

[image: image1]



[image: Bbnc_logo]

Dit e-boek is voorzien van een verborgen, persoonlijk watermerk.
Het verspreiden of openbaar maken van dit e-boek is niet toegestaan.

This e-book contains a hidden and personal watermark. Distribution is prohibited.


[image: Image]

[image: Image]

[image: Image]


Opdracht

Van Peter: voor Lucian en Honeybunch.

Van Greg: voor mijn vader en opa, die tijd vrijmaakten om met mij te gaan vissen.


Inhoud in vogelvlucht

 

Inleiding

Deel I: Voor de beet

Hoofdstuk 1: Verslaafd raken aan vissen

Hoofdstuk 2: Spullen verzamelen om te vissen

Hoofdstuk 3: Viswater vinden en beoordelen

Hoofdstuk 4: Zoetwatervissen in Nederland en België

Hoofdstuk 5: Zoutwatervissen voor de kust van Nederland en België

Hoofdstuk 6: Veilig blijven op (en bij) het water

Deel II: Optuigen zonder overboord te vallen

Hoofdstuk 7: Gave hengels en coole reels

Hoofdstuk 8: De basiskennis van lijn

Hoofdstuk 9: Klein materiaal: haken, lood, wartels, connectors en dobbers

Hoofdstuk 10: Vissen vanaf een boot

Hoofdstuk 11: Gadgets: vissen in de 21e eeuw

Deel III: Het einde van de lijn: vis verleiden met aas, kunstaas en vliegen

Hoofdstuk 12: Echt voedsel voor vissen: aas

Hoofdstuk 13: Het ziet er levend uit: vis misleiden met kunstaas

Hoofdstuk 14: Vissen vangen met vliegen

Deel IV: Aan het vissen

Hoofdstuk 15: Populaire knopen en montages

Hoofdstuk 16: De choreografie van het werpen

Hoofdstuk 17: Verschillende vistechnieken onderzoeken

Hoofdstuk 18: Een vis haken, drillen, landen en loslaten

Deel V: Na de vangst

Hoofdstuk 19: Vissen fotograferen en conserveren voor het nageslacht

Hoofdstuk 20: Vis schoonmaken om te bereiden

Hoofdstuk 21: Terugbijten: vis bereiden

Deel VI: Het deel van de tientallen

Hoofdstuk 22: Tien lessen waar je niet door schade en schande achter hoeft te komen

Hoofdstuk 23: Tien lessen om kinderen enthousiast te maken voor vissen

Bijlage: Regels en wetten in Nederland en België


Inhoud

 

Over de auteurs

Dankwoord

Inleiding

Deel I: Voor de beet

Hoofdstuk 1: Verslaafd raken aan vissen

Waarom vissen?

Vanwege de buitenlucht

Voor je plezier

Voor op tafel

Waar moet je gaan vissen?

Vissen in zoet water

Vissen in zout water

Waar vis je op?

Veelvoorkomende vangst in zoet water

Veelvoorkomende vangst in zout water

Wat is er nodig om te vissen?

Onmisbare visspullen aanschaffen

Hoe werkt vissen?

Werpen: basisuitrusting en vliegvissen

Zoetwatervissen vinden

Basistechnieken voor vissen in zout water

Aan het vissen! Wat nu?

Het is geen jagen: vis kan teruggezet worden

Maar vis is heerlijk en je kunt er ook een paar houden

Hoofdstuk 2: Spullen verzamelen om te vissen

Handige kleren voor het vissen

Verschillende kledingstukken over elkaar heen

Een tas voor slecht weer inpakken

Een goed hoofddeksel kiezen

Trek een waadpak aan als je de wereld van de vissen binnen wandelt

Vliegvisvesten: fantastisch om in te waden

Alleen meenemen wat nodig is om te vissen

Begin met hengel en molen of reel

Kies een draagsysteem voor je uitrusting en dan inpakken maar

Vergeet geen voedsel en drank voor jezelf

Je vispas op een veilige plek opbergen

Hoofdstuk 3: Viswater vinden en beoordelen

Weten waar je naartoe moet gaan

Dicht bij huis viswater vinden

Viswater vinden als je onderweg bent

De details leren kennen

Van hengelsportzaken

Van online forums

Van gidsen

Als niemand het weet: loop langs de oever

Zoet water evalueren

Vijvers, grachten, kanalen en plassen

Beken, kleine rivieren en grote rivieren

Grote meren en stuwmeren

Zout water evalueren

Zeegaten, moerassen, riviermondingen en baaien

Surfvissen

Vanaf pieren vissen

Het juiste moment vinden om te vissen

Het weer in de gaten houden

Een trip rond het weer plannen

Inspelen op veranderend weer

Hoofdstuk 4: Zoetwatervissen in Nederland en België

Aal of paling (Anguilla anguilla)

Alver (Alburnus alburnus)

Baars (Perca fluviatilis)

Barbeel (Barbus barbus)

Beekforel of bruine forel (Salmo trutta fario)

Blankvoorn (Rutilus rutilus)

Brasem (Abramis brama)

Bronforel (Salvelinus fontinalis)

Beekridder (Salvelinus alpinus)

Graskarper (Ctenopharyngodon idella)

Karper (Cyprinus carpio carpio)

Kolblei (Blicca bjoerkna)

Kopvoorn (Leuciscus cephalus)

Meerval (Silurus glanis)

Pos (Gymnocephalus cernuus)

Regenboogforel (Oncorhynchus mykiss)

Roofblei (Aspius aspius)

Ruisvoorn (Scardinius erythrophthalmus)

Sneep (Chondrostoma nasus)

Snoek (Esox lucius)

Snoekbaars (Sander lucioperca)

Steur (Acipenser sturio)

Vlagzalm (Thymallus thymallus)

Winde (Leuciscus idus)

Zalm (Salmo salar)

Zeeforel (Salmo trutta trutta)

Zeelt (Tinca tinca)

Hoofdstuk 5: Zoutwatervissen voor de kust van Nederland en België

Bot (Platichthys flesus)

Diklipharder (Chelon labrosus)

Fint (Alosa fallax fallax)

Elft (Alosa alosa)

Geep (Belone belone)

Kabeljauw (Gadus morhua)

Makreel (Scomber scombrus)

Schar (Limanda limanda)

Schol (Pleuronectes platessa)

Tong (Solea solea)

Zeebaars (Dicentrarchus labrax)

Hoofdstuk 6: Veilig blijven op (en bij) het water

Een trip van tevoren plannen

Overal is water: voedsel en drank meenemen

Dehydratie doet pijn

Alcohol is dodelijk

Vergeet je eigen hapje niet

Veiligheid eerst: EHBO-doos en bescherming tegen de zon

Zelf een EHBO-doos samenstellen

De zon is een echte vriend (een beetje)

Waarom een polariserende zonnebril belangrijk is

Veilig waden

Een waadstok kan heel behulpzaam zijn

Omgaan met stroming en een incidentele misstap

Extra gevaar: veiligheid op een boot

Het begint met reddingsvesten

De kapitein is de baas

Deel II: Optuigen zonder overboord te vallen

Hoofdstuk 7: Gave hengels en coole reels

Inzicht krijgen in de grondbeginselen van hengels

Het opschrift van een hengel

Hoe langzaam kun je gaan?

De ins en outs van molens en reels

Het slipt, maar het werkt

Het opschrift van een reel

Klassieker voor beginners: spincastinguitrusting

Voor- en nadelen van de spincastinguitrusting

Hengel en reel: gecombineerd kopen of apart

Als je maar één set wilt aanschaffen

Zo soepel: werphengeluitrusting

Voor- en nadelen van de spinuitrusting

Werphengels: wat ze anders maakt

Als je maar één set wilt aanschaffen

Werpreeluitrusting: ingewikkeld maar de moeite waard

Voor- en nadelen van de werpreeluitrusting

Baitcasters: tijd voor specialisatie

Als je maar één set wilt aanschaffen

Vliegvisuitrusting: kunstzinnig en effectief

Voor- en nadelen van de vliegvisuitrusting

Vliegenhengels: de juiste kiezen

Hoofdstuk 8: De basiskennis van lijn

De drie soorten lijn leren kennen

Nylon: het beste voor beginners

Gevlochten lijn: als je niet van rek houdt

Fluorocarbon: voor serieuze sportvissers

Lijn kopen

Informatie die je nodig hebt voor je lijn gaat kopen

Waar je aan moet denken in de hengelsportzaak

Trekkracht

Dikte

Opspoelen: lijn op een reel wikkelen

Nieuwe lijn verzorgen en weten wanneer deze versleten is

Je lijn tegen slijtage beschermen

Afscheid nemen van oude lijn

Je oog op vliegenlijn laten vallen

Verschillende soorten vliegenlijnen bekijken

Nadenken over het gewicht en de tapse vorm voor je een vliegenlijn koopt

Een vliegenlijn bevestigen

Leader aan de mix toevoegen

Hoofdstuk 9: Klein materiaal: haken, lood, wartels, connectors en dobbers

Haken: wat ze doen en waarom ze belangrijk zijn

Verschillende soorten haken aanschaffen

Er een punt aan maken

J-vormige haken: sommige dingen veranderen nooit

Cirkelhaken: van zout water naar zoet water

Jezelf onthaken

Lood: als er wat meer gewicht nodig is

De goede soorten lood uitkiezen

Lood meenemen

Wartels en connectors toevoegen

Dobbers: als je het lichter wilt maken

Hoofdstuk 10: Vissen vanaf een boot

Gebruikmaken van de voordelen van een boot

Meer werphoeken

Vissen op plekken die onbereikbaar zijn vanaf de oever

Blauwer water: banken, landtongen en kanalen

Een boot kiezen die bij je manier van vissen past

Goede niet-gemotoriseerde boten om mee te vissen

Goede motorboten voor sportvissers

De kosten van een eigen boot inschatten

Licentie en registratie

Onderhoud en opslag

Bootopleggers

Hoofdstuk 11: Gadgets: vissen in de 21e eeuw

Visvinders: vinden ze echt vis?

Hoe visvinders werken

Heb je een visvinder werkelijk nodig?

Waar kun je visvinders vinden?

Gps-apparatuur: jezelf lokaliseren

Wegpuntenkoorts

Gps-kaarten updaten

Fluistermotoren: de stille krachtbron voor boten

Een fluistermotor installeren

Een fluistermotor combineren met sonar en gps

Onderwatercamera’s: zien is geloven

Wat je kunt leren door te kijken

Wat camera’s voor je kunnen betekenen

Ankerhulp, lichtdetectoren en wat er nog meer aankomt

Deel III: Het einde van de lijn: vis verleiden met aas, kunstaas en vliegen

Hoofdstuk 12: Echt voedsel voor vissen: aas

De opties als je aas gebruikt

Aas verzamelen en bewaren

Steun de lokale hengelsportzaak

Laat je portemonnee thuis: gratis aas verzamelen

Aas uit supermarkten

Aas bewaren en vervoeren

Natuurlijk aas voor zoet water

Wormen: fantastisch aas voor van alles en nog wat

Aasvis: met een klein visje een grote vis vangen

Waar kun je aasvissen krijgen?

Sprinkhanen en krekels: aas dat springt

Bloedzuigers zuigen, maar vissen zijn er dol op

Zalmeitjes

Natuurlijk aas voor zout water

Schelpdieren en mosselen

Zeewormen: zoute pieren

Atlantische menhaden

Pijlinktvis: gemakkelijk en effectief

Garnaal en krab: ook daar houden vissen van

Mul: koning van de poon

Halfsnavelbek: grappig en effectief

Aal: het ultieme slijm

Waarom je het niet mee kunt nemen: overgebleven aas wegdoen

Hoofdstuk 13: Het ziet er levend uit: vis misleiden met kunstaas

Perfecte pluggen uitkiezen

Poppers en chuggers: ontworpen voor beweging aan het oppervlak

Wobblers: als je niet zo handig bent

Stickbaits en propbaits: soms is er wat vaardigheid voor nodig, soms hoef je niets te doen

Drijvende pluggen: klassiekers, ook geschikt voor beginners

Zinkende pluggen: voor op de bodem

Lepels: glinsterende verlokkingen

Spinners: gemakkelijk om mee te vissen

Spinnerbaits: meesters van de baars

Jigs: de lelijke ster van het kunstaas

Zacht kunstaas: plastic wormen en nog veel meer

Stel de juiste vragen om het aantal kunstaasopties te beperken

Hoe diep moet het kunstaas lopen?

Waar is de actie?

Hoe snel beweegt het kunstaas?

Hoe groot moet het kunstaas zijn?

Verstoort het kunstaas het water?

Is de kleur van kunstaas belangrijk?

Is glinstering goed?

Zijn smaak en geur belangrijk?

Hoofdstuk 14: Vissen vangen met vliegen

Waar komt de vlieg in het vliegvissen vandaan?

Kleine onvolgroeide eendagsvliegen: de larvefase

Tijd om je huid af te werpen: de gedaanteverwisseling

Volgroeid: het subimago

Klaar om te paren: het volwassen imago

Erachter komen welke vlieg je moet gebruiken

Kiezen voor een droge vlieg

Ontdekken wanneer je een natte vlieg wilt gebruiken

De route van de nimf kiezen

Een grotere vlieg uitkiezen: de streamer

Kiezen voor de kokerjuffer

Grotere imitaties met steenvliegen

Landbewoners

Een opsomming van vliegen die overal werken

Ausable Wulff

Clouser Minnow

Comparadun

Dave’s Hopper

Elk Hair Caddis

Gold Ribbed Hare’s Ear

Griffith’s Gnat

Muddler Minnow

Variant

Woolly Bugger

Deel IV: Aan het vissen

Hoofdstuk 15: Populaire knopen en montages

De knopen die je nodig hebt

De arborknoop: om de lijn aan de reel of molen te bevestigen

De trileneknoop: om je haak (en al het andere spul) aan je lijn te bevestigen

De palomarknoop: een eenvoudige klassieker

De chirurgenknoop: gemakkelijk voor het bevestigen van tippet aan onderlijn

De perfecte lusknoop: onder andere van vliegenlijn naar leader

De albrightknoop: dikke en dunne lijn aan elkaar vastmaken

De juiste montage gebruiken om aas te presenteren

De montage van zacht plastic aas: Texas- versus Carolinastijl

Jigs monteren

Montages voor levend aas: om voor alle situaties aas te presenteren

Vaste drijvende montage: klassieke presentatie met dobber

Schuifdobbers: hoe je met een dobber op iedere diepte kunt vissen

Bodemmontages: wachten op een beet

Riviermontage: voor stromend water

Driftend vissen met bodemmontages

Hoofdstuk 16: De choreografie van het werpen

Werpen met spincastinggerei: prima voor beginners

Drukknopreels: gemakkelijk om mee te werpen

De grondbeginselen van de bovenhandse worp leren

Werpen met de werphengel: iets moeilijker, veel soepeler

Jezelf voorbereiden om te werpen

Een mooie, soepele aflevering: perfectionering van de bovenhandse worp met een werpmolens

Trucworp: de zijwaartse worp met een werphengel

Leren werpen met baitcasters

De reel afstellen (en je duim gebruiken) om beter te werpen

De bovenhandse worp met een werpreel

Vliegvissen: de schoonheid van het presenteren van vliegen

Eenheid tussen hengel en lijn bereiken

De voorwaartse (soms zijwaartse) worp

Uitzoeken wat je fout deed

Hoe moet je omgaan met uitsteeksels en knopen?

Hoofdstuk 17: Verschillende vistechnieken onderzoeken

Statisch vissen

Bodemmontages: wachten op de vissen

Wegdrijven

Veel werpen op zoek naar vissen

Water bestrijken om vissen te vangen

Kunstaas afstemmen op de omstandigheden

Vissen in stilstaand (niet-stromend) water

De oever afwerken: een weloverwogen benadering

Waaiervormig werpen: veel water bestrijken

De uitzondering op de regel: vissen op winderige dagen

Vissen in stromend water

Stroomopwaarts werpen, stroomafwaarts terugvissen

Dobbers: natuurlijke maaltjes

Riviermontages: dit is wanneer ze excelleren

Andere vistechnieken

Jiggen

’s Nachts vissen

Driften en trollen

Hoofdstuk 18: Een vis haken, drillen, landen en loslaten

Eindelijk! Wat moet je doen als je beet hebt?

Starten met de juiste (positieve) instelling

Vissen haken met een j-vormige haak

Een vis op de juiste manier drillen

Het leukste gedeelte van het vissen tot het laatst bewaren

Laat de hengel, molen en lijn je helpen

Hengel heffen, dan meegeven en lijn opdraaien

Zorgen dat de kop van de vis omhoog wijst

Stroming gebruiken als die er is

Reageren als een vis springt

Omgaan met een vis die vastzit

Weten hoe lang je een vis moet drillen

Het landen van vis

De goede manier om een landingsnet te gebruiken

Omgaan met een gaf

Tijd voor afscheid: vis loslaten

Snel actie ondernemen na het landen van een vis

Het revitaliseren van een uitgeputte vis

Deel V: Na de vangst

Hoofdstuk 19: Vissen fotograferen en conserveren voor het nageslacht

Schiet op maar doe het rustig: vissen fotograferen

Digitale camera’s: perfecte vispartners

Zorg altijd voor de juiste belichting

Werken met levende onderwerpen… of niet

Houd ze omhoog: poserende vissen voor op de foto

Afmetingen opnemen om te kunnen opscheppen

Kom op, iedereen doet het: een visvideo maken

YouTube, daar komen we aan

De nadelen als jezelf video’s maakt

Een vis voor altijd: eentje voor aan de muur

Voorzichtig: preparateurs aan het werk

Fiberglasreplica’s: een win-winalternatief

Hoofdstuk 20: Vis schoonmaken om te bereiden

Actie ondernemen om smaak en structuur te behouden

Een goede beul zijn

Vissen bewaren en opslaan zodat ze vers blijven

Schoonmaken: een goed maal begint met de eerste snee

Ontschubben

De ingewanden verwijderen

Fileren

Moten snijden

Invriezen om een olieachtige vissmaak te vermijden

Hoofdstuk 21: Terugbijten: vis bereiden

Is hij al gaar?

5 minuten per centimeter

Marineer voorzichtig

Frituren zonder angst

Pocheren toegestaan

De barbecue aanmaken

Meer favoriete visgerechten

Deel VI: Het deel van de tientallen

Hoofdstuk 22: Tien lessen waar je niet door schade en schande achter hoeft te komen

Maak geen trillingen in het water

Pas op voor kunstaas met overbodige franjes

Werp geen schaduwen

Kies kleding die bij de achtergrond past

Gebruik spullen van thuis

Neem een koelsysteem voor aas mee

Vraag om advies

Houd een visjournaal bij

Sta open voor het vissen op andere soorten

Neem iemand mee als je gaat vissen

Hoofdstuk 23: Tien lessen om kinderen enthousiast te maken voor vissen

Inspelen op voornmania

Maak het spannend om met aas te vissen

Zorg voor een uitrusting die werkt

Combineer vissen met varen

Deel visprijzen uit

Trek met een kano de natuur in

Sluit vriendschap met karpers

Combineer vissen met kamperen

Maak er een toernooi van

Ga ook eens ‘s nachts vissen

Bijlage: Regels en wetten in Nederland en België

Nederland

Lid worden van een hengelsportvereniging

Zoet en zout

Beschermde vissoorten

Zorg en respect

België

Visvergunningen Vlaams Gewest

Visvergunningen Waals Gewest


Over de auteurs

Peter Kaminsky ving zijn eerste vis, een tandbaars van 30 pond, vanaf een boot in de Florida Keys. Het was de eerste keer dat hij ging vissen en hij won direct de prijs van 45 dollar voor de vangst van de grootste vis van de dag. Kaminsky was direct verkocht. In die tijd was hij nog hoofdredacteur van het blad National Lampoon, maar kort daarna begon hij over de vissport te schrijven voor Outdoor Life, Field & Stream, en Sports Afield. Vanaf 1985 levert hij regelmatig bijdragen aan columns in The New York Times over buitenactiviteiten. Kaminsky schreef ook ‘The Underground Gourmet’ voor het tweewekelijkse tijdschrift New York en is een vaste medewerker voor de rubrieken over voedsel en uit eten gaan van het tijdschrift Food & Wine. Hij heeft veel boeken geschreven over koken en vissen en werkt momenteel aan het boek Culinair Intelligence. Kaminsky is ook tv-producent, bedenker en uitvoerend producer van The Mark Twain-prijs voor Amerikaanse humor en The Gershwin-prijs voor populairste song. Kaminsky is afgestudeerd aan de universiteit van Princeton en woont in Brooklyn.

Greg Schwipps viste vanaf het moment dat hij kon lopen in de plassen op het platteland bij zijn ouderlijk huis in Milan, in de Amerikaanse staat Indiana. Later behaalde hij een MFA aan de Southern Illinois universiteit in Carbondale, en tegenwoordig geeft hij lessen in creatief schrijven aan De Pauw universiteit in Greencastle, Indiana. Zijn werk is verschenen in magazines als Outdoor Indiana, Indiana Game & Fish en In-Fisherman. In 2010 won zijn eerste roman, What This River Keeps, de Eugene en Marilyn Glick Indiana Authors Award in de categorie talentvolste schrijvers. Hij woont met zijn vrouw Alissa en hun twee honden in Wilbur, Indiana, en vist in de rivieren White en Ohio.

Dankwoord

Van Peter: er zijn veel mensen om te bedanken, maar eerst wil ik alle sportvissers bedanken. Dat zijn toch de mannen en vrouwen die door de jaren heen hun kennis, kameraadschap en vaak ook hun uitrusting met mij gedeeld hebben. Meer in het bijzonder zou ik de inmiddels overleden Gene Calogiero willen bedanken (sorry Gene, ik weet niet precies hoe je naam gespeld wordt en je bent er niet meer om me te corrigeren), die mij als eerste leerde hoe je vliegen moet aanknopen om daarmee te vissen in de Esopusrivier. Nick Lyons voor zijn vele adviezen en ondersteuning als ik probeerde te leren hoe je over deze prachtige sport moet schrijven, John Culler voor het kopen van mijn eerste artikel over sportvissen voor Outdoor Life, Duncan Barnes voor het jarenlang omgaan met mijn gedateerde manier van schrijven als een hippie, Susan Adams die me een thuisgevoel gaf bij The New York Times (en Joe Vecchione die me daar liet beginnen), Tom Akstens voor zijn gepassioneerdheid en liefde voor het vissen en de miskende Evergladesgids Jack Allen, waarbij ik oneindig in het krijt sta en die de meest veelzijdige visser is die ik ken. Hij was voor mij een voorbeeld en leerde me van het vissen een beroep te maken. Daar word je niet steenrijk van maar, wees eerlijk, voor de meesten van ons is rijkdom toch niet weggelegd. Daarom kunnen we beter zo veel mogelijk van het vissen genieten.

Van Greg: ik wil als eerste de fijne mensen van Wiley bedanken die mij bij Vissen voor Dummies hebben betrokken: Lindsay Lefevere die me deze kans bood en Sarah Faulkner en Elizabeth Rea die me vakkundig door het schrijfproces begeleidden. Ook dank aan redacteur Susan Hobbs en technisch reviewer Jeff Knapp voor hun grote kennis en ook de bekwame visser Mikey Hemkens die me heeft bijgestaan. Iedere schrijver zou zichzelf gelukkig prijzen met zo’n team. Ook dank aan Lucia Watson, de chef-kok die zo vriendelijk was enige recepten met ons te delen. Tot slot een bedankje aan Doug Stange: hij is een geweldige sportvisser en vriend van In-Fisherman uit vroeger tijden.

Ik vis meestal met mijn broers Tim en Ron en onze neef Ben. Er zijn veel vrolijke verwijzingen over hun knulligheid in dit boek, maar ze zijn lang niet zo onhandig als ik ze beschrijf. Ik had er echter wel lol in om ze op papier te plagen. We vissen meestal op dwergmeerval, een Amerikaanse vissoort verwant aan de meerval, die lange tijd genegeerd en onderkend is. Mogen ze hun rechtmatige plaats krijgen, dankzij de goede zorgen van sportvissers. (Zo goed, dr. Pepper?) Tot slot dank aan mijn vismaatje Alissa, die een prima sportvisser is en een ontzettend goede partner.


Inleiding

 

Er zijn ruim twee miljoen Nederlanders en Vlamingen die vissen en die zullen echt niet allemaal gek zijn. Oké, misschien een klein beetje dan: ze zijn allemaal gek van vissen en van alles wat bij deze hobby komt kijken. Ze houden van de natuur, de kameraadschap, de stilte, het gevecht van de vis en van de foto’s van lachende mensen die een vis omhooghouden. Ze vinden het lekker om vis te eten of ze houden van het drillen en landen van een vis, waarna ze hem weer loslaten om er op een andere dag opnieuw de strijd mee aan te binden. Ze vinden het leuk om te gaan vissen met hun kinderen, hun grootouders, hun partners en hun vrienden. Ze vinden het heerlijk om buiten te zijn, dicht bij het water. Zou jij geen hobby willen waarvoor je zo gepassioneerd bent?

Vrijwel iedereen kan vissen. Jonge mensen kunnen vissen onder begeleiding van een volwassene. Terwijl ze vissen leren ze dan fantastische dingen over de natuur en de omgeving en ook nog allerlei andere interessante zaken. Ook veel ouderen vissen en mensen die bijna met pensioen gaan, nemen zich voor om daarna te gaan vissen. En ook als je een fysieke handicap hebt, kun je vissen. Je kunt de sport dan beoefenen vanaf pieren en oevers die toegankelijk zijn voor minder validen en er zijn zelfs molens met een motortje op de markt om het vissen gemakkelijker te maken. Vissen letten niet op ras, seksuele geaardheid of religie. Dankzij het enorme oppervlak aan publieke waterwegen kun je overal van sportvissen genieten. Hierbij wordt geen onderscheid gemaakt tussen arm en rijk. Sportvissen is dan ook een van de geliefdste buitenactiviteiten die er is.

Vissen is erg onvoorspelbaar (ook dat is voor sommigen een reden om te gaan vissen). Je gaat ervoor naar buiten en komt dan op andere plekken terecht dan keurig onderhouden golfbanen of netjes afgebakende skihellingen. Want hoewel je kunt vissen op goed verlichte openbare plaatsen, hoef je dat niet te doen en kun je ook op behoorlijk ruige plekken terechtkomen. Je bent altijd in de buurt van water. Dat is soms diep en snelstromend met allerlei scherpe stenen erin. Sportvissen is dan ook geen hobby die je lichtzinnig kunt oppakken. Je moet weten wat je doet. Dit boek helpt je daarbij.

Over dit boek

Net zoals je visuitrusting en visvaardigheden toenemen als je meer ervaring krijgt, is ook de informatie in dit boek opgebouwd vanaf de basiskennis naar de geavanceerdere onderwerpen. Om te kunnen begrijpen wat je tegenkomt, hoef je echt niet bij de inleiding te beginnen en alles achter elkaar te lezen. Dit is namelijk geen studieboek. Als je geïnteresseerd bent in een bepaald onderwerp uit de inhoudsopgave kun je daar direct naartoe gaan. In ieder hoofdstuk definiëren we begrippen en wijzen we je de weg naar andere hoofdstukken waar je extra informatie kunt vinden over het betreffende onderwerp.

Net als alle andere Voor Dummies-boeken proberen we je de informatie te geven die je nodig hebt. Bijvoorbeeld: de juiste visuitrusting kiezen, hoe je de haak moet zetten bij een aanbeet en hoe je een vis moet drillen, en wat je met hem moet doen als je hem binnen hebt gehaald. We bedelven je niet onder moeilijk taalgebruik en terminologie. In plaats daarvan introduceren we hier op een toegankelijke en leuke manier hoe je kunt sportvissen op allerlei verschillende vissoorten. Hopelijk beantwoordt dit boek al je vragen en moedigt het je aan om vaker te gaan vissen.

Conventies in dit boek

Wij gebruiken de volgende conventies in de tekst om zaken duidelijk te maken en gemakkelijk te begrijpen:



	Nieuwe termen staan schuin gedrukt en worden direct daarna gevolgd door een eenvoudige definitie.

	Vet legt de nadruk op de kernbegrippen bij opsommingen.





Wat je niet hoeft te lezen

We willen dat dit een prettig leesbaar praktisch boek is, waarin je snel de informatie die je zoekt kunt vinden en begrijpen. Maar soms moeten we wat dieper gaan of informatie geven die wat verdergaat dan de grondbeginselen. Misschien vind je deze informatie interessant, maar ze is niet echt nodig om te begrijpen wat er in de betreffende paragraaf staat.

Als je een ‘technische info’-pictogram of een kader (tekst op een grijze achtergrond) tegenkomt, is de info bij het pictogram of binnen het kader optioneel. Je kunt een gelukkige sportvisser worden zonder er zelfs maar naar te kijken. (Maar hier heb je wel de mogelijkheid om je bestaan als sportvisser nog mooier en rijker te maken!)

Dwaze veronderstellingen

Voor we dit boek konden schrijven moesten we inschatten wie jij, de lezer, ongeveer bent. We nemen aan dat jij:



	eerder hebt gevist of ermee wilt beginnen;

	plezier wilt hebben tijdens het vissen;

	meer over vis wilt weten;

	vaardigheden wilt ontwikkelen die je in staat stellen om op meerdere plaatsen te vissen;

	wilt leren hoe je verschillende soorten vis kunt vangen;

	meer wilt weten over de uitrusting die verkrijgbaar is;

	op zoek bent naar meer informatie over vissen maar niet over oneindig veel tijd beschikt om je aan deze hobby te wijden.





Hoe dit boek is opgebouwd

De volgende paragrafen geven je een idee van wat we in dit boek zullen behandelen. Je zult merken dat er een logische opbouw inzit. We starten met jezelf voorbereiden om te gaan vissen, vervolgens gaan we in op het vissen zelf en uiteindelijk bespreken we wat je kunt doen met de vissen die je gevangen hebt. Als je je uitrusting nog moet aanschaffen begin je vooraan in het boek, maar het kan ook zo zijn dat je al klaar bent om meteen te gaan vissen. Hoe dan ook, wees niet te voorzichtig en blader in dit boek direct naar de delen die je het meeste interesseren.

Deel I: Voor de beet

Je kunt zomaar opeens gaan vissen en dat kan heel leuk zijn. Maar een beetje voorbereiding kan zeker geen kwaad. Hier geven we je informatie over hoe je je moet voorbereiden op het vissen. Je krijgt advies over kleding en over hoe je het water waarin je gaat vissen kunt verkennen. We willen ook dat je op een veilige manier gaat vissen. Daarom staat in dit deel ook een hoofdstuk over veiligheid.

Deel II: Optuigen zonder overboord te vallen

Je hebt een bepaalde uitrusting nodig als je gaat vissen, te beginnen met een hengel en een molen of reel. Maar er zijn nog veel meer benodigdheden op de markt en sommige zaken zijn zeker niet goedkoop. Dit deel legt uit wat je nodig hebt, wat je niet nodig hebt en wat je niet direct hoeft aan te schaffen maar misschien later eens zult willen kopen. We lichten het hele scala aan visserijbenodigdheden toe, van cirkelhaken die steeds populairder worden bij het vissen in zoet water tot aan het vissen vanaf een boot.

Deel III: Het einde van de lijn; vis verleiden met aas, kunstaas en vliegen

De hengel, molen en reel zijn belangrijk, maar uiteindelijk ziet een vis alleen wat je hem aan het einde van je lijn voorschotelt. In dit deel lees je alles over aas en kunstmatig gemaakt aas. Aas kan op allerlei verschillende manieren worden gepresenteerd aan een vis; niet met elk aas kun je hem op dezelfde manier binnenhalen en niet elke kunstvlieg imiteert een insect. De hoofdstukken in dit deel vertellen je welk aas je wanneer het best kunt gebruiken.

Deel IV: Aan het vissen

Dit deel gaat over het moment waarop de haak in het water terechtkomt. We vertellen je hoe je een lijn moet monteren om aas op een natuurgetrouwe manier te presenteren en hoe je op een effectieve manier kunt werpen. Vervolgens helpen we je de vissen te drillen en te landen die jouw verlokkingen niet konden weerstaan. In dit deel lees je ook over hoe je een haak aan de lijn moet bevestigen, hoe je bij een aanbeet de haak moet zetten en (als je daarvoor kiest) hoe je een vis moet terugzetten.

Deel V: Na de vangst

Wil je eerst een goede foto maken van een vis voordat je hem terugzet? Dan kun je in dit deel vinden hoe je dat moet doen. Besluit je wat vis te houden om op te eten? Dan vertellen we je hier hoe je deze vis moet schoonmaken en koken. De recepten die in dit deel zijn opgenomen, stellen je in staat om je visfilets om te toveren in fantastische smaakvolle gerechten.

Deel VI: Het deel van de tientallen

Dit deel bevat twee ‘top tien’-lijsten: tien dingen waarvan we wensten dat iemand ze ons verteld had voordat we begonnen te vissen, en tien dingen die je kunt doen om jonge mensen te interesseren voor de vissport.

Pictogrammen in dit boek

Ieder Voor Dummies-boek bevat pictogrammen die gebruikt worden om je aandacht te trekken en bepaalde zaken te benadrukken of te illustreren. Hieronder wordt uitgelegd wat we met de pictogrammen bedoelen.
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Sommige punten moeten erin gehamerd worden. Als we verwijzen naar een concept dat we elders hebben uitgelegd of dat erg belangrijk is voor het vissen gebruiken we dit pictogram.
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We proberen de informatie in dit boek eenvoudig te houden. Maar soms kunnen we de verleiding niet weerstaan om wat dieper op een techniek of op een onderdeel van de uitrusting in te gaan. In zo’n geval gebruiken we dit pictogram. Natuurlijk mag je deze informatie ook overslaan.
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Dit pictogram staat bij informatie die je tijd, geld of frustraties bespaart bij je zoektocht om beter te leren vissen.
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Sommige acties zijn schadelijk voor vissen, voor je uitrusting of voor jezelf. We markeren ze met dit vervaarlijk uitziende pictogram.

Hoe nu verder

We hebben dit boek zo opgezet dat je het kunt lezen van begin tot eind of kunt gebruiken als naslagwerk om specifieke informatie op te zoeken. Heb je een nieuwe hengel en reel nodig? Ga dan naar hoofdstuk 7 voor advies over de manier waarop je goed materiaal kunt selecteren. Ben je op zoek naar tips over de manier waarop je een plas moet verkennen waarin je nooit eerder hebt gevist? Kijk dan in hoofdstuk 3. En ben je ervan overtuigd dat de eerste vis die je vangt een plekje aan de muur verdient? Kijk dan naar wat we in hoofdstuk 19 vertellen over replica’s van fiberglas. Lees je liever een boek op de ouderwetse manier? Blader dan door naar de volgende bladzijden en lees dit verhaal van voren naar achteren uit.

Veel plezier met Vissen voor Dummies en… ga vissen!


Deel I

Voor de beet
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‘Als je op iets vist wat zwaarder weegt dan een tweejarige, heb je natuurlijk wel een andere hengel nodig.’




In dit deel ...

In dit deel maak je kennis met het sportvissen. We bespreken wat voor soort vissen er in zoet water en zout water rondzwemmen. We hebben het over de grondbeginselen van het sportvissen, zoals de anatomie van een vis, en over wat complexere zaken, zoals het evalueren van een viswater waar je nooit eerder bent geweest. Je krijgt heel veel informatie om je voor te bereiden op het vissen. Voorbereiding is namelijk van essentieel belang als je vissen wilt vangen. Dit deel zorgt dat je er klaar voor bent.




Hoofdstuk 1

Verslaafd raken aan vissen

In dit hoofdstuk:


	De positieve kanten van sportvissen

	Bepalen waar je moet vissen

	Kennismaken met vissen die vaak voorkomen

	De basisuitrusting verzamelen

	Technieken verkennen om mee te vissen

	De stappen na het vangen van een vis



 

Iedereen kent wel iemand die vist. Er zijn in Nederland tenslotte naar schatting bijna twee miljoen sportvissers en ook nog enkele honderdduizenden in Vlaanderen. Misschien ben je zelf wel een sportvisser, misschien ben je alleen nieuwsgierig of misschien heb je een zoon, dochter, kleinzoon, kleindochter of een kind in de buurt dat een hobby wil waarvoor geen beeldscherm nodig is.

Ik (Greg) heb vrijwel mijn hele leven gevist en ben vanaf mijn allereerste herinneringen gefascineerd door vissen (er is zelfs een foto van me waarin ik gekleed in een luier een grote baars vasthoud die mijn vader mee naar huis nam). Mensen vragen me vaak waarom ik zo geboeid ben door de vissport. Alhoewel ik iedere dag aan vissen denk, is dit geen eenvoudige vraag om te beantwoorden.

Ik denk dat ik om dezelfde redenen vis als alle andere sportvissers: het is een kans om eropuit te gaan en je een tijdje te onttrekken aan de dagelijkse dingen. Ik vis omdat ik het leuk vind om rond te hangen op plaatsen waar vissen leven. Vissen zijn niet altijd voorspelbaar en volgen niet altijd de plannen die ik voor ze heb. Hier houd ik van. Dit dwingt me te reageren, strategieën te bedenken en keuzen te maken. Daarnaast breng ik graag mijn tijd door met andere hengelaars. Als het vissen een keer is tegengevallen (eigenlijk is vissen altijd wel leuk), kan ik niet wachten tot de volgende keer. En dit heb ik ook als ik een geweldige vangst heb gehad.

We hopen dat sportvissen ook jouw passie wordt. In dit hoofdstuk geven we een overzicht van deze prachtige sport, van redenen om eropuit te gaan naar goede plekken om het eens te proberen. We behandelen ook de benodigde visuitrusting, vaardigheid en techniek zodat je goed voorbereid bent om succesvol te vissen.

Waarom vissen?

Vissen zijn levende wezens. De laatste onderzoeken wijzen erop dat ze geen pijn voelen, althans lang niet zo erg als wij. Toch staan vissen niet te juichen als ze worden gevangen. Door op de juiste manier gebruik te maken van de uitrusting en, nog belangrijker, het gezonde verstand moet een sportvisser een vis te slim af zijn. Dit zorgt voor een interessante, telkens nieuwe, uitdaging.

Het is duidelijk dat vissen in een hele andere omgeving leven dan wij. Maar ze zijn wel goed aangepast aan deze omgeving. Enkele uitzonderingen daargelaten zijn ze koudbloedig en hebben ze een goed reukvermogen. Ze leven in het water (dat wist je al), zijn gewerveld en halen zuurstof uit het water via hun kieuwen. Ze zijn gevormd om efficiënt door het water te kunnen bewegen (velen als een soort torpedo), gebruiken vinnen om te navigeren en de meeste vissen zijn bedekt met schubben. Ze zijn ook allemaal bedekt met een slijmlaag die ze beschermt tegen ziekten en verwondingen. (Daarom mag je vissen alleen met natte handen aanraken. Droge handen of een handdoek beschadigen deze waardevolle slijmjas.) Vissen hebben geen externe oren, maar wel interne oren en zijn zeer gevoelig voor geluid, zoals het tuffende geluid van een boot. Van de staart van een vis tot aan de kop loopt de zijlijn waarmee ze laagfrequente trillingen detecteren. Ze gebruiken dit orgaan om prooi te lokaliseren, roofdieren te ontwijken en om informatie te verzamelen over de temperatuur van het water en de stroming. Alhoewel vissen niet veel overeenkomsten vertonen met mensen, zijn ze toch een waardige tegenstander voor de mens als sportvisser. Ze kennen hun omgeving net zo goed als jij je woonkamer. In figuur 1.1 zie je een karakteristieke vis met enkele kenmerken die hiervoor zijn beschreven.

Iedere hengelaar heeft een reden om de vissport te beoefenen. De kans is groot dat jij na enkele vistripjes ook weet wat je zo leuk vindt aan hengelen. Sportvissen heeft iedereen iets te bieden of het nu de verbondenheid met Moeder Natuur is of de rust en stilte tijdens het vissen. En dan heb ik het nog niet over het feit dat je je prooi gewoon kunt eten. Bij de meeste sporten is dat niet het geval.

Vanwege de buitenlucht

Waarschijnlijk weet je dit al maar vissen is een buitenactiviteit. Dus waarom ga je vissen? Juist, je moet ervoor de deur uit. Het is goed voor de geest om buiten te zijn, zeker op plaatsen met veel natuurschoon.

Voor je plezier

Begin met vissen omdat je behoefte hebt aan wat rust voor jezelf of begin met vissen omdat je een leuke tijd met anderen wilt beleven. Twee sportvissers die in een boot aan het vissen zijn of zachtjes stroomopwaarts waden worden niet afgeleid door scrollende teksten van nieuwsprogramma’s, toeterende auto’s of dringende berichten. Je kunt je mobiele telefoon uitzetten en Facebook kan een tijdje genegeerd worden. Of je nu alleen bent of met een kleine groep: vissen maakt je geest rustig.
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Figuur 1.1:
Maak kennis met de gemiddelde vis

Dit betekent overigens niet dat vissen altijd een hele rustige activiteit is! Bijvoorbeeld wanneer een kolossale vis vlakbij je boot met zijn staart slaat of uit het water springt om zich los te maken van de haak. Je krijgt dan als sportvisser een enorme stoot adrenaline in je bloed, vergelijkbaar met een keeper die een strafschop stopt of een tennisspeler die een ace slaat. Het is een fysieke sensatie. (Kijk in hoofdstuk 18 als je wilt weten hoe je een reusachtige baars op het droge kunt krijgen.)

Wat vissen ons oplevert verschilt van persoon tot persoon. Ook jij zult in het sportvissen iets vinden wat je aantrekt. Ben je op zoek naar spanning? Vis dan op een manier die dat brengt. Mocht je echter op zoek zijn naar een rustig moment om tot jezelf te komen, dan kan vissen daar ook voor zorgen. En niemand zegt dat er altijd op dezelfde manier gevist moet worden. De wijze waarop je vist, evolueert net zoals jijzelf verandert.

Voor op tafel

Onze voorouders visten om voedsel te krijgen en dat kun jij ook doen. Vis is heerlijk en daarnaast ook nog eens gezond. In de hoofdstukken 20 en 21 lees je hoe je vis schoonmaakt om hem te eten. Ook geven we daar diverse recepten voor versgevangen vis.

Tegenwoordig vragen veel mensen zich af waar hun voedsel vandaan komt en is er een voorkeur voor het eten van lokale producten. Nou, op het gebied van duurzaamheid is vis moeilijk te verslaan. Vissen zijn een hernieuwbare voedselbron. Een selectieve vangst zorgt ervoor dat er levenslang een grote hoeveelheid voedsel van hoge kwaliteit beschikbaar is, misschien wel afkomstig van een plek dicht bij je huis. Zolang de waterkwaliteit van de plaats waar je gaat vissen goed is, is een goed bereide vis een gezonde aanvulling op je menu.

Waar moet je gaan vissen?

In hoofdstuk 3 wordt gedetailleerd ingegaan op dit onderwerp, maar het beste advies dat we kunnen geven is: ga vissen waar het kan. (Verderop adviseren we tevens om zo vaak mogelijk te gaan.) Grote vissen zitten zowel in grote als kleine wateren. Mooie plaatsen om te vissen zijn vaak dicht in de buurt. Kijk eens goed rond in en om je stad en je zult verbaasd zijn over de grote hoeveelheid plekken waar je kunt vissen. Veel grachten, vijvers, kanalen, plassen en meren zitten vol vis en zeearmen en rivieren trekken soms ook prachtige grote vissen aan.

Een deel van de lol en uitdaging van vissen, bestaat uit het vinden van favoriete stekken. Vissen bevinden zich afhankelijk van het seizoen op bepaalde plaatsen, vooral in rivieren en op zee. Wil je het hele jaar door dezelfde vissoort vangen? Dan moet je meestal de trek van zo’n vis volgen. Je zult leren dat je afhankelijk van het jaargetijde naar verschillende plekken moet gaan om een bepaalde soort vis te vangen.

Vissen in zoet water

Het vissen in zoet water verschilt van plaats tot plaats en is dus niet overal hetzelfde. Op sommige plekken kun je in kanalen, vijvers en plassen vissen, terwijl elders rivieren en meren en in het buitenland ook stuwmeren het landschap bepalen. De uitrusting die je nodig hebt en de manier waarop je vist, zal voor een groot deel afhangen van de plek waar je vist. Dit zorgt voor afwisseling en is een van de dingen die vissen leuk maakt.

De manier waarop je in zoet water vist, hangt voor een groot gedeelte af van de stroming: je vist in stilstaand of stromend water. In beide soorten water zitten heel veel verschillende soorten vissen. Er zijn veel verschillende technieken om daarop te vissen. Waar je ook woont, er is altijd in de buurt zoet viswater. Hoofdstuk 3 helpt om deze plekken te vinden.

Vissen in zout water

Lokaal vind je misschien niet altijd zout water omdat nu eenmaal niet iedereen langs de kust woont. In zout water zit een bijna onbeperkte diversiteit aan vis. Veel van de technieken die je in zoet water gebruikt, zijn ook geschikt voor zout water, maar het spel verandert een beetje als je te maken hebt met de snelle, sterke vissen die in de oceanen rondzwemmen.

Hierdoor kan vissen in zout water je misschien wat afschrikken. Maar als je het vissen in zout water beperkt tot dicht bij de kust (plaatsen als riviermondingen, stranden, baaien en moerassen) zul je merken dat zelfs beginners voldoende actie meemaken.

Waar vis je op?

Ik (Greg) heb ooit in een rivier waar je op sommige plaatsen doorheen kon waden een meerval gevangen van 1,25 meter lang. Dit verleidde mijn vrouw tot de opmerking: ‘Hoe heb ik daar ooit in durven pootjebaden?!’

Dus, waar wil je op vissen? Zowel in zout water als zoet water zit een groot aantal soorten waarvan er veel gevangen kunnen worden met een hengel en een molen of reel. Misschien heb je een voorkeur voor het vangen van zo veel mogelijk baarzen of forellen, waarvan je er enkele mee naar huis wilt nemen om in te vriezen. Of misschien ben je wel heel enthousiast over het waden door ondiepe rivieren en meren waarin je karpers vangt met een vliegenhengel.
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Misschien wil je na verloop van tijd andere soorten vissen gaan vangen. Dan kun je altijd je uitrusting en tactiek aanpassen en je specialiseren. Ook is het mogelijk om per seizoen te switchen. Sommige soorten vissen bijten niet meer als de watertemperatuur in de herfst onder de 10 graden daalt, terwijl andere soorten de hele winter door bijten. Als je begint met vissen kun je ervan verzekerd zijn dat de mogelijkheden niet uitgeput zullen raken.

Veelvoorkomende vangst in zoet water

Er is een grote variëteit aan leefmilieus in zoet water en er zijn heel veel verschillende vissoorten die zo’n leefmilieu bevolken. Forel zit het liefst in wat koeler water, terwijl de baars het eigenlijk overal goed doet, van plassen en meren tot beken en rivieren. Deze vis wordt eigenlijk overal door sportvissers gevangen.

In grote rivieren zitten grote vissen zoals meervallen, baarzen, karpers en snoeken. Ook in plassen, natuurlijke meren en zandafgravingen komen allerlei soorten zoetwatervissen voor, zoals de snoekbaars, snoek en brasem. Onder zoetwatervissen bevinden zich veel interessante soorten om op te vissen en iedere soort heeft de sportvisser iets anders te bieden.

Blader voor een overzicht van zoetwatervissen naar hoofdstuk 4.

Veelvoorkomende vangst in zout water

De mogelijkheden van vissen in zout water zijn vrijwel onbegrensd. Zelfs dicht bij de kust kan er van alles gevangen worden van kabeljauw en zeebaars tot bot, schar en tong. In zee vissen kan met een traditionele uitrusting of met een vliegvisuitrusting. Bij het vissen in zout water weet je van tevoren niet wat je vangt. Dat is één van de grote charmes ervan.

Blader voor een overzicht van de vissen in zout water naar hoofdstuk 5.

Wat is er nodig om te vissen?

Commerciële vissers, degenen die vis of schaaldieren vangen voor de verkoop, gebruiken vaak netten, fuiken of lange lijnen met meerdere haken om vis te vangen. Dit boek gaat over sportvissen met een hengel en een molen of reel. Net zoals er clubs nodig zijn om te golfen, zijn hengel en molen of reel nodig om op de traditionele manier te sportvissen.

Daarnaast heb je eigenlijk niet veel nodig: een haak om een vis te kunnen haken (aan de haak te slaan) en een lijn die de haak met de hengel verbindt. Vissen kan heel eenvoudig zijn. Maar net zoals een golfer waarschijnlijk meer dan één club heeft, hebben sportvissers de neiging om extra visserijbenodigdheden aan te schaffen waardoor de jacht op hun favoriete vis meer kans van slagen heeft en leuker is.

Het is belangrijk te onthouden dat vissen geen dure hobby hoeft te zijn. In tegenstelling tot golfen hoef je in Nederland wanneer je in het bezit bent van een Vispas bijna nergens te betalen om te kunnen vissen. Ben je echter iemand die het leuk vindt om te vissen met een prachtige uitrusting en die graag gebruikmaakt van de allernieuwste technieken? Dan zijn er ook volop mogelijkheden. Sportvissers met veel geld en navenant verlangen kunnen vissen vanaf grote boten met de modernste elektronica en een enorme verscheidenheid aan hengels en reels.

Een van de eerste keuzen die je moet maken als je gaat vissen is beslissen wat voor soort visuitrusting je wilt gebruiken. De vier basissoorten zijn de spincastinguitrusting (wordt in de Benelux nauwelijks gebruikt), de werp- of spinhengel, de baitcaster en de vliegvisuitrusting. Figuur 1.2 geeft een overzicht van de hengels en reels die voor elke methode nodig zijn. In hoofdstuk 7 worden ze gedetailleerd besproken.

Onmisbare visspullen aanschaffen

In principe heb je om te vissen alleen een hengel, een reel met lijn en wat klein materiaal nodig, zoals lood en haken (dit wordt volledig besproken in hoofdstuk 9). Zelfs iemand met één haak kan waarschijnlijk ergens een regenworm vinden en een vis vangen.

Waarschijnlijk wil je ook iets gebruiken om je kleine materiaal, je aas (kunstmatig of zelfgemaakt) en vliegen, in te vervoeren. Ook dat kan heel eenvoudig zijn, zoals een materiaaldoos of een vliegvisvest met zakken.

Goede kleren zorgen ervoor dat je je aangenaam voelt en ook veilig. Sportvissers die vanaf een boot of in sterk stromend water vissen, moeten een zwemvest dragen. Waterdicht schoeisel is misschien niet noodzakelijk maar soms wel erg handig. En ook een zonnebril en een pet met klep zorgen ervoor dat het aangenamer is om te vissen. In figuur 1.3 zie je twee sportvissers die helemaal klaar zijn voor een hengelsportuitdaging. Hoofdstuk 2 vertelt je veel meer over hoe je je moet kleden om lekker te vissen.
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Figuur 1.2:
Uitrusting voor spincasting (a), werphengel met werpmolen (b), baitcaster met werpreel (c) en uitrusting voor vliegvissen (d)

Zowel in Nederland als België is er een grote diversiteit aan hengelsportzaken waar je een volledige visuitrusting kunt aanschaffen. En ook bij sommige supermarktketens en sportzaken is soms een volledige afdeling ingericht met visspullen.

Er is een enorme diversiteit aan visbenodigdheden verkrijgbaar. Als je langer vist, merk je dat je behoefte krijgt aan verschillende soorten materiaal. Sportvissers die willen beginnen met vissen op baars hebben een relatief lichte lijn nodig en een hengel en een molen of reel die ontworpen zijn om daar mee om te gaan. Een goed gemaakte hengel kan heel mooi zijn en zo licht en soepel dat hij aanvoelt als een verlengstuk van je hand. Er is niets mis mee om goed materiaal te willen hebben.
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Figuur 1.3:
Twee sportvissers met de goede uitrusting voor vrijwel iedere vistocht

Terwijl je begint met de basis van sportvissen kun je rustig telkens dingen toevoegen aan de stapel visspullen in de hoek van je garage. Het plezier in vissen bestaat ook uit het uitzoeken op welke wijze de laatste visuitrusting jou tot een betere sportvisser maakt.

Hoe werkt vissen?

Vissen bijten in een object omdat ze denken dat het iets is om te eten. Ze kunnen ook toehappen uit instinct, bijvoorbeeld omdat ze bang zijn en zichzelf of hun jongen willen beschermen. Een sportvisser biedt vissen iets aan met een haak of haken erin en hoopt dat een vis daarin bijt. Je kunt dit doen met aas dat vissen gewend zijn te eten, bijvoorbeeld door een haak met een klein visje uit te werpen in een school zeebaarzen, maar je kunt ook je toevlucht nemen tot bedrog met kunstaas. Dan bind je bijvoorbeeld een vlieg die lijkt op een sprinkhaan aan een lijn of een glinsterende zogenoemde lepel die beweegt in het water. Zo probeer je dan een forel aan de haak te slaan of een aanval van een snoek uit te lokken.

Wat je ook gebruikt aan het einde van je lijn, vooral de presentatie is belangrijk. Presentatie verwijst naar de methoden die je gebruikt om je aas in de buurt van de vis te brengen. Je kunt een spinner werpen en terugvissen (inhalen) in de buurt van een snoekbaars of je gebruikt een riviermontage om pluggen stroomopwaarts van vissen te werpen die zich voeden in een rivier. In principe wil je aas of kunstaas aanbieden op een manier die natuurlijk lijkt voor de vis. Als je het aas op een goede manier aanbiedt, is de kans groot dat een vis toehapt en aan de haak geslagen wordt.

Werpen: basisuitrusting en vliegvissen

Omdat vissen zich soms op enige afstand van de oever bevinden, moet het aas of kunstaas naar ze toegebracht worden. Hiervoor moet je je hengel uitgooien oftewel het aas werpen. Bij het werpen gebruik je je hengel en reel om aas naar het doel te krijgen. Als je een werphengel met een werpmolen of werpreel hebt, gebruik je bij het werpen de buiging van de hengel om het aas van je af te lanceren. Daarbij trekt het gewicht van het aas de lijn van je molen of reel af. Ook bij vliegvissen wordt gebruikgemaakt van de buiging van de (dikwijls langere) hengel om te werpen waarbij het (meestal zeer lichte) kunstaas of de vlieg wordt meegetrokken. Nu is echter de vliegenlijn het werpgewicht.

Zoals bij iedere sport waarbij je iets met je lichaam doet is ook voor het werpen een bepaalde vaardigheid en coördinatie nodig. Toch kunnen zelfs beginners effectief werpen. De werpbeweging (gekenmerkt door een zwaaiende uithaal boven je hoofd) is eenvoudig en natuurlijk. En niet voor iedere situatie is een perfecte worp nodig. Veel vissen zitten dicht bij de oever of rond pieren en kaden. Dan is slechts een korte simpele worp nodig. Wil je weten hoe je moet werpen met elk van de vier typen hengels? Kijk dan in hoofdstuk 16.

Zoetwatervissen vinden

Voordat je vissen kunt vangen moet je ze eerst vinden. Dit betekent dat je uit moeten zoeken waar de vissen zich in het water bevinden. Het begrijpen van structuur en schuilgelegenheid helpen je daarbij.



	Structuur verwijst naar de permanente kenmerken die een stroom of meer karakteriseren. Verval, een rif of een diep gebied is structuur. Structuur is belangrijk voor vissen en ze zitten er dikwijls dicht in de buurt.

	Schuilgelegenheid bestaat uit zaken als een wierbed, riet dat in het water staat of een drijvende kade. Het is net zo belangrijk voor vissen als structuur.





De kennis dat vis vaak in de buurt van structuur en schuilgelegenheid zit, helpt bij het uitstippelen van een tactiek om ze te vangen. Als je weet waar de vissen zitten, kun je beslissen hoe je ze het beste kunt benaderen. Misschien moet je drijvend kunstaas gebruiken om een wilde uithaal aan het wateroppervlak uit te lokken of wellicht moet je aas aanbieden met een bodemmontage en wachten tot een vis dit vindt en erin bijt.

De verschillende soorten vis reageren ieder op hun eigen manier op de wijze waarop je aas aanbiedt. Met wat ervaring en de hulp van dit boek leer je vissen beter lokaliseren en slaag je erin ze sneller te laten bijten.

Basistechnieken voor vissen in zout water

Het aanbieden van aas verloopt meestal op twee manieren: als je statisch vist werp je aas uit en laat je dit vervolgens met rust tot een vis het vindt. Vis je actief dan haal je het aas of kunstaas na het werpen weer langzaam in. Dit laatste kun je op verschillende manieren doen. Sommige soorten kunstaas moeten snel worden ingehaald, terwijl andere soorten beter werken als ze met de hengel op en neer worden bewogen, zodat de vis het aas voor een bewegend prooidier aanziet. Andere manieren van vissen zijn het driften (laten afdrijven) of trollen (meeslepen) van aas of kunstaas vanaf een boot.

Als je in zout water vist moet je iets afweten van de getijden en hoe de stroming van opkomend en afgaand tij de sportvissen beïnvloedt. Het getijde zorgt ervoor dat aasvissen samenscholen. Ben je op zoek naar de locatie van sportvissen? Zoek dan naar de plekken waar sportvissen in een hinderlaag kunnen liggen om op scholen aasvis te jagen.


Een vismentor vinden

Velen van ons waren zo gelukkig om een ouder of grootouder te hebben die hun leerde hoe er naar vis geworpen moest worden en, nog belangrijker, die de tijd namen om met ons te gaan vissen. Er zijn veel manieren waarop je vissen kunt leren en er zijn veel mensen die je graag wat tips willen geven. Wij raden je aan iemand te zoeken die op de vis vist die jij graag wilt vangen en die dat op een manier doet die bij jou past. Kijk naar anderen bij het boothuis en in hengelsportwinkels. Je kunt zelfs kijken op online visforums. Stel eerst wat vragen om iemand beter te leren kennen en kijk dan of ze bereid zijn met je te gaan vissen. De meeste sportvissers vinden het leuk om hun enthousiasme voor de sport te delen. Een andere optie, alhoewel een wat duurdere, is om een lokale gids te huren. Zo’n gids een dag lang observeren is een fantastische manier om van een expert te leren vissen. Natuurlijk moet je niet bang zijn om vragen te stellen.



Aan het vissen! Wat nu?

Als een vis in je natuurlijke aas, kunstaas of vlieg bijt, moet je de haak zetten. Dit is de actie waarbij je de haak verankert in de bek van de vis. Bij veel soorten haken moet je dan de hengel snel opzij bewegen. De buiging van de hengel zorgt er vervolgens voor dat de haak in de bek van de vis terechtkomt. Gebruik je cirkelhaken? Dan zwemt de vis gewoon weg en merk je dat de hengel diep doorbuigt in de richting van de vis. Op dat moment raakt de punt van de cirkelhaak de bek van de vis en zorgt de weerstand van de lijn en hengel ervoor dat de haak zich vastzet.

Nadat een vis aan de haak vastzit moet je de vis drillen naar de oever of de boot. Dit betekent het gevecht met de vis zodanig uitvoeren dat de vis de lijn niet om een uitsteeksel draait en ook geen andere dingen kan doen om zichzelf te bevrijden. Dit wordt volledig beschreven in hoofdstuk 18. Je moet doorgaans proberen om de top van de hengel omhoog te houden, waarbij je de buiging gebruikt om de lijn strak te houden zodat de haak stevig in de bek van de vis blijft zitten.

Het is geen jagen: vis kan teruggezet worden

Heb je een vis in je net of in je hand? Als de vis legaal is gevangen moet je kiezen: gooi je hem terug of houd je hem? (Een vis die niet legaal is omdat hij te klein is of omdat er soortspecifieke regels voor het betreffende viswater gelden, moet direct worden onthaakt en teruggezet.) Met wat oefening kun je een vis eenvoudig onthaken. De meeste vissen, als ze tenminste op de juiste wijze gevangen zijn, komen er ongedeerd vanaf als ze teruggezet worden.

De vis kan volledig uitgeput zijn als het gevecht erg lang heeft geduurd of afmattend was. In zo’n geval kan het nodig zijn dat de hengelaar de vis revitaliseert voordat hij of zij hem terugzet. In hoofdstuk 18 lees je hoe je een uitgeputte vis kunt revitaliseren en loslaten.

Vis terugzetten zorgt ervoor dat ook andere sportvissers de kans krijgen de vis te vangen. Een trofee loslaten is tevens een manier om de juiste genen (die zorgen voor grote gezonde vissen!) in de plas te houden. Natuurlijk moet je er wel voor zorgen, zoals beschreven wordt in hoofdstuk 19, dat je een foto maakt van een prijswinnende vis voor je hem terugzet.

Maar vis is heerlijk en je kunt er ook een paar houden

Omdat het lichaam van een vis hoofdzakelijk uit spieren bestaat, is het een rijke bron van eiwitten. Met wat oefening is het mogelijk om een vis schoon te maken met slechts een minimale hoeveelheid aan gestold bloed. Een vis die goed is schoongemaakt kan op vele verschillende manieren worden bereid en zal zelfs de meest kritische eter tevredenstellen.

Hoofdstuk 21 bevat een aantal recepten om verschillende soorten vis op meerdere manieren te bereiden. Het merendeel van de recepten is afkomstig van chef-kok Lucia Watson, eigenaar van Lucia’s in Minneapolis, en Peter Kaminsky, chef-kok en een van de schrijvers van dit boek. Je zult zeker een nieuw favoriet gerecht tegenkomen.


Hoofdstuk 2

Spullen verzamelen om te vissen

In dit hoofdstuk:


	Je slim kleden voor het vissen

	Een rugzak voor slecht weer inpakken

	Zorgen dat waadpakken hun werk doen

	Goed materiaal kiezen om spullen in mee te nemen

	Op een legale manier vissen



 

Wees goed voorbereid. Dit advies volgen verkenners van Scouting Nederland al sinds jaar en dag. Sommige mensen willen dat hun tochten spontaan, leuk en onvoorspelbaar zijn. Anderen kunnen niet zo vaak vissen als ze willen (wie kan dat wel?) en willen daarom dat iedere minuut op het water zo prettig en ontspannen mogelijk verloopt. Dit betekent dat je voorbereid moet zijn op de onverwachte dingen die ongetwijfeld tijdens het vissen zullen gebeuren.

Goed voorbereid zijn betekent niet dat je vistochten op de een of andere manier inboeten aan spontaniteit en plezier. Integendeel, hoe beter je voorbereid bent op een tocht hoe meer energie en tijd je kunt besteden aan de belangrijkste zaak: het vissen. Tenslotte is dat het leukste deel. Niemand vindt het leuk om koud en hongerig in de regen te vissen terwijl regenpak en lunch nog thuis liggen.

Dit hoofdstuk geeft een overzicht van de basismaterialen die nodig zijn om te vissen. Maak je geen zorgen, je zult niet alles nodig hebben op iedere trip. Hoe minder je meeneemt, hoe beter het is. We geven hier advies over wat je het beste kunt dragen en wat je bij je moet hebben als je gaat vissen. (Of wil je er tijdens het vissen liever uitzien als een weirdo, die niet weet wat er op de wereld gebeurt? Dat is natuurlijk ook mogelijk. De broers van Greg zien er zo al tientallen jaren uit en vangen ook vis.)

Handige kleren voor het vissen

Wil je gaan vissen omdat je het leuk vindt om met je outfit indruk te maken op andere vissers? Dan, mijn vriend, heb je de verkeerde hobby gekozen of de goede hobby om de verkeerde reden! Wat je tijdens het vissen draagt heeft niets te maken met indruk maken op andere sportvissers. Het gaat om doelmatigheid en gemak.

Je hebt kleren nodig die lekker zitten en voor alle weersomstandigheden geschikt zijn. In De oude man en de zee van Hemmingway zegt Santiago: ‘Iedereen kan in mei visser zijn.’ En in mei vissen kan inderdaad heel aangenaam zijn. Maar het kan ook koud, regenachtig, stormachtig en ronduit onprettig weer zijn. En je vist natuurlijk niet alleen in mei, toch? Daarom moet je goede kleding aanschaffen voor alle seizoenen en alle omstandigheden.

Het klinkt misschien vreemd maar kleding moet je ook helpen bij het vissen. Je wilt niet dat kleren jouw positie verraden waardoor vissen schrikken en er vandoor gaan. Je wilt een visuitrusting hebben waarmee je de vissen zo dicht en stil mogelijk kunt naderen. Maar wees niet bang, we nemen je niet mee naar een klassiek concert. De kleren die je draagt tijdens het vissen kunnen goedkoop zijn, oud en sjofel. Waarschijnlijk moeten ze dat ook zijn. Maar denk wel een beetje na over wat je draagt en dus niet alleen aan het gelukkige gevoel dat je krijgt als je een T-shirt van Frans Bauer aantrekt.

Verschillende kledingstukken over elkaar heen

Je moet je niet netter kleden maar slimmer. Kleden in lagen is dé oplossing als je je tijdens het vissen moet aanpassen aan veranderende weersomstandigheden. Zelfs op een rustige zonnige dag kunnen er grote temperatuurverschillen ontstaan. Als je begint met vissen, misschien zelfs voor zonsopkomst, is het nog donker, koud en vochtig. Zes uur later vis je wellicht onder een brandende zon bij 35 graden Celsius en heb je het gevoel dat je in een oven zit.

Het weer kan natuurlijk ook plotseling omslaan. Er komt een onweersbui aan, het begint te regenen of de wind neemt sterk in kracht toe. Eén outfit is onvoldoende voor wisselende weersomstandigheden. Zelfs met de modernste soorten kleding – en de kledingtechnologie is werkelijk verbazingwekkend – moet je je toch in lagen kleden om je dag en nacht comfortabel te voelen.

De kledingstukken in de volgende lijst zijn meestal voldoende. Maar wordt het erg heet, bijvoorbeeld in de tropen waar geen afkoeling is, of erg koud? Neem dan kleding mee die bij de specifieke weersomstandigheden past. Volg onder normale omstandigheden de adviezen in deze lijst op en je bent goed voorbereid op weer van 5 tot 35 graden Celsius, het temperatuurbereik waarin meestal wordt gevist:



	Onderkleding. Trek bij alle weersomstandigheden een katoenen T-shirt aan, tenzij het extreem koud is.

	Een katoenen coltrui of T-shirt met lange mouwen. Deze laag zorgt voor een volledige bedekking van je romp en beschermt je nek en borst tegen de wind (die is er bijna altijd als je op een boot zit).

	Lang ondergoed. Lang ondergoed van zijde of van synthetische stoffen die vocht absorberen kan licht zijn, goedkoop en warm. Zelfs als je het niet nodig hebt, neemt het weinig ruimte in beslag. Je zult blij zijn dat je het hebt meegenomen, vooral als je jeans nat zijn en je geen reservekleding hebt om in naar huis te rijden. Als het koud is kun je lang ondergoed aantrekken gemaakt van wol, nylon, polyester, spandex of fleece. Het comfort, de dunheid en warmte van deze stoffen zullen je verbazen.

	Wandelshirt of sportshirt met zakken. Stop ze in een sporttas en leg deze in je auto voor het geval het een warme dag is. Neem deze tas met reservekleding mee naar je visplek als dat nodig is.

	Jeans of kaki. Er is een reden dat mensen automatisch dit soort broeken dragen als ze kunnen kiezen. Ze zijn comfortabel, houden de wind tegen, de zon weg, enzovoort. Houd je niet van katoen? Draag er dan een van nylon, polyester of fleece.

	Katoenen shirt met lange mouwen (bij warm weer). Als het warm is dragen wij altijd een katoenen shirt met lange mouwen. Dit houdt de zon tegen. Iedereen weet inmiddels wel dat langdurige blootstelling aan de zon desastreus is voor een onbeschermde huid. Moderne shirts houden de zon tegen, een eigenschap die in de fabriek aan de stof wordt toegevoegd. Dikwijls staat er dan UPF op het label.

	Wollen shirt met lange mouwen (bij koud weer). Wol blijft warm zelfs als het nat is. Als je vroeg in de lente vist of laat in de herfst kun je dit prettiger vinden dan katoen.

	Fleecetrui. Er zijn veel merknamen voor dit zachte, wollige synthetische materiaal. Ze zijn allemaal warm, licht van gewicht en comfortabel.

	Regenjack. Je kunt hele geavanceerde, dure, ‘ademende’ regenjacks kopen. Dit klinkt goed maar het enige wat we ooit zijn tegengekomen en je helemaal droog houdt in een stortbui die de hele dag duurt, is een volledig waterdicht regenjack. We hebben er altijd een bij ons als we op een boot zijn. Niet alleen tegen de regen maar ook tegen de wind. Dit is erg handig als je van de ene visstek naar de andere vaart. Neem er eentje met capuchon die je over je vissersvest kunt aantrekken. Voor sportvissers die door het water waden is een regenjack met een lengte tot aan het middel de beste keuze.
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Ben je je regenjack vergeten? Dan kun je een poncho maken uit een afvalzak. Daarom is het verstandig om enkele afvalzakken in je sporttas te stoppen en er een paar op je boot te leggen. Knip er gaten in voor je hoofd en armen en in een mum van tijd ben je beschermd. Je ziet er misschien een beetje raar uit, maar blijft wel droog.

Een tas voor slecht weer inpakken

Ik (Greg) heb eens een artikel geschreven voor het tijdschrift In-Fisherman. Het was een lange lofzang over mijn tas voor slecht weer. De cartoonist die er een illustratie bij moest maken, tekende een grote man die zijn ‘slecht weer’-tas tegen zijn borst aanhield terwijl er een hartje boven zijn hoofd zweefde. Oké, ik zal het maar toegeven: hij had het precies bij het juiste eind. Hierna lees je hoe je een tas voor slecht weer inpakt:



	Koop een waterdichte rugzak, verkrijgbaar bij de meeste sportzaken en grotere hengelsportzaken. De tassen die ik prettig vind, hebben een oprolbare bovenkant die vastzit met gespen. Hij hoeft niet erg groot te zijn, mijn tas heeft de afmetingen van een kleine kantoorprullenbak, maar hij moet wel waterdicht zijn en je moet hem onder water kunnen dompelen.

	Prop hem vol kleding en onderdelen van je visuitrusting die je nodig zou kunnen hebben als het weer omslaat of als er een noodsituatie ontstaat.

	In mijn SWT (‘slecht weer’-tas): regenpak, gebreide muts, handschoenen, fleecetrui, lucifers en sokken. Het regenpak zit bovenin want dat gebruik ik het vaakst. De fleecetrui en muts hebben me op veel lente- en herfstnachten warm gehouden.





Het kan soms een heel gedoe zijn om de SWT mee te sjouwen, met name als je te voet bent en er een heel eind gewandeld moet worden. Weet je zeker dat je maar even weggaat en dat er maar weinig kans is dat het weer omslaat? Laat die tas dan achter, maar neem hem altijd mee als je twijfelt. Je zult blij zijn dat je extra kleren bij je hebt als je het koud krijgt of nat bent. Ook kun je er zaken van je visuitrusting in opbergen die niet direct nodig zijn. Als de tas eenmaal is ingepakt haal ik de kleding er niet uit als ik deze nog niet heb gedragen. Ik berg de tas op en hij is meteen weer klaar voor de volgende tocht. Heb ik wel iets aangehad uit de SWT? Dan droog ik het kledingstuk en stop het vervolgens weer strak opgevouwen terug in de tas.
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Ik (Greg) draag altijd handschoenen tijdens het vissen, maar niet vanwege het weer. Mijn handschoenen zijn gemaakt uit hele lichte stof en bekleed met het rubberachtige materiaal dat je gebruikt bij tuinwerkzaamheden en ander buitenwerk. Ik heb gemerkt dat het ideaal is als je een grote vis vangt met ruwe tanden, zoals een meerval. Je kunt ook handschoenen kopen die speciaal voor het vissen zijn gemaakt. Ze zijn allemaal ontworpen om vissen gemakkelijker te kunnen beetpakken. Opmerking: pak een vis niet met droge handen of droge handschoenen vast. Dan beschadig je de slijmlaag die om de vis heen zit. (Maak eerst je handschoenen en handen nat.) De meeste van dit soort handschoenen zijn niet bedoeld om je te beschermen tegen een beet van een snoek of een beet van sommige zoutwatersoorten. Ze zorgen er echter wel voor dat kleine scherpe tandjes die aanvoelen als schuurpapier je handen niet verwonden.

Een goed hoofddeksel kiezen

Brengen sommige visserspetten meer geluk dan andere? Nou, dat moet je zelf (en de vis) maar bepalen. Maar we raden je wel sterk aan om een hoofddeksel te dragen tijdens het vissen. Dit beschermt tegen de zon of de regen (waarschijnlijk kom je op de meeste tochten het ene iets meer tegen dan het andere). Daarnaast werpen de rand van een hoed of de klep van een pet schaduw op je ogen, waardoor je het water beter in de gaten kunt houden. Een hoed of pet in combinatie met een polariserende zonnebril zorgen ervoor dat je ogen door de glinstering van het water heen kunnen kijken. (Kijk in hoofdstuk 6 voor meer informatie over bescherming tegen de zon en informatie over zonnebrillen.) Hierdoor kun je zien wat zich onder het wateroppervlak afspeelt.

Een honkbalpet is prima net als een hoed met een rand, bijvoorbeeld een junglehoed die zowel je gezicht als je nek koel en in de schaduw houdt. Sportvissers die in de Caribische laagvlakten visten, ontwikkelden een breedgerande hoed die ook wel een flats wordt genoemd. Deze hoed heeft ook een flap aan de achterkant die je nek beschermt tegen zonnestralen. Sommige hoeden hebben tegenwoordig een rating voor de ultraviolet protectiefactor (UPF). UPF zegt iets over de zonwerende eigenschappen van de stof. Dit soort hoeden ventileert ook goed. Hierdoor zorgt een koele bries ervoor dat je brein niet oververhit raakt terwijl je visstrategieën bedenkt.
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Hoeden hebben de neiging om af te waaien als je in een boot vaart. Daarom is de aanschaf van een hoed met een kinband een goed plan.

 

Trek een waadpak aan als je de wereld van de vissen binnenwandelt

Ben je van plan om door het water van een rivier te waden of ga je in de branding vissen? Dan heb je een waadpak nodig. Als het warm is, kun je ook door het water waden op gymschoenen met een short aan. Maar als het kouder is zorgt een waadpak voor warmte en blijf je droog. Eigenlijk zijn waadpakken een soort waterdichte lieslaarzen die ook een deel van je benen en soms ook je romp bedekken. De eerste keer dat je met een waadpak een stroom inloopt, zul je versteld staan van deze belevenis. Tot aan je borst in het water staan terwijl de stroming zachtjes om je heen wervelt is een beetje alsof je zelf een vis wordt.

Er zijn verschillende soorten waadpakken die gemaakt zijn uit verschillende materialen. Het is de bedoeling dat waadpakken, net als tenten en gewone laarzen, waterdicht zijn. Maar ook waadpakken zijn gevoelig voor scheuren en gaatjes. Gelukkig kun je zo’n gat vaak wel repareren.

Er zijn verschillende soorten waadpakken die je vrijwel altijd kunt krijgen in winkels die visuitrustingen verkopen:



	Waadpak met vaste laars. Deze eendelige borsthoge outfit bestaat uit rubberlaarzen die vastzitten aan de pijpen van het waadpak. Dit is het handigste pak om snel aan te trekken. Het is ook het enige ontwerp dat geschikt is voor strandvissen omdat zand en steentjes niet in de laarzen terechtkomen.
Als je een waadpak met vaste laars koopt, kun je meestal kiezen tussen vilt of rubber met profiel op de zool van de laars. Rotsen die bedekt zijn met algen, natte bladeren, dood zeewier of slijmachtige materie zijn zeer glibberig. Vilten zolen hechten hier goed aan en voorkomen uitglijden. Zolen met profiel zijn ook in orde, maar hebben op gladde rotsen minder grip dan vilten zolen. Vis je meestal vanaf zand of modder? Dan zijn zolen met profiel prima. Opmerking: in sommige streken zijn vilten zolen verboden omdat vilt invasieve soorten kan verspreiden. Om dit te voorkomen maken sommige fabrikanten nu zolen van alternatieve materialen, zoals rubber met gemalen walnootschillen. Je kunt deze milieuvriendelijke zolen uitproberen of noppen of profiel gebruiken.


	Waadpakken zonder laars. Voor waadpakken zonder laars (ook borsthoog) heb je losse waadschoenen nodig. Veel sportvissers hebben een voorkeur voor dit soort pakken omdat ze vinden dat robuuste waadschoenen extra ondersteuning geven bij het waden. Om afslijting van de kousvoet te voorkomen (wanneer deze niet van neopreen vervaardigd is) moet je altijd een paar waadsokken over de voet van het waadpak dragen.

	Lieslaarzen. Lieslaarzen zijn erg geschikt om in de zomer mee in beekjes te vissen. Lieslaarzen reiken tot aan de bovenkant van de dijen. Dikwijls worden ze aan een broekriem vastgemaakt met een soort kousenbandjes. Je kunt met lieslaarzen niet zo diep het water in als met borsthoge waadpakken. Maar waarom zou je een waadpak aantrekken in een rivier die niet erg diep is? Je kunt trouwens ook gemakkelijker naar de wc gaan als je lieslaarzen draagt in plaats van een waadpak.





Sommige waadschoenen, zoals die van het merk Korker, hebben verwisselbare zolen. Er zijn ook waadschoenen met verwisselbare noppen verkrijgbaar die je vast kunt klikken over de bestaande zool. Deze zorgen ervoor dat je afhankelijk van de omstandigheden snel kunt switchen tussen vilt en noppen. Klim je op gladde stenen en rotsen? Dan is het noodzakelijk om metalen noppen te gebruiken.

Waadpakken zijn meestal gemaakt van een van de volgende materialen. Ze verschillen van elkaar op het gebied van duurzaamheid en comfort:



	Neopreen. Dit is het materiaal dat wordt gebruikt voor duikerspakken. Neopreen is geschikt voor vissen in koud water, maar als je op een warme dag rondloopt in een waadpak van neopreen voel je je net een gebakken aardappel in een magnetron. Gaatjes in neopreen kunnen net als gaatjes in rubber opgevuld worden. Bij temperaturen onder de 15 graden Celsius houden waadpakken van neopreen je lekker warm.

	Rubber en nylon. Dit zijn de goedkoopste materialen. Waadpakken van rubber zijn eigenlijk rubberlaarzen die helemaal tot bovenaan doorlopen. De meeste zijn uitgerust met versterkte kniedelen. De naden zijn door de fabrikant waterdicht gemaakt. Als je er goed mee omgaat gaan ze lang mee.

	Ademende materialen. Ademende waadpakken, gemaakt van Gore-Tex en andere bijzondere materialen, zijn het duurst maar ook erg comfortabel. De ademende membranen van deze waadpakken zorgen voor koelte in de warme maanden.
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Toen ik (Peter) een kind was lachten we altijd om die ‘oude mannetjes’ die riemen en bretels droegen. Ik denk nog steeds dat het wat overdreven is om er op straat mee rond te lopen, maar voor het waden door water zijn ze een must. Deze jarretels worden gedragen om een waadpak omhoog te houden en de riem zorgt ervoor dat het water niet naar binnen gutst als je kopje onder mocht gaan. Dit is een serieuze voorzorgsmaatregel. Je kunt verdrinken als je waadpak vol water loopt.


Buizenplakband, wonder voor wadende vissers

Ik (Peter) heb één vis als trofee aan de muur, een bronforel van 3 kilogram. Ik ving hem vroeg in augustus in een rivier in Labrador in het noorden van Canada. Toen ik hem aan de haak kreeg, werkte ik me naar de oever van de stroom toe omdat ik daar meer kans had het gevecht te winnen. Hiervoor moest ik door spleten lopen tussen een aantal rotsen in het midden van de stroom. Een van die stenen had een scherpe rand die een gat van 12 centimeter in mijn vederlichte waadpak scheurde. Pas toen ik tot rust was gekomen van de opwinding over mijn schitterende bronforelletje, drong de realiteit tot me door. Als je in het midden van Labrador bent en de dichtstbijzijnde winkel meer dan 180 kilometer ver weg is, kun je niet even in je truck springen en in de eerste de beste hengelsportzaak een reparatieset voor je waadpak kopen. In mijn duffeltas had ik echter wel een rol buizenplakband (duct tape) zitten, dat is een zelfklevende waterdichte tape op textielbasis. Ik scheurde er een stuk af en plakte dat over de scheur in mijn waadpak heen. Vervolgens kon ik daar nog twee prachtige jaren mee vooruit. Uiteindelijk waren het de naden die het begaven en niet mijn reparatie. Neem dus altijd een rol buizenplakband mee.



Vliegvisvesten: fantastisch om in te waden

Overal langs het water zie je sportvissers in vliegvisvesten. Het is nauwelijks voor te stellen dat iemand gaat waden en vissen zonder zo’n vest. Toch waren er geen vliegvisvesten tot Lee Wulff het heldere idee kreeg om enkele jeanszakken op een denimvest te naaien, nu ongeveer zeventig jaar geleden. Je kunt vesten kopen met een groot aantal zakken die je allemaal vol kunt proppen. Het is tevens mogelijk om allerlei kleine dingetjes aan een van de knoopjes en ringetjes te hangen die de meeste vesten hebben. We weten dat een aantal van jullie dit ook doet omdat sportvissen, net als ieder ander tijdverdrijf, een aantal freaks kent dat verzot is op een visuitrusting (zoals Greg). Toch raden we je aan zo weinig mogelijk spullen in je vest te stoppen. Tijdens het waden kun je beter wat minder gewicht bij je dragen.

Hier zijn de vijf eigenschappen waarop je moet letten als je een vliegvisvest aanschaft:



	Twee grote buitenzakken waarin je een doosje kunt opbergen met kunstaas of vliegen. De zakken moeten van bovenaf geopend en gesloten kunnen worden. Heeft een vliegvisvest zakken die vanaf de zijkant opengaan? Dan is de kans groot dat je deze op een dag vergeet dicht te ritsen en dat je een doos met dure vliegen of duur kunstaas verliest.

	Vier binnenzakken. Deze zijn kleiner en het is in orde als ze klittenband hebben in plaats van ritssluitingen. Je kunt een doosje met lood in de ene zak stoppen, lijn of onderlijn in de volgende, klein materiaal in de derde en anti-insectenmiddel in nummer vier.

	Vier kleine buitenzakken. Een daarvan moet een rits hebben voor het opbergen van een extra autosleutel. De andere zijn voor kleine doosjes met vliegen, siliconenvet en nog wat andere spulletjes.

	Een metalen ring. Hieraan kun je een clipper bevestigen. Er worden gadgets gemaakt waaraan je een clipper vast kunt klikken. Hier hadden we echter geen geluk mee omdat ze afbraken. Bewaar in plaats daarvan oude vliegenlijnen om clippers mee vast te binden. Vliegenlijn is ook een gratis alternatief voor een riem om je zonnebril mee te bevestigen als je hem binnen bereik wilt houden.

	Rugzak aan de buitenkant. Doe hier een regenjack in of misschien je lunch, waterfles of een extra reel of iets dergelijks.





Nu je een vliegvisvest hebt zijn hier tien dingen die je er altijd in moet stoppen:



	Zonnebrandcrème. Gebruik deze altijd als je overdag vist.

	Anti-insectenmiddel. Om voor de hand liggende redenen.

	Clipper. Voor het afknippen van de onderlijn en knopen. Gebruik clippers in plaats van je tanden. Ze hebben namelijk geen tandarts nodig.

	Thermometer. Veel hengelsportzaken verkopen goedkope thermometers die bestand zijn tegen schudden in vliegvisvesten en opbergdoosjes. Met een thermometer kun je voorspellen welke soorten vis het actiefst naar voedsel zoeken.

	Een plastic afvalzak. Misschien zet je de gevangen vis meestal terug, maar wil je er ook af en toe wel eens eentje meenemen. Niemand wil dan dat zijn of haar vliegvisvest vol slijm komt te zitten. Je hebt geen grote afvalzak voor huisvuil nodig. Eentje voor in de prullenbak is prima.

	Tang. Hiermee kun je gemakkelijk haken verwijderen. Dit is handig voor sportvissers die gevangen vis zo snel mogelijk willen terugzetten. En een tang is ook handig als je te maken hebt met vissen met scherpe tanden.

	Regenjack. Deze neemt niet veel ruimte in beslag en komt heel goed van pas. Vooral als het regent!

	Reserveautosleutel. Iedereen verliest wel eens zijn autosleutel. Het is altijd een afknapper als dat gebeurt als het donker en koud is langs de oever van een riviertje op een afstand van dertig kilometer van huis. Heb je een elektronische autosleutel? Bewaar hem dan in een afgesloten plastic zakje.

	Zaklamp. Er zijn kleine lampjes die je vastklikt en dan kunt richten. Dan heb je allebei je handen vrij om knopen te ontwarren, haken te verwijderen enzovoort. Ook bij het teruglopen naar je auto zijn ze handig: je ziet waar je loopt.

	EHBO-doos. Het is niet moeilijk om een compacte eerstehulpkit te vinden. Koop er een en zorg dat hij altijd in je vissersvest zit. Ben je allergisch voor bijensteken of andere insectenbeten? Zorg dan dat je iets bij je hebt wat ernstige allergische reacties tegengaat.





Alleen meenemen wat nodig is om te vissen

Inderdaad, misschien lijkt het er in de vorige paragraaf op dat we je volstoppen met je visuitrusting. En, toegegeven, als je op alles voorbereid wilt zijn wat tijdens het vissen kan gebeuren, moet je een vrachtwagen vol spullen meenemen. Dit kan niet en hoeft gelukkig ook niet. Doe het volgende: zorg dat datgene wat je nodig hebt beschikbaar is en neem alleen die zaken van je visuitrusting mee waarvan je denkt dat ze voor een bepaalde tocht nodig zijn. Met wat ervaring wordt alleen het hoogst noodzakelijke meenemen steeds gemakkelijker.

Spullen meenemen is gemakkelijker als je goede hulpmiddelen hebt om ze in te vervoeren. Een vliegvisvest is daar een voorbeeld van (zie de vorige paragraaf) en een draagsysteem voor je uitrusting is een ander onmisbaar accessoire. En vergeet natuurlijk ook je hengel en reel niet, want een sportvisser die bij een meer verschijnt in een vliegvisvest met alleen een ‘slecht weer’-tas en een viskoffer ziet er wel erg eigenaardig uit.

Begin met hengel en molen of reel

Alles wat je moet weten om een goede hengel en molen of reel uit te kiezen wordt besproken in Hoofdstuk 7. Je kunt een set kiezen die het beste past bij de manier waarop je vist en waarschijnlijk heb je na verloop van tijd zelfs meerdere sets. De meeste starters beginnen met een hengel van gemiddelde lengte, zo’n twee tot tweeënhalve meter en een werpmolen. Dat is een lichte uitrusting met een relatief korte hengel die gemakkelijk te vervoeren en draagbaar is.

Als je het vissen meer op je eigen smaak gaat afstemmen, wissel je waarschijnlijk van hengel en reel. Wat je ook kiest: onthoud dat je een hengel en reel altijd moet meenemen als je gaat vissen. De belangrijkste taak van een hengel wordt natuurlijk bij het water uitgevoerd. Maar voor een hengel daar is moet hij de tocht in de kofferbak van een auto, in het ruim van een boot of de tocht over het lange pad naar de rivier, overleven. Daarom kunnen de meeste hengels uit ‘elkaar gehaald’ worden oftewel gescheiden in afzonderlijke delen. Dit zorgt ervoor dat je ze gemakkelijker mee kunt nemen. Er zijn echter ook hengels die uit één stuk bestaan. Daarom moet je bij het kopen van een hengel rekening houden met de manier waarop je jezelf verplaatst. Er zijn ook foedralen verkrijgbaar waarin je een hengel kunt opbergen. Deze heb je natuurlijk niet nodig als je gewoon even in de buurt gaat vissen. De foedralen zijn dikwijls gemaakt van hard plastic en beschermen je uitrusting tijdens het transport. (Bij sommige foedralen moet eerst de molen of reel van de hengel verwijderd worden. Dit gaat vrij eenvoudig. Bij andere soorten foedralen kunnen hengel en reel aan elkaar blijven zitten.)

Kies een draagsysteem voor je uitrusting en dan inpakken maar

Vroeger werd de visuitrusting in een metalen kist meegenomen die leek op een soort kleine gereedschapskist. Tegenwoordig kunnen vissporters kiezen uit een breed assortiment aan opbergsystemen, net zo gevarieerd als het aanbod aan koffers in een reiswinkel. In zo’n draagsysteem zit je aas, de vliegen, haken en ander klein materiaal en misschien ook wel een reservemolen met lijn. De meeste hebben compartimenten van verschillende afmetingen zodat de uitrusting netjes is opgeborgen. En het kunststof is zodanig samengesteld dat kunstaas van zacht plastic het niet aan kan tasten. Net zoals er verschillende manieren zijn om te vissen, zijn er ook verschillende soorten opberg- en draagsystemen. (Sommige zijn bijvoorbeeld ontworpen om een groot aantal spinners in op te bergen, andere voor de gigantische pluggen van sportvissers die op grote snoek vissen. Er valt dus veel te kiezen als je iets zoekt om spullen in op te bergen.

Sportvissers kunnen nog steeds een traditionele viskoffer kopen, alhoewel het metaal van vroeger is vervangen door kunststof. Met deze koffers zit je goed omdat ze geen water doorlaten als ze dicht zijn, verkrijgbaar zijn in vele verschillende soorten en maten en erg sterk zijn. Sommige hebben laden met compartimenten waarin je spullen zoals kunstaas en haken kunt opbergen. Andere hebben handige uitneembare doosjes waarin spullen gestopt kunnen worden en er zijn er ook met plateaus die uitvouwen bij het openen van de koffer. Een goede hengelsportzaak heeft een breed assortiment opbergboxen, en online zijn er zelfs nog meer mogelijkheden. Kijk eens rond en test er enkele uit voor je er een koopt. Ze zijn er in allerlei verschillende afmetingen en stijlen. Sommige zijn lastig te dragen over grote afstanden; andere zijn geschikter voor op de vloer van een boot.

Zachte opbergtassen worden steeds populairder. Ook deze zijn in allerlei soorten en maten verkrijgbaar. Ze kunnen gevuld worden met plastic opbergdoosjes. Deze kun je vervolgens vullen met bepaalde spullen waarna je alleen de doosjes meeneemt die je voor een bepaalde trip nodig hebt. Zo kun je bijvoorbeeld één doosje vullen met pluggen om op baars te vissen, terwijl je een ander doosje volstopt met alle jigs voor snoekbaars. Sommige van deze tassen hebben hengsels die ook kunnen fungeren als schouderband. De tas kan dan als een soort rugzak gedragen worden. Deze tassen zijn verkrijgbaar in een groot aantal verschillende kleuren, van groen en blauw tot rood en paars. Sommige hebben zelfs handige compartimenten met ritssluiting, d-ringen en ingenaaide zonnebrilhouders.

Nog iets over de afmetingen: je hebt een viskoffer of tas nodig die groot genoeg is om al je spullen in op te slaan. Maar hoe groter het opbergsysteem, hoe lomper en zwaarder het is. Mijn advies: koop een koffer of tas die precies voldoet aan de behoefte van het moment. Groei je eruit? Verkoop hem dan of geef hem aan een vriend. Rondlopen met een viskoffer die slechts half gevuld is, is hetzelfde als een voetbalstadion dat half gevuld is. Er is een hoop verspilde ruimte.

Vergeet geen voedsel en drank voor jezelf

In hoofdstuk 6 hebben we het over het belang van veel drinken, zodat je goed gehydrateerd blijft. Dit is belangrijk voor je gezondheid en om je goed te voelen tijdens het vissen. Je moet daarom veel drinkwater of sportdrankjes meenemen (drink bijvoorbeeld om de paar uur een flesje), want het is onverstandig om het water te drinken waarin je vist. Veel drinken (dranken die je van huis hebt meegenomen) zorgt ervoor dat je scherp en helder in je hoofd blijft. Neem je een koelbox mee? Vries dan wat water in in plastic flesjes. Dit houdt je etenswaren koel en je hebt lekker koud water als de flesjes ontdooid zijn.

En waarschijnlijk wil je ook geen honger krijgen, toch? Neem daarom brood, appels, bananen en wat noten mee. Een plastic zakje met pinda’s kun je aan je mond zetten zodat je de nootjes niet hoeft te pakken met je handen.
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Ik (Greg) heb op mijn boot altijd een doos tissues liggen. Ze zijn handig om het aas en het slijm van vissen van je handen af te vegen. Ik vind het altijd lekkerder om een sandwich te eten als ik eerst mijn vingers heb schoongemaakt.
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Wat tips over sandwiches van Peter: ik ga ervan uit dat je al weet hoe je een sandwich moet maken. Door de jaren heen heb ik een paar algemene dingen geleerd die ervoor hebben gezorgd dat ze beter te eten zijn of in ieder geval minder rotzooi maken op de bodem van mijn koelbox.



	Verpak ze in kleine delen. Een dubbeldikke sandwich ziet er heerlijk uit, maar normaal gesproken eet je hem niet in een keer helemaal op. Dan moet hij dus weer ingepakt worden en dat gaat meestal niet goed. Het gevolg is dat er een hoop salami, groente en tomaat in de koelbox terechtkomt of in de rugzak van je vliegvisvest. Snijd de sandwich daarom in kleine stukjes en pak elk stukje apart in. Ik gebruik vetvrij papier of vershoudfolie om de stukjes te verpakken en stop daarna alles samen in een plastic zakje.

	Droog is goed. Alhoewel doorweekt brood zeer geschikt is als aas, is het niet lekker om te eten. Onthoud dat een sandwich die je meeneemt als je gaat vissen een andere is dan een sandwich die je in de rust maakt van een voetbalwedstrijd op tv. Meestal eet je de sandwich bij het vissen de eerste uren niet op. De mayonaise die thuis zo lekker smaakt op de hamsandwich is dan bij de waterplas helemaal in het brood getrokken tegen de tijd dat je hem gaat eten. En plakjes tomaat laten zelfs het knapperigste en verste stuk brood klef worden. Mijn oplossing: stop met het natte spul. Wil je daar toch wat van gebruiken? Doe het dan bovenop het vlees en dek het af met een stukje groente of een plakje kaas.





Je vispas op een veilige plek opbergen

Vissen komen vrij in de natuur voor. Daarom zijn ze van iedereen en niet van een bepaalde persoon of instantie. Bij legaal vissen is het zelfs zo dat een sportvis die gevangen wordt van jou is, als de betreffende vissoort tenminste gevangen mag worden. Toch zijn er ook regels waar iedereen zich aan moet houden. Vispopulaties worden beheerd. Het doel hiervan is ervoor te zorgen dat de visstand gezond blijft en uitgebalanceerd is. De regels en wetten op het gebied van de visstand zijn bedoeld om de vissoorten op peil te houden. Iedereen die gaat vissen kan aangesproken worden door een bevoegde controleur die je vergunning wil zien en je uitrusting wil inspecteren. Daarom moet je altijd je vispas bij je hebben. Ook moet je op de hoogte zijn van de specifieke regelgeving die geldt voor de soort waarop je vist en het water waar je bent. Wees hoffelijk en laat de controleur zijn werk doen. Hij of zij is bezig met het beschermen en in standhouden van de natuurlijke omgeving waar jij zoveel van houdt.
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Bewaar je vispas in een waterdichte doos of stop hem in je portefeuille en doe deze vervolgens weer in een afgesloten plastic zak.

 

Zoals bij alles wat door voorschriften en wetten geregeld wordt, zijn er ook bij het vissen personen die de regels bewust overtreden om er zelf beter van te worden. Vaak gaat het om sportvissers die meer vangen dan wettelijk is toegestaan of mensen die op illegale wijze vissen. Kom je een sportvisser tegen die bewust de regels overtreedt? Meld dit dan bij de bevoegde instantie. Zo’n stroper steelt namelijk op een illegale manier vissen en dat zijn de beesten die jij of andere burgers die zich wel aan de voorschriften houden niet meer kunnen vangen. Het is je recht om stroperij te melden.

In de bijlage staat meer informatie over de vergunningen die nodig zijn om in Nederland en België te kunnen vissen.


Hoofdstuk 3

Viswater vinden en beoordelen

In dit hoofdstuk:


	Viswater vinden dat toegankelijk is

	Het water en de vissen onderzoeken

	Het verschil tussen stilstaand en stromend water ontdekken

	Zorgen dat zout water minder eng wordt

	Weten wanneer je moet gaan vissen

	Tijdens het vissen rekening houden met het weer



 

Eigenlijk gaat het altijd op dezelfde manier: eerst besluit ik (Greg) waar ik ga vissen. Afhankelijk van het viswater bepaal ik dan op welke manier ik ga vissen en tot slot op welke soort vis. In een plas vis je op een andere manier dan in een beek, grote rivieren moeten anders bevist worden dan meren en vanaf een pier in zee vissen gaat anders dan vanaf de oever in een baai met getijdenwerking. Mijn visavonturen beginnen daarom altijd met het verkennen van de waterpartij waarin ik ga vissen. Als je het water kent, weet je wat voor soort vissen erin zwemmen en dan kan de pret beginnen: vis vangen!

Waar je ook gaat vissen, volg dezelfde raad die ik de studenten van mijn schrijfklas geef: schenk aandacht aan de wereld om je heen. Kijk naar het water. Iedere draaikolk en iedere plons vertelt iets. De wereld van de vissen is voor het grootste gedeelte voor ons verborgen, maar als je goed oplet merk je dat iedere waterpartij aanwijzingen geeft over wat zich onder het oppervlak afspeelt. Let op de prooidieren (kikkers, aasvis en dergelijke) en op andere jagers zoals vogels. Zij zullen je vertellen waar de sportvissen zitten.

Welke vissen in een bepaald soort water voorkomen zal altijd van twee factoren afhangen: structuur en schuilgelegenheid. Structuur heeft te maken met wat er onder het wateroppervlak zit. Een steile daling van de bodem of een landtong (een stuk land dat in het water steekt) zijn bijvoorbeeld structuur. Het zijn de permanente kenmerken van het water. Schuilgelegenheid gaat over de tijdelijke kenmerken, zoals een rietkraag, een wierbed of een gezonken boomstam. Ook door mensen gemaakte beschutting, zoals kaden en pieren, behoren hiertoe en daar zit net zoveel vis als bij natuurlijke beschutting. Als je weet waar de structuur en schuilgelegenheid zich bevinden, vang je meer vissen.

Dit hoofdstuk vertelt je waar je moet gaan vissen, op welke manier je moet vissen en wanneer je op een bepaalde locatie moet vissen. Er zijn heel veel variabelen die je in kaart moet brengen als je een viswater wilt evalueren. In dit hoofdstuk bespreken we een aantal kenmerkende eigenschappen van zowel zoet water als zout water.

Weten waar je naartoe moet gaan

De hoofdstukken 4 en 5 laten zien dat er honderden verschillende soorten vissen op je zitten te wachten. Deze leven in allerlei verschillende leefgebieden en een aantal soorten zit dicht bij jou in de buurt. Alhoewel twee viswaters nooit precies hetzelfde zijn (en dat is een van de leuke dingen van dit avontuur!) zijn er altijd overeenkomsten tussen plassen, beekjes, rivieren en meren. Als je op de ene plek iets leert, dan kun je dat ook op andere plaatsen gebruiken om te bepalen hoe je daar moet vissen.

Geschikt water om in te vissen kun je overal tegenkomen. Kijk uit naar de volgende twee kenmerken:



	Toegankelijkheid. Viswater is openbaar voor het publiek of eigendom van particulieren. Voor openbaar water gelden bepaalde regels en je eerste stap moet het onderzoeken en kennen van deze regels zijn. Mag er alleen tussen bepaalde uren gevist worden? Gelden de regels bovenop bepaalde overheidsregels die het vissen reguleren? Als het water openbaar is, moeten deze regels ergens hangen of op een andere manier beschikbaar zijn. (Zie de paragrafen over visvergunningen in hoofdstuk 2.)
Als het water privé-eigendom is, moet je van tevoren toestemming van de eigenaar hebben om er te mogen vissen. Dus begin niet onmiddellijk te vissen met de intentie om later toestemming te vragen. Dat is niet alleen onbeschoft maar ook illegaal. Er zijn veel grondeigenaren die het prima vinden als je op hun land gaat vissen als je het netjes vraagt. Gebruik je gezonde verstand: vraag het beleefd, accepteer een afwijzing zonder discussie, wees eerlijk over je bedoelingen (bijvoorbeeld of je de vis wilt houden of terugzetten) en neem niet meteen al je vrienden mee. Met andere woorden: het is net zoiets als een vader toestemming vragen om dochterlief mee uit eten te nemen. Ga je op een landgoed vissen? Vergeet dan niet om alle hekken dicht te doen. Je wilt voorkomen dat er dieren weglopen!


	Vis. Soms bevatten hele grote waterpartijen alleen onvolgroeide exemplaren broodmagere vis, terwijl er in het vijvertje van de golfbaan vissen zitten van een paar kilo. De enige manier waarop je daar achter kunt komen is het water onderzoeken. Grondeigenaren weten dikwijls wel wat voor soort vissen er in hun plasje rondzwemt. En op sommige openbare plekken staat aangegeven wat voor vis er in het water zit. Het is ook mogelijk om op internet op zoek te gaan naar plaatsen waar vis zit (bijvoorbeeld op www.vislocaties.nl, www.anglermaps.nl en www.hengeleninbelgie.be). Op deze websites staan lijsten met populaire visplekken, inclusief de soorten vis die er zitten. Het is het mooiste als je viswater kunt vinden waarin een gezonde populatie zit van je favoriete vissoort in een mooie natuurlijke omgeving. Hoe vind je zo’n paradijsje? Dit hoofdstuk helpt je om deze plekken te lokaliseren.





Dicht bij huis viswater vinden

Als het op vissen aankomt, zorgt bekendheid met de omgeving voor succes. Personen met een huis langs een rivier of met een vastgebonden boot aan een steiger zullen in dat water veel meer vissen vangen dan sportvissers die onbekend zijn met deze plek. Als je meer tijd doorbrengt bij een bepaald water leer je dat namelijk kennen. Dan begrijp je het karakter ervan in ieder seizoen. Als je aan het water woont, weet je hoe lang het duurt voordat de normale stroom terugkeert na een stortbui. Ga een jaar lang ieder weekend naar een meer en je weet wanneer jonge baars samenschoolt op schaduwrijke plaatsen en wanneer snoeken kuitschieten. Visgidsen kennen de wateren waar ze sportvissers mee naartoe nemen op hun duimpje omdat dat hun vak is: ze vissen er vijf of zes keer per week.

Ook jij kunt een bepaald soort water beter leren kennen, zelfs zonder daarvoor je baan op te zeggen. Neem er alleen de tijd voor. Zelfs al kun je maar enkele uren per week vissen: ieder uur draagt bij aan de kennis van het water. Nu weet ik dat sommige sportvissers altijd op dezelfde plek op dezelfde soort vissen vissen, zelfs als deze plaats ver weg is. Zo zijn er in Amerika bijvoorbeeld sportvissers die ieder jaar op dezelfde plek op snoek gaan vissen in Canada. Ze sparen daar het hele jaar voor en het is hun ultieme jaarlijkse uitstapje. Fijn, maar dat is niet de manier waarop ik het doe en volgens mij ook niet de goede manier om echt te leren vissen en ervan te gaan houden.
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Zoek vlak bij je huis of werk een plek om te vissen en ga daar regelmatig naartoe. Houd iedere keer dat je ernaar toegaat je ogen en oren open en houd dingen bij over de vissen die je vangt: met welk aas beten ze goed, waar zat de vis op dat moment, hoe was het water toen, het weer? Iedere vis die je vangt, helpt bij het oplossen van de puzzel. Regelmatig op dezelfde plaats gaan vissen, door de seizoenen heen, zorgt ervoor dat je een betere sportvisser wordt.

Viswater vinden als je onderweg bent

Het is vaak heel leuk om op onbekende plaatsen te vissen op andere soorten vissen. Neem daarom altijd een inschuifbare hengel mee als je op reis gaat, een handvol kunstaas en vliegen en wat klein spul. Dan kun je op ieder moment op iedere plak vissen. (Zorg er alleen wel voor dat je er legaal vist! Zie de paragraaf over vergunningen in hoofdstuk 2). Misschien kun je er op de volgende gezinsvakantie even tussenuit glippen om een bezoekje aan het strand te brengen of misschien kun je de avondborrel overslaan op de eerstvolgende conferentie. Als reizen je dichter bij nieuwe enerverende viswateren brengen, kan zelfs een kort uitstapje zorgen voor een geweldige viservaring!

Je zult zo’n water misschien niet goed kennen en je hebt waarschijnlijk geen tijd om het te bestuderen. Maar alle wateren delen bepaalde kenmerken met elkaar, en bepaalde technieken die in het ene meer werken zullen ook geschikt zijn voor een ander meer. (Kijk in hoofdstuk 17 voor meer informatie over vistechnieken.) Lokale hengelsportzaken leveren dikwijls het beste aas of kunstaas voor een bepaald gebied en kunnen je vaak ook goed adviseren.


Viswater onderzoeken met Google Earth

Waarschijnlijk heb je inmiddels al lang je huis vanuit de ruimte gezien. Dat is tof, maar waarom zou je deze technologie niet nuttiger gebruiken en er je volgende vistocht mee plannen? Met een programma als Google Earth kun je beken en rivieren heel gemakkelijk volgen en kun je ook bepalen waar ze voor het publiek toegankelijk zijn. Het is ook mogelijk om beschutte baaien van grote meren te vinden of kleine vennetjes die verborgen zijn voor het grote publiek. Soms is er natuurlijk wel toestemming of een vergunning nodig om op deze plaatsen te vissen. Zo’n viswater vinden is echter de eerste stap. Ga naar www.google.com/earth om de toepassing te downloaden.
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Zelfs zonder lokale hulp kun je vissen vangen. Bepaald kunstaas, zoals kleine spinners, werken bijna altijd. En het is altijd het proberen waard om de vissen iets aan te bieden wat lijkt op waar ze zich normaal mee voeden. Ver van huis vissen is een uitdaging. Waarschijnlijk vang je niet zoveel als in de buurt van je huis, maar er is altijd een kans dat…

De details leren kennen

Oké, je hebt water gevonden waarin je kunt vissen. Je bent er een paar keer geweest, let goed op wat het water je vertelt (en wat de kikkers en aasvissen je vertellen), maar vangt toch geen of niet genoeg vis. Dan is het geen schande om advies te vragen. Iedere sportvisser heeft dit wel een paar keer gedaan.

Het zou dan wel kunnen gebeuren dat iedereen goede raad heeft. Iedereen! Bijvoorbeeld een oude man bij een benzinepomp, die voor de laatste keer viste toen er nog geen kleuren-tv bestond. Hij zal misschien vertellen dat je eerst spekjes in het water moet gooien om forel te kunnen vangen. Daarna heeft hij het over transmissiesystemen en vervolgens vertelt hij je wat de premier allemaal fout doet. Er is advies nodig waar je wat aan hebt en je hebt niet de hele dag de tijd om dat te krijgen. Deze paragraaf neemt je mee naar betrouwbare plaatsen om informatie te verzamelen.

Van hengelsportzaken

Lokale hengelsportzaken zijn een bewezen bron van informatie over vismogelijkheden. De eigenaars van deze winkels (en andere klanten die aanwezig zijn) kennen meestal de in de buurt gelegen viswaters. Ze kunnen verwijzen naar een handige kaart die aan de muur hangt of goede plekken aankruisen op de kaart die ze aan jou verkopen. Vaak hebben ze levend aas en kunstaas op voorraad dat geschikt is voor het lokale viswater en advies over de manier waarop je dit moet gebruiken.
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Een hengelsportzaak is een bedrijf en de inkomsten ontstaan niet door het geven van gratis advies. Ze moeten spullen verkopen om hun deuren open te houden. Daarom koop ik er dikwijls iets (al is het maar een reep chocolade) om de mensen aan het praten te krijgen. Andere tip: kijk eens goed naar de foto’s van gevangen vissen die er aan de muur hangen. Als je weet wat voor vissen er zitten, kun je beter bepalen hoe je ze moet vangen. Zien de foto’s van de vissen er net zo oud uit als je klassenfoto van 25 jaar geleden? Dan zegt dat ook iets.

Van online forums

Mensen zeggen dat alle sportvissers leugenaars zijn en ik (Greg) denk dat daar wel een kern van waarheid in zit. Maar ik heb wel ontdekt dat sportvissers verbazingwekkend behulpzaam zijn op online forums. Forums, met vaak als onderwerp specifieke vissoorten of regio’s, en websites kunnen een sportvisser veel tijd besparen op het water. En in tegenstelling tot hengelsportzaken zijn ze dag en nacht open, waardoor het mogelijk is om ’s nachts zaken uit te zoeken en overdag te vissen. Gebruik een zoekmachine om de beste online forums voor jouw streek of jouw soort vissen te vinden en te bookmarken. Het gratis forum waar ik me heb geregistreerd stelt me in staat om in iedere staat in de Verenigde Staten te zoeken. Vervolgens kan ik selecteren op ‘lokale onderwerpen’, ‘beken/ rivieren’ of ‘meren/vijvers’. Binnen deze onderdelen staan ontelbare berichten over wat er gevangen is en met wat voor soort methode. Net als bij alle dingen die online staan is wel enige voorzichtigheid geboden. Maar als je hier gebruik van maakt, is het een verbazingwekkend rijke bron van informatie.
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Met de online visplanner (www.visplanner.nl) kun je bekijken waar een viswater ligt, welke vissen er kunnen worden gevangen en wat voor soort visvergunning(en) je nodig hebt om er te vissen. Het is een handig hulpmiddel voor iedereen die in Nederland op zoek is naar viswater.

Van gidsen

Visgidsen zijn sportvissers die tegen betaling iemand meenemen om in een bepaald gebied te gaan vissen. De beste gidsen zijn voor de helft sportvisser en voor de andere helft leraar. Een goede gids kent het lokale water en weet heel veel van de vissen die erin voorkomen. Je kunt via internet gidsen vinden, in de gouden gids of soms ook via een hengelsportzaak of op de plekken waar boten worden verhuurd. De meeste gidsen kunnen voor een trip van een halve of hele dag gehuurd worden. De gids zal er met je op uittrekken en verstrekt in veel gevallen ook de benodigde visuitrusting.

Wat moet je doen als klant? Neem zonnebrandcrème, een regenpak en een camera mee en zorg voor een goed humeur. (Vraag of de lunch en drankjes bij de tocht zijn inbegrepen. Zo niet, zorg daar dan zelf voor.) Let goed op en stel vragen. Deze gidsen vissen zes of zeven keer per week in het betreffende viswater en de ervaring die ze daar hebben opgedaan is van onschatbare waarde. De meeste gidsen geven advies over techniek, kunstaasselectie en vertellen wat over het leefgebied. De kosten variëren van locatie tot locatie. Betaal wat meer als afgesproken als de gids goed was en erg zijn best heeft gedaan. (Wees niet boos op een gids vanwege een koufront in de ochtend dat ervoor zorgt dat de vis niet bijt. Zelfs de beste gidsen komen wel eens bedrogen uit.)

Als niemand het weet: loop langs de oever

Stel dat je een viswater vindt waar nog nooit iemand is geweest. Laten we zeggen dat het op een andere planeet is. Er is geen lokale hengelsportzaak en er is geen online forum dat er iets over vertelt. Kun je dan toch iets over dit meer te weten komen en over wat erin leeft? Natuurlijk kan dat. Het komt er op neer om goed op te letten: loop langs de oever en kijk goed naar het water. Hoe helder is het? Troebel of gekleurd water betekent waarschijnlijk dat de vissen zich niet zullen voeden met behulp van hun ogen. Dan zou kunstaas dat trillingen maakt, bijvoorbeeld een spinner, kunnen werken. Is wier overheersend? Mos? Aasvissen zullen zich daartussen willen verschuilen, wat betekent dat er in de buurt roofvissen zullen rondzwemmen. Zie je een school aasvis? Kun je de soort identificeren? Als er jonge vissen tussen zitten, zijn er vast ook volwassen exemplaren die gevangen kunnen worden. Kijk ook uit naar dode vissen of visskeletten. Deze geven informatie over wat voor soorten er zitten. Zonder een lijn uit te gooien is er heel veel te leren over een viswater en de vissen die erin leven.

Zoet water evalueren

Van kanaal tot rivier of gracht tot IJsselmeer, hoe moet een sportvisser met de enorme variëteit aan zoet viswater omgaan? Hij of zij moet beseffen dat één aanpak niet werkt. Ieder soort water vraagt om een eigen techniek (zie hoofdstuk 17), een andere uitrusting en een andere tactiek. Natuurlijk, sportvissen heeft een heleboel algemene kenmerken en kennis van het vissen is in veel verschillende situaties van toepassing. Toch passen de echt goede sportvissers zich iedere keer opnieuw aan de omstandigheden en het leefgebied dat ze tegenkomen aan.

Vijvers, grachten, kanalen en plassen

Vijvers, grachten, kanalen, plassen en vennen kom je overal in ons land tegen. Soms zijn ze van natuurlijke oorsprong maar ze zijn ook heel vaak door de mens aangelegd of ontstaan door zandwinning. Als deze wateren zorgvuldig worden beheerd kunnen er allerlei verschillende soorten vissen in voorkomen en bieden ze aan duizenden sportvissers een veilige omgeving om te vissen. In sommige wateren worden de vispopulaties zorgvuldig beheerd door mensen. Andere hebben een wildere, meer natuurlijke, vispopulatie die zichzelf reguleert. In tegenstelling tot wat velen geloven, verspreiden vogels geen eitjes van vissen van plas naar plas.

Wat zit er?

Baars, voorn, karper en snoek. Ze worden allemaal aangetroffen in dit soort stilstaande waterpartijen. Als het water gedurende het jaar koud genoeg blijft, kan er ook forel in uitgezet zijn. Een goed beheerde plas of vijver wordt gekenmerkt door veel schuilgelegenheid, een goede waterkwaliteit en een gezonde balans tussen de vispopulaties.
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Een slecht beheerde plas of vijver is niet veel meer dan een modderpoel met verstikkend wier, zilt water en kale geërodeerde oevers. Dit soort wateren heeft dikwijls te kampen met vissterfte door zuurstofgebrek. Dit wordt veroorzaakt door het overvloedige bezinksel en door de uitstroom van landbouwchemicaliën afkomstig van akkers en velden.

Als stilstaande wateren goed beheerd worden zit er gezonde vis in die lekker is om te eten en het waard is om over op te scheppen. Kijk maar eens naar de recordlijst van gevangen vissoorten. Een groot gedeelte is afkomstig uit dit soort waterpartijen.

Hoe moet je in dit water vissen?

Kanalen, plassen en vijvers zijn erg geschikt voor vissers die vanaf de oever vissen. Als de oever goed toegankelijk is en de plas klein genoeg, is het soms zelfs mogelijk om er omheen te lopen en je lijn door het water te slepen. (En dat is geen slechte aanpak!) De meeste stilstaande wateren hebben plaatsen waar je dicht bij het water kunt komen om er je hengel te werpen. Omdat er misschien niet veel structuur in zo’n water aanwezig is (vaak zijn ze komvormig) is iedere plek ongeveer evengoed om te vissen. Maar goed rondkijken kan nooit kwaad en meestal trekken toch enkele bijzondere plekken de aandacht. Schuilgelegenheid door riet, bomen die gedeeltelijk in het water staan en drijvende kaden trekken vis aan. Heeft het water een dam (een aarden wal die aan het laagste einde is aangelegd om het water tegen te houden zodat er een plas ontstaat)? Dan is het water daarvoor meestal het diepst en zou daar vis kunnen zitten. Ook bochten en inhammen trekken vaak vis aan. Vissen met kunstaas of vliegen zorgt ervoor dat je een groot gedeelte van het water kunt bestrijken. En vanaf een verankerde boot vissen met aas is een andere goede manier om vis te vangen.

Beken, kleine rivieren en grote rivieren

Kleine stromen en rivieren hebben dikwijls allerlei kenmerken om er fantastisch te kunnen vissen: interessante vissoorten, een afwisselende omgeving en een prachtig landschap. In tegenstelling tot kleine plassen, waar meestal is gestart met een uitgezette vispopulatie, zijn rivieren natuurlijk en hebben ze een wilde vispopulatie.
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In heuvelachtige gebieden volgen beken en rivieren allemaal hetzelfde stromingspatroon (zie figuur 3.1): van stroomversnelling (1) naar diep water (2) naar de normale loop (3). Een stroomversnelling kun je meestal zien. Hier kolkt het water omdat het over een hardere ondergrond stroomt. Stroomversnellingen zijn meestal ondieper dan het water eromheen en markeren het begin van een diepte, het gebied waar de stroming de rivierbodem heeft uitgehold nadat het water door de stroomversnelling is geraasd. Deze plaatsen zijn de diepste plekken van een rivier. Daarna heeft de rivier een vrij constante diepte (de normale loop) tot aan de volgende stroomversnelling. De diepste plekken van een rivier variëren van een halve meter in een kleine beek tot meerdere meters in grote rivieren in de bergen. Maar het stromingspatroon is overal hetzelfde.
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Figuur 3.1:
Deze doorsnede van een rivier laat het typische patroon van een stroomversnelling naar diep water en vervolgens naar de normale loop zien

Wat zit er?

Forellen zitten graag in wat koeler water. Verder kun je in beken en rivieren zo ongeveer alle soorten zoetwatervissen aantreffen, van kopvoorn en baars tot karper en meerval. Wel komen de grote zoetwatervissen voornamelijk in grote rivieren voor omdat deze daar diep genoeg voor zijn. In beken en rivieren kunnen vissen van de ene plaats naar de andere zwemmen, dus gaan ze, afhankelijk van het seizoen, stroomopwaarts of stroomafwaarts.

Veel vissen begeven zich in het voorjaar stroomopwaarts (om paaigebieden te zoeken) en in de herfst stroomafwaarts. Ze gaan dan naar dieper water vanwege de aankomende winter. Dit varieert van plaats tot plaats en van soort tot soort, maar je zou een rivier kunnen beschouwen als een soort snelweg zonder hindernissen. Een rivier stroomt van plaats tot plaats en als vissen niet worden tegengehouden door een dam kunnen ze vrijelijk stroomopwaarts en -afwaarts zwemmen.

Hoe moet je in dit water vissen?

Wat een beek of rivier anders maakt dan stilstaand water is de stroming. De stroming van een rivier heeft net zo’n grote invloed op het leven van een vis als een loonstrook op jouw leven. Vissen in stromend water baseren de meeste van hun beslissingen op deze stroming. Daarom is het belangrijk om te begrijpen hoe stroming werkt. Begin met deze gouden tip: vissen kijken altijd tegen de stroming in, zodat ze voedsel aan zien komen dat met de stroming wordt meegevoerd. Je moet je natuurlijke aas of kunstaas zo natuurgetrouw mogelijk aanbieden. Met andere woorden: werp aas stroomopwaarts van je doel uit en haal het stroomafwaarts van je doel in. Dit betekent overigens niet dat je altijd alleen maar stroomopwaarts van je doel moet werpen. Je kunt nog steeds onder verschillende hoeken naar bepaalde plekken werpen. Zorg er alleen wel voor dat je over het algemeen ‘boven’ het doel werpt, zelfs als je dat met een bepaalde hoek doet. Vissen zitten vaak bij de stroming (om daar voedsel uit te halen) maar ze vinden het niet fijn om veel energie kwijt te raken door op dezelfde positie te blijven zitten. Daarom zitten vissen dikwijls achter een grote steen of een ander obstakel in het water. Ze zijn dan wel dicht bij de stroom maar zitten er net niet in. (In hoofdstuk 17 staat meer informatie over vissen in stromend water.)

Op grote rivieren vissen is lastig zonder boot. Vissen verspreiden zich namelijk niet gelijkmatig over de hele lengte van een rivier. De meeste vissen zitten bij de stroomversnellingen en op de diepe plekken. Als je vanaf de oever toegang hebt tot een van deze plekken, heb je geluk. Maar op een grote rivier kunnen de diepe plekken kilometers uit elkaar liggen.

Grote meren en stuwmeren

Grote meren zijn dikwijls op natuurlijke wijze ontstaan en zeer divers, zowel qua ouderdom als op het gebied van diepte en voorkomende vispopulaties. Stuwmeren ontstaan altijd kunstmatig door een rivier in te dammen. Ze ‘groeien’ als het ware uit een rivier en zijn daar eigenlijk een soort overstromingsgebied van. Grote meren en stuwmeren kunnen honderden tot duizenden hectaren groot zijn en een enorme diversiteit aan structuur en schuilgelegenheid hebben (zie figuur 3.2).
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Figuur 3.2:
De doorsnede van een meer

Wat zit er?

Grote meren en stuwmeren zijn vanwege hun afmetingen een goede plek waar grote vissen kunnen leven. Je kunt vrijwel iedere zoetwatervis tegenkomen in deze grote watermassa’s. Voorwaarde is natuurlijk wel dat het water over de juiste temperatuur, het benodigde voedsel en alle andere zaken beschikt die een bepaalde vissoort nodig heeft. Stuwmeren zijn nog steeds verbonden met hun rivier van oorsprong terwijl in de meeste gewone meren beken en rivieren uitmonden. Daarom zitten er veel verschillende soorten vissen in dit soort wateren. Vissen kunnen er namelijk naartoe zwemmen. Bij een lokale hengelsportzaak kun je navragen welke soorten vissen er in een bepaald meer of stuwmeer zitten. (Of zoek in de visplanner op wat voor soort vis er in een bepaald meer voorkomt.)


Onontdekte hotspots

Soms heb je succes als je vist waar geen anderen zijn. Zoek daarom altijd naar wateren waar nauwelijks gevist wordt. Dit betekent vaak dat je meer moeite moet doen dan andere sportvissers. Loop dus verder door dan andere sportvissers. Vraag toestemming om in het kleine vijvertje van de golfbaan te vissen. Werp uit rond de kaden in de baai aan de achterkant van de drukke toeristenhotels. Je weet nooit waar een grote vis zal verschijnen. (En als het bij water bij jou in de buurt in het weekend helemaal vol zit met sportvissers, ga er dan vissen als het niet druk is.)



Hoe moet je in dit water vissen?

De omvang van een grote waterpartij is soms wat intimiderend. Maar laat dat gevoel niet toe. Sportvissers in boten kunnen een groter wateroppervlak bestrijken terwijl er tegelijkertijd bij de meeste grote meren en stuwmeren voldoende mogelijkheden zijn om vanaf de kant te vissen. Soms zijn er bijvoorbeeld pieren aangelegd waar je op kunt staan om te vissen. En op sommige plekken wordt sprokkelhout in de buurt van zo’n vispier afgezonken om vissen aan te trekken. Als je in een meer of stuwmeer gaat vissen moet je voorkomen dat je op een plek gaat vissen waar niets zit. De vissen zijn niet gelijkelijk over een meer verdeeld. Dus of je nu vanaf de oever of vanuit een boot vist: zoek altijd naar schuilgelegenheid of interessante structuren. Een landtong zal bijvoorbeeld vissen aantrekken, vooral als er ook voldoende beschutting is. Hetzelfde geldt voor een oever met rotsen. Ook daar zitten vissen graag tussenin. En een brug over een meer is meestal op een smaller gedeelte gebouwd waar de oevers dicht bij elkaar komen. Daar zijn vaak stenen in het water gestort om verwering en afbrokkeling van de oever onder controle te houden. Let goed op, ook het land boven de waterlijn geeft aanwijzingen over de situatie onder water. Een steile oever betekent meestal dat het water diep is. De bodem zal namelijk onder het wateroppervlak net zo stijl naar beneden doorlopen. Vissen komen ook af op veranderingen in structuur, dus waar het ene bodemtype overgaat in het andere (bijvoorbeeld waar een zanderige bodem rotsachtig wordt of waar een rietveld ophoudt).

Doorgaans zitten vissen in het voorjaar in ondieper water op zoek naar warmte (de zon verwarmt ondiep water sneller) en potentiële plaatsen om te paaien. Als de zomer op zijn einde loopt, hebben vissen de neiging om zich naar plaatsen te begeven met een goede structuur en veel schuilgelegenheid. En in de herfst gaan ze naar de diepe plekken van een meer of stuwmeer. Hoe dichter je bij een dam zit, hoe dieper het water is. Kies, afhankelijk van het seizoen, de locatie waar de vissen zitten en je bent op de goede manier bezig.
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Kun je je verplaatsen? Blijf dan niet te lang op dezelfde plek vissen. Ga naar andere stekken en leer het viswater beter kennen.

Zout water evalueren

Door de uitgestrektheid van de zee kan vissen in zout water soms best wat eng overkomen. Maar als je dit boek leest is de kans groot dat je niet verder dan één kilometer uit de kust, in water van maximaal 30 meter diep, zult vissen.

Om in het diepe blauwe water van de zee te vissen heb je een goede boot nodig, een goede uitrusting en ervaring. Wellicht heb je dit soort zaken nog niet. Dan kun je altijd een gids huren om de smaak van vissen in het grootste water dat er is te pakken te krijgen. Een gids heeft de goede uitrusting en kennis waardoor het allemaal wat gemakkelijker wordt. Hierdoor kun je ontspannen en van de tocht genieten! Maar wees niet ongerust. Ook als je alleen gaat vissen in de buurt van de kust, liggen er heel veel avonturen op je te wachten.

Pak vissen in zout water op dezelfde manier aan als vissen in zoet water. Zoek een toegankelijke plek en ga vissen (kijk in de eerdere paragraaf ‘Weten waar je naartoe moet gaan’ voor het volledige verhaal). Let op de omgeving en zoek naar aanwijzingen over wat er onder het wateroppervlak gebeurt. Zoutwatersoorten komen dikwijls dicht bij de kust om prooi te achtervolgen. De kustlijn is namelijk het leefgebied van beesten als krabben, garnalen en aasvis. In een uitzinnige achtervolging jagen grote sportvissen enorme scholen aasvis op om ze in te sluiten. Vervolgens voeden ze zich er onverschrokken mee. Je kunt deze jagende vissen vangen als je de grondbeginselen van het vissen in zout water onder de knie hebt. Dit betekent dat je wat moet afweten van getijden, structuur en schuilgelegenheid.

Zeegaten, moerassen, riviermondingen en baaien

Om in zout water te vissen moet je iets begrijpen van het getijde. Natuurlijk komt er in alle zeeën en oceanen eb en vloed voor, maar het getijdenverschil varieert van plaats tot plaats. Soms is het getijdenverschil, het verschil tussen hoog tij en laag tij, minder dan 30 centimeter. Maar bij onregelmatige kustlijnen met zeegaten, baaien en uitmondende rivieren, kunnen er wel getijdenverschillen voorkomen van 10 meter! Het getij is net zo belangrijk voor de vissport als de stroming van een beek of rivier: vissen weten dat het getij aasvis en andere prooi met zich meevoert en daar reageren ze op.

In principe is het getij voorspelbaar en zijn de kaarten die informatie verstrekken over hoog, opkomend tij en laag, dalend tij gemakkelijk te vinden. Maar zelfs voorspelbare getijden worden sterk beïnvloed door stormen en andere natuurverschijnselen, zelfs als deze duizenden kilometers ver weg zijn. Als het tij niet stijgt of daalt is er sprake van doodtij. Net als in een rivier, waar een gebrek aan stroming het vissen dikwijls bemoeilijkt, heeft doodtij de neiging het bijten van vissen te verminderen of zelfs volledig te stoppen (er zijn enkele regels die geen uitzonderingen hebben).

Wat zit er?

Zonder voedsel kunnen sportvissen niet overleven. Zeegaten, moerassen, riviermondingen en baaien bieden een overvloed aan aasvis, krabbetjes, garnalen, aaltjes en dergelijke. In warme gebieden verschaffen mangrovebaaien en ondiepe plekken een overvloed aan voedsel. Daarom zullen vele soorten sportvissen dicht bij de kust komen om daar op af te gaan. Tarpoen stort zich op aasvis in de buurt van de pijlers van een verhoogde weg, snook gaat achter aasvis aan op plekken onder kaden, zeebaarzen zwemmen op en neer langs pieren, zeeforel doorkruist ondiepe gedeelten en makrelen jagen in alle waterlagen.

Hoe moet je in dit water vissen?

In moerassen en in brak water biedt hoog tij sportvissen de kans om aasvis en andere prooi in hun eigen leefgebied te bejagen. Laag tij zal deze vissen echter terugdringen naar dieper water. Daarom moet je bij het plannen van een vistocht altijd rekening houden met het getij. Afnemend tij is vaak even goed of zelfs beter dan opkomend tij. Sportvissen zullen afhankelijk van het tij een gebied verlaten of er juist naartoe komen om te jagen op het aas dat wordt meegevoerd. Ga bij hoog tij in een haven, baai of kreekmonding vissen. De sportvissen gaan dan namelijk naar deze ondiepere gedeelten toe. Trekt het water zich weer terug? Vis dan buiten havens, baaien en mondingen (zie figuur 3.3). De vissen zwemmen dan namelijk weer terug naar dieper water.

Getijden zorgen ervoor dat vissen samenscholen en zich verplaatsen. Kijk uit naar plaatsen die geschikt zijn als hinderlaag, zoals uitstekende rotspunten en dergelijke. Sportvissen gebruiken dit soort obstakels (net zoals zoetwatervissen dat doen) om op prooi te jagen die door de stroming wordt aangevoerd. Let dus op variaties in structuur, op riffen, zandbanken en diepe plekken en let op signalen van vluchtende aasvissen. Als je in zoet water vist, kun je niet zo heel veel afleiden uit het gedrag van vogels. Maar als je in zout water vist is dat anders. Vogels zijn dan wel een waardevolle hulp. Houd soorten als sterns en zeemeeuwen in de gaten. Deze reageren op scholen aasvis. Volgen deze vogels zo’n school? Dan kun je ervan uitgaan dat sportvissen dat ook doen. Ook op het zicht vissen gaat beter in zout water. Soms zijn vissen als zeebaars, zeeforel, harder en makreel zichtbaar als ze naar ondiep water zwemmen om zich te voeden. Een polariserende zonnebril, aanbevolen in hoofdstuk 6, helpt je om deze vissen beter te kunnen zien.

Surfvissen

Golven schudden dingen op en trekken alles wat in de voedselketen zit aan. Opgewerveld zand verplaatst van alles van zoöplankton tot krabbetjes. Dit trekt kleine vissen aan die op hun beurt weer grotere vissen aantrekken. Bij surfvissen (vissen in de branding) vis je vanaf het strand of de kust en buit je het woeste vreetfestijn dat wordt geïnitieerd door de breking van golven uit.

Wat zit er?

Zeebaars is een prooi waar veel op gevist wordt, maar eigenlijk vangen surfvissers van alles in de branding, van wijting en gul tot diverse soorten platvis. In sommige landen worden soms ook kleine haaien, rondspringend in de golven, in de branding gezien, meestal tot ontzetting van de strandliefhebbers! Kennis over de seizoensbewegingen van speciale vissoorten helpt je begrijpen wanneer en waar je in de branding moet werpen. Sommige vissoorten spurten door de branding langs de kustlijn op en neer en leggen daarbij soms honderden kilometers af. Vraag aan de lokale bewoners of in een hengelsportzaak om meer informatie over het gedrag van de verschillende soorten. Ook sommige websites op internet kunnen hierbij helpen.

Hoe moet je in dit water vissen?

Er kan met een gewone uitrusting voor zoetwater langs de kust gevist worden, maar voor surfvissen is een langere hengel nodig. Een lange werphengel of strandhengel van zo’n 3 tot 4 meter zorgt ervoor dat een sportvisser zware gewichten voorbij de golven van de branding kan werpen. Je kunt aas gebruiken of kunstaas, afhankelijk van de soort waarop je vist.
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Figuur 3.3:
De vis zit bij afnemend tij buiten het moeras
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Kijk goed naar het water als je de subtiele verschillen waar wilt nemen in een lang uitgestrekt gebied met brekende golven. De golven die ongeveer parallel aan het strand lopen ontstaan door zandbanken, gebieden die in het midden hoger zijn dan aan de zijkanten. Je kunt succes hebben als je in inkepingen en kuilen in zo’n gebied vist. Vissen kunnen zich ook ophouden in het diepere water voor en achter een zandbank.

Zoals bij alles wat met vissen te maken heeft geldt ook nu dat hoe beter je kijkt hoe meer je leert. We kunnen over surfvissen stellen dat ervaring waarschijnlijk je belangrijkste troefkaart moet zijn. Veel sportvissers vissen ’s nachts in de branding, wadend door het water. Ken echter je grenzen, voordat je meer ervaren sportvissers na gaat apen.
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Gebruik je je uitrusting voor zoet water om in zout water te vissen? Reinig dan na het vissen zorgvuldig al je materiaal. Als je dit niet doet zal het zout het binnenwerk van je molen of reel corroderen. Ben je van plan om regelmatig in zout water te vissen? Koop dan materiaal dat hier speciaal voor gemaakt is. Dat is van betere kwaliteit en heeft betere afdichtingen. Spoel echter toch iedere keer al het zoute water van je uitrusting af ongeacht de kwaliteit ervan.

Vanaf pieren vissen

Vissen vanaf een pier is misschien minder enerverend dan een vis proberen te vangen die een ondiep gebied doorkruist, maar dit wordt gecompenseerd door het gemak waarmee je vanaf pieren kunt vissen. Voor sportvissers zonder boot (en ook voor sportvissers met een fysieke handicap) zijn pieren hoge stabiele en veilige plekken om op een goedkope manier vissen in zee te vangen. De meeste mensen op een pier vissen op de bodem, maar het is ook mogelijk om er vanaf te werpen en je aas actief aan te bieden. Sommige inventieve sportvissers hebben speciale technieken ontwikkeld om ver van de pijlers hun aas aan de vissen te presenteren.

Wat zit er?

Je kunt je waarschijnlijk geen gemakkelijkere manier van vissen, zonder vuil te worden, voorstellen dan vissen vanaf een pier. Toch is het niet alleen iets voor luie sportvissers die alleen kleine visjes willen vangen. Ieder jaar worden er grote vissen vanaf pieren gevangen... Afhankelijk van het seizoen en de locatie van een pier is het zelfs mogelijk om een een grote gul te vangen, zeebaarzen of een lekker maaltje makreel.

Hoe moet je vanaf een pier vissen?

Veel vissen bewegen zich in en uit de beschermende omgeving die de pijlers van de pier bieden. Dit betekent dat het beste viswater letterlijk onder je voeten zit. Je kunt bodemmontages gebruiken waarmee je direct onder de pier aas aanbiedt (zie figuur 3.4). Het is natuurlijk ook mogelijk om vanaf een pier te werpen of het getij of de stroming het aas te laten meevoeren.
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Een manier om ver van de pier met natuurlijk aas te vissen, is gebruikmaken van een driedelige montage en de volgende truc te proberen: werp je zeelood of ankerlood ver van de pier in zee. Bevestig vervolgens met een speldwartel een korte onderlijn aan je hoofdlijn. Laat de onderlijn met natuurlijk aas vervolgens via je hoofdlijn in het water glijden. Heb je een grote vis aan de haak? Loop dan van de pier af naar het strand of gebruik een van de landingsnetten met touw die op veel pieren aanwezig zijn. Andere sportvissers zullen je graag helpen bij het landen van de vis.
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Figuur 3.4:
Sportvissers die vanaf een pier op de bodem vissen

Het juiste moment vinden om te vissen

Het is heel eenvoudig: ga zo vaak mogelijk vissen. Ik (Greg) vis dikwijls ’s nachts omdat dwergmeervallen dan het vaakst achter aasvis aangaan en omdat er dan nauwelijks andere sportvissers zijn. Dwergmeervallen stoppen vrijwel volledig met eten als de watertemperatuur in de herfst onder de tien graden Celsius daalt. Er zijn echter ook vissoorten die zich het hele jaar door voeden en die ook in de winter in open water of door een gat in het ijs gevangen kunnen worden. Altijd zijn er wel ergens vissen te vinden die bijten. Experimenteer tot je ze gevonden hebt.

Natuurlijk zijn ook sommige tijdstippen beter dan andere. Het weinige licht bij zonsopkomst of -ondergang moedigt vissen aan zich te voeden. Het voor- en najaar, als het vaak hard regent en de temperatuurschommelingen groot zijn, zorgen soms voor onvoorspelbare vistochten. (Deze kunnen overigens zowel heel goed als heel slecht zijn!) Het paaiseizoen(de tijd van broeden, kuitschieten en een nest bouwen) van iedere soort vis is zeker van invloed op de manier waarop je erop moet vissen. In de paaitijd zijn sommige vissoorten niet te vangen, terwijl andere soorten juist heel stoutmoedig worden en vaker bijten. Overigens zijn er wel ethische kwesties om rekening mee te houden als je overweegt om op paaiende soorten te vissen.

Ook de stand van de maan beïnvloedt de visvangst. Van oudsher zijn de drie dagen voor en na een volle maan het beste om te vissen. (Alhoewel de invloed van de maan overdag anders is dan ’s nachts. Sommige vissers zweren bij het vissen bij volle maan, terwijl anderen dan het gevoel hebben dat het juist onmogelijk is om iets te vangen.) De maancyclus verandert ook de getijden. Volle maan zorgt voor extra hoog en extra laag tij.

In rivieren kan een geleidelijke stijging van het water vissen actief maken, terwijl een snelle daling er juist voor zorgt dat ze heel rustig worden. Hevige regenval kan het water in een vijver of meertje laten stijgen en dat zorgt dan voor actievere vissen.

Er zijn veel meningen over het beste tijdstip om te vissen. Dit is de beste raad: vis zo vaak mogelijk. Laten we de waarheid onder ogen zien: het tijdstip waarop je gaat vissen wordt sowieso bepaald door de agenda’s van je werk en gezin. Begin je echter een patroon te herkennen, bijvoorbeeld dat een nieuwe maan ervoor zorgt dat er ’s morgens heel veel interessante vissen in je favoriete riviertje rondzwemmen? Dan moet je wellicht een paar baaldagen opnemen.

Het weer in de gaten houden

Iedereen weet dat het weer van invloed is op het vissen. Behalve deze constatering is er op geen enkel punt overeenstemming over dit onderwerp. Veel van wat je hoort over weermodellen voor het vissen worden elders ontkend of tegengesproken. De meeste sportvissers zijn het erover eens dat een koufront het vissen moeilijker maakt omdat ze dan dieper gaan zitten en futloos worden. (Terwijl het vissen voor de aankomst van een koufront juist perfect kan verlopen.) Hoge drukgebieden en dagen met helderblauwe luchten lijken de beste dagen om te vissen, maar ik (Greg) vang dan meestal niet erg veel.

Een trip rond het weer plannen

Het zal niet lang duren voordat je zult merken dat de manier waarop je vist door het weer wordt beïnvloed. Deze zomer ving ik in de Ohiorivier een van mijn grootste dwergmeervallen. Dat was op een warme dag met een stralend blauwe lucht, dus juist zo’n dag waarop ik verwachtte niet veel te vangen. Toch ging ik hierdoor vaker op dit soort mooie dagen vissen. Meestal zijn bewolkte mistige dagen echter beter. Veel sportvissers vinden het niet prettig om in de regen te vissen, maar langdurige regenval kan wel de eetlust van een vis opwekken.

Hoe kun je het weer voorspellen als je een week of twee van tevoren een vistocht inplant? Dit kan niet. Je gaat gewoon en probeert er het beste van te maken. Maar als je spontaan een dagje gaat vissen kan enkele uren eerder of later gaan wel een groot verschil uitmaken.

Inspelen op veranderend weer

Het lijkt erop dat de opmerking ‘Als je niet van het weer houdt in (…), dan moet je vijf minuten wachten en het weer verandert!’ in alle Europese landen wordt verteld. Je weet dat het weer op een gegeven moment zal veranderen en dat het vissen daar vroeger of later door wordt beïnvloed. Ga je hierdoor meer of minder vissen vangen? Het is onmogelijk om daar iets over te zeggen. Toch moet je wel op alles voorbereid zijn. Veiligheid staat hierbij voorop. Sommige sportvissers ontdekten dat een naderende storm voor de beste beten van de dag zorgde. Maar laat je niet door de bliksem treffen omdat je geen zin hebt van een goede stek te vertrekken. Wees voorbereid op weersveranderingen. Want alhoewel je niet weet wat de invloed daarvan op de vangst is, weet je wel wat er met jou kan gebeuren. (Wil je weten hoe je een tas voor slecht weer inpakt? Blader dan terug naar hoofdstuk 2.)


Hoofdstuk 4

Zoetwatervissen in Nederland en België

In dit hoofdstuk:


	Verschillende in Nederland en België voorkomende vissoorten



 

Waar je ook bent, de kans is groot dat je in buurt bent van een water waar je kunt vissen. In Nederland en België kun je een groot aantal vissoorten vangen in zoet water, zeker wanneer je diverse vismethoden succesvol weet in te zetten. Sommige vissoorten richten zich in hoofdzaak op plantaardig voedsel en deze krijg je met kunstaas zoals spinners, pluggen en lepels dan ook maar zelden aan de haak. De roofvissen laten plantaardig voedsel als deeg, brood, boilies (harde, gekookte deegbolletjes), maïs enzovoort normaal gesproken links liggen, maar bijzondere vangsten zijn altijd mogelijk, zeker wanneer er vismeel in het aas of het lokvoer verwerkt is...

Aal of paling (Anguilla anguilla)

Deze slangachtige vis kan tot wel 130 centimeter lang kan worden. Hij komt als glasaal vanuit zee het binnenwater op, volwassen exemplaren trekken terug naar zee om daar te paaien. De intrek aan glasaal is de laatste jaren sterk afgenomen, waardoor er steeds minder aal gevangen wordt. Door hun lengte hebben ze ook extra last bij het passeren van waterkrachtcentrales, waar ze vaak zwaar beschadigd uit komen. Aal eet vooral insectenlarven en kleine kreeftachtigen, de grotere exemplaren pakken ook visjes, dode vis en weekdieren.

Alver (Alburnus alburnus)

Vanwege de bovenstandige bek is dit een vissoort die graag aan het oppervlak en in de bovenste waterlagen aast. Dit is een leuke, zilverkleurige vis om met een kleine droge vlieg op te oefenen wanneer je net met vliegvissen begonnen bent. Voor de wedstrijdvisser is dit een vissoort waarvan hij of zij binnen korte tijd grote aantallen kan vangen. Ze kunnen tot circa 25 centimeter lang worden en hebben 48 tot 55 schubben op de zijlijn. De alver leeft van insecten, insectenlarven en dierlijk plankton.

Baars (Perca fluviatilis)

Deze mooie roofvis kan een lengte van boven de 50 centimeter bereiken. De baars heeft twee gescheiden rugvinnen, waarvan alleen de voorste harde stekels en een zwarte vlek heeft. Over het lichaam lopen meerdere zwarte banden. Een vis boven de 40 centimeter heeft een bek die groot genoeg is om er een gebalde vuist in te stoppen. Hij jaagt in scholen, de grotere exemplaren in kleine groepen. Vanaf een lengte van circa 15 centimeter pakken ze vooral vis. Je vangt ze met klein kunstaas zoals jigs, twisters, shads, spinners, pluggen en lepels. Ze pakken verder nimfen, natte vliegen, streamers en poppers waarmee gevist wordt aan de vliegenhengel.
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Figuur 4.1:
Baars

Barbeel (Barbus barbus)

De barbeel is een sterke tegenstander aan de hengel: de ‘karper van het stromende water’. Hij heeft een onderstandige bek met dikke uitstulpbare lippen en vier baarddraden; hij kan meer dan een meter lang worden, maar vissen tot 80 centimeter komen het vaakst voor. Hij pakt nimfen vlak boven de bodem, maar wordt normaal gesproken gevangen met natuurlijk aas zoals maïs, kaas, wormen en pellets. Vroeger werd de barbeel in Nederland eigenlijk alleen in de Limburgse Maas aangetroffen, tegenwoordig vind je ze in toenemende mate ook in de andere grote rivieren zoals de Waal en de IJssel.

Beekforel of bruine forel (Salmo trutta fario)

Dit is de niet-trekkende vorm van deze forelsoort. De zeeforel is identiek aan de beekforel, maar trekt naar zee om groter te groeien. Doordat hij is uitgezet, komt hij voor in het Oostvoornse en Veerse Meer, in een aantal plassen die gereserveerd zijn voor het vliegvissen en verder in kleine beken in de Ardennen, Achterhoek en Limburg. De vis heeft rode en zwarte vlekken op het lichaam, die doorgaans blauw of wit omzoomd zijn. Op de staart zijn niet of nauwelijks vlekken te vinden, in tegenstelling tot de regenboogforel. De beekforel of bruine forel kan tot een meter lang worden en leeft van insecten, kleine kreeftachtigen en visjes.

Blankvoorn (Rutilus rutilus)

Deze vis is door de eindstandige bek en de rode vlek boven in het oog goed te onderscheiden van de ruisvoorn, ook staat de voorkant van de rugvin precies boven de voorkant van de buikvinnen. Op de zijlijn bevinden zich 43 tot 47 schubben. De blankvoorn kan tot ongeveer 45 centimeter lang worden, boven dit formaat heb je in vrijwel alle gevallen te maken met winde of met kruisingen. De blankvoorn trekt in de winter vanaf grote rivieren en meren in grote aantallen de havens in, waar ze dan met de vaste hengel, de matchhengel en met de vliegenhengel (kleine nimfen) goed gevangen kunnen worden. Ze komen in zowat alle watertypen voor en leven van insectenlarven, slakjes en soms plantendelen.

Brasem (Abramis brama)

Deze forse, zijdelings afgeplatte vis met een onderstandige, uitstulpbare bek heeft naar verhouding kleinere ogen dan de kolblei. Tussen de zijlijn en de rugvin liggen twaalf tot veertien schubben. Hij komt in de meeste watertypen voor en leeft van insectenlarven, kleine kreeftachtigen, dierlijk plankton en wormpjes. De brasem wordt door het grote lichaam – de vis kan tot ruim 80 centimeter lang worden – en door het feit dat ze in scholen zwemmen nog wel eens ongewild verkeerd gehaakt. Hij staat bekend als ‘vloermat’ en een ‘luie dweil’, maar kan aan een lichte feederhengel, matchhengel, vliegenhengel of de vaste hengel toch leuke sport bieden.

Bronforel (Salvelinus fontinalis)
Beekridder (Salvelinus alpinus)

De bronforel komt oorspronkelijk uit Noord-Amerika en is hier en daar uitgezet in Europa. De vis kan gemakkelijk verward worden met de beekridder, een forelsoort die vaak in de bovenloop van rivieren in de Alpen en in de Scandinavische landen te vinden is. Beide vissen zijn vaak groen gekleurd met een oranje buik en wit omrande vinnen. Het zijn (kleine) juweeltjes om te vangen en het zeker waard om foto’s van te maken. Ze kunnen lengten tot wel 80 of 100 centimeter bereiken.
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Figuur 4.2:
Bronforel

Graskarper (Ctenopharyngodon idella)

De graskarper wordt her en der in afgesloten wateren uitgezet om de waterplanten in toom te houden. Hij is oorspronkelijk afkomstig uit China, maar hij plant zich in onze contreien niet voort. De vis lijkt wel wat op de kopvoorn, onder de zijlijn liggen vijf rijen schubben. De graskarper heeft in tegenstelling tot de karper geen baarddraden aan de stevige, eindstandige bek en heeft een korte rugvin. Deze schuwe vis leeft bij voorkeur van ‘zachte’ waterplanten, maar is te vangen met brood en drijvende broodkorsten. Soms pakt hij ook boilies, bedoeld voor de karper. Als de vis eenmaal gehaakt is, komt hij in eerste instantie gemakkelijk mee, maar zal vlakbij de oever toch fel verzet leveren. De graskarper kan tot wel 1,5 meter lang worden.

Karper (Cyprinus carpio carpio)

De karper komt in diverse variaties voor in de wateren in de Benelux: als schubkarper, naaktkarper, rijenkarper en spiegelkarper. De slanke boerenkarper is waarschijnlijk een nakomeling van oorspronkelijk rond de middeleeuwen uitgezette schubkarpers. Hij heeft vier baarddraden en een lange rugvin. Van veel sportvissers is dit de favoriete sportvis en ze hebben er veel voor over om ze te vangen. Grote exemplaren zijn ‘ervaren’ en vaak moeilijk te verleiden om het aas te pakken wanneer ze al vaker gevangen zijn. De karper kan tot circa 120 centimeter lang worden bij een gewicht van 50 tot 80 pond! Ze liggen op warme zomerdagen vaak hoog in het water te zonnen. In sommige wateren komen ze in grote aantallen voor, vooral in het warmere zuiden van Europa (Frankrijk, Spanje en Italië).

Kolblei (Blicca bjoerkna)

De kolblei of bliek wordt nog wel eens verward met een kleine brasem. Deze vissoort wordt tot ongeveer 35 centimeter lang. Tussen zijlijn en rugvin liggen minder schubben (8-10) dan bij de brasem (12-14), waarbij in beide gevallen de schub op de zijlijn niet is meegeteld. De diameter van het oog is groter dan de afstand van het oog tot de punt van de bek. De kolblei komt net als de blankvoorn en brasem in veel watertypen voor en leeft van insectenlarven, wormpjes, kleine kreeftachtigen en dierlijk plankton.

Kopvoorn (Leuciscus cephalus)

De kopvoorn is een witvissoort die vooral in stromend water aangetroffen wordt, in Limburg in het stroomgebied van de Maas. De vis kan verward worden met de graskarper, maar de eerste heeft wat kleinere schubben en de graskarper komt alleen voor in afgesloten wateren waar ze uitgezet zijn om de plantengroei in toom te houden. De kopvoorn heeft een rond lichaam en kan tot ongeveer 60 centimeter lang worden. Onder de zijlijn liggen drie tot vier rijen schubben. Hij leeft van insecten (larven), weekdieren, soms plantendelen en ook van kleine vis. De vangst van een grote kopvoorn is vaak een grotere uitdaging dan de vangst van een beekforel van hetzelfde formaat.

Meerval (Silurus glanis)

De meerval is de grootste zoetwatervis van Europa, hij zou tot een meter of vijf lang kunnen worden… Rond de zeer brede bek staan zes baarddraden en hij heeft verder zeer kleine ogen en een dito rugvin. De meerval leeft hoofdzakelijk van vis. De meerval wordt ook in Nederland steeds vaker gevangen, niet alleen in wateren die in verbinding staan met de Westeinder Plassen (waar ze van oorsprong voorkomen), maar ook in de grote rivieren zoals de Waal en Maas. Waarschijnlijk komen ze vanuit Duitsland de Rijn of vanuit België de Maas afzakken.

Pos (Gymnocephalus cernuus)

Dit is geen vissoort die regelmatig gevangen wordt, maar deze vissen pakken vaak de wormen of maden die voor de paling bedoeld zijn. Ze worden vaak denigrerend ‘schele pos’ genoemd, hoewel het een prachtig visje is, zeker in een koudwateraquarium. De pos kan tot 25 centimeter lang worden en heeft donkere vlekjes over het lichaam, de rugvin bestaat uit één geheel, waarbij het voorste gedeelte harde stekels heeft. De pos leeft van insectenlarven en kleine kreeftachtigen.

Regenboogforel (Oncorhynchus mykiss)

De uit Amerika afkomstige regenboogforel wordt volop gekweekt voor de consumptie en voor het uitzetten in forellenvisvijvers, reservoirs, rivieren en beken. Samen met de beekforel en de vlagzalm is het de meest begeerde buit voor de vliegvisser op stromend water. Daarnaast is ook het vissen op regenboogforel in forelvisvijvers met de werphengel die beaasd is met forellendeeg en natuurlijk aas de laatste jaren erg populair geworden. De vis heeft een purperen band ter hoogte van de zijlijn en zwarte stippen langs de bovenkant van het lichaam en op de staart. Zalm, zeeforel en beekforel hebben geen stippen op de staart. In het Oostvoornse Meer zijn in het verleden regenboogforellen tot ruim een meter lang gevangen. De naar zee trekkende vorm van de regenboogforel, de steelhead, kan in Amerika en Canada zelfs tot ruim 1,20 meter lang worden.
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Figuur 4.3:
Regenboogforel

Roofblei (Aspius aspius)

De roofblei is een oppervlaktejager die de laatste twintig jaar, sinds de Donau door het Main-Donaukanaal met de Rijn verbonden is, via Duitsland ook Nederland binnen gezwommen is. Deze witvissoort heeft zich gespecialiseerd in het jagen op visbroed en kleine vis. Hij heeft een grote, schuin omhoog gerichte bek die doorloopt tot onder het oog. De punt van de onderkaak valt in een uitsparing in de bovenkaak. Jonge roofblei kun je herkennen aan de donkergekleurde vinnen. De roofblei bevindt zich op plekken waar veel stroming is, maar is zelfs ook al doorgedrongen in de Nederlandse polders en stadswateren. Forse roofbleien zijn tussen de 70 en 90 centimeter lang, maar ze schijnen zelfs ruim een meter lang te kunnen worden.
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Figuur 4.4:
Roofblei

Ruisvoorn (Scardinius erythrophthalmus)

Voor veel sportvissers is dit de mooiste vis die in het zoete water in Nederland met brood, broodkorsten, maden of de droge vlieg en nimfen gevangen kan worden. Hij heeft prachtige rode vinnen en zilverkleurige of diep brons- tot goudkleurige flanken. De rugvin staat duidelijk achter de buikvinnen, de bek is bovenstandig; hiermee kan de ruisvoorn ook gemakkelijk voedsel van het oppervlak pakken. Vissen boven de 40 centimeter zijn zeldzaam en vormen een bijzondere vangst. Ze eten insecten en insectenlarven, maar pakken soms ook plantendelen.

Sneep (Chondrostoma nasus)

Deze vissoort wordt in Nederland vrijwel alleen in de Grensmaas gevangen. Hij schraapt met de onderstandige bek, die onder de vooruitstekende neus zit (wordt in Duitsland om deze reden ‘Nase’ genoemd) voedsel van de stenen. Het voedsel bestaat uit algen en kleine waterdiertjes. Op de zijlijn liggen 56-61 schubben. In de stromende wateren van België, Frankrijk en Duitsland komt de sneep vaker voor, maar is niet altijd even gemakkelijk te vangen met de hengel. De sneep kan tot circa 50 centimeter lang worden.

Snoek (Esox lucius)

De snoek is de meest tot de verbeelding sprekende roofvis van onze contreien, alleen de meerval en de steur kunnen nog groter worden. De grootste snoeken die in Nederland gevangen zijn, waren rond de 1,40 meter lang. Zonder een goede snoekstand kan een water nauwelijks gezond zijn. Naast levende prooivis ruimt de snoek ook zieke en dode exemplaren op. De snoek heeft een voorkeur voor heldere, plantenrijke wateren, maar hij komt in vrijwel alle wateren voor. In Scandinavië vind je ze ook in de brakke wateren van de Scherentuin (de eilandengroep in de Oostzee ten noorden van Stockholm, tussen Zweden en Finland). Het lichaam is, met de ver naar achteren geplaatste rug- en anaalvin, gebouwd om over korte afstand een grote snelheid te ontwikkelen. De scherpe tanden maken het gebruik van een stalen onderlijn, spinstangetje of een onderlijn van 80 lb fluorocarbon noodzakelijk bij het vissen met kunstaas, streamers of dood aas op snoek.
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Figuur 4.5:
Snoek

Snoekbaars (Sander lucioperca)

De snoekbaars zwemt overdag vaak diep, in de maand juni en op warme avonden is hij echter ook op ondieper water te vinden. De vis komt algemeen voor in troebele wateren, in diepe, heldere plassen en in de grote rivieren; je kunt ze echter ook aantreffen in ondiepe polderwateren. De snoekbaars heeft opvallend grote, glazige ogen, en staat om deze reden ook bekend als ‘vadertje glasoog’. De twee rugvinnen zijn duidelijk gescheiden, alleen de voorste heeft harde stekels. Voor het vissen op snoekbaars is geen onderlijntje noodzakelijk, de tanden van de snoekbaars kunnen het nylon niet beschadigen. Hij wordt veel bevist middels het ‘verticaalvissen’ met shads, ze pakken echter ook jigs, lepels en ander diep gevist kunstaas. Op de kop gebonden streamers met een lengte tot 8 of 10 centimeter zijn eveneens een prima kunstaas voor de snoekbaars.

Steur (Acipenser sturio)

De Atlantische steur, die tot 5 meter lang (!) kan worden, is de enige steursoort die hier van oorsprong al voorkwam; de Russische steur, Siberische steur en de sterlet zijn in onze contreien geïntroduceerd doordat ze uitgezet zijn door tuinvijver- en aquariumliefhebbers en/of doordat ze ontsnapt zijn uit sierviskwekerijen en -handelsbedrijven. De steur kan inmiddels bij een aantal forel- en karpervisvijvers ook gericht bevist worden (zoals bij De Kool in Heelweg en ’t Mun in Appeltern). De Atlantische steur heeft vier baarddraden voor de uitstulpbare, onderstandige bek. In plaats van schubben beschikt de Atlantische steur over vijf rijen beenplaten welke doorlopen tot achter de rugvin en de anaalvin. Deze vissoort trok van oorsprong vanuit zee de rivieren op. Kort geleden zijn er in de Waal weer exemplaren uitgezet.

Vlagzalm (Thymallus thymallus)

De vlagzalm is een algemene vis in de forellenrivieren en -beken, maar in Nederland komt hij slechts sporadisch voor; zo zijn er pogingen gedaan om ze in te burgeren op de Swalm. De vlagzalm is herkenbaar aan de grote rugvin. Daarnaast hebben ze ook een kleine vetvin; aan de Latijnse naam kun je afleiden dat hij nogal eens naar tijm ruikt. De vlagzalm leeft in scholen in de open, diepere poelen van een rivier. Dit is de reden waarom ze zwaar te lijden hebben gehad van de aalscholverexplosie op het Europese continent. In het najaar zijn ze in drukbeviste wateren alleen nog te vangen met minuscule droge vliegjes in de haakmaten 20 tot en met 28. In de Scandinavische landen pakken ze echter op snelstromende rivieren even goed forse droge vliegen, gebonden op een haak maat 6. De vlagzalm kan tot circa 60 centimeter lang worden.
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Figuur 4.6:
Vlagzalm

Winde (Leuciscus idus)

De winde is een forse witvissoort waarvan tegenwoordig ook kruisingen met de roofblei bestaan. De winde kan tot een centimeter of tachtig lang worden. Ze heeft een naar verhouding kleine, eindstandige bek en op de zijlijn liggen 56 tot 61 schubben. Dit is duidelijk meer dan bij de blankvoorn die 43 tot 47 schubben langs de zijlijn heeft liggen. De winde komt algemeen voor in grote wateren als het IJsselmeer en het Haringvliet, verder kom je ze tegen in alle grote rivieren. Doordat hij uitgezet wordt, kun je de winde ook in afgesloten wateren aantreffen. De winde trekt vanuit het IJsselmeer al in februari of maart de IJssel op, nog voor de blankvoorn en de brasem. Dit is een prachtige sportvis die zowel met natuurlijk aas, zoals brood en maden, als met nimfen, kleine streamers en droge vliegen gevangen kan worden.

Zalm (Salmo salar)

De Atlantische zalm is zelfs voor wetenschappers moeilijk te onderscheiden van de zeeforel. Bij de zeeforel loopt de bovenkaak door tot voorbij het oog, bij de zalm tot onder het oog. Bij de zalm liggen tussen de vetvin en de zijlijn 10 tot 13 schubben, bij de zeeforel 14 tot 17. De laatste jaren wordt er weer zalm uitgezet in de bovenloop van rivieren als de Maas en Rijn, helaas komt daar nog maar weinig van terug de rivieren op. De vele netten langs de kust en op de rivieren, plus de waterkrachtcentrales, vormen een te grote barrière. De zalm is een belangrijke sportvis in Ierland, Schotland, Wales, IJsland, Rusland, de oostkust van de Verenigde Staten en de Scandinavische landen. Er wordt bij voorkeur op de zalm gevist met kunstaas en de werphengel of met de tweehandige vliegenhengel. De originele zalmvliegen zijn samengesteld uit vele tientallen, vaak niet meer beschikbare onderdelen. Het binden ervan kost al gauw drie kwartier tot een uur. De zalm kan tot 1,5 meter lang worden!
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Figuur 4.7:
Zalm

Zeeforel (Salmo trutta trutta)

De naar zee trekkende vorm van de beekforel wordt ook langs de Nederlandse kust weer vaker aangetroffen. Het Deense eiland Funen is een populaire bestemming voor sportvissers uit de Benelux om op zeeforel te gaan vissen. Door het herstel van de beken waarin ze kuitschieten en grootschalige uitzettingen, zijn de kansen op succes hier weer optimaal. Zeeforel komt voor in dezelfde landen en rivieren als waar de Atlantische zalm aangetroffen wordt, maar blijft doorgaans kleiner van stuk. Toch kan ook de zeeforel flink groot worden, er zijn exemplaren tot 1,40 meter lang gevangen, met name in de Oostzee. De zeeforel wordt hoofdzakelijk bevist met imitaties van garnalen en kleine prooivis.

Zeelt (Tinca tinca)

De zeelt is een liefhebber van vrij ondiepe, plantenrijke wateren en is een vissoort waarop maar weinig mensen gericht vissen. Dit groen gekleurde lid van de familie van de karperachtigen heeft een oranje gekleurd oog en bolronde vinnen. De zeelt heeft zeer kleine schubben en twee korte baarddraden. Eenmaal gehaakt blijkt de zeelt een sterke tegenstander op licht materiaal, de vis kan tot ongeveer 70 centimeter lang worden.
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Figuur 4.8:
Zeelt


Hoofdstuk 5

Zoutwatervissen voor de kust van Nederland en België

In dit hoofdstuk:


	Zoutwatervissoorten



 

Er wordt gezegd dat er genoeg vissen in de zee zijn en dat klopt! In dit hoofdstuk bespreken we een aantal voor de kust van Nederland en België voorkomende vissoorten. Vissen aan of op zee is weer een totaal andere ervaring dan vissen op zoetwatersoorten. Vissen op zoutwatervissen is een ervaring op zich!

Bot (Platichthys flesus)

De bot is een roofvis uit de familie van de platvissen. Hij wordt behalve langs de kust ook gevangen in wateren die in verbinding staan met de zee. Wanneer je van de staart naar de kop over het lichaam strijkt, voelt dit ruw aan door de aanwezigheid van beenknobbeltjes. Je vangt bot soms tijdens het vissen op het Haringvliet of het IJsselmeer. Langs de kust wordt er gericht op deze platvis gevist met de ‘botlepel’ waarachter een haak met natuurlijk aas (zeepier of zager) geplaatst is of met een paternoster waarvan de haken beaasd zijn met zeepieren of zagers. De bot kan ongeveer 60 centimeter lang worden en leeft van kleine kreeftachtigen, wormen en kleine vis.

Diklipharder (Chelon labrosus)

De meest voorkomende hardersoort in onze kustwateren en tot soms vele kilometers landinwaarts is de diklipharder. Andere soorten die je ook aan kunt treffen zijn de dunlip- en de goudharder. Omdat hun voedsel in hoofdzaak uit algen bestaat, zijn ze niet eenvoudig te vangen met de hengel. Harder kan gelokt worden met brood of visafval en wanneer je hetzelfde aas vervolgens aanbiedt onder een lichte dobber, dan kun je er soms meerdere achter elkaar vangen. In de landen rond de Middellandse Zee komen ze ook in de rivieren in grote scholen voor, vooral op plekken waar dierlijk afval in een rivier geloosd wordt. Harders zijn een geduchte tegenstander aan de hengel, ze kunnen tot een pond of zeven zwaar worden.
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Figuur 5.1:
Diklipharder

Fint (Alosa fallax fallax)
Elft (Alosa alosa)

De fint is moeilijk te onderscheiden van de elft, maar deze laatste is uiterst zeldzaam langs de kust van Nederland en België. De fint tref je vaak in scholen aan en nu en dan bevinden er zich ook zeeforellen in deze scholen. De zwarte schoudervlek wordt soms gevolgd door nog een aantal zwarte stippen, de ogen zijn bedekt met een doorzichtig vlies. De fint wordt ook wel poor man’s tarpon genoemd omdat een gehaakte vis net zo springt als zijn grotere broer de tarpoen; ze zijn ook niet altijd even gemakkelijk te haken, een haak vindt weinig houvast in de benige bek. De fint kan tot rond de 60 centimeter groot worden. De elft kan zelfs tot 80 centimeter lang worden en het lichaam is meestal wat hoger in vergelijking tot de fint.

Geep (Belone belone)

Gehaakt op licht materiaal draait en springt de geep alsof het een minizeilvis is. Vanaf een voor anker liggende boot, in de Oosterschelde bijvoorbeeld, kun je de geep naderbij lokken door wat visafval overboord te hangen in een uiennet. Eenmaal tot vlakbij de boot gekomen, zou je er dan zelfs met een ultralichte uitrusting op kunnen vissen. De geep pakt kleine garnalen, vlokreeften en visimitaties; wacht met het zetten van de haak totdat de weerstand maximaal is. De geep grijpt het kunstaas of de vlieg vooraan in de spitse bek en moet deze eerst richting mondopening schuiven voordat je de haak succesvol kunt zetten. De geep kan ruim 80 centimeter lang worden, maar familieleden van de geep in subtropische wateren worden wel 1,5 meter lang!
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Figuur 5.2:
Geep

Kabeljauw (Gadus morhua)

Tot een pond of tien zwaar wordt deze vis gul genoemd. Kleine gul kan een ware ‘plaag’ zijn, die naar alles grijpt wat hem voor de bek komt. De grotere exemplaren vormen een sterke tegenstander aan de strand- of boothengel. Deze moeten echter met natuurlijk aas, zware pilkers en shads op grotere diepte gezocht worden. In 1895 werd er voor de kust van Massachusetts een kabeljauw gevangen met een lengte van 1,80 meter en een gewicht van 95 kilogram (bron: IGFA World Record Game Fishes). De bestanden hebben echter wereldwijd door de overbevissing zwaar te lijden gehad.
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Figuur 5.3:
Kabeljauw

Makreel (Scomber scombrus)

Dit is onze eigen minitonijn, een sterke tegenstander op licht materiaal wanneer je hem hiermee kunt bereiken. De makreel wordt in grote aantallen aan ‘veren’ gevangen, maar dan met een zwaar gewicht eronder en met vijf of zeven haken bij elkaar (verenpaternoster). Makreel is een van de meest gebruikte aasvissen voor het statisch vissen met natuurlijk aas op snoek. Makreel kan onder normale omstandigheden ruim 50 centimeter lang worden en weegt dan een pond of drie. Vaak jagen ze in grote scholen vlak onder het wateroppervlak op kleine prooivissen, waarbij deze soms zelfs het strand op gejaagd worden.

Schar (Limanda limanda)

Een duidelijk kenmerk in vergelijking tot bot en schol is de sterk gekromde, boven de borstvinnen lopende zijlijn. Verder is de schar volkomen glad, hoewel hij ook ruw aanvoelt wanneer je van achteren naar voren over het lichaam strijkt. Een schar van rond de 30 centimeter is circa een pond zwaar, aanmerkelijk grotere exemplaren behoren tot de uitzonderingen. Kleine krabben, mosselen en wormen vormen het voorkeurvoedsel van de schar, hoewel er soms ook kleine vissen in de maag aangetroffen worden. De schar wordt hoofdzakelijk bevist met klein natuurlijk aas aan een paternoster, die met een strandhengel over flinke afstanden geworpen kan worden.

Schol (Pleuronectes platessa)

De schol, in Vlaanderen gewoonlijk pladijs genoemd, heeft op de kop een verdikking die uit benige bobbels bestaat. In tegenstelling tot de bot en de schar voelt de schol volkomen glad aan, ook wanneer je deze vanaf de staart naar de kop over het lichaam strijkt. In tegenstelling tot de bot zwemt de schol niet de rivieren op, hij vermijdt de brakwaterzones bij de mondingen. De grootste schollen die in Europese wateren gevangen worden zijn 50 tot 75 centimeter lang waarbij ze een gewicht van twee tot vijf pond hebben. Meer nog dan de bot wordt de schol door bewegend aas aangetrokken. Het regelmatig verplaatsen van je aas kan dus de moeite waard zijn. Heeft een schol het aas gegrepen dan laat deze het niet snel meer los, zet de haak dan ook tijdig.

Tong (Solea solea)

De tong dankt zijn naam aan de ovaalronde vorm. Van de langs onze kusten voorkomende platvissen heeft de tong veruit het lekkerste vlees, minder droog dan dat van bot, schar en schol, maar ook niet te vet. Tong wordt slechts bij uitzondering overdag gevangen, de vissen worden vooral actief wanneer het donker wordt. Verder heeft de tong, meer dan de andere platvissoorten, een voorkeur voor een zachte, modderige bodem. De kleine oogjes staan dicht bij elkaar aan de rechterzijde van het lichaam. Dat geeft de vis de mogelijkheid om half ingegraven in het zand op een voorbij zwemmende prooi te loeren. De tong kan maximaal ongeveer 70 centimeter lang worden. Behalve aan de typerende lichaamsvorm kan de tong ook gemakkelijk herkend worden aan de tastdraadjes die zich onder aan de bek bevinden. De tastdraadjes worden gebruikt voor het opzoeken van voedsel: vooral wormen, maar ook kreeftachtigen en schaaldieren, die op de geur worden gelokaliseerd.

Zeebaars (Dicentrarchus labrax)

De belangrijkste sportvis voor de sportvisser langs de Nederlandse en Belgische kust is de zeebaars. Helaas eist de stroperij op deze vis een zware tol. Zelfs vissen die ver onder de maat zijn worden nog meegenomen en de visserij met netten op de paaiplaatsen van deze vis tussen de het Verenigd Koninkrijk en Frankrijk maakt het er niet beter op. De minimummaat voor zeebaars ligt nog onder het formaat waarop een zeebaars deel gaat nemen aan de voortplanting. De zilverkleurige rover is een liefhebber van obstakels en stroming in niet al te diep water, de Blokkendam, de Zeelandbrug en de pieren van IJmuiden zijn (waren) gekende stekken. Ze worden ook gevangen rond ondiep liggende wrakken voor de kust. De zeebaars is erg gevoelig voor trillingen, laat de dieptemeter uit wanneer je over een stek drift. De zeebaars kan tot een pond of twintig zwaar worden en trekt de laatste jaren ook verder noordwaarts, richting Denemarken en Noorwegen.
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Figuur 5.4:
Zeebaars


Hoofdstuk 6

Veilig blijven op (en bij) het water

In dit hoofdstuk:


	Zorgen dat de tocht veilig verloopt

	Voldoende water en voedsel meenemen

	Een EHBO-doos meenemen en zonnebrandcrème inpakken

	Veilig waden

	Een veilige boottocht maken



 

Vissen is een van de veiligste en leukste buitenbezigheden die er zijn, vooral in vergelijking met andere hobby’s als skiën of bergbeklimmen. Maar zoals er aan iedere hobby waarbij je de natuur ingaat gevaren verbonden zijn, is dit bij vissen ook het geval. Je bent bijvoorbeeld dicht bij het water als je gaat vissen waardoor je erin zou kunnen vallen of erger nog. En soms lijkt het erop dat de allerscherpste haken heel geduldig wachten tot ze een kans krijgen om bij hun eigenaar binnen te dringen. Als je vanaf een boot vist, is de kans nog groter dat er iets misgaat. Je kunt in diep water vallen en als er iets gebeurt, is het vaak veel moeilijker om hulp te krijgen. En net als bij alle andere buitensporten ben je tijdens het vissen overgeleverd aan de weergoden en aan alle dingen die daarbij komen kijken.

Je zult ook merken dat vissen net een grote zak chips is: je gaat er langer mee door dan eigenlijk verstandig is. Je wilt nog één extra vis vangen, nog één laatste bocht in de rivier onderzoeken of nog één uur blijven terwijl de storm snel dichterbij komt. Dit soort gedrag, alle goede sportvissers hebben er last van, zorgt soms voor problemen.

Toch is het ook mogelijk om op een veilige manier te vissen. Veiligheid begint met een goede voorbereiding op onvoorziene omstandigheden. Een goed voorbereide sportvisser is niet alleen een succesvolle visser, maar ook iemand die even gezond thuiskomt als toen hij of zij vertrok.

Een trip van tevoren plannen

Een sportvisser die te voet gaat is een soort infanterist. Hij of zij moet een goede uitrusting voor wisselende weersomstandigheden meenemen, voedsel en water en (voor op het slagveld) het visgerei. Om dit allemaal te kunnen meesjouwen moet je de balans vinden tussen twee variabelen. Dit doe je op de volgende manier:
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	Pak lichte spullen in. Er is een natuurwet (of tenminste een natuurwet voor sportvissers) die zegt dat iedere kilo die je op de heenweg meeneemt op de terugweg twee kilo weegt. Neem daarom alleen mee wat je echt nodig hebt.
Neem ongeacht je mening over het belang van rust in de natuur een mobiele telefoon mee. Zet hem eventueel uit, negeer hem zoveel je wilt, maar zorg dat je hem bij je hebt voor noodgevallen. Vergeet niet de telefoon direct in een plastic zak te stoppen! Mobiele telefoons hebben de nare eigenschap om in het water te vallen.


	Neem mee wat je nodig hebt. Je voelt je niet lekker als je je niet comfortabel voelt. Koud weer voelt dan kouder aan, nat weer natter en honger en dorst lijken niet te stillen. Denk na over wat je nodig hebt en wees er zeker van dat je het bij je hebt.
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Laat een briefje of een berichtje achter bij een vriend waarop staat waar je gaat vissen en wanneer je verwacht terug te zijn. Wees nauwkeurig. Je zou kunnen zeggen: ik zit op de pier bij IJmuiden of ik waad door het zeewater bij Zandvoort. Is er niemand om een bericht bij achter te laten? Leg dan een notitie in je huis neer. Mocht je onverwacht lang wegblijven, dan vergemakkelijken dit soort aanwijzingen een eventuele zoektocht.

Je kijkt op de kaart en ziet dat het nog drie kilometer is naar de beek waarin je wilt vissen. Dan denk je: drie kilometer heen, drie kilometer terug, dat is een fluitje van een cent. Maar het is wel een hele tocht als deze drie kilometer terug bergop zijn, in het donker moeten worden afgelegd, over een niet gemarkeerd pad gaan, door een gebied lopen met slangen of door een bos waarin jagers ’s avonds op reeën schieten. En als je op je visplek arriveert ga je soms niet alleen vissen, maar ook waden, het water oversteken of tegen rotsen opklauteren. Allemaal bezigheden die erg vermoeiend kunnen zijn. Conclusie: denk na over hoe ver je maximaal denkt te kunnen wandelen en deel deze afstand vervolgens door twee. Kijk dan hoe dit uitpakt. Het ergste dat kan gebeuren als je dit advies opvolgt, is dat je meer tijd overhoudt om te vissen.

Vis je op een onbekende plek en was het pad ernaartoe niet erg best? Wacht dan niet met terugkeren tot het donker is. De kans is dan aanwezig dat je de weg kwijtraakt. Als je ’s nachts in een bos verdwaalt, weet je weer wat het is om een vierjarig kind te zijn dat in een vreemd donker huis zit. Onthoud goed hoeveel tijd er nodig was om bij het viswater te komen. Zorg ervoor dat je, terwijl het nog licht is, evenveel tijd hebt om terug te keren.

Overal is water: voedsel en drank meenemen

Waar je ook vist, zorg dat het water waarin je vist niet in aanraking komt met je lippen. Natuurlijk, het is mogelijk om water uit een kristalhelder bergstroompje te drinken en nergens last van te krijgen. Maar het is ook mogelijk om bijvoorbeeld giardiasis op te lopen, een aandoening die ook wel ‘beverziekte’ wordt genoemd. Giardiasis wordt veroorzaakt door bacteriën die uit besmet water in je lichaam terecht zijn gekomen. De gevolgen zijn groot, zoals hevige diarree en braken. Zijn dit soort verschijnselen trouwens niet altijd hevig?) Zelfs incidenteel contact met het water, zoals het eten van een boterham nadat je je handen hebt afgespoeld in de rivier, moet je vermijden. Word er niet paranoia van, maar ga er wel verstandig mee om.

Voldoende water meenemen is altijd noodzakelijk, maar zie niet over het hoofd dat je lichaam ook behoefte heeft aan voedsel. Soms word je zo meegesleept door het vissen dat je helemaal vergeet te eten. Dat is niet erg. Je kunt beter eten bij je hebben dat je niet gebruikt, dan eten nodig hebben terwijl je het niet bij je hebt. Honger laat je rare irrationele dingen doen en zorgt ervoor dat je eerder fouten maakt. Oh ja, nu ik het er over heb, realiseer ik me dat mijn (Gregs) broers waarschijnlijk de hele tijd honger hebben.

Dehydratie doet pijn

Vreemd genoeg laten sporten die iets met water te maken hebben mensen eerder uitdrogen dan andere activiteiten. Zonnestralen reflecteren op het water en verhogen daardoor de effecten van licht en warmte. Door de stroming waden met je visuitrusting vreet energie. Om deze redenen moeten sportvissers veel drinken en water is het beste. Onthoud dat je de hele dag door moet drinken! Neem ongeveer twee keer zoveel mee als je denkt nodig te hebben en drink dat allemaal op. Eens werd mijn (Gregs) neef op een vistocht in Zuid-Carolina vreemder en verwarder dan normaal. Er kwam geen zinnig woord meer uit zijn mond en hij kon nauwelijks op zijn benen staan. We hadden enkele dagen veel gevist en hij was daardoor uitgedroogd. Met veel water en rust keerde hij weer terug tot zijn normale staat van verwardheid. Dehydratie is een serieuze kwestie.

Alcohol is dodelijk

Mensen associëren vissen dikwijls met het drinken van alcohol. En inderdaad, niets is lekkerder bij een gebakken visje dan een koel biertje. Maar bier en sterkere dranken kun je beter drinken aan het einde van een tocht dan aan het begin. Het drinken van alcohol verergert dehydratie, waardoor het effect van alcohol wordt versterkt. Drinken tijdens het besturen van een boot is verboden en erg dom. Wil je toch wat drinken? Doe dit dan om te vieren dat je een leuke tocht hebt gehad, maar niet om te vieren dat je gaat vissen.

Vergeet je eigen hapje niet

De meesten van ons gaan vissen om even iets anders te doen dan werken. Dus zorg er dan voor dat de tijd die je aan het water doorbrengt zo probleemloos mogelijk verloopt. Ik (Greg) vind dat ik beter vis als ik me lekker voel. Naast voldoende water neem ik ook altijd enkele repen chocolade mee en wat broodjes. Dit eten zorgt er niet alleen voor dat het vissen prettiger verloopt. Als er iets zou gebeuren waardoor ik de nacht op het water zou moeten doorbrengen, heb ik voldoende energie om te overleven.

Een dubbeldikke sandwich ziet er heerlijk uit, maar normaal gesproken eet je hem niet in een keer helemaal op. Dan moet hij weer ingepakt worden en dat gaat meestal niet goed. Het resultaat is dat er dan een hoop salami, groente en tomaat in de koelbox terechtkomt of in de rugzak van het vissersvest. Snijd de sandwich daarom in kleine stukken en pak elk stuk apart in. Ik gebruik vetvrij papier of vershoudfolie om de delen te verpakken en stop daarna alles in een plastic zakje.
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Alhoewel doorweekt brood zeer geschikt is als aas, is het niet lekker om te eten. Onthoud dat een sandwich die meegenomen wordt als je gaat vissen een andere is dan degene die je in de rust maakt van een voetbalwedstrijd op tv. Meestal eet je de sandwich bij het vissen de eerste uren niet op. De mayonaise die thuis zo lekker smaakt op de hamsandwich is dan tegen de tijd dat je de sandwich bij het meer uitpakt helemaal in het brood getrokken. En plakjes tomaat laten zelfs het knapperigste en verste stuk brood klef worden. Mijn oplossing: stop met het natte spul. Wil je daar toch wat van gebruiken? Doe het dan bovenop het vlees en dek het af met een stukje groente of een plakje kaas.

Veiligheid eerst: EHBO-doos en bescherming tegen de zon

Het is natuurlijk mogelijk om zelf een EHBO-doos te maken, maar ik (Greg) koop ze liever kant-en-klaar en bewaar er een op mijn boot en stop er een in mijn tas met de uitrusting. Op deze manier heb ik de benodigde basisuitrusting voor hulp bij ongelukken altijd bij me of ik nu te voet ben of op het water. Eerstehulpkits zijn verkrijgbaar bij de meeste sportzaken. Er staat een lijst van de inhoud op de verpakking zodat je er een kunt uitzoeken met het materiaal dat je nodig denkt te hebben.
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Ik heb graag een EHBO-doos die in een waterdichte verpakking zit. Ik maak hem niet open nadat ik hem gekocht heb, maar stop hem gewoon ongeopend weg. Een goede EHBO-doos bevat wat nodig is om hulp te bieden bij de meest voorkomende verwondingen, zoals schaaf- en snijwonden en insectensteken. Ook heb ik in mijn uitrustingstas altijd zonnebrandcrème zitten en een flesje insectenafweermiddel.

Zelf een EHBO-doos samenstellen

Je kent je eigen medische behoeften beter dan iemand anders, dus misschien vind je het prettiger om zelf een EHBO-doos samen te stellen en precies mee te nemen wat je nodig denkt te hebben. Ben je bijvoorbeeld erg allergisch voor bijensteken? Neem dan een EpiPen mee. En lijders aan chronische sinusitis, bijholteontsteking, moeten hier een goed medicijn voor meenemen. Heb je last van maagzuur? Pak een maagzuur neutraliserend middel in! Het lijkt erg logisch om deze medicijnen mee te nemen als je ze nodig hebt, maar veel sportvissers vergeten het als ze ’s ochtend snel vertrekken. Laat een onbelangrijke kwaal je vistrip niet bederven. Een klein plastic doosje, bijvoorbeeld voor visuitrusting of keukenspullen, is dikwijls tegelijkertijd een handig medicijndoosje dat zo in een vliegvisvest of viskoffer past. Nog iets om mee te nemen: een tube superlijm. Gebruik het om uit elkaar getrokken plastic kunstaas te lijmen en om andere kleine scheurtjes mee te repareren.

De zon is een echte vriend (een beetje)

Aan het water neemt het zonlicht je twee keer te grazen: als het naar beneden straalt en als het reflecteert van het water. Zonnebrandcrème is daarom een must. Smeer het op je lijf voordat je gaat vissen en herhaal dit een of twee keer. Flink verbrand zijn door de zon is geen lolletje. Het helpt ook heel goed om je blote huid met kleding en een hoed te beschermen.

Waarom een polariserende zonnebril belangrijk is

Ik (Greg) ben overgestapt op het dragen van contactlenzen omdat ik dan een goede zonnebril kan dragen. Maar dat deed ik niet om er flitsender uit te zien. Ik wilde graag een goede zonnebril met polariserende glazen hebben om geen last te krijgen van de glinstering van de oppervlakte van het water. Polariserende glazen nemen in de zon de schittering van het wateroppervlak weg, waardoor het mogelijk is om dieper in het water te kijken. Hierdoor kun je rondzwemmende vissen zien, zoals karpers op de bodem en schuilgelegenheden die je anders nooit had opgemerkt. Op een boot kan extra zicht het verschil uitmaken tussen het ontwijken van een rotsblok en een beschadigde schroef.

Veilig waden

Waden is in feite gewoon lopen. Toch is er veel meer vaardigheid en voorzichtigheid voor nodig dan lopen over straat. Ten eerste heb je dikwijls te maken met de kracht van bewegend water. Ten tweede is het niet altijd mogelijk om heel goed de bodem voor je te zien (en soms helemaal niet). En ten derde kunnen rotsen en planten onder het wateroppervlak erg glad zijn. Om al deze redenen is er een hoofdregel voor het waden: waad langzaam!

En er schiet me nu te binnen dat er ook nog een tweede belangrijke regel is. Test eerst het steunpunt dat voor je ligt, voordat je je gewicht van je achterste voet naar je voorste voet verplaatst. Diepten, donkere rotsen en sterke stroming zijn vaak niet zichtbaar. Daarom moet je langzaam en voorzichtig waden, voetje voor voetje.

Als aanvulling op deze belangrijk regels voor het waden door allerlei soorten wateren geeft deze paragraaf nog wat aanvullende tips om overeind te blijven en tips voor wat je moet doen als je onverhoopt toch mocht vallen.

Een waadstok kan heel behulpzaam zijn

Ik (Peter) gebruik meestal geen waadstok bij het waden. Maar soms zijn ze heel handig om de bodem te testen of als een soort derde been.

Een rechte tak die op de grond ligt kan soms ook goed dienen als waadstok. Maar wat doe je ermee als je weer uit het water komt? Vanwege het gebruiksgemak hebben veel sportvissers liever een commerciële waadstok die aan een broekriem bevestigd kan worden. Kun je nergens een geschikte waadstok vinden? Dan is een skistok waarvan het ronde rubberen flapje aan de onderkant is afgesneden een goedkoop en gemakkelijk alternatief. Ik zeggoedkoop omdat er in de zomer geen skistokken verkocht worden en je ze dan dikwijls voor een prikje kunt aanschaffen.
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Eén persoon kan gemakkelijk uitglijden en in het water vallen. Dan zou je dus verwachten dat twee aan elkaar vastzittende personen een bewezen recept is voor een duik. Maar het tegenovergestelde is waar. Door de armen aan elkaar vast te maken staan twee sportvissers steviger en stabieler op hun voeten. Degene die het sterkste is bij het waden kan het beste de positie stroomopwaarts innemen omdat deze het moeilijkste is. (Dit is tevens een goede manier om een nieuwe sportvisser in de stroming te leren waden.)

Omgaan met stroming en een incidentele misstap

Een vis die gehaakt is en gebruik wil maken van de stroming om los te komen, gaat met zijn brede zijde haaks op de stroming liggen. Hierdoor kan hij soms ontsnappen. Een sportvisser die aan het waden is, moet dit echter niet doen. Hij moet zich zo dun mogelijk maken, met andere woorden, met de zijkant van zijn lichaam tegen de stroom in gaan staan. Ik besef dat met name oudere sportvissers soms meer de vorm van een soeplepel hebben dan van een biefstukmes. Toch is ook voor hen zijwaarts tegen de stroming instaan de efficiëntste manier om met de fysica van bewegend water om te gaan.

Stel je voor dat je een leuke vis ziet die zich achter een rots in het midden van een rivier bevindt. Centimeter voor centimeter begin je door de verraderlijke rivier te waden. Het gaat niet snel, maar langzamerhand nader je de ideale positie voor een perfecte worp. Dan gaat de bodem plotseling sterk naar beneden en besef je dat je deze plek niet kunt bereiken. Wat je dan ook doet, draai je in geen geval om om terug te waden! Dan draai je namelijk het brede gedeelte van je lichaam tegen de stroom in en is de kans groot dat je valt. Neem de tijd en schuifel rustig achteruit, voetje voor voetje.

Toch maak je op een gegeven moment ook een keer een tuimeling in het water. Als je echter voorzichtig bent, val je veel minder vaak dan je zou verwachten. In 25 jaar sportvissen ben ik (Peter) slechts twee keer in de stroom gevallen. Het is overigens wel regelmatig gebeurd dat ik er bijna inviel. Ik heb dus ook wat geluk gehad. Als je in het water valt, moet je proberen weer zo snel mogelijk overeind te komen. Dan helpt het als je waadpak stevig vastzit met een riem. Word je door de stroom meegevoerd? Vecht daar dan niet tegen. De rivier wint altijd. Houd indien mogelijk je voeten voor je. Als een bepaald deel van je lichaam dan een rots raakt, is het in ieder geval niet je hoofd. Je onvrijwillig laten meevoeren door stroming is best beangstigend. Probeer te onthouden dat de meeste duikelingen iemand binnen een halve minuut naar rustig water brengen. En lukt het niet veilig te blijven met je waadstok in je hand? Laat deze dan los. Het is voor jou tenslotte gemakkelijker om een nieuwe waadstok te kopen dan het voor je waadstok is om een nieuwe sportvisser te vinden. Om deze reden is het soms ook verstandig om een reddingsvest te dragen.

Extra gevaar: veiligheid op een boot

Iemand kan in de problemen komen bij het waden of tijdens het lopen over een zandbank, maar zodra iemand in een drijvend vaartuig klimt zijn er extra risico’s. Boten (zelfs ongemotoriseerde vaartuigen als kano’s en opblaasboten) zorgen ervoor dat iemand zich sneller kan verplaatsen over dieper water. En alhoewel er niets vrediger is dan ronddobberen in een klein visbootje op een beschaduwd vennetje, kunnen sommige speedboten met 50 kilometer per uur over een meer razen. En sommige boten die op zee rondvaren zijn zelfs nog een stuk groter en sneller. Of je nu vanaf je eigen boot vist of op de boot van een vriend zit, het is belangrijk om goed over je eigen veiligheid na te denken.

Het begint met reddingsvesten

In de VS zijn weleens acties geweest waarbij mensen met behulp van slogans werden gestimuleerd om een reddingsvest te dragen. Bijvoorbeeld: ‘Het werkt alleen als je het draagt.’ Een opmerking die voor mij (Greg) werkte was afkomstig van een hulpverlener nadat er een dode uit een rivier was gehaald. Hij zij: ‘We vinden nooit lichamen met een reddingsvest aan.’

Als we het over reddingsvesten hebben, denk je waarschijnlijk aan de klassieke oranje omgekeerde U die over je hoofd wordt aangetrokken. Nou, er is inmiddels veel gebeurd op het gebied van comfort. In figuur 6.1 staan verschillende soorten reddingsvesten, waaronder vesten die zichzelf alleen opblazen als ze in aanraking komen met het water. Moderne reddingsvesten zitten lekker, zijn koel in de zomer en onopvallend. Dus op een boot kun je er continu een dragen. De mooiste reddingsvesten zijn behoorlijk prijzig, maar je kunt ook een goedkoop reddingsvest aanschaffen dat even effectief is. Trouwens, dat is je leven toch wel waard?
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Figuur 6.1:
Een aantal moderne reddingsvesten

De kapitein is de baas

Ben jij de eigenaar van de boot? Dan heb jij het voor het zeggen. Dat is een grote verantwoordelijkheid. Je moet ervoor zorgen dat de boot zeewaardig is, legaal en goed uitgerust. Eventuele gasten kunnen veel of juist weinig ervaring op het water hebben. Voordat iedereen begint te vissen, moeten de regels op de boot bekend zijn, want als er een ongeluk gebeurt kun jij daarvoor verantwoordelijk worden gehouden.

Het eerste wat een booteigenaar moet doen, is zorgen dat alles volgens de regels verloopt. Hoe groter een boot, hoe groter het aantal regels waaraan voldaan moet worden. Deze regels verschillen van land tot land. Zorg er eerst voor dat je de juiste vergunning hebt. Soms moet er een sticker op de boeg van de boot worden geplakt. Dit is dan het identificatiebewijs van je boot, zoals een nummerbord dat voor een auto is. Aan de boot is dikwijls ook een metalen plaatje aangebracht met daarop het aantal personen dat ermee vervoerd mag worden. Houd je aan deze limiet.

Een veilige boot is op de juiste manier uitgerust. Voor iedereen zijn gemakkelijk te pakken reddingsvesten nodig. In sommige landen wordt geëist dat er iets aan boord moet zijn wat ‘uitwerpbaar’ is en blijft drijven, zoals een veiligheidskussen. Zorg dat je boot is uitgerust met de juiste verlichting, zowel aan de voor- als achterkant, en dat deze verlichting ook werkt. Soms is ook een scheepshoorn verplicht of bepaalde andere veiligheidsvoorzieningen. Ook een radio om naar het weerbericht te kunnen luisteren is vaak een goed idee. Speciale brandblussers voor gebruik op het water zijn een must. In figuur 6.2 wordt een visboot afgebeeld met een goede veiligheidsuitrusting. Kijk in het land waar je bent naar specifiekere regels.
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Figuur 6.2:
Deze visboot heeft de belangrijkste veiligheidsuitrusting aan boord

Als je aan het varen bent, wil je zeker zijn van twee dingen: dat de boot blijft varen en dat de opvarenden niet overboord vallen. Voor wat betreft de eerste vereiste raad ik (Greg) het volgende aan: elke boot moet zich op drie verschillende manieren kunnen voortbewegen, voor het geval er een of twee mogelijkheden uitvallen. In de meeste gevallen heb je dan een benzinemotor nodig, een elektrische motor voor trollen en twee peddels. Controleer voor iedere tocht of deze drie methoden om de boot te laten varen aanwezig zijn. Check of ze allemaal goed werken. Het ligt voor de hand dat opvarenden niet overboord mogen kunnen vallen. In het water kan iemand namelijk verdrinken, onderkoeld raken of aangevaren worden door een andere boot. Zelfs op rustige dagen kan een persoon die in het water terechtkomt snel onderkoeld zijn omdat water de warmte uit iemands lichaam trekt. Let er goed op dat de reddingsvesten gedragen worden en opvarenden op hun stoel blijven zitten als de boot vaart. Sta je aan het roer? Maak dan geen scherpe bochten en vaar niet te snel. Valt er toch iemand overboord? Blijf dan, terwijl je omdraait en terugvaart, opletten waar de betreffende persoon zich bevindt. Haal hem of haar zo snel mogelijk aan boord.

Natuurlijk moet je ook de vaarregels kennen. Om op de Nederlandse wateren te mogen varen is een vaarbewijs (zie www.vaarbewijzen.nl/vaarbewijs-halen.html) nodig, anders kun je een flinke boete krijgen. Dat wil natuurlijk niemand. Nederland kent een klein vaarbewijs en een groot vaarbewijs, dat vooral is bedoeld voor de beroepsscheepvaart. Met een klein vaarbewijs mag je op schepen varen tot een lengte van 25 meter. Het hoeft niet verlengd of vernieuwd te worden en geldt levenslang. Vanaf achttien jaar is dit bewijs verkrijgbaar, maar je mag het wel al op jongere leeftijd halen. Dat kan bij diverse instellingen via bijvoorbeeld een eendaagse cursus of een online cursus. De populariteit van deze internetcursussen is de laatste jaren flink toegenomen.

Het klein vaarbewijs is ook in de meeste andere landen geldig, maar bijvoorbeeld in België en Italië gelden nogal wat regels die Nederland niet kent. Daarom moet je goed opletten welke extra regelgeving je in acht moet nemen in het buitenland.

Ik en miljoenen andere sportvissers zijn enorm trots op het bezit van een boot. Maar net als een auto brengt ook een boot extra verantwoordelijkheden met zich mee. Zorg dat je je gasten kent voordat je ze mee aan boord neemt. Verloopt de tocht niet goed? Verontschuldig je dan en breek de trip af. Zit je bij iemand anders op de boot en voel je je niet veilig. Vraag dan aan de eigenaar of deze je terug wil brengen naar de haven. Want het heeft geen zin om te gaan vissen als je je niet veilig voelt.


Deel II

Optuigen zonder overboord te vallen
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Op welke manier ik lijn als ik ga vissen? Ach, meestal probeer ik alleen wat geld te besparen op ons voedselbudget.’




In dit deel ...

Je krijgt alles te horen wat je moet weten over je visuitrusting: van hengels, molens en reels, lijn, lood en haken tot aan de allernieuwste sonarapparatuur. Vissen hoeft niet ingewikkeld te zijn. Toch hebben nieuwe technologieën de moderne sportvisser veel te bieden waardoor deze meer en grotere vissen vangt. Vislijn is geëvolueerd, hengels zijn lichter en gevoeliger geworden en zelfs de klassieke vishaak heeft een (letterlijke) draai gemaakt. Dit deel vertelt je wat je nodig hebt en wat je niet hoeft aan te schaffen.




Hoofdstuk 7

Gave hengels en coole reels

In dit hoofdstuk:


	Ontdekken wat een hengel is en wat hij doet

	De grondbeginselen van een molen of reel snappen

	Begrijpen waarom een spincastinghengel handig is voor beginners

	De voordelen inzien van een werphengel

	Een baitcaster aan je arsenaal toevoegen

	Gevoel krijgen voor vliegvissen



 

Het is nog steeds mogelijk om op een hele eenvoudige manier te vissen. Zoek een lange bamboescheut of wilgentak, bind aan het uiteinde een touw vast en bevestig daar een dobber en een haak aan. Draai dan een gedroogde koeienplak om en peuter er wat wormen uit. Haal vervolgens je opa op en loop met hem het stoffige pad af naar de rivier. Vang een paar vissen en geniet ervan. De ouderwetse rieten hengel van vroeger is echter al vele malen vervangen en moderne hengels worden tegenwoordig van allerlei materialen gemaakt, van kunststof en grafiet tot vezels van winterpenen (dit is geen grap). En ook molens en reels zijn er tegenwoordig in een enorme variëteit, van soorten met een eendelig aluminium- of magnesiumframe tot exemplaren met tientallen lagers en onderdelen van titanium.

Alhoewel hengels en reels tegenwoordig bijzonder geavanceerd zijn, zijn er ruwweg toch slechts vier verschillende soorten uitrusting die sportvissers gebruiken voor het opslaan van lijn, het werpen van aas en kunstaas en om vissen mee te drillen. Dat zijn de spincastinguitrusting (met een ‘drukknop’-molen), de werphengel, de baitcaster en de vliegvisuitrusting.

Dit hoofdstuk laat de verschillen tussen deze soorten visgerei zien en gaat in op de voor- en nadelen van iedere soort. Je krijgt zo een goed idee van de dingen waar je op moet letten als je voor de eerste keer een hengel en een molen of reel aanschaft. Ook zul je merken dat je wellicht voor een ander soort uitrusting kiest als je wat langer vist.

Inzicht krijgen in de grondbeginselen van hengels

Je gebruikt een hengel om vissen mee te vangen. Hengels moeten stijf zijn, maar tegelijkertijd soepel, sterk en gevoelig. Anders lukt het niet om er vissen mee te vangen. Als een hengel alleen nodig zou zijn voor het werpen van aas, zou je net zo goed een bezemsteel kunnen gebruiken. Vissen is echter een activiteit die bestaat uit drie onderdelen:



	Het aas, kunstaas of de vlieg in de buurt van de vissen brengen. Dit betekent dat de hengel je lokmiddel aflevert in de buurt van de vissen.

	Een vis haken. De meeste vissen die gevangen worden, zie je van tevoren niet aankomen. Een hengel moet gevoelig zijn, zodat je voelt dat een vis in je worm bijt (of aan je jig knabbelt) en daarna sterk genoeg zijn om de haak te kunnen zetten.

	Het drillen van een vis. Een hengel is een soort grote hefboom die kracht doorgeeft. De buiging van de hengel zorgt ervoor dat de sterkte van deze kracht varieert. Wanneer een vis plotseling draait of er vandoor wil gaan, werkt de buiging van de hengel als een soort schokbreker.





De manier waarop een hengel deze drie taken uitvoert, is altijd anders. Soms moet je heel voorzichtig aas afleveren, zoals ganzendons dat in de wind naar beneden dwarrelt, maar op andere momenten is er juist veel kracht nodig omdat je bijvoorbeeld aas tegen een sterke stroming in moet sleuren om te voorkomen dat het afdrijft. Alle hengels voeren de drie hoofdtaken uit. Toch zijn er verschillen tussen de hengels omdat er verschillende manieren zijn om te vissen en omdat er verschillen zijn tussen sportvissers onderling. Als je veel vist, merk je op een gegeven moment dat je met bepaalde hengels prettiger vist dan met andere. Zo’n persoonlijke voorkeur betekent niet dat de ene hengel beter is dan de andere (alhoewel er natuurlijk wel goede en slechte hengels zijn). Het betekent alleen dat een bepaalde hengel beter bij jou past en bij de manier waarop je vist.

In tegenstelling tot molens en reels hebben hengels (voor spincasting, het werpen met werpmolens en werpreels en vliegvissen) veel overeenkomsten. Dat kun je in figuur 7.1 zien. Ga voor meer informatie over reels naar de paragraaf ‘De ins en outs van molens en reels’ verderop in dit hoofdstuk. Hengels bestaan uit de volgende onderdelen:



	Blank. Alle typen werphengels worden afgebouwd op een ‘blank’ (het onderste deel van de hengel) van een bepaald materiaal, meestal glasvezel of carbon. Afhankelijk van het werpvermogen zal de blank soepeler of strakker zijn. Voor een gemakkelijk vervoer is de blank opgedeeld in twee, drie, vier of meer delen.

	Bus. Dit is het verbindingsstuk waar de delen van de hengel van elkaar genomen kunnen worden. Vroeger was deze verbinding van metaal waardoor de gevoeligheid van de hengel afnam. Tegenwoordig past het smalle gedeelte van de blank precies in het brede stuk, waardoor er slechts een klein effect op de prestatie van de hengel is.

	Handgreep. Dit is het handvat dat wordt vastgehouden. Het is meestal gemaakt van kurk of synthetisch materiaal. Er is een grote diversiteit aan handgrepen die verschillen qua omvang en vorm. Het is belangrijk dat het handvat lekker aanvoelt en past bij de manier waarop iemand vist.

	Geleideogen. Dit zijn kleine oogjes die de lijn begeleiden op zijn tocht van de molen of reel naar de top van de hengel. Bij werphengels en vliegenhengels worden de geleideogen in de richting van het topoog steeds kleiner. De lussen die van de spoel van de werpmolen afkinken (afrollen) worden daardoor als het ware gekanaliseerd in een rechte lijn naar het topoog. Geleideogen zijn vaak gemaakt van roestvrij staal of van een ander metaal. Soms zijn ze gevoerd met keramiek of materiaal dat ervoor zorgt dat de lijn gemakkelijk door de ogen glijdt. Controleer regelmatig of de geleideogen geen inkepingen hebben. Een spleet in de voering van een geleideoog kan namelijk je lijn beschadigen.

	Molen- of reelhouder. Dit is soms een plaatje waarin de molen of reel vastgeklikt kan worden, maar meestal gaat het om een houder waarin de molen of reel met behulp van schroefdraad en een of twee ringen in de handgreep vastgeklemd kan worden.

	Top. Dit is het bovenste gedeelte, 30 centimeter of zo, van de hengel. Het kan veel of weinig buigen en is bepalend voor de beweging en gevoeligheid van de hengel. Zie de paragraaf ‘Hoe langzaam kun je gaan’ verderop in dit hoofdstuk, voor meer informatie over de manier waarop hengels buigen.

	Topoog. Dit is het bovenste oog, het punt waar de lijn de hengel verlaat op weg naar de vis.
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Figuur 7.1:
De anatomie van een hengel

Het opschrift van een hengel

Op hengels staat meestal boven de handgreep de volgende informatie vermeld:



	Actie. Als je kracht op een hengel uitoefent, buigt deze snel of langzaam. Sommige hengels buigen alleen bij de top terwijl andere helemaal tot beneden aan de greep buigen. Hoe snel en waar een hengel buigt is bepalend voor de actie van een hengel.
Voor de goede orde: hengelfabrikanten classificeren hun hengels als ultrafast (of extra-fast), fast, moderate en slow. Welke het beste voor jou is? Dat hangt af van de soort vissen die je wilt vangen en het soort kunstaas dat je gebruikt. Moderate en slow hengels zijn waarschijnlijk de beste keuze voor beginners omdat ze meer meegeven en flexibeler zijn.


	Lengte. De lengte van een hengel wordt meestal uitgedrukt in meters. Door de lengte op de hengel te vermelden is het genante gedrag waarbij een sportvisser de hengel opmeet door hem in de winkel tegen zijn voorhoofd te houden niet meer nodig.
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Kortere hengels zijn handig in een krappe omgeving, bijvoorbeeld als je onder overhangende takken vist. Meestal kun je met langere hengels verder werpen en een langere hengel is ook een betere schokbreker, waardoor het eenvoudiger is om je lijn kort te houden als een gehaakte vis wil vluchten. Kies voor je eerste hengel een lengte van ongeveer 2 meter.



	Optimaal werpgewicht voor kunstaas en lijn. Fabrikanten classificeren hengels naar het optimale werpgewicht, waarbij dit optimum wordt weergeven in grammen. Er staat dan bijvoorbeeld ‘30-100 g’ op de hengel. Dit betekent dat deze hengel het beste presteert als je kunstaas en lijnmontages werpt die tussen de 30 en 100 gram wegen. Op de hengel staat ook de optimale sterkte van de lijn vermeld. Deze trekkracht wordt meestal weergegeven in kilogrammen. Er staat dan bijvoorbeeld ‘Lijn 5-10 kg’.

	Buigkracht. Behalve de actie van een hengel, printen sommige fabrikanten ook de buigkracht van een hengel op de greep. Dit is het gewicht dat nodig is om de hengel onder een hoek van 90 graden te buigen. Meestal worden er algemene termen gebruikt, zoals ultralight, light, medium en heavy of combinaties van deze woorden zoals medium-heavy. Een ultralighthengel buigt gemakkelijk onder een klein gewicht, terwijl een heavyhengel nauwelijks buigt onder de massa van een bowlingbal.





Hoe langzaam kun je gaan?

Zoals je in figuur 7.2 ziet, kan een hengel een klein beetje of heel veel doorbuigen. Snelle hengels buigen bij de top, terwijl trage hengels juist over de gehele lengte van de hengel buigen (in een regelmatige boog van tip tot handgreep). Doorgaans kun je het beste een snelle hengel gebruiken als je over grote afstanden wilt werpen. Deze heeft namelijk meer ‘stootkracht’ dan een langzame hengel. Hij is ook gevoeliger aan de tip zodat je het bijten van een vis, of het even aan het aas snuffelen, onmiddellijk voelt. Het voordeel van een trage hengel is dat je er je aas heel voorzichtig mee kunt presenteren. Bij een snelle hengel heeft het aas meer de neiging om van de haak af te schieten tijdens de worp. Met een trage hengel kun je mooier en gelijkmatiger werpen.
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Figuur 7.2:
Een snelle, gemiddelde en trage actie van een hengel

Bijvoorbeeld: vis je veel met een jig? Dan moet je kiezen voor de stijfheid van een snelle hengel. Maar vis je vooral met pluggen? Dan kiezen veel sportvissers een trage hengel, zodat ze dit kunstaas in combinatie met een werpreel eenvoudiger en beter kunnen werpen. Een snelle hengel is gevoeliger dan een trage hengel (met een snelle hengel voel je de geringste aanraking van het aas), maar een trage hengel absorbeert de schokken bij het drillen van een vis beter. Trage hengels werken ook beter met cirkelhaken. Kijk in hoofdstuk 9 voor meer informatie over haken, cirkelhaken en andere zaken.

De ins en outs van molens en reels

Zeggen dat alle molens en reels op dezelfde manier werken is net zoiets als zeggen dat alle auto’s op dezelfde manier werken. Op een bepaald niveau klopt het wel, maar er zijn natuurlijk wel enorme verschillen tussen bijvoorbeeld een Smart en een Hummer. De vier belangrijkste soorten reels zijn volstrekt anders op het gebied van functionaliteit en prestatie. In figuur 7.3 zie je de basisonderdelen die molens en reels wel met elkaar delen:



	Antiretour. Deze hendel zit op de meeste reels. Als hij aan staat voorkomt hij dat de slinger in tegengestelde richting kan draaien. Sommige sportvissers laten de antiretour uit staan, zodat ze zowel lijn kunnen nemen als geven (door de slinger tegen de wijzers van de klok in te bewegen) bij het landen van een vis. Maar de meeste sportvissers vinden het prettiger als de antiretour aan staat. Dan hoef je bij het landen van een vis namelijk niet continu de slinger vast te houden om te voorkomen dat een vis te veel lijn neemt. Conclusie: als je de slip goed hebt afgesteld kun je de antiretour beter aanzetten.

	Vrijloopknop. Iedere molen of reel, uitgezonderd de vliegenreel, heeft een knop, hendel of voorziening om de lijn vrij te laten lopen. Met een molen of reel werp je lijn of haal je lijn in. Met behulp van de vrijloopknop zorg je ervoor dat een reel in de vrijstand (lijn kan afgewikkeld worden) staat of vergrendeld (alleen inhalen van lijn) is. De vrijloopknop op een werpmolen wordt in hoofdzaak gebruikt bij het vissen op karper met natuurlijk aas of bij het vissen met dode vis op snoek. Hierbij kan de vis het aas pakken zonder al te veel weerstand te voelen.

	Slinger. Dit is het handvat van een molen of reel. Er bestaan slingers met één handgreep, met twee handgrepen en met hele zachte handgrepen waardoor je vingers elkaar bijna aanraken als je ze vastpakt. Je gebruikt ze allemaal om lijn in te halen.

	Slip. Dit is een knop, meestal op de slinger bij een werpreel, voor op de spoel of achterop het molenhuis bij een werpmolen die de spoel een klein beetje laat slippen bij het drillen van een vis.

	Reelvoet. Dit gedeelte bevestig je in de reelhouder van de hengel.
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Figuur 7.3:
De anatomie van een reel

Het slipt, maar het werkt

De slip van een reel helpt je om een een vis te drillen. Op een spincastingreel of werpreel is dit de stervormige knop die tussen de slinger en de behuizing zit. Op sommige spincastingreels is de slip het draaiknopje dat op de behuizing is gemonteerd. Een werpmolen heeft meestal een knop aan de voorkant van de spoel, maar er zijn ook soorten waarbij de bediening aan de achterkant zit zodat je er gemakkelijk bij kunt. De slip van een vliegenreel kun je instellen met de knop op de as van de hoofdspoel.

Alle soorten slips werken op dezelfde manier: als de reel vergrendeld is kun je er weerstand mee instellen waarbij de lijn de spoel verlaat. Je vraagt je nu natuurlijk meteen af hoe dit kan, want als een reel vergrendeld is kun je er toch alleen lijn mee inhalen? Dat is dus niet helemaal waar. Een sterke vis zou dan tijdens het drillen de hengel uit je handen kunnen rukken. (Nog waarschijnlijker is het dat de lijn breekt.) De slip zorgt er daarom voor dat een vis toch een klein beetje lijn krijgt als de molen of reel vergrendeld is. Tijdens de heftigste momenten van de strijd komt er dan minder kracht op de lijn te staan en kan een grote vis, zelfs bij een strak afgestelde slip, wat lijn nemen. (Dat is een van de mooiste dingen die tijdens het sportvissen kunnen gebeuren!)
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Je stelt de slip in met de knop op de reel. Staat de slip helemaal los? Dan kun je zelfs je kunstaas niet meer inhalen. Als je dan aan de slinger draait, gebeurt er niets en een vis die aan je haak zit kan gewoon wegzwemmen en lijn meeslepen. Staat de slip te strak? Dan kan een grote vis je hengel en reel naar de bodem van het water meenemen. Dus voor je eerste worp moet je de slip afstellen: haal de reel van de vrijloop en trek met de hand lijn van de spoel af. (Pak de lijn daarbij vóór de reel vast.) Loopt de lijn gemakkelijk van de reel? Zet de slip dan wat strakker. Lijkt het alsof de lijn vastzit? Zet de slip dan wat losser. Dit is allemaal natuurlijk afhankelijk van de trekkracht van de lijn. Stel de slip telkens opnieuw in als je begint te vissen en nadat je (hopelijk!) een paar vissen hebt gevangen. Wat we hier verder over kunnen zeggen is dat je er wat gevoel voor moet krijgen.
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Zorg ervoor dat je precies weet waar de slip zit, voordat een vis plotseling toehapt en je niet op je hoede bent. Dan kun je tijdens het gevecht met die reuzensnoek de slip nog wat bijstellen (nu slechts een klein beetje!)

Het opschrift van een reel

Fabrikanten van reels maken je het leven wat gemakkelijker. Ze zetten de specificaties op de reel zelf. De meeste reels zijn bedrukt met een aantal cijfers, zoals op de zijkant van een autoband. Als je weet wat deze cijfers betekenen, begrijp je beter wat je nodig hebt.

Het eerste nummer verwijst naar de trekkracht van de lijn die op de reel gebruikt kan worden. Dit wordt meestal weergegeven in kilogrammen en soms in Engelse ponden (1 lb is 0,45 kg) en is een aanduiding van de breeksterkte van een lijn. Het tweede nummer geeft de hoeveelheid lijn aan die er op de spoel past. Dit cijfer is meestal weergegeven in meters en soms in yards (1 yard is 0,91 meter). Hoe groter de molen of reel, hoe meer lijn er op de spoel past.
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Grotere reels zijn zwaarder, logger en vaak duurder. Het is gemakkelijk om de benodigde trekkracht en hoeveelheid lijn te overschatten. Begin daarom klein. Mocht je na verloop van tijd meer of zwaardere lijn nodig hebben, dan kun je altijd upgraden.

Stel dat er ‘10/250’ in een reel staat gegraveerd. Dan betekent dit dat de reel houdt van lijn met een trekkracht van 10 kg en dat er 250 meter van dit soort lijn opgaat. Ik gebruik het woord ‘houdt’ omdat reels zijn ontworpen voor een bepaalde range van lijnen. Je kunt dus een beetje schipperen met de vermelde zwaarte van de lijn. Wees echter niet verbaasd als je reel dan minder goed werkt. Een reel die ontworpen is voor lijn van 6 kg kun je dus ook opspoelen met lijn van 10 kg, maar de slip is niet sterk genoeg om de trekkracht van de lijn maximaal te benutten. (En er gaat minder lijn op.) Er zijn reels waar meerdere cijfers op staan vermeld. Dat maakt het eenvoudig om de lijn te kiezen die je op een bepaald moment nodig hebt. Bijvoorbeeld: 5/250, 6/100 of 8/75. Snap je hoe het werkt? Hoe zwaarder de lijn, hoe minder ervan op een reel past. Vis je dicht bij de oever op karper? Kies dan de lijn van 8 kg. Werp je ver in het meer om op baars te vissen? Houd het dan op 5 kg. (In hoofdstuk 8 gaan we dieper op lijn in.)

Klassieker voor beginners: spincastinguitrusting

Het vreemde woord spincasting, een combinatie van spinning en casting (de Engelse woorden voor draaien en werpen), is wellicht wat verwarrend. Maar veel mensen weten precies wat ik bedoel als ik (Greg) vertel dat dit de ‘drukknop’-reels zijn waar veel Amerikaanse sportvissers hun eerste worp mee uitvoerden (zie figuur 7.4). Deze reels worden vooral geassocieerd met beginnende sportvissers en zijn populair omdat ze werken, goedkoper zijn dan andere soorten reels en weinig onderhoud vergen. En inderdaad, er zijn ook sportvissers die hun eerste visavonturen beleefden met de in Amerika legendarische Zebco 33 spincastingreel en nooit meer met iets anders visten. In Europa wordt dit type molen nauwelijks aangeboden.
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Figuur 7.4:
De spincastingreel is vooral geschikt voor kinderen en beginners. Er kan niet veel misgaan bij het werpen

De behuizing van een spincastingreel is gesloten waardoor je de spoel niet kunt zien. In de behuizing zit echter een vaste spoel (de spoel draait rond als je de lijn inhaalt) die parallel aan de bovenkant van de hengel is gemonteerd. Draai je aan de slinger? Dan pikt een spoelwinder de lijn op en windt deze op de spoel. Werpen is simpel: je drukt met je duim de knop in (en houdt deze ingedrukt) terwijl je de hengel boven je hoofd brengt. Terwijl je vervolgens de hengel naar voren zwiept, laat je de knop los waardoor de lijn van de spoel afwikkelt. (Je kunt het werpen plotseling onderbreken door opnieuw op de knop te drukken.) Na het werpen vergrendel je de reel door aan de slinger te draaien en begin je in te halen. (Je leest in hoofdstuk 16 meer over werpen.)
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De spoelwinder is een onderdeel dat aan de voorkant van de vaste spoel is gemonteerd. Het draait rond en wikkelt daardoor lijn op de spoel. Er zijn modellen die met ronde hoekjes (een soort gladde tandjes) de lijn ‘beetpakken’ om op te wikkelen en modellen die daar pinnen (vaak keramisch) die uit de spoelwinder springen voor gebruiken. Ik heb een voorkeur voor de laatste soort omdat de lijn daar minder van slijt.

Voor- en nadelen van de spincastinguitrusting
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Spincastingreels zijn heel eenvoudig te bedienen. Ze gaan jarenlang mee, ook als ze vaak worden gebruikt, en kunnen tegen incidentele ongelukjes, zoals in het water plonzen of van een bagagedrager van een fiets vallen. De lijn raakt niet gemakkelijk in de war dus kinderen zijn niet snel teleurgesteld. Dit maakt ze tot een erg goede instapuitrusting en de beste keuze voor beginners. Je kunt niet veel verkeerd doen als je start met een spincastingreel.

De techniek van een spincastingreel zorgt echter wel voor veel wrijving. De spoelwinder die de lijn oppikt en over de spoel legt zal de lijn na enige tijd beschadigen en laten rafelen (zelfs als er pinnen inzitten in plaats van tandjes). De spoel zelf is vaak klein. Hierdoor kan er niet met zware lijnen worden geworpen en is ook de lijncapaciteit beperkt, waardoor deze reels niet voor alle vissituaties geschikt zijn. En de verhoudingen van het materiaal zorgen ervoor dat snel inhalen niet mogelijk is (dit is onhandig als je met bepaalde soorten kunstaas vist zoals een buzzbait), terwijl ook het bereik van de slip beperkt is. Natuurlijk, er zijn inmiddels veel veranderingen in het ontwerp doorgevoerd sinds onze grootouders ermee visten en de nieuwe modellen zijn ontzettend verbeterd. Zo zijn er tegenwoordig bijvoorbeeld spincastingreels verkrijgbaar die onder de hengel worden gemonteerd, zoals bij een werpmolen. Deze hybriden werken vooral erg goed met lichte lijnen. Ze hebben een palletje in plaats van een drukknop en zijn erg gebruiksvriendelijk. Maar ook deze spincastingreels zijn niet ideaal voor het vangen van grote vissen of het gebruik van zwaar kunstaas. Ze zijn wel goed voor het vangen van kleine vissen als baars.

Een spincastingreel is een perfecte keuze voor een beginner. Maar door het ontwerp van de vaste spoel zal dit materiaal nooit zo soepel werken als een goede werpreel en je zult er nooit zover mee kunnen werpen als met een goede werpmolen.

Hengel en reel: gecombineerd kopen of apart

Er zijn twee mogelijkheden als je een spincastinguitrusting in een winkel koopt: je kunt een combinatieset met daarin een hengel en een reel aanschaffen of beide items apart kopen. Hengelsportzaken in de Verenigde Staten weten dat een spincastinguitrusting ideaal is voor beginners. Daarom verkopen ze dergelijke kant-en-klaarpakketten. Als je zo’n set koopt, spaar je meestal geld uit. Tegelijkertijd weet je zeker dat reel, hengel en het eventuele andere materiaal dat bij de set zit bij elkaar passen. (De trekkracht van de lijn en het gewicht van het kunstaas passen bij elkaar, oftewel: het opschrift op de hengel en het opschrift op de reel komen met elkaar overeen.) Er zijn ook setjes die bedoeld zijn om op specifieke soorten te vissen, bijvoorbeeld op forel of baars. Sommige combi’s bevatten ook kunstaas, haken en loodjes.

Dit soort sets zijn in de Verenigde Staten te koop in hengelsportzaken of op de vissportafdeling van grote sportwinkels. Ze zijn heel geschikt voor beginners. Veel sportvissers vinden zelfs dat het langer duurt om het materiaal uit de verpakking te halen dan om uit te vissen hoe je er mee moet werpen! Je kunt ’s morgens zo’n set kopen en er ’s middags mee vissen. Vaak is er al lijn op de spoel van de reel gewikkeld, maar controleer dat even om er zeker van te zijn.

Wij hebben vertrouwen in dit soort sets. De meeste hengelsportzaken doen hun best om jonge mensen enthousiast te maken voor het sportvissen. Dit doen ze onder andere door deze combi’s goedkoop aan te bieden en er goede materialen in te stoppen. Vaak kun je bij jou in de buurt wel een winkel vinden waar deze sets verkocht worden. Maar als je langer vist en je je misschien meer begint te richten op een bepaald soort vis of op een bepaalde manier van vissen (bijvoorbeeld op baars in een klein riviertje bij je in de buurt), wil je misschien liever een specifieke reel gebruiken in combinatie met een langere hengel.

Spincastingreels kun je niet combineren met een gewone werphengel of een vliegenhengel. Bij dit soort hengels (ze worden op een andere plaats in dit hoofdstuk besproken) wordt de molen of reel hangend aan de hengel bevestigd. Maar spincastingreels worden, net als werpreels (deze worden verderop besproken in de paragraaf ‘Werpreeluitrusting: ingewikkeld maar de moeite waard’) aan de bovenkant van de hengel gemonteerd. Je moet dus een hengel aanschaffen waarop dit mogelijk is.

Hengelsportzaken die kant-en-klare sets verkopen hebben ook heel veel losse reels en rekken vol hengels. Vergeet niet het opschrift van de hengel bij de handgreep te lezen (kijk ook in de eerdere paragraaf ‘Het opschrift van een reel’). Zijn ze voor spincasting, het werpen met de werpreel of de werpmolen of voor het vliegvissen bedoeld? Wat zijn de aanbevolen gewichten? Kijk ook naar de geschikte soorten lijn voor de hengels en reels en maak zelf combinaties. Geniet ervan! Niemand zegt trouwens dat je een mooie combinatie niet alleen op kleur samen mag stellen. (Maar als ik (Greg) tegen mijn broers zou vertellen dat ik dat gedaan heb, zouden ze me de boot uit jonassen.)

Als je maar één set wilt aanschaffen

Begin qua afmetingen met een combi uit de middenklasse. Er bestaan ultralichte spincastingreels, niet groter dan een ei, waarmee je baars en forel kunt vangen. Er zijn echter ook spincastingreels die zo groot zijn als een koffiemok waarmee je dwergmeervallen en bepaalde roofvissoorten kunt vangen. Kies een spincastingreel die daar tussenin zit en ongeveer zo groot is als een perzik. Kies lijn met een trekkracht van 4 tot 6 kg. Met dit soort specificaties kun je goed werpen en de meeste vissen vangen.

Je kunt het beste kiezen voor een lijnmontage die geschikt is voor meerdere doeleinden; iets waarmee je bijvoorbeeld op baars kunt vissen, maar ook kunt gebruiken om vanaf een pier te vissen. (Kijk wel even naar de specificaties van de fabrikant voordat je de uitrusting meeneemt op een verre tocht. De meeste spincastinguitrustingen zijn niet geschikt voor zout water.) Misschien zit je achter een grote baars aan of achter de snoek die onder de steiger leeft bij een meer. Dan wil je vissen met een hengel die 2 tot 3 meter lang is, de specificatie mediumactie heeft en die geschikt is voor lijn van 4 tot 6 kg. Een hengel van deze lengte zorgt ervoor dat je goed kunt werpen, zonder iedere boomtak boven je hoofd te raken. Verschillende fabrikanten maken goede reels en je kunt natuurlijk ook altijd kiezen voor de klassieker, de Zebco 33. Tenslotte visten onze (Gregs en Peters) grootouders daar ook mee.
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In stripverhalen worden soms setjes visuitrusting afgebeeld die kinderen heel leuk vinden. Misschien denk je er zelf over om zo’n setje aan te schaffen voor je dochtertje of zoon. Wees echter niet verbaasd als kleine Jantje er niets mee vangt. Het korte hengeltje en kleine slingertje zien er wel leuk uit, maar zijn ongeschikt om mee te vissen. Dit is zo lastig omdat het hengeltje te kort is om de haak mee in de bek van een vis te verankeren. (Zelfs voor volwassenen is dat heel moeilijk met dit materiaal). Ik weet het, het is godslastering, maar ik adviseer je om in plaats van zo’n setje een kleine spincastingreel te kopen en een wat langere hengel (bijvoorbeeld van 1,5 meter). Geef kleine Jantje de kans om een vis te vangen en hij is veel gelukkiger dan wanneer hij zijn vistuigje terugziet in een strip of tekenfilm. (Je kunt meer lezen over vissen met kinderen in hoofdstuk 23.)

Zo soepel: werphengeluitrusting

Een werphengeluitrusting heeft meer te bieden dan een spincastinguitrusting, zowel qua functionaliteit als bruikbaarheid. Werpmolens zijn iets lastiger in het gebruik, maar je kunt er verder mee werpen dan met een spincastingreel en dit gaat allemaal veel soepeler.

Werpmolens zijn net als spincastingreels uitgerust met een vaste spoel. Dit betekent dat iets de lijn rond de spoel moet wikkelen als je aan de slinger draait. Bij een werpmolen wordt deze taak uitgevoerd door de beugel, een gebogen metalen draad voorzien van een lijnrol die rond de spoel draait (in plaats van de spoelwinder bij een spincastingreel). Als je met een werpmolen wilt werpen, pak je de lijn vast met de wijsvinger van je hengelhand, laat je de lijn aan je gekromde wijsvinger hangen en open je de beugel. Vervolgens breng je je hengel boven je hoofd en zwiep je hem naar voren terwijl je tegelijkertijd de lijn loslaat. (Lees meer over werptechnieken in hoofdstuk 16.) Je merkt nu al dat het werpen wat ingewikkelder is dan bij spincasting: er is namelijk geen drukknop. In plaats daarvan laat je met je vinger de lijn los. Ook de kap die de spoel en de bewegende delen aan het oog onttrekt is verdwenen. Alles is open en bloot; hier zijn geen geheimen!

In figuur 7.5 is een typische werpmolen afgebeeld. Meestal kun je de slinger zowel aan de rechter- als linkerkant van de molen plaatsen. Soms willen rechtshandigen de slinger aan de linkerkant, zodat ze met rechts de strijd met de vis kunnen aanbinden. Maar er zijn ook veel rechtshandigen, met name in de Vereingde Staten, die met rechts werpen en daarna de hengel naar hun linkerhand verplaatsen, zodat ze opnieuw met rechts kunnen binnen draaien. (Zij denken dat hun linkerarm sterk genoeg is om de haak te kunnen zetten en te drillen, en meestal is dat ook zo.)

[image: Image]

Figuur 7.5:
Een standaardwerpmolen die onder de hengel wordt bevestigd

Voor- en nadelen van de spinuitrusting

Bij het werpen met een werpmolen, ‘kinkt’ de lijn (wikkelt de lijn af) van de voorkant van de spoel in kleine lussen. Dit zorgt voor minder wrijving en vertaalt zich in soepelere en verdere worpen. (Vooral in vergelijking met spincastingreels.) Er zitten slechts enkele bewegende delen aan een werpmolen, zodat er ook niet veel kapot kan gaan. Eventuele knopen zijn goed bereikbaar en de molens zelf zijn licht en gestroomlijnd. Met de beste werpmolens kun je heel voorzichtig binnen vissen (lijn binnen halen) en werpen zonder kracht te zetten. Daarom zijn ze voor van alles en nog wat geschikt, voor het waden door kleine riviertjes op zoek naar forel tot vissen in de branding op zeebaars. Als je met licht aas of licht kunstaas wilt werpen scoort alleen een vliegvisuitrusting beter dan een werphengeluitrusting.


Surfcasten met een werphengel

Surfcasthengels zijn soms ontzettend lang, maar ik (Peter) vind dat de kortere hengels en de hengels van gemiddelde lengte beter zijn. Met zo’n hengel een grote vis willen vangen in de branding klinkt misschien wat opschepperig maar daar gaat het niet om. Ik denk dat de meeste sportvissers een voorkeur hebben voor de kortere surfcasthengels van 3 tot 4 meter omdat deze uiteindelijk effectiever zijn (en daarom leuker om mee te vissen). Als je alleen met gewoon aas vist, zijn er waarschijnlijk geen nadelen verbonden aan het vissen met een lange hengel (behalve dat hij misschien niet in je auto of truck past). Maar als je met een lange hengel met kunstaas vist, krijg je te maken met de wetten van de natuurkunde voor lange hefbomen: zelfs licht kunstaas voelt dan zwaar aan als je er over een grote afstand kracht op moet uitoefenen. Met andere woorden: surfcasten met een lange hengel is heel vermoeiend.

Bij surfcasten heb je vooral te maken met het feit dat er heel weinig branding is en heel veel zee. Dus hoe meer water je kunt bestrijken, hoe groter je kans is om vissen te vangen. Ik heb dagenlang gekeken naar scholen vis die zich net buiten mijn bereik aan het voeden waren. Als ik nog een meter of tien verder had kunnen werpen met mijn werphengeluitrusting, zou ik precies op de goede plek vissen, net zoals die jongens met de hengels voorzien van werpreels waarmee je verder kunt werpen. Het is niet gemakkelijk om de techniek van surfcasten met een hengel voorzien van een werpreel onder de knie te krijgen, maar voor het afleveren van aas op de juiste plek in de branding zijn baitcasters de kampioenen.
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De lijn van werpmolens kan twisten omdat de spoel evenwijdig met de hengel is gemonteerd (en dus dwars op de richting waarin de lijn naar de hengel loopt). Ook duurt het even voordat je het gebruik van je vinger bij het werpen beheerst. (Alhoewel ik (Greg) hierbij wel moet opmerken dat sommige werpmolens, zoals mijn Shimano, een soort palletje hebben dat de lijn voor je ‘oppikt’, zodat je vinger de lijn iedere keer gemakkelijk kan vinden.) Sommige sportvissers beweren, ik behoor daar ook toe, dat voor de echt grote vissen werpmolens minder geschikt zijn dan werpreels omdat een werpreel meer slingerkracht levert.

Werphengels: wat ze anders maakt

Werpmolens worden onder de hengel gemonteerd. Daarom is er een speciaal soort hengel voor nodig, een werphengel, met een molenhouder die ondersteboven is gemonteerd ten opzichte van de reelhouders van spincastinghengels en baitcasters. Op een werphengel zitten de geleideogen (de ogen waar de draad doorheen gaat) ook aan de onderkant. Degenen die het dichtst bij de molenhouder zitten zijn het grootst (met soms een diameter van meer dan 2 centimeter). Dit zorgt voor minder wrijving als de lijn van de spoel ‘kinkt’. De geleideogen worden daarna steeds kleiner terwijl ze de tip van de hengel naderen. Heb je ooit een reclamespot gezien waarin iemand met een werpmolen vist die bovenop de hengel is gemonteerd? Dan kun je er zeker van zijn dat niemand op de set ooit heeft gevist!

Net als bij hengels voor gebruik met een werpreel is er ook onder hengels voor gebruik met een werpmolen een enorme variëteit aan acties en werpgewichten. Ik (Peter) heb drie werphengels: één ultralichte voor baars, beekforel en kopvoorn, een medium kunstaashengel voor grotere baarzen, snoekbaars en snoek en een hele stijve surfcasthengel van 3 meter lengte om mee in de branding te vissen. Regel is dat je de hengel moet nemen die bij de vis past die je wilt vangen. De buigkracht van de hengel gebruik je voor het vangen van de vis en een diep doorgebogen hengel is zowat het mooiste wat er is. Je kunt met een zware hengel een klein visje vangen, maar daar is niet veel aan. Aan de andere kant zal het een goede sportvisser best wel lukken om een grote forel te landen met een ultralichte hengel. Maar heb jij zin om de hele middag de strijd aan te binden met één vis?

Als je maar één set wilt aanschaffen

Onze keuze voor een werphengel voor alle situaties is een hengel van grafiet van 2,5 meter met medium actie. Met zo’n hengel kun je kunstaas werpen in het bereik van 10 tot 20 gram. Hij is sportief genoeg om ook op een leuke manier kleine vissen te vangen, maar je kunt er ook grotere zoetwatervissen mee te lijf gaan (en zelfs zeeforel en zeebaars).


Hengels uit elkaar halen
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Als ik (Peter) aan het strand zou wonen en een pick-uptruck zou hebben, had ik waarschijnlijk een eendelige hengel van fiberglas. De beste sportvissers die ik ken, hebben zo’n soort hengel. En als je weet hoe je ermee om moet gaan, is de trage actie van zo’n hengel verrukkelijk en kun je er heel ontspannen mee werpen. Dus niet alsof je aan het oefenen bent voor het nummer hamergooien van de Olympische Spelen.

Hierdoor komen we aan bij het onderwerp bussen (de verbindingsstukken waar twee delen van een hengel aan elkaar vastzitten). Een oude wijsheid zegt dat hoe meer bussen een hengel heeft, hoe meer kracht en actie er uit de hengel verdwijnt. Ik ben er echter niet van overtuigd dat deze wijsheid ook voor de moderne hengels geldt. Instinctief vind ik hengels met minder bussen ook mooier, maar ik ben een sportvisser die veel reist en kan je verzekeren dat een hengel van 3  meter niet in het handbagagevak van een vliegtuig past.

Waarschijnlijk werpen reishengels die uit vier of vijf stukken bestaan wat minder soepel dan twee- of driedelige hengels. Toch denk ik niet dat je erg veel verschil zult merken. De meeste keren gaat vissen met meerdelige hengels goed en het voordeel is dat je ze overal gemakkelijk mee naartoe kunt nemen.

Alhoewel eendelige hengels gaaf zijn, zal 99 procent van de lezers van dit boek een hengel aanschaffen (of al hebben) die uit twee of meer delen bestaat. Overigens blijft de wet van Murphy, ‘Als iets mis kan gaan, dan gaat het mis’, van kracht. Je kunt er dus van uitgaan dat op een gegeven moment een stel bussen niet meer uit elkaar zal gaan. Als dit gebeurt moet je weten wat je moet doen.

Gebruik geen combinatietang. De blank van je hengel is meestal een holle buis. Met een combinatietang zul je de hengel daarom gegarandeerd breken. Misschien breekt hij niet onmiddellijk af op dat moment en op die plek (alhoewel dit meestal wel gebeurt), maar geloof me: op een bepaald moment zal hij kapotgaan omdat je de vezels hebt beschadigd.

Dit zal ook gebeuren als je vastzittende bussen met veel kracht uit elkaar probeert te draaien, zoals een dop van een colafles. Deze techniek werkt waarschijnlijk niet en de kans bestaat dat je een van de geleideogen afbreekt. Draai je hengel daarom altijd met een zachte beweging uit elkaar. Als dit niet werkt, kun je het verbindingsstuk koelen door er ijs op te leggen. Is er geen ijs in de buurt? Spoel dan koud water over de verbinding heen (bijvoorbeeld het water uit het beekje achter je), wacht even en probeer de bussen opnieuw uit elkaar te draaien.

Voordat je de volgende keer de hengel in elkaar zet, kun je speciale was op de bussen smeren (vraag er naar in een hengelsportzaak). Was zorgt ervoor dat de blanks van een hengel niet aan elkaar vast blijven zitten.



Werpreeluitrusting: ingewikkeld maar de moeite waard

De eerste echt moderne werpreels werden ontwikkeld door Duitse horlogemakers uit Kentucky in de Verenigde Staten. Zij combineerden hun liefde voor het vissen op de inheemse forellenbaars met hun vaardigheden op het gebied van tandwielen en aandrijfmechanismen. Ze veranderden de oorspronkelijke reel van een handig ding waar draad op gewikkeld zat tot een apparaat dat ondersteuning biedt bij het vissen. Eén omwenteling van de slinger of hendel van een werpreel resulteert in vier omwentelingen van de spoel. Dit is mogelijk door de uitgekiende mechaniek die de horlogemakers in de nieuwe reels bouwden.

In tegenstelling tot spincastingreels en werpmolens, roteren de spoelen van werpreels wel als er aan de slinger wordt gedraaid. De as van de spoel staat loodrecht op de hengel. Hierdoor wordt de lijn direct op de spoel gewikkeld, zonder mechanisch apparaat dat de lijn over de spoel heen legt. Als je naar het visgerei van sportvissers in de Verenigde Staten kijkt, tref je een arsenaal aan verschillende werpreels aan. Er worden daar viswedstrijden op baars georganiseerd waar sportvissers honderden of duizenden dollars kunnen winnen. Deze professionals gebruiken vrijwel allemaal hengels met werpreels. Dat zegt natuurlijk wel iets.

Het principe achter het werpen met een werpreel is eenvoudig: het gewicht van het kunstaas trekt aan de lijn waardoor de spoel begint te draaien en meer lijn afgeeft. (De ‘vaste’ spoel van de spincastingreel en werpmolen is verdwenen.)

Een eenvoudige werpreel (zoals in figuur 7.6 waarin een klassiek rond exemplaar is afgebeeld) past in je handpalm. Zo’n klassiek rond model bevat meer lijn dan de eerder genoemde reels en molens en is vooral geschikt voor sportvissers die in grote wateren grote vissen proberen te vangen. (Merk op dat de reel bovenop de hengel wordt gemonteerd.)
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Figuur 7.6:
Een eenvoudige werpreel

Voor- en nadelen van de werpreeluitrusting

Laten we hier duidelijk over zijn: zelfs na allerlei technische verbeteringen is het vissen met een baitcaster nog steeds moeilijk. En zelfs als je de techniek beheerst, zal er nog steeds af en toe een ‘vogelnest’ in je lijn ontstaan waar een zeearend graag eieren in zou willen leggen. (Hoofdstuk 16 gaat dieper in op het werpen). Werpreels zijn opgebouwd uit meer bewegende delen, meer kleine tandwielen en meer lagers dan de andere soorten reels. Maar dit geavanceerde ontwerp levert ook iets op: een goede werpreel is heel verfijnd en werkt zowel bij het werpen als bij het inhalen als een goed geoliede machine. De beste werpreels hebben overigens wel het prijskaartje dat bij een goed ontworpen machine past.
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Het door blijven draaien van de spoel is de grootste kwaal van een werpreel en ontstaat als de spoel sneller draait dan dat er lijn gevraagd wordt tijdens de worp. Deze extra lijn blijft rond de spoel zitten, raakt in de war en veroorzaakt een pruik. Bingo! Het ‘vogelnest’ van de werpreel! Verschillende verbeteringen in het ontwerp, zoals de lijngeleider, die van links naar rechts langs de roterende spoel beweegt en de lijn gelijkmatig opwikkelt, en de instelbare spanning (weerstand) of rem, zorgen ervoor dat het door blijven draaien van de spoel minder vaak voorkomt. Toch blijft deze reel het moeilijkste om te gebruiken.

Het grootste probleem van een werpreeluitrusting is het gevreesde door blijven draaien van de spoel. Daarom geven we hierna wat tips om dit te voorkomen. Volg deze stappen als je een werpreel op de juiste manier wilt gebruiken:


	Je stelt eerst de rem in om te compenseren voor het gewicht van het aas of kunstaas.
Verwissel de rem niet met de slip. De knop van de rem zit aan de zijkant van de reel en je stelt er de weerstand van de spoel in de vrijloopstand mee in. (De slip beïnvloedt de rotatie van de spoel als de reel vergrendeld is.)


	Om te werpen doe je het volgende: houd de hengel onder een hoek van 45 graden met de grond. Zet de reel in de vrijloopstand, zodat het aas of kunstaas naar de grond kan zakken. Werpreels hebben een knop, waarmee je de spoel vrij kunt laten draaien, terwijl de slinger niet beweegt. Geef nu lijn af.

	Als je de rem goed hebt ingesteld, zal het aas/kunstaas langzaam naar de grond zakken. De spoel moet stoppen met draaien als het aas de grond raakt.
Zakt het aas te snel, dan zal de spoel te gemakkelijk door blijven draaien. Zakt het aas te langzaam, dan kun je niet erg ver werpen.




Stel iedere keer dat je van aas en kunstaas wisselt de rem opnieuw in. (Hoofdstuk 16 gaat dieper in op het werpen.) De rem helpt je het werpen te beheersen, maar voor de rest moet je dit met je duim doen. Daarmee controleer je de spoel tijdens een worp.

Kennis over de werking van werpreels zorgt ervoor dat je sneller leert hoe je ze moet gebruiken. Maar dat geldt eigenlijk voor alle soorten uitrusting. De draaiing van de spoel controleert de lijn en dus je worp. Het duurt even voordat je jezelf de mechanische grondbeginselen van de werking van een werpreel hebt aangeleerd en je zult ook moeten oefenen om je werptechniek te verbeteren. Maar dit is zeker de moeite waard en je zult hierdoor met een van de betrouwbaarste en degelijkste soorten reels kunnen vissen. Er is een enorme variëteit aan werpreels verkrijgbaar en de beste gaan decennia mee. Ik (Greg) zal later geen dure horloges als erfstuk nalaten, maar wel een dozijn hele mooie werpreels.

Baitcasters: tijd voor specialisatie

De meeste hengels waarop aan de bovenkant een reel bevestigd kan worden zijn geschikt voor gebruik met een werpreel, als tenminste de specificaties van reel en hengel in grote lijnen met elkaar overeenkomen. Maar sportvissers die een werpreel kiezen, willen zich vaak ook specialiseren. Dit betekent: een hengel en reel aanschaffen die precies past bij de manier waarop je wilt vissen en bij het soort vis dat je wilt vangen. Zo zijn er bijvoorbeeld hengels verkrijgbaar waarmee kunstaas op een speciale manier (flippen) onder bijvoorbeeld een steiger kan worden gebracht. En sportvissers op hele grote vissen, zoals meerval, zullen wellicht een heavy duty werpreel willen combineren met een gevlochten lijn van 40 kg en een heavy actie hengel van 3 meter lengte, waarmee aas tot een gewicht van 3 kg geworpen kan worden. Uiteindelijk kan het zo uitpakken dat je na verloop van tijd verschillende reels hebt die je allemaal combineert met een andere hengel. Dan heb je bijvoorbeeld een set voor snoek, een zware hengel en reel voor meerval en nog een derde combinatie voor kleinere vissoorten. Misschien is het nodig om de subtiele verschillen tussen deze soorten uitrusting aan je partner uit te leggen, maar het is echt waar: je hebt verschillende soorten hengels en reels nodig voor de verschillende manieren van vissen. (Veel sportvissers bezitten en gebruiken zowel hengels met een werpmolen als met een werpreel, waarbij ze dan hun hengel met werpmolen benutten om lichter kunstaas met een lichtere lijn te werpen.)
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Sommige winkels staan propvol met hengels en reels, maar op internet wachten nog duizenden andere exemplaren op je aandacht (en creditcard). Je kunt als eerste werpreeluitrusting een voorverpakt combinatiepakket aanschaffen. Toch is het verstandig om eerst goed rond te kijken en op zoek te gaan naar de juiste hengel en reel voor de manier waarop je vist, en voor het water waarin je vist. Misschien kom je dan wel uit bij een uitrusting voor gevorderden. Als je een tijdje hebt rondgekeken, weet je in iedere geval precies waar je op moet letten als je je uitrusting aanschaft. Dat is hele waardevolle kennis.

Als je maar één set wilt aanschaffen

Onze keuze voor een allround hengel voor de werpreel is een hengel met een medium actie van 2 meter lengte, met een pistoolgreep. Deze is licht genoeg om de aanbeet van een baars door te geven en sterk genoeg voor het drillen van grote snoeken en snoekbaarzen. Vis je vaak op begroeide oevers onder laaghangende takken? Dan kun je ook een iets kortere hengel kiezen. Blijf voor wat betreft de andere specificaties wel vasthouden aan de medium outfit van een allrounder.

Vliegvisuitrusting: kunstzinnig en effectief

De drie soorten uitrustingen die we tot nu toe hebben besproken werken allemaal op een iets andere manier, maar hebben één ding met elkaar gemeen: het gewicht van het aas of kunstaas zorgt ervoor dat de lijn van de spoel afwikkelt. (Daarom kun je met het zwaardere aas verder werpen.) Omdat vliegen vrijwel niets wegen, werkt vliegvissen volgens een ander principe. De reel hoeft hierbij niet veel te doen, het grootste gedeelte van het werk wordt gedaan door de hengel.

Van alle reels die in dit hoofdstuk zijn besproken, heeft een vliegenreel het simpelste mechanisme. Actie, tandwielverhoudingen, slip en dat soort zaken zijn slechts van ondergeschikt belang. Bij de meeste soorten vliegenreels zorgt één omwenteling van de slinger voor één omwenteling van de spoel. Er zijn echter ook reels te koop die met behulp van een tandwielmechanisme op dezelfde manier worden aangedreven als werpreels. Eén omwenteling van de slinger produceert dan meerdere omwentelingen van de spoel. Ik (Peter) heb de noodzaak van dit soort reels nooit ingezien. In figuur 7.7 zie je een basismodel van een vliegenreel. Zo’n reel bestaat uit een spoel, een behuizing voor de spoel, een slinger en soms nog een afstelknop voor de slip. Net als een werpmolen wordt een vliegenreel hangend onder de hengel gemonteerd. Bij de meeste reels kun je de slinger aan de rechterzijde of linkerzijde bevestigen om te kiezen of je de lijn met je rechter- of linkerhand op de spoel wilt winden. Ik (Peter) werp met mijn rechterarm en gebruik deze sterkere arm ook het liefst voor het drillen. Daarom zit bij mij de slinger links en bedien ik deze met mijn linkerhand. Andere sportvissers verplaatsen de hengel na het werpen naar hun andere arm. Dit is een soort tweede natuur van ze. Weet je niet hoe je de slinger moet bevestigen? Vraag dit dan aan de mensen van de hengelsportzaak waar je de vliegenreel koopt.
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Vergeet niet om reels regelmatig te smeren. Ze zijn gemaakt van bewegende metalen delen die vet moeten blijven. Fabrikanten leveren dikwijls olie bij hun reels en veel winkels verkopen hiervoor smeerolie en vet. Olie werkt heel goed bij tandwielen. Ik (Peter) gebruik siliconenvet voor de spoelen en spoelbevestiging. Dit blijft goed smeren ook als het heel warm of koud is. Ik gebruik altijd siliconenvet, dus ook voor mijn ijsvisuitrusting en voor het vistuig dat ik in de bagageruimte van mijn auto heb liggen in een parkeergarage in Florida.

Voor- en nadelen van de vliegvisuitrusting

De vliegenreel is dus een heel eenvoudig apparaat, met name in vergelijking met een werpreel. Waarom is het werpen met een vliegenhengel dan toch een kunst? In deze reels zitten geen ingewikkelde mechanismen zodat ze je niet veel helpen bij het werpen. Daaruit bestaat een deel van de uitdaging. In feite is een vliegenreel gewoon een apparaatje om lijn op te slaan. Dit zorgt ervoor dat een vliegenreel relatief goedkoop is (maar net als bij andere dingen kun je ook hier heel veel geld aan uitgeven, als je daar zin in hebt!) en gemakkelijk te onderhouden. Deze reels zijn licht en onopvallend. Het landen van een vis met een vliegenhengel verloopt anders dan met andere uitrusting. De antiretour en de slingerkracht van de werpreel zijn verdwenen.

Vliegenhengels: de juiste kiezen

Het vliegvissen kent een rijke traditie, maar dat geldt niet voor vliegenhengels. Rond 1650 schreef de Engelse schrijver Izaak Walton het boek The Compleat Angler. In die tijd waren er nog geen splitcane bamboehengels, maar alleen hengels uit één stuk, gemaakt van buigzame lokale houtsoorten als wilg en essen. De bamboetechnologie ontstond pas in de vorige eeuw en bestaat nu een jaar of honderd. Het is leuk om met bamboehengels te werpen en grappig om materiaal te gebruiken dat eens levend was. Toch waren het de hengels van fiberglas die er in het midden van de vorige eeuw voor zorgden dat veel meer mensen gingen vliegvissen. En tegenwoordig is de opvolger van fiberglas, grafiet, het beste materiaal dat ooit voor de fabricage van hengels is gebruikt.
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Figuur 7.7:
Een vliegenreel is een heel eenvoudig apparaat

Bij vliegvissen draait alles om het werpen. Veel sportvissers vinden het afleveren van een mooie worp een van de leukste onderdelen van het vliegvissen.

Het werpen van een vlieg is net zoiets als het gooien van een basketbal. Vrijwel iedereen ontwikkelt een eigen stijl. Ik (Peter) heb een soort driekwart zijdelingse manier van werpen die totaal verschilt van de klassieke, Engelse ‘recht op en neer’-worp, waarbij de elleboog stevig tegen de borst wordt gedrukt. Ik heb soms problemen met hengels waar traditionele vliegvissers verzot op zijn. Andere hengels vind ik heel prettig om over een korte afstand mee te werpen. Het lukt me echter niet om er over grote afstand mee te werpen. Het lijkt dan wel alsof er een soort onbereikbare ‘dode plek’ verschijnt. Waarschijnlijk heeft dat meer met mijn manier van werpen te maken dan met de hengel zelf. Dus als mensen me vragen welke hengel het beste voor ze is, kan ik slechts summiere suggesties doen. Uiteindelijk zullen ze zelf moeten bepalen welke hengel het beste voor ze aanvoelt. Misschien heeft iemand het al eens verzonnen maar voor vliegvissers geldt het gezegde: ‘Wie de vliegenhengel past, trekke hem aan.’

Kleine beekjes, kleine hengels

Als je in kleine begroeide riviertjes vist onder overhangende takken is de kans groot dat je materiaal ergens aan vast blijft zitten. Als je naar sportvissers kijkt die op zo’n plek vissen, is het soms net alsof er een slapstick aan je voorbij trekt. De hengelaar kijkt naar voren op zoek naar obstakels en dan, met evenveel zorg, achterom. Vervolgens werpt hij of zij heel voorzichtig en, boing!, de lijn zit vast aan de tak boven mijnheer of mevrouw Vliegvisser. Tijdens het werpen is het altijd spannend waar je lijn terechtkomt, maar met een korte hengel met snelle tip kun je werpen met veel minder lijn buiten de geleideogen.

Snelle hengels voor vissen op forel

Er is een oud gezegde dat vertelt dat voor vissen met droge vliegen hengels met een snelle actie nodig zijn en voor vissen met natte vliegen hengels met een trage actie. Ik ben het daar niet mee eens. Een strakke actie zorgt voor een kleinere werplus. Dat is prima, vooral met kleine vliegen. Maar je moet wel goed uitkijken als je de haak wilt zetten met een snelle hengel, vooral als je een lichte leaderpunt gebruikt. Geeft de hengel niet veel mee, dan zal hij breken. Om dit te voorkomen moet je met kracht, maar niet explosief, toeslaan. Voor wat betreft natte vliegen: vis je stroomopwaarts met een nimf? (Dit is een populaire en effectieve manier om op forel te vissen.) Dan heb je toch de gevoeligheid van een snelle actie nodig die dus eigenlijk met natte vliegen wordt gebruikt. Mijn aanbevelingen zijn de volgende: ik (Peter) heb het liefst een snelle hengel als ik op forel vis. Beginners adviseer ik een hengel van 2,75 meter lengte voor de zogenaamde lijnklasse #5.

Minder snelheid voor baars en in zout water

Bij vliegvissen hangt veel af van de snelheid die je de lijn meegeeft als je werpt (veel vliegvissers verwarren dat met de snelheid van hun arm). Vis je met grote vliegen met veel luchtweerstand en tel daar ook de hoeveelheid lijn bij die je in de lucht houdt wanneer je grotere afstanden werpt, dan wil je niet te veel 'valse' worpen maken. Dat zal echter wel gebeuren als je erg haastig werpt. Snelle forelhengels versterken deze neiging tot haasten. Het enige wat ik (Peter) vertel aan vliegvissers die voor het eerst in zout water vissen is dat ze rustig aan moeten doen. Een langzame ietwat trage hengel moedigt een sportvisser aan om de vliegenlijn een paar seconden langer door de lucht te laten vliegen waardoor de hengel volledig doorbuigt. Je krijgt dan minder valse en verdere worpen. Ideaal is een snelle tip in combinatie met een trage actie van de body van de hengel. Een vliegenhengel met een lengte van 3 meter en voor de lijnklasse #8/9 is een goede allrounder voor zout water. (Maak daar #8 van als je er ook wat baars en snoek in zoet water mee wilt vangen.)


Hoofdstuk 8

De basiskennis van lijn

In dit hoofdstuk:


	Bepalen wat voor lijn je nodig hebt

	De verschillen tussen de diverse soorten lijn begrijpen

	Je vislijn onderhouden en bepalen wanneer hij aan vervanging toe is

	Weten welke onderlijn je in een bepaalde situatie moet gebruiken



 

Vislijnen zijn het cruciale verbindingsstuk tussen jou en een vis. Een vislijn moet passen bij de visuitrusting die je gebruikt en de manier waarop je vist. Sommige sportvissers kiezen uit gewoonte lijn die niet breekt bij een gewicht van minder dan 40 kg. Andere gebruiken lijn die snel knapt, zelfs als er slechts even aan getrokken wordt. Sommige situaties, zoals trollen in diep water, vragen om zware lijnen die van metaaldraad zijn gemaakt. De lijnen die we hier bespreken zijn echter gemaakt van nylon, dracon of microvezels. Waar een vislijn ook van gemaakt is, hij moet twee taken uitvoeren:



	je aas, kunstaas of vlieg op een natuurlijke manier presenteren;

	zonder te breken helpen bij het landen van een vis.





Het concept is dus erg eenvoudig en alhoewel je genoeg kunt kiezen, vermoeden wij dat je goede ouderwetse lijn zult gebruiken die gemaakt is van monofilament ofwel nylon. Voor het geval je toch iets anders gebruikt, worden in dit hoofdstuk ook andere soorten vislijn besproken. Daarnaast krijg je van ons te horen waar je op moet letten als je lijn koopt, hoe je hem moet onderhouden en op welke wijze je lijn aan je molen of reel kunt bevestigen.

Vliegenlijn is een hele andere kwestie. Maar zelfs daarbij is de leader gewoon van nylon of fluorocarbon gemaakt. Dus veel van wat we in dit hoofdstuk zeggen over vissen met werpmolens en werpreels geldt ook voor de laatste paar meter van je vliegvismontage.

De drie soorten lijn leren kennen

Fabrikanten van vislijnen werken heel hard om hun producten te verbeteren. Veel van deze verbeteringen vinden plaats op microscopische schaal. Wat er voor jou uitziet als alweer een andere lijn kan misschien wel op een revolutionaire nieuwe manier dingen aan elkaar verbinden omdat zo’n lijn gemaakt is van copolymeren, legeringen, kristallen van fluorocarbon of van andere prachtige vezels. Dat is allemaal leuk en aardig, maar wat je wel moet onthouden is dat er drie basistypen vislijn bestaan: nylon (monofilament), gevlochten lijn en lijn van fluorocarbon. In de volgende paragrafen maken we je wegwijs in deze drie soorten lijn.

Nylon: het beste voor beginners
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Lijn van monofilament (soms ook mono genoemd) is in werkelijkheid gewoon een enkele streng nylon. Dit is de vislijn waarmee je moet beginnen als je een startende sportvisser bent. Mono bestaat al heel lang en dat is niet voor niets. Het heeft de volgende eigenschappen:



	knoopt goed;

	is er in een grote verscheidenheid aan trekkracht, kleuren en variëteiten;

	past bij vrijwel iedere stijl van vissen;

	is relatief goedkoop en gaat lang mee;

	rekt uit (dit kan soms problemen opleveren bij het zetten van de haak maar zorgt ervoor dat de strijd met de vis probleemloos verloopt);

	er kan met iedere soort molen of reel goed mee geworpen worden als de specificaties overeenkomen.





Gevlochten lijn: als je niet van rek houdt

Gevlochten lijn bestaat uit strengen vezels die gevlochten zijn. Dit materiaal is extreem sterk gezien de kleine diameter van gevlochten lijn. Hierdoor kun je meer gevlochten lijn op een spoel kwijt dan andere soorten vislijn. Dit is belangrijk als je in diep water op grote vissen vist. Gevlochten lijn:



	heeft weinig elasticiteit (waardoor je iedere beet voelt);

	is supersterk;

	werkt geweldig in combinatie met werpreels.





Fluorocarbon: voor serieuze sportvissers

Lijn van fluorocarbon, een stof die soms ook als coating wordt toegevoegd aan nylon, is een duurdere lijn die in het water vrijwel volledig onzichtbaar wordt. Dit soort lijn wordt door sportvissers in situaties gebruikt waar precisie en extreme gevoeligheid belangrijk zijn. Lijn van fluorocarbon is:



	supergevoelig;

	gemakkelijk te werpen;

	zwaar genoeg om te zinken;

	beter dan nylon bestand tegen ultraviolet licht;

	geschikter voor werpreels dan voor werpmolens.





Lijn kopen

Het vinden van de juiste soort lijn voor je hengel en reel is heel eenvoudig, tenminste, als je de tijd neemt om wat informatie in te winnen voordat je naar de winkel gaat. En natuurlijk moet je ook goed naar enkele belangrijke specificaties van de lijn kijken als je alle mogelijkheden in kaart hebt gebracht. Doe je dat niet dan kun je thuiskomen met de verkeerde lijn en moet je weer terug naar de winkel. Dat is zonde want dan verlies je kostbare tijd waarin je ook had kunnen vissen.

Net als bij alle andere dingen wordt het kopen van lijn een tweede natuur voor je, als je er meer ervaring mee hebt. Als je duizend keer kunstaas hebt geworpen of honderd vissen hebt gevangen weet je precies wat je prettig vindt. Dan is het kopen van lijn hetzelfde als het kopen van sokken: je weet welke maten en welke stijlen het beste bij je passen.

Informatie die je nodig hebt voordat je lijn gaat kopen

Iedere hengelsportzaak die hengels en reels verkoopt heeft waarschijnlijk ook gangen met rekken die tot aan het dak gevuld zijn met gekleurde doosjes met vislijn. Meestal zijn de doosjes gemarkeerd met vissen die uit het water springen, opzichtige tekeningen en een handvol cijfers. Het is veel informatie om te verwerken. Maar zoals je nooit met een lege maag boodschappen moet doen, moet je ook geen vislijn kopen voordat je wat huiswerk hebt gemaakt. Hier volgt een samenvatting van de belangrijke informatie die je moet opzoeken voordat je één voet in de winkel zet:



	De limieten van je molen of reel. Je molen of reel is gemaakt (en gemarkeerd) voor een bepaald type lijn. Weet je niet met wat voor soort lijn je reel overweg kan? Dan weet je ook niet wat voor lijn je moet kopen. Koop je een reel in een combinatieverpakking? Dan is het heel goed mogelijk dat er al lijn op de spoel is gewonden (en hoef je dus een tijdlang geen lijn te kopen). Kijk daarom eerst op je molen of reel naar welke diameter of trekkracht van de lijn wordt aanbevolen.

	De limieten van je hengel. Kijk ook goed op je hengel. Daar staat boven de handgreep vaak vermeld voor welk type lijn deze geschikt is.

	Waar en waarop je vist. Lijn is er in een grote variëteit aan diameters en uitvoeringen. Toch is het kopen ervan niet moeilijk als je weet waar je gaat vissen. Is het in een uitgestrekt meer zonder obstakels als gezonken bomen of vis je in een klein riviertje met scherpe stenen? Zijn de meeste vissen in het water lichter dan 5 kg? Soms kan dezelfde soort lijn ook met de specificaties extra sterk (beter bestand tegen slijtage) of extra soepel (beter te werpen) gekocht worden.
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Wees realistisch over wat je nodig hebt en koop de lijn die het beste past bij jouw uitrusting en vissituatie.

Waar je aan moet denken in de hengelsportzaak

Zelfs als je ongeveer weet wat je wilt hebben, kun je in de hengelsportzaak in de war raken. Sommige lijn is duur en gaat eeuwig mee, terwijl andere lijn goedkoop is en dat ook laat merken tijdens het vissen: hij knikt snel en breekt gemakkelijk. En dan is er ook nog lijn met een hele hoge trekkracht, die echter werpt alsof je met een tuinslang gooit en lijn waarbij de trekkracht ten koste gaat van de gevoeligheid. Het is daarom lastig om de goede keuze te maken, maar als je de cijfers op de spoelen met lijn begrijpt, kun je een geschikte soort kiezen.

Iedere winkel die visbenodigdheden verkoopt heeft ook vislijn. Maar in sommige winkels heeft het personeel er meer verstand van en zijn de medewerkers ook bereidwilliger om je te adviseren. Wees niet bang om advies te vragen, vooral niet in de betere hengelsportzaak. Maar zelfs als je in een zelfbedieningswinkel staat, kun je nog een goede lijn uitkiezen als je de adviezen van deze paragrafen volgt.
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De meeste spoelen met vislijn bevatten ongeveer 250 meter. Dat is heel veel. (Op de spoel van een reel of molen past vaak maar tussen de 100 en 200 meter lijn van een bepaalde diameter.) Je kunt geld besparen door een grote rol vislijn te kopen (Met zo’n rol kun je dan je reel of werpmolens een aantal keer opspoelen). Dan moet je er echter wel zeker van zijn dat de lijn de kwaliteit heeft die jij nodig hebt. Sommige winkels hebben grote katrollen met populaire soorten vislijn en zetten deze ook voor je op je werpmolen of reel. Dit zorgt ervoor dat je geen lijn verspilt die achterblijft op de vulspoel en je hebt geen last van de rompslomp die bij dit karweitje komt kijken.

Trekkracht

De vislijnen die je in een hengelsportzaak koopt zijn getest. Dit betekent dat iemand bepaald heeft welke trekkracht zo’n lijn maximaal kan weerstaan zonder te breken. Met andere woorden: als je met minder dan een gewicht van 5 kg aan een vislijn met een trekkracht van 5 kg trekt, blijft je lijn heel. Trek je er met meer dan 5 kg aan, dan kan de lijn breken. Een lijn voor een ultralichte visuitrusting kan een trekkracht vanaf 0,4 kg hebben en een lijn voor het zware werk een trekkracht tot wel 100 kg.
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Trekkracht is geen absolute maatstaf. De elasticiteit van een lijn, het soort knoop dat je gebruikt, hoeveel vissen er al met de lijn gevangen zijn en andere factoren zijn ook bepalend voor de trekkracht en meestal in het voordeel van de vis in plaats van de sportvisser. Overigens nemen de meeste lijnfabrikanten een veiligheidsmarge in acht als ze de trekkracht bepalen. Net als bij het weerbericht: ze laten wat ruimte voor onzekerheid.

Als je geleerd hebt hoe je een gehaakte vis moet uitputten, zul je er versteld van staan hoeveel soorten vissen je kunt drillen met een relatief lichte lijn. Merk op dat we het over ‘drillen’ hebben. Lijn is niet bedoeld om vissen mee uit het water te tillen. Daarvoor gebruik je speciaal materiaal, zoals een net, een gaf en speciale onderlijnen die op deze taak berekend zijn (zie hoofdstuk 18). Dus als een vis 2 kg weegt, wil dat niet zeggen dat je een lijn van 2 kg nodig hebt.

Kijk er op de volgende manier naar: stel je voor dat je 70 kg weegt. Als we dan een haak in je lip zouden stoppen, durven we te wedden dat er veel minder dan 70 kg voor nodig is om je met ons mee te laten lopen. Sterker nog, mensen zijn zo slap dat één kilootje er al voor zou zorgen dat je ons braaf volgt. Vissen zijn wat minder kleinzielig, maar Peter heeft toch al eens een tarpoen van 50 kg gevangen met een lijn die trekkracht had van 10 kg. Hij heeft trouwens ook wel eens een forel van 2 kg verloren met een lijn van 3 kg. En onthoud dit: soms moet je de lijn opzettelijk doorsnijden. Bijvoorbeeld als deze aan een uitsteeksel op de bodem vastzit. Hoe zwaarder de lijn is, hoe moeilijker dat gaat. Geloof ons: als de lijn vastzit kun je er beter een van 3 kg hebben dan een van 10 kg.

Dikte
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Bij vislijn is dun meestal beter. Dunne lijn heeft minder weerstand en vliegt daardoor gemakkelijker door de lucht en snijdt om dezelfde reden ook beter door het water. Daarnaast past er meer dunne lijn op een spoel dan dikke en werpt deze lijn minder schaduw in ondiep water (dit is belangrijk bij het vissen op nerveuze soorten, zoals forel). Het is ook een voordeel dat je er vaak wat eenvoudiger knopen in kunt leggen. Binnen de verschillende soorten materiaal waarvan vislijn gemaakt wordt, hebben de dunnere soorten minder trekkracht. Zo is nylon van 3 kg dunner dan nylon van 6 kg van dezelfde fabrikant. Maar gevlochten lijn van 6 kg is wel dunner dan nylon van 6 kg. Het gaat allemaal over het zoeken naar wat je nodig hebt in bepaalde vissituaties.

Kunstaas van 10 gram trekt niet gemakkelijk vislijn van 10 kg van een reel of vismolen af. Maar kunstaas van 50 gram zal losschieten of voor een terugslag zorgen als je het gaat werpen met een lijn van 3 kg. Veel fabrikanten adviseren lijn met een bepaalde trekkracht voor hun kunstaas en je kunt ook altijd de verkoper in de hengelsportzaak om advies vragen. Houd er rekening mee dat het niet mogelijk is om altijd dezelfde lijn voor alle soorten kunstaas te gebruiken. Want je zult vast ook met verschillende soorten kunstaas, ieder met een eigen gewicht, willen vissen. Weet je echter zeker dat je voornamelijk met aas of kunstaas vist dat minder dan 25 gram weegt? Dan kun je lijn die daar geschikt voor is op je molen of reel spoelen. Je zult snel leren met welk soort lijn het prettig vissen is met een bepaald soort kunstaas.

Flexibiliteit

Een flexibele of buigzame lijn is handig als je met kunstaas vist met een delicate actie. Zware of stijve lijn kan interfereren met de actie van het kunstaas of met het voortgesleepte aas. (Soms vinden sportvissers dat zware lijn aas of kunstaas op een hele onnatuurlijke wijze door het water sleept.) Meestal is lichtere dunnere lijn flexibeler dan zware lijn. Nylon is minder flexibel dan gevlochten lijn.
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Is de actie van kunstaas het allerbelangrijkste? Kies dan een lichte flexibele vislijn. Maar ga je jiggen of gebruik je oppervlaktekunstaas zoals een popper? Dan wil je dat de beweging van je hengel direct wordt overgedragen op de jig of de popper. Dan is een stijvere, zwaardere lijn in je voordeel. (Kijk voor meer informatie over kunstaas in hoofdstuk 13.)

Elasticiteit

Gebruik je veel kracht bij het zetten van de haak? Dan kun je waarschijnlijk het beste voor een nylonlijn kiezen. Veel beginners, maar ook veel sportvissers die al heel lang vissen, gebruiken te veel kracht bij het zetten van de haak, waarbij ze soms direct de haak uit de bek van de vis rukken. Gelukkig rekken nylonlijnen in dit soort situaties wat uit. En bij het drillen van vis absorbeert nylon de schok van een plotselinge wenteling of draaiing van een vis. Monofilament is helemaal briljant als je vist met cirkelhaken, die worden besproken in hoofdstuk 9. Om al deze redenen is nylon een uitstekende lijn voor beginners.

Een elastische lijn is echter minder ideaal voor iemand met heel gevoelige vingertoppen die het kleine rukje voelt als een baars een plastic worm oppikt. Als je tot deze groep behoort, heb je meer aan een lijn die minder rekt, zodat je met een enkele stevige ruk een vis kunt haken. Gevlochten lijn is nauwelijks elastisch en fluorocarbon slechts een klein beetje. Deze soorten vislijn zijn gevoeliger en je hebt er meer controle mee. Weet wel dat je met dit soort lijnen wat fijngevoeliger moet vissen en misschien je techniek wat moet aanpassen, bijvoorbeeld door de haak op een andere manier te zetten. Het kan ook mogelijk zijn dat je je visgerei moet aanpassen als je met gevlochten lijn of fluorocarbon wilt vissen. Bijvoorbeeld een langere hengel nemen en de slip lichter afstellen op je werpmolen of reel.

Zichtbaarheid

Bijna alle soorten vislijn zijn verkrijgbaar in verschillende kleuren en er zijn zelfs heldere fluorescerende lijnen. Sommige lijnen zijn gemaakt om letterlijk te gloeien onder UV-licht. Dat is handig voor sportvissers die ’s nacht op snoekbaars en meerval vissen. Maar wat betekenen deze kleuren voor een vis?
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Lijn ziet er in droge lucht anders uit dan onder water. Zo verdwijnt lijn van fluorocarbon onder water vrijwel volledig uit het zicht, terwijl deze boven water goed waarneembaar is. En ook sommige fluorescerende lijnen zijn boven water duidelijk zichtbaar en onder water vrijwel onzichtbaar (vooral ’s nachts). Heb je wat extra hulp nodig om de vislijn die boven het wateroppervlak ligt waar te nemen? Dan kan fluorescerende lijn of lijn met een heldere kleur handig zijn. Je ziet dan de kleine kolkjes beter, die aangeven dat er een vis aan je aas zit.

Veel sportvissers vissen op een manier waarbij het belangrijk is dat ze hun lijn in de gaten te houden. Want op die manier zien ze dat ze beet hebben. Maar als algemene regel geldt dat je niet wilt dat een vis je lijn ziet. Ondoorzichtige lijnen, fel gekleurde lijnen en zware lijnen zijn minder goed om mee te vissen omdat ze opvallen. Maar als het water troebel is of als er niet veel zonlicht is, is deze factor minder belangrijk. Conclusie: als het belangrijk is dat je je lijn kunt zien, neem dan lijn die je kunt zien. Maar als de zichtbaarheid van de lijn onbelangrijk is voor de manier waarop je vist, ben je beter af met fluorocarbon of met neutraal gekleurde nylonlijn of gevlochten lijn.


De kinken verwijderen

Lijn, vooral nylonlijn, heeft de neiging om in vervelende lussen van een reel of werpmolen af te komen. Dit is vooral zo als je na een winterpauze weer voor de eerste keer je hengel gebruikt. Kijk er op de volgende manier naar: voor jou is het ook lastig om overeind te komen als je een paar uur in je luie stoel hebt liggen pitten. Dus het is niet verwonderlijk dat vislijn op dezelfde manier reageert na drie maanden in de kast te hebben gelegen. Werpmolens zijn de grootste boosdoeners in de pijpenkrullenafdeling.

Een methode om je lijn recht te krijgen is om al je lijn af te laten wikkelen in water, terwijl je langzaam vaart in je (roei)boot. Bind geen gewicht of kunstaas aan de lijn vast. De weerstand van de oppervlaktespanning van het water zorgt ervoor dat de lijn recht gaat liggen en verwijdert de lussen en wikkelingen die erin zitten. Zonder boot kun je het ene uiteinde van de lijn aan een boom vastbinden en dan achteruit lopen. Trek stevig aan de lijn als deze helemaal afgewikkeld is. (‘Stevig’ betekent niet dat je een krachtige ruk moet geven: gebruik gelijkmatige en gemiddelde kracht.) Herhaal dit enkele keren waarbij je telkens 10 seconden aan de lijn trekt om hem recht te krijgen.

Als je de lussen hebt verwijderd moet je bij het opspoelen van de lijn op je molen of reel een gelijkmatige druk op de lijn uitoefenen met de duim en wijsvinger van je vrije hand. (Je kunt de lijn ook met een handdoek tussen de molen en het eerste geleideoog vastpakken om te voorkomen dat je je aan je hand verwondt door de wrijving van de lijn.) Het uitoefenen van constante druk zorgt ervoor dat de lijn gelijkmatig op de spoel wikkelt, waardoor je later soepeler kunt werpen.



Opspoelen: lijn op een reel wikkelen

Lijn moet op de juiste wijze op de spoel van de molen of reel gewikkeld worden. Anders functioneert je nieuwe lijn niet zo goed als hij zou moeten doen en kan hij kinken. Volg de instructies die met de vislijn meegeleverd worden. De basisregels zijn de volgende:



	Voor werpmolens en spincastingreels. Bevestig de lijn aan de spoel van de werpmolens of reel (kijk in hoofdstuk 15 voor de juiste knoop) en leg de spoel waarmee je de reel vult op de grond. Vergeet niet om de lijn door de behuizing van de reel te leiden (bij de spincastingreel) of eerst door de beugel (bij een werpmolen). (Maak je niet ongerust als je dit vergeet. Je behoort dan officieel tot de club van één miljoen die dit ook regelmatig vergeet! Tip: in plaats van de knoop los te maken, kun je ook de spoel van de werpmolens losmaken, de beugel openen en vervolgens de spoel terugplaatsen.) Houd de lijn vast met je vrije hand, zodat je wat druk uit kunt oefenen, en draai met je andere hand aan de slinger om de lijn op de spoel te wikkelen. Stop als deze voor de helft gevuld is, ontgrendel dan de reel en trek wat lijn van de spoel af. Kronkelt de lijn en komt hij er heel wild af? Draai dan de vulspoel op de grond om. Verwijder de kronkels en ga verder met het vullen van de spoel van de reel. (Opmerking: zorg dat nog twee of drie millimeter van de rand van de spoel zichtbaar is na het opspoelen.)

	Voor werpreels. Bevestig de lijn aan de spoel van de reel (kijk in hoofdstuk 15 om erachter te komen welke knoop je daarvoor moet gebruiken.) Vraag nu iemand de vulspoel vast te houden met een potlood door het midden van de spoel. Je assistent(e) moet de vulspoel evenwijdig met de spoel van de reel houden. Dit zorgt ervoor dat de lijn soepel van de ene spoel naar de andere kan lopen. Zet met je vrije hand wat druk op de lijn door er op te duwen. Draai langzaam aan de slinger en spoel de lijn op de reel. (Opmerking: zorg dat nog twee of drie millimeter van de rand van de spoel van de reel zichtbaar is na het opspoelen.)





Nieuwe lijn verzorgen en weten wanneer deze versleten is

Het is noodzakelijk dat je je vislijn goed verzorgt. Aan fantastische vislijn die versleten is, heb je niets. En zoveel kansen krijg je niet om de vis van je dromen te vangen, zoals de meerval van 25 kg die ik (Greg) eens in augustus ving in de Ohiorivier in Indiana in de Verenigde Staten. Ik zette de haak in iets wat aanvoelde als een bureau met vinnen en moest onmiddellijk aan het dunne vezeldraadje denken dat me verbond met deze spartelende vis, 15 meter onder de boot. Ik begon me af te vragen wanneer ik voor het laatst nieuwe lijn op de spoel had gewikkeld. (In dit soort situaties wil je op je lijn kunnen vertrouwen. Nieuwe lijn opspoelen is daarom meestal het extra werk waard.)

Natuurlijk, voor een groot deel bestaat het in goede conditie houden van vislijn uit het weten wanneer deze versleten is. De volgende paragrafen leggen uit hoe je lijn moet onderhouden en wanneer het tijd is om hem te vervangen.

Je lijn tegen slijtage beschermen

Het meest voorkomende type slijtage is doorschuren. Er ontstaan dan zwakke plekken in een lijn doordat deze door de vis bijvoorbeeld over een rots of langs een overhangende oever getrokken wordt. (Dus net zo iets als de schaafwond die op je knie ontstaat als je op het trottoir valt.) Moderne lijnen zijn erg goed bestand tegen knikken en slijten, maar zullen uiteindelijk allemaal in meer of mindere mate beschadigd raken door doorschuren. Gevlochten lijn slijt vrij gemakkelijk, nylonlijnen wat minder snel. Beschadigde lijn zal het vroeger of later laten afweten, meestal precies op het moment dat er een grote vis aanzit.
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Controleer na het vangen van een vis (en soms ook als je er een verspeelt) met je vingers de lijn, vooral over de laatste 7 meter of zo. Voel je een inkeping of ruwe plek? Snijd de lijn dan daarboven door en maak je kunstaas of ander materiaal opnieuw vast. (Kijk in hoofdstuk 15 voor meer informatie over het bevestigen van montages.) Het is trouwens een goed idee om je montage altijd te vernieuwen als je vijf of zes vissen hebt gevangen. In lijn ontstaan namelijk ook onzichtbare slijtageplekken en zwakke punten.

Opmerking: verlies je een vis omdat je lijn breekt? Dan zal dat meestal gebeuren vanwege een slechte knoop of door een zwakke plek in de lijn. Natuurlijk is het zo dat ook een vis de strijd weleens wint, maar veel sportvissers (wij ook) verliezen vis omdat ze hun lijn niet op tijd vervangen.

Je moet ook opletten voor slijtage die veroorzaakt is door de volgende factoren:



	Zonlicht. Zonlicht is van invloed op je vislijn, vooral op nylon, en ook warmte is niet goed voor vislijn. Net als wijn moet je vislijn bewaren op een koele donkere plaats. Voor de meeste mensen betekent dit dat ze een stapel hengels in de hoek van de kelder zetten of in een opbergkast.

	Zout water. De ergste vijand van je visuitrusting is het zout in zout water. Het gaat metaal corroderen en zorgt voor het oplossen van synthetische onderdelen. Zout water doet eigenlijk hetzelfde met jouw visuitrusting als pekel met auto’s als het flink gesneeuwd heeft en er gestrooid is. Spoel direct de hele uitrusting af met zoet water als je in zout water hebt gevist, dus ook je vislijn. Wacht daar niet mee, ook niet één dag.





Afscheid nemen van oude lijn

Hoe vaak moet je lijn vervangen? Nou, dat hangt ervan af hoe je hem gebruikt. Vis je één keer per week in een groot meer? Dan kan de lijn best een hele zomer meegaan. En als je er goed voor zorgt, behoudt vislijn lange tijd zijn trekkracht. Maar sommige factoren bespoedigen het slijtageproces: vissen in de buurt van obstakels beschadigt lijnen net als zout water en zonlicht. Ook door het vangen van vis gaat de lijn op den duur achteruit. Dus inspecteer je lijn iedere keer voordat je gaat vissen, zowel visueel als met je vingers.

[image: Image]

Vervang vislijn als deze meer dan een jaar op de spoel heeft gezeten (zelfs als je daar niet helemaal zeker van bent). Zet de molen of reel in de vrijloopstand, trek de lijn van de spoel en snijd de knoop door waarmee de lijn aan de spoel vastzit (kijk in hoofdstuk 15 voor het verhaal over deze knoop).
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Als je lijn van de spoel hebt gehaald, blijf je zitten met een handvol lijn waar niemand iets aan heeft. In sommige hengelsportzaken kun je oude lijn inleveren. Deze wordt dan gerecycled. Dat is de beste manier om ervan af te komen. (Greg bewaart oude lijn in een boodschappentas. Als deze tas vol is brengt hij hem weg.) Je moet oude lijn in ieder geval wel op een goede manier opruimen. Als deze in de natuur terechtkomt, vormt hij een serieus gevaar voor vogels en andere dieren.

Je oog op vliegenlijn laten vallen

Vliegenlijnen zijn compleet anders dan gewone vislijnen. Bij werpen met de werphengel trekt het gewicht van het het kunstaas of de montage de lijn van je spoel. Daardoor gaat het aas naar de vis. Het principe van vliegvissen is precies omgekeerd: het gewicht van de lijn draagt de relatief lichte vlieg naar de vis.

Vroeger werd vliegenlijn gemaakt van gevlochten paardenhaar. Als je een zware lijn wilde, vlocht je meer haren. De moderne vliegenlijn bestaat uit een soepele kunststofdeklaag rond een kern van gevlochten nylon of dacron. De meeste vliegenlijnen zijn 25 tot 30 meter lang en zitten vast aan nog eens een meter of 30 dunnere lijn, de backing (meestal gevlochten dacron), zodat er altijd voldoende lijn beschikbaar is om een grote vis te drillen. Als je lijn of een reel koopt, kun je het beste in de winkel de backing op de spoel laten zetten en de vliegenlijn daaraan laten bevestigen. Maar je kunt dit natuurlijk ook zelf doen. In de volgende paragrafen staan de grondbeginselen over vliegenlijnen, soorten backing en leaders.

Verschillende soorten vliegenlijnen bekijken

Oorspronkelijk was er alleen vliegenlijn van gevlochten paardenhaar, waarmee in rivieren met droge vliegen op forel werd gevist. Maar momenteel wordt er ook op allerlei andere manieren gevliegvist, waardoor vliegvissers verschillende soorten lijn voor verschillende omstandigheden gebruiken. En soms gebruiken ze verzwaarde kunstvliegen om in de buurt van vissen te komen die zich niet aan het oppervlak voeden, zoals baars die op één meter diepte in een plas zit of zeebaars op 5 meter diepte in een baai.

Tegenwoordig zijn er sinktiplijnen, waarvan alleen het laatste gedeelte zinkt en de rest blijft drijven. Met deze lijnen kun je gemakkelijk werpen. Er zijn verschillende soorten zinkende vliegenlijnen:



	Intermediate lijn. Deze zinkt heel langzaam zodat je er als drijvende en als zinkende vliegenlijn mee kunt vissen. Deze lijn verdient de voorkeur bij vliegvissen in zout water. De lijn ligt net onder het wateroppervlak zodat je veel contact houdt met de vlieg.

	Volledig zinkende lijn. Deze gaat snel en diep naar beneden. De beste lijnen, pas een paar jaar op de markt, zijn bijzonder dun en snijden gemakkelijk door de wind. Je kunt ze veel gemakkelijker terugvissen en werpen dan de ouderwetse lijnen met loodkernen.





Nadenken over het gewicht en de tapse vorm voor je een vliegenlijn koopt

Het kopen van vliegenlijn gaat wat anders dan het kopen van lijn voor andere manieren van vissen. In plaats van naar specificaties als trekkracht en elasticiteit te kijken (zie de eerdere paragrafen hierover), let je nu vooral op het gewicht en de vorm van de lijn. Hier gaan we in de volgende paragrafen dieper op in.

Het gewicht van de lijn

Het gewicht van de lijn zorgt ervoor dat de hengel buigt. De hengel wordt plotseling afgestopt, waardoor de lijn in de richting van de vissen schiet. Vliegenlijnen worden ingedeeld op basis van hun gewicht, terwijl vliegenhengels worden ingedeeld op basis van het gewicht van de lijn waarmee ze kunnen werpen. Een vliegenlijn is verkrijgbaar in verschillende gewichtsklassen. De indeling van de AFTMA (American Fishing Tackle Manufacturers Association) wordt hierbij het meeste gebruikt. Deze loopt van 1 tot 15 en is een maat voor het gewicht van de eerste 9 meter lijn. Lijnklasse #1 is een hele lichte lijn die in combinatie met een extreem gevoelige vliegenhengel wordt gebruikt. De meeste forellenvissers hebben een voorkeur voor vliegenlijn in de lijnklasse van #4 tot 6. Peters eerste vliegenhengel was er een van lijnklasse #6. Hij ving er forel, baars, een snoek van 9 kg en twee barracuda’s mee. (De tweede barracuda brak de hengel.)

Alhoewel er geen harde regels zijn, staan in tabel 8.1 wat aanbevelingen voor de gewichten van vliegenlijnen (en hengels) om veelvoorkomende sportvissen mee te vangen.

Tabel 8.1: Vliegenlijngewicht en veelvoorkomende sportvissen






	Lijngewicht
	Soort vis



	1-3
	Witvis, forel



	4-5
	Forel, baars, witvis



	6-7
	Forel, baars, zeeforel, snoekbaars



	8-9
	Zalm, grote zeeforel, zeebaars, snoek



	10-15
	Tarpoen, tonijn, marlijn en andere grote sportvissen





Gebruik je een carbonhengel? Dan kun je meestal één cijfer afwijken van het aanbevolen lijngewicht. Je zit dan nog steeds binnen het optimale bereik van je hengel.

Het soort tapse vorm

Bij de meeste vliegenlijnen zijn er variaties in de opbouw. Dit betekent dat ze op sommige plaatsen dikker zijn dan op andere plaatsen. De meest gebruikelijke vorm is die waarbij het gewicht vooraan zit (WF, Weight Forward). Deze is aan de kopse kant zwaarder, dat is ongeveer de eerste 10 meter lijn na het tapse gedeelte vanaf de dunne punt die uit de geleideogen komt. De bedoeling hiervan is dat je dan een grotere hefboomwerking hebt, zodat je snel momentum kunt ontwikkelen bij het werpen. Als je de lijn op de juiste wijze werpt, draagt de buik de rest van de lijn naar het doel toe. Met andere woorden: een WF-lijn is ideaal voor het op afstand afleveren van de vlieg.

De WF-lijn is vooral bedoeld om ver mee te werpen. Er zijn ook speciale ‘salt taper’ en ‘bassbug taper’ WF-lijnen verkrijgbaar, die vooral bedoeld zijn voor lange worpen met zware vliegen op zeebaars en andere zoutwatervissen.

Tegenwoordig wordt de dubbeltapse lijn (DT, double taper) wat minder vaak gebruikt dan vroeger. Dit ontwerp is aan de punt dun, wordt naar het midden toe steeds dikker en vervolgens weer dun. De bedoeling hiervan is dat er veel lijn in de lucht gehouden kan worden om momentum te ontwikkelen. Het uiteinde van de lijn, de plek die het dichtst in de buurt van de forel landt, is echter dun en komt daardoor veel zachter in het water terecht. Wanneer je de lijn regelmatig omdraait, kun je beide uiteinden van de DT-vliegenlijn gelijkmatig opvissen. Als je je aas delicater wilt presenteren, is het misschien gemakkelijker om een lichtere hengel en een lichtere lijn te nemen.

Een vliegenlijn bevestigen

Bij een werphengel is het rijgen van de vislijn door de geleideogen niet erg moeilijk. Maar als je dit met de veel zwaardere vliegenlijn probeert te doen, merk je dat de lijn de neiging heeft terug te glijden. Als dit gebeurt, moet je helemaal opnieuw beginnen. Het is daarom eenvoudiger om eerst ongeveer 2 meter lijn van de reel af te trekken. Vervolgens vouw je dit stuk dubbel en rijg je de dubbel genomen lijn door de geleideogen. Als de lijn dan per ongeluk uit je vingers glipt, zal hij niet helemaal tot aan de reel terugglijden maar blijven hangen achter de lus van de dubbel genomen lijn.

Leader aan de mix toevoegen

Na de vlieg die je aanbiedt (meestal een kleine haak bedekt met veren of garen en zodanig gemaakt dat het eruitziet als een insect of prooi), is het meest kritische element bij het optuigen van het vliegvisgerei de onderlijn, ook vaak leader genoemd. Dit is de nylonlijn die de vliegenlijn met de vlieg verbindt. Een vliegenlijn is groot en dik en een vlieg is klein en licht. De leader moet ook licht zijn omdat de vlieg anders nauwelijks kan bewegen en er dan uitziet als een levenloos object. De tweede reden voor een lichte leader heeft met het werpen te maken. Als een grote, zware vliegenlijn vlak bij een vis in het water plonst, gaat deze er direct als een haas vandoor (bij wijze van spreken). Daarom zal een leader die weinig verstoring veroorzaakt de interesse van vissen vergroten.

Zoals je in figuur 8.1 ziet, wordt het dikke gedeelte van de leader dat aan de vliegenlijn wordt bevestigd butt genoemd. Het middenstuk van de onderlijn loopt taps toe en wordt steeds smaller en lichter. Dit gedeelte wordt ook wel de taper genoemd en het laatste gedeelte van de onderlijn wordt ook wel tippet genoemd. Het resultaat is een soepele gelijkmatige overbrenging van de kracht van de hengel naar de vliegenlijn, leader en vlieg.
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Figuur 8.1:
De secties van de leader: butt, taper en tippet

Leaders zijn meestal tussen de 2 en 4 meter lang. Je kunt leaders uit één stuk kopen of leaders die van aan elkaar geknoopte delen zijn gemaakt. De taper van een geknoopte leader is gemaakt van aan elkaar geknoopte stukken nylondraad die richting vlieg steeds dunner worden. Het knooploze type bestaat uit één enkele streng die geleidelijk taps toeloopt.


X markeert de punt van de tippet

Mocht je ooit een forel vangen (of maak daar maar van: als je een forel vangt), zal er vast iemand zijn die vraagt: ‘Waar deed je dat mee?’ In feite zijn dit twee verschillende vragen. De eerste is: ‘Met wat voor soort vlieg’ en de tweede: ‘Met wat voor soort tippet?’ Tippets worden ingedeeld op basis van hun dikte en die is op zijn beurt direct gerelateerd aan de sterkte. Terwijl een sportvisser met een werphengel kan zeggen: ‘Ik ving hem met een lijn van 6 kg’, kan een vliegvisser zeg gen: ‘Ik ving hem met “1X”.’ Maar waar komt die X nu eigenlijk vandaan? Vroeger werden onderlijntippets gemaakt van zijde. Dat werd op maat ‘geschaafd’ door het door een matrijs te halen. Haalde je de draad daar één keer doorheen, dan kreeg je 1X, twee keer leverde 2X op enzovoort. Hoe vaker de lijn werd afgeschaafd, hoe dunner de onderlijn. Dus hogere cijfers staan voor dunnere en dus lichtere onderlijnen.



[image: Image]

Als je vaak van vlieg wisselt, moet je telkens een stuk van je tippet afsnijden en dat vervangen. Het gebruik van een geknoopte onderlijn is dan handig om te onthouden met wat voor dikte je aan het vissen bent. Maar als je net begint, moet je het lekker simpel houden en dan zijn knooploze leaders gemakkelijker. Tippetmateriaal wordt verkocht op kleine spoelen, waardoor het gemakkelijk te vervangen is.


Hoofdstuk 9

Klein materiaal: haken, lood, wartels, connectors en dobbers

In dit hoofdstuk:


	Begrijpen hoe een haak werkt

	Een goede verscheidenheid aan haken kiezen

	Een keuze maken tussen j-haken en cirkelhaken

	Leren omgaan met lood

	Weten wanneer je wartels en connectors gebruikt

	De wereld van de dobbers onderzoeken



 

Op het eerste gezicht lijkt dit een van de saaiste hoofdstukken uit Vissen voor Dummies. Het mist de mooie illustraties van vissen, het spannende van de vistechnieken en de voldoening van het hoofdstuk over koken. Maar wacht even, er staat wel heel veel informatie in die je nodig hebt. Sterker nog: wat we in dit hoofdstuk bespreken is zowel interessant als van essentieel belang om succesvol te kunnen vissen. Hengels en reels zijn belangrijk en het is moeilijk om het belang van lijn niet in te zien, maar het kleine materiaal is van grote invloed op het aantal vissen dat je gaat vangen.

Haken: wat ze doen en waarom ze belangrijk zijn

Om het heel simpel te zeggen: de uitvinding van de vishaak veranderde de geschiedenis. Vishaken zorgden ervoor dat vissen veel effectiever konden worden gevangen dan met een speer of de blote hand. Daarom stelden ze de mens in staat om in dieper water te vissen en openden ze de deur voor heel veel nieuwe mogelijkheden, inclusief, vele eeuwen later, de dikke catalogus met vismaterialen die ik (Greg) in mijn mailbox aantrof. Natuurlijk, de allereerste vissers waren ruwe onwelriekende types, die niet veel verder dachten dan wat voor aas ze de volgende keer zouden uitproberen. Oh nee, ik vergis me, ik heb het nu over m’n broers.

De eerste vishaken dateren uit het stenen tijdperk. Het waren kleine stukjes hout of bot met scherpe uiteinden die in het midden werden verbonden met een lijn. Als ze helemaal in het aas zaten, kon een vis de volledige haak met aas inslikken. Als daarna de lijn stevig werd aangetrokken, zette de haak zich vast in de hals van de vis. (Dit is handig om te weten als je in een noodsituatie terechtkomt, zo’n ouderwetse vishaak maken is namelijk veel eenvoudiger dan een haak in een stuk hout kerven.) Later werden vishaken gemaakt van bot en daarna zorgde de vinding van metaal voor nog betere vishaken. Tegenwoordig worden de hedendaagse vishaken soms op chemische wijze geslepen en zijn ze messcherp en erg effectief. Toch is het basisidee achter de haak nooit veranderd.

Dankzij verbeterde haken, nieuwe manieren om een haak te verankeren in de bek van een vis en het toenemende gebruik van cirkelhaken is het tegenwoordig mogelijk om vrijwel alle gevangen vissen terug te zetten. (Ik denk niet dat terugzetten erg populair was in de tijd van de holbewoners.) Of je nu een enkele haak met aas gebruikt of kunstaas met drie drievoudige haken: je kans om een vis te landen hangt helemaal af van dat gebogen stukje metaal. Haken zijn essentieel om succesvol te vissen. Koop kwaliteitshaken, inspecteer ze regelmatig en gebruik ze alleen als je er het volste vertrouwen in hebt.

Deze paragraaf gaat over j-vormige vishaken en cirkelhaken, die je beide ziet in figuur 9.1. Cirkelhaken worden al decennialang voor het vissen in zout water gebruikt en tegenwoordig ook steeds vaker in zoet water. Op het eerste gezicht zou je zeggen dat je nooit een vis met een dergelijke haak kunt vangen, maar ze werken juist erg goed. Als een vis er mee vandoor gaat, maakt een cirkelhaak een draaiing in de bek van de vis waardoor de haak meestal vooraan in de zijkant van de bek haakt of in de onderlip. Hierdoor is het gemakkelijk om de haak los te maken. Een groot gedeelte van de volgende informatie over j-vormige haken geldt ook voor cirkelhaken, maar de manier waarop een vis aan de haak komt vast te zitten is heel anders.
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Figuur 9.1:
De standaard j-vormige haak (a) en de cirkelhaak (b)

Hierna staan de belangrijkste delen van een typische haak (zie figuur 9.2):



	De punt is de plek waar haak en vis elkaar tegenkomen. Net als bij zoveel situaties in het leven is de eerste indruk erg belangrijk. Misschien heb je wel de allerduurste hengel ter wereld, maar zonder scherpe punt aan je haak vang je geen enkele vis.

	De weerhaak is het punt van ‘no-return’ dat ervoor zorgt dat de vis aan de haak blijft zitten als de haak gezet is. Voor weerhaken geldt niet dat groter beter is. Met een grote weerhaak is het vaak lastiger om de haak te zetten, met name als het om een soort vis gaat met een stevige bek zoals de tarpoen. En bij vissen met een zachte bek, zoals de baars, maken ze een groot gat in de bek. Veel sportvissers die vis terugzetten gebruiken haken zonder weerhaak. Maar het is ook mogelijk om vissen terug te zetten die met een haak met weerhaak zijn gevangen.
Vis je met de bedoeling om gevangen vis los te laten? Dan is er een handige manier om het losmaken van gevangen vis te vereenvoudigen: verwijder de weerhaak. Je wilt wel dat de punt aan de haak blijft zitten. Daarom moet je de weerhaak er niet met een knijptang afknippen. Pak gewoon een tangetje en druk hem plat. Bij de meeste haken volstaat een lichte druk op de weerhaak. Je kunt dit zowel bij j-haken als cirkelhaken doen. (Heb je de weerhaak onschadelijk gemaakt? Dan is het ook een stuk eenvoudiger om de haak uit je eigen vel te halen als hij daarin vast mocht zitten. En dat overkomt iedereen wel eens, zelfs de beste sportvissers.)


	De bocht is het gebogen gedeelte van de haak. Al die lekker klinkende namen van vishaken, zoals Limerick of Sproat, hebben te maken met de bocht en dan in het bijzonder met de vorm en de opening. De vorm is van belang voor de afstand waarover de haak binnendringt. De opening is de breedte van de haak tussen de punt en de steel. Een relatief grote opening is soms nodig om bepaalde soorten aas aan de haak te kunnen bevestigen, om vissen met ‘dikke’ lippen te vangen of om achter een breed kaakbot te kunnen komen. Maar hoe groter de opening van een haak, hoe gemakkelijker een vis de haak kan buigen en ontsnappen. Wordt de haak recht? Dan gebruik je een te zwakke haak (de metaaldraad van de haak is te dun) of is de opening te groot voor de hoeveelheid kracht die jij (niet de vis) uitoefent. Iedereen verspeelt wel eens op deze manier een vis. Als je een goede sportvisser wilt worden, moet je een soort zesde zintuig ontwikkelen voor de hoeveelheid kracht die je op je uitrusting kunt uitoefenen.

	De steel verbindt de bocht met het oog. Er zijn lange en korte stelen. Net als bij de opening betekent een langere steel dat een vis de haak gemakkelijker kan buigen. Maar waarom hebben dan niet alle haken een korte steel? Het antwoord heeft te maken met wat je aan de haak wilt doen. Aan een haak met een kort steeltje voor ‘zalmeitjes’ kun je geen Texasrig met regenworm bevestigen(zie hoofdstuk 13). Zo’n montage kun je echter wel aan een wormhaak vastmaken omdat deze een lange steel heeft. Met een haak met lange steel kun je ook gemakkelijker een vis onthaken. Er zijn ook haken met twee of meer weerhaken om het aas beter vast te houden. Die worden ook wel baitholders genoemd.

	Het oog van de haak (het rondje waar de lijn aan bevestigd wordt) kan naar binnen staan, naar buiten of rechtop.

	De dikte verwijst naar de diameter van de draad waarmee de haak gemaakt is. Dikkere haken buigen minder snel door, zelfs als ze helemaal in de bek van een grote vis zitten. Dunnere haken zijn lichter en gemakkelijker te camoufleren.

	De afwerking verwijst naar de coating van de haak. Sommige haken zijn geïmpregneerd om ze te beschermen tegen zout water, andere zijn in heldere kleuren gespoten. Het zijn allemaal extra opties als je een haak aanschaft.
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Figuur 9.2:
De anatomie van een vishaak

Verschillende soorten haken aanschaffen

Sommige haken hebben gave namen, zoals Limerick, Kirbey, O’Shaughnessy en Aberdeen. Dit is dikwijls een eerbetoon aan de mensen die ze ontworpen hebben. Beginners zien vaak door de bomen het bos niet meer als ze vishaken aanschaffen. Toch hoeft dit niet erg ingewikkeld te zijn. Onthoud het volgende: sommige soorten haken zijn geschikter voor bepaalde soorten aas of kunstaas dat je moet optuigen dan andere soorten. Vis je met een regenworm op baars? Dan moet je zorgen dat de afmeting van de haak past bij de afmeting van de regenworm en de vis die je wilt vangen. Van tevoren weet je vrijwel nooit wat voor soort haak in een bepaalde situatie nodig is.

Stel je voor dat je altijd met plastic wormen op baars vist en dat je daar altijd dezelfde soort haken voor gebruikt. Op een dag zit er een zwerm sprinkhanen bij de plas. De baarzen storten zich op ieder insect dat het wateroppervlak raakt. Vervolgens vang je een grote sprinkhaan om het daar eens mee te proberen. Dan merk je dat de grote haak die zo goed werkte met plastic wormen de sprinkhaan laat krimpen. Je nieuwe aas ziet er daardoor vreemd en onnatuurlijk uit. Als je meerdere soorten haken had meegenomen, zou je nu een haak kunnen gebruiken die een sprinkhaan wel op de juiste wijze presenteert. Een goede sportvisser moet voorbereid zijn op nieuwe soorten aas en andere soorten vis.

De oplossing is simpel: koop verschillende doosjes met haken (dat is de meest economische manier) of koop losse haakjes die geschikt zijn voor de plek waar je vist. Fabrikanten verpakken haken soms in doosjes per vissoort, maar het winkelpersoneel kan je meestal ook adviseren over geschikte haken voor jouw vissituatie. Kern van de zaak is dit: stel een breed arsenaal haken samen, zoals Aberdeens met een lange steel en baitholders en koop zowel j-haken als cirkelhaken. Dan ben je voorbereid op alle soorten vissen en aas die je tegenkomt. Is de haak die je gebruikt te klein? Dan kan een vis hem inslikken. Je kunt de haak dan waarschijnlijk niet meer verwijderen waardoor het leven van de vis in gevaar komt. Is je haak te groot? Dan ziet je aas er onnatuurlijk uit en zal een vis die vermijden.
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Figuur 9.3:
Enkele soorten haken die een sportvisser altijd bij zich moet hebben

Er is een grote variëteit aan vishaken op het gebied van vorm en stijl, maar ze verschillen ook enorm qua afmetingen. Van haken groter dan je hand tot kleiner dan het woordje ‘te’ in deze zin. De classificatie van vishaken is soms wat verwarrend, maar dit is wat je ervan moet weten: zet je van een bepaald soort vishaak het woord ‘maat’ voor een cijfer? Dan heb je te maken met kleine haken (zoals in: ‘Ik ving hem met een maat 6 haak’). Hoe hoger het cijfer, hoe kleiner de haak. Een maat 6 haak is dus veel groter dan een maat 28 haak. Maten van haken worden alleen in veelvouden van 2 weergeven (14, 12, 10, 8 enzovoort), zonder oneven cijfers tot aan 1. De grootten 26 tot 1 zijn dus relatief kleine haakjes, waarbij 26 de allerkleinste is. Maar vanaf 1 verandert de wijze waarop de maten worden weergeven. Haken worden dan aangeduid met een cijfer gevolgd door een 0, dus bijvoorbeeld 7/0. Nu zijn de haken wel groter als er een hoger cijfer voor de 0 staat.

Er een punt aan maken

Met stompe haken worden nooit vissen gevangen. Alleen een scherpe haak kan deze taak volbrengen en dat geldt zowel voor j-haken als cirkelhaken (die we allebei verderop in dit hoofdstuk bespreken).

Sommige sportvissers denken dat een haak scherp is als je ermee door je vel kunt prikken. Maar een haak is geen naald. Zelfs al is de punt van een haak relatief klein, hij heeft een gebiedje met een snijkant. Deze moet net als de snijkant van een mes scherp zijn om tot aan de weerhaak in de vis te kunnen prikken. Een vishaak over deze afstand laten penetreren wordt ook wel aan de haak slaan of de haak zetten genoemd. Hoe dat moet, wanneer dit moet en hoe hard je dit moet doen zijn belangrijke onderdelen van de hengelsporttechniek. Met een stompe haak krijg je echter nooit de kans om je vaardigheden op dit gebied te laten zien.

Een haak heeft dus net als een mes een snijkant. Daarom moet je een haak op dezelfde manier slijpen als een mes: met een vijl of slijpsteen. Er zijn speciale vijlen en slijpstenen voor vishaken op de markt. Als je net zo dom bent als wij waren, slijp je je vishaken ook pas nadat je een mooie vis bent kwijtgeraakt. In ieder geval: voordat je kunstaas uitwerpt is het altijd verstandig om even een vijl over het snijvlak van de haak van het kunstaas te halen, zodat hij goed scherp wordt.

Sommige fabrikanten gebruiken tegenwoordig een chemische methode om haken te slijpen. Dit betekent dat de haken in de fabriek niet met een vijl worden geslepen, maar door de inwerking van verschillende soorten chemicaliën. Het resultaat is een ontzettend scherpe haak. Het is lastig om zo’n soort haak zelf bij te slijpen. Het is mij (Greg) opgevallen dat deze superscherpe punt bij chemisch geslepen haken om kan buigen als hij vast blijft zitten of achter een rots haakt of iets dergelijks. Daarom controleer ik altijd de punt als ik erin slaag de haak los te maken. Als de punt omgebogen is, gooi ik hem bij het afval. Met een vijl kan ik deze haak nooit meer scherp genoeg krijgen. Dit lijkt misschien op geldverspilling, maar ik beschouw het als een soort investering in het vissen. Ik wil mijn haken kunnen vertrouwen, dus daarom koop ik er veel. Vroeg of laat moet je een haak vervangen of raak je hem kwijt. Houd van je haken, maar wees er ook op voorbereid dat je er afscheid van zult moeten nemen.
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Een bougievijl (die je in iedere auto-onderdelenzaak kunt kopen) is erg geschikt voor het bijslijpen van vishaken. Dit komt doordat de contactpunten van een bougie (net als vishaken) klein zijn, een smalle tussenruimte hebben en van metaal zijn gemaakt. Ben je een vliegvisser en sta je in een riviertje te vissen met een stompe haak terwijl je geen vijl bij de hand hebt? Probeer dan met het strijkvlak van een luciferdoosje de haak aan te scherpen. De Luhr Jensen-vijl is een goede keuze voor het slijpen van de meeste haken.

J-vormige haken: sommige dingen veranderen nooit

J-vormige haken heten zo vanwege hun gelijkenis met de letter j. Dit soort haken past in de bek van een vis en blijft ergens achter haken als ze eruit getrokken worden. Ze werken al heel lang volgens dit principe. Toch zijn niet alle j-vormige haken hetzelfde en er zijn veel modellen die afwijken van de standaarduitvoering. Maar iedere zwemmende vis kan gevangen worden met de juiste j-vormige haak.

Koop j-vormige haken die passen bij de vissen die je wilt vangen. Wat zijn de typerende afmetingen van de bek van de vis die je wilt vangen? Sommige vissen hebben een hele kleine bek, bijvoorbeeld zonnebaarzen. Zelfs een groot exemplaar zou zijn bek heel ver moeten openen om in het topje van je duim te bijten. Dus met een gigantische haak op zonnebaars vissen levert alleen haken zonder aas op. Maar als je op een vis met een grote bek vol tanden vist, zoals een snoek, kun je beter een wat grotere haak gebruiken.

Vis aan de haak slaan met j-vormige haken

Je hebt succes als een vis in een haak met aas of in kunstaas bijt, je hebt hem dan verleid om toe te happen. Maar de verbinding die je met een vis hebt, via de hengel en de reel, langs de lijn, door het eindmateriaal van je gerei, naar de scherpe haak die je hebt gekozen, is kwetsbaar. Je moet snel en verstandig handelen om ervoor te zorgen dat de vis vast blijft zitten. Het is de actie waardoor de haak zich in de bek van de vis verankert in plaats van zich alleen maar in de bek van de vis te bevinden. Als je met een j-vormige haak vist moet je hiervoor met je hengel in de richting van de vis wijzen, de lijn strak trekken en dan de hengel abrupt omhoog en naar achteren trekken. De haak zet zich dan vast in de bek van de vis.

Iedere soort vis moet je op een andere manier aan de haak slaan en ieder soort aas vraagt om een andere tactiek. Bijvoorbeeld: het is de moeite waard om een snoek een groot stuk aas eerst even te laten meevoeren. Dan heeft hij tijd om het aas in zijn bek te keren. En baarzen die achter een plastic kikkertje in een laagje algen aangaan, hebben wat tijd nodig om het fopbeest in hun bek te nemen. Sommige vissen hebben een stevige bek waardoor ze stevig en repeterend aan de haak geslagen moeten worden. Maar er zijn ook vissen, zoals eerdergenoemde baarzen, die juist loskomen als je dit te hard doet. De volgende tips werken met de meeste montages vrijwel altijd en je kunt er bijna alle vissen mee vangen.



	Houd de lijn tussen haak en molen of reel behoorlijk strak. Vis je bijvoorbeeld met een drijvende montage? Dan kan de lijn tussen de hengel en dobber slap komen te hangen. Als een vis bijt, gaat de dobber onder water: hét moment om de haak te zetten. Een slappe lijn verhindert echter dat je de haak direct kunt zetten. Tegen de tijd dat je furieus de losse lijn hebt binnen gedraaid, heeft de vis het aas uitgespuugd en is hij er vandoor gegaan. Houd de lijn daarom strak en zorg ervoor dat je op ieder moment gereed bent om toe te slaan.

	Laat de hengel helpen. De hengel moet buigen als je hem boven je hoofd haalt. Deze buiging levert de kracht die nodig is om de haak in de bek van de vis te verankeren. Buigt je hengel niet als je een vis aan de haak slaat? Dan oefen je onvoldoende kracht uit. Een andere mogelijkheid is dat er dan te veel losse lijn is. Als dit het geval is moet je deze snel binnen draaien en opnieuw de haak zetten. Misschien zit de vis nog aan de lijn!

	Een vis direct aan de haak slaan is meestal beter. Wij adviseren niet te wachten met het aan de haak slaan van een vis, tenzij er sprake is van een bijzondere situatie, zoals baarzen vangen in een moeras. Kijk er op deze manier naar: voel je dat er een vis aan je aas zit of zie je de dobber ondergaan? Dan heeft de vis je haak in zijn bek. Een vis kan het aas namelijk niet met handen bewegen! Als het aas in de bek van de vis zit, moet de haak een aangrijpingspunt vinden. Sommige mensen zeggen dat je moet wachten om er zeker van te zijn dat de vis het aas te pakken heeft. In veel gevallen resulteert zo’n pauze echter in een ingeslikte haak. Dit kan leiden tot de onbedoelde dood van de vis. In dit geval heb je te lang gewacht met de haak zetten. Je doel is natuurlijk om iedere vis te vangen die bijt, maar je wilt ook voorkomen dat je haak in de maag van de vis terechtkomt zodat je hem ook kunt terugzetten als je dat wilt.





J-vormige haken netjes bewaren

We legden in de eerdere paragraaf ‘Verschillende soorten haken aanschaffen’ al uit dat je allerlei verschillende soorten haken moet aanschaffen. Want als je een goede range aan haken hebt, kun je vrijwel iedere vis vangen. Maar terwijl je alle plastic wormen bij elkaar in één doosje kunt stoppen of alle loodjes ongesorteerd in één zak, moet je vishaken wel netjes apart bewaren.

Dit doe je door de haken op basis van hun afmetingen en functie in aparte vakjes op te bergen in je viskoffer of draagtas. Stop kleine haakjes voor aas in het ene vak en grotere haken voor bijvoorbeeld het bevestigen van zacht plastic kunstaas in het andere. Haken hebben de vervelende gewoonte om in elkaar verstrikt te raken als ze in grotere hoeveelheden bewaard worden. Dan is het lastig om de haak te pakken die je nodig hebt. Het zoeken van een klein haakje in een grote berg ongesorteerde haken is net zoiets als je hand in een zak naalden steken.

Cirkelhaken: van zout water naar zoet water

Net als j-vormige haken zijn cirkelhaken ook verkrijgbaar in een enorme diversiteit aan soorten en maten. Cirkelhaken worden vaak in zout water gebruikt om op soorten te vissen als tandbaarzen en haaien. Cirkelhaken kunnen erg groot zijn tot wel de afmetingen van een flinke koffiemok. Fabrikanten maken echter ook kleine cirkelhaken waarmee je de meeste zoetwatervissen kunt vangen. (Je kunt ze in de meeste hengelsportzaken kopen.) Greg gebruikt kleine cirkelhaken, ongeveer maat 6, om karpers mee te vangen. Grote cirkelhaken met maat 8/0 doen het goed bij veel zoutwatersoorten en zijn ook geschikt voor het vangen van meerval. Als je het ontwerp van een cirkelhaak ziet, verwacht je niet dat je er vissen mee kunt vangen. De punt van de haak is teruggebogen richting steel. Hoe kun je daar in godsnaam een vis mee aan de haak slaan? Nou, dat is nu net het mooie ervan. Cirkelhaken blijven niet snel ergens achter haken (en haken ook niet snel aan jou), omdat de punt van de haak niet vrij ligt. Maar je kunt er heel goed vis mee vangen als je tenminste alles wat je weet over het aan de haak slaan van een vis met een j-vormige haak vergeet.

Je haak in een vis verankeren met een cirkelhaak

Sportvissers die met j-vormige haken vissen, moeten snel toeslaan om de haak in de bek van de vis te verankeren. En inderdaad, een slappe uithaal resulteert vaak in een vis die ontsnapt. Cirkelhaken werken echter volstrekt anders dan j-vormige haken en je moet er anders mee vissen.

Cirkelhaken werken anders doordat vissen vrijwel altijd bewegen als ze in aas of kunstaas bijten. Stel dat een baars een regenworm pakt die aan een cirkelhaak vastzit. De baars neemt de regenworm dan eerst in zijn bek, draait zich om, zwemt weg en slikt dan pas het aas door. Op het moment dat de vis zich omdraait, komt de cirkelhaak aan de zijkant van de bek van de vis terecht. Als deze wegzwemt draait de cirkelhaak, waarna de haak zich vastzet in de hoek van de bek van de vis of in de onderlip.

Ik (Greg) weet dat dit onwaarschijnlijk klinkt! Ik geloofde het eerst ook niet. Maar nu ik honderden vissen met cirkelhaken heb gevangen, koop ik vrijwel nooit meer j-vormige haken. Zo goed werken ze.

Hier komt het geheim. Je moet een vis niet aan de haak slaan met een cirkelhaak. Doe je dat wel, dan trek je de haak met aas uit de bek van de vis. In plaats van een vis aan de haak te slaan, moet je ervoor zorgen dat de lijn voortdurend strak staat, zodat een vis zichzelf aan de haak slaat tegen de continue trekkracht van de lijn in. Met een cirkelhaak vang je vissen dus op de volgende manier: je voelt beweging en tilt voorzichtig je hengel omhoog. Vervolgens houd je deze in de opgeheven positie. Een vis die bijt, zal dan de hengel naar beneden trekken. Deze buigt door en de buigkracht zorgt er vervolgens voor dat de haak zich vastzet in de bek van de vis. Als je voelt dat de vis vastzit – meestal buigt de hengel dan net zo ver door als bij het vangen van een vis met een j-vormige haak – kun je beginnen met drillen. Sportvissers die gewend zijn te vissen met j-vormige haken hebben het moeilijk. Zij moeten leren zich te beheersen en een vis dus niet aan de haak gaan slaan. Op een geven moment lukt ze dit. (In het begin trekken ze waarschijnlijk instinctief de haak uit de bek van de vis!) Beginners die nog nooit hebben gevist, zullen direct op de juiste manier met cirkelhaken kunnen vissen.

Hengelhouders in combinatie met cirkelhaken gebruiken

Een goede manier om cirkelhaken te leren gebruiken is te vissen met behulp van een hengelhouder. Hengelhouders, vaak gemaakt van staal of van een zware kunststofsoort, houden de hengel voor je vast. Sportvissers die vanaf de oever vissen, gebruiken meestal hengelhouders die in de grond gestoken kunnen worden. (Dit soort hengelhouders wordt ook gebruikt door surfcasters.) Er zijn ook hengelhouders die aan een pier of stijger bevestigd kunnen worden en er zijn diverse typen voor het gebruik op een boot (zie hoofdstuk 18).

Alle hengelhouders werken op dezelfde manier: ze houden de hengel voor je vast, waardoor je tegelijkertijd met meerdere hengels kunt vissen of iets anders kunt doen (bijvoorbeeld naar de barbecue gaan en een kippetje grillen). Hengelhouders zijn geschikt voor alle soorten visgerei, maar zijn vooral ideaal als je vanaf de oever vist met een werphengel. Ze werken perfect in combinatie met cirkelhaken.

Gebruik je een hengelhouder in combinatie met cirkelhaken? Dan verlies je nooit een vis omdat je je niet kon bedwingen om deze aan de haak te slaan. Werp je aas uit en plaats je hengel in de houder. Zorg ervoor dat de lijn redelijk strak blijft staan. Als een vis bijt, buigt de hengel naar beneden door het gewicht van de vis of komt de hengel onder spanning te staan. (Het is belangrijk dat je sterke hengelhouders gebruikt die goed vastzitten. Anders bestaat het risico dat je je visgerei kwijtraakt!) Als er voldoende buiging is, haal je de hengel uit de houder. De vis zit nu vast aan de haak en het drillen kan beginnen.
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Voor kinderen en oudere sportvissers is het soms lastig om voldoende kracht uit te oefenen om een vis aan de haak te slaan. Vissen met hengelhouders en cirkelhaken biedt dan uitkomst. Het is dan namelijk niet meer nodig om een vis met een flinke ruk met je hengel te haken. En de spanning bij het drillen van een vis blijft precies hetzelfde.

Oefen wat met cirkelhaken en je zult ontdekken dat de meeste vissen die je vangt in de hoek van hun bek vastzitten en gemakkelijk te onthaken zijn. Je zult ook merken dat vissen aan een cirkelhaak zich niet gemakkelijk kunnen bevrijden tijdens het drillen. Als een cirkelhaak vastzit in een vis, zit deze heel goed vast.

Jezelf onthaken

Als je vist, zul je op een slechte dag een keer zelf aan een vishaak vast blijven zitten. Je trekt bijvoorbeeld een tak omlaag waarin een vlieg vastzit, begint de vlieg los te maken en precies op dat moment springt de tak terug en zit het vlezige deel van je vinger vast aan de haak. Of misschien heb je een mooie baars gevangen met een Devils Horse. Net op het moment dat je de baars vastpakt bij zijn onderlip (zoals in het boek staat), besluit deze nog een laatste keer te spartelen waardoor jijzelf ineens aan de haak zit. In beide gevallen reageer je hetzelfde: je wilt hem onmiddellijk uit je lijf halen!

Er zijn dan diverse mogelijkheden. Zit er kunstaas aan je lijn (of aan iets anders)? Knip dan de lijn door om die los te maken. Soms kun je hierna de haak door de wond terugduwen uit je lichaam. Dit doet misschien wat pijn maar is vaak goed te doen.

Een andere methode die populair is onder sportvissers ziet er op het eerste gezicht wat vreemd uit, maar werkt als je vastzit aan een j-vormige haak. Je moet wel vertrouwen in deze methode hebben anders voer je hem niet goed uit. Probeer eerst wat te oefenen met een stuk rauw vlees zodat je weet wat je doet en je ervan overtuigd bent dat het werkt.

De volgende stappen, geïllustreerd in figuur 9.4, laten zien hoe je een haak kunt verwijderen die in je lichaam vastzit:


	Pak ongeveer 70 cm lijn met een trekkracht van ten minste 10 kg en bind de uiteinden aan elkaar vast zodat er een lus ontstaat.
Heb je geen lijn van 10 kg? Neem dan dubbele lijn met een trekkracht van ongeveer 5 kg.


	Leg de lijn om je vuist en vorm een kleine lus tussen duim en wijsvinger.

	Pak de kleine lus en schuif deze in het midden van de bocht om de haak.

	Druk met je andere duim op het oog van de haak.
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Deze handeling opent de wond zo ver dat je de weerhaak voorzichtig uit het vlees kunt trekken. Het is erg belangrijk dat de weerhaak los komt uit de wond. Als dit niet lukt, moet je niet verdergaan met deze procedure.


	Trek ten slotte met een stevige ruk aan de lus.
De haak zou nu moeten vrijkomen met relatief weinig pijn.




Vanwege de vorm zijn cirkelhaken moeilijker uit je hand te halen. De bijzondere vorm maakt het echter ook onwaarschijnlijker dat ze daarin terechtkomen. Mocht je toch vastzitten aan een cirkelhaak, dan zijn er twee mogelijkheden. Je kunt de haak helemaal doordrukken zodat hij weer uit je huid tevoorschijn komt, vervolgens de weerhaak tegen de steel plat drukken en hem dan terugduwen. Een andere mogelijkheid is zo snel mogelijk naar een dokter te gaan. Natuurlijk is voorkomen altijd beter als het om verwondingen door vishaken gaat. Het dragen van een hoed en een bril helpt daarbij. Neem ook je EHBO-doos mee en zorg dat daar ontsmettingsmiddel en verband inzit, zoals we in hoofdstuk 6 adviseerden! Een andere tip is om dit ontsmettingsmiddel en verband binnen bereik te hebben.

Lood: als er wat meer gewicht nodig is

Lood is gewicht dat je gebruikt om de haak met aas onder water te krijgen in de buurt van de vis. Vroeger werd dit deze verzwaring gemaakt van gegoten lood, maar tegenwoordig worden daar ook steeds vaker andere materialen voor gebruikt uit milieu- en gezondheidsoverwegingen. De naam lood is echter blijven bestaan. Waar het ook van gemaakt is, lood is verkrijgbaar in een grote diversiteit aan vorm en functionaliteit. Net als een vishaak is lood je vriend en zorgt het ervoor dat je heel effectief je aas aan kunt bieden.
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Figuur 9.4:
Een j-haak verwijderen

Bij het gebruik van lood is twee stuks split shot, ofwel loodhagels, meestal voldoende. Maar als je bijvoorbeeld in stroming vist heb je vaak meer lood nodig. Peter viste eens op een februariochtend op wijting, in de buurt van Coney Island. De vissen wogen ongeveer een pond. Hij startte met 175 gram lood om het aas op de bodem te houden in een terugtrekkend getij. In de loop van de dag werd de stroming steeds sterker en gebruikte hij één pond lood om één vis van 500 gram te vangen.
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Stop met vissen als je lood evenveel weegt als je vis. Dan merk je namelijk niet meer dat je beet hebt. En als je dit wel merkt, is het drillen en landen van de vis net zoiets als het opvissen van een dik telefoonboek.

De goede soorten lood uitkiezen

Vissen maken zich niet druk om lood. Het enige waar ze om geven is het aas en de presentatie daarvan. Dus kijk op de volgende manier naar je lood: het enige doel ervan is jou op een goede manier het aas te laten aanbieden. Kun je je aas op een effectieve manier aanbieden zonder lood? Doe dit dan! Maar komt je aas niet in de buurt van de vis vanwege een sterke stroming of omdat het niet diep genoeg zinkt? Gebruik dan lood. Het is verkrijgbaar in iedere winkel die hengelsportmaterialen verkoopt en de verschillende soorten zijn gerangschikt naar hun gewicht in grammen.

De vorm van lood is van invloed op de werking ervan. Zoals je in figuur 9.5 ziet, zijn er verschillende vormen verkrijgbaar. Hierna beschrijven we de meest voorkomende typen zinklood:



	Pyramidelood zinkt snel naar de bodem en graaft zich in zand of modder in.

	Eilood en diamantlood bewegen wat gemakkelijker dan andere vormen over rotsen en puin.

	Inlinelood kan over de hoofdlijn schuiven.

	Kogellood is klein inlinelood dat perfect werkt als het vóór zacht plastic kunstaas aan de lijn wordt bevestigd.

	Banklood en wartellood werken goed in combinatie met een riviermontage. Dit wordt besproken in hoofdstuk 15.

	Split shot (loodhagel) en twist-ons zijn gemakkelijk van je lijn af te halen of eraan te bevestigen. Ze zijn handig als je snel wat extra gewicht nodig hebt of als je schuifdobbers gebruikt. (Merk de kleine vleugeltjes aan het afneembare hagellood op.)
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Figuur 9.5:
Verschillende soorten lood

Verzamel een collectie lood door te starten met het aanschaffen van een doos gemengde loodhagels, bij voorkeur het type dat verwijderbaar is (let op de vleugeltjes). Dit lood is bruikbaar in allerlei situaties en het is het type dat je waarschijnlijk het vaakst zult gebruiken. Maar koop ook wat banklood, met name als je van plan bent in stromend water te vissen. Varieer het gewicht van het banklood tot aan een paar honderd gram. Van tevoren weet je namelijk niet precies hoe sterk de stroming zal zijn. Koop tot slot ook wat eilood of inlinelood.

Als je begint met enkele soorten lood van verschillende gewichten, ben je klaar voor de meeste omstandigheden. En kun je niet vissen op de manier die je wilt? Dan moet je de volgende keer dat je in de winkel komt ander lood (of lood met een ander gewicht) meenemen.

Lood meenemen

Een verzameling lood kan behoorlijk zwaar zijn. Als visser op meerval neem ik (Greg) altijd genoeg lood mee om een kleine boot te kunnen laten zinken. (Ik vis soms in grote rivieren met heel veel stroming. Dan bind ik tot wel 200 gram lood aan iedere montage.) Alhoewel jij waarschijnlijk niet zoveel lood nodig zult hebben als ik, kan een fors gewicht toch de balans van je uitrusting verstoren. Daarom raad ik je aan lood apart te bewaren en mee te nemen. Stop het in een plastic doosje of in een klein smal leren of stoffen buideltje. Je kunt dit op de bodem van je viskoffer of in een zak in je vissersvest meenemen. Houd loodhagels bij de hand, zodat je dit indien nodig gemakkelijk aan kunstaas of aan een montage kunt bevestigen. (Wil je voorbeelden zien van populaire montages met lood? Kijk dan in hoofdstuk 15.)
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Sportvissers die op loodhagels kauwen om de tijd door te brengen, vragen om een loodvergiftiging. Neem lood niet in je mond, was je handen nadat je het hebt gebruikt en gooi lood dat je niet meer nodig hebt in een afvalbak.

Wartels en connectors toevoegen

Een wartel (ook wel swivel genoemd) is een klein metalen hulpstukje, dat bestaat uit twee delen die onafhankelijk van elkaar kunnen draaien (zie figuur 9.6 a). Ieder deel heeft een oogje om lijn aan te bevestigen. Wartels worden gemaakt uit verschillende soorten materiaal. Er zijn verschillende typen. De beste zijn uitgerust met kogellagers, terwijl bij de goedkopere de oogjes draaien. Deze werken echter niet erg goed. Je gebruikt een wartel als de lijn door de beweging van aas, kunstaas of lood gaat draaien. Door dan een wartel in de montage te plaatsen, vang je deze draaiing op en blijft alles netjes. Sommige trol- of drijvende montages hebben de neiging om de lijn heel snel te laten draaien. Een wartel is dan onmisbaar. Het nadeel van wartels is wel dat ze de zwakste schakel in de keten kunnen zijn. Als je een wartel bevestigt, moet je namelijk extra knopen in je lijn maken. En lijn met knopen is zwakker dan lijn zonder knopen. Toch zijn wartels onmisbaar in bepaalde montages (bijvoorbeeld als je bepaalde onderlijnen aan je hoofdlijn wilt bevestigen). Wij raden je aan om wartels van hoge kwaliteit te kopen. Ze worden geclassificeerd op basis van toenemende trekkracht, net als lijn. Gebruik wartels met een hogere trekkracht dan je lijn. Dan breken ze niet als eerste. Kijk in hoofdstuk 15 voor advies over het optuigen van je gerei en gebruik wartels indien nodig. Maar net als bij alle andere zaken met klein materiaal: houd het simpel als dat kan.

Een connector is handig als je snel kunstaas of bepaalde soorten lood moet verwisselen (zie figuur 9.6 b). Een connector (een soort speld) kan gewoon een stukje metaaldraad zijn dat geopend en gesloten kan worden om kunstaas aan te bevestigen (vergelijk het met een soort veiligheidsspeld). Als je connectors aan je lijn bevestigt, kun je snel van kunstaas wisselen. Het gebruik van connectors gaat echter wel ten koste van de actie van je kunstaas. Maar vis je op een plek waar bluefish zich stort op aasvis en wil je snel ander aas bevestigen omdat de bluefish gehakt van je plug maakt? Dan is een connector heel handig. En sommige soorten kunstaas kun je erg lastig vastknopen vanwege hun vorm. Ook dan bieden connectors uitkomst. Er zijn ook combinaties van een connector met een wartel verkrijgbaar die voorkomen dat je lijn gaat draaien. Over het algemeen zijn connectors een verspilling van geld. Zorg dat je een aantal knopen goed kent en snel kunt binden. Dan zal je kunstaas op een natuurlijke manier bewegen en ziet je montage er veel beter uit.
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Figuur 9.6:
Voorbeelden van een wartel (a) en een wartel met een connector (b)

Dobbers: als je het lichter wilt maken

Alle sportvissers hebben ooit wel eens met een dobber gevist. Dobbers werken en zijn leuk. Het in het oog houden van de kleine pennen als er een vis aan je aas begint te knabbelen, en vervolgens de dobber onder zien gaan, is erg enerverend. Sommige opschepperige sportvissers vinden vissen met dobbers maar niets, maar het is heel aangenaam om met een vriend of kind aan de oever van een rivier de tijd door te brengen terwijl je naar je dobber kijkt. Het is een soort combinatie van nietsdoen en iets doen en, als je er goed over nadenkt, is dat nu precies wat vissen zo leuk maakt.

De eenvoudigste dobber is het roodwitte plastic bolletje met de kleine verende knop aan de bovenkant. Als je deze dobber gebruikt, moet je de lijn rond de haak halen die tevoorschijn komt als je de knop indrukt. Deze dobbers hebben twee plaatsen om je draad achter te steken en dat is wat je moet doen. Zorg dat er een stuk lijn (met een lengte van ongeveer een halve meter) onder de dobber overblijft om je haak aan vast te maken. Als dit stuk lijn langer is, wordt het werpen lastig.

Als je de haak hebt bevestigd kun je er aas aandoen en uitwerpen. Met alleen aas en wat lood kun je niet erg ver werpen. Dit is een van de nadelen van een standaardmontage met dobber.

In figuur 9.7 zie je verschillende soorten dobbers. De voordelen ervan zijn groot:



	Dobbers zorgen ervoor dat je aas in het water zweeft. Dit werkt bij veel vissoorten erg goed.

	De bodem van een water is de plek met de meeste obstakels. Met een dobber kun je ervoor zorgen dat je haak boven de ergste uitsteeksels blijft.

	Een dobber drijft mee met de stroming en de wind. Daardoor wordt je aas aan meer vissen gepresenteerd.

	Dobbers zijn fantastische beetmelders, waardoor je heel effectief de haak kunt zetten.

	Het is heel enerverend om ernaar te kijken!





Het werpen van een standaarddobber is lastig als deze meer dan 50 centimeter boven de haak zit. Maar veel vis zit dieper, bijvoorbeeld op 2 meter in een plas van 15 meter diepte. Hiervoor bieden schuifdobbers uitkomst. Schuifdobbers worden niet vastgeklemd zoals de standaarddobbers. In plaats daarvan hebben ze een holle kern of twee metalen oogjes. De lijn beweegt daar doorheen totdat hij gestopt wordt door het zogenoemde stuitje, of de dobberstopper, die je heel gemakkelijk aan de lijn kunt bevestigen. Er zijn zowel stuitjes van rubber als van garen verkrijgbaar of je kunt er zelf een maken van een stukje lijn dat over is. De stopper moet zo klein zijn dat hij door de geleideogen van een hengel gaat (dan kun je deze montage goed werpen) en groot genoeg om de dobber te stoppen. Om het stoppen van de dobber goed te laten verlopen wordt er dikwijls een klein plastic kraaltje tussen de dobber en het stuitje geplaatst. Dit kraaltje werkt als een soort stootkussentje. De haak met aas en twee loodhagels trekt de lijn door de dobber tot deze het stuitje raakt. Nu kun je op iedere gewenste diepte vissen door de plaats van het stuitje te veranderen. Dit is een ingenieuze manier om het dobbervissen op een ander niveau te brengen. (In hoofdstuk 15 lees je meer over het optuigen van een dobberuitrusting.)
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Figuur 9.7:
Voorbeelden van verschillende soorten dobbers, inclusief schuifdobbers

Er is een grote verscheidenheid aan dobbers verkrijgbaar voor allerlei verschillende soorten aas en wateren. Sommige dobbers zijn dik om het drijfvermogen te vergroten en zwaar aas te laten zweven, zoals stukken aasvis om mee op snoek te vissen. Andere dobbers zijn erg rank waardoor er slechts weinig gewicht nodig is om ze te laten zinken. Dan zijn er ook nog dobbers voor het vissen in sterk stromend water en er zijn ook hele grote dobbers die van veraf goed zichtbaar zijn. Dobbers voor nachtvissen gloeien in het water en hebben soms inkepingen voor lichtstaafjes of lampjes op batterijen. Op het donkere water zien ze eruit als lichtbakens! Sommige sportvissers maken hun eigen dobbers van balsahout. De mogelijkheden zijn vrijwel onbeperkt.

Vissen met dobbers is een sport op zichzelf. Je zult alle mogelijkheden pas echt in de gaten krijgen als je het vaker gedaan hebt en er meer ervaring mee hebt. Maar dat geldt eigenlijk voor alle manieren van vissen. Onthoud dit: iedere vis in het water, van een baars tot een haai, kan gevangen worden met een montage met dobber. En soms kun je zelfs alleen maar met een dobber op de juiste manier je aas presenteren.


Hoofdstuk 10

Vissen vanaf een boot

In dit hoofdstuk:


	Ontdekken wat een boot te bieden heeft

	Meer vis vangen vanaf een boot

	Het juiste vaartuig uitzoeken

	Kiezen tussen een motorboot of een niet-gemotoriseerde boot

	Uitrekenen wat een eigen boot ongeveer kost



 

Oké, kapitein Ahab was waarschijnlijk beter af geweest als hij aan land was gebleven of ten minste had overwogen dichter bij land te blijven. Maar misschien moeten we hem niet als voorbeeld nemen! Vissen vanaf een boot heeft sportvissers veel te bieden. Ze kunnen zich gemakkelijker aan de plaatselijke situatie aanpassen, het is vaak spannender en de kans op een mooie vangst is groter. Er zijn zowel dure boten als goedkopere modellen en zelfs heel eenvoudige vaartuigjes kunnen je vangst verhogen.

Begin je net met vissen? Koop dan niet meteen een boot voor het vissen. Leer dit eerst en kijk of je het leuk vindt. Door vanaf de oever te vissen, leer je de gewoonten van de vissen beter kennen, kun je je werptechniek verbeteren en je oefenen in het drillen en landen van vis. Beginners die vanaf de oever vissen zijn hoofdzakelijk met het vissen zelf bezig en niet met allerlei randzaken die met de boot te maken hebben.

Zou je met behulp van een boot anders kunnen vissen in het lokale water waarin je altijd vist? Beekjes en kleine riviertjes zijn niet altijd toegankelijk voor een boot. En er zijn ook veel sportvissers die in grote wateren vissen, maar er om uiteenlopende redenen toch heel bewust voor kiezen om aan de oever te blijven. Daar is niets mis mee. Het is heel goed mogelijk dat voor de manier waarop jij vist geen boot nodig is.

Maar als je genoeg ervaring met vissen hebt en het water het toestaat, opent vissen vanaf een boot een nieuwe wereld voor je. Boten, zelfs ongemotoriseerde vaartuigen, brengen je vlakbij de wereld van de vissen. Je observeert hun wereld niet langer vanaf droog land. Je wordt zelf een soort vis. Bij vissen vanaf een boot komt overigens wel veel meer kijken (je moet ervoor zorgen dat je boot in orde is, op obstakels letten enzovoort), maar sommige dingen zijn een stuk eenvoudiger (in plaats van zo ver mogelijk te werpen, kun je je aas gewoon naar beneden laten zakken…)

Niet iedereen heeft echter iets met het vissen vanaf een boot en dat is ook zeker niet superieur aan andere vismethoden. Maar kennis van de mogelijkheden van een boot, helpt je een weloverwogen beslissing te nemen om wel of niet voor het ruime sop te kiezen.

Gebruikmaken van de voordelen van een boot

Vissen is vissen of je nu tegen de reling van een pier leunt of trolt op marlijn. Op een boot gebruik je veel van de technieken die sportvissers op de oever ook gebruiken. (Er zijn echter uitzonderingen, zo kun je vanaf land bijvoorbeeld niet trollen.) Blader voor meer informatie over vistechnieken door naar hoofdstuk 17. Toch biedt vissen vanaf een boot, of het nu een kano is van een paar meter of een zeewaardige charterboot, diverse voordelen die sportvissers aan land niet hebben.

Meer werphoeken

Als je goed wilt leren vissen vanaf een boot moet je hoeken leren visualiseren. Maar maak je geen zorgen en ga nu niet onmiddellijk dat oude meetkundeboek op zolder afstoffen. Denk alleen even na over de hoek die je lijn met kunstaas ten opzichte van het water maakt als je vanaf de oever vist. Die is altijd ongeveer hetzelfde. Je haalt het aas namelijk in naar de plek van waaraf je geworpen hebt. Je lijn en je aas maakt tijdens het terugvissen dus altijd een schuine hoek met het water.

Vis je echter vanaf een boot, dan kun je pilkeren (een techniek waarbij je kunstaas verticaal op en neer beweegt), soms wel tot een diepte van 30 meter langs je boot recht naar beneden. Dit kun je bijvoorbeeld met een crankbait doen. Maar je kunt ook met je boot langs de oever varen en vanaf verschillende posities naar plekken met schuilgelegenheid werpen. Ook dan haal je het aas telkens onder een andere hoek in. Dus met een boot kun je je aas qua hoek telkens anders presenteren en zowel verticaal als horizontaal.

Vissen op plekken die onbereikbaar zijn vanaf de oever

Iedere baai, meer of rivier heeft plekken die te voet onbereikbaar zijn. Sportvissers vanaf de oever opereren vaak vanaf steigers en boothellingen waar weinig begroeiing is maar wel veel parkeergelegenheid in de buurt. Maar zit er op zo’n plek wel voldoende vis? Soms wel, soms niet. Met een boot heb je de keuze om naar andere plaatsen te gaan waar meer vissen en minder sportvissers zitten.

Er is nog een ander voordeel aan het vinden van een plek met weinig sportvissers. Vissen op plekken waar veel gevist wordt, leren snel om niet in bepaalde soorten kunstaas te bijten. (Of ze worden gevangen en mee naar huis genomen!) Een boot stelt je in staat om een rustig plekje op te zoeken. Soms is vissen vanaf de oever alleen toegestaan op bepaalde openbare plekken of is een groot gedeelte van de kustlijn onbereikbaar omdat het kilometerslang privé-eigendom is. Als je dan bijvoorbeeld een kano hebt, kun je langs de oever varen en kom je onderweg duizenden vissen tegen die anders buiten je bereik waren gebleven. Tegelijkertijd zijn dan ook geïsoleerde oevers en baaien bereikbaar.
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Vis je vanaf een boot? Onthoud dan dat je niet beperkt bent tot water dat gemakkelijk vanaf de oever bereikbaar is. Maak gebruik van je voordeel en vis op plekken waar anderen niet kunnen komen.

Blauwer water: banken, landtongen en kanalen

Sportvissers die op de oever staan, kunnen niet verder weg vissen dan de afstand die ze kunnen werpen. Onder bepaalde omstandigheden voert de wind of stroming het aas wel eens verder mee, maar meestal is de werpafstand de grens. Vissers vanaf een boot hoeven niet ver te werpen, maar kunnen naar hun doel toe varen. Dit is vooral handig als je daardoor scholen vis bereikt die wat verder weg van de oever zitten.

Veel vissen leven dicht bij de oever omdat daar de meeste beschutting is. Maar ook verder weg heb je vaak schuilgelegenheid en structuur.

Zelfs met het blote oog kun je potentiële visplaatsen vinden die verder van de oever afliggen, maar elektronische apparatuur, zoals sonar en gps, maakt dit een stuk gemakkelijker (in hoofdstuk 11 lees je meer hierover). In de buurt van eilanden is vaak veel structuur aanwezig. Dit soort plekken is echter onbereikbaar vanaf de oever. Ook ondiepe plekken onder water, zoals zandbanken en verzonken heuvels, trekken vissen aan. Met een boot kun je daar recht boven gaan liggen. Vaak komt er voldoende zonlicht op dit soort plaatsen om er wier te laten groeien. Dat trekt op zijn beurt weer allerlei soorten prooi aan.

Met boten kun je niet alleen in de nabijheid van riviermondingen vissen, maar ook in het middenstuk dat uitkomt in dieper water. Als je je boot voorzichtig positioneert, kun je er helemaal vanaf het diepste punt in het midden tot aan de oever in vissen. Het is met een boot ook mogelijk om kanalen af te varen en op plekken te werpen waar je schuilgelegenheid en structuur aantreft.
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Zoek iedere keer goede visplekken als je er met je boot op uittrekt. Je vist wat verder weg van de oever, maar dat wil niet zeggen dat het water diep is. Misschien ben je wel 30 meter van het land af, maar vaar je toch boven een ondiepe geul van 2 meter diepte. Je maakt dan volledig gebruik van het voordeel dat een vaartuig biedt.

Een boot kiezen die bij je manier van vissen past

Als je besluit om van de oever af te komen, word je direct met een belangrijke vraag geconfronteerd: neem ik een gemotoriseerde boot of een niet-gemotoriseerde? Natuurlijk, als je deze keuze maakt moet je waarschijnlijk ook op de kosten letten en rekening houden met de kosten voor opslag en onderhoud. Maar veiligheid en comfort moeten bovenaan op je prioriteitenlijst staan als je een boot koopt.

De meeste van deze zaken komen echter verderop aan de orde. Kijk eerst eens naar het water waarin je gaat vissen en de vissoorten die je wilt vangen. Met wat voor soort boot kun je dat beter doen? Als je alleen in kleine wateren op baars vist, kan zelfs een jonboot te veel van het goede zijn. Zo’n omgeving vraagt om een bellyboot, waarmee je heel stil schuwe vis kunt benaderen. Maar als je op het wad wilt vissen op zeebaars of rode poon, heb je wellicht een kleine skiff nodig waarmee je over het water kunt varen op zoek naar wegtrekkende vissen. Woon je dicht bij een grote rivier? Dan kan een grotere boot uitkomst bieden waarmee je kilometers ver de rivier op kunt varen.
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Let goed op de plaatselijke regels als je ergens gaat varen. Soms is het vermogen of het aantal passagiers dat je mee mag nemen gelimiteerd. En zijn er op het water waar jij wilt vissen alleen kleine boten toegestaan? Verspil je geld dan niet aan een grote motorboot.

In de volgende paragrafen worden de gemotoriseerde en niet-gemotoriseerde boten die op de markt verkrijgbaar zijn besproken.

Goede niet-gemotoriseerde boten om mee te vissen

Je hebt geen boot nodig om vis te vangen, maar als je daar toch voor kiest, hoef je natuurlijk niet per se een gemotoriseerde boot aan te schaffen. Je kunt ook kiezen voor een niet-gemotoriseerde boot. Deze zijn goedkoop, stil en gemakkelijk in gebruik. In veel kleine plassen en meren zijn ze zelfs de enige optie.

Jammer genoeg kun je op zo’n kleine boot zonder motor niet je hele familie meenemen. Meestal biedt hij plaats aan één of twee personen en een beperkte hoeveelheid uitrusting. Je gaat er ook niet erg snel mee vooruit (tenzij je peddel- of roeikampioen bent) en ze zijn niet altijd geschikt voor mensen met een fysieke handicap.

Maar de vissen zelf maakt het niet uit of je een snelle of langzame boot hebt en niet iedereen heeft altijd heel veel uitrusting bij zich. Niet-gemotoriseerde boten dwingen je om je aas op een eenvoudige manier te presenteren. Als je de vissen dan tegelijkertijd heel stil benadert, kun je veel vangen met zo’n boot. Hierna worden enkele niet-gemotoriseerde boten besproken. Misschien zit er wel eentje bij die voor jou geschikt is.

Roeiboten

Een roeiboot is een klassieker die zeker genoemd moet worden. Roeiboten hebben een enigszins v-vormige bodem (dit betekent dat de romp, het gedeelte van de boot dat het water raakt, eruitziet als een soort v als je er vanaf de voorkant naar kijkt) met een spitse boeg. Ze worden met behulp van roeispanen voortgedreven. In tegenstelling tot peddels zijn roeispanen aan de boot bevestigd met roeibeugels. Je gebruikt zo’n beugel om de roeispanen te laten draaien waardoor de boot naar voren beweegt. Roeiboten zijn heel stabiel tijdens het vissen. Je kunt ze op het dak van een auto vervoeren of in de bagageruimte van een vrachtwagen. Ze zijn meestal maximaal 5 meter lang. Roeiboten zijn wat lomper dan de andere boten in deze paragraaf, maar kunnen daardoor wel meer gewicht verplaatsen. Een metalen roeiboot is vrijwel onverwoestbaar, waardoor het best zo zou kunnen zijn dat je opa er nog eentje in z’n schuur heeft liggen.

Kano’s

Alhoewel sommige kano’s zijn uitgerust met een rechthoekig achtergedeelte waaraan een kleine motor bevestigd kan worden, hebben echte kano’s aan beide kanten puntige uiteinden. Ze zijn ontworpen om door stromend water heen te glijden. Met een beetje oefening is met z’n tweeën peddelen in een kano heel eenvoudig. Het is ook mogelijk, maar wel moeilijker, om met z’n drieën te peddelen of om dat alleen te doen. Kano’s zijn zowel geschikt voor stilstaand als stromend water. Ze komen het beste tot hun recht in kleine rivieren. In een wat grotere kano past redelijk veel materiaal, maar dit moet je wel goed vastzetten en waterdicht inpakken want kano’s zijn niet de stabielste vaartuigen. Je kunt ze meestal bovenop een auto vervoeren en er zijn enkele accessoires waarmee je je kano kunt uitrusten, zoals hengelhouders en ankersystemen. Hiermee verander je het vaartuig in een efficiënte visboot.

Kajaks

Kajaks zijn de snelle, slanke broertjes van kano’s (zie figuur 10.1a). In een kajak is slechts ruimte voor één sportvisser. Deze kan op of in de romp zitten, afhankelijk van het ontwerp. Kajaks zijn ideaal in sterke stroming en worden vooral op snelstromende rivieren gebruikt. Ook sportvissers in zout water maken gebruik van kajaks en er zijn gevallen bekend waarin verbazingwekkend grote vissen gevangen werden met dit kleine vaartuigje.

Net als kano’s zijn kajaks gemakkelijk op maat te maken en te vervoeren. Vissen vanaf een kajak is de laatste jaren erg populair geworden. Fabrikanten springen daarop in en bieden veel verschillende modellen aan met diverse opties voor sportvissers. Kajaks beweeg je voort met een peddel met twee bladen, maar er zijn er ook die je met je voeten vooruit kunt laten gaan, zoals bij een waterfiets. Er zijn momenteel ook modellen op de markt met een elektrische fluistermotor, ook wel trolmotor genoemd. Deze zorgt ervoor dat de boot in beweging blijft, terwijl jij beide armen kunt gebruiken voor het vissen.

Bellyboten en pontoonboten

Kano’s en kajaks worden met peddels aangedreven, maar een bellyboot beweeg je voort met je voeten. Ze zijn ontwikkeld uit binnenbanden (inderdaad, de binnenbanden van auto’s waarop je als kind op de vijver van de camping ronddobberde) waarop in het midden een zitje werd gemonteerd. (En dit soort modellen bestaan nog steeds.) Tegenwoordig hebben de meeste bellyboten aan beide zijkanten een langwerpige luchtbuis. Hier tussenin, half onder water, zitten je voeten. Door te peddelen met de zwemvliezen aan je voeten beweeg je je vooruit. Je kunt dus vrijwel letterlijk het aas bij je voeten uitwerpen. (zie figuur 10.1 b). Op hun beurt zijn pontoonboten doorontwikkelde bellyboten. Met sommige modellen kun je vissen zonder natte voeten te krijgen. Ze hebben drijvers (ook wel pontons genoemd) die aan een frame zijn bevestigd waarop een stoel is gemonteerd. Sportvissers bewegen zich voort met peddels of roeispanen.
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Figuur 10.1:
Populaire niet-gemotoriseerde boten: kajak (a) en bellyboot (b)

Kano’s en kajaks zijn ook geschikt voor allerlei andere recreatieve doeleinden. Bellyboten en pontoonboten zijn echter alleen ontworpen om mee te vissen. Het zijn een soort miniatuurvisboten. Er zijn veel verschillende modellen met allerlei verschillende opties. Alhoewel ze bruikbaar zijn op beken en rivieren met lichte stroming zijn ze met name geschikt voor vennen en meertjes en andere soorten stilstaand water. Sterke stroming en hevige wind zijn desastreus op een bellyboot.

Goede motorboten voor sportvissers

Sommige motoren laten boten zo snel over het water bewegen, dat het wel auto’s lijken die over een snelweg scheuren. Er zijn sportvissers, met name bij wedstrijden in de Verenigde Staten, die zulke hoge snelheden noodzakelijk vinden. Maar voor miljoenen andere sportvissers zorgt het bezit van een motorboot er juist voor dat ze op een betrouwbare en veilige manier lekker rustig kunnen vissen. Misschien denk je nu wel dat kleine niet-gemotoriseerde boten veiliger zijn. Maar met zo’n klein bootje een grote plas opgaan is veel gevaarlijker dan met een goed uitgeruste grote boot. Alhoewel sommige motorboten enorm veel vermogen hebben, worden de meeste aangedreven door eenvoudige tweetakt buitenboordmotoren met een vermogen van minder dan 40 paardenkracht (pk). Motoren zijn niet goedkoop (denk aan zo’n 100 euro per pk), maar wel een goede investering. In een motorboot kunnen ook gehandicapte en oudere sportvissers het water op.
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Elektrische motoren complementeren een boot. Meestal zijn ze aan de voorkant van een boot bevestigd, maar je kunt er vaak ook voor kiezen om ze aan de achtersteven te monteren. Deze fluistermotoren zijn verkrijgbaar met verschillende vermogens. Afhankelijk van hun sterkte werken ze op één, twee of soms zelfs drie accu’s van 12 volt. Deze motoren en accu’s zijn niet goedkoop, maar wel betrouwbaar, slijtvast en stil. Gebruik ze op de volgende manier: verplaats je over grote afstanden met behulp van de buitenboordmotor op benzine, maar gebruik in de nabijheid van de plek waar je wilt vissen de fluistermotor. Deze zorgt ervoor dat je boot geruisloos door het water beweegt, zonder vissen weg te jagen.

Jonboten

Jonboten zijn kleine rechthoekige boten van aluminium die eruitzien als drijvende luciferdoosjes (zie figuur 10.2). Omdat ze zowel aan de boeg als achtersteven recht zijn, snijden ze niet door het water maar drijven ze er meer bovenop. (Ze worden niet voor niets platbodems genoemd.) Wat ze missen aan sierlijkheid, compenseren ze met stabiliteit en geringe diepgang. Dat is de hoeveelheid water die een boot nodig heeft om de bodem van een meer of rivier niet te raken. Jonboten zijn dus erg geschikt voor ondiep water en daarom een goede keuze voor kleine rivieren, plassen en wadden. Omdat jonboten niet door het water ‘snijden’, zijn ze minder geschikt voor ruwe omstandigheden. Boten met een v-bodem (die verderop in dit hoofdstuk worden besproken) zijn beter in wateren met hoge golven.

De open vloer van een jonboot maakt hem ideaal voor het meenemen van een grote hoeveelheid uitrusting. Omdat ze van aluminium zijn, kun je een jonboot gemakkelijk volgens eigen plan indelen: je kunt hengelhouders aan de zijkant van de boot bevestigen, lichten aan de boeg en zachte zittingen op de banken leggen. De opties zijn eindeloos. Je kunt een jonboot op een aanhanger meenemen, bovenop je auto of in het laadruim van een vrachtwagen. Er zijn kleine jonboten verkrijgbaar vanaf ongeveer 3 meter lengte, tot hele grote exemplaren van meer dan 7 meter. Fabrikanten ontwerpen ze voor verschillende wateren en verschillende manieren van vissen.
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Figuur 10.2:
De jonboot is een veelgebruikte motorboot

Consoleboten

Consoleboten zijn in de Verenigde Staten ontwikkeld om mee op blackbass te vissen. Daar worden dit soort boten ‘bassboats’ genoemd. Ze hebben lage zijkanten en een stabiele bodem waarop je kunt staan en kunt werpen over de boeg of achtersteven. Veel modellen zijn uitgerust met een in hoogte verstelbare stoel, zodat je meer zicht hebt. Consoleboten zijn niet alleen geschikt voor roofvis, maar voor alle soorten vissen in plassen, rivieren en meren. Vanwege de lage zijkanten is zo’n boot niet erg geschikt voor hoge golven. Ze worden dikwijls wel uitgerust met sterke motoren zodat ze hoge snelheden kunnen halen. Veel consoleboten hebben op de boeg een fluistermotor. Hiermee kun je heel stil varen als de boot in de buurt van de visplek komt. Consoleboten zijn meestal zo’n 4 tot 7 meter lang en variëren fors in prijs (dit heeft veel met het soort motor te maken). Vanwege het gewicht en de afmetingen worden ze meestal op een trailer naar het water vervoerd. Daar moet dan wel een goede boothelling aanwezig zijn om ze in het water te krijgen.

Pontoons

Pontoons zijn het neusje van de zalm op het gebied van comfort. Het is een beetje als vissen vanuit je woonkamer. Ze drijven op lange met lucht gevulde buizen, die pontons worden genoemd en een plat breed platform ondersteunen. Ze zijn ideaal voor sportvissers met een handicap en perfect voor omstandigheden waarin het vaartuig niet, of niet over grote afstanden, wordt meegesleept (je bindt er bijvoorbeeld eentje vast aan de steiger van je huis aan het meer). Er zijn heel eenvoudige pontoons en erg luxueuze met comfortabele stoelen en soms zelfs een keukentje met een gasbarbecue. Maar je kunt ze ook ombouwen tot een echt visplatform. In Santee Cooper, een groot stuwmeer in Zuid Carolina in de Verenigde Staten, worden sportvissers op grote pontoons meegenomen om op meerval te vissen.

Pontoons zijn niet erg snel en er is behoorlijk wat ruimte nodig om ze te keren. Ze worden gemakkelijk gegrepen door sterke wind en stroming. Maar als het water bij jou in de buurt rustig is, kun je er heel comfortabel dichtbij huis mee vissen.

Roofvisboten

Van voren heeft de boeg van roofvisboten een v-vorm, terwijl de romp hoge zijkanten heeft die de boot tegen het water beschermen (zie figuur 10.3). Roofvisboten zijn geschikt voor ruw water en ideaal voor grote meren en rivieren. Je kunt met deze boten op iedere vissoort vissen. Maar omdat het grote zware dure boten zijn, wordt er voornamelijk op grote wateren en op grote vissen mee gevist. Roofvisboten zijn meestal zo’n 5 tot 7 meter lang en uitgerust met een buitenboordmotor (alhoewel een binnenboordmotor ook mogelijk is). Het motorvermogen bepaalt voor een belangrijk gedeelte de prijs.
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Figuur 10.3:
Een roofvisboot is geschikt voor grote wateren

Skiffs

Skiffs zijn zowel geschikt voor zoet water als zout water. Ze hebben een console, een lichtgewicht constructie en een relatief open bodem (zie figuur 10.4). Ze zijn ideaal voor sportvissers die in ondiepe inhammen op tarpoen en andere soorten willen vissen. Op sommige skiffs is het platform verhoogd om beter te kunnen werpen en er zijn zelfs modellen met een observatiedek van waaraf je zwemmende vissen beter kunt zien. Een skiff is een goede allroundkeuze als je meestal in rustig water vist, alhoewel er ook modellen zijn met verhoogde zijkanten die bescherming bieden tegen hoge golven. Skiffs worden voortgedreven door buitenboordmotoren. Deze variëren van 25 pk bij skiffs van 5 meter lengte tot veel krachtiger motoren bij modellen met een lengte van 7 meter.
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Figuur 10.4:
Een skiff is een goede keuze als je in rustig water vist, zoals ondiepe kustinhammen

De kosten van een eigen boot inschatten

Een oud gezegde luidt als volgt: de twee gelukkigste dagen uit het leven van een booteigenaar zijn de dag waarop hij zijn boot koopt en de dag waarop hij zijn boot verkoopt. Bah. Gelukkig is Greg het daar niet mee eens. Volgens hem zijn de twee gelukkigste dagen uit het leven van een booteigenaar de dag waarop hij zijn boot koopt en de dag waarop hij zijn tweede boot koopt. Miljoenen mensen investeren in een eigen boot en hebben daar nooit spijt van gehad.

Maar zoals met alles: win eerst wat informatie in voordat je iets koopt. Kijk goed rond en let op aanbiedingen. Ook een goede timing is belangrijk. Sommige sportvissers zeggen dat de beste tijd om een boot te kopen de winter is. Fabrikanten willen dan van hun voorraad van de voorgaande zomer af. Praat met dealers, ga naar bootshows en kijk online, maar laat je niet onder druk zetten om iets te kopen. Zorg dat je precies weet wat je wilt en wat daarvoor een redelijke prijs is, voordat je bij de stippellijn tekent.
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Het is ook mogelijk om een gebruikte boot te kopen, bijvoorbeeld bij boothandelaren en op websites, zoals Marktplaats. Net als bij een gebruikte auto, moet je een boot zorgvuldig (laten) nakijken voordat je hem koopt. Wil je een motorboot? Realiseer je dan dat het grootste gedeelte van de prijs bepaald wordt door de kwaliteit van de motor. Je kunt zelf de romp van de boot, het buitenste gedeelte van de boot dat het water raakt, controleren en dit geldt ook voor het interieur. Maar laat een monteur naar de motor kijken als je daar geen verstand van hebt.
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Begin klein. Waarschijnlijk is je eerste boot niet je laatste. Mijn (Gregs) eerste boot was een opblaasbaar gevalletje, daarna kwam een kano en toen duurde het niet lang meer voordat ik een jonboot met elektrische motor achter mijn auto had hangen. Daar bevestigde ik vervolgens een buitenboordmotor op die ik enige tijd later verving door een zwaarder type. Uiteindelijk kocht ik een 6 meter lange roofvisboot met een viertaktbuitenboordmotor met een vermogen van 115 pk. Ik onderzocht van tevoren al mijn aankopen, kocht telkens voor de laagste prijs de beste kwaliteit en genoot van iedere dag met elke boot.

Sommige extra kosten van het bezit van een eigen boot worden in de volgende paragrafen gedetailleerd besproken. Maar laten we beginnen met een kleine waarschuwing. Net als iedere andere hobby kan het bezit van een boot erg duur zijn als je niet uitkijkt. Kijk er op de volgende manier naar: als je een viskoffer koopt, ben je niet klaar met het uitgeven van geld. Je zult ook allerlei visspullen moeten kopen om erin te stoppen! Zo komen er bijvoorbeeld steeds nieuwe soorten kunstaas op de markt en verandert wellicht de manier waarop je vist waardoor je ander materiaal nodig hebt. Bij een boot is dat hetzelfde. Allerlei extra’s van allerlei verschillende fabrikanten maken het mogelijk om je boot met van alles en nog wat op te tuigen. Dit geldt zowel voor een kano als een speedboot van 7 meter lengte. Maar nu even terug naar die viskoffer. Deze hoef je natuurlijk niet in één keer te vullen. Je kunt door de tijd heen je verzameling kunstaas en ander materiaal steeds verder uitbreiden. Als je een boot hebt, moet je dat ook doen. Koop eerst alleen het vaartuig en schaf vervolgens langzamerhand de dingen aan die nodig zijn voor jouw manier van vissen. Op deze manier ‘kom je goed de winter door’, zeggen ze bij ons.

Licentie en registratie

In Nederland houdt de Rijks Dienst voor het Wegverkeer (RDW) een register bij waarin alle kleine motorboten staan geregistreerd. Het gaat daarbij om motorvaartuigen die korter zijn dan 20 meter en sneller kunnen varen dan 20 kilometer per uur. Hieronder vallen ook waterscooters en jetski’s. Registratie van zo’n motorboot is verplicht als je met het vaartuig gebruikmaakt van de Nederlandse binnenwateren. Na registratie bij de RDW ontvangt je een registratiebewijs op creditcardformaat.

Is je vaartuig al geregistreerd in België, Duitsland of het Verenigd Koninkrijk? Dan hoeft je het niet meer bij de RDW te laten registreren. Registratie uit genoemde landen is ook in Nederland geldig. Als je de motorboot gebruikt, moet je het registratiebewijs altijd aan boord hebben. Het registratieteken dat op het bewijs staat vermeld, moet aan beide kanten van de motorboot worden aangebracht.

In België wordt gebruikgemaakt van een waterwegenvignet in combinatie met een identificatiebewijs dat verplicht is voor vaartuigen die langer zijn dan 6 meter en/of sneller varen dan 20 km per uur. Het vignet wordt jaarlijks vernieuwd en moet op een duidelijk zichtbare plaats op de achtersteven aan bakboord worden aangebracht. Indien je niet het hele jaar vaart, is het ook mogelijk om een tijdelijk vignet te kopen.

De uitgaven voor een licentie en registratie komen bij de andere kosten voor een boot. Een gedeelte ervan wordt echter besteed aan het onderhoud van openbare steigers, pieren en waterwegen. Met andere woorden: je krijgt wat van je geld terug via het vissen en de faciliteiten die daarvoor worden aangelegd en onderhouden.

Onderhoud en opslag

Hoe groter je boot, hoe meer werk er nodig is om hem in de vaart te houden. Grote boten hebben een grote motor en deze moet periodiek worden onderhouden. Reparaties zijn duur als er iets stuk gaat. Daarentegen heb je met kleine niet-gemotoriseerde boten vrijwel geen kosten voor onderhoud. Houd een kano van fiberglas schoon door hem goed te poetsen. Dan gaat hij eeuwenlang mee.

Voor boten is een opslaglocatie nodig. Je kunt ze in een lege garage neerzetten, maar ook gebruikmaken van een bootstalling. Denk voordat je een boot koopt na over de mogelijkheden die je hebt om hem op te slaan en ook over de jaarlijkse onderhouds- en eventuele opslagkosten.

Bootopleggers

Sommige boten worden verkocht in combinatie met een volledig uitgeruste trailer. De wat kleinere boten, zoals jonboten, worden meestal zonder trailer verkocht. Natuurlijk, het beste advies is dat je precies moet weten wat je wilt en wat je koopt. Sommige boothandelaren verkopen trailers los. Ze stellen deze precies voor je af, zodat je boot erop past. Sommige kleine boten kun je trouwens ook op het dak van je auto bevestigen of ze passen in de laadruimte van een pick-uptruck. Voor grotere vaartuigen heb je echter een boottrailer nodig als je ze wilt vervoeren. Dit betekent dat hier extra uitgaven aan verbonden zijn, qua aanschaf en onderhoud. Maar een goede trailer gaat erg lang mee, heeft niet veel onderhoud nodig en je hoeft je boot dan niet meer iedere keer op het dak van je auto te sjorren.
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Snijd geen bochten af met een trailer. Dat is gevaarlijk. Je hebt een trailer nodig die het gewicht van je boot, inclusief de uitrusting die in de boot ligt, kan vervoeren. Het is best een goed idee om een wat zwaardere trailer te kopen die meer gewicht kan verplaatsen dan alleen het gewicht van je boot. De kans is namelijk groot dat je in de toekomst veel meer accessoires zult aanschaffen.
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Op boottrailers is in veel landen een aparte nummerplaat verplicht. En ook werkende remmen en lichten en goede riemen om de boot vast te zetten. Controleer deze riemen regelmatig, wees er zeker van dat de verlichting functioneert en zorg ervoor dat de bandenspanning in orde is. Let er ook op dat de wiellagers goed in het vet zitten.

Het meeslepen van een trailer met boot vergt enige oefening. Ik (Greg) raad je aan om wat te oefenen op je oprit of op een grote parkeerplaats, bijvoorbeeld op zondag tegenover het boothuis bij het meer. Je kunt leren hoe je je boottrailer achteruit moet zetten. Dit doet vrijwel iedereen, maar het gaat niet altijd goed. Oefening baart echter kunst. Vertrouw op je achteruitkijkspiegels in plaats van telkens achterom te kijken.

Voordat je je boot bij een boothelling te water laat, leg je er eerst je uitrusting in en maak je een lijn vast aan de boeg. Vervolgens rijd je de boottrailer voorzichtig achteruit het water in, totdat de bovenkant van de banden van de trailer het wateroppervlak raken. Zet vervolgens het voertuig op de handrem en duw de boot van de trailer af. Met de boeglijn trek je de boot van de helling weg en maak je hem vast aan de oever of steiger. Parkeer je auto en keer terug naar de boot. Is je partner ook aanwezig? Dan kan hij of zij aan boord gaan voordat je de boot van de trailer afhaalt en ermee wegvaren als de boot op het water drijft. Hoe je je trailer ook te water laat, wees beleefd tegen andere booteigenaren en sta niet te treuzelen op de helling.


Hoofdstuk 11

Gadgets: vissen in de 21e eeuw

In dit hoofdstuk:


	Vissen met hightechapparatuur

	Viszoekers onderzoeken

	Gps gebruiken om jezelf en de vissen te lokaliseren

	Een fluistermotor uitkiezen

	De wereld bekijken met viscamera’s



 

De afgelopen jaren zijn wij steeds meer technische hulpmiddelen in het dagelijkse leven gaan gebruiken. Kijk bijvoorbeeld eens naar de mobiele telefoon die je in je zak hebt. In enkele jaren tijd evolueerden deze apparaten van kleine betrouwbare apparaatjes om mee te bellen (je kent ze nog wel van enkele jaren geleden) tot smartphones met touchscreens, waarmee je prachtige foto’s en video’s kunt maken en met razende snelheid over het web kunt surfen. Inmiddels zijn er ook allerlei nieuwe technologieën in de wereld van de vissport doorgedrongen.

Maar eerst even een kanttekening: je kunt een vis vangen zonder een van de hulpmiddelen te gebruiken die in dit hoofdstuk worden genoemd. Het is zelfs zo dat je veel meer vis kunt vangen dan iemand die een vrachtwagenlading vol heeft van dit soort tools en je zult in ieder geval evenveel plezier hebben. Dus wil je altijd, of voorlopig, op een eenvoudige manier vissen? Ga je gang en werp uit zoals je wilt.

Toch vinden de meeste sportvissers de nieuwe technieken verbazingwekkend en zijn ze het er bijna allemaal over eens dat je er meer vis mee vangt. Onderwatercamera’s maken scherpe realtime video’s van vissen en brengen hun dagelijkse leven in beeld. Gps (global positioning system) stelt sportvissers in staat om structuur en schuilgelegenheid te markeren en koersen en stromingspatronen uit te zetten, terwijl de nieuwste generatie elektrische motoren een boot precies boven een school vissen in positie houdt, ongeacht wind en golfbeweging. Innovatieve technologieën openen continu de deur naar de onderwaterwereld van de vissen.

Deze technieken helpen alleen als je weet hoe je ze moet gebruiken. Net als met alle andere gadgets moet je dus uitzoeken hoe dat moet. Waarschijnlijk ben je in het begin meer bezig met het indrukken van de knoppen dan dat je voordeel uit een toestel haalt. De apparaten die we in dit hoofdstuk bespreken, behoren tot de opwindendste innovaties voor sportvissers. De meeste apparatuur is verkrijgbaar in verschillende prijsklassen. Sommige instrumenten zijn duurder dan een goede tweedehandsauto, andere heb je al voor minder dan honderd euro. Er is wel altijd een gouden regel voor technologie: hoe langer het op de markt is, hoe goedkoper het wordt. Zelfs de goedkoopste visvinder van tegenwoordig is beter dan de duurste van 10 jaar geleden.

Er is nog een ander punt dat met technologie te maken heeft: het is er om je te helpen bij het vissen, niet om je daarvan af te leiden. Wij kennen jongens die op het water meer tijd doorbrengen met turen naar de schermen van hun sonarapparatuur dan met het nat maken en houden van een vislijn. Dit is een probleem. Zelfs de beste technologie laat vissen niet bijten. Apparaten helpen wel vissen te vinden, maar slaan ze niet voor je aan de haak. Als je zo verslaafd bent aan gadgets dat je niet meer vist, kun je net zo goed thuisblijven en videospelletjes spelen. Koop de gadgets die je leuk vindt en leer hoe je ze moet gebruiken, maar laat ze niet de baas spelen over jou.

Visvinders: vinden ze echt vis?

Ja, dat doen ze en verbazingwekkend goed. Sportvissers die in kleine vennetjes en beekjes vissen hebben er echter niets aan. Hun ogen zullen ze beter van dienst zijn dan enig elektronisch apparaat ooit zal kunnen doen. Als regel geldt: als een bepaald viswater te klein is om vanaf een boot te vissen, heb je niet veel aan een viszoeker. Maar grote wateren, zoals rivieren, meren en zeeën hebben een te groot oppervlak voor een visuele inspectie. Dan is een visvinder soms wel handig. Toch kan geen enkel elektronisch apparaat ervoor zorgen dat je niet meer op hoeft te letten tijdens het vissen. Maar visvinders vinden wel vis voor je in diepe troebele wateren en zelfs kleinere meren geven meer van hun geheimen prijs als je een visvinder gebruikt.

Je kunt je waarschijnlijk wel voorstellen dat visvinders hoofdzakelijk op boten worden gebruikt. Ze laten sportvissers die zich in een vaartuig over een meer of baai verplaatsen, zien wat er onder hun boot zit. De meeste visvinders zijn op een vaste plek in de boot gemonteerd, maar er zijn ook draagbare modellen voor kleine vaartuigen, zoals kano’s en bellyboten. Er zijn zelfs uitwerpbare transducers verkrijgbaar, die in combinatie met een los beeldscherm bedoeld zijn voor sportvissers die vanaf de oever vissen.

Hoe visvinders werken

Een visvinder is eigenlijk sonarapparatuur. Sonar betekent SOund, NAvigation en Ranging (geluid, navigatie en afstandsbepaling). Miljoenen sportvissers, overal op de wereld, gebruiken tegenwoordig sonarapparatuur. Toch werd de technologie oorspronkelijk voor iets anders ontwikkeld dan het traceren van snoeken in een meer: namelijk voor het ontdekken van onderzeeboten tijdens de Tweede Wereldoorlog. Ieder sonarapparaat bestaat uit vier onderdelen: een zender, een transducer, een ontvanger en een scherm. De zender zendt een elektrische impuls uit die de transducer omzet in een geluidsgolf. Deze geluidsgolven worden het water ingestuurd, weerkaatsen op objecten en keren naar de transducer terug als echo. De echo’s worden dan weer omgezet in elektrische signalen die worden versterkt en weergegeven op het scherm.

Op een boot is de transducer meestal aan het onderste gedeelte van de achtersteven gemonteerd, onder het wateroppervlak. Het scherm bevindt zich op een plek in de boot waar het goed zichtbaar is voor de sportvisser. De transducer moet dicht bij het water zitten, maar sommige modellen zijn ontworpen om door de romp van een boot heen te kunnen detecteren (als deze tenminste niet van aluminium is gemaakt) en zelfs door ijs. Dit soort transducers kun je dus in je boot bevestigen in plaats van aan de buitenkant. In de draagbare modellen zitten alle componenten in één behuizing. Je kunt zo’n apparaatje uit één stuk aan de zijkant van een kleine boot hangen, waarbij het gedeelte met de transducer dan aan de onderkant zit en het schermpje aan de bovenkant. Bij een uitwerpbare viszoeker bevestig je de transducer aan je lijn, terwijl je de display bij je houdt (of dikwijls draagt als een soort horloge). Je kunt vervolgens de diepte van de transducer aflezen en zien of er vissen bij je aas zitten!

Transducers zenden kegelvormige geluidsgolven uit. Deze golven worden dus steeds breder als ze verder weg zijn. Meestal worden ze vanaf de boot direct naar de bodem gezonden. Onder aan het scherm zie je dan een streep die de bodem van de boot voorstelt. Vissen die door de kegelvormige golven heen zwemmen verschijnen op het scherm. Alle objecten die in de golven terechtkomen, zoals vissen, scholen aasvis, boomtakken, gezonken fietsen en rotsen op de bodem, kun je zien, maar het vergt wel wat oefening om de beelden op het scherm te leren herkennen en goed te interpreteren. Daarnaast geeft een viszoeker de diepte aan en meestal ook de watertemperatuur.

Dit klinkt misschien best wat ingewikkeld en dat is het misschien ook wel. Gelukkig hebben de grootste fabrikanten van sonarapparatuur (Lowrance, Humminbird, Raymarine en Garmin) hele mooie interactieve websites waarop precies wordt uitgelegd hoe hun apparatuur werkt. En ook in veel hengelsportzaken worden deze apparaten gedemonstreerd en kun je er uitleg over krijgen. Laat je in ieder geval goed informeren over viszoekers voordat je er een koopt. Goede hengelsportzaken hebben altijd enkele medewerkers die er verstand van hebben en je vragen kunnen beantwoorden.

Ik (Greg) heb op allebei mijn boten visvinders en ik zou me wat verloren voelen als ik ze niet zou hebben. Sommige sportvissers vangen alleen vissen die eerst op hun scherm zijn verschenen. Bij mij is dat niet zo. Ik denk dat ik ook heel veel vissen vang die niet zijn gedetecteerd door mijn visvinders. Hoe dat kan? Misschien zitten deze vissen zo dicht onder de boot dat ze niet opgemerkt worden of misschien naderen ze het kunstaas zonder door de kegel van de transducer heen te zwemmen.

Heb je een visvinder werkelijk nodig?

Als je vanaf de oever vist of in ondiep water vanaf een kleine niet-gemotoriseerde boot heb je waarschijnlijk geen visvinder nodig. Kleine draagbare apparaten helpen je wel bij het verkennen van het water om je heen, maar ze voegen niet veel toe aan het beeld dat je met je eigen zintuigen kunt waarnemen. Als je niet uitkijkt, leidt ieder elektronisch apparaat je af. Volgens mij kun je de tijd die je besteedt aan het prutsen met draagbare visvinders beter besteden aan het vissen zelf en het waarnemen van je omgeving.

Zo, dat is eruit. Maar visvinders zijn natuurlijk wel verbazingwekkende apparaten. Mensen denken vaak dat ze alleen maar vissen vinden. Maar terwijl ze dat doen vertellen ze je ook belangrijke dingen over het water in algemene zin: de diepte, de temperatuur en de structuur van de bodem (of deze hard of zacht is, uit rotsen bestaat of uit zand) en de aanwezigheid van schuilgelegenheid, zoals diepe geulen en richels. Dit soort informatie is erg waardevol om met succes te vissen en helpt je, zelfs als je geen enkele vis op je scherm ziet.

Heb je een kleine visboot waarop een vaste sonar geïnstalleerd kan worden? Dan is het waarschijnlijk verstandig om daarin te investeren. Natuurlijk hoef je niet onmiddellijk het allerduurste topmodel aan te schaffen. Maar voor ongeveer honderd euro heb je al een hele goede visvinder. (Bij visvinders is het zo dat de duurdere modellen een sterkere zender hebben, een scherper scherm in kleur en meer opties.) Zelfs een kleine visvinder verschaft je belangrijke details over het water onder je romp. Als je er eenmaal een gebruikt, kun je waarschijnlijk niet meer zonder. Als je een duurder model wilt aanschaffen, moet je daar eerst over nadenken. Kleurenschermen zijn beter afleesbaar dan beelden in zwartwit. Meer pixels betekent een scherper beeld en sterkere zenders laten meer zien. Hoeveel wil je er voor uitgeven?
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Grote boten hebben ook uit veiligheidsoverwegingen sonarapparatuur nodig. De informatie van de sonar voorkomt dat dit soort vaartuigen aan de grond loopt.

Waar kun je visvinders vinden?

Ons beste advies is eerst eens op de knopjes van een visvinder te drukken voordat je er een koopt. Alhoewel je ze online kunt aanschaffen (net als alle andere dingen) wil je de verschillende modellen waarschijnlijk eerst even uitproberen voordat je er een uitkiest. Win op internet informatie in over visvinders en misschien moet je er een online aanschaffen, maar ga eerst naar een hengelsportzaak om het apparaat te bekijken voordat je het koopt.

De meeste winkels met een fatsoenlijke hoeveelheid hengels en reels verkopen ook elektronica. Waarschijnlijk stallen ze hun sonarapparatuur uit, staan de apparaten aan en in weergavemodus. Neem wat tijd om de verschillende modellen te bekijken en laat je informeren door het personeel.

Als je een boot in een jachthaven koopt, zal de verkoper in de meeste gevallen de sonarapparatuur voor je willen installeren. Andere verkopers kunnen dat niet altijd voor je verzorgen, maar kennen meestal wel iemand die dat voor je wil doen. Sonar wordt altijd geleverd met instructies om de apparatuur te installeren. Een basisunit installeren is niet erg moeilijk, maar hoe geavanceerder een apparaat is hoe moeilijker de installatie.

Gps-apparatuur: jezelf lokaliseren

Gps werkt met het volgende superstabiele, gemakkelijk te begrijpen systeem: er zijn 24 satellieten op een hoogte van 19.000 kilometer boven de aarde gepositioneerd. Deze draaien allemaal twee keer per etmaal rond de aarde met een snelheid van 11.000 kilometer per uur. Deze satellieten zijn gebouwd door het Amerikaanse ministerie van Defensie. De bedoeling ervan was de Verenigde Staten te alarmeren in geval van een raketaanval. Dat doen ze nog steeds, maar nu helpen ze ons ook om het dichtstbijzijnde pannenkoekenhuisje bij de visplas te vinden.

Jouw gps-ontvanger, of hij nu in je auto, boot of hand zit, moet ten minste drie satellieten vinden om je positie te bepalen. Deze wordt vervolgens weergegeven in geografische breedte- en lengtegraden (latitude en longitude). Ontvangt je gps vier of meer satellieten? Dan kan hij ook de hoogte waarop je je bevindt uitrekenen. Moderne gps-ontvangers kunnen je positie tot op enkele meters nauwkeurig bepalen. Maar op welke wijze helpt gps vissers?

Nou, gps helpt je de weg te vinden naar goede visplekken. Je kunt er posities mee markeren waar vissen zitten of die interessant voor vissen zijn om naartoe te gaan. Je bevestigt een gps-apparaat aan je boot (tegenwoordig hebben ook veel visvinders een ingebouwde gps. Kijk in de vorige paragraaf voor meer informatie over visvinders) of je gebruikt een draagbaar model dat je in je hand houdt (deze modellen zijn zowel geschikt voor op een boot als vanaf de oever). Op beide manieren kun je veiliger en efficiënter vissen, ongeacht de manier waarop je vist.

Wegpuntenkoorts

Een gps-apparaat geeft je locatie aan en de route die je hebt afgelegd. Maar sportvissers hechten vooral veel waarde aan de waypoints (wegpunten), de opgeslagen coördinaten op de kaart. Stel je voor dat je in een afgelegen meer in Canada vist vanuit een kano. Je kunt daar dan een waypoint opslaan. Daarmee kun je altijd de weg terugvinden naar dat precieze punt. Als je op een boot zit, kun je ook de locatie van een trailerhelling of jachthaven opslaan zodat je zo’n plek gemakkelijk kunt terugvinden. (Op de meeste apparaatjes kun je het symbool voor een waypoint vervangen door bijvoorbeeld het symbool van een boothelling of een klein tentje voor de precieze locatie van de plek waar je kampeert enzovoort.) Waypoints die je niet meer nodig hebt kun je wissen.

Dit waren de meer voor de hand liggende waypoints. Maar als je door een riviertje waadt, kun je ook iedere plek waar je een vis vangt als waypoint opslaan. Na verloop van tijd staat je favoriete visplek dan vol met dit soort punten. Dit zijn allemaal locaties waar je in het verleden succes had. Je kunt ook obstakels en gevaren markeren, zodat je deze in de toekomst kunt vermijden.

Ook voor sportvissers vanaf een boot heeft een gps-apparaat veel te bieden. Je kunt permanente structuren van het water, zoals diepe gaten, hellingen onder water en grote rotsblokken, opslaan als waypoints. Zelfs de positie van grote scholen vissen of afzonderlijke sportvissen die op je viszoeker verschijnen, kun je vastleggen. De vissen zijn misschien van deze plek verdwenen tijdens je volgende trip, maar dat is niet erg. Je kunt ze altijd vervangen door nieuwe informatie. (En op sommige apparaten kun je event markers opslaan, een tijdelijke markeringen voor dingen die veranderen, zoals de positie van een school vissen.)

Een gps-apparaat kan de exacte route opnemen die je over het water aflegt als je drift of trolt. Je kunt daarna precies dezelfde route terugnemen of eentje die vlak in de buurt ligt. (Deze manier van driften of trollen is het equivalent van het werpen onder telkens verschillende hoeken om een groot gebied te bestrijken.) Ook nu kun je weer alle plekken markeren waar je vis vangt.
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Kijk naar patronen in je waypoints. Net als bij andere manieren van vissen ontdek je deze misschien als je nauwkeurig bijhoudt waar je vissen vangt. Als je zo’n patroon herkent, kun je op een andere manier gaan vissen om meer vissen te vangen. Stel je voor dat je je in een boot langs de oever laat meevoeren door de stroming van een rivier. Met je gps-apparaat markeer je iedere plek waar je een vis vangt. Zie je dan later dat veel waypoints geclusterd liggen rond een diep gedeelte? Dan kun je daaruit concluderen dat vissen zich op deze plek actief voeden. Daar moet je dan de volgende keer gaan vissen.

Net als voor alle andere technische hulpmiddelen geldt ook voor een gps dat hoe beter je het apparaat kent, hoe meer je ermee kunt doen. Bijvoorbeeld: sommige sportvissers leggen de positie van een rotspartij vast en gaan dan stroomopwaarts van deze plek voor anker. Met behulp van de navigatietools van hun gps bepalen ze vervolgens nauwkeurig de afstand tot de rotsen. Door rekening te houden met de diepte van het water, kunnen ze dan precies uitrekenen hoe ver ze uit moeten werpen om vlak boven deze rotsen te vissen. (Oké, je meetkundeleraar had inderdaad gelijk: de kennis over het uitrekenen van de lengten van de zijden van een driehoek is wel nuttig in het dagelijkse leven.) Een gps is naast een visvinder een ander hulpmiddel dat je helpt om vissen te lokaliseren en telkens opnieuw te vinden.

Gps-kaarten updaten

Je kunt je gps aanpassen voor je eigen omgeving door specifiekere, gedetailleerdere kaarten te kopen en deze vervolgens op je apparaat te zetten. Als je een gps-apparaat in een winkel koopt, zitten er meestal enkele kaarten op. Maar specifiekere kaarten kunnen je favoriete meer ongelooflijk gedetailleerd weergeven. Je ziet dan bijvoorbeeld precies hoe de bodem van een meer verandert over een afstand van enkele meters. Er komen steeds meer bodemkaarten van meren beschikbaar. Maar als jouw favoriete water nog niet in kaart is gebracht, moet je nog even geduld hebben.
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Deze kaarten zijn niet alleen op het water effectief, maar ook op het omliggende land. Ze helpen je de weg naar het dichtstbijzijnde ziekenhuis vinden, de wegen die het dichtst in de buurt zijn en de beste parkeerplaatsen. Mijn (Gregs) broers en ik hebben eens een kaart besteld van een gedeelte van een rustige rivier op het platteland. Met deze gedetailleerde kaart vonden we nog voor we onze boot in het water hadden gelaten een prachtig strand om onze tent op te zetten.

Fluistermotoren: de stille krachtbron voor boten

Fluistermotoren, soms ook wel trolmotoren genoemd, zijn geen nieuwe gadgets. Deze elektrische motoren, met als krachtbron een accu, stuwen al decennia lang boten op een stille manier door het water en er zijn nog steeds modellen te koop die vrijwel niet zijn veranderd ten opzichte van de fluistermotoren die de je grootouders gebruikten op hun roeiboot. De fluistermotoren van tegenwoordig hebben echter vele nieuwe eigenschappen en er zijn modellen verkrijgbaar met een ingebouwde visvinder en gps.

Fluistermotoren worden geclassificeerd naar de hoogte van hun stuwkracht in lbs (pond thrust). Deze motoren worden vaak verkocht in een range van 30 tot 55 lbs, wat ongeveer te vergelijken is met 0,5 tot 1,5 pk. Hoe krachtiger de motor, hoe hoger de prijs. Zo is bijvoorbeeld een elektrische motor van 55 lbs sterk genoeg om een boot van 6 meter lengte voort te stuwen. Maar daar is dan wel een grote accu voor nodig en moet je er behoorlijk diep voor in je buidel tasten: zo’n motor kost ongeveer 250 euro.

Iedere motor is zo goed als z’n batterij. Voor fluistermotoren worden geen autoaccu’s gebruikt maar speciale accu’s, die ontworpen zijn voor het lang vasthouden van spanning en die telkens opnieuw opladen. Nieuwe technologieën zorgen voor onderhoudsvrije batterijen die lang meegaan. Sommige elektrische motoren zijn ontworpen om te draaien op één batterij van 12 volt. Andere werken op een 24 of zelfs 36 voltsysteem. Voor dit soort fluistermotoren zijn twee of drie batterijen samengevoegd. De kosten voor een fluistermotor met drie accu(’s) zijn hoger, maar ze laten grote boten sneller bewegen en hoeven minder vaak opgeladen te worden. Je kunt ook een batterijoplader voor aan boord aanschaffen. Dan hoef je na een dagje vissen alleen de stekker van de oplader in het stopcontact te steken.

Een fluistermotor installeren

Bij kleine boten zal een goedkope fluistermotor die aan de achtersteven wordt bevestigd de boot stil en stabiel door rustig water voortstuwen. Dikwijls is er voldoende ruimte aan de achterkant van de boot voor het plaatsen van de batterij en je kunt de motor en batterij verwijderen als je de boot in het vrachtruim van een truck legt of boven op je auto bevestigt voor de rit naar huis. Dit is handiger dan over het meer naar huis peddelen.

Veel sportvissers, vooral degenen die op baars vissen, bevestigen een fluistermotor aan de voorkant aan de boeg van hun boot en een buitenboordmotor aan de achterkant. Ze gebruiken de grotere motor om over het water te varen en de stille fluistermotor om zachtjes naar de werppositie te gaan. Als je boot op deze manier is ingedeeld, is het handig als je je visvinder op de boeg plaatst. Dan kun je, terwijl je de fluistermotor bedient, op het scherm kijken en direct reageren als je vissen ziet. Fluistermotoren worden met de hand bediend (met een roer), een voetpedaal of een draadloze afstandsbediening ter grootte van een sleutelhanger. Zo’n afstandsbediening werkt vanaf iedere plek op de boot.

Een fluistermotor combineren met sonar en gps

Bij de beste fluistermotoren die momenteel verkrijgbaar zijn, is de transducer van de sonarapparatuur ingebouwd in de neuskegel van de motor. Als zo’n fluistermotor in het water hangt, stuurt de transducer de geregistreerde informatie door naar de ontvanger van de sonarunit. Nog verbazingwekkender zijn de fluistermotoren die gps gebruiken. Hiermee kun je een bepaalde route vastleggen en deze later met één druk op de knop heel nauwkeurig in omgekeerde richting afleggen. Je kunt de motor ook laten weten dat je continu op dezelfde plek wilt blijven liggen. Dan stuurt deze zichzelf aan om dat voor elkaar te krijgen. (Beschouw het als een soort anker dat nooit de boot verlaat en de bodem raakt.) Deze innovaties zijn niet goedkoop, maar voor de serieuze sportvisser zijn er wel allerlei nieuwe mogelijkheden door deze nieuwe generatie elektrische motoren. Zo’n ingenieus apparaat zal waarschijnlijk niet de eerste fluistermotor zijn die je aanschaft. Begin eenvoudig en bouw het langzaam op als je meer ervaring krijgt. Je moet eerst begrijpen hoe en waarom je een boot op een bepaalde plek moet positioneren, zodat je bij structuur en schuilgelegenheid kunt vissen. Dit is in eerste instantie belangrijker dan het bezit van een fluistermotor die dat voor je doet.

Onderwatercamera’s: zien is geloven

Goede sonarapparatuur laat je versteld staan: je ziet er de vissen mee die onder je boot zwemmen. Maar je ziet niet de vis zelf: het is eerder een soort boog of een door een computer gemaakte vorm van een vis, maar niet het beeld zoals een vis er in werkelijkheid uitziet. Met een onderwatercamera kun je vissen wel waarnemen zoals ze zijn. Hiervoor moet je een camera te water laten die met een kabel aan een monitor is verbonden. Deze camera’s zijn erg klein en passen in je hand. De meeste modellen zijn gecamoufleerd en lijken precies op een vis. Alleen zit er een camera in en komt er een kabel uit. Zo’n gecamoufleerde camera verstoort de omgeving niet als hij plotseling in een school vissen terechtkomt. Je ziet deze vissen dan op je monitor aan boord van je boot. Sommige modellen hebben vier camera’s die in rechte hoeken ten opzichte van elkaar staan waardoor je op ieder ogenblik in alle richtingen kunt kijken. Andere modellen hebben één camera die je moet draaien als je in een andere richting wilt kijken.

Aqua-vu is momenteel de populairste fabrikant van onderwatercamerasystemen en op hun website (www.aquavu.com) staan clips van allerlei verschillende vissoorten. Dus ja, onderwatercamera’s werken en sportvissers zien er zelfs in troebel water vissen mee. Maar je kunt er nog veel meer mee zien dan vissen en daarom zijn ze zo waardevol.

Wat je kunt leren door te kijken

Stel je voor dat je je camera tot op de bodem van een meer brengt en geen enkele vis ziet. Wat kun je daar dan uit afleiden? Kijk naar de samenstelling van de bodem. Bestaat deze uit zand, rotsen of kiezelstenen? Is dat een boomstronk of een ton? Sonarapparatuur kan het onderscheid tussen dit soort dingen niet goed maken, maar een onderwatercamera laat geen ruimte voor twijfel. Daarom is een camera een goed leermiddel voor een sportvisser. Je kunt tegelijkertijd een viszoeker en een camera gebruiken en met behulp van de beelden van de camera leren hoe je de beelden van de viszoeker moet interpreteren.

De beste viszoekers vinden vis, maar weten niet wat voor soort het is. Als jij denkt dat je een school snoekbaarzen hebt gevonden, laat je je camera naar beneden gaan. Misschien blijken het dan wel karpers te zijn en vaar je door. Maar als het inderdaad snoekbaarzen zijn, blijf je wellicht wat langer op dezelfde plek en probeer je er een stel te vangen. Je weet nu in ieder geval zeker dat ze er zijn!

Sommige sportvissers, vooral degenen die vanaf een vaste locatie vissen, zijn erin geslaagd een opstelling te maken met een camera, zodat ze kunnen waarnemen of een vis het kunstaas alleen inspecteert of er ook daadwerkelijk in bijt. Als er veel vissen zijn die wel naar je aas kijken maar er niet in bijten ben je weer wat wijzer geworden. Misschien is het wel tijd voor een ander soort kunstaas.

Wat camera’s voor je kunnen betekenen

Alle soorten elektronica zijn verleidelijk. Ze laten je zien waar de vissen zitten en je denkt dan dat ze op een gegeven moment vast wel zullen bijten. De vissen zitten er namelijk en camera’s liegen niet. Maar camera’s kunnen ook voor veel stress zorgen. Ervaren sportvissers zullen je vertellen dat het lastig is om te vissen en tegelijkertijd de camera in de gaten te houden, met name als je ook nog aan het varen bent. Bij statisch vissen, zoals ijsvissen, kun je rustig wachten, naar de camera kijken en wachten totdat een vis toehapt. Maar sportvissers op boten hebben vaak te veel aan hun hoofd om voortdurend naar de monitor te kijken. Denk er maar eens over na. Hoe moet je nu tegelijkertijd werpen, opletten of er geen andere boten of obstakels aankomen, de boot manoeuvreren, de visvinder in de gaten houden en ook nog eens de camera laten zakken en weer ophalen? Dat is vrijwel onmogelijk. Daarom zijn er nu ook fabrikanten die apparatuur aanbieden waarbij je de beweging van de onderwatercamera met je voeten kunt bedienen.

Er zijn sportvissers die graag een camera gebruiken bij het vissen. Dit kan echter ook op een andere manier: ga op zoek naar goede plekken, onderzoek deze met de camera en ga dan naar de beste plek terug met de camera uit. Concentreer je vervolgens helemaal op het vissen. En je kunt ook eerst een tijdlang op een bepaalde plek vissen en de camera pas daarna gebruiken om te bevestigen of ontkennen wat je viszoeker laat zien (of vaststellen om wat voor soort vis het gaat).

Ankerhulp, lichtdetectoren en wat er nog meer aankomt

Toen ik (Greg) mijn roofvisboot kocht was deze spiksplinternieuw. Ik kon de kleur uitkiezen, het motorvermogen en zelfs het aantal stoelen. Ik was in de zevende hemel. Maar m’n vrouw maakte de belangrijkste keuze: ze zei dat ik een ankerhulp moest bestellen. De ankerhulp die ik kocht kan met één druk op de knop een anker van 20 kg zonder problemen in het water laten zakken en weer ophijsen. (Bedankt voor de vraag, maar ik vertel je liever niet waarom deze optie zo belangrijk was voor mijn vrouw die, tevens mijn vismaatje is.)


Gadgets, geen gimmicks: snuisterijen om te vermijden

De hulpmiddelen die in dit hoofdstuk worden besproken zijn misschien niet per se nodig maar werken wel. Toch zijn er ook mensen die misbruik maken van de drive van sportvissers om steeds meer en grotere vissen te willen vangen. Daarom bieden ondernemende bedrijven telkens nieuwe dingen aan waarmee je die ene reuzenvis net wel kunt vangen. Maar, koper, let op en laat je niet bedonderen. Gerenommeerde hengelsportzaken verkopen alleen kwaliteitsproducten die de medewerkers zelf ook vaak gebruiken. Daar zie je geen kunstaas op de toonbank liggen dat kan spreken. Koop visspullen wanneer je wilt, maar controleer wel van tevoren of ze werken. Als het te mooi is om waar te zijn dan is dat meestal ook zo.



Het punt is dit: er is een aantal gadgets op de markt die het visleven gemakkelijker maken. Sportvissers die aan hun handen gehandicapt zijn, kunnen een reel kopen met een elektrisch motortje dat de slinger bedient. En er zijn ook allerlei andere bijzondere dingen te koop die drijven, zinken, schijnen en geluid maken, jawel, zelfs bellen en fluitjes die je aan je visgerei kunt bevestigen. Aan sommige dingen heb jij misschien niets, maar aan andere spullen waarschijnlijk wel. Soms zijn ze prijzig en zul je ze misschien pas na verloop van tijd aanschaffen, terwijl andere spullen goedkoop zijn en hun prijs dubbel en dwars waard.

Een van de vismagazines waaraan ik kortgeleden een bijdrage leverde, prees een persoonlijke lichtdetector aan. Werkt zoiets? Ik weet het niet en ik denk dat er niet genoeg onderzoek is uitgevoerd om hier uitsluitsel over te geven. Ik snijd dit onderwerp aan om je duidelijk te maken dat er eigenlijk geen grenzen zijn op het gebied van technologie. Visuitrusting vormt daarop geen uitzondering. Tegen de tijd dat dit boek van de persen rolt, zijn er alweer een dozijn nieuwe spullen op de markt verschenen. Het is niet te voorspellen waar de technologie ons naartoe zal brengen. Maar ondernemende vissers zullen er altijd in slagen om met nieuwe gadgets meer vissen te vangen.

Neem bijvoorbeeld de smartphones waar ik het in het begin van dit hoofdstuk over had. Veel sportvissers hebben tegenwoordig visapps op hun mobiele telefoon geïnstalleerd. Hiermee krijgen ze informatie over visplekken, getijdenstroming, weerwaarschuwingen en ze kunnen er ook nog mee navigeren. En dat allemaal met een telefoon. Wie had dat vroeger ooit voor mogelijk gehouden!


Deel III

Het einde van de lijn: vis verleiden met aas, kunstaas en vliegen
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In dit deel...

Lees je in drie hoofdstukken over de drie belangrijkste soorten lokmiddelen die je een vis kunt aanbieden: aas, kunstaas en vliegen. Hier krijg je advies over het verzamelen en bewaren van aas, het uitzoeken van de juiste plug en het kiezen van de juiste vlieg voor vissen in een beek met forellen. Elk soort aas heeft zowel voor- als nadelen. Ook deze worden hier besproken.




Hoofdstuk 12

Echt voedsel voor vissen: aas

In dit hoofdstuk:


	Verschillende soorten aas herkennen

	Aas verzamelen dat werkt

	Wormen en sprinkhanen vinden en aan de haak zetten

	Meer leren over andere soorten aas voor zoetwater

	Gebruikmaken van populair aas voor zout water



 

Kijk er op de volgende manier naar: vissen eten ook als jij er niet bent om ze te vangen. Hun leven ziet er zo’n beetje als volgt uit: ze zoeken beschutting en bescherming, planten zich voort als de tijd daar rijp voor is en kijken of ze iets te eten kunnen vinden. Alle vissen voeren het hele jaar door combinaties van deze drie activiteiten uit. Dus als jij bij hun huis verschijnt met een hengel in je hand, stap je in een wereld die volop in beweging is.

Als je een vis op een natuurlijke manier een haak aanbiedt met iets eraan wat ze gewend zijn te eten, kun je er bijna zeker van zijn dat je er een paar zult vangen.

Na een decennialang experimenteren ontdekten sportvissers dat vissen ook dingen eten die niet in hun natuurlijke leefomgeving voorkomen. We weten niet wie ontdekt heeft dat vissen stukjes ivoorzeep eten, maar schijnbaar zijn er vissen die dat doen. Ze zijn ook dol op dingen als Smac, kaas en brood en er zijn zelfs vissen die van hotdogs houden. Met andere woorden: vissen eten dezelfde dingen die jij eet als je tv kijkt.

Deel III van dit boek gaat over de dingen die je aan een haak kunt doen om vissen mee te vangen. Het is logisch om te beginnen met aas. Daar is namelijk gemakkelijk aan te komen en het werkt vaak veel effectiever dan alle andere dingen. Sommige soorten vissen (zoals de Amerikaanse dwergmeerval) worden zelfs alleen maar met aas gevangen. Maar eigenlijk kan iedere sportvis, waar ook ter wereld, met de een of andere soort aas worden gevangen.

De opties als je aas gebruikt

Aas is ieder natuurlijk (denk aan wormen) of bewerkt (bijvoorbeeld kaas) soort voedsel dat wordt gebruikt om een vis te vangen. Je kunt ook met kunstaas vissen. Dit betekent dat je nagemaakt oftewel ‘onecht’ voedsel aanbiedt. Kunstaas wordt besproken in hoofdstuk 13. Dikwijls is het een imitatie van gewoon aas en het is in duizelingwekkende variaties verkrijgbaar. Maar ook aas wordt onderverdeeld in verschillende categorieën en soorten:



	Natuurlijk aas. Alles wat een vis in zijn natuurlijke omgeving tegenkomt en opeet, wordt beschouwd als natuurlijk aas. Kleine visjes, krabbetjes, kikkers, insecten, rivierkreeftjes, wormen, maden, muizen, roept u maar. Vissen eten wat beschikbaar is en hetzelfde natuurlijke voedsel gebruiken is een effectieve techniek.

	Levend aas. Bij levend aas gaat het meestal om natuurlijk aas dat nog levend is. (Je doet bijvoorbeeld een witvisje door zijn lip aan de haak en laat hem vrij rondzwemmen of je doet een worm aan je haak). In een aantal landen, zoals Nederland, is het overigens verboden om te vissen met levende vissen of andere levende gewervelde dieren. Sportvissers gebruiken de term levend aas soms ook om te verwijzen naar aas dat kortgeleden nog leefde, zoals de sprinkhaan die je van de bumper van je auto afpeutert of dode vissen die in reepjes of stukken zijn gesneden. Dit soort aas is populair in zowel zoet als zout water omdat het de geur en smaak heeft van levende aasvis maar in kleine stukjes kan worden aangeboden.

	Commercieel aas. Fabrikanten produceren heel veel verschillende soorten aas dat speciaal is samengesteld om vissen te lokken. Het is vaak gemaakt van echt of bewerkt voedsel (bijvoorbeeld van visafval of kaas). In hengelsportzaken kun je het in handig verpakte porties kopen.

	Aas van voedsel. Veel van wat de mens eet, vinden vissen ook lekker. Brood, maïs, kaas en allerlei soorten vlees worden gebruikt om vissen te vangen. Dit soort aas is het gemakkelijkste om te gebruiken, goed, goedkoop en minder vies dan andere soorten aas.





Aas verzamelen en bewaren

Sommige sportvissers zijn goed in vissen, sommige goed in het verzamelen van aas. Het is niet altijd eenvoudig om natuurlijk aas als sprinkhanen of krabbetjes te vangen. En het is ook niet gemakkelijk om te bepalen wat voor aas je op welke dagen moet gebruiken. De jongere broer van Greg zoekt vaker naar aas dan dat hij vist. Hij is slechts een middelmatige visser, maar aas zoeken kan hij geweldig goed. Eigenlijk gaat hij gewoon veel liever achter aas aan dan achter vis. Je hoeft zelf niet goed te zijn in het verzamelen van aas, maar het is wel handig als je vismaat dat wel goed kan.

Steun de lokale hengelsportzaak

Veel hengelsportwinkels verkopen wormen en maden. Soms hebben ze in de winkel een koeling staan die vol met kartonnen doosjes levend aas, zoals maden en wormen zit, dikwijls in het gangpad waar ook de haken liggen. Ook worden er soms dode aasvisjes verkocht. En het is ook mogelijk dat je iemand kent die aas verkoopt. Overal waar vissers elkaar ontmoeten is wel iemand te vinden die aas aanbiedt.
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In het buitenland, bijvoorbeeld in de Verenigde Staten, zijn er gespecialiseerde aaswinkels. Vooral op het platteland zijn dat interessante ontmoetingsplaatsen. Daar komen namelijk de jongens die de lokale plassen kennen. Je kunt in zo’n baitshop dus niet alleen aas kopen dat in deze omgeving werkt, maar ook nog heel veel informatie krijgen over hoe je dit moet gebruiken en waar je ermee kunt vissen. De meeste van dit soort winkels verkopen ook kaarten en vismaterialen. Hoe vaker je er komt (en hoe meer geld je er uitgeeft), hoe meer tips je krijgt.

Laat je portemonnee thuis: gratis aas verzamelen

Je hebt kwaliteitsaas nodig, maar hoeft daarvoor niet failliet te gaan. Een ondernemende sportvisser kan aan ieder soort aas komen tegen minimale kosten. Als je natuurlijk aas gebruikt, kun je met aas vissen dat je zelf vangt. Je kunt pieren steken op grasvelden of met een schepnet rivierkreeftjes en krabbetjes verzamelen. Op een bepaalde manier is het verzamelen van natuurlijk aas een jachtexpeditie op zichzelf. In Amerika vangen sportvissers op meerval of gestreepte zeebaars eerst bluefish die ze vervolgens gebruiken als aasvis voor de grote sportvissen. (Controleer eerst de lokale wetgeving voordat je natuurlijk aas verzamelt.)
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Het is ideaal als je aas verzamelt in de directe omgeving waar je gaat vissen. Rivierkreeftjes uit de lokale beek zullen precies zo ruiken, eruitzien en smaken als wat de lokale vissen gewend zijn. Het stukje voorn aan een haak onder een steiger is vertrouwd voedsel voor de snoek die een eindje verderop zit te wachten.

Vergeet niet om ook op droog land naar aas uit te kijken. Sprinkhanen vangen is lastig, maar loont de moeite. Wormen en maden bivakkeren vaak onder rottende boomstronken. Krekels tref je in velden aan en ze lokken een heftige aanval uit van allerlei soorten vissen. Let goed op en zoek gratis aas. Je spaart geld uit en hebt er vaak meer succes mee dan met het veel duurdere kunstaas.

Aas uit supermarkten

Is de hengelsportzaak gesloten en heb je geen tijd om zelf op zoek te gaan naar aas? Dan kun je in de winkel waar je boodschappen haalt heel effectief aas vinden om vissen mee te vangen. Zoete maïskorrels in blik, verpakte ingevroren garnalen, stukjes kippenlever: vanaf de supermarkt kun je direct naar het water gaan. Je kunt er zelfs verse of bevroren vis kopen, die je in kleine stukjes kunt snijden om mee te vissen. Als je wat meer tijd hebt kun je ook boilies (aasbolletjes) maken. Daar bestaan honderden verschillende recepten voor. Meestal worden ze gemaakt van deeg en eieren.

Wat je nodig hebt, hangt af van de soort vis die je wilt vangen. Maar heel veel soorten, van regenboogforellen tot karpers, zijn een liefhebber van maïs en bijvoorbeeld meerval houdt van kippenlever. Zowel zoutwater- als zoetwatervissen eten graag garnaal. Experimenteer er wat mee en probeer verschillende recepten uit. Wij weten ook niet waarom vissen van maïs houden. Het is onwaarschijnlijk dat ze dat ooit in hun leefomgeving tegenkomen. Maar iemand heeft ooit ontdekt dat het werkt.

Aas bewaren en vervoeren

Verschillende soorten aas vereisen verschillende technieken van bewaren en vervoeren. Meestal geldt dat het meeste aas koel moet worden bewaard en niet erg lang goed blijft. Ben je getrouwd? Laat ons dan je huwelijk redden met deze gouden tip: vergeet het doosje maden niet dat in de kofferbak van je auto ligt. Of deze: stop geen regenwormen in de koelkast in een doosje met een slechte sluiting. En vergeet ook niet erop te zetten wat erin zit, als waarschuwing voor iedereen die in je koelkast op zoek gaat naar een lekkere versnapering.

Neem je je aas mee? Zorg dan dat het doosje goed is verpakt en, indien mogelijk, luchtdicht is. (Natuurlijk levend aas, zoals krekels en wormen, heeft luchtgaten nodig.) Controleer of de sluiting goed dicht zit. Veel vistochten zijn ontspoord omdat krekels zich wisten te bevrijden en, een voor een, in het donker onder de autostoelen kropen.

Natuurlijk aas voor zoet water

Op een of ander ogenblik heeft iemand ergens zo ongeveer alles uitgeprobeerd om vis mee te vangen: perziken, popcorn, restjes lamsbout, dode (en soms niet dode) goudvissen uit het aquarium. Toch eten vissen meestal het liefst voedsel dat ze in hun natuurlijke omgeving aantreffen, zoals insecten, wormen, andere vissen en eitjes van vissen. En, door jarenlang experimenteren, zijn sportvissers langzamerhand hun keuze voor aas gaan beperken tot de soorten die echt betrouwbaar zijn. Deze paragraaf gaat over de populairste soorten natuurlijk aas voor zoetwatervissen.

Wormen: fantastisch aas voor van alles en nog wat

Wormen zijn geweldig aas. Ze zijn vaak klein, het is eenvoudig om ze aan een haak te doen en allerlei vissoorten zijn er dol op. Een regenworm kan langer worden dan een potlood en wel twee keer zo dik. Met zo’n worm kun je zo’n beetje alles vangen wat in zoet water rondzwemt. Dit meest gebruikte levende aas moet je om diverse redenen meenemen op je eerstvolgende vistocht:
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	Je kunt ze bijna overal kopen waar aas verkocht wordt.
Controleer wel even de inhoud van de verpakking voordat je betaalt. Open het kartonnetje en controleer of er geen dode exemplaren in zitten. Als er iets is misgegaan ruik je dat direct.


	Met wat oefening kun je zelf regenwormen vangen. Zie de volgende paragraaf met tips voor het vangen van regenwormen.

	Je kunt er vissen mee vangen. Zelfs vissen die nog nooit een regenworm gezien hebben vallen onmiddellijk aan als ze de kans krijgen. Er zitten in de leefomgeving van vissen namelijk veel andere beestjes die eruitzien als een worm: aaltjes, slangetjes en andere soorten wormpjes die in het water leven. Vissen voeden zich daar graag mee. Regenwormen komen niet erg snel in het water terecht. Maar een zware regenbui waarbij modderstromen ontstaan, kan een groot aantal wormen in het water spoelen. Een worm in het water is zoiets als een vis op het droge. Met andere woorden: een gemakkelijke prooi.





Pak hem! Regenwormen vangen

Tenzij je toegang hebt tot een grote hoop compost (geluksvogel!) of een berg rottende bladeren kan het lastig zijn om regenwormen te vinden. Ze leven in gangen die behoorlijk diep onder de grond zitten. Maar een stevige regenbui kan ze naar de oppervlakte brengen. Als dat gebeurt, kun je ze vaak gemakkelijk verzamelen op grasvelden en wandelpaden. Bewaar regenwormen op een koele donkere plaats in een doos met losse grond, vermengd met wat turfmos, bladeren of afgeknipt gras. Ook in de handel is grond voor wormen verkrijgbaar.

Ook zonder regen kun je wormen vangen. Dit kan bijvoorbeeld ’s nachts. Zoek op een warme zomerdag een rijk begroeid grasveld dat niet te veel met chemicaliën is behandeld. Gebruik een zaklamp die niet te helder is (als je licht te fel is kun je het afdekken met een stukje plastic van een rode ballon of met dunne stof), loop rustig rond en kijk goed op de grond of er wormen zitten. (Sommige jagers op aas gebruiken een hoofdlamp, zodat ze beide armen kunnen gebruiken.) Als je er een ziet is de kans groot dat een deel van de worm nog in zijn holletje in de grond zit. Dan kan de worm met een ruk snel onder de grond verdwijnen. Dus je moet snel zijn, maar tegelijkertijd ook voorzichtig. Houd je zaklamp vast in je niet-dominante hand, hurk en leg je andere hand in de buurt van de worm op de grond. Pak hem zo dicht mogelijk bij het holletje vast, knijp stevig in hem, maar niet zo stevig dat hij in tweeën breekt. Houd hem goed vast, wacht tot hij zich ontspant en trek hem dan voorzichtig uit zijn hol.

Ja, met wat oefening wordt dit gemakkelijker. Maar zoals het gaat met alle soorten aas die worden verzameld: sommige mensen zijn er heel goed in. Ons advies? Leer je kinderen wormen te vangen en betaal ze dan een dubbeltje per worm.

Een regenworm aan je haak bevestigen

Er zijn vier standaardmethoden om een regenworm aan je haak te bevestigen. Zorg ervoor dat je een haak gebruikt die groot genoeg is om het aas vast te houden, maar klein genoeg voor de vis die je wilt vangen.



	De simpelste manier is om de haak door een van de segmenten van de worm te duwen, zoals je ziet in figuur 12.1a.

	Er is wat meer handigheid voor nodig, maar een andere manier is de punt van de haak door de bovenkant van de kop te halen en de haak dan weer door een van de segmenten naar buiten te laten steken, zoals geïllustreerd in figuur 12.1b. De worm beweegt dan heel erg als hij in het water is.

	De Texasmontage lijkt op de voorgaande methode, alleen laat je de haak nu niet bij het segment naar buiten steken, maar in het segment zitten. De worm raakt dan niet verstrikt achter wier of stenen. Kijk hiervoor naar figuur 12.1c.

	Op deze manier ziet je aas er wat minder natuurlijk uit, maar je kunt een regenworm ook vastmaken zoals in figuur 12.1d. De smaak en geur blijven, maar een vis kan de worm minder gemakkelijk van de haak trekken.
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Figuur 12.1:
Vier manieren om een worm aan een haak te bevestigen


Sterke wormen uit Louisiana

Van alle manieren die ik (Peter) heb gezien om aas te vangen, was de verbazingwekkendste methode die van twee sportvissers uit het dorpje Washington in Louisiana in de Verenigde Staten. Ik was op weg naar een diner met Herman Biedstrop en Reynard Soileau toen zij me vroegen: ‘Hé, zullen we jou eens laten zien hoe wij wormen vangen?’ Dat leek me een prima idee. Daarop parkeerden ze hun pick-uptruck in de berm van de weg, waarna Reynard twee stokken uit het laadruim pakte. Een ervan had over de hele zijde een rij noppen. Vervolgens wreef hij met de gladde stok over de noppen waardoor er een tikkend geluid ontstond. Binnen enkele seconden krioelden er honderden wormen over de grond. Door de vibratie van de stok met de noppen had iets hun aandacht getrokken. Dus ken je een plaats waar veel wormen zitten? Dan is dit misschien wel een goede truc om er een hoop te vangen.



Aasvis: met een klein visje een grote vis vangen

Als mensen het over aasvis hebben, gaat het meestal over een hele range kleine visjes. Tot deze categorie vissen behoren onder andere de elrits, blankvoorn, ruisvoorn, baars, winde, alver en spiering. Grote vissen eten graag kleine vissen. Als je de buik opensnijdt van een grote sportvis, zit de maag meestal vol met kleine visjes.

Het is heel spannend om een aasvis in het water te werpen. Omdat sportvissen zich meestal voeden met aasvissen geef je ze levend aas dat een natuurlijke aanval uitlokt. Maar let wel goed op en houd je aan de regels. In een aantal landen, zoals Nederland en Duitsland, is het verboden om met levende vissen of andere gewervelde dieren te vissen. Gebruik daar dus dode vissen als aas en misschien moet je dat uit ethische overwegingen overal wel doen, dus ook in landen waar vissen met levende aasvissen wel is toegestaan.

Waar kun je aasvissen krijgen?

Hengelsportzaken in de Verenigde Staten verkopen aasvis in grote hoeveelheden. En als je dat wilt, verkopen ze je ook een emmer om ze in te vervoeren. De beste winkels hebben aasvissen van verschillende afmetingen.
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Ze zijn wat duurder dan kleine exemplaren, maar met grote aasvissen vang je grotere sportvissen, zoals baars, meerval, snoek en snoekbaars.
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Aasvissen kun je niet lang in leven houden. Meestal wordt het water waar ze in zitten warmer en bevat dat minder zuurstof. Gooi daarom een bak ijsblokjes in het water met aasvissen voordat je een lange autorit naar een viswater maakt. Dan is de kans groter dat je aas het overleeft. Stop de ijsblokjes in een plastic zak als je in het buitenland bent en de ijsblokjes gemaakt zijn van water met chloor. Je wilt de aasvisjes niet vergiftigen. Gebruik ook niet te veel ijs. Je wilt de visjes niet bevriezen, maar er juist voor zorgen dat ze actief en levendig blijven. Aasvisjes kun je in de koudere seizoenen beter goed houden. Kleine luchtpompjes op batterijen, die je aan de zijkant van de bak met aasvisjes kunt bevestigen, zorgen ervoor dat de visjes in ieder seizoen blijven leven.

Een kleine aasvis aan een haak bevestigen

Twee van de meest gebruikte manieren om een aasvis aan een haak te bevestigen zijn de haak door beide lippen te duwen (laat de haak uit de bovenlip komen) of de haak door het bovenste gedeelte van het lichaam te halen, net achter de rugvin (zie figuur 12.2).
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Figuur 12.2:
Twee manieren om aasvis aan een haak te bevestigen

[image: Image]

Wees voorzichtig als je werpt. Als je dit heel krachtig doet werp je de aasvis van de haak af en zie je hem over het water zeilen.

 

Rivierkreeft is misschien wel het beste aas om mee op baars te vissen (mits het is toegestaan, in Nederland is het bijvoorbeeld verboden om het als aas te gebruiken). Maar andere vissoorten vinden het ook niet te versmaden, ondanks hun sterke uitwendige skelet en gevaarlijke stekels. Ga op zoek naar kreeftjes onder platte stenen in stroomversnellingen. Je kunt ze vangen met een sleepnet of schepnet en wat vingervlugheid. De volgende methode werkt goed: plaats stroomafwaarts van een steen een net en draai de steen dan om. Dit zal het zand waarin de kreeftjes leven eerst omwoelen, waarna het door je net heen zal spoelen. Als je geluk hebt, bevat het ook een aantal kreeftjes. Je kunt ze ook met je hand pakken, maar dan moet je snel en voorzichtig zijn om te voorkomen dat je gestoken wordt. Rivierkreeftjes kun je lang bewaren in vochtig mos of in water met extra zuurstof.

Bevestig een rivierkreeftje aan een haak zoals je in figuur 12.3 ziet. Als je de haak hier bevestigt, kan het beestje vrij bewegen, zodat het de aandacht trekt van vis die zich aan het voeden is.

Sprinkhanen en krekels: aas dat springt

Sprinkhanen en krekels zijn geweldig aas voor baars, forel en allerlei soorten panvis. Ze vechten heel hard als ze het wateroppervlak raken, waarbij ze rimpelingen in het water veroorzaken en de aandacht van sportvissen onder water trekken. Aan het einde van de zomer, als de velden vol zitten met springende sprinkhanen, zijn vissen erg in ze geïnteresseerd. Je kunt met sprinkhanen aan het oppervlak vissen, onder een dobber of op de bodem.
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Figuur 12.3:
Een gehaakt rivierkreeftje

In veel hengelsportzaken kun je krekels kopen, maar sprinkhanen moet je waarschijnlijk zelf vangen. Daarbij kun je een schepnet gebruiken, bijvoorbeeld hetzelfde netje als waarmee je rivierkreeftjes vangt. Vroeg in de ochtend is de kans groter dat je sprinkhanen vangt omdat het dan koeler en vochtiger is waardoor ze trager zijn. Bewaar ze in een pot (prik wat gaten in het deksel) of in een krekelkoker. Stop er wat gras bij waarop ze kunnen kauwen.

Je haakt een sprinkhaan door zijn halskraag net achter zijn kop, zoals je in figuur 12.4 ziet. Je moet voorzichtig werpen omdat een felle worp dit kraagje van het lijf af kan rukken.
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Figuur 12.4:
Het haken van een sprinkhaan

Bloedzuigers zuigen, maar vissen zijn er dol op

Bloedzuigers zijn donker, slijmerig en behoorlijk lelijk. Ze zullen gegarandeerd kinderen en gevoelige volwassenen afschrikken. Maar het is wel heel goed aas voor veel verschillende vissoorten, inclusief snoekbaars. Wees niet bang dat ze je aanvallen en al je bloed opzuigen. Ze zullen niet erg geïnteresseerd in je zijn.

Het is waarschijnlijk wat lastiger om bloedzuigers te kopen, maar in sommige landen, zoals met name in het noorden van de Verenigde Staten, zijn ze in hengelsportzaken verkrijgbaar. Je kunt ze ook zelf vangen door een geperforeerd blikje honden- of kattenvoer of een stuk bloederig vlees aan een touw te bevestigen. Hang dat in het water, bijvoorbeeld aan een steiger, en controleer het regelmatig. Bloedzuigers worden aangetrokken door de geur en gaan in het vlees zitten. Je kunt ze dagenlang goed houden in een koelkast. (Maar ik zou het doosje wel even labelen.) Zorg dat het water waarin je bloedzuigers vervoert of bewaart schoon en koel is. Vervang dit water als het melkachtig begint te worden.

Als je je haak aan de zuigmond van de staart van de bloedzuiger bevestigt, zoals je ziet in figuur 12.5, probeert hij weg te zwemmen. Dat is een goede zaak. Zijn lichaam staat behoorlijk recht als hij probeert te zwemmen. Dit onderdrukt de neiging om zich op te rollen aan je haak. Bloedzuigers hebben aan beide uiteinden een zuigmond, maar zet je haak in de achterkant.
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Figuur 12.5:
Een bloedzuiger met een haak in de zuigmond

Zalmeitjes

Als de grote zalmen hun reis maken om te paaien in de grote rivieren in het noordwesten van de Verenigde Staten zijn zowel de grizzlyberen als de regenboogforellen enorm gelukkig. De beren omdat de rivieren vol zitten met zwakke, gemakkelijk te vangen zalmen die gepaaid hebben en de forellen omdat de rivieren vol zitten met heerlijke gemakkelijk te pakken zalmeitjes. (Natuurlijk zijn de forellen die worden opgegeten door de eerdergenoemde grizzly’s waarschijnlijk minder blij.)

Je kunt zalmeitjes kopen in een hengelsportzaak. Het is verfijnd aas en je moet er voorzichtig mee werpen, net als met sprinkhanen en krekels. Figuur 12.6 laat zien hoe je er eentje aan je haak moet bevestigen. Je bevestigt ze aan een speciale koperen haak met een korte steel en een ronde opening. Deze haak sluit je helemaal in het zalmei, zodat het eitje goed vastzit en je ermee kunt werpen.
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Je kunt ook een soort kuittasje maken door enkele eitjes in een nylon netje te stoppen. Een vishaak houdt zo’n netje veel beter vast.

 

[image: Image]

Figuur 12.6:
Het haken van een zalmeitje

Natuurlijk aas voor zout water

Alles wat in zee leeft wordt door iets anders in zee gegeten. Zoutwatervissen zijn opportunisten: als ze de kans krijgen, eten ze. Maar net als hun collega’s in zoet water hebben ze wel voorkeuren. Zo zal een grote tarpoen of zeebaars soms meer zin hebben in een dunne worm van 5 centimeter, dan in een grote sappige haring.

Net als bij vissen in zoet water kun je ook in zout water kiezen uit verschillende soorten aas. Je kunt aas aanbieden dat alle vissen wel lusten, zoals een garnaal, of specifieker aas dat de sportvis die je wilt vangen altijd eet. Waar je ook voor kiest, pak vers aas, houd het koel en presenteer het zo natuurlijk mogelijk. (Kijk in hoofdstuk 15 voor meer informatie over montages voor levend aas.)

Koop aas in een hengelsportzaak of verzamel het zelf. Aas voor zout water kun je dikwijls vinden bij eb. Let er wel op dat je je aan de plaatselijke regels houdt, als je zelf aas verzamelt.

Schelpdieren en mosselen

Net als mensen vinden vissen het eten van schelpdieren ook gemakkelijker als de schelpen verwijderd zijn. Snijd het aas in kleine hapklare stukjes, vooral als je op bot of schar vist. Gebruik geen groot stuk zacht aas. Dan kan een vis het aas van je haak aftrekken zonder dat je het in de gaten hebt. Uit grote schelpdieren moet je met de hand het vlees halen, maar kleine schelpjes kun je ook verbrijzelen voordat je ze aan je haak bevestigt.

Voor schelpdieren en mosselen ga je op pad bij laag tij. Als je ze opensnijdt en een tijdje in de zon laat liggen wordt het vlees wat steviger waardoor je het gemakkelijker aan de haak kunt bevestigen.

Zeewormen: zoute pieren

Sportvissers gebruiken verschillende soorten wormen als aas, inclusief zandwormen en duizendpoten, maar vooral zagers en zeepieren zijn erg populair. Als je er een stuk afsnijdt, lijkt de vloeistof die eruit loopt op bloed. Deze wormen hebben vele segmenten en een pincetvormige kop. Het is zeer effectief aas. Gebruik net als bij mosselen en andere schelpdieren kleine stukjes als je kleine vissen wilt vangen. Wil je zeeforel of zeebaars vangen? Gebruik dan een hele worm en haak deze achter zijn kop.

Atlantische menhaden

Atlantische menhaden, ofwel Brevoortia tyrannus, is een veelvoorkomende aasvis voor de oostkust van de Verenigde Staten. Ze zwemmen daar in grote scholen rond en dikwijls zitten er even grote scholen bluefish en gestreepte zeebaarzen achteraan. Dat gaat met veel tumult gepaard, een aanblik die sportvissers niet snel zullen vergeten. In de Verenigde Staten worden ze door sportvissers gevangen met drievoudige haken die speciaal voor deze aasvis zijn gemaakt. Werp je haak in het midden van een school menhaden en haal dan in met je hengel achterover. Er is dan een grote kans dat je er een vangt. Stop ze in een leefnet of koeler. Als je er een stuk of vijf hebt kun je er sportvissen mee vangen, zoals gestreepte zeebaars, bluefish en zelfs tonijn.

Pijlinktvis: gemakkelijk en effectief

Het is moeilijk om op een verkeerde manier met pijlinktvis te vissen. Vers of bevroren, heel of in stukken, het is geliefd voedsel voor van alles en nog wat, van tonijn en zeebaars tot bot. Je kunt in sommige hengelsportzaken inktvis kopen of je kunt ze zelf vangen met trollen, door op de bodem te vissen of met een dobber.

Garnaal en krab: ook daar houden vissen van

Op veel zandplaten leven in de vegetatie onder water garnalen. Als ze omhoog spoelen door het opkomend tij zijn ze populair voedsel voor zeebaars, zeeforellen, zalmen en zo’n beetje alle andere vissen die zich in ondiep water bij plekken met zeewier voeden.

Je haakt een garnaal door de haak voorzichtig door zijn staart te prikken (zie figuur 12.7). Op deze manier kan een garnaal zich nog steeds bewegen, waardoor hij de aandacht trekt van vissen. Je kunt ze ook haken door hun schild bovenop de kop. (Het is niet nodig ze eerst te pellen.)
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Figuur 12.7:
Een garnaal haken

Krab, met name zachte krab die aan het vervellen is, is goed aas voor vissen als kabeljauw en zeebaars. Sommige sportvissers gebruiken grote zachte krab als ze in diep water vissen en kleinere krabben in kustwateren. Haal je haak één keer door de hoek van het schild. Sommige sportvissers denken dat vissen sneller bijten als je eerst de scharen verwijdert. Krabben kun je met een val in een net vangen in zout water met getijdenstroming, of je kunt ze uit hun schuilplaats lokken met een stuk vlees aan een touw.

Mul: koning van de poon

Deze grote aasvissen leven in grote scholen. Ze verstoren het water nogal en zorgen er altijd voor dat ik (Peter) erdoor wordt afgeleid en niet op mijn lijn let. Je staat dan op de een of andere pier en dan wordt ineens met een luid gesuis het oppervlaktewater verstoord door een school mullen. In eerste instantie denk je dat een grote vis met zijn staart op het water slaat, maar als je je omdraait zie je allemaal kleine ronde mullensnuitjes uit het water steken. Het zijn net bedelende zeehonden in een dierentuin. Veel sportvissers vangen ze door een net tussen een school mullen te gooien. Zalm, baars, zeeforel, marlijn en tonijn eten allemaal mul.

Halfsnavelbek: grappig en effectief

Deze kleine vissen behoren tot de halfbekfamilie, en worden zo genoemd vanwege hun uitgerekte onderkaak. Ze zien er raar uit maar zijn goed aas. Ze worden gevangen met een werpnet, maar als je niet weet hoe dat moet kun je ze soms ook kopen in hengelsportzaken.

Deze aasvis wordt in landen waar dat is toegestaan gebruikt om te trollen op marlijn. Maar je kunt ze ook dichter bij de kust gebruiken. Snijd zo’n vis in stukken en steek je haak door de rand ervan. Dan hangt het aas op een natuurlijke manier aan de haak.

Aal: het ultieme slijm

Aan de oostkust van de Verenigde Staten, vooral in het noordoosten, is aal (paling) het beste aas dat je kunt gebruiken om op gestreepte zeebaars te vissen. Ze bewegen en veroorzaken veel beroering. Tegelijkertijd zijn ze groot genoeg om als heerlijk maaltje te dienen voor allerlei vissen. Als een levende aal die door de stroming wordt meegevoerd geen aandacht trekt van gestreepte zeebaars, zitten er waarschijnlijk geen.

Houd een aal vast met een handdoek of lapje stof. Stop de haak dan door de kaak en de neus, zoals geïllustreerd in figuur 12.8. Je kunt er met jigs mee vissen of met een bodemmontage.
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Figuur 12.8:
Het haken van een aal
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Blijf waar je bent kleine smeerlap. Behalve slijmerig, zijn alen ook heel sterk en kronkelen ze als gekken. Stop voldoende ijs in je emmer met alen om het water op de bodem koel te houden. De kou kalmeert de alen, zodat ze niet uit je handen schieten en op het dek van je boot gaan liggen kronkelen.

Waarom je het niet mee kunt nemen: overgebleven aas wegdoen

Als je vist wil je niet zonder aas komen te zitten. Gebeurt dat wel dan hebben de vissen meestal beter gebeten dan verwacht. Je grijpt dan in je emmer met aas en merkt dat er niets meer inzit. Je komt nooit zonder aas te zitten op rustige dagen, als je trouwens toch al naar huis wilde gaan. Nee, aas is altijd op tijdens het visavontuur van je dromen. Neem daarom altijd voldoende aas mee voor de gehele trip.

Maar wat moet je doen als je te veel aas hebt meegenomen? Gregs jongere broer, de aashond, moet je dan letterlijk tegenhouden. Anders blijft hij toch doorgaan met aas zoeken. Hij gooit met zijn aasnet tot z’n armen van zijn lijf af vallen. Hij wil per se niet dat we zonder aas zitten. Maar wat doe je met overgebleven aas? Jammer genoeg is het niet erg verstandig om gewoon je emmer met aas in het water te kiepen als je klaar bent met vissen. Soms is het zelfs illegaal om dat te doen.

Het dumpen van overgebleven aas in het water brengt veel risico’s met zich mee. Zo kunnen aasvisjes die je in een hengelsportwinkel hebt gekocht ziek zijn of op een andere manier schade toebrengen aan de lokale vispopulatie. Je wilt geen ziekten verspreiden in je favoriete meer, toch?

Nog belangrijker is dat het overbrengen van aas van het ene waterlichaam naar het andere invasieve soorten kan verspreiden. Dit zijn organismen die buiten hun natuurlijke leefgebied terecht zijn gekomen met soms desastreuze gevolgen. Daarom moet je ongebruikt aas altijd terugbrengen naar de plek waar het vandaan komt. Als dat onmogelijk is (hengelsportzaken kopen ongebruikt aas niet terug) moet je het doden. Het is de enige verantwoordelijke actie die je kunt uitvoeren. Overigens is er ook veel aas dat je kunt invriezen. Na ontdooiing vang je er vaak net zo veel vissen mee als met vers aas. Dus kort samengevat: bewaar vers levend aas in de koeling en dood aas in de vriezer. (En veel succes met je huisgenoten.)


Hoofdstuk 13

Het ziet er levend uit: vis misleiden met kunstaas

In dit hoofdstuk:


	Doorkrijgen waarom vissen in kunstaas bijten

	Begrijpen hoe pluggen werken

	Kennis opdoen over lepels, spinners en spinnerbaits

	De voordelen van jigs en zacht aas snappen



 

Als je met aas vist, geef je vissen voedsel dat ze kunnen verteren. Vaak is dat iets wat ze normaal gesproken ook al eten, bijvoorbeeld als je met zandspiering op zeebaars vist. Vis je met kunstaas dan probeer je een vis te misleiden. Je laat hem denken dat hij iets eetbaars gevonden heeft, maar dat is het niet. Vissen bijten om verschillende redenen: om te eten, om hun territorium te beschermen of vanuit hun instinct. Er zijn veel soorten kunstaas met een enorme diversiteit aan vormen, acties, en verschijningen. Ze zijn allemaal bedoeld om een beet van een vis uit te lokken: soms aan het oppervlak van het water, soms op een paar meter diepte en soms aan de bodem. Kunstaas kan op iets eetbaars lijken of je vist er op een bepaalde manier mee, zodat het er lekker genoeg uitziet om op te eten.

Alhoewel ook gewoon aas heel goed werkt, heeft het vissen met kunstaas veel voordelen. Kunstaas kan telkens opnieuw gebruikt worden, terwijl aas verdwenen is als een vis het heeft opgepeuzeld. Daar moet je dan opnieuw voor naar de winkel of zelf de natuur in. Ook kun je kunstaas veel gemakkelijker repetitief werpen dan aas, wordt het minder snel vies en is er gemakkelijk aan te komen. In dit hoofdstuk lees je over de meeste soorten kunstaas. Het helpt je ook precies te bepalen welke soorten voor jou geschikt zijn.

Perfecte pluggen uitkiezen

Een plug is kunstaas, vaak gemaakt van kunststof of hout, dat eruitziet als een aasvis of een ander beest dat vissen graag eten. Ze worden ook wel crankbaits genoemd. Er zijn veel verschillende soorten pluggen. Sommige kunnen zwemmen, duiken, op en neer wippen of borrelende geluiden maken. De belangrijkste overeenkomst is echter dat ze eruitzien en bewegen als een prooi. (Sommige pluggen lijken op als kreeftjes of zelfs insecten, maar de meeste op aasvis.) Met pluggen kun je heel goed werpen. Ze zijn verkrijgbaar in allerlei verschillende vormen en afmetingen. Sommige zijn gekleurd waardoor ze op een bepaald soort aasvis lijken, maar er zijn er ook met alle kleuren van de regenboog. De meeste pluggen hebben drievoudige haken en soms is er zelfs een soort rateltje in aangebracht om vissen te lokken. Pluggen zijn ontworpen om in verschillende diepten van de waterkolom te vissen: er zijn er die aan het oppervlak drijven, die op enkele meters diepte onder water zweven en sommige pluggen ‘lopen’ op een diepte van 20 meter onder water.

Je moet verschillende soorten pluggen aanschaffen, voor iedere ‘laag’ water enkele pluggen. In de volgende paragrafen worden pluggen gedetailleerder besproken, van oppervlaktepluggen tot dieplopers.

Poppers en chuggers: ontworpen voor beweging aan het oppervlak

Poppers en chuggers zijn pluggen voor aan het oppervlak. Dieper lopende, liploze pluggen worden ook wel jerkbaits genoemd. Dit soort pluggen imiteert kikkers, muizen, kleine vogels, insecten en andere niet-waterdieren die uit hun eigen leefomgeving in het water terecht zijn gekomen. Prooivissen houden vaak het wateroppervlak in de gaten als ze zich willen voeden. Poppers en chuggers bewegen en zorgen zo voor een verstoring van dat oppervlak. Hier komen vissen op af. Poppers en chuggers hebben een ronde holle kop. Dit zorgt voor een beweging waarbij water opspat als je dit kunstaas inhaalt. (Je haalt poppers en chuggers niet gelijkmatig in, maar haalt in, pauzeert, haalt in, pauzeert enzovoort. Dit wordt ook wel jerken genoemd.) Vissen vallen dit soort kunstaas agressief aan en dat ziet er spectaculair uit. Sommige poppers (zoals die van figuur 13.1), kunnen zelfs midden op een zonnige dag een mooie vis uit z’n hol lokken. Poppers en chuggers werken beter in wat warmer water en als vissen zich actief voeden.
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Figuur 13.1:
De Hula Popper is geweldig kunstaas in zoet water
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Het neerkomen van een Hula Popper, een klassieke popper of oppervlakteplug in het water langs een lelieblad heeft in de loop van de jaren al heel wat baarzen verleid (en ook veel snoeken) om te bijten. Wacht na het werpen van een Hula Popper (of soortgelijk kunstaas) tot de kringen op het water zijn uitgedoofd. Geef dan rukjes aan de lijn en wacht telkens tot de golfjes zijn verdwenen. Als je op deze manier vist, blijft de Hula Popper langer op de plek waar je wilt vissen.

Als je met een Hula Popper in stilstaand water vist moet je dat rustig en beheerst doen. Maar als je hem tussen een school rovende zeebaarzen werpt, moet je op een heel andere manier te werk gaan. Zorg ervoor dat jouw plug aandacht trekt als er veel aasvis in het water is. Dan komen er roofvissen op af en negeren ze andere aasvissen. Een plug die geluid maakt, het water laat opspatten en die met kleine rukjes in een hoge frequentie wordt ingehaald, werkt in zo’n situatie beter.

Vis je met poppers en chuggers? Dan zul je soms versteld staan van de enorme snelheid waarmee een grote vis aan het oppervlak komt om toe te slaan. Het ene moment kijk je rustig naar je plug die aan het oppervlak drijft, even later komt er met raketsnelheid een vis op je plug af. Maar wacht nog even! Zet pas de haak als je ziet dat het kunstaas verdwenen is. Pas dan heeft een vis het kunstaas in zijn bek. Soms missen vissen een plug bij hun eerste aanval. Sla je dan te vroeg, dan kun je de vis afschrikken en komt hij misschien niet meer terug (wat hij anders meestal wel doet).

Wobblers: als je niet zo handig bent

Een wobbler is een oppervlakteplug die heel gelijkmatig moet worden ingehaald. Hierbij ontstaat een aanhoudend ronkend tjoekend geluid. Een Jitterbug is een klassieke wobbler die klinkt als een oude sputterende automotor op afstand. Met deze plug kunnen sportvissers vis vangen zonder speciale dingen te doen met hun hengel. Wij raden de Jitterbug aan (zie figuur 13.2) en voor beginners de talloze beschikbare modellen van Rapala. (zie het kader ‘Als Peter maar één soort kunstaas had’ voor meer informatie over dit kunstaas). De actie van wobblers zoals de Jitterbug, het tjoekende geluid, ontstaat door de vorm en is als het ware ingebouwd. Je hoeft dit kunstaas alleen maar binnen te vissen om de aandacht van een baars of snoek te trekken. De wobbler zorgt voor de rest.
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Figuur 13.2:
De Arbogast Jitterbug: een geweldige Amerikaanse wobbler

Stickbaits en propbaits: soms is er wat vaardigheid voor nodig, soms hoef je niets te doen

Totdat je er iets mee doet ligt een stickbait gewoon stil op het water als een, je raadt het al, stokje! Een stickbait is meestal sigaarvormig. Een sportvisser moet zelf rukjes aan zijn lijn geven om er actie in te krijgen. Een stickbait gaat dan trillen en komt telkens omhoog. Er is wat oefening voor nodig om de techniek te leren die ook wel ‘de hond uitlaten’ wordt genoemd. Je maakt een tik met de hengeltop, pauzeert, maakt een tik met de hengeltop, pauzeert, enzovoort, terwijl je de top van je hengel laag langs je lichaam houdt. Hierdoor gaat het kunstaas afwisselend van links naar rechts bewegen, een soort van zigzaggen. Baarzen en andere roofvissen kunnen zo’n wandelend gevalletje niet weerstaan. De Zara Spook is een populaire stickbait.

Propbaits, een afkorting van propellerbaits, zien eruit als stickbaits maar hebben ook nog kleine propellertjes aan één of beide uiteinden. Propbaits, zoals de Devil’s Horse uit figuur 13.3, tjoeken, plonzen, klateren en schommelen. Allemaal goede eigenschappen om de aandacht te trekken van roofvissen die in de buurt rondzwemmen. De propellers bewegen in tegenovergestelde richtingen, zodat je vislijn niet gaat kinken.
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Figuur 13.3:
De Devil’s Horse is een stickbait met aan beide uiteinden propellers

Drijvende pluggen: klassiekers, ook geschikt voor beginners

Drijvende pluggen drijven totdat je ze begint in te halen, dan duiken ze onder water. Voor veel van dit soort pluggen geldt: hoe sneller je ze binnenvist, hoe dieper ze onder water gaan. (Maar ook pluggen die heel diep gaan hebben toch een maximale diepte die ze kunnen bereiken). Een aantal goede pluggen blijft vlak onder het wateroppervlak zweven, zoals de Rebel Minnow en de Mann’s 1-Minus. Sommige pluggen zijn ontworpen om te blijven zweven in het water als je stopt met binnenvissen, andere soorten zinken dan. De meeste drijven echter als je niets doet en gaan kopje onder als je ze binnenvist.


Als Peter maar één soort kunstaas had
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Mijn favoriete kunstaas is de Rapala, pluggen gemaakt door het bedrijf Rapala uit Finland. Ik houd van de manier waarop deze pluggen in het water landen en meer nog van de manier waarop ze in het water bewegen. Ik heb baars, forel, snoek, snoekbaars en zelfs tarpoen gevangen met de Rapala. Het tijdschrift Outdoor Life stuurde me eens naar Finland om meer te weten te komen over de ontwikkeling van dit fenomenale kunstaas dat zo populair is. Ik kreeg een heel bijzonder verhaal te horen.

Rond 1900 ontwikkelden de Amerikanen een plug die ze de wobbler noemden. Het was een kleine vis van hout die in water op precies dezelfde manier schommelde als angstige aasvis. Sommige van deze pluggen kwamen in Finland terecht waar boswachter en visser Lauri Rapala ermee ging vissen. Je moet een vrij goede visser zijn om je familie te kunnen voeden en kleden van wat je vangt in de meren in Finland. Deze meren zijn niet erg rijk aan vis en de vis die er is, vooral forel, leeft ver uit elkaar. Goed kunstaas was voor Lauri Rapala veel belangrijker dan een fijne vistocht maken. De plug die hij ontwierp, de Rapala, is bedoeld om mee te trollen uit een soort kano die Lauri met peddels voortbewoog. Na veel geëxperimenteer begon de wobbler van Rapala op een veelbelovende manier te wiegelen en te schommelen. Hij ving er meer vis mee dan met alles wat hij ooit had geprobeerd in die moeilijk te bevissen noordelijke meren. De Rapala ontwikkelde zich van een commercieel hulpmiddel voor vissers tot een van de effectiefste wapens in het arsenaal van een sportvisser.
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Bij drijvende pluggen staat op de verpakking vermeld op welke diepte ze lopen. Soms is deze diepte ook opgenomen in de naam. Dan staat er bijvoorbeeld DT achter (Duikt Tot), zoals in de Rapala DT. De DT01 ‘duikt’ tot een diepte van 1 meter, terwijl de Mann’s 1-Minus (geweldig kunstaas!) op een diepte van minder dan 1 meter loopt.

Sommige pluggen duiken dieper dan andere. Deze duikdiepte is een functie van de hoek en de afmetingen van de zwemschoep of zwemlip, het uitstekende stukje plastic op de kop van de plug en de snelheid waarmee de lijn wordt ingehaald. Hoe verticaler de zwemlip staat, hoe hoger de plug loopt en hoe horizontaler de zwemlip staat, hoe dieper hij duikt. Als je dit weet, kun je boven een wierbed werpen dat bijvoorbeeld op één meter diepte ligt. Deze plekken zijn een bron van voedsel en sportvissen weten dat. Bij het binnenvissen van je plug boven het wierbed, wil je dat deze naar beneden duikt tot de diepte waar de vissen zitten. Want als vissen de plug niet opmerken zullen ze niet bijten. Door te oefenen met verschillende inhaalsnelheden, kun je de diepte zien (en daar uiteindelijk gevoel voor krijgen) waarop je plug loopt. Pluggen in de wat diepere categorie zijn onder andere de Cotton Cordell Big O, de Rat-L-Trap en de Rebel Wee-R (zie figuur 13.4).
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Drijvende pluggen duiken alleen als je ze binnenvist. Als je hiermee stopt, zweven ze weer terug naar het oppervlak (dat moet je goed onthouden voor het geval je plug over rotsen en boomstronken onder water gaat). In plaats van snel binnenvissen, kun je de plug dus wat rustiger binnendraaien, zodat hij omhoog komt. Dit is een goede manier om te voorkomen dat een plug blijft vastzitten aan obstakels onder water.
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Figuur 13.4:
De Big O (a), Rat-L-Trap (b) en Rebel Wee-R (c) zijn drie pluggen die tot een gemiddelde diepte duiken

Zinkende pluggen: voor op de bodem

Zinkende pluggen zijn ontworpen om snel naar de bodem te zinken en daar te blijven. Als je in uitgestrekt diep open water vist, zorgen zinkende pluggen ervoor dat je heel veel water kunt bestrijken. Zinkende pluggen zijn ontworpen om vissen te vangen die dicht bij de bodem zitten of onderin de waterkolom. Net als met andere pluggen kun je zinkende pluggen werpen of ermee trollen (meeslepen achter een boot om zo veel mogelijk water te bestrijken).

Afhankelijk van het ontwerp werken zinkende pluggen op verschillende diepten, maar geen enkele soort kunstaas loopt goed onder een diepte van 7 meter, tenzij het verzwaard wordt. Het ontwerp van zinkende pluggen zorgt ervoor dat ze goed door wier en om obstakels heen bewegen. De haak is namelijk aan de achterkant onder de plug aangebracht. In figuur 13.5 zie je twee typerende, zinkende pluggen.
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Stel dat de vissen in een meer op 2 meter diepte onder het wateroppervlak zitten. Dan ren je naar de hengelsportwinkel en koop je pluggen die op 2 meter diepte lopen. Het jaar daarop kom je terug bij hetzelfde meer, maar je bent vergeten welke plug die van 2 meter diepte was. De oplossing is simpel: pak een watervaste stift en schrijf de optimale diepte op het dikke gedeelte van het kunstaas.
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Figuur 13.5:
De Norman Deep Diver 22 (a) en de Bomber Model A (b) hebben lange zwemlippen die ervoor zorgen dat ze diep duiken. De plaatsing van de haken zorgt ervoor dat ze niet snel vast blijven zitten aan uitsteeksels

Lepels: glinsterende verlokkingen

Vroeger visten mensen met echte eetlepels waar haken aan waren bevestigd. Geloof je dat niet? Kijk dan maar eens goed naar het uiteinde van een eetlepel. Zie je dat de vorm er een beetje uitziet als een vis? Zo’n lepel heeft ook een metalen glans en (door het ontwerp) ook donkere gedeelten. Een gewone lepel heeft dus hetzelfde contrast tussen licht en donker dat karakteristiek is voor veel succesvolle soorten kunstaas.

Tegenwoordig is de enige overeenkomst tussen vislepels en keukenlepels het materiaal waaruit ze vervaardigd zijn. Vislepels zijn verkrijgbaar in verschillende afmetingen en allerlei kleuren, maar ze zijn bijna allemaal van metaal gemaakt waardoor ze zinken. Er zijn drie verschillende soorten lepels. Je gebruikt ze respectievelijk om te werpen, te trollen of te pilkeren. Lepels voor werpen en trollen lijken nog het meeste op de traditionele eetlepel. Ze schommelen als ze ingehaald worden. Meestal zit er aan het ene uiteinde een oog om je lijn aan te bevestigen en aan de andere kant een haak. Metalen kunstaas om mee te pilkeren zijn langer en bijna rechthoekig van vorm. Het is de bedoeling dat je hiermee verticaal vist: het telkens omhoog halen en dan weer laten zakken van de pilker (dit doe je als je vanaf een pier of boot vist).

Met lepels kun je op verschillende manieren vissen en je kunt stukjes aas of zacht plastic aan het haakje bevestigen. Het schommelen en glinsteren van lepels trekt vissen aan en maakt ze tot een geweldig soort kunstaas voor iedere soort roofvis.


De kampioen kwam uit Detroit

In Detroit in de Verenigde Staten namen kinderen uit volkswijken aan het einde van de negentiende eeuw vaak de trolleybus tot de laatste halte om in de nabijgelegen rivier te vissen. Een van die kinderen, Lou Eppinger, startte een hengelsportwinkel en hield zich ook bezig met het opzetten van dieren. In 1906 ging hij op visvakantie in Ontario en nam hij een nieuwe lepel mee die hij zelf had ontworpen. Deze lepel was zwaar, 50 gram, waardoor hij er ver mee kon werpen. In die tijd gebruikten de meeste vissers nog lompe baitcasters en waren er nog geen lichte werphengels om met licht kunstaas te werpen. Eppinger maakte zijn lepel in het midden dunner dan aan de randen. Hierdoor schommelde zijn lepel heel hard in het water. Hij draaide bijna rond, maar richtte zich altijd weer op. Eppinger ving veel vis met deze lepel en toen hij terug was van zijn vakantie begon hij dit soort lepels te verkopen. Hij noemde ze de Osprey.

In de Eerste Wereldoorlog verrichten Amerikaanse mariniers heldendaden, waardoor ze bekend kwamen te staan als waaghalzen (in het Engels daredevils). Eppinger bewonderde deze mariniers maar omdat hij een gelovig man was, kon hij het woord devil (duivel) niet over zijn lippen krijgen. Om de mariniers toch te eren zonder zijn Lutheriaanse pastoor af te vallen, noemde Eppinger zijn nieuwe lepel Daredevle. In onderstaande figuur staat deze lepel afgebeeld. Het is een van de meest succesvolle soorten kunstaas voor allerlei soorten vis. Snoekvissers zweren erbij, net als sportvissers op baars, zalm en sommige tropische vissen.

[image: Image]



Spinners: gemakkelijk om mee te vissen

Een spinner bestaat uit een metalen draad met aan de ene kant een haak en aan de andere kant een pinnerblad en een oogje voor je lijn. Als je een spinner door het water trekt, begint hij te schommelen en gaat het spinblad om de centrale as heen draaien. Er wordt dikwijls ook nog wat dierlijk haar, wol, glittermateriaal of rubber aan een spinner bevestigd om hem extra gewicht en meer schommeling te geven. In figuur 13.6 zie je het standaardmodel van een spinner. De meeste spinners zijn vrij klein en erg geschikt om forel en baars mee te vangen. Maar er zijn ook grotere modellen die populair zijn bij sportvissers op snoek en snoekbaars. Spinners worden steeds opnieuw geworpen en snel binnengevist. Je bestrijkt er een groot wateroppervlak mee en bent telkens op zoek naar actieve vissen.
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Spinners draaien rond en laten je lijn kinken. Dat doen trouwens alle soorten kunstaas die ronddraaien. Een gekinkte lijn veroorzaakt allerlei problemen bij het werpen. De oplossing hiervoor is eenvoudig: gebruik bij een spinner altijd een wartel. Bevestig deze een paar centimeter boven je spinner (met drie knopen) of gebruik een speldwartel (met één knoop). (Kijk in hoofdstuk 9 voor meer informatie over spelden, wartels en ander klein materiaal.)

[image: Image]

Figuur 13.6:
Een kenmerkende verzwaarde spinner.

Spinnerbaits: meesters van de baars

Als ze er waren geweest, zouden zelfs de moeders van spinnerbaits hun kroost niet erg knap vinden. Een spinnerbait is gemaakt van een stuk gebogen metaaldraad, aangekleed met enkele bladen en heeft wat lood en een staart van veren. Het ziet er heel kunstmatig uit. Onthoud echter goed dat het er niet om gaat of jij kunstaas mooi vindt, maar dat het erom gaat wat een vis ervan vindt. Een spinnerbait die door het water beweegt, lijkt op een aasvisje of ander dier dat zijn best doet om er snel vandoor te gaan. De trillende bladen trekken ook de aandacht van een vis vanwege de kleine schokgolfjes die ze veroorzaken. Deze snelle actie lokt dikwijls een aanval bij sportvissen uit, dat zijn de roofvissen die achter een vluchtende prooi aangaan.
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Figuur 13.7:
Een spinnerbait trekt vissen aan door te glinsteren en te trillen

Een spinnerbait mag je zowel snel als langzaam binnenvissen (als er maar genoeg snelheid is om de bladen te laten ronddraaien). Sommige sportvissers halen hun spinnerbait heel snel in zodat het over het water scheert en het wateroppervlak verstoort. Er ontstaat dan veel rumoer, zoals een zoemtoon en een kielzog vol belletjes. Met behulp van deze techniek kun je een groot wateroppervlak bestrijken terwijl de vissen tegelijkertijd door alle drukte worden aangetrokken. Deze techniek was de initiator van de ontwikkeling van de buzzbait, een bepaald type spinnerbait om mee te vissen aan het wateroppervlak. Als je een buzzbait snel en gelijkmatig inhaalt, plonst deze over het wateroppervlak als een soort speedboot. Tenminste, totdat een vis hem te pakken heeft. (Een typische buzzbait heeft een heel groot spinblad, zoals je ziet in figuur 13.8.)
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Spinnerbaits worden meestal uitgerust met de volgende drie soorten spinnerbladen: wilgenbladen, Coloradobladen en Indianabladen. Coloradobladen zijn rond en produceren veel vibratie en een kloppend geluid. Daarom zijn spinnerbaits met dit soort bladen erg geschikt voor donker of troebel water. Wilgenbladen zijn smaller waardoor ze minder kloppen, maar meer glinsteren. Deze werken daarom vooral goed in helder water, waarin vissen vooral op hun zicht afgaan om aas te vinden. De Indianabladen ten slotte zijn druppelvormig en zitten ergens tussen beide andere soorten in. Een spinnerbait kan ook meerdere spinnerbladen hebben of een combinatie van de hiervoor beschreven soorten bladen.

[image: Image]

Figuur 13.8:
Een buzzbait heeft turbineachtige bladen

Jigs: de lelijke ster van het kunstaas

Een jig is een stukje metaal, meestal lood, met een haak eraan. Een jig zinkt snel en je kunt er ook bij veel wind heel goed mee werpen. Een jig kan alleen uit een verzwaarde haak bestaan, maar door er veren, plastic staarten en bucktailhaar aan toe te voegen proberen sportvissers er allerlei soorten levend aas mee te imiteren (zoals bijvoorbeeld met de Hamerstaart uit figuur 13.9). Soms zit aan het haakje van een jig zelfs een echt stukje aas. Er zijn vissen die een jig pakken als deze naar de bodem zinkt, maar meestal jigt een sportvisser dit soort kunstaas. Dit wil zeggen dat hij repeterend zijn hengel naar boven en beneden haalt, zodat de jig over de bodem stuitert. Deze beweging van een jig lokt bij veel vissen een respons uit. Er is een grote diversiteit aan jigs, zowel qua omvang als qua haakmaat en vorm. De kop is rond, plat of ziet er soms uit als een rugbybal. Ieder ontwerp werkt op een andere manier. Alle jigs kunnen rond de haak aangekleed worden met iets wat vissen aantrekt. Dat kan bijvoorbeeld een kunststofstaartje zijn, bucktailhaar of een stukje levend aas.
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Figuur 13.9:
De hamerstaart, een kenmerkende bucktailjig

Het grote voordeel van jigs is dat ze verzwaard zijn. Daarom is er voor de montage geen lood nodig. Let daarom op het gewicht als je een jig aanschaft en kies voor jigs die geschikt zijn voor de omstandigheden waarin jij vist. In stilstaand water, zoals een meer, is een jig van een gram of 5 voldoende om de meeste baarzen mee te vangen. Maar in een grote rivier heb je jigs van wel 30 gram nodig om de stroming te weerstaan terwijl jigs voor zout water soms meer dan 100 gram wegen.

Een hele familie van pilkers (ze zijn eigenlijk ontworpen voor zout water, maar zijn ook in zoet water populair) lijken een beetje op lepels. Toch zijn het pilkers en daarom moet je er op de pilkermanier mee vissen. Voorbeelden hiervan zijn de Hopkins, de Kastmaster en de Diamant (deze staan in figuur 13.10).
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Figuur 13.10:
Pilkers: een Hopkins (a), Kastmaster (b) en Diamant (c)

Dit kunstaas werkt als een jig omdat het zwaar is, door de wind snijdt en snel zinkt. Maar bij het binnenvissen lijkt het meer op een lepel omdat hun glinsterende aasvisachtige beweging sportvissen aantrekt.

De Hopkins is gebaseerd op de inktvisjes in blik die je vroeger kon kopen. Met de Kastmaster vang je veel bluefish en gestreepte zeebaarzen. De Diamant is heel effectief als je in de branding vist, vooral als je er een latexhoesje overheen trekt. Vis er rustig mee en laat het op en neer bewegen. Het buisje voelt zacht aan in de bek van de vis, heeft de vorm van een aal en is uitgerust met kleuren die vissen aantrekken.

Zacht kunstaas: plastic wormen en nog veel meer

Tegenwoordig wordt met zacht kunstaas niet alleen de klassieke plastic worm bedoeld die Nick Crème in 1949 maakte. Eigenlijk vallen alle soorten kunstaas eronder die niet van harde plastics zijn gemaakt, zoals pluggen en lepels van zachte kunststof met een glinsterend laagje. Tegenwoordig imiteert zacht kunstaas rivierkreeftjes, krekels, hagedissen, kikkers en muizen. Het wordt ook niet meer uitsluitend van kunststof gemaakt: sommige fabrikanten gebruiken stoffen die op plastic lijken, maar in werkelijkheid uit gewassen zijn gemaakt waardoor ze biologisch afbreekbaar zijn. Zo maakt fabrikant Berkley bijvoorbeeld het merk Gulp! Alive!, dat onder andere creaturen omvat die op rivierkreeft, elft en hagedissen lijken. Dit soort kunstaas heeft ook een natuurlijke geur en smaak. Het maakt niet uit of je met het klassieke zachte kunstaas vist of met het biologisch afbreekbare. In de volgende paragrafen wordt ingegaan op diverse soorten zacht kunstaas en op de manier waarop je die moet gebruiken.
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Experimenteer wat met verschillende soorten zacht plastic aas (zoals de soorten uit figuur 13.11). Waarschijnlijk is het mogelijk om zacht kunstaas te vinden dat de vorm van de prooi heeft van de vissoort die je wilt vangen. Zachte plastic maden en wormpjes zijn geschikt om in rivieren mee op baars te vissen. Ze lijken namelijk op de kreeftjes die deze vissen eten.
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Figuur 13.11:
Enkele soorten zacht kunstaas

Tegenwoordig zijn er veel verschillende soorten zacht kunstaas verkrijgbaar en komen er dagelijks nieuwe bij. De meeste zijn in een van de volgende categorieën in te delen. (Nog belangrijker is de manier waarop je ermee vist en hoe het aan de lijn zit.) In de volgende paragrafen vind je meer informatie over de drie hoofdsoorten zacht kunstaas:



	Plastic wormen. Dit is geweldig aas om mee op baars te vissen. Wormen van kunststof zijn verkrijgbaar in een grote verscheidenheid aan lengten en kleuren. Sommige soorten lijken erg op regenwormen, maar er zijn er ook met raar gedraaide staarten en een glinsterende metaalkleur! Net als jigs (die we eerder in dit hoofdstuk bespraken) kan een vis in een plastic worm bijten op het moment dat deze het water raakt, zinkt of over de bodem stuitert. Je kunt zo’n namaakworm ook over leliebladeren laten glijden of langs een boomstronk trekken. Denk je dat je een nieuwe manier hebt bedacht om met een plastic worm te vissen? Probeer deze dan uit. Misschien dat er ergens een vis zit die er intrapt.
Tegenwoordig zijn er ook soorten verkrijgbaar die de eigenschappen van zacht kunstaas en crankbaits combineren. Dit kunstaas bestaat dan bijvoorbeeld uit de kop van een crankbait met een romp van zacht plastic. Het idee hierachter is dat het ’t effect heeft van een diep duikende crankbait, maar aanvoelt en smaakt als een zachte prooi.






[image: Image]

Iedere sportvisser heeft een zakje plastic wormen nodig. Ze werken goed voor baars en andere soorten en kunnen zonder uitsteeksels gemonteerd worden. Zwart is een mooie kleur om mee te beginnen. Deze kleur is misschien voor mensen niet erg aantrekkelijk is, maar vissen zijn er dol op. Zwart kunstaas werkt in vele soorten wateren, ongeacht de helderheid of het tijdstip van de dag.



	Shads. Het zachte kunststofaas met de naam shad (zoals dat in figuur 13.12) haalt zijn actie uit de manier waarop het wordt ingehaald: met snelle rukken, onregelmatige rukken of door te trollen. Veel sportvissers denken dat de actie van dit soort aas lijkt op het gedrag van in nood verkerende aasvissen, waar baars, gestreepte baars, snoekbaars en snoek dol op zijn. Shads worden bevestigd aan jigkoppen, verzwaarde haken of gewoon gemonteerd met een kale haak.
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Figuur 13.12:
De Strike King Shadalicious: goed werkend zacht kunstaas



	Swimbaits. Enkele jaren geleden vingen sportvissers in Californië gigantische forelbaarzen met swimbaits. Het is groot kunstaas, vaak met de hand gemaakt, dat er net zo uitziet als een aasvis (bijvoorbeeld zoals dat kleine voorntje waar een snoek zich graag mee voedt). Tegenwoordig zijn swimbaits, zoals die uit figuur 13.13, erg populair en worden er allerlei soorten aasvis mee geïmiteerd. Ze zijn meestal gemaakt van zacht plastic, alhoewel er soms ook imitaties uit hardere kunststoffen tussen zitten. Ze zijn heel gedetailleerd en iedere schub en vin is herkenbaar. Sommige swimbaits hebben een scharnier waardoor ze er tijdens het zwemmen levensecht uitzien. Maar ze zijn alleen geschikt voor de serieuze sportvisser want een goede swimbait kost al snel 20 euro. Zijn er nog geen haken aan je swimbait gemonteerd? Zorg dan dat je de juiste soort koopt. Soms is een verzwaarde haak nodig om een swimbait op de goede manier te laten bewegen.
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Figuur 13.13:
De verbazingwekkend gedetailleerde Lucky Craft swimbait

Stel de juiste vragen om het aantal kunstaasopties te beperken

Er zijn letterlijk duizenden soorten kunstaas op de markt. Soorten met dubbele propellers en ratels die zo groot zijn als een Hummer (of net zo groot lijken), kleine bucktailjigs van lood, levensechte schaalmodellen van een forel, drijvende constructies van rubberen poten en metalen bladen die uit een meccanodoos afkomstig lijken te zijn enzovoort. Er is zoveel kunstaas verkrijgbaar dat je bankroet zou gaan als je het allemaal zou kopen. (Sommige van de nieuwste modellen kosten meer dan 20 euro… per stuk!) Toch zijn veel soorten steeds nieuwe variaties van hetzelfde thema of verbeteringen die gebruikmaken van nieuwe technologieën. Als je weet wat je nodig hebt, hoef je ze niet allemaal te kopen.

In de volgende paragrafen staan acht vragen die je jezelf moet stellen voordat je kunstaas koopt.

Hoe diep moet het kunstaas lopen?

Als je met kunstaas iets wilt vangen, moet je er zeker van zijn dat het op de diepte terechtkomt waar de vissen zitten om hun aandacht trekken. Als de soort vis die jij wilt vangen op een diepte van 2 meter zit, moet je daar dus naartoe gaan met je kunstaas (dat wil zeggen dat je op dit niveau moet vissen). Maar als vissen zich voeden aan het wateroppervlak, is dit soort kunstaas niet erg effectief. En als je in ondiep water vist, bijvoorbeeld boven een wierbed, blijft dit kunstaas voortdurend vastzitten in de bodem of aan het wier. Dat is ook geen handige manier om aas te presenteren.

Waar is de actie?

Als je het kunstaas binnenvist, moet je je voorstellen hoe het beweegt. Schommelt en slingert het, duikt het naar beneden en komt het daarna weer naar het oppervlak, bubbelt het en komt het omhoog of tjoekt en sputtert het? Al deze kenmerken kunnen vissen zowel aantrekken als afschrikken. Hetzelfde lawaaierige geluid dat op een warme dag een baars uit zijn ondiepe hol lokt, zorgt er gegarandeerd voor dat een bonefish in één rechte lijn naar een diep rif zwemt. Het effect van de actie van kunstaas verschilt van vis tot vis en van water tot water. (De actie die een beet uitlokt in helder water heeft vaak geen enkel effect in troebel water.)

Hoe snel beweegt het kunstaas?

Zorg ervoor dat je de optimale snelheid kent van het kunstaas dat je wilt kopen. Alleen dan kun je er op de juiste manier mee vissen. Door de technologische vooruitgang van molens en reels zorgen een paar slingers voor een snelle beweging van het kunstaas. Dit is goed omdat sommige vissen (zoals snoek en snoekbaars) wel achter snelbewegend kunstaas aangaan maar een trage beweging vaak negeren. Veel oudere kunstaassoorten worden echter erg instabiel als de inhaalsnelheid te hoog is. Haal kunstaas daarom in met de snelheid waarvoor het ontworpen is.

Hoe groot moet het kunstaas zijn?

Alhoewel het in de meeste gevallen goed is om de algemene regel ‘groot aas, grote vis’ te volgen, verschilt de optimale omvang van kunstaas van plaats tot plaats. Op de ene plek voedt forel zich bijvoorbeeld met garnaaltjes, maar op een andere plek met veel grotere aasvissen. Daarom moet je kunstaas gebruiken met de juiste afmetingen. Dit betekent niet altijd dat het kunstaas even groot moet zijn als het natuurlijke voedsel van de vis. Soms werkt wat groter kunstaas beter. Ik kan je niet precies vertellen wat de juiste afmetingen zijn voor een bepaalde situatie, maar vissen kunnen dat wel en doen dat ook. Bijten de vissen niet? Neem dan wat groter (of kleiner) kunstaas. Experimenteer tot ze wel bijten.

Verstoort het kunstaas het water?

Geluid bestaat uit trillingen en alle vissen voelen deze met hun zijlijn. Daarom zou je kunnen zeggen dat kunstaas in feite geluid voortbrengt. De vraag die dan opkomt is de volgende: wat voor geluid trekt vissen aan en wat voor geluid schrikt ze af? Net als altijd bij het vissen zijn er geen keiharde regels die onder alle omstandigheden gelden. Bijvoorbeeld: in helder daglicht zal een hard lawaaierig geluid (zoals dat van de Jitterbug, zie de eerdere paragraaf ‘Wobblers: als je niet zo handig bent’) niet veel aandacht van een baars trekken. Maar ’s nachts kan het zachte tjoeken van de Jitterbug precies het geluid zijn dat nodig is om ze wel te lokken.

Is de kleur van kunstaas belangrijk?

Vissen reageren op kleur, maar ze nemen kleur niet op dezelfde manier waar als wij. Neem bijvoorbeeld rood. Dit is een populaire kleur die veel mensen uitkiezen voor hun kunstaas. Maar als rood kunstaas diep onder water loopt, verandert het levendige scharlakenrood in een soort donker grijs. Water absorbeert kleuren namelijk anders dan lucht. Dus die heldere tint van kunstaas in de winkel ziet er voor een vis heel anders uit. Ook door zonlicht kan kleur er anders uit gaan zien en telkens verschillen.
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Ook de helderheid van het viswater is belangrijk bij de keuze van de kleur van je kunstaas. Als het water erg helder is (dat zie je als je vanaf de oever het water goed bekijkt), werkt kunstaas met natuurlijke kleuren goed. Met andere woorden: vis met kunstaas dat een echte prooi imiteert, zoals de plug die eruitziet als blankvoorn (met name als de vissen in dat water zich vooral met blankvoorn voeden). Kies in donker water kunstaas met een lichte, minder natuurlijke kleur. En gekleurd, troebel water vraagt om heldere, groengele spinnerbaits of heldere, oranje pluggen.

Uiteindelijk moet je kleur altijd lijken op de kleur die een vis vanuit zijn gezichtspunt ziet. Enkele jaren gelden was ik (Peter) aan het vissen in de Esopuskreek in de Catskills, een van de beroemdste rivieren in Amerika voor forelvissers. Laat op de middag pakten de vissen roze eendagsvliegjes met paarse vleugeltjes. Ik ving zo’n vliegje met mijn hoed en hield hem omhoog tegen het licht in. Het silhouet had geen kleur maar was zwart. Ik had geen paarse of roze vliegen bij me, daarom nam ik een oranjegeel exemplaar met de goede vorm en afmetingen. Ik hield hem tegen de achtergrond van de lucht omhoog. In het tegenlicht was de kleur ook zwart en het silhouet precies hetzelfde als dat van die eendagsvliegen. Ik trok hieruit de volgende conclusie: als je dichtbij of aan het oppervlak vist, maakt kleur niet zoveel uit aangezien een vis er vanuit de diepte naar kijkt.

Is glinstering goed?

Het antwoord is ja en dat geldt ook voor het contrast tussen licht en donker en veelkleurigheid. Kunstaas dat licht reflecteert lijkt op de schubben van een bewegende vis. Neem bijvoorbeeld de Daredevle-lepel. Waarschijnlijk is hiermee de meeste vis gevangen in de Amerikaanse wateren. De reden hiervoor is dat dit kunstaas (met afwisselende rode en witte banden) schommelt als een uitzinnige vis. De vorm, de schommelende beweging en het optische effect van de contrasterende kleuren lokken een respons uit bij sportvissen.

Zijn smaak en geur belangrijk?

Of smaak en geur van belang zijn hangt af van de hardheid van het kunstaas. Bij hard kunstaas kan ik mezelf maar moeilijk voorstellen dat impregnatie met een bepaalde geur van invloed is op het aantal vissen dat ermee gevangen wordt. Het is namelijk te hard om in te bijten. Maar sommige sportvissers zijn ervan overtuigd dat geur bij zacht kunstaas wel een enorm verschil uitmaakt. Met nieuwe technieken kan zacht kunstaas tegenwoordig ook uit natuurlijke ingrediënten worden vervaardigd. Het resultaat is kunststofaas dat biologisch afbreekbaar is en precies hetzelfde smaakt en ruikt als de natuurlijke prooi die wordt geïmiteerd. Maar er zijn ook sportvissers die een speciale spray op hun zachte kunstaas spuiten om er een specifieke geur aan te geven.


Hoofdstuk 14

Vissen vangen met vliegen

In dit hoofdstuk:


	Erachter komen wat een vlieg is

	Eendagsvliegen leren kennen

	Een natte vlieg van een droge vlieg onderscheiden

	Tien fantastische vliegen onderzoeken



 

Het is al weer lang geleden dat er slechts één soort vis was waarop men met vliegen viste: de forel. Een vlieg was in die tijd een soort vachtje van veren op een haak. Het was de bedoeling dat het op een insect leek (en dan vooral op een eendagsvlieg). Tegenwoordig vissen sportvissers met vliegen op allerlei soorten vissen, bijvoorbeeld op forel, baars, snoek, snoekbaars, zalm, zeeforel, karper, pollak, zeebaars, enzovoorts. Daarom is het woord vlieg tegenwoordig een veel omvattender begrip dan alleen kunstaas ‘dat op een insect lijkt’. Toch noemen vliegvissers het aas aan het einde van hun lijn nog steeds een vlieg, ook al vissen ze met iets wat bijvoorbeeld op een garnaal, aal, aasvis, bloedzuiger, kikker, muis of krabbetje lijkt.

Het meest bijzondere van een vlieg is het gewicht, of beter gezegd het gebrek aan gewicht. Zowel aas als kunstaas heeft altijd een bepaald gewicht. Dit aas of de aasvis, crankbait of plastic worm in combinatie met lood is zwaarder dan de lijn. Met het gewicht van het aas en het lood breng je je hengel op spanning die daardoor fungeert als een soort katapult die het aas naar de plek schiet waar jij wilt vissen. Vissen met vliegen werkt echter anders. Een vlieg heeft namelijk geen gewicht. Deze wordt naar het doel gebracht met een zware vislijn, die als een soort zweep wordt gebruikt. Doe je dit op de goede manier dan ‘zeilt’ je vlieg op zijn doel af waar hij zo zacht als een sneeuwvlokje landt. Moet je heel rustig en onopvallend te werk gaan? Dan werkt een vlieg wel terwijl alle andere soorten aas en kunstaas dit kunstje niet flikken.

In dit hoofdstuk worden veel populaire vliegen beschreven die goed werken in allerlei verschillende situaties. Deze vliegen werken vooral goed in zoet water bij de meest voorkomende prooi van een vliegvisser: de forel. Ga je vliegvissen in zout water? Dan is er meestal zwaarder gerei nodig en moet je grotere vliegen gebruiken.

Waar komt de vlieg in het vliegvissen vandaan?

Je kunt het beste begrijpen hoe sportvissers de kunstvlieg die ze gebruiken uitkiezen als je wat meer afweet van eendagsvliegen. Eendagsvliegen worden ook wel meivliegen of haften genoemd. Eigenlijk zijn het helemaal geen vliegen. Het zijn insecten die het grootste gedeelte van hun leven in het water leven. Eenmaal per jaar komen ze daar massaal uit, vormen grote zwermen, paren en sterven dan. Er zijn ongeveer zestig verschillende soorten eendagsvliegen in ons land. In figuur 14.4 is de levensloop van de eendagsvlieg afgebeeld. Zo’n insect begint zijn leven als klein veelpotig beestje op de bodem van een beek. Op de laatste dag van zijn leven komen er vleugels aan zijn lijf en vliegt het beestje de volle zomerzon in waarna het in de lucht, als ultieme climax, voor de eerste keer paart. Direct daarna sterven de vliegjes en vallen ze terug naar het wateroppervlak.

De volgende paragrafen geven je een kijkje in de levenscyclus van de eendagsvlieg. De diverse stadia daarvan zijn van groot belang voor de forel en daarom ook voor de sportvisser op forel. Waarom? Omdat de begrippen die je telkens tegenkomt bij het vliegvissen, zoals natte vlieg, droge vlieg en nimf, allemaal hun oorsprong vinden in de levenscyclus van dit beestje.

Kleine onvolgroeide eendagsvliegen: de larvefase

Een eendagsvlieg begint zijn leven als eitje op de bodem van een riviertje of plas. Dit eitje breekt al snel open waarna er een veelpotig schepseltje uitkruipt. Deze onvolgroeide eendagsvlieg wordt een larve genoemd, imitaties van deze larven worden door vliegvissers nimfen genoemd. Zie je forellen met hun neus omlaag door de bodem van een stroompje woelen? Dan zijn ze meestal op zoek naar larven.

Ongeveer een jaar na de dag waarop ze uit het ei kropen verandert een larve van gedaante. Het wordt een vliegje met vleugeltjes. Dit veranderingsproces wordt ook wel gedaanteverwisseling genoemd en is kenmerkend voor dit soort insecten.

Tijd om je huid af te werpen: de gedaanteverwisseling

De gedaanteverwisseling begint als alle eendagsvliegen van een bepaalde soort, en er kunnen miljoenen eendagsvliegen in een enkele arm van een riviertje of in een plas voorkomen, hun oude huid afwerpen, naar het wateroppervlak stijgen, zichzelf in de zon drogen en (voor de eerste keer) vliegen. Binnen het vliegvissen noemt men eendagsvliegen die in deze fase zitten ook wel emergers (‘tevoorschijnkomers’). Dit proces duurt per individuele vlieg slechts enkele minuten, maar het kan in totaal enkele dagen duren voordat een hele groep is veranderd van larve in vlieg. Meestal start de gedaanteverwisseling van een bepaalde soort eendagsvlieg op stromend water in het warmste water, dat zich vaak stroomafwaarts bevindt. Dit veranderingsproces verplaatst zich vervolgens als een soort golf door de tijd naar het koelere water stroomopwaarts.

In de periode tussen het afwerpen van de huid en de eerste vlucht is een eendagsvlieg erg kwetsbaar. Tijdens de gedaanteverwisseling ligt dit forellenvoedsel zomaar voor het grijpen. Forellen weten dit erg goed.
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Figuur 14.1:
Een eendagsvlieg begint zijn leven als larve en verandert later van gedaante, van subimago in een imago

Volgroeid: het subimago

Een eendagsvlieg die uit zijn oude larvenhuidje is gekropen zit in zijn ‘natte pak’-fase. Maar niet alle vliegen bereiken het volwassenenstadium waarin ze gaan vliegen. Sommige slagen er niet in om hun huid af te werpen. Deze eendagsvliegen blijven op het wateroppervlak drijven als een soort doodgeborenen en zijn een gemakkelijke en smaakvolle prooi voor forellen en andere vissen. De eendagsvliegen die er wel in slagen om uit hun huid te kruipen, rusten een tijdje op het wateroppervlak uit om hun vleugels te drogen en op krachten te komen. In deze fase van hun levenscyclus worden deze eendagsvliegen ook wel subimago’s of duns genoemd.

Je kunt gemakkelijk zien of een eendagsvlieg in de subimagofase zit. De twee of vier vleugels zijn dan naar achteren gevouwen en steken in de lucht als het zeil van een zeilboot. Soms slaat zo’n subimago met de vleugels om ze sneller te drogen. Dat is niet zo’n heel verstandige actie omdat er forellen door worden aangetrokken. Voor een hongerige forel is de subimagofase een ideale gelegenheid om een eendagsvlieg te pakken. Die weet instinctief dat hij ieder ogenblik opgeschrokt kan worden en heeft daarom haast om het wateroppervlak te verlaten. Een forel weet dit echter ook en zal zich daarom doelbewust zo lang voeden als er vliegen op het water zijn.

Klaar om te paren: het volwassen imago

Als een eendagsvlieg erin slaagt de fase van gedaanteverwisseling en subimago te overleven is hij klaar voor de laatste grote verandering, namelijk tot volwassen imago of spinner. Dit gaat op de volgende manier: nadat een subimago zijn vleugels heeft gedroogd, vliegt het insect naar een boom of struik aan de oever van de rivier. Hier gaat hij zitten, waarna het insect nog een keer vervelt waarbij de vleugels hun melkachtige doorschijnendheid verliezen en transparant worden. Nog dezelfde avond of soms de volgende dag, vliegen ze over de rivier en paren ze in de lucht. Het mannetje valt na de daad terug naar het wateroppervlak en sterft. Het vrouwtje deponeert haar bevruchte eitjes in het water (waar ze aan stenen en aan de bodem blijven kleven en enige tijd later uitkomen, waarna dit proces van larve tot volwassen imago van voren af aan begint) en volgt haar onenightstand naar het oppervlak van de rivier om te sterven. Een forel ziet op dat ogenblik een enorme zwerm eendagsvliegen op het water terechtkomen die niet meer kunnen ontsnappen.
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Het tijdstip waarop de eendagsvliegen sterven aan het wateroppervlak is dikwijls de beste periode van het jaar om te vissen. Dit geldt vooral voor de meivlieg, een van de grootste eendagsvliegen die er is, en voor de trico, een vrij kleine eendagsvlieg.

Erachter komen welke vlieg je moet gebruiken

Op ieder moment in deze levenscyclus voedt een forel zich met het bijbehorende stadium van de eendagsvlieg, dus met larven, subimago’s of volwassen imago’s. Weet je als sportvisser met welk stadium van de eendagsvlieg forellen zich op een bepaald moment voeden? Dan moet je een vlieg gebruiken die daar het meeste op lijkt. Je biedt een forel dus aas aan dat een imitatie is van wat hij op dat moment eet.

Kunstvliegen imiteren onder andere de verschillende stadia van de eendagsvlieg. In de volgende paragrafen helpen we je bepalen welke vlieg je wanneer moet gebruiken.

Kiezen voor een droge vlieg

Forelvissers zullen meestal kiezen voor een droge vlieg, een vlieg die op het wateroppervlak blijft liggen en lijkt op een dode eendagsvlieg of een vlieg die van gedaante verwisselt. Dat is spannend en spectaculair en appelleert aan het gevoel van een sportvisser omdat de hele vis zichtbaar is als deze de vlieg pakt (het is een beetje hetzelfde als wanneer je met een plug vist en een baars in een omhoogkomende plug bijt; pluggen en andere soorten kunstaas worden besproken in hoofdstuk 13). Toch zullen vissen niet altijd een droge vlieg pakken. Daarom moet je de manier waarop je vist aanpassen als vissen zich bijvoorbeeld nabij de bodem van een riviertje voeden. Maar de meeste vissen zullen vroeg of laat ook achter droge vliegen aangaan.

Vissen met een droge vlieg (je ziet er een in figuur 14.2) is echter niet altijd de effectiefste vismethode en je vangt er niet altijd de grootste vissen mee (alhoewel op sommige momenten beide dingen wel tegelijkertijd opgaan). Een traditionele droge vlieg heeft de volgende kenmerken:



	De staart is even lang als het lichaam.

	De staart is meestal gemaakt uit stijve fibers van de hackle (de nekveren) van een haan. Deze hackle zorgt ervoor dat de traditionele vlieg rechtop en droog blijft tijdens het drijven, net als een echte eendagsvlieg.

	Het lichaam is gemaakt van bont of synthetisch materiaal dat met binddraad om de haak is gewikkeld.

	In Amerika worden de vleugels van oudsher gemaakt van de zachte lichaamsharen van een Carolina-eend, maar ook veel andere materialen, van herten- en elandenhaar tot synthetische haren zijn hier geschikt voor.
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Figuur 14.2:
Een klassieke droge vlieg

Niet iedere droge vlieg is zodanig gemaakt dat hij op een eendagsvlieg lijkt en niet iedere imitatie van een eendagsvlieg heeft alle onderdelen die in de figuur staan afgebeeld. Ik (Peter) gebruik bijvoorbeeld op rustig helder water dikwijls de Comparadun. Deze eendagsvliegimitatie heeft geen hackle, maar drijft toch erg goed. Maar als mensen waar ook ter wereld over droge vliegen praten, hebben ze het bijna altijd over de droge vlieg die in figuur 14.2 staat afgebeeld. Dit is de droge vlieg die aan de basis stond van een hele rits technieken die speciaal voor het vliegvissen ontwikkeld zijn.

Aan het einde van hun levenscyclus sterven eendagsvliegen aan het wateroppervlak. Dit ultieme vismoment voor de vliegvisser duurt enkele uren. Er zijn speciale vliegen voor verkrijgbaar die de dode eendagsvliegen exact imiteren. Het verschil is dat dit type vliegen een minder borstelige hackle heeft en vleugels die plat liggen in plaats van recht overeind staan. (In de vorige paragrafen lees je meer over deze fase in de levenscyclus van een eendagsvlieg.)

Het hele idee van een droge vlieg is dat hij op het oppervlak drijft als een echte eendagsvlieg. Bont en veren en het andere materiaal waarvan een vlieg is gemaakt worden echt nat in het water (dit is niet verrassend). Als je daar ook het gewicht van de haak bij betrekt, heb je te maken met een constructie die van nature na een tijdje wil zinken. Daarom moet je iets doen om ervoor te zorgen dat de vlieg blijft drijven. Hier zijn drie manieren voor:



	Gebruikmaken van een drijfmiddel. Sommige drijfmiddelen (waterafstotende middelen voor vliegen) zijn vettig en sommige zijn waterig, maar ze zijn allemaal ontworpen om een vlieg te laten drijven. Je hoeft er geen enorme berg op te doen, maar je moet er wel wat van gebruiken. Zelf wrijf ik het spul altijd eerst tussen duim en wijsvinger heen en weer en dan met mijn vingers over de vlieg. Hierdoor komt er een behoorlijk laagje van op de vlieg. Ook het vochtafstotende middel scotchguard, dat niet speciaal ontworpen is voor vliegen, werkt heel goed als drijfmiddel. Het komt vooral van pas als je je normale drijfmiddel vergeten bent en er in de buurt geen hengelsportwinkel is.

	Gebruikmaken van een droogmiddel. Ook erg nuttig zijn commerciële poeders die volgens hetzelfde droogprincipe werken als kattenbakvulling. Gebruik zo’n droogmiddel als de vlieg nat en slijmerig is, nadat je een vis hebt gevangen of als je vlieg te snel begint te zinken. Pak gewoon de vlieg, je hoeft hem niet van de leaderpunt af te halen, en stop hem in het potje met droogmiddel. Doe het deksel erop en schud even. Als je de vlieg er weer uithaalt is hij helemaal bedekt met wit poeder. Blaas het losse poeder eraf en maak enkele valse worpen met de vlieg om eventueel overgebleven poeder te verwijderen. Nu kun je weer verdergaan met vissen.

	Gebruik de lucht. Soms is je drijf- of droogmiddel op, is het uit je vissersvest gevallen of ben je het vergeten mee te nemen. In deze gevallen kun je de vlieg ook in de lucht drogen door enkele krachtige valse worpen uit te voeren. De meeste vliegen, behalve als ze helemaal doorweekt zijn, drogen hierdoor en drijven daarna weer redelijk. Maar in ruw water krijg je een droge vlieg niet aan het drijven zonder drijf- of droogmiddel.





Ontdekken wanneer je een natte vlieg wilt gebruiken

Natte vliegen heten natte vliegen omdat ze onder het wateroppervlak gevist worden. In het begin van het vliegvissen werden er eigenlijk alleen maar natte vliegen gebruikt, zowel als imitatie van larven en subimago’s als van imago’s. In figuur 14.3 is een klassieke natte vlieg afgebeeld, die uit dezelfde delen bestaat als de droge vlieg die we eerder in dit hoofdstuk beschreven. Bij deze natte vlieg staat de vleugel anders. In plaats van hoog en droog in de lucht te steken, liggen de vleugels van een natte vlieg naar achteren. Ook is de hackle zachter (lijkt meer op een spinnenweb), zodat een natte vlieg iets onder het wateroppervlak loopt.
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Figuur 14.3:
Een klassieke natte vlieg

Met een natte vlieg rijst altijd de vraag hoe je ermee moet vissen. De techniek van het vissen met een natte vlieg wordt gedetailleerd besproken in hoofdstuk 16.

De route van de nimf kiezen

Een nimf imiteert het larvestadium van de levenscyclus van de eendagsvlieg. Zo’n nimf ziet er meestal natuurlijker uit dan een natte vlieg. De vleugel is verdwenen en vervangen door een vleugelzakje dat over de thorax van de nimf ligt (zoals je ziet in figuur 14.4). Er wordt mee gevist terwijl hij zweeft of met de actie waarbij een levende nimf opstijgt naar het oppervlak om te veranderen in een droge vlieg. De kunstvlieg is een veelzijdig bruikbare vlieg die het dikwijls goed doet als niets anders dat doet. Onthoud dat er zelfs tijdens de gedaanteverwisseling meer larven in het water zijn dan droge vliegen aan het oppervlak. Dus ook tijdens dit proces blijven forellen zich voeden met larven.

Van alle vliegen voor forellen lijkt de nimf het meeste op het natuurlijke exemplaar (tenminste voor het menselijke oog). Het vleugeldak, de thorax, het achterlijf en de staart komen allemaal overeen met die van een larve die in een riviertje of op stilstaand water leeft.
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Gebruik de vliegen en technieken die je het beste liggen. Deze tip geldt trouwens ook voor het vissen met aas en kunstaas. Heb je geen vertrouwen in een bepaald soort kunstaas, vlieg, aas of bepaalde techniek? Dan vang je er ook niet veel vissen mee. Aan de andere kant vang je soms met een ‘verkeerde’ vlieg die je stijlvol en met vertrouwen gebruikt wel vissen. Met andere woorden: het gaat er niet altijd om waarmee je vist, maar om de manier waarop je ermee vist.
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Figuur 14.4:
Een kenmerkende larveimitatie

Een grotere vlieg uitkiezen: de streamer

Forel, en dan met name grote forellen, houden ervan om kleine visjes te eten. Het is hierbij niet belangrijk of het om een soortgenoot gaat of gewoon een prooivis, zoals elrits, rivierdonderpad of kleine witvissoorten. Voor een forel levert een aasvis (in vergelijking met een insect) veel meer vlees op (of eigenlijk vis). Dit is al lang bij sportvissers bekend en hun pogingen om deze favoriete voedselbron te imiteren heeft geresulteerd in een zogenoemde streamer, een vlieg die eruitziet als een gekantelde veer (en daardoor op een aasvis lijkt).

Een gekantelde veer heeft een beetje de stroomlijn van een vis. Daarom begonnen veel ontwerpen van streamers als een paar veren die in de lengterichting op een haak waren gebonden. Er werden en worden veel vissen gevangen met eenvoudige streamers. Bij sommige wat verder ontwikkelde soorten is er een hackle rond de haak gewikkeld om te zorgen voor meer levensechte actie in het water. En behalve veren worden er ook staarten van konijnen gebruikt om streamers te maken. Ik (Peter) denk dat hertenharen (zoals veel van de vacht en haren van landdieren) zo goed werkt in vliegen en ander kunstaas doordat het zich gedraagt als levend materiaal. Ook veren van een maraboe, een ooievarensoort, werken goed in een streamer, net als een hele reeks andere synthetische materialen die glinsteren, flonkeren en verleidelijk bewegen.

De Gray Ghost uit figuur 14.5 is een klassieke, op veren gebaseerde streamer die voor het eerst rond 1900 werd ondergebonden door Carrie Stevens (een van de grondleggers van het Amerikaanse vliegvissen). Hij viste ermee in meren in de buurt van Maine. Decennia later ontwikkelde Don Gapen de Muddler Minnow, een revolutionaire streamer van hertenhaar die een rivierdonderpad imiteert.
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Figuur 14.5:
Een Gray Ghost (a) en een Muddler Minnow (b)

Kiezen voor de kokerjuffer

Schietmotten zijn insecten die overal bij beekjes voorkomen waarin ook forellen en baarzen leven, de larven van deze insecten heten kokerjuffers. Behalve op eendagsvliegen jagen deze vissen ook op schietmotten. In Nederland en België komen ongeveer 180 verschillende schietmotten voor. Imitaties ervan zijn daarom een ander alternatief voor vliegvissers. Met de imitatie van een schietmot vis je op dezelfde manier als met een droge vlieg. Het verschil is dat vliegvissen met een imitatie van een schietmot zoiets is als reizen in de eerste klasse van de trein en vissen met een eendagsvlieg meer op reizen in de tweede klasse lijkt.

Als je een steen op de rivierbodem omdraait is de kans groot dat je enkele larven van eendagsvliegen ziet wegvluchten op zoek naar veiligheid. Het zou ook kunnen dat je een aantal kleine kokertjes ziet liggen, gemaakt van draadjes of kleine zandkorreltjes. Deze kleine cocons zijn de kokers van de kokerjuffer. In zo’n koker groeien de larven van dit insect uit tot hun volgende stadium, het popstadium, de volgende stap op weg naar volwassenheid. Als een kokerjuffer klaar is om te verpoppen drijft hij meestal heel snel naar het wateroppervlak en stijgt hij uit het water op als een soort raket die door een duikboot is afgevuurd. Maar jammer genoeg vliegen schietmotten bij hun eerste vliegpoging lang niet zo goed als een echte raket. De vlieg valt dikwijls terug naar het wateroppervlak en probeert het dan opnieuw. Het beestje blijft met zijn vleugels slaan en stuitert en glijdt over het wateroppervlak. Al dit soort activiteiten, zowel boven als onder water, trekt de aandacht van forellen die zich met de vliegen willen voeden. In een latere fase keren schietmotten terug naar een beekje om eitjes te leggen. Ook dan worden ze door forellen opgejaagd.
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Je kunt op het water een schietmot van een eendagsvlieg onderscheiden door de stand van de vleugels. De vleugels van een schietmot steken niet omhoog als een zeilboot (zo beschrijven veel sportvissers van oudsher de stand van de vleugels van een eendagsvlieg). Ze liggen als een tentdak over het achterlichaam.


Kijk naar het water
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Je komt bij een riviertje en ziet een heleboel vissen vlak onder het wateroppervlak. ‘Oh, god’, zeg je tegen jezelf terwijl je een imitatie van een eendagsvlieg aanknoopt. Je laat een dozijn keer een droge vlieg naar de forellen drijven. Deze blijven omhoog komen en je ziet ze spetteren in het water en er soms zelfs helemaal uitkomen. Je bent heel erg opgewonden, maar jouw vlieg wordt met rust gelaten. ‘Ik moet emergers gebruiken’, zeg je tegen jezelf. Daarom bind je nu een natte vlieg aan je lijn (of misschien gebruik je iets wat lijkt op een emerger). Je vist heel geconcentreerd en let op iedere beweging van je lijn. De forellen blijven omhoog komen. Je begint een hekel te krijgen aan die vissen. Ze halen letterlijk hun neus op voor wat je ze aanbiedt. ‘Hmm, mijnheer forel zal zich wel voeden met een heel klein vliegje dat ik niet kan zien’, zeg je tegen jezelf terwijl je het opgeeft en op zoek gaat naar een andere visplek.

Wat is er misgegaan? Als er veel gespetter is, betekent dit heel vaak dat er sprake is van kokerjuffers. Als de pop zichzelf naar het wateroppervlak lanceert, gaan forellen daar achteraan en proberen ze de pop te pakken te krijgen.

Onthoud: de volgende keer dat je in zo’n situatie terechtkomt moet je het water goed bestuderen en niet zomaar de een of andere vlieg tussen zich voedende vissen werpen. Je moet goed kijken wat er echt aan de hand is.

Sportvissers zijn niet erg nauwgezet en precies als het aankomt op imitaties van schietmotten, omdat die veel op eendagsvliegen lijken. Een kenmerkende kunstmatige schietmot heeft ongeveer hetzelfde lichaam als een eendagsvlieg, maar de vleugel zit naar beneden in plaats van naar boven en de hackle is vaak om het lichaam heen gebonden (een vliegvisser noemt zo’n vlieg een palmer). Zo’n hackle breekt het licht op het oppervlak van het water en geeft de vlieg vanuit het gezichtspunt van een forel een bewegende verschijning.



Grotere imitaties met steenvliegen

De grootste insecten die in rivieren met forel voorkomen zijn steenvliegen, een orde waar wereldwijd ongeveer 2.000 verschillende insecten toe behoren. Steenvliegen zitten dikwijls bij stroomversnellingen omdat ze kiezen voor water met veel zuurstof. De larve van een steenvlieg lijkt veel op die van een grote eendagsvlieg. Als steenvliegen van gedaante wisselen en vleugels krijgen, klimmen ze op rotsen en stenen waar ze uit hun huidje kruipen terwijl ze rusten. Daarom zie je hun uitgedroogde huidjes vaak bij beekjes in de bergen op stenen liggen.

Forellen pakken meestal levende larve van steenvliegen en komen vrijwel nooit volwassen insecten van deze soort tegen. Behalve dan van de salmonfly, die op spectaculaire wijze van gedaante wisselt in de Rocky Mountains in de Verenigde Staten. Deze gebeurtenis vindt vroeg in het seizoen plaats en is ideaal voor beginnende vliegvissers. Als je met kleine vliegen op rustig water vist moet je de vlieg voorzichtig presenteren met een lichte leader. Vis je met imitaties van steenvliegen dan is dit minder belangrijk. Je moet deze grote droge vlieg wel op het water in de buurt van de vissen schieten en mooi laten drijven.

De Montana uit figuur 14.6a is een nimf die lijkt op een grote steenvlieglarve. De hackle imiteert de pootjes die langs het lichaam van een steenvlieg liggen. Net als de larve van een eendagsvlieg heeft de kunstmatige versie een uitstulpend vleugeldak, een spits toelopend lichaam en een staart. De zalmvlieg uit figuur 14.6b heeft niets met de Amerikaanse salmonflies van doen!
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Figuur 14.6:
Een steenvliegimitatie, de Montana (a), en een zalmvlieg (b).


Iets voor baarzen: poppers

De popper die je hier ziet, wordt meestal gemaakt uit voorgevormd plastic of van een kurk die wordt ingesneden. Hij heeft een hol gezicht dat een borrelend knallend geluid maakt bij het binnenvissen. Als je er op de goede manier mee vist, kun je er zeker van zijn dat je er iets mee vangt. Van alle manieren om op baars te vissen is dit mijn (Peters) favoriete methode en misschien is het wel de allerbeste techniek die ik ken. Overigens zijn poppers ook geschikt voor andere soorten dan baars. Ik ving eens onder een lelieblad in Canada met een popper een bronforel van 3 kg en heb er zowel snook als tarpoen mee gevangen.
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Landbewoners

Soms wisselen eendagsvliegen niet van gedaante, zijn er geen vliegen meer die gisteren verpopt zijn en ook geen larven die zich klaarmaken om van gedaante te wisselen. Als je dan vissen ziet die zich voeden zou je ze misschien kunnen interesseren in een terrestrial, een imitatie van een landbewoner, zoals een mier, kever en sprinkhaan of iets dergelijks. Ze worden terrestrial genoemd omdat hun natuurlijke leefomgeving het land is, niet het water. Als een harde wind of onhandige sprong ervoor zorgt dat deze landrotten in een beekje terechtkomen, voelt zo’n beestje zich een beetje als een vis buiten het water (bij wijze van spreken). En vissen weten dat.

Aan het einde van het seizoen, als de meeste grote gedaantewisselingen zijn voltooid (maar er nog heel veel sprinkhanen zijn), zal de voeding van een forel voor een groter gedeelte uit terrestrials bestaan, vooral op winderige dagen als veel insecten vanuit struiken en bomen in het water terechtkomen. En als de sprinkhanen springen, kan een grote Muddler of andere imitatie van een sprinkhaan een forel uit zijn schuilplaats lokken, zelfs als er geen natuurlijke vliegen op het water zitten.

Een opsomming van vliegen die overal werken

Er zijn miljoenen pagina’s geschreven over vliegen. Iedere vliegvisser heeft een mening, een favoriete vlieg of een slimme kleine truc. Alhoewel ik (Peter) er niet over twijfel dat er voor iedere situatie een optimale vlieg is, kun je er jaren over doen om deze situaties te leren kennen. Ik besteed mijn tijd echter liever aan het vissen zelf. Maar wil je heel veel leren over een groot aantal vliegen?

Ga dan gerust je gang. Het bestuderen van vliegen kan je heel wat opleveren. Ik merk dat ik in de loop van de jaren steeds meer vissen ben gaan vangen met steeds minder verschillende soorten vliegen. Ik ben ervan overtuigd dat een vlieg die op de juiste manier gepresenteerd wordt en de impressie wekt echt te zijn, vaak net zo effectief werkt als een nauwgezet duplicaat van iets wat de vissen eten. En soms is het een betere strategie om tegen het gedaantewisselingsproces in te gaan en juist iets aan te bieden dat niet overvloedig aanwezig is.

In deze paragraaf heb ik een lijst van tien verschillende vliegen opgenomen die ik altijd bij me heb. In de loop van de tijd kun je zelf zo’n lijst opstellen die hier en daar wat kan afwijken. Toch kan ik je garanderen dat ook jouw lijst een aantal van de vliegen zal bevatten die ik hier noem. Ik beveel ze aan omdat ze zich bewezen hebben op het gebied van het vangen van vissen.

Ausable Wulff

De Wulff-serie is een collectie vliegen die genoemd is naar de beroemdste sportvisser van de twintigste eeuw, Lee Wulff. Hij werd geboren in Alaska in 1896. Op een dag in 1934 was Lee, een kunstenaar die zich met van alles en nog wat bezighield, behoorlijk overstuur omdat een vriend van hem enkele dagen voor zijn pensioen werd ontslagen. Daarom vertelde hij zijn baas dat hij niet meer om geld met anderen wilde concurreren. Hij bracht die zomer door met kamperen bij een riviertje in de Catskills in de Verenigde Staten. Op een nacht was er een 'hatch' van de soort eendagsvliegen met de naam Dark Hendricksen. Hij bond een vlieg aan zijn lijn en gebruikte voor de vleugeltjes borstelig hertenhaar in plaats van de minder goed drijvende veren van de Carolina-eend, die daar meestal voor gebruikt werden. Zijn nieuwe vlieg, de Gray Wulff, deed het goed in het hoge turbulente water en er was een nieuw type droge vlieg geboren. De Ausable Wulff, een variant van deze vlieg, is lichter van kleur dan de Grey Wulff en ik (Peter) vind het een uitmuntende vlieg. Het is een vlieg die je gebruikt om water af te zoeken waarin geen vissen omhoog komen en werkt vooral goed in rotsachtige vennetjes en meertjes. Ik heb meestal een assortiment van deze Wulffs bij me in de maten 12, 14 en 16. (Kijk in hoofdstuk 9 voor meer informatie over haakmaten.)

Clouser Minnow

Deze bucktail streamer met ogen van lood is een van de meest succesvolle vliegen die de laatste 30 jaar is ontwikkeld. Hij is uitgevonden door baarsvisser Bob Clouser om mee te vissen in de Susquehannarivier in de buurt van zijn Amerikaanse woonplaats. Deze streamer heeft zich inmiddels bewezen voor vele soorten zoetwatervissen (en ook voor zoutwatersoorten, zoals zeeforel, pollak en zeebaars). Voor een vis ziet de Clouser Minnow (zie figuur 14.7) eruit als een kleine aasvis, een grote garnaal, een zandspiering en waarschijnlijk heel veel andere aassoorten. De loden ogen geven de streamer een soort dronkenmansloopje dat sportvissen uitdaagt. Neem hem mee in de maten 2, 4, 6 en 8.
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Figuur 14.7:
Koop de Clouser Minnow in verschillende maten

Comparadun

Al Caucci en Bob Nastasi, twee vrienden die in de zeer uitdagende westelijke armen van de Delawarerivier in de Verenigde staten visten, ontwikkelden deze vliegen. Ze hebben geen hackle en vleugels van hertenhaar, zodat ze plat blijven drijven op het wateroppervlak. Ik (Peter) heb gemerkt dat Comparaduns goed scoren bij selectieve vissoorten. Ik vind ze vooral goed als een bepaalde soort kleine gele eendagsvliegjes van gedaante wisselt. Comparaspinners, ook zonder hackle maar met hele dunne vleugeltjes van hertenhaar (die plat langs het lijf liggen, als een soort drijvers), zijn de beste spinners die ik ken. De grootte varieert afhankelijk van wat er qua insectengedrag op het water gebeurt.

Dave’s Hopper

In de Rockey Mountains zorgt de harde wind er aan het einde van de zomer voor dat er veel sprinkhanen in de rivieren terechtkomen. Er bestaat eigenlijk geen agressievere aanval dan die van een forel die een spartelende sprinkhaan meeneemt in de stroming. Er zijn heel veel sprinkhaanimitaties maar geen enkele werkt zo effectief als de imitatie die is ontworpen door de beroemde baars- en forelvisser Dave Whitlock. Voor wat betreft de afmetingen, vang een sprinkhaan met je handen dan heb je de goede maat.

Elk Hair Caddis

Alhoewel elandenhaar deze vlieg extra drijfvermogen geeft, heeft de Elk Hair Caddis (een schietmot-imitatie van elandenhaar) toch een gestroomlijnd en verfijnd profiel. Het is een hele goede vlieg voor het verkennen van het water als je spetterende schietmotten omhoog ziet komen. Ik heb meestal de maten 14, 16 en 18 bij me.

Gold Ribbed Hare’s Ear

De Gold Ribbed Hare’s Ear (met gouddraad geribde hazenoornimf) is een nimf voor algemeen gebruik die glinstert vanwege de gouden draad die om het lijf is gewikkeld. Het bont waarmee deze vlieg gebonden werd, is afkomstig uit, zoals de naam al doet vermoeden, het oor van een haas. Deze nimf is goud, bruin, wit en zwart van kleur en haar structuur is borstelig en bestaat uit veel kleine haren die alle kanten uitsteken. Voor een kapper zien de haren eruit als lelijke gespleten uiteinden, voor een vis lijkt het ongekamde uiterlijk erg op een insect. De laatste jaren hebben sportvissers aan deze vlieg een kop van metalen kralen toegevoegd. Hierdoor ontstaat een jiggende actie en glinstert de vlieg meer. Neem hem mee in de maten 8, 10, 12, 14 en 16.

Griffith’s Gnat

Deze kleine vlieg voor alle omstandigheden is bedacht door John Griffith, de oprichter van een Amerikaanse organisatie die viswateren beschermt. Ik (Peter) gebruik hem als er klein materiaal op het water drijft. De haak van deze vlieg is omwikkeld met een laagje pauwenvezels (afkomstig uit pauwenveren) en heeft een kleine hackle van de veren van een haan (veelkleurig met wit, zwart en grijs). Ik denk dat deze alle kanten uitstekende fibers een vis laten denken dat hij te maken heeft met een zoemend insectje. Ik heb deze vlieg gebruikt als imitatie van verschillende soorten muggen en mieren. Het is een van die vliegen die vissen vaak pakken, terwijl hij toch groter is dan de natuurlijke insecten op het water. Neem deze vlieg mee in de maten 16 tot 22.

Muddler Minnow

Veel van de grote vliegen zijn net zoiets als oude folksongs of legenden: ze zijn heel erg goed maar niemand weet meer hoe ze zijn ontstaan. Dikwijls hebben er meerdere mensen tegelijk aan het ontwerp van een vlieg bijgedragen. Dat is echter niet het geval bij de Muddler Minnow. Don Gapen merkte dat een groot gedeelte van het menu van sportvissen bestond uit de rivierdonderpad (een aasvis). Om deze te imiteren nam hij wat hertenhaar en bond dat in op de haaksteel. Dit hertenhaar knipte hij in de juiste, bolle vorm. Voilà, de Muddler Minnow was geboren. Hij vist net onder het oppervlak en ziet eruit als een rivierdonderpad. Als je er op een andere manier mee vist, kan hij een krab imiteren en ingevet denken vissen vaak dat het een sprinkhaan is. Je kunt er op alle drie deze manieren mee vissen met slechts één worp: gewoon door de inhaalsnelheid te variëren. Koop ze in de maten 2 tot 12.

Variant

Een Variant is een droge vlieg zonder vleugels. In plaats daarvan hoop je dat de hackle de indruk wekt van een zoemend insect dat met een hoge frequentie met zijn vleugels slaat en het licht breekt dat daar dan doorheen valt. Op latere leeftijd viste Lee Wulff vrijwel uitsluitend met een Variant. En ook de grote Art Flick, een beroemde vliegvisser en vliegenbinder, was een groot fan van deze vlieg. Varianten worden gebonden op de manier zoals Flick dat deed (met een overmaatse hackle en een smal lichaam, gemaakt uit de middenschacht van een veer). Ze behoren tot de meest verfijnde droge vliegen. Neem deze droge vliegen mee in maten van 8 tot 18.

Woolly Bugger

Stel je voor dat je maar één vlieg zou mogen meenemen! Dan zouden de meeste vliegvissers je aanraden om een Woolly Bugger mee te nemen. Met zijn simpele lichaam en lange, soepele, veren staart wordt met deze vlieg overal vis gevangen. Afhankelijk van de maat die je gebruikt, kan hij doorgaan voor een steenvlieg, een bloedzuiger, een aasvis of een worm.

Ik (Peter) zal nooit de dag vergeten aan een moeras in Argentinië vol grote regenboogforellen. Er waren geen insecten die uit het water kwamen en er was geen enkel teken van vissen waarneembaar. Ik bond een Woolly Bugger aan de leader en haalde deze met halen van ongeveer 15 centimeter per keer naar me toe (dit wil zeggen dat ik telkens korte rukjes aan de lijn gaf). Ik ving vis na vis tot een ongelooflijk groot exemplaar van wel 5 kg. Toen een van de vissen toebeet, maakte ik een snelle beweging om de haak te zetten. Dat deed ik echter met zoveel kracht dat de haak uit zijn bek vloog en in het water achter me belandde, ongeveer 7 meter achter de boot. Daar hapte onmiddellijk een andere regenboogforel toe van 2 à 3 kg. Dit was het ultieme geval van de juiste vlieg op het juiste tijdstip. Neem deze vlieg mee in de maten 4, 6, 8 en 10.


Deel IV

Aan het vissen
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‘Goed gedaan, kapitein Ahab! Voer de voorwaartse worp niet te gehaast uit! Zo moet het, kapitein!’




In dit deel...

Lees je in drie hoofdstukken over de drie belangrijkste soorten lokmiddelen die je een vis kunt aanbieden: aas, kunstaas en vliegen. Hier krijg je advies over het verzamelen en bewaren van aas, het uitzoeken van de juiste plug en het kiezen van de juiste vlieg voor vissen in een beek met forellen. Elk soort aas heeft zowel voor- als nadelen. Ook deze worden hier besproken.




Hoofdstuk 15

Populaire knopen en montages

In dit hoofdstuk:


	De grondbeginselen van knopen leggen oefenen

	Een handvol superknopen leren kennen

	Begrijpen hoe je dobbers en schuifdobbers gebruikt

	Bodem- en riviermontages toepassen

	Montages aanpassen aan het water waarin je vist



 

Je bloed gaat vast sneller stromen als je in hoofdstuk 4 en 5 leest welke vissen je allemaal kunt vangen. En het is ook heel spannend om in deel III van dit boek te lezen over de verschillende manieren waarop je met aas, kunstaas en vliegen een vis om de tuin kunt leiden. Hoofdstuk 9 behandelde alle onderdelen die je aan het einde van je lijn kunt bevestigen en in hoofdstuk 8 trof je de ins en outs van vislijn aan. Wat blijft er dan nog over? Nou, dat zijn de erg belangrijke verbindingen in het midden van de keten: de knopen en montages die je gebruikt om je aas aan je lijn te verbinden.

Knopen zijn een compromis. Sommige knopen verzwakken je lijn, maar je hebt ze nodig om je aas, haken en lood mee te bevestigen. Je kunt niet vissen als er geen haak aan je lijn zit! Iedere sportvisser heeft wel enkele lievelingsknopen en je zult zelf ook vast favoriete knopen krijgen. Sommige populaire knopen zijn er zo’n beetje altijd geweest, terwijl andere pas de laatste jaren in laboratoria zijn ontwikkeld. (Als er nieuwe soorten lijnen worden ontwikkeld, volgen er ook vaak nieuwe soorten knopen. Deze knopen werken dan meestal het beste met een bepaalde soort lijn, bijvoorbeeld met gevlochten lijn of fluorocarbon.) Sommige soorten lijn zijn gemakkelijk te knopen, terwijl het er bij andere op lijkt alsof er vier handen en een vergrootglas voor nodig zijn.

Het doel van een knoop is om je lijn stevig aan iets te verbinden, zodat dit er niet afvalt in het heetst van de strijd. Het doel van een montage is om je aas op een natuurlijke en aantrekkelijke manier te presenteren. In dit hoofdstuk beschrijven we een aantal betrouwbare, gemakkelijk te leggen knopen en een aantal basismontages. Meestal geldt dat je een montage zo eenvoudig mogelijk moet houden en er zo weinig mogelijk knopen voor moet gebruiken. Eenvoudige montages kun je sneller knopen en de kans is kleiner dat bepaalde verbindingsstukken breken. Met een beetje geluk houden de knopen die je legt en zorgen ze ervoor dat je een vis naar je boot of naar de oever kunt halen.

De knopen die je nodig hebt

De montages die verderop in dit hoofdstuk worden beschreven, bestaan uit een serie knopen. Zelfs een eenvoudige handeling, zoals het werpen van kunstaas of een vlieg, vereist een betrouwbare knoop. Alhoewel iedere verbinding in de keten die jou met de vis verbindt, inclusief de reel, hengel, lijn, wartel, het kunstaas, enzovoort, kan falen is de kans daarop het grootste bij de knopen die jezelf hebt gelegd. Technici in het laboratorium kunnen precies meten wanneer een knoop breekt. De beste knopen breken vlakbij, of iets boven de trekkracht van de lijn. (Bijvoorbeeld: een knoop in een lijn van 7 kg mag het pas in de buurt van de 7 kg trekkracht begeven, anders breekt de lijn voordat de knoop loslaat.) Een slechte knoop begeeft het echter lang voordat de lijn breekt, meestal zelfs bij een fractie van de trekkracht.

Het belang van wat oefenen wordt door dit hele boek heen gepredikt en dat geldt ook voor het leggen van knopen. Leer deze knopen goed en je zult in staat zijn ze snel en efficiënt te leggen, zelfs in de regen of als het donker is. Je kunt ze snel leggen zonder erbij na te denken.

Iedere knoop die je legt, wordt beter als je de volgende basisregels volgt:


	1. Trek het uiteinde van je lijn door het oog van de haak en zorg ervoor dat je voldoende lijn overhoudt om je knoop te binden (ongeveer 25 centimeter).
Je kunt het teveel aan lijn er later altijd afknippen.


	Leg de knoop, spuug erop, en trek hem dan vast met een stevige gelijkmatige ruk.
Dit is inderdaad de goede methode. Bevochtig de knoop met je speeksel of met water om de wrijving te verminderen. (Warmte kan je lijn beschadigen.) Dit levert een strakkere knoop op die beter houdt.


	Na het leggen, natmaken en netjes maken van de knoop zal het uiteinde van de lijn uitsteken. Knip dit af met een nagelknipper, zodat er ongeveer een kwart tot een halve cm overblijft. (Als je de lijn te dicht bij de knoop afknipt, zal deze losschieten).

	Inspecteer en test de knoop zorgvuldig door er voor het werpen stevig aan te trekken.
Het is beter als de knoop het op de oever begeeft dan in het water. Ziet de knoop er vreemd of slordig uit of is de lijn in de buurt van de knoop geknikt of gedraaid? Knip hem dan af en leg hem opnieuw. Werp alleen met knopen die perfect zijn.




In plaats van twintig knopen te oefenen raden we je aan om zes knopen heel goed te leren en deze nooit meer te vergeten. We demonstreren deze knopen in de volgende paragrafen stap voor stap. Wil je andere knopen leggen, zoals bijvoorbeeld de verbeterde clinchknoop? Zoek deze dan op internet op. Daar zijn veel goede websites die stap voor stap uitleggen hoe je bepaalde knopen moet leggen, vaak ook met video-instructies.


Lingo voor het leggen van knopen

De meeste instructies voor het leggen van knopen gebruiken een aantal standaardtermen. Die spreken voor zichzelf, maar om er zeker van te zijn dat we hetzelfde bedoelen, noemen we ze hier toch nog even:


	Uiteinde. Het einde van je lijn. Dit is het gedeelte waarmee je de knoop legt. Als je daarmee klaar bent, is het uiteinde het uitstekende gedeelte dat je moet afknippen. (Gebruik een nagelknipper voor het beste resultaat, tenzij je gevlochten lijn gebruikt. In dat geval heb je een draadknipper nodig of een speciaal schaartje voor gevlochten lijn.)

	Hoofdlijn. De rest van de lijn die naar de reel of werpmolens loopt.

	Wikkeling. Soms ook wel een winding genoemd. Er is sprake van een wikkeling als je het uiteinde volledig om de hoofdlijn draait.





De arborknoop: om de lijn aan de reel of molen te bevestigen

Zie je de knoop verschijnen die je lijn aan je reel of molen bevestigt? Dan had je al lang klaar moeten zijn met het landen van de vis (of de vis had al lang met jou klaar moeten zijn). Maar zelfs als je nooit in deze hachelijke situatie terechtkomt moet je toch lijn aan je reel bevestigen. (Meer informatie over nieuwe lijn op een reel of molen spoelen, vind je in hoofdstuk 8.) Wij stellen voor dat je hiervoor de arborknoop gebruikt. In figuur 15.1 zie je hem. Hier staat hoe je er eentje moet leggen:


	Draai het uiteinde van de vislijn om het midden van de spoel en leg een overhandse knoop tussen uiteinde en hoofdlijn.

	Leg vervolgens nog een overhandse knoop in het uiteinde.

	Trek aan de hoofdlijn zodat beide overhandse knopen dicht bij elkaar komen te liggen en tegen de spoel van de reel of molen zitten.
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Figuur 15.1:
De arborknoop is een van de beste en gemakkelijkste manieren om een lijn aan een reel of molen te bevestigen

De trileneknoop: om je haak (en al het andere spul) aan je lijn te bevestigen

De trileneknoop is ontwikkeld door medewerkers van de universiteit van Berkeley. Hij was eigenlijk bedoeld voor een bepaald soort nylonlijn dat ze gemaakt hadden, maar is geschikt voor alle soorten en merken lijn. Net als de vissermansknoop en de verbeterde clinchknoop is deze knoop gemakkelijk te leggen en betrouwbaar onder zware omstandigheden. Ik (Greg) gebruik deze knoop al tientallen jaren en kan me niet herinneren dat hij me ooit in de steek heeft gelaten. Meestal breekt de lijn voordat de knoop het begeeft, waardoor de volledige trekkracht van de lijn behouden blijft als hij tenminste goed gelegd is.

Gebruik deze knoop om een haak, kunstaas of vlieg aan je lijn te bevestigen en voor het vastbinden van wartels om diverse soorten montages te maken.

Als je de trileneknoop wilt leggen moet je de volgende stappen nemen die in figuur 15.2 zijn weergegeven:


	Steek het uiteinde van de lijn door het oog van de haak en trek 20 à 25 centimeter lijn door het oog.
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Figuur 15.2:
De trileneknoop


	Stop het uiteinde een tweede keer door het oog zodat er een dubbele lus ontstaat.

	Draai het uiteinde 3 tot 5 keer rond de hoofdlijn.

	Steek het uiteinde van de lijn nu door de dubbele lus die naast het oog van de haak zit.
Hierdoor ontstaat er nu een nieuwe lus.


	Maak de lussen nat met wat speeksel.

	Houd de bocht van de haak en de hoofdlijn in de ene hand en trek dan met je andere hand de knoop rustig vast.
Ben je bang dat je je prikt met de haak? Pak hem dan stevig vast met een punttang.


	Trek de knoop stevig aan.

	Knip het uiteinde af, zodat er ongeveer een halve centimeter overblijft.



De palomarknoop: een eenvoudige klassieker

De palomarknoop is een beetje een vreemde eend in de bijt omdat je eerst een stuk lijn dubbel moet vouwen, voordat je het door het oog van je haak of speld steekt. Je kunt deze knoop gebruiken om zo’n beetje alles aan je lijn te bevestigen en hij is geschikt voor alle soorten lijn, inclusief gevlochten lijn. Ik (Greg) gebruik hem om lood mee te bevestigen aan een riviermontage. Hij is namelijk ook in het donker gemakkelijk te leggen. Net als de trileneknoop behoudt de palomarknoop meer dan honderd procent van de trekkracht van de lijn. (In sommige testen overtrof de palomar bij sommige soorten lijnen de trileneknoop, maar ze zijn allebei voortreffelijk.)

In figuur 15.3 zie je hoe je de palomarknoop moet leggen. Volg deze stappen:


	Sla het uiteinde van de lijn dubbel en steek deze dubbele lijn door het oog van de haak. Trek 20 à 25 centimeter dubbele lijn door het haakoog.
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Is het oog van het kunstaas te klein om er gemakkelijk dubbele lijn doorheen te steken? Steek de lijn daar dan enkelvoudig ongeveer 25 centimeter doorheen, sla hem op en steek het uiteinde opnieuw door het oog. De lijn zit dan ook dubbel door het oog heen en je kunt doorgaan met stap 2.


	Leg een overhandse knoop in de dubbele lijn met het oog van de haak, speld of wartel in de lus.

	Stop haak, speld of wartel (of wat je ook vast wilt binden) door de smalle lus die gevormd wordt door de overhandse knoop.

	Maak de knoop nat met wat speeksel zodat hij vochtig wordt.

	Houd de bocht van de haak met de ene hand vast en trek gelijkmatig met je andere hand aan het uiteinde en de hoofdlijn.
Ben je bang dat je je prikt met de haak? Pak hem dan stevig vast met een punttang.


	Trek de knoop langzaam stevig vast.

	Knip het uiteinde af, zodat daarvan nog ongeveer een halve centimeter uitsteekt.
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Figuur 15.3:
De palomarknoop

De chirurgenknoop: gemakkelijk voor het bevestigen van tippet aan onderlijn

Doug Swisher, een bekend schrijver over vliegvissen, gebruikt de chirurgenknoop om het laatste stukje van zijn tippet aan de onderlijn te bevestigen. Hij overtuigde Peter ervan hetzelfde te doen. (Kijk in hoofdstuk 16 als je de terminologie van de vliegvisuitrusting niet kent.) Deze knoop dankt zijn naam aan het feit dat het dezelfde is die chirurgen gebruiken voor het hechten van wonden. Ik (Peter) gebruik hem om twee stukken lijn aan elkaar vast te maken die een verschillende diameter hebben. Meer dan eens heeft een vliegvisser zijn neus opgehaald voor mijn chirurgenknoop die er nogal onverzorgd uitziet. Hé, hij ziet er wellicht niet mooi uit, maar werkt geweldig. En als een chirurg vindt dat deze knoop betrouwbaar genoeg is om een wond te dichten ben ik bereid te geloven dat ik er een forel mee kan binnenhalen.

Als je de chirurgenknoop wilt leggen moet je de volgende stappen volgen:


	Leg ongeveer 25 centimeter van het uiteinde van de te bevestigen lijnen over elkaar heen, zoals geïllustreerd in figuur 15.4a.

	Houd met de ene hand ongeveer 10 centimeter van de hoofdlijn en de te bevestigen lijn vast en maak een lus. Houd de lus vast tussen duim en wijsvinger (zie figuur 15.4b).

	Trek de uiteinden van beide lijnen van onderen af twee tot viermaal door de dubbele strengen van de lus (zie figuur 15.4c).

	Trek met beide handen even hard aan alle vier de strengen (zie figuur 15.4d en e).

	Bevochtig de knoop met speeksel als je de knoop bijna helemaal hebt aangetrokken.

	Knip de uiteinden af zoals je in figuur 15.4f ziet.
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Figuur 15.4:
De chirurgenknoop
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Met wat oefening merk je dat het erg eenvoudig is om de chirurgenknoop te leggen. Als je dit goed onder de knie hebt, kun je deze knoop in een donkere kamer of in een grote donkere kast oefenen. Het kan goed van pas komen als je weet hoe je een knoop in het donker moet leggen. (Je moet zelf maar zien wat je vertelt als iemand plotseling de kastdeur opentrekt en jou daar ziet staan met twee stukken vislijn in je handen.)

De perfecte lusknoop: onder andere om de vliegenlijn aan de leader te bevestigen

De perfection loop, ofwel de perfecte lusknoop, is ook zo’n knoop die er niet zo mooi uitziet. Ik (Peter) gebruik hem om mijn leader te bevestigen aan het dikke gedeelte van mijn vliegenlijn en om onderlijntjes voor het witvissen mee te maken. Dit is een veelzijdige knoop. Je kunt hem snel leggen en dat gaat ook heel goed op gevoel in het donker (net als de chirurgenknoop).

Kijk naar figuur 15.5 en neem de volgende stappen om een perfecte lusknoop te leggen:


	Maak een lus van 3 centimeter en houd deze vast tussen duim en wijsvinger.

	Maak dan met het uiteinde een nieuwe kleinere lus en leg deze om de eerste lus heen. Houd ze samen stevig vast (zie figuur 15.5a).

	Steek het uiteinde door de twee lussen heen en blijf alles goed vasthouden (zie figuur 15.5b).

	Trek de tweede lus door de eerste lus, zoals in figuur 15.5c, en begin de knoop aan te trekken (zie figuur 15.5d). Trek de knoop tot slot goed strak met een tang.
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Figuur 15.5:
De perfecte lusknoop


Kunnen connectors knopen vervangen?

Connectors (een soort spelden die in hoofdstuk 9 zijn besproken) zorgen ervoor dat je kunstaas veel gemakkelijker kunt wisselen. In plaats van een nieuwe soort opnieuw vast te moeten knopen, bevestig je gewoon een connector die je in kunt drukken aan het oogje, waarmee je dit dan los- en vastmaakt. Is dat handiger? Reken maar van yes! En sommige spelden zijn gecombineerd met een wartel, waardoor je lijn niet gaat draaien. Connectors kunnen het leven een stuk gemakkelijker maken, maar daar hangt wel een prijskaartje aan vast. Het is niet alleen extra materiaal dat je moet kopen, maar het gewicht ervan beperkt de actie van sommige soorten kunstaas. Daarnaast zorgen ze ervoor dat je haken beter zichtbaar zijn in het water. Veel experts adviseren daarom om dit soort materiaal niet te gebruiken. Maar afhankelijk van waar en hoe je gaat vissen, kun je soms toch succesvol vissen met een connector.



De albrightknoop: dikke en dunne lijn aan elkaar vastmaken

Ik (Peter) gebruik de albrightknoop voor het vastmaken van soepel staaldraad aan mijn leader of om de backing aan mijn vliegenlijn te bevestigen. Deze knoop werkt goed, zelfs als de twee delen die je wilt samenvoegen verschillende diameters hebben.


	Maak een lus van 6 centimeter in de zwaarste lijn, zoals geïllustreerd in figuur 15.6a.

	Steek het uiteinde van de lichtere lijn 15 à 20 centimeter door deze lus, zie figuur 15.6b.

	Houd de lus en de lichtste lijn stevig tegen elkaar aan, pak het uiteinde en wikkel dit zes keer rond de lus, waarbij je de nieuwe wikkelingen vasthoudt (zie figuur 15.6c).

	Steek het uiteinde van de lijn waarmee je gewikkeld hebt terug door de lus (zie figuur 15.6d).

	Trek voorzichtig aan beide einden van de lichte lijn zodat de wikkelingen tegen het einde van de lus aan glijden, zoals je ziet in figuur 15.6e.

	Ligt alles op één lijn en sluit het goed aan? Trek het dan stevig aan (niet rukken).



Het lijkt alsof de albrightknoop behoorlijk ingewikkeld is, maar als je hem legt, merk je dat hij heel logisch in elkaar zit. Deze knoop is niet moeilijk te leggen.
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Figuur 15.6:
De albrightknoop

De juiste montage gebruiken om aas te presenteren

Nu je weet hoe je een aantal knopen moet leggen, is het tijd om enkele fundamentele montages onder de knie te krijgen. Als je heel eenvoudig vist, heb je maar één knoop aan het einde van je lijn nodig: die waarmee je de haak, het kunstaas of de vlieg vastknoopt. Soms is dit voldoende. Je loopt gewoon naar een plas, knoopt een Hula Popper aan de lijn en werpt uit.

Maar er zijn ook situaties waarin je aas op een wat ingewikkeldere manier moet presenteren. Daar gebruik je montages voor. Een montage (ook wel rig genoemd) is het geheel waarmee je aas aan vissen presenteert oftewel de manier waarop je haak, lood, wartels, spelden en drijvers met elkaar verbindt. Met één bepaalde montage vang je bepaalde vissoorten in hun eigen omgeving door daar het aas op een natuurlijke manier te presenteren. Zo kun je bijvoorbeeld een vis op de bodem van een sterk stromende rivier niet vangen met een drijvende montage. De stroming voert de haak namelijk weg. En een riviermontage is ook te ingewikkeld en te lomp voor stilstaand water. Als je de volgende montages kent en weet hoe en wanneer je ze moet gebruiken, dan ben je klaar om in vrijwel alle zoet- en zoutwateren te vissen.

De montage van zacht plastic aas: Texas- versus Carolinastijl

Je kunt plastic wormen en vergelijkbaar kunstaas op veel verschillende manieren monteren. De gemakkelijkste manier is het bevestigen van een haak (bijvoorbeeld maat 3/0 of 4/0) aan je lijn, daar plastic aas aan vastmaken en daar dan zonder extra gewicht mee vissen. Deze gewichtloze manier van vissen is geschikt voor ondiep water of voor situaties waarin de vissen dicht bij het oppervlak zitten.

Voor dieper water, of als vissen dicht bij de bodem zitten, zijn er twee andere manieren nodig voor de montage van zacht kunststofaas. Dat zijn de Texasmontage en de Carolinamontage. Eerst de methode uit Texas:


	Bevestig schuiflood aan de lijn voordat je de haak vastmaakt.

	Steek de punt van de haak ongeveer één centimeter in de kop van een plastic worm.

	Trek de haakpunt aan de zijkant van de kop van de worm naar buiten.

	Druk de haak zover door de worm dat het oog van de haak tegen de kop van de worm aan komt te liggen.

	Draai de haak zodanig dat de punt naar het lichaam van de worm wijst en verberg hem vervolgens in de worm zoals je in figuur 15.7 ziet.
Zorg ervoor dat de punt van de haak niet evenwijdig in het lichaam van de worm zit, want dan kun je er geen vissen mee vangen. De punt moet bedekt zijn maar wel uit de worm komen als een vis bijt.
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Figuur 15.7:
Een Texasmontage zorgt ervoor dat er geen wier aan je haak komt

In figuur 15.8 is de Carolinamontage afgebeeld. Deze montage zorgt ervoor dat je dieper kunt vissen, maar dat je plastic worm toch boven de bodem blijft zweven. Het lood ‘telegrafeert’ de bodemsamenstelling naar je door terwijl het over stenen en zand stuitert:


	Bevestig schuiflood tot een gewicht van 15 gram aan je lijn boven een wartel, die je vastbindt met een trileneknoop.

	Bind een onderlijn van 25 tot 30 centimeter aan de andere kant van de wartel, opnieuw met een trileneknoop.

	Zet de haak aan de onderlijn vast met een derde trileneknoop.

	Bevestig de plastic worm op dezelfde manier aan de haak als bij een Texasrig.
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Figuur 15.8:
Gebruik de Carolinamontage om boven de obstakels te blijven

Deze drie montages, gewichtloos, Texas en Carolina, stellen je in staat om vrijwel iedere soort zacht plastic kunstaas op vrijwel iedere diepte aan een vis te presenteren. Varieer het gewicht van het lood naargelang de omstandigheden en gebruik altijd zo weinig mogelijk gewicht.

Jigs monteren

Een jig is kunstaas dat vaak bestaat uit een haak met een gewicht dat rond een oogje is aangebracht. Deze jigkoppen variëren in maat en vorm en er kan een stukje levend aas of zacht plastic kunstaas aan worden bevestigd. Als je een jig gebruikt hoef je geen lood of verzwaring te gebruiken. De haak heeft namelijk al een loden of stalen kop. Daarom zijn jigs handig om mee te vissen. Bind een jig aan je lijn, bevestig een stukje aasvis, een worm of plastic kunstaas en je kunt werpen. Je vist meestal met zo’n montage door het kunstaas in te halen waarbij het als het ware over de bodem ‘springt’.

In figuur 15.9 zie je hoe jigs op verschillende manieren gemonteerd kunnen worden. Je kunt sommige jigs gewoon aan je lijn binden en er, met of zonder aas of kunstaas, mee vissen. Andere soorten zijn bedoeld om helemaal in zacht plastic kunstaas te verbergen. In zo’n geval zie je alleen de haakpunt.
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Figuur 15.9:
Plastic aan de haak bevestigen: onbedekt (a) en gemonteerd (b)

Montages voor levend aas: om voor alle situaties aas te presenteren

Levend aas werkt omdat het iets is wat vissen gewend zijn te eten. Maar wil je er werkelijk vissen mee vangen dan moet je het sportvissen op een natuurlijke manier aanbieden. Je moet je aas in de buurt van de vissen zien te krijgen en het daar laten blijven totdat een vis het vindt. Montages voor aas maken dit mogelijk.

Sportvissers vonden in de loop van de tijd steeds nieuwe methoden om hun aas aan te bieden met montages die gemakkelijk te knopen, goedkoop en succesvol zijn. Misschien vind jij ook wel een nieuwe manier om een van de volgende montages te verfijnen voor de wateren waar jij in vist. De beste montages voor levend aas doen de volgende dingen:



	Ze minimaliseren het aantal benodigde knopen.

	Ze minimaliseren het aantal wartels en andersoortig materiaal.

	Ze presenteren het aas op een natuurlijke manier met zo min mogelijk klitten en oneffenheden.





Montages voor levend aas kunnen worden ingedeeld in twee soorten: montages met drijvend materiaal die aas van bovenaf aanbieden en montages die lood gebruiken om aas op of dicht bij de bodem te presenteren. Enkele montages bestaan uit een combinatie van zowel lood als drijvers, maar zijn toch of drijvende of zinkende rigs.

Vaste drijvende montage: klassieke presentaties met een dobber

Als vissen vlak onder het oppervlak zitten en de bodem behoorlijk veel oneffenheden heeft en verraderlijk is, kan een dobbermontage uitkomst bieden. De rode en witte dobbers die je je vast nog herinnert van de hengels uit je jeugd (of de jeugd van je opa) zijn erg geschikt voor vaste drijvende montages.

Een vaste drijvende montage betekent dat je een stukje boven je haak iets drijvends vastmaakt, zoals een dobber. Een dobber heeft vaak van binnen een gebogen verend draadje. Dit drukt de lijn tegen de dobber zodat deze op zijn plaats blijft. Er zijn ook dobbers die je aan de lijn vastmaakt met kleine rubberen bandjes. Indien nodig, bevestig je ook wat loodhagels aan de lijn, net boven de haak, als werpgewicht en om de dobber uit te loden. (Zie figuur 15.10 voor een afbeelding van deze veelvoorkomende montage.)

[image: Image]

Figuur 15.10:
Een standaarddobbermontage

Je werpt deze montage uit en als een vis bijt, begint deze te schommelen of gaat helemaal onder. Je kunt dus gewoon afwachten tot er een vis komt. Je aas hangt op een bepaalde hoogte in de waterkolom, zichtbaar en ongehinderd door obstakels, totdat een vis besluit het op te eten.

De dobber zit vast aan de lijn. Als de dobber ver boven de haak zit, is er veel vrije lijn en is werpen bijna onmogelijk. Daarom vissen de meeste sportvissers alleen met een vaste drijvende montage als ze niet dieper vissen dan ongeveer één meter onder het wateroppervlak, want met meer dan één meter lijn tussen dobber en haak kun je niet werpen.

Schuifdobbers: hoe je met een dobber op iedere diepte kunt vissen

Vanwege de beperkingen bij het werpen met vaste drijvende montages bedachten ondernemende sportvissers een andere manier om gebruik te maken van de voordelen van een drijflichaam, terwijl er toch in diep water gevist kan worden. Maak kennis met de schuifdobber.

Voor een schuifdobber is een wat ingewikkeldere montage nodig dan voor de standaard vaste drijvende rig, maar deze kun je nog steeds vrij eenvoudig maken:


	Begin met de hoofdlijn die vanaf de hengel komt. Schuif hier een dobberstopper overheen.
Dobberstoppers of stuitjes zijn gemaakt van rubber of kunnen gekocht worden als voorgemonteerde knoop. Je kunt er ook zelf eentje maken van een stukje lijn dat je hebt overgehouden. Wat je er ook voor gebruikt: je moet eerst het stuitje op de vislijn plaatsen. Dit regelt hoe diep de haak in het water terechtkomt.


	Schuif een klein plastic kraaltje over de lijn heen om te voorkomen dat het stuitje door de dobber heen glijdt.

	Bevestig de schuifdobber op de lijn.
Schuifdobbers zijn meestal dobbers waarin van boven naar beneden een holle kern is geboord, zodat de lijn door het midden van de dobber kan bewegen of ze zijn voorzien van twee metalen oogjes. Gewone dobbers kun je in een schuifdobber veranderen als ze van binnen hol zijn en er lijn doorheen kan.


	Knoop een haak aan het einde van de lijn en voeg dan een of twee loodhagels toe, net boven de haak, zodat de lijn voldoende gewicht heeft om door de dobber te schuiven en om de schuifdobber uit te loden.



Als je werpt zal de haak met aas de lijn door de dobber heentrekken totdat dobber en kraaltje de dobberstopper raken. Als dit gebeurt, blijft de haak op dezelfde diepte onder de dobber hangen. Snap je hoe het werkt? Je kunt de diepte waarop je wilt vissen veranderen door de dobberstopper omhoog of omlaag te schuiven, zoals je ziet in figuur 15.11.

Als de montage van de schuifdobber gereed is, kun je de visdiepte eenvoudig veranderen als je op een andere plek gaat vissen. Ligt de dobber op zijn kant? Dan betekent dit meestal dat de haak en/of het lood op de bodem ligt en de lijn naar de dobber niet meer strak trekt. Stel alles zodanig af dat de vissen het zwevende aas kunnen pakken. Schuifdobbers stellen je in staat om te vissen in de hele waterkolom, van net onder het oppervlak tot bij de bodem.
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Figuur 15.11:
De montage van een schuifdobber

Bodemmontages: wachten op een beet

Alhoewel je met drijvende dobbermontages veel vissen kunt vangen, zijn er ook soorten die zich aan, of dichtbij, de bodem voeden. In zowel zoet- als zoutwater zitten in de buurt van de bodem grote vissoorten die daar op zoek zijn naar kreeftjes en andere prooi die tussen de stenen en het zand leeft.

Met een haak vlakbij de bodem vissen is echter vragen om problemen. De kreeftjes zitten daar niet voor niets: ze houden van al deze stenen, stronken, spleten en scheuren omdat het goede schuilplaatsen zijn! Een bodemmontage zorgt ervoor dat je in de buurt van dit soort obstakels kunt vissen, maar toch je haak in kunt halen wanneer je wilt. Nu is geen enkele bodemmontage volledig bestand tegen hindernissen (echt geen enkele rig), maar een goede montage bespaart je wel kopzorgen.

Is je aas zwaar genoeg? Dan kun je gewoon een haak aan je lijn binden, daar aas aan doen en je lijn werpen. Uiteindelijk komt het aas op de bodem tot rust. Werp je niet al te ver uit of vis je in ondiep water, dan kan dat voldoende zijn. Maar in de meeste omstandigheden is er wat meer gewicht nodig. Dit zorgt ervoor dat je verder kunt werpen, dat je aas sneller zinkt en dat het beter op zijn plaats blijft als er getij is of een sterke stroming. Voor de eenvoudigste bodemmontage is het alleen maar nodig om wat loodhagels boven de haak aan de lijn te bevestigen.

Voor geavanceerdere bodemmontages moet het lood kunnen schuiven. Ook dit soort montages is eenvoudig te knopen, maar zorgt ervoor dat een vis het aas kan pakken zonder het onnatuurlijke gewicht van het lood te voelen. Zoals besproken in hoofdstuk 9 kun je je montage met lood precies afstemmen op het water waarin je vist. Daarom is het handig als je verschillende soorten lood tot je beschikking hebt. Gebruik altijd zo weinig mogelijk lood, maar als de stroming je montage meevoert moet je meer gewicht bevestigen.

Volg om een schuivende standaardbodemmontage te maken deze stappen:


	Steek het uiteinde van je hoofdlijn door het schuiflood. (lood met een gaatje in het midden). Ei- of wartellood is hier geschikt voor, maar eigenlijk kun je er iedere soort lood voor gebruiken.

	Bevestig na het lood een plastic kraaltje aan de lijn.

	Je kunt nu de haak aan de lijn bevestigen waardoor het lood en het kraaltje tot aan de haak kunnen zakken. (Het kraaltje beschermt de knoop.)
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Denk je dat het lood vissen afschrikt (meestal zal dat niet zo zijn) of wil je dat het aas beter kan bewegen? Dan moet je in plaats van de haak een wartel aan de lijn bevestigen. Aan het tweede oogje van de wartel komt vervolgens een kort stukje lijn (de onderlijn) en dan aan het uiteinde daarvan de haak. Deze montage met onderlijn zorgt ervoor dat de lijn nog steeds door het lood kan schuiven maar niet verder dan de wartel. Er is dan altijd een afstand tussen lood en aas (zie figuur 15.12b). Sommige sportvissers gebruiken in plaats van een haak drijvende jigkoppen voor deze montage. Zo’n drijvende jigkop, vaak fel gekleurd, zweeft boven de bodem en zorgt ervoor dat vissen het aas gemakkelijker kunnen vinden.

Vis je vanaf een pier, steiger, kade of boot? Dan is een driedelige bodemmontage erg geschikt. Zo’n driedelige montage gebruikt twee aparte onderlijnen voor het lood en de haak. Deze onderlijnen zijn met een driedelige wartel (speciaal voor deze montage ontworpen) verbonden aan de hoofdlijn. Bij de montage uit figuur 15.12 a zal een vis toch altijd het lood wat bewegen als hij in het aas bijt. Als je de hoofdlijn strak houdt, is het niet moeilijk om een beet waar te nemen. Knoop het lood vast met wat lichtere lijn, zodat deze het eerste breekt als hij ergens achter blijft hangen.
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Figuur 15.12:
Bodemmontages: een driedelige montage (a) en een standaard schuivende rig (b)

Riviermontage: voor stromend water

Met een standaardbodemmontage kun je ook in stromend water vissen, maar in rivieren of bij getijdenstroming gebruik ik (Greg) liever een riviermontage. Zo’n montage lijkt op een driedelige montage of op een montage waarin vast lood is opgenomen, maar er zijn toch enkele belangrijke verschillen. Riviermontages werken het beste als de stroming het aas van de bodem optilt. In stilstaand water gebruik ik ze liever niet omdat ze dan eerder in de war raken en sneller vissen zullen afschrikken. Je moet je montage aanpassen aan de omstandigheden. Daarom zijn bodemmontages het beste (en eenvoudigste) om mee te vissen in stilstaand water.

Om een riviermontage te maken, moet je de volgende stappen nemen en naar figuur 15.13 kijken:


	Steek het uiteinde van de hoofdlijn door het oog van een wartel.

	Voeg een kraaltje toe aan de lijn.

	Bind het uiteinde van de hoofdlijn met een trileneknoop aan een tweede wartel.

	Bevestig aan de eerste wartel een onderlijn van ongeveer 25 centimeter met een lichter gewicht dan de hoofdlijn. Bevestig met een palomarknoop lood aan deze onderlijn.

	Bevestig aan de tweede wartel een onderlijn met dezelfde trekkracht als de hoofdlijn. Bevestig dan met een trileneknoop een haak aan het uiteinde van deze onderlijn.
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De twee onderlijnen moeten ongeveer dezelfde lengte hebben, alhoewel je de lengte van een van de lijnen mag aanpassen als de omstandigheden daarom vragen. Als je deze montage werpt, trekt het lood de montage naar de bodem. Daarna zal de onderlijn met haak en aas overeind gaan staan en door de stroming bewogen worden. Het aas zweeft ongeveer 30 centimeter boven de bodem net als de sportvissen die zich daar voeden. De dubbele wartelmontage zorgt ervoor dat vissen de lijn kunnen meevoeren zonder het lood te bewegen. Mocht het lood ergens achter blijven steken, dan breekt de lichte onderlijn het eerst en krijg je je haak en wartels terug.
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Figuur 15.13:
De opbouw van een riviermontage

Een riviermontage blijft niet erg gemakkelijk achter iets haken. Om hem in te halen, haal je je hengel omhoog en begin je snel binnen te draaien. Omdat beide onderlijnen dezelfde lengte hebben, keren lood en haak samen naar de hengel terug. Waarschijnlijk is dit de reden dat de haak nergens achter blijft zitten. Een montage met een vast lood is ongeveer op dezelfde manier opgebouwd, maar hiervoor wordt slechts één wartel gebruikt: beide onderlijnen zijn bevestigd aan het tweede oog van de wartel. Zo’n rig werkt op dezelfde manier als de riviermontage, maar nu bewegen de vissen het lood wel als ze er met het aas vandoor gaan.
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Sommige sportvissers binden een driedelige montage aan een driedelige wartel, waarbij opnieuw de twee onderlijnen vastzitten aan de driedelige wartel. Dit werkt ongeveer op dezelfde manier, maar bij deze montage kan het lood niet schuiven.

Driftend vissen met bodemmontages

Alle montages die hier beschreven zijn, zijn ook geschikt voor het driften, zowel vanaf boten als vanaf de oever. Schuifdobbers worden meegevoerd door de stroming en sportvissers kunnen de dobber om obstakels heen manoeuvreren.
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Sportvissers in boten driften vaak met driedelige montages onder de boot. Ik (Greg) heb vaak geluk gehad bij het driften van de standaardbodemmontage. Bij het driften met een driedelige montage of riviermontage kun je lood gebruiken dat over de bodem stuitert waardoor je rig minder snel blijft vastzitten.

Je moet de afmetingen van het lood en van drijflichamen aanpassen aan de situatie totdat je een soort evenwicht vindt, waarbij je aas op een natuurlijke manier wordt gepresenteerd. Zit je vaak vast? Dan gebruik je waarschijnlijk te veel gewicht. Neemt de stroming je montage mee of kun je niet ver werpen? Probeer dan wat extra gewicht te gebruiken.


Hoofdstuk 16

De choreografie van het werpen

In dit hoofdstuk:


	De bovenhandse worp met spincastinggerei leren

	Uitvissen hoe je met een werphengel moet werpen

	De uitdaging aangaan om te werpen met een baitcaster

	Vliegen en licht kunstaas presenteren met een vliegenhengel

	Het aantal vastlopers en pruiken minimaliseren



 

Kon je maar naar een vis toegaan en het aas voor zijn bek houden. Dan hoefde je niet te werpen. Maar jammer genoeg hebben vissen de gewoonte om zich te verplaatsen. Ze zwemmen rond op zoek naar voedsel of ze zitten een tijdje onder of bij een schuilgelegenheid die soms wel en soms niet dicht bij de oever ligt. De worp is de methodiek die je gebruikt om aas, kunstaas of een vlieg over een grote afstand op de plek af te leveren waar de vissen zich ophouden, zonder dat je ze daardoor wegjaagt. Zowel de locatie, waar het aas terechtkomt, als de presentatie, de manier waarop het aankomt, zijn daarbij belangrijk.

Voor ieder van de vier verschillende soorten visuitrusting, spincasting, werphengel, baitcaster en vliegvissen, is een andere werptechniek nodig. (Kijk in hoofdstuk 7 voor meer informatie over de verschillende soorten hengels en reels.) Maar bij alle manieren van werpen is het nodig dat je met een hengel kunt omgaan, hem kunt laten buigen en de lijn gecontroleerd kunt loslaten. Als je de grondbeginselen beheerst (bijvoorbeeld de bovenhandse worp), dan kun je deze ook gebruiken als je met een ander soort uitrusting vist. We presenteren de werptechnieken in dit hoofdstuk op volgorde van moeilijkheid, zodat je vooraan kunt beginnen als dat nodig is.
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Net als bij iedere andere sport is het nodig dat je het werpen regelmatig oefent. Het is zelfs zo dat je dit beter in je tuin kunt leren, dan aan het water. Knoop licht lood of een werpplug (klein plastic kunstaas zonder haken dat speciaal voor dit doel ontworpen is) aan een lijn, werp een aantal keren op het droge en haal telkens in. (Toen Greg en zijn broers opgroeiden probeerden ze de katten uit de buurt te ‘vangen’ door een werpplug in te halen op een grasveldje!) Als je de grondbeginselen onder de knie krijgt, kun je je vaardigheden verder vergroten door op een afstand een ring of iets dergelijks te plaatsen en daar op te mikken tot je erin slaagt hem te raken. Oefen eerst op een grasveld dan is het werpen bij het water daarna een stuk eenvoudiger.

Werpen met spincastinggerei: prima voor beginners

Zoals we hebben besproken in hoofdstuk 7 biedt spincastinggerei beginners de mogelijkheid om op een goedkope en gemakkelijke manier te vissen. Veel sportvissers startten met deze ‘drukknop’-reels en schaffen later een geavanceerdere uitrusting aan. Een spincastinguitrusting is populair (maar niet in Europa) omdat je er gemakkelijk mee kunt werpen. De basisbewegingen zijn ook van toepassing op baitcasters en werphengels.

Drukknopreels: gemakkelijk om mee te werpen

Een standaardspincastingreel heeft een slip, een slinger en een knop waarmee je de lijn kunt vrijgeven (zie figuur 16.1). Werpmolens en andere reels hebben dezelfde kenmerken. Waarschijnlijk weet je nog wel dat je een reel vergrendelt om lijn in te halen en in de vrijloopstand zet om lijn van de spoel te wikkelen. Deze principes zijn belangrijk als je werpt. Een reel moet dan in de vrijloopstand staan zodat lijn ongehinderd van de spoel af kan lopen.
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Figuur 16.1:
Een spincastingreel is een eenvoudig apparaat

Als je de knop op de spincastingreel indrukt en loslaat staat de reel in de vrijloopstand en kan er lijn van de spoel afwikkelen. Door aan de slinger te draaien wordt de reel vergrendeld en kun je lijn opspoelen. Druk je de knop in en houd je deze ingedrukt? Dan blijft de reel vergrendeld en kan er geen lijn van de spoel aflopen. Dit is de manier waarop je moet starten bij het werpen met spincastinggerei.

De grondbeginselen van de bovenhandse worp leren

Je hoeft je niet raar uit te dossen om te kunnen werpen, vooral niet als je met een spincastinguitrusting vist. Neem de volgende stappen en je kunt je aas op een soepele manier over een redelijke afstand werpen. (We gebruiken hier ‘aas’, maar door het hele hoofdstuk heen bedoelen we daar het lokmiddel mee waarmee je vissen probeert te vangen, dus zowel aas, kunstaas als andere dingen die je gebruikt.)
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Figuur 16.2:
De bovenhandse worp met spincastinggerei


	Neem de spincastingreel aan de bovenkant in je dominante hand, zoals je ziet in figuur 16.2. Zorg dat je schouders een rechte hoek met je werpdoel maken en controleer of er niets achter je is.
Checken of er niets achter je is, zorgt niet alleen voor een goede worp maar ook voor een veilige worp.


	Ontgrendel de reel door de knop in te drukken maar houd de knop vooralsnog ingedrukt.
Er moet ongeveer 25 centimeter lijn zitten tussen je aas en de het topoog, het bovenste geleideoog, van je hengel.


	Richt je hengel op het doel.
Zet je linkervoet naar voren als je met rechts werpt en je rechtervoet als je met links werpt.


	Breng de hengel boven je hoofd naar achteren tot hij ergens tussen de 12 (verticaal) en 2 uurpositie (net achter je) staat.
Hierdoor buigt je hengel een beetje. Dit helpt bij het werpen. Houd je duim op de knop zodat de reel tijdens deze achterwaartse beweging van de hengel vergrendeld blijft. Werp je met kunstaas? Voer deze beweging dan energiek uit. Werp je met natuurlijk aas? Voer deze beweging dan rustig en beheerst uit.


	Op het moment dat je de achterwaartse beweging hebt uitgevoerd, moet je direct de voorwaartse beweging inzetten. Zwiep de hengel naar voren en mik op je doel. Terwijl je dit doet laat je de drukknop op de reel los (zodat het aas dat op het doel afgaat lijn van de spoel van de reel kan wikkelen). Doe dit als de hengel ongeveer op de 10 uurpositie staat.
Bij het loslaten van de drukknop komt de spincastingreel in de vrijloopstand te staan. De timing van het vrijkomen van de lijn, het moment waarop je duim de knop loslaat, is cruciaal voor een goede worp. Als je de knop te vroeg loslaat, werp je het aas hoog de lucht in. Laat je de knop te laat los, dan landt het aas vlak voor je.


	Volg met je hengel het aas dat op het doel af zeilt en beëindig de worp door met de punt van de hengel naar het aas te wijzen.
Als alles goed is gegaan komt het aas in de buurt van je doel in het water terecht. Als je te ver hebt geworpen, kun je het afwikkelen van lijn stoppen door opnieuw met je duim op de knop te drukken. (Meestal wordt het aas hierdoor met een ruk naar je toegetrokken, dus net zoiets als ineens de rem van een auto indrukken.)


	De worp is nu klaar en het binnenvissen kan beginnen door aan de slinger te draaien. Hierdoor wordt de reel opnieuw vergrendeld.
Onthoud dat de reel in de vrijloopstand staat tot het moment waarop je aan de slinger begint te draaien. Dus werp je je aas uit en hapt de vis onmiddellijk toe? Dan kun je hem niet haken totdat je de reel hebt vergrendeld! Veel sportvissers vinden het prettig om de hengel naar hun nietdominante hand te verplaatsen als ze gaan inhalen. In zo’n geval werpt een rechtshandige persoon met rechts en verplaatst vervolgens de hengel naar de linkerhand voor het zetten van de haak, het inhalen en het drillen van een vis. (Tenminste, als de slinger aan de rechterkant van de reel zit, zoals meestal het geval is in de Verenigde Staten. Bij sommige spincastingreels kun je de slinger verplaatsen van de ene kant naar de andere.)
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Een bovenhandse worp kan ervoor zorgen dat je lijn slap hangt na het werpen. Je moet dit teveel aan lijn inhalen om een bijtende vis effectief te kunnen haken. Maak de lijn strak door deze wat binnen te draaien. Dit moet je overigens wel doen terwijl je de lijn onder spanning houdt (bijvoorbeeld tussen duim en wijsvinger van de hand waarmee je de hengel vasthoudt of door de lijn met je duim tegen de hengel aan te drukken). Staat er tijdens het opwinden geen spanning op de lijn? Dan wordt deze heel los op de spoel gewikkeld en kan hij in de war raken waardoor je niet goed meer kunt werpen. Zorg er dus altijd voor dat de lijn tussen jou en je aas strak is.

Werpen met de werphengel: iets moeilijker, veel soepeler

Hoofdstuk 7 beschreef hoe de mechanica van werpmolens verschilt van spincastingreels. In dit hoofdstuk leer je dat je met een werphengel op een andere manier moet werpen dan met een spincastinghengel. In plaats van met je duim een knop in te drukken en los te laten, controleer je bij een werpmolen de lijn met je wijsvinger. Opnieuw is de timing erg belangrijk, Door te oefenen krijg je deze techniek onder de knie. Bij werpmolens zet je de lijn in de vrijloopstand door een beugel te openen in plaats van met een drukknop. Deze beugel is een gebogen metalen draad, die de lijn om de vaste spoel heen legt. Bij het werpen open je de beugel. Dit doe je met je hand.

Jezelf voorbereiden om te werpen

Ik (Peter) heb mensen weleens met m’n werphengel laten werpen. Ik ging ervan uit dat ze wisten hoe dit moest. Dat was echter vaak een verkeerde aanname. Als niemand je heeft geleerd hoe je met een werphengel moet werpen, kom je daar niet vanzelf achter. Dus ben je een beginnende werper? Start dan hier. Zorg ervoor dat je werpmolen onder de hengel bevestigd is (zoals in figuur 16.3) en voer de volgende stappen uit om te werpen:


	Houd de hengel vast met je werphand.
Op de meeste werpmolens kun je de slinger zowel aan de linkerkant als aan de rechterkant plaatsen. Doe dat naargelang je voorkeur. Sommige hengelaars vinden het prettig om met hun rechterhand te werpen en met hun linkerhand in te halen. Dan hoeft de hengel niet van de ene hand naar de andere verplaatst te worden. Wij (Peter en Greg) werpen én draaien binnen met onze rechterhand. Maar doe wat je het prettigst vindt.


	Druk de lijn vast met de wijsvinger van je werphand tegen de hengel aan onder het brede stuk van de eerste verbinding (zie figuur 16.3a).
Houd je de lijn niet tegen, dan zal het gewicht van het aas te veel lijn van de spoel afwikkelen bij het openen van de beugel. Let er ook op dat je middelvinger aan dezelfde kant van de molenvoet zit als je wijsvinger.


	Beweeg de beugel totdat hij in de open stand klikt (zie figuur 16.3b).
Doe dit met je vrije hand. Alleen je wijsvinger houdt de lijn (en het aas) tegen en je bent nu klaar om te werpen. Vergeet je de beugel te openen (dat doen we allemaal weleens)? Dan blijft het aas op zijn plek omdat de lijn niet van de spoel af kan wikkelen en blijft het net onder het topoog hangen. Sommige werpmolens zijn uitgerust met een trekker waarmee je de beugel opent. Bij deze modellen kun je de lijn pakken en de beugel met een eenvoudige beweging van je wijsvinger openen.
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Figuur 16.3:
Jezelf klaarmaken om te werpen met een werpmolen door de lijn vast te pakken (a) en de beugel te openen (b)

Een mooie, soepele aflevering: perfectionering van de bovenhandse worp met een werpmolen

Negen van de tien keer werkt de bovenhandse worp goed. Maar zelfs bij de meer gespecialiseerde worpen is de voorbereiding die hiervoor staat hetzelfde. Als je gaat werpen moet je de volgende stappen nemen:


	Laat het aas ongeveer 15 tot 25 centimeter onder de top van de hengel hangen.
Laat deze afstand niet meer dan 15 centimeter zijn als je een normale hengel voor zoet water gebruikt en maak deze afstand iets groter als je aan het surfcasten bent. Experimenteer een beetje om te bepalen wat de beste afstand is voor verschillende soorten aas.


	Zorg dat je schouders een rechte hoek met je werpdoel maken en controleer of er niets achter je is.

	Richt je hengel op het doel, leg de lijn over je wijsvinger en open de beugel.

	Zet je de worp in? Zorg er dan voor dat je de achterwaartse beweging krachtig uitvoert (maar niet te wild) en ga daarmee door totdat de hengel ergens tussen 12 en 2 uur staat (recht omhoog of iets achter je).
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Als je met kunstaas vist, mag de achterwaartse beweging pittig zijn, maar met het kwetsbaardere gewone aas is een zachte, wat voorzichtige achterwaartse beweging nodig.


	Op het moment dat de achterwaartse beweging is uitgevoerd, moet je direct de voorwaartse beweging inzetten (de hengel zal eerst nog wat naar achteren doorbuigen).

	Laat de lijn los als de hengel ongeveer 10 uur aanwijst (of net voor je is), zoals je in figuur 16.4 ziet.

	Laat de top van de hengel zakken als het aas het doel bereikt en druk je wijsvinger in de buurt van de spoel tegen de lijn, zodat deze stopt met afwikkelen.



[image: Image]

Figuur 16.4:
Je wijsvinger laat de lijn los tijdens de worp
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De meeste beginners (en ook een heleboel gevorderden) gebruiken hun vinger niet om de de lijn bij de spoel af te remmen. En, inderdaad, deze methode werkt niet helemaal perfect. Maar als je de lijn niet afremt, ontstaat er een groot stuk losse lijn dat je eerst helemaal moet opdraaien voordat het aas zelf wordt binnengevist. Dit probleem verergert als het hard waait. Als je wat gevoel voor deze techniek ontwikkelt, lukt het op een gegeven moment om het tempo te verlagen waarmee lijn van de spoel afkomt (een beetje op dezelfde manier als bij een werpreel waarbij de lijn ook met de duim wordt afgeremd om een pruik te voorkomen.) Je moet vederlicht met je duim tegen de lijn drukken.

Trucworp: de zijwaartse worp met een werphengel

Oké, het is geen echte truc, maar soms zie je een leuke vis en is de enige manier om daar dichtbij in de buurt te komen op een zijwaartse manier werpen (zie figuur 16.5). Misschien staat er te veel wind of verhinderen overhangende takken een bovenhandse worp. Je zult deze manoeuvre pas goed beheersen als je de hengel het werk laat uitvoeren. Bij het zetten van te veel kracht zal je aas ver van het doel afkomen. Neem de volgende stappen voor de zijwaartse worp:


	Laat het aas 10 tot 15 centimeter onder het topoog hangen.

	Ga met je hoofd richting doel staan. Als je rechtshandig bent zet je je linkervoet een stukje naar voren en als je linkshandig bent je rechtervoet.

	Richt de hengel ter hoogte van je zij op het doel. Houd de lijn vast met je wijsvinger en open de beugel.

	Ben je rechts? Beweeg de hengel dan met een soepele beweging rechts van je lichaam naar achteren. Ben je links? Beweeg dan de hengel met een soepele beweging links van je lichaam naar achteren. Doe dit tot een hoek van ongeveer 45 graden.

	Breng de hengel met een krachtige beweging terug naar de uitgangspositie.

	Laat de lijn los als de top van de hengel meer naar voren dan naar de zijkant begint te wijzen.

	Richt de hengel op het doel en rem de lijn af met je wijsvinger als het aas het doel bereikt.
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Figuur 16.5:
De zijwaartse worp is een kwestie van gevoel

Leren werpen met baitcasters

Ja, je kunt ook leren hoe je met een baitcaster en een werpreel moet werpen. Zoals we in hoofdstuk 7 aanstipten, wordt op toernooien vaak met een baitcaster gevist omdat sportvissers de betrouwbaarheid en de soepele slingerkracht van deze uitrusting prettig vinden. Ook jij kunt met wat oefening goed leren werpen met een werpreel zonder pruiken te werpen. Maar voordat je begint met oefenen, moet je er wel voor zorgen dat je weet hoe een werpreel werkt.

Net als een spincastingreel heeft een werpreel een knop of hendel die de reel in de vrijloopstand zet. Maar in tegenstelling tot een spincastingreel heeft een werpreel een roterende spoel. Je moet ervoor zorgen dat je de draaiing daarvan onder controle houdt. Doe je dit niet dan is de kans groot dat de spoel te snel spint, waardoor lijn zich ophoopt in de behuizing van de reel. Dit moet je voorkomen.

De reel afstellen (en je duim gebruiken) om beter te werpen

De meeste werpreels hebben een magnetische rem om de rotatiesnelheid van de spoel in te stellen. Je stelt de rotatie zo in dat de spoel wel vrij kan draaien maar niet te snel. Dan verlies je namelijk de controle. Meer hierover lees je verderop in deze paragraaf. Ook bij werpreels speelt je duim een belangrijke rol. Hiermee controleer je de spoel. Je drukt je duim tegen de spoel aan zodat deze stopt met draaien als je aas het water raakt. Rem je de spoel niet af dan komt er te veel lijn vrij. Deze hoopt zich op in de behuizing waardoor er een pruik ontstaat.

Met een baitcaster leer je stapje voor stapje werpen. Doe het rustig aan, voer de volgende stappen uit en kijk in figuur 16.6:


	Stel de rem van de werpreel in vóór de worp. Houd de hengel daarvoor onder een hoek van 45 graden vast.

	Zet de reel in de vrijloopstand en houd je duim op de spoel.

	Druk een klein beetje met je duim tegen de spoel zodat deze wel iets wordt afgeremd maar toch behoorlijk vrij kan draaien. Verhoog de druk waarmee je de spoel afremt als je aas de grond nadert. Zorg ervoor dat de spoel volledig tot stilstand is gekomen als je aas de grond raakt.

	Stel de rem van de reel in. Het gewicht van het aas moet lijn van de spoel wikkelen, maar niet zo snel dat de spoel hard begint rond te draaien.
Als de spanning te hoog is, kan het aas geen lijn van de spoel wikkelen. Zoek het evenwicht waarbij het aas de lijn langzaam van de spoel afwikkelt. Stel dit telkens opnieuw in als je van aas wisselt.
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Door de vorige stappen uit te voeren, krijg je een idee hoe de instelling van de rem en je duim moeten samenwerken om een echte worp te beheersen. Probeer eerst dichtbij te werpen waarbij je je duim als rem gebruikt (je kunt in het begin beter te veel remmen dan te weinig). Waarschijnlijk komt het aas dan voor je doel terecht, maar er zal geen pruik ontstaan.
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Figuur 16.6:
Een baitcaster moet je met je duim controleren

De bovenhandse worp met een werpreel

Als je een bovenhandse worp met een werpreel wilt maken, beweeg je je arm op dezelfde manier als bij een spincastingreel of een werpmolen. Net als bij spincastingreels controleer je de worp met je duim. Werpreels zijn echter ingewikkelder dan drukknopreels en je duim moet meer arbeid verrichten. Neem de volgende stappen en je zult in een mum van tijd werpen als een professional:


	Houd de baitcaster met je dominante hand vast waarbij de reel bovenop de hengel zit. De denkbeeldige lijn door je schouders moet een rechte hoek met je doel maken. Controleer of de ruimte achter je vrij is. (Dit zorgt niet alleen voor een goede worp, maar ook voor een veilige worp.)

	Zet de reel in de vrijloopstand door de vrijloopknop in te drukken.
De afstand tussen je aas en het topoog (het bovenste geleideoog van de hengel) moet ongeveer 15 tot 25 centimeter zijn.


	Richt je hengel op het doel.
Zet je linkervoet naar voren als je met rechts werpt. (Ben je links? Stap dan met je rechtervoet naar voren.)


	Begin de achterwaartse beweging van je worp door de hengel direct boven je hoofd naar achteren te brengen tot hij naar de 2 uurpositie wijst.
Hierdoor zal de hengel wat doorbuigen bij het begin van je worp. Houd je duim op de spoel zodat deze niet kan draaien als je de hengel naar achteren beweegt. Als je met kunstaas werpt, mag je deze achterwaartse beweging krachtig uitvoeren. Gebruik je het veel kwetsbaardere natuurlijke aas, dan doe je deze beweging langzaam en voorzichtig.


	Op het moment dat de achterwaartse beweging is afgerond, moet je direct de voorwaartse beweging inzetten. Dit doe je door de hengel naar voren, in de richting van je doel, te zwiepen. Haal je duim van de spoel terwijl je dat doet (zodat het aas lijn van de spoel kan wikkelen terwijl het op zijn doel afvliegt).
Laat je duim nadat je de spoel hebt losgelaten op de spoel liggen zonder daar tegenaan te drukken of houd hem iets boven de spoel. Komt er meer lijn van de spoel af dan nodig is? Rem de spoel dan voorzichtig af. (Je kunt dit ook doen door met je duim tegen de zijkant van de buitenkant van de spoel aan te drukken.) De timing voor het vrijlaten van de lijn – het terugtrekken van je duim – is cruciaal voor een goede worp. Laat je vroeg los, dan schiet het aas recht omhoog. Laat je te laat los, dan zal het aas vlak voor je terechtkomen.


	Beëindig de worp door het aas met de top van je hengel te volgen en uiteindelijk op het doel te richten.
Zodra het aas het water raakt, moet je je duim stevig tegen de spoel aandrukken om de spoelrotatie te stoppen en een pruik te voorkomen.


	De worp is nu klaar en je kunt binnenvissen door aan de slinger te draaien waardoor de reel tevens wordt vergrendeld.
Vergeet niet dat de reel in de vrijloopstand blijft staan tot het moment waarop je aan de slinger draait. Dus mocht een vis na de worp direct bijten, dan kun je hem niet onmiddellijk haken omdat de reel nog niet is vergrendeld! Veel sportvissers in de Verenigde Staten verplaatsen de hengel naar hun niet-dominante hand als ze starten met inhalen. Een rechtshandige werpt in zo’n geval met rechts en verplaatst daarna de hengel naar zijn linkerhand om in te halen en te drillen.




Vliegvissen: de schoonheid van het presenteren van vliegen

Vliegvissen schrikt sportvissers soms af omdat ze het alleen kennen van de film A river runs through it, waarin Brad Pitt allerlei kunstzinnige figuren werpt. Net als bij alle wat ingewikkeldere zaken op het gebied van sportvissen raden we aan om in het begin wat te oefenen met iemand die al wat ervaring heeft met vliegvissen. Peter kan je uit ervaring vertellen (zijn eigen ervaring) dat goede leerlingen iedere worp uit dit hoofdstuk in een dag of twee onder de knie hebben. Je werpt misschien niet perfect, maar je bent wel aan het vliegvissen.

Het aanbieden van de vlieg is het op een na belangrijkste onderdeel van het vliegvissen. Om dit goed te doen, met name bij verschillende windsterkten, vergt wat meer oefening dan het werpen met klassieke werphengels en baitcasters. Maar als je het werpen met vliegenhengels beheerst, ben je in staat om in vrijwel iedere situatie vissen te vangen. Het werpen wordt volledig behandeld in Peters boek Fly Fishing for Dummies (Wiley). De volgende paragrafen beschrijven enkele basisworpen.

Eenheid tussen hengel en lijn bereiken

Sorry dat ik klink als een oude wijze kungfumeester, maar ik (Peter) wil graag een idee in je hoofd planten dat helpt bij het vliegvissen. Als je kracht op je hengel zet, zal deze doorbuigen. Als je de vliegenlijn op de juiste manier beweegt, schiet deze in een rechte lijn vanuit dit buigpunt naar voren. Aarzel je te lang of is de boog die je hengel doorloopt te groot? Dan kan je lijn de kromming niet langer volgen en verliest je worp kracht en vorm. Figuur 16.7 laat een op de juiste wijze gekromde hengel zien. Merk op hoe de vliegenlijn de kromming van de hengel volgt en daarna terug krult. Dit stuk lijn met de vorm van een handvat van een wandelstok wordt een lus genoemd.
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Figuur 16.7:
Een vliegenhengel met een mooie strakke lus (a) en een slecht uitgevoerde worp met een wijde lus (b)

Beschouw de lus van je hengel als de boeg van een boot. Zoals een boot door het water snijdt, snijdt een lus door de lucht. Een uitgekiende v-vormige boot vaart met weinig weerstand door het water. Maar als je een buitenboordmotor aan een badkuip bevestigt, heb je heel veel weerstand tijdens het naar voren bewegen. Hetzelfde geldt voor het werpen met een vliegenhengel. Een strakke lus glijdt door de wind, een wijde lus hangt in de lucht als een soort slappe sliert spaghetti.

Eigenlijk is er maar één manier om een vliegenhengel goed vast te houden. Je houdt hem stevig maar niet té stevig boven en voor de reel vast (de reel is aan de onderkant aan de hengel bevestigd). Houd je duim gestrekt voor extra grip, zoals je ziet in figuur 16.8.
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Figuur 16.8:
De juiste manier om een wat zwaarder model vliegenhengel vast te houden is met de duim gestrekt. Lichte hengels kun je ook met de wijsvinger bovenop werpen

De voorwaartse (soms zijwaartse) worp

Peter schat dat 75 procent van al je worpen bij het vliegvissen een versie van deze standaardworp zullen zijn. En als je in zout water vist, kun je daar 95 procent van maken. In figuur 16.9 wordt de voorwaartse worp geïllustreerd. Om je eerste proefworp te maken moet je de volgende stappen uitvoeren:


	Trek ongeveer 3 meter lijn van je reel af, gemeten vanaf het bovenste geleideoog.
Lijn van de reel aftrekken wordt ook wel strippen genoemd.


	Ga zijwaarts staan of vrijwel zijwaarts waarbij je linkerschouder naar voren staat als je rechts bent. (Linkshandigen staan met hun rechterschouder naar voren.)

	Strip nog een ruime halve meter van je reel af en houd deze in je linkerhand zoals in figuur 16.9.

	Houd de hengel onder een hoek van 45 graden. Beweeg de hengel met een krachtige soepele beweging omhoog waardoor de lijn wordt opgetild. Stop de achterwaartse beweging als de hengel op 1 uur staat. Door de beweging zal de hengel verder naar achteren doorbuigen.

	De lijn achter je strekt zich. Nu beweeg je eerst je arm iets in de bewegingsrichting van de lijn mee om daarna de hengel plotseling naar voren te bewegen. Stop met het zetten van kracht als de hengel opnieuw 11 uur aanwijst (hij zal nu naar voren doorbuigen). Terwijl je dit doet, blijf je je pols naar voren bewegen alsof je op een punaise drukt.

	Als je hengel een hoek van 45 graden heeft bereikt, laat je de top van de hengel zakken.
Als je deze worp goed hebt uitgevoerd, voel je een rukje aan je linkerhand die de extra lijn vasthoudt die je eerder bij stap 3 hebt gestript. Laat deze lijn los. Deze zal uit het bovenste geleideoog schieten waardoor je vlieg verder weg wordt geworpen.




Uitzoeken wat je fout deed

Met ongeveer 3 meter lijn uit de geleideogen, heb je waarschijnlijk een redelijke worp uitgevoerd. Maar doe nu eens hetzelfde met 5 meter lijn. Dan zie je waarschijnlijk direct waar de problemen zitten als je een beginnende vliegvisser bent. Voer daarom eerst een aantal valse worpen uit en probeer de lijn in de lucht te houden. (Een valse worp is een worp waarbij je de lijn telkens naar voren en achteren beweegt zonder te werpen.) Zo’n valse worp heeft twee doelen:



	Hij brengt je worp en doel op één lijn.

	Hij zorgt voor de ontwikkeling van lijnsnelheid. Hierdoor komt er meer lijn uit de geleideogen, beweegt de lijn steeds sneller en zal je worp verder weg komen. Door lijnsnelheid goed te gebruiken, kun je dus over grotere afstanden werpen.





Maar maak je nu nog niet druk over de werpafstand. Concentreer je eerst op de mechanica van het werpen. Ga op een grasveld staan (zijwaarts) met 5 meter lijn en kijk hoe de lijn in de lucht beweegt als je je hengel beweegt. Daarvoor moet je je arm wat laten zakken, zodat je de hengel wat meer vanuit je zij beweegt. Dit is niet erg. In sommige situaties heb je juist deze manoeuvre nodig.

Terwijl je kijkt, moet je proberen de lijn in de lucht te laten bewegen, evenwijdig aan de grond. Zakt de lijn onder het horizontale vlak waarin hij beweegt? Dan is de beweging die jij maakt te wijd. Je stopt de voorwaartse beweging dan niet als de hengel 1 en 11 uur aanwijst en vrijwel verticaal omhoog staat. We kunnen dit niet genoeg benadrukken: houd de hengel stil op 1 en 11 uur en hij zal zelf het werk voor je uitvoeren.
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Figuur 16.9:
Als je de voorwaartse worp beheerst, kun je direct gaan vliegvissen


De lijnmand

In de jaren zestig van de vorige eeuw gaven Doris Day en Paula Prentiss in de verder niet noemenswaardige film Man’s Favorite Sport een complete visoutfit aan Rock Hudson. Deze bestond uit een opblaasbaar waadpak en een rare hoed. Er was niets wat er belachelijker uitzag. Maar dit kwam alleen maar omdat er in die tijd nog geen lijnmandjes waren. Een lijnmand is een soort bakje dat vliegvissers om hun middel kunnen binden. Als je over grote afstanden werpt, vanaf een oever, boot of steiger, kun je in zo’n mandje gestripte lijn stoppen, zodat deze niet in de war raakt, onder een steen terechtkomt of wegspoelt door de zuiging van de golven. Erg handig, maar je ziet er wel idioot uit met zo’n rubberen afdruiprek om je middel. Er zijn echter ergere dingen op de wereld: bijvoorbeeld niets vangen!



Een andere veelgemaakte fout is de worp te gehaast uitvoeren. Een vlieg werpen is namelijk iets heel anders dan een kogel met een geweer afschieten. Het is dus niet zo dat je je vinger beweegt en de vlieg vervolgens bij het doel wordt afgeleverd. Er moeten vier dingen gebeuren:



	Je brengt spierkracht over naar de hengel.

	De hengel buigt en versterkt deze kracht.

	De lijn komt in beweging door de kromming van de hengel.

	De zweepslagachtige beweging van de lijn zorgt voor een steeds hogere snelheid als je de werpbeweging beëindigt.





Deze handelingen nemen allemaal tijd in beslag. Je haalt de hengel naar achteren, de lijn strekt zich en trekt aan de hengel, je zet de voorwaartse beweging in en de lijn schiet naar voren, waarna je de top van de hengel laat zakken. Bij beginners gaat het werpen meestal mis tussen het einde van de achterwaartse beweging en het begin van de voorwaartse beweging. Je moet op dit moment heel even inhouden totdat je een klein rukje voelt of, als je daar niet zo gevoelig voor bent, pauzeren totdat je ziet dat de lijn zich gestrekt heeft.

Als de vlieg in het water ligt, kan er een vis op afkomen. Als je deze wilt vangen, wat het uiteindelijke doel is, moet je de omslag maken van werpen naar vissen. Je slaat je duim rond de hengel en strekt je middelvinger zodat deze de vliegenlijn tegen de hengel drukt. Deze truc zorgt ervoor dat je geen ongewilde speling op de lijn hebt als een vis de vlieg pakt. Je andere hand is nu vrij en hiermee kun je de lijn inhalen als dat nodig is. Het inhalen van lijn wordt ook wel binnen strippen genoemd.

Hoe moet je omgaan met uitsteeksels en knopen?

Enkele centimeters maken vaak een groot verschil uit bij het sportvissen. Maar eigenlijk geldt dit voor iedere sport, of je nu een boogballetje in een basket werpt, een pass tussen twee verdedigers doorgeeft of een golfbal in de bunker slaat. Net als bij het vissen hangt het slagen van dit soort acties af van enkele centimeters. Als je wilt werpen waar vissen zitten, zul je af en toe verkeerd gooien en komt je lijn soms vast te zitten aan uitsteeksels. Dat overkomt iedereen. Een oude viswijsheid luidt zelfs: ‘Zit je lijn niet regelmatig vast, dan vis je niet waar de vissen zitten.’ Als je voorzichtig bent, heb je er minder last van maar je kunt het niet voorkomen. Soms kun je vastzitten wel verhelpen.
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Raak niet in paniek als je haak vastzit. Als je heftig reageert, komt hij misschien alleen maar vaster in het uitsteeksel terecht, waardoor je hem wellicht helemaal niet meer los krijgt. Een andere mogelijkheid is dat de haak met grote snelheid op je af komt gevlogen als hij losschiet. De meeste foute worpen kun je herstellen als je rustig blijft en nadenkt over wat je doet.

Of je nu vanaf een boot vist of vanaf de oever, een van de veelgemaakte fouten is te ver werpen. Je lijn wikkelt zich dan bijvoorbeeld om een tak. Soms valt het aas nog net in het water (waar dan natuurlijk onmiddellijk een vis toehapt!), andere keren zit het vast in een boom en kijkt het je honend aan. Mijn broers en ik (Greg) noemen dit vissen op eekhoorns en we bedoelen dat niet als compliment. Werp je en vliegt je aas in een tak? Raak dan niet in paniek en trek vooral je hengel niet naar achteren. Als je dit doet gaat het aas rond de tak draaien en raakt misschien ook nog je lijn in de war. Neem in plaats daarvan de volgende stappen:


	Richt je hengel op de betreffende tak.

	Wikkel heel voorzichtig de losse lijn op je reel totdat het aas bijna tegen de onderkant van de tak aankomt.

	Wip nu voorzichtig je hengel omhoog. In veel gevallen zeilt het aas dan terug over de tak en is je lijn weer vrij.

	Haal je aas nu normaal in.



Maar boomtakken zijn niet de enige gevaren voor je aas, kunstaas of vliegen. Je kunt ook blijven hangen achter stenen op de bodem (of andere obstakels onder water). Er zijn eigenlijk net zoveel dingen om achter te blijven haken als soorten schuilgelegenheid waar vissen in de buurt zitten. Er zijn diverse technieken en strategieën om weer los te komen (en er zijn ook belangrijke dingen die je vooral niet moet doen).



	Zit je vast achter iets onder het wateroppervlak? Trek dan niet met veel kracht je hengel terug en ga ook niet als een wilde aan de lijn staan rukken. Dan breek je vroeg of laat je hengel. (Dit is dan een dure aangelegenheid, zelfs als het verlies van kostbaar kunstaas het alternatief is). Probeer in plaats daarvan de hengel met lichte rukjes omhoog te bewegen om de lijn los te laten schieten. Lukt dat niet, trek dan met gelijkmatige kracht aan de lijn, terwijl je met de top van de hengel naar het uitsteeksel wijst. Oefen niet te veel kracht uit op je (vergrendelde) molen of reel. Dan kun je het mechanisme beschadigen. Houd de spoel van een werpmolen met je hand vast voordat je begint te trekken of druk de lijn tegen de hengel aan om de druk van de molen of reel af te halen.

	Krijg je met een stevige (maar niet overweldigende) kracht de vastzittende haak niet los? Leg dan je hengel op de grond en strip meer lijn af. Wikkel deze lijn een aantal keren rond een stok en trek hiermee aan de lijn. (Doe dit niet met je handen of armen! Een vislijn kan snijwonden veroorzaken.) Als er een kans is dat de haak loskomt, dan zal deze truc meestal werken.
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Deze methode is geschikt voor uitsteeksels onder water. Probeer deze truc echter niet als je vastzit in een boom (of een ander uitsteeksel boven water) of aan een obstakel dat vlak onder het wateroppervlak zit. De kans bestaat dan dat de haak losschiet en met een enorme snelheid naar je terugvliegt. Meestal recht op je gezicht af!



	Zit je vast op de bodem van een riviertje? Loop dan een stukje stroomafwaarts. Hierdoor verander je de hoek van waaruit je kracht op de vastzittende haak zet. Soms schiet deze dan los. Lukt het niet om stroomafwaarts te lopen (als bijvoorbeeld het water te diep is of de stroming te sterk)? Dan bevestigen sommige sportvissers een dobber aan hun lijn die ze stroomafwaarts laten drijven. Op deze manier wordt er toch vanuit een andere hoek wat kracht op de lijn uitgeoefend. Wat je ook doet, verandering van de hoek die de lijn met het obstakel maakt, verricht vaak wonderen. Dus loop langs de oever op en neer of vaar een stukje met je boot als dat nodig is.

	Uiteindelijk moet je kiezen of je blijft proberen de haak te bevrijden of verder gaat met vissen. Dit kan betekenen dat je je lijn, kunstaas, vliegen enzovoort moet losknippen. Nadat je een tijdje bezig bent geweest met het redden van je uitrusting moet je het volgende in overweging nemen: je hebt de hele week uitgekeken naar het moment waarop je kon gaan vissen. Als je eindelijk op de visplek bent gearriveerd, vis je eigenlijk helemaal niet zo lang. Je moet eerst alles klaarmaken, dan je waadpak aantrekken, vervolgens in je boot stappen, naar de goede locatie varen, enzovoort. Dit neemt allemaal heel veel tijd in beslag. Hoeveel tijd wil je dan besteden aan het redden van iets wat waarschijnlijk niet meer te redden is? Soms moet het antwoord hierop zijn: ‘Ik geef het op en ga verder met vissen!’ Je zult versteld staan hoe lekker je je voelt als je je eerste vis vangt.

	Knip je lijn pas door als je er zeker van bent dat er geen vis aanzit! Veel verhalen over het vangen van grote vissen beginnen met de zin: ‘Nou, ik dacht in eerste instantie dat ik vastzat aan een boomstronk, totdat deze wegzwom!’

	Controleer iedere keer de haakpunten nadat je hebt vastgezeten. Soms veroorzaakt een uitsteeksel een stompe of kromme punt. In zo’n geval moet je de haak slijpen of vervangen.
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Vooral bij bodemmontages moet je even wachten als je haak vastzit. De kans bestaat dat je haak (met het aas eraan) vastzit bij een schuilgelegenheid waar ook vissen zitten. Soms bijt zo’n vis in je aas en trekt hij je haak uit het uitsteeksel! Greg noemt dit de ‘Big Mac’-theorie: een vis kent zijn omgeving net zo goed als jij je huiskamer kent. Stel je voor dat je daar tv zit te kijken en er plotseling een grote Big Mac aan de muur is vastgespijkerd. Wat zou je dan doen? Inderdaad. Je eet hem direct op zonder verdere vragen te stellen.


Hoofdstuk 17

Verschillende vistechnieken onderzoeken

In dit hoofdstuk:


	Begrijpen waarom vissen bijten

	Statisch vissen met bodemmontages en dobbers

	Veel werpen op zoek naar vissen

	Vissen in stilstaand en stromend water



 

De eerste mensen die visten waren meer jagers dan sportvissers: ze gebruikten hun blote handen, speren en fuiken om vissen te vangen. Jij gaat waarschijnlijk met een hengel met molen of reel achter vissen aan, maar je hebt nog steeds diverse opties. Nadat je goed viswater hebt gevonden (zie hoofdstuk 3) en erachter bent gekomen wat voor soort vissen er zitten (zie hoofdstuk 4 en 5), moet je uitzoeken hoe je ervoor kunt zorgen dat deze vissen ook daadwerkelijk in je haak bijten. Dat moment, het ogenblik van de beet, is het grote verschil tussen jagen en vissen. Je moet ervoor zorgen dat vissen in je aas bijten omdat ze dat willen of omdat hun instinct ze daartoe dwingt. (Bijten ze niet dan ga je naar huis en verzin je een smoesje.)

Vissen bijten om twee verschillende redenen:



	Ze hebben honger en denken dat jouw aas iets om te eten is.

	Ze worden uitgelokt om uit instinct te bijten, door een bepaalde irritatie, om iets te beschermen of uit een gevoel van competitie.





Maar hoe moet je een beet van een vis uitlokken? Dan moet je eerst iets aanbieden wat ze lekker vinden (bijvoorbeeld levend aas) of iets wat eruitziet als voedsel. Je hebt dus altijd aas, kunstaas of vliegen nodig. Maar alleen daarmee vang je niet altijd vis. Je zult ook moeten begrijpen op welke manier je vissen met je aas moet benaderen. Dit doe je door gebruik te maken van een bepaalde vistechniek. Er zijn echter heel veel verschillende methoden die lang niet allemaal in één hoofdstuk passen. Zoals je leert werpen door te oefenen leer je welke techniek waar en wanneer nodig is door meer ervaring te krijgen.

Om het eenvoudiger te zeggen: het water voor je stroomt of staat stil, dit geldt zowel voor zoet water als zout water. De stroming van een rivier beweegt water en dat doet de getijdenbeweging ook. Vissen reageren anders in bewegend water dan in stilstaand water. Dat is de reden waarom je iedere vistechniek moet afstemmen op de specifieke omgeving. En hier is nog een verdere vereenvoudiging: de meeste manieren waarop je vist behoren tot een van de volgende twee categorieën: je vist statisch of je vist actief, waarbij je het aas uitwerpt en dan weer terugvist. Dit hoofdstuk gaat over deze twee manieren van vissen. Je krijgt veel adviezen over de techniek die je moet gebruiken om te vissen op de soorten die jij wilt vangen.

Statisch vissen

Statisch vissen verwijst naar de manier van vissen waarop het aas wordt aangeboden met een drijvende montage of bodemmontage en de sportvisser na het werpen rustig afwacht tot een vis het aas vindt en erin bijt. Denk nu niet dat statisch vissen iets is voor luiaards omdat je niets anders hoeft te doen dan naar je lijn of dobber te kijken. Statisch vissen is net zo inspannend als actief vissen, waarbij het kunstaas telkens wordt geworpen en weer teruggevist, of in ieder geval even uitdagend. En niemand heeft ooit gezegd dat vissen een soort werken moet zijn. Sommige vissoorten kun je trouwens alleen vangen als je met een statische techniek vist. Deze vissen zijn namelijk te wijs, zich te sterk bewust van hun omgeving, om in kunstaas te bijten. Lach niet, maar in een intelligentietest van de universiteit van Missouri bleken karpers en meervallen het beste te scoren als biologen ze trainden om een lichtbron te vermijden. Regenboogforellen presteerden het slechtst in dit experiment. Er zijn ook vissen die je alleen kunt vangen met levend aas. Statisch vissen biedt dit soort aas op een effectieve manier aan. Je kunt dus vrijwel iedere vis vangen met een statische vistechniek.

Bodemmontages: wachten op de vissen

Zowel zoetwater- als zoutwatervissen zijn dol op bodemmontages. Zulke rigs worden vaak voorzien van stukken dode aasvis omdat de geur daarvan plunderende sportvissen aantrekt. Bodemmontages laten het aas het werk voor je doen. Dit aas trekt door de geur en/of verschijning de vissen aan die je wilt vangen. Veel sportvissers denken echter dat je met een bodemmontage overal vissen kunt vangen. Maar je moet ze wel werpen in de directe omgeving van actieve sportvissen. Zelfs een levende regenworm of een bloedend stuk aasvis doet niet erg veel als het in een verlaten watertje wordt geworpen.

Wij bespraken de standaardbodemmontages in hoofdstuk 15. Iedere bodemrig zorgt ervoor dat het aas aan de bodem verankerd zit, dat een vis het kan pakken en dat je een signaal krijgt van de beet. Daarom hebben veel van dit soort montages lood dat over de hoofdlijn kan schuiven. Vissen kunnen het aas pakken zonder het gewicht van het lood te voelen. De algemene regel is dat je zo weinig mogelijk lood moet gebruiken om het aas zo natuurlijk mogelijk te presenteren.

Wegdrijven

Drijvende montages, de term die gegeven wordt aan iedere rig die gebruikmaakt van een drijflichaam om het aas van de bodem af te houden, stellen je in staat het aas (meestal levend aas, maar soms kunstaas, zoals een kleine plastic jig) zwevend in de waterkolom aan te bieden. Deze manier van presenteren zorgt ervoor dat het aas uit de buurt blijft van obstakels op de bodem en boven wierbedden. (Voor meer informatie over drijvende montages moet je in hoofdstuk 15 kijken.)
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In hoofdstuk 9 las je meer over dobbers. Ons belangrijkste advies is om hier actief mee te vissen. Werp een dobber uit in de buurt van een schuilgelegenheid zoals een rietkraag of wierbed en wacht maximaal 10 minuten. Krijg je geen beet? Haal dan je lijn in, controleer het aas en werp het uit naar een ander gedeelte van de schuilgelegenheid. Vergeet niet om ook wat te experimenteren met de diepte waarop je vist. Met een schuifdobber kun je gemakkelijk en snel de diepte van het aas afstellen. Als je er zeker van bent dat er vissen zitten, moet je de diepte variëren totdat je beet krijgt.

Veel werpen op zoek naar vissen

Statisch vissen is belangrijk en werkt erg goed voor bepaalde soorten vissen. Toch zijn er veel sportvissers die liever vaak werpen. Werpen zorgt ervoor dat je een groter wateroppervlak actief bestrijkt en dat je je kunstaas of vliegen (actief vissen wordt meestal uitgevoerd met kunstmatig aas) net zo verleidelijk kunt laten bewegen als echte prooi. Het zorgt er ook voor dat je profiteert van de agressieve natuur van sommige vissoorten. Soorten als snoek of marlijn storten zich op vluchtende aasvissen. Het telkens werpen en terugvissen van kunstaas kan deze respons oproepen.

Water bestrijken om vissen te vangen

Kijk eens naar een professionele roofvisser die in een boot in de buurt van de oever aan het vissen is. Met een geoefende soepele beweging werpt deze het aas heel nauwkeurig naar een bepaalde plek, bijvoorbeeld bij een gezonken boomstam. Vervolgens haalt hij het aas behoedzaam in, terug naar de boot. Zodra het kunstaas daar is aangekomen, werpt hij het naar een volgende plek. In een mum van tijd heeft hij de hele oeverlijn afgewerkt en diverse vissen gevangen. Waarschijnlijk is deze visser geen moment gestopt met het laten bewegen van het aas.

Werpen zorgt ervoor dat je actief kunt vissen en je aas in de buurt van veel verschillende sportvissen kunt brengen. Het geheim? Werp veel en werp vaak. Alhoewel de kans bestaat dat je te snel vist (en als resultaat vissen misloopt), biedt werpen je de mogelijkheid om de actiefste vissen in het gebied te vangen. Dit zijn de exemplaren die hongerig zijn en op zoek naar een lekker maaltje. Nauwkeurige worpen zijn hierbij een must. Maar oefening baart kunst en zorgt ervoor dat je het kunstaas precies op de plek terecht kunt laten komen die je voor ogen hebt. (Kijk in hoofdstuk 16 voor meer informatie over werpen.)

Kunstaas afstemmen op de omstandigheden

Kunstaas en vliegen zijn er in verschillende soorten en maten en dat is niet voor niets. Zoals we in de hoofdstukken 13 en 14 uitlegden, kun je ze op een grote verscheidenheid aan plaatsen en op allerlei verschillende manieren gebruiken. Als sportvisser moet je twee dingen weten:



	Op welke wijze het kunstaas of de vlieg werkt. Fabrikanten ontwerpen kunstaas om een bepaalde actie uit te voeren en vertellen je wat deze actie is. Ze willen namelijk dat je vissen vangt met hun kunstaas.

	Wanneer je een bepaald soort kunstaas of vlieg moet gebruiken. Een buzzbait werkt bijvoorbeeld goed als de snoek op ondiep water te vinden is. Maar als ze erg diep zitten heb je er niet veel aan.





Neem een aantal verschillende soorten kunstaas mee (kijk in hoofdstuk 13 en 14 voor advies over wat voor kunstaas en vliegen je moet kopen) en experimenteer totdat je weet onder welke omstandigheden een bepaald soort kunstaas of vlieg goed werkt. Bij kunstaas weet je snel op welke manier ze aandacht trekken. Er zijn glinsterende soorten, trillende soorten en sommige maken een hard geluid. Gebruik ze om actieve vissen te vinden of op dagen waarop vissen zich agressief voeden. Andere soorten kunstaas, zoals een zachte plastic worm, glijdt subtiel en stil door het water. Dit soort kunstaas werkt beter als vissen lusteloos in de buurt van de bodem zitten.

Vissen in stilstaand (niet-stromend) water

Door de afwezigheid van stroming zitten vissen in stilstaand water in de buurt van structuur en schuilgelegenheid. (Kijk voor meer informatie over structuur en schuilgelegenheid in hoofdstuk 3.) In stromend water zullen vissen hun kop vrijwel altijd in de richting van de stroming houden. Dit is namelijk de richting waaruit het voedsel, zoals insecten of andere prooi, vandaan komt. In een plas, kanaal of meer kunnen vissen iedere kant opkijken. Je moet altijd kiezen tussen statisch of actief vissen en met aas of kunstaas vissen, maar start in ieder geval met de volgende kennis: vissen zitten meestal in de buurt van structuur en schuilgelegenheid. Als je deze plekken kunt vinden, ben je al voor de helft klaar. Je hoeft dan alleen nog maar de juiste techniek uit te kiezen voor het uitlokken van een beet.

De oever afwerken: een weloverwogen benadering

Als je in een meer of plas vist zonder stroming, moet je eerst het water en de omgeving visueel inspecteren. Denk na over structuur: wat voor aanwijzingen zijn er over de bodem van de watermassa? Zijn er plekken waar de oever het water inloopt? Is de kustlijn rotsachtig? Eilanden? Inhammen of smalle stukken? Is er een dam of wal? Bij al deze soorten structuur kunnen vissen samenscholen. Beschutting is eerder zichtbaar met het blote oog en net zo belangrijk.

Kijk naar de kenmerken van de oever, zoals omgevallen bomen, rietkragen, wierbedden of overhangende takken. Sportvissen gebruiken een schuilgelegenheid ter bescherming en als plek voor een hinderlaag. Als je je aas in de buurt van een schuilgelegenheid werpt, heb je dikwijls beet.

Of je nu vanaf de oever vist of vanaf een boot, beweeg systematisch langs de kustlijn en vis op de plekken die duidelijk interessant zijn. Vis aan de randen van de beschutting die je ziet, werp uit boven een wierbed of langs de takken van een boom die in het water is gevallen. Natuurlijk blijf je wel eens achter iets vastzitten, maar dit betekent wel dat je op de goede plaatsen probeert te vissen. En of je nu met aas, kunstaas of vliegen vist: blijf bewegen. Vis op de plekken waar je kunt komen die structuur en schuilgelegenheid hebben en let op als vissen toehappen. Op welke plekken heb je het vaakst beet? Vang je één grote vis bij iedere gezonken boom? Zitten de vissen alleen op de plekken waar de kust rotsachtig is? Wees alert en kijk uit naar patronen. Zelfs als je statisch vist, is het meestal goed om niet te lang op dezelfde plek te blijven. Normaal gesproken is een minuut of dertig voldoende voor een vis om je aas te vinden. Blijf bewegen en onderzoeken.

Waaiervormig werpen: veel water bestrijken

Soms komt het voor dat een plas of baai geen waarneembare kenmerken heeft. Het water is bijvoorbeeld komvormig en aan alle zijden hetzelfde. In zo’n situatie moet je snel vissen en veel water bestrijken. Werp kunstaas, zoals een spinnerbait of een ondiep lopende crankbait, evenwijdig aan het water aan je linkerzijde uit. Vis het aas dan terug en werp het opnieuw uit, nu een beetje minder schuin, maar verder het water in. Probeer te werpen zoals een ouderwetse waaier eruitziet of als de staart van een pauw (zie figuur 17.1).
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Figuur 17.1:
Waaiervormig werpen zorgt ervoor dat je vanuit één positie veel water kunt bestrijken

Werk dit patroon af totdat je evenwijdig aan de oever aan je rechterzijde bent aangekomen. Als je dit doet, bestrijkt je aas het hele gebied: dicht bij de oever, ver het water in en overal daar tussenin. Loop een stukje langs de oever (twee keer de lengte van je laatste worp) en werp op dezelfde manier. (Ga zo ver dat je worp geen overlap heeft met je eerdere worp vanaf de voorgaande positie.) Beweeg je langs de oever en let op patronen. Met deze techniek bestrijk je veel water en werp je je aas voor heel veel vissen. Het is een goede methode om het water te onderzoeken.

De uitzondering op de regel: vissen op winderige dagen

Een sterk aanhoudende wind werkt als een soort stroming en concentreert vissen vaak op één locatie. Ik (Greg) herinner me dat ik, toen ik nog op de middelbare school zat, op een winderige dag bij een plas aankwam. Door de sterke wind was de ene kant van de plas spiegelglad omdat de hoge oever daar beschutting bood tegen de wind. Aan die kant van de plas kon ik met de wind van achteren mijn plastic regenworm wel een kilometer ver weg werpen (bij wijze van spreken). Qua werpen was het een van de beste dagen die ik ooit heb meegemaakt. Toch kreeg ik helemaal geen beet. Aan de andere kant van de plas zorgde de wind wel voor hoge golven. Uiteindelijk ging ik daar naartoe en ving er een heleboel baarzen. Ik leerde hieruit een waardevolle les: als je op een winderige dag vist, moet je aan de kant gaan staan waar de wind naartoe waait. Natuurlijk is het veel gemakkelijker om met de wind mee te werpen, maar als je tegen de wind in werpt vang je meer vissen. Een sterke gelijkmatige wind duwt het water tegen de oever waar de wind over het water tegenaan waait. Hierdoor welt onder water het bodemmateriaal op waardoor allerlei micro-organismen geactiveerd worden. Deze lokken een voedselrespons uit bij kleine visjes en daar komen dan weer de grotere vissen op af. Je moet in de buurt van de sportvissen werpen en dat is dus bij de oever waar de wind tegenaan blaast!

Werp waaiervormig vanaf de oever die in de wind staat. Zit je op een boot? Vaar dan langs deze oever en werk de oeverlijn af. Als het lang genoeg waait, zitten daar de sportvissen.

Vissen in stromend water

Stromend water concentreert roofvissen en hun prooi op bepaalde plekken. Daarnaast zorgt stroming voor wervelingen in het water, waardoor er geulen in de bodem ontstaan. Daar gaan sportvissen graag in liggen wachten op hun prooi. Als je de principes van stroming begrijpt, kun je hiermee je voordeel doen. Zoutwatervissen volgen het getij omdat voedsel daardoor wordt meegevoerd en op bepaalde plekken terechtkomt. En sportvissen in beken en rivieren weten dat stroming voedsel meevoert, zoals dode en stervende aasvisjes. Ze houden daarom in bewegend water altijd hun kop tegen de stroom in, zodat ze kunnen zien wat er wordt aangevoerd. In de omgeving van stromend water is de natuur vaak erg mooi. Het zijn de mooiste en betoverendste plekken om te vissen.

Stroomopwaarts werpen, stroomafwaarts terugvissen

In de Verenigde Staten vissen veel sportvissers op bronforel. Dit doen ze terwijl ze door de vele beken en rivieren heen waden. De meeste vissers waden eerst tegen de stroom in en keren, als het tijd wordt om weer naar huis te gaan, stroomafwaarts terug. Op de terugweg vangen ze meestal veel minder vissen. Dit komt omdat het water stroomopwaarts nog niet is verstoord door hun aanwezigheid. Daarom is het verstandig om stroomopwaarts te werpen en stroomafwaarts terug te vissen.
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Op populaire plaatsen is het op drukke dagen lastig om een rustig plekje te vinden waar niet veel sportvissers zijn. Maar omdat jij het water daar nog niet hebt verstoord, wil dat niet zeggen dat een andere sportvisser dat niet een uurtje daarvoor heeft gedaan. Bij kleine beekjes en riviertjes kun je daar maar weinig aan veranderen. Probeer daar door de week te vissen en loop of waad wat verder dan anderen.
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Sportvissen zitten vaak dicht bij de stroming, maar toch net iets er buiten. Ze verschuilen zich achter een steen of ander obstakel dat de stroming blokkeert. Let in het bijzonder op de volgende plekken:



	Wervelingen. De plaatsen waar de stroming draaikolken veroorzaakt.

	Rimpelingen. Waar twee stromen samenkomen.

	Uitgeholde oevers. Waar de stroming een gat onder de oever heeft gespoeld.





Sportvissen die naar de stroming kijken hebben niet eeuwig de tijd om te beslissen wat ze zullen eten. Als ze te lang aarzelen, zal het voedsel dat door de stroming wordt meegevoerd stroomafwaarts zijn verdwenen. Dit werkt in je voordeel. Vissen in stromend water zijn dikwijls agressiever dan hun collega’s in stilstaand water en vaak ook sterker omdat ze continu in de stroming zwemmen. Oefen je erin om je kunstaas stroomafwaarts te laten bewegen op een manier die overeenkomt met wat de sportvissen normaal gesproken zien. Merk in figuur 17.2 op hoe de worp ervoor zorgt dat het kunstaas precies langs een hol komt waar een vis in ligt te wachten. Niet iedere worp hoeft overigens precies stroomopwaarts te zijn. Je kunt ook onder een hoek tegen de stroming in werpen, bijvoorbeeld naar verschillende doelen aan beide kanten van de stroom. Werp dus stroomopwaarts, maar wel onder allerlei verschillende hoeken.
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Figuur 17.2:
Werp je kunstaas stroomopwaarts en laat het stroomafwaarts bewegen langs mogelijke schuilplaatsen

Dobbers: natuurlijke maaltjes

Met drijvende montages kun je in elk seizoen heel veel soorten vis vangen in beken en rivieren. Ze werken zo goed omdat stromend water de dobber stroomafwaarts meevoert en het aas daardoor onder water op een natuurlijke manier presenteert. Vissen die in een rivier zitten zijn gewend aan de lokale stroomsnelheid. Als je een drijvende montage gebruikt, bied je aas met precies de goede stroomsnelheid aan. Dit ziet er voor de vissen heel natuurlijk uit.
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Het is handig als je een lange hengel gebruikt als je met een dobber vist. Met een lange hengel kun je een dobber beter ‘sturen’ wanneer deze stroomafwaarts wordt meegevoerd. Zoals altijd moet je de lijn tussen de hengel en de dobber strak houden (geen slappe lijn). Door de top van de hengel omhoog en omlaag te bewegen, kun je een dobber om obstakels manoeuvreren. Vis je met natuurlijk aas, zoals kreeftjes, (stukjes) aasvis of bloedzuigers? Dan kun je iedere vis in een rivier vangen.

Riviermontages: dit is wanneer ze excelleren

Riviermontages, zoals je ziet in hoofdstuk 15, werken goed als de stroming het aas van de bodem afhoudt. Je kunt met riviermontages zowel vanaf een boot als de oever vissen en je kunt je hengel vasthouden of in een hengelhouder plaatsen. Maar wil je het maximale rendement uit riviermontages halen? Dan moet je ze stroomafwaarts werpen en de lijn tussen het lood en de hengel strak houden. De onderlijn met haak en aas gaat dan zweven in de stroming en trekt hongerige vissen aan.

Als je stroomopwaarts of dwars op de stroming werpt, is het lastig om de lijn strak te houden. De stroming veroorzaakt dan een boog in de hoofdlijn. Ook kan het lood worden meegevoerd of ergens achter blijven haken. De meeste sportvissers op een boot werpen hun anker boven een geul uit. Ze vissen daarna met riviermontages vanaf de achterkant van de boot, zoals je ziet in figuur 17.3. Deze opstelling zorgt ervoor dat ze op verschillende plekken stroomafwaarts kunnen vissen, terwijl ze hun lijn toch continu strak houden. (Hier is nog een andere reden waarom cirkelhaken zo goed met riviermontages werken: een vis buigt de hengel zelf en haakt zichzelf.) Ook als je door een rivier heen waadt, kun je met riviermontages vissen. Dit is dan een van de zeldzame keren dat je stroomafwaarts vist terwijl je waadt.
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Figuur 17.3:
Een sportvisser boven een diepere plek, die met een riviermontage vist

Andere vistechnieken

Meestal vis je statisch of actief. Maar er zijn ook andere mogelijkheden. De volgende technieken hebben in de loop der jaren hun sporen verdiend en als je weet hoe je moet jiggen, driften, trollen en ’s nachts moet vissen heb je nog veel meer kansen op succes. We raden je wel aan deze technieken pas te gebruiken als je het statische en actieve vissen onder de knie hebt.

Jiggen

Veel van het voedsel dat sportvissen eten leeft op de bodem van plassen, meren en zeeën (denk bijvoorbeeld aan kreeftjes en krabbetjes). Met behulp van jiggen kun je vissen in deze zone op een natuurlijke manier aas aanbieden. Jiggen wordt meestal uitgevoerd met soorten kunstaas die jigs worden genoemd. Je moet ze met een bepaalde beweging, langzaam en verleidelijk of schokkerig en hoppend, over de bodem laten bewegen. Als je vanaf het strand vist, kun je een jig in de branding werpen en hem laten zinken tot op de bodem. Vervolgens til je de top van je hengel omhoog terwijl je de jig inhaalt. Deze ‘huppelt’ hierdoor over de bodem. Laat de jig telkens tot rust komen en haal hem dan weer een stapje verder in, waarbij je de lijn strak houdt. Als je jigt kun je een opzichtige jig gebruiken (zie hoofdstuk 13) of een jig met een loden jigkop, die voorzien is van plastic kunstaas, aasvis of een stukje dode aasvis.

De jiggende beweging, waarbij je het aas telkens inhaalt en weer laat zakken, vormt de basis van veel technieken om terug te vissen. Ook een plastic worm in een Texasmontage moet op deze manier teruggevist worden, net als allerlei andere soorten kunstaas. De sleutel tot het beheersen van deze techniek is de volgende: houd gevoel met het kunstaas door de lijn half strak te houden. Werp het kunstaas uit en houd de lijn strak terwijl het aas zinkt. Let goed op een eventuele kloppende beweging in de lijn die aangeeft dat een vis het kunstaas heeft gegrepen. Haal je jig of kunstaas telkens met een rukje van je hengel omhoog en laat het daarna weer naar de bodem terugzakken. Houd continu de lijn half strak. Vissen kunnen op ieder ogenblik van het jiggen toeslaan en alerte sportvissers zijn daar continu op voorbereid.

Vis je vanaf een steiger of boot? Dan is het niet nodig om de jig te werpen. Je kunt hem gewoon naar de bodem laten zakken en er af en toe rukjes aan geven. Maar houd de lijn wel strak. Vissen happen namelijk meestal toe als de jig zinkt of op de bodem ligt. De op- en neergaande beweging trekt vissen van veraf aan en is vaak onweerstaanbaar voor vissen in de buurt. Vrijwel iedere vis kan met een jig gevangen worden.

’s Nachts vissen

Iedereen gaat ervan uit dat meervallen vooral nachtdieren zijn. En inderdaad, meervallen voeden zich vaak ’s nachts, met name de Noord-Amerikaanse soort. Daarom is het logisch dat ik (Greg) vaak ’s nachts vis. Ik vind dat heel leuk, maar het duurt wel even voordat je eraan gewend bent. ’s Nachts is een rivier anders dan overdag. Maar zelfs als je niet achter meerval aanzit, overweeg je misschien toch om ’s nachts te gaan vissen. Daar komt dan meer bij kijken dan gewoon aan het water blijven zitten als de zon ondergaat. Voor nachtvissen is een aparte techniek nodig.

Veel sportvissen, inclusief forel, zeebaars, bronforel, snoekbaars en haaien, voeden zich ’s nachts. Er zijn nog andere voordelen aan ’s nachts vissen. Plezierjachten kunnen overdag een meer druk bevolken, waardoor vissen niet veilig en zelfs onplezierig is. Maar als het donker wordt verdwijnen de pleziervaartuigen. Als er veel sportvissers bezig zijn, reageren sommige vissen daarop door zich vaker ’s nachts te voeden. Veel sportvissers zeggen dat ze ’s nachts grotere vissen vangen. Door grote luidruchtige soorten kunstaas te gebruiken, zoals Jitterbugs of spinnerbaits, of goed vers levend aas, kun je wilde aanvallen uitlokken die je mijmeringen onder het maanlicht verstoren.
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Bijna iedere uitdaging van het vissen bij daglicht wordt versterkt door de duisternis. De kans is groter dat je in het donker zelf aan de haak blijft zitten of dat dat je partner overkomt. Knopen en pruiken zijn ’s nachts grote obstakels. In sommige streken verschijnen er ’s nachts slangen en er zitten dikwijls ook meer muggen. Zelfs het onthaken van een vis kan problematisch zijn. En de gevaren van overdag, zoals een val, een duikeling in het water of een opkomende storm, zijn veel gevaarlijker als de zon is ondergegaan. Ondanks deze risico’s zitten er zoveel positieve kanten aan nachtvissen dat je het toch moet overwegen. Een van deze voordelen is dat je ’s nachts minder zichtbaar bent voor vissen dan overdag. Bereid jezelf op de volgende manier voor op het ’s nachts vissen:



	Vereenvoudig en organiseer. Neem alleen mee wat je nodig hebt en zorg ervoor dat je precies weet waar het is.

	Neem de juiste veiligheidsuitrusting mee. Ik zou ’s nachts niet gaan vissen zonder hoofdlamp en ik heb altijd twee zaklampen bij me. Mijn boot is uitgerust met de voorgeschreven veiligheidsverlichting. Inspecteer het water overdag op gevaarlijke obstakels en het liefst bij laag water.

	Ga pas ’s nachts vissen als je ervaring hebt. Kun je alleen op je gevoel werpen, een knoop leggen en aas en kunstaas gereedmaken om mee te vissen? Als je dat nog niet kunt, moet je alleen bij daglicht vissen.





Driften en trollen

Een van de grootste voordelen van vissen vanaf een boot is dat je daardoor in staat bent alles te doen wat een sportvisser vanaf de wal doet, maar veel meer water kunt bestrijken. Sportvissers in boten manoeuvreren vaak langs de oever waarbij ze overal werpen waar een schuilgelegenheid is. Ze vissen op dezelfde manier als sportvissers vanaf de kant maar kunnen over een veel grotere lengte langs de oever vissen of naar de nadere kant van een baai gaan en daar vissen. Dit biedt allerlei voordelen, maar feitelijk gebruiken ze dezelfde werptechnieken als sportvissers op land.

Het enige wat sportvissers aan de oever niet kunnen, is driften en trollen. Dat kunnen alleen sportvissers in boten. Deze twee technieken zijn twee van de efficiëntste methoden om vissen te vangen. Trollen wil zeggen dat je kunstaas of montages met levend aas achter een boot sleept, met behulp van het vermogen van de boot (de motor, de elektrische fluistermotor, roeispanen of peddels). Driften werkt op dezelfde manier, maar de boot beweegt nu heel stil onder invloed van de natuurlijke kracht van wind en stroming. In grote meren of aan de zeekust kun je trollen vanaf boten met downriggers, apparaten die een loden bal op een bepaalde diepte laten zweven. De lijn van de sportvisser wordt vastgemaakt aan de kabel van de loodbal, zodat het kunstaas op dezelfde diepte meeloopt. Als een vis toeslaat, komt de lijn los van de downrigger en kan de sportvisser de vis naar het oppervlak drillen.

Voor downriggers zijn grote boten nodig en ze werken het beste op grote wateren. Maar iedere sportvisser met een boot kan driften of trollen. Bijvoorbeeld met een inlinespinner die wordt meegetrokken achter een kano waarin je rustig peddelt. Er is dan een kans dat je een aanval van een snoek uitlokt. En je kunt met een kleine boot ook trollen met diep duikende pluggen om snoekbaarzen te vangen. In iedere situatie, ongeacht waarop je vist, bestrijk je met het verticaal driften van natuurlijk aas onder een boot heel veel water en presenteer je je aas aan heel veel vissen. Kijk naar figuur 17.4 voor een voorbeeld hiervan. Soms drijft de boot sneller dan het kunstaas of de montage met natuurlijk aas. De lijn verlaat de boot dan onder een hoek van 45 graden. Dit kan erg effectief zijn als de montages over de bodem heen stuiteren en hun actie doorseinen via de top van de hengel.

Zoals bij alle technieken hebben ook driften en trollen hun eigen trucs en uitdagingen. Maar of je nu in zout water op tarpoen vist of in zoet water op meerval, je kunt leren om je boot als hulpmiddel te gebruiken om aas beter te presenteren.
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Figuur 17.4:
Een driftende boot met meerdere lijnen waarmee op verschillende diepten natuurlijk aas wordt aangeboden


Hoofdstuk 18

Een vis haken, drillen, landen en loslaten

In dit hoofdstuk:


	Klaar zijn voor de uithaal van een vis

	Een goed stel (cirkel)haken aanschaffen

	Een vis drillen zonder hem uit te putten

	Een vis veilig landen of aan boord halen

	Het loslaten en, indien nodig, revitaliseren van een vis



 

Er zijn allerlei leuke aspecten verbonden aan het vissen. Het is leuk om te leren hoe je moet werpen. Je mag er trots op zijn als je op de juiste wijze en met veel gevoel voor finesse met kunstaas vist. Een mooi gemaakte hengel en reel zijn een soort kunstwerkjes die je misschien ooit zult doorgeven aan je erfgenamen. Daarnaast voert het vissen je naar prachtige plekken en zorgt het ervoor dat je tijd met familie en vrienden doorbrengt. Toch zijn de uitrusting, techniek, het landschap en de kameraadschap eigenlijk niet meer dan bijzaken. Het belangrijkste is dat je erin slaagt vissen te vangen.

Een uitrustingsfreak kan visspullen kopen en een expert in werpen kan misschien een theekopje met kunstaas raken over een afstand van 30 meter. Maar de echte sportvisser vangt vissen. Je moet weten wanneer je toe moet slaan om een vis te vangen, hoe je hem moet drillen, hoe je het gevecht kunt beëindigen, hoe je een vis op het droge krijgt en hoe je hem humaan kunt doden of loslaten zodat hij de gevangenneming overleeft. In dit hoofdstuk bespreken we al deze aspecten van het sportvissen.

Het vangen van een vis is eigenlijk net zoiets als leren fietsen: dit lukt alleen door het uit te proberen. Je kunt dus maar een klein beetje leren over het drillen van een vis en zult het daarna zelf moeten doen. Een goede voorbereiding is echter altijd belangrijk en dit hoofdstuk vertelt je hoe je je mentaal moet voorbereiden op het vangen van een vis om de kans op succes te vergroten als een vis echt je aas pakt.

Eindelijk! Wat moet je doen als je beet hebt?

Verschillende vissen bijten op verschillende manieren. Terwijl een snoek het aas aan het wateroppervlak met een woeste kolk kan grijpen, zal een forel een vlieg veel delicater benaderen. En een baars kan kunstaas opzuigen om dit enkele seconden later weer uit te spugen, terwijl een zeeforel zich erop zal storten. En dan zijn er ook nog vissen die aas aan het wateroppervlak met wild enthousiasme pakken, terwijl ze heel voorzichtig op aas onder het wateroppervlak afgaan.

De algemene regel is deze: er is geen regel die precies vertelt wanneer je een vis aan de haak moet slaan. Maar als je hier niet te lang mee wacht, voorkom je meestal dat de vis je haak inslikt. (Als een vis een haak inslikt, is het moeilijk om deze te verwijderen zonder hem te doden.) Inderdaad, bij sommige vissen en in sommige situaties moet je wat meer geduld hebben voordat je een vis aan de haak slaat. Bijvoorbeeld als je met levende aasvis op snoek vist. (Dit is in Nederland verboden). Dan moet je soms wachten totdat de snoek het aas heeft gedraaid zodat hij eerst de kop inslikt. Als je goed wilt vissen, moet je het gedrag van de vissen die je wilt vangen, kennen en weten op welke wijze ze toehappen. Maar in negentig procent van de gevallen kun jij direct de haak zetten als je merkt dat een vis bijt.

Voert een vis een wilde aanval uit op je aas, kunstaas of vlieg? Blijf dan rustig en reageer niet meteen met een wilde actie. Het enige wat je dan doet is het aas bij de vis wegtrekken. Probeer dichter bij de vis in de buurt te komen, zorg dat je lijn strak staat en voel het gewicht van de vis voordat je de haak zet. Hoe vaker je dit doet, hoe meer gevoel je ervoor zult ontwikkelen.

Deze paragraaf helpt je je basisvaardigheden te ontwikkelen om een vis op een goede manier aan de haak te slaan. Vis je met j-haken of met cirkelhaken, met aas, kunstaas of vliegen? Je komt alles te weten om van ‘Hé, ik heb beet’ door te gaan naar ‘Hier, neem eens een foto van mij met deze fantastische vis!’

Starten met de juiste (positieve) instelling

Er kan veel misgaan als je vist. Je kunt met je haak vast blijven zitten in een boom, achter een gezonken tak blijven hangen of in het water vallen en gedwongen worden om de hele dag met een nat achterwerk te vissen. Deze dingen gebeuren van tijd tot tijd met ieder van ons. Soms is het moeilijk om positief te blijven. Gregs jongere broer, een echt heethoofd, is vaak helemaal niet meer te pruimen als er iets misgaat bij het vissen (gefronste wenkbrauwen, chagrijnige blik, alle frustratie komt eruit).

Je zult merken dat vissen het beste gaat als je geest rustig en helder is. Niet dat je nu helemaal zen moet worden, maar reageer eventuele frustraties niet op de vissen af. Je zult meer haaksetjes en vissen verspelen als je als een wilde werpt, inhaalt en vissen aan de haak probeert te slaan. (En dan heb ik het er nog niet eens over dat je veel minder vaak beet zult hebben.) Voor het haken en drillen van een grote vis is nuchter nadenken nodig en een goed gecoördineerde actie.

Ga even een stukje wandelen als je je irriteert tijdens het vissen, totdat je wat bent afgekoeld. Het is de bedoeling dat vissen een ontspannende bezigheid is en als je ontspannen bent, vang je meer vissen.

Terwijl wij ons bezighouden met het newage-onderwerp dat je niet kwaad moet worden, kun jij als een soort sportpsycholoog proberen succes te visualiseren. Zoals een basketballer zich kan voorstellen dat zijn worp precies door de ring van de basket gaat, moet jij je inbeelden dat de strijd met een vis in jouw voordeel wordt beslist. Stel je voor dat een prachtige vis in jouw net of jouw handen ligt na een enerverende strijd.

Deze oefening helpt je om positief te blijven, maar je moet je ook voorbereiden op eventuele negatieve gebeurtenissen. We hebben het verderop in dit hoofdstuk over strategieën om vissen succesvol te kunnen landen. Het helpt als je met de juiste instelling aan dit karwei begint. Er kan veel misgaan in de strijd met een vis, maar dat gebeurt minder vaak als je van plan bent om de dingen goed te laten verlopen.

Vissen haken met een j-vormige haak

Je hebt succes als een vis in een haak met aas of in kunstaas bijt, je hebt hem dan verleid om toe te happen. Maar de verbinding die je met een vis hebt via de hengel en de reel, langs de lijn, door het kleine materiaal van je gerei, naar de scherpe haak die je hebt gekozen, is kwetsbaar. Je moet snel en verstandig handelen om ervoor te zorgen dat de vis vast blijft zitten. Dit wordt ook wel aan de haak slaan of beter de haak zetten genoemd. Het is de actie waardoor de haak zich in de bek van de vis verankert in plaats van zich alleen maar in de bek van de vis te bevinden. Als je met een j-vormige haak vist moet je hiervoor met je hengel in de richting van de vis wijzen (zoals je in figuur 18.1 ziet), de lijn strak trekken en dan de hengel abrupt omhoog en naar achteren trekken. De haak zet zich dan vast in de bek van de vis (zoals je ziet in figuur 18.2). Een vis haken is net zoiets als serveren met een tennisbal: het is een zwiepende beweging die wel vloeiend moet verlopen. Dit geldt zowel voor een enkelvoudige j-vormige haak met aas als wanneer je kunstaas met een drievoudige haak (ook allemaal j-vormige haken) gebruikt.
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Figuur 18.1:
Als je een vis wilt haken met een j-vormige haak richt je eerst je hengel op de vis

[image: Image]

Figuur 18.2:
Trek de hengel met een ruk naar achteren om de j-vormige haak in de bek van de vis te verankeren

Iedere soort vis moet je op een andere manier aan de haak slaan en elk soort aas vraagt om een andere tactiek. Bijvoorbeeld: baarzen die achter een plastic kikkertje in een laagje algen aangaan, hebben wat tijd nodig om het fopbeest in hun bek te nemen. Sommige vissen hebben een stevige bek waardoor ze stevig en repeterend aan de haak geslagen moeten worden. Maar er zijn ook vissen, zoals baarzen, die juist loskomen als je dit te hard doet. De volgende tips werken met de meeste montages vrijwel altijd en je kunt er bijna alle vissen mee vangen.



	Houd de lijn tussen haak en molen of reel behoorlijk strak. Vis je bijvoorbeeld met een drijvende montage? Dan kan de lijn tussen de hengel en dobber slap komen te staan. Als een vis bijt, gaat de dobber onder water: hét moment om toe te slaan. Een slappe lijn verhindert echter dat je direct de haak kunt zetten. Tegen de tijd dat je furieus de losse lijn hebt binnen gedraaid, heeft de vis het aas uitgespuugd en is er vandoor gegaan. Houd de lijn daarom strak en zorg ervoor dat je op ieder moment gereed bent om toe te slaan. Opmerking: wil je een vis haken en merk je dat er te veel slappe lijn is? Draai dan snel het teveel aan lijn op en zet de haak opnieuw. Er is een kans dat de vis er nog steeds is!

	Laat de hengel helpen. De hengel moet buigen als je hem boven je hoofd haalt. Deze buiging levert de kracht die nodig is om de haak in de bek van de vis te verankeren. Buigt je hengel niet als je een vis probeert te haken? Dan oefen je onvoldoende kracht uit. Een andere mogelijkheid is dat er dan te veel losse lijn is. Als dit het geval is moet je deze snel opdraaien en opnieuw de haak zetten. Misschien zit de vis nog aan de lijn!

	Een vis direct proberen te haken is meestal beter. Wij adviseren niet te wachten met het zetten van de haak, tenzij er sprake is van een bijzondere situatie zoals baarzen vangen in een moeras. Kijk er op deze manier naar: voel je dat er een vis aan je aas zit of zie je de dobber ondergaan? Dan heeft de vis je haak in zijn bek. Een vis kan het aas namelijk niet met handen bewegen! Als het aas in de bek van de vis zit, moet de haak een aangrijpingspunt vinden. Sommige mensen zeggen dat je moet wachten om er zeker van te zijn dat de vis het aas te pakken heeft. In veel gevallen resulteert zo’n pauze echter in een ingeslikte haak. Dit kan leiden tot de onbedoelde dood van de vis. Dit is dan het gevolg van te lang wachten met de haak zetten. Je doel is natuurlijk iedere vis te vangen die bijt, maar je wilt ook voorkomen dat je haak in de maag van de vis terechtkomt zodat je hem ook kunt terugzetten als je dat wilt.





Je haak in een vis verankeren met cirkelhaken

Sportvissers die met j-vormige haken vissen, moeten snel toeslaan om de haak in de bek van de vis te verankeren. En inderdaad, een slappe uithaal resulteert vaak in een bevrijde vis. Cirkelhaken werken echter volstrekt anders dan j-vormige haken en je moet er anders mee vissen.

Cirkelhaken werken omdat vissen vrijwel altijd bewegen als ze in aas of kunstaas bijten. Stel dat een baars een regenworm pakt die aan een cirkelhaak vastzit. De baars neemt de regenworm dan eerst in zijn bek, draait zich om, zwemt weg en slikt dan pas het aas door. Op het moment dat de vis zich omdraait, komt de cirkelhaak aan de zijkant van de bek van de vis terecht. Als deze wegzwemt draait de cirkelhaak, waarna de haak zich vastzet in de hoek van de bek van de vis of in de onderlip.

Ik (Greg) weet dat dit onwaarschijnlijk klinkt! Ik geloofde het eerst ook niet. Maar nu ik honderden vissen met cirkelhaken heb gevangen, koop ik vrijwel nooit meer j-vormige haken. Zo goed werken ze.

Hier komt het geheim. Je moet een vis niet aan de haak slaan met een cirkelhaak. Doe je dat wel, dan trek je de haak met aas uit de bek van de vis. In plaats van een vis aan de haak slaan, moet je ervoor zorgen dat de lijn voortdurend strak staat, zodat een vis zichzelf haakt tegen de continue trekkracht van de lijn in. Met een cirkelhaak vang je vis dus op de volgende manier: je voelt beweging en tilt voorzichtig je hengel omhoog, zoals je ziet in figuur 18.3. Vervolgens houd je deze in de opgeheven positie. Een vis die bijt, zal dan de hengel naar beneden trekken. Deze buigt door en de buigkracht zorgt er vervolgens voor dat de haak zich vastzet in de bek van de vis, zoals je ziet in figuur 18.4. Als de vis vastzit, dan buigt de hengel meestal net zo ver door als bij het vangen van een vis met een j-vormige haak, kun je beginnen met inhalen. Sportvissers die gewend zijn te vissen met j-vormige haken hebben het moeilijk. Zij moeten leren zich te beheersen en een vis dus niet aan de haak gaan slaan. Op een geven moment zal ze dat lukken. (In het begin trekken ze waarschijnlijk instinctief de haak uit de bek van de vis!) Beginners die nog nooit hebben gevist, zullen direct op de juiste manier met cirkelhaken kunnen vissen.
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Figuur 18.3:
Houd je hengel stil als je een vis met een cirkelhaak wilt vangen
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Figuur 18.4:
Een vis haakt zichzelf tegen de buiging van de hengel in

Een goede manier om cirkelhaken te leren gebruiken is statisch vissen met behulp van een hengelhouder. Hengelhouders, vaak gemaakt van staal of van een zware kunststofsoort, houden de hengel voor je vast. Sportvissers die vanaf de oever vissen, gebruiken meestal hengelhouders die in de grond gestoken kunnen worden. (Dit soort hengelhouders worden ook gebruikt door surfcasters.) Er zijn ook hengelhouders die aan een pier of steiger bevestigd kunnen worden en er zijn diverse typen voor gebruik op een boot, zie figuur 18.5.
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Figuur 18.5:
Een aantal soorten hengelhouders

Alle hengelhouders werken op dezelfde manier: ze houden de hengel voor je vast, waardoor je tegelijkertijd met meerdere hengels kunt vissen of iets anders kunt doen (bijvoorbeeld naar de barbecue gaan en een kippetje grillen). Hengelhouders zijn geschikt voor alle soorten visgerei, maar zijn vooral ideaal als je vanaf de oever vist met een werphengel. Ze werken perfect in combinatie met cirkelhaken.

Gebruik je een hengelhouder in combinatie met cirkelhaken? Dan zul je nooit een vis verliezen omdat je je niet kon bedwingen om deze aan de haak te slaan. Werp je aas uit en plaats je hengel in de houder. Zorg ervoor dat de lijn redelijk strak blijft staan. Als een vis bijt, buigt de hengel naar beneden door het gewicht van de vis of komt de hengel onder spanning te staan. (Het is belangrijk dat je sterke hengelhouders gebruikt die goed vastzitten. Anders bestaat het risico dat je je visgerei kwijtraakt!) Als er voldoende buiging is, haal je de hengel uit de houder. De vis zit nu vast aan de haak en het drillen kan beginnen.
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Voor kinderen en oudere sportvissers is het soms lastig om voldoende kracht uit te oefenen om een vis te haken. Vissen met hengelhouders en cirkelhaken biedt dan uitkomst. Het is dan namelijk niet meer nodig om een vis met een enorme zwaai van je hengel te haken. En de spanning bij het drillen van een vis blijft precies hetzelfde.

Oefen wat met cirkelhaken en je zult ontdekken dat bij de meeste vissen die je vangt ze in de hoek van hun bek vastzitten en gemakkelijk te onthaken zijn. Je zult ook merken dat vissen aan een cirkelhaak zich niet gemakkelijk kunnen bevrijden tijdens het drillen. Als een cirkelhaak vastzit in een vis, zit deze heel goed vast.

Een vis op de juiste manier drillen

Als er een vis aan je haak zit, kan de strijd beginnen. Als je ervoor zorgt dat de lijn strak blijft staan, blijft de haak verankerd in het vlees van de vis. Je moet er dan voor zorgen dat je de vis naar je toehaalt. Dit proces wordt ook wel het drillen van de vis genoemd.

Net als bij tennis of andere sporten is het drillen van een vis een fysieke sensatie. Een vis is levend en zal de strijd aangaan tegen de sterke trekkracht aan zijn bek. Jij hebt heel veel hulpmiddelen tot je beschikking, zoals je hengel en een reel of molen met een slip. Een vis gebruikt zijn fysieke kracht, de stroming en is bekend met het terrein onder het water. Hij zal deze zaken allemaal gebruiken om zichzelf te proberen te bevrijden. In deze paragraaf krijg je praktische adviezen om je te helpen de vis op het droge te krijgen.
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Alhoewel het sportiever is om vissen met wat lichter gerei te drillen, moet je uitrusting wel zwaar genoeg zijn voor snel uitdrillen van een vis. Als je een te lichte uitrusting hebt om de vis te drillen, zul je pas na een lang gevecht de vis kunnen landen. Dan is de vis waarschijnlijk volledig uitgeput. In zo’n geval was je uitrusting niet zwaar genoeg of heb je zelf niet het uiterste uit je gerei gehaald om de vis op het droge te krijgen. Zorg dat je uitrusting is afgestemd op de omstandigheden en het soort vis dat je wilt vangen. Dan kun je de vis binnen een redelijke tijd vangen en weer vrijlaten. Anders zul je bijna iedere vis die je vangt uitputten en doden, zelfs al is dat niet je bedoeling.

Het leukste gedeelte van het vissen tot het laatst bewaren

Een grote vis aan het einde van je lijn is een soort noodsituatie: als je het nooit eerder hebt meegemaakt, kun je er door van streek raken. Maar het is alleen een noodsituatie voor de vis in kwestie. Het drillen en landen van een vis is een kunst op zichzelf, waarbij je veel zult leren van de fouten die je maakt, al is het maar omdat je er later nog vaak aan zult denken. Hoe harder de vis strijdt, hoe vaker je jezelf zult vertellen: ‘Goh, had ik maar…’
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Realiseer je echter wel dat er altijd vissen zullen zijn die erin slagen te ontsnappen. Dat hoort nu eenmaal bij het vissen. En eigenlijk wil je helemaal niet dat je iedere vis binnen kunt halen die het aas pakt. Sportvissen is juist zo aantrekkelijk omdat het iedere keer anders is. Zoals bij elke sport is de uitdaging dat ook de tegenstander wel eens wint. Verder zijn er ook variabelen die je (meestal) niet onder controle hebt. Soms zal een vis de lijn rond de gezonken tak draaien waar hij onder zat toen je je aas wierp. Of de lijn breekt omdat deze langs een scherpe steen wordt getrokken of je verliest een springende vis omdat deze zich los schudt van je haak. Dit soort dingen gebeuren misschien niet de eerstvolgende keer, maar ze zijn wel de reden om telkens opnieuw vissen te willen vangen.

Een vis aan de haak hebben is het leukste gedeelte van het vissen. De ruk, het duwen, met de kop schudden, het opzwepen en het woeste gevecht. Dit zijn de primaire sensaties van het vissen. Het is jij tegen de vis, waarbij de vis in zijn eigen omgeving is. Dat jij zult winnen, staat niet van tevoren vast (alhoewel de kans daarop groter wordt als je meer vissen hebt gedrild). Of je nu wint of verliest, het gevecht is altijd een sensatie. Geniet ervan.

Vissen zijn soms erg wild, groot en sterk. Maar er zijn altijd voldoende trucs die jij tot je beschikking hebt om zelfs de grootste vis te onderwerpen. Begin echter hier mee: als een vis aan de haak zit, is deze vis prioriteit nummer een. Vis je met een partner en heb je een grote vis aan de haak geslagen? Dan moet hij of zij je komen helpen. Deze hulp kan bestaan uit het uit het water halen van de vis met een net of bijvoorbeeld uit het opzij leggen van andere hengels. (Opmerking: de betreffende persoon moet je niet helpen bij het vangen van de vis door je hengel of molen vast te pakken. Je partner assisteert je alleen met de andere spullen.)

Richt al je aandacht op de vis aan het einde van de lijn. Hierdoor zul je meer van deze ervaring genieten en beter in staat zijn om obstakels te zien die je lijn kunnen breken. Ook kun je dan beter anticiperen op de bewegingen van een vis. Bijvoorbeeld: als je ziet en voelt dat de vis naar rechts beweegt, dan kun je je hengel naar links trekken.

Laat de hengel, molen en lijn je helpen

Een goede hengel kan een geweldig hulpmiddel zijn als je niet vergeet om hem een deel van het werk uit te laten voeren. Daarvoor is hij namelijk ontworpen. Volg het advies op van Izaak Walton en zorg dat de hengel altijd gebogen is. Dit betekent dat je hem onder een zodanige hoek moet vasthouden dat hij kan buigen. (Als je je hengel op de vis richt, buigt hij helemaal niet.) Je hoeft hem niet dubbel te trekken, maar hij moet een redelijke buiging hebben. De flexibiliteit van de hengel zorgt er dan voor dat een vis vermoeid raakt (en dat je hem uiteindelijk kunt landen). Het maakt niet uit hoe ver de vis weg zwemt, hoe hoog hij springt of hoe hard hij spartelt: je hengel moet gebogen zijn om voortdurend kracht op de haak uit te oefenen. Deze continue kracht zorgt ervoor dat de vis niet los kan komen. Dus ben je een vis aan het drillen? Houd dan de top van je hengel omhoog en de lijn strak!

Bij het drillen van een vis is het slipmechanisme op je reel of molen een andere bondgenoot van je. De slip zorgt ervoor dat er wat lijn gegeven kan worden, terwijl de reel toch vergrendeld is. Dit geven van wat lijn zorgt ervoor dat een vis de lijn niet kan breken. Als je de slip goed afstelt (zoals beschreven in hoofdstuk 16), werkt deze als een rem die de vis verder vermoeit. In de meeste gevallen moet je de slip afstellen voordat je werpt. Het is lastiger om de slip af te stellen tijdens het vissen omdat er dan van alles verkeerd kan gaan. Dit moet je dus alleen doen als een grote vis op het punt staat los te breken. Het is wel handig als je weet waar de slip van je reel of molen zit en begrijpt hoe hij werkt, voordat er een grote vis aan je lijn zit. Als een vis erin slaagt om voortdurend lijn van je spoel te trekken, moet je de slip wat strakker afstellen. Maar lijkt het erop dat een vis je lijn tot het uiterste belast en wordt er nauwelijks lijn gegeven, dan moet je de slip wat losser afstellen. Stel hem slechts een klein beetje bij!

Als een grote vis veel lijn neemt, zal de weerstand van het water tegen de lijn wrijving veroorzaken en zorgen voor extra slip. Dit kan in je voordeel werken als je ongeveer weet hoeveel extra druk je uitrusting kan verdragen. Je zult nooit opzettelijk een vis lijn laten nemen. Maar raak niet in paniek als een vis lijn van je spoel trekt tegen de slip in. Blijf rustig en laat de vis de extra lijn in het water trekken. Uiteindelijk zul je de extra lijn terugwinnen en op je spoel draaien als je de vis naar je toehaalt. Neemt de vis zoveel lijn dat je spoel bijna leeg is? Dan moet je snel handelen en bijvoorbeeld met je boot achter de vis aangaan of achter de vis aan waden. Anders heb je een groot probleem.

Hengel heffen, dan meegeven en lijn opdraaien

Als je een vis drilt, wil je je lijn inhalen zodat de vis uiteindelijk dicht genoeg bij je in de buurt komt om hem in een net te dirigeren. Bij een kleine vis kun je meestal de top van de hengel omhooghouden terwijl je hem binnen haalt. Pauzeer even als hij er vandoor wil gaan. Maar het inhalen zelf, als je een grote vis aan je haak hebt zitten, kan het langstdurende en vermoeiendste gedeelte van het drillen zijn. Dus het is handig als je precies weet wat je moet doen.
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De meeste beginners krijgen een vis aan de haak en beginnen dan binnen te draaien alsof hun leven ervan afhangt. Deze techniek is niet goed en kan er zelfs voor zorgen dat er knopen in de lijn ontstaan of dat je zoveel kracht op de lijn uitoefent dat deze breekt. Heb je een grote vis aan de haak? Hef dan eerst je hengel omhoog om de vis iets naar je toe te brengen. Breng vervolgens de hengel weer naar beneden terwijl je lijn opdraait. Herhaal dit zo vaak als nodig is. Zorg ervoor dat de lijn niet slap komt te staan als je de top van de hengel laat zakken!
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Vergeet niet dat iedere keer dat je de hengel omhoog heft de vis dichterbij komt. Soms neemt een vis heel veel lijn voordat het je lukt om wat lijn terug te winnen. Of je hebt heel veel lijn gewonnen, maar dan ziet een vis de boot en probeert hij er weer vandoor te gaan. Houd de druk erop, dat is de enige manier om een vis te landen.

Zorgen dat de kop van de vis omhoog wijst

Als je de kop van de vis naar boven kunt houden, dus naar het oppervlak laat wijzen in plaats van naar de bodem, kun je het gevecht regisseren. Met zijn kop omhoog is een vis gedesoriënteerd en kan hij niet zien waar hij naartoe gaat. (Dit betekent dat hij geen rietkraag kan zien om achter te vluchten of een steen om naar te duiken). Slaagt een vis er wel in om zijn kop naar beneden te krijgen, dan zit jij in de positie dat je moet reageren terwijl de vis bepaalt waar de strijd wordt gestreden.

De kop van de vis omhooghouden betekent niet dat je ten koste van alles je hengel omhoog moet houden. Soms is een klein beetje kracht naar de zijkant uitoefenen al voldoende. Je staat in verbinding met de vis en je moet wat gevoel krijgen voor de strijd die je met hem levert. Dus reageer op zijn kronkelingen en draaiingen door terug te trekken, extra druk uit te oefenen of te veranderen van richting. Wat ook nodig is, want het drillen van een vis gaat vooral over het voelen van de bewegingen van een vis en daar zodanig op reageren dat je deze tegenwerkt.

Stroming gebruiken als die er is

Een vis heeft de neiging om weg te vluchten van je haak, lijn en hengel. Heb je de vis aan de haak gekregen in stromend water? Probeer dan een positie stroomafwaarts van de vis in te nemen. Op deze manier moet een vis niet alleen de strijd aanbinden met jou en je uitrusting maar ook nog met de stroming. Soms is zo’n verandering van plek niet mogelijk, maar als het kan moet je het doen, zelfs als je er voor uit het water moet om stroomafwaarts te wandelen. Als je vanuit een boot vist, kan dit betekenen dat je naar de achtersteven van de boot moet gaan. (Tenminste, als de boeg van de boot stroomopwaarts wijst.)

Reageren als een vis springt

Als een vis plotseling de lucht inspringt, kan hij de lijn breken of de haak proberen los te schudden, maar in beide gevallen is hij los. In de meeste van dit soort situaties maak ik (Peter) een buiging voor de vis. Ik buig letterlijk, ik buig vanuit mijn heupen, laat de top van m’n hengel zakken en strek mijn armen als een ober die een schaal lekkere hapjes presenteert om de spanning op de lijn te verminderen. Zodra de vis terugvalt naar het water, kom ik weer overeind om de lijn weer op spanning te brengen. Als een vis in de lucht springt, kan er een punt in zijn baan zitten waarop zijn volledige gewicht en het momentum van de sprong tegelijkertijd aan de lijn trekken. Zonder de druk van het water – deze fungeert als een soort schokbreker – is dit het ideale moment voor knopen om te breken. In vissen met een stevige bek, zoals een tarpoen, zit de haak vaak niet erg diep. De kracht van zo’n sprong kan dan voldoende zijn om de haak los te trekken.

Omgaan met een vis die vastzit

Op de plek waar ik (Greg) vis op meerval, zitten deze vissen verscholen tussen honderden verzonken bomen. Alhoewel deze bomen een geweldige schuilplaats zijn voor deze vissen, kan het een nachtmerrie zijn om daar tussenin te drillen. Het komt regelmatig voor dat de strijd met zo’n vis plotseling tot stilstand komt. De vis heeft mijn lijn dan om een tak of uitsteeksel gewikkeld en blijft rustig afwachten op wat er nu gaat gebeuren. Dit kan je ook overkomen als je in de buurt van wier, kaden, stenen of andere schuilgelegenheid vist. (Met andere woorden: op iedere plek waar je vist.) Als dit gebeurt voel je je misselijk worden, maar er is toch nog een trucje dat je kunt uitproberen. Misschien werkt het niet, maar geef de vis wat extra lijn in plaats van met een constante kracht aan de lijn te trekken. Dit is de enige situatie waarin je een vis die aan je haak zit lijn moet geven. De kans bestaat dat de vis nu van het obstakel kan wegzwemmen en de lijn losmaakt of zichzelf zal bevrijden.

Weten hoe lang je een vis moet drillen

Je moet altijd proberen een vis zo snel mogelijk te landen, vooral als je van plan bent om hem daarna weer los te laten. Hoe langer een vis vecht, hoe meer melkzuur hij in zijn spieren opbouwt en hoe lastiger het is om de vis te revitaliseren. Het heeft niet veel zin om een vis los te laten die tot aan het punt van uitputting met je gevochten heeft. Zo’n vis zal dan waarschijnlijk toch sterven. Soms kun je de vis revitaliseren (hierover lees je verderop iets meer), maar niet altijd. Als het belangrijk is dat je de vis kunt vrijlaten, is een snel gevecht beter dan een langdurige strijd.

Ook in zee is het belangrijk dat je de strijd zo snel mogelijk weet te beslissen (zelfs als je de vis wilt houden). Een lang spetterend gevecht zal namelijk andere jagers aantrekken zoals haaien, die het gevecht voor jou zullen beëindigen door de vis te pakken. Dit overkwam mij (Peter) in Florida bij het drillen van een tarpoen die meer dan 50 kg woog. Ik vocht hard, maar had de vis nog sneller kunnen vangen en binnen 10 minuten op de boot kunnen hebben als ik het advies van mijn gids had opgevolgd. In plaats daarvan verlengde ik het gevecht. Mijn hart brak toen er op 70 meter afstand van de boot een ontzettende beroering in het water ontstond en ik voelde dat mijn lijn slap kwam te staan. Een enorme haai had zich op mijn tarpoen gestort.
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Hoe warmer het water is, hoe meer stress de vis zal ondervinden tijdens de strijd. Vis je in warm water na de zomerperiode? Probeer vissen dan na een kort gevecht te landen.

Het landen van vis

Nadat je een vis hebt gedrild vanaf de oever of vanuit een boot is je volgende taak om deze vis aan land te krijgen of op de boot. De meeste vissen kan een sportvisser in zijn eentje binnenhalen. Maar hierbij is toch een kleine waarschuwing op zijn plaats: veel, heel veel grote vissen wisten op het laatste moment toch nog te ontsnappen. Veel sportvissers kregen bijna een hartaanval als een trofeevis wist te ontsnappen uit hun schepnet of uit hun handen sprong op de oever of op een boot. Als ik (Greg) een grote vis aan de haak sla, probeer ik hem eerst naar boven te halen zodat ik hem kan zien. Mijn volgende doel is de vis op het droge krijgen en dit moet heel geconcentreerd gebeuren, van begin tot eind.

In deze paragraaf krijg je uitleg over de wijze waarop je de meeste soorten gevangen vissen aan land brengt (of op de boot). Hoe groter een vis, hoe handiger als er ten minste één persoon is die je daarbij helpt. Vis je op grote vissen in zoet water of zout water? Denk dan over het aan land brengen van de vis na voordat je er eentje aan de haak slaat. Heb je bijvoorbeeld meegenomen wat er nodig is om een grote vis veilig te landen? Het is best lastig om in je eentje zowel je hengel en reel te bedienen als het schepnet of de gaf. (En dan heb ik het nog niet gehad over het poseren en maken van een foto.)

De goede manier om een landingsnet te gebruiken

Sommige sportvissers zeggen dat het per se nodig is om een forel en een baars met een landingsnet aan land te brengen als je ze wilt loslaten en er zeker van wilt zijn dat ze daarna doorleven en zichzelf reproduceren. Deze theorie gaat ervan uit dat deze vissen minder uitgeput zijn als ze met een net aan land worden gebracht in plaats van met de hand.

Nu ik dat gezegd heb kan ik (Peter) je vertellen dat ik vrijwel nooit een landingsnet gebruik als ik op forel vis (en ook niet als ik op baars vis). In dit stadium van mijn visloopbaan pak ik de meeste vissen die nog leven in zich hebben met mijn handen vast. Forellen pak ik onder hun buik en dan til ik ze uit het water. Baarzen pak ik vast bij hun onderlip. Als ik met kunstaas met drievoudige haken vis, dan houd ik de lijn strak met mijn vrije hand en pak met de hand waarmee ik mijn hengel vasthoud de onderlip vast. Alleen als ik een hele grote vis heb gevangen, gebruik ik een net.

Als je een net gebruikt, moet jij of je partner het net positioneren voor degene die het net hanteert als de strijd ten einde loopt. Maar laat het net uit het water, totdat je de vis ermee gaat scheppen. Dit gaat beter als je andere hengels en ander materiaal uit de weg hebt gelegd. Als de vis dichter bij het net terechtkomt, moet je ervoor zorgen dat de kop van de vis omhoog wijst en dat de vis grotendeels uitgedrild is. (Je wilt geen volledig uitgeputte vis landen, maar als je hem te snel probeert te landen ontstaat er chaos waardoor een vis misschien kan ontsnappen.) Dan, met een soepele beweging, moet je de vis boven het landingsnet dirigeren, waarbij de vis, eerst met zijn kop, ongeveer in het midden van het net terechtkomt. Zoals je ziet in figuur 18.6 moet je hierbij de top van de hengel omhooghouden en het net onder de vis brengen, kop eerst. Vervolgens breng je het net omhoog, maar til de vis niet aan de steel aan land, de steel kan dan verbuigen.
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Probeer een vis nooit eerst met zijn staart in je net te stoppen en jaag een vis ook niet op met een net. Als de vis de eerste keer aan het net weet te ontsnappen, haal het net dan helemaal uit het water en dril de vis opnieuw naar de kant van de oever of de boot. Als hij deze weer nadert moet je een nieuwe poging wagen om de vis in het net te dirigeren. Let er hierbij op dat de haak of haken die in de bek van de vis zitten niet achter de rand van het net blijven haken.
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Figuur 18.6:
De klassieke positie van een landingsnet

Omgaan met een gaf

Sommige dingen in het leven zijn zo goed ontworpen dat je er maar één keer naar hoeft te kijken om te weten waarvoor ze ontworpen zijn. Een gaf is zo’n ding. Het is eigenlijk niets anders dan een kolossale haak aan een lange steel. Deze gaf wordt vrijwel uitsluitend gebruikt in zout water. Je kunt er een gehaakte vis aanprikken en mee op het land of aan boord brengen. Beschouw het als een soort net met grip. Als je een gaf gebruikt om een vis binnen te halen, zul je hem meestal willen behouden. Toch is dat niet altijd zo. Er zijn ook speciale gafs die worden gebruikt door tarpoenvissers die hun vangst willen terugzetten. Dit zijn veel lichtere uitvoeringen van de standaardmodellen. In de meeste gevallen zal een vis echter sterven als je een gaf gebruikt.

Surfvissers in de Verenigde Staten hebben kleine handgafs die ze gebruiken voor de vangst van bepaalde vissoorten. De meeste gafs hebben echter een lange steel en zijn ontworpen om te gebruiken terwijl je over de zijkant van een boot leunt. Bij kleinere vissen (tot een gewicht van 15 kg) kun je waarschijnlijk zelf de gaf gebruiken. Probeer de vis ergens onder of in zijn kop te haken.

Tijd voor afscheid: vis loslaten

Vissen verschilt op één cruciaal punt enorm veel van jagen. Als je een ree, konijn of vogel hebt geschoten is het beest dood en kun je het niet meer vrijlaten in de natuur. Bij gevangen vissen is dat anders. Deze kun je altijd terugzetten. Je kunt dus kiezen: dood je de vis of laat je hem gaan?

Eerst moet je er zeker van zijn dat het toegestaan is om de vissen die je gevangen hebt te houden. Zorg dat je de regels kent die van toepassing zijn op het water waarin je vist. Op sommige plekken zijn limieten van kracht: minimale lengten voor vissen die je wilt houden, een maximumaantal vissen dat je mag meenemen of regels waardoor je hele grote en hele kleine vissen niet mag meenemen. Soms zijn er vissoorten die je altijd moet terugzetten. Dus zorg ervoor dat je de regels kent voordat je vissen in gevaar brengt. Daar ben jezelf verantwoordelijk voor. Vergunningen worden in de bijlage gedetailleerder besproken.

Als het toegestaan is om de vis te houden, kun je zelf beslissen over het lot van een vis. Laat je niet wijsmaken dat het immoreel is om een vis te doden. Wij vinden dat er niets verkeerd is aan het eten van vis. Maar, en dit is een grote maar, het is niet goed als we allemaal altijd alle vissen zouden doden die we vangen.

Dit geldt met name voor roofvissen, zoals forel, baars, meerval, snoek en snoekbaars. Zij staan boven aan de voedselketen van hun omgeving. In de natuur zijn er veel minder dieren aan de top van de keten dan dieren die daar wat verder vanaf staan. Dit betekent dat de viskwaliteit van een rivier afneemt als er bijvoorbeeld grote hoeveelheden forellen uit worden weggevangen. Hetzelfde geldt op zee als er intensief op grote soorten, zoals marlijn en tonijn, wordt gevist. Er zijn niet meer zo heel veel grote roofdieren op de wereld. Daarom moeten mensen, de ultieme rovers, andere roofdieren zoveel mogelijk ontzien.
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Kleine (maar legale) vissen van de meeste soorten smaken vaak lekkerder dan de grote oude strijdmakkers van een soort. Daarnaast is het veel beter voor een vissoort om drie meervallen van één kilo te vangen en te doden, dan één meerval van 10 kilo. En je zult daar ook blijer mee zijn omdat kleinere vissen lekkerder en verser smaken. Geef daarom grote volwassen vissen de kans om zich voort te planten en hun genen die grote vissen voortbrengen, door te geven. Veel waterpartijen hebben veel meer onvolwassen exemplaren dan volwassen vissen. Als je dan wat kleinere vissen wegvangt, is dat meestal van weinig invloed op de gezondheid van een plas of meer.

Snel actie ondernemen na het landen van een vis

Als je besluit om een vis los te laten, of als dit moet vanwege de regels, handel dan snel zodat een vis de kans heeft om de ontmoeting met jou te overleven. Een vis is er tegen bestand om gevangen te worden en het is dus niet de vraag of het wel mogelijk is om vissen terug te zetten. Maar sommige vissoorten zullen eerder overleven als ze snel teruggezet worden dan andere soorten. Daarnaast zijn er andere factoren van invloed op de overlevingskansen van gevangen genomen vissen, zoals de temperatuur en de manier waarop er met de vissen is omgegaan.

Volg deze tips om de kans dat een vis overleeft te vergroten:



	Houd een vis zo lang mogelijk in het water.

	Raak een vis zo weinig mogelijk aan.

	Maak je handen nat of gebruik een nat stuk stof (als je iets in de buurt hebt) om een vis vast te houden. Deze techniek veroorzaakt minder beschadigingen aan de schubben en de beschermende slijmlaag van een vis.

	Gebruik een tang of een haakremover om de haak te verwijderen. (Haakremovers werken vooral goed als een haak heel diep in de bek van een vis verankerd is.)

	Als de haak heel diep in de bek of slokdarm van een vis zit, te diep om hem eruit te halen, snijd dan de lijn door en laat de haak in de vis zitten. De haak zal dan na verloop van tijd weggeroest zijn of zichzelf uit het lijf van de vis werken. Een vis kan zichzelf meestal gewoon voeden met een haak in zijn bek. Kunstaas wordt meestal niet erg diep ingeslikt en als je een vis snel haakt, voorkom je dat hij de haak inslikt. Cirkelhaken komen vaak in de hoek van de bek van de vis terecht, niet in zijn keel of maag.





Soms gaat het losmaken van een vis heel eenvoudig. Je haalt gewoon de haak uit zijn bek en de vis spartelt heftig, waardoor je weet dat hij klaar is om zijn vrijheid terug te krijgen. Soms zal een vis zelfs niet wachten tot je hem hebt bevrijd. In plaats daarvan friemelt hij zich los als hij de oever of de boot nadert en gaat er als een raket vandoor.

Het revitaliseren van een uitgeputte vis

Als het gevecht erg lang heeft geduurd of bijzonder vermoeiend was, komt de vis uitgeput aan land. Dit merk je omdat hij bij het terugzetten op zijn zijkant of rug zal drijven en nauwelijks beweegt. Als je dan de haak uit zijn bek haalt en de vis direct terugzet, zal hij het waarschijnlijk niet redden. In zo’n geval moet je hem eerst revitaliseren.

Een goede vuistregel om erachter te komen of revitalisering nodig is, is de volgende: laat een vis zich vasthouden zonder te spartelen, dan moet je hem revitaliseren. Ieder zichzelf respecterend dier zal er namelijk als een bliksemschicht vandoor willen gaan om aan de klauwen van een raar schepsel als een sportvisser te ontsnappen.

Als een vis alleen uitgeput is (en niet bloedt of op een andere manier gewond is), zal hij met goede zorg snel zijn krachten hervinden. Neem de onderstaande stappen om er zeker van te zijn dat de vissen die je gevangen hebt, overleven als je ze loslaat:


	Sta je in een sterke stroming? Ga dan naar een gedeelte waar de stroming minder sterk is. Houd de vis voorzichtig onder het wateroppervlak vast met de kop stroomopwaarts.
Wieg hem een beetje terwijl de vis op je handen ligt, als dat mogelijk is. Lukt dat niet, houd hem dan voorzichtig aan kop en staart vast. Vissen van gemiddelde omvang (zoals bijvoorbeeld zalm en zeeforel) mag je ook bij hun staart vastpakken. In meren of in zee is stroming minder belangrijk bij het revitaliseren van vissen.


	Beweeg een vis van achteren naar voren (maar zo veel mogelijk naar voren als dat mogelijk is), zodat de kieuwen geforceerd open en dicht gaan.
Als je dit goed doet, zorgt deze techniek ervoor dat een uitgeputte vis die buiten adem is weer zuurstof krijgt. Het duurt enkele minuten voordat je een vis hebt gerevitaliseerd zodat hij weer zelfstandig kan zwemmen. Soms zelfs wel een uur. Een vis signaleert zelf dat het weer beter gaat door te spartelen en met zijn staart te slaan.


	Laat de vis los.
Hij moet dan rustig wegzwemmen. Rolt hij om en blijft hij op zijn rug liggen? Dan is dit geen goed teken. Houd de vis dan opnieuw vast en ga door met revitaliseren.




Lukt het niet om de vis tot leven te brengen? Neem hem dan mee naar huis en eet hem op of geef hem aan iemand die daar zin in heeft. Je kunt hem ook in het water laten zitten waar hij zal worden opgegeten door andere vissen of beesten uit deze habitat. In ieder geval heb je alles gedaan wat mogelijk is om de vis tot leven te brengen.


Deel V

Na de vangst
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‘Iemand moet Kees toch vertellen dat hij mijn drie kunstaasjes zit te bakken in die pan met knoflook en uien.’




In dit deel...

Het vangen en daarna weer terugzetten van vissen is erg populair. Daarom kun je hier lezen hoe je een goede foto van een trofeevis kunt maken, zodat je dat mooie moment van de vangst nooit zult vergeten. We hebben ook informatie opgenomen over het laten opzetten van vissen en over de nieuwste ontwikkelingen op dit gebied: replica’s van fiberglas. Je kunt dan een vis terugzetten, maar hem toch als aandenken aan je muur hangen. En ga je ook wel eens vissen met de bedoeling om je vangst op te eten? Dan krijg je in dit deel ook instructies voor het schoonmaken van vis en kom je enkele lekkere recepten tegen voor het koken en bakken van vis.




Hoofdstuk 19

Vissen fotograferen en conserveren voor het nageslacht

In dit hoofdstuk:


	Een foto nemen die recht doet aan je vangst

	Video-opnamen van vissen maken

	Je vis conserveren om aan de muur te hangen

	Aanschaffen wat nodig is voor een replica van fiberglas



 

Toen aan de grote uitvinder Thomas Edison werd gevraagd wat het geheim achter zijn ontdekkingen was, antwoordde hij: ‘99 Procent transpiratie en 1 procent inspiratie.’ Dat is bij vissen precies eender! Je besteedt bij het vissen het grootste gedeelte van je tijd aan het vangen van een vis, terwijl de periode waarop hij daadwerkelijk aan je lijn zit heel kort is. Dus op wat voor manier kun je je mooie herinnering van de vangst laten voortduren?

De hedendaagse technologieën zorgen ervoor dat je de herinnering aan de vissen die je hebt gevangen springlevend kunt houden. En daarbij kan de vis gewoon in leven blijven en nog steeds zwemmen! Digitale camera’s variëren in prijs van heel duur tot goed betaalbaar. Maar zelfs de allergoedkoopste camera’s maken tegenwoordig kwaliteitsfoto’s. Het is niet lastig om een camera mee te nemen als je gaat vissen (we raden wel aan hem in een waterdicht zakje of doosje te stoppen). En ook videocamera’s zijn compact, lichtgewicht en erg geschikt om visherinneringen mee op te nemen.

Vroeger eindigde een trofeevis die gevangen werd in de pan of opgezet aan de muur. Tegenwoordig zetten sportvissers de grootste vissen die ze vangen vaak terug, maar dit betekent niet dat ze er geen afbeeldingen van hebben in hun huis of op kantoor. Replica’s van fiberglas, gemaakt aan de hand van foto’s en metingen van het levende exemplaar, zorgen ervoor dat jij je vis hebt maar hem toch kunt terugzetten.

Het vangen van een grote vis is iets verbazingwekkends: het is een beloning voor hard werken, een soort viering, een echt cadeau. Dit hoofdstuk laat je zien hoe je hiervan een onvergetelijk moment kunt maken, zodat je er ook in de toekomst van kunt genieten.

Schiet op maar doe het rustig: vissen fotograferen

Er zijn maar weinig mensen die de natuurlijke gave hebben om constant vissen te vangen, maar de meesten van ons hebben wel het natuurlijke talent om constant slechte foto’s te maken. Het lastige aan het maken van foto’s van grote vissen begint met het volgende vrolijke probleem: je hebt zojuist een grote vis gevangen en staat te trillen als een blad in de wind! Je vangst is levend en moet snel teruggezet worden om in leven te blijven. Er is dus niet veel tijd om er een mooie foto van te maken. Hoe combineer je deze twee gegevens met elkaar?
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Je moet je voorbereiden op het nemen van een foto voordat de vis aan je haak zit. Controleer de batterijen voor je gaat vissen en zorg ervoor dat de lens schoon is. Dan hoef je eigenlijk alleen nog maar een vis te vangen die het waard is om mee op de foto te gaan. Ik (Greg) maak heel veel foto’s van de vissen die ik vang. Waarom niet? Met digitale camera’s kost dat niets. En op deze manier worden de foto’s een soort logboek van de verschillende vissen die ik op een bepaalde tocht gevangen heb.

Deze paragraaf laat je zien wat je nodig hebt, wat je moet doen en waar je aan moet denken als je mooie foto’s wilt maken van je vangst.

Digitale camera’s: perfecte vispartners

Met een mobiele telefoon kun je wel foto’s maken, maar dat wil niet zeggen dat het echte camera’s zijn. Een vismagazine waaraan ik (Greg) kortgeleden een bijdrage leverde, legde uit dat het de meeste foto’s die door lezers werden aangeleverd niet langer kon afdrukken omdat ze met mobiele telefoons waren genomen. Deze foto’s konden niet genoeg vergroot worden om in het magazine te plaatsen. (En dan heb ik het niet over afdrukken over twee pagina’s.)

Als je een kwaliteitsfoto wilt maken van die grote vis die je gevangen hebt, moet je een echte camera meenemen. De meeste zijn klein, compact en soms zelfs waterdicht. Zorg dat er nieuwe batterijen inzitten of dat de accu volledig opgeladen is. Zet de foto’s van tijd tot tijd op je computer of op ander opslagmedium, zodat je ze nog hebt als de camera verloren of beschadigd raakt.

Met digitale camera’s zie je niet alleen direct of de opname goed in beeld is, maar je kunt er ook heel veel foto’s achter elkaar mee nemen. Doe dit ook. Je weet nooit welke foto eruit zal springen. Neem snel veel foto’s en zet daarna de vis terug. (Neem ook foto’s van het terugzetten van de vis.)
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Een van de effectiefste hulpmiddelen om goede foto’s te maken is gebruikmaken van een groothoeklens. In sommige compact camera’s zit zo’n functie ingebouwd. Met een groothoek kun je dicht bij het object komen, waardoor de vis die de sportvisser voor hem vasthoudt veel groter lijkt. Je denkt misschien dat dit bedrog is, maar dat is niet zo. Het enige wat er gebeurt, is dat de vis op de foto er net zo groot, mooi en opwindend uitziet als de vis in je geheugen. Onthoud het volgende als je vanaf een boot vist: een groothoeklens is de enige effectieve manier om de boot en het onderwerp op de foto te krijgen, zonder de boot te verlaten om de foto te nemen.

Tegenwoordig doen camera’s steeds meer werk zelf, waardoor de kans klein is dat een fotograaf er een rommeltje van maakt. Natuurlijk, echte fotografische kunstenaars willen zelf kunnen kiezen wat voor soort lens, belichtingstijd, enzovoort ze kiezen. Maar de meesten van ons zullen meestal alleen een goede foto willen hebben met zo min mogelijk rompslomp. Geldt dit ook voor jou? Dan is het ’t handigst om alles automatisch te laten instellen. Dat kan met compact camera’s. Ze worden soms ook wel ‘richt-en-schiet’-camera’s genoemd.

Natuurlijk, net als bij alle andere dingen zijn er dure en goedkope compact camera’s. Als je wat meer geld wilt uitgeven let dan op de volgende specificaties:



	Autofocus zorgt ervoor dat je object zonder veel gepruts scherp in beeld komt, ook als een vis uit je hand probeert te springen. Onthoud wel dat je de camera eerst op het belangrijkste onderwerp moet richten, want daar zal hij op scherpstellen. Zet de focus dan vast en maak de rest van je fotocompositie af.

	Een eenvoudige zoomfunctie zorgt er voor dat je meer mogelijkheden hebt, met name voor het maken van close-ups.

	In hoofdstuk 6 adviseerde ik polariserende glazen voor je zonnebril. Om dezelfde reden werkt een polarisatiefilter goed als je foto’s op het water neemt. Dit zorgt niet alleen voor een vermindering van de schittering, maar het intensiveert ook de kleuren in de scene. Daarnaast wordt ook het water onder het oppervlak zichtbaar als je een polarisatiefilter gebruikt. Je ziet dan het heldere water of een glimp van een forel die zich in een plas voedt. Je kunt dan een kijkje nemen in de wereld van de vissen.





Zorg altijd voor de juiste belichting

Volg als het mogelijk is de basisregels voor fotografie: zorg dat de zon achter je staat zodat deze het object verlicht. De sportvisser met de vis moet naar de zon toekijken.

Het is voor mij als fotograaf natuurlijk heel gemakkelijk om je te vertellen dat de zon over je schouder moet schijnen, maar het komt natuurlijk ook vaak voor dat dit niet mogelijk is. Je kunt aan een bepaalde kant van een rivieroever staan waar de zon tegenover staat. Of het kan midden op de dag zijn waardoor de zon precies boven je hoofd staat. In deze gevallen moet je een flitser gebruiken om de schaduwen van je onderwerp te verlichten.

Waarschijnlijk vis je vaak in omstandigheden met weinig licht, zoals in de duisternis en bij zonsopkomst of -ondergang. Slecht licht verpest vaak de foto’s van vissers. Probeer het onderwerp zo veel mogelijk in natuurlijk licht te plaatsen als dat aanwezig is en gebruik altijd een flitser om de foto helderder te maken, ongeacht het tijdstip van de dag. (Dit is een ander argument om niet te vertrouwen op de camera’s van mobiele telefoons. Die zijn namelijk niet allemaal uitgerust met een flitser. Als je altijd de flitser van je camera aanzet zal het gezicht van de sportvisser, zelfs als dat verborgen is onder de klep van een honkbalpet, goed verlicht zijn. En dat geldt ook voor alle andere schaduwpartijen.)

Werken met levende onderwerpen… of niet

Je moet van tevoren beslissen of je een gevangen vis gaat doden. Een van de redenen om een foto te maken, is dat je dan de vis vrij kunt laten maar toch een herinnering hebt aan je vangst. Als je de vis niet wilt doden, staan er tips in hoofdstuk 18 om vissen vrij te laten en snel in het water terug te zetten. Als je besluit om de vis te doden is de factor tijd minder belangrijk, maar je wilt de doodsstrijd van je vangst natuurlijk ook niet onnodig verlengen.

Of je een vis nu doodt of niet, een goede foto zal een vis op zijn mooist bewaren. Dat is direct nadat hij gevangen is, als hij kleurrijk en levendig is. Foto’s die uren na de dood van een vis worden gemaakt, soms op de oprit of in de garage, vertolken de wereld van de vissen niet meer. In algemene zin geldt dat een vis er het beste uitziet als je hem fotografeert als hij net uit het water is gehaald. Dan is hij nat, springen de kleuren eruit en komt er een soort glans over een vis.
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Zolang je de vis in het water houdt met zijn kop stroomopwaarts (als er stroming is), zal een vis lange tijd kunnen overleven. Als je een foto wilt maken, moet je hem uit het water tillen waarbij je zijn lichaam ondersteunt. (Onthoud dat de organen van een vis in het water worden ondersteund door de opwaartse druk van dat water.) Raak een vis alleen met natte handen aan om zijn natuurlijke slijmlaag niet te beschadigen.
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Een andere truc is de vis bewaren in het landingsnet, met het net in het water. Dit fungeert dan als een soort leefnet en zorgt ervoor dat je tijd hebt om je voor te bereiden op het maken van een goede foto. Als je een boot hebt met een bun is dat ook een optie.

Houd ze omhoog: poserende vissen voor op de foto

Waarschijnlijk herinner je je nog heel precies waar je die grote vis ving. Je kunt het je levendig voorstellen: de bomen op de achtergrond, de bergen in de verte, de boot onder je en je kind dat zei: ‘Ik vind die vis maar saai, papa. Ik ben moe en wil naar huis.’ Probeer dit niet allemaal in één foto te vangen. Dan eindig je met een plaatje waarop alles er heel pietepeuterig uitziet. Onthoud in plaats daarvan dat iedereen die de foto’s ziet op twee dingen zal letten: de vis en de persoon. Richt je aandacht daarom op deze twee elementen en laat ze een zo groot mogelijk oppervlak van de foto innemen, zoals je in figuur 19.1 ziet.
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Figuur 19.1:
Houd je vangst omhoog en poseer met een lach

Bijna niemand neemt nog foto’s zoals vroeger, van die stijve mensen zonder lach die in de lens kijken alsof ze zojuist een kikvors hebben ingeslikt. Tegenwoordig willen we actie zien en een bepaalde gezichtsuitdrukking (een lach is nooit verkeerd) en foto’s met een vleugje kunst vinden we allemaal mooi. Maak dus niet van die foto’s waarop de persoon die gefotografeerd wordt eruitziet alsof hij of zij net van de tandarts afkomt.

Degene die de vis gevangen heeft, moet hem altijd vasthouden. Alhoewel Gregs vrouw weleens geweigerd heeft om sommige van die ‘gemene’ meervallen vast te houden die ze gevangen heeft. Houd de vis horizontaal voor je lichaam vast. Dat ziet er natuurlijk uit omdat een vis zelden verticaal zwemt. Als je een vis te ver naar voren duwt, lijkt het net of je de zaak voor de gek houdt en de vis groter wilt laten lijken dan hij is. Doe dit dus niet. Maak een vis echter ook niet ‘kleiner’ door hem tegen je lichaam aan te houden. (En nu we het toch over dit onderwerp hebben: zorg voor een fatsoenlijk shirt op de achtergrond en niet eentje met de tekst: ‘bikini inspecteur’ die je op een of ander popfestival hebt gekocht.

Ik (Peter) heb een hele berg foto’s van mezelf met vissen. In alle eerlijkheid: het is gewoon een hele bak portretfoto’s van een grinnikende idioot. Blij, maar behoorlijk belachelijk. Ik houd veel meer van foto’s met sportvissers in actie, dus:



	Tijdens de strijd met een gebogen hengel. Zo’n soort foto vertelt een verhaal en dat is altijd interessant;

	Als een vis wordt geland en de kijker iets proeft van de spanning en opwinding van het moment;

	Als een vis wordt teruggezet. Dan worden vis en sportvisser in de omgeving van de vis gefotografeerd. Net als tijdens de strijd vertelt zo’n foto een verhaal.





Afmetingen opnemen om te kunnen opscheppen

Ze zeggen dat één foto meer vertelt dan duizend woorden en misschien is dat tegenwoordig wel waar. Maar als ik (Greg) iemand een foto van een vis laat zien, vragen ze bijna altijd hoe groot hij was en hoe zwaar hij woog. Daarom is het handig om een speciale weegschaal voor gevangen vis mee te nemen. Omdat ik op meerval vis, neem ik weegschalen mee die tot wel 35 kg kunnen wegen, maar als je op baars vist zal 10 kg meestal voldoende zijn. Je kunt kiezen uit digitale weegschalen of weegschalen met een veer. Voor de digitale uitvoering zijn batterijen nodig, terwijl je met de andere soort altijd kunt wegen. Sommige weegschalen met veer zijn uitgerust met een klem die de bek van de vis dicht houdt, zodat je hem gemakkelijker kunt vasthouden en wegen. In iedere hengelsportzaak kun je een grote verscheidenheid aan weegschalen kopen. Ik weet het, er wordt altijd verteld dat sportvissers overdrijven. Maar ga gerust je gang en weeg je vis op een goede weegschaal. Jij mag best de enige onder ons zijn die de waarheid vertelt.

Als je niet genoeg plek hebt om een weegschaal mee te nemen, kun je een meetlint meenemen. Hiermee kun je de lengte en omvang van de vis bepalen. Meet de omvang door het lint precies achter de borstvinnen te plaatsen. Dit helpt als je een preparateur of kunstenaar een fiberglasreplica van je vis wilt laten maken. Er zijn wiskundige formules waarmee je de lengte en omtrek van een vis kunt omrekenen naar zijn gewicht. (Voor verschillende soorten vissen zijn er verschillende formules.)

Kom op, iedereen doet het: een visvideo maken

Ik (Greg) ben iemand die van fotograferen houdt. Maar toen begon mijn oudere broer een aantal jaren geleden zijn kleine videocamera mee te nemen op onze vistochten. Plotseling was een foto van een gevangen vis niet meer genoeg. Nu moest het hele gevecht met een vis worden opgenomen.

In eerste instantie, zoals bij zoveel dingen van mijn oudere broer, schrikte dit me af. Was een videoverslag niet meer iets voor die viswedstrijden op de zaterdagochtend? Blijkbaar niet meer. Maar ik moet toegeven dat hij een aantal behoorlijk spannende gevechten vastlegde (en ook dat grappige moment toen ik de kop van een elft naar mijn jongere broer gooide).

We filmden trouwens ook rivierarmen, plekken waar we kampeerden en adelaars die rond een nest vlogen. Ik houd nog steeds van de ingetogenheid van fotografie, maar zie de waarde van een videofilm ook in en misschien doe jij dat ook wel.

YouTube, daar komen we aan

Net als met digitale foto’s is het bij video-opnames van groot belang dat je de beelden kunt delen. Op populaire websites zoals YouTube kun je videoclips online zetten zodat iedereen ze kan zien. Als je met vijf van je studievrienden op een charterboot zit die ver op zee gaat, kun je een bewerkte clip van de enerverendste gevechten met vissen online zetten. Iedereen die aanwezig was tijdens de trip kan ze dan bekijken.

Net als websites waarop je foto’s kunt delen, stelt dit je in staat om de clip op één plek te plaatsen zonder dat je hoeft te prutsen met files die je moet e-mailen. Net als met fotografie is er vaardigheid en wat aanleg nodig om goede video’s te maken. Bewerking is hierbij het sleutelwoord. Met je camera of met computer-software moet je de goede stukken uit de opnamen selecteren. Een vistocht kan langzaam en bedachtzaam verlopen en soms is dat het beste gedeelte van een tocht. Maar in een video over vissen moet veel actie zitten. Ook het toevoegen van goede muziek helpt.

De nadelen als je zelf video’s maakt

Het duurt slechts één seconde om een goede foto te maken. Je pakt de camera, maakt een plaatje van je partner die een vis drilt en gaat verder met het net klaarmaken en je voorbereiden om de vis te landen. Als je het hele gevecht wilt filmen, inclusief de sprongen van de vis, zul je je partner niet veel kunnen helpen. Video-opnamen maken gaat het beste als je ten minste met z’n drieën op een trip bent. De ene persoon bedient dan de camera, terwijl de andere de sportvisser bijstaat.

Je moet wellicht ook nadenken over de bedoeling van het vissen. Vis je vooral om vast te leggen hoe je dat doet? Wil je dat je filmpje ontdekt wordt door filmmakers uit Hollywood? Waarschijnlijk niet. Dus raak niet te geobsedeerd door het opnemen van de gebeurtenissen.

Een vis voor altijd: eentje voor aan de muur

Soms is een foto of zelfs een video-opname niet voldoende ter herinnering aan de vangst van een bijzondere vis. Dan kun je ook een driedimensionale representatie van je vis laten maken. Er zijn dan twee mogelijkheden: je kunt de vis doden en naar een preparateur brengen die hem voor je opzet of er een muurreplica van maakt. Een andere mogelijkheid is om er een fiberglasreplica van te laten maken. Zo’n replica kan qua verschijning, grootte en vorm een nauwkeurig evenbeeld van de vis zijn, maar je hoeft er een vis niet voor te doden. Degene die de replica maakt, moet wel over de afmetingen van de vis beschikken en een aantal goede foto’s hebben.

Bij hengelsportzaken en in sommige visrestaurants hangen soms replica’s van vissen aan de muur. Niets laat de werkelijke afmetingen van een vis zo goed zien als een wandmontage, of het nu om een opgezette vis gaat of om een replica.

Voorzichtig: preparateurs aan het werk

Als je je vis voor eeuwig wilt bewaren en hem er zo veel mogelijk wilt laten uitzien als een levende, ademende vis, dan moet je hem naar een preparateur brengen. Een goede taxidermist is een kunstenaar. Hij of zij zal ervoor zorgen dat je vis er levensecht uitziet, zoals op de dag toen je hem ving. Het is mogelijk om de vis te laten opzetten met op de achtergrond drijfhout of met een andere natuurlijke achtergrond.

Een opgezette vis vergaat niet meer. Alle organische delen zijn geprepareerd of vervangen door opvulmateriaal. Met wat zorg kan een goed opgezette vis heel lang meegaan. Maar een opgezette vis is natuurlijk geen echte vis en uiteindelijk zullen de kleuren verbleken en gaat de vis lijken op wat hij op dat moment is: het omhulsel van wat hij was toen hij nog leefde.
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Vraag wat rond en zoek online of in het telefoonboek naar een goede taxidermist. Het is het handigste als zo iemand niet te ver weg zit. Vang je een grote vis op vakantie? Dan kun je toch beter een preparateur in de buurt van je woonplaats zoeken. Je moet er dan wel voor zorgen dat je de vis snel thuis krijgt, maar je hebt meer zekerheid over de kundigheid van een preparateur dan wanneer je een lokale taxidermist inschakelt. Ook is het gemakkelijker om contact te houden met een preparateur die in de buurt zit.
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Een vis laten opzetten is niet goedkoop. Dit komt door de tijd die ervoor nodig is. Sommige preparateurs brengen een tarief in rekening dat afhangt van de omvang van een dier. Dus hoe groter de vis, hoe hoger de kosten om hem op te laten zetten.

Ken de regels: vissen houden

Als je een vis wilt houden om te laten opzetten, moet je er eerst zeker van zijn dat het is toegestaan om de vis te houden. Daarvoor moet je de regels kennen van het land en het water waarin je vist. Dus bijvoorbeeld de regels over de afmetingen van de vissen die je mag houden. Ga er niet vanuit dat een vis legaal is omdat hij heel groot is. Sommige vissen mag je alleen in bepaalde periodes vangen en voor sommige vissen gelden zowel onder- als bovenlimieten qua afmetingen, zodat alleen vissen die daar tussenin zitten gehouden mogen worden. (Dit soort regels beschermt zowel de grote als de kleine exemplaren.)

Als je van tevoren de voorschriften kent, kom je niet in de situatie terecht waarin je een grote vis op de achterbak van je auto hebt liggen, terwijl je niet weet of dat eigenlijk wel is toegestaan.

Schat, kijk eens wat me naar huis volgde: vis mee naar huis nemen

Hoe beter je met een vis omgaat die je wilt laten opzetten, hoe groter de kans is dat de replica zal lijken op het exemplaar dat je oorspronkelijk ving. Hier volgen enkel tips:



	Fotografeer de vis zo snel je kunt. Foto’s geven een taxidermist het nauwkeurigste beeld van hoe hij eruitzag.

	Leg indien mogelijk de vis plat neer, in een afgesloten plastic tas (of ten minste een tas met zo min mogelijk lucht erin) en vries hem onmiddellijk in. Zorg ervoor dat de vinnen in een natuurlijke positie staan, dus niet gevouwen of afgeknepen.

	Als het niet mogelijk is de vis in te vriezen, moet je hem afdekken met een natte doek om de glans en kleur te behouden. Stop hem in je koelbox en leg hem zo plat mogelijk.

	Heb je geen vriezer of ijs, probeer de vis dan in leven te houden in een bak water, waarbij je hem vastzet met een stringer door de kaak.

	Schrijf op waar en wanneer je de vis ving, wat voor soort aas of kunstaas je gebruikte, je naam, adres en telefoonnummer en het nummer van je visvergunning. Deze informatie helpt als je een inspecteur tegenkomt of bij een eventuele douanecontrole. De gegevens zijn ook van belang voor een taxidermist. Natuurlijk, het verwisselen van een dode vis is minder erg dan de verkeerde baby meekrijgen uit de kraamkliniek. Toch is het wel fijn als je zeker weet dat de vis die bij jou aan de muur hangt, het beest is dat jij gevangen hebt.





Fiberglasreplica’s: een win-winalternatief

Het terugzetten van gevangen vis is tegenwoordig populair. Kunstenaars spelen daar op in en maken tegenwoordig muurreplica’s van fiberglas. Dit doen ze met behulp van de foto’s en afmetingen van een gevangen vis. Deze replica’s worden ingekleurd zodat ze precies op het oorspronkelijke exemplaar lijken.

Zoek online of vraag in een hengelsportzaak naar iemand die fiberglasreplica’s maakt. De afstand maakt niet veel uit omdat je de echte vis niet naar de kunstenaar hoeft te brengen. De replica kan later naar je toegezonden worden.

Ook dit soort aandenkens is niet goedkoop, maar een fiberglasreplica zorgt er wel voor dat je het leven van de vis kunt sparen. Dat is winst voor jou en voor de vis in kwestie. Iemand anders kan zo’n trofeevis opnieuw vangen en je zet zo’n vis terug in zijn natuurlijke omgeving. Deze kan gewoon zijn ding blijven doen, zoals het maken van nieuwe babyvisjes. De genen van grote vissen zijn belangrijk voor het water waarin je ze ving. Hoe meer grote vissen zich reproduceren, hoe meer genen voor grote gezonde vissen er worden doorgegeven.

Replica’s van fiberglas zien er levensecht uit en blijven voor altijd in weer en wind geconserveerd. Net als echte opgezette vissen, kunnen ze in een grote variëteit aan posities en achtergronden worden gemaakt. Als je zo’n replica wilt hebben, moet je doen wat je toch al van plan was: meet de lengte en omtrek van de vis en maak er vanuit verschillende hoeken foto’s van. Ik durf te wedden dat jullie je na afloop allebei veel lekkerder voelen.


Hoofdstuk 20

Vis schoonmaken om te bereiden

In dit hoofdstuk:


	Schubben, ontvellen en de ingewanden verwijderen

	Fileren en moten snijden

	Je vangst bewaren



 

Het schoonmaken van een vis is niet het leukste onderdeel van het vissen. Op een koude nacht bij een boothuis een zeeforel fileren, is een vervelend en vies karweitje. Maar als je vis wilt eten moet je hem schoonmaken (tenzij je kinderen hebt, dan raden we je aan om hen de vis te laten schoonmaken).

Een vis doodmaken om op te eten is niet zomaar iets. Onze voorouders visten uitsluitend om te eten. Daarom is dit een hele oude traditie die respect verdient. Tegenwoordig is het populair om vissen terug te zetten. Sommige mensen proberen je zelfs een schuldgevoel aan te praten als je er eentje doodt. Trap daar niet in. Realiseer je echter wel dat veel vissen, zoals zalm en forel, roofdieren zijn die aan de top van de voedselketen staan. Daarom zijn er veel minder van dit soort vissen dan aasvissen. Forellen zijn dus eerder ‘opgevist’ dan lagere vissoorten.

Vissen zijn een duurzame bron van voedsel. Als je ze legaal vangt, kun je ze schoonmaken, bereiden en opeten. Daar is niets mis mee. Maar behandel de vissen wel humaan en zorg ervoor dat ze lekker smaken. Dit hoofdstuk gaat over het schoonmaken, fileren, in moten snijden en invriezen van vissen om ze te bewaren en er voor te zorgen dat ze zo lang mogelijk vers blijven.

Actie ondernemen om smaak en structuur te behouden

Zorg ervoor dat je van tevoren weet wat je met de vissen wilt doen die je vangt. Als je ze wilt opeten, moet je een koelbox meenemen of ervoor zorgen dat ze in leven blijven in bijvoorbeeld een bak met water, leefnet, fuik of bun (zie de paragraaf ‘Vissen bewaren en opslaan zodat ze vers blijven’ verderop in dit hoofdstuk). Kun je vissen niet in leven houden? Dood ze dan uit ethische motieven snel en humaan. Er zijn nog twee andere redenen om vissen die je wilt eten snel te doden:



	Je kunt ze dan schoonmaken als ze nog vers zijn. Ingewanden die niet zijn verwijderd hebben een negatieve invloed op de smaak van vis.

	Net als bij tomaten en perziken is beschadigd weefsel niet erg lekker. Een dode vis spartelt niet om weg te komen. Hierdoor blijft het lichaam intact.





In de volgende paragrafen wordt uitgelegd hoe je een vis snel kunt doden. Dat is dus zowel goed voor de vis als voor jezelf. Ook wordt uitgelegd hoe je een vis moet bewaren en vervoeren om hem zo vers mogelijk op je bord te krijgen.

Een goede beul zijn

Ik stel voor dat je een kleine knuppel koopt die een visdoder of priest wordt genoemd. Vang je een vis die je wilt opeten? Sla hem dan enkele keren op zijn kop met deze visdoder. Sta je op het strand en heb je een hele grote vis gevangen (van 25 kg of zo)? Dan is bijvoorbeeld een oude honkbalknuppel of hockeystick daar ook geschikt voor.
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Het doden van een vis met een visdoder is geen prettig karwei, maar hoeft ook geen dramatisch, langdurig proces te zijn. Houd een kleine vis stevig rond het midden van zijn lichaam vast, en geef met de visdoder een forse klap op de bovenkant van zijn kop vlak achter de ogen. Is een vis te groot om met één hand vast te houden? Leg deze dan op de grond of op de vloer van de boot. Je kunt je voeten gebruiken om hem in bedwang te houden als hij te veel beweegt. Geef een stevige klap op de bovenkant van de kop om de vis direct te doden. Sla niet op het lichaam. Zwaai wel hard genoeg met de knuppel om de vis snel en humaan te doden.

Vissen bewaren en opslaan zodat ze vers blijven

Als er iets is wat nog viezer ruikt dan rotte vis, dan willen we dat niet weten. Een van de redenen waarom vissen snel bederven is dat ze erg teer zijn. Maar als je het goed doet, is een vis een van de meest verse voedselsoorten die je kunt eten. Een voormalige redacteur van Field & Stream, omschreef de geur van verse vis eens op de volgende manier: ‘Vissen die goed bewaard zijn, ruiken als een komkommer die net is opengesneden.’ Hij heeft gelijk.
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Zorg dat je van tevoren weet of je vissen mee naar huis gaat nemen om ze op te eten. Gebruik dingen uit de volgende lijst om deze vissen vers, koel of in leven te houden tot je naar huis vertrekt:



	Wilgenkorf. Een wilgenkorf is een lichte mand die je over je schouder kunt dragen. Het is niet voor niets een klassieker: de gevlochten takken van een wilgenboom zorgen voor luchtcirculatie en dat is precies wat nodig is. Vroeger werden vissen op de volgende manier in zo’n mand bewaard: leg op de bodem van de mand een laagje groen gras en plaats daar afwisselend lagen vis en gras op. Bij warm weer conserveert deze methode de vissen enkele uren (niet meer). Korven werken het beste als je aan het waden bent en vissen als forellen probeert te vangen.

	Korf van canvas. Deze is minder prijzig dan een korf van wilgentakken. Deze korven hebben meestal een afwasbare binnenkant van kunststof die in een buitenzak van canvas is geplaatst. Als je de korf in water dompelt en goed nat laat worden, zorgt het verdampende water ervoor dat de vissen koel blijven. Net als een wilgenkorf is een canvaskorf bedoeld voor zoetwatervissen.

	Koelbox. Open de koelbox, stop de dode vissen erin en sluit het deksel. Koelboxen werken het beste als je ze niet ver hoeft te vervoeren. Vergeet niet om ijs toe te voegen voordat je gaat vissen! Dit blijft langer goed als je het in plastic zakjes stopt.
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Sommige sportvissers stoppen grote plastic zakken van 5 tot 10 liter in hun koeler en stoppen daar de gevangen vissen in. Zo’n zak zorgt ervoor dat je koeler niet onder het slijm van de vissen komt te zitten en maakt het tellen van de vissen gemakkelijker!



	Bun. Een bun of livewell is een compartiment waar pompen zoet water doorheen laten circuleren. Veel boten zijn uitgerust met een bun. In de meeste gevallen blijven vissen er enkele uren in leven, maar hoe warmer het water, hoe sneller ze doodgaan. Zwommen de vissen die je ving in diep water van bijvoorbeeld meer dan 10 meter diep? Dan kunnen de vissen gedood worden door het drukverschil tussen hun oorspronkelijke omgeving en de bun.

	Stringer. Een stringer is een koord of touw met aan het ene uiteinde een lus die door een van de kieuwen van de gevangen vissen is gehaald. Andere soorten stringers bestaan uit een lichte metalen ketting waar op bepaalde afstanden clips aan bevestigd zijn, die door de onderkaak van de vissen worden gestoken. Het ene uiteinde van een stringer maak je vast aan je boot of aan iets op de oever. Het andere uiteinde (waar de vissen aan vastzitten) stop je in het water. Dit is vooral een geschikte methode voor het bewaren van vissen in zoet water. In zout water bestaat de kans dat grote jagende roofvissen je stringer zullen beschouwen als een buitenkansje om zich te voeden.





Schoonmaken: een goed maal begint met de eerste snee

Het schoonmaken van een vis kan een hoop troep in je keuken veroorzaken: schubben die alle kanten opvliegen en overal aan vastplakken en ingewanden die van het aanrecht afglijden en de gootsteen verstoppen. Wij weten uit ervaring dat dit een van de redenen is waarom het thuisfront het helemaal niet zo erg vindt als je niets vangt. Maar weet je, het wordt helemaal geen rommeltje als je de vissen die je vangt, schoonmaakt voordat je ze mee naar huis neemt.

Je maakt niet alle vissen op dezelfde manier schoon. Sommige stappen die hierna staan zijn bedoeld voor bepaalde vissoorten of persoonlijke voorkeuren. Je leert bijvoorbeeld hoe je de ingewanden uit een vis kunt verwijderen. Maar wil je een vis fileren? Dan is het waarschijnlijk niet nodig om eerst de ingewanden te verwijderen (als je de vis tenminste in leven kunt houden totdat je dat doet). Ook het verwijderen van de schubben is soms wat gedoe, maar ook dat hoeft niet altijd. De volgende paragrafen vertellen je alles wat je wilt weten over het schoonmaken van een vis, het verwijderen van schubben, het fileren en het tot moten snijden.
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Je hebt eigenlijk maar één instrument nodig om een vis schoon te maken: een goed mes. Peters favoriete mes is een Dexter, een mes van Amerikaanse makelij met een handvat van carbon en een stalen lemmet. Zo’n mes is te koop voor minder dan 25 euro. Het is eenvoudig te slijpen, blijft lang scherp en kan ook voor verschillende andere doeleinden worden gebruikt, zoals het snijden van groente, kaasplakken en andere regelmatig terugkerende hak- en snijdwerkzaamheden. Je kunt ook een Rapala J. Martiini aanschaffen. Dat is een flinterdun Fins fileermes, een allrounder. Toch hebben wij een voorkeur voor de Dexter. Het blad is dun en heeft een lichte curve die goed werkt bij het fileren van vis. Daarnaast is dit mes stevig genoeg om door de ruggengraat van een grote vis heen te snijden als je bijvoorbeeld vismoten wilt maken. Jammer genoeg wordt het niet verkocht met een messenhouder. Deze kun je echter ook zelf maken door twee stukken karton aan elkaar te plakken. De lengte van het fileermes hangt af van de grootte van de vis die je gaat snijden. Voor baars is een fileermes met een lemmet van een centimeter of tien voldoende, maar voor grotere vissen heb je een langer mes nodig. Zo’n langer mes is overigens wel moeilijker te hanteren. Voor de meeste vissen is een mes van 15 tot 20 centimeter uitstekend. Een goede snijplank is trouwens ook erg handig.

Ontschubben

Wil je een vis koken met de huid er omheen? Dan moet je eerst de schubben verwijderen. Dit wordt ook wel ontschubben genoemd. Vrijwel alle vissen hebben s chubben (maar meervallen bijvoorbeeld niet). Toch hoef je niet iedere vis te ontschubben die je wilt koken. De schubben van bijvoorbeeld een forel zijn zo klein dat dit niet nodig is. Waarschijnlijk zou je niet eens merken dat een forel schubben heeft als ik het je niet zou vertellen. Hier staat hoe je een vis ontschubt:


	Leg vier pagina’s van een krant op tafel.

	Schaaf met je mes de korrelige laag van de huid van de vis af.
De beweging die je met het mes maakt moet stevig genoeg zijn om de schubben te verwijderen, maar niet zo krachtig dat ze door de hele ruimte heen vliegen. (Let op: er zijn ook speciale schubmessen verkrijgbaar, metalen schaafmesjes met een gekarteld randje waarmee je de schubben van een vis afkrabt. Waarschijnlijk is het de kleine investering waard, omdat je mes langer scherp blijft als je dit niet gebruikt voor het ontschubben.)


	Zijn alle schubben verwijderd? Til dan je vis op, sla de bovenste krantenpagina naar binnen en leg je vis neer op het volgende (schone) blad van de krant. Gooi dan het bovenste vel met de schubben weg.

	Spoel vervolgens de vis onder de kraan schoon.
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Als je een vis fileert is ontvellen en ontschubben niet nodig.

 

De ingewanden verwijderen

Dood je een vis, maar kun je deze voorlopig nog niet schoonmaken? Dan is het verstandig om de ingewanden alvast te verwijderen. Je voorkomt dan dat deze lichaamsorganen de smaak van de vis bederven. Kun je een vis in leven houden tot een uur voor je hem gaat verwerken of fileren? Dan is een directe verwijdering van de ingewanden niet nodig. Ga je de vis ook ontschubben? Doe dit dan voordat je de ingewanden verwijdert. De ingewanden van een vis zitten in de buikholte. Ze bestaan uit een kleverige massa van organen en maagsappen. Ga daarom voorzichtig te werk als je de buik van een vis opensnijdt. Het wordt niet zo’n rotzooi als het je lukt om de organen heel te houden bij het verwijderen van de ingewanden.


	Steek een mes (met het snijvlak in de richting van de kop van de vis) in de buikholte en maak een snee richting kop.
Snijd niet te diep, maar wel door de bovenste laag huid en vlees heen.


	Draai het mes nu om richting staart en snijd de buikholte volledig open.

	Verwijder de ingewanden uit de buikholte.

	Maak de ingewanden los met het mes of trek ze er gewoon met je vingers uit.

	Wikkel de ingewanden in de bovenste pagina van de krant en gooi ze weg.




Een meerval ontvellen

Meervallen hebben geen schubben, maar ze moeten wel ontveld worden. Het ontvellen van een meerval is wat lastiger dan de schubben van een gewone vis verwijderen en je hebt er behalve een mes ook een tang voor nodig. Om een meerval te ontvellen moet je als volgt te werk gaan:


	Maak net achter de kieuwen een snee in de huid van de ruggengraat tot aan de buik. Doe dat aan beide zijden.

	Maak een snee over de ruggengraat, om de rugvin heen.

	Trek met een tang de huid van de vis eraf in de richting van de staart.



Hiervoor zijn speciale tangen verkrijgbaar en, als je veel meerval eet, is het handig om er een paar te kopen in een hengelsportwinkel.

Onthoud: als de huid verwijderd is, kun je een meerval fileren, in moten hakken of, net als bij andere vissen, de ingewanden verwijderen.



Fileren

Het fileren van vis, dat wil zeggen het zo efficiënt mogelijk verwijderen van het vlezige gedeelte van een vis, is meestal een goed plan bij veel soorten vis. Fileren eist wat meer vaardigheid en handigheid, maar deze extra inspanning is de moeite dubbel en dwars waard. Er zitten dan namelijk geen graten meer in de vis die je eet. Als je het fileren van vis onder de knie hebt, gaat het heel snel. Het geeft een voldaan gevoel als je iets even goed doet als de mensen van vroeger.

Maak je geen zorgen als je er de eerste keren niet in slaagt om het vlees volledig van de vis af te halen. In het begin hoef je er alleen maar wat vanaf te halen. We raden je aan om de huid van de vis te verwijderen, voor je hem fileert. Dan hoef je de vis niet te ontschubben. De schubben worden dan namelijk samen met de huid verwijderd. Uiteindelijk houd je twee huidloze, schubloze en graatloze stukjes vis over (één van iedere kant van de vis). Wil je het vel liever opeten? Dan moet je de vis fileren zonder eerst de huid te verwijderen. Dan moet je wel de schubben apart verwijderen, tenzij je deze ook wilt eten. In figuur 20.1 zie je de basisprincipes van het fileren:


	Snijd net achter de kieuwen tot aan de ruggengraat (zie figuur 20.1a).

	Leg de vis met zijn rug naar je toe en houd zijn kop vast (of zijn staart). Snijd langs de ruggengraat in de richting van de staart (of in de richting van de kop als je hem bij zijn staart vasthoudt) met het blad van het mes van je af (zie figuur 20.1b). Gebruik de punt van je mes om rond de ribbenkast en organen te werken. (De ingewanden hoef je niet te verwijderen als je een vis fileert.) Snijd niet helemaal door tot aan de staart. Laat in plaats daarvan een centimeter of twee van de filet zitten. Dan kun je later de huid gemakkelijker verwijderen.

	Draai de vis nu op zijn andere zij en herhaal deze procedure: snijd de filet los door de ruggengraat te volgen (zie figuur 20.1c en 20.1d). Als je mes deze keer de staart nadert, kun je deze verwijderen (inclusief de twee filets) door in de buurt van de staart door de ruggengraat heen te snijden.
Je hebt nu de kop, ingewanden en ruggengraat verwijderd. Deze kunnen bij het afval. Je houdt dan de staart, twee filets en de huid met schubben over. Deze delen zitten nog aan elkaar vast.


	Houd de filet aan het uiteinde (de kant van de staart) vast met de huid naar beneden. Snijd vervolgens met je mes de huid van de filet af. Snijd in de richting van de plek waar de kop vroeger zat (zie figuur 20.2).
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Figuur 20.1:
Gebruik deze techniek om vis te fileren


	Herhaal stap 4 voor de andere filet. Als je klaar bent, zit de staart nog vast aan de twee stukken huid. Dit is afval dat je weg kunt gooien.
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Figuur 20.2:
Leg de huid plat op de snijplank en snijd voorzichtig de filet los




Moten snijden

Als je meerdere grote vissen schoonmaakt, bijvoorbeeld vissen van meer dan 10 kg, kun je overwegen om er moten van te maken. Veel mensen maken geen vismoten omdat deze te droog zouden zijn. Mijn advies: snijd dunne moten af van een centimeter of drie of kleiner. Je kunt dit doen met een keukenmes met brede bladen (zoals de messen die tv-koks gebruiken om groenten mee te hakken) of een Dexter (zie de voorgaande paragraaf ‘Schoonmaken: een goed maal begint met de eerste snee’ voor meer details over dit mes). Neem gewoon de volgende stappen (Kijk ook in figuur 20.3):


	Ontschub de vis.
Ik heb in de eerdere paragraaf ‘Ontschubben’ uitgelegd hoe dat moet.


	Maak een rij inkepingen haaks op de ruggengraat van de vis. Maak deze zo breed als de moten die je wilt hebben.

	Snijd door de ruggengraat heen. Kom je daar niet doorheen? Sla dan met een stokje op de rug van het mes.
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Figuur 20.3:
Een vis in moten snijden

Invriezen om een olieachtige vissmaak te vermijden

Bevroren vis heeft niet dezelfde stevigheid als vis die nooit bevroren is geweest. De fysica hierachter is eenvoudig. Levende cellen zijn gevuld met water. Dat zet uit als het bevriest en deze expansie maakt het weefsel kapot. Maar als je de vis niet direct wilt eten, niet binnen een dag, dan raden we je toch aan om hem in te vriezen. Dit zorgt ervoor dat de vis vers blijft smaken. Zo zeggen bijvoorbeeld veel mensen dat ze niet van de smaak van zeeforel houden. Ze vinden deze vis te olieachtig, te visachtig. De oorzaak daarvan is dat de olie uit de vis in aanraking is gekomen met lucht en daardoor ranzig is geworden. Zeeforel bevat veel olie, dus als je deze vis niet op de dag van de vangst bereidt, zal er een ranzige olieachtige smaak ontstaan. Invriezen voorkomt dit en zorgt ervoor dat de verse smaak behouden blijft. Ik vries gefileerde vis meestal direct in. Wikkel iedere filet in vetvrij papier, berg ze op in een plastic zak en zorg dat ze plat blijven liggen.
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Het is een goed idee om vis vacuüm te verpakken voordat je hem invriest. Als je geen vacuümmachine hebt, kun je de filets in een diepvrieszak stoppen en deze vullen met water. Stop niet meer filets in één zak dan de hoeveelheid die je nodig hebt voor één maaltijd. Dit voorkomt dat je vis moet weggooien. Je kunt nu namelijk precies de hoeveelheid ontdooien die je nodig hebt. Label de zakjes aan de buitenkant met de datum, het soort vis en het aantal filets. Dan weet je altijd wat er in een zakje zit en wanneer je het erin hebt gestopt.


Hoofdstuk 21

Terugbijten: vis bereiden

In dit hoofdstuk:


	Basisadviezen voor het bereiden van vis

	Frituren en pocheren uitproberen

	Grillen, bakken en braden nader bekeken

	Populaire visrecepten uitproberen



 


Recepten in dit hoofdstuk


	Op traditionele wijze gefrituurde vis

	Gekruide visfilets

	Krokante vis met Aziatische dipsaus

	Gepocheerde vis

	Gepocheerde wijting met venusschelpen

	Gegrilde forel

	Gebraden zeebaars

	Visschotel uit Door County

	Heilbotstoofpot in rode wijnsaus

	Hartige vissoep

	Sandwich met vissalade
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Lang geleden begonnen onze voorouders vis te eten. Als dat niet gebeurd was, betwijfel ik of iemand ooit op het briljante idee zou zijn gekomen om ze voor de lol te vangen. Inmiddels weet jij ook dat het ontzettend spannend is om de strijd aan te binden met een mooie vis. Hierbij maakt het eigenlijk niet uit of je hem opeet of terugzet. Toch herleven de tijden van vroeger als je op een vuurtje bij het water waar je hem gevangen hebt, een vis klaarmaakt. En als je zo’n vis goed bereidt, is het een van de gezondste en lekkerste maaltjes die je kunt eten.

Is hij al gaar?

Vis is óf gaar óf rauw. In een restaurant bestel je nooit een vis die half doorbakken is. Als je een vis bakt of kookt, is het vlees in het begin melkachtig en semitransparant en kun je er nauwelijks met een vork doorheen prikken. Dan wordt het vlees opeens egaal van kleur en kun je er wel gemakkelijk met een vork stukjes afhalen: de vis is klaar.

4 minuten per centimeter

Hoe bepaal je hoe lang je een vis moet bakken of koken? De beste methode die ik ken is afkomstig van de Canadese vissersbond: of je nu een vis kookt, bakt, pocheert of braadt, je moet dit nooit langer doen dan 4 minuten voor iedere centimeter dikte. Meet daarom een vis op bij het dikste gedeelte en vermenigvuldig de uitkomst met 4 minuten per centimeter. De enige uitzondering op deze regel is grillen op een houtskoolbarbecue. In dat geval is de ‘4 minuten per centimeter’-regel slechts een indicatieve maatstaf. De intensiteit van het vuur en de afstand van de vis tot het vuur verkorten of verlengen in dit geval de bereidingstijd.

De ervaren koks onder jullie hebben vast en zeker al uitgerekend dat deze regel betekent dat het dunne gedeelte van een visfilet eerder gaar is dan het dikke gedeelte. Dat klopt. Gelukkig zijn de meeste filets vrijwel overal even dik, net zoals de meeste biefstukken, daarom maak ik me daar meestal niet zo druk om.
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Een handige manier om de dikte van visfilets met een lange dunne ‘staart’ overal gelijk te maken is de volgende: leg de staart naar binnen, zodat deze dubbel komt te liggen. Zowel het dunne staartgedeelte als het dikke middengedeelte krijgen dan ongeveer evenveel hitte toegevoerd.

Marineer voorzichtig

Iedereen houdt van gemarineerd voedsel. Knoflook, zout, wijn, sojasaus, citroensap, al deze klassieke marineerproducten zijn erg verleidelijk om te gebruiken. En inderdaad, een eend of een stuk hertenvlees moet je soms dagenlang marineren om het veel lekkerder te maken. Het vlees krijgt meer smaak en/ of wordt malser. Maar taaie vis bestaat niet. Dus besprenkel je vismoot rijkelijk met citroensap, witte wijn of teriyakisaus, maar marineer hem niet langer dan een halfuur. Er is dan voldoende smaak, terwijl de vis niet zo slap als een nat papieren zakdoekje wordt.

Frituren zonder angst

Krokant, knapperig, zoutig. Wijs mij iemand aan die niet van gefrituurde vis houdt en ik wijs ik je iemand aan die van een andere planeet komt. De belangrijkste truc is hete olie. Je moet ervoor zorgen dat het vet een temperatuur heeft van tussen de 160 en 180 graden Celsius. Gebruik een thermometer en zorg ervoor dat de temperatuur klopt. Als de olie niet heet genoeg is, zal de buitenkant van de vis heel veel vet absorberen waardoor je er maagpijn van krijgt en last van maagzuur. Als de olie te heet wordt, gaat hij roken. Als de olie op de goede temperatuur is krijgt je vis een mooie krokante lichtbruine korst, die niet vet is. Heb je geen thermometer? Gooi dan een klein stukje brood in het vet. Als de temperatuur goed is, moet het brood onmiddellijk gaan sissen en rondspringen.

Ik frituur tegenwoordig dikwijls in olijfolie. Dat kan erg heet worden, maar gaat niet roken. Je kunt ook zonnebloemolie of andere plantaardige oliën gebruiken:



	Gefrituurde vis op traditionele wijze. Het beste recept voor gefrituurde vis is ook het eerste wat ik leerde. Ik was in de Florida Keys in de Verenigde Staten en had een mooie tandbaars gevangen. De kapitein, ik ben zijn naam vergeten, gaf me dit recept dat ik sindsdien altijd gebruik. Hij vertelde me ook wat het beste medicijn tegen zeeziekte is: je armen om een grote eikenboom heenslaan.

	Gekruide visfilets. Wanneer je deze techniek niet goed uitvoert, staat je hele huis onder de rook. Dit recept zorgt snel voor een mooie roodbruine korst van de visfilets, zonder rook in je keuken. Je kunt alle soorten vis voor dit recept gebruiken.

	Krokante vis met Aziatische dipsaus. Veel sportvissers zijn dol op de smaak en structuur van krokante, vers gefrituurde vis. Dit recept is snel en eenvoudig te bereiden en je kunt de dipsaus al van tevoren maken als dat gemakkelijker is. Iedere vis met wit vlees is hier geschikt voor en hoe verser hoe beter. (Dit recept is afkomstig uit In-Fisherman Presents Cooking Freshwater Fish van chef-kok Lucia Watson.)
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Ben je nieuw op het gebied van het frituren van vis en wil je er meer over leren? Zoek dan in de supermarkt naar voorverpakte seizoens- en paneerproducten voor vis.

Gefrituurde vis op traditionele wijze






	Voorbereidingstijd: 10 min • Frituurtijd: 20 min • Opbrengst: 4 porties



	Ingrediënten
	Bereidingswijze



	240 mg bloem
1 theelepel zout
1 theelepel zwarte peper
1 kop karnemelk
1 kop maïsmeel
8 filets witvis van ongeveer 10 centimeter lang
5 tot 10 dl plantaardige olie, afhankelijk van de grootte van de pan



	1. Giet in een rechthoekige gietijzeren pan een laagje van ongeveer 2 centimeter olie en verhit dit tot ongeveer 190 graden. Als je een pan met zijden van circa 25 centimeter gebruikt kun je twee tot drie filets per keer frituren.





	2. Meng tijdens het verhitten van de olie in een ondiepe schaal de bloem met het zout en de peper. Doe de karnemelk en het maïsmeel in twee andere ondiepe schalen.





	3. Haal de eerste twee à drie filets (afhankelijk van de grootte van de pan) door het bloemmengsel. Schud het teveel aan bloem eraf, dompel ze in de karnemelk en haal ze door het maïsmeel.





	4. Leg de filets voorzichtig in de verhitte olie en bak ze 2 minuten.





	5. Draai de vis met een houten keukentang om en bak ze nogmaals 2 minuten. Zet ondertussen een afdruiprek op een stuk keukenpapier.





	6. De filets die klaar zijn, gaan op de hete olie drijven. Haal ze uit het vet en leg ze op het afdruiprek.





	7. Herhaal de stappen 3 tot en met 6 voor de overige filets.





	Per portie: Calorieën 492 (uit vet 104); Vet 12 g (verzadigd 2 g); Cholesterol 174 mg; Natrium 591 mg; Koolhydraten 27 g (voedingsvezels 2 g); Eiwitten 66 g.





Gekruide visfilets






	Voorbereidingstijd: 10 min • Frituurtijd: 10 min • Opbrengst: 4 porties



	Ingrediënten
	Bereidingswijze



	1 theelepel uienpoeder
¾ theelepel oregano
¾ theelepel tijm
1 theelepel zwarte peper
1 theelepel witte peper
1 theelepel cayennepeper
2 theelepels zout
4 theelepels paprikapoeder
1 theelepel gemalen knoflookpoeder
2 eetlepels zonnebloem- of olijfolie
4 filets witvis (kabeljauw, koolvis, snapper, enzovoort)
Citroenschijfjes



	1. Was de visfilets in koud water, dep ze droog en zet ze weg.





	2. Doe de eerste negen ingrediënten (de seizoenskruiden) in een kom en meng ze goed.





	3. Verhit in een pan twee eetlepels olie tot een temperatuur waarbij de olie niet gaat roken.





	4. Haal twee filets door de seizoenskruiden, terwijl de olie op temperatuur komt.





	5. Frituur de filets 2 tot 3 minuten aan iedere kant.





	6. Herhaal de stappen 3 tot en met 5 voor de overige filets.





	7. Haal de filets uit de olie en serveer ze met de verse citroenschijfjes.





	Per portie: Calorieën 290 (uit vet 91); Vet 10 g (verzadigd 1 g); Cholesterol 80 mg; Natrium 1,261 mg; Koolhydraten 2 g (voedingsvezels 1 g); Eiwitten 45 g.





Krokante vis met Aziatische dipsaus






	Voorbereidingstijd: 10 min • Frituurtijd: 8 min • Opbrengst: 2 porties



	Ingrediënten
	Bereidingswijze



	1 tot 1,5 liter zonnebloemolie of olijfolie
Ongeveer 350 gram vis naar keuze, kleine filets die in vingerdikke repen zijn gesneden
240 mg maïsmeel
120 mg bloem
Snuifje zout
Snuifje peper
Snuifje cayennepeper
1 ei
1 eetlepel water
Aziatische dipsaus (zie het recept hierna)



	1. Verhit op gasfornuis 5 centimeter olie in een diepe zware pan tot 190 graden.





	2. Meng, terwijl de olie heet wordt, de bloem, maïsmeel, zout, peper en cayennepeper in een kleine schaal.





	3. Sla in een klein kommetje het ei met de eetlepel water.





	4. Dip de vis in het mengsel van ei en water en haal hem daarna door het maïsmeelmengsel.





	5. Leg voorzichtig enkele visfilets in de hete olie en bak die ongeveer 2 à 3 minuten tot ze knapperig en goudbruin zijn. De filets gaan op de olie drijven als ze klaar zijn. Leg ze vervolgens met een zeeflepel op een schaal bedekt met keukenpapier en laat ze uitlekken. Serveer de filets daarna met de dipsaus.







Aziatische dipsaus

Bereidingswijze: 7 min • Kooktijd: 5 min • Koeltijd: 15 min • Opbrengst: 2 porties






	Ingrediënten
	Bereidingswijze



	6 eetlepels rijstwijnazijn
3 eetlepels suiker
1 eetlepel zoete sojasaus
1 fijngehakte rode peper, waaruit de zaden verwijderd zijn
2 eetlepels geraspte citroenschil
Sap van ½ citroen
1 klein stukje gember, geschild en fijngehakt
1 teentje knoflook, gepeld en fijngehakt
2 eetlepels verse koriander, fijngesneden



	1. Kook in een klein steelpannetje de azijn met de suiker op middelmatig vuur en roer tot alle suiker is opgelost. Haal de pan van het vuur en laat deze afkoelen.





	2. Giet de gezoete azijn na het koelen in een kleine kom en voeg al roerend de andere ingrediënten toe. Proef en voeg naar smaak de seizoenskruiden toe.





	Per portie: Calorieën 475 (uit vet 148); Vet 17 g (verzadigd 2 g); Cholesterol 80 mg; Natrium 498 mg; Koolhydraten 49 g (voedingsvezels 4 g); Eiwitten 32 g.



	Tip: met een frituurthermometer kun je meten of de olie in de pan op de juiste temperatuur is. Laat hem niet kouder worden dan 180 graden of warmer dan 190 graden. Een temperatuur tussen de 182 en 188 graden is ideaal voor het bakken/frituren van vis.



	Tip: serveer de visfilets met gestoomde rijst of Japanse sobanoedels. Voeg naar smaak ketjap toe en strooi er wat verse koriander overheen.





Pocheren toegestaan

Sportvissers die gaan trouwen krijgen vaak een pocheerpan van een van hun vrienden cadeau. Een pocheerpan is zo’n langwerpige pan met deksel en een uitneembaar rekje waarop je een vis kunt leggen om hem te pocheren. Zo’n pocheerpan is handig, maar eerlijk gezegd ken ik niemand die er zelf een gekocht heeft. Je hebt zo’n pan namelijk niet per se nodig om vis te pocheren, maar ze zijn wel gemakkelijk.

Pocheren is een manier van visbereiding die erg geschikt is voor verfijnde vissoorten (en de meeste vissen zijn verfijnd). Pocheren zorgt ervoor dat de smaak en structuur van een vis goed tot zijn recht komen. Als een vis erg vers is, moet je hem enkel serveren met een paar gestoofde aardappelen:



	Gepocheerde vis. Gepocheerde vis kun je warm serveren of koud opdienen. Zelf ben ik dol op koude gepocheerde vis met wat dille of mosterdmayonaise.

	Gepocheerde wijting met venusschelpen. In de winter wordt er niet erg veel gevist in het noordwesten van de Verenigde Staten. Toch kom je er ook dan fanatieke sportvissers tegen, maar die zitten vooral op partyboten. Dat is vaak het enige vertier voor hen in deze tijd van het jaar. Een oude Siciliaan gaf me dit recept voor wijting op een dag in februari. Het was 20 graden en veel sportvissers trokken eropuit om toch iets te vangen.





Gepocheerde vis






	Voorbereidingstijd: 10 min • Kooktijd: 35 min • Opbrengst: 4 porties



	Ingrediënten
	Bereidingswijze



	Een visfilet van 750 gram, zoals een zalm waarvan de stekelvinnen zijn verwijderd
Pocheerbouillon voor vis (zie het recept hierna)



	1. Leg de vis op het rekje in de pocheerpan. Als je geen pocheerpan hebt, kun je ook een gewone kookpan gebruiken, mits deze groot genoeg is.





	2. Giet de bouillon in de pan. De vis mag helemaal onder het vocht staan, maar het is ook in orde als de bovenkant van de vis net boven de bouillon uitsteekt.





	3. Breng de bouillon aan de kook en draai daarna het vuur laag. Doe het deksel op de pan.





	4. Laat het trekken totdat het dikste gedeelte van de vis van binnen een temperatuur van 50 à 55 graden op een vleesthermometer aangeeft. Dat duurt bij een zalm met een dikte van 5 centimeter ongeveer 10 à12 minuten. Als de vis gaar is, is het vlees niet langer doorschijnend maar ondoorzichtig.





	5. Is de vis gaar? Haal hem dan van het rekje uit de pocheerpan. Gebruik je geen pocheerpan? Steek dan houten zeefspatels onder de vis en til hem daarmee voorzichtig uit de pan, zodat hij niet uit elkaar valt.





	6. Laat de pocheerbouillon nog enkele minuten goed doorkoken, zonder deksel op de pan, als je de vis eruit hebt gehaald. Druppel wat van de ingedikte bouillon over de vis om extra smaak toe te voegen.





	7. Garneer de vis met peterselie of dille en serveer hem met mosterdsaus, zelfgemaakte mayonaise, salsasaus of iets anders met de pit en smaak waar je van houdt.







Pocheerbouillon voor vis

Bereidingswijze: 7 min • Kooktijd: 5 min • Koeltijd: 15 min • Opbrengst: 2 porties






	Ingrediënten
	Bereidingswijze



	1 liter water of droge witte wijn
Visgraten en -koppen
1 wortel
1 ui
1 stengel bleekselderij
½ theelepel zout
10 zwarte peperkorrels
Takje peterselie



	1. Stop alle ingrediënten in een middelgrote pan en laat het mengsel 20 minuten trekken met het deksel op de pan.





	2. Giet de vloeistof af en bewaar deze. Gooi de vaste bestanddelen weg.





	Per portie: Calorieën 215 (uit vet 58); Vet 6 g (verzadigd 1 g); Cholesterol 97 mg; Natrium 124 mg; Koolhydraten 0 g (voedingsvezels 0 g); Eiwitten 37 g.



	Tip: experimenteer een beetje hoe je gepocheerde vis serveert. Vis die op deze manier is bereid, lijkt een beetje op kip: hij pikt de smaak op van datgene waarmee je het serveert. Ook koud is gepocheerde vis erg lekker.





Gepocheerde wijting met venusschelpen






	Voorbereidingstijd: 7 min • Kooktijd: 10 - 12 min • Opbrengst: 4 porties



	Ingrediënten
	Bereidingswijze



	4 hele, schoongemaakte wijtingen (met kop en staart)
1 dozijn gewassen venusschelpen
1 teentje knoflook, gepeld
1,2 dl witte wijn
2 takjes gehakte peterselie



	1. Plaats de vis in een grote, eventueel gietijzeren, pan en leg de venusschelpen eromheen. Voeg de knoflook toe, giet de wijn erbij en breng het aan de kook.





	2. Dek de pan af als de vloeistof begint te koken en laat hem op een laag pitje 10 tot 12 minuten trekken. De schelpen gaan open en voegen hun sappen toe aan het vocht in de pan.





	3. Leg de vissen op een brede platte schaal met daarbij een aantal venusschelpen. Sprenkel wat bouillon over de vis heen en leg er de gehakte peterselie op. Als je de vis opdient, trek je het vel terug. Serveer vervolgens stukken vis met enkele venusschelpen, wat bouillon en knapperig brood om mee in de bouillon te dippen.





	Per portie: Calorieën 75 (uit vet 10); Vet 1 g (Verzadigd 0 g); Cholesterol 50 mg; Natrium 81 mg; Koolhydraten 0 g (voedingsvezels 0 g); Eiwitten 15 g.





De barbecue aanmaken

Zoutig, scherp en krokant. Vis grillen is een gemakkelijke manier om de smaak van gebraden vis te krijgen die restaurants hun klanten voorschotelen. Als je het goed uitvoert, zal een vis niet uitdrogen en zijn structuur behouden. (Thuis heb je meestal eerder last van uitgedroogde vis omdat jouw barbecue waarschijnlijk minder heet is dan de gasbarbecues die restaurants gebruiken.)

Wil je vis op de standaardmanier grillen? Wrijf hem dan in met olijfolie en strooi er aan beide zijden wat peper en zout op. Leg je vis dan per centimeter dikte ongeveer 5 minuten op een warme gril. Wil je een rokerige smaak aan je vis geven? Neem dan een schone, onbehandelde, met water doordrenkte cederhouten plank. Wrijf deze in met wat zonnebloem- of olijfolie en leg deze met de vis erop op de gril. (Leg de plank ten minste een uur in water om te voorkomen dat hij verbrandt. Merk je dat hij begint te branden tijdens het grillen? Sproei er dan water overheen.)

Zoek je iets wat steviger is en meer smaak heeft? Dan is het volgende recept voor gegrilde forel eenvoudig en heel erg lekker. Het is gebaseerd op de manier waarop een visrestaurant in Islamodara in de Florida Keys in de Verenigde Staten forellen grilt. Afgewerkt met uien of prei ziet dit gerecht eruit alsof het ook echt afkomstig is uit dit restaurant. Net als veel van de andere recepten die we hier bespreken is deze bereidingswijze geschikt voor alle soorten witvis.
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Op een barbecue hebben visfilets de neiging om uit elkaar te vallen. Ze verdwijnen dan door de spleten van het rooster in het vuur. De laatste jaren is er echter een product op de markt verschenen dat mijn grillleven revolutionair veranderde. Het is goedkoop, eenvoudig en werkt. Alle drie eigenschappen die je tegenwoordig niet meer vaak tegelijkertijd aantreft bij nieuwe producten. Het heet een grillmat en de simpele originele versie (die ik de laatste tijd niet meer tegen ben gekomen) is eigenlijk niets anders dan een oprolbare onderlegger die je op het rooster van een barbecue legt. Vis omdraaien is dan niet langer een spannend karwei waarbij je bidt dat je vis niet uit elkaar zal vallen. De nieuwste versies van de grillmat bestaan uit een stukje geëmailleerd staal met gaatjes ter grootte van pinda’s. Het principe van beide modellen is echter hetzelfde: de kleine gaatjes zijn groot genoeg om warmte door te laten, maar zo klein dat stukken vis er niet doorheen kunnen vallen.

Gegrilde forel






	Voorbereidingstijd: 10 min • Baktijd: 8 min • Opbrengst: 4 porties



	Ingrediënten
	Bereidingswijze



	Twee forelfilets van 1 pond of 4 van 200 gram, ontveld
2 eetlepels olijfolie
Zout
Peper
Islamoradasaus (zie het recept hierna)
0,6 dl witte wijn of citroensap (of beide)



	1. Bereid de Islamoradasaus volgens het recept hierna en dek de pan af om hem warm te houden terwijl je de vis grilt.





	2. Wrijf het rooster van je barbecue in met olijfolie en maak hem aan. Wrijf de filets in met olijfolie en strooi er naar smaak zout en peper overheen.





	3. Leg de filets op het rooster boven de hete houtskool. Merk je dat de hoeken van de filets wit (of ondoorzichtig) worden (na ongeveer 2 à 3 minuten afhankelijk van de dikte van de filets)? Draai de filets dan om en bak ze ook aan de andere kant 2 à 3 minuten.





	4. Schenk de Islamadorasaus over de gegrilde filets en zet de pan met saus terug op het fornuis.





	5. Zet het gas onder de saus op mediumhoogte en blus hem af met witte wijn en/of citroensap. (Voeg wijn en/of citroensap toe en roer terwijl de saus kookt.) Schenk het vocht over de vis en dien het gerecht op.







Islamoradasaus






	Ingrediënten
	Bereidingswijze



	1 chilipeper, in stukjes
2 theelepels olijfolie
2 teentjes knoflook in stukjes
1 sjalot of bosuitje in stukjes
2 rijpe tomaten, ontveld, zonder zaadjes in stukjes
2 takjes verse munt



	1. Bak de chilipeper 1 minuut in warme olijfolie. Voeg dan de knoflook en de sjalot toe en bak het mengsel nog één minuut door.





	2. Voeg de stukjes tomaat toe en laat het enkele minuten sudderen totdat de meeste vloeistof verdampt is. Roer voor het opdienen verse munt door de saus.





	Per portie: Calorieën 381 (uit vet 176); Vet 20 g (Verzadigd 4 g); Cholesterol 121 mg; Natrium 250 mg; Koolhydraten 9 g (voedingsvezels 1 g); Eiwitten 42 g.





Meer favoriete visgerechten

Er zijn ontzettend veel visrecepten. De volgende recepten dekken het spectrum aan verschillende bereidingstechnieken voor vis redelijk goed af. Als je ze onder de knie hebt, kun je experimenteren zoveel je wilt:



	Gebraden zeebaars. Geen kalkoen of ander gebraden vlees veroorzaakt zoveel oohs en aahs als onze gebraden zeebaars. Wij kiezen altijd een groot exemplaar uit, dat we vullen met gemarineerde lokale schaaldieren. Dit gerecht, of beter gezegd dit idee voor een gerecht, ontstond toen ik (Peter) de winkel voor outdooruitrusting van een vriend van me bezocht.

	Visschotel uit Door County. Door County is een lang smal schiereiland in Lake Michigan in de Verenigde Staten. Generaties beroepsvissers verdienden hun boterham met vangsten in het rijke water van dit meer. Ik heb dit recept aangepast voor thuisgebruik, maar het werd oorspronkelijk gebruikt door kapiteins van vissersschepen die kookten voor de gezinnen van hun bemanningsleden.

	Heilbotstoofpot in rode wijnsaus. Ze zeggen dat rode wijn bij vlees hoort en witte wijn bij vis. Dit recept is een van de redenen waarom ik die beroemde ‘ze’ wel eens zou willen ontmoeten. Als je dit geweldige recept proeft, zul je het met me eens zijn dat ‘ze’ niet weten waar ‘ze’ het over hebben. Voor deze schotel wil ik mijn goede vriend en kookmaat Bryan Miller bedanken. Hij is auteur van Cooking For Dummies en ex-recensent van restaurants voor de The New York Times.

	Hartige vissoep. Dit recept is erg geschikt voor vissen met een zachte smaak, zoals snoekbaars, baars en vele soorten witvis. Je kunt er ook bevroren vis voor gebruiken als dat gemakkelijker is. (Dit recept is afkomstig uit het boek In-Fisherman Presents Cooking Freshwater Fish van chefkok Lucia Watson.)

	Sandwich met vissalade. Dit is een heerlijke sandwichspread die je mee kunt nemen als je gaat vissen. Het hier gebruikte mengsel van ingredienten komt het beste tot zijn recht bij witvissen met een zachte smaak. Snoekbaars is erg geschikt, maar ook baarzen en karpers kun je hiervoor gebruiken. Vis die op de juiste wijze is ingevroren doet het goed in deze salade. (Ook dit recept is afkomstig uit In-Fisherman Presents Cooking Freshwater Fish.)





Gebraden zeebaars






	Voorbereidingstijd: 35 min • Braadtijd: 1 uur • Opbrengst: 4 porties



	Ingrediënten
	Bereidingswijze



	1 zeebaars van 3 tot 6 kg
0,6 dl olijfolie
Sap van 2 citroenen
Basilicum, rozemarijn, tijm (naar smaak)
1 theelepel gemalen stukjes rode peper (optioneel)
Vulling van schaaldieren (zie het recept hierna)



	1. Verwijder de graten door de vis bij zijn ruggengraat in te snijden. Snijd de twee filets vervolgens van de ruggengraat af en verwijder het skelet.





	2. Snijd de buik vanaf de kant van de kop open en verwijder de ingewanden.





	3. Druppel de helft van de olijfolie in een braadpan van 20 à 30 centimeter. Vul de buik van de baars met de schaaldieren en leg hem in de pan. Sprenkel er de rest van de olijfolie en het citroensap overheen.





	4. Voeg de kruiden, stukjes rode peper en het limoensap toe.





	5. Braad de vis ongeveer 1 uur op een temperatuur van 190 graden. Giet indien nodig regelmatig vocht uit de pan over de vis om te voorkomen dat hij uitdroogt.





	6. Serveer de vis op een grote schaal en snijd de zeebaars overdwars aan.







Schaaldiervulling






	Ingrediënten
	Bereidingswijze



	360 mg mosselen (met een diameter van ongeveer 2 cm)
1 dozijn gepelde oesters
1 dozijn venusschelpen, schelpen verwijderd
360 mg krabvlees, zonder kraakbeen en schaal
1 sjalot in stukjes
2 teentjes knoflook, fijngehakt
2 theelepels boter of olie
3 eiwitten
200 mg broodkruimels
1 eetlepel Dijonmosterd
2 eetlepels appelbrandewijn (of brandy)



	1. Snijd de schaaldieren in stukjes en stop ze in een grote kom.





	2. Verhit de boter of olie in een klein steelpannetje. Bak hierin de stukjes sjalot en knoflook tot ze zacht zijn en voeg dit toe aan de schaaldieren.





	3. Meng in de grote kom het schaaldiermengsel met de eiwitten, de broodkruimels, de mosterd en de appelbrandewijn.





	Per portie: Calorieën 358 (uit vet 113); Vet 13 g (Verzadigd 2 g); Cholesterol 171 mg; Natrium 412 mg; Koolhydraten 14 g (voedingsvezels 1 g); Eiwitten 45 g.





Visschotel uit Door County






	Voorbereidingstijd: 10 min • Kooktijd: 25 min • Opbrengst: 4 - 6 porties



	Ingrediënten
	Bereidingswijze



	2 liter water
2 theelepels zeezout
1 kg rode aardappels, geschild en in tweeën gesneden
4 witvismoten van ieder ongeveer 250 gram
8 kleine uien, geschild
Zwarte peper naar smaak
2 eetlepels gehakte peterselie



	1. Los het zout in het water op in een grote kookpot. Voeg de aardappelen en de uien aan het zoute water toe. Dek de pan gedeeltelijk af en breng hem op hoog vuur aan de kook. Laat het water ongeveer 15 minuten doorkoken, zodat de aardappelen bijna zacht zijn als je er met een vork inprikt.





	2. Leg de visfilets in een enkele laag bovenop de aardappels. (Maak je geen zorgen als de filets niet helemaal onder water staan.) Zet het vuur laag en laat het sudderen totdat de witvis los van structuur wordt (ongeveer 10 minuten).





	3. Leg de witvisfilets met een zeeflepel of grote gespleten vork op een groot warm bord. Leg de aardappelen en uien om de visfilets heen. Bestrooi de vis naar smaak met peterselie en zwarte peper. Leg aan de zijkant van het bord gesmolten boter en citroenschijfjes.





	Per portie: Calorieën 568 (uit vet 128); Vet 14 g (Verzadigd 2 g); Cholesterol 140 mg; Natrium 592 mg; Koolhydraten 57 g (voedingsvezels 6 g); Eiwitten 51 g.



	Varieer!: dit recept is ook geschikt voor zeebaars.





Heilbotstoofpot in rode wijnsaus






	Voorbereidingstijd: 7 min • Kooktijd: 35 min • Opbrengst: 4 porties



	Ingrediënten
	Bereidingswijze



	2 eetlepels boter
250 gr kleine paddenstoelen; snijd ze in stukken als ze te groot zijn
120 mg fijngesneden uien
0,6 mg fijngehakte sjalotjes
0,6 mg fijngehakte worteltjes
0,6 mg fijngehakte bleekselderij
1 theelepel fijngehakte knoflook
2 theelepels gehakte verse tijm of 1 theelepel gedroogde tijm
2 eetlepels bloem
3,6 dl droge rode wijn
2,4 dl verse pocheerbouillion (zie de pocheerrecepten) of een pot schaaldierfond
1 laurierblad
2 kruidnagels
750 heilbotfilets, gesneden in blokjes van 1 cm
Zout en versgemalen peper naar smaak
2 eetlepels cognac
2 eetlepels fijngehakte peterselie



	1. Verhit de boter in een steelpan en voeg de paddenstoelen, ui, sjalotjes, worteltjes, selderij, knoflook en tijm toe. Roer totdat de ui glazig is geworden, na ongeveer 7 minuten, op matig vuur.





	2. Voeg de bloem toe en roer het mengsel 1 minuut door als het kookt. Voeg de wijn, de bouillon, het laurierblad en de kruidnagels toe en roer alles door met een garde. Breng het mengsel aan de kook. Laat het ongeveer 20 minuten rustig doorkoken totdat de het vocht is afgenomen tot ongeveer 400 ml.





	3. Voeg de vis, zout en peper toe en schep het zachtjes om zodat de vis wordt bedekt door de saus. Laat het ongeveer 5 minuten zachtjes doortrekken en voeg dan de cognac toe. Verwijder de kruidnagels en het laurierblad. Strooi er de peterselie overheen en serveer het gerecht.





	Per portie: Calorieën 277 (uit vet 82); Vet 9 g (Verzadigd 4 g); Cholesterol 70 mg; Natrium 381 mg; Koolhydraten 11 g (voedingsvezels 2 g); Eiwitten 38 g.





Hartige vissoep






	Voorbereidingstijd: 7 min • Kooktijd: 35 min • Opbrengst: 4 porties



	Ingrediënten
	Bereidingswijze



	100 gr bacon
1 grote ui, fijngehakt
1 stengel bleekselderij, fijngehakt
0,6 mg bloem
2 middelgrote aardappelen, geschild en in stukken
5 dl kippenbouillon uit een pot
1 laurierblad
Zout en peper naar smaak
5 dl volle melk
½ rode paprika, schoongemaakt en in stukjes
1/2 groene paprika, schoongemaakt en in stukjes
720 mg maïskorrels (uit blik of verse maïskolven)
750 gr vis, zoals schelvis, gesneden in stukjes van ongeveer 2 cm
Zout en peper naar smaak
Verse bieslook, basilicum of peterselie, ongeveer 1 eetlepel fijngehakt (gebruik één kruid of een combinatie ervan)



	1. Bak de bacon knapperig in een grote zware soeppan. Haal de bacon uit de pan en laat hem uitlekken in een schaal bedekt met keukenpapier.





	2. Bak in de pan met bacon op middelhoog vuur de uien met de bleekselderij tot beide zacht zijn. Hak ondertussen de bacon in stukjes en zet dit weg.





	3. Strooi de bloem over de uien en de bleekselderij. Kook dit ongeveer 3 à 4 minuten terwijl je er doorheen roert.





	4. Voeg de aardappelen, kippenbouillon, het laurierblad en een vleugje zout en peper toe en breng het vocht aan de kook. Draai direct daarna het vuur laag en laat het ongeveer 20 minuten trekken totdat de aardappelen zacht zijn.





	5. Voeg de melk, paprika’s, maïs en vis bij de soep en laat alles nog ongeveer 8 à 10 minuten doortrekken. Zorg ervoor dat de soep niet gaat koken. Voeg naar smaak seizoenskruiden toe, zout en peper en eventueel een scheutje pittige saus of wijn.





	6. Strooi vlak voor het opdienen de bacon en kruiden in de soep.





	Per portie: Calorieën 478 (uit vet 107); Vet 12 g (Verzadigd 5 g); Cholesterol 125 mg; Natrium 539 mg; Koolhydraten 50 g (voedingsvezels 6 g); eiwit 47 g.



	Varieer! Experimenteer afhankelijk van het seizoen met je eigen lokale verse ingrediënten. Gebruik in de herfst bijvoorbeeld kruiden uit je eigen tuin en een klein beetje salie en in de winter roomsaus en witte bonen. Vervang in de lente en de zomer de maïs en paprika’s door stukjes asperge en paddenstoelen van 2 centimeter. Wil je een wat andere smaak? Voeg dan 2,5 dl witte wijn toe aan de bouillon. Wil je wat minder dikke soep? Voeg dan geen 5 maar 7 dl melk toe.





Sandwich met vissalade






	Voorbereidingstijd: 5 min • Kooktijd: geen • Opbrengst: 2 - 4 sandwiches



	Ingrediënten
	Bereidingswijze



	Twee visfilets van ongeveer 200 gram, gekookt en in stukjes
1 reepje bleekselderij, in stukjes
1 kleine ui, in stukjes
120 ml mayonaise
2 zoete augurken, gehakt
Kneepje citroensap
Zout en peper naar smaak
Sandwichgarnering als gewenst (brood, tomatenschijfjes, uienstukjes, sla)
	1. Meng in een grote kom alle ingrediënten. Smeer de spread daarna op geroosterd brood en garneer naar wens met schijfjes tomaat, sla en ui.





	Per portie: Calorieën 741 (uit vet 432); Vet 48 g (Verzadigd 7 g); Cholesterol 139 mg; Natrium 1,196 mg; Koolhydraten 34 g (voedingsvezels 2 g); Eiwitten 43 g.






Deel VI

Het deel van de tientallen

[image: Image]




In dit deel...

Als voortzetting van de Voor Dummies-traditie, bevat dit deel korte hoofdstukken met onze toptienlijsten. Je krijgt details te horen over tien adviezen die we zelf door schade en schande hebben moeten leren en we geven tien tips om kinderen enthousiast te maken om te gaan vissen. Vissen is een van de leukste familieactiviteiten die er zijn. Het is belangrijk dat je anderen laat zien wat je geleerd hebt!




Hoofdstuk 22

Tien lessen waar je niet door schade en schande achter hoeft te komen

In dit hoofdstuk:


	Geschikte kleding dragen en de goede kant op lopen

	De juiste spullen aanschaffen

	Genoeg tijd investeren om goed te leren vissen

	Andere mensen enthousiast maken over de sport waarvan je houdt



 

In dit boek benadrukken we de noodzaak om te blijven opletten tijdens het vissen. We hebben het vaak over ervaring en waarom die erg belangrijk is. Alle dingen in de sportvisserij, van het werpen van aas tot het landen van een grote vis met een net, worden gemakkelijker als je ze vaker doet. Dit advies klopt, maar gaat er wel vanuit dat je alles op eigen houtje leert. Dat is niet altijd nodig. Als je met een ervaren sportvisser vist, leer je heel veel over wat je wel en juist niet moet doen. Dit zorgt ervoor dat je het vissen veel sneller onder de knie krijgt. Hierna lees je over tien zaken die wij, of een van ons, door schade en schande hebben geleerd.

Maak geen trillingen in het water

Een vis voelt met zijn zijlijn, zijn laterale lijn, trillingen. Als een vis voelt dat er een trilling in het water is, trekt deze zijn aandacht: is er een roofdier in de buurt? Een angstige vis vlucht weg en bijt niet. Of je nu door het water waadt of over de oever loopt, doe dat dan rustig. Dit gaat heel goed als je rubberen laarzen draagt.

Zit je in een boot? Zorg er dan voor dat er niets tegen de romp valt. Dat klinkt onder water net zo alsof je op een drumstel slaat. Leg rubberen matten op de vloer van je boot om trillingen te dempen. Veel mensen zeggen dat je niet moet praten onder het vissen, maar het zijn meestal je voeten die vissen afschrikken.

Pas op voor kunstaas met overbodige franjes

Iemand kunstaas geven dat de vorm heeft van een blikje bier is misschien best grappig. Maar het meeste kunstaas waarvoor batterijen nodig zijn om rode oogjes te laten knipperen of kunstaas dat lijkt op vissen van een andere planeet is weggegooid geld. Gebruik alleen kunstaas dat zich bewezen heeft, zoals de soorten die we in hoofdstuk 13 bespreken en leer daar goed mee te vissen.

Werp geen schaduwen

Net als trillingen lokken schaduwen die op het wateroppervlak vallen vaak een vluchtreactie van een vis uit. Op mooie zonnige dagen, en zelfs in nachten die door de maan verlicht worden, moet je voorkomen dat je schaduw op het water valt. Blijf dicht bij de grond en houd de zon voor je. Dan kun je gebruikmaken van het verrassingselement.

Kies kleding die bij de achtergrond past

Dat T-shirt van een concert van Marco Borsato kan misschien je geluksoverhemd zijn, maar als het te opzichtig is zal het je niet helpen om vissen te vangen. Draag comfortabele kleding tijdens het vissen en probeer daarmee op te gaan in de achtergrond. Als je waadt, zullen donkere aardekleurige tinten meer tegen de lucht afsteken dan fluorescerend oranje. En in een boot vallen donkere kleuren eerder op dan lichte kleuren. Dus denk onder het vissen net als een jager: probeer te verdwijnen in de achtergrond die een vis ziet.

Gebruik spullen van thuis

Ik (Greg) ben iemand die graag op jacht gaat naar nieuwe spullen voor mijn uitrusting. Ik houd van het aanschaffen van nieuwe dingen om het leven gemakkelijker te maken. Maar ik heb geleerd dat veel van de handigste spullen die ik gebruik tijdens het vissen daar helemaal niet voor bedoeld waren. Keukenbakjes en pillendoosjes zijn hele goede waterdichte opbergmiddelen, voor bijvoorbeeld medicijnen, zonnebrillen, mobiele telefoons en noem maar op. Leren zakjes zijn heel geschikt voor het opbergen van lood en zweetdoekjes om slijm van vissen mee te verwijderen. Ook heb ik weleens van schuimrubberen drijvers voor aquafitness een soort dobbers gemaakt en een stuk buizenisolatiemateriaal is erg handig om voorgemonteerde onderlijnen in mee te nemen. Ik kijk altijd uit naar spullen die ik voor het vissen kan gebruiken, waar ik ook naartoe ga.

Neem een koelsysteem voor aas mee

Als je met aas vist, moet je iets hebben om het in mee te nemen en koel te houden. Koelers zijn er in vele vormen en grootten. Koop er een die bij het soort aas past dat jij gebruikt en gebruik hem alleen om aas mee te koelen, dus niet voor iets anders. Geloof me, het maakt het leven een stuk gemakkelijker.

Spoel na een dagje vissen het aas uit de koeler en zet deze met het deksel open in de zon om geurtjes te verwijderen.

Vraag om advies

We hopen dat dit boek je leert hoe je moet vissen. Maar er is heel veel om te leren want er zijn talloze onderwerpen die over de vissport gaan. Je eigen manier van vissen zal veel vragen oproepen die lang niet allemaal in dit boek beantwoord worden. Wees niet zoals die koppige figuren die weigeren aan iemand de weg te vragen. De meeste sportvissers zullen een collega-visser graag helpen. Zie je dat anderen met succes in de plas vissen waar jij ook altijd naartoe gaat? Vraag ze dan om advies, maar stoor ze niet onder het vissen!

Houd een visjournaal bij

Ik (Greg) ben iemand die thuis werkt, dus ik weet dat het geen pretje is. Maar dit is geen werk, ook al moet je dingen opschrijven. Houd gegevens bij over iedere vistocht die je maakt: het weer, de wateromstandigheden, de vissen die je gevangen hebt en het soort kunstaas dat je gebruikte. Na verloop van tijd zal zo’n visjournaal informatie van onschatbare waarde bevatten. Als je in maart 2014 veel geluk had in het Sneekermeer door te jiggen met rivierkreeftjes van zacht plastic, dan is de kans groot dat je daar in maart 2015 met dit kunstaas dezelfde resultaten zult behalen.

Sta open voor het vissen op andere soorten

Word geen vissnob. We hebben allemaal onze favorieten, maar er zijn ontzettend veel verschillende vissoorten. Sla je vleugels uit en vis op van alles en nog wat. Dan heb je ongeacht het seizoen altijd iets om op te vissen. En als je meer van verschillende soorten vissen afweet, begrijp je het gedrag van vissen beter.

Ik (Greg) ben een grote fan van het Amerikaanse magazine In-Fisherman, dat acht keer per jaar verschijnt en artikelen bevat over iedere soort vis die je zou kunnen vangen. In Nederland en België kun je terecht bij uitgaven als Beet en Hét Visblad, plus tal van andere speciale uitgaven.

Neem iemand mee als je gaat vissen

Ik (Greg) ga dikwijls het liefst alleen vissen. Dan heb ik de tijd om na te denken, te mijmeren, te blabla blabla. Oh ja, en ik ben een verschrikkelijk slechte zanger, maar de ijsvogels op de rivieroever klagen nooit. Bescherm je privétijd, want dat is een van de grootste geschenken van de vissport. Toch moet je van tijd tot tijd ook eens iemand meenemen die niet vist. Op de lange duur is iedereen ermee gebaat als je mensen introduceert in de sport die wij allen liefhebben. Hoe meer sportvissers er zijn, hoe meer mensen er zijn die zich zorgen maken over de natuur en het leefgebied van vissen. En hoe meer mensen er aan de waterkant zijn die vervuilers en stropers afschrikken hoe beter het is. En tot slot: waarom zou je zoiets geweldigs als vissen alleen voor jezelf houden?


Hoofdstuk 23

Tien lessen om kinderen enthousiast te maken voor het vissen

In dit hoofdstuk:


	Kinderen interessante vissen laten vangen

	Op een gezellige manier vissen

	Zorgen voor een vriendschappelijke competitie

	Kinderen de bijzondere wereld van de vissen laten zien



 

Bijna iedereen heeft wel een jeugdervaring met vissen. Bijvoorbeeld die keer dat je vader of opa je een middagje meenam naar het water en samen met jou allerlei vissen ving. Twintig jaar later ben je volwassen en is deze gebeurtenis veranderd in een dierbare herinnering waar je nog steeds met veel plezier aan terugdenkt. Je denkt misschien dat kinderen vaak meegenomen worden om te gaan vissen, maar, zoals zo vaak met dingen die met kinderen te maken hebben, gebeurt dit slechts sporadisch. En als het al gedaan wordt, vindt een kind het soms maar saai aan de waterkant, waardoor het ’t uitstapje niet zal willen herhalen.

De vissport moet dus op een goede manier bij kinderen onder de aandacht worden gebracht en ook voor hen leuk zijn. (Zorg er daarom altijd voor dat je genoeg eten en drinken bij je hebt als je met kleintjes gaat vissen. Dit is namelijk niet leuk met honger of dorst.) Misschien valt het niet mee om wat te vangen omdat je continu met de kinderen bezig bent. Toch moet je dat wel proberen omdat het vangen van een vis een erg spannende gebeurtenis is voor een kind. Overigens zijn daar wel risico's aan verbonden: er zijn namelijk geen kindvriendelijke vishaken en sommige kinderen vinden het zielig als zo’n haak in de lip van een vis zit. Toch is vissen een goede manier om jonge mensen mee naar buiten te nemen naar een prachtige plek waar ze natte voeten krijgen en kennismaken met de natuur. Niemand zal het na twintig jaar nog over dat ene computerspelletje van vroeger hebben, maar wel over dat middagje aan het water met vader, moeder, opa of oma.

Inspelen op een voornmanie

Voorntjes leven in heel veel vijvers, kanalen en plassen in Nederland en België en hebben bijna altijd zin om te bijten. Soms zitten ze in scholen bij elkaar en lijkt het wel of ze op de sportvissers afkomen. Zoek een zonnig plekje aan het water en beaas kleine haakjes met brood of stukjes regenworm. Deze vissen zijn dol op aas onder dobbers, waardoor je daar samen met het kind naar kunt kijken. En ook kleine visjes spartelen best hard als je er eentje vangt, terwijl ze de andere vissen in de buurt niet afschrikken.

Maak het spannend om met aas te vissen

Kinderen vinden het spannend om met levend aas te vissen en vissen bijten er graag in. Maak het vangen van natuurlijk aas tot een onderdeel van het avontuur: vang pieren, sprinkhanen en garnalen. Dit vinden kinderen soms zelfs leuker dan het vissen zelf. Laat dat ook zo.

Het is wel belangrijk dat je goed omgaat met de kwesties van leven en dood die bij het vissen met levend aas komen kijken. Let op de reactie van je kind en reageer dienovereenkomstig. Misschien moet je wel voor ieder beestje dat je als aas gebruikt een ander beestje loslaten. Meestal gaan kinderen echter beter met dit soort zaken om dan je zou verwachten.

Zorg voor een uitrusting die werkt

Kinderen die hun striphelden zien vissen, willen dat zelf ook gaan doen. Maar met de korte hengeltjes uit een speelgoedwinkel lukt het meestal niet om een vis te haken. (Als je dit niet gelooft, moet je het zelf maar eens proberen.) Toch is het ’t leukste als kinderen zelf visjes vangen en niet alleen beet hebben. Probeer het daarom eens met een cirkelhaak. Dan hoef je een vis niet te haken (houd gewoon de hengel stil totdat de vis de haak meeneemt en daaraan vast komt te zitten). Of je nu gewone haken of cirkelhaken gebruikt, gebruik kleine scherpe haakjes die gemakkelijk door de lip van een visje gaan. En misschien is het wel verstandig om dat kleine hengeltje uit die tekenfilm te vervangen door een exemplaar met een lengte van ongeveer anderhalve meter. Deze is wat lastiger vast te houden voor een kind, maar hij of zij vangt er wel visjes mee.

Combineer vissen met varen

Alle kinderen vinden het prachtig om bij het water te spelen. Daarom is het een aanrader om een boot mee te nemen als je met kinderen gaat vissen. Dat kan je eigen boot zijn, maar je kunt er natuurlijk ook eentje huren of lenen. Ik (Greg) gooi wel eens een tweezitsopblaasboot uit vanaf mijn speedboot en verbaas me er dan voortdurend over hoe leuk kinderen het vinden om daarin te varen. Het maakt ze niets uit dat zo’n bootje maar heel langzaam gaat. Waarom zou je een vistochtje dus niet combineren met varen? Je kunt dan een tijdje in een afgesloten baai vissen en als de kinderen zich gaan vervelen, de opblaasboot in het water gooien. Ik heb nog nooit een kind gezien dat het niet leuk vond om wat te peddelen.

Deel visprijzen uit

Ben je met kinderen aan het vissen? Dan is het heel leuk om daar een gezellig wedstrijdelement aan toe te voegen. Al meer dan tien jaar organiseert mijn familie een jaarlijkse ‘nacht van de visprijs’. We laten dan een diavoorstelling zien van de vissen die iedereen het voorgaande jaar gevangen heeft en reiken prijzen uit aan degenen die, per soort, de grootste vis hebben gevangen. Deze prijzen bestaan uit gebakken vis, maïskoekjes en andere kleine dingetjes. Het is een beetje onze soort avond van de Oscaruitreiking. Zowel de kinderen als de volwassenen vinden het heel erg gezellig. We organiseren deze avond in de winter om het visvuurtje voor het komende seizoen vast wat op te stoken.

Trek met een kano de natuur in

Zijn de kinderen waarmee je gaat vissen oud genoeg om mee te nemen in een kano? Dan is peddelen over een rustige plas water een van de leukste manieren om een zaterdagmiddag door te brengen, zelfs dicht in de buurt van grote steden. Je kunt vaak ook hele mooie vissen vangen als je even aanlegt bij de oever of vist vanuit je boot. De verveling zal niet snel toeslaan omdat je altijd over het water kunt peddelen.

Sluit vriendschap met karpers

Kijk naar de lokale regels maar in veel gevallen is het toegestaan om te voeren. Dit betekent dat je aas in het water gooit om vissen aan te trekken, bijvoorbeeld een handvol zoete maïs om karpers te lokken. Verwarm een blikje maïs in een pannetje op het gas, voeg er een beetje zoete siroop of ander smaakje aan toe (iedere smaak is goed, karpers zijn niet zo kieskeurig). Als je bij de rivier of plas bent aangekomen, gooi je een handvol maïs zo ver mogelijk het water in. Doe dan een maïskorreltje aan je haak en werp deze op dezelfde plek in het water. Wacht nu rustig af! Karpers zullen op je maïs afkomen en dit aas in de bek nemen. Karpers leveren een felle strijd, dus pas op dat ze je hengel niet uit je hand trekken.

Combineer vissen met kamperen

Vissen en kamperen gaan heel goed samen. Te vaak is het vissen ondergeschikt aan de tocht naar de visplek en het tijdstip waarop je weer vertrekt. Als je een tentje opzet bij de plek waar je gaat vissen of op een camping in de buurt, haal je de tijdsdruk weg. Je kunt dan ontspannen en echt van het vissen genieten. Voor kinderen is kamperen ook: kampvuur, spekjes, zaklampen, tenten en behaaglijke slaapzakken. Vissen in combinatie met kamperen maakt het uitstapje een stuk leuker.

Maak er een toernooi van

Misschien is het zo dat kinderen tegenwoordig te competitief zijn. Maar van vissen kun je ook een heel gezellig wedstrijdje maken. Wie vangt de meeste vissen, wie de grootste? Er is volgens ons niets mis met een beetje competitie als je een middagje gaat vissen. En, in tegenstelling tot veel andere sporten, zoals voetbal, is vissen dikwijls in het voordeel van de rustige, behoedzame kinderen die minder om fysieke sporten geven. Vissen brengt de zaken dan in evenwicht. Professionele wedstrijdvissers strijden in Amerika om prijzen van miljoenen dollars, wij adviseren om de winnaars een doosje met vishaakjes te overhandigen of een pet met een klep om op te zetten tijdens het vissen.

Ga ook eens ’s nachts vissen

Vissen tijdens de nacht is een grotere uitdaging, risicovoller en moeilijker dan vissen overdag. Het lijkt precies tegenovergesteld aan datgene wat een kind nodig heeft. Maar 's nachts vissen is wel heel bijzonder en levert een onvergetelijke herinnering op, want de wereld ziet er dan heel anders uit. Als je ’s nachts met kinderen gaat vissen, laat je ze een geheel nieuwe wereld zien.

Overigens moet je pas ’s nachts met een kind gaan vissen als je zelf voldoende ervaring hebt. Maar midden in de nacht buiten zijn, is iets wat een kind nooit zal vergeten.


Bijlage

Regels en wetten in Nederland en België

 

Als sportvisser dien je je aan bepaalde regels te houden en moet je over de juiste vergunningen beschikken om in een bepaald water te mogen vissen. Naast landelijke, wettelijke voorschriften kan ook de hengelsportvereniging die een water heeft gepacht of in eigendom heeft nog bepaalde voorwaarden stellen. Lees dus ook je visvergunning na op bijzondere voorwaarden voordat je je richting viswater begeeft. Ga je buiten Nederland of België vissen, verdiep je dan van tevoren in de regelgeving van je bestemming. Zo voorkom je eventuele nare verrassingen.

Nederland

Om in de Nederlandse binnenwateren te mogen vissen moet je een VISpas hebben, in combinatie met een papieren of een digitale lijst van viswateren waarop gevist mag worden. Tot en met 2014 moest je naast de VISpas (een handig kaartje op het formaat bankpas waarop je naam en adresgegevens vermeld staan, de naam en adresgegevens van degene die de VISpas uitgeeft (hengelsportvereniging) plus nadere informatie over de wateren waarvoor deze geldig is en de geldigheidsduur van de pas) ook de ‘Gezamenlijke Lijst van Nederlandse Viswateren’ (plus de aanvullingslijsten) kunnen tonen aan een controleur, opsporingsambtenaar of de politie. Sinds 1 januari 2015 is ook de VISplanner-app, die je kunt downloaden op je smartphone, geldig als toestemming om in combinatie met de VISpas te vissen in de wateren die in de Gezamenlijke Lijst van Nederlandse Viswateren vermeld staan. De VISplanner is beschikbaar als app (App Store, Google Play), mobiele site (m.visplanner.nl) en website (www.visplanner.nl).

Deze Gezamenlijke Lijst van Nederlandse Viswateren (plus aanvullingslijsten) bevat circa 85 tot 90 procent van de bevisbare wateren in Nederland. Voor het bevissen van wateren die niet in de lijst vermeld staan (met name polderwateren of wateren die hengelsportverenigingen voor hun eigen leden willen reserveren) dien je nog apart een dag-, week- of jaarvergunning aan te schaffen dan wel lid te worden van de hengelsportvereniging die het visrecht heeft voor het betreffende water. Naast die dag-, week- of jaarvergunning (die je het looprecht geeft om je langs bepaalde wateren te begeven) moet je dan toch ook altijd in het bezit te zijn van de VISpas om met een of twee hengels te mogen vissen.

In enkele gevallen is het niet nodig om over een VISpas te beschikken om te mogen vissen. Enkele voorbeelden:



	Jeugd jonger dan 14 jaar die vist met maximaal één hengel, onder begeleiding van een volwassene die voorzien is van de juiste schriftelijke toestemming, hoeft zelf geen toestemming te hebben.

	Jeugd onder de 14 jaar die vist in het kader van een evenement (bijvoorbeeld een jeugdvisdag of jeugdwedstrijd) dat door de visrechthebbende is georganiseerd, hoeft geen schriftelijke toestemming te hebben.

	Voor het vissen in water dat binnen een afgesloten erf ligt en geen voor vis doorlaatbare verbinding heeft met ander water, is ook geen schriftelijke toestemming nodig. Dit is bijvoorbeeld het geval op de vele forelvisvijvers die tegenwoordig in Nederland te vinden zijn.





Lid worden van een hengelsportvereniging

De VISpas wordt uitgegeven door de circa 900 hengelsportverenigingen die aangesloten zijn bij de landelijke koepel van hengelsportorganisaties: Sportvisserij Nederland (www.sportvisserijnederland.nl). Je kunt als volwassene alleen een VISpas krijgen door lid te worden van een van deze verenigingen, waarbij je daarnaast kunt profiteren van allerlei extra voordelen die je hebt als lid van een hengelsportvereniging. Wanneer je lid wordt van een vereniging (je kunt hiervoor terecht in een hengelsportzaak of in het gebouw van de betreffende hengelsportvereniging) dan krijg je een voorlopige VISpas mee waarmee je direct al kunt gaan vissen; deze is een maand geldig. De VISpas wordt je dan binnen enkele weken toegestuurd. Een lidmaatschap van een hengelsportvereniging kost gemiddeld tussen de 25 en 55 euro, waarvoor je dan wel een heel jaar lang de wateren van deze vereniging mag bevissen. In het buitenland ben je eenzelfde bedrag vaak al kwijt om één dag op een forel- of vlagzalmwater te mogen vissen!

Wanneer je lid wordt van een hengelsportvereniging krijg je direct al de Gezamenlijke Lijst van Nederlandse Viswateren plus eventuele aanvullingen mee. Deze lijst wordt eens in de 3 jaar uitgegeven, de huidige editie is geldig van 2013 tot en met 2015. In de lijst zijn wateren opgenomen die ingebracht zijn door de bij de Sportvisserij Nederland aangesloten hengelsportverenigingen en hengelsportfederaties; daarnaast zijn er ook gemeenten en andere visrechthebbenden die viswater ingebracht hebben in deze lijst. Is het water in de lijst afgedrukt op een witte achtergrond, dan mogen alle houders van een VISpas het water bevissen. Is het water afgedrukt op een blauwe achtergrond, dan mag het water alleen bevist worden door leden van een of enkele federaties. Staat er daarnaast ook nog een blauw kader om het betreffende water, dan mogen alleen leden van de hengelsportvereniging die het visrecht heeft in dat water vissen. Hengelsportverenigingen kunnen het viswater dat niet ingebracht is in de VISpas, op een aparte lijst vermelden en deze toesturen aan de leden. Sommige verenigingen wisselen ook wateren uit met verenigingen in de omgeving.
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Voor jeugd die zonder begeleiding wil vissen of met twee hengels of met alle aassoorten wil vissen, geven de bij de Sportvisserij Nederland aangesloten hengelsportverenigingen de JeugdVISpas uit. Bij de JeugdVISpas ontvangt de jeugdige visser ook de Gezamenlijke Lijst van Nederlandse Viswateren plus aanvullingen en eventueel nog een verenigingslijst met viswateren. Met de JeugdVISpas heeft de jongere dezelfde rechten als een houder van een VISpas, alleen is de JeugdVISpas goedkoper.

Zoet en zout

Met de VISpas en de JeugdVISpas mag er in principe met twee hengels gevist worden. In de Gezamenlijke Lijst staat vermeld welke aassoorten er daarbij gebruikt mogen worden, daarnaast zijn er speciale voorwaarden voor het 's nachts vissen, het gebruik van een tent en een derde hengel. Ook de belangrijkste wettelijke regels zijn terug te vinden in de lijst. Hoewel ze grotendeels zout water bevatten, zijn ook het Veerse Meer en het Grevelingenmeer opgenomen in de Gezamenlijke Lijst van Nederlandse Viswateren die behoort bij de VISpas. De VISpashouder mag deze twee meren bevissen en ook op een aantal plaatsen zeepieren steken. Sportvissers die alleen maar in het Veerse Meer en/of het Grevelingenmeer vissen en/of alleen zeepieren willen spitten, kunnen volstaan met de (goedkopere) ZeeVISpas waarin (alleen) deze drie mogelijkheden zijn opgenomen. De ZeeVISpas is ook verplicht voor de deelname aan officiële wedstrijden van Sportvisserij Nederland en daarbij aangesloten federaties.

Naast de VISpas en de JeugdVISpas bestaat er ook nog de Kleine VISpas. Deze is speciaal bedoeld voor mensen die geen lid willen worden van een hengelsportvereniging. Bij deze Kleine VISpas hoort een Kleine Lijst van Viswateren. Heb je deze beide in je bezit, dan mag je vissen in de wateren die in de Kleine Lijst van Viswateren vermeld staan. De Kleine VISpas is verkrijgbaar bij de grotere postkantoren en bij Sportvisserij Nederland. De wateren uit de Kleine Lijst van Viswateren zijn ook opgenomen in de digitale VISplanner en kunnen daarin eenvoudig worden geselecteerd, waarna de wateren waar de Kleine VISpas geldig is, in een Google Maps kaart worden weergegeven. De Kleine VISpas biedt minder mogelijkheden dan de (Jeugd)VISpas. Met de Kleine VISpas mag volgens de voorwaarden die zijn vermeld in de Kleine Lijst van Viswateren maar met één hengel worden gevist, met maar één enkeltandige haak. Ook mag er alleen met de zogenoemde ‘aangewezen aassoorten’ worden gevist. De aangewezen aassoorten (die ook zijn vermeld in de Kleine Lijst van Viswateren) zijn: brood, aardappel, deeg, kaas, granen en zaden; worm en steurkrab; insectenlarven (bijvoorbeeld maden) en nabootsingen daarvan, mits deze niet groter zijn dan 2,5 centimeter. Het vissen met een stukje vis, een dood visje of kunstaas (de aassoorten waarmee gericht op roofvis wordt gevist) is dus met de Kleine VISpas niet toegestaan. Ook mag je met de Kleine VISpas geen vis meenemen. Vis tijdelijk bewaren in een leefnet is toegestaan, maar paling moet altijd direct worden teruggezet.

Beschermde vissoorten

Er zijn in Nederland enkele (zeldzame) vissoorten die vallen onder de Floraen faunawet. Hiertoe behoren de aal of paling, bittervoorn, elrits, gestippelde alver, grote modderkruiper, houting, kleine modderkruiper, rivierdonderpad en steur. Het feit dat deze vissoorten opgenomen zijn in deze lijst van beschermde inheemse vissoorten betekent onder meer dat je ze niet mag verwonden of doden; mocht je er bij toeval een vangen, zet deze dan onmiddellijk in het water terug waarin je hem gevangen hebt. De aal of paling was vroeger een vissoort die graag gegeten werd, maar door de overbevissing, de vervuiling en de problemen met waterkrachtcentrales (waarbij deze vissen zwaar toegetakeld worden) is het een ernstig bedreigde vissoort geworden die door de sportvisser na de vangst direct teruggezet dient te worden.

Minimummaten

Voor aal/paling geldt nog een minimummaat van 28 centimeter, maar deze vissoort moet door de sportvisser dus in alle gevallen teruggezet te worden. Andere vissoorten waarvoor een minimummaat geldt, zijn de baars (22 cm), barbeel (30 cm), bot (20 cm), beekforel (25 cm), kopvoorn (30 cm), rivierprik (20 cm), snoek (45 cm), snoekbaars (42 cm) en zeelt (25 cm). Vang je een van deze vissoorten en is deze kleiner dan de minimummaat, dan moet je de vis direct in hetzelfde water terugzetten. Voor de baars bestaan hiervoor twee uitzonderingen omdat deze ook veel bij wedstrijden gevangen wordt en ook als aasvis dienstdoet; lees hier de vergunning op na. Veel verenigingen hebben ook extra bepalingen opgenomen over het meenemen van bepaalde vissoorten. Het meenemen van roofvissoorten als snoek en snoekbaars (die van groot belang zijn voor onze wateren omdat ze zieke en gewonde vissen opruimen) is vaak aan strenge regels gebonden.

Ook voor bepaalde vissoorten die in onze kust- en zeewateren gevangen kunnen worden gelden er bepaalde minimummaten. Voor aal of paling is ook hier een minimummaat van 28 centimeter van toepassing, maar ook elke paling die in het kust- of zeewater met de hengel gevangen wordt, moet direct terug worden gezet. Andere minimummaten van zeevissen betreffen ansjovis (12 cm), bot (20 cm), haring (20 cm), heek (27 cm), horsmakreel (15 cm), kabeljauw (35 cm), leng (63 cm), blauwe leng (70 cm), makreel (30 cm), sardine (11 cm), schelvis (30 cm), schol (27 cm), tong (24 cm), tongschar (20 cm), wijting (27 cm), witte koolvis (30 cm), zeebaars (42 cm), zeekreeft (85 mm) en zwarte koolvis (35 cm). Sinds 1 juni 2013 geldt er tevens een meeneemlimiet voor kabeljauw en/of zeebaars. Op grond hiervan mag een sportvisser niet meer dan 25 vissen dan wel niet meer dan 20 kg aan zeebaars en/of kabeljauw in bezit hebben.
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Het is sinds een aantal jaren niet meer toegestaan om met levende ‘vissen’ te vissen in de Nederlandse wateren. Hieronder vallen niet alleen blankvoorn of baars, maar ook Noordzeegarnaal, steurkrab (steurgarnaal) plus diverse krabben- en kreeftensoorten. Het verbod op het gebruik van levend aas geldt ook voor andere gewervelde dieren als zoogdieren, vogels, reptielen en amfibieën. Maden en wormen mogen nog wel steeds gebruikt worden, omdat deze dieren onder de ongewervelde dieren vallen.

Gesloten tijden

[image: Image]

Er bestaan ook nog gesloten tijden voor bepaalde aassoorten en bepaalde vissoorten. Zo mag er in de periode vanaf 1 april tot en met de laatste zaterdag in mei (op het IJsselmeer geldt dit tot en met 31 mei) niet met kunstaas, een dood visje, een stukje vis of slachtproducten gevist worden. Kunstvliegen kleiner dan 2,5 centimeter zijn in deze periode wel toegestaan. Om zeker van je zaak te zijn, kun je in deze periode ook beter geen kunstmaden en dergelijke gebruiken, maar uitsluitend de natuurlijke producten. In de tijd dat deze regelgeving opgesteld werd, bestonden er nog geen kunstmaden, imitatiebrood en dergelijke.

Voor snoek geldt er een wettelijke gesloten tijd van 1 maart tot aan de laatste zaterdag van mei (IJsselmeer: tot en met 31 mei); vang je een snoek binnen deze periode dan dient deze altijd levend teruggezet te worden. Voor barbeel, kopvoorn en winde loopt de gesloten tijd van 1 april tot en met 31 mei, voor snoekbaars en baars van 1 april tot aan de laatste zaterdag van mei (IJsselmeer: tot en met 31 mei). Voor de baars zijn hierop nog enkele uitzonderingen omdat deze ook bij viswedstrijden veel gevangen wordt, in dat geval mag deze vissoort enige tijd levend bewaard worden om daarna levend teruggezet te worden. Beekforel of bruine forel kent een gesloten tijd van 1 oktober tot en met 31 maart. Elft, fint, kwabaal, meerval, serpeling, sneep, vlagzalm, zalm, zeeforel en zeeprik hebben een gesloten tijd die het gehele kalenderjaar omvat; deze vissoorten moeten dus te allen tijde direct levend worden teruggezet. Op sommige wateren zijn graskarpers uitgezet om overtollige plantengroei te beteugelen, ook deze vissoort moet je altijd direct terugzetten.

Zorg en respect

Als sportvisser ben je verplicht om met zorg en respect met de vissen om te gaan. Dit betekent onder meer dat je vissen alleen terugzet in het water waarin ze gevangen zijn, om te voorkomen dat er gevaarlijke visziekten verspreid worden. Zorg er bij het vissen ook voor dat de haak niet ingeslikt kan worden, dat de vis alleen in de bek gehaakt wordt, de lijn niet breekt, de dril (het moe maken van de vis) zo kort mogelijk duurt en verwondingen zo veel mogelijk voorkomen worden. Het landen en onthaken moet voorzichtig gebeuren. Is een vis bedoeld voor consumptie, dan dood je deze eerst voordat je hem onthaakt. Vis mag alleen levend bewaard worden in een leefnet of bun die voldoende ruimte en zuurstof biedt. Wanneer je een vis gebruikt als aasvis, dan moet je deze voor bevestiging aan een haak of takel eerst doden door middel van een klap op de kop met een priest (een soort knuppel) of ander daarvoor geschikt voorwerp. Er zijn nog veel meer regels voor het behandelen van gevangen vis die eigenlijk vanzelfsprekend zijn. Ruim na een visdag ook lijnen en andere rommel op. Achtergelaten lijnen, haken en andere zaken kunnen veel schade aanrichten in de natuur en bij vee. Wanneer je ergens gaat vissen ben je te gast in de natuur of op dat terrein, je moet je dan ook dienovereenkomstig gedragen.

Meer informatie over wettelijke regels en gedragsregels is te vinden op www.sportvisserijnederland.nl/vispas/visserijwet_en_regels.

België

De visserijwetgeving in België is behoorlijk complex. België heeft vier Gewesten: Vlaanderen, het Brussels Gewest, Wallonië en de Oostkantons. Elk met een eigen regering en ‘regels’ en met als overkoepelend orgaan de federale regering. Vlaanderen, het Brussels Gewest en Wallonië-Oostkantons (deze twee laatsten hebben een gezamenlijke wetgeving) hebben elk een eigen, afwijkende visserijwetgeving. Hierna vind je met name de nodige informatie over de visserijwetgeving in het Vlaamse Gewest.

Visvergunningen in het Vlaamse Gewest

Wanneer je in het Vlaamse Gewest wilt vissen in de openbare wateren, dan dien je in het bezit te zijn van een geldig ‘visverlof’. Deze visverloven zijn telkens geldig voor het jaar waarin ze afgegeven zijn. Je kunt ze bestellen via www.visverlof.be, via http://anb.vlaanderen.be/visverloven/Pages/Persoon/PersoonMaintenancePage.aspx of je kunt ze aanschaffen op een postkantoor in het Vlaamse Gewest.

Er zijn in Vlaanderen drie soorten visverlof:



	Jeugdvisverlof. Kinderen jonger dan 14 jaar die vergezeld worden door hun vader, moeder of voogd die zelf wel een visverlof bezit, mogen zonder visverlof vissen met één hengel. Kinderen jonger dan 14 jaar mogen zonder begeleiding vissen met één hengel, indien ze in het bezit zijn van een jeugdvisverlof. Zij moeten elke gevangen vis onmiddellijk en voorzichtig vrijlaten in het water van herkomst. Dit jeugdvisverlof is gratis, maar verplicht.

	Gewoon visverlof. Kinderen jonger dan 14 jaar die zonder begeleiding met twee hengels willen vissen of hun vangst wensen mee te nemen, kunnen een visverlof van € 11,16 of € 45,86 kopen. Met een gewoon visverlof van € 11,16 mag iedereen met maximaal twee hengels vissen vanaf de oever of vanaf een plateau of een steiger die verankerd of verbonden is met de oever.

	Groot visverlof. Met een groot visverlof van € 45,86 mag iedereen met maximaal twee hengels vissen, anders dan vanaf de oever, zoals bijvoorbeeld wadend of vanaf een boot, van 2 uur ná zonsondergang tot 2 uur vóór zonsopgang in de wateren waar ‘Nachtvisserij’ is toegestaan. Elk groot visverlof geeft ook het recht om te vissen op de manier die volgens de goedkopere visverloven is toegestaan.





Houd er rekening mee dat er in bepaalde wateren ook bijzondere toegangsregelingen van kracht zijn en dat je wellicht bijkomende toestemming of een extra vergunning nodig hebt om hier te mogen vissen. Wanneer je een visverlof aanschaft, online of op het postkantoor, dan ontvang je ook het gratis magazine Vislijn.

Recente aanpassingen in het Vlaamse Gewest

De recentste aanpassing van de Visserijwet voor het Vlaamse Gewest dateert van 1 februari 2013. De belangrijkste verandering hierbij was de opdeling van de openbare wateren in twee groepen. Groep 1 omvat de waterwegen (bevaarbare waterlopen en kanalen) en de kunstmatige visplassen (afgesloten viswateren) die opgesomd worden in de Positief lijst. Groep 2 zijn alle onbevaarbare waterlopen, de waardevolle visplassen en waterwegen of delen daarvan die opgesomd worden in een bijlage van het Besluit. In de wateren in groep 1 is er geen gesloten tijd meer voor roofvis, wel geldt er echter een terugzetplicht van 16 april tot en met 31 mei. Ook is het mogelijk om ’s nachts op deze wateren te vissen (op deze wateren is wel een groot visverlof nodig). In de wateren die vallen onder groep 2 geldt een gesloten tijd voor snoek en snoekbaars van 1 maart tot en met 31 mei. Verder geldt er een algemene gesloten tijd voor alle andere vissoorten van 16 april tot en met 31 mei. De nachtvisserij is op de wateren van groep 2 nergens toegestaan. Ook gelden er op deze wateren enkele uitzonderingen voor het vliegvissen.

Een twintigtal vissoorten en kreeften genieten een volledige bescherming in het Vlaamse Gewest. Op deze lijst staan de Atlantische zalm, beekprik, bermpje, bittervoorn, elft, fint, gestippelde alver, grote marene, grote modderkruiper, houting, kwabaal, rivierdonderpad, rivierprik, steur, vetje, vlagzalm, zeeforel en zeeprik.

Volgens de wettekst is het verboden te vissen in sluizen, vanaf bruggen die over waterwegen gebouwd zijn, in vispassages (vistrappen), in gedeelten van waterlopen wanneer het waterpeil abnormaal laag is of wanneer er zich uitzonderlijk hoge concentraties vis bevinden en op alle plaatsen waar een tijdelijk of permanent visverbod ingesteld is door het agentschap ter plaatse.

Minimummaten

Er gelden in het Vlaamse Gewest nog slechts twee minimummaten. Voor beekforel, karper, paling, sneep en zeelt geldt een minimummaat van 30 centimeter, voor barbeel en snoekbaars ligt deze op 45 centimeter. Voor karper geldt er een maximummaat van 60 centimeter, alle vissen groter dan deze lengte dienen dus in hetzelfde water teruggezet te worden als waarin ze gevangen zijn. De snoek is volledig beschermd en moet altijd teruggezet worden. Een belangrijke wijziging is ook dat er een meeneem- en vervoerbeperking geldt van maximaal 5 vissen, met een lengte groter dan 15 centimeter, waarvan maximaal 3 snoekbaarzen aan de maat (minimaal 45 centimeter). Wil je vis meenemen dan dient deze dood te zijn, met uitzondering van de paling.

Een sportvisser mag maximaal 20 aasvisjes, levend (karperachtigen) of dood vervoeren, wanneer de lengte hiervan niet meer dan 15 centimeter bedraagt. Sinds de laatste aanpassingen is het ook weer mogelijk om viswedstrijden te organiseren in de periode van 16 april tot en met 31 mei in de wateren die behoren tot groep 1. Het is echter niet toegestaan om snoek, snoekbaars of beschermde vissoorten in een leefnet te bewaren tijdens een viswedstrijd.

Nadere en aanvullende informatie over de wetgeving in het Vlaamse Gewest is te vinden op http://www.natuurenbos.be/visverlof.

Visvergunningen in het Waalse Gewest

In het Waalse Gewest zijn er twee soorten visvergunningen. Visverlof A laat het vissen toe vanaf de oever met een of twee lijnen. Deze vergunning kost € 16,50. Met Verlof B mag er ook wadend en vanaf een boot gevist worden, met een of twee lijnen. Dit verlof kost € 42,00. De verloven zijn online te bestellen via http://permis.maisondelapeche.be/permis/liste. Je kunt ze echter ook aanschaffen op postkantoren in het Waalse Gewest.
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