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    Waar ben je werkelijk goed in?

  


  
    


    


    


    


    


    De eeuwenoude formule voor de vervulling van je levensmissie,


    Nu voor het eerst eenvoudig en toepasbaar verteld.


    De geheime, spirituele wetten van Newton eindelijk onthuld!

  


  
    


    


    


    


    


    Waarschuwing!


    


    Dit boekje heeft de kracht jouw leven te veranderen.


    Wie de eeuwenoude kennis en wijsheid uit dit boekje tot zich neemt en toepast zal nooit meer dezelfde zijn.


    Overweeg voor je verder leest of je bereid bent afscheid te nemen van de persoon die je nu bent...


    Dit boekje is onbetaalbaar.


    Het bevat de eeuwenoude formule om goud te maken.


    Als je besluit dit boekje niet te lezen, berg het dan zorgvuldig op zodat het niet een toevallige lezer kan veranderen...

  


  
    


    


    


    


    


    Gefeliciteerd!


    Je bent bereid te veranderen.


    Je bent een ingewijde in de wet zoals die 2600 jaar geleden door de Griekse alchemist en filosoof Heraclitus werd geformuleerd:


    


    Panta rhei.


    Alles stroomt.


    Alles is verandering.


    Het leven is verandering.

  


  
    


    


    


    


    


    Luister nooit, echt nooit, naar iemand die wil dat je ophoudt met jezelf vragen te stellen. Je hele leven zullen mensen je willen houden zoals je bent. Ze zullen je afraden om risico te nemen. Ze zullen je bekritiseren wanneer je ongeëffende paden bewandelt. Maar je moet altijd je hart volgen. Altijd vragen stellen, en nooit genoegen nemen met nietszeggende antwoorden.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    Inleiding


    


    


    


    


    Alchemie is de kunst van transformatie, van verandering.


    Alchemisten waren geen vage tovenaars die enkel in smeltkroezen waar donkere dampen uit opstegen, roerden – zoals ze vaak worden afgeschilderd.


    Het waren serieuze onderzoekers.


    Tot in Newtons tijd waren chemie en alchemie hetzelfde. Net zoals astrologie en astronomie. Het werd beoefend door alle grote geleerden, door koningen en keizers en door de spirituele en kerkelijke leiders.


    Alchemie was de studie van het leven en de natuur in een tijd dat spiritualiteit en wetenschap nog een holistisch geheel vormden. Alchemisten onderzochten de bouwstenen van het leven, de geheimen van de creatie, schepping en begrepen dat de wetten van de natuur ook de wetten waren waaraan de mens gehoorzaamde.


    Hun uiteindelijke doel was om onedele metalen edel te maken.


    Om lood tot goud te transformeren.


    Een proces dat alleen kon plaatsvinden wanneer ook de alchemist transformeerde.


    Wanneer hij bereid was de eigen ziel om te smeden tot goud.


    Daarom is het maken van lood tot goud een metafoor voor het zuiveringsproces van de mens. Het verkrijgen van de steen der wijzen wordt zo synoniem voor het vinden van je levensbestemming.


    Hiervoor moet de alchemist zeven processen ondergaan.


    Zeven ingrijpende levensprocessen die je veranderen.


    Wie goud wil maken, moet zelf goud worden.


    Het proces in de smeltkroes voltrekt zich gelijktijdig met het proces in de alchemist.


    Alchemisten wisten duizenden jaren geleden al wat wetenschappers pas recent hebben ontdekt: de waarnemer beïnvloedt het waargenomene.


    Alles is één.


    Alles beïnvloedt elkaar.


    Ons leven zelf is de smeltkroes waarin de transformatie plaatsvindt.


    Wanneer we onszelf veranderen, zal de wereld om ons heen veranderen.


    Zo worden we scheppers van ons eigen leven en onze eigen werkelijkheid.

  


  
    


    


    


    


    


    Maak kennis met zeven eeuwenoude alchemistische processen.


    Zeven processen die de grootste alchemist die ooit leefde, Isaac Newton, ook doorliep.


    Pas heel recent kwam aan het licht dat Isaac Newton, de man van de zwaartekracht, níét de eerste man van de verlichting was, de koele wiskundige, de rationele wetenschapper. Newton was de laatste van de grote magiërs.


    In een kist, die meer dan 250 jaar lang gesloten op de zolder van zijn erfgenamen stond, bleek een schat aan documenten, manuscripten en brieven te zitten, die een totaal ander licht wierpen op Newton.


    Het grootste gedeelte van zijn tijd besteedde Newton aan alchemistische experimenten, aan studie van de kabbala, aan onderzoek naar religie en esoterische wijsheid.


    Zelf verklaarde hij dat hij niets ontdekt had. Alle wetten waar hij om beroemd is geworden, herontdekte hij slechts uit de wijsheid van de oude, esoterische geschriften.


    Nu is onze tijd aangebroken om via de studie van Newton de eeuwenoude kennis eveneens te herontdekken en toe te passen in ons leven.


    De roman De Geheime Newton en dit boekje Maak goud van je leven zijn zowel geïnspireerd op de documenten uit de kist van Newton als op de processen die deze grote man tijdens zijn weergaloze, meeslepende leven doorliep.


    Maak kennis met de geheime, spirituele wetten van Newton...

  


  
    


    


    


    


    


    Wie zichzelf innerlijk overwint, verslaat ook elk obstakel daarbuiten.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    Het eerste proces

    –

    Calcinatie

    Het vlammende ego

  


  
    


    


    


    


    


    Calcinatie betekent verkalken.


    De alchemist verhit de metalen in een smeltkroes tot er slechts een poederachtig kalk overblijft.


    Maar de alchemist zelf raakt ook oververhit.


    Hij stelt zichzelf brandende vragen over de zin en bestemming van zijn leven. Hij legt zichzelf het vuur na aan de schenen.


    Hij vraagt zich af wie hij werkelijk is. Wat de reden is dat hij leeft. Hij vraagt zich af wat zijn missie is en wat hij de wereld te geven heeft. Hij staat in vuur en vlam.


    Hij verhit zijn ego.

  


  
    


    


    


    


    


    Als kind had ik twee dromen.


    De eerste droom was om circusclown te worden. Ik was er gek op om mezelf te verkleden. Ik had een ‘tante nonneke’ en elke vakantie logeerde ik enkele weken bij haar in het klooster van Herent. Zij is de eerste vrouw met wie ik ‘geslapen’ heb in haar kleine kloostercel waarin ze me ’s nachts op haar smalle brits moederlijk omhelsde.


    Zij leerde mij de vreugde van het ‘lekker gek’ doen. Onbekommerd en kinderlijk. Ze vond niets heerlijkers dan mensen voor de gek te houden. Ze strooide zout op de gebakjes van haar medenonnen, zette een emmer boven de deur van mijnheer pastoor of sprak vreemde stemmen in op een cassettebandje die ze tijdens de mis door de kerk liet galmen alsof Maria tot de gelovigen sprak. Ze was een onschuldige maar wel ondeugende non.


    Ik herinner me dat ze me eens als meisje in lompen had verkleed. Ik klopte aan bij de kloosterpoort en deed alsof ik een zwervend weesmeisje was dat onderdak voor de nacht zocht. Eerst waren de nonnen tot tranen toe bewogen. Maar de hilariteit toen ze, pas na een hele tijd, ontdekten dat het weesmeisje ‘ons Geertje’ was, zal ik nooit vergeten. Ik voelde me de held van het klooster.


    Keer op keer moest ik mijn klassiekers voordragen; mijn gedichten ‘Bloedworst en kaas’ en ‘De Muis’. En iedere keer opnieuw moesten ze net zo hard lachen en kreeg ik net zoveel applaus. De Nederlandse André van Duin en de Vlaamse Gaston en Leo waren mijn voorbeelden. Ik wilde circusclown worden. Een clown die de ‘nonnekes in deze wereld’ aan het lachen maakte. Hun ogen deed glinsteren.

  


  
    


    


    


    


    


    Mijn tweede droom was schrijver worden. Als zoon van een boekhandelaar groeide ik op tussen de boeken. Reeds toen ik acht, negen jaar oud was, schreef ik mijn eerste verhaaltjes over rode en zwarte ridders die elkaar bevochten, en maakte ik de huiskrant met onthullende reportages over ons gezin. ‘Zus Sonja kussend betrapt op haar slaapkamer met Bavo’ of ‘Vader vloekte vandaag weer als een ketter’.


    Wanneer mijn moeder ’s avonds aan de keukentafel met een paar buurvrouwen zat te kletsen, trok ik aan haar mouw.


    ‘Mama, mag ik al... alstublieft...’


    Ik las dan het verhaaltje voor dat ik die dag geschreven had. Het applaus en de bijval van die twee buurvrouwen dat toen klonk, galmt nog steeds na in mijn hart. Als je met het voorlezen van zelf geschreven teksten vrouwen zo in vervoering kon brengen, dan was dat wat ik later wilde doen. Schrijver worden. Troubadour. Van jonkvrouw tot jonkvrouw reizen op mijn paard en zelf geschreven serenades voordragen aan de voet van de torens waarin ze gevangenzaten. Hun met mijn teksten verstrooiing en vermaak schenken in ruil voor bijval en een kuise kus.

  


  
    


    


    


    


    


    Ook Isaac Newton wist als kind precies wat hij wilde worden. Voortdurend stelde hij zichzelf vragen over wat hij aantrof in de natuur en in het leven. Waarom valt de maan niet op de aarde? Is gras groen?[1] Was Jezus menselijk, goddelijk of beide? Wat beweegt hemellichamen, en wat beweegt mensen? Hoe kan God de wereld in zeven dagen hebben geschapen? Waarom gaf God zeven geboden aan Noach mee en is iedereen die vergeten?


    Maar Isaac nam geen genoegen met enkel het stellen van deze vragen. Hij wilde de antwoorden weten. Hij beet zich vast in elke vraag die bij hem opkwam, tot er langzaam een antwoord daagde.


    ‘Wijsheid,’ schreef hij, ‘is het kind van stilte en meditatie’.


    Zijn moeder had geen geduld met haar jongen. Haar was het liever geweest dat hij niet geboren was. Haar man, een herenboer, stierf tijdens haar zwangerschap. Vanaf dat moment hoopte ze dat het fout zou gaan. Op kerstnacht kwam Newton ter wereld. Een klein scharminkel dat in een jampotje paste. Ze hoopte dat het alsnog fout zou gaan. Want als jonge weduwe met een kind, kon je een tweede huwelijk wel vergeten. Maar na drie dagen sperde Newton zijn ogen open.


    Drie jaar later keerde het tij voor de moeder. Ze sprong een gat in de lucht toen ze toch een huwelijksaanzoek kreeg van een stokoude predikant uit een naburig dorp. Maar de kleine Isaac wilde deze oude man er niet bij hebben. Zonder aarzelen liet zijn moeder haar zoon op de boerderij achter en trommelde haar ouders op. De kleine Isaac zwaaide haar na van het tuinpad. Zijn grootouders, die ook geen zin hadden in de jongen, moesten de kleine Isaac zo snel mogelijk klaarstomen om de boerderij over te nemen.


    Van Newton werd maar één ding verwacht: zo snel mogelijk boer worden...


    
      
        [1] Wanneer wit licht (dat bestaat uit alle kleuren; een ontdekking van Newton!) op gras vaIt, absorbeert het gras alle kleuren van het spectrum dat het bevat. Omdat gras géén groen bevat en dus geen groen absorbeert, wordt net het groen weerkaatst op je netvlies. Je zou dus kunnen zeggen: gras is allesbehalve groen!

      

    

  


  
    


    


    


    


    


    Hij ging twijfelen of de werkelijkheid wel bestond. De zintuigen leken wel gebrekkige instrumenten die slechts een zeer beperkt deel van de wereld konden waarnemen. Als het waar was wat de oude kabbalisten hadden geschreven, dat we meestal slechts in staat zijn om één procent van de realiteit waar te nemen, terwijl negenennegentig procent aan onze waarneming onttrokken was, dan zagen we misschien alleen maar de effecten en niet de oorzaken der dingen.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Vele kinderdromen sterven een vroegtijdige dood. Zolang we kind zijn, laat men ons onze dromen. Dan zijn we onschuldig, schattig en vertederend. Maar zodra we wat ouder worden, slaat de paniek bij volwassenen toe wanneer we nog steeds in alle ernst circusclown, ridder of onderzoeker van gras willen worden. Dan worden we met één ruk in de wereld der volwassenen getrokken. We moeten verstandige keuzes maken. Een degelijke opleiding volgen. Een stevige basis leggen voor een volwassen leven waarin geen tijd is voor grote dromen.


    Tot we jaren later op een nacht plots wakker schrikken.


    Met grote, ontzette ogen kijken we naar de persoon die naast ons ligt. Is dat mijn geliefde, vragen we ons af. Hoe lang is het geleden dat ik kriebels voelde? En is dit mijn huis? Dit doodgewone huis in een doodgewone straat in een doodgewone stad? Begroet ik morgenochtend weer die buurman met zijn zelfde flauwe grapje? Ga ik morgen weer werken bij die cynische baas? Een lange dag werken in gezelschap van onuitstaanbare collega’s om de hypotheek van dit huis te betalen? Ga ik weer acht, negen misschien tien uur lang werk doen dat zo saai is dat iedereen meteen met zijn ogen wegdraait wanneer ik er op een verjaardag over vertel? Een slavenbestaan om onder één dak te kunnen leven met een partner van wie ik me afvraag wat die in mijn leven doet? En zeg ik dan morgenavond bij het avondeten weer tegen mijn kinderen dat ze moeten studeren zodat ze ooit net zo’n leven zoals ik zullen kunnen leiden?


    Is dit dan alles? Is dit het leven? Blijf ik dit doen tot ik gepensioneerd ben? Is dit dan de zin van het leven? Wie ben ik eigenlijk? Wat zou ik nu werkelijk willen? Waarom ben ik hier? Wat is nu echt de zin van mijn leven?


    


    Prijs jezelf gelukkig wanneer die inktzwarte nacht is aangebroken waarin je alles in twijfel trekt waar je je leven op gebaseerd hebt.


    Het moment dat de grote levensvragen oorverdovend klinken in je hersenpan. Je proces van calcinatie is begonnen!

  


  
    


    


    


    


    


    Geen mens was in zijn eentje in staat om een kathedraal te bouwen.


    Een mens die zijn levensmissie verbond aan een hoger doel, zoals een kathedraalbouwer zijn vakmanschap opdroeg om een monument voor God te bouwen, vond het gereedschap om zijn missie te volbrengen, en de broeders die bereid waren hem verder te helpen op zijn pad.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Zowel de alchemisten als de kabbalisten hebben een heel eenvoudig, eensluidend antwoord op de grote levensvraag: ‘Wat is de zin van mijn leven?’


    Kabbalisten zeggen: ‘Jij bent hier om de grootste vorm van jezelf te worden. Jij hebt een uniek talent meegekregen, dat niemand anders heeft, waardoor alleen jij jouw specifieke missie kunt vervullen. Jij bent hier om jouw talent tot volle wasdom te brengen en de vrucht ervan aan deze wereld te schenken. Zodat jij jouw steentje bijdraagt aan het realiseren van het Aards Paradijs, een betere wereld, hier en nu.’


    Alchemisten zeggen met andere woorden precies hetzelfde: ‘Jij bent hier om te transformeren. Om jouw lood in goud te veranderen. Om jezelf tot goud om te smeden. Jij bent hier om goud te maken van je leven.’

  


  
    


    


    


    


    


    Níémand is geboren voor middelmatigheid. Níémand hoeft een doodgewone man of vrouw, in een doodgewone straat in een doodgewone stad te zijn.


    We hebben allemaal het vermogen om grootse zaken te verwezenlijken. We zijn allemaal geboren met een specifiek talent dat niemand anders heeft, net zoals er nog nooit twee mensen zijn geboren met dezelfde vingerafdrukken. We hebben een unieke mix van vaardigheden, eigenschappen, karaktertrekken, talenten, ervaringen die ons tot het meest bijzondere, unieke exemplaar maken van onze soort. Zoals jij is er geen tweede in deze wereld. Daarom ben jij noodzakelijk voor de evolutie van de mens.


    Het is niet omdat jouw ouders toevallig zoveel jaar geleden ‘goesting hadden’, zoals ze in Vlaanderen zeggen, en dat toevallig dat ene zaadje sterker was dan die miljoenen andere en samenkwam met dat toevallige eitje, jij nu opgezadeld bent met een toevallig, zinloos leven. Jij bent niet veroordeeld jouw tijd hier uit te zingen en in het bestaan rond te strompelen tot je uiteindelijk weer toevallig doodgaat.


    Jij bent uit ‘goesting’ geboren, verlangen, goesting om te leven, goesting om te genieten, goesting om te groeien, goesting om de wereld te ontdekken.


    Jouw persoon, jouw energie, jouw talent is een essentieel onderdeel van het grotere geheel waarin alles één is. Alles is in evenwicht. Er is nog nooit één mug te veel geboren op aarde. Alles gehoorzaamt aan de grote intelligentie van de natuur, noem het God als je wilt, om perfecte balans en harmonie in het geheel te creëren. Elk leven heeft zin, is zelfs noodzakelijk, voor het evenwicht op deze planeet. Elk mensenleven heeft betekenis en maakt het verschil.


    Jij kwam op aarde met een geschenk. Nu is de tijd aangebroken om jouw geschenk uit te pakken.

  


  
    Maar wat?


    Wat is jouw geschenk aan deze wereld?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat is jouw levensmissie?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    Sommige mensen weten meteen het antwoord op deze vraag.


    Sommige mensen leven reeds hun levensmissie.


    Voor vele anderen is het echter een van de lastigste vragen om te beantwoorden.


    


    Waarom ben je hier?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Waarvan gaat jouw hart sneller slaan?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat heb jij aan deze wereld te geven?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Als je niet meteen het antwoord weet, ga dan terug naar je kindertijd. Ga terug naar de tijd toen je acht, negen jaar was.


    


    Wat deed je toen het liefst?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Waar was jij enthousiast over?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat wilde jij later worden als je groot was?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Tip: als je het antwoord op deze vragen écht niet weet, vraag het je ouders, je broers of zussen, je vrienden van toen.

  


  
    


    


    


    


    


    In hetgeen je toen wilde worden, ligt bijna altijd je ware levensbestemming besloten, hoe kinderlijk je droom nu ook lijkt. Dit kan zowel letterlijk als symbolisch zijn.


    Wilde je vroeger graag ontdekkingsreiziger worden? Dan ben je ongetwijfeld een ontdekkende geest. Iemand die het onbekende wil onderzoeken. Iemand die paden wil betreden waar nog nooit iemand kwam. Iemand die weet dat er werelden zijn die nog niet werden ontdekt. Misschien wil je niet letterlijk de jungle in om een onbekende indianenstam op te zoeken, maar ligt jouw ontdekkingszucht nu in het laboratorium, in het microscopisch kleine. Of misschien in het spirituele?


    Wilde je graag profvoetballer worden? Wat betekende voetbal voor jou? Ging het om het spel? Het sportieve? Het plezier? Het deel uitmaken van een team? Hoe kun je dat vertalen naar je huidige leven? Welke baan zou bij je passen om je dezelfde blinkende ogen te bezorgen als toen je als jongetje met je kameraden het veld opliep?


    Wilde je balletdanseres worden en voel je je nu te oud om nog te dansen? Waar staat dansen voor, voor jou? Wilde je mensen raken met schoonheid, met sierlijkheid, romantiek, elegantie? Hoe zou je dat nu kunnen doen, op een andere manier? Een Joods gezegde luidt: ‘Zij die dansen worden voor gek verklaard door hen die de muziek niet horen!’


    Elke grote kinderdroom onthult jouw ware ‘goesting’. Jouw verlangen. Jouw plezier. Jouw passie. Jouw nieuwsgierigheid. Jouw geschenk. Jouw levensmissie.

  


  
    


    


    


    


    


    Na een lezing in Harderwijk kwam een dertigjarige man naar me toe. Hij werkte als vrijwilliger in het Elfde Huis, het spirituele centrum waar ik optrad en vertelde hoeveel plezier hij in dat vrijwilligerswerk vond. Maar als beroep deed hij ‘iets met computers’.


    ‘Ik weet dat je gelijk hebt,’ zei hij, ‘ik ben zo uitgekeken op die rotcomputers. Ik wil iets anders gaan doen. Maar hoe begin ik daar aan?’


    ‘Eerst moet je weten wat je dan wél wilt doen,’ antwoordde ik.


    ‘Tja,’ lachte hij, ‘ik heb wel gezocht naar mijn kinderdroom, maar bij mij werkt dat niet. Kom nu, ik wilde als twaalfjarige iets met God doen. Maar met God kun je natuurlijk niet je kost verdienen!’


    ‘O, nee,’ vroeg ik. ‘En Lyke en Karel dan? De uitbaters van dit Elfde Huis waar jij als vrijwilliger werkt? Het is toch ook hun beroep? Zij verdienen toch hun kost door “iets met God�? te doen?’


    Ik zag zijn ogen glanzen. In zijn ‘dwaze’ kinderdroom had hij het geschenk van zijn leven herkend. Plots snapte hij waarom hij daar zo graag als vrijwilliger rondliep, en het leven van zijn kinderdroom realistischer was dan hij dacht. Nu volgt hij, naast zijn werk in de computers, een opleiding tot yogadocent.

  


  
    


    


    


    


    


    Misschien schrik je als je erachter komt dat je eigenlijk een heel egoïstische wens of levensmissie hebt. Eentje waarvan alleen jij beter wordt. Het is immers ‘in’ in spirituele kringen te zeggen dat je aan je ego werkt. In spiritualiteit wordt het ego meestal als iets negatiefs gezien. Het is iets wat we moeten ontstijgen, achter ons laten. Het streven lijkt te zijn om ego-loos te worden. En bij gedrag of problemen van iemand anders zeggen we al snel ‘tja, dat is je ego, hè, je hebt last van een groot ego...’


    


    Eerlijk gezegd... vind ik dit onzin.


    


    Zonder ego zouden schrijvers geen bibliotheken vol met prachtige boeken hebben geschreven. Zonder ego ontwierpen architecten geen kathedralen die ons verbluffen. Zonder ego componeerden musici geen ziel doorkervende muziek, schilderden kunstenaars geen oogverblindende doeken, vonden wetenschappers geen medicijnen uit die miljoenen levens redden. Zonder ego stuurden we geen raketten naar de maan.


    


    Het ego drijft de mens. Het is de drang om je stempel te drukken. Om je voetsporen na te laten. Om een stukje geschiedenis te schrijven. Om het verschil gemaakt te hebben wanneer je deze wereld weer verlaat. Het ego prikkelt de mens om groots en meeslepend te leven.


    


    Zelden is het probleem dan ook een ‘te groot ego’. Nee, de meeste mensen hebben last van een ‘te klein ego’.

  


  
    


    


    


    


    


    Wat heb jij al dankzij je ego verwezenlijkt?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    We moeten niet ons ego ontstijgen, maar ons egoïsme. We moeten kijken hoe hetgeen waar wij van dromen een droom voor de wereld kan zijn. Hoe ons talent de wereld tot een betere plek kan maken. Wat wij kunnen betekenen.


    


    En daarom is een crisis het beste wat ons kon overkomen. De crisis, elke crisis, dwingt de mens om stil te staan bij zijn leven. Klopt het wel wat ik aan het doen ben? Is dit wel de goede weg? Zijn de prioriteiten die ik altijd stelde nog wel dezelfde prioriteiten als waar ik nu mijn leven naar wil inrichten? In de crisis kunnen we onze werkelijke kracht vinden, de werkelijke reden waarom we hier zijn en wat we hier te doen hebben. Ons werkelijke talent ontdekken.


    


    Martin Luther King zei het al tegen zijn kleinzoon: ‘Je leven begint pas als je je roeping gevonden hebt. En als je roeping is om straatveger te worden, zorg dan dat je de beste straatveger wordt die er ooit geleefd heeft. Zorg dan dat men na je dood naar de deur van je huis zal wijzen met de woorden: daar woonde een straatveger zoals nooit eerder geleefd heeft!’

  


  
    


    


    


    


    


    Ik ben met een heel ambitieus experiment begonnen. Het Wensenboek. Ik heb een website gemaakt, www.wensenboek.com waar jij je grote wens kunt formuleren. Wat jij graag wilt realiseren in je leven. Andere mensen kunnen daarop reageren, door jou te helpen. Door jou tips te geven, advies, inspiratie, je in contact te brengen met anderen. En vanuit jouw kennis kun jij precies hetzelfde doen bij anderen. Want wat voor de ander een torenhoog probleem kan zijn, daar kun jij een heel eenvoudige oplossing voor hebben. Wanneer iedereen in het Wensenboek kijkt naar wat hij voor de ander kan betekenen, zul je versteld staan wat anderen voor jou kunnen betekenen. Wanneer we ons netwerk, onze kracht, ons talent bundelen, zijn we tot wonderen instaat.


    


    Het wordt tijd dat we wakker worden. Dat we de handschoen opnemen. Dat we in Actie komen. Dat we ontdekken dat een betere, andere wereld niet buiten onszelf gecreëerd wordt, maar door onszelf. En dat dit het enige moment is om daar ja tegen te zeggen.


    


    Formuleer nu jouw wens op www.wensenboek.com en kijk wat je voor de ander kunt betekenen, en wat hij voor jou zal betekenen! En creëer wonderen.


    Succes!


    


    www.wensenboek.com

  


  
    


    


    


    


    


    Wat jouw droom ook is, hoe dwaas of egoïstisch hij ook lijkt, in jouw droom zit jouw geschenk voor de wereld vervat.


    Wanneer je weer contact maakt met die droom, of met de essentie of symboliek ervan, zullen je ogen weer gaan glanzen. Je zult weer vuur voelen. Je zult weer enthousiast worden. Je hart zal weer sneller gaan slaan, van opwinding en niet van zorgen.


    Jij bent hier op aarde gekomen om dat verlangen tot uitdrukking te brengen. Om jouw droom te leven. Om de beste vorm van jezelf te worden. Om jezelf tot maximale ontplooiing te brengen.


    Jij bent hier op aarde om de gouden Olympische Medaille van jouw leven te halen. Om goud te worden.

  


  
    Het paspoort der grote levensvragen
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    Wie ben ik?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat wil ik?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Waarom ben ik hier?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat maakt mij gelukkig?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Bij wie voel ik mij het gelukkigst?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    En bij wie voel ik mij eigenlijk ongelukkig?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat heb ik te geven?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat is mijn grootste nachtmerrie?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat is mijn grootste droom?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Waarom ben ik uniek?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat is de zin van mijn leven?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat wil ik nalaten in mijn leven?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Hoe wil ik herdacht worden als ik dood ben?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................

  


  
    Weet je wat je levensmissie is? Dan heb je vanaf nu nog precies 72 uur de tijd!


    


    


    


    


    Wanneer je helder hebt wat je levensmissie is en wat je werkelijk wilt, zelfs als je het nog niet tot in de kleinste details kunt uittekenen, is het nu zaak binnen de 72 uur een eerste Actie te volbrengen. Een Actie die noodzakelijk is om je levensmissie dichterbij te brengen. Bijvoorbeeld: je inschrijven voor een cursus, een afspraak maken met een specialist die je verder kan helpen, een advertentie of oproep plaatsen om andere geïnteresseerden te zoeken, of wat jou ook helpt op weg te gaan om je levensmissie te volbrengen.


    Waarom binnen de 72 uur? Het plots weten en voelen wat het hogere doel in ons leven is, die flits van inzicht, kun je vergelijken met een ejaculatie. Maar na een ejaculatie blijven zaadcellen maximaal slechts 72 uur in de baarmoeder in leven. Als ze binnen 72 uur het eitje niet bevrucht hebben, dan sterven ze een roemloze dood. Jij moet nu binnen 72 uur het zaadje planten, jezelf bevruchten, ervoor zorgen dat je een stap zet die je dwingt tot vervolgstappen.


    Anders zal je droom hoogstwaarschijnlijk sterven. Je zult het enthousiasme-gevoel kwijtraken, vergeten, en misschien over een jaar er nog eens aan herinnerd worden; o ja, dat was ik toen van plan. Je wens is als een bevruchting. Wanneer we enthousiast worden over wat ons te doen staat, is dat hetzelfde gevoel als zwanger worden. Er ontstaat iets nieuws in ons.


    Het leven stelt honderd prioriteiten waarvan we denken dat ze belangrijker zijn dan het leven van onze levensmissie. Natuurlijk is dat onzin. Er is geen grotere prioriteit dan dat te doen waarvoor we hier op aarde gekomen zijn!

  


  
    Welke dag is het nu, en hoe laat?


    .......................................................................................................


    


    


    Dus, ik heb tot .................. (72 uur later) de tijd voor mijn eerste Actie, namelijk:


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    PS Heb je jouw levensmissie al geformuleerd op www.wensenboek.com?


    Het tweede proces

    –

    Dissolutie

    Het stromende leven

  


  
    


    


    


    


    


    Tijdens het dissolutieproces ontbinden de overgebleven resten in de smeltkroes. Ze lossen op.


    De alchemist komt in een stroom van veranderingen terecht. In deze periode leert hij zichzelf aan het leven over te geven. Hij durft zich te laten drijven in de richting waarin het leven hem voert. Hij verzet zich niet langer tegen de loop der dingen en vertrouwt erop dat het leven beter dan hijzelf weet welke kant hij op moet.

  


  
    


    


    


    


    


    Ik heb het geluk bij ouders te zijn geboren die mijn dromen niet als kinderlijke onzin afdeden. Ouders die ook hun leven lang hun dromen hebben nagejaagd.


    Wij mochten alles lezen wat ze in de boekwinkel verkochten. Het maakte niet uit of het de nieuwste Suske en Wiske was, een nieuwe jeugdroman van Jan Terlouw of de seksuele voorlichtingsboeken die nooit verkocht werden. Ik verdenk mijn ouders ervan dat ze er alleen voor ons stonden.


    Maar één auteur was verplichte lectuur. Wayne W. Dyer. Auteur van boeken als Het heft in eigen handen en Niet morgen, maar nu. De godfather van de moderne spiritualiteit. De man die miljoenen levens veranderde. Van elke nieuwe Dyer-titel kocht mijn vader vijf exemplaren; één voor elk lid van het gezin. Het was een godsgeschenk om dit soort boeken, die vertelden dat alles wat je dromen kon, mogelijk was, op zulke jonge leeftijd te mogen lezen. En ik hoop dat wanneer ik zo oud ben als mijn ouders, ik nog steeds dit soort boeken zal lezen om mezelf te laten inspireren en uitdagen. Mijn vader heeft, op zijn zevenenzeventigste (!), zijn grote levensdroom verwezenlijkt. Hij is de oudste debutant van Vlaanderen met zijn ontroerende levensverhaal Geboren in de jaren ’30 dat door uitgeverij Manteau werd uitgegeven.


    


    Zie ook: http://www.arthur-kimpen.be


    Zie ook: http://www.drwaynedyer.com/

  


  
    


    


    


    


    


    Elke keuze heeft zijn prijs.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Ik hoefde dus niet tegen hen te vechten om mijn levensdroom te leven. Maar dat wil beslist niet zeggen dat ik helemaal niet hoefde te vechten. Iedereen die zijn dromen najaagt, betaalt daarvoor de prijs.


    Al vrij snel had ik een globaal levensschema voor mezelf opgesteld. Van mijn twintigste tot mijn dertigste, zou ik acteren. Van mijn dertigste tot mijn veertigste zou ik regisseren. En vanaf mijn veertigste zou ik schrijven. Eerst de circusclown uitleven dus, daarna het ‘ernstiger’ werk.


    Ik kwam er al vrij snel achter dat er geen geniaal acteur in mij verscholen zat. De hilariteit die ik wel bij de nonnekes had weten op te roepen, werd op de toneelscholen minder gewaardeerd. Geen enkele theaterschool wilde me hebben. Toen ik het eigenlijk al opgegeven had, kwam er een telefoontje van Jan Fabre, een gerenommeerde Belgische theaterregisseur.


    Ik was de auditie, die ik maanden daarvoor bij hem gedaan had, al vergeten. Hij had dringend een invaller nodig voor zijn voorstelling De macht der theatrale dwaasheden om op tournee te gaan naar New York, Londen, Adelaide, Tokyo en Singapore.


    Voor ik het wist, stond ik enkele weken later op het toneel van de Royal Albert Hall in Londen. Poedelnaakt moest ik in een avant-gardistische scène drie kwartier lang een meisje van de ene kant van het toneel naar de andere dragen, terwijl het zweet van me af gutste. In de zaal zat de kunstscene van Londen me toe te juichen; van Mick Jagger tot Laura Anderson.


    Maar na dit veelbelovend debuut kwamen er weinig rollen die ik trots op mijn cv kon zetten. Zelfs mijn dochtertje Zonneke kijkt gegeneerd weg wanneer ik een oude videoband laat zien waarin ik Pluk van de Petteflet vertolk.

  


  
    


    


    


    


    


    Ik besloot dus mijn levensscenario bij te stellen, en op mijn vijfentwintigste verhuisde ik naar Amsterdam voor Plan B. Ik was aangenomen op de theaterschool voor de opleiding tot theaterregisseur. Het waren de vier zwartste jaren uit mijn leven. Ik kende in Amsterdam welgeteld vier mensen. Mijn collega-studenten, tevens rivalen en concurrenten. Elk jaar moest er immers één iemand de opleiding verlaten. Zoiets leidt niet tot diepe vriendschap, al brachten we dag en nacht met elkaar door in deze alles opeisende opleiding.


    Het werden vier eenzame jaren waarbij ik er dikwijls naar verlangde dat de dikke boekenplank waaronder ik op de bank lag, zou breken. Het leek me een romantisch idee bedolven te worden onder de boeken. Het zou ongetwijfeld maanden hebben geduurd voordat iemand me dan had gevonden, want het rode lichtje van mijn antwoordapparaat knipperde nooit.

  


  
    


    


    


    


    


    Na lange tijd maakte ik toch vrienden en vond ik geestverwanten. Met een aantal van hen richtte ik een eigen theatergroep op, Belgisch Toneel Amsterdam, en mijn regisseursleven was begonnen.


    Jarenlang vond ik dit een heerlijk leven. Het was altijd druk, altijd hectisch, altijd spannend. Elke voorstelling opnieuw was het een gevecht van ‘wij tegen de wereld’ waarbij we moesten proberen publiek, recensenten en schouwburgdirecteuren te overtuigen dat wat wij deden de moeite waard was en zijn plek verdiende. Natuurlijk lukte dat de ene keer beter dan de andere.


    Het was een leven met pieken en dalen. Met euforie en depressie. Hoop en wanhoop. Een leven vol mensen, bruisend en energiek, en met veel, heel veel hysterie.


    Actrices die overstuur waren over de ‘aardappelzak’ die ze moesten aantrekken. Acteurs die midden in de nacht dronken opbelden en urenlang hun onzekerheden over hun rol deelden. Regieassistenten die mijn auto total loss reden toen ze ergens een draaiorgel gingen ophalen. Producenten die de boel belazerden en niemand uitbetaalden.


    En toch... jarenlang vond ik dit heerlijk. Ik was het middelpunt in een wervelstorm van zenuwachtigheid en bedrijvigheid.


    Maar toen ik weer eens tegenover een acteur zat die de diepere drijfveren toelichtte waarom hij zich uit een productie terugtrok en ik tot mijn eigen verwondering dacht: Wat kan mij het schelen?, wist ik dat het tijd was voor verandering.


    Ik was ergens onderweg het vuur voor theater kwijtgeraakt.


    Ik was de rol van regisseur ontgroeid. Tijd voor Plan C.

  


  
    


    


    


    


    


    Wanneer men niet zelf naar de tekenen van het leven luistert, dan zorgt het leven ervoor dat men wel moet luisteren.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Newton had het perfect voor elkaar, zo rond zijn dertigste op de Universiteit van Cambridge. Omdat hij zo saai en moeilijk lesgaf, was er niemand die bij zijn lessen kwam opdagen. Toen zelfs de muren van het leslokaal afbladderden van verveling, stopte hij met lesgeven. Hij kon voortaan ongestoord zijn gang gaan in het alchemistisch laboratorium dat hij tegen de kapelmuur gebouwd had. Niemand bekommerde zich om hem en geobsedeerd werkte hij aan zijn eerste alchemistische transformatieproces. Tot er een nieuwe kanselier kwam. Die stelde hem voor de keuze: of een eed afleggen op de Drie-Eenheid en vast benoemd worden aan de universiteit, of de universiteit verlaten.


    Newton onderzocht de Drie-Eenheid net zo fanatiek als hij al zijn onderzoek deed. Hij wilde weten of God, Jezus en de Heilige Geest werkelijk één waren. Zo kwam hij erachter dat de Drie-Eenheid níét in de oorspronkelijke Bijbelteksten stond maar eeuwen later was toegevoegd. Na een democratische stemming op het Concilie van Nicea, waar de meerderheid koos voor de goddelijke status van Jezus. Op zo’n corruptie kón hij, die altijd naar de pure waarheid zocht, geen eed afleggen. Ontslag was de enige optie. Het leven klopte aan zijn deur. Het was tijd voor dissolutie. Verandering. Meegaan op de stroom van het leven en daarop vertrouwen. Hij gehoorzaamde aan de eerste bewegingswet die hij zelf geformuleerd had.

  


  
    


    


    


    


    


    De eerste bewegingswet van Newton:


    


    Een voorwerp volhardt altijd in de toestand waarin het zich bevindt, of dat nu rust of beweging is, tenzij er een kracht op inwerkt die zijn toestand verandert.

  


  
    


    


    


    


    


    Newtons natuurkundige wetten zijn tegelijkertijd spirituele wetten.


    Hij had eigenhandig een vertaling gemaakt van de eeuwenoude tekst van de ‘Smaragden Tafel’ van Hermes Trismegistus. In deze raadselachtige tekst werden de zeven alchemistische processen beschreven.


    De bekendste zin hieruit kent iedereen: ‘Zo boven, zo beneden’.


    Daarom wist Newton dat de wetten die hij voor het universum formuleerde, ook golden voor de mens. De mens is een onderdeel van de natuur. De mens is een kleine microkosmos, een afspiegeling van de grote macrokosmos buiten hem.


    


    De wetten van het universum, zijn de wetten van het leven.

  


  
    


    


    


    


    


    De eerste bewegingswet van Newton vertelt ons dat we ook als mens de neiging hebben ‘te volharden in de toestand waarin we ons bevinden’. Ieder mens is geneigd tot het behoud van zijn ‘comfortzone’. Het veilige terrein dat ons vertrouwd is. Ook al is ons leven niet ideaal, wat we hebben, kennen we en daar houden we graag aan vast. Ook al bloeden we dood op ons werk, ook al worden we naast iemand wakker met wie we niets meer hebben, ook al herkauwen we met onze jeugdvrienden al tientallen jaren telkens opnieuw die paar heldhaftige puberdaden.


    Er is een grote kracht nodig om ons van richting te doen veranderen. Om het aan te durven nieuwe wegen in te slaan.


    De kracht van de inslag van een komeet.

  


  
    Breng jouw zekerheden in kaart:
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    Pas wanneer een mens het lef had zich door het leven te laten uitdagen, kon hij zichzelf ten volle ontplooien, nieuwe talenten ontwikkelen. Het leven was verandering, en wie zich daar tegen verzette, vergiftigde langzaam maar zeker zichzelf met het vitriool van afgunst, verbittering of, erger nog, ingebeelde tevredenheid.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Hoe ouder we worden, hoe meer zekerheden we vergaard hebben, hoe moeilijker het vaak lijkt om dingen los te durven laten. In onze behoefte grip te krijgen op het leven, houden we ons vast aan gewoontes, mensen, en overtuigingen. We denken vaak dat, omdat eenmaal iets gewerkt heeft in ons leven, het altijd op dezelfde manier zo zal werken. Maar daarbij vergeten we dat het leven om ons heen totaal veranderd is, en dat wat goed was op ons twintigste dit niet per se nog steeds goed voor ons is op ons veertigste. Hoe meer we ons vasthouden aan onze zekerheden, hoe kleiner onze leefwereld wordt. We ontzeggen onszelf dan zoveel ervaringen, en ontwikkelen onszelf niet meer. Om grote veranderingen durven toe te laten, kunnen we alvast oefenen met kleine veranderingen.

  


  
    Durf jij het aan om de komende tijd:
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    Wanneer we onze levensmissie willen gaan leven of naar een hoger plan willen tillen, dan zal ons leven ingrijpend veranderen. Soms kan het jaren duren voor we gehoor durven geven aan het stemmetje in ons dat schreeuwt om een sprong in het diepe te maken. Onze angst heeft immers vaak een luidere stem dan ons zielsverlangen. De meeste mensen doorlopen dan ook een langdurig proces voordat ze knopen durven doorhakken. Dat is niet erg en soms zelfs verstandig. Toch kunnen we onszelf helpen om het proces te versnellen, om langzaam toe te groeien naar de stap waarvan we voelen dat we hem op een dag willen nemen.


    


    – Focus op wat nu al wel mogelijk is, in plaats van op de onmogelijkheden.


    – Wellicht kun je alvast een opleiding of cursus volgen die de vaardigheden, die je nodig hebt voor je levensmissie, vergroot.


    – Je kunt je inzetten als vrijwilliger bij een organisatie die een gelijkaardig doel heeft als jouw levensmissie, om ervaring op te doen.


    – Open een ‘droomrekening’ bij de bank; een rekening waarop je zo veel mogelijk spaart voor de dag dat je fulltime voor je levensmissie zult kiezen.


    – Lees inspirerende biografieën van mensen die hun droom achternagegaan zijn, en leer uit hun ervaringen.


    – Deel je grote doel op in allerlei kleine, werkbare doelen, die je stap voor stap dichter bij je grote doel brengen.


    – Zoek mensen op die nu al doen wat jij wilt gaan doen, en vraag hen raad.


    – Reserveer iedere week minstens één dagdeel om uitsluitend met je doel bezig te zijn.

  


  
    


    


    


    


    


    ‘Het leven’ is streng maar uiteindelijk rechtvaardig.


    Wanneer we geen gehoor geven aan de onrust die in ons leeft, om zaken aan te pakken en nieuwe terreinen in onszelf te ontginnen, grijpt het leven zelf soms in. Vroeg of laat dwingt het leven ons om te veranderen.


    Dit vindt plaats door ingrijpende gebeurtenissen. Ons pensioenfonds laat weten dat ze ons pensioen niet langer garanderen. Wanneer er bijvoorbeeld iemand in onze omgeving sterft die ons erg dierbaar is. Dan moeten we wel al onze verworven zekerheden herzien. Of wanneer we ernstig ziek worden. Of plots ontslagen worden op ons werk. Al onze spaarcenten verliezen op de beurs. Wanneer zich een scheiding voltrekt. Of we het slachtoffer zijn van diefstal, geweld, of brand.


    Allemaal sleutelmomenten waarop het leven ingrijpt en ons dwingt tot verandering. Onze zekerheden worden op zijn kop gezet, waardoor we onszelf en de manier waarop we ons leven leiden in twijfel moeten trekken. We worden gedwongen onszelf opnieuw uit te vinden. Ons te heroriënteren. Of we nog op dezelfde manier, willen doorgaan of dat nieuwe prioriteiten zich opdringen. Of we ons leven een nieuwe koers durven geven en nieuwe paden durven bewandelen.
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    Het lijden dwingt de mens stil te staan bij wat werkelijk essentieel is.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Natuurlijk vergt het veel van ons om het leven in zijn volheid te omhelzen. Wanneer het leven ons ernstig op de proef stelt, is het haast onmenselijk om dankbaar te zijn voor de ervaring die ons onderuithaalt. Het laatste waar je dan behoefte aan hebt, is iemand die tegen je zegt: ‘Uiteindelijk zal het wel ergens goed voor zijn. Uiteindelijk zul je er wel iets uit leren.’


    Nee, we willen de boel bij elkaar schreeuwen, onze vuisten kapot timmeren, wekenlang hartverscheurend huilen, ons opsluiten achter gesloten gordijnen en niemand meer zien. Of God, de wereld, het leven en onze medemens uit het diepst van ons hart vervloeken.


    Natuurlijk is het goed om ons verdriet uit te laten razen, om het in zijn volheid te beleven, om het alle ruimte en tijd te geven die het nodig heeft.


    Maar toch hebben we uiteindelijk geen andere keuze dan onszelf vroeg of laat weer bij ons nekvel te grijpen. Onszelf te dwingen weer op te staan. En dan te proberen ons opnieuw te oriënteren. Ons af te vragen hoe wat er gebeurd is ons getransformeerd heeft. Wat we eruit mee willen dragen in ons verdere leven. Hoe we iets waardevols kunnen delven uit die poel van ellende zodat we er zin en betekenis aan geven, en onze tragische ervaring misschien zelfs een geschenk voor onszelf en de mensheid kan worden.

  


  
    


    


    


    


    


    Laat me je het verhaal vertellen van een vriend. Richard. Richard Bottram. Hij had een goed lopend bedrijf, woonde in een mooi huis en op een dag ontmoette hij de vrouw van zijn leven. Een prachtige vrouw. De wederhelft van zijn ziel. Zijn zielsverwante met wie hij oud wilde worden en naar het eind van de wereld wilde reizen. Samen met haar besprak hij de dag dat ze zouden trouwen, het uur waarop ze ‘ja, ik wil’ zouden zeggen, en kozen een mooi romantisch kerkje uit waar ze samen als getrouwd stel weer uit zouden lopen.


    Op die bepaalde dag, op dat bepaalde uur, in dat bepaalde kerkje stond Richard inderdaad naast zijn vrouw. Maar zij... lag in een kist. Enkele weken voor hun trouwdatum was ze ernstig ziek geworden. Het was erg snel gegaan en door een kosmische samenloop van omstandigheden werd ze op die dag, dat uur, en in dat kerkje ten grave gedragen.


    Natuurlijk leek het of ook Richards leven voorbij was. Zij met wie hij zijn toekomst wilde opbouwen, was bruusk weggenomen. Hij had een gebroken man kunnen worden. Verbitterd. Verslagen door de hardheid en de onrechtvaardigheid van het leven.


    Maar Richard nam een ander besluit. Hij besloot dat hij die ondraaglijke pijn moest transformeren. Hij besloot dat haar dood niet zinloos mocht zijn. En hij wist dat hij de enige was die betekenis kon geven aan deze wrede gebeurtenis.


    Richard gaf zijn bedrijf op en besloot 365 dagen lang élke dag een marathon te gaan lopen. Hij wilde iets bovenmenselijks doen, boven zichzelf uitstijgen. Hij hééft het gedaan. Driehonderdvijfenzestig dagen lang liep hij iedere dag een marathon van stad naar stad. In iedere stad waar hij aankwam wist hij de aandacht van de plaatselijke pers te krijgen. Hij gaf gedurende dat jaar meer dan tweeduizend interviews om aandacht te vragen voor kanker. Op het eind van het jaar had hij 250.000 euro opgehaald om te doneren aan het kankerfonds.


    Een man zoals jij en ik. Niet bepaald gezegend met bovennatuurlijke atletische gaven. Maar een man die besloot zijn grootste lijden te transformeren tot een geschenk voor de wereld.


    Een alchemist in hart en nieren.


    


    PS Wil je meehelpen aan Richards levensmissie? Kijk op: www.wheelofenergy.org

  


  
    


    


    


    


    


    Gelukkig laat het leven ons soms ook door plezierige gebeurtenissen veranderen. Bijvoorbeeld wanneer we hoteldebotel verliefd worden. Promotie krijgen op ons werk en naar het buitenland worden uitgezonden. Of wanneer we een kind krijgen.


    Pas toen ik vader werd, en Zonneke in mijn armen hield, durfde ik mijn schrijversdroom te gaan leven. Het enige dat ik dit kleine meisje wilde meegeven, was dat ze moest doen waarvoor ze op deze planeet was. Dat kon ik haar alleen maar leren door het voor te leven.


    Het kostte me geen enkele moeite ‘nee’ te zeggen tegen het theater. Al werd ik getest en kreeg ik de lucratiefste opdrachten aangeboden, net op het moment dat ik besloten had te stoppen met regisseren. Toch zei ik ‘nee’. Mijn nieuwe leven stond in contrast met het vorige. Van de complete hectiek van het theater naar de stilte van de schrijftafel.


    Sinds dat besluit sta ik elke dag om vijf uur ’s ochtends op. Omdat mijn hoofd dan het helderst is, ik de meeste fantasie heb en niet wordt afgeleid door e-mail, telefoon en zoveel andere stoorzenders. Iedere dag stel ik mezelf dezelfde opdracht: schrijf één hoofdstuk. Het hoeft niet eens goed te zijn. Maar ik mag niet van mijn bureau weg tot er een hoofdstuk op papier staat.
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    ‘Durf de verandering te zijn, Kit,’ zei Isaac terwijl hij zijn woorden onderstreepte door met zijn vinger op de tafel te tikken. ‘Maak het verschil. Dat is ontwikkeling. Jij kunt de vrouw zijn die ons verbluft en inspireert met de vrouwelijke kant van God. Er staat toch geschreven: ‘Naar Gods beeld schiep hij hem, man en vrouw schiep hij hen.’ God was mannelijk én vrouwelijk. Maar waar is dat vrouwelijke deel? Waar is de Shekina?’


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Het dissolutieproces is grotendeels een onbewust, onzichtbaar proces. Het leven leert je dat je het kunt vertrouwen. Het universum heeft het beste met je voor. Alles wat je overkomt, heeft betekenis en is uiteindelijk goed. Het is een langzaam proces waarin je je alleen hoeft over te geven aan de golfbeweging van het leven. Durven om je niet te verzetten tegen verandering, los te laten. Het wordt ervaren als een wolkbreuk waarbij oude vooroordelen en remmingen worden weggespoeld. Het niet langer willen controleren is niet hetzelfde als het opgeven. Het is vertrouwen in de stroom van het leven, zoals de overstroming de aarde wast van alles wat niet standvastig is. Het is het leven in zijn volheid omhelzen.

  


  
    


    


    


    


    


    Het was overgave. Nederig je wezen overgeven aan de zachte kracht van de schepping die een nieuwe uitdrukkingsvorm van zichzelf boetseerde. Zoals een beeldhouwer uit een blok hout de vorm van een vrouwenlichaam tevoorschijn liet komen dat zich er al altijd in schuilgehouden had.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Dit zijn oefeningen die je doen ervaren wat overgave is:


    


    1. Vraag iemand die je vertrouwt om achter je te gaan staan. Laat je met gesloten ogen achterover in haar armen vallen. Vertrouw erop dat ze je niet zal laten vallen. Eerst staat ze vlak achter je, en daarna steeds een stukje verder. Geef je over aan het vertrouwen dat zij je geeft.


    2. Laat je geblinddoekt gidsen door je huis. Vertrouw dat de ander je nergens tegenaan zal laten botsen of zal laten struikelen. Nog spannender is het om je geblinddoekt door de stad te laten leiden, of door de natuur. Geef je over aan je gids.


    3. In een zwembad of kuuroord laat je je waterwiegen door iemand die je vertrouwt. Net als een baby’tje. Sluit je ogen. Vertrouw erop dat die persoon je gidst door het water. Je kunt met hem een teken afspreken, bijvoorbeeld een kneepje, wanneer hij je helemaal omrolt in het water, zodat je even je neus kunt dichtknijpen. Durf je over te geven met gesloten ogen. Laat je drijven op de stroom van het water in de armen van een geliefde.


    4. Spreek met je liefdespartner af dat je je volledig aan hem of haar wil overgeven tijdens het vrijen. Geef je volledig over aan wat je partner met je wil doen, zonder censuur, zonder schuldgevoel, zonder oordeel. Wees geheel en al zijn of haar begeerteobject.


    5. Durf je over te geven aan emoties. Slik de volgende keer eens niet je ontroering weg wanneer je geraakt wordt, maar laat je tranen stromen. Onderdruk je vrolijkheid niet, maar durf vrijuit en hardop te lachen wanneer je iets grappigs meemaakt. Krop je kwaadheid niet op wanneer je voelt dat je onrecht is aangedaan, maar uit die. Laat zowel je positieve als negatieve gevoelens vrijuit stromen.


    6. Toets je ruimdenkendheid en vooroordelen. Denk volgende keer eens langer na voor je een oordeel formuleert over iets wat jij van nature moreel afkeurt. Probeer eens de andere kant van het verhaal te onderzoeken. Probeer zonder ongefundeerde vooroordelen door het leven te gaan. Verdiep je eerst ergens in voordat je jouw snelle mening klaar hebt. Neem de moeite het leven in zijn volheid te onderzoeken. Alles wat je in de wereld tegenkomt, heeft een reden en een oorsprong. Dé waarheid, zelfs wetenschappelijke waarheid, bestaat altijd slechts binnen een bepaalde context in bepaalde omstandigheden.

  


  
    Het derde proces

    –

    Separatie

    Het vervlogen verleden

  


  
    


    


    


    


    


    Separatie betekent scheiden.


    De alchemist scheidt de waardevolle stoffen van het afval.


    Hij ontdekt in zichzelf zijn essentie.


    Alles uit zijn verleden wat hem niet meer van nut is, laat hij achter zich. Mensen die hem tegenhouden, gewoontes en overtuigingen die hem beperken, eigendom waar hij afstand van neemt.


    Hij voelt zich thuiskomen in zijn ware levensmissie. Alsof er een frisse wind in zijn hoofd waait die hem begeestert.

  


  
    


    


    


    


    


    Op 5 oktober 2007 wilde ik zoals iedere ochtend monter om vijf uur uit bed springen om te gaan schrijven. Maar mijn lichaam reageerde niet. Het wilde niet opstaan. Het leek of ik verlamd was en toen pas voelde ik door mijn hele lijf een golf van stekende pijn.


    Ik maakte Christine wakker die meteen de dokter belde. Normaal gesproken is onze huisarts van het type dat bij alles zegt: ‘Kijk het maar een paar dagen aan, dan zal het wel over gaan.’ Maar nu stond hij plots een kwartier later naast mijn bed. Nog eens een kwartier later lag ik in een ambulance waar mijn borst met zuignappen werd volgeplakt. Met gillende sirenes werd ik naar het ziekenhuis afgevoerd. Daar werd ik opgewacht door een team van doktoren en verpleegsters die zich op mij stortten en elk vergeten apparaat dat ze vonden op mij aansloten. Ze bestookten me met vragen, tapten bloed af, onderzochten organen waarvan ik niet eens wist dat ik ze had en de hele dag lang voelde ik me een soort defecte wasautomaat die uit elkaar werd gehaald om de loszittende schroef te ontdekken.


    ’s Avonds kwam er een verpleegster op mijn kamer met een vragenlijst. Haar eerste vraag luidde: ‘Welk geloof heeft u?’


    Ik dacht: Help! Ze wil me de laatste sacramenten laten toedienen! Is het al zover!


    Opeens realiseerde ik me dat enkele jaren daarvoor, ook op 5 oktober, mijn schoonvader was overleden. Wilde de kosmos me weer een staaltje van zijn perfecte samenhang demonstreren?


    Maar daarna dacht ik: Tja, welk geloof héb ik eigenlijk?


    Ik ben opgevoed als rooms-katholiek jongetje en mijn hele leven heb ik eigenlijk gedachteloos ‘katholiek’ ingevuld wanneer deze vraag me gesteld werd. Nu realiseerde ik me voor het eerst dat ‘katholiek’ eigenlijk al jaren niet meer bij me past. Het is een oude jas die ik onderweg ergens heb uitgetrokken. Maar wat was ik dan wel? Kabbalist? Ik had niet de illusie dat ze in het ziekenhuis een kabbalistische rabbi zouden hebben rondlopen. Bovendien wil ik mezelf eigenlijk geen kabbalist noemen. Kabbalisten beginnen hun studie op hun derde levensjaar en hebben een kennis waarbij de mijne verbleekt.


    Uiteindelijk zei ik tegen haar: ‘Doe maar Joods. Ik ben het weliswaar niet, maar het komt het dichtst in de buurt...’

  


  
    


    


    


    


    


    Zodra zij haar laatste adem had uitgeblazen, was ook het bezielde uit de vrouw vertrokken. Haar karkas was niet meer dan een vage herinnering, een slechte schets van hoe ze er werkelijk uitzag. Het leek wel op haar, maar ze was het niet. Hij vroeg zich af of haar ziel haar lichaam als een kledingstuk had afgeworpen en was opgegaan in de universele kosmos. Maar waar naartoe? Waar waren die hemelen dan? Zou de mens dan ooit een telescoop kunnen bouwen, krachtig genoeg om dat hemelse koninkrijk waar te nemen? Of was het die mysterieuze antiwereld? Die niet voor te stellen negatieve getallen, die deze wereld spiegelden? Een andere werkelijkheid waarvoor onze zintuigen en ons verbeeldingsvermogen tekortschoten? Of was dood toch dood? Vergaan tot stof en as. In de krochten van de aarde wachten tot er een Messias kwam om de doden tot leven te wekken en hun levensdaden te wikken en te wegen?


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Gaandeweg ons leven transformeert onze identiteit. Fundamentele zaken waarvan we dachten dat ze bij ons hoorden, zoals geloof, blijken dan ineens onmerkbaar veranderd te zijn. Het zijn stukjes van onze persoonlijkheid die we achter ons hebben gelaten, bewust of onbewust. Overtuigingen en idealen die ons ooit heel dierbaar waren en ons denken en handelen bepaalden, zijn plots verdwenen.


    Dat is wat er gebeurt in het proces van separatie of ‘scheiden’. In dit proces worden de resten van ons oude ik gefilterd en gezuiverd. Wat dan overblijft, is onze nieuwe essentie, de nieuwe persoon die we nu geworden zijn.


    Dat is een behoorlijk ingrijpend veranderingsproces.


    Ik realiseerde me plots dat wanneer in het ziekenhuis daadwerkelijk mijn laatste uur geslagen zou hebben, ik het houvast aan mijn oude ik verloren was.


    Als katholiek weet ik best hoe de laatste fase verloopt. Nog niet lang daarvoor had ik het bij mijn eigen broer meegemaakt. Er komt een pastoor aan het bed, die de stervende zalft en samen met de familie en vrienden bidt. Maar als Jood? Of als kabbalist? Geen idee! Wie weet wat ze dan allemaal met je doen?


    Op zo’n moment realiseer je je pas werkelijk dat de nieuwe keuzes die je maakte in je leven verregaande consequenties hebben op cruciale momenten, zoals bijvoorbeeld bij het sterven.


    Na een paar dagen onderzoek mocht ik weer naar huis. Ik was perfect in orde. Mijn lichaam had alleen even een flink stresssignaal afgegeven. Ik was íéts te hard aan het rennen.

  


  
    


    


    


    


    


    In dit schema kun je in kaart brengen hoe ongemerkt je leven en je persoonlijkheid langzaamaan getransformeerd is:
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    In het separatieproces laten we het verleden achter ons. Alle oude jassen die ons ooit als gegoten zaten, trekken we uit. Omdat ze niet meer passen, uit een andere tijd zijn, versleten of omdat we ze simpelweg niet meer mooi vinden.


    We nemen ook afscheid van oude, beperkende overtuigingen waarin we ooit geloofden. Allerlei uitspraken van onze ouders, onze leraren, onze vrienden, van onszelf die we zijn gaan geloven. Uitspraken waarvan we denken dat ze ons definiëren en bij ons horen. Zoals:


    


    – Je hebt niet genoeg talent.


    – Je bent een dromer.


    – We zijn nu eenmaal een familie van mislukkelingen.


    – Je zult nooit iets bereiken.


    – Je valt altijd op de verkeerde mensen.


    – Je bent nu eenmaal niet zo succesvol als je zus.


    – Je hebt zo weinig zelfinzicht.


    – Je bent een loser.


    – Niemand zal je ooit serieus nemen.


    – Wie voor een dubbeltje geboren is, wordt nooit een kwartje.


    – Onze familie sterft nu eenmaal jong.


    – Je bent verlegen.


    – ...

  


  
    


    


    


    


    


    Ieder mens was een alchemist of een schatgraver. Ieder mens had een graal die hij moest vinden. Ieder mens had een queeste. Maar niet iedereen durfde het donkere woud in om zijn schat na te jagen. Degenen die aan de rand van het bos bleven, verweten de avonturiers dromers te zijn, waaghalzen die in sprookjes geloofden. In zekere zin hadden ze ook gelijk. Om de draak te verslaan was het geloof van het mosterdzaadje nodig waarmee je bergen kon verplaatsen.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Jouw top 10 van beperkende overtuigingen:


    


    1 ..................................................................................................................


    


    2 ..................................................................................................................


    


    3 ..................................................................................................................


    


    4 ..................................................................................................................


    


    5 ..................................................................................................................


    


    6 ..................................................................................................................


    


    7 ..................................................................................................................


    


    8 ..................................................................................................................


    


    9 ..................................................................................................................


    


    10 ................................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    Nu is de tijd aangebroken om die top 10 nog eens goed te overdenken. Het zijn allemaal overtuigingen die je tot nu toe beperkt hebben om de grootse dingen neer te zetten in je leven, waarvoor je voorbestemd bent. Ze hebben je klein, onzeker en angstig gemaakt. Je bent ze voor waar gaan aannemen. Voor feiten. Doordat je bent gaan geloven dat het werkelijk definities met betrekking tot jouw persoon waren, heb je alleen maar naar bevestiging gezocht in je leven dat het werkelijk zo was.


    Maar natuurlijk bén je die gedachten niet, je hébt ze alleen maar. Het zijn cd’s met krassen die blijven hangen in je hoofd en dringend aan vervanging toe zijn.


    Deze overtuigingen ben je gaan geloven op momenten dat je mislukte in je leven. Toen je iets probeerde wat je graag wilde en wat je niet tot een goed einde wist te brengen. Die teleurstellende ervaring, gecombineerd met harde uitspraken van mensen uit je omgeving of van jezelf, maakte dat je je mislukking als een onwrikbare, onveranderbare waarheid ging zien.


    Er was toen niemand die je vertelde dat bij alle grootse en dierbare zaken die we in ons leven willen realiseren, mislukking een onderdeel is van de weg. Mislukken is een waardevolle ervaring om te leren hoe het niet moet, zodat je bij de volgende poging in elk geval op je hoede bent voor waar het fout kan lopen. Het zijn ervaringen die je slimmer, rijker, wijzer en sterker maken. Velen van de allerrijkste mensen op aarde hebben voordat ze rijk werden eerst een faillissement meegemaakt. Alle grote mensen zijn duizendmaal op hun bek gegaan, voordat ze uiteindelijk slaagden.

  


  
    


    


    


    


    


    Op welke manier kijk jij naar de mensen om je heen? Benader je hen met dezelfde kritische blik die jou zo verwond heeft? Denk je als je op straat loopt: Wat heeft zij nu aan? Dat kan toch niet meer op haar leeftijd! Die kleuren passen niet bij elkaar, en die schoenen: totaal uit de mode! Denk je wanneer je iemand nieuw ontmoet: Dat zullen vast wel praatjes zijn. Als hij werkelijk zo goed was, had ik wel van hem gehoord. Wat een ijdeltuit. Of wanneer je iemand tegenkomt die je lang niet hebt gezien: Zal nog wel vast zo’n loser zijn als destijds. Probeert nu wel de schijn op te houden, maar ik geloof er niets van.


    Of kijk je met de open, nieuwsgierige blik van een kind? Ben je benieuwd naar de eigenzinnigheid van mensen? Kun je genieten van mensen die zich anders durven te kleden dan doorsnee? Durf je mensen te bewonderen die het goed doen in het leven, in plaats van hun succes te misgunnen en jaloers te zijn? Wil jij je openstellen voor mensen die andere visies en ideeën hebben dan jijzelf, zonder meteen daar jouw mening tegenover te stellen? Ben je bereid mensen die je al lang kent met een frisse blik te bekijken en niet met jarenlang verankerde oordelen? Kun jij de afkeer overwinnen voor mensen die je op het eerste zicht niet aantrekkelijk of interessant vindt, om het bijzondere in hen te ontdekken? Is het mogelijk om iedere ontmoeting te zien als een ontmoeting met een deel van God? Te proberen om ieder mens te zien als een aspect van God dat zich aan jou onthult...

  


  
    


    


    


    


    


    – Iemand die ons met liefde benadert, verlicht ons. Iemand die ons hooghartig behandelt, verduistert ons...


    – Hoe ga jij met je medemens om?


    – Hoe ga jij met je collega’s om? Til je ze op... of duw je ze naar beneden...?


    – Hoe ga jij met je partner om...?


    – Jouw lach of bemoediging... kan een leven redden!

  


  
    


    


    


    


    


    De blik waarmee jij naar de buitenwereld kijkt, is dezelfde blik waarmee jij naar jezelf in de spiegel kijkt. Als je iedere ochtend denkt: Wat een mislukkeling staat daar, wat een onaantrekkelijk iemand, wat een waardeloze man of vrouw, dan zul je de hele dag alleen maar onbewust op zoek zijn naar bevestiging van die overtuiging. Complimenten zullen niet tot je doordringen. Goed nieuws zal je afdoen als toeval, of je zult je meteen richten op wat er nog fout kan gaan. De hele dag zal een foltering worden waarbij je bevestiging zoekt en vindt van je negatieve overtuigingen.


    Maar wanneer je je oefent in het opnieuw houden van jezelf, het benadrukken van alles wat wel goed gaat in je leven, dankbaar bent voor de honderden cadeautjes die het leven op je pad brengt, dan zal je focus veranderen. Je zult weer zin en vertrouwen in het leven krijgen. Je zult weer gaan stralen, en daardoor zullen mensen ook op een andere manier op jou reageren. Ze zullen je niet meer over het hoofd zien, ze zullen nieuwsgierig naar je zijn, aangestoken worden door jouw stralende lach en ogen, ze zullen je in hun omgeving willen hebben.


    De manier waarop jij naar jezelf in de spiegel kijkt, is dezelfde manier waarop de wereld naar jou kijkt en jij naar de wereld. Soms is het gemakkelijker om eerst je blik naar de buitenwereld te veranderen, om op die manier de blik naar jezelf te veranderen.

  


  
    Enkele eenvoudige hulpmiddelen:


    


    – probeer iedere ontmoeting als een ontmoeting met God te zien


    – probeer ervoor te zorgen dat na iedere ontmoeting de ander er een goed gevoel aan overhoudt


    – probeer tijdens iedere ontmoeting minstens één compliment te geven


    – geniet van en bewonder de successen van iemand anders, want bedenk dat succesvolle mensen alleen maar succesvolle mensen aantrekken


    – verleg de focus bij een ontmoeting van ‘wat heb jij mij te bieden’ naar ‘wat kan ik jou geven’


    – geef iedere dag een compliment aan iemand die je niet kent

  


  
    


    


    


    


    


    Hij bad dat voor zijn zus arriveerde hem een moment alleen met zijn moeder vergund zou zijn. Zodra Hannah er was, zou hij weer de jongen worden die gewend was om weg te duiken. De jongen die met zijn handen zijn hoofd beschermde. De jongen die met dagelijkse preken ingepeperd werd dat hij naar zijn grootvader moest luisteren of dat zijn moeder anders helemaal niet meer langs zou komen. De moeder met die magere hand die nu in de zijne rustte, die hem alleen geslagen had, en nooit gestreeld.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Toen Newton de universiteit verliet, keerde hij terug naar de boerderij van zijn moeder. Eindelijk had ze haar triomf binnengehaald. Ze had hem al haar hele leven verteld dat hij nergens voor deugde. Dat al dat studeren en boeken lezen nergens toe leidde. Dat hij een mislukkeling was. Slechts één keer had ze hem toen hij in Cambridge studeerde een kort, kil briefje geschreven. Ze had hem zo weinig geld meegegeven dat hij de po’s van zijn medestudenten moest verschonen om zijn studie te betalen.


    Nu kwam hij weer thuis. Na al die jaren had ze gelijk gekregen.


    ‘Ga nu eindelijk wat nuttigs doen met je leven,’ zei ze.


    En dat deed hij.


    Hij veranderde de wereld.

  


  
    


    


    


    


    


    Het geheim is: je hébt altijd voldoende talent voor je levensmissie, anders was het immers niet je levensmissie. Ikzelf heb noch de leeftijd, noch het figuur, laat staan de conditie om topvoetballer te worden. Maar ik heb er dan ook nooit van gedroomd om topvoetballer te worden.


    Je levensmissie zit in je genen ingebakken. Dat wil niet zeggen dat je geen vaardigheden meer hoeft te ontwikkelen, geen dingen te leren hebt. Integendeel. Wellicht moet je nog ontzettend veel kennis en handigheid vergaren, voordat je jouw gave tot volle wasdom hebt gebracht.


    Maar leren is geen schande. Wie niets meer wil leren, kan er net zo goed mee ophouden. Onlangs ontmoette ik in Tilburg een stokoude vrouw met fonkelende ogen. Ze vroeg me of ik mijn boek, Stap voor stap van wens naar werkelijkheid, wilde signeren. Ze zei me met een opmerkelijk heldere stem: ‘Het was zo heerlijk om met dit stappenplan aan de gang te gaan om mijn wens te realiseren. Ik heb een heerlijke man ontmoet, en binnenkort gaan we samen op wereldreis.’


    Zulke vrouwen zijn mensen die de ingrediënten van het levenselixer van nature kennen: nieuwsgierigheid, verwondering, honger naar kennis, levenslust, openheid van geest. Dat zijn de mensen die we bewonderen omwille van hun eeuwige jeugd.


    Door onszelf nu nieuwe ervaringen te gunnen, nieuwe kansen om nieuwe talenten te ontplooien, kunnen we onszelf ervan overtuigen dat we natuurlijk genoeg talent hebben. En dan kunnen we die oude overtuigingen voor altijd wissen van onze harde schijf.

  


  
    


    


    


    


    Welke nieuwe vaardigheden moet jij ontwikkelen om je levensmissie tot bloei te brengen?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Hoe ga je dat doen?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Waar wacht je op?


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    Waar wacht je nog op!

  


  
    


    


    


    


    


    Tijdens het separatieproces zullen we niet alleen afscheid nemen van stukjes van onszelf, maar ook van mensen uit onze omgeving. Mensen die we ontzettend lief hadden, zullen plots achterblijven en ons niet meer kunnen of willen volgen. Mensen vinden het vaak niet prettig dat je verandert. Ieders levensproces heeft een ander ritme. Het is goed mogelijk dat mensen met wie je lange tijd een pad bewandelde, nu afhaken wanneer jij ineens een zijstraat neemt, of sneller of trager gaat lopen.

  


  
    


    


    


    


    


    In mijn theatertijd had ik een overvol adresboekje met honderden mensen met wie ik omging. Natuurlijk vele collega’s, maar veel van die collega’s waren in de loop der jaren goede kennissen en vaak vrienden geworden. Vrienden die bij ons thuis over de vloer kwamen. Vrienden met wie we hier feestten, lachten, discussieerden, tot diep in de nacht intieme gesprekken voerden. Vrienden die een grote plaats in mijn hart hadden.


    Maar toen ik stopte met regisseren en koos voor het schrijverschap, werd het onmerkbaar stiller en stiller. Het adresboekje werd dunner en dunner. Het werd zelfs zo oorverdovend stil dat ik het hele adresboekje eigenlijk niet langer nodig had.


    Onze vriendschap bleek uiteindelijk gebaseerd te zijn op onze gemeenschappelijke passie: theater. Plotseling was de context van onze vriendschap weggevallen, ons gezamenlijke belang, de dingen waar we samen opgewonden van werden, of ons druk over maakten. Er was geen noodzaak meer om contact met elkaar te houden.

  


  
    


    


    


    


    


    Twee verongelijkten hebben weinig meer nodig dan een vijandige buitenwereld om een verbond te sluiten. Meer dan dat ze voor elkaar kozen, was het een keuze tegen de wereld.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Een van mijn allerbeste vrienden, de getuige op mijn huwelijk, wist mij in de jungle van Ecuador te bereiken toen ik daar was om voor Happinez een trektocht met een sjamaan te maken. Hij liet me weten dat hij helemaal in paniek was omdat de nieuwe solovoorstelling die hij speelde nog nergens naar leek. Hij smeekte me om naar huis te komen, om hem te regisseren, wat natuurlijk niet mogelijk was.


    Ik was nog maar net geland op Schiphol of hij belde met de vraag waar ik bleef. Ik legde hem uit dat het me onmogelijk was om hem te regisseren omdat ik nog zoveel werk had aan mijn nieuwe boek. Maar ik beloofde hem dat hij me elke avond na zijn try-outs die hij overal in het land speelde mocht bellen en dat ik hem dan telefonisch zou ‘regisseren’. Hij belde me elke avond op, dan uit Leeuwarden, de volgende avond uit Nijmegen, om te vertellen hoe het ging en samen met hem nam ik de voorstelling door, deed suggesties, gaf adviezen, prees hem en gaf peptalk. Vaak hingen we tot een gat in de nacht aan de telefoon terwijl ik er toch ’s ochtends om vijf uur weer uit moest om te gaan schrijven. Maar zoiets doe je voor vrienden, toch?


    De nacht van de première vroeg hij me om tot 7 uur ’s ochtends aan de telefoon te blijven wanneer de krant zou bezorgd worden. Hij was doodsbang om alleen de recensie te moeten lezen. We praatten met elkaar tot we het geluid van de brievenbus hoorden en de Volkskrant op zijn deurmat hoorden vallen. Hij las met trillende stem de juichende recensie voor. Toen vroeg hij mij voor het eerst in al die tijd: ‘Wat was jij nu eigenlijk aan het doen? Een boek aan het schrijven?’


    Ik vertelde hem over mijn eerste boek, De kabbalist, en hij zei dat hij het wel eens zou lezen.


    Enkele weken later kwam ik hem tegen. Spottend zei hij: ‘Zeg Geert, die website van jou, die is waardeloos. Ik heb geprobeerd om jouw boek te bestellen, maar dat is nooit aangekomen.’


    Verbolgen ging ik naar de boekhandel hier in het dorp die voor mij de verzendingen verzorgt. Nog nooit had ik klachten gehad. Bestellingen uit heel Nederland, België, tot Australië en Amerika waren altijd feilloos verstuurd. Ik vroeg: ‘Waarom hebben jullie nooit het boek opgestuurd naar deze mijnheer?’


    ‘Die mijnheer,’ zeiden ze glimlachend omdat ze natuurlijk meteen de naam van de acteur herkenden, ‘tja, dat is het enige boek dat ons ooit retour is gezonden. Hij had er een briefje bij gedaan: “Toch maar liever niet�?, stond erop...’

  


  
    


    


    


    


    


    Het grootste compliment dat je iemand lijkt te kunnen geven die je een hele tijd niet hebt gezien, is: ‘Jij bent niets veranderd!’ Terwijl het in werkelijkheid een grote belediging is. Iemand die je na tien jaar terugziet, en die nog steeds hetzelfde denkt en doet als tien jaar daarvoor, is wellicht het leven niet ten volle aangegaan. Het grootste compliment dat je dus eigenlijk kunt krijgen, is: ‘Zo, jij bent veranderd, zeg!’

  


  
    


    


    


    


    


    Welke vrienden voor het leven ben jij verloren in je leven?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Kun je begrijpen waarom?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Kun je dankbaar zijn voor de goede tijd van jullie vriendschap?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Kun je ze vergeven?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    Pas wanneer we die oude relaties los kunnen laten en eruit kunnen bewaren wat waardevol was, kunnen we weer verder met onze reis. Wanneer we ze vergeven, voor wat ze ons dan ook aangedaan hebben, vergeven we vooral onszelf. Door hen los te laten, maken we weer ruimte voor nieuwe vriendschappen, voor nieuwe mensen die graag bereid zijn weer een nieuw stukje van onze levensreis samen met ons af te leggen. Mensen die in dezelfde richting of in hetzelfde ritme lopen als waarin wij ons nu bewegen. Mensen die het wel de moeite waard vinden zich in onze gedachten en ideeën te verplaatsen.

  


  
    


    


    


    


    


    Hij moest nu de moed hebben alles achter zich te laten. Afstand durven nemen van alles wat hem tegenhield in de vervulling van zijn werkelijke missie. Zonder te weten wat hij zou over houden.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    Het vierde proces

    –

    Conjunctie

    De aardse liefde

  


  
    


    


    


    


    


    Conjunctie betekent vereniging.


    De losse onderdelen die we uit de separatie overhouden, worden opnieuw samengevoegd.


    Alchemisten noemen dit het huwelijk tussen de koning en de koningin, of tussen ziel en geest.


    Het komt in een tantrisch ritueel tot stand door seksuele energie.


    De vrucht uit deze verbinding wordt ‘het kind van de filosoof’ genoemd.

  


  
    


    


    


    


    


    Alchemisten zeggen dat de manier waarop we onze seksualiteit beleven een spiegel is van in hoeverre we spiritueel ontwikkeld zijn. De manier waarop we onze liefde aan elkaar uitdrukken, zegt alles over hoeveel liefde we te geven hebben aan onze medemens in het algemeen. Zijn we er alleen op gericht om snel zoveel mogelijk van onze partner te ontvangen? Of hebben we werkelijk aandacht en tijd voor de ander? Willen we de ander zoveel mogelijk geven? Kijken we naar haar in al haar schoonheid? Of houden we onze ogen gesloten? Willen we de ander boven zichzelf laten uitstijgen en vleugels geven? Of willen we zo snel mogelijk onze vleugels branden en in een diepe slaap naar beneden storten?


    Al die dingen vertellen ons hoe we in zijn algemeenheid ook met andere mensen omgaan. Hebben we werkelijk aandacht voor de mensen die we ontmoeten? Denken we in de eerste plaats wat we van iemand kunnen ontvangen wanneer we hem ontmoeten, of wat we hem kunnen geven? Durven we onbaatzuchtig geld aan een bedelaar te geven? Of houden we eerst een moraliserend praatje waarbij we zeggen waaraan de bedelaar ons geld moet besteden? Luisteren we of praten we? Kortom, hoeveel tantrische liefde verspreiden we in ons dagelijkse leven...

  


  
    


    


    


    


    


    We zijn ontstaan door het verlangen van onze ouders naar elkaar. Hun verlangen is de kracht die ons voortbracht. Het is een vitale kracht die nieuw leven creëert. Dat verlangen zit in ons dna. Het drijft de mens. Het is het instinctmatige verlangen om je voort te planten. Zowel in nieuw leven, als in de dingen die een mens neerzet in de wereld. Het is een krachtige energie die het verdient om voluit te stromen, omdat ze ons levenslust geeft. Wanneer we ze ontkennen, onderdrukken of bagatelliseren, zullen we langzaam maar zeker doodbloeden, lusteloos worden, uitgedoofde ogen krijgen. Het seksuele verlangen is de honger naar het leven. Het is levenskracht die ook ver buiten het terrein van de seksualiteit zijn werk doet. Wanneer we met verlangen door het leven stappen, worden we Bourgondiërs die het leven elke dag vieren.

  


  
    


    


    


    


    


    Geen wonder dat vele scheppingsmythen verhalen hoe het universum zelf ontstaan is uit lust, uit een versmelting tussen het mannelijke en vrouwelijke, al dan niet voorgesteld door de god en de godin. Zo vertellen de oude Indiase geschriften dat het eerste wat in het universum ontstond Kama was, oftewel het seksueel verlangen, de drang om te creëren en voort te planten. Het Eerste Wezen, zo vertelt de Brihadaranyaka Upanishad was alleen en kon nergens plezier in vinden. Hij spleet zijn lichaam in een mannelijk en vrouwelijk gedeelte, copuleerde en daar kwam de mens uit voort. Maar wie denkt dat dit soort beeldspraak enkel in de hindoeïstische cultuur te vinden is, zal verbaasd zijn dat zelfs Christus zich in het apocriefe geschrift De wijsheid van Jezus in dezelfde terminologie uitdrukt wanneer hij de schepping van de wereld verklaart: ‘De Zoon van de mens werd één met zijn gezellin, de Wijsheid, en bracht een groot tweeslachtig licht voort, zijn mannelijke naam is Verlosser, verwekker van alle dingen, zijn vrouwelijke naam, Sophia, universele grondgedachte.’

  


  
    


    


    


    


    


    Praat niet met God terwijl je aan vrouwen denkt, maar praat met een vrouw terwijl je aan God denkt.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Volgens de oudste religies kan een man alleen tot een hoger bewustzijn komen door de vrouw. Zij is zijn poort naar de kosmische wereld. Van oudsher werd dit ritueel voltrokken in het ‘heilige huwelijk’. Een man ontving zijn goddelijke kracht van de priesteres.


    In het oude India werden deze tempelpriesteressen Devadasi’s genoemd. De Devadasi was getrouwd met God, had een zeer hoge status en bracht voorspoed. Ze had een grote kennis van spirituele zaken en met dans, rituelen en inwijdingen bracht ze de ‘volgelingen’ dichter tot God.


    In de seksuele vereniging werden man en vrouw als goden en ervoeren ze het goddelijke. Zo zou de zalving van Jezus door Maria Magdalena ook geïnterpreteerd kunnen worden als zijn zalving tot koning. De priesteres die hem in het goddelijke inwijdde, zoals de mooie koningin van Sheba koning Salomon zalfde...


    Een vrouw, zo was de opvatting, heeft zelf de man niet nodig om contact te maken met het goddelijke. Zij is daar van nature mee verbonden. Zoals vrouwen vaak niet buiten zichzelf naar de graal hoeven zoeken, omdat zij hem al hebben, in tegenstelling tot mannen. Een vrouw ziet een man door de ogen van God. Wanneer een vrouw een seksuele relatie aangaat, vertrouwt ze de diepste essentie van haar natuur toe. Ze verbindt haar diepste zelf in een twee-eenheid, in een heilig huwelijk.


    Overigens is het volgens de oude kabbalistische wetten de plicht van de man om zijn vrouw ten volle te bevredigen en aan al haar behoeftes te voldoen. Hij moet haar respect, eer en een goede naam bezorgen.

  


  
    


    


    


    


    


    God telt het aantal tranen dat je bij vrouwen hebt veroorzaakt.

  


  
    


    


    


    


    


    Helaas is het vrouwelijke, het sensuele en het seksuele letterlijk uit het christendom weggesneden. Eeuwenlang werd de vrouw geassocieerd met het kwaad, die de man afleidde van het goddelijke en de wijsheid. Dat is ook de reden dat we zo weinig grote vrouwen uit de geschiedenis kennen. Vrouwen die in hun tijd het verschil maakten, maar nu in het beste geval een voetnoot zijn. In de tijd van Newton was Anne Finch een sleutelfiguur. Zij bewoonde een prachtig kasteel, Ragley Hall, dat ze opengesteld had als ontmoetingsplaats voor alle grote geesten uit haar tijd. Zij bouwde een netwerk door heel Europa dat ‘The Invisible College’ werd genoemd, oftewel ‘Het onzichtbare College’.


    Het was de voorloper van wat later de Vrijmetselaars zouden worden. Op het kasteel deelden de geleerden hun geheime kennis en onderzoek. Ze experimenteerden samen, werkten samen, discussieerden en inspireerden elkaar.


    Een van de vaste bezoekers, een man die maar liefst vijftien jaar op het kasteel is blijven hangen, was de Vlaming Francis van Helmont. Hij werkte op het kasteel aan zijn vertaling van de boeken van Chaim Vital. Lezers van De kabbalist weten dat dit de eerste jongeman was die de geheime kabbalistische kennis openbaar maakte in boeken. Ook Newton was een regelmatige bezoeker van Ragley Hall en kon op deze manier uit eerste hand de kabbalistische geschriften van Chaim Vital bestuderen.


    En dit allemaal dankzij de gastvrijheid en onder het moderatorschap van die vrouw die niemand meer kent, Anne Finch.

  


  
    


    


    


    


    


    Welke vrouwen uit de geschiedenis bewonder jij?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Verdiep je in hun leven, in hun achtergronden, hun tijd, en vooral hun ideeën en idealen, als inspiratie voor jouw leven nu!

  


  
    


    


    


    


    


    Lees het ‘Tractaat van het Verlangen’... de Kamasutra.


    


    De Kamasutra is geen plaatjesboek. Toch zou je geneigd zijn dit te denken wanneer je al die uitgaven ziet van het beroemde Indiase boek met kleurrijke afbeeldingen van strak voor zich uit kijkende koppels in de meest onmogelijke standjes. Om de 64 posities te kunnen beoefenen lijkt een vooropleiding bij het Russische staatscircus een noodzaak. Maar die 64 beroemde standjes blijken slechts een overbelicht onderdeel te zijn van het boek. In oorsprong is de Kamasutra een lijvig boek in zeven delen, zonder plaatjes. Een boek dat in de derde eeuw na Christus werd geschreven door een zekere Vatsyayana Mallananga, die naar eigen zeggen het boek in ‘kuisheid en tijdens de diepste meditatie’ geschreven heeft. De Kamasutra is gebaseerd op talrijke nog oudere boeken waaruit de auteur geput heeft en de titel kan vrij vertaald worden als ‘Tractaat (sutra) van het Verlangen (kama)’.


    De auteur ging ervan uit dat een mens in zijn leven een drievoudig pad heeft te lopen. Een mensenleven heeft drie doelen: Dharma, Artha en Kama. Deze drie levensdoelen heeft God beschreven in een oerboek dat bestond uit honderdduizend hoofdstukken. Dit boek omvatte drie delen. Het gedeelte over Dharma beschrijft het levenspad van de spiritualiteit, de levensbestemming in religieus en moreel opzicht. Het boek over Artha gaat over het wereldse pad, hoe een mens dingen neerzet in de wereld en daarin zijn kracht vindt. En het derde boek, Kama, ging over het plezier van de mens, hoe hij het verlangen en de begeerte in zijn leven kan bewerkstelligen. Het verlangen is dus een van de drie hoofddoelen van een mensenleven. De Kamasutra is daarom een heilig boek dat inzoemt op dit derde pad en zowel op filosofische als praktische wijze een handleiding is om het seksuele leven van de mens te beschrijven.

  


  
    


    


    


    


    


    Bewandel het pad van Kama


    


    In zijn jeugd dient een mens het Artha-pad te bewandelen. Hij moet kennis vergaren en zich een bestaan opbouwen. Daarna pas kan hij het Kama-pad lopen, de weg van het plezier en het verlangen, een pad dat bij het jonge volwassen leven hoort. Pas op latere leeftijd is het tijd voor het Dharma-pad, om verdieping te vinden en zich te wijden aan het spirituele. Een visie die gedeeld wordt door kabbalisten. Ook zij vinden dat een mens eerst een bestaan moet opbouwen, midden in het leven moet staan, moet werken. Daarna moet hij een gezin vormen. De vreugde maar ook de zorgen ervaren van het houden van iemand, van de liefde, van het grootbrengen van kinderen. En pas wanneer je het leven in zijn volheid bent aangegaan, is de tijd aangebroken om de aandacht te richten op het spirituele en verdieping te zoeken.


    Hier in het Westen hebben we eigenlijk altijd de weg van Artha het meest benadrukt. De kennis, het bezit, de macht. Dat is de reden waarom we op achttiende-eeuwse portretten altijd voorname mannen en vrouwen zien afgebeeld met hun statussymbolen, met jachthonden, of paarden of wapens, of voor hun chique landhuis. Indiase edelmannen daarentegen uit de achttiende-eeuw vonden het pad van de Kama belangrijker. Zij lieten zich schilderen terwijl ze op voorname wijze de liefde bedreven, om te laten zien hoe ze onderlegd waren in het pad van de begeerte, en dat is de reden waarom ze zo voornaam en trots kijken. Deze opmerkelijke staatsieportretten van de Indiase aristocratie die de liefde bedreef, werden uiteindelijk gecombineerd met een samengevatte tekst van de Kamasutra. Zo werd het boek ten slotte bekend: als 64 plaatjes van voorname Indiase edelmannen onderlegd in de kunst van de liefde.

  


  
    


    


    


    


    


    Durf de kraan van de levensenergie open te zetten!


    


    Volwassenen gaan meestal op een aseksuele manier met elkaar om. Krampachtig ontkennen we de ander in zijn mannelijkheid of vrouwelijkheid. Onder het motto ‘dat we allen gelijk zijn’ maken we op een zakelijke manier contact met elkaar, vermijden angstvallig dat onze ogen afdwalen, en beperken het converseren tot het uitwisselen van droge informatie. In de gelijkberechtiging van man en vrouw zijn we uniseks geworden, een grijs gebied dat misschien wel veilig en respectvol is, maar ook ontzettend saai en bloedeloos. Toch kennen we allemaal ook die momenten waarop een ontmoeting wel een extra tinteling krijgt. Een ontmoeting waarbij we niet met een ‘mens’ maar met een man of een vrouw contact maken. Waarbij de toon lichter wordt, we niet bang zijn om een beetje te flirten, waarbij de ogen stralen, we lachen, we ons bekken voelen. Dat zijn ontmoetingen die ons energie geven, waardoor we onszelf mannelijk of vrouwelijk voelen. Het heeft niets te maken met overspelig gedrag, maar alles met het laten stromen van de levensenergie, het niet afsluiten van de seksuele stroom, zonder dat deze geconsumeerd hoeft te worden. Het maakt het leven speelser, lichter en creatiever.

  


  
    


    – Maak contact met mensen vanuit je mannelijkheid of vrouwelijkheid.


    – Benoem en bevestig de ander in hun mannelijkheid of vrouwelijkheid.


    – Maak niet alleen contact met je hoofd, je denken, maar wees je ook bewust van je lichaam, je bekken vooral.


    – Durf eens iemand aan te raken in een gesprek.


    – Durf de ander eens een lichamelijk of uiterlijk compliment te geven.


    – Wees geen beroepsvolwassene!


    – Flirten is het leven durven omhelzen.


    – Hou een verslag bij van hoe dat voelt en wat het je oplevert.


    – En wees trots in plaats van jaloers wanneer je partner aandacht krijgt van andere mannen of vrouwen; je krijgt er iemand die zich op en top mannelijk of vrouwelijk voelt voor mee naar huis!

  


  
    


    


    


    


    


    De ziel van de minnaar verlangt naar de ander zoals een magneet wordt aangetrokken door ijzer.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Newton wist zelfs de liefde in een natuurkundige wet te vangen. Zijn beroemde wet van de aantrekkingskracht, of zwaartekracht, luidt:


    


    ‘Er is een kracht die hemellichamen van hart tot hart aantrekt. Van zwaartepunt tot zwaartepunt. Dat is de middelpuntzoekende kracht.’


    


    Is dit niet dezelfde kracht als wanneer twee mensen verliefd worden? Op het moment dat ze zich tot elkaar aangetrokken voelen, worden ze aangetrokken tot elkaars centrum. Een onzichtbare kracht van het middelpunt van de een naar het middelpunt van de ander. De kracht werkt pas wanneer we ons eraan overgeven, zoals een appel zich op de aarde laat vallen. Maar wanneer we op grote afstand van de ander blijven, kunnen we eeuwigdurende cirkels rond elkaar draaien, zoals de maan rond de aarde!

  


  
    


    


    


    


    


    Volgens de kabbala worden we allemaal geboren als ‘halve zielen’. We strompelen wat verdwaasd rond op deze planeet, op zoek naar onze helft. Jarenlang kunnen we zoet zijn met het uitproberen van deze ‘halfjes’.


    Ik heb ook een heleboel halfjes proberen passend te krijgen. Maar steeds opnieuw werd ik teleurgesteld omdat ze niet pasten, te groot of te klein waren of er een stukje aan ontbrak. Ze schuurden en zouden breken om ze op mijn helft te laten aansluiten.


    Voor mijn eerste onschuldige liefde had ik ooit met kerst een lingeriesetje gekocht. In aanwezigheid van haar familie, een mannenhatende, gescheiden moeder en een feministische zus, knipte dit meisje met verbeten gezicht het dure satijn in duizend stukjes. Hoe had ik zo’n vrouwonvriendelijk cadeau kunnen uitkiezen!


    Mijn volgende grote liefde hield ontzettend veel van me. Ze had een groot hart. Eigenlijk zo’n groot hart dat ze van elke jongen en man hield die ze tegenkwam. Die keren dat ze die liefde geuit had door met die jongens te zoenen, kon ik nog wel vergeven. Maar toen ik haar met een aantal van haar eenzame vrienden thuis in bad aantrof, waar ze niet aan een kapotte leiding sleutelden, scheiden ook onze wegen.


    Toen werd ik verliefd op een kunstenares. Ze woonde nog geen twee dagen bij me in of ze had zowat het hele huis goud geverfd, tot de waterkranen en borden toe. Ze zat nu eenmaal in haar gouden periode. Toen ze na enkele maanden zwanger van me bleek te zijn, bedacht ze dat ze toch meer van vrouwen dan van mannen hield. De volgende dag had deze impulsieve kunstenares de koffers gepakt. Ze wilde nadenken. Machteloos zag ik toe hoe ze mijn kind meenam. Kimpen junior had ze ergens in een vuilnisbak van een Amsterdamse kliniek achtergelaten, zo liet ze me de volgende dag weten toen ze een paar vergeten verfkwasten kwam ophalen.


    De volgende keer werd ik versierd. Het was een leuke Indonesisch filmmaakster. Maar ze blowde nogal veel waardoor ze niet uitblonk in helderheid in haar hoofd. Zo bleek ze al wekenlang een liefdesverklaring voor me klaar te hebben staan op haar antwoordapparaat. Helaas ben ik nooit zo’n beller geweest. Toen ik haar na een paar weken weer zag in een Amsterdamse kroeg zei ze: ‘En nu móét je me bellen!’


    ‘Hoezo,’ vroeg ik, ‘we zitten hier toch samen?’ Eindelijk hoorde ik haar liefdesboodschap die haar opdrachtgevers en kennissen ook al wekenlang hadden moeten aanhoren. Zij wilde helaas dat ik een Javaanse prins was, terwijl ik toch alle kenmerken had van een blonde Belg. Iedere week waren er wel Indonesische feestdagen die gepaard gingen met Indonesisch eten met heel veel kokos. Ze leek niet echt te onthouden dat ik daar allergisch voor was. Of misschien hoopte ze dat de kokos me alsnog in haar prins zou omtoveren. In elk geval heb ik vaak met uitpuilende ogen piepend bij haar op de bank gezeten...


    Kortom, het zoeken naar de andere helft van je ziel zal je naar adem laten snakken...


    


    [image: p119.pdf]

  


  
    


    


    


    


    


    In Jeruzalem ontmoette ik rabbi David Aaron. Ik ben al jaren fan van hem. Niet alleen heeft hij ontzettend inspirerende kabbalaboeken geschreven (zoals Seeing God) maar daarnaast stuurt hij wekelijks, op sjabbat, een nieuwsbrief waarin hij me iedere keer weer aan het denken weet te zetten. Hij heeft een kabbalaschool in het hartje van Jeruzalem. Vanaf het dakterras kijk je uit op de Klaagmuur en de Al Aksa moskee. ‘Dit is het mooiste uitzicht dat je in Jerzualem kunt vinden,’ zei hij trots. Toen ik hem vroeg hoe hij over zielsverwantschap dacht, liet hij me een tekening van Escher zien. Een tekening waarbij allerlei gezichten in een patroon met elkaar verbonden waren. ‘Kijk,’ zei hij, ‘we zijn allemaal één. We zijn allemaal een deel van God. Dat wil zeggen dat in wezen iedereen je zielsverwant is. Iedereen is met je verbonden en heeft een goddelijke vonk die jij niet hebt, en die jou kan inspireren, zoals jij hem kunt inspireren. Al deze gezichten samen zijn God. Met wie van deze personen op deze tekening je ook een relatie aangaat, het zal betekenisvol zijn en je een les leren. Maar er is inderdaad één persoon die naadloos bij jou past. Dat is je zielsverwant. De anderen zou je kunnen omschrijven als lid van je ‘zielengroep’ of ‘zielenfamilie’. Het kan wel of niet dat je die zielsverwant ontmoet in dit leven. Als het niet zo is, dan is dat niet erg, dan gebeurt het wel in een volgend leven, en moet je eerst bij al die andere zielen wijsheid verzamelen om rijp te worden om jouw zielsverwant te ontmoeten.’

  


  
    


    


    


    


    


    Maar wanneer je dan eindelijk de andere helft van je ziel ontmoet, weet je het onmiddellijk. Alle teleurstellende ervaringen bleken nodig te zijn geweest om te ontdekken wat je werkelijk in je zielsverwant zocht. Je herkent je andere helft dan ook onmiddellijk. Alsof de schellen van je ogen vallen, en je uitroept: ‘Natuurlijk! Op jou heb ik mijn hele leven gewacht.’


    Toen ik mijn eerste afspraakje had met Christine, we hadden elkaar zelfs nog niet eens gekust, vroeg ze me plots: ‘Hoe zie jij onze toekomst eigenlijk?’


    De vraag overviel me totaal. Ik was nog in zenuwachtige afwachting of er die avond wat zou gebeuren en zij vroeg reeds naar ons verdere leven samen. Ik stamelde: ‘Nou ja, we zien wel waar het schip strandt...’


    Ze maakte aanstalten om haar jas aan te trekken.


    ‘Als je met deze instelling iets met mij wilt beginnen, kunnen we net zo goed ophouden,’ zei ze. ‘Want als je zegt, we zien wel waar het schip strandt, is er slechts één zekerheid die je over je afroept: dát het schip vroeg of laat strandt.’


    Dit was een levensveranderd inzicht voor me. Hoeveel relaties beginnen niet omgeven met zoveel voorbehoud en voorzichtigheid, waarbij er op voorhand veel meer rekening wordt gehouden met een schipbreuk dan met een succesvolle overtocht? Allemaal voorbehoud dat we vooraf in ons hoofd implementeren om ons alvast te beschermen tegen pijn, tegen de zoveelste desillusie.


    Maar nu zij me zo voor het blok had gezet, besloot ik ook van me te doen spreken. Ik zei haar: ‘Oké. Maar dan wil ik dat we met ingang van vandaag een dagboek bijhouden. Een liefdesdagboek. Waarin we eerlijk verslag doen van al onze gedachten, gevoelens, verlangens, angsten, onzekerheden enzovoort. Dat laten we iedere maand aan elkaar lezen, en het moet de spanning hebben van een spannend boek. We moeten leven van plotlijn naar plotlijn. En wanneer het boek inzakt, weten we dat ook ons liefdesleven aan het inzakken is. Het moet zo meeslepend zijn dat het de moeite waard is om uit te geven.’


    Christine accepteerde de uitdaging. En het werd een écht boek, uitgegeven door een échte uitgeverij: Het Liefdesdagboek.


    En ja, toen kon er gekust worden.


    


    Leestip: Het Liefdesdagboek is heruitgegeven door ECI, in de serie ‘Schrijvers van Naam’; te bestellen via www.eci.nl of www.geertkimpen.com

  


  
    


    


    


    


    


    Pas wanneer je contact maakte met wat je diep in je hart wilde, hielpen de wetten van het heelal om het naar je toe te brengen. Maar wanneer je bang was of je verzette, bleef het object van je begeerte net zulke banen rondom je maken als de maan om de aarde. Een plagende verleidster die met haar vallende sluier om je heen danste maar nooit dichterbij kwam en je gek maakte van verlangen.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    We ontmoeten onze zielsverwant vaak pas wanneer we weten wat onze missie is en daar ook aan werken. Zolang we op andere terreinen zoekende zijn, nog niet precies weten wat onze missie is, zullen we vaak ook op het gebied van de liefde zoekende zijn. Met allerlei teleurstellende relaties als gevolg. Helftjes die niet kunnen passen, omdat we zelf nog niet kloppen. Omdat we zelf nog niet in harmonie zijn met onze bestemming. Soms nemen we genoegen met een relatie zoals ze is. Om niet alleen te hoeven zijn. Of omdat het wel vertrouwd is. Of omdat onze biologische klok loopt. Ook al is de verliefdheid al tijdenlang over, voelen we meer ergernis dan opwinding voor elkaar, inspireren we elkaar niet meer en zitten we onze tijd gewoon uit, omdat het nu eenmaal veilig en bekend is, of goed voor de kinderen.


    Maar wanneer we werkelijk de grote uitdaging van ons leven aangaan en werkelijk doen wat we moeten doen, is het onvermijdelijk dat we onze zielsverwant zullen ontmoeten. Deze persoon zal ongetwijfeld opduiken in de kringen die met onze missie te maken heeft. En dan hoeven we alleen nog maar onze ogen te durven opendoen om via hun ogen onze eigen grootsheid te zien. De ander ziet jou al in de grootste versie van jezelf die je aan het realiseren bent. Hij kent reeds al jouw mogelijkheden. Zoals jij de grootsheid van de ander meteen herkent. De verliefde bril is niet meer of minder dan de waarheid over de ander zien, in al zijn glorie, in volle wasdom. En tegelijkertijd jouw eigen grootsheid. Want omdat je twee helften van één ziel bent, kijk je in je eigen spiegelbeeld. Daarom kom je elkaar tegen. Om elkaar te inspireren jezelf maximaal te ontwikkelen.

  


  
    


    


    


    


    


    Als je jouw zielsverwant al ontmoet hebt: beschrijf dan de allergrootste vorm van die persoon, zijn/haar maximale mogelijkheden, het talent dat je in hem/haar herkend hebt.


    En vraag dat hij/zij zijn visioen over jou opschrijft.


    


    Jouw visioen over hem/haar:


    


    In mijn allergrootste visioen over jou, ben jij......................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................

  


  
    Zijn/haar visioen over jou:


    


    In mijn allergrootste visioen over jou, ben jij......................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    Verliefd worden is doorgaans niet zo moeilijk. Verliefd worden heeft vaak in eerste instantie te maken met aantrekkingskracht. We ontmoeten iemand door wie we onweerstaanbaar aangetrokken worden. We willen. Hier en nu. In dat bronstige verlangen is het haast onmogelijk te onderscheiden of het om lust of liefde gaat. We willen gewoon met elkaar naar bed. We willen die persoon hebben. Op zich is er natuurlijk niets mis met deze lust. Maar wanneer je volgende keer iets zekerder wilt weten, of het nu lust of liefde is die je voelt, kan het goed zijn om de lust uit te stellen. Kun je dat opbrengen? Hoe groot het wederzijdse verlangen ook is? Is het object van jouw begeerte ook de moeite waard zonder dat die lust meteen bevredigd wordt?


    Christine en ik spraken met ons liefdesdagboek af dat de eerste spanningsboog waar we naartoe zouden werken, onze eerste nacht zou zijn. We wilden beiden niet dat het zomaar zou gebeuren. Dat we na een van de eerste afspraakjes met elkaar naar huis zouden gaan en het zomaar zou gebeuren. Nee, als we voor de Grote Liefde gingen, was dat te banaal. Zo hebben we naar onze eerste nacht toegeschreven. Al kostte het veel moeite ons verlangen te beteugelen tot de datum die we gekozen hadden. Allebei hebben we het scenario van de Nacht van Onze Dromen beschreven en aan elkaar laten lezen. Met verhitte hoofden lazen we elkaars fantasie op een zwoel terras in Utrecht. Haar versie speelde zich af in Bodegraven. Dat van mij in het tegenover gelegen hotel. Het werd mijn scenario en we renden naar de receptionist om een kamer op te eisen...

  


  
    


    


    


    


    


    Wat is de Nacht van jouw dromen?


    Beschrijf hem zo gedetailleerd mogelijk!


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    


    En voer het uit!

  


  
    


    


    


    


    


    Zowel in de kabbala als in de alchemie wordt groot belang gehecht aan de vitaliteit en levenslust die door de seksualiteit wakker gemaakt wordt.


    Kabbalisten hebben daar zelfs een wekelijks terugkerend ritueel voor: de sjabbat. Iedere vrijdagavond, bij het ondergaan van de zon, steekt de vrouw des huizes kaarsen aan om de Shekina uit te nodigen, de vrouwelijke kant van God. De doordeweekse dagen worden geregeerd door Lilith, de ambitieuze godin die de mens uitdaagt zijn missie in de wereld neer te zetten. Maar op vrijdagavond komt de Shekina, met alle nobele vrouwelijke eigenschappen die zij symboliseert. Liefde, mededogen, troost, warmte, inspiratie, genegenheid, zachtheid. Vierentwintig uur lang regeert ze om jouw familie te inspireren en bij elkaar te brengen. Om een dag lang werkelijk aandacht voor elkaar te hebben, wat er door de week vaak niet van komt. Op vrijdagavond zegent de man zijn vrouw. Hij spreekt zijn dank uit omdat ze in zijn leven is en benoemt wat hij de afgelopen week in het bijzonder aan haar gewaardeerd heeft. De vrouw zegent vervolgens haar kinderen. Na een feestmaaltijd, vaak met vrienden, want het is het feest van overvloed, gastvrijheid en mooie, warme gesprekken, wordt wanneer iedereen weer naar huis is, de liefde gevierd.


    Maar dan de Liefde met de grote L. Niet het doordeweekse vluggertje. Met werkelijke aandacht voor elkaar, van hart tot hart, van ziel tot ziel, van lijf tot lijf. De god en de godin in elkaar worden wakker gekust. De liefde wordt in al zijn facetten beleefd en genoten. Zo wordt iedere vrijdagavond weer opnieuw de liefdesband vernieuwd. Alsof je iedere vrijdagavond elkaar weer opnieuw het jawoord geeft.


    


    Tip: Ook een sabbatavond meemaken? Kijk op www.sabbatavond.nl

  


  
    


    


    


    


    


    Leef vitaal!


    


    Om weer contact te maken met die sprankelende levensenergie, is een vitaal leven noodzakelijk. De grootste libido-doder in deze tijd is natuurlijk de televisie. Hoeveel mensen en koppels brengen niet zeven avonden per week door voor hun beeldscherm? Urenlang, veelal zwijgend, omdat we wat die mensen op het scherm zeggen belangrijker vinden dan wat onze partner of kinderen te vertellen hebben. En vaak nog met een schaal chips of borrelnootjes binnen handbereik. Van dit leven heeft niemand gedroomd toen hij of zij net verliefd was. Niemand heeft het verlangen naar een zielsverwant waarmee hij een leven lang avond aan avond voor de televisie kan liggen tot zijn geest zo versuft is dat hij in slaap valt. Een andere libido-sluipmoordenaar is natuurlijk vaak de computer. Vele mensen besteden veel meer aandacht aan al hun digitale vrienden op hun netwerken, dan aan de mensen van vlees en bloed in hun werkelijke leven.


    Breng je tv- en computergedrag in kaart, en stel er grenzen aan. Spreek af dat je niet meer dan een of twee avonden per week voor de televisie doorbrengt. De programma’s die je dan eventueel gemist hebt, kun je die avonden bekijken. Het zal afkicken zijn wanneer het je gewoonte is, het zal misschien verbijsterend zijn om geen idee te hebben hoe je de avond doorkomt zonder dat beeldscherm. Maar gaandeweg zul je allerlei activiteiten ontdekken die zoveel meer energie geven dan het passief consumeren van televisieprogramma’s. In plaats van te kijken naar hoe andere mensen in al die talentwedstrijden een ster proberen te worden, zul je nu zelf tijd hebben om de ster van je eigen leven te worden.

  


  
    


    


    


    


    


    De meeste mensen vinden het normaal zich op diverse terreinen te ontwikkelen en bij te scholen. Niemand kijkt er van op als je op je dertigste een managementopleiding gaat volgen, je op je veertigste inschrijft voor een taalcursus, of je op je vijftigste je chacra’s gaat leren ontdekken. Maar wanneer het op seksualiteit aankomt, zullen we niet zo snel op een verjaardag vertellen dat we ons ook daarin bijscholen. Want dan ben je het lachertje.


    Gek genoeg schijnen we allemaal te denken dat we als superminnaars worden geboren. We zijn allemaal natuurtalenten aan wie niets meer te leren valt. Geboren casanova’s of geisha’s. Wanneer we dan wel inzien dat ook dat zo belangrijke aspect in ons leven, seksualiteit, verder te ontwikkelen valt, denken mensen in onze omgeving al snel dat we een probleem hebben in plaats van dat we verdieping zoeken.


    Natuurlijk is het zo dat ook seksualiteit ontwikkeld moet worden, groeien, verdiepen en dat er veel meer te ontdekken valt dan waar we in ons eentje (of hopelijk met zijn tweeën) achter komen.


    Ons lichaam kent meer erogene zones dan we voor mogelijk zouden houden, onze vijf zintuigen worden zelden ten volle benut om de liefde als een totaalervaring te genieten, er zijn zo ontzettend veel andere manieren om tot elkaar te komen dan die op ons standaardrepertoire staan.


    Zoals wanneer we na een leven lang hamburgers voor het eerst chateaubriand eten. Dan vragen we ons af hoe we ons zo lang hebben kunnen voeden met fastfood terwijl er zulke andere culinaire genoegens in de wereld te proeven zijn.

  


  
    


    


    


    


    


    ‘Kom in me,’ zuchtte Catherine, ‘vul me, verwarm me...’ Ze dwong met haar daadkrachtige heupen zijn steigerende genot tussen haar benen omdat ze helemaal gevuld wilde worden, en Isaac dacht nergens aan terwijl zijn handen begerig over haar schuimende borsten en de stroming van haar dijen gleden. ‘Ik open me,’ zuchtte ze, ‘zo ver als ik kan, zo diep als jij kunt, betreed mijn tunnel van licht met al je kracht, diep in mijn bekken, tot mijn navel. Laat me stromen als de zondvloed.’ Ze werden één ritme, één wezen. In hun drang zo dicht mogelijk in elkaar te zijn, versmolt het koningspaar met elkaar. Ze ontstegen hun individualiteit en werden één vuur van liefdesenergie die niet langer persoonlijk maar universeel was. Zo wekten ze een enorme kracht op, die zelfs zichtbaar was in een warm waas van hitte, vermengd met rook.


    Voor de verdwaalde voorbijganger die van de overkant van het meer gluurde naar deze twee mensen die de maan aanbaden, moest dit ritueel wel heel duister en occult lijken.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    De belangrijkste verdieping die in ons liefdesleven kan worden gebracht, is ongetwijfeld wanneer we leren dat het grootste genot niet is wat we van onze liefdespartner kunnen ontvangen, maar wat we hem of haar kunnen geven.


    En dan komen we natuurlijk op het gebied van de tantrische liefde. De eeuwenoude minnekunst die partners leert om de kundalini-slang bij elkaar wakker te maken. Een opgerolde slapende slang in je bekken, die eenmaal geactiveerd een vuur, passie en genot verspreidt door het hele lichaam heen. Waarbij jouw lichaam opgaat in dat van de ander. Waarbij je werkelijk één wordt en er niet langer op gericht bent jezelf te ontladen. Integendeel, hoe langer de opgewekte energie door je lichaam stroomt, hoe verrukkelijker en kosmischer de liefdesbeleving is.


    Dan lijkt het of jullie samen één liefdesbeker geworden zijn, die overstroomt van liefde. Een liefde die als een fontein rechtstreeks naar de kosmos spuit en de hele wereld om je heen besproeit. Dan vind je, via elkaar, weer verliefdheid op het leven, verliefdheid op de wereld, verliefdheid op ieder mens die je ontmoet. Vanuit de tantrische liefde wordt er een sensualiteit in je wakker die je hele leven kleur en opwinding geeft, een voortdurende erotische prikkel die niet geconsumeerd hoeft te worden.


    Dat is de vitale seksualiteit waarmee alchemisten aan de slag gaan in het proces van conjunctie. Het ontwaakte bewustzijn dat hieruit ontstaat, noemen de alchemisten ‘het kind van de filosoof’.


    Het kind van de filosoof is het blije, levenslustige kind met fonkelende ogen dat met verliefdheid de wereld ontdekt.


    


    Tip: Masseer elkaar minstens 1 keer per week, of laat je masseren.

  


  
    


    


    


    


    


    Beleef een tantrische nacht...


    


    Voorbereiding


    


    Richt je slaapkamer, of een andere kamer, in voor jullie sprookje uit 1001 nacht. Maak er een liefdestempel van. Met satijnen lakens, kussens, bloemen, alles wat jullie mooi en opwindend vinden.


    


    Zorg voor lekkere sensuele hapjes en drankjes. Vers fruit, bruisende champagne, zoet sorbetijs, donkere chocola...


    


    Zoek mooie, opwindende muziek uit...


    


    Zorg dat je de hele avond tijd hebt en door niemand gestoord kunt worden. Laat de kinderen een avondje bij oma en opa logeren. Of boek een mooie hotelkamer voor jullie beiden. Zet de bel uit. Zet je telefoon en computer uit.


    


    Neem vooraf een warm bad of douche, met heerlijke aroma’s, een kruidig kopje thee of ander lekker drankje, een opwindend boek.


    


    Trek je mooiste lingerie of nachtkleding aan of verkleed je in een oosterse prins en prinses, of in wat jullie zinnenprikkelend vinden.

  


  
    


    


    


    


    


    De avond zelf


    


    Begroet de god en de godin in elkaar. Dit kan door in lotushouding tegenover elkaar te zitten, waarbij je met respect naar elkaar toe buigt tot de voorhoofden elkaar raken, en je ‘Namasté’ zegt.


    


    Wissel dan de heilige, vijfvoudige kus uit. Een kus op het voorhoofd, de mond, de borsten, de schoot en de voeten.


    


    Voer elkaar de heerlijkheden die je klaargezet hebt. Verleid elkaar ermee. Sluit je ogen en laat je zintuigen de smaak van koele kersen, champagne, ijs voelen. Streel en plaag elkaar ermee.


    


    Kijk elkaar diep en langdurig in de ogen, en vertrouw je grootste dromen toe, je geheimste fantasieën, je diepste gedachten.


    


    Dans met elkaar. Maak contact met elkaars ontwakende liefdeskracht in jullie bekken. Kleed elkaar uit met de ogen, en daarna echt... Laat je aan elkaar zien in al je schoonheid en verleidelijkheid.


    


    Geef elkaar een langdurige massage met warme olie. Gebruik al je zintuigen, proef, streel, ruik, luister, kijk. Streel ook met satijnen stoffen, veertjes, alles wat je bedenken kunt wat nieuwe sensaties geeft. Ontdek plekjes die je niet kende van elkaar. Laat elkaar weten wat je lekker vindt.


    


    En als jullie tot een ‘conjunctie’ komen... probeer deze dan zo lang mogelijk te laten duren. Bouw rust in. Wees gericht op de ander in plaats van op jezelf. Blijf in contact met elkaar. Kijk elkaar aan. Probeer je liefdesenergie steeds hoger op te bouwen, met elkaar, in plaats van ze te ontladen.


    


    Tip: In Nederland en België worden tal van tantracursussen gegeven – van wisselend niveau. Zowel voor koppels, als voor singles. Zelfs een individuele sessie of een inwijdingssessie voor jullie als koppel alleen, is mogelijk. Maak eerst contact met de cursusleiders of begeleiders of het klikt en of ze veilig voelen. Durf op voorhand te vragen wat er in de cursus of sessie gebeurt en of je kunt weigeren aan bepaalde oefeningen mee te doen.


    Gun jezelf een mooie tantrische ervaring. Durf je wel te laten uitdagen, want hoe eng het misschien lijkt, het opent nieuwe werelden.

  


  
    


    


    


    


    


    Onze dochter Zonneke werd niet voor niets na een tantracursus verwekt. Reeds tijdens de cursus verscheen ze letterlijk in een visioen aan me tijdens een meditatieoefening. Hoewel ik helemaal niet bezig was met het krijgen van kinderen, verscheen in een helder beeld een knalroze baby’tje dat me stralend toelachte. Negen maanden later kon ik haar echt in mijn armen houden. Ze straalde als een schitterende zon op een warme zomerdag op een tropisch eiland, ook al was het kerst toen ze ter wereld kwam.


    Maar het kind van de filosoof zit natuurlijk ook in jezelf. Het is de volwassene die herboren wordt. Die alle cynisme en verworvenheden van zich afschudt. Die opnieuw onbevangen naar de wereld en zijn medemens durft te kijken. Zonder vooroordelen, zonder angst, zonder een rugzak aan teleurstellingen. Het is opnieuw kind worden, en je opnieuw durven verwonderen.

  


  
    


    


    


    


    


    Wat kan jij leren van de kinderen in je omgeving? Welke inspiratie geven ze je? Wat is in hen bewaard dat jij vergeten of kwijt bent?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Laat ook als je zelf geen kinderen hebt jezelf minstens één keer per maand (beter nog één keer per week natuurlijk) door kinderen op sleeptouw nemen. Maak er hun dag van. Kijk door hun ogen naar de wereld. Praat met ze, lach met ze. Verwonder je over hoeveel wijsheid ze je te geven hebben.


    


    Leestip! Als je wilt (her)ontdekken hoeveel inspiratie het ouderschap je kan geven, hoe je het ouderschap kunt ervaren als een lust in plaats van een last, lees dan Het Mama Masterplan van Christine Pannebakker (uitgegeven bij House of Knowledge).

  


  
    Het vijfde proces

    –

    Fermentatie

    Het uur van de wolf

  


  
    


    


    


    


    


    Fermentatie is gisting.


    Het is een stinkend rottingsproces.


    De alchemist waadt door zijn innerlijke mest.


    Hij gaat door de grootste diepte en zoekt het uur van de wolf op. Dat moment waarop de nacht het donkerst is, vlak voor het weer licht wordt.


    Hij beleeft de donkerste nacht van de ziel.


    Dan kijkt hij in de gitzwarte spiegel van zijn schaduwkant en opent in zijn onderbewuste de doos van Pandora.

  


  
    


    


    


    


    


    Het fermentatieproces maakte ik mee in het donkere, modderige regenwoud van Ecuador. Enkele maanden voor ik deze reis maakte, was mijn oudere broer op negenenveertigjarige leeftijd overleden. Een ziekte die in slechts vijf maanden tijd zijn brein had weggeteerd en hem de dood had ingedreven.


    De relatie met mijn broer was nooit eenvoudig geweest. Hij was iemand die niet gemakkelijk zijn draai vond in het leven. Hij wist niet goed wat hij hier deed en waar hij nu echt goed in was. Al snel stortte hij zich op mij. In het begin was ik natuurlijk geflatteerd door die aandacht van mijn grote broer. Hij zag een olympisch zwemkampioen in mij en wilde mijn persoonlijke trainer zijn. Elke ochtend zat ik als kind verkleumd bij hem achter op de fiets. Elke schooldag weer opnieuw gingen we om zes uur ’s ochtends trainen in het Koningin Astridbad in Antwerpen. Ik vond zwemmen wel leuk, maar hoefde geen kampioen te worden. Nadat ik wedstrijd na wedstrijd als laatste de zwembadrand aantikte, vroeg ik hem snikkend of we zijn droom op konden geven. Maar het vrolijke clowntje in mij was al gestorven. Het jongetje dat ervan genoot met het voordragen van gedichtjes in het middelpunt van de belangstelling te staan, was stil geworden. Door iets te doen waar niet mijn hart lag, waar ik niet goed in was, en waarbij ik teleurstelling na teleurstelling opliep, werd ik stil, verlegen en in mezelf gekeerd. Het vertrouwen maakte plaats voor faalangst.


    In mijn puberteit begon hij mijn dromen te volgen, net op het moment dat ik ruimte nodig had en mijn vleugels wilde uitslaan. Hij sloot zich aan bij de toneelclubs waar ik lid van werd. Hij ging naar de fuiven die voor mijn leeftijd waren. Overal waar ik ging, voelde ik zijn hete adem. Hij zwierf als een schaduw rond mijn leven. Ik herinner me dat ik vaak op mijn blote knietjes voor het slapengaan bad voor mijn broer: ‘Lieve God, wilt u alstublieft mijn broer zijn levensbestemming laten vinden, succes geven en een vriendin.’


    Ik voelde me schuldig wanneer ik dingen ondernam die wel succes kenden, hoe gering ook, omdat ze hem bevestigden in zijn onrustige zoektocht. Om zelf voluit te kunnen leven, moest ik meer en meer afstand tot hem nemen. Het dieptepunt kwam toen Zonneke werd geboren. Hij en zijn vrouw konden geen kinderen krijgen, hoewel het hun allergrootste wens was. Toen tijdens het kerstdiner plotseling Christines weeën als een vloedgolf kwamen opzetten en we halsoverkop de feestvreugde achterlieten en naar het ziekenhuis vertrokken, hoorde ik hem tegen zijn vrouw zeggen: ‘Typisch onze Geert, om dit weer op kerst te plannen.’


    Ik had er zelfs begrip voor dat het maar liefst zes maanden duurde voor ze het over hun hart verkregen om Zonneke te komen bewonderen. Mijn broer volstond met een korte blik van enkele seconden. ‘Het is wel een grote,’ was alles wat hij in zijn pijn over de lippen kon krijgen.


    In zijn snelle stervensproces waren we misschien wel iets dichter bij elkaar gekomen, maar niet in woorden. Reeds na enkele weken verloor hij zijn spraakvermogen. Toen hij doodging, was er nog zoveel niet gezegd. Toch was hij de laatste die ik in de jungle verwachtte tegen te komen...


    


    Nooit heb ik zoiets afschuwelijks gedronken als de ayhuasca. Een indianendrank gemaakt van lianen ‘van precies de goede leeftijd zodat hij de aap dronken maakt’. Een drank die zeven uur moet doorkoken.


    ‘Ik hoop dat je een glimp van de andere werkelijkheid zult opvangen wanneer je ayhuasca gebruikt. Je zult loskomen van je lichaam. Je zult in een andere dimensie stappen. Misschien zul je geesten ontmoeten,’ had Papa Lucas, de sjamaan, me ingewijd. Ik trof hem in de gitzwarte hut waar slechts één kaarsvlammetje flakkerde. Tussen hem en mij stond een maatbeker gevuld met een groene, drassige brij. De hele dag had ik gevast voor dit ritueel en me geconcentreerd op mijn ‘vraag der vragen’.


    ‘Voor je de drank inneemt, moet je jouw grote vraag stellen en dan zal de drank helpen je in je visioenen een antwoord te vinden. Ayhuasca is een negatieve drank. Hij hoort bij de zwarte geesten. Maar wat je met het antwoord doet, is aan jou,’ had Lucas gezegd.


    Na tien minuten begon de drank te werken. Een onpasselijke misselijkheid. Een lichaam dat ballast werd en niet meer zelfstandig kon functioneren. Een indianenvrouw had me naar mijn hut begeleid. Daar had ik de hele nacht roerloos gelegen terwijl zij voor de open deur de wacht hield. Zodra ik mijn ogen dichtdeed, gleed ik in die andere werkelijkheid waar Papa Lucas me veel over verteld had. De eerste die ik er ontmoette, was mijn grote broer. Maar zijn geest was niet vrij, zoals ik voor hem had gehoopt. Hij zat gevangen in een drassige modderklomp en smeekte me om hem te bevrijden. Zijn aanvankelijke dankbaarheid sloeg echter al snel om in rancune. Zijn negatieve zijde gunde me het geluk niet dat me op aarde te beurt viel. De onmetelijke liefde van mijn vrouw en dochter, het succes van mijn boek. Hij wilde mij aan zijn kant hebben. Laten wonen in de wereld der geesten. Laten ervaren wat hij verloren had. Hij wilde me in zijn werkelijkheid aan de andere kant trekken. Hij joeg op mij. Op andere momenten voelde ik dat ‘zijn essentie’ in mij probeerde te dringen. Dat hij als een parasiet zich vast wilde zuigen aan mijn levenskracht om weer in ‘deze wereld’ te leven. Net zoals Papa Lucas de planten voor onze voeten had weggehakt moest ik de navelstreng tussen hem en mij hardhandig doorhakken. Plots zag ik mezelf, zoals ik vaak gelezen had over bijna-doodervaringen, boven mijn lichaam zweven en was er getuige van dat mijn hartslag en ademhaling wegvielen...

  


  
    


    


    


    


    


    Later kwam ik erachter dat precies op die avond dat ik in Ecuador lag te ‘hallucineren’, Zonneke tegen Christine had gezegd: ‘Mijn papa is mijn papa niet meer. Hij is nu bij nonkel Rudi. Bij de maan.’


    Met kracht moest ik ‘mijn geest’ in mijn lichaam terugtrekken.


    In gedachten bouwde ik in mijn visioen een ei van goud licht dat net groot genoeg was om Christine, Zonneke en mij te beschermen. Door deze schaal van liefde zou hij nooit kunnen breken, wist ik. Uiteindelijk, na een gevecht dat een nacht lang duurde, had ik hem verslagen. Toen de ayhuasca eindelijk uitgewerkt was, voelde ik me zielsgelukkig. Ik had het boycotten van mijn eigen geluk en succes definitief verslagen. Ik was nu klaar om ten volle te genieten en bevrijd van een ballast om mijn pad te vervolgen. Papa Lucas grijnsde toen hij mijn verhaal hoorde. ‘Deze nacht moest je als man alleen doormaken. Dit gevecht moest je alleen leveren. Je hebt de moed gehad je eraan over te geven. Nu pas kunnen we afscheid nemen. Het ga je goed daar in de wereld die jij beschaafd noemt. Dag, Papa Geert...’


    Om respect te vinden voor mijn broer had ik een gevecht op leven en dood met hem moeten leveren. Pas daarna kon ik hem in mijn hart sluiten. Ik besloot de Zweedse versie van De kabbalist aan hem op te dragen, omdat Zweden het land was waar hij zijn hart aan had verloren.

  


  
    


    


    


    


    


    ‘Ik ben net als de wind. Wil je mij in je hand vangen, dan heb je niets. Maar als je mij inademt, dan heb je mij van kop tot teen.’


    


    Papa Lucas

  


  
    


    


    


    


    


    Neem afscheid


    


    We hebben twee ‘soorten’ mensen in onze omgeving; mensen die ons energie geven, en mensen die onze energie wegzuigen. Wanneer we contact hebben met de zuigers, voelen we ons daarna leeg, gefrustreerd, klein, op, moe, kwaad soms. Het zijn mensen die ons beperken in onze groei. Hoe goed we ons normaal ook kunnen voelen, soms is enkele minuten vertoeven in de buurt van een zuiger voldoende om ons weer helemaal bij af te brengen. Wanneer dit systematisch en langdurig gebeurt, moeten we ons uit eigenbehoud tegen hen beschermen. We beknotten onze zelfontwikkeling wanneer we ze een belangrijke rol in ons leven laten houden. Om voluit te kunnen leven en overleven moeten we de moed hebben, om afscheid te nemen van deze mensen. Vaak is dat lastig. Zeker wanneer het familie is, met wie je hoe dan ook levenslang een bloedband hebt. Beperk in dat geval het contact tot een minimum. Ga meteen weg, desnoods met een smoesje, wanneer je voelt dat je weer bij hen leegloopt. Vergeef hen en laat hen emotioneel los. Het heeft geen zin ze te proberen te veranderen, of te hopen dat hun beeld over jou zal veranderen. Die verandering kan alleen maar uit henzelf komen, die kan jij op geen enkele manier teweegbrengen.


    


    Wie zijn de mensen die jouw vleugels geknipt hebben? Wie zijn jouw ‘demonen’ of ‘vampieren’?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat hebben ze van je afgepakt? Welke invloed hebben ze op je uitgeoefend?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Hebben ze nog steeds invloed op je?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Hoe kun je hen loslaten? De banden met hen doorsnijden?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    Doe het!


    Kort en krachtig, en vervolg opgelucht je pad.

  


  
    Isaac Newton heeft in zijn obsessionele zoektocht naar de Steen der Wijzen alle zeven alchemistische processen tot in zijn uiterste consequenties geleefd. Ook dit pijnlijke proces van fermentatie.


    Newton heeft het hellevuur van zijn ziel laten uitrazen. Hij heeft de donkerste kant van zichzelf onder ogen gezien en geleefd.


    Het zal je ongetwijfeld verbazen dat deze grote man, die de wereld zoveel goeds en wijsheid heeft gebracht, persoonlijk verantwoordelijk is voor honderden doden. Talloze mannen, vrouwen en kinderen heeft hij laten ombrengen, vaak op de wreedste manieren.


    Uiteraard is dit géén oproep om zover in de voetsporen van Isaac Newton te treden. Het is alleen maar een extreem voorbeeld van hoe ook heel grote mensen, heel grote fouten maken. Maar hoe ieder mens elke dag weer opnieuw een kans krijgt om nieuwe keuzes te maken. Dat ook slechtheid in ieder mens zit, maar uiteindelijk getransformeerd kan worden...

  


  
    


    


    


    


    


    ‘Lilith is de scheppende, creatieve vrouwelijke kracht. Haar naam komt van het Hebreeuwse woord Laila...’


    ‘Nacht,’ zei Kit verrast, ‘de vrouw van de nacht dus.’


    ‘Ja, kijk,’ liet Saint Germain zich meeslepen. Uit de wit gebeitste apothekerskast haalde hij een oud Joods boek, ‘Het alfabet van Ben Sira’ en hij toonde haar een afbeelding die een koude rilling door haar lichaam liet gaan. Voor het eerst liet Saint Germain zijn klinische masker vallen en zag Kit de betovering in zijn ogen terwijl hij naar de afbeelding keek. Hij kwam naast haar zitten en streek met zijn vinger over de pentekening en overal waar hij Lilith raakte, leek het alsof Kit zijn vinger voelde. ‘Ze wordt voorgesteld met wilde, vuurrode haren als een roos. Witte, rode wangen, blote, ronde borsten. Ze heeft twee sterke vleugels die uitslaan vanuit haar schouderbladen. Ze hoort als een godin bij de hemelse kennis. Ze is naakt, vriendelijk en schaamteloos. Ze is mooi en jeugdig. Haar voeten zijn vogelklauwen. Maar ze heeft ook een staf in haar handen, met meetlinten zoals de priesteressen van Isis, die de eerste beoefenaarsters waren van de geometrie.’


    ‘Maar, maar is ze dan niet slecht,’ probeerde Kit haar verlangen naar de Lilith in haarzelf te temperen.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Het fermentatieproces wordt geassocieerd met de donkere kant van de vrouwelijke god; met Lilith. Volgens de joodse overlevering was zij de eerste vrouw van Adam. Maar zij was een pittige, zelfbewuste vrouw. Een vrouw die het vanzelfsprekend vond gelijkwaardig te zijn aan de man. Zo wilde ze bijvoorbeeld, zo vertelt het verhaal, bij het vrijen ook wel eens bovenop zitten. Adam kon niet omgaan met haar kracht en zelfbewustheid. Zij verliet hem.


    Sinds die tijd, waarschuwt de legende, jaagt ze in nachtelijke dromen op het zaad van mannen. Ze roept ’s nachts wellustige beelden in hen wakker en uit het verloren zaad baart zij demonen, ofwel kwade gedachten. Ze wordt gezien als een uiterst gevaarlijke, bloedmooie, vrouwelijke demon en staat voor hebzucht, lust zonder liefde, eigenbelang en egoïsme.


    Toch is zij niet zo negatief als ze in de loop der geschiedenis werd gemaakt. De Lilithkracht is de kracht die we nodig hebben om ons te manifesteren in de wereld. Zij staat voor gedrevenheid, ambitie, assertiviteit, vechten voor je dromen. Zij laat niet over zich heen lopen en als het er werkelijk op aankomt, is ze onoverwinnelijk en overweldigend. Ze heeft een onverzadigbaar verlangen om zich te manifesteren en schuwt daarin niet om haar seksuele kracht in te zetten. Ze is aards, zintuigelijk, lichamelijk en enorm krachtig. Een vrouw in haar volle Lilithkracht kan behoorlijk intimiderend overkomen, met name voor mannen. Niet voor niets kon Adam, de allereerste man, haar niet aan. Maar soms is het nu eenmaal noodzakelijk om op je strepen te staan.


    Haar negatieve eigenschappen zijn positief wanneer we ze doelbewust inzetten. Zij regeert de doordeweekse dagen – in het jodendom van zondag tot vrijdag. Op vrijdagavond maakt ze plaats voor de Shekina, die de balans herstelt.

  


  
    


    


    


    


    


    Wanneer heb jij je Lilithkracht ingezet?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Hoe deed je dat?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat heeft het je opgeleverd?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Heb je ook ergens spijt van?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Zo ja, hoe kun je dit compenseren met je Shekinakracht?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Doe het!


    


    En... hoe kun je nu je Lilithkracht inzetten voor je levensmissie?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Leestip! Meer weten over de oerkracht van vrouwen? Over Lilith, de Shekina en zoveel andere vergeten godinnen? Lees Christine Pannebakkers boek Vrouwenpower, uitgegeven bij uitgeverij Paradigma.

  


  
    


    


    


    


    


    In de Griekse mythologie is Pandora de eerste vrouw. Zij werd uit klei geboetseerd en wordt ervan beschuldigd het kwaad in de wereld te hebben gebracht. Toen Pandora huwde met een wat dwaze, domme man kreeg ze als bruidsgeschenk van de goden een kist waarin ze alle kwaads voor de mensen hadden opgeborgen. Door haar vrouwelijke nieuwsgierigheid opende ze de kist zodat alle kwaad ontsnapte. Vandaar haar naam. Pandora betekent zij die alles geeft. Toen ze de kist snel weer sloot, bleef alleen de hoop achter, als armzalige troost.


    Pandora lijkt natuurlijk ontzettend veel op haar Bijbelse zusje Eva. Ook zij wordt ervan beschuldigd de mens tot de zondeval te hebben verleid. Het is haar schuld dat we uit het Aards Paradijs zijn verdreven, vertellen de kerkvaders ons al eeuwenlang.


    Kabbalistisch gezien is Eva echter juist de vrouw die de mens de verlichting bracht. Voor ze van de appel at, was de mens onwetend. Maar zij had een grote honger naar kennis. Zij wilde zelf weten wat goed en kwaad was. Haar nieuwsgierigheid was een zeer positieve eigenschap. Daarom at ze van de appel. En ook God was trots op Eva. Hij zei: ‘Nu is de mens in kennis van goed en kwaad als een van ons geworden.’ Nu werd de mens uitgedaagd zelf de kennis van het leven te verwerven, de kennis van het eeuwige leven. Daarom werden Adam en Eva de wereld ingestuurd. Om medeschepper te worden. Om naast God de schepping te vervolmaken, met eigen keuzes en eigen verantwoordelijkheid.


    


    Wat is jouw ‘appel’, of het grootste inzicht dat je in je leven verworven hebt?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    


    Wat is het ‘goede’ en wat het ‘kwade’ van jouw appel of inzicht?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    Het is overigens géén toeval dat het bekendste verhaal over Newton, dat bijna iedereen wel eens gehoord heeft, ook een appel in de hoofdrol heeft. Newton lag te slapen onder de appelboom in de tuin van de boerderij van zijn moeder. Hij werd wakker door een appel die op zijn hoofd viel. Die vallende appel inspireerde hem tot de ontdekking van zijn zwaartekrachtwet, zo luidt het verhaal.


    Helaas.


    Deze anekdote is door Newton zelf verzonnen toen hem als beroemdheid, op het eind van zijn leven, vaak gevraagd werd waar hij zijn inspiratie vandaan haalde. Met dit verhaaltje kon hij eenvoudig uitleggen wat zwaartekracht was. Maar hij koos voor de appel omdat hij op deze manier een knipoog gaf naar Eva... die ook door de appel tot kennis was gekomen!

  


  
    


    


    


    


    


    Het liep al snel fout bij de kinderen van Adam en Eva.


    Kaïn vermoordde zijn broer Abel en ook de mensen die daarna kwamen, kozen eerder voor het kwade dan het goede. De wereld werd een poel des verderfs. De vrije keuze tussen goed en kwaad leek een te explosief geschenk voor de mens. God zag geen andere uitweg dan een zondvloed over de wereld uit te storten. Hij wilde opnieuw beginnen, ditmaal met één rechtvaardige familie; de familie Noach.


    God gaf zeven regels mee. Zeven spelregels om op een goede manier samen te leven op deze aarde. Hij deed dit door een regenboog aan de hemel te spannen, zodat de mensen iedere keer wanneer ze de regenboog zouden zien, herinnerd werden aan het verbond tussen hen en God.


    De zeven kleuren van de regenboog zouden de mens iedere keer herinneren aan de zeven geboden van Noach. Geboden voor de hele mensheid, ongeacht geloof of ras, die de mens zouden helpen van de wereld een aards paradijs te maken.

  


  
    


    


    


    


    


    Onlangs kwam Zonneke in de late middag mijn kantoor binnengestormd. Ze riep: ‘Papa, papa kom kijken’, en ze nam me bij de hand naar haar slaapkamer.


    Door het zonlicht dat door haar slaapkamerraam viel, was er een kleine regenboog zichtbaar op haar muur.


    ‘De regenboog van Newton!’ zei ze trots, ‘op mijn kamer!’


    Ze heeft gelijk dat Newton de regenboog ‘ontdekte’. In zijn beroemde opticawet heeft hij als eerste geformuleerd dat wit licht niet bestaat maar een samenstelling is van de zeven kleuren van de regenboog.


    Hij werd tot deze wet geïnspireerd door het verhaal van Noach.


    Newton wist als kabbalist dat God in oorsprong ‘wit, helder licht’ was dat zich overal in manifesteerde en overal in aanwezig was.


    Hij vroeg zich af of dat in werkelijkheid ook zo zou zijn. Hij deed, net als Zonneke, een experiment op zijn slaapkamer. Hij maakte een gaatje in de gesloten luiken van het raam, en toen een straal zonlicht dwars door een prisma viel, zag hij dat het verhaal van Noach klopte. Het witte licht viel in alle kleuren van de regenboog uit elkaar op zijn slaapkamermuur.


    God was ‘wit licht’ dat zich in de hele schepping in zijn rijkgeschakeerde kleurenpracht manifesteerde.

  


  
    


    


    


    


    


    De zeven geboden van Noach, of misschien moeten we ze beloftes noemen, zijn haast door iedereen vergeten. Het zijn zeven beloftes voor een vreedzame wereld. Er is bijna niemand meer die weet dat ze in de Bijbel staan en dat ze eigenlijk nog steeds tot op de dag van vandaag voor iedereen gelden. Het zijn zeven eenvoudige spelregels die als je ze even afstoft ook vandaag de dag nog wonderen zouden kunnen doen en heel wat problemen in de wereld zouden oplossen.


    Isaac Newton was ervan overtuigd dat het de zeven fundamentele levenswetten voor de mensheid waren. Hij probeerde dan ook te leven volgens deze zeven wetten.


    Op 20 maart 1991 werden de wetten herontdekt en erkent door de Verenigde Staten van Amerika. Ze werden zelfs in de grondwet opgenomen (de publieke wet 102-14).

  


  
    


    


    


    


    


    De eerste belofte aan Noach


    


    Gij zult niet aan afgoderij doen


    


    Omdat alles één is en alles met elkaar verbonden, is alles goddelijk. Wanneer we iets van deze eenheid weglaten, bijvoorbeeld een God, een mens, een boom, of wat dan ook wat we aanbidden, ontstaat er afgescheidenheid. Dat is het begin van alle oorlogen, waarbij mensen ‘hun’ god belangrijker gaan vinden dan de god van de buren.


    


    Welke afgoden heb jij? Wie of wat plaats jij op een voetstuk?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    De tweede belofte aan Noach


    


    Gij zult niet moorden


    


    Het is niet toegestaan een ander mens te doden omdat het leven het meest waardevolle onderpand is dat een mens bezit. Dit houdt in dat we ook diegenen die ons haten of kwaad berokkenen, moeten liefhebben.


    Men moet zich ervan bewust zijn dat ook zij een onderdeel zijn van de volmaakte schepping en er een reden is waarom ze in ons leven zijn.


    


    


    Onze vijanden zijn natuurlijk onze grootste leermeesters. Alle afschuw die we voor hen voelen, is afschuw voor onszelf. Alle haat die ze bij ons oproepen, is haat voor onszelf. Wanneer we van hen walgen, walgen we eigenlijk van onszelf. Want we projecteren onze slechtste eigenschappen op hen. Zij zijn onze donkere spiegel die we buiten onszelf plaatsen. Pas wanneer we aan de slag gaan met de eigenschappen die we in hen verachten, zullen we zien dat we dit eerst in onszelf hebben op te lossen. Als we daarmee in het reine zijn, zal ook de afschuw voor de ander plots verdwenen zijn...


    


    Wie wens jij wel eens ‘dood’?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Aan wie heb jij een bloedhekel?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Waarom?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    En wat herken je van die eigenschappen in jezelf?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wie heeft recht op jouw vergeving?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    De derde belofte aan Noach


    


    Gij zult dieren niet onnodig doen lijden


    


    Tot voor de zondvloed was het de mens verboden om vlees te eten. Na de zondvloed was het eten van vlees, onder strikte voorwaarden, wel toegelaten. Toch wordt het eten van vlees niet als ideaal gezien omdat de mens van origine een vegetariër is. Het eten van vlees is een uiting van agressie, wreedheid en egoïsme. Maar het is niet verboden, omdat de mens zijn wreedheid beter kan uitdrukken in het eten van vlees dan in het elkaar verscheuren.


    Het slachten van dieren voor consumptie moet zo humaan mogelijk gebeuren, waarbij het dier zo weinig mogelijk te lijden heeft.


    


    Let jij op de herkomst van het vlees dat je eet?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    Ben je dankbaar voor het vlees dat je eet?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Zou je ook met minder vlees kunnen leven?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Hoe ga jij met dieren om?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    


    Tip! Zeg een kort dankwoord voor iedere maaltijd die je voorgeschoteld krijgt!

  


  
    


    


    


    


    


    Hoe een mens met dieren omgaat, zegt alles over zijn innerlijke beschaving. Hoe vaak staan we stil bij het genieten van een lekkere biefstuk of een mals stukje kip, over de wrede manier waarop die dieren voor ons genot zijn afgemaakt?


    Wanneer we kijken hoe we in onze tijd met dieren omgaan, zijn we nog heel ver van beschaving verwijderd. Wanneer we ervan uitgaan dat alles één is, horen ook dieren bij deze eenheid.


    Toch liggen de meesten van ons er niet wakker van dat wij dieren produceren, vetmesten in onwaardige verblijven en dan genadeloos afmaken voor onze consumptie.


    De eeuwenoude, strenge Joodse spijswetten hadden nou juist als oorsprong om dat onrechtvaardige dierenleed te vermijden. Net zoals de islam zorgvuldig omgaat met het slachten van dieren. Alleen lijken wij, in de ‘christelijke’ wereld, ons daar het minst om te bekommeren.


    Volgens de Bijbel was de mens van origine een vegetariër. Pas na de zondvloed stond God het aan Noach toe om ook dieren te eten.


    Wel onder strikte voorwaarden over het slachten, zodat dieren zo humaan mogelijk werden gedood met zo weinig mogelijk lijden.


    Dat was de enige manier waarop de mens zich kon onderscheiden van wilde dieren. Dat was ook de reden waarom Joden pas van het vlees mochten eten wanneer het van zijn bloed was ontdaan. Het bloed moest bedekt worden om de verlegenheid over onze neiging tot wreedheid uit te drukken.


    


    Het zal je wellicht niet verbazen dat grote kabbalisten zoals Newton, en ook Pythagoras, overtuigd vegetariërs waren...

  


  
    


    


    


    


    


    De vierde belofte aan Noach


    


    Gij zult geen ontucht plegen


    


    De Menselijke Liefde is een reflectie van de Goddelijke Liefde. Wanneer we met elkaar omgaan alsof we ‘goddelijk’ zijn, dan ervaren we ook de liefdesband van God met de mens. Dan ervaren we het gevoel door iemand gekend en begrepen te zijn, om zelfs als we fouten maken begrip te vinden, het genot van iemand anders gelukkig te maken en ontdekken we het gevoel van onsterfelijkheid in onze kinderen.


    


    Hoe trouw ben je in de liefde, in vriendschap, in zaken?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Heb jij je naaste lief zoals jezelf?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Hoeveel liefde verspreid jij in de wereld?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    Tweeduizend jaar geleden leefde er een wijze rabbi, Hillel genaamd. Zijn visie op de Thora is nog steeds bepalend voor hoe Joden in deze tijd de oude Bijbelteksten bestuderen. Er zijn goede redenen om aan te nemen dat Jezus zijn rabbijnenopleiding bij Hillel genoten heeft. Ze leefden in dezelfde tijd, op dezelfde plaats. Hillel was iets ouder en Jezus ontleende vele uitspraken aan hem.


    Op een dag kwam er een leerling bij Hillel die hem vroeg: ‘Rabbi, kunt u mij de wijsheid van de Thora uitleggen, gedurende de tijd dat ik op één been sta?’. ‘Jazeker,’ antwoordde Hillel. ‘Heb uw naaste lief zoals uzelf. Al de rest is commentaar.’


    Klinkt misschien een beetje simpel. Maar probeer het maar eens. Probeer maar eens vierentwintig uur lang al je naasten net zo lief te hebben als jezelf. Elke persoon die je op een dag ontmoet met liefde te bejegenen, hem willen dienen, zoals je voor jezelf zorgt. Ook degenen die je misschien ooit kwaad berokkenden, je vijanden, de mensen aan wie je een hekel hebt. Hun belang op zijn minst net zo belangrijk te achten als jouw belang...


    


    En... wat zijn je ervaringen?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    De vijfde belofte aan Noach


    


    Gij zult niet stelen


    


    Het is verboden om geld of enig object te stelen. Maar ook niet-materiële zaken, zoals reputatie, tijd of integriteit. Voortdurend worden we in verleiding gebracht ons dingen toe te eigenen die niet van ons zijn.


    Zo wordt bijvoorbeeld ook ‘het stelen’ van de tijd van de werkgever als diefstal gezien.


    


    Wat heb jij je toegeëigend dat niet van jou was?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Met wiens eer ben jij op de loop gegaan?


    ........................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Ben je altijd honderd procent eerlijk in je zakelijke afspraken?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    De zesde belofte aan Noach


    


    Gij zult het woord van God niet ijdel gebruiken


    


    Godslastering is zowel het vervloeken van de Schepper als van alles in de Schepping. Wie overtuigd is van de eenheid van God of het universum, gelooft niet in een kwaadaardige kracht zoals die van Satan.


    Alles wat is, heeft betekenis en is uiteindelijk ‘goed’.


    Zoals de zwaarbeproefde Job antwoordde toen zijn vrouw hem vroeg waarom hij zich niet van God afkeerde: ‘Het goede nemen we wel aan van God, waarom dan het kwade niet?’


    


    Hoe vaak vloek jij?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Welke lelijke woorden breng jij in de wereld?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wie heb je gekwetst?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wie heb jij vermoord met het woord?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    Ik wil niet dat u nog langer vloekt, mama,’ had Kit geprotesteerd. ‘Beseft u dan niet dat u de schepping beledigt? Dat u daardoor laat zien dat u ontevreden bent met hoe God onze wereld geschapen heeft? In plaats van dankbaar te zijn, spuugt u op het leven.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Het kwaad is iets wat we graag buiten onszelf plaatsen. We winden ons erover op, we schudden ons hoofd, we kunnen niet begrijpen dat er zulke slechte mensen bestaan als we op het journaal een parade zien langskomen van terroristen, oorlogsmisdadigers, seriemoordenaars, verkrachters, oplichters en dieven. Hoe is het mogelijk, denken we.


    Toch is het zinvol te onderzoeken hoe wij zouden reageren wanneer de omstandigheden net iets minder comfortabel worden als ze nu zijn, wanneer we net iets meer onrechtvaardigheid of onderdrukking op ons pad krijgen.


    


    Hoe zou jij reageren wanneer een dierbare van je ernstig onrecht werd aangedaan?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat zou jij doen als je jezelf en je familie geen eten kon geven, geen dak boven hun hoofd?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat is jouw reactie wanneer iemand met de eer gaat strijken van een project waar jij je hele hart en ziel hebt in gestoken?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat doe jij als je erachter komt dat je geliefde al weken, maanden of jaren er een minnaar of minnares op na houdt?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Hoe zou jij je gedragen als je voortdurend en ernstig gediscrimineerd werd, zelfs gevaar liep, omwille van je huidskleur, omwille van je uiterlijk, je geslacht, je geloof of je seksuele geaardheid?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Hoe zou jij je gedragen ten opzichte van de inwoner van het naburige dorp wanneer zij de helft van jouw dorp uitgeroeid zouden hebben?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Hoeveel begrip kon jij opbrengen voor de man die je misbruikt, verkracht en mishandeld heeft?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat zou jouw vrouwbeeld zijn wanneer ze je altijd uitgelachen, bespot en vernederd hebben?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Binnen bepaalde omstandigheden woont er in ons allemaal een mogelijke moordenaar, dief, verkrachter en terrorist. De meesten van ons slagen er in ‘dit beest’ dat in ons leeft, een leven lang onder controle te houden. Zelfs als het leven hard en zuur is, weerhoudt de beschaving en opvoeding die we meegekregen hebben ons gelukkig meestal van domme of onherroepbare dingen.


    Toch wil dit niet zeggen dat we lieverdjes zijn. Hoe spiritueel we onszelf ook noemen, allemaal hebben we mindere kanten die regelmatig naar boven komen.


    Of ben jij een van die zeldzame personen die geen enkele van de onderstaande punten in jezelf herkent?


    


    – Egoïsme


    – Eigenbelang


    – Roddelen


    – Negatieve gedachten


    – Wraakgevoelens


    – Jaloezie en nijd


    – Haat


    – Bedrog


    – Ontrouw


    – Vooroordelen


    – Wrok


    – Valsheid


    – Kwetsend


    – Cynisch


    – ...

  


  
    


    


    


    


    


    Laten we één onschuldig punt uit dit rijtje nemen, roddelen bijvoorbeeld. Dat is toch niet écht slecht, zul je misschien denken. Dat hoort er toch gewoon bij, dat doet toch iedereen...


    Dat klopt. Sterker zelfs; een Europees onderzoek wees onlangs uit dat Nederlanders op nummer één staan wat betreft het meest roddelen op het werk. Maar liefst 25 procent van de tijd op kantoor wordt besteed aan roddelen. Voor de meeste andere landen, lag het gemiddelde op acht procent. Gefeliciteerd, Nederland, die gouden plak is binnen!


    Roddelen is dan ook heerlijk. ‘Heb je al gehoord dat...’ of ‘Wist je dat...’ of ‘Naar het schijnt, is...’, en dan volgt er een heerlijk smeuïg verhaal over iemand die we beiden kennen en waar we genoegzaam om gniffelen.


    


    Wat is de laatste leuke roddel die jij gehoord hebt?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat is de laatste leuke roddel die jij verspreid hebt?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Wat is de laatste leuke roddel die over jou de ronde deed...?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    Wanneer je roddelt, beschadig je op zijn minst drie partijen. In de eerste plaats het slachtoffer waarover je roddelt. Door een negatief verhaal over hem de wereld in te brengen, besmeur je zijn naam en reputatie. Je pleegt zelfs een spirituele moord, zou je kunnen zeggen.


    Ten tweede beschadig je de persoon aan wie je de roddel vertelt. Ongevraagd wordt hij gecompromitteerd door jouw kwaadsprekerij. Hij is genoodzaakt jou te aanhoren en krijgt kennis waar hij niet om gevraagd heeft.


    Ten derde beschadig je natuurlijk jezelf. Je laat je niet alleen zien als iemand die niet te vertrouwen is, iemand die kwaadspreekt, maar volgens de wet van actie en reactie zal er ongetwijfeld vroeg of laat een net zo smeuïg verhaal over jou de ronde gaan doen.


    Knijp dus volgende keer eerst even hard in je wang, als je in de verleiding bent een sappige roddel te vertellen...

  


  
    


    


    


    


    


    Op een dag kwam Socrates, de beroemde Griekse filosoof, een vriend tegen die een brede glimlach op zijn gezicht had.


    ‘Waarom kijk je zo blij,’ vroeg Socrates.


    ‘Ik heb een nieuwtje voor je,’ zei de vriend geheimzinnig, ‘over iemand die je heel goed kent...’


    ‘Interessant,’ zei Socrates, ‘maar voor je het me vertelt, zou ik je nieuwtje even willen zeven.’


    ‘Zeven?’


    ‘Ja, het even filteren, als je het goed vindt. Dat nieuwtje van jou, weet je helemaal zeker dat het waar is?’


    De vriend dacht even na. ‘Ik heb het uit betrouwbare bron gehoord, maar helemaal zeker weten doe ik het niet.’


    ‘Oké,’ zei Socrates, ‘maar dat nieuwtje is vast iets goeds dat je me over die persoon wil vertellen?’


    ‘Nou,’ gaf de vriend toe, ‘om eerlijk te zijn, integendeel...’


    ‘Hmm,’ zei Socrates, ‘dan nog één vraagje; is het voor jou absoluut noodzakelijk om mij het nieuwtje te vertellen?’


    ‘Tja, nee, niet echt,’ antwoordde de vriend.


    ‘Dus jouw nieuwtje is mogelijk niet waar, het is zeker niet goed, en het is niet noodzakelijk om mij te vertellen... weet je wat, vergeet het nieuwtje, en belast mij er niet mee...’

  


  
    


    


    


    


    


    De moord met het woord...


    


    Woorden zijn ontzettend krachtig. Met woorden kunnen we onze wensen materialiseren. Door iets in woorden te vatten, kunnen we de energie in de wereld manifesteren om die werkelijkheid te laten worden. Met woorden kunnen we werelden bouwen... maar ook vernietigen. Iedereen heeft wel eens een ervaring meegemaakt waarbij er iets tegen je gezegd wordt wat voelt alsof er een mes in je buik wordt gestoken. Harde woorden, die de grond onder je voeten doen wegzinken, je in elkaar doen schrompelen, en je zelfbeeld vernietigen. Dat is de kracht van het woord; met woorden kunnen we een spirituele moord plegen. Of we kunnen ervoor kiezen met woorden iemand op te tillen, kracht te geven, vleugels, waardoor iemand boven zichzelf uitstijgt. Die keuze hebben we ieder moment van de dag, wanneer we van dat krachtige instrument van het woord gebruikmaken.

  


  
    


    


    


    


    


    En ten slotte... De zevende belofte aan Noach


    


    Gij zult rechtbanken opzetten


    


    Omdat wetten nageleefd en gecontroleerd moeten kunnen worden, is het zevende gebod de oproep aan de mens om rechtbanken op te richten. Mensen moeten zichzelf en elkaar kunnen aanspreken op het naleven van de wetten.


    Het doel van de rechtbank is echter niet om straffen op te leggen, maar om tot actief berouw te komen. Het erkennen van wat niet goed gegaan is, en het streven om het gebeurde te compenseren door een goede daad, die weer balans in de schepping brengt.


    Net zo goed geeft een rechtbank het slachtoffer de kans om te leren vergeven. Om, hoe moeilijk ook, te beseffen dat haat met haat vergelden niets oplost. Want vergeven doe je meer voor jezelf dan voor degene die je iets kwaads heeft aangedaan.

  


  
    Wees je eigen rechter; breng in kaart wie jij onheus bejegend hebt, en bedenk hoe je dit goed of ongedaan kunt maken...


    


    [image: p183.pdf]

  


  
    


    


    


    


    


    Kijk eens naar die uitgebloeide lindeboom daar aan de overkant van de straat. Is die boos op zijn schaduw? Probeert hij zijn silhouet, door de winterzon getekend, weg te krassen? Nee toch, die boom weet dat zijn schaduw net zo onlosmakelijk bij hem hoort als zijn lichtkant.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    Het zesde proces

    –

    Distillatie

    De blinde roes

  


  
    


    


    


    


    


    Bij het distilleren wordt het gele, wasachtige ‘ferment’ gewassen en gekookt tot er een pure oplossing overblijft: de Moeder van de Steen.


    De alchemist ontdekt zijn onbegrensde mogelijkheden.


    Hij begrijpt dat het mogelijk is alles te begrijpen wat nodig is.


    Hij komt in een verhoogde toestand van concentratie terecht.


    Hij wordt zijn hogere doel, zijn levensmissie.


    Hij komt in een roes.

  


  
    


    


    


    


    


    Mijn boek De kabbalist was nog maar net uit, toen mijn grootste nachtmerrie bewaarheid werd. In Het Parool verscheen een vernietigende recensie onder de titel ‘Op welke afdeling van de drogist kun je dit proza kopen?’ Niemand zou na dit stuk mijn boek nog willen lezen. Ik zou uitgelachen en bespot worden en niemand zou me nog serieus nemen. Mijn schrijversleven zou eindigen nog voordat het goed en wel begonnen was. Maar die avond kreeg ik uit onverwachte hoek een e-mail.


    ‘Ik las de recensie van Arie Storm over je boek. Mocht het je al iets doen: leave it. Ik was gefascineerd door je tv-optreden bij Goedemorgen Nederland en ben dat na deze slechte recensie alleen maar meer...’ Was getekend, Kluun. De beroemde bestsellerauteur die op elke cover van elk magazine in dit land prijkte, al langer dan een jaar op nummer één stond in de boeken top tien, had zich de moeite getroost om mijn e-mailadres op te zoeken en me even te troosten. Er ontspon zich een aarzelende correspondentie tussen Kluun en mij waarbij er plannen werden gemaakt om elkaar te ontmoeten. Meer dan een jaar verstreek en de afspraak kwam er niet. Eerlijk gezegd, was ik daar blij om want ik vond het doodeng.

  


  
    


    


    


    


    


    Sinds de vrolijke circusclown in mezelf in mijn vroege jeugd een stille dood stierf, was ik bijzonder verlegen geworden. Zelden wist ik me een houding te geven bij ontmoetingen en het begrip ‘pijnlijke stilte’ leek voor mij te zijn uitgevonden. De waarheid was dat ik doodsbang was voor mensen. Angst dat ze me dom, oninteressant, saai, lelijk, raar of onbeholpen zouden vinden. Een niemand.


    Deze angst was immers een soort demon die bezit van me nam waardoor ik me werkelijk dom, oninteressant, saai, lelijk, raar en onbeholpen ging gedragen.


    Al heel jong ontdekte ik gelukkig dat ik in papier kon wegvluchten. Daar had ik van al die nare trekken geen last. Op papier kwam een heel andere persoon tot leven. Iemand met flair, zelfbewust, soms spits of grappig, onderhoudend en af en toe wijs... tenminste, dat dacht ik tot ik de recensie in Het Parool had gelezen!

  


  
    


    


    


    


    


    Sommige kinderziektes ontgroei je, maar die verlegenheid was alleen maar als een tumor meegegroeid. Alleen ontdekte ik in de loop der jaren een aantal rollen waarin ik mijn verlegenheid verbergen kon. Wanneer ik ergens ‘een positie’ had, lukte het mij in een andere rol te kruipen. Rollen waarin ik mezelf zo kon verbergen dat ik er zelfs tijdelijk mijn beroep van maakte.


    Zo was ik eerst acteur. De ideale rol voor iemand die geen tekst heeft. Door de woorden van de auteurs van de stukken waarin ik speelde uit mijn hoofd te leren, had ik opeens wel tekst. Op die manier zei ik soms zelfs briljante dingen. Maar zodra het doek gevallen was, stond ik weer te stamelen en brak het angstzweet me uit dat ik in gezelschap weer zelf zinnen moest proberen te bouwen. Ik bestond alleen maar tussen de aanhalingstekens van de toneelschrijvers.


    Even stapte ik over naar de rol van journalist. Ik ontdekte dat ik als journalist niet zelf hoefde te praten, maar alleen vragen hoefde te stellen. Daar werd ik alsmaar beter in. Ik leerde zo geïnteresseerd vragen te stellen en aandachtig naar antwoorden te luisteren, dat ik iedereen aan de praat kreeg. Zelfs mensen die net zo verlegen waren als ik. Maar ook beroemde mensen die ik bewonderde. De rol van journalist gaf me de kans om nu met mijn favoriete schrijvers te gaan ‘praten’. Paulo Coelho, Neale D. Walsch, Deepak Chopra. Exclusief richtten ze het woord tot mij. Ik vulde de stiltes met bewonderende, belangstellende vragen. Maar onder al die vragen kwijnde ikzelf langzaam weg. Ik was een groot vraagteken geworden. Ik stierf een langzame dood in een oerwoud vol vragen.


    Toen ontdekte ik de rol van regisseur. Acteurs verwachten van mij dat ik hen opdroeg wie ze waren. Hoe de rol in elkaar stak die ze voor mij moesten vertolken. Hoe en wanneer ze moesten lopen, zitten, drinken, kussen, lachen of huilen. Ik was plots meester van mijn levende marionettentheater. Ik kon een wereld regisseren zoals ik hem mij wenste. Ik kon mensen laten reageren zoals ik wilde dat ze zouden reageren. Ik stelde geen vragen meer maar gaf opdrachten. Mijn verlegenheid camoufleerde zich achter het masker van de autoriteit. Ik was de baas en bepaalde de richting. Ik was een uitroepteken geworden!

  


  
    


    


    


    


    


    Ten slotte besloot ik maar geheel te zwijgen. Of beter gezegd, nog maar met één stille stem te spreken: de stem van een verteller op papier. De stem van een romanschrijver. Dan hoefde ik niemand iets te vragen, niemand iets op te dragen, met niemand in discussie te gaan, behalve met mezelf. Dacht ik.


    Want al is het stil zolang een schrijver schrijft, zodra zijn boek in de wereld komt, wordt hij geacht daarover te praten. Ik was weer terug bij af. Ik kroop opnieuw in de rol van acteur en gaf lezingen en interviews over mijn boek. En gaandeweg groeide ook mijn vertrouwen weer om in het centrum van de aandacht te durven staan. Om een paar uur lang op een podium een verhaal te houden. Ik ging het zelfs weer leuk vinden. Het kostte me geen moeite meer om mensen na de lezing persoonlijk te woord te staan. Zonder vooraf bedachte of geschreven tekst. Maar spontaan. Godbetert. Ik leerde voorzichtig communiceren. Omdat ik eindelijk deed wat ik eigenlijk al mijn hele leven had moeten doen. Omdat ik bij mezelf was gekomen. Omdat ik me niet meer achter een rol verschool. Ik ben niet meer opgehouden met praten. Mensen die me nu ontmoeten, kunnen zich niet voorstellen dat ik ooit een verlegen jongetje en man was. De gestorven clown in mij was weer opgestaan. Ik ben een spraakwaterval, die af en toe door Christine moet worden gestopt wanneer mensen horendol van me worden.

  


  
    


    


    


    


    


    Na veertien maanden maakte Kluun een eind aan ons gedraai en stelde een concrete afspraak voor. Ik slikte, ademde diep en bevestigde de afspraak. Met klamme zweethanden reed ik naar hem toe. Ik confronteerde mezelf met mijn angst om iemand te ontmoeten met wie ik eigenlijk niets concreets te bespreken had. Kluun bleek net zo nieuwsgierig naar mij te zijn als ik naar hem. Ik voelde me meteen bij hem op mijn gemak en dacht: wat een aardige vent is dat toch. Wellicht omdat ik mezelf eindelijk in dit leven ook een aardige vent vind. Ik voelde dat ik van niemand iemand was geworden. En zo heeft die ellendige recensie in Het Parool me geholpen van een van mijn grootste angsten af te komen. Bedankt, Arie Storm!

  


  
    


    


    


    


    


    Welke positieve eigenschappen die jij in je kinderjaren had, zijn verloren gegaan?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Hoe zou je die eigenschappen opnieuw tot leven kunnen wekken?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Gun jezelf opnieuw die ervaringen die je in je jeugd zo’n positief gevoel gaven! Het zijn krachtige eigenschappen in het volbrengen van je missie!

  


  
    


    


    


    


    


    Het symbool dat in de alchemie gebruikt wordt om hergeboorte aan te geven, zijn twee gekruiste beenderen. Zoals op de vlag van een piratenschip. Ze staan voor de mens die zichzelf opnieuw uitvindt. De mens die opnieuw geboren wordt en als een kind de wereld herontdekt. Het is een symbool dat ook gebruikt wordt in de kabbala, waar het staat voor de poorten naar hogere kennis die alleen bereikt kunnen worden door een spirituele dood en hergeboorte.


    Dit symbool liet Newton aanbrengen boven de deur van de boerderij in Woolsthorpe waar hij opgroeide. Hij had dit symbool gekozen als wapenschild toen hij door koningin Anne tot ridder werd geslagen. Het symbool dat uitdrukte hoe hij zijn alchemistische levensweg bewandelde en steeds opnieuw zichzelf herontdekte. De verwondering hield van een kind. Het wapenschild kan nog steeds bewonderd worden boven de deur van de boerderij die zo goed bewaard is gebleven.


    


    Tip! Ontwerp je eigen wapenschild of logo; zoek een krachtig symbool dat staat voor jou en jouw missie, een symbool dat je als trots vaandel met je meedraagt.


    


    


    Teken hier jouw wapenschild

  


  
    


    


    


    


    


    Toen stokte Kit. Plots werd ze zich ervan bewust dat ze op een podium stond op een plein dat volgepakt stond met mensen die vol ontzag naar haar luisterden. Mensen die bij ieder woord dat ze uitsprak knikten. Mensen die zagen dat ze, nu ze haar laatste bevlogen zinnen uitgesproken had, slechts een gewone vrouw was die even boven zichzelf was uitgestegen. Een luid applaus barstte los toen Kit van het podium stapte. Isaac had haar met open mond aangekeken. Dit was het meisje in wie hij altijd geloofd had. Dit was het nichtje van wie hij altijd geweten had dat ze voor iets groots voorbestemd was.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Sociale vaardigheden en netwerken zijn de succesfactoren in het bereiken van je doelen. Hoe briljant je ook bent, wanneer je jouw talent niet naar de wereld kunt communiceren, kan het een diamant blijven die je leven lang onontgonnen in de grond blijft zitten. Een enkele ontmoeting kan het verschil maken in de doorbraak van jouw missie. Net die ene persoon die jou een kans geeft, in jou gelooft, jou een duwtje geeft, kan zorgen voor een omwenteling in je leven. Daar moet je altijd op voorbereid zijn, want je weet nooit wanneer je die ene persoon ontmoet. Het kan op een receptie zijn, maar ook op een terrasje, in de wachtkamer van de dokter, of op het strand. Kun jij in drie sprankelende zinnen jezelf en je levensmissie voorstellen? Bereid je er nu op voor. Schrijf deze drie zinnen op, leer ze uit je hoofd, oefen om ze enthousiast te kunnen brengen. Die drie zinnen maken het verschil of je een onuitwisbare indruk op iemand maakt, of dat iemand je meteen vergeten is. Die drie zinnen maken of iemand nieuwsgierig naar je is, en langer met je wilt praten, of al meteen over je schouder heen kijkt of er geen interessanter iemand rondloopt.


    Wat zijn jouw drie zinnen...?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    


    Tip! Zet deze drie zinnen in een leuke vorm op je visitekaartje, op je website, op de profielen van je digitale netwerken, desnoods op je t-shirt!

  


  
    


    


    


    


    


    Nog meer sociale tips:


    


    – Geef lezingen over je missie. Het is de perfecte manier om aandacht te genereren voor je missie, om mensen te ontmoeten met dezelfde interesse, om aandacht te krijgen in lokale bladen (die nog steeds veel gelezen worden).


    – Zoek de plekken op waar je voor jouw missie moet zijn. Heb je een theaterdroom? Ga naar de theatercafés. Heb je een ideëel of politiek doel? Ontdek waar de parlementariërs gaan lunchen. Iedere groep heeft zo zijn eigen ontmoetingsplaatsen, waar je op een heel eenvoudige manier contact kunt maken.


    – Word actief lid in de digitale netwerkgroepen die met jouw onderwerp te maken hebben. Probeer de digitale contacten live te maken door bijeenkomsten te organiseren.


    – Accepteer (bijna) altijd iedereen die bevriend met je wilt worden op de digitale netwerken. Iedere persoon is een kans die je dichter bij je droom kan brengen. Vooral net de mensen die je nog niet kent. Want anders was je droom al wel gerealiseerd.


    – Praat altijd en overal over je missie. Vind niemand ‘te min’ om die te delen. Misschien heeft de vrouw op het schoolplein tegen wie je het verteld, een neef die veel voor je kan betekenen en bij wie ze je graag wil introduceren.


    – Wees ook nieuwsgierig naar wat andere mensen drijft, wat hun droom is, wat zij doen. Het geeft altijd inspiratie, en soms ontdek je onverwacht iets wat jullie bindt en misschien samen kunt ondernemen.


    – Verdiep je in de uitdagingen en problemen van een ander. Brainstorm. Zoek mee naar oplossingen. Ieder advies dat je iemand geeft, is altijd ook een advies aan jezelf. Maar vaak is het gemakkelijker om bij iemand anders te formuleren wat hij of zij moet doen. Ieder mens is jouw spiegel.


    – Maak er een gewoonte van om op iedere uitnodiging ‘ja’ te zeggen. Iedere receptie, ieder feestje, iedere sociale bijeenkomst is een kans om die ene persoon te ontmoeten die het verschil kan maken.


    – Kies op vakantie eens niet voor de goedkoopste camping maar logeer, al is het maar voor enkele dagen, in een chic hotel. Investeerders, of mensen die jij nodig hebt om je doel te bereiken, zul je nu eenmaal niet zo snel in het tentje naast je op de camping ontmoeten.


    – En hou altijd voor ogen dat iedere ontmoeting, een ontmoeting met God is!

  


  
    Zowel diamant als steenkool zijn gemaakt van dezelfde basisstof; koolstof. Koolstof bestaat uit verbrand hout. Wanneer het wordt samengeperst, ontstaat grafiet. Grafiet dat onder enorme hoge temperaturen wordt samengeperst, wordt uiteindelijk diamant. Zo kan deze vuile, zwarte stof in zijn grootste vorm distilleren tot de meest begeerde steen op aarde. Het woord diamant is afkomstig van het Griekse woord Adamas dat onoverwinnelijk betekent.


    Dit transformatieproces is precies wat er met ons gebeurt tijdens de distillatie. Uit de zwarte drab en brij van onze persoonlijkheid distilleert zich uiteindelijk onze diamant.


    Wanneer we onze negatieve eigenschappen de kans geven om te transformeren, zit daar net onze grootste kracht in verborgen, ons geschenk voor deze wereld.


    Het verschil tussen onze laagste en hoogste bewustzijnsvorm, is precies hetzelfde als het verschil tussen steenkool en diamant. Koolstof is noch goed, noch slecht. Zo zijn in essentie geen van onze eigenschappen goed of slecht. Ze zijn slechts. Ze transformeren pas door hoe wij ze inzetten, wat wij ermee doen.

  


  
    


    


    


    


    


    Alles begint met zelfinzicht. Pas wanneer je tijdens de fermentatie erkent dat je minder goede eigenschappen hebt of iets fouts hebt gedaan, kun je in distillatie werkelijk een nieuwe keuze maken.


    Met schuldgevoel of je zondig voelen schiet niemand iets op. Berouw heeft enkel nut wanneer we het actief maken. Wanneer we consequenties verbinden aan ons inzicht.


    


    Dat kun je op deze manier doen:


    


    1. Door het onrecht te herstellen dat je hebt aangericht. Compenseer iedereen die je schade hebt toegebracht, op wat voor gebied ook. Ga door het stof. Vraag vergeving ook al krijg je die niet. Bied excuses aan. Zorg dat zoveel mogelijk van wat je iemand aangedaan hebt ongedaan wordt gemaakt.


    2. Zet je in voor de zaak waar je zo tegen ‘gezondigd’ hebt. Heb je veel kwaadgesproken? Begin op je werk een actie tegen roddelen. Of draag een ‘roddelarmband’; iedere keer dat je iets slechts over iemand wilt zeggen, dwing je jezelf eerst je armband van arm te wisselen, als bezinningsmoment. Heb je gestolen? Doe aan liefdadigheid.


    3. Vergeef jezelf. Je hebt fouten gemaakt, maar daarom ben je hier op aarde. Als je perfect was, dan liep je hier niet rond. We zijn hier om ons te ontwikkelen, om te groeien tot betere mensen. Niet gebaseerd op regeltjes, maar op vrije keuze. Omdat we weten dat dit de beste keuze is. Beschouw de negatieve ervaring als een dankbaar geschenk en zegening om je er in de toekomst altijd voor te behoeden opnieuw dezelfde fout te maken.

  


  
    [image: p201.pdf]

  


  
    


    


    


    


    


    Met een schok realiseerde ze zich het lege leven dat ze de afgelopen tijd geleefd had. Een leven gebaseerd op plezier, eigenbelang, bevrediging van haar ijdelheden en lust. Een leven waarin liefde afwezig was geweest. Een leven zonder richting, zonder doel, zonder zin. Onbekommerd voor wat zij kon bijdragen aan deze wereld, alleen geïnteresseerd in haar eigen welzijn. Deze hallucinante ervaring liet haar met een schok zien dat ze zichzelf was kwijt geraakt. Dat ze in een poging zichzelf onafhankelijk te maken, zich juist geknecht had aan haar oppervlakkige vermaak. Maar nu had ze de overweldigende kracht van onvoorwaardelijke liefde ervaren. Liefde die mensen verbond in plaats van scheidde. Het besef dat iedereen één was, dat ieder mens op je pad aspecten van jezelf vertegenwoordigde en dat de grootste vijanden de grootste kansen boden om zuivere keuzes te maken. Dat de vicieuze cirkel van haat en wraak door liefde en vergeving vernietigd kon worden.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Alle slechte eigenschappen die we hebben, zijn bijna terug te brengen tot één onderliggende drijfkracht die veel van ons handelen beïnvloedt: egoïsme. We hebben dat egoïsme nodig om te overleven in de wereld. Het is een overlevingsinstinct dat ervoor zorgt dat we onszelf beschermen en goed voor onszelf zorgen.


    Anderzijds is het zo dat hoe gezonder ons zelfbeeld is, hoe minder we de neiging zullen hebben anderen schade toe te brengen. Wanneer we blij zijn met onszelf en ons leven, hebben we geen reden om anderen een net zo goed of nog beter leven te gunnen.


    Wanneer we geen tekort hebben, zullen we niet snel in de verleiding komen om iets van anderen te ontvreemden.


    Wanneer we voldoende vertrouwen hebben in onze eigen talenten, zullen we niet de neiging hebben om met de eer van anderen te gaan strijken of anderen hun talent te misgunnen.


    Wanneer we open en nieuwsgierig zijn naar de ideeën en opvattingen van andere mensen, zullen we mensen niet uitsluiten omdat ze anders zijn.


    Wanneer we onze medemens op een liefdevolle, respectvolle manier bejegenen, hebben we geen enkele reden om aan te nemen waarom zij ons ook niet zo zullen behandelen.


    Wanneer we bezig zijn met onze missie in de wereld neer te zetten, hebben we noch tijd, noch zin onze tijd te verdoen met achterklap over andere mensen.


    


    Heb je nog steeds het gevoel dat jouw levensmissie egoïstisch is?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    


    Probeer dan nu jouw levensmissie te koppelen aan een hoger doel. Til ze op naar een niveau dat jouw belang overstijgt. Vind wat het geschenk van jouw missie aan de wereld is.


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    In het distillatieproces vinden we de focus van ons leven. Alle ballast is weg gedestilleerd en we weten nu haarscherp en zuiver wat we moeten doen. We laten ons niet langer drijven op de waan van de dag. We laten ons niet langer afleiden door onbelangrijkheden. We verliezen onze tijd niet langer met onbenulligheden. We maken ons niet overal meer druk over.


    Dit wil niet zeggen dat we onverschillig worden. Dat we ons het leed van de wereld of van anderen niet meer aantrekken. Nee, integendeel. We beseffen dat we al onze tijd nodig hebben om onze bijdrage zo optimaal mogelijk te vervullen.


    We kunnen niet alles doen. We nemen de verantwoordelijkheid op voor onze taak en kunnen hopelijk anderen daarmee inspireren hetzelfde te doen met hun taak.


    Wanneer iedereen zijn missie optimaal zou vervullen, dan worden we werkelijk scheppers, gelijk aan God. Dan hebben we als mens het vermogen de wereld te veranderen. Dan kunnen we hier en nu het aards paradijs creëren. Dan nemen we de volle verantwoordelijkheid voor de toestand van de wereld.


    Er hoeft dan geen enkele oorlog meer gevoerd te worden. Er hoeft geen enkel kind meer van honger te sterven. We kunnen dan al ons talent inzetten om ziektes te bestrijden, oplossingen te bedenken voor een betere verdeling van de rijkdommen van de wereld. Wanneer we in het besef leven dat alles één is, is alles wat we aan een ander geven tegelijkertijd een geschenk aan onszelf.


    


    Wat is jouw bijdrage aan het aards paradijs?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    Eigenlijk komen we in een roes terecht. In een flow. Een stroom van actie. We weten precies wat ons te doen staat, en dat doen we dan ook. We vinden een nieuwe energiebron in onszelf, alsof we een olieput ontgonnen hebben, die ons alle kracht geeft die we nodig hebben.


    Het is hetzelfde roes- of flowgevoel waar sportmensen het vaak over hebben, zoals marathonlopers. De eerste kilometers zijn het zwaarst. Dan moet het lichaam op gang komen, warmlopen. Na verloop van tijd neemt de geest het over. De geest wordt gefocust op het einddoel. Het lichaam doet onbewust wat het te doen heeft en wordt vanuit een hoger perspectief geleid door de geest die een helikopterperspectief heeft.


    Hij ziet niet alleen hoe ver we nu zijn in het lopen van de marathon, maar hij ziet ook hoeveel kilometers we al achter de rug hebben, en hoeveel kilometers we nog te lopen hebben voor we over de finish komen.


    


    Wanneer ervaar jij dat je in een flow zit?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    


    Wat maakt dat je in een flow terechtkomt, wat zijn de omstandigheden?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    


    Creëer deze omstandigheden bewust, zodat in een flow zitten je tweede natuur wordt.

  


  
    


    


    


    


    


    Wanneer je als persoon samenvalt met je levensmissie, dan word je wie je werkelijk bent. Dan klopt het. Dan hoef je niet meer op je tenen te lopen, te acteren, je anders voor te doen dan je bent. Je bent dan in tune met jezelf. Dat wil niet zeggen dat alles vanzelf zal gaan, dat je geen moeilijkheden meer zult tegenkomen, of zelfs op je bek zult gaan, maar het zal je niet meer zo onderuithalen als vroeger, omdat je je grotere doel voor ogen hebt. Je zult weten dat het een onderdeel van de weg is. Het wordt veel gemakkelijker om weer op te krabbelen en er met volle moed opnieuw tegenaan te gaan. Want het is totaal onbelangrijk hoe vaak je valt, het enige dat telt, is hoe vaak je weer opstaat.


    Wanneer we thuis zijn gekomen in onszelf dan gehoorzamen we aan de tweede bewegingswet van Newton.

  


  
    


    


    


    


    


    De tweede bewegingswet van Newton


    


    Een voorwerp verandert net zoveel van richting als de kracht die op hem inwerkt, en dat gebeurt in één rechte lijn...

  


  
    


    


    


    


    


    Ook deze natuurkundige wet is een spirituele wet die net zo goed voor de mens geldt. Wanneer iets diepe indruk op ons maakt, werkt dit als een kracht op ons in en worden we een nieuwe richting uitgestuurd. Wanneer we diep geraakt worden in onze ziel. Wanneer we iets zien of meemaken, waardoor we niet anders dan tot handelen kunnen komen.


    Van nature worden we dan in een rechte lijn op ons doel afgestuurd. Er wordt een kracht op ons uitgeoefend waardoor we rechtstreeks in de richting van onze missie gedreven worden. Het is sterker dan onszelf. Het is onontkoombaar. Het is een natuurwet.


    


    Wanneer ben jij tijdens je leven een richting opgestuurd of van richting veranderd?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    


    Welke diepe indruk lag daaraan ten grondslag of wat was de aanleiding?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    


    Wat stuurt jou nu? Wat beweegt jou? Gedreven door welke ervaring doe jij nu de dingen die je doet?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    Vele mensen met grote dromen en doelen, leiden vaak aan een al dan niet ernstige vorm van manische depressie. Perioden van groot enthousiasme, energie en geloof worden afgewisseld met sombere perioden waarin het zelfvertrouwen verschrompelt en de energie op is.


    Wanneer je in de grotere flow van het leven zit, leer je dat die moeilijke tijden erbij horen. Je kunt niet de hele tijd pieken. Mislukkingen horen erbij. Het kan je niet altijd voor de wind gaan.


    Laat je niet meer lamslaan door die depressieve perioden. Accepteer dat het soms minder gaat. Neem rust, afleiding, zoek nieuwe inspiratie. Vertrouw erop dat die donkere wolken overwaaien, en blijf vooral in actie. Want niets versterkt de somberheid meer dan passiviteit. Kom tot actie, tot beweging, hoe klein ook. Ga lopen, fietsen of zwemmen. Kom buiten. Blijf, hoe minimaal ook, in contact met de stroom van het leven, zodat je opeens kunt worden opgetild als een vlinder die weer wind in de vleugels krijgt.

  


  
    Het zevende proces

    –

    Coagulatie

    De steen der wijzen

  


  
    


    


    


    


    


    Coagulatie betekent stollen.


    De alchemist sluit het hogere huwelijk tussen de duivel en de magiër, tussen hemel en hel.


    Uit deze versmelting komt de steen der wijzen voort.


    De steen wordt voorgesteld als Mercurius, de god van de overvloed en de boodschapper der goden.


    De alchemist is niet langer onderhevig aan evolutie.


    Hij is in staat een revolutie te ontketenen.


    Hij ervaart de vrijheid van zijn ziel, de vrijheid van tijd en ruimte, de vrijheid van zijn lichaam.


    Hij vertrouwt volledig op zijn gevoel en intuïtie.

  


  
    


    


    


    


    


    Hoe het voelt om ‘verlicht’ te zijn, kan natuurlijk alleen iemand beschrijven die verlicht is. Daar kan ik je helaas niet mee helpen! Ik ben niet verlicht. Zelf wantrouw ik ook de meesten die zichzelf wél verlicht noemen.


    Werkelijk verlichte wezens zijn hier niet op deze planeet, denk ik. We zijn hier gekomen om de ervaring van het leven in zijn volle glorie te genieten, op weg naar die verlichting, maar dit is slechts een tussenstation.


    Wel kunnen we allemaal gedurende kortstondige momenten het gevoel van ‘verlichting’ ervaren. De meeste mensen zullen dit gevoel vast kennen. Zo’n zeldzaam onverwacht ogenblik waarin alles klopt. Een moment van ultiem geluk waarin tijd en ruimte niet meer bestaan. Een moment waarin we ons verbonden voelen met het universum, en wéten dat alles één is. Een intens gevoel van overvloedig geluk, dat ook wanneer het voorbij is, in ons geheugen gegrift staat, als het beloofde land, wanneer we onze tocht door de woestijn volbracht hebben. Dat is het gevoel van coagulatie, het zevende en laatste proces van onze alchemistische weg.

  


  
    


    


    


    


    


    ‘Als je je ziel opsluit in je lichaam en je vernedert jezelf met gedachten als: ik weet niets, ik kan niets, ik ben bang voor de aarde en de zee, ik kan geen bergen beklimmen, ik kan niet opstijgen tot de hemel, ik weet niet wie ik was of wie ik zal zijn... waarom zou je dan naar God zoeken? Hoe kun je dan ooit van de ene naar de ene door de ene gaan?’


    


    Hermes Trismegistus

  


  
    


    


    


    


    


    Het was een zachte zomeravond. Mijn vader en ik stonden in de tuin van ’t Huizeke, ons vakantiehuisje in Belgisch Limburg. Het was heel donker en boven ons was een overdaad aan sterrenpracht. Mijn vader vertelde me dat hij daar vaak met zijn vader had gestaan. Een man die een groot gedeelte van zijn leven als mijnwerker diep onder de grond had doorgebracht. Misschien tuurde hij juist daarom naar de sterren. Om het gevoel van immense weidsheid en ruimte te ervaren als contrast met het claustrofobisch gangen hakken in smalle mijnschachten op zoek naar het zwarte goud. Zoals elk menselijk wezen dat voor het eerst bewust kijkt naar de uitspanning van het heelal, vroeg ik: ‘Papa, hoe ver zijn die sterren van ons verwijderd?’ Hij legde me uit dat ze zover stonden dat het voor niemand mogelijk was om binnen een mensenleven daar naartoe te reizen.


    ‘En wat is er achter die sterren, papa?’


    ‘Daar zijn nog veel meer sterren, minstens zoveel als er zandkorrels op aarde zijn.’


    Het duizelde in mijn kleine hoofd. ‘En achter die laatste ster, papa, wat is daar?’


    ‘Er is geen laatste ster. Het heelal is oneindig. Achter elke ster is nog een ster.’


    ‘Oneindig? Wat is dat dan? Er moet toch ergens een rand zijn? Een plek waar het ophoudt?’


    ‘Het houdt nergens op, het gaat alsmaar door en door en door.’


    Er zijn maar weinig momenten dat een mens het duizelingwekkende van die gedachte op alle niveaus kan ervaren. Het gevoel van een kikkervisje in een oceaan te zijn, die onderdeel is van een grotere oceaan, die slechts een vijvertje is in een oneindige oceaan. Het besef een klein jongetje te zijn in een oneindig universum. Minder te zijn dan een zandkorrel. Maar op hetzelfde moment ervaren dat het strand alleen maar bestaat bij de gratie van de aanwezigheid van elke zandkorrel. Te weten dat je klein bent en groots tegelijkertijd. Te beseffen dat je grootvader die niet meer leeft, op dezelfde plaats gezien heeft wat jij nu ziet. Te voelen dat er ooit een kind dat uit jou voortkomt een ander kind zal voortbrengen dat zal zien wat jij ziet, als jij er niet meer bent. Een piepklein maar essentieel onderdeel van het geheel te zijn. En te weten dat er aan de andere kant van die oneindigheid misschien ook een jongetje staat met zijn vader die net zo verwonderd kijkt naar de onmetelijkheid waar jij ergens bent...

  


  
    


    


    


    


    


    Wat was jouw moment van verlichting?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    Eenmaal, denk ik, heb ik een ‘verlicht wezen’ ontmoet. In elk geval iemand die een diepe indruk op me gemaakt heeft. Ik moet 22, 23 jaar geweest zijn, dus het is inmiddels bijna twintig jaar geleden. Ik woonde in die tijd nog in Antwerpen en werkte als radioreporter voor de brt. Ik maakte een serie uitzendingen over de symboliek en mythologie van dieren, en had een afspraak met een egyptoloog, die me alles zou kunnen vertellen over de heilige status van katten in het Oude Egypte. Hij woonde in Antwerpen tegenover het Justitiepaleis. Het was een beetje vreemde man, waarbij vooral het gele oogwit me erg opviel, en hij kon doordringend kijken.


    Nadat we even gepraat hadden en ik mijn bandrecorder wilde aanzetten, zei hij: ‘Nee. Ik wil niet dat je iets opneemt van wat ik je ga vertellen. Het is te vreemd en niemand zal het geloven. Ik wil het wel aan jou vertellen, maar je mag het niet gebruiken voor je uitzending...’


    Hoewel ik een erg ambitieuze reporter was in die tijd, die al vele mensen die eerst niet wilden, toch wist over te halen hun verhaal te doen, voelde ik dat deze man het meende. Ik had het gevoel dat hij me iets wilde vertellen wat het belang van mijn uitzending oversteeg. Ook al frustreerde het me dat ik zonder materiaal naar de redactie terug zou gaan, wilde ik toch per se zijn verhaal horen.

  


  
    


    


    


    


    


    Het wás inderdaad een vreemd, sensationeel verhaal dat hij me vertelde. Hij zei dat hij de gave en kennis van de Egyptenaren geërfd had, en dat hij daardoor in staat was buiten zijn lichaam te treden. In geuren en kleuren verhaalde hij me hoe hij mensen hielp die gestorven waren, en geen rust vonden. Hoe hij ze kon begeleiden hun lot te aanvaarden en de overgang te maken naar de andere kant. Ik luisterde ademloos naar hem. Hij had gelijk gehad; dit verhaal was, zeker in die tijd, niet geschikt om op de publieke omroep van België uit te zenden, maar ik was erg dankbaar dat hij mij, om wie weet welke reden, in vertrouwen had genomen.


    Twee weken later zat ik ’s avonds laat aan mijn eettafel in mijn appartementje te werken. Opeens voelde ik dat ik moest opkijken, en zag ik dat de egyptoloog in mijn kamer stond. Zo reëel als toen ik hem ontmoet had, stond hij naar mij te kijken, aan de andere kant van de eettafel. Hij zei niets, maar glimlachte. Een soort glimlach die me woordeloos vertelde: ‘Maak je geen zorgen, Geert, het komt allemaal goed met jou.’ Na een tijdje verdween hij weer.

  


  
    


    


    


    


    


    Ik was hiervan diep onder de indruk en besloot hem de volgende dag op te zoeken, om te vragen hoe dat kon, of ik gedroomd had, of hoe hij dat kon verklaren.


    Tot mijn verbazing stond er een andere naam bij zijn deurbel. Ik belde aan en een mevrouw deed open aan wie ik vroeg of ik hem kon spreken.


    ‘Nee, dat zal niet gaan,’ zei ze, ‘deze mijnheer was de vorige bewoner. Hij is een maand geleden gestorven. Wij wonen hier nu.’


    Het bleek dat volgens die mevrouw de man op het moment dat ik hem had geïnterviewd, al dood moest zijn geweest, en mij dus onmogelijk in zijn appartement te woord gestaan had kunnen hebben.


    Hij is later nooit meer aan mij verschenen, en het is een verhaal dat ik met de nodige gêne vertel. Ik kan het niet bewijzen. Ik kan alleen getuigen dat ik weet dat ik het heb meegemaakt en dat het mij een glimp en een vermoeden gaf van hogere bewustzijnsvormen.

  


  
    


    


    


    


    


    Heb jij wel eens bovennatuurlijke of onverklaarbare zaken meegemaakt?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    


    Heb je wel eens het gevoel gehad contact te hebben met een hogere bewustzijnsvorm?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    


    Krijg je wel eens tekenen van mensen die zijn overleden?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    


    Ben je zelf wel eens in een staat van hoger bewustzijn waardoor je gestuurd wordt in wat je doet, zegt of schrijft?


    .......................................................................................................


    .......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................


    ......................................................................................................

  


  
    


    


    


    


    


    Wanneer de oren van de leerling klaar zijn om te luisteren, komen er lippen om ze met wijsheid te vullen.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    In het coagulatieproces ervaren we de beroemde wet van Newton die vaak net íéts te simpel uitgelegd wordt, namelijk de wet van Actie en Reactie...

  


  
    


    


    


    


    


    De derde bewegingswet van Newton:


    


    Elke actie veroorzaakt altijd een in kracht gelijke maar in richting tegengestelde reactie.

  


  
    


    


    


    


    


    Essentieel is natuurlijk het woord actie.


    Vaak wordt deze beroemde wet zo geïnterpreteerd dat wanneer we maar hard genoeg iets willen, het vanzelf op ons pad zal komen. Dat wanneer we maar hard genoeg, liggend op de bank, denken aan en verlangen naar onze droomman of droomvrouw, deze ons vanzelf zal weten te vinden, en zal opbellen om ons uit te vragen voor een date. Of dat wanneer we maar hard genoeg wensen om rijk te worden, het universum er wel voor zorgt dat de postcodeloterij twintig miljoen euro op onze rekening stort, terwijl wij in bad liggen te mediteren... Helaas... deze wet van het leven zegt net iets anders.


    Het leven, de kosmos, God – hoe je het ook wilt noemen – reageert pas wanneer we eerst Actie ondernemen. Wijzelf moeten het rad van fortuin aan het draaien brengen. Wanneer wij tot Actie overgaan, de dingen doen die we moeten doen, met focus, overtuiging en het onwankelbare geloof dat het ons zal lukken, pas dan zullen we een reactie ontvangen. Wanneer we medescheppers willen worden van ons leven en de wereld, zullen we zelf in actie moeten komen.

  


  
    


    


    


    


    


    De reactie die we kunnen verwachten, zo zegt deze wet, zal net zo krachtig zijn, maar in tegengestelde richting. Met andere woorden: ze zal als een boemerang in ons eigen gezicht vliegen. Net zoveel energie als wij erin stoppen, kunnen we op ons pad terugverwachten. Wijzelf zijn de tegengestelde richting. De reactie komt naar ons toe.


    Alleen... het leven is soms net iets complexer dan een boemerang. Het kan zijn dat de reactie uit totaal andere hoek komt dan wij hoopten of verwachtten. Het is niet zo dat omdat je een oud vrouwtje hebt geholpen bij het oversteken, ditzelfde oude vrouwtje je de volgende dag een zelfgebakken taart zal langs brengen. Maar er komt vast een dag waarin jij in een situatie verkeert waarbij iemand jou onbaatzuchtig uit het niets helpt. De intelligente kosmos heeft een onfeilbaar geheugen. De reactie komt altijd. Alleen op háár manier en op háár tijd. Soms gaan er jaren overheen. Alles wat warmte krijgt, komt tot groei...

  


  
    


    


    


    


    Ieder mens trekt precies dat in zijn leven aan, en in dezelfde intensiteit, als wat hij zelf veroorzaakt heeft. Elk handelen, elke actie, brengt op een bepaald moment een reactie in een leven teweeg. Het gevoel van geluk, wanhoop, verdriet komt altijd voort uit een actie, een beweging. Maar het is een misverstand te denken dat die beweging vanbuiten komt, dat er iets naar de mens toe moet komen wat hem zal transformeren. Alles wat op ons levenspad komt, is een reactie op wat we van binnenuit creëren. Wanneer we een besluit nemen, dan reageert de wereld. Zo kan het bewustzijn de wereld om ons heen transformeren.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Wanneer heb jij de wet van Actie en Reactie ervaren?
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    In het coagulatiestadium ontvangen we onze steen der wijzen. De steen die ons leven goud maakt. Voor iedereen heeft dat een andere invulling. Voor iedereen gaat daar een ander avontuur aan vooraf.


    Mijn ‘steen’, na tal van belevenissen en teleurstellingen die ik in mijn vorige boek, Stap voor Stap beschreef, was het eerste exemplaar van De kabbalist dat ik van mijn uitgever Lex Jansen ontving. Na veertig jaar had ik eindelijk fysiek in handen waar ik mijn hele leven van gedroomd had. Ik had een boek geschreven. Het bestond. Het was uitgegeven. Iets wat ontstaan was uit een puur egoïstisch verlangen – het willen schrijven van een boek – was nu een geschenk voor de wereld geworden. Mijn egoïstische verlangen was uit zichzelf getransformeerd. Opgetild naar een hogere bestemming dat mijn eigenbelang ruim oversteeg.


    Het was al snel niet meer mijn boek, maar het boek van iedereen die het opende en las. Iedereen herkende er zijn of haar verhaal in. Iedereen dolf er andere dingen uit naar boven. Iedereen werd op een andere manier geraakt door het boek. Het boek ging zijn eigen weg in de wereld en vond zijn publiek. Inmiddels zijn er 21 drukken van verschenen. Het boek wordt in 15 talen vertaald en komt in 22 landen uit.


    En het bevruchtte mijn nieuwe boek, De geheime Newton. Het ene kwam uit het andere voort. Zoals mijn volgende boek een kind zal zijn van Newton.

  


  
    


    


    


    


    


    Wanneer we de dingen doen die we moeten doen in ons leven, worden we door het leven gedragen. Het lijkt alsof we vleugels krijgen. We worden opgetild en vinden de kracht, de energie en de inspiratie om onze levensmissie ten volle te leven. Het coagulatieproces is grootser dan we ons konden voorstellen toen we aarzelend en nog onzeker aan onze alchemistische weg begonnen. Het leven is genereus en vol overvloed. Er is genoeg voor iedereen.


    Het maken van onze steen der wijzen leidt ons vanzelf naar onze nieuwe opdracht.


    Het is geen eindstadium. Als we het voor het eerst bereikt hebben, begint er een nieuw transformatieproces. Smeden we onze talenten nog zuiverder, blinkender en mooier. Ontwikkelen we ons nog meer, nog dieper, en ontdekken nog zoveel paden die we nog niet begaan hebben.


    Zoals de natuur duizenden jaren gebroed heeft om goud te maken, zo is ook onze alchemistische weg een eeuwigdurende, en overschrijdt wellicht vele levens. Maar de glimp van goud, die is voor iedereen weggelegd. Allemaal kunnen we tijdens dit leven ervaren, wat het is om goud te maken en goud te zijn.

  


  
    


    


    


    


    


    Spirituele ontwikkeling laat zich niet uitdrukken in hoeveel boeken je gelezen hebt. In de manier waarop iemand met zijn medemensen omgaat, kun je exact zien in hoeverre hij spiritueel ontwikkeld is. Het laboratorium is niet daar in je schuur, maar op straat, Isaac. Het werkelijke proces voltrekt zich in de wereld, niet in je smeltkroes.


    


    Uit: De geheime Newton

  


  
    


    


    


    


    


    Er is níéts wat je dromen kunt, dat níét mogelijk is. De grootste idealen zijn bereikbaar. Zelfs écht goud maken. Veel mensen denken dat dit onmogelijk is. Mensen willen nog wel geloven dat we symbolisch gezien spiritueel goud van ons leven kunnen maken, maar écht goud... nee dat kan niet.


    Wel, dan heb ik groot nieuws voor je.


    Het ís namelijk gelukt. In 1980 is nobelprijswinnaar Glenn Seaborg erin geslaagd om een ander scheikundig element om te zetten in écht goud. Iets wat wetenschappers altijd voor onmogelijk hadden gehouden. Een bewijs dat zelfs de meest onmogelijke dromen haalbaar zijn als we er ál onze talenten voor inzetten.


    Of het Newton gelukt is om uiteindelijk goud te maken? Laat ik je alleen dit verklappen. Zijn missie om de steen der wijzen te maken werd ondersteund door alle koningen van Engeland tijdens zijn lange leven. Koning Willem ging zelfs zover hem te benoemen tot muntmeester. Een benoeming tot een soort minister van Financiën, wat tamelijk vreemd was om een groot wetenschapper zo’n functie te geven.


    Hij kreeg de Tower in Londen ter beschikking als enorm alchemistisch laboratorium, met één opdracht: maak goud. Engeland was immers bijna bankroet en dreigde ingenomen te worden door Frankrijk. Newton is dertig jaar lang, tot zijn dood, muntmeester gebleven. Is het écht toeval dat in die periode Engeland uitgroeide tot de meest welvarende natie, en zowat de hele wereld koloniseerde? In 1979 werd een haarlok van Isaac Newton geanalyseerd door dokter R. W. Ditchburn van het Koninklijk Genootschap. Opvallendste resultaat van deze analyse was dat Isaac Newtons haar een abnormale hoeveelheid goud bevatte.


    Maar... oordeel zelf als je De geheime Newton leest!


    Overigens, weet je wie de uitvinder is van de ‘goudstandaard’, die eeuwenlang de economie van landen heeft bepaald?


    Isaac Newton.

  


  
    


    


    


    


    


    Ik wens je in elk geval toe dat je het donkere woud van het leven ingaat. Dat je ten strijde trekt tegen jouw zwarte ridder. Dat je jouw jonkvrouw bevrijdt uit de torenkamer. Dat je jouw draak verslaat. Dat je op zoek gaat naar jouw geheime schat. Dat je speurt naar jouw graal. En dat je weer veilig terugkomt uit het woud met jouw steen der wijzen in handen. Jouw olympische medaille van jouw leven! Succes!

  


  
    


    


    


    


    


    Dit boek draag ik op aan de jeugd, gesymboliseerd door Zonneke, mijn dochter, en Niels en Arne, de twee zonen van mijn zus Sonja.


    De jeugd erft een wereld van ons waarin veel grote problemen om een oplossing schreeuwen. Er is nog heel veel werk te doen om van deze planeet een aards paradijs te maken.


    Zij zullen al hun talenten moeten inzetten om deze wereld tot een betere plek te maken, en vele van de problemen, die wij gecreëerd hebben, alsnog op te lossen.


    Gedurende de twee jaar dat ik aan De geheime Newton werkte, vroeg Arne, een knappe jongeman van 17, me bij ieder familiefeest: ‘En, nonkel Geert, weet je het al, weet je al de formule om goud te maken?’


    Arne droomt van goud. Hij ziet een luxeleven voor zich op een tropisch eiland met een cocktail in zijn hand. Hopelijk laat dit boekje je zien, Arne, dat het inderdaad mogelijk is om goud te maken, maar dat het wel hard werken is. En dat je veel meer van die cocktail onder een palmboom zult genieten wanneer je hem verdiend hebt door het maken van jouw steen der wijzen.

  


  
    


    


    Deel je levensmissie, je ervaringen, je vragen op:


    


    www.wensenboek.com


    


    of www.geertkimpen.com
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