
  
    
      
    
  



				[image: 000000000024-cover.JPG]
			




Over het boek

Marie Kondo’s unieke KonMari-methode om op te ruimen is in korte tijd een fenomeen geworden en haar boek Opgeruimd! bereikte wereldwijd de bestsellerlijsten.

 

Spark Joy is haar praktische, geïllustreerde handleiding die laat zien hoe je je huis op de goede manier kunt ‘ontspullen’ en hoe je specifieke items kunt opbergen, van de keuken tot de badkamer en van papieren tot hobbyspullen.

Het boek bevat duidelijke tekeningen die Marie Kondo’s gepatenteerde opvouwmethode voor shirts, broeken, sokken en jassen laten zien, evenals illustraties van goed georganiseerde lades en kasten. Ze gaat ook in op zaken die niet per se gelukkig maken maar die toch bewaard moeten blijven. Dit boek is perfect voor iedereen die verlangt naar een huis – en leven – dat joy sparkt!

 

De pers over Opgeruimd!

‘Hét zelfhulpboek van 2015 (...) Een van de meest enthousiasmerende boeken die ik ooit heb gelezen.’ – Ernst-Jan Pfauth, De Correspondent

 

‘Wie dit boek leest, raakt echt enthousiast om op te ruimen.’ – Psychologie Magazine

 

‘Er waait een frisse wind door opruimland! Nou ja, het is meer een Japanse tornado.’ – Libelle.nl

 

Over de auteur

Marie Kondo is de auteur van The New York Times-bestseller Opgeruimd!, waarvan wereldwijd meer dan 4 miljoen exemplaren werden verkocht. Het boek was een bestseller in Amerika, Japan, Nederland, Duitsland, Engeland, Italië, Polen, Brazilië, Finland, Roemenië, Tsjechië, Mexico, Spanje en vele andere landen. Ze stond met haar KonMarimethode op The Time Magazine-lijst van de honderd invloedrijkste personen van 2015. Ze woont in Tokio, Japan.
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Bezoek www.levboeken.nl voor informatie over al onze boeken.

Volg @Levboeken op Twitter en bezoek onze Facebook-pagina:

www.facebook.com/Levboeken.
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Voorwoord

Het leven begint pas echt wanneer je je huis hebt opgeruimd. Daarom heb ik het grootste gedeelte van mijn leven een studie gemaakt van opruimen. Ik wil zo veel mogelijk mensen helpen om voor eens en voor altijd op te ruimen.

Dat betekent echter niet dat je gewoon alles maar weg moet doen. Integendeel. Pas als je weet hoe je de spullen kunt uitkiezen waar je blij van wordt, wordt je ideale interieur haalbaar.

Als je er zeker van bent dat je ergens blij van wordt, dan houd je het, ongeacht wat een ander ervan zou zeggen. Hoe onvolmaakt en hoe alledaags het ook is; als jij het met zorg en respect gebruikt maak je er vanzelf iets waardevols van. Naarmate je verder komt in het selectieproces verscherp je je gevoeligheid voor die blijheid, waardoor je niet alleen sneller kunt opruimen, maar ook sneller knopen kunt doorhakken in het dagelijkse leven. Als je goed voor je spullen zorgt, zorg je ook goed voor jezelf.

Waar word jij precies blij van? En waarvan niet?

Het antwoord op deze vragen vormt de toegang tot jezelf beter leren kennen als iemand die het leven waardeert. Ik ben ervan overtuigd dat de inzichten die we door dit proces vergaren de stimulans zullen zijn waardoor niet alleen je interieur maar ook je hele leven zal gaan stralen van blijdschap.

Ik hoor weleens dat mensen bijna niks meer overhouden nadat ze de spullen waar ze niet blij van worden hebben weggedaan. Eerst zijn ze dan even helemaal de kluts kwijt. Dit komt vooral veel voor wanneer mensen net hun kleren hebben uitgezocht. Als jij dat straks ook hebt, laat je dan niet ontmoedigen. Het belangrijkste is dat je het doorhebt. Het is pas echt treurig als je je leven doorbrengt omringd door spullen waar je niet blij van wordt, zonder dat je dat doorhebt. En zodra je klaar bent met opruimen is er ruimte voor nieuwe pit in huis, nieuwe levenslust.

Je hebt maar twee vaardigheden nodig om je huis succesvol op te ruimen: je moet kunnen voelen waar je blij van wordt en de rest wegdoen en je moet kunnen beslissen waar je de gekozen spullen bewaart en ze daar ook altijd weer terugleggen.

Het belangrijkste bij het opruimen is niet beslissen wat je weg moet doen, maar juist beslissen wat je in je leven wilt houden.

Ik hoop dat de magie van het opruimen ervoor zorgt dat je een zonnige, blije toekomst tegemoet gaat.




Inleiding – De KonMari-methode

‘Zeg, KonMari, is er ook een boek met plaatjes waarin je opruimmethode net zo wordt uitgelegd als in je lessen?’

Ik weet niet meer hoe vaak me dat gevraagd is. Mijn antwoord was altijd hetzelfde: ‘Maar dat heb je helemaal niet nodig, want het succes hangt voor 90 procent af van je instelling.’ Ik weet dat het er niet toe doet hoeveel kennis je vergaart; als je je manier van denken niet verandert, krijg je onherroepelijk een terugval. Wat ik als opruimconsultant probeer over te brengen is niet zozeer de opruimmethode als wel een aanpak waardoor je zelf leert opruimen. En ik ben van mening dat er een soort shocktherapie voor nodig is om dit aan te leren.

Tegelijkertijd is het ook zo dat de meeste mensen behoefte hebben aan meer gedetailleerde instructies wanneer ze zich eenmaal op het opruimen hebben toegelegd. Die mensen, die midden in het opruimproces zitten, zouden dus heel veel kunnen hebben aan een boek met illustraties. Terwijl het voor degenen die zich er nog niet op hebben toegelegd juist averechts kan werken. Wat dat betreft staat het uitgeven van dit geïllustreerde boek gelijk aan het doorgeven van geheime informatie.

 

Dus, ik vraag het maar op de man af: ben je ervan overtuigd dat je deze speciale, eenmalige opruimactie zult afmaken? Als je ‘ja’ hebt geantwoord, lees dan vooral verder. Ook als je al klaar bent met opruimen zullen de tips om je huis te laten stralen goed van pas komen. Maar als je ‘nee’ hebt geantwoord, begin dan alsjeblieft met mijn eerste boek Opgeruimd!. Als je dat al hebt gelezen maar nog steeds niet overtuigd bent, lees het dan nog eens, want iets – en waarschijnlijk zelfs iets heel kleins – weerhoudt je nog van opruimen.

Deze geïllustreerde gids is een samenvatting van specialistische kennis van de KonMari-methode. Voor diegenen die volledig zijn toegewijd aan het voor eens en voor altijd opruimen van hun huis, zal het bijzonder handig blijken; als een hand die op je rug precies op het juiste plekje krabt. Ik hoop dat je het van begin tot eind zult lezen. Voor diegenen die al een beetje hebben opgeruimd, maar nog wat meer details nodig hebben, zal het boek voornamelijk als een opruimnaslagwerk fungeren. Blader gerust door naar de relevante gedeeltes, als je hulp nodig hebt bij een specifieke klus. Ook geef ik antwoord op de meestgestelde lezersvragen, die me werden gesteld nadat Opgeruimd! uit was gekomen. En voor diegenen die al mijn persoonlijke verhalen willen overslaan en meteen willen doordringen tot de essentie van het opruimen, is alleen dit boek misschien wel voldoende.

Nou, ben je er klaar voor? Vergeet niet dat de ‘god van het opruimen’ altijd aan je zijde staat, zolang je je er maar op toelegt het werk af te maken.

De zes basisregels van het opruimen

 

Het opruimproces waaraan je nu gaat beginnen, draait er niet om dat je je huis ontdoet van rommel, of het er snel even netjes uit laten zien voordat het bezoek komt. Nee, je staat nu op het punt om te gaan opruimen op een manier die je leven glans zal geven en die het voor altijd zal veranderen.

Wanneer je opruimt volgens de KonMari-methode zul je verscheidene veranderingen waarnemen. Eén daarvan is dat je nooit meer zult terugvallen in troep als je eenmaal klaar bent. Verder zul je duidelijk voor ogen hebben wat je belangrijk vindt en wat je wilt bereiken. Je zult goed voor je spullen zorgen en elke dag weer een tevreden gevoel ervaren. De sleutel tot het succes is dat je het snel en grondig doet, alles in één keer.

Wanneer je eenmaal hebt ervaren hoe je huis aanvoelt als het helemaal netjes in de puurste zin van het woord is, zul je nooit meer rommel willen maken en dat gevoel zal zo sterk zijn dat het je de kracht zal geven om het ook netjes te houden.

 

1. Wees toegewijd aan het opruimen

De KonMari-methode lijkt misschien best moeilijk. En zij kost ook tijd en moeite. Maar, nu je toch dit boek hebt opgepakt met de intentie om een serieuze poging tot opruimen te wagen, kun je net zo goed doorlezen. En geloof in jezelf. Nu je eenmaal besloten hebt het te doen, hoef je alleen nog maar de juiste methode toe te passen.

 

2. Stel jezelf je ideale interieur voor

Bedenk in wat voor een huis je wilt wonen en hoe je erin wilt wonen. Met andere woorden: beschrijf je ideale leefomstandigheden. Als je van tekenen houdt, schets dan hoe het eruit moet zien. Als je liever schrijft, beschrijf het dan. Je kunt ook foto’s uit tijdschriften knippen.

Zou je liever meteen beginnen met opruimen? Dat is nou precies waarom zoveel mensen een terugval krijgen nadat ze hebben opgeruimd. Wanneer je je eerst een voorstelling maakt van je ideale interieur, geef je eigenlijk vorm aan de reden waarom je wilt opruimen en stel je vast wat voor een leven je wilt gaan leiden als je klaar bent.

Het opruimen staat voor een belangrijk keerpunt in je leven. Denk dus goed na over het interieur dat je wilt nastreven.

 

3. Eerst wegdoen

Een kenmerk van mensen die nooit klaar zijn met opruimen is dat ze proberen alles op te bergen zonder iets weg te doen. Als de spullen zijn opgeborgen ziet een huis er op het eerste gezicht wel netjes uit, maar als alle bergplaatsen vol zitten met onnodige spullen zal het onmogelijk zijn om ze geordend te houden. Een terugval is dan onvermijdelijk.

Het geheim van succesvol opruimen is dat je eerst klaar moet zijn met spullen wegdoen. Je kunt pas bedenken waar en waarin je dingen wilt opruimen als je weet wat je houdt en wat je wegdoet. Alleen dan weet je precies hoeveel bergruimte je nodig hebt.

 

Het nadenken over waar je dingen zult opbergen en het piekeren over of het wel gaat passen leidt alleen maar af van het weggooien. Zo krijg je het nooit af en dat zou zonde zijn. Beschouw daarom elke bergplaats die je tijdens het sorteerproces gebruikt als tijdelijk en focus op de volgende categorie. Alleen zo krijg je het werk snel af.

 

4. Sorteer per categorie, niet per plek

Een van de meest voorkomende fouten is dat mensen kamer voor kamer gaan opruimen. Deze aanpak werkt echter niet, omdat je dan denkt dat je hebt opgeruimd terwijl je eigenlijk alleen maar spullen hebt verplaatst van de ene naar de andere plek. Of je hebt spullen van dezelfde categorie over het hele huis verspreid, waardoor je geen idee hebt van de hoeveelheid spullen die je eigenlijk hebt.

De correcte aanpak is dan ook het sorteren per categorie. Dat wil dus zeggen dat je alle spullen uit dezelfde categorie in één keer aanpakt. Als je bijvoorbeeld kleding gaat opruimen, bestaat de eerste stap uit het op één plek verzamelen van alle kledingstukken in huis. Zo kun je precies zien hoeveel je hebt. En als je dan geconfronteerd wordt met een enorme berg kleren, word je meteen gedwongen te beseffen hoe slecht je je spullen hebt behandeld.

 

5. Houd je aan de juiste volgorde

Het is niet alleen cruciaal om te ordenen per categorie, maar ook om de juiste volgorde aan te houden. En dat is: kleding, boeken, papierwerk, komono (allerlei), en tot slot de spullen met emotionele waarde.

 

[image: SJ_19.TIF]

 

Is het je weleens overkomen dat je tijdens het opruimen oude foto’s tegenkwam en je vervolgens uren later nog steeds foto’s zat te kijken? Dat overkomt de besten, maar het geeft wel duidelijk aan waarom het zo belangrijk is dat je de juiste volgorde aanhoudt. Door die volgorde leer je ook sneller aanvoelen waar je blij van wordt. Kleren  zijn  perfect oefenmateriaal  voor het aanscherpen van die vaardigheid,  terwijl foto’s  en andere spullen met emotionele  waarde juist de  belichaming  zijn  van spullen  waar je  niet  aan moet  komen  tot je  deze  vaardigheid  onder  de  knie hebt.

 

6.  Vraag  jezelf af of  je  er blij van  wordt

Hét  criterium  bij  het  beslissen of je iets  houdt of  wegdoet is  of  je er  blij van wordt (Does  it  spark  joy?).  Bij  het beslissen  is het belangrijk  dat je het aanraakt, en dan  bedoel  ik  dat  je  iets  stevig  vasthebt met  beide handen,  dat je je  er  één  mee  voelt. Let  goed  op  je  eigen lichamelijke  reactie. Als je  ergens  blij  van  wordt,  wil dat  zeggen  dat  je  een  sprankje opwinding  voelt, alsof de cellen  in je lichaam langzaam opstaan. Wanneer  je  iets vasthebt waar  je niet  blij van wordt, krijg je  juist  het gevoel dat je  lichaam zwaarder  is.  

 

Denk  eraan  dat  je  niet bezig bent  met  kiezen  wat  je  weg  moet doen,  maar met  kiezen wat je  wilt  houden. Alleen  de  spullen waar  je blij  van wordt,  houd je. En  als  je  iets  wegdoet  waar je niet  blij van  wordt, vergeet dan  niet het  te  bedanken voordat je afscheid  neemt. Door  dankbaarheid te  voelen  bij het  afstand doen  van spullen,  voed je  de waardering  voor  de  dingen die je  in je leven houdt  en daardoor zul je er  ook beter voor  zorgen.

 

[image: SJ_21.TIF]

 

 

Wacht  niet met  opruimen tot  na de verhuizing

Als mensen me  vragen  of ze beter voor of na de verhuizing kunnen opruimen, zeg ik altijd: ‘Ervoor!’ Als je nog  geen  nieuw  huis  hebt gevonden,  moet je toch meteen beginnen.  Waarom? Omdat het huis  waar je  nu  in woont je  naar  je  volgende  huis zal leiden.

Soms  denk  ik  weleens dat alle  huizen zijn  aangesloten  op  een soort  netwerk. Het is  net  alsof  je je huis, als je  het  goed  hebt  opgeruimd, doorgeeft aan  het netwerk  dat  je  goed  voor  je huis zorgt,  waardoor een ander huis  zich tot  je  aangetrokken voelt. Althans, zo  denk ik  erover.

Talloze klanten hebben  me verteld dat  ze het  perfecte nieuwe  huis  vonden zodra  ze  hun  oude  hadden  opgeruimd.  Sommige  van die verhalen zijn heel  bijzonder. Dus  als  je een  mooi nieuw  huis wilt vinden dat precies bij  je  past, zorg  dan goed  voor  het huis  waar  je  nu in woont.

 




deel I - 

De KonMari-supertips




1 

Leer voelen waar je blij van wordt

Opruimen is een confrontatie aangaan met jezelf; schoonmaken is een confrontatie aangaan met de natuur

‘Deze keer ga ik het echt doen! Ik ga een eindejaarsschoon-maakmarathon houden!’

In Japan is het einde van het jaar traditioneel de tijd om het hele huis schoon te maken in voorbereiding op het nieuwe jaar (net zoiets als de voorjaarsschoonmaak in sommige landen). Elk jaar in december gaat het in tv-programma’s en tijdschriften over opruimtips en staan de schoonmaakartikelen op prominente plekken in de winkels. De mensen gaan zo enthousiast aan de slag met schoonmaken alsof het een nationaal evenement is. Soms denk ik weleens dat het in het dna van de Japanners zit voorgeprogrammeerd.

Wanneer het allemaal weer voorbij is zeggen verba-zingwekkend veel mensen: ‘Ik heb echt heel goed opgeruimd aan het eind van het jaar, maar het is me niet gelukt om het voor oud en nieuw af te krijgen.’ Als ik ze dan vraag wat ze gedaan hebben, wordt algauw duidelijk dat ze bijna allemaal net zo opruimen als ze schoonmaken. Met andere woorden, ze gooien willekeurig wat onnodige spullen weg waar toevallig hun oog op valt, nemen de vloer en de muren af die onder stapels troep tevoorschijn komen, doneren dozenvol boeken, nemen de planken af waar die boeken op stonden...

Voor alle duidelijkheid: met deze aanpak blijf je de rest van je leven opruimen. Het is niet verwonderlijk dat dergelijke ‘eindejaarsschoonmaakacties’ maar half af komen. Ik zal eerlijk zijn, mijn familie en ik hebben ook jarenlang op die manier schoongemaakt en het is ons ook nooit gelukt om ons huis spic en span te krijgen voor oud en nieuw.

De woorden ‘opruimen’ en ‘schoonmaken’ worden vaak als synoniemen beschouwd, maar het zijn twee totaal verschillende dingen. Als je die belangrijke waarheid niet kunt inzien, zal je huis nooit echt schoon worden. Ten eerste ligt de focus op verschillende dingen: bij opruimen heb je met spullen te maken en bij schoonmaken heb je met vuil te maken. Beide acties hebben als doel om een kamer er schoon uit te laten zien, maar opruimen betekent spullen verplaatsen en ze opbergen, terwijl schoonmaken het opvegen en opdweilen van vuil is.

De verantwoordelijkheid voor troep en rommel ligt voor de volle honderd procent bij de persoon in kwestie. Dingen vermenigvuldigen niet uit zichzelf, dat gebeurt alleen wanneer je ze koopt of krijgt. Rotzooi ontstaat als je spullen niet op hun vaste plek teruglegt. Als het in een kamer een zootje wordt ‘voordat je er erg in hebt’ is het toch helemaal je eigen schuld. Met andere woorden: opruimen is een confrontatie aangaan met jezelf.

Daartegenover staat dat vuil wél uit zichzelf verschijnt. Het is een wet van de natuur dat stof en vuil zich opstapelen, daarom is schoonmaken een confrontatie aangaan met de natuur. Schoonmaken moet regelmatig gedaan worden om het natuurlijk opgehoopte vuil te verwijderen. Daarom heet het eindejaarsevenement in Japan ook niet een ‘opruimactie’ maar eerder een ‘schoonmaakactie’. Als je wilt dat je eindejaarsschoonmaak een kans van slagen heeft, moet je zorgen dat je daarvoor al klaar bent met opruimen.

In mijn vorige boek legde ik uit dat een ‘opruimmarathon’ inhoudt dat je het hele proces hebt afgerond van grondig sorteren en wegdoen en besluiten waar je de rest opbergt. Dit hoeft maar één keer. Als je even je schouders eronder zet, kun je je daarna concentreren op je eindejaarsschoonmaak. Het komt ontzettend vaak voor dat mensen die denken dat ze niet goed kunnen schoonmaken in werkelijkheid niet weten hoe ze moeten opruimen. Mijn klanten die het hele opruimproces hebben afgerond zeggen regelmatig dat schoonmaken nu nauwelijks tijd kost. Sterker nog, ze vinden het leuk om te doen, terwijl het ze voorheen een rotgevoel gaf.

De tempel schoonmaken is een onderdeel van de opleiding tot boeddhistische monnik, de tempel opruimen niet. Al schoonmakend kun je je hoofd leegmaken terwijl je handen blijven doorwerken, maar bij opruimen moet je nadenken: over wat je wegdoet, wat je houdt en waar je het gaat opbergen. Je zou kunnen zeggen dat opruimen de geest ordent terwijl schoonmaken de geest zuivert. Als je het huis voor het nieuwe jaar schoon wilt hebben, begin dan met een opruimmarathon. Want hoe hard je het ook probeert, het wordt nooit echt schoon als je niet eerst hebt opgeruimd.

Als je niet weet waar je blij van wordt, begin dan dicht bij je hart

‘Ik voel... eh... blijdschap... Ik eh, ik denk dat... ik voel dat... blij... iets tussen blij... en niet blij.’

Tijdens haar eerste les zit mijn klant verstijfd voor een berg met kleding. Ze heeft een wit T-shirt in haar hand en er ligt een vuilniszak naast haar klaar. Ze legt het T-shirt terug op de berg en pakt het grijze vest dat ernaast ligt. Nadat ze daar tien seconden naar heeft zitten staren, kijkt ze langzaam naar me op. ‘Ik weet niet hoe “blij” voelt,’ zegt ze uiteindelijk.

Zoals je inmiddels wel weet, bestaat de kern van mijn aanpak uit het houden van de dingen waar je blij van wordt en het wegdoen van de rest. Word je er blij van als je het aanraakt? Sommige mensen hebben geen enkele moeite met dit criterium, maar velen vragen zich af wat het eigenlijk inhoudt en mijn klanten vormen daarop geen uitzondering. Als dat gebeurt geef ik ze de volgende oefening.

Haal de top 3 van deze berg waar je het meest blij van wordt. Je hebt drie minuten om te beslissen. 

In het geval dat ik hierboven beschreef, was mijn klant even stil en dacht na. ‘Een top 3...’ mompelde ze. Vervolgens rommelde ze tussen de kleding, trok er vijf dingen uit en legde ze op een rijtje. Ze veranderde de volgorde een paar keer, legde er toen twee terug op de berg en zei vlak voordat de drie minuten verstreken waren vol overtuiging: ‘Dit is de top 3, van rechts naar links!’ Voor haar lagen een witte jurk met groene bloemen, een beige mohair trui en een blauwe gebloemde rok.

‘Dat is het!’ zei ik tegen haar. ‘Zo voelt blij!’

Ik meende het echt. De beste manier om erachter te komen waar je wel of niet blij van wordt, is vergelijken. Tenzij je gevoelens heel zwart-wit zijn, is het in het begin moeilijk om te beslissen of je ergens blij van wordt als je het op zich bekijkt. Maar als je het vergelijkt met wat andere spullen, wordt je gevoel duidelijk. Daarom is het ook zo belangrijk om per categorie aan de slag te gaan, om te beginnen met kleding.

Deze ‘top 3-methode’ kan ook bij andere categorieën gebruikt worden. Probeer het eens als je bijvoorbeeld moeite hebt bij het sorteren van je boeken of hobbyspullen. Zolang je binnen dezelfde categorie blijft, kun je niet alleen de top 3 eruit pikken maar zul je alles uiteindelijk duidelijk kunnen indelen. Het duurt natuurlijk veel te lang om elk item een plekje in de ‘hitlijst’ te geven, maar tegen de tijd dat je de top 10 of top 20 hebt gekozen, zul je zien dat alles wat na een bepaalde grens komt zijn langste tijd gehad heeft. Het ontdekken waar die grens ligt, is een fascinerend proces.

Ik heb nog een ander speciaal trucje waarmee je kunt vaststellen waar je blij van wordt als je net begonnen bent met het sorteren van je kleding: begin met de kledingstukken die je het dichtst op je hart draagt. Kun je al raden waarom? Omdat dat de plek is waar de blijdschap ontvlamt, dáár voel je haar het best, in je hart en niet in je hoofd. Hoe dichter op het hart je iets draagt, hoe makkelijker het is om te kiezen. Broeken en rokken zijn makkelijker dan sokken, terwijl blouses en shirts weer makkelijker zijn dan broeken en rokken. Technisch gezien draag je lingerie, zoals beha’s en hemdjes het dichtst op je hart, maar de meeste mensen hebben daar niet genoeg van om een goede vergelijking te maken. Daarom hanteer ik als vuistregel dat je moet beginnen met blouses en shirts.

Als je het bij een bepaald kledingstuk niet zeker weet, houd het dan niet gewoon vast maar omarm het. Als je het tegen je borst drukt, reageert je lichaam anders en dat kan helpen bij het voelen of je er blij van wordt. Probeer ernaar te staren, het aan te raken, het tegen je borst te drukken als je het niet zeker weet. Als laatste redmiddel zou je het ook nog aan kunnen trekken. Als je veel kledingstukken hebt die je nog aan moet trekken om het zeker te weten, kun je die beter apart leggen en wanneer je klaar bent met sorteren een passessie houden.

In het begin is het moeilijk om te voelen waar je blij van wordt. Een van mijn klanten deed al een kwartier over het eerste kledingstuk dat ze oppakte. Maar als je het gevoel hebt dat je er te lang over doet, moet je je geen zorgen maken. Snelheid is een kwestie van ervaring. Als je in het begin genoeg tijd steekt in het leren voelen, zul je later steeds sneller kunnen beslissen. Dus geef niet op. Blijf proberen, want ook jij zult ooit zover zijn.

‘Misschien komt het ooit nog van pas’ is taboe

Een van de meestgestelde vragen van mijn klanten is: ‘Wat moet ik met de spullen die ik nodig heb maar waar ik niet blij van word?’

De meeste mensen weten het even niet meer als ze geconfronteerd worden met puur praktische kledingstukken zoals lang ondergoed dat je alleen op de koudste dagen van het jaar draagt. Of als ze gereedschap moeten sorteren, zoals scharen en schroevendraaiers.

‘Hier word ik nou niet bepaald vrolijk van, maar ik heb het wel nodig, toch?’ Dit hoor ik heel vaak en mijn antwoord luidt altijd: ‘Als je echt geen greintje blijdschap erbij voelt, gooi het dan gewoon weg!’ Als mijn klant daarop zegt: ‘Hmm, waarom ook niet? Ik doe het weg,’ dan is dat prima. Maar veel vaker beginnen ze te protesteren. ‘Nee, wacht. Ik heb het nodig,’ of: ‘Maar ik gebruik het soms nog.’ Als dat het geval is raad ik ze aan om het met overtuiging te houden.

Dat lijkt misschien onverantwoord, maar het is gebaseerd op jarenlange ervaring. Ik begon me al serieus te verdiepen in de kunst van het opruimen toen ik naar de middelbare school ging. Na een fase waarin ik alles bijna automatisch weggooide, ontdekte ik het belang van het houden van bepaalde spullen waar je blij van wordt, een aanpak die ik tot op de dag van vandaag hanteer. Ik heb inmiddels afscheid genomen van ontelbaar veel dingen en eerlijk gezegd heeft het feit dat ik iets had weggedaan nooit een ramp veroorzaakt. Er was altijd wel iets in huis wat als vervanging kon fungeren.

Een voorbeeld. Op een dag gooide ik een vaas weg waar een stukje van af was gebroken en de volgende dag miste ik hem al. Maar ik maakte een prima vervanging door een plastic fles te bekleden met een mooi stukje stof. Nadat ik een hamer had weggegooid omdat het handvat stuk was, gebruikte ik mijn koekenpan om spijkers mee in te slaan. En nadat ik mijn luidsprekers had weggedaan omdat ze zulke puntige hoeken hadden waar ik helemaal niet blij van werd, gebruikte ik mijn koptelefoon als speaker.

Natuurlijk, als ik iets hard nodig heb, koop ik een nieuwe. Maar ik ben nu wel zover dat ik niet meer zomaar iets koop; ik hecht belang aan het ontwerp, aan hoe het voelt, of het handig is en aan elk ander aspect dat belangrijk voor me is, tot ik datgene vind waar ik echt blij van word. Dat betekent dat hetgeen ik kies het allerbeste is, iets waar ik de rest van mijn leven plezier van zal hebben.

Opruimen is veel meer dan alleen beslissen wat je wilt houden en wat je wilt wegdoen. Het is een onbetaalbaar leermoment, eentje dat je de kans geeft om je relatie met je beslissingen te herwaarderen en finetunen en om dat interieur te creëren waar je het allerblijst van wordt. Daar wordt opruimen toch zeker nóg leuker van?

Het lijkt misschien drastisch, maar ik ben ervan overtuigd dat als je ten minste één keer iets loslaat waar je niet blij van wordt, dat de ultieme manier is om te ervaren hoe het is om jezelf te omringen met dingen waar je blij van wordt.

‘Misschien heb ik het ooit nog nodig?’ Nee hoor, geloof me maar. Je kunt altijd zonder. Voor diegenen die begonnen zijn aan een opruimmarathon is dat zinnetje dus taboe.

Bij noodzakelijke spullen waar je niet blij van wordt, kijk je naar wat ze voor je doen

Zoals ik zojuist verteld heb, gebruikte ik een plastic fles als vervanging voor een vaas die ik net had weggegooid. Hij was licht, onbreekbaar en nam geen bergruimte in beslag want ik zou hem gewoon bij het recycleplastic doen wanneer ik hem niet meer nodig had. Ik kon hem ook op maat snijden en spelen met het ontwerp door het stofje dat ik eromheen deed te veranderen. Hoewel ik inmiddels een glazen vaas heb gekocht die ik erg mooi vind, gebruik ik nog steeds weleens plastic flessen als ik te veel bloemen heb voor één vaas.

Mijn koptelefoon als speaker gebruiken was ook een fantastische oplossing voor mijn eenvoudige leefstijl. Ik deed het volume gewoon zo hard dat ik het kon horen zonder dat ik hem op mijn hoofd hoefde te zetten. Muziekliefhebbers zullen hier de rillingen van krijgen, maar voor mij en mijn kamer was het volume en de geluidskwaliteit voldoende en ik was er heel tevreden mee. En zo zijn er nog ontelbaar veel handige dingen die ik ontdekt heb door spullen weg te doen.

Dat gezegd hebbende, moet ik ook toegeven dat er een paar uitzonderingen zijn geweest. Mijn stofzuiger bijvoorbeeld. Ik deed hem weg omdat het een verouderd model was en veegde de vloer ijverig aan met keukenpapier en stofdoeken. Maar dat kostte uiteindelijk toch te veel tijd, dus kocht ik een nieuwe stofzuiger.

En dan mijn schroevendraaier. Nadat ik die had weggedaan probeerde ik een schroef los te draaien met een liniaal. De liniaal brak in tweeën en daar was ik ook kapot van, want het was een heel fijn exemplaar.

Al deze incidenten waren het gevolg van jeugdige onbezonnenheid en weinig ervaring. Ze tonen aan dat ik nog niet goed kon voelen waar ik blij van werd. Ik kon nog niet door hun lelijke uiterlijk heen kijken en inzien dat ik ze eigenlijk heel prettig vond. Ik dacht nog dat ergens blij van worden betekende dat ik opwinding voelde en dat mijn hart sneller ging kloppen. Dat zie ik nu anders.

Fascinatie, opwinding en aantrekkingskracht zijn niet de enige tekenen van je blij voelen. Een eenvoudig ontwerp dat rust uitstraalt, een hoge mate van functionaliteit die het leven makkelijker maakt, een gevoel van gepastheid, of de erkenning dat een bezitting nuttig is in het dagelijks leven; ook daar word je blij van.

Als iets overduidelijk vreugdeloos is, kost het ons geen enkele moeite om het weg te doen. Als we er wel moeite mee hebben, heeft dat een van de volgende drie oorzaken: ooit werden we er nog blij van, maar nu heeft het zijn taak vervuld; we worden er wél blij van, maar dat hadden we nog niet door; of we moeten het gewoon houden ongeacht of we er blij van worden of niet.

Die laatste mogelijkheid slaat onder andere op contracten, zakelijke outfits en verschillende zaken die je nodig hebt bij bruiloften, begrafenissen en andere speciale gelegenheden en dingen die je niet kunt wegdoen zonder enorme tegenstand van iemand anders, bijvoorbeeld een gezinslid.

Ik heb een trucje waardoor je blijer kunt worden van spullen die je nodig hebt, maar waar je op zich niet blij van wordt: overlaad ze met complimentjes. Laat ze weten dat je ze ondanks het feit dat je niet blij van ze wordt, toch ontzettend hard nodig hebt.

Dat klinkt bijvoorbeeld zo:

‘Hé, petticoat. Je bent echt een topper. Inktzwart en glad als satijn. Je zorgt ervoor dat mijn jurk mooi valt zonder zelf aandacht op te eisen. Zo charmant en elegant. Goed hoor!’

Of wat dacht je hiervan:

‘Goeie ouwe schroevendraaier, ik gebruik je misschien niet vaak, maar als ik je nodig heb, dan ben je echt briljant. Dankzij jou heb ik deze boekenkast in no time in elkaar gezet. En ik heb al mijn nagels nog! Die zouden nu gebroken zijn als ik ze had gebruikt om de schroeven mee aan te draaien. En wat een ontwerp! Sterk, stevig en koel, met een moderne look waardoor je echt opvalt.’

Op papier ziet het er misschien een beetje sneu uit, maar juist door te overdrijven wordt het veel leuker. Het gaat namelijk hierom: de dingen die we nodig hebben, zorgen echt voor een gelukkiger leven. Daarom moeten we ze net zo behandelen als spullen waar je blij van wordt. En al doende leren we dat zelfs die dingen die puur praktisch zijn ons wel degelijk blij maken.

Een van de thema’s in mijn standaardlessen is het waarderen van elk item dat we gebruiken. Het is een goede manier om je beoordelingsvermogen te trainen. Tegen de tijd dat mijn klanten toe zijn aan het sorteren van spullen zoals keukengerei, kunnen ze vol overtuiging verklaren dat ze van iets onooglijks als een koekenpan of een garde echt blij kunnen worden. Het tegenovergestelde gebeurt ook wel. Enkelen van mijn klanten hadden ontdekt dat ze van al hun werkkleding niet blij werden. Toen ze gingen graven naar de achterliggende reden, ontdekten ze dat het hun baan was die hun geen plezier verschafte. Van sommige artikelen worden we wel blij terwijl we dachten van niet, soms wordt hun gebrek aan glans veroorzaakt door je eigen geweten. Het toont maar weer eens aan hoe sterk de band tussen ons en onze spullen is. 

Terwijl we tijdens het opruimen steeds beter leren te voelen waar we blij van worden, leren we onszelf ook veel beter kennen. En dat is uiteindelijk het doel van opruimen.

Verkleedpartijtjes houd je binnen

‘Ik word zo blij van die jurk, maar ik weet dat ik hem nooit meer zal dragen. Ik kan hem maar beter wegdoen, of niet?’ vraagt mijn klant overduidelijk aarzelend.

Ik keek de richting uit waar ze naar wees en zag een helblauwe jurk vol met bloemen en afgezet met goud. Hij had pofmouwen en de rok bestond uit vijf geplooide banen. Ze had gelijk. Hij was een tikje te opzichtig voor dagelijks gebruik. Ze legde uit dat ze hem had gedragen bij optredens toen ze nog op dansles zat. Maar zelfs als ze weer op les zou gaan, zou ze hem niet meer dragen omdat ze dan een nieuwe jurk zou willen om in op te treden. 

‘Ik vind het altijd heel leuk als ik hem zie hangen, maar ik moet hem waarschijnlijk toch maar wegdoen,’ zei ze, en met tegenzin pakte ze een vuilniszak.

‘Wacht even!’ riep ik uit. ‘Waarom hou je hem niet zodat je hem thuis kunt dragen?’

Ze keek me verbaasd aan, waarna haar gezichtsuit-drukking serieus werd. ‘Is dat niet gek?’

Dat was een heel terechte vraag.

‘Maar je wordt er blij van, toch?’ drong ik aan.

Ze was even stil en zei toen: ‘Ik zal het uitproberen. Weet je wat, ik trek hem nu meteen aan!’ Ze pakte de jurk en ging naar de kamer ernaast. Drie minuten later ging de deur open en kwam ze volledig getransformeerd binnen. Weg waren de spijkerbroek en het T-shirt. Ze droeg niet alleen de blauwe jurk, maar had ook gouden oorringen ingedaan en een gele bloem in haar haren gestoken. Ze had zich zelfs opnieuw opgemaakt. Nu was het mijn beurt om verbaasd te kijken. Ze zag er nog anders uit dan ik verwacht had. Terwijl ik daar sprakeloos zat, bekeek ze zichzelf in de spiegel en glimlachte.

‘Niet verkeerd, hè? Ik denk dat ik hem de rest van de middag aanhou!’

Dit is natuurlijk een extreem voorbeeld, maar een verrassend hoog aantal van mijn klanten bezit een soort verkleedkleren. Zo ben ik een Chinese jurk tegengekomen, een serveersterspakje en buikdanskleding, om er maar een paar te noemen. Als de klant er gek op is, kan het moeilijk zijn om er afstand van te doen. Als je er blij van wordt maar het nooit buiten zult dragen, is er geen enkele reden om het niet binnen te dragen.

Probeer het maar eens, ook al vind je het een beetje gênant. Als je dan nog vindt dat het er te belachelijk uitziet wanneer je in de spiegel kijkt, kun je tenminste accepteren dat het weg moet. En als het er veel beter uitziet dan je had verwacht, geniet er dan van en doe eens lekker gek. Maar zorg wel dat je eerst je gezin even waarschuwt.

Als je kleding draagt waar je blij van wordt en je omringt met spullen waar je blij van wordt, verandert je huis in je persoonlijke paradijsje. Gooi niet zomaar iets weg, alleen omdat je het niet gebruikt. Dan haal je misschien wel alle plezier uit je huis. Wees creatief en verzin manieren waarop je die ogenschijnlijk onbruikbare dingen toch weer kunt gebruiken. Behang bijvoorbeeld een wand van je kast met foto’s van je favoriete muzikanten om je eigen blije hoekje te creëren. Of bedek de voorkant van een doorzichtige plastic lade met ansichtkaarten zodat je de inhoud niet meer ziet. Het verzinnen van dat soort dingen maakt opruimen zoveel leuker.

Denk niet meteen dat tijdelijke troep een terugval is

‘Het spijt me zo. Ik heb een terugval.’ Ik verstijfde toen ik de eerste regels van een e-mail van een klant las.

Dit is het dan, dacht ik. Het is uiteindelijk toch gebeurd.

Sinds ik ben begonnen privélessen te geven bij mensen thuis, heeft zich nog nooit een terugval voorgedaan. Mensen lachen daar soms om en zeggen dan: ‘Dat meen je niet. Niet één?’ of ‘Heb je zitten sjoemelen met die cijfers?’ Maar het is echt waar en het zou je niet moeten verbazen. Niemand die het opruimen goed aanpakt, krijgt een terugval.

O jee, dacht ik, straks moet ik zeggen dat ik ‘vroeger’ nog geen enkele terugval had meegemaakt. Maar laat ik eerst mijn excuses en wat herhalingslessen aanbieden.

Bezorgd zocht ik naar de naam van de afzender en was opnieuw verbaasd. Het was niet afkomstig van iemand die al helemaal klaar was met de cursus, maar van iemand die de categorieën komono en spullen met emotionele waarde nog moest doen. Haar laatste les stond aan het eind van de maand gepland. Toch had ook nog nooit iemand beweerd een terugval te hebben tijdens de cursus. Er was overduidelijk iets aan de hand. Ik wist dat ze het als werkende moeder met twee kinderen ongelooflijk druk had en dat haar man, die ook een voltijdbaan had, weinig tijd had om haar te helpen.

Toen ik haar voor de laatste les ontmoette, veront-schuldigde ze zich weer. ‘Het spijt me heel erg. Het is weer net zoals voor de eerste les.’ Er lag een berg kleding in de hoek van de woonkamer, de tatamikamer [Een traditionele Japanse kamer genoemd naar de matjes op de vloer. Deze ruimte is doorgaans vrijwel leeg en wordt tegenwoordig vooral gebruikt voor meditatie – vert.] lag vol met speelgoed en op het aanrecht stond de afwas opgestapeld. Ze was absoluut niet klaar voor een nieuwe les.

‘Laten we in elk geval de spullen opbergen die je al een vaste plek hebt gegeven.’

‘Goed idee. Weet je, ik heb mijn bureau op kantoor ook behoorlijk goed opgeruimd,’ vertelde ze. We kletsten over van alles en nog wat terwijl ze de spullen weer op hun plaats legde. Ze vouwde de kleren op en deed ze weer in hun lades, deed het speelgoed in een plastic doos en de papieren waar haar kinderen mee hadden gespeeld bij het oud papier. Potjes kruiden gingen weer in het kruidenrekje en de schone borden verdwenen in de kast. Binnen een halfuur was haar huis weer zoals het na de laatste les was geweest en lag er niets meer op de grond of op tafel.

‘Kijk, ik kan het nu wel in een halfuur opruimen,’ zei ze, ‘maar als ik het druk heb laat ik het weer slingeren. Ik heb wel twee of drie keer per maand zo’n terugval.’

Maar dat telt dus niet als een terugval. Dat is gewoon tijdelijke troep, die wordt veroorzaakt doordat dingen stelselmatig niet op hun vaste plek worden teruggelegd. Een terugval en troep zijn twee heel verschillende dingen. Een terugval betekent dat spullen zonder vaste bergplaats je huis weer overwoekeren, ook al heb je opgeruimd. Maar zolang alles een vaste plek heeft, is een beetje troep niet erg.

Ik moet toegeven dat ik als ik het heel druk heb ook ’s ochtends de deur uit vlieg en ’s avonds doodmoe thuiskom. Voor ik het weet ligt er weer een hele berg schone was te wachten om opgevouwen te worden. Maar ik raak niet in paniek want ik weet dat ik alle spullen snel en gemakkelijk op hun vaste plek kan leggen zodra ik meer tijd heb. Het is een enorme opluchting te weten dat ik in een halfuurtje kan opruimen.

Neem dus nooit zomaar aan dat je een terugval hebt, want alleen al die gedachte is funest voor je motivatie en kan alsnog een terugval veroorzaken. Als er wat troep ontstaat tijdens je opruimmarathon, raak dan niet ontmoedigd. Zet zodra je kunt alles weer op zijn vaste plek terug en ga door. (En onthoud: het opbergen is pas definitief wanneer je helemaal klaar bent met de marathon, dus zet alle spullen terug op hun voorlopige vaste plek.) Hoe verder je bent in het proces, hoe minder tijd het zal kosten, dus maak je geen zorgen.

Het geheim is dat je weer terug moet naar de beginselen. Pas als alles zijn vaste plek heeft, heb je je einddoel bereikt. Blijf dus stug doorgaan en vertrouw erop dat je nooit een terugval zult krijgen als je eenmaal over de finish bent.

Als je het wilt opgeven

Ben je begonnen aan je opruimmarathon en merk je dat je nu alleen maar verlamd midden in je kamer zit zonder een eind in zicht? Maak je geen zorgen. Bijna iedereen krijgt dat gevoel in het begin.

Zo nu en dan roept een klant van me uit: ‘KonMari, ik wil ermee ophouden. Ik ben pas bezig met mijn kleding en dat duurt al een eeuwigheid.’ Ongerustheid steekt de kop op als je geen overzicht hebt. Als jij dit ook hebt, probeer dan een inventarisatie te maken van je bergruimte. Doe een stap achteruit en kijk er eens objectief naar. Teken een plattegrond, maak schetsen of leg een lijst aan van alle kasten en opbergdozen in huis en wat erin zit. Het is onvermijdelijk dat je iets tegenkomt op een plek waar je het nooit zou verwachten, dus je hoeft niet al te gedetailleerd te werk te gaan. Ga gewoon voor een algemeen overzicht van wat er zoal waar wordt opgeborgen.

Als ik voor het eerst bij iemand thuis kom, begin ik niet meteen met het sorteren van de kleding. Nee, ik kijk eerst wat voor bergruimtes er allemaal zijn. Steeds vraag ik maar weer: ‘En wat zit daarin? Bewaar je spullen uit deze categorie ook ergens anders?’ In gedachten maak ik aantekeningen van alle bergplaatsen en hoe groot ze zijn, schat in hoe lang het opruimproces gaat duren en visualiseer het eindresultaat en waar alles dan ligt.

Maar ik ben de begeleider. Jouw taak is alleen om een overzicht te krijgen van de huidige staat en je evenwicht te hervinden. Besteed er niet al te veel tijd aan. Tussen tien minuten en een halfuur zou voldoende moeten zijn.

Dit inventarisatieproces is ook eigenlijk een soort pauze voor je; door simpelweg lijstjes te maken van alle bergplaatsen in je huis herstel je je objectiviteit. Maar als je opeens denkt dat dit niet het moment is om te inventariseren, ga dan vooral verder met opruimen. Het is niet de bedoeling dat het inventariseren een last wordt en dat het je opruimproces alleen maar verstoort.

Als je het een leuk klusje vindt, ga dan lekker je gang. Je kunt zelfs checklists maken van de inhoud van elke doos of kast. Een van mijn klanten ging zelfs zo ver dat ze een opruimdagboek ging bijhouden. Op de eerste pagina stond haar ‘ideale interieur’. Daarna kwam een deel dat ze ‘Huidige situatie (opruimproblemen, bergplaatsen, lijsten van spullen per categorie)’ noemde. Het laatste deel bestond uit een voortgangsrapport ‘Het Opruimproces’. Hierin beschreef ze van alles, van de ontdekkingen die ze deed over opruimen tot het aantal vuilniszakken dat ze gebruikte.

‘Ik vind het heerlijk als ik weer een categorie af heb en ik een volledig afgevinkt lijstje zie,’ vertelde ze me. Als je zo blij wordt van lijstjes maken, moet je dat vooral zo veel mogelijk doen. En als je toch bezig bent, kun je meteen alle dingen opsommen waar je blij van wordt tijdens het opruimen.

De troepfoto-shocktherapie

Mijn eerste les met T stond over een week gepland toen ik het volgende mailtje ontving. Ze had de beginselen van het opruimen al begrepen, ze had zich haar ideale leefomstandigheden ingebeeld en ze leek vol enthousiasme om van start te gaan, maar nu was de moed haar in de schoenen gezonken.

‘Ik ben gewoon zo ontmoedigd door alle troep dat ik helemaal geen zin meer heb in een opruimfeestje,’ schreef ze. ‘Ik kan me er niet toe zetten...’ Ze ging verder met een opsomming van alle hordes die ze zou moeten nemen, zoals: ‘Een van de kamers is een opbergschuur geworden en mijn twee kinderen blijven steeds al mijn werk ongedaan maken.’ En ze sloot af met: ‘Ik zal toch nooit goed worden in opruimen want ik heb bloedgroep B.’ (In Japan gelooft men dat de bloedgroep van invloed is op de persoonlijkheid. Zo zouden mensen met bloedgroep A een sterkere hang naar orde en netheid hebben dan mensen met bloedgroep B.)

Hoewel ik de neiging zou kunnen hebben om te zeggen: ‘Hou op met zeuren en ga aan de slag,’ weet ik uit ervaring dat gezeur eigenlijk een teken is dat de persoon in kwestie nog steeds genoeg energie heeft om door te gaan. De truc is dat je de huidige rotzooi, die binnenkort voorgoed verdwenen zal zijn, tot een bron van vermaak maakt.

Hoe? Door foto’s te maken van elke kamer terwijl het nog een troep is. Leef je uit, maak zowel panoramafoto’s van elke kamer als close-ups van de inhoud van elke lade. Als je naar die foto’s kijkt, zie je waarschijnlijk dat de rotzooi nog erger is dan je dacht. Misschien liggen er wel bergen wasgoed en overal papierwerk, of dingen waarvan je je afvraagt hoe ze daar gekomen zijn. Deze objectieve blik op de werkelijke staat van je woonruimte kan een behoorlijke schok zijn, waarvan je wanhopig zou kunnen worden.

Maar waarom zou ik het je onder de neus wrijven en het nog erger willen maken? Heus niet omdat ik gemeen ben. Ik weet zelf heel goed hoe moeilijk het is om je ergens toe te zetten waar je geen zin in hebt. Maar uit ervaring weet ik dat het gemakkelijker is om eerst helemaal onderuit te gaan, dan om door te blijven knokken. Als ik eenmaal gevloerd ben, heb ik er meteen genoeg van om me zo ontmoedigd te voelen en kom ik veel sneller weer in actie.

Deze methode werkt niet alleen goed als je opstart-problemen hebt, maar ook als je halverwege uitgeblust raakt. Geniet van je foto’s. Deel ze met vrienden en lach erom als je voor en na met elkaar kunt vergelijken. Naarmate je huis netter wordt, vergeet je gemakkelijk hoe erg de troep eerst was. Eén blik op de foto’s toont je hoever je al bent en moedigt anderen meteen aan om te roepen: ‘Wiens huis is dát?’

Hoe erg de rotzooi ook lijkt, pauzeer niet, stop niet en geef niet op

Mijn eerste opdracht op dit vlak kreeg ik al jaren geleden. Ik heb al zoveel rommelige huizen gezien dat ik me nooit meer uit het veld laat slaan door rotzooi, hoe erg die ook is. Drie of vier bergen kleding op de vloer is normaal. Als er een stortvloed van papieren over mijn enkels stroomt wanneer ik een kamer opendoe, als ik alleen maar opgestapelde kartonnen dozen zie, ben ik er klaar voor om het aan te pakken. Maar toen ik aankwam bij het huis van K, begon het me toch te duizelen en was ik ervan overtuigd dat ik in een duivelsnest terecht was gekomen.

Op de begane grond had K haar kantoor en op de eerste en tweede verdieping woonde ze. We liepen door de gang van het kantoor dat er redelijk leeg uitzag en gingen de trap op. Toen de deur naar haar woonvertrekken openging, was het alsof ik een andere wereld betrad.

Pal achter de deur stond een kattenbak. Korreltjes die eruitzagen als kattenbrokjes lagen overal over de vloer, waardoor het moeilijk was er niet op te stappen. Ik plette er meteen eentje ter grootte van een koffieboon. Terwijl ik nog stond te denken wat ik nou moest met die kruimels onder mijn slof, keek ik op en verdwenen alle gedachten aan geplette kattenbrokjes naar de achtergrond.

De trap voor me bestond uit boeken. Of, om precies te zijn, er stonden boeken op de treden, rijen dik, waardoor de houten trap niet meer zichtbaar was. K, die mijn sprakeloosheid negeerde, zei: ‘Ik heb zoveel boeken. Het schuurtje op het dak puilt helemaal uit.’ Onder het praten beklom ze de trap met het gemak van een berggeit. Het leek alsof de boeken elk moment onder haar sloffen uit konden glijden. Ik daarentegen klampte me aan de trapleuning vast en klom behoedzaam omhoog, stapje voor stapje, in de overtuiging dat ik met mijn hoofd in de kattenbak zou belanden als ik zou vallen. Ik bedacht me dat dit ook een heel handige opstelling was om potentiële inbrekers te weren.

Het lukte me om heelhuids de eerste verdieping te bereiken en met een pokerface door de woonkamer te lopen waarvan een hele wand uit boeken leek te bestaan. K’s slaapkamer was een soort grot van kleding. Die hing aan beide kanten van de kamer aan roedes waardoor het zicht werd beperkt en daglicht werd buitengesloten.

K’s cursus, waarvan dit de eerste les was, is nog steeds in volle gang. Eerlijk gezegd gaat het vrij langzaam en zal ze met gemak het record van mijn langst aanblijvende klant verbreken. Maar haar huis is al compleet veranderd ten opzichte van toen ze begon. Als kunstliefhebber gaat K minstens drie keer per maand naar exposities. Al opruimend heeft ze vele prachtige keramische werken en reproducties van beroemde schilderijen blootgelegd. Toen de troep verminderde en er meer muuroppervlak zichtbaar werd, hing ze de reproducties op. Werken van Monet en Renoir bevolken een hoek van haar kamer, waardoor het een unieke galerie lijkt.

Verdwenen is het duivelsnest wat het eerst was.

Toch vraagt K af en toe nog aan me: ‘Ik weet dat de delen die klaar zijn er nog netjes uitzien, maar weet je zeker dat het wel zo lang mag duren?’

Mijn antwoord is een volmondig ‘Ja!’ want er zit echt flink schot in de zaak.

Hoeveel troep je ook in huis hebt, opruimen draait om tastbare zaken. Hoeveel spullen je ook hebt, de hoeveelheid is altijd eindig. Als je in staat bent om de dingen waar je blij van wordt te identificeren en kunt beslissen waar je ze wilt opbergen, komt er altijd een einde aan het opruimproces. Hoe langer je bezig bent, hoe dichter bij een stralend huis je bent. Het zou dus ongelooflijk zonde zijn om midden in het proces op te houden.

Heb je eenmaal de eerste stappen van je opruimmarathon gezet, neem dan geen pauze, stop niet en geef niet op. Hoe je er nu ook voor staat, je kunt van je huis een plek maken waar je blij van wordt. Dat geef ik je op een briefje, want opruimen liegt niet. Het tegenovergestelde is ook waar. Als je niet door blijft zetten, komt er ook geen einde aan. Dus als je er midden in het proces mee bent gestopt, houd dan op met dat uitstelgedrag. Aan de slag!

Als je verschrikkelijk slecht bent in opruimen, zul je de allergrootste verandering beleven

Voordat we beginnen, vraag ik altijd aan mijn klanten: ‘Ben je goed of slecht in opruimen?’ Meestal volgt dan een van de volgende drie antwoorden: goed, niet slecht, verschrikkelijk slecht, met een verhouding van 1:3:6.

Mensen die antwoorden dat ze goed zijn in opruimen hebben meestal al een redelijk net huis. Vaak hebben ze heel concrete vragen omdat ze al verschillende methodes hebben uitgeprobeerd. Ik geef antwoord op vragen als: ‘Is het beter om de stofzuiger in de gangkast of onder de trap te bewaren?’ en ‘Ik heb de handdoeken hier in de badkamer liggen, is dat goed?’ Ook zijn deze mensen goed in voelen waar ze blij van worden, dus het werk vordert gestaag. Vaak hebben ze alleen hulp nodig bij het herindelen van hun bergruimte en dan zijn we al klaar.

Mensen die niet slecht zijn in opruimen doen het tenminste op hun eigen manier en zouden daar probleemloos mee door kunnen gaan. Maar omdat ze zo goed hun best doen is het zonde om hun werk niet effectiever te maken. Hoewel ze vaste plekken hebben voor hun spullen bezitten ze nog veel dingen waar ze niet blij van worden. En hun opbergsysteem is vaak heel complex, met spullen uit dezelfde categorie op verschillende plekken in huis. Tijdens mijn lessen leer ik hun de basisvaardigheden.

Tot slot heb je de mensen die verschrikkelijk slecht zijn in opruimen. Hun marathon begint wanneer ik voor de eerste keer voet bij hen over de drempel zet. Als ik overal troep zie liggen, vraag ik me weleens af of ze dat speciaal voor mij hebben gedaan, omdat ik zo’n opruimfreak ben. Een klant bekende een keer dat ze dacht dat ze alleen maar een kamer had om spullen in op te slaan. Heel vaak moeten we zelfs een plek op de vloer vrijmaken en daar even stofzuigen voordat we alle kleding er neer kunnen leggen om aan de ‘blijheidstest’ te beginnen.

Maar of iemand nu goed of slecht is in opruimen, hij of zij kan het altijd leren. Zij die denken dat ze hopeloos zijn, zijn juist degenen die de grootste verandering zullen beleven. Als ze eenmaal hebben geleerd hoe het moet, blijven ze ontzettend trouw opruimen. Hoe je zelf vindt dat je kunt opruimen, is tenslotte slechts een bevooroordeelde aanname. Mensen die vinden dat ze er slecht in zijn, hebben het gewoon nooit goed aangeleerd en hebben daardoor nog nooit meegemaakt hoe het is om een opgeruimd huis te hebben.

Ik kreeg een keer een e-mail van de man van een klant, die schreef dat zijn vrouw ‘een heel ander mens’ leek. Vroeger was ze zo iemand die niets opmerkte, zowel in positieve als in negatieve zin. ‘Ze keek niet omlaag, keek nooit om, legde nooit iets terug als ze iets meenam. Het stoorde haar absoluut niet. Ik was altijd degene die opruimde, maar nu, nu is ze een heel ander mens en erg ijverig met opruimen.’

Stel je eens voor hoeveel impact zo’n verandering op je leven kan hebben. De ‘god van het opruimen’ laat niemand in de steek, zelfs niet diegenen die niet in zichzelf geloven. Maar eest moet je beslissen dat je gaat beginnen. We kunnen alleen maar ons leven veranderen als we dat ook oprecht willen. En als we klaar zijn, zal de god van het opruimen ons belonen. 
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Hoe krijg je een stralend huis?

Maak je een voorstelling van je ideale interieur aan de hand van één foto

‘Zorg dat je helemaal klaar bent met wegdoen.’

Ik ga ervan uit dat je inmiddels wel weet dat dit een van de hoofdregels is van de KonMari-methode. Als je al gaat nadenken over waar je dit of dat zult opruimen voordat je helemaal klaar bent met sorteren en wegdoen, kom je niet ver. Het is daarom absoluut noodzakelijk dat je je eerst uitsluitend concentreert op het wegdoen.

Diegenen die al begonnen zijn met de opruimmarathon weten dat je eerst misschien een beetje aarzelend begint, maar dat het wegdoen steeds leuker wordt naarmate je vorderingen maakt. Maar laat dit een waarschuwing zijn: dat het zo leuk is, is nog geen reden om een soort weggooimachine te worden. Van alleen maar wegdoen word je niet blij.

Het gaat immers niet om wat je wegdoet, maar om dat wat je houdt. Dáár word je blij van. Als je steeds maar spullen blijft wegdoen tot je een leeg huis overhoudt, denk ik niet dat je daar als een gelukkig mens zult wonen. Het doel is dus om onze omgeving in te richten met spullen waarvan we houden.

Daarom is het ook zo belangrijk om je aan het begin van het hele proces een voorstelling te maken van je ideale woonomstandigheden. En wat dat betreft heb ik een verzoek: houd je alsjeblieft niet in. Je ideale plaatje is niet in beton gegoten, noch is het een verplichting, dus leef je uit. Laat je fantasie de vrije loop. Wil je leven als een prinses in een kamer met sneeuwwitte meubels en beddengoed? Wil je een schitterende, rijk gedecoreerde ruimte met schilderijen aan de muur? Of misschien wil je wel een kamer die zo vol met planten staat dat het lijkt of je in een bos woont.

Sommigen van jullie zullen moeite hebben met het kiezen van een ideaal interieur. In dat geval raad ik je aan te zoeken naar één plaatje dat jouw ideaal vertegenwoordigt. Je kunt je natuurlijk een plaatje in je hoofd voorstellen, maar als je een foto hebt waarbij je het gevoel krijgt dat je er zou willen wonen, zal je dat enorm helpen bij het opruimen.

Het zoeken naar een dergelijk plaatje kan het best snel en grondig gebeuren, in één ruk. Als je denkt: ik kom vast wel ergens een foto tegen, dus ik wacht gewoon af, gaat het nooit gebeuren. Een trucje is om verschillende woonmagazines voor je te leggen en ze allemaal tegelijk te bekijken. Hoewel het leuk is om elke dag een ander blad door te nemen, loop je dan de kans dat je niet meer kunt kiezen. Je mening kan per dag verschillen, waardoor het alleen maar moeilijker wordt om een gewenst interieur te kiezen. De interieurs in de bladen zien er allemaal even schitterend uit. De ene dag ga je helemaal voor een Japanse stijl, terwijl je de volgende dag meer neigt naar een huis in een stijl die past in een mondaine badplaats. Als je in één keer alle bladen bekijkt, kun je gemakkelijker filteren welke aspecten van elke stijl je het meest aanspreken. Je merkt bijvoorbeeld dat je reageert op witte kamers, of dat je vaker valt voor kamers met veel planten in plaats van een specifieke stijl.

Leen een stapel woonmagazines van de bibliotheek of koop ze zelf en blader er vluchtig doorheen. Als je een plaatje vindt dat je aanspreekt, bewaar het dan in je agenda of op je bureau, zodat je het steeds weer kunt raadplegen.

Spullen uit het grijze gebied kun je met een gerust hart houden

Opruimexperts raden vaak aan om de spullen waar we nog niet over uit zijn in een aparte doos te bewaren. Als je ze dan na drie maanden niet hebt gebruikt, kunnen ze weg. Dit klinkt als een topidee en het is nog makkelijk ook. Maar bij de KonMari-methode raad ik juist aan het tegenovergestelde te doen, waarschijnlijk omdat die aanpak bij mij helemaal niet werkte hoewel ik het tweeënhalf jaar lang heb geprobeerd.

Toen ik voor het eerst over die aanpak hoorde, leek het me niet alleen eenvoudig en logisch maar ook een goed excuus om dingen weg te doen. ‘Ach ja, ik heb het drie maanden niet gebruikt dus er is niks aan te doen.’ Ik was destijds zo geobsedeerd door opruimen dat ik zelfs het gevoel kreeg dat ik te veel wegdeed, dus deze methode sloot naadloos aan bij mijn schuldgevoel. Misschien dat ik het daarom ook tweeënhalf jaar heb volgehouden, wat uitzonderlijk lang is voor mijn doen.

De eerste stap was dat ik alles wat binnen dat grijze gebied viel, dus alles waar ik niet erg blij van werd, in een papieren zak deed en rechtsonder in mijn kast zette. Eigenlijk moest ik alles in die zak labelen met de datum van de ‘dag des oordeels’, maar dat sloeg ik over want ik had toch niet zoveel spullen. De daaropvolgende drie maanden ging het leven zijn gewone gangetje.

Ik gebruikte de spullen in de zak niet één keer. In theorie werden de spullen die in de zak verdwenen gered. Daar zou ik blij om moeten zijn. Maar in werkelijkheid kreeg ik elke keer als ik die zak zag last van mijn geweten. Ik had de kleding in mijn kast zo gehangen dat ze van lang naar kort gingen, iets wat een opbeurende werking zou moeten hebben, maar daardoor zag ik elke keer die zak staan en werd ik juist neerslachtig. Ik dacht dat het misschien zou helpen als ik hem naar links zou verplaatsen, maar ook dat veranderde niets.

Ik haalde er een bamboe briefopener uit die ik van iemand had gekregen, ook al had ik hem niet nodig. Ik haalde er een schrijfblok met cartoonfiguren uit dat ik per vergissing had gekocht en niet eens leuk vond, en ik gebruikte het maar één of twee keer, want ik had al meer dan genoeg schrijfblokken die ik wél leuk vond. Dit allemaal omdat ik maar bleef denken: de dag des oordeels nadert! Toen die dag eenmaal aanbrak, was ik kwaad op mezelf omdat ik de spullen in de zak niet gebruikt had. Ik voelde me uiteindelijk drie keer zo schuldig toen ik die spullen wegdeed. De laatste keer dat ik spullen in de zak stopte, vergat ik ze zelfs een halfjaar lang.

Door deze ervaring weet ik nu heel goed wat ik tegen mijn oude zelf zou willen zeggen. ‘Moet je eens luisteren,’ zou ik zeggen. ‘Als je jezelf er niet toe kunt zetten om iets weg te gooien, hou het dan zonder schuldgevoel. Je hoeft ze niet in een aparte zak te stoppen.’ In plaats van drie maanden af te wachten of je iets gaat gebruiken, kun je net zo goed drie maanden terugkijken en nu meteen beslissen.

Probeer het te zien vanuit de spullen in die zak. In feite heb je tegen hen gezegd: ‘Weet je, ik word niet echt blij van jullie en ik vraag me ook af of ik jullie ooit nog zal gebruiken, dus blijf hier maar even drie maanden liggen.’ En nadat je ze dus hebt afgewezen en afgezonderd, laat je ze ook nog eens de vernedering meemaken om drie maanden later te horen: ‘Zie je wel, precies wat ik dacht. Ik word niet blij van jullie,’ waarna ze toch nog weg worden gedaan. Dat is toch een ware martelgang?

Ik ben van mening dat het een misdaad is om spullen te verbannen zodat we voor onszelf kunnen goedpraten dat ze weg moeten. Door ze apart te zetten, blijven we vasthouden aan spullen waar we niet blij van worden. Er zijn maar twee mogelijkheden: houden of wegdoen. En als je ze houdt, zorg er dan goed voor.

Als je besluit om iets te houden wat eigenlijk binnen het grijze gebied valt, behandel het dan alsof het je dierbaar is en verleen het niet drie maanden gratie. Hierdoor heb je geen last van schuldgevoel of twijfels. Leg het ergens waar je het kunt zien, zodat je het bestaan ervan niet vergeet. Misschien beslis je wel dat je iets wegdoet omdat je het de hele zomer niet hebt gebruikt, maar wees er dankbaar voor zolang je het nog in huis hebt en behandel het alsof het iets dierbaars is. Als je uiteindelijk toch besluit dat je er niet blij van wordt en dat het zijn plicht heeft volbracht, bedank het dan voor zijn bewezen diensten en doe het weg.

Voor de duidelijkheid herhaal ik het nog een keer. In plaats van spullen te verbergen die binnen het grijze gebied vallen, houd je ze openlijk en gewillig. Koester ze, precies zoals je spullen koestert waar je blij van wordt.

Een stralend huis is als je eigen museum

Door het grootste gedeelte van mijn leven naar allerlei soorten spullen te kijken, inclusief de spullen van mijn klanten, ben ik erachter gekomen dat de aantrekkelijkheid van iets ingedeeld kan worden in drie categorieën: de schoonheid van het object zelf (‘aangeboren’ aantrekkingskracht), de hoeveelheid liefde die erin is gestoken (verworven aantrekkingskracht), en de hoeveelheid geschiedenis of betekenis die het heeft vergaard (ervaringswaarde).

Naast opruimen heb ik weinig andere interesses, maar ik breng wel graag tijd door in musea. Ik houd ervan om naar schilderijen en foto’s te kijken, maar mijn favoriete exposities zijn die van gebruiksvoorwerpen, zoals schalen en urnen. Ik geloof erin dat het feit dat die kunstobjecten door zoveel mensen worden bewonderd, hun waarde vergroot. Soms zie ik iets in een museum wat eigenlijk vrij gewoon lijkt, maar toch een onweerstaanbare aantrekkingskracht bezit. In de meeste gevallen denk ik dat die magnetische werking het resultaat is van het koesteren ervan door de eigenaars.

In de huizen van mijn klanten kom ik dezelfde soort mysterieuze aantrekkingskrachten tegen. N bijvoorbeeld, woonde in een elegant huis dat al vier generaties in de familie was en waarin heel veel servies stond. Het kabinet in de eetkamer en de servieskast in de keuken stonden er vol mee en er waren ook nog dozen vol servies in de berging. Toen we die bij elkaar hadden gebracht en op de vloer gezet, bedekten ze ongeveer drie tatamimatjes (dat is een kleine 2 bij 3 meter aan vloeroppervlak). N was inmiddels bijna klaar met het sorteren van de komono-categorie (allerlei) en ze was al heel vaardig in het kiezen. Een tijdlang hoorde je alleen het getinkel van servies dat werd opgepakt en weer neergezet terwijl ze mompelde: ‘Van dit bord word ik blij. Van dit kopje niet.’

Tijdens dit proces kijk ik meestal naar de spullen die mijn klanten vasthouden terwijl ik nadenk over een manier om alles op te bergen. Zo ook bij N. Opeens werd mijn aandacht echter getrokken door een klein bordje in de ‘blije hoek’. ‘Dat is een heel bijzonder bordje, of niet?’ vroeg ik.

N keek me verbaasd aan. ‘Nee, niet speciaal. Eerlijk gezegd was ik vergeten dat ik het had. Ik vind het ontwerp ook niet zo mooi, maar het heeft toch iets wat me raakt.’ Het was een nogal grof en egaal grijs bordje zonder versieringen en het viel inderdaad een beetje uit de toon bij de andere spullen die ze gekozen had die veelal kleurrijke dessins hadden.

Na de les stuurde ze me een e-mail waarin ze vertelde dat ze haar moeder ernaar had gevraagd. Blijkbaar had N’s opa het voor haar oma gemaakt, die het haar hele leven had gekoesterd. ‘Zo gek,’ schreef N. ‘Zonder dat ik dat verhaal kende, straalde dat bordje iets bijzonders uit.’ Daarna vertelde ze nog wat verhalen die betrekking hadden op het bordje. De volgende keer dat ik naar haar huis ging, stond het bordje op het boeddhistische altaar met snoepjes erop en de warmte die het uitstraalde maakte veel indruk op me.

Ik ben ervan overtuigd dat spullen die gekoesterd worden en waarvan gehouden is elegantie en karakter verwerven. Als we onszelf omringen met louter spullen waar we blij van worden en ze overladen met liefde, kunnen we ons huis transformeren tot een ruimte vol waardevolle artikelen, tot ons eigen museum.

Voeg kleur toe aan je leven

‘Ik ben klaar met opruimen en het is prachtig en schoon! Maar op de een of andere manier voelt het alsof het nog niet af is.’ De huizen van mensen die dit voelen, hebben meestal iets gemeen: er ontbreekt kleur.

Als de fase van het wegdoen eenmaal is afgerond, kunnen we de vrolijke noten gaan toevoegen. Gewoonlijk gebeurt dat door dierbare spullen neer te zetten die eerder niet volledig tot hun recht kwamen. Maar mensen die heel weinig ervaring hebben in kiezen waar ze blij van worden, zullen ernaar op zoek moeten. Wat meestal ontbreekt is kleur. De ideale oplossing zou zijn om nieuwe gordijnen of beddengoed te kopen in hun lievelingskleur, of een favoriet schilderij op te hangen, maar dat is niet voor iedereen weggelegd.

In zo’n geval zijn bloemen de gemakkelijkste oplossing. Als je niet goed bent in bloemschikken, kun je ook kamerplanten gebruiken. Ik ben zelf begonnen met bloemen neerzetten toen ik nog op de middelbare school zat. Om precies te zijn was het zelfs maar één bloem, een gerbera, die honderd yen kostte, ongeveer tachtig cent.

Ik vroeg me weleens af waarom kleur toch zo belangrijk voor me was, tot ik er op een dag achter kwam dat het kwam door de maaltijden die mijn moeder vroeger bereidde. Ze maakte verschillende gerechten voor elke maaltijd en het resultaat was altijd kleurrijk. Als er te veel dezelfde kleuren op tafel stonden, bijvoorbeeld gebraden kip met kardoen, gebakken varkensvlees met champignons, misosoep met aubergine en koude tofu met een zeewiersausje, keek ze ernaar en zei: ‘Te veel bruin. Er is meer kleur nodig,’ en dan zette ze een bordje met gesneden tomaten neer. Verrassend genoeg fleurde die ingreep de hele tafel op en maakte onze maaltijd veel vrolijker. Met onze huizen is het hetzelfde. Als een kamer er kaal uitziet, kan een enkele bloem hem opvrolijken.

Ik was eens bij een beroemdheid thuis om een les te geven voor een tv-programma. Ze woonde in een appartement met twee verdiepingen, met de werkkamer boven en de woonkamer beneden. Haar werkkamer was redelijk netjes en opgeruimd, met maar één kartonnen doos vol papieren op de grond. Na een korte inspectie gingen we naar beneden, naar haar slaapkamer, en betraden een compleet andere wereld. 

Het eerste wat me opviel, waren zes flipperkastachtige gokmachines die boven op een boekenkast tegen de wand stonden. Ik ben weleens dartboards en mahjongtafels in huizen tegengekomen, maar ik had nog nooit een huis gezien dat was ingericht met werkende eenarmige bandieten. Er stonden zelfs ook nog twee kapotte exemplaren op de vloer in de kast.

‘Hier word ik het allerblijst van!’ legde ze grijnzend uit. Gokmachines zijn voor haar wat bloemen voor mij zijn, dacht ik, maar dan nog veel erger! Toen we klaar waren met opruimen, stonden de flikkerende apparaten prominent in haar kamer, wat er voor haar waarschijnlijk uitzag als een vrolijk speelparadijs.

Het is veel belangrijker om je huis in te richten met spullen waar je van houdt, dan het zo kaal te maken dat er geen spoortje vreugde te vinden is. Na de opruimmarathon zien de huizen van veel van mijn klanten er leeg uit, maar daar komt snel verandering in. Een jaar later straalt de blijdschap er weer van af. De spullen waar ze van houden staan duidelijk in het zicht en vaak hebben ze gordijnen en beddengoed in hun lievelingskleuren. Als je denkt dat opruimen draait om het wegdoen van rommel heb je het mis. Houd altijd in gedachten dat het eigenlijke doel is om de dingen waar je echt van houdt te vinden en te houden, om ze trots tentoon te stellen in je huis, en om een vrolijk leven te leiden.

Wat te doen met ‘nutteloze’ spullen waar je toch blij van wordt

‘Ik weet niet of ik hier ooit nog iets mee ga doen, maar ik word alleen al blij als ik ernaar kijk. Dat ik het bezit is al genoeg!’ Meestal zegt een klant dit terwijl ze een willekeurig artikel omhooghoudt wat nergens toe dient, zoals een lapje stof of een gebroken broche. 

Als je er blij van wordt, dan moet je het gewoon vol overtuiging houden, ongeacht wat anderen ervan zeggen. Desnoods bewaar je het in een doos, dan nog kun je het er af en toe uithalen om ervan te genieten. Maar als je het toch houdt, waarom zou je er dan niet iets mee doen? Dingen die voor anderen zinloos lijken, dingen die alleen jij waardeert; dat zijn nou precies de dingen die je moet laten zien.

Over het algemeen zijn er vier manieren om dergelijke spullen te gebruiken in huis: zet ze ergens op (miniatuur-beeldjes, knuffelbeesten, etc.), hang ze op (sleutelhangers, haarelastiekjes, etc.), prik of plak ze op (ansichtkaarten, pakpapier, etc.) of gebruik ze om iets mee te bedekken of in te pakken (al het vouwbare materiaal, zoals lapjes stof, handdoeken, etc.).

Laten we beginnen met de eerste categorie: spullen die je ergens op kunt zetten. Dit lijkt misschien heel duidelijk, maar het kan niet alleen toegepast worden bij ornamenten en beeldjes die ervoor bedoeld zijn om zo tentoongesteld te worden, maar ook bij andere dingen. Een heel zootje bij elkaar op een plank zetten kan er nogal rommelig uitzien, dus ik stel voor om ze in te kaderen, door ze bijvoorbeeld op een bord, een blad, een mooie doek of in een mandje te zetten. Dit ziet er niet alleen opgeruimder uit, maar het is ook makkelijker bij het schoonmaken. Als je er toch de voorkeur aan geeft om ze allemaal op een plank te zetten, ga dan alsjeblieft je gang. Of zet ze in een vitrinekast, als je die hebt.

Behalve de mogelijkheid om ze in het zicht op te stellen, kun je ze ook in je kast bewaren. Een van mijn klanten had bijvoorbeeld een grote corsage waar ze een broche van strassteentjes in de vorm van een kikker middenin had geprikt. Dit legde ze in een la tussen haar beha’s. Ik zal nooit vergeten hoe ze moest lachen toen ze me vertelde: ‘Elke keer als ik mijn la opendoe, word ik heel bij als ik dat koppie erbovenuit zie piepen.’

Bij de tweede categorie, spullen die hangen, kun je de sleutelhangers en haarelastiekjes gebruiken als accenten in je kledingkast door ze over het haakje van de kleerhangers te doen. Je kunt die hangers ook opfleuren met langere dingen, zoals linten of kettingen die je niet vaak meer draagt. Spullen kunnen ook opgehangen worden aan haakjes aan de muur of het uiteinde van een gordijnrail, wat er ook maar geschikt lijkt. Als het ding dat je op wilt hangen te lang is en er daardoor onhandig uitziet, kun je er een knoop in leggen om het op maat te maken.

Als je meer spullen hebt om op te hangen dan plekken waar ze kunnen hangen, probeer ze dan aan elkaar vast te maken, zodat je één ornament krijgt. Een van mijn klanten maakte een soort vliegengordijn door telefoonkoorden met een bepaalde mascotte erop die ze leuk vond aan elkaar te rijgen. Dit hing ze voor de ingang. Hoewel het een vrij bizar gezicht was om de hoofdjes van die mascotte in de lucht te zien bungelen, verklaarde de eigenaresse dat de ingang er voor haar nu uitzag als de poort naar het paradijs.

Dan komen we aan bij de derde categorie, dingen die je opplakt of opprikt. De binnenkant van je kast versieren met posters die je nergens anders kwijt kunt is een standaardgewoonte binnen de KonMari-methode. Het kan elke bergplaats opleuken, zoals de wanden van je inloopkast, de binnenkant van kastdeuren, de achterwand van een boekenkast of de bodem van lades. Je kunt er stof, papier of wat dan ook voor gebruiken, zolang je er maar blij van wordt.

De laatste tijd zie ik dat veel van mijn klanten prikborden maken met plaatjes erop die hen inspireren, zoals foto’s van perfecte interieurs of van landen waar ze nog heen willen. Het is een soort collage van dingen waar ze blij van worden. Als het je interesseert, neem dan de tijd om een heel erg mooie collage voor jezelf te maken.

Tot slot de categorie met spullen die je kunt gebruiken om dingen mee in te pakken. Dit zijn dingen van soepele materialen, zoals restjes stof, handdoeken, linnen tassen en kledingstukken van mooie stoffen met dessins die je geweldig vindt, maar die je niet meer passen. Deze dingen kunnen worden gebruikt om lange, lelijke kabels mee samen te binden of als hoes tegen het stof over apparaten die je tijdelijk niet gebruikt, zoals de ventilator in de winter. Donzen dekbedden die in de zomer worden opgeborgen, kunnen strak worden opgerold zodat de lucht eruit gaat en in een stoffen zak worden gedaan. Dat werkt even goed als vacuüm opbergtassen.

Als je naaien leuk vindt, kun je prachtige hoezen maken door kledingstukken los te tornen en de randen te zigzaggen, zodat ze niet gaan rafelen. Door spullen samen te bundelen in zo’n doek met een mooi patroon, kun je heel mooie ruimtes maken.

Als je klaar bent zie je overal waar je kijkt wel iets wat je dierbaar is. Als je een la of een kastdeur opentrekt, als je achter je deur kijkt of achter in de boekenkast, zal je hart overstromen van blijdschap. 

 

Het lijkt misschien een onmogelijk droombeeld, maar dat bevindt zich nu binnen handbereik. Als je allerlei spullen hebt die je dierbaar zijn, maar die geen functie (meer) hebben, breng ze dan alsjeblieft over het voetlicht. Er moet een reden voor zijn dat je ze ooit mee naar huis hebt genomen. Ik ben er vrij zeker van dat alle spullen graag iets nuttigs doen voor hun eigenaar.
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Als je trouwens tijdens het opruimproces spullen tegenkomt waar je blij van wordt, maar die nutteloos lijken, raad ik je aan ze apart te leggen in de ‘decoratie’-categorie, totdat je klaar bent. Je zou natuurlijk elke keer kunnen stoppen met opruimen om te gaan decoreren, maar als je daarbij beslissingen moet nemen, kan dat het opruimproces verstoren. Inspiratie voor decoratie bereikt meestal zijn hoogtepunt aan het einde van de opruimmarathon; het huis is dan netjes en geordend en blijdschap regeert.

Creëer je persoonlijke oplaadplek

Een van mijn klanten maakte een kleine berging netjes en transformeerde hem tot haar eigen plekje. Ze richtte hem in met een kleine, comfortabele bank die niet meer werd gebruikt, maakte een laag boekenkastje door een oude boekenkast doormidden te zagen, bekleedde de wanden met een favoriete stof in plaats van behang en gebruikte kerstversiering om een kroonluchterachtige lamp te maken. Ze deed dit allemaal zelf. Ze was er drie maanden mee bezig, maar het werd een heerlijke schuilplaats. Elke keer als haar kleinkinderen nu komen, gaan ze die kamer binnen en komen er niet meer uit. ‘Ik word er zelf ook zo gelukkig van om hier te zitten en een boek te lezen of naar muziek te luisteren,’ vertelde ze me.

Zorg ervoor dat je een plek in huis kunt creëren die alleen voor jou is; je eigen persoonlijke plek vol met spullen waarvan je houdt. Als je niet een hele kamer voor jezelf beschikbaar hebt, gebruik dan een deel van een inloopkast. Als je je eigen werktafel hebt, kan dit ook je persoonlijke plek worden. Als je een huisvader of -moeder bent en veel tijd in de keuken doorbrengt, richt dan een hoekje van de keuken in met dingen waar je blij van wordt. Een van mijn klanten hing er bijvoorbeeld een prikbord op met foto’s van haar kinderen, hun handafdrukken en moederdagcadeautjes. ‘Ik geniet veel meer van het koken dan eerst,’ zei ze zichtbaar tevreden.

De effecten van het hebben van een eigen plek zijn, ongeacht hoe groot die plek is, immens. Als je een plekje helemaal voor jezelf alleen hebt, dat blijdschap uitstraalt, voelt dat ongeveer hetzelfde als een handwarmer in je zak op een ijskoude dag.

Een van mijn klanten hield van de vorm van padden-stoelen. Ze had vrolijke paddenstoelenkaarten, padden-stoelenbeeldjes, sleutelhangers waar kleine paddenstoeltjes aan bungelden, een oorschrapertje met een paddenstoel aan het handvat en paddenstoelvormige gummetjes. ‘Het is de vorm die ik zo aantrekkelijk vind. Vanboven bol en vanonder rank. En hun bescheidenheid; ze bloeien in de schaduw van grote bomen.’ Ze raakte helemaal in vervoe-ring terwijl ze alle aantrekkelijke punten van paddenstoelen beschreef en het was prachtig om te zien hoe blij ze ervan werd, maar helaas waren ze allemaal uit het zicht opge-borgen. Haar paddenstoelenkaarten bleven in hun plastic hoesjes, de miniatuurtjes bleven in hun verpakking en alles was achteloos in een grote tinnen trommel gedaan waar ooit crackers in hadden gezeten.

Toen ik haar vroeg hoe vaak ze de trommel opende om ernaar te kijken, zei ze: ‘Eén keer per maand.’ Dus al zou ze er elke keer twee uur lang naar kijken, dan had ze er per jaar nog steeds maar vierentwintig uur plezier van. Op die manier zouden haar dierbare paddenstoelen nog beschimmelen! Dit is nu precies een reden om een persoonlijk plekje te creëren en de spullen waar je gek op bent te gebruiken om het naar hartenlust mee in te richten.

Deze specifieke klant creëerde haar eigen paddenstoelen-ruimte in haar kast. Ze beplakte de doorzichtige opberg-dozen met haar paddenstoelenkaarten, bedekte de extra dekbedden met een paddenstoelenlap, hing haar padden-stoelensleutelhangers om de haakjes van haar kleerhangers en zette haar paddenstoelenbeeldjes in een mandje op een van de planken.

Stel je voor hoe het zou zijn als je na een lange, zware werkdag thuis zou komen bij je eigen oplaadplek. Als je alle troep al hebt weggedaan en je huis nog geen blijdschap uitstraalt, probeer dan wat geselecteerde items die je echt heel leuk vindt op één plek bij elkaar te brengen om zo je eigen speciale plekje te creëren. Dit zou de blijheid die je voelt als je thuis bent drastisch moeten vergroten.
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Alles wat je moet weten over met plezier opbergen

Gedurende het opruimproces zijn de bergplaatsen tijdelijk

Net wanneer het opruimen soepeltjes begint te verlopen bekruipt je een angst. Je hebt je hoeveelheid spullen drastisch gereduceerd, maar je hebt nog niet besloten waar je de overige spullen zult opbergen, en dat niet alleen, maar de kamer ziet er ook weer rommelig uit. Of is dat slechts verbeelding?

Nee, en die gevoelens zijn ook echt. Veel mensen ervaren hetzelfde, vooral als ze klaar zijn met hun kleding en boeken en midden in de ‘blij-test’ van hun komono (allerhande spullen) zitten. Ikzelf heb me daar ook jarenlang zorgen om gemaakt. Maar wees gerust. Het is heel normaal dat een kamer midden in het opruimproces weer een zootje wordt. Vooral de komono-categorie bevat heel veel verschillende spullen en kan voor behoorlijk wat troep zorgen voordat je klaar bent.

In het verleden stond ik erop dat mijn klanten aan het eind van elke subcategorie van komono besloten waar ze het zouden opbergen. ‘Schrijfgerei in deze la, alsjeblieft.’ ‘Gereedschap in de bergruimte daar, als je klaar bent,’ enzovoorts. Door het op te bergen zag de kamer er meteen netjes uit en, niet onbelangrijk, kwam ik professioneler over. Inderdaad, ik was een uitslover.

Maar het is ontzettend moeilijk om goed grip te krijgen op al je komono voordat je alles hebt uitgezocht. Het aantal subcategorieën is heel groot en wat mensen bezitten loopt heel erg uiteen. En om de kwestie nog ingewikkelder te maken, deelt iedere klant zijn spullen weer anders in. Zo zou de één een papiermes indelen bij ‘schrijfgerei’ terwijl het bij een ander onder ‘knutselen’ valt. En mensen kunnen hun subcategorieën ook nog eens gaandeweg verruimen en veranderen. ‘Misschien valt deze handwarmer toch onder “medische artikelen”.’

Toen ik mijn klanten nog tijdens het opruimproces liet opbergen, stroomden keurig ingedeelde lades algauw over en kregen spullen uit dezelfde categorie weer verschillende vaste plekken in huis. Dan raakte ik in paniek en wist ik het even niet meer. Uiteindelijk moest ik vaak zeggen: ‘Het spijt me, maar vind je het erg als ik de komono die we net hebben opgeborgen weer even tevoorschijn haal?’ Dan ging ik de boel weer opnieuw sorteren en werd er veel tijd verspild in plaats van bespaard.

Toen ik deze fout een paar keer had gemaakt, realiseerde ik me dat het opbergen pas helemaal aan het eind op zijn plaats is. Pas als je echt alles hebt gesorteerd, kun je zien hoeveel spullen je eigenlijk hebt en wat de geschikte categorieën zijn. Daarom moeten alle bergplaatsen als tijdelijk worden gezien totdat je helemaal klaar bent.

Een belangrijk punt hierbij is dat je alle spullen van een categorie, of dat nu ‘schrijfgerei’ of ‘medische artikelen’ is, bij elkaar in een doorzichtige plastic doos doet en niet in papieren of plastic zakken waardoor je niet kunt zien wat je hebt besloten te houden. Zo krijg je een beter beeld van hoeveel er overblijft.

Als je eenmaal klaar bent met de blij-test van ál je komono, hoef je alleen nog maar te beslissen waar je elke subcategorie opbergt. Misschien heb je wel zo veel spullen dat je er niet in een dag doorheen komt. In dat geval kun je de dozen tijdelijk in een kast zetten zodat je wat leefruimte hebt.

Als je plastic dozen overhoudt tijdens het opruimen, is de vuistregel: apart houden, niet wegdoen. Bewaar ze daar waar je opbergspullen bewaart en gebruik ze aan het eind wanneer je de balans opmaakt van alle dingen die opgeborgen dienen te worden. Als je echter zo veel spullen hebt weggedaan dat je overduidelijk veel te veel dozen overhoudt, doe dan gerust de boventallige dozen weg.

Opbergen per materiaalsoort

Eerlijk gezegd is de manier waarop ik bergplaatsen uitkies nogal losjes, maar het eindresultaat ziet er altijd strak uit omdat ik rekening houd met materialen. Als ik de algehele planning van bergplaatsen maak, houd ik dus in gedachten waar spullen van gemaakt zijn, zoals textiel, papier of aardewerk, en zet ik de dingen van hetzelfde materiaal bij elkaar.

Mijn drie hoofdcategorieën zijn: textiel, papier en elektrisch, simpelweg omdat deze het gemakkelijkst zijn te herkennen, het meest aanwezig zijn en vaak het meest verspreid door het hele huis liggen. Dingen die onder ‘textiel’ vallen, zoals schorten, linnen tassen en lakens, berg ik op bij de kleren die het grootste deel van deze categorie uitmaken. Dingen zoals paperassen, schrijfblokken, notitieboekjes, ansichtkaarten en enveloppen berg ik op in de buurt van de boekenkast, omdat boeken de koningen van de categorie ‘papier’ zijn. De categorie ‘elektrisch’ bestaat uit elektrische apparaten, snoeren, usb-sticks, enzovoorts. Dingen zoals crèmes en lotions vallen onder ‘vloeistoffen’, eten valt onder ‘etenswaren’ en borden kunnen worden onderverdeeld in ‘aardewerk’ en ‘glas’. 

Je kunt uiteraard niet alles indelen op basis van het materiaal. Ten eerste kan niet elk ding gemakkelijk ingedeeld worden bij één materiaalsoort, ten tweede bestaan sommige spullen uit dezelfde categorie uit verschillende materialen. Het gaat erom dat je het materiaal altijd in je achterhoofd houdt bij het opbergen; het opbergen wordt er makkelijker van en het eindresultaat netter.

Ik heb deze benadering ontwikkeld nadat ik al een hele trits methodes had uitgeprobeerd. Deze methode zorgt voor een heel ander soort netheid. Elk materiaal heeft namelijk een eigen, unieke uitstraling. Textiel en papier bijvoorbeeld, beide gemaakt van natuurlijke grondstoffen, zijn ademend en hebben een warme uitstraling. Plastic daarentegen, is een veel dichter materiaal, net als de olie waarvan het gemaakt is. Het ademt helemaal niet en geeft een benauwd gevoel. Tv’s, elektrische snoeren en dergelijke, hebben weer de penetrante geur van elektriciteit. Hoe dan ook, als je spullen met een vergelijkbare uitstraling dicht bij elkaar plaatst, lijkt het de netheid te versterken, misschien wel omdat hun uitstraling ‘compatible’ is. Dit is iets waar al mijn klanten die het opbergen op materiaalsoort hebben toegepast, het over eens zijn.

Huizen met houten muren en houten kasten voelen heel anders aan dan huizen met veel metaal in de afwerking. Hetzelfde geldt voor kamers waarin veel boeken staan of kamers waarin veel elektrische apparaten staan. Materialen bepalen hoe een ruimte aanvoelt en daarom is het zo belangrijk om daar rekening mee te houden tijdens het opbergen. Als kind vond ik het al leuk om alle kleine vetogen op mijn noedelsoep bij elkaar te duwen tot ze één groot vetoog vormden. Diezelfde voldoening voel ik als ik spullen van vergelijkbare materialen bij elkaar opberg.

Een lade inpakken als een Japanse bentobox

‘Ik heb heel veel weggedaan, maar het klopt nog niet. Waarschijnlijk moet ik nog meer wegdoen, of niet?’ Dit vroeg K me toen ik voor de derde keer bij haar thuis kwam. Ze was al een eind opgeschoten met het opruimproces, maar ze had het gevoel dat het nog niet af was.

Tijdens het opruimproces komt er een moment waarop je beseft dat je precies genoeg spullen hebt. Dat noem ik het moment dat het klopt. Het is het moment waarop, nadat je alles hebt weggedaan behalve de dingen waar je van houdt, je weet dat je alles hebt om tevreden te zijn. Nadat mijn eerste boek uitkwam heb ik heel wat berichtjes van mensen ontvangen die opgewonden vertelden dat ze het klop-moment hadden gevonden.

 

Bij gevallen zoals die van K wordt de oorzaak vaak duidelijk wanneer ik de bergplaatsen inspecteer. Ik trek een la open en zie de kleren er keurig opgevouwen en rechtop in staan, maar er is nog ruimte voor ten minste vijf outfits. De volgende la zit maar halfvol. Sterker nog, álle bergplaatsen zien er een beetje leeg uit. ‘Ik heb zoveel weggedaan,’ legt mijn klant dan uit, ‘dat ik dacht dat het wel handig was als ik wat ruimte overlaat voor het geval ik nieuwe spullen koop.’ Ik snap dat ze dat voelen, maar dit is een valkuil. De vuistregel voor opbergen is: tot 90 procent vullen. Dus als je eenmaal je favoriete spullen hebt uitgekozen, berg je ze op tot de la vol is, maar niet volgepropt.

Het is heel menselijk om de gaten te willen opvullen. Als we gaan voor 70 procent vol of gewoon ‘ruim’, zullen we niet alleen het moment waarop het klopt mislopen, maar ook nog eens nieuwe spullen gaan kopen, waardoor we weer meer bergruimte nodig hebben en voor we het weten weer bij af zijn. Als je het moment waarop het klopt nog niet hebt bereikt, probeer dan de ruimtes in je lades en kasten op te vullen met precies de juiste hoeveelheid. Vaak leidt dit op slag tot de ontdekking dat je genoeg hebt.

Bij K werkte het. Ze reorganiseerde haar kleren zo dat de lades vol waren en vulde de overgebleven ruimte op met schrijfgerei en spullen die ze gebruikte voor het rijgen van kralen. Voor ze het wist waren de twee plastic dozen die ze nog in haar kamer had staan leeg en paste alles perfect in de grote kast.

Denk bij het opbergen aan een Japanse bentobox. Deze lunch-in-een-doos is een typisch Japanse traditie en ik geloof niet dat er ergens ter wereld een cultuur is die deze maaltijd zo serieus neemt. De presentatie is van het grootste belang en kleurrijke gerechtjes worden prachtig verdeeld over verschillende vakjes. Per jaar worden er talloze recepten geproduceerd die specifiek voor bentolunches bedoeld zijn en elk jaar wordt er een landelijke verkiezing gehouden van de beste treinbento.

De bentobox vertegenwoordigt de opbergesthetiek die uniek is voor Japan. Basisconcepten zijn het scheiden van smaken, de schoonheid van de presentatie en het precies passen. Als je in plaats van het scheiden van smaken het scheiden van materialen leest, is het inpakken van een lade vergelijkbaar met het inpakken van een bentobox.

Een veelgemaakte fout bij het opbergen van spullen in lades is dat mensen te veel scheidingswandjes gebruiken. Het is prima om bijvoorbeeld de katoenen kleding van de wollen kleding te scheiden, maar het is niet nodig om daar een scheidingswandje of aparte doos voor te gebruiken. Het doel bij het opbergen van stoffen artikelen is dat het precies moet passen.

Als kleren van natuurlijke materialen zijn gemaakt, hebben ze een bepaalde ruimte nodig om te kunnen ademen, maar ook weer niet zoveel dat ze hun warmte verliezen. Pak ze in met het beeld voor ogen dat ze elkaars hand vasthouden of met hun wangen tegen elkaar aan staan en je zult je enorm opgelucht voelen.

Als je sokken en ondergoed gaat opbergen bestaat het gevaar dat je een speciaal opbergsysteem wilt gebruiken waarbij elk artikel in een apart vakje zit, een soort honingraat. Als je meer dan voldoende bergruimte hebt, maakt dit misschien niet uit, maar vakverdelers zijn inefficiënt omdat ze te veel ruimte openlaten. En wat nog erger is, als er te veel ruimte tussen je kleren zit, worden ze koud en onbehaaglijk. Je moet ze echter ook niet zo dicht mogelijk tegen elkaar aan proppen.

De uitzondering daarop zijn dunne, gladde synthetische materialen zoals polyester, die uitrekken als je ze te strak opvouwt. Deze moeten eerst bij elkaar in een kleinere doos worden gedaan om ze van de andere materialen te scheiden. In sommige gevallen zullen andere komono die niet van textiel zijn, zoals riemen, er ook beter uitzien als ze worden opgeborgen met behulp van ladeverdelers. Zolang je maar in een oogopslag kunt zien wat er in je la ligt, zit je goed. Dat je spullen ook gemakkelijk uit de la kunt halen is een bonus, maar geen noodzaak.

De vier grondbeginselen van het opbergen

Alles uit een categorie bij elkaar brengen is het meest feestelijke gedeelte van het opruimfestival. Het begint met kleding. Als mijn klanten al hun kleding op een grote hoop op de grond dumpen en beginnen met het controleren waar ze blij van worden, zijn ze zichtbaar opgewonden. ‘Dit is te gek! Ik begin door te krijgen wat mijn blijdschapscriterium is!’ Maar als we er eenmaal klaar voor zijn om aan het opbergen te beginnen, hebben we vaak niet genoeg tijd meer. ‘O jee, ik moet mijn kinderen van school halen.’

Ik zou graag door willen gaan, want ze zitten nog steeds midden in het festival, maar in plaats daarvan geef ik ze wat huiswerk op. Ik zeg dat ze aan de slag moeten met opbergen tot onze volgende les, waarbij ze zich houden aan de vier grondbeginselen: vouwen, rechtop zetten, op één plek opbergen en de bergplaats in rechthoekige vakken verdelen. Deze grondbeginselen zijn niet alleen van toepassing op kleding maar op elke categorie.

Alles wat zacht en vouwbaar is dient opgevouwen te worden. Dat betreft dus niet alleen kleding, maar ook handschoenen, komono-artikelen van textiel, plastic zakken en wasnetjes. Als het zacht en vouwbaar aanvoelt zit er lucht in. Het opvouwen drukt die lucht eruit, waardoor het volume afneemt en je meer spullen op één plek kwijt kunt.

Alles wat uit zichzelf rechtop kan staan in een lade zonder om te vallen, moet rechtop opgeborgen worden en niet plat, inclusief kleding, schrijfgerei, medicijnen en pakjes papieren zakdoekjes. Zo maak je niet alleen maximaal gebruik van de hoogte van je bergplaats, maar kun je ook in een oogopslag zien wat er waar is opgeborgen.

Berg alles uit eenzelfde categorie op één plek op. Als je met een heel gezin in huis woont, sorteer dan eerst per persoon, dan per categorie en tot slot per materiaal. Als je deze volgorde aanhoudt wordt het opbergen veel eenvoudiger.

Het laatste grondbeginsel is dat je je bergplaats in rechthoekige vakken verdeelt. Huizen zijn in wezen een verzameling rechthoekige ruimtes, daarom werken recht-hoekige vakken daarbinnen het best. Als je lege dozen gebruikt voor het opbergen, kun je beter rechthoekige dozen dan ronde gebruiken.

Als het kiezen wat je wilt houden zo moeilijk voor je is dat je de vier grondbeginselen niet kunt onthouden, focus dan vooral op de eerste twee. ‘Als het opgevouwen is, is het goed! Als het rechtop kan staan, is het goed!’ Laat dit je opbergmantra zijn en je zult vast en zeker ontdekken dat je veel minder ruimte nodig hebt en dat je lade er in een mum van tijd strak en netjes uitziet.

Kleding opvouwen alsof het origami is

E was bezig met haar kleding. Ze was net klaar met de blij-test en was na een les over de grondbeginselen begonnen met opvouwen. Over het algemeen laat ik mijn klanten zelf hun kleding opvouwen, maar als het een ongehoorde hoeveelheid is, help ik wel mee. In stilte gingen we aan de slag, naast elkaar zittend op de vloer waar een enorme bult kleding lag die ze wilde houden naast een aantal vuilniszakken gevuld met kleding waar ze afscheid van had genomen.

Ik vouwde een hoody, een T-shirt met plooien en een lang lint aan de voorkant, een omslagvestje van tricot met geroezelde mouwtjes, een trui met vleermuismouwen die me aan een vliegende eekhoorn deed denken, een vest met verlengde puntmouwen... dit ging ongeveer tien minuten zo door totdat ik doorhad dat er iets vreemds aan de hand was. Ze had ontzettend veel raar gevormde kleding. Ik bleef opvouwen maar hield met een schuin oog in de gaten waar E mee bezig was. Ze vouwde een gewoon T-shirt op gevolgd door een topje zonder bandjes, maar toen ze een asymmetrische bolero oppakte, moffelde ze die in mijn stapel. Dus dat was er aan de hand! Alle gekke vormen en moeilijk opvouwbare kleding kwam op mijn stapel terecht.

‘Wacht eens even, E!’ riep ik uit.

‘Het spijt me,’ zei ze. ‘Ik kan er niets aan doen. Ik zou zoiets nooit kunnen opvouwen.’

Moderne kleding heeft steeds vaker afwijkende vormen, naden en mouwen. Als je de vesten met brede halslijn ziet die nu in de mode zijn, kun je je afvragen hoe je die ooit kunt opvouwen. En die mouwen die zo slap zijn als zeewier zouden je er bijna toe aanzetten de handdoek in de ring te gooien. Maar het geheim bij vreemd gevormde kleding is dit: nooit opgeven. Kleren zijn gewoon rechthoekige stukken stof die aan elkaar zijn genaaid. Hoe het er ook uitziet, elk kledingstuk kan opgevouwen worden tot een rechthoek. Als je een kledingstuk met een rare vorm tegenkomt, adem dan diep in en blijf kalm. Spreid het uit op de vloer of een ander groot, plat oppervlak zodat je de vormen van de stukken stof kunt bekijken. Zo zie je waar er extra stof is toegevoegd om volume te creëren en je ziet hoe het in elkaar zit. Zo bekeken snap je de vorm veel beter en is het kledingstuk niet meer zo intimiderend.

Als je de vorm eenmaal begrijpt, volg dan de basisregels, waarbij je de twee mouwen naar het midden van het kledingstuk vouwt om een rechthoek te vormen. Als de mouwen uitzonderlijk wijd zijn, vouw ze dan een paar keer zodat ze niet over de rand van de rechthoek komen. Als je eenmaal een lange rechthoek hebt gevouwen met het lijfje als middenstuk, vouw het dan dubbel en daarna nog één of twee keer.

Opvouwen gaat het beste als je het ziet als origami.

Na elke vouw strijk je met je hand over het kledingstuk als een geruststellend gebaar, waarna je de volgende vouw maakt. Hoewel je niet een scherpe vouw hoeft te maken door met je nagel langs het randje te gaan zoals je bij origami zou doen, blijft het kledingstuk beter in vorm als je het stevig aandrukt. Klinkt het als zoveel werk dat je het halverwege zult willen opgeven? Maak je geen zorgen. Probeer het gewoon een keer. Als je een keer je kleding zorgvuldig en goed hebt opgevouwen, is het de volgende keer al veel gemakkelijker, net alsof je kleding die vorm onthoudt. Nadat je een maand lang op deze manier hebt gevouwen, heb je niet eens meer een plat oppervlak nodig, maar zul je je kleding over je knieën kunnen vouwen of zelfs in de lucht. De meeste Japanners kunnen immers papieren kraanvogels vouwen alsof het niks is.

Het is vooral belangrijk dat je je handpalmen gebruikt. Als je alleen met je vingertoppen hebt gevouwen, probeer dan eens je handpalm te gebruiken; die straalt een soort warme ‘handkracht’ uit. Door die warmte gaan de vezels in het textiel rechtop staan en trekken zij het kledingstuk strak, als papier, waardoor het gemakkelijk wordt om je kleding als origami te vouwen. Als je de stof hebt gladgestreken met je handpalm en het kledingstuk hebt opgevouwen tot het kleiner is dan je zou verwachten, zullen je gevouwen kleren uit zichzelf blijven staan en kun je ze staand opbergen.

Kinderkleding moet overigens niet net zo gevouwen worden als volwassen kleding, omdat het dan zulke dikke kleine bundeltjes worden dat ze onmogelijk uit zichzelf rechtop kunnen blijven staan. Maak daarom een aantal vouwen minder, tot je de rechthoekige vorm hebt gevonden die ze het best kunnen hebben.

 

Alles wat je moet weten over de KonMari-vouwmethode

Als je een rechthoek kunt maken door de randen naar het midden van het kledingstuk te vouwen, heb je al 90 procent van de KonMari-vouwmethode onder de knie. Dit is het doel, ongeacht welk kledingstuk het is. Het opvouwen van een kledingstuk doet me vaak denken aan de boeddhistische priesters die Boeddhabeelden maken. Ze staren intens naar een stuk hout tot ze de vorm van de figuur erin zien. Dan beginnen ze het hout te snijden tot de vorm naar voren komt. Hoewel ik weet dat dat een heel andere dimensie heeft, is het idee vergelijkbaar. Leg het kledingstuk uitgespreid voor je neer, bekijk het goed en zodra je de rechthoekige vorm erin ziet pak je de gedeeltes die buiten die rechthoek steken en vouw je die naar binnen.

 

BASISVOUWMETHODE


						Vouw de randen van het kledingstuk naar het midden om een rechthoek te vormen.

						Vouw de rechthoek in de lengte dubbel.

						Vouw deze helft in derden.

				

 

De eerste rechthoek is vrij lang. Door hem door de helft te vouwen wordt de vorm steviger. Als je vouwt, houd dan de dunnere, slappere delen vast; bij bovenkleding is dat de hals en bij broeken de pijpen. Vouw het niet helemaal tot de rand van de onderste laag, maar laat een randje over. Het doel van deze twee stappen is om een stevigere, duidelijkere vorm te krijgen, dus pas het formaat van dit randje aan aan het soort kledingstuk. Daarna hoef je het kledingstuk alleen nog maar aan de hoogte van je lade aan te passen door het nog eens dubbel of driedubbel te vouwen. Bij extra lange kledingstukken moet je soms wel vier of vijf keer vouwen. Er bestaan veel trucjes bij het opvouwen, maar in principe heb je het goed gedaan als het eindresultaat bestaat uit een strakke rechthoek.
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Deze rechthoeken kunnen rechtop staand in je la worden opgeborgen, maar controleer voordat je dat doet welke items er zelfstandig kunnen staan door ze stuk voor stuk op de grond te zetten. Als het niet omvalt zodra je het loslaat, heeft je kledingstuk de test doorstaan en zal het ook niet instorten in je la, zelfs niet als je daar iets uithaalt of instopt.

Als het rechthoekje echter slap is en instort, moeten de vouwen worden aangepast. Misschien is je rechthoek te breed of zijn de vouwen bij stap 2 of 3 te hoog of te laag waardoor de rechthoek te dik wordt. Bij sommige kledingstukken werkt het beter als je stap 2 overslaat en ze meteen in drieën vouwt. Als je ermee experimenteert zul je de perfecte manier voor elk kledingstuk ontdekken; dat wat ik ‘het gouden vouwpunt’ noem.

Er zijn natuurlijk altijd uitzonderingen. Bij sommige kledingstukken is de eerste stap bijvoorbeeld om het kledingstuk in de lengte dubbel te vouwen. De reden dat mijn basismethode begint met de zijkanten over het midden te vouwen is dat je zo kreukels in het midden, wat er slordig uitziet, vermijdt. Kleding waarbij het niet uitmaakt of er een kreukel in het midden zit, kun je gerust in de lengte dubbelvouwen. Daarmee bedoel ik onder andere kleding van geribbelde of expres gekreukelde stoffen waarin je toch geen kreukels ziet, en vesten en andere kleding die al is ontworpen met een lijn in het midden over de lengte. Bij sportkleding maken kreukels vaak ook niet uit. 

Er zijn een paar soorten kledingstukken die nooit rechtop blijven staan ook al vouw je ze goed op. Kledingstukken van dunne en gladde materialen zoals polyester, of zachte dikke materialen zoals fleece en grofgebreide kledingstukken behouden hun vorm niet wanneer je ze opvouwt. In plaats van ze te dwingen rechtop te staan leg je deze na het opvouwen plat neer. Zie hoofdstuk 4 voor het opvouwen van specifieke kledingstukken.

Maak een opbergplan waarmee de losse meubels waar je spullen in opbergt weg kunnen

Hoewel de details afhangen van het ontwerp van je huis, zijn er twee gouden regels bij het beslissen waar je spullen opbergt: gebruik eerst de vaste bergruimtes en berg eerst de grote spullen op.

We beginnen met het gebruik van vaste bergruimtes. Eerst moet je echter even terugdenken aan het ideale interieur dat je voor ogen stond toen je aan je opruimmarathon begon. Als je foto’s of knipsels hebt, kijk daar dan lang en goed naar. Ik ben er vrij zeker van dat velen van jullie zullen zien dat je ideaal er ruimer en netter uitziet dan je eigen huis op dit moment. Maar hoe maak je je huis ruimer? Het antwoord daarop is eenvoudig: doe meubelstukken weg. En dan bedoel ik niet je bed of je bank, maar ik bedoel meubels waar je spullen in opbergt.

 

Ik hoor jullie al zeggen: ‘Onmogelijk!’ Maar ik kan je verzekeren dat het volkomen mogelijk is. Bij mijn lessen plan ik het altijd zo dat ik geen enkele andere bergplaats gebruik dan de bergplaatsen die al bij het huis horen.

Hoe de huidige staat van het huis ook is, wanneer ik me voorstel hoe het eruitziet na het opruimen, zie ik de kamers altijd voor me zoals ze waren toen het huis net was gebouwd. Ik stel me voor hoe het eruitziet nadat alle doorzichtige plastic dozen en boekenkasten die de vloer bevolken uit het zicht zijn opgeborgen en het huis als nieuw lijkt. Mijn klanten vinden het altijd moeilijk te geloven dat hun huis er zo uit gaat zien, maar ik heb bijna altijd gelijk. Soms heeft een klant uiteindelijk toch meer spullen waar ze blij van wordt, waardoor het eindresultaat iets anders wordt dan ik me had voorgesteld. Maar, zolang ze tijdens het werk het beeld voor ogen houdt van het huis op de dag dat het werd opgeleverd, behalen we een hoogstaand eindresultaat.

De sleutel tot succes bij opbergen is dat je ervan uit moet gaan dat de inbouwkasten al je bezittingen moeten kunnen herbergen. Naast inbouw- en voorraadkasten beschouw ik ook alle bergruimte die onderdeel uitmaakt van je meubels als vaste bergruimtes. Zoals lades onder het bed of de plankjes van je tv-meubel. Wat er ook bij hoort zijn de meubelstukken die je absoluut niet weg wilt doen, zoals een kaptafeltje of geërfde kasten. Als je huis helemaal geen ingebouwde bergplaatsen heeft, mag je alle meubels gebruiken die je hebt, maar wel op volgorde van die waar je het blijst van wordt naar die waar je het minst blij van wordt.

Wat betreft de tweede regel, grote spullen eerst, met groot bedoel ik gewoon de spullen met grote afmetingen, zoals doorzichtig plastic ladekastjes waar je opgevouwen kleren in staan, seizoensartikelen zoals mobiele radiatoren of ventilatoren en kledingrekken. Zet deze spullen eerst in de berging. Als je later besluit dat iets daarvan toch in je kamer moet staan, kun je ze eruit halen. Maar door de grote artikelen het eerst in de kast te zetten en daarna de overgebleven ruimtes te vullen met kleinere spullen, wordt het ‘opbergbrein’ sterk gestimuleerd, wat resulteert in een bergruimte waar alles precies in past. Mensen zijn vaak verbaasd als ze horen dat het gemakkelijker is om dingen op te bergen als er beperkte ruimte is, maar ik geloof erin dat beperkingen onze hersenen aanzetten tot maximaal functioneren, waardoor we een betere bergplaats maken.

Het ideale opbergen vlecht een regenboog door je huis

In dit boek kijken we naar hoe je spullen opbergt die in de meeste huishoudens voorkomen, maar die moeilijk op te bergen kunnen zijn. Voor komono-spullen die niet worden genoemd, geldt: zolang je de eerste en belangrijkste regel van het opbergen per categorie volgt, komt het goed. Verzin gerust je eigen categorieën voor spullen die niet in de standaardcategorieën vallen (zoals schrijf-gerei, elektrische snoeren, medicijnen, gereedschap, etc.). Mensen die schilderen zullen bijvoorbeeld een categorie ‘kunstenaarsbenodigdheden’ willen hebben. Als je net als een van mijn klanten etiketten verzameld en er twee lades vol van hebt, kun je een aparte ‘etikettencategorie’ maken. Maar voor iemand met heel veel interesses, van kalligraferen tot naaien, kan het handig zijn om een algemene categorie ‘hobbyspullen’ te maken. Een standaardoplossing voor een overvloed aan wasmiddelen en sponzen die niet allemaal op één plek kunnen staan, is om een categorie ‘gebruiksvoorraad’ in het leven te roepen en er een hele lade aan te wijden in de bergruimte.

Denk erom dat je vergelijkbare spullen bij elkaar in de buurt opbergt. Het opbergen moet heel gladjes verlopen als je deze stap elke keer herhaalt. Sommige mensen bergen hun digitale camera op bij hun computerspullen omdat ze dezelfde elektrische uitstraling hebben, terwijl voor anderen hun schrijfgerei de logische buren van de computer zijn, omdat beide categorieën dagelijks gebruikt worden. Het hele proces is eigenlijk een soort associatiespel. Gaandeweg zul je merken dat vergelijkbare spullen vanzelf bij elkaar in de buurt komen te liggen. In werkelijkheid zullen ogenschijnlijk verschillende categorieën namelijk enigszins overlappen, waarbij sommige meer dan andere met elkaar verbonden zijn.

Door intuïtief op zoek te gaan naar die connecties en door die spullen bij elkaar op te bergen, zal de mate waarin ze verbonden zijn duidelijker worden. Wat dat betreft is opbergen net alsof je een mooie regenboog door je huis vlecht. En omdat het slechts gradaties zijn hoef je je geen zorgen te maken als de grenzen tussen verschillende categorieën enigszins vervagen.

Uiteindelijk is de missie geslaagd als je weet waar alles in je huis thuishoort en als die indeling natuurlijk aanvoelt voor zowel jou als voor je spullen. Als je intuïtie aangeeft dat dit de juiste plek is dan heeft die, voorlopig althans, vrijwel zeker gelijk. Bij het bepalen in welke categorie iets valt en waar het opgeborgen moet worden, is het belangrijk dat je niet te diep nadenkt of te voorzichtig bent. Zolang je maar de spullen hebt uitgekozen waar je blij van wordt, kun je ontspannen en genieten van het proces.

Ik kan vol overtuiging zeggen dat er niets leukers is dan opbergen. Je geeft je favoriete spullen een thuis en je ontdekt hun samenhang. Hoewel dit niet heel concreet lijkt, is deze intuïtieve aanpak de beste en meest natuurlijke manier van opbergen waardoor je huis comfortabel aan zal voelen. Opruimen is je huis dichter bij zijn natuurlijke staat brengen waardoor het een vanzelfsprekend onderdeel van jezelf wordt.
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De opruimencyclopedie




4 

Kleding opruimen

Je opruimcampagne begint bij je kleding. Verzamel alle kledingstukken die je bezit uit alle hoeken en gaten van je huis en leg ze allemaal op een grote stapel op de grond. Doe het snel en mechanisch, als een robot. Als je denkt dat je klaar bent, kijk dan nog een keer en vraag jezelf af: is dit écht alles? Ben je misschien iets vergeten wat in de la van iemand anders terecht is gekomen? Wees zo toegewijd dat je alles waar je overheen hebt gekeken op de stapel legt, behalve de kleding die op dat moment in de was zit.

De bovenkant

Als je eenmaal je berg kleding hebt verzameld is het tijd voor de blij-test. Houd elk kledingstuk in je handen en kies de exemplaren uit waar je blij van wordt. Zoals ik in hoofdstuk 1 heb uitgelegd, begin je met kleding voor de bovenkant zoals shirts, blouses en truien, want de kleren die je dicht bij je hart draagt zijn gemakkelijker te beoordelen. Ergens ‘blij van worden’ kun je ruim opvatten. Als je bijvoorbeeld gek bent op een outfit omdat die je goed warm houdt, kun je die vol overtuiging houden. Als er iets bij zit wat je waarschijnlijk nooit meer wilt zien, dan bedank je het voor de bewezen diensten en neemt afscheid. Doe de kleren waar je niet blij van wordt in een zak en geef ze aan een goed doel of breng ze naar de kringloopwinkel.

Hoe vouw je T-shirts op?

 

Als je wilt weten hoe je een T-shirt met korte mouwen opvouwt, verwijs ik je naar de basisvouwmethode op bladzijde 79. Bij T-shirts met lange mouwen bepaal je eerst hoe breed het moet worden als het opgevouwen is en volg je daarna de basisprincipes door de zijkanten naar het midden te vouwen om een rechthoek te maken. De mouw dien je helemaal naar de tegenoverliggende kant te vouwen en daarna om te slaan naar beneden, evenwijdig aan de zijkant. Het doel hierbij is dat de mouwen elkaar niet overlappen, want dat zou voor verdikking zorgen.

In mijn eerste boek schreef ik dat je zelf moet weten hoe je de mouwen vouwt en dat zei ik ook tegen mijn klanten tijdens hun privélessen. Jarenlang dacht ik dat de manier waarop ik lange mouwen vouwde heel normaal was en zag daarom niet in waarom ik het gedetailleerd uit zou moeten leggen. Maar toen ik mijn methode aan een journaliste van een tijdschrift demonstreerde, zei ze: ‘Dat is een behoorlijk unieke manier van opvouwen, of niet?’ 

Voor het eerst besefte ik dat de meeste mensen de mouwen in twee of drie keer opzij vouwen. De manier waarop ik het doe lijkt misschien niet heel anders maar ik raad je aan het eens te proberen. Als je je handpalm over het eindresultaat laat gaan zul je merken dat er bijna geen bobbel zit waar de mouw zit en dat het kledingstuk opgevouwen blijft zonder in te storten.
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Bij kleding met vleermuismouwen vouw je de mouwen op dezelfde manier als je normaal zou doen en voor je het weet heb je een rechthoek. Als het een shirt met ruches aan de randen is, vouw je het kledingstuk eerst door de helft zodat de ruches aan de binnenkant zitten.
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Hoe vouw je topjes op?

 

De spaghettibandjes van een topje zijn geen onbeduidende toevoegingen of versieringen. Zonder die bandjes kan het topje zijn werk niet doen, dus behandel ze als een wezenlijk onderdeel van het kledingstuk. Dit betekent dat je, nadat je de zijkanten naar binnen hebt gevouwen zodat het topje een derde van zijn oorspronkelijke breedte heeft, het hele ding inclusief de bandjes in tweeën moet vouwen. Vanaf daar kun je doorgaan met de standaardvouwtechniek tot het bundeltje de gewenste hoogte heeft. Geribbelde of heel dunne stof zorgt er vaak voor dat een topje moeilijk tot een derde van de breedte gevouwen kan worden, in dergelijke gevallen kun je het beter dubbelvouwen.

Topjes van polyester en andere gladde stofjes kunnen niet rechtop staan als je ze op de gewone manier opvouwt. Begin dan zoals normaal, door de zijkanten naar binnen te vouwen en de rechthoek dan dubbel te vouwen. Daarna rol je het op vanaf de vouw, waardoor het iets beter opgerold blijft. In veel gevallen wil het nog niet op zichzelf rechtop staan, maar in plaats van je aan dat minpunt te ergeren, kun je het pluspunt bewonderen dat het nu zo klein is dat het gemakkelijk in elk klein holletje in de bergruimte past. De andere kledingstukken zorgen dan dat het blijft staan. Dit trucje werkt ook bij andere slappe kledingstukken, zoals blouses van chiffon.
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Hoe vouw je hoody’s en coltruien op?

 

Zoals gewoonlijk vouw je beide zijkanten naar het midden van het kledingstuk om een rechthoek te vormen. Vouw dan de uitstekende capuchon of col, die dus eigenlijk van buitenaf komt, naar binnen in de rechthoek. Dit versimpelt de vorm en van hieruit kun je het kledingstuk zo opvouwen dat het in de bergplaats past. Als de col of capuchon niet heel ver uitsteekt, wordt het pakketje juist dikker als je hem naar binnen vouwt. In dat geval vouw je het kledingstuk op zoals normaal, zonder de col of capuchon naar binnen te vouwen.

Hoe vouw je dikke truien op?

Als je dikke kledingstukken zoals grofgebreide truien of fleecetruien wilt opvouwen tot compacte pakketjes zodat ze rechtop kunnen staan, zetten ze altijd weer uit door de lucht die erin komt. Vouw ze dus losjes op. Als ze niet rechtop willen staan in je la, is het prima om ze neer te leggen. Ze nemen echter wel heel veel plaats in, ook al zijn ze goed opgevouwen, daarom is het beter om ze voor de zomer compacter op te bergen.

De helft van het volume is lucht, dus de beste oplossing is om een strakke tas te gebruiken, bijvoorbeeld een linnen tas of waszakje. Druk het kledingstuk plat terwijl je het in de tas doet. Elke tas is goed, als hij maar van geweven materiaal is gemaakt. 
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Je kunt zelfs een furoshiki (traditionele, vierkante Japanse doek) of een grote sjaal gebruiken. Het is zaak dat je iets gebruikt wat eigenlijk twee maten te klein is, zodat het de lucht uit het kledingstuk drukt, zoals in een vacuümzak.

Hoe vouw je topjes met applicaties op?

 

Applicaties zijn kwetsbaar. Ze gaan gemakkelijk loszitten, blijven aan andere kleding haken en kunnen beschadigen als je ze in de la doet of eruit haalt. Daarom moeten ze met extra veel liefde behandeld worden. Als ik naar topjes met meerdere applicaties kijk, bedenk ik eerst welk gedeelte de meeste bescherming nodig heeft. Het kledingstuk moet zo opgevouwen worden dat dit deel aan de binnenkant zit. Als de applicaties op het lijfje zitten, vouw je het zo dat het deel zonder applicaties aan de buitenkant zit. Als er ruches, kant of andere decoraties aan de zoom zitten, pak dan de zoom in plaats van de hals op bij het dubbelvouwen nadat je de mouwen naar binnen hebt gevouwen. Als je de applicaties niet kunt zien als het kledingstuk is opgevouwen, heb je het goed gedaan. De knopen aan vesten en kraagjes van poloshirts moeten ook naar binnen gevouwen worden om ze te beschermen.

De onderkant

Sorteer de kledingstukken per categorie, zoals pantalons, spijkerbroeken, rokken, enzovoorts. Als je merkt dat je veel van een bepaalde soort hebt, bijvoorbeeld witte rokken, of spijkerbroeken, en je niet precies weet welke je wilt houden, trek ze dan aan en bedenk objectief hoe vaak je ze draagt. Als je iets al jaren niet aan hebt gehad, zul je het hoogstwaarschijnlijk ook nooit meer dragen. Het gaat hier om kleding die je onderstel beschermt, dus kies die stukken waar je blij van wordt.

De vaste regel bij het opbergen is dat katoenen broeken, zoals spijkerbroeken, worden opgevouwen en de nettere broeken, zoals pantalons en broeken met een vouw, worden opgehangen. Bij het ophangen van rokken kun je ruimte besparen door twee rokken aan één hangertje te hangen, bij voorkeur twee rokken van dezelfde kleur of met dezelfde vorm.

Hoe vouw je lange en korte broeken op?

 

Leg de ene broekspijp op de andere. Vouw de pijpen omhoog tot een klein stukje voor de heupband. Vouw dit weer in drieën. Dit is de basismethode voor het opvouwen van broeken, pas het aantal keren dat je de pijpen opvouwt aan aan de lengte. Korte broeken hoeven maar één keer in de lengte gevouwen te worden en nog een keer dubbel. Hoewel het misschien lastig lijkt, kun je korte broeken die van een dik materiaal zijn gemaakt of die heel wijd zijn, beter in drieën naar binnen vouwen, daarna vouw je ze dubbel.

 

Als het zitvlak van een broek uitsteekt nadat je de pijpen op elkaar hebt gelegd, kun je een nettere rechthoek maken door het uitstekende gedeelte naar binnen te vouwen op de pijp. Dit trucje heb ik van een winkelbediende geleerd en voor mij was het een echte openbaring want ik heb zelf geen lange broeken.

[image: SJ_100.TIF]

Jurken en rokken

Een van mijn klanten is zoals ze zelf zegt een ‘jurkenfreak’. Ze is een succesvolle zakenvrouw en heeft haar kast vol met jurken hangen die ze haar ‘gevechtstenue’ noemt. Jurken moeten opgehangen worden, zodat je hun capaciteit om je blij te maken optimaal benut. Als je ze toch moet opvouwen, volg dan alsjeblieft de volgende afbeeldingen als instructie. Indien je je afvraagt of je een rok moet opvouwen of op-hangen, volg dan de vuistregel dat kleren die er blijer uit-zien als ze hangen ook moeten hangen. Flodderige rokjes moeten dus meestal hangen, maar het is toch handig om te weten hoe je ze moet opvouwen voor als je op reis gaat of niet genoeg hangruimte hebt.
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Hoe vouw je kleren met wijde rokken op?

 

Ik kan me heel goed voorstellen dat je ertegen opziet om een kledingstuk op te vouwen met een rok zo wijd als de voet van de Fuji-vulkaan. Maar hoe wijd de rok ook lijkt, laat je niet afschrikken. Spreid het kledingstuk rustig uit en je zult zien dat het net als alle kledingstukken bestaat uit twee driehoeken en een rechthoek. Het enige wat je hoeft te doen is de twee driehoeken naar binnen vouwen.

Als het een extreem wijde rok is, kun je de driehoekige stukken meerdere keren omslaan. Als de stof te dun is en niet goed blijft liggen, vouw het kledingstuk dan eerst dubbel. Zolang het maar een rechthoek wordt. Daarna kun je de basisvouwmethode volgen en het nog een of meerdere keren dubbelvouwen tot het de gewenste hoogte heeft.

Kleren die hangen

Kleren van dikker materiaal zoals jacks, pakken en jassen, moeten aan kleerhangers hangen, evenals alle kleding-stukken die moeilijk te vouwen zijn of gemakkelijk kreuken, zoals overhemden en kleding van fladderige stof.

Misschien hangen er kledingstukken in je kast die heel duur zijn geweest, waardoor je het moeilijk vindt om ze weg te doen. Maar dit is precies het moment om een gedegen blij-test te doen. Als je er niet blij van wordt terwijl je het vasthoudt en je het nog steeds niet over je hart kunt ver-krijgen om het weg te doen, trek het dan aan. Ga voor de spiegel staan en vraag aan jezelf: ‘Wil ik dit bij een bepaalde gelegenheid nog aantrekken?’ Probeer er emotieloos over na te denken.

Bij het ophangen van kledingstukken dien je er rekening mee te houden dat ze in een vloeiende lijn omhoog moeten lopen, dus links de lange kleding, rechts de korte. Houd kleding uit dezelfde categorie bij elkaar: de jassen bij de jassen, pakken bij pakken, jacks bij jacks, enzovoorts.
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Sokken en panty’s

Verzamel niet alleen de sokken en panty’s die je nu gebruikt, maar ook de reserve-exemplaren die nog in de verpakking zitten. Als je er veel hebt, sorteer ze dan per categorie: sokken, kousen, panty’s, maillots en leggings. Sommige mensen denken dat het niet uitmaakt als ze sokken met gaten dragen of panty’s die pillen, maar dan is het net alsof je zegt: ‘Vandaag doet er niet toe.’ Je voeten dragen je gewicht en helpen je door het leven en het zijn de sokken die je voeten inbakeren. Vooral de sokken die je thuis draagt zijn belangrijk, want zij vormen het contactpunt tussen jou en je huis, dus kies die sokken uit die je tijd in huis nog aangenamer maken. Een bolletje maken van je sokken en kousen of er een knoop in leggen, is wreed. Houd daar alsjeblieft vandaag nog mee op.

Hoe vouw je sokken op?

 

Leg de ene sok op de andere en vouw zo vaak als nodig op. Dit is het gemakkelijkste kledingstuk, waardoor het goed is om hiermee te beginnen als je je kinderen wilt leren hoe ze kleren moeten opvouwen.

Hoe vouw je panty’s op?

 

Leg eerst het ene been op het andere, pak ze dan beide bij de tenen en vouw in drieën. Rol ze dan op als een sushirol en zet ze op hun kant. Als kousen gemakkelijk uitrollen, werkt het beter als je ze in een doos met tussenschotjes doet, waarna je de hele doos in een la kunt zetten.
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Hoe vouw je dikke maillots op?

 

Hoewel maillots dezelfde vorm als panty’s hebben, kun je ze als ze dikker dan 60 denier zijn beter als een broek opvouwen in plaats van ze op te rollen. Panty’s worden alleen maar opgerold omdat het materiaal te dun is om goed te kunnen vouwen. Als je maillots oprolt en je vindt dat ze dan te dik of te stijf worden, is dat een teken dat ze liever opgevouwen worden.

Ondergoed

In deze categorie vallen niet alleen onderbroeken en beha’s, maar ook lang winterondergoed en onderjurken. Ondergoed is bij uitstek het favoriete item dat mijn klanten willen vervangen als ze klaar zijn met opruimen. Onderkleding mag dan onzichtbaar zijn voor de buitenwereld, toch moet je je ‘blij-sensor’ vol openzetten bij het uitzoeken omdat je het direct op je lichaam draagt. Ook lelijk en praktisch ondergoed dat je warm houdt of een comfortabel gevoel geeft hoort bij de kleding waar je blij van wordt.

Hoe vouw je ondergoed op?

 

Bij het opvouwen van slipjes, die vaak van licht en dun materiaal zijn gemaakt, kun je er het best voor zorgen dat ze heel klein worden. Het kruis is het meest delicate gedeelte en moet naar binnen gevouwen worden, terwijl versiersels, zoals een strikje in het midden op het heupelastiek, zicht-baar moeten zijn aan de buitenkant. Begin door een slipje neer te leggen met de achterkant naar boven. Vouw het kruis omhoog tot vlak onder het heupelastiek. Vouw de zijkanten naar binnen zodat het kruis bedekt is, en rol vervolgens van onderaf op. Als je ze omdraait moeten ze eruitzien als een loempia met alleen de voorkant van het heupelastiek in het zicht. Onderkleding die te glad en zijdeachtig is om opgevouwen te blijven, zoals onderjurken, kan gevouwen en gerold worden. Als je ondergoed van dun materiaal is gemaakt dat uitrolt zodra je het loslaat, kun je het beter in een kleine doos opbergen. Een tissuedoos werkt goed omdat die dezelfde breedte heeft als slipjes. In één tissuedoos passen ongeveer zeven stuks. Je kunt natuurlijk ook een andere doos gebruiken, zolang je slipjes er maar in passen en je er blij van wordt. Strings hebben ook de neiging om niet opgerold te blijven en kunnen daarom beter in een kleine doos worden bewaard, of tussen andere kledingstukken worden gezet die ze overeind houden.

Ondergoed van katoen of andere stevige stof wordt alleen maar dikker als je het oprolt en neemt dan meer ruimte in. In plaats van ze op te rollen kun je deze beter opvouwen. 

 

Bij boxershorts en mannenonderbroeken vouw je eerst de zijkanten naar binnen om een rechthoek te vormen, waarna je ze dubbelvouwt en nog een keer in drieën vouwt. Alle andere onderkleding dient net als gewone kleding opgevouwen te worden.

[image: SJ_108.TIF]

Lichte kleuren vooraan, donkere achteraan

 

Berg je ondergoed op met de lichte kleuren vooraan in de la oplopend naar donker achterin. Als je je ondergoed zo ordent, ziet het er in je la uit als de inhoud van een bonbondoosje. Ik hoor regelmatig van klanten dat hun ondergoedlade er nu zo mooi uitziet dat ze het niet kunnen weerstaan hem te openen en naar de inhoud te staren. Hetzelfde geldt voor mannenondergoed; leg het ondergoed van licht naar donker.

Klanten vragen vaak wat ze moeten doen als ze meer dan één rijtje ondergoed hebben, en of het ook goed is om het resterende ondergoed in de tussenruimtes bij andere kledingstukken te stoppen. Het antwoord is ja, zolang je maar bij het openen van de la ziet dat de kleuren van licht naar donker gaan. Er is geen gouden regel, dus probeer zelf uit van welke opbergmethode jij blij wordt. Want dat is tenslotte het doel: dat jij er blij van wordt. Experimenteer totdat je ontdekt wat voor jou het beste werkt, alsof je een dialoog aangaat met je spullen en je huis. De inspiratie die je door die dialoog krijgt, leidt je ongetwijfeld naar de voor jou meest geschikte methode. Nu je weet hoe je de spullen moet uitkiezen waar je blij van wordt, kun je op je intuïtie vertrouwen.

Een blij gevoel is altijd oprecht.

Het wonen in een schone, opgeruimde omgeving zorgt automatisch voor een beter zelfbeeld. En net als de omgeving waar je blij van wordt, zal ook het ondergoed dat je draagt hieraan bijdragen. Dat is een van de wonderlijke, mooie aspecten van opruimen.

Berg beha’s koninklijk op

 

Beha’s staan boven aan de lijst van spullen die vervangen worden zodra men klaar is met opruimen. Van alle berichtjes die ik ontvang na mijn lessen, zijn de meest voorkomende wat ik noem de ‘behaverklaringen’. Beweringen zoals ‘Mijn versleten beha’s zijn eindelijk het huis uit’, ‘Mijn beha’s, die ver voorbij hun uiterste houdbaarheidsdatum waren, zijn op reis gegaan’ en ‘De senioren onder mijn beha’s zijn met pensioen’.

Ik betwijfel of er een ander beroep bestaat waarbij je andermans ondergoed zo nauwkeurig onderzoekt. Als je het zo bekijkt, moet ik zeggen dat de manier waarop mensen hun ondergoed behandelen veel over hun persoonlijkheid vertelt.

Ten eerste moeten onderbroeken en beha’s apart worden opgeborgen. Ik kom weleens mensen tegen die een slipje in de cup van een beha drukken om een setje bij elkaar te houden. Daar is op zich niks mis mee, maar ik raad je toch aan om voor één keer je beha’s een koninklijke behandeling te geven. Vergeleken met andere kledingstukken hebben ze veel trots en een bijzondere uitstraling. Beha’s worden nooit gezien als ze gedragen worden, ondanks hun bijzondere vorm en hun verschillende ontwerpen met biesjes en kant. Ze zijn eerder een onzichtbaar accessoire dan een kledingstuk en ze moeten zo opgeborgen worden dat ze hun vorm behouden en dat hun schoonheid wordt gerespecteerd.

Een veelvoorkomende en treurige fout is om de cups plat te drukken en ze zo naast elkaar te leggen. Dat is zonde. In plaats daarvan dien je beha’s zodanig op te bergen dat ze lichtjes tegen elkaar aan rusten. Als je de schouderbandjes en zijkanten in de cups vouwt, verstevig je de cups en kun je gemakkelijk een beha pakken zonder de rest van de rij rommelig te maken. 
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Door ze op kleur te leggen vergroot je het gevoel van vreugde wanneer je ernaar kijkt. Als mijn klanten overgaan op deze methode, klaart hun gezicht altijd op. ‘Het lijkt wel een uitstalling in de winkel!’ roepen ze dan uit. Wat ook interessant is, is dat al mijn klanten melden dat ze ook meer respect tonen voor andere spullen als ze eenmaal hun beha’s met respect behandelen.

Wat is de ideale plek voor beha’s? Volgens mij is dat een hele houten of rotan lade voor hen alleen. Maar wat je ook beslist, maak er in elk geval een bijzondere plaats van. Alleen dat al zorgt dat je blij wordt.

Beha’s opbergen is een ideale manier om je ‘blijheidsfactor’ te vergroten. Mijn klanten hebben vaak veel zin om nieuwe beha’s te gaan kopen als ze klaar zijn met opruimen. Meestal hebben ze binnen een week al nieuwe gekocht en soms gaan ze zelfs tegelijk met mij de deur uit na de les om te gaan winkelen. Eén keer riep een van mijn klanten uit: ‘Van deze beha word ik helemáál niet blij!’ Tot mijn verbazing trok ze voor mijn neus de beha uit die ze aanhad en deed hem in de vuilniszak. Tijdens de les daarop liet diezelfde klant me zichtbaar trots haar beha-la zien. In een rieten mandje dat ze eerder had gebruikt voor handdoeken, zagen ze er heel elegant en kleurrijk uit.

Een stralende kledingkast

Je kleren opbergen is heel gemakkelijk. Eerst hang je de kleding die moet hangen op aan de kledingroede. Als je te veel kleren hebt die moeten hangen, vouw er dan zo veel mogelijk op om plaats te besparen en zet deze in een ladekastje onder de roede. Gebruik dit ladekastje ook om komono in op te bergen die gerelateerd zijn aan kleding, accessoires en spullen die je dagelijks gebruikt.

Over het algemeen is de plank boven de roede bedoeld voor tassen, hoeden, seizoensgebonden komono en spullen met emotionele waarde. Als de kast door meerdere personen wordt gebruikt, zorg dan dat ieder zijn eigen deel krijgt toegewezen. Als je in het bezit bent van doorzichtige dozen en ladekastjes, raad ik je aan deze als bergplaats te gebruiken en ze ook in de kast te zetten als er plaats is. Als je net in je huis bent komen wonen en je nog geen doorzichtige ladekastjes voor je kleding hebt, is de perfecte tijd om ze aan te schaffen vlak na je blij-test.

Als je een inloopkast hebt, maak dan optimaal gebruik van de breedte en diepte ervan. Kies diepe lades die precies in de kast passen om je opgevouwen kleding in op te bergen. De bovenste plank kan ook worden gebruikt voor seizoensgebonden items en spullen die maar af en toe gebruikt worden, zoals kerstversiering en recreatiespullen.

De grote aantrekkingskracht van inloopkasten is dat ze diep zijn. Maar de muren kunnen er heel groot en kaal uitzien. 

 

Zoals ik eerder al verteld heb, kun je hier uitstekend wat blijheid toevoegen. Een van mijn klanten had een hoek van haar kast versierd met haar trouwfoto’s en al haar trouwspullen daar opgeborgen, inclusief het welkomstbord en het doosje voor de ringen. ‘Ik zou me een beetje schamen als ik dit ergens zou neerzetten waar iedereen het kan zien. Maar nu hoef ik alleen maar mijn kast open te doen om weer dat blije gevoel van mijn trouwdag terug te halen.’ Door de verlegen glimlach op het gezicht van deze klant die verder anders heel zakelijk was, kwamen er bij mij ook weer zoete herinneringen boven. 

De kast is een ruimte waarin je kunt doen wat je wilt. Een klant die ervan hield om creatieve oplossingen te bedenken, gebruikte de ruimte onderin als parkeerplaats voor al het speelgoed op wielen van haar kinderen. Dit bleek een heel goed idee, want de kinderen maakten nu zelfs een spelletje van het opruimen: het ‘parkeren’. Als je de inloopkast als een klein kamertje beschouwt, kun je er een prachtige bergruimte van maken.
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De manier waarop ik kasten benader komt voort uit eigen ervaring. Ik was dan ook heel verrast toen ik er op een dag achter kwam dat ik niet de enige was die dit zo doet. Tijdens een bezoek aan het Yayoi Museum in Bunkyo Ward in Tokyo, zag ik een afbeelding van de ultieme Japanse kastinhoud, getiteld ‘Kastideeën’. Je zag een kast met een boekenkast erin. Er zat een mooie pop bovenop en de planken waren afgedekt met een prachtig doek. De afbeelding kwam uit Himawari, een populair meisjesblad dat in 1948 werd uitgegeven door de beroemde Junichi Nakahara. Meer dan zestig jaar geleden had dus ook iemand de kast op een westerse manier ingericht en hem nog mooi gemaakt ook. De afbeelding onderschreef mijn theorie dat de kast gezien moet worden als een verlengstuk van de kamer. Het is een schitterende bergplaats die net als een kamer gedecoreerd kan worden en die verborgen blijft achter gesloten deuren.

Als je besluit waar je iets opbergt, geef je het een thuis

 

Veel mensen zetten hun ladekast met kleding op de grond in hun kledingkast. Maar hoe deel je die ladekasten het beste in? Het is gemakkelijker om er blij van te worden wanneer je voor een indeling gaat die natuurlijk aanvoelt.

Bijvoorbeeld, als een kast een aantal lades heeft, dan is het natuurlijker om de lichtste dingen bovenin te leggen en de zwaardere onderin. Kleding voor het bovenlijf ligt dus bovenin, broeken onderin. Eveneens zullen lichte materialen zoals katoen bovenin terechtkomen en dikke, zwaardere materialen zoals wol in de onderste lades. Het is ook natuurlijker om dingen die we op ons hoofd dragen of daarbij in de buurt, zoals sjaals en hoeden, bovenin te bewaren. Als je dit principe hanteert, krijg je een ‘verheffende’ ladekast.
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En dat, in combinatie met het principe waarbij je de kleding ophangt met een stijgende lijn naar rechts, zorgt voor een ideale bergplaats die straalt.

Rangschik de kleuren zo, dat je in één oogopslag kunt zien waar alles zich bevindt en houd ook grip op het kleurverloop in je kast. Over het algemeen moeten de donkere kleuren achter in de lades liggen en de lichtere kleuren voorin. Houd bij het indelen het beeld voor ogen van een golf van blijdschap die op je afkomt. Zo zul je elke keer dat je de la opentrekt genieten.

Als je eenmaal een algehele balans hebt gevonden, is het tijd om de lades eens nader te inspecteren. Stel je kast voor als de buitenwereld en de lades als het thuis dat je je spullen biedt. Een gevoel van stabiliteit en orde is essentieel als je een ruimte wilt bieden waar je spullen kunnen ontspannen en genieten van hun welverdiende rust. Zoals eerder gezegd is het het beste als je lades voor 90 procent gevuld zijn, hoewel kledingstukken die gemaakt zijn van dun materiaal zoals slipjes, panty’s en onderjurken iets strakker ingepakt moeten worden zodat ze niet uitrollen.

Als je heel hoge lades hebt, kun je ook opbergen in lagen in dezelfde la door de bodem te vullen met opgevouwen kleding en er dan een platte doos met andere spullen erin bovenop te zetten.

Je kunt de la ook netjes houden door komono die aan kleding gerelateerd zijn in een aparte doos erin te zetten. Bijvoorbeeld losse behabandjes en stropdassen. Knopen die je niet weg kunt doen, kunnen in een sieradendoosje.

Sommige mensen denken dat het niet nodig is om aandacht aan zulke details te besteden. Het klopt dat de manier van opbergen niet op slag het effect heeft dat je er blij van wordt. Vergeleken met het dramatische effect van spullen wegdoen, waarbij de vuilniszakken zich elke dag opstapelen en je ruimtes een drastische transformatie ondergaan, is opbergen meer een taak waarbij je rustig dingen verplaatst en waarbij je blij wordt van relatief kleine prestaties. Maar je moet één ding in gedachten houden. Opruimen in de strikte betekenis van het woord houdt niet op bij het louter wegdoen van spullen. Je moet voor elk ding dat je besluit te houden een comfortabele plek uitzoeken, een plek waar het volledig tot zijn recht komt. De spullen die je hebt uitgekozen ondersteunen je leven. Je moet een plek creëren waar ze zich thuis voelen. 

Zelf vind ik dat de essentie van het opbergproces is dat je de spullen die je hebt waardeert en dat je ernaar streeft om je relatie ermee zo bijzonder mogelijk te maken. Besluiten waar je iets opbergt is het een thuis geven. Ik kan je verzekeren dat je na het opbergen volgens de ‘blije richtlijnen’ voordelen zult ervaren die je nooit had bereikt door alleen maar spullen weg te doen.
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Tassen

Tassen moeten behandeld worden als een onderdeel van je garderobe, omdat ze ook in de kledingkast opgeborgen worden. Ben jij nog steeds in het bezit van handtassen die je ooit elke dag gebruikte maar sindsdien hebt ver-vangen door vergelijkbare exemplaren? Dit is een vrij veelvoorkomend fenomeen. Hoewel sommige vrouwen heel veel tassen hebben, hebben ze er vaak maar een paar die ze daadwerkelijk gebruiken. Als je de wisseling van de wacht niet heel bewust onderneemt, raken je favoriete tassen algauw bedolven onder een berg andere die je nooit gebruikt. Tenminste, dat is mij overkomen.

Als je klaar bent met het sorteren en uitkiezen van je tassen, gebruik dan de tas-in-tasmethode, waarbij je de ene tas in de andere opbergt. Vouwbare tassen, zoals linnen boodschappentassen, kunnen opgevouwen opgeborgen worden. 

Accessoires

Van riemen, hoeden, handschoenen en stropdassen tot bontkragen en speldjes die van kleding zijn afgehaald en apart opgeborgen worden: dit noem ik allemaal accessoires en ik deel ze in bij de kleding-komono. Misschien heb je wel accessoires die bij kleding horen die je niet meer hebt of heb je een hoed waar je geen bijpassende jas meer bij hebt. Dergelijke spullen bewaren ‘voor het geval dat’ je het nog eens zou kunnen gebruiken is gevaarlijk. Accepteer het feit dat je ze nooit meer zult gebruiken en neem afscheid.
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Als je klaar bent met kiezen wat je houdt, zal je bergplaats er in een mum van tijd netjes uitzien. Vouw wollen sjaals en mutsen en andere opvouwbare items op en doe ze in een la. Berg niet-vouwbare items op in een niet al te grote doos die je in een la zet of stal ze uit als in een etalage.

Maak opgeborgen accessoires zo aantrekkelijk mogelijk

 

In Japan hebben we het gezegde ‘Schoonheid wordt niet in een dag gebouwd’. Ook al kost het tijd, maak de bergplaats van je accessoires zo mooi mogelijk. Als ik met een klant bezig ben om de accessoirebergplaats vanuit het niets op te bouwen, zijn we er veel langer mee bezig dan met de bergplaats van alle andere spullen. Ik raad je ten sterkste aan om je accessoires zo te ordenen dat de binnenkant van je la eruitziet als een vitrine zodat die je elke keer dat je hem opendoet een gevoel van vreugde bezorgt.

Als je geen kaptafel hebt, kun je een la van een ladekast gebruiken, of een ondiepe la van je bureau.

Verzamel kleine lege dozen om te gebruiken als vakjes. Behalve de doosjes waar je de accessoires in gekocht hebt, zowel bodem als deksel, kun je ook doosjes met verschillende vakjes gebruiken, zoals bonbondoosjes. Hoewel het snel en gemakkelijk is om dozen te gebruiken die je toch al in huis hebt, kun je je afvragen of dit niet ten koste gaat van de aanblik. De doosjes moeten uiteraard ook de test doorstaan. Een tissuedoos, bijvoorbeeld, is niet geschikt want veel te gewoon. Ik raad stevige doosjes van mooi papier aan.

Maak je geen zorgen als je dergelijke doosjes niet in huis hebt. Als ze eenmaal in de la staan, zie je alleen de bodem, dus ook eenvoudige doosjes zijn geschikt als je een mooi papiertje op de bodem legt. Dit is dé kans om spulletjes te gebruiken waar je blij van wordt, maar die je niet gebruikt: ansichtkaarten en pakpapier. Ook mooie papieren zakken kunnen verknipt worden zodat ze op de bodem van een doos gelegd kunnen worden.

Kleine schaaltjes werken ook als bergplaats voor kleine accessoires. Een van mijn klanten deed haar accessoires in een Scandinavische glazen asbak die een impulsaankoop was geweest en het resultaat zag er best mooi uit. In plaats van een la kun je ook een toilettas of juwelendoos gebruiken. Als je een juwelendoos hebt die je mooi vindt, gebruik hem dan. Juwelendozen zijn niet alleen gemaakt om juwelen mooi uit te laten komen als ze erin zitten, maar ze besparen je ook tijd en gedoe en zijn dus de gemakkelijkste manier om je accessoires op te bergen.

Als je een juwelendoos hebt waar je niet blij van wordt, kun je hem uit elkaar halen en de onderdelen afzonderlijk gebruiken. Ik maak regelmatig mijn klanten aan het schrikken als ik een juwelendoos pak die ze net wilden wegdoen, het deksel eraf ruk met een luid gekraak en mijn vingers tussen de ringkussens steek om ze eruit te trekken. Ik zet de open doos in de la, waar hij precies in past, en doe de ringkussens in een ander doosje, waar ze als tussenschotjes dienen. Een speelse geest en de instelling van een ambachtsman maken hét verschil bij het verzinnen van accessoireverdelers.

Dunne kettinkjes kunnen uit de knoop gehouden worden door ze door kleine sneetjes te halen die je in de rand van een doosje knipt. Dit is gemakkelijk te doen bij dozen van stevig papier of karton. Je kunt ook de tanden van een kam iets verbuigen zodat je om elke tand een kettinkje kunt doen.

Ik raad ook aan om spullen in het zicht op te bergen, als in een etalage. Als je een prikbord hebt, gebruik het dan om je accessoires op tentoon te spreiden. In plaats van eenvoudige punaises te gebruiken, kun je oorbellen gebruiken waar je de ander van verloren bent of je kunt de oorbellen als versiering gebruiken om het bord mee op te vrolijken. Een eenvoudiger methode is het gebruik van een lade of doos voor het opbergen van het grootste deel van je collectie, terwijl je een klein schaaltje in het zicht zet voor de dingen die je dagelijks draagt.

 

[image: SJ_123.TIF]

Stropdassen

 

Stropdassen zijn accessoires voor mannen. Zorg dat je ze aantrekkelijk opbergt en op zo’n manier dat het gemakkelijk is er een uit te kiezen om te dragen. Bijvoorbeeld door ze op te hangen. Je kunt een kleerhanger gebruiken of als je die hebt een speciale stropdassenstang aan de binnenkant van de kastdeur. Een andere manier om stropdassen op te bergen is door ze op te rollen en in een la te zetten. Je kunt ze uitstallen als sushirolletjes, met de spiraalvormige zijkant naar boven, of als rolcakes, met de gladde kant naar boven.

Haaraccessoires

 

Haaraccessoires zijn veelvoorkomende items die gelijk met de andere accessoires worden aangepakt. Als je een bepaald haarlint niet meer gebruikt maar de glitters erop zo mooi vindt, gooi het dan niet weg. Gebruik het. Knoop het om het haakje van een kleerhanger of maak er een gordijnophouder van. Het is leuk om zelf originele dingen te knutselen waar je blij van wordt.

Zorg net als bij andere accessoires dat je let op hoe het eruitziet als je ze opbergt. De bergplaats ziet er netter uit als je hem onderverdeelt in compartimentjes en soort bij soort opbergt; speldjes bij speldjes, elastiekjes bij elastiekjes. Als je echter niet zo heel veel hebt, is het niet nodig ze te scheiden.

Schoenen

Mensen zien schoenen vaak niet als kleding, maar bij de KonMari-methode vallen ze wel in deze categorie en worden dan ook vroeg in het proces onderworpen aan de blij-test. Als je alle schoenen in huis hebt verzameld, zet je ze naast elkaar op de vloer op kranten en sorteer je ze op type, zoals sandalen, sneakers, laarzen en nette schoenen. Pak elk paar op om te voelen of je er blij van wordt. Als er een paar bij zit dat niet goed past of waar je voeten pijn van gaan doen, is nu het moment gekomen om die weg te doen. Schoenen zijn belangrijk. In Japan hebben we de uitdrukking ‘naar iemands voeten kijken’, wat zoveel betekent als ‘iemand inschatten’. Als je schoenen draagt waar je blij van wordt, leiden ze je geheid naar een betere toekomst.
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Schoenen opbergen: gestaag oplopende blijdschap

 

Er zijn maar twee manieren waarop je schoenen kunt opbergen: zet ze rechtstreeks in een schoenenrek of op je kastplanken, of zet ze eerst in hun dozen en zet die in de kast. 

Als je genoeg plankruimte hebt, kun je ze beter zonder dozen opbergen, want dozen nemen onnodige ruimte in. Maar als je meer dan een paar schoenen in een doos kwijt kunt, kan dat ook een effectieve manier van opbergen zijn. Kies schoenen die niet snel hun vorm verliezen en leg ze op hun kant in de doos. Probeer in elk geval twee paar dunne schoenen, zoals strandslippers, in een doos te krijgen.

Een van de basisprincipes van opbergen is het volume verkleinen en de hoogte gebruiken. Van schoenen kunnen we het volume niet verkleinen, dus onze enige keus is om de hoogte van de bergplaats te gebruiken. Hiervoor zijn handige opbergmaterialen te krijgen. Z-vormige inzet-stukken zorgen ervoor dat je twee paar schoenen boven elkaar kunt zetten waardoor je de hoogte tussen de planken gebruikt en de bergruimte verdubbelt. Mijn motto bij het opbergen van schoenen is: gestaag oplopende blijdschap. De zwaarste exemplaren komen onderin en de lichte bovenin. Wijs ieder persoon in huis zijn eigen planken toe. Als er meerdere planken per persoon beschikbaar zijn, zet dan gewone schoenen, zoals pumps en leren schoenen onderin en lichtere schoenen zoals sandalen, bovenin.

Tips voor het inpakken van je koffer

Voor het inpakken van een koffer voor een zakenreis of stedentrip gelden dezelfde basisprincipes als voor het opbergen van spullen in huis. Kleding moet opgevouwen worden en rechtop ingepakt. Vouw pakken dubbel en leg ze bovenop. Beha’s leg je bovenop en druk je niet plat. Doe kleine kledingstukken zoals onderbroeken in een reiszakje en cosmetica in kleine flesjes zodat ze minder ruimte innemen. 

Ik vind uitpakken nog leuker dan inpakken. Zodra ik thuiskom, haal ik alles uit mijn koffer, doe de was in de wasmachine en leg de overige spullen weer terug op hun plek. Daarna veeg ik de buitenkant van de koffer en de wieltjes schoon. Ik geef mezelf er niet meer dan een halfuur voor. Het belangrijkste is dat je doet alsof je een uitpakrobot bent en dat je je snel en doeltreffend beweegt.
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Wat te doen met de kleding van andere gezinsleden?

Een van de meest gestelde vragen van mensen die met een heel gezin in huis wonen is: ‘Wanneer moet ik de kleding van de anderen opruimen?’

Een van de basisregels is dat je je eerst concentreert op het opruimen van je eigen spullen. Pas als je daar helemaal klaar mee bent, kun je je kinderen of je echtgenoot gaan helpen met hun kleding. Maar zorg ervoor dat ze zelf kiezen wat ze willen houden. Door mijn ervaring in het lesgeven in opruimen weet ik inmiddels dat kinderen van drie jaar en ouder kunnen kiezen waar ze blij van worden.

Als er gezinsleden zijn die moeite hebben met kleding wegdoen, kun je ze leren hoe ze de kleding moeten opvouwen en rechtop opbergen. Hierdoor ziet hun bergruimte er netter uit en vaak spoort het alsnog aan tot het wegdoen van kleding. Maar ook als ze daar geen aanstalten toe maken, ga dan niet hun spullen voor hen weggooien zoals ik ooit deed.
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Boeken opruimen

Advies voor diegenen die denken dat ze geen afstand kunnen doen van boeken

Als je gelooft dat boeken de enige dingen zijn die je met geen mogelijkheid weg kunt doen en deze klus daarom uit de weg bent gegaan, is dat ontzettend zonde. Je boeken opruimen is de beste manier om beter te leren voelen waar je blij van wordt en je te trainen in de actie die je vervolgens moet ondernemen.

Meestal kunnen mensen zich er niet toe zetten een boek weg te doen omdat ze het misschien nog een keer willen lezen. Maar als je nu niet blij wordt van een boek, is het bijna een gegeven dat je het nooit meer zult lezen. We lezen boeken om de leeservaring. Eenmaal gelezen, is het boek ‘ervaren’. Ook als je je de inhoud niet meer helemaal herinnert, heb je het boek in je opgenomen.

Wat betreft boeken die je maar half uit hebt gelezen, of die je helemaal niet hebt gelezen: weg ermee. Dierbare boeken die in je persoonlijke Hall of Fame thuishoren of boeken die je nu nodig hebt, kun je natuurlijk vol overtuiging houden. Als je alleen nog de boeken waarvan je houdt overhebt, zul je zien dat de kwaliteit van de informatie die je ontvangt aanzienlijk verandert. De ruimte die je maakt door boeken weg te doen, laat ruimte over om nieuwe informatie tot je te nemen. Je zult algauw merken dat de informatie die je nodig hebt tot je komt precies wannéér je haar nodig hebt. En als dat gebeurt zul je merken dat je er onmiddellijk op reageert op een manier die voorheen, toen je nog zoveel boeken verzamelde en alle informatie die ze bevatten negeerde, niet mogelijk was.
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Net als bij kleding, begin je met alle boeken die je bezit uit de kast te halen en ze op de grond op te stapelen. Neem ze vervolgens een voor een in je hand en houd alleen die exemplaren waar je blij van wordt. Ga ze hoe dan ook niet zitten lezen. 

Heb je te veel boeken om in één keer te sorteren, doe het dan per categorie, zoals: algemeen (romans), praktisch (naslagwerken, kookboeken), visueel (koffietafelboeken) en tijdschriften. Doe de blij-test voor elke categorie.

Series

Manga, stripboeken en andere series vallen gewoonlijk in de categorie ‘algemene boeken’, maar als je er heel veel van hebt maak je er een aparte categorie van. Bij series is het niet nodig om elk deel apart in je handen te houden. Je kunt testen of je er blij van wordt door de hele serie op te stapelen en je armen om de stapel te slaan, als een omhelzing, of door alleen het bovenop liggende deel in je handen te nemen.

 

Bij deze categorie is het risico groot dat je wordt afgeleid. Om te voorkomen dat je de hele dag gaat zitten lezen, moet je de boeken niet openslaan. Doe de blij-test door ze alleen aan te raken. Als ik tijdens privélessen de fout maak om over de manga van mijn klanten te beginnen, hebben ze vaak de neiging om een lange verhandeling over de charme van hun series te beginnen.

Tijdschriften en koffietafelboeken

Boeken die voornamelijk ‘leuk zijn om naar te kijken’ zijn niet alleen tijdschriften en fotoboeken maar ook catalogi, kunstboeken en dergelijke. Houd de exemplaren die in je persoonlijke Hall of Fame thuishoren, dat wil zeggen, die waar je blij van wordt en die je onder geen beding weg wilt doen. Tijdschriften zijn korteafstandlopers, met een kortdurend ‘hoogseizoen’. Als er tijdschriften bij zijn die je regelmatig koopt of waar je een abonnement op hebt, stel ik voor dat je een limiet stelt aan het aantal exemplaren dat je mag houden.

Als je slechts een paar artikelen of foto’s wilt houden, knip die dan uit. Je hoeft ze niet meteen in een plakboek te doen, maar berg ze tijdelijk op in een doorzichtige plastic map. Het komt regelmatig voor dat mensen later naar de knipsels kijken en zich afvragen waarom ze die bewaard hebben, dus ga er nog een keer doorheen wanneer je aan het sorteren van je papierwerk toe bent.

Boeken aantrekkelijk opbergen

Ik laat mijn klanten altijd hun boeken in een boekenkast of op een plank zetten die uit het zicht staat, in een kast of andere bergruimte. Het is een vuistregel om spullen uit dezelfde categorie bij elkaar te houden, maar voor boeken die op een bepaalde plek worden gebruikt, maak ik een uitzondering. Kookboeken kun je dus in de keuken opbergen, maar maak er geen stapel van; zorg dat je ze staand wegzet.

Als je klaar bent met het opbergen van je boeken, vraag je je misschien af waarom je er nog zoveel hebt gehouden. Maar maak je geen zorgen, gedurende het opruimproces leer je steeds beter te voelen waar je blij van wordt. Als je later een boek tegenkomt dat zijn taak heeft volbracht, kun je het alsnog wegdoen. Maar het is heel fijn om veel boeken te hebben waar je blij van wordt. Als je ze een voor een hebt opgepakt en hebt bepaald dat dit inderdaad je favoriete boeken zijn, houd ze dan vol overtuiging en zorg dat je ze koestert.

 

 

Word de persoon die bij je boeken past

Als je klaar bent met het opruimen van je boeken, doe dan een stap achteruit en kijk eens goed naar je boekenkast. Welke woorden uit de titels op de ruggen vallen je op? Als je aan iedereen hebt verteld dat je dit jaar graag wilt trouwen, maar je veel titels hebt waar woorden zoals ‘xxx voor singles’ in voorkomen, of als je een vrolijk leven wilt leiden, maar veel boeken hebt met tragische titels is het oppassen geblazen.

De energie van boektitels en de woorden die ze bevatten is erg sterk. In Japan zeggen we dat ‘woorden je realiteit maken’. De woorden die we zien en waar we mee in contact komen, hebben de neiging om vergelijkbare gebeurtenissen op te wekken. In die zin word je de persoon die past bij de boeken die je bezit. Welk soort boeken zou jij in je boekenkast willen zien, zodat ze uitstralen wat voor persoon je graag wilt worden? Als je op basis daarvan kiest welke boeken je wilt houden, zul je merken dat de loop der dingen in je leven drastisch zal veranderen.
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Papierwerk opbergen

Vuistregel voor papierwerk: alles kan weg

Net als bij kleding en boeken is de eerste stap bij het opruimen van papierwerk dat je alle papieren documenten waar jij verantwoordelijk voor bent op één plek verzamelt. Mijn vuistregel? Alles wegdoen.

Dit betekent echter niet dat je elk document klakkeloos kunt weggooien, maar dat je alleen die papieren bewaart die je nog eens zult gebruiken.

Een enkel velletje papier neemt bijna geen ruimte in beslag, waardoor het heel eenvoudig wordt om er zonder het in de gaten te hebben veel te veel van te verzamelen. Als je het selectieproces niet begint met de intentie om alles weg te doen, kom je niet ver. Houd alleen die documenten die een duidelijk doel hebben; je gebruikt ze op dit moment, je hebt ze een beperkte tijd nodig, of je moet ze voor altijd bewaren.

Het is belangrijk dat je alles checkt. Als er een stapel papieren in een envelop zit, haal die er dan uit want er kunnen onnodige papieren zoals reclamefolders tussen de belangrijke zitten. Papierwerk sorteren kan echt een hoofdpijnklusje zijn, dus zorg dat je genoeg drinkt en ploeg gestaag voort door elke categorie.

Maak een ‘in behandeling’-map 

Een essentieel onderdeel bij het opruimen van papierwerk is de ‘in behandeling’-map. Doe al het papierwerk waar nog wat mee moet, zoals brieven die je nog wilt versturen, rekeningen die betaald moeten worden, enzovoorts, in deze map en ga verder met opruimen. Echter, alles wat je meteen kunt doen, zoals in een envelop kijken of een brochure doornemen om te zien of je het nog kunt gebruiken, moet ter plekke gebeuren. Hoe meer papieren je verzamelt die ‘in behandeling’ zijn, hoe minder zin je later zult hebben om ermee aan de slag te gaan.
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Over het algemeen is een tijdschriftenhouder waar de papieren rechtop in kunnen staan een goede ‘in behandeling’-map, maar je kunt ook een lege doos gebruiken als je er een hebt van het juiste formaat, of een doorzichtige plastic map, als je niet al te veel papierwerk in behandeling hebt.

Cursusmateriaal

Heb jij nog materiaal van cursussen die je hebt gevolgd om je carrière te bevorderen of een diploma te halen? Of heb je misschien het materiaal van een congres over persoonlijke ontwikkeling bewaard? Mensen hebben de neiging dit te bewaren in de hoop dat ze er op een goede dag nog eens naar kunnen kijken, maar zeg eens eerlijk: heb je dat ooit gedaan? In de meeste gevallen komt die goede dag nooit.

Bij deze cursussen zit de waarde in het volgen ervan, maar ze hebben alleen zin als je het geleerde meteen in de praktijk brengt. Ik geloof dat het bewaren van dergelijk materiaal ons er juist van weerhoudt om datgene wat we geleerd hebben te gebruiken. Als je dergelijke cursussen volgt, neem je dan voor om het materiaal daarna meteen weg te doen. Als je daar later spijt van krijgt, volg de cursus dan opnieuw en breng het geleerde deze keer wél meteen in de praktijk.

Creditcardafschriften

Creditcardafschriften staan boven aan de lijst van papieren die mensen bewaren. Aangezien ze maandelijks verstuurd worden, kunnen ze behoorlijk opstapelen, helemaal als je meerdere kaarten hebt. 

Voor de meesten van ons is het gewoon informatie over hoeveel geld we hebben uitgegeven. Als je ze eenmaal hebt gecontroleerd en het bedrag hebt overgenomen in je huishoudboekje, zit hun taak erop. Tenzij je ze nodig hebt voor je belastingaangifte, kunnen ze nu door de papier-versnipperaar. Veel creditcardmaatschappijen bieden overi-gens de mogelijkheid van elektronische afschriften aan. Het kan de moeite waard zijn om daarop over te stappen.

Garantiebewijzen

Elk elektrisch apparaat dat je koopt, heeft een garantiebewijs. Dit document komt in elk huishouden voor en veel mensen bergen ze op in een ringband of ordner. 
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Het nadeel van dit opbergsysteem is dat ze dan allemaal in aparte insteekhoezen zitten. Voor je het weet heb je een enorme hoeveelheid ordners vol met verlopen garantiebewijzen. De eenvoudigste oplossing is om alle garantiebewijzen bij elkaar in een plastic mapje te bewaren. Elke keer als je nu een garantiebewijs zoekt, moet je door alle garantiebewijzen heen, waardoor je meteen de exemplaren die verlopen zijn kunt verwijderen. Als je ook aankoopbewijzen nodig hebt, bewaar dan het bonnetje bij het garantiebewijs.

Gebruiksaanwijzingen

Gebruiksaanwijzingen zijn lijvig, saai en moeilijk te lezen, en ze nemen veel ruimte in beslag. De meeste mensen bewaren ze liever niet, maar voelen zich verplicht om dat wel te doen. Het komt heel vaak voor dat ze goed worden bewaard terwijl de apparaten waar ze bij horen al lang stuk en vervangen zijn.

Je kunt ze met een gerust hart allemaal de deur uit doen.

Als je ooit een gebruiksaanwijzing nodig hebt die je hebt weggedaan, kan de informatie op internet gevonden worden of je kunt de fabrikant bellen. Als je echter zo iemand bent die gek is op gebruiksaanwijzingen en regelmatig bijvoor-beeld de handleiding van de camera openslaat, bekijk dan nauwkeurig alle gebruiksaanwijzingen en bewaar je favo-rieten.

Wenskaarten

Wenskaarten behoren tot de moeilijkste dingen om weg te gooien. Er staan speciale boodschappen van vrienden op en soms zit er zelfs een foto op geplakt. Hierdoor lijken ze algauw emotionele waarde te hebben.

Het doel van een wenskaart is echter om een wens over te brengen. Zodra je klaar bent met lezen, zit zijn taak erop. Bewaar alleen die kaarten waar je echt blij van wordt.

Knipsels

Uitgeknipte recepten die je op de ijskast hebt gehangen maar nooit hebt gemaakt, plattegronden van plaatsen waar je nooit heen zult gaan, krantenartikelen die je van plan was te lezen en die nu oud nieuws zijn... word je daar nu blij van?

Ik had ooit de gewoonte om plattegronden van Kyoto en Kamakura uit te knippen als ik ze tegenkwam in tijdschriften. Maar toen ik die steden bezocht, vergat ik de knipsels mee te nemen. Uiteindelijk heb ik ze allemaal weggegooid!
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Voor de knipsels die je besluit te houden is een map met doorzichtige insteekhoezen de handigste oplossing. Je kunt zo gemakkelijk door de knipsels bladeren. Maar als je er een persoonlijk plakboek van maakt, word je er nog blijer van. Knipsels die niet echt bewaard hoeven te worden, zoals een artikel over een winkel waar je binnenkort eens heen wilt, moeten echter bewaard worden in de ‘in behandeling’-map of in je agenda.

Prik een dag om dat wat ‘in behandeling’ is af te handelen

Als je klaar bent met je papierwerk, kijk je in de ‘in behan-deling’-map. Zit die vol? Papierwerk dat in behandeling is, kan het beste op een specifieke tijd in één keer afgehandeld worden. Begin met de papieren die meteen weg kunnen. Gebruik het plezier dat je daaruit haalt om door te gaan met het papierwerk dat beantwoord moet worden of dat andere acties verlangt.

Je kunt het afhandelen van je ‘in behandeling’-map uitstellen tot na je opruimmarathon, maar dingen waar je nog wat mee moet drukken veel zwaarder op je dan je zou vermoeden. Je krijgt veel meer rust als je ze afhandelt voordat je verdergaat met je komono. 

 

 

Hoe sorteer je het papierwerk op kantoor?

Als je je kantoor opruimt is de basisregel dat je eerst je eigen bureau opruimt voordat je aan gemeenschappelijke ruimtes begint. Ruim het liefst in één ruk alles op, net zoals je dat thuis zou doen. De basisvolgorde is: boeken, papierwerk, schrijfgerei en tot slot komono.

Als je een bureau van gemiddelde afmetingen hebt, ben je in totaal ongeveer zes uur bezig. Ik raad je aan om ’s ochtends vroeg te beginnen als er nog bijna niemand is, en dat drie keer twee uur lang te doen. Als je echter zes uur achter elkaar door kunt werken, heb je aan één opruimsessie genoeg.

Het zou zonde zijn als je moest stoppen met opruimen omdat je het te druk hebt. Maar volgens onderzoek besteedt de gemiddelde persoon dagelijks ongeveer een halfuur aan het zoeken naar spullen, terwijl mensen die veel kwijt maken soms wel twee uur per dag aan zoeken spenderen. Als iemand twintig dagen per maand werkt, zou hij of zij dus wel veertig uur per maand kunnen verspillen aan het zoeken naar spullen. Als je dit probleem in een luttele zes uur kunt oplossen, boek je dus ontzettend veel tijdwinst. En met een opgeruimd bureau waar je blij van wordt, gaat je productiviteit ook nog eens omhoog!
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Komono opruimen

Wat betreft opbergen is komono (allerlei spullen) de moei-lijkste categorie omdat er zo verschrikkelijk veel sub-categorieën zijn. Schrijfgerei, elektrische snoeren, cosmetica, keukengerei, eten, schoonmaakartikelen... als je er alleen al aan denkt gaat je hoofd tollen. Ook ik had ooit moeite met bedenken waar ik mijn komono moest opbergen. Het zweet brak me uit toen ik alle komono voor me had uitgespreid en ik was in staat de handdoek in de ring te gooien. Ik kroop in bed en wenste dat er terwijl ik sliep elfjes zouden komen die alles een plek zouden geven. Bij het ontwaken werd ik echter geconfronteerd met de keiharde werkelijkheid: alles lag er nog. Ik weet niet meer hoe vaak ik de hoop heb opgegeven terwijl ik voor mijn kast stond. Maar maak je geen zorgen.

De sleutel tot het snel en efficiënt opbergen van komono is dat je je categorieën goed kent. Als je eenmaal de categorieën bij jou thuis hebt geïdentificeerd, kun je bij elke categorie de volgende drie basisstappen volgen:

 


						Verzamel alles uit dezelfde categorie op één plek.

						Kies alleen de spullen uit waar je blij van wordt.

						Berg spullen uit dezelfde categorie bij elkaar op.

				

 

Er kunnen wat komono-categorieën zijn die je deelt met andere gezinsleden, maar je begint met die van jezelf. Als je alleen woont, kun je beginnen met een willekeurige categorie.

Als je komono tegenkomt waar je niet echt blij van wordt, maar die je gewoon nodig hebt, probeer die artikelen dan helemaal de hemel in te prijzen. Bedenk hoe ze je leven gemakkelijker maken en hoe goed ze eruitzien; vertel ze hoe geweldig ze zijn. Terwijl je dat doet zul je merken dat je dankbaar bent voor hoe ze je helpen en hoe ze je leven ondersteunen. Ze zullen niet langer alleen maar iets zijn wat handig is om te hebben, en je zult geleidelijk aan gaan voelen dat je toch wel blij wordt als je ze ziet. Als je niets kunt bedenken waarom je ze kunt prijzen, of als het onnatuurlijk aanvoelt om complimentjes te geven aan een ding, doe dan wat je hart je ingeeft.

Komono opruimen is een uitstekende gelegenheid om beter te leren voelen waar je blij van wordt. Je bezittingen voegen veel toe aan je dagelijkse leven, dus probeer ver-trouwd met ze te raken en ze oprecht dankbaar te zijn.

Cd’s en dvd’s

Hoewel de volgorde waarin je komono opruimt een vrije keuze is, beginnen de meeste mensen met cd’s en dvd’s. Deze zijn vrij gemakkelijk uit te kiezen want ze behoren tot dezelfde soort informatiedragers als boeken en documenten. Verzamel ze zoals gewoonlijk allemaal op één plek, pak ze stuk voor stuk op, en houd alleen die exemplaren waar je blij van wordt. Als er exemplaren bij zijn die je van plan bent weg te doen nadat je ze op je computer gedownload hebt, dan doe je die in de ‘in behandeling’-map die je in het leven hebt geroepen bij het opruimen van je papierwerk. Als je de hoesjes heel mooi vindt of als je er gewoon gelukkig van wordt om ze in huis te hebben, dan houd je ze gewoon.

Je kunt cd’s met emotionele waarde tegenkomen, die je van vrienden of geliefden hebt gekregen. Je zou die kunnen houden, maar als ze je alleen maar herinneren aan een tijd dat je nog naar zulke muziek luisterde, geniet dan even van die nostalgie, bedank de cd en doe hem weg. Ga onder geen beding naar de muziek luisteren of een dvd bekijken.
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Schrijfgerei

Schrijfgerei kan onderverdeeld worden in uitrusting, papiergerelateerde artikelen en spullen voor het schrijven van brieven.

Uitrusting

 

Laten we beginnen met uitrusting. Deze categorie bevat dingen die gewoonlijk niet afnemen in aantal of volume, zoals pennen, scharen, nietmachines en linialen. Bij pennen die je al een tijdje niet hebt gebruikt, zul je moeten con-troleren of ze nog schrijven. Dit is ook het moment waarop je die pennen wegdoet waar je niet blij van wordt, inclusief de gratis pennen met reclame erop.

Dit is een heel diverse categorie met veel verschillende gereedschappen die van verschillende materialen zijn ge-maakt. Verdeel ze over kleine, goed afgebakende vakjes, en zet ze rechtop. Kleine spullen, zoals doosjes met nietjes, gummetjes en buisjes met navulling voor vulpotloden voelen zich meer op hun gemak als je ze bij elkaar in een doosje zet, net als je met je ringen hebt gedaan.

 

[image: SJ_144.TIF]

Papiergerelateerde artikelen

 

De categorie papiergerelateerde artikelen bevat alle artikelen van papier, zoals schrijfblokken, Post-its en documenten maar ook spullen waar je papieren in opbergt, zoals plastic mappen en showtassen.

Heb je tig schrijfblokken die allemaal nog halfleeg zijn? 

Het is heel normaal dat mensen een nieuw schrijfblok willen als ze aan een nieuw project beginnen. Gooi de exemplaren die hun nut al hebben bewezen weg, tenzij je er blij van wordt.

Vergeet niet je plastic mappen op te schonen. Het zijn zaken die gemakkelijk ophopen; het recordaantal van een van mijn klanten was 420. Ze heeft ze uiteindelijk aan haar werk gedoneerd.

Het is standaard om papiergerelateerde artikelen naast documenten en paperassen op te bergen, ze zijn immers van hetzelfde materiaal gemaakt. Kleine zaken zoals notitie-blokjes en Post-its kunnen rechtop in een doosje worden gezet dat je vervolgens op een plank kunt zetten. Dat ziet er een stuk netter uit.

Spullen voor het schrijven van brieven

 

Hieronder valt precies wat de titel al doet vermoeden: briefpapier, enveloppen, ansichtkaarten en dergelijke. Alle spullen, bijvoorbeeld postzegels en adresstickers, die je nodig hebt voor het schrijven van brieven kun je tegelijkertijd opruimen.

Ik probeerde ooit een goede briefschrijfster te worden die precies op tijd mooie bedankbrieven schreef. Ik verzamelde verscheidene soorten briefpapier, maar was vrijwel altijd te laat met het schrijven van een bedankbriefje waardoor ik uiteindelijk even snel per e-mail bedankte. Als je niet blij wordt van je briefpapier zul je niet aangespoord worden om brieven te schrijven. De vaste regel bij het opruimen van je spullen voor deze categorie is dus dat je alleen die spullen houdt die je ook zullen aanzetten tot het schrijven van brieven. Je komt ongetwijfeld zaken tegen zoals ansichtkaarten die je in een opwelling hebt gekocht terwijl je op reis was en waarvan je je nu afvraagt waarom je die in hemelsnaam hebt aangeschaft. Als ze niets meer voor je betekenen, bedank ze dan voor de herinnering en doe ze weg, maar zorg ervoor dat je exemplaren met een mooi plaatje erop wél houdt, ook al zul je ze nooit versturen.
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Elektrische komono

Elektrische komono omvat spullen zoals digitale camera’s, gameconsoles en computers. Als je hobby bijvoorbeeld fotografie is en je heel veel camera’s hebt, kun je hier een aparte categorie van maken die je later onder handen neemt.

Veel mensen bewaren hun oude mobieltjes. Een van mijn klanten had er zeventien in totaal. Als je een emotionele binding met je mobieltjes hebt waardoor je ze moeilijk weg kunt doen, bewaar ze dan voor later wanneer je bij de categorie ‘spullen met emotionele waarde’ aankomt. Als het je gaat om de foto’s die erop staan, doe het mobieltje dan in je ‘in behandeling’-map en vergeet niet om later met die foto’s aan de slag te gaan! Bij het wegdoen van mobieltjes kun je gebruikmaken van de inzamelingspunten bij winkels voor elektrische apparaten en organisaties die zich inzetten voor recycling. 

Elektrische snoeren

 

Snoeren zijn typische komono-artikelen. Ze zitten vaak in een kluwen bij elkaar. Heb jij nog ergens overbodige opladers rondslingeren? En wat dacht je van die oortjes die je kreeg bij iets wat je je niet eens meer kunt herinneren? Heb je die echt nodig?
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Haal dit soort snoeren uit de plastic zakken waar je ze in bewaart, haal de boel uit de knoop en pak ze stuk voor stuk op voor een blij-test. Al doende kom je geheid snoeren tegen die je niet herkent. Deze mysterieuze snoeren hoeven niet te worden bewaard voor later. 

Als je klaar bent met de categorie elektrische apparaten kun je eenvoudig de juiste snoeren bij de juiste apparaten uitzoeken. De snoeren die overblijven kunnen met een gerust hart gerecycled worden.

Geheugenkaarten en batterijen

 

Met de term ‘elektrisch’ bedoel ik dingen die elektrisch lijken te ‘ruiken’. Elektrische dingen scheiden een soort penetrante, prikkelende geur af. Sorteer de rest van je elektrische komono met deze geur als je gids.

Naast geheugenkaarten, usb-sticks, lege dvd’s, inkt-cartridges en batterijen, kun je binnen deze subcategorie ook elektrische cosmetica-artikelen opruimen. Als ik huizen bezoek waar verschillende snoeren aan de stopcontacten hangen en waar veel elektrische apparaten aanwezig zijn, voel ik iets wat lijkt op een elektrische lading zodra ik over de drempel stap. Misschien pikt ons lichaam die lading op, want wanneer al deze dingen goed zijn opgeborgen voel je – verrassing! – fysieke opluchting.

Huidverzorgingsproducten en cosmetica

Huidverzorgingsproducten zijn gemaakt op waterbasis en daarom is versheid essentieel. Je plezier in de verzorging van je huid schuilt erin dat je de producten opmaakt voordat ze over datum zijn. Als je monstertjes bewaart voor als je op reis gaat, vraag jezelf dan af of je ze ooit hebt meegenomen als je op reis ging. Als het monsters zijn van hetzelfde product dat je gewoonlijk gebruikt, kun je ze openmaken en aan de fles of pot toevoegen die je al gebruikt.

Als je huidverzorgingsproducten hebt die je niet gebruikt, maar ook moeilijk weg kunt doen, berg ze dan niet op. Gebruik ze, smeer ze royaal op je lichaam.

De geijkte bergplaats voor huidverzorgingsproducten is voor het gemak in de buurt van de wastafel in de badkamer.

Als je maar een paar producten hebt is het het gemak-kelijkst om ze allemaal bij elkaar op één plek te zetten. 
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Kleine dingen zoals monsters of tubetjes oogcrème, kunnen netjes opgeborgen worden in een doosje. Als er niet genoeg ruimte is, kun je ze een speciaal hoekje in je kast geven of op een plank zetten waar je komono bewaart. Als je te veel hebt om op één plek op te bergen, kun je ze onderverdelen in spullen die je dagelijks gebruikt en spullen die je minder vaak gebruikt.

Make-up

 

Houd in gedachten dat huidverzorgingsproducten en make-up altijd apart moeten worden bewaard. In tegenstelling tot wat veel mensen denken is crème geen make-up. Zoals ik het zie, is de substantie verschillend; huidlotions en crèmes zijn vochtig en waterig, terwijl veel make-upartikelen zoals poeder en kwasten juist water afstoten. Als make-up wordt blootgesteld aan vocht kan de kwaliteit achteruitgaan. Eén druppeltje lotion in je rouge kan al funest zijn. Daarom is het beter om ze apart op te bergen. Vaak moeten ze wel in dezelfde la, maar dan kun je ze scheiden door ze elk in hun eigen doos te zetten. Je kunt ze dan met doos en al eruit halen als je ze ergens anders wilt gebruiken.

Producten die in beide categorieën vallen, zoals hydra-terende foundation, kunnen op beide plekken worden op-geborgen, evenals haarverzorgingsproducten. 

Parfum kan het best in het zicht bewaard worden, bij wijze van accessoire, of in de buurt van je make-up.

Bij het opruimen van make-up kun je het beste streng zijn als je moet beslissen wat je wilt houden. Dit is hét moment om afscheid te nemen van oude cosmetica en make-up die niet meer bij je past.
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Cosmetica houdt van een mooie omgeving. Wat ik doe bij make-up is hetzelfde als bij accessoires: ik bewaar ze in een doos in een la, of in een beautycase of toilettas. Als je een kaptafel hebt, hoort je make-up daar thuis. Een kaptafel hebben is een voordeel. Minder dan 30 procent van mijn klanten heeft er een, en ik ken er maar één die de schoonheid ervan weet uit te buiten. Meestal is het tegendeel waar.

Neem M bijvoorbeeld. Toen ik haar kamer voor het eerst binnenkwam, zag haar kaptafel er zo rommelig uit dat ik hem eerst helemaal niet als zodanig herkende. Make-up lag over de bovenkant verspreid: een flesje foundation waar de beige vloeistof uit droop, een poederdoos met een gebroken deksel, rouge- en oogschaduwdoosjes met het deksel open. Verschillende kwastjes her en der verspreid, nagelvijlen en lippenstiften staken omhoog uit de ondiepe bovenste la waardoor die niet dicht kon. En overal lag een laagje fijn stof overheen, alsof mijn klant er poedersuiker boven had gezeefd. Het leek meer op een spookhuis dan op een kaptafel.

 

Je zou denken dat mensen met een kaptafel willen dat die er mooi uitziet, en toch heeft het gros van mijn klanten hem omgetoverd tot een opslagplaats voor cosmetica. Ik heb zelf niet veel cosmetica en ik ben echt een amateur als het op het aanbrengen van make-up aankomt, daarom dacht ik erover om naar de make-upafdeling van een warenhuis te gaan om te zien of ze er een speciale manier van opbergen hanteren. Maar toen kwam S mij om advies vragen. Ze kwam precies op het juiste moment. S was professioneel visagist voor beroemdheden. Ze heeft nu een schoonheidssalon waar ze persoonlijke make-upadviezen geeft. 

De manier waarop zij haar cosmetica en gereedschap opbergt is precies zoals je dat van een professional zou verwachten. Toen ik bij haar thuis kwam, had ze net haar kaptafel weggegeven aan een vriendin. In plaats daarvan had ze al haar make-up in een saaie doos gestopt en gebruikte ze een opklapbare spiegel. In de doos was de cosmetica professioneel verdeeld in foundation, wimpers, oogschaduw en eyeliner, lippenstift en lipgloss, en rouge. Alle onderdelen en gereedschappen waren ook onderverdeeld in categorieën. Waar mogelijk waren items rechtop gezet en de inhoud was zo geschikt dat alles in één oogopslag zichtbaar was.

‘Ik heb alles verdeeld in teams. Team 1 bestaat uit de dingen die ik dagelijks gebruik en in Team 2 zitten de dingen die ik gebruik om variatie aan te brengen. In Team 1 zit alles wat ik nodig heb om iemands volledige make-up te doen en ik bewaar het in een tasje dat ik bij me draag om indien nodig iets bij te werken,’ vertelde ze. ‘Als het te veel werk is om je make-up te doen, dan houdt het op. De basisregel is dat je alles zo hebt opgeborgen dat je geen onnodige stappen hoeft te nemen.’

Ze had ook wattenstaafjes in een doosje voor visite-kaartjes en haalde verschillende kleuren oogschaduw uit hun doosje om haar eigen palet samen te stellen. ‘Vieze make-updoosjes zijn behoorlijk goor. Je moet alle doosjes waar poeders in zitten regelmatig afnemen om ze schoon te houden. Doe je dat niet, dan wordt het van kwaad tot erger.

Wat betreft de houdbaarheid: poeders zijn twee tot drie jaar houdbaar na openen. Lippenstift moet je na ongeveer een jaar wegdoen, wanneer het vettig begint te ruiken. Zaken zoals vloeibare foundation, wat meer een huidver-zorgingsproduct is, zijn ook ongeveer een jaar houdbaar.’ Volgens de vakvrouw is cosmetica dus veel korter houdbaar dan ik had verwacht. Het meeste wat ik tegenkom bij mijn klanten is vijf jaar of ouder.

‘Er bestaat geen regel die zegt dat je make-up moet dragen, toch? Dat betekent dat als je make-up wilt dragen, je gemotiveerd moet blijven. Het is dus de moeite waard om wat spullen te hebben die die motivatie op peil houden. Bij cosmetica is het van het grootste belang dat je er blij van wordt. Make-up is tenslotte een onderdeel van het ritueel dat je klaarmaakt voor je dag. Als je ochtendroutine je niet blij maakt, dan wordt het ook geen vrolijke dag.’

S had mijn opruimlessen weliswaar veranderd in een lezing over make-up, maar daardoor kreeg ik twee belang-rijke nieuwe inzichten. Het eerste is dat het opbergen van make-up heel eenvoudig moet zijn. Vooral omdat er zoveel producten binnen deze categorie vallen is het van belang dat je in één oogopslag kunt zien waar alles staat. De beste manier is om spullen apart op te bergen, zoals S deed. Om dat te doen zijn vakjes essentieel. Je kunt daarom het beste een echte beautycase met veel vakjes gebruiken, zoals de professionele visagisten die hebben, of je moet de juiste doosjes vinden.

Misschien ben je zoals ik en heb je niet genoeg cosmetica om veel vakjes te vullen. In dat geval is de eenvoudigste oplossing dat je je make-upartikelen verdeelt in dingen die rechtop kunnen staan en dingen die dat niet kunnen. Zoek iets waar je die laatste in kunt zetten; een cilindervormig blikje, een glas, wat dan ook. Gebruik dit voor je mascara, eyeliner en kwasten. De rest kan gewoon in een tasje of doosje bewaard worden. Ook daarin kun je poederdozen en doosjes met oogschaduw rechtop zetten om ruimte te besparen. Maar als je genoeg ruimte hebt, kun je gemakkelijker de kleuren zien als ze plat liggen en dat verhoogt de vreugde als je in de la of doos kijkt. Kies dus zelf welke opbergmethode het best bij je past.

Ontspanningsartikelen

De laatste jaren kom ik tussen de bezittingen van mensen steeds meer spullen voor aromatherapie tegen, zoals geurkaarsen en oliën. Misschien is dat een indicatie dat er meer mensen op zoek zijn naar rust en ontspanning. Controleer elk item uit deze categorie om te zien of je er blij van wordt, inclusief de artikelen voor massage en acupressuur. Oude aromaoliën of geuren die je niet lekker meer vindt kun je weggooien. Zorg dat ze op hun bergplaats zelf ook kunnen ontspannen. Je kunt dit effect aanzienlijk vergroten door een bergplaats van natuurlijk materiaal te kiezen, zoals een rieten mandje, en door vakjes te creëren.
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Medicijnen

Op de een of andere manier lijkt het alsof medicijnen oneindig houdbaar zijn, maar dat is niet het geval. Je hebt vast het een en ander in je medicijnkastje staan waarvan de uiterste houdbaarheidsdatum verstreken is. Ik vond ooit een flesje Seirogan (de Japanse versie van Gaviscon) van meer dan twintig jaar oud en de stank was afschuwelijk. Doe alle medicijnen weg die over datum zijn en ook die zonder datum waarvan je je niet meer kunt herinneren wanneer ze werden voorgeschreven.

De meest gangbare manier van opbergen is door ze rechtop in je medicijnkastje te zetten, maar als je maar heel weinig medicijnen hebt kun je ze gemakkelijk opbergen door ze in een ongebruikte toilettas te doen.

Waardevolle spullen

Met haar handen in haar zij staat mijn klant te kijken naar de komono die de kamer overspoelen. Ze zucht. ‘KonMari, ik weet dat je hebt gezegd dat je dingen van hetzelfde materiaal bij elkaar moet opbergen en ik kan textiel, papier en elektrische dingen wel herkennen, maar hoe identificeer ik de rest van de spullen?’

‘Door eraan te ruiken.’

Er valt een ongemakkelijke stilte terwijl ze me aanstaart.

‘Doe je ogen dicht,’ zeg ik. Een voor een houd ik tien seconden lang drie artikelen onder haar neus. Dan vraag ik: ‘Waar rook dat naar?’

‘Nou... hmm... Ik weet niet waarom maar op de een of andere manier rook het naar geld.’ Ze klinkt onzeker, maar ze heeft volkomen gelijk. De drie dingen waren een chequeboekje, een briefje van 10.000 yen en een cadeaubon. Dingen die in de categorie ‘waardevolle spullen’ vallen. Ze hebben allemaal dezelfde dichte, metalige geur. Je kunt het je misschien gemakkelijker voorstellen als je denkt aan de geur van nieuwe munten.

Interessant genoeg hebben artikelen die informatie dra-gen zoals boeken en documenten, die net als chequeboekjes en geld van papier zijn gemaakt, een lichtelijk zure geur terwijl die laatste juist een scherpe geur hebben, een beetje zoals ijzer.

Omdat ik me afvroeg of dit verschil te maken had met het concept van yin en yang en de vijf elementen, las ik een boek over feng shui en ontdekte dat boeken onder het element hout vallen, terwijl geld onder het element metaal valt. In een ander naslagwerk over smaak vond ik dat hout wordt geclassificeerd als zuur, terwijl geld ingedeeld wordt bij bitter. Deze kenmerken kunnen gewoon te maken hebben met de verschillende fysieke eigenschappen, zoals het soort inkt dat wordt gebruikt of de geur van schimmel die ontstaat als boeken op elkaar gestapeld worden, maar toch was ik blij dat mijn intuïtie overeenkwam met deze eeuwenoude wijsheden.

Sommige mensen maken geen onderscheid tussen verschillende geuren zoals ik dat doe, maar hoe harder een klant heeft gewerkt aan het wegdoen van spullen, hoe vaker deze begrijpend knikt. De uitstraling van je spullen verandert aan de hand van hun rol in je leven, hoe ze behandeld worden en op basis van de materialen waarvan ze zijn gemaakt. Misschien hebben ze niet echt een geur, maar toch bemerk ik met mijn reukzin het verschil. De menselijke zintuigen hebben krachten die niet altijd logisch of verklaarbaar zijn.

In de categorie ‘waardevolle spullen’ is bij het sorteren het praktische aspect belangrijker dan de blijdschap. Doe alles weg wat verlopen is, doe datgene wat je wilt verlengen in je ‘in behandeling’-map en prik een datum waarop je daarmee aan de slag gaat.

Juist omdat ze waardevol zijn, hebben deze spullen behoorlijk wat trots en ze moeten dan ook met respect opgeborgen worden in iets als een lade of houten doos. Voor het opbergen van bankpasjes kan ik de doosjes waar visitekaartjes in zitten aanbevelen. Pasjes die je doorgaans niet bij je draagt, zoals reservecreditcards, ziekenhuispasjes, enzovoorts, kunnen opgeborgen worden in de plastic showtassen voor visitekaartjes, maar het is efficiënter om ze rechtop in een doos te zetten, waardoor ze ook gemakkelijker te verwijderen zijn. Spullen zoals een portemonnee die je altijd gebruikt als je op reis gaat, buitenlands geld en je paspoort vallen ook in deze subcategorie. 

Van alle spullen die in de subcategorie ‘waardevolle spullen’ vallen is de portemonnee de koning. Die kun je nooit genoeg respect betuigen. Eigenlijk is het de inhoud, het geld, dat je respect verdient, maar geld dat open en bloot wordt opgeborgen is kwetsbaar. Als je een biljet van honderd euro gewoon op tafel legt, verliest het al zijn waar-digheid. 
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Het ziet er zelfs heel verlaten uit en een tikkeltje beschaamd en betrapt. Maar zodra je het weer in je portemonnee stopt, herwint het zijn trots en straalt het weer autoriteit uit.

Portemonnees zijn echter snel moe. Geld wordt vrij ruw behandeld. Je portemonnee omarmt goedig je geld, met al zijn emotionele bagage. Om je portemonnee bij zijn dienst als vergaarbak te ondersteunen, dien je een plaats te reserveren waar hij kan uitrusten. Daar hoef je niks ingewikkelds voor te doen. Net als al je andere bezittingen, moet je hem zijn thuis geven. Door goed voor je portemonnee te zorgen, voel je elke keer als je er wat geld uit haalt dankbaarheid en dat zal de manier waarop je met geld omgaat veranderen. Vaak hoor ik klanten zeggen: ‘Ik voel me zo dankbaar als ik nu geld uit mijn portemonnee haal. Het zorgt ervoor dat ik drie maaltijden per dag kan eten en spullen die ik mooi vind kan kopen. Deze gewoonte heeft er echt voor gezorgd dat ik mijn geld anders uitgeef.’

Naaigerei

Laat me je eens een vraag stellen. Hoe vaak gebruik jij je naaigerei? Veel mensen antwoorden dat ze het al een jaar lang amper hebben aangeraakt en sommigen gebruiken zelfs nog hetzelfde setje dat ze op de middelbare school kregen bij ‘textiele werkvormen’. Zit er iets in je naaimand waarvan je weet dat je het nooit zult gebruiken, maar wat je er toch in laat zitten? Je hebt bijvoorbeeld meerdere vingerhoedjes, stukken kleermakerskrijt of restjes vilt van iets wat je lang geleden hebt gemaakt. Nu is het moment aangebroken om iets te doen met al die knopen die je van plan was eraan te zetten, maar waar je nooit aan toe kwam.
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Gereedschap

Naast schroevendraaiers, hamers en zagen bevat deze categorie ook spijkers en schroeven, evenals de inbussleutels en zwenkwieltjes die hoorden bij meubels die je hebt gekocht en bouten waarvan het nut je ontgaat. Controleer alles om te zien wat je echt nodig hebt en bewaar alleen datgene wat hoogstnoodzakelijk is.

Gereedschap is van nature erg sterk, daarom zijn er geen uitgebreide regels voor de manier waarop je ze opbergt. Als je alles bij elkaar hebt, berg het dan op een lege plek op. Ik heb mijn eigen gereedschap gereduceerd tot het absolute minimum en dat bewaar ik in een buideltje op een plank.

Hobbyspullen

Als je doet aan bloemschikken, kalligrafie of hoeladansen, volg je meestal lessen en vaak heb je voor zulke hobby’s een speciale uitrusting nodig. Als je maar één hobby hebt, zoals kalligrafie, wijs dan een bergplaats aan voor alles wat daarmee te maken heeft. Maar ook als je meerdere hobby’s hebt, kun je één bergplaats aanwijzen voor alle hobbyspullen. Als je nog spullen hebt van hobby’s waar je je niet langer mee bezighoudt en waar je niet meer blij van wordt, dan is nu het moment aangebroken om er afstand van te doen. Het zal je verbazen hoeveel lichter je je zult voelen.

Verzamelingen

Verzamelingen kunnen bestaan uit poppetjes, fanclub-spullen, dingen van één bepaald thema en allerlei andere dingen die je verzamelt zonder duidelijke reden, behalve dan dat je er niet mee op kunt houden. Heb je zulke spullen in hun verpakking gelaten en in een kartonnen doos gestopt alsof je er niet blij van wordt?
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Verzamelingen opruimen is een tijdrovende klus, dus de belangrijkste regel is dat je ervoor zorgt dat je genoeg tijd hebt. Bereid je erop voor dat je er een hele dag mee bezig zult zijn. Gebruik dezelfde basisaanpak: verzamel alles op één plek, neem elk item in je handen en kijk of je er blij van wordt. Eerst denk je misschien: dit kan ik onmogelijk wegdoen, maar als je het oppakt ontdek je ongetwijfeld dat er meerdere spullen zijn waar je helemaal klaar mee bent. 

Als je eenmaal hebt besloten wat je wilt houden, verdeel deze spullen dan in zelfbedachte categorieën en maak er een uitstalling van waar je blij van wordt.

Dingen die je ‘gewoon daarom’ hebt bewaard

Deze komono-categorie bestaat uit dingen die je hebt bewaard zonder te weten waarom, zoals de metalen stukjes van een horlogebandje, haarspeldjes die je hebt verwijderd en zomaar ergens hebt laten liggen, reserveknoopjes, oude telefoonhoesjes en allerlei sleutelhangers. Hoogstwaar-schijnlijk ga je ze allemaal wegdoen. Bewaar datgene wat je wel houdt bij spullen van vergelijkbare aard. Haarspeldjes horen bijvoorbeeld bij de haaraccessoires en knopen kunnen in de naaimand. Als ze eenmaal een thuis en gezelschap hebben, krijgen spullen die voorheen thuisloos waren en er verloren bij lagen weer glans.

Linnen- en beddengoed

Als je met een heel gezin in huis woont of gewoon een grote verzameling linnengoed hebt, kun je het als een komono-categorie beschouwen. Om te checken of je er blij van wordt hoef je het niet aan te raken, je moet eraan ruiken! Linnengoed dat niet gebruikt wordt, absorbeert verbazingwekkend veel geurtjes. Laat ook nooit lakens of kussenslopen in hun verpakking zitten, want het plastic houdt vocht gevangen. Ik kan niet zeggen hoe vaak ik wel niet lakens ben tegengekomen die beschimmeld waren omdat ze niet uit de verpakking waren gehaald. Als jij dus nog ergens linnengoed in de verpakking hebt liggen, verzoek ik je dringend om dat er nú uit te halen en het te gaan gebruiken, zodat een dergelijke tragedie wordt voorkomen.

Neem bij het opruimen van beddengoed ook dekens en kussens onder handen. Gooi alles weg waar je niet blij meer van wordt, of wat versleten is of al meer dan een jaar niet wordt gebruikt. Controleer naast je eigen beddengoed ook het beddengoed dat je in huis hebt voor gasten. In traditionele Japanse huishoudens wordt al het beddengoed – dat bestaat uit futons, lakens, dekens en spreien – opgeborgen in een kast. Aangezien het beddengoed voor gasten niet vaak uit de kast wordt gehaald en Japan een vochtig klimaat heeft, komen mijn klanten er regelmatig achter dat het reservebeddengoed beschimmeld is.

Handdoeken

Een kast in of bij de badkamer is de meest gangbare bergplaats voor handdoeken, maar als je daar geen ruimte voor hebt, probeer ze dan in een la in je kledingkast op te bergen. Zelfs de handdoeken die je als stofdoek wilt gaan gebruiken om daarna weg te gooien, moeten worden opgevouwen en staand opgeborgen worden. Zo kun je precies zien hoeveel je er hebt en zul je niet onnodig nieuwe aanschaffen.

 

[image: SJ_164.TIF]

Knuffels

Het meest voorkomende item met emotionele waarde is de knuffel en hij is veruit het moeilijkst weg te doen. Toen ik als tiener zodanig geobsedeerd raakte door opruimen dat ik bijna een soort ‘weggooimachine’ was geworden, kon ik mezelf er toch niet toe zetten om een zekere knuffel weg te doen. Koro-chan was een bruine chowchow die ik had gekregen toen ik klein was. Hij was toen even groot als ikzelf. Ik wilde altijd graag een hond hebben en ik behandelde hem dan ook als een huisdier. Ik voerde hem een kom vol met knikkers die ik brokjes noemde. Toen ik naar de basisschool ging, zat ik graag op zijn rug en vertelde hem dan wat ik die dag allemaal had meegemaakt. Maar na verloop van tijd speelde ik steeds minder met hem totdat hij op een dag werd verbannen naar een plek naast de tv, waar ik hem bijna nooit meer aanraakte.

Na ongeveer een jaar kreeg ik altijd een loopneus als ik thuis was. Tijdens mijn werk vliegt het stof continu in het rond, maar ik heb er nooit last van. Ik had destijds wel een allergie voor dierenhaar. Als ik bij een beest in de buurt was ging mijn neus onmiddellijk jeuken. De enige huisdieren die wij echter hadden waren guppy’s. Waardoor kreeg ik dan toch die loopneus? vroeg ik me af.

‘Misschien komt het wel door Koro-chan,’ zei mijn moeder.

Ik keek naar de speelgoedhond en zag opeens dat hij behoorlijk stoffig was. Door het gewicht van zijn lichaam waren zijn voorpoten gespreid en was zijn hoofd naar de grond gezakt. Hij lag alleen maar stof te vergaren. ‘Ik denk dat we hem weg moeten doen. Je hebt genoeg andere knuffels,’ zeiden mijn ouders. Maar ik weigerde. Ik maakte hem schoon met de stofzuiger en zette hem in de zon, maar niets scheen te helpen. Ik bleef een loopneus houden en uiteindelijk zat er niets anders op: ik moest hem wegdoen. Mijn vader en ik deden hem samen in een plastic zak. Toen gingen we ervoor staan, drukten onze handpalmen tegen elkaar en maakten een buiging. ‘Bedankt voor alles,’ zeiden we en daarna droegen we hem naar de vuilnisbak. Het was allemaal heel snel voorbij. Het was de eerste keer in mijn leven dat ik zoveel twijfels had bij het weggooien van iets.

Ik bedank mijn spullen altijd voordat ik ze wegdoe, maar spullen zoals knuffels toon ik nog wat extra respect met een soort herdenkingsdienst, omdat ze echt een ziel lijken te hebben. Dat is ook de reden waarom poppen en knuffels zo moeilijk zijn om weg te doen; ze lijken te leven. Ik denk dat het door hun ogen komt, het is net alsof ze ons daarmee volgen. Je weet niet half hoe vaak ik een klant heb horen zeggen: ‘Ik heb al mijn knuffels in een plastic zak gedaan, maar ze keken me zo smekend aan dat ik ze er maar weer uit heb gehaald.’ Geen wonder. Ik kan me nog steeds goed herinneren hoe Koro-chans smekende ogen me door de plastic zak heen aankeken.
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Energie zit in de ogen, daarom kun je die het beste bedekken als je iets wegdoet. Zolang de ogen verborgen zijn lijken knuffels en poppen op gewone objecten en is het veel gemakkelijker om afstand van ze te doen. De eenvoudigste manier is om een stuk stof of papier voor hun gezicht te doen. Een van mijn klanten had een speelgoedkat met een T-shirt aan en we hebben toen het T-shirt omhoog over zijn gezicht getrokken. Het zag er heel komisch uit waardoor mijn klant in staat was om lachend afscheid te nemen.

Als je het nog steeds moeilijk vindt, probeer dan het Japanse reinigingsritueel waarbij je wat grof zout strooit om de geesten te verjagen. Als je moeite hebt met afstand doen van een bepaald voorwerp, kan het helpen om het afscheid als een soort herdenkingsdienst te beschouwen. Overigens is er een tempel in Japan waar herdenkingsdiensten voor poppen worden gehouden. Ook daar worden de gezichtjes van de poppen bedekt en de haren samengebonden om ze puur te houden, dus mijn suggestie strookt met die omgangsvormen.

Vrijetijdsartikelen

Vrijetijdsartikelen zijn er in alle vormen en maten, van picknickmanden tot badmintonsets, ballen, ski’s, snow-boards en hengels. Houd gerust die artikelen waar je blij van wordt, ook al gebruik je ze niet vaak, of word je alleen maar blij van het feit dat je ernaar kunt kijken. Als je vrijetijdsartikelen in plastic zakken opbergt, zien ze eruit als vuilnis en zul je ze veel minder vaak gebruiken. Als ze dan toch echt in een zak moeten, doe ze dan in een zak die je mooi vindt.
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Seizoensgebonden decoratie

Seizoensgebonden decoratie bestaat uit zowel grote dingen zoals kunstkerstbomen als kleine zoals kerstballen of halloweendecoraties. Houd alleen die dingen die je bij de volgende gelegenheid echt zult gebruiken. Ze moeten per thema opgeborgen worden. Om te voorkomen dat je ze vergeet als het weer kerst of Halloween wordt, label je de doos of la waar je ze in doet. De decoraties waar het nu het juiste seizoen voor is, stal je meteen uit.

Spullen voor noodgevallen

Je opruimcampagne is de uitgelezen mogelijkheid om een algehele controle te doen van de spullen die je nodig hebt bij noodgevallen en rampen. Dit zijn bijvoorbeeld helmen, zaklampen, een radio, een po, enzovoorts.

Heb je misschien voedselpakketten die over datum zijn of een radio die het niet meer doet?

Tijdens het uitzoeken van deze categorie komen veel mensen spullen tegen die bedoeld zijn om een ramp minder erg te maken, zoals muurankers die voorkomen dat meubelstukken bij een aardbeving omvallen. Als je dergelijke zaken tegenkomt, gebruik ze dan meteen. Overlevingspakketten worden meestal in de buurt van de voordeur opgeborgen, bijvoorbeeld in de meterkast. Zorg ervoor dat iedereen in huis weet waar ze liggen.

Regenspullen

Als je voor ieder gezinslid een paraplu in huis hebt, is dat meer dan voldoende. Let bij plastic paraplu’s goed op: naarmate de tijd verstrijkt gaat het plastic aan elkaar plakken en vergelen, dus maak de paraplu’s open om te zien of ze nog bruikbaar zijn. Een van mijn klanten die alleen woonde, had wel tweeëntwintig paraplu’s. Helaas moest ze ze bijna allemaal weggooien. Na het opruimen van je paraplu’s kun je meteen de andere regenspullen aanpakken.

Keuken-komono

H woonde in een driekamerappartement met haar echt-genoot en twee dochters. ‘Mijn keuken is zo’n zootje dat het gewoon moeilijk is om te koken,’ vertelde ze me. Ze leidde me naar een keuken van ongeveer twee vierkante meter. Als ik hem in één woord zou moeten omschrijven zou ik zeggen: ‘Grijs.’

De ontbijtborden lagen nog in de gootsteen. Een fles afwasmiddel en een natte spons lagen in een rekje dat met een zuignap aan de muur in de buurt van de kraan was bevestigd. Aan de rechterkant nam een groot afdruiprek meer dan de helft van het aanrecht in beslag en het zat zo vol met borden dat je zou denken dat H net een feestje had gegeven. ‘Mijn afdruiprek fungeert nu als bordenkast,’ zei ze met een lach. De gootsteen was wit uitgeslagen van de kalkaanslag. 

Ik keek naar het fornuis. Ze bewaarde haar koekenpan op een van de pitten omdat ze die nergens anders kwijt kon en een rekje naast de kookplaat stond tjokvol met kruidenpotjes. Flessen sojasaus, kookwijn en andere ingrediënten stonden ervoor. De aluminiumplaat die de vetspatten moest tegenhouden achter de kookplaat, was zo plakkerig van het vet dat hij wel leek te schreeuwen: ‘Stop!’

‘Het is hier gewoon zo vol,’ zei H. ‘Ik wil graag veel wegdoen.’ Ze kon nog maar net de maaltijden bereiden. Spullen opbergen was een enorme opgave en als ze alleen nog maar in de keuken stond werd ze al wanhopig.

Ik geloof niet dat keukens de hele tijd keurig opgeruimd hoeven te zijn en ik heb ook niks tegen keukens waarin geleefd wordt. Het enige wat je nodig hebt is een keuken waarin je met plezier kunt koken. Bij goede eettentjes ziet de keuken er vaak niet uit, maar is het eten nog steeds heel erg lekker zolang de kok het met plezier bereidt.

In wat voor soort keuken is het goed koken? Mijn klanten antwoorden meestal iets in de trant van: ‘Een altijd schone keuken,’ en ‘Een keuken waarin ik alles binnen handbereik heb,’ of ‘Een plek waar ik mijn lievelingsschort kan dragen en mijn lievelingspannen kan gebruiken.’ Dat laatste kan bereikt worden door te gaan winkelen en mooie spullen te kopen, dus dat negeren we voorlopig. En het eerste heeft te maken met schoonmaken, niet met opruimen. De enige vraag waarbij opruimen een oplossing kan bieden is bij de tweede: alles bij de hand hebben. Maar dit is eigenlijk een groot misverstand.

Vroeger was ik geobsedeerd door de juiste manier van opbergen in de keuken, zodat je overal gemakkelijk bij kon. Ik las elk tijdschriftenartikel dat ik kon vinden over keukeninrichting, bevestigde haakjes aan de muren om mijn pannen en pollepels aan te hangen. Terwijl ik deed alsof ik stond te koken mat ik de afstand van mijn arm naar elke plek om vast te stellen waar mijn kruiden het beste konden staan. Uiteindelijk kwam het erop neer dat ik alles op het aanrecht liet staan in plaats van in de kastjes. Hoewel ik inderdaad overal gemakkelijk bij kon, spatten olie en water in het rond waardoor alles in de keuken werd bedekt onder een vettige laag en ik helemaal geen plezier meer had in koken.

Gemakkelijk schoon te houden is het devies in de keuken

 

Ik vroeg me af waar het idee vandaan kwam dat de ideale keuken een keuken is waarin je overal bij kunt, dus ging ik wat om me heen vragen. Bijna iedereen met wie ik praatte zag een keuken in een restaurant of café voor zich. Om de geheimen van een dergelijke keuken te ontrafelen mocht ik tussen de lunch en het diner in de keuken van een restaurant meekijken. Met een schort voor en een koksmuts op en gewapend met mijn camera en mijn oude vertrouwde notitieboekje betrad ik de keuken, in de verwachting dat ik nu de kneepjes van het vak zou leren. Maar ik werd teleurgesteld. Afgezien van de standaardmethode om alles in de roestvrijstalen keuken soort bij soort op te bergen, dus borden bij borden, pannen bij pannen en pollepels bij pollepels, viel er niets nieuws te ontdekken.

Toen ik daarover nadacht, besefte ik ineens dat in restaurants vaak één soort maaltijd wordt bereid, Japans of Italiaans, en dat het aantal kruiden en keukengerei altijd hetzelfde blijft. Bovendien zijn restaurantkeukens voor een heel ander doel ontworpen dan de keuken thuis, met veel open planken aan de muren tot aan het plafond.

Ik begon al te denken dat mijn tripje naar het restaurant tijdsverspilling was geweest, toen de koks terugkwamen om het diner voor te bereiden. Ik ging ergens staan waar ik niet in de weg stond en keek afwezig toe, totdat ik opeens iets cruciaals opmerkte. De koks bewogen de hele tijd snel en efficiënt, maar hun snelheid en efficiëntie was het meest opvallend als ze tussen het eigenlijke koken door de werkbladen afnamen. Elke keer als ze die gebruikt hadden maakten ze ze meteen weer schoon en ook de koekenpannen werden na gebruik snel ontvet met een borstel. Aan het eind van hun werkdag maakten ze niet alleen de werkbladen en fornuizen schoon, maar ook de muren. Toen ik aan de chef vroeg wat het geheim is van een schone keuken, zei hij: ‘Een schone keuken krijg je door altijd water en olie weg te vegen.’

Daarna heb ik nog verscheidene andere restaurant-keukens bezocht en geobserveerd en het was overal het-zelfde. De nadruk lag op gebruiksgemak, niet op schoon-maakgemak. Toen ik dit eenmaal doorhad, hield ik er meteen mee op dingen zo neer te zetten dat ik er gemakkelijk bij kon en borg ik alles op in de keukenkastjes, inclusief het afwasmiddel en de kruidenpotjes.

Ook bij mijn klanten pas ik dit nu toe. Je zou kunnen denken dat de kastjes daardoor overvol raken waardoor je nooit ergens goed bij kunt, maar vrees niet. Het klopt dat de keukenkastjes van mijn klanten na het opruimen barstensvol zitten en dat het aanrecht leeg is. Om een koekenpan te pakken moeten ze hem onder een stapel andere pannen vandaan halen, maar als ik mijn klanten vraag of ze dat lastig vinden is het antwoord vrijwel altijd: ‘Eigenlijk niet, nee. Het heeft me nooit gestoord.’ Vaak voegen ze er glimlachend aan toe: ‘Het verbaast me dat ik zo trouw na elk gebruik het fornuis schoonmaak. Mijn keuken is nu niet alleen gemakkelijk schoon te houden, maar ik wíl hem ook echt schoonhouden.’

Vreemd genoeg is het dus niet vervelend om spullen uit kastjes te moeten halen als je je in een keuken bevindt die er spic en span uitziet. Als je een keuken wilt hebben waarin je met plezier staat te koken, zorg er dan voor dat hij eenvoudig is schoon te houden. De beste manier om dat te bereiken is door niets op het aanrecht of in de buurt van het fornuis te laten staan. Je zult er versteld van staan hoe het gebruiksgemak van je keuken wordt vergroot als je dit in je achterhoofd houdt bij het opbergen. Heb je echter een heel groot aanrecht, dan kun je best een paar spullen laten staan, maar dan wel op een plek waar ze niet door olie of water kunnen worden bespat.

Misschien denken sommigen van jullie dat alleen mensen die alleen wonen hun aanrecht zo leeg kunnen houden, maar de helft van mijn klanten heeft kinderen. Voordat we begonnen wisten ze allemaal zeker dat ze hun aanrecht nooit leeg zouden kunnen houden, maar ze zijn er allemaal in geslaagd. Dus ik kan je verzekeren: als je het wilt, lukt het ook.

Mijn man kookt vaak en als hij klaar is, is de keuken zo schoon dat ik me afvraag wanneer hij hem gebruikt heeft. En dat komt niet doordat hij zulke eenvoudige gerechten bereidt. Vergeleken met mijn ‘gemakkelijk schoon te houden eenpansmaaltijd’-aanpak, zijn de maaltijden die hij bereidt behoorlijk complex. Hij serveert bijvoorbeeld gebakken tofu die gemarineerd is in rijstsiroop en sake, en bananen die zijn gebakken in kokosolie met een balsamicosaus. Toen ik hem eens vroeg hoe hij het voor elkaar kreeg, vertelde hij dat er drie geheimen zijn. Hij pakt alle benodigdheden en ingrediënten van tevoren om onnodige bewegingen tijdens het koken te voorkomen. Hij zet alles wat hij niet meer nodig heeft meteen weer weg (dit is heel efficiënt als je alles uit dezelfde categorie tegelijkertijd opbergt, net als bij gewoon opruimen). En nadat hij met olie heeft gekookt, maakt hij alles meteen schoon met heet water. Als je wilt, kun je het eens proberen om te zien of deze methode wat voor je is.

Het volgende klinkt misschien tegennatuurlijk, maar ik leer mijn klanten om het afwasmiddel en de schuursponsjes uit de buurt van de gootsteen te bewaren. We maken er een plekje voor in het kastje onder de gootsteen of aan de binnenkant van het deurtje. Dit lijkt misschien extra gedoe, maar als je het uitprobeert weet ik zeker dat je die dingen nooit meer op het aanrecht zet.

Ik kom maar zelden een vuilnisbak tegen waar mensen blij van worden, dus die mag ook onder de gootsteen. Het enige wat we nu nog moeten opbergen is het afvalbakje voor de composthoop, waar groen afval in gaat. Sinds ik op mezelf ben gaan wonen heb ik nooit meer een compostbak in het zicht gehad en mijn keuken ruikt dan ook niet naar vuilnis. Waar laat ik dan die restjes? In de vriezer. Tijdens het koken doe ik alle groente- en fruitschillen, kippenbotjes en dergelijke, nadat ik ze heb laten uitlekken, in een vriezerzak. Twee keer per week, op vaste dagen, haal ik de zak uit de vriezer. 

Ik ben hiermee begonnen toen ik me herinnerde dat mijn moeder de ingewanden van de vis die ze schoonmaakte invroor zodat de keuken niet ging stinken. Sommige mensen zullen gruwen van het idee om restafval in de vriezer naast hun eten te zetten. Maar ik vries het in voordat het gaat rotten, dus eigenlijk is het gewoon een deel van het eten dat ik eet en geen vuilnis. Als je de restjes in een plastic zak een naar gezicht vindt, kun je er ook een bruine papieren zak omheen doen of een plastic bakje gebruiken.

De keuken als eerste opruimen loopt gegarandeerd uit op een mislukking

 

‘Laat de rest maar zitten. Vertel me gewoon hoe ik mijn keuken moet opruimen!’

Ken je dat gevoel? Ik weet zeker dat sommigen van jullie denken: dat ben ik! Maar mensen die als eerste iets aan hun keuken willen doen, zijn vrijwel altijd diegenen die nog niet eens hun kleding hebben opgeruimd.

Het maakt op zich niet uit als je tijdens het opruimen van je kleding al begint met het wegdoen van keukenspullen, of als je de keukenlades reorganiseert als je daar toch bent. Maar bij een echte opruimmarathon selecteer je eerst de dingen waar je blij van wordt en ga je daarna pas je keuken inruimen. Diegenen die die volgorde niet aanhouden zijn vrijwel altijd diegenen die opgeven voordat ze klaar zijn.

Er zijn twee redenen om je aan de volgorde te houden. De eerste heeft te maken met de mate waarin we in staat zijn te voelen waar we blij van worden. Als we die vaardigheid niet goed trainen voordat we aan de keuken-komono beginnen, staat ons een ramp te wachten. De subcategorieën binnen keuken-komono zijn talrijk en het kost tijd om die voor eens en voor altijd uit te mesten. Je wordt tijdens dit proces gemakkelijk in verwarring gebracht en als dat gebeurt, kunnen we soms uren aan het werk zijn zonder een stap verder te komen. Dan zitten we om twee uur ’s nachts nog wanhopig op de keukenvloer, omringd door potten, pannen, borden en kruidenpotjes.

Als we niet eerst goed aanleren hoe we voelen waar we blij van worden door onze kleding te sorteren en daarna onze boeken en papieren, bereiken we nooit de finish van onze opruimmarathon. Je vraagt je misschien af waarom je blij zou worden van een pollepel of steelpan, maar als je in de juiste volgorde hebt opgeruimd en een leven bent gaan leiden waarin je de dingen die je bezit koestert, zul je de keuzes nu klakkeloos kunnen maken, zelfs als het om louter nuttige gebruiksartikelen gaat.

De tweede reden waarom we in de juiste volgorde moeten opruimen is dat je daardoor geen onnodige opbergsystemen aanschaft. De keuken, die gevuld is met gebruiksvoorwerpen in allerlei soorten en maten, heeft de meeste bergruimte nodig per vierkante meter. Toch hoeven mijn klanten bijna nooit speciale opbergboxen te kopen, omdat ze tegen de tijd dat ze bij de keuken zijn aanbeland genoeg vakverdelers en lege lades overhebben door het wegdoen van alle spullen uit andere categorieën.

Doorzichtige plastic dozen die bedoeld waren voor schrijfgerei en metalen rekjes die werden gebruikt om spullen in de kast op te bergen, doen het zo goed onder het aanrecht dat het net is alsof ze ervoor gemaakt zijn. De heerlijke voldoening die je voelt als de bergruimtes in huis eindelijk in balans komen, kun je alleen maar begrijpen als je dat zelf hebt meegemaakt. Het zou zonde zijn als je dat genoegen zou mislopen omdat je stappen hebt overgeslagen en extra opbergmateriaal hebt aangeschaft. Als je net op jezelf bent gaan wonen, of als je nog geen opbergmateriaal of meubels hebt, zul je uiteraard wel het een en ander moeten kopen. Maar als je het sorteren en opbergen in de juiste volgorde afrondt, koop je misschien zelfs wel opbergmateriaal waar je nog blijer van wordt.
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Dus hoe ruim je de keuken op? Laat me duidelijk zijn: je gaat je keuken niet opruimen; je gaat de komono die in je keuken horen opruimen. Ruim op per categorie, niet per plek. Verzamel alles uit dezelfde categorie op één plek en houd alleen dat waar je blij van wordt.

De drie hoofdcategorieën in keuken-komono zijn: eetgerei, kookgerei en etenswaren. Als je alleen woont kun je wachten met opbergen tot je alle drie de categorieën hebt uitgemest. Als er een heel gezin in huis woont en er veel keuken-komono is, of als je een aparte servieskast hebt, heb je de keus om na elke categorie op te bergen; het eetgerei in de servieskast en daarna het kookgerei en de etenswaren op de overige bergplaatsen.

Hierbij is het opnieuw van groot belang dat je helemaal klaar bent met spullen wegdoen. Haal alle spullen uit de drie categorieën uit de kasten en zet deze naast elkaar zodat je het selectieproces goed kunt afronden. Als je eenmaal klaar bent met selecteren wat je houdt en alle bergruimtes in de keuken leeg zijn, berg je alle categorieën bij elkaar op.

Serviesgoed

 

Wij waren met z’n vijven thuis en onze servieskast stond altijd vol met borden. Het teveel aan servies werd verdeeld over de kastjes boven het aanrecht en naast de ijskast, en de voorraadkast in de gang. Toen ik studeerde voelde ik zo’n sterke drang om onze serviesvoorraad te stroomlijnen, dat ik om vier uur ’s ochtends opstond en naar de keuken sloop voordat mijn moeder zou opstaan om het ontbijt te maken. Nog in mijn pyjama klom ik op het aanrecht, tuurde in de kastjes en herschikte het servies door het steeds anders op te stapelen. Dat had niet het beoogde resultaat. Ik bracht zelfs wat rekken mee waarmee ik borden rechtop kon zetten, net als komono, maar hierdoor bleef er zoveel ruimte tussen de borden over dat ze niet meer allemaal in de kast pasten.

Gedurende dit proces bedacht ik dat men zelden slechts één bord uit de kast haalt als er meerdere mensen in huis wonen. Het is gewoon veel efficiënter om meteen een hele stapel te pakken. Kennelijk was het probleem bij ons thuis dus dat wij eenvoudigweg veel te veel servies hadden. Ik ging weer terug naar af, bekeek de kasten nog eens goed en deed een aantal alarmerende ontdekkingen. Ten eerste hadden we genoeg servies om een eetcafé te beginnen, terwijl we elke dag hetzelfde servies gebruikten. En dat niet alleen, maar dat wat we dagelijks gebruikten waren meestal exemplaren die we hadden gekregen door zegeltjes te sparen. Alle dure borden en kopjes die ons cadeau waren gedaan stonden in dozen opgeborgen alsof het waardevolle schatten waren.

Ik begon onmiddellijk mijn moeder ermee lastig te vallen. ‘Kijk mam. Kunnen we deze niet tevoorschijn halen? Ik wil ze gebruiken!’ of ‘Als we ze niet gaan gebruiken mag ik ze wel wegdoen, toch?’ Maar ze wuifde me steevast weg door te zeggen: ‘Die zijn voor een speciale gelegenheid,’ of ‘Die bewaar ik voor als we gasten hebben,’ terwijl we al een jaar lang geen gasten meer hadden ontvangen.

Uiteindelijk gaf ik het op, zonder het probleem van onze servieskast annex pakhuis op te lossen, maar het bleef me nog jarenlang storen. Toen ik met dit werk begon, verbaasde het me dan ook erachter te komen dat mijn familie op dit vlak geen uitzondering was: hetzelfde fenomeen kwam in heel veel huishoudens voor!

In het geval van mijn klanten neem ik echter geen genoegen met een halfzachte aanpak. Aangezien de eerste stap in het opruimproces is dat je dingen wegdoet waar je niet blij van wordt, laat ik mijn klanten al het servies wegdoen dat ze lukraak hebben verzameld en zorg ik dat ze het servies dat ze bewaren voor speciale gelegenheden tevoorschijn halen. Hoewel sommigen hier eerst nogal aarzelend aan toegeven, bang als ze zijn dat ze iets zullen breken, komen ze er algauw achter hoe goed het voelt om elke dag van borden te eten die ze mooi vinden. Als je het probeert zul je erachter komen dat je helemaal niet zo vaak iets breekt. Trouwens, je maakt degene van wie je het servies hebt gekregen er ook veel blijer mee als je het gebruikt.

Als je het mooie servies nog steeds niet elke dag durft te gebruiken, neem dan in elk geval de eerste stap en pak het uit. Servies dat gebruikt wordt bij speciale gelegenheden wordt ten minste nog één keer per jaar uitgepakt, maar heel veel servies dat in dozen staat opgeborgen wordt helemaal nooit gebruikt. Ik kan je alvast vertellen dat er een grote kans bestaat dat je van sommige items die je hebt opgeborgen niet eens blij wordt. Daarnaast zitten de dozen waar dat servies in zit vaak vol met kartonnen scheidingswandjes en vloeipapier, wat veel onnodige ruimte inneemt. Het komt vaak voor dat mijn klanten er na het uitpakken van de borden achter komen dat hun servieskast er toch netjes uitziet en dat er zelfs genoeg ruimte over is.

De lege dozen waar het servies in zat, komen weer goed van pas bij het opbergen. Dozen voor glaswerk zijn stevig en mooi en zijn bijvoorbeeld heel geschikt om spullen zoals kruiden en pasta rechtop in te zetten.

Wat pas echt zonde is, is als je volhoudt dat het zonde is om je mooie cadeaus te gebruiken. Maak nu dus voor eens en voor altijd de keuze om ze ofwel te gebruiken ofwel weg te doen.

Kijk eens met een frisse blik naar elk bord dat je hebt en ontdek of je er blij van wordt. Dat lijkt een enorme klus als je veel borden hebt, maar je moet het zien als een mooie kans om je servieskast uit te mesten. 

Nadat je het servies dat je aanspreekt hebt uitgekozen is het tijd om het op te bergen. Dat kan op twee manieren: of je stapelt het boven op elkaar, of je voegt planken toe. In de meeste servieskasten kun je het gewoon opstapelen. Als er veel ruimte tussen de planken is kun je er nog een plank tussen hangen. Je kunt ook extra bergruimte kopen, een eenvoudig rek op pootjes of een metalen rekje met twee plankjes is prima. Maar voordat je extra opbergruimte aanschaft stel ik voor dat je gaat stapelen. Veel van mijn klanten komen er namelijk achter dat ze het helemaal niet vervelend vinden om iets onder uit een stapel te vissen nu ze de spullen hebben gekozen die ze mooi vinden.

 

Kortom, zorg dat je je mooie serviesgoed dagelijks ge-bruikt. Pak het uit en stapel het op in je kast. Dit brengt je gegarandeerd een stap dichter bij blijdschap aan tafel.
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Bestek

 

Hoewel mensen me vaak vragen hoe ze hun servies moeten opbergen, vragen ze zelden wat ze met hun bestek moeten doen. Blijkbaar is het niet algemeen bekend dat bestek de koning is van de keuken-komono. Ik verzoek je om vanaf het begin de beste plek voor je bestek te reserveren. Naast eten en je tandenborstel is bestek het enige wat je in je mond stopt. 

 

Hoewel de tandenborstel een heel delicate taak heeft, maakt bestek veel langere dagen en gaat het tijdens het werk zo vaak van het bord naar je mond en vice versa dat het behoorlijk duizelig moet zijn. Door spullen die in contact komen met je lichaam met extra respect te behandelen, kun je de mate van blijdschap in je dagelijkse leven vermenigvuldigen.

Er zijn twee manieren om bestek op te bergen: rechtop in cilinders of plat liggend in een la of doos. Als je geen lades in je keuken hebt en je moet schipperen met de ruimte, is rechtop zetten de beste manier om je bestek op te bergen. Meestal wordt het in een overtollige beker gezet, die je dan in de kast kunt zetten.

De beste manier is echter om messen, vorken, lepels en eetstokjes elk in hun eigen compartiment in een bestekbak te leggen of in een geschikte doos. Als je een bestekbak gaat kiezen, neem er dan een van natuurlijk materiaal zoals riet of bamboe. Dit materiaal biedt een zachtere behuizing dan een plastic bak waar het bestek in ligt te rammelen. 
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Overigens is mijn criterium bij het kiezen welke items een koninklijke behandeling verdienen (afgezien van porte-monnees) het volgende: hun nabijheid tot je lichaam. Zaken als vorken en ondergoed, die in direct contact komen met zeer delicate lichaamsdelen, komen indien mogelijk op de eerste rang.

Als ze hun bestek eenmaal koninklijk gaan opbergen willen veel van mijn klanten aan tafel messenleggers gaan gebruiken en binnen de kortste keren zijn ze ook op zoek naar mooi tafellinnen. De gedachte dat er zoveel vreugde aan hun eettafel wordt toegevoegd geeft me een heel goed gevoel.

Komono die je tafel opfleuren

 

Toen ik bij een van mijn klanten aan het werk was, rolde er een houten servetring uit haar accessoiredoos. Toen ik haar vertelde wat het was, barstte ze in lachen uit. ‘Ik heb me altijd al afgevraagd wat het was! Het was te groot voor een ring en te klein voor een armband.’

Wat sneu voor die vergeten servetring.

Placemats, onderzetters en messenleggers, ze mogen dan misschien niet hoogstnoodzakelijk zijn, maar ze verrijken een diner. Als je ze hebt, laat ze dan niet verpieteren en gebruik ze elke dag.

De standaardbergplaats voor deze komono-categorie is dicht bij je servies en bestek, maar als het maar in de buurt van je keuken of je eettafel is, is het sowieso prima. 

Als je mooie servetringen of messenleggers hebt, berg die dan ook mooi op. Waarom zou je ze niet in je la uitstallen net als in een winkel, zodat je er elke keer dat je de la openschuift blij van wordt?
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Keuken-komono van textiel bestaan uit twee soorten: gebruiksvoorwerpen zoals theedoeken en accessoires zoals placemats. Voor de eerste categorie is de basisaanpak dat je ze opvouwt en staand opbergt. De tweede categorie kan opgevouwen, opgerold of gestapeld worden, afhankelijk van het soort accessoire. Mensen met heel weinig bergruimte in de keuken, die bijvoorbeeld een kitchenette hebben, kunnen deze het beste opbergen in een kast waar ze ook andere komono van textiel bewaren.

Kookgerei

 

Pollepels en spatels zijn heel sterk. Zij moeten zich altijd moedig in de strijd werpen bij het braden van vlees of het opscheppen van soep terwijl de vonken hen om de oren vliegen. Terwijl bestek en servies in setjes bij elkaar nestelt, is er van kookgerei meestal maar één per huishouden aanwezig. Assertief en vol zelfvertrouwen doen ze een solo-act. Je hoeft ze na de blij-test dan ook niet met zijden handschoentjes aan te pakken bij het opbergen.

 

De twee basismanieren van opbergen zijn rechtop of liggend. Je kunt ze ook nog aan haakjes aan de muur hangen, maar vermijd het ophangen van scharen of andere scherpe gebruiksvoorwerpen, want daar kun je zenuwachtig van worden zonder dat je het in de gaten hebt. Ik zorg ook altijd dat kookgerei niet daar wordt opgehangen waar er vetspatten op kunnen komen en dat is misschien ook wel de reden dat geen van mijn klanten ze heeft opgehangen.
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Bij het rechtop opbergen zet ik ze altijd in een houder, een kan of wat er ook maar groot genoeg is en niet omvalt, en die zet ik dan in de kast. De meest voorkomende aanpak is echter het opbergen in een la. In tegenstelling tot bestek, hoef je kookgerei niet per categorie in te delen, dus de meeste dingen kunnen rechtstreeks in de la of in het deksel van een doos in de la worden gelegd. Maatlepeltjes en ander klein spul kunnen echter beter in een bakje apart van de grotere spullen gehouden worden. Als je reservemateriaal hebt dat nog in de verpakking zit, kun je het oude wegdoen en het nieuwe gaan gebruiken.

Potten en pannen

 

Haal al je potten en pannen tevoorschijn en zet ze op de grond of op een tafel. Van metalen pannen tot aardewerken ovenschalen, van koekenpannen tot beslagkommen en vergieten. Volg de basisregels door ze stuk voor stuk op te pakken en te controleren of je er blij van wordt.

Bij het opbergen zet je items met dezelfde vorm in elkaar, pannen in pannen, schalen in schalen, zodat je optimaal gebruikmaakt van de hoogte van je kast. Als je ingebouwde rekjes in de kast hebt voor bijvoorbeeld koekenpannen, gebruik die dan.
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Keukenapparaten

 

Verzamel al je keukenapparaten zoals tosti-ijzers en blenders op één plek. Vergeet de exemplaren die je op een andere plek dan in de keuken bewaart niet! Zitten er apparaten bij die ooit een rage waren maar die je nu zat bent, of apparaten die je al jaren niet meer hebt gebruikt? Door de keukens van mijn klanten weet ik nu hoe ongelooflijk veel soorten keukenapparaten er bestaan. Je hebt bijvoorbeeld speciale pannen om eieren in te pocheren, chipsmakers, sapcentrifuges, appelschillers, ijscrushers en notenkrakers.

Momenteel gebruik ik elke dag een mixer om groene smoothies mee te maken, maar zelfs de dingen die je elke dag gebruikt, moet je op een plank opbergen of in een kast zetten. Dat lijkt misschien een gedoe, maar als je eenmaal hebt besloten waar alles thuishoort valt het reuze mee. Probeer het alsjeblieft! Mijn standaardaanpak is om apparaten die je zelden gebruikt achter in de kast te zetten of op de bovenste plank, want daarbij is het niet erg als het wat moeite kost om ze tevoorschijn te halen.

Bewaardoosjes

 

Bewaardoosjes voor etenswaren zijn er in allerlei soorten en maten, inclusief de plastic bakjes van afhaaleten, glazen bakjes, metalen bakjes en lege jampotjes en theeblikjes. Hoewel het belangrijk is dat je de blij-test doet, is het ook belangrijk dat je telt hoeveel je er hebt. Tel ook die doosjes mee die je nu in de ijskast en vriezer hebt staan. Bedenk hoeveel je er eigenlijk nodig hebt. Als je er meer hebt dan je nodig hebt, doe dan de oude exemplaren weg, maar het is ook een goed idee om een paar rechthoekige doosjes te bewaren om te gebruiken als vakverdelers in je keukenlades.
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Wat betreft het opbergen van de doosjes: dat kun je een stuk efficiënter doen door de stapelbare op te stapelen en hun deksels rechtop in een apart bakje te zetten. Als je genoeg ruimte hebt en je niet wilt dat er stof in je bakjes komt, kun je ze ook met het deksel erop opbergen.

Bakbenodigdheden

 

Toen ik nog op de basisschool zat en nog niet bezig was met opruimen, was ik gek op bakken en ging ik in mijn vrije tijd vaak zelf iets lekkers maken. Nog steeds word ik opgewonden bij het zien van cakeblikken en koekvormpjes in de vorm van hartjes of dieren. Ik heb dan de neiging om ze te kopen terwijl ik niet eens meer bak. Dat heb ik echter alleen als ik ze in de winkel zie liggen. Als ik deze spullen bij mijn klanten thuis zie, word ik eerder opgewonden door hun wanhopige schreeuw om hulp. Als jij cakeblikken en koekvormpjes hebt die je bijna nooit gebruikt en die in de kast liggen te verstoffen, doe ze dan weg.

Ik weet niet waarom, maar de meest voorkomende manier om dit soort bakbenodigdheden op te bergen is in een dichtgebonden plastic zak die in een kast ligt. Dat mag natuurlijk helemaal niet. Als ze eenmaal in een plastic zak zitten is het alsof ze voorgoed verdwenen zijn, misschien omdat ze niet kunnen ademen in plastic. Of misschien komt het doordat we als vanzelf onze blik afwenden als die op zoiets lelijks als een plastic zak in de kast stuit. Wat de reden ook moge zijn, mensen zullen minder vaak iets gaan bakken als ze hun bakspullen op die manier opbergen.

Bakken doen we niet net als koken omdat het nodig is, maar omdat we er zin in hebben. Daarom zijn bak-benodigdheden eerder hobbyartikelen dan kookspullen. Van bakbenodigdheden hoor je blij te worden en daarom is er geen sprake van dat je ze in een plastic zak opbergt. Als je ze niet veel gebruikt en ze wilt beschermen tegen stof, doe ze dan op z’n minst in een linnen tas of een zacht soort plastic en niet in zo’n schreeuwerige zak met de naam van een supermarkt erop.

Als je ze niet in een zak hoeft te doen, stapel cakevormen dan net als servies en zet ze op een plank. Je kunt ze ook in een doos doen waar je alleen bakbenodigdheden in bewaart, die je dan op een plank zet. Dit is meteen een uitgelezen kans om die mooie doos die je toch maar bewaard hebt te gebruiken.

Wegwerpartikelen

 

De categorie die het minst gebruikt wordt is die van de wegwerp-keuken-komono. Het gaat hierbij om wegwerp-eetstokjes, rietjes, papieren bordjes, papieren bekertjes en servetten. Deze worden meestal gebruikt als setje en je kunt ze daarom gemakkelijk bij elkaar in een doos bewaren waar je alles rechtop in zet. Een van mijn klanten zei ooit tegen me: ‘Ik hou niet van afwassen, dus ik gebruik altijd papieren bordjes en bekers.’

Ik vroeg haar op de vrouw af: ‘En word je daar nu echt blij van?’

Als je om diezelfde reden in de verleiding komt om papieren servies te gebruiken, raad ik je aan om ze achter in de kast op de bovenste plank te bewaren, waar je er bijna niet bij kunt. Of je kunt het ook allemaal meteen wegdoen! Waar je ook voor kiest, denk eraan dat het de bedoeling is dat het je elke dag vervuld van blijdschap.

Omdat dergelijke spullen vaak gratis zijn, hebben we er voordat we het doorhebben te veel van. Of het nu eetstokjes zijn of lepeltjes die je bij een bak ijs krijgt, bedenk hoeveel je er echt nodig hebt en gooi de rest weg. Als je er niet nóg meer nodig hebt, zeg dat dan tegen de winkelbediende als hij het aanbiedt.

Plastic zakken

 

Plastic zakken en supermarkttassen zijn spullen die mensen verzamelen zonder erbij na te denken. Ik heb veel verschillende manieren van opbergen uitgeprobeerd. Bij ons thuis deden we ze in een andere plastic zak die met een wasknijper aan de deurgreep van een kast zat. Dit was allesbehalve mooi om te zien en je werd er absoluut niet blij van. Erger nog was dat je er in onze kleine keuken elke keer tegenaan liep als je erlangs kwam, wat een irritant geluid maakte. Het gros van mijn klanten hanteert dezelfde methode, de enige variatie zit hem in de tas waar alles in gaat, dat is soms een herbruikbare nylon tas. Veel mensen leggen een knoop in de plastic zakken. Dit is de slechtste aanpak, want het creëert alleen maar meer volume. Bovendien is het extra gedoe om de knoop er weer uit te halen als je de tassen wilt gebruiken.

Er bestaan speciale opbergsystemen voor plastic zakken. Vaak is dit een stoffen cilinder met aan de bovenkant een opening om de zakken erin te doen en aan de onderkant een kleine opening om de zakken eruit te halen, als wattenschijfjes. Hier is niks mis mee, maar volgens mij nemen dergelijke opbergsystemen meer ruimte in dan nodig is en het gebeurt regelmatig dat als je er een zak uittrekt er een andere meekomt die dan als een eenzame rups op de grond valt. Bovendien druist het tegen de logica in om speciaal iets te kopen waar je wegwerpzakken in opbergt.

Een van mijn klanten hanteerde ook de zakken-in-de-zakmethode. Hoewel ze volhield dat het gezin van vijf personen veel zakken gebruikte, was het overduidelijk dat ze er meer had dan nodig was. Ze vertelde dat ze al meer dan dertig jaar plastic zakken verzamelde. Toen ik naar de zak keek waar de rest in zat, zag ik dat de onderkant enigszins vergeeld was. Met een akelig voorgevoel stak ik mijn hand in de zak, greep de tas die op de bodem lag en trok hem eruit. Zodra hij tevoorschijn kwam vloog er een wolk gele poeder door de lucht. Het rook allesbehalve fris. Of dit nu vergaan plastic of stof was zal ik nooit weten, maar de zuur ruikende gele vlokken lagen overal. We telden uiteindelijk 241 plastic zakken.
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Als ze vier zakken per dag zou gebruiken, zou ze er nog steeds langer dan twee maanden over doen om ze allemaal te gebruiken.

Het meest voorkomende probleem met het opbergen van plastic zakken is dat je er te veel bewaart en dat je ruimte verspilt. Je bewaart er te veel als je geen zicht hebt op hoeveel je al hebt en de ruimteverspilling komt doordat plastic zakken opzwellen met lucht erin. Als je niet weet hoeveel te veel en hoeveel te weinig is, ga dan na hoeveel je er de afgelopen drie maanden hebt gebruikt. Spullen die ophopen zonder dat we het in de gaten hebben zijn precies de spullen die we zouden moeten tellen.

Let er bij het opbergen van plastic zakken op dat ze niet mogen opzwellen en doe ze dus in iets stevigs. Plastic zakken moeten platgemaakt en opgevouwen worden waarna ze rechtop opgeborgen moeten worden om de hoeveelheid in de gaten te kunnen houden. Als je het geduld niet kunt opbrengen om plastic zakken op te vouwen, doe ze dan in een kleine doos die ervoor zorgt dat ze niet uitzetten. De doos mag niet groter dan een halve tissuedoos zijn, dat is groot genoeg voor ongeveer twintig zakken. In een schoenendoos passen wel honderd zakken en dat is veel te veel. Papieren zakken kunnen in een andere papieren zak bewaard worden, maar een tijdschriftenbak is steviger en zorgt ervoor dat je er niet meer dan nodig bewaart.

Kleine keuken-komono

 

Nu kunnen we aan de slag met alle kleine spulletjes waar we nog niet aan toe zijn gekomen, zoals theelepels, tanden-stokers en satéprikkers, dunschillers en kurkentrekkers.

Doe de dingen weg waar je er meer dan twee van hebt of die je zelden gebruikt omdat je bijvoorbeeld een zakmes hebt waar je alles mee doet. Houd echter de dingen waar je blij van wordt, zoals een mooi ontworpen flesopener.

Je bergt deze spullen op door ze goed van elkaar te scheiden en in een la te doen. Zoek naar doosjes met het juiste formaat om te fungeren als vakverdelers.
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Verbruiksgoederen in de keuken

 

Verbruiksgoederen zoals vershoudfolie en aluminium-folie, bakpapier en keukenrollen kunnen in de kast of voor-raadkast bewaard worden, of rechtop onder de gootsteen of in rekjes die aan de binnenkant van kastdeurtjes kunnen hangen of aan de muur. Als je allerlei doosjes hebt met boterhamzakjes en dergelijke, verwijder dan de doosjes en doe de spullen bij elkaar in een opbergdoos om ruimte te besparen. Je kunt deze verbruiksgoederen het beste uit het zicht opbergen om de blij-factor te waarborgen. Als je te veel van dit soort goederen hebt, maak dan een ‘overtollige verbruiksgoederen’-categorie aan en bewaar die ergens anders; in een berging zoals de kelder.

Als je niet blij wordt van kastpapier, filters voor de afzuigkap en spatlappen, kun je overwegen die allemaal weg te doen. Dit is ook het moment om die handig uitziende spullen die helemaal niet handig blijken te zijn ertussenuit te halen.
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Schoonmaakspullen in de keuken

 

Schoonmaakspullen voor in de keuken, zoals afwasmiddel, schuursponsjes en allesreiniger, worden meestal bij elkaar opgeborgen in een mandje onder de gootsteen of in een mandje aan de binnenkant van een kastdeurtje. Er mag eigenlijk niets op het aanrecht staan, zelfs niet het afwasmiddel of een sponsje.

Als ik dit aan mijn klanten vertel zijn ze vaak gecho-queerd. ‘Bedoel je dat je de spons opbergt terwijl hij nog nat is?’ vragen ze meestal. Het antwoord is nee. Zorg alsjeblieft dat hij droog is voordat je hem opbergt. Je moet gewoon al het water eruit knijpen en je zult zien dat hij dan snel droogt. Zet hem ergens op z’n kant waar er geen water op komt of hang hem op tot hij droog is en in de kast kan. Het punt is dat je geen spons op het aanrecht laat liggen. Als jij je spons echter zo vaak gebruikt dat hij niet eens de kans krijgt om op te drogen, dan hoef je hem niet op te bergen, maar zet alsjeblieft wel het afwasmiddel in de kast na gebruik. Het is belangrijk dat je niks op het aanrecht laat staan wat watervlekken kan veroorzaken.
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In de keuken hoef je niet voor eenvoud te gaan

 

Nu je dit allemaal hebt gelezen, hoef je niet te denken dat je nog heel veel weg moet doen. Het klinkt misschien tegenstrijdig, maar in de keuken hoef je niet voor eenvoud te gaan. 

Op de keukenafdeling van winkels voel ik altijd een onbeschrijfelijke blijdschap. Hoewel ik nou niet bepaald een keukenprinses ben, kan ik uren naar al die spullen staren. Zelfs bij eenvoudige potten en pannen is er een enorme variëteit in ontwerpen, om nog maar te zwijgen van alle gadgets zoals avocadosnijders en handschoenen waarmee je snel en gemakkelijk artisjokken kunt pellen.

Als ik een klant hoog hoor opgeven over een of ander handig nieuw apparaat terwijl ze er een demonstratie bij geeft alsof het een reclame op Tel Sell is, koop ik het vaak al onderweg naar huis. Maar ik zie ook dat dergelijke verkoophits na een bepaalde periode weer uit de huishoudens verdwijnen. Als ik dan vraag waarom, is het antwoord vaak dat het onhandig in het gebruik was, kapotging of dat ze er gewoon genoeg van hadden. Keukengadgets zijn net als kinderspeelgoed. In het begin zijn ze leuk om uit te proberen, maar er komt onherroepelijk een dag dat we er niet meer blij van worden. Het zou ideaal zijn als we alles met zorg en respect zouden blijven gebruiken, maar als iets zijn rol in jouw leven heeft uitgespeeld, is het tijd om het te bedanken en er afscheid van te nemen.

De keuken is de enige plek in huis waar zelfs na het uitmesten en wegdoen van spullen die hun taak hebben volbracht, zich nog steeds heel veel spullen bevinden. Mijn klanten zijn daar vaak verbaasd over. ‘Ik ben bijna klaar met het opruimen van de keuken, maar het voelt alsof er nog steeds heel veel is,’ zeggen ze dan tegen me. Misschien hebben ze zo’n keuken voor ogen die ze bij woonboulevards of in tijdschriften hebben gezien, waar alles is weggeborgen in ruime kasten. Maar als je nagaat hoeveel spullen je in de keuken hebt en hoe relatief weinig kastruimte, is het geen eenvoudige taak.

In de keuken hoef je niet te streven naar extreme een-voud. Wat ertoe doet is dat je kunt zien waar alles is opgeborgen. Als je dat bereikt hebt kun je trots zijn op je keuken, ook al lijken de kasten nog steeds vol. Ik hoop dat je zult streven naar een keuken waarin je gelukkig bent dat je er mag koken, een keuken die jouw eigen soort blijheid uitstraalt.

Etenswaren

 

Bij het opruimen van etenswaren raad ik je aan om alles wat in de ijskast ligt tot het laatst te bewaren. Het eerste wat je moet controleren is de uiterste houdbaarheidsdatum. Iets waar veel van mijn klanten van schrikken is dat gedroogde etenswaren een verbazingwekkend korte houdbaarheidstijd kunnen hebben. Als basisregel geldt dat je alles waarvan de uiterste houdbaarheidsdatum is verstreken weggooit, maar als je je eigen regels hebt, zoals ‘twee maanden langer kan bij ingeblikt eten nog best’, ga dan gerust je gang. Bij twijfel vraag je jezelf af of je er blij van zou worden als je er iets mee zou bereiden.

Heb je voedingssupplementen die je in een opwelling hebt gekocht of gezonde dingen die je louter uit gewoonte hebt aangeschaft? Dit is het moment om eens na te denken over het effect dat ze hebben en of je lichaam ze wel echt nodig heeft.

Als je zoveel van een bepaald product in huis hebt dat je het nooit allemaal opkrijgt, vraag dan aan je vrienden of ze er iets van kunnen gebruiken of doneer de overtollige producten aan een voedselbank.
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DE VOORRAADKAST UITMESTEN

Als je een grote hoeveelheid etenswaren ontdekt waar-van de uiterste houdbaarheidsdatum nadert, gebruik die dan allemaal in één keer. Houd een ‘kantje-boord-voor-raadopruiming’. Het kan leuk zijn om met nieuwe recepten te experimenteren. 

Een van mijn klanten die zojuist een grote voorraad etenswaren die over de datum waren had ontdekt, verraste me door uit te roepen: ‘Mooi! Mijn vriend komt morgen, dan kan ik het aan hem voeren!’ Dat zei ze natuurlijk niet om gemeen te zijn. Ze vertrouwde me toe dat voedsel dat over de datum is nog heel goed te eten is. Toen ik haar er later naar vroeg, vertelde ze dat alles prima was gegaan. Ik raad je echter wel aan om je gezonde verstand en je reukzin te gebruiken en de eventuele gevolgen voor lief te nemen.

 

DRANKEN

Dranken kunnen worden onderverdeeld in twee soorten: die meteen opgedronken kunnen worden (flessen en blikjes fris, pakjes sap en dergelijke) en geconcentreerde of gedroogde dranken (siroop, thee en dergelijke). Controleer eerst de houdbaarheidsdatum. Vooral de eerste categorie is slechts kort houdbaar omdat het vloeibaar is. Doe alles weg wat over de datum is. Sommige items die in de tweede categorie vallen, zoals groene en Engelse thee, kunnen nog na het verstrijken van de uiterste houdbaarheidsdatum gebruikt worden, bijvoorbeeld in potpourri of bij het roken van spek. Gooi ze dus niet meteen weg, maar zoek naar manieren om deze zaken nog te gebruiken.

 

ETENSWAREN OPBERGEN

Berg ook etenswaren op per categorie. Zet alles wat kan staan rechtop. Als je een la opentrekt of in de voorraadkast kijkt moet je in één oogopslag kunnen zien waar alles staat. De basiscategorieën zijn kruiden, gedroogde etenswaren, droge koolhydraten (rijst, pasta, enz.), blikken, zoetigheid, brood en supplementen. Als je oog ook wat wil, kun je de aanblik aanzienlijk verbeteren door gedroogde etenswaren en andere etenswaren in voorraadpotten te bewaren.

Ik raad je aan om spullen bij elkaar te doen. Als je bijvoorbeeld niet heel vaak kruidenmengsels uit zakjes gebruikt, leeg ze dan in potjes, uiteraard één soort per potje. Dit soort kleine ideeën zorgen ervoor dat je kastruimte veel efficiënter wordt gebruikt.
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BEDERFELIJKE WAAR

Werp een snelle blik in je ijskast en gooi alles weg waarvan de datum is verstreken. De ijskast vormt overigens de enige uitzondering op de regel dat je alles tevoorschijn moet halen om de blij-test te doen. Als je sausjes en dergelijke hebt staan die je nooit gebruikt, gooi ze dan weg. Doe dat wat je wilt houden in een doosje of voorraadbakje om je ijskast er netter uit te laten zien. 

Je kunt je ijskast het beste voor 30 procent leeg laten. Die ruimte kun je gebruiken voor het bewaren van restjes avondeten of eten dat je die dag koopt. Zet alles op categorie bij elkaar zodat in één oogopslag duidelijk is waar alles staat.
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Trucjes voor het opbergen in de keuken

 

Bij het opbergen in de keuken moet je de keuken als een geheel zien. De bergruimte bestaat meestal uit kastjes boven en onder het aanrecht, lades en vrijstaande servieskasten. Terwijl een servieskast speciaal met planken en lades is ontworpen om servies in te bewaren, zijn de kastjes onder het aanrecht vaak gewoon lege ruimtes. Zoals eerder vermeld, begin je met het vullen van de vaste bergruimtes.

Zolang je per categorie opruimt, maakt het niet uit waar je dingen opbergt, maar voor diegenen die graag een specifiekere handleiding willen, zal ik hier mijn eigen ideeën over het opbergen van spullen in de keuken met jullie delen. Als ik voor lessen bij mensen thuis kom, kruip ik vaak in de kasten nadat ze geleegd zijn. Of, als ik er niet in pas, steek ik op z’n minst mijn hoofd erin om de geur op te snuiven. Het kastje onder de gootsteen voelt vochtig aan, terwijl het kastje naast het fornuis een droog, knapperig gevoel geeft en ruikt naar olie en vuur. Daarom geloof ik dat het beter is om geen spullen onder de gootsteen te bewaren die gevoelig zijn voor vocht. Interessant genoeg kwam ik erachter dat feng shui ook hierin mijn intuïtie ondersteunt. Volgens deze filosofie is water het element voor de ruimte onder de gootsteen en vuur het element voor de ruimte in de buurt van het fornuis.
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Cruciaal bij het opbergen van spullen in kasten is dat je gebruikmaakt van de hoogte. In sommige nieuwere huizen zitten er rekjes in de kasten, maar als dat bij jou niet het geval is, gebruik dan spullen die vrij zijn gekomen tijdens het opruimproces. Als je gek bent op handige opbergsystemen mag je ook nieuwe aanschaffen. Als je veel hebt op te ruimen, schept het veel duidelijkheid als je de spullen verdeelt in ‘regelmatig gebruik’ en ‘onregelmatig gebruik’ in plaats van de spullen in te delen in allerlei verschillende gradaties van gebruik. De standaardplek voor spullen die je onregelmatig gebruikt is op de bovenste planken van de kastjes boven het aanrecht.

Bedenk gerust je eigen categorieën, zoals ‘broodbak-benodigdheden’ of ‘taartversieringen’. Als je gaat beslissen waar je spullen gaat opbergen, begin je met de grote spullen. Als je een servieskast hebt, doe je eerst het servies erin, dan kookgerei, kruiden, en ga zo maar door.

Bij het inruimen van je keukenlades is succes verzekerd als je continu bezig blijft met het beperken van volume. Neem bijvoorbeeld elastiekjes. Veel mensen bewaren die in het doosje waarin ze ze gekocht hebben en doen dat doosje rechtstreeks in de la, maar dat is ruimteverspilling. Naarmate je meer elastiekjes gebruikt, raakt de doos leger maar hij neemt nog wel evenveel ruimte in de la in. Je kunt nu ruimte besparen door de elastiekjes naar een kleiner potje over te hevelen. Zo ziet je la er ook netter uit. Zodra er meer bergruimte vrijkomt, kun je de spullen die altijd op het aanrecht stonden in kasten en lades opbergen. Uiteindelijk kunnen zelfs de ketel, de rijstkoker en de vuilnisbak achter deurtjes verdwijnen en zal je keuken helemaal troepvrij zijn!

 

Je denkt misschien dat dit onmogelijk is, maar ik zou je toch willen vragen dit doel voor ogen te houden tijdens het opbergen.

Opruimen is een speciale gebeurtenis. Als je je best doet bij het opbergen, experimenteert met verschillende ideeën en van het hele proces geniet, zul je zien dat het heel soepel verloopt. Zie het als een spel. Met elk idee dat je uitprobeert, zul je onmiddellijk resultaat boeken en je kunt het elk moment bijstellen. Opbergen is de leukste attractie van de hele opruimkermis.

Je keuken aankleden

 

Als je keuken helemaal is opgeruimd kun je er wat tijd insteken om het er mooi en gezellig te maken. Je kunt kunstwerken aan de muur hangen, je lievelingsstof achter de raampjes van de servieskast hangen en de muur bekleden met mooi gedecoreerde tegels. De keuken aankleden kan de mate waarin je er blij van wordt drastisch vergroten, vooral als je nooit eerder iets aan je keuken hebt gedaan. Een van mijn klanten hing een prikbord in de keuken op en maakte in een hoekje een uitstalling van kaartjes van haar kinderen en andere decoraties. Ze merkte dat ze daardoor veel vrolijker stond te koken.

Ik raad je ook aan om geleidelijk aan je keukengerei te vervangen door spullen waar je blij van wordt. Ikzelf verving bijvoorbeeld een plastic spatel die ik altijd gedachteloos gebruikte door een houten exemplaar. Ik was echt verrast wat een verschil het maakt als je keukengerei gebruikt waar je blij van wordt. Als je zelfs maar één stuk keukengereedschap hebt dat je dagelijks gebruikt en zorgvuldig hebt uitgekozen, is de tijd die je kokend doorbrengt al zoveel aangenamer.

Blij aan tafel

 

Na het opruimen is de volgende stap naar een ideale keuken dat je de eettafel opfleurt. Pas jij je menu en de manier waarop je de tafel dekt aan aan het seizoen? Dit kun je heel gemakkelijk doen door te variëren met kleine items zoals onderzetters en stokjes- of messenleggers. Ik besteed vooral veel aandacht aan het laatste. Ik heb 19 setjes, inclusief de exemplaren die ik zelf heb gemaakt, en ik pas ze niet alleen aan het seizoen en de ingrediënten van de maaltijd aan, maar ik gebruik ze ook om de tafel mee op te fleuren als er meer kleur nodig is. Dan zet ik er hier en daar een paar neer als kleuraccenten. Je kunt ook nog kaarsen op tafel zetten.

De laatste tijd is ‘daikon-kunst’ erg in de mode in Japan. Hierbij wordt een daikon (rammenas) in gekke dierenvormpjes gesneden. Blijkbaar zijn mensen behoorlijk creatief als het op tafelaankleding aankomt. Sla zelf aan het experimenteren en ontdek waardoor jij blij aan tafel gaat.

Schoonmaakmiddelen

Alle overtollige schoonmaakmiddelen die je niet gebruikt kun je doneren aan een plek waar ze wel worden gebruikt. Om die middelen uit te kiezen waar je blij van wordt, stel je jezelf voor terwijl je ze gebruikt bij het schoonmaken. De middelen die je besluit te houden berg je allemaal bij elkaar op in een berging of kast. Schoonmaakdoekjes of oude lappen die je van plan bent te gebruiken als stofdoek, moeten opgevouwen en staand opgeborgen worden.

Hoe schoon je huis is hangt niet af van hoeveel schoon-maakmiddelen je in huis hebt. Schoonmaakmiddelen zijn alleen wat waard als je ze ook gebruikt. Als je nog een ongeopende fles schoonmaakmiddel in de kast hebt staan, breek die dan nu aan en maak hem helemaal op bij het grondig poetsen van alle bergruimtes in huis.
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Wasmiddelen

Spullen die met de was te maken hebben moeten in de buurt van de wasmachine worden opgeborgen. Zelf haal ik altijd de lelijke etiketten van mijn vloeibare wasmiddel en doe een strik om de hals van de fles om de boel op te vrolijken.

Badkamer-komono

Hoewel ik het moeilijk vind om toe te geven, is het me nooit gelukt om het kastje onder de wastafel bij mijn ouders thuis op te ruimen in de tijd dat ik nog bij hen woonde. Ik begreep nooit waarom, maar er zaten altijd veel te veel spullen in: extra tandenborstels, make-upmonsters, zeepjes. Ik had echter niet het recht om daar iets van weg te gooien. Wat ik nog erger vond, was dat het op en om de wastafel altijd vochtig was. Ik zeurde bij iedereen dat ze de wastafel na gebruik moesten droogmaken, maar daar werden ze alleen maar chagrijnig van waardoor ik de moed verloor om erop door te gaan. In plaats daarvan maakte ik het stilletjes schoon.

Ik was van ver gekomen; er was me al eens verboden om op te ruimen nadat ik stiekem spullen van andere leden van ons gezin had weggegooid, dus ik had geleerd dat het niet de moeite waard was om je met andermans spullen te bemoeien. De enige oplossing was mijns inziens om de ruimtes in elk geval zo aangenaam mogelijk te maken wanneer ík ze gebruikte. Het schoonhouden van de wastafel in de badkamer was mijn manier om mijn ouders te bedanken voor het feit dat ik in hun huis mocht wonen. Ik maakte de wastafel niet alleen elke keer schoon nadat ik hem gebruikt had, maar ook elke keer als ik erlangs liep. Eén keer per maand haalde ik alle spullen van de glazen planchetten naast de wastafel en poetste die eens goed. Ik deed dit allemaal heel trouw, maar als ik het ook maar één keer vergat of het te druk had om het te doen, werd het er algauw weer vochtig en slijmerig en dat was erg ontmoedigend.

De badkamer, die vaak weinig aandacht krijgt bij het opruimen, kan een van de moeilijkste plekken zijn om netjes te houden. Het wordt er nat, er wordt een enorme hoeveelheid spullen bewaard en er zijn vaak meerdere gebruikers.

Als ik moet bedenken waar ik alles wil opbergen, denk ik altijd aan het doel. De badkamer wordt gebruikt om je gezicht te wassen, je tanden te poetsen en om te douchen of in bad te gaan. In Japan is het vaak ook de plek waar de wasmachine staat en waar de was wordt gedaan. In gedachten zie ik het als een plek waar water- en huidgerelateerde producten worden opgeborgen. De hoofdcategorieën zijn de drie volgende:

 

Gezichts- en lichaamsartikelen (gebruiksgoederen zoals huid- en haarproducten, tandenborstels, föhns, haarbanden, haarspelden, wattenstaafjes, scheermesjes inclusief extra voorraad, en handdoeken)

 

Badgerelateerde artikelen (shampoo, badzout, enzovoorts)

 

Schoonmaakartikelen (ontkalker, sponzen, enzovoorts)

 

De opruimmarathon is je kans om de artikelen stuk voor stuk te herzien; je voorraad tissues, shampoo en ga zo maar door. Alles wat zo oud is dat de kwaliteit bedenkelijk is geworden, of wat je gewoon niet meer gebruikt, moet nu onder handen genomen worden.

Idealiter maak je alles op, en als je te veel hebt doneer je het boventallige. De kern bij het organiseren van je voorraden is dat je aantallen moet weten. 

Schat in hoe lang je doet met een bepaald product en reken uit hoeveel voorraad je nodig hebt voor hoeveel dagen. Als je het met je voorraad niet één maar meerdere jaren kunt uithouden wordt het echt ridicuul en kun je er maar beter om lachen. Maak er foto’s van om aan je vrienden te laten zien, verzin er een heldhaftig verhaal over je opruimmarathon bij en maak vooral plezier bij het opruimen ervan.

Als er lades in je wastafelmeubel zitten, kun je de twee basisprincipes toepassen: opbergen per categorie en rechtop wegzetten. Het kastje onder de wastafel verlangt echter speciale aandacht. Als mensen me vertellen dat ze moeite hebben om alles in de badkamer goed op te bergen, komt dat vaak doordat ze de ruimte onder de wastafel niet efficiënt gebruiken. Bij het openen van het kastje zie ik dan schoonmaakmiddel en shampoo kriskras door elkaar staan met een gapende ruimte erboven.

Om optimaal gebruik te maken van de ruimte onder de wastafel, moet je de hoogte benutten. In dit geval is het gebruik van dozen niet genoeg en zul je toch een opbergsysteem moeten gebruiken. Ikzelf gebruik vaak een klein plastic ladekastje dat ik nog overheb na het opruimen van alle komono. Als het kastje groot genoeg is kan het ladekastje er zo ingeschoven worden. Als er nog ruimte boven over is, zet daar dan een doos zonder deksel neer met bijvoorbeeld wat flesjes en je föhn erin. Op deze manier benut je de volledige hoogte van het kastje.

Als het plastic ladekastje te groot is, kun je het uit elkaar halen en met een laatje minder weer in elkaar zetten. Wieltjes kunnen er vaak ook af.
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Een eenvoudig rekje op pootjes werkt ook goed in plaats van een plastic ladekastje. Als je geen van beide hebt, gebruik dan een plastic opbergbox en zet daar een doos zonder deksel bovenop. Het is nu vrij lastig om die opbergbox open te doen. Die gebruik je daarom voor het opbergen van extra voorraad van gebruiksgoederen zoals tandenborstels en zeep, dan hoef je hem niet zo vaak open te doen.

Deel je een badkamer met anderen, begin dan met het uitzoeken van gemeenschappelijke goederen voordat je aan de persoonlijke spullen begint. Onder gemeenschappelijke goederen vallen onder andere tandenborstelhouders, tandpasta, föhns, handdoeken en schoonmaakspullen.

Wanneer je ruimte hebt gemaakt voor deze artikelen, kun je de ruimte die dan nog over is verdelen over het aantal badkamergebruikers, zodat ieder zijn eigen plek heeft om zijn persoonlijke spulletjes op te bergen.

Als er niet genoeg ruimte in de badkamer is, laat iedereen dan zijn persoonlijke spullen in zijn eigen kamer bewaren. Hoe je dit aanpakt hangt af van je gezinsleden, maar ik raad je aan duidelijke regels te stellen. Vergeet bij het opstellen van die regels niet om een strategie te bedenken hoe je de wastafel drooghoudt. Ik heb dat zelf opgelost door een tip van een van mijn klanten te gebruiken en nu is mijn wastafel altijd brandschoon. Ze hing gewoon een doekje in de badkamer dat speciaal voor het afnemen van de wastafel was. Je bent misschien verbaasd dat ik daar zelf niet op ben gekomen, maar ik krijg wel vaker van dit soort praktische tips van mijn klanten.

Ik weet zeker dat het je is opgevallen dat ik mensen aanmoedig om veel spullen staand op te bergen, van kleding en schrijfartikelen tot make-up. Mensen vragen me dan ook vaak: ‘Moeten mijn handdoeken ook staan? Of mag ik die wel stapelen?’ Ze denken dan wellicht aan hoe mooi handdoeken in hotels altijd gestapeld en op kleur liggen. Er zijn twee redenen waarom ik aanraad om spullen staand op te bergen. De ene is dat het alles veel gemakkelijker maakt; je ziet in één oogopslag wat er is en kunt snel pakken wat je nodig hebt zonder de rest rommelig te maken. De andere reden is omdat spullen die onder op een stapel liggen geplet worden en er beroerd uitzien.

Handdoeken daarentegen worden meestal van bovenaf weggepakt. We kiezen doorgaans niet een specifieke hand-doek van onder uit de stapel. Zolang je ervoor zorgt dat je de gewassen handdoeken onderop legt en altijd de bovenste pakt om te gebruiken, zal je stapel fris en netjes blijven. Handdoeken worden veelvuldig gebruikt en daarom ligt de onderste handdoek niet lang onderop. Dus, ja, handdoeken mag je stapelen. Als je echter liever een bepaalde handdoek uitkiest, kun je ze beter oprollen en rechtop in een mandje zetten.

Maak van je badkamer een vrolijke plek

 

De achtergrond die je badkamerspiegel weerspiegelt is ook heel belangrijk. Spiegels hebben de neiging om de energie van datgene wat ze weerspiegelen te vermenigvuldigen, dus streef ernaar om de achtergrond zo mooi mogelijk te maken. Als er een rommelige kast wordt weerspiegeld, hang er dan een gordijn voor of doe je spullen in mandjes die bij elkaar passen om het er netjes uit te laten zien. Ik raad ook aan om een mooie afbeelding aan de muur tegenover de spiegel te hangen. Hierdoor blijf je in de ban van blijdschap. Zorg er wel voor dat de lijst tegen vocht kan. 

Besteed speciale aandacht aan wc-gerelateerde spullen

 

Veel van mijn klanten vertellen me dat ze moeite hebben met spullen die met de wc te maken hebben. Dat zijn er niet zoveel: wc-papier, schoonmaakmiddel, luchtverfrissers en producten voor vrouwelijke hygiëne. Zolang je er niet een enorme voorraad op nahoudt, is het opbergen relatief eenvoudig. Het gros van mijn klanten maakt op dit gebied dan ook weinig fouten, maar om eerlijk te zijn was ikzelf nogal nonchalant op dit gebied. Toen er een keer een vriendin op bezoek was veranderde echter alles.

‘Het wc-papier was op dus ik heb een nieuwe rol gepakt,’ zei ze achteloos nadat ze naar de wc was geweest. Ik verstijfde. Tot mijn ergernis moest ik bekennen dat ik het opbergen van wc-rollen niet serieus had genomen.

Ga me alsjeblieft niet vertellen dat ze dat kastje heeft opengemaakt, dacht ik. Hoe kan ze dat nou doen zonder het eerst aan me te vragen? Maar toen besefte ik dat het mijn eigen schuld was omdat ik niet een extra rol had klaargezet. Dus ze moest wel.

Toen ze naar huis was, deed ik het kastje open. Alle welbekende artikelen lagen vol in het zicht. Het was geen zootje, maar de verpakkingen maakten schreeuwerig bekend wat erin zat en het was allesbehalve een blije bergplaats. En dat nog wel terwijl ik mijn leven wijd aan opruimen en ik mijn klanten continu wijs op het belang van het opvrolijken van bergplaatsen.

Toen ik er eens goed over nadacht, realiseerde ik me dat de wc, of de gasten-wc als je die hebt, de meest publieke plek is in een huishouden. Meer nog dan de keuken. Toch zijn wc-gerelateerde artikelen de minst opwindende spullen in huis. Bezoekers zullen ze zelden zien, maar als het een rommeltje is ben je er geweest. Daarom is de manier waarop je deze spullen opbergt van het allergrootste belang.

Als er een inbouwkastje in je wc is, is het opbergen eenvoudig. De vuistregel is dan dat je alles zo in het kastje zet dat je je niet hoeft te schamen als iemand het opendoet. Hetzelfde geldt voor de plank boven de wc. Wc-papier kun je het beste opbergen in een mand of doos. Als je niets geschikts kunt vinden, laat je de rollen in de verpakking en zet je die op de plank. Als er nog maar één of twee rollen in het pak zitten waardoor het slap wordt, ziet het er netter uit als je de verpakking weggooit en de rollen rechtstreeks op de plank zet. Als je juist te veel voorraad hebt om daar op te bergen zet je een deel bij je andere voorraden van gebruiksgoederen.

Wat betreft luchtverfrissers en schoonmaakmiddelen: verwijder alle opzichtige etiketten. Verpakkingen van wc-gerelateerde spullen zijn vaak schreeuwerig en lelijk, dus als je ze verwijdert helpt dat enorm bij het verfraaien van hun bergplaats. Haal de etiketten er echter niet af als je kinderen in huis hebt en ook niet als het middelen zijn die je niet vaak gebruikt, zoals ontstoppers, want je kunt het etiket nog nodig hebben om te weten wat er in de fles zit.

Tot slot de producten voor de vrouwelijke hygiëne. We gaan ze natuurlijk niet in de plastic zak van de drogist laten zitten. Nee, de beste manier om ze op te bergen is in een rieten mand of bak waar je blij van wordt. Reservevoorraad kan als je wilt in een linnen tas worden bewaard. Als je met een heel gezin in huis woont en er geen ruimte is voor deze producten in de buurt van de wc, geef ze dan een eigen plekje in je kledingkast of ergens anders.

De wc-ruimte is nu netjes. Zo moeilijk was dat toch niet? Het duurt op z’n hoogst tien minuten als je de juiste mand of tas hebt gevonden om spullen in te bewaren. 

Nu kun je de boel gaan opfleuren. Kijk eerst wat er al aanwezig is. Misschien een kalender die je daar elk jaar ophangt zonder erbij na te denken. Of een stapel tijdschriften die je nooit leest. Zit er iets bij waar je blij van wordt?

De wc is een plek waar je dingen loslaat, het is er letterlijk voor honderd procent op output gericht. Ik vind daarom dat tekstuele input er vermeden moet worden, tenzij het heel inspirerend is. Richt je vooral op de zintuigen, met bijvoorbeeld geurende oliën, bloemen, een foto of een beeld. Kies een wc-bril en -mat die je heel mooi vindt. Richt het in met een persoonlijke touch. 

Ben je ooit in een restaurant of andere openbare gelegen-heid naar de wc gegaan waar de inrichting precies bij de rest van de gelegenheid paste? Dat in een Hawaïaans café bijvoorbeeld de deuren waren gedecoreerd met hibiscus en frangipani, de muren beschilderd met palmbomen of hoeladanseressen, de wastafel een schildpadornament had en in de lucht de geur van kokos hing? Alleen al door daar binnen te stappen werd je blij.

Als jij en je gezin een bijzondere smaak en bijzondere ornamenten hebben die je kunt gebruiken, kan het ontzettend leuk zijn om van de wc zo’n vrolijk pretpark te maken. Vooral wanneer de wc een aparte ruimte is, kun je de blijdschap ervan af laten spatten, niemand verblijft toch lang in deze ruimte. Houd je echter van rust en eenvoud, dan kun je de wc daarop aanpassen.

Als de wc en het bad in dezelfde ruimte staan, is rein-heid het voornaamste. Ga de strijd aan met schimmel en afbladderende verf. Het is veel gemakkelijker om hier een blije plek van te maken als alles goed sluit en de decoraties van waterafstotend materiaal zijn gemaakt. Ik hoef natuurlijk niet uit te leggen dat een schone wc-pot de sleutel is tot een vrolijke ruimte. Probeer niets op de vloer te hebben behalve de wc-borstel en een prullenbakje.

 

 

Verwijder de bron van ‘on-blij’

Bijna net zo belangrijk als het opfleuren van ruimtes, is het verwijderen van dingen waar je treurig van wordt. Hiermee bedoel ik dingen waar je helemaal niet blij van wordt en die onnodige ballast vormen. Die dunne transparante sticker op het lcd-scherm van je geluidsinstallatie bijvoorbeeld, of het cellofaan om een droogbloemenboeket dat je hebt gekregen zijn typische ‘liever-kwijt-dan-rijk-dingen’.

Hetzelfde geldt voor de woorden ‘Power Pressure!’ op de rijstkoker, de naam van een verhuisbedrijf op de kartonnen dozen in de kast, of het woord ‘wattenstaafjes’ dat met koeienletters op de doos met wattenstaafjes staat. Hoe meer tekstuele informatie je om je heen hebt, hoe onrustiger het in huis is.

Door simpelweg deze elementen uit je huis te verwijderen, kun je een elegante ruimte creëren. Het effect is groots. Als je gaat voor het toppunt van blij zijn, kan ik je dit van harte aanbevelen.
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Spullen met emotionele waarde

Door spullen met emotionele waarde op te ruimen orden je het verleden

Eindelijk, je bent bij het laatste stadium van de opruim-campagne aanbeland: de spullen met emotionele waarde. Het belangrijkste bij het opruimen van deze categorie is dat je gelooft in je eigen gevoel van blijdschap. Je vraagt je misschien af waarom ik dit nu zeg, maar laat me je er nogmaals aan herinneren: op dit moment is je vaardigheid in het herkennen van spullen waar je blij van wordt heel anders dan toen je net begon. Als je hard hebt gewerkt om de dingen in de juiste volgorde op te bergen, van kleding naar boeken naar papierwerk en de uitgebreide komono-categorie, dan ben je nu zo goed getraind in voelen waar je blij van wordt dat je in alle rust kunt beginnen aan de spullen met emotionele waarde.

Er zijn een paar belangrijke dingen die je in je achterhoofd moet houden. Ten eerste is er iets wat je nooit moet doen en dat is de spullen met emotionele waarde bij je ouders stallen. Ooit dacht ik dat het wel prima was als mijn klanten dat deden zolang de ouders maar genoeg ruimte hadden, maar toen ik bij de ouders aan het werk ging, besefte ik dat zij geen vooruitgang konden boeken omdat ze een enorme stapel dozen met spullen van de kinderen hadden staan. Daarnaast worden deze dozen nog maar zelden geopend nadat ze naar de ouders zijn gestuurd.

Ten tweede dien je de spullen die je heel moeilijk weg kunt doen vol overtuiging te houden. Dat kan bijvoorbeeld een T-shirt uit je middelbareschooltijd zijn, dat speciaal voor een bepaald festival is ontworpen. Als je het niet over je hart kunt verkrijgen het weg te doen, houd het dan. Word niet kwaad op jezelf omdat je zoiets eenvoudigs niet weg kunt doen, maar vertrouw liever op het instinct dat je in-middels op een gigantische hoeveelheid spullen hebt kunnen trainen. Zolang je dat T-shirt integer behandelt, komt er vanzelf een dag waarop je weet dat zijn taak erop zit.

Tot slot dien je de spullen die je besluit te houden goed te benutten. Als je dan toch de moeite neemt om je spullen met emotionele waarde uit te zoeken en die dingen te kiezen waar je blij van wordt, is het belangrijk dat je ook echt van ze kunt genieten wanneer je maar wilt. ‘Zal mijn toekomstige ik hier ook nog blij van worden?’ Gebruik dit als criterium bij elk item om zo je ‘oude ik’ op te schonen.

Aandenkens aan je schooltijd ordenen

Iedere leerling krijgt gedurende de schooltijd rapporten en certificaten. Als je oude rapporten wilt bewaren, kun je het beste dat ene uitkiezen wat de meeste indruk op je heeft gemaakt. Zelf heb ik echter alle rapporten bedankt en weggedaan.

Als je jezelf er niet toe kunt zetten om je schooluniform, of oude schoolkleding, weg te doen, trek het dan maar eens aan en laat je jeugdherinneringen de vrije loop. De meeste klanten die dit doen komen algauw tot inkeer en doen het alsnog weg.

Aandenkens aan ex-geliefden ordenen

Misschien heb je aandenkens aan oude geliefden. Cadeautjes, kleding, foto’s. Als je hoopt een nieuwe liefde te vinden, is de basisaanpak dat je dit allemaal wegdoet. Een uitzondering daarop zijn de dingen die je al zo lang dagelijks gebruikt dat er geen herinneringen meer aan die relatie kleven.

Ook als je niet zulke goede herinneringen hebt, dien je je negatieve gevoelens niet af te reageren op je spullen. Bedank ze altijd voor de mooie herinneringen en neem dankbaar afscheid.

Als je de behoefte voelt om het karma te verwijderen dat aan foto’s van een ex-partner kleeft, strooi dan wat zuiveringszout en verberg de gezichten door de foto’s in een envelop of papieren zak te doen met de gezichten naar binnen gericht. Deze methode met de papieren zak en zuiveringszout werkt niet alleen bij foto’s en knuffelbeesten, maar ook bij alles waar je een emotionele band mee hebt, bijvoorbeeld ook bij spullen die van een overleden dierbare zijn geweest.

Een van mijn klanten was bezig de aandenkens aan een ex-vriendje weg te doen en strooide zo fanatiek met zout in de papieren zak dat het wel leek alsof ze de duivel wilde uitdrijven. Toen ze de zak dichtdeed zei ze: ‘Ik heb me sinds die dag niet meer zo gevoeld. Nu kan ik verder met mijn leven.’ Met een vredige gezichtsuitdrukking die ik nog niet eerder had gezien, vouwde ze haar handen, boog naar de zak en zei: ‘Bedankt voor alles.’ Wat er op ‘die dag’ gebeurd is weet ik niet, maar het zout leek te werken.

Sentimentele opnames

Sentimentele opnames kunnen zowel video-opnames van oude tv-programma’s zijn als van verschillende gebeurte-nissen in je leven. Video’s waar geen etiket op zit kunnen een groot probleem vormen tijdens de blij-test. Als je toch wilt vaststellen wat erop staat, beperk jezelf dan tot het bekijken van het begin en neem dan meteen een beslissing. Als je veel banden zonder etiket hebt, reserveer dan tijd om erdoorheen te gaan en doe het snel, alles in één ruk. Zelf ben ik er helemaal voor om alles weg te doen zonder nog te kijken naar wat erop staat. Als je de video’s die je besluit te houden kunt overzetten op dvd’s of op een harde schijf bespaar je veel ruimte.

Creaties van je kinderen

Deze categorie kun je op verschillende manieren benaderen. Je kunt foto’s nemen van de tekeningen voordat je ze weggooit of je kunt besluiten hoeveel je er wilt houden en je ook echt aan dat aantal houden. Als er echter dingen bij zitten die je op dit moment met geen mogelijkheid weg kunt doen, hoef je jezelf daar niet toe te dwingen. Maar als je besluit ze te houden, zorg er dan goed voor. Ik raad je aan om een specifieke hoek aan te wijzen waar deze dingen worden tentoongesteld. Wanneer je er dan optimaal van genoten hebt, kun je ze bedanken omdat ze je kind hebben geholpen bij het opgroeien en ze vervolgens zonder schuldgevoel weggooien.
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Persoonlijke herinnerdingen

Als je besluit om aandenkens zoals tickets van je reizen te bewaren, doe dat dan altijd op een manier waarop je ze gemakkelijk weer tevoorschijn kunt halen, zoals in een plakboek.

Wat betreft agenda’s: je kunt er één van een heel voorspoedig jaar uitkiezen om te houden. Dagboeken kun je nu doorbladeren om herinneringen op te halen, waarna je alleen die exemplaren houdt waar je nog steeds blij van wordt. Of je doet zoals een van mijn klanten en bewaart alleen die exemplaren waar je je niet voor zou schamen als iemand ze na je dood zou lezen.
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Brieven

Kijk nog eens naar alle brieven die je hebt ontvangen. Neem dankbaar afscheid van de exemplaren waarvan de taak erop zit. Het is respectvoller om ze in een papieren zak te doen alvorens ze weg te gooien.

Blijf de brieven bewaren die je nog steeds aanmoedigen of je raken als je ze herleest. Omdat brieven door de tijd heen slechter worden, kun je ze het beste in een luchtdoorlatende doos bewaren op een droge plek. Als je wilt kun je een heel mooi doosje uitkiezen om ze in te bewaren.

De laatste stap: het uitzoeken van je foto’s

Neem zoals reeds gebruikelijk is geworden elke foto in je handen en houd alleen die waar je blij van wordt. Als basisregel geldt dat je alle foto’s uit de albums haalt, maar dat hoef je niet te doen als je blij wordt van het hele album.

Verlies de moed niet, ook niet als je nog twee kartonnen dozen vol foto’s hebt staan. Met je huidige vaardigheid zul je verbazingwekkend snel kunnen kiezen welke je wilt houden. Laat die foto’s gaan waarvan je een vrijwel identiek exemplaar hebt of die iets weergeven wat je je niet meer herinnert. De negatieven kunnen allemaal weg. Een van mijn klanten zei dat ze alleen die foto’s bewaarde waar ze zelf goed op stond en eigenlijk is dat het juiste criterium.

Tijdens het selectieproces kan het helpen als je alle foto’s uit een bepaald jaar op de grond uitspreidt. Zo kun je nog genieten van het ordenen van je verleden. De allerlaatste stap is dat je ze in een mooi album doet. Foto’s zullen alleen je herinneringen doen herleven als je ze zo bewaart dat je er gemakkelijk bij kunt wanneer je maar wilt.

Gezinsfoto’s sorteer je met het gezin

 

Ik moet iets bekennen. Ik was pas onlangs klaar met het sorteren van mijn foto’s. De foto’s van mijzelf en de foto’s die waren genomen toen ik al studeerde had ik natuurlijk al lang af, maar ik was er nog niet aan toegekomen om de foto’s van vroeger aan te pakken. Mijn vader vertelde laatst dat hij een enorme schat aan oude foto’s achter in het kabinet had gevonden, vijf dozen vol. Ik vroeg me af wat we daarmee aan moesten. Zou ik hem vragen er alvast mee te beginnen, of moest ik de klus in mijn eentje klaren? Uiteindelijk besloot ik dat we het met het hele gezin zouden doen. 

De week daarop ging ik naar het huis van mijn ouders en haalde alle foto’s uit de dozen. Ik legde ze op de grond en we begonnen aan de laatste etappe van de opruimmarathon. Met het hele gezin door die oude foto’s grasduinen en met z’n allen lachen en herinneringen ophalen was waarschijnlijk de leukste opruimklus die ik ooit heb gedaan. Daardoor kwam ik op een idee. Ik besloot een speciaal album met onze herinneringen erin te maken als cadeau voor mijn ouders. Ik had sinds de kleuterschool niet meer iets voor mijn ouders gemaakt en eerlijk gezegd was mijn beslissing om het te doen vooral genomen vanuit mijn interesse in onderzoek naar opruimen.

Hoewel mijn ouders een deel van de foto’s van speciale familiegebeurtenissen zoals verjaardagen en Kerstmis hadden meegenomen, kon ik me niet herinneren dat ze er ooit eerder naar om hadden gekeken om met ons herinneringen op te halen. Sommigen van mijn klanten daarentegen, lieten me trots hun prachtige fotoalbums vol herinneringen zien en leken er echt plezier in te scheppen om ze door te bladeren. Ik wilde graag weten of het feit dat mijn ouders dat niet deden een karaktertrek was of dat het kwam doordat ze het nog nooit geprobeerd hadden. Daarnaast wilde ik weten of het maken van een album effect zou hebben op hun manier van opruimen. Zoals je wel ziet had ik allerlei achterliggende bedoelingen, wat maar weer eens aantoont wat voor een opruimfreak ik ben.

Toevallig zou mijn moeder twee weken later haar verjaardag vieren. Ik maakte een afspraak met mijn zusje om een album te maken van het leven van mijn ouders vanaf het moment dat ze met elkaar getrouwd waren. Het eerste wat we moesten doen was een album vinden waarvan ze blij zouden worden. Ik koos er een uit met een elegant gouden patroon op een roze achtergrond. Het had precies het goede formaat, niet te groot en niet te klein, waardoor mijn ouders het met gemak steeds opnieuw konden bekijken. Er pasten in totaal honderd foto’s in, twee per pagina.

Nu we wisten hoeveel foto’s we nodig hadden werd het tijd om te gaan kiezen. We verdeelden de enorme stapel en bekeken ze een voor een. Onze criteria waren eenvoudig: mijn moeder moest er mooi uitzien, er moesten andere gezinsleden op staan en je moest natuurlijk blij worden van de foto. 

In eerste instantie was mijn zus een beetje uit het veld geslagen door de enorme hoeveelheid foto’s, maar we werkten gestaag door en in iets minder dan twee uur hadden we er honderd uitgekozen.

Daarmee waren we nog niet klaar. Je raadt het al: de meeste foto’s zijn tegenwoordig digitaal! Sinds de introductie van de digitale camera nemen mensen eindeloos veel foto’s waar ze later nog maar zelden naar kijken. Mijn zusje en ik verdeelden de geheugenkaartjes, het waren er een stuk of twintig, en begonnen de beste plaatjes uit te kiezen. Bij het opruimen van digitale bestanden geldt het principe: kies wat je wilt houden, niet wat je weg wilt doen. Als je probeert te beslissen welke foto’s er gewist kunnen worden komt er geen eind aan.
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Begin met het aanmaken van een nieuwe map op je computer (ik noemde de mijne ‘Blije Foto’s’) en verplaats alle foto’s die je wilt houden naar deze map. Als je meerdere foto’s van één dag hebt, kies je er één: de beste. Doordat we heel geconcentreerd te werk gingen kostte het ons een uur om de verzameling uit te dunnen tot we er dertig hadden die we uitprintten.

En dan begint het echte karwei. Leg alle foto’s op de grond, jaar bij jaar, van vroeger tot nu. Foto’s uit hetzelfde jaar liggen in een verticale lijn onder elkaar. Als je niet zeker weet uit welk jaar een foto stamt moet je maar gokken.

‘Die bril van pap ziet eruit alsof die uit de jaren tachtig komt.’

‘We gingen toch naar Nagasaki toen ik nog op de basis-school zat?’

Tegen de tijd dat je klaar bent, ziet de vloer eruit alsof je meerdere spelletjes patience tegelijk aan het spelen bent. Hierdoor kun je zien of er meer foto’s van een bepaald jaar of een bepaalde gebeurtenis zijn. Die kun je dan weer uitdunnen tot je het gewenste aantal overhoudt. Nu kun je alles achter elkaar door in het album plakken, met wat stickers of labels als decoratie. Het eindresultaat is behoorlijk indrukwekkend.

 

Toen wij klaar waren was ik helemaal vergeten dat ik dit deed uit het oogpunt van onderzoek. Ik had er alleen maar op gelet dat we iets maakten waar mijn moeder blij van zou worden. Het was een groot succes. Mijn ouders, die nooit eerder naar hun foto’s hadden gekeken, printen sindsdien hun digitale foto’s uit om ze opnieuw te kunnen bekijken. Ik moedig nu ook mijn klanten aan om een fotoalbum voor hun ouders te maken als onderdeel van de les in het opruimen van spullen met emotionele waarde. Als hun ouders al zijn overleden, stel ik voor dat ze een album maken ter nagedachtenis aan hen, waardoor ze het leven van hun ouders nog eens kunnen bekijken.

Ik krijg hier zeer uiteenlopende reacties op. 

‘Ik heb zoiets voor het laatst op school gedaan, maar het is eigenlijk best leuk!’

‘Ik heb altijd een soort afstand tussen mij en mijn ouders gevoeld, maar nu ik alle foto’s bekijk denk ik dat ze echt wel van me hielden en hun best deden om me zo goed mogelijk op te voeden. Daar ben ik ze dankbaar voor.’

Maar wat voor al mijn klanten geldt, zelfs voor diegenen die nog maar een jaar of twintig zijn, is dat ze vinden dat ze hun foto’s veel eerder hadden moeten uitzoeken. Bij mij was dat ook zo. Het is nooit te laat om te beginnen. Indien mogelijk kun je het beste je spullen met emotionele waarde zo snel mogelijk na je vijfentwintigste aanpakken. Zo stel je orde op zaken in je leven en kun je de toekomst blij tegemoet treden.




Deel III - 

Het magische effect
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Een stralend huis

Een stralende entree

Zodra ik bij iemand voet over de drempel zet weet ik – opruimfreak die ik ben – meteen hoe de kledingkast er vanbinnen uitziet. Bij een klant stond de hal vol met schoenen en een bundel kranten die nog met het oud papier mee moest. Sleutels, handschoenen en briefjes van postpakketten lagen her en der boven op de schoenenkast en in de gang stonden zoveel dozen met boeken en kleding dat het er wel een opslagschuur leek. ‘Kom maar naar de achterdeur,’ zei ze. ‘Je kunt hier niet naar binnen.’ Zoals te verwachten was, zag het hele huis eruit als een pakhuis. Nu is dit een extreem voorbeeld, maar over het algemeen is elk huis waarvan de entree rommelig is voor de rest ook een troep.

Zelfs als de hal op het eerste gezicht vrij netjes lijkt, maar het er toch bedompt is, is de kans vrij groot dat de kasten volgepropt zijn. De circulatie van frisse lucht is een belangrijk aspect bij het opruimen van de hal en ik houd er ook rekening mee bij het opruimen van een heel huis. Mijn belangrijkste regel is dat je nagaat hoe de lucht vanaf de voordeur door de rest van het huis stroomt en dat je ervoor zorgt dat niets die stroming in de weg staat. Als de hal vol met schoenen en andere dingen ligt, zal er een verstikkende atmosfeer in huis hangen. 

Daarom adviseer ik altijd om de entree zo leeg mogelijk te houden. Laat alleen de schoenen die je die dag hebt gedragen uit de kast om ze te luchten. Dit betekent dat er net zoveel paar schoenen staan als er mensen in huis wonen. Spullen die gedurende een bepaalde periode in je leven noodzakelijk zijn, zoals een kinderwagen, mogen hier ook staan.
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Laat bij voorkeur zo weinig mogelijk spullen in de hal staan. Ik stel voor dat je één ding waar je echt blij van wordt in deze ruimte zet. Als je verschillende kleine dingen wilt neerzetten, kun je voorkomen dat dit eruitziet als rommel door ze bij elkaar op een dienblad of een (tafel)kleedje te zetten, waardoor het geheel weer een eenheid vormt. Bewaar andere spullen waar je blij van wordt om de rest van het huis mee op te fleuren.

Een stralende woonkamer

De taak van de woonkamer is ruimte bieden aan het gezin waar zij kunnen samenkomen en van elkaars gezelschap genieten. Houd altijd in je achterhoofd dat dit het centrum van het gezinsleven is.

In de ideale woonkamer staan meubels waar je blij van wordt. Ik raad aan om een vaste plek te hebben voor de afstandsbediening, tijdschriften, enzovoorts. Verder kun je planten toevoegen, muziek waar je van houdt en een speciaal hoekje voor familiefoto’s.
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Een stralende keuken 

Reinheid is cruciaal en vuil en vet zijn de vijanden. Daarom is schoonhoudgemak van het grootste belang. Laat niets op het aanrecht staan of in de buurt van het fornuis en de gootsteen. Houd zo weinig mogelijk potten en pannen, leg al het kookgerei op één plek en benut de voordelen van staand wegzetten bij het opbergen van etenswaar.

Fleur je keuken ook op. Het moet leuk zijn om te gaan koken.
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Een stralende werkkamer

Je kunt je hoofd lichter maken door alleen al alle onnodige paperassen weg te doen. Houd het bureau relatief leeg. Zet boeken en werkmateriaal zo neer dat het voor jou handig is.

Zet eventueel een kleine plant op je bureau. Maak je werkkamer niet zuiver functioneel. Juist omdat het een werkplek is, is het belangrijk dat je iets speels toevoegt.
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Een stralende slaapkamer

Maak van je slaapkamer een plek waar je je eigen batterij kunt opladen en je jezelf klaar kunt maken voor een nieuwe dag. Zorg voor zacht en indirect licht, speel er ontspannende muziek af en zorg dat er spullen en geuren aanwezig zijn waar je blij van wordt. Was je beddengoed regelmatig.

 

[image: SJ_236.TIF]

Een stralende badkamer

Waarom zou je niet van je badkamer genieten? Ga in bad met kaarslicht, gebruik badzout, bloemen, wat je maar wilt. Houd het bad en de wastafels goed schoon. Haal alleen tevoorschijn wat je nodig hebt en berg dit na gebruik weer op.

De wc is je ‘detoxgebied’. Het is belangrijk dat de energie er kan blijven stromen, dus zorg dat er niet te veel spullen staan. Als je decoraties wilt toepassen, gebruik dan uiteraard alleen decoratie waar je blij van wordt en houd rekening met bovengenoemde doorstroom. Reinheid is ook hier cruciaal. De ideale wc-pot ruikt fris. Houd voorraden van onder andere wc-papier uit het zicht door ze in een mand te doen of te bedekken met een doek.
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De veranderingen die zich voordoen als je klaar bent

Ooit deed ik niets anders dan werken. Ik vond het natuurlijk fijn dat mensen bleven bellen omdat ze les wilden, maar zelfs als ik twee klanten per dag deed, hield ik het niet bij. Soms gaf ik drie lessen op een dag, de eerste van zeven tot twaalf ’s ochtends, de tweede van een tot vijf ’s middags en dan deed ik er ook nog een ’s avonds van zes tot elf. En dat was niet het enige, want als ik thuiskwam, moest ik ook nog schrijven aan mijn boek. Ik was zó’n workaholic dat ik er soms opeens achter kwam dat ik al twee dagen niet had gegeten. Ik had net zo goed midden in de Sahara kunnen wonen, in plaats van in de wereldstad Tokyo. Als ik zo doorging, kon ik weleens in het ziekenhuis belanden vanwege een overdosis opruimen! 

Op een avond, toen ik net begon te denken dat ik de grens had bereikt van wat ik in mijn eentje aankon, ging mijn mobieltje af. Er was een e-mail binnengekomen van Mayumi, een van mijn voormalige klanten.

‘KonMari,’ schreef ze. ‘Mag ik bij jou in de leer?’

Wat een verrassing! Ik had de dag ervoor nog een lijstje opgesteld met namen van klanten die me zouden kunnen helpen. Mayumi’s naam stond boven aan die lijst. Ze had iets meer dan een halfjaar geleden lessen bij me gevolgd. Ik moet helaas bekennen dat ik haar in het begin nogal moeilijk te peilen vond. ‘Opruimen staat elke maand op mijn to-dolijstje, maar mijn huis wordt nooit netter. Het voelt alsof ik continu aan het opruimen ben,’ had ze gezegd, maar ze was zo verlegen dat haar stem wegstierf aan het eind van elke zin. Ze was naar de kunstacademie gegaan omdat ze als kind al van tekenen hield, maar ze had haar hoop op een baan als ontwerper tijdens het solliciteren opgegeven om in een bazaar te gaan werken ‘omdat ik van allerlei spulletjes houd’. Na een tijdje werd ze gepromoveerd tot manager van de winkel, maar ze nam ontslag toen ze besefte dat ze niet de ambitie had om manager te worden. Toen ik haar ontmoette had ze een parttimebaan in sales die een kennis voor haar geregeld.

‘Volgens mij ben ik nergens goed in. Het lukt me nooit om iets af te maken. Ik vraag me af of ik wel echt kan opruimen... Ik zie mezelf niet voor de rest van mijn leven in sales werken, ook al heb ik geen idee wat ik dan wél zou willen doen... Ik ben zo onzeker over alles.’

Dat was Mayumi. Maar tijdens onze tweede les was ze al enigszins veranderd. ‘Hoi!’ zei ze toen ze de deur opendeed. Ze droeg een zwart jasje over een knalrode jurk met linten. Dit was een enorm verschil met de spijkerbroek en grijze hoody die ze tijdens de eerste les had gedragen. Ik draag zelf altijd een net jasje naar mijn werk om mijn respect voor elk huis uit te dragen, maar zij was de eerste klant die zich netjes had aangekleed voor een les. ‘Ik heb besloten dat ik mijn spullen nu eens goed onder ogen moet zien,’ legde ze uit. Ik herinner me nog hoe verbaasd ik was over haar heldere, zelfverzekerde stem.

Deze vrouw is uiteindelijk mijn assistent in opleiding geworden en haar passie voor opruimen is opmerkelijk om te zien. Wanneer ze maar kan gaat ze met me mee naar de lessen. Ze sjouwt vuilniszakken naar buiten, verzamelt kleding en versnippert vertrouwelijke paperassen. Als het nodig is pakt ze een hamer om een metalen rek te ontmantelen of ze zet een koekoeksklok in elkaar die nog nooit is uitgepakt en hangt hem aan de muur. Terwijl ik met mijn klanten praat, zit zij discreet op de grond en volgt aandachtig de les. Na de les drinken we samen thee in een café en bespreken we de fijne kneepjes van het opruimvak.

Ze heeft altijd een klein notitieboekje bij zich waar ze minutieus in opschrijft wat ik vertel, wat ze leert en wat de geheimen van het opbergen zijn. Het is nu twee jaar geleden dat ze mijn assistent werd en ik vind haar ontzettend veranderd. Ze heeft niet alleen haar opruimvaardigheden aanzienlijk aangescherpt, maar haar taalgebruik en gedrag stralen ook veel meer zelfvertrouwen uit. Laatst vroeg ik haar langs de neus weg: ‘Zeg Mayumi, ben je blij met je leven zoals het nu is?’

‘Ja!’ antwoordde ze nadrukkelijk.

Voor de mensen om haar heen is de transformatie misschien niet heel duidelijk, maar zelfs kleine veranderingen kunnen uiteindelijk iemands leven helemaal omvormen. Ook bij jou zal dat ongetwijfeld gebeuren. Daarmee bedoel ik niet dat je plotseling een maatschappelijk succesvol of extreem rijk persoon wordt, alhoewel dat bij veel mensen toch echt gebeurt.

De grootste verandering die plaatsvindt door opruimen is dat je jezelf leert waarderen.

Als je opruimt win je aan zelfvertrouwen.

Je begint te geloven in de toekomst.

De dingen verlopen soepeler.

Je ontmoet een ander soort mensen.

Er gebeuren onverwachte, positieve dingen.

Er komt meer en meer verandering.

En je gaat echt genieten van het leven.

Niet alleen Mayumi, maar iedereen kan dit meemaken. Zodra ze de voldoening proeven die bij het opruimen komt kijken, wil iedereen, maakt niet uit wie, erover vertellen. Ze hebben het dan vol vuur over de transformatie die ze meemaken. Opruimen is besmettelijk. 

Als ik Mayumi, die altijd een hekel had aan opruimen, er nu zo enthousiast over hoor praten, word ik altijd herinnerd aan dat magische effect van opruimen.

Breng door middel van opruimen je liefdesleven in balans

Als ik aan Japanse klanten vraag wat voor soort kamer ze voor ogen hebben, krijg ik om de een of andere reden vaak het antwoord: ‘Een kamer waarmee ik liefde aantrek zodat ik kan trouwen.’ Ik ben geen expert als het gaat om het vergroten van je geluk in de liefde door middel van opruimen, maar ik hoor vaak van mijn klanten dat hun liefdesleven veel soepeler verliep nadat ze hadden opgeruimd. Daar zijn verschillende redenen voor. Sommige klanten overwinnen een minderwaardigheidscomplex omdat ze dachten dat ze niet konden opruimen. Nu ze meer zelfvertrouwen hebben zijn ze ook proactiever op het gebied van de liefde. Bij andere klanten heeft hun relatie weer meer glans gekregen sinds het opruimen, waardoor ze zelfs een aanzoek doen. Ik krijg ook weleens berichten over relaties die juist beëindigd worden na het opruimen. Wat de uitkomst ook is, het moge duidelijk zijn dat opruimen ons helpt ons liefdesleven in balans te brengen.

Toen ik N interviewde vóór haar eerste les, verschoof ons gesprek van opruimen naar haar zorgen over haar liefdesleven. ‘Ik weet niet zeker of de vriend die ik nu heb wel de juiste persoon voor me is,’ vertrouwde ze me toe. Ze hadden toen al drie jaar wat met elkaar en werkten bij hetzelfde bedrijf. Aangezien het niet mijn werk is om te adviseren over de liefde, beperkte ik me tot advies over het opruimen.

Door mijn klanten te observeren heb ik ontdekt dat mensen die onzeker zijn over hun relatie ook veel onge-sorteerde documenten hebben. N vormde daarop geen uit-zondering. Ze had chequeboekjes die ze nooit gebruikte, formulieren die ze had moeten invullen om verschillende instanties op de hoogte te brengen van haar verhuizing, uitgeknipte recepten die ze ooit nog eens wilde inplakken en ga zo maar door.

‘Ik denk dat ik me eerst maar eens met andere zaken moet bezighouden voordat ik iets aan mijn liefdesleven ga doen,’ zei ze lachend. Ik gaf haar de huiswerkopdracht dat ze de hele papierwinkel moest uitzoeken voor de volgende les. Toen ik weer bij haar kwam zag ze er heel anders uit, bijna zorgeloos. Ze had haar huiswerk uitstekend gedaan en een dag vrij genomen om alle formulieren in te vullen en op te sturen. En dat niet alleen, tijdens het opruimen was ze erachter gekomen dat ze haar twijfels over de relatie niet langer kon negeren en ze had samen met haar vriend besloten wat afstand te nemen.

‘Ik wil mezelf wat ruimte geven om mijn gevoelens te on-derzoeken,’ legde ze uit.

Na twee lessen waren we klaar. Ik kwam N pas vijf maanden later weer tegen en toen we elkaar die keer zagen, vertelde ze me tot mijn verbazing dat ze ging trouwen. ‘Nadat we een tijdje afstand hadden genomen, heeft hij me ten huwelijk gevraagd. Als ik nog steeds twijfels had gehad, had ik misschien geaarzeld, maar gedurende de tijd dat we elkaar niet zagen, zijn mijn gevoelens heel duidelijk geworden. Ik was nu heel zeker over waar ik blij van word, dus ik was in staat om met een volmondig “ja” te antwoorden.’ Het geluk dat ze uitstraalde raakte me diep.

Door mijn jarenlange ervaring heb ik geleerd dat mensen die nog niet iemand hebben ontmoet die ze heel erg leuk vinden vaak veel oude kleren en veel papierwerk hebben, terwijl mensen die wel een relatie hebben maar nog niet zeker van hun zaak zijn onvoorzichtig met hun spullen omspringen. Onze relaties met andere mensen worden zichtbaar door onze relaties met spullen en andersom geldt hetzelfde: onze relatie met onze spullen straalt af op onze relaties met mensen.

Opruimen brengt relaties duidelijk in beeld

Bijna de helft van mijn klantenkring bestaat uit ouders met kinderen. Tijdens mijn lessen heb ik gezien hoe moeilijk het is om het opvoeden van kinderen te combineren met een baan, vooral als de kinderen nog erg jong zijn. 

 

F was een klant die met haar man en twee kinderen van twee en vier in een huis woonde. Zowel zij als haar man was onderwijzer. ‘Ik ben altijd moe,’ vertrouwde ze me toe. ‘Als ik thuiskom uit mijn werk ben ik zelfs te moe om de troep van de vloer op te pakken. Vervolgens voel ik me schuldig dat ik zoiets eenvoudigs niet eens kan doen... Mijn man komt laat thuis, maar ik wil niet klagen omdat ik weet dat hij het ook zwaar heeft... Ik vond mijn werk altijd geweldig, maar soms verlies ik de moed en vraag ik me af of het wel goed is om zo door te gaan... Mijn hele leven is nu ingesteld op “overleven”, dus soms wil ik gewoon wat tijd voor mezelf met een kop thee uit mijn favoriete kopje.’

Tegen de tijd dat F klaar was met opruimen wist ze dat ze echt van haar werk hield. Ze merkte dat de lesboeken, waarvan ze had gedacht dat ze vervelend waren en weg moesten, haar echt blij maakten. ‘Mijn boekenkast stond zo vol met onbelangrijke dingen, dat ik niet kon zorgen voor de zaken die er echt toe doen. En ik kon eigenlijk ook niet voor mezelf zorgen. Ik heb het nog steeds te druk en de was stapelt zich nog steeds op voor ik er erg in heb. En er zijn nog steeds momenten waarop ik zo moe ben dat ik nergens zin in heb, maar ik maak me geen zorgen meer. Ik vergeef mezelf dat ik moe ben en gun mezelf rust.’

Haar relatie met haar man veranderde ook. Tot dan toe hadden ze ieder hard gewerkt om hun eigen rol in hun huishouden zo goed mogelijk te vervullen. Nu werken ze samen aan het opbouwen van het gezinsleven. Ze wisselen van gedachten over de toekomst en volgen samen lessen. ‘We hebben allebei nagedacht over hoe we willen dat ons leven er over twintig jaar uitziet. Toen we dat met elkaar deelden, kwamen we erachter dat we allebei in het huis willen wonen waar we nu ook in wonen. Voor het eerst durfde ik hem te vertellen dat ik blij was dat ik met hem was getrouwd, ook al werd ik er wel verlegen van.’

De veranderingen die het opruimen in F’s werk en relatie teweeg heeft gebracht zijn misschien niet wereldschokkend, maar: ‘Het aantal keren dat ik tijdens het koken of het opvouwen van de was opeens besef dat ik gelukkig ben is wel degelijk toegenomen.’ En dat is vaak het geval bij mensen die hebben opgeruimd. Ik heb van mijn klanten geleerd dat je pas echt blij wordt als je geniet van het leven, in plaats van het voor lief te nemen.

Als de spullen van anderen je irriteren, wees dan als de zon

‘Hoe kan ik mijn moeder leren haar spullen op te ruimen?’

‘Mijn vrouw heeft jouw lessen nodig.’

Ik krijg vaak dergelijke berichten. Naarmate je zelf vordert in het opruimproces, kunnen de spullen van de rest van het gezin je behoorlijk gaan irriteren. ‘Mijn man lijkt geïnspireerd door mijn opruimacties. Hij heeft al wat dingen weggedaan, maar nog lang niet genoeg. Hoe kan ik ervoor zorgen dat hij het serieus aanpakt?’

Dat gevoel ken ik maar al te goed; de irritatie die komt opzetten als je het gigantische verschil ziet tussen je eigen kamer en de kamers van de rest van het gezin.

‘Ik kan de troep van mijn man niet meer aanzien,’ zei Y met een zucht. Ze woonde met haar man en twee kinderen in een huis en was bijna klaar met haar lessen. Het enige wat ze nog hoefde te doen was het opbergen van de spullen in de keuken, de hal en de badkamer. Ze had zelf veel weggedaan en was heel tevreden met haar kast en haar kaptafel, waar nu alleen nog maar dingen op stonden waar ze blij van werd. Maar de ruimte van haar man, de helft van een kamer van acht tatamimatjes (nog geen 4 bij 4 meter), begon haar te storen.

‘In mijn ogen is het gewoon een hoop troep,’ zei ze. De kleine ruimte stond vol met modelbouwtanks, beeldjes uit de Sengoku-periode en miniatuurkasteeltjes. Het leek inderdaad in niets op het minimalistische, natuurlijke interieur dat Y nastreefde, maar toch kon ik er een zekere orde in ontdekken, het was absoluut geen zootje.

‘Hij gebruikt de bovenste helft van de boekenkast en ik de onderste, maar elke keer als ik een boek pak valt mijn oog op woorden als “oorlogvoering” en daar kan ik gewoon niet tegen.’

Ze klonk nogal bevooroordeeld, dus vroeg ik haar: ‘Praat je man weleens met je over zijn interesses?’

‘Waarom zou hij? Het is duidelijk dat het me niet interesseert.’

Ik besloot haar huiswerk op te geven. ‘Als je iets niet leuk vindt wat van iemand anders is, geldt de regel dat je er niet naar moet kijken en er geen aandacht aan moet besteden. Maar als je er niets aan kunt doen dat je de spullen van je man ziet en ze je echt storen, dan wil ik dat je ze aanraakt. Je kunt bijvoorbeeld een beeldje oppakken of je vinger over de rug van een boek laten gaan. Het maakt niet uit hoe je het doet, maar raak het aan en kijk er goed naar, ten minste een minuut lang.’

Toen ik terugkwam voor de volgende les, vroeg ik haar hoe het gegaan was. 

‘Eerst wilde ik niets aanraken en eerlijk gezegd dacht ik dat de opdracht behoorlijk vervelend zou worden. Maar gek genoeg ging ik nadat ik langer dan een minuut naar een object had zitten staren er heel anders over denken, zoals ik er nog nooit eerder over had nagedacht. Dan keek ik naar een miniatuurkasteeltje en dan dacht ik bij mezelf: moet je zien uit hoeveel kleine stukjes het bestaat. Of ik raakte een T-shirt aan met de naam van een beroemde generaal erop en dan dacht ik: ik vraag me af wat mijn man voelt als hij dit draagt. Uiteindelijk werd ik die dingen zelfs dankbaar dat ze mijn man zo blij maakten.’ De huiswerkopdracht was dus een groot succes.

Als je sommige dingen niet kunt ontwijken, probeer jezelf er dan mee te confronteren. Begin met aanraking. Als Y alleen maar naar de spullen van haar man had gekeken zonder ze aan te raken, zou ze ze nooit als iets anders hebben kunnen zien dan speelgoed. Toen ze ze in haar hand nam werden ze pas echt. Een beeldje was bijvoorbeeld niet meer slechts een anonieme samoerai, maar de grote Takeda Shingen. Alleen al hierdoor halveerde de aversie jegens zul-ke objecten. 

Het kan echter voorkomen dat je jezelf er echt niet toe kunt zetten om iets aan te raken en in zo’n geval hoef je jezelf niet te dwingen. Voor sommige mensen zijn foto’s van insecten of een diorama van een zombiefilm gewoon te grotesk. Als je na één blik al weet dat je een aangeboren afkeer van iets hebt, kwel jezelf er dan niet mee. Verder moet je ook nooit zonder toestemming iets aanraken wat iemand anders heel kostbaar of heel privé vindt. Je hoeft de spullen van een ander niet leuk te gaan vinden, het is al genoeg als je ze accepteert.

Hoewel ze niet van jou zijn, maken de spullen van andere gezinsleden wel deel uit van het huis waarin je woont. Vanuit die grotere entiteit (je huis) gezien, zijn jouw spullen en die van de anderen de kinderen. Het is heel belangrijk dat je dit begrijpt. Hoewel iedereen in het gezin onder hetzelfde dak woont, is het een regel dat eenieder zijn eigen ruimte heeft. Als voor iedereen duidelijk is welk gedeelte van wie is, zullen ze er tenminste voor zorgen dat hun spullen niet op het terrein van iemand anders komen. Als de persoonlijke ruimtes niet duidelijk zijn gedefinieerd, verliest men de beperkingen van eigen bergruimtes uit het oog en zullen de spullen zich opstapelen. Hierdoor wordt het voor zowel de mensen als de dingen lastiger om van het huis te genieten.

Het is een vaste regel dat we na het toewijzen van persoonlijke ruimtes moeten negeren hoe de anderen hun ruimte benutten. Eerder in dit boek stelde ik voor dat je je persoonlijke oplaadplek zou creëren, maar de rest van het gezin heeft ook zo’n plek nodig. En als anderen in het gezin ook maar een klein beetje opruimen, ga ze dan niet bekritiseren, maar complimenteer ze daarmee.

Opruimen is van nature besmettelijk, maar als je een ander probeert te dwingen zul je alleen maar op weerstand stuiten. Net als in Aesopus’ fabel over de noordenwind en de zon, is het veel effectiever om als de zon te zijn.

Dwing mensen niet tot opruimen als ze dat niet willen

Ik moet eerlijk bekennen dat ik heb gehoord dat iemand die ik in het kader van een tv-programma heb geholpen met opruimen naderhand een gigantische terugval heeft gehad. Hoewel het programma weliswaar afweek van mijn normale lessen, was dit toch de eerste persoon die ik had geholpen bij wie dat gebeurde. Ik vond het niet alleen jammer, maar het duurde ook echt even voordat ik van de schok hersteld was.

Dankzij dit voorval realiseer ik me echter dat ik me schuldig heb gemaakt aan hoogmoed. Ik was er vast van overtuigd dat niemand die les van mij kreeg ooit zou terugvallen, hoe rommelig hun huis ook was geweest. Ik besefte ook dat ik had aangenomen dat iedereen gelukkig zou worden van het wonen in een netjes opgeruimd huis, maar ik hoorde later dat de desbetreffende persoon juist heel gelukkig was in haar rommelige huis.

‘Hoe krijg ik het gezin zover dat ze gaan opruimen?’ Dit is een van de vragen die ik het meeste hoor. Maar als ik een gesprek aanga met de mensen die dat vragen en hun familie ontmoet, blijkt vaak dat ik niet echt kan helpen, omdat de anderen niet de behoefte voelen om te veranderen. Een van mijn favoriete boeken is The Thrilling Art of Not Discarding! van Shinobu Machida (in het Engels uitgegeven door Gakuyosha Publishing Co. Ltd.). Machida is een na-turalist die verpakkingen van chocolade en natto (gefer-menteerde sojaboon) spaart en hij heeft er duizenden. Hij zegt: ‘Ik hou niet van ruime huizen die aanvoelen alsof er niet in geleefd wordt,’ en daarna steekt hij de loftrompet over de deugdzaamheid van het niet weggooien. Waar hij blij van wordt is de ruimte waar hij nu woont, en die staat vol met spullen.

Het soort woonruimte waar iemand blij van wordt hangt natuurlijk af van iemands waarden. We kunnen anderen niet veranderen. En we mogen nooit iemand dwingen op te ruimen. Pas als we onvoorwaardelijk de waarden van een ander kunnen accepteren, kunnen we zeggen dat we klaar zijn met opruimen.

Toen ik nog bij mijn ouders woonde is het me nooit gelukt om ons huis zo te krijgen dat het bij de door mij gewenste lifestyle paste. Ik weet niet hoe vaak ik zuchtend naar de kamers van mijn zussen heb gekeken, waar veel meer spullen in stonden dan in de mijne, of naar de wastafel in de badkamer, die altijd binnen een paar uur na het schoonmaken weer vies was. En ik schaam me het te moeten bekennen, maar ik was ervan overtuigd dat ze met geen mogelijkheid blij konden zijn zolang ze in die toestand leefden. Toch zijn mensen die ervoor kiezen zo te leven vaak heel gelukkig. Medelijden met mijn familie hebben was verspilling van mijn energie.

Door deze ervaring weet ik dat als ik anderen veroordeel, dat vaak komt doordat iets in mijn eigen leven nog niet op orde is, of dat nu mijn kamer is of een klus die ik voor me uit schuif. Dit geldt niet alleen voor mij, maar voor bijna iedereen die zich zo voelt, of ze nu nog midden in het opruimproces zitten of al klaar zijn. Als dingen van anderen je storen, moet je juist doorgaan en je focussen op het opruimen van je eigen ruimte. Als je helemaal klaar bent met opruimen zul je pas zien wat het volgende is wat moet gebeuren, dus je hebt helemaal geen tijd om te klagen over anderen. Hoewel ik al wel klaar ben met het daadwerkelijke opruimen, is dit iets waar ook ik nog aan moet werken.

Wat moet je doen als je helemaal klaar bent met het opruimen van je eigen ruimtes maar de troep van anderen je nog steeds irriteert? Om dat gevoel van frustratie te verminderen raad ik je aan om te gaan schoonmaken.

Er zijn maar drie stappen in het dagelijkse opruimen: spullen terugleggen op hun vaste plek, ze bedanken als je ze hebt gebruikt en goed voor ze zorgen. Daarna komt het schoonmaken. Het schoonmaken moet grondig gebeuren en je begint met je eigen ruimte. Als je die zo schoon hebt dat je het makkelijk bij kunt houden, kun je beginnen aan gemeenschappelijke ruimtes zoals de hal of de badkamer.

In plaats van te verwachten dat anderen gaan opruimen, besteed je al je aandacht aan de spullen in je huis. Dit proces helpt bij het wegnemen van de irritatie. Terwijl je doorwerkt, wordt je huis zichtbaar schoner en voor je het weet ben je kalm en opgelucht.

De volgende stap is weten hoe je moet reageren op de gezinsleden die, geïnspireerd door hoe blij je eruitziet, ook interesse beginnen te tonen in opruimen. Pas als die interesse getoond wordt, mag je je hulp aanbieden. Maar onthoud goed: je biedt alleen maar aan om te helpen, niet om kritiek te uiten op de dingen waar zij blij van worden of om beslissingen voor hen te nemen. Het is veel werk om al je spullen bij elkaar te verzamelen en om alle vuilniszakken weg te brengen. De reden dat veel mensen maar niet kunnen beginnen ook al willen ze het graag, is dat het zo’n enorme klus lijkt. Als je praktische, fysieke hulp aanbiedt is dat een goede manier om ze over de streep te trekken.

Als ze het alleen willen doen, dring je uiteraard niet aan. En als ze vragen gaan stellen als: ‘Denk je dat het oké is als ik dit wegdoe?’ antwoord dan met een bemoedigend: ‘Natuurlijk, dat is prima.’

Leer je kinderen hoe ze kleding moeten opvouwen

Als je helemaal klaar bent met opruimen, kun je degenen die het opruimen tot nu toe uit de weg gingen gaan leren opvouwen. Het beheersen van de kunst van kleding opvouwen bepaalt vaak of iemand wel of niet gemotiveerd blijft om door te gaan met opruimen.

Terwijl de vaardigheid om te kunnen herkennen waar je blij van wordt alleen maar getraind kan worden door veel ervaring op te doen, is opvouwen een vaardigheid die veel sneller aangeleerd kan worden wanneer iemand het je voordoet. Het werkt ook bij kinderen die nog moeten leren opruimen.

‘Mijn kinderen maken altijd zo’n troep. Ik word er gek van...’ Klanten die zulke dingen zeggen, proberen hun kinderen vaak te leren opruimen door te zeggen dat ze hun speelgoed moeten opbergen. Maar dat is niet de juiste eerste stap. Speelgoed is heel moeilijk in te delen in categorieën omdat het zo gevarieerd is en er zoveel verschillende materialen zijn. Dit maakt het opbergen heel ingewikkeld. Bovendien spelen kinderen niet elke dag op dezelfde manier met hetzelfde speelgoed. Dus speelgoed is iets te hoog gegrepen voor beginners.

Kleren daarentegen kunnen relatief eenvoudig ingedeeld worden in categorieën en we dragen vrijwel elke dag dezelfde soort kleding. Als kinderen eenmaal geleerd hebben hoe ze moeten opvouwen, is het voor hen gemakkelijk om hun kleding op te bergen op de juiste plek. Daarom is dit de gemakkelijkste categorie om mee te beginnen bij kinderen. En wat nog mooier is, als je de kinderen leert om de kleding die ze opvouwen te bedanken, leer je ze niet alleen de noodzaak om spullen terug te leggen nadat ze ze gebruikt hebben, maar je leert ze tegelijkertijd de essentie van het opruimen. Dat maakt opvouwen tot de essentiële vaardigheid voor opruimen, zowel voor volwassenen als voor kinderen.

‘Ik heb met het hele gezin opgevouwen en het was dolle pret!’ Dit is een veelgehoorde reactie op mijn tv-demonstraties van hoe je moet opvouwen. Opvouwen is geweldig. Het moedigt communicatie aan terwijl je tege-lijkertijd je huis netter maakt. Of je gezin wel of niet wordt aangestoken met het opruimvirus ligt aan jou, dus ik hoop dat jullie veel plezier hebben terwijl jullie samen kleding opvouwen.

Zelfs als het mislukt: wees gerust, je huis zal niet ontploffen

Ik heb onlangs geleerd hoe je brood bakt. Een van mijn klanten heeft een café en daar serveert ze heerlijk brood. Ik zat net te denken dat ik ook wel zulk brood zou willen bakken toen ik erachter kwam dat ze ook lessen gaf. Ik heb me meteen ingeschreven.

De lessen, die me doen denken aan wetenschappelijke experimenten, zijn fascinerend. Nadat we de basisvaardig-heden van het broodbakken hebben geleerd, veranderen we verschillende onderdelen van het recept, zoals de tijd dat het moet rijzen, en vergelijken de resultaten. Dit betekent dat we heel veel lekker brood mogen proeven. De lerares legt uit welke veranderingen er plaatsvinden bij de verschillende ingrediënten en waarom dat resulteert in andere smaken en texturen, zodat we leren begrijpen hoe het proces werkt. We kiezen die experimenten uit die ons het best zijn bevallen en proberen die thuis nog eens na te maken. Tijdens de volgende les delen we wat we daarvan geleerd hebben en krijgen feedback van de lerares. Aangezien ik mijn hele leven bezig ben geweest met opruimen en nog nooit een brood had gebakken, maakte ik me eigenlijk overal druk over.

Op een dag bespraken we in de les onze problemen en stelden we vragen.

‘Hier staat dat je niet meer dan 20 procent gepureerde groenten moet toevoegen, maar ik wil graag een heel wortelachtig brood. Mag ik wat meer toevoegen?’

‘Ik weet nooit wanneer ik moet ophouden met kneden.’

‘Ik laat het altijd te lang rijzen.’

Onze lerares beantwoordde alle vragen geduldig. Toen ze klaar was glimlachte ze en zei: ‘Maak je geen zorgen. Het ontploft heus niet.’

Die opmerking was een openbaring voor me. Ik had de lat voor mezelf zo hoog gelegd dat ik al voordat ik ergens aan begon doodsbang was dat het zou mislukken. Brood wordt gemaakt door tarwe, water en gist met elkaar te vermengen. Als je je aan de basisregels houdt, is een versgebakken brood vrijwel altijd lekker en zelfs als je een foutje maakt is het geen ramp. In plaats van me er zorgen om te maken, zou ik ook van het broodbakken kunnen genieten, zoals ik altijd van koken geniet. De lerares moedigde ons aan om te experimenteren zodat we onze eigen favoriete broden zouden ontdekken. Smaken verschillen immers.

Bij opruimen geldt hetzelfde principe. Tijdens het vragenuurtje na mijn lessen steken veel mensen hun hand omhoog. 

‘Er is een kast in de hal waar ik mijn winterjassen en sjaals in bewaar, zodat ik ze gemakkelijk kan pakken voor-dat ik de deur uitga. Maar moet ik dat veranderen omdat op deze manier mijn kleren op verschillende plekken zijn opgeborgen?’

Mijn antwoord hierop is dat ze gewoon in de kast in de hal kunnen blijven. Blijkbaar zijn dit kleren in de categorie ‘dingen die ik aantrek voordat ik de deur uitga’ dus er zit wel degelijk orde in haar manier van opbergen.

‘Je zei dat we onze familieleden niet mogen laten zien wat we wegdoen, maar als ik aan het opruimen ben met mijn man vertelt hij me altijd wat me niet staat en wat ik eigenlijk nooit gebruik. Ik vind zijn advies heel handig en het is veel leuker om het samen te doen. Moet ik ermee ophouden zodat ik in stilte met mijn spullen kan communiceren?’

Opnieuw antwoord ik dat ze er gewoon op deze manier mee door kan gaan. Zolang ze maar geen advies aanneemt waar ze niet blij van wordt, is het geen probleem. Het enige waar ze aan moet denken is dit: op welke manier je ook tot de beslissing komt om iets weg te doen, uiteindelijk ben alleen jíj verantwoordelijk voor die keuze.

‘Het lukt me niet!’ riep een klant laatst uit. ‘Ik kan mijn sokken opvouwen en mijn ondergoed, maar vesten en truien, ho maar. Ik gebruik gewoon kleerhangertjes. Kan het ook op een andere manier?’ 

Het is prima om ze op te hangen, maar omdat dat meer ruimte in beslag neemt, zul je als je veel kleding hebt misschien genoodzaakt zijn om dunnere hangertjes te gebruiken.

Uit het bovenstaande blijkt dat al mijn klanten hun eigen, unieke manier van opruimen ontwikkelen, maar omdat ze het zo graag ‘goed’ willen doen zijn ze continu bang dat ze fouten maken. Ik kan je echter verzekeren dat het goed komt. Zelfs als je fouten maakt, zal je huis niet ontploffen. Zorg eerst maar dat je niet van tevoren invult hoe het zal verlopen en volg de basisregels van het opruimen. Als je dat doet, zul je veel meer genieten van het opruimen op de manier waar jij blij van wordt. Bovendien zul je op die manier eerder klaar zijn.

Geniet je van je opruimfestijn of is het opruimen een doel op zich geworden? Voelt het opruimen als een straf en word je er gestrest van? Krijg je het gevoel dat je nergens anders aan mag beginnen als je nog niet klaar bent met opruimen? Als ik mensen ontmoet die zich zo voelen, moet ik altijd aan mezelf als middelbare scholier denken. Ik was toen zó geobsedeerd door opruimen dat ik een zenuwinzinking kreeg.

Dus als je je zo voelt, gun jezelf dan wat rust. Houd op met opruimen en concentreer je eens op het koesteren van de spullen die je hebt. Doe een pas op de plaats en bedank de kleding die je draagt, de pen of de computer die je gebruikt, je servies en je kleden, het bad en de keuken. Zonder uitzondering willen de dingen in je huis graag dat jij blij bent. Als je eenmaal begrijpt dat ze er zijn om je te beschermen en te ondersteunen en je beseft dat je genoeg spullen hebt, kun je het opruimen hervatten.

Zij die van hun opruimmarathon genieten zijn de winnaars. Als je de basisprincipes goed onder de knie hebt, kun je gerust je eigen beslissingen nemen, zolang je je maar laat leiden door de dingen waar je blij van wordt. 

Wat betreft broodbakken heb ik nog een lange weg te gaan. Ik vergeet vaak een ingrediënt, kneed te lang of val in slaap als het deeg aan het rijzen is, maar ik vind het leuk dus ik weet zeker dat het uiteindelijk goed komt.

Spullen waar je blij van wordt absorberen mooie herinneringen

Inmiddels ben ik al zo lang bezig met lesgeven in opruimen dat ik ‘lerares’ word genoemd. Zelf heb ik lang geleden al het punt bereikt waarop ik precies de juiste hoeveelheid spullen had. Ik blijf trouw aan waar ik blij van word en houd me aan de regels van het opruimen, waardoor mijn kast niet te vol raakt en de boeken zich niet opstapelen. Natuurlijk koop ik weleens nieuwe kleren, maar ik laat de kleren waarvan de taak erop zit ook los. Daardoor word ik nooit overspoeld door spullen en voel ik me erg goed over mijn relatie met alles wat ik bezit. Ik ben er zeker van dat ik goed voor mijn spullen zorg. Toch had ik tot voor kort het gevoel dat er iets ontbrak. Er was iets wat mijn klanten door middel van het opruimen hadden gevonden, maar wat ikzelf nog niet was tegengekomen.

Op een dag, niet lang geleden, ging ik voor het eerst in vijftien jaar weer eens met mijn familie naar de kersenbloesem kijken. Ik liep een beetje vast in mijn werk en had plotseling de behoefte om ze op te bellen en uit te nodigen om mee te gaan. We gingen niet naar een bijzondere plek, gewoon naar een parkje bij mij in de buurt, maar juist doordat het geen beroemde plek was, was het uitermate geschikt om van de kersenbloesem te genieten. De bomen stonden in volle bloei en niemand anders kwam er picknicken. We hadden er het rijk alleen.

Ondanks de onverwachte uitnodiging had mijn moeder kans gezien een picknickmand samen te stellen en mijn zus en ik gedroegen ons als opgewonden kleine meisjes. In de mand vonden we in nori gerolde onigiri, gevuld met zure pruimen en gegrilde zalm, gebraden kip, een gerecht met zoete aardappel en rode en gele kerstomaatjes. Het menu was niet heel uitgebreid, maar het was prachtig ingepakt. Het was overduidelijk met liefde gedaan. De aanblik van die schitterend gesorteerde inhoud van de picknickmand sprak de opruimfreak in me aan en ik vergeleek het onwillekeurig met een schoolvoorbeeld van een goed georganiseerde la.

Maar dat was nog niet alles. Mijn moeder opende een ander pakket waar een fles roze amazake in zat (een drank gemaakt van zoete gefermenteerde rijst) en een stel kleine roze glaasjes met een kersenbloesempatroon erop. Toen de glaasjes gevuld waren met de amazake, leek het net of de bloemen op het glas tot bloei kwamen. ‘Wat mooi!’ 

De bloesem die ik die dag zag met mijn familie, was de beste bloesem ooit.

Toen ik weer thuiskwam, zag mijn appartement er op de een of andere manier anders uit. Toch was er niet echt iets veranderd sinds ik het de dag ervoor had verlaten; het was nog steeds mijn fijne huis vol met spullen waar ik blij van werd, en alles lag comfortabel op zijn vaste plek. Op dat moment kreeg ik het beeld weer voor ogen van de glaasjes met kersenbloesempatroon die we de dag ervoor gebruikt hadden. Opeens wist ik het. Ik wilde mijn leven leiden op zo’n manier dat mijn spullen vervuld zouden worden van herinneringen.

De glaasjes waren mijn moeders manier om haar liefde te uiten en om er een bijzondere dag voor ons van te maken. Ik had die glaasjes al heel vaak bij ons thuis gezien, en nu waren het opeens ‘die glaasjes die mijn moeder had gevuld met amazake toen we naar de kersenbloesem gingen kijken’. Ik besefte ineens dat de waarde van spullen waar ik uren in mijn eentje mee had doorgebracht niet te vergelijken was met de waarde van spullen waar dierbare herinneringen aan kleefden aan tijd die ik had doorgebracht met anderen.

Mijn favoriete kleding en schoenen zijn bijzonder en ik draag ze voortdurend, maar ze kunnen niet op tegen de spullen die vervuld zijn van herinneringen aan de mensen die ik liefheb. Ik realiseerde me dat ik ernaar verlangde om bij mijn familie te zijn. Ik bracht veel te veel tijd door in mijn eentje, met mijn spullen en mijn werk en veel te weinig met mijn dierbaren. 

Uiteraard ben ik nog steeds graag alleen, maar het doel daarvan is nu dat ik me weer kan opladen, zodat ik vervolgens ten volle kan genieten van de tijd met mijn dierbaren en kan bijdragen aan het geluk van de mensen om mij heen.

Als de glaasjes heel gewoon en onopvallend waren geweest, had ik me nog steeds wel herinnerd dat mijn moeder die drank had meegenomen, maar ik betwijfel of ik me zou herinneren uit welke glaasjes we het gedronken hadden. Objecten die doordrenkt zijn van herinneringen dragen veel meer bij aan speciale gelegenheden. En objecten waar we blij van worden zijn nog beter in staat om onze herinneringen te absorberen. Als die glazen ooit breken, wat ze onherroepelijk zullen doen, als hun taak erop zit en de tijd is aangebroken om ze te bedanken en afscheid te nemen, weet ik dat ze de herinnering aan die dag dat wij naar de kersenbloesem gingen kijken in mijn geheugen zullen hebben gegrift.

Onze spullen zijn onderdeel van onszelf, en als ze weg zijn laten ze tot het einde der dagen herinneringen achter.

Zolang ik met een open blik naar mijn bezittingen blijf kijken en alleen dat houd waar ik blij van word, zolang ik ze koester terwijl ze bij me zijn en ik er bewust voor zorg dat onze tijd samen zo mooi mogelijk is, zal elke dag vervuld zijn van warmte en blijdschap. Het feit dat ik dit nu weet, bezorgt me een opgelucht gevoel.

Daarom raad ik je opnieuw met klem aan: zorg dat je zo snel mogelijk je spullen op orde hebt, zodat je de rest van je leven kunt leiden met dierbare spullen en dierbare mensen om je heen.




Epiloog

Toen ik ongeveer vijftien jaar oud was en ik werd aan-gestoken door het opruimvirus, bracht ik elke dag op-ruimend door. Niet alleen in mijn eigen kamer, maar in elk deel van ons huis. Van de kamers van mijn zussen tot de keuken, van de woonkamer tot de badkamer. Ik vertel dit verhaal overal waar ik kom en veel mensen nemen dan ook aan dat ons huis erg netjes moet zijn geweest, maar ik vrees dat het tegendeel waar was. Zelfs nadat mijn eerste boek was gepubliceerd, veranderde er niets. En toen ontving ik op een dag het volgende berichtje:

 

‘Beste KonMari, leer me alsjeblieft opruimen.’

 

Ik geef altijd voorrang aan de klanten die ik al heb, maar toen ik zag wie de afzender van dit bericht was, besloot ik zelfs onmiddellijk mijn geplande vakantie te cancelen en deze nieuwe klant meteen in te plannen.

Het verzoek kwam namelijk van mijn vader.

Hij gebruikte nu de kamer die vroeger van mij was geweest, een kamer van een kleine 3 bij 4 meter, met een kast en een ingebouwde boekenkast. De ruimte was beperkt en er stond alleen maar een bed en een bureautje, maar voor mij was het een paradijsje geweest. Ik hield het er heel schoon, dweilde zelfs elke avond voor het slapengaan de vloer.

Toen ik naar mijn ouderlijk huis ging, trof ik mijn kamer echter heel anders aan. Het eerste wat ik zag toen ik de deur opendeed, was een kledingrek dat voor de kast stond en een van de deuren blokkeerde. Een kartonnen doos met een reservevoorraad eten erin voor noodgevallen stond op de grond en ernaast stonden twee plastic bakken gevuld met schoonmaakmiddelen en andere spullen. Een torenhoge stapel tijdschriften stond voor de ingebouwde boekenkast en het allerergste was nog wel dat er een nieuwe, digitale tv boven op de oude tv stond.

Vergis je niet, mijn vader houdt van nature van opruimen en inrichten en hij is gewoonlijk heel consciëntieus als het gaat om spullen schoonhouden. Er is echter één ding dat hij echt niet kan en dat is spullen wegdoen. Hij heeft ooit tegen mijn moeder gezegd dat hij tot zijn dood geen kleding zou wegdoen en hij heeft altijd pertinent geweigerd als ik hem aanspoorde om de hoeveelheid spullen te verminderen. Pas toen hij het zo ontzettend druk kreeg met zijn werk dat hij niet meer dagelijks kon opruimen, moest hij toegeven dat zijn kamer een rampgebied was en dat er iets aan gedaan moest worden.

En zo begonnen mijn vaders opruimlessen. Zoals gewoonlijk gingen we van start met het op één plek verzamelen van al zijn kleding. Er leek geen eind aan te komen. Er waren talloze kledingstukken waar de labels nog aan hingen, ondergoed nog in de plastic verpakking, jasjes die hij nog nooit had gedragen en waarvan hij zelfs was vergeten dat hij ze had, stapels van precies dezelfde poloshirts. Zijn reactie was klassiek: ‘Heb ik echt zo veel spullen?!’ Vervolgens pakte hij alle kledingstukken stuk voor stuk op en koos alleen die uit waar hij blij van werd. Ik kreeg een raar gevoel bij het toekijken hoe mijn vader zijn bezittingen een voor een bekeek en hoe hij beslissingen nam. Enigszins voorzichtig zei hij: ‘Hier word ik blij van’, ‘Hier ben ik dankbaar voor’ en ‘Het spijt me dat ik je niet kon gebruiken’.

In een tijdsbestek van twee dagen gingen we in de gangbare volgorde van kleding, boeken, papierwerk, komono en spullen met emotionele waarde door zijn bezittingen heen. Na alles te hebben uitgezocht en twintig zakken te hebben weggedaan, begonnen we aan de badkamer en gemeenschappelijke ruimtes. We sloten af met een les over opbergen.

Uiteindelijk zag mijn vaders kamer er totaal anders en heel vrolijk uit. Alles was opgeborgen behalve het bed en de tv, en de houten vloer was weer zichtbaar. In de boekenkast stonden alleen boeken en cd’s waar hij van hield en op een vrijwel lege plank stonden nu een aardewerken object dat mijn zusje op school had gemaakt en beeldjes van een jazzband die hij ooit per post had besteld. De finishing touch was een schilderij aan de muur dat tot dan toe in de kast had gestaan. De hele kamer zag er fris en aantrekkelijk uit, als een modelinterieur.

‘Ik bleef mezelf maar voorhouden dat ik er wel aan toe zou komen, dat ik het volgende week zeker zou aanpakken,’ zei mijn vader. ‘Ik ben zo opgelucht dat ik het nu eindelijk heb gedaan. Het is ongelooflijk wat een transformatie er binnen twee dagen kan plaatsvinden als je er eens goed voor gaat zitten.’ Ik hoorde aan zijn stem hoe tevreden hij was en realiseerde me dat dit een goede manier was geweest om hem mijn liefde te tonen. Zelfs mijn vader, die het opruimen wel tien jaar voor zich uit had geschoven, kon het snel aanpakken toen hij eenmaal de schouders eronder had gezet en hij zich vervolgens realiseerde hoeveel impact het op zijn leven had.




Nawoord – Bereid je voor op de volgende fase in je leven

‘Ik had wel gelezen hoe je in één keer alles aan kant kunt krijgen, maar ik begon er nooit aan omdat het zoveel werk leek... Toen ik me er eindelijk toe zette, bleek het een nog veel grotere klus te zijn dan ik gedacht had. En ik had het ook al zo druk op mijn werk. Ik heb er een heel jaar over gedaan. Al mijn vakanties besteedde ik aan het opruimen... Maar laatst was ik dan eindelijk klaar. Ik sorteerde de foto’s en de nog af te handelen zaken in één ruk...

Nu voel ik me als herboren. Waar ik ook kijk, overal zie ik dingen waar ik blij van word. Ik voel een soort tederheid voor alle spullen in mijn leven en ik ben vreselijk dankbaar!’

 

Als ik dit soort brieven krijg, zie ik allerlei beelden van de toekomst van de afzenders voor me. Ze beginnen aan de volgende fase in hun leven. Nu ze bewust leven in een mooie ruimte zullen ze in staat zijn om allerlei oude gewoontes op te geven waar ze al tijden mee probeerden te stoppen. Nu hebben ze duidelijk voor ogen wat ze echt willen bereiken en nu kunnen ze er alles aan doen om daar te komen.

Orde in je huis betekent orde in je leven en het biedt ruimte aan de volgende stap. Als je de huidige fase in je leven eenmaal goed hebt afgehandeld, zal de volgende zich als vanzelf aandienen. Ik heb mijn zaakjes op orde gekregen toen ik nog studeerde. Sindsdien heb ik het gevoel dat ik elke nieuwe gebeurtenis in mijn leven aankan en dat ik het nodige kan ondernemen.

Voor mij is de nieuwste fase begonnen toen ik in de lente van 2014 trouwde. Nu ik mijn eigen gezin aan het stichten ben, zie ik de zaken vanuit een nieuw perspectief. Ik leer bijvoorbeeld dat er in elk huishouden andere onuitgesproken familieregels gelden en dat opruimmethodes die voor mij heel vanzelfsprekend lijken, geuit en goed uitgelegd moeten worden. 

Toen ik nog vrijgezel was stonden alleen mijn eigen spullen in mijn huis, maar nu delen ze de ruimte met de spullen van mijn man en wil ik net zo goed voor zijn spullen zorgen als voor de mijne. Met dat in gedachten hebben we laatst een tijdje samen opgeruimd. Er was geen grote opruimcampagne nodig, want ik bezit uiteraard slechts een minimaal aantal spullen en mijn man leeft ook zo compact dat al zijn bezittingen in slechts vier kartonnen dozen pasten toen hij bij me introk. We concentreerden ons dus alleen op het opvouwen en opbergen van kleding.

Ik legde hem uit hoe je elk kledingstuk opvouwt, hoe je sommige kleren staand opbergt en andere ophangt in een stijgende lijn van links naar rechts. Tijdens het werk kletsten we wat. Tot dan toe geloofde ik dat het het beste voor iedereen was om in je eentje je eigen spullen op te ruimen, maar door deze ervaring kwam ik erachter dat het eigenlijk best goed kan zijn om een keer als gezin in contact te staan met je bezittingen.

Het opruimproces lijkt niet alleen de relatie van onze spullen met ons huis te versterken, maar ook de relatie tussen de spullen en ons en tussen ons als gezinsleden onderling.

Terwijl ik nadacht over de aard van deze relaties, kwam ik erachter dat Japanse mensen al sinds de oudheid hun spullen met speciale aandacht behandelen. Het concept yaoyorozu no kami, wat letterlijk ‘800.000 goden’ betekent, is daar een goed voorbeeld van. Japanners geloven dat de goden niet alleen in natuurfenomenen zoals de zee en het land huizen, maar ook in het fornuis en zelfs in elke rijstkorrel. Daarom behandelen ze alles met eerbied. Tijdens de Edo-periode van 1603 tot 1868 blijkt Japan een goed georganiseerd en degelijk recyclesysteem te hebben gehad, wat ervoor zorgde dat er niets verloren ging. Het idee dat alles een geest heeft, staat blijkbaar in het Japanse dna gegrift.

De geest die in materiële objecten huist bestaat uit drie facetten: de geest van het materiaal waar het van gemaakt is, de geest van de persoon die het object gemaakt heeft en de geest van de persoon die het gebruikt. Vooral de geest van de maker heeft een bijzonder krachtige impact op de persoonlijkheid van een object. Dit boek dat je nu leest bijvoorbeeld, is van papier. Maar het is niet zomaar papier, het is papier dat is doordrongen van mijn vurige wens dat je zult proberen op te ruimen en van mijn verlangen om diegenen te helpen die een leven willen leiden waar ze blij van worden. De intensiteit van deze gevoelens zal nog steeds in de lucht hangen nadat je het boek hebt dichtgeslagen.

Toch zijn het uiteindelijk de gevoelens van de gebruiker van een object en de manier waarop hij of zij het behandelt, die bepalen wat voor soort aura iets heeft (in het Japans is dat kuki-kan, letterlijk: ‘het gevoel van de lucht’).

Het licht dat dit boek uitstraalt, de aanwezigheid die het ademt, hangt af van jou en de manier waarop je het behandelt, van of je er je voordeel mee zult doen of dat je het alleen maar koopt en vervolgens niet eens leest. Dit geldt voor alle dingen, niet alleen voor dit boek: jouw geest bepaalt de waarde van alles wat je bezit.

De laatste tijd denk ik tijdens het werken met een klant vaak aan de uitdrukking mono no aware. Deze Japanse term, die letterlijk ‘het pathos der dingen’ betekent, beschrijft de diepe emotie die we ervaren als we geraakt worden door de natuur, door kunst, of door het leven van anderen, en we ons bewust zijn van hun vergankelijkheid. Het verwijst ook naar de essentie van dingen en de mate waarin we in staat zijn om die essentie te voelen. Gedurende het opruimproces bemerk ik bij mijn klanten een verandering in hun woordgebruik en in de dingen die ze zeggen, en ook in hun gezichtsuitdrukkingen. Alsof ze steeds sterker worden in het voelen van mono no aware.

Een van mijn klanten staarde bijvoorbeeld naar een fiets die ze jarenlang had gebruikt en gekoesterd en zei toen: ‘Weet je, ik besef opeens dat deze fiets een soort levens-partner van me is geweest.’

Een andere klant vertelde me glimlachend: ‘Het lijkt net of zelfs de eetstokjes die ik bij het koken gebruik me nu dierbaar zijn.’

Het is niet alleen hun gevoel voor materiële bezittingen dat verandert, maar ze zijn nu ook in staat om te onthaasten en om bijvoorbeeld echt te genieten van de verandering van de seizoenen. Ze worden aardiger tegen zichzelf en tegen hun familie.

Ik geloof dat we weer in contact komen met onze gevoeligheid voor mono no aware als we onze spullen opruimen en we de band met onze bezittingen aanhalen. We herontdekken onze aangeboren vaardigheid om de dingen in ons leven te koesteren en herwinnen het besef dat onze relatie met de materiële wereld er een is van wederzijdse steun.

Als je de hele tijd onrustig bent, maar niet weet waarom, probeer dan eens je spullen op te ruimen. Houd alles in je handen en vraag jezelf of je er blij van wordt. Koester vervolgens de spullen die je besluit te houden net zoals je jezelf koestert, zodat je elke dag opnieuw blij zult zijn.




Dankwoord

Zoals gezegd begon mijn opruimavontuur toen ik vijftien was. Op een gegeven moment dacht ik dat ik de rest van mijn leven opruimlessen zou geven, maar gaandeweg is mijn houding ten opzichte van het opruimen veranderd. Ik heb nu twee assistenten in opleiding en ik heb een landelijke vereniging opgericht die opruimconsultants opleidt. Verder is mijn boek Opgeruimd! in vele talen vertaald en in meer dan 35 landen uitgebracht. De reacties zijn overweldigend. Ik ben niet alleen heel trots, maar ook heel verbaasd over de KonMari-methode, die voortkomt uit mijn manische obsessie met opruimen en die nu de wereld verovert. Nog verbaasder was ik over het feit dat ik het onderwerp was van een artikel in The New York Times en dat ik berichtjes ontving van mensen in andere landen. De KonMari-methode wordt nu met zoveel mensen gedeeld dat ik veel landen hoop te kunnen bezoeken om zo een internationaal overzicht te krijgen van opruimen.

Ik had al even laten vallen dat mijn huwelijk een grote verandering in mijn leven betekende. Dankzij mijn man, die werkelijk supergoed is in het huishouden, houd ik meer tijd over voor mijn passie. En aangezien ik een echte opruimfreak ben, heb ik het er niet alleen erg druk mee, maar word ik er ook ontzettend blij van.

Tot slot wil ik hier de gelegenheid te baat nemen om mijn diepe dankbaarheid te uiten aan de vele mensen zonder wiens medewerking en steun dit boek er nooit zou zijn geweest. Dank aan mijn vertaalster Cathy Hirano; aan het team bij mijn Amerikaanse uitgever Ten Speed Press/Crown Publishing, in het bijzonder Lisa Westmoreland, Daniel Wikey, Hannah Rahill, Aaron Wehner, David Drake en Maya Mavjee; aan mijn agent Neil Gudovitz en aan Jun Hasebe en het team bij mijn Japanse uitgever Sunmark Publishing, in het bijzonder Nobutaka Ueki, Tomohito Takahashi, Ichiro Takeda en Shino Kobayashi.

 

Ook ben ik veel dank verschuldigd aan eenieder die dit boek heeft opgepakt en het gelezen heeft. Hartelijk dank aan jullie allemaal.

 

Marie ‘KonMari’ Kondo
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