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Inleiding

Op 11 maart 2010 bevond ik me, vastgebonden, in een ambulance die mij naar de psychiatrische afdeling van een ziekenhuis bracht. Door het raam zag ik de straten van Tilburg aan me voorbij trekken, straten waar ik jarenlang had gewoond, geleefd en gelukkig was geweest. Hier had ik een bloeiende praktijk opgebouwd en in vreugde samengeleefd met de man van mijn leven en onze prachtige dochter. Nu voelde ik mij verstoten en uitgespuugd door het leven. Ik was afgesloten voor contact met anderen en ik wenste alleen nog maar dat ik kon verdwijnen; ik wist alleen niet hoe. Ik was op het dieptepunt van mijn Nacht van de Ziel. Deze nacht was veel eerder begonnen, in het voorjaar van 2009, toen ik ernstige maagklachten kreeg en door hevige angsten werd overvallen. Geleidelijk aan zakte ik dieper en dieper weg in een neergaande spiraal van angst, pijn en op den duur depressie en psychose. Ik ervoer bewustzijnstoestanden waarvan ik niet wist dat ze bestonden. Het was een reis door de onderwereld. Het herstel verliep uiteindelijk wonderbaarlijk snel. Een maand na mijn opname in het ziekenhuis ontwaakte ik uit deze afgrijselijke nachtmerrie en voelde me herboren. Het was alsof er een bodem bereikt moest worden alvorens ik me weer kon oprichten. Hitting rock-bottom, zoals een fraaie Engelse uitdrukking luidt: het absolute dieptepunt bereiken. Vanuit dit punt nam ik iets mee naar boven: een nieuw gewaarzijn, een grotere overgave aan het leven.

Terugkijkend op dit gruwelijke jaar begin ik nu de contouren van een onderliggende, spirituele logica te zien. Op het moment zelf ontging die me volledig. Ik voelde me verloren en wanhopig, zonder richting. Dit boek is een zoektocht naar betekenis, een poging tot interpretatie van wat me overkwam. In deel I staat een persoonlijk verslag van mijn Nacht van de Ziel. Ik vertel hoe de neerwaartse spiraal mij meenam, hoe ik probeerde deze te voorkomen en wat het bereiken van de bodem me uiteindelijk bracht. In dit verslag staan meerdere innerlijke dialogen met mezelf en met mijn gidsen die ik in mijn dagboek opschreef. In een apart hoofdstuk laat ik twee van mijn naasten aan het woord, mijn man Gerrit en een goede vriendin, die vertellen over hun verwarring, machteloosheid en inzichten tijdens mijn Nacht van de Ziel.

Naast het vertellen van mijn persoonlijk verhaal ga ik in deel I van dit boek ook in op de vraag welke rol de psychiatrie kan spelen in de Nacht van de Ziel. Mijn persoonlijke ervaring met de reguliere psychiatrie was niet negatief. Uiteindelijk speelden mijn opname in het ziekenhuis en de medicatie die ik kreeg een essentiele rol in mijn herstel. Dit neemt niet weg dat de psychiatrische benadering vaak eenzijdig en onnodig kil en klinisch is. Ik pleit voor het slaan van een brug tussen een spirituele en een reguliere benadering. Het eerste deel van dit boek wordt afgesloten door een hoofdstuk waarin ik wijs op de excessen die in de spirituele hoek kunnen ontstaan, zoals een naïef geloof in helderziendheid en een overwaardering van de vrouwelijke energie. Deze excessen bevestigen vooroordelen die bestaan jegens moderne spiritualiteit (vaag, zweverig) en kunnen zelfs tot psychische onevenwichtigheid leiden. Een volwassen en goed geaarde spiritualiteit isoleert zich niet van de aardse werkelijkheid, maar verbindt zich daarmee en houdt beide voeten aan de grond.

Het tweede deel van dit boek bestaat uit een serie gechannelde teksten over de Nacht van de Ziel. Gechannelde teksten zijn boodschappen die via innerlijk (telepathisch) contact met een spirituele gids zijn verkregen. Het innerlijk contact komt tot stand doordat de ontvanger (channeler) zich open stelt voor de energie en de wijsheid van de gids die zich voorbij het aardse bevindt. Het je open stellen voor de gids houdt in dat je je innerlijk leeg maakt, je denken los laat en vanuit een alerte ontvankelijkheid de gids laat spreken. Wanneer ik channel, voel ik me vredig en geïnspireerd. Ik blijf aanwezig en ben me bewust van alles wat via mij gezegd wordt. Ik word dus niet uitgeschakeld of overgenomen als een gids via mij spreekt. Dat zou ik ook niet willen. Ik zie channeling als een samenwerking tussen channeler en gids. In het ontvangen geef je aardse vorm aan een wijsheid die voorbij het aardse ligt. Ook al is de channeler maximaal open en ontvankelijk, toch wordt de boodschap via haar of hem in aardse woorden omgezet en vindt er altijd een vertaalslag plaats. Het is goed rekening te houden met het feit dat elke channeling wordt beïnvloed door de psychologische en culturele achtergrond van de channeler. Hierover heb ik uitvoerig geschreven in mijn vorige boeken en op mijn website, dus ga ik er hier niet dieper op in.

Bij mij begon het channelen in het jaar 2002, toen de energie van Jezus spontaan bij me kwam. Ik had me sinds mijn jeugd vertrouwd gevoeld met de sfeer van het vroege christendom, hoewel ik niet gelovig ben opgevoed. Ik was echter totaal verrast door het feit dat Jeshua (zo stelde hij zich voor, als Jeshua ben Jozef) op een avond innerlijk verscheen en me vertelde dat hij een aantal boodschappen wilde doorgeven. Ik was buitengewoon getroffen; ik was ontroerd, vereerd, bang, sceptisch en bovenal verwonderd en geïntrigeerd.

In een van onze eerste gesprekken stelde Jeshua zich als volgt voor:

Ik ben degene die onder jullie is geweest en die jullie zijn gaan kennen als Jezus. Ik ben niet de Jezus van jullie kerktraditie en ook niet de Jezus van jullie religieuze geschriften. Ik ben Jeshua-ben-Jozef, ik ben een mens van vlees en bloed geweest. Ik bereikte het christusbewustzijn eerder dan jullie, maar ik werd hierbij geholpen door krachten waarvan jullie je vooralsnog geen voorstelling kunnen maken. Het was een kosmische gebeurtenis – ik stelde mij daarvoor beschikbaar.

Het was niet makkelijk, ik ben niet geslaagd in mijn poging om de onmetelijkheid van Gods liefde over te brengen op de mensen van toen. Er was veel onbegrip, ik kwam te vroeg maar iemand moest komen. Het was als het gooien van een steen in een visvijver: alle vissen vluchten weg en de steen zinkt naar het diepe; de rimpelingen op het water blijven echter lang merkbaar. Je zou kunnen zeggen: het bewustzijn dat ik wilde brengen was als een steen die haar werk verder ondergronds deed. Aan de oppervlakte van het water heersten voortdurend misverstanden; diegenen die werden aangeraakt door de energie die ik kwam brengen, konden het niet goed plaatsen, niet goed integreren in hun geestelijke en lichamelijke werkelijkheid.

Het heeft lang geduurd voordat het christusbewustzijn voet aan de wal kreeg op jullie aarde, maar nu is het zover. En ik ben weer teruggekomen en spreek door de monden van velen, door allen en tot allen die mij horen willen en die mij hebben leren verstaan vanuit de stilte van hun hart. Ik preek niet en spreek geen oordelen uit; ik wil slechts vertellen van de onuitputtelijke liefde die voor jullie allen beschikbaar en toegankelijk is.

Ik ben deel van een veel groter bewustzijn, een grotere entiteit, maar ik, Jeshua, ben het geïncarneerde deel van die entiteit. Ik hou niet zo van de naam Jezus, want deze is geassocieerd geraakt met de kerkelijke versie van mij, een versie die heel ver afstaat van wie ik werkelijk ben. De beelden van mij die zijn overgeleverd door de Kerk en haar patriarchen zijn zo ver verwijderd van de energetische boodschap die ik kwam brengen, dat ik jullie zou willen vragen deze hele traditie los te laten en je te oriënteren op een geheel nieuw beeld van mij.

Ik ben Jeshua, man van vlees en bloed. Ik ben jullie vriend en broeder, bekend met het mens-zijn in alle opzichten. Ik ben leraar en vriend. Vrees mij niet. Omarm mij zoals je bij een familielid zou doen. Wij zijn familie.

(Uit: Gesprekken met Jeshua, Altamira)

Uit het contact met Jeshua is een aantal boeken voortgekomen. De channelings bleken een grotere groep mensen aan te raken dan ik ooit voor mogelijk had gehouden. Jaren later begon ik ook de energieën bij me te voelen van twee vrouwelijke dragers van de christusenergie: moeder Maria en Maria Magdalena. Sindsdien heb ik ook van hen gechannelde boodschappen ontvangen. In deel II van dit boek staat een selectie van channelings vanuit deze drie bronnen. Alle channelings hebben te maken met het thema Nacht van de Ziel, sommige heel direct en andere indirect. De bedoeling van de channelings is om heldere, liefdevolle informatie te geven over innerlijke groei en bewustwording. Minstens zo belangrijk als de woorden is de sfeer of energie die voelbaar wordt tijdens het lezen van een channeling. Als je voelt dat je erdoor wordt geïnspireerd, getroost of bemoedigd, is het eigenlijke doel bereikt. Je maakt dan via de channeling contact met je ziel, de bron van waaruit jij je eigen antwoorden kunt vinden.

Graag wil ik een aantal mensen vanuit mijn hart danken, zowel voor hun liefde en steun tijdens mijn Nacht van de Ziel als voor hun waardevolle hulp bij het tot stand komen van dit boek. Allereerst gaat mijn dank uit naar mijn levenspartner Gerrit en mijn dochter Laura. Ik voel me oneindig gezegend door jullie onvoorwaardelijke trouw en liefde. Ons samenzijn in het leven van alledag is voor mij een bron van vervulling en plezier. Vanuit die inspiratie kon ik dit boek schrijven. Ik dank mijn ouders Amelita en Frans Kribbe voor hun liefdevolle steun en aanwezigheid op de achtergrond. Veel mensen bleven mij vriendschap en bemoediging aanbieden tijdens mijn gang door de onderwereld. In het bijzonder wil ik noemen mijn lieve vriendinnen Annemarie de Vrieze, Franca van der Linden, Christel Schulz en Mariska van der Voort-Maarschalk. Jullie oprechte liefde en betrokkenheid hebben mij diep geraakt. Wilma Waaijer en Wim van Gelder ben ik zeer erkentelijk voor hun waardevolle redactionele adviezen. Ten slotte wil ik alle deelnemers aan onze workshops danken voor hun inspirerende aanwezigheid. De gechannelde teksten in dit boek zijn gebaseerd op channelings die tijdens workhops werden gehouden en die hun inhoud mede ontlenen aan de energie en het bewustzijn van de deelnemers. Samen creëren we steeds opnieuw een veld van liefde en mededogen; vanuit deze bedding kregen de teksten in dit boek vorm.






DEEL 1

Mijn Nacht van de Ziel






1

Pijn en angst

In het voorjaar van 2009 kreeg ik te maken met maagklachten. Het was een drukke tijd in mijn praktijk. Ik vond het moeilijk nee te zeggen wanneer mensen om een consult vroegen en dus plande ik teveel afspraken in een week. Teveel voor mijn begrippen, want ik kon niet meer dan drie of vier consulten per week doen. Vanwege de intensiteit van elk consult had ik veel hersteltijd nodig. Tijdens het consult stemde ik me intuïtief af op de energie van een cliënt en was ik geneigd mee te voelen met de pijn, angst en eenzaamheid die ik tegenkwam. Daarnaast had ik de neiging heel erg mijn best te doen en zo volledig mogelijk te willen zijn. Ik was perfectionistisch. Meestal werden de readings goed ontvangen en voelde ik me daardoor geïnspireerd. Maar het had wel tot gevolg dat ik de rest van de dag weinig meer kon doen. Ik was moe en leeg en had een dag vrij nodig om weer goed geaard te zijn en tot mezelf te komen.

Naast de readings gaf ik samen met mijn man Gerrit geregeld workshops die ook veel van me vroegen. Het was de combinatie van gevoeligheid en faalangst die me nekte. Op een zaterdagmorgen in april zat ik met mijn dochtertje Laura, toen zeven jaar, in een speeltuintje toen ik een scherp brandend gevoel ervoer bij mijn slokdarm. Ik vermoedde wel dat het om terugvloeiend maagzuur ging, maar het was nu zo sterk dat een paar Rennies – of zelfs een heel pak – er weinig meer tegen konden uitrichten. Dit verontrustte me hevig en maandag ging ik langs bij mijn huisarts. Hij gaf me medicijnen die de zuurproductie in mijn maag afremden en adviseerde me rust te nemen. Ik begon afspraken af te zeggen en enkele workshops te annuleren. Na tien dagen leek het medicijn aan te slaan en voelde ik me wat beter. Er was echter nog steeds een onderstroom van angst, spanning en gejaagdheid in me aanwezig.

Ik was bang om nee te zeggen en ruimte voor mezelf te scheppen. Het werk wat ik deed in mijn praktijk was toch het werk van mijn hart en drie of vier readings per week was toch niet zoveel? Ik had allerlei oordelen over wat ik zou moeten en kunnen. Daaronder lag de angst voor afwijzing: stel dat ik alle ruimte nam die ik nodig heb, zouden mensen zich dan niet van me afkeren?

Ik had ook veel moeite met het geven van lezingen voor een groot publiek. Er was veel belangstelling voor en het ging tijdens de bijeenkomsten zelf vaak heel goed: tijdens de channelings was er een stroom van inspiratie die me droeg en er was de gezamenlijke, warme energie van de aanwezigen die me achteraf toch altijd een fijn gevoel gaf. Maar voorafgaand aan zo’n lezing had ik één of twee weken veel angst, spanning en weerstand, die ik als slopend ervoer. Voor een groot publiek optreden ligt me van nature niet; ik vond dat tijdens mijn assistentschap op de universiteit al doodeng. Ik ben van nature introvert en teruggetrokken. Ook zat er een diepe angst voor afwijzing; wat ik deed (channeling) was toch wel iets heel ongewoons. Zou het niet op scepsis en hoon stuiten? Toch was er het gevoel dat ik dit moest doen. Er was een oprechte inspiratie. Daarnaast waren er oneigenlijke redenen: mensen vroegen erom en ik wilde hen niet teleurstellen. Ik had het idee dat het hoort om als schrijver lezingen te geven en de belangstelling voor de lezingen had ook iets geruststellends: het was een vorm van erkenning. Achteraf bezien was het een combinatie van angst voor afwijzing en valse beelden van ‘hoe het hoort’ die me ertoe aanzette mijn eigen ritme te negeren en de grenzen van wat ik aankon te overschrijden. Het geven van lezingen voor een groot publiek was waarschijnlijk iets wat ik langzaam en rustig had moeten opbouwen, zodat ik mijn angst geleidelijk aan had kunnen overwinnen.

In mei 2009 voelde ik me nog steeds wankel en was mijn maag nog steeds gevoelig. Bovendien kreeg ik toen het bericht dat mijn moeder borstkanker had. Ik herinner me dat ik het van haar hoorde via de telefoon; het was net alsof er iets knapte in mijn zenuwstelsel. De draagkracht waarover ik normaliter beschikte, leek te zijn weggevallen. Ik probeerde me af te sluiten voor teveel meeleven en meelijden, iets waar mijn moeder niet om vroeg en wat haar ook niet hielp. Dit lukte beter dan ik dacht, misschien ook omdat het er gewoon niet meer bij kon. Mooi was dat ik in deze periode innerlijk contact kreeg met mijn opa, mijn moeders vader die ik zelf nooit had gekend, omdat hij voor mijn geboorte was overleden. Van hem ontving ik steeds heel positieve, bemoedigende boodschappen, die ik aan mijn moeder overbracht. Zij stond daar heel open voor en ervoer zelf ook een mooi en verdiepend contact met haar vader, hoewel de relatie met hem tijdens haar leven niet gemakkelijk was geweest. Uiteindelijk werd mijn moeder succesvol geopereerd en doorstond ze haar ziekteproces met veel moed en positiviteit. Ze herstelde goed van de kanker.

Met mij ging het dat voorjaar echter bergafwaarts. Ik kreeg weer heftige maagklachten en de medicijnen leken minder goed te werken. Ik probeerde zo zorgvuldig mogelijk te eten en alles te vermijden wat maagzuur veroorzaakte. Daardoor at ik minder, viel steeds meer af en kreeg moeite met slapen. Ik was ‘over m’n zenuwen’ en had ’s nachts een continue, hevig brandende keelpijn vanwege het terugvloeiende maagzuur. Deze doordringende pijn hield me uit mijn slaap en werd steeds erger. Ik kon het slaapgebrek niet meer inhalen met middagdutjes, die ik gewend was te doen. Ik had nooit eerder slaapproblemen gehad en was iemand die altijd makkelijk insliep en doorsliep. Nu was er steeds een basisspanning in mijn lichaam, waardoor ik heel moeilijk over de grens heen kwam van het in slaap vallen. Ik probeerde alternatieve middeltjes als valeriaan, melatonine en bepaalde kruidenmengsels, maar het baatte nauwelijks.

In de zomer van 2009 kreeg ik te maken met angst- en paniekaanvallen. Ook dit was nieuw voor mij. Ik was eraan gewend angst te ervaren voor iets specifieks. Bijvoorbeeld: ik zag op tegen een lezing, ik voelde angst die daarop betrekking had en die angst verdween als de lezing voorbij was. Nu echter kreeg ik te maken met angstaanvallen die uit het niks kwamen. Opeens werd ik overvallen door golven van angst die zich in mijn lichaam manifesteerden als hevige prikkeling en spanning in mijn maag, borst en keel. Dit gebeurde meerdere malen per dag. Na een tijdje kon ik de angst zelfs voelen tussen mijn schouderbladen en in mijn armen en benen. Het was een heel lichamelijke gewaarwording, die buitengewoon onaangenaam was.

Ik kreeg van de huisarts kalmerende middelen voorgeschreven (benzodiazepinen) die ook de slaap bevorderden. Deze pillen hielpen me daadwerkelijk te ontspannen. Eén pilletje zorgde voor drie of vier uur rust. Dat was een verademing. Wat me nu echter opbrak was dat ik me vreselijk schuldig voelde over het slikken van zo’n pilletje. De arts bepleitte terughoudendheid in het gebruik en ik voelde me bezwaard door het idee dat de pillen de angst kunstmatig versluierden en verslavend konden zijn. Allerlei spirituele oordelen kwamen naar de oppervlakte en werden ook door de mensen om mij heen bevestigd. ‘Je moet er doorheen en het niet kunstmatig onderdrukken’, ‘Met pillen bestrijd je alleen symptomen en haal je de onderliggende oorzaak niet weg’, kortom: ‘Het innemen van pillen betekent dat je spiritueel gezien faalt.’ Door dit soort oordelen, die ook in mezelf leefden, voelde ik me steeds slecht en zwak als ik een pil nam. Het positieve effect van de pillen – de angst en spanning namen even af – werd zo bijna teniet gedaan door de zelfveroordeling die ermee gepaard ging.

Achteraf gezien had ik die pillen zonder gewetenswroeging kunnen slikken en eerder in een hogere dosis dan een lagere. De negatieve effecten ervan vielen in het niet bij het voordeel dat meer slaap en ontspanning me hadden kunnen geven. Het gebrek aan slaap zou uiteindelijk leiden tot een ernstige psychose en depressiviteit, waardoor ik volledig onderuit ging.

Zover was het nog niet. Terugkijkend op deze periode zie ik de zomer van 2009 nog als een positieve tijd, waarin er ondanks de angstaanvallen, slapeloosheid en continue fysieke pijn nog hoop bestond en een betekenisvol contact met anderen. Ik had in die tijd inmiddels alle consulten en workshops afgezegd en deed qua werk niets meer. Het was meer een kwestie geworden van de dag overleven en nog erger, de nacht. Ik kreeg ook last van hyperventilatie, een chronisch te hoge (borst)ademhaling waarbij je teveel zuurstof binnenkrijgt, maar het gevoel hebt dat je juist te weinig binnenkrijgt. Het was een aantal weken zo hevig dat ik niet meer buiten kon wandelen. Dit vond ik heel erg, omdat ik houd van wandelen in de natuur. Mijn ademhaling was enorm in de war; ik kon niet meer door mijn buik ademen en alleen als ik plat ging liggen, kwam ik een beetje tot rust.

In deze maanden had ik nog wel contact met mijn spirituele gidsen en met Jeshua. Ik kon me nog open stellen voor hun energie en hun positieve, bemoedigende woorden. Ook ontving ik nog hulp van mensen om me heen. Allereerst van mijn man Gerrit, die geduldig met me praatte en me moed insprak. Daarnaast kreeg ik af en toe een healing en reading van een bevriende therapeute en ontving ik wekelijks een massage. Dit deed me allemaal goed en hoewel de maagklachten, de angst en de spanning, de slapeloosheid en de hyperventilatie er niet minder om werden, gaf het me toch hoop en bemoediging.

In juli en augustus 2009 hield ik een dagboek bij, waarin ik probeerde door te schrijven meer inzicht te krijgen in mijn angsten. Vaak schreef ik in dialoogvorm, waarbij ik vragen stelde aan mijn spirituele gidsen of mijn ziel. In het volgende hoofdstuk staat een aantal fragmenten uit mijn dagboek in die tijd.






2

Dagboekfragmenten

1 JULI 2009

Ik heb een healing van Franca (bevriende therapeute, www.sol-terra.nl) ontvangen en spontaan komen na afloop de volgende beelden omhoog. Ze gaan gepaard met veel emotie.

Ik zie mezelf voor mijn geboorte in een sfeer van licht en liefde. Op een gegeven moment is er de beslissing dat ik opnieuw zal gaan incarneren. Er is een gids bij me. Hij voelt heel vertrouwd aan en heet Bartholomeüs, maar ik noem hem Meüs. Zijn uitstraling is liefdevol en wijs. Hij zegt dat ik het niet kan tegenhouden. Het is deel van het ritme van het leven dat ik nu weer geboren zal worden op aarde. Er zijn dingen die tot voltooiing willen komen in dit leven. Oud verdriet en oude angst willen opgelost worden. Het leven op aarde kan me hierbij helpen. Het wil me uitnodigen mijn oude wantrouwen los te laten en weer te geloven in het mooie en wonderbaarlijke van leven in de materie.

Ik verzet me tegen de beslissing. De beslissing komt vanuit het leven zelf, vanuit de schoot van de kosmos. Het is niet Meüs die me dwingt. Ik moet er gehoor aan geven. Het is een zachte hand die me een duwtje geeft. Maar ik verzet me, krimp ineen. Ik wil niet.

Waarom wil ik niet? Ik wil niet gevangen zijn in de sluiers van de aarde, die ik associeer met geweld, dreiging, agressie en ultieme verlatenheid. Ik wil vrij zijn, de harmonie van de sferen proeven en daar rondzweven in geluk en extase. Tegenspartelend word ik langzaam naar de aarde toegezogen. Iets in mij sluit zich af voor het licht dat mij wil begeleiden. Ik ben boos, ik heb weerstand.

Ik zie een beeld van een kring van vrouwen in de geestelijke wereld, die mij voorbereiden op het leven op aarde. Ik zie mijzelf als baby en zij dragen mij, zingen voor mij als engelen en omhullen mij met zachte liefde en woorden van vertrouwen. Het kindje wil het wel opnemen, maar een deel van mij is afgesneden, staat boos aan de zijlijn en wil niet luisteren. Dit deel in mij wil niet incarneren. Dit deel van mij is bitter, razend en vol desillusie. Het is cynisch en kritisch op een scherpe manier. Het wil wraak. Het wil gelijk krijgen, maar er is niemand om haar heen. Ze is alleen. Een gevangenis zo donker en kaal, erger dan een materiële gevangenis. Wanneer je eigen geest je tot gevangenis wordt, laat je het leven los. Je geeft het geen kans meer je te verrassen, je nieuwe wegen aan te reiken, het goed met je te maken en je te verzoenen met het verleden.

Ik was afgesloten toen ik incarneerde. De helende vrouwen konden mij niet bereiken. Toen ik afdaalde naar de aarde voelde ik me als een dor herfstblad dat langzaam en futloos naar de grond dwarrelt. Ik had er geen zin in. Het ondergaan in het embryonale lichaam dat er voor mij was, voelde als besmeurd worden met pek. Alsof het laatste greintje hoop mij ontnomen werd: de vrijheid van de sferen. Ik voelde mij verstikt in dit lichaampje, versteend. Verkild tot op het bot. Ik wilde niet verstenen, maar het gebeurde met mij: ik werd tot vlees en bloed. Machteloos draaide en keerde ik in de baarmoeder, niet willend om te zijn en geboren te worden. Maar het lichaampje groeide en ontwikkelde zich ook als ik het niet wilde. Het gebeurde toch.

De energie van mijn moeder voelde voor mij aan als vreemd en veraf. Ik had er geen verbinding mee. Ik was in mezelf gekeerd, boos, verongelijkt en in verzet. Een bepaalde apathie kwam over mij. Ik hield het leven op afstand; er was een mist tussen mij en de dingen.

Toen kwam de geboorte. Heftige bewegingen in de baarmoeder. Ik schrok, raakte in paniek, wilde er niet uit. Ik was gewend geraakt aan het leven daarbinnen. Ook al voelde het niet goed, het gaf me een bepaalde zekerheid. Het duurde lang, ik gaf niet mee, want diep in mij verzette zich iets tegen het leven op aarde. Dit vertraagde de geboorte. Toen ik eruit kwam, overweldigde het licht mij. Ik werd me ook bewust van de emoties van mijn moeder, haar angst en paniek om de moeizame geboorte. Ik voelde me schuldig, een egoïst dat mijn innerlijk verzet haar schade toebracht. Ik had iets gevoeligs in me, wat dat registreerde.
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GESPREK MET MOEDER AARDE

Waarom heb ik zo’n last van maagklachten?

Je hebt het zuur omdat je je tegen iets wilt verdedigen. Het zuur is een afweermiddel. Je voelt je gebombardeerd door indrukken; dit kun je niet goed integreren. Het zuur wil een hefboom vormen. Tot hier en niet verder.

Ik kan dus mijn grenzen niet goed vasthouden en daarom doet dat zuur het voor mij.

Ja, dat klopt.

Waarom is het voor mij zo moeilijk om gecentreerd te blijven in mezelf en al die indrukken gewoon voorbij te laten komen zonder dat ze me uit mijn evenwicht halen?

Je wilt het graag goed doen voor anderen. Je wilt hun goedkeuring en waardering. Er zit een klein meisje in jou dat snakt naar bevestiging. Toen jij je in je vroege jeugd besloot te oriënteren op je moeder als degene die jou voedde op allerlei niveaus, raakte je weg van je centrum. Dit is nooit geheel opgelost.

Je wilde haar goedkeuring boven alles, al het andere was secundair. Deze gewoonte heb je herhaald in latere relaties. In deze neiging stel je het oordeel van de ander consequent boven jouw eigen behoefte. ‘Wat vindt de ander van mij?’, ‘Doe ik het goed in zijn/haar ogen?’ is belangrijker dan: ‘Wat vind ik ervan?’ en ‘Wat wil ik eigenlijk?’ Dit patroon zit diep en herhaalt zich in je praktijk. Je wilt het te goed doen voor anderen en vraagt je te weinig af: ‘Is dit wel wat ik wil, is dit goed voor mij?’

Er is dus sprake van een automatisme in mij, waarbij ik de ander als maatstaf neem, als rechter van mijzelf. Is dit het overlevingsmechanisme dat ik koos om mijn eigen eenzaamheid of verdriet niet rechtstreeks te ervaren?

Zo zou je het kunnen zeggen. Als baby kwam je binnen met een diepe wrok tegen het leven. Je wilde niet leven op aarde. Je had dus geen vertrouwen in het leven en vertrouwen is het fundament voor goed bij jezelf kunnen blijven. Toen je geboren werd en overweldigd raakte door de prikkels van buiten was er geen basis van vertrouwen van waaruit je de nieuwe indrukken een plaats kon geven. Alles was eng, naar en gevaarlijk. Er was geen innerlijke basis, dus klampte je je vast aan iets uiterlijks wat een bepaalde mate van zekerheid leek te bieden. Deze uiterlijke maatstaf was je moeder.

Je had al geen centrum toen je werd geboren. Je was zogezegd geen echt ik, omdat het deel van jou dat ja had kunnen zeggen tegen het leven en de basis had kunnen vormen van jouw waarnemingen zich had afgesloten voor het leven. Jouw bewustzijn, gevuld met angst en paniek in het begin van het leven zocht blindelings naar een baken, iets om zich aan vast te houden. Innerlijk was het er niet, want jouw zielenlicht kwam niet echt mee naar de aarde. Je hebt je ziel pas later in je leven ontdekt.

Was er een soort scheiding tussen mijn ziel en mijn aardse persoonlijkheid?

De ziel kon niet bewust ervaren worden. De wrok en teleurstelling wierpen een scherm op. Toch kon alleen de duik in het aardse leven dit scherm uiteindelijk openbreken. Dat lukt je niet in de sferen, omdat je daar niet vanuit een afgescheiden persoonlijkheid (ego) leeft. Je bent veel meer in contact met het geheel en met je ziel, maar juist daardoor kunnen opgepotte emotionele ladingen daar niet echt doorleefd en opgelost worden.

Ja, dat begrijp ik. Ik wil dat automatisme in mezelf beter begrijpen. Wat er gebeurt als ik iemand ontmoet is dat ik me onmiddellijk verplaats in de ander. Het lijkt wel of iets in mij naar die ander overspringt. Is dat empathie? In ieder geval zie ik mezelf dan automatisch vanuit de ogen van de ander. Ik voel de ander zijn verwachtingen aan en tegelijk is er in mij een angst om er niet aan te voldoen, een angst om tekort te schieten, niet helemaal mee te kunnen gaan in en met de ander. Het idee van een afbakening, mogelijk zelfs een conflict tussen ons is blijkbaar onverdraaglijk. Ik versmelt dus met de ander, wil aardig gevonden worden, terwijl ik me tegelijk angstig voel dat dit niet gaat lukken. Is dit het automatisme?

Het automatisme is dat je jezelf opgeeft ten gunste van de ander. De ander is voor jou dominant, hij/zij mag bepalen wat jij voelt en vindt, jij past je aan aan die wensen. Dat is het mechanisme. Jij past je aan.

In dat aanpassen verlies ik mezelf, verlies ik mijn centrum.

Ja, en de crux is dat je dit zelfverlies bent gaan beschouwen als goed. Dan ben je een goed, lief, braaf meisje. Dan word je gewaardeerd. De drogreden in je hoofd is dus: zelfverlies is goed en fijn en lost mijn problemen op.

Het verleidelijke van zelfverlies is dat je even harmonie voelt, namelijk het gevoel dat jij er mag zijn, omdat de ander jou goedkeurt. Veel mensen vinden het fijn om jouw bevestiging te ontvangen, jouw meevoelen en sympathie. Zij zullen je dus niet stoppen in jouw mechanisme van jezelf opgeven. Zij hebben vaak niet door dat jij jezelf opgeeft in relatie tot hen. Het voelt voor hen gewoon goed om bij je te zijn.

Dus wanneer komt er een besef dat zelfverlies niet goed is, dat het een vals mechanisme is?

Dat besef komt er als je zoveel van jezelf hebt opgegeven dat je er zelf onder gaat lijden. Je kunt jezelf heel lang in slaap sussen, bijvoorbeeld in een relatie, maar er is dan toch een andere impuls in je die zich niet laat verloochenen. In het geval van de relatie met R. (een vorige relatie die vier jaar duurde) werd je wakker geschud doordat je verliefd werd op M. Dat leek je gewoon te overkomen, maar het is dan toch de ziel zelf die dit voor jou aantrekt.

Ik herinner me dat het me heel veel moeite kostte om het besluit te nemen van R. weg te gaan. Ik zat energetisch aan hem vastgeplakt. Toen ik eenmaal de knoop doorhakte, stonden wij samen in de keuken en voor het eerst ging ik niet mee in zijn energie, beantwoordde ik totaal niet aan zijn verwachtingen. Ik zei luid en duidelijk: ‘Ik ga weg.’ Precies op dat moment gebeurde er energetisch iets wat me heel sterk trof. Er was een bel van energie die om R. heen hing en zich opeens in een flits terug verplaatste naar mij. Ik geloof dat dat mijn energie was, mijn inleving en vereenzelviging met hem, alles wat van mij was en wat ik aan hem had gegeven in een poging zijn goedkeuring te verwerven. Het kwam met grote kracht terug in mijn lichaam en plotseling voelde ik me heel sterk en krachtig. Het was alsof ik opeens wakker werd uit een verdoving, bewust van mezelf en helemaal niet meer bang om mijn eigen weg te gaan. Het was toen ook helemaal klaar. Mijn beslissing was definitief en ik ben opgestapt.

Later heb ik in iets mindere mate eenzelfde ervaring gehad toen ik opstapte bij vrijwilligerswerk dat ik deed en openlijk ‘Ik ga weg’ zei tegen de medewerkster die mij begeleidde en me heel bedillerig en onaangenaam behandelde. Het was heerlijk bevrijdend.

Ja, toen heb je gevoeld wat het is om in je centrum te staan. ‘Ik vind. Ik voel. Ik wil.’ En daar ook naar handelen. Dat is helend voor jou. Soms moet je jezelf eerst een tijdlang ontkennen om tot die doorbraak te komen. In die zin vervult zo’n zelfontkennende fase een nuttige functie. Deze leidt je tot een punt waarop je zelf ziet dat het niet meer gaat. Dit punt van zelfbesef is heel kostbaar. Het kan een doorbraak vormen voor de rest van je leven. Het weggaan bij R. is cruciaal geweest voor jouw innerlijke ontwikkeling. Vanaf die tijd heb je geen dominante partner aangetrokken die automatisch de leiding nam. Je bent zachte, introverte partners gaan ontmoeten, die je door hun karakter veel meer uitnodigen zelf te staan voor wie je bent in plaats van op te gaan in een sterk figuur naast je.

Ben ik in dezelfde valkuil van zelfverlies gestapt in mijn praktijk, in de relaties met cliënten?

Ja, tot op zeker hoogte wel. Je hebt teveel van jezelf gegeven. Je wilde het te goed doen. Je hebt ook iets perfectionistisch in je waardoor je meer geeft dan noodzakelijk. Je hoeft niet zoveel te doen als je denkt. Je denkt vaak dat je mensen precies de antwoorden moet geven die zij willen hebben om iets op te lossen. Maar dat is niet wat zij werkelijk nodig hebben. Wat ze werkelijk nodig hebben en wat jij kunt aanbieden is een verschuiving in hun energie van angst naar vertrouwen, van onzekerheid naar innerlijk weten, van zelfafwijzing naar zelfbegrip. Vanuit die nieuwe ruimte van vertrouwen en zelfwaardering kunnen zij opnieuw naar een probleem kijken en zelf de oplossing vinden. Je biedt de mogelijkheid van een energieverschuiving aan, niet de oplossing voor hun probleem.

En als ik dat bewust doe, heb ik dan minder last van mijn maag? Doordat ik dan mezelf minder zware eisen opleg?

Ja, precies.

Is het echt zo simpel?

Ja, want je houdt dan je energie bij je. Als jij voor anderen iets wilt gaan oplossen, maak je een beweging naar hen toe, waarin je jezelf verliest. Je gaat dan je best zitten doen, vanuit je verstand meedenken, proberen met je derde oog te zien welke kant ze op moeten. Al dit proberen, je best doen en je inspannen trekt aan je maag, waar je derde chakra zit. Je lijdt met hen mee op dat moment en je wilt het probleem met hen oplossen. Maar jij bent er niet om hun probleem op te lossen, jij bent er om te laten zien dat zij het zelf kunnen oplossen.

Ik vind het vervelend om als helderziende te worden benaderd die dingen ziet voor mensen die ze zelf niet zien. Een helderziende die dus ’objectief’ dingen weet die zij zelf niet weten. Want dat betekent dat de oplossing van hun probleem in iets uiterlijks ligt. Bijvoorbeeld: ‘Moet ik wel of niet ontslag nemen’, ‘wel of niet een relatie verbreken’, etcetera. Maar de echte oplossing ligt altijd op innerlijk vlak en op dat niveau wil ik werken.

Precies. Je moet mensen dus uitleggen dat jij ze niet gaat vertellen wat ze moeten doen of laten en dat je geen objectieve richtlijnen gaat geven over hun leven. Jij werkt op het innerlijk vlak, je werk gaat over hoe je omgaat met angst en negativiteit, hoe je omgaat met emoties, hoe je beter geaard kunt zijn en grenzen stellen, hoe je contact maakt met je intuïtie en je ziel. Enzovoorts.

Dat is jouw werkterrein.

Inderdaad. Precies. Ik ben het spuugzat om als een soort orakel te worden benaderd.

Oké. Voel dat eens goed. Je bent het spuugzat!

Ik ben er kwaad om.

Waarom?

Ik vind het kinderachtig dat mensen al die dingen van mij willen weten. Tegelijk voel ik me ook tekortschieten dat ik hun die antwoorden niet kan geven. Dan schiet ik in een angst om te falen. ‘Jij bent ook geen echte helderziende zeg.’

Wil je een echte helderziende zijn?

Nee. In wezen niet. Ik wil mensen helpen innerlijk bevrijding te vinden, verlichting van binnenuit. Ik denk dat ik af en toe wel mensen heb geholpen vanuit helderziendheid (dus objectieve antwoorden geven) en dat ze daar heel blij mee waren. Hun dankbaarheid heb ik fijn gevonden en misschien ben ik daaraan gehecht geraakt? Dat ik dan onbewust aan mezelf de eis ben gaan stellen dat ik een goede helderziende moet zijn? Terwijl daar mijn oorspronkelijke interesse helemaal niet ligt. Ik ben mijn leven lang geïnteresseerd in filosofie, psychologie en spiritualiteit. In de wetmatigheden van het innerlijk leven. Daar sluit het werk met Jeshua ook zo goed op aan.

Ja. Dat is wat je echt wilt en waar jouw zelfverwerkelijking ligt. Je hoeft geen helderziende te zijn voor anderen. Ontsla jezelf van die plicht. Je hebt het als verwachting van mensen opgepikt dat jij die rol voor hen moet vervullen. Je bent halfslachtig geweest over dit punt uit angst om tekort te schieten. Aan de ene kant was er angst en van daaruit het gevoel je best te moeten doen, harder te werken. Aan de andere kant ontstond hierover kwaadheid en irritatie van waaruit je het stom en dom gaat vinden dat mensen jou dit soort vragen stellen. Maar mensen zitten gewoon in angst en komen vaak vanuit wanhoop bij jou met een dringende levensvraag: ‘Wat moet ik doen?’ Juist dan gaat het erom heel goed bij jezelf te blijven, niet aan je te laten trekken vanuit het derde chakra en niet in te gaan op die dringende behoefte aan concrete, objectieve antwoorden. Dat is niet jouw taak.

Vaak voel ik een soort verlamming over me heenkomen als mensen zo’n dringend, wanhopig beroep doen op mij. Als Jeshua dan door mij heen antwoordt, zijn zijn antwoorden altijd gericht op het creëren van die energieverschuiving, niet op het geven van concreet advies. Dus dat gaat goed. Maar zelf voel ik me dan toch tekortschieten. Ik vind dat ik meer concrete antwoorden moet geven. Ik voel me onzeker, alsof ik iemand teleurstel.

Die angst en onzekerheid die je voelt, vormen een aanslag op het derde chakra. Jeshua’s antwoorden werpen de mens terug op zichzelf, terwijl jij hen als het ware wilt omarmen. Zijn energie schept ruimte waardoor jij in je centrum kunt blijven. Maar het bange innerlijke kind in jou denkt dat dit niet mag en kan: ‘Zo krachtig mag ik niet zijn! En dan ook mijn energie helemaal bij mezelf houden? Dit kan niet! Ik word gestraft.’ Dat is hoe het innerlijk kind denkt. Het is gewend zich klein te houden en aan te passen.

Als ik dus een nieuw begin wil maken in mijn werk moet ik dit innerlijk kindstuk transformeren, toch? Ik moet durven groot en onafhankelijk te zijn.

Ja. Het innerlijk kindstuk is ontstaan door de wijze waarop je incarneerde: met veel weerstand. Dat innerlijk kind dat zichzelf verloochent en zo hard haar best doet voor de goedkeuring van anderen kan alleen bestaan vanuit het gebrek aan vertrouwen dat je aan het begin van je incarnatie voelde. Los je dit op, vind je weer vertrouwen in het leven op aarde, zeg je ja tegen je leven hier en nu op aarde dan put je daar kracht uit. Deze kracht maakt dat jouw innerlijk kind rust vindt, een anker in jezelf, waardoor het niet hoeft uit te vliegen naar anderen voor geborgenheid en warmte. Snap je?

Ja, dankjewel. Een mooie gedachte ook dat ik het probleem overwin door iets positiefs, vertrouwen opbouwen, in plaats van iets negatiefs, zoals tegen mijn angst vechten of mijn innerlijk kind corrigeren. Hoe bouw ik vertrouwen op?

Door te voelen dat je oké bent zoals je bent. Je hoeft jezelf niet te veranderen. Het gaat er niet om dat je jezelf ervan moet overtuigen dat je je weerstand moet loslaten omdat het hier goed en fijn is. Dit overtuigen of overreden is een vorm van strijd. Accepteer de weerstand, omhul deze met begrip. ‘Ik begrijp heel goed dat jij die weerstand hebt gevoeld.’ ’Ik veroordeel je niet, ik heb je lief en neem je in mijn armen.’

Ja, dat heb ik laatst ook gedaan toen ik aan dit stuk begon te schrijven. Ik voelde toen zo’n intens verdriet om mezelf, mijn eenzaamheid en verdordheid voorafgaand aan deze incarnatie en kon alleen maar zeggen: ‘Ach mijn lieve mooie meisje.’ Ik zei dat tegen de donkere, verstarde gestalte die ik toen was. Ik moest toen verschrikkelijk huilen en zag met mijn innerlijk oog een helder turkooizen licht uit die donkere gestalte verschijnen. Er leek iets aangeraakt en opgelost te worden, ik voelde het ook lichamelijk ter hoogte van mijn maag.

Er brak iets open, ja en dat was goed. Je hebt een gedeelte opgelost. En de rest los je op door met begrip naar jezelf te kijken. Vechten met je probleem of blokkade is nooit de oplossing.

Dit probleem en het daarop gebaseerde overlevingsmechanisme van zelfverlies zal zich alleen geleidelijk kunnen oplossen, niet? Kan ik ondertussen dan wel beginnen met werken? Hoe lang moet ik pauzeren?

Dat weet je nog niet. Laat het op zijn beloop. Je hoeft niet te werken voordat je je weer goed voelt.

De afgelopen jaren heb ik altijd veel angst en spanning gehad voorafgaand aan workshops en zeker voor grote bijeenkomsten. Zal dat minder worden?

Het zal minder worden. Vertrouw. Je leert innerlijk veel van deze periode.
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Vandaag heb ik weer contact gevoeld met Jeshua! Hij raakte zo ver weg. Ik was bang voor zijn energie, want die is zo krachtig en direct en ik vreesde dat hij mij zou veroordelen omdat ik vanwege mijn ziekte zo neerslachtig en huilerig ben. Ik was net aan het wandelen en toen voelde ik hem zo dichtbij, als een broer, helemaal niet veroordelend. Hij zei me dat hij niks veroordeelt in mij, dat ik alles mag zijn, bang, eenzaam, verdrietig, dat hij me helemaal en volledig accepteert zoals ik ben, in mijn menselijkheid. Dat emotioneerde me. Hij was eindelijk weer dichtbij.

Ik voelde ook een glimp van hoe het kan gaan worden in de toekomst. Ik heb nu tweemaal achter elkaar de tarotkaart de Dood getrokken, een kaart die laat zien dat er echt verandering voor de deur staat. Jeshua’s kalmte en zelfbewustzijn lieten me voelen dat ik ernaar toe moet om zelf mijn werk tegemoet te treden met kalmte en zelfbewustzijn. Met een innerlijke focus op dat wat goed voelt, vanzelf stroomt en al het andere loslaten. Niet meer al dat gepieker, getwijfel, gedoe. Er zijn vanuit mezelf en loslaten wat anderen ermee doen of ervan vinden. Echt geloven in wat wil stromen door mij in plaats van denken dat ik het zelf moet creëren. Dat is mijn angst geweest, dat ik het toch eigenlijk zelf allemaal verzin en dat ik me dus moet inspannen om het goed te doen. Maar zo is het niet. Er is een energie aanwezig tijdens de channelings en workshops, die groter is dan ik. Die kan ik volgen en verder: alles loslaten.

Tijdens de laatste bijeenkomst op 16 mei voelde ik dat zo sterk. Eenmaal bezig voelde ik me werkelijk gedragen door de christusenergie, ik gaf me over. Maar de week voorafgaand aan de bijeenkomst had ik angsten die zo groot waren dat ik achteraf het gevoel had dat ik door een stuk doodsangst was heen gegaan.

Lieve Jeshua, waarom ben ik ziek?

Er is een lang proces aan voorafgegaan waarin je steeds signalen kreeg – via je maag en je emoties – dat het je teveel werd en je de lasten niet meer kon dragen. Er was veel stress in je energiesysteem, angst om te falen, angst om niet goed genoeg te zijn. Je werd uit je centrum getrokken, je verloor je aarding en je derde chakra raakte toen ontregeld. Dit chakra (zonnevlecht) heeft te maken met goed voor jezelf zorgen, in je kracht en waarheid staan en je niet aan het wankelen laten brengen door de vele invloeden van buiten. Het derde chakra is het centrum van ik-kracht. Die heb je nodig wanneer je een bovenpersoonlijke kracht channelt. Je moet dan tegelijkertijd heel sterk in je schoenen staan, in de zin van gegrond zijn en bij jezelf blijven. Jij bent het kanaal en al die angsten waarmee je zit vragen erom gezien te worden door jou, zodat je ze kunt helen. Je bent te lang over je eigen grenzen heen gegaan, terwijl je angsten je terugriepen en vroegen om aandacht. Daarom ben je ziek geworden. Maar het is niet te laat. Je hebt nu de tijd genomen om terug bij jezelf te komen. De ziekte dwong je, maar je voelt het nu ook zelf van binnenuit. Dit gevoel had je al maandenlang maar je gaf het jezelf niet toe. De stem van je hart werd overheerst door ideeën die van buitenaf komen: weer nieuwe workshops plannen, van alles ondernemen. In je hart wilde je rust, nu krijg je die ook.

Ik dacht dat het slecht was om die rust te willen, een vlucht uit de werkelijkheid.

Het verlangen naar rust is een natuurlijk verlangen naar evenwicht. Wat je diep en oprecht verlangt, is nooit een vlucht uit de werkelijkheid, het laat iets zien over wat jouw ziel wil manifesteren op aarde.
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OVER DE HERKOMST VAN MIJN INCARNATIE-ANGST

Gesprek met mijn groter Zelf

Ik ben bang voor de pijn, dat ik die niet kan dragen.

Er is altijd keuzevrijheid Pamela. Je kunt kiezen voor een positieve of negatieve benadering van de pijn. In de positieve zeg je er ja tegen en geef je de pijn een plaats en een betekenis. Daarmee wordt zij relatief en niet allesoverheersend. Kijk eens welke plaats je de pijn kunt geven. Heeft zij een functie voor jou?

Ze dwingt me heel erg in het moment te zijn, steeds bij mezelf te blijven. Daardoor word ik geduldiger en bedachtzamer. Mijn ogen worden geopend voor de goede dingen die er zijn. De liefde van de mensen om me heen. Ik ben nu minder kritisch en wantrouwend naar mensen. Sta opener voor hen.

Wat kan ik doen als de wanhoop me overvalt en ik denk het niet langer uit te houden?

Ga naar de wanhoop toe, kruip erin met je bewustzijn. Jouw bewustzijn werkt helend op de wanhoop. Vergeet niet wie je bent, je bent gemaakt van God. Je bent een engel, zie je licht stralen. Ik ben bij je.

Ben jij mijn grotere Zelf?

Ja, ik reik verder dan jouw aardse bestaan. Ik ben jou maar ook meer dan jou. Ik ben je ziel en jij bent één van mijn manifestaties.

Heb ik gekozen voor deze ziekte?

Je hebt deze toegelaten in je bestaan omdat je er iets van wilde leren. Je wilt leren meer aanwezig te zijn in het lichaam, je diep te gronden op aarde. Je wilt leren helemaal aanwezig te zijn in je liefde en je angst om hier te zijn te overwinnen.

Je wilt de pijn nu het liefst weg hebben. Staar je niet blind op de pijn. Die gaat heus wel weg. Vrees niet. Er is hulp en liefde om je heen en binnenin je. Er wordt aan gewerkt. Voel dat eens, de opbouwende krachten om je heen. Ga mee in het proces, probeer jezelf er niet buiten te plaatsen door te vragen: ‘Wanneer stopt het nu eens?’ Blijf erin. Het zal je iets kostbaars geven.

Baant de pijn een weg voor mij?

Je overgave baant een weg. Als je je overgeeft, zeg je ja en vertrouw je op het leven, dat het je ergens brengt, naar iets nieuws en waardevols.

Gisteravond voelde ik me zo vol van vertrouwen. Ik keek ’s nachts naar de sterrenhemel en was rustig en kalm ook al had ik veel pijn.

Ja, je was toen sterk met mij verbonden. Ik kan je helpen overzicht te houden over het geheel, omdat ik verder kan zien dan jij. Niet omdat ik hoger ben, maar omdat ik in een andere dimensie sta dan de jouwe. Ik ben niet gebonden aan ruimte en tijd. Gisteravond maakte je contact met dat meeromvattende perspectief en dat stelde je gerust. Nu voel je je weer wat rusteloos en bang. En dat is helemaal oké. Dat hoort bij de menselijke ervaring. Laat dat toe. Je mag bang zijn.

Maar wat is de waarde van die ervaring? Het voelt zo rot aan.

Ga eens diep naar binnen. De angst voelt rot aan omdat je je ertegen verzet. De angst is een schreeuw om hulp die van binnenuit komt. Als je er open voor staat hoor je gewoon iemand huilen of kermen. Je kunt naar die persoon, dat deel van jou toe. Luister eens. Zie je wat?

Ja, ik zie een huilende vrouw in een kerker. Er zijn bovenin de ruimte ramen, onder het dak, maar ze kan er niet door naar buiten kijken. Ze zijn te hoog. Ze kijkt wel steeds naar die ramen. Ze is heel eenzaam en schreeuwt om hulp.

Dat is je angst van binnenuit gezien. Een deel van jou dat eenzaam is en bevrijd wil worden. Ga nu naar die gevangenis toe. Daal erin neer. Je bent een engel en kunt dat.

Ik verlicht de kamer van binnenuit. Ze kijkt me verschrikt met grote ogen aan.

Ze is er nog niet zeker van wie jij bent. Zeg haar wie je bent

Ik ben jouw engel. Ik kom je helpen.

Hoe reageert ze?

Ik zie hoop in haar ogen. Ik reik mijn hand uit. Ze pakt hem.

Hou haar hand goed vast. Laat je licht erin stromen.

Ik voel het. Maar mijn voeten raken de grond niet als engel. Geeft dat?

Nee, dat geeft niet. Jij bent een wezen van een andere dimensie. Zij is het deel van jou dat volledig contact maakt met de aarde, zij gaat jouw voeten vormgeven.

Hoe? Ze is heel moe en breekbaar. Ze ligt gebroken in mijn armen. Het lijkt erop dat ze wil sterven.

Vraag het haar eens.

Ze zegt: ‘Ik wil bij jou zijn.’ Ze wil opgenomen worden in mijn hart, niet langer gescheiden zijn van mij.

Probeer nu eens je licht te laten stralen door haar hele lichaam.

(…)

Ja, ik heb dat gedaan. Door mijn hoofd en schouders en armen en handen en hart gaat het goed. Er blokkeert iets bij het derde chakra. Daar zie ik een grijs gebied dat weerstand biedt. Er is daar een doodsverlangen.

Ja, dat is er. Voel dat eens van binnenuit. Wat zegt het?

Ik zie een kamer, donker, bestoft en met spinrag. Ik zie geloof ik doodshoofden. Het is er luguber en klam. Het is er naar. ‘Ga maar schoonmaken’, hoor ik. Ik veeg wat stof weg, ik heb een emmertje met sop. Dan vraag ik of er hulp is. Er verschijnen drie vrouwen in werkkleding! Ze maken een grapje, in de zin van: engelen kunnen zich ook voordoen als poetsvrouwen hoor. We gaan aan de slag. Ik zie in deze kamer ook ramen aan de bovenkant, dik en beslagen. Langzaam worden de ruitjes helder, totdat ze schijnen als kristal. O, wat heerlijk, dat licht in mijn kamer. De muren worden schoon, er komt een mooie houten poort in de kamer. Er verschijnt een open haard waar vuur in brandt. Het vuur van mijn zonnevlecht. Er ligt nu een rood kleed op de vloer voor de haard en daarop staan drie houten schommelstoelen met kussentjes. Vanaf de bovenkant schijnt er helder zacht licht de kamer binnen. Ik voel me hier thuis. Ik voel op deze plek dat ik heel oud ben. Maar ik voel me goed hier. Ik zie grijze tegels op de vloer. De kamer is nu schoon en eigen.

Ik kan er nu ook komen. Ik ben er samen met jou. Kijk eens of je het licht door het derde chakra kan laten stromen?

Het gaat nu beter, er zijn kanalen geopend. Het gaat nog niet helemaal goed, wel zie ik het licht doorstromen naar mijn buik en wortelchakra en benen. Er is doorstroming.

Dat is heel mooi.

Wat zit er nog vast?

Laten we dat de volgende keer bekijken.

Oké.

LATER DIE DAG

Daar ben ik weer. Ik heb het gevoel alsof één dag een week duurt, zoveel gebeurt er en zo langzaam gaat de tijd.

Je klaagt.

Ja, dat is waar. Mag dat niet?

Jawel hoor, je mag alles. Maar het houdt je van de positieve stroom af. Er gebeurt inderdaad heel veel nu. Je zit in een intense periode. Dat is niet slecht. Er wil veel opgelost worden. Het kan ook mooi zijn, als je goed voelt wat er gebeurt. Je bent een nieuw paradigma aan het bouwen voor jezelf. Je wilt veel van het oude loslaten. Een grote schoonmaak dus. Er zijn delen in jou die dit heel graag willen. Die verlangen naar meer vrijheid, vreugde en diepe, vervullende manifestatie op aarde. Herken die delen in jezelf en het wordt minder lastig de angst en de pijn erbij te nemen.

Oké, ik voel het. Ik heb na vanochtend nog meer gezien dat ik wil vertellen.

Ik ging na het reinigen van de kamer op de bank liggen en liet toen in gedachten mijn gebroken zelf in de kamer op een schommelstoel zitten bij het haardvuur. Dat gaf me een goed gevoel. Ik begon toen haar rechtervoet te masseren. Die zag ik duidelijk en van een magere, oude voet werd het een blanke, mooie voet met roodgelakte teennagels. Toen ik echter aan de linkervoet begon, merkte ik dat ik die niet goed te pakken kreeg. Ze ontglipte me en opeens zag ik een zwarte wolk van woede aan de linkerzijde. Ik voelde daar de energie van een oude incarnatie in Atlantis in, een man die ik eerder in regressietherapie heb gezien. Hij had de typische arrogantie van de mentaal hoogontwikkelde Atlantiër. Ik voelde dat hij een verbond was aangegaan met een groep zielen, voorafgaand aan het leven op aarde om daar gezamenlijk iets te ondernemen. Het had te maken met het ‘op een hoger plan brengen van de aarde’, maar er zat ook een element van manipulatie en dwang in. We waren eigenlijk megalomaan maar ervoeren dat zelf niet zo. Er was een verbond, een afspraak tussen een groep zielen. Ik hoorde daarbij. (Zie voor meer informatie over Atlantis de channeling ‘De erfenis van Atlantis’ in Gesprekken met Jeshua of op www.pamela-kribbe.nl)

Ik ga naar het dieptepunt van dat leven, het hoogtepunt van mijn macht. Ik zie dat ik met anderen de aarde manipuleer, vanuit het derde oog roepen wij een grote geestelijke kracht op waardoor wij de elementen op aarde beïnvloeden. Dit gaat mis. Er komen aardbevingen, we gaan ten onder. Ik verdrink en sterf. Ik ben verbijsterd als ik sterf. Dit had niet mogen gebeuren. Ik ben totaal verrast.

Die verbijstering en de bijbehorende arrogantie – wij wisten het beter en zouden de klus klaren – zit blijkbaar nog steeds in me, anders zat die woede er niet aan de linkerzijde. Vanwege die verbijstering en kwaadheid wil ik links niet aarden.

Ik besef dat ik me in dit leven ook geregeld verheven heb gevoeld boven de aardse werkelijkheid. Alsof ik er te verfijnd voor ben. Alsof ik verder ontwikkeld ben. Er is daar een arrogantie en ik weet dat die niet klopt. Ik ben net zo menselijk als ieder ander en dat voel ik nu ik ziek en bang ben des te duidelijker.

Tijdens deze beeldenstroom was jij er ook steeds, groter Zelf, en je zei me naar het moment voor die incarnatie toe te gaan, toen die man nog moest beginnen aan dat leven. Er was toen een moment van helderheid, waarop hij besefte dat hij naar aarde ging, niet om te dwingen en manipuleren, maar om echt aards te worden. De eigenlijke intentie achter dat leven was om de arrogantie, de eigenzinnigheid los te laten en te leren leven in overgave aan de onwetendheid en het naakte ervaren op aarde. Dat was de bedoeling. Ik zie dit nu en hij ziet het ook.

Dit stuk ego moet ik loslaten. Dat was ook de intentie achter de christusenergie: de volstrekte eenheid en gelijkwaardigheid van elk levend wezen. Elk wezen een unieke ontvouwing van Gods schitterende schepping. Elk levend grassprietje oneindig kostbaar en gekoesterd. Dat is de waarheid die wij toen niet zagen. Wij wierpen ons op als meesters van het universum.

Ik kijk mijzelf als die man nu aan en vraag: ‘Zie jij het?’ ‘Ja’, zegt hij, ‘ik heb het gevoel te vallen in een grote lege ruimte. Mijn zekerheden vallen weg.’

Vraag hem hoe dat voelt, dat wegvallen van zekerheden.

Eng. Ik voel me klein en bang in een groot en onbekend universum

Vraag hem hoe dat universum aanvoelt, wat de sfeer ervan is.

Groots en machtig en onzeker.

Het is groter dan hij, maar is het ook machtig in de zin dat het macht uitoefent over hem?

Nee, ik voel niet dat er macht over me wordt uitgeoefend, ik ben heel vrij maar dat voelt ook aan als Niets, een te grote vrijheid misschien?

Voel die vrijheid eens volop, dat Niets.

Er is geen oordeel, alleen ontwikkeling. Er is openheid.

Voel je ergens een verbinding mee?

Ik zie een boom, waaraan ik me vastklamp. Ik voel een verbinding, maar de boom lijkt te rusten in een zekerheid en een veiligheid waarvan ik buitengesloten ben.

Jij bent de boom.

Wat?! Ik voel het niet zo.

Ga naar binnen, naar de wortels.

Daar voel ik zijn en overgave. Kan ik mij ooit zo overgeven? Hoe kunnen al die angsten verdwijnen?

Laat de angsten zijn. Geef je over aan de angsten. Wees als de boom. Ga er niet tegen in. De boom vertrouwt en zegt steeds: ‘Het is goed, wat kome, dat kome.’ Daarom kan de boom in overgave leven. Of het nu regent, stormt of zonnig is. Beschouw je angst eens als een zware onweersbui. Laat het knetteren, laat de grote krachten van het leven zich ontvouwen en hun werk doen in jou. Laat het opgeruimd worden. Je hoeft je alleen maar over te geven. Te zijn.

Ik hoef alleen maar ja te zeggen.

Ja is het woord dat alle poorten ontsluit. Ja is het leven. Ja is mooi en groot en brengt je thuis bij jezelf.

Zal ik nu opnieuw proberen de linkervoet te masseren?

Ja.

Ik voel dat ik de voet nog niet mag aanraken. Ze staat er wel, heel bleek en half uit de schaduw. Er is nog wat wrevel en tegenzin in de voet. Ik kan mijn handen erom heen bewegen als ik een beetje afstand houd. Ik zie een fris groen grasveld voor me. De voet zet zich er voorzichtig op neer.

Dat is mooi. Ze staat er toch maar.

GESPREK MET EEN CHINESE GIDS PIANG NO JO

Hieronder volgt een dialoog met een gids, die ik enkele jaren geleden begon te ontmoeten maar waarover ik niet eerder publiceerde op mijn site. (Wel verschenen enkele gechannelde teksten van Piang No Jo op Gerrits site www.gerrit-gielen.nl in het linkermenu onder Omgaan met angst)

Piang verschijnt als een wat oudere Chinese man en in wat hij zegt en uitstraalt is duidelijk een oosterse energie voelbaar.

Over zijn identiteit meldde hij bij onze eerste ontmoeting in 2005 het volgende.

HERFST 2005 – PIANG NO JO

Kun je iets meer zeggen over wie je bent?

Misschien leer je mij het beste kennen door wat ik zeg, als ik niet over mezelf praat.

Heb je ooit op aarde geleefd?

Ja, ik ben vele malen op aarde geweest.

Je ziet eruit als een Chinese meester.

Ha ha, ik wil helemaal geen meester zijn. Het is doodsaai om meester te zijn. Het is veel leuker om leerling te zijn. Dat gevoel dat zich opent als je een nieuw inzicht je eigen maakt, is dat niet prachtig? Ik wil altijd leerling zijn.

Het meesterschap wordt erg overschat in spirituele kringen. Ha ha, het meesterschap is de dood van de meester. Hij beweegt niet meer en sterft als hij meester wordt. De drang naar meesterschap is een doodsdrift.

Als je van het leven houdt, wil je steeds leren en open staan voor het nieuwe. Je beroept je niet op wat je wel weet, maar je kijkt reikhalzend uit naar wat je nog niet weet.

Je vindt het niet leuk als ik jou vragen stel over je identiteit?

Nee, ik houd daar niet zo van. Het is niet belangrijk. Zelfverheerlijking ligt altijd op de loer. Voor mensen zowel als voor geestelijke entiteiten.

Wat?! Jij bent daarvoor toch niet gevoelig meer?

Wie weet? Wie zal je dat zeggen? Ik? Dat zou niet erg betrouwbaar zijn.

Dit is een grappige conversatie.

Ja, dat vind ik ook. Maar er is een ondertoon van ernst in wat ik je zeg. Praten over je eigen identiteit, je verworvenheden, je zogenaamde meesterschapgraden, is buitengewoon gevaarlijk. Of vervelend zo je wilt.

Het leidt de aandacht af van waar het werkelijk om gaat: om je boodschap. Kijk, er is een filosoof geweest die je goed kent, Ludwig Wittgenstein en die maakte het onderscheid tussen dat wat zich laat zeggen en dat wat slechts getoond kan worden (in het Duits: sagen versus zeigen).

Meesterschap in de enige ware zin van het woord toont zich (zeigt sich), het laat zich niet zeggen. Dus als je je eens afvraagt of een tekst die je leest of een persoon die je spreekt van meesterschap getuigt, kijk dan eens wat die persoon of tekst uitstraalt. Vergeet de woorden, wat voel je?

Voelt het lief, voelt het zacht, voelt het goed?

Voelt het aan als integer en oprecht?

Maakt die energie je blij en licht en krijg je weer zin in het leven als je erdoor wordt aangeraakt?

Dan is het goed.

Meer hoef je niet te weten.

VRAGEN AAN PIANG OVER PIJN EN ANGST (NAJAAR 2009)

Ik ben bang en heb pijn. Hoe kan ik ermee omgaan?

In het woord omgaan zit iets van een doen. Er is niks te doen. Je kunt het alleen laten zijn. Het leven tendeert van nature naar het goede, naar bloei en gezondheid. Dit kun je alleen tijdelijk tegenhouden. Het leven hervindt zijn kracht altijd. Ik spreek hier over het eeuwige leven dat door een ieder stroomt. Vertrouw op die stroom. Je kunt dan niet misgaan.

Door te proberen je lijden te verhelpen, ga je ongewild tegen de stroom in. Je veroordeelt het lijden en wilt het opheffen. Je slikt pijnstillers om de pijn niet te voelen, maar daarmee bevestig je de realiteit van de pijn of de angst. Pijn en angst zijn slechts schaduwen. Je kunt er overheen kijken, er is een wijde wereld omheen. Als je er echter op focust, ga je er een muur van bouwen, het kan een vesting worden van waaruit je de blauwe lucht niet meer ziet. Maar hoe dik de muren ook zijn, ze bestaan alleen in jouw hoofd. Er is objectieve schoonheid, goedheid en waarheid om jou heen en ze kloppen voortdurend aan jouw poort. Ze willen je opnemen, omarmen. Geef hun de kans door het niet tegen te houden. Je houdt het tegen als je de weg teveel wilt ordenen en sturen; teveel je best doet om beter te worden.

Jouw lichaam weet hoe het beter moet worden. Vraag het maar wat het wil.

Het wil rust en eenvoud, afwisselend bewegen en rusten, af en toe een bad. Het wil wandelen in de natuur, wil dat ik niks verwacht en me focus op het positieve, dat ik de moed vasthoud.

Vraag je lichaam eens wat er aan de hand is met je maag.

Mijn maag zegt: ‘Ik ben overstuur van alle indrukken die er geweest zijn. Er is teveel binnengekomen dat ik niet goed heb kunnen verwerken.’ Het gaat vooral om indrukken van angst en onzekerheid.

Vraag je maag dan wat zij nodig heeft om die indrukken goed te kunnen verwerken.

Niet teveel tegelijk willen, de dingen rustig opbouwen, geen overhaaste beslissingen nemen, goed op je intuïtie afstemmen.

Helder, toch?

Ik ben aan het leren mijn ongeduld los te laten.

Je ongeduld is een niet meegaan met de stroom, een verstarring in de levensenergie. Ongeduld is nee zeggen. Nee zeggen tegen de natuurlijke stroom en het natuurlijke ritme van de dingen. Kijk eens naar je lichaam. Het heeft tijd nodig om te helen. Dit kun jij maar moeilijk accepteren. Je vindt dat je de lessen van je ziekte nu wel hebt begrepen en denkt: vooruit maar! (Glimlach) Dit is weer ongeduld. Misschien wil de ziekte je nog iets brengen wat je niet weet of nog niet helemaal doorvoelt. Geef de ziekte de kans je haar geschenk te brengen. Er is een geschenk in alle ziekte. Het geheim is daarin te geloven en de ziekte als een richtingaanwijzer te zien naar het goede, schone en ware.

Dat is een mooie gedachte.

Hoe kan ik het beste positief blijven als ik pijn voel?

Fysieke pijn is minder erg dan je denkt. Je creëert er een hoop gedachten omheen, die angst voortbrengen en de ervaring van pijn onnodig zwaar maken. Pijn is gewoon een plek in je lichaam die zeer doet. Meer niet. Je kunt er op verschillende manieren mee omgaan. Je kunt er helemaal inkruipen met je bewustzijn en er ja tegen zeggen. Je bent dan niet verdeeld. Jij bent één met de pijn en plaatst jezelf er niet buiten. Je kunt er dan niet tegen vechten en dus neemt je lijden af, want strijden veroorzaakt lijden. Een andere manier is om de pijn te respecteren en toch je aandacht te verleggen naar andere dingen in je omgeving. Je kunt de pijn dan als sensatie ervaren en tegelijk iets in je opnemen van buiten wat je op één of andere manier raakt. Het kan zijn dat je iets schrijft, zoals jij nu doet of dat je wandelt of mediteert. Het maakt niet zoveel uit, maar het gaat er wel om dat die bezigheid jou niet wegtrekt van jezelf, dat je er zelf helemaal in aanwezig blijft. Zodra je weggaat van jezelf, jezelf wilt verliezen in iets buiten je gaat de pijn aan je trekken en wordt een stoorzender. Je wordt dan kwaad op de pijn, komt in verzet en dat creëert lijden.

Dus het gaat erom hoe dan ook aanwezig te blijven?

Ja. Het gaat om ja zeggen tegen wat er is. Dit kan zwaar lijken, omdat je gewend bent vaak weg te zijn van jezelf, van wat er in het nu is en het lijkt dan alsof je gekluisterd bent aan het nu. Maar hierin ligt juist de oplossing. Door het nu heen komt de stroom van het ware, goede, liefdevolle naar jou toe. Het kan nooit bij je komen als je niet aanwezig bent. Als je aanwezig blijft in je pijn en in je angst stel je je open voor heling. Die komt dan zonder meer naar je toe.

Is het een kwestie van wachten?

Het is een kwestie van vertrouwen. Je kunt erop wachten of je kunt jezelf afvragen: ‘Wat zou het goede en het ware mij nu willen laten weten, laten voelen?’

Het antwoord dat ik ontvang is: dat je heel moedig bent en niet opgeeft.

Laat dat op je inwerken. Kun jij je eigen moed ervaren?

Ik voel dan meteen ook angst.

Geeft niet. Misschien ben je bang voor je eigen moed, je grootheid.

Waarom zou ik dat zijn?

Omdat je dan veel ruimte inneemt en je ooit is verteld dat dat niet goed is.

Schaam ik mij voor mijn grootheid?

Je houdt je in.

Ik geloof dat ik bang ben dat donkere krachten mij anders zouden verzwelgen.

Het omgekeerde is waar. Het donker wijkt voor licht, schoonheid en goedheid. Die leven in jouw hart. Durf ze te laten schijnen, het ligt vlakbij. Hoor ze maar fluisteren. Als bloemen die naar het licht uitreiken. Geef ze water, geef ze aandacht. Dan groeien ze en worden ze duidelijk zichtbaar in jouw hoofd, jouw bewustzijn. Je bent een unieke uitdrukking van de oneindige geest Gods.
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Depressie en psychose

Wat me uiteindelijk opbrak, was het gevoel dat niets hielp. Mijn maag bleef uiterst kwetsbaar ondanks de medicijnen die ik in steeds hogere doses nam. In het ziekenhuis was via een inwendig onderzoek van de maag officieel een maagontsteking (gastritis) vastgesteld. Via mijn huisarts had ik alle mogelijke (maagzuuronderdrukkende) medicijnen geprobeerd. Alternatieve middeltjes hielpen niet of nauwelijks. Readingen en healingen van anderen of via mezelf gaven even uitzicht op iets positiefs, maar beklijfden niet vanwege de aanhoudende pijn, angst en de gekmakende moeheid als gevolg van de slapeloosheid. In november 2009 begon ik af te glijden in een depressie, in een totale uitzichtloosheid en gebrek aan hoop.

Begin september gaf ik nog een laatste workshop aan een groep vrouwen, die al bijna een jaar bij ons een traject volgde. Inmiddels waren ze vrienden geworden en om die reden besloot ik die ene workshop door te laten gaan. Het was een heel mooie dag, waarin ik veel begrip en steun ervoer vanuit de groep en nog een mooie channeling ontving van moeder Aarde. (‘Van hart naar buik’, gepubliceerd op www.pamela-kribbe.nl en opgenomen in het boek Ode aan de Aarde, Ode aan Jou). Na afloop voelde ik nog dagenlang de warmte van dit samenzijn. Daarna viel ik in een gat. Er was geen uitzicht meer op werk en op de inspiratie die dat me kon geven. Dat kon ik niet aanvaarden. De pijn bleef, de angst bleef, de slapeloosheid bleef. Het duurde nu al meer dan vier maanden. Ik had voor mijn gevoel alle therapeutische instrumenten die ik tot mijn beschikking had al ingezet. Contact maken met mijn innerlijk kind, gesprekken met mijn gidsen, massage, schilderen, regressietherapie, yoga, zwemmen, kruiden, medicijnen, alle afspraken afzeggen, geen koffie/thee/alcohol drinken en heel secuur zijn met eten.

Ik voelde me leeg en dor van binnen. Ik werd passief en praatte heel weinig meer. Langzaamaan ebden de angsten weg en maakten ze plaats voor een beklemmende doodsheid, waardoor alles zinloos werd. Het wegebben van de angsten die mijn lichaam constant hadden geteisterd, ervoer ik niet eens als positief. Ik had geen gevoel meer. Ik was ervan afgesneden. Ik had dit nog nooit meegemaakt. Ik ben gewoonlijk redelijk makkelijk aan het huilen te brengen. Mooie muziek of een ontroerende film doen me vaak genoeg naar tissues grijpen. Nu echter kon ik niet meer huilen. Het leek alsof ik geen emoties meer kon voelen. Het voelde alsof ik dood was.

Ondertussen begon ik steeds gejaagder te denken. Mijn gedachten raasden door mijn hoofd in een tempo dat slopend was. Al die gedachten werden steeds negatiever van toon. Het kwam er steeds op neer dat ik slecht was, alleen vanuit mijn ego leefde en dat ik dat altijd had gedaan. Alles waar ik ooit tevreden over was geweest, berustte in feite op ijdelheid en arrogantie. Mijn hele geest leek te zijn gericht op één doel: alles wat ik ooit had gedaan stuk redeneren en kapot maken, waardoor bewezen werd dat ik een minderwaardig schepsel was dat het niet waard was om te leven.

Uiterlijk gezien leek mijn verstand te degenereren. Ik kon me nauwelijks meer concentreren op iets buiten mezelf: een stukje tekst uit de krant, een film op tv. Het kostte me enorm veel kracht en inzet om te begrijpen wat er stond of wat er werd gezegd. Het was alsof je tegen een harde wind intrapt en elke slag van het wiel een uiterste inspanning vergt. Ik moest me tot het uiterste concentreren om twee alinea’s tekst uit de krant tot me door te laten dringen. Ook leek mijn geheugen te zijn geblokkeerd. Ik herinner me dat ik een spelletje memory deed met mijn dochter en geen enkel kaartje goed had. Ik kon niks opslaan in mijn geheugen.

Ik herinner me dat ik een soort filosofische verwondering ervoer over het feit dat ik nauwelijks twee alinea’s in de krant kon lezen, terwijl mijn hersens wel in staat waren om in twee minuten feilloos te beredeneren waarom ik een volmaakt stuk onbenul was met uiterst lage motieven. Ik nam dan een voorval uit het verleden waar ik me altijd goed over had gevoeld. Bijvoorbeeld dat ik de moed had gehad om een eigen praktijk te beginnen en daarvoor veel angst had moeten overwinnen. Mijn geest zette alles in het werk om dit stuk te redeneren. Ik had mensen in mijn consulten maar wat op de mouw gespeld en zij waren zo naïef om dat te geloven. Het was allemaal vertoon van ijdelheid geweest en het was niets waard. Mijn hele verleden werd vanuit dit onstuitbare, dwangmatige denken onder de loep genomen en alles waar ik ooit trots of blij om was geweest, werd door een bulldozer van vernietigende oordelen met de grond gelijk gemaakt. De boeken die ik had geschreven op het gebied van spiritualiteit, waarover ik oprecht enthousiaste en dankbare reacties van veel mensen had ontvangen: het was allemaal schijn, allemaal ego.

In deze periode begon ik psychotisch te worden. Een psychose wordt doorgaans gedefinieerd als ‘een psychische aandoening, waarbij de patiënt het normale contact met de – door zijn omgeving ervaren – werkelijkheid geheel of gedeeltelijk kwijt is’ (Wikipedia). Dit is een algemene definitie, waaronder heel verschillende verschijnselen passen. In ieder geval was het mij op dat moment niet duidelijk dat ik psychotisch werd. Ik wist namelijk niet precies wat dat inhield. Ik herinner me nog wel heel goed dat ik me op een ochtend, na weer een slechte nacht met weinig en lichte slaap, heel wakker voelde. Het was een onnatuurlijke vorm van wakker zijn. In de maanden ervoor had ik me steeds heel brak en gammel gevoeld, een normale reactie op slaapgebrek. Nu echter voelde ik me helder en alert, maar op een gespannen, opgejaagde manier. Die ochtend ging ik langs bij een vriendin die voor haar werk psychiatrische patiënten begeleidt. Toevallig sliep zij ook heel slecht in die periode en we spraken daar geregeld over. Ze vroeg mij die dag: ‘En hoe ging het met jou vannacht, nog wat uren gemaakt?’ Ik zweeg toen of mompelde vaag iets. Ik sprak niet over het rare gevoel dat ik had in mijn hoofd. Ik schaamde me ervoor. Ik hield het voor mezelf en tegelijk realiseerde ik me iets belangrijks te verzwijgen voor mijn omgeving. Ergens besefte ik wel dat ik over een grens was heengegaan en dat er iets goed mis was.

Het ongewone gevoel van helderheid in mijn hoofd en de vreemde afwezigheid van moeheid hielden aan. De grens tussen waken en slapen vervaagde volledig. Ik sliep wel enkele uren per nacht. Het was een vreemde, lichte slaap met geregeld afschuwelijke, levendige nachtmerries. Ik kreeg nu te maken met twee verschijnselen, waarvan ik pas na mijn herstel de officiële psychiatrische namen leerde kennen. Op dat moment realiseerde ik me niet dat dit psychiatrische stoornissen waren. De eerste was gedachtevlucht; dit is een onophoudelijke, gejaagde stroom van gedachten, die via associaties over elkaar heen buitelen. De gedachten worden in je hoofd afgevuurd als de kogels uit een mitrailleur. Je hebt geen controle over de snelheid. Gedachtevlucht komt vaak voor bij mensen die aan een vorm van manie lijden. In een manische toestand kun je zowel heel positief (euforisch) als heel negatief (depressief) zijn. Bij mij was de manie negatief ingekleurd. De inhoud van de hogesnelheidstrein die door mijn hoofd denderde, was zonder uitzondering negatief: doem en onheilsgedachten, argumenten waarom alles in mijn leven mis zou gaan, gedachten vol angst en wantrouwen.

Naast gedachtevlucht kreeg ik te maken met het verschijnsel betrekkingswaan. Betrekkingswaan is een dwangmatige neiging om alles wat er om je heen gebeurt op jezelf te betrekken. Je bent geneigd om van alles wat je waarneemt te denken dat het veroorzaakt wordt door jou of dat het een teken voor jou bevat. Volgens de definitie op Wikipedia is betrekkingswaan ‘een psychopathologische toestand waarbij een reeks van meestal gewone en alledaagse feiten en gebeurtenissen in betrekking tot de eigen persoon wordt geïnterpreteerd. Vrijwel steeds is een betrekkingswaan van paranoïde aard, dat wil zeggen dat de vermeende betekenis- en werkingssamenhang tot zichzelf in negatieve, benadelende zin wordt ervaren.’

Ik liep bijvoorbeeld op straat en zag dat een fietser plotseling een lekke band kreeg. Hij vloekte hardop en moest lopend verder. Onmiddellijk was ik ervan overtuigd dat ik de oorzaak was van de lekke band. Mijn slechtheid en mijn giftige energie hadden indirect de band doen knappen. Wat was ik ook egoïstisch geweest om buiten te gaan wandelen. Ik had gewoon thuis moeten blijven, dan kon ik niet zoveel schade aanrichten.

Een ander voorbeeld. Ik lag thuis op de bank en hoorde buiten een sirene. Dit legde ik onmiddellijk uit als een teken, een waarschuwing dat ik niet mocht slapen. Als ik dat toch zou doen, liet ik mijn dochter in de steek. Als ik na een tijdje toch mijn ogen sloot, bleek weer eens hoe slecht en egoïstisch ik was.

Dit dwangmatig uitleggen van alles om me heen als een teken was uitermate vermoeiend en verzwakte mijn zelfbeeld. Tegelijk was het een wanhopige poging om betekenis te vinden in het leven, dat volstrekt zinloos leek te zijn geworden. Alles wat zin had gegeven, leek immers te zijn verdwenen. Mijn werk lag stil en de relatie met mijn naasten leed zwaar onder de depressie en psychose waarin ik was beland.

De relatie met mijn man Gerrit, eerst vol van herkenning, liefde en plezier was nu ronduit vijandig geworden. Ik leefde binnen de gevangenis van mijn verwarde, psychotische geest. Praten over mezelf en wat ik ervoer was niet meer mogelijk. Mijn gedrag was voor hem onbegrijpelijk. Ik communiceerde niet meer, at nauwelijks, verzorgde mezelf niet meer goed en was gewoon compleet ontoegankelijk voor anderen. Ik was ernstig vermagerd en worstelde met zelfmoordgedachten. Ik dacht dat mijn gezin beter af was zonder mij. De relatie met mijn dochter Laura was ook steeds meer een strijd geworden. Er was vaak ruzie en onmin. Ik kon feitelijk totaal niet meer functioneren als moeder, een rol waarin je doorlopend keuzes moet maken en beslissingen moet nemen.

Ik kon helemaal geen beslissingen meer nemen. Mijn geest raakte verlamd wanneer ik keuzes moest maken. Alleen al de beslissing om bijvoorbeeld een douche te nemen, kwam mij buitengewoon ingewikkeld voor. Ik zat dan op de rand van mijn bed een kwartier na te denken over hoe ik dat moest gaan aanpakken: welke kleren ik zou uitkiezen en wat daarvan de symbolische betekenis was, of ik eerst de warme of eerst de koude kraan zou opendraaien, welke kleur badmuts ik zou kiezen en waar dat dan weer symbool voor stond enzovoorts. De meest minutieuze handelingen wierpen onoverkomelijke dilemma’s op. Voor iemand met een normaal werkend verstand is dit buitengewoon moeilijk voorstelbaar. Het is echter een realiteit voor een psychotisch persoon waar hij nauwelijks vat op heeft. ‘Gewoon even doen’ is er niet bij. Het elementaire vermogen om te handelen, om op de automatische piloot iets te doen, was aangetast.

Tegelijk met de betrekkingswaan was ook de angst ontstaan om anderen te besmetten met mijn verschijnselen. Ik zag dat mijn geheugen en verstand afbrokkelden en ik was bang mijn man en mijn dochter daarmee te besmetten. In het voorbeeld met het memory spel dat ik hierboven noemde, merkte ik op dat Laura op dat moment ook slecht presteerde met het omdraaien van het juiste kaartje. Waarschijnlijk was ze toen gewoon wat moe of lusteloos, maar ik wist zeker dat ik haar had aangestoken en dat haar verstand nu ook beschadigd zou raken.

Zo draaide ik rond en rond in zelfveroordelende en zelfontkrachtende gedachten. Het normale dagelijkse leven lag stil en het was een chaos in huis. Gerrit probeerde de normale gang van zaken zoveel mogelijk in stand te houden, maar in de loop van januari en februari 2010 werd de situatie volstrekt onhoudbaar. Ik voelde me diep ellendig en dit voelen was niet zozeer een emotie, alswel de gewaarwording compleet afgesneden te zijn van het leven. Het was eigenlijk het gebrek aan gevoel, positief of negatief, dat me ten diepste trof in de depressie die ik ervoer. Voor mij betekent depressief zijn niet je neerslachtig, somber of verdrietig voelen. Bij een echte depressie ga je over een grens heen, waardoor je niets meer voelt en dus je menselijkheid zelf op het spel staat. Ik kan me herinneren dat ik soms een sensatie van kou ervoer in mijn lichaam (het was een heel strenge winter) en dat ik warm werd als ik binnen kwam. Hé, dacht ik dan, ik voel iets. Maar het waren slechts lichamelijke sensaties, geen emotionele.

Er was geen zin of betekenis meer in het leven. Overdag zwierf ik doelloos rond in de stad. Ik had een soort irreële fantasie dat ik weg moest lopen en dan op een gegeven moment ergens in een berm wel het leven zou laten. Ik had zelfmoordgedachten, maar voelde me tegelijk te zwak om ze uit te voeren. Ook hierover sprak ik niet met anderen.

Ik was inmiddels erg vermagerd en kampte met een zwaar eetprobleem. Ik woog voor mijn depressie achtenvijftig kilo en was in een jaar ongeveer zestien kilo afgevallen. Aanvankelijk viel ik af doordat mijn maag zoveel problemen gaf en ik weinig meer verdroeg. Toen ik in de depressie wegzakte, stak er echter een oude demon de kop op: een hardnekkige eetstoornis die me achtervolgde sinds mijn tienerjaren. Het begon rond mijn twaalfde. Ik was onzeker over mezelf en hoewel ik objectief gezien niet te dik was, vond ik mezelf wel dik en (dus) lelijk. Ik probeerde af te vallen met behulp van diëten. Maar dit bleek niet zo gemakkelijk. Terwijl ik eerst nooit nadacht over eten, kreeg het nu een geheimzinnige aantrekkingskracht, omdat het verboden was. Het afslanken lukte niet goed naar mijn zin; ik hield het even vol om dan toch weer naar eten, vooral snoep te grijpen. In mijn gedachten was ik heel vaak bezig met eten: het tellen van calorieën, het opstellen van het ideale dieet, schuldgevoelens over mijn gebrekkige zelfbeheersing, eetbuien en vervolgens weer op dieet. Er ontstond een vicieuze cirkel van lijnen en overeten die me lang in de ban hield, zeker vijftien jaar.

Toen ik ging studeren op mijn negentiende ontdekte ik dat er literatuur bestond over eetstoornissen. Het was heel bevrijdend om deze kwellende obsessie nu eens niet te benaderen vanuit de dieethoek, maar vanuit een psychologische invalshoek. Ik las de feministisch georiënteerde boeken van Susie Orbach, waarin dik worden wordt uitgelegd als een verwrongen poging van vrouwen om ruimte in te nemen. Gevoelige, empathische vrouwen die geneigd zijn teveel te geven, proberen hun ruimte terug te nemen door te (over)eten. Ik ontdekte zelfs een gechanneld boek (van Sun van Meijel) over eetstoornissen dat me veel inzicht gaf. Hierin werd de dubbelzinnige, gespannen verhouding die ik had met eten uitgelegd als een dubbelzinnige, gespannen verhouding met het leven in een lichaam op aarde. Iemand met anorexia (die stelselmatig eten weigert) heeft grote problemen zich over te geven aan het aardse, lichamelijke zijn. Iemand die dwangmatig eet en dan weer lijnt, zegt afwisselend ja en nee tegen het lichamelijke. Ik herkende beide patronen in mezelf. Later vertelde een astrologe me op basis van mijn horoscoop en haar eigen heldervoelendheid dat ik mijn eetprobleem niet had kunnen voorkomen. Het had te maken met een ‘zwaar karma’ dat ik mee had genomen uit een vorig leven, zei ze. Pas toen ik zelf in regressietherapie ging in het jaar 2000 ontdekte ik dat ik in het leven hiervoor een Joodse vrouw was die uitgehongerd stierf in een concentratiekamp (zie Bijlage voor een verslag hiervan). Ik ben ervan overtuigd dat een deel van de verklaring van mijn eetprobleem inderdaad ligt in dat vorig leven. (In hoofdstuk 6 ‘Het perspectief van mijn naasten’ gaat Gerrit in op deze samenhang).

Tegen het eind van mijn twintiger jaren werd mijn eetprobleem minder storend; het verdween enigszins op de achtergrond. Ik begon mezelf meer te accepteren zoals ik was en ik werd in beslag genomen door mijn studie filosofie die me fascineerde en voldoening gaf. Eten werd nooit neutraal, maar het was niet meer zo’n obsessie.

Midden in de depressie waarin ik eind 2010 verkeerde, wilde ik niet meer leven. Ik besloot dat ik het beste kon ophouden met eten. Een andere manier van eruit stappen, kwam niet in me op. Dit ‘besluit’ was niet weloverwogen, maar ontsproot uit mijn door psychose aangetaste geest. Ik was ervan overtuigd dat mijn man en dochter beter af waren zonder mij. Een boze, dwingende stem in mijn hoofd overtuigde mij dat ik niet meer moest eten en drinken. Het getuigde van zwakte en egoïsme om dat wel te doen. In feite was dit dezelfde oude, kille stem die me vroeger aanmaande om af te vallen en me nu vertelde dat ik beter kon ophouden te bestaan. Ik at en dronk twee dagen niets. Aan het einde van de tweede dag at ik een puddinkje, niet eens omdat ik honger had maar omdat ik me erg gespannen voelde en iets zoets eten de spanning even doorbrak. Ik was gewend om aan eten emotionele geruststelling te ontlenen; alsof het je even psychologisch voedt en verwarmt. In de tijd daarna at ik afwisselend wel en niet en als ik at was dat meestal stiekem, als niemand erbij was. Het was immers verboden; het was een teken van lafheid en zwakte dat ik naar eten greep, want het was kraakhelder dat het beter was om niet te eten.

Het innerlijk gebod om niet te eten en de boze dwingende stem die daarmee samenging, stonden lijnrecht tegenover de adviezen die ik van de buitenwereld kreeg. Gerrit spoorde me doorlopend aan om te eten. Ik was vel over been en menstrueerde al ruim acht maanden niet meer. Ik reageerde vaak boos en ontkennend als Gerrit me confronteerde met mijn verstoorde eetgedrag. Wel of niet eten was het enige waarover ik nog controle kon uitoefenen en ik werd razend als iemand anders zich daarmee wilde bemoeien. Het werd op die manier een slopende strijd, voor Gerrit en voor mij.

Uiteindelijk besloot Gerrit in te grijpen en via de huisarts werd een gedwongen opname geregeld op de psychiatrische afdeling van het ziekenhuis. Ik verzette me daar enorm tegen. Ik was ervan overtuigd dat ik niet geholpen kon worden en dat ik voor altijd in een inrichting zou verdwijnen. Tegen die tijd was ik ook paranoïde geworden: ik interpreteerde alles wat mensen tegen me zeiden op een heel wantrouwige manier. Ik moest dus onder lichamelijke dwang met een ambulance naar het ziekenhuis worden gebracht.

De ontvangst en opname in het ziekenhuis heb ik als heel surrealistisch en vernederend ervaren. Een compleet panel van medische deskundigen zat plotseling tegenover me. Er werd bloed geprikt en ik keek verdwaasd naar de duidelijk zichtbare blauwe aderen op mijn dunne linkerarm, waar de verpleegster inprikte. Ik bevond me niet meer echt in mijn lichaam. De psychiater gaf me de diagnose ‘psychotische depressie’. Ik vond dat uiterst bevreemdend. Ik had geen idee dat mijn gedrag beantwoordde aan een specifiek psychiatrisch ziektebeeld. Ik dacht dat ik simpelweg een buitengewoon slecht en naar mens was en dat mijn gedrag niet veroorzaakt werd door een ziekte maar door mijn onverbeterlijk zondige en egoïstische inborst. Ik verbaasde me erover dat die psychiater dat niet zag. Mijn paranoïde denkwijze haperde hier even: wat voor belang hadden zij erbij om mij te behandelen? Het paste beter om mij op straat te gooien en niet meer naar mij om te zien. Maar nee, ik kreeg een kamer voor mijzelf, medicijnen om te slapen en driemaal daags een maaltijd.
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Herstel en wedergeboorte

Hoewel de opname mij vervulde met afgrijzen en schaamte en ik de eerste dagen alleen kon denken aan mogelijkheden om weg te vluchten, bewerkstelligde deze een ommekeer in mij. Wat ik, ondanks de surrealistische omgeving van het ziekenhuis, meteen als positief kon ervaren, was dat ik niets meer hoefde. Hier was het voor iedereen totaal duidelijk dat ik ziek was en niets kon. Mijn leefruimte was gereduceerd tot een kamer met een bed. Dat was een enorme opluchting, want omdat ik niks meer hoefde, kon ik ook niet meer keer op keer falen, als moeder, als echtgenote, als mens. Er viel een grote druk van me af. Daar bovenop voltrok zich een wonder: de eerste nacht kreeg ik een slaappil voorgeschreven en sliep ik zes uur lang door. Ik was dronken van gelukzaligheid. Ook hoefde ik hier niet meer eindeloos te piekeren over het wel of niet nemen van een pil. Het behoorde tot de dagelijkse routine en ik vond dat best. Het terugvinden van een min of meer normale slaap was werkelijk een godsgeschenk voor mij. Ik kon ook weer de normale loomheid en slaperigheid ervaren voorafgaand aan de slaap, terwijl ik daarvoor constant een spanning had ervaren in mijn lichaam die mijn slaap onnatuurlijk en nachtmerrieachtig had gemaakt.

De opname in het ziekenhuis was dus duidelijk positief voor mij. Hier begon mijn herstel. Dat neemt niet weg dat ik het daar, vooral overdag, verschrikkelijk vond. Een psychiatrische afdeling is een vreemde, onnatuurlijke omgeving waar je de dag doorbrengt met doelloos gefröbel in gezelschap van mensen die net als jij behoorlijk de weg kwijt zijn. De dagen duurden eindeloos lang. Er was geen therapie en de behandeling was vooral gericht op medicatie en het herstel van een elementair dagritme. Toch was dat alles voor mij een geschikte omgeving om op basisniveau te herstellen. Ik kreeg naast slaappillen ook antidepressiva voorgeschreven, die onprettige bijwerkingen hadden zoals sufheid, hartkloppingen en een droge mond. Ik vond het naar om die pillen te moeten slikken, maar achteraf acht ik het zeker mogelijk dat die medicatie me goed heeft geholpen. Ik ben er inmiddels van overtuigd dat een depressie en een psychose samengaan met afwijkende processen in de hersenen en dat ze waar mogelijk ook op chemisch niveau moeten worden behandeld. Het vooroordeel dat ik had tegen het gebruik van medicijnen bij psychische problemen heb ik losgelaten.

In het begin van mijn opname was ik nog steeds sterk onder de invloed van de betrekkingswaan, die vooral een paranoïde karakter had gekregen. Dus ervoer ik het verplegend personeel als vijandig en beschuldigend. Naarmate de weken vorderden, ging ik weer normaler denken. Ook kon ik weer huilen en verdriet voelen. Ik was nog steeds heel bang dat ik nooit meer uit de psychiatrische inrichting weg zou komen en ervoer veel verdriet om alles wat ik had verloren: mijn gezin, mijn werk, de wandelingen door de natuur. Mijn denken was nog steeds obsessief, achterdochtig en negatief. Toch was er verbetering: ik wilde niet meer vluchten en had geen zelfmoordgedachten meer.

Een gevoel van wedergeboorte

Voor mij was er een beslissend moment waarop ik terugkeerde naar het leven. Op een ochtend na ongeveer twee weken in het ziekenhuis voelde ik dat ik weer zin had om te leven. Deze zin borrelde gewoon in me op en ze was sterker dan de schaamte die ik voelde over wat er met me was gebeurd. Ook al zagen mensen open en bloot wat er met me aan de hand was, dat ik ‘gek’ was geworden, toch wilde ik weer leven en me verbinden met andere mensen. Dat gevoel van opborrelende levenszin was een doorbraak; het voelde als een wedergeboorte.

Tegen mijn zelfveroordelende gedachten zei ik: ‘Bekijk het maar!’ Tegen mijn gevoel niet goed te zijn en steeds weer hopeloos tekort te schieten, zei ik: ‘Dat zal wel, maar ik wil leven!’ Ik koos ervoor mens te mogen zijn, een mens die over goede en minder goede eigenschappen beschikt, een mengeling van ego en hart, een mens die niet perfect is, maar mag groeien en leren. In de psychotische depressie waren mijn diepste zelfveroordelende gedachten naar boven gekomen en lang had ik in hen geloofd. Nu ik weer een beetje boven water was, kon ik kiezen voor meer positieve gedachten over mezelf. Maar deze keuze voor positivisme en mildheid jegens mezelf was niet zozeer een bewust wilsbesluit; het was eerder een diep doorvoeld inzicht dat in mezelf doorbrak. De keuze voor het leven was als een golf van genade die over me heen spoelde.

Waardoor deze omslag precies plaats vond, is moeilijk te reconstrueren. Aan de ene kant waren er de fysieke aspecten van het herstelproces. Het terugvinden van een normaal slaap- en eetpatroon en het nemen van medicijnen maakten het mogelijk dat ik bij wijze van spreken weer op aarde landde. Ik had heel lang heel sterk vanuit mijn hoofd geleefd en bijna buiten mijn lichaam verkeerd. Mijn lichaam voelde verstard en onwezenlijk aan tijdens de depressie. Ik bewoog ook houteriger en minder vloeiend. Door het herstel van slaap en eetritmen kon ik mijn lichaam weer op een natuurlijke manier gaan bewonen. Naast deze fysieke aspecten vond er ook geestelijk een doorbraak plaats. Wat ik ongelooflijk vond om mee te maken, is dat mensen mij trouw bleven gedurende mijn ineenstorting. Mijn naasten kwamen vrijwel elke dag langs in het ziekenhuis, maar ook de vriendenkring daaromheen bleef me trouw en toonde steeds oprechte en betrokken belangstelling. Ik vond het heel bijzonder te ervaren dat mensen echt om mij gaven, ook al was ik nergens meer toe in staat. Los van de rollen die ik had vervuld, als vrouw, moeder, vriendin, spiritueel therapeute of schrijfster, zagen ze mij en waardeerden ze mij. Door hun liefdevolle blik leerde ik dat iets in mij de moeite waard was, ook al twijfelde ik zelf nog of dat er echt wel zat. De oprechte liefde en belangstelling van mensen om mij heen hebben mij ertoe gebracht de schaamte voorbij te gaan en weer te geloven in de schoonheid van het leven en de mogelijkheid van echte vriendschap.

Ik ontwaakte uit de nachtmerrie van wantrouwen, angst en zelfhaat. De grauwsluier van de depressie trok weg. Vanuit het perspectief van mijn omgeving voltrok het herstel zich wonderbaarlijk snel. Na drie weken verblijf in het ziekenhuis ging het zo goed dat ik naar huis kon gaan. Mijn eigen tijdsbesef was anders. Tijdens de depressie en psychose verliep de tijd ontzettend traag. De minuten kropen voorbij en één dag duurde eindeloos lang. Ook was ik me minder bewust van de snelle verbetering dan de mensen om me heen.

Nadat ik thuis kwam, voelde ik me overdag heel goed en begon ik al snel weer actief dingen te ondernemen. ’s Nachts echter overvielen me nog vaak donkere gedachten; dat mijn herstel slechts schijn was, dat ik de boel bedroog en nog steeds erg slecht en zondig was. ‘Waarom zagen mensen dat niet?’, vroeg ik me dan af. ‘Waren ze echt zo naïef?’ Tijdens de psychose had ik een soort omgekeerd wereldbeeld: me goed voelen over mezelf en goed voor mezelf zorgen, werd door andere mensen als positief gezien. Maar vanuit psychotische ogen was dat juist egoïsme, zelfbedrog en ijdelheid. Ik was het niet waard om goed verzorgd te worden en moest daarnaar leven.

Hypomanie

Toch won de positieve stroom het nu van de negatieve, en zelfs zo sterk dat ik een tijdje in een soort euforische bewustzijnstoestand verkeerde, die in de psychiatrie hypomanie wordt genoemd. Ik voelde me herboren, intens dankbaar en heel energiek. Ik neigde een beetje naar een manisch bewustzijn, waarbij je je op een drukke en opgefokte manier heel goed en gelukzalig voelt. Bij een echte manie verlies je je aarding volledig; je verliest je realiteitszin en wordt gevoelig voor wanen en hallucinaties. De term hypomaan wordt gebruikt voor mensen die neigen naar een manie, maar die nog in de veilige zone zitten: ze functioneren normaal en vertonen geen buitensporig of extreem gedrag. Nu had ik zelf ooit een echte manie beleefd, alleen was er toen geen psychiater en dus ook geen officiële diagnose aan te pas gekomen. Dit was in 2001, toen ik voor het eerst in mijn leven een diepgaande regressietherapie had gevolgd die ontzettend veel in mij losmaakte. Vanwege de intense ervaringen met vorige levens en diepe trancetoestanden raakte ik mijn verbinding met de dagelijkse, aardse realiteit kwijt. Ik voelde me daarbij helemaal niet slecht; sterker nog, ik heb me nog nooit zo totaal gelukzalig gevoeld en verheven boven de aardse zwaarte. Ik was in een extatische en eufore gelukstoestand die volgens mij moet lijken op het je high voelen na inname van drugs. Ik wilde het liefst altijd in deze toestand blijven, totdat ik last kreeg van de enorme hoeveelheid snelle gedachten die door mijn hoofd ging (ook hier de gedachtevlucht, maar dan positief van inhoud). En ik ging ontzettend hyperventileren. Op deze ervaring kom ik later terug, met name op de vraag of je zo’n euforie ook mag beschouwen als een spirituele ervaring, d.w.z. een authentieke ervaring van eenheid en verlichting.

Toen ik na het herstel van mijn depressie enkele weken in een hypomane toestand kwam, genoot ik daarvan, maar realiseerde ik me wel meteen dat er iets niet klopte in deze toestand. Ik herinnerde me dat ik me eerder heel eufoor had gevoeld en dat dit type bewustzijn heel aantrekkelijk was maar uiteindelijk niet reëel en waarachtig kon zijn. Ik had geleerd van mijn eerdere ervaring met manie. Ik kon dan ook na enkele weken meer stabiliteit en innerlijke rust vinden.

Nut en beperking van het psychiatrische perspectief

Als ik nu terugkijk op de periode waarin ik depressief en psychotisch werd, is het frustrerend om te zien hoezeer ik baat had kunnen hebben bij kennis waarover ik toen niet beschikte. Met de kennis die ik achteraf heb, zou ik in een veel vroeger stadium begrepen hebben wat er met me aan de hand was en zou ik me er waarschijnlijk ook minder om geschaamd hebben en dus eerder om hulp hebben gevraagd. Ik herinner me nog goed dat ik in een nagesprek met de psychiater voor het eerst kennis maakte met de term betrekkingswaan. Hij vertelde er iets over en ik herkende het verschijnsel onmiddellijk. Dit was precies wat mij had geterroriseerd de afgelopen maanden. Ik vond het fantastisch dat hier een woord voor bestond en ik begreep opeens veel beter wat me was overkomen. Ik had heel lang in een bizarre waanwereld geleefd en hier was iemand die mij uitlegde dat dit een bekend en erkend fenomeen was dat eigen is aan bepaalde psychiatrische stoornissen. Had ik dit eerder gesnapt, had ik misschien minder geloof gehecht aan mijn eigen wanen en deze in het perspectief kunnen plaatsen van een erkende geestesziekte. Ik zeg misschien, omdat je nooit zeker weet of je op het moment dat je in een psychose raakt nog voldoende afstand hebt tot je eigen wanen om in te zien dat het wanen zijn. Toch geloof ik oprecht dat ik nu, met enige kennis van de psychiatrie, beter gewapend ben tegen een terugkerende psychose of depressie dan voorheen. Je hoort tegenwoordig vaak zeggen dat de psychiatrie mensen ten onrechte labels opplakt en de individualiteit van patiënten miskent. Dit zal ongetwijfeld voortkomen en ook in de hand worden gewerkt door een te klinisch, wetenschappelijk denken. Niettemin kan het ook heel bevrijdend zijn om te zien dat wat je meemaakt in een diepe crisis niet alleen jouw individuele waanzin is, maar een algemeen erkend ziektebeeld waar iets aan te doen valt. Voor mij althans was dit zeer bevrijdend. Diagnoses, labels en kennis zijn niet altijd vernauwend en beperkend, ze kunnen ook je bewustzijn vergroten en een weidser perspectief bieden op jouw unieke ervaringen.

Betekent dit dat ik mijn individuele ervaringen met de Nacht van de Ziel nu alleen maar in termen zie van een psychiatrische stoornis, de psychotische depressie die mijn hersenen aantastte en waarvan ik dankzij chemische middelen nu ben genezen? Ik voel heel duidelijk dat ik deze ervaring daarmee eenzijdig belicht. Na mijn herstel is mijn leven, mijn bewustzijn blijvend veranderd. Er is meer dankbaarheid, vreugde, minder angst dan ooit en een diep gevoel van vervulling. De hele ervaring is op een diep niveau louterend en bevrijdend geweest. Ik voel dat ik nu dieper in contact sta met mijn ziel en ik ben oprecht dankbaar om op aarde te zijn en het leven te leiden dat ik leid. Dit leven is nu precies gevuld met alles wat mij vreugde en voldoening schenkt.

De Nacht van de Ziel, de totale ineenstorting van mijn zekerheden heeft me verlost van hardnekkige oude lasten. Is dit resultaat ook te begrijpen vanuit een louter psychiatrische invalshoek? Hoewel ik nooit de hel van een depressie opnieuw zou willen beleven, kan ik er niet onderuit te constateren dat deze diepgaande crisis tot een wedergeboorte heeft geleid die mij veel goeds heeft gebracht. Deze innerlijke wedergeboorte of transformatie kan ik alleen in spirituele bewoordingen omschrijven. Het vocabulaire van de psychiatrie schiet tekort; het bevat geen woorden voor de ziel, voor die ongrijpbare bron die je ik noemt en die uiteindelijk de kern is van alle zingeving. Daarmee kom ik bij een vraagstuk wat me uitermate boeit. Op welke manier moet men extreme bewustzijnstoestanden zoals depressie, manie en psychose eigenlijk duiden? Als psychiatrische stoornissen of (ook) als transformerende, betekenisvolle of zelfs verlichtende ervaringen? Alleen al door te spreken van mijn Nacht van de Ziel impliceer ik dat mijn ervaring meer is dan het doormaken van een geestesziekte. Ik geef aan dat er een perspectief is, het perspectief van de ziel, waarbinnen deze ervaring ook anders kan worden begrepen, namelijk niet als louter negatief (een ziekte, een afwijking) maar ook als een betekenisvolle doorgang naar iets anders.

Wat is dan dat perspectief van de ziel? Wat is dat andere, spirituele verhaal over de extremen van ons bewustzijn? In het volgende hoofdstuk beschrijf ik hoe ik mijn Nacht van de Ziel beschouw als een reis van bewustzijnstransformatie, waarin het onbekende en duistere op de voorgrond treedt en het bekende losgelaten wordt. Deze reis mondt uit in een nieuwe geboorte, maar niet zonder geboorteweeën die je tot in je kern raken en je dwingen oude zekerheden volledig los te laten. Dit perspectief op mijn Nacht van de Ziel ontvouwde zich voor mij via een dialoog die ik voerde met mijn ziel. Het is een innerlijke dialoog waarin ik vanuit mijn menselijke, alledaagse bewustzijn vragen stel en me afstem op het bewustzijn van mijn ziel. Ik ontvang dan antwoorden die me zelf ook verrassen en die tot nieuwe inzichten leiden. Zoals blijkt uit het hierna volgende gesprek met mijn ziel ben ik vanuit mijn aards bewustzijn geneigd te denken dat ik door middel van bepaalde kennis of bepaalde handelingen de val in het diepe had kunnen voorkomen. Mijn ziel geeft een iets ander perspectief op de zaak en ziet de val in de duisternis als iets wat hoorde bij mijn innerlijke weg.
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Het perspectief van de ziel

Als ik mijn ziel vraag waarom ik dit alles mee moest maken, krijg ik als antwoord dat vroeger of later alles wat duister en onbewust is aan het licht wordt gebracht. In het menselijk onbewuste sluimeren angsten en negatieve oordelen, die lang verborgen kunnen blijven en soms ook moeten blijven, omdat er voor alles een tijd en een plaats is. Het is niet de bedoeling van de ziel om je ineens te confronteren met alles wat er aan diepe angst, wanhoop en verlatenheid in je leeft. Wel is het de bedoeling dat je in de loop van je leven contact maakt met deze verborgen lagen in je bewustzijn, zodat deze in het licht van het heden kunnen worden geheeld en getransformeerd. Het doel van de ziel is om het onbewuste bewust te maken en zo te groeien naar een groter zelfbewustzijn en een dieper gevoelde verbinding met het Ene, met God.

De ziel beperkt zich in haar perspectief niet tot één leven; de ziel staat in verbinding met alle levens, alle verschillende incarnaties die zij leidt in verleden, heden of toekomst. Dit is voor het mensenverstand onbevattelijk. Toch is het mogelijk in je dagelijks leven als mens contact met je ziel te ervaren en te voelen dat er een groter perspectief is van waaruit je levenspad vorm krijgt. Op dit pad kom je in aanraking met mensen, situaties en invloeden die van buiten op je af lijken te komen. Vanuit innerlijk niveau gezien, trek je deze gebeurtenissen aan. Je ziel trekt ze voor je aan, omdat je in de interactie met deze prikkels van buiten tot een dieper zelfinzicht kan komen. Die prikkels van buiten zijn niet per se aangenaam. Ook minder fijne gebeurtenissen kunnen een aansporing zijn van de ziel, die je uitnodigt bepaalde valse beelden of diepe angsten in jezelf recht in de ogen te zien en te ontstijgen.

Mijn ziel vertelt me dat ik vroeger of later mijn angst voor afwijzing en mijn angst om te leven in de ogen moest zien. Hoe dit precies zou gebeuren, lag niet vast. Wel was het zo dat ik door werk te gaan doen wat me echt inspireerde (boeken schrijven en workshops geven op spiritueel gebied), liet zien dat ik wilde leven. Met andere woorden, hieruit sprak mijn intentie om vanuit mijn ziel te gaan leven op aarde en oude angsten en weerstanden om hier te zijn, los te laten. Als je gaat doen wat je werkelijk bezielt en vervult, roert er zich iets in het diepst van je wezen. Aan de ene kant wordt het lichter en vreugdevoller in je leven. Aan de andere kant wordt ook alles wakker wat zich verzet tegen het licht in jezelf. Oude angst om mezelf te laten zien, wantrouwen tegen mensen, een weerstand tegen het leven op aarde; al deze duistere en onbewuste energieën werden naar de oppervlakte gestuwd door mijn keuze om te gaan doen wat mijn hart me ingaf. Te gaan doen wat mijn hart me ingaf was een zoet verlangen, iets waar ik niet meer omheen kon en tegelijk zou het me dwingen mijn diepste angsten recht in de ogen te kijken.

Was het daarom onvermijdelijk dat ik te maken kreeg met angstaanvallen, depressie en uiteindelijk psychose? Moest het zo heftig zijn en was er geen andere weg geweest? Deze vraag leg ik voor aan mijn ziel en ik geef het gesprek dat volgde hier in dialoogvorm weer.

ZIEL: Hoe het allemaal is verlopen was één mogelijkheid, één mogelijke manier om oude trauma’s – die ook uit andere levens stamden – te verwerken en transformeren.

IK: Had het ook anders gekund? Vanuit mijn mens zijn is deze ervaring heel afgrijselijk geweest; daarom is het voor mij belangrijk om te weten of het ook anders had gekund.

ZIEL: Het had op een andere manier gekund, maar het was dan ook zeer confronterend en intens geweest.

IK: Wat was dan het moeilijkste stuk dat ik hoe dan ook moest tegenkomen in mijn leven?

ZIEL: Je onwil om te leven, je weerstand tegen het op aarde zijn.

IK: Kwam dat tot uiting in de depressie, waarin ik mij dood voelde, helemaal afgesneden van het leven? Manifesteerde zich daarin het deel van mij dat niet wilde leven?

ZIEL: Je depressiviteit bestond uit een gestolde razernij, een nee zeggen tegen het leven vanuit een diepe angst om je te moeten overgeven aan dat leven. Je kunt niet leven zonder op een diep niveau te vertrouwen op het leven, ja te zeggen en je over te geven aan alles wat leven met zich meebrengt: pijn, vreugde, verdriet, blijdschap, angst maar ook moed en bezieling. Ooit heb je nee gezegd tegen het leven toen je volledig moe en uitgeput was van emotionele trauma’s die je in meerdere levens op aarde opliep. Dit nee is van voor je geboorte in dit aardse leven. Het is ouder en toch wil het in dit leven geheeld en getransformeerd worden.

IK: Ik snap het en herken het. Tegelijk vraag ik me toch heel concreet af of ik bepaalde zaken niet anders had kunnen doen, waardoor ik minder diep was gevallen. Bijvoorbeeld: ik had eerder rustiger aan kunnen doen met mijn werk, waardoor de maagklachten minder erg waren geworden. Dan waren de angsten en de slapeloosheid ook minder heftig geweest. Had ik niet gewoon op dagelijks niveau eerder kunnen luisteren naar de signalen van mijn lichaam en emoties, waardoor ik minder hard onderuit gegaan zou zijn?

ZIEL: Waarom deed je dat niet? Waarom luisterde je niet?

IK: Ik kreeg heel duidelijke signalen van mijn lichaam dat ik niet aankon wat er op me af kwam aan belangstelling, hulpvragen en drukte. Ik verlangde heel erg naar rust en ruimte voor mezelf. Ik nam die niet of te laat, omdat ik me verplicht voelde. Daarin zat denk ik angst voor afwijzing. Die angst was blijkbaar groter dan mijn vermogen of mijn moed om te luisteren naar mijn lichaam.

ZIEL: Wat had je dan anders kunnen doen?

IK: Bewuster omgaan met mijn angsten, ze doorzien en me er niet door laten beheersen. Kiezen voor de taal van mijn ziel in plaats van de taal van de angst.

ZIEL: Was je daartoe in staat?

IK: Goeie vraag. Ik weet het niet. Bedoel je te zeggen dat ik niet boven mijn angst kon staan, dat ik die vrije ruimte nog niet had in mijn bewustzijn en dat ik eerst moest doorleven wat er gebeurt als je je door angst laat leiden? Dat ik pas na afloop van die noodlottige ervaring boven de angst kon uitstijgen en kon kiezen voor de taal van de ziel?

ZIEL: Goed samengevat! En hoe is het nu? Is het nu wel mogelijk om naar de taal van je ziel te luisteren?

IK: Ja, inderdaad gaat dat nu beter. Ik zeg veel makkelijker nee. Ik heb ook minder moeite met anders zijn. Na die hele weg door de Nacht ben ik laconieker geworden. Ik accepteer mezelf meer zoals ik ben en vergelijk mezelf minder met een ideaalbeeld. Dat is ontzettend bevrijdend. Ik geniet veel meer van het leven nu. Ik werk minder aan mezelf in de zin dat ik mezelf probeer te veranderen. En ik doe nog steeds het werk van mijn hart, alleen nu wel op een manier die beter bij me past. Ik doe geen individuele readings meer. Dat was een tijd lang fijn om te doen, maar het voelt nu als genoeg. Ik houd van schrijven en het werken met groepen vind ik ook inspirerend als het in een rustig ritme plaatsvindt. Ik ben van nature tamelijk solitair, ik ben graag alleen. ’s Ochtends vroeg in m’n eentje een flink stuk in de vrije natuur wandelen met mijn hond maakt me ontzettend gelukkig. Mensen ontmoeten vind ik vaak intens. Het kan heel inspirerend zijn, zeker met gelijkgestemden, maar het moet voor mij afgewisseld worden door periodes van rust en alleen zijn. Ik had er eerst veel moeite mee om dit toe te geven en probeerde iemand anders te zijn dan wie ik ben. Nu begrijp ik eindelijk dat ik gewoon kan zijn wie ik ben en dat dit juist is waar de taal van je ziel je via je gevoel en lichaamssignalen naartoe wil leiden.

ZIEL: Dus achteraf heeft de ervaring van de Nacht van de Ziel je tot inzichten gebracht die je verheffen boven je oude angst, waardoor je nu beter kunt luisteren naar de taal van je ziel?

IK: Ja. De taal van de angst heeft aan overtuigingskracht ingeboet. Ik leef nu meer vanuit mijn ziel. Dit geeft me heel veel vreugde. Ik voel me ook heel dankbaar. Toch nog één vraag: men zegt wel eens dat spirituele groei niet per se hoeft plaats te vinden via een lijdensweg, dat het ook kan op een vreugdevolle manier. Is dat waar? Kun je de Nacht van de Ziel vermijden?

ZIEL: Je groeit nu, op dit moment, op een vreugdevolle manier. Doordat je meer luistert naar de taal van de ziel blijf je beter in balans en voel je sneller aan wanneer iets je uit balans haalt. Je bent nog steeds op weg bewuster te worden van jezelf en wie je bent. Dit is groeien door vreugde.

Groeien door lijden is echter ook deel van het menselijk leven. Je wordt in je leven geconfronteerd met donkere aspecten van jezelf die niet altijd op een lichte, vreugdevolle manier onder je aandacht worden gebracht. Er is sprake van een Nacht van de Ziel als het voor jou als mens niet meer inzichtelijk is waarom iets je overkomt, als je voor je gevoel in het diepe wordt gegooid zonder enig houvast. Het verzet dat je daartegen biedt, veroorzaakt het lijden. Dit verzet komt van het deel van jou dat toe is aan verandering, aan transformatie. Het komt van het angstige, onzekere of wantrouwende deel in jou. Dat deel veroorzaakt het lijden. De Nacht wordt weer Dag zodra je kunt vertrouwen op de veranderingen die er zijn, ook al kun je ze met het menselijk verstand niet overzien. In theorie zou de ervaring van de Nacht er niet hoeven zijn als je direct kon vertrouwen op de betekenis van wat je overkomt. Praktisch gesproken echter leeft er in bijna alle mensen angst, boosheid en wantrouwen. Bijna iedereen verzet zich tegen grote verlies- of pijnervaringen. Je kunt dan vaak alleen via een Nacht van de Ziel herboren worden en het leven opnieuw en anders gaan beleven. Gedurende de Nacht worden je angst, je wantrouwen of je bitterheid ten volle uitvergroot. Dit biedt je de kans deze gemoedstoestanden ten volle te doorgronden en er zo diep in weg te zinken dat je op een gegeven moment besluit dat het ondraaglijk is en het anders moet. Uiteindelijk kom je eruit. Uiteindelijk buigt het zich verzettende deel in jou voor iets wat groter is dan zichzelf. Het gaat openstaan voor liefde.

IK: Dan ontwaakt er een nieuwe dageraad.

ZIEL: Het verzet maakt plaats voor overgave, het duister lost op in het licht van een wijder en groter bewustzijn dat niet op angst is gebaseerd. Dit ervaar je als een moment van genade. Het is het moment waarop het oude, door verzet geregeerde ik loslaat.

IK: Voor mij was dat toen ik besloot weer te willen leven. Alleen voelde het alsof iets in mij dat besloot, alsof het besluit zich in mij voltrok. Het was meer iets wat zich openbaarde dan iets wat ik besloot. Het leek buiten mijn directe macht of controle om te gebeuren

ZIEL: Buiten de macht en de controle om van het oude ik.

IK: Dat oude ik liet op dat moment los. Maar dat kun je dus niet dwingen, dat gebeurt gewoon op een bepaald moment.

ZIEL: Ja en nee. Je kunt het moment niet afdwingen, maar je bereidt dat moment voor door het steeds dieper wegzinken in de duisternis, het steeds verder afraken van wie je eigenlijk bent. Op een gegeven moment – en dit moment is niet voorspelbaar of regelbaar – is het genoeg. Het verzettende ik geeft dan op. Er vindt een terugkeer plaats naar je wezen, je centrum; je staat weer open voor het licht van de ziel. Dat openbaart zich vanzelf. Zodra je openstaat en angst of verzet loslaat, wordt de innerlijke ruimte meteen gevuld met het licht en de vreugde van je ziel. Dit ervaar je als een moment van genade. Een traditioneel gelovig mens kan het als een ingreep van God ervaren, een wonder. Maar er is dus een innerlijke dynamiek aan voorafgegaan die dit moment heeft voorbereid.

IK: Kunnen medicijnen (psychofarmaca) je helpen om de Nacht van de Ziel in te korten of minder zwart te laten zijn?

ZIEL: Medicijnen kunnen behulpzaam zijn op het moment dat je zogezegd al op de terugweg bent. Als het diepste punt bereikt is en er innerlijk bereidheid is om verzet los te laten, kunnen medicijnen je helpen in je herstel. Dit was bij jou het geval. Je kreeg de medicijnen in het ziekenhuis op het goede moment. In een vroeger stadium hadden ze minder goed geholpen, omdat je toen nog niet klaar was voor echte verandering.

IK: Het is heel raar, maar achteraf zie ik het aspect van dwang dat er was rond mijn opname niet als negatief. Er moest iets gebeuren en op innerlijk niveau wist ik dat. Het liep uit de hand, er was een steeds grotere onrust in mij en ik zei ook vaak tegen Gerrit ‘ik moet weg’. Ik bedoelde daarmee ‘weg uit het huis’ en vanuit mijn psychotische brein meende ik dat ik gewoonweg de wereld uit moest, geëlimineerd moest worden. Mijn ego, mijn trotse ik verzette zich echter tot het uiterste tegen de opname en er moest dus ook letterlijk lichamelijke dwang aan te pas komen. Nu voel ik echter dat ik deze opname op diep innerlijk niveau heb aangetrokken en dat ik er innerlijk toestemming voor heb gegeven. Omdat het lijden ondraaglijk werd, raakte ik innerlijk bereid om de vernedering van een gedwongen opname te ondergaan. Dit was erg, maar minder erg dan het voortduren van de ondraaglijke toestand, waarin ik mijzelf en mijn dierbaren meesleurde in een steeds destructiever wordende neerwaartse spiraal. Dit zie ik nu, toen ervoer ik het niet zo. Toch verklaart het wel waarom ik me vrij snel – na een paar dagen – neerlegde bij de opname en bij het moeten eten en innemen van medicijnen. Verklaart het ook waarom ik zo snel herstelde?

ZIEL: Tijdens de opname gebeurde er iets vernietigends voor het ego. Wat geheim was, werd publiek en openbaar. Je werd opgenomen op de gesloten psychiatrische afdeling van een ziekenhuis, je ging naar het ‘gekkenhuis’, je werd gediagnosticeerd als psychotisch en depressief. Dit was helder en duidelijk zichtbaar voor anderen. Vanuit het ego, het angstige, wantrouwige, zich verzettende ik gebeurde het ergst mogelijke: haar trots en vasthoudende verzet werden gebroken. Daarna kwam de verlossende ervaring niet veroordeeld te worden door anderen, maar juist te worden gesteund en oprecht te worden gewaardeerd door je naasten. Niet de ultieme afwijzing voltrok zich, maar een ervaring van ontvangen worden zoals je bent. De op angst gebaseerde veronderstellingen van het ego werden door de werkelijkheid ontkracht. Dit oude, getraumatiseerde, levensvijandige ego stierf toen af. Er kwam ruimte voor iets nieuws, een wedergeboorte.

IK: Wat was nu beslissend: dat anderen mij liefdevol benaderden en ik daardoor weer de verbinding met het leven aanging of dat ik besloot mezelf te waarderen (ondanks wat er was gebeurd en wat het had aangericht in mijn omgeving) en dat ik toen ook de liefde van anderen kon ontvangen?

ZIEL: De beslissende stap was dat jij het verzet opgaf. Dat gebeurde in het ziekenhuis. De aanwezigheid van liefdevolle anderen hielp daarbij, maar de beslissende stap was dat jij je opende. Die overgave kon alleen plaatsvinden met jouw innerlijke toestemming. Andere mensen kunnen je aanmoedigen en hun aanwezigheid kan je een duwtje in de rug geven. Maar jij beslist. Dat is vrije wil. Daarom kun je ook geen algemeen recept geven voor het benaderen van mensen in een psychose. Dit unieke moment van overgave, van terugkeer naar je ware zelf vindt voor iedereen plaats op de eigen manier en in het eigen ritme.
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Het perspectief van mijn naasten

In dit hoofdstuk laat ik mijn man Gerrit en een goede vriendin aan het woord. Zij beschrijven hoe ze mijn Nacht van de Ziel hebben ervaren. Hoe om te gaan met iemand die onbereikbaar is geworden voor normale communicatie? Voor de naasten van iemand die lijdt aan een depressie of andere ernstige psychische aandoening, is het een hele opgaaf om zelf in balans te blijven. In dit hoofdstuk wordt aandacht gegeven aan de worsteling die zij doormaakten.

Perspectief van Gerrit (door Gerrit Gielen)

Schrijven over de psychose en depressie van je partner is moeilijk. Er valt zoveel te vertellen dat ik niet weet waar ik moet beginnen. Het begon heel geleidelijk aan, af toe merkte ik iets wat niet normaal was, raar onredelijk gedrag. Er is geen scherpe grens tussen het normale en abnormale. Tegen het einde van de psychotische periode van Pamela, kort voor de gedwongen opname was het bijna het omgekeerde: heel af en toe was er een normaal gesprek mogelijk, leek ze weer even redelijk, maar meestal niet. Het leek alsof haar ziel, het goede en mooie in haar zich heel langzaam terugtrok. Alleen de slechte eigenschappen bleven over. Een naargeestige boze schaduw van de persoonlijkheid die ze eens was, alsof iets donkers haar helemaal had overgenomen. Alle karakterfouten tot in het extreme uitvergroot. Dat was voor Laura, onze dochter en mij heel naar, maar vooral haar eigen leven werd een hel.

Op het laatst was iedere dag van het begin tot het einde een worsteling. Het begon ’s morgens al met het klaarmaken van het brood voor onze dochter Laura. Pamela was het oneens met alles wat ik deed en als ik haar gelijk gaf, veranderde ze onmiddellijk van mening. Het ontaardde soms in een fysieke worsteling. Zo ging het de hele dag door, ze was tegen alles wat ik deed. Zelf kon ze niets meer. Zodra ze iets probeerde te doen, dacht ze dat ze het verkeerd deed en probeerde het op een andere manier te doen en dat bleef zo doorgaan. Haar zelfbeeld kreeg iets heel paradoxaals. Aan de ene kant voelde ze zich heel slecht en minderwaardig; aan de andere kant werd haar ego zo groot dat ze alles op zichzelf betrok. Ze zag zichzelf als een negatief centrum van het universum: kleine dingen die zij deed, konden elders rampen veroorzaken. Onschuldige dingen die ik deed, waren bedoeld om haar te kwetsen omdat ze zo slecht was.

Een groot probleem was dat Pamela nauwelijks meer wilde eten. Ze vermagerde extreem, maar wat we ook deden, hoe we ook op haar in praatten, het hielp niet. Eten was ook in andere opzichten een obsessie voor haar. In de keuken had ze een la vol beschimmelde etensrestjes die ze bewaarde alsof het een kostbare schat betrof. Ze werd woedend als ik die probeerde weg te gooien.

De vraag is dan: hoe kun je iemand helpen die absoluut niet geholpen wil worden? Die alles wat je doet vijandig interpreteert? Mijn antwoord nu is dat je niets kunt doen totdat de situatie zo ernstig is dat een gedwongen opname noodzakelijk is. Empathie, pogingen tot redelijkheid hebben geen enkele zin, putten je alleen maar uit en leiden tot frustratie. Met mijn ervaring nu zeg ik dat je het beste zoveel mogelijk je eigen gang kunt gaan. Zorg goed voor jezelf en probeer de boel draaiende te houden. Dat is het beste wat je kunt doen.

Hieronder uitreksels uit mailtjes die ik in die tijd schreef naar een vriendin, vertaald uit het Engels. Ze geven een beeld van hoe ik me toen voelde en de dingen beleefde.

12 december 2009

Je vraagt hoe het hier gaat. Om eerlijk te zijn: niet goed. Pamela heeft een zware depressie. Ze zegt heel weinig en waar ik me het meeste zorgen over maak: ze eet vrijwel niet. Maar ze zorgt wel goed voor Laura.

19 december 2009

Ik heb de tekst gedownload die je voor Pamela ingesproken hebt. Een liefdevol geschenk van een fijne vriendin. Bedankt!

Ik hoop dat ik Pamela kan overtuigen ernaar te luisteren. Op het moment is ze totaal niet in staat zich te openen voor iets positiefs. Alles is donker en negatief in haar wereld. Vanavond noemde ze zichzelf een monster. Het is vreemd dat Pamela die zoveel mensen over de hele wereld geholpen heeft totaal niet in staat is zichzelf te helpen. Ze is ook niet tot schrijven in staat. Het lijkt of haar bewustzijn zich afsluit voor alles wat mooi, goed en positief is om het negatieve tot in het extreme toe te kunnen ervaren. Het is zoals jij schrijft; ze ervaart nu haar zwaarste emoties. Als ik met haar wil praten, kijkt ze weg en geeft geen antwoord of ze zegt dat praten geen zin heeft, omdat alles al gezegd is.

Ik raak er steeds meer van overtuigd dat ze een eetstoornis zoals anorexia nervosa heeft. Ze eet nauwelijks nog en ze kan niet of wil niet uitleggen waarom. Ik ben de hele dag bezig om haar er van te overtuigen dat ze wat moet eten. Ik heb het gevoel dat wanneer de winter over is en de lente weer komt de dingen hier beter zullen zijn. Maar nu moet ze wel eten om door deze fase heen te komen.

9 januari 2010

Bedankt voor je wensen. Ja, ons kleine meisje is nu alweer acht jaar. Het was een fijne dag voor Laura, maar niet voor Pamela. Ze kan normaal al slecht tegen drukte en nu helemaal niet.

Ze wordt erg mager. Vandaag lukte het eindelijk om haar op een weegschaal te krijgen (dat weigerde ze de afgelopen maanden) en ze woog nog maar 41 kilo. Dat is natuurlijk veel te weinig voor een vrouw van haar lengte (1,67 m). Het verraste me niet. Haar kracht lijkt nog niet aangetast.

Ik probeer haar voortdurend wat te laten eten. Maar ze reageert meestal heel defensief en soms zelfs agressief als ik dat doe. Gisteren zij ze zelfs tegen me: ‘Ik weet dat jij me haat’, toen ik probeerde haar iets te laten eten. Misschien zou het beter zijn voor de atmosfeer in huis als ik er niets meer over zou zeggen. Maar dit is natuurlijk heel moeilijk als je toe moet zien hoe de persoon waar je het meeste van houdt bezig is zichzelf te verhongeren.

Ik wist van het begin af aan dat Pamela ook een donkere kant had. Ik herinner me dat ik haar voor het eerst een koekje zag eten; ineens uit het niets kwam de gedachte in me op dat ze anorexia had. En nu negen jaar later is het zover. Kort na onze eerste ontmoeting gebeurde er iets waarbij haar gedrag duidelijk niet normaal was. Ik weet nog dat ik heel opgelucht was dat ik haar ouders voor het eerst zag: ze waren zo normaal en heel vriendelijk tegen mij en dat zijn ze nog steeds.

Maar toen ik haar beter leerde kennen, werd ik me meer en meer bewust van haar goede en bijzondere eigenschappen: haar mooie engelachtige energie, haar vriendelijkheid en bescheidenheid, haar diepe spiritualiteit. Al bleef ze steeds wel moeite houden om van het leven te genieten. Maar nu, nu is de duisternis teruggekeerd en ze wordt er helemaal door verzwolgen.

Toch meen ik de laatste dagen kleine tekenen van verbetering te zien, alsof ze zich een klein beetje begint te openen voor mij. Vanmorgen zat ik naast haar, ik zei niets en hield mijn hand op haar rug. Ik dacht aan alle mooie dingen die we samen gehad hadden. Ik herinnerde me hoe ze er uit zag toen we trouwden: zo ongelooflijk mooi. Plotseling schokte haar lichaam, er gebeurde iets; ik voelde positieve energie in haar stromen.

Later die dag hadden we eindelijk een echt gesprek, het eerste sinds lange tijd. Ze vertelde me hoe verschrikkelijk ze zich voelde. Ik probeerde haar te troosten, ik vertelde haar dat in de lente alles beter zou zijn en we dan weer fijne wandelingen zouden maken. Maar de winter is zo koud nu.

16 januari 2010

Dank je voor alles wat je voor ons doet. Ik hoop dat jouw energie haar bereikt. Een paar dagen geleden hadden Esther (mijn zuster) en ik een zeer confronterend gesprek met Pamela. Tot nu ontkende ze dat ze een eetstoornis heeft. Maar nu geloof ik dat ze het langzaamaan begint toe te geven. Gisteren keek ze naar een sneetje brood en ik vroeg haar: ‘Waarom eet je dat niet?’ Ze antwoordde: ‘Ik ben bang dat ik dan nog steeds honger heb.’ Dit geeft aan hoe bizar haar gedachten zijn. Ik probeerde haar uit te leggen hoe irrationeel ze was en ze leek me een beetje te begrijpen. Ze at het brood op en daarna gingen we naar een cafetaria waar ze nog een beetje at.

Vandaag was er weer strijd over het eten (op een bepaald moment werd ze zo kwaad op me dat ze me begon te slaan), maar voor ze naar bed ging, beloofde ze me te proberen wat meer te eten. Zelf heb ik het gevoel dat Pamela’s depressie en eetstoornis veel te maken hebben met haar vorige leven, waarin ze als Joodse vrouw stierf in een concentratiekamp. Ik weet zeker dat die stem in haar hoofd die zegt dat ze niet mag eten daar iets mee te maken heeft. Ze heeft het waanidee dat ze andere mensen – met name Laura – iets te kort doet als zij eet.

Een vriendin van ons stemde zich op haar af en beschreef hoe ze zich voelde: ‘Een verdriet te groot om door iemand alleen gedragen te worden, een droefheid die komt van zo diep.’ Zo is Pamela op dit moment.

Ik zal kijken naar de Bach remedies die je noemt. Maar ik denk niet dat ik haar kan overhalen er een te nemen.

28 januari 2010

Natuurlijk heeft Pamela hulp nodig, vooral professionele hulp, maar het probleem is dat ze geen hulp wil accepteren. Ze staat alleen in haar duisternis en weigert alle uitgestoken handen. Als ze bereid zou zijn hulp te accepteren, zou het grootste probleem zijn opgelost, het genezingsproces zou dan kunnen beginnen. Maar ze geeft keer op keer aan dat ze dat niet wil en wordt agressief als ik er over begin.

Ik heb het gevoel dat het een race tegen de klok is. Aan de ene kant begint ze zich heel langzaam te openen voor mij, aan de andere kant eet ze veel te weinig. Ik weet niet hoe lang een gedwongen opname nog kan worden vermeden, ik ben bang dat ze de omgeving van een ziekenhuis of een psychiatrische inrichting als zeer vijandig zal ervaren en dat dat haar geen goed zal doen.

Ze begint heel langzaam in te zien dat ze een eetstoornis heeft. Vandaag zei ze zelfs dat eten voor haar een obsessie is en soms maakt ze opmerkingen die mijn vermoedens over de invloed van een vorig leven bevestigen. Ze vertelde me bijvoorbeeld dat ze zich schaamt als mensen haar zien eten. Dat ze bang is dat er niet genoeg eten is en dat wanneer zij eet er niet genoeg is voor Laura.

Ook een ander vermoeden van mij, dat er vreemde energieën in haar aura zitten, is bevestigd. Toen ik haar dit vertelde, deden we hier een korte sessie over en ze werd er zich bewust van. In een vervolgsessie ontdekten we dat het een man is. Hij is nu teruggedreven, maar nog niet verwijderd.

Pamela’s ouders zijn op de hoogte van de situatie. Haar moeder heeft verschillende gesprekken met haar gehad. Ze is natuurlijk erg bezorgd, ze probeert Pamela te vertrouwen en moedigt haar aan om hulp te zoeken.

Ik denk dat het een goed idee is als je haar schrijft. Jouw energie is goed voor haar en ik denk dat ze het zal lezen. Ik weet alleen niet of ze zal antwoorden.

1 maart 2010

De situatie hier is weinig veranderd. Pamela eet nog steeds erg weinig en weigert een arts te zien. Haar gedrag is soms erg verward en irrationeel, borderline-achtig. Het is duidelijk dat ze door een diepe psychische crisis gaat.

Het goede nieuws is dat ze is begonnen met het schrijven van mailtjes, onder andere naar jou. Ze is ook begonnen met het bewerken van een channeling. Ik hoop dat deze dingen haar geest helderder maken.

Ik hoop dat ze de mail naar jou snel af zal maken, maar dat weet ik niet zeker. Vandaag heb ik onze huisarts weer gebeld om hem op de hoogte te brengen van de situatie en zijn advies te vragen, maar hij was deze week weg.

Ik ben me aan het voorbereiden op een leven zonder Pamela, want als de dingen erger worden, kan een gedwongen opname niet vermeden worden. Maar de lente is niet ver weg meer en ik hoop dat de dingen dan beter gaan.

14 maart 2010

Ik ben bang dat ik nog meer slecht nieuws heb. Op het moment is Pamela niet meer thuis, maar op de psychiatrische afdeling van een ziekenhuis.

De laatste weken werd haar gedrag steeds gestoorder. Ik besloot om tegen haar wil contact op te nemen met de huisarts. Hij kwam, Pamela’s ouders en mijn zuster waren er ook. Ze weigerde te luisteren naar zijn suggestie om naar een speciale kliniek te gaan. Na die weigering besloot hij een crisisteam in te schakelen. Ze kwamen op vrijdag (12 maart). Ze spraken met Pamela en toen ze weigerde vrijwillig mee te gaan, namen ze contact op met de rechter en kregen toestemming voor een gedwongen opname.

Het was verschrikkelijk. Tot de ambulance kwam, moesten we haar in huis gevangen houden, terwijl ze probeerde te ontsnappen. Mijn zuster had alle sleutels, terwijl ik Pamela lange tijd stevig vasthield. Ze smeekte me haar te laten gaan en riep: ‘Laat me los, laat me gaan, dan ga ik weg en je zult me nooit meer terug zien. Nooit meer!’ Natuurlijk liet ik niet los.

Toen de ambulance er eindelijk was, werd ze rustiger en leek haar lot te accepteren. Ik bleef bij haar in de ambulance en liet haar achter op de gesloten psychiatrische afdeling van het ziekenhuis.

Nu ben ik alleen thuis met Laura en ik weet niet of Pamela ooit terug zal keren bij mij.

Maar diep in mijn hart heb ik het gevoel dat op mijn verjaardag (26 mei) Pamela weer bij ons zal zijn.

Dank je voor alles.

27 maart 2010

Pamela is nu twee weken in het ziekenhuis en ze gaat goed vooruit. Ze eet weer meer en begint aan te komen. Ze is helderder en kalmer. Ze is begonnen met het bewerken van een channeling. Ik hoop dat er snel weer een Engelse vertaling is. Gedurende het komende weekend mag ze naar huis toe. In vergelijking met de situatie van twee weken geleden is er dus een grote vooruitgang.

Als haar herstel zich zo voortzet, verwacht ik dat ze over enkele weken naar huis kan, misschien nog wel eerder. En dan kan de genezing van ons gezinnetje beginnen. Met Laura is naar omstandigheden alles heel goed, al is ze soms wat gespannen.

Ik hoop dat Pamela jou snel zal schrijven.

Daarna

Pamela zou in het totaal drie weken in het ziekenhuis blijven. Kort daarna stopte ze met de medicatie en ervoer ik haar als volledig genezen. Haar herstel vond dus wonderbaarlijk snel plaats.

Mijn voorgevoel dat in het voorjaar van 2010 alles weer goed zou zijn, kwam wonder boven wonder uit. Het was alsof ik wakker werd uit een donkere nachtmerrie en alles ineens weer normaal was in een helder morgenlicht. Niet alleen ik, ook haar ouders hadden het gevoel dat er een wonder gebeurd was.

Van het begin af aan wist ik dat we eerlijk moesten zijn over wat er gebeurd was. We zijn allemaal mensen, we hebben allemaal onze moeilijke periodes, onze momenten van angst en twijfel. Juist omdat wij werk doen op het spirituele vlak is het belangrijk om hier eerlijk over te zijn.

Door erover te praten en te schrijven, kunnen we misschien iets betekenen voor anderen die hetzelfde doormaken. We begrijpen mensen die door een psychische crisis heengaan beter dan tevoren.

Betekenis

Nadat alles voorbij was en onze levens weer op orde waren, dacht ik natuurlijk veel na over alles wat er gebeurd was en probeerde er betekenis aan te geven vanuit mijn perspectief op het leven.

Zelf geloof ik in reïncarnatie. Mensen hebben in het verleden veel levens gehad om allerlei ervaringen op te doen. Ieder leven is uniek: een onderdompeling in een nieuwe persoonlijkheid en een unieke cultuur met een geheel eigen wereldbeeld. Met steeds weer andere problemen, soms heel intens. Zo verrijkt de ziel zich door al die levens heen. Maar sommige levens staan in het teken van integratie. Dit zijn levens van relatieve uiterlijke welvaart, goede algemene ontwikkeling en de nodige tijd om bezig te kunnen zijn met jezelf.

Dit is waar veel mensen in de huidige tijd mee bezig zijn: jezelf heel maken. Dit doen ze door allerlei energieën uit vorige levens tot een geheel te smeden om completer op aarde te kunnen zijn dan ooit. Ik probeer mensen hierin te begeleiden via een traject dat ik geef: heelwording door integratie van vorige levens. Ik zie veel mensen worstelen met dit proces dat vaak gepaard gaat met veel psychische problemen en spanningen.

Sommige levens zijn heel duister geëindigd. Met een depressie en wanhoop zo intens dat er na de dood alleen nog een schim over is. Denk aan iemand die sterft in een concentratiekamp en alle zelfrespect, al het geloof in de mensheid, in God, in het goede verloren heeft. Stel je eens zo’n rondzwervende lege huls voor. Iemand zonder enige eigenwaarde die niet meer weet wat licht is.

Hoe integreer je dat? Hoe breng je zo’n schaduw terug naar het licht? Pamela deed dat door die schaduw weer helemaal opnieuw te worden. Stapje voor stapje daalde ze af. Maar terwijl wij zagen hoe ze zichzelf verloor, werd een dolende schim die zichzelf helemaal vergeten was weer gevuld met het licht van het bewustzijn. Dit is mijn verklaring van wat er gebeurde: een verloren deel van Pamela’s persoonlijkheid werd teruggevonden en geïntegreerd.

Terugkijkend heb ik het gevoel dat er op een diep niveau een afspraak is gemaakt tussen ons drieën, Pamela, Laura en ik om dit proces in deze tijd te beleven. Laura was oud genoeg om het aan te kunnen en bleef als kind opvallend stabiel gedurende deze hele periode. Ze snapte dat mama niet normaal was en ging voor zover dat mogelijk was haar eigen gang zonder zich iets van Pamela’s bizarre gedrag aan te trekken. Ik was gestopt met mijn baan buitenshuis en kon er thuis helemaal zijn. Hoewel we dus geen van beiden in loondienst werkten, kwam er op de een of andere manier toch steeds genoeg geld binnen. En ondanks al mijn angsten was er steeds op de achtergrond het gevoel dat alles goed zou komen.

Perspectief van een vriendin

Ongeveer twee jaar na mijn opname, toen ik bezig was dit boek te schrijven, stuurde een goede vriendin van mij, Annemarie de Vrieze, haar dagboekfragmenten uit die tijd naar me op. In haar dagboek spreekt Annemarie af en toe met een spirituele gids, die Manuel heet. De boodschappen die ze van hem ontving, staan cursief gedrukt. Annemarie is in het dagelijks leven spiritueel coach (www.bureauhartwerk.nl) en heeft vanuit haar reguliere werkverleden veel ervaring in de psychiatrie.

Lieve Pamela,

Naar aanleiding van je verhaal (het boekmanuscript) wat ik nog aan het lezen ben, heb ik wat eigen dagboekfragmenten en mailtjes bij elkaar gesprokkeld om je te laten lezen wat jouw proces bij mij teweegbracht.

De teksten geven enigszins een beeld van mijn zoektocht naar antwoorden om jouw proces te kunnen begrijpen, om houvast te vinden in de antwoorden van mijn gids Manuel, om mijn zorg en betrokkenheid naar jou te kunnen plaatsen.

Het schrijven heeft mij steun en houvast gegeven destijds. Juist in een tijd waarin ik zelf een fundamentele en allesomvattende zelftwijfel voelde, vond jouw proces, opname en herstel plaats. Het heeft mij opnieuw doen beseffen hoe ondoorgrondelijk het leven en de mens kunnen zijn. Het heeft me geleerd te durven vertrouwen op de oerkracht die ieder in zich draagt. De diepte ervan dwingt respect af en het lijkt alsof we daar geen grip op hebben. Maar ondertussen draagt die je wel!

Ik hoop dat ik je niet voor het hoofd stoot met wat ik schreef, maar dacht dat ik het je wel kon sturen.

Lieve groet,

Annemarie

DINSDAG 2 MAART 2010

Voor Pamela, Gerrit en Laura een cirkel van licht gemaakt met een aantal mensen: brandende kaarsjes voor hen met de vraag om hulp, steun en bemoediging. We doen dit al een tijdje.

Lieve, een grote kring van gidsen en helpers staat paraat. Pamela, Gerrit en Laura worden gedragen, ook al zullen zij dit zelf niet ervaren in het alledaagse. Het proces waar Pam doorheen gaat, is van immense waarde: zij gaat door het stof en heeft de bodem der bodems bereikt. Zij heeft van nature een weerstand om onder mensen te zijn. Zij wil hier niet zijn. Zij heeft zich echter ook – op spiritueel niveau – de taak gesteld om de waarheid, het licht, het zuivere door te geven. De laatste jaren hebben hun tol geëist, ook lichamelijk. Een hoge vibratie aan energie is door haar lichaam gegaan en dat kost kruim. Het kan niet anders dan dat dit hersteltijd nodig heeft. Ook geestelijk kost dit een vermogen; zij heeft dubbel zoveel nodig om bij te komen.

Zij zal opkrabbelen. Op haar manier, in haar tempo. Zij zal zichzelf mogen zijn. Ze kent het niet om te genieten, te dansen, zingen en springen. Een zekere gereserveerdheid en onvermogen om de voeten werkelijk de aarde te laten raken. In al haar menselijke kwetsbaarheid draagt ze tegelijkertijd een grote kosmische kracht in zich.

Vertrouw, geef het vertrouwen, geef haar je vertrouwen. Wij omringen haar met licht. Wat op aarde een jaar is, is hier een zucht. Zij zal opknappen.

Ik stem me af op Pamela zelf. Pamela wil het op haar manier doen: zij wil nu werkelijk niet.

Ik maak me zorgen.

VRIJDAG 5 MAART

Ik vraag me af of de liefdesenergie door Pamela wordt gevoeld en ontvangen. Ik zie hoe verschillend ieder van ons groepje lichtwerkers onze energie hiervoor gebruikt en inzet.

Lieve, Pamela ontvangt alleen als zij daar zelf toe besluit.

Ieder stemt op eigen wijze af. Jij volgt en ziet de beweging van de ziel en de samenwerking (of het gebrek daaraan) met het stoffelijke; het ego in relatie tot de zielenkracht. Op dat niveau speelt de werkelijke worsteling zich af; niet altijd waarneembaar, maar wel degelijk werkzaam in het alledaagse. Pam heeft de keuze om wel of niet door te gaan. Zij mag kiezen voor haar werkelijke recht: het recht om gelukkig te zijn, juist in het stoffelijke. Zij is vrij daarin. Zij zal kiezen. Probeer gerust te zijn.

ZATERDAG 13 MAART

Pamela is opgenomen, crisis, GGZ. Al een tijdje maken we nu een cirkel van licht voor Pamela en haar dierbaren. Wat een schrik; wat gaat ze door het stof!

Mailuitwisseling met Gerrit

Hallo lieve vriendinnen,

Met Pamela gaat het slecht. Ze is gisteren opgenomen op de PAAZ afdeling van het Elisabeth Ziekenhuis in Tilburg.

Ze bleef depressief en begon zich verward te gedragen, ze verwaarloosde zichzelf steeds meer en bleef iedere hulp van buitenaf weigeren. Ook bleef ze veel te weinig eten.

De huisarts vond de situatie zo ernstig dat hij besloot de crisisdienst van de GGZ te waarschuwen. Uiteindelijk is ze gisteren met de ambulance naar het ziekenhuis gebracht. Mochten jullie haar willen steunen, haar adres is nu (…). Ze heeft ook een GSM bij zich, haar nummer is (…).

Bedankt voor alle steun en al het licht dat jullie de afgelopen maanden naar haar toegezonden hebben. Ik weet zeker dat het sterretjes zijn in de donkere nacht waar ze nu doorheen gaat.

Met warme groet,

Gerrit Gielen

Lieve Gerrit,

Dank je dat je dit nieuws wilt delen met ons.

Mijn gedachten gaan uit naar jullie, maar zeker ook naar jou, Gerrit. Wat zul je je je machteloos voelen. Het licht is niet alleen voor Pamela; ook voor jou.

Ik bid voor jullie en ben in liefde aanwezig.

Mag ik haar bellen? Of is een sms-je beter?

Maar wat graag zou ik een bezoekje willen brengen, maar wacht ze daar wel op?

Ik wens jullie met heel mijn hart vertrouwen en licht toe.

Ik hoop Gerrit, dat jij je verhaal en zorgen kunt delen. Als ik iets kan betekenen dan hoor ik het graag.

Annemarie

Lieve Annemarie

Natuurlijk kun je haar bellen. Ze voelt zich daar eenzaam en het zal fijn zijn voor haar om jouw vriendelijke stem te horen.

Warme groet, Gerrit

14 MAART 2010

Heb Pamela gebeld; ze was schuchter, wiebelig, wazig, halfhalf aanwezig. Het voelde niet verkeerd. Ben blij dat ze me toeliet. Wil ik dit voor mezelf? Als bevestiging om wat te mogen betekenen, vanuit mijn lichtwerkershart?

Lieve, je wilt dit voor haar. Je bent oprecht blij, omdat zij het toestaat dat haar deur een stukje verder open mag.

Lieve, je hebt een natuurlijk respect voor de ander, voor haar en je zult niet over grenzen gaan.

Een schuchter ontwaken, dat is wat je voelt. Kwetsbaar, maar er piept een nieuw stukje leven de grond uit, voorzichtig.

16 MAART 2010

Vanavond bij Pamela geweest. Wat was ik blij haar te zien. Zo blij. Maar wat is ze kwetsbaar. Toch voel ik een kracht, ergens. Heb ik goed gereageerd op haar vragen?

Ja, lieve, ja. Kwel jezelf niet met twijfel. Laat het los, ze is in goede handen nu.

Er is een impuls in haar aanwezig, vanuit een verre diepte, om weer terug te komen. Weg uit de hel, terug naar de hemel op aarde: ‘Stairway to heaven’; je zag de tekening van Laura, je hoorde het liedje op de radio op de terugrit na afloop naar huis.

Ze heeft eerst nog wat beslotenheid, structuur en rust nodig. Dan breekt de tijd van terugkeer aan.

Het raakt je diep. Je voelt een diepe verwantschap met Pamela.

Mail naar de vrouwen van de lichtcirkel

Lieve allemaal,

Ik wilde jullie vertellen dat ik bij Pamela ben geweest. Na het bericht van haar opname heb ik Gerrit gemaild en gevraagd of ik haar kon bellen. Dat was goed. Vandaar mijn bezoekje aan haar.

Ik moest huilen toen ik haar zag; breekbaar, kwetsbaar, daar in die kille koude ruimte van de PAAZ afdeling.

We zijn koffie gaan drinken en Pamela heeft me verteld wat er aan de opname vooraf is gegaan. Ze zei behoefte te hebben aan helderheid over het verdere verloop.

Ze hoopte dat de opname niet te lang zou duren en verlangde naar huis. Ergens zag ik een kracht bij haar. Toen ik dit benoemde zei ze voorzichtig dat ze die diep van binnen wel voelde.

Ik was zo blij dat ze me toestond bij haar te komen. Ik ben erg onder de indruk van dit bezoek en denk veel aan haar.

xxx, Annemarie

Reactie Franca

Lieve allemaal,

Wat fijn Annemarie dat je bij haar hebt kunnen zijn en wat goed dat je dit gedaan hebt!

Gisteren was er veel roze energie (helende energie) die haar omringde (als vervanging van het geheel instabiele, kapotte aura van voorheen). Bij haar voeten mocht er rode energie komen. Pamela oogde heel vermoeid en kwetsbaar. Toch heb ik vertrouwen in haar en haar eigen kracht.

Het voelt goed, vrouwen om onze energieën elke week te bundelen en deze aan Pamela en Gerrit te zenden. Ook al is het gedeeltelijk om je eigen onmacht een handvat te geven, toch zegt mijn gevoel dat we haar hiermee vertrouwen mogen schenken, vertrouwen op de aarde en de mensheid en haar.

De lente begint; dat het voor Pamela voor groei mag zorgen (en voor ons natuurlijk ook ha ha).

Fijn weekend. Lieve groet,

Franca

Reactie Els

Lieve vrouwen,

Wat fijn Annemarie, dat je bij Pamela op bezoek bent geweest. Zojuist heb ik met haar gebeld en een ontroerend gesprek gevoerd. Ze kon de verbinding bijna niet verbreken.

We hebben wel vijf maal ‘dag’ tegen elkaar gezegd. Onze afspraak is elkaar te schrijven en te bellen en over twee weken ga ik bij haar op bezoek. Ze staat weer open voor contact en vertelde hoe goed onze laatste cirkel voor haar is geweest. Heerlijk om die krachtig tere krokus energie in haar weer te voelen.

Ook ieder van jullie een zonnige lentegroet toegewenst,

Els

17 maart 2010: mail naar Mariska

Hoi Mariska,

Gisterenavond bij Pamela geweest. Ik moest huilen toen ik haar zag; zo breekbaar, kwetsbaar en machteloos. Toch voelde ik ergens een kracht in haar, die ik niet vond tijdens de laatste keer dat we haar zagen. Het lijkt of de schok van de opname een besef van dit wil ik niet teweegbrengt, voorzichtig, schuchter, maar toch. Ze geeft aarzelend aan dat ze diep in zichzelf verscholen, wel een kracht voelt.

‘Het is zo vreselijk misgegaan met me’, waren haar eerste woorden.

De afdeling waar ze is, is koud, kil.

Pamela vertelde dat ze op vrijwillige basis daar is, maar vroeg zich wel af of deze setting haar de juiste behandeling biedt.

Ik ben er wel op ingegaan. Ze vroeg me min of meer of ik heil zag in de opname (ze verlangt zo naar huis). Ik weet natuurlijk niet precies wat eraan vooraf gegaan is en hoe Gerrit erin staat, maar ik heb wel voorzichtig aangegeven dat een opname in principe niet al te lang moet duren.

Enfin, ik leg het je nog wel uit, bel nog.

Moet nu eten!

Doeg vriendin!

Annemarie

DONDERDAG 18 MAART

Verdriet, gebogenheid, uitputting

Er gloort licht aan de dageraad. Vele helpers zijn om haar heen. Ze heeft wat tijd nodig om aan te sterken, maar heeft ergens vaste bodem gevoeld. Daar, op een diep innerlijk niveau heeft ze de beslissing genomen om te werken aan herstel: de stap terug is gemaakt.

De juiste hulp zal naar haar toekomen.

Het verlangen thuis te zijn, bij Gerrit en Laura is groot. Ergens schuilt een beginnende vastberadenheid om terug te keren naar het leven. Tegenkrachten spelen op: angsten die haar beletten te geloven, te vertrouwen.

(Zij moest oog in oog staan met de grootsheid, de eeuwige wijsheid van het zijn, die haar bondgenoot zal worden.)

Het heeft nog wat tijd nodig. De leegheid zal plaats maken voor een nieuw bewustzijn, waarin minder plaats zal zijn voor de fikse angsten die haar parten speelden.

‘Ik zal er komen, Annemarie, ik zal er komen’, hoor je haar innerlijk zeggen.

Lieve, het ligt je na aan het hart. Haar welzijn raakt je op een diep niveau. Daar waar verbondenheid van zielen zetelt, daar hebben jullie elkaar even weer ontmoet deze week.

Niemand draagt verantwoordelijkheid voor de ander. Het is aan de ander of die kiest voor het licht of niet. Laat daarom je gevoel van angst gaan. Het is niet aan jou. Geef mensen hun eigen sleutel in handen.

Liefde uit het hart? Is dat de sleutel?

Weet lieve, dat iedereen die liefde tot zijn beschikking heeft. En jij hoeft alleen maar jezelf te zijn. Je hoeft niets te doen, alleen te zijn.

Ik moet huilen.¨

DINSDAG 23 MAART

Pamela gaat er komen! Ze is kwetsbaar nog, maar er huizen een vastbeslotenheid en kracht in haar die er niet om liegen.

Op bezoek geweest.

Ze is niet gewend zich in sociale kringen te bewegen. Daar waar ze nu is, is het koud en kil. Te weinig afstemming, te weinig echt contact. Ze gedijt daar niet. Het is goed dat ze over korte tijd naar huis gaat.

Pam gaat het vanaf nu op haar manier doen. Ze zal zichzelf hervinden en het contact met zichzelf herstellen. Ze hoeft zich geen zorgen te maken over de band met Laura; haar loyaliteit naar Pamela is groot.

Pam zal zichzelf kunnen zijn straks. Helemaal zichzelf! Ze vertegenwoordigt hemel en aarde in zich. Vanaf nu zal ook het aardestuk in balans komen.

Je houdt van Pamela.

Zachte duwtjes worden gegeven.

Ga jullie weg en blijf jezelf trouw, kinderen van God.

Wees niet de leraar of de leerling, wees een vriend, lieve.

VRIJDAG 26 MAART

Pamela? Een beginnende glimlach om haar mond, ogen die spreken van een diep verdriet, maar tegelijkertijd stralen van verwachting, van uitzicht op nieuw leven, een nieuwe toekomst. Zij zal er komen! De ommekeer is gemaakt. Het komt goed!!!
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Nacht van de ziel: spirituele of psychiatrische ervaring?

Vanuit de psychiatrie kun je wat ik heb meegemaakt omschrijven als een ziekte van de geest, gepaard gaande met afwijkende, verstoorde hersenprocessen. Vanuit de spirituele invalshoek is er een ander perspectief: deze ervaring voltrok zich vanuit de dynamiek van mijn zielenpad, vanuit de innerlijke noodzaak om wat duister en onbewust is in het licht van het bewustzijn te brengen. Terwijl er vanuit de psychiatrische invalshoek eerder sprake is van een ongelukkige genetische gevoeligheid of van externe gebeurtenissen die een psychische stoornis veroorzaken, wordt deze stoornis vanuit spiritueel perspectief gezien als een betekenisvol deel van een geheel: een deel van je weg naar groeiend zelfinzicht en versmelting met de ziel.

Welk perspectief is waar en zijn ze wel echt tegenstrijdig? Ik heb in mijn leven tweemaal een extreme, grensoverschrijdende bewustzijnstoestand meegemaakt. De eerste was een manie (ruim tien jaar geleden), de tweede een psychotische depressie. In beide gevallen ging deze extreme bewustzijnstoestand samen met of vooraf aan een positieve innerlijke transformatie die blijvend haar sporen achterliet in mijn leven. Beide keren was er sprake van verschijnselen die als psychiatrische stoornissen kunnen worden aangeduid, maar beide keren was er ook sprake van een wedergeboorte die spiritueel genoemd mag worden. Ik zal dit voor beide situaties toelichten.

De ervaring met manie trad op toen ik in 2001 een regressietherapie volgde en kennis maakte met mijn eigen vorige levens. Ik ging gemakkelijk in trance en zag veel beelden over vorige levens die ik intens beleefde. Ik betrad voor het eerst de dimensie van mijn ziel, want door de vorige levens te herbeleven, werd ik me ervan bewust dat ik, Pamela, slechts één van de ikken was waarin mijn ziel zich manifesteerde. Het wezen waar al die ikken aan vastzaten, was mijn ziel. Tijdens de trance voelde ik mij ook mijn ziel worden. Ik voelde me veel groter en ruimer dan normaal en die ervaring was bevrijdend en enorm verrijkend. Door het contact met vorige levens, dat heel sterke emoties opriep, vielen ook allerlei puzzelstukjes op hun plek. Ik begreep allerlei aspecten van mezelf nu veel beter.

Voorafgaand aan de regressietherapie had ik een opleiding intuïtieve ontwikkeling en aura-reading gevolgd. Daarin was ik vooral onverwerkte ervaringen in mezelf tegengekomen die stamden uit mijn huidige leven. Dit was al heel transformerend en bekrachtigend. Wat er via de regressietherapie gebeurde, was dat ik zo sterk in de dimensie van mijn ziel werd geslingerd, dat ik het contact met de aarde, met mijn leven hier en nu begon te verliezen. Ik vroeg me bijvoorbeeld steeds af: ‘Wie ben ik?’ Dat was niet een abstracte filosofische vraag, maar een hevige, brandende noodkreet: ‘Wie ben ik?’ Dan voelde ik: Pamela dekt de lading niet, dat is maar één persoon binnen mijn ziel. Ik ben mijn ziel. Maar dat voelde dan zo groot en kosmisch, dat ik het geen plaats kon geven in de werkelijkheid van alledag. Dit soort dingen vroeg ik me af tegen de achtergrond van een constant gevoel van vreugde en euforie. Ik verkeerde in een roes. Het voelde als een thuis komen in mezelf en een enorme verbreding en verdieping van mijn bewustzijn.

In die periode kwam ik in contact met Gerrit, mijn man. We schreven elkaar via e-mail en ik ervoer al heel snel een wonderlijke herkenning en een intiem contact met hem. Ik brak mijn bestaande relatie af. Een maand later ontmoette ik Gerrit voor het eerst in levenden lijve en ik wist diep van binnen van tevoren al dat hij mijn man zou worden. Dit intuïtieve weten klopte achteraf. Het was niet de impulsieve ingeving van een verward brein. We zijn inmiddels ruim tien jaar samen en hebben een gelukkige, stabiele relatie. De bewustzijnstoestand van extase en gelukzaligheid waarin ik verkeerde, leidde dus niet tot verkeerde of waanzinnige beslissingen. Ook geloof ik dat de gelukzaligheid die ik toen ervoer niet vals was, in de zin van een illusie. Wel werd het na verloop van tijd onhoudbaar: mijn gedachten sloegen op hol (gedachtenvlucht). Ik ging hevig hyperventileren, ik kreeg ongecontroleerde kundalini-ervaringen (brandende energie langs mijn ruggengraat, vooral bij mijn hart) en eenmaal had ik een (onprettige) hallucinatie, waarbij ik ’s nachts een metalige stem hoorde vanaf het balkon die niet echt was. Het werd duidelijk dat de spirituele extase waarin ik verkeerde mijn lichaam en geest ontwrichtte.

Erop terugkijkend geloof ik dat ik door een versneld proces van ontwaken heenging, waarbij ik wat er gebeurde niet voldoende kon integreren in mijn aardse zijn. Ik schoot eruit, zogezegd. Ik zei ook geregeld tegen mezelf: ‘Dit voelt zo ontzettend goed, ik kom nooit meer naar beneden.’ Beneden was de grauwe, zware aardse realiteit. Vanuit de psychiatrie gezien ‘leed’ ik waarschijnlijk aan een manie. Dat woord kende ik toen helemaal niet, maar ik vond het later ten dele van toepassing op wat ik had meegemaakt. Er was echter een ander deel wat zich niet liet omschrijven in termen van een stoornis of als een pathologisch verschijnsel. In spiritueel opzicht had er een authentieke, innerlijke stap plaats gevonden naar meer zelfinzicht, naar meer contact met mijn ziel en naar een totaal nieuw begin. Nadat ik met Gerrit een relatie kreeg, verhuisde ik al snel vanuit de Randstand naar Tilburg. Ik werd kort daarna zwanger van onze dochter Laura en deze ingrijpende verandering heeft me uit de manie terug op aarde gebracht.

Hoewel de ervaring van extase die ik had beleefd uiteindelijk niet evenwichtig en geaard was, zie ik deze periode toch als een waardevolle doorbraak naar een nieuwe fase in mijn leven. Het diepere contact met mijn ziel dat ik ging ervaren tijdens de regressie naar vorige levens, heeft er voor mijn gevoel voor gezorgd dat ik Gerrit op mijn levenspad ontmoette. Dit was letterlijk het geval, omdat ik op internet ging zoeken naar gelijkgestemden die zich ook voor reïncarnatie interesseerden. Maar ik bedoel het ook in de zin dat ik zo onze relatie en onze samenwerking energetisch aantrok. De ontmoeting met Gerrit leidde ertoe dat ik me tot diep in mijn ziel gekend voelde door een ander mens. We deelden ook de interesse in spiritualiteit en filosofie. Daardoor werd het vanzelfsprekend dat ik in mijn dagelijks leven werk ging doen op dat gebied, werk dat voortvloeide uit mijn ziel. Kortom, dit nieuwe begin was op vele niveaus een wedergeboorte. De extreme psychische bewustzijnstoestanden waar ik toen doorheen ging, luidden voor mijn gevoel deze wedergeboorte in. In die zin zijn ze vergelijkbaar met geboorteweeën. Als je een geboortewee als geïsoleerd verschijnsel benadert, zie je een zieke vrouw die kermt van de pijn. Als je de wee beschouwt in het licht van een naderende geboorte is deze geen ziekteverschijnsel, maar een wegbereider van iets moois en groots.

De ervaring met psychose en depressie die ik heb gehad vanaf oktober 2009 tot in het voorjaar van 2010 hebben uiteindelijk ook een wedergeboorte ingeluid. In deze fase waren er geen spirituele doorbraakervaringen; er was juist een volledig afgesloten raken van mijn ziel en van het spirituele. Toch voltrok er zich in dit proces iets wezenlijks: het ego stuk van mij dat zich vol angst en wantrouwen verzette tegen het leven kwam volledig naar de oppervlakte. Het nam mijn bewustzijn zodanig in beslag, dat ik erin verdronk. Er was dus ogenschijnlijk ook geen groei meer, want ik had geen innerlijke ruimte meer om naar de negatieve emoties te kijken, ik was ze. Nu trad er echter een mechanisme op dat eerder in de dialoog met mijn ziel werd beschreven. Ook als je niet groeit, ook als je helemaal vastzit, staat het leven niet stil. Als je niet omhoog gaat, ga je omlaag. Het lijden verhevigt, totdat er een moment komt waarop het ondraaglijk is. Dit is het moment waarop verandering en groei weer mogelijk worden. Bij mij liet er toen een stuk ego los, dat vol schaamte, trots en controledwang zat. Ik gaf mij over en een wedergeboorte was het gevolg.

In de dagboekfragmenten uit hoofdstuk 2 kwam naar voren dat ik met een diepe afkeer aan dit leven op aarde begon. Daardoor kon ik lange tijd niet goed aarden en me verbinden met het leven. Op de achtergrond van mijn persoonlijkheid waren er altijd emoties als boosheid, minachting voor het aardse, verongelijktheid, cynisme en arrogantie. Uiteindelijk kwamen deze emoties voort uit een niet begrepen incarnatiepijn: herinneringen aan diep pijnlijke ervaringen uit vorige levens, die als ongeheelde wonden dooretterden en echte vreugde en vervulling in de weg stonden.

Door de Nacht van de Ziel die ik meemaakte, heb ik het gevoel dat deze incarnatiepijn ten dele is opgelost. Ik zeg ten dele omdat ik voorzichtig ben geworden in het stellen dat iets is opgelost of losgelaten. Ik ben me er nu terdege van bewust dat er zich in een mens een rijk scala aan gevoelslagen bevindt waarvan je geen weet hebt. Een wedergeboorte is niet eenmalig; eerder doorleven we constant levenscycli waarin we afwisselend de onderwereld in onszelf bezoeken en weer boven komen om het geleerde te integreren en ervan te groeien en te genieten. Dus de wedergeboorte die ik nu heb ervaren, is geen eindstation. Ik ervaar echter wel dat deze me dichter bij God heeft gebracht, dichter bij het Ene in mezelf.

Toen ik tien jaar geleden via regressietherapie heel tastbaar contact maakte met vorige levens, betrad ik de dimensie van mijn ziel. Ik had het gevoel een grote, geheimzinnige ruimte in te stappen en daar op zoek te gaan naar wie ik was. Deze ontdekkingsreis was buitengewoon fascinerend en helend, want door mijn ziel van binnenuit te leren kennen, kreeg ik een groter, weidser perspectief op het leven en op mezelf. Ik kon mezelf daardoor beter begrijpen en waarderen. Er ontstond meer bezieling in mijn werk en mijn relaties. Ik zette toen een stap van ego naar ziel, van mijn kleine aardse ik naar het grote Ik dat incarnaties overleeft en de bron is van mijn bestaan hier en nu. In deze fase van innerlijke groei, die begon met de regressietherapie en zich nog jaren daarna uitstrekte, was ik erg geïnteresseerd in het ontdekken van vorige levens, deelpersoonlijkheden, het innerlijke kind, oude trauma’s en sluimerende talenten die in de loop der levens waren ontstaan. ‘Aan mezelf werken’ door permanent zelfonderzoek vond ik boeiend en inspirerend.

Nu, na de tweede wedergeboorte en tien jaar later voel ik dat ik word aangetrokken tot een andere dimensie, die van God of het Ene. Na afloop van de eerste wedergeboorte maakte ik op gevoelsniveau kennis met de dimensie van de ziel. Nu voel ik minder aandrang om die dimensie nog verder te onderzoeken en aan mezelf te werken door oude trauma’s op te sporen en te helen. Het voelt als genoeg. Ik voel nu een opening naar een dimensie die groter is dan mijn ziel, groter dan de individuele ziel en haar unieke geschiedenis. Dit is de dimensie van het Ene, dat onzegbaar is en toch alles draagt. Ik verlang vooral naar stilte, een intiem samenzijn met het Ene, in rust en overgave. Het willen weten is minder geworden. Boeken lezen over spiritualiteit staat me tegen, enkele uitzonderingen daargelaten. Ik zoek ook geen leraren buiten me. De innerlijke nabijheid van Jeshua is voldoende. Zijn energie is een brug naar het Ene. Het diepst voel ik me verbonden met God, met het Ene – er zijn natuurlijk geen woorden voor – als ik door de bossen wandel en in stilte de schoonheid en de perfecte orde van de wilde natuur op me in laat werken.

Ik kan me nu oprecht dankbaar en vervuld voelen met het leven op aarde dat ik leef. Ik ben minder bezig met wat er allemaal nog moet gebeuren of met toekomstplannen. Ik heb meer oog voor kostbare momenten in het nu en kan er van genieten zonder ze vast te willen houden. Ik heb het gevoel dat als ik de aarde nu zou moeten verlaten, ik kan gaan in het besef dat ik hier diepe vervulling heb ervaren. Er is liefde, schoonheid en waarheid op aarde en die heb ik mogen zien en ontvangen.

Mijn Nacht van de Ziel was afschuwelijk en ontluisterend om mee te maken; toch zie ik nu de spirituele betekenis van die ervaring. Het was een diepe duik in de onderwereld, waardoor de zon nu helderder schijnt dan ooit tevoren.
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Adviezen bij ernstige depressie of psychose

Vanuit mijn eigen ervaring met depressie en psychose zou ik een paar adviezen willen geven aan mensen die het gevoel hebben zich in een vergelijkbare situatie te bevinden. Deze adviezen zijn gebaseerd op mijn ervaring en kunnen niet het advies van een arts, psychiater of andere deskundige vervangen. Bovendien zijn deze adviezen vooral gericht op mensen die affiniteit hebben met spiritualiteit en die daarom waarschijnlijk dit boek lezen.

Mijn ervaring is dat mensen met een spirituele invalshoek op een bepaalde manier kijken naar verschijnselen als psychose, depressiviteit en psychiatrische stoornissen in het algemeen. Kort gezegd zijn ze geneigd het verschijnsel eerder te bekijken vanuit het perspectief van de ziel en bestaat er een afkeer tegen het reduceren van het verschijnsel tot louter een stoornis, een ziektebeeld. Nu vind ik het zeer vruchtbaar om psychiatrische stoornissen vanuit het perspectief van de ziel te zien. Ik geloof dat een zuiver neurobiologische, wetenschappelijke benadering (die de geest reduceert tot chemische hersenprocessen) onnodig verarmend en daarom ook schadelijk is. Wat ik echter bemerk bij mensen met een sterk spirituele inslag is dat zij de lichamelijke component soms helemaal verwaarlozen. Ze gaan dan naar het andere uiterste: de geest wordt niet bepaald door het lichaam, maar het lichaam wordt volledig gedicteerd door de geest. Dit is mijns inziens net zo’n eendimensionale kijk als een platte wetenschappelijke benadering. Ik ben (nu) van mening dat de psychiatrie met haar ziektebeelden en medicatie wel degelijk heel behulpzaam kan zijn. Je kunt een psychische disbalans vanuit meerdere niveaus benaderen en het lichamelijke niveau is, zeker bij een zeer ernstige disbalans, van groot belang.

Om een voorbeeld te noemen. Stel iemand heeft wanen of hallucinaties waarin hij denkt een engel te zijn die niet beperkt wordt door de wetten van ruimte en tijd. De extreem neurobiologisch georiënteerde psychiater zegt: ‘Simpel, die persoon lijdt aan een chemische stoornis in de hersenen die deze visioenen opwekt. Het is een ziektebeeld dat losstaat van de individuele persoonlijkheid; het is een fysieke afwijking zoals suikerziekte of leverfalen.’ Nu de interpretatie vanuit een eenzijdig spirituele kijk: ‘De wanen en hallucinaties wijzen erop dat deze persoon in feite hooggevoelig en paranormaal begaafd is. De bovenste chakra’s staan helemaal open en daardoor staat die persoon in contact met boven- of buitenaardse dimensies. De visioenen die hij heeft, bevatten een belangrijke kern van waarheid en de vraag is of we dit eigenlijk als een stoornis moeten opvatten. Dit is een bijzondere gave die we niet moeten afvlakken met medicijnen.’

Ziehier twee tegenovergestelde interpretaties die in hun eenzijdigheid beide onrecht doen aan het verschijnsel van psychische disbalans. Ik neigde naar de tweede vorm van eenzijdigheid. Ik had een flink vooroordeel ten aanzien van de psychiatrie en koos vrijwel onvoorwaardelijk voor het perspectief van de ziel. Nu vind ik dat behoorlijk naïef en ben ik veel meer geneigd tot een standpunt in het midden. Ik zou nu zeggen dat iemand met bovengenoemde waan misschien wel waardevolle intuïtieve waarnemingen doet, maar dat het vooral belangrijk is dat deze persoon weer geaard raakt en terugkomt in zijn lichaam. Er zijn verschillende mogelijkheden om dit bereiken en de methode van de psychiatrie moet zeker niet worden uitgesloten.

Tijdens mijn psychotische depressie was ik niet meer bereikbaar voor spiritueel georiënteerde hulp. Ik geloofde nog steeds in het bestaan van de ziel, een leven na de dood enzovoorts. Maar ik was zo vervuld van het idee dat ik slecht en zondig was, dat ik volledig afgesloten raakte voor spirituele hulp, hetzij in de vorm van therapieën door anderen hetzij in de vorm van innerlijk werk dat ik zelf deed. In de maanden voordat ik helemaal wegzakte in depressie en psychose kon ik mezelf af en toe nog uit de put halen door bijvoorbeeld contact te maken met mijn innerlijk kind, met deelpersonen, mijn hoger zelf of Jeshua. Maar toen ik wegzakte, verloor ik alle contact. Ik was versteend van binnen en ontzet over het feit dat niets hielp. Als ik daar nu op terugkijk, zou ik zeggen dat ik op dat moment allang andersoortige hulp nodig had. Ik had hulp nodig die mij op lichamelijk niveau weer een basisgevoel van welbevinden zou geven: een minimum aantal uren slaap en enige rust in het hoofd. Die hulp kon ik zeer waarschijnlijk alleen via de psychiater, via medicijnen krijgen.

Ik was te ver heen voor iets anders. Mijn brein was dusdanig op hol geslagen dat alternatieve middelen niet meer hielpen. Ik was vervuld van wantrouwen en zwartgalligheid naar andere mensen toe; als Gerrit thuis kwam met een bos bloemen voor mij wilde ik die kapot smijten, omdat ik het interpreteerde als een gebaar van bespotting naar mij. Bovendien kon ik de schoonheid van de bloemen niet meer verdragen; deze bevestigde alleen maar mijn doodsheid en lelijkheid. Het idee dat iemand mij in deze fase nog kon masseren of anderszins therapeutisch behandelen, was ondenkbaar. Ik vermoed sterk dat opname en medicatie voor mij toen de enige uitweg waren.

Als je zelf nooit een ernstige psychische disbalans hebt ervaren, is het moeilijk voorstelbaar hoe vreemd, verknipt en krankzinnig je denken is in die toestand. Ergens besef je dit zelf ook terwijl je erin zit, maar toch kun je er niet uit. Als ik er nu op terugkijk, zou ik mezelf de volgende adviezen geven.

1. Herken wanneer je de grens overgaat

De volgende symptomen kunnen wijzen op een psychiatrische stoornis. Dit zijn de symptomen die ik aan den lijve heb ervaren. Er zijn er meer en je kunt een vollediger beeld krijgen via een psychiatrisch handboek of door het raadplegen van een deskundige. Waar het om gaat is dat je herkent wanneer je over de grens heen bent.

Betrekkingswaan

In alles een teken zien, alles op jezelf betrekken, alles wat er om je heen gebeurt is een spiegel of een signaal voor jou: alles wordt door jou veroorzaakt of is jouw schuld. Het interpreteren van wat er gebeurt als teken wordt een obsessie; je kunt er niet mee ophouden ook al maakt het je doodmoe.

Paranoia

Extreem wantrouwig zijn, in alles wat mensen doen of zeggen iets vijandigs ervaren of een geheim motief zien, niemand durven vertrouwen, alles is tegen jou gericht, achter alles vermoed je een complot. Achtervolgingswaanzin: iedereen heeft het op jou gemunt, ze zitten achter je aan.

Gedachtevlucht

Heel veel, snel en gejaagd denken en ongewoon helder in je hoofd zijn. De helderheid voelt niet fijn; het is een alertheid die niet wil wijken. Geen controle meer hebben over je gedachten. Niet goed meer slapen. Niet meer moe, slaperig of loom kunnen zijn; je kunt niet meer uit je hoofd komen en ontspannen.

Gevoelloosheid

Je innerlijk dood, versteend of verstard voelen. Niet meer blij kunnen zijn, niet meer kunnen huilen. Je emoties zijn afgevlakt of je voelt ze niet meer. Hierdoor voel je je heel vreemd en vervreemd. Je voelt je buitengesloten van andere, levende mensen.

Euforie

Euforie is een groot gevoel van gelukzaligheid, dat optreedt in een manie (een manische psychose). Dit symptoom wijkt in die zin af van het voorgaande symptoom dat het (aanvankelijk) als heel positief wordt ervaren. Het is vergelijkbaar met intense verliefdheid. Je kunt het gevoel hebben verlicht te zijn en alles te snappen. Wat er niet aan klopt, is dat je je aarding verliest en het contact met de aardse realiteit en met andere mensen gaandeweg kwijt raakt. Je vliegt te hoog en meestal land je niet zacht. Echte verlichting verwijdert je niet van de aardse werkelijkheid; die verzoent je daarmee en maakt je mild en vriendelijk ten opzichte van andere mensen.

Als je een of meerdere van deze symptomen ervaart, neem het serieus en zoek tijdig hulp.

De grens tussen een psychologische en een psychiatrische aandoening, tussen een ‘dip’ en een depressie is niet strak te trekken. Wanneer ga je de grens van de waanzin over? Ik vermoed dat je in vele psychiatrische ziektebeelden een uitvergroting kunt zien van gedrag dat heel veel mensen vertonen, maar dat in een milde variant niet echt een stoornis vormt. Veel mensen zijn bijvoorbeeld wantrouwig over de motieven van andere mensen. Je kunt dan denken dat iemand jou niet mag of negatief over jou praat, terwijl dat helemaal niet zo is. In extreme vorm wordt wantrouwen paranoia, waarbij je het gedrag van andere mensen consequent interpreteert als een aanval op jou. Dan is er sprake van een psychiatrische stoornis. Maar waar ligt de grens precies?

Een ander voorbeeld is het geloof in synchroniciteit dat veel mensen in de spirituele hoek aanhangen. Schijnbare toevalligheden worden beschouwd als niet echt toevallig maar als een teken. Ik denk dat het universum ons soms inderdaad iets wil vertellen via een schijnbaar toeval dat heel veelzeggend is. Synchroniciteit bestaat. Maar de manier waarop dit in spirituele kringen wordt toegepast, gaat voor mijn gevoel vaak te ver. Je kunt geen dubbeltje op straat vinden of een bijzonder gevormde wolk aan de hemel zien of het is een teken dat een belangrijke boodschap voor je bevat. Ik beschouw die neiging om in alles een teken te zien nu als een milde vorm van betrekkingswaan. Het is een waan, omdat heel veel dingen die om je heen gebeuren helemaal niks te maken hebben met jou en de ‘grotere verbanden’ die je erin ziet vaak helemaal niet kloppen. In de milde variant is deze waan echter niet heel schadelijk. Wanneer je echt in psychiatrische zin aan betrekkingswaan lijdt, is dit wel degelijk schadelijk voor jezelf en ontwrichtend voor je relaties. Maar waar ligt de grens?

Filosofisch gezien is er geen duidelijke grens. Pragmatisch gezien is die er wel. Wanneer je leven ontwricht raakt, je je heel ongelukkig gaat voelen en je niet meer kunt functioneren in het leven van alledag ga je psychisch een grens over. Op dat moment is het belangrijk dat je je afvraagt: ‘Lijd ik mogelijk aan een psychiatrische stoornis?’ Het helpt om te weten wat er met je aan de hand is. Als ik op de hoogte was geweest van de symptomen van een psychotische depressie, dan had ik ze kunnen herkennen, had ik me minder vreemd gevoeld, me minder geschaamd en mogelijk eerder om hulp gevraagd.

2. Laat je helpen door een ander

Laat je helpen door andere mensen. Als je over de grens heen bent, bevind je je in een heel moeilijke situatie. Je bent jezelf zodanig kwijt dat je jezelf niet meer uit het moeras kunt trekken. Laat je daarom helpen door deskundigen. Ook al heb je het gevoel dat zij jou niet begrijpen of dat je niet geholpen kunt worden, zet toch de stap en vraag om hulp. Laat schaamte, schuld of trots los. Ook al vrees je in de ogen van de ander af te gaan, ook al vind je het heel eng om te praten over de intens nare of rare gedachten en emoties die je beleeft, doe het toch.

Als je dit niet doet, blijf je opgesloten in je eigen hel en kan er een negatieve spiraal op gang komen waardoor je steeds vaster komt te zitten in negatieve emoties, in obsessieve gedachten of wanen. Wat je ook doormaakt, het is menselijk. Er zijn andere mensen die dit ook hebben ervaren. Er zijn mensen die inzicht hebben in de problemen die jij nu hebt. Je kunt geholpen worden: dit begint door er met iemand over te praten.

Eén van de grootste obstakels bij het bereiken van psychotische mensen (manisch of depressief) is dat zij als gevolg van hun wanen een gesloten wereldbeeld hebben gecreëerd. Binnen dat wereldbeeld is hun manier van gebeurtenissen interpreteren de enige juiste. Je ziet bijvoorbeeld alles volgens de overtuiging dat mensen jou minachten of dat jij het weet en dat anderen nog niet zo ver zijn. Je interpretatie van de feiten is zo rechtlijnig dat je niet openstaat voor tegenargumenten van welke aard ook. Iemand die zich in een psychose bevindt, is dwangmatig overtuigd van zijn of haar gelijk en leeft in een ivoren toren. Als je merkt dat jij in het waarnemen van de wereld koortsachtig bezig bent de feiten volgens een rigide schema te interpreteren, durf dit dan te erkennen. Het is een teken van grote kracht om dit onder ogen te zien. De genoegdoening van het gelijk hebben weegt niet op tegen de pijn van het isolement waarin je verkeert. Durf toe te geven dat je obsessief bezig bent en laat andere mensen weer toe in jouw wereld.

3. Sta open voor het gebruik van medicijnen

Sta open voor de mogelijkheid dat er lichamelijke oorzaken ten grondslag liggen aan jouw geestelijke toestand. Depressie, manie en psychose zijn niet louter geestelijke ervaringen; ze gaan gepaard met lichamelijke verschijnselen zoals een chemische stoornis of disbalans in de hersenen. Chronisch slaapgebrek, ernstige overspannenheid, drugsgebruik of extreem heftige emoties kunnen het functioneren van je hersenen zodanig beïnvloeden dat ze een psychose, een manie of een depressie veroorzaken. Je ervaart je eigen situatie misschien als volstrekt uniek voor jou, je hebt misschien het gevoel dat jij anders bent dan de hele mensheid, maar het is mogelijk dat de extreme emoties en gedachten die jij ervaart mede worden veroorzaakt door een stoornis in je hersenen.

Sta open voor het gebruik van medicijnen in overleg met een huisarts, psychiater of andere deskundige. Laat dogma’s en taboes rond het gebruik van medicijnen los. Mensen met een spiritueel wereldbeeld kunnen soms erg bevooroordeeld zijn ten aanzien van de reguliere geneeskunde. Natuurlijk is het goed dat we niet meer ja en amen zeggen tegen alles wat de dokter ons voorschrijft. Natuurlijk moet je altijd je eigen verstand en je intuïtie gebruiken als je het advies van een arts inwint. Maar dat neemt niet weg dat een ervaren psychiater mogelijk heel behulpzaam kan zijn bij het terugvinden van balans in je leven.

Niemand vindt het leuk om medicijnen te slikken. Psychofarmaca, zoals antidepressiva, kunnen onprettige bijwerkingen hebben. Kalmerende middelen kunnen op lange termijn verslavend zijn. Echter, op het moment dat je werkelijk in een diepe depressie zit of in een alles ontwrichtende psychose is het mijns inziens absurd om op die gronden medicatie te weigeren. Ook het argument dat je in spirituele kringen vaak hoort, dat antidepressiva je emoties afvlakken en daarom je spirituele groei in de weg staan, is misplaatst. Het punt is dat je in een extreme geestelijke crisis alle meesterschap over je emoties bent verloren. Er is geen enkele basis meer om constructief aan jezelf te werken. Stel dat iemand aan de rand van een steile klif hangt. Hij dreigt elke moment in de diepte te vallen. Ga je zo iemand geen reddingstouw toewerpen ‘omdat hij tenslotte zelf moet leren naar boven te klimmen’? Dat is absurd.

Medicatie is niet zaligmakend. Het is vaak slechts een deel van de oplossing. En natuurlijk is het goed om, als je weer terug bent uit de hel van de waanzin, bepaalde thema’s in je leven therapeutisch door te werken. Maar midden in een diepe depressie of psychose is er maar één prioriteit: dat er een minimum van rust en welzijn ontstaat in het dagelijks leven. Dat je terugkomt op aarde. Vaak gaat het allereerst om herstel van basale mechanismen zoals voldoende slapen, regelmatig eten en jezelf lichamelijk verzorgen. Iemand met een psychiatrische stoornis leeft extreem in het hoofd. Het terugkeren en weer landen in het lichaam is de eerste stap naar herstel. Medicijnen kunnen hierbij (tijdelijk) behulpzaam zijn.
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Uitwassen van spiritualiteit

Toen ik de universiteit na het behalen van mijn doctorsbul in 1997 vaarwel zei, had ik een aversie ontwikkeld tegen de overmatig intellectuele en rationele benadering die daar heerste. Ik stortte mij in alternatieve benaderingen en las veel op het gebied van spiritualiteit en esoterie. Via een opleiding aurareading en een intense regressietherapie kwam ik een wereld binnen die mij heel veel gaf. Ik had als student en promovendus filosofie tien jaar in de rationele hoek vertoefd en de intuïtieve, gevoelsmatige benadering van de spirituele hoek was voor mij als manna in de woestijn. Lang bleef ik mij verzetten tegen het intellectuele, rationele kader waarin ik me jarenlang had bewogen. Ik vond het kortzichtig, arrogant en niet tot de essentie komen.

Inmiddels is het vijftien jaar later. Ik heb een praktijk opgebouwd op spirituele grondslag, heb veel mensen ontmoet bij onze workshops en ben auteur van diverse boeken met gechannelde teksten die in meerdere talen zijn verschenen. Ik ben via mijn praktijk en via de reacties van lezers intiem bekend geraakt met de manier van denken in spirituele kringen. Inmiddels is mijn minachting voor de rationele benadering behoorlijk afgenomen. Ik ben nu van mening dat een kritische, rationele geest juist in spirituele kringen bijzonder goed van pas komt. Ik zie daar namelijk regelmatig theorieën en ideeën verkondigd worden die ik verbazingwekkend naïef of bizar vind. Bovendien zie ik dat gevoelige, spiritueel geïnteresseerde mensen door een gebrek aan nuchterheid en kritische zin door die denkbeelden over de grens heen kunnen gaan en soms zelfs in een psychose of manie terecht kunnen komen.

In dit hoofdstuk geef ik een opsomming van houdingen of ideeën die als spiritueel worden gepresenteerd maar die voor mijn gevoel in feite uitwassen, dat wil zeggen ontsporingen zijn van spiritualiteit. Mijn indruk is dat deze ontsporingen kunnen bijdragen tot psychische onevenwichtigheid, zeker in gevoelige, emotioneel kwetsbare mensen. Ook denk ik dat deze uitwassen spiritualiteit een slechte naam bezorgen en de ontwikkeling van een volwassen, maatschappelijk geïntegreerde spiritualiteit tegenwerken.

Hoogmoed en arrogantie

In spirituele kringen voelt men zich vaak anders en onbegrepen door mensen die niet geloven in een spiritueel wereldbeeld. Vanuit de emotie van zich miskend voelen ontstaat vaak bij wijze van zelfverdediging een houding van arrogantie: ‘Ik ben beter of verder dan de ander. Daarom begrijpen ze mij niet.’ Deze hoogmoedige houding wekt een natuurlijke weerstand op in de buitenwereld. Op die manier wordt een vijandige reactie alleen maar waarschijnlijker. Er ontstaat een vicieuze cirkel.

Die cirkel ontstaat niet altijd omdat de spirituele persoon bewust hoogmoedig en arrogant is. Vaak zie ik dat gevoelige, spirituele mensen intens lijden onder hun anders zijn, geen aanknopingspunt kunnen vinden bij collega’s of vrienden en zich eenzaam voelen met hun ervaringen op spiritueel gebied. Als je echter in die gevoelszone verkeert (eenzaam, onzeker, zoekend) kun je vatbaar worden voor spirituele theorieën die jou vertellen dat je in feite heel speciaal bent, heel anders dan de gemiddelde mens. Dat geeft toch wel een goed gevoel: je hoort toch ergens bij, je behoort zelfs tot een elite! Wat er misgaat als je werkelijk gaat geloven in deze fantasieën is dat je je nog verder verwijdert van de gewone mensenwereld en dat je je verbinding met de aardse realiteit (en die omvat ook jouzelf en je emoties) kwijtraakt. In extreme gevallen kan dit leiden tot een psychose of andere psychiatrische stoornissen.

Ik denk dat werkelijk spirituele ideeën je altijd verbinden met de werkelijkheid: met je aardse zijn, met je menselijkheid en met andere mensen. Echte spiritualiteit staat met beide benen op de grond en verdeelt niet, maar verzoent. Denk eens aan Jeshua, aan de figuur van Jezus. Was zijn boodschap gericht op het overbrengen van een nieuwe spirituele metafysica, een nieuw stelsel van geloofsovertuigingen? Nee, zijn boodschap was überhaupt geen theorie of wereldbeeld. Hij wilde de waarden van het hart overbrengen. Hij sprak in een universele taal, een eenvoudige taal die door aanhangers van heel verschillende overtuigingen verstaan kon worden: de taal van de liefde. Hij sprak over gelijkwaardigheid, over begrip en medeleven, over het licht in jezelf, over moed en oprechtheid. Alle mensen begrijpen waar dit over gaat. Daarom leeft Jezus nog steeds voort in onze gedachten.

Echte spiritualiteit is niet obscuur of elitair. Spiritueel zijn staat volgens mij ten diepste los van het wereldbeeld dat je aanhangt. Ook iemand die uiterst sceptisch staat tegenover het bestaan van de ziel of een leven na de dood kan een bijzonder spiritueel mens zijn. Zijn spreken en handelen kan bijvoorbeeld getuigen van diepe compassie en warmte. Ware spiritualiteit draait mijns inziens om de universele waarden van het hart.

Ik denk dat het belangrijk is dit in gedachten te houden wanneer je er een spiritueel wereldbeeld op na houdt en je hierover in conflict raakt met je omgeving. Hoe kun je hier op een volwassen manier mee omgaan?

Ten eerste moet je erkennen dat er meerdere wereldbeelden bestaan, dat dit een goede zaak is en dat ieder voor zichzelf bepaalt waar hij of zij in gelooft.

Ten tweede is het nodig dat je voor jezelf nagaat in hoeverre je een relatie wilt aangaan (privé of zakelijk) met iemand die jouw wereldbeeld niet deelt. Als je hebt bepaald hoe zwaar die relatie emotioneel voor je weegt, kun je beslissen of je die afbreekt of voortzet. Als je voelt dat je ermee wilt doorgaan, richt je dan op wat jullie wel gemeenschappelijk hebben en schep daar vreugde in. Probeer de ander niet te veranderen of te bekeren. Je kunt een diepe, vervullende relatie met iemand hebben die niet jouw wereldbeeld deelt.

Ik denk dat een deel van de weerstand die spirituele mensen ervaren in de buitenwereld voortkomt uit hun eigen manier van spiritualiteit presenteren. Daarmee doel ik met name op de stelligheid waarmee spirituele ideeën soms worden verkondigd en ten tweede op de ontoegankelijkheid van die ideeën. Stelligheid stoot af, dat lijkt me duidelijk. Als iemand je fanatiek van zijn gelijk wil overtuigen, dan komt dat niet uitnodigend over, integendeel het stoot af. Het is veel overtuigender wanneer iemand rustig zijn verhaal vertelt en jou totaal de ruimte geeft om je eigen conclusies te trekken. Wat me bovendien opvalt aan de vele spirituele theorieën die er zijn, is dat ze vaak in ontoegankelijk jargon zijn geformuleerd. Als je geen ingewijde bent, zijn termen zoals ‘ascensie’, ‘de vijfde dimensie’, ‘tweelingzielen’ en ‘chakra’s’ niet duidelijk en is het niet te volgen en bevreemdend als mensen daar zonder uitleg kwistig mee rondstrooien.

Het gebruik van jargon is soms nuttig: je gebruikt vaktermen die kort en bondig een breed verschijnsel benoemen. Zo is bijvoorbeeld de term hooggevoeligheid nu behoorlijk bekend en ingeburgerd geraakt. Deze term voegt iets belangrijks toe, omdat die licht werpt op een breed scala aan verschijnselen dat tevoren nog niet onder één noemer werd gebracht. Door het introduceren van zo’n term vernieuw je de discussie en krijgt een fenomeen dat onderbelicht was de aandacht die het verdient. Maar hoe zit dat met geascendeerde meesters, DNA-activaties, violette vlammen en astrale aanvallen? Ik heb de indruk dat veel van deze termen de discussie niet verhelderen, maar vertroebelen. Bestaan er eigenlijk wel heldere definities van? Of moet je het gewoon maar aanvoelen? Het lijkt wel of je moet toetreden tot een bijzonder select gezelschap om hierover mee te kunnen praten. Mij schijnt het toe dat als iets werkelijk spiritueel waardevol is, je het in gewone mensentaal kunt formuleren. Eenvoud is een teken van het ware.

Naïef geloof in helderzienden

Wat me af en toe verbaast, is dat spirituele mensen aan de ene kant uiterst kritisch staan tegenover de wetenschap en de reguliere geneeskunde en aan de andere kant geen enkele moeite hebben om allerlei speculatieve beweringen of radicale uitingen uit de alternatieve hoek voor zoete koek te slikken. Ik maak geregeld mee dat mensen mij blij en verwonderd voorwerpen laten zien, zoals edelstenen, kettingen, geometrische vormen of ingestraalde objecten die een speciale beschermende of helende werking zouden hebben. Wanneer je vraagt waar die werking op berust, blijkt die vaak gebaseerd op een vorm van helderziendheid. Via communicatie met de spirituele wereld heeft iemand ‘doorgekregen’ dat een object of healingmethode een bijzondere werking heeft. Op het internet wemelt het van de toekomstvoorspellingen, 2012-scenario’s en complottheorieën die op enigerlei wijze zijn gebaseerd op informatie die langs helderziende weg is ontvangen.

Hoe betrouwbaar is dat? Laat ik vooropstellen dat ik waarde hecht aan alternatieve therapieën en middelen. Ik heb zelf meer dan eens ervaren dat edelstenen een subtiele werking hebben en dat een healing je kan terugbrengen bij je eigen kracht. Ik heb echter grote bedenkingen bij het oerwoud aan methodes en middeltjes dat op de spirituele marktplaats is ontstaan. Met name het beroep op helderziendheid als bron van informatie vind ik vaak weinig betrouwbaar. Nu ben ik zelf auteur van gechanneld proza, dat wil zeggen van teksten die ik van spirituele gidsen heb ontvangen. Dus ik snap dat mijn scepsis mogelijk vragen oproept. ‘Je doet het toch zelf ook!’ zou men kunnen tegenwerpen. Maar juist omdat ik zelf channel en informatie ontvang ‘van boven’, realiseer ik me maar al te goed hoeveel valkuilen er op de loer liggen. Ik ben ervan overtuigd dat zuivere channeling bestaat en dat waardevolle, bekrachtigende informatie via intuïtieve weg kan worden verkregen. Tegelijk ben ik van mening dat het heel belangrijk is daarbij je kritische, rationele geest te gebruiken en rekening te houden met het feit dat:

• helderziend zijn niet automatisch betekent dat je spiritueel ontwikkeld bent;

• intuïtie (iets waarover iedereen beschikt) spiritueel veel waardevoller is dan helderziend of paranormaal begaafd zijn;

• alle gechannelde of langs helderziende weg verkregen informatie hoe dan ook gefilterd is door de persoonlijkheid en mind set van de ontvanger.

Ik wil deze stellingen graag afzonderlijk toelichten.

Helderziend zijn betekent niet automatisch dat je spiritueel ontwikkeld bent

In veel spirituele kringen sta je in aanzien als je dingen kunt zien, zoals aura’s, vorige levens en overledenen. De suggestie wordt gewekt dat je deze gave hebt als gevolg van je bewustzijnsgroei en innerlijke ontwikkeling. Alsof spirituele groei noodzakelijk gepaard gaat met een toenemende paranormale begaafdheid. Maar helderziendheid is niet automatisch gekoppeld aan een ontwikkeld innerlijk bewustzijn. Iemand kan van alles ‘zien’ en daar helemaal niet goed mee omgaan; er bijvoorbeeld door uit balans raken, omdat de informatie emotioneel overspoelt of beangstigt. Of iemand kan helderziendheid gebruiken in zijn of haar eigen belang en er anderen mee manipuleren. Je kunt er, met andere woorden, alle kanten mee uit.

Toen ik studeerde, ging ik met een vriendin eens naar een waarzegster. We moesten een foto van onszelf meenemen en zij vertelde ons dan wat er in de toekomst ging gebeuren. De vrouw ontving ons in haar huiskamer, waar ze plaatsnam aan de eettafel en over onze foto’s begon te wrijven, terwijl ze af en toe roerde in een grote pan soep die op het fornuis stond te pruttelen. Ze gaf allerlei tamelijk moralistische beschouwingen ten beste over waar wij als jonge dames in het leven op moesten letten en tussen die beschouwingen door ‘zag’ ze af en toe wat. Ze voorspelde iets over mijn latere levenspartner, zijn karakter en de kinderen die ik zou krijgen. Er zaten heel concrete details in haar voorspellingen en sommige daarvan bleken later daadwerkelijk te kloppen. Dat is frappant te noemen; het zegt echter helemaal niets over de spirituele ontwikkeling van de waarzegster. Ons hele bezoek aan die vrouw had feitelijk niks te maken met spiritualiteit, meer met nieuwsgierigheid van onze kant.

Bij echte spiritualiteit draait het om eerlijke zelfreflectie, het onder ogen zien van angsten en het nemen van verantwoordelijkheid voor je eigen emoties. Een spiritueel leraar of therapeut kan je daarbij helpen, maar niet door iets te zeggen over de toekomst of iets wat buiten jou ligt. Een goede therapeut helpt je tot diepere inzichten over jezelf te komen en spoort je aan te vertrouwen op je eigen kracht en wijsheid. Hij gebruikt zijn intuïtie om jou dichter bij jezelf te brengen. Hij voelt aan waar het wringt en waar je wegvlucht. Hij heeft een intieme kennis van het mens zijn en heeft een open geest. Een spirituele leraar vertelt je in feite nooit iets wat je zelf niet al weet. Een waarzegster daarentegen beroept zich erop dat zij iets weet wat jij niet kunt weten: zij heeft door haar speciale gave toegang tot kennis die jij niet hebt. Echte spiritualiteit gaat nooit over speciale gaven. Laten we het voorbeeld van Jezus nog eens voor ogen houden: wat hem bijzonder maakte, was niet een of andere paranormale gave die hij bezat. Misschien bezat hij die wel, maar wat hem tot een spiritueel leraar maakte, was het feit dat hij mensen inspireerde het licht in zichzelf te ontdekken. Het was zijn wijsheid, zijn helderheid van geest en zijn liefdevolle uitstraling die de harten van mensen blijvend hebben geraakt.

Later, nadat ik gepromoveerd was en de universiteit vaarwel had gezegd, bezocht ik een aurareader. Haar manier van informatie geven was totaal anders dan die van de waarzegster. Ze concentreerde zich op mijn psyche, mijn gevoeligheden, overlevingsmechanismen en talenten. Haar verhaal was intelligent, samenhangend en had psychologische diepgang. Het consult was uiterst confronterend en tegelijk voelde het heel waar. Het was alsof me een spiegel werd voorgehouden, waarin ik pijnlijk helder mijn eigen problematische karaktertrekken zag. (Haar naam is Joke van Someren, www.jokevansomeren.nl). Joke had een ferme en tegelijk heel lieve, betrokken uitstraling. Ik voelde een spiritueel bewustzijn in haar dat me aantrok. Zij werd mijn spiritueel leraar gedurende anderhalf jaar, waarin ik bij haar diverse opleidingen volgde. Joke gebruikt haar helderziendheid in dienst van spiritualiteit. Wat haar spiritueel maakt, is niet dat zij kleuren om iemand heen kan zien, maar dat ze levenswijs en psychologisch onderlegd is en helder kan communiceren.

Conclusie: als je te maken krijgt met informatie waarvan gezegd wordt dat die via helderziendheid is verkregen, is het belangrijk die te beoordelen op basis van de kwaliteit van de inhoud. Is de informatie verhelderend, vernieuwend, inspirerend? Is het spirituele informatie die de waarden van het hart uitstraalt? Is het bovendien voor je gevoel en je verstand zinnige informatie, waar je iets mee kunt in het alledaagse leven? Dat zijn belangrijke criteria om te beslissen of je erop kunt vertrouwen. Of het langs helderziende weg verkregen is of op een andere manier is helemaal niet zo belangrijk aangezien dit op zich niets zegt over de waarde van de informatie.

Intuïtie (iets waarover iedereen beschikt) is spiritueel veel waardevoller dan helderziend of paranormaal begaafd zijn

Ieder mens beschikt over intuïtie. Bij alle belangrijke beslissingen die je neemt, raadpleeg je je intuïtie. Rationele overwegingen zijn meestal niet doorslaggevend. Je doet uiteindelijk wat goed voelt en dit goede gevoel is niet slechts een impuls, een voorbij vliedende emotie. Het is een soort weten, een besef dat niet beredeneerd kan worden. We zijn gewend te onderscheiden tussen verstand en gevoel, maar eigenlijk zouden we een driedeling moeten maken tussen verstand, emotie en intuïtie. Het woord gevoel verwijst in onze alledaagse taal naar zowel emotie als intuïtie. Eigenlijk zijn dit twee heel verschillende zaken. Als je een intuïtie hebt, is dit een kalm weten dat voortduurt en niet afhankelijk is van een bepaalde stemming of prikkel. Een emotie daarentegen is heftig, creëert onrust en is vaak kortdurend. In een channeling zei Jeshua eens: ‘Emoties zijn je kinderen, intuïties zijn je leraren.’ (zie Gesprekken met Jeshua, ‘Omgaan met emoties’) Intuïtie is de taal van je ziel, emotie is de taal van je innerlijk kind.

Is je intuïtie een helderziend vermogen? Iets paranormaals? Ik vraag me af of het zinvol is daarover te discussiëren. Feit is dat vrijwel iedereen die een bepaald vak beheerst of zich in iets heeft gespecialiseerd op dat gebied intuïtieve vaardigheden heeft ontwikkeld. Denk maar eens aan een ervaren kapper die precies aanvoelt wat voor kapsel goed bij een klant past, een chef-kok die een briljante ingeving krijgt voor een nieuw recept, een acteur die op het juiste moment improviseert of een psychotherapeut die in één oogopslag non-verbale signalen oppikt en vertaalt. Intuïtie is normaal en is eigen aan alle mensen.

Intuïtie is spiritueel waardevol. Als je vertrouwt op je intuïtie sta je in contact met je ziel. Je intuïtie volgen brengt je vreugde en inspiratie. Het is deel van je spirituele pad om steeds meer te durven vertrouwen op je intuïtie en de stemmen van angst te overstijgen. Intuïtie is niet een speciale gave die aan weinigen is voorbehouden. Het is voor elk mens de bedoeling zijn intuïtie te ontwikkelen en te koesteren. Dat hoeft helemaal niet te betekenen dat je helderziend of paranormaal begaafd wordt. Intuïtieve informatie kan zich in allerlei vormen aandienen: via een gevoel, een rustig weten, een plotselinge ingeving, een liedje op de radio of een gesprek dat je ontroert. Intuïtie is aards. Als je informatie tot je neemt van helderzienden, raadpleeg dan altijd je intuïtie. Die vertelt je precies of iets goed voor jou is of niet. Intuïtie is de taal van je eigen ziel en voor de boodschappen van je ziel ben je niet afhankelijk van een helderziende.

Alle gechannelde of langs innerlijke weg verkregen informatie is hoe dan ook gefilterd door de persoonlijkheid en mind set van de ontvanger

Hierover heb ik in mijn vorige boeken en op mijn website uitvoerig gesproken, dus ik houd het hier kort. Channelen is mensenwerk. Als kanaal heb je een bepaalde culturele achtergrond en persoonlijke voorgeschiedenis. Ook als je je innerlijk hebt ontwikkeld, angsten hebt losgelaten en je intuïtie durft te vertrouwen, blijf je feilbaar. Er is altijd een filter werkzaam. Dit is niet per se slecht: het geeft elke channelaar een eigen invalshoek en klankkleur. Wat wel slecht is, is als je gaat ontkennen dat er een filter is. Dan maak je aanspraak op een zuiverheid die je gewoonweg niet waar kunt maken.

Als lezer of toehoorder van een channeling of andere informatie ‘uit hogere bron verkregen’, ben je zelf ook verantwoordelijk voor wat je toelaat en wat je links laat liggen. Je eigen intuïtie is maatgevend en als je geen duidelijke intuïtie voelt bij een bepaalde bron van informatie, gebruik dan gewoonweg je menselijke gezonde verstand. Als iets dwingend of moralistisch, vaag of heel onrealistisch klinkt, is er meestal iets niet pluis. Je lichaam geeft dikwijls de zuiverste signalen af: het reageert op iets met een gevoel van ontspanning, vreugde, inspiratie dan wel weerstand, angst of verveling.

Doorgeschoten in de vrouwelijke energie

Mijn indruk is dat er in spirituele kringen een cultuur heerst die hier en daar is doorgeschoten in de vrouwelijke energie. De nadruk ligt op verbinding, inlevingsvermogen (empathie), licht, liefde en eenheid. Nu klinkt dat heel mooi, maar de praktijk is vaak weerbarstiger. In de praktijk ben je toch vooral een aards mens die regelmatig worstelt met irrationele verlangens, donkere emoties en een wereld om je heen die nou niet het toonbeeld is van eenheidsbewustzijn. Volgens mij is dit vooralsnog een vast gegeven; deze mengeling van licht en donker is de condition humaine, de menselijke situatie. Alle juichende voorspellingen over 2012 en de overgang naar een Gouden Tijdperk ten spijt: dit is wie we zijn en daar hebben we hier en nu mee om te gaan.

Ik denk dat een veerkrachtige, realistische vorm van spiritualiteit allereerst oog heeft voor de menselijke conditie zoals die is. Een volwassen spiritualiteit wil niet opstijgen of de reële menselijke natuur acuut veranderen of verbeteren. Dit is niet realistisch en het is ook niet wijs: door ergens de strijd mee aan te gaan maak je het vaak sterker dan het is. In moderne spirituele kringen wordt de menselijke conditie als veel te maakbaar beschouwd. Er wordt bijvoorbeeld gesteld dat het mogelijk en wenselijk is je donkere kanten uit te zuiveren en nog in dit leven vrij te worden van alle karma. En daarmee wel op te schieten, want als je op datum X (eerst was dat 21 december 2012) nog niet klaar bent, kun je niet meer mee de Nieuwe Tijd in. In die Nieuwe Tijd leven we in een geldloze maatschappij, waarin we de natuur niet meer leegroven en ieder zijn unieke kwaliteiten vrij en vreugdevol kan ontplooien. Prachtig! Ik ben voor dit mooie visioen en in de channelings in de tweede helft van dit boek wordt regelmatig verwezen naar het idee van een Nieuwe Aarde. Ik heb echter de indruk dat de manier waarop de spirituele community omgaat met dit ideaal niet berust op realiteitszin. Er wordt een wij-gevoel gesuggereerd dat niet door de werkelijkheid wordt geschraagd. Het is helaas een feit dat de meeste spirituele gemeenschappen (communes, dorpen, samenwerkingsverbanden) stranden op interne machtsstrijd en botsingen van ego’s. Hoogbevlogen idealen eindigen in desillusie vanwege het onvoldoende rekening houden met de naakte feiten: onze angsten, onze agressie, onze trots, kortom de menselijke conditie.

In de maatschappij als geheel kun je spreken van een toename aan vrouwelijke energie. Sinds de zestiger jaren van de vorige eeuw is er meer waardering voor vrouwelijke kwaliteiten, zijn vrouwen prominenter aanwezig in het publieke domein en wordt ouderwets machismo steeds meer verworpen. Dat is een positieve tendens. De menselijke samenleving is gebaat bij een balans tussen mannelijke en vrouwelijke energie. Het domein van spiritualiteit zou mijns inziens echter gebaat zijn bij een omgekeerde beweging, namelijk een toename aan mannelijke energie. Dan bedoel ik niet een ouderwets machismo, maar kwaliteiten zoals helderheid, kritische zin, realisme en het vermogen je inspiratie daadwerkelijk handen en voeten te geven in de aardse realiteit van hier en nu.

Een overmaat aan vrouwelijke energie leidt tot een zweverig en poezelig idealisme, dat behalve onwerkelijk ook schadelijk is. Ik kom via mijn praktijk vaak hooggevoelige vrouwen tegen die moeite hebben met grenzen stellen en daardoor chronisch kampen met moeheid, futloosheid en een algeheel gevoel van richtingloosheid. Ze kunnen goed contact maken met een ander ‘op zielsniveau’, ze begrijpen veel en vergeven veel van hun naasten, maar het lukt niet om vitaal en geïnspireerd hun eigen spoor te trekken. Het is mijn indruk dat als je dit probleem hebt, je erg gebaat bent bij een flinke dosis mannelijke energie. Die kan je helpen nee te zeggen, op te houden met teveel geven en goed voor jezelf te zorgen. Door je mannelijke energie toe te laten, voel je je beter beschermd, meer geaard en daadkrachtiger. Dit lijkt heel logisch. Het omarmen van de mannelijke energie blijkt echter bijzonder lastig te zijn voor deze mensen. En een van de belangrijkste redenen daarvoor is dat er een taboe heerst op de mannelijke energie. Die is niet empathisch, verbindend, gericht op eenheid en dus: niet spiritueel. Ik ben nu ruim tien jaar werkzaam als spiritueel therapeut en vermoed dat deze drogreden een van de hardnekkigste misvattingen is in spirituele kringen, die voor een groot deel worden bevolkt door vrouwen.

De vrouwelijke energie is niet intrinsiek spiritueler dan de mannelijke. Mannelijke energie is niet per definitie agressief en vrouwelijke energie is niet per definitie lief. In hun evenwichtige variant zijn beide energieën onontbeerlijk en bovendien complementair: ze vullen elkaar aan en hebben elkaar nodig. Ik denk dat het ontwikkelen van een volwassen, in de maatschappij geïntegreerde vorm van spiritualiteit staat of valt bij de mate waarin we mannelijke en vrouwelijke kwaliteiten evenwichtig kunnen definiëren en omarmen, zowel individueel als breed maatschappelijk. Het betekent in ieder geval dat we er in spirituele kringen mee ophouden de vrouwelijke energie op te hemelen en de mannelijke te minachten.

De bedoeling van dit hoofdstuk is om enkele uitwassen van spiritualiteit te benoemen, die in het ergste geval leiden tot psychische stoornissen. Ik heb diverse keren meegemaakt dat mensen hun greep op de realiteit kwijtraakten door te hoogdravende spirituele denkbeelden, die hen lostrokken van hun aardse wortels en realiteitszin. Echte spiritualiteit is eenvoudig en verbindt je met de aardse werkelijkheid. Ze moedigt je aan je menselijkheid te omarmen en de menselijkheid in een ander te zien. Echte spiritualiteit staat niet op gespannen voet met rationaliteit en common sense. Mijn gevoel zegt dat het goed zou zijn als er een steviger brug zou komen tussen beide, waardoor spiritualiteit meer deel zou kunnen uitmaken van het maatschappelijke domein. Spiritualiteit krijgt dan meer de vorm van een open reflectie op levensvragen die ieder mens aangaan. Geen dogma’s, geen vooropgestelde zekerheden. Ruimte voor verwondering en humor. Dat is voor mij het gezicht van een volwassen, aardse spiritualiteit.
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Spirituele boodschappen over de Nacht van de Ziel
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Meesterschap in de Nacht van de Ziel

Ik ben Jeshua, jullie broer en vriend. Ik ben hier aanwezig om je tot steun te zijn, en ook om de band tussen ons te bekrachtigen, de eenheid die er is op het niveau van de ziel. Ik benader je als gelijke. Zie mij niet als iemand die boven jullie verheven is. Ik ben een van jullie en een met jullie.

Jullie zijn hier op aarde om te ontdekken wie je bent. Wellicht denk je dat de hemel een betere plaats is om te ontdekken wie je bent, omdat het daar goed en mooi is, er een zuivere trilling heerst en harmonie en liefde de toon zetten. Kun je in die sfeer niet beter voelen wie je bent dan op aarde waar veel eenzaamheid, angst en afgescheidenheid heersen? Toch ben je nu hier. Ooit heb je er bewust voor gekozen om in deze dimensie van het aardse neer te dalen. Vanuit je ziel heb je ja gezegd tegen dit leven. Er waren een vastbeslotenheid en doelbewustheid in je ziel aanwezig voordat je hier naar toe kwam. Je realiseerde je dat hier iets te ontdekken viel wat je daar aan de andere zijde niet kon ontdekken.

De dimensie van de aarde is rijk aan tegenstellingen en daardoor is er een gevoelsdiepte die in de hemelse sferen ontbreekt. Denk maar aan hoe je aardse emoties kunnen variëren van toon; van licht naar donker, van subtiel naar schreeuwend. Het zijn juist de tegenstellingen, het is juist de dualiteit, die grote ervaringsmogelijkheden biedt. Dat is wat jou heeft aangetrokken. Alleen als je werkelijk de duik in de materie neemt, een lichaam van vlees en bloed gaat bewonen en van daaruit alle ervaringen opdoet die het leven je voorschotelt, kan de ziel op het diepste niveau ontwaken en groeien. In een sfeer van weinig tegenstellingen, bijvoorbeeld een van constante goedheid en harmonie, zou je nooit je donkere zijden ontdekken, laat staan deze transformeren. Ook zou je de gelukservaringen niet hebben die gepaard gaan met innerlijk ontwaken. Nu zeg je misschien: ‘Die gelukservaringen wegen niet op tegen het lijden dat ik hier moet ondergaan.’ Ik zeg je: ooit komt een dag waarop je beseft dat het de moeite waard was en dat je blij en dankbaar bent voor je leven(s) op aarde.

Ik zie je verlangen naar een sfeer van harmonie en vrede, waarin het leven makkelijk en vloeiend is en waarin je je intens verbonden voelt met alle leven om je heen. Het is begrijpelijk dat je hiernaar verlangt: het is de energie van Thuis die je lonkt en roept. De energie van Thuis vertelt je wie je van nature bent. Het verlangen, het heimwee daarnaar, is niet slecht. Het enige dat uitermate belangrijk is om te beseffen, is dat jij op aarde bent om hier de energie van Thuis neer te zetten. Je bent hier niet om een straf uit te zitten, om te ervaren hoe het is om Thuis te missen. Je bent hier om de energie van Thuis naar de wereld te kanaliseren! Wanneer dat gebeurt, kom jij thuis op aarde. En wanneer vele individuen de energie van Thuis, die niets anders is dan de energie van hun eigen Godskern, hier op aarde manifesteren, creëert dat een hemel op aarde. Dit is het doel van al jullie incarnaties op aarde.

Ik begrijp waarom het leven hier weerstand in je kan oproepen. Dit leven vraagt het uiterste van je. Het vraagt je aan de ene kant in het aardse mens zijn te duiken en alle daarbij behorende emoties te ervaren. Aan de andere kant kun je de energie van Thuis alleen vasthouden als je beseft dat je meer bent dan een aards mens en dat je uiteindelijk een onsterfelijk deel van God bent. Wat er gebeurt op bijna elk zielenpad is dat je het aardse indrinkt, totdat je overvol bent en erin dreigt te verdrinken. Dat is een pijnlijke ervaring die vaak samengaat met een donkere Nacht van de Ziel. Je bent ver verwijderd geraakt van je oorspronkelijke, vrije, goddelijke natuur. Je kunt overweldigd zijn door negatieve gedachten en loodzware emoties. Toch kun je juist in zo’n crisis gaan beseffen dat jij niet die gedachten en emoties bent. Jij bent niet het water, maar de bedding waar het doorheen stroomt. Wanneer er ruimte ontstaat om je emoties en gedachten heen, vindt er een ommekeer plaats waardoor je de weg naar Thuis terugvindt. Op dat moment gaat het water je dragen en kun je meegaan met de stroom zonder erin te verdrinken. Dan ervaar je een overgave die je Thuis brengt. Dan kun je de energie van Thuis hier vasthouden en om je heen verspreiden.

Je kunt op aarde alleen aanwezig zijn vanuit je ziel wanneer je gaat beseffen dat je niet bent wat je ogenschijnlijk wel bent: een lichaam van vlees en bloed dat ooit sterft; een bundel emoties die van hoog naar laag springen; een vat vol tegenstrijdige gedachten. Thuis komen begint met het diepgevoelde besef dat jij meer bent dan dit alles. Je eigen oneindigheid gaan ervaren te midden van de eindigheid: niets minder dan dat is je doel op aarde.

Waar je naar op weg bent, is meester te worden van de dualiteit. Met meesterschap bedoel ik dat je alle energieën die er zijn op aarde herkent. Je hebt ze alle ervaren, van extreem donker tot extreem licht. Je gaat ze op een gegeven moment zo goed herkennen dat je er niet meer in verdrinkt of je eraan hecht, maar ze vrij door je heen laat stromen. Dan is er een plek in jou van rust en eenheid. Hoe meer je aanwezig bent op die plek van rust en eenheid, hoe meer je van het leven kunt genieten en hoe minder je je verzet tegen moeilijke momenten. Zelfs te midden van chaos en negativiteit kun je contact maken met die rustige, stille plek in jezelf. Dan ben je meester van de dualiteit.

Dit meesterschap is een flexibele, rustige, open energie. Het heeft niets te maken met macht of controle uitoefenen, wat de gebruikelijke associatie is met meester zijn. De meester verheft zich niet en wil nergens boven staan. Meesterschap is loslaten, oordeelloos kijken, stil zijn. Als er chaos en drukte is, bevindt de meester zich in het oog van de orkaan. De energie van meesterschap is kalm en gegrond. Er is een diepe verbinding met het hier en nu, een aanwezig zijn op dit moment, niet uitwaaierend naar toekomst of verleden. Wanneer je meester wordt van dualiteit, word je een geworteld mens, met een anker in jezelf. Je voelt je verbonden met de aarde, terwijl je open staat naar de hemel. Dit evenwicht voelen, terwijl je in de dimensie van dualiteit verkeert, is je doel op aarde. Dit meesterschap kun je alleen ontwikkelen op een plek waar dualiteit heerst. Je kunt dit Thuis komen, dit terugvallen in de armen van God, alleen hier ervaren.

De reis van jouw ziel door vele levens op aarde is rijk aan betekenis en waarde. Ik weet dat het vaak niet zo aanvoelt. Zeker wanneer je diep ondergedompeld bent in negativiteit en innerlijke strijd is het haast onmogelijk om contact te maken met dat grote perspectief. Hoe ga je om met zo’n Nacht van de Ziel? Hoe ga je om met een fase in je leven waarin je bewustzijn wordt versluierd door angst, twijfel, depressiviteit? Allereerst wil ik zeggen: heb respect voor de Nacht van de Ziel. Vanuit je menselijke bewustzijn is je eerste reactie op tegenslag meestal verzet: dit kan niet, dit mag niet, dit klopt niet. Of er is angst: ik kan dit niet aan, ik kan het niet dragen, dit kom ik niet te boven. In deze reacties van verzet of angst zit een oordeel. Juist dit oordeel creëert de Nacht van de Ziel. Het oordeel sluit je af voor de waarde van de situatie. Het verwerpt wat er is. Dit zorgt voor een gevoel van verstikking of wanhoop.

Wat er gebeurt tijdens een Nacht van de Ziel is dat er iets ergs gebeurt in je leven, waarop je reageert met angst of verzet, het tegengestelde van openstaan en accepteren. Daardoor creëer je stilstand; je werpt een dam op waardoor je niet mee stroomt met wat het leven jou aanbiedt. Je weigert mee te gaan en dat veroorzaakt de Nacht van de Ziel. Zou je wel open blijven, dan zou er een basisvertrouwen zijn dat wat gebeurt op een bepaald niveau betekenis heeft, ook al begrijp je die nog niet. Openheid en vertrouwen kunnen ervoor zorgen dat een grote tegenslag toch niet leidt tot een Nacht van de Ziel. Sommige mensen zijn in staat zelfs in de meest ontwrichtende situaties een zeker vertrouwen vast te houden. Dit getuigt van grote innerlijke kracht. Hoe komt het dat die kracht vaak ontbreekt? Waarom is het zo moeilijk te blijven vertrouwen en je over te geven aan wat er gebeurt in je leven?

In jullie maatschappij wordt het oordelen je al vroeg aangeleerd. Emoties worden verdeeld in goed en slecht, positief en negatief. Boosheid, angst en verdriet dienen vermeden te worden. Het jonge kind ervaart zijn of haar emoties nog heel spontaan. Emoties wisselen elkaar af in een natuurlijk ritme. Naarmate deze natuurlijke stroom wordt bijgestuurd en kunstmatig opgedeeld in een goede en een slechte, raakt een opgroeiend mens geleidelijk aan vervreemd van zichzelf. Er zijn verboden terreinen in haar of zijn psyche. De originaliteit en kracht die in negatieve emoties schuilt, wordt ontkend. De signaalfunctie van emoties wordt naar de achtergrond gedrukt. Emoties vertellen je wat er in je leeft en bevatten waardevolle aanwijzingen. Wanneer er spontaan boosheid in je opkomt – zonder oordelen – geeft dit aan dat iets jou raakt en van je stuk brengt. Het geeft jou informatie over wie jij nu bent. Naar je emoties kijken en ze opvatten als een brug naar jezelf kan verhelderend en inspirerend zijn, ook wanneer het gaat om negatieve emoties zoals kwaadheid of verdriet. Eerlijk kijken naar wat er in je omgaat en je over jezelf ontfermen wanneer je dreigt te verdrinken in je emoties, is een teken van volwassenheid. Wat er echter gebeurt in de maatschappij is dat emoties worden weggewimpeld en beschouwd als iets wat schaamte of zelfs afschuw oproept. Op die manier kun je je niet meer op je gemak voelen met het meest spontane deel van jezelf.

Wat er gebeurt als emoties gemanipuleerd en gereguleerd worden, is dat een kind niet meer durft te vertrouwen op zijn slechte emoties. Als het kwaad of driftig is, probeert het dat op een gegeven moment te onderdrukken, want het weet dat het niet tot goedkeuring leidt bij de grote mensen om zich heen. Als het hevige angsten voelt zal het zich proberen te vermannen en de angst wegdrukken, waarmee ook een deel van de eigen gevoeligheid achter slot en grendel verdwijnt. In de kindertijd gebeurt veel wat er toe leidt dat je als volwassen mens met wantrouwen naar je eigen gevoelsleven kijkt. Sommige emoties zijn goed, andere zijn slecht. En de slechte moeten verborgen en verstopt blijven, in het contact met zowel andere mensen als jezelf.

Als er dan in je leven iets verschrikkelijks gebeurt, waardoor je ondergedompeld raakt in emoties zoals angst, verdriet en boosheid, ontstaat er een dubbel probleem. Er is iets ergs gebeurd en je hebt geen idee hoe om te gaan met de overweldigende emoties die dat oproept. Boven op het erge dat er gebeurt, komt het onvermogen je uiteen te zetten met negatieve emoties. Je bent jarenlang bezig geweest controle uit te oefenen over je gevoelsleven. Diepe emoties zijn vaak versluierd geraakt door afleidingsmanoeuvres, door sociaal aanvaardbaar gedrag dat maskeert wat je werkelijk voelt. Als er een crisis losbreekt, staan al je zekerheden en maskerende mechanismen op losse schroeven. Je wordt geconfronteerd met hevige emoties zoals angst, schrik, paniek, verdriet, woede, verzet, wanhoop. Je aangeleerde reactie op deze negatieve emoties is: dit mag niet, dit moet ik stopzetten, dit is niet goed. Door deze reactie verdubbel je het lijden, want je ontzegt jezelf de mogelijkheid om met de emoties samen te werken.

Die hevige emoties van angst, verdriet of schrik zijn namelijk helemaal niet slecht. Ze zijn allereerst natuurlijke menselijke reacties op wat er gebeurt in je leven. Als je die zou aanvaarden als begrijpelijke uitingen van jezelf zou dat alleen al innerlijke heling brengen en je een gevoel van kracht teruggeven. Als je ja zegt tegen jezelf wanneer je je kwaad of in de steek gelaten voelt, wanneer je heel verdrietig of heel bang bent, dan ben je er voor jezelf. Je vlucht niet weg, maar buigt je juist toe naar de afschrikwekkende emoties. Je slaat symbolisch een arm om jezelf heen en daarmee zeg je tegen jezelf: ‘Ik snap heel goed dat je dit voelt, dat je zo reageert.’ Dit liefdevol toebuigen naar je eigen emoties is kalmerend en geruststellend. Door dit te doen, besef je dat je beschikt over een diepe innerlijke kracht die zich tot jouw kolkende emoties verhoudt als een ouder tot een kind.

Dit wordt jullie niet geleerd als kind, hoewel er nu meer ouders openstaan voor deze benadering. Wanneer je terugdeinst voor emoties en ze probeert te onderdrukken, laat je jezelf in de steek en juist dan ontstaat het gevoel dat je machteloos meegesleurd wordt in een negatieve draaikolk van emoties. Wat het merendeel van jullie heeft meegekregen in de jeugd, helpt je niet om een Nacht van de Ziel goed te kunnen doorleven. Je kunt hier echter verandering in aanbrengen. Wanneer je merkt dat je emotioneel geraakt wordt door iets, let dan eens op of je op die emotie reageert met angst, verzet of een oordeel. Probeer je je geraaktheid te verbergen of weg te praten voor jezelf? Realiseer je eens dat die emotie jou iets te vertellen heeft. Besef dat die neiging om je emoties onmiddellijk te ontkrachten, aangeleerd is en indruist tegen je oorspronkelijke aard. Laat de emotie eens toe in al haar zeggingskracht; laat deze als een grote golf uitrollen op het strand. Volg haar beweging met je totale aandacht. In plaats van je ertegen te verzetten, laat je de emotie volledig toe in je bewustzijn. Je neemt deze totaal waar. Dan voel je onmiddellijk een verschuiving optreden in jezelf. Jij wordt de waarnemer. Juist doordat je de emotie toestaat zich volledig aan jou te presenteren, wordt er iets anders in je wakker: het perspectief van de ziel. De ziel kijkt naar de emotie en omhult deze met begrip. De ziel oordeelt niet, maar laat zijn.

Wanneer je contact met je ziel ervaart, neemt de pijn af. De emotie van angst, verdriet of wanhoop wordt ingebed in een veld van mededogen. Je ziel is in staat te begrijpen waarom iets gebeurt in je leven; zij kan je het vertrouwen teruggeven, ook al snap jij met je menselijke verstand nog steeds niet wat de bedoeling is van alles wat er gebeurt. Het gevoel van vertrouwen volstaat. Probeer niet met je verstand te gaan uitvogelen wat het allemaal betekent. Het is vaak te vroeg om dit te begrijpen vanuit je hart. Meestal komt een crisis op je weg omdat je iets niet snapt op gevoelsniveau. De crisis legt een vergrootglas op deze blinde vlek. Je hebt bijvoorbeeld nooit echt van jezelf kunnen houden. Een basisgevoel van waardigheid ontbrak. Nu overkomt je iets waarbij een ander persoon jou schaamteloos bedriegt en verraadt. Je wordt overweldigd door een gevoel van onmacht vermengd met kwaadheid, bitterheid en verdriet. Je kunt nu kiezen. Laat je jezelf overmeesteren door je emoties en zie je de oorzaak daarvan buiten je liggen, dan zie je jezelf als slachtoffer en zul je je bitter en machteloos gaan voelen over het leven. Kies je voor het omarmen en accepteren van je diepste emoties, dan laat je deze volledig toe en ontdek je dat jij meer bent dan die emoties: jij bent hun waarnemer. En deze waarnemer is volstrekt neutraal aanwezig. Niet beschuldigend ten opzichte van een persoon buiten jou, maar louter geïnteresseerd in jou. Wanneer je in het perspectief van de waarnemer duikt, zul je ontdekken dat jouw emoties je iets te vertellen hebben, namelijk dat jij jezelf niet waardeert. Je diepe gevoel van onwaardigheid werd door de handelwijze van de persoon buiten jou heel duidelijk uitgelicht en op de agenda gezet. Omdat er al een basisgevoel van onwaardigheid in je sluimerde, kon de handelwijze van die ander je zo diep raken. Uiteindelijk wil de ziel jou via zo’n crisis een boodschap brengen: herken je eigen duisternis, laat ideeën van onwaardigheid los, houd van jezelf. Deze crisis kan zo een ommekeer teweegbrengen in de manier waarop je met jezelf omgaat. In plaats van voortaan bitter en wantrouwig te zijn ten aanzien van andere mensen krijg je nu juist meer zelfvertrouwen en word je onafhankelijker van het oordeel van andere mensen.

Vanuit het perspectief van de ziel schuilt er betekenis in wat je overkomt. Vaak kun je die betekenis niet meteen voelen of begrijpen. Dat hoeft ook niet. Het is genoeg wanneer je je emoties vanuit de waarnemende positie kunt laten zijn. Dan zal het perspectief van de ziel zich geleidelijk aan openbaren. Het is genoeg als je erop blijft vertrouwen dat er een perspectief van de ziel is. Emoties kunnen je zo overweldigen dat je het geloof daarin verliest. De sleutel is je niet te verzetten tegen je emoties, maar je er juist naartoe te buigen. Daarmee word je hun meester in plaats van hun slaaf. Niet een dwingende, controlerende meester, maar een die luistert, open is en alles laat zijn.

Een ander voorbeeld. Stel je wordt geconfronteerd met een golf van diepe angst die over je heen spoelt. De angst kan een concrete aanleiding hebben of uit het niets omhoog komen. De angst zet zich vast in je lichaam en benevelt je geest. Meesterschap op zo’n moment betekent dat je bij die angst aanwezig blijft. Je neemt waar op welke plekken in je lichaam die zich manifesteert en hoe je gedachten als een razende tekeer gaan. Je doet ogenschijnlijk niets. Je verzet je niet, je gaat niet naarstig zoeken naar een oplossing, je laat de angst er zijn. Wat er dan gebeurt, is dat er een open ruimte in jezelf ontstaat. In die ruimte is er geen angst. In die ruimte open je je voor je ziel. Het hoeft niet zo te zijn dat je dan onmiddellijk een boodschap ontvangt waardoor je begrijpt waarom de angst er is of waarom je er nu doorheen moet. Het gaat er vooral om dat je contact maakt met de energetische realiteit van je ziel. Dat is genoeg. Via stilte en openheid bereik je je ziel. Je weet dat dit gelukt is wanneer je weer moed en vertrouwen voelt.

Soms ervaar je een opening naar de ziel en even later wordt die ruimte toch weer ingenomen door de angst; het lukt dan niet om louter waar te nemen en je verliest je tijdelijk in verzet, gepieker of paniek. Het omgaan met angst is niet iets wat je in een keer doet. Het is een proces waarin je vertrouwd raakt met de mogelijkheid om stil, waarnemend aanwezig te zijn bij de angst. Hoe vaker dit lukt, hoe meer je het kanaal opent naar je ziel. Je zult dan kalmte en geruststelling gaan ervaren vanuit een bron in jezelf. Wanneer je erin slaagt je innerlijke ruimte vaker open te houden, wordt de angst minder bedreigend en op den duur ga je deze beschouwen als een kind dat jouw troost en bemoediging nodig heeft. Jij neemt dan de plaats in van de ouder, de meester. Je staat dan regelmatig in contact met je ziel. Het is mogelijk dat je gaat ervaren dat je niet voor niets met die verschrikkelijke angsten werd geconfronteerd. Deze angsten zijn als verloren kinderen die Thuis willen komen. Waren ze niet in jouw bewustzijn opgedoken dan konden ze niet geheeld en getransformeerd worden. De ziel streeft naar heelwording op alle niveaus. Dat kan alleen wanneer dat wat in het duister leeft in het licht mag verschijnen.

Er is pas sprake van een Nacht van de Ziel als die open plek in je bewustzijn die de brug is naar je ziel gedurende langere tijd volledig wordt bezet door angst, verzet, droefheid of depressiviteit. Dan is het contact met de ziel verbroken. Is er nog een opening naar de ziel dan kunnen zelfs zeer aangrijpende gebeurtenissen nog gedragen worden vanuit innerlijk vertrouwen. Als de verbinding met de ziel verbroken wordt, dan zak je in een peilloze diepte en verlies je alle vertrouwen. In een Nacht van de Ziel is een mens onbereikbaar geworden voor het licht en de wijsheid van zijn of haar eigen ziel. De mens die dit ervaart, mist elk anker in zichzelf. De donkere emoties die hij of zij ervaart, kunnen niet worden belicht vanuit liefde, hoop of vertrouwen. Daarom worden ze groter en groter totdat een mens verzandt in uiterste eenzaamheid en hopeloosheid. Toch is dit nooit het einde van het verhaal.

Er is altijd een mogelijkheid tot terugkeer. Je ziel laat jou nooit in de steek. Ook al verlies jij het contact, zij is nog steeds met jou verbonden. Vanuit de sfeer van liefde en wijsheid waarin de ziel verkeert, blijft zij onophoudelijk uitreiken naar jou. Je bent haar oneindig dierbaar. Ooit zul je de stralen van licht ontvangen die ze naar je uitzendt. Het kan niet anders. Hoe diep een mens ook wegzinkt in negativiteit, er blijft een verlangen naar licht aanwezig. Je kunt je diepste aard niet eindeloos verloochenen. Voor iedereen komt er een moment waarop het lijden te zwaar wordt en dat is het moment waarop iets in jezelf zich weer opent voor het licht. Het verzet, de schaamte, de trots, de eigenzinnigheid, de woede of de angst die je weerhouden van het ontvangen van licht worden dan gebroken. De nacht komt ooit ten einde, de terugkeer van het licht is onontkoombaar.

Ten slotte wil ik iets zeggen tegen mensen die een dierbare zien lijden en afglijden in een Nacht van de Ziel. Vaak kun je heel weinig doen. Iemand kan alleen zelf beslissen zijn of haar hart weer te openen voor liefde en licht. Heb respect voor de Nacht van de Ziel. Daarmee begon ik mijn verhaal en daarmee eindig ik. In de Nacht van de Ziel ervaar je hoe het is om helemaal afgescheiden te raken van het levende licht dat je in wezen bent. Dit is een ontluisterende ervaring en toch is het een ervaring die je ten diepste in contact brengt met duisternis in jezelf die gezien wil worden. De ziel heeft een diepe drijfveer om heel te worden. Ook al is het voor de naasten van iemand die door een Nacht van de Ziel gaat bijna ondraaglijk om aan te zien, toch is er in die mens op zielsniveau de wil, de moed en de kracht om deze zwartheid van binnenuit helemaal te doorleven. Er komt een moment van opengaan en ontwaken. Voor jou als naaste is het belangrijk te weten dat het proces waarin je geliefde zich bevindt betekenis heeft en eindig is. Je kunt niet weten wanneer de omslag plaatsvindt. Het bevordert je gemoedsrust wanneer je dit loslaat. Je kunt dit soort processen niet forceren. Anderzijds kan er plotseling een doorbraak plaatsvinden die je niet verwacht. Wanneer je te maken hebt met een naaste die in een Nacht van de Ziel verkeert, is het van groot belang de rust en stilte in jezelf op te zoeken. Om je vertrouwen vast te houden, is het nodig afstand te houden en goed te voelen waar jouw betrokkenheid eindigt. Stel grenzen, dit is van wezenlijk belang. De Nacht van de Ziel is een reis die je alleen maakt.
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Ontmoeting met je schaduwzelf

Ik ben Jeshua. Ik ben op aarde drager geweest van de christusenergie. Ik heb de christusenergie onder jullie gebracht en jij die dit leest, bent er door aangeraakt. Jij bent nu een drager van de christusenergie, samen met anderen. Maar waar gaat die energie over, wat is het nieuwe dat zij komt brengen? De christusenergie is een energie van gelijkheid en broederschap. Wanneer die energie in je hart is ontwaakt, herken je de ander als deel van het ene geheel. Je hebt een levend besef van jullie eenheid en gelijkwaardigheid. Dit werkelijk te kunnen zien en ervaren, betekent heel veel. Je bent dan heel ruim geworden in je bewustzijn. Je kunt een ander aankijken, door alle verschillen heen zien en jezelf in hem of haar herkennen. Je oordeelt niet over hoe de ander zich gedraagt, wat hij zegt, hoe hij eruit ziet. Je maakt contact met de kern van de ander, waarmee jouw kern verbonden is. Doordat jij de kern waarneemt vanuit jouw kern, activeer je beide. Zo ontstaat er een zielscontact. Een contact van hart tot hart. Dat is christusbewustzijn.

Het christusbewustzijn is aanwezig op aarde. Ik was een van haar dragers, maar geen mens kan het volledige christusbewustzijn dragen. Dat is veel groter dan ik. Het is een gebundeld bewustzijn dat licht uitstraalt naar allen die het willen en kunnen ontvangen. Het is het veld van energie dat ontstaat vanuit de geopende harten van mensen. Dit veld wordt groter en krachtiger op aarde wanneer het hart van een mens ontwaakt, wanneer jouw hart ontwaakt. Jij versterkt dit veld wanneer jouw bewustzijn ruimer wordt, je oordelen loslaat en de eenheid met de ander ervaart. Loslaten en ruimer worden, gebeurt vaak niet vanzelf. Vaak ben je je er als mens niet eens van bewust hoezeer je vastzit in je oordelen, in het afgescheiden zijn. Vaak is je identiteit als mens afhankelijk van het je onderscheiden van anderen; als aards mens voel je je vaak bekrachtigd door het feit dat je bijzonder bent, beter bent dan een ander. Om het hart van een mens werkelijk te doen ontwaken, is vaak een crisis nodig die een diepgaande verschuiving in het denken en doen van een mens veroorzaakt. Deze crisis kun je een Nacht van de Ziel noemen.

Hoe open je hart is naar anderen wordt bepaald door hoe liefdevol je kunt zijn voor jezelf. Je kunt een ander alleen open ontvangen, wanneer je hart geopend is voor jezelf. Voor de meeste mensen geldt dat hun hart gesloten is naar zichzelf; delen van henzelf zitten verborgen achter slot en grendel. De tralies zijn gemaakt van sociale conventies, regels over goed en kwaad en een diep gevoel van onwaardigheid. Dat is een collectieve erfenis van alle mensen op aarde. Of je nu een gelukkige jeugd hebt gehad of een ongelukkige: er leven in jullie wereld hardnekkige denkbeelden over de zondigheid van de mens die ieder opgroeiend kind beïnvloeden. Deze ideeën bereiken het kind niet alleen via zijn omgeving; ze komen ook van binnenuit, vanuit de erfenis van vorige levens die deze ziel eerder op aarde doorbracht. Het diepgewortelde gevoel van onwaardigheid dat in jullie allen sluimert, is de grootse tegenkracht als het gaat om het ontwaken van het christusbewustzijn op aarde. In een Nacht van de Ziel worden de ketenen van dit oude bewustzijn zichtbaar voor een mens. Juist die zichtbaarheid kan ervoor zorgen dat de ketenen verbroken worden.

Als er een crisis optreedt in je leven, raak je geconfronteerd met hevige, pijnlijke emoties in jezelf. Angst, woede, wanhoop of verdriet kunnen je overmannen en volledig uit je evenwicht brengen. Is er een basis in jezelf van waaruit die emoties kunnen worden opgevangen? Vaak ontbreekt die basis en dan is er sprake van een werkelijke crisis. Je valt in een diepte en voelt geen houvast meer. Je voelt je machteloos overgeleverd aan diepe emoties van pijn en er is niets wat de vrije val breekt. Gevoelens van onwaardigheid zullen de kop opsteken; zij vormen de diepste reden waarom er een basis ontbreekt. Je komt dan in het hart van de duisternis, het donkerste van de nacht. Hulp van buitenaf kun je bijna niet aannemen, want je kunt niets ontvangen voor jezelf; je bent immers onwaardig.

De basis leggen van eigenwaarde, de onvoorwaardelijke acceptatie van wie je bent, kan niemand voor jou doen. Als je daarvoor afhankelijk bent van een ander, een ouder, een vriend, een leraar of een goeroe, blijft de basis wankel en broos. Alleen jijzelf kunt de basis leggen. Ik wil je helpen die stap te zetten en je hand vasthouden, maar ik kan je niet dwingen, alleen uitnodigen. Jij alleen kunt jouw eigen waardigheid ervaren en omarmen. Wanneer je jezelf op die manier ontvangt, maak je contact met mij, met wat ik kwam brengen, met de christusenergie. Christus is een energie die groter is dan ik ben en die ons beiden omvat. Christus bevindt zich precies aan de rand van jouw innerlijke ruimte; hij wacht daar op jou. Daar waar jouw ruimte begrensd is, waar je vastloopt in oordelen of angst, staat Christus en wenkt je. Hij laat je zien dat je de grens verder mag opschuiven, dat wat je buiten je houdt er mag zijn, binnengelaten mag worden. Daar waar jij nee zegt, waar je het niet meer kunt opbrengen om ja te zeggen tegen wat het leven je brengt, staat Christus die je uitnodigt. Ik ben zijn boodschapper en reik mijn hand naar je uit. Ga over die grens heen. Neem mijn hand.

Stel je eens voor dat je samen met mij door een woestijn loopt. Het is er leeg. Je dwaalt rond op een immens grote vlakte met onder je de aarde en boven je de grote, wijde hemel. Voel hoe de elementen op je inwerken. Door het lange lopen ben je moe en dorstig geworden, maar er is niets. Je omgeving is kaal en leeg en biedt je niets voedzaams. Je voelt je angstig en verloren en ziet geen duidelijke weg om te gaan. Kun je mij zien? Ik ben er ook. Ook al zie je mij niet, volg je hart en ga op zoek. Ik wil je ergens naar toe leiden. Na verloop van tijd wordt het nacht in de woestijn. Het is er donker en koud. Ga ergens zitten, zoek een beschutte plek op. Je bent moe en je hebt het koud. Je voelt je geradbraakt, de tranen zitten hoog, want je weet het niet meer. Je bent de weg kwijt, het spoor bijster. Voel mijn aanwezigheid, stel je open voor mij. Er is iemand bij me die zich aan jou wil tonen hier in het hart van de woestijn. Het is je schaduwzelf. Het is het deel van jou dat je angst en je donkere emoties voor je heeft gedragen. Dit schaduwzelf zoekt naar verlossing. Het wil door jou gezien en aanvaard worden. Het wil erbij horen. De Nacht van de Ziel leidt je naar dit schaduwzelf toe, naar dat deel van je dat lang is onderdrukt en waartegen je je hebt verzet. In aanraking komen met je schaduwzelf voelt eng en bedreigend aan. Daarom ben ik bij je.

Stel het je maar voor: het is nacht, je bent midden in de woestijn en je voelt de aanwezigheid van een ander wezen ergens in het donker. Voel de aanwezigheid van die ander eens. Wees gerust want ik sta naast je. Vraag dan aan dit wezen om zich aan jou te openbaren. Misschien zie je eerst zijn of haar ogen oplichten in de duisternis. Richt je blik op die ogen en bedenk dat dit wezen dat jouw pijnen en angsten draagt, banger is voor jou dan jij voor hem of haar. Het is namelijk lang verstoten geweest en voelt zich gedwongen in de schaduw te leven. Je schaduwzelf is schuw; het wil zich niet zomaar openbaren. Jij moet het welkom heten en naar voren roepen. Dit kun je. Open je hart en roep haar of hem. Voel je mededogen uitgaan naar dit wezen dat zo lang al gebukt gaat onder de lasten van pijn, afwijzing en eenzaamheid. Je schaduwzelf is als een zwerver die lang verstoken is geweest van menselijk gezelschap, van warmte en broederschap.

Ik ben erbij en steek een vuur aan, een kampvuur in het midden van de nacht. Laten we er met zijn drieën omheen gaan zitten. Geef mij je hand en steek je andere hand uit naar je schaduwzelf, zodat we met zijn drieën in een kring zitten, elkaar vasthoudend. Voel eens of dat gaat, of het je lukt je schaduwzelf op te nemen in de kring. Als jij dit deel van jou welkom heet, zal het dichterbij komen, want het verlangt er naar door jou te worden aanvaard. Jouw openheid maakt de versmelting mogelijk. Wanneer je hem of haar toelaat, de zwerver, de verstotene, gebeurt er iets bijzonders. Je komt Thuis in jezelf.

Laat de energie stromen tussen ons drieën. Ik ben erbij om je te beschermen en gerust te stellen. Ik ben degene die de brug slaat. Wie ik ben is niet iets of iemand buiten jou. Ik ben in jou. Laat de energie rustig rondcirkelen tussen ons drieën, zodat we met elkaar versmelten. Wanneer je vrede sluit met je schaduwzelf, word je een geheeld mens die met beide voeten stevig op de aarde staat en een open hart heeft naar alles wat leeft. In je hart is ruimte ontstaan om jezelf lief te hebben en die ruimte deel je met anderen. Zo verschijnt het christuslicht op aarde.
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Geboren worden op de Nieuwe Aarde

Ik ben Jeshua, ik groet jullie allen. Ik ben met vreugde in jullie midden. Wij zijn verbonden als broeders en zusters. Wij brengen tezamen een nieuwe golf van bewustzijn de wereld in. Voel dat eens van binnenuit. Je bent een fakkeldrager, je draagt een innerlijk licht met je mee. Zie maar voor je dat je een fakkel vasthoudt die licht verspreidt in de duisternis.

Zie het licht dat jij verspreidt. Allereerst doe je dit in je eigen duisternis. Zodra je hier op aarde geboren wordt, neem je deel aan een wereld vol angst, illusie en wantrouwen tegen het leven. Wanneer je hier incarneert, word je uitgedaagd je licht vast te houden, je te herinneren wie je bent ondanks de invloeden van buitenaf die je opvoeding, je vroege jeugd en je puberteit bepalen. Wat een enorme uitdaging! En hoe bijzonder dat jij hier bent, hier staat met je fakkel van licht. Je bent er doorheen gekomen. Misschien denk je bij jezelf: het heeft me heel veel gekost. Of misschien denk je: ik ben er helemaal niet doorheen gekomen, ik voel me alleen en verlaten. Maar wij zien jou staan; ik ben hier niet alleen. Veel van mijn gelijkgestemde vrienden aan deze zijde staan hier bij me. Jullie gidsen behoren daartoe. Wij zien je staan, je bent een fakkeldrager, vertrouw daarop!

Het leven geeft je in eerste instantie je eigen portie duisternis. Je wordt innerlijk geconfronteerd met angsten en gebeurtenissen die je schijnbaar niet aan kan. Toch doen juist die pijnlijke emoties en gebeurtenissen een beroep op jouw diepste weten, je kern, je innerlijk licht. Juist in de Nacht van de Ziel wordt het licht dat je in wezen bent aan je geopenbaard. Niets of niemand buiten jou, alleen het licht binnen in je, kan jou door de nacht heen leiden. De Nacht van de Ziel werpt je terug op jezelf. Al het uiterlijke, waaraan je je mogelijk vastklampte, valt weg. Wanneer je dan je eigen licht ontdekt, komt er een groter deel van je ziel op aarde. De Nacht van de Ziel sleurt je de diepte in, maar in die diepte kan er een ommekeer plaatsvinden waardoor je opnieuw geboren wordt. Vanuit die nieuwe geboorte word je een ander mens. Het licht van jouw fakkel is helderder geworden en schijnt niet meer alleen voor jouzelf. Het schijnt de wereld in en verlicht het pad van anderen, mogelijk zonder dat je dit weet.

Het verspreiden van licht is iets wat gebeurt, niet iets wat je doet. Wanneer je ondergedompeld bent geweest in een Nacht van de Ziel heb je iets verloren: een deel van je ego. De leegte die hierdoor is ontstaan, wordt gevuld door overgave en mededogen. Tijdens de Nacht van de Ziel ga je de betekenis van liefde en mededogen aan den lijve ervaren. Pas wanneer je zelf op een punt van totale ontreddering bent aanbeland, begrijp je de kracht van een uitgestoken hand, het ontbreken van oordelen, de betekenis van vriendschap. De oordeelloze, onvoorwaardelijke aanwezigheid van liefde heelt alle wonden. Dit is de kracht die mensen herboren doet worden en die wonderen verricht. Wanneer die kracht je heeft aangeraakt, word je een ander mens. Je wordt ingewijd in de mogelijkheid van een leven vanuit het hart. Het angstige, zich vastklampende ik buigt voor een andere realiteit, de realiteit van het geopende hart dat wordt geleid door de ziel. Dan word je een lichtwerker; je wordt iemand die helpt de Nieuwe Tijd gestalte te geven op aarde.

Over die Nieuwe Tijd wil ik je vertellen dat die hier en nu al op aarde is gearriveerd. De zaadjes zijn al aan het ontkiemen. Kijk niet te ver in de toekomst, verlies je niet in idealen die ver voorbij de horizon liggen. De transformatie is nu gaande. Juist via jullie wordt de Nieuwe Aarde nu wakker. Jullie zijn het kanaal, het geboortekanaal voor de Nieuwe Tijd. Laat je niet misleiden door wat je om je heen ziet aan chaos en negativiteit. Richt je op de geboorte van het nieuwe in jou. De Nieuwe Aarde is een realiteit die jij gaat scheppen; vanuit jouw geloof, vertrouwen en moed kan het niet anders dan dat de uiterlijke wereld zich voegt naar het innerlijk licht wat jullie uitstralen. Lang hebben jullie gewacht op dit beloofde land. Niet alleen in dit leven, maar al vele levens lang word je geleid door de belofte, het visioen van een Nieuwe Aarde, waarmee jouw ziel zich van harte kan verbinden en waarop jij je eindelijk thuis voelt.

Hoe meer je hier vanuit je ziel aanwezig bent, hoe meer de aarde opleeft, wakker wordt, mee gaat stromen met het licht dat je verspreidt. Onderschat je eigen licht niet. Voel het zelf eens. Stel je voor dat je op een mooie plek in de natuur bent. Je zit op de grond en voelt de kalmte, de harmonie van de aarde onder je. Je voelt je verbinding met haar, met de ziel van de aarde. En merk eens op dat ook de aarde verlangt naar verandering, naar bewustzijnsgroei. Zij streeft naar meer harmonie voor alles wat er op haar leeft. Zij wil dit bereiken in verbinding met het mensenrijk, in verbinding met jou.

Laat de ziel van de aarde in je fantasie eens een vorm aannemen. Misschien zie je een hert, een wolf, een engel of een elf. Neem het eerste beeld wat in je opkomt. Vraag deze gestalte eens waar zij naar verlangt, wat zij wil bereiken in haar evolutie, in haar groeiproces. Vraag haar dan eens wat jij voor haar kunt betekenen op dit moment. Op welke manier kun jij dienstbaar zijn aan de ziel van de aarde en haar ondersteunen in haar ontwikkeling?

Voel of het antwoord dat je krijgt, overeenstemt met jouw eigen diepste wensen. Wat de aarde van je wil, zal overeenkomen met wat jouw ziel hier wil manifesteren. Voel hoe dat wat zij van jou vraagt ook datgene is wat jou zelf voedt, inspireert en rust geeft. Het leven op de Nieuwe Aarde wordt gekenmerkt door een levende verbinding met de ziel van de aarde, die letterlijk in jou leeft via je lichaam en via je menselijkheid. Door je te verbinden met de aarde, met je eigen aardse natuur en je eigen menselijkheid kan jouw ziel werkelijk afdalen en zich hier in aardse gedaante manifesteren.

De nieuwe mens is volledig geaard en gegrond. Hij of zij respecteert de ritmes van de aarde en de natuur zowel in zichzelf als buiten zich. Voel de kracht van de Nieuwe Aarde door je voeten heen in je naar boven stromen. Juist wanneer je een Nacht van de Ziel hebt beleefd en er uit bent gekomen, is je hart zo open geworden dat zij de energie van de Nieuwe Aarde kan ontvangen. Vaak leidt de Nacht van de Ziel je tot op de drempel van het nieuwe en nodigt ze je uit je er aan over te geven. Dit geldt zeker voor de zielen van lichtwerkers. Ik spreek jullie hier direct aan. Jij bent al heel lang op weg. Je bent al vele malen eerder op aarde geweest. Op je reis door deze levens heen heb je getracht je fakkel van licht brandende te houden. Je hebt te maken gehad met aangrijpende ervaringen van afwijzing, angst en eenzaamheid. Het is heel goed mogelijk dat deze diepe gevoelens je nog eens overvallen in deze tijd, juist nu je op de drempel van het Nieuwe staat. Ik wil je uitleggen waarom. Het gebeurt omdat je nu uitgedaagd wordt de oude ballast los te laten, afscheid te nemen van de oude tijd en met een open en licht hart de Nieuwe Aarde te betreden. Wanneer je overmand raakt door zware emoties en deze een Nacht van de Ziel veroorzaken, denk dan niet dat je gefaald hebt of een mislukkeling bent. De oude pijn komt nu bij je om verlost te worden. De ballast van het verleden kun je alleen loslaten wanneer je deze eert om wat ze jou heeft gegeven. Werkelijk afscheid nemen, betekent in liefde loslaten. De pijn en het trauma die je nog meedraagt in dit leven en uit vorige levens hebben jouw zegening nodig om op te lossen. Pas dan kun je de drempel over, vrij en licht als de engel die je in wezen bent.

Respecteer dus de Nacht van de Ziel wanneer deze bij je komt. Wanneer je deze nu ervaart, laat dat niet alleen je duisternis zien, maar net zo goed hoe krachtig je bent geworden, hoeveel stappen je al hebt gezet op je innerlijke reis. Je staat op de drempel van de Nieuwe Aarde. Vergeet niet dat jij altijd groter bent dan de pijn, angst, droefheid of depressie die je ervaart. Jij bent in staat je erover te ontfermen, je kunt deze verdwaalde energieën zegenen. Dat wil zeggen dat je je hand ernaar uitsteekt en zegt: ‘Je bent goed zoals je bent, ik begrijp je. Ik verzet me niet tegen jou, je mag er zijn. Jij bent een herinnering aan de oude tijd en de diepten en hoogten die ik toen heb beleefd.’ Vergeet niet dat juist door die pieken en dalen er een wijsheid in jou is gegroeid die je in staat stelt liefde toe te laten in je hart. Liefde, moed en mededogen zijn daardoor een levende werkelijkheid voor je geworden.

Wanneer je het moeilijk vindt negatieve energieën die je kwellen te aanvaarden en te zegenen, laat ze dan aan je verschijnen als een kind dat hulp zoekt. Wanneer je worstelt met angst, wanneer je je afvraagt of je leven op aarde überhaupt zinvol is, laat deze stemmen dan eens de vorm aannemen van een wanhopig kind. Zie de zwaarste emotie voor je als een kindergezicht dat precies uitdrukt wat je voelt. Kijk eens rustig en neutraal naar dit gezichtje. Voel dan je eigen kracht en steek je hand uit naar het kind. Zegen het. Voel wie jij bent. Jij bent de ouder en gids van het kind. Dat is de ware verhouding tussen jou en je zwaarste emoties. De Nacht van de Ziel nodigt je uit de hand aan te nemen van het kind in jou dat de zwaarste emoties draagt. Het heeft jouw hulp nodig. Begeleid het, troost en bemoedig het, maar vergeet niet wie jij bent. Jij bent de liefdevolle ouder, de wijze gids die verder ziet dan het kind, over de drempel heen.

Als je het perspectief van de ouder en de gids kunt innemen, wordt de christusenergie in je geboren. Er stroomt mededogen en begrip door je hart. Je laat los. Het christusbewustzijn dat dan in je ontwaakt, tilt je over de grens, de drempel van de Nieuwe Tijd. Je lang gekoesterde idealen zullen eindelijk handen en voeten krijgen in een ritme, een tempo dat past bij de aardse realiteit. De Nacht van de Ziel is een bijna noodzakelijke gebeurtenis voordat je de drempel van de Nieuwe Aarde overgaat. Oude gevoelens van onmacht, verzet, angst, verdriet of woede komen naar de oppervlakte om nog eenmaal gezien te worden in het licht van liefde en begrip. Dan kunnen deze oude energieën ontspannen en oplossen, terwijl je de wijsheid die is opgebouwd in het verleden meeneemt naar de Nieuwe Aarde.
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De dimensie van tijd ontstijgen

Ik ben Jeshua. Ik vertegenwoordigde op aarde de christusenergie die nu in velen geboren wordt. Je kunt je de christusenergie voorstellen als een stralende zon. Ga eens met je bewustzijn naar het middelpunt van die zon toe. Stel je een zon voor en zak erin met je bewustzijn. Doe dat heel kalm en rustig. Voel de onmetelijke kracht van het energieveld dat de zon is en voel in het midden daarvan een diepe rust en stilte. In het middelpunt van die enorme vulkaan van energie kun je ervaren hoe moeiteloos en vanzelfsprekendheid de stralen voortkomen uit de oneindige bron van leven die de zon vormgeeft.

Ook jij bent een zon. Jouw ziel is een zon. Je bent ooit geboren uit een oneindige bron van leven en nu ben je een ster die haar unieke stralen de kosmos inzendt. Maak contact met je eigen zonnekracht. Laat deze in je vloeien; geef je over en voel hoe het licht je omhult op een zachte, koesterende manier. Het licht brandt niet, maar streelt en verwarmt je en doet je herinneren aan wie je bent: een oneindig wezen, niet gebonden aan tijd en ruimte.

Door contact te maken met je middelpunt, met de zon in jou kun je in het dagelijks leven ophouden je te verliezen in de illusie van tijd. Elke keer dat je gespannen bezig bent met verleden of toekomst en je gelooft in hun macht over jou, verlies je het contact met je ware aard. Je vergeet dat de bron die jouw leven schept en draagt zich niet in de dimensie van tijd bevindt. Die bron ligt daarbuiten en is er onafhankelijk van.

Binnen de tijd ben je een eindig, sterfelijk wezen. Je hebt een lichaam van vlees en bloed dat geboren wordt en ooit sterft. Veel van je gedachten en emoties zijn beïnvloed door je ouders en hun verleden, door de cultuur waarin je bent opgegroeid. Je bent een product van je tijd. Toch is er iets in jou dat voorbij de dimensie van jouw leven in de tijd ligt. Je kunt dit iets alleen ontdekken door het te voelen. Het verstand kan er geen grip op krijgen. Je kunt het ontdekken door in het nu te zijn.

Het nu maakt geen deel uit van de tijd. In het nu lost de dimensie van tijd op. Ga maar na: je kunt het nu niet definiëren. Zodra je erover praat, is het alweer voorbij. Het nu is geen meetbare tijdseenheid. Het is niet een minuut of een seconde. Het ontglipt de meetlat en daarmee ook het verstand. Normaal gesproken kun je tijd berekenen en tellen. Er gaan vierentwintig uur in een dag, zeven dagen in een week. Dat is berekenbaar voor de menselijke geest. Alleen het nu ontsnapt daaraan. Het nu is niet een moment tussen verleden en toekomst in; het is van een andere orde. In het nu zijn is niet iets buiten jou (zoals een klok aan de muur); het is iets wat in jou gebeurt, het is een manier van zijn.

Wanneer je helemaal aanwezig bent in het nu, ben je in verbinding met je ziel. Je wordt opgetrokken in een sfeer van onbeperktheid, van vrijheid. Je bent niet een product van iets; je bent een schepper, een ziel. Je bent in het nu op het moment dat je bewust ervaart wat er is in jou. Je kunt in het nu een ervaring hebben van schoonheid of plezier. Het kan ook zijn dat je diepe emoties van pijn of verdriet in jezelf aanziet. Wanneer je die ervaringen laat zijn zonder deze met je verstand te beoordelen of te analyseren, ben je even uit de tijd. Je bent aanwezig bij de ervaring op een bewuste manier. Je bent in het nu en in het midden van de zon die je bent. Dat is de plek waarop je vrij bent en van waaruit alle echte verandering ontstaat.

Als je jezelf oefent om in het nu te zijn en niet toe te geven aan het verstand dat wil ordenen en overzicht wil houden, word je minder angstig. Angst heeft vat op je wanneer je uit je centrum bent. Dan geloof je dat je klein bent, dat je slachtoffer bent van krachten die je in het verleden beïnvloedden of in de toekomst zullen tegenwerken. Je kunt angst overstijgen door tijd los te laten. In het tijdloze nu besef je wie je bent: niet degene die verleden en toekomst willoos ondergaat, maar degene die verleden en toekomst schept en kan herscheppen.

Verleden en toekomst liggen geen van beide vast. Er is geen overkoepelende macht die jullie levens volgens een vooropgezet plan laat verlopen. Herinner je: het leven is oneindig. Jij bent oneindig. Alles wat je kunt en wilt ervaren, zul je ooit ook ervaren. Geloof niet in het idee dat iets buiten jou dicteert wat jij zult ervaren.

In deze overgangstijd worden vaak allerlei toekomstvoorspellingen gedaan. Stilzwijgend wordt tijd dan gezien als een lijn of as vanuit heden naar toekomst, waarop bepaalde gebeurtenissen vastliggen. Maar klopt dit beeld van tijd wel? Is de toekomst wel een lijn en liggen daarop dingen vast zoals streepjes op een meetlat? Of is dit een heel beperkende manier van kijken?

Stel je weer voor dat jij in het centrum van de zon bent, de zon die jouw ziel is. In het roerloze centrum is er geen tijd, er is eeuwigheid. Er is wel steeds beweging, er is dynamiek in het vuur van de zon, maar in de kern is er een stilte die alles draagt. Die peilloze, ondefinieerbare, zachte en alles doordringende aanwezigheid kun je God noemen. Woorden schieten hier altijd tekort. Het gaat om het besef dat jij in de kern God bent, dat jij in de kern tijdloos, eeuwig bent.

Vanuit de zon die jij bent, ontspringen stralen die uitwaaieren in de kosmos. Jij bent aanwezig in al die stralen. Via die stralen manifesteert jouw ziel zich op allerlei manieren in het universum. Elke straal is een unieke uitdrukking van jouw ziel. Je kunt jouw huidige aardse leven zien als één straal van de zon die je bent. Aan het uiteinde van zo’n straal heeft jouw ziel zich gematerialiseerd in een specifieke, fysieke vorm. Je bent een mens die leeft in een lichaam van vlees en bloed, die geboren wordt en sterft, genen erft van zijn ouders en leeft in een bepaalde maatschappij in een bepaald tijdperk op aarde. Terwijl je in oorsprong volledig vrij en tijdloos bent, ben je tegelijk een inwoner van de tijd: jouw ziel bewoont lichamelijke vormen die in de tijd ontstaan en vergaan. Met haar zonnestralen overbrugt jouw ziel de dimensie van het tijdloze en de tijd.

Waarom doet je ziel dit? Waarom doet God dit? Er is een verlangen in de kern van het Zijn naar dynamiek en beweging. God is een scheppende kracht. Stilte en beweging, zijn en worden, weten en ervaren, tijdloosheid en tijd; het zijn scheppingspartners die elkaar nodig hebben. Deze twee krachten zijn als geliefden die om elkaar heen dansen in voortdurende verwondering en betovering. Jouw ziel is een uitdrukking van deze dans. In deze dans ben je nu eens de onbewogene en dan weer de beweger, nu eens de stilte en dan weer de vulkaan. De dans brengt je diepe vervulling wanneer je weet hoe heen en weer te bewegen tussen beide polen.

Als mens ben je geneigd je te begeven in de pool van de tijd en je fysieke vorm en te vergeten dat je de pool van eeuwigheid in je draagt. Als je geïncarneerd bent als mens en leeft in een tijd en cultuur die het materiële sterk benadrukt, ben je geneigd je goddelijke oorsprong te vergeten. Je wordt een gevangene van de tijd en gaat geloven dat je niet meer bent dan je aardse lichaam dat in de tijd geboren is en zal sterven. Ik wil je eraan herinneren dat jij geboren bent uit een bron die niet onderhevig is aan tijd en dat je huidige leven slechts één straal is van de grote zon die je bent.

Het lichaam is in feite een tijdelijke woonplaats voor de ziel, die hier op aarde unieke ervaringen opdoet en daarmee zichzelf verrijkt. Die ervaringen liggen niet vast. Wel is het zo dat wanneer de ziel indaalt in een aards lichaam en een aardse persoonlijkheid, zij van te voren bepaalde keuzes heeft gemaakt. Er ligt een bepaalde intentie ten grondslag aan ieders leven, een voornemen om specifieke thema’s te onderzoeken en uit te diepen. Deze intentie, dit voornemen trekt bepaalde situaties aan in het leven dat je op aarde gaat leiden. In die zin is er bij elke incarnatie een levensplan vanuit de ziel. Hoe je als mens echter zal omgaan met de situaties die plaatsvinden, ligt open. Hier komt jouw vrije keuzeruimte aan de orde.

Elke keer dat jij een keuze maakt, schep je een nieuwe tijdslijn in je leven. Vanuit elk punt in je leven loopt een waaier aan mogelijke tijdslijnen de toekomst in. Door de keuze die je maakt, activeer jij een bepaalde tijdslijn die jouw toekomst wordt. Die ligt daarmee niet vast, want er komen andere keuzemomenten en ook die momenten dragen een waaier van mogelijkheden in zich. Je kunt je tijd beter voorstellen als een ongelooflijk groot driedimensionaal spinnenweb dan als een rechte lijn. Enkele scharnierpunten in het web liggen van te voren vast, maar het web kan op vele manieren geweven worden. Waar ik je aandacht op wil vestigen, is dat jij de wever bent. Dit besef kan je helpen een tijdlijn te activeren die jou vreugde en vervulling geeft. Door terug te gaan naar het middelpunt van de zon die jij bent, maak je contact met je ziel en zul je eerder keuzes maken vanuit kracht en inspiratie dan vanuit angst en wanhoop. Je zult je minder gedetermineerd voelen door wat er in het verleden met je is gebeurd. Wanneer je contact maakt met je ziel, word je onafhankelijker van het verleden. Je kunt het verleden zelfs herscheppen.

Stel dat je in de relatie met je ouders in het verleden negatieve emoties hebt ervaren zoals angst, onmacht of een gebrek aan veiligheid. Je voelt de last van dat verleden; je ervaart jezelf als slachtoffer van krachten die jou te boven gingen. Maar stel dat je je op een bepaald moment in je leven gaat verdiepen in spiritualiteit, bewustzijn en innerlijke groei. Je hebt een drang om innerlijk in het reine te komen met jezelf. Door deze drang, die de roep is van je ziel, bevrijd je jezelf innerlijk van oude lasten. Je krijgt inzicht in het hoe en waarom van het gedrag van je ouders. Je ziet hen in een ruimer perspectief en realiseert je dat je vanuit het perspectief van de ziel hun gelijke bent. Je laat de ouder kind relatie geleidelijk aan los en neemt verantwoordelijkheid voor je eigen innerlijk kind. Je wordt je eigen ouder, je eigen gids, je eigen zon. Door deze innerlijke transformatie die je door eigen keuze bent aangegaan, herschep je het verleden. Wat je herschept, is jouw reactie op het gedrag van je ouders. In de plaats van angst of onmacht komen nu begrip, inzicht en een dieper besef van je eigen onafhankelijkheid. Door je te ontfermen over je eigen innerlijk kind ga je beseffen dat er in jou een kracht leeft die groter is dan alle kwetsuren die je hebt opgelopen. Wanneer je leeft vanuit die kracht heeft het verleden geen macht meer over je. De kracht van je ziel transformeert letterlijk het verleden.

Het kind dat je ooit was, leeft nog steeds in jou. Het is niet dood. Hoewel er kalendertijd is verstreken op aards niveau, zijn de psychische energieën van het kind op zielsniveau springlevend. Wanneer jij het kind vanuit jouw heden aanraakt met liefde en begrip, bloeit het nu op en herschep jij het verleden. Het verleden is namelijk niet een vakje op een kalender, het is het geheel aan psychische energie dat om je heen hangt en jouw reactie vormde op gebeurtenissen die je overkwamen. Je verleden wordt gevormd door jouw psychische reacties op gebeurtenissen, niet door de gebeurtenissen zelf. Een gebeurtenis wordt pas deel van je verleden als deze je persoonlijk raakt en als je er psychisch duidelijk op reageert. Stel dat je moeder nogal bezorgd was en jij dit hebt ervaren als verstikkend. Dan is het goed mogelijk dat je een zus of broer hebt die dit niet als zodanig heeft ervaren. Het kan zijn dat ze die energie van je moeder als koesterend hebben ervaren of die langs zich af hebben laten glijden. Dezelfde gebeurtenis kan een positieve, een negatieve of een neutrale reactie oproepen. Het is die reactie die jouw verleden vorm geeft. In reacties zit altijd een keuzemoment, hoe klein ook. Er is altijd een vrije speelruimte. Dit is de ruimte waarin je kunt groeien. En wat ik je wil zeggen, is dat die ruimte altijd open is. Je kunt altijd opnieuw kiezen. Je kunt nu kiezen om je reactie op een gebeurtenis uit het verleden te herzien. Je kunt nu opnieuw reageren vanuit een groter bewustzijn, vanuit meer licht en kracht.

Hoe meer je de zonnekracht van je ziel toelaat in je aardse leven, hoe meer het verleden en de toekomst worden aangeraakt door dat licht. Met jouw vrije bewustzijn kun je de tijd openbreken. De tijd ligt niet afgesloten achter je. Vanuit het heden kun je doordringen in het psychische veld van het verleden om jezelf te troosten en te bemoedigen. Er is geen macht buiten of boven je die toekomst of verleden voor jou schept. Jij bent de zon in jouw universum.
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Uit de mist stappen

Ik ben Jeshua. Ik groet je als gelijkgestemde. Als lichtwerker bouw je aan een nieuwe weg voor de aarde. Je creëert nieuwe wegen voor het menselijk bewustzijn. Waar je oude angst aankijkt en transformeert, ontgin je nieuw land. Langs de paden en de sporen die jullie in je geest creëren, zullen anderen volgen. Het is makkelijker wandelen langs gebaande paden. Jullie zijn de pioniers die de paden creëren, die met naakte handen doornige struiken terzijde schuiven. Dit is jullie werk, wat je je hebt voorgenomen op zielsniveau voordat je begon aan dit leven op aarde. Dit te doen, geeft je een diep gevoel van vervulling. Ook al wordt je uitgedaagd tot op het bot, deze missie laat je niet los. Pas als je het gevoel hebt dat jij die nieuwe weg aan het bereiden bent, kun je innerlijke rust ervaren.

Voor een lichtwerker is het bijna onmogelijk zich aan te passen aan wat de maatschappij dicteert. Als je mensen, organisaties of structuren tegenkomt die gebaseerd zijn op angst, macht of dwang zal iets in jou in opstand komen. Je voelt je anders en een buitenstaander. Iets in jou verzet zich tegen de bestaande orde en tegelijk ben je er deel van. Je bent geboren binnen die orde en je hebt in je jeugd en je opvoeding intiem kennis gemaakt met de energieën die daarin heersen. Je hebt ze voor een deel geabsorbeerd, wat wil zeggen dat je deze als natuurlijk bent gaan beschouwen. Aan de ene kant is er een impuls vanuit je ziel die je vertelt dat je de bestaande orde wilt openbreken; aan de andere kant zijn er menselijke angsten en oordelen die ervoor zorgen dat je niet durft uit te breken. Vele lichtwerkers bevinden zich in dit dilemma. Ze staan met het ene been in een nieuwe bewustzijnswerkelijkheid en voelen zich geroepen daar nieuwe grond te ontginnen. Maar met het andere been staan ze nog in de oude wereld en worden ze verlamd door angst, gebrek aan vertrouwen en harde oordelen over zichzelf en de wereld.

Ik zie jullie lijden onder het leven in angst. Ik zie jullie verwarring en hoe sommigen van jullie de moed verliezen. Daarom wil ik je iets vertellen over de energie van angst en hoe je je daarvan kunt losmaken. Ik zal er geen doekjes om winden: angst is een doordringende energie, die je geest in beslag kan nemen en daarmee al je emoties kan manipuleren. Omdat jullie geboren zijn in een realiteit die angst heel serieus neemt en zelfs voedt, hebben velen van jullie in eerste instantie geen referentiekader van waaruit je angst kunt relativeren. Er is geen plaats vrij in je bewustzijn van waaruit je de angst kunt herkennen als angst. Dan heeft de angst vrij baan. Je niet bewust zijn van angst maakt je manipuleerbaar door angst. Angst kan zich vermommen in denkbeelden die helemaal niet op angst lijken te zijn gebaseerd. De meest geraffineerde manier om angst te versluieren is door het te presenteren als een hoogstaand ideaal: ‘Werk mee, pas je aan, dan ben je een goed, deugdzaam mens.’ Angst kan dwingen met zoete woorden, kan verleiden met mooie beloften, kan spontaniteit breken met gewetensvolle waarschuwingen. Je kunt macht uitoefenen door iemand openlijk te bedreigen en daardoor bang te maken. Je kunt nog veel meer macht uitoefenen over mensen door je machtsmotieven te versluieren en hun voor te houden dat je het beste met hen voor hebt. Dit maakt dat mensen vrijwillig voor je buigen.

Vroeger of later heeft ieder van jullie gebogen voor angst. Degene die macht over je uitoefent via dwang, vleierij of misleiding is voor een deel je eigen ik geworden. Ieder van jullie heeft zowel de angsthaas als de machthebber geïnternaliseerd en zo eigen gemaakt dat ze een tweede natuur zijn geworden. Je kunt ze niet meer als zodanig herkennen. De eerste belangrijke stap in het je vrijmaken van angst is te beseffen dat er in je eigen geest een dictatortje woont, een hypnotiseur die jou in de ban houdt.

Lichtwerker zijn betekent de stem van de angst in jezelf herkennen en je oorspronkelijke gevoelens en idealen bevrijden en tot leven wekken. Het openbreken van de bestaande orde is geen strijd met de buitenwereld; het is een innerlijk weg, waarop je geconfronteerd wordt met macht- en angstenergieën in jezelf. Doordat jij je losmaakt van de hypnotiserende energieën van het verleden, baan je nieuwe wegen in het bewustzijn van de mensheid. Deze worden nu ook beschikbaar voor anderen, omdat jullie allen met elkaar verbonden zijn.

Jezelf innerlijk vrijmaken van angst is geen eenmalig iets, maar een proces. In grote lijnen gaat het om de volgende stappen:

1. word je bewust van je angst en de innerlijke dictator;

2. maak contact met je inspiratie, de stem van je ziel;

3. doe iets met die inspiratie, maak jezelf zichtbaar;

4. werk met de angst die dan naar boven komt en herhaal stap 1.

1. Vaak word je je bewust van je angst doordat je geïnspireerd raakt door iets of iemand die niet door angst wordt geleid. Een waarachtige spreker, een kunstwerk dat je diep ontroert, een wandeling langs het strand die je hoofd vrijmaakt, een verliefdheid die al je zekerheden overboord gooit. Het leven zelf brengt je prikkels, uitnodigingen die je wakker kunnen maken voor wie je bent voorbij angst en machtsdenken. Datgene wat je inspireert, roept je op ja te zeggen tegen iets wat je niet kent. Vaak word je dan geconfronteerd met je eigen angst die nee zegt: ‘Het kan niet, vlieg niet te hoog, doe niet zo gek.’ Belangrijk is om je op zulke momenten te realiseren dat deze stemmen geen stemmen van waarheid zijn, maar van angst. Herken de emotie van angst als achtergrondgeluid van die stemmen.

2. Durf volledig contact te maken met de inspiratie die je voelt. Laat de vreugde en opwinding toe die horen bij echte inspiratie. Ga ervan uit dat wanneer iets je sterk inspireert, raakt en ontroert, deze gevoelens rechtstreeks uit je ziel komen. Je ziel wil je hiermee iets vertellen. Laat de boodschap van je ziel op je inwerken. Denk groot, laat je niet weerhouden door praktische bezwaren, door denken in termen van wat kan en wat mag. Laat de energie van inspiratie vrij door je heen stromen. Geniet ervan.

3. Doe een concrete stap in de aardse realiteit, waardoor je je inspiratie manifesteert in het leven van alledag. Begin eenvoudig. Verricht een concrete handeling waardoor je laat zien dat je je inspiratie serieus neemt. Vertel het iemand anders, schrijf het op, maak of kies een fysiek symbool dat jouw inspiratie vertegenwoordigt en je eraan herinnert, bijvoorbeeld een gedicht, een tekening, een houtsnijwerk, wat ook maar werkt voor jou. Wanneer je dit doet, zul je merken dat er opnieuw angst in je naar boven komt. Zodra je je angstvrije inspiratie wilt manifesteren op aarde gaat het angstige deel in jou protesteren.

4. Keer terug naar stap 1. Word je bewust van je angsten, herken deze als zodanig. Zie je angst aan en maak contact met je ware verlangens en gevoelens. Laat je opnieuw inspireren door iets wat je op dit moment raakt en optilt en wat je terugbrengt bij je oorspronkelijke inspiratie. Kies voor die inspiratie. Ga verder met stap 2.

Als je deze stappen herhaaldelijk doorloopt, wordt jouw zielsenergie steeds meer zichtbaar en manifest op aarde. Terwijl je eerst voorzichtige stappen zette om je inspiratie concreet te maken, worden je keuzes voortdurend groter en radicaler. Je wordt een steeds krachtiger baken van licht in de mist.

De energie van angst kun je goed vergelijken met mist. Het is als een grauwsluier die om de mensheid als geheel hangt; bijna iedereen wordt erdoor beïnvloed. Het denken, voelen en handelen van mensen vindt voor een groot deel al eeuwenlang plaats binnen die mist. Het was en is moeilijk om daaruit te breken. Er gaat een zuigende, hypnotiserende werking van uit. Mensen voeden elkaars angstpatronen en het vraagt om een moedige, heldere, geïnspireerde geest om daarmee te breken, om nee te zeggen tegen een collectief patroon dat overgeërfd is van generatie op generatie.

Ik wil jullie hiervan doordringen, zodat je begrijpt dat elke stap die je zet uit de mist getuigt van grote innerlijke kracht en moed. Schat jezelf op waarde. Jullie hebben allen reeds positieve keuzes gemaakt in je leven, keuzes gebaseerd op inspiratie, op de stem van je ziel. Toch zie ik velen van jullie ontmoedigd raken, omdat je nog steeds wordt gekweld door angsten en twijfels. Hier wil ik iets opmerken: hoe verder je je verwijdert uit de mist van het collectieve angstdenken, hoe harder de dictator en de angsthaas in jou gaan protesteren. Je bent ze niet zomaar kwijt en ze zullen tot het uiterste hun best doen om je in de mist te houden. Hoe meer je je toekeert naar het licht, hoe harder ze zullen schreeuwen dat het niet kan of mag, dat je onverantwoordelijk bezig bent, dat je ervoor zult boeten. Dit is in het verleden ook letterlijk gebeurd: denk aan vermaningen of afstraffingen van ouders, leraren of werkgevers. Denk aan vorige levens, waarin andersdenkenden vaak op een gewelddadige manier de mond werd gesnoerd. De stemmen van angst weten je te raken op je kwetsbaarste plek: oude wonden die nog niet of nauwelijks geheeld zijn.

Wanneer je midden in de mist bent, kan het heel moeilijk zijn te beseffen dat je gehypnotiseerd bent door angst. Het belangrijkste op zo’n moment is de energie, de vibratie van angst te gaan herkennen. Let niet op de inhoud van de stemmen in je hoofd, let op hun toon. De toon is onrustig, dwingend en dreigend, wat maakt dat je lichaam gespannen wordt en je met je bewustzijn in je hoofd gaat zitten. Realiseer je dat iets wat zo’n toon aanslaat geen boodschapper van waarheid kan zijn. De stem van je ziel is zacht en geruststellend; ze nodigt uit zonder te dwingen, ze inspireert en ontroert. Je lichaam wordt licht en ontspannen als je in verbinding staat met je ziel. Er is dus een groot verschil tussen de vibratie van angst en de vibratie van vreugde die hoort bij de ziel. Wanneer je de vibratie van angst als zodanig herkent, neem je al afstand van de inhoud van de stem die op je inpraat. Zodra je angst herkent, sta je met een been al op een plek die vrij is van angst.

Het is heel begrijpelijk dat je af en toe toch weer beïnvloed wordt door het oude denken, dat je wordt meegesleept in angstvisioenen en doembeelden. De snelste weg hieruit is: herken de stem van de angst, herken de donkere ondertoon van dreiging en dwang. Wees mild naar jezelf; vergeef jezelf dat je kwetsbaar bent, maar neem het heft wel in handen. Laat de angst weer los en maak contact met je inspiratie. Het feit dat je dit moet herhalen is geen teken van mislukking! Het hoort erbij. En het feit dat de angst op een gegeven moment groter is dan ooit, is geen terugval; eerder laat het zien dat je dicht tegen een grote doorbraak aan zit!

Ten slotte wil ik je een eenvoudige oefening aanreiken die je zicht kan bieden op de aanwezigheid van mist in jezelf. Het doel is in je eigen aura waar te nemen hoe sterk de energie van angst je beïnvloedt en hoeveel ruimte er is voor het licht en de inspiratie van je ziel.

• Stel je de mist eens voor die de mensheid als collectief omgeeft. Voel de sfeer ervan, de temperatuur, de kleur. Voel de ondertoon van angst, wantrouwen, eenzaamheid, vijandigheid daarin. Kijk er onbewogen naar; hoe scherper je durft waar te nemen, hoe meer immuun je voor de mist bent.

• Kijk nu eens naar jezelf; zie jezelf staan en kijk eens of er plekken in en om je lichaam zijn waar het mistig is. Kijk als een uil: scherp en doordringend, verdoezel niets.

• Vraag die delen in je aura of je lichaam wat hen belemmert, waarom het licht van je ziel daar niet doorheen kan schijnen, welke angst hen in de ban houdt.

• Laat een zon schijnen op de mistige plekken die er zijn en doe dit speels en zacht. Forceer niet, geniet van de warmte en het licht die de zon uitstraalt.

In deze tijd breken steeds meer mensen uit het oude bewustzijnsveld van angst en onderdrukking. Het collectief bewustzijn op aarde is aan het veranderen. Ieder van jullie die zich keer op keer vrij maakt van angst of dwang draagt bij aan deze ontwikkeling. Jouw lichtwerk maakt openingen in de mist waardoor het zonlicht op aarde kan vallen.
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Het oog van de orkaan

Ik ben Maria Magdalena. Ik ben hier als een kameraad en lotgenoot; ik ben je zuster. Ik groet je in deze woelige tijden, waarin veel binnenste buiten wordt gekeerd en de donkere, verborgen zijde van allerlei kwesties in het volle daglicht verschijnt. Te midden van de chaos en de crisis, die je wellicht zelf ervaart in je leven, nodig ik je uit hier samen met mij te zijn, in stilte. Samen bevinden wij ons in het oog van de orkaan; een punt van absolute rust en stilte te midden van het tumult.

Wanneer je in het oog van de orkaan bent, neem je deel aan het leven zonder dat je wordt meegesleept door de rukwinden die je in de aardse sfeer omgeven. Deze rukwinden bestaan uit chaotische, emotionele energieën die je onderuit kunnen halen als je niet goed voor jezelf zorgt, als je erg open staat voor de energieën van anderen of als je anderen teveel wilt helpen. Er is veel onrust in de aardse sfeer. Deze hoort bij het veranderingsproces dat de mensheid als collectief doormaakt. Jij maakt dat veranderingsproces ook door in en met jezelf. Je loopt vooruit op het collectief en bevindt je met een been al in een andere bewustzijnswerkelijkheid. Juist daarom is het van groot belang dat je steeds terugkeert naar het stiltepunt in jezelf, naar het oog van de orkaan. Van daaruit kun je zijn en waarnemen en word je niet meegesleept in de heftige emotionele energieën die deze overgangstijd losmaakt.

Als je in het oog van de orkaan bent, vind je de poort naar een andere bewustzijnswerkelijkheid. Je komt in een stroom van compassie, stilte en wijsheid. Je trekt je ogenschijnlijk terug uit de drukte en hectiek van het alledaagse leven. Maar dit is slechts ogenschijnlijk, want in werkelijkheid ben je er nog steeds, alleen nu vanuit een ander bewustzijn. Je kijkt met een ander oog. Je oordeelt niet, je kijkt met begrip en tegelijk houd je een bepaalde afstand. Wanneer je emotionele hectiek waarneemt in anderen of jezelf spring je er niet meer middenin om te zorgen, te redderen, te sturen. De afstand die je neemt wordt ingegeven door wijsheid die zich door vele levens heen in jou heeft verzameld. Op die wijsheid in jou doet deze tijd een beroep.

Herinner je momenten in het verleden waarin je zegevierde over angst, negativiteit, duisternis. Verzamel de kracht van die momenten in jezelf, voel de gerijpte innerlijke kracht in jou. Laat je adem rustig in je buik zakken, ontspan jezelf en voel de oude wijsheid die in je woont in je omhoog borrelen. Ervaar je eigen volwassenheid als ziel. Roep die aan wanneer je wordt geconfronteerd met onrust, pijn of verdriet, met oude emotionele energieën die je raken en waarin je je kunt verliezen als je niet beseft wie je inmiddels bent. Laat deze emotionele energieën er zijn. Blijf in het oog van de orkaan. Kijk ernaar met de blik van een wijze oude vrouw die alles al eens heeft gezien.

Ik roep niet voor niets de gestalte op van een wijze vrouw. Juist in deze tijd van crisis en overgang kan je vrouwelijke energie je bij de hand nemen en uit de chaos leiden. De gerijpte vrouwelijke energie is vloeiend en flexibel. Ze houdt niet vast aan starre patronen, noch strijdt ze met de bestaande orde. In de vrouwelijke energie vind je begrip en zachtheid maar ook de grote kracht van overgave en niet meer omkijken. Deze tijd vraagt om radicaal loslaten. Richt je energie niet meer op strijden tegen het oude of het redden van de wereld of de ander. Richt je op het nieuwe vanuit kalme overgave en een stil weten. De wijze vrouw in jezelf, die alles heeft gezien en beleefd, is teruggekeerd naar haar innerlijke kern. Daar heeft ze rust en ruimte gevonden en vanuit die rust en ruimte betreedt ze de wereld. Vind die wijze vrouw in jezelf en je vindt de toegang naar de Nieuwe Aarde.

De oude wijze vrouw in jezelf weet dat het net zo spiritueel is om goed te zorgen voor jezelf als voor anderen. Haar geven en ontvangen zijn in balans. Omring jezelf met energieën, situaties, omgevingen die kloppen, die resoneren met jou. Durf te ontvangen, neem serieus wie je bent, straal zonder schuld of schaamte de wijsheid uit die je innerlijk meedraagt. Maak jezelf niet meer wijs dat je van alles moet of hoort te doen. Lap die oude regels aan je laars. De vrouwelijke energie kan, juist in haar zachte meestromen met het nieuwe, het oude radicaal loslaten.

In de overgang naar een nieuwe bewustzijnswerkelijkheid speelt ook de mannelijke energie een voorname rol. De functie van de mannelijke energie ligt op het gebied van het onderscheiden. De vrouwelijke energie is verbindend; de mannelijke begrenzend. Het vermogen om je te durven onderscheiden is van groot belang in deze tijd. Het gaat hier niet om een agressieve of competitieve manier van onderscheiden, maar om het helder en bewust aangeven van je grenzen. Om de toegang te vinden tot een nieuw, hartgedragen bewustzijn moet je heel duidelijk nee kunnen zeggen tegen iets of iemand die je uitdaagt of verleidt terug te vallen in een energie van angst of strijd. Stel je eens een oude wijze man voor. Wat zie je? Is het een tovenaar, een indiaan of een Boeddha? Kijk wat er spontaan in je opkomt. Zie hoe deze man iets onverzettelijks uitstraalt; hij is trouw aan zijn waarheid, hij durft alleen te staan, hij is een leider, geen volgeling. Tegelijk straalt hij pure kalmte uit, er is geen spoor van agressie in zijn ogen. Dit is zelfbewustzijn zonder ego.

In jou leven zowel de wijze man als de wijze vrouw. Of je nu in fysieke zin man of vrouw bent, beide bronnen van wijsheid staan je ter beschikking. In je vorige levens op aarde ben je beide geslachten geweest. Voel de rijkdom van je verleden. Vanuit de verzamelde wijsheid van die vele levens ben je rijp genoeg om de Nieuwe Aarde te betreden. Laat de oude ballast los. Ik nodig je uit in je fantasie met mij mee te reizen naar die nieuwe werkelijkheid. Voel hoe je de energie ervan hier en nu in je lichaam kunt ervaren. Zak met je aandacht eens rustig in je buik, vind daar een punt van stilte, een open ruimte. Je adem beroert die plek elke keer als je in- en uitademt. Vaak fladdert je aandacht daarvan weg, omhoog naar je hoofd vol gedachten. Gedachten die energie wegkapen, die verstrooien, afleiden en je weghouden van het stiltepunt in je buik. Wees het oog van de orkaan. Laat de storm van je gedachten razen, maar blijf in het midden. Blijf in je buik.

Je hoeft je gedachten niet te bestrijden. Ook dat doe je namelijk met gedachten en zo blijf je bezig. Je kunt eenvoudig je aandacht verplaatsen. Aandacht is zelf geen gedachte, maar een ruimte en jij kunt de stilte en rust in jezelf vergroten door deze met aandacht te voeden. Wat je voedt, groeit. Als je kunt genieten van de stilte neemt de storm van je gedachten af. Veel mensen kunnen niet genieten van de stilte, omdat ze deze als bedreigend ervaren. Je kunt zo sterk gewend zijn aan de drukte in je hoofd dat het wegvallen daarvan je voorkomt als een leegte, een diep gat waarin je valt. Je zult dan toch weer gemakkelijk terugschieten in je hoofd. Alleen als je durft door te dringen in die leegte, durft te ervaren wat daar is, doorbreek je de ban van het hoofd.

Voor jou die op de drempel staat van de Nieuwe Aarde, is de stilte helend, rustgevend, bevrijdend. Je verlangt naar innerlijke rust. Dat je hiernaar verlangt, is een teken van onderscheidingsvermogen. Je zegt nee tegen de drukte en hectiek van de wereld; je ervaart een diep verlangen om naar binnen te gaan. Als je dit verlangen volgt en je toekeert naar de stilte en wijsheid in jezelf breng je de Nieuwe Aarde dichterbij. Niet alleen voor jezelf, ook voor anderen. Door in de stroom van rust, stilte en wijsheid te zijn, straal je de energie van de Nieuwe Aarde uit naar anderen. Je hoeft daar niet voor te werken, je maakt die energie vanzelf beschikbaar. Velen van jullie zijn gewend zich te bekommeren om het lijden van anderen; je geliefden, je familie of mensen in nood. Je gaf vaak teveel aan de ander, in de zin dat het geven jou veel energie kostte. Dit liet je vaak uitgeput en gedesillusioneerd achter. Vaak wilde je iets geven wat de ander niet of maar een beetje kon ontvangen. Je wilde een bewustzijn overbrengen waar de ander (nog) niet in mee kon gaan.

Deze vorm van geven, die energie kost en je leeg maakt, behoort niet tot de Nieuwe Aarde. In feite betekent deze oude manier van geven dat je het stiltepunt in jezelf, je aarding en je innerlijke rust opgeeft ter wille van de ander. De nieuwe manier van geven is heel anders. Je geeft door te zijn. De tegenstelling tussen trouw zijn aan de ander en trouw zijn aan jezelf verdwijnt. Door je te begeven in het oog van de orkaan word je een levend voorbeeld voor anderen. Je maakt de energie van innerlijke rust en wijsheid levend zichtbaar en voelbaar. De ander beslist zelf of hij de vonk ontvangt of niet. Het kan erop lijken dat jij op deze manier je handen van je naasten aftrekt. Inderdaad is het zo dat je de verantwoordelijkheid teruglegt en geen emotionele lasten meer voor hen draagt. Maar het dragen van andermans lasten is nooit waar het op aankomt bij geven van effectieve hulp. Iemand echt helpen wil zeggen dat je haar of hem wakker schudt voor zijn eigen licht, voor haar eigen kracht. Je geeft iemand duwtjes die de vorm kunnen aannemen van liefdevolle aanmoedigingen, maar ook van een resoluut terugwijzen van gedrag dat wijst op afhankelijkheid van jou.

Het gevoel van verplichting dat jullie naar anderen toe hebben, is een van de grootste struikelblokken op weg naar innerlijke vrede. Jullie hebben jezelf wijs gemaakt dat je er moet zijn voor de ander en als jullie je toekeren naar het oog van de orkaan voelen jullie je schuldig. De grootste blokkade om daar te komen ligt niet in het feit dat je teveel in je hoofd zit of het te druk hebt met van alles. Het zit ‘m erin dat je daar niet naar toe mag van jezelf. Er is in jullie een diep gevoel van onwaardigheid dat je vertelt dat je je niet mag verwijderen van de algemene norm, dat je niet anders mag zijn, dat je lief, goed en behulpzaam moet zijn en je moet aanpassen. Je hebt je radicaliteit onderdrukt. Dat is het probleem.

In jou is er vanaf je geboorte een verlangen naar stilte en naar het uitdrukken van de wijsheid die je bij je draagt. Je hebt die op zielsniveau al ontwikkeld, je bent al rijp en volwassen bij je geboorte. Je wilt van nature naar binnen toe; je bent als gerijpte ziel niet meer zo gefascineerd door de buitenwereld. Dat je je van die inkeer laat weerhouden door een overmatig weggeven van jezelf komt doordat je niet geleerd hebt dat je goed bent zoals je bent. Je hebt je anders zijn geprobeerd te verbergen. Je hebt dat ervaren als een geheim dat zorgvuldig bewaard moest blijven. Niet alleen in dit leven, maar ook in vorige levens heb je ervaren hoe dit anders zijn je duur kwam te staan. Je hebt je op dit gebied zo diep afgewezen gevoeld dat je je voorgenomen hebt dit niet meer te tonen aan de wereld. Hierdoor is je gevoelige, empathische kant groter geworden dan je radicale, vernieuwende, confronterende kant. Je hebt jezelf klein gemaakt. De empathische, gevoelige kant kon op goedkeuring en erkenning van de buitenwereld rekenen. Daarom ben je je erin gaan verliezen met onevenwichtig geven als gevolg en een taboe op werkelijk leven vanuit je innerlijke kern.

Het is voor lichtwerkers nu van groot belang dat zij hun eigen onevenwichtigheid herkennen en hun diepste natuur werkelijk waarderen. Geef toe aan het diepe verlangen naar Thuis. Dat Thuis ligt op aarde, niet in een hemel of dimensie hier ver vandaan. Je kunt er komen door werkelijk Thuis te komen in jezelf, diep te zakken in het centrum van je buik, stil te worden van binnen. Het oog van de orkaan is jouw Thuisplek op deze aarde. Het is de plek waar je je oplaadt en je herinnert aan je goddelijke natuur. Door daar steeds weer naar toe te gaan, ontvang je vanzelf inspiratie en inzicht over jouw levensweg. De Nieuwe Aarde is een plek waar jij volledig uitdrukking mag geven aan jezelf. Juist door dat anders zijn van jezelf te omarmen, breng je de Nieuwe Aarde dichterbij!
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Het levende water

Ik ben jullie zuster, ik ben Maria Magdalena. Dichtbij ben ik en sta naast je als een vriendin. Ik ben niet verheven boven jullie, ik kom hier als een gelijke die jouw pijn en vreugde van binnenuit kent. We zijn deel van dezelfde familie. Voel onze diepe verbondenheid.

Ik ben ook de gang gegaan van mens zijn op aarde, heb daarin diepten gekend en verkend en ben aangeraakt geweest door een helder licht dat mij bezielde, dat mij deed dromen en verlangen naar een mooiere wereld op aarde. Beide polen heb ik gekend, het licht én het duister. Die polen horen bij elkaar, ze zijn elkaars motor. Het lijkt te gaan om tegengestelden: licht en duister. De gevoelens die ze oproepen lijken ook tegengesteld te zijn. Toch is er een geheime verbinding tussen beide; ze kunnen niet zonder elkaar. De ervaring van licht wordt pas mogelijk vanuit het contrast, vanuit het ervaren van de afwezigheid van licht, het donker. Het licht wordt helder zichtbaar als je op de drempel staat, komend uit de duisternis. Denk maar aan de eerste zonnestralen bij het ontwaken van de dag, het warme ochtendlicht waarin de wereld dan baadt en hoe diep dat je kan raken, juist als je uit een koude nacht komt. Contrast schept dynamiek, leven, beweging, groei en verandering. Het donker heeft een functie in jullie leven.

Toch ervaar je de duisternis vaak als tegenpool van het licht. Niet als een motor van verandering en groei, maar als een valkuil waarin je klem komt te zitten en je niet meer kunt bewegen. Vanuit die kuil lijkt het alsof je het contact met het licht kwijt bent, alsof dit verbroken is. Jullie kennen allemaal wel die geestestoestand van afgesneden zijn van licht, betekenis en zin. Dat is in feite dood zijn. De enige manier om dood te gaan, is niet fysiek sterven maar ophouden te bewegen in je hart, je gevoel, je geest. In fysieke zin bestaat de dood niet; je ziel is eeuwig en leeft voort. Alles wat aan jou sterfelijk is, is slechts vorm. De essentie is eeuwig en kan niet doodgaan. Wel kan het zicht op je eigen essentie tijdelijk zo versluierd zijn dat je innerlijk verstart en ophoudt te bewegen. Je bent dan dood van binnen en voelt je uiterst depressief. Dit is een buitengewoon pijnlijke zijnstoestand.

Ga eens met mij mee, daal eens met mij af naar die toestand. Onderzoek die eens met een open geest. Wat gebeurt er als iemand alle hoop verliest, ineenkrimpt, niet meer weerbaar is ten opzichte van alle gevoelens die op hem of haar afkomen? Meestal begint het ermee dat er gebeurtenissen van buitenaf op iemand afkomen die hem of haar ontregelen. Gebeurtenissen die een mens niet in zijn referentiekader kan plaatsen, die onzeker maken en alles in het leven doen wankelen. Het kunnen grote dingen zijn zoals de dood van een naaste, zelf ziek of ontslagen worden, of een relatiebreuk meemaken. Dit zijn gebeurtenissen die mensen diep raken en tot aan de rand van de afgrond kunnen brengen.

Soms openbaart de duisternis zich van binnenuit zonder een duidelijke prikkel van buiten. Oude emotionele ladingen die je ooit in je zielengeheugen hebt opgeslagen, komen naar de oppervlakte. Pijnervaringen, mogelijk stammend uit vorige levens, borrelen vanuit de diepte omhoog en je krijgt te maken met donkere gevoelens, angsten, twijfels. Diepe ervaringen van nood, eenzaamheid en verslagenheid kunnen zonder duidelijke oorzaak je geest binnenwandelen. Deze kunnen je net zozeer aan het wankelen brengen als een uiterlijke gebeurtenis.

Depressiviteit en doodgaan van binnen

Wanneer iemand in een depressie raakt, in een Nacht van de Ziel, gaat daar altijd de ervaring aan vooraf van het niet aankunnen van alle emoties die haar of hem overspoelen. De stroom van pijnlijke, zware emoties wordt als te groot ervaren. Je gaat er aan ten onder, zo voelt het. Vanuit een diep gevoel van machteloosheid sluit je je af. Op het moment dat je weigert en je afkeert, kom je vast te zitten. Die emoties willen stromen; het is eigen aan emoties dat ze bewegen en willen uitrollen als een grote golf op het strand. Maar jij kunt dat niet toelaten, je weigert mee te gaan. Je trekt je terug uit de golf. Je werpt een dam op en zegt: ‘Dit kan ik niet. Dit wil ik niet. Ik stop ermee.’ Maar juist het je afsluiten voor je emoties, vaak uit pure machteloosheid, creëert een depressie. Daarmee doel ik op een toestand van gevoelloosheid en afgesloten zijn van het leven. Na verloop van tijd wordt die toestand ondraaglijk en wil je ook niet meer leven.

Vanuit aards perspectief gezien wil je dood, omdat het leven ondraaglijk is. Vanuit de ziel gezien ben je dood en voelt dat zo ondraaglijk aan dat je alles wilt doen om deze toestand te beëindigen. Het verlangen naar de dood is in wezen een verlangen naar verandering, een verlangen om weer te gaan leven. Mensen die zelfmoord willen plegen, verlangen ten diepste naar het leven, niet naar de dood. Het is juist de doodsheid die ze van binnen ervaren die hen tot de uiterste wanhoop drijft. Het is hun drang om te leven die hen ertoe brengt het fysieke leven te beëindigen.

Wanneer je je in een depressie bevindt, is er in jou een combinatie van diep verzet en uiterste kwetsbaarheid. Het nee zeggen is een manier om je te verdedigen tegen de enorme kracht van de emoties die over je heen dreigen te rollen. Je denkt dat die je zullen vernietigen. In je machteloosheid ga je een schil om je heen bouwen; je wikkelt jezelf in een cocon van niet willen en kunnen voelen. Je wilt er helemaal niet meer zijn, zoals de struisvogel die de kop in het zand steekt. Je stikt in het zand en toch lijkt dat de enige mogelijke uitweg. En na verloop van tijd kun je je kop er niet meer uittrekken. Op een gegeven moment ben je zo afgesloten van het leven en het voelen dat je de knop niet meer kunt omdraaien, dat de keuze om weer ja te zeggen tegen je emoties buiten jouw bereik lijkt te liggen. Dan bereikt de depressie een climax.

Aan de ene kant ben je niet in staat je emoties van angst, wanhoop, verdriet en eenzaamheid toe te laten of te delen met anderen. Aan de andere kant weet en voel je dat het ondraaglijk pijnlijk is om te leven zonder te voelen; dat is een vorm van dood zijn, een totale ontkenning van je levende kern. Na verloop van tijd wil je weer voelen. De pijn van het niet voelen wordt groter dan de pijn van het voelen. Dat is je redding. Daar ligt het keerpunt. Het nee zeggen – ‘Ik kan het niet, ik wil het niet, ik wil weg, ik wil dood, ik wil verdwijnen’ – holt je zo uit van binnen dat het niet meer vol te houden is. Wat er vanuit het perspectief van de ziel gebeurt, is dat het leven nu weer sterker wordt. Het kan niet eindeloos worden buitengesloten. Juist door het een tijd lang heel krachtig te bedwingen, ontstaat er een tegenkracht die op den duur explodeert. De kracht van de golf die wil uitrollen op het strand kan uiteindelijk niet ingedamd worden. Ergens in jou ontstaat er op een gegeven moment weer een ja, ook al doe je dit niet bewust. Niks is statisch in het leven. De drang om te leven is onstuitbaar. Als de climax is bereikt, schep je gebeurtenissen in je leven die voor verandering zorgen, die een doorbraak creëren.

Soms gebeurt dit in de vorm van een zelfmoordpoging. Iemand probeert in diepe wanhoop langs die weg verandering af te dwingen. Als zo’n poging mislukt, kan er een opwaartse spiraal ontstaan doordat het lijden van die persoon nu heel zichtbaar wordt voor de buitenwereld. Wanneer iemand ontdekt hoezeer andere mensen om hem of haar geven, kan er een opening ontstaan naar meer licht, naar het ontvangen van begrip en medeleven. Het kan echter gebeuren dat iemand zich ook dan niet opent en depressief blijft. Er bestaat geen vast recept voor een doorbraak. Maar het leven heeft een duwende en stuwende kracht die het onmogelijk maakt om eindeloos en statisch in één bewustzijnstoestand te blijven hangen.

Ook als je het aardse leven daadwerkelijk beëindigt door jezelf het leven te benemen, kom je aan de andere kant onmiddellijk voor nieuwe keuzes te staan. Je zult je gevoelens daar ook ervaren. De somberheid die er was, de pijn en angstervaringen kunnen nu zelfs scherper, op een minder versluierde manier naar voren treden. Soms confronteren de astrale gebieden, waarin je terecht komt na je dood, je rechtstreeks met de gevoelens die je wegdrukte en kan er juist daardoor weer een stroom op gang komen. Iemand kan zich bijvoorbeeld wanhopig en ontzet voelen wanneer hij is overgegaan en ontdekt dat het leven niet echt beëindigd is. Of hij ziet de emoties van de nabestaanden op aarde, hun rouw en verdriet en wordt daar erg door geraakt. Zo diep geraakt worden, kan een nieuwe beweging in gang zetten in de overgegane ziel. Het kan tot een doorbraak leiden, waardoor die ziel openstaat voor hulp van gidsen die er altijd zijn, zowel op aarde als in de hemel. Hulp is er altijd, mits je daarvoor openstaat.

Hoe je het ook draait of keert, het leven is krachtiger dan elke doodswens. Het leven herneemt altijd haar recht, je kunt het niet doden. Daarom is er altijd hoop, houd dat vast voor jezelf, maar ook voor anderen die je ziet lijden. Het kan zo uitzichtloos lijken, maar er is altijd een uitzicht, ook al kun je met je verstand niet bevroeden hoe het ten goede gaat keren, hoe de verandering gaat plaatsvinden. Het leven is altijd sterker dan de dood, het licht sterker dan de duisternis. Het water breekt uiteindelijk door de dam heen, want het beweegt, het stuwt, het leeft. De kracht van het water is sterker dan de kracht die haar wil indammen.

Jij bent het levende water

Voel die stuwende kracht van het leven nu eens in jezelf. Ieder van jullie zit wel eens met stukken die vastzitten, met patronen die zich steeds maar herhalen. Bijvoorbeeld twijfels aan jezelf, minderwaardigheidsgevoelens, onzekerheid, wantrouwen, boosheid, verzet. Stel je nu eens voor dat die stukken er gewoon zijn en het leven intussen doorstroomt. Het water blijft stromen en hoewel er rotsblokken in de stroom liggen die schijnbaar vast en onwrikbaar zijn, slijten ze toch af door het stromende en stuwende water. Het kost tijd, maar vergeet niet wie je bent: jij bent het levende water. Hoe meer je je dat herinnert, des te meer je je energie kunt terugtrekken uit die rotsblokken en stenen die in de stroom liggen. Die zijn er nu eenmaal; er is pijn opgeslagen vanuit het verleden. Die hoef je niet te bagatelliseren, niet klein te maken. Je hoeft ook niet je best te doen om die rotsblokken weg te sjouwen uit de rivier. Jij hoeft je alleen maar te herinneren dat je het water bent.

Dit kan moeilijk zijn, omdat je je identiteit voor een deel bent gaan ophangen aan de rotsblokken die er liggen, de blokkades in je eigen energie. ‘Ik ben iemand die niet goed geaard is, ik kan me maar moeilijk thuis voelen op aarde, ik draag verdriet mee uit het verleden, trauma’s zelfs.’ Dat is allemaal waar, maar zie dit eens als blokken steen in een grote, brede rivier, een enorme waterstroom. Want dat is wie je bent. Dat is jouw werkelijke levenskracht. Het is jouw ziel die overal langs vloeit en stroomt, altijd op weg, levend, borrelend, bruisend. Ontdekkend en verkennend. Die stroom heeft geen oordeel over de rotsblokken die ze tegenkomt, ze omspoelt ze. Je hebt een keuze! Natuurlijk zit je met je bewustzijn wel eens vast in zo’n blok, ga je er wat te lang in wonen. Maar je kunt je er van losmaken, steeds even het stromende water binnengaan, herinneren dat jij een levend bezield bewustzijn bent, altijd bewegend en stromend en niet wezenlijk gebonden aan die rotsblokken. Je bent vrij.

Naarmate jij je bewustzijn meer terugtrekt uit die blokkades, die blokken die er liggen, geven ze zich gemakkelijker over aan de stroom. Ze verbrokkelen eerder, omdat jij ze loslaat en je meer vereenzelvigt met het bewegende water. Het water is je ziel, je kunt het niet vastpakken. Voel het maar stromen en bewegen en sprankelen. Stel je maar voor dat het over je heen spoelt. Voel de borrelende kracht, de lichtsprankeling erin. Voel eens hoe jouw ziel zich ten diepste niet druk maakt over de duisternis die je ervaart, die rotsblokken die zo vast en stevig aanvoelen.

Ze horen erbij, zijn deel van het landschap.

Probeer wanneer je vastzit in zo’n rotsblok eens het water te horen ruisen. Herinner je het water en het gemak waarmee het stroomt. Je hoeft niet alles zelf te doen. Het leven geeft je kansen en mogelijkheden. Het brengt je soms diepe dalen, maar het stuwt je vanzelf weer omhoog. Ook wanneer je het gevoel hebt het beslist niet aan te kunnen, dan nog stuwt het leven je vooruit al kun je niet overzien hoe. Het is de kunst je vertrouwen te bewaren ook al is er niks meer om op te vertrouwen en valt alles wat zeker leek in je leven weg.

De Nacht van de Ziel in deze overgangstijd

In deze tijd zijn er op aarde veel mensen bezig met het verwerken van oude duisternis; delen van de ziel die juist nu aan het licht komen en gezien willen worden. Waarom is dat zo?

Omdat jullie een sprong voorwaarts aan het maken zijn. Het is echt een sprong in de bewustzijnsevolutie van de mensheid. Die sprong kan niet worden gemaakt zonder uit te reiken naar de donkerste plekken in je bewustzijn die gevuld zijn met angst, wantrouwen of een heel diepe droefheid om alles wat je hebt meegemaakt op aarde. Wees er niet bang voor, verwelkom die duisternis. Wanneer je ja zegt, blijft het stromen, dat is de kunst. Ook wanneer je voelt: hier kan ik echt geen ja op zeggen, herinner je dan toch dat iets in jou wel ja zegt. Dat zal je redden en verder brengen. Vertrouw op het leven.

Ik heb jullie lief, jullie zijn mij dierbaar. Misschien denk je wel: hoe kan dat? Je kunt ons toch niet allemaal persoonlijk kennen? Maar je weet en beseft als aards mens niet hoe uitgebreid het netwerk van zielen is. Wanneer je een ander ooit vanuit de ziel ontmoet hebt, is dat blijvend. Die ooit gesmede band kan niet afbrokkelen door de tijd. In onze dimensie is er helemaal geen tijd. Er is een levend netwerk van zielenverbindingen tussen ons. Wij delen een bepaalde geschiedenis, een bepaald verlangen, een vlam in ons bewustzijn die ooit ontstoken is. Met deze vlam wordt de aarde langzaam verlicht. Het ontwakend bewustzijn in alle mensen brengt ons bij elkaar en creëert een nieuwe bedding, waardoor die sprong in het bewustzijn echt gaat plaatsvinden.
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Angst als weg naar het nieuwe

Ik ben Maria, moeder van Jeshua. Ik ben hier om jullie te helpen en jullie het vrouwelijke aspect van de christusenergie te laten voelen. Voor velen van jullie is dat heel welkom op dit moment. Jullie bevinden je in een diepgaand proces van transformatie.

Er is momenteel een grote groep lichtwerkers op aarde en een deel van hen is ontwaakt; zij herinneren zich wie ze zijn. Onder lichtwerkers kun je drie groepen onderscheiden, ofwel drie stadia waarin je je als lichtwerker in bovengenoemd transformatieproces kunt bevinden.

De eerste groep lichtwerkers is nog niet ontwaakt. Zij hebben zich nog niet gerealiseerd wie ze zijn en voelen zich hierdoor verloren en eenzaam. Ze voelen zich anders en hebben de indruk dat ze niet in de huidige menselijke maatschappij passen. Ze voelen zich alleen en ervan vervreemd. Deze mensen lijden. Ze denken dat ze iets verkeerd doen. Meestal zijn ze hooggevoelig. Het zijn dromers; zoals jullie allemaal dromen ze van een andere wereld. Ten dele herinneren ze zich die zelfs vanuit het geheugen van hun ziel. Ze zijn echter niet in staat om deze droom met de dagelijkse werkelijkheid te verbinden. Daarom trekken zij zich terug en leven in hun innerlijke wereld. Omdat hun licht niet uitstraalt en verankerd wordt op aarde, voelen zij zich ongelukkig en soms zelfs alsof ze stikken.

Er is een tweede groep lichtwerkers die bestaat uit mensen die zich beginnen te herinneren wie ze zijn. Langzaamaan worden ze zich bewust van hun ware kracht, van het feit dat ze in wezen engelen zijn die incarneerden in een menselijk lichaam om licht op aarde te brengen. Dit licht is zo welkom op aarde. Zodra je je realiseert dat je een eeuwige ziel bent, niet gebonden aan de materiële wereld, begin je aan kracht te winnen. Je kunt je nog steeds een vreemde voelen, een buitenstaander, maar je voelt je nu verbonden met een andere wereld, een wereld van schoonheid en harmonie. Dit is jouw werkelijke Thuis, de wereld waar je oorspronkelijk vandaan komt. Wanneer je dat beseft in je hart hoef je je niet langer alleen te voelen. Vandaag wil ik je herinneren aan de energie van Thuis.

Degenen tot wie ik mij richt in deze channeling, degenen die zich aangesproken voelen door deze boodschap maken deel uit van de groep lichtwerkers die ontwaakt zijn, die zich vanuit hun grote innerlijke kracht reeds verbonden hebben met hun ware zelf, hun ziel. Zij weten dat hun aanwezigheid hier op aarde betekenis heeft, dat ze hier zijn om een verschil te maken. Wij zegenen jullie om de intentie in je hart, je diepgevoelde verlangen om licht te brengen op aarde. Wij weten hoe moeilijk het is om trouw te zijn aan jezelf te midden van een realiteit die wantrouwig of onwennig reageert op de energie die jij komt brengen.

Binnen deze groep van lichtwerpers is er een groep mensen te onderscheiden die we senior lichtwerkers zouden kunnen noemen. Dit is de derde groep van lichtwerkers die ik wil onderscheiden. Het gaat om degenen die gestaag het proces van ontwaken en bewustzijnsgroei zijn aangegaan. Zij hebben zich al jaren, soms tientallen jaren toegelegd op bewustwording en zijn al door veel verschillende stadia van innerlijke transformatie heen gegaan. Zij weten wat het is om werkelijk van binnenuit te veranderen en zich bewust te worden van diepgewortelde emotionele patronen en negatieve overtuigingen. Zij hebben ervaren hoe het is om je oude identiteit los te laten en je te openen voor een nieuwe manier van leven die dichter bij je ware natuur staat. Velen van jullie die deze boodschap lezen, maken deel uit van deze derde groep lichtwerkers. Jullie voelen je van binnen heel oud en vaak ook moe. Je hebt veel meegemaakt, zowel in dit leven als in je vele vorige levens. Vanuit onze zijde bezien, is er groot respect voor jullie moed en wijsheid. Jullie zijn de schatten van deze aarde, ook al voel je je oud en vermoeid. Ik wil je bemoedigen en laten weten dat de weg die je gaat betekenisvol is en je naar huis leidt.

Jullie hebben in je leven veel verwerkt op emotioneel niveau. Jullie hebben angst en andere moeilijke emoties toegestaan naar de oppervlakte van je bewustzijn te komen. Je hebt deze in de ogen gezien en daarmee de weg vrijgemaakt om ze los te laten. Velen van jullie hebben spirituele ervaringen meegemaakt, gevoelens van gelukzaligheid waarin je je één en verbonden wist met het grote geheel, met God en waarin je je uitgetild voelde boven de zwaarte en eenzaamheid van het aardse leven. Een deel van jullie is al begonnen met wat je hier wilde komen doen: licht brengen op aarde, in welke vorm dan ook leraar en heler zijn voor andere mensen die innerlijk willen groeien. Ook al besef je dit niet altijd, je straalt een licht uit dat andere mensen raakt en het is de bedoeling van je ziel om dit licht te laten doorstromen in alle aspecten van je dagelijks leven.

Ik spreek vandaag tot alle lichtwerkers die bezig zijn om te ontwaken; zij kunnen zich zowel in de tweede als in de derde groep bevinden. Er is geen duidelijke grens tussen deze twee groepen, maar een geleidelijke overgang van de ene naar de andere. Het heeft ook geen zin om je al te lang af te vragen tot welke groep je behoort; we zijn hier geen cijfers aan het uitdelen. Belangrijk is dat je jezelf herkent als iemand die met hart en ziel is toegewijd aan het proces van innerlijke groei. Het is mijn bedoeling in deze channeling aan jullie allen duidelijk te maken waarom dit proces van ontwaken soms zo moeilijk en uitzichtloos kan lijken te zijn.

Spirituele groei of evolutie vindt niet plaats op lineaire wijze. Het is niet zoals een trap die je trede voor trede beklimt. Bewustzijnsgroei voltrekt zich in cycli. Kijk eens naar de cyclus van dag en nacht. Gedurende de nacht geef je je over aan het onbewuste. Dat wat zich in het relatieve duister van het onderbewustzijn bevindt, toont zich aan jou in je dromen. In je dromen treed je vaak buiten de grenzen van wat bekend en vanzelfsprekend voor je is. Dit stelt je in staat je innerlijk dieper te verkennen en emoties te ontdekken die onder de oppervlakte blijven als je wakker bent. Gedurende de dag doe je ervaringen op, terwijl je deelneemt aan de aardse realiteit om je heen. De nacht trekt je naar binnen en helpt je emotionele reacties onder ogen te zien, waarvan je je overdag niet bewust was.

De cyclus van dag en nacht stelt je in staat ervaringen op een dieper gevoelsniveau te integreren dan je dagbewustzijn zou toelaten. Door deze cyclus vindt verwerking en groei plaats, zelfs al heb je geen herinnering van je dromen. Spirituele groei vindt op vergelijkbare, cyclische wijze plaats. Jullie weten wat het is om naar binnen te gaan en oude emotionele pijn en angst onder ogen te zien. Jullie weten wat het is om de confrontatie met moeilijke emoties aan te gaan. Tegelijk heb je ook meegemaakt hoe het is om bevrijd te raken van oude ballast, om oude, negatieve denkpatronen los te laten en de vreugde te voelen van zelfacceptatie en begrip. Je wordt steeds weer geïnspireerd door het gevoel van vrijheid en kracht dat daaruit geboren wordt.

Je bent op het gebied van bewustzijnsgroei een gevorderde, geen beginneling. Toch kan het cyclische proces van bewustzijnsgroei je wederom een Nacht van de Ziel brengen, een fase waarin nieuwe lagen van onbewustheid aan het licht willen worden gebracht. Het intreden van deze nacht kan je doen schrikken, doen twijfelen of je ooit wel een stap vooruit hebt gezet. Alles kan op z’n kop lijken te staan en al je zekerheden kunnen je ontvallen. In deze tijd bevinden velen van jullie, ook de senior lichtwerkers zich in een nacht die donkerder lijkt dan ooit. Angsten waarvan je niet wist dat je ze had, willen gezien en geaccepteerd worden. Hoewel het duister van de nacht soms ondoordringbaar lijkt, is het de bedoeling van deze nacht je te leiden naar een dageraad waarin jouw licht nog helderder en vrediger schijnt.

Waar komt deze nacht vandaan? In je leven word je beïnvloed door je eigen persoonlijke ontwikkelingscycli, afhankelijk van leeftijd, geslacht en de voornemens die je ziel had voor dit leven. Je wordt echter ook beïnvloed door grotere, collectieve energiestromen die samenhangen met processen waarin de aarde en de mensheid als geheel verwikkeld zijn. Op dit moment zijn er op collectief niveau energiestromen werkzaam die oude, donkere energieën naar de oppervlakte stuwen in een tempo dat haast meedogenloos lijkt als je het proces niet vertrouwt. De mensheid als geheel is niet voorbereid op het omgaan met en loslaten van deze oude energieën. Het grootste deel van de mensheid weet niet hoe om te gaan met diepe emotionele pijn en de destructieve energie die daaruit kan voortvloeien. Jullie zijn hier beter op voorbereid. Toch kan het ook jullie nog overweldigen. Je kunt je overspoeld voelen door emotionele ladingen in jezelf die totaal onhanteerbaar en vreemd voor je lijken. Je kunt denken dat je gek wordt. Je veronderstelde misschien dat je de grootste obstakels in je leven wel had overwonnen en nu bonst er een nieuwe laag van angst en duisternis op je deur die je niet verwacht had. Je voelt je gedesillusioneerd, je vindt dat je genoeg gedaan hebt en wenst de overgang te maken naar een lichter leven. Deze nieuwe reis door de nacht lijkt een brug te ver te zijn.

Ik ben hier om je aan te sporen moed te houden en te blijven vertrouwen op de weg die je gaat. Je komt nu in een stadium van je ontwikkeling waarin je niet langer de controle hebt over je groei. De bewustzijnsgroei die je nu aangaat, heeft te maken met overgave en loslaten. Het gaat niet meer over het doen van bepaalde oefeningen of visualisaties, het volgen van een bepaald dieet of van wat voor discipline dan ook waarmee je hoopt je leven onder controle te kunnen houden. Het is onmogelijk om de hoeveelheid energie die nu door jou heen wil stromen in de hand te houden. De angst die je voelt, komt voort uit de noodzaak om het oude en bekende los te laten en open te staan voor het nieuwe, dat je nog niet kent.

Je ziel wil dat je je opent voor deze nieuwe instroming van energie, omdat je ziel weet dat het een positieve stroom is. Maar jullie menselijke persoonlijkheid kan niet zien waar het allemaal toe leidt. Het menselijke verstand kan niet bevatten waar de beweging van de ziel naar toe gaat, zodat het kan zijn dat je je wanhopig voelt, verstoken van contact met je intuïtie, je passie en je algemene gevoel van richting. Als je je zo voelt, weet dan alsjeblieft dat je niets fout doet. Dit gevoel van desoriëntatie en chaos is er altijd als je op het punt staat een nieuwe start te maken. Elk nieuw begin wordt voorafgegaan door een periode van chaos en crisis. Het nieuwe kan alleen binnenkomen als het oude uiteengevallen is. Je dacht dat je al zoveel losgelaten had en nu word je uitgedaagd nog meer los te laten. Wees je er van bewust dat er richting en betekenis in dit proces zitten, ook al lijkt dat niet zo. Probeer een houding van vertrouwen en overgave aan te nemen, want op die manier stem je je af op de beweging van je ziel en maak je de reis wat makkelijker voor jezelf.

Jullie zijn de leraren. Jullie brengen de nieuwe energie op aarde op dit moment, ook al voel je je verloren, neerslachtig of depressief en heb je geen idee waarnaar je op weg bent. Je doet het lichtwerk waarvoor je gekomen bent. Lichtwerk houdt vaak in dat je in het donker reist tot in de verste uithoeken van je ziel zonder te weten wat er gaat gebeuren. Je reist door het donker zonder richtlijnen of een kaart om je de weg te wijzen. Het enige wat je kunt doen, is je overgeven aan de ervaring, erop vertrouwen dat je er weer uit komt en dat het zin heeft.

Zodra je uit het donker weer in het daglicht komt, zul je de betekenis van je reis niet alleen met je hoofd maar ook met je hart begrijpen. In het donker bevindt zich altijd een verborgen schat voor jou. Donkere emoties zijn verborgen delen van jou die zich weer met jou willen verbinden. De negativiteit die je tegenkomt in jezelf is een deel van jouw energie die vast is komen te zitten en een lange tijd niet heeft kunnen stromen. Als ziel heb je vele levens geleid zowel op aarde als op andere plaatsen in het universum. Nu jouw cyclus van levens op aarde bijna voltooid is, komen de meest angstige delen van je ziel die in verschillende levens vast zijn komen te zitten naar je toe om bevrijd en losgelaten te worden. Je begrijpt vaak niet waar al deze emotionele trauma’s vandaan komen, maar uiteindelijk gaat het altijd over hetzelfde: angst die door jou gezien wil worden. De angst wil in de ogen gekeken worden en zich welkom geheten voelen. Je angst is een deel van jou en zelfs een heel waardevol deel. Angst is deel van het dualiteitspel dat je op deze plek in het universum aan het spelen bent.

Als je angst zou kunnen laten zijn voor wat deze is, als je er niet bang voor zou zijn en het niet zou willen bevechten, zou je zien dat het onschuldig is. Dat klinkt misschien raar, omdat angst je zo’n sterk gevoel van ontworteling kan geven, maar angst kan je geen kwaad doen. Deze is onschuldig als een kind. Angst is vaak een reactie op het onbekende. Als een kind geconfronteerd wordt met iets wat het nog niet kent, reageert het vaak met angst; het moet nog vertrouwd raken met het nieuwe. Het moet het onderzoeken, zich er op zijn gemak bij gaan voelen en het leren vertrouwen. Angst is in die zin natuurlijk: het is begrijpelijk dat je je niet meteen thuis voelt bij iets wat je niet kent. Er is niets mis met angst. Echter, als je er een oordeel over hebt, als je je niet op je gemak voelt met angst en het afwijst, wordt het een grote, donkere kracht, een demon die je terroriseert en verlamt tegen je wil. Maak angst niet tot je vijand, want dan verander je die in een donkere kracht die buiten je staat. Angst is op zich niet duister; het is een emotionele reactie van het kind in jezelf dat onwennig reageert op iets wat nieuw en onbekend is.

Lieve vrienden, jullie zijn wijs. Reik uit naar de angst in jezelf vanuit je diepste kern waar je God bent, waar jouw licht onvoorwaardelijk schijnt, kalm en liefdevol. Je bent veel groter en krachtiger dan je angst. Je kunt naar je angst uitreiken zoals je bij een kind zou doen. Je kunt het bange kind in je vertellen dat het veilig is bij jou, dat jij niet bang bent voor je eigen angst. Probeer je angst niet weg te drukken; de intentie om je angst te elimineren bevat een oordeel. Door de strijd aan te binden met het bange deel in jou zal het nog banger worden, want je geeft het dan de boodschap dat het slecht en onwaardig is.

Angst is een noodzakelijk onderdeel van het levende universum. Zonder angst zou het niet mogelijk zijn om iets nieuws te onderzoeken en te ervaren. Angst geeft de grens aan tussen wat wel en niet veilig en vertrouwd voor je voelt. Voorbij de grens van het vertrouwde ligt iets nieuws dat je nu nog niet begrijpt of nog niet ervaren hebt. Als je naar angst zou kunnen kijken als markeringspunt van het nieuwe en onbekende zou je je oordeel erover kunnen loslaten. Angst kan dan zelfs de potentie van vreugde in zich meedragen, omdat in angst de belofte schuilgaat van een nieuw te ontdekken gebied in je geest, een nieuwe plek waar jij je licht op kunt laten schijnen. Vertrouw je angst, beschouw die als iets wat jouw licht aanroept en oproept en realiseer je dat jij dat licht bent! Als er zich een situatie in je leven voordoet die angst oproept, neem die dan open en neutraal waar. Laat het licht van je bewustzijn op de angst schijnen. De angst zal niet meteen verdwijnen, maar als je deze niet als een angstaanjagende energie ziet, zul je je meer kunnen ontspannen en daarmee jezelf openen voor de mogelijkheid dat er zich een verborgen schat bevindt in of achter de angst. Deze schat zal zich vanzelf openbaren.

Angst zal er altijd zal zijn, deze is deel van de schepping. Zelfs als je ver ontwikkeld bent, is er altijd een aspect van het onbekende dat ontdekt wil worden. Als dat niet zo zou zijn, zou het universum stagneren en zijn vitaliteit en levendigheid verliezen. Het zou zijn alsof je in een prachtig huis woont in een schitterende omgeving waar je van geniet zonder echter de mogelijkheid te hebben daar ooit buiten te treden, de grenzen ervan te verkennen en overschrijden. Je zou nooit nieuw land kunnen ontdekken. Zou dit je op de lange duur de diepste vervulling geven? Ik weet dat jullie jezelf goed genoeg kennen om te weten dat dit niet het geval is. Er is een natuurlijk verlangen in je om het nieuwe te ontdekken. Jullie allemaal zijn avontuurlijke zielen. Veroordeel je angst daarom niet, want uiteindelijk is het deel van het meest moedige en avontuurlijke aspect van jou. Angst is een grenservaring, die je laat zien waar nieuw land ligt om ontdekt te worden. Als je dit nieuwe land eenmaal hand in hand met je angst betreedt, zul je een schoonheid en vreugde ervaren die je huidige begrip te boven gaan. Het geheim is dat je het onbekende durft te vertrouwen; je weet nooit van tevoren wat je zult ontdekken anders zou het niet nieuw voor je zijn.

De bevrijdende ervaring van het nieuwe, waarin je opengaat voor een nog diepere beleving van liefde, schoonheid en vreugde, kan zich alleen voltrekken als je de realiteit van angst aanvaardt: de realiteit van het onbekende, dat wat voorbij de horizon van je huidige kennis en ervaring ligt. Verwelkom dus de angst in je, ook als deze onlogisch lijkt en de oorzaak je onbekend is. Veel angst is afkomstig van delen in je ziel die zijn verbonden met andere levens die ver weg in de tijd liggen. Deze angsten dragen de potentie in zich van nieuw begrip, van bewustzijnsverruiming. Misschien zit er een ervaring in je zielengeheugen van radicaal afgewezen worden en ben je bang om de emotionele lading hiervan te voelen. Als je deze ervaring niet zou schuwen en jezelf zou toestaan te voelen hoe het is om totaal afgewezen te worden, zou je compassie met jezelf kunnen krijgen en gaan begrijpen waarom bepaalde situaties in je huidige leven zo moeilijk voor je zijn. Door oude pijn in jezelf te herkennen, wordt het mogelijk jezelf te vergeven en minder streng te beoordelen. De ervaring van zelfvergeving is een verlichtende ervaring.

Als je met vertrouwen een ervaring omarmt die aan de buitenkant afschuwelijk lijkt te zijn, als je er open en zonder oordeel doorheen gaat, wordt deze ervaring verlichtend, zelfs vreugdevol. Door ja te zeggen tegen het donkere en onbekende in jezelf kom je in contact met de vrijheid en ontspanning die gepaard gaan met zelfacceptatie.

Als je veel angst ervaart in je leven weet dan dat net om de hoek zich de tegenovergestelde energieën bevinden van liefde, schoonheid en vreugde. Deze liggen niet ver weg. Zoals eerder gezegd is spirituele groei geen lineair proces waarin je bij elke stap een stukje angst loslaat. Eerder is het zo dat de angst groeit en groeit en dan zo’n hoogtepunt bereikt dat zich een grote crisis aandient in je leven, waardoor je niet meer in staat bent om in je dagelijks leven nog te functioneren. Op dat moment word je regelrecht met je angst geconfronteerd; je kunt deze niet langer onderdrukken of eraan voorbij gaan. Je bent de controle kwijt. In zo’n situatie lijkt het alsof alles verloren is. De dam breekt en je kunt het water niet meer tegenhouden. Dit lijkt rampzalig, maar dat is het niet!

De angst wil deuren openbreken die jou hebben tegengehouden, gevangen hebben gehouden. De angst wil door jou heen stromen en als je mee stroomt, brengt die je in een andere realiteit, veel vrijer dan die waar je tot nu toe in leefde. Dus als je het gevoel hebt dat je angst oncontroleerbaar wordt, als je er geen touw meer aan vast kunt knopen, vrees niet! Dit is waar je wezen moet. Je staat op de drempel van het nieuwe en bent heel dicht bij een doorbraak.

Laat de angst zijn, vecht niet. Denk niet: wat heb ik verkeerd gedaan? Is alles wat ik op mijn spirituele pad heb gedaan voor niets geweest? Waarom voel ik me compleet verloren, heb ik me vergist? Deze gedachten komen uit je verstand, dat geen vat kan krijgen op wat er gebeurt. Je verstand probeert je ervaringen te ordenen vanuit dat wat je kent en weet, maar het gaat hier juist om iets wat het bekende te buiten gaat. Jouw ziel weet wat zij aan het doen is. Zij wil dat je op een diep niveau pijn loslaat en dit kan gebeuren als jij vertrouwen hebt en het proces niet probeert te controleren. Hoe meer je je afstemt op je ziel, hoe minder controle je over je leven zult hebben. En weet je: dat is zo bevrijdend! Loslaten opent je voor het nieuwe, voor de prachtige en verfijnde energie van de niet onderdrukte jij. Angst is de poort naar een hogere versie van jezelf die nu op deze aarde wil incarneren.

Ik vraag jullie respect te hebben voor je eigen innerlijke proces, ook al lijkt het je in de duisternis te leiden, ook al lijkt alle logica eruit verdwenen te zijn. Houd altijd de mogelijkheid open dat je nu (nog) niet in staat bent om de betekenis ervan te begrijpen. Het is niet nodig dat je het nu begrijpt. Later zal de betekenis ervan duidelijk worden en zul je het begrijpen vanuit je hart en niet louter je verstand. Open je voor de grotere werkelijkheid van je ziel, wees de bewustzijnsavonturier die je ten diepste bent en wilt zijn!

Ik, Maria, en de talrijke gidsen die jullie steeds omringen, danken jullie voor het omarmen van het avontuur op aarde in deze periode van grote verandering. Jullie zijn moedig; jullie zijn verliefd op het leven, ook al voel je je nu en dan depressief en eenzaam. Als jullie die liefde voor het leven niet hadden, zouden jullie hier nu niet zijn.

Wij zijn heel dicht bij jullie. Ik vertegenwoordig de moederenergie van het christusbewustzijn. Voel je hierdoor omhuld. Misschien zie je het als een zacht, stralend roze, een speelse en toch tedere energie. Laat deze tot je toe, dit kan je heling geven. En met heling bedoel ik niet: je angst wegnemen. Ik bedoel: de angst accepteren als weg naar het nieuwe, als de toegangpoort naar een meer liefdevolle en lichte realiteit.

Wees jezelf, wees gewoon jezelf. Probeer jezelf niet te veranderen. Je bent al perfect. Je bent prachtig. Wij hebben veel respect en eerbied voor jullie. Laat mijn energie alsjeblieft toe om je te bemoedigen. Ik wil je niet veranderen, ik wil alleen dat jij jezelf op een andere manier gaat zien. Zelfs midden in je strijd met angst en duisternis ben je een engel. Je bent prachtig.

Vergeet niet; na elke nacht komt een nieuwe dag. De zon zal weer schijnen. Het is onvermijdelijk. Het is het leven dat zijn natuurlijke loop volgt. Net zo goed als je het invallen van de schemering niet kunt tegenhouden, kun je niet voorkomen dat de dageraad weer aanbreekt. Dus sta jezelf toe om in de natuurlijke beweging van het leven mee te gaan en je zult een schitterende dageraad zien aanbreken in jezelf.

Door de reis naar binnen te ondernemen, help je vele mensen op aarde die ook hun innerlijke pad naar vrijheid proberen te vinden. Jij bereidt de weg voor andere lichtwerkers, die zich in de eerste fase van hun ontwaken bevinden en zij zullen op hun beurt mensen helpen die gevoeliger aan het worden zijn en zich willen openen voor de realiteit van hun ziel.

Wij danken je voor je lichtwerk, juist nu op aarde. Je bent nooit alleen. Wij staan jullie bij vanaf de andere kant, aanvaard onze liefde. Het vervult ons met grote vreugde jullie te herinneren aan wie jullie zijn.
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Lichtwerker zijn in de wereld

Ik ben Jeshua. Ik ben jullie broer en reik jullie mijn handen. Ik houd jullie vast. In deze tijd valt het jullie soms zwaar te geloven in mij en wat ik vertegenwoordig: het christuslicht op aarde. Jullie zijn degenen in deze tijd die dit licht in jezelf wekken, totdat het als een fontein uit jullie sproeit en zich verspreidt op aarde. Velen zullen jullie volgen. Dit is de tijd van de wedergeboorte van Christus, die grote omvattende energie waarvan ik een aspect vertegenwoordigde in mijn leven op aarde.

Dit is een tijd van voleindiging, van een cyclus die rond komt. Ik wil jullie meenemen naar het begin van jullie betrokkenheid bij de aarde. Op dit moment zijn jullie hier aanwezig als mensen van vlees en bloed. Jullie zijn geïncarneerd in mensenlichamen, hebben de gestalte aangenomen van de mens. Dit was niet altijd zo. Helemaal in het begin van jullie reis met en op de aarde waren jullie engelen van licht met een hoge en fijne vibratie, nog niet geïncarneerd in een materiële vorm. Jullie werden uitgenodigd deel te nemen aan het avontuur, aan het scheppingsproces dat op aarde vorm zou krijgen.

Jullie bevonden je toen in een heel etherische sfeer van zijn, een dimensie waarin je je sterk verbonden voelde met elkaar en je één voelde met het grote geheel. Stel je dit maar eens voor, misschien zie je er kleuren bij of krijg je het gevoel van een hoge en fijne vibratie waarin je moeiteloos met elkaar communiceert, omdat je geest transparant en vloeiend is en openstaat voor de energieën om je heen. En bij de anderen om je heen is dit net zo, zodat je gezamenlijk een netwerk vormt, een geheel van energieën waarin jij en je gelijkgestemden met elkaar vervlochten zijn als de draden van een wandkleed.

In het hart van dit netwerk werd op een gegeven moment een diepe vreugde voelbaar; dit was vanwege de roep die werd gehoord vanuit de aarde. Jullie werden uitgenodigd om op aarde jullie scheppingskracht uit te drukken en van jullie vreugde en schoonheid te delen. En zo begaven jullie je naar deze planeet. De aarde had toen al een materiële vorm en was bezig steeds meer driedimensionaal te worden. Jullie hadden nog niet die vorm, jullie waren nog in een sfeer van eenheid.

Probeer je eens te verplaatsen in die sfeer van licht, speelsheid en moeiteloosheid en stel je voor dat je hand in hand met je gelijkgestemden neerdaalt naar de aarde. Stel je voor dat je jouw licht laat stromen in de sfeer van de aarde en dat het licht geabsorbeerd wordt door deze planeet die een dierbare zuster is van jullie. De planeet is in haar diepste wezen een engel net als jullie. Het licht dat jullie uitstortten, werd geabsorbeerd door de aarde en kreeg hier vorm. Jullie gedachten waren scheppend. Het waren nog geen gedachten in de huidige zin van het woord, geen mentale constructies, maar eerder voorstellingen die spontaan in je geest opwelden en je met vreugde vervulden. Het waren fantasieën, speels en vrij. Jullie dachten eenvoudig aan het mooiste dat je je kon voorstellen, een prachtige bloem bijvoorbeeld of een mooie plant en deze werd werkelijkheid op de aarde. De materie nam jullie gedachten als kiemen in zich op en zette die om in tastbare, zichtbare vorm. Jullie waren engelen, goddelijk en kinderlijk onschuldig tegelijk. Kinderlijk blij konden jullie zijn als je zag hoe het leven onder jullie handen tot bloei kwam en zich ontplooide en ontwikkelde. Gedurende lange tijd dansten jullie op en met de aarde. Jullie bevruchtten de aarde met jullie liefde, fijne vibratie en gevoel voor schoonheid en harmonie. Deze kwaliteiten waren rijkelijk vertegenwoordigd in het engelwezen, de engel die je was.

Op een gegeven moment kwam er een einde aan dit hoofdstuk in je geschiedenis. Andere krachten gingen zich met de aarde bemoeien. Niet alleen jullie engelenkracht was er werkzaam, maar ook de energieën van andere partijen die hun aandeel wilden hebben in het avontuur, het scheppingsproces waarin de aarde was verwikkeld. Er kwamen nu krachten in het spel die je donker zou kunnen noemen in de zin dat ze uit waren op eigenbelang en niet die fijne vibratie hadden die jullie als engel uitstraalden. Jullie voelden je inmiddels sterk verbonden met de aarde, je trok je het wel en wee van de planeet aan, voelde je erbij betrokken. Als hoeders van de aarde voelden jullie een haast ouderlijke binding met het leven hier. Daardoor konden jullie het moeilijk weerstaan om je te verzetten tegen de inmenging van deze donkere krachten, deze krachten van een lagere vibratie die opereerden vanuit het ego. Op het moment dat jullie de aarde wilden verdedigen tegen deze krachten incarneerden jullie dieper in de vorm, in de materie. De strijd met de donkere krachten bracht je ertoe je eigen vibratie te verlagen, zodat je de vijand met gelijke middelen kon bestrijden. Dit betekende het einde van je leven in de engeldimensie.

Door je betrokkenheid bij de aarde bond je op gegeven moment de strijd aan met die tegenkrachten en daalde je dieper af in de materie totdat je mens werd. Deze keuze is niet slecht of goed te noemen. Enerzijds vielen jullie zo uit jullie paradijselijke toestand van engel zijn, anderzijds werd het nu mogelijk de materie van binnenuit te gaan beleven en verlichten. Geleidelijk aan incarneerden jullie in verschillende vormen op aarde, totdat je ervoor koos een mensenlichaam te gaan bewonen van geboorte tot dood. Hier begon de werkelijke incarnatiecyclus, waarin jullie het mens zijn door vele levens heen van binnenuit gingen ervaren. Naarmate de tijd verstreek en de cyclus vorderde, vergaten jullie je oorsprong, het feit dat je een engel was en bent met magische kwaliteiten. Dit gebeurt bijna vanzelfsprekend als je keer op keer wordt ondergedompeld in de illusie van ruimte en tijd, de illusie van afgescheidenheid die door het hebben van een lichaam wordt gecreëerd. Je innerlijke zintuigen, je gevoel voor wat waar, goed en echt is, raken dan tijdelijk afgesneden. Je wordt afgeleid door de uiterlijke wereld om je heen, door de behoeften van je lichaam en de ontwikkeling van het ego, het deel van je persoonlijkheid dat je angst maskeert door zich groter voor te doen dan het is. De energie van macht en controle die je tegenkwam in de donkere krachten en waartegen je je aanvankelijk verzette, ging je zelf ook ontwikkelen en toepassen. De lagere vibraties die horen bij de driedimensionale werkelijkheid ben je zelf gaan belichamen en van binnenuit gaan verkennen. Dit was onontkoombaar. Angst, de daarop gebaseerde behoefte aan controle en macht, hebzucht en strijdvaardigheid, al deze facetten van het ego hebben jullie beleefd.

In de tijd waarin jullie nu leven, zijn jullie deze egomatige vibraties aan het ontstijgen. Je bent aan het terugkeren naar je engel zijn; de incarnatiecyclus wil nu voltooid worden. In veel mensen en zeker degenen tot wie ik mij hier en nu richt, de lichtwerkers onder jullie, ontwaakt het hart en wordt een herinnering wakker aan de fijne en liefdevolle vibratie van de engel die je ten diepste bent. Jullie zijn de eersten die ontwaken. Jullie vormen een groep van pioniers op aarde, die als eersten een hartgedragen bewustzijn omarmen en proberen uit te stijgen boven de angst en de illusie van afgescheidenheid. Jullie zetten je momenteel uiteen met het emotionele trauma van verlatenheid en eenzaamheid dat al vele levens lang je ziel bezwaart en in de ban houdt. Je bent op aarde om dit trauma te boven te komen, zodat je je hart weer kunt openen voor het gevoel van verbondenheid en eenheid dat je je herinnert vanuit lang vervlogen tijden. Omdat jullie je laten leiden door de lokroep van het hart in plaats van het ego ben je geneigd af te wijken van wat als normaal, goed en succesvol wordt beschouwd in de samenleving. Je bent anders en velen van jullie hebben dat gevoel al vanaf je geboorte.

Ik wil je vertellen dat dit anders zijn erop wijst dat je op weg bent naar huis. Je bent bezig een lange, intense en veelomvattende cyclus van levens te voltooien. Door je hart te openen en je diepste angsten in liefde te omarmen, maak je weer contact met de engel in jezelf die je ooit was. Je verbindt de engel in jou met de mens die je bent. Door wakker te worden voor het engelwezen dat je aan het begin van je relatie met moeder Aarde was, ga je deze hoge vibratie integreren met het mens zijn. Dit is ten diepste de betekenis van de komst van het christusbewustzijn op aarde.

De zin en betekenis achter de lange incarnatiecyclus die jullie hebben doorleefd, is dat dit de enige manier was om het christusbewustzijn in de materie te laten ontkiemen. Het was en is jullie bestemming om een menselijke engel te worden. Een menselijke engel is in staat het christuslicht brandende te houden in een omgeving die dit licht ontbeert. Een hoog vibrerende maar niet lichamelijke engel kan weliswaar liefde en bemoediging geven vanuit de geestelijke wereld. Maar alleen een menselijke engel kan het licht diep verankeren in de materiële werkelijkheid, tot in het hart van de duisternis, waarin angst en gebrokenheid regeren. Het christuslicht kan doordringen in de duisternis, omdat het er geen oordeel over velt. Als menselijke engelen hebben jullie de duisternis van binnenuit ervaren en weten jullie dat aan alle vormen van duisternis angst ten grondslag ligt. Jullie zijn in staat door destructief gedrag heen de roep te horen om liefde en verbondenheid. Het christuslicht is bijzonder krachtig, omdat het niet wijkt voor wat zich donker en vreemd voordoet. Tegelijk is het oneindig zacht, omdat het niets uitsluit van erbarmen en begrip. Het is deze zachte kracht die jou als lichtwerker in staat stelt een engel te zijn in de wereld.

In deze tijd word je ten diepste uitgenodigd de engel te worden die je bent. Echter niet de etherische engel, die als een onschuldig kind danste op de rand van de hemel, spelend met de aardse vormen zonder echt in te dalen in de materie. In deze tijd ben je een menselijke engel aan het worden. Je keert niet eenvoudig terug naar het begin, nee, de cyclus is een spiraal die opwaarts is gericht. Je zet een stap verder in je evolutie. Als menselijke engel draag je vele ervaringen in je mee, heb je de dualiteit van licht en donker in alle extremen doorleefd. Nooit meer word je de engel die je was, want je bent innerlijk rijker en groter geworden door je reizen op aarde.

Eerst was je engel, vervolgens werd je mens en nu sta je op het punt een menselijke engel te worden. Geïncarneerd op aarde in een realiteit die in veel opzichten een lage vibratie heeft. Het is jouw doel om je licht vast te houden te midden van deze niet verlichte, op ego gebaseerde vibratie. Dat je je anders voelt te midden van deze vibratie is precies je redding en je bestemming. Dit is niet iets wat je moet overwinnen, het is iets wat je het beste kunt omarmen en beschouwen als het meest authentieke deel van jezelf. Velen van jullie hebben het juist met je anders zijn moeilijk. Doordat je hart is opengegaan, zijn jullie gevoelig en kwetsbaar. In jullie hogere chakra’s staan jullie open en zoeken de verbinding met je kosmische oorsprong, je engel zijn. Velen van jullie verlangen naar Huis en associëren dit Thuis met de sferen van licht aan gene zijde van de aarde. Thuis kan niet op aarde zijn, zo denken velen van jullie.

Toch zijn jullie op dit moment in de geschiedenis op aarde, omdat je ziel dit wilde. Jouw ziel heeft ooit besloten om de vibratie van de engel in jezelf, de vibratie van Thuis hier op aarde te belichamen te midden van vibraties die daar (nog) niet mee overeenstemmen. Het is je zielenplan om je anders zijn vast te houden terwijl je in deze wereld staat. Zo breng je het Thuis waarnaar je verlangt op aarde. Dit is je missie, dit is de wedergeboorte van het christuslicht op aarde. Jij bent de nieuwgeborene en als je dit proces hebt volbracht, word je vanzelf vroedvrouw voor anderen.

Als je het aandurft je werkelijke kracht te belichamen, de zachte maar doordringende kracht van het christuslicht, dan word je wakker voor je eigen schoonheid en goedheid. Door oordeelloos en open je eigen licht uit te stralen, zul je op je weg steeds meer mensen aantrekken die ook naar huis verlangen en in jou de energie van Thuis ervaren. Deze mensen zul je aanraken met jouw licht en je zult hen bemoedigen met je woorden, je ogen en je lach. Het is werkelijk waar, jullie zijn de pioniers in deze tijd. Juist jullie, die zo kwetsbaar en gevoelig lijken, zo anders, eenlingen die niet goed passen in de bestaande maatschappelijke structuren zijn de leraren, de voorbeelden, de pioniers van een Nieuwe Tijd.

Het is van groot belang dat jullie het belang van je missie erkennen. Het is belangrijk dat jij hier op dit moment op aarde bent. Het kleed waarin jij als één draad vervlochten bent met andere gelijkgestemde zielen is op aarde niet zo duidelijk voelbaar als het was in de sfeer van licht waarin je ooit vertoefde. De sfeer van de aarde voelt minder transparant en vloeibaar. Toch ben je nog steeds opgenomen in dit netwerk. Je bent verbonden met andere mensen op aarde die jouw gelijkgestemden zijn en die net als jij naar huis verlangen. Jullie allen hebben je voorgenomen om in dit leven die energie hier op aarde neer te zetten. Jullie zijn degenen waarop onze hoop is gericht. Ontvang nu onze bemoediging, het licht wat wij jullie zenden vanuit onze kant van de werkelijkheid.

Voel ons licht, voel onze warmte, wij bewonderen jullie moed. We zien hoe je in deze tijd onder druk staat, hoe je gevoeligheid je soms doet wankelen. Je weet dan niet meer wat je te doen staat. Misschien ben je je passie, je hartstocht kwijt en is niet duidelijk waar jouw bestemming ligt, of dit nu is op het gebied van werk of van relaties of anderszins. Jullie gaan vaak een eenzame weg op aarde. Herinner je wie je bent om je staande te houden en het doel van je missie vast te houden. Je bent een van de hoeders van de aarde, een van de scheppende engelen die mede gestalte geeft aan deze planeet, aan haar bloei en groei. Geloof je nu werkelijk dat jij niet thuis hoort op deze aarde, dat jij hier niet welkom zou zijn? Jullie zijn zo diep verbonden met het hart van deze planeet, van deze engel, de engel Gaia. Voel maar hoe zij haar hand naar jou uitreikt en je welkom heet. Je hebt haar al zoveel gegeven van jouw liefde, van je gevoel voor schoonheid en harmonie, toen in die oude tijden. Maar misschien heb je haar nog wel het meest gegeven toen je besloot mens te worden en af te dalen in de materie. Wat een donkere, moeilijke reis is dat geweest! Kun je je indenken hoe dankbaar Gaia jullie is, hoe dankbaar de aarde jou is? Dat je deze reis bent aangegaan om het licht van je ziel niet alleen van bovenaf – zoals wij nu doen – over haar uit te storten, maar ook van binnenuit met haar te delen door volledig in te dalen in de aardse materie. Zoveel houd je van de aarde.

Hoe denk je dat moeder Aarde deze gift wil beantwoorden? Ze heet jou van harte welkom en wil je alles geven wat je nodig hebt om jouw leven op aarde vreugdevol te maken, fijn en liefdevol en comfortabel. Je bent hier meer dan ooit welkom en dit te voelen kan je helpen sterker in je schoenen te staan. Realiseer je dat jij hier iets buitengewoon waardevols komt brengen.

In het begin zei ik dat jullie hier gestalte komen geven aan het christusbewustzijn, het christuslicht, waarvan ik een vertegenwoordiger was. Dat is de betekenis van jullie aanwezigheid op aarde hier en nu. Jullie zijn door de uitersten van dualiteit gegaan in de vele levens die je hier op aarde hebt geleefd. Je hebt levens geleid van licht en levens van duisternis. Je bent slachtoffer en dader geweest; je hebt angst en vreugde gekend. Je weet hoe het is om mens te zijn met alle uitersten die dat met zich meebrengt in gevoel en emotie. Hierdoor is je bewustzijn gegroeid en uitgebreid; het is weids en groots geworden.

Op deze reis kom je op een gegeven moment op een punt dat je voelt dat je het leven niet kunt besturen met je mentale geest. Meestal besef je dit ten volle in een moment van crisis, waarin je het niet meer weet en geen richting kunt vinden. Je realiseert je dat alles open ligt en je het leven niet kunt regelen met je verstand; je moet je oordelen, verwachtingen, meningen loslaten en je overgeven aan het leven zelf. Op het moment dat je loslaat en je overgeeft aan de levensstroom die door jou heen wil bewegen, draag je de leiding over aan je ziel. Als mens heb je dan even helemaal geen houvast meer, maar dat is juist goed ook al voelt het als beangstigend en onvoorspelbaar. Juist dan ontstaat de openheid waarin het christusbewustzijn kan doorstromen en zich ten volle kan ontvouwen.

Velen van jullie voelen je op dit moment onzeker, angstig en verward. Je lijkt je innerlijke leiding kwijt te zijn. Maar ik zeg je: juist nu staat het christusbewustzijn op het punt geboren te worden in jou. Het gaat misschien anders dan je dacht, want het voelt niet meteen vreugdevol en het gaat gepaard met veel angst, onzekerheid, moeheid en overgevoeligheid. Dit zijn de geboorteweeën. Het oude op ego gebaseerde bewustzijn, dat controle wil houden over het leven spartelt tegen en hapt naar adem, terwijl de rivier van je ziel een bedding uitslijt in je persoonlijkheid om toegang te vinden tot je aardse zijn.

Zo wordt het christuslicht geboren. Het geboorteproces is voltooid wanneer je geen oordeel meer velt over het leven op aarde, over jezelf of de mensen om je heen. Als je je echt overgeeft, dan ben je. Je laat het leven zijn. En wanneer je niet meer oordeelt, vindt of verwacht dan word je opgetild door een stroom van vreugde, die je met gemak en op een eenvoudige manier aanwijst wat je te doen staat in jouw leven. Als je meebeweegt met die stroom, de stroom van het christusbewustzijn, wordt alles helder en klaar.

Jullie beoordelen jezelf vaak in termen van goed of fout. Je bent eraan gewend kritisch en veroordelend naar jezelf te zijn. Dit schept onvrede en spanning in jezelf. Sta open voor het christuslicht dat door je heen wil stromen. Dat kan je de kracht geven om jezelf te omarmen zoals je bent en je emoties en gedrag te begrijpen, in plaats van te beoordelen. Het christuslicht kan je ook bemoedigen je anders zijn te aanvaarden en hierop te vertrouwen, want het is je leidraad naar de Nieuwe Tijd. Je zult je dan vanzelf niet meer zoveel aantrekken van alles wat er om je heen gebeurt. Als anderen jou kritisch of vanuit onbegrip benaderen, kun je dat in perspectief plaatsen; zij verstaan de vibratie die door jou heen stroomt, het ritme waarop jij beweegt, nog niet van binnenuit. En dat is oké, want ieder mens heeft zijn eigen weg te gaan en het past niemand daarover te oordelen. Ieder mens heeft eigen ervaringen nodig om de bedding in zijn persoonlijkheid te laten uitslijten, zodat er een opening ontstaat voor het christuslicht in zichzelf. Wanneer je dit ten volle beseft en je eigen positie in dit proces met liefde en compassie kunt bezien, voel je je niet meer zo veroordeeld en anders in deze wereld. Sterker nog, jijzelf wordt een bron van licht en warmte voor anderen. Wanneer jij je oordelen over jezelf laat varen, voelen anderen die vibratie van liefde in jou en willen ze bij jou zijn, omdat ze ergens ook verlangen naar huis. Dat waarin jij anders bent, je onderscheidt, wordt nu juist de bron van aantrekkingskracht die je uitoefent op andere mensen. Zo kom je in je werkelijke kracht, zo ga je zijn die je wilt zijn in dit leven op aarde: een menselijke engel met een open hart naar jezelf en naar anderen. Je bent niet meer bang voor mensen die het nog niet helemaal of helemaal niet verstaan. Je laat je niet meer wegvagen door hun oordeel, mening of verwachting ten aanzien van jou. Je bent veilig in je eigen hart, omringd door je eigen energie van rust en innerlijk weten.

Je wordt dan werkelijk een scheppende engel, een scheppende mens, want je reageert niet meer op je omgeving, maar creëert vanuit jezelf. Jij zet in jouw leven de toon, jij bepaalt het ritme en op die manier, vanuit je diepste intentie om licht te brengen op aarde, kun je hier zijn. Dankzij je oordeelloosheid en de compassie, die je hebt ontwikkeld door vele levens heen, kun je nu een engel op aarde zijn, die een hoge vibratie van licht neerzet in de wereld. Het is een wereld die daar grotendeels nog niet in meegaat, omdat ze nog in de beginfase is van het loslaten van op ego gebaseerd bewustzijn. Wel is het zo dat er nu zoveel mensen op aarde zijn die verlangen naar een andere realiteit, naar een leven vanuit het hart, naar een nieuwe verbondenheid met hun medemens, dat jullie je plaats als lichtwerker kunnen innemen in deze maatschappij. Je hoeft je niet meer te verstoppen en te verbergen. Het is tijd om je licht te laten schijnen en je niet meer te schamen voor jezelf en wat jou beweegt. Je kunt nu lichtwerker zijn in de wereld.

Je ziel verlangt ernaar zich thuis te voelen op aarde. Je hebt een heel oude band met deze planeet. Je bent diep met haar verbonden en niet alleen met haar, ook met de mensheid. Diep in je hart houd je van de mensen op aarde. Dit geloof je misschien niet, maar net zo diep als je verbonden bent met het hart van de aarde ben je verbonden met het hart van de mensheid. Er is een oude afspraak tussen Gaia en de mensheid. Gaia, de ziel van de aarde, heeft haar hoop gevestigd op de mensheid. De mensheid heeft op aarde veel duisternis veroorzaakt in de vorm van verwoesting en agressie. Toch draagt de mensheid ook de kiem in zich van een enorme bewustzijnsgroei en scheppingskracht die alle leven op aarde kan verrijken. De aarde vestigt haar hoop hierop. Jullie tot wie ik spreek, hebben je in zeer oude tijden verbonden met de aarde. Herinner je deze band en maak de cirkel rond in je leven. Word weer de engel die je was, een van vlees en bloed, die midden in de wereld staat en daar in volle kracht haar licht uitstraalt.

Houd moed. Omarm jezelf, zie je eigen schoonheid en dat is genoeg. Je opent je dan voor het licht dat wij voortdurend naar jullie toesturen en waarmee de aarde jullie vanuit haar hart omgeeft. Weet je gedragen door een stroom die groter is dan jouw persoonlijke wil en je zult moeiteloos aantrekken wat je nodig hebt in je leven. Vertrouw, houd moed! Richt je ogen op de horizon en verlies je niet in de details, de problemen van alledag. Richt je ogen op de horizon, want daar gloort een Nieuwe Tijd en jullie zijn de wegbereiders, de pioniers die het pad effenen naar een Nieuwe Aarde. Wij danken jullie daarvoor en houden jullie in ere. Voel onze eerbied nu en neem die in ontvangst.
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Het hoogste dat je te geven hebt

Ik ben Jeshua. Ik ben op aarde de vertegenwoordiger geweest van een nieuwe energie, de christusenergie. Dit is een energie of bewustzijnsvorm die het gelijke in alles en iedereen herkent. Het is een energie van verbinding die eenheid wil terugbrengen op aarde. Mijn doel was en is het besef te herstellen van de verbondenheid tussen alles wat leeft op aarde en de weg erheen is het hart. Het hart verbindt, het hart is een ruimte waarin je thuis kunt komen. Je thuis voelen heeft te maken met verbonden zijn met wie je ten diepste bent. Dat wat je ten diepste bent, is altijd verbonden met het geheel.

Wat het geheel is, is niet in woorden uit te drukken. Je kunt spreken van het universum, het heelal of de kosmos, maar het geheel is geen ding, geen entiteit. Het geheel is een sfeer van zijn, een wereld van mogelijkheden. Ieder individueel leven heeft zijn specifieke plek in het geheel. Jullie allen maken deel uit van een onnoembaar groot geheel dat eeuwig is en tegelijk dynamisch en veranderlijk. Het leven beweegt voortdurend in een oneindige dans van manifestatie en terugtrekking, geboorte en dood, creëren en loslaten. Jij neemt als mens in je huidige gedaante als man of vrouw deel aan deze scheppingsdans. Tegelijk leeft in jou een kern die goddelijk en onverwoestbaar is.

Stel je voor dat jij in je huidige gestalte verbonden bent met dit enorme, grootse geheel. Je kunt met je hoofd niet beredeneren hoe en waarom je deel bent van het geheel en welke plek je precies moet innemen. Je kunt het echter voelen met je hart. Je bent ingebed in het geheel, verbonden met het kloppend hart van de kosmos en daarvoor hoef je niets te doen. Dit is een gegeven, het is een onlosmakelijk deel van wie je bent.

Jij hebt een unieke plek en rol binnen het geheel. Deze te vinden en je licht er te laten stralen, geeft je een diep gevoel van vervulling. Het maakt je gelukkig en blij. Het op die plek zijn en het vervullen van jouw unieke rol activeert in jou het hoogste dat je te geven hebt. Daar gaat mijn verhaal vandaag over: het hoogste dat je te geven hebt.

Velen van jullie verlangen ernaar samen te vallen met de bron van licht die je zelf ten diepste bent en vanuit die bron te zijn, te geven en te stralen in de wereld. Voel die bron eens van binnenuit, want deze stroomt door al je lichaamscellen. Alles in jou is ermee verbonden, ook al zie je het niet. Voel het maar, voel de levende stroom die je draagt. Het leven weet welke plek voor jou is bestemd, welke rol bij jou hoort. Verbind je met het verlangen om het hoogste van jezelf te belichamen, de engel van licht die je bent, niet gebonden aan tijd en ruimte. Je bent tijdelijk hier in dit lichaam, zodat je het licht dat je bent hier naartoe kunt kanaliseren. De aarde is een plek waarvan je houdt. Voel maar hoe je diep van binnen bent verbonden met het hart van de aarde.

Laat je gedachten los over hoe moeilijk het is op aarde, over de schaduwkanten van de menselijke maatschappij en verbind je uitsluitend met de aarde zelf, met het wezen van de planeet. Denk aan de uitgestrekte bossen op aarde, de wateren, de open hemel, denk aan de dieren en de overvloed aan bomen, planten, bloemen. Verbind je met die aarde en voel hoe ook zij deel uitmaakt van een groot geheel en daarin haar eigen weg bewandelt.

Er is een plek voor jou, hier en nu op aarde. Waar het om gaat is te geloven in jezelf, te geloven dat je verbonden bent met het geheel en dat er een weg voor jou is die leidt naar de manifestatie van het hoogste dat je te geven hebt.

Hoe vind je die weg en hoe weet je of je bezig bent het hoogste in jezelf te ontplooien? Ik zal drie herkenningspunten opnoemen die horen bij het hoogste van jezelf geven.

a. Het hoogste dat je te geven hebt is uniek voor jou

Het eerste herkenningspunt is dat het hoogste in jou, het hoogste dat jij te geven hebt op aarde, uniek is voor jou. Jouw bijdrage bestaat uit een unieke mix van eigenschappen en kwaliteiten met een eigen vibratie en uitstraling. In wezen geef jij jezelf. Wat je te geven hebt, ben jij! Wat jou onderscheidt, is niet iets wat je van een ander hebt geleerd, bijvoorbeeld een bepaalde soort kennis, methode of vaardigheid. Het hoogste dat je te geven hebt, komt niet van buiten. Nee, jij bent de beslissende schakel.

Natuurlijk heb je kennis en informatie opgenomen van anderen uit boeken en opleidingen en ben je gevormd door je cultuur en opvoeding. Waar het om gaat, is wat jij hebt gedaan met die invloeden, hoe je ze hebt geïntegreerd in jouw wezen. Door alles wat je hebt meegemaakt op je levensweg in dit leven en in levens daarvoor, ben je uniek in je uitstraling. Jij werpt licht op het leven op jouw manier en dat is het licht waartoe mensen zich aangetrokken voelen. Het is het licht dat schijnt op jouw plek op aarde, het licht dat jou doet stralen.

Jouw unieke licht is een mix van aardse en hemelse kwaliteiten. Je bent in dit leven man of vrouw, je hebt een bepaalde opvoeding en opleiding achter de rug, je bent gevormd door het wereldbeeld dat geldt in jouw maatschappij. Dat is goed en oké, want juist door die vorming heb je intieme kennis gekregen van het menselijk leven. Juist doordat je zelf door je eigen moeilijke ervaringen heen bent gegaan, heb je diep inzicht verworven in hoe het menselijk leven aanvoelt op aarde en door welke emotionele pieken en dalen je als mens kunt gaan. Door jouw persoonlijke ontdekkingsreis door duister en licht heb jij een unieke weg belopen en is dat wat je anderen te geven hebt een unieke mix van kwaliteiten.

Behoud dus altijd je eigenheid in wat je doet! Of je nu werkzaam bent als bakker, onderwijzer, kunstenaar of spiritueel therapeut, als je het hoogste van jezelf geeft, betekent dit dat je jouw eigenheid laat zien en deelt met de wereld. Zonder jou is de wereld niet compleet. Het universum wacht op jouw bijdrage, niet op jouw kopie of weergave van de bijdrage van iemand anders. Het wil je stimuleren jouw unieke energie te laten stromen. Het hoogste van jezelf belichamen op aarde heeft dus te maken met jezelf zijn en je eigenheid tonen.

b. Het hoogste van jezelf geven is het hoogste voor jezelf ontvangen

Het tweede herkenningspunt is dat het hoogste van jezelf geven aan de wereld altijd inhoudt dat je het hoogste voor jezelf ontvangt. Deze twee stromen zijn namelijk onlosmakelijk met elkaar verbonden.

Als jij je eigen unieke licht laat stralen, je hart openstelt en van daaruit geeft, ervaar je diepe voldoening en vervulling in jezelf. Je laat jezelf dan helemaal zijn, je staat jezelf toe te stralen en je voelt dat het goed is, natuurlijk en oprecht. Als jij jezelf geeft en zonder voorbehoud je licht uitstraalt, ontvang je tegelijk iets heel bijzonders. Het grootste geschenk dat je ontvangt is dat je thuis komt. Op het moment dat je helemaal jezelf bent, voel je je vanzelf verbonden met het grote geheel, met God. Je komt tegelijk thuis bij jezelf en in het universum. Er is geen oordeel meer over jezelf of de ander dat scheidt. Je bent één.

Door op deze manier jezelf te durven zijn in de buitenwereld trek je het goede aan in je leven. Je zult zien dat aardse middelen die je nodig hebt en mensen die bij je passen vanzelf op je weg verschijnen. Het universum steunt en voedt je, reikt je de juiste omstandigheden aan om jouw zielsenergie te manifesteren. Zo wordt de gevende stroom beantwoord door een ontvangende stroom die je vervult en verrijkt op allerlei levensgebieden. Ten diepste geef jij jezelf dit alles door de moed te hebben om je eigen licht te laten stralen. Wanneer je zonder voorbehoud ja zegt tegen het leven, zegt het leven volmondig ja tegen jou.

Het grote geheel waarin wij allen een rol vervullen, zou je kunnen zien als een enorme puzzel, waarin we ieder een puzzelstukje vertegenwoordigen. Zonder jou is de puzzel niet compleet. Op het moment dat het puzzelstukje dat jij bent op de juiste plaats in de puzzel klikt, geef je de puzzel iets wat geen ander eraan kan toevoegen. Tegelijk is dat het moment waarop jij iets heel dierbaars ontvangt: je komt thuis, je voelt dat je bent afgestemd op het grote geheel, dat het leven je draagt en dat je veilig bent. Je weet dat je iets wezenlijks bijdraagt en je voelt je daarin ontvangen door het geheel, in vreugde en verbondenheid. Het hoogste van jezelf geven, is tegelijk ten diepste ja zeggen tegen jezelf en alles ontvangen wat je nodig hebt om te bloeien en te stralen.

Het hoogste geven van jezelf betekent in feite dat je afgescheidenheid van het geheel wegvalt. Je bent geen ego, geen afgescheiden ik meer op dat moment. De vraag hoe je de twee stromen van geven en ontvangen in balans brengt, valt dan ook weg. Dit gebeurt vanzelf. Wanneer je jezelf ten diepste tot uitdrukking brengt en je licht laat stralen, ben jij dat licht en ontvang je het tegelijk. Dat is de eenheidservaring waar jullie allemaal naar verlangen.

Nu vraag je je misschien af: ‘Hoe doe ik dat? Hoe kom ik op dat punt dat ik kan samenvallen met het hoogste in mij, met mijn eigenlijke licht?’ Daarmee kom ik aan het derde punt dat ik wil noemen over het hoogste geven van jezelf.

c. Je geeft het hoogste van jezelf als je je kunt verbinden met het laagste in jezelf

Je geeft het hoogste van jezelf op het moment dat je bereid bent je te verbinden met het laagste in jezelf. Met het laagste bedoel ik: je angsten, twijfels, somberheid, kortom de duisternis die er in je ziel is als gevolg van niet verwerkte pijnervaringen.

Het hoogste van jezelf gaat stralen en schijnen op het moment dat je je toebuigt naar het donkerste stuk in jezelf. Wanneer je het laagste in jezelf uitnodigt om bij je te komen, laat je zonder oordeel licht schijnen op de delen van je ziel die zich verstoten hebben gevoeld, die kwaad, bitter en eenzaam zijn geworden door pijnlijke ervaringen. Heb erbarmen met het deel van jou dat in het donker leeft en vanuit het donker naar oplossingen grijpt die je vaak nog verder weg leiden van het licht.

Vanuit de duisternis kun je overlevingsmechanismen ontwikkelen om je staande te houden en maar niet te voelen wat er echt in je leeft aan angst, wanhoop, somberheid en eenzaamheid. Je wendt je ervan af en dat is wat je vaak ook wordt aangeleerd vanuit de wereld om je heen. ‘Keer je af van negatieve emoties, zet je schouders eronder, maak jezelf nuttig.’ Dit soort ge- en verboden creëren angst in jezelf voor je eigen duisternis en vervreemden je van je diepste gevoelens.

Jullie verlangen allen diep naar het licht, naar een gevoel van vrij, ongebonden jezelf kunnen zijn. Realiseer je dat je het grootste licht in jezelf ontsteekt als je bereid bent je toe te buigen naar de donkerste, meest verwaarloosde delen in jezelf.

Ik nodig je uit dit nu te doen, op dit moment. Kijk eens of er een vaak voorkomende, negatieve emotie of gedachte in jou is die aandacht nodig heeft. Besef eerst dat deze donkere emotie of gedachte hoort bij het mens zijn. Stel je dit schaduwgebied in jezelf nu eens voor als een kind dat verwaarloosd is. Misschien zie je het in een hoekje gedoken zitten. Is het een jongen of een meisje?

Kijk eens of je hem of haar ziet en of je contact kunt krijgen met het kind. Begin met oogcontact. Reik dan voorzichtig je hand uit. Kijk naar dit kind, kijk met zachtheid en zie hoezeer het zijn best heeft gedaan om te overleven. Het kind bezit zo veel levensvreugde en passie, maar heeft zoveel moeten slikken en verduren dat deze krachten vervormd zijn geraakt. De oorspronkelijke energie van het kind is vastgezet in allerlei maskers en overlevingsmechanismen, waardoor de levensenergie zich tegen zichzelf heeft gekeerd. Maar nu mag het kind zijn wie het is. Strek je hand maar uit, laat je licht stralen. Ontvang het kind met je ogen.

Laat het naar je toekomen in haar of zijn eigen tempo. Wacht er rustig op en sluit het kind in je armen, druk het tegen je hart. Door jou gezien en getroost te worden, is precies wat het nodig heeft om te ontspannen en te herstellen. Merk op hoe jij in het contact met dit weerloze, gepijnigde kind gaat stralen van warmte, liefde en begrip. Het je toebuigen naar het donkerste deel in jou haalt het lichtste in jou naar boven. Jij begrijpt hoe het kind zich voelt en dit begrip is helend. Het kind in het donker vertegenwoordigt het deel in jou dat jouw pijn heeft gedragen zonder het te begrijpen. Doordat jij deze pijn nu omringt met begrip en mededogen breng je licht in een gebied dat eerst een bron van negatieve emoties en gedachten was. Als jij je armen om het gepijnigde kind in jou slaat, word je een menselijke engel. Je brengt licht in de duisternis. Dat is waar de aarde behoefte aan heeft.

De aarde heeft geen behoefte aan heiligen en wijzen die het licht onderwijzen vanaf een lessenaar of kansel, maar aan mensen van vlees en bloed die het donker en het licht in zichzelf hebben ervaren en beide zonder oordeel kunnen omarmen. Juist als je je eigen duisternis durft te zien en aanvaarden, word je een menselijke engel. Je licht is tegelijk krachtig en eenvoudig. Het leven zal je dragen en je belandt vanzelf op de plek waarop het hoogste dat jij te geven hebt zich soepel en natuurlijk openbaart. Je hoeft er niet aan te werken, je niet anders voor te doen dan je bent, want het is jouw unieke uitstraling en energie die mensen iets geeft wat hen inspireert en vreugde brengt. Je bent het zelf. Omdat je bereid bent je eigen duisternis aan te kijken en met begrip te omarmen, vertegenwoordig jij de liefde van God op jouw unieke manier. In jouw aanwezigheid en manier van luisteren, ervaren mensen ruimte, zachtheid en inspiratie. Wat je ook doet als je het hoogste in jezelf laat zien en neerzet op aarde: het effect op mensen is dat het hen uitnodigt zelf te gaan stralen en te geloven in hun eigen unieke krachten en talenten. Het hoogste van jezelf geven moedigt anderen aan hetzelfde te doen.
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De Steen

Ik ben Jeshua en groet jullie allen. Jullie zijn allen wezens van licht. Je komt je licht hier op aarde verspreiden en ontmoet daarin weerstand. Wat is eigenlijk dit spel tussen licht en donker? Wat is de weerstand die je ervaart, wat is het donker dat je tegemoet treedt?

Licht wil niets anders zeggen dan een besef van de eenheid van alles. Als je in het licht bent, als je zelf licht bent, voel je grenzeloosheid; je voelt dat je bewustzijn deel uitmaakt van een groter geheel, dat je verbonden bent met alles wat is. Licht is verbinding met het Ene.

De essentie van licht is vormloos, niet gebonden aan een bepaalde vorm. Het licht dat jij in wezen bent, kan overal tegelijk zijn; jouw bewustzijn is eindeloos. Dit te ervaren brengt je in een toestand van verrukking. Het herinnert je aan je ware natuur: vrij te zijn, ongebonden aan de vorm. Voel eens dat dit de kern is van jouw wezen, van jouw bewustzijn. Jij bent niet de vorm waarin je bewustzijn nu verkeert; je bent niet je lichaam, je bent niet het vlees en bloed waaruit je lichaam bestaat of het geslacht of de karaktereigenschappen die horen bij je huidige persoonlijkheid. Je bent meer dan dat alles. Je hebt meerdere en zeer verschillende vormen bewoond als bewustzijn in vele levens hier op aarde en op andere plekken in het universum. De constante in al die vormen ben jij, een in de kern ongebroken, eindeloos, onbeperkt bewustzijn.

In de kern van dat bewustzijn is er geen scheiding tussen jou en de wereld. Jij bent overal, in een open gewaar zijn. De kern van wie je bent is een open ruimte, stil, groots en vol leven. Ben je je hiervan bewust dan is er steeds een basisgevoel van vreugde bij je. Je hart staat open, je voelt je gekoesterd in het universum. Waardoor? Niet door iets buiten jou, maar door het bewustzijn dat jij zelf bent. Het is vreugdevol om dat bewustzijn te zijn; je voelt je van binnenuit gedragen door de stroom van leven die de hele kosmos doortrekt.

Weet dat dit bewustzijn altijd beschikbaar is voor jou. Je kunt bij die kern van licht in jou komen door afstand te nemen, door jezelf vanaf een bepaalde afstand te bekijken en te zien dat de dingen die jou beroeren in je leven weliswaar belangrijk zijn, maar jou nooit helemaal definiëren. Jij bent meer dan dat wat er zich nu afspeelt in je leven qua emoties en gebeurtenissen; jij bent het bewustzijn dat dit gewaar is. Jij bent het bewustzijn dat vele ervaringsinhouden door zich heen laat waaien en stromen. Dit bewustzijn zelf is onverwoestbaar.

In je leven op aarde heb je ervoor gekozen je bewustzijn tijdelijk te verbinden met een lichaam, met een vorm. Dat heb je niet voor niks gedaan. Het lichaam is waardevol. Het is heel bijzonder dat je je bewustzijn zo kunt focussen, zo kunt concentreren dat het zich voor een deel vereenzelvigt met een lichaam, met de persoon die je nu bent, vrouw of man, met alle talenten en karaktereigenschappen die bij je horen. Maar vergis je niet: jij bent niet dat pakket van eigenschappen. Jij bent het bewustzijn dat het ervaart. Dat besef geeft je ruimte.

Op het moment dat je kiest voor incarnatie, voor leven in de vorm vindt er een verdichting plaats van jouw licht. Licht is hierbij hetzelfde als bewustzijn. Er vindt een bepaalde vernauwing plaats van je bewustzijn, waardoor je geneigd bent de verbinding te verliezen met wie je in wezen bent: vormloos, onbeperkt, oneindig. Dit is zeker het geval in de beginfase van je wordingsgeschiedenis of groeiproces als ziel. Een jonge ziel is, als hij zich in de vorm bevindt, geneigd zich er helemaal mee te identificeren. Het vereist een zekere ervaring om volledig in de vorm te zitten en tegelijk te beseffen: ‘Ik ben dit niet; ik ervaar deze vorm, maar ben meer dan dat.’ Als de ziel volwassener wordt, zullen er steeds meer momenten zijn waarop deze zich herinnert: ‘Ik ben nu in deze vorm, in dit lichaam, maar er is iets in mij dat deze vorm overstijgt en dat eeuwig en ongebroken is.’

Waarom kiest de ziel voor verdichting en incarnatie? Waarom ben je een leven aangegaan in de vorm? Zou het niet fijner zijn om altijd in dat ene, ongebonden bewustzijn te verkeren? Stel die vraag eens aan jezelf. Sommigen van jullie verzuchten misschien: ‘O ja, dat zou ik altijd liever willen, voor mij geen incarnatie meer, het leven is te beperkt in een vorm.’ Toch is er een verlangen in de ziel om dit te ervaren.

De kunst van het leven in een lichaam is om het licht in de vorm te brengen. De kunst is het ongebroken bewustzijn dat je in wezen bent in de materie gestalte te geven. Door het licht in de vorm te brengen, krijgt de vorm schoonheid, leven en glans. De diversiteit van levensvormen die je op aarde ontmoet, zoals het plantenen dierenrijk, komt voort uit een dans van licht en materie, van bewustzijn en vorm. In het ene bewustzijn dat de hele kosmos doortrekt, bestaat een verlangen naar verdichting, naar manifestatie in de vorm. Manifestatie in de vorm maakt het mogelijk onderscheid te ervaren, bijvoorbeeld tussen jij en ik en licht en donker. Het aangaan van de dans met vorm en materie geeft het leven diepte en reliëf, het maakt een scala van ervaringen mogelijk. Dat is de reden waarom God zich manifesteert in de vorm en waarom jij hier bent in een mensenlichaam.

Jij bent God en ooit heb je er vanuit vreugde voor gekozen je licht in en door de vorm heen te laten stralen. Dit maakt je tot een schepper. Het is je diepste verlangen om je licht tot in de meest dichte vormen van materie te brengen. Dit geeft je een gevoel van zelfverwerkelijking dat meer vervullend is dan de terugkeer naar een toestand van puur, vormeloos zijn. Dat wat de kosmos draagt en inspireert, is een levende God die creatief is en voortdurend zoekt naar groei en expansie. Jij bent deel van die God en je keuze voor het leven in de vorm hoort net zo bij je als de kern van vormloos licht die je bent.

Wat is dichtheid eigenlijk? De aardse dimensie wordt vaak dicht genoemd: zwaar, traag, compact. Daarmee wordt gezegd: er heerst een gebrek aan vrijheid, een gebrek aan bewustzijn van wie je werkelijk bent. Op aarde kun je opgesloten raken in negatieve gedachten of emoties, in pijn, lijden en angst. Je kunt vergeten wie je bent en je afgesneden voelen van je verbondenheid met het geheel. Wanneer je als mens het contact met het licht kwijtraakt, leef je in duisternis. Je ervaart verdichting in letterlijke zin: het zit dicht, je voelt je opgesloten, het zit vast in jezelf.

Ik wil je uitnodigen naar het meest dichte niveau in jezelf af te dalen. Vaak ervaar je dit dichtste stuk in jou op levensgebieden waar de energie het minst stroomt, waar je de meeste moeite hebt met jezelf of het leven. Je ervaart dat aspect van je leven als ballast, als iets wat er niet zou moeten zijn. Je draagt de dichtheid zoals de bekende uitdrukking zegt als een molensteen om je nek.

Je kunt deze dichtheid die je ervaart, projecteren op de aarde en zeggen: ‘Het is hier zo dicht en traag, er is zoveel gebrek aan bewustzijn en dat veroorzaakt mijn pijn.’ Het is echter niet de dichtheid van het leven op aarde die je teneerdrukt. De oorsprong van je lijden ligt daar waar jouw licht niet kan doordringen tot de dichtheid in jezelf. Er heerst daar een gespletenheid in jezelf; je verstoot een deel van je en dat creëert pijn.

Stel je eens voor dat je daadwerkelijk rondloopt met een steen om je nek. Kijk eens hoe zwaar of groot die steen is. Laat je verbeelding de vrije loop. In die steen zitten alle emoties waarmee je het moeilijk hebt en misschien ook negatieve overtuigingen over het op aarde zijn. Dat je hier niet welkom bent, dat er een gebrek aan begrip is voor wie jij bent en het licht dat je komt brengen. In die steen zit je angst voor en weerstand tegen het leven. De steen staat symbool voor dat wat op slot zit in jezelf, waar je vastzit in je leven. Daarmee staat de steen ook symbool voor jouw levensmissie. Het is namelijk jouw missie als ziel om licht te brengen in de meest afgesloten, dichte stukken van jezelf.

Het is je levensdoel om licht uit te stralen naar dat wat in jou verhard en versteend is geraakt. Niet de wereld vraagt om jouw licht, maar jouw eigen wezen en zodra je dat kunt aanvaarden en er je handen omheen kunt slaan, straal je in de wereld een licht uit dat anderen vanzelf inspireert en uitnodigt hetzelfde innerlijke proces aan te gaan. Maar concentreer je eerst helemaal op jouw eigen steen. Je kijkt er vaak van weg. In je dagelijks leven ben je gericht op het verwezenlijken van bepaalde doelen en idealen en daarbij kun je merken dat er een deel van jou niet mee lijkt te willen werken, dat er iets in je blokkeert of angstgevoelens en zelftwijfel veroorzaakt. Je gaat nu je volle aandacht geven aan dat deel in jou. Je knielt neer bij die steen. Stel je voor dat de steen op de grond ligt, dat jij ervoor neerknielt en dat je je handen op de steen legt. Laat je bewustzijn in de steen vloeien om af te tasten wat er in die steen leeft. Begroet de steen. Herinner je dat jij ongebroken bewustzijn bent. Je bent levend licht en je kunt helemaal in de steen kruipen en voelen welke emotionele lading deze in zich draagt. Doordat jij je bewust verbindt met de steen, gaat er van binnenuit een licht branden. Jouw bewustzijn brengt de steen tot leven; deze is niet langer koud en hard, het wordt langzaam een edelsteen. De structuur van de steen verandert door jouw liefdevolle aandacht en kijk eens goed welke kleur en welke vorm de steen aanneemt. Vraag de steen: ‘Wat wil je mij geven? Wat heb je mij te geven?’ De steen bevat verdichte energie, maar als die verdichte energie omgeven wordt met licht en aandacht, transformeert deze zich tot een sieraad en een geschenk. Dat wat eerst als een molensteen om je nek hing, wordt nu een schat, een geschenk om met eerbied aan te nemen. Neem de steen in je handen, kijk hoe hij nu flonkert en straalt in een kleur en een vorm die bij jou passen. Geef de steen een plaats in je lichaam; kijk waar de steen van nature naartoe wil. Naar welke plek in je lichaam wil de steen spontaan toe? Wat voor effect heeft dat op jou?

Het leven op aarde nodigt je steeds uit je toe te wenden naar de meest verdichte, verharde, versteende delen in jou. Dit vraagt om kracht en moed en tegelijk schep je op deze wijze de schoonheid die hoort bij het leven in vorm. Door je bewustzijn te verbinden met dat wat koud, donker en versteend is geraakt, ontstaat er iets moois, iets nieuws. Deze flonkerende, levende edelsteen is jouw schepping, jouw tot wasdom gekomen ziel. De edelsteen is het resultaat van het samengaan van bewustzijn en materie, de vrucht van de dans tussen vormloosheid en vorm. Het leven nodigt je uit deze dans steeds opnieuw aan te gaan. Op het moment dat je merkt dat je in je leven tegen blokkades oploopt, oordeel dan niet. Vraag de steen in je verbeelding aan je te verschijnen. Daal af en verbind je met dat wat buiten het licht van je bewustzijn is geraakt. Ontferm je over de steen. Jouw liefdevolle aandacht is voldoende om de steen van binnenuit te verlichten. Door je licht te laten schijnen op het dichte en donkere in jezelf wordt God via jou geboren op aarde.
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De innerlijke rechter

Ik ben Jeshua. Ik ben nabij en houd je hand vast. Je bent niet alleen. In je leven op aarde word je omgeven door steun, liefde en bemoediging. De sfeer voorbij het aardse, waaruit je afdaalde toen je geboren werd als kind, is nog steeds bij je. De energie van Thuis wordt voor jou vastgehouden door je spirituele gidsen die je steeds omgeven, ook al merk je dit niet en voel je je bij vlagen verdwaald en angstig op aarde. Voel nu de aanwezigheid van deze dierbare vrienden die aan de andere zijde vertoeven; het zijn je broeders en zusters. Zij zijn betrokken bij jou en komen je herinneren aan wat je wilde bereiken in dit leven.

Als een ziel besluit om op aarde geboren te worden als mens, is er een team van gidsen en leraren die als het ware meereizen met die ziel. Bij het voorbereiden van een nieuw leven word je omgeven door hulp en wanneer je geïncarneerd bent, ben je verbonden met geestelijke gidsen. Je bent in feite veel minder alleen dan je denkt. En je hoeft niet precies te weten wie er allemaal om je heen zijn. Maak contact vanuit je hart, laat hun aanwezigheid je gerust stellen zonder dat je met je hoofd precies weet wie of wat het is dat je gerust stelt. Door hen te voelen, herinner je je opeens dat je eigenlijk thuis hoort in een werkelijkheid die eindeloos en onbegrensd is. Voel wat je gidsen je hier en nu willen vertellen. Laat de energie van hun boodschap bij je komen, die is vaak belangrijker dan woorden.

De manier waarop je gidsen jou benaderen, is vaak heel anders dan de manier waarop je jezelf behandelt. Zelf ben je vaak streng en negatief tegen jezelf; je berispt jezelf en legt nadruk op wat er misgaat, op wat je had moeten doen, maar niet hebt gedaan. Je denkt dat je deugdzaam bent door jezelf zo onder handen te nemen. Maar kijk eens wat er gebeurt als je zo op jezelf inpraat. Je krimpt ineen en voelt je klein en onbetekenend. Je voelt je slecht over jezelf. Is dit een goed startpunt voor verandering? Niet in het minst. Met dit soort oordelen haal je jezelf naar beneden en blokkeer je de boodschappen die vanuit je ziel tot je willen komen. Deze boodschappen kunnen alleen ontvangen worden vanuit het gevoel dat jij het waardig bent ze te ontvangen.

Vergelijk die constante negatieve zelfkritiek eens met hoe je gidsen van de andere zijde jou benaderen. Stel je voor dat je hun ogen ziet; wat stralen deze ogen naar jou uit? Het zijn vriendelijke ogen, zachte ogen. Ze kijken met respect naar jou en er is een gevoel van kameraadschap in hun uitstraling. Je voelt je gezien en gekend door deze ogen. Dit ontspant je en geeft je een goed gevoel over jezelf. Vanuit die ontspannen toestand sta je open voor de taal van je ziel.

Ga nog een stap verder. Stel je voor dat je zelf een gids bent, dat je zelf zo’n vriendelijke, wijze, begripvolle gestalte bent. Voel het open hart van de gids die je nu bent. Kijk naar je aardse zelf met de ogen van die gids. Zie met hoeveel mededogen je jezelf beziet. Zie nu je eigen uitstraling, je eigen energie eens door die ogen van barmhartigheid.

Kun je waarnemen hoe je gebukt gaat onder de last van je eigen negatieve zelfoordelen? Wat het met je doet als je geregeld voelt dat je niet goed bent zoals je bent, dat het beter en anders moet, dat je faalt? Hoe kijk je als gids aan tegen de neiging om jezelf te veroordelen? De meeste mensen vinden het vanzelfsprekend en normaal om zichzelf steeds te bekritiseren en te becommentariëren; als gids ervaar je dan dat het moeilijk is om een mens te bereiken en te ondersteunen. Mensen denken dat het goed is zichzelf streng toe te spreken om niet de controle te verliezen over zichzelf. Maar die innerlijke stem die oordeelt en dwingt, is geen stem van liefde. Integendeel, het is een stem die ervoor zorgt dat je permanent in een toestand van angst verkeert.

Nuttige versus ondermijnende angst

Er kunnen zich in een mensenleven situaties voordoen die terecht angst opwekken. Stel dat je in een bos loopt en je ziet verderop een beer op het pad verschijnen. Dan heb je een goede reden om bang te worden en kan die angst je zelfs helpen om de juiste actie te ondernemen: je te verstoppen of weg te rennen. Of je steekt een straat over en plotseling komt er een auto op je af. De angst die door je heen schiet, doet je in een mum van tijd terugstappen op het trottoir. Hier is sprake van een nuttige angst. Echter, de sluimerende angst die jullie vrijwel steeds begeleidt en die zich manifesteert als een constante onrust of spanning, heeft niet te maken met een reëel gevaar. Deze komt voort uit het constante be- en veroordelen van jezelf, waardoor er uiteindelijk een basisgevoel van niet goed zijn in je ontstaat. De angst wordt chronisch en kan op den duur zelfs je lichaam aantasten. Het leven op aarde is bedoeld om in vreugde en vrijheid geleefd te worden. Te leven in constante angst en spanning druist in tegen je oorspronkelijke natuur. Maar hoe doorbreek je de achtergrondruis van zelfveroordeling en angst die jullie als vanzelfsprekend begeleidt?

De eerste stap is te erkennen dat die ruis er is. Het gebeurt vaak dat je jezelf naar beneden haalt en veroordeelt zonder dat je dit beseft. Het is een automatisme geworden. Je weet eigenlijk niet meer hoe het voelt om positieve en voedende gedachten naar jezelf te sturen. Dit komt je bijna kunstmatig voor, als een truc. Het tragische feit is dat je zo vertrouwd bent met negativiteit dat je het niet meer als zodanig herkent. Het is als een grauwsluier die over mensen hangt zonder dat ze die nog herkennen als het filter waardoor ze de werkelijkheid waarnemen. Jouw gidsen doen dat wel. Zij zien heel helder dat het niet vanzelfsprekend is dat jij je onder die grauwsluier bevindt. Daarom proberen ze jou er constant aan te herinneren dat jij die sluier mag afwerpen, dat het je siert om dat te doen, dat je anders mag zijn en los mag breken uit de ban van het oordeel en van de angst.

Hoe is die ban, die negativiteit ooit ontstaan? Het basale gevoel van onwaardigheid is van generatie op generatie doorgegeven. Maar wie of wat heeft jullie ooit wijsgemaakt dat je niet goed bent zoals je bent? Dat je jezelf moet veranderen, dat je hard moet werken om goedkeuring te verdienen? Er is macht over jullie uitgeoefend en het is de machthebber die baat heeft bij bange, onderdanige mensen. Wie is die machthebber en hoe bevrijd je je van hem?

De oorsprong van macht

Naarmate mensen zich meer afgescheiden voelen van de goddelijke bron waaruit ze voortkomen, ontstaat er een behoefte aan macht. Wanneer je in de bron bent, deel uitmaakt van een geheel dat jou draagt en beschermt, voel je geen tekort. Pas als de ziel zich losmaakt van dat geheel en alleen op weg gaat door het universum ontstaat er een gevoel van tekort. Er is een gevoel van verlies, gemis, dat je wilt wegnemen en opvullen. Onervaren zielen proberen de leegte op te vullen met macht. Macht uitoefenen geeft je kortstondig de indruk dat je gevoed wordt met erkenning, bezit of controle. Even voel je je weer heel. Er is een moment van triomf, een kick die macht je geeft. Die kortstondige roes geeft je de illusie dat alles goed is. Wanneer ze echter wegtrekt – en dat doet ze snel – is de gapende leegte er weer.

Op je bewustwordingsweg als ziel ga je ontdekken dat het grijpen naar macht je uiteindelijk verder weg brengt van je doel in plaats van dichterbij. Het kost tijd om dit te ontdekken. Op aarde leef je als ziel in mensengedaante. De mensheid als geheel is in de ban geraakt van macht. Macht wordt uitgeoefend door ofwel rechtstreeks geweld ofwel op indirecte wijze door mind control, dat wil zeggen door subtielere manieren om de menselijke psyche te beïnvloeden. Vele voorbeelden hiervan vind je in religieuze tradities. Sommige mensen oefenen macht uit; anderen ondergaan deze machtsuitoefening en raken in de positie van slachtoffer steeds verder vervreemd van hun goddelijke bron. Beide rollen, die van machthebber en slachtoffer, zijn twee kanten van één medaille. Ze horen bij elkaar en de een kan niet zonder de ander.

In je ontwikkelingsweg als ziel ben je gevoelig geweest voor macht, dat is onontkoombaar. Het is heel waarschijnlijk dat je beide rollen hebt gespeeld in je lange reeks van incarnaties op aarde. Je hebt zowel macht uitgeoefend als onder macht geleden. Het is een teken van rijping en wijsheid om dit te erkennen. Een volwassen ziel is op het punt gekomen de eigen machtsbehoefte te doorzien en langzaam los te laten. De ziel begint te begrijpen dat hij de eenheid waaruit hij voortkwam in zich draagt en dat deze niet door uiterlijke middelen terug te vinden is. Dat is de echte, grote doorbraak die je als mens kunt beleven op aarde en waardoor je je losmaakt van de pijnlijke cyclus van macht en onmacht.

De mensheid als geheel is nog voor een groot deel geketend aan het spel van macht en onmacht. Er is een diepe behoefte aan vrijwording van deze cyclus, omdat deze onverdraaglijk veel pijn en lijden veroorzaakt. Maar de bevrijding hiervan kan alleen van binnenuit plaatsvinden. Het zijn niet de uiterlijke ketenen van macht maar de innerlijke ketenen die verbroken moeten worden. Dat brengt me terug bij het begin; de stem van de angst en het oordeel in jezelf. Deze negatieve stemmen zijn de erfenis van het verleden. Je hebt in je psyche zowel de gestalte van de machthebber als de gestalte van de onwaardige onderdaan geabsorbeerd.

Macht oefen je uit door mensen te doen geloven dat jij het beter weet voor hen, dat ze onwetend zijn en dat jij de antwoorden hebt. Je werpt je op als hun leider, als een autoriteit waar mensen van afhankelijk zijn. Een machthebber is er bij gebaat dat mensen zichzelf minderwaardig achten. Dat geeft hem de ruimte om de macht te grijpen en uit te oefenen. Als onderdaan buig je voor de macht van de ander en gehoorzaamt hem minimaal op het uiterlijke vlak. Maar meestal wordt de psyche van de onderdaan zodanig beïnvloed dat hij de energie van de machthebber internaliseert. Hij maakt zich de stem van de machthebber, diens normen, idealen en geboden zo eigen dat het een tweede natuur wordt. Het is deze verinnerlijking die maakt dat je de machthebber gehoorzaamt, ook als er geen geweld aan te pas komt. De macht is doorgedrongen tot diep in je psyche. De angst en de spanning die hiermee gepaard gaan, worden chronisch.

De innerlijke rechter verwijderen uit je energieveld

Velen van jullie ervaren een innerlijke stem die negatief, dwingend en oordelend is. Deze stem is in feite de uiting van een lange machtstraditie op aarde die de collectieve menselijke psyche op een diep niveau heeft beïnvloed. Op dit moment vinden er grote veranderingen plaats op aarde. Er is sprake van een bewustwording in talrijke individuele mensen die begint door te dringen tot op het niveau van de gehele samenleving. Het is de innerlijke verandering in mensen die uiteindelijk de uiterlijke ketenen van macht breekt. Oude structuren gebaseerd op macht en uiterlijke autoriteit zullen daardoor ineenstorten en plaats maken voor een nieuwe orde. Maar of deze nieuwe orde werkelijk voet aan de grond krijgt, hangt af van de mate waarin ieder van jullie zich innerlijk vrijmaakt.

Hoe vast zit jij nog aan de ketenen van macht en machteloosheid? In jou leeft iemand die lijdt onder de negatieve oordelen die je over jezelf velt. Je lichaam lijdt eronder, je innerlijk kind raakt erdoor verdrukt. En wie is het die in jou macht uitoefent? Ook in jou leeft een machthebber, een controleur. Kijk eens of je die kunt waarnemen. Het maakt niet zoveel uit waar die gestalte vandaan komt en wanneer je hem hebt verinnerlijkt. Stel je hem maar voor als een rechter. Kijk naar de ogen. Hij is de bron van je negatieve, veroordelende gedachten, van de dwang die je uitoefent op het leven, van je perfectionisme, ontevredenheid of ongeduld. Laat de gestalte van een rechter voor je geestesoog oprijzen. Kijk naar de gelaatsuitdrukking op het gezicht. Hoe kijkt hij of zij je aan? Hoe voelt de energie, de uitstraling van deze persoon aan? Hoe word jij door de rechter behandeld? Wat doet dat met je? Kijk er neutraal naar en laat het rustig op je inwerken.

Dit is de energie van macht in jou. Dit is de energie van het verleden in jou. Deze scherpe, veroordelende energie is een grote last die je meedraagt en die bestaat uit zelfverloochening en ontkenning van je eigen licht en originaliteit. Ik vraag je deze energie nu uit je aura te verwijderen. Vergeet niet, je wordt nog steeds omringd door je spirituele gidsen, je dierbare vrienden aan de andere kant van de sluier. Zij beseffen wie jij bent; ze nemen jouw oorspronkelijke licht helder waar. Gesteund door je gidsen verzoek jij de innerlijke rechter nu buiten jouw energieveld te treden: ‘Ik gebied jou uit mijn aura weg te gaan.’ Voel dat je innerlijk rijp bent om deze gestalte te laten gaan. Spreek oprecht en vanuit innerlijke kracht.

Kijk eens wat er nu met je gebeurt. Ervaar je dat er een last van je afvalt? Misschien voel je het in je lichaam, misschien eerder in je emoties. Als je gemakkelijk energie waarneemt, kun je voelen of zien dat er iets verandert in je aura, dat die groter wordt, dat de kleuren meer helderheid krijgen of de energie vrijer stroomt. Het is ook prima als je gewoonweg meer ontspanning ervaart. Vraag je eens af: ‘Wat mag ik van mezelf, nu deze gestalte weg is?’

Als de innerlijke rechter terugtreedt, komt er meer ruimte in je hoofd en in je gevoel. Er is meer openheid in je hart en meer rust in je denken. Je raakt vanzelf beter geaard, verbonden met de aarde en aanwezig in het nu. Je gaat opnieuw ontdekken wie je bent, wat bij je past en wat niet. Neem de tijd voor die ontdekkingsreis. Het is heel waarschijnlijk dat de gestalte van de rechter, van het oordeel weer even terugkeert in je energieveld. Je kunt een oude gewoonte niet zomaar loslaten. Door je echter bewust te zijn van deze gestalte, kun je deze keer op keer verzoeken terug te treden. Bewustwording is de sleutel. Vraag je vrienden van licht, je gidsen om steun en bemoediging. Herinner je wie je bent en eis het meesterschap over je eigen energie op. Niemand weet het beter voor jou. Jij bent je eigen leider. Leid jezelf met zachtheid vanuit het weten dat je altijd en onvoorwaardelijk deel bent van de grote bron van licht die jullie God noemen.
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Het helen van oud trauma

Ik ben Jeshua. Voel mijn energie te midden van jullie, ik groet jullie allen. Jullie staan op de drempel van een Nieuwe Tijd. Jullie zijn allen deeltjes van een veel groter bewustzijn. Allereerst ben je deel van je eigen ziel. Je ziel is als een zon, eeuwig stralend en jij bent één van de zonnestralen.

Voel het licht van de zonnestraal die jij bent. Je bent deel van een groter geheel. Ook nu is het mogelijk contact te maken met het middelpunt van de zon die je bent. Stel je voor dat jij het uiteinde van een zonnestraal bent en dat je via die zonnestraal omhoog reist. Vanuit je kruin omhoog is er een verbinding met de zon die jouw wezen is. Reis maar omhoog tot in de kern van die bol van licht die uitstraalt naar alle kanten. Baad in het licht. Voel dit licht tot in het diepst van je cellen, neem het mee naar beneden als je vanuit de kern weer neerdaalt in de straal die je hier en nu op aarde bent.

Voel hoe het licht geabsorbeerd wordt door alle weefsels, spieren en organen in je lichaam. Jouw lichaam herkent deze energie heel goed. Uiteindelijk is het vanuit deze energie, vanuit jouw zielenlicht, dat jouw lichaam gestalte heeft gekregen. Je lichaam is een geschenk van moeder Aarde, maar het is het levende licht van jouw goddelijke kern dat jouw lichaam bezielt. Jij brengt een deel van de eeuwigheid mee in je lichaam.

Het lichaam is een boodschapper van de ziel. In het lichaam draag je herinneringen met je mee die verder reiken dan je huidige leven. Je hebt een zielengeheugen dat vele levens omvat. Je draagt, meestal onbewust, gevoelslagen uit andere incarnaties mee. In die gevoelslagen zit vaak onverwerkte pijn. Er zit emotioneel trauma. Een trauma is een verhard of versteend deel van je zielsenergie. Het licht van jouw goddelijke kern kon dat deel in je vorige incarnaties nog niet bereiken. Het bleef daarom verstoken van licht. Je ervaart zo’n blokkade in het heden als een ‘blok aan je been’, als een ‘steen op je maag’; je kunt de verharding vaak lichamelijk voelen. Er is een onderbreking in de natuurlijke stroom van je levensenergie. Dit kan leiden tot een gebrek aan aarding, je dromen niet kunnen omzetten naar realiteit, een gevoel van zwaarte of stagnatie of bepaalde lichamelijke klachten.

De verharde delen in jezelf, bestaande uit gestold trauma, vragen erom dat jij je naar hen toekeert en hen met jouw liefde en wijsheid omringt. Juist in deze tijd, waarin velen op aarde zich uitgenodigd voelen om te gaan leven vanuit hun ziel, komt oude ballast naar boven. Het verloren deel van je ziel voelt aan dat er nu een kans is om bevrijd en geheeld te worden. En ik ben hier om je te zeggen dat je er rijp voor bent. Dit realiseren jullie jezelf vaak onvoldoende. Jullie zijn er klaar voor om deze diep gepijnigde delen van jezelf, die een Nacht van de Ziel kunnen veroorzaken, innerlijk te transformeren. Met transformeren bedoel ik dat je ze door het licht van je bewustzijn laat stromen.

Met transformeren bedoel ik niet dat je moet teruggaan in het verleden om de oorspronkelijke pijn te herbeleven of grondig te analyseren. Blijf in het heden. Herken de pijn die er is en nodig deze uit bij je te komen. Laat alles wat er is door het licht van jouw gerijpte bewustzijn stromen. Ik nodig je uit dit nu samen met mij te doen. Ik wil je laten zien dat jij heel goed in staat bent de zwartste, meest gekwetste delen van jezelf aan te zien en je erover te ontfermen. Jij bent veel groter dan de getraumatiseerde delen van jezelf. Word je eerst bewust van je licht. Je bent ten diepste een ster van licht, een stralende zon. Vanuit de kern van je wezen zend je stralen uit, oneindig veel manifestaties van jezelf. Er ontstaan doorlopend nieuwe mogelijkheden om je zielsenergie ergens heen te kanaliseren en op die manier wijsheid te vergaren en vreugde te beleven. Wees je bewust van dit stralende zelf wanneer we nu toegaan naar een deel van jou dat verstoken is van licht. Ik praat in de tegenwoordige tijd – het is verstoken van licht – omdat het trauma nog steeds leeft en je in je huidige leven gevangen houdt. Wat in het verleden niet kon worden verwerkt en losgelaten, komt later bij je terug. Niet als straf van een of andere God buiten je, maar vanuit een innerlijk verlangen van de ziel om zich over dit deel te ontfermen en het te bevrijden. De ziel weet diep van binnen dat het deel dat in het donker verkeert, thuis gebracht moet worden. Het is als een kind dat de weg kwijt is.

Wees je bewust van de diepte en wijsheid van je ziel. Houd het licht vast. Laat dan het getraumatiseerde deel van jezelf aan je verschijnen. Buig je toe naar degene die je nu voor je ziet staan of die je om je heen voelt. Kijk ernaar met een rustige alertheid. Wees je ervan bewust dat deze gestalte, dit wezen zich heel verloren voelt, heel eenzaam of verraden. Het heeft lang in het donker geleefd. Misschien verzet het zich eerst tegen jou en lijkt het niet te willen dat jij dichterbij komt. Laat je daardoor niet van je stuk brengen.

Kniel bij dit wezen neer. Wees niet bang, hoe het er ook uitziet of aanvoelt. Het kan een kind zijn, een zwerver, een dier of een monsterlijke gestalte, het is allemaal goed. Kniel neer en houd je licht vast. Vertel dit wezen dan: ‘Ik heb je lief en kom je halen. Het is tijd om terug te keren naar Huis. Ik heb jou nodig. Ik kan niet verder zonder jou.’ Strek je hand uit en maak contact. Zoek de ogen op van deze gestalte en straal je licht uit naar hem of haar.

Vergeet niet dat dit deel ten diepste naar huis terug wil, ook al stribbelt het misschien tegen en vertrouwt het je niet. In zijn of haar hart is er een onweerstaanbare drang om terug te keren naar het licht van de zon. Dat is de enige weg naar vrede, de enige weg uit het duister voor dit vervreemde en versteende deel van jou. Het kan even duren voordat dit deel bereid is de gevangenis te verlaten. Het kan er op een pijnlijke manier aan gehecht zijn geraakt. Vertel het: ‘Ik blijf net zo lang op jou wachten als nodig is.’ Heb geduld. Voel hoe onvoorwaardelijk je toewijding is, zoals je daar neergeknield zit als engel van licht. Voel hoe diep je compassie is en hoe goed je begrijpt wat de menselijke emoties van die verdwaalde ander zijn.

Voel hoe je uitreikt naar het getraumatiseerde deel van jou, terwijl je zelf in het licht blijft. Omring het met liefde. Laat alle haast, dwang of ongeduld los. Voel hoeveel je houdt van die gestalte tegenover je, het is als een kind van jou. Voel je trouw en betrokkenheid met hem of haar. Realiseer je dat je niet hoeft mee te lijden met dit kind. Het gaat om jouw aanwezigheid als baken van licht. In alle eenvoud maakt dat het verschil dat nodig is. De engel die neerknielt voor het gebroken kind; dat is het enige gebaar dat je hoeft te maken. Vertrouw verder op het natuurlijke verlangen naar verlossing dat in het gepijnigde kind zelf leeft. Hoeveel weerstand, oud verdriet, ontgoocheling en bitterheid er ook in hem leeft, jouw aanwezigheid zal die doen smelten. Het is jouw onvoorwaardelijke trouw die het verloren kind naar het licht zal brengen. Niet alleen zal de gestolde energie weer stromen, het wedergeboren kind zal iets unieks en kostbaars toevoegen aan jouw goddelijke kern.

Trauma helen op collectief niveau

Als je kijkt naar de geschiedenis van de afgelopen tientallen eeuwen op aarde, zie je een opeenstapeling van trauma in de harten van miljoenen mensen. Denk aan de oorlogen, de vervolgingen, de armoede en de misstanden die er zijn geweest. Kijk naar de beelden van angst en dreiging die zijn verspreid en die mensen het geloof in zichzelf en hun goddelijke kracht ontnamen. In de harten van mensen zijn diepe wonden geslagen. Vaak waren de wonden zo diep dat ze niet konden worden geheeld in één leven op aarde. Je nam ze mee naar een volgend leven, waarin je opnieuw de kans wordt geboden het trauma op te lossen. Je ziel kiest ervoor in andere omstandigheden weer op aarde geboren te worden en via bepaalde prikkels of triggers opnieuw contact te maken met het oude trauma, zodat je dit kunt gaan oplossen. Dit is het geval met velen van jullie die in deze tijd zijn geïncarneerd. Het staat meestal vast dat je in dit leven bepaalde situaties en mensen zult ontmoeten die ervoor zorgen dat oude pijn in jou wordt aangeraakt en naar boven komt. Op dat moment, zodra je voelt dat er diepe emoties opwellen die je enorm aangrijpen, heb je een keuze. Laat je jezelf erin ten onder gaan of ben je bereid je kracht te aanvaarden en er bovenuit te stijgen? Dit is de keuze waar je voor staat. Hoe gek het ook klinkt, het kan verleidelijk zijn om je klein te maken en weg te zakken in het moeras van angst en onvermogen. Kiezen voor je licht vereist grote moed en een rotsvast vertrouwen. Ik kom je vertellen dat je daadwerkelijk over die grote kracht beschikt en dat nu het moment is om te kiezen.

Als je wordt geconfronteerd met buitengewoon pijnlijke emoties, besef dan dat het heel begrijpelijk is dat je daar aanvankelijk in ten onder dreigt te gaan. Het is niet meer dan menselijk dat je er eerst ten dele in zult zakken en op die manier het oude trauma deels herbeleeft. Maar je hebt een keuze. Besef heel goed waarom deze gevoelens en deze pijn nu bij je komen. Die komen bij je omdat jij hun verlosser bent. Jij bent in staat deze emoties te bezien vanuit het gerijpte licht van je ziel, als een begrijpende ouder die zich over zijn kind ontfermt. Jullie denken vaak niet bestand te zijn tegen de kracht van jullie donkerste emoties, maar dat is niet zo. Door deze zelfontkennende gedachten geef je die emoties meer gewicht dan nodig is. Ik roep je op te geloven in je diepste kracht en te vertrouwen op het onverwoestbare licht dat in je leeft. Jij bent een lichtwerker; door jou heen wordt een Nieuwe Tijd op aarde geboren.

Aardse pijn kan diepe schaduwen voortbrengen. Toch ben en blijf jij een zon waarvan het licht tot in de duisterste hoeken kan doordringen. Dat te laten gebeuren, is het doel van jouw ziel hier en nu op aarde. Toen je aan dit leven begon, wilde jouw ziel het oude trauma oplossen dat nog aan je kleefde. Tegelijk wist je ziel dat je door dit te doen zou bijdragen aan het collectieve proces van heelwording dat nu bedoeld is plaats te vinden op aarde. Door het spoor naar je eigen innerlijke licht terug te vinden, maak je de weg meer begaanbaar voor anderen. Mensen zijn gebaat bij levende voorbeelden. Als jij jezelf bevrijdt van de oude lasten en ruimte maakt voor je oorspronkelijke licht, vreugde en creativiteit word je een inspiratie voor anderen. Je helpt mee het collectieve trauma van de mensheid te verlichten. Wat jou vrij maakt, maakt ook de wereld vrij.
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Hooggevoeligheid en mannelijke energie

Ik ben Jeshua. Tweeduizend jaar geleden was ik was de drager van het christusbewustzijn en nu zijn jullie degenen die deze fakkel dragen. Het is een fakkel van licht die verandering brengt in deze wereld, die daar op dit moment hard aan toe is. Jullie leven in een tijd van crisis. Er is op dit moment sprake van een financiële, een economische en een milieucrisis. Jullie leven midden in deze crisis, die tegelijkertijd een mogelijkheid voor verandering is. Wanneer dingen fundamenteel veranderen, is het onontkoombaar dat veel van het oude losgelaten wordt op een drastische en grondige manier.

Jullie die je aangesproken voelen door mijn boodschap, zijn degenen die anderen de weg zullen wijzen. Ja, je bent in deze tijd geboren met een doel; jij wilde het anders doen, de verandering zijn die de mensheid zo hard nodig heeft. Jullie zijn de leraren van de Nieuwe Tijd. Het is aan jullie dat ik mijn boodschap van hoop en bemoediging geef. Ik wil jullie aanmoedigen om de rol van de leraar die je bent, op te pakken. Je hebt vele levens op aarde doorgebracht om je voor te bereiden op deze tijd. De planeet en de mensheid zijn nu klaar voor een transformatie, een evolutie naar een bewustzijn vanuit het hart, dat de eenheid van alles dat leeft en ademt op aarde herkent. Je bent al eeuwenlang de drager van dit gevoel van eenheid. Jullie zijn al eerder lichtwerkers op aarde geweest en nu is de tijd met jullie. Kijk voorbij dat wat negatief en slecht nieuws lijkt te zijn. Kijk achter dit alles. Dit is een enorme kans voor verandering.

De mensheid wordt gevraagd om diep naar binnen te gaan en de negatieve emoties en angsten die naar boven komen in tijden van crisis onder ogen te zien. De mensheid heeft nu meer dan ooit heling nodig en is bereid heling te ontvangen. Jullie zijn degenen die de weg wijzen. Jullie zijn de leraren van de Nieuwe Tijd en ik vraag jullie om niet huiverig te zijn voor wie je bent. Door al jullie vroegere ervaringen op aarde hebben jullie je teruggetrokken en durven niet meer te laten zien wie je bent en welk licht je van binnen draagt. Er is een passie in jullie hart en ziel. Jullie verlangen ernaar het stralende licht te zijn dat je bent, maar verbergen je ook voor je eigen kracht, omdat jullie oude herinneringen bij jullie dragen aan hoe jullie juist hierom werden afgewezen en zelfs vervolgd en vermoord. Ik kan jullie angsten en onzekerheid zien, maar jullie zijn groots en krachtig als je in jezelf gelooft. Jullie hebben een lange weg afgelegd, hebben de aarde vele malen bezocht en ervaringen opgedaan. Je bent nu een volwassen, oude ziel en verlangt ernaar de wijsheid van je hart te delen. Ik wil dat jullie naar binnen kijken en de passie voelen waarmee je geboren bent, de passie om het verschil te maken. Ik vraag jullie om je niet langer te verbergen.

Hoe ben je een leraar? Wat is dat leraar zijn waarvan ik spreek? Het gaat niet om het overbrengen van theorieën en boekenkennis aan anderen; het gaat niet over preken of mensen vertellen wat ze moeten doen. Het gaat om een vibratie die je in de wereld brengt, een vibratie van compassie en innerlijke vrede. En wanneer je je eigen donkerste stukken onder ogen ziet, je emoties van angst, woede, wantrouwen, als je je licht op die donkere delen laat schijnen, verhoog je je vibratie, dan breng je een nieuw licht in deze wereld. Het zal zichtbaar zijn in je ogen, in de manier waarop je met anderen praat of naar ze luistert. Houd het niet achter, wees zo open als je kunt, want je bent prachtig. Wanneer je deze vibratie in de wereld brengt, zullen mensen naar je toe getrokken worden. Niet omdat je de waarheid kent of de toekomst kunt voorspellen, maar omdat er rondom jou een ruimte van veiligheid en openheid is. Bij jou voelen ze zich geaccepteerd. Dat is waar het leraarschap in de Nieuwe Tijd over gaat: de ander volledig accepteren met zowel zijn lichte als zijn donkere kanten; zijn innerlijke schoonheid, passie en onschuld zien en hem aanmoedigen dit in zichzelf te herkennen.

Een leraar zijn in de Nieuwe Tijd is anders dan je misschien zou verwachten. Het gaat om het vinden van een diepe innerlijke vrede en je niet af laten leiden door de negativiteit om je heen. Op een bepaalde manier betekent het dat je de wereld loslaat, niet van deze wereld bent, maar wel open naar iedereen. Laat iedereen proeven van de vibratie die jij uitstraalt naar de wereld. Wees in de wereld, maar niet van de wereld.

Hoe jouw leraarschap eruit ziet, welke vorm het aan zal nemen, is voor elk individu anders. Ieder van jullie heeft een bepaalde passie, een talent, een verlangen om nou net dat ene te doen en niet iets anders. Jullie energie, jullie licht, kan vele vormen aannemen en voor mij is die specifieke vorm minder van belang. Wat ik vandaag graag zou willen is dat jullie weten dat je een leraar bent, dat je al een lange weg hebt afgelegd. Ik moedig jullie vooral in deze tijd aan om dit niet langer te verbergen, om je wijsheid te delen met anderen en je passie tot leven te brengen. Dat is wat het betekent om een nieuwe energie op aarde te brengen.

Omgaan met hooggevoeligheid

Jullie zijn allemaal heel gevoelig geworden. Jullie harten zijn geopend. Op allerlei manieren wordt de vrouwelijke energie in deze tijd via jullie herboren, omdat jullie degenen zijn die zich het eerst openstellen voor een bewustzijn vanuit het hart dat de eenheid in al het leven herkent. Jullie hebben je hart geopend met als neveneffect dat jullie de negatieve gevoelens en emoties van degenen om je heen opnemen en tevens de gevoelens die gewoon aanwezig zijn in de atmosfeer rond de aarde. Deze gevoeligheid kan een last zijn. Je neemt soms zoveel negativiteit op dat je je mat en depressief voelt en niet weet waar het vandaan komt.

Doordat je je hart opent en je vrouwelijke kant ontwikkeld, wordt je open en ontvankelijk voor de energieën om je heen; dit is onlosmakelijk deel van de ontwikkeling die je doormaakt. Daarom is het belangrijk dat je ook je mannelijke energie omarmt, niet in de traditionele zin, maar op een nieuwe en hogere manier. In het verleden heeft een agressieve mannelijke energie jullie geschiedenis gedomineerd. Deze energie was uit op macht en wilde de realiteit manipuleren. Over het algemeen hebben jullie een slechte associatie met mannelijke energie; jullie denken dat deze per definitie onderdrukkend, agressief en egoïstisch is. Jullie hebben een nieuwe invulling van het begrip mannelijke energie nodig.

Je hebt mannelijke energie nodig als evenwicht voor je vrouwelijke, gevoelige kant. De mannelijke energie in zijn hogere vorm heeft te maken met focus, met het stellen van grenzen voor jezelf en met het duidelijk bepalen van wat je wel en niet toe wilt laten in je energieveld. Een hogere mannelijke energie zal ervoor zorgen dat je niet overspoel raakt door de negativiteit om je heen. Hij zal je helpen grenzen te stellen. Je zou kunnen zeggen dat deze hogere vorm van mannelijke energie als een ridder is die aan de poort van jouw energieveld staat en bepaalt wat jou voedt en goed doet en wat niet. Dus ik vraag jullie om de mannelijke energie nog eens te heroverwegen en in jezelf een nieuwe betekenis te vinden, een nieuw gevoel hierover. Je kunt een ridder of vreedzame krijger visualiseren, die jou helpt onderscheid te maken tussen wat wel en niet goed voor je is en je terug te trekken uit een omgeving die niet bij je past.

Lichtwerker en leraar zijn betekent aan de ene kant: in de wereld staan en open en bereid zijn om jouw vibratie te verspreiden wanneer mensen daar om vragen. Maar aan de andere kant betekent het ook dat je je zonder schuld of schaamte los maakt van energie die zwaar en moeizaam aanvoelt. Het licht mag beide kanten op stralen.

Eer jezelf en creëer elke dag ruimte om tot jezelf te komen, te voelen wie je bent. Ruimte voor jezelf creëren kan letterlijk genomen worden, een fysieke plek in je huis of in de natuur, waar je je op je gemak voelt en helemaal jezelf kunt zijn. Op zo’n rustige plek kun je de innerlijke ruimte binnengaan en daar gaat het om. In jou bevindt zich een ruimte die eigenlijk een soort bewustzijn is. Het is het zijn in jou, de kern van wie je bent en dit kan niet in woorden worden uitgedrukt. Je kunt dit bewustzijn vooral ervaren op momenten van stilte en wanneer je alleen bent, niet gebombardeerd door geluiden, situaties, prikkels om je heen. Om je bewust te blijven van wie je bent, een leraar en een lichtbrenger in deze werkelijkheid, is het belangrijk om elke dag deze stilte van binnen op te zoeken. Dus ik vraag je om een balans te vinden tussen het bij jezelf zijn en het in de wereld zijn en te voelen welk ritme daarin bij je past. Gebruik de mannelijke energie om te onderscheiden en te bepalen wat goed voor je is.

Herdefiniëring van de mannelijke energie

Het is nu tijd voor lichtwerkers om de mannelijke en vrouwelijke energieën in zichzelf in balans te brengen. Jullie zijn bang geworden voor jullie eigen kracht. Er zijn tijden geweest in een ver verleden, waarin jullie zelf je kracht gebruikt hebben op een manier die je later betreurde. Jullie dragen nog steeds de herinneringen aan deze tijden met je mee en willen je kracht nooit meer misbruiken. Echter, je tegenreactie is te extreem geweest: je schoot door in de richting van schuld en schaamte. Jullie verwerpen je eigen kracht nu zo sterk dat je zelfs in eenvoudige kwesties niet voor jezelf opkomt, dat wil zeggen duidelijk bent over wat je wel en niet wilt. Dan kun je gemakkelijk uitgeput en depressief raken door wat er om je heen gebeurt. In je kracht staan betekent niet de baas spelen over anderen, maar je verbinden met je natuurlijke passie, je natuurlijke instincten, je weten. Je daarin durven onderscheiden, dát is de positieve kracht van de mannelijke energie, en ik moedig jullie aan deze te omarmen. Ook de mannelijke energie wil herboren worden.

De vrouwelijke energie verbindt je met je ziel. Via je gevoel ben je ontvankelijk voor de stem van je hart. Maar om dit innerlijk weten in de wereld vast te houden, om de passie van je ziel te manifesteren, moet je weten hoe je je vrouwelijke energie beschermt, hoe je gecentreerd en kalm kunt blijven te midden van energieën die niet met jou resoneren. Om daadwerkelijk de leraar en de pionier te zijn die je bent, moet je zowel de mannelijke als de vrouwelijke aspecten van jezelf omarmen.

Houd moed. Je bent niet alleen. Mensen over de hele wereld doorleven dit proces van wedergeboorte. Als je je vanuit je hart met hen verbindt, kun je voelen dat zij jouw broeders en zusters zijn. Afstand, tijd en ruimte doen er niet toe, noch nationaliteit of ras. Voel het veld van het christusbewustzijn dat ontwaakt op aarde. Ook al wordt het niet zichtbaar via de kranten of de televisie, het veld is er. Voel onze eenheid.
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De tweede geboorte

Ik ben Jeshua. Ik ben bij jullie in vreugde en blijdschap en wil jullie laten delen in de zorgeloosheid en vrijheid die horen bij de sfeer voorbij het aardse, die jullie de andere zijde noemen. De andere zijde is er hier en nu, ze zit in jullie en hoort bij jullie. Gidsen van die andere zijde weerspiegelen jullie hoger of groter zelf, het deel van jullie dat niet gebonden is aan het lichaam, aan de materie, aan tijd en ruimte. Herinner je eens hoe vrij je ooit als ziel was. Je kon overal gaan waar je wilde en van alle plaatsen waar je kon gaan, koos je de aarde uit, om hier te zijn. Om hier te ervaren, te groeien, en te delen van je energie, jouw unieke kwaliteiten.

Jullie allen komen van ver en hebben een lange reis achter de rug. Vele eeuwen in de tijd beslaat jullie reis en vele levens hebben jullie doorgemaakt, niet eens alleen menselijke. Er is een drang in jullie naar ervaring opdoen in de vorm en daarbij ga je steeds door een sluier heen op het moment dat je de totale vrijheid opgeeft en kiest voor de vorm. Je kiest daarvoor! Je kiest voor de beperking van, in dit geval, een menselijk lichaam en van een wereld die in veel opzichten in illusie en onwetendheid leeft. Je kiest ervoor door die sluier heen te gaan, omdat je gelooft in jezelf. Ooit had je dat geloof heel sterk, je werd erdoor op vleugels gedragen. Je ziel wist en voorvoelde: hier wil ik zijn, op aarde. Hier zal ik mij staande houden, me herinneren wie ik ben en mijn licht uitstralen.

Jullie wisten dat het moeilijk zou kunnen worden, dat je weerstand zou ondervinden. Maak nu eens contact met het geloof dat het je desondanks toch zou lukken. Voel het grote zelfbewustzijn dat in je was op het moment dat je besloot naar de aarde toe te komen. Je bent een meester in je hart en ziel. Je meesterschap ligt daarin dat je in het diepst van je wezen uit vrije wil hebt gekozen hier te zijn. Voel de kracht en de bezieling van die keuze nu eens door je lichaam stromen, alsof je totaal ongebonden bent aan deze ruimte, aan deze materiële vorm waarin je leeft. Jij bent die hartenklop van het universum zelf, je bent onafhankelijk en vrij. Laat je niet vertellen dat je moet buigen voor de illusies die de maatschappij je aanreikt. Laat je niet gevangen zetten. Je bent hier om in vreugde en vrijheid te scheppen wat jij wilt ervaren. Het is niet belangrijk wat de maatschappij ervan vindt, het gaat om jou! Het gaat om jouw zielenreis.

Op deze reis word je gedurende een mensenleven eigenlijk tweemaal geboren. De eerste maal kom je als klein baby’tje ter wereld in een kwetsbaar lichaampje en geef je je over aan alle omgevingsinvloeden die er zijn: het fysieke lichaam dat wil groeien, de ouders die voor je zorgen, het land waar je geboren bent en zo verder. Min of meer overkomen deze omgevingsinvloeden je vanuit het perspectief van het kindje gezien. Zij oefenen een vormende werking op je uit. Het licht van je ziel is nog steeds in je, maar het raakt meer of minder versluierd door al deze invloeden die je sterk in je opneemt, diep absorbeert. Dit gebeurt niet zomaar. Je hebt hier op zielsniveau voor gekozen, omdat je later iets met die invloeden wilde gaan doen. Je wilde ze in je opnemen, opdat je later zou kunnen doorvoelen en afwegen: wat is passend voor mij en wat niet? Wie ben ik, wat is mij eigen en wat niet? Door erin te duiken, kon je die invloeden van binnenuit onderzoeken en transformeren.

Je bent hier namelijk niet alleen gekomen om ervaring op te doen, maar ook om iets te veranderen, om een nieuw bewustzijn op aarde te helpen ontwaken waaraan veel behoefte. Een bewustzijn van liefde, van harmonie, van vrijheid. Als ieder mens die vrijheid in zijn hart kon ervaren, was er niet zoveel onmin en ruzie. Daar waar je je onafhankelijkheid en eigen kracht ten diepste beseft, zul je die een ander niet willen ontnemen. Dat besef is wat jullie hier willen brengen.

Als je opgroeit als kind komt er een moment dat je je gaat afvragen: wie ben ik? Waaruit besta ik? Welke invloeden zijn in overeenstemming met mijn ziel, sluiten aan bij mijn eigen stroom en welke niet? Op dat moment kondigt zich het proces van een nieuwe geboorte aan, een tweede geboorte op aarde, nu niet van het lichaam maar van de ziel. De ziel wil steeds dieper indalen naarmate je opgroeit en volwassen wordt. Dat kan gebeuren op het moment dat je aardse vermogens tot wasdom zijn gekomen en je zelfstandig kunt gaan voelen wie je bent, wat wel en niet bij je past.

Deze tweede geboorte vindt niet vanzelfsprekend plaats. Het is een proces waarvoor je vrijwillig kiest. Jouw ziel zal je steeds duwtjes geven om dit geboorteproces op gang te brengen, om steeds maar te onderzoeken wie je bent en wat je wilt. Je kunt dat lange tijd tegenhouden, ja zelfs een mensenleven lang kun je weigeren naar de stem van je ziel te luisteren. Dat is niet fout in de zin dat wij er een oordeel over hebben, maar dat is waarom mensen, of beter gezegd zielen, steeds weer terugkeren in nieuwe levens op aarde, steeds weer opnieuw dat avontuur aangaan. Het is steeds de uitdaging om je eigen stem, je eigen hartenklop terug te vinden te midden in een wereld die vol illusie, angst en onwetendheid is. Jullie allen die hier nu aanwezig zijn, hebben ervoor gekozen de tweede geboorte in je leven toe te laten. Dat op zich al is een vreugdevol feit, want er kunnen vele incarnaties voorbij gaan, waarin die intentie niet zo sterk naar voren komt. In die levens raak je bedolven onder omgevingsinvloeden; je moet deze als het ware nog dieper absorberen voordat je echt ja gaat zeggen tegen je ziel en gaat ontwaken.

De tijd waarin jullie leven, heeft iets bijzonders. Veel mensen gaan momenteel een tweede geboorte aan en dat heeft veel voeten in de aarde. Het heeft een diepe invloed op hoe je jezelf ervaart en het roept krachtige innerlijke processen wakker. Geboren worden is niet gemakkelijk. Wat er geboren wordt, is een nieuw bewustzijn dat alle oude zekerheden en veiligheden loslaat. Het begint ermee dat je gaat ontdekken dat wat je eerst als zekerheid en veiligheid ervoer dat helemaal niet is! Van je ouders krijg je bepaalde overtuigingen mee over hoe je hoort te leven, hoe je je moet gedragen en dat lijkt een bepaalde structuur en veiligheid te bieden als je kind bent. Als je voldoet aan de normen krijg je complimentjes en erkenning en dat voelt goed voor een kind. Een kind is op zoek naar veiligheid, acceptatie, welkom zijn.

Het is daarom niet verbazingwekkend dat een kind zich in allerlei bochten wringt om die bevestiging te krijgen. Daarin geeft het zichzelf vaak weg. Gaat het zijn oren laten hangen naar overtuigingen, ideeën die eigenlijk niet stroken met zijn diepste gevoel. Dat is zoals het gaat. Het is de weg van de mens om eerst van zichzelf vervreemd te raken totdat je op een punt komt dat iets diep in jezelf opstaat en protesteert. Dat is wanneer de tweede geboorte zich aankondigt.

Jullie allen zijn op dit moment diep in dat proces verwikkeld. En wat wij wel zouden willen uitschreeuwen naar jullie is: heb respect voor jezelf! Dat je dit aangaat is bijzonder. Kijk niet zo naar de resultaten, loop niet vooruit op later, op hoe het zou zijn als je herboren bent en daadwerkelijk als vlinder uit die cocon bent gekomen. Het is nu niet belangrijk je daarmee bezig te houden, heb eerst en vooral respect voor jezelf, dat je dit geboorteproces aangaat.

Blijf helemaal aanwezig in het heden. Er komen in dat heden soms donkere en zware emoties naar boven, onderdrukte emoties, stukken uit je kindertijd en zelfs daarvoor, vanuit vorige levens waarin het niet lukte echt wakker te worden. Al die stukken komen naar de oppervlakte in jouw bewustzijn op het moment dat jij daarvoor toestemming geeft en zegt: ‘Ik wil zo niet langer meer, ik wil echt mijzelf worden in deze sfeer op aarde.’

Het is een enorme uitdaging die je daarmee aangaat. Je doet dat zelf, heel alleen. Het gaat over jou, de omgang van jou met jezelf. Niemand anders kan dit voor je doen. Geheel onafhankelijk en vrij kies jij ervoor die stap te zetten. Het moment dat je die stap zet, betekent vrijwel altijd dat je je losmaakt uit je directe omgeving. Het kan zijn dat bepaalde mensen of omstandigheden behouden blijven, terwijl je dit proces doormaakt, maar veel vaker gebeurt het dat op het gebied van vrienden, relaties, werk, wonen veel wegvalt. Alles gaat schuiven in je leven op het moment dat je voor jezelf gaat kiezen. Voor jezelf kiezen betekent in eerste instantie: luisteren naar jezelf, wat zegt de gevoelsstroom mij, wat heb ik nodig? Niet: wat moet of hoort er te gebeuren, maar wat wil zich ontvouwen vanuit mijn ziel? Daarmee voeling krijgen, is een moedige daad.

Hoewel je deze keuze zelf aangaat, sta je in deze zoektocht niet alleen. In je leven is er zowel een verticale als een horizontale stroom van verbinding. Vanuit de horizontale stroom sta je in verbinding met de wereld om je heen via relaties, je werk, je omgeving. Naast die horizontale verbinding van jou als mens met deze wereld is er ook een verticale as die lichamelijk gezien loopt van je stuitje naar je kruinchakra. Ofwel van aarde naar kosmos. Je zou kunnen zeggen: dit is je innerlijke as. Op het moment dat jij voor een nieuwe geboorte kiest, trek je je energie min of meer terug uit de horizontale as. Bezigheden of omgevingen waarmee je je aanvankelijk verbonden had, verliezen hun waarde en betekenis. Je trekt je energie eruit terug en deze verzamelt zich in de verticale as. Het innerlijk zoeken begint.

Innerlijk ga je zoeken naar je verbinding met de kosmos, met wie je bent, je hoger zelf, je ziel, hoe je dit ook wilt noemen. Het is dat wat jouw aardse persoonlijkheid van hier en nu overstijgt en zoveel meer omvat. Tegelijk ga je ook je verbinding met de aarde opnieuw onderzoeken: is er hier wel ruimte voor mij? Mag ik hier zijn zoals ik ben? Met mijn twijfels, met mijn angsten, met mijn emoties?

Ben ik welkom hier op aarde? Dat is voor velen van jullie een brandende vraag. Voel op dit moment eens de welkomstgroet die de aarde jou wil geven. ‘Ja, je bent welkom! Met alle twijfels, onzekerheden, angsten. Je bent welkom!’ Voel de dragende kracht van de aarde. De aarde is een ziel, een geestelijk wezen. Voel haar kracht door je benen naar je stuitje stromen. Voel tegelijk de kosmische energieën die je van boven omgeven. Er is hulp, je wordt omgeven door vrienden van onze zijde: engelen en gidsen, die je steeds iets aanreiken. Voel je veilig met deze aardse en kosmische krachten, want dit zijn de krachten die je helpen op het moment dat je het innerlijke proces ingaat. Wij van onze zijde juichen je toe, jullie doen het allemaal heel goed! Wanneer je je terneergeslagen en somber voelt, zijn het nog steeds oordelen die je ooit van buiten hebt geabsorbeerd, die je kwellen en angstig maken. Als je je echt verbindt met de krachten van de verticale as, van kosmos en aarde kun je voelen dat je niet alleen bent, dat je geholpen en gedragen wordt. Door jouw leven loopt een stroom van energie die jou helpt gestalte te geven aan de verlangens van je ziel. Via deze stroom zal ook de horizontale as – die van je relatie met de buitenwereld – een nieuwe invulling krijgen.

Waarschijnlijk gaat het allemaal niet zo snel als je zou willen. Weet echter dat de krachten die jou hierbij dragen, een eigen ritme kennen dat vaak niet strookt met de menselijke wil. Heb geduld met jezelf, het gaat stap voor stap. En dat is goed zo.

In je hart leeft een stroom die je intuïtie kunt noemen. Je intuïtie geeft je altijd seintjes en signalen over wat goed is om te doen of te laten. Voor veel mensen is het moeilijk om bij hun intuïtie te komen, omdat er zoveel omgevingsruis is. Die ruis bestaat uit oordelen van buitenaf, die je hebt verinnerlijkt en die een deel zijn geworden van je eigen gedachtewereld. Deze oordelen overschreeuwen vaak je intuïtieve weten. Om de oordelen los te laten en je intuïtie te verstaan, is het belangrijk te durven vertrouwen op je emoties. Want je emoties, hoe moeilijk ze soms ook aanvoelen, willen je in feite terugbrengen naar je intuïtie. Hoe zijn je emoties verbonden met je intuïtie?

Als je je intuïtie, de stem van je hart, lang genoeg onderdrukt, ontstaan er krachtige emoties zoals kwaadheid, frustratie, verdriet, angst, wanhoop, vervreemding. Dit zijn heel duidelijke gewaarwordingen die je nauwelijks kunt negeren. De emoties vormen de weg naar binnen, want zij zijn een richtingaanwijzer naar wat je intuïtie je in een eerder stadium op een zachtere manier wilde laten weten. Vertrouw op je emoties. Ze kunnen soms heel moeilijk te dragen zijn, maar er ligt een boodschap van je ziel in verscholen. Als je je echt uiteenzet met die emoties, ernaar luistert en ze toelaat, zul je gaan ontdekken dat je iets in jezelf hebt onderdrukt. Er is een authentiek, oprecht verlangen dat je niet hebt gehoord of niet voldoende hebt kunnen vormgeven. Door de pijn van de emotie heen kom je uit bij de stem van je ziel. Om de weg terug te vinden naar je intuïtie en uiterlijke invloeden en oordelen los te laten, is het dus van groot belang te luisteren naar je emoties. Kijk eens welke emotie je vaak voelt op een dag. Vaak is er een overheersende emotie die je stemming kleurt. Door die bewust toe te laten zonder oordeel, kun je de weg terugvinden naar je intuïtie.

Kies op dit moment een emotie uit, waarmee je het de laatste tijd moeilijk hebt. Benoem deze; is het kwaadheid, teleurstelling, verdriet of hopeloosheid? Verwelkom deze emotie: kun je deze voelen in je lichaam? Is er een plek waar die emotie zich vastzet? Ga daar met je bewustzijn naar toe en zeg er ja tegen. Doe het van harte. Zo bespoedig je het innerlijk proces van de tweede geboorte. Laat de emotie er helemaal zijn. Het is goed zo. Zeg maar: ‘Ik aanvaard jou en door jou te aanvaarden zal ik begrijpen wat je me wilt vertellen.’ Laat het gebeuren. Kijk maar of je een boodschap voelt komen vanuit die emotie. Je kunt je voorstellen dat er een kind uit tevoorschijn komt dat je iets toeschreeuwt. Ontvang die roep. Vertel dat kind in jou dat het zich vrijelijk mag uiten en dat jij nu voor hem of haar gaat zorgen.

Toen je geboren werd op aarde, werd jij als kind in de handen van je ouders, de omgeving en de wereld gegeven, die hun vormende invloed op je uitoefenden. Nu neem je het weer zacht en liefdevol terug in je hart. Vertel het kind in jou: wij horen bij elkaar en ik ga nu voor jou zorgen. Dit kind leidt je terug naar je hart, naar je intuïtie.

De weg naar je hart verloopt altijd via je emoties. Deze vormen het aanknopingspunt voor de weg naar binnen. Als je moeilijke emoties kunt omarmen en accepteren, kan het innerlijk groeiproces van de tweede geboorte weer iets vreugdevols worden. Het mag dan intens zijn en je binnenste buiten keren, maar desondanks zal er vreugde in doorklinken. Op het moment dat je ja zegt tegen de lastige stukken, als ze erbij mogen horen, zullen ze met je gaan samenwerken en de oorspronkelijke taal van de ziel onthullen. Wat een rust en ontspanning geeft dat! Niets is zo zwaar en moeizaam als het continu met jezelf strijden, tegen jezelf ingaan, jezelf beoordelen. Wij gunnen jullie de ontspanning en de rust van het jezelf accepteren zoals je nu bent. Daarom kondigden we in het begin aan dat we jullie vandaag de energie van zorgeloosheid en vreugde aanbieden. Voel deze energie hier en nu, verzameld in deze ruimte of verweven met de regels die je leest. Ontvang wat je nodig hebt. Het is je van harte gegund!
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Het Ene en het Vele

Ik ben Jeshua. Diep verbonden ben ik met jullie vanuit het hart. Het hart is de plek die je toegang biedt tot het Ene, de oorsprong van alles, de bron van het leven. In het hart is er een open ruimte. Voel de stilte op die plek eens, de zachtheid, de openheid. Dit is jouw verbinding met het hart van de kosmos zelf.

Jullie leven in een wereld van vorm. Daarin is alles wat verschijnt afgebakend, begrensd en afgescheiden van elkaar. Jij bent een mens, man of vrouw, kind of volwassene en daarbovenop ben je gedefinieerd door de rollen die je vervult in je dagelijks leven. Zo word je steeds meer een afgebakend wezen, gedefinieerd in tijd en ruimte. Je hart geeft je echter een perspectief op iets anders, iets in jou wat niet gedefinieerd kan worden, iets wat altijd open en onbepaald blijft. Dit is het Ene, het onveranderlijke, de kern van wie je bent. Hoe je het ook noemt, het ontglipt de woorden altijd. Toch is het van enorm belang steeds weer terug te keren naar die plek, naar het mysterie dat in jou woont.

Want je wordt niet gedefinieerd door de rollen die je vervult op aarde, niet door het lichaam dat je bewoont, zelfs niet door de gedachten in je geest. Via je hart ben je verbonden met de grotere werkelijkheid waarin jij thuis hoort en die de vorm en de afscheiding overstijgt. In die werkelijkheid is er eenheid, is er vrijheid, grenzeloosheid en tegelijk diepe verbondenheid.

Vandaag wil ik je iets vertellen over de wereld van het Ene tegenover de wereld van het Vele, de wereld van vorm en afgebakende identiteit. Als aards mens maak je vaak een onderscheid tussen het leven op aarde en het leven voorbij het aardse, het hiernamaals. Als jullie contact zoeken met een spirituele gids of een vorm van channeling beoefenen, ben je geneigd te denken dat het erom gaat als aards persoon contact te maken met een (wijze) geest die in het hiernamaals woont en van deze geest boodschappen te ontvangen. Maar wat gebeurt er als je zo denkt? Je blijft in de wereld van de vorm: je ziet jezelf als een afgescheiden mens, dat met een ander afgescheiden wezen communiceert of deze channelt. Jullie noemen dan zo’n wijze geest een meester of een leraar uit hogere sferen. Voordat je het weet, zie je de wereld van het hiernamaals als een wereld van vormen met bijvoorbeeld afgebakende sferen die elkaar volgens een hiërarchie opvolgen. Nu is deze voorstelling van zaken tot op zekere hoogte correct, want er is een astrale wereld voorbij het aardse, bewoond door zielen die het aardse lichaam hebben verlaten. In die wereld vind je vele manieren van leven, wonen en denken; ook daar neemt bewustzijn allerlei vormen aan en soms zijn deze vormen heel anders dan je op aarde gewend bent. Toch behoort dat hele rijk van het hiernamaals als je het zo definieert tot de wereld van de vorm, het domein van het Vele (tegenover het Ene).

Er is ook een andere zijnslaag; die van het Ene. Dit Ene, waartoe je toegang vindt via je hart, heeft geen plaats in de tijd en de ruimte en is niet afhankelijk van een bepaalde vorm. Het ligt ook niet per se voorbij het aardse. Het Ene is er op aarde, net zo goed als in het hiernamaals. En voor het Vele geldt hetzelfde. Symbolisch zeg ik: ‘Het Ene ligt in je hart’, maar dat is geen letterlijke verwijzing naar een fysieke plek. Je hart stelt je als energetisch centrum in staat te voelen wie je bent en waar je uit voorkomt: een bron die niet in vorm of in definitie gevat kan worden. Werkelijk contact maken met het spirituele, bijvoorbeeld wanneer je channelt, betekent dat je met die bron contact maakt. Je betreedt dan de zijnslaag van het Ene. Het contact daarmee kan ondersteund worden door een leraar of gids in de sferen voorbij het aardse, maar dat is slechts een instrument. Het gaat om jou en het rechtstreekse contact dat je voelt met het Ene.

Op het moment dat je voelt: ‘Ik wil contact maken met mijn gidsen of ik wil iets gaan doen met channeling’, is het goed om na te gaan waarmee je je gaat verbinden. Je kunt je aangetrokken voelen tot een bepaalde energie, tot een bepaalde leraar die nu in het hiernamaals vertoeft. Deze leraar heeft dan een bepaalde uitstraling die jouw hart opent, die jou in verbinding brengt met het Ene. Maar vergis je niet, het Ene is nooit afhankelijk van een vorm en ook zeker niet van één persoon. Zo is de christusenergie, waarvan ik kwam getuigen op aarde, niet afhankelijk van mij. Ik was haar dienaar, zo kun je het beter zeggen. Deze universele energie van liefde en compassie bestaat niet door of dankzij mij; ik was een afgezant en ik was een mens, gevormd door mijn tijd en cultuur. Het is misleidend om je sterk te richten op een leraar, een meester, want of die figuur zich nu op aarde bevindt of in het hiernamaals, hij of zij is deel van de wereld van de vorm, de wereld van het Vele! Als het een goede leraar is, kan hij of zij je bemoedigen en inspireren om je in de richting van het Ene te begeven. Een echte leraar wil jou niet aan zich binden; hij of zij wil je in contact brengen met jouw eigen waarheid, jouw eigen rechtstreekse verbinding met het Ene.

Stel je voor dat je daar nu contact mee maakt: het vormloze, de fluistering van het Ene zelf. Voel het maar, ook ik kan er geen woorden aan geven, maar dat is wat ik het meest koester in mijn hart: de verbinding met het Ene, het wonder, het grootste mysterie wat er is. Deze stroom van het Ene is noch mannelijk noch vrouwelijk, noch licht noch donker, noch groot noch klein; het ontsnapt alle definities, alle categorieën en toch ontspringt alles wat is uit die stroom. Als deze stroom bij je komt, voel je vreugde, ontspanning, overgave. Heel je wezen ontspant zich, want je voelt dat alles wat je nodig hebt er al is. Je hoeft nergens heen, je bent er al, je bent opgenomen in die stroom, alles wat er is in jouw leven, is gezegend en welkom in deze stroom.

Wanneer je deze stroom ervaart als je channelt of in contact staat met gidsen dan is het goed. Je bent dan diep in verbinding met je eigen hart. Dat is het doel. Alles wat je helpt daar te geraken is een goed middel, een vruchtbaar instrument, maar niet meer dan dat. Staar je dus niet blind op vormen, op definities, op leraren of methoden: het gaat om die heldere, onmiddellijke verbinding met het Ene.

De beweging naar het Ene toe is er altijd een van loslaten. Het is er nooit een van vasthouden. Het Ene is onbepaald en volledig vrij. Het contact daarmee levend houden, vraagt om een uiterste concentratie van je bewustzijn. Jullie leven immers in een wereld met dagelijks veel drukte en vele impulsen die op je afkomen. Toch is die concentratie op dat Ene geen inspanning, maar juist een totale ontspanning van waaruit je niets meer moet of hoeft en je geen druk meer uitoefent op het leven, op jezelf, op de wereld. De kunst is die ontspanning vast te houden te midden van het Vele dat je kan opeisen en wegtrekken van de kern. Wanneer het je lukt, komt er een enorme bron van energie vrij. Je lichaam heeft er baat bij en ontvangt er levenskracht door.

Het Ene kun je niet vastpakken, je kunt er geen naam aan geven, maar toch is het niet leeg of niets. Het is iets, je kunt het voelen, het maakt je bewustzijn alert en sprankelend. Het is hier bij ons, het stroomt door alles heen. En het houdt van jou, er is liefde in het Ene.

Stel je nu eens voor dat het Ene tot jou wil spreken. Om het voor jou als mens aanschouwelijk te maken, kiest het Ene een vorm uit waarin het verschijnt voor jou. Welke vorm kiest het Ene uit voor jou? Het kan zich aandienen in de vorm van een gids, godin, engel, dier, kind of bloem. Het maakt niet uit zie je, het Ene kiest wel iets wat bij jou past. Je hoeft er ook niet over na te denken of het echt is of dat het klopt. Het is een spel van vormen, maar vormen kunnen je wel helpen een brug te slaan naar het Ene. Dus kijk maar wat zich vanuit het Ene, vanuit de stilte vormt voor jou en laat dan de energie en de uitstraling van wat verschijnt op jou inwerken. Ervaar de helende werking ervan. Laat die door je heen stromen.

De wereld van vormen heeft wel degelijk een functie. Via de vorm van je lichaam kun je met een ander communiceren, elkaar liefhebben, je armen om iemand heenslaan. Vormen hoeven je niet per se af te scheiden van elkaar. Het spel van de vormen kan ook liefdevol gespeeld worden en dat is jullie bedoeling hier op aarde: om van het spel der vormen, het mens zijn met alle rollen die het meebrengt, weer een vreugdevol feest te maken, in plaats van een strijd gebaseerd op angst.

Ik zeg jullie: de sleutel om van het Vele te genieten ligt in je verbinding met het Ene. En het Ene kent geen enkele hiërarchie, het is er voor jou, onmiddellijk. In elke ademhaling kun je er toegang toe vinden. Je hoeft niet op te stijgen langs een of andere hiërarchie of eerst een evolutie door te maken in je bewustzijn. Al die menselijke ideeën over spirituele vooruitgang mag je loslaten. Het mysterie kan zo niet begrepen worden. Het Ene is er altijd en het is de bodem van je zijn. Iedereen heeft een verbinding met het Ene, ook jij. Laat je inspireren door de unieke manier waarop het Ene via jou gestalte wil krijgen.
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Het pad van de lichtwerker

Ik ben Jeshua. Ik groet jullie allen vandaag en ik ben nauw verbonden met jullie vanuit mijn hart. Er is een niveau waarop we één zijn. Het is het ene, ongedeelde bewustzijn dat ons verenigt en dat je kunt voelen als een energie van vrede, creativiteit, warmte en vreugde. Dit is je ware oorsprong en Thuis. Jij bent nu gemanifesteerd in een fysieke vorm, gefocust in tijd en ruimte, maar je bent zoveel meer dan dat. Ik vraag je nu dit grootse en onbegrensde bewustzijn, waar jij deel van uitmaakt, te voelen. Voel God in je en voel hoe eenvoudig deze energie is. God staat niet aan de top van een hiërarchie, terwijl hij van bovenaf op jou neerkijkt. God is in alles aanwezig en stroomt door jou heen, door alles wat leeft op aarde, zelfs door zogenaamde onbezielde dingen in je materiële omgeving.

God is niet gebonden aan vorm. God is puur, creatief bewustzijn dat zich verbindt met materiële vormen in tijd en ruimte om het leven te ervaren op veel verschillende manieren. Voel eens wie je bent in deze grootse, goddelijke stroom: een vonk van licht in een oceaan van levend bewustzijn, een onverwoestbare vonk die een unieke bijdrage levert aan het grote geheel. Voel die onverwoestbare kracht in jou, deze is er altijd. Jij bent een onvervreemdbaar deel van God.

Als deel van God heb je jouw levenspad en ervaringen zelf gekozen. Ook al voelt het voor jou als mens niet altijd zo aan, toch is er diep in jou een creatieve kracht die de cruciale gebeurtenissen in je leven aantrekt. Vanuit je ziel wil jij die gebeurtenissen doormaken om meer te gaan begrijpen, innerlijk te groeien en je bewustzijn uit te breiden. In wezen ben je nooit slachtoffer van deze wereld. In de kern van wie je bent, ben je nooit machteloos. Want in je kern is er de vonk van God die ja zegt tegen de ervaringen die je beleeft in fysieke vorm. Iets in jou weet dat je in staat bent om te leren van deze ervaringen en dat je bewustzijn zich daardoor zal verruimen en liefdevoller zal worden.

Omarm de creatieve kracht in jou die aantrekt wat je nu ervaart in je leven. Omarm het leven met alle ups en downs. Jij hebt de kracht om te leven. De grootste vervulling die je hier kunt vinden, is je te herinneren wie je bent te midden van de uitdagingen van het leven op aarde. Door je te herinneren wie je bent en de vonk van goddelijk licht toe te laten in je hart, kan je ziel zich verbinden met je aardse werkelijkheid. Je overgave aan deze onbegrensde vonk, het creatieve licht in jou, zal je leven veranderen en het zal de levens van anderen veranderen.

Jij die dit leest en je aangetrokken voelt tot de christusenergie bent iemand die ernaar verlangt je innerlijk licht in de wereld te laten schijnen. Je verlangt ernaar je te manifesteren als lichtwerker, wat betekent dat je het verlangen hebt om licht te verspreiden, om het bewustzijn op aarde te helpen groeien. Jouw passie is zuiver en echt; deze komt vanuit je kern, vanuit je ziel. Het is de vonk van God in jou die je leidt naar dit verlangen, want het ligt in de aard van God om vreugde, licht en compassie verder te verspreiden. Wanneer jij je gelukkig voelt, omdat je uitdrukking geeft aan wie je echt bent, voel je Gods vreugde, omdat jij en God in werkelijkheid één zijn!

Wat is het verschil tussen een hulpverlener en een lichtwerker?

Je kunt je afvragen wat lichtwerk eigenlijk is en wat het betekent om licht te verspreiden of heling en bewustzijnsgroei aan andere mensen aan te bieden. Op deze vraag wil ik graag ingaan. Eerst wil ik graag duidelijk maken dat de relatie tussen de gever en de ontvanger van lichtwerk een heel andere is dan de relatie tussen dokter en patiënt of zelfs therapeut en cliënt. Laten we eens kijken wat er gebeurt met de relatie tussen twee mensen zodra de een de ander gaat helpen, bijvoorbeeld als arts of therapeut. Hier kan al snel een afhankelijkheidsrelatie ontstaan. Het begint ermee dat er een onderscheid wordt aangebracht tussen gezond en ziek of op emotioneel niveau tussen heel en gebroken. Als je naar een dokter gaat met een medisch probleem ben je opeens een ‘zieke patiënt die een behandeling nodig heeft’. Dokters worden verondersteld iets te weten wat jij niet weet. Zij zijn de experts en vanwege het aureool van deskundigheid dat ze uitstralen, kun je gemakkelijk gaan geloven dat jouw gezondheid in hun handen ligt. Dit kan ook gebeuren wanneer je aan psychische problemen lijdt en daarvoor een psycholoog of therapeut raadpleegt. Wanneer mensen een arts of therapeut bezoeken, gaan velen er stilzwijgend vanuit dat deze experts over superieure kennis en vakkundigheid beschikken, waardoor zij hun problemen kunnen oplossen.

Door de speciale manier waarop de relatie tussen patiënt en dokter, therapeut en cliënt, vorm krijgt, gebeurt er iets met de wijze waarop beiden naar zichzelf kijken. De valkuil van macht versus afhankelijkheid ligt al snel op de loer. De aard van deze relatievorm is maar al te vaak gebaseerd op het idee dat de ene persoon meer kennis en inzicht heeft dan de ander en dus dat cliënten de hulpverlener nodig hebben om iets te krijgen wat hun ontbreekt en wat zij zichzelf niet kunnen geven. Vaak wordt ervan uitgegaan dat de arts of therapeut heel en gezond is en zijn genezing vanuit een voorsprong aanbiedt aan iemand die ziek of emotioneel uit evenwicht is.

Spiritueel gezien is deze zienswijze onjuist en vervormend; ze zet je op het verkeerde been. Toch is deze houding diep geworteld in jullie samenleving in zowel de lichamelijke als de geestelijke gezondheidszorg. Merk op hoe gemakkelijk het is je kleiner te voelen dan de persoon die je opzoekt voor medisch en/of spiritueel advies. Jij bent degene met het probleem en de ander is degene met de oplossing. Dit is niet alleen een veel voorkomende valkuil voor mensen die hulp zoeken, maar net zo goed voor mensen die hulpverlener zijn. Zodra je je gaat identificeren met je rol als helper kun je die rol nauwelijks meer loslaten. Je voelt je verloren wanneer je die rol niet kunt spelen en dat maakt je even afhankelijk van je cliënten of patiënten als zij van jou. De cliënt kan het gevoel hebben een helper nodig te hebben om te genezen, maar net zo goed heeft de helper een behoeftige cliënt nodig om zijn rol als helper te kunnen blijven spelen. Het kan gebeuren dat iemand erg gehecht raakt aan zijn identiteit als hulpverlener en zo steeds mensen nodig heeft die hem/ haar nodig hebben. Dan ontstaan er ongelijkwaardige relaties die gebaseerd zijn op macht en afhankelijkheid.

Lichtwerk als het wekken van de ziel

Lichtwerk is iets heel anders. Begrijpen wat lichtwerk of spirituele heling werkelijk betekent, vergt het loslaten van het traditionele beeld van een therapeut die een cliënt helpt of een dokter die patiënten geneest. Het vraagt het loslaten van het idee dat helpen bestaat uit iets geven aan iemand anders. De gedachte dat het een ander aan iets ontbreekt, is in feite schadelijk voor zijn helingsproces. De waarheid is dat de enige manier om iemand te helpen, is om hem bewust te maken van de eigen kracht en mogelijkheden om zichzelf te helen en te genezen. Het is het kenmerk van een goede therapeut dat hij zichzelf overbodig kan maken.

Ware leraren nodigen je uit om je innerlijke kracht terug te vinden en zij suggereren niet dat jij klein, hulpeloos en afhankelijk bent van iemand anders. Echte leraren presenteren zich nooit als autoriteit. Het ware geschenk dat je van een lichtwerker ontvangt, is dat je je bewust wordt van je eigen innerlijke autoriteit, het feit dat je een vonk van God bent en alle kennis die je nodig hebt, zelf tot je beschikking hebt.

Echte heelwording is in wezen eenvoudig. Het vereist geen ingewikkelde methoden of kennis. Ik spreek hier over heling voor de ziel. Het kan zeker verstandig zijn om voor lichamelijke problemen medische experts te raadplegen die zich gespecialiseerd hebben op dat gebied. Hun vakkennis kan van grote waarde zijn. Maar genezing op het niveau van de ziel vereist iets anders. Als je naar de kern van een geestelijk of lichamelijk probleem gaat, zul je bij veel mensen de overtuiging aantreffen dat ze machteloos, onwaardig, niet geliefd, eenzaam of tot ondergang gedoemd zijn. De kernoorzaak is dat mensen zich afgescheiden voelen van hun ware wezen, van de vonk van goddelijk licht die ze werkelijk zijn. Heling op zielsniveau aanbieden aan mensen doe je door hen te herinneren aan wie ze echt zijn, aan hun innerlijke schoonheid, kracht en onschuld.

Hoe doe je dit? Allereerst bestaat hiervoor geen vaststaande methode of medicijn. Er is geen pasklare oplossing. Het gaat om een energieoverdracht die op velerlei manieren kan plaatsvinden. Hier kom ik nog op terug. Het tweede is dat niemand kan genezen zonder zelf het besluit te nemen zich open te stellen voor genezing. Je kunt heelwording op het niveau van de ziel niet afdwingen of forceren. Het is iemands eigen keuze. Echte heling is als een wonder: iemand bereikt op een gegeven moment een omslagpunt waardoor hij of zij wakker wordt voor wie hij/zij werkelijk is. Het is niet voorspelbaar wanneer dit gebeurt. Dit is een moment van overgave en verlossing, waarin de ziel vrij wordt van het verleden en er een nieuw bewustzijn wordt geboren. Een bewustzijn met meer liefde en minder angst. Zo’n doorbraak vloeit voort uit een innerlijke bereidheid van de betreffende persoon, die niet door anderen kan worden afgedwongen.

In ieder mensenleven zijn er momenten, waarop je de keuze tussen donker en licht onder ogen moet zien. Het donker vertegenwoordigt het toegeven aan zelfveroordeling, zelfhaat, negatief denken en angst. Het licht vertegenwoordigt het je openstellen voor zachtheid, vergeving, bewustzijnsgroei en vreugde. Deze energieën zijn het ware kenmerk van goddelijkheid, maar je moet ze wel kunnen herkennen. Zelfs wanneer de mooiste engel je wenkt om het verleden los te laten en binnen te gaan in Gods koninkrijk, dat wil zeggen weer samen te smelten met de vonk van Licht die je bent, kun je het onmogelijk vinden om het aanbod aan te nemen. Als je ondergedompeld bent in negatieve beelden over jezelf of anderen, als je in de greep van angst of woede leeft, zul je de engel misschien niet eens opmerken. Toch is de engel van heling altijd om je heen. Jouw hogere of ware zelf, jouw goddelijke kern, probeert je altijd te herinneren aan wie je werkelijk bent.

Soms ontmoet je mensen in je leven die een poosje de rol van helende engel voor jou spelen. Zij beseffen dit niet altijd, maar zij herinneren jou aan wie je werkelijk bent. Door hun manier van luisteren of met je praten, door het licht dat uit hun ogen straalt, ontspringt er plotseling een vonk van waarheid in je bewustzijn en voel je vreugde en inspiratie na de ontmoeting. Hun aanwezigheid kan je stimuleren om vanuit jezelf te kiezen voor het licht en keuzes te maken die jou echt ten goede komen, die je passie en je liefde voor het leven ondersteunen. De komst van zo’n engel in je leven, in welke vorm dan ook, is een aansporing en misschien het beslissende duwtje naar daadwerkelijke verandering. En toch blijft het jouw beslissing om de sprong te wagen. Een lichtwerker die je tegenkomt op je pad herinnert je aan je mogelijkheden. Jij bent degene die ze verwerkelijkt. Alleen jij kan het wonder laten geschieden.

Op je levensweg zal ieder van jullie meer dan één keer een engel van heling tegenkomen. Heel waarschijnlijk ben je ook zo’n engel geweest voor anderen, vaak zonder dat je het wist. Lichtwerk kan op vele manieren gestalte krijgen. De energieoverdracht kan plaatsvinden in een fractie van een seconde. Een blik, een lach kan voldoende zijn. Lichtwerk gaat niet om het helpen van mensen in de zin van het oplossen van hun problemen. Het gaat ook niet om kennisoverdracht, waarbij de lichtwerker iemand onderwijst over de juiste levenswijze of over spirituele ge- en verboden. Het willen helpen of onderwijzen van mensen veronderstelt al gauw dat die ander onwetend en hulpbehoevend is. Spirituele heelwording gaat van het omgekeerde uit.

Wat je iemand aanbiedt als lichtwerker is een nieuw perspectief op zichzelf. In de manier van kijken en aanwezig zijn bij de ander straalt een lichtwerker uit dat de ander zelf de kracht en het inzicht heeft die nodig zijn om te veranderen. Innerlijk concentreer je je als lichtwerker op de vonk van licht in de ander, zijn of haar ware essentie, de heelheid in de ander. Je focust je juist niet op hun problemen, de destructieve gewoontes die zijn gegroeid en de gevoelens van machteloosheid die er kunnen zijn. Door je te concentreren op het licht in de ander, breng je dit tot schijnen. Als je als lichtwerker al iets geeft aan de ander dan is het wel de gave van het juiste perspectief. Wanneer je in staat bent om verder te kijken dan iemands pijn, angst, woede of zelfdestructieve gedrag en de engel van licht in hun hart kunt waarnemen, geef je de ander iets heel kostbaars. Door de ware kern van de ander te zien, roep je deze naar voren en nodig je de ander uit zichzelf te zien in het licht van zijn of haar ware gedaante.

Als iemand jouw goddelijke kern ziet en contact maakt met je ziel op een moment dat jij dit zelf tijdelijk niet kunt, voelt dat voor jou alsof je wordt geroepen bij je echte naam. Niets is zo bekrachtigend en helend als te worden genoemd bij je eigen naam. Het betekent dat iemand jou ziet zoals je bent, naar je ware aard: stralend, krachtig en oprecht. Iemand kunnen aanroepen bij zijn ware naam, de essentie van iemand wakker roepen, is wat een lichtwerker doet. Je biedt de ander het juiste perspectief aan, namelijk dat hij of zij een krachtige engel is in plaats van een machteloos slachtoffer.

Het wonder van een nieuwe geboorte van de ziel

Toen ik op aarde was, verrichtte ik in de ogen van mensen soms wonderen. Sommige mensen genazen van schijnbaar ongeneeslijke ziekten. Wat ik deed was niet iets bijzonders, niet iets bovenmenselijks. Ik maakte innerlijk contact met de stralende, goddelijke lichtkern van iemand. Het waarnemen van die vonk was genoeg. In mensen die open stonden voor mij kon er dan plotseling een openbaring optreden, een moment waarin zij zich ten volle realiseerden dat zij één waren met God, één met het licht waarvan het hele universum is gemaakt. In zo’n moment kon een wonder gebeuren. De godsvonk in die persoon zelf werd zo sterk wakker, dat dit een helende invloed had op diens totale geest en lichaam. Ik maakte mensen niet beter, zij deden het zelf. Het was hun eigen diepe zelfherinnering die hen krachtiger maakte in zowel geestelijk als lichamelijk opzicht.

Lichtwerk in de boven bedoelde zin leidt niet altijd tot ogenblikkelijke heelwording of lichamelijke genezing. Spectaculaire wonderen trekken altijd de aandacht, maar het wonder kan ook gespreid in de tijd geschieden. Er vindt vaak een ingrijpend innerlijk proces plaats voordat iemand zich werkelijk opent voor zijn of haar eigen licht, voor heelwording op het niveau van de ziel. Als je je bezighoudt met lichtwerk, met bewustzijnsverandering in welke vorm dan ook, is het belangrijk geen directe resultaten te verwachten. Laat het los. Je weet niet welke weg de ander precies bewandelt. Je weet niet wanneer de tijd rijp is voor een doorbraak. Eigenlijk is het niet eens jouw zaak. Jij hoeft je alleen bezig te houden met jezelf. Doe wat juist voelt, wees jezelf trouw. Dat is genoeg.

Als lichtwerker heel of genees je niemand. Echte heelwording komt van binnenuit. Als lichtwerker schep je een ruimte van openheid en oordeelloosheid, waarbinnen een ander zichzelf opnieuw kan ontdekken. In plaats van je te concentreren op de uiterlijke problemen en die te helpen oplossen, reik je uit naar de kern van iemand, zijn of haar ziel. Je zoekt de bron van kracht in de ander en moedigt de ander aan deze zelf te voelen en erop te vertrouwen. Dit is de weg van de lichtwerker. Je gaat uit van de grootheid en heelheid van de ander, niet van zijn kleinheid of hulpeloosheid. Zodra je mensen benadert vanuit het niveau van de ziel, geef je hun de ruimte verantwoordelijkheid te nemen voor hun eigen leven. Omdat je dit doet vanuit een houding van liefde en vertrouwen, zal deze verantwoordelijkheid voor hen niet als een last voelen. Het wordt bekrachtigend en bevrijdend om verantwoordelijkheid te nemen. Wanneer jij werkelijk gelooft in de spirituele kracht en het zelfhelend vermogen van iemand straal je dit uit via je ogen en woorden. Doordat jij haar of zijn diepste waardigheid erkent, wordt deze ook zichtbaar en voelbaar voor die ander.

Deze energieoverdracht kan alleen plaatsvinden wanneer je werkelijk gelooft in de ander. Als je tot op zekere hoogte toch twijfelt of zij zelf hun problemen kunnen oplossen, bevestig je hun gevoel van zwakte of minderwaardigheid, in plaats van hun kracht. Als lichtwerker ben je op je krachtigst wanneer je volledig vertrouwt op het vermogen van andere mensen om hun eigen problemen op te lossen, wanneer je dus elke suggestie los laat dat de ander van jou afhankelijk is. In relaties die je na staan, bijvoorbeeld met je ouders, je kind of je liefdespartner, kan dit een moeilijke opdracht zijn.

Jullie denken soms dat het teruggeven van verantwoordelijkheid inhoudt dat je de ander in de steek laat. Maar als je jouw relaties bevrijdt van elementen van afhankelijkheid en macht ben jij er nog steeds voor de ander. Niet meer als hulpverlener of redder. Je geeft je energie niet meer weg en je probeert die persoon niet meer te veranderen. Je bent er als lichtwerker voor de ander door steeds oog te houden voor diens kracht en zelfhelend vermogen en niet mee te gaan in haar/zijn negatieve zelfbeelden. Ook wanneer je niets zegt, zul je door je uitstraling iets kunnen raken in de ander. Je biedt de ander een open ruimte aan, de mogelijkheid zichzelf in een nieuw en wijder perspectief te zien. Of deze persoon die ruimte ook zal gebruiken, is zijn of haar keuze.

Het lijden van de ander loslaten

Ik weet dat het voor velen van jullie heel moeilijk is anderen te zien lijden, vooral als het je dierbaren zijn. Het lijkt dan onmogelijk om te stoppen met helpen, om hen los te laten en je energie in iets anders te steken. Maar neem eens een moment voor jezelf om te overdenken of je hen werkelijk helpt door met hen mee te lijden en hen te zien als iemand voor wie je moet zorgen. Als mensen afhankelijk zijn geworden van jouw energie om zich goed te voelen, hoe zullen ze dan gemotiveerd raken om zelf verantwoordelijkheid te nemen en in hun eigen kracht te gaan geloven? Vanuit het niveau van de ziel gezien, versterk je hun zwakheid in plaats van hun ware, innerlijke kracht. Uiteindelijk zal dit jullie beiden negatief beïnvloeden.

Lichtwerker zijn betekent dat je je verbindt met een ander van ziel tot ziel. Op zielsniveau is iedereen gelijk en is niemand verder dan de ander. Jullie zijn allen een vonk van de eenheid, van God. Op menselijk niveau kan het lijken alsof de ene persoon meer ontwikkeld of wijzer is dan de ander. Vanuit het perspectief van de ziel gezien is dit soort oordelen betekenisloos.

Elke ziel maakt een unieke reis door het oneindige universum en beleeft doorlopend nieuwe cycli van ervaring en groei. Het is mogelijk dat jij op dit moment iemand bijstaat die lijdt aan een hevig emotioneel trauma, ontstaan door moeilijke omstandigheden in het leven van die persoon. Misschien ben jij nu een engel van heling voor die persoon. Maar als die persoon later zijn kracht heeft herwonnen, is het heel goed mogelijk dat hij door wat hij uitstraalt een lichtwerker wordt voor jou. In het algemeen geldt dat ieder mens je op onverwachte momenten een wijsheid en compassie kan laten zien, die je verrassen en raken.

Om je weg als lichtwerker te vinden, is het belangrijk je steeds te herinneren dat je gelijk bent aan anderen op het niveau van de ziel. Het is essentieel je eigen menselijkheid te erkennen en te weten dat alle mensen in hetzelfde schuitje zitten. Je mag een houvast zijn voor anderen door hen een ruimte van licht en compassie aan te bieden, maar dat maakt je niet verder of verhevener dan zij zijn. Identificeer jezelf niet met het lichtwerker zijn. Als je in jezelf het verlangen voelt om mensen te helpen hun ware innerlijke kracht te ontdekken, volg dan je passie, je hart en doe wat je graag doet. Lichtwerk kan allerlei vormen aannemen; het is zeker niet beperkt tot het aanbieden van therapie. In het algemeen geldt dat als je doet wat je graag doet, je anderen inspireert hetzelfde te doen.

Wat je doet met hart en ziel, geeft je een gevoel van eenheid met de godsvonk in je hart. Dit straalt vreugde en inspiratie uit en zal je vanzelf leiden naar de juiste baan, relatie of woonplek. Leven vanuit je hart is eigenlijk heel eenvoudig. Het gaat erom te vertrouwen op wat je hart je ingeeft en daarnaar te leven en handelen. Wat de weg van de lichtwerker kenmerkt, is niet zozeer dat je andere mensen helpt als wel dat je durft te leven vanuit overgave aan het hart. Jouw licht straalt dan van nature naar buiten. Je hoeft je niet te pijnigen met de vraag hoe je licht kunt verspreiden in de wereld. Je hoeft niet te proberen ‘goed’ en ‘behulpzaam’ te zijn. Wees jezelf. Leef vanuit je eigen ziel, je eigen inspiratie, dat is waar de wereld beter van wordt.
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Ziekte en emotie

Ik ben Jeshua. Ik heet jullie van harte welkom. Het stemt me vreugdevol om bij jullie te zijn en mijn energie met jullie te delen. Jullie zijn moedig, gaan je weg ondanks weerstand en negativiteit die je tegenkomt in je leven; in jezelf of anderen. Je bent in staat ervan te leren en er innerlijk door te groeien. Ik heb veel vertrouwen in jullie. De kracht en het licht van jullie bewustzijn brengen veranderingen teweeg in je eigen leven en dat van anderen. Ook al ben je nog verwikkeld in je eigen innerlijke strijd, door je focus op bewustzijnsgroei ben je een pionier die de verandering van het bewustzijn op aarde ondersteunt.

Ik spreek vandaag over het onderwerp ziekte en gezondheid. Hierover leven allerlei ideeën die voortkomen uit de wetenschappelijke, dualistische traditie die jullie allen heeft gevormd. Binnen die traditie wordt het lichaam in wezen als een ding gezien, als een mechaniekje, waarvan onderdelen kapot kunnen gaan die gerepareerd kunnen worden door een deskundige monteur. Wanneer je het lichaam ziet als iets wat losgekoppeld is van jouw geest, jouw ziel, verlies je er de zeggenschap over. Niet jijzelf maar een deskundige, de dokter weet wat het beste is voor jou. Die medisch deskundige heeft daarvoor geleerd, een bepaalde hoeveelheid kennis opgedaan, die hij nu toepast op jouw lichaam. Zo word jij een vreemde voor je lichaam; het gevoelscontact ermee wordt verbroken.

Vanuit het perspectief van de ziel gezien, is het lichaam iets totaal anders dan een mechaniek dat losstaat van jouw geest. Het lichaam is voor ons het meest zichtbare deel van de ziel. Het lichaam is niet van de ziel gescheiden, het is er juist de zichtbare manifestatie van. De ziel is een eeuwige kern van licht die zich tijdelijk manifesteert in een lichaam om ervaring op te doen en daardoor innerlijk verrijkt te worden. De ziel spreekt tot jou via je gevoel. Je gevoel is de brug tussen je ziel en je lichaam. Via je gevoel daalt je ziel af in de materie.

Ik nodig je uit hier en nu contact te maken met je ziel. Voel eens hoe jij in wezen los staat van tijd, ruimte en vorm. Jij bewoont nu dit lichaam uit vrije keuze. Alle cellen van je lichaam worden bezield door jouw bewustzijn, maar ten diepste is dit bewustzijn vrij en ongebonden. Jouw ziel heeft ervoor gekozen zich te manifesteren in dit lichaam, in dit leven op aarde en je lichaam geeft je de mogelijkheid te communiceren met je ziel. Wanneer je op aarde leeft, kan het contact met je ziel verbroken raken. Je raakt ondergedompeld in de wereld van de zintuigen en menselijke denkbeelden, angsten en illusie. Om het contact met je ziel levend te houden, is het lichaam een heel directe toegangspoort. Je lichaam is de drager van jouw unieke zielsenergie; het reageert daar voortdurend op. En wanneer je afgesneden raakt van je ziel en haar impulsen niet meer voelt, zal je lichaam daar uiteindelijk op reageren met pijnklachten of een ziekte.

Vanuit dit gezichtspunt ben jij de enige echte autoriteit over je eigen lichaam. Ziekte en pijnklachten nodigen je uit de boodschap van je ziel te verstaan via het verhaal van je lichaam. Ook al kunnen dokters en medici je voorzien van waardevolle adviezen en middelen op lichamelijk vlak, er is een dieper niveau waarop de ziekte jou iets waardevols te vertellen heeft. Vanuit ons gezichtspunt is ziekte niet iets negatiefs; het is een poging van de ziel om het contact met jou te herstellen.

Wat voor boodschap heeft je lichaam voor jou? Hoe kun je de signalen van je lichaam gaan begrijpen? En hoe kun je daar concreet mee omgaan in het dagelijks leven? Om dit toe te lichten, moeten we een stap terug gaan. Wat gebeurt er voordat het contact met de ziel zo sterk geblokkeerd raakt dat er ziekte optreedt? Wat er eerst plaatsvindt, is dat je het contact kwijtraakt met je gevoel, met de stroom van emoties die door je heen gaat.

De ziel manifesteert zich aards gesproken het meest direct via je gevoel, dus in de gevoelens en de emoties die je dagelijks ervaart. Als je steeds in contact zou staan met de stroom van gevoel in je en als je je emoties steeds open zou herkennen en begrijpen, zou er geen geblokkeerde energie ontstaan en zou je niet ziek hoeven te worden. De kans op lichamelijke stoornissen ontstaat daar waar bepaalde emoties in jezelf systematisch worden weggedrukt, niet gehoord of gezien worden. De emoties zijn er en ze werken in op je lichaam, maar je staat er niet of nauwelijks mee in contact, omdat je ze afwijst. Ooit heb je de keuze gemaakt je af te sluiten voor deze emoties. Misschien kun je je dat niet meer herinneren. Het wordt jullie van jongs af aan geleerd je emoties aan banden te leggen of zelfs systematisch weg te drukken. Er is wat dit betreft veel veranderd, maar er bestaat nog steeds wantrouwen tegen de oerkracht die in emoties schuil gaat. Het achterliggende idee is dat emoties in pure vorm gevaarlijk en onhandelbaar zijn. Vroeger of later wordt je aangeleerd dat je je emoties moet beheersen om een goed aangepast mens te worden.

Wat gebeurt er in je lichaam en je ziel als je emoties wegdrukt of je ertegen verzet? Emoties bestaan van nature uit een vloeiende, beweeglijke energie. Ga maar na wat er gebeurt als je bijvoorbeeld kwaad wordt. Als je boosheid ervaart, voel je een vlammende energie die door je buik, je borst of je keel stroomt. Het kan per persoon verschillen waar de emotie zich lichamelijk manifesteert, maar het is hoe dan ook een levende, dynamische stroom met een duidelijke boodschap: nee, dit wil ik niet! Op het moment dat deze emotie door je heen stroomt, maak je een keuze. Eenvoudig gezegd: je keert je toe naar de emotie of je keert je ervan af.

Velen van jullie keren zich af van de emotie, omdat je hebt aangeleerd dat het niet goed is om die emotie te hebben of toe te laten. Het kan gaan om boosheid, angst, verdriet, jaloezie, eerzucht of begeerte. Zelfs blijheid onderdrukken jullie regelmatig uit angst op te vallen of een ander de loef af te steken. Op het moment dat je de emotie wegdrukt, creëert dat spanning in je lichaam. Die spanning blijft, want je gaat je gedrag ten opzicht van andere mensen niet afstemmen op wat je voelt, maar op wat hoort en op wat er van je verwacht wordt. Zo ontstaat er een beheerste en gespannen volwassene, die zijn spontaniteit heeft verloren en steeds minder beseft wat hij/zij werkelijk voelt. Zo verlies je het contact met je ziel, want je ziel praat met jou via je gevoel. Juist die slechte emoties zoals angst of boosheid vertellen je wanneer je het nodig hebt om met begrip en liefde naar jezelf te kijken. Ze laten je zien waar het licht ontbreekt. En de positieve gevoelens, zoals vreugde en enthousiasme zijn de signalen van je ziel dat je iets doet wat goed bij je past en je licht doet stralen. Als je je emoties steeds censureert, reguleert of onder controle houdt, kan je ziel niet meer tot je doordringen. Je voelt je moe, gedeprimeerd of je wordt ziek en vraagt je af wat je ziel je hiermee in vredesnaam wil vertellen. Dit is vreemd aangezien de emoties die je oorspronkelijk had, heel duidelijke signalen afgaven. Er is een dwingende hand aan te pas gekomen, voordat ze zich alleen nog op fluistertoon of via een ziekte konden manifesteren. Het is die dwingende hand van ontkenning, oordeel en onderdrukking die uiteindelijk het proces van lichamelijk ziek worden in gang zet.

Een emotie in pure toestand is als een golf die komt aanrollen, een hoogtepunt bereikt en uitrolt op het strand. Een golf heeft een begin en een einde en zal van nature weer terugkeren naar de zee. Als beheerste, gespannen volwassene heb je aangeleerd om niet met de golf mee te rollen, maar er tegenin te bewegen en dammen op te werpen tegen de stroom. De golf raakt daardoor onderbroken en kan niet op een natuurlijke manier uitrollen. Op die manier blijft de emotie voortwoekeren in het lichaam en blijft zij onnatuurlijk lang bestaan. Er ontstaat bovendien een gespannenheid in je als volwassene die je normaal gaat vinden, maar die dat niet is. Het wordt een tweede natuur om je emoties te beheersen en om niet te laten zien wat je echt voelt van binnen. Daarmee raakt je gevoel bevroren; een energie die van nature stroomt, wordt stilgezet. Die bevroren toestand van je gevoel gaat bijna altijd samen met een overmatig in het hoofd zijn. Er bestaan daar allerlei overtuigingen over wat goed en slecht is. Vanuit je hoofd vel je oordelen over je emoties die ervoor zorgen dat je ze niet meer serieus neemt en uiteindelijk niet meer voelt. Deze oordelen worden geleidelijk aan diepgaande overtuigingen die ingebed raken in je hele denken en doen en het emotionele lichaam belemmeren zichzelf op te ruimen. Het emotionele lichaam is van nature zelfreinigend; een emotie ontstaat wanneer iets je uit je evenwicht haalt en ze wijst je erop dat je met iets in het reine moet komen. De emotie zelf heeft een reinigende werking, mits je de boodschap werkelijk ontvangt. Hoe gaat dat in zijn werk?

Wat gebeurt er als je een emotie wel laat uitrollen als een golf, zonder dammen op te werpen in de vorm van oordelen? Probeer het maar. Neem een emotie die je de laatste tijd herhaaldelijk hebt gevoeld en waar je niet goed raad mee wist. Roep deze weer in je op en laat al je oordelen erover los. Laat de emotie door je heen spoelen en kijk waar deze iets aanraakt in je lichaam. Ga met je bewustzijn helemaal in de emotie en leef ‘m in gedachten uit. Als je bijvoorbeeld boosheid voelt, laat de stroom van woede zich dan kenbaar maken via je lichaam, in je borst, maag of keel. Misschien voel je dat je je vuisten wilt ballen of met je voeten wilt stampen. Misschien wil je schreeuwen of iets kapotslaan. Wees er bewust bij en sta jezelf toe alles te voelen wat je voelt. Je mag je best voorstellen dat je je woede uit naar anderen, dat je jouw emotionele waarheid er helemaal uit gooit. Maak er een filmpje van in je fantasie, doe daarin precies wat er spontaan in je opborrelt, ook al gebruik je geweld of sla je de boel kort en klein. Wees niet bang om slecht te zijn. Waar het om gaat is dat het voor jou duidelijk wordt wat er in jou omgaat. Je bent geen slecht mens als je kijkt naar wat er in je leeft aan emotie. Echte slechtheid in de zin van anderen kwaad berokkenen, komt meestal voort uit het voortdurend onderdrukken van je emoties, waardoor je gespannen raakt en je emoties op den duur kunnen exploderen. Het bewust door laten stromen van je emoties, waarbij je deze doorvoelt in je lichaam en met behulp van je fantasie onderzoekt, is juist ontspannend en verhelderend.

Via je gevoel wil je ziel je iets duidelijk maken. Je kunt de boodschap slechts ontvangen wanneer je je oordelen loslaat en de golf volledig door je heen laat rollen. Wat je daarbij merkt, is dat de golf een natuurlijk hoogtepunt bereikt en daarna uitspoelt op het strand van je bewustzijn. Er zit een natuurlijke dynamiek in emoties, waardoor de emotie op een gegeven moment, als die met een open bewustzijn volledig doorvoeld is, vanzelf plaatsmaakt voor stilte en rust. Op dat moment kun je de boodschap van je ziel ontvangen. Denk eens aan het moment waarop een golf helemaal is uitgerold op het strand: voordat het water terugspoelt, de zee in, is er een moment van rust, zoals tussen een uitademing en een inademing. Dat kan innerlijk een moment van intense bewustwording zijn. Je kunt dan bijvoorbeeld plotseling inzien dat je boosheid je vertelt dat het tijd is afscheid te nemen van een bepaalde situatie of relatie in je leven. Of je realiseert je dat achter je boosheid een diep verdriet schuilgaat, omdat jij jezelf telkens onderwaardeert. Juist als je een emotie eerst vol en onberedeneerd door je heen laat stromen en je deze via je lichaam en je verbeeldingskracht de kans geeft zich te uiten, creëer je ruimte voor iets anders dan die emotie, namelijk een moment van stilte en bewustwording. Als je een emotie hebt en deze toelaat, is het de kunst deze net zo lang uit te laten rollen tot je helemaal stil wordt en begrijpt welk signaal de emotie jou geeft. Dan heb je het natuurlijke proces voltooid.

Als je te maken hebt met ziekte en lichamelijke klachten kan het lastig zijn te begrijpen welke bevroren emoties achter de ziekte schuilgaan. Je lichaam zelf kan je echter helpen dit te gaan ontdekken. Je kunt ermee beginnen de emoties die het ziek zijn in je losmaakt, onderzoekend te beleven op de wijze die hierboven werd beschreven. Wanneer je ziek bent, kun je allerlei emoties ervaren; je kunt boos en ongeduldig worden, omdat je minder kunt dan voorheen, weerstand ervaren tegen de afhankelijkheid die het geeft, je kunt angstig en verdrietig zijn of je eenzaam en wanhopig voelen. Ziekte werpt je terug op jezelf en de emoties die ziek zijn oproepen, geven vaak de richting aan waarin je de oplossing kunt zoeken in de zin van begrijpen welke bevroren emoties door de ziekte heen spreken. Durf met je bewustzijn helemaal in die emoties te zakken, geef ze de vrije baan; alleen dit al zal je lichaam ontlasten en meer doen ontspannen. Vertrouw erop dat het ziekteproces je gaat brengen bij de oorspronkelijke emoties, die je ooit wegduwde of afwees. En als je emoties voelt opborrelen, beschouw deze dan als helende golven, die je uiteindelijk het inzicht zullen brengen dat je nodig hebt om je ziekte van binnenuit te begrijpen.

Het contact herstellen met emoties die lang geleden bevroren zijn geraakt, is iets wat meestal niet in één keer lukt. Het vraagt erom je herhaaldelijk te durven overgeven aan wat er is met een neutraal en open bewustzijn. Ieder van jullie is tot op zekere hoogte een beheerste volwassene, die moeite heeft het spontane kind in zichzelf weer toe te laten. Stel je eens voor dat jouw emotionele lichaam voor je staat in de vorm van een kind. Hoe ziet het eruit en wat is de eerste emotie die je waarneemt in dit kind? Benoem eens een kwaliteit die je mooi en bijzonder vindt in dat kind. Vraag het dan wat het nodig heeft om meer tot leven te komen, dieper in contact met jou te komen. Realiseer je dat dit kind een boodschapper is van je ziel; het is de brug die jou verbindt met je goddelijke kern.

Je ziel spreekt tot je via je gevoel, via je emoties. En ook al lijken emoties soms heel negatief en moeilijk, toch zit er altijd een waardevolle boodschap achter. Je emoties vertellen je hoe jij iets ervaart. Dat wil niet zeggen dat het de enig mogelijke manier van ervaren is of dat het door andere mensen ook zo ervaren wordt. Niettemin dienen ze totaal gezien te worden, omdat ze iets onthullen over jouw wezen, jouw waarheid. Ik neem een voorbeeld om dit te verduidelijken. Stel je voor dat je vanuit het verleden een bepaalde bitterheid voelt ten aanzien van je vader. Je neemt hem nog steeds van alles kwalijk, voelde je als kind niet erkend en geliefd door hem en ervaart nog steeds een gebrek aan contact. In plaats van dit voort te laten woekeren in jezelf, kun je besluiten eens helemaal naar de kern van jouw emoties te gaan. Maak contact met het kind in jezelf dat zich gekwetst voelde, laat die emoties levendig in je opborrelen, laat het kind razen en tieren als je wilt en duidelijk maken wat het miste. Als je dit volledig durft toe te laten, komt er een moment van stilte waarop de storm is uitgeraasd. Misschien voel je op dat moment een onverklaarbare warmte en sympathie voor je vader omhoog komen. Je realiseert je plotseling dat je toch van hem houdt, ondanks alles. Of je voelt diep van binnen dat zijn handelwijze niet werd ingegeven door een negatieve bedoeling, maar dat hij werd gevormd door zijn ouders en zijn verleden en dat hij het beste deed wat hij kon. Zo’n inzicht, dat met een gevoel van vergeving kan samengaan, kan alleen doorbreken als de volledige emotionele lading die jij hebt opgebouwd in je leven, is doorvoeld. Gun jezelf je bitterheid, woede, verontwaardiging en verdriet. Innerlijk genezen doe je door te voelen wat je dwars zit en die gevoelens de ruimte te geven.

Vertrouw op de stuwende kracht van een emotie; als je met de golf meedeint, zul je uiteindelijk op die stille plek op het strand aankomen en begrijpen hoe het zit. Vaak haak je eerder af. Je denkt: o, ik voel angst, ik voel wantrouwen, ik voel bitterheid, ik voel teleurstelling, daar ga ik me niet aan overgeven want dan wordt alles heel zwart en somber en dan ben ik niet meer in staat om te leven en te functioneren. Maar het tegendeel is waar. Zolang je deze emoties blijft onderdrukken, verstar je de levensstroom en kun je de boodschappen van je ziel niet ontvangen. Je zult ook nauwelijks kunnen genieten van wat goed en mooi is in je leven. Keer je juist in vol bewustzijn toe naar die donkere emoties. Durf af te dalen in de diepte. Hoe bewuster je hiervoor kiest, hoe duidelijker je merkt dat jij niet verzwolgen wordt door je emoties. Je kunt een emotie toelaten en zich helemaal laten manifesteren in je lichaam en geest zonder dat jij erin ten onder gaat. Dat is de kunst van bewustzijnsgroei: alles wat er is in vol bewustzijn aankijken en de gouden kern eruit halen.
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De Nieuwe Tijd is begonnen

Ik ben Jeshua. Ik ben hier met jullie in vreugde. Ik zeg jullie: ‘We zijn er, de Nieuwe Tijd is begonnen!’ Een nieuwe wereld ontvouwt zich in jullie en overal om je heen. Een Nieuwe Aarde ontstaat. De werkelijkheid van de oude aarde zie je ineenschrompelen en in elkaar storten. Je kunt het alle dagen zien gebeuren. Op het nieuws, in de gebeurtenissen die zich op wereldniveau afspelen, maar ook in het klein, in het leven van alledag. Je ziet mensen om je heen in een crisis geraken. Ogenschijnlijk gebeurt dit door omstandigheden buiten hen: rampspoed op financieel gebied, op relationeel vlak of op het gebied van gezondheid. Al die gebeurtenissen werken als katalysatoren, als wakkerschudders die je dwingen heel diep naar binnen te gaan en aan te kijken wat daar is. Ligt daar een bedding, een bodem in jezelf, waar je vastheid en geborgenheid vindt ook al vallen uiterlijke zekerheden weg? Of val je in een peilloze diepte van onzekerheid, angst en wanhoop? Dat is wat een diepe crisis met iemand doet. Alle zekerheden worden je ontnomen, alles in je leven komt op losse schroeven te staan. Dat is wat bewustzijnsontwikkeling in deze tijd met mensen doet. Op politiek, economisch en cultureel niveau vinden grote verschuivingen plaats en op individueel niveau worden mensen uitgedaagd ten diepste te doorvoelen waar hun zekerheden liggen en in hoeverre ze daarvoor afhankelijk zijn van iets buiten zichzelf.

Ik groet jullie allen vanuit de nieuwe werkelijkheid die ik al in jullie geboren zie worden. Het is dat deel van jou dat ik hier aanspreek, niet het deel dat nog vast houdt aan oude angst, twijfel en onzekerheid. Ik geef energie aan het nieuwe deel. Daarop richt ik mijn focus, mijn waarneming en zo laat ik het tot bloei komen. Voel mijn energie, mijn aanwezigheid. Voel mijn blik gericht op jou, op het moedigste, meest schitterende en liefdevolle deel van jou. Voel hoe het oplicht, voel hoe je eigenlijk alles al weet. Voel dat je er bent. Je staat er! In jouw aardse zijn draag je het licht van je ziel met je mee. Voel het in je hart. Je hebt je sterrenlicht hier verankerd op aarde. Jouw verlangen naar innerlijke bevrijding en bewustwording vertaalt zich nu in een nieuw begin. Geef je daaraan over. Laat je erdoor meenemen en vertrouw op het leven. Je hoeft het niet alleen te doen.

Wij zijn met elkaar verbonden. In het veld van de christusenergie ben jij verbonden met mij, met alle zielen die zich thuis voelen in dit veld. Voel de kracht van onze gebundelde energie. Het is niet een kracht die doet en actie voert, niet een kracht die druk bezig is. Het is meer als een vruchtbare bedding waar je in achterover kunt leunen. Het voelt als thuis komen onder gelijkgestemden. Voel je eigen zielenfamilie vanuit je hart. Sommigen ken je, anderen niet. Sommigen zijn dichtbij, anderen ver weg. Hier in Nederland is jouw familie rijkelijk vertegenwoordigd. Je bent niet meer een eenling die zich tegen de gevestigde orde keert, omdat je je er niet thuis voelt. Je hoeft niet meer die eenzame vechter te zijn.

Dit is een tijd van verandering. De gevestigde orde ligt overhoop. Er zijn geen zekerheden meer. Mensen zijn op zoek zonder dat ze weten waarnaar ze zoeken. Er is angst, er is leegte in de harten van mensen. Wat vanuit de mentale geest kon worden bedwongen, valt nu als los zand tussen je vingers door. Deze tijd vraagt om een diepe inkeer naar binnen, om een nieuw fundament onder de voeten.

Jullie zijn al een tijdje onderweg op het innerlijke pad. Daarom zijn jullie degenen die een voorbeeld kunnen zijn voor anderen. Niet zozeer door iets te doen of door actief en druk iets te willen veranderen, maar door in vreugde te zijn wie je bent. Je mag nu werkelijk ontspannen. We zijn er. Je bent er al. De Nieuwe Aarde is er en gaat zich nu geleidelijk aan verder manifesteren.

Lang sluimerde de energie van de Nieuwe Aarde in de marges van jullie werkelijkheid, zoals in de kieren en randen van een gebouw. Ze kon nooit echt naar buiten treden. Als lichtwerker – degene die een Nieuwe Tijd voorbereidde – heb je in dit en vorige levens vaak ervaren dat je in die kieren en randen hooguit gedoogd werd en dat je er niet uit mocht of kon. Nu stort het hele gebouw ineen en kan het licht vrij stromen uit die nauwe hoeken en spleten. Jij mag er uit, jij bent vrij! Jouw energie is meer dan welkom nu. En hoewel het onwennig voor je voelt en je je afvraagt of het wel kan, vraag ik je: ‘Wees gul met je innerlijke gaven. Deel de wijsheid die je innerlijk hebt vergaard. De stilte, de rust, het mededogen in je hart, zijn je grootste geschenken. Deel ze met anderen. Verberg jezelf niet langer.’

Laat je licht stromen. Voel je thuis op deze aarde. Het is ook jouw planeet, jouw woonplek. Ik zie jullie allemaal twijfelen in onzekerheid. Zijn we hier wel welkom? Heeft de maatschappij wel een boodschap aan wat wij komen brengen? En het antwoord is: ja! Maar je hoeft niet te denken in termen van een maatschappelijke beweging; houd het klein en eenvoudig. In jouw persoonlijke leven zijn er allerlei manieren waarop je je licht duidelijker tot stromen kunt brengen. Kijk maar eens naar hoe je nu leeft in je dagelijkse omgeving. Kijk eens hoe jouw energie daarin stroomt. Neem eens een situatie die je dagelijks tegenkomt met je gezin, je partner of in je werk. Laat die spontaan in je opkomen. Laat jij zien wie je bent? Durf je je ware gezicht te tonen, je weten, je wijsheid, je grootheid? Of houd je je in, uit angst en een oude schaamte die voortkomen uit het je lang hebben moeten verbergen in de kieren en randen.

Je moet wennen aan deze ommekeer. Sommigen van jullie projecteren het visioen van een Nieuwe Aarde steeds voor zich uit. Het komt nog, het ligt ergens in de toekomst. Niet hier en nu, maar elders. Ik zeg je: ‘Het is nu, de tijd is rijp, de geboorte van de Nieuwe Tijd vindt nu plaats te midden van de chaos’. Juist in de chaos, de vrije val waarin velen zich bevinden, ontstaat een opening in vele harten. Neem je plaats in, aarzel niet.

Hoe doe je dat? Hoe neem je je plaats in? Hoe spreek, handel, leef je vanuit je diepste weten, vanuit je ziel? Het kenmerk van leven in de Nieuwe Tijd is immers dat je het leven vorm geeft vanuit verbinding met je ziel, dat je meebeweegt op die stroom. Het antwoord is dan ook allereerst: volg je hart. Geef je over aan dat wat je inspireert en vreugde brengt. Wanneer je merkt dat de oude angst en de twijfel je vastgrijpen, buig je er dan naartoe vanuit je hart, maar wees ook ferm: ‘Dit is niet meer wat bij mij hoort, ik ben dit station gepasseerd. Ik ben door de poort heen. Natuurlijk kan ik het begrijpen als mijn menselijke zelf af en toe wordt overvallen door angsten, twijfel en gepieker. Maar ik laat mij daardoor niet meer omver kegelen.’ Een tweede sleutel is: wees je bewust van dat wat jou vervult en inspireert, wat jou het gevoel geeft op de Nieuwe Aarde te zijn. Zoek die plekken, bezigheden of mensen op, want die brengen je terug bij je ziel en doen je herinneren aan wie je echt bent. Wees vrij van het oude; het is nu mogelijk op aarde, je hebt de weg zelf vrijgemaakt.

Ik doe een beroep op jullie. Geloof in jezelf. Nog te vaak maak je jezelf klein in je gedachten. ‘Nee, ik ben nog niet vrij om te zijn die ik echt ben, want ik moet eerst nog dit oplossen of dat veranderen en ik ben bang en onzeker en ik twijfel of het gaat lukken.’ Dit kan allemaal wel waar zijn, maar waar geef je je aandacht aan?

Ik richt mijn blik op het goud in jou, de kern van liefde die het licht van de Nieuwe Tijd nu al uitstraalt. Ik nodig jullie uit dat zelf ook te doen: de richting van je blik te veranderen. Verwonder je over alle schoonheid, moed en wijsheid die in jou aanwezig is en die uit wil stralen naar anderen. Het is geen kwestie van ego of hoogmoed om jezelf in dit licht te zien. Dit is het licht van God. God is geen kracht buiten jou, maar een kracht die jou van binnenuit draagt en die onuitputtelijk sprankelend en creatief is. Verwelkom deze schitterende kracht in jezelf. Voel je eigen waardigheid. Voel dat jij dit mag zijn. Behandel het oude zowel in jezelf als in anderen met erbarmen, maar laat je er niet meer door van de wijs brengen. Je bent verder dan dat.

Dat is mijn boodschap. Heel eenvoudig. Je bent er. We zijn er. De Nieuwe Tijd is begonnen. Laat het dansen door al je cellen. Laat het licht van je ziel naar buiten stromen. Niet in een onevenwichtig, overmatig geven, of in een strijd voor verandering. Laat het spontaan gebeuren, zoals de stralen van de zon vanzelf de ruimte instralen. Zoals een bloem vanzelf open bloeit en haar schoonheid vrijgeeft in de lente. Stroom mee met wat je hart je ingeeft en laat je niet in de luren leggen door je verstand dat bezwaren inbrengt en alles in twijfel trekt. Zie de stem van de angst en twijfel goedmoedig aan. Het is je vijand niet. Deze oude energieën trekken zich terug wanneer je je richt op vertrouwen en overgave. Beweeg mee op de energiestroom van de Nieuwe Aarde. Door jullie inspiratie, geloof en vreugde krijgt zij steeds mooier en ronder gestalte.






Bijlage

In deel I van dit boek verwijs ik enige keren naar een regressietherapie die ik in het jaar 2000 onderging en die een diepe spirituele ommekeer in gang zette. In deze bijlage staat het verslag dat ik hierover toentertijd schreef. Hoewel ik nu, dertien jaar later, sommige aspecten anders zou verwoorden, heb ik ervoor gekozen het verslag in de originele versie weer te geven.

Regressie naar vorige levens

Dit verslag is een redelijk spontane weergave van wat ik gedurende de therapie meemaakte. De enige redactionele ingreep achteraf is dat ik afzonderlijke fragmenten die betrekking hadden op één leven bij elkaar heb gezet. Dit heeft geresulteerd in een verslag met twaalf korte hoofdstukken, die corresponderen met de twaalf levens die ik heb gezien. De levens worden niet in chronologische volgorde beschreven, maar in de volgorde waarin ik ze heb waargenomen.

1 De eenvoudige monnik

2 De spiritueel ontwikkelde nimf

3 De seksueel misbruikte vrouw

4 De fanatieke schriftgeleerde

5 De heerszuchtige vorstin

6 Het concentratiekamp-slachtoffer

7 De Romeinse prins

8 De priestergeleerde in Atlantis

9 De prostituee in Colombia

10 De medicijnvrouw in sneeuwlandschap

11 De vurige strijdster voor rechtvaardigheid

12 De volgeling van Christus

1. De eenvoudige monnik

Ik zie een eenvoudig, smal bootje dat in een geul vaart tussen riet en dat aanmeert bij een houten steiger. In de boot zit ik, een monnik van ongeveer 40-45 jaar, gekleed in een bruine, juten pij. Ik ben stevig gebouwd, heb een monnikenkapsel, kale plek op mijn hoofd en een bleke gelaatskleur. Ik zie er robuust uit, een beetje boers, gespierd en wat gedrongen, normale lengte, diepliggende lichtbruine ogen. Niet echt een schoonheid, maar wat ik wel heb, is een bijzondere tederheid en bedachtzaamheid in mijn handelen en bewegen; dit is opvallend in vergelijking met mijn robuuste, aardse uiterlijk. Ik zit in het bootje naar mijn handen te staren en voel me wat verlaten, ook enigszins mismoedig. Maar er zijn geen sterke emoties aanwezig. Meer een stille, wat droevige gelatenheid.

De steiger gaat over in een plateau met kiezelstenen en bomen; het is helder weer en de zon schijnt; het terrein ligt aan een soort meer met daarachter bergen. In de verte ligt, op een landstrook tussen water in, een witte stad. Maar ik kan daar niet meer naar toe. Ik ben van daar verbannen. Waarom?

Ik zie het half donkere, bruinige interieur van een kerkje, niet een kerk met pracht en praal, maar een eenvoudige ruimte met wat houten banken en voorin een eenvoudig altaar. Nu zie ik daar een hooggeplaatste ambtsdrager van de Kerk staan in een onberispelijk wit gewaad met glinsterende sieraden, grote rose-paarse en groene stenen en een hoge witgouden mijter op. Hij staat bij het altaar en ik sta aan de zijkant. Hij geeft een aantal voorschriften en heeft duidelijk geen verstand van zaken van hoe dat bij ons in de praktijk werkt. Ik ben het niet met hem eens en kom in opstand. Het gaat niet over iets theoretisch, iets theologisch, maar over praktische, alledaagse zaken – hoe die geregeld moeten worden. De priester denkt vanuit principes, ik denk vanuit de praktijk zoals die is.

Ik ben van eenvoudige komaf, nauwelijks geschoold. Ik ben een intuïtief mens, heb op mystieke wijze contact met de natuur, het land en de vogels en ook met de – eenvoudige – mensen van het volk, dat daar woont. Ik kan niet goed redeneren of argumenteren tegen de priester. Ik heb wel iets woests en warmbloedigs in me, iets dat in opstand komt tegen deze onrechtvaardigheid. Maar ik heb niet de gave van het woord en ook de emotie van woede past eigenlijk niet echt bij mij, want naar mijn aard ben ik verstild, rustig en intuïtief. Maar wat de priesters willen is zo flagrant onredelijk dat er een mengeling van verbijstering en verontwaardiging in mij wordt gewekt.

Mijn tegenstand wordt niet gewaardeerd. Mij wordt te kennen gegeven dat ik het niet begrijp, omdat ik van eenvoudige komaf ben en de hogere principes van het kerkelijk beleid toch niet kan vatten. Ik kom niet rechtstreeks in opstand tegen de priesters, maar ik weiger mee te werken met hun beleid en daarom word ik uit die kerkelijke gemeenschap verstoten. Ik ga dan in de gewone dorpsgemeenschap leven tussen het volk en werk op het platteland, op de akkers. Dat vind ik op zich prettig want ik maak gemakkelijk contact met de elementen en voel me thuis in de natuur. Ook ben ik lichamelijk sterk en krachtig. Ik woon op mezelf in een soort hut op wat afstand van de gemeenschap. Maar ik kan het goed met de bewoners vinden; ze zijn vriendelijk en eenvoudig en daar voel ik me bij thuis, niet bij de gezagsdragers van de Kerk.

Ik voel me wel wat eenzaam. Ik sticht geen gezin. Ik ben al zo lang monnik geweest. Bovendien ben ik wat onhandig; ik weet niet zo goed hoe ik het moet aanleggen met een vrouw. Ook weet ik dat ik iets speciaals heb, dat tot uiting komt in mijn mystieke contact met de levende wezens in de natuur. Ik heb het gevoel dat ik een hele dikke huid heb en dat helemaal binnenin een bron zit met heel helder water. Het water kan niet echt naar buiten stromen, alleen komt dat speciale ‘iets’ soms naar buiten door mijn ogen, als een soort warme gloed die mensen troost kan geven of bemoediging. Soms laat ik het even zien.

De mensen weten ook wel dat ik dat extra iets heb, dat ik onverwacht die warmte kan geven. Zij accepteren dat van mij zonder er echt op door te vragen. Ik kan heel teder zijn. Maar ik weet niet hoe ik dit element in mezelf kan combineren met een relatie met een vrouw. Ik ben ook wat beschroomd. Ik verlang er wel naar, ook naar de warmte van fysiek contact. Er is een vrouw in die dorpsgemeenschap die mijn speciale aandacht heeft. Ik vind haar heel mooi en als ik naar haar kijk word ik week in mijn maag; ze is volks en ze is wel wat verweerd door het harde werken, maar ze heeft iets speciaals, het hangt om haar heen, iets melancholieks in haar bruine ogen en in haar glimlach. Die melancholie doet me denken aan het mystieke dat om de dieren, bomen en akkers heen hangt. Wij hebben contact met elkaar via onze ogen. Ik weet dat er een soort herkenning tussen ons is en dat zij ook iets voor mij voelt. Maar ik weet echt niet hoe ik het aan moet leggen en ik veronderstel dat ze mij toch beschouwt als een monnik, een zonderling dus, met wie je wel kunt praten, maar niet echt intiem kunt worden zoals man en vrouw. Ik durf haar niet echt te benaderen. Ik heb daar verdriet over, maar ik aanvaard mijn eenzaamheid met een zekere gelatenheid. Ik ben geen vechter in dat soort zaken.

Mijn grootste momenten van extase in dat leven zijn de gebedsbijeenkomsten in die eenvoudige kerk met een groep monniken. Elke dag om een uur of vijf in de ochtend kwamen we samen en baden we en zongen we. Ook zat ik soms alleen in één van de houten banken in die kerkruimte, terwijl het daglicht gefilterd door de ramen naar binnen viel en ik voelde me dan zo verbonden met de goddelijke wereld. De stilte en de eenvoud gaven me intiem contact met de andere wereld. Toen ik verstoten werd uit de kerkelijke gemeenschap, miste ik die ochtenddiensten met mijn monnikenbroeders en het zitten in die kerkruimte nog het meeste. Soms ging ik met mijn bootje naar die plaats terug en keek ik van een afstand –vanuit de steiger– naar dat kleine kerkje; dat maakte me droevig en melancholiek.

Ik ben in die dorpsgemeenschap gestorven toen ik ergens tussen de zestig en drieënzestig jaar was. Ik denk dat ik stierf aan een eenzaam, verdrietig hart. Tijdens mijn ziekte kwamen de dorpsbewoners mij heel trouw verzorgen. Ook zij, die ene vrouw kwam een paar keer aan mijn ziekbed. Dat deed me natuurlijk goed, maar het deed me ook pijn, want ik kon haar mijn liefde niet verklaren. Ik had die liefde zo gemist tijdens mijn leven. Misschien zij ook wel. We maakten wel contact met onze ogen. Ik stierf op een vroege morgen, toen ik alleen op mijn bed lag. Ik hoorde de vogels buiten en voelde het zachte ruisen van de wind. Ik had geen pijn meer en liet mijn vermoeide lichaam los. Het lichaam was sterk en had nog lang meegekund, maar mijn hart was droef en eenzaam. Heel licht en stil steeg ik op uit dat lichaam en verliet mijn geliefde gemeenschap en land, mijn kerkje, de mooie natuur en mijn stille liefde. Ik denk dat dit leven plaatshad in de vroege Middeleeuwen.

Ik steeg op uit mijn lichaam en werd ontvangen door enkele van mijn monnikenbroeders, die mij al waren voorgegaan naar de andere zijde. Ik koesterde mij aan hun vertrouwde verschijning en vriendschap. Ik steeg verder op naar een wereld van witte schoonheid, liefde en wijsheid. Ik ben daar wel een tijdje boven gebleven om te herstellen van mijn verdriet en daar is toen het verlangen geboren om de Kerk te hervormen, om rechtvaardigheid te brengen in de Kerk, zodat het ware geloof de kans kreeg om daar vorm te krijgen en vreugde en verlichting te brengen onder de (gewone) mensen. Ik had heel sterk het gevoel dat dit de missie was van de Kerk: zachtheid, liefde en zorgzaamheid voor het zwakkere en kwetsbare, respect voor al het levende in de natuur, troost en gemeenschapszin. Ik wenste dat deze waarden centraal zouden komen te staan in de Kerk. Ik was in mijn wensen oprecht maar ook naïef. Ik had eigenlijk geen weet van het kwade. Ik had het idee dat de machtigen in de Kerk het gewoonweg niet zagen en dat ik hen daarop zou kunnen wijzen, zoals een kind zijn ouders herinnert aan de schoonheid van de blauwe lucht of de verrukking van een opengaande bloem. Ik kende de corrumperende werking van macht nog niet en onderschatte dus ook het pantser waarbinnen de kerkelijke gezagsdragers opereerden. Mijn onschuld maakte mij tot een zuiver mens maar het werd ook mijn valkuil, omdat ik de weerbarstigheid en de moeizaamheid van het hele krachtenspel op aarde onderschatte.

Als ik verder terugkijk op dit leven, zie ik dat het heel jammer is dat deze monnik het niet aandurfde de vrouw uit het dorp te benaderen. Had hij dit wel gedaan, dan was zijn tweede levenshelft heel anders geweest; de vrouw had zeer waarschijnlijk zijn liefde beantwoord, omdat ze zelf veel had meegemaakt (het huwelijk met haar gestorven man was moeilijk) en zich zielsverwant met hem voelde. Ik krijg het gevoel dat zij elkaar veel liefde hadden kunnen geven en dat de monnik dan op een positieve manier had kennis gemaakt met seksualiteit; ik zie zelfs dat ze nog een kind hadden kunnen krijgen, hoewel de vrouw al wat ouder was. De monnik had dan dat goede gevoel wat hij nu alleen in de kerk had ervaren, ook in het gewone leven kunnen voelen en was dat zo geweest, dan was zijn focus na afloop van dit leven niet zo exclusief gericht geweest op het hervormen van de Kerk. Hij had dan gezien dat warmte en liefde niet per se door middel van de Kerk verspreid hoefden te worden; en ook was hij door de omgang met deze door het leven getekende en wijs geworden vrouw minder naïef geweest.

De in de tweede helft van zijn leven vervatte belofte werd echter niet vervuld en dat heeft voor mijn gevoel veel te maken met de wijze waarop de monnik werd opgevoed. Als kleine jongen was hij anders dan de andere kinderen. Hoewel hij een stevige, uit de kluiten gewassen jongen was, had hij een bepaalde gevoeligheid en zachtheid in zijn manier van doen. Daardoor kon hij niet zo goed meekomen met de andere kinderen. Het liefst was hij vaak en dicht bij zijn moeder. Hij voelde zich bij haar vrouwelijke energie veilig. Maar zijn moeder reageerde hier nogal ambivalent op. Aan de ene kant gedoogde ze het wel, aan de andere kant werd ze er ongedurig van. Iets van: kom op jongen, ga nu de wereld in. Door deze houding van haar, had de jongen het gevoel dat het slecht was om op zijn moeder (op vrouwelijke energie) terug te vallen. Die weg werd voor zijn gevoel afgesloten en dat speelde later ook mee in zijn schroom ten aanzien van de vrouw in het dorp. Het anders zijn van de jongen was voor zijn ouders ook de reden om hem ‘aan de Kerk te geven’; de jongen kwam hiertegen niet in opstand.

2. De spiritueel ontwikkelde nimf

Als ik terugga in de tijd, naar het punt waar de monnik zijn – mystieke – inspiratie had opgedaan, kom ik in een soort gymzaal terecht met een oranjerode vloer. Ik sta daar in een etherisch, blauw kleed in een meditatieve danshouding: op één been, voorovergebogen, met één arm sierlijk naar voren gestoken. Ik ben een jonge vrouw, Japanse, halflang zwart haar in een staartje, tenger gebouwd. Ik bevind mij daar in een spirituele orde, die gevestigd is op een bergplateau dat hoog en ver weg ligt van de ‘gewone wereld’. Ik zie mezelf af en toe buiten lopen, langs fijngesneden Japanse boompjes en ik weet dat ik veel contact heb met de natuur. Dan zie ik het gezicht van mijn leermeester: hij is een man van ongeveer 50 jaar, met een uitgesproken Japans gezicht, met goudbruine ogen, die een vriendelijke, rustige, geduldige uitstraling hebben. Van hem leer ik veel over het spirituele, innerlijke leven. Er is geen seksuele spanning tussen ons; wij hebben geleerd dat te verwerken en te transformeren in spirituele, verfijnde en sierlijke dansbewegingen.

Ik ontwikkel in dat leven een grote, diepe concentratie op mijn innerlijk. Daardoor ontstaat in mij het vermogen tot verfijnde waarneming van de natuur en van mensen. Doordat geestelijke ontwikkeling in deze orde (in Kyoto?) wordt gecombineerd met lichamelijke dansmeditatie ontstaat er een goede, evenwichtige ontwikkeling; het is niet zo dat er seksueel-lichamelijke frustratie wordt opgepot. Ik voel me heel veilig en beschermd in deze orde, afgezonderd van de grovere wereld. Het is de derde eeuw voor Christus, geloof ik. Ik kom met de gewone werkelijkheid nauwelijks in aanraking en heb ook niet het gevoel dat ik daar iets mee moet. Ik heb het gevoel dat mijn eigen geestelijke ontwikkeling mijn hoogste prioriteit is en daar leg ik me op toe. Ik boek daarin ook behoorlijke vooruitgang.

Er ontstaat echter daarin ook een soort egoïsme en minachting voor gewone mensen. Ik begrijp niet waarmee zij zich bezig houden en heb ook niet het gevoel dat het belangrijk is mij daarin te verdiepen. Ik ben op mijzelf gericht, op mijn groei. Dat is ook de moraal van de orde waarin ik leef. Ik betwijfel het gezag van die orde niet en beschouw hun zienswijze als de waarheid. Hun wereldbeeld is voor mij gewoon vanzelfsprekend. Ik geef zelf later les aan leerlingen en ben vast overtuigd van mijn zienswijze. Ik ontwikkel een spirituele arrogantie, maar ben mij daarvan niet goed bewust. Veel wijsheid, maar weinig warmte en medeleven. Mijn sympathie ging uit naar leergierige leerlingen – voor hen had ik veel aandacht en geduld –, mijn bewondering naar vergevorderde meesters. Ik had geen seksuele relaties, geen kinderen of partner. Ik miste dat ook niet want ik voelde mij geborgen binnen de orde; dat was mijn familie.

Mijn sterven was als mijn leven; ik stierf – rond m’n vijftigste – met veel kennis van zaken, ik wist wat het stervensproces inhield, maar alles was omgeven met een soort kilheid; het had iets klinisch. Ik bleef emotioneel onaangeraakt in dat leven, kende niet de extremen van wanhoop en vreugde, van verliefdheid en verlatenheid, van angst en diepe rouw en daardoor bleef de ontwikkeling van mijn hart (naastenliefde, compassie) achter bij de ontwikkeling van mijn geest (derde oog).

3. De seksueel misbruikte vrouw

In het leven dat ik vervolgens te zien krijg, kom ik op niet mis te verstane wijze in contact met de grove, gewone werkelijkheid. Het eerste beeld dat ik zie is van een vrouw, een jaar of 25, die weggedoken zit in de hoek van een vieze, donkere schuur of stal. Ik ben slank en pezig, heb een blanke huid, kort bruin haar en bruine ogen. Ik voel angst in mijn buik. In de deuropening verschijnt een modderfiguur.

Als ik door de modder heen kijk, zie ik het gezicht van een man van ongeveer tweeënveertig jaar, bruine ogen met een valse uitdrukking, gelige tanden en hij stinkt. Hij is van kwade zin en hij is niet aanspreekbaar voor mij, want hij is onderontwikkeld. Ik kan niet van persoon tot persoon met hem praten. Hij is een soort opzichter, hij komt uit het gewone volk maar heeft zich door zijn geslepenheid omhoog weten te werken tot een min of meer machtige positie in die dorpsgemeenschap. Hij zit vol agressie en frustratie. Hij is grof. Ik ben bij hem en zijn gezin in dienst als een soort huishoudster. Ik woon daar ook (in de schuur). Hij vindt het heerlijk om mij als een sloof te gebruiken want hij ziet aan mij dat ik hem ergens minacht. Ik ben hoger ontwikkeld, maar die ontwikkeling stamt niet uit dit leven, het komt van daarvoor. Ik leef nu in een feodaal tijdperk waarin de positie van de vrouw van volstrekt ondergeschikt belang is. Ik kan niet weg uit dat huishouden. Ik kom zelf uit een eenvoudig gezin waarin niet veel aandacht voor mij was. Mijn geestelijke ontwikkeling en de daarbij horende arrogantie zijn aangeboren en worden door die opzichter geïnterpreteerd als een trots die hem tart.

Hij verkracht mij regelmatig. Ik vind dat smerig en voel een diepe weerzin tegen hem. Ik probeer me ervoor af te sluiten, maar het diepe gevoel van vernedering kan ik niet uit mijn bewustzijn sluiten. In het begin ben ik nog groen en kwetsbaar en roepen de verkrachtingen pijn, verdriet en een diep onbegrip op. Later – in de loop der jaren – raak ik innerlijk versteend en verkrampt. Ik ontwikkel een diepe haat tegen hem en probeer wraak te nemen door hem psychologisch te manipuleren. Zijn ego is zijn zwakke plek en ik manipuleer hem op het gebied van zijn maatschappelijke positie. Zo oefen ik indirect invloed uit op zijn handelwijze als opzichter en verkrijg ik ook wat macht binnen het gezin.

Emotioneel ben ik heel eenzaam. Omdat hij eigenlijk de enige mens is die ik ken, begin ik in de loop der jaren, als ik ouder word, te hopen van hem wat liefde te ontvangen. Soms zit ik in die schuur zelfs op hem te wachten. Als hij dan binnenkomt om zijn seksuele lusten op mij te botvieren, hoop ik dat hij tijdens het lichamelijke contact wat genegenheid voor mij zal tonen, voor mij als persoon. We wonen nu immers al zo lang onder hetzelfde dak. Maar dat doet hij niet. Hij heeft seksuele gemeenschap met mij in het stro, staat daarna op en loopt gewoon weg zonder mij een blik te gunnen. Ik blijf daar dan liggen en voel mij intens vernederd en teleurgesteld. Elke keer weer hoop ik toch op wat liefde, want ik ben zo vreselijk eenzaam van binnen. Ik vind de lichamelijke seks nu niet eens zo erg meer en beleef er stiekem genot aan – een heel ambivalent soort van genot, namelijk een vorm van genot die sterk verweven is met onderdanigheid en macht. Alleen na afloop van de seks voel ik me intens vernederd, vies en alleen. Ik ben eigenlijk een opgejaagd dier dat heel eenzaam is en snakt naar een beetje liefde of tenminste dat ik als een persoon wordt gezien. Ik krijg geen kinderen. Zijn vrouw gaat op een gegeven moment dood maar ik blijf gewoon de bediende. Nadat hij sterft blijf ik in dat huis wonen, nog eenzamer. Misschien ben ik bij zijn – inmiddels volwassen – kinderen in dienst.

Op het moment dat ik sterf ben ik alleen in dat huisje (het bevat een eetgedeelte, met daarachter een kleine zitruimte) en krijg ik een hartaanval of iets waardoor ik in heftige ademnood kom en geen lucht meer binnen kan krijgen. Ik zie mezelf tegen de muur van het zitgedeelte langzaam en schokkerig in elkaar zakken. Ik ben begin zestig. Ik ben eenzaam en verhard. Er is niemand van wie ik afscheid hoef te nemen en niemand die mij zal missen. Ik zie dat mijn ogen uitpuilen en dat ik sterf. Als ik uit mijn lichaam kom, zijn er engelen die mij opvangen maar ik ben niet ontvankelijk voor hun zachte liefde en troost. Ik kom verstijfd en verkrampt uit dit leven en er hangt een diepe grauwheid en depressiviteit om mij heen. Ik ben verkild en in mijn hart is geen warmte of licht meer. Wel zit er gestolde woede. En er blijft na afloop van dit leven een gevaarlijk residu in mij aanwezig: het enige waaraan ik namelijk een vorm van ogenschijnlijk geluk ontleende in dat leven is aan seks vermengd met macht. Ik kwam uit dat leven met een heel verwrongen opvatting van seksualiteit.

4. De fanatieke schriftgeleerde

Ik ben een man van ongeveer vijfenveertig jaar. Het is de zestiende of zeventiende eeuw. Ik loop rond in een wit kleed met een goudbruin koord om mijn middel. Ik lijk een beetje op Harrison Ford (!), goed gebouwd, gespierd, donkerblond haar en donkerbruine ogen, die fanatiek en driftig kunnen kijken. Ik ben een schriftgeleerde en geestelijke, maar breng ook veel tijd door in de wereld, waar ik veel praat en debatteer in redelijk hoge kringen. Ik ben bevlogen over mijn religieus-maatschappelijke ideeën en intellectueel goed ontwikkeld, als gevolg van een goede scholing (klooster, Jezuïeten?) en een aangeboren scherp verstand. Ik leef aanvankelijk in België, maar door mijn vurige bevlogenheid creëer ik onrust in mijn omgeving; er gebeurt daardoor iets met mijn moeder. Ik krijg het weer aan de stok met de hoge geestelijkheid. Ik zie een ruime kamer voor me waarin ik in debat ga met de gezagsdragers, hen met al mijn vuur probeer te overtuigen, maar ik besef niet dat het hun niet om de waarheid gaat, maar om hun eigen positie. In die zin ben ik met al mijn scherpe redeneringen nogal naïef. Ik word door deze gezagsdragers de deur gewezen en verbannen naar Spanje. Dit verbittert mij enorm.

In Spanje woon ik (ergens in het Zuidwesten) afgelegen in een ruim wit gebouwencomplex met een grote vierkante binnenplaats. Ik zie een beeld waarin ik daar op mijn kamer zit en naar buiten kijk. Ik zie daar een jonge Spaanse vrouw in de namiddagzon spelen met haar kind, een kleine jongen. Beiden hebben een zachtbruin getinte huid en donkere ogen. Wat mij treft, is hun onschuld, de onschuldige intimiteit die ze uitstralen in hun onbekommerde dagelijkse bezigheden. Ik voel dat dit iets is waar ik niet bijkan. Ik ben in mijn hoogbevlogen idealisme steeds voorbijgegaan aan de gewone, simpele dingen. Ik kan eigenlijk niet echt genieten van eenvoudige geneugten in dit leven, omdat mijn morele missie zwaar op mijn schouders drukt. Ik voel mij geroepen het kwaad te vuur en te zwaard te bestrijden. Ik word verteerd door dit innerlijk vuur. Daardoor ben ik weinig ontspannen en sta ik nauwelijks open voor gevoelsmatige contacten met andere mensen, bijvoorbeeld vrouwen. Ik heb weinig geduld voor hun weekheid, hun niet ter zake doende gevoelens en grillen. Het is niet zozeer dat ik vijandig ben ten aanzien van vrouwen, het is meer zo dat ik ze niet zie staan. Ik ben erg gefocust op de geest in dit leven.

Mijn leven eindigt in Spanje en in de laatste fase van mijn leven ben ik verbitterd en ook erg solitair, want behalve enige sporadische contacten met vroegere kennissen zie ik niemand meer – behalve het Spaanse volk om mij heen. Ik beleef mijn eenzaamheid echter niet zo emotioneel als de misbruikte vrouw, het is meer zo dat ik mij onbegrepen voel en dat dat mij nog steeds driftig kan maken. Door mijn vuur ben ik gevoelsarm geworden. Ik verlang niet zozeer naar menselijk contact alswel naar genoegdoening: dat de mensen inzien dat ik gelijk heb.

Ik ben in dit leven vurig en principieel, maar ik ben niet uit op macht. Ik bedoel het op mijn manier goed. Wel zit er diep in mij een grote woede; dat is de motor van het vuur. Het lijkt wel of ik onbewust weet dat het kwade allang in mij zit, dat het bij mij binnengeslopen is (waarschijnlijk tijdens het leven van seksueel misbruik) en in mijn buik genesteld zit als een opgerolde slang die ongemerkt zijn kop opsteekt wanneer je hem niet uit alle macht onderdrukt. Ik denk dat het dit onbewuste besef is wat mij doldriftig maakt: ik haat het kwaad (in mij) en wil het verdelgen.

Mijn woede en verbittering zijn aan het einde van mijn leven nog steeds in mij aanwezig, maar wel is het zo dat ik inzie dat het beeld van die spelende moeder met kind mij iets heel belangrijks zegt. Met enige verbazing zie ik dat dit beeld van onschuld en dagelijkse intimiteit de sleutel vormt tot wat ik mis, een sleutel die ik gewoon voorbijgelopen ben. Ondanks mijn scherpe verstand hebben de vrouw en het kind een natuurlijke gratie en wijsheid die ik ontbeer. Dit stemt mij mismoedig en doet mij voor het eerst twijfelen aan mijn heilige principes. Zou het dan toch allemaal anders in elkaar zitten? Ik weet dat ik dat in dit leven niet meer zal uitvinden. Ik sterf met deze combinatie van woede en twijfel in mijn geest.

5. De heerszuchtige vorstin

Het was in de late Middeleeuwen. Ik had weer een vurig temperament maar dit keer had ik geen illusies omtrent de Kerk. Gedesillusioneerd als ik was daaromtrent, ging ik mijn vuur nu op werelds niveau toepassen en liet ik mij aan hooggestemde idealen weinig gelegen liggen. Ik was een vorstin aan een Frans hof en ik had reële macht. Ik zie mezelf door donkere, vochtige gangen lopen in mijn paleis en ik zie ook een ruimte waar publiek zit. De mensen daar zitten om een podium geschaard en daarop zit ik: in een zijden, vorstelijk gewaad, ingesnoerd bij middel, maag en borst, zoals dat in die tijd gewoonte was. Ik draag een witte pruik met krullen en mijn gezicht en borst zijn wit bepoederd. Het lijkt erop dat ik niet veel buiten kom. Ik heb een fijn besneden gezicht: kleine, donkerbruine ogen (een beetje venijnige kraalogen), een klein neusje en smalle, roodgeverfde lippen. Ik heb dik, vlasblond, steil haar maar meestal draag ik (in publiek) een pruik.

Ik ben heerszuchtig en ook ongeduldig. Mensen zijn bang voor mij maar lachen mij achter mijn rug om ook uit. Ik ben eenzaam; er is geen man naast mij. Ik vermoed dat mijn echtgenoot een stuk ouder was dan ik en al is overleden. Ik ben een jaar of veertig. Ik ben er op bedacht de touwtjes in handen te houden en daarom wil ik graag van alles op de hoogte zijn. Ik ben daarin behoorlijk paranoïde. Maar het is ook niet makkelijk om een landgoed te besturen, terwijl je niet helemaal zicht hebt op hoe het er daarbuiten aan toegaat. Als vorstin kun je je niet overal vertonen en dus moet je je verlaten op bepaalde vertrouwelingen. Daarvan heb ik er ook een paar, maar echt vertrouwen doe ik ze nooit. Deze hooggeplaatste mannen zijn er immers ook alleen op uit hun macht te vergroten. Ook heb ik verscheidene minnaars; daarmee ben ik op mijn kwetsbaarst, want in deze contacten kan ik mijn behoefte aan liefde en warmte niet geheel onderdrukken. Maar wat ik in eerste instantie van mijn – vaak jongere – minnaars verwacht is lichamelijk genot, complimentjes en vleierijen en onvoorwaardelijke gehoorzaamheid. Daarvoor in ruil krijgen zij zicht op een betere maatschappelijke positie. Ik ben echter nogal grillig in het nakomen van mijn beloften; soms kom ik ze gewoon niet na, om te laten zien dat ik nog steeds onafhankelijk ben en om te laten zien dat ik onbetwist degene ben die aan de touwtjes trekt. Ergens ben ik ook wel bang om mijn minnaars politieke macht te geven; ze zouden zich tegen mij kunnen keren. Normaal gesproken opereer ik altijd met een masker op en toon ik weinig tot geen compassie met de mensen om mij heen of de arbeiders op het landgoed. Mijn politiek is hardvochtig maar ik maak mezelf wijs dat ik rechtvaardig ben.

Ik denk dat ik in dit leven aan mijn einde kom op een niet natuurlijke wijze: door intriges die ik niet tijdig heb voorzien en kunnen voorkomen, word ik op een gegeven dag overvallen door een groepje mannen uit het volk, dat mijn paleis binnendringt. Ik word van mijn troon gesleurd. Ik voel een machteloze woede gepaard met grote schrik; mijn paranoïde angstbeelden worden nu waar. Ze nemen me mee naar buiten, iedereen trekt aan mij, het volk is buiten zinnen van woede. Er is niemand die mij te hulp komt. Ik word naar een schavot geleid en onthoofd. Het is een staande, licht-houten rechthoek op een licht houten blok met een grijs, groot mes aan de bovenkant dat neervalt op mijn hals. Ik voel een intense angst, maar het gaat allemaal heel snel. Ik zie mijn hoofd liggen. Bloed stroomt eruit. Even lijkt het alsof ik nog in mijn lichaam zit, terwijl mijn hoofd er al af is. Waar zit ik nu, vraag ik me af, in mijn romp of in mijn hoofd. Ik voel dat mijn romp verlamd is. Dan stijg ik omhoog, uit die scene en zie mijn in tweeën gehakte lichaam liggen, een uitzinnige volksmassa erom heen.

Ik stijg omhoog, voel aanvankelijk niks. Dan voel ik woede om degenen die mij verraden hebben. In mijn hoofd ratelen de gedachten; hoe is het gegaan en wie was het en hoe had ik het kunnen voorkomen. Ik word door deze gedachten geabsorbeerd en let niet zo op de gidsen die mij wenken en die me proberen uit te leggen dat dit aardse leven nu ten einde is gekomen en dat het nu tijd is de balans erover op te maken. Ik ben niet echt toe aan zelfreflectie. Ik word geabsorbeerd door gevoelens van woede, angst, wrok en machteloosheid. Deze neem ik mee mijn volgende leven in. Bij het kiezen daarvan ben ik me niet echt bewust van het grotere perspectief van mijn ziel.

6. Het concentatiekamp-slachtoffer (deel I)

Ik ga dood in 1944 – dit was een keerpunt – ik was op dat moment niks meer: er was geen vreugde, geen haat, niks, alleen de ervaring van mijn volstrekte nichtswürdigkeit. Ik was geen mens meer, alleen een schaduw van een schaduw. Ik zwerf eenzaam rond door het concentratiekamp, langs gerold prikkeldraad op de hekken, kale grond, barakken, koud, kil. Ik ben kaalgeschoren en broodmager, niet meer dan een skelet met knokige botten. Ik ben een vrouw maar dat maakt niet uit; ik ben te levenloos om nog verkracht te worden, er wordt alleen nog tegen mij aangetrapt. Ik zie mezelf op de grond liggen en een laars of hoge schoen trapt tegen mijn schedel; er verschijnt dan wat bloed; heel vreemd, dat menselijke rood in die volstrekt ontmenselijkte omgeving. Ik raak bewusteloos. Ik voel me daardoor niet vernederd of verwond want ik ben er nauwelijks meer. Mijn levenskracht is alleen nog een hele stille windvlaag.

Ik ben aan het einde van mijn reis door de materie, ik ben nu het verste weg van mijn oorsprong, verder kan niet of anders Ben Ik niet meer. Ik kom op het keerpunt; ik ben het verst denkbaar verwijderd van God, ik ben doodstil van binnen en daarmee kom ik eindelijk weer dicht bij huis – bij de stilte van God –. Na dit leven wordt het nooit meer zo erg; mijn vuur is op het laagste punt, één windvlaagje en het sterft weg, ik kan niet meer vechten, ik geef me over, als ik sterf is het slechts een wegglijden in een diepe stilte.

Na mijn dood word ik aan de andere kant verpleegd en verzorgd door gidsen, begeleiders en engelen, maar het duurt lang voordat ik weer een teken van leven geef. Mijn woede en haat zijn ook gedoofd; ik wil geen wraak meer, ik wil niet meer overtuigen, ik wil alleen maar in de stilte Gods zijn, verder niets. Al mijn agressie is verdwenen maar ook al mijn levenskracht. Ik wil niet meer.

Het concentratiekamp-slachtoffer (deel II)

Ik zie een stuk van een bos, met een breed pad tussen twee bomenrijen. Ik volg het pad, dat zwart is (zwarte modder?). Het is herfstachtig. Het pad voert mij naar een diepe, grote kuil in het bos. Daarin liggen skeletten; witte botten en beenderen, zonder vlees eraan. Ik sta aan de rand van de kuil en kijk ernaar.

Als ik me voorstel wie de mensen waren die bij deze botten horen, zie ik hen allemaal in een rij staan, met kleren, jassen en tassen, pratend met elkaar. Doet me denken aan 30-er of 40-er jaren. Ik zie een middelbare vrouw met een warmbruine bontjas aan en een hoedje op. Ze heeft zwart-grijs haar in een lage knot, blauwe ogen en ze praat met haar buren; ze is van een goed burgerlijk milieu.

Dan zie ik mezelf, een jonge vrouw (ongeveer 35 jaar), redelijk lang, tenger, licht gekromde rug, met een hoedje en lange rok, twee kinderen aan de hand, een jongen van ongeveer 12 jaar en een meisje van 5 jaar. Ik ben een Joodse vrouw en kom uit een goed burgerlijk milieu in Duitsland. Ik heb grote blauwe ogen, die hulpeloos kijken (op een ietwat smekende manier), zwart haar in een kort kapsel. Ik ben bangelijk; ik ben iemand die me makkelijk aanpast en alles zo’n beetje volgens de maatschappelijke regels doet. Bang om op te vallen. Ik weet dat ik uit een goed milieu kom en dat stelt me gerust. Het is niet zozeer dat ik daar prat op ga, het is meer zo dat ik me daardoor beschermd voel. Ik ben getrouwd maar heb niet zoveel contact met mijn man. Die is wat afstandelijk, net zo conformistisch als ik en veel bezig met zijn werk. We hebben twee kinderen en daar houd ik me het meest mee bezig. Ik wil graag dat ze goed terecht komen, ik ben zorgzaam voor hen – ook een beetje pietluttig. Ik ben namelijk een bangig, nerveus type, eigenlijk een beetje een wezel. Ik laat weinig van mezelf zien en schuw heftige gevoelens. Daarom ben ik enigszins een flat character.

In de jaren dertig, wanneer Hitler aan de macht komt, bezien wij de ontwikkelingen wel met schrik, maar wij geloven niet dat wij rechtstreeks gevaar lopen. Wij menen door onze goede burgerlijke positie beschermd te zijn. We zijn goedgelovig en niet kritisch ingesteld. We zijn beschaafd en redelijk ontwikkeld, maar ten aanzien van de politiek zijn we erg naïef. Op een gegeven moment worden wij, ons gezin, ook opgepakt. We worden op de trein gezet. Naar Birkenau in Polen. Op het perron word ik van mijn man gescheiden. Ik zie hem in de menigte verdwijnen. We zijn bang maar we denken dat we elkaar wel weer terugzien. We denken: dit moet een vergissing zijn; wij zijn zulke goede, betrouwbare burgers; deze vergissing zal gauw ongedaan gemaakt worden. Ik word met mijn kinderen in de trein gezet. Als ik me in trance afvraag waarheen, zie ik de woorden voor me: ‘Auschwitz Birkenau’, maar ik zeg: ‘Birkenau’. Wanneer ik het later opzoek, zie ik dat er twee kampen zijn geweest, Auschwitz I en Auschwitz II (= Birkenau) die dicht bij elkaar lagen. Ik zat dus in Birkenau. Na aankomst stonden wij vrouwen allemaal op een rij met onze kinderen. Toen kwamen er mannen in legergroene pakken met laarzen en petten en die pakken ons onze kinderen af. Mijn kinderen krijsen als ze van me af worden getrokken. Ik ben verstijfd; ik begrijp niet wat er gebeurt. Dit kan niet waar zijn, ze brengen mijn kinderen later vast weer terug. Ik heb het gevoel dat er een groot, scherp mes dwars door mij heen snijdt, van boven naar beneden door mijn hele romp heen. Als ze uit het zicht verdwijnen, val ik op mijn knieën en stort in. Maar ik kan niet echt huilen. Meer een droge snik is het, alsof ik uiteen word gescheurd.

Later, in het kamp, is dat het enige waar we over praten en waar we in ons hoofd mee bezig zijn: waar zijn onze kinderen en hoe gaat het met hen. Alle vrouwen zijn daardoor geobsedeerd en dat houdt ons nog levendig in de erbarmelijke omstandigheden waarin we leven: kou, honger, vitaminegebrek, tochtige, koude barakken van donkerbruin hout. We moeten werken, hard werken, dwangarbeid is het, ik weet niet precies wat (iets met naakte lijken in een grote, donkerbruine schuur). We denken alleen maar aan onze kinderen. Verschillende berichten sijpelen binnen, dan weer positief, dan weer negatief, horrorverhalen over mishandeling en vuurovens. Mijn hart verkrampt van ellende en angst om wat er met mijn kinderen aan de hand zou kunnen zijn. Ik kan het bijna niet dragen. De gedachte dat zij zo onbeschermd daar ergens leven, te midden van al dat gruwelijke, onbegrijpelijke kwaad, is voor mij onverdraaglijk. Het is onbevattelijk voor mij. Wij hebben hen (de Duitsers) toch niets misdaan; altijd braaf geleefd en ons best gedaan. Maar na verloop van tijd slijt het idee dat het een vergissing is. Blijkbaar is er zoiets als het absoluut kwade; en wij zitten er midden in. Nooit rekenen op compassie of een klein brokje menselijkheid. Altijd uitgaan van het slechtste, het laagste. Al die haat en agressie tegen ons, waar komt het toch allemaal vandaan? Het verbijstert mij. Ik zit vrij lang in het kamp. Na verloop van tijd sterven veel van mijn mede-kampbewoners om mij heen, aan ziekte of ze worden afgevoerd en verdwijnen op mysterieuze wijze.

Geruchten over gaskamers komen langzaam op gang tot we het na een tijdje wel zeker weten. Ironisch genoeg blijf ik leven, ik als zwakke, tengere bangerik. Mijn gezondheid blijkt opeens taai en sterk, terwijl ik om het leven nauwelijks meer geef. Na verloop van tijd is de hoop dat ik mijn kinderen zal weerzien zo goed als vervlogen. We weten niks definitief, zoals alles onzeker is in het kamp. Maar ik raak in mijn gevoel te afgestompt om nog te kunnen hopen. Ik sterf innerlijk langzaam af. Elke dag die vernederingen, die ontberingen, lichamelijk: kou, honger, altijd onveilig zijn en geestelijk: steeds maar weer te horen krijgen dat je niets bent, ongedierte, het nauwelijks waard om nog rond te kruipen, je zou eigenlijk gewoon doodgetrapt moeten worden. Ik loop daar rond als een schijndode, een wit doorschijnend botachtig wezen, kale schedel, lege ogen. Ik struin de kale vlakte in het kamp af naar iets eetbaars.

Het is er nu al erg leeg. Eindelijk word ik naar de gaskamer gevoerd, samen met een stuk of dertig/veertig andere vrouwen die nog zijn overgebleven uit het werkkamp. We gaan naakt naar binnen in een witte, half ondergrondse ruimte. Een dof gevoel van angst in mijn buik. Nu gaat het dus gebeuren. Ik ga snel in een hoek staan, zodat ik tenminste nog wat ruimte voor mezelf heb. Mannen in groene legerpakken, die er heel netjes uitzien, jagen ons naar binnen. Ik sta dan in de hoek, een naakt skelet, mijn ellebogen een beetje afwerend van mij af; in een staat van halfbewustzijn, maar wetend dat ik ga sterven. Sommige vrouwen beginnen nu te schreeuwen, opeens toch gegrepen door paniek en doodsangst. Ik concentreer me op mijn eigen plek in die hoek; sluit me af voor hun angstgegil maar tegelijk voel ik medelijden en treurnis in mijn hart – dat het zo ver gekomen is met ons. Dat we tot deze absolute bodem zijn weggezakt. Maar ik weet dat de dood de enige uitweg is. Zo kan het niet meer. Er is geen mogelijkheid tot leven meer. Ik voel me eigenlijk ook teveel. Ze hebben gelijk, de Duitsers, ik ben nichtswürdig en als niemand van de mijnen meer leeft, waarom zou ik dan nog?

Op een gegeven moment gaan de doucheknoppen (in het plafond, er zijn er meerdere, om de vierkante meter of zo) ‘aan’ en verspreidt zich de gaslucht, onzichtbaar, hoewel ik meen het te kunnen zien. De paniek intensiveert zich hoewel veel vrouwen zich in dezelfde matte bewustzijnstoestand bevinden als ik. De dood treedt na drie à vijf minuten in. Ik krijg geen adem meer en word misselijk. Even voel ik nog scherp in mijn maag de doodsangst. Dan zak ik langzaam weg, door mijn knieën, totdat ik ineengevouwen in mijn hoekje op de grond zit, dood.

Een bundel licht valt op mij vanuit de hemel en daarin stijg ik op naar de andere kant. Onderweg zie ik op een afstandje mijn kinderen staan, in bruine jassen. Ze kijken naar mij, ze zijn in redelijk goede doen. Maar ik passeer hen zonder gevoel. Ik ben innerlijk afgestorven en kan het niet opbrengen naar hen toe te gaan. Ik heb geen emoties meer. Ik ga verder naar boven en beland in een verpleegruimte. Daar word ik verzorgd door gidsen, begeleiders en engelen. Ik lig in een hoog, wit ziekenhuisbed, ik ben helemaal doorschijnend en verzwakt.

In trance zie ik dat, na een periode van hersteltijd, een speciale gids met mij komt praten. Hij staat voor me in een lang blauw kleed. Het gezicht kan ik niet zien; er zit een donkergrijze wolk omheen. Maar hij heet Meüs. Hij steekt zijn beide handen naar mij uit en ik leg mijn handen in de zijne, als begroeting. Wij omarmen elkaar. Ik krijg een blij gevoel in mijn hart. Maar ik voel me ook erg zwak, dus ga ik weer zitten op mijn ziekenhuisbed en hij gaat naast me zitten. ‘Je hebt veel meegemaakt’, zegt hij. ‘Neem rustig de tijd om weer aan te sterken.’ En, verwijzend naar wat er met mijn kinderen is gebeurd: ‘Je hoeft niet alles te begrijpen op het moment dat het gebeurt.’

Dan neemt hij me mee naar buiten. We staan op een pad dat naar een berg voert, een grote, witte berg, die voorlopig bedekt lijkt te zijn door een egale, glanzende witte mantel. ‘Dat is het Beloofde Land’, zegt Meüs, terwijl hij wijst naar de Berg. Opeens moet ik lachen, want ik zie dat het op aarde ligt! Wie had dat nu kunnen denken?! De Berg: daarin komen hemel en aarde samen, dat is het paradijs. ‘We gaan er samen aan bouwen’, zegt Meüs en: ‘We hebben je nodig.’ Ik reageer een beetje ongelovig: ‘Wat moet ik dan doen?’ ‘Breng liefde onder de mensen’, zegt Meüs, ‘en wijs hun de weg’. Ik krijg een zacht gevoel in mijn innerlijk.

De sprong in mijn huidige leven; angst voor incarnatie

Voordat ik in dit leven incarneer, zie ik mezelf in een sfeer van wit licht. Ik zit in kleermakerszit, in een wit kleed en voor mij zit Meüs in een blauw kleed, geknield. Hij spreekt mij moed in.

Meüs spreekt mij moed in en dat is hard nodig, want ik voel me nog steeds erg slap: van de gebeurtenissen in het concentratiekampleven en sowieso van die al veel langer durende neergaande spiraal van levens waarin ik langzamerhand mijn vuur en mijn eigenwaarde heb verloren. Het verbaast mij – in trance – dat ik me zo zwak en slap voel. Ik besta helemaal uit wit licht, in een wit kleed. Ik heb het gevoel dat in het binnenste van mijn romp – van m’n hart tot in m’n buik – wel een soort kracht zit, in de vorm van kennis en inzicht. Maar alles daarbuiten en met name mijn armen en benen, is ontzettend slap en krachteloos.

Kan ik echt zo incarneren? Het wordt me nu duidelijk dat ik mijn kracht alleen kan herwinnen op aarde. Dat verrast me. Ik dacht dat dit aan de andere kant ook wel kon; dat ik daar langzaamaan volledig zou kunnen herstellen. Maar blijkbaar is dat niet zo. Ik zie dat het de bedoeling is van mijn aanstaande leven dat ik mijn kracht herwin. Ik zie een stevige gele kleur voor me, een goudgeel dat zowel krachtig als flexibel is. Als ik deze kracht kan ontwikkelen, zal er vanuit die basis van alles tot bloei kunnen komen. Ik zie dat geel als een rechthoekige opstaande basis waaruit allerlei bloemen kunnen gaan groeien die als een fontein afgeworpen worden in mijn omgeving. Er komen bloemen of kleurslierten uit van mooi donkerblauw en blauw-paars en ook oranje. Warme, levendige kleuren.

Nu stel ik me voor dat ik echt ga incarneren. Ik sta op de rand van die witte hemelsfeer en ik moet springen. Ik besef opeens dat ik me eigenlijk zo moe voel. Meüs spreekt me moed in, maar ik word nu overvallen door een grote aarzeling en door verdriet. Opeens besef ik dat ik het echt helemaal alleen moet doen en dat ik zijn hand moet loslaten. Dat ik zijn hand los moet laten, breekt mijn hart; ik word er moedeloos van. Uiteindelijk spring ik dan toch maar en val als een herfstblaadje zacht glooiend naar beneden door een grijzige, mistige sfeer. Ik voel me mistroostig maar niet heel angstig. Ben ik er wel helemaal bij met mijn bewustzijn?

Ik zie mezelf als embryo – ik zie de kleuren oranje en geel – in de baarmoeder van mijn moeder. Ik bezie het allemaal met observerende blik, niet echt betrokken, meer afwachtend. Zodra ik in die baarmoeder ben, maak ik me wel zorgen over de volgende stap: geboren worden. Dat beangstigt me.

7. De Romeinse prins

Ik zie van boven een woestijnachtige, kale vlakte, waarin drie grote pyramides staan, zandkleurig zoals de grond. Als ik me afstem op het beeld, zie ik een karavaan door de vlakte trekken – een groep mensen met lange kleden, karren en ezels (?) – en zie ik mezelf als kleine jongen achter in een kar zitten, in een open bak met wat zakken. Ik kijk in de verte naar de plek waar we heen reizen en ik ben in een afwachtende stemming. We slaan ons kampement op bij een soort nederzetting.

Ik zie mezelf daar nu zitten aan de rand van een diepe, rechthoekige geul; mijn knieën en onderbenen bungelen over de rand. Het is een soort kanaal met een grijze, kleiige bodem. Op de bodem liggen dode lichamen, in de meest vreemde standen. Ik kijk ernaar zonder emotie. Ik ben een kind en niemand legt me uit wat dit is. Ik ben nieuwsgierig en daal af naar beneden naar de kleibodem om tussen de lichamen door te lopen en ze te bekijken. Ik ervaar dit gewoon als een spel, niet als iets schokkends. Deze mensen zijn slaven, die zijn omgekomen door een ongeluk, waarbij er een grote watermassa door de geul spoelde terwijl zij daar aan het werk waren. Maar dat doet ons niets, want wij beschouwen hen niet als mensen, niet als deel van onze soort.

Als ik verderop in dit leven kijk, zie ik mezelf als een jongeman van achttien jaar, in een wit kleed tot op mijn knieën met een riem om mijn middel en sandalen aan mijn voeten. Ik ben een Romeinse prins in Egypte. Ik ben tenger gebouwd, heb zwart haar dat aan de zijkanten opkrult en amandelvormige groene ogen. Ik ben ijdel en verwend. Heb nooit leed of armoede gekend. Ik zie mezelf staan met een zweep die ik laat knallen op de grond. Ik ben verveeld en dat maakt mij agressief.

Nu zie ik mezelf buiten staan met die zweep; achter een lage afrastering staat een mensenmassa in vodden gekleed; ze smeken om brood. Er heerst hongersnood en ziekte. Ik sla die mensen met mijn zweep. Het geluid van hun smekende stemmen maakt mij driftig – terwijl ik ook verveeld ben – en daarom ransel ik hen. Mijn zweep raakt de voorzijde van hun lichamen, zodat er bloedstrepen ontstaan. De mensen wijken gillend terug, maar ze kunnen niet goed naar achter want ze staan helemaal opgepropt. Dit doet mij op sadistische wijze genoegen. Ik zal ze wel afleren om zo te jengelen.

Later zie ik mezelf naar binnengaan in het paleis waar ik woon. Ik kom een grote ruimte binnen met een rechthoekig zwembad in het midden, met marmer. Het is een mooie, overvloedige maar toch strak ingerichte ruimte (met hier en daar traptreden en verhogingen en ook witte pilaren). Wanneer ik binnenkom, wacht de raad van ouderen mij op. Ik voel me zowel triomfantelijk als betrapt. Zij keuren mijn gedrag van daarbuiten af. Ze vinden dat ik onbeheerst tekeer ben gegaan. Nu zie ik wat mijn positie is. Ik ben een soort troonopvolger – dat ligt vast – en omdat ik nog jong ben sta ik onder begeleiding van deze raad van ouderen, die mij moet coachen om tot volwaardig heerser uit te groeien. Maar ik ben niet van plan naar hun adviezen te luisteren. Mijn troonopvolging is toch al verzekerd, dus ze kunnen mij uiteindelijk niets maken – en dat weten zij. Ik ga dus mijn eigen gang.

Ik heb geen idealen of richtlijnen die ik volg. Mijn geweten is ook nooit ontwikkeld. Ik ben hedonistisch en verwend en leef voor mijn genot. Omdat alles voorhanden is wat betreft rijkdom en pleziertjes, raak ik ook snel verveeld. En daar word ik dan weer agressief van. Innerlijk ben ik dus onrustig; nooit voel ik mij tevreden en vervuld. Tegelijkertijd komt het niet in mij op om mijn vervulling in iets anders te zoeken dan genot. Dat is mij blijkbaar nooit geleerd.

Ik vermaak mij seksueel met een aantal meisjes, die in het paleis rondlopen; het zijn slavinnen, maar ze zien er erg mooi en verzorgd uit en weten in ieder geval de suggestie te wekken dat ze genieten van de kleine orgieën die ik aanricht. In mijn seksuele beleving gaan macht/wreedheid en genot samen. En alleen mijn beleving staat centraal: het gaat erom hoeveel genot ik eruit haal, de meisjes zijn daar het middel toe en het lijkt erop alsof zij dit ook vanzelfsprekend vinden. Toch vervult ook deze seks mij niet, behalve voor enkele momenten van genot, die vaak ook een ontlading zijn van spanning en agressie. Ik opereer steeds vanuit mijn onderbuik (zinnelijk genot in de vorm van eten, seks en rijkdom) en zonnevlecht (agressie, wreedheid, wil tot macht). De centra van hart, derde oog en kruinchakra zijn nagenoeg volledig gesloten. Daarom ontbreekt het mij steeds aan betekenis en zin in mijn leven en dat drijft mij tot razernij.

In het volgende beeld dat ik zie ben ik een stuk ouder, ongeveer vijftig jaar. Mijn gezicht is verweerd en gerimpeld. Ik zit op een soort houten troon in een verlaten, donkere ruimte. Ik ben chagrijnig en mopperig. Soms loop ik rond en trap tegen losliggende dingen aan. Ik ben wel wat gekalmeerd vergeleken met mijn jeugdige jaren. Maar dat komt niet doordat ik tot inkeer ben gekomen. Eerder is het zo dat ik alles nu wel heb gezien, mijn agressie volledig heb uitgeleefd en dat ik nu heel duidelijk een leegte ervaar. Ik ben eenzelvig geworden, maar echte eenzaamheid voel ik niet, daartoe ben ik gevoelsmatig niet in staat. Wel voel ik me steeds licht gedeprimeerd, alsof er een grauwe sluier over me heen hangt. Ik ga nu ook wel eens naar buiten, hetgeen vroeger ongebruikelijk was. Nu zie ik mezelf staan op een wit balkon dat aan mijn paleis vastzit. Ik heb een heel weids uitzicht en in de verte zie ik de drie pyramides liggen. Ik staar naar die pyramides; die roepen iets in me wakker, iets van ver weg, een ver verleden. Opeens voel ik toch schrik in mijn hart. Ik voel iets in mijn hart! Opeens vraag ik me met schrik af wat ik met mijn leven heb gedaan. Hoe het zo pervers en gewelddadig heeft kunnen worden, terwijl vroeger… heel vroeger…

8. De priester-geleerde in Atlantis

Als ik me op de pyramides concentreer, kom ik in een ander leven terecht, veel vroeger. Ik zie veel witte gebouwen met hoogwaardige technische apparatuur – rode en groene lichtjes. Wij lopen daar bedrijvig rond. In het midden ligt buiten een hele grote ronde witte schijf, plat op de grond, met zes of zeven lange, rechte banen als uitlopers. We zijn daarmee bezig. We proberen daarmee contact te leggen met een buitenaardse beschaving. Misschien is het een soort ontvangststation? Ik behoor tot een kring van geleerden, die redelijk ver zijn ingewijd. Het is in de oude beschaving van Atlantis. Ik ben een lange, serieuze man, met kort –gemillimeterd – donker haar, een jaar of vijfenveertig. Ik ben een soort priester en geleerde tegelijk. We zijn verzot op kennis; we zijn helemaal verliefd op een bepaald soort kennis van het universum, die ons de mogelijkheid biedt de samenleving te herscheppen volgens naar ons inzicht betere principes. Wij relativeren het belang van deze kennis te weinig. Deze kennis betreft een combinatie van spirituele wetten en technologisch hoogwaardige middelen. Wij kunnen bijvoorbeeld gedachten manipuleren met behulp van apparatuur (iets met golven, golflengtes o.i.d.). De technologie waarover we beschikken is gekoppeld aan spirituele kennis, verkregen door onder andere meditatie en – in de toekomst – naar wij hopen ook via buitenaardse contacten. Het lijkt niet op de huidige, ‘platte’ (materialistische) technologie.

Wij gaan kopje onder in ons kennisstreven en verliezen het contact met de natuur (de natuurlijke ritmen der dingen). Wij overzien niet de consequenties van ons handelen. Ik bedoel het niet slecht, word niet door macht gedreven maar door een mentale zucht naar waarheid. Ik ben gevoelsmatig sterk onderontwikkeld, mentaal en spiritueel (derde oog) ben ik hoogontwikkeld.

Op een gegeven moment zie ik alles donker worden, donkerblauw en donkergrijs. Aan de onderkant zie ik een warm geel, daar zie ik eenvoudige mensen op het boerenland werken en wonen, maar zij kunnen geen weerstand bieden aan de krachten die wij hebben opgeroepen. Rechtsboven het donker zie ik een reusachtige engel staan, in de kleuren wit en lichtblauw. Ze staat aan de horizon en houdt een pleidooi. Ze vraagt ons iets maar wij zijn niet ontvankelijk voor haar pleidooi. Ik denk dat ze pleit voor de liefde, als tegenwicht voor kennis. De warmte van het gevoel als tegenwicht voor het klinische mentale denken. Maar wij zijn hiervoor niet gevoelig genoeg, want we zijn mentaal overontwikkeld, terwijl het gevoelscentrum nog nauwelijks aangesproken is.

Nu zie ik een immense vloedgolf van donkerblauw-grijs water. Een enorme watermassa slaat alles, echt alles aan stukken. Alles versplintert onder deze kracht; alles wordt heel diep donkerblauw en grijs; mensen worden meegesleurd en verdrinken in deze immense waterstroom. Ik verdrink ook. Ik word meegesleurd en stik op een gegeven moment. Ik ben verbijsterd en geloof het eerst niet. Nadat ik gestikt ben, hangt mijn lichaam levenloos in het water; het dobbert rond, diep onder water. Ik blijf eromheen zweven. Ik kan het niet geloven. Dat aan ons project zo wreed en plotseling een einde zou komen, dat kan ik niet geloven.

Weer staat de engel aan de nu loodgrijze horizon. Deze engel is werkelijk reusachtig; ik kom niet eens uit boven haar reuzenvoeten, die er trouwens heel breed en aards uitzien. De engel heeft iets vrouwelijks. Ik stel me voor dat ik in haar grote, eeltige handpalm zit. Ze spreekt tot mij: ‘Het was een experiment in dualiteit’, zegt ze. Op één of andere manier wordt het me duidelijk dat we niet goed zaten met ons project. Ik kan het nauwelijks geloven. ‘Dualiteit kun je niet overwinnen’, zegt de engel, ‘je kunt dualiteit wel leven’. Maar ik begrijp dat niet goed. Ik heb eenvoudigweg te weinig emoties ervaren om haar boodschap goed te begrijpen. Wel zie ik dat mijn donkere kleed nu af en toe wit wordt. Als dat gebeurt voel ik me opeens een leerling, die open staat voor iets nieuws. In die toestand ben ik nederig en houd ik de mogelijkheid open dat de dingen toch heel anders in elkaar zitten dan ik dacht. Ik luister wel naar de engel, maar door mijn onderontwikkelde gevoelscentrum mis ik een (belangrijk) deel van de boodschap.

9. De prostituee in Colombia

Dit leven speelt zich af in Colombia. Het eerste beeld dat ik zie is van mijzelf als baby in een hutje. De omgeving is armoedig; het hutje staat in een eenvoudige nederzetting. Mijn moeder verstoot mij als baby, omdat ik een meisje ben en een overtollige last vorm. Als ik een jongetje was geweest, dan zou ze mij aan een (rijke) heer geschonken hebben die nog geen zoon had; dat was eigenlijk de bedoeling van mijn conceptie. Nu dit echter was mislukt, wilde mijn moeder mij niet. Ze voelde zich teleurgesteld, angstig en boos; ware ik een jongetje geweest, had zij door middel van mij een uitweg uit haar (arme, penibele) situatie kunnen vinden. Nu moest ik weg; ik zie dat haar man (die niet mijn biologische vader is; dat was die rijke heer) er wat hulpeloos bij staat.

Ik word aan een nonnenklooster gegeven; ik zie een vrij grote kloostergemeenschap in een bergachtige omgeving achter muren met een eigen terrein. Hier heb ik een rustige, vredige jeugd, die ook wat aan de saaie kant is. Er is één lieve zuster met speciale aandacht voor mij; ze heeft lieve goudbruine ogen en een zachte huid. Maar al met al vond ik het een saaie bedoening.

In mijn puberteit kom ik af en toe buiten de muren, voor boodschappen of iets dergelijks. Op een dag word ik op een bergweg die omhoog voert naar het klooster aangehouden door een stel mannen op een kar met paarden. Eerst roepen zij uitdagend allerlei dingen naar mij. Op een bepaalde manier heb ik wel zin in een spelletje. Vervolgens word ik door hen – niet geheel tegen mijn zin in – ontvoerd. Ik ben ongeveer zeventien jaar. Ik word door die mannen naar een bordeel gebracht; dit is ook een gemeenschap achter muren.

De overste prostituee neemt mij op en wijdt mij in. Mijn eerste seksuele ervaring is pijnlijk en vernederend. De man die mij ontmaagdt, is niet bijzonder kwaadaardig, maar ik weet helemaal niet wat mij te wachten staat en ik voel mij onteerd als hij de kleren van mij wegtrekt. Ook doet de vleselijke gemeenschap veel pijn. Ik ben ontzet door de ervaring, maar toch weet ik dat ik in dat bordeel zal blijven. Hoewel ik door de zure appel heen moet bijten, vind ik het ergens ook wel spannend. Na een paar jaar maak ik deel uit van die gemeenschap en verwerf ik er een steeds betere positie. Ik heb een behoorlijk zelfvertrouwen. Ik ben een lange, goed geproportioneerde vrouw met zwart haar en bruine huid. Ik heb donkerbruine ogen en volle lippen. Als ik mij mooi kleed, heb ik een natuurlijke schoonheid. Ik voel mij sterk en zelfverzekerd. Ik neem deel aan intriges en manipulaties, zowel intern als met de bezoekende gasten, die deels heren met macht en invloed zijn.

Op een gegeven moment heb ik contact met drie à vier van deze politiek invloedrijke mannen. Eén daarvan heeft mijn oprechte sympathie. Dat komt omdat deze man – van middelbare leeftijd – zo hoffelijk en zacht is. Ik ben het niet gewend om als individu en met respect behandeld te worden. Deze man zie ik voor me als in het wit gekleed, met grijs glimmend haar, lichtblauwe ogen en ietwat gebruinde huid. Hij is ook een beetje dik. Ik voel mij niet zozeer seksueel tot hem aangetrokken. Zijn melancholie en zijn hoffelijkheid raken mij. Hij is geen vechter (zoals ik) en geen macho. Hij heeft wel invloed, maar die is meer gebaseerd op intelligentie en familieachtergrond. Ik word verliefd op hem, omdat ik bij hem voor het eerst ervaar wat het betekent om als persoon gezien te worden. Hij heeft belangstelling voor mijn innerlijke roerselen. Hij zoekt bij mij vrouwelijke geborgenheid en kracht. Hij is niet goed opgewassen tegen het politieke steekspel. Hij dreigt zijn positie en aanzien te verliezen. Ik geef hem raad, spoor hem aan zichzelf te verdedigen. Hij is veel passiever van aard dan ik; hij wil niet vechten maar hij zit nu eenmaal in die situatie; hij zit klem.

Er komt een moment dat er echt iets moet gebeuren; het conflict is in de beslissende fase. Ik besluit in te grijpen om mijn minnaar te redden. Ik verlies mijn doorgaans berekenende aard en ik geef een handlanger van mij de opdracht om de twee kinderen van de aartsrivaal van mijn geliefde, die mij ook bezoekt, af te laten ranselen. Deze twee kinderen worden later dood aangetroffen; ik zie bloedstrepen van een zweep met kogeltjes, toegebracht door een man die in mijn opdracht handelt; ik betaal hem. Ik weet niet of dit mijn bedoeling was. Waarschijnlijk wilde ik die rivaal alleen een lesje leren door zijn kinderen te bedreigen. Maar de kinderen worden dood aangetroffen. Ik geloof dat ik zelf ook verstomd ben door wat ik heb gedaan. Ik heb weinig ervaring met het directe gevecht, ik ben eigenlijk alleen bekend met list en bedrog binnen de beschermde muren van het bordeel.

Mijn buitenproportioneel slechte daad roept een alles overweldigend wraakgevoel op bij de vader van de vermoorde kinderen (de rivaal van mijn minnaar). Op een dag komt hij mij ophalen in mijn vertrekken en sleurt hij mij mee, naar buiten. Ik ben me niet helemaal bewust van wat mij te wachten staat, maar ik weet dat er geen weg terug is en dat ik aan hem ben overgeleverd. Ergens besef ik ook wel dat wat ik heb gedaan niet kon. Het was een daad van zowel wanhoop als agressie. De man bindt mij vast en voert mij mee op een kar. Hij sluit mij op in zijn kelder en martelt mij.

Deze martelingen, die seksueel van aard zijn, ervaar ik als het ergste wat ik ooit heb meegemaakt; erger dan het concentratiekamp. De laatste keer dat hij mij martelt, brandmerkt hij mij op de plekken van mijn lichaam die verbonden zijn met vrouwelijke seksualiteit. Hierna zie ik mezelf rillend in een hoekje van de donkere kelder zitten met een doek om mij heen. Ik ben erg ziek en in een koortsachtige bewustzijnstoestand. Niet lang daarna word ik buiten aan een houten paal vastgebonden en achtergelaten om dood te gaan. Ik zie mezelf aan die paal hangen op een verlaten heuvel; ergens in de bergen. Ik hang al bijna levenloos aan die paal. Ik heb dorst vanwege de hitte. Dan sterf ik. Daarna is het leeg; ik ben in een schemerig niemandsland. Duistere silhouetten zitten mij achterna; ik ben bang, maar heb geen weerstand. Ik kan mij niet meer verdedigen; mijn kracht en mijn zelfvertrouwen zijn gebroken.

In de eindfase van dit leven werd mijn levensvuur bijna gedoofd. Mijn zelfvertrouwen en eigenwaarde werden gebroken, waardoor ik niet meer wist wie ik was en bij alles wat ik deed en wilde heel erg aan mezelf ging twijfelen. Ik heb het gevoel dat na dit leven een lange periode van stagnatie en schemerachtigheid aanbrak. Doordat mijn gevoel van eigenwaarde ernstig was aangetast, werd ik in meerdere volgende levens onderdanig en schrikachtig. Ik maakte van mijn eigen levensvuur (passie, wil) niet meer actief gebruik. Alleen op passieve wijze: ik zocht grotere krachten op zoals sterke persoonlijkheden bij wie ik me een beetje erkend en geliefd voelde of maatschappelijke structuren waarachter ik kon schuilen.

Later in de regressietherapie zie ik dat dit leven ook anders had kunnen aflopen. De sleutel hiertoe was de verhouding tussen mijn minnaar en mij. Waar het hem aan ontbrak, was moed om zichtbaar te worden. Waar het mij aan ontbrak, was moed om kwetsbaarheid te tonen. Als ik iets van mijn pantser had laten wegvloeien, zodat hij had gezien hoe kwetsbaar ik eigenlijk was, had hij waarschijnlijk de durf gehad om te breken met zijn familie en met mij te gaan samenleven buiten het bordeel. Dan hadden wij voor elkaar gekozen en waren beiden op tijd uit het web van intriges gestapt.

Ik zie een alternatieve levenslijn waarin dit had kunnen gebeuren. Wij wonen dan in een eenvoudig huisje veraf van de gewone gemeenschap. Wij zijn heel gelukkig samen. Wij beleven de lichamelijke liefde samen op een heel tedere en lieve manier. Ik moet huilen als ik dit zie. Door die liefde kan ik beginnen te genezen van het stigma dat ik als prostituee met mij meedraag. Hij gaat in deze levenslijn wel eerder dood dan ik. Maar wat wij samen hebben gehad, blijft mij troosten. Ik sterf enkele jaren later, als ik buiten wandel op weg naar de dorpsgemeenschap; ik zie mezelf instorten (hartaanval) in de buurt van een paar grote stenen waar wat kinderen staan.

10. De medicijnvrouw in een sneeuwlandschap

Ik zie een hutje, dat in de lucht zweeft (?), maar er hangt een staalgrijze ladder aan, dus ik kan toch naar binnen. Daar zie ik mezelf als een flinke baby, op schoot bij mijn grootmoeder, een oudere vrouw in eenvoudige kledij. Het hutje ligt te midden van heel veel witte sneeuw; het is Lapland of iets in die sfeer, het ziet er eskimo-achtig uit. Ik zie het gezicht van een poolhond voor me, witte vacht met die sprekende ogen. Ik zie een weg door een bos van donkergroene dennen. Daar loop ik vaak als ik ouder ben; het is de weg naar de verderop gelegen gemeenschap. Mijn ouders zijn afwezig, ik word opgevoed door mijn oma, die overlijdt als ik tiener ben.

Ik zie een beeld van een ritueel dat wij in het bos opvoeren. Ik ben dan al een volwassen jonge vrouw. Met een groep van ongeveer twaalf personen zitten wij in een kring om een vuur heen, elkaars handen vasthoudend. Dit geeft mij een gevoel van warmte en eenheid. Het is heerlijk. Ik geniet er intens van. Ik voel verbondenheid: horizontaal – met de mensen in de kring – en verticaal – met de hemel. Ik heb het gevoel dat wij het vuur worden, ik zie letterlijk een ring van vuur, een perfecte cirkel waarbinnen het vuur oplaait en waarin wij er niet meer zijn; wij gaan in het vuur op. Dit zijn de gelukkigste momenten van mijn leven. Vuur betekent hier voor mij: inspiratie, samenzijn, verbondenheid, afgestemd zijn op elkaar en de kosmos.

Als ik volwassen ben, vervul ik ook een rol in de gemeenschap: ik ben een soort medicijnvrouw. Ik lijd een eenvoudig bestaan; na mijn oma’s dood blijf ik in het hutje wonen. Ik genees mensen, ook kinderen: ik zie mezelf zitten terwijl kinderen bij mij komen en ik hen over het hoofd strijk. Ik maak daarbij bepaalde gebaren; en doe ook iets met kruiden en geneesmiddelen. Deze rol van medicijnvrouw verbindt mij met de gemeenschap en geeft mij een gevoel van vervulling. Ik ben echter op mijn hoede voor intiemere contacten; ik sticht bijvoorbeeld geen gezin. Ik heb een duidelijk besef van mijn anders zijn en ben daarom altijd op mijn hoede. Ik ben niet echt spontaan in mijn uitingen.

Mijn inspiratie en levensvreugde stromen vooral uit langs de weg van genezing. Ik voel extase bij de rituelen die ik met bovengenoemde groep van gelijkgestemden uitvoer. Daar hoort niet bij dat we uitvoerig met elkaar praten of onze gevoelens uitwisselen. We gaan intuïtief en zwijgend te werk en gaan dan weer uiteen.

De behoedzaamheid die ik steeds bij me draag, duidt op een besef van potentieel gevaar. Als ik me afvraag waar dat vandaan komt, kom ik in een ander leven terecht.

11. De vurige strijdster voor rechtvaardigheid

Ik zie het beeld van een brandstapel: een hoop met takken en daarin een lange, donkerbruine, houten paal. Ik word ernaar toe gevoerd. Ik stribbel tegen, verzet me, ben kwaad. Maar dat helpt niet. Ik ben veroordeeld tot heks en dat betekent de dood.

Voorafgaand aan mijn terechtstelling op de brandstapel ben ik opgesloten in een kelder, afgescheiden van mijn groepsgenoten. Ik ben lid van een groepering die ergens voor strijdt, tegen het gezag, waarschijnlijk tegen de Katholieke Kerk; ik voel een diepe haat tegen die Kerk. Met deze groep zitten wij regelmatig bijeen, terwijl we luisteren naar een leider in wit gewaad. Veel van de aanwezigen dragen een wit gewaad, maar ik ben gekleed in eenvoudige kledij. Ik ben vooral politiek bevlogen; ik strijd voor rechtvaardigheid en ben daarin zeer vurig en driftig.

Ik zie mezelf nu in een eenvoudige nederzetting met hutten. Er staat een groep mensen om mij heen. Ze verzamelen zich en horen mij aan, terwijl ik driftig aan het oreren ben. Ik wil hen ervan bewust maken hoezeer er misbruik van hen gemaakt wordt. Ik wil hen overtuigen van de slechte motieven van de gezagsdragers, hun duidelijk maken dat ze bedrogen worden en in opstand moeten komen. De mensen luisteren naar mij in een halfslachtige stemming: enerzijds bevestig ik vermoedens die ook al bij hen leven, anderzijds schrikken zij terug van mijn felheid. Ze zijn bang om in opstand te komen, want dat kan hun de kop kosten.

Terwijl ik daar op de mensen sta in te praten, komen er soldaten die mij oppakken (vanwege mijn opruiende taal en stokerij). Ik word afgevoerd naar een gevangenisruimte in een vochtige kelder. Tot aan de brandstapel toe blijf ik me verzetten en blijf ik kwaad. Pas als het vuur mijn dijbenen nadert – ik zit geknield en gekneveld – raak ik in paniek en besef ik opeens hoe alleen ik sta. Mijn groepsgenoten zijn van mij gescheiden. Er zijn in totaal drie brandstapels (behalve die van mij nog twee aan mijn rechterzijde) op een rechthoekig plein waaromheen mensen zijn verzameld die toekijken op dit tafereel. Ik kan geen contact maken met de andere slachtoffers. Ik voel enorme, brandende pijn; door de rook krijg ik geen adem meer en verlies ik mijn bewustzijn.

Na mijn dood stijg ik omhoog en ontmoet ik twee lichtende figuren in het wit. De namen die bij mij opkomen zijn Paulus en Simon. Opeens zie ik dat ik in dit leven meer politiek geïnspireerd geweest ben dan spiritueel. Nu verschijnt het politieke aan mij als een relatief kleine bol, zandkleurig (een soort wereldbol?). Vervolgens zie ik het perspectief van het spirituele voor me als een enorme wit-schitterende bol, veel groter dan die politieke bol. Het wordt me duidelijk dat vanuit wijder spiritueel perspectief de zaken niet zo zwart-wit liggen en alles op een bepaalde manier z’n bedoeling of betekenis heeft. Dit verbaast mij, maar het vervult me ook met een soort verrukking.

Als ik bij Paulus en Simon sta, vind ik het moeilijk te bepalen wat ze tegen mij zeggen. Uiteindelijk maak ik eruit op dat Paulus zegt: ‘Het Licht zit in jou’ en dat betekent op de een of andere manier dat ik er niet zo voor hoef te vechten als ik in het afgelopen leven heb gedaan. Simon heeft een meer humoristische uitstraling; hij zegt vrolijk grijnzend: ‘Neem het wat Lichter.’

Als ik me afvraag of Paulus en Simon mij nog meer te zeggen hebben, wijzen zij naar iets achter hen. Er verschijnt een tunnel; een witte ronde tunnel met wolkige wanden. Ik ga erin en er helemaal doorheen. Aan de andere kant kom ik eruit en ik val het heelal in. Het is een immense donkere ruimte met sterren erin. Deze is leeg en tegelijk vol verwachting. Het is immens groot. Ik vind het niet onprettig om daar rond te zweven, maar ik voel me wel wat gedesoriënteerd. Op een gegeven moment tuimel ik naar beneden, naar de aarde toe. Ik beland op een pad, dat over de aarde loopt. Terwijl ik daaroverheen loop, zie ik de ronding van de aarde (alsof ik relatief groot ben ten opzichte van de aarde).

Ik wandel alleen op een wittig pad dat voert naar een immens grote zon. Het is een enorme oranje schijf die voor tweederde zichtbaar is aan de horizon. De zon is veel groter dan je ooit op aarde kunt zien. Terwijl ik ernaar toe loop, krijg ik een onaangenaam gevoel in mijn hart, alsof iets mij terughaalt. Als ik hier later aan terugdenk, besef ik dat dit te maken heeft met het feit dat ik daar uitdrukkelijk alleen loop. Het woord wat bij me opkomt is nederzetting. Op de één of andere manier is het niet goed dat ik daar zo alleen en voortvarend naar de zon toeloop; wat ontbreekt is het gemeenschappelijke. Ik denk dat het de bedoeling is dat ik mij nederzet, op aarde, met anderen en dat wij dan gezamenlijk onze blik richten op deze zon. Dat geeft me ook een groter gevoel van vervulling.

12. De volgeling van Christus

In de laatste sessie van mijn therapie ga ik nog eenmaal terug naar de beelden van Paulus en Simon, die ik in het verhaal van ‘De vurige strijdster voor rechtvaardigheid’ tegenkwam. Ik zie Paulus en Simon weer staan, nu meer als aardse personen. Dat wil zeggen, bij Paulus zie ik zijn onderlichaam tot en met zijn buik als een aards lichaam, daarboven is er alleen wit licht. Ik concentreer mij op dit stralende witte licht om de essentie ervan te proeven. Het is een heel scherpe, heldere (nuchtere), serieuze energie. Het heeft niets extatisch of zweverigs. Ik vraag Paulus of er iets is wat hij mij te zeggen heeft. Hij zegt mij dat het momenteel een overgangstijd op aarde is en dat ik daarin zou kunnen fungeren als een gids. Ik vraag: ‘Wat moet ik dan doen?’ Op dat moment begint Simon grappige, schertsende gebaren te maken, waardoor ik in de lach schiet. Het is omdat ik het woordje ‘moet’ gebruik! (een oude gewoonte!)

Ik zie dan – als antwoord van Paulus – een soort rupsachtige, beweeglijke, doorzichtige tunnel voor me, waardoor mensen een doorgang kunnen vinden. Zo zou mijn werk als gids eruitzien. Ik zou met mijn energie een soort doorgang of kanaal kunnen vormen waardoor mensen de oversteek kunnen maken naar een meer liefdevolle zijnstoestand. De energie die ik daarbij verstrek, is doorzichtig, transparant en daarom bijna onzichtbaar; niettemin is zij duidelijk aanwezig. Het is een niet opdringerige, flexibele energie die ruimte biedt, rust en veiligheid uitstraalt en op een zachte manier inspireert tot zelfliefde. Ik krijg het gevoel dat ik met deze overgangstijd toch meer te maken heb dan ik doorgaans denk. Dit is wat Paulus mij te zeggen heeft.

Nu wend ik mij tot Simon. Hij is een aardser figuur en ik zie hem ook helemaal als een aardse persoon. Hij is van middelbare leeftijd en bijna helemaal kaal, met een ovaalvormig gezicht. Hij lacht kameraadschappelijk naar mij en als ik tegenover hem sta krijg ik zo’n vertrouwd gevoel! Een gevoel van herkenning. Ik voel vriendschap voor hem. ‘Jij was er toch ook bij’, zegt hij dan lachend tegen mij, ‘dat weet je toch nog wel!’ Ik voel mij opeens erg beschroomd en durf het bijna niet te denken. Was ik er dan echt ook bij, toen Christus op aarde was? Ik vind het aanmatigend van mezelf om te geloven dat ik erbij was. Maar dan ga ik toch kijken.

Ik zie eerst een rechthoekig wit doorschijnend plein, een beetje futuristisch, alsof er lichten in de tegels zitten. In één van de hoeken staat Christus, in een wit kleed. Ik voel me weer beschroomd. Dan ga ik naar hem toe en zie zijn gezicht, met halflang donker haar. Ik zie zijn ogen. Deze ogen hebben iets ongelooflijks. Ze spiegelen het hele universum. Alles is erin gespiegeld.

Nu concentreer ik me op wie ik was in dat leven. Ik zie nu dat ik behoorde tot een groep volgelingen van Jezus; ik bevond me een beetje aan de rand van die groep. Ik was een vrouw. Ik moet denken aan een verhaal uit de Bijbel. Dat verhaal gaat over twee vrouwen, Martha en Maria, die op een gegeven dag te horen krijgen dat Jezus hen komt bezoeken. Als Martha dat bericht hoort, begint ze als een razende het huis schoon te maken en de beste maaltijden te bereiden, zodat alles op orde is als Jezus arriveert. Ze heeft het er zo druk mee dat ze niet door heeft dat Jezus er al is. Hij zit in een hoekje met Maria te praten, die aandachtig naar hem luistert. Ik heb het gevoel alsof ik zo’n type als Maria was, ik stond open voor de boodschap die Jezus kwam brengen.

Ik zie nu voor me dat ik in een halfschemerig vertrek zit en dat Jezus in de deuropening verschijnt. Hij is enerzijds een witstralende gestalte en anderzijds ook een gewone aardse man. Ik sta op en loop op hem af. Ik krijg een onbeschrijflijk gevoel van nederigheid bij zijn aanwezigheid. Ik heb het gevoel dat ik wil knielen voor hem met mijn hoofd voorovergebogen op de grond en dat zelfs wanneer ik plat op de grond zou liggen ik nog te hoog sta ten opzichte van hem. Ik voel een enorm ontzag voor hem, maar het heeft niets onderdanigs. Hij pakt mijn handen en hij straalt een groot innerlijk licht uit. Terwijl hij tegenover mij staat, concentreer ik mij op zijn energie. Ik ga er binnenin zitten. Van buitenaf gezien was de energie vooral lichtend en stralend van liefde. Binnen in die energie voel ik een diepe, serene stilte. Wat me vooral opvalt, is de enorme ernst. Het is een heilige energie. Het is de energie die je om iemand heen voelt in het stervensuur of die aanwezig is bij een geboorte. Er zit niets frivools of zweverigs in. Het is ook een zeer sterk gefocuste energie. Wat eruit spreekt is een diepe concentratie en tegelijk onvergelijkbare zachtheid. Die zachtheid is van een enorme kracht; ik kan mij voorstellen dat deze zachtheid juist ook als zeer streng ervaren kan worden, omdat ze compromisloos is. De liefde van Christus is radicaal.

Ik voel geen aandrang om met hem te spreken. Ik wil alleen maar in zijn energie zijn. Hem voelen. Als je dat eenmaal gevoeld hebt, raak je er niet meer van los en wil je alles doen om bij hem te zijn. Het is een soort elixer, dat je dronken maakt, maar niet op een ongecoördineerde manier. Het tilt je uit boven alles, zodat alles minder zwaar wordt. Hij is altijd bij ons. Dat is het enige wat hij tegen mij zegt, herhaaldelijk: ‘Ik ben altijd bij jullie.’




Contactgegevens

Pamela Kribbe is gepromoveerd filosoof en heeft sinds 2002 samen met haar partner Gerrit Gielen een eigen praktijk voor spirituele groei en bewustwording. Samen geven zij workshops, lezingen en consulten in binnen- en buitenland. Haar boeken zijn onder meer verschenen in het Engels, Frans en Chinees.

Meer informatie over hun activiteiten vind je hun websites:

www.pamela-kribbe.nl

www.gerrit-gielen.nl

www.jeshua.net (Engelstalig)













OEBPS/Images/cover.jpg
PAMELA KRIB





