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  1 Waarom dit boek?


  Testosteron houdt de gemoederen al vele tientallen jaren bezig. Het discussiepunt dat steeds weer naar voren komt, is in hoeverre testosteron ons gedrag beïnvloedt.


  Gedrag wordt gestuurd door het meest complexe orgaan dat wij bezitten, namelijk onze hersenen. Op onze hersenen zijn zo veel verschillende factoren van invloed dat het bijzonder moeilijk is ze allemaal te onderzoeken en het belang ervan juist in te schatten. Bovendien staan de op de hersenen inwerkende prikkels niet los van elkaar, maar beïnvloeden ze elkaar onderling ook nog eens op duizend en één manieren. Dat alles maakt het bijna ondoenlijk om goed zicht te krijgen op zoiets als gedrag. Toch heeft er de laatste jaren veel onderzoek plaatsgevonden naar het functioneren van onze hersenen en naar factoren die ons gedrag sturen.


  Een van de factoren die ons gedrag bepalen, is het mannelijk geslachtshormoon testosteron. Dat hormoon beïnvloedt bijna alle lichaamsfuncties. Het is dan ook bijzonder interessant om de effecten van testosteron op het lichaam en dus ook op de hersenen te onderzoeken, en na te gaan wat de invloed ervan is op ons gedrag.


  Als je, zoals ik, jarenlang als dierenarts met dieren bezig bent geweest en elke keer hun gedrag hebt waargenomen, ga je als vanzelf bij iedere gelegenheid die zich voordoet, het gedrag van mensen met dat van dieren vergelijken. Al snel vielen mij de grote overeenkomsten op. In veel gevallen verbaasde het me, of, om het sterker uit te drukken, stelde ik met schrik vast dat het menselijk gedrag veel vaker dan algemeen wordt aangenomen, gestuurd wordt door biologische factoren.


  Omdat ik wist welke enorme invloed de geslachtshormonen hebben op het gedrag van dieren, lag het voor de hand te veronderstellen dat deze hormonen iets vergelijkbaars doen bij mensen.


  Het is in dat verband zeer opvallend dat er heel weinig discussie over de werking is als het gaat over andere stoffen of andere hormonen die zowel bij dieren als bij mensen voorkomen. Al deze stoffen worden bij dier en mens in dezelfde organen en weefsels gevormd en hebben bij allebei min of meer dezelfde werking. Iedereen accepteert bijvoorbeeld dat het schildklierhormoon of de hormonen die gevormd worden door de bijnieren bij zowel mens als dier, op ongeveer dezelfde manier werken.


  Zodra het echter gaat over de invloed die de geslachtshormonen hebben op ons gedrag, deinzen veel mensen ervoor terug om met dieren te worden vergeleken en te accepteren dat de mens ook gewoon tot de zoogdieren behoort. De relatie tussen testosteron en het menselijk gedrag ligt schijnbaar heel gevoelig.


  Een van de redenen daarvoor zou kunnen zijn dat het verband tussen testosteron en gedrag niet alleen bestudeerd wordt door onderzoekers met een biologische achtergrond, maar ook door onderzoekers die gedragswetenschappen of een vergelijkbare studie hebben gedaan; als het gaat over andere chemische stoffen of andere hormonen, wordt het onderzoek overwegend verricht door biologen of biomedici. Zij benaderen de mens meer als een biologisch wezen en zien de grote overeenkomsten tussen de verschillende diersoorten en de mens. Sociologen en psychologen houden zich vooral bezig met het menselijk gedrag in een bepaalde omgeving, en hebben minder oog voor en kennis van de biologische eigenschappen van dier en mens. Zij bestuderen de mens en zijn gedrag vanuit een andere invalshoek dan biomedisch geschoolde wetenschappers en artsen.


  ‘Als het gaat over de invloed van testosteron op ons gedrag, deinzen veel mensen ervoor terug om met dieren te worden vergeleken’


  Vanouds bestaat er dan ook onenigheid tussen natuurwetenschappers en gedragswetenschappers over welk deel van bijvoorbeeld het mannelijk gedrag nu gestuurd wordt door testosteron en de daarmee verbonden erfelijke aanleg, en welk deel aangestuurd wordt door de culturele en sociale omstandigheden waaronder een mens leeft.1, 2, * In het Engels heeft men het dan over ‘Nature or Nurture’, dus ‘natuur of milieu’, ‘aanleg of omgeving’ of ‘aanleg of opvoeding’. Onder ‘milieu’ wordt het geheel verstaan van opvoeding, omgeving en sociale en culturele factoren waarmee een mens in zijn leven te maken krijgt. Het kan uiteraard niet ontkend worden dat zowel de natuur als het milieu een rol speelt.3, 4


  Over dit onderwerp is al veel literatuur verschenen, maar de onenigheid blijft voortduren. Iedereen is het erover eens dat ons gedrag met betrekking tot ons onderwerp testosteron en erfelijke aanleg wordt bepaald door zowel biologische als omgevingsfactoren.5 Beide spelen een rol. De discussie richt zich vooral op in welke mate ons gedrag beïnvloed wordt door natuur of door milieu. Met andere woorden, is de natuur het belangrijkst of is het milieu doorslaggevend als het gaat over bijvoorbeeld agressief of gewelddadig gedrag, of zijn ze misschien allebei even belangrijk? Moeten mannen beschouwd worden als slachtoffer van hun hormonen, dus van hun natuur, of heeft het milieu een doorslaggevende invloed op het mannelijk gedrag?


  In mijn ogen wordt de biologische component van het mannelijk gedrag, dus de natuur, ernstig onderschat. Als illustratie en als voorbeeld volgt hier een korte beschrijving van de oorlog die in het begin van de jaren negentig werd uitgevochten in het voormalige Joegoslavië.


  In 1989 viel de Berlijnse muur. De Oost-Europese landen kregen hun vrijheid terug. In de meeste gevallen verliep de overgang naar een democratische samenleving zonder al te veel problemen, maar in enkele landen was het een zeer moeizaam proces, en in één land kwam het zelfs tot een verschrikkelijke burgeroorlog met duizenden doden. Dat land is het voormalige Joegoslavië.


  
    De oorlog in Joegoslavië


    ‘Het bijzonder bloedige conflict in Joegoslavië kwam totaal onverwacht. Men leefde in de veronderstelling dat er na de verschrikkingen van de Tweede Wereldoorlog nooit meer iets dergelijks in Europa zou plaatsvinden. Toch bleek dat wel het geval te zijn…


    Nadat in 1989 overal in Midden- en Oost-Europa de communistische regimes van hun voetstuk waren gevallen, kwam het in Joegoslavië tot een alles vernietigende oorlog. De combinatie van politieke, constitutionele en economische crises die Joegoslavië en de regerende Communistische Partij na Tito’s dood in 1980 in haar greep had gekregen, ontaardde in een machtsstrijd tussen regionale elites, en uiteindelijk in oorlog. Toen de oorlog in Bosnië in april 1992 losbarstte, was de wereld al ruim een jaar getuige van het uiteenvallen van Joegoslavië. Via kranten, radio en televisie werden mensen in alle landen van de wereld geconfronteerd met de haat en de angst die zich openbaarden tussen de verschillende bevolkingsgroepen. Eerst waren er in Slovenië en later vooral in Kroatië oorlogen uitgevochten die van relatief kleine schaal bleken te zijn (20.000 doden, 350.000 vluchtelingen) in vergelijking met wat er in Bosnië-Herzegovina plaatsvond (200.000 doden, 2.000.000 vluchtelingen). Gedurende de zomer van 1995 werd de Bosnische oorlog steeds gruwelijker. Als reactie op de crisis stuurden Frankrijk, Groot-Brittannië en Nederland een zogenoemde Rapid Reaction Force van goedbewapende eenheden, die in geval van nood moesten optreden. Deze eenheden waren echter niet in staat om te voorkomen dat zogenaamd veilige gebieden van de Bosniërs, waaronder Srebrenica, door de Serviërs werden ingenomen en compleet onder de voet gelopen. 23.000 vrouwen, kinderen en ouderen werden gedeporteerd. Daarnaast werden 7000 mannen opgepakt. Niemand heeft hen ooit meer teruggezien: bijna allemaal kwamen ze om bij beschietingen en massaexecuties door het Bosnisch-Servische leger. De rest van de bevolking vluchtte, samen met restanten van de gewapende milities. Zij maakten een moordende tocht door Servisch gebied. Daarbij werden ze voortdurend bestookt met kogels en granaten. Slechts een relatief klein aantal van hen kon zich in veiligheid brengen.


    Vervolgens mengde de NAVO zich, na een nieuw bloedbad onder onschuldige burgers in Sarajevo, in het conflict met luchtbombardementen. Vooral de Servische stellingen rond Sarajevo kregen de volle laag. Tegen het najaar van 1995 hadden de Serviërs nog maar de helft van het Bosnische grondgebied in handen. Zij waren er daarom niet moeilijk van te overtuigen dat ze op 21 november, vooral dankzij de inspanningen van Amerikaans onderhandelaar Richard Holbrooke, het Dayton Vredesakkoord moesten tekenen. Dat hield niet alleen in dat de vijandelijkheden werden gestaakt en alle belegeringen opgeheven, maar ook dat de alliantie van moslims en Kroaten 51 procent van het land kreeg en de Serviërs 49 procent, dat 60.000 blauwhelmen de vrede moesten bewaren en dat er verkiezingen moesten worden gehouden.’6

  


  ‘Als testosteron niet zo’n overheersende invloed zou hebben, was de oorlog in Joegoslavië nooit in die heftigheid losgebarsten’


  Het is deze oorlog, die mij tot het schrijven van dit boek heeft aangezet. Hoe was het mogelijk, vroeg ik mij af, dat in een land dat veertig jaar lang een stabiele regering had gehad, in zo’n korte tijd zo’n ernstig conflict losbarstte? Het land behoorde toch tot de, althans in onze ogen, beschaafde wereld? Het had toch een redelijk functionerend sociaal systeem? De mensen leden toch geen honger? Iedereen had toch een dak boven het hoofd? De meeste mensen hadden toch werk? Kortom, niemand had zien aankomen dat dit land zo snel en met zo veel geweld uiteen zou vallen.


  Ook in Joegoslavië zelf had geen mens er rekening mee gehouden dat er binnen de kortste keren zo’n felle oorlog uitgevochten zou worden. En dat nog wel in Europa. Waarom gebeurde dat dan toch? Wat was de dieperliggende oorzaak van dat onmogelijk geachte barbaarse conflict? Waarom veranderde het gedrag van zo veel ‘vredelievende’ mannen plotseling in dat van moordende en verkrachtende individuen?


  Volgens mij was (en is) er slechts één antwoord mogelijk: de invloed van testosteron. Ik ben ervan overtuigd geraakt dat als testosteron niet zo’n allesoverheersende invloed op mannen zou hebben, dit conflict – en dat geldt waarschijnlijk voor alle oorlogen – nooit zou zijn losgebarsten. Waarom werkte onze zogenaamde ‘beschaving’ niet om deze oorlog te voorkomen? Waarom kon de daar zeker ook bestaande sociale omgeving niet op tijd de angel uit dat conflict halen? Het ging daar trouwens niet om één oorlog, maar het waren er verschillende en bovendien op veel fronten.


  In tijden van oorlog blijken sociale netwerken, de beschaving en de cultuur kennelijk weinig voor te stellen. In een mum van tijd waren deze lagen afgegleden van de mannen die oorlog gingen voeren, en kwam de ware aard van de man naar boven: een wezen dat op zo’n moment handelt onder invloed van testosteron, vol agressie en egoïsme. Moord en doodslag alsof het niets is. Verkrachtingen als wapen of als beloning.


  Europa keek ernaar en stond perplex. Het had geen antwoord op deze uitbarsting van primitieve krachten.


  Wie een dergelijke oorlog alleen maar probeert te verklaren met uitspraken als ‘sociale conflicten speelden een rol’ of ‘religieuze verschillen hebben dat conflict veroorzaakt’ of ‘de nationale reflex was te sterk’, is zich volgens mij onvoldoende bewust van de biologische achtergrond van de mens, in dit geval van de man.


  Zolang het woord ‘testosteron’ niet valt, blijft de ware achtergrond van deze oorlog en van iedere andere oorlog verborgen. Als er geen sociale of culturele remmingen meer zijn, krijgt dat hormoon zijn kans en komt het onderliggende gedrag van de man naar boven: dan blijkt hij een individu dat tot alle kwaad in staat is.


  De oorlog in het voormalige Joegoslavië is hier alleen genomen als voorbeeld. Bij talloze gebeurtenissen in het dagelijks leven speelt testosteron een belangrijke rol. De meeste mannen zijn zich daarvan totaal niet bewust. Zonder het zelf te weten volgen ze de roep van hun hormonen en worden ze zo de slaaf van hun testosteron.


  Het is daarom hoog tijd dat de biologische basis van het mannelijk gedrag eens nader wordt belicht en in de juiste context wordt geplaatst. Vandaar dat dit boek zich vooral richt op testosteron.


  ‘De meeste mannen zijn zich totaal niet bewust van de belangrijke rol die testosteron in hun leven speelt’


  Dit boek is zowel voor mannen als vrouwen geschreven. Het biedt vrouwen de kans om de man te begrijpen zoals hij werkelijk is, en geeft mannen de mogelijkheid om testosteron de schuld te geven van hun typische mannengedrag…


  


  * Voor de literatuurverwijzingen, zie de ‘Bronnen’ achter in het boek.


  2 Testosteron en hoe het werkt


  Testosteron, een samenstelling van testis (zaadbal) en steroïde (een chemische verbinding), is evolutionair gezien een zeer oud hormoon. Het wordt door de natuur al tientallen miljoenen jaren ingezet om de mannelijke voortplantingsdrift te stimuleren en te sturen. Het komt bij alle mannelijke dieren en ook bij de mens voor. Testosteron speelt een belangrijke rol bij de seksuele selectie.


  
    Seksuele selectie


    ‘Charles Darwin, de bedenker van de evolutietheorie, realiseerde zich al dat een van de pijlers van evolutie, naast natuurlijke selectie, seksuele selectie is, waarbij individuen een partner kiezen aan de hand van eigenschappen die een aanwijzing geven voor succes. Een gorillavrouwtje zal zich graag laten dekken door het sterkste gorillamannetje, zelfs als dat betekent dat ze zijn aandacht moet delen met andere vrouwtjes. Want de sterkste gorilla is het beste mannetje, en biedt dus ook de beste garantie op succesvolle jongen, en zo trekt hij veel vrouwtjes aan.


    Het klassieke voorbeeld van seksuele selectie is de pauw, die loopt te pronken met zijn staart: een onhandig gevaarte dat hem hindert bij het vliegen en het ontsnappen aan eventuele belagers, maar dat ook wijst op zijn alertheid en goede gezondheid. Een grote, glanzende staart wijst op een mannetjespauw waar weinig op aan te merken is, en die dus ook veel kans heeft om goede jongen voort te brengen.


    Omdat een gezond mannenlichaam minder cruciaal is voor de voortplanting – het hoeft geen dracht en bevalling te ondergaan en hoeft ook niet te kunnen zogen –, zijn eigenschappen die jeugdigheid signaleren bij mannen minder aan de orde dan bij vrouwen. Vrouwen zullen mannen vooral taxeren op eigenschappen die van hen een goede partner kunnen maken, en zo mogelijk ook een goede vader. Vroeger waren dat spieren en testosteron, want kracht en een zekere mate van agressiviteit waren nuttig bij de talrijke fysieke confrontaties in prehistorische tijden. Aan testosteron gerelateerde kenmerken, zoals ruige lichaamsbeharing, een stevige kin en brede onderarmen, waren in trek.’7

  


  Hormonen: chemische boodschappers


  Een lichaam kan alleen goed functioneren als alle processen die daarin plaatsvinden, juist op elkaar zijn afgesteld. Daarbij spelen hormonen een grote rol; ze beïnvloeden vrijwel alle lichaamsprocessen. Hormonen zijn chemische boodschappers die op een bepaalde plaats in het lichaam worden gevormd en via het bloed naar een andere plaats worden vervoerd en daar hun werk doen. De meeste hormonen hebben in lage concentratie al een belangrijk effect.


  Sommige hormonen werken meer lokaal, terwijl andere het hele lichaam, dus alle weefsels en orgaansystemen, beïnvloeden. Geslachtshormonen zijn een voorbeeld van de laatste categorie.


  ‘Testosteron is het belangrijkste geslachtshormoon bij een man. Na zijn veertigste begint de testosteronconcentratie langzaam te dalen’


  De geslachtshormonen


  Geslachtshormonen worden gevormd in de geslachtsorganen, de eierstokken (ovaria) bij de vrouw en de teelballen (testikels) bij de man, en komen via het bloed overal in het lichaam. Deze beïnvloeding begint al bijzonder vroeg in het leven: in de baarmoeder wordt enkele weken na de bevruchting het verschil tussen een mannelijke en vrouwelijke vrucht (foetus) al zichtbaar.


  Omdat geslachtshormonen, anders dan sommige andere hormonen, alle weefsels en orgaansystemen beïnvloeden, zal het duidelijk zijn dat ze een heel belangrijke werking hebben en van grote betekenis zijn voor het functioneren van het gehele lichaam.


  Mannen produceren andere geslachtshormonen dan vrouwen. De chemische structuur van de verschillende geslachtshormonen lijkt erg op elkaar, maar de werking is totaal verschillend.


  De belangrijkste geslachtshormonen bij de vrouw zijn oestrogenen en progesteron. Beide worden in de eierstokken geproduceerd. Het oestrogeenhormoon speelt een rol bij de ontwikkeling van het eiblaasje (follikel), dat de eicel bevat. Het zorgt ervoor dat de eisprong (ovulatie) kan plaatsvinden. Bovendien brengt dit hormoon de eileiders en baarmoeder in de juiste toestand om het geovuleerde eitje (de eicel) op te vangen en een eventuele bevruchting goed te laten verlopen.


  Het hormoon progesteron brengt, nadat er een bevruchting heeft plaatsgehad, de baarmoeder in een toestand die geschikt is om het jonge embryo te laten groeien. Voor het goede verloop van een beginnende zwangerschap moeten dus eerst oestrogenen aanwezig zijn geweest en daarna moet er voldoende progesteron worden geproduceerd. Bij elke cyclus hebben we te maken met deze afwisseling van oestrogenen en progesteron. Treedt er zwangerschap op, dan valt de vorming van oestrogenen bijna helemaal stil en overheerst het progesteron. Na de bevalling komt de cyclus weer op gang en wisselen oestrogenen en progesteron elkaar opnieuw af, tot er een nieuwe zwangerschap tot stand komt.


  Testosteron is het belangrijkste geslachtshormoon bij mannen. Het wordt in de teelballen (testikels) gevormd. Ook in de bijnieren, orgaantjes die dicht bij de nieren zijn gelegen, wordt een klein beetje testosteron geproduceerd, maar dat is in vergelijking met de grote hoeveelheid hormonen die in de testikels wordt gevormd, zo weinig dat het eigenlijk de moeite niet waard is: van het in het lichaam aanwezige testosteron is ongeveer 90 procent afkomstig uit de teelballen en 10 procent uit de bijnieren.8 Testosteron blijft gedurende het gehele leven in vrij hoge concentraties in het lichaam aanwezig. Er treden wel geringe dagelijkse wisselingen op, maar die hebben normaal gesproken weinig invloed. Met het ouder worden, zo ongeveer vanaf het veertigste levensjaar, begint de testosteronconcentratie langzaam te dalen: gemiddeld 1 procent per jaar.9 Dat hoeft echter geen probleem op te leveren.


  
    Op zijn zestigste zit een man het best in zijn vel


    ‘Uit nieuw onderzoek blijkt dat een man op zijn zestigste het best in zijn vel zit – vooropgesteld dat hij op die leeftijd een partner en geen financiële zorgen heeft.


    Bij de betreffende studie werden 3617 Amerikaanse mannen en vrouwen tussen de 25 en 104 jaar ondervraagd om na te gaan hoe hun zelfbeeld in een periode van 25 jaar was geëvolueerd. Dat opleiding, sociale status, financiële toestand en een gelukkige relatie allemaal bijdragen tot groter zelfvertrouwen, zal niet als een verrassing komen, net zomin als de vaststelling dat “er een relatie is tussen het gevoel van eigenwaarde en minder crimineel gedrag, minder depressies en een in het algemeen succesvoller leven”.


    Dat het zelfbeeld het positiefst is wanneer iemand 60 is, komt doordat het gevoel van zekerheid en stabiliteit dan het grootst is. De meeste mannen bereiken op professioneel en persoonlijk vlak namelijk rond hun zestigste “de stabielste periode, en dikwijls kunnen ze prat gaan op hun maatschappelijke status”.


    Het is ook de leeftijd waarop de testosteronproductie al wat gedaald is en de mannen minder last van hun hormonen hebben.


    De mannelijke hersenen worden immers al vanaf de achtste week na de conceptie “gemarineerd” in testosteron, en dus zijn jonge mannen geprogrammeerd om risico’s te nemen, te liegen, hun gevoelens te onderdrukken en van slag te raken bij de aanblik van een mooie vrouw. Bij ouder wordende mannen krijgt testosteron steeds minder invloed.’10

  


  De geslachtshormoonhuishouding zit bij mannen dus wezenlijk anders in elkaar dan bij vrouwen. Bij vrouwen hebben we tot het optreden van de menopauze steeds te maken met de afwisseling van twee belangrijke hormonen, oestrogenen en progesteron, terwijl bij mannen altijd hetzelfde hormoon, testosteron, in min of meer dezelfde concentratie aanwezig is.


  Dat is het basisprincipe, maar men moet zich goed realiseren dat de hormoonhuishouding veel ingewikkelder in elkaar zit dan hier wordt voorgesteld. Zo wordt er ook bij mannen een klein beetje oestrogenen gevormd en wordt testosteron ook bij vrouwen geproduceerd, zij het in geringe hoeveelheden. Bij vrouwen vindt de productie van testosteron plaats in de eierstokken en in de bijnieren. In de bijnieren worden zowel bij mannen als bij vrouwen nog verscheidene andere hormonen geproduceerd, die allemaal een belangrijke functie uitoefenen in het lichaam, zoals het regelen van de vochthuishouding en bloeddruk, het juist afstellen van de afweermechanismen en het doorvoeren van aanpassingen na stress.11


  Naast testosteron zijn er nog andere mannelijke geslachtshormonen in het lichaam aanwezig, maar die zijn van minder betekenis. De mannelijke geslachtshormonen worden ook wel de androgene hormonen genoemd, waarvan testosteron er dus een is. Testosteron kan op verscheidene plaatsen in het lichaam worden omgezet in andere chemische verbindingen. Die omzettingsproducten hebben in een aantal gevallen zelfs een groter effect dan het oorspronkelijke hormoon.12


  Voordat testosteron of de omzettingsproducten ervan hun werking kunnen uitoefenen, moeten ze zich eerst vasthechten aan bepaalde bindingsplaatsen.13, 14 Die aanhechtingsplaatsen worden receptoren genoemd en bestaan uit speciale eiwitten, die zich zowel aan de buitenkant als aan de binnenkant van een lichaamscel kunnen bevinden, bijvoorbeeld in de kern. Heel veel lichaamscellen hebben bindingsplaatsen voor een of meer specifieke stoffen. Als een cel receptoren voor testosteron bezit, kan die cel dat hormoon binden. De receptoren voor testosteron bevinden zich in de kern van de cel. Testosteron kan alleen maar binden op receptoren voor testosteron, omdat die daar speciaal voor gemaakt zijn. Zoals elke chemische stof (molecuul) heeft ook dit hormoon een bepaalde structuur, en die structuur past perfect op de daarvoor geschikte receptor. De omzettingsproducten van testosteron maken gebruik van andere receptoren. De receptoren waaraan testosteron of de omzettingsproducten ervan kunnen worden gebonden, worden gezamenlijk de androgeenreceptoren genoemd, receptoren van de mannelijke geslachtshormonen. Tot deze groep behoren dus verschillende soorten receptoren, maar aan iedere soort receptor kan slechts één specifiek hormoon of één specifieke chemische stof binden. Indien zo’n binding gebeurt, is er een zogenaamd hormoon-receptorcomplex gevormd.13, 15


  Zodra testosteron zich heeft vastgehecht aan zijn receptor, vinden er allerlei chemische reacties in de betreffende lichaamscel plaats. Daardoor treden er veranderingen op in de stofwisseling van die cel en gaat de cel een bepaalde activiteit ontplooien, meestal de productie van een specifiek eiwit. Wanneer een dergelijk eiwit vrijkomt, zorgt het ervoor dat er weer andere acties plaatsgrijpen.


  Zo kan het vasthechten van één chemische substantie, in ons geval dus het hormoon testosteron aan een receptor, ervoor zorgen dat er een hele reeks acties en reacties ontstaat die uiteindelijk tot een bepaald zeer specifiek effect leidt.13 Als testosteron bijvoorbeeld bindt aan receptoren die zich bevinden in de cellen van de teelballen, worden er daardoor bepaalde chemische stoffen geproduceerd die de vorming van sperma stimuleren. Als het bindt aan receptoren in de hersenen, kan er dominant of agressief gedrag ontstaan.


  Testosteron functioneert in dat geval als een echte chemische boodschapper: gevormd in de testikels oefent het elders in het lichaam (de hersenen) een belangrijke werking uit, zelfs in een lage concentratie.


  Receptoren bevinden zich op al die plaatsen waar hormonen of andere chemische verbindingen hun invloed moeten uitoefenen. Wat testosteron of de andere androgene hormonen betreft, bevinden de receptoren zich vooral in de geslachtsdelen; het zijn immers geslachtshormonen. Er zijn dus ook receptoren voor testosteron in allerlei andere organen, zoals de spieren en de hersenen. Worden androgene hormonen gebonden aan de receptoren die zich in spiercellen bevinden, dan worden die cellen groter en ontstaat er meer spiermassa.


  ‘Zonder testosteron geen zin in seks, ook vrouwen niet’


  De receptoren voor testosteron in de hersenen zijn voor ons onderwerp van bijzonder groot belang omdat het daarbij gaat over de invloed die de geslachtshormonen uitoefenen op het door de hersenen gestuurde gedrag. Als testosteron zich aan de receptoren van een hersencel hecht, wordt die cel aangezet tot het maken van bepaalde chemische stoffen, die op hun beurt weer zorgen voor een hele cascade aan specifieke acties en reacties. Een voorwaarde is wel dat er voldoende hormoon aanwezig is om zo’n actie uit te lokken, ook al is de concentratie laag. En natuurlijk moeten er ook receptoren zijn, want anders kan het hormoon zich nergens aan vasthechten en kan het zijn werking niet uitoefenen.


  In bepaalde gedeelten van de hersenen blijken er heel veel van deze receptoren aanwezig te zijn.16 Testosteron heeft dan ook op die hersengedeelten en eveneens op het gedrag dat door die hersengebieden wordt aangestuurd, een bijzonder grote invloed. Zo zorgt het er via zijn receptoren voor dat de hersenen en het lichaam van een man reageren met ‘actie’, als er bijvoorbeeld een aantrekkelijke vrouw op het toneel verschijnt of als er een pornofilm wordt bekeken.17 Een man denkt dan aan seks en kan seksueel opgewonden raken.


  Ook in de hersenen kan testosteron worden omgezet in andere stoffen en zelfs in andere hormonen, zoals oestrogenen. Die kunnen dan weer binden aan een voor die stoffen bestemde receptor. Op die manier oefenen die stoffen ook weer een specifieke werking uit.18


  Zoals uit het bovenstaande duidelijk zal zijn geworden, heeft elk hormoon of elk omzettingsproduct van een hormoon zijn eigen receptor. Deze receptoren bevinden zich niet op alle cellen in het lichaam, maar alleen daar waar dat hormoon moet werken. Sommige hormonen werken slechts op één specifieke plaats. In het geval van testosteron zijn er echter heel veel organen en weefsels met cellen waarin zich receptoren voor dit hormoon bevinden. Daarom heeft het zo’n uitermate grote invloed.


  Daar komt dan nog bij dat er in het lichaam ook veel receptoren zijn voor de omzettingsproducten van testosteron.19 Het kan zelfs worden omgezet in het vrouwelijk geslachtshormoon oestradiol, zij het in kleine hoeveelheden. Het behoeft geen betoog dat dat hormoon een andere werking heeft dan het oorspronkelijke testosteron. De omzettingsproducten grijpen op andere plaatsen in dan het hormoon zelf, en kunnen daardoor zelfs een sterkere werking hebben. Het is dus veel te simpel om te stellen: testosteron doet dit of doet dat. Er moet altijd rekening worden gehouden met omzettingsproducten of zelfs met stoffen die gevormd kunnen worden uit dergelijke omzettingsproducten. Dat maakt het bestuderen van bepaalde effecten van hormonen en bijvoorbeeld ook van geneesmiddelen zo moeilijk, en dat is ook de reden waarom de bevindingen van veel studies soms erg uiteenlopen of zo nu en dan zelfs met elkaar in tegenspraak zijn.13, 18


  Als er in het kader van dit boek gesproken wordt over testosteron, worden daar om het eenvoudig en begrijpelijk te houden ook alle andere mannelijke geslachtshormonen (androgenen) en omzettingsproducten van testosteron mee bedoeld. ‘Testosteron’ staat dus in dit boek voor een hele reeks stoffen die allemaal verwant zijn aan testosteron en die allemaal een specifiek effect kunnen uitoefenen op bepaalde lichaamsfuncties of op het gedrag.


  De productie van testosteron


  Testosteron wordt gevormd door de zogenaamde cellen van Leydig, die zich in de teelballen bevinden. Deze cellen staan onder invloed van hormonen die worden gevormd in de hypofyse, een aanhangsel van de hersenen (figuur 1 en 2).
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  Figuur 1 De ligging van de hersenen in het hoofd. Duidelijk is te zien dat de hypofyse een aanhangsel van de hersenen is.


  Op het moment dat deze hypofysaire hormonen, ook wel gonadotrope hormonen genoemd, vrijkomen, worden ze via het bloed door het gehele lichaam verspreid en komen ze ook in de teelballen terecht.


  Aangezien de zich daar bevindende cellen van Leydig receptoren hebben voor de gonadotrope hormonen, kunnen ze zich daaraan binden. De cellen van Leydig gaan vervolgens tot ‘actie’ over en beginnen met de productie van testosteron. Hoeveel er daarvan wordt gevormd, hangt af van de concentratie van hypofysaire hormonen: als er veel van deze hormonen uit de hypofyse zijn vrijgekomen, zal er veel testosteron worden gevormd; als er minder van deze hypofysaire hormonen aanwezig zijn, wordt er ook minder testosteron geproduceerd (figuur 3).
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  Figuur 2 Doorsnede van de hersenen. Op deze tekening staan de hersengebieden aangegeven die voor ons onderwerp het meest van belang zijn. De amygdalae, twee amandelvormige kernen in de hersenen, zijn niet te zien, omdat ze diep in een van de hersenkwabben liggen.


  De hypofyse vormt niet zomaar in het wilde weg hormonen. Zoals gezegd, is de hypofyse een aanhangsel van de hersenen. Dit orgaan wordt aangestuurd door een deel van de hersenen dat daar dicht in de buurt ligt, de hypothalamus. In de hypothalamus worden ook hormonen geproduceerd, de zogenaamde gonadotropine-releasing hormonen, waarvan de taak is dat ze ervoor moeten zorgen dat er voldoende hypofysaire hormonen vrijkomen. Als dat zo is, worden de cellen van Leydig in de teelballen voldoende gestimuleerd en produceren ze genoeg testosteron. De hypothalamus bepaalt dus via de hypofyse wat er in de teelballen gebeurt.


  Maar ook de hypothalamus werkt niet op eigen houtje. Dit onderdeel van de hersenen wordt op zijn beurt aangestuurd door ‘hogere’ gedeelten van de hersenen, die hun prikkels zowel van buiten het lichaam als van binnenuit ontvangen. Ze verwerken deze prikkels en sturen de daaruit resulterende ‘commando’s’ naar de hypothalamus, alwaar er vervolgens meer of minder hormonen worden geproduceerd. De hoeveelheid hormonen die uiteindelijk door de hypothalamus wordt gevormd en vrijkomt, is dus het resultaat van een heleboel factoren die allemaal op de hersenen hebben ingewerkt. De invloed van enkele van deze factoren is goed bekend, zoals hoeveelheid licht, voeding en leeftijd. Als er bijvoorbeeld te weinig voedsel is, dus in tijden van hongersnood, worden er minder hormonen door de hypothalamus gevormd. Daardoor komen er minder hormonen vrij uit de hypofyse en worden de geslachtsklieren minder gestimuleerd. Bij de vrouw leidt dat bijvoorbeeld tot het stilvallen van de cyclus en bij de man tot een vermindering van de spermaproductie. Van een aantal andere factoren is de invloed minder goed bekend, zoals van psychische factoren en stress.
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  Figuur 3 Een schematische weergave van de relaties tussen de hersenen, de hypothalamus, de hypofyse en de testikels. Als er door de hypothalamus meer gonadotropine-releasing hormonen worden afgegeven aan de hypofyse, aangegeven met een +, komen er meer gonadotrope hormonen vrij. Die stimuleren de testikels om meer testosteron te vormen. Bij een te hoge concentratie daarvan wordt echter de hormoonproductie van de hypothalamus en de hypofyse onderdrukt, aangegeven met een –, waardoor de testosteronproductie afneemt.


  Men mag de werking van een hormoon, in ons geval testosteron, dus beslist niet zien als een op zichzelf staand iets. Er is altijd een wisselwerking met andere hormonen, en uiteindelijk, via de hypofyse, de hypothalamus en de hersenen, met de buitenwereld.13


  Onder normale omstandigheden is er sprake van een nauw luisterend evenwicht in de verschillende hormoonconcentraties. Als de concentratie van de ene toeneemt, daalt de concentratie van de andere en andersom. Is er bijvoorbeeld een te sterke toename van de testosteronconcentratie, dan komen er minder hormonen vrij uit de hypofyse. Wordt er te weinig testosteron gevormd, dan komen er meer hormonen vrij uit de hypofyse. Dit heeft tot gevolg dat er maar weinig grote fluctuaties optreden in de testosteronproductie en dus ook in de werking die het hormoon heeft.


  Er zijn wel kleinere variaties in het testosterongehalte. Die hebben te maken met het dag- en nachtritme of met de verschillende seizoenen (licht en donker). Zo is de concentratie meestal het hoogst ’s morgens tussen 6 en 8 uur, waarna de concentratie daalt en tegen middernacht weer begint te stijgen. Alleen bij heel ernstige verstoringen van het evenwicht, bijvoorbeeld veroorzaakt door een ernstige ziekte of door zeer sterke vermagering, kunnen de verschillende hormoonconcentraties dusdanig veranderen dat ook het functioneren van de geslachtsklieren wordt aangetast. Bovendien verdwijnt dan de zin in seks.


  De productie van testosteron is dus een ingewikkeld proces waarbij veel andere hormonen betrokken zijn en een heleboel van buitenaf komende factoren een bepaalde invloed uitoefenen. Bij de sturing van dat proces spelen de hersenen een doorslaggevende rol; zij regelen uiteindelijk het hele gebeuren.12, 15


  Testosteron wordt niet alleen geproduceerd, maar ook afgebroken. Dat gebeurt in de lever. Ook wat dat betreft, hebben we weer te maken met een evenwichtstoestand: aan de ene kant wordt het hormoon steeds opnieuw geproduceerd, door de cellen van Leydig in de teelballen, aan de andere kant wordt het steeds afgebroken, door de lever.


  De werking van testosteron


  In een aantal weefsels en organen komt de werking van testosteron bijzonder duidelijk tot uiting: de geslachtsdelen, de spieren en het centraal zenuwstelsel.15 De reden dat testosteron deze weefsels zo sterk beïnvloedt, is gelegen in het feit dat testosteron mannelijke dieren, en dus ook mannen, ertoe moet aanzetten zich voort te planten. Dat moeten ze dan ook graag willen. Ze moeten libido genoeg hebben (de geslachtsdelen moeten voldoende hormonen vormen), ze moeten dominant en indien nodig agressief zijn, en ze moeten indruk maken op vrouwtjes. Daartoe dienen de zwaardere spieren, de lagere stem en de veranderingen in het centraal zenuwstelsel.20, 21


  ‘Mannen met een hoog testosterongehalte hebben een hoger libido, zijn dominanter en hebben meer energie’


  De geslachtsdelen


  Omdat testosteron het belangrijkste mannelijke geslachtshormoon is, heeft het vanzelfsprekend een groot effect op de mannelijke geslachtsdelen. Dat betreft de teelballen en de secundaire geslachtsklieren, zoals de prostaat.


  Zo is testosteron nodig voor de productie van sperma. Bij mannen met een lage concentratie van dit hormoon is de spermaproductie verminderd en is tevens de kwaliteit van het sperma aangetast. Ook stimuleert testosteron de normale ontwikkeling van de penis en zorgt het ervoor dat die goed functioneert. Als er geen of te weinig van het hormoon aanwezig is, komt het niet tot een erectie. Verder speelt het een belangrijke rol bij het normaal functioneren van de andere onderdelen van het mannelijk geslachtsorgaan, zoals de bijballen, de prostaat en de zaadblaasjes. De bijbal (epididymis) is een orgaan dat tegen de testikel aan is gelegen en zorgt voor de rijping en opslag van sperma. De prostaat en zaadblaasjes zijn orgaantjes die langs de afvoerbuis van het sperma liggen. Zij produceren het zaadvocht dat zich met het sperma mengt op het moment van de ejaculatie.


  Al deze werkingen van testosteron worden duidelijk wanneer het hormoon afwezig is, zoals bij dieren of mensen die gecastreerd zijn of die geboren zijn met een afwijking waarbij er geen geslachtshormonen worden geproduceerd. Zonder testosteron zijn de mannelijke geslachtsdelen onderontwikkeld en kunnen ze niet functioneren.15


  Het spierweefsel


  Testosteron veroorzaakt een sterke toename van het spierweefsel, vooral in de schouders, de rug en het hoofd. Omdat de concentratie ervan bij vrouwen veel lager is dan bij mannen, hebben vrouwen minder spiermassa en veel minder zware schouders. Het effect dat testosteron heeft op de spiermassa, is duidelijk te zien bij bodybuilders die vaak extra mannelijke geslachtshormonen (androgenen) gebruiken. Dat kan testosteron zijn, maar ook een van de andere mannelijke geslachtshormonen die speciaal voor dat doel op de markt zijn gebracht. De werking verschilt enigszins van product tot product, maar het basiseffect is hetzelfde: meer spiermassa.


  Als een dergelijk product wordt gebruikt, neemt niet het aantal spiercellen toe, maar wel de grootte van de cellen. Aangezien het hart ook grotendeels uit spierweefsel bestaat, wordt dat orgaan ook sterk beïnvloed door androgenen, en dus ook door testosteron: hoe meer ervan aanwezig is, hoe groter de hartspier wordt.15


  


  Het centraal zenuwstelsel


  Testosteron heeft een heel grote invloed op het centraal zenuwstelsel, bestaande uit het ruggenmerg en de hersenen (het perifeer zenuwstelsel bevat alle zenuwen in de rest van het lichaam). Het effect van testosteron op de hersenen is bij het grote publiek niet zo bekend, maar het beïnvloedt het dagelijks leven en het doen en laten van alle mannen zo sterk dat zij er onder bepaalde omstandigheden zelfs het slachtoffer van worden, zoals we later zullen zien.


  De bouw van de hersenen


  Dat de hersenen een uitzonderlijk belangrijk orgaan zijn, blijkt uit het feit dat 20 procent van het zuurstofrijke bloed dat door het hart wordt rondgepompt, in onze hersenen terechtkomt, terwijl het gewicht van onze hersenen slechts 2 procent bedraagt van het totale lichaamsgewicht. De hersenen beheersen alle lichaamsfuncties, inclusief ons gedrag, en ze vormen ook de zetel van ons denkvermogen. Ze spelen eveneens een belangrijke rol bij alles wat te maken heeft met ons bewustzijn.


  Over de precieze werking van onze hersenen is nog heel veel onbekend. Zijn de hersenen alleen maar een ingewikkelde ‘machine’ die bestaat uit zenuwcellen en chemische stoffen, en is ons gedrag slechts een gevolg van de werking van deze machine, of is er ook zoiets als een daarbovenuit stijgend bewustzijn, een geest of ziel? In het eerste geval kunnen de hersenen beschouwd worden als een soort supercomputer en is het bewustzijn een product van de hersenen;22 in het tweede geval functioneren ze meer als doorgeefluik naar, ontvanger van, of verbinding met het ‘hogere’. Over deze belangrijke vraag wordt door wetenschappers, filosofen en theologen al tientallen jaren heftig gediscussieerd; het laatste woord over dit ‘brain-mind problem’ is nog niet gezegd.23, 24


  Men mag zich de hersenen niet voorstellen als een orgaan dat er overal hetzelfde uitziet of slechts één soort weefsel bevat. Het is een bijzonder ingewikkeld deel van het lichaam: een echt netwerk met tientallen miljarden zenuwcellen die miljoenen en nog eens miljoenen onderlinge verbindingen vormen. Per seconde voeren de hersenen biljoenen ‘berekeningen’ uit. Dat is vele malen meer dan de ingewikkeldste computers kunnen. Naast de zenuwcellen, die het eigenlijke werk verrichten, bevinden zich nog bijzonder veel ondersteunende cellen in de hersenen. Die behoren tot de bloedvaten en het bindweefsel.


  De hersenen bestaan uit een groot aantal verschillende deelgebieden, die allemaal anders gevormd zijn en ook heel verschillend reageren op prikkels die zowel van binnen het lichaam als van buitenaf komen. Sommige hersengebieden zijn vooral van belang om te voelen, andere om te bewegen, andere om te zien, spreken of horen, en weer andere hebben te maken met emoties, zoals boosheid of agressie, of met het geheugen.


  Een belangrijk onderdeel van de grote hersenen dat in dit verband zeker aan de orde moet komen, is de prefrontale cortex (zie figuur 4). De cortex of hersenschors is de buitenste laag van de grote hersenen, waar informatie uit het gehele lichaam wordt ontvangen en verwerkt. De prefrontale cortex ligt aan de voorkant van de voorste hersenkwab, net boven de ogen. Dit gedeelte van de hersenen is bij de mens veel beter ontwikkeld dan bij de andere zoogdieren. Het speelt een grote rol bij de werking van het geheugen en bij het nemen van allerlei beslissingen. Maar, wat voor het onderwerp van dit boek van groot belang is, het stuurt ook het gedrag aan. Voor zover we weten, bevinden er zich in de prefrontale cortex geen receptoren voor testosteron. Dat betekent dat dit deel van de hersenen niet rechtstreeks beïnvloed kan worden door dat hormoon. De taak van de prefrontale cortex is het onderdrukken van het natuurlijke impulsieve gedrag.25 Zo heeft het een remmende invloed op het door testosteron gestuurde gedrag en zorgt het er (mede) voor dat we ons niet als dieren gedragen. Ook bij het al of niet verslaafd raken aan bijvoorbeeld alcohol of drugs is de prefrontale cortex betrokken.26
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  Figuur 4 De grote hersenen bestaan uit een linkerhelft, die hier wordt getoond, en een rechterhelft. Beide helften (hemisferen) hebben vier kwabben, de frontale (vooraan gelegen), de pariëtale, de temporale en de occipitale. Het voorste gedeelte van de frontale kwab is de prefrontale cortex.


  De prefrontale cortex ontwikkelt zich tijdens de kinderjaren en puberteit slechts langzaam. Dit deel van de hersenschors is zelfs nog niet ‘volwassen’ op het moment dat de puberteit voorbij is. Dat is er dan ook de verklaring voor dat zo veel jonge mannen zo veel moeite hebben om hun gedrag onder controle te houden. Pas als de prefrontale cortex volledig tot rijping is gekomen, zo tussen de 20 en 23 jaar, kan hij zijn onderdrukkende rol van het primaire gedrag vervullen en ervoor helpen zorgen dat seksueel of agressief gedrag niet uit de hand loopt. De prefrontale cortex heeft dus een regulerende functie ten opzichte van andere hersengebieden. Een van deze andere gebieden wordt gevormd door de amygdalae, twee amandelvormige kernen die zich diep onder in de hersenen bevinden en een rol spelen bij emoties, zoals angst en agressie, en die ook van belang zijn voor het seksuele gedrag.27 Zij verwerken de van buiten komende prikkels die door onze zintuigen zijn waargenomen, tot een bepaalde emotie, zoals angst, wat kan resulteren in een vluchtreactie, of agressie, wat kan uitlopen op vechten. In de amygdalae bevinden zich veel receptoren voor de geslachtshormonen. Ze staan dus sterk onder invloed van testosteron. Dat betekent dat een hoge of lage concentratie van dit hormoon direct van invloed is op de sterkte van de prikkels die door de amygdala naar de prefrontale cortex worden gestuurd, en aldus op ons gedrag. Dat geldt voor zowel mannen als vrouwen.28, 29


  ‘Een man kijkt een volledig jaar van zijn leven naar vrouwen’


  Verschillen tussen mannen en vrouwen


  De hersenen hebben ook een doorslaggevende functie bij de voortplanting. Dat betreft niet alleen de regulering van de voortplantingsprocessen in het lichaam, door de hypothalamus, maar ook het voortplantingsgedrag, zoals verliefd worden en elkaar het hof maken.


  Bovendien zijn er in de hersenen duidelijke verschillen aangetoond tussen mannen en vrouwen.30 Zo blijken bepaalde gebieden in de hersenen bij mannen groter te zijn dan bij vrouwen. Tevens stimuleert testosteron de ontwikkeling van de rechterhersenhelft, waar vooral het ruimtelijk en abstract denken zetelen. Bij vrouwen zijn de linker- en rechterhelft ongeveer even groot. De linkerhersenhelft heeft een belangrijke functie bij alles wat te maken heeft met taal. Daarom zijn mannen gemiddeld beter in wiskunde en vrouwen taalvaardiger.31, 32 Ook het aantal zenuwcellen verschilt tussen de seksen, en bovendien zijn er verschillen aangetoond in andere delen van het centraal zenuwstelsel, zoals de witte stof in de hersenen en bepaalde delen van het ruggenmerg.33


  De hersenen van mannen zijn gemiddeld genomen 15 procent groter dan die van vrouwen. De verschillen zijn zelfs met het blote oog te zien. Vooral de hypothalamus, die zo’n belangrijke rol speelt in het voortplantingsgebeuren, is bij mannen beter ontwikkeld. In dat gedeelte van de hersenen bevindt zich een bepaalde structuur, de seksuele dimorfiekern, die bij mannen meer dan twee keer zo groot is als bij vrouwen. Waarschijnlijk is deze structuur, naast ook nog andere structuren in de hypothalamus, voor de seksuele identiteit van groot belang.34 Mannen zijn veel meer dan vrouwen met seks bezig en met het zoeken naar een geschikte partner.


  
    Man kijkt volledig jaar van zijn leven naar vrouwen


    ‘Voor sommige mannen is het de kostbaarste tijd van hun leven, andere schamen zich ervoor. Mannen besteden in hun leven gemiddeld één volledig jaar aan het kijken naar vrouwelijk schoon.


    Een onderzoek van fotobedrijf Kodak onder 3000 Britten tussen 18 en 50 jaar wijst uit dat mannen gemiddeld 43 minuten per dag naar verschillende vrouwen kijken. Opgeteld zijn dat elf dagen per jaar. In de 32 jaar tussen hun achttiende en vijftigste komt dat overeen met 352 dagen. Gemiddeld zijn de ogen van een man dus ongeveer één volledig levensjaar op vrouwen gericht. De favoriete plaatsen om naar vrouwen te kijken zijn de supermarkt, uitgaansgelegenheden en werkomgeving.


    Volgens biologen zijn mannenhersenen nu eenmaal voorgeprogrammeerd om naar vrouwen te kijken. Het is sterker dan wijzelf. Mannen moeten biologisch de hele tijd alert blijven voor de signalen van vrouwen. Want het is doorgaans de vrouw, die de uiteindelijke beslissing neemt om een koppel te vormen. Mannen zijn als haantjes die pronkgedrag vertonen. Hun ogen zijn zo veel mogelijk op vrouwen gericht, omdat ze op zoek zijn naar genot en voortplanting. Het grote verschil met vrouwen is volgens biologen dat de gevolgen van die voortplanting veel kleiner zijn voor een man. Als een vrouw zwanger wordt, zit ze negen maanden met een groeiend kind in de buik. Voor een man is dat anders. Hij kan gewoon vertrekken zonder enige vorm van verplichting, tenzij tegenwoordig een juridische. Hij kan na een slippertje veel gemakkelijker zijn verantwoordelijkheid ontlopen. Mensen zijn, anders dan dieren, bovendien permanent seksueel actief, zodat het kijken en het speuren naar partners niet ophoudt. Andere dieren zijn slechts seksueel actief als het vrouwtje vruchtbaar is. Het wijfje kiest dan een partner die het meest geschikt is voor de voortplanting. Bij vogels is dat bijvoorbeeld het mannetje met de mooiste veren of de meest blinkende staart. Als de vruchtbare periode voorbij is, is de interesse in het andere geslacht meteen ook voorbij.’35

  


  ‘Testosteron stimuleert de ontwikkeling van de rechterhersenhelft, waar vooral het ruimtelijk en abstract denken zetelen’


  Vroeger werd wel gesteld dat vrouwen vanwege hun kleinere herseninhoud dommer waren dan mannen. Dat is ook de reden waarom de vrouw ondergeschikt zou zijn aan de man. Inmiddels is echter gelukkig onomstotelijk bewezen dat het gewicht van de hersenen geen enkel verband houdt met intelligentie of bepaalde vaardigheden. Zo is bijvoorbeeld het IQ van vrouwen even hoog als dat van mannen.


  Maar ook blijken bij vrouwen bepaalde gebieden in de hersenen beter ontwikkeld te zijn dan bij mannen. Bovendien lopen er bij vrouwen veel meer vezels tussen de linker- en rechterhersenhelft. De hersengedeelten die bij vrouwen beter ontwikkeld zijn, betreffen vooral de gebieden die te maken hebben met de regulering van emoties en de controle van impulsief gedrag.36 Mannen hebben nogal eens een voorliefde voor gevaarlijke activiteiten, en vertonen meer impulsief gedrag dan vrouwen. Impulsief gedrag moet beschouwd worden als een voorloper van agressief gedrag. Vrouwen proberen gevaarlijke situaties juist te vermijden en kunnen impulsief gedrag beter onder controle houden. Ze zijn daarom ook minder agressief dan mannen. Gedragsverschillen tussen de seksen kunnen dus voor een belangrijk deel teruggevoerd worden op een andere bouw van de hersenen.


  Al lang vóór de geboorte blijkt testosteron bepaalde onderdelen van de hersenen van mannelijke dieren en van de man zo te beïnvloeden dat ze, wat hun bouw en functie betreft, anders zijn dan die van vrouwelijke dieren en de vrouw. Dat heeft tot gevolg dat mannen andere capaciteiten hebben dan vrouwen. De verschillen in gedrag van mannen en vrouwen berusten dus op een anatomische basis en worden niet zozeer veroorzaakt door een verschillende opvoeding of door een verschillend verwachtingspatroon van de ouders.36


  De beroemde Amerikaanse antropologe Helen Fisher deed uitgebreid onderzoek naar de verschillen tussen mannen en vrouwen.


  
    Mannen en vrouwen


    ‘Waar zitten de voornaamste verschillen tussen mannen en vrouwen?


    Helen Fisher: Het mannelijk geslachtshormoon testosteron maakt dat de mannelijke hersenen uitblinken in allerhande ruimtelijke taken, in wiskunde en de natuurwetenschappen. Als je naar het intelligentiequotiënt kijkt, zie je meer mannelijke genieën dan vrouwelijke, maar ook meer mannelijke idioten. De hersenen van mannen reageren extremer dan die van vrouwen, wat waarschijnlijk een gevolg is van het feit dat de twee hersenhelften bij mannen niet zo sterk met elkaar verbonden zijn als bij vrouwen. Mannen hebben zich miljoenen jaren lang geconcentreerd op de jacht en de verdediging van de familiegroep. En in recentere tijden hebben ze spoorwegen, vliegtuigen en telefoons ontwikkeld.


    Zouden vrouwen dat niet voor elkaar gekregen hebben?


    Helen Fisher: Waarschijnlijk wel, maar veel trager. Vrouwen denken anders dan mannen. Ze doen echt aan “web-denken”: ze brengen meer elementen aan, die ze in complexe patronen verweven, ze zien meer alternatieven en ze houden rekening met meer opinies dan mannen. Mannen denken in stappen: ze concentreren zich op wat belangrijk is en gaan dan in een zo recht mogelijke lijn op hun doel af. Vrouwelijke scenarioschrijvers bedenken complexere plots met meer randverhalen en open einden dan mannen. Vrouwelijke artsen bekijken hun patiënten meer in een sociale context, terwijl mannen op de ziekte zullen focussen. Mannen blijken meer hersencellen te hebben dan vrouwen, maar vrouwen meer verbindingen tussen hersencellen. Die maken dat complexe web-denken mogelijk.’37

  


  Neurotransmitters en gedrag


  Zoals we reeds hebben besproken, komt de werking van testosteron in de hersenen tot stand via receptoren waaraan het zich kan binden. Als deze receptoren bezet zijn, geeft dat aanleiding tot actie. Concreet betekent dit dat er zogenaamde neurotransmitters vrijkomen.15 Dat zijn stoffen die betrokken zijn bij de functie van de hersenen en die een rol spelen bij de prikkeloverdracht van de ene hersencel naar de andere. Neurotransmitters beïnvloeden talrijke processen in de hersenen en zorgen ook voor het ontstaan van gevoelens en leiden daardoor tot het zichtbaar worden van een bepaald gedrag. Er bestaan tientallen verschillende neurotransmitters. Een van de bekendste is serotonine. De wisselwerking tussen testosteron en serotonine blijkt een direct effect te hebben op het ontstaan van agressief gedrag en angstgevoelens.38, 39


  Een andere neurotransmitter die ook voor ons onderwerp van groot belang is, is dopamine. Deze stof komt vooral voor in de voorste hersenkwab (frontale cortex) en speelt een grote rol bij het modificeren van emoties, zoals beloning en straf. Het veroorzaakt een algemeen prettig gevoel. Dit is van grote betekenis bij het ervaren van vreugde en genot en bij de lustbeleving. Dat laatste is in wezen niets anders dan het ontvangen van een beloning als men iets gedaan heeft. Het typische voorbeeld is natuurlijk de geslachtsdaad, met bijbehorende lustgevoelens. Dergelijke lustgevoelens hebben de bedoeling iemand ertoe aan te zetten een bepaalde daad zo vaak mogelijk te herhalen. Daartoe bevinden zich in de hersenen speciale circuits die geactiveerd worden als een bepaalde daad een beloning verdient. Dergelijke beloningscircuits zijn ook actief bij verslavingen, zoals aan alcohol of cocaïne. Er bestaat ook een verband tussen dopamine en testosteron: bij een hoge dopamineconcentratie kan testosteron zijn werking beter uitoefenen. Met andere woorden, een hoog dopaminegehalte stimuleert het libido en zet aan tot seksuele activiteit.


  De processen die in de hersenen plaatsvinden, zijn bijzonder ingewikkeld. Zo komt een bepaald gedrag niet tot stand door de werking van één of twee neurotransmitters, maar door een heel orkest van dat soort neurochemische stoffen die allemaal reageren op prikkels die van binnen en van buiten het lichaam komen.15, 40 Al deze verschillende prikkels worden door de hersencellen via neurotransmitters verwerkt en leiden tot een bepaald effect. Bovendien beïnvloeden deze effecten elkaar onderling. Uiteindelijk hebben al die reacties in de hersenen een bepaald gedrag tot resultaat, zoals normaal, agressief, vriendelijk of gewelddadig. Het woord ‘uiteindelijk’ is in dit verband niet juist gekozen, omdat deze processen bijzonder snel gaan: in tienden of honderdsten van een seconde.


  De processen in de hersenen kunnen alleen maar goed verlopen als de moleculen en neurotransmitters die voor de goede werking ervan zorgen, elkaar in evenwicht houden. Wordt de concentratie van een van deze stoffen te hoog of te laag, dan treedt er een regelmechanisme in werking, net zoals we dat ook al hebben gezien bij de hormonen, waardoor de concentratie tot binnen het normale bereik wordt teruggebracht. Dergelijke evenwichtstoestanden, waarbij alles precies in balans wordt gehouden, spelen in de hersenen op velerlei niveaus een cruciale rol.41


  Er blijken duizenden van dat soort evenwichtstoestanden aanwezig te zijn, die zich allemaal binnen zeer nauwe grenzen bewegen. Zodra een bepaald evenwicht verstoord dreigt te worden, heeft het lichaam dus de mogelijkheid om de balans via een ingewikkeld controlemechanisme te herstellen.18 Als dat niet lukt, ontstaan er afwijkingen en kan het tot abnormaal gedrag komen. In sommige gevallen kunnen geneesmiddelen helpen om het evenwicht opnieuw in te stellen of kunnen ze het controlemechanisme beter laten werken. Bovendien bestaat er in de hersenen een wisselwerking tussen bepaalde hormonen, zoals testosteron en cortisol (een hormoon gevormd door de bijnieren), en neurotransmitters, zoals serotonine.42


  Het tot stand komen van een bepaald gedrag is dus een zeer ingewikkeld proces, dat door de grote complexiteit ervan gevoelig is voor talrijke storingen. Indien er bijvoorbeeld te veel van de neurotransmitter serotonine in bepaalde hersengebieden aanwezig is, resulteert dat in heel rustig gedrag. Is er een tekort aan serotonine, dan leidt dat tot agressief gedrag.43 Soms blijkt een evenwicht geleidelijk te verschuiven, met als gevolg een langzaam verlopende gedragsverandering, maar zo nu en dan kunnen er ook snelle veranderingen optreden, die gepaard gaan met plotselinge woede-uitbarstingen of agressie.44


  Om het nog ingewikkelder te maken blijken er verschillende soorten serotonines te zijn, elk met eigen receptoren en elk met een eigen invloed op het gedrag.45, 46


  Uit recent onderzoek is gebleken dat de serotonineconcentratie in bepaalde hersengebieden ook beïnvloed kan worden door de voeding. Vooral het cholesterolgehalte van het voedsel zou daarbij van belang zijn, omdat cholesterol de synthese van serotonine bevordert. Zo zou energierijk voedsel met een hoog cholesterolgehalte de serotonineconcentratie in de hersenen omhoog brengen, waardoor mannen minder agressief worden. Is er weinig voedsel beschikbaar, dan zou het serotoninegehalte dalen en zouden mannen veel agressiever worden.


  Deze bevinding heeft aanleiding gegeven tot het ontstaan van allerlei theorieën over het verband tussen de beschikbare hoeveelheid voedsel en het ontstaan van agressief gedrag. Volgens een van die theorieën zou er zelfs een verband bestaan tussen de hoeveelheid voedsel en het al of niet graag op jacht gaan van onze verre voorouders. In perioden dat er weinig voedsel voorhanden is, bijvoorbeeld tijdens een hongersnood, zou het serotoninegehalte in de hersenen dalen. Daardoor zouden mannen agressief worden en sterk gestimuleerd worden om op jacht te gaan. Aldus zou de kans op het vangen van een energie- en cholesterolrijke prooi, in casu vlees, flink toenemen. Op die manier zou het voedseltekort van de betreffende groep mensen kunnen worden opgeheven en de overlevingskansen van de menselijke soort als geheel sterk zijn toegenomen. Als er meer dan genoeg voedsel is, is het serotoninegehalte hoger, waardoor de mannen minder agressief zijn en ze het niet zien zitten om hun leven in de waagschaal te stellen tijdens een gevaarlijke jachtpartij: er is immers toch voedsel genoeg.


  Volgens deze theorie, die weer sterk in de belangstelling heeft gestaan, zou de mannelijke agressiviteit dus verband houden met de hoeveelheid voedsel die ter beschikking staat, en zou het een overblijfsel zijn van ons verleden als jagers.43 In hoeverre dat allemaal juist is, staat nog te bezien, omdat er bij sommige diersoorten geen enkele relatie bestaat tussen agressief gedrag en de hoeveelheid beschikbaar voedsel.


  Niet alleen de voeding speelt echter een rol bij het ontstaan van bepaald gedrag; zo kan afwijkend gedrag ook aangeboren zijn. Dan is er bij de groei van de vrucht in de baarmoeder iets fout gelopen. De oorzaak daarvan kan een afwijking in het erfelijk materiaal zijn, maar dat is lang niet altijd het geval. Een aangeboren afwijking is immers niet hetzelfde als een erfelijke afwijking: een kind dat geboren wordt met een aangeboren afwijking, kan erfelijk gezien compleet normaal zijn.


  Bij verscheidene vormen van afwijkend gedrag spelen erfelijke factoren ongetwijfeld wel een rol. Een typisch voorbeeld daarvan is schizofrenie. Dat is een geestelijke stoornis die gepaard kan gaan met denkstoornissen, wanen en hallucinaties. Deze aandoening komt in bepaalde families meer voor dan in andere.47 Zo hebben kinderen van wie beide ouders de ziekte hebben, een kans van bijna 50 procent dat ze ook schizofrenie krijgen.


  Naar de erfelijkheid van gedrag en van gedragsstoornissen is de laatste jaren veel interessant onderzoek verricht en er zijn heel veel nieuwe zaken aan het licht gekomen. Steeds duidelijker komt naar voren dat onze erfelijke achtergrond van doorslaggevend belang is voor ons functioneren. Dat geldt ook voor de erfelijke factoren die te maken hebben met de concentratie van serotonine of dopamine, of met die van de andere neurotransmitters in de hersenen. Het blijkt dat deze concentratie in belangrijke mate via allerlei ingewikkelde werkingsmechanismen, waarbij testosteron ook een grote rol speelt, erfelijk bepaald is.48


  ‘Vader worden verlaagt het testosterongehalte (tijdelijk) en de knuffelhormonen nemen toe’


  Hormonen die elkaar beïnvloeden


  Hoewel dus de grote lijnen met betrekking tot de invloed die testosteron uitoefent op onze hersenen, wel bekend zijn, bestaan er nog belangrijke hiaten in onze kennis over de precieze werking van de geslachtshormonen. Er moet meer onderzoek verricht worden voordat we een duidelijk inzicht kunnen hebben in de beïnvloeding van de hersenen en het gedrag door de geslachtshormonen. Misschien betreft het wel dermate ingewikkelde werkingsmechanismen, waarbij ook nog eens bepaalde hersengebieden verschillend kunnen reageren op toegediende prikkels, dat het ondoenlijk blijkt te zijn om te voorspellen wat precies de reactie van het lichaam is op een zekere hoeveelheid testosteron onder bepaalde omstandigheden.


  Als men zich dan ook nog realiseert dat het niet alleen testosteron is dat het gedrag beïnvloedt, maar dat daarnaast andere hormonen, zoals oestrogenen (vrouwelijk geslachtshormoon), cortisol en oxytocine en daar weer de omzettingsproducten van, ook een rol spelen, dan wordt het volledig verklaren van alles wat er in de hersenen plaatsvindt wel een bijzonder gecompliceerde opgave.


  Een typisch voorbeeld van hoe hormonen elkaar beïnvloeden, is de belangrijke interactie die er bestaat tussen testosteron en cortisol, een hormoon dat geproduceerd wordt door de bijnierschors. Het wordt ook wel het stresshormoon genoemd, omdat het vrijkomt bij allerlei stresstoestanden. Het heeft een heleboel functies, vooral met betrekking tot de stofwisseling, maar het werkt ook ontstekingsremmend en weerstandsverlagend. En, wat voor ons onderwerp van belang is, het speelt een belangrijke rol bij het tot uiting komen van dominant en agressief gedrag. Zo stimuleert het bepaalde geheugenfuncties en helpt het bepaalde emoties te verwerken. Daar ligt ook het verband met testosteron. Met betrekking tot agressief gedrag onderdrukt cortisol de werking van testosteron. Als de cortisolconcentratie laag is, krijgt testosteron meer kans zijn invloed te doen gelden en ontstaat er sneller agressief gedrag.49 Uit dierexperimenteel onderzoek is gebleken dat cortisol in de amygdalae angstgevoelens versterkt en vluchtgedrag bij optredend gevaar stimuleert. Testosteron heeft in de amygdalae juist het omgekeerde effect. Bovendien beïnvloeden beide hormonen de communicatie tussen de amygdalae en de prefrontale cortex: cortisol versterkt deze communicatie, terwijl testosteron een onderdrukkend effect heeft.50 Zie hierover verder hoofdstuk 7.


  Een ander hormoon dat de laatste tijd erg in de belangstelling staat, is oxytocine, ook wel het ‘knuffelhormoon’ genoemd. Het is zowel een hormoon als een neurotransmitter, en wordt gevormd in de hypothalamus. Het veroorzaakt de barensweeën en zorgt voor de melkafgifte bij borstvoeding. Bovendien stimuleert het heel sterk de moeder-kindbinding. Dat is ook de reden dat moeders zich sneller dan vaders ongerust maken als de baby huilt of ziek is.


  Daarnaast komt oxytocine bij iedereen vrij als er sprake is van ‘knuffelen’of vrijen; vandaar de naam. Het geeft een gevoel van vertrouwen en geborgenheid en het vermindert angstgevoelens. Tevens bevordert het de sociale contacten. Oxytocine is dus een hormoon dat sterk betrokken is bij gedrag, en daar ligt ook weer de link met testosteron. Alhoewel het nog niet bewezen is, zou men kunnen veronderstellen dat een hoge oxytocineconcentratie de negatieve werking tegengaat die testosteron kan hebben op het gedrag, net zoals cortisol dat doet.


  Naast de hierboven wat meer belichte biologische effecten zijn er nog andere factoren bij het gedrag betrokken, zoals psychische factoren, sociale omstandigheden en culturele invloeden. Die zijn veel moeilijker te kwantificeren dan de puur biologische factoren.18, 51


  Bij dieren spelen culturele invloeden echter geen rol en treden psychische en sociale factoren minder op de voorgrond dan bij de mens, een reden waarom onderzoek bij dieren ons veel kan leren omtrent de biologische achtergrond van het menselijk gedrag.


  Andere organen


  Testosteron oefent, naast de hierboven beschreven effecten op de spieren, de geslachtsdelen en de hersenen, ook nog bepaalde effecten uit op andere organen, zoals de lever en de nieren. Zelfs het immuunsysteem, dat voor de weerstand van het lichaam tegen ziekten moet zorgen, staat mede onder invloed van dit hormoon. Zo blijkt testosteron het immuunsysteem te kunnen onderdrukken: de weerstand tegen ziekten is verminderd als de testosteronconcentratie hoog is. Daarover is echter nog onvoldoende bekend.19


  Tevens heeft testosteron een sterk effect op de botstofwisseling: mannen hebben zwaardere botten dan vrouwen. Een ander zeer bekend effect van testosteron is dat op de huid en de haargroei: het stimuleert bij de man de haargroei op het gezicht, de borst en rond de geslachtsorganen.


  Nog een, bij iedereen bekend, gevolg van testosteron is het effect ervan op de stem: tijdens de puberteit begint de stem van jongens te veranderen, omdat de stembanden langer worden. Hoe meer mannelijke geslachtshormonen aanwezig zijn, des te lager wordt de stem.


  Uit deze opsomming zal duidelijk zijn geworden dat testosteron het mannenlichaam letterlijk van top tot teen en zowel van binnen als van buiten in zijn greep houdt!


  3 Hoe testosteron inwerkt op de hersenen


  Testosteron heeft een grote invloed op de bouw en functie van het mannelijk lichaam en daardoor ook op de hersenen. Aangezien gedrag wordt aangestuurd door de hersenen, is het van groot belang een goed inzicht te hebben in het functioneren van dat orgaan. Pas dan kan begrepen worden hoe testosteron ons gedrag beïnvloedt. Onderzoek bij dieren kan daarbij een hulpmiddel zijn.


  ‘Stress bij mannen onderdrukt de testosteronspiegel, waardoor plotselinge humeurwisselingen kunnen ontstaan’


  
    Prikkelbaremansyndroom verklaart woede-uitbarstingen


    ‘Als mannen humeurig en opvliegend zijn, dan kunnen ze daar zelf vaak niets aan doen. Hun hormonen spelen hun parten. De onfortuinlijke mannen lijden aan het “prikkelbaremansyndroom”. Althans, dat is wat een Schotse onderzoeker heeft gevonden. Het plotselinge dalen van de testosteronspiegel bij mannen, ongeacht hun leeftijd, bijvoorbeeld onder invloed van grote stress, verklaart hun plotselinge woede-uitbarstingen, die vroeger werden toegeschreven aan hun slechte karakter of aan depressies. De onderzoeker deed geen direct onderzoek naar de irrationele humeurigheid van mannen. Hij stelde wel vast dat soay-rammen tijdens de paringstijd in de herfst veel testosteron in hun bloed hebben. Die mannelijke schapen treden dan bijzonder zelfverzekerd op tegen hun rivalen. In de winter daalt het testosteronniveau dramatisch bij de rammen en worden ze lusteloos, vreselijk geïrriteerd en verliezen ze de zin in seks. Hetzelfde verband tussen humeur en testosteron stelde hij vast bij andere zoogdieren, zoals herten, rendieren en Indische olifanten.


    Ook onze eigen mannelijke hersenen blijken uitermate gevoelig te zijn voor onze testosteronspiegel. Mannen die geen testosteron aanmaken, bijvoorbeeld omdat ze vanwege prostaatkanker zijn gecastreerd, worden daardoor vaak huilerig.


    Stress zorgt voor de aanmaak van meer corticoïdehormonen, en die onderdrukken de testosteronspiegel. Volgens de onderzoeker is de plotseling optredende geïrriteerdheid van sommige mannen een hormonaal neveneffect van stress. Hij citeert als voorbeelden woedeaanvallen door een echtscheiding, een levensbedreigende ziekte, grote ontberingen, maar bijvoorbeeld ook door het beslag dat baby’s op een ex-vrijgezel kunnen leggen. Volgens de onderzoeker kunnen antidepressiva geïrriteerde mannen misschien wel helpen, maar is het ook belangrijk dat het prikkelbaremansyndroom erkend wordt en dat er nog meer onderzoek naar gebeurt. Een andere professor kan zich wel vinden in de suggesties van zijn collega. “Als een rustige man plotseling door het lint gaat, moeten we niet alleen in de richting van depressies zoeken, maar ook zijn testosteronspiegel bekijken. We moeten zo’n humeurig iemand niet meteen Prozac toedienen, maar we kunnen hem misschien beter een spuitje testosteron geven.”’52

  


  Voor de geboorte


  De vraag is: hoe worden onze hersenen nu precies door testosteron beïnvloed? Om deze vraag goed te kunnen beantwoorden moeten we al heel vroeg in onze ontwikkeling kijken, zelfs al voor onze geboorte.


  Er is veel onderzoek verricht naar het effect van testosteron op de ontwikkeling van de vrucht in de baarmoeder. Dat onderzoek betrof vooral de groei van de geslachtsorganen en de hersenen.


  Aangezien experimenteren met mensen onacceptabel is, zijn veruit de meeste studies gedaan bij dieren. Natuurlijk is het zo dat als een dierproef vervangen kan worden door een laboratoriummethode, dat te verkiezen is. Echter, voor het onderzoek naar het effect van bepaalde stoffen, zoals de geslachtshormonen, op het functioneren van het gehele lichaam en het gedrag zijn momenteel nog geen vervangende laboratoriummethoden beschikbaar. De processen die bestudeerd moeten worden, zijn daarvoor veel te ingewikkeld.


  Uit de talrijke experimenten die met dieren zijn verricht, is gebleken dat testosteron al heel vroeg in de ontwikkeling, dus lang voor de geboorte, wordt gevormd en een belangrijke rol speelt bij de groei van het geslachtsstelsel en de hersenen van de foetus. Dat is niet alleen het geval bij knaagdieren, zoals ratten en muizen, maar ook bij onze ‘gewone’ huisdieren en apen. Een typisch voorbeeld daarvan is de locatie van de receptoren voor testosteron, die zich op verscheidene plaatsen in de hersenen bevinden. De locatie van deze receptoren blijkt bij alle zoogdiersoorten en tevens bij de mens min of meer hetzelfde te zijn. Daaruit kan geconcludeerd worden dat ook het effect dat testosteron heeft op het gedrag van dieren en mensen, waarschijnlijk niet al te veel zal verschillen.53, 54


  Bij de mens heeft het onderzoek zich vooral toegespitst op zaken die direct kunnen worden waargenomen of die gemakkelijk kunnen worden gemeten. Men kan dat doen bij gezonde mensen, bij mensen met bepaalde afwijkingen of bij mensen die behandeld worden met geneesmiddelen. Zo zijn er allerlei studies verricht naar de ontwikkeling van de geslachtsorganen en de hersenen, naar het gedrag van kinderen die zijn geboren met bepaalde afwijkingen, en naar het gedrag van kinderen die zijn geboren uit vrouwen die tijdens de zwangerschap met hormonen moesten worden behandeld.55


  Laten we nu eerst nagaan op welk moment tijdens de zwangerschap testosteron zijn werkzaamheid begint te ontplooien en wat daarvan de gevolgen zijn.


  ‘De testosteroncencentratie wordt al vastgelegd in de baarmoeder. Het testosterongehalte van de moeder is daarbij van invloed’


  Wordt het een jongen of een meisje?


  Bij de mens ligt de kritieke periode waarin testosteron zijn belangrijke invloed begint uit te oefenen, al heel ver voor de geboorte.56 Het is bij mannelijke foetussen aanwezig vanaf de achtste zwangerschapsweek. Het embryo is dan 42 dagen oud. Dat lijkt eigenaardig, acht weken zwanger en een embryo van 42 dagen, dus zes weken. Dat komt doordat men bij de mens de zwangerschapsduur berekent vanaf de laatste menstruatie. Aangezien de ovulatie gemiddeld veertien dagen na het begin van de laatste menstruatie optreedt, betekent dit dat een zwangerschap van acht weken in werkelijkheid nog maar zes weken aan de gang is. Bij de mens moet men dus altijd twee weken aftrekken van de vermelde zwangerschapsduur om de exacte leeftijd van de foetus te bepalen. Bij dieren doet men dat niet, omdat men het ovulatietijdstip precies kent. Dat is namelijk het moment waarop het dier is gedekt of geïnsemineerd.


  De testosteronconcentratie bereikt een piek tussen de 18e en 24e zwangerschapsweek en is in deze periode even hoog als bij volwassen mannen. Een dergelijk hoge concentratie moet wel een uiterst belangrijk effect hebben, en dat is inderdaad ook aangetoond. In deze periode worden de hersenen namelijk definitief gestuurd in een mannelijke richting. Door dit foetale ‘testosteronbad’ gedragen jongetjes zich in hun eerste levensjaren als jongens en wordt een jongen na de puberteit een man.56


  Testosteron is aantoonbaar tot week 26 van de zwangerschap. Daarna daalt de concentratie sterk, maar vlak na de geboorte is het, uiteraard alleen bij jongetjes, weer in een hogere concentratie aanwezig.57, 58 Dat duurt tot ongeveer de zesde levensmaand. Vervolgens daalt de concentratie tot een zeer laag niveau, waarna er pas aan het begin van de puberteit opnieuw een stijging optreedt.


  Tot de achtste week van de zwangerschap is er dus weinig verschil tussen een vrouwelijk en mannelijk embryo. Toch hebben er de weken daarvoor al bepaalde ontwikkelingen plaatsgevonden die van doorslaggevend belang zijn. Die zijn in gang gezet door een aantal genen. Genen bevinden zich op chromosomen en zijn de dragers van erfelijke eigenschappen. Alle mensen hebben 46 chromosomen. Die bevinden zich in de kern van iedere lichaamscel. Ook het embryo, dat na de bevruchting is ontstaan, heeft in elke celkern deze 46 chromosomen. De ene helft is afkomstig van de moeder en de andere helft van de vader. Op elk chromosoom bevinden zich duizenden genen, die elk informatie bevatten over een heel klein stukje van onze erfelijke eigenschappen. Gezamenlijk vormen ze de blauwdruk van onze erfelijke aanleg. Zo bepalen ze hoe wij er later uitzien, leggen ze de basis voor onze karaktertrekken en hebben ze grote invloed op ons gedrag. Genen hebben als belangrijkste taak bepaalde lichaamsprocessen in gang te zetten en aan te sturen, zoals de geslachtsdifferentiatie.


  Bij jongens en mannen is een van deze 46 chromosomen het Y-chromosoom. Op dat Y- chromosoom bevindt zich een speciaal gen dat in de loop van de zevende zwangerschapsweek actief wordt. Het bewuste gen op dit Y-chromosoom, heeft de taak om van de jonge foetus een jongetje te maken. Daartoe zet dat gen een hele reeks acties en reacties in werking waardoor er uiteindelijk een stof wordt gevormd die ervoor zorgt dat de geslachtsklieren, die al in aanleg aanwezig zijn, zich ontwikkelen tot teelballen.59, 60


  Als de testikels zich beginnen te ontwikkelen, vormen ze direct een kleine hoeveelheid testosteron. Dat testosteron zorgt ervoor dat de toekomstige teelballetjes verder groeien en dat de jonge foetus vermannelijkt. Het verschil tussen een jongen en een meisje wordt dus al heel vroeg, tijdens de tweede en derde maand van de zwangerschap, duidelijk.


  Meisjes hebben dat Y-chromosoom niet. Ze hebben in plaats daarvan een extra X-chromosoom. Een meisjesfoetus is niet in staat om de bewuste stof te produceren die de geslachtsklieren ertoe aanzet om zich te ontwikkelen tot teelballen. Men heeft lange tijd gedacht dat het afwezig zijn van deze stof er automatisch toe zou leiden dat de geslachtsklieren bij meisjes zich ontwikkelen tot eierstokken. Recent onderzoek heeft echter aan het licht gebracht dat ook bij meisjesfoetussen bepaalde genen, die gelegen zijn op het X-chromosoom, al in de eerste weken van de zwangerschap actief zijn. Deze genen zouden er mede voor zorgen dat de geslachtsdelen van een toekomstig meisje uitgroeien tot een compleet vrouwelijk geslachtsorgaan.57


  Het is dus niet zo dat meisjes vrouwelijke geslachtsdelen krijgen louter en alleen doordat ze niet onder invloed staan van het Y-chromosoom en daardoor geen testosteron produceren. Het proces van de geslachtsdifferentiatie betreft een delicaat samenspel tussen genen en hormonen.61, 62


  Het is ondertussen wel duidelijk dat het allereerste begin van de seksuele differentiatie aangestuurd wordt door genen, die zich bevinden op het Y-chromosoom bij jongens of op een van de X-chromosomen bij meisjes.


  De beïnvloeding van de hersenen door testosteron vindt veel later plaats dan de differentiatie van de geslachtsklieren, omdat de hersenen pas gedurende de tweede helft van de zwangerschap tot volle ontwikkeling komen. Dat betekent dat er verschillen kunnen ontstaan tussen de geslachtskenmerken en de gevoelens of het gedrag. Vermannelijking of vervrouwelijking van de geslachtsorganen is dus iets anders dan het zich man of vrouw voelen.34, 57 Het eerstgenoemde proces vindt al tussen de zesde en achtste week van de zwangerschap plaats, terwijl de vermannelijking of vervrouwelijking van de hersenen pas veel later gebeurt.


  Hoewel er meer dan voldoende bewijzen zijn dat testosteron van doorslaggevend belang is bij de vermannelijking van de groeiende hersenen van het ongeboren kind, zijn er zeer waarschijnlijk nog andere mechanismen bij dat ingewikkelde proces betrokken. Deze mechanismen worden mogelijk in gang gezet of gestuurd door genen die zich ook bevinden op het Y-chromosoom en die helpen bij het vermannelijken van de hersenen. Dat dit voor de hand ligt, blijkt ook al uit het feit dat de allereerste productie van testosteron bij de jonge foetus ook in gang gezet wordt door een gen dat gelegen is op het Y-chromosoom. Het hoeft dan ook geen verbazing te wekken als uiteindelijk aangetoond zal worden dat testosteron in samenwerking met een aantal andere genen, alle gelegen op het Y-chromosoom, de hersenen zodanig beïnvloedt dat ze vermannelijken.63


  De verschillen tussen mannen en vrouwen zijn zelfs veel groter dan vroeger werd gedacht. De genen die op het Y-chromosoom gelegen zijn, geven niet alleen de eerste aanzet tot de productie van testosteron en helpen niet alleen bij de vermannelijking van de hersenen, maar ze hebben nog meer bijkomende functies. Die hebben mogelijk te maken met de productie van bepaalde eiwitten waardoor het lichaam van een man anders werkt dan dat van een vrouw. In dat geval zijn het niet de genen alleen, maar is testosteron daar zeer waarschijnlijk ook bij betrokken.13


  Men zou kunnen stellen dat de ‘normale’ hersenstructuur die van de vrouw is. Testosteron heeft daar immers geen invloed op uitgeoefend – het is de basisstructuur. De natuur heeft er via het Y-chromosoom voor gezorgd dat de nog ongedifferentieerde foetale geslachtsorgaantjes bij mannelijke dieren en de man omgevormd worden tot teelballen die testosteron vormen. Dat testosteron heeft een dusdanige invloed op bepaalde hersengebieden dat ze wat hun bouw betreft gaan verschillen van de oorspronkelijke (vrouwelijke) hersenen.


  Het samenspel tussen genen en testosteron zou ook kunnen verklaren waarom bepaalde psychische stoornissen meer voorkomen bij mannen en andere meer bij vrouwen.60, 64 Bij sommige aandoeningen zijn de sekseverschillen zeer duidelijk, bij andere zijn ze niet zo uitgesproken. Zo komt autisme vele malen meer voor bij mannen dan bij vrouwen (zie later). Vrouwen hebben meer last van depressies, eetstoornissen zoals anorexia nervosa, en angstgevoelens. Uiteraard heeft dat niet alleen te maken met de invloed van de geslachtshormonen, maar spelen talrijke andere factoren ook een rol.


  Het genetisch onderzoek is momenteel in volle ontwikkeling en heeft een hoge vlucht genomen. Er zijn de laatste jaren allerlei nieuwe technieken en methoden uitgevonden die het onderzoek naar erfelijke factoren in een nieuwe fase hebben gebracht. Te verwachten valt dat er de komende jaren over de hier besproken processen en aandoeningen veel nieuwe informatie beschikbaar komt.


  De gevolgen van het tijdens de zwangerschap gevormde testosteron


  Toediening van testosteron tijdens de zwangerschap


  Men is bepaalde effecten van testosteron op het spoor gekomen door drachtige proefdieren in allerlei stadia van de dracht, van heel vroeg tot heel laat, met dat hormoon te behandelen. Na de geboorte van de jongen heeft men dan onderzocht welke gevolgen de behandeling had gehad voor de ontwikkeling van de geslachtsorganen, de hersenen en het gedrag.


  Zo bleek dat als testosteron wordt toegediend aan verschillende soorten proefdieren die drachtig zijn van een vrouwelijk jong, dat jong vermannelijkt is op het moment van de geboorte.65 Het zal later ook mannelijk gedrag vertonen: dergelijke dieren laten in hun jeugd typisch mannelijk spelgedrag zien: wild, ruw en soms gevaarlijk. Als ze volwassen zijn geworden, vertonen ze het typische gedrag van mannelijke dieren en niet dat van vrouwelijke. Het zijn dus erfelijk gezien vrouwtjes die door de behandeling van de moeder met testosteron vermannelijkte geslachtsdelen hebben gekregen en mannelijk gedrag vertonen. Dat effect treedt bij sommige proefdieren zelfs al op na één injectie met een geringe hoeveelheid testosteron.


  Ook bij apen is dit soort onderzoek uitgevoerd. De bevindingen komen in grote lijnen met het bovenstaande overeen. Wordt aan apen die drachtig zijn van een vrouwelijke foetus, in een vroeg stadium van de dracht testosteron toegediend, dan zullen de jongen vermannelijkte genitaliën hebben en mannelijk spelgedrag vertonen. Als dergelijke vrouwelijke aapjes volwassen zijn geworden, vertonen ze mannelijk seksueel gedrag.56 Als de behandeling met testosteron in een later stadium van de dracht wordt begonnen, hebben de jongen normale vrouwelijke genitaliën, maar blijken ze later toch mannelijk spelgedrag te vertonen.


  Veel van dat soort experimenten zijn bij schapen verricht, omdat het gemakkelijk te hanteren proefdieren zijn: ze zijn vrij klein en stellen niet veel eisen aan hun verzorging en voeding. Als ooien in een vroeg stadium van de dracht met testosteron worden behandeld, zijn de daaruit geboren ooilammeren volledig vermannelijkt: mannelijke genitaliën en mannelijk gedrag. Worden ooien in een later stadium van de dracht behandeld, dan hebben de ooilammeren normale vrouwelijke genitalien, maar vertonen ze een zeer verschillend gedrag: sommige gedragen zich als een ram (dominant en agressief), andere als een ooi (rustig en eerder bang) en weer andere soms als een ooi en soms als een ram.65


  Daarmee is aangetoond dat vermannelijking van de geslachtsorganen iets anders is dan vermannelijking van het gedrag. Geslacht (mannetje of vrouwtje) en gedrag (mannelijk of vrouwelijk) hoeven dus niet altijd hetzelfde te zijn! Bovendien worden ze op een verschillend stadium tijdens de zwangerschap vastgelegd: het geslacht al heel vroeg en het gedrag een paar maanden later.65, 66 Als men deze bevindingen eventueel zou kunnen doortrekken naar de mens, zou dat mogelijk aanknopingspunten geven bij de bestudering van het gedrag als het gaat over transseksualiteit of homoseksualiteit.67, 68 Een hoog testosterongehalte tijdens (een deel van) de zwangerschap kan dus grote gevolgen hebben voor het latere gedrag als mens.69


  Castratie levert het tegenovergestelde resultaat op. Als bijvoorbeeld bij ongeboren mannelijke konijntjes de teelballen worden weggehaald, gedragen ze zich later precies zoals vrouwelijke konijnen. Testosteron heeft bij deze dieren zijn invloed op de hersenen immers niet kunnen uitoefenen.70


  Ook uit studies die bij de mens zijn verricht, zoals naar kinderen van wie de moeder tijdens de zwangerschap met bepaalde hormonen moest worden behandeld om bijvoorbeeld een dreigende abortus te voorkomen, komen dezelfde effecten naar voren als hiervoor beschreven bij dieren. Zo blijken zowel jongetjes als meisjes van wie de moeder tijdens de zwangerschap bepaalde hormonen (‘androgenizing progestins’) had gekregen die een effect veroorzaken dat vergelijkbaar is met mannelijke geslachtshormonen, agressiever gedrag te vertonen dan andere jongetjes en meisjes. De verklaring is dat die aan de moeder toegediende hormonen de hersenen van de foetus in de baarmoeder hebben ‘vermannelijkt’, waardoor er na de geboorte een meer mannelijk gedrag naar voren komt.71 Het is zonder meer gevaarlijk om testosteron aan (jonge) kinderen te geven.


  
    Peuters krijgen mannelijke kenmerken door illegale testosteron-gels


    ‘Bij drie peuters zijn lichamelijke kenmerken opgetreden die wijzen op abnormale hormonale vermannelijking. Dat meldt het Belgisch Centrum voor bewaking van Geneesmiddelen voor Humaan gebruik (BCGH). De “virilisatie” is tot stand gekomen doordat de vaders een gel gebruikten op basis van testosteron, dat door contact met de huid van de kinderen in hun bloedbaan terechtgekomen is. Testosteron-gels zijn populair bij mannen die eeuwig jong en potent willen blijven, maar ze zijn verboden.


    Het gaat om twee meisjes en een jongen uit drie verschillende gezinnen. Hun leeftijd ligt tussen negentien maanden en drie jaar. “Net daarom vielen de abnormale lichamelijke kenmerken de dokters die de kinderen zagen zo op,” zegt de woordvoerder van het BCGH. Die kenmerken zijn onder andere schaamhaar dat plots welig gaat tieren, een versnelde lengtegroei, een vergrote clitoris of toename van de penislengte en een verhoogde botleeftijd. Ook het testosterongehalte in hun bloed lag ongewoon hoog.


    De drie behandelende artsen kwamen er al snel achter dat de vaders van de kinderen al een tijd een testosteron-gel gebruikten die in ons land verboden is, maar die ze via internet van buitenlandse aanbieders hadden gekocht. Die gels, die op schouders, armen en dijen gesmeerd worden, zijn bedoeld voor oudere mannen met een te laag testosterongehalte. Maar omdat testosteron zo’n beetje als een wondermiddel beschouwd wordt waarmee mannen fitter, potenter en gespierder zouden worden, is het ook immens populair bij jongere mannen en kun je het via internet kopen.


    Wellicht is in deze drie gevallen het testosteron passief overgedragen door de vaders op het kind door contact met de huid van het kind. Er zijn twee mogelijkheden. Ofwel smeert een man de gel op de buik en vrijt hij dan met zijn vrouw tijdens de zwangerschap, waardoor een teveel aan testosteron de hormonenbalans van de foetus in de war stuurt. Wellicht zouden vrouwen dan ook last krijgen van baardgroei en acne. Ofwel, en daar lijkt het hier meer op, zorgt contact tussen vader en kind voor de problemen. Van dat hormoon dringt slechts 9–11 procent in de huid als het in gelvorm wordt gebruikt. Dat betekent dus dat 90 procent via huidcontact of douchewater op kinderen en vrouwen overgedragen kan worden. Er bestaan betere versies, in tablet- of injectievorm, maar die willen de firma’s niet op de markt brengen omdat de gels zo goed verkopen.


    De drie kinderen zijn nu bij hun arts in behandeling om de vreemde symptomen terug te dringen, en ondertussen is toch het testosterongehalte bij twee van de drie al weer normaal. Meestal zijn die effecten omkeerbaar en is er geen blijvende schade. Maar dit toont aan wat voor gevaarlijk spul die middeltjes zijn. Bovendien hebben ze geen zin bij wie geen medisch vastgesteld tekort aan het hormoon heeft; integendeel, extra testosteron nemen als je dat eigenlijk niet nodig hebt, remt de eigen productie af en kan de vruchtbaarheid aantasten.’72

  


  Andere onderzoekers hebben gevonden dat jongetjes van wie de moeder tijdens de zwangerschap vrouwelijke hormonen had gekregen, zoals diethylstilboestrol (DES), bij hun geboorte enigszins vervrouwelijkt waren. En dat niet alleen in hun lichamelijke kenmerken, maar ook wat hun gedrag betrof. Zo vertoonden deze jongens een meer vrouwelijk spelgedrag en bleken ze later als volwassenen meer vrouwelijke gedragskenmerken te bezitten dan andere mannen.71


  ‘Hoe meer testosteron aanwezig bij een zwangere vrouw, hoe minder taalvaardig en sociaal vaardig haar zonen worden’


  Testosteronconcentratie tijdens de zwangerschap


  Men heeft ook onderzoek gedaan naar de testosteronspiegel in het bloed van de moeder tijdens de zwangerschap om te zien of er een verband aanwezig is tussen de hoogte daarvan en het latere gedrag van haar kind. Zoals reeds vermeld, wordt er bij vrouwen ook een klein beetje testosteron geproduceerd. Bij de ene vrouw is dat wat meer dan bij de andere. Zo zou men zich kunnen voorstellen dat een naar verhouding hoog testosterongehalte bij de moeder een zekere vermannelijking van de hersenen van haar nog ongeboren kind kan veroorzaken. Daardoor zou dat kind later een meer mannelijk gedrag kunnen vertonen.55 Ondertussen zijn er een paar studies verschenen waaruit inderdaad blijkt dat er een relatie is tussen de hoogte van het testosterongehalte bij de moeder en het latere gedrag van het uit die zwangerschap geboren kind.71, 73 Dat verband kon zowel voor jongens als voor meisjes worden aangetoond en bleek zowel uit hun gedrag als kind als uit hun gedrag als volwassene.


  Er kwam ook naar voren dat hoe hoger het testosterongehalte bij de moeder was, hoe meer de zoontjes van dergelijke moeders typisch mannelijk gedrag vertoonden. En dat niet alleen. Zo kon ook worden aangetoond dat er een verband bestond tussen de hoogte van het testosterongehalte van de moeder en het sociale gedrag van haar zoontje: hoe meer testosteron er aanwezig was bij de moeder, hoe slechter het latere sociale gedrag van haar zoon en zijn taalontwikkeling waren.56 Zelfs op een leeftijd van 8 jaar was het slechtere sociale gedrag bij de ‘hoog-testosteronkinderen’ nog merkbaar. Bovendien was de woordenschat van de kinderen die aan een hoog testosterongehalte tijdens de zwangerschap hadden blootgestaan, minder groot dan die van de kinderen waarbij het testosterongehalte van de moeder tijdens de zwangerschap lager was geweest. Hetzelfde was het geval met betrekking tot lezen: de ‘hoog-testosteronjongens’ bleken op school meer leesmoeilijkheden te hebben dan de jongens uit de controlegroep.74 De ‘hoog-testosteronkinderen’ hadden daarentegen een beter ruimtelijk inzicht en gingen systematischer te werk bij het uitvoeren van een opdracht dan de ‘laag-testosteronkinderen’.


  Ook bij de dochters bleek het testosterongehalte van de moeder een rol te hebben gespeeld. Een hoog testosterongehalte tijdens de zwangerschap had tot gevolg dat het spelgedrag van de dochters wat meer op dat van jongens leek. Moeders met een hoog testosterongehalte blijken dus dochters te krijgen die wat meer mannelijke karaktertrekken vertonen.


  Met de conclusies van dit soort studies moet echter zeer voorzichtig worden omgesprongen. De reden is dat men ervan is uitgegaan dat de concentratie van testosteron in het bloed van de moeder correleert met het testosterongehalte in het lichaam van haar nog ongeboren kind. Als je dus het testosterongehalte van de moeder meet, zou je ook weten hoe hoog het testosterongehalte bij haar nog ongeboren kind is.


  Er zijn echter publicaties waaruit blijkt dat dat niet het geval is. Zo is aangetoond dat de testosteronconcentratie even hoog is bij moeders die zwanger zijn van een jongetje als bij moeders die zwanger zijn van een meisje.75 De testosteronconcentratie in het bloed van de foetus mag daarom niet beschouwd worden als een simpele afspiegeling van de testosteronconcentratie in het bloed van de moeder. Er kunnen momenteel dan ook nog geen harde conclusies getrokken worden uit onderzoek waaruit gebleken zou zijn dat er een relatie bestaat tussen de hoogte van de testosteronconcentratie van de moeder en het latere gedrag van haar kind. Het zou bijvoorbeeld zeer goed kunnen zijn dat beide het gevolg zijn van erfelijke factoren. De hoogte van de testosteronconcentratie is immers erfelijk bepaald.76, 77 De moeder zou in dat geval haar erfelijke aanleg die ervoor gezorgd heeft dat zijzelf een wat hogere testosteronconcentratie heeft, doorgegeven hebben aan haar kind. Dat kind zou dan vanwege zijn of haar erfelijke aanleg ook wat meer testosteron gevormd hebben toen het zich nog in de baarmoeder bevond.58


  Wat wel uit deze studies kan worden geconcludeerd, is dat een hoger testosterongehalte, hetzij bij de moeder, hetzij bij haar kind, de bouw en functie van de hersenen zodanig beïnvloedt dat dat kind later gedrag vertoont dat wat meer vermannelijkt is. En dat geldt dan zowel voor jongens als meisjes.


  Er zijn ook verscheidene studies verricht naar de testosteronconcentratie in het vruchtwater bij foetussen, zowel bij jongetjes als meisjes. De concentratie in het vruchtwater blijkt namelijk een goede afspiegeling te zijn van die in het bloed van de foetus. Onderzocht werd of er een verband bestond tussen de hoogte van de testosteronconcentratie en bepaalde psychologische kenmerken.


  De hypothese was dat als er veel testosteron in het vruchtwater aanwezig was, de betreffende kinderen na hun geboorte een meer mannelijk gedrag zouden vertonen. De meeste vruchtwatermonsters werden genomen tussen de 14e en 21e week van de zwangerschap. De kinderen werden psychologisch getest op een leeftijd van 4 tot 10 jaar. Daarbij werd nagegaan hoe snel ze oogcontact maakten, wat hun spelgedrag was, hoe groot hun woordenschat was en hoe goed hun ruimtelijk inzicht was ontwikkeld.78, 79


  Aanvankelijk leverde dit onderzoek niet veel op. Alleen met betrekking tot het maken van oogcontact en de woordenschat konden significante verschillen worden aangetoond tussen de hoog- en laag-testosterongroep. Jongetjes uit de hoog-testosterongroep maakten minder snel oogcontact en hadden een wat kleinere woordenschat dan jongetjes uit de laag-testosterongroep.80, 81


  De belangrijkste reden dat dit onderzoek eerst weinig resultaten opleverde, was dat het aantal vruchtwatermonsters waarover men kon beschikken, te gering was om significante verschillen te kunnen ontdekken.82 Onlangs zijn er een paar studies gepubliceerd waarbij de auteurs wel de beschikking hadden over een groot aantal vruchtwatermonsters. Zij konden wel duidelijk aantonen dat er een correlatie bestaat tussen het testosterongehalte in het vruchtwater en het latere gedrag van de betreffende kinderen, en dat zowel bij meisjes als bij jongens. Een hoog testosterongehalte in het vruchtwater bleek inderdaad gepaard te gaan met typisch mannelijk spelgedrag, een kleinere woordenschat en mindere sociale vermogens.83


  Dankzij allerlei nieuwe medische beeldvormingstechnieken is men er onlangs ook in geslaagd nauwkeurige hersenscans te maken bij kinderen waarvan, toen ze nog een foetus waren, vruchtwater was afgenomen en waarin de testosteronconcentratie was bepaald. Uit de resultaten kwam naar voren dat er een verband bestaat tussen de hoogte van de testosteronconcentratie in het vruchtwater en de ontwikkeling en anatomie van bepaalde belangrijke hersengebieden, zoals het corpus callosum (de hersenbalk). Dat is een onderdeel van de hersenen dat de twee hersenhelften met elkaar verbindt en van groot belang is bij de overdracht van informatie. Er bleek zelfs een correlatie te bestaan tussen de hoogte van de testosteronconcentratie en de mate waarin deze structuurveranderingen waren opgetreden.84 De conclusie is onontkoombaar: het testosteron dat al zo vroeg tijdens de zwangerschap door de foetus wordt gevormd, blijkt een dermate grote invloed op bepaalde hersengebieden te hebben dat dat met behulp van hersenscans op latere leeftijd zichtbaar gemaakt kan worden. Het ligt zeer voor de hand te veronderstellen dat deze verschillen implicaties zullen hebben voor het latere gedrag van het kind als puber en als volwassene. Zeker ook omdat we weten dat de hersenbalk, die zorgt voor de communicatie tussen bepaalde hersengedeelten, tevens de verbinding vormt met de prefrontale cortex, die zo’n belangrijke rol speelt bij de modificatie van impulsief gedrag en bij het nemen van beslissingen.


  De plaats van de vrucht in de baarmoeder bij meerlingdracht of bij tweelingen


  Zoals iedereen wel weet, zijn er diersoorten die meestal maar één jong per worp ter wereld brengen. Typische voorbeelden hiervan zijn paarden en koeien. Er zijn echter ook diersoorten, zoals knaagdieren en varkens, die meer dan één jong per keer krijgen. Bij enkele van deze diersoorten is onderzocht in hoeverre de positie van de foetus in de baarmoeder gevolgen heeft voor het latere gedrag van het jong. Als er namelijk meerdere jongen in de baarmoeder zitten, kunnen hun placenta’s contact met elkaar maken en kunnen er bepaalde chemische verbindingen overgaan van de ene foetus naar de andere. Zo kan een vrouwelijke foetus die zich tussen twee mannelijke foetussen bevindt, in aanraking komen met testosteron, terwijl dat niet gebeurt bij een vrouwelijke foetus die in de baarmoeder tussen twee andere vrouwelijke foetussen ligt. Andersom zou een mannelijke foetus tussen twee vrouwelijke foetussen minder mannelijk kunnen worden dan een mannelijke foetus die tussen twee andere mannelijke foetussen ligt. In het laatste geval heeft de mannelijke foetus te maken gehad met een wat hoger testosterongehalte dan de mannelijke foetus tussen de twee vrouwelijke foetussen. Omdat er bij dieren een verband bestaat tussen de hoogte van de testosteronconcentratie en het optreden van agressief gedrag, heeft men nagegaan in hoeverre de jongen na hun geboorte meer of minder agressief gedrag lieten zien.


  Uit verscheidene van deze studies is naar voren gekomen dat vrouwelijke dieren die in de baarmoeder tussen twee mannetjes hebben gelegen, inderdaad agressiever zijn dan vrouwtjes die tussen twee andere vrouwtjes hebben gelegen. Het vrouwtje dat tussen twee mannetjes heeft gelegen, is immers meer met testosteron in aanraking geweest. Ook het omgekeerde is het geval. Een mannelijk dier dat in de baarmoeder tussen twee vrouwtjes gelegen heeft, is minder agressief dan een mannetje dat gelegen heeft tussen twee andere mannetjes.58, 85


  Net zoals bij dieren is bij vrouwen die zwanger waren van een tweeling of meerling, ook nagegaan of de hormonen van de ene vrucht de andere vrucht zodanig hebben beïnvloed dat het latere gedrag daardoor is veranderd. Men zou zich immers kunnen voorstellen dat het gedrag van een meisje of jongetje enigszins verschilt al naar gelang het een tweeling betreft van hetzelfde geslacht of van verschillend geslacht. Zo zou een meisje dat samen gedragen is met een jongetje, in contact kunnen zijn gekomen met testosteron, terwijl een tweeling bestaande uit twee meisjes er niet mee in aanraking kan zijn geweest. Een meisje dat in de baarmoeder al in contact is geweest met testosteron, zou na haar geboorte dominanter of agressiever kunnen zijn dan een meisje dat er niet mee in aanraking is geweest.


  De talrijke studies die hiernaar verricht zijn, hebben geen eenduidige resultaten opgeleverd; bovendien spreken ze elkaar nogal eens tegen. In ieder geval is wel gebleken dat het testosterongehalte bij de verschillende ‘soorten’ tweelingmeisjes niet verschilt. In een aantal studies kon echter wel worden aangetoond dat het meisje van een tweeling van verschillend geslacht enigszins agressiever was dan de meisjes van een tweeling van hetzelfde geslacht.86 Dat al of niet agressiever zijn, kan worden onderzocht met behulp van vragenformulieren waarop het betreffende meisje moet aangeven hoe ze in een bepaalde situatie zou reageren. De aangegeven reactie wordt vervolgens geïnterpreteerd als zijnde meer of minder agressief. De gevonden verschillen zijn in de meeste gevallen gering.


  Een mogelijke verklaring voor het niet eenduidig zijn van de resultaten van de verschillende studies zou kunnen zijn dat het al of niet aanwezig zijn van een effect afhangt van de vorm en functie van de vruchtvliezen of de placenta. Bestaat er een nauw contact tussen de placenta’s zoals dat bij verschillende diersoorten het geval is, dan ligt onderlinge beïnvloeding van de foetussen voor de hand. Als er echter weinig of geen contact tussen de placenta’s is, zoals bij de mens, dan is het minder waarschijnlijk dat testosteron afkomstig van een mannelijke foetus de vrouwelijke foetus zal beïnvloeden.58


  ‘Vrouwen van wie de ringvinger langer is dan de wijsvinger hebben meer testosteron’


  De lengte van de wijsvinger en de ringvinger


  De verhouding van de lengte van de wijsvinger (2e vinger) tot de ringvinger (4e vinger) (2D:4D; de D staat voor digit, vinger) blijkt een maat te zijn voor de blootstelling aan testosteron voor de geboorte. Deze verhouding is bij mannen lager dan bij vrouwen. Mannen hebben meestal een langere ringvinger, terwijl vrouwen meestal een langere wijsvinger hebben.87, 88 Hoe lager de 2D:4D-verhouding, dus hoe langer de ringvinger in verhouding tot de wijsvinger, hoe meer testosteron voor de geboorte, met andere woorden hoe mannelijker. De verschillen tussen beide vingers zijn duidelijker te zien aan de rechterhand dan aan de linkerhand. De lengte van de wijsvinger blijkt vooral bepaald te worden door de concentratie van vrouwelijke geslachtshormonen (oestrogenen) die tijdens de zwangerschap in de foetus hebben gecirculeerd, terwijl de lengte van de ringvinger blijkt af te hangen van de testosteronconcentratie. Dat er een verband bestaat tussen de concentratie van de geslachtshormonen en de lengte van de vingers lijkt erg vreemd, maar is het niet. Beide blijken beïnvloed te worden door dezelfde genen, de zogenaamde homeoboxgenen. Deze genen ‘sturen’ zowel de differentiatie van de vingers als de differentiatie van de geslachtsdelen. Als deze genen sterk doorwerken, zou er bij een jongetje veel testosteron door zijn teelballen worden gevormd en zou tegelijkertijd zijn ringvinger lang uitgroeien. Een hoge testosteronconcentratie resulteert op die manier in een lage 2D:4D. Dit hele ontwikkelingsproces wordt al volledig afgewerkt voor de 13e week van de zwangerschap. Dus vanaf dat moment ligt de verhouding tussen de wijsvinger en de ringvinger al volledig vast. Gedurende de rest van iemands leven blijft deze verhouding hetzelfde.89, 90


  De hypothese die een aantal onderzoekers hebben trachten te bewijzen, is dat men door de 2D:4D-verhouding te bepalen een uitspraak kan doen ten aanzien van de hoeveelheid testosteron die er voor de geboorte aanwezig is geweest en dat dit dan gerelateerd zou kunnen worden aan het latere gedrag als volwassene. Met andere woorden, hoe meer testosteron er voor de geboorte heeft gecirculeerd, hoe lager de 2D:4D-verhouding en hoe dominanter en agressiever de betrokken persoon als volwassene zou zijn. Men gaat er daarbij van uit dat de hersenen van jongetjes bij wie de testosteronconcentratie aan het begin van de zwangerschap hoog is geweest, op dat moment al zodanig zijn beïnvloed dat deze jongens als ze later volwassen zijn geworden, andere karaktertrekken hebben dan jongens waarbij de concentratie van testosteron tijdens hun verblijf in de baarmoeder lager was.89


  Volgens de meeste studies zou er inderdaad zowel bij mannen als bij vrouwen een duidelijk verband aanwezig zijn tussen de 2D:4D-verhouding en bepaalde psychologische karaktertrekken.91, 92 Zo zouden mannen met een lage 2D:4D agressiever zijn dan mannen met een hogere 2D:4D.93, 94 Ook is gebleken dat mannen met een lage 2D:4D-verhouding attractiever voor vrouwen zijn dan mannen met een hogere verhouding.95


  Vrouwen met een naar verhouding lage 2D:4D zouden wat ‘mannelijker’ zijn dan vrouwen met een hogere 2D:4D.96, 97 Bovendien zou zowel bij mannen als bij vrouwen de 2D:4D-verhouding een positieve correlatie hebben met taalvaardigheid en een negatieve met wiskundig en ruimtelijk inzicht.98


  Of dat alles werkelijk het geval is, staat echter nog te bezien, omdat er tevens onderzoek is gepubliceerd waarbij het hierboven besproken verband niet zo duidelijk kon worden aangetoond.99, 100 Zeker als het gaat om de eventuele relatie tussen de 2D:4D-verhouding en agressiviteit, blijken er nog heel wat vraagtekens gezet te kunnen worden. Toch verschijnt er steeds meer literatuur waarbij er wel sprake is van een duidelijke correlatie tussen de 2D:4D en bepaalde psychologische en lichamelijke kenmerken.101


  
    Lengte van de vrouwelijke ringvinger verraadt sportiviteit


    ‘Als je wilt weten hoe hard een vrouw kan rennen, hoef je maar naar haar handen te kijken. Vrouwen van wie de ringvinger langer is dan de wijsvinger zijn sneller, zo bleek uit onderzoek.


    Die ontdekking kan een zegen zijn voor ouders die zich afvragen of ze wel een dure coach in de arm moeten nemen. Aan de vingers van hun dochter kunnen ze nu immers aflezen hoe groot de kans is dat ze ooit een sportbeoefenaarster wordt. Anders dan bij mannen is de ringvinger bij de meeste vrouwen korter of even lang als de wijsvinger. Bij een klein aantal vrouwen is de ringvinger langer dan de wijsvinger.


    Die bevinding toont nog maar eens aan dat de verhouding tussen twee vingers – en dus niet de lengte van die vingers zelf, maar de relatieve lengte ten opzichte van elkaar – verbonden kan worden met verschillende persoonlijke eigenschappen, zoals seksualiteit, vruchtbaarheid, intelligentie, agressiviteit en muzikaal talent. Dat zou het rechtstreekse gevolg zijn van de mate waarin de foetus in de baarmoeder aan het mannelijke hormoon testosteron heeft blootgestaan: hoe hoger het testosterongehalte, hoe mannelijker de foetus uiteindelijk wordt, en dat uit zich in kracht, vruchtbaarheid en wiskundig talent.


    Een langere ringvinger wordt geassocieerd met gewenste eigenschappen zoals muzikaal talent. Een langere wijsvinger wordt dan weer geassocieerd met intelligentie, zo bleek uit vroeger onderzoek.


    Een hoogleraar van de afdeling tweelingenonderzoek en epidemiologie van een ziekenhuis in Londen heeft de recente studie geleid. Hij zegt dat hij sceptisch stond tegenover eerdere beweringen. “Ik geloofde die dingen niet. De meeste waren gebaseerd op kleine groepen proefpersonen, en de resultaten konden vervalst zijn,” zei hij.


    De hoogleraar besloot de proef op de som te nemen. Hij doet al twintig jaar onderzoek naar tweelingen en hij heeft dan ook een uitgebreide database. Hij bestudeerde de röntgenfoto’s van de handen van 607 vrouwelijke tweelingen tussen 25 en 79 jaar oud en vergeleek hun wijsvingers met hun ringvingers. De vrouwen gaven ook hun grootste sportieve prestaties op.


    De resultaten toonden aan dat vrouwen met een langere ringvinger het aanzienlijk beter deden op sportief vlak. Ze scoorden vooral hoog als er hardlopen bij te pas kwam, zoals bij voetbal en tennis.


    De hoogleraar zei: “Het verbaasde me dat ik iets vond. Wellicht hangen de verschillen samen met de mate waarin de foetus in de baarmoeder aan testosteron wordt blootgesteld. Hoe langer de ringvinger, des te mannelijker ben je. Helaas heb je dan ook, net zoals mannen, meer kans om te sterven aan een hartziekte.”’102

  


  ‘Er is een relatie tussen de testosteronconcentratie en eetstoornissen bij vrouwen’


  Zo heeft men ook gevonden dat er bij vrouwen een relatie bestaat tussen de 2D:4D-verhouding en eetstoornissen.103 Bij eetstoornissen spelen biologische en hormonale factoren een rol. Een van deze hormonale factoren blijkt de testosteronconcentratie voor de geboorte te zijn, ook al is die bij vrouwen veel lager dan bij mannen. Vrouwen met een naar verhouding lage 2D:4D-verhouding lopen een groter risico op anorexia (niet willen eten). Vrouwen met een hogere 2D:4D hebben daarentegen veel meer kans op boulimie (vraatzucht). Het is toch wel verbazingwekkend dat verschillen in zulke geringe concentraties van testosteron zoals bij vrouwelijke foetussen normaal voorkomen, zo’n grote invloed hebben dat ze later aanleiding geven tot verschillende soorten eetstoornissen. Als we ons dan realiseren dat de testosteronconcentratie bij mannelijke foetussen vele malen hoger is dan bij vrouwelijke, ligt het voor de hand te veronderstellen dat de 2D:4D-verhouding van mannen nog veel meer informatie over bepaalde karaktertrekken geeft dan die van vrouwen. Men heeft inderdaad kunnen aantonen dat mannen met een lage 2D:4D-verhouding graag kijken naar actiefilms met veel geweld en erotische scènes, terwijl mannen met een hogere 2D:4D daar minder in zijn geïnteresseerd en liever kijken naar meer romantisch getinte films. Ook blijken mannen met een lage 2D:4D-verhouding veel meer in sport te zijn geïnteresseerd dan mannen met een hoge 2D:4D.104


  Men heeft zelfs een relatie gevonden tussen de 2D:4D-verhouding en de kans om voor een toelatingsexamen te slagen. Hoe lager de 2D:4D, hoe groter die kans. Een en ander zou te maken hebben met het in competitie gaan, het durven nemen van risico’s en het nemen van snelle beslissingen. Mannen met een lage 2D:4D zouden daar beter in zijn.105


  Ook is gevonden dat mannen met een lage 2D:4D meer risico lopen op verslaving aan alcohol dan andere mannen. Dat zou verband houden met kenmerken als agressiviteit en een lagere gevoeligheid voor risico’s.98


  Omdat de 2D:4D-verhouding gerelateerd is aan een aantal persoonlijkheidskenmerken, zijn er zelfs wetenschappers die menen dat er een verband bestaat tussen de 2D:4D-verhouding en de nationale karaktertrekken van de bevolking van een bepaald land. Zelfs de cultuur van een land zou erdoor beïnvloed worden. Inderdaad bestaan er duidelijke verschillen tussen landen als gekeken wordt naar de gemiddelde 2D:4D-verhouding bij de mannelijke bevolking. Hoe noordelijker men komt, hoe kleiner het verschil tussen de 2D en 4D. Sommige onderzoekers hebben geopperd dat een en ander mogelijk gerelateerd zou zijn aan het economische succes van een land en aan cultuurverschillen die bijvoorbeeld te maken hebben met de omgang van mannen met vrouwen. De 2D:4D-verhouding, of anders gesteld de hoeveelheid testosteron die al in de baarmoeder aanwezig is geweest, zou dan een gedeeltelijke verklaring kunnen zijn voor de verschillen die er tussen bepaalde landen bestaan.106 Meer onderzoek op dit vlak is echter nodig.


  Men heeft zelfs verband kunnen leggen tussen de 2D:4D-verhouding en monogaam of polygaam gedrag. Mannen met een lage 2D:4D blijken meer seksuele partners te hebben dan mannen met een hoge verhouding. Een mogelijke verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat mannen met een lage 2D:4D wat grotere testikels en ook een iets betere spermakwaliteit hebben dan mannen met een hoge 2D:4D.107


  Niet alleen bij de mens, maar ook bij verschillende apensoorten heeft men de 2D:4D-verhouding bepaald. Zo kwam naar voren dat de mannetjes van soorten met een lage 2D:4D-verhouding veel meer vrouwelijke partners hadden en veel dominanter en agressiever waren dan de mannetjes met een hoge 2D:4D.108


  Ook heeft men nagegaan wat het effect was van een enkelvoudige toediening van een bepaalde hoeveelheid testosteron aan volwassenen met een lage 2D:4D versus een hoge 2D:4D op kenmerken zoals invoelingsvermogen in de situatie van anderen en andere sociale vaardigheden. Er kon duidelijk worden aangetoond dat het toegediende testosteron een negatieve invloed had op die kenmerken en dat dat afhankelijk was van de 2D:4D-verhouding. Met andere woorden, testosteron verminderde het invoelingsvermogen en de sociale vaardigheden vooral bij mensen met een lage 2D:4D, hetgeen bewijst dat het testosteron dat al voor de geboorte in het lichaam van de foetus heeft gecirculeerd, ook op volwassen leeftijd nog een belangrijk effect heeft. Als er voor de geboorte veel testosteron aanwezig is geweest, en dus de 2D:4D laag is, heeft het testosteron dat men als volwassene produceert, mogelijk een veel groter effect dan dezelfde hoeveelheid testosteron bij mensen met een hoge 2D:4D-verhouding. Of anders verwoord, twee mannen met een identieke concentratie testosteron op volwassen leeftijd kunnen toch sterk verschillend gedrag vertonen. De een kan bijvoorbeeld veel dominanter zijn dan de ander. Dat zou dan kunnen worden verklaard doordat de hersenen van de ene man door de hoge testosteronconcentratie tijdens zijn foetale leven gevoeliger voor testosteron zijn geworden dan die van de andere man. Voor dit gevoelig maken wordt vaak de Engelse term ‘priming’ gebruikt. Beide mannen hebben dus tijdens hun foetale leven een verschillende priming met testosteron gekregen. Bij de man die sterk dominant gedrag als volwassene vertoont, zou er tijdens zijn leven in de baarmoeder meer testosteron aanwezig zijn geweest dan bij de man die zich minder dominant gedraagt.109 De mate van priming met testosteron tijdens het foetale leven heeft dus een heel groot effect op het hele latere leven.


  ‘De mate van priming met testosteron in de baarmoeder heeft een groot effect op het latere leven’


  Onderzoek van kinderen met bepaalde aangeboren afwijkingen


  Aangezien mensen nu eenmaal niet zomaar in een experiment gebruikt kunnen worden, is het bijzonder moeilijk om goede en betrouwbare informatie te krijgen over de precieze invloed van testosteron op de hersenen van het nog ongeboren kind zo vroeg in de zwangerschap. Toch is er in de loop van de tijd heel wat informatie verzameld, niet door te experimenteren op mensen, maar door het grondig onderzoeken van kinderen die met bepaalde afwijkingen ter wereld zijn gekomen.


  Bij pasgeboren kinderen komen allerlei aangeboren afwijkingen voor. Bij een aangeboren afwijking is er ergens in de ontwikkeling van het embryo iets fout gelopen. Zo’n fout kan een erfelijke achtergrond hebben, overgedragen door één van de ouders of beide, maar kan ook veroorzaakt zijn door een mutatie (een plotselinge verandering in een van de erfelijke eigenschappen) of door een stoornis in het milieu van het ongeboren kind. Een verstoring van het milieu in de baarmoeder kan bijvoorbeeld het gevolg zijn van een infectie of van een vergiftiging. Denk bij dat laatste maar aan roken en alcohol of aan bepaalde geneesmiddelen die het ongeboren kind kunnen beschadigen.


  Aangeboren afwijkingen kunnen overal in het lichaam worden aangetroffen. Voor ons onderwerp zijn alleen die afwijkingen van belang die directe gevolgen hebben voor de productie van testosteron. Daarvan bespreken wij er drie, die allemaal verschillende gevolgen hebben voor de werking van de hersenen en daardoor ook van belang zijn voor het latere gedrag.


  Aangeboren bijniervergroting


  De meeste informatie over het effect van testosteron op het lichaam en de hersenen is afkomstig uit onderzoek bij meisjes die geboren zijn met een ernstige afwijking van de bijnieren.55 Deze orgaantjes produceren in normale omstandigheden verschillende hormonen, waaronder een kleine hoeveelheid testosteron. Dat gebeurt zowel bij mannen als vrouwen.


  Zo nu en dan wordt er echter een baby geboren met een erfelijke afwijking die gekenmerkt wordt door de aanwezigheid van veel te grote bijnieren, in het Engels ‘congenital adrenal hyperplasia’(CAH) genaamd. Deze veel te grote bijnieren blijken vooral mannelijke geslachtshormonen te vormen, waaronder zeer veel testosteron. Dat produceren begint al heel vroeg tijdens de zwangerschap van de moeder, net zoals dat ook bij jongetjes gebeurt. Maar bij jongetjes wordt testosteron niet door de bijnieren, maar door de testikels gevormd. Gelukkig komt deze aandoening maar zeer zelden voor: 1 op de 15.000 kinderen wordt ermee geboren.58


  Deze afwijking komt ook voor bij bepaalde diersoorten, zoals knaagdieren en mensapen. Onderzoek bij deze dieren heeft aan het licht gebracht dat vrouwtjes die met een dergelijke bijniervergroting worden geboren, sterk vermannelijkt zijn en veel minder vrouwelijke kenmerken vertonen. Niet alleen zijn de geslachtsklieren aangetast, maar ook het gedrag blijkt te zijn beïnvloed door wat er in de baarmoeder is gebeurd: vrouwelijke dieren met deze afwijking vertonen zowel in hun jeugd als op volwassen leeftijd mannelijk gedrag.58


  Bij de mens blijkt precies hetzelfde te gebeuren. Als een meisje wordt geboren met deze bijnieraandoening, is haar geslachtsstelsel vermannelijkt. Tegenwoordig wordt zo’n baby direct na de geboorte al behandeld met geneesmiddelen om de hormoonhuishouding te normaliseren en de werking van testosteron na de geboorte zo veel mogelijk op te heffen.


  Desondanks blijkt een aantal van deze meisjes tijdens het opgroeien gedrag te vertonen dat sterk lijkt op dat van jongens. Zo spelen ze graag met wapens en autootjes, houden ze van ruwe en gevaarlijke spelletjes en spelen ze, vaker dan andere meisjes, graag met jongens.56 Ze vertonen dus het typische spelgedrag van jongens. Toch blijken er, als deze kinderen nauwkeurig worden onderzocht, verschillen met andere jongens te bestaan. Ze zijn net wat minder ruw en ze spelen vaker met andere meisjes dan jongens doen. Als ze volwassen zijn geworden, blijken ze meer dan normaal te worden aangetrokken tot vrouwen. Hoewel de meesten van de met deze afwijking geboren vrouwen heteroseksueel zijn, is een vrij groot aantal duidelijk homo- of biseksueel en wenst zelfs 3–5 procent van deze vrouwen later volledig als man door het leven te gaan.53


  Daarnaast blijken dergelijke vrouwen, als ze volwassen zijn geworden, ook nog andere karaktertrekken te hebben die met die van mannen overeenkomen. Zo zijn ze dominanter en agressiever dan normale vrouwen, hebben ze minder interesse in kinderen en vertonen ze wat minder zorgzaam moedergedrag.110, 111 Bovendien blijken ze dezelfde cognitieve vermogens te hebben als jongens en hebben ze ook een beter ruimtelijk inzicht dan normaal is bij meisjes.32 Allemaal kenmerken die verband houden met testosteron.


  Uit alle studies naar de aangeboren bijniervergroting komt duidelijk naar voren dat het inderdaad het voor de geboorte gevormde testosteron is, dat een direct effect heeft op bepaalde hersengebieden en daardoor ook op het latere gedrag. Daardoor gedragen jongens zich anders dan meisjes en hebben jongens andere vermogens dan meisjes.56, 112 De verschillen in spelgedrag tussen jongens en meisjes worden dus niet veroorzaakt door verschillen in opvoeding of door een ander verwachtingspatroon van de ouders ten aanzien van jongens en meisjes, maar zijn al in aanleg volledig aanwezig. Bepaalde gedeelten van de hersenen hebben zich bij jongens dus anders ontwikkeld dan bij meisjes, en dat uit zich in een verschillend gedrag.


  Het androgeen ongevoeligheidssyndroom


  Een andere aangeboren afwijking betreft het zogenaamde androgeen ongevoeligheidssyndroom. Dat is een zeer zeldzame aandoening waarbij de receptoren voor mannelijke geslachtshormonen (androgenen), zoals testosteron, ontbreken. Bij de baby’s die met deze afwijking worden geboren, hebben de testikels tijdens het foetale leven wel testosteron geproduceerd, maar dat hormoon heeft zijn werking niet kunnen uitvoeren omdat er geen receptoren voor aanwezig zijn.


  Daarom vervrouwelijken deze in aanleg mannelijke foetussen. Meestal wordt de aandoening pas in de loop van de puberteit gediagnosticeerd. Kinderen met deze afwijking vertonen niet alleen vrouwelijke lichaamskenmerken, maar zijn ook volledig vervrouwelijkt wat hun hersenen en hun gedrag betreft. Ondanks het feit dat ze erfelijk gezien man zijn, ze hebben immers een Y-chromosoom, voelen ze zich werkelijk volledig vrouw.55


  Dit is eveneens een bewijs dat testosteron rechtstreeks betrokken is bij het tot ontwikkeling komen van ‘mannelijke hersenen’. Als het afwezig is of niet kan werken, zoals bij het androgeen ongevoeligheidssyndroom, ontstaat bijna vanzelf het volledige scala aan vrouwelijke gedragskenmerken.53, 113


  
    Interseksualiteit: de cijfers


    ‘Het is onduidelijk hoeveel mensen aan het androgeen ongevoeligheidssyndroom (AOS) lijden. De cijfers variëren van 1 op de 13.000 tot 1 op de 200.000, met als betrouwbaarste cijfer 1 op de 40.800. Veel vrouwen met AOS worden niet gedetecteerd, of ze krijgen als diagnose “onvruchtbaarheid”. Bovendien is AOS slechts een van de afwijkingen die tot ambigue geslachtsorganen kunnen leiden. In Nederland zouden zeshonderd vrouwen met AOS zijn. Enkelen van hen spraken in het tv-programma Vinger aan de pols over hun intersekse-aandoening. “We willen AOS uit de taboesfeer halen,” zegt hun woordvoerster. “Dat er vrouwen zijn met teelballen in hun buik, is voor veel mensen nog altijd een schok. Ook de medische wereld vertelt in veel gevallen niet wat er aan de hand is. Als je niets weet, dan ga je ook niet twijfelen aan je geslacht, was het uitgangspunt. Zo wilden medici ons onder meer behoeden voor beledigingen. Maar we voelen ons volledig vrouw, ondanks onze XY-chromosomen. Het stilzwijgen heeft als nadeel dat je jezelf de steun ontzegt van mensen die je willen bijstaan.


    AOS vergt een interdisciplinaire aanpak, onder meer van endocrinologen en urologen, maar ook van psychologen. Want de klap is heel groot als je pas op latere leeftijd te horen krijgt dat je AOS hebt. Bij pasgeborenen zijn het de ouders, die de klap moeten verwerken.”


    Sommige medici pleiten ervoor om in zo’n geval te wachten om het geslacht mee te delen aan de ouders. “Er zijn inderdaad pasgeborenen waarbij we niet onmiddellijk kunnen bevestigen of het om een jongen of een meisje gaat. Maar dat betekent niet dat het kind de twee geslachten tegelijk heeft, of dat het “iets ertussenin” is. Het kind is ofwel een jongen, ofwel een meisje; geen “het”. Daarom is de term “tweeslachtig” ongelukkig en onjuist. Ons advies is: vraag uitstel en spreek je pas uit over het geslacht als er 100 procent zekerheid is.


    Het is ook belangrijk dat de arts goed uitlegt waarom hij uitstel vraagt. Veel mensen weten niet dat we allemaal dezelfde embryonale geslachtsaanleg hebben. De eerste zes, zeven weken van ons bestaan kunnen we zowel in mannelijke als vrouwelijke richting evolueren. De natuurlijke evolutie is de vrouwelijke, omdat dat de gemakkelijkste is. Maar om volledig tot jongen of meisje uit te groeien, zijn zo veel stappen nodig dat er op elk moment iets kan misgaan. Zoals een kindje geboren kan worden met onvolgroeide longetjes, een zesde vinger of een scheefgegroeid voetje, zo kan er ook iets mislopen met de ontwikkeling van de geslachtsorganen.


    De afwijking AOS laat zien dat de chromosomen niet altijd overeenstemmen met de manier waarop we ons lichamelijk en geestelijk ontwikkelen. Er zijn vrouwen met XY-chromosomen, en omgekeerd mannen met XX-chromosomen.”


    In de sportwereld zorgde het al voor heftige discussies: atleten zijn van bepaalde wedstrijden uitgesloten omdat hun chromosomen niet overeenstemden met hun uiterlijke geslacht. Vrouwen met een XY-patroon moesten dan aan de mannencompetitie meedoen, ook al maakte hun lichaam geen testosteron aan.’114

  


  Het bovenstaande doet de vraag rijzen naar de precieze functie van het X-chromosoom bij het zich man of vrouw voelen. Wordt dat gevoel alleen bepaald door het gedurende de vroege foetale ontwikkeling al of niet aanwezig zijn van testosteron, waarvan de productie in gang wordt gezet door het Y-chromosoom, of spelen andere invloeden ook een rol, via bijvoorbeeld het X-chromosoom? Daarover is momenteel nog veel te weinig bekend. Nader onderzoek zal dit moeten uitwijzen.


  Het androgeen ongevoeligheidssyndroom komt ook bij paarden voor. De aangetaste dieren zijn wat hun genetische achtergrond betreft hengst, maar ze hebben het voorkomen en het gedrag van een merrie.11 Dat is dus volledig vergelijkbaar met de situatie bij de mens. Ook bij enkele andere diersoorten is het syndroom bekend.


  Het syndroom van Klinefelter


  Jongens die geboren worden met het syndroom van Klinefelter, produceren te weinig testosteron. Ze hebben namelijk een X-chromosoom te veel, waardoor de werking van hun Y-chromosoom gedeeltelijk wordt geblokkeerd. Als ze volwassen zijn, vertonen mannen met dat syndroom alle verschijnselen van een tekort aan testosteron: ze hebben een geringere spierontwikkeling, zijn onvruchtbaar en hebben kleine teelballen. Tevens is hun gedrag anders dan dat van normale mannen: ze zijn gauw moe, hebben nergens zin in, vertonen weinig initiatief en worden eerder depressief.


  Naast de drie afwijkingen die hier wat uitvoeriger aan de orde zijn gesteld, worden er in de literatuur nog andere aangeboren afwijkingen beschreven die gevolgen hebben voor de seksuele differentiatie, dus of iemand een jongen of meisje wordt of zich een jongen of meisje voelt of zich gedraagt als een jongen of meisje.113 Deze afwijkingen zijn echter zo zeldzaam dat er onmogelijk goed onderzoek naar kan gebeuren: de aantallen liggen daarvoor te laag. Wat wel uit de bestudering van al deze afwijkingen kan worden geconcludeerd, is hetzelfde als wat bij de andere hier beschreven vormen naar voren is gekomen: de voor de geboorte geproduceerde mannelijke geslachtshormonen hebben een rechtstreekse invloed op de bouw en functie van bepaalde gedeelten van de hersenen, en beïnvloeden daardoor het latere gedrag in sterke mate.


  Hetero-, homo- of transseksueel


  Uit recent onderzoek is gebleken dat het niet alleen de geslachtshormonen zijn, die bepalen welk geslacht iemand heeft en of iemand zich man of vrouw voelt, maar dat ook erfelijke factoren daarbij betrokken zijn.115, 116 Het gaat daarbij waarschijnlijk niet om één factor of één gen, maar om een groot aantal verschillende genen.117 Dat zou dan ook een verklaring kunnen zijn voor homoseksualiteit en transseksualiteit. Homoseksueel of transseksueel gedrag moet niet worden gezien als een ‘keuze’ die men bij het volwassen worden maakt: beide hebben een duidelijke biologische basis. Seksuele identiteit en lichamelijke aantrekking zijn vastgelegd in de hersenen en hebben niet zo veel van doen met opvoeding of sociale en culturele omstandigheden.62, 69 Uit onderzoek dat verricht is naar anatomische verschillen tussen de hersenen van homoseksuele en heteroseksuele mannen, is inderdaad gebleken dat er bepaalde goed omschreven verschillen aanwezig zijn. Hetzelfde is het geval bij transseksualiteit.34, 118 Bovendien is uit epidemiologisch onderzoek en studies met tweelingen gebleken dat er zeker ook erfelijke factoren betrokken zijn bij de geslachtelijke oriëntatie. Die erfelijke factoren zouden zelfs 50–60 procent van de variatie op dit punt kunnen verklaren. Dus of iemand als volwassene heteroseksueel, homoseksueel of transseksueel is, wordt al tijdens zijn of haar leven in de baarmoeder vastgelegd. Daarbij spelen de genetische achtergrond en de geslachtshormonen een belangrijke rol.63, 69 Deze factoren bepalen de primaire seksuele identiteit. Psychosociale factoren zijn van ondergeschikte betekenis.


  Nu we ongeveer weten wat de invloed is van het testosteron dat tijdens de zwangerschap wordt geproduceerd, kunnen we overstappen naar de periode na de geboorte.


  Na de geboorte


  Bij sommige diersoorten en ook bij de mens worden er gedurende de eerste paar maanden na de geboorte nog geslachtshormonen gevormd. Daarna valt de productie ervan stil tot de puberteit.119 Deze ‘stille’ periode duurt maanden (bij dieren) tot jaren (bij de mens), afhankelijk van het moment waarop de puberteit optreedt.


  Het gevoelig maken van de hersenen voor testosteron heeft vóór de geboorte al plaatsgevonden. Door deze priming zijn de hersenen zodanig beïnvloed dat, zelfs al is het nog vóór de puberteit, een kind zich al als mannetje of vrouwtje ‘in de dop’ gedraagt. Denk bijvoorbeeld aan het spelgedrag: meisjes spelen op een andere manier en met ander speelgoed dan jongens. Dat heeft niets met opvoeding te maken, maar wel alles met de invloed die testosteron al lang voor de geboorte heeft uitgeoefend op bepaalde hersengebieden.


  De puberteit


  Pas bij het optreden van de puberteit schiet bij mannelijke dieren en jongens de productie van testosteron omhoog. Op dat moment wordt het hele systeem geactiveerd dat al voor de geboorte tot ontwikkeling is gekomen. Vóór de geboorte vindt de aanleg plaats van alles wat er later nodig is, na de geboorte staat dat maanden of jaren op non-actief, en aan het begin van de puberteit wordt als het ware de knop omgedraaid, waardoor het systeem volledig in gang schiet.11


  Het tijdstip waarop de puberteit begint, is bij elke diersoort anders. Bij varkens begint die bijvoorbeeld als ze een halfjaar oud zijn, bij koeien is dat rond de leeftijd van een jaar en bij jongens ligt dat ergens tussen de 11 en 15 jaar.


  Niet alleen de diersoort speelt een rol, maar ook een hele rij andere factoren, zoals de voeding en de voedingstoestand (hoe magerder, hoe later), de hoeveelheid licht en sociale factoren en prikkels. Zo blijkt bij dieren dat door de aanwezigheid van vrouwtjes de puberteit eerder optreedt. Dat zijn allemaal prikkels die op bepaalde gebieden in de hersenen inwerken. Uiteindelijk wordt daardoor het voor de voortplanting belangrijkste hersengedeelte, de hypothalamus, aangezet tot het produceren van de gonadotropine-releasing hormonen.


  De natuur heeft het wat dat betreft prachtig geregeld. Zo hebben lichtprikkels bij bepaalde diersoorten een stimulerende, en bij andere diersoorten een remmende werking op het op gang komen van de geslachtelijke activiteit. Dat is vooral afhankelijk van de draagtijd. Bij diersoorten met een draagtijd van negen tot twaalf maanden, zoals het rund en het paard, komt de geslachtelijke activiteit in het voorjaar op gang; dus als de dagen lengen. Dat heeft tot gevolg dat de jongen het jaar daarop in het voorjaar geboren worden. Dat is het moment waarop de overlevingskansen voor jonge dieren maximaal zijn. Bij diersoorten met een kortere draagtijd, zoals het schaap en de geit, begint de puberteit aan het einde van de zomer. Omdat deze diersoorten maar vijf maanden dragen, worden ook in dat geval de jongen in het voorjaar geboren. Hieruit blijkt dat eenzelfde prikkel, in dit geval de hoeveelheid licht, de activiteit van de hypothalamus op een verschillende manier beïnvloedt: bij dieren met een lange draagtijd treedt stimulatie op, terwijl bij dieren met een korte draagtijd de hypothalamus juist wordt geremd.


  Het gaat in beide gevallen om dezelfde prikkel, om dezelfde hersengebieden, om dezelfde chemische stoffen, maar het resultaat is tegenovergesteld. In het eerste geval leidt stimulatie van de hypothalamus tot activering; in het tweede geval leidt remming tot activering. Activering betekent dat er gonadotropine-releasing hormonen door de hypothalamus worden gestuurd naar de hypofyse. Dat orgaantje laat vervolgens de hypofysaire hormonen vrijkomen die de geslachtsklieren aanzetten tot activiteit. Bij mannelijke dieren worden daardoor de cellen van Leydig gestimuleerd tot de vorming van testosteron (zie ook hoofdstuk 1).


  Gedurende de puberteit heeft testosteron de taak om van een jong dier een echt mannetje te maken en van een jongen een echte man. Dat proces duurt een paar maanden of enkele jaren en is afhankelijk van de hiervoor genoemde factoren.11


  Door testosteron nemen de teelballen in omvang toe, komt de spermaproductie op gang en krijgen mannelijke dieren zwaardere botten, meer spieren, een lager stemgeluid, overvloediger haargroei en een ander gedrag. Dat laatste heeft vooral te maken met overheersing, dominantie, agressie, competitie en seksuele lustgevoelens. Dat in zo sterke mate door testosteron beïnvloede mannelijke gedrag komt in de volgende hoofdstukken uitvoerig aan de orde.


  De volwassen leeftijd


  De testosteronproductie blijft bij mannelijke dieren en ook bij de man gedurende het gehele leven doorgaan. Bij oudere dieren en mannen daalt het wel wat, maar de productie blijft hoog genoeg om de typisch mannelijke gedragskenmerken te blijven vertonen en om zin te blijven hebben in seks. Ook de kwaliteit van het op oudere leeftijd geproduceerde sperma blijft vrij goed. Daarom kunnen oude dieren en oude mannen nog nakomelingen verwekken.


  De testosteronproductie verschilt sterk van dier tot dier en van man tot man, maar deze verschillen zijn naar verhouding gering, zeker als ze vergeleken worden met dieren die geen of zeer weinig mannelijke geslachtshormonen produceren. Het gaat er dus niet zozeer om of de totale hoeveelheid testosteron een beetje hoger of lager is, maar eerder om het feit of er testosteron in voldoende mate aanwezig is.15 Met andere woorden, ligt de hoeveelheid testosteron boven een bepaalde grens, dan functioneert een mannetje als een echt mannetje; wordt die grens niet bereikt, dan is er geen sprake meer van normaal mannelijk gedrag. Dat is bijvoorbeeld heel duidelijk bij dieren die gecastreerd zijn.


  Als er meer testosteron aanwezig is dan de kritieke grens, maakt het niet veel uit of er toevallig wat meer testosteron circuleert of niet. Bovendien treden er altijd dagelijkse schommelingen op, die op hun beurt weer veroorzaakt worden door duizend en één factoren. Tevens wordt de testosteronconcentratie beïnvloed door het dag- en nachtritme. Het is daarom niet zo eenvoudig om te stellen dat het testosterongehalte te hoog of te laag ligt. Als de ondergrenswaarde maar wordt bereikt, is er in principe geen probleem. Anders gezegd, dan zijn er genoeg receptoren in de hersenen en de andere organen bezet met testosteron om het lichaam op een normale manier te laten reageren, met voldoende geslachtsdrift en een normale voortplantingsfunctie. Nog wat extra testosteron heeft in zo’n geval weinig effect omdat er toch al voldoende receptoren met testosteron zijn bezet.15, 120


  Een duidelijk effect treedt wel op als er heel veel androgenen worden toegediend, zoals bij doping het geval is. Daarbij gaat het echter niet om normale hoeveelheden, maar om concentraties die veel hoger liggen.59, 121


  ‘Riskant gedrag, gestunt en waaghalzerij is typisch testosterongedrag’


  De verschillen tussen man en vrouw


  Om te kunnen begrijpen welke invloed testosteron precies op de hersenen heeft, is het ook heel leerzaam om naar de verschillen tussen mannen en vrouwen te kijken, bijvoorbeeld door middel van hersenscans. Op een beeldscherm kan dan worden waargenomen welke hersengebieden wanneer actief zijn en hoe ze reageren op bepaalde invloeden van buitenaf. Zo kunnen in bepaalde gedeelten van de hersenen emoties, zoals boosheid, angst en agressie, worden waargenomen en op een beeldscherm zichtbaar worden gemaakt.111


  Het is gebleken dat de hersenen van mannen en vrouwen duidelijk anders reageren op een bepaalde gebeurtenis of prikkel.15 Als bijvoorbeeld zowel mannen als vrouwen een bepaalde figuur of een plaatje te zien krijgen met daarop een boos gezicht, worden bij mannen andere hersengedeelten geprikkeld en andere hersenverbindingen geactiveerd dan bij vrouwen.


  Zo heeft men kunnen aantonen dat met betrekking tot boosheid, angst en agressie er bij vrouwen andere regulatiemechanismen in de hersenen actief zijn dan bij mannen. Vrouwen vertonen minder competitief en minder agressief gedrag dan mannen en dus zullen vrouwen bij een probleem trachten een oplossing te vinden door te onderhandelen en niet door bevelend op te treden, zoals mannen dat gewoonlijk doen. Vrouwen zijn zorgzamer en kunnen zich beter inleven in de problemen van anderen. Meisjes leren ook eerder praten dan jongens en vrouwen hebben een grotere taalvaardigheid. Bovendien maken zij bij het spreken minder fouten.122, 123


  Deze verschillen zijn een direct gevolg van de invloed die testosteron uitoefent op bepaalde centra in de hersenen. Bij vrouwen is die invloed afwezig of in ieder geval veel minder sterk. Daardoor heeft zich bij hen het taalcentrum verder kunnen ontwikkelen. Het wordt immers niet door testosteron ‘onderdrukt’.


  Mogelijk is er zelfs een direct effect van de hoeveelheid testosteron waarmee een mannelijke foetus in contact is gekomen en de latere sociale vaardigheden als volwassene. Hoe meer mannelijk geslachtshormoon, hoe minder taalvaardig en waarschijnlijk ook hoe minder sociaal vaardig. Mogelijk ligt daar een verband met autisme,124, 125 een ernstige erfelijke afwijking waarbij een kind onder andere niet in staat is om een normale taal en normale sociale gedragingen te ontwikkelen. Deze afwijking komt tien keer zo vaak voor bij jongens als bij meisjes. Autistische kinderen zouden een extreem mannelijk brein hebben.126, 127 Ook over een mogelijk verband tussen de testosteronspiegel in de baarmoeder en het ADHD-syndroom (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, of in het Nederlands: aandachtsstoornis met hyperactiviteit) wordt in de literatuur gediscussieerd. Ook dit syndroom komt veel meer voor bij jongens dan bij meisjes en zou eveneens verband kunnen houden met de hoogte van de testosteronspiegel tijdens de zwangerschap.74, 128 Het is echter nog te vroeg om met betrekking tot deze aandoeningen definitieve conclusies te trekken; daarvoor is meer onderzoek noodzakelijk.55, 129


  Er zijn trouwens meer mannen dan vrouwen met een heel laag IQ. Wat daarvan de oorzaak is, is niet bekend; mogelijk is testosteron daar ook bij betrokken.


  Een ander verschil tussen de hersenen van mannen en vrouwen is dat de controlemechanismen in de hersenen die moeten instaan voor zelfbeheersing en inperking van agressief gedrag, bij mannen minder goed ontwikkeld zijn dan bij vrouwen.36 Met andere woorden, de hersenen van mannen zijn zo gestructureerd dat zij daardoor eerder impulsief reageren en veel meer risico’s nemen dan vrouwen. Mannen gaan voor de kick en de spanning. Daarom zijn mannen ook vaker betrokken bij bepaalde vormen van crimineel gedrag en geweldsmisdrijven. Vrouwen reageren dus anders dan mannen op eenzelfde prikkel omdat bij hen andere hersengedeelten en hersenverbindingen actief zijn. Vrouwen gaan juist geweld uit de weg en proberen risico’s te vermijden. Mannen daarentegen houden van risico’s. Ze zien er niet tegenop om zelfs hun leven in de waagschaal te stellen. Riskant gedrag, gestunt en waaghalzerij is typisch testosterongedrag.


  
    Waaghalzerij


    ‘Worcester, met voorsprong het saaiste stadje van Amerika, ligt zo’n 60 kilometer van Boston. Het sportcentrum vult zich tot de nok met duizenden motorfreaks. Een gitarist soleert loeihard door het Amerikaanse volkslied heen. In de coulissen warmen tien motorrijders zich op. Een van hen is Derek “The Chef” Cook. Met zijn 25 jaar is Cook een van de ouderen van het stel.


    In een adembenemende opeenvolging vliegen de motoren met hun rijders in onmogelijke poses door de lucht. Zo’n twaalf meter hoog zoeven de machines, terwijl Cook en zijn collega’s ondertussen allerlei stunts uitvoeren. Het meest spectaculaire onderdeel is de backflip, een achterwaartse salto. De stunt werd jarenlang onmogelijk geacht, tot de Amerikaanse waaghals Mike er vier jaar geleden mee uitpakte. De risicovolle backflip eist niet veel technische vaardigheid, maar wel veel lef. Als het misgaat, is de kans groot dat de 100 kilo zware motor terechtkomt op de piloot.


    Hoe riskanter de stunt, hoe woester het publiek tekeergaat. Dit is een wereld van bier en bikers, van benzinedampen en motorengebrul, van testosteron en tatoeages.


    Cook beaamt dat: “Wij cultiveren dat imago van waaghals en bad boy, maar eigenlijk zijn wij allemaal afgetrainde atleten. Ons imago is natuurlijk wel een leuke manier om groupies te lokken. In elke stad waar we optreden, hangen er altijd wat van die grietjes rond. Ramptramps (schanssletjes) noemen wij ze.”


    Don’t try this at home, kids. Freestylemotorcross is een avond lang balanceren op het slappe koord tussen spektakel en gevaar, maar Cook ontkent dat het een bezigheid is voor gekken. “Die gaan niet lang mee. Wie te veel risico’s neemt, kan een dagzege halen, maar zal nooit een kampioenschap winnen. Ik kan het weten. Een halfjaar geleden ging ik over de grens. Ik maakte een fout en landde ondersteboven op mijn hoofd. Pijnlijke zaak. Mijn schouder lag in de prak, maar het enige wat ik eraan overhoud, is een litteken van 30 centimeter.”


    Deze spectaculaire variant van het motorcrossen ontstond in het midden van de jaren negentig in de States. Het begon met enkele motorcrossers die zich op natuurlijke hindernissen bekwaamden in luchtmanoeuvres. In 1999 vond de eerste competitie plaats. Cook: “In die beginjaren was één hand los van het stuur al heel wat. Nu gaan we steeds hoger en verder. Elke sprong is een mengeling van angst en opwinding. Op het moment dat je de schans verlaat, weet je of je twee seconden later goed terechtkomt of in het decor belandt. Dat is elke keer weer een kick. Angstaanjagend, ja, maar ik kan het niet missen.”’130

  


  Uit al het onderzoek dat de laatste jaren heeft plaatsgevonden, is onomstotelijk komen vast te staan dat er duidelijk aantoonbare verschillen bestaan tussen mannen en vrouwen in de bouw en functie van de hersenen.34, 63 Het wordt hoog tijd dat geaccepteerd wordt dat vrouwen wezenlijk anders zijn dan mannen. Ze hebben ook andere capaciteiten dan mannen. Het is daarom fundamenteel onjuist om te stellen dat vrouwen aan mannen gelijk moeten zijn en alles moeten kunnen wat mannen kunnen. Door dit zo te stellen gaat men volledig voorbij aan de vele vaardigheden die eigen zijn aan vrouwen en die de meeste mannen – helaas – missen!


  De rol van erfelijke factoren


  Het effect dat de geslachtshormonen hebben op de bouw en op het functioneren van de hersenen, is in belangrijke mate genetisch bepaald. Genetische verschillen vinden hun oorsprong in genen die de hoeveelheid geslachtshormoon reguleren of die de werking ervan via hun receptor versterken of verminderen. Er zijn de laatste jaren al verscheidene genen gevonden die hun invloed op deze manier doen gelden.124 Daarom kunnen er tussen individuen grote verschillen bestaan. Sommigen zullen op een bepaalde prikkel zeer impulsief, boos of agressief reageren, terwijl anderen dat op eenzelfde prikkel veel gematigder doen. Door de onderliggende erfelijke aanleg zijn de hersenen van de ene man iets anders gebouwd dan die van de andere. En hetzelfde geldt voor de invloed die testosteron op de hersenen uitoefent. Bij de ene man zijn de receptoren voor testosteron beter ontwikkeld dan bij de andere. Daardoor werkt testosteron bij de een wat sterker dan bij de ander. Deze genetische verschillen spelen niet alleen een rol als het gaat om zaken als boosheid of agressie, maar ook bij asociaal gedrag, criminaliteit of geweldsmisdrijven en bij bepaalde psychiatrische aandoeningen.48, 131 In hoofdstuk 7 gaan wij daar dieper op in.


  4 De invloed van testosteron op het gedrag


  Testosteron beïnvloedt het gedrag, maar in welke mate gebeurt dat en gebeurt dat ook al in de kinderjaren? Hoe belangrijk zijn de erfelijke en biologische factoren (de natuur) en hoe worden die beïnvloed door het milieu? Wat zijn de gevolgen van testosteron voor het gedrag als volwassene? Dat zijn de vragen die in dit hoofdstuk aan de orde komen. De invloed van testosteron op het mannengedrag kan groot zijn – en ook irritant, vooral voor vrouwen.


  
    83 procent van de Egyptische vrouwen wordt lastiggevallen


    ‘Liever loopt ze niet meer over straat, of althans niet zonder mannelijke begeleider. Als het echt moet, gaat de iPod op om de seksueel getinte commentaren niet te horen, en een grote zwarte zonnebril om oogcontact te vermijden. En hoe conservatief ze zich ondertussen ook is gaan kleden, toch is seksuele intimidatie niet te vermijden, vertelt een Australische expat. Voor veel mannen in de drukke straten van de Egyptische hoofdstad zijn buitenlandse vrouwen een geliefd slachtoffer.


    Maar liefst 98 procent van de buitenlandse vrouwen krijgt in Egypte met seksuele intimidatie te maken, zo blijkt uit cijfers van het Egyptische Centrum voor de Rechten van de Vrouw (ECWR). Ruim de helft van hen wordt elke dag lastiggevallen. Meestal blijft het bij schunnige commentaren; soms worden ze betast. De Australische werd ook een keer tussen haar benen gegrepen, waarna ze dagen haar huis niet meer uit durfde.


    Niet alleen buitenlandse vrouwen zijn het slachtoffer: 83 procent van de Egyptische vrouwen zegt te worden lastiggevallen, van wie iets minder dan de helft dagelijks. Zelfs een hoofddoek helpt niet, zegt een moslima. Toen een jongen haar in een bus betastte, schreeuwde ze het uit, waarna hij het op een lopen zette. Maar de bus neemt ze niet meer. Aan de seksueel getinte opmerkingen is ze inmiddels gewend geraakt, al zijn ze niet zonder effect gebleven. “Ik ga nooit trouwen,” zweert ze. “Ik haat mannen. Ze zijn walgelijk.”


    Veel Egyptische vrouwen zijn gewend geraakt aan de seksuele intimidatie. “En bovendien leggen ze de schuld bij zichzelf,” meent een zegsman van het ECWR. De organisatie probeert daarom via campagnes zowel de houding van vrouwen als van mannen te veranderen. “We willen dat vrouwen aangifte doen van seksuele intimidatie. Anders verandert het nooit.”


    Maar de meeste vrouwen durven geen aangifte te doen, meestal uit schaamte. Daarbij neemt de politie hen, zeker zonder de aanwezigheid van een mannelijk familielid, nooit serieus.


    Een 27-jarige filmster uit Caïro had daar maling aan. Toen zij werd betast door een chauffeur van een minibus, besloot ze zich er niet bij neer te leggen. Ze diende een klacht in bij de politie en zette door tot in de rechtbank, waar de dader onlangs drie jaar gevangenisstraf werd opgelegd. Nooit eerder werd een dergelijk hoge straf uitgesproken wegens intimidatie.


    “Een paar jaar geleden zou dat nog ondenkbaar zijn geweest,” zegt ze. Volgens haar is deze “nieuwe mondigheid” te danken aan de reactie op de massa-aanrandingen van twee jaar geleden tijdens het Suikerfeest. En enkele weken geleden werd Caïro opnieuw opgeschrikt door soortgelijke incidenten. “Het heeft vrouwen zich ervan bewust gemaakt dat het niet hun schuld is dat het gebeurt, maar dat het probleem bij de mannen ligt.”


    Ook de verontwaardiging over het gebrekkige optreden van de politie, die niet ingreep toen grote groepen jongens vrouwen betastten en van hun kleding ontdeden, was groot. De overheid ontkende de incidenten aanvankelijk, maar werd in verlegenheid gebracht door bloggers die filmpjes van de aanrandingen via internet verspreidden.’132

  


  ‘Gedragsverschillen tussen jongens en meisjes zijn reeds vastgelegd in de baarmoeder en hebben weinig te maken met opvoeding of milieu’


  Het gedrag van jongens en meisjes


  Veel mensen denken dat de omgeving waarin men opgroeit, een doorslaggevende rol speelt bij het functioneren als jongen of meisje. In het milieu zouden zo veel prikkels en sturingsmechanismen aanwezig zijn dat een jongen zich daardoor een echte jongen voelt en zich ook zo gedraagt, en een meisje een echt meisje. Niet de geslachtshormonen, in casu testosteron bij jongens, zouden het verschil tussen jongens en meisjes veroorzaken, maar allerlei omgevingsfactoren, zoals het speelgoed dat ze krijgen of de boeken die ze lezen. Jongens krijgen vliegtuigjes en autootjes om mee te spelen en daarom zouden ze er ook graag mee spelen; meisjes krijgen poppen en zouden daarom later goede moeders worden. Jongens krijgen boeken vol spannende avonturen voor hun verjaardag en meisjes liefdesverhalen.


  Volgens deze gedachtegang wordt men niet zozeer met aangeboren gedrag als jongen of als meisje geboren, maar wordt het seksuele gedrag grotendeels tijdens de kinderjaren aangeleerd. Tot ver in de jaren tachtig van de twintigste eeuw waren velen van mening dat er van een jongetje gemakkelijk een meisje zou kunnen worden gemaakt door zijn penis en testikels te verwijderen. Na enkele operaties zou het kind zich volledig gaan gedragen als een meisje, mits het als een meisje zou worden opgevoed.1 Een kind, zo dacht men, zou bij zijn geboorte psychoseksueel neutraal zijn.


  Deze in die tijd zelfs door artsen algemeen geaccepteerde mening leidde ertoe dat men van elk jongetje dat werd geboren met abnormale geslachtsdelen, bijvoorbeeld met een veel te kleine penis, een ‘meisje’ probeerde te maken. De reden was dat het veel gemakkelijker was om van een veel te kleine penis een vagina en vulva te maken (je hoefde de penis en testikels immers alleen maar weg te nemen), dan er een goed functionerende echte penis van te maken. Men ging ervan uit dat een dergelijk kind zich later volledig als vrouw zou gedragen en zich tevens volledig vrouw zou voelen. Al het seksuele gedrag zou later worden aangeleerd. De verschillen tussen de seksen zouden dus niet berusten op biologische factoren, maar zouden allemaal door de omgeving (het milieu) worden opgedrongen.1


  Dat idee werd steeds meer verlaten en is zo langzamerhand geheel achterhaald. Al het onderzoek dat de laatste jaren is verricht, wijst steeds meer in dezelfde richting: jongens en meisjes verschillen al vanaf hun geboorte wezenlijk.69, 116 Jongens spelen van nature ruwe spelletjes en hebben van nature interesse in andere zaken dan meisjes. Het is niet moeilijk te raden wat dat ‘van nature’ is: niets anders dan de invloed die testosteron al lang voor de geboorte heeft uitgeoefend op de hersenen en daardoor op het latere gedrag. De verschillen in opvoeding tussen jongens en meisjes zijn niet de oorzaak van de geslachtsverschillen, dus of een jongen zich jongen en een meisje zich meisje voelt, maar worden bij jongens gewoon veroorzaakt door de werking van testosteron. Jongens hebben nu eenmaal een andere genetische achtergrond dan meisjes: het Y-chromosoom legt de grondslag voor het ‘jongensgevoel’, terwijl testosteron voor de uitwerking ervan zorgt. Het X-chromosoom doet hetzelfde bij meisjes. Dat men zo lang heeft vastgehouden aan de overheersende invloed van de opvoeding op de psyche en het gedrag van een jongen of een meisje, is des te onbegrijpelijker als men kijkt naar de dierenwereld. Bij dieren kan men ook al lang voor de puberteit heel duidelijk zien dat er verschillen bestaan in gedrag tussen mannetjes en vrouwtjes. Dat heeft niets met opvoeding te maken, maar wel alles met biologisch gestuurd gedrag of ‘natuur’.


  Zo heeft men interessante experimenten gedaan met apen. Men gaf zowel aan mannetjes- als vrouwtjesapen speelgoed dat bestond uit poppen, autootjes, platenboeken en een bal. De vrouwtjesapen begonnen direct te spelen met de poppen en de mannetjesapen met de auto’s en de bal. Wat de platenboeken betreft, was er geen verschil tussen de seksen.57


  Bij de mens is het niet anders. Zo heeft men vastgesteld dat meisjes van jongs af aan andere tekeningen maken dan jongens. Deze verschillen zijn werkelijk al aanwezig vanaf het allereerste begin, dus nog voordat kinderen elkaar hebben zien spelen of tekenen. Meisjes tekenen vaak mensenfiguren, bloemen en vlinders. Jongens tekenen daarentegen vaak technische dingen, vooral onderwerpen die te maken hebben met wapens en vechten, zoals vliegtuigen en tanks.57 Meisjes gebruiken bij hun tekeningen ook andere kleuren dan jongens: ze houden van rood en geel, terwijl jongens van donkere kleuren en blauw houden.


  Een ander opvallend verschil tussen jongens en meisjes is het maken van oogcontact. Meisjes beginnen daar eerder mee dan jongens.133


  De gedragsverschillen tussen jongens en meisjes worden al voor hun geboorte in de baarmoeder vastgelegd en hebben niet veel te maken met de opvoeding of het milieu. De omgeving is niet bepalend voor dit gedrag, hoogstens beïnvloedend.


  Er is dus geen sprake van dat kinderen bij de geboorte seksueel neutraal zijn, zoals tot ver in de twintigste eeuw door een aantal wetenschappers werd gedacht. Ook de aangeboren afwijkingen die in het vorige hoofdstuk zijn beschreven, zoals kinderen die geboren worden met veel te grote bijnieren, zijn er een duidelijk bewijs voor dat het geslacht en het daarbij behorende gedrag al lang voor de geboorte worden bepaald en hun oorsprong vinden in de invloed die testosteron al zo vroeg op de foetus uitoefent.


  Is het de natuur of de omgeving?


  Zoals met zoveel zaken is er ook in de discussie over ‘natuur of omgeving’ sprake van een golfbeweging. Tot de Tweede Wereldoorlog was men ervan overtuigd dat de mannelijke hormonen, en in het bijzonder testosteron, het gedrag in belangrijke mate sturen; de ‘natuur’-theorie had de meeste aanhangers. Daarna is er een periode geweest dat men veel meer aandacht schonk aan de opvoeding en de sociale omstandigheden. Kinderen die opgroeien in sociaal zwakkere milieus met veel agressie, zouden agressief worden omdat ze zien dat hun ouders of mensen uit hun directe omgeving zich agressief gedragen. Ze zouden dus het agressieve gedrag aanleren van anderen uit hun milieu. Dat gedrag zou niets van doen hebben met hormonen of erfelijke aanleg, maar wel alles met leerprocessen.134 Het ‘milieu’ als oorzaak van agressief gedrag had het in die tijd gewonnen van de ‘natuur’.


  De laatste jaren is de nadruk echter weer veel meer komen te liggen op de biologische achtergrond van het menselijk gedrag. De oorzaak van deze omslag van ‘milieu’ naar ‘natuur’ is gelegen in het feit dat we steeds meer kennis verwerven over de biologische processen die in ons lichaam plaatsvinden en waarop hormonen zoals testosteron zo’n grote invloed uitoefenen.44


  Bovendien is langzamerhand duidelijk naar voren gekomen dat genetische (erfelijke) factoren ook een heel belangrijke rol spelen in gedrag. Gedragsafwijkingen blijken heel vaak een genetische basis te hebben. Dat is bijvoorbeeld gebleken uit onderzoek met tweelingen en onderzoek naar het gedrag van geadopteerde kinderen.135 Als de twee leden van een tweeling elk in een sterk verschillende omgeving worden opgevoed, of als geadopteerde kinderen in een ander milieu terechtkomen, blijken ze hun genetische achtergrond niet te verloochenen. Zo gedragen ze zich vaak anders dan de andere kinderen uit hetzelfde gezin. In zo’n gezin is het ‘milieu’ hetzelfde, maar is de ‘natuur’ van de kinderen verschillend. Uit dat soort waarnemingen kan geconcludeerd worden dat genetische factoren het gedrag sterk beïnvloeden.40, 136 Zie hiervoor verder hoofdstuk 7.


  De biologische achtergrond van een mens, die bestaat uit de combinatie van zijn erfelijk materiaal en het functioneren van zijn lichaam, is dus van grote betekenis. Als men dat combineert met wat er ondertussen over het gedrag van zoogdieren bekend is, is het zeer reëel te veronderstellen dat ook bij mensen het gedrag in grote mate wordt gestuurd door biologische factoren.2, 137 In dat geval zou het milieu, dus alles wat met de opvoeding en de omgeving te maken heeft, van veel minder belang zijn dan vroeger werd gedacht.


  Het bovenstaande heeft ook belangrijke implicaties als het gaat over het bestrijden of voorkomen van agressief gedrag en gewelddadigheid. Hecht men veel belang aan het milieu als de belangrijkste factor die agressie en gewelddadig gedrag opwekt, dan moet ter voorkoming van agressie de meeste aandacht uitgaan naar verbetering van de sociale omstandigheden. Vindt men daarentegen dat genetische factoren en hormonen, in casu testosteron, de belangrijkste factoren zijn die ten grondslag liggen aan agressief gedrag, dan is bestrijding van agressie en ook de preventie van gewelddadig gedrag en alles wat daarbij hoort, veel gecompliceerder.131 In dat geval heeft verbetering van de opvoeding of van de sociale omstandigheden immers maar een beperkt of soms zelfs minimaal effect.


  Testosteron en gedrag


  Laten we daarom maar eens nagaan wat er ondertussen allemaal bekend is over de invloed van testosteron op de man en zijn gedrag. Daarbij zal er zo nu en dan een uitstapje gemaakt worden naar de dierenwereld. De invloed die testosteron op het gedrag heeft, kan immers het duidelijkst bij dieren worden waargenomen: dieren worden bij het uiten van primair gedrag veel minder dan mensen ‘gehinderd’ door hun opvoeding, sociale omstandigheden en ‘verstand’. Bij dieren speelt de pure natuur de hoofdrol. We mogen echter niet zomaar het gedrag van dieren extrapoleren naar dat van de mens. Als we de hersenen van mensen en dieren vergelijken, blijkt dat de prefrontale cortex bij de mens veel beter ontwikkeld is dan bij dieren. Zoals eerder besproken, speelt dat gedeelte van de hersenschors een heel belangrijke rol bij sociaal en moreel gedrag en emoties. Een van de taken ervan is namelijk het tegengaan van impulsief gedrag, een soort gedrag dat bijvoorbeeld plotseling kan worden opgewekt in de amygdalae. In dat onderdeeltje van de hersenen worden allerlei prikkels verzameld, zoals die van onze zintuigen, maar het is ook erg gevoelig voor testosteron, omdat het daar veel receptoren voor bevat. De binnenkomende prikkels en de activering die door testosteron wordt opgewekt, leiden gezamenlijk tot een bepaalde emotie of impuls. De daardoor opgewekte reactie kan bijvoorbeeld agressie zijn, die uitloopt op aanvallen en vechten. Omdat de amygdalae zo veel receptoren hebben voor de geslachtshormonen, is de mate van activering afhankelijk van de testosteronconcentratie: een hoge concentratie veroorzaakt een veel sterkere stimulatie en reactie dan een lagere. Daarom vertonen dieren met een hoge testosteronconcentratie agressiever gedrag dan dieren met een lagere concentratie.


  De mens heeft echter door zijn goed ontwikkelde prefrontale cortex het vermogen om zijn natuurlijke gedrag te onderdrukken en dat niet steeds de overhand te laten krijgen. Bij dieren is dat veel minder het geval; zij staan dus veel meer bloot aan impulsief gedrag en beschikken over minder sociale adaptatiemechanismen dan de mens.


  Toch kunnen studies waarbij dieren met mensen worden vergeleken, heel leerzaam zijn. Ze kunnen ons een beter inzicht verschaffen in het gedrag van de mens, juist vanwege het feit dat de onderliggende menselijke natuur heel vaak aan het oog onttrokken wordt door sociale en culturele factoren.138


  Zoals we reeds hebben besproken, leidt de stijging van de testosteronconcentratie in de puberteit niet alleen tot een groot aantal lichamelijke veranderingen, maar ook tot duidelijke gedragsveranderingen. Die hebben vooral betrekking op de seksualiteit en op dominantie en agressie. Maar ook het risicogedrag, de gemoedsgesteldheid, het sociale gedrag, het ruimtelijk inzicht en bepaalde geheugenfuncties worden door de geslachtshormonen beïnvloed.


  ‘Als een man zonder enige beperking zijn gang zou kunnen gaan, zou hij het liefst met zo veel mogelijk vrouwen seks hebben’


  Seksualiteit


  Omdat testosteron een geslachtshormoon is, hebben de gedragsveranderingen die in de puberteit optreden, vooral te maken met seksualiteit. Zo stimuleert dit hormoon in hoge mate de geslachtsdrift, het denken aan seks, de intensiteit van de seksuele gevoelens en de seksuele activiteit.120


  Seksualiteit speelt in een mannenleven een bijzonder belangrijke rol. Veel van het doen en laten van mannen heeft daarmee te maken, variërend van seksueel getinte grapjes, waar vrouwen zich terecht zo aan kunnen ergeren, tot nergens anders meer over kunnen praten.


  Indien een man op seksueel gebied zonder enige beperking zijn gang zou kunnen gaan, zou hij het liefst zo veel mogelijk vrouwen willen bezitten. De meeste mannen, zelfs als ze gelukkig getrouwd zijn, hebben zo nu en dan de grootste moeite hun geslachtsdrift in toom te houden. Als de gelegenheid zich voordoet en de omstandigheden er aanleiding toe geven, kan elke man binnen luttele seconden veranderen van een trouwe echtgenoot in een door testosteron gedreven overspelig individu. Dat is de natuur, die in het diepste wezen van de man zit ingebakken. De man die de lokroep van zijn natuur onbesuisd volgt, is echter een slaaf van zijn testosteron en een ramp voor anderen.


  In de dierenwereld zijn talloze voorbeelden te vinden waaruit de enorme invloed blijkt van testosteron op het mannelijk seksuele gedrag.19, 139 Zo is bij sommige diersoorten de testosteronconcentratie in het bronstseizoen veel hoger dan gedurende de rest van het jaar. Dat is bijvoorbeeld het geval bij herten en olifanten. Als het bronstseizoen nadert, schiet de hormoonconcentratie bij de mannetjes omhoog. Zij worden als het ware ‘gek’ van het testosteron. De dieren gaan op zoek naar vrouwtjes, er breken eindeloze gevechten uit, veel mannetjes worden heel agressief en soms worden ze zelfs erg gevaarlijk voor de mens.


  In het volle bronstseizoen gaat het letterlijk hard tegen hard, en de beste vechtersbazen mogen de meeste vrouwtjes bevruchten. In sommige gevallen hebben de mannetjes het zo druk met vechten en met het zoeken naar vrouwelijke dieren dat ze zelfs geen tijd meer hebben om te eten; ze vermageren sterk. Aan het einde van het bronstseizoen zijn ze uitgehongerd en hebben ze geen enkele lichaamsreserve meer.140, 141 Gelukkig begint op dat moment de testosteronconcentratie te dalen, en na enige tijd komen de dieren weer tot rust. Bij deze diersoorten is er dus een zeer sterk verband aanwezig tussen de hoogte van het testosterongehalte in het bloed en de mate waarin zij dominant en agressief gedrag vertonen.


  Kortom, alle verschijnselen die gepaard gaan met een hoge concentratie van testosteron, treden tijdens het bronstseizoen in volle glorie op. Dat is een bewijs van de enorme invloed die testosteron heeft op het primaire gedrag. Bij geen of weinig testosteron zijn de dieren rustig, bij veel testosteron worden ze seksbelust, dominant en agressief.


  Bij de mens komt dit soort ‘uitbundig’ gedrag gelukkig niet voor. De testosteronconcentratie is normaal gesproken het gehele jaar door ongeveer even hoog. Maar dit voorbeeld uit de dierenwereld geeft wel goed aan wat voor een enorme drijfkracht testosteron kan zijn.


  Testosteron zorgt ervoor dat in de hersenen bepaalde gebieden gevoeliger worden voor indrukken die te maken hebben met de andere sekse. Als een man een mooie vrouw ziet, blijkt er in zijn hersenen een soort ‘lekker gevoel’ te ontstaan.142 Vrouwelijk schoon veroorzaakt deze reactie bij een man op een zeer basaal niveau en niet op een of ander hoger, meer intellectueel niveau. Schoonheid blijkt voor mannen een genotmiddel te zijn. Worden er bijvoorbeeld aan heteroseksuele mannen foto’s getoond van mooie en lelijke vrouwen en van andere mannen, dan kunnen er in de hersenen met behulp van hersenscans bepaalde reacties worden waargenomen. Zo is aangetoond dat foto’s van aantrekkelijke vrouwen bij deze mannen precies dezelfde reacties opriepen als het zien van lekker eten. Het tonen van cocaïne aan mannen die aan drugs verslaafd waren, of het laten zien van geld, riepen precies dezelfde gevoelens op. Bij foto’s van minder aantrekkelijke vrouwen was deze reactie veel minder uitgesproken en bij het zien van foto’s van onbekende mannen werd zelfs een negatieve reactie vastgesteld. Net alsof de mannen die de foto’s bekeken, zich door die andere mannen bedreigd voelden.142


  Dergelijke onderzoeksresultaten duiden er heel sterk op dat de reactie van een man op het zien van een aantrekkelijke vrouw niet aangeleerd is, dus niets te maken heeft met ‘milieu’, maar behoort tot het ‘ingebakken’ mannelijke gedrag. Het is puur natuur en wel op een zeer primair niveau.17 Een man die fluit naar een vrouw die voorbijloopt, hoeft dat dus niet te leren: hij doet dat als het ware ‘vanzelf’. Het komt vanuit zijn diepste, al lang voor zijn geboorte door testosteron beïnvloede en na zijn puberteit geactiveerde hersenlagen.


  Bij mannen bestaat er dus een sterk verband tussen het zien van vrouwelijk schoon en de daardoor opgewekte seksuele lust en het seksuele gedrag. Als er niets te zien valt, alle vrouwelijke lichaamsdelen dus volledig bedekt zijn, ontstaan er in het mannenhoofd geen seksueel getinte gedachten en raakt hij niet opgewonden. In het andere geval slaat menig mannenhoofd op hol en is het voor de gemiddelde man bijzonder moeilijk zijn ogen af te wenden en aan andere zaken te denken dan seks. Veel vrouwen zijn zich onvoldoende bewust van deze natuurlijke mannenreactie en begrijpen niet dat ze daardoor onder sommige omstandigheden grote risico’s lopen. Zij moeten zich realiseren dat de natuur er in de loop van miljoenen jaren voor gezorgd heeft dat mannelijke hersenen zo reageren, en dat het behoud van de soort op die manier zo goed mogelijk wordt gewaarborgd. De wisselwerking tussen vrouwelijke verleiding en mannelijke seksuele drift is daarom een delicaat evenwicht, waarbij het niet altijd duidelijk is wat oorzaak en gevolg is en waar de schuld ligt als een bepaalde situatie uit de hand loopt.


  ‘Een man die fluit naar een voorbijlopende vrouw is ‘puur natuur’ op een zeer primair niveau’


  Dominantie en agressie


  Naar het verband tussen testosteron en dominant en agressief gedrag is veel onderzoek verricht. Uit vrijwel alle studies komt naar voren dat dit hormoon dominant en agressief gedrag bevordert. Als er geen testosteron aanwezig is, zoals vóór de puberteit, staat dit soort gedrag op een laag pitje. Als testosteron in voldoende mate wordt geproduceerd, komt het duidelijk tot uiting. Dat geldt voor zowel mens als dier.143, 144


  Testosteron doet mannetjes verlangen naar seks. Om seks te kunnen hebben moet een mannetje actief op zoek gaan naar een vrouwtje. Daarbij komt hij meestal in competitie met andere mannetjes. Om toch te kunnen paren met het uitverkoren vrouwtje moeten deze mannetjes worden verjaagd. Daarvoor is dominant en agressief gedrag onmisbaar. In sommige gevallen moet er zelfs gevochten worden om de concurrerende mannetjes te verjagen.


  Het is heel belangrijk dat we precies weten wat er onder dominant en agressief gedrag moet worden verstaan. Vandaar dat hier wat dieper op beide termen wordt ingegaan.


  Onder dominant gedrag wordt gedrag verstaan waarmee een mannetje een of meer andere mannetjes probeert te overheersen. Met dat soort gedrag probeert zo’n mannetje op een hogere trede van de sociale ladder te komen en macht of invloed te verwerven. Uiteraard is dat meestal ten koste van die ander. Bij laboratoriumdieren, zoals ratten en muizen, gaat dat altijd met veel agressie (vechten) gepaard, evenals bij andere diersoorten. Bij de man gaan dominant gedrag en agressie soms wel en soms niet samen. Dat is afhankelijk van tal van factoren, zoals de erfelijke achtergrond, culturele omstandigheden, de sociale status en alcoholgebruik.


  Agressie houdt het uitoefenen van geweld in waardoor aan een ander mannetje schade wordt berokkend. Er zijn echter verschillende soorten agressie, die op hun beurt weer afhankelijk zijn van de context waarin ze tot uiting komen. Zo kan men defensieve vormen van agressie onderscheiden, die worden opgeroepen als een ander mannetje dreigt aan te vallen, en offensieve vormen van agressie, waarbij een mannetje onmiddellijk, zonder dat het zich bedreigd voelt, tot de aanval overgaat.


  Waarschijnlijk zijn er bij beide vormen van agressie verschillende hersengebieden betrokken en verlopen de reacties via een verschillend mechanisme. Het ontstaan en tot uiting komen van agressie moet dus genuanceerd worden bekeken, en ook bij het onderzoek naar agressie moet er rekening mee worden gehouden dat er verschillende vormen van agressie bestaan.145, 146


  Dominantie heeft dus te maken met de baas spelen en agressie met vechten. Er bestaat echter wel een duidelijk verband tussen dominant en agressief gedrag: om dominant te worden moet er een zekere mate van agressiviteit vertoond worden. Bovendien moet de dominantie verdedigd worden. Ook dat kan alleen maar als er agressief wordt gereageerd op het moment dat de positie van iemand in de rangorde ter discussie wordt gesteld.147


  Haantjesgedrag


  Het allereerste onderzoek naar de invloed van geslachtshormonen op het gedrag en op agressiviteit is ongeveer 150 jaar geleden uitgevoerd bij hanen en kippen. Daarbij werden de teelballen van jonge haantjes verwijderd. Nadat deze dieren volwassen waren geworden, bleken ze geen mooie hanenkam te hebben ontwikkeld, kraaiden ze niet, vertoonden ze geen interesse in kippen en wilden ze niet vechten met andere hanen. Werd een teelbal van een normale haan getransplanteerd naar een gecastreerde, ‘lieve’ haan, dan kwam het echte hanengedrag binnen de kortste keren weer terug: kraaien, interesse in kippen en vooral vechten.18 De conclusie was duidelijk. In de teelballen wordt een stof geproduceerd die via de bloedbaan het gehele lichaam beïnvloedt. Die stof, die later testosteron bleek te zijn, heeft tot gevolg dat de secundaire geslachtskenmerken zich vormen, zoals een hanenkam en prachtige veren, zorgt ervoor dat haantjes interesse in hennetjes hebben en veroorzaakt het echte haantjesgedrag. Latere onderzoekers zijn op dit stramien verdergegaan en hebben nog meer van dit soort experimenten met hanen en kippen uitgevoerd.


  Wordt bijvoorbeeld een kip ingespoten met testosteron, dan wordt ze meteen dominant en agressief en stijgt ze een groot aantal treden op de pikordeladder. Bovendien krijgt ze een hanenkam en begint ze te kraaien, hetzelfde gedrag dus als bij gecastreerde hanen die testosteron ingespoten krijgen.66


  Ook het prachtige zingen van zangvogels en hun baltsgedrag zijn typische uitingen van testosteron: hoe intenser de zang van een vogel, hoe hoger het testosterongehalte.


  Bij de man komt haantjesgedrag ook veelvuldig voor. Of het nu zijn consumptiegedrag of pokeren betreft, er is maar weinig verschil met het pronken van een echte haan!


  
    Haantjesgedrag


    ‘Haantjesgedrag kennen we allemaal. Het woord geeft precies aan wat ermee wordt bedoeld: “haantje-de-voorste” willen zijn door veel te kraaien, te pronken en de baas te willen spelen. Ook geeft dat woord prachtig aan dat testosteron daarbij een belangrijke rol speelt. Gecastreerde hanen vertonen dat soort gedrag absoluut niet.


    Haantjesgedrag speelt zelfs een zeer grote rol in de economie. Het bevordert in sterke mate ons consumptiegedrag en is zelfs een belangrijke oorzaak van verkwisting. Zo worden we erdoor gestimuleerd dingen aan te schaffen die we absoluut niet nodig hebben en waar we achteraf spijt van hebben.


    Als we een knalrode Ferrari kopen, doen we dat vooral om het vrouwtje te verleiden en respect af te dwingen bij toeschouwers. Wat dat betreft zijn we geen haar beter dan de mannetjespauw, die zijn volslagen nutteloze, maar – toegegeven – prachtige staartveren ontvouwt. Seks, haantjesgedrag en kapitalisme horen bij elkaar.


    Haantjesgedrag is dus een belangrijk motief voor onze economische en handelsactiviteiten. Mannen ontvouwen hun pauwenveren om in de gunst te vallen van mogelijke partners (werkgevers, klanten, seksuele partners…) of om hun sociale status te verhogen. Als we echter allemaal dezelfde inspanningen leveren om op de sociale ladder te stijgen, blijft iedereen precies waar hij al was: als de een stijgt op de sociale ladder, moet een ander noodzakelijkerwijs dalen. De dynamiek van de pauwenveren (lees: Ferrari) leidt tot een collectieve verkwisting die ons tot de ondergang kan leiden.


    Deze “seksuele” dynamiek is een belangrijke drijfveer van onze consumptiemaatschappij. Het verklaart waarom menselijke verlangens onbevredigbaar zijn en meer consumptie ons toch niet gelukkiger maakt. Bovendien stevenen we daardoor misschien af op een ecologische ramp.’148

  


  
    Pokeren


    ‘Ook tijdens het pokerspel komt haantjesgedrag veelvuldig voor. “Het enige wat het gehele gezelschap dat aan het pokeren is, gemeenschappelijk heeft, is hun leeftijd: we schatten ze allemaal tussen de 35 en 45 jaar. En nog iets: op het eerste gezicht zijn het allemaal mannen.”


    “Poker heeft een macho-kantje,” zegt de poker-roommanager. “Ik wil hier geen rollenpatronen bevestigen, maar het spel ligt vrouwen gewoon minder: bluffen is een typisch mannelijke eigenschap. Je moet een haantje zijn om je door het spel te laten meeslepen.” Als dat klopt, dan bestaat de halve wereldbevolking uit haantjes, want poker is al geruime tijd aan een niet te stuiten opmars bezig.’149

  


  ‘Mannen met een laag testosterongehalte zijn liever, socialer en vriendelijker’


  De concentratie van testosteron


  Dat er een nauwe relatie bestaat tussen testosteron en dominant gedrag is duidelijk. Over de vraag in hoeverre er een relatie bestaat tussen de hoogte van de testosteronconcentratie en de mate waarin dominant en agressief gedrag optreedt, lopen de meningen echter zeer sterk uiteen. Hoewel er in enkele studies geen relatie tussen de hoogte van de testosteronconcentratie en agressief gedrag kon worden aangetoond,150, 151, 152 bestaat er een groot aantal studies waarbij dat wel het geval was:153, 154 mannen met een hoog testosterongehalte blijken dominanter, agressiever en gewelddadiger te zijn en lopen een groter risico om in de gevangenis terecht te komen. Ook hebben dergelijke mannen een lagere stem dan mannen met minder testosteron. Er bestaat een duidelijk – negatief – verband tussen dominantie en de hoogte van de stem.155


  Mannen met een laag testosterongehalte zijn liever, socialer en vriendelijker. Bovendien blijken ze meer te glimlachen en onderhouden ze sterkere familiebanden dan mannen met veel testosteron. Zo is ook gebleken dat bij getrouwde mannen en bij mannen die vader zijn, het testosterongehalte lager is dan bij vrijgezellen. Bovendien zijn getrouwde mannen en vaders minder agressief.156 De testosteronconcentratie daalt zodra een man een vaste partner heeft. Na een scheiding treedt er weer een duidelijke stijging op. Het is dus niet zo dat mannen die trouwen of die een vaste partner hebben, ‘van nature’ een lagere testosteronconcentratie hebben dan ongetrouwde mannen. Uiteraard betreft het hier gemiddelde waarden met heel veel variatie. Dat getrouwde mannen niet altijd lieverdjes zijn, blijkt ook uit het aantal gevallen van huiselijk geweld en mishandeling binnen het huwelijk.157


  Mannen met een hoog testosterongehalte hebben meer seksuele partners dan mannen met een lager hormoongehalte. Het succes van mannen met veel testosteron bij vrouwen wordt niet zozeer veroorzaakt doordat vrouwen hen zo aantrekkelijk vinden, maar eerder door het feit dat dergelijke mannen dominanter zijn en daardoor actiever op zoek gaan naar vrouwelijk gezelschap.120, 158


  ‘De testosteronconcentratie daalt zodra een man een vaste partner heeft. Na een scheiding treedt er weer een duidelijke stijging op’


  Dezelfde fenomenen zien we ook in de dierenwereld. Zo begint bij vogelmannetjes de testosteronconcentratie te stijgen als het broedseizoen aanbreekt. Dat bevordert de voortplantingsdrift en de hofmakerij. Als er koppeltjes zijn gevormd, neemt de concentratie nog verder toe. Dan pas ontstaat er echt agressief gedrag ten opzichte van mannelijke rivalen. Zodra de eieren zijn uitgekomen en er voor de jongen moet worden gezorgd, gaat de hormoonconcentratie weer naar beneden en verdwijnt ook het agressieve gedrag. Dat is vooral zo bij monogame vogels; de meeste vogelsoorten zijn dat min of meer. Bekende voorbeelden zijn uilen, eksters, eenden en merels.


  Polygame vogels, zoals fazanten, die van het ene naar het andere vrouwtje gaan, hebben gedurende het gehele seizoen een hoog testosterongehalte. Bij hen daalt het niet als er jongen zijn geboren. Ze zorgen ook minder goed voor hun jongen. Uit een aantal interessante experimenten is naar voren gekomen dat testosteron bij vogels polygaam gedrag opwekt. Wordt namelijk aan monogame vogels extra testosteron gegeven, bijvoorbeeld via een implantaat, dan blijken ze polygaam te worden.139 Hoe hoger het hormoongehalte, hoe meer polygaam gedrag er ontstaat.19 Bij veruit de meeste vogelsoorten bestaat er een directe relatie tussen de testosteronconcentratie en dominant en agressief gedrag.


  Hetzelfde is het geval bij veel zoogdieren. Veruit de meeste experimenten met betrekking tot de invloed van de geslachtshormonen op het gedrag zijn uitgevoerd bij muizen en ratten. Dat zijn immers dieren die zich gemakkelijk laten behandelen en die onder laboratoriumomstandigheden ideale proefdieren zijn.


  
    Muizen, ratten en knock-out-muizen


    Bij muizen en ratten wekt testosteron dominant en agressief gedrag op.46, 159 Dat agressieve gedrag betreft vrijwel altijd andere mannetjes, want die zijn de concurrenten. Om dominant te worden of te blijven moet er strijd geleverd worden, om een hoge status en macht over anderen te bereiken en te behouden moet de muis een echte vechtersmentaliteit hebben. Zo niet, dan wordt hij van zijn voetstuk gestoten en moet hij een toontje lager zingen, wat als gevolg heeft dat hij minder vrouwtjes mag dekken.


    Als mannelijke muizen worden ingespoten met testosteron, neemt hun dominante en agressieve gedrag sterk toe. Zo bijten ze bijvoorbeeld eerder en is de tijd die verloopt tussen het toedienen van een bepaalde prikkel en het bijten veel korter dan bij de controlegroep (de dieren die niet zijn ingespoten).


    Muizen en ratten zijn ook zeer geschikte proefdieren om castratieexperimenten mee uit te voeren. Als mannelijke muizen worden gecastreerd, verdwijnt bijna onmiddellijk het dominante en agressieve gedrag. Worden ze daarna ingespoten met testosteron, dan keert het agressieve gedrag direct terug. Als er op dat moment een andere muis in het territorium van de met testosteron ingespoten muis wordt geplaatst, wordt de indringer verjaagd. Bovendien blijft de ingespoten muis na deze vechtpartij veel langer agressief dan een niet-gecastreerde controlemuis.19


    Bij muizen zijn ook veel experimenten verricht met zogenaamde knock-out-muizenstammen. Deze stammen worden gemaakt door via ingewikkelde technieken bepaalde genen (de dragers van de erfelijke eigenschappen) uit te schakelen. Zo kun je te weten komen waar een uitgeschakeld gen precies voor dient. Ook kunnen met dit soort dieren, waarvan de erfelijke eigenschappen dus veranderd zijn, veel gemakkelijker experimenten worden gedaan. Als er bijvoorbeeld bepaalde hormonen of geneesmiddelen worden toegediend aan knock-out-muizen die speciaal daarvoor gemaakt zijn, kan eenvoudig worden nagegaan wat de werking is van de toegediende stof. Zo blijkt testosteron toegediend aan bepaalde knock-out-muizen snel en zeer duidelijk agressief gedrag op te wekken.160

  


  ‘Er is een sterk verband tussen status, dominantie en testosteronconcentratie’


  Voor de relatie tussen testosteron en agressie bij ratten en muizen is momenteel een overvloed aan bewijs beschikbaar. Wat de man betreft, zijn er momenteel echter nog te weinig harde bewijzen om te kunnen concluderen dat er een sterke positieve correlatie bestaat tussen de normale testosteronconcentratie en agressief gedrag.159, 161 Bij veel van deze onderzoeken is gezocht naar een relatie tussen agressief gedrag en de basale testosteronconcentratie, dus de concentratie zoals die normaal ‘in rust’ is. Uit bepaalde studies is echter gebleken dat agressief gedrag vooral optreedt na een stijging van de testosteronconcentratie.162, 163 Zo’n stijging kan verschillende oorzaken hebben, zoals een ontmoeting met een mooie vrouw, het bekijken van een pornofilm, meedoen aan een of andere competitie of een wedstrijd winnen. Ook bij veel zoogdiersoorten heeft men gevonden dat er een positief verband bestaat tussen een stijging van de testosteronconcentratie en agressiviteit.164 Mogelijk is dus niet zozeer de testosteronconcentratie op zich van belang bij het ontstaan van agressief gedrag, als wel een plotselinge toename van die concentratie.


  Men heeft in dat verband allerlei experimenten verricht om na te gaan of er na een bepaalde ‘gebeurtenis’ een stijging of daling van het testosterongehalte optreedt. Zo heeft men bij een van deze experimenten aan een aantal mannen een prachtige glimmende sportwagen gegeven. Van deze mannen werd voordat ze die wagen kregen en nadat ze ermee hadden gereden, speeksel afgenomen om daarin de testosteronconcentratie te bepalen. De testosteronconcentratie ging inderdaad flink omhoog. Vervolgens werd de Porsche vervangen door een oude afgedankte gezinsauto, en het testosterongehalte was na een ritje daarin lager geworden.165 De verklaring voor dit fenomeen ligt voor de hand: de sportwagen gaf de mannen een ‘goed’ gevoel, ze voelden zich ver verheven boven al die andere mannen die ze tijdens hun autorit waren tegengekomen en die maar in een gewoon autootje reden. De sportwageneigenaars waren met andere woorden dominant over de andere mannen in hun buurt en daardoor steeg hun testosterongehalte. Na wisseling van auto, verdween het dominante gevoel en ging ook het testosterongehalte onderuit.


  Uit dit soort experimenten kan geconcludeerd worden dat er een sterk verband bestaat tussen status, dominantie en testosteronconcentratie. Door een hoge status stijgen mannen enkele treden op de sociale ladder en dat verhoogt, biologisch gezien, hun kansen op seks en om zich voort te planten. Vrouwen hebben immers doorgaans een voorkeur voor mannen met een hoge status. De bevindingen van dergelijke experimenten vormen ook een verklaring waarom er in onze westerse maatschappij zo veel overconsumptie bestaat. Mannen hebben een zwak voor zaken als dure sportwagens, luxe horloges en andere gadgets die er alleen maar voor dienen om indruk te maken op andere mannen – en natuurlijk ook op vrouwen. De fabrikanten van dergelijke spullen spelen daar in hun reclamecampagnes handig op in.165


  In de literatuur staat het mogelijke verband tussen de hoogte van het testosterongehalte en dominant gedrag veel minder ter discussie dan dat tussen het testosterongehalte en agressief gedrag.166 Dat komt doordat de resultaten van de vele studies die over dit laatste onderwerp, de relatie met agressief gedrag, hebben plaatsgevonden, soms zeer sterk uiteenlopen. Er bestaat namelijk heel veel individuele variatie, waardoor het trekken van conclusies sterk wordt bemoeilijkt.167 Veel hangt af van de sociale en culturele omstandigheden waarin de in de betreffende studie onderzochte personen leven.168, 169 Als dat een omgeving is waarin agressief gedrag minder de kans krijgt om tot uiting te komen, is het uiteraard heel moeilijk een verband te vinden tussen de hoogte van de testosteronconcentratie en agressief gedrag. Is de omgeving echter zodanig dat agressief gedrag niet wordt onderdrukt, dan kan er gemakkelijker een positieve correlatie tussen testosteron en agressie worden vastgesteld.170, 171


  ‘Puberende jongens met een laag testosterongehalte zorgen zelden voor moeilijkheden’


  Zo is duidelijk aangetoond dat bij opgroeiende jongens de familiale omstandigheden een grote invloed hebben op het ontstaan van agressief gedrag. Als puberende jongens met een laag testosterongehalte opgroeien, ontstaan er zelden moeilijkheden. Dat geldt zowel voor jongens afkomstig uit goed functionerende gezinnen als voor jongens afkomstig uit probleemgezinnen. Jongens bij wie het testosterongehalte hoog is, veroorzaken veel meer moeilijkheden, maar dat blijkt alleen maar het geval te zijn als ze afkomstig zijn uit een weinig samenhangend gezin.172 Groeien dergelijke jongens op onder goede familiale omstandigheden, dan komt het slechts zelden tot agressief gedrag.173 Hierbij moet wel worden opgemerkt dat een en ander niet los kan worden gezien van erfelijke factoren. Die kunnen zowel het ontstaan van agressief gedrag als het familiale gebeuren sterk beïnvloeden, waardoor het lijkt alsof de familiale omgeving een belangrijk effect heeft, terwijl het in werkelijkheid de erfelijke aanleg is die beide of een van beide kenmerken negatief of positief beïnvloedt.


  Zoals we al eerder hebben gezien, heeft een aantal onderzoekers kunnen aantonen dat er een relatie bestaat tussen de verhouding van de lengte van de wijsvinger en die van de ringvinger (vingerlengteratio 2D:4D) en lichamelijk agressief gedrag. De vingerlengteverhouding heeft te maken met de hoeveelheid testosteron die al vóór de geboorte aanwezig is geweest. Agressiviteit zou dan niet zozeer gerelateerd zijn aan de hoogte van de testosteronconcentratie op volwassen leeftijd, maar eerder aan de concentratie die aanwezig is geweest tijdens het leven in de baarmoeder. Zie hiervoor verder hoofdstuk 7.


  ‘Mannen hebben minder last van angstgevoelens dan vrouwen. Als vrouwen extra testosteron krijgen worden ze minder snel bang’


  Vrouwen en agressief gedrag


  Ten aanzien van het optreden van agressief gedrag zijn er ook allerlei interessante experimenten uitgevoerd met vrouwen. Zo werd bijvoorbeeld aan de ene groep vrouwen testosteron toegediend, terwijl aan de andere groep vrouwen, de controlegroep, niets werd gegeven. Daarna kregen beide groepen allerlei figuren en plaatjes te zien en werd, onder andere via een hersenscan, nagegaan hoe de vrouwen en met name hun hersenen daarop reageerden. Duidelijk kon worden aangetoond dat de met testosteron behandelde groep ‘agressievere reacties’ in de hersenen vertoonde dan de controlegroep.174, 175 De vraag of dat zich werkelijk uit via een verandering in gedrag, is moeilijk te beantwoorden. Met hersenscans kan men objectieve waarnemingen verrichten, maar dat is veel minder het geval als het gaat over sommige gedragsveranderingen. Bij mensen kunnen er dan, in tegenstelling tot dieren, allerlei storende factoren optreden. Dat is onlangs nog weer gebleken uit een vergelijkbaar onderzoek waarbij ook testosteron aan vrouwen werd toegediend, en waar de vrouwen die alleen maar dachten dat ze testosteron hadden gekregen, zich zelfs al agressiever gingen gedragen.176 Zelfs met een perfecte proefopzet kan men storende factoren niet altijd voorkomen. In elk onderzoek moet er daarom met deze mogelijkheid terdege rekening worden gehouden. Soms lijkt iets waar te zijn of gaat men ervan uit dat er voor een bepaalde stelling meer dan genoeg bewijzen zijn, terwijl later blijkt dat dat toch niet het geval is. Zo zijn er in de loop van de wetenschappelijke geschiedenis al heel wat waarheden gesneuveld. Denk in dat verband maar aan zaken als ‘de aarde is plat’ of ‘de aarde is het middelpunt van het heelal’.


  Dezelfde soort experimenten heeft men ook gedaan om te zien of met testosteron behandelde vrouwen anders reageren op ‘iets angstaanjagends’ dan onbehandelde vrouwen. Mannen hebben door hun testosteron immers gemiddeld minder last van angstgevoelens dan vrouwen. De behandelde vrouwen bleken, zoals werd verwacht, minder bang te zijn dan de vrouwen uit de controlegroep.177


  Andere hormonen


  Bij het optreden van agressief gedrag spelen ook nog andere stoffen of hormonen een rol. Deze stoffen kunnen voorlopers van geslachtshormonen, omzettingsproducten van testosteron of zelfs totaal andere hormonen zijn die elders in het lichaam, dus niet in de testikels, worden gevormd.178, 179 In bepaalde gevallen blijken ze de werking van testosteron te versterken, in andere gevallen zwakken ze de werking ervan juist af. Een voorbeeld van een hormoon dat ergens anders in het lichaam wordt gevormd en dat de werking van testosteron met betrekking tot agressief gedrag tegengaat, is het uit de bijnieren afkomstige cortisol. Hoe hoger de cortisolconcentratie, hoe minder snel er agressief gedrag blijkt op te treden.49, 180 Mannen met een hoog testosterongehalte en een lage cortisolconcentratie behoren heel duidelijk tot de risicogroep. Worden zij bijvoorbeeld bedreigd, dan kunnen ze erg agressief worden.181 Het is daarom niet zozeer de hoogte van de testosteronspiegel, die van belang is bij het al of niet optreden van dat agressieve gedrag, maar vooral de verhouding van de testosteronconcentratie tot de cortisolconcentratie (de testosteron-cortisolratio). Zie hiervoor verder hoofdstuk 7.


  Over het eventuele positieve verband tussen de testosteronconcentratie en het optreden van agressief gedrag is dus het laatste woord nog niet gezegd. Zeer waarschijnlijk is er geen sprake van een direct effect van testosteron of eventueel andere hormonen, maar worden door testosteron bepaalde gedeelten van de hersenen geactiveerd die een rol spelen bij het ontstaan van vijandig gedrag, of agressieve gedachten en gevoelens stimuleren, of alleen maar betrokken zijn bij het al of niet snel geïrriteerd raken.182, 183


  Nu we aan het einde van dit gedeelte over dominantie en agressie zijn gekomen, wordt het tijd om weer eens naar de dierenwereld te kijken. De laatste decennia is er bij verscheidene zoogdiersoorten onderzoek verricht naar de invloed die testosteron heeft op hun gedrag. Daaruit is naar voren gekomen dat testosteron een min of meer vergelijkbaar effect heeft bij vrijwel al deze diersoorten; dat geldt werkelijk van de olifant tot de muis.18, 184 Het interessantst zijn in dat verband onze nauwste verwanten, de apen. Zij lijken immers meer op ons dan alle andere zoogdieren. Hebben apenmannetjes ook problemen met hun testosteron?


  Apenpolitiek


  Lang werd gedacht dat mensapen vredelievende dieren zijn die harmonieus leven in hun sociale gemeenschap. Dat blijkt echter niet het geval: apen kunnen net zoals alle andere dieren dominant en agressief zijn. In een aantal gevallen zijn ze zelfs ronduit gewelddadig en bevechten ze elkaar op dezelfde manier als mensen, met alle verschrikkelijke gevolgen van dien.146 Ook bij apen blijkt dat gedrag afhankelijk te zijn van testosteron.185, 186


  Bij apen zoals gorilla’s en bavianen draait alles om kracht. Gorilla’s hebben een enorme spiermassa en bavianen hebben scherpe hoektanden. Het mannetje dat het sterkste is en het best kan vechten, krijgt de meeste wijfjes en het meeste nageslacht. Dat is belangrijk, want alles is er in de natuur op gericht zo veel mogelijk nageslacht te verwekken, zodat het overleven van de soort het best gewaarborgd is.


  Interessant is ook dat de grootte van de testikels sterk verschilt tussen de apensoorten. Zo hebben chimpansees veruit de grootste teelballen in relatie tot hun lichaamsgewicht, terwijl die van gorilla’s bijzonder klein zijn. De testikels van de man zitten wat grootte betreft daar ergens tussenin: veel kleiner dan die van de chimpansee, maar wat groter dan die van de gorilla.


  Er wordt aangenomen dat de grootte van de testikels te maken heeft met de verschillende samenlevingsvormen die er tussen mannelijke en vrouwelijke dieren bestaan. Dieren met kleine testikels blijken vooral samen te leven met één vrouwtje (monogaam) of hebben een harem (één mannetje met verscheidene vrouwtjes); dieren met grote testikels leven in een sociale groep waarbij meerdere mannetjes hetzelfde vrouwtje dekken. In het eerstgenoemde geval bestaat er geen spermacompetitie: één mannetje dekt zijn vrouwtje(s). In het andere geval is daar wel sprake van: het vrouwtje wordt gedekt door verschillende mannetjes. Het beste sperma zal de competitie winnen en tot bevruchting van het vrouwtje leiden. Aangezien de testikelgrootte van de man het dichtst staat bij die van primaten die monogaam of met een harem leven, kan ervan uit worden gegaan dat die samenlevingsvorm vanuit evolutionair oogpunt gezien ook voor de mens de voorkeur heeft.138


  Bij verschillende apensoorten is ook gekeken naar de 2D:4D-vingerlengteverhouding. De hypothese van het onderzoek was dat hoe lager deze verhouding is, hoe meer testosteron er voor de geboorte in de foetus heeft gecirculeerd en hoe ‘mannelijker’ het gedrag als volwassen aap zou zijn. Dat bleek inderdaad te kloppen. Bij apensoorten met een lage 2D:4D-verhouding, zoals de mensapen, is er heel veel seksuele competitie en dekken verschillende mannetjes hetzelfde vrouwtje, terwijl apensoorten met een hogere 2D:4D eerder monogaam leven. Dat bleek zowel te gelden voor vrouwtjes als voor mannetjes. De 2D:4D-verhouding van de onderzochte apensoorten is ook vergeleken met de 2D:4D van de mens. Het resultaat kwam ongeveer overeen met wat was gevonden bij vergelijking van de testikelgrootte: de mens zit er ergens tussenin.108


  Veel mensen voelen met chimpansees een zekere (verre) verwantschap. Ze kunnen immers o zo lief en aanhankelijk zijn. Maar mannelijke chimpansees zijn net zo dominant, agressief en belust op het hebben van zo veel mogelijk wijfjes als de mannetjes van de meeste andere diersoorten. Ze hebben immers grote teelballen. Agressie ten opzichte van andere mannetjes komt bij chimpansees heel veel voor en het blijkt – het verbaast ons niet – bovendien afhankelijk te zijn van hun testosterongehalte.187


  Omdat chimpansees meer herseninhoud hebben, gaan ze slimmer te werk dan de meeste andere dieren. Ze leven in groepsverband, waarbij er heel wat sociale interacties optreden. Ze blijken ook aan ‘apenpolitiek’ te doen en bondgenootschappen en vriendschappen te sluiten, maar als puntje bij paaltje komt, is alles op dominantie en macht gericht. Die macht wordt in een kolonie chimpansees altijd bevochten, en wordt door de apen die lager in de hiërarchie staan, constant in twijfel getrokken. De leider moet steeds opletten dat hij niet onttroond wordt. Hij moet niet alleen veel kracht hebben, maar hij moet ook in staat zijn vriendschappen met andere mannetjes te sluiten, een soort bondgenootschappen om zodoende verzekerd te zijn van voldoende steun om nog langer de baas te kunnen spelen. Zodra die steun wegvalt, breken er gevechten uit om de macht.


  De rangordegevechten bij chimpansees staan al op een wat hoger plan dan bij sommige andere dieren. Chimpansees blijken meer gebruik te maken van hun hersenen. De bekende mensapenonderzoekster Jane Goodall heeft eens gezegd: ‘Als chimpansees geweren zouden hebben en zouden weten hoe ze die moesten gebruiken, dan zouden ze er hetzelfde mee doen als mensen.’188


  Bij chimpansees spelen de geslachtshormonen net zo’n belangrijke rol als bij de meeste andere diersoorten, maar ze maken op een intelligentere manier gebruik van hun vaardigheden om dominant te worden. Chimpansees die hoog op de rangordeladder staan, hebben een hoger testosterongehalte dan chimpansees die minder hoog zijn opgeklommen. Eenmaal dominant en nummer 1 in de rangorde moeten ze al hun ‘politieke vaardigheden’ gebruiken om dat zo lang mogelijk te blijven. Daardoor alleen al kan bij mannetjes die de baas zijn, het testosterongehalte nog eens extra stijgen.187 Aldus zouden ze nog beter gewapend zijn om zo lang mogelijk van hun dominante positie te kunnen genieten. Zoals zo vaak is het ook in dit geval moeilijk te achterhalen wat oorzaak is en wat gevolg.


  Chimpansees blijken oorlog te voeren. Ze doen dat min of meer op dezelfde manier als mensen. Groepen chimpansees leven in een duidelijk afgebakend territorium. Als zo’n groep zijn territorium wil uitbreiden, vermoorden ze ‘welbewust’ hun mannelijke buren en soortgenoten. Het woord ‘moord’ is hier bewust gekozen omdat het inderdaad moedwillig doden betreft. Bovendien gaat het er daarbij bijzonder wreed aan toe.188, 189 Ze hechten totaal geen waarde aan het leven van apen buiten hun eigen groep. De moorden worden door de mannetjes gepleegd, die werkelijk op oorlogspad gaan, en niet door de vrouwtjes, die thuis blijven en voor de jongen zorgen.


  Ook bij chimpansees gaat het testosterongehalte omhoog zodra de puberteit begint. De puberteit is bij deze mensapensoort een periode van grote gedragsveranderingen. De jonge mannetjes moeten leren functioneren in een gemeenschap van volwassen mannetjesapen, en tegelijkertijd worden ze seksueel rijp. Zelfs bij jonge chimpansees blijkt er al een duidelijke relatie te bestaan tussen de hoogte van de testosteronspiegel en dominant en agressief gedrag: dieren met een hoge testosteronconcentratie nemen vaker het initiatief tot agressief gedrag, inclusief vechten, dan dieren met minder geslachtshormonen.190


  Er is ook interessant vergelijkend onderzoek verricht naar het gedrag van groepen jonge chimpanseemannetjes en jonge (mensen)mannen.191 Daaruit is naar voren gekomen dat er behoorlijk wat overeenkomsten bestaan op het gebied van gewelddadig gedrag, dat zowel bij chimpansees als bij jonge mannen wordt veroorzaakt door het zoeken naar een zekere (belangrijke) status. Die zoektocht begint tijdens de puberteit en bereikt een hoogtepunt bij jongvolwassenen. Het wordt aangestuurd door testosteron en het heeft te maken met dominantie en haantjesgedrag. Bij zowel chimpansees als mannen wordt die status in veel gevallen pas bereikt na een soort rangordegevechten. Omdat gevechten kunnen worden verloren, wordt gezocht naar versterking, waardoor er groepsvorming optreedt. In een groep ben je immers beter beschermd. Aangezien hetzelfde proces zich afspeelt bij de tegenstander of vijand, ontstaan er ‘gangs’ die onderling slaags kunnen raken. Daarbij gebeurt het regelmatig, zowel bij chimpansees als bij jonge mannen, dat er tegenstanders worden gedood en komt het vaak tot bepaalde vormen van ‘misdaad’. Ook hier zien we weer de overheersende invloed van testosteron, waarbij er een grote overeenkomst is in het effect van dat hormoon op zowel het gedrag van mensapen als van mensen.


  Apen lijken niet alleen op mensen als het gaat over oorlog voeren en het vormen van misdadige ‘gangs’, maar ook bij verkrachtingen. Verkrachtingen zijn waargenomen bij orang-oetans. Bij deze diersoort bestaan er twee soorten mannetjes: mannetjes die groot en zwaar zijn en paren met een vrouwtje, en mannetjes die kleiner zijn, zich ophouden aan de rand van de samenleving en die normaal gezien geen kans krijgen om met een vrouwtje te paren. Die ‘marginale’ mannetjes wagen zo nu en dan toch hun kans en maken dan jacht op een vrouwtje. Omdat ook vrouwtjes alleen leven, meestal met hun jongen, worden ze niet beschermd door ‘de groep’, zoals dat wel gebeurt bij chimpansees, en kunnen ze vrij gemakkeiijk worden aangerand. Als een mannetje een vrouwtje heeft ‘gevangen’, wordt het vrouwtje onmiddellijk verkracht. Dat gaat gepaard met veel geweld, zoals bijten, slaan en krabben. Uiteindelijk moet het vrouwtje zich gewonnen geven en kan het mannetje zijn gang gaan. Bij apen blijkt hetzelfde te gelden als bij mensen: de gelegenheid maakt de dief.192


  Een andere interessante mensapensoort is de bonobo, die wat zijn evolutionaire afstamming betreft even dicht bij de mens staat als de chimpansee.188 Bij bonobomannetjes komt weinig dominantie voor; ze zijn minder agressief dan chimpansees. Een ander typisch kenmerk van bonobo’s is dat in de groep voorkomende problemen meestal worden opgelost met seks en niet met vechten.


  
    Ontrouw: zit het in de genen?


    ‘In Atlanta is het gedrag van twee soorten woelmuizen, de prairiewoelmuis en de bergwoelmuis, onderzocht. Hoewel ze genetisch bijna identiek zijn, is de eerste hondstrouw, terwijl de tweede een notoire schuinsmarcheerder is.


    De oorzaak is te zoeken bij de zogenaamde “knuffelhormonen” vasopressine en oxytocine. De werking van die hormonen wordt gestuurd door een stukje “junk-DNA” op één bepaald gen, een stukje DNA waarvan men oorspronkelijk dacht dat het geen enkele functie had.


    Nu blijkt dat hoe langer dat junk-DNA is, hoe trouwer de woelmuizen zijn.


    Intussen is het ook al uitgetest op primaten. Chimpansees hebben het, maar slechts heel kort. Bij Bonobo’s is het junk-DNA daarentegen veel langer. Bonobo’s lossen vrijwel ieder conflict op met seks.


    Het is niet ondenkbaar dat ook bij de mens één gen het verschil maakt tussen een trouwe huisvader en een donjuan. De individuele verschillen zouden dan verklaard kunnen worden door de lengte van hun junk-DNA, maar dat is nog niet onderzocht.’193

  


  Bonobovrouwtjes blijken nogal dominant te zijn; zij zijn heel vaak de baas in de groep.


  Men heeft lang gedacht dat bonobo’s erg vredelievend waren en strikt vegetarisch leefden, maar dat blijkt niet waar te zijn. In werkelijkheid jagen ze met veel plezier op collega-apen, net zoals chimpansees dat doen, zoals enkele jaren geleden is vastgesteld: ze lusten graag een stukje chimpanseevlees en maken vol overgave jacht op deze mensapensoort. Bonobo’s zijn dus toch niet zo goedaardig als ze eruitzien, en agressie tot de dood erop volgt, komt bij hen wel degelijk voor.


  Bonobo’s zijn vanwege hun verschillen met chimpansees en hun evolutionaire verwantschap met de mens een interessante primatensoort om onderzoek bij te doen naar het verband tussen testosteron en dominant gedrag. Daaruit is naar voren gekomen dat er zelfs bij de van nature wat meer goedaardige bonobo’s toch ook een relatie bestaat tussen de testosteronspiegel en bepaalde vormen van agressie. Die relatie bleek zowel aanwezig bij de mannetjes als de vrouwtjes. Hierbij moet wel worden vermeld dat dat verband alleen kon worden vastgesteld voor bepaalde goed gedefinieerde vormen van agressie, zoals agressie die wordt opgewekt door provocatie. Er werd geen verband gevonden tussen de testosteronconcentratie en vormen van agressie die spontaan tot stand waren gekomen en die niet werden uitgelokt.145 Dat bewijst dat agressie, zoals al eerder naar voren is gebracht, een verzameling is van verschillende gedragingen die niet allemaal dezelfde achtergrond en hetzelfde ontstaansmechanisme hebben. Sommige uitingen van agressie zijn blijkbaar vooral gerelateerd aan de sociale omstandigheden, terwijl andere agressievormen eerder gerelateerd zijn aan testosteron. Het is daarom uitermate belangrijk dat er bij dit soort studies een goede definitie wordt gegeven van wat precies onder agressie wordt verstaan.134, 146


  Al het onderzoek naar het gedrag van mensapen heeft in elk geval aangetoond dat ook bij deze dieren testosteron een heel belangrijke invloed heeft op het gedrag en bepaalde vormen van dominantie en agressie. Toch is deze invloed in een aantal gevallen minder direct zichtbaar dan bij de meeste andere zoogdiersoorten, omdat mensapen al belangrijke kenmerken vertonen van complexe sociale vaardigheden en aangeleerd gedrag en ook al veel sociale interacties hebben.146 Daardoor is het soms moeilijk om het effect van testosteron op het oorspronkelijke basisgedrag juist in te schatten. Er zijn immers al zo veel andere factoren werkzaam, met als gevolg dat die het oorspronkelijke basiseffect van testosteron verdoezelen. De natuur wordt bij mensapen meer weggedrukt of onderdrukt door andere factoren die het gedrag beïnvloeden dan bijvoorbeeld het geval is bij muizen en ratten. Dat betekent echter niet dat de invloed van testosteron niet aanwezig is.


  Gebeurt er echter iets bijzonders, zoals een rangorde- of territoriumgevecht, dan worden de sociale factoren die een tijdlang belet hebben dat de negatieve effecten van testosteron op het gedrag tot uiting kwamen, op hun beurt weggedrukt. Daardoor krijgt dit hormoon de kans zijn volle invloed op het gedrag te doen gelden, resulterend in oorlog en moord.


  Risicogedrag


  Testosteron blijkt ook het risicogedrag te beïnvloeden. Mannen zijn geneigd veel meer risico’s te nemen dan vrouwen.194, 195 Mannen zijn vaak overmoedig en ‘vliegen erin’; vrouwen zijn veel voorzichtiger en wachten meer af. Als het gaat over vechten of oorlog denken mannen dat het wel mee zal vallen en hebben ze in veel gevallen de illusie dat ze wel zullen winnen. Vrouwen zien dergelijke zaken objectiever en begaan dan ook minder inschattingsfouten.196


  Dat soort gedragsverschillen tussen mannen en vrouwen is uitvoerig onderzocht door gebruik te maken van oorlogsspelletjes. Mannen willen dolgraag winnen en nemen om hun doel te bereiken grote risico’s. Ze hebben dan ook een veel grotere kans dan vrouwen om tijdens een oorlogsspelletje slachtoffer te worden en te sneuvelen – en trouwens in het werkelijke leven ook.


  De invloed van testosteron op het risicogedrag kan ook mooi worden aangetoond door mannelijke geslachtshormonen toe te dienen aan vrouwen. Ze gaan dan hetzelfde risicogedrag vertonen als mannen.


  Dit fenomeen kan ook worden waargenomen bij het nemen van financiële risico’s: mannen wagen graag een gokje en speculeren op de beurs, terwijl vrouwen kiezen voor meer zekerheid.197 Ook wat dat aspect van het mannelijk gedrag betreft, bestaat er een relatie met het testosterongehalte: hoe hoger dat gehalte is, hoe meer risicobelust een man is.198, 199 Testosteron vermindert dus de risicobewustheid, leidt tot overmoedig gedrag, ligt mede aan de basis van gokken of speculeren op de beurs en verhoogt de kans op ongelukken.200, 201


  De bereidheid om meer of minder risico’s te nemen blijkt in belangrijke mate door erfelijke factoren te worden bepaald. Sommige mannen hebben een zodanige erfelijke aanleg dat ze daardoor bereid zijn grotere risico’s te nemen dan andere mannen.202 Waarschijnlijk bestaat er daarbij een relatie met het testosterongehalte. Niet alleen de testosteronconcentratie tijdens het volwassen leven blijkt echter van belang te zijn; ook, en misschien nog wel in veel sterkere mate, gaat het om de hoeveelheid testosteron die al voor de geboorte in het lichaam van de mannelijke foetus heeft gecirculeerd. Zoals hiervoor al is besproken, kan die concentratie zelfs nadat iemand volwassen is geworden, nog gemakkelijk worden nagegaan door de lengte van de wijsvinger te vergelijken met die van de ringvinger (2D:4D). Ook wat het nemen van risico’s betreft, is gebleken dat er een duidelijke relatie bestaat met de 2D:4D-verhouding: hoe lager die verhouding is, des te meer mannelijk gedrag wordt er tentoongespreid en des te meer risico’s worden er genomen. Die risico’s betreffen van alles en nog wat, variërend van gokken, speculeren op de beurs en het begaan van verkeersovertredingen tot het veroorzaken van auto-ongelukken.89, 203 Of een man in zijn latere leven veel of weinig risico’s neemt, blijkt dus voor een belangrijk gedeelte al te zijn vastgelegd tijdens zijn verblijf als foetus in de baarmoeder van zijn moeder.


  ‘Mannen met een zeer laag testosterongehalte zijn vaker depressief, neerslachtig en hebben angstgevoelens’


  Stemmingen


  Testosteron heeft ook invloed op onze stemming. Mannen met een hoog testosterongehalte hebben minder last van zware depressies,59 zijn actiever en hebben meer energie. Dat is ook gebleken uit onderzoek waarbij mannen met een normaal testosterongehalte werden behandeld met extra testosteron. Zij waren na de behandeling minder snel vermoeid, waren alerter en hadden meer energie.18, 204 Wordt aan mannen echter veel te veel testosteron toegediend, zoals dat het geval is bij doping, dan zien we juist wel problemen ontstaan: dan worden mannen eerder labiel.


  Mannen met een zeer laag testosterongehalte zijn vaker depressief. Bovendien hebben ze meer last van neerslachtigheid en angstgevoelens. Dat soort gevoelens komt sterk naar voren bij mannen die langere tijd anabole steroïden hebben gebruikt (bodybuilders) en er dan plotseling mee stoppen. Op dat moment treedt er een snelle daling op van hun testosterongehalte, wat aanleiding kan geven tot een ernstige depressie, angstgevoelens en zelfs zelfmoordpogingen.123


  De hypothese dat testosteron betrokken is bij stemmingen en het gedrag, wint nog meer aan kracht doordat gebleken is dat bepaalde psychische stoornissen, zoals depressies en eetstoornissen, meer voorkomen bij vrouwen dan bij mannen.


  Zoals reeds vermeld, hebben ook transseksualiteit en homoseksualiteit zeer waarschijnlijk te maken met de invloed die testosteron heeft uitgeoefend op de ontwikkeling van de hersenen tijdens de vroege foetale ontwikkeling.34, 205


  Bij veel gemoedsaandoeningen die gepaard gaan met agressie en geweld, speelt niet alleen testosteron een rol, maar is de erfelijke aanleg een bepalende factor, net zoals dat het geval is bij het nemen van risico’s. Nader onderzoek zal moeten uitwijzen wat op dit vlak de precieze effecten zijn van de geslachtshormonen en wat de invloed is van bepaalde erfelijke factoren.131


  ‘Een hoog testosterongehalte maakt gierig’


  Sociaal en asociaal gedrag


  Nog een negatief gevolg van testosteron is dat het aanleiding kan geven tot asociaal gedrag. De correlatie tussen de hoogte van de testosteronconcentratie en asociaal gedrag is, in tegenstelling tot die tussen testosteron en agressief gedrag, voldoende bewezen en staat niet meer ter discussie.206, 207 Een man met een lage concentratie aan geslachtshormonen is socialer en heeft een groter invoelingsvermogen in de problemen of in de gedachtewereld van anderen dan een man met een hoge concentratie.174 Mannen met een hoge testosteronconcentratie staan weinig open voor de gevoelens en emoties van anderen, reageren koel en afstandelijk en zijn eerder geneigd beslissingen te nemen zonder rekening te houden met anderen en met bepaalde sociale omstandigheden.122 Ze zijn ‘harder’ en proberen hun wil door te drijven. Bij hen heiligt het doel de middelen. Zij zullen bijvoorbeeld gemakkelijker een moord op een onbekende plegen als ze denken dat ze daarmee het leven van drie andere onbekenden kunnen redden dan mannen met een lager testosterongehalte.208 Ze willen hun doel bereiken, ook al is dat ten koste van iets of iemand anders.


  
    Testosteron maakt gierig


    ‘Testosteron heeft het altijd gedaan. Het mannelijk geslachtshormoon wordt al verantwoordelijk gesteld voor haantjesgedrag, agressie en machismo, en nu ook voor gierigheid. Testosteron maakt mannen minder vrijgevig. Dat meldt het Britse wetenschapsmagazine New Scientist.


    Als vrijwilliger kregen 25 studenten een gel met testosteron, waarna hun vrijgevigheid werd getest. De proeven werden enkele keren herhaald, waarbij de proefpersonen soms testosteron en soms een placebo kregen.


    Na de toediening speelden de studenten in groepjes van twee een spel op de computer dat bekendstaat als het “ultimatumspel”. In dat spel wordt aan de twee spelers geld aangeboden, in dit geval tien dollar. Een van de twee spelers mag zeggen hoe dat tussen beiden verdeeld wordt, bijvoorbeeld fiftyfifty, of “negen dollar voor mij en één voor jou”. De andere speler mag zijn veto stellen als hij de verdeling niet eerlijk vindt; in dat geval krijgt niemand iets. Puur rationeel gezien zou die tweede speler elk aanbod dat hoger dan nul is, moeten accepteren, want zelfs één cent krijgen is beter dan niets. Maar in de praktijk blijkt dat de meeste mensen elk aanbod dat ze te laag vinden, afwijzen. Ze krijgen liever helemaal niets dan dat ze de ander een “oneerlijk” hoog bedrag gunnen.


    In het onderzoek speelden alle studenten het spel in beide rollen. Studenten die de gel met echte testosteron hadden gekregen, deden gemiddeld een erg gierig aanbod voor de verdeling, stelden de onderzoekers vast: 1,57 dollar. Zónder testosteron boden ze 2,15 dollar aan.


    Vooral dihydrotestosteron (dht), een krachtige variant van het hormoon waarin testosteron in het lichaam wordt omgezet, bleek rampzalig voor de vrijgevigheid. De onderzoekers namen bloedstalen van hun proefpersonen: degenen met het laagste gehalte aan dht in het bloed gunden gemiddeld 3,65 dollar aan hun tegenspelers, degenen met het hoogste dht-gehalte slechts 0,55 dollar.


    De andere kant van de medaille was dat dht ook beïnvloedde hoe sterk de spelers in de andere rol in het spel geneigd waren hun veto te stellen tegen een te karig aanbod. De mannen met het meeste dht deden dat het vaakst: ze verwierpen elk aanbod van minder dan vier dollar. De proefpersonen met het minste dht stelden hun veto pas als ze minder dan 2,15 dollar aangeboden kregen. Testosteron maakt dus niet op een rationele manier hebzuchtig; integendeel, mannen met veel dht waren bereid hun eigen gewin op te offeren om de ander te “straffen” voor een karig aanbod.’209

  


  Morele kwesties worden door mannen met een hoog testosterongehalte anders benaderd dan door mannen met minder testosteron. Ook als het gaat over zaken als sociale ongelijkheid of sociale rechtvaardigheid, is de benadering afhankelijk van het testosterongehalte van de betreffende mannen. Er komen steeds meer bewijzen vanuit het hersenonderzoek dat testosteron bepaalde centra in de grote hersenen minder gevoelig maakt voor signalen die empathie oproepen, zoals het vertonen van medelijden en het meeleven met anderen.208 Empathie en hard en agressief gedrag gaan niet samen. Mannen die weinig empathie vertonen, mishandelen ook vaak dieren, gedragen zich gewelddadiger en plegen meer huiselijk geweld.


  Het is daarom niet verbazingwekkend dat het mannelijk geslachtshormoon eveneens kan worden geassocieerd met criminaliteit en gewelddadigheid.137, 173 Ook komen er steeds meer aanwijzingen dat een hoog testosterongehalte samengaat met psychopathologisch gedrag.40, 50 Zo zijn bij psychopaten zowel de amygdalae als de prefrontale cortex duidelijk anders gebouwd dan bij mensen met normaal gedrag. Dankzij het gebruik van steeds meer geperfectioneerde hersenscanapparaten kunnen dergelijke verschillen steeds beter in kaart worden gebracht en op een beeldscherm ook werkelijk zichtbaar worden gemaakt.27, 210


  Het bovenstaande heeft implicaties voor de beoordeling van ethisch en moreel gedrag. Als een hoge testosteronconcentratie leidt tot minder ethisch besef en resulteert in geen rekening houden met de gevoelens van anderen, waar ligt dan de grens tussen de eigen verantwoordelijkheid en niet-toerekeningsvatbaar zijn?


  ‘Mannen met een hoog testosterongehalte benaderen morele kwesties anders dan mannen met een laag testosterongehalte’


  Ruimtelijk inzicht, taalvaardigheid en cognitieve vermogens


  Een ander effect van testosteron op de hersenen en op het gedrag betreft het ruimtelijk inzicht: bij mannen is dat beter ontwikkeld dan bij vrouwen. Het typische voorbeeld is kaartlezen en parkeren, waarmee vrouwen meer moeite hebben dan mannen.211


  
    Vrouwen hebben moeite met parkeren


    ‘Vrouwen parkeren slechter dan mannen. Dat is niet langer een vooroordeel, maar een wetenschappelijk onderbouwd feit. Britse psychologen onderzochten het fenomeen. Ze vroegen aan 65 vrijwilligers om een peperdure Audi verschillende keren te parkeren in een door drie muren afgesloten garage. De resultaten toonden aan dat vrouwen er niet alleen gemiddeld 20 seconden langer over doen dan mannen om de auto op zijn plaats te krijgen, maar dat ze de wagen ook lang niet zo accuraat geparkeerd krijgen en vaker brokken maken. De wetenschappers wijten het opmerkelijke verschil aan het feit dat hoe meer testosteron er in het lichaam zit, hoe beter het ruimtelijke en rekenvaardige inzicht is. Vrouwen scoren hierbij opmerkelijk lager dan mannen. Volgens de experts komt dat doordat vrouwen al in de baarmoeder te weinig in aanraking komen met testosteron.’212

  


  Vrouwen zijn daarentegen taalvaardiger dan mannen en kunnen zich mondeling beter uitdrukken. Mannen komen slechter uit hun woorden of hebben meer moeite correcte zinnen te vormen, terwijl dat voor de meeste vrouwen geen probleem is. Dat soort verschillen tussen de seksen kan mooi worden aangetoond bij transseksuelen die met hormonen worden behandeld om van geslacht te veranderen. Als bijvoorbeeld een vrouw die graag man wil worden, wordt behandeld met mannelijke geslachtshormonen, verbetert haar ruimtelijk inzicht en verminderen haar verbale vermogens, net zoals een man die een vrouw wil worden en vrouwelijke hormonen krijgt toegediend, taalvaardiger en minder ruimtelijk begaafd wordt.123 In een aantal gevallen blijkt er zelfs een lineair negatief verband te bestaan tussen de hoogte van het testosterongehalte en de mogelijkheid zich verbaal goed uit te drukken: mannen met een hoge concentratie geslachtshormonen kunnen zich mondeling moeilijker uitdrukken dan mannen met een lagere concentratie.122, 123 Uiteraard betreft het hier gemiddelde waarden en bestaan er veel uitzonderingen.


  Er is ook onderzoek gedaan naar de gevolgen voor het ruimtelijk inzicht en de taalvaardigheid als mannen met een te lage concentratie geslachtshormonen worden behandeld met extra testosteron. Het ruimtelijk inzicht blijkt dan te verbeteren, terwijl de taalvaardigheid achteruitgaat. Wordt aan mannen met een normaal hormoongehalte extra testosteron toegediend, dan blijkt het ruimtelijk inzicht niet verder te verbeteren, maar juist te verslechteren. Dat betekent dat er waarschijnlijk een optimum bestaat: het ruimtelijk inzicht is maximaal bij een normaal testosterongehalte. Het omgekeerde is mogelijk het geval indien het gaat over taalvaardigheid. Die is minder goed als het ruimtelijk inzicht maximaal is.204


  De invloed van testosteron op het ruimtelijk inzicht en het oriëntatievermogen ontstaat al tijdens de priming van de hersenen vóór de geboorte. De natuur zou er dus al in een heel vroeg stadium van de evolutie rekening mee hebben gehouden dat mannen andere capaciteiten moeten hebben dan vrouwen. Deze vermogens zijn zelfs zo belangrijk voor het mannelijk gedrag dat ze al in de moederschoot worden aangelegd. De meest waarschijnlijke verklaring voor dit verschil tussen de seksen is dat het mannen helpt bij hun zoektocht naar een geschikt vrouwtje. Een andere theorie stelt dat dit soort mannelijke vermogens de vrouwtjes helpt bij het grootbrengen van het nageslacht, waardoor de kans groter wordt dat de soort blijft voortbestaan.213, 214 Het kan echter heel goed zijn dat beide theorieën juist zijn.


  Een andere verklaring voor dit effect van testosteron is dat zowel een goed ruimtelijk inzicht als het zich goed kunnen oriënteren en het vinden van iets wat verborgen is, in de loop van de evolutie tot de mannelijke bagage zijn gaan behoren omdat die vermogens bijzonder belangrijk zijn voor jagers. Op jacht gaan was immers vanouds de taak van de man. Op die manier zou de natuur ervoor hebben gezorgd dat er al vanaf het vroegste begin van de ontwikkeling van de mens een arbeidsverdeling tot stand kwam tussen mannen en vrouwen: mannen gingen op jacht en vrouwen bleven thuis bij de kinderen. Het succes van de jacht zou dus te maken hebben met en zou afhankelijk zijn van de priming van de hersenen die al voor de geboorte plaatsvindt.31


  Of deze theorie steek houdt, staat nog te bezien. Waarschijnlijk is de al voor de geboorte tot stand gekomen invloed van testosteron niet beperkt tot de mens, maar is die invloed al miljoenen jaren eerder in de evolutie ontstaan. Het effect van testosteron dat het ruimtelijk inzicht beter wordt, zou ook voorkomen bij diersoorten die niet op jacht gaan en zou dan ook niets met jagen te maken hebben. Nader onderzoek zal dat moeten uitwijzen.


  Een van de andere positieve effecten van testosteron is dat het een stimulerende uitwerking heeft op het geheugen. Volgens een van de gangbare theorieën zou ook dat van groot belang geweest kunnen zijn bij het jagen. Uiteraard is een voortreffelijk geheugen nuttig voor van alles en nog wat. Het is daarom veel waarschijnlijker dat de hersenen en het geheugen onafhankelijk van de jacht tot ontwikkeling zijn gekomen. Sommige theorieën klinken wel heel aantrekkelijk, maar of ze op waarheid berusten, zal toekomstig onderzoek moeten uitmaken.


  Testosteron heeft naast zijn directe invloed op het gedrag ook indirecte gevolgen. Een typisch voorbeeld daarvan zijn de schoolresultaten. Meisjes gaan over het algemeen graag naar school, terwijl dat bij jongens erg wisselend is. Bovendien hebben jongens rond hun puberteit meer ‘last’ van hun hormonen dan meisjes. Daarom presteren jongens op school minder goed en blijven ze vaker zitten. Dat verschil wordt mede veroorzaakt doordat de hormonale ontwikkeling bij jongens meer met pieken en dalen, die aanleiding geven tot haantjesgedrag en impulsieve reacties, verloopt dan bij meisjes. Meisjes studeren ijveriger, terwijl jongens door hun hormonen veel sneller zijn afgeleid. Jongens trekken eropuit en hebben veel minder zitvlees dan meisjes. Dat alles resulteert in minder goede studieresultaten.196, 215


  ‘Testosteron beïnvloedt het gedrag, maar ook het omgekeerde geldt: iemands gedrag kan leiden tot een verandering in concentratie’


  Milieufactoren


  Het is onjuist te stellen dat het mannelijk gedrag volledig wordt bepaald door de geslachtshormonen: daarvoor is gedrag een veel te complex gebeuren. Naast milieufactoren spelen daar talloze andere lichamelijke factoren, die een genetische basis kunnen hebben, een rol bij, maar ook factoren zoals sportbeoefening of de voedingstoestand zijn van belang. Zo blijkt het testosterongehalte in het bloed van de deelnemers aan een sportwedstrijd al omhoog te gaan nog voor de wedstrijd is begonnen. Wat de voeding betreft, blijkt de hormoonconcentratie lager te zijn bij mannen die weinig calorieën opnemen. De concentratie is ook lager bij mannen die veel te dik zijn.123


  Bovendien is het niet alleen zo dat testosteron het gedrag beïnvloedt, maar is het omgekeerde ook waar: iemands gedrag blijkt ook gevolgen te kunnen hebben voor zijn testosteronconcentratie. Zo treedt er een afname van de concentratie op tijdens een depressie of bij veel stress, zoals in een zeer lastige werksituatie, bij een moeilijk examen of in een oorlogssituatie. Waarschijnlijk spelen sterke angstgevoelens hierbij een rol.123


  De testosteronconcentratie stijgt als mannen naar pornografische plaatjes kijken of als ze een erotische film zien. Min of meer hetzelfde gebeurt als mannen contact hebben met een aantrekkelijke vrouw. Zo werd in een bepaald experiment het testosterongehalte van heteroseksuele mannen gemeten voordat en nadat ze met een vrouw hadden gepraat.216 De mannen die deelnamen aan dit experiment, werden ingedeeld in twee groepen: agressief-dominante mannen en niet-dominante mannen. Het contact met de vrouw bestond uit een ongeveer 5 minuten durend gesprek. De hormoonconcentratie bleek na dat contact vooral gestegen te zijn bij de agressief-dominante mannen, terwijl er bij de nietdominante mannen geen stijging was opgetreden. Werd de vrouw vervangen door een man, dan trad er bij de dominante mannen ook geen stijging van de hormoonconcentratie op.


  Zoals al eerder is gesteld, is niet zozeer bepalend voor ons gedrag of testosteron wat meer of wat minder voorkomt, maar veel meer of het überhaupt in voldoende mate aanwezig is of niet. Is er voldoende testosteron, dan kunnen in principe alle verschijnselen optreden die daarbij horen.


  En dan is, zeker als het gaat over zoiets ingewikkelds als gedrag, de vraag op zijn plaats hoe belangrijk de interacties zijn die optreden tussen genetische factoren en het milieu. Het staat vast dat deze interacties veel voorkomen en dat ze grote gevolgen kunnen hebben. Een voorbeeld is de testosteronconcentratie zoals hierboven is beschreven: die is in eerste instantie afhankelijk van erfelijke factoren, maar het milieu speelt daarop in, waarop afhankelijk van weer andere erfelijke factoren de concentratie kan stijgen of dalen. Erfelijke factoren en het milieu mogen dus niet los van elkaar gezien worden. Na verloop van tijd stelt zich een evenwicht tussen beide in, met een bepaalde dynamiek. En zoals met elk evenwicht het geval is, kan het naar de ene of naar de andere kant verschuiven of zelfs verbroken worden.


  ‘Ons gedrag wordt hoofdzakelijk bepaald door de miljoenen jaren die we hebben doorgebracht als jager-verzamelaars’


  Evolutie


  Nu we aan het einde van dit hoofdstuk gekomen zijn, is het interessant een vergelijking te maken tussen de invloed die testosteron heeft op het gedrag van dieren en dat van mensen. Er blijkt een grote overeenkomst te zijn tussen beide. Dat dat ook voor de hand ligt, wordt duidelijk als men rekening houdt met de evolutionaire ontwikkeling. Gedurende vele tientallen miljoenen jaren zijn bepaalde hormonen, zoals testosteron, geleidelijk aan een grote invloed gaan uitoefenen op het gedrag.


  De hominiden (mensachtigen), waartoe ook de mens behoort, zijn ‘pas’ ongeveer 7 à 8 miljoen jaar geleden aan hun eigen evolutionaire traject begonnen. De geschiedenis van onze eigen soort, de Homo sapiens, begint pas enkele honderdduizenden jaren geleden. Gedurende bijna al die jaren heeft de mens geleefd en overleefd in kleine groepen die hun voedsel verkregen via de jacht en het verzamelen van alles wat eetbaar was. Pas sinds enkele duizenden jaren, dat is slechts 5 procent van de tijd dat de mens zich als aparte soort heeft ontwikkeld, zijn we overgeschakeld op landbouw en veeteelt en begonnen aan onze culturele ontwikkeling.


  Het is dan ook geen wonder dat er in ons menselijk gedrag ontzettend veel kenmerken terug te vinden zijn van vele miljoenen jaren evolutie als dier, dat er veel minder kenmerken aanwezig zijn van onze evolutie als hominide en er nog minder kenmerken zijn van onze evolutie als Homo sapiens.


  Ons gedrag wordt dan ook hoofdzakelijk bepaald door de miljoenen jaren die we hebben doorgebracht als jager-verzamelaar en niet zozeer door de paar duizend jaar waarin we bezig zijn geweest met cultuur.


  Als we ons dat realiseren, is het vraagstuk in hoeverre ons gedrag bepaald wordt door de natuur of door het milieu niet al te moeilijk. De natuur is de kern. Het milieu speelt daarop in, in meer of mindere mate. Als de milieu-invloed aanzienlijk is, zal de natuur niet zo gauw de overhand krijgen, want de prefrontale cortex weet de natuur voldoende te onderdrukken. Als er daarentegen sprake is van een zwakke milieu-invloed, zal de natuur veel meer kans hebben om ‘los te breken’ en zal testosteron zijn werk doen.


  5 Als er geen testosteron meer is


  Het is interessant om te weten wat er gebeurt als er geen testosteron meer wordt geproduceerd, bijvoorbeeld in het geval van dieren of mensen die zijn gecastreerd. In zo’n situatie kunnen we namelijk nauwkeurig waarnemen wat de exacte invloed is van het na de puberteit gevormde testosteron op het lichaam en het gedrag.


  Castratie kan op twee manieren plaatsvinden. De vanouds meest gebruikte methode is de chirurgische castratie: de teelballen worden verwijderd door middel van een operatie. Een recenter ontwikkelde methode wordt chemische castratie genoemd. In dat geval blijven de teelballen behouden, maar wordt er een chemische stof toegediend die de werking van het door de teelballen gevormde testosteron tegengaat of ervoor zorgt dat er minder testosteron wordt gevormd.217, 218 Beide soorten castratie beogen hetzelfde effect: een zeer sterke daling van het testosterongehalte. Het grote verschil tussen beide methoden is dat een chirurgische castratie niet meer ongedaan gemaakt kan worden, terwijl dat bij de chemische variant wel mogelijk is.219


  De bestudering van castraten is heel leerzaam als het gaat over de invloed die testosteron heeft op het mannelijk gedrag: welk effect heeft het wegnemen van beide testikels op het gedrag en wat gebeurt er als er ter vervanging testosteron wordt toegediend?


  De gevolgen van castratie bij dieren


  Mannetjesdieren worden al sinds de verre oudheid gecastreerd en wel vanwege een voor de hand liggende reden: na de puberteit wordt het gehele scala aan mannelijke gedragssymptomen bij het dier zichtbaar. Het is dominant, agressief en vaak gevaarlijk. Castratie vóór de puberteit voorkomt dat dat typisch mannelijke gedrag tot uiting komt. Gecastreerde dieren zijn rustig, gemakkelijk in de omgang en niet gevaarlijk. Ze vertonen min of meer hetzelfde gedrag als vrouwtjes.220, 221


  
    De gevolgen van castratie bij een stier


    Stieren komen in hun puberteit op een leeftijd van 8 tot 10 maanden. Op dat moment beginnen er duidelijke gedragsveranderingen op te treden: ze worden lastiger, wat dominanter en krijgen interesse in vrouwelijke dieren. Aan het einde van de puberteit, een levensfase die bij deze diersoort maar een paar maanden duurt, zijn de gedragsveranderingen overduidelijk: de dieren zijn dominant, agressief en proberen ieder vrouwelijk dier dat ze tegenkomen, te bespringen en indien mogelijk te dekken.


    Als je stieren goed observeert, zie je dat ze volledig gestuurd worden door testosteron. Vóór de puberteit zijn ze nog rustig en heeft de mens er nog wat zeggenschap over; na de puberteit zijn ze volledig veranderd.222 Ze zijn niet alleen dominant en agressief, maar worden voor mensen ook gevaarlijk. Men verbaast zich er steeds weer over hoe één hormoon, testosteron, zo’n enorme gedragsverandering kan bewerkstelligen en zo’n grote invloed kan hebben.


    Als we deze gedragsveranderingen analyseren en dieper onderzoeken, vallen verscheidene zaken op. Ten eerste is de zeer sterke toename in rusteloosheid opmerkelijk. Na de puberteit zijn stieren altijd op zoek, altijd in beweging, altijd oplettend, overmatig actief en niets ontgaat ze. Ze worden als het ware gedreven door een ‘geheime’ kracht. Ten tweede valt het willen overheersen, de dominantie, op. Dat gaat vaak gepaard met agressie. Agressie heeft de bedoeling andere mannelijke dieren, concurrenten voor een vrouwtje, weg te jagen. Soms lukt dat alleen door te vechten. Worden enkele stieren bij elkaar geplaatst zonder dat er koeien bij zijn, dan is het opvallend dat er onmiddellijk gevechten uitbreken. De agressie is volledig gericht op soortgenoten van hetzelfde geslacht.


    Als er zich na enige tijd een bepaalde rangorde heeft ingesteld, blijft de onrust nog voortduren. Bij gebrek aan vrouwelijke dieren gaan bij elkaar geplaatste stieren na afloop van de rangordegevechten elkaar bespringen en proberen te dekken. Dat gedrag heeft niets te maken met homoseksualiteit; het wordt alleen vertoond als er geen vrouwelijke dieren aanwezig zijn.


    Alles is bij stieren gericht op de voortplanting: de onrust, het altijd op zoek zijn, de dominantie en het zo veel mogelijk proberen te dekken. Als je er als mens naar kijkt, bekruipt je het gevoel dat de seksuele drift een enorme kracht is en zou je er haast bang van worden.


    Wanneer stieren ouder worden, komen ze wat bezadigder over, maar dat is in de meeste gevallen maar schijn. Ze lijken logger en minder rusteloos, maar bij het minste of geringste kunnen ze weer ontvlammen en staan ze volledig ‘op scherp’ door hun drijvende kracht, testosteron. Bovendien worden dergelijke ouder wordende dieren steeds gevaarlijker voor mensen: ze dulden geen binnendringers in hun territorium en vallen meteen aan als iemand het toch probeert. Niet alleen willen ze hun territorium verdedigen, maar ook staan ze altijd klaar om in actie te schieten. Ze worden onbetrouwbaarder en in vele gevallen zelfs gemeen, vallen aan als je het niet verwacht. Bij dergelijke dieren moet je voor en achter ogen hebben, anders word je voordat je het weet, te grazen genomen.


    Het vechten met andere mannetjes komt niet alleen voor bij stieren, maar bij vrijwel alle diersoorten zien we dat er onmiddellijk gevechten uitbreken op het moment dat mannetjes elkaar tegenkomen. Dat is zeker het geval als er vrouwtjes in de buurt zijn.


    De castratie van een stier heeft een opvallend effect. Je houdt het niet voor mogelijk, maar als een stier wordt gecastreerd, kalmeert hij binnen de kortste keren. Een op jonge leeftijd gecastreerde stier, een os, is de rust zelve en heeft geen enkele interesse meer in koeien en voortplanting. Alle typische kenmerken van een stier zijn bij een os verdwenen.


    Castratie is een goede behandeling voor gevaarlijke mannetjesdieren. Er bestaan wat dat betreft wel grote verschillen tussen de diersoorten: bij sommige soorten zijn de mannetjes redelijk handelbaar, maar bij andere, zoals lama’s, zijn ze bijzonder agressief. In zo’n geval is castratie de enige effectieve behandelingsmethode.223

  


  De conclusie is duidelijk: na castratie worden mannetjesdieren zo mak als een lammetje. Of het nu stieren, rammen, hengsten, reuen of katers betreft, er is maar één goede oplossing om een mannetje rustig te krijgen: castreren. Ze kalmeren, ze lopen niet meer weg, hun ‘drive’ is verdwenen en bij sommige diersoorten worden de gecastreerde mannetjes zelfs uitgesproken lui en vet. Een ander opvallend verschil tussen gecastreerde en niet-gecastreerde dieren is dat de gecastreerde dieren banger zijn dan de niet-gecastreerde. Ook vrouwelijke dieren zijn van nature banger dan mannetjes.224, 225


  Het is heel opvallend dat gecastreerde dieren die een injectie met testosteron krijgen, binnen enkele dagen weer ‘de oude’ worden, compleet met alle vroegere karaktertrekken. Daaruit blijkt onomstotelijk dat het typische mannetjesgedrag van mannelijke dieren in dit opzicht niets met opvoeding of omgeving te maken heeft, maar alles met testosteron!


  De vele gegevens met betrekking tot het gedrag van dieren die verkregen zijn via castratie-experimenten, leveren een overvloed aan bewijs voor de conclusie dat testosteron de drijvende kracht is die mannetjes rusteloos, dominant, op seks belust, agressief, moedig en soms gevaarlijk maakt. Dat is de grote lijn.143


  Testosteron, libido, dominantie, agressie en geweld horen bij elkaar. Neem je bij dieren het testosteron weg, dan missen de andere vier hun basis en zakken ze als een kaartenhuis in elkaar. Maar hoe zit dat nu bij de mens?


  ‘Vooral in Amerika en India worden tegenwoordig, om uiteenlopende redenen, nog steeds mannen gecastreerd ’


  De gevolgen van castratie bij mannen


  Net zoals dat bij dieren het geval is, worden mannen ook al sinds onheuglijke tijden gecastreerd. In de oudheid was al bekend dat gecastreerde mannen een heel ander gedrag vertonen en veel minder gewelddadig zijn dan niet-gecastreerde mannen. Dat andere gedrag wordt niet alleen veroorzaakt door de vermindering van de geslachtsdrift, maar heeft ook te maken met een wijziging van de algemene gemoedsgesteldheid.


  Bestudering van het effect van castratie levert belangrijke bijkomende aanwijzingen op over de invloed die testosteron heeft op zowel het lichamelijk functioneren van de man als zijn gedrag.


  Als mannen worden gecastreerd, daalt net zoals bij dieren de testosteronconcentratie zeer sterk. Castratie kan plaatsvinden bij jongens, dus vóór de puberteit, maar ook bij volwassen mannen. Wordt een jongen vóór de puberteit gecastreerd, dan krijgt hij geen baard, is zijn haargroei veel minder, groeit hij wat langer door en blijft ook zijn stem hoog. Vanzelfsprekend heeft hij ook geen geslachtsdrift en is hij impotent en onvruchtbaar. In seks is hij niet geïnteresseerd.


  Als castratie bij volwassen mannen plaatsvindt, blijft de stem laag en wordt ook de lichaamsgroei niet meer beïnvloed. Het seksuele verlangen verdwijnt bij vier op de zes castraten binnen enkele dagen. Bij één op de zes mannen verdwijnt het in de loop van enkele maanden en bij één op de zes blijft er enige vorm van libido bestaan, die wel veel minder is dan voor de castratie, maar die nog net voldoende kan zijn voor het krijgen van een erectie en het hebben van geslachtsgemeenschap. Dit zijn gemiddelde resultaten van verscheidene studies.226 Bij uitsplitsing van de gegevens per leeftijdsgroep blijken mannen die op een leeftijd van 25–35 jaar zijn gecastreerd, vaker enig libido te houden en ook nog meer seksueel actief te zijn dan mannen die op het moment van castreren ouder zijn dan 35 jaar. De leeftijd waarop een castratie plaatsvindt, heeft dus een bepaalde invloed op het al of niet totaal verdwijnen van de geslachtsdrift. Uiteraard is een gecastreerde man, ongeacht de leeftijd waarop de ingreep heeft plaatsgehad, altijd onvruchtbaar.


  Het is heel opvallend dat gecastreerde mannen niet agressief en dominant zijn. Ze zijn veel ‘liever’ dan niet-gecastreerde mannen. Gecastreerde mannen spelen geen enkele rol in de pikorde: ze zijn daar totaal niet in geïnteresseerd. Haantjesgedrag is hun volledig vreemd.226


  Door castratie treden er ook morfologische veranderingen op in de hypothalamus, het gedeelte van de hersenen dat zo belangrijk is voor de voortplantingsfunctie. Bepaalde kernen in de hypothalamus zijn bij mannen groter en beter ontwikkeld dan bij vrouwen. Na castratie nemen die kernen duidelijk in omvang af, hoewel ze wel altijd groter blijven dan bij vrouwen.34


  Zoals gezegd: castratie kan plaatsvinden door middel van een operatie (chirurgische castratie), maar ook door middel van een farmacologische behandeling (chemische castratie). De eerstgenoemde vorm is het effectiefst.


  Castratie heeft ook grote nadelen:8, 227 de meeste gecastreerde mannen krijgen later psychische problemen, resulterend in depressief gedrag. Testosteron heeft immers een direct effect op de psyche van de man. Depressief gedrag kan ook in de hand worden gewerkt doordat gecastreerde mannen zich geen echte man meer voelen omdat hun libido is verdwenen. Bovendien treedt er na verloop van tijd botontkalking op en komt het tot een vervrouwelijking van het lichaam met borstontwikkeling en vervetting. Mannen die chirurgisch gecastreerd zijn, voelen zich in veel gevallen gehandicapt.228, 229


  Als een op volwassen leeftijd gecastreerde man testosteron krijgt toegediend, gaat hij weer het typisch mannelijke haantjesgedrag vertonen. Agressiviteit en dominantie keren terug. Dat is dus precies hetzelfde als wat ook bij gecastreerde en later met testosteron behandelde dieren te zien is.


  Het bekendste voorbeeld van gecastreerde mannen uit het verre verleden zijn de castraten die ook wel eunuchen (harembewakers) worden genoemd.230 Verscheidene schrijvers uit vroegere eeuwen hebben zich over het karakter van eunuchen uitgelaten. Wat bij hun beschrijvingen opvalt, is de positieve ondertoon die daarin doorklinkt. Door het afwezige haantjesgedrag kwamen eunuchen behulpzaam en vredelievend over. Voor oorlogvoering waren ze niet zo geschikt, hoewel er in het Byzantijnse rijk eunuchen waren die in het leger dienstdeden als generaal of admiraal.231 Dat had echter niets te maken met hun oorlogszuchtigheid of dominantie, maar alles met hun betrouwbaarheid.


  Zo was de belangrijkste generaal in de bloeitijd van Byzantium (ongeveer 700 n.C.) een eunuch genaamd Narsus. Hij werd door zijn tijdgenoten met lof overladen wegens zijn vele overwinningen, die hij niet dankzij zijn grote moed of dapperheid behaalde, maar uitsluitend vanwege zijn grote strategische kennis en voortreffelijke militaire technieken. Van hem wordt beweerd dat hij door zijn castratie geen last had van agressie en daardoor zijn beslissingen op zuiver verstandelijke basis kon nemen. Met andere woorden, zijn militaire strategie was veel beter onderbouwd dan die van zijn niet-gecastreerde collega’s, die meestal echte vechtersbazen waren en veel te veel risico’s namen! Ook waren eunuchen voortreffelijke organisatoren van bijvoorbeeld militaire aanvoerlijnen en logistiek. Ze hoefden immers niet zonodig te vechten en lieten zich daarom niet afleiden van hun ‘core business’.


  Eunuchen waren rustige mensen, hielden zich aan de hun opgedragen taken en pasten goed op de winkel. Vanouds waren gecastreerde mannen dan ook geliefd als bestuurders en oppassers. Een keizer of koning liep geen enkel risico dat hij door een castraat van de troon zou worden gestoten. Daar waren ze te gemoedelijk en te minzaam voor. Bovendien hadden ze geen kinderen. Ze waren dan ook niet geïnteresseerd in het stichten van een familiedynastie.230


  Een heel belangrijk kenmerk van eunuchen was dat ze hun opdrachtgevers niet bedrogen en zich bovendien niet zo dominant gedroegen als hun niet-gecastreerde rivalen. Ze werden daarom vaak ingeschakeld bij het onderwijs aan koningskinderen en ze waren zeer belangrijke raadgevers aan zowel het Chinese als het Byzantijnse en Ottomaanse hof. Ze waren veelal de intellectuelen van hun tijd en werden door koningen en keizers op handen gedragen.231 Verscheidene belangrijke geleerden en filosofen uit die tijd waren gecastreerd.


  Eunuchen fungeerden in sommige keizerrijken zelfs als een soort engelen: het waren mensen die de boodschappen van de als een godheid vereerde keizer moesten overbrengen aan de gewone onderdanen-stervelingen. Ze waren daarvoor zeer geschikt omdat ze zo betrouwbaar waren en meestal met iedereen goed overweg konden, met zowel mannen als vrouwen, zowel keizers als burgers, zowel soldaten als ambtenaren. Doordat ze gecastreerd waren, kwamen er eigenschappen tot ontwikkeling, zoals hun innemendheid en hun belezenheid, die door iedereen werden gewaardeerd.


  Dat had ook tot gevolg dat vrouwen graag een seksuele relatie aanknoopten met een eunuch. Het lijkt vreemd, maar men moet zich realiseren dat, hoewel eunuchen weinig of geen libido meer hadden, ze toch niet ongevoelig waren voor vrouwelijk schoon, zeker als ze als volwassene waren gecastreerd. Tevens waren ze welopgevoed, galant en gevoelig voor de noden van anderen. Ze behandelden de vrouwen met wie ze in contact kwamen, liefdevol en met respect. Dat laatste kon meestal niet gezegd worden van de echtgenoten van de vrouwen die in de armen van een eunuch vergetelheid zochten. Vooral hoger opgeleide vrouwen vonden een eunuch een veel betere bedpartner dan hun eigen haastige, dominante, agressieve, snel klaarkomende en dan meteen in slaap vallende man. Bovendien had een eunuch één belangrijk voordeel boven een niet-gecastreerde man: je kon van hem niet zwanger worden.


  Er waren dus nogal wat eunuchen die ondanks hun lage libido seksueel actief waren, en wel tot volle tevredenheid van de dames met wie ze omgingen. Over het percentage eunuchen dat na castratie nog seksueel actief was, is echter niet zo veel bekend.231 Volgens de literatuur was 10 tot 20 procent van de op volwassen leeftijd gecastreerde mannen nog in meer of mindere mate seksueel actief. Dat betekent dat de overgrote meerderheid van de eunuchen geen enkele interesse meer vertoonde in de seksuele avances van vrouwen. Dat is mogelijk ook de reden dat eunuchen die nog wel ingingen op vrouwelijke verleidingen, een bijzonderheid waren en daarom in de literatuur uitvoerig werden beschreven.


  Ook tegenwoordig worden er, vooral in Amerika, nog betrekkelijk veel mannen chirurgisch of chemisch gecastreerd. Daar zijn verschillende redenen voor. De overgrote meerderheid ondergaat castratie als onderdeel van de behandeling van prostaatkanker. Dat betreft in Noord-Amerika ongeveer 40.000 meestal oudere mannen per jaar.232 Daarnaast zijn er ook mannen die zich laten castreren omdat ze weten dat ze een seksuele delinquent zijn en hopen dat hun afwijkende seksuele gedrag na castratie sterk afneemt of zelfs verdwijnt.226


  Een ander land waar zich ook nog veel mannen chirurgisch laten castreren of worden gecastreerd, is India. Hier gebeurt het om religieuze redenen.


  
    Achter de vrouwen aanzitten


    ‘Soldaten behoren niet achter de vrouwen aan te zitten, vindt India, en daarom zet het land aan zijn grens met China een groep bewakers in die geheel bestaat uit eunuchen, ofwel gecastreerde mannen. Dat is meteen India’s antwoord op de grensbewaking van China. Dat land laat getrouwde soldatenstellen langs de grens wonen. Zo hebben ze ver van de bewoonde wereld tenminste nog elkaar. India stuurt nu soldaten naar de grens die geen enkele behoefte hebben aan seks. De voordelen zijn talrijk, volgens de Indiase minister Tako Dabi: “Eunuchen zijn gezond, sterk en ze verwaarlozen niet altijd hun taken terwijl ze achter de vrouwen aanzitten.” In India wonen zo’n miljoen eunuchen of hijra’s: mannen die zich kleden als vrouwen en zich hebben laten castreren. Ze bekleden een bijzondere positie in het hindoeïsme.’233

  


  Er zijn ook mannen die zich laten castreren omdat ze transseksueel zijn en liever als vrouw door het leven gaan. Weer andere mannen willen worden gecastreerd omdat ze ervan overtuigd zijn dat ze daardoor van alle vleselijke lusten verlost zullen zijn. Mannen in deze categorie wensen dus gecastreerd te worden omdat ze te veel problemen hebben met hun libido en denken dat ze er na castratie op vooruit zullen gaan.234


  Een heel klein aantal mannen laat zich castreren omdat ze seksueel opgewonden raken van het idee gecastreerd te zijn. Sommigen gaan zelfs zover dat ze zichzelf castreren. In zo’n geval gaat het werkelijk om het totaal bezeten zijn van de gedachte aan castratie waarbij masochistische elementen een rol spelen.235, 236


  De bestudering van castraten is heel leerzaam als het gaat over de invloed die testosteron heeft op het mannelijk gedrag. Dan blijkt dat mannetjesdieren tegelijkertijd volledig slaaf en slachtoffer zijn van hun drijvende kracht, testosteron. Ook bij de man blijkt testosteron eerder een handicap te zijn dan een voordeel. Als het geen rol meer kan spelen, zoals dat vroeger bij eunuchen het geval was, krijgen andere en vooral betere aspecten van het menselijk gedrag meer kansen. Willen overheersen wordt vervangen door betrouwbaarheid en loyaliteit. In de plaats van agressie komen verstand, weloverwogen beslissingen en filosofische bespiegelingen. Egoïstische karaktertrekken en asociaal gedrag krijgen minder kans om hun vernietigende invloed uit te oefenen.231, 237 In ieder geval zijn gecastreerde mannen niet langer de slaaf of het slachtoffer van hun testosteron. Ze kunnen hun aandacht op andere zaken richten dan alleen seks en het veroveren van vrouwen.


  Maar toch… zoals zo vaak heeft elk voordeel zijn nadeel. Dat geldt ook voor testosteron. Zonder dit hormoon, en dat laat het gedrag van castraten heel goed zien, gebeurt er niet veel; activiteit en motivatie verdwijnen, drive en ambitie vallen weg, de wereld wordt statisch. Mannen durven geen risico’s meer te nemen. Niemand wil meer zijn leven wagen en niemand kiest nog voor een gevaarlijk beroep, zoals brandweerman of soldaat.238 Kortom, zonder testosteron valt er niet veel meer te beleven en komt de maatschappij tot stilstand.


  6 Toediening van extra testosteron


  Het tegenovergestelde van een castratie is de toediening van extra testosteron. Wat zijn daarvan de gevolgen? Heeft dat voordelen of misschien meer nadelen?


  Zo kan testosteron worden toegediend als ‘extraatje’ aan gezonde mannen met een normale hormoonconcentratie. Het kan ook worden gegeven als geneesmiddel aan mannen die door een ziekte of door het proces van ouder worden een tekort aan dit hormoon hebben. In een aantal andere gevallen gaat het over doping. Er is dan sprake van het verhogen van sportprestaties en van echte ‘bodybuilding’.


  Testosteron wordt echter ook steeds meer gebruikt door mannen die dat niet nodig hebben, met alle gevolgen van dien.


  
    7 tot 8 procent van de jongeren gebruikt hormonen om er goed uit te zien


    ‘Jongeren beginnen er steeds vroeger aan, en steeds vaker uit esthetische overwegingen. In 2001 nam “slechts” 3 procent van de jongeren tussen 14 en 18 spierversterkende middelen, tegenwoordig zou dat al 7 tot 8 procent zijn. “Een bijzonder kwalijke evolutie, en gevaarlijk,” zegt een ter zake kundige arts. In zijn praktijk ziet hij regelmatig (jonge) sporters die na “gebruik” een hormonaal probleem blijken te hebben. “Hun teelballen zijn bijvoorbeeld ‘op pensioen’ gestuurd, ze blijken onvruchtbaar te zijn. Ze krijgen borstzwelling, vertonen agressief gedrag, krijgen depressies, zelfmoordneigingen, overmatige seksuele drang, acne. En kanker. Het is bekend dat het gebruik van anabole steroïden tot prostaatkanker kan leiden.


    Doping is in het uitgaansleven al ruim twintig jaar een normaal verschijnsel. In de media kwam onlangs naar voren dat er veel jongens zijn die in korte tijd heel breed willen worden. Sommige jongens veranderen in drie maanden tijd in een soort Hulk. De bijwerkingen zijn verschrikkelijk: borstvorming, acne over het hele lichaam, striemen onder de oksels. Dat gaat vaak nooit meer weg, maar het kan ze niks schelen. Als ze maar in dat strakke T-shirt kunnen.


    De anabole steroïden – die je zo op internet kunt kopen – beloven je de hemel op aarde: je kweekt twee tot drie keer zo snel spiermassa, je huid komt strak en droog te staan, je seksuele potentie gaat erop vooruit en je vermagert erdoor. Jongeren in de Verenigde Staten weten dat allang. Volgens recente cijfers zou daar 9 procent van de 15-jarigen aan de anabole steroïden zitten. Verschillende organisaties doen er ouders tips aan de hand om te weten te komen of hun zoon of dochter spierversterkende middelen neemt. Hebben ze regelmatig hoofdpijn? Ruikt hun adem? Komt hun stoelgang moeizaam en is hij zwart?


    De doe-het-zelfhormonenkuren zijn bijzonder gevaarlijk. De doses zijn veel te hoog. Je krijgt thuis zo’n pot met pillen en je doet ermee wat je wilt. Bovendien weet je niet of die pillen wel oké zijn. Veel mensen slikken maar. Hoe meer, hoe beter, denken ze.’239

  


  ‘Het toedienen van extra testosteron heeft vrijwel altijd negatieve bijwerkingen’


  Toediening van testosteron aan (oudere) mannen


  Sommige mannen hebben een aangeboren tekort aan testosteron, andere krijgen dat na een ziekte of ongeluk. Mannen met een duidelijk tekort aan geslachtshormonen ‘zitten niet goed in hun vel’: ze zijn niet alleen seksueel minder actief, maar klagen ook over verminderde intellectuele prestaties, een slechter geheugen, depressieve gevoelens, problemen met ruimtelijke oriëntatie, problemen met concentreren op hun werk, en slapeloosheid.240, 241 Daarnaast hebben ze lichamelijke klachten, zoals zich minder sterk voelen en snel vermoeid zijn.


  Als deze mannen testosteron toegediend krijgen, heeft dat een heel gunstig effect. En dat niet alleen op seksueel vlak. De mannen voelen zich dan veel energieker, zijn ook lichamelijk in een betere conditie en hebben minder last van negatieve gevoelens en depressieve gedachten. Bovendien gaat zowel hun geheugen als hun oriëntatievermogen vooruit.48, 242 Het is werkelijk opvallend hoeveel beter en vooral energieker mannen met een groot tekort aan testosteron zich voelen na een behandeling met dat hormoon. In de literatuur wordt zelfs gesproken van een enorme toename van energie.243, 244


  Aan de andere kant blijkt een behandeling van mannen met een te laag testosterongehalte ook bepaalde nadelen met zich mee te brengen. Zo worden dergelijke mannen eerder boos, raken ze sneller geïrriteerd en zijn ze vooral verbaal agressiever.242


  Dat de testosteronproductie op oudere leeftijd daalt, wordt tegenwoordig nogal in de verf gezet. Men probeert oudere mannen wijs te maken dat dat heel erg is en dat het verholpen moet worden door het slikken van testosteronpillen, zoals ook bodybuilders dat doen. De vermindering van de hormoonproductie op oudere leeftijd is echter volkomen normaal. De gemiddelde oudere man is minder actief, heeft een lager libido en heeft wat meer kans op een depressie. Bij de meeste mannen veroorzaakt dat geen grote problemen. Ze leren ermee te leven en zijn even gelukkig als voorheen.


  Er zijn echter ook mannen die een lagere hormoonproductie wel een probleem vinden en hun arts om extra testosteron vragen. Ze hopen dat door zo’n behandeling hun oude energie terugkeert en ze meer zin krijgen in seks. Het gebruik van testosteron neemt bij oudere mannen de laatste jaren sterk toe.245, 246 Toch loopt dat nogal eens uit op een teleurstelling. De gevoeligheid voor geslachtshormonen verschilt van persoon tot persoon.


  Uit sommige publicaties over dit onderwerp komt naar voren dat een behandeling met testosteron bij de normale ouder wordende man een gunstig effect heeft.48, 247 Het algemene welbevinden gaat vooruit, evenals de zin in seks. Andere onderzoekers hebben echter gevonden dat een hormoonbehandeling maar heel weinig effectief is en soms zelfs gevaarlijk kan zijn, omdat extra testosteron het risico op prostaatkanker verhoogt.9, 248 Zij stellen dat de afname van de hormoonconcentratie op oudere leeftijd een normaal verschijnsel is, dat niet als abnormaal moet worden beschouwd en daarom in principe geen behandeling behoeft.


  Dat afname van de testosteronconcentratie met de jaren normaal is en niet hoeft te worden behandeld, is onlangs opnieuw gebleken uit een goed opgezet grootschalig onderzoek. Een groot aantal gezonde mannen tussen zestig en tachtig jaar kreeg testosteronpilletjes of neppilletjes. De vrijwilligers die hormonen kregen, verloren vet en werden gespierder, maar in krachttests voor de handen en benen scoorden ze niet beter dan de mannen uit de controlegroep, die de neppilletjes hadden geslikt. Ook opstaan van een stoel en lopen en weer gaan zitten deden ze niet sneller, en hun botdichtheid was niet beter. In puzzels, geheugenvragen en ruimtelijke tests scoorden ze ook gelijk. Hun suikerhuishouding was wel beter, maar de hoeveelheid ‘goede’ cholesterol in hun bloed was lager. Op het vlak van levenskwaliteit kon er na behandeling met testosteron geen enkele verbetering worden vastgesteld. Dat gold zowel voor de sociale als fysieke en emotionele beleving.249


  De algemene conclusie is dat behandeling van oudere mannen met geslachtshormonen zeker niet zo maar kan worden aangeraden, en misschien zelfs meer nadelen heeft dan voordelen. Mogelijk kan het voor sommige mannen nuttig zijn, maar dan alleen na een grondig onderzoek en in overleg met de arts.250, 251


  Men moet zich ook realiseren dat er zelfs mannen zijn die ernstige klachten hebben terwijl toch hun testosteronconcentratie normaal is. Dat duidt op grote individuele verschillen. Omdat dergelijke klachten vaak te maken hebben met ‘het zich al of niet goed in zijn vel voelen zitten’ en dus in verband staan met subjectieve gevoelens, is het zelfs voor ervaren artsen niet altijd eenvoudig om uit te maken of iemand werkelijk een behandeling met testosteron nodig heeft. Over dit onderwerp is het laatste woord dus nog niet gezegd.252, 253


  Het gebruik van testosteron als doping


  Er is sprake van oneigenlijk gebruik van testosteron als het middel wordt toegediend aan mannen die dat niet nodig hebben, maar alleen maar met extra hormonen hun sportprestaties willen verhogen of aan bodybuilding willen doen of misschien wel efficiënter misdrijven willen kunnen plegen.


  Omdat geslachtshormonen de spiergroei en daardoor ook de kracht flink bevorderen, komen mannen (en ook vrouwen) die sport beoefenen, sterk in de verleiding ze te gebruiken. Helaas wordt dan niet een klein beetje van het spul toegediend, maar een hoge dosering, wat natuurlijk veel nadeliger is dan een geringe hoeveelheid. Het gaat hier om doping van het zuiverste water! De vele krantenartikelen die de laatste jaren over dit onderwerp zijn verschenen, spreken wat dat betreft boekdelen. In bijna elke tak van sport is doping een serieus en toenemend probleem.


  
    Landis pleit voor legalisering dopinggebruik


    ‘De strijd tegen doping is niet meer de zijne, zegt Floyd Landis. Toch laat de op testosteron betrapte Tourwinnaar van 2006 nog één keer zijn licht schijnen op de problematiek. “Uitroeien kun je het toch niet,” aldus de 35-jarige Amerikaan in een gesprek met wielersite Cyclingnews. “Dus is doping toelaten de enige oplossing. De dopingjagers liggen zo ver achter op de dopingontwikkelaars dat inhalen onmogelijk is. Over tien jaar zal het nog vier keer zo moeilijk zijn om nieuwe producten op te sporen. Nu al kun je zo veel epo pakken als je wilt; je moet wel een idioot zijn om betrapt te worden. Het is dan ook beter om rationeel met de situatie om te gaan. Begeleid het dopinggebruik en zorg ervoor dat er geen levens verwoest worden.”’254

  


  Wat zijn nu de effecten van extra testosteron op het gedrag van mannen die dat eigenlijk niet nodig hebben? Om te beginnen blijken ook hier weer grote individuele verschillen te bestaan. Sommige mannen hebben met betrekking tot hun gedrag weinig last van vervelende bijwerkingen, bij andere mannen treden er wel gedragsveranderingen op.


  In eerste instantie voelen mannen die extra testosteron gebruiken, zich fitter: ze lopen over van energie, worden zelfs overmoedig en hebben een grotere geslachtsdrift. Allemaal positieve effecten, zoals ook beschreven wordt in het volgende artikel uit De Morgen.


  
    De biecht van een alledaagse dopingzondaar


    ‘Smalle, noemden zijn vrienden hem weleens. Al lachend. Maar op den duur durfde Filip (23) zelfs het strand niet meer op met ontbloot bovenlijf. Beschaamd voor zijn “mager kinderlijf”, bang voor leedvermaak. “Ik worstelde met een laag zelfbeeld. Begon als een gek te fitnessen, maar veel breder werd ik daar niet van. Terwijl mijn vrienden gespierde torso’s kweekten, bleef ik er als een jongen van zestien uitzien.”


    Tot hij enkele maanden geleden een doosje pillen aantrof in het apotheekkastje van zijn moeder, een fervente atlete. “Testosteronversterkers. Mijn ma kreeg er baardstoppels van, maar ik was meteen verkocht. In enkele maanden tijd kwam ik tien kilo in spieren aan. Plotseling kreeg ik schouders waarvoor ik normaal jaren zou moeten trainen.” Na de eerste kuur volgde al snel een tweede. Illegaal spul of niet. “Ik heb me nog nooit zo fit gevoeld. De energie raast door mijn lijf. Ook bij de meisjes heb ik meer succes. Ik had dit al veel eerder moeten doen.”


    De federale Hormonencel trok vorig weekend aan de alarmbel. De eerste dopingdoden in België zijn een feit. Het gebruik van verboden producten blijft gevaarlijk stijgen. Niet alleen binnen de topsport, ook in het uitgaansmilieu en de fitnesscentra gaan anabolen en groeihormonen vlotjes rond. Het slikken en spuiten begint soms al met zestien, zeventien jaar.


    Filip is in elk geval niet van zin snel zijn testosteronversterkers bij het vuilnis te kieperen. Daarvoor kickt hij net iets te hard op zijn “nieuwe” lichaam. “Een bodybuilder hoef ik niet bepaald te worden, maar die brede schouders wil ik niet meer kwijt. Ik zie het ook niet als mezelf bedriegen. Ik train er ook heel hard voor. En gevaar? Ik ervaar tot nu toe geen neveneffecten. Nu ja, ik sta de hele dag zo bronstig als een stier door de extra testosteron. Maar daar valt mee te leven. Het komt erop aan voorzichtig te zijn en niet te overdrijven. Te veel Dafalgan is ook niet goed.”’255

  


  Maar langzamerhand worden de ‘positieve’ effecten van het extra testosteron steeds minder. Er treden vaker plotselinge stemmingsveranderingen op, de agressie neemt toe en de neiging om geweld te gebruiken wordt groter.59 In een aantal gevallen treden er zelfs ernstige psychische klachten op, zoals hyperactiviteit, gevoelens van euforie, grootheidswaanzin en roekeloos en gevaarlijk gedrag. Sommige gebruikers van androgene steroïden gaan zelfs psychotisch gedrag vertonen en kunnen zeer gewelddadige misdrijven plegen.121, 256 Zo is in een recente studie zelfs gevonden dat de criminaliteit bij de gebruikers direct na het begin van een behandeling met androgene steroïden met 69 procent toenam. Het betrof vooral een stijging in het aantal geweldsmisdrijven en het gebruik van wapens. Nadat met de androgenenkuur was gestopt, zakten de criminaliteitscijfers weer naar normale waarden.257


  Testosteron en de daarvan afgeleide andere androgene hormonen zijn dus zeker geen producten die lichtvaardig mogen worden gebruikt: de bijwerkingen zijn aanzienlijk en bovendien zijn de langetermijneffecten van geslachtshormonen op lichaam en gedrag nog niet allemaal bekend.258


  Het gebruik van hoge doses testosteron leidt dus tot negatief en asociaal gedrag waarbij agressie en geweld sterk toenemen. Dergelijke mannen kunnen gevaarlijk worden, net zoals het geval is bij dieren die met een hoge dosis testosteron worden behandeld.


  ‘Vrouwen denken maar een paar keer per dag aan seks; mannen hebben elke paar minuten een seksueel getinte gedachte’


  De invloed van testosteron op het gedrag van vrouwen


  Zoals reeds vermeld, komt testosteron ook voor bij vrouwen, echter in een veel lagere concentratie dan bij mannen. Zij hebben immers geen testikels. Bij vrouwen ligt de concentratie ongeveer 10 keer zo laag als bij mannen. Het wordt bij hen gevormd in de eierstokken en de bijnieren. Het gedrag van de vrouw wordt door testosteron veel minder beïnvloed dan dat van de man. Ook als het gaat over zaken als ‘welbevinden’ speelt het geen belangrijke rol.259


  Alhoewel de concentratie dus gering is, heeft testosteron toch een zekere invloed op het seksuele gedrag van vrouwen. Het blijkt namelijk ook bij de vrouw de geslachtsdrift te stimuleren. Rond het moment van de eisprong is het testosterongehalte bij de vrouw wat hoger dan op andere momenten van de cyclus.260 Dat bevordert het hebben van geslachtsgemeenschap op het moment van de ovulatie, waardoor de kans op zwanger worden toeneemt. Toch moet dit in het juiste perspectief worden gezien: bij de vrouwelijke geslachtsdrift spelen oestrogenen de hoofdrol en heeft testosteron slechts een bijrolletje.


  Als er een vergelijking wordt gemaakt van de vrouwelijke en de mannelijke geslachtsdrift, is die van de man zonder meer vele malen sterker. Een man denkt door zijn hoge concentratie testosteron veel vaker aan seks dan een vrouw. Zo zouden mannen minstens elke paar minuten een seksueel getinte gedachte hebben, om het maar voorzichtig te stellen, terwijl dat bij de meeste vrouwen maar een paar keer per dag is. Vrouwen die zich rond de eisprong bevinden, zouden meer zin in seks hebben dan vrouwen die zich op een ander moment van de cyclus bevinden. Goed onderzoek naar dat soort zaken is echter moeilijk, omdat de resultaten niet gecontroleerd kunnen worden. Ze zijn daarom niet erg betrouwbaar. Niemand kan immers andermans (andervrouws?) gedachten lezen.


  Hoe het ook zij, in ieder geval speelt seks in het gemiddelde mannenleven een veel grotere rol dan bij een vrouw. Omdat vrouwen veel minder testosteron in hun lichaam hebben, vertonen ze ook veel minder dominant gedrag dan mannen.


  Toch bestaan er ook tussen vrouwen verschillen in testosterongehalte. Uit het onderzoek dat daarnaar verricht is, kwam naar voren dat vrouwen met een naar verhouding hoge testosteronconcentratie gemiddeld agressiever zijn dan vrouwen met een minder hoge concentratie. Dat kan zich bijvoorbeeld uiten in een heftiger reactie in conflictsituaties. Maar net zoals dat bij mannen het geval is, zijn ook bij vrouwen de individuele verschillen erg groot, zodat het moeilijk is om de onderzoeksresultaten goed te interpreteren en duidelijke conclusies te trekken.251 Ook vrouwen blijken in bepaalde gedeelten van hun hersenen receptoren voor testosteron te hebben die, evenals bij mannen, bezet kunnen worden door dat hormoon. Dat zou dan de verklaring kunnen zijn voor het feit dat er ook bij vrouwen een positief verband gevonden is tussen de testosteronconcentratie en bepaalde vormen van agressief gedrag.19 Denk in dat verband ook aan de vingerlengte, de 2D:4D-verhouding. Daarvan is ook bij vrouwen aangetoond dat er een relatie bestaat tussen die verhouding en bepaalde karaktereigenschappen.103


  ‘Rond het moment van de eisprong is het testosterongehalte bij vrouwen wat hoger’


  Als we met betrekking tot dit onderwerp een uitstapje naar de dierenwereld maken, blijkt dat testosteron bij vrouwelijke dieren ook een duidelijk effect heeft. Zo veroorzaken bepaalde afwijkingen bij koeien en merries een plotselinge gedragsverandering. Het vrouwelijk gedrag van een koe en merrie verandert in dat van een stier en hengst.


  
    Koeien met cysten op de eierstokken


    Bij koeien komt een afwijking van de eierstokken voor, cysteuze ovariële follikels genaamd, die plotseling kan ontstaan.261 Normale koeien hebben een cyclus van 3 weken: eens per 3 weken treedt er een ovulatie op. Dan barst de follikel (het eiblaasje) en komt het eitje vrij. Bij koeien met cysteuze ovariële follikels komt het niet tot een ovulatie, maar groeit de aanwezige follikel gewoon door.262, 263 Als dat gebeurt, produceert de wand van de follikel niet meer het vrouwelijk geslachtshormoon, maar wordt er een enkele keer het mannelijk geslachtshormoon, testosteron, gevormd. Dat hoeft geen verwondering te wekken, omdat de chemische structuur van alle geslachtshormonen, dus zowel van de vrouwelijke als de mannelijke, heel erg op elkaar lijkt. Als er in de stofwisseling van een cel iets verkeerd loopt, is het daarom heel goed te verklaren dat er niet langer vrouwelijke hormonen worden gevormd, maar in plaats daarvan testosteron.11, 264


    Het gevolg is dat koeien waarbij zich de betreffende afwijking heeft ontwikkeld, gaan vermannelijken. Na enige tijd krijgen ze een zwaardere bouw, beginnen ze te loeien als een stier, bespringen ze andere koeien en doen ze net of ze die willen dekken. Bovendien worden ze dominant en agressief, waardoor ze de baas worden in een kudde vee. Het is haast niet te geloven, maar de koe is dan in haar uiterlijk en zelfs in haar gedragingen een stier geworden.261


    Als deze afwijking niet wordt behandeld, blijft ze meestal voortduren. Wat echter opvalt bij dergelijke zogenaamd ‘verstierde koeien’, is dat ze zich na enige tijd weer als een normale koe kunnen gedragen, terwijl ze enkele dagen later plotseling opnieuw het gedrag van een stier kunnen vertonen. De verklaring voor dat afwisselende koeien/stierengedrag is dat er perioden zijn dat de eierstokken veel meer oestrogenen of progesteron, de beide vrouwelijke geslachtshormonen, vormen. In die perioden gedraagt de koe zich als koe. Die rustige perioden worden afgewisseld met perioden dat de eierstokken meer testosteron vormen, en dan schakelt de koe om op het gedrag van een stier.222


    Merries met een tumor van de eierstok


    Bij merries zien we zo nu en dan een gedragsafwijking die vergelijkbaar is met wat we bij koeien zien die cysteuze ovariële follikels hebben. Dergelijke merries gaan zich gedragen als een hengst. Ze worden agressief en lastig, en in sommige gevallen zelfs gevaarlijk. Er is bij deze dieren een sterke stijging van het testosterongehalte opgetreden. Ook in dit geval ligt een afwijking van de eierstokken aan de basis van de plotselinge gedragsverandering. Bij de merrie zijn het echter geen cysten, die de gedragsverandering veroorzaken, maar is het een tumor van een van de eierstokken. De tumorcellen produceren het mannelijk geslachtshormoon testosteron. Daardoor vertoont de merrie het gedrag van een hengst. Wordt een aangetaste eierstok via een operatie verwijderd, dan verdwijnen de ‘hengstenmanieren’ en keert het dier terug naar haar oorspronkelijke rustige merriekarakter.265


    Dergelijke eierstokafwijkingen komen niet alleen voor bij het rund en het paard, maar treden ook op bij heel veel andere diersoorten. In al deze gevallen kunnen vrouwelijke dieren mannelijk gedrag vertonen.

  


  Beide voorbeelden laten aan duidelijkheid niets te wensen over. Testosteron heeft een dermate overweldigend effect op het gedrag dat er bij voldoende productie geen ‘houden meer aan’ is. Een dier dat dit overkomt, móét zich wel dominant en agressief gaan gedragen, ook al heeft het een vrouwelijk genotype (erfelijke aanleg).


  Testosteron is een dermate ‘sterk’ hormoon dat het zelfs in staat is het gedrag van vrouwelijke dieren zo diepgaand te beïnvloeden dat ze zich als een mannetje gaan gedragen. Daarvoor is dus niet eens de eerder in dit boek beschreven priming van de hersenen nodig die bij mannetjes al voor de geboorte optreedt en ervoor zorgt dat een dier een echt mannetje wordt. Zelfs zonder deze priming is testosteron dus in staat het gedrag volledig te wijzigen.


  Toch heeft priming wel degelijk een functie. Dat is gebleken uit de talrijke experimenten die met muizen zijn verricht. Als aan vrouwelijke volwassen muizen testosteron wordt toegediend, worden ze agressief, maar niet zo agressief als een normaal mannetje. De reden dat ze minder agressief zijn, is dat de hersenen van vrouwelijke muizen voor hun geboorte niet ‘geprimed’ zijn door testosteron, zoals dat wel het geval is bij mannetjes. Mannelijke geslachtshormonen wekken in ‘vrouwelijke’ hersenen blijkbaar minder agressiviteit op dan in ‘mannelijke’ hersenen. Worden vrouwtjesmuizen echter voor hun geboorte met testosteron behandeld (geprimed) en krijgen ze vervolgens als ze volwassen zijn geworden testosteron toegediend, dan vertonen ze evenveel agressiviteit als mannetjes. Uit dergelijke experimenten blijkt duidelijk het belang voor het latere gedrag van het testosteron dat al voor de geboorte wordt gevormd.111


  Bij vrouwen spelen naast testosteron ook oestrogenen een rol als het gaat om agressief gedrag. Dit vrouwelijk geslachtshormoon komt halverwege de menstruele cyclus in hogere concentraties voor dan aan het begin of einde van de cyclus. Onderzoek heeft aan het licht gebracht dat vrouwen halverwege de menstruele cyclus iets meer agressief gedrag vertonen dan vrouwen in een van de andere stadia van hun cyclus.266


  Een ander gevolg van de lage testosteronconcentratie bij vrouwen is dat vrouwen vaker last hebben van depressies dan mannen. Een laag testosterongehalte geeft immers meer kans op depressief gedrag, zoals we ook al eerder zagen.267 Denk in dat verband maar aan mannen die gecastreerd zijn. Toch spelen in deze problematiek veel meer factoren een rol. Als het alleen de testosteronconcentratie was, zouden na een behandeling van deze vrouwen met wat extra testosteron de depressieve symptomen meteen verdwijnen. Dat blijkt echter in de praktijk niet het geval te zijn.


  ‘Als gevolg van hun lagere testosteronconcentratie hebben vrouwen vaker last van depressies dan mannen’


  Zoals we in de vorige hoofdstukken al hebben gezien, leidt het feit dat de testosteronconcentratie bij vrouwen laag is terwijl het bij de man overvloedig voorkomt, al van kindsbeen af tot overduidelijke gedragsverschillen tussen mannen en vrouwen. Die gedragsverschillen zijn vanaf de geboorte aanwezig, omdat testosteron immers al vroeg tijdens de zwangerschap door de geslachtsklieren van een mannelijke foetus wordt geproduceerd. Er is dus sprake van diepgewortelde aangeboren verschillen tussen mannen en vrouwen, omdat een aantal gebieden in de hersenen bij mannen wezenlijk anders gebouwd en geprogrammeerd is dan bij vrouwen.13


  Dat vrouwen inderdaad anders zijn dan mannen, komt eveneens naar voren als het gaat over de beroepskeuze van jongens en meisjes. Reeds heel lang is bekend dat er wat dat betreft opvallende verschillen tussen de seksen bestaan. Meisjes kiezen meer voor beroepen die te maken hebben met ‘mensen’; typische voorbeelden zijn de zorg- en welzijnssector. Jongens kiezen meer voor aan ‘dingen’ gerelateerde beroepen: ze werken graag met machines, met computers en in de bouw. Men heeft zowel bij mannen als bij vrouwen de verhouding tussen de lengte van de wijsvinger en die van de ringvinger (2D:4D) bepaald, die, zoals we al gezien hebben, een afspiegeling is van de hoeveelheid testosteron die er voor de geboorte heeft gecirculeerd, en die gerelateerd aan de interesse voor bepaalde beroepen. Er bleek inderdaad een verband te bestaan. Mannen met een lage 2D:4D-verhouding, dat zijn dus mannen die als foetus met een naar verhouding hoge testosteronconcentratie te maken hebben gekregen, kozen vaker voor aan dingen (bijvoorbeeld machines en bouwwerken) gerelateerde beroepen en waren minder geïnteresseerd in sociaal getinte beroepen dan mannen met een hogere 2D:4D.268 Vrouwen die een hoge 2D:4D hebben, zijn meer geïnteresseerd in beroepen of in een carrière met een sociale dimensie.269, 270 Toch moet de relatie tussen de foetale testosteronconcentratie en de latere beroepskeuze in de juiste proporties worden gezien en niet overdreven worden. Genetische factoren en milieu-invloeden zijn minstens zo belangrijk.


  Dat er zulke belangrijke aangeboren verschillen bestaan tussen mannen en vrouwen is voor sommige mensen moeilijk te aanvaarden, omdat daardoor het ongelijk zijn van de geslachten extra wordt benadrukt. Bovendien moet dan ook worden geaccepteerd dat mannen andere capaciteiten hebben dan vrouwen. Dat staat haaks op de filosofie dat vrouwen volledig gelijk zouden moeten zijn aan mannen, en de opvatting dat verschillen tussen vrouwen en mannen worden veroorzaakt door de verschillende manier van opvoeden van jongens en meisjes.


  Er is nu eenmaal een belangrijk verschil in testosteronconcentratie tussen mannen en vrouwen; vrouwenemancipatie is dus gestoeld op de gelijkwáárdigheid van mannen en vrouwen – niet op hun gelijkheid. Bovendien, móéten vrouwen zich wel even dominant en competitief gedragen als mannen, met alle bijkomende negatieve effecten daarvan? Ze zullen (gelukkig!) door hun veel lagere testosteronconcentratie nooit het criminaliteitsniveau van de man bereiken. Mannen hebben door hun testosteron een competitief voordeel ten opzichte van vrouwen, maar in veel gevallen kun je je afvragen of dat voordeel niet eerder een nadeel is.


  En hoe zit dat met carrière maken en met het bereiken van topfuncties in het bedrijfsleven, waarbij testosteron immers ook een grote rol speelt? Mannen zijn door hun hormonen dominanter en meer haantje-de-voorste dan vrouwen. Voor hen is het veel gemakkelijker om aan de top van een bedrijf terecht te komen. Vrouwen zijn door hun lagere testosteronconcentratie in dat opzicht zeker in het nadeel.196 Maar ook hier kunnen we ons afvragen in hoeverre dat werkelijk een nadeel is. Vrouwen zouden van hun ‘hormonale nadeel’ een voordeel kunnen maken en zich kunnen richten op hun andere kwaliteiten: door hun empathie, teamgeest, probleemoplossend vermogen en de weloverwogenheid van de beslissingen die ze nemen, zijn ze ook in het bedrijfsleven in veel gevallen de mannen de baas.


  Net zoals bij mannen daalt ook bij vrouwen het testosterongehalte met het ouder worden. Na de menopauze ligt het op een laag niveau. Hetzelfde geldt voor de concentratie van oestrogenen. Dat alles heeft tot gevolg dat oudere vrouwen weinig of geen seksuele verlangens meer hebben en daardoor moeilijk of geen orgasme meer bereiken.271 Vandaar dat door sommigen wordt geadviseerd om vrouwen tijdens en na de menopauze te behandelen met testosteron.


  
    Gel bespoedigt orgasme, mogelijk


    ‘Achthonderd vrouwen met orgasmeproblemen meldden zich de afgelopen maanden aan bij het Academisch Medisch Centrum in Amsterdam. Zij gaan deze zomer meedoen met een onderzoek naar het effect van een neusgel met testosteron op het krijgen van een orgasme. Het is mogelijk een nieuw hulpmiddel voor vrouwen die moeilijk kunnen klaarkomen.


    Er bestaan nog geen geneesmiddelen voor dit probleem. Ruim 26 procent van de Nederlandse vrouwen heeft problemen met klaarkomen. Er zijn verschillende oorzaken, zoals moeite met loslaten of de enorme druk die ligt op het krijgen van een orgasme. Maar ook een tekort aan mannelijk hormoon zou kunnen bijdragen aan het probleem. Testosteron maakt mensen gevoeliger voor seksuele prikkels, zowel in de geslachtsdelen als in het brein. Het hormoon wordt al jaren in verband gebracht met de vrouwelijke seksualiteit. Testosteron is nu al verkrijgbaar in pil- en pleistervorm, als middel tegen opwindingsproblemen. De invloed van het hormoon op het krijgen van een orgasme is nog nooit onderzocht.


    Tijdens het onderzoek zitten de vrouwen alleen in een kamer. Ze bekijken erotische films en worden tegelijkertijd seksueel gestimuleerd door een vibrator. Er zijn twee metingen: een keer met de neusgel en een keer zonder.


    Het voordeel van inname via de neus is dat het hormoon direct in het brein komt. Bij pleisters en pillen wordt het eerst opgenomen in de huid of in het bloed. Nu heeft de testosteron een snelle werking, vrouwen kunnen het vlak voor de seks innemen. Er is maar een kleine hoeveelheid nodig. De risico’s, zoals overmatige haargroei, zijn daardoor onwaarschijnlijk. Ook andere bijwerkingen van hormoontoediening, zoals een vergrote kans op kanker, komen waarschijnlijk niet voor. Het is echter nog veel te vroeg om te zeggen dat er een nieuw middel is gevonden.’272

  


  Het is maar zeer de vraag of hormoontherapie wenselijk is en of de nadelen, bijvoorbeeld bijwerkingen, niet groter zijn dan de voordelen, zoals meer zin in seks.51, 260 De discussie daarover zal nog wel even doorgaan!


  Ook is bij vrouwen onderzocht wat het effect is van de toediening van extra testosteron op hun gedrag.273 Met wat extra testosteron zouden vrouwen wat competitiever en harder worden, waardoor ze beter in staat zijn om met mannen te concurreren. Inderdaad bleken met testosteron behandelde vrouwen minder snel bang te zijn en een beter ruimtelijk inzicht te hebben dan vrouwen uit de onbehandelde controlegroep.162


  We weten echter ook dat toediening van extra testosteron de empathie en de sociale vaardigheden vermindert. Die zijn juist bij vrouwen hele sterke punten. Toediening van extra testosteron is dan ook wat dat betreft zeker geen goede zaak: het verzwakt juist de speciale positie van de vrouw.


  De hier beschreven resultaten van behandeling van vrouwen met testosteron komen volledig overeen met wat we zien als mannen met testosteron worden behandeld: een hardere opstelling tegenover anderen en minder sociaal gevoel.


  ‘Extra testosteron maakt vrouwen competitiever, minder bang, maar vermindert hun empathisch en sociaal vermogen’


  Het gevaar van geslachtshormonen in onze voeding en het milieu


  Enkele jaren geleden was er veel te doen over geslachtshormonen, zoals testosteron en oestradiol, in vlees. Je zou er een verstoring van je eigen hormonenbalans van kunnen krijgen, of nog erger: het zou het aantal gevallen van kanker sterk doen toenemen. Het resultaat van deze ophef en de bijbehorende emoties was dat de toediening van geslachtshormonen, zoals testosteron, aan vee in de Europese Unie verboden is. In de Verenigde Staten en veel andere landen zijn deze stoffen echter wel toegelaten. Hoe kan het nu dat dit soort producten in Europa als schadelijk voor de volksgezondheid wordt beschouwd en in Amerika niet, terwijl de Amerikaanse controle-instantie (de Food and Drug Administration) minstens zo streng is als de Europese? Het antwoord is niet moeilijk: het is niet bewezen dat ze gevaarlijk zijn; anders zouden ook de Amerikanen wel maatregelen hebben genomen. In Amerika staat gezondheid immers minstens zo hoog aangeschreven als in Europa. Als hormonale stoffen die de groei bevorderen, oordeelkundig aan vee worden toegediend, is de concentratie in het vlees dermate gering dat het werkelijk geen invloed heeft op de gezondheid of hormonenbalans van de consument.274 Daarover zijn zelfs uitvoerige berekeningen gemaakt, waaruit bleek dat je als volwassene per dag meer dan 100(!) hele koeien moet opeten, wil je er last van krijgen.275 Omdat kinderen veel minder hormonen produceren, lag de grens bij hen op 1 koe. Let wel: per dag. Wetenschappelijk staat de Europese Unie met haar verbod op hormoonvlees dan ook zwak; de Wereldhandelsorganisatie heeft de EU zelfs veroordeeld tot zware boetes.


  In deze discussie moet men zich realiseren dat stieren en koeien ook zelf lichaamseigen hormonen aanmaken. Bij stieren is dat uiteraard testosteron en bij koeien zijn dat de vrouwelijke geslachtshormonen, progesteron en oestrogeen. Als je vlees eet van een geslachte stier, krijg je vanzelf ook een beetje testosteron binnen dat de stier zelf heeft geproduceerd. Eet je vlees van een koe, dan krijg je een klein beetje oestrogeen of progesteron binnen, zelfs meer dan als je een flinke Amerikaanse steak verorbert. Drink je melk, dan zit daar heel wat progesteron of oestrogeen in. Is dat schadelijk? Neen absoluut niet, zelfs niet voor baby’s, zoals we al duizenden jaren weten.


  Mannelijke geslachtshormonen in vlees vormen dus geen enkele bedreiging voor de volksgezondheid, mits dat vlees correct is geproduceerd. In de discussie of hormonale groeibevorderaars moeten worden verboden, spelen heel andere argumenten dan die van de volksgezondheid.274 In werkelijkheid zijn in Europa de import van hormonenvlees en het gebruik van hormonale producten om de groei van het vee te bevorderen verboden om de eigen markt te beschermen. Het importverbod is ingesteld om de Europese vleesberg te verkleinen en de verkoop van de eigen producenten te stimuleren. Het ging en gaat nog steeds over een economisch belang.276 Wat dit onderwerp betreft, is er eigenlijk aan volksmisleiding gedaan en zijn er maatregelen genomen onder het mom van ‘goed voor de volksgezondheid’, terwijl die daar niets mee te maken hadden. Het enige gevolg van dit verbod is geweest dat er een florerende zwarte markt is ontstaan, met alle nadelige gevolgen van dien.275, 277


  Niet alleen via het eten van vlees of het drinken van melk komen we met hormonen in aanraking. Ook in de ons omringende natuur bevinden zich stoffen met een hormonale werking. Over het algemeen zijn die niet schadelijk. Toch is hier enige voorzichtigheid wel op zijn plaats. Over de hele wereld zijn er de laatste decennia zo veel chemicaliën met een hormonale werking geproduceerd dat de concentratie van deze verbindingen ook in ons milieu sterk is toegenomen. Denk in dat verband maar aan de anticonceptiepil, waarvan residuen in het riool- en oppervlaktewater terechtkomen. We komen er dus meer mee in aanraking dan vroeger, bijvoorbeeld via ons voedsel of drinkwater of via vervuilde grond. Omdat deze stoffen misschien in staat zijn de hormonenbalans van mens of dier te verstoren, worden ze ook wel ‘endocriene verstoorders’ genoemd.278, 279 Ze zouden dan tot de oorzaken kunnen behoren van een verminderde vruchtbaarheid of een slechtere spermakwaliteit. De eerste verschijnselen van de werking van deze stoffen zou je verwachten bij onze landbouwhuisdieren (koeien, schapen en paarden), omdat die het meest en het eerst in contact komen met een vervuilde omgeving. Voorlopig zijn daar echter nog geen harde bewijzen van geleverd; meer onderzoek op dit vlak is nodig.280, 281


  7 Testosteron en afwijkend gedrag


  De invloed die testosteron uitoefent op het gedrag van mannen, is zowel positief als negatief.


  Positief is dat de aanwezigheid van dit hormoon tot een verhoogde activiteit leidt, de vitaliteit doet toenemen en een optimistische stemming creëert. Het stimuleert ook het geheugen en het denkvermogen. Vooral het ruimtelijk inzicht neemt onder invloed van testosteron toe. Testosteron is zonder meer een voorwaarde om als man goed te kunnen functioneren.


  Negatief is dat testosteron aanleiding geeft tot dominant gedrag en agressie. Bovendien stimuleert het risicogedrag, waardoor de kans op ernstige ongelukken en sterfte op jonge leeftijd flink toeneemt en asociaal gedrag wordt bevorderd.


  De invloed van testosteron kan nog ‘negatiever’ geduid worden: het kan aanleiding geven tot abnormaal seksueel en gewelddadig crimineel gedrag.


  
    Seksverslaving als ziekte


    ‘Seksverslaving lijkt vooral het gedroomde excuus voor overspelige mannen: het is niet hun schuld, zij kunnen er niets aan doen. Zij willen al die seks niet. Het is alsof hun handen de auto als vanzelf in de richting van hun maîtresses sturen. Kortom het is een handige manier om foute keuzes te herverpakken; het is als een ziekte die men niet in de hand heeft.


    Trouwens, hoeveel seks is te veel? Waarom zou heel veel seks met heel veel verschillende partners een ziekte zijn? Is seksverslaving misschien een etiket van de samenleving-met-het-vingertje? Of omgekeerd, een etiket van een samenleving die niet meer durft te zeggen dat overspel verkeerd is, en er een ziekte van maakt om er zich niet over te hoeven uitspreken?


    Kun je verslaafd raken aan een natuurlijke behoefte als seks? Alcohol en drugs rommelen met de chemie van ons lichaam, maar onze hersencircuits zijn voorzien op seks, voor het voortbestaan van de soort.


    Deskundigen zeggen dat seksverslaving wel degelijk bestaat. Het is dus geen complot van therapeuten en de farmaceutische industrie om geld in het laatje te brengen. Seksverslaving kan het leven van degenen die er zich aan overgeven, volledig verwoesten. Het tast hen volledig aan; soms gaat dit zelfs zo ver dat er niets van ze overblijft. Zo is het geval bekend van een man die zelfs op zijn huwelijksdag seks had met verschillende partners voor hij ’s avonds met zijn kersverse bruid aan de huwelijksnacht begon. Hij bleef uiteindelijk met niets achter.


    Het zijn mensen die de hele dag bezig zijn met denken aan, kijken naar of het plannen van seks. Mensen met een eigen zaak die de godganselijke dag achter de computer zitten of al hun geld opmaken aan betaalde seks. Die hun zaak over de kop en hun relatie kapot zien gaan. Seksverslaafden hebben steeds vaker seks nodig om hetzelfde effect te verkrijgen. Het geeft hun een kort moment van bevrediging, een kick, maar een moment later is de drang weer even sterk.’282

  


  Afwijkend seksueel gedrag komt frequent voor en wel in oneindig veel variaties. Om enkele afwijkende gedragingen te noemen: seksverslaving, verkrachting, pedofilie, seksueel sadisme en lustmoord. Het zijn vrijwel altijd mannen die seksuele misdrijven begaan. De seksuele fantasie en het seksuele gedrag worden opgewekt door testosteron. Als er geen mannelijke geslachtshormonen aanwezig zijn, verdwijnt het seksuele gedrag. Het is dan ook logisch dat abnormaal seksueel gedrag en de daarbij behorende seksuele fantasieën eveneens in sterke mate worden beïnvloed door testosteron.283, 284 Seksueel afwijkend gedrag is dan ook, net zoals het geval is met normaal seksueel gedrag, een direct gevolg van de aanwezigheid van dit hormoon. Sterk abnormaal seksueel gedrag gaat vrijwel altijd gepaard met ernstig geweld en heeft grote gevolgen voor de slachtoffers.


  Gewelddadig crimineel gedrag komt eveneens vaak voor. Ook wat deze vorm van afwijkend gedrag betreft, bestaat er een duidelijke link met testosteron.285, 286 Iets wat daarbij meteen opvalt, is het grote verschil in gewelddadig crimineel gedrag tussen jongens beneden de 10 jaar en jonge mannen. Misdaden worden door jongens beneden de 10 jaar bijna niet begaan. Tussen de 10 en 16 jaar treedt er een sterke stijging op. Het maximum wordt bereikt zo rond het 20e levensjaar. Vanaf het 25e jaar treedt er weer een daling op van het gewelddadige gedrag.134, 287 Deze daling gaat geleidelijk door tot op hoge leeftijd. De stijging en daling van het crimineel gedrag houden min of meer gelijke tred met het testosterongehalte. Dat stijgt gedurende de puberteit immers sterk en daalt geleidelijk bij het ouder worden.


  Een ander opvallend punt is het grote verschil in gewelddadig crimineel gedrag tussen mannen en vrouwen: mannen begaan veel meer misdrijven dan vrouwen.


  ‘De meeste misdrijven worden gepleegd door mannen tussen 19 en 25 jaar, als hun testosteronconcentratie piekt’


  Mannen en gewelddadig gedrag


  Een van de ernstigste misdrijven is moord. Van alle moorden die worden begaan, blijkt 85–90 procent te worden gepleegd door mannen, en slechts 10–15 procent door vrouwen. Tevens is gebleken dat van de moorden die begaan worden door een man, in meer dan 85 procent van de gevallen een andere man het slachtoffer is. Dat patroon is over de hele wereld en in alle culturen min of meer gelijk en is daardoor zeer opvallend.2, 4


  Als er onderscheid wordt gemaakt in moorden waarbij veel geweld wordt gebruikt en moorden waarbij minder of geen geweld gebruikt wordt, is het verschil tussen mannen en vrouwen nog veel groter. Zo zijn vrijwel alle lustmoordenaars mannen die veelal tijdens hun kinderjaren mishandeld of misbruikt zijn. In hun puberteit beginnen deze mannen te fantaseren over sadistisch getinte seks. Ze blijken een enorme seksuele honger te hebben, die ze proberen te stillen met harde porno. Op een bepaald ogenblik willen ze hun perverse fantasieën toetsen aan de werkelijkheid. Heel vaak beginnen ze dan met het mishandelen van dieren. Het kwellen en doden van dieren vinden ze prachtig; ze kunnen daar van genieten.


  
    Dierenbeul kan ook gevaar voor mensen vormen


    ‘“Al voor de tweede keer deze maand blijkt dat paarden met opzet worden verminkt. Wie dieren op die manier mishandelt, heeft een zieke geest,” zegt de geconsulteerde psycholoog. De manier waarop de beul (of beulen) in Limburg paarden heeft toegetakeld, is ronduit gruwelijk. “Het gaat hier om iemand met een heel perverse geest, die absoluut geen grenzen kent.”


    In Nederland is onderzoek gedaan naar de relatie tussen dierenmishandeling en huiselijk geweld. “Jammer genoeg wordt nauwelijks onderzoek gedaan naar mensen die dieren mishandelen, alleen maar omdat het over dieren gaat. Maar in veel gevallen zijn dierenbeulen ook een gevaar voor mensen. Wie al heel jong dieren verminkt of mishandelt, groeit in sommige gevallen uit tot iemand die geweld tegen zijn partner pleegt. In Nederland is zelfs een geval bekend van een man die paarden gruwelijk verminkte en die enkele maanden later op dezelfde manier een man vermoordde. Het heeft geen zin om onnodig paniek te zaaien, maar iemand die paarden zo toetakelt, is volgens mij ook een gevaar voor de maatschappij.”


    Waarom vaak paarden het doelwit zijn, valt moeilijk te verklaren. “Paarden spreken tot de verbeelding. Het zijn prachtige dieren, maar ook heel grote dieren. De beulen in kwestie zagen het misschien als een uitdaging om zo’n dier te proberen te verwonden.”’288

  


  In een later stadium richten veel van deze mensen hun verbeelding en dodelijk sadisme op vrouwen. Alles wat deze mannen hebben gefantaseerd, proberen ze uit op hun slachtoffers. Het wordt steeds erger en abnormaler. Na enige tijd kunnen ze niet meer zonder en zijn het echte lustmoordenaars geworden.192


  Maar ook bij andere misdrijven, zeker de strafbare feiten die gepaard gaan met gewelddadig gedrag, zijn mannen veel vaker betrokken dan vrouwen.20, 122 Agressief gedrag van mannen, zoals het plegen van een moord, blijkt duidelijk verband te houden met seksuele competitie en met seksuele jaloezie. Als er een vrouw in het spel is, worden er sneller misdrijven gepleegd en zijn ze ernstiger van aard.172, 289


  Het is niet moeilijk te raden waardoor dit wordt veroorzaakt: testosteron. Bovendien zouden mannen die uitgesproken lichamelijke kenmerken van de werking van testosteron vertonen, zoals een grote spiermassa, een zeer lage stem, een breed gezicht en veel haargroei, en die ook een sterke seksdrive hebben, een grotere geneigdheid vertonen om misdrijven te plegen. Uit verschillende studies over gewelddadig crimineel gedrag is naar voren gekomen dat dat inderdaad het geval is.20


  Een niet zo aangename verklaring voor het feit dat mannen als het ware voorbestemd zijn voor gewelddadig gedrag, zou kunnen zijn dat mannen die het meest dominant, agressief en gewelddadig zijn, meer kans zouden hebben om kinderen te verwekken. Met andere woorden, mannen met de neiging tot gewelddadig gedrag zouden in de loop van de evolutie bevoordeeld zijn en zo zou dat gedrag zich ‘in de man genesteld’ hebben. Vrouwen zouden dat evolutionaire proces niet doorgemaakt hebben, omdat bij hen de testosteronconcentratie veel lager is en het voor hen evolutionair gezien niet van belang is.20 Zij zouden daarom veel minder gewelddadig crimineel gedrag vertonen dan mannen. Let wel: we hebben het hier over crimineel gedrag dat gepaard gaat met geweld.


  Sekseverschillen blijken er niet te bestaan als het gaat om misdrijven die niet gepaard gaan met geweld, zoals winkeldiefstallen. Die worden door zowel mannen als vrouwen in gelijke mate gepleegd. Bij dat soort misdrijven speelt testosteron blijkbaar geen rol van betekenis.


  Over het eventuele verband tussen de hoogte van de testosteronconcentratie en criminaliteit is veel literatuur verschenen. Dat is al even aan de orde geweest toen het ging over mannen die uitgesproken kenmerken vertonen van een verhoogde testosteronconcentratie.


  Uit een aantal studies is inderdaad gebleken dat mannen met een hoog testosterongehalte vaker de wet overtreden en in de gevangenis terechtkomen dan mannen met een laag gehalte.20 Ook is gebleken dat als twee mannen met een hoog testosterongehalte tegenover elkaar komen te staan, ze vaker met elkaar op de vuist gaan dan in het geval van mannen met een normale of lage concentratie. Met andere woorden, mannen met een lage concentratie zijn vredelievender en minder geneigd tot vechten dan mannen bij wie de concentratie hoog is.


  Deze bevindingen worden ondersteund door het feit dat getrouwde mannen minder misdrijven plegen zoals moorden en verkrachtingen dan ongetrouwde mannen.156 Zoals we hebben gezien, hebben getrouwde mannen een lager testosterongehalte dan niet-getrouwde mannen.290, 291 Hetzelfde kan worden vastgesteld bij mannen die al wat ouder zijn; bij hen is de hormoonconcentratie lager dan bij jonge mannen. Als mannen scheiden, gaat het testosterongehalte weer omhoog. Gescheiden mannen moeten immers weer actief op zoek gaan naar een andere partner.172 De meeste misdrijven en moorden worden gepleegd door mannen tussen 19 en 25 jaar oud. Dat is precies de periode waarin de testosteronconcentratie piekt.


  De verschillen in hormoonconcentratie tussen mannen kunnen worden vastgesteld bij vele vormen van afwijkend en asociaal gedrag, zoals huiselijk geweld, verkrachtingen en allerlei andere misdrijven.


  ‘Huiselijk geweld, het uitschelden of mishandelen van de partner, wordt vaker gepleegd door mannen met een hoog testosterongehalte’


  Huiselijk geweld


  Geweld tegen vrouwen en kinderen is een wijdverspreid fenomeen en een groot maatschappelijk probleem. In een rapport van de Wereldgezondheidsorganisatie wordt geschat dat minstens één op de drie vrouwen wordt geslagen, wordt gedwongen tot seksuele handelingen of op een andere manier wordt mishandeld.


  Mannen met een hoog testosterongehalte blijken vaker geweld te plegen, of meer specifiek huiselijk geweld zoals het uitschelden of mishandelen van een partner, dan mannen met een lager gehalte.286 Van huiselijk geweld is niet alleen de partner, maar zijn ook de kinderen meestal het slachtoffer. Zo zijn er in het jaar 2000 in Amerika bijna 1 miljoen gevallen van kindermishandeling gerapporteerd.292 En dat is waarschijnlijk slechts het topje van de ijsberg. Huiselijk geweld komt veel meer voor dan men denkt. Vaak wordt partnergeweld door de buitenwereld niet onderkend, omdat de slachtoffers zich ervoor schamen en het zo veel mogelijk verborgen proberen te houden.


  Uit Amerikaans onderzoek is gebleken dat 6 procent van alle vrouwen tussen 18 en 45 jaar jaarlijks het slachtoffer wordt van ernstig huiselijk geweld.157 Ander onderzoek bracht aan het licht dat 21 procent van alle vrouwen die op de spoedafdeling van een ziekenhuis geopereerd moesten worden, het slachtoffer was van letsel door mishandeling. Meestal bleek de echtgenoot of partner de dader te zijn. Door mishandeling raken meer vrouwen gewond dan door auto-ongelukken en alle andere vormen van criminaliteit samen.4


  Huiselijk geweld kan zich op veel manieren uiten, variërend van scheldpartijen tot de ernstigste lichamelijke mishandeling. Het zijn bijna altijd vrouwen (en kinderen) die het moeten ontgelden. Mannen die partnergeweld plegen, beschouwen hun vrouw als een lustobject en als hun persoonlijk bezit. Bij het minste of geringste worden ze agressief en mishandelen ze haar.


  Partnergeweld, zowel fysiek als verbaal, wordt vooral door jonge mannen begaan. Oudere mannen gebruiken minder fysiek geweld, maar blijken wel evenveel te schelden en te schreeuwen als jonge mannen. Uitlokkende factoren zijn heel vaak alcohol en drugs.293


  Verkrachting


  Heel veel vrouwen, in sommige delen van de wereld zelfs één op de zes, worden in de loop van hun leven geconfronteerd met ernstig seksueel geweld zoals een verkrachting.157 Zo is uit Nederlands onderzoek gebleken dat jaarlijks 2 tot 4 procent van alle vrouwen tussen 15 en 79 jaar het slachtoffer van een verkrachting of aanranding wordt.8 In Frankrijk worden elk jaar minstens 75.000 vrouwen verkracht. Slechts 10 procent van hen doet aangifte. De overgrote meerderheid stapt niet naar de politie omdat er met hun klacht ‘toch niets wordt gedaan’. Slechts in 2 procent van de gevallen van verkrachting volgt er een veroordeling van de dader.294 Verkrachtingen zijn wereldwijd dus een enorm probleem.


  
    Meer dan een kwart van de mannen in Zuid-Afrika heeft ooit een vrouw verkracht


    ‘In Zuid-Afrika geeft meer dan één op vier mannen toe ooit een meisje of een vrouw te hebben verkracht. Van die groep geeft de meerderheid toe zelfs meer dan één keer iemand tot seks te hebben gedwongen. De meeste daders waren bij hun eerste verkrachting nog een tiener. Het zijn enkele van de schokkende resultaten van een grootschalig onderzoek naar verkrachting in Zuid-Afrika.


    Aan de rondvraag hebben 1738 mannen deelgenomen. Van de ondervraagde mannen geeft 28 procent toe ooit iemand te hebben verkracht. De slachtoffers zijn in veruit de meeste gevallen meisjes of vrouwen. Slechts 3 procent van de daders zegt een man tot seks te hebben gedwongen. Van de 28 procent die zichzelf als dader omschrijft, noemt 22 procent zijn slachtoffer een onbekende vrouw of hooguit een kennis. Slechts in een klein aantal gevallen hadden de daders al een intieme relatie met hun slachtoffers. De kans is klein dat de ondervraagde mannen hebben gelogen. Elke deelnemer had namelijk een kleine laptop mee naar huis gekregen, zodat hij de enquête thuis alleen en anoniem kon invullen.


    Veel mannen reageerden verrast op de vraag wat de gevolgen van hun daad waren geweest. Ze hadden er niet bij stilgestaan dat ze iets strafbaars hadden gedaan, waarvoor ze mogelijk in de cel hadden kunnen belanden.’295

  


  ‘Testosteron speelt een sleutelrol in seksuele geweldsmisdrijven’


  In Engeland en Wales bestond in 2001 bijna 8 procent van de totale gevangenispopulatie uit personen die een seksueel misdrijf hadden gepleegd. De helft daarvan, dus 4 procent, had één of meerdere vrouwen verkracht. In totaal betrof het 2500 mannen.296


  Eigenlijk liggen de hier genoemde aantallen en percentages nog stukken hoger. Zo is uit verschillende studies gebleken dat 30–40 procent van de ondervraagde mannen, bijvoorbeeld universiteitsstudenten, toegaf ooit seks te hebben gehad met een vrouw die daarvoor niet haar toestemming had gegeven. Bijna altijd ondergingen de vrouwelijke slachtoffers de seksuele handelingen zonder al te veel protest, omdat ze zich dermate bedreigd voelden dat ze niet durfden tegenspartelen. Alhoewel er hier geen sprake is van een ‘harde’ verkrachting, is er wel sprake van seksueel geweld.297 Dit soort ‘zachte’ verkrachtingen wordt echter nooit bij de politie aangegeven, omdat het slachtoffer geen enkele kans maakt serieus te worden genomen. Ze worden dan ook in geen enkele statistiek opgenomen.298, 299


  Ook is uit enquêtes afgenomen van heteroseksuele mannen naar voren gekomen dat 30 procent van hen zo nu en dan fantasieën had over het verkrachten van een vrouw. Tevens gaf 51 procent van de ondervraagde mannen te kennen dat ze er niet voor zouden terugdeinzen een vrouw te verkrachten als ze daartoe de kans zouden krijgen en als niemand het te weten zou komen. Bovendien dacht 25 procent van de mannen dat vrouwen het misschien wel fijn zouden vinden om te worden verkracht.300 Waarschijnlijk zijn de hier genoemde percentages nog een flinke onderschatting van wat mannen werkelijk denken of willen. Er zullen ongetwijfeld mannen zijn geweest die de in de enquête gestelde vragen niet waarheidsgetrouw hebben beantwoord omdat ze zich daarvoor schaamden.


  Uiteraard ligt testosteron aan de basis van dit soort ernstige zedendelicten. Men heeft allerlei theorieën bedacht om verkrachting te verklaren.301 Sommige onderzoekers denken dat verkrachting bepaalde evolutionaire voordelen oplevert. Mannen die vrouwen verkrachten, zouden meer kans op kinderen hebben dan mannen die dat niet doen, en omdat in de natuur alles nu eenmaal draait om voortplanting (en overleven), zou een verkrachting de voortplanting bevorderen. Aangezien vrouwenverkrachters dus een hogere kans op nakomelingen hebben en er zeer waarschijnlijk ook erfelijke factoren (zie later) betrokken zijn bij de neiging om te verkrachten, zou deze drang zich in de loop van de evolutie sterk onder mannen hebben verspreid. Het verkrachten van vrouwen zou dus, net zoals dat het geval is met gewelddadig crimineel gedrag, een evolutionair voordeel hebben gehad: meer nakomelingen en daardoor een grotere kans dat de mensheid als soort kon overleven.157


  Andere onderzoekers zoeken de oorzaak van seksueel geweld vooral in negatieve ervaringen die de daders tijdens hun kinderjaren en in hun opvoeding hebben gehad, zoals kindermishandeling en -misbruik. Zo zou 25–75 procent van de mannen die seksuele misdaden hebben begaan, zelf als kind het slachtoffer zijn geweest van misbruik of verkrachting.302


  Weer andere onderzoekers menen dat er meer oorzaken aan seksueel geweld ten grondslag liggen, waarbij alcoholmisbruik een van de belangrijkste factoren is.157 En er zijn er die denken dat het een logisch gevolg is van de al eeuwen aan de gang zijnde overheersing van de vrouw door de man.301


  In veel gevallen is het een mix van biologische, psychische en sociale factoren, die elkaar onderling beïnvloeden en moeilijk van elkaar zijn te scheiden. In de literatuur wordt dat het biopsychosociale model genoemd. Dat model wordt tot op de dag van vandaag in de geneeskunde veel gebruikt en is zeer invloedrijk. Het heeft de grote verdienste dat het ervoor gezorgd heeft dat de patiënt op een meer holistische manier wordt benaderd, als een geheel, waarbij het geheel meer is dan de som der delen. Het biopsychosociale model wordt ook voor veel gedragsproblemen als theoretisch uitgangspunt genomen, maar het kent ook duidelijk zijn limieten en beperkingen. Het grootste probleem is dat het nog steeds geen eenduidig antwoord geeft op de vraag van welke aard de invloed is van psychologische en sociale variabelen op het ontstaan en het verloop van ziekten. Bovendien is nog steeds niet onomstotelijk bewezen dat psychische factoren een rechtstreekse invloed hebben op biologische factoren.303


  Hoe het ook zij, testosteron speelt een sleutelrol in seksuele geweldsmisdrijven. Neem testosteron weg, bijvoorbeeld door middel van castratie, en seksueel geweld verdwijnt als sneeuw voor de zon (zie ook hoofdstuk 5). Dat dat inderdaad het geval is, is eigenlijk een klein wonder, omdat mannenhersenen al voor de geboorte sterk beïnvloed zijn door testosteron. Men zou daarom verwachten dat er zelfs na castratie nog veel restverschijnselen van de testosteroninvloed zouden blijven bestaan en dat gecastreerde seksuele delinquenten toch in veel gevallen nog geneigd zouden zijn geweldsmisdrijven te plegen. Dat dat niet zo is, kan beschouwd worden als een extra sterk bewijs voor de doorslaggevende rol die testosteron speelt bij dit soort misdrijven.228


  Als een man met zo veel mogelijk vrouwen seks wil hebben, is dat volledig vergelijkbaar met wat de mannetjes van de meeste zoogdiersoorten doen.


  
    Hengsten en merries


    Wat bij hengsten opvalt, is de grote vurigheid die ze vertonen als ze een merrie bespringen en dekken. Zo’n dekking kan alleen maar plaatsvinden als een merrie in de vruchtbare periode van haar cyclus verkeert. Dat wordt bronst of hengstigheid genoemd. Hengstige merries laten zich dekken door een hengst, en dan maakt het hun niet uit door welke.222


    Een hengst die een hengstige merrie ontwaart, raakt meteen in vuur en vlam. Hij doet zijn uiterste best om zo snel mogelijk bij de merrie te komen, springt er met veel enthousiasme direct op en dekt haar. Dat alles gaat gepaard met veel geweld, gehinnik en slaan en bijten in de manen of nek van de merrie. De merrie ondergaat dat machtsvertoon gelaten. Een hengst heeft veel geslachtsdrift, is daardoor dominant en agressief en dekt met veel geweld.


    Bij de hengst en de merrie zou je kunnen spreken van een overweldiging van de merrie: de hengst is alleenheerser, ontplooit al zijn macht en houdt totaal geen rekening met de merrie. Zij staat erbij en laat alles zonder protest toe zolang ze zich in haar vruchtbare periode bevindt. Een merrie, en dat geldt eveneens voor de meeste andere vrouwelijke dieren, heeft niets te zeggen over wie haar zal dekken. Ook bij veel andere zoogdiersoorten gaat het er zo aan toe. Het mannetje is de baas, neemt wat hij wil, en het vrouwtje heeft niets in te brengen.


    De hierboven beschreven gedragingen worden zonder uitzondering veroorzaakt door testosteron. Hoe weten we dat zo zeker? Dat is heel duidelijk naar voren gekomen uit de vele experimenten die zijn uitgevoerd met castratie. Als een hengst wordt gecastreerd, wordt hij rustig en zijn ook zijn geweld en vurigheid verdwenen.

  


  De meeste vrouwtjesdieren hebben dus geen inspraak over door wie ze gedekt zullen worden, terwijl dat bij de vrouw uiteraard wel het geval is. Als een man zich gedraagt als een seksmaniak, heeft dat alles met testosteron te maken en niet veel met opvoeding of milieu. Het is puur ‘nature’, en ‘nurture’ – indien aanwezig – wordt volledig onderdrukt. Het lijkt wel alsof de prefrontale hersenschors niet bestaat!


  Men heeft ook nagegaan of er een verband bestaat tussen de ernst van een verkrachting en de hoogte van het testosterongehalte. Inderdaad bleek dat mannen bij wie de hormoonconcentratie hoog was, ernstigere vormen van verkrachting pleegden dan mannen met een lagere concentratie. Bovendien kwam naar voren dat mannen met een hoge testosteronconcentratie veel vaker opnieuw tot verkrachting overgingen nadat ze hun straf hadden uitgezeten. Daardoor vormen deze mannen een veel groter maatschappelijk risico dan mannen met een normale of lage hormoonconcentratie.304


  Testosteron is dus niet alleen de uitlokker van seksueel geweld, maar heeft bovendien een duidelijke invloed op de ernst van het seksueel delict en de kans op recidive.


  Gevangenen


  Er is nogal wat onderzoek gedaan naar het testosterongehalte van gevangenen. Dat bleek bij mannen die geweldsmisdrijven hadden gepleegd, zoals moord, verkrachting en kindermishandeling, significant hoger te zijn dan bij mannen die minder gewelddadige misdrijven, zoals diefstallen en drugshandel, hadden begaan.285 Bovendien hadden mannen met een hoog testosterongehalte meer moorden met voorbedachten rade gepleegd dan mannen met een minder hoge concentratie. Er bestond een positieve correlatie tussen de hoogte van het hormoongehalte en de koelbloedigheid en gewelddadigheid waarmee de moorden waren gepleegd.286, 304 Tevens bleken de mannen met een hoog hormoongehalte tijdens hun verblijf in de gevangenis vaker gewelddadig gedrag te vertonen, zoals het aanvallen en verwonden van medegevangenen en bewakers.


  Dit soort studies heeft plaatsgehad bij verschillende groepen gevangenen en ook bij mannen met bepaalde gedragsafwijkingen. Bij al deze groepen was er een verband aanwezig tussen de ernst van het gewelddadige delict en het testosterongehalte.305 Hetzelfde kon trouwens ook vastgesteld worden bij vrouwen: ook bij hen was er een relatie tussen de ernst van het geweldsmisdrijf en het testosterongehalte.306


  Kritische kanttekeningen bij het verband tussen de testosteronconcentratie en gewelddadig crimineel gedrag


  Men moet zich goed realiseren dat er geen lineair verband bestaat tussen de testosteronconcentratie en crimineel gedrag. Het is eerder zo dat testosteron in bepaalde situaties, die van een heleboel factoren afhangen, de kans verhoogt op agressief gedrag. Dat betekent dat mannen met een hoog hormoongehalte meer kans hebben om een geweldsmisdrijf te plegen. Bovendien moet bedacht worden dat als er in een of ander onderzoek een positief verband gevonden wordt tussen agressief of crimineel gedrag en het testosterongehalte, het altijd gaat over gemiddelden. Men moet zich er daarbij goed van bewust zijn dat er mannen zijn met een hoge hormoonconcentratie die weinig agressiviteit vertonen, en dat er ook mannen zijn met een lage concentratie die toch agressief zijn.123 Vele andere factoren spelen daar naast testosteron een rol bij, zoals de hoeveelheid testosteron die al voor de geboorte aanwezig is geweest,307 de cortisolconcentratie en het gebruik van alcohol of drugs.


  Wat ook opvalt in de vele studies die gedaan zijn naar de invloed van een hoge of lage testosteronspiegel op het gedrag, is de grote variatie die optreedt in de verschillende lichamelijke kenmerken en gedragingen van de onderzochte mannen. Men kan dus niet zomaar stellen dat mannen met veel geslachtshormonen meer mannelijke kenmerken, zoals een grote spiermassa of een sterke haargroei, hebben en agressiever zijn dan andere mannen, of dat dergelijke mannen nooit depressief zullen worden. Ook al is dat gemiddeld gezien wel waar, toch bestaan er zo veel individuele verschillen dat het trekken van algemeen geldende conclusies niet mogelijk is.150, 184


  De correlaties die in de verschillende studies zijn gevonden tussen de hoogte van de testosteronspiegel en de ernst van het agressieve gedrag, zijn niet hoog en soms moeilijk te interpreteren.150, 151 Bovendien zijn bijna alle studies sterk verschillend in opzet en wordt er vaak gebruikgemaakt van vragenlijsten waarbij de deelnemers zichzelf moeten beoordelen en zichzelf een agressiviteitsscore moeten toekennen.162, 242 Dat dat een bron is van mogelijk vertekende informatie en gemakkelijk aanleiding kan geven tot verkeerde interpretaties ligt voor de hand. In dergelijke vragenlijsten worden vaak zeer algemene vragen gesteld, zoals: ‘Bent u agressief?’ Het zal duidelijk zijn dat de antwoorden die op zo’n vraag worden gegeven, erg persoonsgebonden zijn en soms onjuist, vooral ook omdat ze niet gecontroleerd kunnen worden. Bovendien is de invloed die testosteron op het gedrag uitoefent, in veel gevallen situatiegebonden: in sommige omstandigheden wordt er niet agressief gereageerd, terwijl het in een andere situatie wel tot agressief gedrag komt. Met dat soort factoren wordt in de meeste vragenlijsten totaal geen rekening gehouden. Dat is dan ook de reden dat de resultaten vaak onbetrouwbaar zijn en dat er soms geen duidelijk verband kan worden aangetoond tussen de hoogte van de testosteronconcentratie en het optreden van agressief gedrag.171


  Testosteron bevordert dominantie en agressie, maar er zijn zo veel andere invloeden op iets wat zo complex is als ‘gedrag’ dat het onmogelijk is om uitspraken te doen over het effect van een beetje meer of minder testosteron.308, 309 Het gaat er, zoals hiervoor al is gesteld, vooral om of er testosteron in voldoende mate aanwezig is, dus boven een bepaald minimum, of niet. Is er voldoende, dan kunnen alle gedragingen optreden die daarbij horen, zoals dominant gedrag, het nemen van risico’s en soms agressie. Dat wordt echter al voorbereid door de priming van de hersenen die voor de geboorte is opgetreden. Denk maar aan het verschil in spelgedrag tussen jongens en meisjes. Het spelgedrag en het speelgoed (wapens) van jongens heeft al voor de puberteit te maken met dominantie, agressie, vechten en competitie.66 Bovendien kan de mate waarin die priming heeft plaatsgevonden, van individu tot individu sterk verschillen. Heeft er voor de geboorte veel testosteron gecirculeerd, dan heeft er een sterke priming plaatsgevonden. Het is gebleken dat een bepaalde concentratie testosteron op volwassen leeftijd een groter effect heeft bij personen die een sterke priming hebben meegekregen dan bij personen met een minder sterke priming. In het eerste geval bestaat er veel meer risico op agressief gedrag dan in het tweede.310 De hoogte van de testosteronconcentratie op zich is dus niet belangrijk, maar wel de invloed die die concentratie kan uitoefenen. En die invloed is des te sterker naarmate er een betere voorbereiding (priming) van de hersenen heeft plaatsgehad tijdens het foetale leven.


  Aangezien er een bepaalde relatie bestaat tussen agressief en competitief gedrag, is er ook onderzoek verricht naar het eventuele verband tussen de hoogte van de testosteronconcentratie en competitief gedrag.311 Inderdaad blijkt de hormoonconcentratie in het bloed te stijgen als er competitie in het spel is. Mannen die zich in competitieve situaties agressief gedragen, vertonen de grootste stijging van hun testosteronspiegel, en bovendien blijken zij zich in daaropvolgende competitieve omstandigheden agressiever te gedragen dan mannen bij wie de hormoonspiegel niet of minder was gestegen.162, 172 Competitie leidt dus tot een stijging van de hormoonconcentratie en die stimuleert op haar beurt ook weer toekomstig competitief gedrag. Het is zelfs waarschijnlijk dat het niet zozeer de ‘gewone’ concentratie van testosteron is, die tijdens een competitie bij het optreden van gewelddadig crimineel gedrag van belang is, maar een plotselinge stijging van die concentratie door een of andere oorzaak, bijvoorbeeld tijdens of na een agressieve interactie of uitdaging.312


  De uiteindelijke conclusie is dat er wel degelijk een relatie bestaat tussen testosteron, dominant gedrag en agressiviteit, maar dat die relatie erg situatieafhankelijk is en bovendien wordt beïnvloed door vele andere factoren.2, 313


  Andere factoren die een rol spelen bij agressief en gewelddadig gedrag


  Een van de onderliggende risicofactoren en mogelijk de belangrijkste voor gewelddadig en agressief gedrag is iemands erfelijke aanleg. Maar ook het al of niet normaal functioneren van de hersenen is van grote betekenis bij het ontstaan van dit soort gedrag.40, 46 Dat is duidelijk gebleken uit het onderzoek van mensen met hersenbeschadigingen.


  Vanzelfsprekend heeft ook de omgeving (het milieu) in de breedste zin des woords een belangrijke invloed op het al of niet ontstaan van gewelddadig gedrag.


  Andere factoren die agressief gedrag bevorderen, zijn stimulerende middelen, zoals alcohol en drugs en sommige geneesmiddelen.


  ‘Minstens 50% van al het criminele gedrag kan worden verklaard door genetische factoren’


  De erfelijke aanleg


  Een factor die van uitzonderlijk groot belang blijkt te zijn als het gaat over ons gedrag, is erfelijkheid. Zo zijn agressie en asociaal of crimineel gedrag in belangrijke mate erfelijk bepaald. Maar goed onderzoek daarnaar is bijzonder moeilijk, omdat bij elk gedrag, en dus ook bij asociaal gedrag, biologische, sociale en culturele factoren zo sterk met elkaar verweven zijn.44


  Het is al langer bekend dat asociaal en crimineel gedrag meer voorkomen bij bepaalde bevolkingsgroepen, maar vaak zijn dat ook de groepen die eenzelfde sociale achtergrond hebben. Het is daarom in veel gevallen onmogelijk een scheiding aan te brengen in ‘aangeboren’ erfelijke eigenschappen en sociale en culturele factoren.44 Ook weten we al lang dat criminaliteit meer voorkomt in bepaalde families, maar tot op heden kon, vanwege dezelfde moeilijkheid, nooit bewezen worden dat erfelijke factoren daarbij een rol spelen. De vraag welk gedeelte van het gedrag bepaald wordt door de erfelijke aanleg en welk deel door de omgeving (het milieu), is dus heel moeilijk te beantwoorden omdat erfelijke aanleg en milieu zo sterk met elkaar verstrengeld zijn.


  Bij goed wetenschappelijk onderzoek wordt meestal gebruikgemaakt van een experimentele groep en een controlegroep. De controlegroep bevat louter personen die een bepaalde behandeling niet krijgen, terwijl personen uit de experimentele groep die behandeling wel krijgen. Zoiets is gemakkelijk te doen als het bijvoorbeeld gaat om geneesmiddelen: de experimentele groep krijgt het geneesmiddel toegediend, de controlegroep niet. Als het experiment goed is opgezet, weten de proefpersonen en de onderzoeker tijdens de proef niet wie het geneesmiddel heeft gekregen en wie met het placebo is behandeld (het experiment is dan dubbel blind). Gaat het echter over erfelijke en omgevingsfactoren, dan is het meestal onmogelijk een goede proef- en controlegroep samen te stellen, omdat dan moet worden ingegrepen in het gehele sociale en culturele weefsel van de te onderzoeken mensen. Bij dieren is een dergelijke benadering echter wel mogelijk. Zo is uit dierexperimenteel onderzoek vast komen te staan dat zaken als karakter en alles wat daarmee samenhangt, zoals het vertonen van angst, dominantie en agressie, in belangrijke mate erfelijk zijn bepaald. Hoewel deze conclusie zonder goed nader onderzoek niet zo maar mag worden doorgetrokken naar de mens, is het wel zeer waarschijnlijk dat dat voor mensen ook geldt.314


  Het is belangrijk te beseffen dat onderzoek naar de erfelijkheid van asociaal of crimineel gedrag jarenlang in de taboesfeer heeft gezeten. Het paste niet in het tijdsgewricht van de jaren zeventig en tachtig van de twintigste eeuw. In die tijd leefde de gedachte dat al het afwijkende gedrag een gevolg was van fouten in de opvoeding of van een verkeerde sociale omgeving. In de wereld van het onderzoek was in die tijd het milieu veruit de baas over de natuur. Onderzoekers die de eventuele erfelijke aanleg voor afwijkend gedrag wilden onderzoeken, kregen geen enkele kans en werden zelfs publiekelijk verguisd. Dat soort onderzoek was destijds niet politiek correct en er werd geen geld voor beschikbaar gesteld.


  Niettegenstaande al deze moeilijkheden is er de laatste jaren een enorme vooruitgang geboekt in het onderzoek naar de erfelijkheid van asociaal en crimineel gedrag. Er worden steeds meer studies gepubliceerd waaruit blijkt dat dat gedrag, en natuurlijk ook elk ander gedrag, inderdaad voor een – groot – deel erfelijk is bepaald.40, 315


  De reden dat het onderzoek naar erfelijke invloeden op het gedrag momenteel zo’n sterke vooruitgang kent, is dat het menselijk genoom, dat al onze erfelijke eigenschappen bevat, volledig ontrafeld is en dat de gebruikte onderzoeksmethoden er in enkele jaren tijd met reuzensprongen op vooruit zijn gegaan. Daardoor komt er in snel tempo steeds meer informatie beschikbaar over erfelijke aandoeningen en over het al of niet voorbeschikt zijn voor bepaalde ziekten, inclusief gedragsafwijkingen en psychische stoornissen. Er zijn tegenwoordig al honderden, zo niet duizenden, genen bekend die een zekere invloed uitoefenen op onze gezondheid en ons gedrag. Zoiets simpels als onze lengte bijvoorbeeld, die voor het grootste deel afhangt van erfelijke factoren, wordt dus bepaald door talrijke genen die allemaal een bepaalde invloed hebben op hoe lang wij zijn.


  
    Lichaamslengte schuilt in honderden genen


    ‘Lange ouders krijgen doorgaans lange kinderen, korte ouders korte kinderen. Dat komt doordat zo’n 80 procent van onze lichaamslengte wordt bepaald door erfelijke factoren; voor de rest zijn voeding en (de afwezigheid van) kinderziektes verantwoordelijk.


    Maar anders dan bij haarkleur, oogkleur of bloedgroep wordt onze lengte niet door slechts enkele genen bepaald (behalve dan bij sommige afwijkingen, zoals dwerggroei). Ze is het resultaat van een complex samenspel tussen, zo wordt vermoed, vele honderden genvarianten. Welke varianten was een raadsel; slechts tachtig ervan waren bekend.


    Vandaag publiceert Nature honderd extra genetische varianten die met lichaamslengte samen blijken te hangen. Ze verschillen van persoon tot persoon; vaak liggen ze in de buurt van genen voor skeletgroei en celvermeerdering. Daarnaast lijken sommige varianten verband te houden met genen die de botdichtheid regelen en reuma, suikerziekte, psoriasis of zwaarlijvigheid veroorzaken – wellicht hebben deze varianten slechts indirect invloed op de lichaamslengte.


    Tweehonderd onderzoeksgroepen uit Engeland, IJsland, Nederland en de VS vonden de varianten na nauwgezet speurwerk in het erfelijk materiaal van bijna 185.000 mensen. Elk apart spelen de nieuw ontdekte varianten maar een kleine rol in de lichaamslengte, maar elkaar versterkend of verzwakkend maken ze centimeters verschil. Mensen die vooral “lange” genvarianten dragen, zijn gemiddeld vijf centimeter langer dan mensen met slechts een minderheid van die varianten.


    Samen zouden de 180 nu geïdentificeerde varianten voor zo’n kwart van de erfelijke verschillen in lengte verantwoordelijk zijn. Verwacht wordt dat nog ruim vijfhonderd andere varianten kunnen verklaren waarom de ene mens groter of kleiner is dan de andere. Om die te vinden is een nog groter onderzoek nodig: bij zo’n half miljoen mensen.’316

  


  Als er bepaalde genen in ons erfelijk materiaal aanwezig zijn, worden wij daardoor soms beschermd tegen een of andere ziekte of hebben we meer weerstand tegen die ziekte. Als we ‘toevallig’ andere genen in ons erfelijk materiaal hebben, kunnen we daardoor juist extra vatbaar zijn voor een bepaalde ziekte. Als we bepaalde genen missen, kunnen we eerder in ons leven worden aangetast door een ziekte of zijn we er juist niet vatbaar voor. Dat alles is afhankelijk van het al of niet hebben van bepaalde specifieke genen of van het al of niet aanwezig zijn van ‘goede’ of ‘verkeerde’ genencombinaties.46


  De laatste jaren komt dus steeds duidelijker naar voren dat onze gevoeligheid voor een groot aantal ziekten, maar ook al onze lichaamsfuncties, voor een groot deel afhangen van de genen die wij van onze ouders hebben meegekregen. Dat geldt ook voor gedrag en dus ook voor afwijkend gedrag. Dankzij de vele nieuwe genetische onderzoekstechnieken heeft men inderdaad kunnen aantonen dat erfelijke factoren een bijzonder belangrijke rol spelen bij het optreden van asociaal of crimineel gedrag.25 Hierbij spelen zaken als pech of geluk: hebben we geluk, dan hebben we van onze ouders veel ‘goede’ genen meegekregen; hebben we pech, dan hebben we een groot aantal ‘verkeerde’ genen geërfd. In dat geval zijn we genetisch belast met een of andere erfelijke afwijking of zijn we gevoelig voor een bepaalde ziekte of worden we sneller agressief en gewelddadig. Hier is werkelijk sprake van pech of geluk hebben; we hebben immers onze ouders niet zelf gekozen! Als individu zijn we wat onze erfelijke eigenschappen betreft en dus ook voor een groot deel van onze persoonlijkheidskenmerken afhankelijk van wat wij van onze ouders hebben geërfd. Zelf hebben we daarover geen enkele zeggenschap gehad.


  Een vraag die in dat verband zeker moet worden gesteld, is in welke mate ons gedrag erfelijk vastligt en in welke mate het wordt beïnvloed door sociale en culturele factoren, dus door ons milieu. Zou ons gehele gedrag erfelijk worden bepaald, dan zouden we, als we de verkeerde genen hebben, onweerstaanbaar worden gedrongen tot crimineel gedrag. We zouden in dat geval 100 procent slachtoffer zijn van onze genen. Indien genen geen enkele invloed zouden hebben op ons gedrag, dus als erfelijke factoren totaal geen rol zouden spelen, zou ons gehele gedrag bepaald worden door onze omgeving (het milieu). In dat geval zou een ideale omgeving volmaakte mensen opleveren. Het is daarom bijzonder belangrijk na te gaan welk gedeelte van ons gedrag erfelijk vastligt en welk gedeelte beïnvloed wordt door onze opvoeding en sociale omgeving.


  Men heeft daartoe interessant onderzoek verricht met tweelingen en met geadopteerde kinderen. Een tweeling kan ontstaan zijn uit één eicel die bevrucht is door één zaadcel, waarna het daaruit ontstane embryo zich in tweeën heeft gesplitst. We noemen dat een eeneiige tweeling. Beide kinderen hebben precies dezelfde genetische achtergrond. Als ze opgroeien in hetzelfde gezin, is ook hun milieu hetzelfde. Groeien ze echter op in verschillende gezinnen, dan verschilt hun milieu, terwijl de erfelijke aanleg van beide kinderen dezelfde blijft.


  Een tweeling kan ook afkomstig zijn van twee eicellen, die elk door een andere zaadcel zijn bevrucht. Deze kinderen hebben een verschillende genetische aanleg. We noemen dat een twee-eiige tweeling. Als deze kinderen opgroeien in hetzelfde gezin, staan ze bloot aan dezelfde gezinsinvloeden en dezelfde sociale omgeving. Hun milieu is hetzelfde, maar hun genetische aanleg is (gedeeltelijk) verschillend.


  Indien genen een sterke invloed hebben op een bepaalde eigenschap, moeten eeneiige tweelingen in dat opzicht meer op elkaar lijken dan twee-eiige tweelingen. Met andere woorden, dan moet een bepaalde eigenschap of ziekte, bijvoorbeeld schizofrenie, meer worden gevonden bij beide leden van een eeneiige tweeling dan bij beide leden van een twee-eiige tweeling. Bij schizofrenie blijkt dat inderdaad het geval te zijn.


  Kinderen die worden geadopteerd, groeien op in een ander gezin dan hun eventuele broertjes of zusjes. Ze groeien dus op onder andere omstandigheden. Adoptiekinderen staan bloot aan andere gezinsinvloeden en ze komen in contact met een andere sociale omgeving.


  Met tweeling- en adoptiestudies kan worden nagegaan in welke mate de verandering van omgeving invloed heeft gehad op het gedrag. Anders gesteld, welk gedeelte van het gedrag is erfelijk bepaald en welk gedeelte wordt bepaald door het milieu waarin de betreffende kinderen zijn opgegroeid? Als we weer schizofrenie als voorbeeld nemen, blijkt dat kinderen van schizofrene moeders die als baby geplaatst zijn in een pleeggezin waar schizofrenie niet ‘in de familie’ zat, veel vaker schizofreen waren, dan de biologische kinderen van het pleeggezin. Dat bewijst dat bij schizofrenie genetische factoren zijn betrokken. Naast erfelijke aspecten spelen er bij schizofrenie ook andere factoren een rol. Zo blijken er zowel bij mannelijke als vrouwelijke schizofreniepatiënten juist in die gedeelten van hun hersenen die voor de geboorte onder invloed hebben gestaan van de geslachtshormonen, bepaalde afwijkingen aanwezig te zijn. Dat duidt erop dat de geslachtshormonen mogelijk betrokken zijn bij het ontstaan van schizofrenie.55


  Uit vrijwel alle studies met tweelingen en geadopteerde kinderen naar asociaal en crimineel gedrag is gebleken dat bij een belangrijk deel van dat gedrag erfelijke factoren een rol spelen. Over het relatieve belang van deze erfelijke factoren lopen de meningen uiteen, maar waarschijnlijk ligt het in de buurt van de 50 procent. In de verschillende publicaties varieert het van 44 tot 72 procent.317, 318


  Concreet zou dat betekenen dat minstens 50 procent van al het criminele gedrag kan worden verklaard door genetische factoren en kan worden toegeschreven aan genetische verschillen tussen mensen. Anders verwoord, asociaal en crimineel gedrag hebben een zeer belangrijke genetische component. Het is heel aannemelijk dat het hier genoemde percentage van 50 in werkelijkheid zelfs nog hoger ligt, omdat momenteel lang niet alle genetische factoren die betrokken zijn bij gewelddadig crimineel gedrag, voldoende zijn onderzocht. De resterende 40 tot 50 procent van het verschil in crimineel gedrag zou dan kunnen worden toegeschreven aan psychosociale factoren.44, 134 Het spreekt vanzelf dat beide groepen van factoren, dus de biologische en de psychosociale, elkaar wederzijds diepgaand beïnvloeden en niet los van elkaar mogen worden gezien. Het is dan ook bijzonder moeilijk ze te scheiden en het belang van elke factor afzonderlijk juist in te schatten.


  Waarschijnlijk leidt de aan- of afwezigheid van sommige genen tot een verandering van de structuur van bepaalde hersengebieden, waardoor ook de werking van deze specifieke gebieden verandert. Ten gevolge daarvan kan het dan tot een sterke wijziging van het gedrag komen. Bij personen die zo’n andere genensamenstelling hebben, kan deze gedragsverandering gemakkelijk resulteren in ernstig asociaal of agressief gedrag.318, 319 Tegenwoordig kan men zelfs met hersenscans deze afwijkende hersengebieden zichtbaar maken. Zo heeft men bij mannen met ernstige persoonlijkheidsstoornissen en bij moordenaars aangetoond dat zowel de bouw als de stofwisseling van bepaalde gedeelten van de grote hersenen anders is dan bij normale mannen.136


  De vraag die zich nu opdringt is: wat is de relatie tussen erfelijke factoren en testosteron? Het onderzoek naar de erfelijke factoren die van belang zijn bij het ontstaan van asociaal en crimineel gedrag heeft zich vooral toegespitst op de zogenaamde androgeenreceptor. Zoals in het eerste hoofdstuk al is uitgelegd kan testosteron zijn werking alleen maar uitoefenen als het zich kan vasthechten op speciaal voor dat hormoon gemaakte receptoren in of op daarvoor geschikte lichaamscellen. Die receptoren waaraan zich mannelijke geslachtshormonen, waarvan de belangrijkste testosteron is, kunnen vasthechten, worden de androgeenreceptoren genoemd.11, 320 In bepaalde gebieden van de hersenen bevinden zich veel van deze androgeenreceptoren.


  Omdat criminaliteit veel minder voorkomt bij vrouwen dan bij mannen en omdat er een verband bestaat tussen de hoogte van de testosteronspiegel en agressie,321 inclusief de neiging tot verkrachting,322 ligt het voor de hand dat men gezocht heeft naar erfelijke verschillen in de functie van deze androgeenreceptoren.323, 324


  In een grootschalig onderzoek waarbij de androgeenreceptoren van criminelen werden vergeleken met die van een even grote niet-criminele controlegroep, heeft men inderdaad duidelijke verschillen tussen beide groepen kunnen aantonen. De groep criminelen bestond uit meer dan honderd moordenaars, een paar honderd verkrachters en enkele tientallen verkrachters die daarna hun slachtoffer hadden vermoord. De controlegroep bestond uit hetzelfde aantal even oude mannen zonder een crimineel verleden. De misdadigers die hun slachtoffer niet alleen hadden verkracht, maar ook vermoord, bleken de grootste verschillen in androgeenreceptor te vertonen ten opzichte van de controlegroep. De conclusie van de onderzoekers was dat de androgeenreceptor van de onderzochte groep criminelen anders was gebouwd dan die van de personen uit de controlegroep. Die andere bouw blijkt erfelijk te zijn bepaald en wordt in bepaalde families van vader op zoon doorgegeven.131 Als je dus als man zo’n anders gebouwde androgeenreceptor bezit, heb je door je erfelijke aanleg een sterk toegenomen neiging tot asociaal en gewelddadig crimineel gedrag. Heb je die andere bouw van de androgeenreceptor niet, dan ben je minder of niet geneigd tot criminaliteit.


  Uiteraard worden agressie en asociaal gedrag niet bepaald door één gen. Een heleboel genen blijken bij dergelijke gedragskenmerken betrokken te zijn en wel op veel niveaus en bij veel deelaspecten. Daarbij kan, naast verschillen in de androgeenreceptor, bijvoorbeeld gedacht worden aan verschillen in priming tijdens het foetale leven en aan verschillen in de cortisolconcentratie en de gevoeligheid voor verslaving (alcohol, drugs). De erfelijke ‘make-up’ verschilt dus in belangrijke mate van persoon tot persoon, hetgeen dan ook resulteert in een ander gedrag en in het al of niet naar voren komen van agressief of asociaal gedrag in een bepaalde situatie.325, 326


  Dat tientallen genen een rol spelen bij zoiets ingewikkelds als gedrag, is gebleken uit onderzoek dat bij ratten heeft plaatsgevonden. Daarbij heeft men ook gevonden dat sommige genen heel belangrijk zijn, terwijl er voor andere slechts een bijrolletje is weggelegd.


  Ernstig asociaal gedrag en gewelddadig crimineel gedrag worden dus zeker niet in hoofdzaak bepaald door omgevingsinvloeden en culturele factoren (het milieu), zoals nog niet zo lang geleden algemeen werd gedacht: beide hebben een sterke biologische basis, die verband houdt met zowel testosteron als talrijke erfelijke factoren.25, 318 Naast het onderzoek naar directe erfelijke verschillen in gedrag tussen mannen, heeft men ook onderzocht of de testosteronconcentratie zelf erfelijk is bepaald. Door ook hier weer gebruik te maken van het onderzoek van tweelingen heeft men kunnen aantonen dat dat inderdaad het geval is.43 De testosteronconcentratie blijkt zowel bij mannen als bij vrouwen voor het grootste gedeelte erfelijk vast te liggen.


  Een en ander heeft belangrijke gevolgen voor onze houding ten aanzien van asociaal en crimineel gedrag.46, 136 Als een hoge testosteronconcentratie wordt overgeërfd en er een positief verband bestaat tussen de hoogte van de testosteronconcentratie en agressiviteit of asociaal gedrag, hetgeen door verscheidene onderzoekers is vastgesteld,315, 322 dan betekent dat inderdaad dat afwijkend sociaal of crimineel gedrag in bepaalde families meer voorkomt dan in andere. De mannelijke leden van dergelijke families zijn dan erfelijk belast met een hoog testosterongehalte en hebben daardoor een groter risico op asociaal gedrag. Als ze daarnaast ook nog eens de ‘verkeerde’ genen hebben, zoals hierboven is besproken, dan zijn deze mannen vanuit genetisch oogpunt twee keer gehandicapt: de combinatie van een hoog testosterongehalte en de verkeerde erfelijke aanleg, zoals een sterke priming met testosteron tijdens het foetale leven of een afwijkende androgeenreceptor, levert een extra hoog risico op voor asociaal gedrag en verhoogt de kans sterk dat mannen die daarmee behept zijn, in de criminaliteit terechtkomen.


  Het onderzoek naar het verband tussen iemands genetische aanleg en de bouw en functie van zijn hersenen en het daarmee verbonden gedrag, is momenteel volop in ontwikkeling. Het valt daarom te verwachten dat dat de komende jaren zal resulteren in veel onverwachte bevindingen en nieuwe gezichtspunten. Dat zal zonder meer belangrijke implicaties hebben voor onze visie op agressiviteit en criminaliteit, en op onze aanpak met betrekking tot bestraffing en behandeling van delinquenten. Als inderdaad met zekerheid vast komt te staan dat psychopathologisch gedrag wordt veroorzaakt door aanwijsbare veranderingen in de hersenen, wat al door enkele onderzoekers is aangetoond,210 en als eveneens blijkt dat die voor een groot deel erfelijk zijn bepaald en resulteren in verstoringen van de hormoonhuishouding en de concentratie van bepaalde neurotransmitters zoals serotonine, dan biedt dat ook mogelijkheden om nieuwe geneesmiddelen te ontwikkelen.


  Bovendien leidt dat dan tot de conclusie dat ernstig agressief of crimineel gedrag in veel gevallen berust op erfelijke (aangeboren) afwijkingen van de hersenen of op een ziekteproces in de hersenen, waardoor dergelijke mensen niet langer volledig toerekeningsvatbaar zijn. Personen die dat gedrag vertonen, zijn in dat geval eerder patiënten dan (uitsluitend) misdadigers.40, 327


  Het begint er dus steeds sterker op te lijken dat de gestoorde hersenfunctie van mensen met psychopathologisch gedrag erfelijk bepaald en aangeboren is en niet alleen wordt veroorzaakt door omgevingsfactoren.328 Het milieu is in dat geval van ondergeschikt belang.


  Toch duikt er in dit geheel nog een complicerende factor op. Het is namelijk nog steeds niet duidelijk in hoeverre de omgeving, dus het milieu, in staat is het tot expressie komen van bepaalde genen te verhinderen of juist te bevorderen. Met andere woorden, kan het milieu het tot uiting komen van bepaalde erfelijke eigenschappen beïnvloeden door in te werken op de genen? Die vraag kan momenteel nog niet worden beantwoord; nader onderzoek is nodig.325


  ‘Sommige mannen zijn ‘dubbel gehandicapt’: zij hebben een hoog testosterongehalte en een ‘verkeerde’ erfelijke aanleg’


  Om het bovenstaande nog eens duidelijk te stellen: de grootste kans op het plegen van geweldsmisdrijven hebben mannen (veel testosteron) die de ‘verkeerde’ genen hebben (genetisch belast zijn met een aanleg voor gewelddadig gedrag) en die opgegroeid zijn in een ongunstig milieu. De minste kans hebben vrouwen (weinig testosteron) met de juiste genen uit een goed milieu. Gewelddadige misdrijven worden dus vooral begaan als er drie risicofactoren aanwezig zijn: (hoog) testosteron, de verkeerde genen en een ongunstig milieu.


  Samenvattend zou men kunnen stellen dat alle mannen gehandicapt zijn vanwege hun testosteron. Dat hormoon heeft, zoals we hebben gezien, de hersenen immers zodanig gestructureerd dat dominant en agressief gedrag snel optreedt. De meeste mannen zijn gelukkig in staat dat gedrag met behulp van hun prefrontale hersenschors in voldoende mate te onderdrukken. Sommige mannen zijn echter dubbel gehandicapt. Zij hebben een genetische aanleg die tot gevolg heeft dat ze onvoldoende of niet in staat zijn hun agressieve gedrag onder controle te houden. Hun handicap is dan tweeërlei: hun testosteron én een ‘verkeerde’ erfelijke aanleg. Uiteraard is het ook mogelijk dat de erfelijke aanleg geen probleem is, maar dat er een hersenbeschadiging is opgetreden, bijvoorbeeld door een trauma, die de oorzaak is van het agressieve gedrag.


  Ook uit onderzoek naar het gedrag als volwassene van jongens die tijdens hun jeugd ernstig seksueel misbruikt of mishandeld zijn, is gebleken dat dat gedrag sterk verschilt, afhankelijk van hun genetische aanleg. Bepaalde jongens vertonen als ze man zijn geworden, hetzelfde gewelddadige gedrag dat ze tijdens hun jeugd hebben ondergaan, terwijl andere jongens dat gedrag later als ze volwassen zijn, niet vertonen en ook geen psychische problemen (meer) hebben met wat ze als kind hebben meegemaakt. Tussen beide groepen jongens konden er duidelijke erfelijke verschillen worden aangetoond.36 Hieruit blijkt dat de genetische aanleg van groot belang is. De reactie op uitwendige invloeden (het milieu) verschilt van persoon tot persoon al naargelang zijn genetische achtergrond.


  Tegenwoordig kan men zelfs met de reeds genoemde nieuwe hersenscans de erfelijke aanleg van iemand in beeld brengen. Dat doet men door de hersenen eerst te scannen, en vervolgens bepaalde prikkels toe te dienen, waarna er gekeken wordt hoe de hersenen daarop reageren. De reactie die in de hersenen kan worden waargenomen, blijkt afhankelijk te zijn van de genetische aanleg van de betreffende persoon. Mannen met dezelfde genetische achtergrond reageren hetzelfde op een toegediende prikkel, terwijl mannen met een andere erfelijke aanleg op een andere manier op dezelfde prikkel reageren.36


  Er zijn ook erfelijke ziekten bekend die de kans vergroten op het vertonen van agressief en gewelddadig gedrag. Dat is een vakgebied waar nog veel onderzoek nodig is voordat er definitieve conclusies kunnen worden getrokken.317


  Er is ook nagegaan in hoeverre er bepaalde ernstige chromosoomafwijkingen voorkomen bij seriemoordenaars en mannen die zeer ernstige seksuele delicten hebben gepleegd. Inderdaad bleek bij een aantal van deze mannen een dergelijke ernstige chromosoomafwijking (XYY-syndroom) aanwezig te zijn. Die afwijking kwam bij de onderzochte groep misdadigers meer dan 100 keer zo vaak voor als bij de gewone bevolking (3 tegen 0,02 procent). Deze aangeboren afwijking met een extra Y-chromosoom is naar alle waarschijnlijkheid de oorzaak van het uitzonderlijk ernstige abnormale gedrag van deze groep misdadigers.329


  Hersenbeschadigingen


  Ernstige hersenbeschadigingen, zoals van de prefrontale cortex, kunnen ontstaan door ongelukken, tumoren in de hersenen of oorlogshandelingen. Soms blijken mensen die dat soort beschadigingen hebben opgelopen, ingrijpende gedragsveranderingen te vertonen. Zo kunnen ze door zo’n beschadiging zeer onverwachts erg agressief en kwaadaardig worden, terwijl ze daar vroeger geen last van hadden. Uit het onderzoek van dergelijke mensen met hersenscans is gebleken dat bepaalde gebieden in de hersenen plotseling op een agressieve en gewelddadige manier kunnen reageren als er zich een onverwachte gebeurtenis voordoet.44, 330


  Ook worden soms hersenafwijkingen gevonden als er na iemands dood sectie op het lichaam wordt verricht. Daarmee kan dan achteraf verklaard worden waarom zo iemand zich bij leven zo agressief heeft gedragen. Een bekend voorbeeld in dat opzicht is Ulrike Meinhof, een zeer gevaarlijke terroriste in de jaren zeventig in Duitsland. Haar hersenen werden in 1976 na haar dood grondig onderzocht. Het vermoeden bestond dat ze waren beschadigd bij een hersenoperatie in 1962. Door deze beschadigingen zou haar gedrag sterk zijn veranderd en dat zou dan de aanleiding zijn geweest voor haar terroristische activiteiten. Bij sectie bleek inderdaad dat de schade aan haar hersenen (vlak bij de amygdalae) zo ernstig was dat dat een verklaring zou kunnen zijn voor haar agressieve en afwijkende gedrag. Waarschijnlijk was ze daarom ook niet toerekeningsvatbaar en had ze niet tot gevangenisstraf veroordeeld mogen worden. De hersenen van Ulrike Meinhof vertoonden dezelfde afwijkingen als de hersenen van een Duitse dorpsonderwijzer die in 1913 zijn vrouw, zijn vier kinderen en negen dorpsbewoners vermoordde. Het defect bevond zich bij beiden in het deel van de hersenen dat agressie en angst stuurt.297, 331


  Bij mensen met onbeschadigde hersenen wordt agressief of impulsief gedrag dat wordt opgewekt, eerst gecontroleerd en eventueel aangepast door andere, ‘hogere’ hersengebieden, zoals de prefrontale cortex, alvorens het tot uiting komt. Het resultaat is dat er dan niet of in mindere mate agressief wordt gereageerd. Zijn deze controlerende hersengebieden echter zo beschadigd dat ze hun taak niet goed kunnen uitvoeren, dan staat er geen rem op de opgewekte agressieve reactie en komt dat direct in zijn volle omvang tot uiting. Daaruit blijkt dat er ook in de reactie van de hersenen op van buiten komende prikkels sprake is van ingebouwde controlesystemen en evenwichtssituaties. Vervalt zo’n controlefunctie of wordt zo’n evenwicht verstoord, dan komt het tot abnormaal, in ons geval ernstig agressief gedrag.44


  Het bovenstaande heeft belangrijke juridische implicaties.327 In hoeverre zijn mensen met een hersentumor of ernstige hersenbeschadiging toerekeningsvatbaar? Als de afwijking goed gelokaliseerd kan worden en zich bevindt in een hersengedeelte waarvan bekend is dat er bij een beschadiging gewelddadig gedrag kan optreden, zal er weinig discussie zijn; het typische voorbeeld hiervan is de prefrontale cortex. Maar wat als de afwijking gering is en zich op een andere plaats in de hersenen bevindt? Is zo iemand dan wel of niet toerekeningsvatbaar? Het zou misschien een goed idee zijn om in de juridische opleiding een vak als hersenwetenschappen of hersenziekten te geven, zodat rechters in de toekomst beter onderlegd zijn met betrekking tot deze problematiek.330


  Het onderzoek naar de vele ingewikkelde processen die in onze hersenen plaatsvinden, staat nog in de kinderschoenen.332 Het valt te verwachten dat daar de komende decennia veel meer over bekend zal worden.317, 333 Hoe beter de medische beeldvormingstechnieken worden, des te meer afwijkingen zullen er worden gevonden en des te moeilijker zullen de beslissingen worden over het al of niet toerekeningsvatbaar zijn van mensen die een geweldsmisdrijf hebben gepleegd.


  Het gebruik van anabole steroïden


  Gewelddadig crimineel gedrag blijkt ook veel meer voor te komen bij mannen die androgene en/of anabole steroïden gebruiken, zeker als dat ook nog eens gepaard gaat met overmatig alcoholgebruik of gebruik van verboden middelen zoals drugs.334


  
    Het leven van Dimitri L.


    ‘Geweld en agressie zijn de kernwoorden in het leven van Dimitri L. Vorig jaar, bij een zoveelste ruzie met zijn vader, probeerde opa tussenbeide te komen. Zonder de minste twijfel werd de oude man letterlijk tegen de grond geslagen.


    Dit jaar, tijdens het carnavalsfeest, komt Dimitri in een café om de meest banale redenen in conflict met een oude man. Hij verkoopt hem zo’n kopstoot dat de man afgevoerd moet worden. Opnieuw dit jaar, begin lente, komen twee politiewagens aan de deur, op zoek naar Dimitri. Samen met vrienden wordt de speed- en weedgebruiker verdacht van drugsdealen. Dimitri gaat ervandoor, het begin van een klopjacht.


    In april gaat Dimitri voor de zoveelste keer zijn vader te lijf. Dit keer gewapend met een hamer. Vader weet het huis uit te vluchten; anders was hij er geweest. Dimitri was onder invloed van weed en anabole steroïden.


    Enkele maanden later breekt Dimitri met enkele vrienden in in de jongerenkantine van de kazerne. Ze gaan ervandoor met de muziekinstallatie en de geldkas. Daarnaast zijn er nog tal van incidenten van geweldpleging en vandalisme. “Elke week stond de politie wel aan de deur,” getuigt een buurvrouw.’335

  


  Andere hormonen


  Naast testosteron zijn ook andere hormonen betrokken bij het al of niet ontstaan van gewelddadig crimineel gedrag. Zo is al herhaaldelijk vastgesteld dat mannen met een lage concentratie van het bijnierschorshormoon cortisol gecombineerd met een hoge concentratie testosteron veel agressiever en gewelddadiger zijn dan mannen met een hoog cortisolgehalte en een hoog testosterongehalte. Cortisol blijkt dus een remmend effect te hebben op het tot uiting komen van agressie bij mannen met een hoog testosterongehalte.40, 181


  Het begint er zelfs steeds meer op te lijken dat er een duidelijke wisselwerking bestaat tussen testosteron en cortisol. Als het cortisolgehalte stijgt, wordt de werking van de geslachtshormonen onderdrukt, resulterend in minder dominant en agressief gedrag.336, 337 Als het cortisolgehalte daalt, krijgt testosteron meer kans om zijn invloed op het gedrag te doen gelden en wordt de man dominanter en agressiever. Bij het al of niet optreden van agressief gedrag zou vooral de verhouding tussen testosteron en cortisol (testosteron-cortisolratio) van belang zijn en niet zozeer de concentratie van elk van deze hormonen apart. Een hoge testosteron-cortisolratio zou tot gevolg hebben dat de communicatie tussen ‘hogere’ en ‘lagere’ hersengebieden, denk in dat verband aan de prefrontale cortex en de amygdalae, minder vlot verloopt of zelfs verstoord is, waardoor plotseling opkomende gevoelens van agressiviteit onvoldoende worden onderdrukt door de hogere hersengedeelten. Dat zou dan uitlopen op overdreven agressiviteit.180, 338 Bovendien zouden er door het gebrek aan communicatie tussen deze hersengebieden minder snel angstgevoelens optreden en zou eveneens het invoelingsvermogen in de emoties van anderen zijn verminderd. Met andere woorden, mannen met een dergelijke communicatiestoornis zouden minder snel bang zijn en weinig sociale gevoelens hebben. Dat alles zou dan kunnen resulteren in allerlei vormen van ernstig agressief en asociaal gedrag. Het zou ook aan de basis liggen van psychopathologisch gedrag.50 Bij de communicatie tussen de betrokken hersengebieden blijkt ook de neurotransmitter serotonine een rol te spelen.336 In hoeverre hoge of lage concentraties van deze stof de hierboven beschreven processen nog verder kunnen versterken of juist afzwakken, is nog grotendeels onbekend. Waarschijnlijk is het zo dat mannen met veel testosteron, weinig cortisol en een deficiënte functie van serotonine voorbestemd zijn voor ernstig agressief en asociaal gedrag.338, 339


  Naast cortisol zouden ook het luteïniserend hormoon (LH) en oxytocine, beide afkomstig uit de hypothalamo-hypofysaire as, een rol spelen bij het ontstaan van agressief en gewelddadig gedrag.340 Er moet echter nog veel onderzoek gedaan worden voordat we precies weten hoe de ingewikkelde processen in de hersenen verlopen.


  Het is zelfs zeer waarschijnlijk dat er in de toekomst nog andere stoffen zullen worden gevonden die van belang zijn bij het tot uiting komen van agressief gedrag. Het functioneren van onze hersenen is immers een bijzonder complex gebeuren. Het betreft processen die worden aangestuurd door tientallen, zo niet honderden verschillende hormonen en andere chemische stoffen, die ook nog eens elkaar onderling beïnvloeden in een zeer complex netwerk. Bovendien is het vrijwel zeker dat bij de aansturing van deze processen en bij de concentratie van de betrokken hormonen talrijke erfelijke factoren (genen) betrokken zijn.


  Zo zullen er mannen zijn met ontzettend veel ‘pech’ en anderen met heel veel ‘geluk’. Bij de pechvogels zullen alle betrokken erfelijke factoren in de verkeerde richting wijzen: zij hebben bijvoorbeeld de afwijkende androgeenreceptor, een erg lage productie van cortisol, en een deficiënte functie van de neurotransmitter serotonine. Bij de geluksvogels is het net andersom. De eerste categorie mannen heeft een grote kans om in de gevangenis te belanden, terwijl de geluksvogels daar nooit mee te maken zullen krijgen.


  
    Agressieve student


    ‘Een 21-jarige student die een conducteur een pak slaag gaf, is door de strafrechtbank veroordeeld tot één jaar gevangenisstraf en een boete van 1100 euro.


    De student viel de conducteur aan toen die om zijn vervoersbewijs vroeg. Dat gebeurde op 30 juli van dit jaar. Amper enkele weken later bracht het parket de zaak al voor de rechtbank. “Feiten van agressie willen we zo snel mogelijk behandeld zien,” zegt de openbare aanklager. “De student is bovendien geen onbekende. Hij staat bij het parket bekend voor achttien feiten en liep al één veroordeling op. Het wordt tijd dat deze man leert dat zijn agressief gedrag echt niet kan.”


    De student gaf toe dat hij een probleem heeft. “Ik was agressief door de combinatie van stress en alcohol. Ik wil daaraan werken,” zei hij. Maar eerst zal de jongeman zijn gevangenisstraf moeten uitzitten.’341

  


  ‘Door alcohol wordt de werking van testosteron versterkt’


  Alcohol, drugs en andere risicofactoren


  Een bijzonder ernstige risicofactor voor agressief gedrag en alle gevolgen van dien is alcoholgebruik. Agressie blijkt in belangrijke mate gestimuleerd te worden door alcohol.342 Uit de vele studies die daarnaar zijn verricht, is gebleken dat mannen veel agressiever zijn ten opzichte van hun vrouw of kinderen op dagen dat zij alcohol hebben gedronken dan op andere dagen. Hetzelfde geldt voor het verband tussen alcohol en seksueel gerichte agressie, zoals verkrachtingen en sadistisch getinte seksuele misdrijven. Bij een verkrachting blijkt 60 procent van de daders onder invloed van alcohol te verkeren.300 Gebleken is dat alcoholconsumptie de werking van testosteron versterkt. Daardoor zou het agressieve gedrag dat vaak gepaard gaat met alcoholgebruik, nog extra gestimuleerd worden.343 Daar komt bij dat door alcohol de activiteit van de neurotransmitter serotonine in de hersenen wordt onderdrukt, waardoor impulsief gewelddadig gedrag sterk kan toenemen.172


  Er is veel minder literatuur beschikbaar over een eventuele relatie tussen alcoholgebruik en andere vormen van agressie, maar ook in die gevallen lijkt alcohol het optreden van agressie sterk te bevorderen. Er bestaat een verband tussen het aantal glazen dat een man heeft genuttigd, en de mate waarin agressief gedrag wordt ontplooid. Bij ieder glas alcohol dat wordt geconsumeerd, neemt de kans op een agressieve daad, zoals een heftige discussie of een vechtpartij, met ongeveer 10 procent toe. Als er in zo’n situatie vrouwen aanwezig zijn, treedt er nog veel sneller agressie op. Zeer waarschijnlijk heeft dat te maken met jaloezie.344


  Als alcohol wordt gebruikt tijdens de maaltijd, is de kans op het optreden van agressie veel minder groot. Mogelijk wordt dat veroorzaakt door het feit dat het sociale gedrag en wat is toegelaten tijdens een maaltijd, anders is dan wanneer men zich op een feestje of in een bar bevindt. Bovendien heeft alcohol in een volle maag een minder sterk effect.


  Alcohol bevordert agressie bijzonder duidelijk als er een partner aanwezig is; over andere risicofactoren voor agressie en geweld is minder bekend. Het is lang niet altijd duidelijk wat oorzaak en gevolg is. Zo zouden roken, alcohol drinken en bepaalde geneesmiddelen of drugs innemen tijdens de zwangerschap bepaalde hersenveranderingen bij het ongeboren kind teweegbrengen die later, als dat kind volwassen is geworden, tot gewelddadig gedrag aanleiding kunnen geven.14, 340


  Complicaties opgetreden tijdens de geboorte van een kind, zoals zuurstofgebrek, zouden later eveneens een verhoogde kans geven op agressief gedrag. De verklaring is dat er door zuurstofgebrek bepaalde hersenbeschadigingen kunnen zijn opgetreden waardoor sommige controlemechanismen niet meer goed functioneren.345


  Waarom bevordert testosteron gewelddadig crimineel gedrag?


  Omdat vaststaat dat testosteron gewelddadig crimineel gedrag bevordert, is gezocht naar een verklaring daarvoor. Een van de mogelijke verklaringen, die hiervóór al is aangestipt en die momenteel nogal opgeld doet, is dat mannen die dit soort gedrag vertonen meer kans hebben om een vrouw te bevruchten dan mannen die ‘liever’ zijn, en die een lager testosterongehalte hebben.


  Door het gewelddadig gedrag van mannen met een hoog testosterongehalte zouden mannen met een laag hormoongehalte verjaagd worden en minder kans op seks hebben. Mannen met weinig geslachtshormonen zouden als gevolg daarvan minder kinderen verwekken en dus minder kans hebben om hun genen aan de volgende generatie door te geven. Op die manier zou de natuur ervoor hebben gezorgd dat mannen met een hoog testosterongehalte worden bevoordeeld. Daardoor zouden geweldsmisdrijven in onze maatschappij betrekkelijk veel voorkomen. Aldus is gewelddadig crimineel gedrag door de natuur de mannenpopulatie in ‘gefokt’. Gewelddadig crimineel gedrag zou volgens deze denkwijze een onderdeel zijn van de mannelijke voortplantingsstrategie en een rol spelen bij het optimaliseren van de kansen op voortplanting.191 In de natuur, zowel bij mens als dier, draait alles immers om een succesvolle voortplanting, waardoor de kans op het overleven van een soort zo veel mogelijk wordt bevorderd. Testosteron zou daarom door de natuur zijn uitgekozen of worden gebruikt om bepaalde hersengedeelten van mannen zo te wijzigen of te beïnvloeden dat ze agressief en gewelddadig worden, en daardoor meer kans hebben om nageslacht te verwekken. Het criminele gedrag dat deze mannen vertonen, moet dan beschouwd worden als een onontkoombaar gevolg van testosteron. Centraal in deze theorie staat het feit dat een hoog hormoongehalte samengaat met gewelddadig crimineel gedrag. Met andere woorden, een hoog testosterongehalte heeft een zodanig effect op het functioneren van de hersenen dat gewelddadig gedrag wordt bevorderd.


  Kun je aan het uiterlijk van een man zien of hij agressief is?


  Het is bekend dat mannelijke geslachtshormonen niet alleen de hersenen beïnvloeden, maar ook veel andere organen en lichaamsweefsels. Als de hier naar voren gebrachte theorie juist is, zouden mannen met een neiging tot gewelddadig crimineel gedrag, dus mannen met een hoog testosterongehalte, ook meer lichamelijke kenmerken moeten vertonen van dat hormoon, zoals een breed gezicht en zwaardere bouw, een lagere stem en meer haargroei. Er zou dus een positief verband aangetoond moeten kunnen worden tussen de hier genoemde lichamelijke kenmerken en geweldsmisdrijven. Ook al is dit een vergaande hypothese, toch is uit recent onderzoek naar voren gekomen dat dat inderdaad het geval kan zijn.20


  
    Breed gelaat is agressiever


    ‘Kun je aan de hand van iemands gelaatskenmerken uitmaken of hij meer of minder agressief is? Canadese onderzoekers hebben de agressiviteit van ijshockeyspelers vergeleken met hun gelaatskenmerken. Het bleek dat spelers met een relatief breed gelaat agressiever zijn dan spelers met een relatief smal gelaat.


    De logische verklaring is dat de faciale ratio (een smaller of een breder gelaat) mede wordt bepaald door testosteron. Het mannelijk geslachtshormoon heeft invloed op de bouw van ons gezicht.


    We zien het makkelijker als iemand woedend is dan wanneer iemand gelukkig is. Wij leiden ook onbewust dingen af uit de bouw van iemands gezicht. We kunnen dat zelfs op een foto inschatten. Wellicht zijn we gewapend om agressieve personen te herkennen. Onze eerste indruk is niet zo slecht en die vaardigheid hebben we evolutionair verworven.


    Er zijn ook nog andere gelaatskenmerken die op agressie wijzen. Een gezicht waarvan de buitenkant van de ogen op de neus gericht is, wekt de indruk van agressiviteit. De inplanting van de wenkbrauwen vormt dan een driehoek waarvan de punt naar beneden wijst. Je vindt die structuur terug in de helmen van ijshockeyspelers, die daardoor een agressieve indruk maken.


    Het is misschien wel een vooroordeel als we mensen zo inschatten, maar veel vooroordelen hebben toch een kern van waarheid. Die gezichtskenmerken zijn een middel om onze sociale wereld te ordenen. We doen dat onbewust via kleine vuistregels.’346

  


  Zo heeft men de structuur van het mannengezicht geanalyseerd. Daarbij werd de breedte van het aangezicht vergeleken met de lengte. Duidelijk kon in het onderzoek worden aangetoond dat mannen met een breed gezicht agressiever zijn dan mannen met een smal gezicht.347 Deze gedurfde conclusie moet zeker nog bevestigd worden alvorens ze als vaststaand kan worden beschouwd.


  ‘Bewustwording is een voorwaarde om negatieve effecten van testosteron op het gedrag om te buigen in positieve’


  Nu we aan het einde van dit hoofdstuk zijn gekomen, is het tijd om een conclusie te trekken. Alles overziend, zijn er meer dan genoeg aanwijzingen dat testosteron bij de man een diepgaand effect uitoefent op de hersenen en daardoor op het gedrag. Mannen hebben net zoals mannetjesdieren dezelfde biologische basis voor agressie en voor de andere hiervoor genoemde effecten van testosteron op het gedrag.


  Ook bij mannen is gebleken dat als er geen testosteron wordt gevormd, zoals na castratie, de geslachtsdrift wegvalt, dominant, agressief en gewelddadig gedrag verdwijnt en seksueel afwijkend gedrag zeer sterk vermindert. Wordt opnieuw testosteron toegediend, dan keren de genoemde gedragskenmerken terug. Dat alles bewijst dat testosteron in sterke mate verbonden is met bepaalde vormen van afwijkend gedrag.


  De man heeft echter de unieke mogelijkheid om via zijn verstand en zijn intelligentie de negatieve effecten van testosteron in te tomen en bij te sturen. Of dat ook werkelijk gebeurt, is afhankelijk van zijn erfelijke aanleg, het functioneren van zijn prefrontale cortex en zijn persoonlijke omstandigheden.


  Helaas hebben mannen echter ook de mogelijkheid om door hun intelligentie en fantasie de negatieve effecten van testosteron juist nog meer tot uiting te laten komen en ze zelfs verder te ontwikkelen, totdat het stadium van moorddadigheid, criminaliteit, sadisme en wreedheid is bereikt. In dat geval komen de ernstige negatieve ‘bijwerkingen’ van testosteron in optima forma tot uiting. We mogen niet stellen dat er een direct verband bestaat tussen testosteron en deze ‘bijwerkingen’. Het is alleen zo dat dit hormoon onder bepaalde omstandigheden de kans daarop sterk vergroot. Hoe groot die kans is, hangt van talrijke interne en externe factoren af. Zo is de kans dat de hier genoemde ernstige bijwerkingen ook daadwerkelijk tot uiting komen, groot als er sprake is van een erfelijke aanleg voor zowel een hoog testosterongehalte als gewelddadig gedrag, en als de sociale omgeving en de cultuur waarin iemand leeft, onvoldoende steun bieden om op een normale manier te functioneren. Is die steun er wel, dan kunnen de bijwerkingen van testosteron in de meeste gevallen worden ingedamd en gekanaliseerd in een zodanige richting dat ze geen schade meer berokkenen. Zo kan bijvoorbeeld het gedrag van jongvolwassenen in de juiste richting worden gestuurd en kan het proces van volwassen worden tot een goed einde worden gebracht zonder dat deze adolescenten in het criminele circuit terechtkomen. De sociale context speelt daarbij een belangrijke rol.


  Als mens hoeven we immers geen slaaf van onze genen te zijn, alhoewel we er wel in belangrijke mate door bepaald worden. Door de aanwezigheid van testosteron zijn mannen gemotiveerd of worden ze ertoe aangezet om op een bepaalde manier te reageren of te handelen. Dat wil echter niet zeggen dat ze die handeling ook werkelijk moeten uitvoeren. Tussen willen en doen bestaat gelukkig een groot verschil.


  Daartoe is echter een goed begrip van en inzicht in de genetische en biologische wortels van de mens beslist noodzakelijk. We moeten ons volledig bewust zijn van de problematiek die met testosteron is verbonden. Dit bewustwordingsproces is een voorwaarde om de negatieve effecten van de geslachtshormonen op het mannelijk gedrag om te buigen in een meer positieve richting.


  8 De invloed van testosteron op onze samenleving


  Het effect van testosteron op het functioneren van lichaam en gedrag van de man is, zoals we in de vorige hoofdstukken hebben gezien, velerlei en diepgaand. Die invloed moet dan ook veel ruimer worden gezien dan alleen maar op individueel vlak: de gehele samenleving is ervan doortrokken en wordt er in sterke mate door gestuurd.


  Wat zijn nu de precieze gevolgen van testosteron? Die hangen allemaal nauw met elkaar samen en kunnen worden teruggevoerd tot één basisfunctie: de geslachtsdrift. Gedragingen als dominantie, agressiviteit en het nemen van risico’s vloeien daar direct uit voort.2, 172


  Al deze gedragingen hebben een duidelijk negatieve ondertoon. Het gaat om het persoonlijk belang, te weten het mogen paren met een vrouwtje. Seks geeft een dusdanig bevredigend gevoel dat mannetjes daar gemakkelijk aan ‘verslaafd’ raken en er alles voor over hebben om het opnieuw te mogen ervaren. Vanzelfsprekend is dat egoïsme van het zuiverste water, maar daardoor wordt de voortplanting het best gewaarborgd. Seks en mannen zijn dus tot op hoge leeftijd onlosmakelijk met elkaar verbonden.


  
    De man gezien door de ogen van een vrouw


    ‘De opvatting dat vrouwen in de eerste plaats bestaan voor het plezier van de mannen, houdt hardnekkig stand, ook, en soms vooral, in kringen die zich progressief achten. Zo melden sociaal vooruitstrevende landen als Nederland of Denemarken dat mannetjes uit bejaardentehuizen mee naar de hoeren genomen worden omdat iedereen “recht heeft op seks”. Nooit hoor je dan de vraag stellen hoe het zit met de vrouwtjes in die tehuizen. Hebben die geen “recht op seks”?


    En nog iets. Er bestaat bijzonder weinig kans dat een dementerende grijsaard een vrouw kan verleiden om met hem naar bed te gaan. Dus moeten er vrouwen bestaan die dat onder dwang of voor het geld doen, lustobjecten. En laten we niet het refreintje horen over de hoertjes met het gouden hart die hun beroep graag en uit vrije wil doen. Er zijn al genoeg schrijnende boeken en reportages verschenen over de ongenadige vrouwenhandel die meisjes uit arme gezinnen of arme landen tot prostitutie dwingt. Veel effect hebben ze nog niet gehad en hoe kan het ook anders. Veel van de politieke leiders die deze handel zouden moeten bestrijden, zijn zelf bordeelbezoekers.


    Ook de “muziekcultuur” stuurt een verschrikkelijk beeld uit van de vrouwen. Kijk naar de televisie en je ziet de ene clip na de andere met het meest reactionaire beeld van vrouwen: zangeresjes met de kleding en lichaamstaal van een straatmadelief, zangers die omringd worden door een harem van bijna naakte stoeipoezen. Die taferelen sturen een opvatting uit die niets progressiefs heeft, maar zo oud is als de straat: vrouwen zijn er om op hun rug te gaan liggen voor mannen met geld en/of status.


    Hoe dan ook, vrouwen moeten een lustobject zijn. Kijk maar eens naar het woordgebruik over actrices. Als ze weigeren helemaal uit de kleren te gaan, zijn ze “preuts” of een “heilig boontje”. Voor acteurs geldt dat duidelijk niet, in elk geval niet voor frontaal naakt.


    Ooit had het iets bevrijdends en progressiefs om oude taboes door te prikken. Nu is er iets heel anders aan de hand. Vrouwelijk bloot is allang niet meer stoer, het is integendeel oerconformistisch geworden. Op elke nieuwe verovering van het feminisme is een tegenbeweging gevolgd, ook in de amusementsindustrie. Die is nu weer aan de gang, en ze stuurt de massale boodschap uit dat het er voor vrouwen nog steeds in de eerste plaats op aankomt te beantwoorden aan de fantasieën van mannen. En het is schrikwekkend hoeveel tienertjes en zelfs nog kleinere meisjes zich door de nieuwe goorheid laten vangen, tot het anorectische toe.


    Laten we wel wezen, hiermee wil niet gezegd zijn dat de complete bedekking van het vrouwenlichaam progressief is. De boerka, de chador en andere vormen van verplichte bedekking van de vrouw vormen net zo goed een fixatie op de vrouw als voorwerp van mannelijke lusten. En dat begint al bij kinderen. “Een minderjarig meisje de sluier opleggen” betekent, in de strikte zin van het woord, haar misbruiken, beschikken over haar lichaam, haar definiëren als seksueel voorwerp dat voor de mannen bestemd is.’348

  


  Dit stukje proza illustreert de vergaande invloed die testosteron op mannelijk gedrag heeft. Seks hoort bij een man zoals water bij een vis. Voor een vrouw is het waarschijnlijk heel moeilijk zich te verplaatsen in een wezen dat zo ‘gedreven’ wordt door zijn geslachtshormonen als een man. Het zit in de natuur van de man om een mooie vrouw te beschouwen als een ‘lust voor het oog’. En bij vrijwel alle heteroseksuele mannen wordt het zien van zo’n vrouw meteen gevolgd door een seksueel getinte gedachte. Daarmee is de betreffende vrouw inderdaad tot een lustobject geworden, of zo u wilt, verworden. Daar is niets aan te veranderen, want zo primair reageren de hersenen van een man nu eenmaal.


  Zolang hij zijn gedrag maar onder controle houdt en ervoor zorgt dat de vrouwen met wie hij omgaat niet zijn slachtoffer worden, is er niets mis met deze mannenreactie: zonder die reactie, die te maken heeft met libido, was er geen voortplanting en zou het mensenras allang zijn uitgestorven.


  Een ander gevolg van het typische mannelijke gedrag dat vooral op seks gericht is en gepaard gaat met dominantie en agressie, is dat het onherroepelijk jaloezie oproept. In de dierenwereld leidt dat dan tot vechten om een vrouwtje, het uitschakelen van tegenstanders en het voeren van rangordegevechten. Zodra de rivaal of uitdager is verslagen, hetgeen in de dierenwereld meestal hetzelfde is als verjaagd of ‘onderworpen’, is de rust hersteld en kan het normale leven opnieuw zijn gang gaan. Bij dieren houdt het daar op. Verjaging of onderwerping is het ultieme doel, en als dat bereikt is, hebben agressie en vechten geen zin meer. De weg naar de vrouwtjes ligt voor de winnaar van het gevecht open: hij kan het vrouwtje bezitten en mag met haar paren.


  Helaas komen er bij de mens nog andere negatieve uitingen van dit door de natuur gestuurde basisgedrag bij. Die houden ook allemaal verband met de hiervoor bij dieren beschreven gedragingen, maar aangezien de mens kan denken en vooral dingen kan uitdenken, krijgt dat gedrag in veel gevallen vuile en gemene trekken. Dat is al te zien aan het gedrag van chimpansees. We hebben het dan niet over het gewoon uitschakelen van een tegenstander maar over het ‘met voorbedachten rade’ elimineren of doden van soortgenoten. We hebben het dan niet gewoon over vechten, maar over oorlog. We spreken dan niet over het gewoon op de vlucht jagen van de tegenstander, maar over het achtervolgen, mishandelen en doden van een overwonnen vijand.


  Bij de mens komen daar nog ergere gradaties bij. Dankzij zijn verstand is de mens in staat de ergste misdaden te verzinnen en ook uit te voeren. Bovendien kan een mens fantaseren.284, 349 Dat kan een geweldige scheppende kracht zijn, maar het kan ook een uiterst vernietigende en met perverse dimensies beladen verbeeldingskracht zijn.283, 300 Ook het zinnen op wraak is iets typisch menselijks.


  Sadistische seriemoordenaars zijn het voorbeeld van mensen die zich hebben overgegeven aan destructieve waandenkbeelden. Het gaat bij dat soort misdadigers niet zomaar over jaloezie en egoïsme, maar over het gebruik, of beter gezegd: misbruik, van geweld en ernstig gewelddadig crimineel gedrag. Dat soort gedrag kan zelfs nog verder ‘misvormd’ worden door de eindeloze fantasieën waaraan een mens zich kan overgeven. We spreken dan over zaken als wreedheid, mishandeling en sadisme. Voor zo’n seriemoordenaar bestaat er geen duidelijke grens tussen droom en werkelijkheid. Zijn droomwensen worden een obsessie en hij koppelt geweld aan seks.54, 192 Dat gevaarlijke gedrag heeft niets meer te maken met waar het oorspronkelijk om begonnen was, het veroveren van een vrouwtje om zich voort te planten, maar het begint wel met testosteron. Dat hormoon ligt immers aan de basis van de seksuele lust. De man heeft in tegenstelling tot het dier de mogelijkheid zijn fantasie de vrije loop te laten en zijn seksuele lust zo te misvormen dat anderen er het slachtoffer van worden.302


  
    Een sadistische seriemoordenaar


    ‘In Charleville-Mézières, in de Franse Ardennen, vindt het proces plaats tegen seriedoder Michel Fourniret (65 jaar) en zijn echtgenote Monique Olivier (59 jaar). Het Franse duivelspaar staat terecht voor tien misdaden, waaronder zeven ontvoeringen, verkrachtingen en moorden. Tegenover zijn laatste slachtoffer, een 13-jarig Waals meisje dat op het laatste nippertje kon ontsnappen, omschreef Fourniret zichzelf als “erger dan Dutroux”, de serieverkrachter/moordenaar/pedofiel die in de jaren negentig van de twintigste eeuw in België actief was. Het gerechtelijk onderzoek heeft aangetoond dat hij op dit punt gelijk heeft.


    Speurders die de misdaden van de meervoudige lustmoordenaar uitvlooiden, advocaten die hem verdedigden en gerechtspsychiaters die Michel Fourniret onderzochten, komen superlatieven te kort. “Hij is een extreem gevaarlijke psychopaat, die zich oppermachtig voelt. Hij is uitermate agressief en sadistisch. Heeft niet het minste respect voor het leven van anderen. De enige die hij de moeite waard vindt, is hijzelf. Met of zonder baard speelt de grijsaard met gemak de rol van een zeemzoete opa uit een reclamefilmpje. Hij is koel, afstandelijk en dominant, zo getuigen kennissen, maar kan ook vriendelijk en overtuigend zijn.”


    Michel Fourniret groeide op in Vrigne-aux-Bois, in de Franse Ardennen. Zijn vader was metaalarbeider, zijn moeder werkte in de textielsector. Hij zou met zijn moeder een incestueuze relatie gehad hebben. Dat zou mogelijk zijn afkeer voor “gebruikte vrouwen” en zijn obsessie voor maagden kunnen verklaren. Fourniret werd na zijn dienstplicht technisch tekenaar. In 1966, toen hij 24 jaar oud was, maakte hij zijn eerste slachtoffer. Hij randde een meisje aan in Floing, het begin van een lange reeks zedenfeiten. Hij werd veroordeeld tot zeven jaar cel en zat er drie jaar van uit, tussen 1984 en 1987.


    Voor hij Monique Olivier leerde kennen, was Michel Fourniret al twee keer getrouwd en kreeg hij vier kinderen. Zijn vrouwen verlieten hem telkens nadat ze vernomen hadden dat hij zich schuldig had gemaakt aan verkrachtingen. Toen hij in 1987 vrijkwam, nam hij een paar cruciale beslissingen. Hij kocht met gestolen geld het kasteeldomein van Sautou en renoveerde de gebouwen. Hij ging samenwonen met Monique Olivier, zijn hoogbegaafde partner – ze heeft een IQ van 131 – die hij vanuit de gevangenis via een contactadvertentie had leren kennen. Ze kregen in 1988 een zoon, Selim, en trouwden in 1989. De twee sloten een moorddadig pact. Olivier moest Fourniret helpen bij zijn jacht op maagden. In ruil daarvoor zou Fourniret de ex van Olivier ombrengen. Fourniret hield zijn woord niet, want hij beperkte de aanslag op Oliviers ex tot een brandstichting in het schildersatelier van de man.


    Fourniret fantaseerde over seks met jonge maagden, maar had soms ook last van impotentie als het slachtoffer voor hem lag. Om hem op te winden, stimuleerde Olivier hem dan oraal. De vrouw was aanwezig bij vijf moorden, als medeplichtige. Ze zag dat haar man de slachtoffers de keel dichtkneep. Het wurgen van jonge meisjes gaf Fourniret een gevoel van absolute almacht. In één geval hield Olivier zelf een slachtoffer onder schot met een pistool. Waarna Fourniret het meisje afmaakte met één kogel. Olivier knevelde ook een jonge vrouw, terwijl ze om hulp riep. Het slachtoffer werd seconden later gewurgd door Fourniret.’350

  


  Het mag duidelijk zijn dat enorm veel negatieve mannelijke karaktereigenschappen verband houden met of zijdelings beïnvloed worden door testosteron. Geweld in de breedste zin des woords is alomtegenwoordig in onze maatschappij: in films, games en bij bepaalde sporten, in vechten, moord en oorlog.44, 351 Het zijn altijd mannen, en mannen schijnen daar in veel gevallen een bijzonder genoegen in te scheppen.


  Zoals we al hebben gezien, hebben gecastreerde mannen daar heel weinig ‘last’ van. Zij zijn, evenals vrouwen, veel minder betrokken bij door testosteron gestuurde activiteiten.


  In dit hoofdstuk zullen we de maatschappelijke effecten van testosteron bespreken. Die kunnen rechtstreeks terug te voeren zijn op basiszaken zoals seksualiteit, dominantie en agressie, maar ze kunnen daar ook het gevolg van zijn, zoals risicogedrag, criminaliteit en oorlog.


  Seksualiteit


  Geslachtshormonen zijn onlosmakelijk verbonden met seksualiteit en voortplanting. Bij dieren vormt dat alles geen probleem: ze paren als ze er zin in hebben, volgen hun instinct en zijn zich nergens echt van bewust.


  Een man kan zijn seksualiteit op verschillende manieren uiten. Gelukkig vertonen de meeste mannen normaal seksueel gedrag, hoewel er lang gediscussieerd kan worden over wat ‘normaal’ inhoudt. Men zou eenvoudigweg kunnen stellen dat zolang de in het lichaam circulerende geslachtshormonen worden ingezet met het doel zich voort te planten, alles in orde is. Dat wordt ook weerspiegeld in de testosteronconcentratie van al dan niet getrouwde mannen en vaders. Bij mannen die een langdurige vaste relatie hebben of die getrouwd zijn, is de testosteronconcentratie immers lager dan bij mannen die nog niet getrouwd zijn of gescheiden zijn.156, 352 Dat kan verklaard worden door ervan uit te gaan dat nog niet getrouwde en gescheiden mannen op ‘jacht’ moeten gaan naar een vrouw om zich voort te planten en daarom meer hormonen nodig hebben om hun zoektocht succesvol te kunnen voltooien. Bij getrouwde mannen met kinderen blijkt de testosteronconcentratie nog lager te liggen dan bij getrouwde mannen zonder kinderen. De reden daarvoor zou kunnen zijn dat het vaderschap een dusdanig grote verantwoordelijkheid met zich meebrengt dat de man minder behoefte heeft aan vrouwelijk schoon en seks, om zo meer tijd te kunnen besteden aan de opvoeding van zijn kinderen.352, 353 Bovendien zal door de lagere concentratie aan testosteron de kans kleiner zijn dat de man op zoek gaat naar een andere vrouw en zijn gezin verlaat.


  Het tegenovergestelde is ook aangetoond. Mannen met veel geslachtshormonen hebben meer partners en zijn minder geneigd om te trouwen. En áls ze getrouwd zijn, hebben ze meer huwelijksproblemen en een veel grotere kans om te scheiden. Ze gedragen zich agressiever ten opzichte van hun vrouw en hebben meer seks buiten het huwelijk.290, 291


  Het antwoord op de vraag wat er onder normaal seksueel gedrag moet worden verstaan, is sterk afhankelijk van de sociale omstandigheden waaronder en de cultuur waarin men leeft. Zo zijn homoseksualiteit en transseksualiteit in islamitische landen ten strengste verboden en loopt men een groot risico uit de maatschappij te worden gestoten, terwijl deze vormen van seksueel gedrag bij ons min of meer geaccepteerd zijn en zeker niet meer beschouwd worden als een misdrijf.


  Bovendien moet men zich realiseren dat er geen scherpe overgang is tussen normaal en abnormaal: wat voor de een minder normaal is, is voor een ander al abnormaal, en wat voor de een abnormaal is, vindt een ander nog normaal.354 Daarnaast lopen ook lang niet alle seksuele activiteiten die abnormaal zijn, uit op een strafbaar feit.45


  Laten we in dat verband stellen dat normaal gedrag het gedrag is dat door de (dat wil zeggen, onze westerse) maatschappij over het algemeen wordt geaccepteerd. Meestal betreft het gedrag dat een ander geen schade berokkent.


  Helaas zijn er nogal wat mannen met abnormaal seksueel gedrag.54, 300 De bekendste voorbeelden zijn verkrachting en pedofilie. Abnormaal seksueel gedrag bestaat echter in oneindig veel varianten. Denk in dat verband ook aan seks met dieren, wat meer voorkomt dan wij geneigd zijn te denken. In de literatuur zijn talrijke gevallen beschreven waarbij mannen seks hadden, zowel vaginaal als anaal en oraal, met paarden, schapen, varkens, kippen en zelfs met een dolfijn.355, 356


  Er zijn geen grenzen aan wat iemand erotisch stimulerend vindt of waar iemand in het diepst van zijn gedachten naar verlangt.349 Geen enkele seksuele delinquent is gelijk en gedraagt zich op dezelfde manier. Zo is gebleken dat meer dan 90 procent van de sadistische seriemoordenaars seksuele moordenaars zijn. Bij dat soort moordenaars is machtswellust en/of woede bijna altijd het sturende motief.


  Pedofilie en het misbruik van kinderen zijn een bijzonder groot en ernstig maatschappelijk probleem, omdat het zulke ingrijpende gevolgen heeft voor de geestelijke gezondheid van de slachtoffers. Volwassenen die als kind seksueel misbruikt zijn, hebben veel meer psychische problemen dan andere mensen.


  
    Pedofilie


    Op zijn keukentafel ligt een fotoalbum. Verkleurde prenten van zijn klas. Groepsportretten. Op de voorgrond zitten kinderen, jongens met dromen. Op de achtergrond staan zwarte soutanes. Priesters met stuurse blikken en dikke snorren. Twee mannen hebben doorgekraste gezichten. De zwart-witte beelden brengen V. enigszins in verwarring. Hij wordt kwaad en brengt het relaas van zijn lijden. De twee gezichten hebben zelf krassen getrokken in zijn ziel. Bij de jezuïeten in Antwerpen is hij seksueel misbruikt door een ziekenbroeder. Die nam de jonge V. telkens met een smoesje mee naar zijn kabinet. “Blaas eens op uw hand. Ik moet kijken of je geen breuk hebt.” Ook in Het Kot, het Klein Seminarie in Sint-Niklaas, wordt hij geconfronteerd met pedofilie. Daar ziet hij hoe een schoolkameraad met zijn broek op de enkels huilend de sacristie uit loopt. “We hoorden hem wenen terwijl we op de gang stonden.” V. trilt bij het vertellen. De zweer is gebarsten, de pijn gulpt eruit.


    “Dat mij schade is berokkend, is zeker. Ze hebben mij gekraakt, mijn integriteit aangetast. Ik vraag me af hoe zoiets kan verjaren. Het verjaart misschien juridisch, maar niet moreel. Ik ben bevrijd van het trauma dat ik al mijn ganse leven meesleep. Het lag eruit. Alles wat is verschenen in het voorjaar over pedofilie in de kerk, heb ik gelezen en herlezen. Ik knipte artikels uit en bewaarde die allemaal apart in mijn dossierkast, boven in mijn kamer. Niemand wist dat, zelfs mijn vriendin niet. Geen dag ging voorbij zonder dat er iets verscheen over het onderwerp. Uiteindelijk stopte ik met knippen, de krantenstapel werd te groot, maar ik bleef uitermate geïnteresseerd.


    Het volgen van de actualiteit was een eerste stap in de verwerking. Een eerste besef dat ik niet alleen stond. Het ging om een massa meldingen. Zo veel kinderen die net als ik misbruikt zijn. Eindelijk kreeg de kerk de wind van voren. Dat had ik nog nooit meegemaakt. Van kleins af werd het respect voor de kerk erin gepompt en geslagen. De roomskatholieken konden niks verkeerd doen. Zeker thuis niet. Ik was altijd weer de schuldige. Tot nu.”’357

  


  De schattingen met betrekking tot het voorkomen van seksueel misbruik van kinderen, lopen erg uiteen, maar liggen veel hoger dan algemeen wordt gedacht. Ze variëren van 7 tot 53 procent voor meisjes en van 3 tot 37 procent voor jongens. Per dag zouden er alleen al in Frankrijk en Duitsland vele honderden vrouwen en kinderen worden verkracht.283 Uit een Belgische studie kwam naar voren dat 30 procent van de vrouwen en 15 procent van de mannen als minderjarige geconfronteerd is met seksueel misbruik.358 Vooral in tijden van oorlog en sociale onrust liggen die aantallen nog vele malen hoger.


  
    Tweeduizend verkrachtingen in één maand in Oost-Congo


    ‘Zes maanden na de ondertekening van een vredesakkoord is de situatie in Oost-Congo nog steeds dramatisch en zeer gewelddadig. De meer dan vijfduizend VN-vredessoldaten kijken niet enkel machteloos toe, maar lieten in minstens twee gevallen een groep vluchtelingen in de handen van milities vallen. Een groep van 64 internationale en Congolese mensenrechtenorganisaties heeft een schokkend rapport over de situatie in Oost-Congo gepubliceerd. Het in het vredesakkoord overeengekomen staakt-het-vuren werd minstens tweehonderd keer geschonden. Door de aanhoudende gevechten sloegen honderdduizenden mensen op de vlucht, waardoor het totaal aantal ontheemden op meer dan één miljoen komt te liggen. Vooral vrouwen en jonge meisjes hebben zwaar te lijden onder het geweld; dagelijks worden in gezondheidsposten en hospitalen ontelbare verkrachtingen gerapporteerd. Enkel in de maand juni werden liefst tweeduizend vrouwen en meisjes verkracht en mishandeld. Het totaal aantal verkrachtingen ligt vele malen hoger. Vanwege de maatschappelijke taboes geven veel vrouwen er de voorkeur aan om een verkrachting niet te rapporteren.


    De Amerikaanse mensenrechtenorganisatie Human Rights Watch verzamelde de jongste maanden schokkende getuigenissen van mishandelde vrouwen. “De rebellen riepen dat ze me zouden doden als ik me niet liet verkrachten,” getuigde de 24-jarige Mary, die op 9 februari seksueel misbruikt werd. Op het moment van de feiten was ze vier maanden zwanger. “Ze grepen mijn benen en sneden met een machete in mijn onderbeen om te tonen dat het menens was.” De mishandeling was dermate brutaal dat Mary later een miskraam kreeg. De aanvallers gooiden zich ook op Mary’s broer, die achter het huis met machetes werd doodgeslagen. Diezelfde 9e februari werden in het dorp nog twee mensen vermoord en vier vrouwen verkracht.’359

  


  ‘Testosteron wordt een gevaarlijk hormoon als sociale remmingen wegvallen, zoals in tijden van oorlog’


  Uit de vele gegevens die de laatste jaren verzameld zijn, blijkt dat een kwart van alle kinderen het slachtoffer wordt van seksueel misbruik. Dat is schrikbarend veel. Alhoewel er geen direct verband is tussen de hoogte van het testosterongehalte en het al of niet misbruiken van kinderen, is het zonneklaar dat testosteron daarbij een doorslaggevende rol speelt. Als er immers weinig of geen geslachtshormonen aanwezig zijn, zoals bij chirurgisch of chemisch gecastreerde mannen, verminderen de seksuele fantasieën heel sterk en verdwijnt ook de neiging tot pedofilie en verkrachten vrijwel volledig.283


  Een aparte categorie mannen wordt gevormd door de seksuele sadisten.54, 300 In hun fantasiewereld zijn alle vrouwen hoeren. Hun moeder, hun lerares en alle andere vrouwen zijn in hun ogen duivels die bestreden moeten worden. Onvoorstelbaar is dat zelfs de braafste buurman een sadist of seriemoordenaar kan zijn. Zo zijn er gevallen bekend van seriemoordenaars die in het dagelijkse leven goede huisvaders waren en in hoog aanzien stonden in hun gemeenschap. Dergelijke mensen leiden twee verschillende levens.360 In die zin kunnen seksuele delinquenten dan ook worden beschouwd als slachtoffer van hun eigen hormonen, wat overigens absoluut geen excuus voor hun gedrag is! Als er echter geen testosteron in hun lichaam aanwezig zou zijn, zouden ze de allesoverheersende drang naar abnormaal seksueel gedrag niet of in veel mindere mate vertonen.


  Als men de tijd neemt om het bovenstaande eens rustig te overdenken en zich realiseert dat verkrachtingen en vele andere zedendelicten elke dag duizenden keren plaatsvinden, kan men niet anders dan tot de conclusie komen dat testosteron een hormoon is dat een desastreuze invloed kan uitoefenen op een man. Het is een enorm sterke kracht, waar helaas heel veel mannen geen of onvoldoende weerstand aan kunnen bieden, zoals verkrachtingen, pedofilie en huiselijk geweld illustreren.


  Zo wordt er elke drie minuten in de VS, elke zes minuten in Duitsland en elke veertig seconden in Zuid-Afrika een vrouw verkracht. In de VS wordt elke 18 minuten een vrouw in elkaar geslagen bij huiselijk geweld. En in Rusland kwamen er in 1998 veertienduizend vrouwen om het leven door toedoen van hun partner, wat betekent dat er in een jaar tijd in Rusland meer vrouwen stierven door geweld dan dat er Russische soldaten zijn gesneuveld in tien jaar oorlog in Afghanistan.


  Testosteron wordt een nog gevaarlijker hormoon als sociale remmingen wegvallen, zoals in tijden van oorlog, of als de naaste omgeving van iemand die afwijkend gedrag vertoont, niet meer corrigerend optreedt, of als er via moeilijk te identificeren kanalen, zoals internet, gelegenheid is dingen te doen die het daglicht niet kunnen verdragen (bijvoorbeeld kinderporno). Men kan er zeker van zijn dat dergelijk abnormaal gedrag niet tot uiting zou zijn gekomen als er geen mannelijke geslachtshormonen zouden bestaan! De basiswerking van testosteron is immers het waarborgen van de voortplanting. Dat is slechts mogelijk als er dominant gedrag wordt vertoond. Dominant gedrag is het directe gevolg van de mannelijke seksualiteit en is een compleet natuurlijk fenomeen. Als het binnen de perken blijft, is er niets aan de hand, maar als het overdreven trekken krijgt, wordt het zowel voor de slachtoffers als de maatschappij een echt probleem.


  Dominantie, agressie, vechten en oorlog


  Dominant en agressief gedrag is iets wat veel voorkomt. Iedere man heeft er op bepaalde momenten ‘last’ van. Alleen als agressie uit de hand loopt en een man zich niet kan beheersen, doordat bijvoorbeeld zijn prefrontale hersenschors het laat afweten of niet helemaal goed functioneert, ontstaan er problemen. Dat gebeurt helaas frequent: men hoeft er de krant maar op na te slaan om te zien dat agressief gedrag een dagelijks gebeuren is. Omdat testosteron daarbij zo’n belangrijke rol speelt, hoeft het ook niet te verwonderen dat dit hoofdzakelijk een mannen-probleem is.2, 361


  Agressie wordt pas een echt maatschappelijk probleem als er veel jonge ongehuwde mannen in een populatie aanwezig zijn. Zij zijn de groep met het hoogste testosterongehalte en ze zijn mede daardoor het agressiefst. Deze problematiek speelt momenteel in verschillende Zuid-Amerikaanse, Afrikaanse en Aziatische landen. Daar komt nog bij dat er in een aantal van die landen, zoals India, een groot tekort aan vrouwen is. Meisjes worden in sommige culturen immers als minderwaardig en ongewenst beschouwd, en vrouwen die zwanger zijn van een meisje, laten zich daarom soms aborteren. Meestal is dat niet hun eigen keuze, maar wordt dat door de naaste familie beslist. Bovendien worden meisjes minder goed verzorgd dan jongens, zodat ze slechtere overlevingskansen hebben. Dat alles leidt ertoe dat er in bepaalde landen een groot mannenoverschot is, waardoor veel mannen niet kunnen trouwen en zo geen uitlaatklep hebben voor hun seksuele energie, ook omdat seks zonder huwelijk in deze culturen niet wordt geaccepteerd. Trouwen en een gezin stichten verhoogt in veel landen de sociale status. Als trouwen onmogelijk is, raken mannen gemarginaliseerd en scholen ze samen, waardoor de kans op georganiseerde agressie sterk toeneemt. Het komt dan tot bendevorming en er ontwikkelen zich ook allerlei pseudo- of paramilitaire organisaties.


  Dat alles zien we vooral gebeuren in samenlevingen met een hoog geboortecijfer en veel werkloosheid, want daar bevinden zich heel veel jonge mannen, die bovendien geen enkel toekomstperspectief hebben. Dergelijke testosteronrijke samenlevingen zijn een ideale broedplaats voor allerlei vormen van criminaliteit, plotseling uit het niets opkomende straatrellen, en vechtpartijen met de politie of vecht- en schietpartijen onderling. We zien dat met de regelmaat van een klok tot uitbarsting komen in heel veel grote steden, zoals Londen, Brussel en Parijs; oorlog in het klein, want eigenlijk hoort ‘echte’ oorlog eveneens in dit rijtje thuis. Ook allerlei maffia-achtige organisaties, zoals drugsbendes en gangs, schieten in een maatschappij waar veel testosteron aanwezig is, als paddenstoelen uit de grond. Er kan namelijk geput worden uit een grote groep van werkloze jonge mannen die allemaal op zoek zijn naar een eigen identiteit en een bepaalde levensinvulling. Mannen tussen 18 en 25 jaar, met hun piekende testosteronconcentratie, vormen in zo’n maatschappij een reusachtig reservoir. Het is heel eenvoudig deze mannen te rekruteren en voor allerlei duistere activiteiten in te zetten.362


  Door een mannenoverschot wordt een maatschappij dus een stuk gevaarlijker. En daarnaast vergroot het de kans op nationaal en internationaal geweld. De resultaten van verschillende studies liegen er niet om: als er een jongemannenoverschot bestaat, nemen de criminaliteit en het aantal moorden sterk toe.363


  Agressie kan zich dus op veel manieren en in veel gradaties uiten, maar testosteron speelt in de overgrote meerderheid van de gevallen een sleutelrol.


  ‘Een maatschappij met een jongemannenoverschot heeft door hun piekende testosteronconcentratie een probleem’


  
    Verkeersagressie


    ‘Een 35-jarige man heeft zich schuldig gemaakt aan verkeersagressie. Hij achtervolgde op 19 oktober zijn slachtoffer in de Hoofdstraat. Een getuige meende dat het slachtoffer een parkeerplaats zocht of een adres, en daarom tot drie keer toe zijn snelheid vertraagde. De beklaagde stapte uit en sloeg het slachtoffer meermaals in het gezicht. De beklaagde bekende dat hij het slachtoffer door elkaar geschud had, maar niet geslagen. Dat was in strijd met het geneeskundig attest, waaruit bleek dat het slachtoffer kwetsuren aan het hoofd had evenals een beschadigde tand. De agressor bleek de ernst van de feiten niet in te zien, want in het verleden was hij al eens veroordeeld voor dergelijke feiten. Volgens de rechter moet verkeersagressie streng bestraft worden. De agressor kreeg zes maanden cel en 825 euro boete. Het slachtoffer kreeg 1 euro schadevergoeding toegewezen.’364


    Uit gegevens van het Nederlandse ministerie van Infrastructuur en Milieu blijkt intussen dat de helft van de weggebruikers in Nederland zichzelf slachtoffer vindt van agressief of onbeschoft (rij)gedrag. Dat gedrag varieert van schelden, bumperkleven en snijden tot het maken van (obscene) handgebaren. 30 procent van de autobestuurders noemt zichzelf tegelijk dader. Zo’n 4 procent neemt zelfs wel eens een wapen, en dan vooral een slagwapen, mee in de auto.


    Van de autobezitters zegt 10 procent weleens een trap of een klap tegen de auto te hebben gekregen; 3 procent is zelf geduwd of geslagen. De meesten vinden de reacties op de weg uit de hand lopen: 65 procent stelt dat de agressie in het verkeer ontoelaatbare vormen begint aan te nemen. De agressors zijn vrijwel altijd mannen.365

  


  Mannen houden van vechten. Worstelen, bokswedstrijden, vechtsporten en hanengevechten: ze genieten ervan. Vrouwen snappen dat niet. Door hun gebrek aan testosteron kunnen ze niet aanvoelen waarom mannen dat soort sporten zo fantastisch vinden. Uiteraard heeft dat alles te maken met agressie; het is er het verlengde van. Moed en dapperheid zijn vanouds belangrijke mannelijke deugden. Goed kunnen vechten wordt beloond met medailles, trompetgeschal en eervolle vermeldingen.366 Met andere woorden, dankzij hun geslachtshormonen zijn mannen per definitie dapper en vechtlustig.


  Zo blijken bij primitieve volksstammen in Afrika de mannen met een hoog testosterongehalte meer littekens, afkomstig van man-tot-mangevechten, te hebben dan mannen met een lagere testosteronconcentratie. Mogelijk vechten deze mannen graag of nemen ze meer risico, waardoor ze vaker worden verwond.


  Mannelijke dieren vechten meestal niet in een groep. Als zij een rivaal tegenkomen, proberen ze hem te verjagen, en pas als dat niet lukt, breekt er een gevecht uit; dat zijn bijna altijd een-op-eengevechten. Bij de mens is dat in de loop van de evolutie anders geworden. Dankzij ons verstand zijn wij in staat aan groepsvorming te doen en trekken we niet in ons eentje ten strijde, maar als groep. Ook het doel is sterk veranderd: er wordt niet meer gestreden om een vrouwtje, maar om territorium, geld of economische macht. We noemen dat oorlog.189, 367


  Volgens een recent verschenen studie over oorlog366 is het ‘een van de meest opwindende, meest prikkelende menselijke activiteiten, die alle andere kan overschaduwen, en vaak gaan die opwinding en prikkeling over in pure vreugde’. Het is een typische mannenzaak, omdat mannen bij een oorlog ‘opzettelijk de dood in de ogen kijken door het op te nemen tegen een tegenstander die net zo sterk en slim is als zijzelf, en dat vinden heel veel mannen het mooiste wat er bestaat’.


  De fascinatie die van bepaalde zaken of ideeën uitgaat, zoals in dit geval oorlog, is een typisch dopamine-effect. Deze neurotransmitter is betrokken bij allerlei beloningscircuits in de hersenen en laat mensen ‘geloven’ dat het wel zal lukken. Dopamine geeft mensen een goed gevoel.


  Uiteindelijk blijkt het bij een oorlog toch nog over vrouwen te gaan: ‘Bewonderende vrouwen zijn van cruciaal belang voor de oorlogscultuur, mannen vechten uiteindelijk om hen.’ Vandaar ook de hele cultuur die mannen hebben opgebouwd rond wapens, wapenuitrustingen, modes in uniformen, oorlogsspelen en spelregels in het gevecht. Veel mannen zijn gefascineerd door oorlog. Ze willen er alles over weten en voelen het verband tussen muziek en marcheren.366 Risico nemen en oorlog horen bij elkaar: ze geven een vergelijkbare kick.


  Zoals in de inleiding is vermeld, heeft oorlog de aanzet gegeven tot het schrijven van dit boek. En niet zo maar oorlog in het algemeen, maar de oorlog in de verschillende deelrepublieken van het vroegere Joegoslavië. Hoe was het mogelijk dat in een Europees land in zo’n korte tijd zo’n ernstig conflict losbarstte? Het land behoorde toch tot de beschaafde wereld? Waarom werd er zo hevig en wreed gevochten? Wat was de meer diepliggende oorzaak van dit onmogelijk geachte barbaarse conflict? Volgens mij is er slechts één antwoord mogelijk: testosteron.


  In Joegoslavië, en dat geldt voor elke oorlog, kwam de ware aard van ‘de man’ naar boven.368 Volgens sommige onderzoekers zouden de hersenen van mannen op het moment dat er een oorlog uitbreekt, duizenden of misschien zelfs miljoenen jaren worden ‘teruggezet’ in de tijd (evolutionair gezien), wat zou resulteren in een zeer ‘oud’ gedrag: erg dominant en oorlogszuchtig.338 De man wordt dan een wezen onder invloed van testosteron, vol agressie en egoïsme, overmoedig, risico’s nemend en op moord belust. Er blijkt geen enkel verschil te bestaan tussen een troep chimpansees op oorlogspad en een compagnie soldaten die ten oorlog trekt. Moord en doodslag alsof het niets is. Verkrachtingen als beloning.369


  Als er geen sociale of culturele remmingen meer zijn, komt de invloed die testosteron op het mannelijk gedrag uitoefent, ongeremd aan de oppervlakte. Oorlog leidt niet tot een of andere vorm van overdrijving van het normale menselijke gedrag, maar zorgt ervoor dat dat volledig omkeert. Zodra dat plaatsvindt, worden mannen moordenaars en verkrachters.368, 369


  Hoe is het anders te verklaren dat er in Bosnië zo maar even duizenden jongens en mannen in koelen bloede werden afgemaakt alsof het vliegen waren? En niet door één persoon, maar door een groep soldaten die er allemaal zonder protest aan meededen?


  De oorlog in Joegoslavië is ten einde. De testosteroninvloed is weer afgedekt met een laagje beschaving. De leiders en bevelvoerders van deze oorlog hebben geen spijt; ze deden het immers voor het vaderland. Waarschijnlijk zijn ze zich er niet eens bewust van wat de exacte drijfkracht was van hun agressief en moorddadig gedrag. Vrouwen en eunuchen zouden nooit zo’n oorlog zijn begonnen!


  Het bovenstaande is van toepassing op elke oorlog. Onder het mom van een of ander voorwendsel worden de emoties zo fel aangewakkerd dat er geen terugweg meer is en het leger zingend ten strijde trekt. Duitsland was ruim voordat de Tweede Wereldoorlog begon, toch een beschaafd land met een hoogstaande cultuur? Hitler wist hoe hij het volk moest bespelen, en testosteron deed de rest. En zo was het ook bij Alexander de Grote en Julius Caesar en Napoleon, door wier toedoen heel veel mensen zijn omgekomen, terwijl het drietal in de geschiedenisboeken nog altijd wordt beschouwd als ‘helden’.


  Voor een oorlog heb je soldaten nodig, en die moeten uit het juiste hout zijn gesneden. Dat betekent dat ze dominant en agressief moeten zijn.370 Met andere woorden, er moet in voldoende mate testosteron aanwezig zijn. Daarom is de ideale leeftijd van een soldaat tussen de 17 en 25 jaar.362, 369 Zo heeft historisch onderzoek duidelijk aangetoond dat als er zich in een maatschappij veel jonge mannen bevinden, de kans op allerlei conflicten die te maken hebben met agressie, sterk toeneemt, evenals de kans op oorlog.166, 371 Vrouwen houden niet van oorlog, gewoon doordat ze niet genoeg mannelijke geslachtshormonen hebben. Daarom gebruiken ze geen oorlogszuchtige taal en hoeft ‘hun mannelijkheid’ niet bevestigd te worden. Bovendien speelt hun ‘eer’ lang niet zo’n grote rol als bij mannen, die veelal direct agressief worden als zij menen in hun eer te worden aangetast.2


  ‘Hitler wist hoe hij het volk moest bespelen, en testosteron deed de rest’


  In een oorlog is een man helemaal slachtoffer van zijn hormonen. Dat hoeft niet altijd het testosteron van hemzelf te zijn: in een groot aantal gevallen is het het testosteron van zijn meerderen of een dictator. Denk in dat verband aan mannen als Mussolini, Napoleon en Hitler. Laatstgenoemde trakteerde zichzelf zo nu en dan op een ‘extraatje’.


  
    Hitler slikte ‘Viagra’ om Eva Braun beter te bevredigen


    ‘Adolf Hitler nam een voorloper van Viagra om zijn geliefde Eva Braun beter te kunnen bevredigen. Naast die seksuele opkikker, een cocktail van testosteronextract en sperma van jonge stieren, slikte Hitler maar liefst 82 verschillende medicijnen.


    Voor hun boek Was Hitler ziek? konden enkele Berlijnse wetenschappers bladeren in tot voor kort geheime medische en militaire archieven. Daaruit blijkt dat Adolf Hitler niet zozeer ziek was, maar wel een panische angst had om zwaar ziek te worden. Tussen 1933 en 1945 blijkt de Führer niet minder dan 82 verschillende medicijnen te hebben genomen. Stuk voor stuk in vloeibare vorm of via injecties. Al die cocktails kreeg de Führer van dokter Theodor Morell, die door de andere nazileiders een kwakzalver werd genoemd, maar door Hitler als een wonderdokter werd beschouwd. Hitler kreeg in 1944 naast injecties met testosteron ook cocktails met sperma en prostaatklieren van jonge stieren. Met die Viagra avant la lettre hoopte de nazileider zijn 22 jaar jongere geliefde Eva Braun beter te kunnen bevredigen. Of het “oppepmiddel” ook effect had, is niet duidelijk.’372

  


  Miljoenen mannen zijn van dictators als Mussolini, Napoleon en Hitler het slachtoffer geworden, in veel gevallen met de dood als gevolg. Bovendien hebben we in een van de vorige hoofdstukken gezien dat mannen die bovenaan in de pikorde staan, gemiddeld een hoger testosterongehalte hebben dan mannen op een lagere plaats. Daardoor wordt het risico om slachtoffer te worden van de hormonen van een dictator of van een meerdere nog eens extra groot.


  Uit een aantal studies is gebleken dat mannen met erg veel zelfvertrouwen sneller een oorlog beginnen dan mannen met minder zelfvertrouwen, maar dat zij een oorlog ook veel vaker verliezen. Overdreven optimisme, zelfoverschatting, hoogmoedswaanzin en het niet goed kunnen inschatten van de risico’s zijn een euvel waar veel mannen aan lijden.373 Mannen die blaken van zelfvertrouwen, hebben vaak onrealistische verwachtingen. Zij kunnen beter geen bevelhebber zijn in een oorlog. Ze gaan namelijk veel te snel in de aanval en verliezen de ene veldslag na de andere, omdat ze de illusie hebben gemakkelijk te kunnen winnen.374


  ‘Voor een belangrijke sportwedstrijd gaat het testosterongehalte van mannelijke spelers flink omhoog’


  Competitie en sport


  Een goedaardige variant van vechten en oorlog is sport en de daarbij horende competitie. Winnen, daar gaat het om. Niemand wil graag een ‘loser’ zijn. Dat geldt voor vrijwel alles in het leven, van de voetbalcompetitie tot de aandelenbeurs. Zo blijkt het testosterongehalte van mannelijke spelers voor een belangrijke sportwedstrijd flink omhoog te gaan. Mogelijk bevordert een hoge testosteronspiegel de coördinatie, de bereidheid tot het nemen van risico’s en de activiteit tijdens de prestatie. Na de wedstrijd blijft de testosteronconcentratie bij de winnaar hoog en daalt die van de verliezer. De stijging of daling van het testosterongehalte van de winnaars of de verliezers blijkt niet alleen op te treden bij mannen die zelf aan een wedstrijd hebben deelgenomen, maar ook bij de toeschouwers en supporters.


  In Amerika heeft men zelfs onderzoek gedaan naar het verloop van de testosteronconcentratie gedurende de nacht van de presidentsverkiezingen. Van een groot aantal mannen werd speeksel afgenomen voordat bekend was wie de verkiezingen had gewonnen, en nadat duidelijk was geworden dat Barack Obama de winnaar was en John McCain de verliezer. De testosteronconcentratie van de mannen die op John McCain hadden gestemd, ging naar beneden, terwijl de concentratie bij de mannen die op Barack Obama hadden gestemd, op peil bleef.375


  De verliezer van een wedstrijd of, zoals in het bovenstaande geval, de supporter van de verliezer heeft door het verlies een stukje van zijn status (pikorde!) verloren, en daardoor zou bij hem de testosteronconcentratie dalen. Dat dat inderdaad het geval is, blijkt ook uit studies die gedaan zijn naar de testosteronspiegel bij mannen met een hoge en een lage sociale status: een hogere status leidt tot meer testosteron.184 Als mensen worden onderdrukt en het gevoel hebben tot de groep van de verliezers te behoren, is bij hen de concentratie lager. Waarschijnlijk leggen ze zich eerder neer bij het feit dat ze tot de groep horen van degenen die het niet hebben gemaakt. Daardoor vermindert mogelijk ook hun neiging nog competitief bezig te zijn, en wordt afstandelijk niet-geïnteresseerd gedrag bevorderd.


  Uit allerlei experimenten is duidelijk gebleken dat de mannelijke geslachtshormonen competitief gedrag stimuleren. De vraag of er ook een positief verband bestaat tussen de hoogte van de testosteronspiegel en de intensiteit van het competitieve gedrag is echter moeilijker te beantwoorden. De resultaten van de verschillende studies zijn niet eenduidig. Uit sommige studies blijkt dat er wel degelijk een positieve correlatie bestaat: mannen met een hoge hormoonconcentratie zouden de hun opgedragen taken beter uitvoeren en gemotiveerder zijn dan mannen met een lagere concentratie.376 Er zijn echter ook studies waaruit blijkt dat dat niet altijd het geval is.206


  Waarschijnlijk is het zo dat een hoge testosteronconcentratie iemand ertoe aanzet om te winnen. Dat komt dan vooral tot uiting als er sprake is van een individuele competitie. Mensen met een hoge testosteronconcentratie willen graag een hogere status bereiken, en dan hebben ze er alles voor over om als winnaar te worden uitgeroepen. Zodra het echter gaat over een competitie tussen groepen mannen, speelt testosteron een veel minder grote rol en kan een hoge testosteronconcentratie zelfs omslaan in een nadeel: de beste teamplayers zijn mannen die goed kunnen samenwerken en die minder belang hechten aan een hoge individuele status. Dat zijn met andere woorden mannen met een socialere instelling en dus mannen met een lager testosterongehalte.277


  Bijna alle vechtsporten worden beoefend door mannen. Bovendien houden veel mannen ervan om naar dat soort wedstrijden te kijken.


  
    De bokser


    ‘Djoef! Leer ploft tegen leer. Een Armeense bokser haalt zwaar uit, nog eens en nog eens, en nog is hij niet te stuiten. Zijn tegenstander gaat net niet neer, veert op, laat zich ruggelings in de touwen vallen, wordt gered door de gong. De begeleiders van de Armeniër naaien hem op: “Mietje, harder, harder! Je bent toch mama’s lievelingskindje niet?” Meer heeft hij niet nodig. Vier- à vijfhonderd toeschouwers geven het sportcomplex de aura van een echte Amerikaanse bokstempel. Maar ondertussen bokst hij twee uur per dag, op woensdag gaat hij met de trainer in de duinen rennen en dagelijks volgt hij les. Dertien bokswedstrijden heeft hij op zijn palmares. Hij bewijst dat je geen straatvechter hoeft te zijn om in de ring te kunnen domineren: “Noem me maar een watje. Bij gevechten op straat of in het café zet ik altijd een stap achteruit. Práten. Niet slaan! Boksen doe je in de ring. En ik wil winnen. Winnen!”


    Een andere bokser heeft dezelfde drive. Je wordt als jongeman wel eens uitgedaagd, ze zitten aan je liefje, je mept eens een keer, je beseft dat je met al die agressie ergens naartoe moet. Naar de boksring bijvoorbeeld. Waarom? Omdat het zo’n eerlijke sport is. En omdat je man tegen man staat.


    Toch bekruipt je in deze bokstempel een zekere angst. Iemand buiten westen slaan, kun je dat nog sport noemen? Het is het klassieke voorbeeld waarmee de bokssport in een slecht daglicht wordt gesteld. Iedereen geeft toe dat een knock-out voor een lichte hersenschudding zorgt. Maar er worden ook enkele voorzorgsmaatregelen getroffen. Altijd is er een dokter in de buurt van de ring, in de coulissen staat een Rode Kruisploeg klaar, en na een eerste knock-out moet je als bokser een hersenscan ondergaan en een tijdje rusten, na een tweede knock-out mag je nog langer de ring niet in. Zo worden de risico’s medisch binnen de perken gehouden. Boksen is een contactsport en blessures zijn evident, maar het is niet meer zoals in de jaren dertig, toen een geweldige puncher als Max Bear twee van zijn uitdagers doodsloeg. Wel kan een knock-out mentale gevolgen hebben. Wie van zijn fiets dondert, weet dat hij door te fietsen nog eens kan vallen. Een bokser maakt dezelfde conclusie na een knock-out. Als de angst je in de nek springt, ben je als sporter verloren. Nog een ander gevaar zou de bokser bedreigen. “Wereldwijd nemen zwaargewichten soms spierversterkende middelen. Ze hebben dat geleerd in de bodybuildingschool, of ze zijn te mager om als zwaargewicht te vechten, maar ze willen dolgraag in de meest gewaardeerde klasse meespelen. Toegegeven, soms loopt een kampioen tegen de lamp door cocaïne te snuiven. Daar ga je niet beter van boksen – je moet bij de les blijven of je gaat binnen de kortste keren plat. Nee, élke drug is noodlottig voor het boksen. Een bokser leeft als een monnik.


    Die ordinaire uitspattingen van Tyson, dat kun je toch niet goedkeuren? Een stuk uit het oor van je tegenstander bijten? Kom op. Dat gaat regelrecht in tegen de waarden van het boksen. Bij ons wordt er met de vuisten gepraat, strak afgelijnd én met een scheidsrechter die je op de vingers kijkt.”


    De hoofdwedstrijd van de avond wordt aangekondigd. De woelige zaal krijgt een aanval van koud zweet. Zelfs de muren transpireren. De dj voert de decibels op. Vijfhonderd toeschouwers zitten op het puntje van hun stoel. Atleten die glanzen met hun strak getrainde spieren. De jongens kijken elkaar aan, rollen met hun ogen, geven het publiek waarvoor het gekomen is: sensatie op niveau. Of concreter: een eerlijk, hard gevecht. Dagen en nachten van eenzaamheid en afzien krijgen een uitlaatklep. Het volk inhaleert diep. “Wreed schone kamp,” schreeuwt een toeschouwer wanneer de boksers triomfantelijk het volk groeten. “Wreed schoon!”’378

  


  Hoeveel vrouwen zouden er werkelijk geïnteresseerd zijn in worstelen of in een bokswedstrijd? Veel mannen vinden boksen prachtig, terwijl de meeste vrouwen zich afvragen wat deze mannen bezielt. De oorzaak is simpel en zal u niet meer verbazen: testosteron.


  Maar niet alleen bij vechtsporten speelt testosteron een rol. Voetballen is eveneens een mannenzaak, en het voetbalpubliek bestaat voor meer dan 95 procent uit mannen. Want voetbal is een beetje, of beter nog: een beetje veel, oorlog.


  Ook voor de meeste andere sporten geldt dat het percentage vrouwen dat daarvoor belangstelling heeft, niet erg groot is. Vrouwen interesseren zich wel voor sport, maar het competitie-element staat veel minder op de voorgrond dan bij mannen. Mannen worden door hun testosteron ‘opgejut’ om te winnen, en vooral niet te verliezen.


  Niet alleen is hun testosterongehalte vóór de wedstrijd al hoger, maar dat is ook het geval tijdens de wedstrijd. Die stijging van de hormoonconcentratie is het grootst bij de winnaars, wat er een aanwijzing voor zou kunnen zijn dat testosteron de prestaties bevordert.206 Een hogere concentratie zou de kans om te winnen vergroten, omdat het ervoor zorgt dat de sporter een betere vechtersmentaliteit heeft. Competitie gaat dus gepaard met een toename van het testosterongehalte en ook met meer interesse in het andere geslacht.379


  
    Seks in het olympisch dorp


    ‘Dit weekend hebben duizenden jonge mannen en vrouwen met de meest afgetrainde lichamen ter wereld zich voor de laatste keer aan elkaar overgegeven voor ze naar huis vliegen. Ik weet waar ze toe in staat zijn.


    Vaak krijg ik de vraag of het olympisch dorp echt het seksfeest is waarvoor het doorgaat. Ik antwoord altijd hetzelfde: wees gerust. Ik speelde mijn eerste wedstrijden tafeltennis op de Spelen in Barcelona van 1992 en ging in die tweeënhalve week meer van bil dan in de rest van mijn leven tot dan toe. Twee keer was dat, wat misschien niet veel lijkt. Maar voor een 21-jarige student met scheve tanden was het een klein mirakel.


    Barcelona ging voor velen van ons evenveel om seks als om sport. Er waren de adembenemende hostesses om de atleten bij te staan in hun felgele shirts en zwarte rokjes. Er waren de plaatselijke schonen die naar de wedstrijden kwamen kijken. En er waren de duizenden vrouwelijke atleten die gekleed in lycra rond het dorp paradeerden, pronkten en jogden, en meter na meter hun glimmende, afgetrainde, lillende en onvoorstelbaar exotische vlees etaleerden. Vrouwen uit alle landen ter wereld: gespierd, viriel, atletisch en oestrogeen spuiend. Ik was zo vaak in een luststaat dat ik best van mijn stokje had kunnen gaan.


    En het waren niet alleen de jongens. Ook de vrouwen leken slaaf van hun hormonen, strooiden gedurfde blikken en explosieve glimlachjes in het rond als ging het om confetti. Een pauze of maaltijd was niet volledig zonder ademloze conversatie met een ranke verspringster uit Cuba of een amazoneachtige badmintonspeelster uit Zweden, waarbij het wederzijdse verlangen er zo dik op lag dat het bijna komisch werd. Er was wilskracht voor nodig om alles in toom te houden tot de wedstrijden voorbij waren.


    Maar zodra we uitgeschakeld waren in onze respectievelijke competities, stortten we ons op elkaar als suïcidale schermers. Hetzelfde gebeurde in Sydney in 2000, mijn tweede Spelen als atleet, en gebeurt ook hier in Peking, waar ik commentator ben.


    Een Britse loper zei: “De zwemmers waren eerder klaar, het leek wel een uitbarsting.” De zwemmers, inderdaad. Om een of andere reden staat het IOC erop de zwemproeven te bundelen aan het begin van de Spelen, met als onvermijdelijk gevolg dat het watervolkje vroeger dan alle anderen – en ik bedoel: seksueel – van leer trekt.


    Er is een beroemd verhaal over Seoel 1988. Er lagen in de nacht na het einde van de wedstrijden zo veel gebruikte condooms op het dakterras van het gebouw waar het Britse team verbleef dat de British Olympic Association een reglement uitvaardigde dat alle openluchtseks verbood.


    Hier in Peking beseffen de organisatoren dat zulke regels ongeveer even effectief zijn als een verbod op ademen. Ze hebben duizenden gratis condooms aan de atleten uitgedeeld. Het roept één vraag op, misschien wel meer. Waar komt die haard van seksuele energie vandaan? Of, om het anders te formuleren, waarom hebben sportmannen en -vrouwen zo’n explosief libido? Ik suggereer zeker niet dat elke atleet in Peking het doet. Maar 99 procent wel.


    Eén mogelijke verklaring heeft te maken met het feit dat Olympische atleten een onnatuurlijke (en, het moet gezegd, totaal ongezonde) dosis zelfdiscipline aan de dag moeten leggen in de opbouw naar grote wedstrijden. Hoe kan de ontlading zich anders manifesteren dan met een vulkanische uitbarsting van opgekropt hedonisme? Het is een vertrouwd gezicht: net uitgeschakelde atleten die Magnums en McDonald’s schrokken, alcohol achterover slaan en, uiteraard, neuken als konijnen. Soms alle drie tegelijk.


    Toch is dat maar een deel van de verklaring, want de meeste atleten die ik ken, hebben er voor en tijdens de wedstrijd al net zo veel zin in als direct erna. Het lijkt alsof sportmannen en -vrouwen een hoger basisgehalte aan seksuele energie hebben. Maar waarom? Is het mogelijk dat een van de onderliggende drijfveren van sportieve grootheid precies hetzelfde is als wat een overactieve sekshonger teweegbrengt? Als dat zo is, kun je je olympische accreditatie erop verwedden dat er testosteron bij betrokken is. Testosteron is het hormoon dat verantwoordelijk is voor veel van de verschillen tussen de seksen en is ook een cruciale fysiologische aandrijver van agressie, competitiviteit en viriliteit. Dat geldt vooral voor vrouwen. Het dubbele effect van testosteron op vrouwelijke sportprestaties en seksualiteit kwam tot uiting tijdens de door de staat gesponsorde dopingprogramma’s in het vroegere Oost-Duitsland. Een gemiddeld meisje produceert in haar tienerjaren ongeveer een halve milligram testosteron per dag. Halverwege de jaren tachtig werden Oost-Duitse vrouwelijke atleten gedoopt met ongeveer 30 milligram androgene steroïden (testosteron) per dag. Het effect ervan op de sportprestaties was verbijsterend, maar ze hadden ook een libido (volgens getuigenissen van de atleten zelf) dat niet meer beheersbaar was.


    Daarmee beweer ik niet dat de atleten in het dorp allemaal aan de steroïden zijn, of dat hoge testosteronwaarden altijd leiden tot veel seks. Ik beweer alleen dat hogere natuurlijke testosteronwaarden bij beide geslachten een sterke verklaring bieden voor de combinatie van sportieve uitmuntendheid en seksuele potentie.


    Betekenisvol is volgens mij ook dat het dorp zich voor veel atleten op duizenden kilometers van huis bevindt. De oude mantra “wat op reis gebeurt, blijft op reis” is nog altijd springlevend, en niet alleen in de sport. Er zit iets diep in de mensheid ingebakken waardoor we volgens andere regels spelen als we de stad uit zijn, een fenomeen dat blijken van verschrikkelijke onmenselijkheid heeft voortgebracht. Toegepast op seks betekent dat eenvoudigweg dat mensen met een relatie de grenzen van de trouw en eerlijkheid die de menselijke monogamie schragen, niet langer erkennen, of op z’n minst negeren.


    En er zit ook een darwinistische component aan. Wetenschappers hebben bijvoorbeeld gemeten hoe de vruchtbaarheid van de man varieert afhankelijk van de afstand tot zijn partner. En raad eens? Volgens een Amerikaans rapport verdubbelt de hoeveelheid zaadcellen van een man als hij vaak van huis weg is – van 389 miljoen zaadcellen per ejaculatie tot 712 miljoen. Wat, en u zult het met me eens zijn, behoorlijk wat extra zaad is.


    Volgens mij creëert een combinatie van die factoren de explosieve seksuele cocktail binnen de streng bewaakte perimeter van het olympisch dorp.’380

  


  Wat we ook op de Olympische Spelen veelvuldig hebben kunnen zien, was dat de winnaars hun gebalde vuist als overwinningsgebaar de lucht in staken. Dat blijkt een universeel gebaar te zijn dat niet wordt aangeleerd, maar dat is aangeboren. Doorgaans maken sporters op het moment dat ze hun vuist ballen ook hun borst breed. Blinde sporters blijken precies hetzelfde gebaar te maken. Daarmee lijken sporters op chimpansees die een rivaal hebben verslagen, of berggorilla’s die zich op de borst kloppen om vijanden angst aan te jagen. Arm omhoog en borst vooruit: zo lijk je groter dan je bent en benadruk je je dominantie. Menig militair ceremonieel maakt er ook gebruik van.


  Atleten die verloren hebben, laten daarentegen hun schouders hangen en trekken hun borst in. Ook dat doen blinde atleten op dezelfde manier als atleten die normaal kunnen zien. Er zijn ook studies verricht naar het verband tussen gewelddadig en crimineel gedrag en het intensief beoefenen van sporten waarbij het competitie-element sterk op de voorgrond staat. Heel duidelijk kwam daarbij naar voren dat mannen die competitiesporten beoefenen, veel gewelddadiger zijn en veel meer misdrijven plegen dan mannen die dat niet doen. Overmatig competitief gedrag en gewelddadigheid gaan vaak hand in hand.381


  ‘De hoge ongeluksscore van jongemannen in het verkeer is niet te wijten aan onervarenheid, maar aan testosteron’


  Risicogedrag


  Om goed te presteren moeten er risico’s worden genomen. Leven zonder risico’s is weliswaar onmogelijk, maar soms is het aantal risico’s te groot.382 Een typisch voorbeeld is het zogenaamde ‘jongemannensyndroom’: jonge mannen tussen 18 en 25 jaar krijgen en veroorzaken ook de meeste verkeersongelukken. Hoe is dat te verklaren?


  Testosteron zorgt ervoor dat mannen op zoek gaan naar een partner. Daartoe moeten ze actief gedrag vertonen en vitaal en energiek zijn. Dat heeft echter ook nadelen. Eropuit trekken levert immers meer risico op dan thuis blijven.


  De meeste mensen wijten de hoge ongeluksscore in het autoverkeer aan onervarenheid van jonge mannelijke bestuurders. Maar is dat wel zo? Waarschijnlijk niet. Ook in dit geval speelt testosteron een doorslaggevende rol. Ten eerste krijgen mannen veel vaker een ongeluk dan even oude en eveneens onervaren vrouwen. Ten tweede nemen jonge mannen ook meer risico’s en zijn ze veel competitiever ingesteld dan jonge vrouwen. En ten derde past dit in het algemene plaatje dat jonge mannen agressiever en dominanter zijn en ook meer misdrijven plegen. In de puberteit vindt er immers een snelle stijging plaats van de geslachtshormonen en dat effect is maximaal bij mannen van 18 jaar oud, terwijl op die leeftijd de prefrontale hersenschors nog niet geheel volgroeid is. En precies op dat moment mogen ze beginnen met autorijden! (En sinds 1 november 2011 in Nederland nog anderhalf jaar eerder ook, zij het onder begeleiding; volgens de rijksoverheid: ‘om de verkeersveiligheid te vergroten’.) Testosteron maakt mannen bovendien overmoedig, waardoor ze de risico’s in veel gevallen niet goed inschatten. Ook dat verhoogt de kans op ongelukken of mislukkingen. Jonge mannen zien geen gevaren en durven alles. Het zijn dan ook echte waaghalzen!


  Door hun overmoedigheid en hun neiging te veel risico’s te nemen zijn mannen ook hier weer letterlijk het slachtoffer van hun testosteron; de kranten maken er na elk weekend weer melding van. Jonge mannen zijn ook uiterst geschikt voor gevaarlijke opdrachten. Ze kunnen uitstekend naar het front gestuurd worden: ze zien (nog) geen gevaar en staan te popelen om de bevelen van hun meerderen op te volgen. Ideale eigenschappen voor als het oorlog is!


  Maar niet alleen jónge mannen nemen veel risico’s: mannen van alle leeftijdscategorieën zijn daar gevoelig voor. En ook op de beursvloer en bij de aandelenhandel speelt het mannelijk geslachtshormoon een rol: testosteron vergroot het zelfvertrouwen en de bereidheid risico’s te nemen, twee onontbeerlijke eigenschappen voor succesvolle beurshandelaren. Iemand met een hoog testosterongehalte kan enorme winsten maken, maar te veel testosteron in het bloed kan verkeerd uitpakken in woelige beurstijden – heel wat irrationele beslissingen bij zeepbellen of beurscrashes zouden door testosteron ingegeven zijn.


  Ook bij de banken- en beurscrisis van 2008 heeft testosteron waarschijnlijk een grote invloed gehad. Niet dat de testosteronconcentratie in dat jaar hoger zal zijn geweest dan in voorgaande jaren, maar als er door de werking van testosteron grotere risico’s worden genomen, gaat het op een dag onherroepelijk mis. Dat was in 2008 het geval. De overmoed waarmee lucht werd verpakt en verkocht, en de risicoblindheid van de kopers van die nette pakketjes, zijn typische uitingen van dit hormoon. Het zijn dan ook vrijwel alleen mannen, die zich daaraan hebben bezondigd.


  
    De oorzaak van de financiële crisis? De mannen!


    ‘Nu het stof van de financiële crisis is neergedaald, vraagt iedereen zich af hoe het zo ver kon komen. Een professor weet waarom: “Het mannelijke denken is de oorzaak van de crisis.


    Met typisch mannelijk denken bedoel ik het blindelings competitieve denken, de door testosteron gedreven wil om groter te zijn dan alle anderen,” zegt de professor. “Let wel: dat geldt niet voor alle mannen. Er zijn ook vrouwen die mannelijk denken. Maar het is een feit dat in onze bankwereld maar heel weinig vrouwen aan de top staan.”


    De financiële wereld is een echt mannenbastion. Weliswaar is de helft van de medewerkers in de sector een vrouw, maar aan de top is het plaatje helemaal anders.


    “Aan de top van ons bedrijfsleven staan hoofdzakelijk mannelijke denkers,” zegt de prof. “Ze zijn individualistisch ingesteld en ondernemen snel actie. Ze willen dat hun bedrijf wint. Als hun onderneming doorgroeit, zie je dat die bedrijfsleiders in een soort groepsdenken belanden. Ze moeten zeggen dat ze nóg groter willen worden, nóg meer winst willen maken en de belangrijkste bank van de wereld willen worden.”


    Wie daar niet aan meedoet, wordt beschouwd als een verliezer en aan de kant geschoven, zegt de professor. “Het grote drama zijn de honderden risicoanalisten die een bank in dienst heeft. Zij blijken voornamelijk elkaar te overtuigen dat de bank geen problemen heeft en dat het risico meevalt. Als een bank een andere bank wil overnemen, worden die analisten niet meer betaald om de top tegen te spreken, maar om een economisch scenario te leveren dat zegt dat de bank binnen een paar jaar winst zal halen uit de overname.”


    De oplossing? Meer vrouwelijke denkers in de top van het bedrijfsleven, zegt de prof. “Zij denken overkoepelend, kijken op lange termijn. Ze houden rekening met hun maatschappelijke verantwoordelijkheden.”


    Waarom stoten niet meer vrouwelijke denkers door naar de top? “Omdat veel bedrijven er ten onrechte van uitgaan dat overkoepelende denkers niet ambitieus zouden zijn, en veeleer te gereserveerd. Maar dat is niet noodzakelijk zo. Je kan én overkoepelend denken én actie ondernemen. Tal van onderzoeken wijzen uit dat vrouwelijke beleggingsclubs succesvoller zijn dan mannelijke. Vrouwen zijn ambitieus, maar niet ten koste van alles. Ze nemen geen blinde risico’s zoals mannen.”’383

  


  ‘Testosteron vertroebelt het beoordelingsvermogen en is er de oorzaak van dat mannen geloven dat ‘het wel mee zal vallen’’


  Criminaliteit en terrorisme


  Criminaliteit ligt in het verlengde van dominantie, agressie en vechten, en gaat gepaard met het nemen van grote risico’s. Het aantal variaties in crimineel gedrag is onbeperkt en varieert van betrekkelijk onschuldig vandalisme tot de gruwelijkste moordpartijen. De kranten staan er iedere dag weer vol van.


  
    Mislukte bankoverval


    ‘Dinsdag stonden twee mannen terecht voor de moord op een Franse vrouw. Zij werd op 13 september 1997 vermoord op een parkeerterrein naast de E40. In haar laatste uren werd de toen 19-jarige vrouw meer dan tien keer verkracht. Eerder die dag hadden de daders ook haar vriend vermoord in Nederland. De twee daders riskeren een levenslange gevangenisstraf.


    Op donderdag 11 september 1997 vertrekken de man en de vrouw naar Nederland voor wat vakantie en om er wat drugs te kopen voor eigen gebruik. Wanneer ze zaterdag terugkeren, besluiten ze te overnachten op een parkeerterrein langs de A58 in Nederland. Een bende overvallers die net een mislukte bankoverval achter de rug heeft, besluit hen te overvallen. De vijf verkrachten eerst het meisje en folteren daarna de jongen. Ten slotte maken ze hem af met zeven schoten.


    In het appartement van een van de bendeleden verkrachten de daders de vrouw opnieuw. Daarna vertrekken de bendeleden in de vroege ochtend naar België. Ze stoppen met het meisje op het dienstparkeerterrein van de E40. Daar wordt ze nog eens verkracht en krijgt ze drie nekschoten. Ook na haar dood verkrachten de moordenaars haar nog eens. De boeven trekken daarna naar Gent om bij de bank geld af te halen van de rekening van het jonge stel. Daar worden ze gefilmd door een bewakingscamera, achteraf een doorslaggevend bewijsstuk.


    Twee dagen later wordt het lijk van de vrouw gevonden. In haar jas vinden speurders van het parket een fototoestel met foto’s van het stel op een strand in Nederland. Al vlug wordt de link naar Nederland gelegd, waar speurders eerder al het lijk van de man hadden gevonden. Tijdens een routinecontrole eind september pakt de Nederlandse politie een van de bendeleden op. De man is zwaar dronken en praat zijn mond voorbij over de gruwelijke moorden. De vier andere bendeleden worden opgepakt en het blijkt dat ze internationaal worden gezocht.’384

  


  Wie even de tijd neemt om dit soort feiten op zich in te laten werken, moet wel tot het besluit komen dat de ‘natuur’ waarvan testosteron een drijvende kracht is, een vreselijk gevaarlijke basis is voor ons gedrag. Als aan dat soort natuurkrachten geen rem wordt opgelegd, kan mannelijk gedrag zeer misdadig zijn. En juist omdat een mens kan fantaseren en in staat is de verschrikkelijkste dingen te verzinnen, is dat soort gedrag zelfs vele malen erger dan waar dieren toe in staat zijn. De meeste dieren volgen hun instinct en daarmee stopt het; de mens kan er dankzij zijn grote hersenvolume nog een flinke schep bovenop doen en daarmee verworden tot een monster.


  Dat kan in optima forma worden waargenomen bij fanatici en terroristen. Terrorisme is een van de verschrikkelijkste zaken die een maatschappij kunnen overkomen, juist omdat alles is toegelaten en er totaal geen rekening wordt gehouden met de gewone burgers. Met terrorisme kun je zelfs de machtigste kernwapenmogendheden ter wereld bedreigen.366


  Terrorisme is een mengsel van dominantie, agressie, vechtlust, criminaliteit, oorlog en je eigen mening willen opleggen aan een ander. Het wordt zonder meer beïnvloed door testosteron, hoewel er natuurlijk ook andere factoren een rol spelen, zoals religie en culturele achtergrond. Het krijgt vooral een kans in een maatschappij met veel jonge, ontevreden mannen die werkloos zijn. Langdurig werkloze mannen hebben namelijk niets te verliezen. Ze hebben meer dan voldoende testosteron, en als er bovendien een gemeenschappelijke vijand kan worden gecreëerd op wie ze hun agressie en boosheid kunnen afreageren, ligt de weg naar terroristische aanvallen open. Oorlog en terrorisme hebben een man altijd iets te bieden: óf de overwinning óf de heldendood.385


  Terrorisme is niets anders dan op een achterbakse en uiterst gevaarlijke manier oorlog voeren, waarbij veel burgerslachtoffers vallen. Een mensenleven telt totaal niet. Alles moet wijken. Terroristen hebben een volledige oorlogstraining ondergaan, zijn van alle moderne strijdtechnieken op de hoogte en hebben de overtuiging dat God of iets of iemand anders achter hun idealen staat. Een mix van testosteron en religieus fanatisme kan mannen tot supergevaarlijke moordenaars maken die nergens voor terugdeinzen en die hun leven graag over hebben voor het zogenaamde hogere doel. Ze zijn waarschijnlijk zonder dat zij het zelf beseffen, slachtoffer én slaaf van hun hormonen.


  Geweld dat voortkomt uit een of andere doctrine of een godsdienstige overtuiging is dubbel gevaarlijk en heeft in de loop der eeuwen miljoenen onschuldige mensen een verschrikkelijke dood ingejaagd.386 Inquisitie, brandstapels, heksenprocessen, bomauto’s en terroristische aanslagen vormen het bewijs voor wat mensen elkaar kunnen aandoen als de ‘natuur’ de overhand krijgt en gecombineerd wordt met godsdienstige of ideologische waanideeën!


  Maar zelfs dan zijn we nog niet aan het einde van alle verschrikkelijke zaken die mensen elkaar kunnen aandoen op het moment dat testosteron in combinatie met allerlei andere negatieve karaktertrekken en fantasieën ongeremd zijn verderfelijke invloed kan uitoefenen.


  Onderdrukking, sadisme, wreedheid en marteling


  Helaas vallen sadisme, marteling en wreedheid ook onder de mogelijke gevolgen van testosteron. Ze sluiten nauw aan bij dominantie en agressie. Mensen kunnen extreme (seksuele) misdaden begaan.387 Er is geen limiet aan de mogelijkheden die de mens heeft om zich al denkende en fantaserende uit te leven op zijn medeschepselen, of dat nu mensen of dieren zijn. Denk in dat verband aan de concentratiekampen in de Tweede Wereldoorlog, aan de ondervraging en marteling van gevangenen, en aan de ergste vormen van dierenmishandeling. Er zijn de grootste wreedheden bedacht om gevangenen te laten praten, en zonder verblikken of verblozen zijn in de loop van de eeuwen miljoenen gevangenen koelbloedig gemarteld en vermoord. Sommige mannen genieten pas volop als ze anderen zien lijden.


  
    Een sadist


    ‘“Mensen zonder gevoelens en zonder last van spijt of wroeging bestaan echt. Deze man is er zo een. Toen hij zijn vrouw en twee kinderen vermoordde, deed hij dat koel en berekenend. Met een sadistisch genoegen sneed hij hun alle drie de keel door. Hij was gewoon uitgekeken op zijn klassiek gezinnetje en wou eens wat anders in het leven. Van dat andere had een prostituee die zijn lief werd, hem laten proeven.” Zo gevat zette een ervaren gerechtspsychiater gisteren een beschuldigde, die ondoorgrondelijk wordt genoemd, netjes op zijn plaats. De rechters hoefden niet meer te twijfelen: er schuilt een zeer gevaarlijke man in de 46-jarige intelligente Nederlandse chemicus en zakenman. De beschuldigde liet het vernietigende getuigenis over zich heen gaan, maar in de avonduren sprong hij bijna uit zijn bank toen zijn schoonzus een zeer vervelende herinnering ophaalde.


    De zus van de vermoorde moeder, vertelde de jury uitvoerig over de aanloop tot het vreselijk familiedrama. “Enkele jaren na haar huwelijk herkende ik mijn zus niet meer,” aldus de getuige. “Ze was nog slechts de bange schaduw van de vrolijke, zelfbewuste en ondernemende vrouw van vroeger. De moordenaar maakte haar tot zijn voetveeg. Zo ongenadig domineerde en manipuleerde hij haar. Toen mijn zus erachter kwam dat hij zelfs haar telefoon afluisterde, werd ze depressief en begon ze te denken aan scheiden, maar zover heeft hij het niet laten komen.”’388

  


  ‘Testosteron leidt tot prestatiedrang en vitaliteit!’


  De in dit boek besproken gevolgen van testosteron zijn niet mis te verstaan; het een is nog erger dan het ander. Gelukkig heeft het hormoon ook een aantal positieve effecten! Een daarvan is de drang om te presteren.


  Prestatiedrang en vitaliteit


  In veel mannen zit ‘willen presteren’ en laten zien ‘hoe goed je bent’ ingebakken. Ook dat heeft te maken met testosteron en is een gevolg van dominantie, competitie en vechten, oftewel voor je zaak opkomen. Op zich is er met willen presteren uiteraard niets mis, maar als het overdreven wordt, gaat het vrijwel altijd ten koste van iemand anders en komt er ook ellebogenwerk bij te pas. Soms wordt het extreem en gaat men over lijken.


  Mannen met een hoog testosterongehalte blijken de hardste onderhandelaars te zijn. Zij willen maximaal presteren. Helaas gaat hun onderhandelingsvermogen er direct op achteruit als ze worden afgeleid door een aantrekkelijke vrouw. Ook al weer een bewijs voor de zeer diverse invloed van testosteron op het mannelijk brein en gedrag.


  Behalve prestatiedrang heeft testosteron meer positieve invloeden. Deze hebben te maken met de basistaak van de man, het bevruchten van een vrouw. Daar zijn actie en energie voor nodig. Als deze positief worden ingevuld, kunnen ze een belangrijke meerwaarde zijn voor het mannelijk functioneren. Door testosteron gaat een man (mens of dier) actief op zoek naar een partner. Deze activiteit is de basis van de geslachtelijke voortplanting en is bij alle diersoorten terug te vinden. Zonder activiteit zou er geen geslachtsdaad zijn en zou ook de kans op inteelt enorm toenemen. Als het mannetje er niet echt op uit trekt en altijd maar dicht bij huis blijft, worden alleen de vrouwtjes in zijn directe omgeving bevrucht (als hij daar tenminste nog wel actief genoeg voor is…) en treedt er dus geen verversing op van het erfelijk materiaal. Die verversing is noodzakelijk omdat er anders te veel dezelfde genen in een populatie voorkomen, waardoor er meer ziekten en afwijkingen ontstaan, wat op den duur leidt tot degeneratie en uitsterven van de populatie.


  Het is daarom uitermate belangrijk dat het erfelijk materiaal, de genenpool, van een groep dieren en natuurlijk ook van mensen regelmatig wordt aangevuld en vernieuwd. Om dat te bewerkstelligen moet het erfelijk materiaal over een grotere afstand verspreid worden. Met andere woorden, de partner, mannelijk of vrouwelijk, moet actief zijn en weg willen trekken, de wijde wereld in. Aangezien de vrouwelijke partner de zorg voor het nest en de jongen heeft, komt het er in de natuur op neer dat de mannelijke partner degene is die vertrekt en dat het vrouwtje thuisblijft. Om het mannetje uit zijn luie stoel te krijgen heeft de natuur testosteron ingeschakeld. Dat hormoon maakt een man onrustig, geeft hem het verlangen naar iets nieuws, zorgt dat hij nieuwe landen en horizonten verkent, niet bij moeders pappot blijft zitten en zo de omgeving verlaat waarin hij is opgegroeid. Daarbij wordt hij geholpen door de positieve invloed die testosteron heeft op zijn ruimtelijk inzicht en oriëntatievermogen. Uiteindelijk is het de bedoeling dat hij een partner vindt, en zijn genen verspreid raken in een andere populatie.


  Voor deze gang van zaken zijn activiteit en energie de noodzakelijke voorwaarden. En dat is nu precies waar testosteron van pas komt: het is de drijvende kracht van de man. Zo heeft de natuur het geregeld en als man ontkom je daar niet aan; je kunt het maar beter accepteren dan ertegen vechten. De man is dus als het ware voorbestemd om onrustig te zijn, om op jacht te gaan, om te reizen en om zijn genen te gaan verspreiden. Dat is de natuur die in het diepste van zijn wezen zit. Al voor zijn geboorte is hij daardoor getekend.


  Activiteit en energie hebben in dat verband een positieve ondergrond: ze zijn bedoeld om de soort gezond te houden, waardoor de overlevingskansen toenemen. Uiteraard is het daarbij de bedoeling dat vooral de goede genen worden verspreid. Dat zijn in de biologie de genen die vooral te maken hebben met voortplanting, gezondheid en overleven. Het is te verwachten dat mannen die actief, energiek en vitaal zijn, dus de mannen die meer dan voldoende testosteron hebben, meer goede genen bezitten dan mannen die lui zijn en die thuis blijven rondhangen.


  Dat er ook in dit opzicht weer sprake kan zijn van extremen, heeft de omstreden Dzjengis Khan bewezen.


  
    Dzjengis Khan


    ‘“De belangrijkste man van het laatste millennium”, zo werd Dzjengis Khan onlangs genoemd in een Amerikaanse krant. De Mongoolse vorst Dzjengis Khan onderwierp meer volkeren dan Napoleon of Alexander de Grote.


    Als barbarij de maatstaf is, zit de krant er wellicht niet ver naast. Dzjengis Khan richtte meer bloedbaden aan dan enige andere tiran (Hitler en Stalin even niet meegerekend). Hij verpletterde meer staten, legde meer steden in de as, vernielde meer monumenten en brandde meer velden plat dan wie ook van zijn voorgangers. De Mongoolse vorst was niet alleen bloeddorstig, maar ook wellustig. Naar eigen zeggen bestond zijn grootste plezier erin “het bloed van mijn vijanden te vergieten, tranen uit hun vrouwen te persen en hun dochters te gebruiken als beddengoed”.


    Als we de resultaten van het biochemisch onderzoek door de universiteit van Oxford mogen geloven, zorgde Dzjengis Khan voor een indrukwekkend nageslacht: er zouden vandaag zestien miljoen afstammelingen van hem rondlopen. Hoeveel mensen hij de dood heeft ingejaagd, valt niet precies te zeggen. In Perzië heeft hij er in elk geval miljoenen op zijn kerfstok. Toch zou je hem een “constructieve verwoester” kunnen noemen.


    Bij zijn dood, in 1227, strekte zijn rijk zich uit over grote delen van Eurazië. De karavaanroutes in Centraal-Azië en het Nabije Oosten stimuleerden de contacten tussen Europa en Azië. Uitvindingen die bepalend waren voor het verloop van de Europese geschiedenis, zoals het buskruit, de hoogoven en papiergeld, bereikten het Westen. Proto-wetenschappelijke tradities zoals het empirisme, dat na de oudheid in Europa een sluimerend bestaan leidde, werden door de invloed van Chinese wereldbeelden weer tot leven gewekt. Italiaanse handelaars, Franse vaklieden en franciscaner missionarissen ontmoetten elkaar in de Mongoolse Gobi-woestijn. De handel met Azië mag dan al wel voor de komst van Dzjengis Khan op gang zijn gekomen, en wellicht zou ook ons contact met de moslimwereld zonder zijn hulp tot Europa’s “wetenschappelijke renaissance” hebben geleid, maar Dzjengis Khans “Mongoolse Vrede” maakte voor het eerst in de geschiedenis een culturele kruisbestuiving van dergelijke omvang mogelijk.


    We weten bijzonder weinig over Dzjengis Khan. In zijn gloriedagen mat hij zichzelf voortdurend tegenstrijdige persoonlijkheden aan. Nu eens was hij de krijgsheer die zijn vijand slechts de keuze liet tussen onvoorwaardelijke overgave of uitroeiing. Dan weer was hij de wreker van beledigingen aan het adres van zijn dynastie of stam. Hij was de belichaming van de Mongoolse overtuiging superieur te zijn aan sedentaire volkeren. Een gesel uit de hemel, aangewezen door de goden om de boze wereld te kastijden. Of een wetgever en bouwer van een duurzaam imperium.


    Volgens de overlevering zag Dzjengis Khan het licht toen een ondergeschikte hem voorstelde tien miljoen Chinezen uit te roeien en van hun akkers graasland voor Mongoolse kuddes te maken. De vorst besefte toen dat het voordeliger was de boeren in leven te laten en hun belastingen op te leggen. Het idee een duurzaam imperium te stichten moet pas langzaam en aarzelend bij hem zijn opgekomen, na jaren van plunderen en stropen.’389

  


  ‘Zonder de ‘drive’ van testosteron geen vooruitgang!’


  Vooruitgang en optimisme


  We sluiten dit hoofdstuk af met een positieve noot!


  Zonder de ‘drive’ van testosteron zou er geen vooruitgang zijn en zou iedereen stil op zijn plaats blijven zitten. Optimisme heeft zeer waarschijnlijk te maken met de drijvende kracht van testosteron; we hebben eerder al gezien dat mannen met weinig of geen testosteron vaker depressief zijn. Vooruitgang is alleen maar mogelijk als er perspectief bestaat op een beter leven, en daarvoor is een optimistische, energieke levenshouding een voorwaarde.


  Bovendien vermindert testosteron angstgevoelens in een dreigende of gevaarlijke situatie.177 Dat kan ook erg belangrijk zijn als er vooruitgang geboekt moet worden: als men te bang is, gebeurt er niets en worden er geen vernieuwende initiatieven genomen. Angst is bovendien een slechte raadgever.


  We kunnen gerust stellen dat testosteron er mede de oorzaak van is dat de samenleving zich zo ontwikkeld heeft zoals nu het geval is. Mogelijk zouden we zonder dat hormoon nog in het stenen tijdperk verkeren. Door te durven en risico’s te nemen zijn grote ontdekkingen gedaan en leven we nu in een moderne wereld.


  Testosteron is dus zeker niet alleen maar kommer en kwel! Het heeft een sterk positieve invloed op het functioneren van de man op het gebied van actief zijn, vooruit willen en durven. Het zorgt er mede voor dat mannen bereid zijn gevaarlijke maar noodzakelijke beroepen, zoals militair, politieagent en brandweerman, uit te oefenen en zich op die manier te willen inzetten voor de maatschappij. Het kan in dat geval zelfs beschouwd worden als een ‘sociaal’ hormoon, dat altruïstisch gedrag stimuleert.390, 391


  Dat actief in het leven staan, een vechtersmentaliteit bezitten en vooruit willen niet zonder meer een garantie zijn voor succes en dat je grote tegenslagen kunt hebben, maakt de levensloop van John McCain duidelijk. Toch heeft hij uiteindelijk enorm veel bereikt.


  
    De Republikeinse presidentskandidaat John McCain over verandering en vechten


    ‘Bij de Amerikaanse presidentsverkiezingen van 2008 was John McCain de Republikeinse presidentskandidaat. Op de avond dat hij officieel werd genomineerd als presidentskandidaat, hield hij een boeiende toespraak. Hier volgt zijn beschrijving van wat hij meemaakte nadat hij in Vietnam was neergeschoten.


    “Op een oktobermorgen in de Golf van Tonkin werd ik neergeschoten. Ik belandde bij een klein meertje in Hanoi. Ik had twee gebroken armen, een gebroken been en er wachtte een woedende menigte op me. Ze dropten me in een donkere cel en lieten mij er voor dood achter. Ik zat in eenzame opsluiting toen de gijzelnemers voorstelden om me vrij te laten. Ik wist waarom. Als ik naar huis zou gaan, betekende dat propaganda die mijn medegevangenen zou ontmoedigen. Onze Code stelde dat we enkel naar huis konden in de volgorde waarin we waren gevangengenomen. En vóór mij waren er al mannen neergeschoten. Toch dacht ik erover na. Ik was in slechte conditie en miste zowat alles in Amerika. Maar ik sloeg het voorstel af. Nadat ik dat had gedaan, pakten ze me nog harder aan dan ze voordien al hadden gedaan. Het duurde lang, en ik kraakte. Een goed man in een cel naast de mijne, mijn vriend Bob Craner, redde me. Door te tikken op de muur maakte hij me duidelijk dat ik zo hard gevochten had als ik maar kon. Niemand kan het de hele tijd alleen aan. Hij overtuigde me ervan mijn moed bijeen te rapen, en opnieuw te vechten voor het land en voor de mannen met wie ik de eer had dat land te dienen. Zij hadden immers ook elke dag voor mij gevochten.


    Ik zal als ik president word, elke dag voor mijn zaak vechten. Ik zal vechten om ervoor te zorgen dat elke Amerikaan alle redenen heeft om God te danken, zoals ik Hem dank. Ik ben een Amerikaan, een trots burger van het grootste land ter wereld. Door hard te werken, door blind vertrouwen en wat moed, zijn grote dingen mogelijk voor elk van ons. Vecht met mij. Vecht met mij.


    Vecht voor wat goed is voor ons land. Vecht voor de idealen en de sterkte van een vrij volk. Vecht voor de toekomst van onze kinderen. Vecht voor rechtvaardigheid en mogelijkheden voor elk van ons.


    Sta op en verdedig ons land tegen de vijanden die het bedreigen. Sta op, sta op, sta op en vecht. Niets is hier onvermijdelijk. We geven nooit op. We geven ons niet gewonnen. We vluchten niet voor de geschiedenis. We maken geschiedenis.”’392

  


  Als je zo’n geschiedenis overdenkt, vraag je jezelf af waar die enorme wilskracht en dat kolossale doorzettingsvermogen vandaan komen. Wat is de drijfveer die een man zo kan beïnvloeden dat hij zo moedig is, dat hij zo veel risico’s neemt, dat hij op zijn 72e nog zo’n speech afsteekt? Dat kan alleen mogelijk zijn geweest dankzij testosteron.


  En wat te denken van Jezus Christus of van andere groten uit de wereldgeschiedenis, zoals Gandhi en Martin Luther King? Ook zij trokken van huis weg, durfden risico’s te nemen en hadden genoeg moed om tot het uiterste te gaan. Hun levenswijze heeft miljoenen mensen geïnspireerd en is voor velen van ons een voorbeeld.


  Aan het nemen van risico’s zijn gevaren verbonden, maar ook vooruitgang en winst. Of zoals de Amerikanen het zo kernachtig uitdrukken: No risk, no pain, no gain. Men zou dus kunnen stellen dat het dankzij testosteron is dat mannen risico’s hebben genomen en Amerika hebben ontdekt.


  Zonder testosteron zou het maar een saaie wereld zijn!


  9 De negatieve gevolgen van testosteron indammen


  In het vorige hoofdstuk is het beeld van de gemiddelde man geschetst als iemand die elke paar minuten aan seks denkt, veelvuldig seksuele fantasieën heeft, graag met veel vrouwen naar bed gaat, dominant gedrag vertoont, zo nu en dan agressief is, risico’s niet schuwt, fluitend ten oorlog trekt, als de omstandigheden ernaar zijn wreed en sadistisch zijn vijanden bejegent en ook vrouwen verkracht, moedig is en veel durft, initiatief neemt, nieuwe horizonten wil verkennen en van nature een optimist is.


  Iedere man is zo doortrokken van, en wordt zo beïnvloed door zijn geslachtshormonen dat er geen ontkomen aan is. Hij loopt in zijn leven grote risico’s om zo nu en dan, of zelfs constant, het slachtoffer te worden van zijn hormonen, met alle negatieve gevolgen van dien.


  
    Verkrachting


    ‘Vorige week dwong een 47-jarige man een jonge vrouw plaats te nemen in de kofferbak van zijn auto. Met haar mobiel belde het meisje de politie de gegevens van de auto nog door. Het was haar laatste gesprek. Twee dagen later werd ze in het bos gevonden: naakt en gewurgd met een elektriciteitskabel. De dader zat enkele uren later achter de tralies. De moord ontketende een golf van ontzetting – die omsloeg in woede toen de politie de identiteit van de man bekendmaakte. Hij was in 2002 al eens tot twaalf jaar cel veroordeeld voor de verkrachting van een 13-jarig meisje. Wegens goed gedrag had een rechter hem vijf jaar later, vrijgelaten. Een dwaling?


    Als gevolg hiervan is de discussie over chemische castratie (met pillen of injecties die minder hormonen en dus een verlaagde geslachtsdrift als resultaat hebben) losgebarsten. In Frankrijk kan het voorlopig al, maar alleen met toestemming van de delinquent, die dan strafvermindering krijgt.


    De minister van Justitie wil meer castratie toepassen. Wie strafvermindering wil, zal moeten instemmen met de voortzetting van de chemische behandeling (één injectie per maand) na zijn vrijlating, en als de verkrachter zijn behandeling afbreekt, gaat hij weer de gevangenis in.’393

  


  ‘Vrijwel geen enkele man is zich bewust van het feit dat hij zo sterk door testosteron wordt beïnvloed ’


  Het is daarom uiterst belangrijk dat elke man zich ervan bewust is dat testosteron een bijzonder ernstige negatieve invloed kan hebben op zijn gedrag. Door bewustwording kan iedere man de negatieve gevolgen zo veel mogelijk beperken en ervoor zorgen dat hij er geen slaaf van wordt en anderen geen slachtoffer.


  Vrijwel geen enkele man is zich echter bewust van het feit dat hij zo sterk door zijn geslachtshormonen wordt beïnvloed. De meeste mannen weten wel dat er zoiets als testosteron bestaat, maar wat precies de werking ervan is en wat de effecten zijn, is hun volkomen duister. Als ze er al iets over weten, dan heeft dat vrijwel altijd te maken met het gebruik, of beter gezegd, misbruik, van anabole steroïden in de wielrennerij of bij andere sporten. Dat testosteron op ieder mannenlichaam zo’n belangrijk stempel drukt, is voor de gemiddelde man onbekend terrein.


  Het is onbegonnen werk om het aan testosteron verbonden risico tot nul te herleiden. Daar is het effect dat dit hormoon heeft op lichaam en geest, te fundamenteel voor. Het is immers de natuur waar je als man mee bent geboren en waar je niet omheen kunt. Zeker niet als je ook nog de pech hebt dat je erfelijke aanleg ‘tegenzit’. Maar aan risicoanalyse en risicobeperking kan wel degelijk iets worden gedaan. Daarbij komt alles in beeld wat hoort bij het milieu, zoals de opvoeding en de sociale en culturele omstandigheden.


  Allereerst is er het bewustwordingsproces. Pas als een man zich ervan bewust is welke gevaren testosteron inhoudt voor zijn functioneren, kan hij gaan nadenken over mogelijkheden om het niet zo ver te laten komen. Om het in geneeskundige termen te zeggen: eerst moet er een gedegen (zelf)onderzoek plaatsvinden, daarna moet er een juiste diagnose worden gesteld, vervolgens kan er een gerichte therapie worden ingesteld en ten slotte moet er veel aandacht worden geschonken aan de preventie van het probleem.


  Het gedegen onderzoek is niets anders dan bij jezelf nagaan of er een probleem bestaat ten aanzien van testosteron. In een aantal gevallen zal daarbij de hulp van anderen nodig zijn, omdat niet iedereen in staat is een correcte zelfevaluatie te maken.


  Als de conclusie van dat onderzoek luidt dat er inderdaad een probleem bestaat, is de diagnose gesteld. De volgende stap is dan dat men moet kunnen aanvaarden dat testosteron ernstige negatieve gevolgen kan hebben voor het eigen gedrag. Uiteindelijk zou dat moeten resulteren in de overtuiging dat er iets aan het probleem moet worden gedaan. Anders gesteld, men moet bereid zijn om in (zelf)therapie te gaan. De behandeling heeft vanzelfsprekend betrekking op de maatregelen die moeten worden genomen om de negatieve effecten van testosteron te onderdrukken.


  De preventie omvat het geheel van de opvoeding en de sociale en culturele omstandigheden waarin men leeft. Die moet men zo zien te sturen dat de dunne beschermlaag een dikke korst wordt, die er niet meteen afschilfert als zich iets onverwachts voordoet. De natuur, het biologisch bepaalde basisgedrag, moet zo gemodificeerd worden door de opvoeding en de sociale omgeving (milieu) dat het zelfs in de verschrikkelijkste omstandigheden geen kans krijgt tot uiting te komen.


  De vraag is dus: wat kan er worden gedaan om de negatieve gevolgen van testosteron zo veel mogelijk binnen de perken te houden? Daartoe staan er theoretisch twee wegen open: de eerste is leren leven met je testosteron, of anders verwoord, ervoor proberen te zorgen dat de beschermende ‘milieuinvloed’ een keihard omhulsel wordt; de tweede is ervoor zorgen dat er geen of minder testosteron wordt geproduceerd of dat het aanwezige testosteron niet kan werken. Beide manieren hebben zo hun voor- en nadelen en ze kunnen ook met elkaar worden gecombineerd.


  Voorkomen dat er nog langer geslachtshormonen worden gevormd of ervoor zorgen dat ze niet meer kunnen werken, is de meest rigoureuze manier om het probleem aan te pakken. Men kan dat bereiken door chirurgische of chemische castratie. Dat komt echter alleen in aanmerking voor zeer ernstige gevallen van gewelddadig seksueel afwijkend gedrag, omdat castratie te veel neveneffecten heeft en veel mannen het als een verminking beschouwen.


  Alle mannen die niet tot de categorie van de zware seksuele delinquenten behoren, en dat is gelukkig de overgrote meerderheid, zullen dus moeten leren leven met hun testosteron en ervoor moeten zorgen dat ze er vanaf hun puberteit niet de slaaf van worden. Concreet zullen ze hun seksualiteit in goede banen moeten proberen te leiden, hun dominante gedrag, agressie, vechtlust en oorlogszuchtigheid zien te beheersen, hun prestatiedrang en fanatisme intomen en hun risicogedrag aanpassen – een hele waslijst van opdrachten die stuk voor stuk indruisen tegen de natuur van de man. Het is dan ook een grote uitdaging om die opdracht in een mannenleven tot een goed einde te brengen. Welke mogelijkheden en welke hulpmiddelen bestaan er om dat voor elkaar te krijgen?


  Leren leven met testosteron


  Met je testosteron leren leven zal voor de ene man weinig problemen opleveren en voor een andere des te meer. Hieronder staat een aantal ideeën waarmee iedere man zijn voordeel kan doen. De mannen die niet met ‘enkele ideeën’ geholpen kunnen worden, moeten professionele hulp zoeken en met een geëigende therapie worden behandeld.


  Hoe kunnen we nu als man de met testosteron gepaard gaande uitwassen beperken en ten goede aanwenden? Gelukkig bestaat daarvoor een aantal mogelijkheden, die allemaal neerkomen op hetzelfde principe: de negatieve effecten van testosteron in een positieve richting ombuigen. Met andere woorden, het betreft afleidingsmanoeuvres waardoor de invloed van de geslachtshormonen op het seksuele, dominante en agressieve gedrag niet meer zo sterk tot uiting komt. Er moet geprobeerd worden om aan de negatieve invloeden van testosteron een positieve invulling te geven. Daartoe moet de wil aanwezig zijn iets aan het probleem te doen; en juist die wil onderscheidt ons van de dieren. Een vaste wil kan in het menselijk handelen een doorslaggevende rol spelen – wij hebben immers een goed ontwikkelde prefrontale hersenschors.


  ‘De hersenen van mannen zijn ‘vervuld’ van, en misschien ook wel ‘vervuild’ met, seks’


  Het seksuele gedrag wijzigen


  Heel wat mannen kunnen niet goed met hun seksualiteit overweg. De mannelijke seksualiteit blijkt een onontwarbare kluwen te zijn van liefde, porno en van alles en nog wat. De literatuur staat bol van beschrijvingen van allerlei seksuele waanvoorstellingen, fantasieën en abnormaliteiten. Seksuele afwijkingen komen frequent voor en zijn vaak moeilijk te behandelen.60, 301


  De hersenen van mannen zijn ‘vervuld’ van, en misschien ook wel ‘vervuild’ met, seks. Alleen al het feit dat mannen minstens elke paar minuten een seksueel getinte gedachte hebben, spreekt boekdelen! Het valt dan ook gemakkelijk te begrijpen dat seksuele afwijkingen snel tot ontwikkeling kunnen komen.


  Een deel van de seksuele afwijkingen kan worden behandeld met psychotherapie, waarbij het de bedoeling is dat de patiënt zich van zijn afwijking bewust wordt en zelf zover komt dat hij ermee kan leven zonder er de slaaf van te worden.301, 394 Psychotherapie is helaas bij veel seksuele delinquenten niet succesvol en loopt vooral bij gevaarlijke seksuele delinquenten meestal uit op een grote teleurstelling.283, 395 Het probleem is namelijk dat het afwijkende seksuele gedrag zo veel emotionele beloning oplevert voor de dader en zo sterk wordt gestuurd door automatische handelingen dat verstandelijke en morele overwegingen daar niet tegen zijn opgewassen. Het abnormale gedrag is in die gevallen niet voor rede vatbaar.284 Als alternatieve therapie kan dan worden gekozen voor chirurgische castratie of een behandeling met geneesmiddelen.228, 301 Is dat niet mogelijk of gewenst, dan zijn de enig overblijvende oplossingen levenslange opsluiting of in bepaalde landen zelfs de doodstraf.


  Als er therapeutisch moet worden ingegrepen, zijn we eigenlijk te laat: het onheil is al geschied. Vandaar dat alle nadruk gelegd moet worden op de preventie van seksueel geweld. Daartoe is een grondige kennis noodzakelijk van de risicofactoren die leiden tot dit soort geweld.396


  De belangrijkste risicofactoren zijn: geen inlevingsvermogen in de gevoelens van anderen, vrouwen als een gebruiksvoorwerp beschouwen, macht willen bezitten over vrouwen, vriendschap met andere mannen die dezelfde negatieve mening over vrouwen hebben en die afwijkend gedrag zelfs nog aanmoedigen, en ‘last but not least’ alcohol-of drugsconsumptie.


  De preventie van dit afwijkende gedrag moet zich richten op kinderen en jongvolwassenen. In gezinnen, scholen, sportverenigingen en op door jongeren bezochte bijeenkomsten moet een klimaat geschapen worden waarbij vrouwen worden gerespecteerd, overdreven mannelijk gedrag wordt tegengegaan en seksueel geweld niet wordt getolereerd. Opvoeding en sociale omgeving zijn wat dat betreft van uitermate grote betekenis.396, 397


  Maar niet alleen seksuele afwijkingen behoeven aandacht. Iedere man, zelfs de braafste huisvader, loopt zo nu en dan het risico het slachtoffer van zijn hormonen te worden. Zelfbeheersing is dan het toverwoord. Dat vergt oefening en het is een voorwaarde om ‘ongeschonden’ door het leven te gaan. Men moet zich goed realiseren dat de grens tussen seksueel normaal en seksueel afwijkend gedrag flinterdun is en heel gemakkelijk kan worden overschreden. Bovendien gaat de ene vorm zeer geleidelijk in de andere over, wat het bijzonder moeilijk maakt weerstand te bieden aan bepaalde neigingen.


  Dominant en agressief gedrag aanpassen


  Dominant en agressief gedrag vormen zowel op individueel als op maatschappelijk vlak een groot probleem. Hoe kunnen beide worden aangepast zodat anderen er niet de dupe van worden, zowel individuen als de maatschappij als geheel?


  Op individueel vlak kunnen de negatieve aspecten van testosteron bij de meeste pubers en mannen binnen de perken worden gehouden door te zorgen voor optimale sociale omstandigheden. Concreet betekent dat: een goede opvoeding, een warm en meevoelend gezin, een school die oog heeft voor beginnend afwijkend gedrag, en een maatschappij die mensen waardig behandelt. Hoewel dat waarschijnlijk een utopie is, is hier een belangrijke taak weggelegd voor iedereen die te maken heeft met ‘nurture’ of ‘milieu’ en die daar een optimaliserende invloed op kan hebben.3, 173


  De natuur waar een jongen mee wordt geboren, kunnen we immers toch niet veranderen. Hij heeft nu eenmaal een bepaalde erfelijke aanleg en hij is al voor zijn geboorte ‘geprimed’ door testosteron. Maar wat er daarna met hem gebeurt, is een zaak van de maatschappij, dus van ons allen. Vandaar het grote belang van de opvoeding, de sociale omstandigheden en de cultuur. Die moeten ervoor zorgen dat een jongeman zichzelf leert beheersen en zich niet laat verleiden om onbeperkt gevolg te geven aan de lokroep van zijn hormonen. Een goede opvoeding en de juiste sociale omgeving zouden in de meeste gevallen in staat moeten zijn dominantie en agressie zodanig in te perken dat ze later geen problemen veroorzaken.3, 397 Het gaat hier om een levenslang leerproces, dat met vallen en opstaan, fouten en tegenslagen tot een goed einde moet worden gebracht.


  Als we ervan uitgaan dat 50–60 procent van ons gedrag wordt bepaald door erfelijke factoren, dus door onze natuur, dan betekent dat dat we bijna de helft van ons gedrag wel kunnen beïnvloeden, namelijk door het milieu te optimaliseren. Laten we dat dan ook doen!


  Een andere manier om de negatieve gevolgen van testosteron op het gedrag niet tot uiting te laten komen en om te buigen in een meer positieve richting, is ervoor te zorgen dat jongens en mannen zich voldoende kunnen uitleven in andere richtingen dan vechten, oorlog en gewelddadig crimineel gedrag. Dat kan bijvoorbeeld door sportbeoefening, overlevingstraining, hard werken, een belangrijke levenstaak onderkennen, zich inzetten voor een bepaald doel en zich richten op andere belangrijke opdrachten.


  In dat verband is ook aangetoond dat religie ervoor kan zorgen dat negatief gedrag wordt onderdrukt zodat iemand niet in de criminaliteit terechtkomt. Religie en een religieuze binding blijken een positieve invloed te hebben op het gedrag en welzijn van de betrokkenen.397, 398 Godsdienst stimuleert mensen tot samenwerken en cultiveert het goede, waardoor de egoïstische kant van de mens minder tot uiting komt.


  Als er een besef is van een god of hogere macht, van een leven na dit leven, van reïncarnatie of andere religieuze overtuigingen, kan dat ertoe leiden dat mensen niet zo gemakkelijk toegeven aan de ‘natuur’ en meer rekening houden met anderen.293, 399 Dat geldt in het bijzonder als men ervan overtuigd is dat er na de dood een evaluatie of oordeel volgt van alles wat men tijdens het leven goed of fout heeft gedaan. Hoe men tijdens het leven over de dood denkt, bepaalt immers in sterke mate het gedrag.23


  Godsdienst en de daarmee samenhangende morele waarden hebben dan ook in de meeste gevallen een sterk milder makende uitwerking op het woeste, door de natuur gestuurde basisgedrag (vechten, moord, wreedheid en zo veel meer) van de man.400, 401 Deze ‘zonden’ zijn in vrijwel alle godsdiensten ten strengste verboden en worden zwaar bestraft. Testosteron en de vele negatieve gevolgen daarvan voor het mannelijk gedrag zouden wel eens aan de basis kunnen liggen van het begrip ‘erfzonde’, zoals dat bijvoorbeeld ook in het christendom sterk naar voren komt. Erfzonde is namelijk het kwaad dat in ieder van ons zit: de zonde, het kwade, het boze dat al aanwezig is vanaf de geboorte en waar elke mens mee worstelt tot aan zijn dood. Bevrijding en verlossing zijn daar onlosmakelijk mee verbonden. Hoeveel priesters en monniken hebben hun hele leven lang niet een verbeten strijd gevoerd tegen de in hun gemoed opkomende zondige gedachten, ofwel, met andere woorden, tegen hun testosteron? Strenge ascese, zelfkastijding en extreem vasten werden daartoe ingezet. Soms met resultaat… Het werd door velen ervaren als een hopeloos gevecht tegen duivelse machten die bezit hadden genomen van de geest en maar niet van wijken wilden weten.


  Niettegenstaande alle excessen, zoals godsdienstoorlogen, de inquisitie en vrouwenbesnijdenis, kan men uit het verloop van de geschiedenis toch opmaken dat godsdiensten over het algemeen de ontwikkeling naar een humane samenleving hebben bevorderd.


  ‘Negatieve gevolgen van testosteron zouden weleens aan de basis kunnen liggen van het begrip ‘erfzonde’’


  Als iemand een bepaald (hoger) doel voor ogen heeft, kan dat ook een gunstige uitwerking hebben op zijn houding in het leven. Mannen die zich richten op zaken als sport, het opbouwen van een bedrijf, een uitvinding of andere belangrijke taken en zich daar volledig voor inzetten, hebben een uitlaatklep voor hun testosteron. Het hormoon krijgt dan geen kans om zijn destructieve werk te doen. De mannelijke energie en vitaliteit moeten positief worden gebruikt, en daarin heeft ook de overheid een taak. Die moet er namelijk voor zorgen dat er voldoende mogelijkheden zijn om de mannelijke energie in een positieve richting te kanaliseren.


  Als mannen zich ten volle bewust zijn van de risico’s die zij lopen ten gevolge van hun geslachtshormonen, zullen ze ook sneller geneigd zijn afstand te nemen van hun ‘uit het dierenrijk’ afkomstige natuur, en hun aandacht eerder richten op een meer wezenlijke levensinvulling.


  Komt het om een of andere reden toch tot een uitbarsting van de aan testosteron gerelateerde negatieve gedragingen, dan moet met psychotherapie of het nemen van psychosociale maatregelen geprobeerd worden de situatie te verbeteren. Technieken als zelfreflectie, het stimuleren van persoonlijke vaardigheden, meditatie, het aanleren van gedragsveranderingen en allerlei trainingen om zichzelf te beheersen, kunnen daarbij met succes worden ingezet. De met deze psychologische technieken verkregen resultaten zijn gemiddeld gezien gunstig. Als we de kans op recidive nagaan bij personen die met één of enkele van de hier vermelde therapieën zijn behandeld, blijkt die lager te zijn dan bij niet-behandelde personen.402, 403 Er zijn echter ook studies gepubliceerd waaruit blijkt dat dat lang niet altijd het geval is.404 Over de juiste aanpak van mannen die ernstige geweldsmisdrijven hebben gepleegd, bestaat nog steeds veel discussie.405 Sommigen van hen kunnen geholpen worden met bepaalde geneesmiddelen.406


  Een andere mogelijkheid om ernstige vormen van agressie en gewelddadig gedrag tegen te gaan of te voorkomen is het verminderen van de alcoholconsumptie en het tegengaan van het gebruik van bepaalde drugs. Alcohol is in ieder geval een bijzonder ernstige risicofactor voor agressief gedrag en alle gevolgen van dien. Alcoholconsumptie door volwassen mannen kan vaak gelieerd worden aan allerlei misdrijven, varierend van verkrachting tot moord. Hetzelfde geldt voor bepaalde drugs, zoals cocaïne, amfetaminen en cannabis. Ook daardoor kunnen bepaalde personen gemakkelijk tot agressief gedrag komen.407


  Soms wordt de kiem voor gewelddadig gedrag al gelegd in de zwangerschap. Zo brengen alcohol en drugsmisbruik, en trouwens ook roken, tijdens de zwangerschap ernstige hersenveranderingen bij het ongeboren kind teweeg die later tot asociaal gedrag aanleiding kunnen geven. De behandeling van patiënten bij wie een of enkele van de hier genoemde risicofactoren aanwezig zijn, blijkt bijzonder moeilijk te zijn en geeft onvoldoende resultaat.


  Als het gaat om de therapie en preventie van agressie en geweld, moet men altijd in gedachten houden dat aan deze gedragsafwijkingen vaak genetische factoren ten grondslag liggen. Als een man behept is met een erfelijke aanleg die hem voorbestemt tot een grote geneigdheid tot agressie en geweld, is het moeilijk hem door middel van gedragstherapie te genezen. Ook preventieve maatregelen lopen in dergelijke gevallen nogal eens uit op een teleurstelling.407


  Wat het maatschappelijke vlak betreft waarop aanpassingen aan dominant en agressief gedrag gewenst zijn, kunnen we stellen dat testosteron, tot uiting komend in overdreven mannelijk gedrag, ook grote gevolgen heeft voor het functioneren van de maatschappij als geheel. Denk in dat verband maar aan haantjesgedrag in het bedrijfsleven en in de politiek, gewelddadig crimineel gedrag, het boven komen drijven van dictators en oorlog.


  Om deze ernstige gevolgen zo veel mogelijk te beperken, is een democratische regeringsvorm beslist vereist, want door middel van democratie kan de invloed van door testosteron gestuurd gedrag op maatschappelijk terrein het best worden ingedamd.


  Een bijkomende maatregel om de mannelijke geslachtshormonen minder kans te geven hun destructieve werk te doen, is ervoor te zorgen dat veel meer vrouwen op sleutelposities in het bedrijfsleven en in de politiek terechtkomen. In het verleden en ook nu nog wordt het zogenaamde politiek-militair-industrieel complex volledig overheerst door mannen. Dat heeft geleid tot talrijke enorm grote problemen op wereldniveau, zoals oorlogen, imperialisme, energieverspilling, crises, milieuvervuiling en opwarming van de aarde.373 Testosteron is in dat complex beslist een niet te verwaarlozen onderliggende factor. Als er op belangrijke posten evenveel vrouwen als mannen zouden werken in plaats van grotendeels mannen, zou de invloed van testosteron direct gehalveerd worden. Het aanwezig zijn van veel vrouwen in een bestuur of regering leidt tot een sterke neutralisering van het mannelijke dominante en agressieve gedrag, en zou de kans op ernstige conflicten en oorlogen flink kunnen verkleinen.


  
    Vrouwen aan de top


    ‘Vrouwen munten veel meer dan mannen uit in het omgaan met ingewikkelde problemen, in het plannen op lange termijn, in het laten werken van verbeelding en het rekening houden met anderen. Een vrouwelijke Amerikaanse president zou nooit een aanval op Irak hebben ingezet. George W. Bush moet als foetus aan geweldig veel testosteron zijn blootgesteld om zo’n beslissing te hebben kunnen nemen.


    Vrouwen zijn veel beter aan de top dan mannen. Ze zijn ook minder aan regels en reglementen gebonden dan mannen, en denken minder in abstracte termen zoals goed of slecht, juist of fout. Vrouwen zeggen gemakkelijker: het hangt ervan af. Ze kunnen snel van mening veranderen, waarmee ze mannen soms gek maken. Vrouwen leven in een win-winwereld, mannen in een wereld van winnen of verliezen. Dat zie je al op de speelplaats in scholen, waar meisjes kliekjes vormen waarin ze streven naar harmonie en consensus, terwijl jongens in strak hiërarchisch georganiseerde clans spelen met constante strubbelingen om zo hoog mogelijk te raken. Mannen zien macht als een kwestie van status en positie, vrouwen als een kwestie van connecties. Dat heeft alles met chemie te maken.’408

  


  ‘Meer vrouwen en meer oudere mannen aan de top kunnen zorgen voor een minder ‘haantjesgerichte’ maatschappij’


  De reden waarom er zo weinig vrouwen in het topmanagement zitten, zou wel eens kunnen zijn dat vrouwen verstandiger zijn dan mannen en helemaal geen zin hebben in de ‘rat race’ en het opgeven van hun privéleven. Ze hebben een hogere emotionele intelligentie en zijn nagenoeg niet vatbaar voor testosteron. Het is daarom erg jammer dat al die getalenteerde vrouwen zo weinig in hoge posities te vinden zijn. Daarom moet via allerlei maatregelen geprobeerd worden vrouwen te interesseren voor topfuncties. Dat dat mogelijk is, bewijzen de resultaten die zijn geboekt in de Scandinavische landen: veel vrouwen hebben daar al een toppositie in het bedrijfsleven en er blijken er steeds meer ook in politiek geïnteresseerd te zijn. In Noorwegen werden bijvoorbeeld al in de jaren zeventig van de twintigste eeuw speciale vrouwenquota ingevoerd. Bijna alle grotere politieke partijen passen deze quotumregeling momenteel vrijwillig toe bij het samenstellen van de kandidatenlijsten voor verkiezingen voor bestuurlijke organen van de partijen; op alle niveaus.


  Maar meer vrouwen op topposities benoemen is niet de enige methode om de invloed van testosteron in het bedrijfsleven en de politiek te verkleinen. Ook wat de mannen betreft, kan er het een en ander worden gedaan. In de vorige hoofdstukken is al vermeld dat oudere mannen wat minder testosteron hebben dan jonge mannen. Daarom zou het van wijs beleid getuigen om niet te veel jonge mannen in topfuncties te benoemen. Zij vormen door hun hoge testosteronconcentratie immers de risicogroep. Mannen van boven de 50 jaar leveren veel minder problemen op. Zij zullen over het algemeen bezadigder beslissingen nemen en niet zo gauw ‘ten oorlog trekken’ als de jongeren.409 Uiteraard moet dan wel van tevoren worden vastgelegd dat deze mannen geen extra testosteron mogen gebruiken, zoals bijvoorbeeld Hitler deed, om hun energie en vitaliteit op te schroeven, want dan is het effect nihil.


  Hoewel het bovenstaande tegen de huidige trend van verjonging van zo veel mogelijk functies ingaat, is het toch de moeite waard om bij belangrijke benoemingen met de testosteroninvloed rekening te houden. Meer vrouwen en meer oudere mannen aan de top (gelukkig zullen we in de nabije toekomst toch allemaal langer moeten blijven werken) kunnen hopelijk zorgen voor een maatschappij die wat minder ‘haantjesgericht’ is en meer oog heeft voor de zwakkeren in de samenleving.


  De productie van testosteron uitschakelen of verminderen


  De conclusie van de voorgaande hoofdstukken was dat de negatieve effecten van testosteron veroorzaakt worden door het hormoon zelf. Hoewel seksuele delinquenten in veel gevallen geen abnormaal verhoogde testosteronspiegel hebben, is voldoende gebleken dat de seksuele drang ophoudt en de bijbehorende fantasieën en gedragingen verdwijnen als de testosteronconcentratie wordt teruggebracht tot een zeer laag niveau. Als we er dus voor zouden kunnen zorgen dat er bij deze mensen geen geslachtshormonen meer in het lichaam circuleren of dat ze hun werking niet meer voluit kunnen uitoefenen, zullen de negatieve gevolgen ervan vanzelf verdwijnen. Anders verwoord, we zouden iets moeten zien te vinden waardoor testosteron in het geheel niet wordt geproduceerd of in mindere mate, of waardoor het niet meer kan werken.48 Dat is mogelijk met chirurgische castratie of een behandeling met bepaalde geneesmiddelen, chemische castratie.


  Chirurgische castratie


  De efficiëntste manier om te voorkomen dat er nog testosteron wordt aangemaakt, is chirurgische castratie. Bij chirurgische castratie worden operatief immers beide teelballen verwijderd, waardoor de productie van het geslachtshormoon ophoudt. Na een chirurgische castratie daalt de testosteronconcentratie met minstens 90 procent. Een klein beetje van het geslachtshormoon wordt ook na castratie nog steeds gevormd door de bijnieren.


  Castratie is in bepaalde Europese landen in de twintigste eeuw vrij veel toegepast. Zo zijn in nazi-Duitsland tussen 1934 en 1944 2800 seksuele delinquenten gecastreerd. Na de Tweede Wereldoorlog konden misdadigers die ernstige seksuele vergrijpen hadden gepleegd, er zelf voor kiezen om te worden gecastreerd. Zo werden er tussen 1955 en 1977 800 mannen gecastreerd in het toenmalige West-Duitsland. Ook in Denemarken werden, tussen 1929 en 1973, honderden castraties uitgevoerd.410


  In beide landen heeft onderzoek plaatsgevonden naar het effect van castratie op het latere gedrag en is nagegaan in hoeverre de gecastreerde mannen nog seksuele misdaden hadden begaan gedurende de rest van hun leven.


  De resultaten waren bijzonder duidelijk. Het percentage mannen dat na castratie in het ongewenste gedrag was teruggevallen, bedroeg slechts 1–3 procent. Bij de als controlegroep gebruikte niet-gecastreerde mannen die veroordeeld waren voor dezelfde misdrijven als de gecastreerde mannen, varieerde het percentage recidive tussen 50 en 70 procent.226 De resultaten van andere studies wijzen in dezelfde richting.410, 411 Het recidivepercentage ligt bij gecastreerde mannen vele malen lager dan bij mannen die niet zijn gecastreerd.


  In de Deense studie bleken twee mannen ongeveer 15 jaar na hun castratie opnieuw een ernstig seksueel misdrijf te hebben gepleegd. Toen werd nagegaan hoe dat precies zat, bleek dat beide mannen van hun huisarts een behandeling met testosteron voorgeschreven hadden gekregen omdat ze zo nu en dan depressief waren.


  Het algemeen welbevinden van gecastreerde mannen is uitvoerig onderzocht. Chirurgische castratie blijkt zeer ingrijpende gevolgen te hebben. Niet alleen verdwijnen de negatieve effecten van testosteron, maar ook de positieve. Gecastreerde mannen hebben onder andere minder spiermassa, worden vaker depressief en voelen zich gehandicapt. Bovendien treden er na verloop van tijd ook nog veel andere lichamelijke klachten op. Zo hebben gecastreerde mannen een verhoogd risico op botontkalking, hebben ze een andere vethuishouding, lopen ze een groter risico op het plegen van zelfmoord en gaat zowel hun korte- als langetermijngeheugen achteruit.241


  Ondanks de vele nadelen die verbonden zijn aan chirurgische castratie, bleek uit een enquête dat ongeveer de helft van de mannen tevreden was met de castratie, een kwart ontevreden was en een kwart van de mannen vond dat de castratie zowel voor- als nadelen had.


  Chirurgische castratie is dus succesvol als het gaat om het verdwijnen van het seksueel verlangen en de perverse drang om seksuele misdrijven te plegen. Recidive komt niet veel voor.412, 413 Het welbevinden van gecastreerde mannen is wel ernstig aangetast. Hierbij moet worden bedacht dat seksuele delinquenten die zich laten castreren, hun vrijheid terug kunnen krijgen en niet hun hele leven lang in een gesloten instelling hoeven door te brengen.226


  Een belangrijke vraag is dan ook of chirurgische castratie ethisch verantwoord is. Die vraag kan niet met een eenduidig ja of nee worden beantwoord. Als aan een seksuele delinquent die in de gevangenis zit, wordt uitgelegd wat de voor- en nadelen van chirurgische castratie zijn en hij vervolgens de vraag krijgt of hij zich wil laten castreren, bevindt hij zich in een zwakke positie. Hij is immers opgesloten en niet volledig vrij in zijn beslissing. De vraag kan daarom worden gesteld in hoeverre de keuze tussen castreren en vrijlating of niet castreren en gevangen blijven, wel een echte keuze is; ze wordt immers gemaakt in een onvrije situatie.228, 229


  Aan de andere kant moet men zich realiseren dat er weinig effectieve alternatieven voorhanden zijn. Zoals vermeld, geeft psychotherapie erg wisselende resultaten en is de effectiviteit ervan duidelijk minder dan die van chirurgische castratie. Hetzelfde geldt voor een behandeling met geneesmiddelen. Bovendien zijn deze beide methoden niet absoluut veilig en vallen veel delinquenten na zekere tijd weer terug; ze vormen dan weer een groot gevaar voor de maatschappij.


  Wat psychotherapie betreft, kunnen we zeggen dat dat soms in het geheel niet helpt of soms maar een tijdelijk effect heeft. Ook met andere behandelingsmethoden of met geneesmiddelen wordt niet altijd succes geboekt. Bovendien worden sommige behandelingen vroegtijdig gestaakt of gewoon niet afgemaakt.413, 414


  Bij deze categorie patiënten kan met een andere behandeling dan chirurgische castratie nooit volledig succes worden gegarandeerd. Er bestaat altijd een kans dat de betreffende persoon opnieuw ernstige zedenmisdrijven zal plegen.226 Na een chirurgische castratie is dat risico zeer sterk verminderd.411


  Opgemerkt moet worden dat chirurgische castratie alleen de symptomen wegneemt, maar geen echte genezing bewerkstelligt.228, 415 Als een gecastreerde misdadiger bijvoorbeeld testosteron krijgt, kan hij weer heel gevaarlijk worden en opnieuw de ernstigste geweldsmisdrijven plegen, zoals ook uit de hiervoor aangehaalde Deense studie is gebleken. Daarom moeten dergelijke patiënten ook gedurende hun verdere leven zeer goed psychologisch en medisch worden begeleid.411


  Omdat chirurgische castratie zo veel nadelen heeft, wordt het weinig meer toegepast en is het in de meeste landen van Europa zelfs verboden.407 In verscheidene andere landen, bijvoorbeeld een aantal staten van de VS, is het wel toegestaan. Zedendelinquenten kunnen daar verplicht worden zich chirurgisch te laten castreren of zich gedurende onbepaalde tijd, zelfs levenslang, te laten behandelen met geneesmiddelen die de geslachtsdrift onderdrukken.8


  In ieder geval is chirurgische castratie een methode die niet lichtvaardig moet worden geadviseerd en slechts in zeer uitzonderlijke situaties onder strikte voorwaarden moet worden toegepast.227 Men zou hierbij kunnen denken aan mensen die herhaaldelijk ernstige zedendelicten hebben begaan, die bovendien gevaarlijk zijn en bij wie andere behandelingen, zoals psychotherapie en bepaalde geneesmiddelen, gefaald hebben. Chirurgische castratie kan worden geadviseerd voor zeer gevaarlijke seksuele delinquenten die een groot risico hebben om na hun vrijlating terug te vallen. Daarbij kan bijvoorbeeld gedacht worden aan gewelddadige pedofielen of aan mannen die zeer agressief zijn ten opzichte van vrouwen en al herhaaldelijk ernstige heel gewelddadige zedendelicten hebben gepleegd, zoals verkrachting en moord.416 Omdat dat soort mensen een ernstige bedreiging vormt voor andere personen en een grote kans op recidive heeft, kunnen zij niet worden vrijgelaten en zijn ze gedoemd hun gehele verdere leven in gevangenschap of in een gesloten instelling door te brengen. Mensen die weten dat hun dat te wachten staat, kunnen er zelf voor kiezen chirurgisch gecastreerd te worden, ook al is die keuze dan niet echt vrij. Het is hun enige kans om vrijgelaten te worden en nog een min of meer normaal leven te leiden. Bovendien is voor hen castratie de enige mogelijkheid om af te komen van hun sterk abnormaal seksuele gedrag. Een extra argument voor dit soort delinquenten om zich te laten castreren kan zijn dat rechters en anderen die moeten beslissen over vrijlating, in zo’n geval sneller tot vrijlating zullen beslissen dan bij iemand die door middel van psychotherapie of met minder ingrijpende methoden is behandeld.


  Zoals hiervoor is uitgelegd, is de aanwezigheid van testosteron niet de enige factor die het seksuele gedrag bepaalt.8, 227 Testosteron heeft al lang voor de geboorte de hersenen beïnvloed en ook tijdens en na de puberteit nog een bepaald effect op de hersenen gehad. Als een man op volwassen leeftijd wordt gecastreerd, blijven de veranderingen die al voor de geboorte in de hersenen hebben plaatsgevonden, sowieso bestaan. Bovendien kan de invloed die testosteron tijdens en na de puberteit op de hersenen en op de psyche heeft gehad, door middel van castratie ook niet meer volledig worden uitgewist.410


  Dat betekent dus dat er bij sommige gecastreerde seksuele delinquenten toch bepaalde neigingen aanwezig kunnen blijven die gevaarlijk voor anderen zijn.417 Er bestaat dus ondanks castratie nog altijd een kans op recidive, ook al is die kans maar een paar procent. In de praktijk is het daarom soms erg moeilijk vast te stellen welke mannen na castratie zonder gevaar kunnen worden vrijgelaten en welke toch nog een risico betekenen voor de maatschappij.


  Omdat een chirurgische castratie niet ongedaan gemaakt kan worden, is er gezocht naar andere methoden, die minder definitief zijn en toch goed werken. Een van deze methoden is een behandeling met geneesmiddelen.


  Het gebruik van geneesmiddelen (chemische castratie)


  Bij chemische castratie worden aan een patiënt geneesmiddelen (chemische stoffen) toegediend die de geslachtsdrift onderdrukken. Deze medicijnen blokkeren de werking van testosteron of verminderen de productie ervan, waardoor het hormoon zijn grip op het seksuele gedrag verliest.229, 418 Over het al of niet verplicht stellen van chemische castratie lopen de emoties soms hoog op.


  
    De Franse president wil recidiverende pedofielen chemisch laten castreren


    ‘President Sarkozy lanceerde het voornemen om recidiverende pedofielen chemisch te laten castreren naar aanleiding van de ontvoering en verkrachting van een vijfjarig jongetje. De dader was onlangs vrijgelaten, nadat hij een jarenlange celstraf had uitgezeten voor seksueel misbruik van minderjarigen. Volgens experts kan chemische castratie echter niet als wondermiddel gezien worden. “Een pedofiel die bij mij een behandeling met chemische castratie volgde, vertelde mij eens dat hij voor het eerst in zijn leven had kunnen genieten van een voetbalwedstrijd. Hij had eindelijk het spel kunnen volgen, zonder steeds afgeleid te zijn door de kinderen die stonden te supporteren voor hun vaders,” zegt hij. Chemische castratie kan volgens hem nuttig zijn en hij past het dan ook al jaren toe. “Maar het is zeker geen wondermiddel. Het is maar een van de methoden die ik gebruik. En het is niet zonder gevaar. Seksuele delinquenten echt tot de behandeling verplichten zou hen wel eens extra gevaarlijk kunnen maken. Ze zouden gefrustreerd kunnen geraken en daardoor extra gewelddadig zijn.”


    Hij ziet chemische castratie vooral als een oplossing voor pedoseksuelen die echt lijden onder hun “pedofiel-zijn”. “Er zijn mensen die ziek zijn van zichzelf, maar zich niet kunnen beheersen. Een van hen omschreef zich ooit als een heroïneverslaafde die weet dat hij moet afkicken, maar die tegelijk met zijn zakken vol heroïne rondloopt. Dat soort mensen kunnen we helpen door hun potentie en een deel van hun drang weg te nemen. En dat is net wat chemische castratie doet.” Eigenlijk heeft chemische castratie hetzelfde effect als chirurgische, waarbij de teelballen worden weggesneden. “Maar chemische castratie is niet definitief. Door middel van geneesmiddelen blokkeren we de aanmaak van testosteron. Dat zorgt ervoor dat de patiënt geen erectie meer krijgt, dat zijn potentie daalt en dat zijn verlangen naar seks daalt. Maar het is nog altijd niet duidelijk of daarmee ook de seksuele fantasieën wegvallen.”’419

  


  De geneesmiddelen die voor chemische castratie worden gebruikt, hebben dus een antitestosteroneffect. Ze werken echter niet allemaal op dezelfde manier. Sommige verhinderen de binding van testosteron aan de androgeenreceptoren in de cellen, terwijl andere de vorming van testosteron door de cellen van Leydig in de teelballen tegengaan. Als de androgeenreceptoren worden geblokkeerd, kan testosteron zijn werking niet meer uitoefenen; hetzelfde effect wordt verkregen als er geen productie van geslachtshormonen meer plaatsvindt.


  De geneesmiddelen die de productie van testosteron tegengaan, worden ook wel LHRH-agonisten of gonadotropine-releasing hormoonremmers genoemd. Ze oefenen hun invloed uit op het niveau van de hypothalamus en zorgen ervoor dat er na verloop van tijd geen hormonen meer uit de hypofyse vrijkomen. Daardoor worden de cellen van Leydig in de teelballen niet langer gestimuleerd om geslachtshormonen te vormen. Met andere woorden, de cellen van Leydig worden (grotendeels) stilgelegd, waardoor er geen of veel minder hormonen worden gevormd, met een sterke daling van het testosteronniveau als resultaat.


  Met dit soort geneesmiddelen wordt dus min of meer hetzelfde effect verkregen als met een chirurgische castratie.420 Als er wordt gestopt met het toedienen van het geneesmiddel, komt de hormoonproductie langzamerhand weer op gang en herstelt zich de normale toestand.227, 421


  Chemische castratie kan, net zoals chirurgische castratie, worden toegepast bij seksuele delinquenten die ernstige misdrijven hebben gepleegd en die een grote kans op recidive hebben.416, 422 Vooral pedofiele mannen die een onbeheersbare drang naar en fantasieën hebben over seks met kinderen komen voor behandeling in aanmerking.423, 424 Hetzelfde geldt voor mannen met sterke sadistische neigingen.


  De geneesmiddelen worden op vrijwillige basis verstrekt. De seksuele delinquent die voor behandeling in aanmerking komt, moet goed worden voorgelicht over de voor- en nadelen van de therapie. Hij moet zo vrij mogelijk kunnen beslissen of hij de behandeling accepteert.425, 426


  De resultaten die met chemische castratie worden verkregen, zijn redelijk goed; tenminste als het gaat over de verlaging van de geslachtsdrift.425, 427 Door het lagere libido wordt de delinquent minder geobsedeerd door zijn seksuele fantasieën, is hij meer ontspannen en krijgt hij andere interesses.426 Chemische castratie blijkt bij bepaalde groepen delinquenten in ieder geval betere resultaten te geven dan gedragstherapie. Recidive treedt uiterst zelden op.405, 421


  Toch is de verstrekking van libidoremmende middelen aan zedendelinquenten hoogst omstreden, vanwege de schadelijke effecten voor de gezondheid van de betrokkene. De geneesmiddelen die behoren tot de eerstgenoemde groep anti-androgenen, hebben heel veel bijwerkingen, zoals vervrouwelijking en botontkalking. Over de LHRH-agonisten is nog niet zo veel bekend, omdat ze nog niet zo lang worden gebruikt. Ze hebben misschien wat minder bijwerkingen dan de groep anti-androgenen.424


  Wordt besloten een patiënt te behandelen met een van de hier genoemde medicijnen, dan is het net zoals bij chirurgische castratie uiterst belangrijk dat de patiënt heel goed wordt gevolgd en langdurig psychologisch en medisch wordt begeleid. Dat is des te meer noodzakelijk vanwege de ernstige bijwerkingen van de medicijnen.416, 428 Ook bij medicatie is psychotherapie een heel belangrijk onderdeel van de behandeling.422


  De vraag of chemische castratie een goede behandelingsmethode is voor bepaalde categorieën seksuele delinquenten lijkt, gezien de redelijk goede resultaten die er mee worden verkregen, gemakkelijk te beantwoorden. Toch is dat maar schijn. Ook in de benadering van seksuele misdadigers speelt de discussie ‘natuur of milieu’ volop.424, 429 Mensen die van mening zijn dat misdadig gedrag hoofdzakelijk te wijten is aan de opvoeding en aan de sociale omstandigheden van een seksuele delinquent, zien niets in chemische castratie. Zij zijn over het algemeen voorstander van gedragstherapie.


  Daartegenover staan mensen die vinden dat testosteron samen met erfelijke factoren de hoofdschuldigen zijn van afwijkend seksueel gedrag. Zij zijn van mening dat het gebruik van chemische castratie of andere geneesmiddelen bij dit soort delinquenten een effectieve behandeling is en dat de voordelen groter zijn dan de nadelen.430


  Als er geen testosteron meer wordt aangemaakt of als de werking ervan wordt geblokkeerd, verdwijnen niet alleen de negatieve effecten ervan, maar ook de positieve. Geen geslachtshormonen betekent dat een man zich minder vitaal voelt, dat hij zich vaak niet goed in zijn vel voelt zitten, meer kans heeft om depressief te worden, geen seksuele interesses meer heeft en zich uiteraard niet meer kan voortplanten. Er zijn zo veel nadelen verbonden aan het volledig uitschakelen van de testosteronproductie dat dit alleen maar kan worden beschouwd als een allerlaatste redmiddel, dat zeker niet algemeen bruikbaar is. Het uitschakelen van de hormoonproductie is dan ook een drastische therapie, die slechts in speciale gevallen mag worden toegepast en dan nog alleen maar bij mannen die op een andere manier niet zijn te behandelen.431, 428


  Aan de ene kant is er de wens en noodzaak de samenleving te beschermen tegen personen die vanwege hun seksuele lusten een bedreiging vormen voor anderen; aan de andere kant hebben zowel chirurgische als chemische castratie zo veel bijwerkingen dat de gezondheid van de daarmee behandelde zedendelinquenten ernstige schade oploopt. De vraag is dan wat het zwaarst weegt: de belangen van de patiënt (de behandeling van zijn psychiatrische stoornis en het al of niet toepassen van dwang) of het belang van de maatschappij (veiligheid). Over het nut en de ethische aspecten van chemische castratie is dus het laatste woord nog lang niet gezegd.229, 426


  Niet-hormonaal werkzame geneesmiddelen


  Naast de genoemde hormonaal werkzame geneesmiddelen kunnen er bij bepaalde categorieën patiënten nog andere medicijnen gebruikt worden.405 Die werken meestal op het niveau van de hersenen en beïnvloeden de concentratie van bepaalde neurotransmitters, zoals serotonine. Er bestaat immers een verband tussen de concentratie van neurotransmitters en de seksuele gevoelens en fantasieën. Sommige geneesmiddelen zijn in staat de concentratie van neurotransmitters zodanig te veranderen dat er een vermindering optreedt van de seksuele fantasieën en het dwangmatig seksuele gedrag.284, 407 De werkzaamheid van deze geneesmiddelen op de geslachtsdrift is echter minimaal. Toch worden ze veel gebruikt, omdat nogal wat zedendelinquenten weigeren zich met hormonen te laten behandelen en de hormonale producten zo veel bijwerkingen hebben.48


  De conclusie van dit hoofdstuk is dat mannen moeten leren leven met hun testosteron. Dat hoeft onder normale omstandigheden echter geen al te grote problemen op te leveren, mits er zowel op individueel als maatschappelijk vlak voldoende aandacht (bewustwording) is voor de negatieve gevolgen die testosteron kan hebben.


  10 Besluit


  We hebben gezien dat testosteron een hormoon is dat alle mannelijke levende wezens bezitten en dat hen ertoe aanzet om zich voort te planten. Geslachtsgemeenschap is echter iets wat niet vanzelf gaat. Daarvoor zijn bepaalde acties noodzakelijk. Deze kunnen zowel positief als negatief worden geduid. Positief is dat testosteron vitaliteit bevordert en mannen ertoe aanzet ‘eropuit te trekken’. Negatief is dat testosteron dominant gedrag in sterke mate stimuleert. Bovendien zijn er als het om bevruchting gaat, kapers op de kust. Die moeten op een afstand worden gehouden en daarom moet er soms agressief gedrag worden ontplooid. Dat is het basisgedrag dat bij alle mannelijke dieren aanwezig is en waar ook de man mee wordt geboren.


  Bij de man houdt het daar helaas niet op. Door zijn grote hersenvolume heeft hij niet alleen de mogelijkheid gekregen zijn verstand te gebruiken in positieve zin, maar kunnen er in zijn brein ook allerlei negatieve gedachten opduiken. Die kan een man zo koesteren dat het niet blijft bij dominant en agressief gedrag, zoals bij dieren, maar dat het ontaardt in een van de vele vormen van pervers seksueel, gewelddadig, crimineel, oorlogszuchtig en wreed gedrag of in een van de vele andere mogelijkheden tot afwijkend gedrag. De kans daarop is bij bepaalde mannen groter dan bij andere, omdat zij geboren zijn met een erfelijke aanleg die bij hen de neiging tot agressief en gewelddadig gedrag versterkt.


  De gevolgen van testosteron kunnen verschrikkelijk zijn, met alle ellende van dien, niet alleen voor het slachtoffer, maar ook voor de dader, die zo slaaf én slachtoffer kan worden van zijn eigen geslachtshormonen.


  Gelukkig hoeft het zo niet te gaan. De eerste stap in het ontsnappen aan het slachtofferschap is dat mannen zich bewust worden van de enorme invloed die testosteron op hun gedrag heeft. Die invloed is niet van marginale betekenis, maar gaat veel dieper. Onze hele maatschappij is ervan doortrokken. De natuur is immers de basis van ons gedrag en bij een aantal mannen ook de baas over hun gedrag!


  De tweede stap is nagaan hoe men aan de greep van zijn geslachtshormonen kan ontkomen. Daarvoor bestaan verschillende mogelijkheden, zoals een goede opvoeding, het verbeteren van de sociale omstandigheden, sportbeoefening en nog veel meer. Mannen moeten leren accepteren dat ze met testosteron en een bepaalde erfelijke belasting door het leven moeten, en vervolgens moeten ze proberen de negatieve gevolgen ervan zo veel mogelijk om te buigen in een positieve richting. Testosteron kunnen we nu eenmaal niet uitbannen, tenzij we tot castratie overgaan. Trachten de negatieve gevolgen van het hormoon te elimineren is echter wel een haalbare kaart.


  De derde stap in het hele proces van ontsnappen aan de greep van testosteron, is dat mannen er daadwerkelijk toe overgaan hun levensstijl en gedrag zo aan te passen dat de negatieve aspecten van testosteron worden beperkt of zelfs geëlimineerd. Juist de wil om ergens iets aan te doen, onderscheidt de mens van de dieren.


  Daarnaast moet de maatschappij zo veel mogelijk investeren in de opvoeding van kinderen en jongvolwassenen, zowel thuis als op school. Tevens moet ervoor worden gezorgd dat de sociale omstandigheden worden geoptimaliseerd. Werkloosheid moet worden bestreden en sportbeoefening gestimuleerd. De nadruk moet liggen op aandacht voor de ander en hulpvaardigheid. Religie kan een grote hulp zijn.


  Als aan deze voorwaarden wordt voldaan, hoeft testosteron geen grote maatschappelijke problemen meer op te leveren. De ‘natuur’ van de meeste mannen zal dan door het ‘milieu’ zo worden overheerst dat testosteron geen kans meer krijgt zijn desastreuze invloed uit te oefenen. Mannen zijn dan niet langer slaaf van hun geslachtshormonen.


  Helaas zal bij een (hopelijk) zeer klein percentage van de mannen elke preventieve maatregel falen. Zij zijn de echte slachtoffers. Momenteel is voor hen chirurgische of chemische castratie de enige oplossing. Hopelijk kunnen zij in de toekomst worden geholpen door betere geneesmiddelen en nieuwe medische technieken.


  Een waarschuwing is hier op zijn plaats. Kijk naar het voormalige Joegoslavië. Wat daar is gebeurd, kan ook bij ons plotseling plaatsvinden als wij er zelf niet voor zorgen dat onze opvoeding en cultuur de baas zijn over onze soms alles verwoestende natuur!


  Tot slot wordt van de mannelijke lezer verwacht dat hij een beslissing neemt: wenst hij nog langer slaaf te zijn van zijn testosteron of wil hij zich bevrijden uit de greep van zijn geslachtshormonen en een nieuwe man worden?


  En wat wordt van de lezeressen verwacht? Kort en krachtig, dat zij er niet naar streven zo veel mogelijk gelijk te worden aan de man, maar dat zij hun eigen, vrouwelijke koers volgen.
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