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    HOOFDSTUK 1


    Verkering


    ‘Wat doet hij nu?’ vraagt Lisa aan haar vriendin Marije.


    Marije draait zich om en kijkt.


    Ze zijn op een schoolfeestje.


    Lisa wil weten wat Rick doet.


    Maar zij wil niet dat hij ziet dat zij naar hem kijkt.


    ‘Hij praat met zijn vrienden,’ zegt Marije.


    ‘Oh, nu loopt Claire naar de jongens toe.’


    Lisa schrikt en draait zich meteen om.


    Claire zit in hun klas.


    Ze is populair.


    Alle jongens vinden haar leuk.


    Ze lijkt ouder dan andere kinderen.


    Ze draagt veel make-up en heeft korte truitjes aan.


    Lisa kijkt naar Claire.


    Het is een beetje raar dat alle meisjes aan één kant van de zaal staan.


    De jongens staan allemaal aan de andere kant.


    Alleen Claire durft naar de jongens toe te lopen.


    Ze schudt haar lange haren naar achteren.


    Dan vraagt ze wie met haar wil dansen.


    Een paar jongens lachen en lopen achter Claire aan.


    Ze gaan naar de dansvloer.


    



    Lisa is blij dat Rick niet meeloopt.


    Hij blijft staan en kijkt om zich heen.


    Ineens kijkt hij Lisa aan.


    Hij glimlacht.


    Lisa giechelt en tikt stiekem Marije aan.


    ‘Ga toch naar hem toe,’ fluistert Marije.


    ‘Je bent veel te verlegen.’


    Marije heeft gelijk.


    Lisa is niet zo dapper als Claire.


    ‘Kom op, ga dan,’ zegt Marije.


    Lisa voelt dat Marije haar naar voren duwt.


    Rick lacht en loopt naar haar toe.


    ‘Wil je cola of dansen?’ vraagt hij.


    Er begint net een langzaam liedje.


    Lisa ziet dat Claire met Marco danst.


    Marco heeft haar stevig vast.


    Hij wrijft met een hand over de rug van Claire.


    Claire vindt het allemaal goed.


    



    ‘Ik weet al wat we doen,’ zegt Rick dan.


    ‘Eerst gaan we dansen en daarna drinken we cola.’


    Hij pakt Lisa’s hand en neemt haar mee naar de dansvloer.


    Lisa legt haar armen om zijn nek.


    Hij trekt haar tegen zich aan.


    Als het liedje is afgelopen laat hij haar nog niet los.


    Er begint een ander nummer.


    Rick legt zijn wang tegen Lisa’s wang en ze beginnen weer te dansen.


    Lisa kijkt over zijn schouder de zaal in.


    Bijna iedereen danst nu.


    Ook Marije staat nu op de dansvloer, met Geert.


    Geert is aardig, maar Marije is niet verliefd op hem.


    Dat heeft ze aan Lisa verteld.


    Lisa zucht en drukt zich tegen Rick aan.


    Zij is dol op Rick.


    Hij is erg aardig en grappig.


    Ze moet altijd om hem lachen.


    Op school kletsen ze vaak met elkaar.


    Maar ze hebben nog nooit samen gedanst.


    



    ‘Ik heb het warm,’ zegt Rick in haar oor.


    ‘Ga je mee naar buiten? Even afkoelen?’


    Hij pakt Lisa’s hand en loopt met haar naar de uitgang.


    Op het schoolplein staan meer mensen.


    Claire en Marco zijn er ook.


    Ze staan te zoenen.


    Daarna lopen Claire en Marco van het schoolplein af.


    Dat mag eigenlijk niet.


    De leraren willen precies weten waar alle leerlingen zijn.


    Daarom mogen ze tijdens een feest niet zomaar weg.


    Dat staat zo in de schoolregels.


    



    Rick doet zijn arm om Lisa heen.


    Lisa weet niet of ze iets moet zeggen.


    ‘Jij bent tenminste normaal,’ zegt Rick.


    ‘Normaal?’ vraagt Lisa.


    ‘Ja, jij blijft jezelf,’ zegt Rick.


    Lisa begint te lachen.


    ‘Dat is een vreemd compliment,’ zegt ze.


    Rick lacht ook.


    ‘Ja, je hebt gelijk.


    Maar als ik zeg dat je mooi bent dan klinkt dat zo raar.’


    ‘Nee, hoor,’ zegt Lisa.


    ‘Dat kan je best zeggen.


    Ik vind bijvoorbeeld dat jij mooie ogen hebt,’ zegt Lisa tegen Rick.


    Rick heeft echt mooie ogen.


    Zijn ogen zijn donkerblauw met lange wimpers.


    Rick kijkt haar aan.


    Dan buigt hij zich voorover en kust hij haar.


    Eerst weet Lisa niet wat ze moet doen.


    Dan zoent ze terug.

  


  
    HOOFDSTUK 2


    Vrijen


    Ze hebben nu al één maand verkering.


    Om dat te vieren heeft Rick haar een ketting gegeven.


    Het is een zilveren ketting met een hangertje eraan.


    Het hangertje is een bloem met haar naam erop.


    Lisa vindt het erg mooi.


    Zij heeft er niet aan gedacht om hem een cadeau te geven.


    Maar al gauw heeft ze een oplossing.


    ‘Zullen we naar de film gaan?’ vraagt Lisa.


    ‘Ik betaal. Dat is mijn cadeau.’


    Rick kust Lisa.


    ‘Dat is een goed idee. Maar ik heb een beter plan,’ zegt hij.


    ‘Mijn ouders zijn weg vanavond.


    We kunnen bij mij thuis een film kijken.’


    ‘Dan neem ik popcorn mee,’ zegt Lisa.


    Eigenlijk weet ze niet of ze van haar ouders naar Rick mag.


    Zijn vader en moeder zijn niet thuis.


    Haar ouders zijn een beetje ouderwets.


    Ze zegt gewoon dat ze uitgaan.


    Dat mag wel.


    



    Als Lisa bij Rick aankomt, zijn z’n ouders al weg.


    Het is gezellig in de huiskamer.


    Rick heeft de gordijnen dicht gedaan en kaarsen aangestoken.


    Op een tafeltje heeft hij drinken klaargezet.


    ‘Wil je cola of sinas?’ vraagt hij met een grappige stem.


    Lisa moet erom lachen.


    ‘Cola.’


    Ze legt een zak popcorn en een zak chips op tafel.


    ‘Lekker,’ zegt Rick.


    ‘Je mag kiezen tussen twee films.


    Ze liggen bij de dvd-speler.’


    Lisa bekijkt de doosjes van de dvd’s.


    Eén film is heel spannend en de andere is romantisch.


    ‘We kunnen ze ook allebei kijken,’ zegt Rick.


    ‘Mijn ouders komen pas heel laat thuis.’


    ‘Ik moet om 12 uur thuis zijn,’ zegt Lisa.


    ‘Dan hebben we tijd genoeg.’


    Rick doet een film in de dvd-speler.


    Ze gaan naast elkaar op de bank zitten.


    



    Al gauw letten Rick en Lisa allebei niet meer op de film.


    Ze liggen languit op de bank te zoenen.


    ‘Zou het een spannende film zijn?’ vraagt Lisa.


    Rick begint keihard te lachen.


    ‘Heel spannend,’ zegt hij.


    Opnieuw kust hij Lisa.


    Lisa schopt haar schoenen uit zonder dat ze Rick loslaat.


    Ook Rick trapt zijn schoenen uit.


    Daar moeten ze ook om lachen.


    ‘Daarom ben je zo leuk,’ zegt Lisa.


    ‘Wij hebben hetzelfde gevoel voor humor.’


    Rick antwoordt niet.


    Hij zit met zijn hoofd onder haar T-shirt.


    Lisa voelt hoe hij op haar buik zoentjes geeft.


    Ze moet ervan giechelen.


    Daarna pakt Rick haar gezicht met twee handen vast.


    Hij kijkt haar aan.


    ‘Heb jij “het” al eens gedaan?’ vraagt hij.


    Lisa schrikt van zijn vraag.


    ‘Bedoel je vrijen?’ vraagt ze.


    ‘Nee, dat heb ik nog niet gedaan.’


    ‘Ik ook niet,’ zegt Rick.


    Dan zoent hij haar opnieuw.


    Lisa merkt dat Rick de knoop van haar spijkerbroek losmaakt.


    ‘Moeten we dit wel doen?’ vraagt Lisa.


    ‘Als jij wil dat ik stop, dan moet je dat zeggen,’ antwoordt Rick.


    Hij begint haar weer te zoenen.


    Lisa zegt niets.


    Ze zoent hem terug en denkt tegelijk na.


    Wil ze met Rick vrijen?


    Eigenlijk weet ze het niet zo goed.


    Ze is niet zoals Claire.


    Claire is al met een paar jongens naar bed geweest.


    Dat heeft Lisa van Marije gehoord.


    Marije weet altijd alles.


    Moet ze aan Rick vragen of hij condooms heeft?


    Dat is ook zo stom.


    Kan je van de eerste keer seks al zwanger worden?


    Lisa gelooft van niet.


    Dan denkt ze nog aan iets anders.


    Op school hebben ze het over soa’s gehad.


    Dat zijn besmettelijke ziektes.


    Die kan je krijgen als je met elkaar vrijt.


    Maar ze kunnen elkaar vast niet ziek maken.


    Dit is voor hen allebei de eerste keer.


    



    Rick trekt haar T-shirt uit.


    Lisa aait met twee handen door Ricks haar.


    Hij heeft prachtige donkere krullen.


    Dan gaat ze met haar handen omlaag en trekt ze zijn T-shirt uit.


    Even later hebben ze allebei ook de rest van hun kleren uit.


    Lisa denkt niet meer na.


    Ze voelt alleen nog maar hoe Rick met haar vrijt.


    Het voelt fantastisch.

  


  
    HOOFDSTUK 3


    Jaloers


    ‘Zullen we straks gaan winkelen?’ vraagt Marije.


    Lisa luistert niet.


    Ze zijn op school en het is pauze.


    Rick zit in de kantine.


    Maar Lisa heeft hem nog niet gesproken.


    ‘Dat bedoel ik nou!’ roept Marije boos uit.


    ‘Wat?’ vraagt Lisa.


    ‘Jij praat niet meer met mij.


    Je vraagt nooit meer hoe het met mij gaat.


    Je hebt nooit meer tijd om iets gezelligs te doen.


    Je denkt alleen nog maar aan Rick.’


    Lisa legt een arm om de schouders van haar vriendin.


    ‘Sorry,’ zegt ze.


    ‘Je hebt wel een beetje gelijk.’


    ‘Hoe gaat het eigenlijk tussen jou en Rick?’ vraagt Marije.


    Lisa glimlacht.


    Marije is dol op roddels.


    Daarom kan Lisa haar niet alles vertellen.


    Ze vertelt haar niet dat ze met Rick naar bed is gegaan.


    Dat hoeft niemand te weten.


    Ze wil niet dat ze op Claire lijkt.


    Sommige meisjes noemen Claire een slet.


    Ook Rick vertelt aan niemand dat ze “het” hebben gedaan.


    Dat heeft hij beloofd.


    Lisa denkt nog vaak aan die avond bij Rick.


    Ze was bang dat de eerste keer vrijen niet leuk zou zijn.


    Maar het was geweldig.


    



    ‘Meteen na school ga ik met je winkelen,’ zegt Lisa.


    ‘Wat wil je kopen?’


    ‘Ik wil nieuwe lipgloss,’ antwoordt Marije.


    Opnieuw hoort Lisa nauwelijks wat Marije zegt.


    In de verte ziet ze Rick staan.


    Hij staat in een groepje met jongens.


    Claire staat erbij.


    Ze zegt iets en alle jongens lachen.


    Rick lacht ook om haar grapje.


    Lisa voelt een scherpe steek in haar borst.


    Ze vindt het vervelend dat Rick bij Claire staat.


    ‘En ik wil groene appelflappen kopen,’ zegt Marije.


    ‘Dat is goed,’ antwoordt Lisa.


    Dan krijgt ze een keiharde stomp in haar zij.


    ‘Zie je nou dat je niet naar me luistert!’ roept Marije.


    ‘Ik luister wel,’ zegt Lisa.


    ‘O,ja?’ vraagt Marije. ‘Wat wil ik dan kopen?’


    ‘Lipgloss met appelsmaak,’ gokt Lisa.


    Marije begint te lachen.


    ‘Fout,’ zegt ze.


    ‘Voor straf moet je me straks trakteren op een ijsje.’


    



    Na school gaan Marije en Lisa de stad in.


    Ze beginnen bij de drogist.


    Het is moeilijk om te kiezen.


    Marije koopt toch maar twee lipgloss.


    Een roze en een rode.


    Daarna lopen ze naar de ijssalon.


    Onderweg komen ze langs allemaal leuke kledingwinkels.


    Marije wijst steeds aan wat ze mooi vindt.


    Lisa probeert goed naar haar te luisteren.


    Maar in gedachten is ze bij Rick.


    Ze hebben elkaar vandaag bijna niet gesproken.


    



    Als ze langs de V&D lopen, trekt Marije Lisa mee naar binnen.


    ‘Kom, we gaan hoeden passen,’ zegt ze.


    Marije zet een grote paarse hoed op haar hoofd.


    ‘Ben ik zo geen echte dame?’ vraagt Marije.


    Lisa moet heel erg lachen.


    Marije ziet er zo raar uit!


    ‘En ik dan?’ vraagt ze.


    Ze zet een klein zwart hoedje op.


    Het lijkt net of ze een drol op haar hoofd heeft.


    ‘Prachtig!’ roept Marije.


    ‘En deze doe ik op als jij ooit gaat trouwen.’


    Ze past een roze hoed met bloemen op de rand.


    ‘Die staat je nog echt leuk ook,’ vindt Lisa.


    Ze probeert een hoed met een nepvogel erop op te zetten.


    ‘Deze hoed koop ik als jij gaat trouwen.’


    



    ‘Zijn jullie ook van plan om iets te kopen?’ vraagt ineens een mannenstem.


    Lisa en Marije kijken verschrikt op.


    Een man in een grijs pak kijkt hen streng aan.


    Hij werkt in de winkel.


    Dat zien ze aan het naambordje op zijn jasje.


    ‘Ja, zeker, meneer,’ zegt Marije dan.


    ‘We zoeken een hoed voor de bruiloft van mijn oudste zus.’


    Lisa kan bijna niet serieus blijven.


    Marije praat ineens zo deftig.


    En ze heeft niet eens een oudere zus.


    ‘Dan is het goed,’ zegt de strenge man.


    ‘Wilt u de hoeden wel netjes terugzetten?’


    ‘Maar natuurlijk meneer,’ zegt Marije.


    De man draait zich om en loopt met grote passen weg.


    Lisa en Marije hangen op elkaars schouder en lachen.


    Er komen tranen uit Lisa’s ogen.


    Zo hard lachen ze.


    ‘Wil je een ijsje?’ vraagt Lisa.


    Marije knikt.


    Ze zetten snel de hoeden terug en gaan naar buiten.


    



    ‘Is dat Rick niet?’ wijst Marije.


    Buiten bij de ijssalon zitten een paar jongens aan een tafeltje.


    Rick zit er ook bij.


    Naast hem zit Claire.


    Claire kijkt naar Rick en likt langzaam aan haar ijsje.


    Daarna vraagt ze iets aan hem.


    Rick knikt en houdt zijn ijsje voor haar neus.


    Claire neemt een likje van zijn ijsje.


    ‘Gatver,’ zegt Marije.


    ‘Ik zou maar snel naar hem toegaan.’


    Lisa durft eigenlijk niet naar Rick toe te gaan.


    Maar Marije heeft wel gelijk.


    Claire zit gewoon te flirten met haar vriendje.


    Marije en Lisa lopen samen het terras op.


    ‘Hallo, Claire,’ zegt Marije.


    ‘Is het lekker ijs?’


    Claire kijkt haar vals aan.


    ‘Heerlijk,’ zegt ze.


    ‘Maar wel een beetje koud.’


    Rick en de andere jongens lachen.


    ‘Dan mag ik zeker ook van je ijs proeven?’ vraagt ze aan Rick.


    Rick staat op en geeft haar een lik van zijn ijs.


    Lisa vindt het jammer dat hij haar niet zoent.


    Zal zij Rick dan maar gaan zoenen?


    En dan buigt Lisa zich voorover en kust Rick lang op zijn mond.


    Ze kust hem net zolang tot Marije zegt: ‘Zo is het genoeg, hoor.’


    Lisa laat Rick los.


    Hij kijkt haar verbaasd aan.


    Lisa pakt de kraag van zijn spijkerjack vast en trekt hem met zich mee.


    Ze loopt het terras af.


    Ze wil niet dat iedereen hen hoort.


    ‘Waarom ben je met Claire ijs aan het eten en niet met mij?’ vraagt ze dan.


    Rick haalt zijn schouders op.


    ‘Dat is toeval,’ zegt hij.


    ‘Jij ging met Marije weg.


    Marco, Claire en de anderen gingen ijs eten.’


    Lisa knikt tevreden.


    Dat klinkt logisch.


    ‘Wanneer zie ik je weer?’ vraagt ze.


    Rick doet een arm om haar heen en fluistert in haar oor.


    ‘Vrijdag zijn mijn ouders weer weg,’ zegt hij.


    
      [image: 1]

    


    ‘Kom je bij mij?’


    Lisa neemt nog een likje van Ricks ijs en fluistert dan in zijn oor.


    ‘Ja. Maar deze keer zorg je wel voor condooms.’


    Rick geeft haar een knipoog.


    ‘Kom je nog ijs eten?’ roept Marije.


    Lisa en Rick lopen snel terug.


    Rick gaat weer naast Claire zitten en Lisa gaat met Marije naar binnen.


    Ze weet nu dat ze niet jaloers hoeft te zijn.

  


  
    HOOFDSTUK 4


    Restaurant


    Vandaag hebben Rick en Lisa tien weken verkering.


    Zo lang heeft niemand in de klas ooit verkering gehad.


    Marco en Claire hebben het in ieder geval al uitgemaakt.


    Maar dat telt niet echt.


    Claire maakt het altijd snel uit met haar vriendjes.


    



    Rick haalt Lisa thuis op.


    Haar ouders weten nu dat ze met elkaar gaan.


    Lisa’s moeder vindt dat Rick een hele nette jongen is.


    ‘Dat kan niet anders met zulke ouders,’ vindt ze.


    Ricks vader werkt bij de gemeente.


    De moeder van Lisa zegt dat hij een belangrijke baan heeft.


    



    Rick weet inderdaad hoe hij zich moet gedragen.


    Hij heeft zich netjes aan Lisa’s ouders voorgesteld.


    Vorige week is hij een keer blijven eten.


    Maar vanavond neemt hij Lisa mee naar een restaurant.


    Hij heeft er speciaal voor gespaard.


    Lisa heeft geld bij zich om het toetje te betalen.


    ‘Wat leuk dat hij je mee uit eten neemt,’ vindt haar moeder.


    ‘Dat doet de jeugd tegenwoordig niet meer zoveel.’


    Dat is waar, bedenkt Lisa.


    Bijna niemand gaat uit eten.


    Maar Rick is heel romantisch.


    Hij heeft altijd goede ideeën.


    



    In de stad is een klein restaurantje.


    ‘Eetcafee’ staat er boven de deur.


    Je kan er een menu nemen voor 15 euro.


    ‘Wat wil je drinken?’ vraagt Rick.


    ‘Zullen we een glaasje cola vragen?’ stelt Lisa voor.


    Rick wil ook cola.


    



    ‘Alstublieft,’ zegt de ober.


    Hij zet twee glaasjes cola en een mandje met brood neer.


    ‘Het voorgerecht komt er zo aan.’


    Rick bedankt hem vriendelijk.


    Lisa kijkt naar Rick met zijn blauwe ogen en zijn donkere haar.


    Ze vindt hem nog net zo knap als in het begin.


    Rick tilt zijn glas op.


    Lisa doet hetzelfde.


    ‘Op ons,’ proost Rick.


    Ze nemen allebei een slok.


    ‘Lekker,’ zegt Rick.


    ‘Ja,’ zegt Lisa.


    Maar eigenlijk vindt ze het helemaal niet lekker.


    Er zit een raar smaakje aan.


    Ze neemt nog een slokje.


    Ineens krijgt ze een vreemd gevoel in haar maag.


    Snel neemt ze een stukje brood.


    Ze wil niets laten merken.


    Rick praat over school en over zijn voetbalteam.


    Lisa neemt nog een stukje brood.


    Van de cola durft ze niet meer te drinken.


    Het vreemde gevoel is nog steeds niet weg.


    ‘Alstublieft, twee keer de salade met rundvlees.’


    De ober zet twee grote borden neer.


    Op de borden liggen sla, rauwkost en reepjes rundvlees.


    Het ziet er heerlijk uit.


    Lisa knabbelt aan een blaadje sla.


    Er zit een lekker sausje op.


    Toch heeft ze ineens geen honger meer.


    Rick wel.


    Hij heeft al een paar flinke happen genomen.


    Lisa prikt een reepje rundvlees aan haar vork.


    Eigenlijk heeft ze er geen zin in.


    Wat is er aan de hand?


    Is ze ziek aan het worden?


    Toch stopt ze de hap in haar mond.


    Zodra ze het vlees proeft gaat het mis.


    Ze wordt ineens hartstikke misselijk.


    Snel schuift ze haar stoel naar achteren.


    Zonder iets te zeggen rent ze naar het toilet.


    Net op tijd hangt ze boven de wc.


    Lisa moet een paar keer overgeven.


    Daarna voelt ze zich iets beter.


    Ze wast haar gezicht en spoelt haar mond.


    Dan gaat de deur van de wc open.


    Rick kijkt haar bezorgd aan.


    ‘Gaat het?’ vraagt hij.


    Lisa merkt dat er tranen over haar wangen lopen.


    Ze voelt zich zo rot.


    ‘Ik ben ineens ziek,’ zegt ze.


    ‘Sorry. Ik verpest de hele avond.’


    Rick haalt zijn schouders op.


    ‘Dat kan gebeuren,’ zegt hij.


    ‘Ziek worden doe je niet expres.’


    Wat hij zegt is aardig.


    Maar Lisa ziet dat hij teleurgesteld is.


    ‘Sorry,’ zegt ze nog een keer.


    ‘Wil je naar huis?’ vraag Rick.


    Lisa knikt.


    



    Rick betaalt snel de rekening.


    Lisa wil ook wat betalen.


    Maar dat wil Rick niet.


    ‘Jij mag mij de volgende keer mee uit eten nemen,’ zegt hij.


    ‘Als je weer beter bent.’


    



    Lisa’s moeder kijkt ongerust als ze de deur open doet.


    ‘Zijn jullie nu al terug?’ vraagt ze.


    ‘Jullie hebben toch geen ongeluk gehad of zo?’


    Rick legt het snel uit.


    Lisa’s moeder legt haar hand op Lisa’s voorhoofd.


    ‘Wat vreemd,’ zegt ze.


    ‘Je hebt geen koorts.’


    Lisa hangt haar jas aan de kapstok.


    ‘Wil je nog even binnenkomen, Rick?’ vraagt haar moeder.


    Maar Rick gaat liever naar huis.


    ‘Ik bel je morgen,’ zegt hij.


    Lisa schaamt zich.


    Het is heel erg om tijdens een romantisch etentje zo ziek te worden.


    Maar ze kon er niets aan doen.


    Het gebeurde ineens.


    Als ze eenmaal in bed ligt, voelt ze zich plotseling weer lekker.


    Ze is helemaal niet meer misselijk.

  


  
    HOOFDSTUK 5


    Dokter


    ‘Ze is ontzettend moe,’ zegt Lisa’s moeder tegen de dokter.


    Lisa zucht.


    Ze wilde helemaal niet naar de dokter.


    Na het etentje met Rick is ze nog een paar keer erg misselijk geweest.


    En af en toe is ze duizelig.


    Maar ze is vooral heel erg moe.


    Na school gaat ze het liefst meteen slapen.


    ’s Ochtends vindt ze het moeilijk om haar bed uit te komen.


    Soms heeft ze heel veel honger.


    En soms kan ze ineens geen hap door haar keel krijgen.


    



    De dokter voelt aan Lisa’s nek.


    ‘Heb je keelpijn?’ vraagt hij.


    ‘Nee,’ zegt Lisa.


    ‘Je keel is ook niet dik,’ zegt de dokter.


    ‘We kunnen bloed laten prikken.


    Misschien heb je de ziekte van Pfeiffer.


    Die ziekte verspreidt zich via speeksel.


    Je krijgt het bijvoorbeeld als iemand hoest of niest.


    Of als je iemand met de ziekte van Pfeiffer zoent.


    Eigenlijk denk ik niet dat het dat is.


    Maar we moeten het zeker weten.’


    ‘Kan het geen griep zijn?’ vraagt Lisa.


    ‘Je hebt geen koorts,’ zegt de dokter.


    ‘En het duurt al lang.


    Ik denk het niet.’


    De dokter kijkt Lisa aan.


    ‘Heb je buikpijn?’ vraagt hij.


    Lisa knikt.


    ‘Af en toe,’ zegt ze.


    ‘En ik heb ook pijn in mijn onderrug.’


    ‘Wanneer ben je voor het laatst ongesteld geweest?’ vraagt de dokter.


    Lisa vindt het een rare vraag.


    Ze denkt even na.


    Maar ze kan het zich niet meer herinneren.


    Marije schrijft het altijd op in haar agenda.


    Maar zij doet dat niet.


    ‘Dat weet ik niet precies,’ zegt ze.


    ‘Een paar weken geleden ofzo.’


    



    ‘Ik moet je een persoonlijke vraag stellen,’ zegt de dokter dan.


    ‘Wil je dat je moeder even in de wachtkamer wacht?’


    Lisa begrijpt niet waarom de dokter dat vraagt.


    ‘Nee, hoor,’ zegt ze.


    ‘Goed dan,’ zegt de dokter.


    ‘Heb je een vriendje?’


    ‘Ja,’ zegt Lisa.


    ‘Hebben jullie onveilige seks gehad?’


    



    Lisa merkt dat ze vuurrood wordt.


    Haar moeder begint te lachen.


    ‘Nee, hoor, dokter,’ zegt ze.


    ‘Mijn dochter heeft nog geen seks, hoor.’


    De dokter zegt niets terug.


    Hij kijkt alleen maar naar Lisa.


    Lisa heeft het gevoel dat haar hoofd ontploft.


    In haar ogen staan tranen.


    Haar moeder kijkt nu ook naar haar.


    ‘Toch, Lisa?’ vraagt ze.


    Maar Lisa kan geen antwoord geven.


    Ze begint te huilen.


    ‘Nee! Lisa!’ roept haar moeder.


    ‘Zeg me alsjeblieft dat het niet waar is!’


    De dokter doet zijn hand omhoog.


    ‘Geen paniek,’ zegt hij.


    ‘We zullen een testje doen.’


    Lisa krijgt een potje van de dokter.


    ‘Hier moet je in plassen,’ zegt hij.


    ‘Ga maar even naar de wc.’


    



    Het is moeilijk om zomaar te plassen.


    Lisa hoeft helemaal niet.


    Toch lukt het uiteindelijk.


    Ze geeft het potje aan de dokter.


    Hij pakt een plastic staafje uit de kast.


    Het staafje lijkt een beetje op een pen.


    Maar dan zit er in het midden een raampje.


    ‘In dat raampje kunnen we straks zien of je zwanger bent,’ zegt de dokter.


    Hij houdt het staafje in het plasje van Lisa.


    Dan doet hij er een dopje op en legt het plat op tafel.


    Lisa durft bijna niet te kijken.


    Haar moeder juist wel.


    Zij blijft kijken naar het staafje op tafel.


    ‘Je ziet in het raampje dat er twee streepjes blauw worden,’ zegt de dokter.


    Lisa’s moeder kreunt en begint te huilen.


    Zij weet al wat twee streepjes betekenen.


    Het betekent dat Lisa zwanger is.


    Lisa voelt zich heel raar.


    Ze rilt.


    Haar handen bibberen.


    Het lijkt wel alsof ze niet meer kan nadenken.


    ‘Ik begrijp dat jullie hier erg van schrikken,’ zegt de dokter.


    Hij kijkt met een strenge blik naar Lisa’s moeder.


    ‘Het heeft geen zin om boos te worden op Lisa,’ zegt hij.


    ‘Het is nu eenmaal zoals het is.


    Nu moeten jullie nadenken over de toekomst.


    Dat is nu belangrijk.’


    ‘Hoe kon je zo dom zijn,’ zegt Lisa’s moeder.


    Haar stem klinkt toch boos.


    ‘En ik dacht dat ik die Rick kon vertrouwen.’


    Lisa wordt nu ook boos.


    ‘Je kan Rick vertrouwen.


    We waren met zijn tweeën.


    Zwanger worden doe je niet alleen!’ roept ze.


    



    De dokter kucht.


    ‘Kijk, dit heeft dus geen zin,’ zegt hij.


    ‘Jullie moeten gaan nadenken over oplossingen.


    Je kunt verschillende dingen doen.


    Je moet eerst bedenken of je het kindje wil houden of dat je het laat weghalen.’


    ‘U bedoelt dat we moeten nadenken over een abortus?’ vraagt Lisa’s moeder.


    ‘Ja,’ zegt de dokter.


    ‘Dat is nog mogelijk.’


    ‘Afschuwelijk,’ zegt Lisa’s moeder.


    ‘Je kunt de zwangerschap ook door laten gaan,’ zegt de dokter.


    ‘En ondertussen bedenken of je het kindje wil houden of weggeven na de geboorte.’


    ‘U bedoelt adoptie?’ vraag Lisa’s moeder.


    De dokter knikt.


    ‘Verschrikkelijk,’ zegt Lisa’s moeder.


    Lisa weet niet wat ze moet vinden van abortus of adoptie.


    Ze heeft nog nooit over deze dingen nagedacht.


    ‘En hoe ga je ’t aan de vader van het kindje vertellen,’ zegt de dokter.


    ‘Rick,’ fluistert Lisa.


    Ja, hoe moet ze hem vertellen dat ze zwanger is?


    Daar zit hij vast niet op te wachten.


    



    ‘Ik zal jullie een paar folders meegeven,’ zegt de dokter.


    ‘Er is een stichting die jonge moeders helpt.


    Als je vragen hebt kun je bij hen terecht.’


    Lisa’s moeder stopt de folders in haar tas.


    Dan schrijft de dokter iets op een velletje papier.


    ‘Deze vitaminen moet je gaan slikken,’ zegt hij.


    ‘En het is slim om een boek te lezen over zwanger zijn.


    Ik heb hier een paar titels van boeken opgeschreven.


    Je kan die boeken in de bibliotheek vinden.’


    De dokter geeft Lisa en haar moeder een hand.


    ‘Ik zie jullie graag terug over een week,’ zegt hij.


    ‘Ik wil dan weten hoe het met jullie gaat.’


    



    Lisa loopt naar buiten.


    Ze voelt zich nog steeds raar.


    Ze is licht in haar hoofd.


    Het lijkt alsof ze zweeft.


    Haar moeder huilt weer.


    Ze snikt.


    Lisa weet niet wat ze moet zeggen.


    Ze is helemaal in de war.
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    In de war


    Lisa zit op haar kamer.


    Ze is vandaag niet naar school gegaan.


    Haar ouders zijn ook niet gaan werken.


    Ze zijn allemaal in de war.


    Lisa’s vader weet nu ook dat Lisa zwanger is.


    Hij kan het niet geloven.


    Sinds gisteravond zit hij aan de keukentafel.


    Hij is niet eens naar bed gegaan.


    Tegen Lisa heeft hij nog steeds niets gezegd.


    Hij weet er geen raad mee.


    Lisa’s moeder is wel naar bed gegaan.


    Maar ze heeft vast niet geslapen.


    Lisa is ook moe.


    Ze durft niet naar beneden te gaan.


    Ze weet niet wat ze tegen haar vader moet zeggen.


    



    Dan gaat de deur van haar slaapkamer open.


    In de deuropening staat haar moeder.


    ‘Lisa, je moet naar beneden komen.


    We moeten praten.


    En je moet iets eten.’


    Lisa heeft geen honger.


    ‘Jullie zijn toch alleen maar boos,’ zegt ze.


    Daar heb ik geen zin in.


    Ik voel me al rot genoeg.’


    Lisa’s moeder zucht.


    ‘We moeten erover praten,’ zegt ze.


    ‘Ook al heb jij daar geen zin in.’


    



    Lisa’s benen bibberen als ze meeloopt naar beneden.


    Ze is bang dat haar vader gaat schreeuwen.


    Maar hij zit alleen maar stil aan tafel.


    Hij kijkt Lisa lang en verdrietig aan.


    Misschien wil Lisa toch liever dat hij heel boos wordt.


    Dat haar vader zo verdrietig is vindt ze veel erger.


    ‘Het spijt me,’ zegt ze zachtjes.


    ‘Ik weet niet wat ik moet doen.’


    Dan begint Lisa heel hard te huilen.


    Haar moeder huilt al even hard.


    Na een tijdje wordt het stil.


    Lisa snuit haar neus.


    Lisa’s moeder maakt haar gezicht nat met kraanwater.


    Haar vader wrijft over zijn ogen.


    



    



    ‘Goed,’ zegt Lisa’s moeder.


    ‘We nemen allemaal een kop thee.


    Dan gaan we praten.


    Jij vertelt ons wat er is gebeurd, Lisa.


    En wij vertellen wat wij ervan vinden.’


    Lisa neemt een slokje van haar thee.


    Ze vertelt eerlijk over Rick.


    Het is niet gemakkelijk om met je ouders over seks te praten, vindt Lisa.


    Maar toch moet het nu.


    Ze vertelt dat ze het maar één keer zonder condoom heeft gedaan.
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    En dat ze alleen met Rick heeft gevreeën.


    Ze is niet zoals Claire die allemaal vriendjes heeft.


    ‘Toch weet ik bijna zeker dat Claire niet zomaar zwanger wordt,’ zegt Lisa’s vader.


    ‘Zij denkt er vast beter over na dan jij.’


    ‘Ja,’ zegt Lisa.


    ‘Dat is waar.


    Ik ben heel erg dom.’


    ‘Je bent net zestien,’ zegt Lisa’s moeder.


    ‘Je bent zelf nog een kind.


    Wat moet je met een baby?


    Je moet je school nog afmaken.


    En een studie doen.


    Denk om je toekomst.’


    Lisa zegt niets.


    Haar moeder heeft gelijk.


    Het voelt alsof haar leven voorbij is.


    



    ‘We moeten met Rick praten,’ zegt Lisa’s vader.


    ‘En met zijn ouders.


    Ze moeten dit weten.’


    ‘Nee!’ roept Lisa.


    ‘Dat wil ik niet.


    Dan krijgt hij ook problemen.’


    Lisa’s vader schudt zijn hoofd.


    ‘Hij heeft al problemen, Lisa,’ zegt hij.


    ‘Je kunt dit niet voor hem verbergen.


    Hij is de vader.


    Hij moet erover meedenken.’


    



    ‘Rick wil me vast nooit meer zien,’ zegt Lisa.


    ‘Dan weet je meteen of hij echt van je houdt,’


    antwoordt haar moeder streng.


    ‘Jullie zijn samen verantwoordelijk voor wat er gebeurd is,’ zegt haar vader.


    ‘Ik ga zijn ouders bellen,’ zegt Lisa’s moeder.


    ‘Misschien kunnen ze straks langskomen.’


    ‘Rick zit nog op school,’ zegt Lisa.


    Hij heeft haar al een paar sms’jes gestuurd.


    Maar Lisa heeft hem geen antwoord gegeven.


    Hij denkt dat ze gewoon ziek is.


    Marije denkt dat ook.


    Hoe lang duurt het voordat iedereen het weet van de baby?


    Lisa krijgt het er benauwd van.


    



    ‘Ik ga even naar buiten,’ zegt Lisa’s vader.


    ‘Ik moet nadenken.


    Bel jij die mensen maar.


    Ik ben wel op tijd terug.’


    



    Met een klap trekt Lisa’s vader de deur achter zich dicht.


    Ze ziet door het raam dat hij met grote passen wegloopt.


    Lisa voelt zich nog verdrietiger dan ze al was.


    Ze weet dat haar vader teleurgesteld is.


    Hij had dit niet verwacht van Lisa.


    Hoe kon ze zo stom zijn?


    Ze snapt zelf niet waarom dit is gebeurd.
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    Ouders


    Was ik maar onzichtbaar, denkt Lisa


    Maar ze is niet onzichtbaar.


    Iedereen kijkt naar haar.


    Tegenover haar zit Rick.


    Zijn ouders zitten naast hem.


    Ze begrijpen nog steeds niet waarom ze hier zijn.


    Lisa’s moeder heeft over de telefoon weinig gezegd.


    Alleen dat het belangrijk is.


    Nu moet ze het aan Rick en zijn ouders uitleggen.


    Lisa hoopt dat ze niet gaat overgeven.


    Ze is misselijk maar dat komt nu niet door de baby.


    Ze is ziek van angst.


    



    ‘Ik vind dit heel moeilijk,’ zegt Lisa’s moeder.


    ‘Er is iets ergs aan de hand.


    Ik zeg het maar meteen.


    Lisa is zwanger.


    En Rick is de vader.’


    



    Het is even stil.


    Rick is rood geworden.


    Zijn ouders kijken naar Lisa.


    Lisa knikt langzaam.


    ‘Het is waar,’ zegt ze.


    ‘Ik ben bij de dokter geweest.’


    Ineens schuift Ricks moeder haar stoel naar achteren.


    ‘Ik geloof er helemaal niets van,’ zegt ze.


    ‘Onze Rick heeft hier niets mee te maken.’


    Rick kijkt naar de grond.


    Hij zegt niets.


    ‘Wat een onzin,’ zegt Ricks vader.


    ‘Ik weet niet wat jullie van plan zijn.


    Maar hier doen wij niet aan mee.’


    



    ‘Het is geen onzin,’ zegt Lisa’s vader.


    ‘Jammer genoeg is het waar.


    Jullie weten toch ook dat Lisa en Rick al een tijdje verkering hebben?’


    ‘Oké,’ zegt Ricks moeder.


    ‘Maar dat betekent niet dat Rick meteen met haar naar bed gaat.


    Zo hebben we hem niet opgevoed.’


    Lisa kijkt naar Rick.


    Waarom zegt hij niks?


    Hij kan toch de waarheid zeggen?


    Nu lijkt het alsof zij liegt.


    



    ‘Hebben jullie geld nodig?’ vraagt Ricks vader.


    ‘Is dat het?


    Is dit een manier om geld van ons te krijgen?


    Proberen jullie dat misschien?


    Als ik jullie geen geld geef vertellen jullie aan de krant dat mijn zoon iemand zwanger heeft gemaakt.


    Het is chantage.’


    Lisa’s vader schrikt van wat hij hoort.


    ‘Natuurlijk niet,’ zegt hij.


    ‘Dit gaat niet over geld.


    Ik wil alleen bespreken wat Rick en Lisa moeten doen.’


    Ricks moeder gaat weer zitten.


    ‘Ja, ja. Dat zal wel,’ zegt ze.


    Ricks vader heeft een baan bij de gemeente.


    ‘Vaak komen mensen met problemen naar hem toe,’ zegt hij.


    ‘En jullie doen dit nu ook.


    Jullie willen geld.’


    Lisa begint te huilen.


    Het lijkt wel alsof ze niets anders meer doet dan huilen.


    ‘Mijn ouders hebben jullie geld niet nodig,’ zegt Lisa.


    



    Rick zegt nog steeds niets.


    Hij kijkt naar zijn schoenen.


    ‘Rick? Zeg eens iets?’ vraagt zijn moeder.


    Rick haalt zijn schouders op.


    ‘Ik weet het niet,’ zegt hij.


    Nu staat Ricks vader op.


    ‘Hier heb ik genoeg van,’ zegt hij.


    ‘Meer dan genoeg!


    Ik doe hier niet aan mee.


    Wij vertrekken.


    Jullie lossen de problemen met die dochter van jullie zelf maar op.


    Wij hebben daar niets mee te maken.’


    Hij trekt zijn vrouw omhoog en geeft Rick een duw.


    ‘Meekomen jij,’ zegt hij.


    Rick schrikt en gaat ook staan.


    



    ‘Ik reken erop dat u deze onzin niet verder vertelt,’ zegt Ricks vader.


    ‘Anders vertel ik aan iedereen dat uw dochter een slet is.’


    Lisa merkt dat haar moeder haar adem inhoudt.


    Is zij ook bang voor Ricks vader?


    Rick zelf lijkt in ieder geval angstig.


    Hij kijkt nu wel naar Lisa.


    Met zijn hand maakt hij een gebaar.


    Alsof hij wil zeggen dat hij haar straks zal bellen.


    Maar ze weet niet of ze hem nog wil spreken.
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    Beslissing


    Lisa loopt door de stad.


    Eigenlijk moet ze naar school.


    Maar ze heeft zich weer ziek gemeld.


    Ze moet nadenken.


    Op school gaat dat niet.


    Bovendien wil ze Marije en Rick niet zien.


    Marije wil weten wat er is.


    Ze sms’t steeds.


    Maar Lisa reageert niet.


    



    Rick belt wel tien keer per dag.


    Maar Lisa neemt niet op.


    Ze wil hem niet spreken.


    Haar ouders zijn ook boos op Rick.


    Ze vinden het erg dat hij niet de waarheid zegt.


    Met een DNA-test kunnen ze bewijzen dat hij de vader is.


    De test kan pas gedaan worden als de baby er is.


    Tot die tijd kunnen ze niets doen.


    



    Lisa’s moeder zegt dat ze nu moet beslissen.


    Wil ze de baby houden of niet?


    Haar vader vindt dat ze moet kiezen voor een abortus.


    Hij vindt haar nog te jong om moeder te worden.


    Maar Lisa’s moeder zegt dat ze het zelf moet beslissen.


    ‘Een abortus kan alleen als je dat echt zelf wil, zegt ze.


    Anders krijg je later spijt.’


    Dat heeft ze gelezen in een van de folders van de dokter.


    



    Lisa loopt langs de hoedenafdeling in de V&D.


    Nog maar kort geleden was ze hier met Marije.


    Wat hebben ze toen gelachen!


    Nu valt er niets meer te lachen.


    Het lijkt alsof Lisa’s hart heel zwaar is.


    



    Bij de Hema koopt ze een ijsje.


    Als het ijsje op is, loopt ze door de winkel.


    Er hangen leuke jurkjes.


    Lisa pakt er een en kijkt naar de prijs.


    Het is niet duur.


    Toch hangt ze de jurk terug.


    Nog even en dan past ze niet meer in zo’n jurk.


    Dan is ze er te dik voor.


    Tenminste… als ze de baby wil houden.


    Lisa loopt verder.


    Zonder erbij na te denken loopt ze naar de babyspullen.


    Ze kijkt naar een babybadje.


    Het ziet er klein uit.


    Heeft ze daar ooit zelf in gepast?


    Ze kan het zich niet voorstellen.


    Er liggen spuugdoekjes op een plank.


    En kleine hemdjes.


    Lisa ziet ook een piepklein zwembroekje.


    Wat is dat schattig!


    



    Ineens merkt Lisa dat er een meisje naast haar staat.


    Ze lijkt even oud als zij.
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    Lisa glimlacht naar haar.


    Ze kent haar niet.


    Het is niet iemand van haar school.


    ‘Ben jij ook zwanger?’ vraagt Lisa ineens.


    Het meisje kijkt haar verbaasd aan.


    ‘Nee, natuurlijk niet,’ zegt ze.


    Ze moet lachen om Lisa’s vraag.


    ‘Mijn zus heeft net een baby gekregen.


    Ik zoek een cadeautje.


    Maar ik twijfel tussen kleertjes of speelgoed.’


    Lisa schaamt zich.


    Waarom stelt ze nou toch zo’n rare vraag?


    ‘En jij?’ vraagt het meisje.


    Ze kijkt Lisa vreemd aan.


    Alsof ze doorheeft dat Lisa wel zwanger is.


    ‘M’n nicht,’ zegt Lisa snel.


    ‘Ze is net zwanger.


    Ik wil haar een klein cadeautje opsturen.’


    Lisa probeert net zo te lachen als het meisje.


    Alsof ze gezellig iets staat uit te zoeken.


    Alsof er niets aan de hand is.


    Maar het meisje kijkt haar nog steeds raar aan.


    ‘Nou, dag!’ zegt ze.


    ‘Ik ga toch nog even naar de speelgoedafdeling.’


    ‘Dag,’ zegt Lisa.


    Ze is blij dat ze weer alleen is.


    



    Waarom staat ze hier eigenlijk?


    Lisa vindt zichzelf maar een beetje vreemd.


    Maar ze snapt het ook wel.


    Ze probeert na te denken over de baby.


    Dat gaat gemakkelijker als ze naar babyspullen kijkt.


    Ze weet niets over baby’s.


    Is het leuk om moeder te worden?


    In het rek hangen babysokjes.


    Lisa pakt een paar kleine, gele sokjes.


    Ze zijn piepklein en ze voelen zacht aan.


    Lisa wrijft over de stof.


    Opeens heeft Lisa het ontzettend warm.


    Haar hart klopt heel snel en haar hoofd bonkt.


    Gauw hangt ze de sokjes terug.


    Ze loopt de winkel uit.


    Buiten gaat ze op een bankje zitten.


    Ze ademt een paar keer diep in en uit.


    Dat helpt.


    Ze voelt zich meteen iets beter.


    Eigenlijk weet Lisa wel waarom ze zich zo raar voelt.


    Ze is in paniek omdat ze een moeilijke beslissing moet nemen.


    



    Bij een etalage aan de overkant ziet Lisa een mevrouw lopen.


    Ze duwt een buggy voor zich uit.


    De mevrouw glimlacht naar het kindje in de buggy.


    Ze stopt en geeft het kindje een koekje.


    De peuter maakt een grappig geluidje.


    Het is vast een jongen, denkt Lisa.


    Hij heeft zo’n stoer jasje aan.


    Het jongetje bijt op het koekje.


    Daarna loopt de mevrouw weer door.


    



    Lisa kijkt de moeder en het jongetje na.


    Die mevrouw ziet er vrolijk en blij uit.


    Maar ja, zij is dan ook al veel ouder dan Lisa.


    Lisa blijft kijken tot ze de hoek omgaan.


    Daarna staat ze op en loopt ze de Hema weer in.


    



    Ze loopt terug naar de gele sokjes.


    Lisa pakt ze en kijkt op het kaartje.


    Er staat een maat op.


    Maat 50 tot 56 staat er.


    Wat betekent dat?


    Lisa loopt naar de kassa.


    ‘Voor welke leeftijd zijn deze sokjes?’ vraagt ze.


    De kassamevrouw kijkt op het kaartje.


    ‘Als ze pasgeboren zijn,’ zegt ze.


    ‘Deze maat kunnen ze niet lang aan, hoor.


    Ze groeien zo snel.


    Je kan misschien beter een grotere maat nemen.’


    Lisa schudt haar hoofd.


    ‘Nee,’ zegt ze.


    ‘Ik wil de kleinste maat.’


    



    Met de sokjes in haar jaszak loopt Lisa naar buiten.


    Ineens kan ze heel goed nadenken.


    Ze weet welke beslissing ze moet nemen.


    Maar ze durft het nog niet tegen haar ouders te zeggen.
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    Wat nu?


    Ze zitten weer bij de dokter.


    Nu is ook Lisa’s vader erbij.


    De dokter wil weten wat Lisa heeft besloten.


    Maar Lisa zegt niets.


    Haar vader praat.


    Hij wil meer weten over een abortus.


    De dokter beantwoordt al zijn vragen.


    Hij vertelt dat ze nog op tijd zijn voor een abortus.


    Tegenwoordig kiezen veel jonge meisjes daarvoor.


    Lisa’s vader zit te knikken.


    Het lijkt hem ook een verstandige keus.


    ‘Lisa is te jong om moeder te worden,’ zegt hij steeds.


    



    ‘En het kindje weggeven, een adoptie?’ vraagt Lisa’s moeder.


    ‘Hoe gaat dat?’ zegt Lisa.


    De dokter vertelt dat sommige meisjes daarvoor kiezen.


    Ze willen hun kindje niet zelf opvoeden.


    Maar ze kiezen toch niet voor een abortus.


    Er zijn veel mensen in Nederland die graag een kindje willen.


    Maar niet iedereen kan zelf een kindje krijgen.


    Die mensen adopteren dan een baby uit het buitenland of bijvoorbeeld van een tienermoeder uit Nederland.


    ‘Dat is best een goede oplossing,’ zegt Lisa’s moeder.


    ‘Daar heeft iedereen wat aan.


    De baby en die mensen die graag een baby willen hebben.’


    



    ‘Ik vind een abortus beter voor Lisa,’ zegt haar vader.


    ‘Dan hoeft ze niet meer zwanger te zijn en de baby te krijgen.


    Ze kan na de abortus gewoon weer naar school.


    Niemand hoeft het te weten.’


    



    ‘Maar een abortus vind ik toch moeilijk,’ zegt Lisa’s moeder.


    ‘Het is toch een kindje.


    Dat haal je niet zomaar weg.


    Als je voor adoptie kiest, zijn andere mensen blij met de baby.


    Dat vind ik veel beter.’


    



    Lisa vindt het vervelend om naar het gepraat te luisteren.


    Van het woord abortus krijgt ze kriebels.


    Ze weet niet precies waarom.


    Sommige mensen denken dat God tegen een abortus is.


    Maar dat denkt zij niet.


    Ze vindt het gewoon gemeen, zo’n abortus.


    En ze vindt het eng.


    



    Van het woord adoptie krijgt ze het ook benauwd.


    In haar buik zit een kindje.


    Dat was niet de bedoeling, maar het is toch gebeurd.


    Moet ze die baby gewoon weggeven aan andere mensen?


    Ze kan het zich bijna niet voorstellen.


    Dan kijkt de dokter Lisa aan.


    ‘Lisa, je bent zo stil.


    Zeg eens wat?


    Wat vind jij ervan?’


    Lisa slikt.


    Het lijkt alsof er iets in haar keel zit.


    Maar dat is niet zo.


    Ze is gewoon nerveus.


    Ze voelt aan de babysokjes die ze laatst heeft gekocht.


    Die sokjes heeft ze altijd bij zich.


    Ze zitten in haar broekzak.


    Niemand ziet ze.


    Maar zij voelt ze wel.


    



    ‘Ik wil de baby houden,’ zegt ze zachtjes.


    ‘Wat!’ roept haar vader.


    ‘Belachelijk!’


    ‘Nee, Lisa,’ zegt haar moeder.


    ‘Dat is niet verstandig.


    Je moet kiezen voor je toekomst.


    Met een kindje is dat veel te moeilijk.’


    



    Lisa kijkt niet naar haar ouders.


    Ze probeert niet naar ze te luisteren.


    De dokter kijkt haar vriendelijk aan.


    Ze kijkt naar hem en praat rustig door.


    ‘De baby is van mij.


    Hij is een echt mens.


    En zo’n mensje ga ik niet weg laten halen.


    Of weggeven aan vreemde mensen.


    Ik wil zelf voor de baby zorgen.’


    



    ‘Mmmm,’ zegt de dokter.


    ‘Het lijkt erop dat Lisa heel goed weet wat ze wil.


    Het zal niet gemakkelijk worden.


    Maar we moeten naar Lisa luisteren.


    Zij is de moeder.’


    



    ‘Zij is de moeder?’ roept Lisa’s vader.


    ‘Ze is een kind!


    Een kind als moeder.


    Dat wil toch niemand!’


    



    ‘Ze is niet de enige,’ zegt de dokter.


    ‘Er zijn best veel tienermoeders.


    Ik heb jullie toch al zo’n folder gegeven?


    Van die stichting voor tienermoeders?’


    Lisa’s moeder knikt.


    Ze heeft de folder in haar tas.


    ‘Misschien moeten jullie eens bij die stichting gaan praten.


    Zij helpen tienermoeders en hun ouders.’


    Lisa’s moeder knikt.


    Het lijkt alsof zij best begrijpt waarom Lisa de baby wil houden.


    Maar haar vader snapt er niets van.


    Hij kijkt boos naar de grond.

  


  
    HOOFDSTUK 10


    Rick


    ‘Ik mag van mijn ouders niet meer met je praten,’ zegt Rick.


    Hij zit naast Lisa in de fietsenstalling.


    Bijna alle fietsen zijn weg.


    De school is allang uit.


    Alleen Lisa en Rick zijn achtergebleven.


    ‘Waarom zei je niets toen je bij ons was?’ vraagt Lisa.


    ‘Waarom vertelde je de waarheid niet?’


    Rick haalt zijn schouders op.


    ‘Je kent mijn vader niet,’ zegt hij.


    ‘Mijn vader kan heel boos worden.


    Hij luistert toch niet naar me.’


    Lisa zucht.


    Ze is teleurgesteld in Rick.


    ‘Slap hoor,’ zegt ze.


    ‘Jullie jongens hebben het maar gemakkelijk.


    Jij doet net of je er niets mee te maken hebt.


    En je ouders geloven je nog ook.


    Maar jij bent de vader van deze baby.


    Dat weet je zelf ook.’


    



    Rick doet zijn arm om Lisa’s schouder.


    Lisa wil eigenlijk haar hoofd op zijn schouder leggen.


    Maar ze duwt hem toch weg.


    Ze weet niet meer wat ze van hem moet vinden.


    ‘Je ouders geloven me niet,’ zegt ze.


    ‘Omdat jij niet eerlijk was.


    ‘Maar als de baby er is, kunnen we een DNA-test laten doen.


    Dan moeten ze het wel geloven.’


    



    Rick schuift weg van Lisa.


    ‘Weet je zeker dat je die baby wil houden?’ vraagt hij.


    ‘Waarom zou je? Wat heb je eraan?’


    Dan wordt Lisa heel erg boos.


    Ze springt van het fietsenrek af.


    ‘Je bent een eikel!’ roept ze.


    ‘Een baby is een mens!


    En ik ben ook een mens.


    Ik ben geen robot zonder gevoelens.


    Misschien moet je daar eens over nadenken!’


    



    Lisa pakt haar fietssleuteltje.


    Haar handen trillen.


    Het kost moeite om het slot van haar fiets open te maken.


    Rick zegt niets.


    Hij kijkt hoe Lisa op haar fiets stapt en wegrijdt.

  


  
    HOOFDSTUK 11


    Geheim


    Marije en Lisa lopen samen door het park.


    Marije wil met Lisa praten.


    Ze snapt niets meer van haar.


    Lisa doet zo raar de laatste tijd.


    ‘Wat is er?’ vraagt Marije.


    Lisa geeft geen antwoord.


    ‘Je gaat nooit meer mee uit,’ zegt Marije.


    ‘Ik ga niet uit, omdat ik me niet lekker voel,’ zegt Lisa.


    Marije praat gewoon door.


    ‘Je lacht bijna nooit.


    Je komt niet meer bij me langs.


    Je wilt geen ijs gaan eten.


    Je wilt niet meer winkelen.


    Je zegt bijna niks.


    Wat is er nou toch?’


    



    Lisa weet niet wat ze moet zeggen.


    Haar zwangerschap is nog geheim.


    Dat heeft ze met haar ouders afgesproken.


    Haar ouders willen eerst een plan maken voor Lisa en de baby.


    Daarna willen ze met de mentor praten.


    Pas dan mag Lisa iets tegen haar vriendinnen zeggen.


    Maar Marije is haar beste vriendin.


    En Lisa wil best met iemand praten.


    Ze praat wel met haar ouders maar dat is toch anders.


    Soms heeft ze gewoon een vriendin nodig.


    



    ‘Het klopt dat er iets is,’ zegt Lisa.


    ‘Maar ik mag er nog niets over zeggen.


    Het is een heel groot geheim.’


    Dan begint Lisa te huilen.


    Ze wil heel graag met Marije praten.


    Toch durft ze niet goed.


    



    Marije pakt Lisa’s hand.


    ‘Ik wist het,’ zegt ze.


    ‘Er is iets ergs met je.


    Je bent ziek ofzo.’


    Heel even is Marije stil.


    Dan kijkt ze Lisa met bange ogen aan.


    ‘Je gaat toch niet dood, hè?’


    



    ‘Nee,’ zegt Lisa.


    ‘Ik ben zwanger.’


    Marije’s mond valt open.


    Ze kijkt Lisa verbaasd aan.


    ‘Wat?’ zegt ze dan.


    ‘Wat zeg je nou?’


    Dan begint Lisa te praten.


    Ze vertelt alles over Rick.


    Daarna vertelt ze over haar ouders en over Ricks ouders.


    En over hoe moeilijk het was om een beslissing te nemen.


    Marije kan het bijna niet geloven.


    ‘Ik ben al ruim vier maanden zwanger,’ zegt Lisa.


    ‘Kijk maar.


    Als ik recht ga staan dan zie je al een buikje.’


    Marije kijkt naar Lisa’s buik.


    Het is waar dat Lisa iets dikker lijkt.


    



    ‘Maar wat ga je doen met die baby?’ vraagt Marije.


    ‘Je moet toch naar school?


    Waar gaat de baby dan naar toe?’


    ‘Daar zijn mijn ouders over aan het nadenken,’ zegt Lisa.


    ‘Mijn moeder wil er wel voor zorgen.


    Maar mijn vader is het er niet mee eens.


    Hij vindt dat mijn moeder moet blijven werken.


    Hij vindt dat ik het zelf maar moet oplossen.


    Ze maken er soms ruzie over.’


    



    ‘Jeetje,’ zegt Marije.


    ‘Wat erg allemaal.


    Dat is wel een heel ernstig geheim.’


    ‘Je mag er echt nog niets over zeggen,’ zegt Lisa.


    Beloof je dat?’


    Marije knikt.


    Ze vindt het moeilijk om dit geheim te houden.


    Maar ze zal het toch proberen.


    



    ‘Binnenkort hebben we een gesprek met een mevrouw.


    Die mevrouw helpt tienermoeders.


    En ik moet ook met de mentor gaan praten.


    Daarna mag ik het aan anderen vertellen.’


    ‘Goed,’ zegt Marije.


    ‘Ik hou mijn mond.


    Het geheim is nog veilig.


    Maar niet voor lang.’


    ‘Waarom niet?’ vraagt Lisa.


    ‘Omdat je binnenkort nog dikker bent,’ zegt Marije.


    ‘En dan ziet iedereen het vanzelf.’

  


  
    HOOFDSTUK 12


    Dik


    Marije heeft gelijk.


    Lisa is al snel dik.


    Haar buik past niet meer in haar spijkerbroek.


    Ze draagt nu speciale kleren voor zwangere vrouwen.


    Het is moeilijk om naar school te gaan.


    Iedereen kijkt zo naar haar.


    



    Een tijd geleden heeft ze alles aan de klas verteld.


    De mentor, meneer Donkers, heeft haar geholpen om erover te praten in de les.


    Ze heeft niet gezegd dat Rick de vader is.


    Maar verder weet de klas alles.


    Lisa heeft uitgelegd dat het een ongelukje was.


    Maar dat ze de baby toch wil houden.


    ‘Dat is dapper van je,’ zei de mentor.


    ‘We zullen je proberen te helpen.


    Maar het zal niet gemakkelijk worden.’


    



    Het is inderdaad niet gemakkelijk.


    Dat merkt Lisa nu al.


    Ze staat met Marije op het schoolplein.


    Niemand komt met hen praten.


    Ze kijken alleen maar.


    ‘Laat ze maar,’ zegt Marije.


    ‘Ze vinden het gewoon moeilijk.


    Maar straks als de baby er is, doen ze vast anders.


    Dan willen ze het kindje allemaal knuffelen.’


    Lisa lacht en wrijft over haar buik.


    Ze hoopt dat Marije gelijk heeft.


    



    In de verte ziet ze Rick lopen.


    Hij praat met zijn vriend Kars.


    Kars kijkt even naar Lisa.


    Dan draait hij zich meteen om.


    Zou Kars weten dat de baby van Rick is?


    Vast niet.


    Maar iedereen denkt wel dat Rick de vader is.


    Iedereen roddelt erover.


    Toch praat Rick er niet over met anderen.


    Zijn ouders hebben dat verboden.


    En Rick luistert naar zijn ouders.


    Vooral naar zijn vader.


    Hij sms’t nog wel eens naar Lisa.


    Maar hij komt nooit meer naar haar toe.


    



    Als de bel gaat, loopt Lisa naar binnen.


    Ze heeft het gevoel dat ze een beetje waggelt, net als een eend.


    Door haar dikke buik moet ze haar voeten verder uit elkaar zetten als ze loopt.


    Bij de deur botst ze bijna tegen Claire aan.


    ‘Hoi Lisa,’ zegt ze.


    ‘Hoe gaat het met je?’


    De stem van Claire klinkt gemeen.


    ‘Gaat wel,’ zegt Lisa.


    ‘Je bent al dik,’ zegt Claire.


    ‘Ik ben blij dat ik niet zo onvoorzichtig ben als jij.


    Ik zorg er wel voor dat ik niet zwanger word.


    Zo dik wil ik niet zijn.


    Je lijkt wel een nijlpaard.’


    Een paar mensen beginnen te lachen.


    Lisa krijgt tranen in haar ogen.


    Toch zegt ze niets terug.


    ‘Waarom ga je eigenlijk nog naar school?’ vraagt Claire.


    ‘Je hebt toch niks aan een diploma als je thuis zit met een baby.’


    



    Lisa voelt dat Marije zachtjes in haar hand knijpt.


    Marije probeert haar zo stiekem te troosten.


    ‘Oh, maar Lisa komt weer naar school als de baby er is, hoor,’ zegt Marije.


    ‘Ze haalt net als wij haar diploma.


    Alleen misschien iets later.


    Lisa heeft geluk.


    Straks heeft ze een diploma én een leuk kindje.’


    Claire kijkt met boze ogen naar Marije.


    ‘Wat je maar leuk vindt,’ zegt ze.


    ‘Zo’n baby kan niets anders dan huilen, poepen en eten.


    Je kan nooit meer zomaar ergens heen.


    Dag disco, dag kroeg, hallo speentjes, hallo luiers!’


    Opnieuw moeten veel klasgenoten lachen.


    Lisa kijkt naar de grond.


    Ze kan over haar buik heen nog net haar tenen zien.


    



    Ineens staat de mentor achter haar.


    ‘Wat is hier aan de hand?’ vraagt hij.


    ‘Niets, meneer Donkers,’ zegt Claire.


    Nu klinkt haar stem poeslief.


    ‘Ik wil alleen weten hoe het met Lisa’s baby gaat.


    Ik ben bang dat Lisa snel moe wordt.


    Ze is al zo dik.’


    Meneer Donkers knikt vriendelijk naar Claire.


    ‘Dat is heel aardig van je,’ zegt hij.


    ‘Jullie moeten Lisa inderdaad maar een beetje in de gaten houden.’


    Dan kijkt hij naar Lisa.


    ‘Als het niet meer gaat moet je het maar zeggen, Lisa.


    In jouw situatie mag je best eerder naar huis.’


    Lisa knikt.


    ‘Dank u wel, meneer.


    Dat wil ik eigenlijk wel.


    Ik voel me niet zo lekker.’


    Eigenlijk is het niet waar wat Lisa zegt.


    Ze voelt zich prima.


    Maar ze wil niet langer bij Claire in de klas zitten.


    Ze wordt verdrietig van haar gemene opmerkingen.


    Ze wil nu het liefst naar huis.


    



    Meneer Donkers geeft haar een klopje op haar schouder.


    ‘Ga maar snel.


    Claire zal je straks wel even sms’en over je huiswerk, toch?’


    Claire lacht naar meneer Donkers.


    ‘Ik geef het huiswerk wel aan haar door,’ zegt Marije snel.


    ‘Straks fiets ik toch wel even langs bij Lisa.’


    Meneer Donkers luistert niet meer.


    Hij doet het klaslokaal open en laat iedereen binnen.


    Claire lacht gemeen naar Lisa en loopt ook naar haar plek.


    ‘Ik ga naar huis,’ zegt Lisa tegen Marije.


    Marije geeft Lisa een knuffel.


    ‘Laat je niet gek maken,’ zegt ze.


    ‘Je moet niet luisteren naar wat Claire zegt.’


    



    Even later fietst Lisa naar huis.


    Fietsen gaat beter dan lopen.


    Toch zit ook op de fiets haar buik in de weg.

  


  
    HOOFDSTUK 13


    De groep


    Lisa zit met Amy, Bente en Robin in een kring.


    Ze hebben allemaal een dikke buik.


    Er is ook een mevrouw.


    Zij is niet zwanger.


    Ze is de begeleidster van deze praatgroep.


    



    Eigenlijk wil Lisa hier niet zitten.


    Ze heeft geen zin om steeds over de baby na te denken.


    Maar haar moeder en de huisarts hebben het geregeld.


    Zij vinden het belangrijk dat ze hier is.


    ‘Ik ben Floor,’ zegt de mevrouw.


    ‘Ik zal jullie begeleiden.’


    



    De meisjes moeten zichzelf voorstellen.


    Lisa probeert alle namen meteen te onthouden.


    ‘Wat moeten we hier eigenlijk doen?’ vraagt Amy.


    ‘Ik moet hier van mijn ouders komen, maar ik weet eigenlijk niet waarom.’


    Amy zegt hardop wat Lisa net dacht.


    Floor glimlacht ook.


    ‘Dat is een hele goede vraag.


    Dat willen jullie vast allemaal wel weten.’


    Lisa ziet dat bijna iedereen knikt.


    ‘Jullie krijgen allemaal binnenkort een kindje.


    Dat is heel erg bijzonder.


    Eigenlijk is het altijd speciaal om een baby te krijgen.


    Maar jullie zijn erg jong.


    Jullie zijn nog niet volwassen.


    En dat maakt het helemaal bijzonder.


    Maar ook ingewikkeld.’


    Floor kijkt iedereen om de beurt aan.


    Ze kijkt of iedereen oplet.


    



    ‘We gaan praten over zwanger zijn en over de bevalling.


    Ook gaan we praten over hoe je voor een kindje moet zorgen.


    Er gaat in jullie leven veel veranderen de komende maanden.


    Daar gaan we elkaar bij helpen.’


    



    ‘Hebt u eigenlijk kinderen?’ vraagt een ander meisje.


    Zij heet Bente.


    ‘Ja, ik heb twee kinderen,’ antwoordt Floor.


    ‘Maar ik was al 25 toen de oudste werd geboren.


    Mijn kinderen zijn nu al het huis uit.’


    Bente knikt tevreden.


    ‘Gelukkig maar.


    Het zou raar zijn als onze begeleidster zelf geen kinderen had.’


    Iedereen lacht om Bente.


    Daarna gaan ze met elkaar praten.


    Floor stelt af en toe een vraag.


    Eerst praten ze over hun ouders.


    Alleen Lisa en Amy wonen nog thuis.


    Robin woont bij een tante.


    Bente vertelt dat ze ook niet meer thuis woont.


    Zij zit in de 24-uurs opvang voor tienermoeders.


    Dat is een soort woongroep van een stichting.


    Haar ouders zijn ontzettend boos.


    Daarom woont ze niet meer bij hen.


    Ze heeft nog wel een vriend.


    Hij wil later ook voor de baby zorgen.


    Maar hij is ook nog maar 16.


    Bente begint bijna te huilen als ze over haar ouders praat.


    Ze mist ze.


    ‘Misschien komt het later wel weer goed,’ zegt ze.


    ‘Als de baby er is, misschien.


    Ik hoop dat ze van de baby houden.


    Het is toch hun kleinkind.’


    



    Lisa schrikt ervan.


    Het lijkt haar heel erg om niet meer thuis te wonen.


    Haar ouders zijn wel teleurgesteld.


    Maar ze laten haar niet zomaar alleen.


    Ze proberen haar toch te helpen.


    



    ‘Ik vind de bevalling zo eng,’ zegt Bente ineens.


    ‘Ik ook,’ zegt Robin.


    ‘Vorige week zag ik op tv dat een baby werd geboren.


    Dat zag er eng uit.’


    ‘Een baby krijgen kan veel pijn doen,’ zegt Floor.


    ‘Maar gelukkig is het niet moeilijk.


    Je lichaam weet precies wat er moet gebeuren.’


    ‘Het lijkt mij helemaal niks,’ zegt Amy.


    Ze trekt er een raar gezicht bij.


    



    ‘Wij organiseren zwangerschapsgym voor tienermoeders,’ zegt Floor.


    ‘Dat is echt nodig en heel gezellig.


    Ik hoop dat jullie allemaal mee gaan doen.’


    ‘Puf, puf, puf, ik doe wel mee aan die rare gym,’ zegt Bente.


    Lisa vindt het gepuf van Bente grappig.


    Ze weet al dat dat rare ademen bij zwangerschapsgym hoort.


    



    ‘Ik zie jullie volgende week weer,’ zegt Floor.


    ‘Hier hebben jullie informatie.


    Die moet je alvast goed doorlezen.’


    



    Lisa krijgt een map mee.


    Ze kijkt er snel even in en stopt de map dan in haar tas.


    Daarna loopt iedereen naar buiten.


    Het was fijn om met de anderen te praten.


    Maar ze wordt er ook een beetje bang van.


    Ze moet nu met zoveel dingen rekening houden.


    Alleen die enge bevalling al.


    Daar heeft ze eigenlijk nog nooit eerder over nagedacht.

  


  
    HOOFDSTUK 14


    School


    ‘Hoe gaat het met je, Lisa?’ vraagt Claire.


    Lisa reageert niet.


    Maar Claire gaat voor haar staan.


    Ze grijnst.


    ‘Hoelang is het nog voordat de baby komt?


    Ik hoop dat het niet lang meer duurt.


    Je ziet er zo slecht uit.


    Je bent zo dik en je huid is zo bleek.


    Geen wonder dat de vader je niet meer wil zien.’


    



    Lisa probeert niet te luisteren naar Claire.


    Waar is Marije?


    Die weet wel wat ze moet zeggen tegen Claire.


    Marije is nergens te zien.


    Ze is vast even naar de wc.


    ‘Rick!’ roept Claire.


    ‘Rick, kom eens.’


    Lisa houdt haar adem in als Rick naast Claire komt staan.


    Ze heeft hem al zolang niet meer gesproken.


    ‘Wat is er?’ vraagt Rick.


    Hij kijkt alleen naar Claire.


    Het lijkt alsof hij Lisa niet eens ziet staan.


    ‘Vind je ook dat Lisa er zo slecht uit ziet?’ vraagt Claire. ‘Wat vind jij?’


    Rick krijgt rode wangen.


    Hij kijkt heel even naar Lisa en staart dan naar de grond.


    ‘Oh, ja,’ zegt Claire tegen Rick.


    ‘Jij vindt het misschien moeilijk om met Lisa te praten.


    Jullie waren vroeger natuurlijk een stel.


    Sorry, hoor.’


    Ze pakt hem bij zijn arm.


    ‘Weet jij misschien wie de vader is, Rick?’


    Rick wordt nog roder.


    Maar hij haalt zijn schouders op.


    ‘Geen idee,’ zegt hij dan.


    Claire giechelt.


    ‘Kom, dan gaan we ijs eten,’ zegt ze tegen Rick.


    ‘Jij niet, Lisa.


    Jij kan beter ergens komkommer gaan eten.


    Dan word je tenminste niet nog dikker.’


    



    Claire loopt weg.


    Ze trekt Rick met zich mee.


    Hij kijkt nog even om.


    Lisa kijkt hem boos aan.


    Ze vindt hem maar een klootzak.


    Hij denkt nooit aan haar.


    Misschien moet ze maar blij zijn dat het uit is tussen hen.


    



    Ineens staat Marije naast haar.


    ‘Wat is er aan de hand? Je kijkt zo verdrietig,’ zegt ze.


    ‘Claire is weer bezig,’ zucht Lisa.


    ‘En Rick vindt het allemaal maar prima.’


    ‘Dat is echt lullig,’ zegt Marije.


    Lisa zucht nog eens.


    Eigenlijk houdt ze het niet meer vol op school.


    Ze kan er gewoon niet meer tegen om Rick te zien.


    En om naar Claire’s gemene opmerkingen te luisteren.


    Die blijft er maar mee doorgaan.


    



    ‘Ik ga even naar meneer Donkers,’ zegt Lisa.


    ‘Zal ik meegaan?’ vraagt Marije.


    Lisa vindt het niet nodig.


    Marije kan beter naar huis gaan om te leren.


    Morgen hebben ze een proefwerk.


    ‘Weet je het zeker?’ vraagt Marije.


    ‘Natuurlijk,’ zegt Lisa.


    ‘Ik sms je straks wel even.’


    



    Meneer Donkers zit achter zijn bureau.


    Hij is verbaasd als Lisa binnenkomt.


    ‘Is er iets?’ vraagt hij.


    ‘Voel je je niet goed?’


    ‘Ik wil niet meer naar school,’ zegt Lisa.


    Meneer Donkers denkt even na.


    Hij wijst naar een stoel.


    ‘Ga maar even zitten.


    Hier zat ik eigenlijk al op te wachten.


    Het is niet gemakkelijk voor je in de klas, hè?’


    Lisa weet niet wat ze moet zeggen.


    ‘Ik zie het wel,’ zegt meneer Donkers.


    ‘Het gaat allemaal anders dan vroeger.’


    Lisa knikt.


    ‘Hoe lang duurt het nog voor de baby komt?’ vraagt de mentor.


    ‘Nog iets meer dan 7 weken,’ zegt Lisa.


    



    ‘Onze school heeft regels voor dit soort gevallen,’ zegt meneer Donkers.


    ‘We noemen dat een Protocol voor Moeders op School.


    Protocol is een lastig woord.


    Het woord betekent eigenlijk ‘afspraken’.


    Een van die afspraken is dat je over een tijdje met verlof mag.


    Nu is het nog te vroeg.’


    



    ‘Toch kom ik niet meer naar school,’ zegt Lisa koppig.


    ‘Dan meld ik me wel ziek.’


    ‘Is het zo erg?’ vraagt meneer Donkers.


    Lisa zegt opnieuw niets.


    Dan knikt meneer Donkers.


    ‘Goed, ik ga je ouders bellen.


    Daarna zal ik met alle leraren praten.


    Je mag van mij thuis blijven.


    Maar je moet wel huiswerk blijven maken.


    En misschien moet je soms een proefwerk komen doen.


    We willen dat je je middelbare school afmaakt.


    Als je te lang thuis bent, is dat moeilijk.’


    ‘Goed, afgesproken,’ zegt Lisa.


    ‘Belt u mijn moeder dan?’


    Meneer Donkers belooft het.


    ‘Ik bel haar meteen.


    Dan kunnen we afspreken dat je in het vervolg thuis je schoolwerk doet.’


    Lisa wil best thuis leren.


    Ze vindt het heel fijn dat ze dan niet meer in de klas hoeft te zitten.

  


  
    HOOFDSTUK 15


    Bente


    ‘Ik ga ook al een hele tijd niet naar school,’ zegt Bente.


    Bente en Lisa zitten op een terrasje.


    Lisa vindt het raar om niet naar school te gaan.


    Toch is het nu het beste.


    Zelfs Lisa’s vader was het ermee eens.


    Ze moet wel elke dag een paar uur huiswerk maken.


    



    ‘Na de zomervakantie ga ik weer naar school,’ zegt Bente.


    ‘Dan is de baby geboren.


    Ik ga dan opnieuw de derde klas doen.


    Maar dat vind ik niet erg.’


    ‘Waarom ben jij met school gestopt?’ vraagt Lisa.


    ‘In het begin was ik heel erg misselijk,’ vertelt Bente.


    ‘Daarna kreeg ik ruzie met mijn ouders.


    Ik kon me niet meer concentreren.


    Bovendien deed iedereen in mijn klas zo raar.


    Alsof ze nog nooit een zwangere vrouw hebben gezien.’


    



    ‘Ja!’ roept Lisa.


    ‘Dat is gek, hè.


    Alleen mijn vriendin Marije doet nog normaal.


    Er is zelfs iemand in de klas die me uitscheldt.’


    ‘Echt waar?’ vraagt Bente.


    ‘Dat is erg.’


    ‘Ze noemt me een nijlpaard,’ zegt Lisa.


    Bente begint ineens heel hard te lachen.


    Lisa snapt er niets van.


    Maar Bente lacht zo hard dat ze vanzelf mee gaat doen.


    Ze lachen tot de tranen over hun wangen lopen.


    ‘Wat is er eigenlijk zo grappig?’ vraagt Lisa als ze weer rustig zijn.


    ‘Omdat dat kind in jouw klas gelijk heeft,’ snikt Bente.


    ‘We lijken ook op nijlpaarden!’


    Opnieuw beginnen ze allebei hard te lachen.


    Lisa slaat op haar knieën van pret.


    ‘Als jij het zegt, is het niet meer erg,’ zegt ze.


    ‘Dat komt omdat we hetzelfde zijn,’ zegt Bente.


    ‘Als het ene nijlpaard zoiets tegen een ander nijlpaard zegt, is het niet gemeen.’


    Lisa pakt een zakdoek uit haar tas.


    Ze snottert door het harde lachen.


    



    ‘Oeh!’ kreunt Bente.


    Daar moet Lisa weer om grinniken.


    ‘Heb je nu al spierpijn van het lachen?’ vraagt ze.


    Maar Bente lacht niet meer.


    Ze hangt voorover met haar armen om haar buik.


    Opnieuw maakt ze een jankend geluid.


    ‘Wat is er?’ vraagt Lisa.


    ‘Heb je pijn?’


    Bente gaat rechtop zitten en kijkt Lisa aan.


    ‘Het is weer voorbij,’ zegt ze.


    ‘Maar het is wel raar.


    Het leek wel of ik een messteek kreeg.’


    Bente neemt een slokje cola en glimlacht naar Lisa.


    ‘Waar hadden we het over?’ vraagt ze.


    Ze kletsen over de praatgroep met Floor.


    Daarna vertelt Bente over de vader van haar baby.


    ‘Hij is onwijs lief,’ zegt ze.


    ‘Vorige week kwam hij langs met een heel klein T-shirtje


    En hij wil zelf het geboortekaartje maken.


    Hij kan namelijk heel goed tekenen.’


    



    Lisa merkt dat ze een beetje jaloers is.


    Gaf Rick haar maar een babytruitje.


    Of maakte hij maar een geboortekaartje.


    Hij doet net alsof Lisa niet meer bestaat.


    Alsof hij niets te maken heeft met de baby in haar buik.


    



    ‘Aah!’ gilt Bente.


    ‘Ik voel het opnieuw.


    Weer zo’n steek.


    Au!’


    Ze pakt haar buik vast.


    Lisa wrijft over Bente’s rug tot de pijn weer weg is.


    Bente komt overeind en kijkt Lisa aan.


    ‘Dit kan niet,’ zegt ze.


    ‘Ik moet nog 6 weken.


    Het is veel te vroeg.’


    ‘Misschien zijn het je darmen?’ zegt Lisa.


    ‘Heb je iets raars gegeten?’


    Maar Bente weet het zeker.


    ‘Dit zijn weeën,’ zegt ze.


    ‘Ik moet Jasmijn bellen.’


    ‘Wie is Jasmijn?’ vraagt Lisa.


    ‘Dat is de begeleidster van mijn woongroep,’ zegt Bente.


    En dan kreunt Bente nog een keer.
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    De groep


    ‘Bente ligt in het ziekenhuis,’ zegt Floor.


    ‘De baby is gisteren geboren.


    Het is een jongen.


    Hij heet Kay.


    Maar hij is nog veel te klein.


    Hij moet nog een paar weken in de couveuse liggen.’


    ‘Hoe is het met Bente?’ vraagt Amy.


    ‘Het gaat goed,’ zegt Floor.


    ‘Ze moet nog een paar dagen in het ziekenhuis blijven.


    Ze moet uitrusten van de bevalling.’


    



    Lisa wil Bente straks al een bezoekje brengen.


    Maar eerst moet ze opletten.


    Floor heeft namelijk iets speciaals bedacht voor deze bijeenkomst.


    



    ‘Je ziet dat sommige baby’s te vroeg komen,’ zegt Floor.


    ‘Jullie moeten ervoor zorgen dat je er klaar voor bent.


    Hebben jullie alle informatie gelezen?’


    Iedereen knikt.


    Floor pakt een grote tas.


    ‘We gaan praten over de verzorging van je baby,’ zegt Floor.


    Uit de tas haalt ze een babypop.


    Hij lijkt net echt.


    ‘Jullie spelen vast niet meer met poppen.


    Maar toch heb ik er vandaag een paar meegenomen.


    Dit is een oefenpop.


    Hij kan huilen, eten en plassen.’


    ‘Mijn zusje heeft er ook zo een,’ zegt Amy.


    ‘Maar die heeft ze van Sinterklaas gekregen.


    Het is een Baby Born.’


    Floor knikt.


    ‘De Baby Born lijkt inderdaad ook net echt.


    Maar deze pop is een beetje anders.


    Er zit een computer in.


    Als de pop huilt, moeten jullie ontdekken wat er is.


    Misschien wil de baby eten.


    Of alleen maar knuffelen.


    



    Ze moeten in groepjes van twee voor één pop zorgen.


    Lisa en Amy gaan samen.


    ‘Hoe noemen we hem?’ vraagt Amy.


    Ze besluiten dat de babypop Kay heet.


    Net zoals het zoontje van Bente.


    De hele middag oefenen ze met de pop.


    Eerst wil de pop eten.


    Dan moeten ze hem verschonen.


    De pop draagt hele kleine luiers.


    Het is niet gemakkelijk om zo’n luiertje netjes om te doen.


    ‘Zou het in het echt ook zo lastig zijn?’ vraagt Lisa.


    ‘Veel lastiger,’ zegt Amy.


    ‘Deze pop beweegt niet.


    Echte baby’s liggen niet stil.’


    
      [image: 1]

    


    Al snel heeft Lisa genoeg van deze oefening.


    Ze is de laatste tijd alleen nog maar met baby’s bezig.


    Het lijkt wel of ze alleen nog maar praat en denkt over zwanger zijn.


    Liever doet ze weer eens iets anders.


    Ze wil iets gezelligs met Marije doen of zo.


    Toch doet ze haar best met de babypop.


    Ze weet dat ze moet leren hoe ze een kindje moet verzorgen.


    Had ze maar niet zwanger moeten worden.


    



    Aan het eind van de middag gaan ze weer in de kring zitten.


    ‘Jullie hebben goed geoefend,’ zegt Floor.


    ‘Het is niet altijd duidelijk wat je moet doen.


    Dat is niet erg.


    Je leert je eigen baby snel kennen.


    Dan weet je vanzelf wat hij bedoelt.’


    



    Floor staat op en pakt een grote kaart van tafel.


    ‘Ik heb een mooie kaart gekocht voor Bente,’ zegt ze.


    ‘Willen jullie je naam erop schrijven?


    Dan stuur ik hem op.’


    ‘Ik ga straks bij Bente op bezoek,’ zegt Lisa.


    Zal ik de kaart dan meenemen?’


    Floor vindt het een goed idee.


    Iedereen schrijft iets liefs op de kaart.


    Dan is de groepsles afgelopen.
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    Te vroeg


    Bente ligt in een bed.


    In haar hand zit een slangetje.


    Dat is een infuus.


    Lisa gaat op een stoel naast het bed zitten.


    ‘Hoe voel je je?’ vraagt ze.


    ‘Alsof er een trein over me heen is gereden,’ antwoordt Bente.


    ‘Het was zo plotseling.


    En Kay is heel snel geboren.’


    Lisa kijkt om zich heen.


    ‘Waar is hij?’ vraagt ze.


    ‘Hij ligt in een couveuse,’ zegt Bente.


    ‘Daarin is het lekker warm.


    We kunnen er wel even heen.


    Hij ligt in een speciale kamer aan het eind van de gang.’


    



    Lisa helpt Bente met opstaan.


    Bente wijst naar een rolstoel.


    ‘Vind je het erg om me te duwen?’ vraagt ze.


    ‘Nee, joh,’ zegt Lisa.


    ‘Maar je infuus dan?’


    ‘Het infuus kan ik meenemen, want het hangt aan een standaard op wieltjes,’ zegt Bente.


    ‘Kijk maar.’


    Bente heeft gelijk.


    Onder de standaard zitten wieltjes.


    Bente hoeft de standaard alleen maar vast te pakken.


    Het infuus rijdt vanzelf met haar mee.


    



    ‘Hier moeten we naar binnen,’ zegt Bente.


    Met moeite duwt Lisa de rolstoel door een klapdeur.


    Een verpleegster houdt de klapdeur open.


    ‘Hallo, Bente.


    Kom je weer even kijken?’ zegt ze.


    ‘Ja,’ antwoordt Bente.


    ‘Ik heb een vriendin meegenomen.


    Dit is Lisa.


    Zij krijgt binnenkort ook een baby.’


    De verpleegster geeft Lisa een hand.


    ‘Dat zie ik,’ lacht ze.


    



    De verpleegster loopt met ze mee naar een van de couveuses.


    Het is een glazen bak.


    In de bak ligt een piepklein baby’tje.


    Hij heeft een heel klein luiertje om.


    Verder heeft hij geen kleertjes aan.


    Er hangen allemaal slangetjes aan hem.


    Een slangetje gaat door zijn neus.


    Een ander slangetje zit aan zijn arm.


    ‘Hij heeft ook een infuus,’ zegt Bente.


    ‘En door zijn neus krijgt hij eten.


    Hij is nog niet sterk genoeg om zelf te drinken.’


    Lisa kan haar ogen niet van Kay afhouden.


    Hij is zo klein dat ze het een beetje eng vindt.


    ‘Hij is veel kleiner dan een babypop,’ zegt ze dan.


    Bente kijkt haar verbaasd aan.


    
      [image: 1]

    


    ‘Ja, we moesten vanmiddag oefenen met een pop,’ legt Lisa uit.


    ‘Daar had je bij moeten zijn, joh!


    We moesten de pop voeren en een luier geven.


    Het was net echt.


    Maar Kay is veel kleiner.’


    



    Hebben je ouders hem al gezien?’ vraagt Lisa.


    Bente krijgt tranen in haar ogen.


    ‘Nee, ze willen niet komen.


    Misschien later.


    Ik blijf erop hopen.


    Maar mijn vriend is gelukkig wel al een paar keer geweest.’


    



    Lisa duwt de rolstoel met Bente erin weer terug.


    Bente is moe geworden.


    Ze klimt in haar bed en doet haar ogen even dicht.


    ‘Ik ga weg,’ zegt Lisa.


    ‘Dan kan jij slapen.


    Hier is nog een kaart voor je.


    Iedereen van de groep heeft er iets opgeschreven.’


    Bente bekijkt de kaart goed.


    ‘Dat is heel aardig,’ zegt ze.


    ‘Binnenkort krijg je van mij ook nog een cadeautje,’ zegt Lisa.


    ‘Maar daar had ik geen tijd meer voor.


    Kay is zo plotseling geboren!’


    Bente glimlacht.


    ‘Hij is mooi, hè,’ zegt ze.


    ‘Ja,’ vindt Lisa.


    ‘Het is een mooi klein mannetje.’


    ‘Kijk maar uit,’ zegt Bente.


    ‘Straks beval jij ook eerder dan je denkt.


    Misschien moet je alle babyspullen alvast klaarzetten.


    En een koffer inpakken voor als je naar het ziekenhuis moet.’


    



    Langzaam loopt Lisa het ziekenhuis uit.


    Ze maakt zich ineens zorgen.


    Wat als haar baby ook te vroeg komt?


    Is ze er wel klaar voor?


    Wil ze de baby wel?
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    Geld


    Lisa en haar ouders zitten te eten.


    Tegenwoordig heeft Lisa altijd honger.


    Ze eet voor twee.


    Haar ouders letten erop dat ze gezond eet.


    Lisa heeft verteld over de baby van Bente.


    Haar ouders vinden het erg dat de baby te vroeg is geboren.


    Dat kan ook met Lisa gebeuren.


    



    ‘Je hebt gelijk,’ zegt Lisa’s moeder.


    ‘Het is eigenlijk allang tijd om spullen voor de baby te kopen.’


    ‘Wat heb je dan allemaal nodig?’ bromt Lisa’s vader.


    ‘Een wiegje,’ zegt Lisa.


    ‘Een kinderwagen.


    Kleertjes en luiers.


    En een aankleedkussen.’


    Lisa’s vader schudt zijn hoofd.


    ‘Toe maar,’ zegt hij.


    ‘Dat is niet niks.


    Wat kost dat allemaal?’


    



    ‘Het is jammer dat ik jouw babyspullen heb weggegeven,’ zegt Lisa’s moeder.


    ‘We kunnen zoeken naar tweedehands spulletjes.’


    ‘Zal ik eens op internet kijken?’ vraagt Lisa.


    ‘Ja, en we kunnen zo wel even naar de stad,’ zegt Lisa’s moeder.


    ‘Misschien zijn er wel aanbiedingen.’


    Lisa’s vader staat op en zet met een klap zijn bord op het aanrecht.


    Dan loopt hij de keuken uit.


    Lisa ziet aan zijn rug dat hij boos is.


    Hij is boos over de baby en over het geld dat de baby kost.


    ‘Zullen we zo dan maar gaan?’ vraagt Lisa’s moeder met een diepe zucht.


    



    Even later lopen ze door de stad.


    ‘Bij de Hema hebben ze veel babyspullen,’ zegt Lisa.


    Haar moeder kijkt haar verbaasd aan.


    ‘Hoe weet jij dat nou?’ vraagt ze.


    ‘Gewoon,’ zegt Lisa.


    Ze wil niet vertellen dat ze al sokjes heeft gekocht.


    



    Ze kopen ontzettend veel.


    Met twee grote tassen lopen ze de Hema uit.


    Ze hebben hemdjes, kleine truitjes, en spuugdoekjes gekocht.


    Al die babykleertjes zijn heel schattig.


    Toch is Lisa er niet echt blij mee.


    Ze maakt zich teveel zorgen.


    Het was niet goedkoop allemaal.


    Wat zal haar vader straks zeggen?


    



    ‘Bij de supermarkt of het Kruidvat kopen we straks nog luiers.


    Dan hebben we voorlopig genoeg spullen,’ zegt Lisa’s moeder.


    ‘Zullen we eerst even wat drinken?’


    



    Dat wil Lisa wel.


    Ze is moe.


    Zij gaat alvast aan een tafeltje zitten.


    Haar moeder haalt drinken en wat lekkers.


    Lisa krijgt een grote punt appeltaart.


    Daar heeft ze echt zin in.


    Het is stil terwijl ze eten.


    Pas als ze hun taart op hebben, beginnen ze te praten.


    ‘Het zou leuk moeten zijn om oma te worden,’ zegt Lisa’s moeder.


    ‘En het zou leuk moeten zijn om kleertjes te kopen, en luiers.


    Maar het is nu niet leuk.


    En daar word ik heel erg verdrietig van.


    Ik word oma, maar ik kan niet blij zijn.’


    ‘Ik weet het,’ zegt Lisa.


    Meer kan ze er niet over zeggen.


    Het is net alsof haar keel dichtzit.


    Lisa’s moeder pakt haar hand en knijpt er zachtjes in.


    ‘Het komt wel goed,’ zegt ze.


    ‘Als we er eenmaal aan gewend zijn.’


    



    Lisa is zenuwachtig als ze thuis komen.


    Maar haar vader zegt niets over alle boodschappen.


    Hij zit op de bank te lezen.


    Lisa kruipt meteen achter de computer.


    Op internet gaat ze naar Marktplaats.


    Dat is een website met tweedehands spullen.


    Ze heeft een box nodig en een wiegje.


    Er staan ook kinderwagens op Marktplaats.


    En autostoeltjes.


    Het is een stuk goedkoper dan in de winkel.


    Dat vindt haar vader vast prettig.
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    Verandering


    Marije is op bezoek.


    Ze kijkt naar de nieuwe kinderwagen van Lisa.


    Nou ja, hij is niet echt nieuw.


    Ze heeft ’m tweedehands gekocht.


    De wagen was niet duur en nog helemaal schoon.


    Lisa’s moeder wil alleen een nieuw matrasje voor de kinderwagen.


    Het matrasje leek niet meer zo schoon.


    



    ‘De box hebben we nog niet neergezet,’ zegt Lisa.


    ‘Die staat nog in de garage.


    Ook van Marktplaats.


    Hij kostte maar 15 euro.’


    Marije duwt de kinderwagen heen en weer.


    ‘Ik kan bijna niet geloven dat je hier binnenkort mee rondloopt,’ zegt ze.


    ‘Ik ook niet,’ antwoordt Lisa.


    ‘Kom je mee naar mijn kamer?


    Die is helemaal anders.’


    



    Het bureau in Lisa’s kamer is weg.


    In plaats daarvan staat er een commode.


    Bovenop de commode ligt een aankleedkussen.


    Naast Lisa’s bed staat een klein wiegje.


    ‘De baby slaapt de eerste tijd bij mij,’ zegt Lisa.


    ‘Omdat hij ’s nachts nog moet drinken.


    Daarna krijgt de baby een eigen kamertje.’


    ‘Wat een schattige kleertjes,’ zegt Marije.


    Ze wijst naar een plank boven de commode.


    Op die plank ligt alles klaar.


    



    ‘Hoe is het op school?’ vraagt Lisa.


    ‘Gewoon, hetzelfde,’ antwoordt Marije.


    ‘Claire is nog steeds een bitch.


    En meneer Donkers geeft teveel huiswerk.’


    ‘Hoe is het met Rick?’


    Marije denkt even na.


    ‘Ik weet het niet,’ zegt ze dan.


    ‘Hij is anders dan anders.


    Stiller.


    Minder vrolijk.’


    ‘Goed zo,’ zegt Lisa.


    ‘Misschien mist hij me.


    Of voelt hij zich schuldig.


    Net goed.’


    



    ‘We moesten bij gym zoiets stoms doen,’ zegt Marije.


    ‘We moesten hardlopen in de gymzaal.


    Weet je nog wel wat de Coopertest is?


    Zoiets is het.


    Ik heb er zo’n hekel aan.’


    Lisa weet nog wel wat de Coopertest is.


    Het is een test om te meten hoe fit je bent.


    Best leuk.


    Als je tenminste geen dikke buik hebt.


    ‘En weet je nog dat beeld in de hal?’


    Lisa weet het nog.


    ‘Dat was vorige week gestolen door de eindexamenklas.


    Ze hadden het beeld in de kantine neergezet.


    Met een hoed op zijn kop.’


    Lisa lacht.


    Maar toch luistert ze niet echt.


    Ze vindt het niet zo interessant.


    School lijkt zo ver weg.


    Het is bijna alsof Marije praat over een andere wereld.
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    Baby


    Midden in de nacht wordt Lisa wakker.


    Ze voelt iets raars in haar rug en in haar benen.


    Ze wil wel doorslapen, maar dat gaat niet.


    Klaarwakker is ze.


    Zachtjes staat ze op.


    In haar pyjama loopt ze de trap af.


    Ze heeft zin in een glaasje melk.


    En in een appel.


    Terwijl ze een grote hap van haar appel neemt, gebeurt er iets vreemds.


    Ze voelt een stootje onderin haar buik.


    Meteen daarna voelt ze iets nats tussen haar benen.


    Haar onderbroek, haar benen en zelfs haar voeten zijn nat.


    Lisa weet meteen wat er gebeurt.


    Ze heeft erover gelezen in een boek.


    Het betekent dat de bevalling gaat beginnen.


    



    Vreemd genoeg is Lisa heel kalm.


    Ze eet rustig haar appel op.


    Nog even en dan ben ik nooit meer alleen, denkt ze.


    Nu ben ik nog een meisje.


    Straks ben ik een moeder.


    Hoe zal dat zijn?


    



    Lisa blijft nog een tijdje in de keuken.


    Ze voelt ineens een pijnlijke steek in haar buik.


    Na een tijdje gaat de pijn weer weg.


    Dan lijkt het alsof er niets aan de hand is.


    Tot de pijn toch weer terugkomt.


    Lisa hangt tegen het aanrecht aan en wacht.


    Ze wacht tot het rare gevoel weer verdwijnt.


    Als ze weer rechtop kan staan, loopt ze naar boven.


    Het is tijd om haar ouders wakker te maken.


    



    Lisa’s vader trekt snel zijn kleren aan.


    Hij ziet er bleek uit, vindt Lisa.


    Ze moet er stiekem een beetje om lachen.


    Haar moeder doet alsof ze rustig is.


    Maar ze praat snel en met een hoge stem.


    Daaraan merkt Lisa dat zij heel zenuwachtig is.


    



    Lisa pakt het koffertje dat in haar kamer klaarstaat.


    In dat koffertje zitten spullen voor haarzelf en de baby.


    Ze gaat in het ziekenhuis bevallen.


    Dat moet omdat ze nog zo jong is.


    



    Het is gelukkig rustig op de weg.


    Ze kunnen snel doorrijden.


    Lisa zit op de achterbank.


    Af en toe komt er een wee.


    Ze probeert rustig te ademen.


    Net zoals ze heeft geleerd bij de zwangerschapsgym.


    Bij de ingang van het ziekenhuis staan rolstoelen.


    Maar Lisa loopt liever.


    Langzaam schuifelt ze over de gang naar de kraamafdeling.


    Als ze een wee voelt, staat ze even stil.


    Als de kramp weer weg is, kan ze weer lopen.


    



    ‘Hallo,’ zegt een verpleegster.


    ‘Ik ben Dagmar.


    En ik ga je helpen.


    Straks komt er ook nog een dokter kijken.


    Wie blijft er bij je?’


    Lisa’s vader wil er niet bij blijven.


    Hij gaat in de wachtkamer zitten lezen.


    Lisa en haar moeder gaan een kamer in.


    Verloskamer 3 staat er boven.


    In de kamer staat een bed en een paar stoelen.


    Er staat ook al een wiegje klaar.


    



    ‘Klim maar op bed,’ zegt Dagmar.


    ‘Of wil je liever rondlopen?


    Zolang alles goed gaat, mag je zelf weten wat je doet.’


    Lisa geeft geen antwoord.


    Ze hangt voorover met haar armen op het bed.


    Ze voelt alleen nog maar kramp.


    Pijn in haar rug.


    Pijn in haar buik.


    Pijn in haar benen.


    Dagmar komt achter haar staan.


    ‘Rustig ademen, Lisa.


    Concentreer je.


    Dat helpt.’


    Lisa doet wat Dagmar zegt.


    



    Het duurt uren.


    Maar dat heeft Lisa helemaal niet in de gaten.


    Ze ademt en ze puft en ze zucht.


    Af en toe loopt ze rond.


    Soms gaat ze even liggen.


    Tussendoor komt de dokter haar onderzoeken.


    ‘Het gaat goed,’ zegt hij.


    ‘Het lijkt wel alsof je dit vaker hebt gedaan.’


    Lisa hoort bijna niet wat hij zegt.


    Ze is zo met zichzelf bezig.


    



    Haar moeder wrijft over haar rug.


    Tussendoor krijgt Lisa slokjes water.


    ‘De weeën komen nu heel erg vaak,’ zegt Dagmar.


    ‘Ik denk dat de baby er bijna is.


    Misschien moeten we de dokter erbij halen.’


    Lisa knikt.


    Ze heeft een drukkend gevoel in haar onderlijf.


    Dagmar heeft gelijk.


    De baby wil er nu echt uit.


    



    De dokter kijkt heel tevreden.


    ‘Dat doe je goed, Lisa,’ zegt hij.


    ‘Je mag gaan persen.


    Probeer de baby er maar uit te duwen net alsof je moet poepen.


    Weet je al wat het wordt?


    Een jongetje of een meisje?’


    



    Lisa weet het niet.


    Maar dat kan ze niet zeggen.


    Ze kan niet eens meer nadenken.


    Het enige wat ze nog kan is persen.


    ‘Neem maar een grote hap adem,’ zegt Dagmar.


    ‘En duw dan maar zo hard als je kan.’


    



    Het is vreemd.


    De scherpe pijn van de afgelopen uren is nu weg.


    In plaats daarvan voelt Lisa heel veel kracht.


    Ze duwt zo hard als ze kan.


    Dan moet ze even wachten.


    ‘Nog een keer,’ zegt de dokter.


    ‘Hup!’ roept haar moeder.


    ‘Zet ’m op!’


    ‘Duwen, duwen, duwen!’ roept Dagmar.


    Ineens krijgt Lisa een raar glibberig gevoel tussen haar benen.


    ‘Kijk eens!’ zegt Dagmar.


    Ze houdt een baby in haar handen.


    Het is een heel klein meisje.


    Ze is bedekt met slijm en bloed.


    En ze huilt heel hard.


    Lisa heeft nog nooit zoiets moois gezien.


    



    Even later heeft Lisa een schone pyjama aan.


    De baby heeft kleertjes aan en een mutsje op.


    Lisa houdt haar vast.


    Dan komt haar vader binnen.


    Hij kijkt niet naar Lisa.


    Hij kijkt alleen maar naar de baby.


    ‘Wil je haar vasthouden?’ vraagt Lisa.


    Hij knikt.


    Dagmar schuift een stoel naast het bed.


    Ze pakt de baby uit haar armen.


    Heel voorzichtig legt ze de baby bij Lisa’s vader op schoot.


    ‘Denk aan het hoofdje,’ zegt Lisa’s moeder.


    ‘Dat hoofdje wiebelt nog een beetje heen en weer.


    Je moet het tegenhouden.’


    Lisa’s vader knikt.


    ‘Ze lijkt op jou,’ zegt hij tegen Lisa.


    ‘Ik noem haar Milou,’ zegt Lisa.


    ‘Zo heette mijn moeder,’ zegt haar vader.


    Lisa knikt.


    Ze was dol op haar oma.


    Oma Milou is een jaar geleden overleden.


    Dan ziet Lisa dat er tranen over haar vaders wangen lopen.


    Nooit eerder heeft ze hem echt zien huilen.
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    Bezoek


    Al een paar uur na de geboorte mogen Lisa en Milou naar huis.


    Lisa ligt beneden op de bank.


    Milou ligt in de wieg naast haar.


    Er is meteen een kraamhulp gekomen.


    Dat is een soort verpleegster.


    De kraamhulp blijft elke dag een paar uur.


    Ze is heel aardig.


    Ze legt goed uit hoe Lisa de baby moet verzorgen.


    



    Marije is al op bezoek gekomen.


    ‘Wat een schatje,’ zegt ze steeds.


    Ze kan haar ogen niet van Milou afhouden.


    ‘Wil je haar even vasthouden?’ vraagt Lisa.


    ‘Ze is toch net wakker.’


    Lisa pakt Milou voorzichtig uit de wieg.


    Ze legt haar in Marije’s armen.


    ‘Oh!’ zegt Marije.


    ‘Wat is ze klein.


    En ze ruikt zo lekker.


    Naar babyzeep.’


    Lisa grinnikt.


    ‘Ja, ze is net in bad geweest.


    Dat vindt ze lekker, joh.’


    



    Lisa’s vader heeft al zeker honderd foto’s gemaakt.


    Hij is helemaal niet meer boos.


    Het lijkt wel alsof hij vergeten is dat hij kwaad was.


    De kraamhulp smeert beschuit met muisjes voor het bezoek.


    Marije krijgt er ook een.


    Maar ze wil nog niet eten.


    Eerst wil ze nog even knuffelen met Milou.


    ‘Ze is mooi, hè,’ zegt Lisa’s moeder.


    ‘Ja,’ zegt Marije.


    ‘Het is een perfecte baby.’


    ‘Zo een wil ik ook wel hebben.’


    ‘Als je dat voorlopig maar uit je hoofd laat,’ zegt Lisa’s vader.


    ‘Het is beter om pas later een kindje te krijgen.


    Lisa is dom geweest.


    Maar nu Milou er eenmaal is, zijn we wel blij met haar.’


    



    ‘Hoe is dat nou, zo’n bevalling?’ vraagt Marije.


    ‘Zwaar,’ zegt Lisa.


    ‘Het duurt lang en het doet pijn.


    Maar je vergeet alles zodra de baby er is.


    Dat is echt waar.’


    



    Marije legt Milou terug in de wieg.


    ‘Ik moet naar school,’ zegt ze.


    ‘En jij moet uitrusten.


    Maar morgen kom ik weer even langs.’


    Als Marije weg is, voelt Lisa pas hoe moe ze is.


    ‘Ga maar even slapen,’ zegt de kraamhulp.


    ‘Dat is goed voor je.’


    Lisa kijkt nog een keer naar Milou.


    Zij is ook weer in slaap gevallen.


    Dan doet Lisa haar ogen dicht.


    



    Even later wordt ze wakker omdat ze in de gang stemmen hoort.


    ‘Wat kom jij hier doen?’ zegt haar vader.


    ‘Weten je ouders dat je hier bent?’ vraagt haar moeder.


    Dan hoort Lisa de stem van Rick.


    ‘Ze weten niet dat ik hier ben,’ zegt hij.


    ‘Maar ik wil graag bij Lisa op bezoek.’


    ‘Ze slaapt,’ bromt Lisa’s vader.


    ‘Ik weet niet of ze je wil zien,’ zegt Lisa’s moeder.


    ‘Jawel!’ roept Lisa.


    ‘Ik ben wakker.’


    De deur van de huiskamer gaat open.


    Op de drempel staat Rick.


    Hij heeft een grote bos bloemen in zijn handen.


    En een enorme knuffelbeer.


    Achter hem staan Lisa’s ouders.


    Ze zien er bezorgd uit.


    ‘Wil je echt bezoek van Rick?’ vraagt haar moeder.


    ‘Weet je het zeker?’ vraagt haar vader.


    Lisa knikt.


    ‘Dan zal ik thee zetten en een beschuitje smeren,’ zucht haar moeder.


    



    Rick loopt langzaam de kamer in.


    Hij ziet er niet goed uit.


    Alsof hij al lang niet goed heeft geslapen.


    ‘Hoe gaat het?’ vraagt hij.


    Lisa haalt haar schouders op.


    ‘Gaat wel,’ zegt ze.
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    ‘Ik heb overal spierpijn.


    En ik ben moe.


    Maar dat is niet erg.


    Kijk maar hoe mooi ze is.


    Ze heet Milou.’


    Ze wijst naar Milou die in de wieg ligt te slapen.


    Rick kijkt naar haar.


    Hij knippert met zijn ogen.


    ‘Wat is ze klein,’ zegt hij met een zachte stem.


    Lisa wijst naar een stoel.


    ‘Ga maar zitten,’ zegt ze.


    ‘Als ze straks wakker is, mag je haar even vasthouden.’


    ‘Ik heb bloemen voor jou en een beer voor Milou,’ zegt Rick.


    ‘Dat zie ik,’ antwoordt Lisa.


    Ze lachen allebei.


    En daar wordt Lisa eigenlijk meteen verdrietig van.


    Ze vindt hem nog steeds leuk.


    



    Rick blijft best lang.


    Hij zegt niet veel.


    Maar hij drinkt thee en eet beschuit met muisjes.


    Als Milou wakker is, mag hij haar even op schoot hebben.


    Hij vindt het een beetje eng om zo’n kleine baby vast te houden.


    Heel voorzichtig aait hij met zijn wijsvinger over Milou’s wang.


    ‘Ze voelt heel zacht,’ zegt hij.


    



    Als Rick weggaat, blijft hij even in de deuropening staan.


    ‘Het spijt me,’ zegt hij.


    ‘Ik heb spijt van alles.


    Het is moeilijk.


    Maar ik doe mijn best.


    Ik probeer een oplossing te zoeken.


    Met mijn ouders en zo.


    Maar ik kan bijna niet met mijn vader praten.


    Niet over Milou.’


    



    ‘Toch is ze hun kleindochter,’ zegt Lisa.


    Rick zucht.


    ‘Mag ik binnenkort nog eens langs komen?’ vraagt hij.


    ‘Wanneer je maar wil,’ antwoordt Lisa.


    Ze is blij dat hij er was.


    Ze hoopt dat hij ooit een echte vader voor Milou zal zijn.
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    Ricks moeder


    De eerste twee weken blijven Lisa en Milou binnen.


    Ze slapen veel.


    Ook overdag.


    Dat komt ook omdat Milou ’s nachts vaak wakker is


    Dan wil ze drinken.


    Er zijn al veel mensen op bezoek geweest.


    Iedereen van de praatgroep is geweest.


    En bijna de hele klas.


    En de mentor, meneer Donkers.


    Alleen Claire is niet gekomen.


    Maar goed ook.


    



    Rick komt best vaak.


    Maar hij doet het stiekem.


    Hij durft nog steeds niets tegen zijn ouders te zeggen.


    



    Bente en Kay zijn ook al een paar keer langs geweest.


    Nu zijn ze er ook weer.


    Lisa vindt het fijn om Bente te zien.


    Alleen zij begrijpt echt wat ze allemaal meemaakt.


    ‘Weet je wat?’ zegt Bente.


    ‘We gaan naar buiten.’


    ‘Met Kay en Milou?’ vraagt Lisa verbaasd.


    ‘Natuurlijk,’ zegt Bente.


    ‘Je hebt toch een kinderwagen?’


    Lisa’s moeder vindt het ook een goed idee.


    ‘Het is mooi weer,’ zegt ze.


    ‘Het is voor jou en voor Milou goed om te gaan wandelen.’


    



    Bente en Lisa lopen allebei achter hun eigen kinderwagen.


    Voor Lisa is het even wennen.


    Maar Bente is gezellig aan het kletsen.


    Al gauw is het niet meer raar om met hun kindjes buiten te zijn.


    Milou en Kay liggen allebei te slapen.


    ‘We kunnen best even wat gaan drinken,’ zegt Bente.


    Lisa vindt het een leuk idee.


    Het is lang geleden dat ze op een terrasje heeft gezeten.


    



    ‘Hoe ga jij dat straks doen met school?’ vraagt Bente.


    ‘Je gaat toch binnenkort weer beginnen?’


    ‘Milou gaat twee dagen per week naar de crèche.


    En mijn moeder gaat minder werken.


    Verder moet ik na school zo snel mogelijk naar huis.


    Hopelijk valt mijn rooster mee.


    Als ik vroeg klaar ben, kan mijn moeder namelijk


    ’s middags nog werken.’


    ‘Jij hebt geweldige ouders,’ zegt Bente.


    Lisa zegt niets terug.


    Haar ouders zijn erg boos geweest.


    Maar Bente heeft eigenlijk wel gelijk.


    Lisa’s ouders helpen haar met alles.


    Dat is voor Bente heel anders.


    Haar ouders hebben Kay nog steeds niet gezien.


    



    ‘Blijf je nog lang in dat opvanghuis?’ vraagt Lisa.


    ‘Ik weet het niet,’ zegt Bente.


    ‘Ik mag niet eeuwig in het opvanghuis blijven.


    De bedoeling is dat ik zelfstandig ga wonen.


    Maar ik heb weinig geld.


    Ik moet mijn diploma nog halen.


    Dus ik moet ook terug naar school.


    En mijn vriend heeft geen werk.


    Want hij zit ook nog op school.’


    



    Bente kijkt verdrietig voor zich uit.


    ‘Over een paar jaar zorgen Kay en Milou voor ons,’ zegt Lisa.


    Bente begint gelukkig weer te lachen.


    ‘Ja, zij gaan veel geld verdienen.


    Misschien trouwen ze ooit wel met elkaar.


    En dan zitten wij de hele dag op een terras cola te drinken.’


    



    Lisa wil nog iets zeggen.


    Maar net als ze haar mond opendoet, staat er iemand voor hun tafeltje.


    ‘Dus dit is jouw baby?’ vraagt een stem.


    Verbaasd kijkt Lisa omhoog.


    Er staat een deftige vrouw voor hun tafeltje.


    Het is de moeder van Rick.


    Ze kijkt in de verkeerde kinderwagen.


    ‘Nee,’ zegt Lisa.


    ‘Dat is Kay.


    Het zoontje van mijn vriendin.’


    Ze wijst naar haar eigen kinderwagen.


    ‘Dit is Milou.


    Mijn dochter.’


    Ricks moeder buigt zich nu over Lisa’s kinderwagen.


    Ze kijkt lang naar Milou.


    



    Bente begrijpt er niets van.


    Ze kijkt vragend naar Lisa.


    Maar Lisa legt niets uit.


    Ze wacht tot Ricks moeder weer iets gaat zeggen.


    ‘Dus dit is de dochter van Rick?’


    Lisa knikt.


    ‘En dat moet ik geloven?’ vraagt Ricks moeder.


    ‘Ze lijkt niet eens op hem.’


    ‘Nee,’ zegt Lisa.


    ‘Ze lijkt op mij.


    Dat zegt iedereen.


    Maar ze is ook van Rick.’


    Ricks moeder gaat rechtop staan.


    Ze kijkt met strenge ogen naar Lisa.


    Toch ziet ze er niet onaardig uit.


    Ze kijkt ook niet gemeen.


    Het lijkt alsof ze onzeker is.


    En misschien ook een beetje verdrietig.


    



    ‘Rick durft niet met mijn man te praten,’ zegt Ricks moeder.


    ‘We moeten het zeker weten.


    Iedereen kan wel de vader zijn.’


    



    Bente kucht.


    ‘Ik ben een vriendin van Lisa,’ zegt ze.


    ‘En Lisa praat altijd alleen maar over Rick.


    Er is geen ander vriendje.’


    Ricks moeder doet haar wenkbrauwen omhoog.


    ‘Nou,’ zegt ze.


    ‘We zullen nog wel zien.


    Misschien moeten we later een DNA-test doen.


    Maar nu nog niet.


    We hebben tijd nodig.’


    Ze draait zich om en loopt weg.


    Lisa zakt achteruit in haar stoel.


    Ze merkt nu pas dat ze is geschrokken.


    Bente pakt haar hand vast.


    ‘Wauw,’ zegt ze. ‘Dat was heftig.


    Wat een eng mens.’


    ‘Ik denk niet dat ze eng is,’ zegt Lisa.


    ‘Voor haar is het vast ook moeilijk.’
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    School


    Lisa weet niet of ze weer graag naar school gaat.


    Het is fijn om niet meer bij Claire in de klas te zitten.


    Claire is overgegaan.


    Net als Marije en Rick.


    Lisa moet het jaar overdoen.


    Ze is blijven zitten.


    Maar dat vindt ze niet erg.


    Het is te moeilijk om bij Rick in de klas te zitten.


    Het is wel jammer dat ze Marije nu alleen in de pauzes ziet.


    



    Lisa is nog erg moe.


    Milou wordt elke nacht wakker.


    En overdag heeft ze ook steeds aandacht nodig.


    Af en toe denkt Lisa terug aan de babypop waar ze mee moest oefenen.


    Een echte baby is anders dan een pop.


    De pop kan je in een tas doen en wegleggen.


    Dat kan met Milou niet.


    Lisa moet er altijd voor haar zijn.


    



    De nieuwe klas lijkt leuk.


    Er zitten een paar aardige meisjes in de klas.


    Lisa heeft eerlijk verteld over haar baby.


    De meesten vinden het stoer dat Lisa weer naar school komt.


    Iedereen wil Milou een keertje zien.


    Dat komt nog wel.


    Misschien mag Lisa haar een keer meenemen naar mentor-uur.


    Haar mentor is weer meneer Donkers.


    Ze zal het straks tijdens de les vragen.


    



    Eerst heeft ze nog aardrijkskunde.


    Lisa herkent de lesstof van vorig jaar.


    Ze is er al veel van vergeten.


    Eigenlijk is het best interessant.


    Maar Lisa zit al snel te gapen.


    Ze kan haar ogen bijna niet openhouden.


    Bovendien moet ze steeds aan Milou denken.


    Die is vandaag voor het eerst naar de crèche.


    Vindt ze het wel leuk?


    Of mist ze Lisa?


    



    Lisa krijgt een duw van haar buurvrouw.


    De lerares heeft iets aan haar gevraagd.


    Maar ze heeft het niet gehoord.


    Iemand anders geeft dan maar het antwoord.


    Lisa baalt van zichzelf.


    Het lukt haar maar niet om op te letten.


    



    Als ze thuis komt, is haar moeder er al.


    ‘Ik ben eerder thuisgekomen,’ zegt haar moeder.


    ‘Om Milou op te halen.


    Zo’n eerste dag op de crèche mag niet te lang duren.’


    Lisa is blij dat ze Milou weer kan knuffelen.


    Maar ze moet al meteen veel huiswerk maken.


    Milou kan zolang in de box.


    Lisa gaat in de huiskamer aan tafel zitten.


    Zo kan ze tegelijk Milou in de gaten houden en huiswerk maken.


    



    Ze begint met woordjes leren voor Duits.


    Het is niet gemakkelijk.


    Alles wat ze leest, vergeet ze meteen weer.


    Dat komt ook omdat Milou lawaai maakt.


    Ze ligt in de box geluidjes te maken.


    Lisa moet erom lachen.


    Maar ze kan er geen aandacht aan schenken.


    Eerst moet ze leren.


    



    Net als het leren een beetje beter gaat, begint Milou te huilen.


    Ze trappelt met haar beentjes.


    ‘Stil maar,’ zegt Lisa.


    ‘Je moet nog even stil zijn.


    Straks heb ik tijd voor je.’


    Maar Milou is niet stil.


    Het huilen wordt krijsen.


    



    ‘Mam, wil jij Milou even pakken?’ roept Lisa.


    ‘Dat kan niet,’ antwoordt haar moeder.


    ‘Ik sta te koken.


    Je moet het zelf oplossen.’


    



    Milou is meteen stil als Lisa haar pakt.


    Maar als Lisa haar weer in de box legt, gaat ze weer krijsen.


    ‘Wat wil je?’ vraagt Lisa.


    ‘Heb je honger?’


    Dat kan eigenlijk niet.


    Ze heeft net een flesje gehad.


    Haar luier is ook niet vies.


    Lisa loopt met Milou de keuken in.


    ‘Weet jij wat er aan de hand is?’ vraagt ze.


    ‘Ze zeurt alleen maar.’


    Lisa’s moeder kijkt even naar Milou.


    Dan loopt ze weer naar het fornuis om in een pan te roeren.


    ‘Ze is moe, denk ik,’ zegt ze.


    ‘Waarom valt ze dan niet gewoon in slaap in de box?’ vraagt Lisa.


    ‘Tja,’ lacht haar moeder.


    ‘Soms willen baby’s gewoon bij hun moeder zijn.


    Ze valt vast in slaap terwijl je haar vasthoudt.’


    ‘Fijn,’ moppert Lisa.


    ‘Dat wordt lekker leren met zo’n baby op schoot.’


    



    Ze loopt de keuken uit en gaat aan tafel zitten.


    Milou gaapt.


    Ze kijkt Lisa met grote ogen aan.


    ‘Je wil zeker ook niet in je wieg, hè?’ vraagt Lisa.


    Milou zegt natuurlijk niets terug.


    Maar Lisa weet wel wat het antwoord is.


    Milou wil niet in haar wieg.


    Ze moet haar vasthouden tot ze in slaap valt.


    Dat kan nog heel lang duren.
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    Teveel


    Lisa houdt veel van Milou.


    Maar er zijn momenten dat ze enorm van haar baalt.


    Als Lisa moet leren, is Milou wakker.


    Als Lisa moet slapen, is Milou wakker.


    En als Lisa eindelijk tijd heeft voor Milou… ligt ze te slapen.


    



    Op school gaat het nu iets beter.


    Het went om op rare tijden huiswerk te maken.


    Soms ligt Lisa in bed te leren.


    Of bij het ontbijt.


    Vandaag is de laatste dag van de proefwerkweek.


    De klas moet nog een proefwerk wiskunde maken.


    Daarna zijn ze klaar.


    Het is geen gemakkelijk proefwerk.


    Maar Lisa denkt dat ze het best goed heeft gemaakt.


    De anderen zijn ook blij dat de proefwerken voorbij zijn.


    ‘Zullen we vanavond uitgaan?’ vraagt iemand.


    ‘Eerst naar de McDonalds en dan naar De Jagers?’


    De Jagers is een leuke disco in de stad.


    Iedereen wil mee.


    De klas spreekt om zeven uur af op het schoolplein.


    Maar Lisa weet niet of ze meekan.


    



    ‘Dat is toevallig, onze klas gaat ook naar De Jagers,’ zegt Marije.


    ‘Gezellig.


    Dan zie ik je daar wel.’


    Lisa schudt haar hoofd.


    ‘Dan moeten mijn ouders oppassen.


    En ze doen al zoveel.


    Mijn moeder werkt minder.


    Ze betalen alles voor Milou.


    Ik wil ze eigenlijk niet nog meer lastigvallen.’


    ‘Jammer,’ zegt Marije.


    ‘Maar ik snap het wel.’


    



    Ondertussen staat het schoolplein vol met leerlingen.


    Lisa ziet in de verte Rick staan.


    Hij lacht en praat met zijn vrienden.


    Marije ziet waar Lisa naar kijkt.


    Dan zegt Marije: ‘We gaan met de klas ijs eten.


    Ga je gezellig mee?


    Dat vindt Rick vast ook leuk.’


    Lisa kijkt op haar horloge.


    ‘Ik heb wel zin in ijs maar mijn moeder moet vanmiddag werken,’ zegt ze.


    Dus ik moet naar huis.’


    ‘Kan je niet met Milou naar de ijssalon komen?’ vraagt Marije.


    ‘Ik denk het niet,’ zegt Lisa.


    ‘Ze moet zo eten.


    Daarna is het tijd voor haar slaapje.


    Vroeger viel ze nog wel eens in slaap in de kinderwagen.


    Maar nu wil ze alleen maar in haar bedje liggen.’


    Marije ziet dat de anderen al allemaal wegfietsen.


    ‘Weet je wat?’ zegt ze.


    ‘Als Milou vroeg wakker is, kan je misschien toch nog komen.’


    Marije fietst achter de anderen aan.


    Lisa stapt ook op de fiets.


    Maar zij gaat de andere kant op.


    Naar huis.


    



    ‘Wat ben je laat,’ moppert haar moeder.


    ‘Ik sta op je te wachten.


    Over een kwartier begint mijn vergadering.’


    ‘Sorry,’ zegt Lisa.


    ‘We waren nog aan het praten op het schoolplein.


    Ze gaan allemaal ijs eten.’


    Lisa’s moeder luistert niet.


    Ze geeft Milou aan Lisa en pakt daarna haar tas.


    ‘Tot straks!’


    



    Lisa legt Milou in de box.


    Dan zet ze de tv aan.


    Misschien is ‘16 and pregnant’ op MTV.


    Dat is tegenwoordig haar lievelingsprogramma.


    Maar Milou is niet van plan om Lisa tv te laten kijken.


    Ze heeft zich in de box omgedraaid.


    Nu ligt ze op haar buik.


    Ze schommelt heen en weer.


    Al snel begint ze te zeuren.


    Ze kan zich nog niet terugdraaien op haar rug.


    ‘Ja, je bent zelf op je buik gaan liggen,’ zegt Lisa.


    Milou wiebelt nog harder heen en weer.


    Ze wordt steeds bozer.


    Nu huilt ze.


    Lisa zet de tv iets harder.


    Maar Milou gaat ook harder huilen.


    ‘Goed, goed,’ zegt Lisa.


    ‘Ik ga je eten even pakken.


    Hou maar op met dat gehuil.’


    



    Lisa pakt een wipstoeltje.


    Dat vindt ze een handig stoeltje voor kleine baby’s zoals Milou.


    Zo kan ze rechtop zitten als ze eten krijgt.


    Sinds kort eet Milou fruit en groenten.


    Ze vindt het erg lekker.


    Maar ze knoeit enorm.


    Dat komt omdat ze zoveel beweegt.


    Net als Lisa een hapje in haar mond wil doen, trappelt ze met haar armpjes en beentjes.


    En dan vliegt het fruit door de lucht.


    



    Meestal vindt Lisa dat grappig.


    Maar nu heeft ze er geen zin in.


    Ze wil vandaag geen eten in haar haar.


    Of op haar T-shirt.


    Ze wil de tafel niet poetsen.


    En de kleren van Milou weer wassen.


    Ze heeft geen zin om alweer een luier te verschonen.


    En met Milou op en neer te lopen tot ze stopt met huilen.


    Eigenlijk, als Lisa heel eerlijk is, wil ze vandaag even geen Milou hebben.


    



    Lisa schrikt van haar eigen gedachten.


    Hoe kan ze zoiets gemeens denken?
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    Milou is een baby.


    Zij kan er niets aan doen dat Lisa zich zo voelt.


    En dan begint Lisa heel hard te huilen.


    Milou kijkt haar even verbaasd aan.


    Dan valt ze in het wipstoeltje in slaap.


    Ze slaapt terwijl het fruit nog op haar wangetjes zit.


    Lisa kan niet meer stoppen met huilen.


    Het lijkt alsof al het verdriet van de afgelopen maanden haar ogen uitrolt.


    Als haar vader thuiskomt, huilt ze nog steeds.


    Hij schrikt ervan.


    ‘Wat is er?’ vraagt hij.


    ‘Is er iets met Milou?’


    Lisa schudt met haar hoofd.


    Ze is zo aan het snikken dat ze niet kan praten.


    Haar vader brengt haar een zakdoek en een glaasje water.


    Na een paar slokjes vertelt Lisa wat er is.


    Ze legt uit dat de klas ijs is gaan eten.


    En dat iedereen vanavond naar Disco De Jagers gaat.


    Ze vertelt hoe zwaar het soms is om voor Milou te zorgen.


    Al haar vrije tijd gaat op aan Milou.


    Terwijl haar klasgenootjes andere dingen kunnen doen.


    



    Lisa’s vader begrijpt wat ze zegt.


    ‘Je bent nog een kind.


    Maar je bent ook een moeder.


    Soms gaat dat niet goed samen,’ zegt hij.


    ‘Wat vind je ervan als mama en ik vanavond oppassen?


    Dan kan jij eindelijk weer eens uit met je vrienden.’


    ‘Jullie doen al zoveel,’ zegt Lisa.


    ‘Nou, en?’ zegt haar vader.


    ‘Dan maakt dat ene extra avondje ook niets meer uit.’


    Lisa weet dat haar vader het meent.


    Als hij echt niet wil oppassen, zou hij het niet zeggen.


    Meteen zijn Lisa’s tranen verdwenen.
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    Disco


    Marije en Lisa fietsen samen naar Disco De Jagers.


    Marije heeft nieuwe schoenen aan.


    De schoenen hebben hoge hakken en ze zijn iets te groot.


    Ze vallen steeds van haar voeten af.


    Lisa moet daar om lachen.


    Ze heeft al spierpijn van het lachen voordat de avond echt begint.


    



    In De Jagers staat de muziek erg hard.


    De muziek staat zo hard dat je hem niet alleen kan horen, maar ook voelen.


    De bas dreunt door Lisa’s buik.


    Met elkaar praten kan bijna niet.


    Iedereen heeft zich mooi aangekleed.


    Claire heeft iets heel korts aan.


    Ze heeft glitter make-up op.


    Eigenlijk staat het haar best leuk.


    Marije probeert te dansen op haar hoge hakken.


    Daar moet Lisa weer om lachen.


    Ze gaat ook de dansvloer op.


    Het lijkt zo lang geleden sinds ze heeft gedanst.


    



    Ze merkt iets raars terwijl ze danst.


    Eerst wilde ze heel graag uit.


    Maar nu wil ze liever naar huis.


    Dat komt omdat ze steeds aan Milou denkt.


    Zou ze al slapen?


    Als ze nu naar huis gaat, kan ze haar misschien zelf naar bed brengen.


    Maar het is raar om nu al weg te gaan.


    Lisa probeert even niet aan haar dochtertje te denken.


    Het is goed om weer eens uit te gaan.


    En het is fijn om even gewoon een meisje te zijn.


    Morgen is ze weer een moeder.


    



    ‘Wil je wat drinken?’ vraagt Marije.


    Ze gilt hard in Lisa’s oor.


    Lisa knikt.


    ‘Cola?’


    Opnieuw knikt ze.


    Marije loopt weg om de drankjes te halen.


    Ondertussen danst Lisa gewoon door.


    Om haar heen dansen haar klasgenoten.


    Klasgenoten van haar oude klas en van haar nieuwe klas.


    Er zijn ook mensen van andere scholen.


    Die kent ze niet.


    Een van die andere jongens ziet er wel leuk uit.


    Hij ziet dat ze naar hem kijkt.


    Lisa kijkt snel de andere kant op.


    Maar dan staat hij ineens bij haar.


    Hij knipoogt en danst met haar mee.


    Plotseling pakt hij haar hand.


    Hij laat haar een rondje draaien.


    Ineens trekt hij Lisa naar zich toe en doet hij een arm om haar middel.


    Lisa twijfelt even.


    Dan legt ze haar hoofd op zijn schouder.


    Ze heeft al lang niet meer zo heerlijk gedanst met een jongen.


    Wat moet ze ervan denken?


    Wil hij haar versieren?


    Hij is wel leuk.


    En het is toch uit met Rick.


    Moet ze hem nu al iets vertellen over Milou?


    Of kan ze dat beter niet doen?


    Het is misschien vreemd om meteen te zeggen dat ze een kind heeft.


    Hij zou ervan kunnen schrikken.


    Het is beter om elkaar eerst beter te leren kennen.


    Als ze hem dan nog leuk vindt, kan ze het altijd nog vertellen.


    



    ‘Hee, Gido!’ hoort ze ineens.


    Claire staat naast hen.


    Ze schreeuwt in het oor van de leuke jongen.


    Door de muziek kan niemand normaal praten.


    Toch hoort Lisa wat ze zegt.


    ‘Je moet uitkijken met haar.


    Die is zwanger voor je het weet.


    Ze heeft al een kind.’


    De jongen en Claire kennen elkaar.


    En hij heet dus Gido.


    Gido lacht naar Claire.


    ‘Ja, ja,’ zegt hij.


    ‘Dat zal wel.’


    ‘Je denkt zeker dat ik een grapje maak?’ zegt Claire.


    ‘Maar het is echt waar, hoor.’


    Lisa laat Gido meteen los.


    Ze zet een stap naar achteren.


    ‘Het klopt,’ zegt Lisa zo hard als ze kan.


    ‘Ik heb een dochter.’


    ‘Wow!’ zegt Gido.


    Hij kijkt haar op een vreemde manier aan.


    Alsof ze een eng monster is.


    Lisa draait zich om en gaat van de dansvloer af.


    Eigenlijk is ze blij dat ze het heeft gezegd.


    Natuurlijk wil ze weer even een gewoon meisje zijn.


    Maar ze is nu eenmaal ook een moeder.


    Dat wordt nooit meer anders.


    En ze wil zich niet voor Milou schamen.


    



    Onderweg botst ze bijna tegen Marije aan.


    ‘Het was druk bij de bar,’ roept Marije.


    ‘Maar hier is je drankje.’


    Dan ziet Marije de tranen in Lisa’s ogen.


    ‘Wat is er?’ vraagt ze.


    Maar Lisa heeft geen zin om het hier uit te leggen.


    De muziek is te hard.


    Ze wijst naar een rustig hoekje.


    Daar kunnen ze beter praten.


    



    Ze vertelt wat er is gebeurd.


    ‘Waarom doet Claire dat?’ zegt Marije.


    ‘Ze zal zelf wel iets met die Gido willen,’ zegt Lisa.


    ‘Maar ik wil Gido helemaal niet versieren.


    Ik wil gewoon met hem dansen.


    Daar kan die trut al niet tegen.’


    ‘Volgens mij vindt Gido je wel leuk,’ zegt Marije.


    ‘Kijk maar.


    Hij kijkt naar je.’


    ‘Welnee,’ zegt Lisa.


    ‘Ik ben niet interessant voor hem.


    Wie wil nou een vriendin met een baby?’


    



    Lisa neemt een paar slokken.


    De cola heeft geen prik meer.


    Ze neemt nog een slok.


    Maar eigenlijk vindt ze het vies.


    



    Marije drinkt haar cola snel op.


    ‘Kom, we gaan weer dansen,’ zegt ze.


    ‘Ik begin net aan die nieuwe schoenen te wennen.’


    Lisa loopt niet achter haar aan.


    Ze zet haar glas op een tafeltje.


    De rest wil ze niet meer.


    Vanaf de kant kijkt ze naar Marije die danst.


    Waar is Rick eigenlijk?


    Hij is er toch wel?


    Het duurt lang voordat ze hem aan de andere kant van de zaal ziet.


    Hij danst met een meisje dat ze niet kent.


    Het meisje fluistert in zijn oor.


    Rick lacht en buigt zich voorover.


    Dan kust hij haar op haar mond.


    



    Lisa heeft er genoeg van.


    Ze mist Milou.


    De cola smaakt vies.


    Claire blijft haar pesten.


    En leuke jongens willen geen vriendin die al moeder is.


    Wat doet ze hier nog?


    Ze loopt naar Marije.


    ‘Ik ga naar huis.


    Kan jij straks met iemand anders meefietsen?’


    Marije wijst naar haar klasgenoten.


    ‘Iedereen moet die kant op.


    En jij?’


    Lisa kan wel alleen fietsen.


    Het is nu nog vroeg.


    



    Buiten haalt Lisa diep adem.


    Terwijl ze fietst, denkt ze na.


    Ze is verdrietig en opgelucht tegelijk.


    Opgelucht omdat ze naar huis gaat.


    Verdrietig omdat niet alleen haar leven is veranderd.


    Ook zijzelf is veranderd.

  


  
    HOOFDSTUK 26


    Nieuw leven


    Er is weer een bijeenkomst van de praatgroep.


    De eerste keer vond Lisa er helemaal niets aan.


    Nu heeft ze er zin in.


    Iedereen heeft ondertussen een kindje.


    



    Het duurt lang voordat ze beginnen met praten.


    Iedereen wil eerst elkaars kindje bekijken.


    Floor kijkt glimlachend toe.


    Daarna klapt ze in haar handen.


    ‘We gaan beginnen,’ zegt ze.


    Alle moeders gaan in de kring zitten.


    De baby’s zitten in hun stoeltje.


    ‘Ik ben blij dat iedereen een gezonde baby heeft,’ zegt Floor.


    ‘En dat het met jullie goed gaat.


    Kunnen jullie vertellen wat je leuk vindt aan moeder zijn?’


    



    ‘Knuffelen met je eigen baby,’ zegt Robin.


    ‘Het is speciaal,’ zegt Bente.


    ‘Ik heb nog nooit zoveel van iemand gehouden,’ zegt Amy.


    ‘Ik ben echt verliefd op mijn kind.’


    Iedereen lacht.


    ‘Het is mooier en het is moeilijker dan ik dacht,’ zegt Lisa.


    De anderen zijn het met haar eens.


    ‘Wat vinden jullie dan moeilijk?’ vraagt Floor.


    ‘Dat baby’s ’s nachts ook moeten drinken,’ zegt Amy.


    ‘Soms weet ik niet wat ik moet doen,’ zegt Bente.


    ‘Bijvoorbeeld als hij huilt of niet wil eten.’


    ‘Daarom komen we af en toe bij elkaar,’ zegt Floor.


    ‘Jullie kunnen van elkaar leren.


    En ik heb ook veel tips voor jullie.’


    



    ‘Laatst bleef Milou huilen,’ vertelt Lisa.


    ‘Ik wist niet wat ik moest doen.


    Tot mijn moeder zei dat ik haar dan gewoon moet vasthouden.


    Dat helpt wel.’


    Floor knikt.


    ‘Soms helpt dat.


    Soms moet je iets anders doen.


    Nu zijn ze nog klein.


    Maar straks gaan ze kruipen.


    Dan moet je gaan opletten.


    Ineens kunnen ze bij de stopcontacten komen.


    Of ze kunnen een kopje thee omgooien.


    Over veiligheid gaan we ook veel praten.’


    ‘Dat je bijna niet meer uitgaat,’ zegt Amy.


    ‘Dat mis ik echt.’


    ‘Ik mis het ook,’ zegt Lisa.


    ‘Maar uitgaan is nu anders.


    Het is niet meer zoals vroeger.


    Daar moet ik aan wennen.’


    



    ‘Hoe is het met de vaders van jullie kinderen?’ vraagt Floor.


    ‘Mijn vriend komt heel vaak kijken,’ zegt Bente.


    ‘Hij is echt dol op Kay.


    We willen zo snel mogelijk gaan samenwonen.’


    ‘De vader van mijn kind laat niets van zich horen,’ vertelt Robin.


    ‘Ik heb hem wel een geboortekaartje gestuurd.’


    ‘Mijn ex-vriend wil er niks mee te maken hebben,’ zegt Amy.


    ‘Mijn ex-vriend durft nog steeds niets tegen zijn vader te zeggen,’ vertelt Lisa.


    ‘Maar zijn moeder weet het nu.’


    



    ‘Ik vind dat jullie sterke meiden zijn,’ zegt Floor.


    ‘Jullie zijn allemaal goed bezig.


    Iedereen heeft problemen.


    Maar jullie zijn op zoek naar oplossingen.


    Dat is heel goed.’


    



    Amy’s dochtertje begint een beetje te huilen.


    Amy doet een speentje in haar mond en wiebelt met het stoeltje.


    Meteen wordt het weer stil.


    Floor geeft Amy een knipoog.


    



    ‘De volgende keer gaan we praten over goede voeding,’ zegt Floor.


    ‘Jullie zijn al begonnen met fruithapjes?’


    Bijna iedereen knikt.


    Behalve Robin.


    Robin is als laatste bevallen.


    Haar kindje drinkt alleen nog melk.


    ‘Dan zijn we klaar voor vandaag,’ zegt Floor.


    



    ‘Wie gaat er mee nog wat drinken?’ vraagt Bente.


    Even later zitten ze allemaal in een cafeetje.


    Alle baby’s liggen te slapen in hun kinderwagen.


    Behalve Kay.


    Hij zit bij Bente op schoot.


    De ober kan de drankjes bijna niet op tafel zetten.


    Dat komt door alle kinderwagens.


    De ober vindt het vast heel raar.


    Al die jonge moeders met hun baby’s.


    



    Lisa vertelt wat er laatst in de disco is gebeurd.


    Ze vertelt over Gido en over Claire.


    En ze praat over Rick die met een ander stond te zoenen.


    ‘Zoiets heb ik laatst ook meegemaakt,’ zegt Amy.


    ‘Een hele leuke jongen vroeg of ik mee naar de film wilde.


    Toen was ik zo stom om te zeggen dat ik eerst een oppas moest regelen.


    En toen wilde hij niet meer!’


    Amy praat op een grappige toon.


    En ze kijkt er heel verbaasd bij.


    Iedereen begint te lachen.


    ‘Ik vind het gewoon niet meer zo leuk om met mijn oude vrienden dingen te doen,’ zegt Lisa.


    ‘Het lijkt alsof ik met hele andere dingen bezig ben dan zij.’


    ‘Dat is ook zo,’ zegt Robin.


    
      [image: 1]

    


    ‘Voorlopig moeten we maar met elkaar leuke dingen doen,’ zegt Bente.


    ‘Als de kinderen ouder zijn, kunnen we weer op zoek naar een man.’


    ‘Jij hebt makkelijk praten,’ zegt Amy.


    Jij hebt nog een vriendje.’


    



    Ze praten nog lang door.


    Het is supergezellig.


    Pas vlak voor etenstijd gaan ze allemaal naar huis.


    



    Lisa denkt na terwijl ze naar huis loopt.


    Ze voelt zich heel vrolijk.


    Het komt vast door de gezellige middag met haar nieuwe vriendinnen.


    Het lijkt alsof ze door Milou aan een nieuw leven is begonnen.


    Milou kijkt haar vanuit de kinderwagen aan.


    Ze lacht naar Lisa en kwijlt een beetje.


    ‘Soms vind ik je vervelend,’ zegt Lisa.


    ‘Want je hebt mijn hele leven veranderd.


    Toch hou ik van je.’

  


  
    Lijst van begrippen


    24-uurs opvang: Een opvanghuis waar een zwangere tiener of een jonge moeder met haar baby kan wonen, zolang ze nog geen eigen plek heeft. (24-uurs opvang, omdat de moeder er immers de hele dag woont en ’s nachts ook blijft slapen.)


    



    Abortus: Het stopzetten van een zwangerschap. Voordat iemand 24 weken zwanger is, kunnen artsen met medicijnen of een operatie de baby weghalen.


    



    Adoptie: Een kind in je gezin opnemen alsof het je eigen kind is. Als je je kind opgeeft voor adoptie gaan andere ouders je kind opvoeden.


    



    Crèche: Een plek waar ouders hun kinderen overdag naar toe kunnen brengen als ze zelf gaan werken of naar school moeten (heet ook wel kinderdagverblijf of dagopvang).


    



    DNA-test of vaderschapstest: Iedereen heeft een eigen code in zijn of haar bloed. Door die code te onderzoeken en te vergelijken met de code van iemand anders kan je zien of je familie van elkaar bent.


    



    Commode: Een laag kastje met daarop een kussen waar je de baby op kan leggen om te verschonen en aan te kleden. Vaak zitten in de commode laatjes waarin luiers en kleren voor de baby liggen.


    



    Couveuse: Een glazen bak, die wordt verwarmd, waarin te vroeg geboren baby’s nog een tijdje moeten blijven. 


    



    Infuus: Slangetje in je arm of hand, waardoor medicijnen of vocht in je ader kan stromen. 


    



    Kraamafdeling: Afdeling in het ziekenhuis speciaal voor moeders en hun pasgeboren baby’s.


    



    Kraamhulp: Een soort verpleegster die de eerste week na de bevalling elke dag een paar uur komt helpen. Ze leert de moeder hoe ze het beste voor de baby kan zorgen en houdt in de gaten of de moeder en de baby gezond blijven.


    



    Onveilige seks: Seks zonder het gebruik van een condoom of een ander voorbehoedsmiddel. Door onveilige seks loop je kans op een soa en/of zwangerschap.


    Als je alleen de pil gebruikt, is de kans op zwanger worden klein, maar dan kun je toch nog steeds een soa oplopen. Een condoom beschermt het beste tegen een soa.


    



    Protocol: Een lijst van afspraken. Bijvoorbeeld afspraken tussen de school en een zwangere tiener over wanneer ze na de bevalling weer naar school komt.


    



    Rompertje: Een babypakje waarbij het hemdje en het broekje aan elkaar vastzit. Het rompertje wordt onderaan met drukknoopjes dichtgemaakt. 


    



    Soa: Sexueel overdraagbare aandoening. Een besmettelijke ziekte die je kan krijgen door te vrijen met iemand die die ziekte al heeft. Je kunt een soa hebben zonder dat je het weet. Voorbeelden van soa’s zijn: HIV (het virus waar je aids van kan krijgen), chlamydia, gonorroe en syfillis.


    



    Wee: Het stevig samentrekken van de baarmoeder. De baarmoeder duwt de baby zo naar de uitgang. Tussen elke wee zit een korte pauze waarin de baarmoeder even rustig is. Weeën kunnen pijnlijk zijn. Zodra de wee weg is, voel je ook geen pijn meer.

  


  
    Meer weten?


    In Nederland krijgen elk jaar ongeveer 2500 tienermeisjes een baby. Nog veel meer meisjes worden zwanger, maar zij laten de baby niet geboren worden. Zij kiezen namelijk voor een abortus.


    



    Het is voor al deze zwangere meisjes heel erg moeilijk om te kiezen wat ze met de zwangerschap gaan doen. Een abortus lijkt eenvoudig, maar dat is het niet. Veel meisjes denken dat ze er later spijt van krijgen. Een kindje opgeven voor adoptie is ook moeilijk. Het kan heel verdrietig zijn om jouw kindje te laten opgroeien bij andere mensen. Het kindje zelf houden is ook niet gemakkelijk. Voor een baby zorgen kost veel tijd en geld. De meeste jonge moeders moeten nog naar school en hebben nog geen salaris. Gelukkig worden ze vaak geholpen door hun ouders en andere familieleden. Maar soms gaat dat niet. Dan moet de moeder met haar kindje ergens anders hulp zoeken.


    



    Voor meer informatie over anticonceptie, zwangerschap en soa’s kun je terecht bij Centra Anticonceptie Seksualiteit en Abortus. (CASA)


    www.casa.nl


    



    Voor meer informatie en hulp bij jong moeder worden, zwangerschap, abortus, en adoptie kun je terecht bij de FIOM.

www.fiom.nl

    



    Voor hulp, voorlichting en opvang bij onbedoelde zwangerschap kun je terecht bij Stichting Siriz.

www.siriz.nl

    



    Een interessante website voor en door tienermoeders is:

www.tienermoeders.nl

    Op deze websites kunnen jonge vaders ook terecht met hun vragen en hun eigen verhalen.


    



    Voor informatie over seks, voorbehoedsmiddelen en meer kun je naar de website:

www.sense.info

    Sense.info heeft tegenwoordig ook een app voor je smartphone.


    



    Docenten die lespakketten willen bestellen over seksualiteit en tienerzwangerschappen kunnen terecht bij het Rutgers Kenniscentrum.

www.rutgerswpf.nl

    



    



    Boeken



    
      
        Informatief
      


      
        –
      


      
        Yono Severs. Tienermoeders. Uit de Wij Willen Weten serie van Uitgeverij Ellessy. ISBN 9789086600557
      


      
        –
      


      
        Mirjam Oosterman. Jong&Ouder. Tien portretten van moeders onder de twintig. Uitgeverij Spectrum. ISBN 9789000303625
      


      
        –
      


      
        Gonneke Huizing. Babylove. Uitgeverij Holland B.V.  ISBN 9789025111632 (Dit is een e-book)
      


      
        –
      


      
        Eva Brussaard. Van alleen naar twee. Gids voor de alleenstaande moeder. Uitgeverij Ten Have. ISBN 9789025955199 (Dit boek is alleen nog maar tweedehands of in de bibliotheek te krijgen)
      


      
        

      


      
        Leesboek
      


      
        –
      


      
        Caja Cazemier. Iets van mij. Uitgeverij Ploegsma. ISBN 9789021669564
      


      
        –
      


      
        Annemarie Bon. Een nieuw leven. Uitgeverij Van Holkema & Warendorf. ISBN 9789047507291
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