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  Het mes lag een stukje verderop op de houten vloer. Het was een gewoon mes. Nogal bot, je kon er niet echt goed mee snijden. Petra keek ernaar. Ze voelde niks. Helemaal niks. Toen zag ze de rode spetters op de muur. Ze schrok. Was ze dan toch gewond ?


  De pan lag omgekeerd op de grond in een plas pastasaus-uit-een-potje. Een wijnglas lag op zijn kant aan de rand van de tafel, nog heel, met een restje wijn erin. Aan haar panty en op haar zwart-wit gestreepte rokje kleefden slierten pasta.


  Langzaam kregen de dingen die ze zag en de geluiden die in haar hoofd weerklonken betekenis.


  Ze hoorde: “Klotewijf! Stomme trut!”  


  Ze zag de mond voor zich van degene die die woorden had uitgesproken. Die lieve mond, die o zo bekende, zachte, lieve mond, de mond die haar kuste, de mond die nog nooit zoiets onaardigs tegen haar gezegd had. In haar lijf dreunde de klap van de voordeur nog na. Zo had ze hem nog nooit meegemaakt.


  Die muur moet dan maar geverfd worden, dacht ze. Ze veegde met de rug van haar hand over haar wang. Nat. Ze huilde dus. Belachelijk, ze huilde nooit. Sommige vriendinnen begonnen bij het minste of geringste (een romantische film, zielige poesjes op Facebook, dat soort onzin) al te snotteren. Zij, de ultieme niet-huiler, voelde nu hoe de tranen en het snot over haar gezicht liepen.


  Ze schaamde zich diep.
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  De maandagochtend zag er akelig grauw uit door het raam van haar werkkamer op de tweede verdieping van het Centre for Life Sciences. Ilse Delarue vond dat ze erg veel geluk had met haar werkplek; bij goed weer was het uitzicht vanaf de tweede verdieping fantastisch. Het had zo zijn voordelen dat het instituut waar ze werkte aan de rand van Groningen was neergezet. Ze hield van het ongehinderde panorama op de weilanden, de bosjes en de grillige witte wolken die door de eeuwige westenwind voortgejaagd werden.


  Maar vandaag was het mistig en druilerig. Deprimerend. De lucht was egaal grijs, een grijs dat ergens waar de horizon moest zijn ongemerkt overging in het treurige grijsgroen van de weilanden. Het enige leven buiten kwam van een groep kauwtjes die in de verte om een boom fladderden, geluidloos, zo leek het.


  Ilse keek weer naar haar beeldscherm. Jurkjes, zomerjurkjes. Ze had deze ochtend wel geprobeerd te werken, maar het voorbereiden van haar college over neurotransmitters voor tweedejaarsstudenten had geen haast; de cursus begon pas over vijf weken. Op internet naar vrolijke zomerjurkjes zoeken was leuker, en af en toe op Facebook kijken en het nieuws op nu.nl. Eigenlijk was alles leuker dan het cholinerge systeem. Ze voelde zich weleens schuldig als ze onder werktijd dit soort dingen deed, maar ze wist zeker dat al haar collega’s precies hetzelfde deden. Bovendien deed ze thuis in haar vrije tijd ook weleens wat voor de universiteit. Dat middelde wel uit, vond ze.


  Ze leunde achterover en streek haar bruine krullen uit haar gezicht.


  Haar kamergenoot Nico Temming neuriede een onherkenbaar melodietje, dat zacht ergens uit zijn warrige grijze baard kwam. Hij staarde geconcentreerd naar zijn scherm.


  Nico, je humt, zei Ilse rustig.


  Huh O, sorry, doe ik het weer! Sorry. Zeg, heb je dit gelezen, over de neurologische verandering in ons brein als gevolg van cannabis’ Eigenlijk zouden we eens moeten uitzoeken door welke chemische stoffen zo’n effect optreedt. Het kan toch niet alleen maar door cannabis komen’ Ik wed dat alle psychotrope stoffen wel iets doen.’


  Nico keek hoopvol naar zijn kamergenote, die met haar 31 jaar nog een enthousiaste neurobiologe was. Of dat zou moeten zijn. En in elk geval nog veel tijd had om allerlei onderzoeken op te starten. Nico vond zichzelf daar te oud voor met zijn 59 jaar. Wat zou hij nog’ Hij zong liever in zijn koor. Maar Ilse leek momenteel niet heel erg ambitieus.


  Interessant, ja, zei ze plichtmatig.


  Ze checkte Facebook. Ah, een bericht! Dat betekende nieuws, iemand die contact wilde, mogelijkheden. Ze vond haar leven nogal routineus de laatste tijd. Saai. Dezelfde verhalen van dezelfde vriendinnen, altijd over dezelfde dingen: gezeur over moeders en relaties, en of zij niet weer eens een vriendje moest, ze was al tijden niet meer uit geweest, toch’ Ja, nou én’


  Wat dat vriendje betrof, hadden haar vriendinnen op zich wel gelijk. Ze had zelfs al eens op Relatieplanet gekeken of zo’n datingsite misschien wat voor haar was, maar het leek haar erg geforceerd en ook wel een beetje sneu om zo doelgericht een vriend te zoeken. Ze geloofde meer in de spontane klik. En zo wanhopig was ze toch ook weer niet.


  Misschien hoopte ze daar onbewust op bij elk bericht op Facebook. Contact met de buitenwereld, mensen, uitnodigingen en misschien een mogelijkheid om iemand in de niet-digitale wereld tegen het lijf te lopen die de moeite waard was; die haar leven weer wat spanning en avontuur zou kunnen geven.


  “Bel me, belangrijk! Het gaat over Bart!” had Petra gepost.


  Petra schreef nooit op die manier. Het maken van een afspraak met Petra verliep altijd relaxed: ‘We moeten weer eens wat doen. Dit weekend misschien’ Ach, we zien wel even.’


  Dit was anders. Dwingend. Ilse had al wel gezien dat Petra haar de vorige avond had proberen te bellen. Ze had toevallig haar telefoon uitgezet, omdat ze even geen zin had om bereikbaar te zijn. Soms wou ze gewoon even ‘uit’ staan. In elk geval was ze van plan geweest om Petra vanavond terug te bellen. Maar dit leek dringend.


  Nico, ik ben even weg, hoor. Belangrijk telefoontje!


  Ilse vond het niet nodig dat Nico haar privégesprekken kon volgen. Dat waren er misschien ook wel iets te veel.


  *


  Het klikt toch niet echt zo, had Ilse gezegd, dus als je interesse hebt, ga je gang; volgens mij past hij wel bij jou.


  Dat was nu een jaar of drie geleden. Petra had eerst een beetje vreemd opgekeken van deze suggestie. Ze kende Bart niet echt goed. Ilse hield haar vriendjes tegenwoordig liever een beetje voor zichzelf, nadat een paar jaar geleden een vriendje van Ilse verliefd was geworden op Petra. En bovendien, waarom zou hij wel wat zijn voor hoor’ Wat haar beste vriendin haar over hem had verteld, was niet bepaald reclame.


  Ja, Bart was erg aardig, hij kon leuk vertellen over wat hij op zijn werk bij de gemeente zoal meemaakte, bij de afdeling bouw- en woningtoezicht, en hij stond altijd voor je klaar als er iets gehaald of geregeld moest worden. Hij had Ilses hele internetaansluiting georganiseerd en ook weleens aangeboden dat voor Petra te doen, tijdens een van die zeldzame keren dat ze met zijn drieën een biertje hadden gedronken.


  Maar Ilse had uiteraard ook uitgebreid verslag gedaan van hun seksleven. Hun gebrekkige seksleven. Einmal rein, einmal raus, fertig ist der kleine Klaus.’ Dat had Ilse eens in een Duits blad gelezen en sindsdien gebruikte ze die uitdrukking geregeld als de seks met Bart ter sprake kwam. Veel meer stelde het eigenlijk niet voor, aldus Ilse. Bart kwam snel klaar en dacht vervolgens dat hij ook werkelijk klaar was, zonder nog erg veel aandacht te schenken aan Ilse.


  Ilse wilde seks die langer duurde, en bovendien vond ze juist het moment voor het klaarkomen het allerlekkerst. En dat mocht gerust tien minuten duren. Of een halfuur of liever nog een uur, maar ze had nog nooit een vriendje gehad die dat voor elkaar kreeg. Ze moesten allemaal zo nodig spuiten, schamperde ze.


  Al deze informatie had Petra, gewild maar vaker ongewild, meegekregen van haar vriendin. Ze schaamde zich altijd een beetje als Ilse zo expliciet was. Petra praatte helemaal niet graag over seks, over wat ze lekker vond. Petra hield van romantiek, en vrijen in het donker. Uiteindelijk was dat misschien ook wel waarom zij en Bart inderdaad goed bij elkaar bleken te passen. Petra was veel rustiger, minder impulsief en minder ‘aanwezig’, zoals Ilse dat noemde. En Bart kon daar beter mee uit de voeten.


  Ilse had hem in de nadagen van hun relatie uitgelegd wat er aan hun seksleven mankeerde. Hij had nog een tijdje zijn best gedaan, maar de relatie was toen al niet meer te redden. Bart was te zeer beledigd geweest en was daar niet meer helemaal overheen gekomen, dacht Ilse. Of ze was zelf te veeleisend en dominant, dat kon ook. Hoe dan ook: Petra had er uiteindelijk profijt van. Zij had geen klachten over Bart en hun seksleven. Goede seks kon je ook best wel leren.


  Maar heel geleidelijk was er iets veranderd aan Bart. Waar dat aan lag kon Petra niet zo goed zeggen. Ze dacht ook vaak dat het nou eenmaal zo ging in relaties: je wende aan elkaar, dan werd het natuurlijk wat minder spannend. Soms was het opeens ook wel weer zoals in het begin, dan was Bart aardig en zorgzaam. Ze sprak er regelmatig over met Ilse. De laatste tijd gedroeg Bart zich steeds vaker nogal typisch. Hij kon ineens behoorlijk humeurig zijn. Hij was anders, écht anders, op een manier die Petra niet van hem kende. Hij kon opeens woedend reageren of een tijdlang nauwelijks iets zeggen. Dan zat hij zwijgend doodstil aan tafel of in de auto.


  Petra dacht dat het misschien aan haar lag. Ze wist niet of hij nog wel van haar hield; een knagende twijfel die haar gedachten steeds meer in beslag nam. Ze had besloten het hem op de man af te vragen. Bij een etentje. Gewoon lekker thuis. Dan hadden ze alle tijd en kon het gemakkelijk uitlopen op een vrijpartij. Petra had speciaal voor de gelegenheid een nieuw rokje gekocht.


  ‘Ilse, eindelijk! Ik probeer je al sinds gisteravond te bereiken!’ Petra klonk gejaagd.


  Ja, ik zag het, Peet. Ik had je vanavond willen bellen, maar ik zag je berichtje net op Facebook. Wat is er aan de hand, is er iets gebeurd’?


  Ja, iets heel ergs. Petra begon te huilen, met lange uithalen. Een huilende Petra’ Dat was Ilse niet gewend.


  Hé! Wat is er in hemelsnaam aan de hand’ riep ze. Is er iets met Bart’


  “Hij heeft een ongeluk gehad,” zei Petra zacht. “Hij ligt in het ziekenhuis.” Ze slikte een paar keer. Ilse hoorde haar ademhaling trillen.


  “Hij heeft van alles gebroken, maar hij overleeft het wel, zeggen ze. Ze houden hem nu half in coma en hij moet geopereerd worden, ze gaan z’n botten rechtzetten of zo. In elk geval heeft hij geen inwendig letsel.”


  “Jezus, Peet, wat erg! “ riep Ilse uit. “Wat voor ongeluk hee…’”


  “Wacht, dat is nog niet alles! Er is nog iets, iets veel ergers eigenlijk. Hij heeft iemand doodgereden of nou ja…”


  Wát’ Bart’? Ilse had het gevoel dat haar hart even stilstond na die mededeling. Bart iemand doodgereden’ Bart, die rustige man, haar ex, die nooit iets bijzonders deed, die zich in het verkeer altijd keurig aan de regels hield’ Maar hoe dan’?


  Ja, het is vreselijk, hij is zwaargewond en…’


  Ho! Stop!


  Ilse wist dat Petra als ze opgewonden was geen samenhangend verhaal kon vertellen, maar ze wilde nu graag een duidelijk verslag.


  ‘Peet, vertel me alles in de goede volgorde, anders snap ik het niet. Dit is heel erg, maar wát is er precies gebeurd’?


  Ze hoorde Petra diep ademhalen. Ilse kon heel dwingend zijn. Feiten wou ze horen, feiten. Petra haalde adem.


  Ok!. Ja. Goed. Ja. Het was even stil. Nou, hij heeft zaterdagavond een ernstig ongeluk gehad. Hij is tegen een vrachtauto gereden. Hij reed op de verkeerde weghelft volgens de chauffeur, en de sporen wijzen dat ook uit. Heel bizar, het was gewoon op een recht stuk weg, geen bochten, niks. En toen is er dus iemand achter op die vrachtwagen gereden, en die is dood.


  ‘O, wat afschuwelijk! En Bart zelf’ Wat heeft hij precies’?


  ‘Ik weet niet precies wat er allemaal gebroken is. Zijn hoofd is nog heel, hij is niet in levensgevaar, maar hoe het verder allemaal zit’ De politie belde mij. Bart had mijn gegevens op een briefje in zijn portemonnee. Zo’n briefje van ‘bij een ongeval contact opnemen met’, zoiets. En nu ligt hij zwaargewond in het ziekenhuis. Het is mijn schuld, Ilse!’?


  ‘Mijn god, Petra, wat erg! Maar hoezo’ waarom is het jouw schuld’?


  ‘Je weet toch dat het de laatste tijd niet zo super liep tussen ons’?’


  ‘Hmm,’deed Ilse.


  *


  De relatie, Bart en Petra, hoe het verder moest, wat er aan de hand was, waarom het ging zoals het ging, of hij haar nog wel leuk vond, wat er verdomme aan de hand was… Nee, dat laatste moest ze zo niet vragen, niet slim. Dan kregen ze geheid ruzie. Ze had zoveel vragen die ze aan hem wilde stellen, bedacht Petra terwijl ze in de pan met pasta stond te roeren. Ze zou kalm blijven, maar ze wilde wel antwoorden. Vond hij haar nog wel leuk’


  Bart was zich ondertussen even aan het opfrissen. Hij had warempel geglimlacht bij de aanblik van de mooi gedekte tafel, de brandende kaarsen en haar outfit.


  ‘Leuk rokje, lachte hij en hij streek in het voorbijgaan zachtjes over haar billen. Haar zelfvertrouwen nam toe. Ze voelde zich zelfs fantastisch. Ze droeg dat truitje met het decolleté waarin haar borsten voordelig uitkwamen, vond ze zelf (en haar mannelijke collega’s ook, had ze gemerkt). Ze had zichzelf onder de douche van top tot teen schoongeboend, helemaal klaar voor de dingen die ‘ hopelijk ‘ komen gingen. Tijd om de afstandelijkheid van Bart van de laatste tijd definitief te doorbreken.


  “Actie! “had vriendin, collega en zelfbenoemd relatie-expert Margrit geroepen, drie dagen geleden nog maar, bij de koffieautomaat op de gang. Petra was nooit zo van het met Jan en alleman delen van haar relatieperikelen, hooguit met Ilse, maar toen Margrit haar had gevraagd hoe het ging met Bart, had Petra haar in vertrouwen genomen en al haar zorgen eruit gegooid.


  Romantiek! Verleiding! Alle relaties zakken in omdat mensen altijd denken: morgen, of volgende week, of zodra we op vakantie zijn, was de mening van Margrit. Waarom zou je alles altijd maar uitstellen’ Je hebt toch nu een probleem’ En behoeftes’?


  Margrit zou nooit hardop zeggen dat een relatie zonder seks geen relatie was, maar dat hoefde ze ook niet te zeggen.


  ‘Je hebt gelijk, Margrit,’ zei Petra ferm. ‘Actie! Ik ga een etentje regelen. Gewoon lekker thuis, dan hebben we alle tijd. Voor een goed gesprek en voor ons. Dan ga ik hem, eh, verleiden.’


  Toen Bart uit de badkamer kwam, nam hij de pannen met pasta en saus van haar aan en zette ze op tafel. Zij schoof Typhoon in de cd-speler terwijl Bart de wijnglazen vol schonk.


  Ze proostten.


  Ze keek hem aan, aarzelde. Hoe was zijn stemming’


  ‘?Vertel, nodigde hij haar uit. ‘Je wilde iets belangrijks bespreken’?


  Bart zette het licht op groen. Petra vergat haar voornemen om relaxed te blijven. Ze gooide al haar vragen en zorgen op tafel. Waarom was het zo veranderd tussen hen’ Waar was het misgegaan’ Lag het aan haar’ Wat deed ze fout’ Daar wilde ze over praten vanavond. Ze maakte zich zorgen, omdat hij niet zo vaak met haar naar bed leek te willen. En omdat hij soms zo boos leek. Of zo stil. Ze ging maar door.


  Zij. Niet hij. Hij zweeg al die tijd, keek haar niet aan en speelde met het mes, dat hij op zijn vingertoppen liet balanceren. En zij praatte maar verder, en had niets door. Tot hij gek werd.
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  In een donkere nacht bestaat de wereld niet meer. Er blijft alleen dat over waar licht op schijnt. Buiten de stad, buiten de bewoonde gebieden, is er alleen nog maar een donkere bodemloze put waar je in kunt vallen, eindeloos en voor eeuwig.


  Er bestonden twee Barten, dat wist hij ook wel. Eén die geweest was, die ergens ver weg in zijn hoofd verstopt zat en iets riep, onverstaanbaar stil, met open mond, en de Bart die nu in het donkere gat keek, twee handen om het stuur. De radio stond op Simone FM, zoals altijd. De oude hits, echt muziek voor in de auto.


  I’ve been drivin’ all night, my hands wet on the wheel, zong Barry Hay. Hoe toepasselijk, speciaal voor hem!


  Drivin’ all night, wet on the wheel. Ik ben gek, ik ben gek, ik ben gekgekgek, zong Bart mee. De auto raasde voort, de koplampen verlichtten een klein stukje van de zwarte weg voor hem. De ruitenwissers zwiepten heen en weer, net niet op het ritme van de muziek.


  Faseverschuiving. Faseverschuiving. Faseschuiv. Schuiving. Verschuif. Versch.


  De woorden speelden in zijn hoofd, doelloos. Zoals alles doelloos was. Zinloos, zonder reden. Hij wou iets kapotmaken.


  We’ve got a thing and it’s called do-do-do-ood.


  De shuffle denderde door. Barry Hay was bijna klaar.


  Tatadiedah, tatadiedah, deed de gitaar van George Kooymans.


  Hij drukte het gaspedaal in. Harder. De weg was vrijwel recht.


  ‘De weg was recht, de weg was krom, nooit kwam Bartje Botje weerom, weerom, weerom,’ zong hij.


  In de verte zag hij lichten. Tegenliggers. Ver weg.


  Gekgekgek.


  Je bent gek, had Petra gezegd toen hij niet reageerde op haar beschuldigende praatjes. Dat klotewijf.


  ‘Iekiekiek. Blblbl.’ Hij maakte rare geluiden.


  ‘Saturday na-haaaight,’ zong Herman Brood nu. ‘Tatata tiiiii, tatietietietaaa.’


  Bart bewoog zijn bovenlichaam ritmisch heen en weer, als een kind op een fietsje dat nog harder wou. Harder. Harder. Het gaspedaal raakte de bodem. De motor brulde, de auto slingerde bij elke kleine beweging van het stuur. Bart hield zijn handen nog vaster om het stuur geklemd.


  De tegenliggers. Bart keek naar de lichten. Hij keek recht in de lichten. Hij kon nergens anders naar kijken, er was niets anders, behalve het donkere gat. De lichten werden steeds groter, steeds feller. Tot ze hem verblindden en hij niets meer zag dan licht, overal licht. Licht dat pijn deed achter zijn ogen, licht dat zijn hersenen binnendrong. En er was geluid, een hoorn, diep als van een orgel.


  De crash was niet helemaal frontaal, dankzij de chauffeur van de tegenligger. Hij gaf op het laatste moment, vol op de rem, nog een ruk aan het stuur. Daardoor raakte de zware vrachtauto, een DAF, alleen de linkervoorkant van Barts Opeltje, wat gepaard ging met een dof metalig gekraak. De vrachtwagen raakte van de weg en verpletterde met de rechtervoorkant van de cabine een boom. Een boompje eigenlijk, vorig jaar pas aangeplant ‘ en dat was de redding van de chauffeur. Was het een van die oude bomen geweest die hier langs de kant van de weg stonden, massief en majestueus, dan had de truck zich eromheen gevouwen en was de chauffeur zeer waarschijnlijk dood geweest.


  De truck was keurig op de eigen weghelft gebleven, maar de actie van Bart was zo onwaarschijnlijk, hier op deze rustige weg, dat de reactie van de chauffeur het maximaal haalbare was. Het boompje werd omvergereden, waardoor de snelheid van de vrachtwagen voldoende verminderde om de wagen met een klap in de droge sloot stil te doen staan, met het achterdeel nog op de weg. De laadkap was volledig in elkaar geschoven en zag eruit als een rokende accordeon.


  Barts Opeltje werd door zijn eigen snelheid en de klap van de vrachtwagen gelanceerd, draaide achterwaarts, raakte het gras in de berm met een achterwiel, waarna de auto in de lengterichting door de lucht tolde, daarna in het gras van het weiland nog een paar keer omrolde en krakend tot stilstand kwam. Op zijn wielen, of wat daar nog van over was.


  Als de vrachtwagenchauffeur en Bart toeschouwers waren geweest in plaats van bewusteloze slachtoffers, hadden ze na de eerste klap nog een tweede klap kunnen horen. De klap van een Peugeot 206, die zich met een misselijkmakend gekraak in de achterkant van de truck boorde. De bestuurster was op slag dood, doorboord en vermorzeld door metaal. Ze was al 78. Een vrouw die rijden in het donker eng vond, en rijden met regen en wind nog veel enger. Een angstige vrouw, op weg naar huis, naar haar man. Drie kwartier rijden. Dat had ze er wel voor over om haar zoon te bezoeken en de kleinkinderen voor te lezen bij het naar bed gaan. Ze was achter de truck blijven hangen. Makkelijk: de truck wees haar de weg naar de ringweg om de stad en de verlichte snelweg daarna. Ze had te dicht op de truck gezeten om de plotseling remmende massa nog te kunnen ontwijken. Daarbij was haar reactievermogen ook niet meer wat het geweest was; als ze ooit een ongeluk zou krijgen’ Dan werd misschien haar rijbewijs ingetrokken. Een achteropkomende automobilist zag de ravage van metaal en glas en belde 112. Daarna wist hij niet goed wat hij moest doen. Hij was bang voor wat hij zou kunnen zien: bloed, verbrijzelde lichamen. Barts lichaam lag inderdaad bloederig en verbrijzeld in het wrak van de Opel, maar hij leefde nog. Nog net.
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  ‘Muis’ Waar zit je’ Eten!’ Ze zag Muis niet. ‘Muis’ Kom dan! Eten!’ Dat haar poes Muis heette had Ilse niet zelf verzonnen, maar ze vond het wel erg grappig. ‘Gemeen,’ had Petra meteen geroepen, maar Muis wist zelf toch niet wat het betekende.


  Muis had karakter. Muis was eigenzinnig. En mooi, met haar zachte vacht en lange snorharen, de witte sokjes aan haar poten. Ilse had de kat van een vriendin van een vriendin die naar Argentinië verhuisde om daar met een spannende Zuid-Amerikaan een nieuw leven te beginnen. Zij wel, had Ilse gedacht.


  Maar na een halfjaar kwam de vriendin terug met verhalen over uitgestrekte pampa’s waar je zo prachtig paard kon rijden, maar ook met de verhalen over een schoonmoeder die vond dat er snel kleinkinderen moesten komen en een geliefde die haar sloeg. De droom was voorbij.


  Muis bleef bij Ilse. Muis was nogal depressief. De eerste week had ze alleen maar achter de wasmachine gezeten en gegromd wanneer Ilse haar probeerde te lokken. ‘Hallo Muis! Muissie! Wat is het hier leuk, he’? Ilse schaamde zich daar een beetje voor. Ze klonk net als die blije moeders die zich idolaat kirrend over hun lelijke monster in de wieg bogen. ‘Het zijn de hormonen, hoor! Oxytocine! Daarom vind je dat rudimentaire kale monster zo geweldig!’ zou ze dan het liefst roepen. Maar met dat soort opmerkingen maakte je je niet populair bij kersverse moeders.


  Ilse had natuurlijk het exclusieve beheer over het kattenvoer; een machtspositie waar de kat wel aan moest toegeven. Muis kwam achter de wasmachine vandaan en werd langzaam iets toeschietelijker. Ze kwam nu zelfs af en toe op schoot liggen, op haar goede momenten, en spinde. Ilse spinde mee.


  In het Noorderplantsoen blaften honden, recht tegenover haar scheve huisje. Het was uitlaattijd, de mensen kwamen uit hun werk, de honden hadden kwispelend achter de deur gezeten, na een hele dag plas en poep ophouden. Als de wind verkeerd stond kwam er ‘s zomers soms een vage rioolgeur door het open raam haar kamer binnendrijven. De baasjes keken altijd de andere kant op; een hond bij het poepen bekijken, dat deed je niet. Ook de honden keken een beetje beschaamd. Honden hadden meer gevoel en emoties dan heel veel mensen, en in elk geval een veel betere neus. ‘Wij zijn ook gewoon maar een diersoort, niks meer dan dat,’ zei Ilse altijd.


  De menselijke beschaving was een heel dun laagje zilver; onder dat laagje zat de modder, het bedrog, de poel van verderf, de duistere gedachten. Dat de mens kon lezen en van muziek hield was het gevolg van een evolutionaire ontwikkeling, maar het was niet beter dan niet kunnen lezen; Muis had geen boeken nodig om zich staande te houden. Ilse vond dat de mens maar gebrekkig was: ‘Wij hebben zo veel spullen nodig om te overleven! Een kat heeft genoeg aan zijn vacht, muizen om op te eten en een plek om te slapen.’ Haar standpunten over de menselijke soort waren ingegeven door haar wetenschappelijke denken; haar rationele gedachten werden door haar vrienden zelden begrepen. Alleen met haar collega’s op het Centre for Life Sciences kon ze ongeremd over dit soort zaken praten. ‘Emoties zijn gewoon scheikunde. Gevoel is toch niets anders dan een uitstoot of een gebrek aan bepaalde stoffen in de hersenen’? ‘Ilse! Dat kun je toch niet menen’ Heb je dan geen gevoel’ En hoe zit het met de liefde’ Je bent zo negatief!’ Petra. Ilse ergerde zich vaak aan Petra’s naïviteit. Maar als Ilse van Muis hield… tja, dan hield ze dus ook wel van Petra, haar belangrijkste vriendin, de enige echte vriendin.


  ‘Ah! Daar zit je!’ De kat zat als een depressieve aasgier boven op de buffetkast naar beneden te loeren, klaar om tot de aanval over te gaan zodra Ilse het etensbakje had neergezet en minstens een meter ver weg was. ‘Stomme poes!’ zei Ilse liefdevol. Muis sprong naar haar eten.


  Ze keek door het raam en zag Petra, hoorde het gerammel van de zware ketting waarmee ze de fiets aan een lantaarnpaal vastketende. Petra, haar bloedzuster.


  *


  Buurmeisjes waren ze. Ze kenden elkaar al zolang Ilse zich kon herinneren. Er was een foto waarop ze samen in de box zaten, beiden vrolijk kraaiend. Hun samenzijn was vanzelfsprekend. Wat ze later pas hoorden was dat het voor hun moeders erg handig was dat de meisjes zo goed met elkaar konden spelen. Ze waren dan bij de een en dan bij de ander thuis; een moeder paste op, zodat de andere de handen vrij had voor andere bezigheden, in Ilses geval haar broertje Tommie, en wat tijd had voor zichzelf. Petra had geen broertjes of zusjes, maar haar moeder had al genoeg aan zichzelf.


  Op een dag werd Petra in een keukenkastje gestopt. ‘Je moet heel stil zijn en niet bewegen. Dan vinden ze je niet.’ En stil was ze, doodstil in het donkere keukenkastje dat stonk naar schimmel, terpentijn en Vim. Haar moeder had alle gordijnen dichtgedaan, de voordeur op het nachtslot gedraaid en de schuif op de achterdeur gedaan.


  Petra’s vader schrok toen hij uit zijn werk thuiskwam. Hij zag de dichte gordijnen. Maar zo erg schrok hij ook weer niet; hij had al wel een voorgevoel gehad. Hij kende zijn vrouw, zijn vrolijke, gekke, sombere vrouw. De manische fase was al een tijdje gaande geweest ‘ de fase van vrolijkheid, gekke ideeën, wilde plannen. ‘Ik ben op het station. Pak je paspoort, dan gaan we met de trein! Ergens heen! En ik verklap niks!’ En Petra’s vader had het gedaan. Haar moeder had een keer ‘s ochtends in bed gezegd: ‘Straks bel je naar je werk en zeg je dat je je niet lekker voelt, daarna gaan we iets leuks doen. Maar eerst ga je me stevig verkrachten, als in je wildste dromen.’ Dat er na de manische fase een periode van depressiviteit kwam, wende en was de onvermijdelijke keerzijde. Welke man wilde er nu niet zo’n vrouw die dol was op seks en die zogenaamd verkracht wou worden’ Waarbij het woord een spel was, en de regie strak in handen van Petra’s moeder. Petra’s vader was verslaafd aan zijn vrouw.


  Het waren verhalen die Petra pas hoorde toen ze negentien was en precies van haar vader wilde weten wat er vroeger allemaal gebeurd was.


  Petra werd door haar vader uit het keukenkastje gehaald. ‘Kom maar, meisje. Kom maar naar buiten, er is niemand.’


  Zijn vrouw had hem blij opgewonden verteld dat Petra veilig was: ‘Veilig in het kastje! Ze hebben haar niet gevonden, hoor. Ze zit heel goed verstopt!’


  Haar vader vond haar wel, angstig in elkaar gedoken. ‘Ik was heel stil hoor, papa!’


  ‘Petra, ga maar naar Ilse. Dan kunnen jullie nog spelen’.


  Ze zou nooit de droevige blik en de treurige stem van haar vader vergeten. Toen kwam de ambulance, en ze zag haar moeder op een brancard. Haar moeder, die woest met haar hoofd heen en weer sloeg en door twee mannen achter in een ambulance geschoven werd. Petra zag het, verborgen achter de vitrage.


  Petra werd opgenomen in het buurgezin, en de twee vriendinnen werden ‘geheime zusjes’. De grote zolder was hun koninkrijk, het oude logeerbed hun paleis, waar ze regeerden als twee koninginnen, met Bassie, het zwart-witte mopshondje, als onderdaan. Bassie werd aangekleed met oude kleren uit een koffer. Ze konden alles met hem doen. Meestal lag hij tevreden aan het voeteneind van het bed te snurken onder een laag kleren, heerlijk ingestopt door de koninginnen.


  De koninginnen ontdekten ook elkaar. Ze kwamen erachter dat het heel leuk en ook best spannend was om bloot onder het dekbed te liggen, elkaars huid te voelen, elkaar te strelen. Ze voelden aan elkaar, aan elkaars billen, overal. Een ontdekkingsreis naar wat lekker was, wat goed voelde. Ze deelden alles. Ook hun eerste echte ontdekkingen met jongens. Een vriendje verderop uit de straat mocht mee naar het paleis en mocht samen met de meisjes onder het dekbed liggen. De koning. Hij was al wat ouder en vroegwijs, en wist veel beter dan de meisjes wat er allemaal mogelijk was. Hij begon te voelen, heel spannend lekker! En zelf voelden ze ook bij hem en ontdekten ze hoe interessant een stijve piemel was. Ze zouden nog vaker een vriendje delen.


  Toen Petra’s moeder weer thuiskwam was het duidelijk dat het koninkrijk op zolder niet meer hetzelfde zou zijn.


  ‘Maar we blijven altijd zussen,’ had Ilse gezegd, tot in de dood.’ Want zo hoorde dat.


  ‘We moeten echte zussen worden,’ vond Petra. ‘We moeten een bloedband hebben en zweren op ons eigen bloed.’


  Dat bleek makkelijker gezegd dan gedaan. Je moest jezelf ergens snijden, maar hoe en waar’ Ze vonden het ongelofelijk spannend en doodeng, maar hoe meer ze erover nadachten, des te duidelijker het werd dat ze dit moesten doen. Petra pikte een scheermesje uit de badkamer. Het was vlijmscherp: met een haal sneden ze zomaar een dik vel papier dwars doormidden!


  Petra schrok, maar volgens Ilse was dit juist goed ‘ Als het mesje zo scherp is, gaat het makkelijk. Dan doet het geen zeer.’


  ‘? Je moet zeggen: geen pijn, ‘verbeterde Petra haar.


  Het was woensdagmiddag, klokslag vier uur zouden ze het doen. Op de zolder werden vier waxinelichtjes op een schoteltje aangestoken. De vlammen maakten geheimzinnige donkere schaduwen in de verste hoeken. De vriendinnen zaten elk aan een kant op hun knieën tegenover elkaar. Ze telden hardop de slagen van de kerkklok. ‘Een. Twee. Drie. Vier. Nu! ‘ Ilse drukte het scheermesje in haar handpalm. Zij was de oudste, zij moest eerst. Het mesje sneed met groot gemak door haar zachte huid, en het deed zeer. Veel meer dan ze van tevoren had kunnen bedenken. Er kwam meteen bloed.


  Vervolgens sneed Petra zich. Zenuwachtig; te diep. Snel drukten ze hun handpalmen tegen elkaar. Het bloed drupte in dikke druppels langs hun polsen naar beneden. Ze keken elkaar zoals afgesproken lang in de ogen, telden tot drie, en zeiden tegelijkertijd: ‘Wij zijn bloedzusters, voor eeuwig, tot in de dood. Wij beloven plechtig dat we elkaar altijd zullen helpen, in voor- en tegenspoed. Amen.’ Het ‘ amen’ hoorde erbij, vond Petra. Dat maakte het helemaal officieel.


  Het was een bloedbad. Maar ze waren echte bloedzusters. Voor eeuwig. Ilse vond dat Petra nu meer haar zus was dan dat Tommie haar broertje was. Tommie was gewoon haar broertje, maar voor Petra zou ze altijd klaarstaan.


  *


  ‘Wat een toestand, Petra!’ Ze drukte haar “zus” stevig tegen zich aan. Haar mooie zus met haar lange blonde haar en helderblauwe ogen, haar jaloersmakend slanke taille. Mannen keken haar na, maar Petra reageerde daar alleen maar geïrriteerd op omdat ze ondanks alles verlegen en onzeker over haar uiterlijk was. Petra was allergisch voor zelfverzekerde alfamannetjes. Ze hield van mannen met wie ze over haar gevoelens kon praten, bij wie ze op de bank lekker weg kon kruipen. Ze hield van haar lieve Bart, en Bart hield van zijn mooie Petra. Ilse schrok. Petra had roodomrande ogen met wallen, en een rode neus in een akelig wit gezicht. Ze keek treurig.


  ‘Hoi,’ zei Petra en ze produceerde een vermoeide glimlach.


  ‘Mens! Wat is er toch allemaal gebeurd’?


  Ze hadden inderdaad ruziegemaakt. Dat wil zeggen, Petra had vragen gesteld en gezegd dat er iets moest veranderen, en ze had aan Bart gevraagd wat er nou precies aan de hand was. Bart had niets gezegd, alleen somber weggekeken, opeens ‘Hou op met dat gezeur!’ geroepen en haar heel strak aangekeken. Toen werd ze bang.


  ‘ Kijk me niet zo aan! Ik zeur niet. Ik wil gewoon weten wat er mis is de laatste tijd. Ben je gestrest, heb ik iets fout gedaan’ Je kunt het toch zeggen’?


  Maar Bart zei niets. Hij had het mes gepakt, was opgestaan en had ermee in haar richting geprikt. ‘Jij móét óphouden, jij. Klote kutwijf! Je moet je bek houden!’


  Ilse schrok van Petra’s verhaal.


  ‘Jezus! Wat erg! Dat is echt niets voor Bart! Wat moet je geschrokken zijn! Maar dat ongeluk, hoe kwam dat’?


  ‘De politie zei dat hij op de verkeerde helft van de weg had gezeten, op die eindeloze weg. Je weet dat hij daar graag naartoe ging’ ‘We gaan naar het einde van de wereld,’ zei hij altijd als we naar Noordpolderzijl gingen. Op die weg is het gebeurd. Volgens de politie heeft hij heel hard gereden en is hij op de verkeerde weghelft gekomen. De chauffeur van de vrachtauto heeft tegen de politie gezegd dat Bart recht op hem af was gereden en al een hele tijd voor de botsing op de verkeerde weghelft reed. De politie heeft me zulke akelige vragen gesteld.’


  De agent had Petra ondenkbare gevraagd: ‘Denkt u dat hij opzettelijk op de vrachtauto in wilde rijden’ Of kan er een andere reden zijn geweest’ Had hij last van black-outs’? De vragen van de agent kwamen snel achter elkaar en openden een afgrond waar Petra nog niet aan gedacht had ‘ of eigenlijk wel, maar ze durfde er niet aan te denken Ze stond aan de rand en keek in de diepte. ‘Had uw vriend last van depressies’ Heeft hij het weleens over zelfmoord gehad’ Was hij impulsief’ Hebben jullie al eerder zo’n heftige ruzie gehad’?


  Vooral die vraag was afschuwelijk…


  ‘Hou je bek!’ Bart kwam op haar af, het mes dreigend op haar buik gericht. Petra deinsde struikelend achteruit, haar stoel viel om. Haar hart bonkte, ze kreeg geen adem meer. Ze schopte de stoel in Barts richting, tussen hen in, en draaide zich om. Ze wilde weg uit de keuken, weg. Ze verloor haar evenwicht en viel tegen de scherpe punt van de tafel en toen op de grond tegen de muur. Maar Bart lag ook op de grond, hij was gestruikeld over de stoel en zat met een been tussen de spijlen vast. Hij trapte de stoel van zich af en keek haar aan.


  ‘Ik maak er een eind aan.’ Hij zei het heel beheerst. Hij griste zijn jas van de koelkast en stormde de deur uit. De deur sloeg met zo’n klap dicht dat het hele huis trilde.


  ‘Het was echt alsof die agent dacht dat ik het ongeluk veroorzaakt had, weet je! En nu denk ik dat dat misschien ook wel zo is, of nou ja… En toen begon ook nog Marie-Louise allerlei vragen te stellen toen ik haar belde. Je weet wel, zo van: maar hoe kan dat, waarom moest je dan zo’n ruzie met hem maken… Echt heel akelig.’


  Marie-Louise, Barts moeder. De altijd aanwezige moeder. Wie Bart had, kreeg z’n moeder er gratis bij. Een overjarige hippie die zich na de scheiding van Barts vader in het alternatieve circuit had gestort, waarbij ze zo ongeveer elk denkbaar cliché omarmde. Ze speelde djembé en werd verliefd op de goedlachse Afrikaan die de lessen gaf. Ze ging op een paardenfluisteraarscursus en deed natuurlijk aan yoga. En ze nam drugs ‘ tenminste, zo zag Ilse het. Marie-Louise zag het anders: ze hield zich met een groep geestverwanten ‘ ‘debiele bejaarden’ volgens Ilse ‘ bezig met sjamanistische seances voor healing en deviatie, waarbij ze een brouwsel met ayahuasca dronken, in trance raakten en de volgende dag volledig brak en misselijk in het vakantiehuisje van een van de vrienden lagen bij te komen van deze “wonderbaarlijke vereniging met de natuur, het Alles”.


  ‘Het is goddomme een stelletje junkies!’ had Ilse tegen Bart geroepen. De alternatieve bezigheden van Marie-Louise waren nog niet zo erg, maar Marie-Louise was alleen maar met zichzelf bezig. Haar overtuigingen waren de enige juiste overtuigingen, nee sterker nog, het waren de enige overtuigingen. Luisteren en rekening houden met anderen, dat bestond niet in Marie-Louises Universum. Ze had nooit gevraagd hoe het met Ilse ging. Geen normaal mens hield het lang uit met die vrouw ‘ alleen Bart verdroeg haar. Barts moeder was echt de druppel voor Ilse. En nog steeds had ze een bloedhekel aan het mens.


  ‘Marie-Louise zegt dat ik hem wat heb aangedaan. Ze geeft mij de schuld. En misschien heeft ze wel gelijk… Ik had geen ruzie moeten maken.’


  ‘Echt iets voor Marie-Louise om zoiets te zeggen! Maar jij maakte toch geen ruzie’ Je stelde gewoon vragen. Als iemand daar niet tegen kan…’


  Ilse schudde haar hoofd, de bruine krullen dansten heen en weer. Ze dacht na, met rimpels in het voorhoofd, de lippen getuit. Ze duwde met een middelvinger de punt van haar neus omhoog.


  ‘Hoe komt het eigenlijk dat hij zo agressief is geworden, Peet’ Zo was hij nooit. Integendeel. Wat is er veranderd’?


  Ilse de wetenschapper, Ilse de vragensteller, Ilse die niets voor waar aannam, alles wilde onderzoeken. Ze zag er echt niet uit als een exacte wetenschapper, met haar wilde bruine krullen, volle rode lippen en alle “rondingen op de juiste plek” zoals ze het zelf noemde. (‘Ik ben gewoon een beetje mollig, feitelijk iets te dik, was haar eigen observatie. Nuchter als altijd. Of misschien iets te klein voor mijn gewicht.’)


  Petra had Ilse nodig. Ilse die haar altijd gerust kon stellen met haar eindeloze vragen en nuchtere antwoorden.


  ‘Petra, wat is er de laatste tijd veranderd’ Iemand is niet opeens agressief. Elk gedrag heeft een oorzaak. Was hij depressief’ Of gebruikte hij drugs’? Het leek Ilse onwaarschijnlijk. Bart was heel braaf. Te braaf voor haar.


  ‘Het enige wat ik kan bedenken is dat hij een tijdje terug een ander migrainemiddel heeft gekregen van de specialist. Daar was hij heel enthousiast over. Het was in het kader van een onderzoek, een nieuw middel, ze moesten nog meer gegevens hebben. Ik geloof wel dat het hielp, hij had de laatste tijd geen aanvallen meer. Maar ongeveer sinds die tijd is hij veranderd.’


  ‘Medicijnen… Het is mogelijk. Door blowen en ook andere drugs kunnen je hersenstructuren veranderen en er zijn zeker middelen waar je agressief van kunt worden. Herinner je je die zaak in Baflo nog’ Toen had iemand z’n vriendin vermoord onder invloed van een geneesmiddel, iets tegen depressie, of psychose of zo.’


  Petra schrok.


  Ilse ging verder. ‘Prozac volgens mij, dat blije pilletje. Zoiets kan dus wel.’


  Petra dacht na. ‘Echt’ Het zou wel een verklaring zijn. Wat gruwelijk! Maar we hebben stevig ruziegemaakt, en ik heb ook wel behoorlijk akelige dingen gezegd, denk ik achteraf. Ik…’


  Petra’s gezicht betrok. ‘O, god. Ik kan soms ook zo doorslaan, dat weet je, dat heb ik van m’n moeder. Dan verzin ik van alles en denk ik zelf dat het waar is.’


  Ilse dacht na. ‘Kun je verder nog iets bedenken’?


  Petra schudde haar hoofd. ‘Nee. We zijn toen trouwens nog samen bij de specialist geweest. Bart vroeg hem of de nieuwe medicijnen ‘ Pacemax, dat is het middel ‘ of die medicijnen ook bijwerkingen hadden. Die specialist vroeg toen wel van alles. Ook of hij last had van stemmingswisselingen, dat weet ik nog. Bart zei van niet en toen zei die man: ‘Echt niet’? Ik vond het toen wel wat een typische reactie, maar Bart had nergens last van en vond het middel geweldig.’


  ‘En later dan’? vroeg Ilse.


  ‘Nu ik er zo over nadenk… Eigenlijk begonnen er toen wel snel dingen te veranderen. Bart werd zwijgzaam, viel soms opeens stil… Je weet wat ik bedoel. Dat zou ook wel verklaren waarom die arts Kaufmann, zo heet hij ‘ zo expliciet naar stemmingsveranderingen vroeg. Achteraf denk ik dat hij misschien wel verbaasd was dat Bart zei dat hij nergens last van had!’ Petra haalde luidruchtig haar neus op.


  ‘Jij bent niet schuldig, Petra!’


  Ilse streelde onhandig geruststellend over Petra’s rug. ‘Bart zou nooit zo agressief worden, niet door zo’n ruzie. Ik heb vaak genoeg ruzie met hem gemaakt, maar dan werd hij echt niet agressief. Van geneesmiddelen verandert je gedrag, dat is gewoon een feit. Ik kan morgen op het werk wel even kijken of ik wat kan vinden. En ik vraag Nico, die weet altijd van alles. Misschien kun jij die specialist bellen, Kaufmann zei je’ Dit is behoorlijk ernstig, en als het van dat middel komt, dan wil die Kaufmann het ongetwijfeld weten.’


  Petra knikte. ‘Ja, dat doe ik morgenvroeg meteen!’ Ze was blij dat ze iets kon doen en dat er misschien een logische verklaring was voor het gedrag van Bart.


  Ilse schonk de wijnglazen vol.


  ‘Hier, drink wijn. Dat ontspant. En als je genoeg drinkt vergeet je alles en ben je morgen als herboren.’


  ‘Nou, dat is echt niet leuk, Ilse! Ik wil helemaal niet alles vergeten! Bart is op iemand ingereden en ligt zo’n beetje in coma! Jij bent soms echt te rationeel! En trouwens, er is iemand dood. Dat komt door Bart, maar Marie-Louise zal mij daar ook wel weer de schuld van geven, omdat ik ruzie heb gemaakt en… Shit, als het zaterdag anders was gelopen…’ Petra schudde vertwijfeld haar hoofd en zuchtte. ‘Ja, het zal best dat ik veel te emotioneel ben, maar verdomme, zo ben ik nou eenmaal! Maar jij ‘ jij bent een kouwe kikker!’


  Ilse zag dat Petra op het punt stond weer te gaan huilen. Ilse zei er niets van. Ook zij voelde tranen opkomen, maar ze slikte ze weg. ‘Sorry, je hebt gelijk. Laten wij nu geen ruziemaken. Peet, ik zoek dit voor je uit. Dat beloof ik plechtig, op ons bloed!’
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  ‘Hoe is het’? vroeg Nico, als routineuze opening van de dag.


  ‘Niet goed,’ zei Ilse. Nico keek verrast op.


  ‘Vertel.’ Nico kon goed luisteren, dus vertelde Ilse hem het hele verhaal.


  ‘Ik vind het heel interessant om dit uit te zoeken, zei Ilse uiteindelijk, ‘maar ik wil vooral Petra helpen. En Bart natuurlijk,’ voegde ze er haastig aan toe.


  Terwijl Ilse hem de details vertelde, luisterde Nico geboeid. De zaak interesseerde hem duidelijk.


  ‘Ik weet natuurlijk niet hoe dit juridisch allemaal zit, maar als je moedwillig op iemand inrijdt, is het dan in elk geval dood door schuld’? besloot Ilse.


  ‘Misschien…’ reageerde Nico voorzichtig. ‘Tenzij je kunt aantonen dat je door zo’n middel ongewild en onbewust niet meer weet wat je doet. Als blijkt dat dat migrainemiddel Barts agressie heeft veroorzaakt, dan is dat een verklaring en is hij onschuldig of in elk geval minder schuldig.’


  ‘Ik vind mezelf wel wat ongevoelig, Nico. Ik weet dat ik het heel zielig moet vinden voor Bart, maar eigenlijk voel ik niets. Erg, he’?


  Nico haalde z’n schouders op.


  ‘Bart is eigenlijk ook wel gestraft: hij ligt in de kreukels op de intensive care. En die oude vrouw die hij dood heeft gereden, die was al 78. Is het dan nog erg’? Ilse keek vragend naar Nico.


  Nico keek haar aan. ‘? Ja, eigenlijk wel. Maar mensen gaan nu eenmaal dood. Op wat voor manier dan ook. Wij ook.’


  Aan de dood viel inderdaad niet te ontkomen. Ilse had de lijdensweg van haar vader meegemaakt, die wegteerde door de ziekte van Kahler tot er niets meer van hem over was dan een omhulsel dat alleen nog maar uit pijn bestond. De dood kwam als verlossing. Ilse hoopte voor haarzelf op een hersenbloeding die fataal zou zijn; dat zou mooi zijn, of zo’n dodelijk ongeluk, maar dat gaf voor andere mensen weer een hoop gedoe. Trouwens, er waren ook wel heel veel mensen op de wereld, dus waarom was het eigenlijk zo erg dat mensen doodgingen’ Omdat de achterblijvers dan verdrietig waren. Maar dat kwam doordat mensen de dood niet accepteren. Als je weet dat iedereen doodgaat, waarom moet je daar dan nog verdrietig over zijn’ Mensen waren egocentrisch, ze huilden om hun eigen verlies, niet om de doden.


  ‘Laten we het over de levenden hebben,’ zei Nico. ‘Interessante vraag: kun je een ongeluk veroorzaken door inname van geneesmiddelen of chemische substanties’ Absoluut. Mensen veranderen door chemische stoffen, daarom nemen ze ze ook ‘ wij ook. Waarom neem je koffie of alcohol’ Omdat je je dan lekker voelt en je gedrag verandert erdoor. Heb jij nooit een borrel genomen om lekker te ontspannen’ En heb je geen rare dingen gedaan als je dronken was’ Hoeveel ongelukken gebeuren er niet door rijden onder invloed’ Ik heb een keer een verhaal gehoord van iemand die ‘s ochtends wakker werd in zijn auto. Hij was compleet in z’n nakie en de auto stond stevig tegen een boom geparkeerd. Hij had geen idee wat er was gebeurd. En denk eens aan verslavingsgedrag! Mensen veranderen totaal!’


  Nico sputterde speeksel tegen zijn beeldscherm. Vooral zijn t’s waren vochtig.


  ‘Geneesmiddelen zijn chemische stoffen. Als die in je hersenen komen, verandert je gedrag. Dat kan heel complex zijn en je hebt het vaak helemaal niet door. Mensen veranderen natuurlijk ook al doordat ze ziek zijn: hartpatiënten zijn immers vaak depressief. Ik sprak een keer op een congres een arts die in een slaapziekenhuis of zoiets werkte. Hij vertelde me dat iemand die al heel lang aan de slaapmiddelen zit langzaam en ongemerkt emotioneel afstompt. Dat gaat heel geleidelijk. Maar als je zo iemand laat afkicken herkent de familie hem niet meer terug, totaal van karakter veranderd!’


  Nico poetste met zijn mouw het beeldscherm.


  ‘Dus jij denkt dat het kan’?’ zei Ilse. ‘Maar geneesmiddelen zijn toch veilig’?


  ‘Ja, tot ze niet meer veilig zijn!’ Nico ging rechtop zitten en priemde met een wijsvinger in haar richting. ‘Wist jij dat heroïne, cocaïne en lsd ooit als geneesmiddel zijn gebruikt’ Coca Cola is door een apotheker verzonnen die er cocaïne in stopte als opwekkend middel. Werkte heel goed, en allemaal legaal! En lsd wordt tegenwoordig gebruikt als behandelmethode…’


  Hij werd onderbroken door Ilses telefoon.


  ‘Dat is Petra, ik moet echt opnemen. Sorry, Nico… Hoi Petra!’


  ‘Ilse, moet je horen,’ zei Petra gejaagd. ‘Ik heb net die dokter Kaufmann gebeld. Ik zei dat Bart een ernstig ongeluk had gehad en… nou ja, het hele verhaal. En toen zei ik dat wij vermoedden dat zijn vreemde gedrag door dat middel was veroorzaakt en of hij dacht dat dat mogelijk was. Hij reageerde zo raar! Echt heel onaardig. Hij zei dat dat onzin was. Ik vertelde dat wij op het idee waren gekomen omdat hij Bart zelf had gevraagd naar stemmingswisselingen, maar hij ontkende en zei dat het echt onzin was en dat Bart geen nadelige bijverschijnselen had, zoiets was onmogelijk. En toen hing hij op! Niet echt een behulpzame man. Behoorlijk onbeschoft eigenlijk. Misschien had hij het druk, maar dan nog! Trouwens, ik weet dat hij Bart al een tijd niet gezien had, dus hoe kan hij weten dat Bart geen bijwerkingen had’ Dat kan hij helemaal niet weten! Het begon pas na dat bezoek aan die man!’


  Petra was duidelijk erg opgewonden.


  ‘Nico en ik hadden het er net over. Al die middelen die op de hersenen werken hebben bijwerkingen, dus dat er niks aan de hand is lijkt mij onzin. Heel vreemd… Je zou toch zeggen dat een arts juist geïnteresseerd is in de bijwerkingen’ Maar deze man dus niet’?


  Ilse dacht na.


  ‘Petra, we gaan het uitzoeken! Er is vast wel ergens informatie te vinden.’


  Ze zei ‘we’ tegen Petra. Nico zou haar helpen. Hij had toch niet veel te doen en hij vond haar aardig. En aantrekkelijk. Hij keek vaak naar haar borsten; dat had Ilse echt wel door.


  Haar kamergenoot was enthousiast over drie dingen: zijn koor, Pink Floyd en alles wat met hersenen en chemische substanties te maken had. En eigenlijk was er nog een vierde ‘?ding’?: vrouwelijke vormen.


  Ilse plaagde hem graag met Pink Floyd. ‘Dat is toch muziek voor mensen die zijn blijven hangen in 1975’ De Beatles, die hebben nog wel een paar leuke liedjes gemaakt, maar Pink Floyd is echt iets voor navelstaarders. Mijn moeder vindt Pink Floyd leuk, kun je nagaan!’


  Zelf hield Ilse van ABBA, maar dat vertelde ze niet aan Nico. Ze gaf hem liever geen munitie in handen. ‘Wies kieken en niks zeggen, Das klookste wa’j doon kunt,’ zei Janine, de afdelingssecretaresse, altijd en Ilse vond dat een verstandige insteek. Ilse flapte er regelmatig zonder nadenken van alles uit, maar de laatste tijd probeerde ze wat vaker haar mond te houden.
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  Ulrich Kaufmann zat aan zijn bureau. Hij had de deur van zijn werkkamer op slot gedraaid. Dit telefoongesprek was strikt privé.


  ‘Ja, met Ulrich. Ik hou het kort. Er is een geval van zelfmoord. Die mensen brengen het in verband met Pacemax, heel vervelend. Ik dacht dat jij het wel wilde weten, gezien onze afspraken.’


  Ulrich luisterde.


  ‘Natuurlijk, ik weet niks. Uiteindelijk gaat het om statistiek. Ongelukken gebeuren!’ antwoordde Kaufmann ongeduldig. ‘Ik vind wel dat dit belangrijk is. Ik hou me aan mijn afspraken, maar er moet wel voldoende tegenover staan. Is dat duidelijk’ Ik neem de risico’s, ik doe al het werk hier, jij hebt er alleen maar voordeel van. Vergeet dat niet!’


  Hij was even stil.


  ‘Goed. Ik hou het in de gaten en neem indien nodig maatregelen. We spreken elkaar.’


  Ulrich Kaufmann legde de telefoon neer en leunde achterover in zijn stoel. Hij masseerde zijn slapen met zijn lange verzorgde vingers. Hij zou het in de gaten houden. Gedoe over Pacemax kon hij er nu even niet bij hebben. Alles liep lekker, het onderzoek vorderde en de resultaten waren tot nog toe prima. Er zat zeker een mooie publicatie in. Hij fantaseerde weleens over een leerstoel in de Verenigde Staten, uiteraard aan een gerenommeerde universiteit. Harvard misschien zelfs. Hij verdiende meer dan weg te kwijnen in deze uithoek van Europa. Als dit onderzoek tot goede resultaten leidde, kon zijn Amerikaanse droom weleens uitkomen. Maar dan moesten er geen rare dingen gebeuren.


  Hij zou dit in de gaten moeten houden. Bart Hendriks. Hij herinnerde zich de patiënt. Rustige, verlegen jongeman. Hij was met zijn vriendin gekomen. Opgewonden typje, lichtelijk hysterische vrouw. Als die nu opeens ging rondbazuinen dat het ongeluk van Bart Hendriks door Pacemax gekomen was… Dat mocht beslist niet gebeuren, negatieve publiciteit konden ze niet gebruiken. Nee, hij moest dit de kop indrukken. En hij moest zijn patiënten beter in de gaten houden.


  Hij pakte zijn dokterstas en haalde er een injectiespuit en een paar ampullen uit. Hij deed zijn riem los en trok zijn broek naar beneden. De dunne naald gleed vrijwel pijnloos door de witte huid van zijn bovenbeen. De morfine verspreidde zich snel door zijn lichaam, drong door in zijn hersenen. De warmte en de lichtheid waren weldadig. Als je een goede kwaliteit morfine tot je beschikking had, kon je dit een leven lang volhouden. Al moest je natuurlijk wel een beetje gedisciplineerd zijn. En gedisciplineerd was hij zeker, professor doctor Ulrich Kaufmann. Al sinds zijn studietijd in Heidelberg, toen hij met zijn jaarclub wilde weten hoe het voelde om morfine te nemen. Zonder discipline was hij nooit zo ver gekomen, en ook hard werken, slimme keuzes maken en de juiste vrienden en contacten hebben waren onontbeerlijk.


  Een keer had hij zuivere heroïne te pakken gekregen, via een ‘connectie’ in een laboratorium. De flash van de heroïne was onvergelijkbaar veel lekkerder dan het effect van morfine! Een duizendvoudig versterkt orgasme dat eeuwig leek te duren. Hij begreep toen heel goed dat je snel verslaafd kon raken aan heroïne, maar dat wilde hij voorkomen. Bovendien was het te gevaarlijk. Zuivere heroïne was vrijwel niet te krijgen en dus belandde je al snel in het illegale circuit. Dat was niet zijn stijl. Hij kon zich beheersen. Discipline voor alles. Morfine was makkelijk te krijgen: een paar recepten uitschrijven en niemand die controleerde of de morfine daadwerkelijk aan zijn patiënten werd toegediend.


  Ulrich Kaufmann leunde achterover in zijn luxe bureaustoel en liet de morfine zijn weldadige werk doen. Controle. Hij had alles onder controle. Toch moest hij deze zaak in de gaten houden. Hij moest vooral die vrouw in de gaten houden.


  Een andere man zat ook achterovergeleund in een bureaustoel. Hij dacht na. Over Kaufmann. Hij had een slecht gevoel over Kaufmann.
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  ‘Ik ben niet meer wie ik was; ik ben een monster geworden, een monster dat gevoed moet worden met mijn Pacemax om rust te vinden. Pacemax is mijn redding en mijn hel. Ik moet door de spiegel gaan, ik kan mijzelf niet meer zien zoals ik was. Er is geen ik. Ik weet dat ik nu iemand anders ben, maar wie ik was… Ik kan het me niet herinneren, alleen de pijn, de ondragelijke pijn. Hoe kom ik hieruit’ De enige verlossing van dit monster, de ultieme rust, is de dood… ‘


  Nico had langzaam voorgelezen. Hij keek op van zijn beeldscherm. ‘De dood. Is dat wat Bart wilde doen’?


  Ilse keek bedachtzaam. ‘Dat klinkt niet goed…’ Ze dacht aan Bart, de rustige, vriendelijke, veel te lieve Bart. Zou hij in een monster veranderd kunnen zijn’


  ‘Waar komt die tekst vandaan Nico’?


  ‘Een Amerikaanse blog, van mensen die schrijven over de effecten van medicijnen en drugs op hun geest.’ Ze dachten beiden na.


  We moeten het systematisch aanpakken,’ zei Ilse. ‘Als er een gedragsverandering is door dit middel, dan komen we erachter. Jij bent heel goed in dit soort dingen, Nico!’


  Nico knikte. ‘Klopt!’


  Ilse sprak slim zijn ego aan. Dat had Nico wel door, maar ego is ego. Een klein literatuuronderzoekje aan de grens van hun vakgebied, nieuwe territoria te veroveren en ook nog eens belangrijk voor de buitenwereld. Misschien zat er een leuke publicatie in waarvoor hij niet al te veel moeite hoefde te doen.


  ‘Als ik nu eens zoek op agressie en depressie in relatie tot migraine’ Dan zoek jij op de werkingsmechanismen van de middelen in de hersenen. En op Pacemax natuurlijk.’


  Ok, antwoordde Ilse. ‘Pacemax heb ik gisteravond al ingetikt; daar word je niet meteen wijzer van. Niks over gevaarlijke bijwerkingen. Dat is ook wel logisch: als er iets mee is, staat dat heus niet in de eerste de beste treffer in Google. Trouwens, Petra heeft de specialist van Bart gebeld, maar die wil niks weten van bijwerkingen. Heel vreemd eigenlijk.’


  ‘Absoluut,’ zei Nico. ‘Alles heeft toch bijwerkingen’ Dat moet zo’n arts toch weten’ Misschien…’ Nico maakte zijn zin niet af. Ilse zat alweer te googelen.


  Ze wist niet veel van de ziekte, behalve dat ze een paar keer had meegemaakt dat Bart er last van had. Hij klaagde dan over extreme hoofdpijn. Hij nam medicijnen in, maar welke wist ze niet precies. Als de aanval doorzette, was hij een tijdje nauwelijks aanspreekbaar.


  ‘Ik moet m’n medicijnen echt op tijd innemen, anders werkt het niet,’ had hij eens kribbig opgemerkt toen hij midden in een gesprek wegliep om iets in te nemen. En soms werkte het inderdaad niet dan kreeg hij een echte aanval. Het enige wat dan hielp was op bed liggen in een verduisterde slaapkamer. Een halve dag, soms een dag. Dan wilde hij dat niemand hem stoorde of iets tegen hem zei. Ilse voelde zich dan genegeerd. Ze kon er niet tegen als iemand zich zo in zichzelf keerde. Maar ze had nu het idee dat ze het effect van Barts migraine misschien wel onderschat had.


  Ze las. Migraine was wel wat meer dan alleen hoofdpijn, ontdekte ze. Ontregeling van het autonome zenuwstelsel die zich uit in maag-darmklachten, zoals misselijkheid, braken, diarree en anorexie, maar ook in overgevoeligheid voor zintuigelijke prikkels zoals licht, geur en geluid. Aha. Daarom moest Bart in een donkere kamer liggen. Aura dat bij ongeveer 15 procent van de migrainepatiënten voorkomt. En dat gaf, volgens de site, flikkerende lichtjes, donkere vlekken, maar ook eenzijdige verlammingsverschijnselen, een doof gevoel in de vingers en rond de mond, en spraakstoornissen. Dat laatste herkende ze! Dat had Bart ook. Hij klonk dan alsof hij dronken was; ze meende altijd dat dat van de medicijnen kwam, maar het was dus de migraine zelf. Ilse las verder. ‘Daarnaast heeft ongeveer 20 procent van de migrainepatiënten gevoels- en stemmingsveranderingen, zoals prikkelbaarheid, depressief gevoel, hyperactiviteit, een stijve nek, trek in zoet of chocolade en vocht vasthouden, 2 tot 24 uur voor een aanval.’


  Ja, Bart had wel eens last van een stijve nek en kon soms opeens zin hebben in chocola, maar had niet iedereen dat weleens’ En gevoels- en stemmingsveranderingen’ Dat had zij elke maand. Maar kon dat zo erg worden’


  ‘Fascinerend, buitengewoon fascinerend’ ‘ Nico leunde achterover in zijn stoel.


  ‘Wat is er zo fascinerend’?


  ‘Er is een verband tussen migraine en depressie, en zelfmoord. Om te beginnen: mensen die chronisch ziek zijn, zijn vaker depressief.’


  ‘Daar kan ik me wel iets bij voorstellen,’ onderbrak Ilse hem. ‘Zo’n lolletje is het niet om migraine te hebben, zoveel heb ik nu wel door. Bart kon niks meer als hij een aanval had, maar hoe erg dat was heb ik toen niet begrepen.’


  ‘Inderdaad. Mensen willen gewoon van de pijn af. Alles beter dan die hoofdpijn! Maar er is nog meer. Luister! Depressie wordt beschreven als de volgende fase in het ziekteproces. En antidepressiva geven weer een verhoogd zelfmoordrisico!’


  ‘Ik snap het, maar Bart was niet depressief voor zover ik weet,’ reageerde Ilse rustig. ‘En hij nam ook geen antidepressivum in. Wat ik van Petra begreep is dat hij vooral de laatste tijd heel gevoelloos was, koud, ongeïnteresseerd. En ook agressief, in elk geval tijdens die laatste ruzie, maar daarvoor had hij ook al een paar keer nogal onaangenaam gereageerd. Petra dacht toen dat het door de migraine zelf kwam. Dat zou kunnen kloppen met wat jij net hebt gevonden. Maar terugkijkend denkt ze dat het door dat middel kan zijn gekomen. Bart was van zichzelf echt niet agressief! Misschien moeten we eerst eens goed naar die medicatie kijken,’ besloot Ilse.


  Pacemax, van het bedrijf Fischer Pharmaceuticals. Ilse zocht naar de bijwerkingen. Daar! Pacemax side effects. Ze las de bijwerkingen door. Je kon van alles krijgen als je dit middel innam… ‘Agitatie, hallucinaties, verwarring, problemen met zien, praten of evenwicht, overactieve reflexen.’ De lijst met bijwerkingen was lang, maar deze leken erg belangrijk en pasten heel goed bij het gedrag van Bart.


  Ze klikte op een link die meer informatie over de bijwerkingen beloofde. Onder less common stond angst, depressie, opgewonden zijn, verwardheid… Agressie stond er niet bij en gebrek aan emoties ook niet.


  ‘Heb jij nog iets gevonden, Nico’ Ik vind bij dit middel niks over agressie of zelfmoordneigingen.’


  Nico keek peinzend naar zijn beeldscherm. ‘Jaaa, ik heb hier wel een en ander,’ zei hij langzaam. Ilse spitste haar oren, ongeveer zoals Muis in de zeldzame momenten van niet-depressief zijn op de vogeltjes reageerde die ze op de schutting zag zitten.


  ‘In het algemeen worden bij migraine hogere zelfmoordgetallen gevonden. Deels verklaarbaar door de ernstige pijn, maar ook gelinkt aan depressie die bij migrainepatiënten kan voorkomen. Dat stond ook al op die andere site.’ Nico keek haar nu aan en wees met zijn vinger. ‘Het blijkt dat een verstoring van serotoninespiegels tot een verhoogd zelfmoordrisico kan leiden. Er is dus een verband!’ Nico knikte tevreden. ‘Het heeft allemaal met elkaar te maken als ik het zo bekijk. Dat was te verwachten. Migraine is in elk geval een ernstige neurologische stoornis, en niet alleen maar hoofdpijn. Het is dus niet onwaarschijnlijk dat iemand met migraine ook last heeft van depressies of zelfmoordneigingen.’


  Wacht even, Nico. Ilse klikte een paar pagina’s terug op haar scherm. ‘Ja, hier! Ik lees het voor: Pacemax heeft een nieuw revolutionair werkingsmechanisme dat elementair verschilt van het werkingsmechanisme van de triptanen, tot nu toe de standaard voor de behandeling van migraine. Pacemax beïnvloedt het serotoninesysteem op een geheel nieuwe manier. De ontwikkeling van Pacemax is een belangrijke stap voorwaarts in het begrijpen van de onderliggende oorzaak van migraine. Pacemax is het eerste middel in zijn soort dat tot de Europese markt is toegelaten. Vanwege het belang van dit middel is de toelatingsprocedure door de European Medication Agency versneld, mede op verzoek van patiëntenverenigingen en neurologen. In de Verenigde Staten wordt toelating door de FDA binnenkort verwacht, waarna andere landen zullen volgen.


  Ilse keek Nico aan. ‘Wat een verkooppraatjes! Maar toch’ Serotonine, migraine, depressie, zelfmoord, Pacemax. Serotonine is verbonden aan zelfmoord, en als deze medicatie daar iets mee doet’ Er is een verband, maar hoe groot is dat’?


  Ze trok een zorgelijke frons in haar voorhoofd.
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  We kunnen nu langzaam de sedatie verminderen. Zoals het er nu uitziet zijn er geen vitale functies beschadigd, en de primaire operaties lijken goed gelukt. Het is nu eerst afwachten hoe vlot hij zal herstellen.


  Waar hadden ze het over’ Bart probeerde te bewegen. Zijn adem stokte. Er trok een felle pijn door zijn hele lichaam. Niet bewegen. Waar was hij’ Hij hield zijn ogen gesloten. Langzaam werd hij zich bewust van zijn lichaam. Hij kon voorzichtig spieren bewegen, een hand, maar het deed pijn. Veel meer kon hij niet, merkte hij, het voelde alsof hij vastgebonden was. Of ingegraven. Alsof hij weer op vakantie was op Ameland.


  Niet zelf in zee, jongens! Dat is te gevaarlijk!


  Negen of tien waren ze. Zijn ouders gingen even weg voor een wandeling langs de branding.


  De kuil hadden ze al gegraven. Ze waren alleen.


  Ga jij erin liggen, dan doe ik zand over je heen! zei zijn vriendje Jaap. Een leuk spelletje. De eerste scheppen zand ploften op zijn buik.


  Hee, zei Bart. Dat doet zeer!


  Je bent een slappe schijterd! vond Jaap, en hij schepte door.


  Bart wou geen slappe schijterd zijn, maar het zand drukte steeds zwaarder. Hij probeerde los te komen. Hij kon zijn armen en benen al niet meer bewegen, vrijwel niet meer, maar Jaap schepte door.


  Stop, ophouden! Ik wil eruit! riep Bart. Stop!


  Jaap keek tevreden op Bart neer en zette de schop griezelig dicht naast Barts hoofd in het zand.


  Je moet erin blijven. Dan komen de meeuwen en die eten je hoofd op!


  Nee! jammerde Bart. Hij huilde dikke tranen, machteloos gevangen in het zand.


  Schijterd! riep Jaap triomfantelijk.


  Bart werd door zijn vader uitgegraven. ‘Hou op met huilen!’ had zijn vader geërgerd geroepen. Jaap kreeg een preek en staarde al die tijd verongelijkt naar zijn blote voeten in het zand. Er was toch helemaal niks gebeurd’ Bart was gewoon een huilebalk. Een schijterd. De volgende dag had Bart Jaap in de branding lang onder water gehouden; Jaap had zout water in zijn luchtpijp gekregen en stond gebogen hoestend bij te komen.


  Nu staan we quitte! had Bart tevreden opgemerkt. ‘Slappeling!’


  Bart was dit voorval helemaal vergeten. Maar de machteloosheid die hij voelde riep de herinnering op. Hij had geen controle, alsof hij geen lichaam had. Hij lag in een bed, merkte hij. Het rook vreemd, een ziekenhuisgeur. Was hij in een ziekenhuis’ Hij voelde zich niet goed. Verlamd. Verdoofd. Voorzichtig deed hij zijn ogen open en keek door de spleetjes. Een ziekenhuiskamer.


  Meneer Hendriks! Ziet u mij’ Hoort u mij’


  Bart keek in de richting van waar de stem vandaan kwam.


  Goed zo, u hoort mij. Hoe voelt u zich’


  Wat een stomme vraag, dacht Bart, geërgerd over zoveel domheid. Beroerd natuurlijk, wat dacht ze’ Hij schudde zijn hoofd heen en weer. De pijn schoot door zijn hoofd. Niet bewegen! Hij merkte dat er iets in zijn neus zat. Een slangetje.


  Pijn.Zijn eigen stem klonk vreemd.


  Ja, dat kan goed zijn. U heeft nogal wat gebroken. Ik geef u extra pijnstillers. Het was even stil. Kunt u zich herinneren wat er gebeurd is, meneer Hendriks’


  Wat er gebeurd was’ Nee, zover was Bart nog niet.


  U heeft een ongeluk gehad. Weet u daar iets van’


  Een ongeluk… Meteen doemde het beeld van de vrachtauto op, de lichten en het moment dat er geen weg terug meer was, geen mogelijkheid de botsing te voorkomen. De seconden die alsmaar trager verstreken tot de crash, de neus van de auto die nu heel erg dichtbij was, te dichtbij, geen ontkomen meer aan. Bart zag een gezicht, een gezicht dat geluidloos schreeuwde, een schreeuw die overstemd werd door een orgel…


  Ongeluk, ja, mompelde Bart.


  Goed. U heeft erg veel gebroken bij het ongeluk, maar alles komt weer in orde zoals het nu lijkt.


  De stem was hard. Waarom moest dat zo hard en akelig’


  U bent geopereerd. Dat is goed verlopen, maar u moet hier wel een tijdje blijven. U krijgt medicijnen tegen de pijn en om te slapen. Maakt u zich verder geen zorgen.


  Geen zorgen’ Hij was weer ingegraven .. in zwachtels en gips. Overgeleverd aan een vrouw met een snerpende harde stem. Hij wou weg, uit alles. Zodra het kon.
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  Ilse, we hebben deskundigen nodig die de achtergronden kennen. Via internet komen we niet verder, dat gaat veel te lang duren. Maar ik heb eerst een gevulde koek nodig, dan kan ik beter denken. Jij ook iets’


  Ilse schudde haar hoofd. Nico had regelmatig een loopje nodig, naar de kantine of naar het secretariaat, of wie weet waarheen. ‘Goed voor mijn bloedsomloop,’ vond hij. Zijn favoriete loopje was naar de kantine op de begane grond, waar de kantinemedewerkers aardig waren en de snacks geduldig en gewillig op Nico lagen te wachten. Hij had de laatste jaren dan ook een flink buikje ontwikkeld. Een gevuldekoekbuikje noemde Ilse het. Een goed gevuld gevuldekoekbuikje. Nico vond het niet erg grappig, maar liet zich er voorlopig niet door weerhouden.


  We hebben mensen nodig die meer van dit soort zaken af weten, Nico. Dit is een nieuw middel: is het wel veilig, weten ze al alles van het middel’ Bart deed mee aan een soort onderzoek of test, dus dat betekent eigenlijk automatisch dat ze nog niet alles weten, toch’


  Nico beaamde dat. Er zijn genoeg gevallen bekend van middelen die achteraf niet veilig bleken te zijn. Zegt Softenon je iets’


  Ilse knikte.


  Rond 1960 werd het gebruikt als slaapmiddel en tegen ochtendmisselijkheid. En wie zijn er ‘s ochtends misselijk’ Zwangere vrouwen. Vervolgens bleken er kinderen met allerlei afwijkingen geboren te worden. En het eerste kind, zo ontdekten ze later, werd al geboren voordat het op middel de markt kwam! Dat was het kind van een van de medewerkers van dat farmaceutische bedrijf, die het middel aan zijn vrouw gaf.’ Nico keek haar triomfantelijk aan. En wie zegt dat zoiets ook niet bij andere middelen gebeurt’ Bij Pacemax bijvoorbeeld’


  Er zat beslist wat in, vond Ilse, maar was het niet een beetje te ver gezocht ‘ Ze googelde verder naar onveilige geneesmiddelen. En vond een lange lijst met voorbeelden.


  Jemig, hier lees ik dat een op de tien middelen onveilig is. En hier ‘ dit is interessant! Een recent bericht van de NOS. Luister! ‘Tientallen antidepressiva, maagzuurremmers, bloeddrukverlagende middelen en andere medicijnen die door meer dan 150.000 Nederlanders geslikt worden zijn vandaag van de markt gehaald omdat ze niet aan de eisen blijken te voldoen. Het College ter beoordeling van Geneesmiddelen (CBG) schorst de handelsvergunningen van dertien medicijnen. Het bedrijf dat hiervoor de onderzoeken met proefpersonen moest doen, GVK Biosciences, heeft dat niet volgens de regels gedaan.’ Ik snap het niet helemaal, maar ze hebben dus iets fout gedaan met proefpersonen, zei Ilse nadenkend.


  Samen stelden ze een lijstje op van de deskundigen die ze nodig hadden.


  Iemand die iets weet over de registratie van geneesmiddelen, onderzoek naar geneesmiddelen, veiligheid en zo. Het ‘en zo’ vond Ilse niet zo sterk, maar ze wisten ook niet precies waarnaar ze konden zoeken.


  Een arts of psychiater die iets weet van geneesmiddelen en gedragsverandering.


  Iemand van het College ter beoordeling van Geneesmiddelen.


  Iemand van de Inspectie voor de Gezondheidszorg.


  Nu was het allereerst zaak uit te zoeken wie de ‘iemanden’ waren die ze wilden spreken. En Ilse bedacht nog een ‘iemand’ die iets zou kunnen weten, iemand die ze heel goed kende: haar broertje Tommie. Hij had een blauwe maandag geneeskunde gestudeerd: ‘Ik stop ermee, want ik pas niet in het systeem. De gezondheidszorg bestrijdt alleen maar symptomen en houdt zich niet bezig met het aanpakken van de elementaire oorzaken.’ Tommie was een rechtlijnig mens en was uit het systeem gestapt. Weloverwogen, hij wist echt waar hij het over had.


  Zullen we Janine vragen om mee te doen’ Ze heeft niet genoeg te doen op het secretariaat en bovendien heeft ze altijd goede ideeën. En ze wilde meteen helpen toen ze van Bart hoorde.


  Dat leek Nico een uitstekend idee. Hij mocht de secretaresse graag. En waarom vragen we ook niet gewoon aan die specialist hoe het zit’ bedacht Nico.


  Ilse duwde peinzend met haar vinger tegen het puntje van haar neus. ‘Misschien. Maar van Petra begreep ik dat hij niks wilde weten van bijwerkingen bij Bart. Je hebt gelijk: hij moet beslist op ons lijstje. En anders een collega van hem die meer weet. Het is wel erg raar dat die man niks wil zeggen. Hij kan toch niet zomaar ontkennen dat Pacemax bijwerkingen heeft’ Dat stinkt!’
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  Ilse haastte zich, ze wilde Janine niet laten wachten. De avondzon scheen door de bomen. Hier in de beschutting van het plantsoen kon je met een beetje fantasie al bijna voelen dat het voorjaar eraan zat te komen. Ze bevrijdde haar fiets van twee kettingsloten.


  Ze wilde graag met haar broertje praten. Het onderzoek naar de oorzaak van Barts plotselinge gekte was opvallend snel een obsessie geworden voor haar. Ze wilde de zaak oplossen ‘ voor Petra, maar meer nog omdat ze er niet tegen kon als ze iets niet wist of begreep. Haar bestaan was gekleurd door wetenschap.


  Ze fietste door de Nieuwe Kijk in ‘t Jatstraat naar de brug. Ze stopte om even naar de schepen te kijken. Ze hield van de Noorderhaven: grote en kleine schepen, half gezonken roeibootjes, roestige schepen, schepen met masten of allerlei bouwsels erop. Op veel schepen werd gewoond. Een merkwaardig samenraapsel van onaangepasten en bootliefhebbers. Allemaal Tommies. In een aantal schepen stonden houtkachels te branden ‘ Ilse snoof de geur op. Lekker. Ze fantaseerde zelf weleens over een boot, waarmee ze als ze zin had weg kon varen. Waterzigeuners, zo werden de havenbewoners wel genoemd.


  Een paar bruggen verderop had ze met Janine afgesproken.


  Hee, Ilse! Op de Steentilbrug stond Janine te zwaaien. Ilse had haar gevraagd mee te gaan naar Tommie en Janine had meteen ja gezegd. ‘Ik wil die broer van jou wel eens ontmoeten. En dat Betonbos waar hij woont klinkt ook wel bijzonder! Ik wist helemaal niet dat dat bestond, een woonwagendorpje zo midden in de stad!’


  Janine was ok .. : enthousiast, lesbisch en een beetje gek. Altijd in voor nieuwe dingen. Bovendien zou haar aanwezigheid een dempende werking hebben. Het botste vaak tussen Tommie en Ilse. Tommie kende geen rem: als hij eenmaal ergens fanatiek in werd, dan werd hij heel fanatiek. Ze waren het vaak oneens en maakten ruzie om niets ‘ omdat ze familie waren, alles tegen elkaar zeiden en ruziemaakten omdat dat er nu eenmaal bij hoorde. Ilse vroeg zich vaak af waarom je eigenlijk met familie om moest gaan. Wat was daar het nut van’ Het idee van ‘gekozen’ familie, zoals haar ‘zus’ Petra, vond ze veel beter. Maar ze had maar een broertje, en omdat hij ook in Groningen woonde, waren ze min of meer tot elkaar veroordeeld.


  Weet je, Janine, Tommie is hartstikke ok, behalve als hij in zo’n fanatisme schiet. Dan wordt-ie onredelijk,’ legde ze al fietsend uit. ‘Maar als jij erbij bent doet-ie dat niet, daarvoor is hij te fatsoenlijk. Als ik met hem alleen ben, dan vindt-ie dat-ie het zich wel kan veroorloven.


  Ik zal heel redelijk en verstandig zijn. Hoe ver nog’ hijgde Janine.


  Niet ver meer.


  Ilse dacht heel anders dan Tommie, vond ze. Ilse bekeek de wereld rationeel, van een afstand, als een alien van een verre planeet die op bezoek was en antropologisch onderzoek deed naar de merkwaardige organisatie van deze extreem gestoorde diersoort. Ze voelde zich vaak eenzaam.


  Haar broertje Tommie zou arts worden, maar ontdekte al snel dat de oorzaak van veel ziektes de maatschappij zelf was. ‘Het kapitalisme is de nieuwe Bijbel, de banken de hogepriesters, de beurzen de nieuwe kerken!’ preekte Tommie. Amen. Tommie wilde geen carrière meer als arts en werd drummer in een postpunkband. Hij wilde zijn ecologische voetafdruk zo klein mogelijk maken, wat leidde tot een leven van zo min mogelijk bezitten en alles zelf maken, kweken en verzamelen wat anderen hadden weggegooid; Tommie kende de openingstijden van alle tweedehandswinkels in de stad uit zijn hoofd en dronk zijn wijn uit de afgezaagde bodem van een fles. Ilse bewonderde de consequente keuze van Tommie, haar knappe gekke broertje, die achter zijn drumstel Animal van de Muppetshow probeerde na te doen.


  Shit, Ilse! Fiets niet zo hard! Ik heb geen adem meer! Het was toch niet zo ver’


  De omgeving werd rommeliger. Vage bedrijfsgebouwen en loodsen. In het water lagen roestige vrachtschepen. Een ooit bloeiend industriegebied was nu een vergeten stukje niemandsland, een kleine rimpel in de altijd voortschrijdende ontwikkeling.


  Voorbij een paar oude auto’s was de ingang van het Betonbos. Een bakbrommer knetterde de poort uit, er zat een grote grimmig kijkende zwarte bouvier in de bak. Woonwagens tussen de bomen, bouwsels die ooit een woonwagen waren geweest, een oude stadsbus zonder wielen en allerlei vage objecten. Was het kunst’ Een afdak waar wat kratten onder stonden, twee bakbrommers waarvan een volledig gedemonteerd. Vergeleken met het Betonbos was de Noorderhaven een villawijk, vond Ilse. Dit deed meer denken aan een arm dorpje uit een ver land, dat met een teletransporter in zijn geheel op dit vergeten stukje land was neergezet. De Nederlandse variant op een sloppenwijk. ‘Naar rechts, voorbij de grote rode wagen, dan langs de sauna. Zo kom je bij mijn wagen,’ dat had Tommie haar verteld toen ze hier voor het eerst heen ging.


  Janine keek met open mond om zich heen. Oh my god! Te gek hier! Waarom heet het Betonbos’


  Ik weet het niet zeker, antwoordde Ilse. Waarschijnlijk omdat er onder de bladeren een en al beton zit. En vermoedelijk is het zwaar vervuild ‘ in zo’n geval mogen stadsnomaden er wel wonen, weet je. Het klinkt wel lekker geheimzinnig… Betonbos.


  De deurbel bij Tommie was een oud bekken van een drumstel. ‘Zinggg’ deed het, maar Ilse wachtte niet en deed meteen de deur open. Een poes glipte naar buiten, samen met de geur van soep.


  Wow! Wat een verhaal!’ vond Tommie. Hij had geduldig geluisterd. ‘Dus jullie denken nu dat dat middel ‘ Pacemax zei je’ ‘ Barts gedrag zo heeft veranderd dat-ie zichzelf wat heeft aangedaan’ Ja, dat zou zomaar kunnen. Maar hoe bewijs je dat’


  We weten dat het lastig is, maar het is ook interessant. Die middelen bij migraine zijn wel nogal heftig, ze geven enorm veel bijwerkingen.


  Tommie knikte. Ja, dat hoef je mij niet te vertellen. Heb ik wel eens verteld dat ik in mijn eerste jaar met een groepje een onderzoek heb gedaan naar de farmaceutische industrie’ Daar is best veel literatuur over. Waanzinnig interessant!


  De houtkachel gaf een warm oranje gloed. Tommie had thee gezet en had een trommel met biologische volkoren koekjes neergezet. De lekkerste koekjes die ze kende: met stukjes chocola. Hij had een omelet voor hen gebakken met van alles erin. Ook biologisch natuurlijk.


  Ze zaten hier goed. Buiten werd het al donker en binnen, in deze kleine ruimte, bevond zich alles wat Tommie nodig had. De helft van de ruimte werd in beslag genomen door een klein drumstel, de andere helft door een simpel aanrecht met een tweepits gasstel op flessengas, de houtkachel, twee stoelen en een tafeltje dat aan staaldraden aan het plafond hing. Achter het drumstel was Tommies bedstee. Tegen de muur plankjes met wat essentiële huisraad en een paar posters van Tommies band Subliminal. Ze hadden door heel Europa opgetreden, in een parallelle wereld van bevriende bandjes, kraakpanden en alternativo’ S. Er is niet een wereld, er zijn talloze werelden, bedacht Ilse. Tommies woonwagen was een van die werelden.


  Goed, ik zal jullie uitleggen hoe de farmaceutische industrie werkt. Het gaat uiteindelijk om geld, veel geld. Let op!’ Tommie stak zijn wijsvinger in de lucht. ‘Het zijn uiteindelijk allemaal criminelen! Bedrijven als alle andere. Heel grote multinationals. Het gaat ze echt niet om mensen beter maken. De jaaromzet van sommigen van die grote jongens is hoger dan die van de kleinere Europese landen! Wist je dat’


  Ilse schudde braaf haar hoofd.


  Hun belangrijkste doelstelling is winst maken, net als elk ander bedrijf, vervolgde Tommie. Daar is niks mis mee, als je tenminste het kapitalistische geloof aanhangt, wat samen met de katholieke kerk het meest wijdverbreide geloof in de wereld is. Ik ben daar faliekant tegen, wa…


  Tommie! Je dwaalt af!


  O. Ja. Ok. Tommie wierp zijn zus een boze blik toe. ‘Goed… De westerse welvaartsziekten zijn populair; het rijke Westen heeft immers geld genoeg om te betalen voor geneesmiddelen. En ze apen elkaar allemaal na met hun geneesmiddelen: ze hebben allemaal hun eigen hartmiddelen, kalmeringspillen, cholesterolpillen, pijnstillers, noem maar op. Ze zijn nauwelijks geïnteresseerd in het ontwikkelen van middelen tegen ziektes die vooral in armere landen voorkomen. Malaria had allang uitgeroeid kunnen zijn, maar de industrie stopt liever geld in een cholesterolpilletje. Een pilletje dat totaal overbodig is, maar in Nederland het meest verkochte middel is. Alleen maar omdat mensen te lui zijn en te stom om hun leefwijze aan te passen. Nou ja, voor sommigen zijn die pillen wel echt nodig, maar het grootste deel is echt alleen maar winst voor de industrie!’


  Tommie nam een slok thee en vervolgde zijn betoog. ‘Van veel middelen kun je stellen dat ze slechts de symptomen bestrijden die het gevolg zijn van onze decadente westerse leefstijl. Maar daarnaast doet de industrie haar uiterste best ons ervan te overtuigen dat we die middelen ook echt nodig hebben. Ons hele bestaan wordt gemedicaliseerd. Voor elke scheef zittende drol is er een pilletje, een website en een reclamecampagne die ons vertelt dat die scheve drol volstrekt abnormaal is en dat de dokter daar ‘ o, wat een toeval! ‘ wel een oplossing voor heeft. Dus hup, allemaal naar de dokter en vraag beslist om dat geweldige middel tegen scheef zittende drollen!’


  Ilse zuchtte. ’Tommie, je dwaalt af. Ik snap het nog steeds niet. Misschien zijn heel veel geneesmiddelen overbodig, maar migraine is echt serieus. En dat middel dat Bart gebruikte hielp echt, voor zover ik weet.’


  Tommie dacht even na. ‘Hoe kan ik dit uitleggen’ Er zijn natuurlijk middelen die werken, maar alles wat werkt heeft ook nadelige werkingen. Soms heel heftig en dodelijk. De industrie doet haar uiterste best om in de informatie en in alle reclame vooral de voordelen van een middel naar voren te brengen. Daarvoor halen ze alles uit de kast. Het begint al met het beïnvloeden van de onderzoekers die een middel ontwikkelen, en dan gaat het verder via de wetenschappelijke tijdschriften, beïnvloeding van specialisten op congressen, cadeautjes voor artsen tot zogenaamd objectieve journalistieke verhalen in de krant en onafhankelijke websites en patiëntenverenigingen ‘ maar niet heus! Niets is wat het lijkt! Ilse, we worden vergiftigd!’


  Ilse dacht na. ‘Maar geneesmiddelen worden heel goed gecontroleerd voordat ze op de markt toegelaten worden’ Dus in principe zijn ze min of meer veilig’?


  ‘Klopt, maar veel effecten zijn nog niet bekend op het moment dat een middel op de markt komt. Daarom verzamelen de industrieën ook nog informatie als een middel al op de markt is. Dat heet post-marketing surveillance.’ Tommie praatte steeds sneller. ‘Het gebeurt dus heel vaak zijn dat een middel alsnog onveilig blijkt te zijn, dodelijk soms, terwijl het al op de markt is. Veel middelen worden voorgeschreven voor patiënten en klachten waar ze helemaal niet voor bedoeld zijn. Dat is eigenlijk verboden, maar het komt op grote schaal voor. Maar er is eigenlijk nog iets anders aan de hand, iets wat veel erger is…’


  Tommie keek de beide vrouwen aan.


  ‘Kom op, vertel!’ Ilse kon er niet tegen als mensen zo omslachtig waren, en van Tommie kon ze het al helemaal niet hebben.


  ‘Het is bekend dat de farmaceutische industrie onderzoeksresultaten vervalst. Het is een corrupt systeem. Een onderzoeker wil onderzoek doen. Hij krijgt geld van de industrie. De industrie wil graag positieve resultaten. De onderzoeker laat wat negatieve dingen weg in de statistieken, en voilà, een positieve beoordeling van het middel! Bovendien gebruiken ze in hun onderzoek mensen die alleen maar die ene ziekte hebben en heel braaf altijd hun pilletjes slikken. Dat klopt natuurlijk niet.’ Tommie haalde adem.


  En Pacemax’ vroeg Ilse ongeduldig.


  Ja, daar weet ik niks van, maar migraine is wel moeilijk te behandelen volgens mij. Een bedrijf dat een goed migrainemiddel heeft, is binnen. Wacht eens even, dat ik daar niet eerder aan gedacht heb! Je kent Max toch wel’ De oude bassist van mijn bandje’


  Ilse was Max niet vergeten. Een lange jongen met erg veel zwarte gezichtsbeharing. Hij had geprobeerd Ilse te versieren op een kampvuurfeest met heel veel drank in het Betonbos. Te veel haar, te veel bier.


  Max is nu arts in opleiding of onderzoeker of zoiets, hier in het ziekenhuis. Ik meen me te herinneren dat hij een kamergenoot had die neuroloog was, ook in opleiding vermoedelijk. Een geschikte gast. Volgens mij moeten jullie naar Max toe ‘ of eigenlijk naar die kamergenoot


  Super! Doen we, zei Ilse. Zo iemand stond ook op ons lijstje. Waar kan ik hem vinden’


  Buiten zagen ze rook boven een slordig bouwsel dat was afgedekt met plastic en dekens. Het leek een oude caravan met diverse uitbouwsels.


  Leuk, de sauna wordt opgestart! Gaan jullie mee’ bood Tommie aan.


  Als er een ding vaststond hier in het Betonbos, was het wel dat er genereus werd gedeeld.


  Heerlijk. Ik ben gek op de sauna, zei Janine.


  Ilse was minder enthousiast. Ze had ooit een blik in deze sauna geworpen en hij vertoonde geen enkele gelijkenis met de fraaie sauna’s waar ze weleens was geweest. Maar ze wou geen spelbreker zijn en misschien was een beetje ontspanning juist goed.


  De deur bestond uit twee dikke gordijnen. In een voorportaaltje kleedden ze zich uit. Aan haken in de wand hingen twee olielampen die nog vrij veel licht verspreidden. Langs de wanden stonden verveloze banken.


  Frankie’ vroeg Ilse verbaasd. Ze keek naar de tatoeage op Janines linkerbil.


  Dat valt nogal op, he’ giechelde Janine. ‘Een jeugdzonde, Frankie was mijn vriendje toen ik veertien was. We gingen samen stiekem naar Amsterdam en daar hebben we een tattoo laten zetten. Hartstikke spannend! En totaal verboden natuurlijk. Mijn ouders waren razend, maar ja, je veegt het er niet zomaar af. Mijn moeder heeft nog aan de dokter gevraagd of zoiets er weer af kon, maar dat wou ik helemaal niet.’


  Dus je had een vriendje’ Maar ik dacht’


  Je moet alles proberen, Ilse! Anders weet je toch niet of het leuk is’ Janine knipoogde.


  Ilse duwde weer een gordijn opzij. In de donkere ruimte was het rokerig, mistig en behoorlijk heet. Er zaten diverse bewoners, die ze mogelijk kende maar dat was in het donker niet te zien. Ze zochten een plekje. Naast Ilse zat een grote zwetende man bier te drinken. Hij bood haar een slok aan.


  ‘Je moet veel drinken in de sauna.’ Dat was waar, maar Ilse bedankte toch.


  Er kwamen nog meer mensen binnen. De naakte lichamen schikten wat in. Ilses arm kleefde nu aan die van de harige bierdrinker links van haar. Rechts voelde ze het zachte lichaam van Janine, die met haar elleboog haar borst aanraakte. Per ongeluk’ De tijd verstreek, niemand zei iets.


  Pfff!’ Ilse tikte tegen Janines knie. ‘Heet! Eruit’ Ik wil zo langzamerhand ook wel naar huis,’fluisterde ze.


  Ze kropen naar buiten, langs blote lijven schurend.


  Veel schaamhaar hier, bedacht Ilse. Heel goed. Ze hield niet van kale gladde lichamen. Geplukte kippen, vond ze. Janine had het schaamhaar in een smal streepje geschoren. Dat was nog wat.


  ‘Je kunt daar koud douchen.’ Ilse wees naar buiten, waar onder een groot wit voorraadvat op een verhoging een douchekop aan een paal hing, bijgelicht door een flakkerende stormlantaarn. Een weelderig gevormd meisje stond zich af te spoelen. Best heel aantrekkelijk, vond Ilse. Ze was dan wel heel erg van de mannen, maar ze keek graag naar een mooi vrouwenlichaam. Prachtige billen.


  ‘Volgens mij is dat water heel erg koud. Kijk maar naar haar tepels.’ Janine had oog voor dat soort dingen.


  Ze droogden zich af met de oude handdoeken die ze van Tommie hadden gekregen. Tommie zelf was nergens te bekennen. Misschien zat hij nog in de sauna. Het maakte Ilse niet uit, ze zou hem nog wel bellen. De speurtocht was nog lang niet voorbij.
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  Het was tien uur. Ilse bekeek de krioelende menigte. Mensen in diverse stadia van zichtbare aftakeling ‘ met armen in het verband, of scheef hangend in een rolstoel, voortgeduwd door iemand die er zelf ook niet al te jofel uitzag. Ze zag een bleke man met een groot stuk verband voor zijn rechteroog stil op een plastic stoel zitten; zijn gezicht was bijna net zo wit als het verband. Mensen die langzaam schuifelend met een van pijn vertrokken gezicht onderweg naar iets waren. Het ging alle kanten op, kriskras door elkaar heen. Misschien waren sommigen alleen maar aan het oefenen in het vooruitkomen, maar er liepen duidelijk ook mensen rond die letterlijk dan wel figuurlijk de weg kwijt waren. In de hal van het immense ziekenhuis had niet iedereen een zichtbare kwaal, maar aan de sombere gezichtsuitdrukking van velen was duidelijk te zien dat ze hier niet kwamen voor de interne winkelstraat met onder meer terrasjes, een ballonnenwinkel en een supermarktje. Tussen de zich trage voortbewegende bezoekers en patiënten liepen artsen met wapperende witte jassen gehaast en belangrijk doelgericht naar hun bestemming elders in het ziekenhuis.


  Gezellig op het terrasje met je terminale oma, dacht Ilse cynisch, maar ze wist dat ze onredelijk was. Zo ging het nu eenmaal. Het leven moest zo lang mogelijk gerekt worden en als het dunne draadje knapte werd er met alle mogelijke medische technieken en pillen liefst weer een knoopje in gelegd, en nog een, en nog een, totdat het versleten draadje alleen nog maar uit warrige knoopjes bestond. Nee, gewoon doodgaan was geen optie als je eenmaal in zo’n ziekenhuis gevangenzat.


  Ze liep door de gangen, met grote passen en het hoofd omhoog, alsof de omgeving haar niets nieuws te bieden had. Ze had het gevoel dat ze in een privéwereld binnendrong, met zicht op de intiemste pijnen die je liever voor je houdt. Hulpeloos in bed liggen, je laten helpen bij het poepen en plassen, een zuster die je wast ‘ alle waardigheid was weg, geen eigen beslissingen meer mogelijk. Het leek Ilse vreselijk. Je zag op Facebook ook erg weinig zieke mensen, bedacht ze opeens.


  Door een openstaande deur zag ze een man in een bed liggen. Slangen in het lichaam en het hoofd in het verband; ze zag alleen wat haar. Shit! Bart! Dat is Bart! Maar hij was het niet. Verdorie, ze had helemaal niet meer aan hem gedacht, maar hij moest hier ergens liggen. Ze zou hem moeten bezoeken, maar wat moet je zeggen tegen iemand die moedwillig tegen een truck was gereden’ Ilse huiverde en besloot een ziekenhuisbezoek te vermijden. Alleen voor Petra zou ze het eventueel doen.


  ‘?Drs. M.J. Weissman’? stond er op het bordje naast de deur. En ook ‘?Drs. H. Verkuyl’? De naam kwam haar vaag bekend voor. Ilse klopte aan, ging de kamer binnen en wist onmiddellijk weer waar ze de naam van kende. Dat Herman Verkuyl haar ook herkende, was meteen duidelijk aan de brede scheve grijns van de licht kalende blonde arts die opstond.


  Ilse Delarue! Wat een verrassing! Hoe gaat het met je, wat doe je hier’ Lang geleden, joh!


  Herman Verkuyl. Een grote stap op de grillige paden van Ilses seksuele ontwikkeling. Toen ze 22 was, had ze nog nooit het bed met iemand gedeeld. Ze was te druk met studeren, nadenken en concerten bezoeken. Bovendien vond ze niet snel iemand leuk genoeg, had ze geen idee hoe je iemand moest versieren en bij neuken kon ze zich al helemaal weinig voorstellen. Wanneer haar vriendinnen over hun vriendjes vertelden, hield Ilse haar mond. Ze zoende weleens, maar deed nogal vaag over hoe ver dat ging. Om eerlijk te zijn niet zo ver meestal, hoewel ze van een vriendje wel vrij goed had geleerd hoe ze hem moest bedienen zonder dat ze hun kleren uitdeden.


  Op een gegeven moment nam Ilse een rationeel besluit: het moest maar eens gebeuren. Als iedereen het deed kon het nooit erg ingewikkeld zijn. Het leek haar een leerproces: gewoon beginnen en dan komt de rest wel. Herman was min of meer de juiste persoon op het juiste moment. Hij was lang, best knap, studeerde geneeskunde, praatte veel en was erg zelfverzekerd. Geschikt, vond Ilse. Ze vertrokken vrij vlot van het feestje; het doel was volstrekt duidelijk nadat ze elkaar een paar keer iets te lang hadden aangekeken.


  Hermans eenkamerappartementje was vlakbij. De kleren lagen vrij snel op de grond. Omdat Ilse had gelezen dat bij goede seks een goed voorspel hoorde en ze bovendien zelf nog helemaal niet opgewonden was, besteedde ze veel aandacht aan Hermans erectie. Hij rook enigszins naar goedkope lavendelzeep. Herman kreunde toen ze zijn penis in haar mond nam. Hij had in elke hand een borst waar hij zachtjes in kneedde, wat zeker aangenaam was. Ilse kwam een beetje overeind en begon Herman af te trekken. Dat had ze niet moeten doen. Met een langgerekte zucht kwam hij plotseling klaar, waarbij zijn sperma met kracht recht omhoog in haar linkeroog spoot, dat nog geen dertig centimeter boven Hermans erectie hing.


  Shit! riep Ilse, terwijl ze geschrokken overeind kwam.


  Oh, mompelde Herman met een dommige grijns.


  In de badkamer spoelde Ilse haar oog uit. Sperma vertroebelt het zicht. Toen ze terug in de kamer kwam lag Herman op zijn buik te snurken.


  Haar ontmaagding vond niet die avond plaats. Ilse had weinig zin in een nacht naast een snurkende vreemde. Nog minder zin had ze in het ongemak van het ontbijt de volgende morgen.. Ze ontbeet trouwens nooit, ze dronk alleen koffie. Zachtjes had ze de voordeur achter zich dichtgetrokken.


  Wat een verrassing, Herman! Alles goed met je’


  Herman knikte enthousiast. ‘Ja zeker! Ga zitten en vertel. Je komt hier vast niet om me te vertellen dat ik de liefde van je leven ben!’ Hij lachte luid.


  Ilse hoopte dat Herman zich ongemakkelijk voelde over hun eerdere ongelukkige ontmoeting. Dat kon van pas komen, want dan had hij misschien het idee dat hij iets goed te maken had.


  ‘Wil je koffie’ Ik heb toevallig even wat tijd, maar verder is het razend druk. Dat hoort erbij, he’ Ik ben met m’n specialistenopleiding bezig, maar dat wist je vast wel.’


  Hermans ego was zo groot dat hij zich vermoedelijk niet kon voorstellen dat er iemand zijn kamer binnenkwam zonder te weten wat hij deed. Hij ging er zonder meer van uit dat ze voor hem kwam en niet voor Max. Nou ja, dat klopte ook.


  Terwijl Herman koffie haal keek Ilse om zich heen. Aan de muur hing een schematische afbeelding van de hersenen. In een kastje aan de muur naslagwerken, Engelse titels, voornamelijk over neurologie. Op het bureau keurige stapeltjes papieren, prints uit tijdschriften, prints van hersenscans. Een boek, Neurological Disorders, met gekleurde plakkertjes tussen de bladzijden. Heel netjes, die Herman, vond Ilse. Haar eigen bureau zag er altijd uit als het slagveld van Waterloo na de nederlaag van Napoleon.


  ‘?Koffie!’? Herman kwam binnen met een dienblad met daarop twee mokken, een lepeltje, wat suikerklontjes en een paar melkcupjes. ‘Vertel nu eens, vanwaar de eer van jouw bezoek aan dit heiligdom’?


  ‘Dat is een interessante casus,’ zei Herman, nadat ze het verhaal van Bart had verteld. ‘Je zou dit eigenlijk bij het Lareb moeten melden.’


  Het Lareb Wat is dat’? vroeg Ilse.


  Dat is het instituut dat alle onbekende bijwerkingen van geneesmiddelen registreert. Ze zitten hier ergens in het ziekenhuis, geloof ik. Ik heb ooit eens een college over bijwerkingen gehad van iemand van het Lareb. Maar wat wil je nu verder van mij weten’ Herman keek haar afwachtend aan.


  ‘Ik wil weten of er iets mis kan zijn met Pacemax. Ik wil weten of het mogelijk is dat zo’n middel iemands gedrag zo extreem kan veranderen. En ik wil weten of een gevaarlijke bijwerking kan optreden wanneer een middel al op de markt is.


  Herman glimlachte. ‘Een hele hoop vragen dus. Het antwoord is ja. Het kan. Maar je moet je wel realiseren dat mensen met migraine sowieso vaak depressief zijn.’


  Bart had al lange tijd migraine en was nooit depressief, onderbrak Ilse hem.


  Ok, dat is niet onbelangrijk. Pacemax is een nieuw middel, we weten nog heel veel niet. Het wordt min of meer op experimentele basis aan patiënten gegeven in het kader van een onderzoek. Die reageren er goed op, voor zover ik weet. Je zou het aan professor Kaufmann moeten vragen. Kaufmann met dubbel n ‘ dat vindt hij belangrijk. Die houdt zich met dat onderzoek bezig.’


  Kaufmann is de arts van Bart. Hij is niet bepaald toeschietelijk. Maar wat is dat onderzoek’ reageerde Ilse.


  Kaufmann werkt samen met het farmaceutische bedrijf. Niks bijzonders, dat gebeurt heel vaak. Als de arts de middelen aan patiënten geeft en de effecten registreert en rapporteert, krijgt hij daar een vergoeding voor. Het gaat het bedrijf om het verzamelen van meer gegevens, gewoon klinische ervaringen met het middel, pure statistiek eigenlijk. Ik meen dat Kaufmann vrij veel contact heeft met dat bedrijf. Hij spreekt regelmatig op congressen in het buitenland. Net nog in Amerika. Hij is hier de expert wat Pacemax aangaat. Ik kan hem wel vragen of hij iets weet over onbekende bijwerkingen. Maar als hij het niet weet, weet niemand het. Het is inderdaad geen makkelijke man: ik kan niet garanderen dat hij iets wil vertellen. Pacemax is zijn kindje en hij laat niemand toe tot de informatie, hij beschermt de data als een tijgermoeder haar jong. Het gaat natuurlijk ook om zijn carrière; hij is buitengewoon eerzuchtig. Ik geloof dat hij in een Duits ziekenhuis gedoe heeft gehad en eruit is gegooid. Het fijne weet ik er niet van, maar je kunt je voorstellen dat dat voor een arts niet heel leuk is. Hij is een heel goede arts, maar je moet hem niet tegen je hebben…


  Misschien zou jij het hem kunnen vragen’ Ilse keek Herman met haar beste glimlach aan. ‘Jij kent hem.’


  Hm, ja, eh, dat kan ik inderdaad wel doen. Gezien wat er indert’


  Dat was allemaal lang geleden he’ zei Ilse. ‘Super, Herman! Wanneer kun je het Kaufmann vragen’ Bel je me dan op mijn werk’ Hier is mijn nummer.’


  Ilse pakte een pen van het bureau en schreef het telefoonnummer van haar werkplek op. Ze gaf Herman liever niet haar prive nummer. Ze bekeek de pen. ‘Pfizer’ stond erop, een farmaceutische multinational. ‘Zo zo… Een cadeautje’ Ben je omgekocht’?


  Ze zou echt eens moeten proberen iets minder een flapuit te zijn, bedacht ze direct.


  Er zijn regels voor geschenken en daar houden we ons aan, zei Herman serieus. Maar pennen duiken gewoon overal op. Ook als je ze niet wilt, zijn ze er opeens. Ik denk dat niemand hier in het ziekenhuis ooit zelf een pen koopt.


  Sorry, antwoordde Ilse. Pennen stellen niks voor. Daar laat geen mens zich door beïnvloeden natuurlijk. Dus je belt me zodra je meer weet’ Fijn! Dan ga ik nu dat Lareb opzoeken, ik ben toch in de buurt!


  Ilse liep vrolijk zwaaiend Hermans kamer uit. Hij zou vast en zeker bellen Ilse vermoedde dat hij wel contact met haar wilde hebben; zoals hij naar haar keek’ Ha! Weinig kans Herman, Maar ja, voor de goede zaak kon ze hem maar het beste een beetje aan het lijntje houden’
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  Cappuccino en appelgebak had ze nodig; Ilse had de vieze automatenkoffie van Herman na een slok laten staan. Ze was op het terras op het binnenplein van het ziekenhuis gaan zitten en zocht direct de site van het Lareb op. Er werd een kamernummer op de afdeling voor farmacotherapie vermeld. Ze las dat gewone burgers ook meldingen konden maken bij het Lareb. De site bevatte heel veel informatie over bijwerkingen.


  In het zoekschermpje tikte ze ‘?Pacemax’? in. Ze klikte een overzicht van de gemelde psychische bijwerkingen aan en er verscheen een lijstje op haar schermpje. Agressie, depressie, persoonlijkheidsverandering, zelfmoordgedachten… Het werd allemaal een keer genoemd. Was dat nu veel of viel het wel mee’


  Ze tikte ‘?imigran’? in, het migrainemiddel dat al veel langer dan Pacemax op de markt was. Nu rolde er een veel langere lijst uit: abnormaal gedrag, afhankelijkheid van geneesmiddel, agressie, angst, apathie, depressie, emotionele labiliteit, persoonlijkheidsstoornis, persoonlijkheidsverandering, verwarde toestand, waandenkbeelden, zelfmoordgedachten, zelfmoordpoging… Ze schrok. Zo’n middel werd gewoon op de markt toegelaten en door artsen aan patiënten voorgeschreven’


  Ongelofelijk! Dit is misdadig! zei Ilse hardop. Haar buurvrouw op het terras keek haar nieuwsgierig aan.


  Ilse bekeek de lijst nog eens. De bijwerkingen kwamen niet veel voor, maar al met al was het een enorme lijst van akelige effecten. Het viel haar op dat bij Pacemax een aantal bijwerkingen even vaak werd genoemd als bij Imigran hoewel Pacemax veel korter op de markt was. Wat moest ze daarvan denken’ Had het middel meer psychische bijwerkingen’ Hoe moest ze deze data lezen’ Met elke informatie die ze vond, kwamen er nieuwe vragen bij.


  Hallo, is dit het Lareb Ik wilde iets vragen over een geneesmiddel.


  De man in de kamer glimlachte. Zeker, dit is het Lareb. Zeg het maar.


  Ilse glimlachte terug. Hij leek iets jonger dan zijzelf. Ze legde hem de zaak uit en hij luisterde geïnteresseerd.


  Dat is een interessant verhaal. Dus nu wil je weten of Pacemax inderdaad het effect kan hebben dat je omschrijft. Ik moet meteen zeggen dat dergelijke effecten, die op langere termijn optreden, altijd lastig te bewijzen zijn. Vermoedens zijn er dan natuurlijk wel, maar voordat het vaststaat…


  Hij draaide zich naar zijn scherm en tikte iets in. ‘Je hebt gelijk, er zijn inderdaad relatief veel meldingen over Pacemax, maar dat zegt nog niet veel. Als een middel net nieuw is, is men wat alerter op bijwerkingen. Maar als je het vergelijkt met Imigran is dit inderdaad opvallend. Ik kan helaas niet meer zekerheid geven ‘ daarvoor zijn de meldingen nog te incidenteel. Ik geloof dat dit middel vooral via het ziekenhuis wordt voorgeschreven’?


  Ilse knikte. ‘Hier in het ziekenhuis is dokter Kaufmann degene die patiënten met dit middel behandelt.’


  ‘Die ken ik niet,’ zei de man, ‘maar er zijn ook zoveel artsen.’


  Hij keek Ilse aan. Er viel verder niet veel meer te zeggen.


  ‘Maar je sluit dus niet uit dat deze bijwerking, die gedragsverandering, van Pacemax kan komen’?


  ‘Nee, dat sluit ik beslist niet uit. Alleen de mate waarin, de ernst, de vraag of het tijdelijk of langdurig, of zelfs blijvend is ‘ die vragen zijn niet zomaar te beantwoorden. Eigenlijk is dat iets wat in samenspraak met het bedrijf uitgezocht moet worden. Die verzamelen natuurlijk wereldwijd de post-marketinggegevens. Wij zijn maar een klein onderdeeltje van het grote geheel. Als je meer te weten komt via patiënten, dan hoor ik dat graag.’


  Ilse knikte geërgerd. Deze wetenschapper was nog voorzichtiger dan de gemiddelde minister.


  Eigenlijk zou ik dus ook patiënten moeten zoeken, dacht Ilse hardop.


  Bijvoorbeeld. Er is een vereniging voor migrainepatiënten. Misschien weten ze daar meer als je er gericht naar vraagt. Wij hebben ook geregeld contact met allerlei patiëntenverenigingen. Vaak zit daar enorm veel expertise: heel veel patiënten weten meer over hun aandoening dan hun arts.


  Doe ik. In elk geval heel erg bedankt, zei Ilse.


  Geen probleem, graag gedaan.


  De jongeman knikte bij wijze van afsluiting, het gesprek was voorbij. Ilse had nog iets kunnen zeggen over het prachtige uitzicht over de daken van Groningen, maar kreeg de indruk dat dat niet nodig was. Praten was soms een overschatte bezigheid, vond ze. Bovendien was hij niet haar type.


  Ze liep terug naar de hal van het ziekenhuis en nam een besluit. Ze kon het altijd proberen.


  Is dokter Kaufmann misschien aanwezig’ vroeg Ilse aan de dienstdoende secretaresse.


  Professor Kaufmann is aanwezig, maar heeft u een afspraak’


  Nee, sorry, maar het is echt heel belangrijk, zei Ilse. ‘Het gaat over een goede vriend van mij en…


  Kijk, als je het over de du… eh de professor hebt,’ onderbrak de secretaresse haar. Daar is hij net.


  Zijn de gegevens van het lab al binnen’ Dat zou allang moeten! blafte Kaufmann afgemeten. Ilse kreeg meteen medelijden met de secretaresse.


  Nee, nog niet. Ik zal erachteraan bellen!’


  Nu meteen graag. Ik snap niet dat zulke dingen niet vlotter geregeld kunnen worden! Kaufmann draaide zich al weer om; zijn witte jas flapperde achter hem aan.


  Ilse bedacht zich niet.


  Professor Kaufmann, zou ik u wat mogen vragen’ Het gaat over een goede vriend van mij die Pacemax gebruikt.


  Kaufmann keek haar een paar seconden aan met een ongeduldige strenge blik. Boos. Nee, dat gaat nu niet, maakt u maar een afspraak met mijn secretaresse. Als ik zomaar met iedereen tussendoor gesprekken ga voeren, kom ik helemaal nergens aan toe. Bovendien…


  De zin bleef in de lucht hangen. Hij draaide zich om en beende weg. Een arrogante klootzak, maar ze had de man nodig. Ze draaide zich weer om naar de secretaresse, die op hetzelfde moment de telefoon opnam. Ze glimlachte verontschuldigend naar Ilse en draaide met haar ogen. Zo ging het kennelijk altijd met die Kaufmann. De secretaresse lette niet meer op Ilse, die besloot achter Kaufmann aan te gaan.


  Ze klopte op de openstaande deur. Mijn excuses, professor Kaufmann, dat ik u stoor. Het gaat maar om twee minuten en het is van levensbelang!


  Wat’ Kaufmann keek verstoord op van zijn beeldscherm.


  Mijn goede vriend Bart Hendriks is bij u in behandeling en heeft een ernstig ongeluk gehad. Nu denken wij dat hij door Pacemax… nou ja, dat Pacemax zijn gedrag heeft veranderd. Nu is onze vraag of dat bij u ook bekend is, of u zoiets al eerder heeft gehoord. Wij denken dat er misschien wel iets goed mis is met het middel.


  Ilse haalde adem. Tijdens het praten zag ze al dat dit niet goed kwam, helemaal niet goed. Kaufmann was half uit zijn stoel overeind gekomen.


  Bent u gek geworden’ Hoe haalt u het in uw hoofd om mijn kamer binnen te vallen’ U denkt toch niet dat ik zomaar aan Jan en alleman informatie over mijn patiënten geef’ Heeft u weleens van beroepsgeheim gehoord’ Hoe durft u’ Wie denkt u wel niet dat u bent’


  Ilse. Ilse Delarue. Ik ben neurobiologe en…


  Dat is fijn voor u. Ik noteer uw naam en zal mijn secretaresse instructies geven u hier nooit meer binnen te laten. Neurobioloog’ En nu denkt u dat u ook verstand heeft van migraine en van geneesmiddelen. U weet niets, kan ik u zeggen! Niets. Pacemax is de grootste ontdekking sinds tijden en u waagt het te beweren dat het middel zelfmoord veroorzaakt’ Wat een onzin! U zegt dat u bewijs heeft, maar dat heeft u niet. U bent ver buiten uw vakgebied. Ga terug naar uw hok of naar het aanrecht, nog beter. Laat me raden: u bent een gefrustreerd vrouwtje dat graag belangrijk wil wezen, maar niet boven de middelmaat uitkomt. En nu maakt u eindelijk eens iets mee en denkt u dat u alles weet. Ga weg, mens!’ Kaufmann wees naar de deur. ‘Ga weg! Nu!’


  Er zat niets anders op. Ilse draaide zich om en Kaufmann keek haar na.


  Es gibt keine Probleme, es gibt nur Losungen, mompelde hij. Hij pakte de telefoon op zijn bureau en drukte de nul in voor een buitenlijn.


  Ilse liep door de gangen naar de uitgang. Plotseling stond ze stil. Een verpleger met een karretje botste bijna tegen haar op, ze had het niet eens door.


  Zelfmoord, had Kaufmann gezegd. Maar daar had zij hem helemaal niets over gezegd…
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  ‘Ik stond echt te trillen op m’n benen! Het was zo vernederend! Ik stond bijna te janken. Fuck! Ik ben echt nog nooit zo beledigd. Als een klein kind in de hoek gezet door die arrogante lul. De machtige professor die alles weet. Die man denkt volgens mij echt dat-ie God zelf is, weet je dat’?


  Nee, dat wist Nico niet, maar hij geloofde het meteen. Als iemand Ilse zo van haar stuk wist te brengen, moest het wel heftig zijn geweest. Hij hoorde de trilling in haar stem. Die Kaufmann had haar behoorlijk te pakken genomen.


  ‘En het ergste is misschien nog wel dat hij ergens gelijk heeft: ik ben een waardeloze wetenschapper en ik weet ook niks! Waar bemoei ik me ook mee’? Ze zuchtte diep. ‘En zelfmoord! Hij had het over zelfmoord. Ik beslist niet, dus hoe komt hij daarbij’?


  ‘Je bemoeit je met iets wat niet klopt, dat is nu wel duidelijk. We moeten goed nadenken over hoe het verder moet.’


  ‘Ik geloof dat we inmiddels heel veel weten en tegelijkertijd weten we niks,’ concludeerde Ilse. ‘Ik moet Petra vragen of zij het tegen Kaufmann over zelfmoord heeft gehad.’


  ‘Goed, we verzamelen informatie en we zoeken bewijs. Hard bewijs. Anders beginnen we niks tegen zo’n man,’ zei Nico.


  ‘Je hebt gelijk,’ reageerde Ilse, ‘maar hebben we nu niet al genoeg gevonden om aannemelijk te maken dat het ongeluk inderdaad komt door die stomme rotmedicijnen’ Of mede veroorzaakt of zoiets’ Kaufmann reageerde behoorlijk extreem: als het middel onschuldig is, kan hij dat toch gewoon zeggen’ Hij weet dus dat het gevaarlijk is en houdt dat verborgen. Dat is misdadig. Hij heeft er in elk geval belang bij dat er geen kritiek komt. Ik ben langzaamaan ook wel nieuwsgierig hoe dat allemaal werkt in die geneesmiddelenindustrie. Ik wil het uitzoeken, maar is dat echt onze taak’ Moeten wij de wereld redden’ Moeten we het niet gewoon melden ergens’ Bij de politie of zo’?


  Nico dacht na: hij trommelde met zijn vingers op het bureau en hield zijn blik op het plafond. Plotseling sloeg hij met zijn vuist hard op het bureau. De koffiebeker viel om.


  ‘Ja Ilse, wij moeten de wereld redden!’


  De stroom koffie uit de omgevallen beker bedreigde een stapel papieren. Nico keek er even verbaasd naar en probeerde toen met een tissue de koffie op te dweilen.


  ‘Ok!’ zei Ilse en ze begon te lachen. ‘Nico, wat een vuur! Wat heb je gedaan gisteren’ Heb je verkeerde pilletjes genomen op een wild feestje’?


  ‘Nee, ik ben lid geworden van de Groninger Bodembeweging,’ zei Nico rustig en waardig, terwijl hij naar het doorweekte zakdoekje keek. ‘Het huisje van mijn ouders in Loppersum heeft scheuren door de aardbevingen. Ze zijn te oud om zelf op de barricaden te klimmen. Maar dit terzijde. De politie kan hier toch helemaal niks mee, met dit Pacemaxverhaal’ Een vaag verhaal en vage beschuldigingen. Nee, we moeten het zelf doen.’


  Toen ging Ilses mobiel.


  ‘Ilse Delarue,’ sprak ze.


  ‘Mevrouw Delarue, u spreekt met professor Kaufmann.’


  Ilse zat meteen rechtop. Kaufmann! mimede Ilse met een vertrokken gezicht naar Nico.


  ‘U bent gisteren in mijn kamer binnengedrongen en ik heb vervolgens van collega Verkuyl gehoord dat u een verhaal over Pacemax verspreidt. Een onjuist en volstrekt suggestief, ongeloofwaardig verhaal. Ik wil u verzoeken en waarschuwen hiermee te stoppen. Door uw suggestieve verhaal brengt u patiënten aan het twijfelen, mijn patiënten, die veel baat hebben bij Pacemax! Laat u dit soort zaken over aan de artsen, die hebben er verstand van. U bent neurobiologe ‘ heel mooi, maar beperkt u zich alstublieft tot uw eigen vakgebied en snijdt u lekker verder in rattenhersentjes of wat u ook doet. Is dat duidelijk’


  Pacemax is een volstrekt veilig middel en er zijn in het geheel geen indicaties voor de nevenwerkingen die u aan collega Verkuyl heeft gesuggereerd! Als u hiermee doorgaat, kan dit schadelijk zijn voor uw carrière. Collega Verkuyl wenst dat u hem niet contacteert; hij is het geheel met mij eens en wenst eveneens geen smet op ons onderzoek en onze afdeling. Wij doen wat goed is voor de patiënt, en wij zijn de experts op dit gebied ‘ niet u, mevrouw Delarue!


  Als u hiermee doorgaat, zal Fischer Pharmaceuticals u aanklagen wegens smaad. U bevindt zich in de grote mensenwereld en u heeft geen idee waar u mee bezig bent. Ik zal bij uw leidinggevende melden dat u uw boekje te buiten bent gegaan. Dit schaadt uw carrière, mevrouw Delarue, en als u hier mee doorgaat sta ik niet voor de gevolgen in. Ik weet wie uw leidinggevende is. Past u goed op, ik houd u in de gaten. Ik wens u een goede dag.’


  De verbinding werd verbroken.


  ‘Jezus christus!’


  Ilse zat doodstil en keek naar de telefoon in haar hand. Ze had er geen woord tussen kunnen krijgen. Het was een monoloog, een bevel, een decreet. Nico keek haar vragend aan.


  ‘Zo! Wat was dat’? vroeg hij. ‘Ernstig’?


  ‘Heel ernstig,’ antwoordde Ilse. ‘Echt heel ernstig. Hij heeft me bedreigd, gewoon bedreigd! Alsof dat van gisteren nog niet genoeg was.’


  ‘Wat zei hij precies’?


  Ilse herhaalde zo goed mogelijk het gesprek, hortend en stotend, af en toe slikkend. Langzaam kreeg ze haar emoties weer enigszins onder controle.


  ‘Ik kreeg de indruk dat Kaufmann goede maatjes is met dat bedrijf, Fischer Pharmaceuticals. Hij verdient er vast goed aan. Nico, dit stinkt! Waarom reageert Kaufmann zo’ Hij wil niet dat er iets negatiefs over dit middel naar buiten komt. Hij wil mij tegenhouden, maar ik heb helemaal niks gedaan, ik weet niks. Trouwens: hoe komt hij aan mijn mobiele nummer’ Dat heeft bijna niemand en ik heb het expres niet aan Herman gegeven. Het staat misschien nog wel ergens op internet, bij de volleybalclub of zo, maar je moet moeite doen om dat te vinden. Waarom doet hij zoveel moeite’ Hij vindt het belangrijk! Waarom belt hij me niet gewoon op het vaste nummer hier’ Als je mijn naam intikt en neurobiologie heb je me zo gevonden. Wacht: hij wil dus laten zien dat hij me kan vinden, dat-ie weet wie ik ben. Dit is persoonlijk.’


  Nico zei niets en knikte alleen maar.


  ‘Ik laat me niet beledigen door de eerste de beste arrogante lul! Nu ga ik het ook helemaal tot op de bodem uitzoeken. Als er ook maar iets is wat niet klopt, vind ik het en komt het in de krant! En Kaufmann hangt! Als het een goed middel is, hoeft hij niet zo te reageren. Hij is bang dat we iets vinden ‘ dat is het! Maar hij is ook stom als-ie denkt dat ik nu bang ben en niks meer doe.’ Ilse siste en sputterde. ‘Er klopt iets niet!’ Ze had met beide handen de rand van het bureau omklemd, de knokkels wit.


  ‘Hij is bang, Ilse,’ zei Nico. ‘Maar waarvoor’ Wat houdt hij verborgen’?


  ‘Fischer Pharmaceuticals, waarmee kan ik u helpen’?


  ‘Goedemiddag, u spreekt met Monica de Vos. Ik ben arts en wetenschappelijk redacteur van het tijdschrift Psychology Today. U kent het ongetwijfeld. Wij zijn bezig met een themanummer over de ontwikkeling van nieuwe geneesmiddelen die invloed hebben op de hersenen en daarbij besteden we ook aandacht aan het volgen van geneesmiddelen in de praktijk, de pharmacovigilantie, dus nadat ze op de markt zijn gekomen, als aanvulling op de clinical trials.’


  Ilse gebruikte expres wat moeilijke woorden om haar geloofwaardigheid als arts te vergroten. Ze sprak een beetje bekakt en zelfverzekerd, ongeveer zoals een medisch specialist praatte, dacht ze. Zoals Kaufmann praatte.


  ‘Ik zou graag enige wetenschappelijke achtergrond willen hebben over de post-marketing surveillance van uw middel Pacemax. Ik heb begrepen dat u bijvoorbeeld in Groningen in het universitair ziekenhuis onderzoek doet naar de praktijkeffecten van het middel en nu ben ik op zoek naar iemand van uw wetenschappelijke afdeling die me iets meer kan vertellen over de opzet van een dergelijk onderzoek.’ Ilse haalde adem.


  ‘Dan verbind ik u door met onze afdeling marketing, daar valt dit onderzoek onder,’ antwoordde de dame.


  De afdeling marketing’ Vreemd, dacht Ilse. Dit ging toch om wetenschap’


  Het idee van Nico om als wetenschapsjournaliste Monica de Vos bij het bedrijf informatie los te peuteren werkte erg goed. Voor Monica de Vos gingen deuren open.


  ‘Met Irene Post, afdeling marketing.’


  Ilse herhaalde haar vraag. ‘Ik ben dus vooral geïnteresseerd in de opzet van het onderzoek nadat een middel op de markt is gekomen,’ besloot ze. ‘Ik ben eigenlijk een beetje verbaasd dat ik bij u terechtkom. Hoe zit dat’? voegde ze er onschuldig aan toe.


  ‘O, dat komt doordat het deels ook een marketingactiviteit is. Wij willen natuurlijk ook dat de artsen hun ervaringen rapporteren en dus worden ze ervoor betaald. Dit is een interne geldstroom, die valt toevallig onder marketing, maar het gaat uiteraard om de wetenschappelijke resultaten.’


  ‘Natuurlijk, dat spreekt voor zich. Hoeveel krijgt zo’n arts dan’ Daar zijn toch regels voor, voor cadeautjes en dergelijke’?


  ‘O, maar dit gaat niet om reclame hoor! Dit is een vergoeding voor het werk dat de arts doet. Het gaat om honderd euro per geïncludeerde patiënt, dat is volledig transparant.’ Irene Post was goed geïnstrueerd.


  ‘Ik begrijp het. Maar waar ik dus eigenlijk voor bel is de wetenschappelijke informatie: wat voor dingen komen er uit zo’n onderzoek, waar let men op en wat wordt ermee gedaan’?


  ‘Daar kan ik u eigenlijk niet veel over zeggen. Dan zou u met de hoofdvestiging in München contact moeten opnemen. Maar heel veel van die gegevens zijn eigenlijk geheim, dat begrijpt u wel.’


  ‘Uiteraard,’ reageerde Ilse rustig. ‘Dat begrijp ik. Het gaat me ook om de algemene procedure. Ik zal contact opnemen met uw vestiging in München. Kunt u me zeggen wie ik daar moet hebben’?


  Irene Post was even stil.


  ‘Ik denk even na, maar eigenlijk weet ik het niet zo goed. Misschien zou u het best met de heer Fischer zelf kunnen spreken, dr. Carl Fischer. De hoogste baas. Psychology Today is wel een belangrijk blad, geloof ik’?


  ‘Ja zeker, ook in Duitsland,’ haastte Ilse zich te zeggen.


  ‘Ja, dan vindt dr. Fischer het vast belangrijk u zelf te woord te staan. Hij doet veel pr voor het bedrijf. Dr. Fischer is erg aardig, een echte gentleman. Erg knap ook. En heel rijk,’ gniffelde Irene Post. ‘Hij komt hier af en toe. De laatste keer had hij voor alle dames een enorme doos luxe bonbons meegenomen, Mozart Kugeln!’


  En ongetwijfeld had Irene Post kwijlend en kirrend aan Fischers voeten gelegen. Soms haatte ze haar eigen sekse.


  ‘Goed, dan neem ik contact op met Duitsland. Mag ik zeggen dat u heeft gezegd dat ik dr. Fischer zelf zou moeten spreken’?


  ‘Natuurlijk! Hij weet wie ik ben! Doet u hem de groeten van mij en onze afdeling!’


  Een beetje netwerken kon inderdaad geen kwaad voor een behoeftige marketing medewerkster, dacht Ilse vilein.


  ‘De afdeling marketing, Nico! Die gaan dus kennelijk over de post-marketing surveillance, het wetenschappelijke praktijkonderzoek van Pacemax. Maar het is toch erg raar dat ik met de afdeling marketing word verbonden als ik iets over het wetenschappelijke onderzoek wil weten’ Daar klopt helemaal niets van!’


  ‘Dat is zeker merkwaardig,’ bevestigde Nico. ‘Als dat geen seeding trial is, dan eet ik m’n Pink Floyd-cd’s op.’


  ‘Seeding trial’ Leg eens uit.’ Ilse had de term al wel gehoord, maar wist niet precies meer wat het was.


  ‘Een seeding trial is een neponderzoek, vooral bedoeld om een middel in de pen van de dokter te krijgen,’ doceerde Nico. ‘Aan artsen wordt gevraagd om aan een onderzoek mee te doen, waarbij ze een vergoeding krijgen om een middel aan patiënten voor te schrijven. Een aardig extraatje, geheel legaal, omdat het immers om een vergoeding voor verrichte werkzaamheden gaat. Het werk stelt in de praktijk niet veel voor en de onderzoeksresultaten zijn voor het farmaceutisch bedrijf mooi meegenomen, maar veel belangrijker is dat het ervoor zorgt dat artsen zo’n middel kennen en gaan voorschrijven. Een arts die tijdens zijn opleiding een middel leert kennen blijft dat vaak voorschrijven. De ziekenhuizen krijgen ook enorme kortingen op die middelen, zodat ze op de voorkeurslijst komen. Dus eerst wordt het middel goedkoop aangeboden, daarna worden artsen beloond om het voor te schrijven, en als dat eenmaal voor elkaar is wordt er alles aan gedaan om de omzet te verhogen en ervoor te zorgen dat ook huisartsen het gaan voorschrijven. Dan wordt er geld verdiend, want in de gewone zorg, buiten het ziekenhuis, moeten ineens heel andere bedragen betaald worden! De verzekeraars, wijzelf dus, moeten dat ophoesten. Zo werkt dat.’


  Nico keek tevreden. ‘Als je dacht dat het voorschrijven van geneesmiddelen een logisch en rationeel gebeuren is, vergeet het maar. Belangen, geld, macht, manipulatie, politieke spelletjes. Geld, had ik dat al gezegd’ Het gaat om geld, heel veel geld! Dit is bedrog, Ilse!’
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  ‘Mevrouw Delarue, dit gesprek vindt feitelijk niet plaats. U bent geen journalist en u heeft geen ander belang bij dit verhaal dan het helpen van uw vrienden, zegt u. Ik heb natuurlijk proberen te achterhalen wie u bent. Internet kan erg nuttig zijn.’


  Ruud Niessen was niet dom, maar wat had ze dan verwacht’ Ze had hem op precies dezelfde manier gecheckt.


  ‘U gaat dit gesprek niet opnemen, dat moge duidelijk zijn. Mocht u dat toch van plan zijn, dan zijn we meteen klaar. Daarom wilde ik over de telefoon niets zeggen. Ik vertrouw u, maar mag ik toch in uw tas kijken en in uw jaszakken’?


  ‘Eh, natuurlijk. Ik heb niets te verbergen.’


  Waar gaat dit over, dacht Ilse. Dit zijn toch geen criminele activiteiten’ Alle mensen die met Pacemax te maken hadden, gedroegen zich erg vreemd. Deze Niessen was paranoïde. Ze gaf hem haar tas en jas. Niessen groef in de rotzooi die ze in haar tas had. Ilse dacht snel na, maar er zat niets in wat hij niet mocht zien. Niessen was gerustgesteld.


  Het had verrassend weinig moeite gekost om Niessen te vinden. De Inspectie voor de Gezondheidszorg kende nogal wat medewerkers, zag ze op de site. Ilse had iemand uitgezocht van wie ze dacht dat die iets wist van de industrie en van reclame. Het had in het verleden nogal gerommeld bij de inspectie, had ze ontdekt. Er was nogal wat verloop en blijkbaar was er behoorlijk met mensen geschoven. Een van de mensen die opvielen, was Ruud Niessen. In het verleden inspecteur voor het reclametoezicht, maar die hele tak van sport bestond niet meer bij de inspectie. Alsof er geen reclame meer werd gemaakt.


  Tegenwoordig hield Niessen zich bezig met farmaceutische bedrijven. Specifieker was de informatie niet. Een ruime taakomvatting, leek Ilse. Ze belde naar de Inspectie en kreeg zonder problemen Ruud Niessen aan de lijn. Zijn reactie verraste haar.


  ‘Fischer Pharmaceuticals, zegt u’ Dat ken ik: een klein bedrijfje, maar ze hebben interessante producten.’


  ‘Wat kunt u daarover vertellen’? vroeg Ilse. ‘En dan vooral over het middel Pacemax’ De bijwerkingen’ En de marketing’ Ik doe een klein onderzoekje naar het middel; we hebben het vermoeden dat er wat mis is.’


  Het bleef even stil aan de andere kant. ‘Komt u naar Utrecht. Ik wil hier niet over de telefoon over praten.’


  ‘O’? zei Ilse.


  ‘Ik begrijp uw verbazing, maar ik wil niets over de telefoon zeggen. Als u wat wilt weten moet u naar Utrecht komen. Ik wil u wel ontmoeten. Off the record.’


  Ze zat in een grand café aan de Oude Gracht in Utrecht. Half een hadden ze afgesproken ‘ vermoedelijk de lunchpauze van Niessen. In de trein had ze nog eens rustig doorgelezen wat ze allemaal gevonden had over Fischer Pharmaceuticals, maar heel bijzonder was dat niet, de gebruikelijke reclameteksten.


  Het bedrijf had een hoofdvestiging in München en een paar nevenvestigingen in verschillende Europese landen. Een kleine speler op de markt. In München was een groot deel van de ontwikkeling en onderzoek van geneesmiddelen gevestigd, maar het bedrijf werkte ook samen met andere bedrijven en universiteiten. Ilse had inmiddels wel door dat geneesmiddelonderzoek een wereldwijd gebeuren was; bedrijven besteedden een groot deel van het werk uit. Vooral het grootschalig onderzoek bij patiënten vlak voor een middel op de markt mocht komen, gebeurde vaak in arme landen. Mexico, India ‘ kost niks, dacht Ilse. En misschien golden daar ook minder strenge regels’ Of waren de regels wel streng, maar was er geen controle’ Of er werd gebruikgemaakt van arme mensen die alles deden voor geld en niets te horen kregen over de risico’s’ In Europa gebeurde het onderzoek vooral in Oost-Europa: ook arm en ook minder strak georganiseerd. Fischer Pharmaceuticals deed onder meer zaken met een bedrijf in Roemenië.


  Ilse was te vroeg in Utrecht. Ze had rekening gehouden met mogelijke vertragingen, maar vandaag reed de trein op tijd. Ze was op haar gemak naar de Oude Gracht gelopen. Het café was gezellig en ze had een tafeltje gekozen met zicht op de deur. Ilse had de LinkedIn-pagina van Ruud Niessen gevonden. Een indrukwekkend cv. Hij had bij een farmaceutisch bedrijf gewerkt, MSD, na een studie medische wetenschappen. Vervolgens was hij bij de inspectie terechtgekomen en had hij zich via allerlei functies opgewerkt tot zijn huidige functie.


  Op de foto had Ilse een man met een brede kaak gezien, gladgeschoren, kort donker haar en een bril met een dun zwart montuur. Ze herkende hem meteen toen hij binnenkwam. Hij had geen tas bij zich en droeg een groenachtige boswachtersjas. Een keurige man met een vouw in zijn broek.


  ‘Mevrouw Delarue’?


  ‘Goed. Te voorzichtig is nooit slecht. Waarom wil ik met u praten’? begon Niessen. ‘Ik heb me in het verleden onder andere beziggehouden met de marketing van de industrie. Gemiddeld besteden de bedrijven een kwart van het ontwikkelingsbudget van een geneesmiddel aan de marketing. Als een product op de markt komt, is er een bepaalde periode patentbescherming ‘ andere bedrijven mogen niet met hetzelfde middel op de markt komen. Na die patentperiode mag dat wel ‘ dan zakken de prijzen meteen enorm. In die eerste periode, wanneer een bedrijf nog zonder concurrentie zelf de prijzen kan bepalen, moeten de winsten worden gepakt. Daarbij wordt continu gemanoeuvreerd in het grijze gebied, op de grens van wat net wel en wat net niet mag. Nederland heeft de reputatie streng en goed georganiseerd te zijn, dus als het hier lukt, lukt het in andere landen zeker. Ze zoeken altijd de grens op, en proberen die op te rekken door de politiek te beïnvloeden: vriendjes, netwerken, cadeautjes ‘ moeilijk te bewijzen, maar zo gebeurt het. Ik heb bij de industrie gewerkt, nu werk ik voor de overheid. The bad guys and the good guys. Gelooft u mij als ik zeg dat de industrie veel verder gaat dan u zich kunt voorstellen. Ze hebben invloed op artsen, verzekeraars en patiënten. Maar ook op de politiek, op de overheid, en in het verleden op mijn bazen. Democratie is een illusie. Grote bedrijven regeren de wereld.’


  ‘U zegt nog niks nieuws,’ reageerde Ilse voorzichtig.


  Niessen knikte. ‘Dat klopt. Laat u mij alstublieft uitpraten.’


  Voorzichtig, dacht Ilse. Ik moet hem niet wegjagen.


  ‘Bij mijn aanstelling heb ik gezegd, off the record: of ik heb succes en dan komt er veel rottigheid boven water, of mijn kop rolt binnen de kortste keren. Mijn kop ging er dus af. De rottigheid kwam bovendrijven. Ik haalde al heel snel bij een groot bedrijf alle computers weg, en kon een seeding trial aantonen. Maar mijn bazen waren niet blij. De waarheid bestaat niet in de politiek, en de Inspectie voor de Gezondheidszorg gaat uiteindelijk ook over politiek. Wij zijn onderdeel van het ministerie van VWS en vallen onder de minister. Er werd dus druk uitgeoefend, vanuit de industrie: die Niessen, dat was een lastige man.


  De hele Inspectie was in die tijd een rommeltje. Er waren allerlei banden met de industrie, ons kent ons. Een klokkenluider was ik ‘ met een klein klokje. Bij een reorganisatie werd ik overgeplaatst, maar ze konden me niet ontslaan ‘ daarvoor had ik al te vaak de krant gehaald met klein succesjes. De SP had zich erin vastgebeten. Ik werd dus weggepromoveerd en doe nu iets in de marge, iets waar ik geen kwaad kan, denken ze. Ik kan u echter verzekeren dat de beïnvloeding door de industrie alleen maar erger is geworden, men weet steeds beter het publiek te bespelen. Internet is Big Brother die bepaalt wat wij denken en doen. De werkelijke regie, als het om geneesmiddelen gaat, ligt bij de industrie, niet bij de overheid.’


  Niessen leunde achterover en nam een slok van zijn koffie.


  ‘Ik begrijp uw positie,’ zei Ilse, ter geruststelling. Niessen had nog niks inhoudelijks over Fischer Pharmaceuticals gezegd.


  ‘En nu denkt u: die Niessen heeft nog niks gezegd waar ik wat aan heb.’


  ‘Om eerlijk te zijn: ja.’ Ilse wachtte af.


  Niessen boog zich voorover, met zijn ellebogen op het tafeltje. Zijn gezicht was vlak bij dat van Ilse. Hij keek haar strak aan met grijze uitdrukkingsloze ogen. Ilse werd plotseling bang voor deze kille man. Kon ze hem vertrouwen’


  ‘Fischer Pharmaceuticals houdt zich bezig met alles waar alle andere bedrijven zich mee bezighouden. Niks nieuws onder de zon. Dat is ook niet de reden dat ik hier zit. Vergeet de seeding trials en de congressen en het sturen van de publieke opinie, het creëren van vraag. Natuurlijk, het zou niet moeten mogen, maar het is de realiteit. Er is de afgelopen tijd het een en ander in de publiciteit gekomen over onregelmatigheden bij het klinische onderzoek van geneesmiddelen, het onderzoek dat moet plaatsvinden bij grotere groepen patiënten. Misschien heeft u daarover gelezen. Het ging om een Indiaas bedrijf dat gegevens vervalste, hartfilmpjes die niet gemaakt waren maar die opeens wel in het patiëntendossier zaten.


  Duitsland hoorde bij de eerste landen waar daarover ophef was; onze Duitse collega’s hebben nogal wat middelen van de markt gehaald. Daar zaten ook producten van Fischer Pharmaceuticals bij. Pacemax niet ‘ dat is niet in India getest. De klinische trials voor Pacemax zijn in Roemenië gedaan. Bij die klinische trials is iets niet goed gegaan. Ik weet niet wat, maar via via heb ik dingen gehoord, een gerucht.


  Over het algemeen zijn de klinische trials een soort ideale wereld, met een goed gecontroleerde en therapietrouwe testpopulatie. Als binnen zo’n trial bijvoorbeeld patiënten om wat voor reden dan ook voortijdig stoppen met de medicatie, worden ze vaak niet meegeteld in de uiteindelijke data. Dat is heel normaal.’


  Niessen leunde weer achterover en duwde zijn bril omhoog. ‘Nu kom ik op het punt waar u de hele tijd op wacht.’


  Schiet dan op, man! dacht Ilse.


  ‘Er is iets mis met het middel Pacemax, maar wat precies weet ik niet. Ik kan er eventueel naar raden, maar dat doe ik niet. U kunt ook gaan raden, maar daar heeft u niets aan. De signalen uit Duitsland zijn belangrijk genoeg, maar ik zal u mijn bron niet geven. Ik denk dat het zeer de moeite waard is om dit te onderzoeken, maar ik kan dat vanuit de Inspectie niet doen. Dat is simpelweg niet mijn positie en bovendien wil ik mijn bron beschermen.’


  Ilse had een heel belangrijke vraag. ‘Kennelijk is het gevaarlijk om hiermee bezig te gaan. Deze afspraak hier en het doorzoeken van mijn tas… Dat is’ nogal extreem. Wat moet ik daarvan denken’ Wat speelt hier’ Is dit gevaarlijk, meneer Niessen’?


  ‘Gevaarlijk’? Niessen glimlachte, voor het eerst. ‘Het is geen Mexicaans drugskartel, mocht u dat denken. Nou ja, de farmaceutische industrieën zijn natuurlijk wel een soort legale drugsdealers, maar er zullen niet meteen doden vallen. Dus gevaarlijk’ Ach… Het gaat hier om macht, carrières, manipulatie. De industrie doet er alles aan om haar positie te behouden. Dat daarbij doden vallen, lijkt mij zeer onwaarschijnlijk. Maar onmogelijk is het natuurlijk ook niet. In Nederland houdt de farmaceutische industrie zich echter bij voorkeur bezig met beschaafde misdaad. Min of meer geaccepteerd.’


  Ilse vond de verklaring van Niessen niet bijzonder geruststellend.


  ‘De doden die vallen, dat zijn de patiënten als blijkt dat Pacemax een gevaarlijk middel is. Maar dat weten we dus nog niet. En daarom zou het goed zijn als u dat ging uitzoeken, mevrouw Delarue. Heel erg goed.’


  Niessen keek even nadenkend naar Ilse. Toen stond hij plotseling op.


  ‘Als u iets vindt en u heeft harde bewijzen, neem dan beslist contact op met de Inspectie. Dit gesprek heeft niet plaatsgevonden. Ik ken u niet.’


  Niessen stond op, draaide zich om en liep om te kijken of haar te groeten de deur uit. En zonder te betalen, dacht Ilse. Ze bleef in verwarring achter. Wat had Niessen nou eigenlijk gezegd’ Dat het goed was als ze dit ging uitzoeken. Ze waren iets op het spoor, iets groots. Maar waar moesten ze zoeken’
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  ‘U zult mij wel herkennen: ik draag een rode halflange jas en ik heb een rode neus, want ik ben verkouden. Lang opgestoken haar, middelbare leeftijd, nou ja, 51, maar ik zie er jonger uit, hoor!’


  Nico was op slag verliefd toen hij haar zag. Ze heette Adrienne Kieviet.


  Hij had zichzelf omschreven als een kalende man met een korte grijze stoppelbaard, een dubbelfocus bril, ietsje te dik. Zwarte trui, bruine khaki broek met veel zakken en een leren motorjas. ‘Type ouwe hippie,’ gaf hij zelf aan.


  ‘Dus dit is een ouwe hippie,’ was het eerste dat Adrienne Kieviet zei. Vanaf dat moment was het makkelijk.


  Nico was begonnen over koetjes en kalfjes te praten. De middelbare leeftijd van Adrienne was niet aan haar gedrag te merken, en ze zag er inderdaad een stuk jonger uit dan 51. Ze had humor en niets van de verzuurdheid die sommige vrouwen van die leeftijd hadden die hun carrière voor kinderen hadden opgegeven en er uiteindelijk achter kwamen dat ze door het leven misdeeld waren, helemaal toen hun man zei dat het ‘op’ was en een nieuw leven wilde beginnen. Zonder zurige vrouw. Adrienne had het leven naar haar hand gezet.


  ‘Die kinderen heb ik op hun zeventiende de deur uitgeschopt, en m’n ex erachteraan. Wat een vrijheid!’


  Toen Nico vertelde dat hij al sinds zijn twaalfde jaar Pink Floyd-fan was veerde ze op.


  ‘Ik ben ontmaagd op ‘One of These Days’,’ liet ze zich ontvallen. Ze werd rood, wat Nico alleraardigst vond.


  ‘Ik heb voor het eerst gezoend bij ‘Interstellar Overdrive’. Een hele lange zoen,’ reageerde hij. De middag kon niet meer stuk. ‘En geblowd, maar daar werd ik kotsmisselijk van,’ voegde Nico er nog aan toe.


  Hij had haar gevonden door simpelweg de migraine patiëntenvereniging op te bellen, waarna hij het e-mailadres van de Groningse contactpersoon kreeg. Ze reageerde direct en een afspraak was snel gemaakt. Ze ontmoetten elkaar in het restaurant van de V&D aan de Grote Markt. Een handige plek: neutraal terrein en volstrekt anoniem.


  Adrienne had gevoel voor humor en was bovendien snel van begrip, zo bleek toen Nico uiteindelijk bij de reden van hun ontmoeting kwam.


  ‘Dus je wilt graag weten of andere mensen die Pacemax gebruiken ook last hebben van dit soort bijwerkingen, zonder dat ze doorhebben dat het aan dit middel ligt’ Ik denk dat dat binnen de vereniging wel uit te zoeken is. Mensen die geen lid zijn kunnen we lastig bereiken, maar veel migrainepatiënten zijn gewoon lid. Ik kan per e-mail een algemene oproep naar de leden sturen. En iets op het forum plaatsen. Er zijn in elk geval mensen die Pacemax gebruiken, dat weet ik. Ik heb het een en ander gelezen over het middel, er zijn de nodige gebruikers. Als Pacemax dit soort bijwerkingen heeft, komen we er vast achter.’


  Nico was opgelucht. Dit was een goed contact. In meerdere opzichten. Wat een aardige vrouw! Met een schuine blik had hij ook al gezien dat ze een goed figuur had, slank, lange benen. en borsten had ze ook. Nico was een borsten- en billenman, dat gaf hij graag toe. Janine had al eens tegen hem gezegd: ‘Nico, als je niet stopt met naar mijn borsten te loeren, ga ik een boerka dragen.’


  Janine was natuurlijk te jong en bovenal te lesbisch voor Nico, maar Adrienne was van zijn leeftijd en helemaal zijn type. Na afloop van hun gesprek liepen ze samen naar buiten.


  ‘Ik moet nog even snel naar de markt, maar we zien elkaar gauw weer. Ik vond het heel gezellig, Nico!’


  Adrienne gaf hem een knipoog en liep weg, zich ongetwijfeld zeer bewust van het feit dat Nico naar haar sensuele billen in de strakke broek keek.


  Ik ben een ouwe viezerik, dacht Nico. Hij voelde iets autonooms bewegen in zijn broek.
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  Muis had zich teruggetrokken hoog op de kast; zoveel drukte kon ze niet aan. Het leek wel een verjaardagsfeestje, maar Ilse vierde haar verjaardag nooit. ‘Ik ben zo oud als ik me voel, en toevallig is dat gemiddeld acht jaar,’ zei ze, als men haar ernaar vroeg. ‘Verjaardagen vieren is iets volstrekt onnatuurlijks.’ Maar deze spontane gezelligheid in haar kleine woonkamer vond ze eigenlijk best leuk.


  Janine depte met een steriel gaasje de bloedige krassen op haar hand. Ze had een poging gedaan Muis te aaien, maar die vond dat echt te ver gaan, en had uitgehaald.


  ‘Het zal gaan jeuken en opzwellen,’ zei Ilse toen ze Janine het gaasje gaf. Ilse sprak uit ervaring. Wanneer ze Muis wormtabletten moest geven, trok ze tegenwoordig dikke werkhandschoenen aan, die ze speciaal voor dit doel bij de bouwmarkt had gekocht.


  De rode wijn ging rond. Nico zat met Adrienne te praten. Een leuke vrouw ‘ Ilse begreep wel waarom Nico haar erbij wou hebben, maar ze vond ook dat Nico nogal irritant verliefd deed. Verliefdheid zou eigenlijk gewoon in de DSM-5 moeten staan, het handboek voor de classificatie van psychische stoornissen. Bij verliefde mensen zijn de hormoonspiegels dusdanig in de war ze volledige ontoerekeningsvatbaar zijn. Hun inschattingsvermogen verdwijnt en ze nemen idiote risico’s. De keren dat Ilse verliefd was geweest had ze zich achteraf mateloos aan zichzelf geërgerd, en na de roes en de roze wolk had ze het in alle gevallen onbegrijpelijk gevonden dat ze voor zo’n type was gevallen. Ze wilde niet meer verliefd zijn.


  ‘Vergadering. Zondagavond bij mij thuis. Komt allen!’ Ilse had de mail aan Nico, Tommie, Petra, Janine en Adrienne gestuurd. Alleen Adrienne kende ze niet, maar Nico beloofde dat Adrienne met nieuws zou komen. Het leek Ilse verstandig met zijn allen te gaan brainstormen. In alle goede detectiveseries deden rechercheurs dat immers ook. Ze keek stiekem heel graag naar al die Engelse series. Vooral George Gently en Midsomer Murders. En uiteraard de stoerste van allemaal: DCI Banks… Jammer dat ze zulke mannen nooit in het echt tegenkwam.


  Ilse was opgewonden. Deze speurtocht diende natuurlijk een goed doel, maar ze vond het ook heel spannend. Niessen was buitengewoon serieus geweest en het was duidelijk dat Kaufmann de zaak in de doofpot wilde stoppen. Ze werd weer boos toen ze aan de arts dacht. Gisteren had ze Herman gebeld. Het was haar verboden, dus wilde ze hem juist spreken. Wie dacht Kaufmann dat hij was, dat hij haar zoiets kon verbieden’ God zelf soms’


  ‘Als Kaufmann zegt dat je je hier niet mee moet bemoeien, dan doe je dat ook niet,’ had Herman gesnauwd. ‘Kaufmann is niet zomaar iemand. Hij is de expert op dit gebied!’


  Op welk gebied, had Ilse nog willen vragen, maar Herman had de verbinding al verbroken. Vreemd… Hij liep als een hondje aan de riem van Kaufmann.


  ‘Mensen!’ begon Ilse. ‘Helemaal geweldig dat jullie hier allemaal zijn. Iedereen weet waar het om gaat. We zijn echt iets op het spoor! Ik wil het graag uitzoeken, maar ik wil graag weten of dat echt een goed idee is. En in m’n uppie krijg ik dit niet voor elkaar, ik heb wel back-up nodig!’


  De anderen knikten en mompelden wat.


  ‘Eigenlijk vind ik dat Petra eerst iets moet zeggen. Uiteindelijk doen we dit voor Petra en Bart. Kun je iedereen misschien bijpraten, Peet’?


  Petra slikte.


  ‘Eh ja… Het gaat wel. Bart is wel bij kennis, maar heeft van alles gebroken. Het komt allemaal wel weer goed, maar het duurt wel een tijd. Zodra het kan gaat hij naar het revalidatiecentrum. In Haren zit dat, geloof ik. Ik weet het niet precies. Ik was vanmorgen bij hem, maar eigenlijk zegt hij niks. Wat dat betreft is het…’ Ze was even stil. ‘Ik geloof dat de politie hem wel verantwoordelijk houdt voor het ongeluk. Daar is niks aan veranderd, denk ik. Hij heeft het ongeluk veroorzaakt, dat staat wel vast. Het is gewoon kut!’


  Iedereen voelde Petra’s wanhoop.


  ‘Vertel eerst maar eens alles wat we tot nu toe weten, Ilse,’ verbrak Nico de stilte. ‘Ik heb het meeste wel meegekregen, maar het is goed als we allemaal hetzelfde verhaal horen. Dan kan er ook geen verwarring ontstaan.’


  Ilse begon te vertellen. Iedereen luisterde aandachtig. Ze besloot: ‘Dus nu is de vraag: hoe gaan we verder’ Wat kunnen we doen, welke informatie moeten we waarvandaan halen’?


  Adrienne stak haar vinger op. ‘Misschien kan ik dan eerst verslag doen. Ik heb afgelopen week geprobeerd wat informatie te verzamelen. Ik heb nog niet zo veel, het gaat niet erg snel, maar wat ik heb… Ja, dat is wel belangrijk, geloof ik!’


  Iedereen keek haar vol verwachting aan. Adrienne nam nog een slok wijn. Ze was rood. Van de opwinding, dacht Ilse, of zou ze in de overgang zijn’


  ‘Ik had dus een mail naar de leden van de patiëntenvereniging gestuurd. Daar zijn verschillende reacties op gekomen. Een stuk of tien. De meesten zeggen dat ze Pacemax gebruiken en ze vinden het een geweldig middel. Er waren ook twee reacties van mensen die zelf geen Pacemax gebruiken, maar anderen kennen die dat doen. En ze beschreven dat ze wel wat herkenden in de bijwerkingen. Emotionele afstomping, plotselinge agressiviteit, ongeïnteresseerde houding. Onherkenbaar veranderd, schreef iemand. Wat opvalt is dat de gebruikers geen problemen melden, maar juist de omgeving wel. Je zou zeggen dat dat geen onbelangrijke info is, toch’? Adrienne keek de groep rond.


  ‘Heb je die mensen zelf gesproken’? vroeg Petra. ‘Bij Bart merkte ik dat hij me niet meer aankeek. Het was alsof er een glasplaat tussen hem en mij in stond en hij me helemaal niet hoorde. Hij reageerde gewoon niet…’


  Adrienne knikte.


  ‘Ik heb een vrouw gesproken, die een vriendin had die Pacemax gebruikte. Ik heb haar inderdaad gevraagd wat ze dan merkte. In feite zoiets als wat jij zegt. Er was geen contact. Die vriendin wou ook niet praten, ze vond zelf dat er niets aan de hand was, maar ze was echt veranderd, volgens die vrouw. Ze had zelfs na mijn mail nog weer met die vriendin gesproken en gezegd dat Pacemax misschien niet zo veilig was, maar toen werd die vrouw kwaad. Waar ze zich mee bemoeide, Pacemax was geweldig en het ziekenhuis gaf heus niet zomaar een slecht middel mee. Echt agressief. En toen heeft ze die vrouw de deur uitgezet. Ze was er vreselijk van geschrokken, ze had die vriendin nog nooit zo meegemaakt.’


  Petra leek elk moment in huilen uit te kunnen barsten. ‘Dat klinkt precies als Bart,’ bracht ze uit.


  Ilse lag in bed en staarde naar de maan. Ze had lang gedoucht ‘ om te ontspannen en alle stemmen, verhalen en gedachten uit haar hoofd te krijgen. Ze zouden zich gaan richten op Fischer Pharmaceuticals en proberen om het registratietraject van Pacemax in kaart te brengen. Al met al was het een goede avond met fijne mensen geweest.


  Ilse lag behaaglijk in haar bed, het fris gewassen dekbed voelde aangenaam tegen haar blote huid. Ze had haar hand tussen haar benen en vingerde zichzelf. Ze dacht aan Carl Fischer. Ze had zijn foto gevonden. Hij leek een beetje op DCI Banks, de favoriete tv-rechercheur. Ze kwam snel en goed klaar en viel in slaap. Carl Fischer… was haar laatste gedachte.
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  ‘Ha Ilse! Wat zit jij te peinzen!’


  Nico kwam de kamer binnenstormen, een wervelwind van koude lucht en natte jas.


  ‘Nico! Heb je weer aan de cocaïne gezeten’?


  Nico lachte. Hij was beslist niet van de drugs, hij was al gestoord genoeg van zichzelf, vond hij.


  ‘Nee nee, hoogstens aan een vrouw. Maar dat is privé!’ voegde hij er meteen aan toe, toen Ilse vragend keek.


  ‘Aha, ja, natuurlijk! Een leuke vrouw, die Adrienne,’ plaagde Ilse.


  ‘Ik zeg niks, my lips are sealed,’ zei Nico gewichtig. ‘Ik heb overigens iets wat belangrijk voor ons kan zijn. Ik heb vanmorgen thuis nog wat zitten werken, gewoon beetje googelen, en wat dingen gezocht op Medline en Pubmed.’


  ‘En wat heeft het meesterbrein gevonden’?


  ‘Dit meesterbrein heeft allerlei artikelen gevonden over Pacemax. Wat me daarbij opviel is dat een van de auteurs een Nederlandse naam had, die anderen waren Duitsers. En hij is in dienst van Fischer Pharma. Ik ben gaan uitzoeken wie die man is: J.J.M. van Wijk. Bij Fischer Pharmaceuticals kom je niet veel verder dan de algemene firma-info ‘ ze geven geen informatie over individuele medewerkers. Maar J.J.M. van Wijk is een redelijk unieke zoekcode, er zouden er vast niet veel van zijn, dacht ik zo. Ik vond vrij snel een J.J.M. van Wijk, via de Universiteit van Amsterdam. Een bioloog, dat zal je wel bevallen. Er was een artikel met zijn afstudeeronderzoek, iets over afwijkend gedrag van muizen in proefopstellingen ten opzichte van de vrije natuur. Vanaf daar was J.J.M. van Wijk vrij eenvoudig te volgen. Hans trouwens, voor intimi. En raad eens waar Hans werkte voor hij naar Duitsland ging’ Bij MSD, een van de grote farmajongens!’


  Nico keek buitengewoon tevreden, maar Ilse snapte de opwinding nog niet helemaal.


  ‘Dat is toch niet heel gek’ Maar… O! Onze inspecteur Niessen heeft ook bij MSD gewerkt. Kennen ze elkaar’?


  ‘Precies!’ knikte Nico tevreden. ‘De spijker op z’n kop! Ik heb uitgezocht wanneer ze daar gewerkt hebben. De gegevens van Niessen staan gewoon op LinkedIn. Bij Hans van Wijk was het wat lastiger, maar ik vond een paar data bij artikelen, waaruit blijkt wanneer hij daar ongeveer werkte. Het was in dezelfde periode als Niessen. De heren kennen elkaar dus, dat kan bijna niet anders, en het zou zo maar kunnen dat Van Wijk de bron van Niessen is. Van Wijk heeft te maken met het onderzoek naar Pacemax, dat blijkt uit die artikelen.’


  Ilse knikte. Het zou kunnen. Waarom zou Niessen zich anders druk maken om Pacemax’ Hij had haar helemaal niets hoeven vertellen. Er waren zo veel geneesmiddelen waar wat mis mee was; dat had Niessen in het verleden al ontdekt en ook nog eens uitgebreid in de media verteld. Nu had hij een rustig baantje zonder gedoe, maar dan komt er een onbekende vrouw uit Groningen met een vaag verhaal, en dan is hij opeens bijzonder geïnteresseerd’


  ‘Hij moet een persoonlijk belang hebben,’ zei Ilse hardop. ‘Ze waren misschien vrienden of deelden een kamer. Misschien deden ze samen onderzoek of waren ze geliefden, zoiets. Hoe groot is zo’n bedrijf als MSD’ De Nederlandse vestiging’?


  ‘Niet heel erg groot,’ antwoordde Nico. ‘Het lijkt me niet meer dan logisch dat werknemers elkaar tegenkomen, zeker als ze allebei op de researchafdeling werken. Wij hebben hier toch ook regelmatig presentaties en onderzoeksverslagen van mensen van andere afdelingen’ Dat is bij zo’n bedrijf vast niet anders.’


  ‘Goed, ze kennen elkaar dus. En ze hebben nog contact. Kunnen we dat uitzoeken’ Dan weten we zeker dat Van Wijk de bron van Niessen is.’


  Nico keek wat somber. ‘Dat lijkt me lastig. We kunnen moeilijk in Niessens computer inbreken. Of z’n telefoon afluisteren. Of hem schaduwen vanuit een onopvallende auto of vanonder een bosje in z’n tuin. Dan hebben we binnen de kortste keren de politie op ons dak. Bovendien, als je Niessen zou gaan schaduwen ontdek je hooguit dat-ie ‘s avonds z’n tanden niet goed poetst of stiekem naar de McDonald’s gaat zonder dat z’n vrouw dat weet.’


  ‘Maar via LinkedIn’ Facebook’ Congresbezoeken’ Zulke mensen hebben netwerken. Als ze elkaar kennen, en bevriend zijn ‘ dat zijn ze volgens mij, want Niessen gaat niet geheimzinnig doen als hij geen persoonlijk belang heeft ‘ dan komen ze elkaar tegen. En nog wat: als Niessen mij op het spoor zet, dan wil Van Wijk misschien ook juist dat er iets wordt gevonden. Hij heeft zijn info aan Niessen verteld, en Van Wijk kent natuurlijk de achtergrond van Niessen en waar hij werkt!’


  ‘Maar als het nu eens andersom is’? merkte Nico op. ‘Als Niessen juist wil dat Van Wijk te pakken wordt genomen’ Dat ze juist geen vriendjes zijn’?


  ‘Geloof ik niks van,’ antwoordde Ilse beslist. Ze slingerde de ketting van paperclips die ze ondertussen had gemaakt om haar vinger. ‘Dan zou Niessen veel opener en duidelijker zijn geweest. Hij zet me op het spoor, maar niet te opvallend. Misschien moet Van Wijk wel buiten schot blijven. Of… het kan ook dat Niessen niet wil dat Van Wijk weet dat Niessen ons in zijn richting heeft geduwd. Of… o, ik weet het niet!’ verzuchtte Ilse, terwijl ze zich achterover in de bureaustoel liet vallen en haar handen in de nek legde. ‘Waarom kon die stomme Niessen niet gewoon wat duidelijker zijn’?


  ‘We zitten een beetje vast,’ zei Nico droog. ‘We moeten meer feiten hebben.’


  ‘Nou, ik heb wel wat feiten,’ zei Ilse. ‘Ik heb de nodige informatie gevonden over de officiële registratie van geneesmiddelen.’


  De site had ze vrij snel gevonden: EMA, European Medicines Agency. Ze klikte en las wat. Het was een woud van regels en richtlijnen. Een ongelofelijke administratieve jungle. Ze werd al moedeloos bij de gedachte dat ze dit allemaal moest doorspitten. Er waren vierduizend clinical trials per jaar, las ze. Er waren strakke regels voor de uitvoering. Ze scrolde omlaag, af en toe viel een zinnetje op. Een onderzoek over de giftige effecten van de dosering na zes maanden gebruik, bij honden. Ze had zich niet gerealiseerd dat geneesmiddelen niet alleen op ratten maar ook op honden werden getest, en waarschijnlijk ook op varkens en apen.’ Zes maanden onderzoek bij honden’ En na die zes maanden dan’ Kon het dan niet alsnog giftig zijn’ Daar werd geen onderzoek naar gedaan. En de dosering’ Wat gebeurde er als je per ongeluk meer innam dan mocht’ Ze had het idee dat Bart vrij veel slikte. Kon dat allemaal’


  Ze zocht verder op de site. Iets over de bescherming van proefpersonen. ‘Mensen die niet in staat zijn om zelf toestemming te geven voor deelname aan onderzoek moeten specifiek beschermd worden.’ Dat klonk allemaal heel verantwoord, maar hoe zat het dan met de mensen die geen geld hadden en zich om die reden opgaven als proefpersoon’ Waren die mensen in feite niet ook niet in staat zo’n beslissing te nemen’ Wisten zij dat het doel van de tests juist was uit te vinden of een geneesmiddel niet gevaarlijk was’ Het leek makkelijk verdiend geld, maar waren die mensen zich wel bewust van de risico’s’ De meeste mensen die ze kende stonden er helemaal niet bij stil dat geneesmiddelen domweg chemische stoffen waren die gevaarlijk konden zijn ‘ en dat waren dan goed opgeleide Nederlanders. Wat wist de gemiddelde Mexicaanse of Roemeense werkloze van geneesmiddelen’ Nog minder, vermoedde ze.


  Geneesmiddelen werden in verschillende stappen bij mensen getest, ontdekte Ilse.


  De eerste en tweede stap waren nog niet zo interessant. In fase I werd het middel bij een klein groepje gezonde vrijwilligers getest om de veiligheid, dosering en bijwerkingen te bepalen. In fase II werd groep wat groter. Bij fase III werd het middel aan mensen met de betreffende ziekte gegeven en werd het ook vergeleken met andere behandelingen. Dan werd het op de markt gebracht en begon fase IV: de werking en veiligheid bij grote groepen mensen, en de veiligheid op lange termijn.


  Fase IV was dus erg interessant. Dat was de fase van het onderzoek waarin Bart zat. ‘Bijwerkingen die te maken hebben met langetermijngebruik.’ Hadden zij nu zo’n bijwerking ontdekt’ Zou het zo simpel zijn’ En wist Fischer Pharmaceuticals dat zelf dan niet’ Had het bedrijf dat verborgen gehouden’ Zou zoiets ook al in fase III ontdekt kunnen worden’ Misschien niet. Er werden natuurlijk ook niet voor niks onderzoeken gedaan wanneer een middel al op de markt was. Maar als dat op de manier gebeurde zoals Kaufmann dat deed, dan kon het lang duren voordat een schadelijk effect bekend werd gemaakt ‘ als het al bekend werd gemaakt. En intussen werd het bedrijf rijk.


  Ilse zocht verder. Bij fase III clinical trials waren zo’n 1000 tot 3000 patiënten betrokken, las ze op Wikipedia. Zo weinig! Een geneesmiddel werd dus maar op 3000 mensen getest voordat het op de markt kwam. En dan werd het wereldwijd door honderdduizenden mensen gebruikt! En dit was ook interessant: ‘Mensen boven de 55 jaar worden doorgaans uitgesloten van de klinische onderzoeken omdat ze vaak meerdere gezondheidsproblemen hebben en hun geneesmiddelengebruik de onderzoeksuitkomsten negatief beïnvloedt, en omdat ze anders op geneesmiddelen reageren dan jongere mensen.’


  Maar geneesmiddelen worden toch juist door oudere mensen veel geslikt, dacht Ilse. Hoe zat het ook al weer’ Ouderen vormen 15 procent van de bevolking, maar ze slikken minstens een derde van alle verkochte geneesmiddelen. Als je het effect niet onderzocht bij de grootste doelgroep, hoe kon je dan weten of het veilig was’ Het kwam erop neer dat geneesmiddelen werden getest bij jonge mensen in de kracht van hun leven, om vervolgens te concluderen dat ze rustig gebruikt konden worden door zwakkere ouderen. Dat was toch waanzin’ Ze slingerden een middel de markt op en wachtten af of het goed ging ‘ zolang het maar geld opbracht. De patiënten wisten van niks; zij waren de proefkonijnen! Maar tegelijkertijd hadden er ook veel mensen baat bij die geneesmiddelen… Hoe eerlijk waren deze bedrijven eigenlijk’ En hoe groot was het bedrog’


  Fischer Pharmaceuticals had de clinical trials voor haar geneesmiddelen uitbesteed aan een Roemeens bedrijf. Er waren diverse contractbedrijven die in opdracht dergelijke onderzoeken uitvoerden, overal ter wereld. Fischer Pharmaceuticals werkte samen met het bedrijf WWCT, World Wide Clinical Trials. Gevestigd in Boekarest, met diverse kantoren, vooral in het voormalig Oostblok, maar ook met vestigingen in Israël, India en de Verenigde Staten. De site van het bedrijf zag er erg strak, gelikt en klinisch uit. Alles gecontroleerd, gecertificeerd, gedocumenteerd.


  ‘Kijk,’ zei Ilse tegen Nico, ‘als ik mijn werk op een website presenteer en documenteer ziet het er ook zo fantastisch uit. Maar in werkelijkheid rommel ik maar wat aan…’


  ‘Zeker,’ zei Nico. ‘De politiek doet het toch ook zo’ Papieren afspraken over de opvang van asielzoekers, die verder helemaal niets te maken hebben met de werkelijkheid. Juist doordat zo’n onderzoeksbedrijf wereldwijd actief is, krijg je er geen grip op en is het totaal onzichtbaar wat er precies gebeurt. Ze zitten in Roemenië, Bulgarije, Oekraïne, Moldavië, Servië, Rusland en Israël. Allemaal heel beschaafde en goed georganiseerde landen, nietwaar’ Met een heel open cultuur en manier van communiceren.’


  Ilse lachte. ‘Ja zeker. En aangezien wij de wereld toch al aan het redden waren, kunnen we meteen hier en daar een revolutietje beginnen tegen corruptie, despotisme en wrede onderdrukking.’


  ‘In een moeite door,’ zei Nico. Hij was al weer op z’n scherm gefixeerd. ‘Arnold Layne… had a strange… hobby…’ neuriede hij.


  ‘Het is allemaal wel heel erg vreemd,’ mompelde Ilse.
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  ‘Dit pakketje is vandaag voor je bezorgd.’ Haar buurvrouw Martine had voor de deur gestaan met een kartonnen doos, afmeting grote schoenendoos.


  ‘O’ Ik verwacht eigenlijk niks. Voor mij’?


  Domme vraag. ‘Er staat Ilse Delarue op, dus dat lijkt me wel. Alsjeblieft.’


  Ilse stond met het pakketje in haar handen. Haar naam stond erop, maar geen afzender en ook geen pakketzegel. Raar. Martine was alweer verdwenen, ‘aardappels’ mompelend.


  Ilse deed de deur achter zich dicht. Het pakket voelde vrij zwaar aan. Had ze misschien per ongeluk toch iets besteld toen ze op de site van Zalando keek’ Die mooie laarzen’ Dat zou ze dan toch wel hebben geweten ‘ ze was niet seniel. Ze legde het pakket op de keukentafel en pakte een mes. Met een paar halen was de bruine tape los en kon ze het deksel optillen.


  Muis was dood!


  ‘Muis! O nee, Muis! Muis!’


  Ilse zakte op een stoel in elkaar. Muis, haar allerliefste Muis lag dood in een doos. Hoe kon dit’ Waarom’ Ze streelde voorzichtig Muis over haar kopje. De kat voelde vreemd stijf… Ilses adem stokte toen ze besefte… Dit was Muis helemaal niet!


  Opgelucht drukte Ilse haar hand tegen haar mond. ‘O god!’


  Op hetzelfde moment hoorde ze het geklapper van het kattenluikje in de achterdeur. Muis kwam binnen gestormd, als altijd schrok ze een beetje toen ze Ilse opeens zag.


  ‘Muis!’ Ilse pakte de kat op en klemde haar beest tegen haar borst, drukte haar gezicht in de vacht. ‘Muis! O, Muissie, lieve poes!’


  Muis begon wild te spartelen en haakte haar scherpe klauwen in Ilses arm. Ilse moest loslaten. Muis schoot weg, de kamer in, onder de bank. Ilse keek naar de doos. Deze dode kat was niet Muis, maar’ Wat was hier dan aan de hand’ Waarom kreeg zij een dode kat in een doos’ En van wie’ Was dit een vergissing’


  Ilse liep via de voorkant naar het huis van de buurvrouw.


  ‘Martine’ Van wie kwam dat pakket’ En wanneer’?


  ‘Wanneer’ Vanmiddag om een uur of drie. Ik kwam net thuis en toen stapte die man uit zijn auto, met die doos. Hij zag mij en vroeg of ik dat pakketje aan jou wilde geven. En toen was-ie ook al weer weg. Een bezorgdienst, leek me. Je naam stond toch ook op de doos’ Was het niet goed’? Martine keek aarzelend naar Ilse, die haar met een grote frons aankeek.


  ‘Hoe zag die man er uit’ Wat voor bezorgdienst’?


  ‘O, dat weet ik niet. Het was een gewone auto, zwart, niet zo groot. Stond niks op, geen logo bedoel ik. En die bezorger… ja gewoon. Een vrij jonge man. Hij had een honkbalpetje op en droeg een donker jack. Sorry…’


  Ilse knikte. Martine wist niks, had niks gezien en had alleen maar heel behulpzaam een pakketje voor haar buurvrouw aangenomen. Dat was toch heel normaal’ Dat deden buren nou eenmaal.


  ‘Is er iets mis met dat pakket’? Martine zag dat Ilse erg moeilijk keek. Waarom wilde ze dit allemaal weten’


  ‘Nee, ja, eh… doet er niet toe.’ Shit, waarom zei ze niet gewoon tegen Martine wat er aan de hand was’ Omdat het te idioot voor woorden was: een pakketje met haar naam erop en een dode kat erin ‘ dat hoefde Martine niet te weten. Dit was te raar. Iemand wilde haar bang maken, het was een of andere boodschap of een heel misselijke grap. Wie deed nou zoiets’


  ‘Petra’ Moet je horen, schrik niet! Ik heb net een doos bezorgd gekregen met een dode kat erin. Vreselijk! Ik dacht eerst dat het Muis was, dus ik ben me kapot geschrokken, maar het bleek gelukkig een andere kat te zijn! Niet Muis, gelukkig!’


  Ilse vertelde wat ze wist, wat erg weinig was.


  ‘Wat afgrijselijk! Wie doet er nu zoiets’ Dit is echt ziek! Je moet de politie bellen!’


  De politie bellen, daar had Ilse ook al over nagedacht. Maar wat kon de politie doen’ De doos op vingerafdrukken onderzoeken’ Een rechercheteam op de zaak zetten’ Het was bepaald geen CSI New York en bovendien was er geen moord gepleegd ‘ of misschien toch wel. Op de kat. Ze kon de agenten al horen lachen. ‘Kat vermoord aan de Grachtstraat. De dader is voortvluchtig’.


  ‘Ok, misschien bel ik de politie wel, maar ik weet niet of dat veel zin heeft. Wat moet ik trouwens met een dode kat doen’ In het plantsoen begraven’?


  ‘Nou, volgens mij kun je de dierenambulance bellen of ze hem komen ophalen. Of toch maar in het plantsoen begraven. Ik weet het niet,’ antwoordde Petra.


  ‘Als ik de dierenambulance bel, moet ik ze vertellen dat ik een pakketje met een dode kat heb gekregen, en dan zeggen zij dat ik naar de politie moet gaan of ze verdenken me van dierenmishandeling of zo. Maar ik wil nu vooral weten wie dit gedaan heeft! Volgens mij is het een dreigement, Peet!’


  Het bleef een tijdje stil aan de andere kant van de lijn.


  ‘Maar waarom dan’ Toch niet omdat je nu naar dat middel aan het speuren bent’ Die arts van Bart, Kaufmann’ Zoiets doet iemand toch niet’?


  ‘Dat lijkt mij ook niet,’ zei Ilse. ‘Maar je weet het niet. Ik kan anders ook niets bedenken. Ik heb met niemand ruzie. Kaufmann… Dat is… Dat kan toch niet’ Of wel’?


  *


  Ilse had het akelige gevoel dat er iemand was die naar haar keek, maar dat was natuurlijk een paranoïde gedachte, ingegeven door angst. Ze rilde ‘ van de kou. De wind waaide hoog door de bomen. Verder hoorde ze niets. De grond onder de struiken was zacht. Het was behoorlijk donker hier. Het gele licht van de straatlantaarns drong nauwelijks tot hier door.


  Ze schepte verder. Het gat moest groot worden. De kat was vrij fors en ze wilde niet dat de ratten meteen een feestmaal hadden. Achter haar kraakte een tak. Ilse keek geschrokken om. Het leek alsof er iets bewoog, maar het waren takken in de wind. Verder niets. Voorzichtig schudde ze de kat uit de doos in het gat.


  De man die naar haar keek haalde weer adem. Dat had niet veel gescheeld. Hij sloop voorzichtig verder naar achteren en verborg zich in de diepe schaduwen achter een grote boom. De vrouw moest hem niet zien.


  ‘Vaarwel, kat, tot ziens in de kattenhemel,’ fluisterde Ilse. Ze slikte iets weg.


  Er was zeker ergens iemand die zijn kat miste. Misschien moest ze het toch melden aan de dierenambulance of navraag doen. Ze had foto’s moeten nemen. Stom! Nu lag de kat al in het gat en er was aarde van de rand over het beestje gevallen. Ilse wilde zo snel mogelijk terug naar haar warme huisje. Ze schoof met de schep de aarde slordig in het gat. Er bleef een bergje over. Als laatste gebaar plantte ze nog snel een tak rechtop in de losse grond, als grafmonument voor een onbekende kat.


  In bed zag ze lange tijd de dode kat in de doos voor zich. Muis mocht vannacht bij haar slapen; ze voelde het warme lichaampje zwaar tegen haar zij drukken. Ilse drukte zachtjes terug. De dode kat leek erg op Muis. Hoe kon dat’ Werd ze in de gaten gehouden’ Op Facebook had ze wel foto’s van Muis staan. Met heel veel likes. Voor iedereen toegankelijk; ze was daar slordig in. Maar zelfs als iemand haar op Facebook in de gaten hield, had diegene de foto’s van Muis heel goed moeten bestuderen, een vergelijkbare kat moeten zoeken… En die’ doodgemaakt.


  Wie zat hier in godsnaam achter’ Wie wilde haar iets aandoen’ Ze had het niet handig aangepakt. De politie had het niet echt geïnteresseerd; ze hadden het voorval afgedaan als een slechte grap. Ze had de politie ook weinig meer kunnen vertellen dan dat ze een dode kat in een doos had gekregen. Ze had niet eens durven zeggen dat ze het beest begraven had ‘ dat was vast strafbaar. Bij de dierenambulance had ze geïnformeerd naar vermiste katten die voldeden aan de beschrijving van de kat in de doos ‘ en die van Muis. Een heel gewone grijs-zwart gestreepte kat met een witte bef en witte pootjes. Maar er was geen recente vermissing van zo’n kat. En wat als die er wel was geweest, wat wist ze dan’ Kaufmann. Pacemax. Een dode kat. Er zouden geen doden vallen, had Niessen gezegd. Maar wat als hij ongelijk had’ Wat als dit nog maar het begin was’


  *


  In het donker van de bomen in het plantsoen keek de man naar Ilses huis.


  ‘Ze heeft net de kat begraven.’ Hij schermde het licht van zijn telefoon af. ‘Ik denk dat ze flink geschrokken is, ze leek behoorlijk zenuwachtig.’ Hij luisterde even.


  ‘Akkoord. Dat is een goed idee. Dan zal ze zich wel helemaal koest houden. En anders zijn er nog andere mogelijkheden. We houden contact.’ Hij keek naar het donkere huis. Achter het raam boven, waar het laatste licht uitgegaan was, wist hij nu de slaapkamer. Hij stelde zich de vrouw voor in bed. Angstig wakker liggend.


  ‘Welterusten, mevrouw Delarue,’ mompelde hij.
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  Ze had besloten lopend naar het concert te gaan. Het risico dat haar fiets gestolen zou worden vond ze te groot. Ze had net weer een nieuwe tweedehands, nadat haar vorige fiets nota bene bij haar voor de deur gejat was.


  Een paar jaar geleden was ze naar een concert in het Grand Theatre geweest. Toen ze na afloop weer buiten ging en haar fiets wilde pakken, kon ze hem niet meer vinden. Na drie rondjes langs alle fietsenrekken was het duidelijk: gestolen. Weg. Het was verdorie een fiets die ze net zelf met veel moeite had opgeknapt, waar ze erg trots op was geweest. Het had dagen geduurd voordat alle vet en olie onder haar nagels weg waren. En nu was ie gejat!


  Ilse bedacht zich niet, pakte de eerste de beste vrijstaande fiets die ze zag en was ermee weggelopen. Met een hand hield ze het achterwiel omhoog en met de andere hand stuurde ze de fiets slingerend naar de Grachtstraat. Het was nog een hele onderneming geweest. Onderweg hadden wel wat mensen naar haar gekeken, maar als frisse jonge vrouw met bruine krullen, een nette wollen jas en een oranjerode sjaal zag ze er niet uit als de gemiddelde fietsendief. Thuis had ze de volgende dag met een ijzerzaagje met veel moeite het slot open gezaagd. Helaas was het een beroerd slechte fiets geweest; de remmen deden het niet. Daarbij had ze ontzettende spierpijn in haar rechterarm, en blaren in haar handpalm gekregen van het zagen. Maar ze was heel tevreden dat ze meteen een fiets geregeld had. De rol van slachtoffer lag haar niet.


  ‘Waarom hebben mensen zo’n gevaarlijke fiets’? had ze zich bij Petra beklaagd. ‘Dat is toch schandalig’ Ik had wel onder een auto kunnen komen!’


  ‘Je hebt een fiets gejat, Ilse. Het is de straf van God,’ merkte Petra op.


  ‘Ik geloof niet in God,’ reageerde Ilse.


  ‘Dan straft-ie juist extra hard,’ antwoordde Petra met een grijns.


  Subliminal speelde in de Vera Kelderbar. Tommie had haar nu al zo vaak gevraagd dat ze onmogelijk meer kon weigeren. Het was lang geleden dat ze in Vera was geweest. Vroeger ging ze vaak naar de concerten, vooral in de grote zaal, maar in de Kelderbar was ze ook een paar keer geweest. Op een of andere manier was de klad erin gekomen.


  ‘Ik ben te burgerlijk. Mijn werk en geregelde leven staan dat soort uitspattingen niet meer toe.’


  ‘Precies,’ had Tommie geantwoord, ‘en juist daarom moet je komen. Dat zal je truttige bestaan een beetje opschudden en je komt weer eens wat echte mensen tegen in plaats van die wetenschappelijke zombies bij jou op dat Centre for Life Sciences. He! Het enige echte centrum van het leven is in de Vera Kelderbar als wij daar spelen!’


  Daar had Ilse niets op te zeggen.


  De zoete geur van hasj verspreidde zich voor de deur van Vera. Ze zag een paar bekende gezichten. Binnen kocht ze de verplichte maandkaart en liep ze het trapje af naar de Kelderbar, waar het geluid bij concerten meestal allerberoerdst was, maar waar je wel heel dicht op de muzikanten stond en hun zweet zich mengde met de zurige stank van gemorst bier. De band was bezig met de laatste soundcheck en Tommie stemde nog een drumvel. Hij zwaaide, maar had nu geen tijd voor haar.


  Ilse groette een paar bekenden, mensen die ze bij Tommie al eens ontmoet had.


  Ze knikte tegen de programmeur die naast haar tegen de bar geleund stond. Ze kende hem niet echt, maar ze wist wie hij was, met z’n petje en vierkante zwarte brilmontuur. ‘Hij is fan!’ had Tommie trots gezegd.


  De band begon te spelen.


  ‘One, two, go!’


  Vanaf dat moment was het onmogelijk om met iemand een gesprek te voeren. De ratelende snaredrum voerde een hevige strijd met de bas, de gitaar jankte er scherp overheen. Gelukkig had ze zich goed voorbereid: ze had haar oordopjes al in. Experimentele punknoise. Ilse hield erg van de energie en de zanger was goed; hij voerde krijsend een woeste slangendans op die eindigde in een spastische extase. Het publiek joelde.


  Ilse worstelde zich naar de deur. Ze moest plassen. Sinds het rookverbod in de horeca werd Vera alsmaar netter, vond ze. Heel aangenaam. Er was zelfs veel minder graffiti. Maar ook weer jammer. Ze miste de rook, de stank, de smerigheid, de toiletten vol gekladderd met wijsheden en bandnamen, en ‘Killroy was here!’


  ‘Ha Ilse!’ Ze draaide zich om.


  ‘Max! Jij hier ook! Leuk! Ik heb je laatst nog gemist, in het ziekenhuis.’ Max, de ex-drummer van Tommies bandje. De arts. Ilse was oprecht blij Max hier te zien: ze was erg benieuwd wat hij vond van Hermans uitbarsting en van het gedoe met Kaufmann. Max kende Kaufmann ongetwijfeld.


  ‘Ja, ik moet natuurlijk m’n ouwe bandje zien. He, ik hoorde dat je met Herman hebt gepraat over dat migrainemiddel. Heel grappig. Herman was not amused.’


  ‘Nou, ik ook niet,’ zei Ilse. ‘Ik heb Kaufmann gesproken, maar die gooide me meteen eruit. En hij heeft me later ook nog gebeld en me als een kleutermeisje op m’n plek gezet. Niet bepaald aardig en netjes.’ Ilse was voorzichtig.


  ‘Kaufmann is een rare idioot. Een klootzak eigenlijk, maar dat mag je in het ziekenhuis niet hardop zeggen. Hij is vreselijk arrogant en heeft nooit geleerd om iets aardigs tegen iemand te zeggen. Hij is de baas en niemand mag tegen hem ingaan. Als je dat doet, is het einde carrière. Maar hoe zit het eigenlijk met dat middel’ Herman wilde er niks over zeggen.’


  In de hoek bij de toiletten, terwijl er voortdurend mensen langs liepen en het gedreun van de band door de muren heen klonk, vertelde Ilse haar verhaal. Voor de zoveelste keer. Haar mond in de kriebelende zwarte haren, dicht bij Max’ oor. Hij rook niet fijn.


  ‘Aha! Jajaja, nu kan ik het plaatsen,’ zei Max. ‘Ik heb daar in de wandelgangen het een en ander over gehoord. Ik ving een keer toevallig een gesprek op van Kaufmann met iemand, over een patiënt. Het leek erop dat die patiënt deze bijwerkingen had, maar Kaufmann wilde er niks van weten. ‘Dat is buiten het onderzoek,’ zei hij letterlijk. Ik snapte toen niet wat hij bedoelde. Maar het heeft er alle schijn van dat er dingen onder het tapijt geveegd worden, nietwaar’ Zozo, die Kaufmann. Ha!’


  Max keek triomfantelijk. ‘Maar pas op, Ilse! Er gaan nogal wat verhalen rond over Kaufmann. Hij zou in Duitsland met onderzoek gefraudeerd hebben. En hij zou drugs gebruiken, coke en speed. Een gerucht hoor! Maar dat is echt eh… Nou ja, dat gebeurt soms. Een specialist staat enorm onder druk bij operaties, weet je. Je moet urenlang scherp blijven ‘ dat is soms bijna onmenselijk. Daarom gebruiken sommige artsen wel eens wat. Ritalin, betaablokkers ‘ je weet wel, van die middeltjes die je ook voor je rijexamen kunt slikken. Maar goed, al met al… Als je geen hard bewijs hebt, kun je beter bij Kaufmann uit de buurt blijven volgens mij. De laatste persoon die ruzie had met Kaufmann heeft zich ziek gemeld en vermoedelijk komt-ie ook niet meer terug.’


  Max was duidelijk geen fan van Kaufmann. Join the club. Weer een paar puzzelstukjes, dacht Ilse. Maar de puzzel werd wel met elk stukje ingewikkelder.


  ‘Dank je, Max. Ik moet nu echt plassen, ik zie je zo nog wel.’


  In de kelder was het plotseling stil.


  ‘Ha, Ilse. Je hebt het niet van mij, hoor,’ zei Max. Hij keek bezorgd.


  *


  Ze klom een ladder op. Een smalle metalen ladder, die recht omhoog ging. Het was moeilijk. Telkens had ze het gevoel alsof ze achterover, ruggelings van de ladder zou vallen. De ladder was erg lang, maar ze kwam aan het einde. Toen ze over de rand wilde klimmen, een vloer op, merkte ze dat dat niet lukte. Ze gleed steeds terug, alsof iemand aan haar benen trok. Toch voelde ze niks. Opeens verloor ze haar houvast en viel ze langs de ladder naar beneden; vergeefs probeerde ze de ladder nog vast te pakken. Het werd steeds donkerder en ze merkte dat ze in een zwarte kloof viel, en dat ze steeds sneller viel.


  Ilse werd met een schok wakker. Ze was klam, haar hart ging tekeer. Haar hoofd bonsde. Een droom, een stomme droom. Hoewel ze nooit haar dromen onthield, wist ze nu precies wat er gebeurd was: de ladder, de kloof. Ze nam een slok water uit het kopje naast haar bed. Plassen. Ze liep naar de badkamer. Ze plaste, met de ellebogen op de knieën en haar hoofd in haar handen. Zo bleef ze zitten, tot ze rilde. Dromen waren autonome processen in de hersenen. Ze had het altijd een interessant onderwerp gevonden, gekoppeld aan de vraag waar in het brein onze herinneringen verankerd waren. De hersenen waren een gigantisch grote kast met laatjes waar het verleden in bewaard werd. Maar betekenis hadden dromen niet; gewoon een omgegooide ladekast. Of was het een waarschuwing voor bedreiging’


  Onzinnig. Ze werd niet bedreigd. Nou ja, misschien ook wel, maar het was vooral andersom: zij vormde een bedreiging voor Fischer Pharmaceuticals. En die wisten dat zelf nog niet eens.


  ‘Ga nou geen gekke dingen denken Ilse,’ zei ze tegen zichzelf. Ze liep terug naar haar slaapkamer en deed het bovenraampje open. Het werd al bijna licht, ze hoorde een paar vogels fluiten. De geuren van gras en de vroege vochtige ochtend kwamen door het raampje naar binnen. Ilse haalde het dikke dekbed van het bed. Ze had het gewoon te warm gehad. Onze hersenen zijn helemaal niet zo slim, ze zoeken gewoon naar gedachten die corresponderen met de lichaamsreacties. Het denken stuurt het lichaam, maar het lichaam stuurt net zo goed het denken. Ilse ontspande en viel weer in slaap, droomloos.
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  Ze zat in het donker achter haar bureau. Het was stil. In de verte hoorde ze een deur slaan; de laatste onderzoeker verliet het pand. Onder haar bureau ruiste de computer. Ze hoorde de airco. Ze voelde haar hart bewegen in haar borstkas; ze had weleens geprobeerd door pure denkkracht haar hart langzamer te laten gaan. In principe was dat mogelijk: biofeedback. Maar Ilse was het niet gelukt. Nu probeerde ze het weer, omdat ze vond dat haar hart te snel klopte. Ze was opgejaagd. Ze ontspande zich in de stoel en haalde diep en regelmatig adem.


  ‘Jezus! Lig je te slapen’?


  Ilse schrok wakker en stootte keihard met haar knie tegen de rand van het bureau. Ze knipperde tegen het plotse felle tl-licht terwijl ze over haar knie wreef.


  ‘Au! Janine, ik schrik me dood! ‘


  ‘Dat zal wel, maar het is kwart voor negen. Hij belt zo!’


  ‘Ik was ook heus wel wakker geworden van de telefoon!’


  ‘Vast wel,’ antwoordde Janine spottend.


  Ilse had nog geprobeerd of Janine niet wou bellen, maar die had beslist geweigerd: ‘Ik kan geen woord Duits!’


  Ze hadden op hun kamer koffie gedronken ‘ een ochtendritueel, maar alleen als ze er tijd voor hadden. Tijd… Voorlopig had Ilse nog wel tijd, maar op een dag zou het iemand opvallen dat ze hier geen fuck uitvoerde. Zeker als Kaufmann zijn dreigement om bij haar leidinggevende te klagen uitvoerde. Dat zou een hoop gedoe opleveren.


  Nico was de eerste die het gesprek op het ‘onderzoek’ bracht.


  ‘Ik heb wel een telefoonnummer van Fischer Pharmaceuticals in Duitsland. Dat was het makkelijke deel,’ zei Janine droogjes.


  ‘En wat is het moeilijke deel’? vroeg Ilse.


  ‘Bij zo’n groot bedrijf krijg je niet zomaar het rechtstreekse nummer van een willekeurige onderzoeker. Je kunt alleen naar de receptie bellen en daar zoeken ze dan uit wie je moet hebben. Je moet dus een goede reden hebben als je doorverbonden wilt worden met Van Wijk. Dus wat is je verhaal’ Weer de journaliste spelen werkt niet, want dan krijg je de afdeling voorlichting. Of hoogstens een afdelingshoofd.’ Janine had gelijk. Wat simpel leek, was opeens een probleem.


  ‘Je bent een familielid uit Nederland’? opperde Nico. ‘Oma is dood’?


  ‘Ja, en dan zegt zo’n receptioniste tegen Van Wijk: ‘Telefoon uit Nederland: uw oma is dood, gecondoleerd’ en dan antwoordt Van Wijk: ‘M’n oma is al tien jaar dood.’ Ook niet echt een optie dus,’ vond Ilse.


  Ze zaten zwijgend na te denken.


  ‘Kan ik niet gewoon zeggen dat ik hem moet spreken’? opperde Ilse.


  ‘Nee,’ zei Janine, ‘zo werkt dat niet. Als iemand hierheen belt en bijvoorbeeld naar jou of Nico vraagt, wil ik altijd weten waar ze voor bellen en namens welke instantie. Een goede secretaresse of receptioniste doet zoiets, zeker bij een groot bedrijf.’


  Ze dachten verder na.


  ‘Je bent een onderzoeker uit Nederland, neurologe, en wilt de ins en outs weten van het werkingsmechanisme van Pacemax. Leugentjes kun je maar het best zo waar mogelijk laten zijn.’


  ‘Dat is niet gek, Janine,’ vond Nico. Hij keek Ilse aan.


  ‘Ok…’ Ilse klonk bepaald niet enthousiast.. ‘Goed, ik weet ook niks beters. En als ik hem aan de lijn krijg’?


  ‘Open kaart spelen,’ ze Janine meteen. ‘Of hij weet iets en wil meewerken. Of hij weet iets en zegt niks. Of hij weet gewoon niks. Maar als hij de bron is van Niessen… Dit is de enige ingang die we hebben.’


  ‘Dan moeten we het meteen goed doen,’ reageerde Ilse. ‘Oke, dan gelijk maar.’


  ‘Fischer Pharmaceuticals, can I help you’? De receptioniste had ongetwijfeld gezien dat ze vanuit het buitenland belde en was meteen op Engels overgegaan. Ilse sprak gelukkig goed Engels en ook Duits.


  ‘U spreekt met Ilse Delarue, Centre for Life Sciences, State University of Groningen, Nederland. Kunt u mij doorverbinden met de heer Van Wijk’ Het gaat om achtergrondinformatie over het werkingsmechanisme van Pacemax.’


  Ilse probeerde weer zo zelfverzekerd mogelijk te klinken. Ze sprak met een lage stem, ze wist dat dat extra autoriteit gaf. Politici werden erop getraind. Het werkte bij haar poes Muis en bij de meeste studenten, dus waarom niet ook bij een receptioniste uit Duitsland’


  ‘Herr van Wijk, natuurlijk, ik verbind u door, mevrouw Delarue uit Nederland, ja’?


  ‘Fijn. Dank u.’


  ‘Ja, hallo’ Wer ist da’? klonk een stem.


  ‘Meneer van Wijk’ U spreekt met Ilse Delarue, Centre for Life Sciences, Universiteit Groningen. Kan ik Nederlands praten’?


  ‘Ja zeker,’ zei Van Wijk. ‘Ik ben het Nederlands nog niet verleerd. Wat kan ik voor u doen’?


  Familie en landgenoten in den vreemde ‘ dat gaf toch meteen een band en een gevoel van verplichting. Dat is toch fijn, bedacht Ilse. Ze had de telefoon op de luidspreker gezet. Nico stak zijn duim op.


  Ze begon te vertellen. Alle kaarten op tafel, niets te verliezen. Toen ze was aangekomen bij het verhaal van Niessen onderbrak Van Wijk haar. Tot dat moment had hij helemaal niets gezegd.


  ‘Stopt u nu! Ik bel u vanavond om negen uur op dit nummer. Belt u hier niet meer heen!’


  Klik.


  ‘Dat was… plotseling,’ zei Ilse.


  ‘We hebben beet,’ zei Nico rustig. ‘Nu is hij degene die contact wil opnemen. En als je niet naar het bedrijf mag bellen, is daar zeker iets aan de hand. Misschien krijgen we nu de informatie die we nodig hebben.’


  Ilse knikte. ‘Dit is… dit had ik eigenlijk helemaal niet verwacht. Het is trouwens wel net als bij Niessen. Geheimzinnig gedoe.’


  ‘Wow, spannend,’ zei Janine. ‘Maarreh’ Je moet hier dus wel tot vanavond negen uur zitten he’ Hij belt immers naar dit nummer.’


  ‘Kut!’ zei Ilse. ‘Daar had ik niet aan gedacht! Hij hing ook zo snel op! Kan dat eigenlijk wel’ Kan ik er vanavond nog uit’ Alles gaat toch op het alarm en zo’?


  ‘Ja hoor. Je kunt er met je pasje gewoon uit,’ wist Janine. ‘De universiteit wil immers dat medewerkers te allen tijde kunnen werken’ Stel je voor dat een onderzoeker ‘s avonds een geniaal idee heeft ‘ dat wil je dan toch niet missen, als universiteit zijnde’?


  ‘Nou ja, dan moet ik dus hier wachten.’ Ilse trok berustend haar schouders op. ‘Ik moet vanavond echt niet vergeten hem direct mijn mobiele nummer te geven. Dit is niet heel handig.’


  Stipt negen uur zei Ilse in de hoorn: ‘Ilse Delarue. Meneer van Wijk’?


  ‘Ja,’ klonk het helder.


  ‘Meneer van Wijk, voordat we verdergaan: wilt u mij op mijn mobiel bellen’ Ik bel nu vanaf de universiteit, dat is niet handig.’


  Ilse gaf hem haar nummer en even later klonk ‘SOS’ van Abba door de kamer. Janine zwaaide haar handen heen en weer op het ritme. Ilse keek haar boos aan.


  ‘Ja fijn, menee…’


  ‘Goed. U heeft Ruud Niessen gesproken en die heeft u naar mij verwezen. Zo ongeveer, nietwaar’?


  ‘Ja, nee, ik…’


  ‘Prima. Eigenlijk wou ik dit niet, maar misschien is het ook beter. Het kan zo niet verder. Komt u naar München, als u dit echt belangrijk vindt. Dan kan ik u verder helpen. En u helpt mij. Dat snapt u niet, of wel, maar over de telefoon ga ik niets zeggen. Daar heeft u ook niks aan. Ik kan u iets geven. Zorg dat u zo snel mogelijk in München bent. Donderdag, lukt dat’?


  ‘Ja,’ zei Ilse zonder na te denken.


  ‘Goed. Ik bel u woensdag om iets af te spreken als u in München aankomt.’


  Klik.


  Van Wijk had kennelijk de akelige gewoonte telefoongesprekken abrupt af te breken.


  Ilse keek Janine aan. Janine keek Ilse aan.


  ‘München,’ zeiden ze tegelijkertijd. Ze begonnen te lachen.


  ‘Goed! MUn-chen!’ zei Janine nog een keer. Deze keer op de dezelfde staccato toon als Van Wijk. ‘Ilse gaat naar München.’


  ‘Ik’ Waarom ik’ Waarom jij niet’? zei Ilse.


  ‘Omdat ik geen neurobioloog ben, omdat jij hem net gesproken hebt, omdat dit jouw project is, omdat Petra jouw vriendin is, omdat ik allerberoerdst Duits spreek, jawohl, en omdat er iemand moet zijn die het fort hier bewaakt.’


  ‘Ik ga dus zomaar op de gok naar een vreemde stad om iemand te ontmoeten die ik drie zinnen door de telefoon heb gesproken en van wie ik geen adres heb, alleen een…’ Ilse keek in het logbestand van haar telefoon. ‘Herstel, van wie ik geen telefoonnummer heb. Hij had een afgeschermd nummer.’


  ‘In een detectiveserie hebben ze dan een whizzkid of een nerd op de afdeling die dat in no time achterhaalt,’ zei Janine.


  Ja fijn, nerds hebben wij ook, maar ik geloof niet dat die dat kunnen. Over de telefoon ga ik niets zeggen’ God, wat denken die mensen wel’ Ze kijken te veel slechte films. En in München, waar moet ik dan heen’ In een hotel of zo’ Dat is natuurlijk vreselijk duur.


  ‘We zoeken wel wat,’ vond Janine. ‘Zie het gewoon als een vakantietje, dan valt het ook niet tegen. München schijnt hartstikke leuk te zijn.’


  ‘Vakantietje, me reet! Dit is serieus, Janine! Ik heb geen keuze als we dit willen uitzoeken.’


  Daarmee was alles besloten. Ilse wreef nog eens over haar knie. ‘Ik weet niet eens hoe hij eruitziet,’ klaagde ze.


  ‘O, maar ik wel! Tenminste, ik weet hoe hij er vroeger uitzag. Ik heb een oude afdelingsfoto gevonden waar hij op staat. Hopelijk is hij niet te veel veranderd. Besef je trouwens wel dat dit echt ongelofelijk is’?


  ‘Ja, dat besef ik heel goed! Het is zelfs iets te ongelofelijk. Stel je voor dat hij me voor de grap naar München laat komen, en ik ben daar en dan… geen Van Wijk’?


  Ilse trok haar lange krulharen met twee handen recht omhoog.


  ‘Nee, dat is onzin,’ zei Janine. ‘Daar klonk hij veel te serieus voor. Hij belazert je echt niet. We moeten dit aan de anderen melden! Zal ik ze mailen’?


  Janine had al een scherm geopend op de computer van Nico.


  ‘O, Nico had niet uitgelogd. YouTube: ‘One of These Days’… Niets eens porno, dat valt me tegen van Nico,’ gniffelde Janine. Ze ging naar haar eigen account en tikte als een razende het bericht.


  ‘Zo. Verstuurd. En nu wil ik naar huis. Om tien uur is er een spannende film op.’


  Janine stond op.


  Nog spannender dat het echte leven’ vroeg Ilse zich af. Wat kon er nog spannender zijn’


  Plotseling zoende Janine Ilse vol op de mond; ze greep haar kans. ‘Als iemand dit kan ben jij het, Ilse!’
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  Ze werd totaal verblind door het licht dat plotseling fel in haar ogen scheen.


  ‘He, klootzak!’


  Ze hoorde de auto eerder dan dat ze hem zag, met hevig ronkende motor en gierende banden. Ze hield een arm voor haar gezicht en stuurde slingerend met een hand. Haar voorwiel raakte de stoeprand. Ze wankelde, eerst nog op een been hinkelend, maar toen viel ze om. De auto raasde voorbij, bonkend over het achterwiel van haar fiets. Het was een zwarte auto, meer kon ze niet zien.


  ‘Klootzak! Hufter! Idioot!’ Godverdomme, waar sloeg dit op’! Ilse veegde haar handen af aan haar broek. ‘Gatverdamme!’ Ze rook nu de hondenpoep en zag wat ze aan haar broek afveegde, wat er aan haar hand zat. Ze schopte hard tegen haar fiets aan. ‘Hufter! Klootzak! Een man met een hondje keerde om, liep snel weg, de hond aan de riem meeslepend. De hond snapte het niet.


  Ilse trok haar fiets overeind, maar duwde hem meteen weer woest van zich af. Geen beweging in te krijgen; het achterwiel was totaal verbogen.


  Toen ze de voordeur opendeed, kwam Muis luid miauwend naar haar toe. Gelukkig. Sinds de poes in de doos zag ze voortdurend Muis dood voor zich. Ze probeerde de gedachten weg te drukken, maar toch’ Muis liep tussen haar benen aandacht te vragen. Ze was vast zeker vergeten het beest eten te geven.


  ‘Muis, lazer op. Ik heb nu even geen zin in gezeik. Het zijn allemaal klootzakken, en jij ook! En ik stink. En ik haat honden!’


  Ze liep naar de badkamer. He, had ze de deur van de slaapkamer opengelaten’ Stom. Dat deed ze nooit; Muis mocht daar niet komen. Ilse controleerde of Muis op het bed had gelegen, maar zag niets. Maar’ Waarom was het scherm van de pc aan’ Had ze die aangelaten die op de slaapkamer stond’ Ze had hem toch uitgedaan’ En het scherm zou toch op stand-by moeten gaan’ Was hier iemand geweest’ Belachelijk! Al dit gedoe ging op haar zenuwen werken.


  Ze waste snel haar handen en trok toen moeizaam haar smerige broek uit. In de woonkamer deed ze meteen de gordijnen dicht en ze keek om zich heen. Ze wist het niet. Het leek of er van alles verschoven was, maar ze twijfelde. Lagen die papieren op tafel vanmorgen ook zo’ Begon ze nu al paranoïde te worden’ Toen zag ze onder de tafel haar notitieblokje liggen dat ze gebruikte voor losse aantekeningen en snelle notities. Dat had vanmorgen beslist niet onder de tafel gelegen. Ze wist zeker dat het juist op de tafel had gelegen: ze had er een stapeltje post bovenop gelegd en nog bedacht dat ze moest onthouden dat haar notitieblok daar lag! Wat was hier gebeurd’ Het werd nu wel serieus… Plotseling schoot er door haar heen dat de bijna-aanrijding met de auto misschien wel opzet was. Was dat de indringer’ Dat er iemand in haar huis was geweest, wist ze nu wel zeker. Ilse draaide de voordeur op het nachtslot. Ze liep naar de achterdeur. Niet op slot… Had ze die zelf opengelaten’ Ze wist het niet. De politie. Ze moest de politie bellen. En Petra.


  ‘Nee, ik mis niets.’ Het enige wat Ilse de politie kon melden was dat er een deur openstond, dat haar pc aanstond en dat haar spullen doorzocht waren. En dat ze eerder een doos met een dode kat had gekregen. Ze voelde de twijfel aan de andere kant van de lijn: een nogal verwarde vrouw. Ze werd niet serieus genomen.


  ‘Het is het beste als u morgen aangifte komt doen, mevrouw. Als er niets weg is en als er geen sporen van braak zijn… U kunt aangifte doen van bedreiging, maar u weet niet wie hierachter kan zitten’?


  Het was duidelijk dat de politie hier niet veel tijd in ging steken. Aan Petra had ze meer.


  ‘Ik kom nu naar je toe! Je moet niet alleen zijn, stel je voor dat-ie weer komt!’ Is alles verder goed met je, ben je niet gewond’?


  Plotseling voelde Ilse de pijn in haar knie. De knie die ze eerder op de avond aan haar bureau gestoten had.


  ‘Gewond’ Nee, niet echt hoor.’


  *


  Iedereen praatte door elkaar heen. Dat ze ermee moesten stoppen, dat ze juist door moesten gaan, dat het gevaarlijk was, gestoord, politie… Ilse liet het even gaan.


  De werkkamer was eigenlijk te klein voor alle mensen die zich hadden verzameld. Ilse had vanochtend vroeg iedereen opgetrommeld. Ze had steun nodig en ideeën. Ze werd bedreigd. Daar leek het in elk geval sterk op. Ze had op weg naar het werk een paar pakken koekjes gekocht. Ze waren er tot haar verbazing allemaal. Tommie kwam als laatste binnen.


  ‘Sorry, maar het is ook wel tering vroeg hoor,’ verontschuldigde hij zich.


  Ilse ergerde zich meteen, maar zei niets. Zij was al vanaf zes uur klaarwakker. Ze was opgefokt; ze kon zich nu maar beter rustig houden.


  Ze klapte in haar handen.


  ‘Stop mensen, stoppen nu!’ Ze was gewend om een zaal vol studenten stil te krijgen.


  ‘Ik wil hier beslist niet mee ophouden. Juist deze bedreigingen maken duidelijk dat we iets ernstigs op het spoor zijn. Die bedreigingen zijn helemaal niet leuk, die dode kat, de insluiping en de aanrijding, maar ik denk dat het puur bedoeld is om mij af te schrikken. Nogal doorzichtig, lijkt mij. Het betekent in elk geval dat we goed zitten! We hebben een draadje losgepeuterd uit de kluwen! Zoals iedereen al weet, ben ik dus naar München verordonneerd…’


  ‘Zum Befehl,’ mompelde Nico.


  ‘En ik denk dat ik maar moet gaan. Van Wijk heeft belangrijke informatie die hij aan ons wil geven. Anders laat hij me toch niet helemaal naar München komen’ Kennelijk is het informatie die hij niet per mail of desnoods per post wil sturen. Niessen had informatie over Fischer ‘ ik denk dat hij die van Van Wijk had. Dat moet haast wel: het verhaal klopt net te goed om toeval te zijn.’


  ‘Misschien willen ze je wel naar München lokken om je daar uit de weg te laten ruimen door een paar Siciliaanse huurmoordenaars,’ zei Tommie met een grafstem.


  ‘Tommie!’ Janine gaf hem een tik op z’n arm. ‘Dat is niet grappig.’


  ‘Volgens Niessen zouden er geen doden vallen, dus die huurmoordenaars zullen wel meevallen,’ antwoordde Ilse.


  ‘Een kat is al erg genoeg,’ reageerde Petra. Ze had nog niet veel gezegd.


  ‘Maar kan de politie dan niets doen’? vroeg Adrianne.


  ‘Ik heb ze toch gebeld, over de kat en over de insluiping’? zei Ilse ongeduldig. ‘Die komen echt niet achter hun bureau vandaan hoor, voor zo’n vaag verhaal.’


  ‘Ja, vergeet de politie,’ vond Tommie. ‘Dit is toch fantastisch, Ilse! Misschien ontdek je echt wel iets waarmee we Fischer Farmaceutica aan de schandpaal kunnen nagelen.’


  ‘En misschien ook niet. Maar dat weten we pas als ik erheen ga, nietwaar’ Laten we niet te vroeg juichen. Er zijn eerst wat praktische dingen op te lossen.’


  Adrianne stak beleefd haar hand op. ‘Ik kan wellicht nog wat ter stimulans vertellen,’ begon ze. ‘Ik heb nog twee mensen gesproken die Pacemax gebruikten en die daarmee gestopt zijn omdat ze zich raar voelden. Ze gebruikten het allebei vrij lang ‘ tot hun omgeving vond dat ze zich vreemd gedroegen en dat vonden ze zelf uiteindelijk ook. Ze zijn gestopt, hoewel hun arts vond dat ze moesten doorgaan. En raad eens wie die arts was’?


  ‘Kaufmann!’ zei Nico. ‘Heel goed, Adrienne. Je bent echt geweldig!’


  Hij keek verliefd naar Adrienne. Ilse hield zich in.


  ‘En er is nog wat,’ vervolgde Adrienne. ‘De voorzitter van de migrainevereniging vroeg me waarom ik bij onze leden navraag deed naar Pacemax. Iemand had hem ingeseind. Ik heb hem uitgelegd dat er misschien wat mis was met het middel. Vervolgens verbood hij me zo ongeveer daarmee verder te gaan: Pacemax was een uitstekend middel en we moesten dit soort dingen vooral aan experts overlaten. En toen kwam de aap uit de mouw: Fischer Pharmaceuticals is altijd een genereuze sponsor geweest van de migrainevereniging en het was volgens de voorzitter een zeer betrouwbaar bedrijf, enzovoort. Eigenlijk net zoiets als wat jij met Kaufmann hebt meegemaakt, Ilse.’


  ‘Ha! Ja, dat is ook zo’n marketingtruc,’ vond Tommie. ‘De bedrijven sponsoren patiëntenverenigingen, zodat niemand ook maar iets ten nadele van zo’n bedrijf durft te zeggen, want dan raakt de vereniging haar subsidie kwijt. Het is allemaal zo subtiel! Een fraai voorbeeld van manipulatie!’


  ‘Dat zal best, Tommie, maar het gaat inmiddels om bedreigingen… Er wordt flink wat druk uitgeoefend door allerlei mensen om zich niet met deze zaken te bemoeien. Ik vind het nogal extreem!’


  ‘Tsja, München dus,’ zei Ilse. ‘Hoe kom ik daar, wat kost dat, waar logeer ik’? somde Ilse de praktische vragen op. Ze nam een bastognekoekje.


  ‘Met de trein,’ reageerde Janine meteen. ‘Ik heb het net al uitgezocht. Via Leer is het handigst, je stapt over in Bremen en dan rij je in een ruk door naar München. Ik kan voor je boeken via de site van de Deutsche Bahn.’ Janine keek zeer tevreden. ‘Hebben we eigenlijk een budget, als speurders’?


  ‘Dat betaal ik,’ zei Adrienne op een toon die duidelijk maakte dat ze geen tegenspraak duldde. ‘Dit is in het belang van alle migraine patiënten. Ik werk voor de vereniging van hoofdpijnpatiënten, dus ik voel ook een morele verantwoordelijkheid. Bovendien heb ik geld zat. Dit is een persoonlijke donatie.’


  ‘Dank je, Adrienne. Dat is geweldig!’ Ilse wist wanneer je een geschenk aan moest nemen. ‘En een hotel’ Dat zal ook wel wat kosten in München. Of weet iemand toevallig een logeeradres’?


  ‘Ik,’ zei Tommie. ‘Misschien. We hebben vorig jaar met de band in Kassel gespeeld in zo’n echte autonomenclub, De Bazille, je weet wel, anarchistisch en zo. Veganistisch eten. Daar was ook een band uit München, toffe gasten. We hebben nog steeds contact, ze zouden hier misschien een keer spelen, dus ik zou ze kunnen mailen.’


  ‘Dat is in elk geval een optie, Tommie,’ vond Ilse.


  ‘En Airbnb’ Dat hoeft ook niet zo duur te zijn,’ zei Janine.


  ‘Dat is ook een heel goed idee!’ Ilse had niet zo heel veel zin om bij een of ander punkvriendje van Tommie in een vies kraakpand te logeren.


  ‘Dus…’ zei Ilse tegen niemand in het bijzonder. Ze nam nog een bastognekoekje. Het laatste.
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  Muis probeerde op de vensterbank een uit z’n winterslaap ontwaakte vlieg te vangen. De vlieg was sloom. Muis strekte zich op de achterpoten staand uit tegen het raam. De nagels van de kat tikten fanatiek tegen het glas, totdat de vlieg beschadigd op z’n rug op de vensterbank met de pootjes lag te wriemelen. Muis besloot dat elk hapje er een is en at smakkend de vlieg op. ‘Goed zo, Muis,’ zei Ilse automatisch.


  Ze zat op de bank de weekendkrant te lezen toen haar telefoon ging. ‘SOS’. Zeven uur. Tommie.


  ‘Ik heb gemaild met David, die gast uit München, en het hem uitgelegd. Je bent van harte welkom. Die lui in München zijn echt anti-establishment, weet je. Ze hebben altijd acties tegen de grote bedrijven. David vond het enorm cool wat we doen, en hij zei ook dat als je hulp nodig had je hem altijd kon vragen. Hij is lid van een soort hackersclub daar: de Chaos Computer Club. Dus als we bij Fischer Pharmaceuticals in het systeem moeten inbreken, geen probleem. Die lui komen overal binnen!’


  ‘Hmmm,’ bromde Ilse. ‘Ja, ‘t is een optie, maar om nou zomaar wat in een bedrijfssysteem naar iets te gaan zoeken waarvan we geen idee hebben wat het is… Heb je enig idee hoeveel data een groot bedrijf verzamelt’?


  ‘Het is ook maar een idee. Je kunt in principe bij David logeren, dat hebben wij toen ook gedaan, maar hij woont niet zo ruim. Hij zei dat-ie dan eerst zijn aquarium met piranha’s aan de kant moest schuiven. Op zich geen probleem…’


  Ilse zag zichzelf nog niet een kamer delen met een stel piranha’s.


  ‘Toevallig heeft hij een oudere zus, en zij verhuurt een kamer of appartementje via Airbnb. Het kost wel geld natuurlijk, maar niet zoveel als een hotel. Beate heet ze. Ik heb haar gegevens al.’


  ‘Dat is ideaal, Tommie! Dan kan ik ook een beetje m’n gang gaan en hoef ik die David niet lastig te vallen.’


  ‘Snap ik. Het ligt trouwens hartstikke centraal, zei David.’


  ‘Dat is fijn, want ik heb geen idee waar ik die Van Wijk moet ontmoeten. Mail je me die gegevens’ Dan ga ik boeken.’


  ‘Doe ik. En stuur je gegevens ook even naar David. Dan weet hij dat je komt en kunnen jullie rechtstreeks contact hebben. Wel zo handig.’


  ‘Check. Over en uit,’ besloot Ilse. ‘O wacht! Wil jij hier op m’n huis en Muis passen als ik weg ben’ Na wat er gebeurd is…’


  *


  De zee was grijsgroenig. Het zonlicht werd gefilterd door dunne sluierwolken, met af en toe een plekje waterig lichtblauw in de lucht waardoor de zon even wat feller werd. In de verte voer een eenzaam schip, een zwart silhouet aan de horizon. De waddendijk liep met een boog naar rechts weg, gelijkmatig als een snelweg. De schapen hadden alle ruimte, schapen die plukjes karig gras uit de grond trokken en een tapijt van bruingroene keutels achterlieten. De vochtige westenwind waaide mild.


  ‘Waarom weten we dat het voorjaar in de lucht zit’? vroeg Ilse zich hardop af. ‘Of denken we alleen maar dat we dat kunnen ruiken en voelen, omdat het het juiste moment is om dat zo te voelen’?


  ‘Ik denk het laatste,’ antwoordde Petra. ‘Maakt het iets uit’?


  ‘Nee, het maakt niets uit. Wij denken altijd die dingen die kloppen met de omstandigheden, net als in mijn droom.’


  Ilse had Petra van haar droom verteld terwijl ze onder langs de dijk liepen, aan de waddenkant. Ook dat klopte, bedacht Ilse. Hier te lopen, waar niets is dan water, wolken, schapen en een dijk; dat maakte de hersenen rustig.


  Ze hadden afgesproken om te gaan wandelen bij Noordpolderzijl.


  ‘Wil je wel daarheen’? had Ilse gevraagd. ‘Daar ging je toch ook met Bart altijd lopen’?


  ‘Niet alleen met Bart, hoor. Ik ga daar altijd met allerlei mensen lopen. Het is een van de weinige plekken waar ik echt tot rust kom. Het is de essentie van alles: water, lucht en gras.’


  Ze liepen zwijgend, een tijdje. Het schip was nu een eind opgeschoven aan de horizon. In de stilte merkte Ilse nu de meeuwen op en het geluid van een dieselmotor ‘ een tractor’ ‘ ergens ver weg achter de dijk.


  ‘Waarom doe ik wat ik doe, Petra’ Waarom wil ik dit verhaal van Pacemax uitzoeken’?


  ‘Omdat je nieuwsgierig bent. En ongelofelijk eigenwijs. En omdat je niet tegen onrecht kunt. Je bent een strijder voor het goede, een ridder van de ronde tafel.’


  Petra was romantisch. Ilse dacht na.


  ‘Dat klopt wel. Maar een willekeurige terrorist vindt ook dat hij een strijder voor het goede is, dus hoe weten we wat het goede is’?


  ‘Ja, dat weet ik ook niet! Volgens mij is er gewoon een soort algemeen gevoel van wat goed is. Iedereen weet toch altijd wel wat je eigenlijk niet hoort te doen’ Moorden en zo…’


  ‘Is dat waar’ Terroristen moorden voor hun idee van het goede, dus kennelijk is het goede niet universeel. Moorden is trouwens al een subjectief waardeoordeel: een terrorist noemt het doden, wat een veel neutralere omschrijving is.’


  ‘Jezus, Ilse! Wat doe je weer ingewikkeld! Zo’n farmaceutisch bedrijf verdient bakken met geld met een heel slecht geneesmiddel ‘ dat is in elk geval niet goed! En jij wilt daar iets tegen doen omdat je niet tegen onrecht kunt en omdat je Bart wilt helpen. En mij. Dat is wel goed!’


  Ze liepen zwijgend verder. Het schip aan de horizon was nu bijna verdwenen. Bijna verdwenen, dacht Ilse, iets is verdwenen of niet verdwenen; bijna verdwenen is een verwachting.


  Het licht veranderde, een dikkere wolk schoof voor de zon. Het schip was weg. Morgen zou ze naar München reizen.
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  ‘Sie sitzen auf meinen Platz!’ klonk het hard naast haar. ‘Ich habe reserviert! Machen sie Platz!’


  De man met jagershoedje, bril en baardje had een blik die elke discussie bij voorbaat zinloos maakte. Hij trok haar rugzak van de stoel. Ilse pakte een hengsel en trok de rugzak met een ruk terug.


  ‘Jaja, Ich geh’ schon.’


  ‘Arschloch,’ had ze er graag achteraan gezegd, maar het leek haar niet verstandig om met een ongeduldige oudere Duitser ruzie te gaan maken. En hij had ongetwijfeld gelijk: het was vast zijn plek. Kennelijk had ze zwaar gezondigd tegen de Duitse treinetiquette door er toch te gaan zitten. Ilse stond op en liep verder het gangpad door, zonder iets te zeggen. Beleefdheid kost niks, vond ze, maar als iemand haar op zo’n manier wegjoeg hoefde ze zelf ook niet beleefd te zijn. Ze begreep dat de reserveringen boven de stoelen werden aangegeven. Een eind verderop zag ze een plek zonder reservering; ze nam aan dat ze hier wel mocht zitten. Aan het gangpad zat een vrouw die opstond om haar op de plek aan het raam te laten zitten.


  ‘Ich habe reserviert,’ verklaarde de vrouw haar gehechtheid aan haar gangplek. Dat was duidelijk een ding hier, dat reserveren. Ilse was vastbesloten om voor de terugreis ook te reserveren.


  De trein van Groningen naar Leer hobbelde rustig van stationnetje naar stationnetje; van Leer naar Bremen hobbelde het net zo rustig verder. Dit was de periferie van Europa. Het landschap veranderde langzaam. De huizen vielen als eerste op. Men bouwde in Duitsland zonder dakgoten. In Nederland was het uitzicht al langzaam rommeliger geworden en voorbij de grens werd het nog erger. Een landschap als een uitgewoonde kamer. Met ongeverfde plinten, zoals in haar huis. En stof in vergeten hoeken.


  In Bremen moest ze overstappen op de intercity. Een lange trein, zilver met rood. Op het perron stond de mensenmassa keurig te wachten totdat de schoonmakers de trein vrijgaven. Overal koffers, heel grote koffers. Wat namen die mensen in vredesnaam allemaal mee’ Ilse had een rugzak bij zich met alleen het hoogst noodzakelijke: haar laptop, toiletspullen, een paar onderbroeken, haar nette grijze wollen jurkje ‘ dat was het zo’n beetje. En een paar condooms. Je wist het niet. Als ze in München nog iets anders nodig had, kon ze het ter plekke kopen. De reizigers drongen de trein binnen, hun grote koffers door het smalle gangpad zeulend.


  Een ouder echtpaar versperde de weg met drie koffers. Ze hadden een gereserveerde plek; de koffers waren een probleem. Die moesten ze in het oog kunnen houden natuurlijk, zo’n stel was het wel. Het lukte de vrouw om een kleine koffer in het bagagerek te krijgen, waarbij ze fanatiek en rücksichtslos een tas opzijschoof die op de plek lag die haar toebehoorde. Vertwijfeld keek de man ‘ type oud-militair zonder humor ‘ omhoog. Hij was niet in staat de grootste koffer in het bagagerek te krijgen. Zijn vrouw keek met een zuur mondje toe. De rij ongeduldig wachtende mensen werd steeds langer. Uiteindelijk zette hij de koffer eerst maar voor zijn stoel op de grond, waarna hij zichzelf er nog bij perste zodat zijn medereizigers er tenminste langs konden, mopperend. Ilse ging zo snel mogelijk op een vrije stoel zitten.


  Het landschap dat langs het raam voorbijschoof werd langzaam heuvelachtiger. Op alle daken lagen zonnepanelen. Zeven uur tot aan München. Zeven uur Bahn TV, dacht Ilse. Ze was in het geheim dol op programma’s over treinreizen, net als alles met dieren en toeristisch-informatieve programma’s. En Tussen kunst en kitsch en de antiekprogramma’s op de BBC. Ze had zich geïnstalleerd met een zak drop, twee broodjes en een flesje water. Ze zou later de restauratiewagen wel opzoeken.


  Haar gedachten gleden voorbij, traag als het landschap. Bart. Pacemax. De dode kat in de doos. Muis. Haar dierbare Muis. Ze voelde zich vaak meer met Muis verwant dan met de meeste mensen. Ilse dacht aan haar diverse ex-vriendjes. Misschien was ze te raar voor een relatie. Ze vond de meeste mannen ongelofelijk suf, dus lag het vast aan haar. Ze was te extreem: wie gaat er nu naar München omdat een onbekende aan de telefoon dat vraagt’ Ze wilde niet braaf en gewoon leven ‘ ze wilde leven alsof het de laatste week, de laatste dag in haar leven was. Haar vader had altijd gezegd: ‘Zodra ik met pensioen ben, ga ik leuke dingen doen.’ Stom. Vooral als je voor je pensioen doodgaat, zoals papa.


  München, wat zou er in München gebeuren’ Hoe zou die Van Wijk eruitzien’ Stel je voor dat hij niets meer van zich liet horen! Ze wist niks van de man. Nico had geopperd dat ze dan altijd nog via Fischer Pharmaceuticals zelf naar Van Wijk op zoek kon gaan. Natuurlijk, maar ze kon ook weer niet zo heel lang in München blijven.


  Ilse keek hoe laat het was. Nog niet zo laat. Ze checkte het nieuws op haar laptop. Aanslagen. Europese Bank. Verdronken mensen. Rellen in Frankfurt. Linda de Mol is eenzaam. Een Amber Alert voor een weggelopen jongetje.


  Als je vijf bent denk je er niet aan je keurig bij je moeder af te melden, of bij de juf. Ilse was weggelopen toen ze vijf was. Niet eens echt weggelopen eigenlijk: ze was gewoon met een vriendje mee naar huis gelopen in de pauze van de kleuterschool. De moeder van het vriendje had gevraagd: ‘Ilse, weet mama dat je hier bent’? Ilse had geknikt.


  Weten kinderen dat ze liegen’ Wanneer ontwikkelt je schuldgevoel zich eigenlijk’ Ilse loog wel eens, maar dat deed iedereen. Vaak vond ze het beter om te liegen: als iedereen de waarheid zou spreken, zou het een chaos worden in de wereld.


  Ze kreeg een kop thee en een boterham met hagelslag bij het vriendje in de keuken. Ze wist het nog. De volgende dag werd ze voor de klas op een krukje gezet. ‘Ilse is zomaar van huis weggelopen! Dat is heel erg! Dat mogen jullie nooit doen!’ Ze had wel achter het krukje weg willen kruipen. Ze was helemaal niet weggelopen, ze was alleen maar met een vriendje meegegaan. Impulsief; dat was ze nog steeds. Waarom zat ze anders nu in deze trein’


  Ze glimlachte. De man schuin tegenover haar keek haar nieuwsgierig aan. Ze keek terug. Hij knikte en ze merkte dat zijn blik snel naar beneden ging. Ze had al gezien dat niemand zo gekleed ging als zij, met haar donkerrode jurkje met decolleté, een zwart lang vest, een maillot en haar comfortabele leren laarzen. En het gouden kettinkje van haar moeder dat tussen haar borsten de aandacht ving. De vrouwen die ze in de trein had gezien droegen allemaal een broek. De meesten een spijkerbroek. En ze hadden korte kapsels. Heel netjes, heel braaf. Ilse bekeek haar eigen kleren. Hier en daar zag ze een kattenhaar. Ze begon ze onopvallend weg te plukken.


  De mannen hier keken naar haar, had ze gemerkt. Vergeleken met de Duitse vrouwen zag ze er ook erg exotisch uit. Ilse vond het leuk er sexy uit te zien. Ze was een provocatie voor de Duitse mannen ‘ ze dachten vast dat ze ‘zu haben’ was. Nou ja, so what. De Duitse vrouwen hier zagen er beslist niet ‘zu haben’ uit; ze zagen eruit alsof ze nog nooit van zoiets als seks gehoord hadden.


  Misschien was dat wel een goede verklaring voor het succes van de Duitse economie. Die Duitsers werkten alleen maar en hadden geen tijd voor leuke dingen als neuken. Wat ongetwijfeld heel frustrerend was, waardoor ze van ellende nog harder gingen werken. Een ijzersterke theorie, vond Ilse.


  *


  Zijn hand omklemde plotseling haar pols. Ze schrok. Het deed pijn. Hij trok haar met onverwachte kracht naar zich toe.


  ‘Ga weg!’ siste hij.


  ‘Maar…’


  Het had geen zin. Petra wist niet wat ze moest doen. Bart wilde haar niet. Hij wilde niet dat ze hier was, hij wilde haar helemaal niet. Nu niet. Dat was heel duidelijk.


  ‘Bart, wat heb ik fout gedaan’? Ze probeerde het toch. ‘Het is niet eerlijk! Als je niks zegt… Je kunt me niet zomaar wegsturen! Wat is er dan’ Wat is het’?


  Er kwam geen antwoord. Bart keek haar strak aan, keek dwars door haar heen. Zonder de lieve glimlach die ze zo goed kende.


  De steriele kamer, de geur van ontsmettingsmiddelen, apparaten, slangetjes. Ze werd misselijk.


  ‘Laat me maar los,’ zei ze berustend.


  Haar pols zat nog steeds vastgeklemd in de bankschroef van zijn hand.


  ‘Ik zal gaan, maar ik kom terug. Ik hou van je, weet je dat’ Ik hou toch van je!’


  Langzaam verslapte de greep. Zijn hand viel op het bed.


  Petra vluchtte weg uit de witte ziekenhuiskamer. Ze keek nog even om, maar Bart keek naar het plafond. Ze wist niet meer wat ze moest denken, wat ze moest voelen. Ze miste hem zo, haar aardige lieve Bart. Deze nieuwe Bart haatte ze. Ze schrok van haar eigen gedachten. Hij was ook ziek, daar kwam het van. Op weg naar zijn kamer, met de bos bloemen in haar hand, hoewel dat eigenlijk niet mocht, op dat moment had ze nog zeker geweten dat ze van hem hield. Nu wist ze het even niet meer.


  Dit mocht ze niet denken: het was Bart, dezelfde Bart. Het kwam allemaal door dat middel. Alles zou goedkomen als hij met Pacemax zou stoppen.


  Bij de toiletten liet ze water over haar pols lopen. Hij had haar vastgepakt en hard geknepen. Misschien betekende dat juist wel dat hij haar nodig had, dat hij zich aan haar vastklampte en haar niet los wilde laten. Dat hij haar hulp nodig had. Dat was het vast. Hij kon het alleen niet zeggen, door dat klotemiddel.


  ‘Het komt goed. Het komt allemaal goed,’ zei ze tegen haar droevige ogen in de spiegel.


  *


  ‘SOS.’ Haar telefoon. Ilse schrok op. Zou Van Wijk al bellen’


  ‘Ha, Ilse, waar ben je nu’ Hoe gaat het’?


  Het was Petra.


  ‘Onderweg nog. Het is een heel eind,’ zei Ilse kort, bitser dan ze eigenlijk bedoelde. Ze wilde liever niet bellen ‘ stel dat Van Wijk haar probeerde te bellen en zij was dan net in gesprek’


  ‘Is er nieuws, Petra’ Wat is er’ Je klinkt zo… Gaat het goed’ Je weet dat Van Wijk kan bellen dus…’


  ‘Jajaja, weet ik. Ik wilde alleen maar zeggen dat Bart van de intensive care is. Ik was net bij hem en, nou ja, hij is nogal in de war natuurlijk. Ik kon ook maar kort bij hem zijn, anders is het te zwaar. En hij wordt waarschijnlijk beschuldigd van dood door schuld, wegens roekeloos rijden of zoiets. De details snap ik niet helemaal, maar goed is het niet. Hij kan zelfs in de gevangenis komen! Nou ja, ik weet wel, het is ook erg dat die oude vrouw dood is, maar’ Bart in de gevangenis’ Alsof hij een misdadiger is!’


  Ilse zuchtte. ‘Maar daarom ga ik toch juist naar München, Peet.’


  De vrouw naast Ilse keek verstoord op van haar tijdschrift.


  ‘Ik moet ophangen. Het stoort nogal dat ik bel. Ik bel je als ik in München ben, ja’ Doei.’


  ‘Entschuldige,’ zei Ilse tegen haar buurvrouw. De vrouw knikte kort en las verder.


  Van Wijk. Niessen. Wat was hier aan de hand’ Ilse staarde uit het raam. Pacemax. Ze wilden eigenlijk alleen maar weten of het mogelijk was dat het middel bijwerkingen had waardoor Bart het ongeluk had veroorzaakt. Maar ze maakten daarmee nogal wat los. Kaufmann, Herman ‘ en aan de andere kant Niessen en Van Wijk. Ilse hoopte dat die laatste twee aan hun kant stonden, maar helemaal gerust was ze er niet op. Misschien probeerden zij haar ook wel tegen te houden. Nico had voorgesteld Niessen om meer informatie te vragen, maar Ilse wist niet of Nico dat ook daadwerkelijk gedaan had. Zelf had ze de indruk dat Niessen verder helemaal niets meer wou zeggen, na het gesprek in Utrecht. Maar nu ze Van Wijk getraceerd hadden’


  Ze besloot Nico te mailen en al na een paar minuten kreeg ze antwoord: ‘Kan ik je nu bellen’ Belangrijk.’


  ‘Entschuldige’? De vrouw keek weer verstoord op uit haar boek toen Ilse opstond. Het leek haar beter om in het halletje te gaan bellen, dan stoorde ze tenminste niemand.


  Ze liep door het gangpad naar achteren. Ze voelde de blikken van de mannen in haar ronde billen branden. Een euro voor elke minuut kijken, jongens! Nico belde op het moment dat de automatische deuren opengingen.


  Nico deed uitgebreid verslag. Ruud Niessen had bevestigd dat hij Van Wijk kende, maar had niet willen zeggen of Van Wijk zijn informant was.


  ‘Hij zei meteen: ‘Daar geef ik geen antwoord op.’ Toen heb ik hem nog gevraagd of Van Wijk een goed mens was; ja, dat was nogal raar geformuleerd, maar ik wist het ook even niet meer. Gelukkig begon Niessen toen te lachen. ‘Ja zeker, Hans van Wijk is een goed mens. Vertrouwt u hem.’ En toen hing-ie op!’


  ‘Geweldig, Nico! Dat stelt me erg gerust. Weet je, ik zag mezelf al in München in een donkere vochtige kelder met ratten zitten. En dat Van Wijk me af en toe een schimmelige slappe boterham door de tralies toeschoof en niemand die me kon vinden!’


  ‘Haha! Tot je zo mager was dat je door de tralies kon ontsnappen, zeker’?


  ‘Nico, je neemt me niet serieus!’


  ‘Dat is waar,’ zei Nico. ‘Is verder alles ok’?


  ‘Ja hoor. De trein rijdt en ik rij mee. Meer spannends gebeurt hier niet. En ik ben een grote attractie voor alle seksueel gefrustreerde Duitse mannen.’


  ‘Heel goed! Laat ze je koffer maar dragen,’ besloot Nico. ‘Nou, hou je goed, Ilse.’


  ‘Komt goed. Tot later.’


  Midden-Duitsland schoof voorbij in haar privé BahnTV uitzending. De bergen werden hoger en Ilse keek geïnteresseerd naar buiten. Regelmatig verdween de trein in een tunnel, wat een metalige geur in het compartiment veroorzaakte. Ze had een andere buurvrouw gekregen. Ze had een lange grijze rok aan, een trui over een blouse, keurige bruine schoenen, bruinige kousen.


  ‘Gelooft u in God’? vroeg de vrouw plotseling.


  Ilse keek haar verbaasd aan.


  ‘Eh, nee, het spijt me,’ zei Ilse. ‘Ik ben wetenschapper. Ik weet, of ik weet niet. Ik geloof niets.’


  ‘Het geloof brengt verlossing. Het kan u rust brengen. Ik zie dat u problemen heeft.’


  ‘Ik hoef niet verlost te worden,’ zei Ilse. ‘Ik zou niet weten waarvan. Weet u, ik vind het niet erg om iets niet te weten. De mensen zoeken naar zekerheden omdat ze bang zijn, maar ik ben niet bang. Het bestaan is zinloos, en ik kan leven met zinloosheid en onzekerheid. Ik weet vrijwel niets, dat is wat ik weet.’


  ‘Ik zal voor u bidden,’ ze de vrouw afkeurend.


  ‘Dat is aardig van u, maar dat levert me niks op. Ik heb er eerlijk gezegd meer aan wanneer u mijn koffie betaalde.’


  Normaal dacht Ilse dit soort dingen alleen en zei ze het niet hardop, maar ze had er even genoeg van om braaf en beleefd te zijn. De vrouw hield haar mond; Ilses botte opmerking had effect gehad. Het landschap gleed verder.


  Ilse dacht na over het gesprek. Waarom had ze zo agressief gereageerd’ Ze ergerde zich aan de zekerheid van de vrouw. Fijn als je gelooft: dan heb je rust. Haar wetenschappelijke overtuiging was misschien ook wel een soort geloof. Maar in die overtuiging zat de twijfel ingebouwd. Je wist iets, je geloofde iets, tot het tegendeel bewezen werd, en dan wist je iets anders. Wetenschap is een geloof met ingebouwde twijfel, besloot ze, en daarom is het geen geloof. Een werkelijk geloof kent geen twijfel. Ze richtte zich tot de vrouw naast haar.


  ‘Het verschil tussen ons is dat ik twijfel en daarom steeds iets nieuws kan leren, ik kan me ontwikkelen. Ik ontdek dingen en pas me aan. U gelooft en heeft geen enkele twijfel, daarom zult u zich niet ontwikkelen. U kunt zich niet aanpassen, u wilt dat de wereld zich aan u aanpast. Dat is religieus fanatisme. Met al uw goedbedoelde overtuigingen bent u juist gevaarlijk. Doe wat u moet doen, maar laat andere mensen met rust. Ik wens niet bekeerd te worden.’


  Ilse zei het heel rustig.


  De vrouw keek haar met open mond aan, pakte toen haar tas, stond op en rukte haar koffer uit het rek.


  ‘Unverschämdheid!’ zei ze scherp en ze beende weg.


  Ilse was erg tevreden. Dat was toch een hele mooie definitie van weten versus geloven. Dingen weten, daar ging het om. Weten hoe het zat met Pacemax. Je kon van alles geloven, maar dat schoot niet op.


  Ze had nu twee zitplaatsen ‘ alle ruimte. Een klein beetje schuldig voelde ze zich wel, maar gevoel was tenslotte ook maar een chemische reactie in de hersenen.


  Het ‘SOS’ van haar telefoon onderbrak haar gedachtestroom. Een privé nummer. Van Wijk’


  ‘Ilse Delarue.’


  ‘Ja mevrouw Delarue, met Van Wijk. Ik zou u bellen. De eerste vraag is: komt u naar München’?


  ‘Ik zit momenteel in de trein en ben zojuist hoe heet het, eh… Wurzburg gepasseerd,’ kon Ilse tot haar grote tevredenheid melden.


  ‘Dat is goed. U neemt het serieus. Dan bent u vanavond in München. Ik bel u vanavond weer. We zullen elkaar ontmoeten, maar ik weet nog niet waar en wanneer. Ik moet daar nog even over nadenken.’


  Klik.


  Hij deed het weer! Ilse had het gevoel dat ze ongelofelijk aan het lijntje werd gehouden.


  Bijna anderhalf miljoen inwoners had München. Dat was wel even wat anders dan Groningen.


  Het reisgidsje dat ze in de kiosk op het station had gekocht was erg informatief. ‘Hitler hield regelmatig toespraken in de bierkelders van de stad.’ De boel was er later platgebombardeerd. Ongelofelijk veel musea: Deutsches Museum, Alte Pinakothek, Neue Pinakothek, Pinakothek der Modernen. Tijdens het laatste deel van de reis verdiepte ze zich in het hoofdstukje over de bierfeesten in oktober: Oktoberfest. Gelukkig was het nu geen oktober.


  Ze had op een vrijdagmiddagborrel van de afdeling een keer gesproken met twee Amerikaanse gastonderzoekers die naar het Oktoberfest geweest waren. Ze vertelden enthousiast over extreem veel bier en ‘hele grote dikke serveersters met enorme boezems die zes grote literglazen met bier op hun borsten droegen’. Iedereen droeg lederhosen en een man in de trein lag om negen uur ‘s ochtends totaal bezopen in een hoek. Zijn treinkaartje had hij in de rand van zijn hoed gestoken. De Amerikanen waren onder de indruk.


  Ze bestudeerde de plattegrond van München. Viktualienmarkt, Gartnerplatz, daar moest haar appartementje in de buurt zijn. Marienplatz, het centrum van de stad. ‘Glockenbachviertel, Zentrum der Schwulenbewegung,’ las ze. Biergarten, Hofbrauhaus, het grootste traditionele Biercafé, de Englische Garten, en de winkels waren er ‘interessant voor de doorgewinterde shopper’. Hm.


  De treinreizigers pakten hun spullen bij elkaar en sleepten alles naar de uitgang; de trein reed langzaam het Hauptbahnhof binnen.


  Zo, Van Wijk, nu wij! dacht Ilse. Ze rekte haar spieren.
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  Voor haar stonden de twee blauwste ogen die ze ooit gezien had. Seconden daarna zag ze de jongen die bij de ogen hoorde: lang, erg mager, met een vlassig baardje en een opgeschoren hanenkam van blonde haren, de uiteinden oranjerood geverfd.


  ‘Hallo,’ zei de jongen.


  ‘Ilse’?


  Ze knikte.


  ‘Willkommen!’


  David zag eruit zoals een autonome punker eruit hoorde te zien: zwarte legerkistjes, een versleten grijszwarte broek waarvan het oorspronkelijke model verloren was gegaan door diverse grof uitgevoerde reparaties, een verschoten paars T-shirt met een anarcho-teken erop, en een openhangende veel te grote zwarte hoodie die er nagelnieuw uitzag. Een dissonant in het punkersuniform. Maar die ogen, die blauwe ogen. David deed haar denken aan een lp-hoes van David Bowie, ze wist niet meer welke. Een lp van haar vader.


  Haast. Dat was de overheersende indruk geweest. Ze hadden haast hier. Toeristen, bang om hun trein te missen, slepend met rolkoffers waar een derdewereldgezin de hele huisraad in kwijt kon. Mensen met ski’s. En de onvermijdelijke hippe jongens verscholen achter hun grote zonnebril; sommigen hadden een skateboard bij zich, in hun kielzog meisjes die er veel te sexy uitzagen voor hun leeftijd. Niet ouder dan dertien, meisjes in alternatieve gescheurde designkleding.


  De overvloed van Duitsland was op het station goed zichtbaar. Overal was eten te koop, iedereen had wel een broodje of snack in de hand. Ze nam zich voor later op zoek te gaan naar Beierse specialiteiten, Bratwurst of zo. ‘Weisswurst moet je niet nemen, hoor,’ had Nico gewaarschuwd. ‘Weisswurst ziet eruit als een hele grote, dode dikke made.’ Ze zou zeker geen Weisswurst nemen.


  München Hauptbahnhof was een enorme kakafonie van geluid dat onder de hoge overkapping heen en weer kaatste. De treinen kwamen naast elkaar aan, een kopstation, en de perrons kwamen uit op een groot plein met allerlei winkeltjes en kiosken. De mensen die van de perrons kwamen liepen kriskras door elkaar, alsof ze net als het geluid door de wanden terug gekaatst werden. Ilse keek verdwaasd om zich heen. Ze wist niet waar ze heen moest en werd bijna van de sokken gelopen door een man in lederhose.


  ‘Achtung!’


  Twee blinden liepen gearmd over het plein. De ene had een stok waarmee hij nogal wild om zich heen sloeg. De ervaren reizigers ontweken de blinden behendig.


  Ilse liep in de richting van een doorgang waar ze de hoofduitgang vermoedde. Ze was van plan om te gaan lopen. Haar budget liet geen taxi toe en het openbaar vervoer leek haar nogal ingewikkeld. Ze had thuis al gezien dat er in München trams, bussen en een ondergrondse waren. De ondergrondse, de U-bahn, was grotendeels aangelegd voor de Olympische Spelen van 1972.


  Wat een stad! Ze werd opgenomen in de eindeloze stroom mensen. Hoge gebouwen, een onafzienbare gevelrij winkels in alle soorten en maten, crèmekleurige taxi’s die overal tussendoor schoten en heel veel auto’s. Grote auto’s. Dure auto’s. De rijkdom spetterde overal van af, van de auto’s, de winkels, de kleren van de mensen. Overal was reclame. En iedereen was op weg, ergens naartoe.


  Ze voelde zich werelds, bevrijd. Ilse Delarue, op weg naar een onbekende straat, onbekende mensen, onbekende gebeurtenissen. Ze fantaseerde weleens hoe het zou zijn om te verdwijnen en in een ander land een nieuw leven te beginnen.


  ‘Hihaaaa!’ gilde ze plotseling hard, met het hoofd in de nek. Mensen keken om. Maar niemand kende haar hier. Ze kon doen waar ze zin in had.


  Ilse drukte op de bel. Toen de zoemer ging duwde ze tegen de zware deur. Vanuit een halletje liep een gang door naar achteren. Een oude trap met versleten houten treden, smeedijzeren spijlen en een glad gepolijste houten leuning. Het rook naar eten en afval. In het halletje lagen wat kranten, een paar rollerskates, een jas en er stonden diverse racefietsen. Ze bekeek de huisnummers. Ze moest naar boven. Ze liep de trap op, las de namen op de deuren. Op het tweede portaal stond een kinderbuggy voor de deur. Verder. Vierde verdieping; hier was het. De deur stond op een kier. Net toen ze wilde kloppen, zwaaide de deur open.


  ‘Ik zal je eerst het appartement maar even laten zien,’ zei David. Mijn zus is bij haar vriend in Augsburg. Daar is ze meestal, behalve als ze hier moet zijn voor haar werk. Ze werkt bij het theater hier, Am Gartnerplatz, maar dat wordt nu verbouwd.’


  Ilse vond het prima. Het appartement was klein, maar erg comfortabel. In het halletje waren alleen een kapstok en een deur, naar het toilet vermoedde ze. De woonkamer ging over in een halfopen keuken met luxe keukenapparatuur. Aan de andere kant van de kamer was een deur die naar de slaapkamer leidde, waar een groot tweepersoonsbed stond. Aan de muur tegenover het bed hingen twee grote reclameposters van Dolce en Gabbana met strakke glimmende modellen in verleidelijke poses. Aan de ene kant van het bed waren openslaande deuren naar een balkonnetje ‘ ze kon het niet goed zien in het donker. Aan de andere kant was de deur naar de badkamer. Niet heel groot, maar met een glanzende chromen douchecabine met op allerlei hoogtes douchekoppen. Ultiem douchegenot, vermoedde Ilse. Verder nog een toilet en een wastafeltje. Alles was netjes, opgeruimd en schoon.


  ‘Heel mooi,’ zei ze tegen David.


  ‘Heel luxe.’


  ‘Ja zeker, mijn zus houdt van luxe.’


  ‘Jij niet’? vroeg Ilse.


  ‘Dit gebouw is van onze ouders. Die hebben een bedrijf, en heel veel geld. Ze maken onderdelen voor Siemens, een hele grote werkgever. Siemens was na de oorlog actief in alle mogelijke dictaturen waar foute oorlogen gevoerd werden door de generaals. Libië, Tunesië, Zuid-Afrika, Argentinië, Paraguay, geloof ik, Indonesië… Ze hebben overal heel erg veel verdiend, met de ogen dicht. Wat je niet ziet, daar hoef je je ook niet druk om te maken. En weet je hoe ze in al die landen terechtkwamen’ Daar zaten allemaal gevluchte nazi’s, die graag hun oude vriendjes wilden helpen,’ besloot David.


  De oorlog was nooit ver weg in Duitsland, dacht Ilse


  ‘Ik weet dat van mijn opa. Hij werkte voor Siemens, maakte telefooncentrales. Stel je voor, een telefooncentrale voor Gaddafi, geleverd door Siemens! De beste Duitse technologie, voor de grootste schurken!’


  ‘Is het nu veel anders’? vroeg Ilse zich hardop af.


  ‘Nee, natuurlijk niet, maar daarom wil ik ook niks te maken hebben met al die foute luxe. Nou ja, ik woon ook in een huis van mijn ouders, maar ik betaal ze daarvoor. Ik woon hierachter.’


  David knikte vaag met zijn hoofd.


  ‘Ik kan het je laten zien, dan weet je waar ik zit, dat is misschien wel handig. En ik ben ook wel benieuwd hoe dat nu zit met die geheime informatie waar je achteraan zit.’


  David keek haar indringend aan. Die blauwe ogen. Ilse moest naar die blauwe ogen kijken.


  ‘Wil je dat we de computers van Fischer Pharma platleggen’ zei David nonchalant.


  Ilse verslikte zich. ‘Dat kunnen wij, als het moet.’


  ‘Wie zijn ‘wij’?’ vroeg Ilse.


  ‘O, de CCC, de Chaos Computer Club,’ zei David. ‘Wij zijn hackers, maar voor de goede dingen. Wij proberen de privacy te beschermen en zijn er tegen dat de overheid altijd alles mag zien, van iedereen. We leven in een politiestaat, maar niemand weet het.’


  ‘Nou,’ zei Ilse, ‘ik heb eigenlijk niet het idee dat dat nu nodig is bij Fischer Pharmaceuticals. Dat is ook maar een kleintje. Als je iets tegen grote bedrijven wilt doen, kun je ze beter allemaal tegelijk gaan platleggen, nietwaar’ Maar dan ben je nogal terroristisch bezig.’


  ‘Ja, dat is ook wel de discussie,’ gaf David spijtig toe.


  Ze liep achter David aan naar beneden. Via een achterdeur kwamen ze op een soort binnenplaats terecht.


  ‘Daarheen,’ wees David naar een ooit geverfde deur in een hoek. Ze kwamen in een erg smerig trappenhuis. Verspreid op de treden en in de portaaltjes lagen oude kranten, vuilniszakken, oude fietsen in diverse stadia van onttakeling, een roze blote plastic pop zonder benen en een stapel ijzeren dingen die leken op onderdelen van een drumstel.


  Op de derde verdieping duwde David de deur open. Tommie had Ilse al iets verteld over het huis van David, maar dat het er zo uit zou zien…. Werkelijk alles was zwart! Zelfs de vieze koffiekopjes die op een zwart tafeltje stonden in het midden van de kamer. Alleen het aquarium was niet zwart; dat straalde groot en groen in een hoek van de kamer. Het rook naar hasj en sigaretten.


  ‘Ga zitten,’ wees David naar een gescheurde zwartleren bank. ‘Wil je iets drinken’?


  ‘Eh, een beetje water graag.’


  Ilse ging zitten. De bank plakte. Ze zakte diep weg. Wat was het, dat anarchistische mensen zo’n hekel hadden aan schoonmaken’ Het plakte hier nog erger dan bij Tommie.


  ‘Ik ben benieuwd naar je verhaal.’


  David ging tegenover haar zitten op een zwarte keukenstoel. Ilse had het gevoel dat David betrouwbaar was. Slim, dacht ze. En aardig. Hij zei niet heel veel, maar wat hij zei was ter zake. Ze besloot hem zo volledig mogelijk alles te vertellen. Het was goed om een bondgenoot te hebben hier in München. En ze had het idee dat hij misschien nog meer dan zijzelf tegen de macht en de manipulatie van grote firma’s wou strijden.


  ‘Ik snap het,’ zei David nadat ze had besloten met: ‘… en nu zit ik dus hier bij jou op de bank.’


  *


  In een wazige roes stond ze in de warme damp van de douche, bijna slapend. Ze had geen enkel besef van tijd. Die massagestralen waren een geweldige uitvinding. Zo’n douche moest zij ook hebben, besloot ze. Haar telefoon! Shit! Ze was die hele Van Wijk vergeten! Vanuit de slaapkamer hoorde ze Abba’s SOS steeds harder. Ze rende nat en naakt uit de douche en wierp zich op het bed waar haar mobiel lag.


  ‘Met Ilse.’


  Haar hart klopte als een waanzinnige. Het was Van Wijk!


  ‘Ik wil u graag spreken, mevrouw Delarue. U bent nu in München, neem ik aan’?


  ‘Eh, ja,’ zei Ilse.


  ‘En waar zit u’?


  ‘Vlak bij de Gartnerplatz.’


  Ze wist niet zeker of ze het wel een goed idee vond dat Van Wijk haar adres had. De complottheorieën van David hadden hun uitwerking. Het was misschien onzin, maar toch.


  ‘Goed, dat is prima. Het is nu al laat, maar zullen wij elkaar morgenavond ontmoeten’ In de Fraunhoferstrasse vlak bij de Gartnerplatz zit een café, de Fraunhofer. Dat kan niet missen. Laten we daar morgen om acht uur afspreken. Akkoord’?


  ‘Akkoord,’ zei Ilse.


  Klik, deed Van Wijk.


  Jezus, wat was die man paranoïde! Hij zei niks over de telefoon. Het leek Ilse erg overdreven. Misschien was Van Wijk wel gewoon totaal gestoord en kwam hij morgen met een verhaal over marsmannetjes, of complottheorieën over grote bedrijven en Het Kwaad, een beetje zoals de abstracties van Tommie en David.


  Voor ze naar bed ging mailde ze de anderen met het laatste nieuws. ‘Nu slapen,’ had ze erbij geschreven. Ze had geen zin om te bellen. Ze droogde zich af, at het laatste stukje chocola uit haar voorraad en pakte haar laptop om nog wat nieuws te lezen.


  David had haar de inlogcodes van de wifi gegeven. Nieuws, business as usual. Eurocrisis, terroristen, een vliegtuig vliegt tegen een berg, Monsanto verwerf patentrecht op broccoli. Zouden ze dat van God gekocht hebben’
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  Op de Marienplatz stonden hordes toeristen naar boven te kijken naar een oud gotisch gebouw.


  ‘What’s happening’? vroeg ze aan een Japans uitziende man.


  ‘At twelve, the show,’ zei de man, terwijl hij naar boven wees.


  Nieuwsgierig bleef Ilse staan. Klokslag twaalf uur begon een carillon te slaan, waarbij kleurige figuren in het rond gingen, onder applaus van de menigte. Toeristen waren snel tevreden, constateerde Ilse.


  Ze liep terug naar de Viktualienmarkt. Een Biergarten. Natuurlijk. Het zat vol met mensen. De autochtone Duitsers waren makkelijk te onderscheiden van de toeristen: de Duitsers waren blozend en dik, vaak gekleed in min of meer Beierse jagerskledij, en de toeristen waren dun, Japans of Italiaans vermoedde ze, klein, met een bruinere teint en donker haar. Ze zag een complete Arabische familie voorbijlopen. In de biergarten zaten mannen met enorme pullen bier voor zich. Hoe laat was het helemaal’ Net twaalf uur’ Kennelijk deed men dat hier… De zon scheen. Overal zag ze terrassen, waar de mensen met hun jas open de eerste zonnestralen vierden.


  Ze had ‘s ochtends in bed, nog nasoezend na een diepe droomloze slaap, in een uitgebreide mail de anderen op de hoogte gebracht. Ze beloofde Nico te bellen na de ontmoeting met Van Wijk; dan had ze echt wat te melden. Nico kon vervolgens de anderen wel berichten, vond ze.


  Weer die fantastische douche en koffie uit het luxe apparaat van Beate. Vandaag was ze vrij ‘ een hele dag voor zichzelf in München. In elk geval moest ze even kijken waar dat café Fraunhofer was.


  Ze had vanmorgen blote benen onder haar rode jurk. De mannen keken ook hier naar haar, net als in de trein. Ze was de enige vrouw die een jurk aanhad, met uitzondering van een paar tienermeisjes in ultrakorte rokjes. Ze liep verder. Ze wilde naar de rivier, de Isar, die vlak langs het centrum door de stad stroomde. Via de Gartnerplatz en de Fraunhoferstrasse liep ze naar het zuiden. Op de brug bleef ze staan en keek ze naar het snelstromende ijsblauwe bergwater onder zich. Het was snel warm geworden. Via een trap kwam ze bij de groene oever, waar wandel- en fietspaden waren. Half München was hier. Ontelbare honden renden heen en weer, slepend met grote stokken en blaffend achter elkaar aan.


  ‘Maxi, komm sofort her! Komm sofort zurück!’ Maar de hond had echt even wat leukers te doen.


  Ze hoorde fanatiek geklingel van een fietsbel en kon nog net opzij springen toen een ‘Achtung!’ roepende fietser haar voorbij sjeesde. De man was voorzien van helm, donkere zonnebril, felgekleurde fietskleding en knie- en elleboogbeschermers en had, om het helemaal af te maken, handschoentjes aan die de vingers en de knokkels vrijlieten. Hij zag eruit alsof hij klaar was voor een missie naar Afghanistan. Er schoten meer fietsers voorbij, op volle kracht, fanatiek op de pedalen trappend. Verwrongen gezichten. Ze liep naar het water. Hier was het pad voor de wandelaars en de honden. Ze ging op een boomstronk zitten.


  Verbaasd keek ze om zich heen. Twee blote billen lagen blank te schitteren in het gras langs het water. En daar, nog meer billen! Toen ze beter keek, ontdekte ze overal blote mensen die zich op hun handdoekjes langs het water hadden uitgestrekt, in aanbidding van de voorjaarszon. Wow! Dat was nog eens Freikörperkultur. Ilse kende de term, maar zo midden in de stad’ Dat kon ze zich in Nederland niet voorstellen. Dat moest ze vanavond beslist de anderen vertellen. Haar waardering voor de Duitsers steeg enorm.


  Haar telefoon gaf een piepje: een sms. Ze opende het scherm.


  ‘Komt u vanavond om 7 uur. Van Wijk.’


  Meer stond er niet. Eerder dus. Heel goed, hoe eerder hoe beter. Hoefde ze ook niet zo lang te wachten. Opeens stelde ze zich Van Wijk hier voor, in zijn blote billen. Ilse lachte hardop. Een blote man vlakbij keek verstoord naar haar.
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  ‘Ik ben bang. Ik word in de gaten gehouden, daar ben ik zeker van. Mijn bureau op het werk is doorzocht, een paar weken geleden. Ik ben een geordend mens. Als mijn papieren anders liggen, dan merk ik dat! Later is dat nog een keer gebeurd. Eerst dacht ik dat een collega aan mijn spullen had gezeten, maar dat was niet zo. En toen nog een keer… Weer de papieren anders neergelegd. Ik zag het meteen: ik had ze juist erg netjes geordend.’


  Van Wijk keek schichtig om zich heen, alsof hij hier in de drukte zijn achtervolgers zou herkennen. Hij masseerde nerveus zijn vingers.


  ‘Maar’ Ja, dat kan, maar hoezo wordt u in de gaten gehouden’?


  ‘Vorige week kwam ik thuis. Er was ingebroken.’


  Ilse schrok. Net als bij haar!


  ‘Wat! Net als’?


  Ze wilde Van Wijk vertellen wat haar was overkomen, maar bedacht zich. Van Wijk moest praten, niet zij.


  ‘Ga verder!’


  ‘Er waren wat juwelen van mijn vrouw weg, niks waardevols. De kostbare zilveren kandelaars hebben ze laten staan! Wel waren alle kasten en laden ondersteboven gekeerd. Een enorme chaos. Het was zeker geen gewone inbraak, zei de politie. Ze dachten dat ze naar iets speciaals gezocht hadden. Ik ben bang. Ik weet zeker dat ik in de gaten word gehouden.’


  Van Wijk keek weer om zich heen. ‘Ik word gevolgd. Denk ik. Ik heb al een paar keer dezelfde auto gezien in de straat en er zat iemand in. Ik voel het gewoon!’


  ‘Hoe kun je dat nou voelen’? merkte Ilse op. Ze was te nuchter voor zoiets.


  ‘Ik dacht ook dat het onzin was, maar toch… Ik voel dat ik voortdurend in de gaten word gehouden. Ze weten dat ik iets weet!’


  ‘Maar wat weet u dan precies, meneer Van Wijk’ Wat weet u’ Wie bedreigt u’?


  Ze was door de zware bruine deur café Fraunhofer binnengelopen, ruim voor zeven uur. De grote ruimte zat vol met pratende, etende en drinkende mensen. Er was nog plek op een bank tegen de verste muur. Ze had Van Wijk wel haar beschrijving gegeven, maar wist zelf alleen van de oude foto die Janine had gevonden hoe hij eruitzag. Onopvallend ‘ ze betwijfelde of ze hem zou herkennen. Het enige wat ze kon bedenken was dat hij alleen moest zijn. Misschien was hij ook eerder gekomen’ Aan de tafels zaten een paar families met kinderen te eten. Enorme schnitzels, te groot voor het bord, zag ze. Even verderop een gezelschap jongere mannen, die erg lawaaiig waren en met een zangerig Beiers accent over iets discussieerden.


  ‘Joa, freilich, da musst me wo machn!’ Het Beiers klonk een beetje als het Twents dat ze uit haar jeugd kende, als ze bij haar oma op bezoek ging. Gezellig klonk het. Twee oudere echtparen, van wie de ene man een tweelingbroertje van Hitler kon zijn. Merkwaardig vond ze, maar op straat had ze ook al een paar keer een Hitler-kloon gezien. Kennelijk een lokaal type. Er zaten een paar mannen van wie niet duidelijk was of ze alleen waren. Vlakbij zaten twee Oost-Europees ogende mannen in zwarte gladde leren jacks met de hoofden bij elkaar te drinken; geen bier zag ze, eerder whisky. Er kwam een ober naar haar toe.


  ‘Was möchten Sie trinken, essen’? Ze bestelde een rode wijn.


  ‘Einen Rotwein’? De man leek verbaasd. ‘Sind sie sicher’?


  Waar bemoeide die man zich mee’ Ze hield helemaal niet van bier.


  Gut,’ zei de man en hij draaide zich om. Hij vergat van verbazing te vragen of ze iets wilde eten, maar ze had een knoop in haar maag ‘ eten zou toch niet gaan.


  ‘Mevrouw Delarue’? Een van de mannen die ze eerder rustig hun bier had zien drinken aan de bar stond opeens naast haar. Dat had ze niet verwacht. Hij zag er niet uit als… Van Wijk, maar hij was het wel.


  Hij gaf haar een hand.


  ‘Van Wijk.’


  De ober zette de wijn voor haar neer.


  ‘Dus u drinkt wijn’? merkte Van Wijk op. ‘Dat is erg ongebruikelijk hier. In Beieren drinkt men bier in een Bierstube, weet u. Ze zijn in staat om u eruit te gooien. Nee nee, grapje hoor,’ zei hij toen Ilse schichtig om zich heen keek.


  Ilse bekeek Van Wijk even. De man zag eruit als een typische wetenschapper. Een rond bleek gezicht, vlezige wangen en lippen. Een bril met een heel dun metalen montuur. Hij had een beige broek aan en een blauw geblokt overhemd met daaronder een wit T-shirt. Hij was kalend. Door de openhangende jas, een soort ski-jack dat vrij duur oogde, zag ze een buikje. Bierdrinker. Rond de vijftig, schatte ze hem. Misschien iets jonger. Van Wijk had inmiddels een stoel van een andere tafel bijgeschoven. Zijn halfvolle glas bier van gigantische Beierse afmetingen had hij naast haar wijn gezet.


  ‘Een Mass bier,’ zei Van Wijk, toen hij haar zag kijken. ‘Aan die lullige Nederlandse glaasjes doen ze hier niet. Bier betekent hier automatisch een Mass. En dan krijg je een glas waar een hele liter in gaat.’


  Heftig, dacht Ilse, maar daar kwam ze niet voor.


  ‘Ter zake,’ zei ze.


  ‘Rustig aan, niet te snel,’ reageerde Van Wijk. ‘Ik wil eerst graag kennismaken. Per slot van rekening moeten we elkaar vertrouwen en dat gaat niet zomaar. U ziet er niet uit als een neurobioloog.’


  ‘Om te beginnen: ik heet Ilse en ik zie er inderdaad niet uit als een stereotiepe onderzoeker, maar ik ben afgestudeerd op neurale netwerken en opslag van herinneringen. En zeg alsjeblieft ‘je’.’


  Ze reageerde nogal pissig, waar ze meteen spijt van had. Maar ze ergerde zich aan het formele ‘u’ en aan het cliché dat een leuke vrouw geen onderzoeker kon zijn. Dat had ze al veel te vaak gehoord.


  ‘Sorry, ik zal het proberen. De Duitsers dutzen niet graag en niet snel. Dat is onbeleefd. Hoe vindt u, sorry je, het in München’?


  Ze vertelde over haar dagje in de stad. Haar opmerking over de seksloze, broek dragende Duitse vrouwen ontlokte Van Wijk een glimlach.


  ‘Ja, daar heeft u een punt. In Duitsland, of beter gezegd hier in Beieren, is het gezin heilig. Men is hier katholiek weet u, je, en ongeveer zo conservatief als Nederland in de jaren zestig. De functie van de vrouw is dus kinderen krijgen. Zodra er kinderen zijn, is de vrouw moeder en geen seksuele partner. Ze hoeft geen leuke rokjes aan, zoals u. Ik ken stellen die al jaren uit elkaar zijn, eigenlijk, maar voor de buitenwereld doen alsof ze keurig getrouwd zijn. Er zijn natuurlijk relaties buiten dat schijnhuwelijk, maar die moeten geheim blijven. De politieke correctheid en de sociale druk zijn groot. Het gezin moet functioneren.’


  ‘Dat is stom,’ zei Ilse spontaan.


  ‘Zo gaat dat hier,’ zei Van Wijk. ‘Het zijn de ongeschreven culturele wetten. Het is erg interessant om hier te wonen ‘ in een land dat zo lijkt op Nederland. Maar dat is alleen aan de oppervlakte. Als je dieper kijkt zie je enorme verschillen. Duitsland is een land dat getekend is door schuld. Men heeft het hier altijd over schuld. De Tweede Wereldoorlog is een loden last die van generatie op generatie als trauma wordt doorgegeven.’


  ‘Heil Hitler,’ mompelde Ilse.


  ‘Ssst! Doe dat niet! Dat is hier absoluut verboden.’ Van Wijk keek paniekerig om zich heen of iemand het gehoord had. ‘U kunt ervoor in de gevangenis belanden,’ bromde Van Wijk.


  ‘O, sorry hoor, maar je mag hier dus geen grapjes maken over Hitler’?


  Weer keek Van Wijk rond. De naam alleen was kennelijk al een probleem. Een paar mensen keken in hun richting: een ouder echtpaar twee tafels verderop en de twee Oostblokmannen vlakbij.


  ‘Ok, ok, ik zal erop letten. Maar nu wil ik toch eindelijk wel eens wat weten. Ik ben echt niet naar München afgereisd voor een vrolijk gesprekje in een biercafé.’


  ‘Nee, natuurlijk niet,’ zei Van Wijk. ‘U wilt informatie. Ik moet ook wel het een en ander uitleggen.’ Hij bleef even stil.


  ‘Wilt u, je, sorry, nog wat wijn’?


  ‘Nee, dank,’ zei Ilse kortaf.


  ‘Goed. Waar zal ik beginnen’ U moet weten dat ik een heel gewone wetenschapper ben. Dit is wat ik kan, dit is wat ik doe, en verder niks. Ik houd me niet met politiek bezig. Ik heb ook geen andere hobby’s, behalve mijn werk. Ik ben vanuit Nederland bij Fischer Pharmaceuticals gekomen via een Duitse collega die ik op een congres had leren kennen. Ik werkte toen bij MSD.’


  ‘Samen met Ruud Niessen,’ onderbrak Ilse.


  ‘Samen met Ruud Niessen,’ knikte Van Wijk. ‘Ik wilde wel weg uit Nederland. Ik lag in scheiding. Mijn toenmalige vrouw wilde kinderen, ik niet. Ik weet niet eens meer waarom niet. Waarschijnlijk omdat ik ergens al wel wist dat ik niet aan haar vast wilde zitten. Soms weet je… Sorry, dat doet er niet toe,’ onderbrak Van Wijk zichzelf.


  ‘Hoe dan ook, ik ging naar München, werd meteen aangenomen en de scheiding was verder een formaliteit. Hier kwam ik na een tijdje mijn huidige vrouw tegen en we kregen twee kinderen. Achttien en twintig zijn ze nu. Allemaal heel gewoon hoor, we zijn gewoon het statistisch gemiddelde gezin. De kinderen doen het heel goed, de oudste studeert nu Naturwissenschaft.’


  Van Wijk pauzeerde even voor een slok bier.


  ‘Maar’? bracht Ilse hem weer op gang.


  ‘Niks eigenlijk, niks bijzonders. Ik heb een erg goede baan, Fischer Pharmaceuticals is een heel goede werkgever. Ik heb een klein onderzoeksteam: we houden ons bezig met de screening van nieuwe chemische stoffen op mogelijk farmacologische werking.’


  Van Wijk toonde plotseling iets van enthousiasme. Ilse trok vragend haar wenkbrauwen op.


  ‘Een van de stoffen die we vonden werd Pacemax. Er is nog wat gesleuteld aan het molecuul, maar uiteindelijk hebben wij de basis gelegd.’


  ‘Geweldig!’ zei Ilse. ‘Dat is toch heel bijzonder!’ Ze wist wat ze moest zeggen om vrienden te maken.


  ‘Ja, dat is zeker bijzonder: dat uit al die verbindingen dan toch iets komt wat op de markt gebracht kan worden,’ zei Van Wijk tevreden. ‘Voor ons bedrijf ook erg belangrijk natuurlijk. Er gaan jaren van research aan vooraf voor een middel werkt. En het komt ook regelmatig voor dat iets op het laatst teruggetrokken moet worden. Voor Pacemax hadden we een ander middel dat uiteindelijk een ernstige toxische afwijking van het bloedbeeld gaf ‘ een vorm van leukemie. Dan kun je het verder wel vergeten. Op zich had dat middel onder gecontroleerde omstandigheden best gebruikt kunnen worden, maar als het eenmaal een slechte naam heeft… We hadden al een paar publicaties waar dit in beschreven werd.’


  Van Wijk keek in zijn bier.


  ‘En Pacemax’ Dat was goed’?


  ‘O ja, Pacemax kwam erdoor, gelukkig. De klinische trials, dus het patiënten onderzoek voordat het op de markt mag komen ‘ die trials waren goed. Zo leek het.’


  Van Wijk keek haar aan.


  ‘Mevrouw Delarue, Ilse, ik heb hier een mooi leven, met een fijne vrouw, leuke slimme kinderen, een mooi huis, een vakantiehuis ‘ ik doe niet aan politiek. Wat ik weet, wil ik liever helemaal niet weten. De laatste keer dat ik Ruud Niessen zag, afgelopen najaar, heb ik hem een en ander verteld en nu zit u hier. Ik wil ervan af. Ik ga het vergeten, en ik ga verder met mijn werk. Ik ben geen held, niet zoals die man met al die internetdocumenten van Wikileaks. Zit die niet ergens in een ambassade opgesloten’ Dat heb ik er zeker niet voor over.’


  Ilse geloofde dat meteen.


  ‘Maar wat heeft u nu precies voor mij’? vroeg Ilse. Uiteindelijk wist ze nog steeds niets.


  ‘Ik moet nu eerst even naar het toilet, als u het goed vindt,’ zei Van Wijk, toen hij zijn verhaal had verteld. Hij keek snel om zich heen, probeerde onopvallend de ruimte te scannen, dacht Ilse. ‘Al dat bier, weet u.’


  Van Wijk liep naar achteren. Ilse was zo in beslag genomen door het verhaal van Van Wijk dat ze helemaal vergeten was waar ze was. Ze keek rond. Elk tafeltje was nu bezet. Iedereen kon een achtervolger zijn. De inbraak waarover Van Wijk had verteld… Net als bij haar. Ze zochten iets, iets dat belangrijk genoeg was om in te breken’


  Van Wijk ging weer zitten.


  ‘Goed. Ik ben dus bang. Onzin misschien, maar toch. U kunt zich de belangen niet voorstellen. Ik zal u vertellen wat ik weet. Het is eigenlijk puur toeval. We hadden een nieuwe secretaresse ergens op een afdeling. Die gaf me op een dag een envelop, zo’n grote bruine ‘ daarin zaten een paar documenten en een dvd. De envelop was aan de secretaresse afgegeven. Voor de Pacemax-chef, was erbij gezegd. Die nieuwe secretaresse had gehoord dat ik aan de basis had gestaan van Pacemax, dus ze dacht dat die envelop voor mij was. En ik kwam toevallig ook net voorbij.


  Ik had geen idee wat erin zat, dus opende ik de envelop en begon die documenten te bekijken. Het waren onderzoeksgegevens. De klinische trials van Pacemax. Maar toen ik wat beter keek zag ik dat het niet de trials waren zoals ik ze uiteindelijk heb gezien, voordat die zaken gepubliceerd werden.


  Kijk, ik ben niet naïef, mevrouw Delarue. Ik weet heus wel dat bij onderzoek de gegevens soms opgeschoond worden. Over het algemeen is de trend duidelijk en je wilt de zaken zo mooi mogelijk opschrijven. De belangen zijn groot. Als je geen geneesmiddelen op de markt brengt, ga je snel failliet, zeker een klein bedrijf als Fischer Pharmaceuticals. En als je een goed middel hebt waar mensen mee geholpen zijn, dan heb je niks aan vertragingen en gedoe. Een middel moet op de markt. Pacemax ook. Zonder Pacemax zouden we failliet zijn gegaan. Pacemax is niet perfect, maar ja’ Ik heb die dvd ook even bekeken. Ik denk dat er patiënten interviews op staan, maar ik kon het niet verstaan. Roemeens waarschijnlijk, een groot deel van de trials is in Roemenië gedaan.’


  Van Wijk nam een slok bier.


  ‘Ik wist niet wat ik moest doen,’ vervolgde hij. ‘Als ik hiermee officieel naar buiten zou komen zou er gedoe ontstaan, zou Pacemax ter discussie staan, van de markt gehaald moeten worden. Als het is wat ik denk dat het is, zou het bedrijf failliet gaan en zou ik m’n baan kwijt zijn.’


  ‘Ik begrijp het’, zei Ilse.


  ‘Het Roemeense onderzoeksbureau heeft de gegevens vervalst, dat staat vast, maar waarom’ Hebben ze opdracht hebben gekregen vanuit Fischer Pharma’ Onvoorstelbaar! Nooit officieel! Er zit een onderzoeksgroep op Pacemax, maar ook een marketing afdeling. En dan hebben we nog de directie, maar die bemoeit zich doorgaans niet met de details. Er kan ergens iemand zitten die de boel belazert. Samen met de Roemenen. Iemand weet er van. En die denkt, weet, dat ik iets weet. Begrijp je’ Als ik me hiermee zou bemoeien… Misschien ben ik een lafaard, ik denk het eigenlijk wel, maar ik wil dit allemaal niet. Ik beschouw mezelf wel als een goede wetenschapper. En dit heeft niks meer met wetenschap te maken.’


  Ilse knikte. Ze snapte Van Wijk ook wel.


  ‘Maar als u er nu via mij mee naar buiten komt, gaat het bedrijf toch misschien ook failliet’? vroeg Ilse.


  ‘Dat valt misschien wel mee. Er is nu al goed verdiend aan het middel en bovendien zijn er twee nieuwe veelbelovende middelen, dus we zouden het waarschijnlijk redden. Maar ik wil in geen geval dat mijn naam hieraan gekoppeld wordt!’ zei Van Wijk opeens hard. Hij keek om zich heen, geschrokken. Dus Van Wijk kon zich toch opwinden.


  ‘Nee, zeker, dat snap ik helemaal. Maar hoe nu verder’? Ilse wist dat zij de gegevens van Van Wijk zou moeten krijgen. De harde bewijzen.


  ‘Ik heb de hele boel gescand en de dvd gekopieerd. Toen heb ik de envelop weer dichtgedaan en teruggegeven aan de secretaresse, en gezegd dat de spullen niet voor mij bedoeld waren.’


  ‘Aha!’ zei Ilse. ‘Dus er zijn kopieën. En die krijg ik nu’?


  ‘Die krijgt u morgen,’ zei Van Wijk rustig. ‘Ik wilde eerst weten met wie ik te maken heb. De kopieën liggen veilig in een kluis bij een vriend. Die weet alleen dat het belangrijke documenten zijn. U krijgt de hele handel, ik ben ervan af en weet niks meer.’


  Ilse knikte.


  ‘Meneer van Wijk, wat is er nu precies mis’ En wie weten hiervan’ Wie is er verantwoordelijk’ U heeft documenten, maar vertel me alstublieft wat er precies mis is met Pacemax!’


  Van Wijk was even stil. ‘Er zijn ernstige bijwerkingen.’


  ‘Wat voor bijwerkingen’? vroeg Ilse.


  ‘Enorme karakterveranderingen door het middel, depressie, agressie… Apathie. Niets dat officieel gedocumenteerd is. Behalve in deze documenten: daar staat het onderzoek in beschreven. Het echte onderzoek. Het middel is gevaarlijk. Heel erg gevaarlijk, mevrouw Delarue.’


  Hij keek haar indringend aan. ‘Morgenvroeg om zes uur,’ besloot Van Wijk onverwachts. ‘Beneden op het U-Bahnstation Fraunhofer-Klenzestrasse. Dat is daarginds aan de overkant.’ Van Wijk wees. ‘Dat is voor mij op de route. Zorg dat je er bent. Ik stap uit, ik geef jou de papieren en met de volgende trein ben ik weer weg.’


  Van Wijk stond op.


  ‘Dan zie ik u morgen.’


  Hij draaide zich om en liep weg.


  Ilse bleef zitten. Van Wijks woorden echoden na in haar hoofd. Het was nu een stuk rustiger in het restaurant; de meeste eters waren weg. Morgenochtend, zes uur. Van Wijk had haar andere vraag niet beantwoord. Wie was hier verantwoordelijk voor’
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  Naar huis, zo snel mogelijk. Daar zou ze veilig zijn. Niet via de Isar ‘ veel te zichtbaar, te open! Ze liep verder naar rechts. Ze moest tussen de mensen blijven, dan viel ze minder op. Naar het centrum. En dan weer met een omweg via de Viktualienmarkt terug naar huis. Die route kende ze. Als ze eerst maar op de Marienplatz zou zijn.


  Ze aarzelde. Toen trok ze haar rode jas uit. Veel te opvallend. Het was nog koud, maar liever koud dan gezien worden, bedacht ze. Ze rolde de jas op. De voering was grijs. Ze liep verder. Snel, zodat ze het een beetje warm kreeg. Ze kalmeerde een beetje; het doelgerichte lopen hielp. Ze had nu even een plan, een plan om thuis te komen. Een plan was altijd goed. First things first.


  De winkels waren nog gesloten, maar er waren al veel mensen op straat. Er werd naar haar gekeken: het was ook best raar, een vrouw in een jurkje, zwarte laarzen, met een jas in de hand. Ze besloot haar jas weer aan te trekken, binnenstebuiten. Ze bekeek zichzelf in een winkelruit. Het kon ermee door. De voering glom een beetje, maar ze zag er minder opvallend uit dan zonder jas. Bij de mouwen zag je een rood randje, maar al met al zag ze er grijs uit. Dat was precies wat ze wilde. Grijs en onopvallend.


  Vlak bij de Marienplatz stonden verschillende taxi’s op een vrachtje te wachten. Zou ze een taxi nemen’ Ze woog de voor- en nadelen af. Het zou snel gaan en ze zou minder opvallen. Maar ze moest de taxichauffeur een adres geven, elk geval iets in de buurt van haar logeeradres. Het enige wat ze buiten haar eigen straatnaam wist was de Gartnerplatz. En een taxichauffeur zou zich haar vast herinneren, met haar krullen en jurkje. Nee, toch lopen.


  Bij het huis aangekomen keek ze nog eens goed naar links en naar rechts; toen pas stak ze de sleutel in de deur. Zachtjes sloot ze de deur en leunde ze tegen de binnenkant. Ze sloot haar ogen. Veilig, ze hadden haar niet gezien, voor zover ze wist’


  *


  Ilse had het koud. Haar dunne jas was niet berekend op de ochtendkou. Ze ademde wolkjes lucht uit, de kou prikte in haar gezicht. Ze ontspande haar schouders en liep wat langzamer. Ze had meer dan genoeg tijd. Er was nog niet veel verkeer op straat ‘ haastige mensen met koffers en natuurlijk de onvermijdelijke dronkenlappen, op weg naar huis na een lange nacht. Twee mannen met bierflessen in de hand waren luid aan het discussiëren. Ze verstond het niet; het klonk Russisch. Ze liep langs de bouwsteigers van het theater, langs de rij geparkeerde auto’s, de dichte winkels en cafés, waar de stoelen en tafels voor de gevels met kettingen aan elkaar waren vastgemaakt. In de verte zag ze de kruising waar de Fraunhoferstraat was en waar ze de ingang van de U-Bahn wist. Te laat komen was het ergste wat er nu kon gebeuren, dat mocht beslist niet! Ze was veel te vroeg van huis gegaan, na een nacht woelen en amper slapen.


  Het gesprek met Van Wijk was als een film in haar hoofd telkens weer afgedraaid. Ze had elk halfuur op haar telefoon gekeken om te kijken hoe laat het was en ze had drie keer de wekkerinstellingen gecontroleerd. Uiteindelijk was ze wakker geschrokken en zag ze dat het buiten al licht was. Ze was te laat! Verslapen! Verdomme! Maar toen zag ze dat de wekker pas over vijf minuten zou gaan. Het was hier vroeger licht dan thuis! Ze voelde zich brak. De espresso uit het apparaat van Beate had wel wat geholpen, maar niet genoeg.


  Een lichtblauwe tram reed in de verte voorbij, met veel geraas en gepiep. Deze stad was nooit stil. Ze dacht aan haar rustige huisje in Groningen, aan de rand van het plantsoen. Daar was het ‘s nachts stil en ‘s ochtends hoorde je alleen de vogels wakker worden. Ze had tot nu toe nog helemaal niet aan haar huisje gedacht. En aan Muis.


  Wat deed ze hier’ Tussen die miljoenen mensen in deze grote geëxplodeerde miljoenenstad’ Een man ontmoeten op een U-Bahnstation… Totaal geschift, maar tegelijkertijd opwindend… Ze voelde opwinding en angst tegelijk. Adrenaline, dacht ze meteen. Bij de kruising stopte ze voor het rode voetgangerslicht. In Groningen zou ze doorgelopen zijn, maar hier was ze voorzichtig. Ze kende de ongeschreven regels van deze stad niet.


  Ze stak over en liep het U-Bahnstation in achter een man aan die twee grote ratelende rolkoffers voorttrok. Een verdieping lager nam ze de roltrap naar beneden. Ze voelde de tocht van beneden omhoogkomen, een dikke bedompte lucht, de onderaardse geur van treinen, ijzer en de waanzinnige mensenmassa die elke dag in deze tunnels vervoerd werd.


  Er stapten mensen uit de trein die net was aangekomen, maar Van Wijk zag ze nog niet. Ze was te vroeg. De mensen uit de trein gingen de dubbele roltrap op naar boven. Links en rechts stonden mensen te wachten. Op de infoborden stond aangegeven hoe lang het duurde voordat de volgende trein kwam. Richting Feldmoching, twee minuten. Hauptbahnhof, drie. Van welke kant zou Van Wijk komen’ Ze had het idee dat hij aan de rand van de stad woonde in een groot huis met een zwembad. Had hij zoiets gezegd’


  Ze liep naar de kant waar de trein naar Feldmoching zou stoppen. Het hoofdstation was in het centrum, daar zou hij vast niet naar toe moeten. Een luchtstroom kondigde de volgende trein aan. Ilse bevond zich nog vrij dicht bij de roltrappen. Het grootste deel van de trein reed haar voorbij voordat hij stopte. Aan de andere kant was nu ook een trein gestopt. Ze scande de uitstappende mensen. Geen Van Wijk. De trein voor haar reed weer weg, de lucht met zich meezuigend. Ze keek hem even na en draaide zich om.


  ‘Dag, mevrouw Delarue.’


  Ze kreeg zowat een hartstilstand. Van Wijk stond vlak voor haar, op nog geen meter afstand.


  ‘U dacht dat ik met deze trein zou komen’? Van Wijk knikte in de richting van de weggereden trein.


  ‘Eh, ja.’ Ilse voelde zich dom en betrapt. ‘Ik zag u eerst niet.’


  ‘Ik kwam met die.’ Van Wijk knikte met z’n achterhoofd naar de andere kant van het perron. ‘Ik had ook wel enige twijfel of u werkelijk zou komen; ik ken u uiteindelijk helemaal niet, maar ik geef u wel erg belangrijke en vertrouwelijke informatie, dus…’ Van Wijk maakte zijn zin niet af. ‘Nou ja, dat doet er allemaal niet toe. Hier heeft u de informatie.’


  Hij stak haar een kleine bruine envelop toe. Dat had Ilse niet verwacht.


  Van Wijk had in z’n linkerhand een zwarte aktetas; ze had gedacht dat hij die aan haar zou geven of er de informatie uit zou halen. ‘Hier staat alles op. Een dvd en een usb. Stop dit in uw jaszak. Ik wil er nu niets meer mee te maken hebben.’


  Ilse deed wat Van Wijk zei. Plotseling zag ze twee mannen in hun richting lopen. Ze had ze eerder gezien. In het café! De whiskydrinkende Oostblokkers.


  Van Wijk draaide zich om toen hij haar zag kijken. De mannen kwamen met grote passen op hen af.


  ‘Wat’? zei Van Wijk.


  De grootste van de twee mannen zei: ‘Geben Sie das,’ en stak zijn hand uit naar de aktentas van Van Wijk.


  Van Wijk deed een stap naar achteren. Hij was lijkbleek.


  ‘Was soll das’ Da ist nichts von Wert drin!’


  De man liep twee grote passen naar Van Wijk en pakte met een hand de aktetas vast; met de andere hand tilde hij Van Wijk op. Zijn trui en overhemd werden uit zijn broek getrokken.


  ‘Geben Sie das,’ herhaalde de man.


  Ilse keek verbijsterd toe. De tweede man stond rustig afzijdig naar het tafereel te kijken, alsof het hem maar weinig interesseerde. Of om een onschuldige indruk te wekken, dacht Ilse opeens. Er waren niet veel mensen op het perron, maar een paar mensen in de buurt keken nieuwsgierig toe. Niemand zou ingrijpen, niemand zou helpen. Op een tochtig kaal perron om zes uur ‘s ochtends waren de mensen geen helden. Alleen mensen die toekeken en die twijfelden tussen weglopen en wachten, die hun trein liever niet wilden missen.


  Moest ze nu gillen’ Weglopen’


  De grote man had nu de aktetas losgerukt en liep nog twee passen naar voren. Van Wijk probeerde zich met kleine pasjes achteruit dribbelend in evenwicht te houden. Hij had met beide handen de pols van zijn belager vastgepakt, maar dat had geen enkele zin. De man liet niet los. Plotseling gaf hij Van Wijk een harde duw. Van Wijk struikelde twee grote passen achteruit, wild met zijn armen zwaaiend. Een derde pas was niet meer mogelijk. Het perron hield op. Van Wijk viel achterover naar beneden, hard op de rails. Hij probeerde overeind te komen, maar dat ging niet. Hij had misschien iets gekneusd of gebroken, dacht Ilse.


  Toen voelde ze de luchtstroom. Van Wijk keek de donkere tunnel in. Een paar wachtende mensen liepen aarzelend naar de plek waar nu alleen de twee mannen en Ilse stonden.


  ‘Pass auf!’ riep een jongeman. Ja! Van Wijk, pas op, ga weg! dacht Ilse. Van verschillende kanten kwamen nu mensen aanlopen. Alle aandacht ging plotseling uit naar de man die hulpeloos op de rails overeind probeerde te krabbelen. De mensen keken, maar niemand deed iets. Ilse ook niet. Ze leek wel verlamd. Ze wist wat er ging gebeuren. Iedereen wist het.


  Iedereen hoorde de trein, steeds harder. Van Wijk kon niet wegkomen; hij deed niets!


  De twee mannen zeiden iets tegen elkaar en keken toen naar Ilse. Alle andere mensen keken naar Van Wijk en de trein die nu uit de tunnel kwam. De machinist had Van Wijk gezien, die op zijn handen steunend de trein zag naderen. Zijn ogen werden groot. Hij deed een laatste poging weg te komen van de rails, maar zakte door zijn linkerarm. Hij probeerde zichzelf van de rails te duwen, maar de trein was sneller. Hij keek met open mond naar de trein. Hij stak bezwerend zijn rechterarm uit, om de trein te stoppen. Hij riep iets, maar het gekrijs van de trein overstemde alle geluid.


  Ilse hoorde een doffe plof, gekraak. Van Wijk werd opzij geslingerd terwijl de trein vonken sproeiend nog een stuk doorschoot. Van Wijk was weg. Het was stil. Toen gilde iemand.


  ‘Und Sie haben vielleicht auch was, was wir gerne haben wollen.’


  Ilse schrok op uit haar verdoving. De grote man had heel zacht en rustig gesproken. Hij was vlakbij. Ze rook zijn adem, een bitter smerig mengsel van rook, drank en knoflook. Hij pakte haar pols vast. Van alle kanten kwamen nu mensen aanlopen: een man was aan het telefoneren, misschien waarschuwde hij de politie of een alarmdienst, andere mensen waren domweg nieuwsgierig. Er werd geroepen.


  ‘Mein Gott! Hilfe, der Mann braucht Hilfe!’


  De twee mannen leek het niet te interesseren. Haar pols zat als in een bankschroef.


  ‘Laat me los!’ riep Ilse. In een reflex trok ze haar knie omhoog. Ze trof de man precies in zijn ballen. Hij kromp in elkaar. De man zakte op zijn knieën, met twee handen in zijn kruis en een vertrokken gezicht. Ze was vrij! Weg! Ze moest weg hier! Om Van Wijk hoefde ze zich niet te bekommeren. Het had geen zin en bovendien waren er genoeg mensen.


  Nu kwam de tweede man in beweging. Hij aarzelde even tussen zijn kameraad en Ilse, maar liep toen in Ilses richting. Weg, ze moest weg! Ze rende tussen twee verbaasde mensen door naar de roltrappen. Voor de rechtertrap naar boven stond een vrouw te kijken naar de commotie bij de trein, op veilige afstand.


  De middelste roltrap was vrij. Ilse rende met twee treden tegelijk omhoog. Ze keek niet achterom. Pas toen ze boven was zag ze dat haar achtervolger ook de roltrap op rende. Links van Ilse stond een vrouw met een kind aan de hand, naast haar een kinderwagen met daarop een tot worst volgestouwde rugzak. Zonder na te denken pakte Ilse de rugzak bij een schouderband en slingerde het zware ding met een grote zwaai in de richting van de man. De rugzak raakte de roltrap en vervolgens de enkels van de man. Hij molen wiekte wild met beide armen maar kon zijn evenwicht niet bewaren. Hij viel voorover over de rugzak.


  De vrouw met het kind keek verbijsterd met open mond toe. ‘Was… was machen Sie’ Mein Rücksack!’


  Ilse zag dat de man met de roltrap mee naar boven kwam en over de rugzak klauterde. Ze greep de kinderwagen, zette hem recht voor de roltrap en torpedeerde het gevaarte met haar voet naar beneden. De kinderwagen stuiterde twee keer en raakte de man die net bezig was overeind te komen tegen z’n hoofd. Hij viel nu achterover, de kinderwagen lag op de rugzak.


  De vrouw had haar kind tegen zich aan getrokken, alsof ze bang was dat Ilse het kind er ook nog achteraan zou gooien. Ilse rende met grote passen de gang door, een hoek om en de trap op. Ze was buiten.


  Ze keek om zich heen, links, rechts. Niet rechtstreeks terug naar huis; in de lange straat aan de overkant was ze veel te gemakkelijk te zien. Ze moest uit het zicht van haar achtervolger zien te komen. Ze moest rennen. Ze ging naar rechts, een kleinere straat in. Ze stak over om achter de geparkeerde auto’s te blijven.


  ‘Sind sie ja verrückt!’ De fietser kon haar nog net ontwijken.


  ‘Fuck you!’ riep Ilse. Ze rende door. De eerste weg links; nu kon ze niet meteen gezien worden. Rechts. In een patroon van links-rechts rende ze door. Buiten adem. Ze stond even stil en leunde hijgend tegen een muur van een huis, terwijl ze in de richting keek waar ze vandaan kwam. Ze voelde steken in haar zij, en haar knie deed weer zeer. Ze haalde gierend adem. Er zat droog slijm in haar keel.


  Ze zag niets. Geen achtervolgers. Waar was ze’ Geen idee. Dat deed er nu ook niet toe. Wat een waanzin! Ze liep verder, langzamer nu, waarbij ze ervoor zorgde dat ze achter de auto’s bleef. In de verte hoorde ze sirenes. Natuurlijk, er zou politie komen, een ambulance voor Van Wijk. Ze zouden haar zoeken!


  Voorbij de volgende bocht zag ze links bomen, en blauwe lucht. De Isar! Nu kon ze zich oriënteren, maar moest ze naar huis lopen’ Stel je voor dat iemand haar zag. Het huis van Beate was niet erg ver van het U-Bahnstation. Wisten die mannen waar ze logeerde’ Zouden ze haar opwachten’


  Op de hoek bleef ze staan. Ze kon rechts en links de straten overzien. Ze voelde in haar jaszak. De envelop met de dvd en de usb-stick had ze nog, goed weggestopt.
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  Ze was kapot. Ze liet zich op het bed vallen. Na een paar minuten kwam ze kreunend overeind en trok haar laarzen en panty uit. Alles deed pijn: haar knie, haar longen, haar zij, al haar spieren en haar voeten, vooral haar voeten nu. Ze had gerend en gerend, voortgedreven door de adrenaline. Haar voeten waren rood en zweterig. Drie blaren. Die moest ze straks doorprikken. Ze plofte achterover op het bed, haar blote voeten op de koele houten vloer. Zweetplekken op de dure vloer, dacht ze.


  Met haar ogen dicht probeerde ze te ontspannen. Ze zag Van Wijk. Ze rook de adem van de grote man. Ze zag het gezicht van de vrouw met het kind boven aan de roltrap. Ze zag het gezicht van Van Wijk, toen hij wist dat de trein kwam. Ze had doodsangst gezien.


  Ilse kreunde. Iets doen was beter dan hier blijven liggen. Ze kwam overeind. Niet alleen haar voeten waren bezweet ‘ ze moest droge kleren aantrekken. Veel keuze had ze niet; ze had alleen maar een paar onderbroeken meegenomen, een T-shirt en een extra wollen rok. Ze trok schoon ondergoed aan en haar mooie grijze wollen jurkje. Dat was beter. Ze zat op de rand van het bed en sloot haar ogen. Ze probeerde zich te ontspannen. Haar schouders deden pijn en haar pols, waar de grote man haar had vastgehouden. De hufters! Maar ze had ze goed te pakken gehad. Langzaam ontspande ze.


  En nu’ Moest ze nu naar de politie’ Ze had een ongeluk gezien ‘ of was het een moord’ Ze was sowieso getuige van iets, maar had geen idee wie de twee mannen waren. Ze had ze eerder in het Fraunhofer-café gezien. Toen had ze bedacht dat ze Oost-Europees waren. Van Wijk had het over Roemenië gehad. Waren het dus Roemenen’ Ze kon de mannen een beetje beschrijven, maar veel verder dan groot en kleiner, zwarte leren jacks, donkere kleren, donker haar, stoppels en een Oost-Europees uiterlijk kwam ze niet. Waarschijnlijk voldeden duizenden, honderdduizenden mannen uit Oost-Europa aan deze beschrijving. Zelf was ze van het ongeluk weggerend ‘ misschien was ze daardoor nu wel een verdachte, bedacht ze met een schok. Als ze naar de politie ging had ze een hoop uit te leggen, en ze was er niet van overtuigd dat haar verhaal erg geloofwaardig zou zijn. Ze had wel de dvd en de usb-stick natuurlijk, maar ze had geen idee wat erop stond. Het konden net zo goed Donald Duck-filmpjes zijn, of porno.


  Nee, ze zou niet naar de politie gaan, nog niet. Voorlopig was ze veilig: niemand wist wie ze was of waar ze logeerde. Goed dat ze haar adres niet aan Van Wijk had gegeven. De telefoon! Ze had gebeld met Van Wijk. De politie zou zijn telefoon vinden en dus haar nummer hebben.


  Toen bedacht ze dat Van Wijk in het Fraunhofer-café zijn telefoon in zijn aktetas had gehad. En die tas hadden de Roemenen. Hij was gebeld toen ze gisteravond zaten te praten. Van Wijk had zijn tas gepakt, de telefoon eruit gehaald, even naar het schermpje gekeken en toen de telefoon uitgezet en weer in zijn tas gestopt. ‘Nu niet belangrijk,’ had-ie gezegd. Misschien was Van Wijk zo iemand die zijn telefoon in zijn tas bewaarde. Ze kende meer mensen die dat deden. Petra bijvoorbeeld, en Nico deed het ook. Hij had een handtasje. De politie had Van Wijks telefoon niet, maar de Roemenen waarschijnlijk wel! Konden die haar vinden’


  Ze pakte de envelop uit haar jaszak. Op de dvd stond alleen een P. Haar simpele laptopje had geen dvd-speler; als ze de dvd wilde bekijken moest ze iets regelen. Bij David had ze een grote laptop zien staan.


  Ze stak de usb-stick in haar laptop. Doc 1.


  ‘Strictly confidential. For intern use only.’ Het document was een samenvatting van het fase III-onderzoek van Pacemax. ‘Pacemax heeft zeer ernstige, voor de patiënt direct schadelijke bijwerkingen. In hogere doseringen of bij langdurig gebruik blijkt Pacemax tot irreversibele gedragsveranderingen te kunnen leiden. Een belangrijke uiting hiervan is een extreme doodswens bij de patiënt. Deze bijwerkingen zullen voor de registratieautoriteiten voldoende reden zijn om het middel niet op de markt toe te laten, indien het onderzoek in deze vorm wordt gepubliceerd.’


  Ilse blies opgelucht haar adem uit, fluitend tussen haar tanden. Dit was het bewijs!


  Het tweede document was in het Roemeens, vermoedde ze. Het bood een reeks geanonimiseerde patiënten casussen met een hoop getallen, het leken haar labwaarden. Ze scrolde verder. Zo’n tweehonderd stuks. Ongetwijfeld meer bewijsmateriaal, maar het Roemeens was volledig onbegrijpelijk. Op de dvd stond ook Roemeens, had Van Wijk gezegd.


  Ze had een vertaler nodig. Misschien kon ze hier in München iemand vinden. Ze kon ook wachten tot ze terug was in Groningen, maar dat leek haar niet aantrekkelijk. Ze wilde weten wat er stond. En de kans dat ze iemand kon vinden die Roemeens sprak was hier in München waarschijnlijk groter dan in Groningen.


  Ze moest naar David. Voor een laptop en voor een Roemeen.


  Toen ze aanklopte, zag ze dat haar hand trilde.


  Hij opende de deur met een ontbloot bovenlijf. Zijn verschoten lichtgrijze joggingbroek hing laag op zijn heupen. Ilse had het idee dat ze een duidelijke erectie zag onder de dunne stof van de broek. Ze deed haar best niet te kijken. De blauwe ogen waren nauwelijks zichtbaar tussen de spleetjes in het grauwe, bleke gezicht. De hanenkam hing slap.


  ‘Wat’? Meer kwam er niet uit.


  ‘David,’ zei Ilse, ‘sorry dat ik stoor. Ik zou graag je laptop lenen. En ik zoek een Roemeense vertaler.’


  ‘He’? David keek haar niet-begrijpend aan. ‘Een Roemeense vertaler’?


  ‘Ja, ik heb iets wat in het Roemeens is en ik ken geen Roemeens, vandaar. Maar ik moet eerst een laptop hebben met een dvd-speler. Heb jij die’?


  ‘Eh, jawel.’ David werd iets alerter. De erectie was verdwenen. David draaide zich om en wees naar de laptop op zijn zwarte tafel. De laptop was bedekt met een laag stickers, maar functioneerde kennelijk wel. Er hingen draden uit die naar een mengpaneel liepen.


  ‘Die heeft een dvd-speler.’


  ‘David, was ist los’?


  In de deuropening van de slaapkamer stond een meisje. Ze had alleen een minuscuul wit slipje aan. Het was een erg jong meisje met een figuur zoals alleen jonge meisjes dat kunnen hebben. Ilse voelde een steek van jaloezie; volstrekt idioot. Het lichaam van het meisje was bijna net zo wit als haar slipje en ze had dezelfde hasj-ogen als David. Haar blonde haar was aan een kant opgeschoren. Het enige gekleurde op haar lichaam waren haar lichtroze tepels met opvallend grote tepelhoven. In een van de tepels zat een ringetje. Ook in haar neusvleugel en in haar navel zaten piercings.


  ‘Ze wil een laptop,’ antwoordde David.


  ‘Zo vroeg’ David’ Het is toch hartstikke vroeg’? zei het meisje jankerig. ‘Wie is dit’?


  Het meisje keek naar Ilse. Ilse vond haar niet aardig. Hallo, in de grotemensenwereld is iedereen allang op zijn werk, bedacht Ilse. Het kind moest niet zeuren. Ongetwijfeld had ze de twee gestoord tijdens een vrijpartij, maar dat was een luxeprobleem vergeleken met haar eigen problemen. David had inmiddels de laptop losgekoppeld en overhandigde de hele handel, inclusief muis en lader, aan Ilse.


  ‘Ik breng ‘m vanmiddag terug,’ zei Ilse. ‘Denk je dat ik hier in München een Roemeense vertaler kan vinden’?


  David dacht even na.


  ‘Ja, volgens mij woont bij Matthis iemand in huis die Roemeens is. Vanmiddag, ja’ Ik ben thuis.’


  David liep naar de deur. Het was duidelijk dat Ilse nu weg moest. Het meisje was weer in de slaapkamer verdwenen.


  ‘Heel erg bedankt, David, en sorry voor het storen.’


  ‘Is al goed,’ mompelde David.


  De deur sloeg dicht, maar Ilse had nu een laptop. Ze liep voorzichtig met de spullen naar beneden, langs alle rommel op de trap, en via de binnenplaats naar haar appartement. Ze zette de computer op het bed en drukte de stekker in het stopcontact. Het apparaat startte op. De toetsen waren vies en vettig, maar alles functioneerde. Ze legde de dvd in de drive en even later klonk er geratel. Toen kwam er beeld.
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  Een vrouw huilde. Er liepen tranen over haar gezicht, een scherp en mager gezicht. Zware wenkbrauwen, zwart halflang piekerig haar. Er werd een vraag gesteld in een taal die Ilse niet verstond. De vrouw antwoordde niet en sloeg haar handen voor haar gezicht. Plotseling boog ze voorover en bonkte ze met haar voorhoofd hard op de tafel. En nog een keer. En nog een keer, snel achter elkaar. Er verscheen bloed op het voorhoofd van de vrouw. Het bloed stroomde langs het linkeroog naar beneden, mengde zich met de tranen en vloeide naar de mondhoek. De vrouw ging met haar tong naar het bloed en glimlachte, zo leek het. Toen sloeg ze opnieuw met haar hoofd op de tafel. Ze bleef liggen, bewegingloos. Er klonk gevloek, gekras van een stoel die verschoven werd, toen ging het beeld op zwart.


  Ze scrolde een eindje verder.


  Een man zat aan een tafel. Een jaar of veertig was hij. Hij was slecht geschoren. Aan de slapen schemerde zijn huid door het dunner wordende haar. Het licht was fel en ongenadig. De ruimte was kaal en wit. De tafel was ook wit en had een zwarte rand. De man zat op een rechte houten stoel. Hij had een donkerpaars overhemd aan, alle knoopjes gesloten tot aan zijn hals; het hemd zat te strak. De adamsappel stak boven de kraag uit. De man slikte en de adamsappel bewoog alsof het een zelfstandig wezen was in het onbewogen gezicht. De handen van de man waren niet zichtbaar, ze werden verborgen door de tafel. Hij staarde naar het lege tafelblad. Hij schommelde zacht met zijn bovenlichaam heen en weer. Het beeld verschoof even, kwam nu nog wat meer van opzij. De positie van de camera werd bijgesteld. Toen een stem. De man in beeld antwoordde niet. De vraag werd herhaald, en er werd nog iets aan toegevoegd. De vraagsteller sprak wat luider, duidelijker en met nadruk articulerend. De man achter de tafel zei niets, hij haalde alleen zijn schouders op. Er werd een andere vraag gesteld. Nu keek de man even op. Hij keek recht in de camera, zonder met zijn ogen te knipperen. Hij trok zijn mond scheef tot iets wat het midden hield tussen een grijns en minachting. De stem sprak ‘ een commentaar, een droog en zakelijk verslag. Het beeld ging op zwart.


  Een andere man, dezelfde ruimte. Deze man was ouder, vrij dik, kaal en had een zwarte snor. Ook deze man keek naar beneden en weer werden er vragen gesteld. De man antwoordde heel kort, het klonk onaangenaam en afwerend. Er werd een nieuwe vraag gesteld. Af en toe dacht Ilse een woord te herkennen, het klonk bijna Italiaans of Frans.


  Meer mensen, steeds ongeveer dezelfde scene. De een reageerde wat meer dan de ander, maar niemand zei veel.


  Ze zette de dvd op pauze.


  Als dit patiënten waren die Pacemax gebruikten en als wat ze zag het gevolg was van Pacemax, dan was het niet best. Ze probeerde te bedenken hoeveel mensen er op de dvd stonden. Ze had iets meer dan een kwartier gezien ‘ de totale lengte van de opname was ongeveer een uur. Zou het allemaal hetzelfde zijn’ Ze ging naar het eind van de dvd.


  Dezelfde ruimte, een nieuwe patiënt. Weer een man. Deze was volstrekt bewegingloos en gaf geen enkele reactie op de vragen. Plotseling werd de man geslagen door een vlakke hand die uit een witte mouw stak. Misschien om hem uit zijn apathie te halen. Het ging erg snel. De man boog opzij onder het geweld, maar nam toen weer dezelfde houding aan alsof er niets was gebeurd. Bizar. De commentaarstem klonk: weer die neutrale toon.


  Ilse rekende. Als er drie of vier patiënten per tien minuten op stonden, kwam ze op zo’n twintig in totaal. Van de zeven mensen die ze had gezien waren er drie vrijwel apathisch; alleen de vrouw had heftig gereageerd. Ze leek in de war of misschien gewoon compleet gestoord. Of vertwijfeld. Ze had tot bloedens toe met haar hoofd op de tafel gebeukt.


  Ilse zette de dvd uit. Zonder vertaler had het weinig zin verder te kijken. Wat was het commentaar geweest’


  Ze maakte koffie. Met een cappuccino in de hand checkte ze haar telefoon. Bericht van Nico. Of ze hem terugbelde.


  Ja, dat zou ze eigenlijk moeten doen. Thuis in Groningen wisten ze dat ze vanmorgen met Van Wijk had afgesproken, maar ze aarzelde. Wat moest ze vertellen’ Dat ze had gezien hoe er een trein over de man was gereden’ Dat ze een dvd had met opnames van apathische mensen, en een vrouw die haar hoofd tot bloedens toe op een tafel kapot sloeg’ Ze voelde zich enorm triest, om deze mensen, om Bart, om de mensheid die dit soort dingen deed, een onderstroom van ellende. Waarom gebeurden dit soort dingen’ Waarom deed niemand iets’


  ‘Ilse! Nou, vertel! We zitten hier echt op hete kolen! Heb je de documenten’ Hoe is het gegaan’ Waarom belde je niet…’? Een opgewonden stroom van vragen. Groningen voelde heel ver weg.


  ‘Ik heb de documenten, Nico, maar er zitten wel wat mitsen en maren aan.’


  ‘Hoezo’ Klopt het niet’?


  ‘Jawel, het klopt wel. Volgens mij is dit het bewijs wat we nodig hebben, maar het is grotendeels in het Roemeens. Niet te volgen. Maar er wordt aan gewerkt,’ besloot ze optimistisch.


  ‘En verder’ Hoe ging het’? vroeg Nico.


  Ze ontkwam er niet aan. Ze nam een slok van de cappuccino.


  ‘Goed. Ik was dus vanmorgen om zes uur op het U-Bahnstation. Het was er best wel druk, ze staan hier vroeg op. Eerst zag ik Van Wijk nergens. Toen dook hij plotseling op, hij had nog getwijfeld of hij er wel goed aan deed. Vrij vaag allemaal. Maar goed, toen gaf hij me een envelop met een dvd en een usb-stick.’


  Ilse stopte.


  ‘Dat was het’ En toen’ Heeft hij nog wat gezegd’?


  ‘Nee, niet echt. Ik heb de envelop aangenomen en ben weer weggegaan.’


  Is iets niet zeggen hetzelfde als liegen’ Wat iemand niet weet bestaat niet. Ilse vond plotseling dat ze beter niet alles kon vertellen, hoewel ze wel graag haar hart wilde luchten. Van Wijk, de trein, het ongeluk, de twee mannen… Het was erg onwerkelijk. Zo… buiten haarzelf. Misschien was er ook wel niks gebeurd, misschien was Van Wijk er goed afgekomen. Een paar schrammen. Ze had immers niets echt gezien. Ze wist het gewoon niet. Wat je niet weet bestaat niet, Nico, dacht Ilse.


  ‘Het ging allemaal erg snel en het was heel simpel: ik was er, hij kwam, hij gaf een envelop en ik ging weer weg.’


  ‘Ok. Da’s mooi! En dat materiaal van Van Wijk, wat is dat precies’?


  Ilse vertelde. Nico reageerde enthousiast.


  ‘Dus feitelijk staat vast dat Pacemax niet op de markt gebracht had mogen worden’ Dat is fantastisch nieuws! We hebben gelijk, Ilse. We hebben echt gelijk!’


  Nico toeterde in de telefoon. Ilse hield het toestel wat van zich af.


  ‘Jaja, absoluut, maar we weten nog niet echt wat er nu precies mis is. De beelden op die dvd zijn erg schokkend, heel treurig. Maar we weten nog niet zeker of dit met de gedragsverandering van Bart te maken heeft, maar het lijkt mij niet onwaarschijnlijk. Ik wil nu trouwens op zoek naar een vertaler,’ zei ze er meteen achteraan.


  ‘Een vertaler! Goed idee, maar moet dat daar’ Dat kan hier toch ook’?


  ‘Ja, maar ik heb misschien al iemand en als ik daar vanmiddag of vanavond naartoe kan… Ik ben hier nu toch en je weet maar nooit. Misschien…’


  ‘Misschien wat’?


  ‘Stel dat ik hier nog iets moet doen of stel dat Van Wijk nog iets wil. Misschien levert die vertaling iets op wat ik hier moet uitzoeken.’


  ‘Hm.’ bromde Nico. ‘Ja, dat is natuurlijk mogelijk. Zou die Van Wijk nog meer weten’ En als je al een vertaler hebt… Ik ben erg benieuwd natuurlijk. Wij allemaal hier, hoor! Je moet trouwens de groeten van Janine en Adrienne hebben.’


  ‘Dat is fijn. Doe je de groeten terug en breng je verslag uit aan iedereen’ Ik heb geen zin om alles aan iedereen te moeten vertellen.’


  ‘doe ik,’ besloot Nico. ‘En doe je voorzichtig in die grote stad’ Kom niet onder de tram! En mail die documenten alvast aan ons. Dan hebben wij ook wat.’


  Voorzichtig. Ze was zeker van plan om voorzichtig te doen. Maar ze had het niet alleen voor het zeggen. Ze dacht aan de mannen in het U-Bahnstation. En misschien de politie. ‘Stel dat Van Wijk nog iets wil,’ had ze gezegd. Van Wijk wilde niet zo veel meer: die trein had hem flink geraakt. Kon je dat overleven’ Als Van Wijk dood was’ Maar ze merkte tot haar spijt dat haar dat niet eens zo veel kon schelen. Ze was echt niet normaal.


  Haar maag rommelde. Ze moest wat eten, maar ze durfde nu niet de straat op. Als die twee Roemenen hier in de buurt waren’ Ze hield de honger nog wel uit. Ze nam een suikerklontje en nog een kop cappuccino. Nu eerst even die documenten mailen. Shit. Haar mail deed het weer eens niet. Nou ja. Straks nog maar een keer proberen.


  Ze zou het liefst in bed gaan liggen, met de dekens over haar hoofd. Waarom eigenlijk niet’ Ze trok haar kleren uit, gooide ze op een stapel op de grond en ging in bed liggen. Het was een slecht idee. Ze lag als een plank in bed. Ze was klaarwakker en zag alleen maar het angstige gezicht van Van Wijk voor zich toen ze haar ogen sloot. De kinderwagen die van de roltrap stuiterde. De geschokte moeder. Ze deed haar ogen open en keek naar het plafond. Er zat een spinnetje. Hoe laat was het’ Ze kon beter naar David gaan.
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  Het geluid van een basgitaar dreunde door Davids voordeur het halletje in. Ilse klopte. De bas speelde door. Ilse klopte harder; geen reactie. Ze vermoedde dat David helemaal niks zou horen zolang hij speelde. Ze zou moeten wachten tot hij even ophield… Toen de bas stilviel, bonkte ze hard op de deur. Dat had effect: David opende de deur, zei: ‘Ah, ja,’ en hield de deur voor haar open.


  ‘Dat klonk goed,’ zei Ilse beleefd. David knikte.


  ‘Dank je, maar ik moet echt nog flink oefenen, weet je. We slaan met de band een beetje een nieuwe richting in, complexe patronen. Ik werk dat uit samen met de drummer,’ zei David. ‘We luisteren tegenwoordig veel naar ouwe Zappa-dingen en van die Balkanpunk. Ouwe shit. Hier, ik laat je wat horen!’


  David drukte op een knop van de stereo-installatie en schoof een regelaar van het mengpaneel omhoog. Uit de grote boxen in de hoeken van de kamer denderde een complexe energie de kamer in.


  ‘Mooi!’ riep Ilse. ‘Wat is het’?


  ‘Uz Jsme Doma. Tsjechisch. Kent niemand,’ zei David trots.


  Ilse stak haar duim omhoog. De muziek stond te hard om normaal te kunnen praten. Ze luisterden even; toen vond Ilse het wel genoeg. Ze wees naar de installatie en bewoog haar vlakke hand een paar keer naar beneden. David begreep het.


  ‘Ik ken ze wel,’ zei Ilse meteen. ‘Ik heb een cd van mijn broertje gekregen. Goede band.’


  David knikte verbaasd en bewonderend. Ilse bevond zich duidelijk aan de goede kant van de lijn cool-uncool.


  ‘Maar, eh, David, eigenlijk kom ik voor die Roemeense vertaler.’ Ze legde de laptop op tafel. ‘Je kende iemand, had je gezegd’?


  ‘Nou ja, eigenlijk ken ik iemand, Matthis, die iemand kent die Roemeens is. Hoe die heet weet ik niet, maar we kunnen Matthis vragen.’


  ‘Perfect!’ zei Ilse. ‘Waar woont Matthis’?


  ‘Dat weet ik niet, maar Matthis is altijd in het Marat. Dan moet ik hem daar vragen.’


  ‘Wat is het Marat’ En wanneer kun je hem vragen’?


  ‘O, Kafe Marat is een soort anarcho-centrum, een alternatieve plek, je weet wel. Wij spelen er ook weleens met de band. Matthis is daar altijd,’ verklaarde David. ‘Ik kan hem vanmiddag vragen.’


  ‘Ok. Kan ik dan niet beter gewoon met je mee’ Als hij daar altijd is’


  David moest even nadenken over de logica van Ilse. ‘Ja, dat is ook wel zo,’ moest hij toegeven. Ja, dat kan dan later wel.’


  ‘Later’ Wanneer’ Hoe laat’?


  ‘Om een uur of zes’ Dan is Matthis daar in elk geval. Je kunt er ook eten. Doe ik ook vaak; ik kook nooit.’


  Ilse had de stapel lege pizzadozen in het halletje gezien.


  ‘Lijkt me prima. Maar ik bedenk nu’ Het zijn documenten op usb en een dvd, dus we moeten dat op een computer bekijken. Hebben ze daar een laptop of zoiets’ Of heeft die Matthis een laptop’ Je weet dus helemaal niet waar hij woont’?


  ‘Eh, nee. Hij woont overal en nergens. Hij wil niet bij z’n ouders wonen en zit nu in het huis van iemand die naar Australië is.’ David dacht na. ‘Hou de laptop anders maar even. Dan neem je ‘m straks mee naar het Marat, want ik denk niet dat Matthis een goede heeft.’


  ‘für mehr krach und unordnung in unserer stadt!’ stond er op de website van Kafe Marat. Ilse wilde graag weten waar ze terechtkwam. ‘Got the picture,’ mompelde ze. Ze was vaak op dit soort plekken geweest, had veganistisch gegeten, antikapitalistische posters gemaakt, gediscussieerd over geld voor wapens voor linkse bewegingen, plannen gemaakt voor protestacties. Ze had vrienden gemaakt en net zo vaak ruzie gehad.


  Ze gingen met de bus. ‘Nee, ik hoef geen kaartje,’ zei David bij de halte, toen Ilse een strippenkaart uit de automaat haalde.


  ‘Heb je een abonnement’? vroeg Ilse.


  ‘Nee,’ was het korte antwoord.


  De muren rondom de toegangspoort van Marat waren bedekt met graffiti. Binnen oogde het als elk ander antikapitalistisch actie café: posters, mededelingen, een rommelige ongeverfde ruimte, zwarte muren, een geel plafond met paarse doeken. Zoals Ikea overal hetzelfde is, zo zien dit soort cafés er ook overal hetzelfde uit, dacht Ilse. Makkelijk. Het zou pas ingewikkeld worden als er in Ikea posters voor antivrijhandelsverdragendemonstraties zouden hangen. Of als hier in het Marat een nieuwe Billy-boekenkast zou staan waarin de anarchistische folders netjes gepresenteerd werden. Ilse keek om zich heen. Ze voelde zich hier wel thuis. Aan verschillende tafeltjes zaten mensen te eten of thee te drinken. Vegetarisch en veganistisch eten, volgens het schoolbord. Tofuburger. Veganer Kasekuchen. Ze had honger. Het eten was goedkoop.


  ‘Ha David!’ klonk het.


  ‘Daar is Matthis.’ David wees vaag in de richting van een tafeltje waar een jongen met lange dreadlocks en een vlassig baardje zat te praten met twee meisjes die sprekend leken op het meisje dat Ilse bij David had aangetroffen. Jong, opgeschoren haar, piercings ‘ ze leken allemaal op elkaar, overal.


  ‘He Matthis, dit is Ilse. Ze zoekt iemand die Roemeens kent. Jij had het laatst toch over die Roemeense huisgenoot van je’?


  Matthis wees naar de twee vrije stoelen.


  ‘Roemeens’ Dragos is Roemeens. Geloof ik.’ Matthis keek nieuwsgierig naar Ilse.


  ‘Ik heb iets wat vertaald moet worden,’ zei Ilse. ‘Het zijn medische documenten. Het is belangrijk.’


  ‘Het is tegen de farmaceutische industrie, weet je,’ voegde David toe.


  Matthis knikte goedkeurend.


  ‘Ik ben bezig om uit te zoeken of een geneesmiddel tegen migraine bijwerkingen heeft die door de industrie verborgen zijn gehouden. Ik heb nu documenten die dat misschien bewijzen, maar het is deels in het Roemeens.’


  ‘Ik snap het,’ zei Matthis. ‘Geheim dus’?


  ‘Geheim,’ knikte Ilse.


  ‘Madig.’


  Ilse wist niet wat dat betekende, maar kennelijk was het positief.


  ‘Ik zoek dus een vertaler. Die Dragos kan helpen’?


  ‘We kunnen wel even kijken. Ik kan bellen of hij thuis is.’


  Matthis haalde een simpel 25 euro-mobieltje tevoorschijn.


  ‘Dragos’ Met Matthis. Ben je thuis vanavond’ Ik moet je spreken.’ Matthis luisterde even. Hij had niet gezegd waarover hij Dragos wou spreken. Kennelijk was dat niet nodig. ‘Ok. Ik zie je dan.’


  Hij verbrak de verbinding en keek Ilse aan. ‘Over ruim een uur is hij thuis. Dan kun je wel met mij mee.’


  ‘Geweldig! Hartstikke fijn! Is het ver weg’?


  ‘Twintig minuten,’ zei Matthis.


  ‘O, dan kan ik misschien nog wat eten.’ Ze keek naar het schoolbord en koos semmelknudel + schwammerlso’e + weinweinso’e. Ze moest lachen om de alternatieve schrijfwijze. De ‘Kapitalen’ zouden wel te kapitalistisch zijn.


  *


  De bus manoeuvreerde door het drukke verkeer. Langzaam veranderde de omgeving; de stad werd lichter en groener, het was hier ook minder druk. Ze leken in de buitenwijken te komen, maar Ilse had geen idee waar in München ze was. Ze zag veel flatgebouwen met op de begane grond winkels. De flats waren bedekt met pleisterwerk dat in pastelkleuren was geschilderd. Tussen de flats lagen groenstroken en minimale parkjes.


  David was niet meegekomen, hij wilde repeteren. ‘Matthis is ok,’ had hij gezegd.


  ‘Wat doet die Dragos eigenlijk’? Ilse probeerde een gesprek aan te knopen met Matthis.


  ‘Dragos’ Weet ik niet precies. Hij dealt een beetje, geloof ik. En hij werkt soms, hij doet allerlei klusjes. Tuinen onderhouden, schilderwerk, stenen sjouwen in de bouw, dat soort dingen. Hij is gestopt met school. Hij wil tuinontwerper worden, maar hij is nog niet toegelaten tot de opleiding. Z’n ouders hebben niet veel geld. Ze zijn Roemeens, maar Dragos is hier geboren. Je hoort niet dat hij Roemeens is.’ Matthis keek haar aan. ‘Jij spreekt trouwens erg goed Duits, ik hoor nauwelijk een accent.’


  ‘Dank je wel!’


  ‘Alle Nederlanders praten Duits, nietwaar’ Ik was een keer in Amsterdam, daar sprak iedereen Duits.’


  ‘Dat geloof ik graag. En Engels. Meer Engels eigenlijk. Hoe vond je Amsterdam’?


  ‘Te gek! We hebben ontzettend veel gerookt, echt waanzinnig!’


  Ilse glimlachte. ‘Hoe zit dat hier eigenlijk met hasj’? vroeg ze.


  ‘Verboden. De politie is vreselijk. Als je er een beetje alternatief uitziet houden ze je al aan. En als je dan wat bij je hebt, word je meegenomen. Het zijn fascisten! Terwijl, waar jij mee bezig bent’ De hele wereld zit onder de pillen ‘ al die medicijnen, dat mag dan wel’ Op tv zie je alleen maar reclame voor geneesmiddelen. Mijn ouders gebruiken allebei kalmerende pillen van alles en dan zeggen ze dat ik verslaafd ben als ik af en toe een joint rook. Dat is toch hypocriet’ En’ O, we zijn er!’


  De bus stopte bij een paar winkels: een drogisterij, een Turkse telefoonwinkel en een goedkope supermarkt met aanbiedingen van frisdrank op pallets voor de deur. De luxe van de Munchener binnenstad was ver weg. Ze gingen een hoek om en liepen langs een troosteloze groenstrook met armetierige boompjes en struiken die weggegooide blikjes, plasticzakken en verwaaide kranten verzamelden. Ze liepen naar de ingang van een jarenzestigflat die in creme en bruine pasteltinten geschilderd was. Maar dat was lang geleden.


  ‘Reichenbachstrasse’ stond er op het bordje op het gebouw. Ilse had werkelijk geen idee waar ze was.


  Dragos was thuis. Jammer genoeg sprak hij geen Roemeens. ‘Maar,’ zei Matthis verbaasd tegen hem. ‘Ik dacht’ Je bent toch eigenlijk Roemeens’?


  ‘Ja, in mijn paspoort en mijn ouders zijn Roemeens. Ik heb altijd alleen Duits gesproken, omdat mijn ouders dat beter vonden. Ze dachten dat ik meer kansen zou krijgen als ik goed Duits sprak. Zij hadden bedacht dat ik arts kon worden. Maar ja, de leraren hadden de pik op me. En in deze buurt’? Dragos zweeg.


  ‘Ik snap het,’ zei Dragos, nadat Ilse het verhaal kort voor hem had samengevat. ‘Mijn vader kan het wel vertalen natuurlijk. We kunnen er ook wel gelijk heen, als je wilt. Hij spreekt goed Duits, maar mijn ouders praten onderling nog veel Roemeens. Op die manier blijft de band met hun land en cultuur.’


  ‘Super,’ zei Ilse. ‘Het zou heel fijn zijn als je vader het kon vertalen.’


  ‘Mijn vader heeft niet veel geld. Hij kan het vertalen, maar misschien kan hij wat verdienen’? Dragos keek voorzichtig naar Ilse. Voor wat hoort wat.


  ‘Natuurlijk!’ zei Ilse. ‘Maar ik weet niet hoeveel werk het is. Is vijftig euro goed’? Dragos knikte.


  ‘Daar is m’n vader zeker blij mee. Laten we gaan.’


  Ilse liep achter Dragos aan. Matthis bleef achter. Terwijl ze samen met de jongen naar het U-Bahnstation liep bedacht Ilse dat nu werkelijk niemand meer wist waar ze was, en met wie. Dragos leek betrouwbaar, maar waar kwam ze terecht’ Onzin! zei ze tegen zichzelf.


  ‘Waar gaan we heen, Dragos’? vroeg ze toch maar.


  ‘Naar Ramersdorf. Een wijk in het zuiden. Daar wonen mijn ouders.’


  Het zei haar niets, maar ze nam zich voor een sms te sturen naar Nico zodra ze er waren. Ze zou de straatnaam doorgeven.


  De zware ondergrondse lucht kwam in beweging en kondigde de trein aan. Ze voegden zich in de stroom instappende mensen. München was een gigantisch netwerk van verbindingen boven en onder de grond; de mensen waren in meerdere lagen driedimensionaal onderweg, in de ondergrondse, op straat, in de flatgebouwen. Een mierenhoop. Ze had eens in een discussie met vrienden beweerd dat mieren intelligenter waren dan mensen. Als collectief in elk geval. De vriendschap had de discussie niet overleefd. Het stel was religieus en ze konden de vergelijking tussen mensen en mieren niet aan. Vooral Ilses redenering dat mieren minstens zo slim waren als mensen ging de vrienden veel te ver. Ze had het gevoel dat ze sindsdien steeds extremer was geworden in haar standpunten. Af en toe dacht ze dat ze meer gemeen had met haar kat Muis dan met het grootste deel der mensheid. Hoe zou het met Muis zijn’ Haar gedachten werden onderbroken.


  ‘Hier moeten we eruit,’ zei Dragos.
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  ‘Ze heeft iets wat vertaald moet worden,’ had Dragos meteen gezegd, als verklaring voor het onverwachte bezoek van deze vrouw uit Nederland. Zijn opmerking werd genegeerd. Cultuur en eer geboden dat er eerst kennisgemaakt moest worden, en gastvrijheid moest worden aangeboden en ontvangen. Je kon pas werkelijk met elkaar praten als je vrienden was, en vrienden werd je door samen te eten, te drinken en te laten zien dat je alle tijd van de wereld had ‘ niets was immers belangrijker dan je vrienden. Zo zat de wereld in elkaar. Ilse kende de regels. Mooi als je zo kon leven, leek haar.


  Dragos was een lange magere jongen; de ouders van Dragos waren het tegendeel. De vader was een klein mannetje met een flinke buik, kaal en met een grijze hangsnor. De moeder was net zo klein als haar man en zo mogelijk nog dikker. Of ronder, beter gezegd. Gezellig rond. Maar het grootste verschil was de spraakzaamheid. Dragos was zeker niet onvriendelijk geweest, maar een prater kon je hem niet noemen. Van zijn ouders had hij dat niet. Ilse werd begroet alsof ze de verloren dochter was, die na een wereldreis van vijf jaar onverwachts op de stoep stond. ‘Vrienden van mijn zoon zijn onze vrienden,’ had de vader plechtig verklaard terwijl hij haar arm op en neer pompte.


  ‘Petriu,’ stelde hij zich voor. Hij wees met een ruim gebaar naar een riante bank; zeker de beste plek in het volgepropte huis.


  Tegenover de bank stond een enorme flatscreen. Een houten jarenvijftigdressoir was volgestouwd met een grote hoeveelheid foto’s; Ilse herkende op een paar foto’s een jongere Dragos. Mevrouw Petriu verdween kort in de keuken en kwam terug met een enorme schaal eten: kleine hapjes, met een geur die Ilse het water in de mond deed lopen. Ze zette er een trommel met allerlei soorten koekjes naast.


  ‘Eet!’ zei ze.


  Ilse wist niet goed wat ze hiermee aan moest. Ze keek even naar Dragos.


  ‘Wij Roemenen ontvangen onze gasten goed,’ zei Dragos meteen. ‘Iedereen kan bij ons binnenkomen, altijd, en er is altijd eten en drinken. Heel anders dan bij de Duitsers; daar moet je een halfjaar van tevoren een afspraak maken. Nou ja, niet met mijn vrienden natuurlijk, maar bij van die gezinnen wel.’


  ‘Ja, dat gaat in Nederland net zo. Maar ik vind het heel aardig dat ik zo maar mag komen en dan ook nog van die lekkere dingen krijg!’


  Ze keek mevrouw Petriu dankbaar aan. Ilse had weliswaar geen honger meer, maar ze wist dat ze nu iets moest eten.


  ‘Ik neem een voorbeeld aan u wanneer ik weer in Nederland ben,’ zei Ilse. ‘U ontvangt me zo aardig, en u kent me niet eens!’


  Mevrouw Petriu reageerde door de schaal met hartig gebak een stukje in Ilses richting te schuiven.


  ‘Zo is onze cultuur!’ zei meneer Petriu trots. ‘Ons huis staat open voor vrienden en voor vrienden van onze vrienden en familie. Als we dat niet zouden doen, zouden we slechte mensen zijn. En daar zijn er al genoeg van.’


  Ilse knikte. Petriu had intussen een fles zonder etiket uit de kast gehaald.


  ‘Dit komt uit Roemenië. Wij drinken dit met vrienden,’ verklaarde Petriu. Hij schonk kleine glaasjes vol. ‘Drink!’


  Ilse hield van sterkedrank. ‘Lekker. Echt heel lekker.’


  ‘Pruimenbrandewijn,’ zei Petriu met glimmende oogjes. ‘Gemaakt door mijn neef.’


  Ze nam een grotere slok en liet de brandewijn in haar mond zijn werk doen. Petriu keek toe, tevreden dat ze dronk. Maar Ilse zat op hete kolen.


  ‘Vindt u het erg onbeleefd als ik u laat zien waarvoor ik kom’? Ze pakte de laptop uit haar tas. ‘Ik betaal u natuurlijk voor het vertalen.’


  ‘Betalen’ Nee, beslist niet!’ Petriu hield afwerend zijn handen voor zich. ‘Dit kost geen moeite en ik help u. U probeert iets goeds te doen voor een vriend, dan ga ik daar toch geen geld voor vragen’? Hij leek haast boos.


  Dit deden ze omdat Ilse hun gast was, verklaarden ze met nadruk. Geld van vrienden aannemen deden ze niet. Ilse zag Dragos geërgerd zijn schouders ophalen. Hij was ver van de wereld van zijn ouders weggedreven. Voor hem speelde geld wel een rol.


  ‘Hij stelt vragen over hoe het met de man gaat,’ vertaalde Petriu. ‘Hij wil dat de man iets zegt.’


  Ze bekeken de opnames.


  ‘Het is niet leuk om te zien,’ had Ilse gewaarschuwd.


  ‘Ik heb al veel gezien in mijn leven,’ was het korte antwoord geweest.


  De video ging verder. ‘Hetzelfde ongeveer. Iets andere woorden, maar hetzelfde.’


  Aan het einde van de eerste patiënt kwam de commentaarstem.


  ‘Hij zegt dat de patiënt apathisch is en nu opgenomen blijft in de inrichting. Hij wordt gek verklaard.’ Petriu aarzelde. ‘Niet precies gek, een ander woord. Ik weet niet precies hoe dat in het Duits heet, het is medische taal. Hij zegt dat de medicatie gestopt is, alle medicatie. Hij zegt dat de patiënt simuleert, dat hij geen hoofdpijn heeft.’


  ‘Wat’? Ilse geloofde het niet. ‘Dit zijn toch patiënten’?


  ‘Dat is wat hij zegt,’ was het antwoord van Petriu.


  ‘Maar waarom’? zei Ilse.


  ‘Dat kan ik je niet zeggen.’ Petriu keek opzij. ‘Ik kan je wel zeggen dat je in Roemenië beter niet gek kunt zijn. Je wordt opgesloten en hebt een erg slecht leven. De directeur is de dictator van de kliniek, die kun je niet tegenspreken. Je komt er meestal niet uit.’


  De volgende patiënt kwam in beeld. Petriu vertaalde: hetzelfde verhaal. Dezelfde vragen, maar er kwam nauwelijks tot geen antwoord, hoogstens een schouderophalen. Patiënt na patiënt. De opnames liepen door. Nu kwamen ze bij de vrouw die met haar hoofd op tafel sloeg. Plotseling pakte Petriu met beide handen de rand van de tafel vast.


  ‘Anna! Dat is Anna!’ riep hij. ‘Hoe kan dat’?


  Ilse schrok. ‘Wat’ Kent u haar’?


  De vrouw in beeld sloeg nu met haar hoofd op de tafel.


  ‘Nee! Wat doet ze’? riep Petriu. Dragos was opgestaan, stond nu achter Petriu naar het beeld te kijken. Uit de keuken kwam mevrouw Petriu aangelopen. Ilse had de video uitgezet.


  ‘U kent haar’ Ongelofelijk! Wie is zij’ Wat weet u’?


  ‘Dat is Anna, de dochter van kennissen uit Roemenië. Oude buren uit ons dorp. Ze kwam als kind veel bij ons. Een lief kind. Ik wist dat ze ziek was, ze heeft erge hoofdpijn, maar dit’ Dit wist ik niet. Maria, wanneer hebben we iets van Anna gehoord’?


  ‘Anna’? zei mevrouw Petriu verbaasd. Ze begreep niet wat de opwinding veroorzaakt had. ‘Die is opgenomen in een kliniek, geloof ik, voor haar hoofdpijn. Dat is al een tijd terug. Ik heb lang niks van hen gehoord. Waarom’?


  Petriu schudde zijn hoofd heen en weer.


  ‘Ze staat hier op een video,’ zei Ilse.


  De heer en mevrouw Petriu spraken nu opgewonden in het Roemeens. Het duurde even voordat Ilse ze durfde te onderbreken.


  ‘Ik weet niet precies wat er allemaal aan de hand is, maar al deze informatie is erg belangrijk en kan deze mensen misschien helpen. Meneer Petriu, kunnen we het laatste stukje ook kijken’ Zelf denk ik dat al deze mensen weggestopt zijn in een inrichting, omdat niemand mag weten dat ze Pacemax hebben gebruikt. Ik denk dat ze zo zijn door de Pacemax die ze gekregen hebben.’


  Ze keken het laatste deel van de dvd. Petriu vertaalde nog een aantal zinnen, maar dat bevestigde alleen maar dat alle mensen op de video als psychiatrisch gestoorde mensen opgesloten zouden blijven.


  ‘Anna is niet gek. Ze was altijd vrolijk en rustig. Dit is niet hoe Anna is,’ vond mevrouw Petriu.


  ‘Hetzelfde heb ik gezegd over die vriend van me in Nederland,’ zei Ilse treurig.


  Petriu bekeek ook nog snel de documenten. Ilse moest erg aandringen; de opnames hadden op Petriu meer indruk gemaakt dan hij wou toegeven.


  ‘Hier staan dingen over bijwerkingen. Maagklachten ‘ die gaan na een paar weken over, zeggen ze. Soms depressieve gevoelens, emotionele afvlakking.’


  ‘Ook iets over zelfmoord en agressie’?


  ‘Nee, dat staat hier niet. Hier staat: ‘van de vijfendertigduizend patiënten die getest zijn’ en iets over een controlegroep.’


  ‘Dit klinkt allemaal heel keurig,’ zei Ilse. ‘Laten we naar het tweede document gaan.’


  Petriu las aandachtig verder. Ergens in het flatgebouw sloeg een deur dicht. Dragos zat in zijn stoel toe te kijken.


  ‘Wat hier staat…’ zei Petriu uiteindelijk.


  ‘Ja’?


  ‘Hier staat dat het middel Pacemax op drieduizend patiënten is getest. In Roemenië. Mensen met hoofdpijn. Mannen en vrouwen. Er staat dat vijfhonderd mensen met de tests zijn gestopt, omdat ze ongewenste bijwerkingen hadden. ‘Ernstige psychische klachten’ staat er.’


  ‘Staat er nog meer’ Wat voor klachten’? vroeg Ilse.


  ‘Hier verderop: de mensen hadden depressies, waren apathisch, sommigen ‘ dertig mensen ‘ zeiden helemaal niets meer gedurende langere tijd. Een aantal moest naar een psychiatrische kliniek. Sommigen waren agressief en zelfdestructief.’ Petriu aarzelde. ‘Er staat niet hoeveel.’


  Petriu zuchtte: ‘Hier staat ook dat verschillende mensen zelfmoord hebben gepleegd.’


  Ilse haalde diep adem. ‘Verder met het derde document.’


  ‘Dit is een lijst met patiënten,’ zei Petriu. ‘De mensen die zelfmoord hebben gepleegd. Vijfentwintig.’ Petriu las verder. ‘Hier zeggen ze iets over de dosering: als de dosering hoog is, is het risico groot.’


  ‘Hoe groot’?


  Petriu schudde zijn hoofd, terwijl hij verder las.


  ‘Heel groot, maar er wordt geen hoeveelheid genoemd. Wel de dosering per patiënt en sinds wanneer het gebruikt werd. Er staat ook iets over de ziekte van elke patiënt, hoe erg de hoofdpijn was, en hoe hun gedrag was in het begin. En hier staat ook dat de bijwerkingen bij langer gebruik pas duidelijk worden, veel erger worden.’


  Ilse haalde diep adem. Petriu keek haar aan.


  ‘Dit klinkt wel ernstig. Was je hiernaar op zoek’?


  ‘Absoluut,’ zei Ilse. ‘Dit is het bewijs. Pacemax is dodelijk. Vijfentwintig van de drieduizend gebruikers hebben zelfmoord gepleegd. Het zijn criminelen, meneer Petriu. Criminelen.’


  ‘Ik vraag me af wie hiervoor verantwoordelijk is,’ zei ze hardop. ‘Dit onderzoek is door een bedrijf in Roemenië uitgevoerd, een groot bedrijf. Maar in Duitsland is ermee gerommeld. Hoe kan dat’?


  ‘Roemenië is een arm land. Ik weet dat veel mensen aan dit soort onderzoeken meedoen omdat ze er voor Roemeense begrippen veel geld voor krijgen. Het wordt niet gecontroleerd. Officieel natuurlijk wel, maar als je niet wilt dat iets streng gecontroleerd wordt, dan kan dat geregeld worden,’ zei Petriu.


  ‘Corruptie’ Maffia’? vroeg Ilse.


  ‘Ik schaam me voor mijn land, maar als de mensen arm zijn, wat moet je dan doen’ Als je genoeg geld hebt, is het makkelijk om je aan de regels te houden.’ De droevige ogen van Petrius keken nog droeviger. ‘De wet in ons land is flexibel.’


  Ilse knikte. Ze had weleens iets gelezen over corruptie in de Oost-Europese landen.


  ‘Meneer Petriu, overal is toch corruptie’ Nederland lijkt alleen minder corrupt doordat ons land zo rijk is. Corruptie bij ons gaat minder om geld dan om status, belangrijk zijn, invloed uitoefenen. Het gaat om vriendjes en netwerken; als je als burger iets wilt of niet wilt, kom je vast te zitten in een moeras van procedures, bezwaarcommissies en tijdrekken. Nederlanders zijn echt geen ander soort mensen dan de Roemenen ‘ we zijn alleen veel rijker.’


  ‘En hoe zit het met geneesmiddelen in Roemenië’? vroeg Ilse.


  ‘Er zijn veel medicijnen, maar arme mensen kunnen die niet betalen,’ antwoordde Maria. ‘Als je een recept hebt, kun je ze vaak gratis krijgen. De mensen willen dat graag; je kunt beter medicijnen nemen, want in het ziekenhuis wil je niet terechtkomen.’


  ‘Dus mensen doen ook graag aan zo’n geneesmiddelonderzoek mee’?


  ‘Natuurlijk! Je krijgt medicijnen plus geld. Dat wil iedereen wel. En er wordt gegarandeerd dat het veilig is!’


  Een ideaal scenario voor bedrog. Fischer Pharmaceuticals besteedde het onderzoek uit aan een keurig bedrijf in Roemenië, met een keurig contract. Fischer Pharmaceuticals kreeg heel keurige en goed gedocumenteerde klinische onderzoeksresultaten. Positieve resultaten, waarmee de Europese registratie-autoriteiten zonder meer akkoord gingen. Maar de resultaten waren vervalst! Wisten ze bij Fischer Pharmaceuticals iets van de fraude’ Wisten ze bij de registratie-autoriteiten van dit soort dingen’ Vast wel. Maar iedereen waste natuurlijk graag zijn handen in onschuld. Ambtelijke doolhoven waren heel prettig: hoe meer regels, hoe makkelijker je je kon verschuilen ‘ en dan was niemand meer verantwoordelijk. Als er iets naar buiten kwam, dan kon het Roemeense contractbedrijf de schuld krijgen. Maar de dvd en de usb-stick met documenten kwamen van Van Wijk, die ze bij Fischer per ongeluk in handen had gekregen. Iemand bij Fischer Pharmaceuticals was op de hoogte. Iemand verzweeg bewust deze informatie. Iemand die met de Roemenen samenwerkte.
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  Het licht maakte haar wakker. Hoe laat was het’ Met dikke ogen draaide ze zich moeizaam naar haar telefoon. Tien uur al! Ze zag dat ze diverse berichten had. Dat verbaasde haar niet: ze moest dringend verslag uitbrengen aan Groningen en had nogal wat te melden. Maar eerst moest ze plassen en douchen. En koffie maken.


  Op de toiletpot werd ze langzaam wakker. De pruimenbrandewijn was lekker geweest, maar ze nam altijd net een glas te veel’ De douche was weldadig. Ze had het idee dat ze zelfs weer even ingeslapen was, staand, terwijl ze werd gemasseerd door de warmte en de waterstralen. Ze wreef zich hard droog, de handdoek rook muf. Ze moest eigenlijk een andere regelen, bedacht ze. Pas na de eerste espresso werd ze een beetje wakker.


  Ze pakte haar notitieboekje met daarin alle aantekeningen van gisteravond. Ze had een beroerd handschrift. Ze betreurde dat, maar ze had geen geduld voor netjes schrijven. Ze begon hier en daar het schrift te verbeteren; als ze te lang wachtte kon ze zich misschien niet meer herinneren wat er moest staan. Het overkwam haar regelmatig dat ze een aantekening in haar agenda of een kladblok niet meer kon lezen. Ze had onlangs haar DigiD opnieuw moeten aanvragen omdat ze het wachtwoord niet meer wist en geen idee had wat er in haar adresboekje onder de D genoteerd stond.


  Voordat ze koffie maakte, had ze al snel even de boodschappen op haar telefoon bekeken: Nico, Petra, Janine, haar moeder… Pfff. Ze was in geen geval van plan ze allemaal terug te bellen. Nico en Janine hadden gebeld, maar niet ingesproken. Petra’s boodschap was alleen: ‘Ik bel later nog, was alleen benieuwd hoe het daar gaat.’ Ze klonk vreemd. En haar moeder ‘ daar had ze gewoon geen zin in.


  Ze pakte de laptop van David en opende de tekstverwerker. Eerst zou ze alle aantekeningen netjes intikken en uitwerken, zodat ze ook meteen een verslag voor het thuisfront had. Daarna zou ze met Nico bellen. Ze had behoefte aan overleg. Er was nu duidelijkheid over de documenten en ze waren een heel eind verder, maar hoe moesten ze nu verder’ Was dit genoeg of moest er meer bewijs komen’ Ilse had geen idee of de autoriteiten hier iets mee konden. En welke autoriteiten’ Ze kon hiermee naar de Inspectie voor de Gezondheidszorg, maar moest ze niet ook naar de politie’ Per slot van rekening was ze ook betrokken bij het ongeluk van Van Wijk. Nou ja, ongeluk… moord zou ze het moeten noemen. Of poging tot moord. Ze zag Van Wijk voor zich, op handen en voeten op de rails, terwijl de trein met gillende remmen over Van Wijk heen reed. Ze probeerde zich voor te stellen wat er dan met een lichaam gebeurde. Met Van Wijk. Hij moest wel dood zijn. Er was dus sprake van moord. Getuige van, betrokken bij ‘ dat waren de formuleringen. Tot nu toe wist niemand dat zij er iets mee te maken had.


  Ilse leunde kreunend achterover in de stoel aan de kleine eettafel. Gold het als liegen als je iets niet vertelde’ Was het erg als ze hierover niets zei’ Er waren andere getuigen; zij kon alleen maar vertellen waarom Van Wijk daar was. Ze had weinig zin om hier in München met de politie te praten. Dat gaf alleen maar gedoe. Goed. Ze had besloten. Ze zou niet naar de politie gaan. Ilse kon goed besluiten nemen; ze woog de voor- en nadelen af, rationeel en emotioneel, en vervolgens was de uitkomst een optelsom van argumenten waaraan ze zich kon houden. Geen politie. Niemand wist hier wie ze was, en in Nederland wist zelfs niemand van het ongeluk. Ze kon een toevallige voorbijganger zijn geweest met wie Van Wijk een babbeltje had gemaakt. Landgenoten die elkaar per toeval ontmoeten op een tochtig U-Bahnperron in München. Ja, dan maak je toch even een praatje’ Ilse was tevreden. Een logisch verhaal, mocht het ooit nodig zijn. En misschien was ze ook laf. Nou ja, dan maar laf.


  *


  ‘Dit is overtuigend bewijs, Ilse. Maar wat een verhaal! Het is je reinste maffia.’


  ‘Ja, zoiets. Het is hoe dan ook ernstig. Dus dan is nu de grote vraag: wat doen we hiermee’ En is het genoeg’?


  ‘Klopt: is dit genoeg bewijs en hoe zorgen we ervoor dat het bewijs ook werkelijk tot iets leidt’ Zo’n groot bedrijf heeft natuurlijk allerlei ingangen en mogelijkheden om dit soort zaken in de doofpot te stoppen of op z’n minst gigantisch te vertragen. De video is natuurlijk wel erg goed bewijs. Die documenten zou je zelf hebben kunnen vervalsen, dus dat lijkt me minder sterk. Al weten wij natuurlijk wel dat ze echt zijn.’


  ‘Nou…’ zei Ilse bedachtzaam. ‘Zelfs dat niet. Misschien heeft Van Wijk alles zelf vervalst om z’n werkgever in een kwaad daglicht te stellen. Zou allemaal kunnen.’


  Het leek Ilse onwaarschijnlijk, maar het was altijd goed om van het slechtste uit te gaan.


  ‘Hm.’ Het was even stil aan Nico’s kant. ‘Een ander onduidelijk punt in dit verhaal is Fischer Pharmaceuticals. Wat weten zij’ Hebben zij de onderzoeksgegevens gekregen en in de doofpot gestopt, of zijn zij belazerd door dat Roemeense onderzoeksbedrijf’?


  ‘Goede vraag, Nico. Als ik Fischer Pharmaceuticals was zou ik natuurlijk zeggen dat ik belazerd was…’


  Ilse aarzelde even.


  ‘Ik kan natuurlijk gewoon naar Fischer Pharmaceuticals gaan en open kaart spelen. Hoe lijkt dat’?


  ‘Slecht plan,’ zei Nico meteen. ‘Dat wil zeggen, het is een goed plan als ze inderdaad zelf belazerd worden, maar ik heb het gevoel dat ze niet te vertrouwen zijn. Of iemand daar. De dvd en de data ‘ dat materiaal moet al een tijd bekend zijn bij Fischer. We weten niet wie, maar iemand in dat bedrijf weet ervan. En die heeft het stilgehouden ‘ of het bedrijf heeft het stilgehouden. Ik vraag me af…’


  ‘Wat’? Ilse had bar weinig geduld.


  ‘Is er een manier om erachter te komen hoe het bedrijf op onze info reageert zonder dat we meteen alles prijsgeven’?


  ‘Van Wijk meende ook dat er iemand bij Fischer moet zijn die weet hoe het zit, maar die zijn mond houdt. Misschien is diegene zelfs wel de bedenker van dit hele plan, wie weet’ En als ik nou juist bij die persoon terechtkom… En vergeet die Roemenen niet, dat zit me niet lekker. Door wie zijn die gestuurd’ Die wil ik niet meer tegenkomen. Straks sluiten ze me nog op in de donkerste kelder die ze hebben. ‘


  ‘Ongetwijfeld,’ zei Nico laconiek. ‘Die kelder is echt een obsessie van je. Je kijkt echt te veel foute series, Ilse. Kunnen we niet het best alles simpelweg naar Niessen van de Inspectie sturen’ Dan moet hij het maar uitzoeken.’


  ‘Dat kan, maar stel dat ze het gewoon in een la leggen’ Dan is al onze moeite voor niks geweest,’ vond Ilse. ‘En de krant, is dat niks’ Of de tv’?


  Ilse zag het al voor zich: een uitzending van Zembla, of Nieuwsuur, of Radar ‘ de waakhonden van de gezondheidszorg.


  ‘De tv! Ja, dan wordt er wel naar je geluisterd. Maar dan moet jij wel in beeld, he’ Ik zie er als ouwe hippie niet betrouwbaar genoeg uit, een jonge frisse meid doet het veel beter.’


  ‘O nee, ik ga echt niet op tv,’ zei Ilse resoluut.


  Dat wist ze zeker. Niet in de laatste plaats omdat dan de connectie met Van Wijk publiekelijk uitgelegd moest worden en haar mogelijke betrokkenheid bij de moord aan het licht kwam. Maar dat hoefde Nico allemaal niet te weten.


  ‘Nee, de tv is te veel sensatie. De Inspectie is waarschijnlijk beter. Die gaan ook echt over dit soort dingen: de Inspectie is een soort gezondheidszorgpolitie.’


  Ze moesten er nog maar even over nadenken, besloten ze. In elk geval zou Ilse morgen terugreizen naar Groningen. Het was genoeg zo.


  


  


  32


  


  ‘Dag, mevrouw Delarue,’ sprak een vriendelijke stem in het Engels. Vrijwel meteen na het gesprek met Nico was haar telefoon weer overgegaan. Een onbekend nummer.


  ‘U spreek met dr. Fischer van het bedrijf Fischer Pharmaceuticals.’ Ilse hield de adem in. ‘U bent misschien verbaasd dat ik u bel, maar klopt het dat u onze medewerker Hans van Wijk kent’?


  ‘Eh ja, die ken ik,’ stamelde Ilse. Dit had ze niet verwacht: de eigenaar van Fischer Pharmaceuticals die haar zelf belde.


  ‘Dat vermoeden hadden wij al. Er lag op zijn bureau een notitieblok waarop duidelijk de doordruk te zien was van een notitie op het vorige vel. Op de doordruk stond de naam Delarue en dit telefoonnummer. En ‘ ik zal maar gewoon open kaart spelen ‘ verder werd ik een paar dagen geleden gebeld door professor Kaufmann uit het academisch ziekenhuis in Groningen, die me vertelde dat ene mevrouw Delarue bezig was met een onderzoekje naar Pacemax. Dat klopt’?


  ‘Dat klopt inderdaad, ja,’ antwoordde Ilse. ‘Eh, u kent professor Kaufmann’?


  ‘Ja zeker, we zijn ooit samen aan de artsenopleiding in Heidelberg begonnen, Ulrich Kaufmann en ik.’ Fischer klonk geamuseerd. ‘Mevrouw Delarue, ik bel u natuurlijk niet zomaar. Mijn medewerker Van Wijk is gisteren onder een trein gekomen in de U-Bahn. Uit getuigenverklaringen zou blijken dat hij geduwd is.’


  ‘Wat vreselijk!’ riep Ilse. Ze probeerde verbaasd en onschuldig te klinken. ‘Hoe is hij eraan toe’?


  ‘Het is triest,’ zei Fischer, ‘maar hij is aan zijn verwondingen overleden. Vrijwel meteen, is mij verteld. Maar het is een merkwaardig ongeluk, misschien wel moord. Onbegrijpelijk. Juist Van Wijk’ De politie onderzoekt wat er is gebeurd, maar men heeft weinig aanknopingspunten. Ze denken nu dat het om een overval ging: de tas van Van Wijk is weg, met daarin z’n geld, laptop en telefoon. En aangezien u nog contact met hem heeft gehad… Dat wil zeggen, hij had uw telefoonnummer genoteerd. Heeft hij inderdaad contact gehad met u’?


  ‘Eh ja… ja.’ Ilse kon weinig anders doen dan bevestigen. ‘Het ging over Pacemax. Ik was benieuwd naar bepaalde neurologische effecten van het middel. Ik werk als neurobioloog aan de universiteit en doe onder andere onderzoek naar serotonine en de invloed op het geheugen.’ Ilse was opgelucht. Kennelijk had de politie geen verband gelegd met haar en het gebeuren op het station. De mensen op het perron hadden dus niet gemeld dat ze met Van Wijk had staan praten.


  ‘Dat klinkt buitengewoon interessant. Dat is voor ons zeker ook van belang. En Hans van Wijk weet’ wist veel over Pacemax, zeker. We proberen natuurlijk ook altijd nog meer te weten te komen over onze producten. Zouden wij misschien… O, moment.’ Fischer onderbrak zichzelf.


  ‘Ja, gleich, ich komme gleich,’ hoorde Ilse Fischer op gedempte toon tegen iemand zeggen. ‘Mijn excuses, mevrouw Delarue. Dat was mijn secretaresse: ik moet naar een vergadering. Ik kom niet graag te laat, weet u, dat is tegen mijn principes. Ik vraag van alle medewerkers hier stiptheid en correctheid, maar dan moet ik wel zelf het goede voorbeeld geven, vindt u ook niet’?


  Logisch, vond Ilse.


  ‘Mag ik u een voorstel doen’ Ik heb nu helaas geen tijd meer, maar ik wil heel graag meer horen over uw onderzoek en natuurlijk ook over wat Van Wijk daarover vertelde. Vaak weten onze medewerkers dingen die ze nog niet officieel naar buiten brengen ‘ dat kan uiteindelijk toch van belang zijn. Mag ik u uitnodigen voor een etentje vanavond’?
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  Carl Fischer legde de telefoon op zijn bureau en leunde achterover. Dat was goed gegaan. Een afspraak met de vrouw met wie Van Wijk contact had en die getuige was geweest van het ongeluk. Maar over dat laatste had ze niets gezegd. Opvallend. Hij keek naar de foto van Ilse op het scherm. Een knappe vrouw. Fischer hield van vrouwen en hij had goede ervaringen met knappe Nederlandse vrouwen. Die waren behoorlijk ongecompliceerd en heel direct. Franse vrouwen waren ook erg leuk: daar kon je goed mee flirten, en ze waren veel eleganter dan de Nederlandse vrouwen. Italiaanse dames waren ook elegant, maar moeilijk ‘ altijd ‘la mama’ die over hun schouder meekeek.


  Fischer zocht verder op internet. Hij had tijd, de vergadering was pas over een uur. Het smoesje werkte altijd goed om een afspraakje te regelen. Ilse Delarue had haar Facebook-account niet afgeschermd en Carl Fischer vond verschillende foto’s. Een in bikini op een oude zeilboot ‘ niet slecht! Carl keek lang naar de foto. Hij las een paar artikelen die Ilse als onderzoeker geschreven had en vond een interview in een of andere lokale krant. Het artikel was in het Nederlands en hij kon het maar slecht lezen, maar het ging duidelijk over neurotransmitters en hersenstructuren. Een interessante vrouw. Knap en intelligent. Het zou hoe dan ook een boeiende avond worden met Ilse Delarue ‘ veel beter dan onpersoonlijk bellen. Carl keek iemand liever in de ogen. Vooral vrouwen. Deze Ilse Delarue zou een ideale vrouw zijn voor hem. Intelligente knappe vrouwen kwam je niet vaak tegen en hij kon het weten ‘ hij zocht al lang.


  Hij keek uit het raam. Zijn kantoor bevond zich op de hoogste verdieping van het hoofdgebouw van Fischer Pharmaceuticals. Het uitzicht was fantastisch: de daken van München vormden een barok heuvellandschap, dat in de verte geleidelijk overging in de eerste toppen van de Alpen. Boven op de bergen was nog sneeuw te zien. Je kon er skien, op een uurtje reizen vanaf het centrum van München. Een verplicht familie-uitje vroeger; Carl hield niet van skien.


  Het was een riante werkkamer, passend voor de eigenaar van Fischer Pharmaceuticals. Dik donkerrood tapijt op de vloer, een grote glazen vergadertafel, een groot bloemstuk op de tafel, tegen de muur een minibarretje met flesjes water en frisdrank. Naast de tafel stond een verrijdbaar beeldscherm met een laptop eronder. Fischer stond op en liep naar de muur tegenover het raam. Daar stonden de enige zaken die helemaal niet pasten in het strakke designkantoor van de directeur van Fischer Pharmaceuticals: een oude gedeukte saxofoon en een jazzgitaar. Carl Fischer pakte de gitaar op en speelde een paar akkoorden. ‘All of me,’ het droevige liefdeslied. Hij hield erg van de uitvoering van Billy Holiday.


  ‘All of me, why not take all of me’ Can’t you see, I’m no good without you!’


  Carl speelde het bluesy. Hij vond het bijzonder treurig als iemand zich zo afhankelijk van een ander maakte. De muziek zorgde ervoor dat hij goed kon nadenken. Muziek bracht hem in een andere wereld en trok hem even uit de waan van het bedrijf, de wetenschap, het geld en alle mensen voor wie hij verantwoordelijk was.


  Het was goed om de dingen af en toe van een andere kant te bekijken. Hij was graag muzikant geworden, maar daar was geen sprake van. Hij was voorbestemd om het bedrijf te erven en daar paste geen muzikantenbestaan bij. Arts zou hij worden, volgens het pad dat voor hem was uitgestippeld. Carl was er niet ontevreden over. Een goede muzikant zou hij nooit geworden zijn; de discipline om te oefenen ontbrak. Discipline om te studeren had hij ook niet, maar de studie geneeskunde was niet echt moeilijk. Hij kon goed leren en de professoren wisten dat hij de toekomstige eigenaar van Fischer Pharmaceuticals was. Dat hielp. Als het onderzoek van een professor gefinancierd werd door het bedrijf van de vader dacht hij wel twee keer na voor hij het zoontje een slechte beoordeling gaf.


  Carl was geen slechte arts, vond hij zelf, maar hij had er ook niet hard voor hoeven werken. Tijdens zijn opleiding had hij al geleerd beslissingen te nemen. Patiënten hadden niets aan twijfelende artsen, ze wilden duidelijkheid. ‘Dokter, ga ik dood’ Dokter, word ik beter’? Carl hield niet van patiënten. Iedereen ging dood, ooit, maar allemaal klampten ze zich vast aan strohalmen, aan irreële therapieën. De patiënten hielden wel van Carl; hij gaf hun vertrouwen en duidelijkheid. Carl hield vooral van zijn bedrijf. Dat ging voor alles. Hij had zijn besluit genomen, met een laatste rinkelend akkoord dat hij uit liet klinken voordat hij de gitaar in de standaard zette.


  Hij ging weer aan zijn bureau zitten. Hij bladerde in een notitieboekje dat hij uit zijn binnenzak haalde en pakte de telefoon.


  ‘Fischer hier. Ik heb een besluit genomen. Het project in Nederland moet afgesloten worden. Ik geloof niet dat het bij Ulrich Kaufmann in goede handen is.’


  Carl Fischer luisterde even.


  ‘Ik hoef niet te weten hoe je dat regelt. Ik neem aan dat je een effectieve manier kunt vinden.’


  Carl luisterde en pulkte onderwijl in zijn neus.


  ‘Mooi. Ik heb er alle vertrouwen in. Maar een beetje tempo mag wel, snap je’ Prima.’


  Hij zette de telefoon neer en keek naar zijn nagel. Neuspeuteren was fijn, maar dan kwam altijd de vraag: wat doe je met het snot’
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  Een etentje. Dat was misschien een goede manier om meer te weten te komen. Maar was deze Fischer wel zo onschuldig als hij klonk’ Hij had een sympathieke stem, vond Ilse. Rustig. En zijn verhaal klonk logisch. Ilse had razendsnel een en ander tegen elkaar afgewogen. Het leek haar heel onwaarschijnlijk dat de eigenaar van zo’n gerenommeerd bedrijf op deze manier zelf de boel zou bedonderen. Bovendien was ze ook wel nieuwsgierig naar de man zelf. Erg nieuwsgierig!


  ‘Eh, ja, graag.’ Natuurlijk had ze meteen ja gezegd. ‘Ik wil natuurlijk ook wel meer weten, over Van Wijk en over Pacemax. Heel akelig, wat er met Van Wijk is gebeurd.’


  ‘Prima. Heeft u een voorkeur voor een restaurant’? Ilse kende geen restaurants in München. Alleen het Fraunhofer, maar daar wilde ze niet heen. Stel dat ze herkend werd als de vrouw die zich daar eerder in het gezelschap van Van Wijk had vertoond.


  ‘Het Hofbrauhaus’? had ze in een opwelling gezegd. Dat was de enige andere plek die ze kende. In de toeristenfolder hadden fraaie foto’s gestaan.


  ‘Het Hofbrauhaus!’ Fischer klonk verbaasd. ‘Heel goed. Ze hebben daar uitstekende schnitzels. Treffen we elkaar daar of zal ik u ophalen’?


  Nee, zeker niet ophalen, dacht Ilse.


  ‘Ik kom zelf naar het restaurant. Dan kan ik voor die tijd nog wat van de stad zien,’ zei ze beheerst.


  ‘Goed, dan zien we elkaar in het Hofbrauhaus om zeven uur. Ik heb een foto van u gevonden in het internet; ik neem aan dat ik u zal herkennen. U kunt van mij ook makkelijk een foto vinden; dan moet het lukken.’ Ja, ze zou hem zeker herkennen. Hij leek op DCI Banks, haar aantrekkelijke inspecteur.


  Wat nu’ dacht Ilse. Wat zou ze Carl Fischer wel vertellen en wat niet’ En moest ze het thuisfront op de hoogte brengen van haar date’ Dat was wel zo verstandig. Toen ze bij de Roemenen was, was ze helemaal vergeten te sms’en waar ze was. De Petrius waren lieve mensen, maar ze vond het stom van zichzelf dat ze zich niet aan haar voornemen had gehouden. Ze zou Nico bellen. Het werd haar ook een beetje te veel: ze hoefde niet alles in haar eentje te beslissen. Nico nam niet op, dus belde ze Janine.


  ‘Ha Ilse, skattie, wat leuk! Vertel op, ik heb alle tijd.’


  Ilse gaf een kort verslag van de avond ervoor en vertelde over de documenten en de dvd. Ze besloot met het telefoontje met Fischer daarnet.


  ‘Spannend! Je hebt nu een ingang in het bedrijf, de hoogste baas nog wel. Een date met de knappe dokter Fischer. Hij lijkt inderdaad op Banks, vind je ook niet’ Knap en intelligent. Ik ben jaloers. Op die Fischer dus he’?


  ‘Dat zal wel, Janine, maar het gaat me nu even niet om een relatie met een knappe dokter met een wit paard in de achtertuin. Ik heb nu wel ja gezegd tegen de afspraak, maar ik kan het ook niet doen. Wat heb ik eraan’?


  ‘Nou, je komt er misschien wel achter of Fischer iets afwist van de problemen met Pacemax. Misschien weet je straks zeker dat het allemaal niet deugt. Wat ook kan is dat hij helemaal van niks weet. Als jij hem dan vertelt dat er binnen zijn bedrijf gerommeld wordt, dan zal hij je erg dankbaar zijn. En hij kan dan ook helpen om de boel recht te zetten.’


  ‘Dat is zo,’ vond Ilse. ‘Ik denk eigenlijk niet dat hij iets weet. Hij klonk heel ok. Maar misschien moet ik hem niet meteen alles vertellen ‘ dan gaat hij misschien intern van alles regelen om zijn bedrijf te redden. Waarom zou hij zomaar alles naar buiten brengen’ Als ik hem alles vertel, gaat hij natuurlijk op onderzoek uit en verdwijnt alles vast in de doofpot en dan zijn wij gewoon maar een paar rare Nederlanders met een complottheorie. Nee, als ik ga, dan doe ik het alleen om te peilen wat hij weet. Hij hoeft niet te weten wat wij weten, als je me volgt. En vooruit, ik ben ook wel een beetje benieuwd naar die man zelf.’


  ‘Ik snap het helemaal,’ grinnikte Janine. ‘Je gaat gewoon, want je ben veel te nieuwsgierig. Vergeet je de condooms niet’ Zo’n knappe arts heeft natuurlijk duizend vriendinnen.’


  Ilse lachte.


  ‘Foei Janine, je weet toch dat ik voor de verloving heel kuis ben’ Hoogstens wat zoenen op een eerste date, maar niks met tongen. Ik ben een net meisje.’


  ‘Tuurlijk,’ zei Janine. ‘Veel te netjes, helaas. Doei.’


  Ilse stond voor de spiegel. Ze had uitgebreid gedoucht. Haar grijze wollen jurkje stond haar erg goed, vond ze. Ze schikte haar borsten onder de jurk een beetje, zodat haar decolleté nog wat beter uitkwam. Het jurkje was vrij kort, maar haar benen des te langer. In combinatie met de kniehoge laarzen zag ze eruit als een fotomodel, vond ze zelf. Nou ja, een gevuld fotomodel. Heel sexy in elk geval.


  Ilse was graag sexy. Seks was altijd een goed wapen; Mata Hari was er beroemd mee geworden. Ilse voelde geen enkele belemmering om dat wapen te gebruiken. Mannen werden uiteindelijk toch altijd door hun hormonen aangestuurd. Ilse was goed op de hoogte van de cascade van hormonale reacties die bij de man via de waarneming van het decolleté en de aanzet van de borsten een gedachte aan seks deed ontstaan, waarna er in de penis bloedvaten gingen openstaan, ter voorbereiding van wat kon volgen. Vanaf dat punt waren mannen zelden in staat tot objectieve waarneming en rationele oordelen. Natuurlijk hadden vrouwen ook zo’n mechanisme, maar dat werkte wat complexer. Ilse moest iemand niet alleen aantrekkelijk vinden, maar vooral ook aardig. Ze spoot wat nep-Chanel No. 5 tussen haar borsten. Ze was goed bewapend.
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  Ergens op de rand van haar bewustzijn wist Ilse dat er iets was, iets belangrijks, maar ze kreeg de gedachte niet scherp.


  Ze probeerde controle te krijgen over haar lichaam, dat uit de diepte van de slaap naar boven kroop, tergend langzaam. In haar hersenen werd een hevige strijd gevoerd tussen haar bewustzijn en de slaap. Ze probeerde haar ledematen te bewegen, maar ze leek wel verlamd. Haar oogleden waren zwaar, maar uiteindelijk lukte het haar om kort een oog te openen. Ze sloot het meteen weer toen het licht een pijnscheut veroorzaakte. Ze kreunde. Ze had hoofdpijn en een droge mond. En keelpijn. Haar eigen gekreun zorgde ervoor dat ze iets wakkerder werd. Ze was misselijk; ze had het gevoel dat ze moest kotsen. Voorzichtig opende ze nu beide ogen en keek door de spleetjes van haar oogleden naar het licht. Ze lag dwars in het bed met het dekbed om zich heen gedraaid. Ze worstelde om haar linkerbeen vrij te maken.


  Een golf van misselijkheid kwam op en ze voelde de krampen in haar buik. Kotsen, ze moest kotsen. In een reflex kwam ze overeind en schoot de badkamer in. Net op tijd belandde ze op haar knieën voor de toiletpot. Het bittere stinkende maagvocht spetterde tegen de rand en in haar gezicht. Onder begeleiding van krampgolven kotste ze haar maag leeg; ook toen er al vrijwel niets meer uit kwam kotste ze nog, kreunend. Ze voelde het zweet op haar naakte lichaam; ze rilde. Een laatste samentrekking van haar maag, maar er kwam alleen nog maar een beetje gelig vocht uit. Ze veegde haar mond af met een stuk wc-papier en gooide dat in de pot, boven op de oranjebruine smurrie. Ze spoelde door. De geur bleef hangen; in haar mond proefde ze de zurige smaak. Ze stond voorzichtig op, wat meteen weer een maagkramp veroorzaakte, en dronk wat water uit de kraan. Ze spoelde haar mond en gooide koud water in haar gezicht. Wat was er in godsnaam gebeurd’


  *


  ‘Mevrouw Delarue, neem ik aan’ Aangenaam kennis te maken.’


  Fischer schudde haar de hand. Hij had z’n jas over zijn linkerarm. Knap, heel knap, moest Ilse toegeven. En hij had stijl. Zijn pak kwam duidelijk niet uit een rek bij de C&A, maar was ongetwijfeld een duur Italiaans maatpak. Onder het pak een grijs-wit gestreept overhemd, heel subtiel, geen stropdas, en ze zag donkerbruin glimmende schoenen met een elegante punt. Zijn haar was kort, als dat van DCI Banks, maar zijn gezicht was iets minder hoekig. En hij glimlachte. Hij was nog beter dan Banks! Begin veertig, schatte ze.


  ‘Zullen we die kant op lopen’ Daar is een tafeltje vrij in een iets rustiger deel. Het wordt voor ons vrijgehouden.’


  ‘Graag,’ zei Ilse. ‘Dit is indrukwekkend groot.’


  Groot, hoog en afgeladen vol, zag Ilse toen ze binnenkwam. Het leek wel op het Fraunhofer, maar dan vermenigvuldigd met vijf. Of nog meer. Houten tafels, lange banken, beschilderde plafonds, vlaggen aan de muur, smeedijzeren lampen. Ilse zag weer die mix van mensen in Beierse kledij en de toeristen. Sommigen zelfs in namaak Beierse kleding: de mannen met veel te nieuwe nep-lederhosen en de vrouwen in felgekleurde dirndljurken, de lokale klederdracht. Ze zou zo’n jurkje moeten kopen, bedacht Ilse, het zou haar vast goed staan. De dirndljurk was bedacht voor stevige Beierse vrouwen met grote borsten ‘ die vrijwel uit de jurk vielen, zag ze bij een paar vrouwen.


  Ze had Fischer eerst niet gezien. Bij de bar zag ze een man praten met iemand van het personeel. Dat zou hem kunnen zijn. Hij draaide zich om en keek in haar richting ‘ Fischer, een wederzijdse blik van herkenning. Ilse zwaaide en Fischer liep in haar richting. Heel zelfverzekerd, een man die het gewend was beslissingen te nemen. Heel aantrekkelijk.


  ‘Ja, het Hofbrauhaus is groot en heel beroemd. Het heeft ook een lange geschiedenis, niet altijd even aangenaam. De NSDAP vergaderde hier. Er zijn ook nu nog allerlei verenigingen die hier hun bijeenkomsten houden; sommige zijn erg conservatief en willen juist daarom hier vergaderen.’


  Ze gingen zitten.


  ‘De Duitsers zijn erg met hun verleden bezig, klopt dat’?


  ‘Natuurlijk klopt dat!’ reageerde Fischer. ‘Het is ook niet niks. De hele wereld herdenkt elk jaar uitgebreid de bevrijding van de nazi-overheersing en beweent de miljoenen doden in de concentratiekampen. En wij’ Wij hebben niets te vieren. Onze enige bijdrage is eeuwig schuld bekennen. Dat is misschien ook de reden dat wij zo’n ernstig volk zijn en zo hard werken: om alles weer goed te maken, dat wat niet goedgemaakt kan worden. Het is in onze genen gaan zitten en we komen er nooit meer van af. Mensen hebben een karakter, maar landen ook. Het karakter van het Duitse volk is gevormd door de collectieve schuld. Een schuld die de schuld van alle andere landen overheerst. De Nederlanders hebben toch ook van alles misdaan in Indonesië’?


  Ilse knikte. ‘Dat is waar.’


  ‘Maar denken Nederlanders daar veel aan’ Staat het in de kranten’?


  ‘Nou nee, volgens mij niet. Ik krijg daar nooit zo veel van mee.’


  ‘Ziet u’ Terwijl bij ons in de Suddeutsche Zeitung elke zaterdag ergens op een pagina Hitler genoemd wordt. Het zou een interessant onderzoek kunnen zijn voor een historicus. Ik heb het idee dat het alleen maar erger wordt, naarmate het verleden verder weg is en de herdenkingen meer geritualiseerd worden. Maar laten we niet over dat soort ernstige zaken praten,’ besloot Fischer. ‘Ik kan u aanraden een schnitzel te eten, een wienerschnitzel. Die is hier erg goed. Zoals het hoort: met lucht tussen het paneermeel en het vlees. Het fijnste vlees dat er is. Wij Beiers zijn vleeseters. En wat wilt u drinken’?


  Ilse bekende dat ze geen bier wilde.


  ‘Dat kan ik me wel voorstellen,’ zei Fischer geamuseerd. ‘Zo’n Mass krijg ik ook niet goed weg.’


  Ilse bestelde rode wijn. Fischer deed mee.


  ‘Een karaf goede wijn.’


  De kelner in lederhose, witte bloes en donkergroen mouwloos vest knikte. ‘Sicher,’ klonk het Beiers.


  ‘Hoe zit het nu precies met het ‘u’ zeggen in Duitsland’? vroeg Ilse.


  Het leek haar een handig onderwerp om de conversatie wat luchtiger te krijgen.


  ‘Dutzen, ja, dat is belangrijk bij ons. Dat doe je niet zo maar. Bij iedereen die je leert kennen hangt het dutzen ongemakkelijk in de lucht. Het moet worden aangeboden, daar moet over gesproken worden, het is een onderhandeling waarbij je goed moet aanvoelen of het gepast is. Hiërarchie is bij ons erg belangrijk. Mensen zijn niet gelijk, en het al dan niet dutzen geeft die hiërarchie aan. Dat is in Nederland anders, dat weet ik, maar eerlijk gezegd vind ik de Nederlanders erg onbeleefd en grof.’


  Fischer schrok van zijn eigen opmerking.


  ‘Niet dat ik u onbeleefd vind,’ zei hij haastig. ‘Begrijpt u me niet verkeerd. We kunnen overigens prima dutzen. Ik heet Carl.’


  ‘Ilse,’ lachte Ilse. Ze zag dat Carl Fischer even naar haar decolleté keek.


  De schnitzel, de wijn, het geroezemoes om haar heen en niet in de laatste plaats het prettige gezelschap van Carl Fischer ‘ Ilse had lang niet zo’n leuke avond gehad. Ze voelde zich heel mondain, een vrouw van de wereld in een miljoenenstad.


  ‘Je bent een bijzondere wetenschapper, Ilse,’ merkte Carl op. ‘Erg interessant.’


  Ilse had wat verteld over haar onderzoek naar de manier waarop gedachten in het geheugen verankerd waren en de neurale netwerken die daarbij betrokken waren.


  ‘We leren momenteel enorm veel over de functies van de hersenen dankzij de fMRI-scans die nu mogelijk zijn!’ zei Ilse enthousiast.


  Carl Fischer kon goed luisteren en stelde de juiste vragen op het juiste moment. Hij begreep waar ze het over had, en dat kwam niet zo vaak voor. Ze hadden het echter nog helemaal niet over Pacemax gehad. Ilse wist niet of dat nu wel of niet goed was, maar eigenlijk kon het haar ook niet zo veel schelen. Ze had vooral een heel leuke avond. Het klikte, tussen Carl Fischer en haar.


  ‘Dus onze herinneringen zijn ergens opgeslagen, maar er zit veel ruis in het systeem. We herinneren ons heel veel dingen fout omdat we selectief herinneren, heb ik dat goed begrepen’? vroeg Carl.


  ‘Ja zeker. Althans, we kunnen wel alles opslaan, maar de manier waarop we ons dingen herinneren wordt bepaald door het belang dat we hechten aan bepaalde zaken. In feite is ons waardesysteem, dus onze morele overtuigingen, bepalend voor hoe we tegen dingen aankijken en welke gedachten naar boven kunnen komen. Wat we niet belangrijk vinden, daar denken we niet aan.’


  Ilses stokpaardje.


  ‘Gedachten zijn chemische gebeurtenissen die je kunt sturen door na te denken over je morele overtuigingen. Ons gedrag wordt bepaald door waarden. Maar die waarden zijn niet vast, je kunt ze veranderen. Je mag altijd denken wat je wilt, maar mensen voelen zich schuldig over bepaalde gedachten, omdat die in strijd zijn met hun waarden. Die strijd brengt emoties naar boven, en dus worden veel gedachten weer weggedrukt.’


  Ilse had het warm. De omgeving bestond niet meer, alleen haar gesprekspartner. Ze zaten nu dicht bij elkaar ‘ noodzakelijk vanwege het geroezemoes in het restaurant, maar ook omdat het fijn was zo’n gesprek te voeren.


  ‘Dus ik mag denken wat ik wil’? vroeg Carl met glinsterende ogen.


  Ilse wist meteen wat hij dacht.


  ‘Natuurlijk! Ik denk ook wat ik wil. Maar er is een verschil tussen denken en doen. Wij kunnen hier in het restaurant niet alles doen wat we eventueel zouden willen doen; dat is sociaal niet geaccepteerd. Uiteindelijk zijn wij een slaaf van de morele regels van de maatschappij. Wij doen geen gekke dingen, omdat we dan uit de groep gegooid worden ‘ of in de gevangenis, als je erg tegen de heersende moraal en wetten ingaan. Het is zelfs zo dat onze emoties bepaald worden door wat de maatschappij denkt dat gepaste emoties zijn. Je moet bijvoorbeeld treuren als iemand doodgaat en bij rampen. Dat vliegtuig dat kort geleden tegen een berg vloog’ Sneu, maar ik treurde niet. Eerlijk gezegd treur ik vaak helemaal niet, maar dat mag ik niet laten merken want dan ben ik harteloos.’


  Ilse nam een slok wijn. Ze was benieuwd of Carl Fischer haar ontboezeming kon volgen. Carl knikte.


  ‘Interessant. Dus emoties zijn vaak van buitenaf opgelegd’ Afgedwongen’?


  ‘Zeker,’ zei Ilse.


  ‘En hoe zit het dan met moraal’ Zijn wij eigenlijk amorele wezens, die zich enkel en alleen gedwongen door de sociale wetten en regels een beetje gedragen’?


  ‘Dat is een goede vraag!’ Ilse dacht even na. ‘Ik denk dat de mens een egoïstisch en agressief wezen is, maar dat er bij individuele mensen zeker een natuurlijke basismoraal is. Het probleem is dat wij als groep, als mensheid, verschrikkelijk zijn en dat individuele mensen dat niet zijn, maar niet anders kunnen dan meedoen met de massa.’


  Carl Fischer knikte.


  ‘Het is dus niet erg als ik weinig moraal heb’?


  Hij glimlachte naar Ilse. Ilse lachte terug.


  ‘Ik vraag me af wie van ons de minste moraal heeft. Ik lieg net zo goed als ieder ander, ik treur niet en ik wens mensen allerlei ergs toe. Maar ik hou van mijn kat,’ zei ze plotseling ernstig.


  Plotseling boog Carl Fischer zich voorover en zoende haar zacht op de mond. Ilse merkte dat ze rood werd en voelde een steek van opwinding in haar buik. Hij had haar heel zacht gekust, maar tegelijk met een enorme erotische dwang.


  ‘Excuus, excuus. Dat hoort niet. Maar ik kon het niet laten en ik ben natuurlijk een amoreel en ongeremd mens.’


  Carl Fischer keek haar schattend aan.


  ‘Nee, ik vind het… fijn!’ reageerde Ilse. ‘Maar ik moet nu wel even naar het toilet. Dan kan ik meteen nadenken over een passend antwoord op jouw schaamteloze actie,’ zei ze met een lach.


  Ilse streek haar jurkje glad. Ze overzag de ruimte met etende en drinkende mensen. Carl zag haar niet. Hij stak iets in zijn binnenzak. Ilse liep op hem af.


  ‘Dus… zoenen,’ zei Ilse.


  ‘Ja, zoenen. Een aangename manier om te laten merken dat je iemand aardig vindt. Althans, ik hoop dat je het zo wilt opvatten,’ zei Carl hoffelijk.


  ‘Ik vat het zo op,’ zei Ilse, ‘en zoenen is zeker aangenaam, met de juiste persoon.’


  Ze waren nu openlijk aan het flirten, en Ilse vond het leuk.


  ‘Ik vind het erg gezellig hier, maar eigenlijk wilde je mij spreken over Van Wijk, nietwaar’?


  Het bezoek aan het toilet had ervoor gezorgd dat ze zich herinnerde waarom ze hier was ‘ in München, in het Hofbrauhaus, samen met de directeur van Fischer Pharmaceuticals.


  ‘Dat klopt,’ zei Carl. ‘Weet je, Ilse, het is vreselijk dat een medewerker opeens onder een trein belandt, en onder verdachte omstandigheden. Geduwd’ Ik moet bekennen dat ik even heb gedacht dat jij er iets mee te maken had. De wereld van de farmaceutische industrie is hard en kent veel geheimen en grote belangen. Bedrijfsspionage is niet ondenkbaar. Maar nu ik je ken…’


  ‘Ik zie er hopelijk niet uit als een typische spion’? zei Ilse. ‘Pas op, dat zijn de gevaarlijksten! Nee, wees gerust, Carl, ik wil alleen maar iets weten over Pacemax, over hoe het werkt. Puur wetenschappelijke interesse. En toevallig heeft mijn ex-vriendje…’


  Ilse hield midden in de zin op. Dat wilde ze nu net niet aan Carl Fischer vertellen. Nog niet. Al hun verdenkingen leken haar opeens ook een vreselijk vergezocht en onwerkelijk verhaal. Carl Fischer zou haar vast uitlachen.


  ‘Eigenlijk is het wel een beetje saai, vind je niet, om over wetenschap te praten’ Vertel me liever hoe iemand als jij directeur wordt van zo’n groot bedrijf. Ik vind je helemaal geen directeurstype. Dat zijn dikke mannen in saaie pakken, die alleen maar werken en met wie je geen leuk gesprek kunt voeren in een Beiers bierhuis.’


  Flirten, flirten! Ze had de draad weer opgepakt. Ilse boog wat voorover, om haar borsten te laten zien. Carl Fischer boog ook wat voorover en keek. Hij schonk haar bij.


  ‘Dat is een lang verhaal. Drink! Dan vertel ik het je.’ Ilse dronk. Ze merkte dat ze al wat aangeschoten was, maar dat maakte de wereld alleen maar mooier.


  ‘Mijn grootvader heeft het bedrijf opgericht en later is mijn vader directeur geworden. Het is voor de oorlog gestart en daarna op de puinhopen weer opgebouwd. Ik heb nog een zus, maar eerlijk gezegd was altijd al duidelijk dat ik degene was die het bedrijf moest overnemen. Mijn zus is gewoon niet zo slim. Bovendien is ze al vrij jong getrouwd met een enorme sukkel en mijn vader wilde niet het risico lopen dat hij zich met het bedrijf zou bemoeien. Herman, mijn zwager dus, is een blaaskaak die zichzelf heel belangrijk vindt; hij heerst over mijn zus en de twee kinderen. Ze moeten binnenshuis verplicht sloffen dragen en mijn zus mag niet koken in hun dure keuken, want hij vindt dat ze alles stuk maakt. Als hij kookt doet hij dat in de mooie keuken, maar mijn zus moet in de bijkeuken koken.


  Nou ja, dat doet er niet toe, maar ik wist al vroeg dat ik in het bedrijf zou gaan. Dat wilde ik wel en niet: het was vanzelfsprekend, maar niet erg avontuurlijk. Ik heb een tijdlang erg veel saxofoon en gitaar gespeeld en zat in bandjes, jazzbandjes. Helaas kwam ik er snel achter dat je daarmee nauwelijks geld verdient. Het was een groot avontuur: we hebben op de gekste plekken gespeeld, zelfs in Parijs! En de meisjes vinden het stoer.’


  ‘Dat ken ik van mijn broertje.’ Ze voelde zich sloom en rozig. De wijn en de schnitzel, concludeerde ze.


  ‘Dus toen ging ik geneeskunde studeren,’ vervolgde Carl. ‘Niet om praktijkarts te worden; daarvoor vind ik al die patiënten met hun kwaaltjes veel te oninteressant. Ziekte is een deel genen, een deel toeval, maar ook een groot deel gedrag. De meeste mensen zeuren wel, maar willen niks aan hun leven veranderen. Dat moet de dokter dan doen met een magische operatie. Of een wonderpil. Het enige wat ik uit die tijd nog heb is mijn dokters tas. Heel handig als ik soms vrienden met iets moet helpen. Ze zijn altijd dankbaar.


  Ik zag al heel vroeg dat het maken van geneesmiddelen een heel zekere bedrijfstak is. Iedereen wil een makkelijk pilletje om zich beter te voelen. En iedereen wordt oud en heeft dus vroeg of laat geneesmiddelen nodig. Een gegarandeerde afzetmarkt. Door het geloof van de mensen in geneesmiddelen en hun onvermogen om hun gedrag te veranderen kunnen wij, de farmaceutische industrie, heel gemakkelijk een markt creëren. Er zijn mensen die vinden dat wij de wereld medicaliseren en misbruiken voor winst, maar wat wij doen is feitelijk wat de mensen willen. De mensen willen graag een gemakkelijk leven en volgen diegene die dat belooft ‘ of dat nu de politiek, de kerk, hun partner of de dokter is.’


  ‘Ja, dat geloof ik ook,’ zei Ilse. Ze voelde zich opeens draaierig.
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  Ze bekeek zichzelf in de spiegel. Ze was lijkbleek, maar voelde zich iets beter. Het kotsen had geholpen. Ze had een raar soort gevoel in haar kruis, opgezwollen. Ze ging met haar hand naar haar schaamlippen. Ze was inderdaad opgezwollen. Alsof’ Alsof ze seks had gehad. Alsof ze had geneukt. Gisteravond. Ze was samen met’ Carl Fischer. Heel vaag kwam er een herinnering boven. Zou ze met Carl Fischer…’ Hij was hier in het appartement geweest, dacht ze. Hij had haar thuisgebracht. En hij was weggegaan. Maar verder’ Ze wist het niet. Verdomme, ze wist het niet! Dat was haar nog nooit gebeurd. Was ze zo dronken geweest dat ze niet meer wist wat ze gedaan had’ Dat kon bijna niet; ze had er speciaal op gelet dat ze niet te veel dronk.


  Ze rook aan haar hand. Een visgeur. De geur die ontstond door vermenging van sperma met haar eigen vocht. Nu merkte Ilse ook dat er vocht uit haar vagina liep. Vocht, sperma’ Ze voelde nog een keer en rook weer. Sperma. Shit. Fischer. Condooms! De gedachten volgden elkaar in hoog tempo op. Ze had geneukt met Fischer, dat kon bijna niet anders.


  Ze voelde zich… doorgeneukt. Dat was het goede woord. Flink doorgeneukt. De herinnering was… God, ze herinnerde zich niks, maar ze wist dat ze zich heel veel zou moeten herinneren. Ze voelde zich behalve brak ook goed. Bevredigd. Wat was er in godsnaam gebeurd’ Vaag drongen zich flitsen op van een fantastische vrijpartij. Maar waarom kon ze zich niets concreets herinneren’


  Ze schoof de deur van de douche open en zette de massagestralen aan. Na tien minuten of een halfuur, de tijd was verdwenen, voelde ze zich iets beter. De hoofdpijn was wat weggetrokken en nu voelde ze alleen nog een extreme postcoitale loomheid.


  Ze stapte naakt de kamer in en zette het koffiezetapparaat aan. Ze draaide zich om en bekeek de kamer. Er klopte iets niet. Haar kleren lagen slordig op de vloer. Haar slipje lag op het bed. Het dekbed lag half op de grond. Haar tas leunde tegen een tafelpoot.


  De laptop! Ze miste de laptop, de laptop van David, of had ze die al teruggegeven’ Nee, beslist niet! Ze had de laptop toch op tafel gelegd’ Zou David hem opgehaald hebben terwijl ze sliep’ Dat leek haar onwaarschijnlijk, maar waar is de laptop’ En waar was de dvd met de patiënten’ Nu zag ze dat ook haar eigen laptopje weg was. Ilse ging op haar knieën zitten en keek onder het bed. Een pen, wat stof en een sportschoen, maar geen laptop. Ze kwam overeind, de pijnsteek in haar knie negerend. Ze keek overal achter en onder ‘ de stoelen, haar jas. Nergens een laptop te vinden. Het ding was te groot om zomaar over het hoofd te kunnen zien.


  Plotseling had ze een ingeving. Ze pakte haar tas en keerde die op het bed om. Geen dvd in elk geval, maar ook geen usb-stick. Ze harkte met haar vingers tussen de rommel: pennen, kassabonnen, een paar overbodige pasjes, een ziekenfondsbrief van vorig jaar, de AH-bonuskaart die ze al tijden kwijt was, drie tampons, een verfrommeld servet, een kettinkje, een pepermuntje, een fietssleutel. Maar wat ze zocht, was er niet. Ze inspecteerde de rommel op het dekbed. Nogmaals. Stof en viezigheid ‘ en een kleverig vochtig dropje, shit ‘ maakten vlekken op het dekbed.


  Ilse keek in de nu lege tas. Ze voelde met haar hand in het voorvakje en ging zorgvuldig alle naden langs. Niets. Haar jas. Misschien in haar jas’ Ze zocht alle zakken na. Ook hier alleen wat stof, pluisjes, een knoop, maar geen usb-stick. De stick was weg. Kut kut kut! Verdomme! Al het bewijsmateriaal weg.


  Was hier iemand binnen geweest toen zij lag te slapen’ Was er ingebroken’ Maar waarom dan alleen de twee laptops en niet haar portemonnee en haar mobiel’ Geen dief zou die laten liggen. Hadden de twee Roemenen haar gevonden’ Hoe waren zij in godsnaam binnengekomen’ Wat was ze vreselijk stom! Ze kon niet geloven dat de laptop en usb-stick daadwerkelijk weg waren; ze doorzocht nu alle keukenkastjes. Keek in de bus met koffie, trok het dekbed van het bed en voelde tussen de matras en de ombouw. Niets. De laptop was werkelijk weg, maar de usb-stick, die was zo klein, die kon vast overal liggen, toch’ In de badkamer keek ze in de afvalemmer en in haar toilettas, maar ze zag alleen de ongebruikte condooms. Ja, ook dat nog, onbeschermde seks met een aardige, knappe man, een dokter, een prins…


  Opeens bedacht Ilse dat Carl ook de laptop mee had kunnen nemen. Maar hij wist toch niets’ Of’


  Ilse zat bloot op een keukenstoel en huilde. Het werd haar plotseling allemaal te veel, maar ze was ook ongelofelijk boos en wanhopig. En ze voelde zich stom omdat ze hier zat te janken. Ze haalde haar neus op en veegde de tranen van haar wangen. De stoel was koud aan haar billen. Ze verzamelde haar kleren, rook even aan haar onderbroek, maar trok die toen toch maar aan. Ze moest nadenken. Thuis zaten ze vast op een update te wachten, maar wat moest ze zeggen’


  ‘Sorry mensen, ik heb me laten versieren door een zogenaamd aardige directeur, een man van de wereld, eentje die precies weet hoe hij een vrouw in bed krijgt. En ja, kennelijk vond ik het leuk maar ik weet er toevallig niks meer van. En nu is al het bewijsmateriaal weg, en ik had nog niks naar jullie gemaild want dat was ik natuurlijk vergeten. En toen moest ik nogal janken want ik ben genaaid ‘ letterlijk en figuurlijk.’


  Waarom kon ze zich niets herinneren’ Zo veel had ze toch niet gedronken’ Zou Carl’ Zou Carl iets in haar wijn hebben gedaan’ Rape drugs, dat was toch alleen maar iets voor naïeve meisjes van zeventien’ En voor naïeve eenendertigjarige stomme trutten zoals zij. Had hij het gedaan toen zij naar het toilet was’ Daarvoor was ze echt nog volledig helder geweest. Ze herinnerde zich dat ze Carl iets in zijn binnenzak had zien stoppen. Misschien was dat niet zijn telefoon geweest’ Nee, dit was onzin.


  Ze haalde haar neus op. Ze moest in elk geval eerst naar David. Ze verwachtte het niet, maar er was een kleine, heel miniem kleine kans dat David de laptop zelf opgehaald had. Hij wist niets van haar date met Fischer en ook niet wat het Roemeense bewijsmateriaal betekende, bedacht Ilse. De laptop moest ze natuurlijk vergoeden… Wat zou ze zeggen’ Gestolen’ Of dat ze hem ergens had laten liggen’ Dat klonk wel heel dom. Gestolen, dat was beter, en dan loog ze niet eens. Ze moest naar David; Groningen moest maar even wachten. Ilse tikte snel een groepsberichtje: ‘later bericht’. Meer niet.
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  De basgitaar dreunde, David was thuis en hoorde goddank vrij snel haar harde gebonk op de deur.


  ‘De laptop’ Nee, die heb ik niet,’ zei David verbaasd. Gestolen dus, moest Ilse bekennen. ‘O. Jammer, maar hij was eigenlijk al vrij oud. Er stond ook niks op.’


  David reageerde vrij laconiek.


  ‘Maar ik betaal hem natuurlijk terug,’ haastte Ilse zich te zeggen.


  ‘Ja, dat is ok, maar hij was echt niet veel meer waard. Maar hoe zit het nu met die documenten en die dvd die je had’?


  Die vraag zou komen en ze had hem liever niet gekregen. Ze besloot dat het eigenlijk ook onzin was om er geheimzinnig over te doen.


  ‘David, het materiaal is ongelofelijk: er is gesjoemeld met de onderzoeksgegevens van Pacemax. Dit is het bewijs! Maar nu is alles weg: twee laptops, de dvd en de usb-stick zijn gestolen. Het is een ramp! Jij hebt ze toevallig niet’?


  ‘Nee, waar heb je het over’? zei David verbaasd.


  ‘Of zou er iemand binnen kunnen zijn gekomen en de boel mee hebben kunnen nemen’?


  ‘Nou…’ zei David. ‘Er is weleens ingebroken. Je belt gewoon overal aan en er drukt altijd wel iemand op de zoemer. En dan hoef je alleen maar de voordeur van het appartement te forceren. Is dat’ Zijn er sporen’?


  ‘Nee, het slot is onbeschadigd, dat is nou juist ook zo raar! Er is verder ook helemaal niks weg, dus het ging puur om het bewijsmateriaal.’


  David trok zijn wenkbrauwen op. ‘Het zijn wel simpele sloten. Die krijg je makkelijk open. Maar wie kan hier achter zitten’?


  ‘Er zijn een paar mogelijkheden. Er zijn mensen die eventueel op de hoogte kunnen zijn, maar…’


  Ilse bedacht zich. De twee mannen op het U-Bahnstation, dat wou ze David niet vertellen.


  ‘Maar goed, ik heb dus geen bewijsmateriaal meer en ik zou niet weten hoe ik dat weer terug zou kunnen krijgen.’


  David knikte nadenkend. ‘Kun je niet gewoon naar de politie gaan’?


  ‘Maar waarmee’? antwoordde Ilse. ‘Ik heb helemaal niks: alleen maar onbewijsbare beschuldigingen.’ En betrokkenheid bij de dood van Van Wijk, maar dat zei ze niet hardop.


  ‘Kun je dan niet zelf naar dat bedrijf en open kaart spelen’?


  David probeerde haar oprecht te helpen. Open kaart spelen ‘ ze had natuurlijk niets te verliezen. Ze kon naar Carl Fischer gaan, hem alles vertellen en voorstellen om binnen het bedrijf naar het bewijsmateriaal te gaan zoeken. Ilse begon hysterisch te lachen om haar eigen gedachte.


  David keek haar verbaasd aan. ‘Wat is er zo grappig’?


  ‘Dat ik de directeur van Fischer Pharmaceuticals ga vragen om het bewijsmateriaal in jouw laptop op te speuren,’ antwoordde Ilse. ‘En dan gaat hij zeker iedereen binnen het bedrijf ondervragen en alle bureauladen onderzoeken, gewoon omdat Ilse Delarue uit Nederland dat wil’?


  ‘Nou, als hij je gelooft…’ David dacht na. ‘Maar als het allemaal echt illegaal is wat ze doen, dan is dat materiaal of allang vernietigd of het ligt ergens veilig opgeborgen. Persoonlijk zou ik alles allang hebben vernietigd.’


  Ze zwegen beiden.


  ‘Weet je,’ zei David plotseling, ‘je moet denk ik toch gewoon naar die Fischer toe gaan. Je hebt toch helemaal niets te verliezen’ En hij is aardig’ Of niet’?


  ‘Jezus, David!’ Ilse schudde haar hoofd. ‘Wat ben jij opeens naïef! Ze zien me aankomen. Ik bel keurig aan en zeg tegen de secretaresse: ik moet uw baas even spreken in verband met allerlei misstanden in zijn bedrijf. Ja, dat zal goed werken!’


  ‘Je moet ook niet naar dat bedrijf toe gaan; je moet hem thuis opzoeken. Als hij alleen met jou praat, rustig en zonder te worden gestoord, dan kun je precies uitleggen hoe het zit.’


  Eigenlijk was dit zo ongeveer nog de enige optie die ze had. Praten met Carl Fischer. Onder vier ogen. Wat zou hij denken’ Dat de vrouw die hij verleid had hem wilde aanklagen’ Of juist dat ze meer wilde’ Ze wist niet wat ze er zelf van moest denken. Stel dat Carl Fischer zelf die laptops had meegenomen’ Dan had hij dus geweten dat ze materiaal over Pacemax had. En dan was hij betrokken. Maar misschien wou hij alleen maar zijn bedrijf beschermen’ God, wat was dit ingewikkeld! Ze had wel een slecht gevoel over haar geheugenverlies na het etentje. Misschien wist Carl wat er allemaal was gebeurd. Dat wilde ze hem vragen! Er was vast een goede verklaring. En eigenlijk, eigenlijk wilde ze hem ook wel graag weer zien. Ze voelde een aangename steek van opwinding in haar buik.


  ‘Dr. Fischer’ Moment bitte,’ zei de telefoniste. ‘Hij heeft zo een bespreking. Ik zal kijken of hij er nog is. Wie kan ik zeggen dat u bent’?


  ‘Een goede vriendin. We hebben gisteren gedineerd en ik moet hem nog wat vragen.’


  ‘Moment bitte.’


  De stem van Carl.


  ‘Ilse, wat een verrassing! Hoe is het met je’ Ik heb je gisteravond in een niet zo goede conditie achtergelaten, geloof ik. Je was nogal ver weg. De wijn viel waarschijnlijk niet zo goed. Hoe voel je je nu’?


  ‘Het gaat,’ zei Ilse kortaf. ‘Maar ik wil je graag spreken, Carl. Over gisteravond, over wat er gebeurd is.’


  ‘Ja, dat begrijp ik wel, Ilse. En ik moet je echt mijn excuses aanbieden. Ik geloof dat ik… Ik heb me misschien wat te veel door mijn gevoelens laten meeslepen en de omstandigheden… Je was dronken en je wilde zelf eh…’


  Carl stotterde enigszins. Ilse had meteen spijt dat ze zo bits was geweest.


  ‘Nou ja, kennelijk was het leuk, alleen kan ik me niets meer herinneren… En er zijn een paar andere dingen… Kunnen we vanavond afspreken’ Bij jou thuis bijvoorbeeld’?


  ‘Bij mij thuis’ Dat kan wel, waarom niet’ Dat lijkt me heel leuk!’ Carl werd enthousiast. ‘Ik ben vanaf acht uur thuis. Je moet naar de Robert Koch Strasse.’


  ‘Ik heb je adres al, hoor! We zien elkaar vanavond. Ik zal je nu niet verder storen.’


  Ilse dacht na. Alles was logisch en verklaarbaar, behalve dat de documenten weg waren. Maar misschien had Carl daar wel een verklaring voor. Het zou best kunnen dat hij zaken en het meisje combineerde… Ze kende hem ook helemaal niet!


  Het adres had ze al van Janine gekregen. Ze had haar gebeld om de privé gegevens van Carl.


  David en zij hadden eerst allerlei woeste plannen verzonnen. Een directe confrontatie bij Fischer Pharmaceuticals’ Stom idee, want dan kwam de bewakingsdienst in actie en werden zij ongetwijfeld in een geblindeerd busje naar het politiebureau gereden. Inbreken bij Carl Fischer’ Zowel David als Ilse had nog nooit ingebroken. Hoe deed je dat trouwens’ Dan hadden ze toch minstens goed gereedschap nodig. En misschien had Fischer wel een enge Dobermann Pinscher met heel scherpe tanden ‘ zo’n hond die eerst beet en dan pas blafte. Carl Fischer ontvoeren met een busje’ Ze hadden helemaal geen busje en hoe kreeg je uberhaupt iemand in zo’n busje’ Doen alsof ze van de milieu-inspectie waren en bij Fischer Pharmaceuticals alles overhoop halen’ Ze hadden geen benul van milieuzaken en zagen er bovendien niet respectabel ambtelijk uit.


  Uiteindelijk was Ilse er klaar mee geweest.


  ‘Ik bel naar het bedrijf en vraag gewoon naar Carl Fischer. Dit zijn allemaal slechte ideeën. We leven in de echte wereld, en dan bel je iemand gewoon op.’


  Janine had meteen teruggebeld.


  ‘Fantastisch, Janine! Je bent echt goed.’


  ‘Klopt, en ik krijg een zoen en een grote doos chocola van je uit München,’ zei Janine tevreden. ‘Het was eerlijk gezegd niet zo moeilijk. Er zijn een hoop Fischers in München, maar ik heb gefilterd op de voorletter C. en op ‘Dr. med.’ Toevallig weet ik dat Duitsers erg aan hun titels hechten.’


  ‘Jaja, schiet maar op.’


  Janine giechelde.


  ‘Ongeduldig he’ Noteer: Dr. Med. C. Fischer, Robert Koch Strasse 56. Je moet zelf maar uitvissen waar dat precies is. Een telefoonnummer heb ik niet. En wanneer ga je eindelijk vertellen wat je allemaal uitspookt daar in München’ We zijn nieuwsgierig. Gaat het allemaal goed’?


  ‘Gauw, Janine, gauw! Maar nu niet.’


  Ilse voelde zich een beetje schuldig dat ze Janine zo afpoeierde, maar ze had nu allesbehalve goed nieuws te melden. En ze wilde Fischer Pharmaceuticals bellen.


  Ze wende zich tot David, die een basgitaar tekende op haar notitieblok.


  ‘Die Robert Koch Strasse. Ken je die’? vroeg Ilse.


  ‘Denk het wel. Volgens mij is dat in Grunwald, waar alle rijkelui wonen, in het zuiden. De wijk van de directeuren en de rijkeluiszoontjes die denken dat ze alles mogen omdat papa geld heeft.’


  Ilse kreeg de indruk dat David even vergeten was dat zijn eigen papa ook veel geld had, maar ze hield haar mond.


  ‘Kan ik daar makkelijk komen’? vroeg ze.


  ‘Ja hoor, je kunt het zelfs lopen, maar met de tram of taxi kan het ook. Kijk maar even op de kaart. Wanneer ga je daarheen’?


  ‘Vanavond,’ antwoordde Ilse.


  Ze had vanavond een afspraak. Haar tweede date met Carl Fischer.
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  Een definitieve oplossing moest er komen voor dit probleem. De opdracht was helder, maar het woord ‘probleem’ klopte niet. Hij probeerde de laatste tijd dit soort terminologie te vermijden. Het woord riep verkeerde associaties op. Hij dacht al een tijdje na over een betere omschrijving. Hij hielp bepaalde processen verbeteren ‘ dat was in feite wat hij deed.


  De problemen die volgens de klant opgelost moesten worden waren voor hem nooit een probleem. Hij deed simpelweg zijn werk ‘ probleemloos. Hij glimlachte even. Vroeger, toen hij nog in opleiding was, hadden ze een keer letterlijk een probleem opgelost. In zuur. Best een gevaarlijke klus, want de kans dat ze zelf met het zuur in aanraking kwamen was niet ondenkbaar. Het probleem dat opgelost werd, was natuurlijk allang dood, maar bij wijze van oefening hadden ze de opdracht gekregen geen enkel spoor achter te laten. Het zuur was effectief, maar wat een gedoe! Sindsdien had Milan zich gespecialiseerd in methodes die geen vragen opriepen, geen zoektochten naar verdwenen personen. De hartaanval was zijn favoriet. Een zekere methode. Ongelukjes, verdrinkingen of zelfmoorden waren ook heel geschikt. Bepaalde methodes vroegen om een bewusteloze cliënt, maar dat was doorgaans niet zo ingewikkeld. Er waren trucjes die niet te traceren waren.


  Client ‘ dat vond Milan een mooi woord, al was eigenlijk de opdrachtgever zijn cliënt. Lastig, taal. Lastig om het neutraal te houden.


  Milan beschouwde zijn werk als het met goed gekozen methodes verbeteren van bepaalde processen die niet optimaal liepen in de ogen van de opdrachtgever. Hij had geen speciale gevoelens bij de gevolgen van de procesverbetering; het object merkte er niets van, als hij het goed deed. Object. Dat was een mooie, die moest hij onthouden! Soms vond hij de objecten aardig, vaak niet, maar dat soort empathie of antipathie speelde geen rol bij de taak die hij moest uitvoeren. De verwanten waren natuurlijk wel treurig, maar dat ging weer over.


  Milan keek naar de woning. Een vrijstaand huis met een tuin met veel struiken eromheen. Dit was niet zo’n heel moeilijke opdracht. Een definitieve oplossing wilde de klant; Milan accepteerde ook geen andere opdrachten dan die voor ‘definitieve oplossingen’. Hij kende zijn eigen kwaliteiten en beperkingen; je moest geen dingen doen die je niet goed beheerste. Het huis was rustig, geen beweging. Op de oprit stond een witte BMW. Een mooie auto, vond Milan. Nieuw nog. Kostte zeker een ton’ Maar zoiets was niets voor hem, veel te opvallend. Hij deed het liever met zijn zwarte autootje, een vrij nieuwe Opel Corsa. Gehuurd met valse papieren; niemand kon hem traceren.


  Dit object ‘ Milan had geen idee waarom hier een bepaald proces verbeterd moest worden. Het leek iemand die een vrij gewoon leven leidde, in een keurig huis in een keurige buitenwijk. Milan had de locatie op moeten zoeken. Vrijstaande huizen, veel groen eromheen. Dat maakte alles redelijk makkelijk, maar tegelijkertijd viel hij hier vrij goed op. Misschien moest hij in de bosjes gaan zitten, maar dan had je weer het gedoe met honden die kwamen snuffelen en blaffen. Er waren altijd honden. Hij hield zijn telefoon bij zijn oor ‘ hij was gewoon een man die zat te bellen, dat kon, in elke straat. Hij drukte zijn bril recht. Een vrijwel onzichtbare bril, glazen zonder montuur. Als iemand die hem zag moest verklaren hoe hij eruitzag, zouden ze niet meteen op de bril komen, terwijl hij er totaal anders uitzag als hij hem afzette. Je bent het meest onzichtbaar als je eruitziet zoals alle anderen, was de les tijdens de opleiding geweest.


  Milan had zicht op de zijkant van het huis, waar ook de auto stond. Een man droeg een sporttas naar de achterkant van de auto en opende de achterklep. Milan herkende hem van de foto die hij had gekregen. Misschien ging hij weg ‘ dat bood mogelijkheden. Een gemakkelijk klusje waarschijnlijk. Geen erg gespierde man; fysiek geen probleem voor Milan. Milan was weliswaar niet heel groot, maar wel in zeer goede conditie. Zijn eigen lichaam was een van zijn belangrijkste stukken gereedschap ‘ voor hem geen pistolen en explosieven.


  Veel belangrijker waren de diverse stille technieken die hij beheerste om iemand onschadelijk te maken, technieken die hij snel en effectief kon inzetten. Een vogel floot. Een nachtegaal, registreerde Milan automatisch. Met het geld van dit klusje kon hij een nieuwe telescoopverrekijker kopen; hij wist al welke. Tijdens een klus waarbij hij langdurig iemand in een buitenhuis had moeten observeren had hij het vogelen ontdekt. Een grote verrekijker om de vogels te observeren was een onmisbaar attribuut voor een vogelaar en Milan had werkelijk veel plezier gekregen in het vogels kijken. Bovendien was vogelen een goede dekmantel, althans voor buitenklussen.


  Vogelaars waren rare mensen met een verrekijker, onschuldige zonderlingen. Logisch dat die op allerlei eenzame plekken rondhingen. In Amsterdam was dat weer lastig met zo’n verrekijker, maar hij nam tegenwoordig geen klusjes meer aan in zijn woonplaats. Te druk, te veel gedoe, te veel politie, te veel concurrentie. Milan had een enorme hekel aan het gepruts met de schietpartijen van de drugsbendes. Amateurs. Hijzelf was een goed opgeleide professional; bij de Joegoslavische geheime dienst was de regel: snel, efficiënt, zeker en geen rommel. Hij had genoeg werk; men wist hem te vinden. De betaling zoals altijd via de slimme eBay-truc: hij verkocht een klein duur antiek beeldje op eBay. De klant betaalde per PayPal en Milan deed zijn werk maar verstuurde het beeldje niet. Een oncontroleerbare transactie. Van het PayPal-account betaalde hij allerlei zaken en soms haalde hij er geld van af voor zijn creditcard. Heel legaal, want hij mocht immers best een beeldje verkopen’ Alle accounts waren uiteraard met valse identiteiten geregeld. Internet was een zegen voor de anonimiteit.


  De man kwam nu weer naar buiten. Hij had zich omgekleed: spijkerbroek, sportschoenen en een duur ogend zeiljack met fluorescerende strepen en een gele capuchon. We gaan op pad, dacht Milan. Hij startte de auto. Het volgen was geen probleem. Het was een geluk dat de man alleen was. Gezien het huis en de spullen die hij had gezien door de ramen was er sprake van een gezin, maar die waren er duidelijk niet. Of misschien ging het object daar nu heen, dat was mogelijk. Ze draaiden de snelweg op, naar het noorden, naar Groningen. De ringweg, westelijke kant, Winsum, Zuidhorn. Winsum werd het. Toen Milan besloot zich in Amsterdam te vestigen had hij uitgebreid studie gemaakt van de topografie van Nederland. Hij wist waar ze waren, en hij kende de omgeving van de grotere steden.


  Groningen was makkelijk. Veel was er niet in de buurt en de wegen waren overzichtelijk. Voorbij Winsum, op de provinciale weg. Ulrum, Zoutkamp, Lauwersoog. Ze gingen in de richting van de kust. Milan bleef op redelijke afstand van de BMW. Een makkelijke auto om te volgen, vergissen was niet mogelijk. Zulke dure auto’s zag je bijna niet in Nederland. En wit. Niet zijn smaak. Het object hield zich keurig aan de maximumsnelheid van tachtig kilometer. Des te beter. Milan reed nooit te hard, soms tot ergernis van zijn medeweggebruikers die allen vonden dat regels vooral goed waren voor anderen. Ulrum en nu ook Zoutkamp voorbij. Ze gingen dus naar Lauwersoog. Daar waren een haven en een natuurgebied; Milan had erover gelezen. Ook een militair oefenterrein. Ze kwamen nu bij een bosgebied. Een camping. De BMW verliet de grote weg, naar links en toen meteen weer naar rechts, en reed toen door slagbomen het terrein van een jachthaven op. Milan gokte erop dat hij niet op zou vallen en volgde.


  Ulrich Kaufmann liep zachtjes fluitend een steiger op met zijn sporttas in de ene hand en de zware gele Jumbotas in de andere. Hij had er zin in: een rustig weekendje weg, het eerste weekend dit jaar op de boot. Hij klom aan boord van een groot wit jacht met een hoge boeg en een glimmend gelakte houten opbouw, en deed de deur aan de achterkant open. Hij pakte zijn telefoon.


  ‘Ja, ik ben op de boot. Alles goed hier. Het is een beetje vochtig, maar ik doe zo de verwarming aan. Alles volgens plan! Ik kan morgenvroeg meteen varen, zodra de sluis draait. En jullie komen pas ‘s middags, dan ben ik er allang. Ik heb al boodschappen gedaan, dus daar hoef je je niet druk om te maken.’


  Berbel maakte zich niet zo graag druk, zeker niet als het om de boot ging. Die had hij erdoor gedrukt. Het was ook zijn boot natuurlijk, gefinancierd met het geld van zijn onderzoek, maar dat hoefde Berbel niet te weten. Ze bemoeide zich helemaal niet met zijn werk, wat heel aangenaam was.


  ‘Ja, tot dan. Ik ook.’


  Milan zag behalve Kaufmann niemand op de boot. Man alleen. Wie zou hier ook willen zijn, met dit weer’ Het zag eruit of het zou gaan regenen. Waarschijnlijk maakte Kaufmann de boot klaar voor de zomer. De jachthaven was vrijwel verlaten, het was nog vroeg in het seizoen. Er lagen wel overal boten aan de steigers, maar ze zagen er onbewoond uit. Een deel van de schepen lag op de wal. Prima, vond Milan. Hij had al een plannetje.


  Hij bleef nog een tijdje in de auto zitten. Het enige wat hij zag was een ouder echtpaar in identieke trainingsbroeken en sportschoenen die met een klein harig hondje van een motorschip waren geklauterd. Het beestje moest zeker een plas doen. Het hondje was van het type kuttenlikkertje, een zenuwachtig beestje op korte pootjes. Milan had niets met dieren, maar wist heel goed dat veel mensen ze als surrogaatkinderen beschouwden. Dieren waren lastig voor zijn werk. Hij zou voor de zekerheid wachten tot de mensen met het hondje terug waren. Verder zag hij niets, alleen op hun plaats zwevende meeuwen. Hij draaide het raampje van de auto een beetje open. Meteen hoorde hij het driftige toktoktok van een specht.


  Hij zocht de bomen af. Niets te zien: het beest zat ergens in de bosjes langs het terrein. Mooi jacht had Kaufmann; Amerikaans, dacht Milan. Hij was in Kroatië vaak bij een vriend op diens jacht geweest. Daar had hij een beetje kijk op schepen gekregen. Er zat veel ruimte in zo’n schip en het was vast van alle luxe voorzien. Wat zou zoiets kosten, vijf ton, zes ton’ Die Kaufmann had geld! Hij zou zelf nog een tijdje moeten doorwerken en moest ook nog een beetje voor z’n pensioen sparen. Zijn tijd bij de geheime dienst had wat dat betreft weinig opgeleverd, behalve een gedegen opleiding. Milan was heel tevreden met die opleiding: hij had nu een baan met veel vrijheid, een beetje avontuur, en hij zag nog eens wat van de wereld. De risico’s waren minimaal, zoals hij werkte. Opdracht, geld, uitvoering. Als hij ook maar enigszins twijfelde nam hij de opdracht niet aan; en als hij na acceptatie alsnog twijfelde stortte hij het geld terug. No cure, no pay. Veel betrouwbaarder dan een bank.


  Het echtpaar kwam terug. Het hondje snuffelde aan elk paaltje en werd nu min of meer aan zijn riem meegesleurd. Zo veel primitieve drang kon het baasje niet verdragen. Uiteindelijk pakte de vrouw het beest op; de man stond al ongeduldig bij hun jacht te wachten. Milan schatte in of het echtpaar de boot van Kaufmann kon zien. Het werd langzamerhand tijd.


  Op het schip van Kaufmann was licht, maar Milan zag niets bewegen. Hij overdacht zijn plan nog eens. Het was een goed plan met een beetje risico, maar als hij goed om zich heen bleef kijken was er geen probleem. Hij stapte uit. De sleutels liet hij in het contact. Over eventuele herkenning van de nummerborden maakte hij zich niet druk. Vrijwel niemand onthield het nummerbord van een wegrijdende auto, zeker niet een ouder echtpaar met een dom hondje.


  Milan had de plek van tevoren al gespot: een ruw betonnen paaltje, ideaal. Hij liep er rustig op af. Toen haalde hij met kracht de rug van zijn linkerhand langs het ruwe oppervlak van het paaltje. Het deed pijn, maar dat wist hij, dat kende hij. Hij keek naar zijn hand. Het zag er goed uit, flink ontveld, een schaafwond, maar niet genoeg bloed. Hij pakte een zakmesje uit zijn rechter broekzak, opende het met een druk op een knopje. Hij zette het mesje op een onbeschadigd stukje huid in de schaafwond en drukte even. Het mesje was scherp, heel erg scherp. Meteen kwam er helderrood bloed tevoorschijn druppelen. Milan was tevreden. Ze hadden deze truc vaak geoefend vroeger, tot iedereen precies wist tot hoever je gaan moest om het er ernstig uit te laten zien, terwijl je je hand nog goed kon gebruiken. Het was een van de meest effectieve afleidingsmanoeuvres. Iemand die de geschaafde hand met het bloed zag zou zich later nauwelijks iets anders kunnen herinneren, en niemand kon zich voorstellen dat een mens zichzelf zoiets aan zou doen. Hij was nu het onschuldige slachtoffer van een ongelukje, met genoeg zichtbaar bloed zodat iedereen die het zag in de hulpmodus zou schieten.


  Milan liep de steiger op, wat sneller nu, zoals iemand die gewond was zou lopen. Bij het schip van Kaufmann hield hij even in. De Secret Dream. Misschien had mevrouw Kaufmann dat bedacht. Hij de boot, zij de naam. Zo gingen die dingen. Milan pakte de reling vast en zette zijn voet op de rand van het dek. Met een zwaai was hij aan boord. Het schip schommelde licht; genoeg om iemand binnen te alarmeren. De deurtjes van de ingang op het achterdek gingen open.


  ‘Wie is daar’? riep Kaufmann. Er werd niemand verwacht.


  ‘Hallo, ja, sorry dat ik u stoor, ik zag licht branden… Maar zou u’ Heeft u misschien verband aan boord’ Ik heb net een ongelukje gehad, ziet u!’ Milan hield zijn hand naar voren, in het licht dat uit de stuurhut kwam. Hij paste er wel voor op dat er geen bloed op het dek druppelde. Een collega was zo in Griekenland getraceerd, DNA ‘ dat was niet goed afgelopen.


  ‘Ah. Ik zie het. Dat ziet er niet heel goed uit,’ zei Kaufmann meteen. ‘Komt u binnen. U treft het, ik ben arts. Ik heb een goede medicijndoos aan boord.’


  ‘Dat is een geluk!’ reageerde Milan.


  ‘De spullen staan beneden. Komt u verder.’


  Milan had de zaken liever hier boven afgehandeld, maar beneden kon ook. De afwerking zou iets meer gedoe geven, maar vooruit. Hij liep het trapje af.


  ‘Denk om uw hoofd!’ riep Kaufmann. ‘Een ongelukje is wel genoeg, nietwaar’?


  Kaufmann kwam weer tevoorschijn uit een gangetje, met een verbanddoos in zijn hand. Milan hield demonstratief zijn gewonde linkerhand omhoog, ondersteund door zijn rechterhand. Hij wou Kaufmann op zijn zorgtaak geconcentreerd houden. Deze had intussen de verbandkist geopend en rommelde tussen de gaasjes en pleisters.


  ‘Kijk, ik zal het eerst maar even steriliseren. Jodium, het kan een beetje prikken.’


  Dat wist Milan. Milan kende de effecten van alle mogelijke chemische prikkelende, bijtende en etsende stoffen op de huid.


  Kaufmann opende een verpakking met een steriel gaasje.


  ‘Drukt u dit maar even aan, dan rol ik er een verband omheen.’


  Kaufmann ging helemaal op in zijn rol als arts; hij had Milan nauwelijks aangekeken. Precies zoals Milan had verwacht.


  ‘Hoe is dit zo gebeurd’? vroeg Kaufmann, terwijl hij het uiteinde van het verband om Milans hand wikkelde. Milan antwoordde niet ‘ althans, hij beantwoordde de vraag niet.


  Zijn antwoord was een korte harde tik met zijn nu vrije rechterhand op de linkerslaap van Kaufmann. Kaufmann zakte met een zucht door zijn knieën, aan de kraag van zijn fleecetrui opgevangen door Milan, zodat Kaufmann gecontroleerd op de vloer kwam te liggen. Hij zou zeker tien minuten bewusteloos blijven. Ze hadden dit vaak geoefend tijdens de opleiding; de kunst was om precies zoveel kracht uit te oefenen dat iemand bewusteloos raakte. Het tweede deel van de opleiding ‘ voor gevorderden ‘ hield in dat zelfs de tijdsduur van de bewusteloosheid nauwkeurig gedoseerd kon worden. Slechts een keer had Milan meegemaakt dat het ernstig misging; helaas was hij toen zelf het slachtoffer. Een collega had de zaak verkeerd ingeschat en had hem bij het oefenen een hersenschudding geslagen. Milan keek even naar Kaufmann. Hij tilde een ooglid op, voelde aan de halsslagader ‘ prima. Hij zou lang genoeg bewusteloos blijven.


  Milan maakte af waar Kaufmann mee begonnen was en zette het verband vast met twee krammetjes. Het papier en plastic van de verpakking stopte hij in zijn jaszak. Hij sloot de verbanddoos en liep het gangetje in. In de kleine badkamer stond een kastje open boven de wastafel; daar was plek voor een verbandtrommel. Netjes. Hij veegde alles schoon en met de rug van zijn hand deed hij het deurtje dicht. Nu het object.


  Milan liep het trapje op van de kajuit naar de stuurhut. Hij keek even naar buiten: niemand te zien. Hij vond het lichtknopje en deed het licht in de stuurhut uit. Nu kwam er alleen wat licht van beneden. Zou hij dat ook uitdoen’ Hij twijfelde. Misschien straks. Beneden pakte hij Kaufmann onder zijn oksels en draaide hem in de richting van de trap. Met een paar flinke rukken had hij hem het trapje opgewerkt. Nu de stuurhut in. Een been bleef haken achter de trapleuning; Milan gaf er een flinke trap tegenaan en het was weer los. Het zou eventueel een blauwe plek geven, maar feitelijk was dat niet relevant; misschien kwam dat juist wel goed uit. Nu het volgende deel van de klus. Het gevaarlijkste deel.


  Milan zette de deur van de stuurhut op een kier. Hij liep naar buiten, draaide zich om en sleepte Kaufmann achterwaarts lopend naar buiten. Milan keek even om zich heen, maar zag niets. Hij draaide het bovenlichaam van Kaufmann parallel aan de zijkant van de boot, de kant die van de steiger was afgekeerd. Toen sjorde hij de benen naar de rand. De boot had op het achterdek alleen relingpaaltjes; naar voren toe, halverwege de stuurhut, gingen de paaltjes over in een vaste dichte beschutting tegen de golven. Milan duwde tegen het bovenlichaam, dat over de rand zakte. Hij hield de benen vast en liet de rest van het slappe lichaam over de rand glijden. Het kostte kracht. Ooit zou hij hier te oud voor worden, bedacht Milan.


  Het hoofd van Kaufmann moest nu in het water hangen. Milan hield de voeten nog even vast. Hij voelde zich zeker van zijn zaak: zijn lichaam werd afgeschermd door de opbouw van de boot en bovendien was het nu vrijwel donker. Hij liet los. Het lichaam verdween over de rand, met zacht geruis van golfjes. Het water klotste nog even na tegen de boot en toen was het weer stil.


  Milan liep gebukt terug naar de stuurhut. Hij deed het deurtje dicht en stapte over de reling op de steiger. Hij stak zijn verbonden hand in zijn jaszak en kuierde rustig terug naar de wal, de ogen geinteresseerd op de jachten gericht. Er was niemand te zien. Hij keek een keer om naar het jacht. Hij meende wat luchtbellen te zien naast het jacht, maar was er niet zeker van. Opdracht uitgevoerd, daar was hij wel zeker van. Hij zou een mail sturen via eBay: pakketje op de post. Hij had nog nooit klachten gekregen over de geleverde waren.
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  Het was te lopen, had David gezegd. Nou, dat zou ze hem nog vertellen. Niet met spierpijn. En dat had Ilse ‘ vooral in haar liezen. Een rare plek. Ze had het vermoeden dat de nacht met Carl Fischer bijzondere standjes had opgeleverd, waarbij spieren gebruikt en uitgerekt waren die ze normaal nooit gebruikte. Maar ze kon het zich niet herinneren. Tergend! De herinneringen waren er, dat wist ze, maar ze kon er niet bij. Er waren alleen vage beelden, maar niets concreets. Misschien kwam het nog een keer terug. Ze had vanmiddag nog wat opgezocht over rape drugs. Ze wilde weten of het echt mogelijk was dat haar geheugenverlies en misselijkheid daardoor veroorzaakt konden zijn. Het kon GHB geweest zijn of Rohypnol, of een combinatie van van alles, samen met de alcohol. In alle gevallen kon er geheugenverlies optreden. Dat zou wel het een en ander verklaren, maar het was niet bepaald geruststellend.


  Ze was wel eerder flink dronken geweest. In het eerste jaar van haar studie zelfs zo erg dat ze de weg naar huis niet terug had kunnen vinden en ergens in een buitenwijk bij zinnen kwam. Maar zelfs toen had ze zich de volgende dag gewoon alles kunnen herinneren.


  Gezien de bijwerkingen gokte Ilse op GHB: daar kon je ook flink misselijk van worden. Logisch redenerend kon het bijna niet anders of iemand ‘ Carl’ ‘ had iets in haar wijn gedaan, maar dat wilde Ilse eigenlijk niet geloven. Ilse vermoedde dat ze ook zonder de drugs wel met Carl in bed zou zijn beland. Bovendien waren er andere mogelijkheden. Ze dacht aan de twee mannen die Van Wijk voor de trein hadden gegooid. En eerlijk gezegd wilde ook helemaal niet dat Carl hier iets mee te maken had.


  De omgeving veranderde. Ze had eerst een hele tijd langs de Isar gelopen: erg mooi, en ook rustgevend en geschikt om tijdens het lopen na te denken. Ze belandde nu duidelijk in een rijkere buurt. Robert Koch Strasse ‘ wie was Robert Koch ook alweer’ De huizen werden groter en hadden groene tuinen met veel bomen. Sommigen werden afgeschermd door een muur, zodat je niet kon zien wat zich erachter afspeelde. Veel gesloten hekken ook, met een intercom. Ze moest nu wel bijna in de buurt van de Robert Koch Strasse zijn.


  Het was rustig op straat, maar ze zou sowieso niet opvallen. Ze had een zwarte broek gekocht met ruim vallende pijpen, zodat ze er onopvallend Duits uitzag, en een goed donkerblauw windjack. Om de outfit compleet te maken had ze makkelijke, donkere sportschoenen gekocht en een ruime wollen muts waarin ze haar woeste krulhaar had gestopt. Ze zag er niet uit, vond ze. In de spiegel keek een serieuze vrouw haar aan, waarin ze met moeite zichzelf herkende. Ze besefte nu pas hoe belangrijk haar haar voor haar was, net als de kleren die ze droeg. ‘Kleren maken de vrouw,’ had ze tegen zichzelf gezegd. Ze had zelfs overwogen haar borsten plat te drukken om er minder vrouwelijk uit te zien, maar dat was te veel gedoe en het leek haar ongemakkelijk. In het ruime windjack ‘ in de winkel werd het verkocht als ski-jack ‘ werden haar vormen al vrij goed verborgen.


  Eindelijk: de Robert Koch Strasse! Ze zag het huis van Fischer. Janine had het goed uitgezocht. Ze was veel te vroeg. Ze liep naar het huis. Geen auto op de oprit, maar er was een garage. Misschien stond de auto daar. Een sportieve auto zou het zijn, zo’n type was het. Vast een BMW. Ze drukte op de bel. In de verte hoorde ze ‘ding dong’, maar er kwam geen Carl.


  *


  ‘Ilse neemt maar geen contact op. Ze doet alles wel erg op haar eigen houtje. Misschien slaat ze een beetje door met het detectiefje spelen.’


  Nico zat op een krukje naast het bad met een glas wijn in zijn hand. Adrienne lag onder een laag schuim. Alleen haar tepels waren zichtbaar. Ze had haar borsten omhoog geduwd, zodat de tepels als twee vulkanische eilanden in de Stille Oceaan uit het water oprezen. Nico moest wel wat te zien hebben, vond ze. Ze was zeer tevreden met de aandacht van Nico; voor een vrouw van eenenvijftig was het best belangrijk om nog begeerd te worden.


  ‘Nico, ik denk dat Ilse wel weet wat ze doet. Ze is natuurlijk stronteigenwijs, maar ze is ook slim. Slimme mensen mogen best een beetje eigenwijs zijn, toch’ En tot nu toe heeft ze het prima aangepakt.’


  ‘Ja, eigenwijs is ze zeker,’ beaamde Nico. ‘Maar eerder hield ze ons redelijk op de hoogte en nu opeens niet. ‘Later bericht’ ‘ wat moet ik daarmee’ En volgens Janine wilde ze Fischer bezoeken. Wat is ze van plan’?


  ‘Ach Nico, die Fischer is een vast een beschaafde directeur van een groot bedrijf. Wat denk je, die zal Ilse heus niet in een donker keldertje bij de ratten opsluiten. En als Ilse te lang niets van zich laat horen gaan we haar gewoon zoeken… En schenk me nu nog maar eens wat wijn in.’


  Adrienne was niet vies van een wijntje. Toen Nico in de woonkamer de fles ging halen, ging Adriennes telefoon.


  ‘Neem je hem even mee’? galmde het uit de badkamer.


  ‘Met Adriennne, dag Jan,’ zei Adrienne. Ze zag de naam van de voorzitter van de patiëntenvereniging op het schermpje. Jan Broeksma. Een eikel.


  ‘Dag Adrienne, sorry dat ik je stoor. Schikt het’?


  ‘Ja hoor, zeg het maar.’ Adrienne had de mobiel op de luidspreker gezet zodat Nico kon meeluisteren. Ze hield haar glas op.


  ‘Ik heb even een probleempje,’ zei Jan. ‘Je weet dat we overmorgen die lezing hebben voor de Rotaryclub in Zuidlaren’ Dat was op verzoek van twee leden van de vereniging die ook lid zijn van de Rotary. Een van hen ken ik persoonlijk: Frans Westers, een collega-notaris.’


  Natuurlijk, dacht Adrienne. Vriendjes.


  ‘Nu had ik Kaufmann gevraagd voor die lezing. Hij zei meteen ja, maar moest nog even met z’n vrouw overleggen. Ze zouden naar Schiermonnikoog met hun jacht; tenminste, Kaufmann zou het jacht overvaren en z’n vrouw ging met de veerboot. Zij houdt niet zo van varen, geloof ik. Nu ja, in elk geval, Westers wil nu weten of Kaufmann definitief komt, maar ik kan Kaufmann niet bereiken. Ik heb z’n voicemail al ingesproken. Normaal belt hij altijd snel terug, maar nu niet.’


  ‘Oei, dat is vervelend,’ zei Adrienne obligaat. Ze trok haar wenkbrauwen op richting Nico. ‘Maar wat nu, Jan’?


  Nico glimlachte en hief zijn wijnglas naar haar.


  ‘Ja, kijk, ik wou even overleggen. Ik snap dat Westers nu wel zekerheid wil, maar omdat ik Kaufmann niet kan bereiken… Denk je dat het een goed idee is om iemand anders te vragen, als dat nog lukt op zo’n korte termijn’?


  ‘Dat lijkt mij wel verstandig. Je zou dokter Botermans kunnen bellen van het ziekenhuis in Leeuwarden. Die doet dit soort dingen ook graag. Paul Botermans heet hij. Ik zal je straks zijn privé nummer sturen. Ik zit nu in bad.’


  ‘O excuus, dat had je moeten zeggen! Maar heel fijn, ik zal straks Botermans bellen. Maar Adrienne, wat ik ook nog even wilde zeggen: jij had je nogal op Pacemax gestort, dat middel waar Kaufmann onderzoek naar doet. Het is wel zo dat je je nogal met zijn zaken hebt bemoeid en daar was Kaufmann niet blij mee, dat had ik je eerder al gezegd. En sommige patiënten zijn er ook helemaal niet blij mee, dat kan ik je verzekeren. We moeten geen gedoe krijgen binnen de vereniging. Ik hoop dus niet dat Kaufmann nu beledigd is en daarom niet bereikbaar is. Hij zet zich erg in voor dat middel, dus wellicht kun je je excuses aanbieden aan Kaufmann’?


  Adrienne verslikte zich in haar wijn. Haar excuses aanbieden’ Never nooit niet!


  ‘Beste Jan, het zal toch wel een beetje loslopen’ Ik heb onze leden naar patiënt ervaringen gevraagd. Volgens mij is daar niks mis mee.’


  ‘Ja, ja zeker, maar ik heb toch wel gemerkt dat Kaufmann behoorlijk geïrriteerd was. Hij begon er speciaal over toen ik hem belde over deze lezing,’ zei Jan Broeksma.


  Adrienne stak haar vinger in haar keel en deed of ze braakneigingen had. Nico grijnsde en stak zijn tong uit.


  ‘We zullen zien, Jan. Als je het niet erg vindt, hang ik nu op. M’n badwater wordt koud. Ik stuur je straks even het nummer van Botermans.’


  ‘Zo zo,’ zei Nico, toen ze de verbinding had verbroken. ‘Excuses he’?


  Adrienne gleed omlaag in het bad en blies grote schuimbellen in het water.


  ‘Nico, je wilt me vast wel afdrogen, nietwaar’ Heel goed afdrogen’?


  *


  Ilse drukte voor de zekerheid nog een keer op de bel. ‘Dr. med. C. Fischer’ vermeldde het bordje naast de deur. Carl Fischer had gelukkig geen hoge muur om zijn tuin en ook geen intercom. Hij zou dus zelf de deur moeten opendoen, tenzij hij een butler had, of een maîtresse, of een schoonmaakster. Maar dat leek Ilse niet. Een schoonmaakster had hij vast wel, maar die werkten doorgaans niet ‘s avonds.


  Er gebeurde niets. Ilse belde nog een keer aan. Ze probeerde haar spieren te ontspannen. Ze had lang nagedacht wat ze zou zeggen. Ze zou het heel feitelijk houden: het ging over Pacemax. Ze was boos over de manier waarop Fischer haar had gebruikt ‘ hoe meer ze erover nadacht, hoe onbeschofter ze het vond. Vooral omdat ze hem eigenlijk ook erg leuk vond. Maar daar zou ze het niet over hebben; dat was alleen maar contraproductief. Verspilde energie ‘ dat was boosheid meestal, en boosheid leidde tot oorlogen en ellende. Het ging nu om Pacemax. Ze moest uitzoeken of Carl wist wat er in zijn eigen bedrijf gebeurde. Zou het misschien toch schelen als ze boos zou worden’ Misschien wel. Hij moest haar maar gewoon helpen; dat was hij haar verschuldigd!


  Ze zou een uitleg eisen. Had hij iets te maken met de verdwijning van de laptop’ Wist hij iets van die twee Oost-Europeanen, de Roemenen’ Ilse had onderweg goed opgelet of ze achtervolgd werd. De twee mannen bleven in haar hoofd spoken. Wie waren dat’ Vragen, vragen. Maar nu stond ze hier voor de deur van Carl Fischer, en hij was er niet.
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  Carl Fischer sloot zijn laptop en stond op. Het was genoeg voor vandaag. Hij was benieuwd wat de ontmoeting met Ilse Delarue vanavond zou brengen. Ilse had erg veel fantasie gehad in bed en ze was totaal ongeremd. Het was verrassend makkelijk gegaan. Zo vlot had hij ze niet vaak in bed gekregen, en ze had er zin in gehad. Aan de telefoon was ze echter kortaf geweest, boos.


  Carl glimlachte. Hij liep langs de gitaar, streek met een vinger over de snaren en luisterde naar de uitzingende klank. Hij zou vanavond wat spelen; een beetje ontspanning had hij wel verdiend. Hij pakte zijn jas en sloot de deur. Hier en daar werd nog gewerkt in het gebouw, dat wist hij. Hij stimuleerde dat. In zijn bedrijf heerste geen negen-tot-vijfmentaliteit. Zijn werknemers werkten wanneer ze wilden; vooral de hoogopgeleide wetenschappers moest je vrijheid geven. Dat waren slimme mensen, moeilijk te managen; als ze het idee hadden dat ze konden doen wat ze wilden, zonder benauwende werktijden of al te veel regels, dan werkten ze harder.


  Carl lette er goed op dat de randvoorwaarden in orde waren. Er moest altijd goede koffie zijn, het eten in de kantine was gratis en met kerst was er altijd een riante bonus en een cadeau voor iedereen. De laptop en de telefoon waren van de zaak, en sommigen hadden ook een auto van de zaak. De salarissen waren natuurlijk ook uitstekend. Dat alles zorgde voor een grote loyaliteit. Niemand zou de hand bijten die hem voerde.


  Alleen Van Wijk… Carl maakte zich zorgen. Jammer dat Van Wijk onder de trein was beland. Carl wist niet of het opzet was geweest; maar dat was misschien ook niet zo belangrijk. Hij had alleen gewild dat Van Wijk in de gaten werd gehouden; hij gedroeg zich raar de laatste tijd. Stomme idioot. Hij was een goede wetenschapper die beslist veel had bijgedragen aan de ontwikkeling van Pacemax. Maar nu was hij dood. Waarom had hij zo moeilijk gedaan’ Hij had zelfs betere klinische onderzoeken geeist, en meer zekerheid over de veiligheid van hun producten. Dat waren ze verplicht aan de maatschappij, vond Van Wijk. Het was een Nederlander; de Nederlanders waren altijd zo overtuigd van hun eigen morele gelijk. Net als Amerikanen. Maar de waarheid bestond niet, en wie kon bepalen voor een ander wat goed of fout was’ Van Wijk niet meer, en Ilse Delarue ook niet. Kaufmann zeker ook niet. Kaufmann was een junkie. Dat kreeg je nu van dat morele gezeur: het leidde tot allerlei zaken die gedoe opleverden.


  Carl Fischer liep naar zijn auto, die knipperend reageerde op de afstandsbediening.
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  Ilse keek door het ruitvormige raampje in de deur. Ze zag weinig: een vrij kale hal, een tafeltje met een plant erop, een ongelezen krant. Achter haar reed een auto voorbij. Ze keek om, maar de auto reed door. Wat nu’ Ze liep naar links, waar een grindpad begon dat naar achteren leidde, voorbij de garage en om het huis heen. Ze zette een stap op het grind, maar schrok van het geluid. Niet handig voor stiekeme acties. Het voelde toch een beetje raar om zo om dit huis sluipen. Straks belden de buren de politie…


  Ze stapte op het gras. Dat was beter. Op het terras achter het huis stonden tuinstoelen, afgedekt met een grijze hoes. Het was nog lang geen barbecueweer. Openslaande deuren. Binnen was alles donker. Ilse drukte haar neus tegen het glas. De woon kamer. Leren stoelen, een glazen tafel, een flatscreen. Niks bijzonders, behalve dat het er erg duur en opgeruimd uitzag. Zo zou het er in haar huis nooit uitzien. Ze had een schoonmaakster nodig. Ze liep verder naar een raam en gluurde naar binnen. Een werkkamer met een kastenwand, een skelet in een hoek ‘ zou het van een echt mens zijn’ Of plastic’ Een bureau met wat boeken en een laptop. En rechts op het bureau nog een. Wat was dat’!


  Ilse kon het niet goed zien. Een zwarte laptop, in elk geval. Met stickers, zo leek het! Was het Davids laptop’ Carl Fischer leek haar niet de persoon om stickers op zijn laptop te plakken, maar je kon niet weten. Had Carl dan toch Davids laptop meegenomen’ Even speelde ze met de gedachte om de ruit in te slaan om de laptop goed te bekijken, maar dat zou wel heel stom zijn. Ze zag op het glas aan de binnenkant een klein rechthoekig blokje met een draadje eraan. Natuurlijk hadden mensen met zulke huizen een inbraakalarm. Als ze de ruit insloeg zou er vast een alarm afgaan, en zou binnen twee minuten de politie eraan komen scheuren, met loeiende sirene. Ze drukte haar gezicht tegen het glas. Maar ze kon het niet duidelijk zien. Nadenkend stond ze voor het raam.


  ‘Dag Ilse, ben je mijn huis aan het bewonderen’?


  Ilse draaide zich om, met een hartslag op honderdtachtig. Betrapt.


  ‘Carl! Eh, je was er nog niet. Ja, ik was best wel nieuwsgierig hoe je woont… Heel mooi huis!’


  Ilse probeerde zo normaal mogelijk te klinken. Ze had het idee Carl haar hart kon zien bonken, dwars door haar ski-jack heen.


  ‘Natuurlijk! Kom verder.’


  Carl leidde haar met zijn hand lichtjes op haar schouder.


  ‘Ik moet me nogmaals verontschuldigen voor mijn vertrek na onze… nacht. Maar ik moest naar m’n werk en jij lag in een soort van coma. De alcohol was kennelijk slecht gevallen’ Ben je daar bekend mee’?


  De arts Carl Fischer acteerde. Goed, dat is dus kennelijk het spel, dacht Ilse. Ze was er niet meer zo zeker van dat Carl onschuldig was. De laptop’ Hier, bij daglicht, leek hij te knap, te glad, te beheerst. Ze wist niet zeker of ze het spel wel wou meespelen; niet volgens de regels van Carl in elk geval. Als er gespeeld werd, dan volgens haar regels!


  ‘Nee, jij hebt iets in mijn wijn gedaan denk ik,’ zei Ilse lachend, alsof ze een grapje maakte. Het spel was begonnen. Wie was de kat, wie was de muis’ Ik weet dat jij weet dat ik weet…


  ‘In je wijn’ Ik zou niet durven. Dat zou werkelijk een belediging zijn van een mooie vrouw. En een onderschatting van mijn eigen kwaliteiten ‘ dat geef ik toe.’


  Zo zo; heel arrogant.


  ‘Jouw kwaliteiten’? vroeg Ilse zich hardop af. ‘Wat zijn die dan’ Liegen en bedriegen’? Nu werd het serieus.


  ‘Kom kom, Ilse. No hard feelings. Ik geef toe dat ik een beetje gebruik heb gemaakt van enige, hoe zal ik het zeggen, fysieke zwakte van jouw kant, maar tegelijkertijd had ik werkelijk het idee dat er in elk geval sprake was van een grote fysieke bereidwilligheid bij jou. Dus wie heeft wie gebruikt’ Ik vond het in elk geval geweldig, dat kan ik je wel zeggen. En zeker voor herhaling vatbaar.’


  Carl Fischer zei het met zoveel overtuiging dat Ilse weer begon te twijfelen. Ja, het was waar; ze had wel de indruk dat ze een erg leuke avond had gehad met Carl Fischer. Het was alleen jammer dat ze zich zo weinig kon herinneren. Maar daar gaat het nu niet om, riep ze zichzelf bij de les.


  ‘Carl, ik ben een laptop kwijt. Of twee eigenlijk. Zou het kunnen dat jij die per ongeluk hebt meegenomen’?


  ‘Een laptop’ Nee, ik heb geen laptop van jou. Waar heb je het over’? zei Carl ‘ oprecht of met goed gespeelde verbazing. ‘Ilse, dat moet je me alsjeblieft uitleggen. Waar gaat dit precies over’ Laten we eerst naar binnen gaan. Dan schenk ik je een glas wijn in. Of valt wijn niet goed’?


  De schurk.


  ‘Nee dank je, geen wijn. Of doe toch maar wel; dan kan ik die in je gezicht gooien als dat nodig is.’


  Ilse meende het werkelijk. Ze zou het doen.


  ‘Oeps!’ zei Carl Fischer. ‘Heb ik je zoveel onrecht aangedaan’ Dat spijt me dan oprecht.’


  Ze liepen via de voordeur het huis in, via het halletje naar de woonkamer. Carl pakte een al geopende fles.


  ‘Wat vind je van mijn huis’ Dit is overigens een erg goede wijn. Zonde om mee te gaan gooien.’


  Carl schonk de wijn in en overhandigde haar het glas.


  ‘Het spijt me, Carl,’ zei Ilse plotseling vriendelijk. Carl Fischer keek verrast. ‘Ik heb geen zin in deze spelletjes. We hadden een leuke avond gisteren, maar het gaat al met al om iets heel anders.’


  Terwijl ze het zei voelde Ilse dat ze nodig moest plassen. ‘Kan ik even naar het toilet’?


  Ze zag dat Carl moest lachen en onwillekeurig lachte ze zelf ook.


  ‘Niet dat het daarom gaat, het gaat om iets veel belangrijkers, maar ik moet eerst even plassen, ok’?


  ‘Het toilet is in de hal,’ wees Carl.


  Ze liep naar het toilet. Ze trok haar broek naar beneden, ging zitten en haalde automatisch haar telefoon tevoorschijn. Even haar berichten checken. Plotseling had ze een idee. Ze kon het gesprek opnemen! Als Carl iets zei, of iets raars deed, had ze in elk geval bewijsmateriaal. Ze tikte de opnameknop aan en stopte de telefoon terug in haar jaszak. Ze hoopte dat het microfoontje gevoelig genoeg was om vanuit de jaszak het gesprek op te vangen.


  Carl stond in de kamer met de wijn in zijn hand uit het raam te kijken.


  ‘Het is nog best licht,’ zei Ilse, om maar iets te zeggen.


  ‘Zeker, in deze tijd van het jaar wordt het ‘s avonds snel langer licht.’


  ‘Een boel gitaren.’ Ilse knikte in de richting van de rij gitaren die tegen een muur stonden opgesteld.


  ‘Ik ben een verzamelaar,’ antwoordde Carl. ‘Ik speel niet goed, maar ik kan het me veroorloven mooie instrumenten te kopen. Dan klinkt het in elk geval goed wat ik speel. Het verzamelen is ook leuk; het is een soort jacht op groot wild. De meeste van deze instrumenten zijn oud en zeldzaam. Ik jaag op eBay.’


  Carl was kinderlijk enthousiast. Eigenlijk vond Ilse dat wel leuk: het maakte hem heel menselijk, de passie van deze perfecte man.


  ‘Ja, je lijkt me een echte jager,’ plaagde Ilse. ‘Maar schiet je weleens in je eigen voet’?


  Carl lachte.


  ‘Natuurlijk, Ilse! Ik maak allerlei fouten. Mensen die zeggen dat ze nooit iets fout doen vergissen zich enorm. De wereld is veel te ingewikkeld om er foutloos doorheen te rollen. Maar dat is filosofie. Waarom zeg je niet waar het je om gaat’ Je bent kennelijk niet hier gekomen voor een herhaling van onze nacht samen, hoewel ik daar geen bezwaar tegen zou hebben. Wie weet’ Je ziet er wel wat zakelijker uit. Je hoeft nu zeker niet meer je best te doen om een onschuldige man te verleiden’?


  ‘Nee, ik kom niet om je te verleiden. Integendeel. Pacemax,’ zei Ilse. Pacemax, daar ging het om.


  ‘Ik kom vanwege Pacemax en wat daar allemaal mis mee is. Het middel heeft ernstige bijwerkingen, veel ernstiger dan jullie naar buiten brengen. Het zou helemaal niet op de markt mogen zijn! Ik denk dat jij iets weet. Dat jij weet wat er mis is. Klopt dat’?


  ‘Ilse, ik weet niet waar je het over hebt. Pacemax is een middel dat net op de markt is, dat nog in ontwikkeling is, dat zijn plek nog moet vinden. Het is heel goed mogelijk dat er nog allerlei resultaten naar voren komen die we nu nog niet weten, maar zo gaat dat bij de introductie van nieuwe middelen. Niets bijzonders. Ik denk dat je fantasie een beetje op hol geslagen is.’


  Carl Fischer sprak rustig en zeker. ‘Waarom ben je hier zo mee bezig’?


  ‘Ik fantaseer niet,’ zei Ilse. ‘Ik heb het bewijsmateriaal gezien en gelezen. Ik heb de effecten gezien en ik heb getuigen.’


  Waarom had ze dat niet eerder bedacht’ De heer Petriu kon gewoon haar verhaal bevestigen, en de heer en mevrouw Petriu kenden een slachtoffer van Pacemax. Zijzelf trouwens ook.


  ‘Bewijsmateriaal’? reageerde Carl. ‘Laat maar zien dan. Voorlopig beschuldig je mij en Fischer Pharmaceuticals van iets wat mij nog niet erg duidelijk is. Je zegt dat er iets mis is en dat je bewijs hebt, maar waarvan’ Je bent boos, dat zie ik, maar ik hou wel van boze vrouwen hoor; heel aantrekkelijk.’


  Carl Fischer glimlachte. Hij was zeker van zijn zaak. Hij stond nonchalant met een hand in zijn broekzak, de andere hand zijn glas wijn.


  ‘Goed,’ zei Ilse. ‘Ik heb nog niet zo veel gezegd, hoewel ik denk dat je precies weet waar het over gaat. Ik zal het je vertellen. Bij de klinische studies van Pacemax, de fase III-onderzoeken net voordat het op de markt moet komen, blijkt dat het middel zeer ernstige bijwerkingen geeft bij sommige patiënten en in hogere doseringen. De patiënten worden apathisch, agressief, hun karakter verandert totaal en ze hebben moord- of zelfmoordneigingen. Ik ken iemand die dat gedaan heeft. Dat kan voorkomen bij dit soort middelen; van Imigran is het ook bekend, maar daar is het zo zeldzaam dat heel moeilijk aan te tonen is of het werkelijk door het middel komt.’


  ‘Klopt,’ reageerde Carl Fischer. ‘Ga verder, ik luister.’


  Hij was nog niet erg onder de indruk, vond Ilse. Ze ging verder.


  ‘In het geval van Pacemax komt de bijwerking zo vaak voor dat het middel niet op de markt mag komen. Niet zou mogen komen. Maar iemand heeft besloten de onderzoeksresultaten te verbergen, te vervalsen feitelijk. Iemand bij het Roemeense onderzoeksbedrijf of iemand bij Fischer Pharmaceuticals. In elk geval denk ik dat jij er misschien meer van weet en deze gegevens moedwillig hebt verzwegen.’


  Ilse zweeg. Ze had ineens het gevoel dat het helemaal niet zo sterk klonk wat ze zei. Carl Fischer keek haar geamuseerd aan, met een lichte glimlach.


  ‘Dat is nogal een beschuldiging, Ilse. Heel ernstig, als het waar zou zijn. Maar ik ben arts, ik heb een eed afgelegd die inhoudt dat ik de patiënt niet schaad en alles doe wat in mijn vermogen als arts ligt om de mensen te helpen. Denk je dat ik zo’n eed niet serieus neem’?


  ‘Ja, dat denk ik,’ zei Ilse. ‘Mensen liegen, ik ook. Het is ook vaak beter als mensen liegen; de waarheid is in veel gevallen niet te verdragen. Maar het gaat erom waarover mensen liegen. Er zijn grenzen, morele grenzen.’


  Ze zweeg. Tot nog toe had Carl nog niets gezegd waar ze iets aan had. Hij stond in het midden van de kamer en keek haar aan, superieur. De kamer met de luxe zwartleren stoelen, een dik hoogpolig wit kleed ‘ pas op met rode wijn, dacht Ilse automatisch ‘ en de glazen koffietafel met de zilverkleurige metalen rand. Het enige wat op de tafel stond was de wijnfles. Ilse stond tegenover Carl. Ze wilde niet zitten ‘ op de een of andere manier zou dat te ontspannen voelen, te gezellig. En dit was helemaal niet gezellig ‘ moest niet gezellig zijn, dat wilde ze niet. Er raasden duizend gedachten en gevoelens door haar hoofd en door haar lichaam. Let goed op, Ilse! dacht ze.


  ‘Ik neem aan dat Van Wijk is vermoord’? zei Ilse opeens. Ze moest het vragen. ‘Hij is moedwillig voor de trein gegooid. Het was geen ongeluk.’


  ‘Van Wijk is dood, dat weet je,’ zei Carl Fischer. Hij leek verrast door de wending. Zijn antwoord kwam automatisch.


  Ilse keek hem strak aan. ‘Dat is verdacht, nietwaar’ Degene die mij deze informatie geeft, is door twee mannen voor de trein gegooid. Misschien heb jij ze wel ingehuurd.’ Een wilde gok. Dan maar de confrontatie, dacht Ilse.


  ‘Ik heb geen mannen ingehuurd om iemand te vermoorden,’ zei Carl Fischer. ‘Hoe kom je op dat bizarre idee’ Het is heel tragisch dat Hans van Wijk zo aan zijn eind is gekomen. Uiteraard is er een goed pensioen voor de weduwe: wij zorgen goed voor onze mensen.’


  ‘Voor jullie mensen wel, ja, maar niet voor diegenen die nu dankzij Pacemax in de ellende zitten. Kan je dat niets schelen’ Je kunt niet alles weten van het middel, dat zeg je zelf. Stel dat je inderdaad volstrekt onschuldig bent, wat doe je dan als nu blijkt dat ik gelijk heb, dat Pacemax een gevaarlijk middel is’ Haal je het dan van de markt’ Heb je zoveel fatsoen’ Of is het enige doel van dit bedrijf om zoveel mogelijk geld te verdienen ‘ voor jou, voor de aandeelhouders’ Hadden je ouders dit in gedachten toen ze het bedrijf aan jou nalieten, Carl’?


  Bijna had Ilse de wijn al in Carls gezicht gegooid. Dat uitgestreken gezicht met die eeuwige irritante zelfverzekerde glimlach. Ergens zou de man toch wel een zwakke plek hebben’


  ‘Hoe weet jij eigenlijk dat Van Wijk voor de trein is gegooid, Ilse’ Was jij daarbij’ Misschien ben je wel medeschuldig aan zijn dood. De politie is op zoek naar een vrouw ‘ ben jij die vrouw’ Dan heb je heel wat uit te leggen.’


  Ilse voelde zich rood worden. Carl Fischer koos de aanval en had doel getroffen. Opeens was er een scherpe klank in zijn stem. Goed, de waarheid.


  ‘Ik was daar inderdaad, Carl. Ik heb bewijsmateriaal van Van Wijk gekregen: een dvd en een usb-stick. Van Wijk is voor de trein gegooid en ik moest vluchten. Die twee mannen, jouw mannen, kwamen achter mij aan. Ik heb het materiaal bekeken en gekopieerd.’


  Nou ja, aan dat kopiëren was ze nog niet toegekomen.


  ‘Jij bent hoe dan ook verantwoordelijk voor Pacemax, Carl.’


  Carl trok zijn schouders op.


  ‘En je kunt niet eens neuken. Je hebt me verdoofd met GHB, prutser.’


  Ilse kon het niet laten en ze wist meteen dat het niet slim was.


  ‘Je moet eerst een vrouw verdoven voordat je iets durft, want uit jezelf krijg je hem niet omhoog. Je kunt niet tegen vrouwen die slimmer zijn dan jij. Je bent zeker opgevoed door je moeder’ Altijd uit de wind gehouden door mama en papa was altijd weg; die lag te rollebollen met een van zijn maîtresses.’


  Carl Fischer was wit weggetrokken. Zijn glimlachende mond een strakke streep. Eindelijk, eindelijk had ze hem! Ilse was kwaad. Kwaad om wat er eerder gebeurd was, maar ook kwaad omdat ze geen vat kreeg op Carl. Waarom was hij niet gewoon aardig’ Waarom wilde hij haar niet gewoon helpen’ Waarom was hij niet bezorgd om wat er misschien achter zijn rug om in zijn bedrijf gebeurde’ Als hij van niks wist, als hij onschuldig was, dan zou hij zou heel anders moeten reageren. Ilse wist nu zeker dat Carl meer wist. Een onbeheersbare woede kwam in haar op. Hij had haar gebruikt. Doelbewust.


  Ze flapte er nu van alles uit waarvan ze dacht dat het Carl Fischer kon raken, wat hem misschien minder onverstoorbaar kon maken.


  ‘Jij bent een miezerig mannetje, in je dure huisje, met je maatpak. Maar wat stel jij nu helemaal voor’ Je bedrijf is door je vader opgebouwd, die ongetwijfeld heel erg fout was in de oorlog, een nazi vast en zeker, en jij hangt de grote jongen uit met het geld van je vader. Je hebt geen vrienden; de mensen van wie jij denkt dat het je vrienden zijn komen alleen maar op je geld af. Je koopt je vrienden, je koopt je gezelschap. Een vrouw heb je niet, maar dat is ook niet zo raar: de manier waarop jij vrouwen misbruikt, dan loopt elke vrouw meteen weg. Je denkt toch zeker niet dat ik gister klaargekomen ben’ Ik heb alleen maar pijn in m’n kut en overal spierpijn. En nu vast ook een geslachtsziekte, want jij doet het zeker met alle heroïne hoertjes van heel München!’


  Ilse was volledig doorgeslagen.


  ‘Je bent gek!’ zei Carl Fischer. ‘Hou daarmee op!’


  Ilse hield niet op.


  ‘Je kunt alles ontkennen, maar je bent geen mens, Carl Fischer! Je bent het meest walgelijke wezen op deze aarde. Je bent een niets. Niemand zal zich jou herinneren later. Fischer Pharmaceuticals is van je vader, zijn naam wordt herinnerd, en jij bent niets vergeleken met hem.’


  Ilse stopte. Ze was wel zo’n beetje uitgeraasd. Ze had Carl nu het liefst een klap gegeven. Hij leek nauwelijks geraakt door haar uitbarsting. De laptop! Ze moest de laptop hebben, het bewijs dat Carl erbij betrokken was! Ze zou ze hem pakken!.


  Ilse deed plotseling een paar stappen in de richting van de deur waarachter ze de werkkamer vermoedde. Met een snelle beweging duwde ze de deur open en stond ze in de aangrenzende kamer. Drie passen naar het bureau. Een haal met haar arm om de papieren van de laptop te vegen. De laptop. Het was de laptop van David.


  ‘Ilse!’


  Carl stond in de deuropening van de werkkamer.


  ‘Zo, Carl,’ zei Ilse beheerst. ‘Nu moet je me maar even een paar dingen uitleggen. Bijvoorbeeld hoe deze laptop hier komt.’


  ‘Goed Ilse,’ zei Carl. ‘Het is genoeg. Je kunt stoppen met je belachelijke beledigingen!’


  Hij stond massief in de deuropening, met een hand aan de deurpost. Zijn gezicht was vertrokken van woede. Ilse kon geen kant op.


  ‘Ik zal je een verhaal vertellen. Dan begrijp je het misschien beter. Je hebt gelijk: ik ben niets vergeleken met mijn vader.’ Carl spuugde het woord eruit. ‘Maar ik had er niet moeten zijn. Ik had mijn broer moeten zijn, mijn oudere broer. Mijn broer was zes jaar ouder dan ik. Briljant. Hij haalde altijd goede cijfers op school, speelde fantastisch piano, de lieveling van mijn vader. En ik, ik was niet zo briljant. En ik was vooral noot de lieveling van mijn vader. Ik was de tweede keus. Wat een cliché nietwaar’ Maar dat maakt het niet minder erg. Niet minder waar!


  Toen mijn broer achttien was en ik twaalf, werd hij ziek. Niet heel ernstig, gewoon een infectie. Maar het hele huis was in rep en roer, mijn broer moest verzorgd worden, iedereen rende voor hem. Ik mocht zelfs niet meer gitaar spelen. Daar was ik net mee begonnen, en ik vond het geweldig. Nee, het geluid zou maar storen. Mijn broer kreeg antibiotica. Dat was wel nodig; hij was ernstig ziek. Hij had een longontsteking, maar dat wist ik toen niet eens, denk ik. Pas later werd mij dat duidelijk.


  Hij pestte mij vaak. ‘Ik wou dat je dood was!’ Dat riep ik een keer, uit het diepst van mijn hart, tijdens het zondagsdiner. Mijn ouders waren geschokt. Schandalig, zoiets mocht ik niet zeggen! Mijn eigen broer! Voor straf moest ik een dag op mijn kamer blijven. Maar ik meende wat ik zei. Hij was altijd groter en sterker dan ik; ik verloor altijd, met alles. En ik, ik kon alleen proberen niet te huilen.


  Goed, mijn broer kreeg dus antibiotica. De capsules werden in het medicijnkastje in de badkamer bewaard. Ik ben op een ochtend naar de badkamer gegaan. Iedereen was weg, en mijn broer lag te slapen. Ik heb het water laten lopen, het klonk alsof ik uitgebreid in bad ging. Vervolgens heb ik alle capsules geopend, en het grootste deel van de inhoud vervangen door een ander wit poeder dat in een potje in het medicijnkastje stond. Waarschijnlijk soda of zoiets. Het antibioticum heb ik in het bad weggespoeld. Het was trouwens veel werk, kan ik je verzekeren. Elke capsule openmaken, legen, vullen en met wat spuug weer vastplakken. Mijn broer nam de capsules waar ik mee geknoeid had en werd niet beter. Het ging juist slechter met hem en hij moest extra capsules nemen. Ook met de hogere dosering werd mijn broer niet beter, natuurlijk niet. Alleen ik wist waarom niet. Hij moest naar het ziekenhuis, maar toen was het al te laat. Hij ging dood.’


  Carl keek even nadenkend naar Ilse.


  ‘Tragisch, nietwaar’ Maar ik voelde er niets bij. Natuurlijk deed ik mee met de verplichte rouwtoestanden, de rituelen, de priester, het gezamenlijk bidden voor zijn ziel. Maar waarom’ Voor mij was hij een kwelgeest, en de priester een rare man in een jurk van wie ik wist dat hij eens een vriendje had betast. Maar goed, alles gaat voorbij en ik bleef over, de enige zoon, de erfgenaam. Mijn vader treurde, maar was ook een pragmaticus. Het bedrijf ging voor en ik was de nieuwe erfgenaam. De reserve, de tweedekeuszoon.’


  Carl stopte. Ilse zei niets. Ze was onder de indruk. Dit had ze niet verwacht.


  ‘Ben ik nu een moordenaar, Ilse’ Een interessante vraag,’ zei Carl Fischer zacht. ‘Ik heb er vaak over nagedacht, maar ik denk dat ik niet anders kon. Het was de meest logische reactie van een gepeste jongen, een tweede keus. Een moederskindje, maar het ging altijd om wat vader wou. Hij was de baas. Nee, ik ben geen moordenaar. Ik ben ertoe gedwongen. Zo vergaat het de meeste mensen die doden: ze kunnen niet anders.’


  Carl liep terug naar de woonkamer. Ilse volgde hem. Ze stonden weer op hun plek; beiden te onrustig, te opgewonden om te gaan zitten. Ilse had het gevoel dat ze onder stroom stond.


  ‘Je bent een moordenaar,’ zei Ilse. Ze schrok van zichzelf. Ze stond hier met een moordenaar! ‘Moord. Zo heet dat. En als het dat niet was, dan wel dood door schuld.’


  ‘Een moordenaar, zeg je’ Je durft! Een kind kan niet schuldig zijn volgens de wet,’ reageerde Carl geïrriteerd. ‘Je hebt geen idee! Je denk dat je hier zomaar binnen kunt lopen, mij van van alles kunt beschuldigen en nu denk je dat ik zal zeggen: ‘Natuurlijk, Ilse, je hebt helemaal gelijk!’ Hoe stom ben je’?


  Ilse slikte de woede weg. Nu provoceerde Carl haar en leidde haar weg van wat werkelijk belangrijk was.


  ‘En nu’ Je weet nu wat Pacemax doet. Jij hebt het op de markt gebracht en je weet dat er mensen doodgaan door het middel. Dood met voorbedachten rade is dit. Het is moord wat je doet!’


  Ze spuugde het woord uit: moord. ‘En ik heb het niet over je broer. Ik heb het over de slachtoffers van Pacemax!’


  ‘Ach Ilse, jij bent zo moralistisch. Jammer! Je kent mijn verhaal, mijn geheim, maar je kunt er niets mee. Je kletst onzin. En nu heb ik het ook over Pacemax.’


  Carl keek even in zijn wijnglas.


  ‘Wil je echt niet gaan zitten, Ilse’ We kunnen het ook over leuke dingen hebben, over de wetenschap, jouw onderzoek. Dit is zinloos, dit gedoe over moralistische verwijten. Als ik een moordenaar ben, dan is iedereen een moordenaar. Wij zijn met z’n allen medeverantwoordelijk voor alle ellende in de wereld, de gifschandalen, de aanslagen, de corruptie.’


  ‘Dat is ook zo,’ antwoordde Ilse meteen, ‘maar ik doe er niet aan mee. Ik heb een geweten en er zijn grenzen. En die heb jij overschreden. Je hebt me gedrogeerd en je hebt de laptop gestolen. Ik ga niet gezellig zitten. Je krijgt mij het bed ook niet meer in; daarvoor moet ik iemand aardig vinden. Ik vond jou aardig… Ik dacht zelf even dat ik verliefd was! Hoe stom ben ik’!’


  Ilse voelde de emotie en de tranen vastzitten in haar keel, maar ze wilde beslist niet huilen. ‘Het was bedrog, Carl. Jij bent bedrog. Niets, je bent niets, een monster. Je bent niets!’ Ze spuugde het uit.


  ‘Jammer, Ilse.’


  ‘Je bent een moordenaar!’ Ilse viel in herhaling, dat wist ze, maar het was onmacht. Ze had weinig om op terug te vallen. De bekentenis van Carl over zijn broer had niets met Pacemax te maken. Carl had nog steeds niets gezegd over zijn betrokkenheid bij Pacemax.


  ‘Weet je wat, Carl’ Als je nu eens eerlijk zou zijn, als je me het hele verhaal zou vertellen, misschien ga ik dan wel weer met je naar bed.’


  Ilse wist niet eens zeker of ze dat niet inderdaad zou doen, als Carl eerlijk zou zijn, als hij toch de aardige man zou zijn die ze eerder dacht dat hij was.


  Carl keek verrast.


  ‘Misschien, zeg je’ Dat biedt weinig zekerheid, maar… het is wel erg verleidelijk!’


  Carl dacht na en heel kort ging zijn blik over Ilses lichaam.


  ‘Hm. Ilse, een nacht met jou voor de waarheid, een verrukkelijke nacht, is dat een deal’ Kunnen we elkaar vertrouwen’ Waar zou je op zweren’ Je wilt de waarheid horen. Vanwege je morele standvastigheid’ Die ik overigens zeer bewonder ‘ was ik maar zo, nietwaar’ Ik kan je de waarheid bieden in ruil voor de liefde. Een eerlijke ruil, waar je geen spijt van zult krijgen, dat beloof ik je. Je zult deze keer bij je volle bewustzijn zijn!’


  Ilse keek Carl Fischer aan. Ze zei niets, maar dacht na. Hoe snel kunnen je hersenen denken’ Carl bood haar iets aan. Het was een pact met de duivel. Doctor Faustus. Haar lichaam voor de waarheid.


  ‘Goed, Carl. Ik zweer op de dode muizen die mijn poes vangt.’


  Vrij bizar, dat zag ze aan Carls gezicht, maar ze meende het werkelijk. Je kon op alles zweren.


  ‘Ik zweer het,’ herhaalde Ilse. ‘Deal’?


  ‘Deal. Ik vertel je de waarheid en jij houdt je aan deze afspraak. Vanavond, vannacht nog. Je bent me iets te slim, moet ik eerlijk bekennen. Maar juist daarom zo aantrekkelijk. Vannacht’?


  ‘Vannacht,’ herhaalde Ilse.


  Carl schonk zichzelf op zijn gemak nog wat wijn in.


  ‘De waarheid… Het leiden van een bedrijf is niet eenvoudig,’ begon Carl. ‘Er is personeel, er is een planning, er zijn regels en wetten. De wereld van de geneesmiddelen is een harde wereld. Zodra een bedrijf succes heeft met een middel, zullen anderen het proberen na te maken. De ‘me-too’-middelen. Dus da…’


  Ilse stak haar hand omhoog.


  ‘Dat weet ik allemaal wel. Je hoeft niet zielig te doen. Jouw bedrijf en alle andere farmaceutische bedrijven zijn bezig heel veel geld te verdienen omdat mensen niet ziek willen zijn en niet dood willen gaan. Een gouden markt. Zo werkt het nu eenmaal, overal. Mensen willen iets, en andere mensen verdienen daaraan. Jullie zitten altijd goed, want het belangrijkste dat mensen willen is het leven zelf. Jullie beloven het eeuwige leven ‘ tot de dood. Hoe langer het leven gerekt wordt, hoe meer geld er verdiend wordt. En hoe meer mensen in geneesmiddelen geloven, hoe meer jullie kunnen verkopen. Jullie creëren een illusie, en jullie creëren een probleem waarbij meteen een oplossing geboden wordt, namelijk jullie middelen. Dus hou daar geen morele praatjes over. Je bent een kapitalist. Vertel over Pacemax.’


  ‘Pacemax. Goed, meteen tot de kern. Pacemax is een goed middel, leek een goed middel en is het ook, mits het goed wordt ingezet. Pacemax is geen illusie, Ilse. Het werkt werkelijk erg goed bij migraine. Er z…’


  Ilse onderbrak hem weer.


  ‘Er zijn wat complicaties, nietwaar’ En dus is het geen goed middel.’


  ‘Dat is een kwestie van definitie,’ zei Carl rustig. ‘Een geneesmiddel is goed of slecht ‘ dat hangt van het middel af, maar vaker nog hangt het af van de manier waarop het gebruikt wordt. Wist je dat aspirine volgens de huidige maatstaven helemaal niet tot de markt zou worden toegelaten’ Veel te veel bijwerkingen. Maar omdat we weten hoe we ermee om moeten gaan, is het een geaccepteerd middel. Pacemax is een goed middel, maar helaas bleek bij het fase III-onderzoek dat er complicaties waren. Ik kreeg daarover bericht vanuit Roemenië, van het onderzoeksbedrijf. Het is voor ons veel te duur om dat onderzoek zelf te doen; er zijn nu eenmaal landen waar dat goedkoper kan.’


  ‘Ter zake, Carl.’ Ilse had langzaam genoeg van alle gepraat, al het gelul van Carl. Ze wilde dat het ophield.


  ‘Ok, ok. Je bent ongeduldig, maar ik wil dat je begrijpt waarom de dingen gaan zoals ze gaan. Je maakt je nu druk om Pacemax, maar Pacemax is niet anders dan andere middelen. Alles wat werkt, heeft bijwerkingen.’


  ‘Alles voor het eeuwige leven,’ mompelde Ilse.


  ‘Ja, voor het eeuwige leven. En voor het goede leven,’ reageerde Carl.


  Ilse trok cynisch een mondhoek naar beneden.


  ‘Neem maar een pilletje, dan komt alles goed, zeggen jullie. Maar het is vooral goed voor jullie! Het gaat alleen maar om geld.’


  ‘Zo is het, Ilse. Ik hoef niet de wereld te veranderen. Jij kennelijk wel. Maar nu ben jij degene die afdwaalt.’


  Ilse knikte. Ze had nu het liefst Carl een klap gegeven om haar machteloze woede een uitweg te geven, maar hij stond net iets te ver weg.


  ‘In elk geval, de berichten uit Roemenië, de eerste onofficiële onderzoeksresultaten, zijn in het team besproken. Daar was ook Van Wijk bij.’


  ‘Ja, hoe zit het nu met Van Wijk’ Jij hebt de opdracht gegeven om hem te vermoorden.’


  ‘Beslist niet,’ zei Carl resoluut. ‘Ik heb opdracht gegeven om hem uit het team te halen. Hij was het in het begin al niet eens met de beslissing om door te gaan met Pacemax. Dat was de inzet, snap je. We hadden Pacemax nodig om te overleven. Het moest op de markt komen! Later kreeg ik de documentatie uit Roemenië met de onbewerkte gegevens. Top secret, maar op een of andere manier was het op het bureau van Van Wijk beland. Daar kwam ik later achter, via de secretaresse. De werkelijke data waren veel ernstiger dan de eerste berichten, hoewel die al lastig genoeg waren. Maar ik wilde dus nu wel weten hoe loyaal Van Wijk was.’


  ‘De waarheid, Carl. De waarheid. Denk aan onze deal!’


  ‘De waarheid, ja.’ Carl dacht even na. ‘Goed. Van Wijk was een mogelijk probleem. Ik wilde dat hij onder druk werd gezet, onschadelijk werd gemaakt als hij gekke dingen ging doen. Hij had tijdens een vergadering iets gezegd over Pacemax dat hij eigenlijk alleen uit de geheime documenten kon weten, dus we hadden een probleem. Uiteindelijk is er dus voor deze oplossing gekozen… Daar heb ik niet rechtstreeks opdracht toe gegeven, maar misschien was dit het onvermijdelijke gevolg van zijn eigen morele opstelling.’


  ‘Wat’? riep Ilse. ‘Ben je helemaal gek geworden’ Dus Van Wijk heeft het aan zichzelf te danken dat-ie voor een trein werd gegooid’ Dat is wel een heel bijzondere interpretatie van de werkelijkheid. Jij bent de opdrachtgever van een moord!’


  ‘Dat ben ik niet!’ zei Carl koppig. ‘Ik heb hem niet voor de trein gegooid. Dat had ook niet gehoeven en ik betreur het, maar het is gebeurd. Je wilde over Pacemax praten, toch’ Wil je dat ik verderga’?


  Ilse keek even naar haar jas die op een stoel lag. Dit werd allemaal opgenomen, voldoende bewijs. Ze knikte.


  ‘Ja.’


  ‘Roemenië. Het was duidelijk dat er problemen waren met Pacemax. Maar als we het niet op de markt konden brengen, was het over en uit voor Fischer Pharmaceuticals. Dus besloot ik dat we verder moesten. De Roemenen zeiden dat ze wel een oplossing hadden, waardoor het registratiedossier geaccepteerd zou worden. Heb je eigenlijk de documenten van Van Wijk echt gelezen’?


  ‘Ja,’ zei Ilse automatisch.


  ‘Aha! Dus toch.’


  Ilse beet op haar wang.


  ‘Ik wist niet eens zeker of je het materiaal al had gezien. Het is grotendeels in het Roemeens. Beheers je Roemeens’?


  ‘Nee.’ Ze hield liever voor zich dat ze het had laten vertalen.


  ‘Nu ja, dat maakt niet uit. Je hebt het materiaal nu niet meer.’


  ‘Omdat jij de laptop hebt gestolen. Klootzak!’ Ilse was opgelucht; dat stond nu in elk geval vast. ‘Hoe kun jij zeker weten dat ik het materiaal niet heb’ Misschien heb ik wel kopieën gemaakt.’


  ‘Daar geloof ik niets van. Dan zou je hier nu niet zijn en niet zo fel reageren op die laptop. En wat dan nog’ Dat is gewoon vervalst materiaal om Fischer Pharmaceuticals te chanteren. Vervalst door Van Wijk. En nu ben jij mijn huis binnengedrongen. De politie hier gelooft eerder een gerespecteerde inwoner van Grunwald dan een verwarde, jaloerse en seksueel gefrustreerde vrouw uit Nederland, denk je ook niet’?


  Het was een spel, dacht Ilse, gewoon een spelletje blufpoker. Wind je niet op, Ilse, wind je niet op.


  ‘Jij wilt de waarheid horen, Ilse’ De waarheid is dat Pacemax heel veel mensen helpt en dat sommigen pech hebben. Er zijn een paar mensen die de details kennen. Kaufmann uit Groningen is een van hen. Je kent hem toch’ Je bent bij hem geweest.’


  ‘Ik ken hem,’ zei Ilse. ‘Hij heeft geprobeerd mij te intimideren.’


  ‘Ja, daar is hij goed in. We kennen elkaar van onze studie; we stonden naast elkaar op de snijzaal.’


  ‘Kau…’ begon Ilse.


  ‘Ulrich Kaufmann is geen probleem meer. Ik heb de verzekering dat hij niet meer betrokken is bij Pacemax, dus daar heb je niets aan, mocht je het via hem willen spelen. Kaufmann werd veel te lastig, weet je. En hij had veel te dure hobby’s. Hij begon mij min of meer te chanteren. Hij eiste steeds meer geld en ik vertrouwde hem niet meer. Wist je dat hij verslaafd is aan morfine’ Junkies zijn niet te vertrouwen, ze denken alleen maar aan hun drugs.’


  Carl had kennelijk de behoefte zijn daden te verklaren.


  ‘Als er met Kaufmann iets gebeurd is, dan ben jij verantwoordelijk. Net zo verantwoordelijk als voor de dood van Van Wijk!’


  ‘Het is maar net hoe je ertegen aankijkt. Ongelukken gebeuren nu eenmaal. Het is waar dat het mij of beter gezegd Fischer Pharmaceuticals goed uitkomt… Kom nou, Ilse! Zo werken die dingen nu eenmaal. Altijd en overal ter wereld. De belangen zijn te groot. Er wordt gelogen, bedrogen en gedood.’


  ‘Niet in mijn wereld,’ zei Ilse.


  ‘Je bent naïef, Ilse. Mooi en naïef. Natuurlijk, je kunt het mij misschien nog wel lastig maken, maar eerlijk gezegd, dat heb ik er wel voor over. De waarheid voor een nacht met jou. Ik vertel de waarheid, de feiten. De morele interpretatie is jouw verantwoordelijkheid.’


  Carl stond ogenschijnlijk rustig en soeverein met zijn hand in een broekzak, glas wijn in de hand. Alsof er niets aan de hand was.


  ‘Nee, Carl! Dat is niet waar. Er zijn wetten en regels!’ Ilse stampte met haar voet op de grond. ‘Ik zal dit verhaal aan de Inspectie voor Gezondheidszorg in Nederland vertellen.’


  Carl Fischer begon te lachen. Hij verslikte zich in zijn slok wijn. Er sproeiden een paar druppels op het witte kleed.


  ‘Jammer,’ zei Carl tussen het hoesten door. Ilse wist niet of hij het kleed bedoelde of haar dreigement.


  ‘Ilse, lieve schat, je hebt geen enkel bewijs. Jouw bewijs heb ik. En als je al bewijs hebt; wij hebben geld en advocaten. Als die met jou klaar zijn, is er niets meer van je over.’


  ‘Dat is een bedreiging. Jij durft!’


  Dat stond dan ook maar mooi op de opname, dacht Ilse.


  ‘Bedreiging’? zei Carl. ‘Nee, geen bedreiging. De realiteit, als je niet oppast.’


  Ilse zweeg. Carl keek naar haar. De grijze ogen waren koud en kil, ze zag het opeens. Hoe had ze deze man leuk kunnen vinden’ Ilse huiverde.


  ‘Nu ben je stil. Wil je nog meer weten of wil je graag naar het tweede deel van onze afspraak’ Je zult er geen spijt van krijgen. Ik weet al wel wat je lekker vindt en ik ben overal voor in. Maar ik wil wel dat je tevreden bent met de waarheid.’


  Wat een arrogantie! dacht Ilse. Dacht hij nu werkelijk dat ze nog iets met hem zou doen’


  ‘Zijn er nog details die je wilt weten’?


  Details, ja, goed voor de opname. Meer bewijs, dacht Ilse.


  ‘Nou, even samenvattend: je hebt Pacemax op de markt gebracht terwijl je wist dat het middel heel gevaarlijke bijwerkingen had’ Klopt dat’?


  Carl knikte.


  ‘Zeg ja,’ gebood Ilse.


  ‘Ja, Ilse.’ Carl glimlachte.


  ‘En jij hebt opdracht gegeven voor de uitschakeling van Van Wijk en Kaufmann.’


  ‘Ja, nou, ‘uitschakeling’ is niet het woord dat ik gebruiken wil. Onschadelijk maken, misschien.’


  ‘Whatever,’ zei Ilse. ‘Het komt op hetzelfde neer. Je bent een moordenaar.’


  ‘Nee, zeker niet. Ik protesteer!’ zei Carl. ‘Dat is slechts een moreel oordeel. En ik heb met Pacemax alleen maar heel veel migraine patiënten een beter leven gegeven. Daar hangt misschien een prijskaartje aan, en dat is dan pech voor sommigen. Maar ik ben niet de schurk die jij van mij wilt maken. Dat is jouw illusie.’


  ‘Alles is uiteindelijk een illusie,’ zei Ilse ‘Dat ik nog met jou zal neuken ook. Wat denk je wel’?


  Carl keek haar indringend aan.


  ‘Dus je bent een leugenaar, Ilse Delarue. Onbetrouwbaar. Je houdt je niet aan de afspraak. Dat valt me erg van je tegen. In mijn familie is eer erg belangrijk. Ik heb me keurig aan mijn deel van onze afspraak gehouden ‘ de waarheid. Een man een man, een woord een woord. Maar jij bedriegt mij nu gewoon’ Kom, neem een slok wijn en ontspan je. Laten we de zaken gescheiden houden.’


  ‘Ik hoef jouw wijn niet. O, en nog even voor de duidelijkheid: je hebt me gedrogeerd in het Hofbrauhaus’?


  ‘Zeker,’ zei Carl. ‘Met GHB. Heel effectief. Weet je dat ze er bij ons in het lab mee geëxperimenteerd hebben’ Het biedt interessante mogelijkheden. Wil je misschien nu wat om je te ontspannen’ Het zit niet in deze wijn trouwens, die is daar veel te goed voor.’


  Ilse had haar wijn op de tafel had gezet.


  ‘Genoeg, Carl. Ik heb hier geen zin meer in. Ik ben moe. Ik wil naar huis.’


  ‘Heel jammer, maar ik kan je niet dwingen. Ik ben geen verkrachter,’ zei Carl.


  Ze stonden tegenover elkaar. Ilse met de armen over elkaar geslagen, Carl ontspannen met het wijnglas spelend.


  ‘Dat ben je wel. Je hebt me verdoofd en misbruikt. Je hebt net zelf het bewijs geleverd. Dat levert je zo een paar jaar gevangenisstraf op, weet je dat’ Zelfs al kom je onder Pacemax uit, dan nog is dit voldoende om je op te sluiten.’


  ‘Ach, lieve Ilse, je hebt toch geen bewijs’? Carl lachte.


  ‘O, maar lieve Carl, dat heb ik wel. Je onderschat mij nu echt.’


  ‘Je hebt geen bewijs,’ hield Carl vol.


  ‘Wel. Alles is opgenomen,’ zei Ilse rustig.


  Ze voelde een enorme triomf toen ze de stomme verbazing op het gezicht van Carl Fischer zag.


  ‘Wat’ Jij bitch!’ riep Carl.


  Hij zette zijn wijnglas neer en liep op Ilse af. Meteen realiseerde Ilse zich dat ze een enorme blunder had begaan. Ze wilde Fischer aftroeven, hem in de hoek zetten, maar ze had zojuist haar troefkaart weggegeven.


  ‘Geef hier die opname,’ zei Carl.


  Hij stak zijn hand uit. Ilse bleef stil staan en hield haar armen over elkaar.


  ‘Natuurlijk niet,’ zei Ilse. ‘Dat je dat ik echt zo stom was’ De waarheid voor een neukpartij’ Je overschat jezelf enorm, Carl. Uiteindelijk ben je niks meer dan een simpel mannetje dat zijn lul achterna loopt. Dat is het probleem met types als jij: ze denken dat ze alles kunnen en alles mogen. Een narcist ben je. Je kent alleen maar jouw waarheid. Maar die waarheid is nu opgenomen, en die breng ik naar buiten. En waag het niet mij nu iets aan te doen!’


  Ilse stond nu wijdbeens, met haar armen langs haar lichaam, de vuisten gebald.


  ‘Waar heb je de opname, Ilse’ De recorder’ In je jaszak’? Carl keek naar Ilses jas.


  ‘Waag het niet, Carl. Ik ga nu weg en als je ook maar iets probeert, staat de politie hier direct voor de deur. En dan heb je heel wat uit te leggen. Verkrachting, Carl, daar doet de politie niet luchtig over. Verkrachting met geweld. Probeer het maar!’


  Ilse was zeker van haar zaak. Ze was zeker niet zo groot en sterk als Fischer, maar ze had niet het idee dat hij haar echt iets zou aandoen. En ze zou vechten, vechten voor haar opname. Fischer deed een stap naar voren.


  ‘Ach, Ilse.’


  Plotseling pakte hij haar bij haar linker bovenarm. Het deed pijn. Ilse klemde haar vrije hand om zijn pols en rukte zijn arm weg.


  ‘Ik ga nu weg Carl, en jij laat me gaan.’


  Ilse had geen idee hoe ze weg moest komen. Ze had haar jas nodig, maar als ze die pakte zou Carl vast iets doen. Ze moest de jas pakken en dan meteen naar buiten. Maar zodra ze hem haar rug zou toekeren, kon Carl haar aanvallen. Zo ging dat bij dieren ook. Nooit wegvluchten voor de boze hond, dan ging hij bijten. Ze stonden zwijgend tegenover elkaar. Ze keken elkaar strak in de ogen. Wie zou er wegkijken’ Had Carl dit spelletje vroeger ook gespeeld’ dacht Ilse.


  ‘Een leuk spelletje, he Carl’ Speelde je dit ook met je broer en verloor jij altijd’ Ik niet, ik won altijd.’


  ‘Goed geprobeerd, Ilse, maar je kunt me niet meer beledigen. Het is geen spelletje meer. Ik wil die opname. Maak het nu niet te ingewikkeld. Je hebt geen idee wat er voor mij op het spel staat. Je onderschat me werkelijk.’


  ‘Bluf, bluf, bluf,’ zei Ilse. ‘Je kunt mensen laten vermoorden, maar zelf durf je niks.’


  ‘Waar heb je de opname, Ilse’ In je jas’?


  Carl deed twee stappen in de richting van de stoel waar de jas lag, maar Ilse was net iets sneller. Ze had de jas gepakt en hield die nu in haar rechterhand achter haar rug.


  ‘En nu, Carl, ga je me nu vermoorden’?


  Ilse pakte de jas achter haar rug in haar andere hand. Haar rechterhand was nu weer vrij; beter ‘ als ze moest vechten.


  ‘Ilse, ik laat je echt niet gaan.’ Carl stond nu vlak voor haar, te dichtbij. Ilse deed een stap achteruit, in de richting waar ze de deur naar de hal wist. Ze zou achteruitlopen naar de hal. Ze draaide haar hoofd even opzij, om de richting te kunnen bepalen.


  De klap was hard, ongelofelijk hard. Ze had het niet zien aankomen, niet verwacht. Ze viel achterover op de grond, verdoofd. Carl keek naar haar. Ze was duidelijk van de wereld. Toen nam hij een besluit. Hij pakte zijn dokterstas, haalde er een flesje uit met een bodempje kleurloze vloeistof, en een gaaskompres. Hij scheurde het kompres uit de verpakking. Ilse probeerde nu overeind te komen. Ze had tranen in de ogen.


  ‘Bitch!’ siste Carl. ‘Het is genoeg!’


  Voordat Ilse helemaal overeind kon komen, drukte Carl het kompres tegen Ilses gezicht. Hij stond achter haar en hield haar vast met zijn andere arm. Ilse herkende de geur van ether. Ze worstelde om los te komen, maar het was te laat. Ze zakte slap op de grond. Carl trok een la open en pakte een rol brede grijze tape. Hij sjorde haar in de dichtstbijzijnde stoel en plakte haar polsen vast aan de stoelleuningen. Heel kort keek hij naar haar.


  ‘Jammer, Ilse,’ mompelde hij. Carl doorzocht snel Ilses jas, vond de telefoon en schakelde hem uit. Hij gooide telefoon op een andere stoel. Ilse kwam alweer bij.


  ‘Wat’ Wat doe je’ Wat’?


  Carl stond voor haar.


  ‘Je bent te ver gegaan, Ilse. Je denkt toch niet dat ik je zo de deur uit zou laten lopen, met je opname’ En nu zullen we eens bedenken wat we met je moeten doen.’


  ‘Wat je met me moet doen’ Maak me los, klootzak! Dit kan niet! Maak me los!’


  Ilse werd hysterisch. Ze had tranen in de ogen, en kon alleen nog maar ‘Maak me los!’ schreeuwen. Carl scheurde nog een stuk tape van de rol en plakte dat met moeite over haar mond. Ze kon niets meer zeggen. Carl ging in de stoel tegenover haar zitten.


  ‘Dit is erg lastig, Ilse. Je hebt geen bewijzen, maar je weet wel van alles. Als mijn bedrijf ondersteboven wordt gekeerd en als men in Roemenië gaat zoeken, dan komt alles boven water. Daar maak ik me geen illusies over.’


  Carl zweeg. Hij keek ernstig en droevig naar Ilse.


  ‘Hoe kan ik ervoor zorgen dat jij niks vertelt’ Welke opties heb ik’?


  Ilse keek hem aan.


  Carl was hardop aan het denken. Hij klonk erg rationeel. Ilse voelde koud zweet langs haar ruggengraat lopen. Carl was gevaarlijk, dat had ze nu pas echt door. Carl bleef haar een tijdje aankijken. Toen knikte hij.


  ‘Ilse, ik vrees dat ik maar een oplossing heb. Je moet zwijgen. Het gaat om mijn leven ‘ dat geef ik niet op. Ik ga je doden, Ilse. Er zit niks anders op. Daar ben je het natuurlijk niet mee eens, maar je bent een intelligente vrouw, dus zul je mijn redenatie begrijpen.’


  Carl zei het heel rustig. Een zakelijke mededeling, het resultaat van een rationeel denkproces. Ilse rukte aan de stoel waar ze aan vastzat. Zinloos.


  ‘Er zijn heel mooie methodes, wist je dat’ Natuurlijk is het niet zo moeilijk om mensen te doden ‘ artsen zijn voortdurend bezig met leven en dood ‘ maar de kunst is om het netjes te doen, zonder al te veel lijden. Kaliumchloride is erg effectief. Dat gebruiken ze in de VS voor de doodstraf, maar het schijnt niet erg aangenaam te zijn. Wat veel mooier is, is wat ze bij jullie in Nederland doen bij euthanasie: een combinatie van een slaapmiddel en vervolgens een spierverslapper die het hart stillegt. Het hart is immers gewoon een grote spier’ Helaas heb ik geen slaapmiddel, dus we zullen het moeten doen met alleen de spierverslapper. Pancuronium heet het middel. Afgeleid van curare, dat de indianen in Zuid-Amerika gebruiken bij de jacht, om hun prooi te verlammen. Interessant, vind je niet’?


  Tijdens het praten had Carl Fischer even in zijn dokterstas gezocht. Hij haalde er een injectiespuit uit, waar hij een naald op zette.


  ‘Toch mooi dat ik mijn dokterstas altijd in ere heb gehouden. Een verse steriele naald, Ilse, hoewel dat in dit geval natuurlijk helemaal niet nodig is.’


  Carl brak nu de top van een ampul af en zoog de vloeistof met de spuit op. Hij draaide de spuit om en drukte voorzichtig de lucht weg.


  ‘Zo! Keurig volgens het boekje. Het spijt me werkelijk dat ik dit moet doen, maar ik heb geen keuze. Als jij alles naar buiten brengt, gaat mijn bedrijf eraan en eindig ik in de gevangenis. Het is dus jij of ik. En ik ben degene die de keuze maakt. Je zult er niet veel van voelen en het is heel snel voorbij.’


  Ilse voelde alleen nog maar totale paniek. Ze trapte in de richting van Carl, maar die was buiten bereik.


  ‘Ja, je bent bang, dat zie ik aan je grote ogen. Begrijpelijk. Maar het is echt snel voorbij, en dan weet je niets meer. De dood is eigenlijk ook heel mooi: die verlost je van alle zorgen, van het aardse bestaan. De angst voor de dood’ Je bent nog jong, je hebt plannen, maar is dat werkelijk zo belangrijk’ Ik ben niet sentimenteel, Ilse. Niemand is onmisbaar. Ik niet en jij ook niet… O, voordat ik het vergeet!’


  Carl Fischer legde de injectiespuit op de tafel en pakte zijn mobiel uit zijn zak. ‘Even bellen!’


  Hij toetste een nummer terwijl hij naar Ilse keek. De tranen stroomden nu over haar wangen, snot kwam uit haar neus. Carl keek weg.


  ‘Ja, Carl hier. Jullie moeten direct naar mij toe komen. De Hollandse vrouw is hier. Jullie moeten haar laten verdwijnen.’


  Carl luisterde even.


  ‘Nee, nu meteen. Ze is dan al dood. Ik wil haar hier zo snel mogelijk weg hebben. Tot straks.’


  Hij verbrak de verbinding en legde de telefoon op tafel.


  ‘Goed Ilse, het moment is daar. Geen ‘famous last words’; dat is maar tijdverspilling.’


  Hij stond naast de stoel en stroopte Ilses linkermouw op. Ze probeerde dat tegen te gaan door hevig te kronkelen, maar ze kon geen kant op. Carl pakte de injectiespuit.


  Toen ging de telefoon. Carl aarzelde even, maar zag toen op het schermpje wie hem belde.


  ‘Ja’? zei hij kortaf. ‘Wat’ Robert Kochstraat 56. Idioten!’


  Ilse stopte al haar overlevingsdrang in de enige kans die ze had. Carl stond vlak naast haar. Met volle kracht zwaaide ze haar voeten opzij, in de richting van Carls knieën. Hij was totaal verrast. Hij verloor zijn evenwicht. De mobiel vloog uit zijn hand. Hij struikelde een paar stappen achteruit, tot zijn hak bleef haken achter de rand van het kleed. Hij viel ruggelings achterover. Zijn achterhoofd raakte de rand van de glazen tafel met een doffe klap. De wijnfles viel rinkelend om en de wijn stroomde over de rand van de tafel ‘ op Carls witte overhemd en vervolgens op het witte vloerkleed. Carl lag bewegingloos naast de tafel. Ilse probeerde gierend lucht te krijgen door haar neus.


  Ze moest los zien te komen! Ze wist niet hoe lang degenen die Carl had besteld erover zouden doen, maar ze moest in elk geval zo snel mogelijk weg. Maar hoe’ Ze probeerde of ze de hele stoel kon verplaatsen. Dat lukte. Toen probeerde ze of ze met stoel en al op kon staan. Het was zwaar, maar ook dat ging. Ilse stond voorovergebogen met de stoel op haar rug. Ze draaide haar bovenlichaam wat naar links, en toen zwaaide ze met alle kracht die ze in zich had de stoel tegen de muur. Het houten frame van de stoel kraakte. Ze zwaaide nog een keer, nog harder. De verbindingen van het stoelframe raakten ontzet. Nog een keer. Nu liet een deel van het frame los, en had ze alleen de rugleuning en de leuningen waar haar polsen aan vastzaten nog.


  Ze moest haar handen vrij zien te krijgen. Een mes had ze nodig! Ze liep met de stoelresten op haar rug naar de keuken. Op het aanrecht stond een messenblok. Het lukte Ilse om het blok om te gooien, zodat de messen eruit vielen. Een gekarteld broodmes lag binnen bereik van haar vingers. Maar hoe… Ze had een ingeving. Ze liep naar de keukendeur, stak het heft van het mes tussen de deur en de deurpost en drukte met haar voet de deur dicht. Nu kon ze de tape loszagen. Het mes zakte scheef. Verdomme! Met haar knie schoof ze moeizaam het mes weer recht en ze drukte uit alle macht tegen de deur. Ze sneed haar pols met het scherpe mes, maar toen had ze een hand vrij. Meteen rukte ze de tape van haar mond, en met twee halen van het mes was ook haar andere pols los. Ze liep terug naar de kamer, het mes in de hand.


  Carl lag er bewegingloos bij. Toen zag Ilse iets donkers bij zijn achterhoofd. Rood. Maar een andere kleur rood dan de wijn.


  ‘O god!’


  Carl bewoog niet. Ilse durfde niet van dichtbij te kijken. Straks hield hij zich bewusteloos en greep hij haar opeens bij haar nek. Ze trapte zo hard mogelijk tegen zijn kuit. Als hij bij bewustzijn was dan zou hij reageren, dacht ze. Maar hij reageerde niet. Hij was bewusteloos. Of dood’ Dat kon toch niet’ Zo hard was het toch niet geweest’ Hij viel wel raar. Hij bloedde. Zolang iemand bloedt leeft-ie nog, of was dat niet zo’ Ze wist het niet. Ilse liep om Carl Fischer heen en bekeek het lichaam van de andere kant.


  Er zat veel bloed op het hoofd en nog meer op het tapijt. Carl was echt bewusteloos. Ilse ging op haar knieën zitten en voelde in zijn hals. Ze meende een hartslag te voelen, zwak. Hij leefde, toch’ Toen voelde ze niets meer. Plotseling bewoog Fischer, leek het. Ze trok geschrokken haar hand weg. Leefde hij, of was dit een laatste stuiptrekking’ Hoe ging dat, de dood’ Carl was een moordenaar ‘ zij niet, zij niet! Ilse nam een besluit: eerst weg van hier, dan een arts bellen of een of ander alarmnummer. Werkte 112 hier’ En de laptop, die moest ze meenemen!


  Ilse liep snel naar de studeerkamer van Fischer. Ze pakte de laptop, waar de lader nog aan hing. Eronder lag haar eigen laptop. Ze had geen tijd om te controleren of de dvd er nog in zat. Ze bekeek het bureau, maar dat was erg opgeruimd. De lades’ Ze opende snel een paar lades van het bureau maar kon zo snel niets ontdekken. In de boekenkast zag ze alleen maar boeken staan. Ze had geen tijd meer, ze moest weg.


  Ilse werd zenuwachtig. Stel dat Carl bij zou komen. En die andere persoon die Carl had gebeld. Misschien kwamen die Roemenen haar wel ophalen. Nee, ze moest weg. Geen tijd meer. Ze propte de laptops in een plastic tas die ze in de kast vond en liep terug naar de kamer om haar mobiel te pakken.


  Ze keek nog een keer naar Carl Fischer, die onbeweeglijk op de grond naast de tafel lag. Zou hij echt gewoon dood zijn’


  Ze hoorde een auto. Weg, ze moest weg! Het mes, een wapen. Maar dat had ze in de studeerkamer laten liggen. Ze zag de injectiespuit op het kleed liggen waar Carl hem had laten vallen. Ilse pakte de spuit in een reflex op, greep haar jas, rende de hal in, deed de voordeur open. En zag dat ze haar wapen moest gebruiken.
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  De bosjes in de tuinen boden beschutting. Ze rende door de struiken, duwde de takken weg. Er schramde iets in haar gezicht. En nu’ Het huis aan de overkant van de straat was verlicht. Ze moest iemand waarschuwen, een dokter. Ze rende de oprit op; een hond blafte. Ze belde aan. Open, open! Het duurde even, toen ging de deur open, op een kier. De vrouw die opendeed bleef verschrikt achter de deur staan, half verscholen, de leesbril op het puntje van haar neus.


  ‘Ja’?


  ‘U moet de politie bellen, een dokter!’ hijgde Ilse. De vrouw deed nu de deur iets verder open.


  ‘Wat zegt u’?


  ‘Ja. Daar. Mannen. Een ongeluk.’


  Ilse wees naar het huis van Carl Fischer. De vrouw zag een waanzinnige met een woeste blik, bloed op het voorhoofd en verwarde haren. De vrouw deed de deur met een klap dicht. Ilse schopte ertegenaan.


  ‘Stomme trut!’


  Ze moest hier weg. Dan maar geen politie.


  De man aan de andere kant van Carl Fischers voordeur was totaal verrast geweest. Voordat hij iets kon doen had Ilse de injectiespuit al in zijn buik gedrukt, zonder erbij na te denken. De man wankelde achteruit.


  Ilse sprong langs hem. De tweede man, het hulpje, stond bij de geopende achterklep van een stationwagen die achteruit geparkeerd op de oprit stond. Hij zag zijn maat met de handen tegen de buik voorover in elkaar gekrompen. De man riep iets in het Roemeens. De injectiespuit lag op de grond, dat had ze nog gezien.


  Ze rende snel naar het einde van de straat. Ze keek om. Niemand. Ze ging een hoek om en koos een wandelpaadje in de richting van de Isar. Op het moment dat ze het water zag, hoorde ze een sirene. Hoeveel minuten’ Heel weinig in elk geval. Die stomme vrouw had toch meteen de politie gebeld. Ze ging naar rechts, naar het noorden. Ze trok de capuchon van haar jas over haar hoofd en bleef in de donkere schaduwen onder de bomen lopen. De plastic tas was zwaar en sloeg onhandig tegen haar been, maar ze had het materiaal! En ze had haar telefoon met de opname. De opname!


  Goed. Alles liep zoals het had moeten lopen. Behalve Carl Fischer. Het had er wel heel ernstig uitgezien. Hopelijk had hij geen hersenbeschadiging of een schedelbreuk of iets dergelijks. Hopelijk ging hij niet dood ‘ hopelijk was hij niet dood! Ze zag Carls lichaam voor zich, zo levenloos, zo stil. En dan die Roemeen… Maar Ilse had de injectiespuit niet leeggedrukt, dacht ze. Hoopte ze. Waarschijnlijk had de man niets en was hij alleen maar geschrokken. Ze wist het niet. Niet aan denken nu!


  Ze liep snel door, langs het water en langs de bomen. Af en toe zag ze een fietser, mensen met een hond. Men knikte beleefd naar elkaar, Ilse goed verborgen in haar capuchon. Ze was een keurige mevrouw die haast had om thuis te komen. Niets aan de hand.


  Ze keek voortdurend achterom. Ze wilde weg uit deze chaos. Weg.


  *


  Ze lag in bed, maar kon niet slapen. Natuurlijk kon ze niet slapen. Ze had hoofdpijn en al haar spieren stonden snaarstrak. Het kwam van de stress, ze wist het, rationeel, maar het lukte haar niet zich te ontspannen. Het was te veel. Het gesprek met Carl Fischer speelde zich herhaaldelijk in haar hoofd af. Ze had bij thuiskomst Davids laptop onder het bed geschoven; die mocht ze niet weer kwijtraken! Ze had haar jas over een stoel gegooid, haar schoenen uitgetrokken en haar kleren op de grond gesmeten. Wat een tocht! Het was veel verder lopen geweest dan ze had gedacht. De route terug was anders: ze was natuurlijk verdwaald, in haar paniek, toen ze vanaf de Isar weer tussen de huizen ging lopen. Te veel rare mensen, dronken mensen langs de Isar.


  Carl Fischer had alles geweten over Pacemax en hij had Van Wijk en Kaufmann laten ‘oplossen’ of hoe hij het ook had genoemd. En zijzelf was bijna dood geweest. Ze kon het nog steeds niet geloven. Misschien wilde hij gewoon een morbide spelletje met haar spelen, maar eigenlijk wist ze wel dat het ernst was. Bijna vermoord… Dat ze zelfs nog serieus had gezegd dat zij en hij… Onvoorstelbaar! Ze zag de wond op zijn achterhoofd weer. Misschien was Carl nu dood. Maar hij had nog gekreund, toch’ Ze wist het niet meer. Had zij hem gedood’ Ilse schrok. Nu was zij de moordenaar!


  Wat zou die buurvrouw tegen de politie zeggen’ Had ze met een erg Nederlands accent gesproken’ Ilse dacht van niet. Ze had nauwelijks iets gezegd. En ze kreeg altijd complimenten voor haar goede uitspraak. Ze was in de war. ‘Hersens bij elkaar, Ilse,’ mompelde ze. Hoe zou de vrouw haar beschrijven’ Ze had niks opvallends, vond ze zelf, behalve misschien een accent. Gewoon een normale vrouw met hele normale, onopvallende kleren.


  Ze dacht aan het bewijsmateriaal. Ze had nog niet eens gekeken of de dvd nog in de laptop zat. Hoe stom was ze’ Maar eigenlijk maakte het ook niet meer uit; als hij er niet in zat, was daar niets meer aan te doen. Ze had in elk geval de opname nog. Ze twijfelde. Zou ze opstaan, kijken of de dvd erin zat en of de kopieën van de documenten die ze op de laptop had gezet er nog waren’


  Slapen ging niet. Ze stond op. Ze zette de laptop op de tafel en zette hem aan. De accu was al tijden kapot, had David gezegd, maar met het snoer ging het prima. Het apparaat zoemde en bromde, maar toen sprong eindelijk toch Windows aan. Ilse drukte op het knopje van de dvd-speler. De houder schoof eruit en de dvd met de grote rode P erop kwam tevoorschijn. Gelukkig, gelukkig, gelukkig! Alles was goed.


  Ze zette haar telefoon aan, die door Carl was uitgezet. Ze wist niet meteen hoe ze het opgenomen bestand kon vinden. Ze doorzocht haar telefoon. Ergens bij de bestanden, de mappen, ze moest mappen doorzoeken. Ze vond het niet… Er was niets opgenomen. Ze had iets fout gedaan. Geen extra bewijs. Of had Carl het bestand gewist’ Nee, dat kon niet. Ze dacht aan het dreigement van Carl Fischer, advocaten, rechtszaken. De opname had haar kunnen helpen, maar dan zou ook haar aandeel in het geheel bekend worden. Was dat erg’ Het deed er niet meer toe, want er was geen opname. Er was geen uitspraak van Carl Fischer, ze had alleen een dvd en een stuk of wat documenten. Toch’ ze zocht nog een laatste keer in de bestanden van haar telefoon, systematisch nu, maar er was geen bestand. Ze gaf het op. Ze rilde. Ze hield niet meer op met rillen.


  Plotseling bedacht ze dat die Roemenen naar Beates appartement zouden kunnen komen. Misschien had Carl dit adres aan de mannen gegeven. Volledig in paniek stond ze op en controleerde ze de voordeur. Ze draaide de deur op het nachtslot en zette er een stoel voor.


  Hoe laat was het’ Drie uur. Aardedonker. Ze trok haar kleren aan en pakte al haar spullen bij elkaar. Zodra het een beetje licht werd, zou ze naar het station gaan. Koffie. Ze moest wakker blijven. Ze luisterde in de stille kamer naar alle geluiden van buiten.
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  De trein reed door het heuvelachtige landschap van Zuid-Duitsland. Ilse had het gevoel dat de gebeurtenissen heel langzaam van haar afgleden, dat ze uit Munchen werd weggetrokken als een mes uit een pot met stroop. Moeizaam, met een steeds dunner wordende stroperige draad, met kleverige resten die aan haar vastplakten. Ze had een briefje geschreven voor David en de laptop op tafel laten liggen, nadat ze de bestanden aan zichzelf en aan Nico had gemaild. Heuvels, donkere tunnels, huizen met daken vol met zonnepanelen. Weg van München. Ze reisde terug naar haar eigen wereld. De film was voorbij. Bijna.


  Carl Fischer. Misschien was hij dood. Misschien had ze hem vermoord. Misschien, misschien. Maar hij had zeker mensen vermoord. Nou ja, laten vermoorden. Hij was de opdrachtgever. En de opdrachtgever van Pacemax. Eigenlijk was Carl Fischer de moordenaar van de vrouw die door Barts schuld dood was. Carl Fischer had haar ook willen vermoorden. Een gedachte die ze liever wegdrukte. Ze huiverde.


  Ze had Carl geschopt en hij was tegen de tafel gevallen, had een gat in zijn kop en was bewusteloos. Er golden verzachtende omstandigheden: hij wilde haar vermoorden, het was zelfverdediging! En ze had de politie gewaarschuwd. Laten waarschuwen. Ze was onschuldig. Toch’ Een positief punt: niemand wist wie ze was.


  Station Augsburg. Ilse zag op het perron twee politieagenten lopen. Ze zochten haar! Maar de agenten liepen door, praatten even met een vaag type in een leren jas. Ilse, Ilse, dacht ze. Ze zuchtte. Ze was totaal doorgedraaid. En bekaf. Wie wist dat ze in deze trein zat’ Geen mens. Ze had keurig een kaartje aan het loket gekocht; de vrouw achter het loket had haar niet eens aangekeken. Ze had zelfs contant betaald, omdat haar pinpas niet werd geaccepteerd op het station ‘ dat had Janine haar thuis al verteld.


  Ze dacht aan de heer en mevrouw Petriu. Ze had hun adres niet, stom. Maar het waren zulke aardige mensen’ Ze zou hun moeten vragen hoe het met Anna was. Via David zou ze hen kunnen vinden. En ze zou via de familie Petriu de bron in Roemenie, de bron van alle ellende kunnen achterhalen. Maar moest zij dat wel doen’ Ze was klaar, het was goed.


  Bart was niet schuldig aan het ongeluk, Pacemax was schuldig. Dat stond in elk geval vast ‘ voor haar tenminste. Ze was benieuwd hoe Bart zou reageren; ze had helemaal niet meer aan hem gedacht. De dagen in München waren razendsnel voorbijgegaan. Het cliché was waar: tijd is relatief, meneer Einstein, u had gelijk!


  Hoe zou het met Bart zijn’ Zou hij in het ziekenhuis zijn Pacemax nog krijgen’ Dat zou vreselijk zijn, want dan zou hij nog steeds zelfmoordneigingen hebben, dacht ze. Hij moest zo snel mogelijk stoppen met Pacemax. Maar in het ziekenhuis was hij veilig.


  Kassel. Het landschap veranderde. Het werd drukker in de trein. Ilse dacht aan Muis, lieve Muis, en aan haar huisje. Ze dacht aan Nico en haar broertje, aan Petra. Ze hoopte dat Petra niet door zou draaien. Wat zouden ze allemaal zeggen’ Ze had alleen een kort bericht gestuurd dat alles prima was en dat ze terugkwam. Zou Nico nu officieel met Adrienne zijn’ Dat zou leuk zijn. Ilse glimlachte. Een man aan de andere kant van het gangpad keek naar haar, ze zag het. Hij keek haar iets te lang aan. Rustig, Ilse, dat is een gewone passagier, sprak ze zichzelf kalmerend toe.


  ‘Alles okay bei Ihnen’?


  Ilse knikte. Alles ok.


  *


  De ziekenhuiskamer was een fabriek. Apparaten, slangen, controlepaneeltjes. Lampjes, bliepjes. Vloeistof in, vloeistof uit. Alles werd geregistreerd en gecontroleerd. Geregeld kwam er een verpleegster langs om alles te controleren en iets te noteren. Hier werd leven gemaakt. Uit resten mens, uit wrakstukken. Er werd opgelapt, gekneed, gerepareerd, gerestaureerd ‘ zo goed als nieuw! Doodgaan was geen optie, dat werd niet getolereerd. Voor diegenen die dood wilden was er in dit goed georganiseerde land geen uitweg, tenzij je al zo versleten was dat je geen nut meer had. Pas dan mocht je dood, maar dan ook alleen als je bij je volle verstand was. En dat moest dan weer door een arts gecontroleerd worden. Overgeleverd aan de goden was je in dit land. Het hele systeem was gericht op overleven, alles in het belang van de heilsstaat. Maar Bart wilde niet meer.


  Bart was zich volledig bewust van zijn autorit, en van het einde van de rit. Hij had inmiddels het nodige te horen gekregen, maar hij kon zich niet alles meer herinneren. De truckchauffeur die het overleefd had, was zelfs op bezoek geweest. Bart had zich slapende gehouden. De vrouw die dood was. Die zou niet op bezoek komen. Die was in de hemel, als ze daar tenminste in geloofde. Bart geloofde niet in een hemel. Onzin. Er was ook geen God. Alles door mensen bedacht, alles. Het was allemaal onzin, zinloos. Hem werd dood door schuld verweten. Nou en’ Dood, dood, dood. Het was maar een woord. Bart pulkte aan de pleisters waar de slangetjes mee vastzaten. Hij voelde zich suf. Hij trok een slangetje los.


  ‘Meneer Hendriks! Dat is niet de bedoeling.’ De verpleegster trok zijn hand weg en maakte het slangetje weer goed vast. ‘Morgen zullen we eens kijken of alles er af kan, maar nu nog niet. U moet gaan slapen.’


  Morgen. Bart wilde dood. De verpleegster was verdwenen. Hij kon zijn hoofd bewegen; hij tilde het op en sloeg met kracht tegen de metalen bedrand. Het deed pijn, maar het was niet genoeg. Hij sloeg nog een keer. Nog meer pijn. Heel goed. Meer. Hij tilde zijn hele bovenlichaam op en sloeg met alle kracht achterover. Zijn achterhoofd raakte krakend de rand.


  ‘Meneer Hendriks, wat doet u nu’ Meneer Hendriks!’ De geschrokken verpleegster drukte op een bel.
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  ‘Dus dat is zo’n beetje het verhaal,’ besloot Ilse.


  Ze zaten in de werkkamer van Ilse en Nico. Allemaal, behalve Petra.


  ‘Ik haak even af, Ilse. Het wordt me allemaal wat te veel. Met Bart’ Dat hij zoiets doet’? Ilse begreep het. Ze probeerde niet om Petra over te halen. Soms vond ze het tegenwoordig makkelijker zonder Petra.


  Er waren veel vragen, zoals ze wel had verwacht. Lastige vragen. Ze had in haar hoofd gerepeteerd welke vragen er zouden komen.


  ‘Hoe zit het nu met die Van Wijk’ Wat zei hij nu allemaal’? vroeg Tommie.


  ‘Niet zoveel. Hij heeft me de spullen gegeven en dat was het zo’n beetje.’


  ‘En Carl Fischer’ Klopte het adres’ Je wilde toch naar hem toe’? vroeg Janine.


  ‘Het adres klopte, maar hij was niet thuis. En ik bedacht later ook dat zo’n confrontatie misschien niet zo’n goed idee was,’ zei Ilse nonchalant. Het liegen ging haar goed af. Oppassen dat ze zich niet vergiste.


  ‘Maar David zei…’


  Ze onderbrak Tommie. ‘David weet niks. Dat was nogal een warhoofd. Hij stond de hele tijd stijf van de hasj.’


  ‘Maar…’ Tommie keek Ilse aan. Misschien had hij door dat er meer was gebeurd, maar hij hield zijn mond.


  ‘Wat is hier intussen allemaal gebeurd’ Ik heb het gevoel dat ik een eeuwigheid ben weggeweest.’


  ‘Nou,’ zei Adrienne, ‘wat jij misschien nog niet weet is dat onze dokter Kaufmann, de migraine- en Pacemax-specialist, is verdronken.’


  ‘Echt’? riep Ilse.


  ‘Ja zeker, in Lauwersoog. Hij is op zijn jacht uitgegleden en in het water terechtgekomen. Helemaal precies weet ik het ook niet, maar zoiets stond er in het Dagblad van het Noorden.’


  ‘Jeetje,’ zei Ilse. Dus zo was het gegaan. Dat was de manier van Carl geweest om Kaufmann uit te schakelen. Ze geloofde geen seconde dat het een ongeluk was geweest. ‘Wat vreselijk zeg. Dus Kaufmann… nou ja, daar kunnen we dus geen verhaal meer halen, dat is duidelijk. Over de doden niets dan goeds.’


  Huichelarij. Als de hemel zou bestaan, dan zou Ilse daar zeker niet in worden toegelaten. Liegen, bedriegen en huichelen. Geen goede kaarten.


  ‘Zeg, Ilse,’ begon Nico. Hij had tot nu toe niet veel gezegd. ‘Ik snap toch nog niet helemaal hoe het met Van Wijk zit. Hij heeft jou het materiaal gegeven, maar hij wil er niks mee te maken hebben. En als alles nu in de publiciteit komt’?


  ‘Nee nee,’ zei Ilse, ‘hij heeft het alleen gegeven op strikte voorwaarde dat hij er op geen enkele manier mee in verband gebracht kan worden. Dat hoeft toch ook niet’ We hebben het materiaal gewoon anoniem gekregen. En trouwens, ik wil het ook graag anoniem naar de Inspectie sturen. Niessen heeft in Utrecht al gezegd dat dat het beste was, dat het eigenlijk niet zijn afdeling was. Dus gewoon anoniem.’


  ‘Vooruit dan maar.’ Nico was een beetje teleurgesteld. Hij wilde meer. Maar Ilse niet.


  ‘Kijk, dat was ik nog vergeten. Dat heb ik voor jullie meegebracht. Dit koop je normaal alleen met oud en nieuw, heb ik me laten vertellen, zoiets als onze oliebollen, maar dan anders. Lebkuchen heet het.’


  Ilse pakte de twee zakken met koek uit haar tas.


  ‘Lekker!’ zei Janine meteen. ‘Heb je eigenlijk ook nog wat leuks gedaan in München’ Een rijke directeur aan de haak geslagen, geboemeld met een oliesjeik’? Janine knipoogde plagerig naar Ilse.


  ‘Welnee! Daar heb je toch helemaal geen tijd voor als detective’ Al die romantiek in die tv-series, dat is grote onzin. Ik heb alleen maar door München gerend om een vertaler te vinden, blaren op m’n voeten. Hard werken. Wie wil er een Lebkuchen’?


  Alles onder controle.


  De dvd en de documenten waren gekopieerd en in een bruine gepolsterde envelop naar de Inspectie voor de Gezondheidszorg gestuurd. Bijgevoegd was een geprint briefje waarop in het kort de essentie van het verhaal stond weergegeven om te voorkomen dat het materiaal meteen de prullenbak in ging.


  *


  ‘Hallo, Petra.’ De verpleegster knikte, haastig op weg naar een patiënt. Ze kenden haar inmiddels op deze afdeling. Hoe vaak was ze nu geweest’ Petra kon het niet zo snel bedenken. Vaak. Ze kende de gangen, de kamers, de verpleging. Ze kende sommige patiënten, maar die gingen ook weer weg, en dan kwamen er nieuwe. Bart lag hier nu het langst van allemaal. Hij moest meer zijn best doen om te genezen, had de dokter gezegd. Ze bleef even staan voor de deur van Barts kamer.


  Petra had Bart voorzichtig verteld dat er misschien iets mis was met Pacemax. Ze had het ook gemeld aan de behandelend arts, die geen vriend van Kaufmann was geweest, maakte ze op uit zijn reactie. De toediening van Pacemax werd gestopt. De arts vroeg zich af hoe zij aan de informatie kwam, maar vroeg niet door gelukkig. Ilse had gezegd dat Petra voorlopig nog even haar mond moest houden over de documenten: ‘Zeg maar dat je iets hebt gelezen op internet.’


  Het ging psychisch niet beter met Bart. In het ziekenhuis zeiden ze dat hij sterke zelfmoordneigingen had. Hij kreeg antidepressiva. Dat zou wel nodig zijn, maar hij gedroeg zich als een zombie. Petra bezocht hem zo vaak mogelijk. Ze hield van hem, vond ze. Maar als ze op bezoek kwam draaide Bart zijn hoofd naar de muur. Hij wilde geen contact. Hij sprak vrijwel niet, zeiden de verpleegsters. Hij keek hen alleen maar leeg aan. Niet zo goed, nee, dat vond Petra ook.


  Petra aarzelde voor de deur. Toen stapte ze naar binnen. Voor de laatste keer.


  ‘Ik hou dit niet vol, Bart. Ik vind het heel erg, maar het gaat gewoon niet meer.’ Ze had besloten om het hem netjes te zeggen, en niet gewoon maar weg te blijven.


  ‘Ik ga eraan onderdoor. Ik slaap niet meer. Ik wil niet mijn moeder achterna.’ Er was geen reactie gekomen. Ze had getwijfeld of ze het tegen hem zou zeggen, dat ze niet meer van hem hield. Maar dat kon ze niet. Dan sneed ze elke verbinding door.


  Petra ging niet meer bij Bart op bezoek, maar dacht niet minder aan hem. Hij had alleen maar ‘goed’ gezegd.


  Elke seconde van de dag voelde zich schuldig. Alles in haar huis, op straat, in de stad, alles bracht een herinnering met zich mee. De favoriete mok van Bart. Het bodempje whisky in zijn fles. Hun eetcafé’ Petra was haar leven kwijtgeraakt.


  Epiloog


  


  ‘Mrwaauw, mrwaauw.’


  Ilse herkende het geluid. Het was Muis die vertelde dat ze een cadeautje voor Ilse had, meestal in de vorm van een vers gevangen muis. Muis kwam de kamer binnen. Deze keer was het geen muis, het was een vogeltje. Muis liet het vogeltje vallen en keek heel trots naar Ilse.


  ‘Goed zo, Muis. Is dat voor mij’ Wat aardig van je. Lekker hoor, goed gedaan.’


  Muis keek nog trotser en begon met het vogeltje te spelen. Het vogeltje was dood, dus protesteerde het niet. Ilse zag de oranje veertjes. Een roodborstje. Ze snapte nooit waarom een roodborstje roodborstje heette terwijl het oranje veren had. Muis had nu een paar veertjes in de bek, wat ze vervelend vond; ze veegde met een poot langs haar bek. Het roodborstje lag op de houten vloer ‘ op de rug, pootjes omhoog, veertjes eromheen. Ilse zou het straks wel opruimen; ze had nu geen zin. Muis maakte vaak zo’n rotzooi. Arm klein dood vogeltje. Maar zo was de natuur.


  Ze moest maar eens vakantie nemen. Ze sliep erg slecht sinds München, maar op deze zonnige zondagmorgen voelde ze zich goed. De Volkskrant van gisteren lag klaar, ze had koffie gemaakt en zou de mails en nieuwsberichten op haar laptop lezen. Nico en zij hadden er een gewoonte van gemaakt de berichten te scannen op nieuws over Pacemax en Fischer Pharmaceuticals. Wat deed de Inspectie met het materiaal dat ze gestuurd hadden’ Ze hadden het erover gehad of ze Niessen moesten bellen, maar dat vond Ilse te vroeg. Dat kon altijd nog. En ze hadden kopieën, voor het geval dat. Ze klikte op de mail. Niks bijzonders, vooral spam. Ze klikte op de nieuwssite. Zoekterm ‘Pacemax’. Kijk aan, een nieuwsbericht.


  ‘De Inspectie voor de Gezondheidszorg heeft per direct het migrainemiddel Pacemax van de markt gehaald. Het vermoeden bestaat dat er gefraudeerd is met het registratiedossier, waardoor ernstige bijwerkingen niet gemeld zijn. Naar nu blijkt heeft het middel een ernstig verhoogd risico op depressie en zelfmoord. De Inspectie voor de Gezondheidszorg heeft de zaak aangekaart op basis van een anonieme melding. De European Medicine Agency is op de hoogste gesteld. Fabrikant Fischer Pharmaceuticals onthoudt zich van commentaar; het bedrijf geeft aan geen uitspraak te kunnen doen voordat het belastende materiaal is bestudeerd. Men is er volledig van overtuigd dat Pacemax een goed en veilig middel is, dat duizenden migraine patiënten helpt.’


  ‘Ha! Muis, het is ons gelukt! Poes, zal ik je zoenen’?


  Ilse had Muis opgepakt en danste met de kat in de armen door de woonkamer. Muis worstelde zich snel los, met haar scherpe nagels. Ilse ging weer achter de laptop zitten. Eens kijken of er nog andere berichten waren. Nee, alleen maar meer van hetzelfde. Toen zag ze een bericht over Fischer Pharmaceuticals. Een Duitse bron.


  ‘Het bedrijf Fischer Pharmaceuticals is in grote problemen geraakt.’ Net goed. ‘Na het recente overlijden van de eigenaar van het bedrijf, dr. Carl Fischer,’ ‘ Ilses hart sloeg over ‘ ‘ten gevolge van een noodlottig ongeval, blijkt Fischer Pharmaceuticals nu in zwaar weer gekomen te zijn door het vermoeden dat er gefraudeerd is met de registratieonderzoeken van zijn blockbuster Pacemax, een van de succesvolste geneesmiddelintroducties van de laatste jaren.’


  Ilse leunde achterover in haar stoel en sloot haar ogen. Fuck. Carl Fischer was dus inderdaad dood, vermoord. Zij had Carl Fischer vermoord! Ze keek naar het dode vogeltje. Carl Fischer, met bloed en wijn overdekt.


  De telefoon ging. ‘Waterloo’ van Abba. Ze had vorige week de beltoon veranderd.


  Nico, zag ze.


  ‘Ha, Ilse! Heb je het nieuws al gelezen’ Is het niet geweldig’ Pacemax van de markt en Fischer Pharmaceuticals in zwaar weer. En Carl Fischer omgekomen bij een auto-ongeluk ‘ dat is wel toevallig, he’ Zou hij vanwege Pacemax, dus eigenlijk vanwege ons… Dat zou dan’ Nou ja, zoiets wil je niet natuurlijk.’


  ‘Nico, dat is nu weer onzin,’ zei Ilse. ‘Ze rijden daar in München als gekken. En die auto van Carl Fischer was gewoon een raceauto.’


  ‘O’? zei Nico.


  Ilse keek naar het kleine dode vogeltje op de vloer.


  ‘Moest dat nou, Muis’? Maar Muis was het vogeltje alweer vergeten en klepperde door het luikje naar buiten.
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