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    ••


    Roué Verveer maakt zich zorgen over de opvoeding in Nederland. Over slappe ouders die geen grens trekken. Over kinderen die de regie overnemen in huis. Hij vergelijkt zijn strenge opvoeding in het Suriname van de jaren tachtig met de manier waarop hij zijn twee zonen opvoedt – Amsterdam jaren tien – en wat hij om zich heen ziet.


    Niet gehinderd door enige wetenschappelijke kennis van zaken, schrijft hij even geestig als bevlogen over Surinaamse ‘je gaat doen wat ik zeg’-ouders en Nederlandse ‘wil je broccoli of spinazie’-ouders. Waarom? Daarom! is een opvoedboek met een knipoog, vanuit een nieuw, Surinaams perspectief.
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    Ik draag dit boek op aan mijn vader René A. Verveer† en mijn moeder Marianne ‘Mieke’ C. Verveer-Vrede, zij hebben mij de opvoeding gegeven waardoor ik geworden ben wie ik ben. Door hen weet ik wat ik wel wil in de opvoeding en ook wat ik anders wil. Daarnaast draag ik het ook op aan mijn oom en mijn tante ‘Pa’ Gerold† en ‘Ma’ Willy die schuin tegenover me woonden, en aan alle buurmannen en buurvrouwen die het verlengde van de ogen van mijn ouders waren en zorgden voor de sociale controle voor het geval ik toch uit de band dreigde te springen. En last but not least tante Wonnie.


    ••


    Heb jij dat ook aan het einde van een lange, koude, grijze, grauwe, gure winter? Dat je bij de eerste zonnestralen een beetje lyrisch, gek, hys­terisch wordt? Je laat al je werk uit je handen vallen omdat je even op straat móét wandelen, gewoon omdat het kan. Ik ben dan zo blij dat niets mijn dag meer kan verpesten. Niets. Ik groet iedereen die ik tegenkom, maar eigenlijk zou ik ze willen zoenen. Alles is mooi, alles is leuk.


    Ik loop langs een jonge moeder, mooi, leuk, met een dochtertje van een jaar of zeven met een step.


    Je hoort de moeder praten op een beschaafde, bedeesde, oké een beetje kinderlijke toon: ‘Mereltje, mama vindt het niet fijn als je zo met mama praat.’


    Ik verwacht dat haar dochtertje iets als ‘sorry mam’ mompelt. Dan kan ik verder lekker van de zon gaan genieten.


    Maar het kind kijkt dwars door die moeder heen, steekt nog net niet de middelvinger op, en schreeuwt: ‘Als ik geen kindersurprise-ei krijg, ben je niet mijn mama. Dan ben jij een stom wijf!’


    •••


    Bam! De wereld staat stil, wolken schuiven voor de zon... Sommige voorbijgangers mompelen: ‘Nou, nou!’


    Anderen, onder wie ikzelf, verwachten dat er klappen zullen vallen. Maar dat gebeurt niet. De moeder zegt: ‘Je hebt deze week al drie keer een chocolade-ei gehad. Sorry, maar mama is de baas, lieverd.’


    •••


    Opeens krijg ik het Surinaams benauwd. Ik krijg last van plaatsvervangend hyperventileren.


    •••


    Ik begrijp die moeder niet. Het is niet mijn kind en het is ook niet mijn probleem. Maar een kind van zeven kan haar moeder geen ‘stom wijf’ noemen. Echt niet. Maar als die moeder dat toestaat, is dat voor mij het bewijs dat ze werkelijk een stom wijf ís.


    Ik heb nooit zo tegen mijn moeder gesproken en zij zou ook nooit zo hebben gereageerd. Sterker nog: als ik mijn moeder ‘stom wijf’ had genoemd, zou ik dit boek niet hebben kunnen schrijven.1


    •••


    Hoe komt het dat Mereltje zo praat? Dat is niet van de ene op de andere dag zo ontstaan. Dit zit diep. Waarschijnlijk heeft de moeder de opvoeding vanaf de geboorte verkeerd aangepakt.


    •••


    Ik vind dit erg. Voor de moeder. Waarom? Mereltje is nu zeven. Als ze dit gedrag niet corrigeert, dan wordt de tienertijd met Merel een ware hel. En daarom schrijf ik dit boek, om de moeder van Mereltje te helpen.2


    •••


    Ze moet nú ingrijpen.


    •••


    •••


    
      
        1 Ik overdrijf. Ik zou dit boek dan met mijn linkerhand schrijven.

      


      
        2 Dit is niet helemaal waar. Dit boek is voor alle ouders, ouders van wie het kind nog geboren moet worden, tantes, opa’s, oma’s, buurvrouwen, buurmannen, iedereen die met kinderen te maken heeft, behalve pedofielen.

      

    

  




  
    Even voorstellen: de familie Verveer


    Wie ben ik dat ik iets van opvoeding mag, nee, moet vinden?


    Ik ben Roué Verveer, geboren in 1972, een goed jaar. In dat jaar kwam de Amerikaanse tv-serie All in The Family voor het eerst in Nederland op televisie, Mouth & MacNeal hadden de hit ‘How do you do’, en The Godfather ging in première. Als dat geen voortekenen zijn dat ik iets over opvoeding moet schrijven?


    Ik woon al jaren in Amsterdam, maar ik ben opgegroeid in Paramaribo, in Suriname. Daar werd ik opgevoed door mijn ouders, mijn moeder én mijn vader. Met al die weghollende vaders en ingewikkeld samengestelde, een-, twee- en drieënhalf-oudergezinnen van tegenwoordig moet ik dit gegeven benoemen.


    O ja, en ik ben comedian.


    •••


    Farah


    De moeder van mijn kinderen heet Farah. Zij is ook opgevoed. Ik kwam haar tegen op mijn zestiende en het was liefde op het eerste gezicht. Hoewel, haar eerste gezicht liet duidelijk blijken dat de liefde niet wederzijds was. Twee jaar lang moest ik keihard mijn best doen, beloftes afleggen, bedelen, smeken. Toen pas begreep ze wat goed voor haar was. Vijf jaar later zijn we getrouwd. Twee keer:

    2 augustus (burgerlijke stand) en 4 augustus (kerk). Dat kan ik iedere man aanraden. Als ik de eerste trouwdag vergeet, maak ik het gewoon de tweede trouwdag goed.


    •••


    Farah en ik zijn de ouders van twee zonen.


    Randy en Julian hebben dezelfde vader en moeder, maar ze zijn compleet verschillend.


    •••


    Zoek de verschillen


    •••


    Randy


    Randy (1999) is een fanatieke sportman, hij basketbalt de hele dag. Maar hij is geen drukke jongen of flapuit. Hij kijkt de kat uit de boom en is gevoelig. Hij is altijd als laatste klaar en denkt lang na. Of dat goed is weet ik niet, want als ik het resultaat zie, denk ik soms: Heb je daar zo lang over nagedacht?


    Randy is een vaderskindje.


    •••


    Julian


    Julian (2006) is een clown, een geboren grappenmaker. Hij trekt de hele dag gekke bekken en vertelt met stemmetjes en gebaartjes. Op zijn zesde was hij al mondiger dan Randy. Julian wordt

    later acteur of come­dian. Of die rare gast op de afdeling Administratie.


    Julian is een moederskindje.


    •••


    Je kind is je spiegel en je lachspiegel.


    •••


    Randy: ‘Op mijn achttiende ga ik direct uit huis.’


    Julian: ‘Ik niet, ik blijf voor altijd thuis.’


    Ik: ‘Ja, maar Julian, hoe moet dat dan als je een vrouw krijgt?’


    Julian: ‘Dan komt zij bij ons wonen en mogen jij en mama de zolder.’


    •••


    Er is geen kind dat zoals zijn vader is, maar een beetje minder, behalve bij Johan en Jordi Cruijff (maar da’s logisch). Wat goed is bij jou, wordt bij je kind beter. Wat slecht is, slechter. Je kind is jezelf in versie 2.0.3


    Julio Iglesias zong slaapliedjes, zijn zoon Enrique zong zo goed dat hij met Anna Kournikova kon trouwen. Jan Heijn had een knusse kruidenierszaak in het slaapstadje Zaandam, zijn zoon Albert bouwde een internationaal imperium. Als je meerdere kinderen krijgt worden de kansen gespreid en is het afwachten welke kant het op gaat. Max Mosz­kowicz sr. was een geweldige advocaat en hij had vier zonen: Robert, Bram, Max jr. en David. Ze zijn allemaal advocaat geworden. Sommigen zijn goed terechtgekomen, anderen helemaal niet.4


    •••


    Bij ons is het niet anders. Farah had altijd het laatste woord, totdat Randy leerde praten. Julian laat ook geen enkele discussie los en beëindigt elke discussie met: ‘Ik wil alleen nog dit zeggen…’ Randy was toen hij veertien jaar was al de jongen die ik had willen zijn. Lang, atletisch, sportief. Hij basketbalt al veel beter dan ik ooit heb gedaan. Ik ben pas op mijn vijfentwintigste comedian geworden, Julian was grappig vanaf het moment dat hij kon praten en heeft nu al een grote schare fans.5 In vergelijking met Randy en Julian waren Farah en ik toen wij jong waren makke lammetjes.


    •••


    Terug naar de openingsvraag van dit hoofdstuk: wie ben ik dat ik iets van opvoeden mag vinden? Dit: Randy, Julian en natuurlijk Farah zijn mijn gezin. Ik ben opgevoed, ik voed zelf op. Ik ben dus ervaringsdeskundige. De adviezen die ik in dit boek geef, zijn vooral gebaseerd op de praktijkervaring in huize Verveer.6


    •••


    •••


    
      
        3 De eerste van een reeks belangrijke formules in dit boek:

        Kind = Jij 2.0.

      


      
        4* De uitgever is op geen enkele manier aansprakelijk voor de uitspraken die in dit boek worden gedaan en let wel: deze observatie over de zonen Moszkowicz is geschreven in 2015.

      


      
        5 Eén ding is raar bij Julian, hij kan iets wat ik niet kan en wat mijn vrouw niet kan: zingen. We hebben geen idee waar dat talent vandaan komt.

      


      
        6 Ik heb ervaring met het opvoeden van jongens, en mijn vrouw. Over het opvoeden van meisjes zal ik minder stellig zijn. Dat is voor mij onbekend terrein.

      

    

  




  
    ‘Val, je gaat zien wat er gaat gebeuren’


    Ik ben geboren en getogen in Paramaribo, in Suriname. Dat was LEKKER! Het was er warm, en ik had heel veel vrije tijd. Ik ging van zeven tot één uur naar school, daarna speelde ik op straat. Ik woonde bij het Plein van 12 mei in een knusse wijk, veel houten huizen op palen, met geasfalteerde hoofdstraten en zijwegen bedekt met zand, een katholieke school, een katholieke kerk en op elke hoek een Chinese supermarkt. Ik had daar alles wat een kinderhartje begeert: een zwembad, een basketbalveld en een gezellig pleintje om te hangen. Ik ben drietalig opgevoed: Algemeen Beschaafd Nederlands, dat spraken we in de klas, Surinaams Nederlands, dat sprak ik thuis en Sranan Tongo (Algemeen Beschaafd Surinaams), dat leerde ik op straat van mijn vrienden.


    •••


    Mijn moeder was onderwijzeres en op school had ze de reputatie dat ze heel streng was. ‘Als mevrouw Verveer op de gang liep, was je stil,’ zeiden haar leerlingen.


    Mijn moeder was wel lief voor ons, maar thuis was ze toch de good cop.7


    Mijn vader was hoofd van de afdeling Brandpreventie van het ministerie van Openbare Werken, en zijn collega’s zeiden dat hij een grappenmaker was. Maar die man kenden we thuis niet. Thuis was hij de bad cop.


    Over de opvoedpolitie later meer.


    •••


    Ons gezin bestond uit mijn moeder, mijn vader, mijn grote zus, mijn grote broer en mijzelf. Ik was het verwende nakomertje. Dat was niet mijn mening, maar die van mijn zus en mijn broer. Mijn zus klaagt nog steeds dat ik al op vijftienjarige leeftijd mocht stappen (naar de middagdiscotheek), terwijl zij dat nooit heeft gemogen.


    •••


    Ik groeide op in de jaren tachtig. In huis hadden we een tv en ontelbaar veel radio’s. De rijke mensen – wij niet – hadden ook nog een computerspelletje op hun tv: Pong, een tennisspel, waarbij je met een stokje tegen een vierkant balletje moest slaan. Terwijl Nederland danste op Doe Maar, Dire Straits en U2 was het in Suriname crisis. Niet een bankencrisisje met een groei van -0,5 procent of

    -1 procent, maar echte crisis. De militairen hadden een staatsgreep gepleegd en het land werd in rap tempo straatarm. De inflatie was soms hoger dan 50 procent. Een Surinaamse gulden was het ene moment nog twee Nederlandse guldens waard, het volgende moment moest ik vierhonderd Surinaamse gulden sparen voor één Nederlandse gulden.8 Sommige vrienden gingen niet om te dansen mee naar de discotheek, maar om toiletpapier mee naar huis te kunnen nemen.


    Zo erg was de schaarste.


    •••


    Ook al leefde ik in de militaire tijd, de opvoeding leek gelukkig niet op een militair regime. Wel was de opvoeding heel duidelijk. Je wist: als ik DIT doe, gaat er DAT gebeuren.


    •••


    Op de speelplaats.


    ‘Je moet niet op het rek klimmen.’


    Een Nederlands kind zal vragen: ‘Waarom niet?’ Een Surinaams kind weet dat hij daarmee alleen maar meer problemen over zich afroept.


    ‘Waarom niet?’


    ‘Val, je gaat zien wat er gaat gebeuren.’9


    Als je uit het klimrek valt en je moeder heeft je gewaarschuwd, verwacht geen kusje en troostende woorden.


    Verwacht straf!


    •••


    Als ik DIT deed en DAT gebeurde, kon ik niet gaan klagen.


    •••


    Een gewaarschuwd kind huilt voor twee.


    – Tante Wonnie10


    •••


    Er was in mijn buurt veel sociale controle. Mensen bemoeiden zich met elkaar. Een buurvrouw mocht je (met zachte of harde hand) terechtwijzen. Dat was volkomen normaal. Als ik bij mijn moeder hierover zou klagen, zou ik nog meer straf krijgen, omdat ik mijn moeder te schande11 had gemaakt. Mijn moeders motto was: ‘I’m d’a ey.’ Dat betekent zoiets als ‘je moet altijd scherp zijn’.


    Vandaar dat ik andere kinderen die op straat iets verkeerd deden, waarschuwde: ‘Doe dat nou niet.’


    ‘Waarom niet?’


    ‘Jij brengt mij in de problemen.’


    In het gezin leefden de ouders als staatshoofden van een koninkrijk. Je kon niet alles zomaar aan je ouders vragen. Als ik mijn vader om een Tjauwmin12 vroeg, barstte hij los in een klaagzang:


    ‘Dan moet ik nu nog uit huis.


    Dan moet ik mijn huiskleding uitdoen.


    En mijn goede broek aantrekken.


    En dan moet ik helemaal rijden naar Lucien’s restaurant.13


    No mang Roué.’


    Tegenwoordig lijken ouders bedienend personeel. Als Julian vraagt of hij pizza mag, is het niet geloofwaardig als ik ga klagen.


    ‘Dan moet ik die telefoon pakken


    En die tien cijfers intoetsen


    En dan moet ik die hele bestelling inspreken.


    No mang Julian.’???


    •••


    De Surinaamse vrije liberale opvoeding


    Mijn vrienden werden net zo streng opgevoed als ik. Elk gezin had zijn eigen regels maar de strengheid ervan kwam overeen met die van de regels bij ons thuis. Er waren maar een paar gezinnen waar ik niet ging spelen omdat ik die ouders echt te streng vond.


    De Surinaamse opvoeding was een duidelijke opvoeding, maar ook een vrije opvoeding.


    Je ouders hadden de vrijheid om je met alles wat er maar in de buurt was te slaan. Om misverstanden te voorkomen, Surinamers praten altijd in de overtreffende trap. Nederlanders denken bij het woord ‘slaan’ aan mokerslagen van Mike Tyson en spotjes met zielige muziek waarin ‘het houdt niet op, niet vanzelf’ wordt gezongen. Als ik het heb over slaan heb ik het over tikken, behoorlijke tikken, ferme tikken. Er was geen sprake van mishandeling, maar gewoon van een goed gezond pak slaag waar je sterk van wordt.


    •••


    Goede ouders slaan niet omdat ze je haten, ze slaan om je te corrigeren.


    •••


    De hardheid van de tikken is trouwens met elke generatie afgenomen. Mijn ouders kregen nog tikken met stokken op school. Ze moesten zelf de kwaliteit (lees: hardheid) van de stok uitkiezen. Dat gebeurde in mijn jeugd niet meer. De houten stok was het huis uit gebannen en werd hooguit door een plastic Bata™-slipper vervangen.


    Die school van mijn ouders was ook relatief mild want mijn overovergrootouders werden in de slavernij opgevoed. Als die werden gestraft hadden ze niet de luxe van een tik met tropisch hardhout, nee, ze werden met zwepen geslagen. Zo hard dat als je nu de kist van een van mijn overovergroot­ouders opgraaft, je de zweepslagen nog op de botten van hun skelet kunt zien.14


    De rode draad van de opvoeding in Suriname is dus gedurende al die jaren hetzelfde gebleven: als iemand iets fout doet, moet je slaan. Wanneer je ziet dat dit werkt, ga je dit ook op je kinderen toepassen.


    •••


    •••


    
      
        7 Een agent wordt immers nooit je beste vriend.

      


      
        8 Daarom dansten wij op een vrolijk liedje, waarbij de zanger zei dat hij niet meer naar de hoeren kon gaan vanwege de prijsstijgingen (‘Wie van de Drie’ van Master Blaster).

      


      
        9 Surinaamse ouders verbieden en geven de sanctie in één zin. Soms zelfs met een bedreiging erbij.

      


      
        10 Er is geen weldenkend Surinaams kind dat zijn tante ‘tante’ noemt. Wij slikken aan het einde van woorden graag de letters in, dat deden we ook al voor het sms-tijdperk. Vanaf nu heet tante Wonnie, tant’ Wonnie.

      


      
        11 Je kreeg vooral straf omdat je de eer van je moeder had gekrenkt, niet om datgene wat je had misdaan. Je moeder wilde niet dat mensen dachten dat zij je niet goed had opgevoed en een pak slaag en plein public was de manier om te tonen dat het niet aan de opvoeding kon liggen.

      


      
        12 Chow mein, oftewel Chinese bami.

      


      
        13 Een rit van maar liefst zeven minuten.

      


      
        14 Dit is geen grap, zie het onderzoek van de arts en oud-minister van Volksgezondheid Rakhieb Khudabux.

      

    

  




  
    Als je praat met je kind krijg je problemen


    Mijn zonen groeien op in Amsterdam-West, de Aker. Dat is LEKKER! Ze zitten veel langer op school dan ik in Suriname: van negen tot vier uur, maar daarna komen ze naar huis. Daar hebben ze alles wat een kinderhart begeert: op hun kamer hebben ze een tv en er zijn ontelbaar veel computers, laptops, tablets en spelcomputers. Met veel games. Minecraft, Playhango, Fifa 2015, nba2k15, Grand Theft Auto I, II, IV en V. Heel veel games.


    De jongens worden drietalig opgevoed: Algemeen Beschaafd Nederlands en algemeen Beschaafd Surinaams, dat leren ze van ons, en Algemeen Beschaafd Straattaal, dat leren ze op school en op straat. De Aker is een jonge Vinex-wijk aan de rand van Amsterdam met betonnen rijtjeshuizen, twee basisscholen (een openbare en een oecumenische), een C1000, een snackbar en een Chinees restaurant. Je hoeft in onze wijk niet per se contact te hebben met de buren en er woont geen familie in de buurt, dus is er weinig sociale controle. De kwaliteit van de opvoeding is hier voor honderd procent de verantwoordelijkheid van de ouders.


    •••


    Hier leven mensen… anders.


    Er is minder zon dan in Paramaribo, en daardoor zijn mensen graag binnen. Farah en ik brengen veel meer tijd door met Randy en Julian dan ik met mijn ouders heb doorgebracht. Daardoor zien ze op jonge leeftijd al wat ons bezighoudt. Toen ik in Suriname woonde vond ik Nederlandse kinderen erg brutaal tegen vrij met hun ouders. Het leek alsof er geen grenzen waren omdat echt alles werd besproken (van stokbrood tot eierstokken). Maar nu bespreken Farah en ik met onze kinderen ook veel meer. Dat hebben we onbewust overgenomen, maar het bevalt prima.


    •••


    Wat is de ideale opvoeding? Ik kijk graag naar Discovery Channel en dan zie ik hoe er in de natuur wordt opgevoed. De mama van de bruine rat zorgt dag en nacht voor haar jongen. Deze worden blind en naakt geboren. Als een mannetje groot genoeg is om zijn eigen voedsel te vangen, een vrouwtje te veroveren en zijn territorium af te bakenen is hij volwassen en verlaat hij het nest. Dit alles in het bestek van een paar maanden. Is de levenswandel van een rat te hoog gegrepen? Zodra een leeuwin welpen werpt is ze vanaf dat moment dag in, dag uit bezig met de opvoeding van de kinderen. Als ze gaat jagen laat ze de welpen achter in de vertrouwde handen van een oude leeuwin die bij de groep hoort. Als een leeuw groot genoeg is om zijn eigen voedsel te vangen, een vrouwtje te veroveren en zijn territorium af te bakenen is hij volwassen en verlaat hij de groep. Na drie jaar is een jonge leeuw klaar om op zijn eigen benen te staan. Misschien ligt die lat van de leeuw voor ons mensen te hoog. Kijk naar een chimpansee, ik wil geen mensen beledigen. Het vrouwtje besteedt veel aandacht aan de opvoeding van haar jong. Na zeven maanden kan een jonge chimpansee al een beetje lopen, maar meestal draagt de moeder hem op haar rug. Per dag legt ze met hem een afstand van drie kilometer af om voedsel te verzamelen. Een chimpanseevrouw klaagt nooit over een dikke buik na de bevalling. Ze beschermt haar jong tot hij een jaar of acht is. Dan is hij groot genoeg om zijn eigen voedsel te bemachtigen (hoe moeilijk kan bananen pellen zijn?), een vrouwtje te veroveren en zijn territorium af te bakenen en verlaat hij de groep.


    •••


    Hoe doen wij het in Nederland? Als de moeder een kind gebaard heeft, klaagt ze hoe zwaar het was en zorgt ze dag en nacht voor de baby. Een enkele trotse vader verschoont indien hij met veel applaus wordt aangemoedigd één keer per week een luier. Na vier jaar gaat de kleine naar een vreemde plek met vreemde mensen die het kind leren lezen en schrijven. Vaardigheden die het later nodig heeft om zijn territorium te kunnen verdedigen. Ouders voeden hun ‘welpjes’ zelf maar maximaal 5 uur per dag op, van vier uur ’s middags tot negen uur ’s avonds. In die tijd is een kind gemiddeld 2,5 uur bezig met de tv of een tablet. Dus de ouders voeden maar tweeënhalf uur per dag op. Vind je het gek dat het achttien jaar duurt voordat een kind zijn eigen voedsel kan vangen, een vrouwtje kan veroveren en zijn eigen territorium af kan bakenen?


    •••


    Wat ik raar vind aan Nederlandse ouders


    Ik verbaas me niet alleen over de moeder van Merel, van het kindersurprise-ei; Nederlandse ouders gaan hoe dan ook heel anders om met hun kind dan Surinaamse ouders. Als Surinaamse ouders hun kind naar school brengen, snauwen ze tegen het kind: ‘Doe snel, doe snel. Ik moet weg.’ Ik doe het zelf ook zo: ik kom binnen, breng mijn zoon meteen naar de juf, geef hem een high five en ik ben weg.


    Nederlandse ouders kunnen gewoon geen afscheid nemen van hun kind op school.15 Ze lijken wel Surinamers op Schiphol, die bij het afscheid doen alsof ze elkaar nooit meer zullen zien, terwijl ze toch echt een retourticket hebben gekocht.


    •••


    Ik zie ook dat ouders in Nederland de neiging hebben om kinderen tegen van alles en nog wat te beschermen. Ik keur dat af. Vroeg of laat moet een kind leren dat elke actie gevolgen heeft en hoe later een kind dit leert, hoe groter de consequenties zijn. Flessen met chloor worden bij ons niet achter slot en grendel opgeborgen. Wij zeggen tegen onze kinderen: ‘Drink niet uit een fles, want elke fles is gevaarlijk.’ Doet een kind het toch, dan krijgt hij pijn en doet hij het nooit meer.


    •••


    Ik begrijp niet waarom ouders hun huis kindproof maken. Ik heb nooit traphekjes gehad, tafelhoekjes afgetapet of stopcontacten beveiligd. Mijn ouders ook niet, maar een schok van het stopcontact was in Suriname maar 110 volt, dus dat viel mee. Relatief.


    Farah zegt dat ik het huis niet kindproof heb gemaakt omdat ik een beetje lui ben, maar dat terzijde.


    Er zijn ouders die hun kind van tien jaar nog in een autostoeltje laten zitten. Nederlandse kinderen zijn de grootste ter wereld dus dat ziet er heel geforceerd uit. Na de baby-Maxi-Cosi hebben mijn zoontjes zonder stoeltje op de achterbank gezeten. En dat gaat prima. Randy en Julian weten dat ze snel hun gordels om moeten doen als ik ‘politie, politie’ roep.


    Waarom ik geen kinderstoeltjes in de auto heb? Ik heb jaren gespaard voor mijn droomauto; hij is groot, sterk en robuust. Maar met kinderstoeltjes is die auto ineens niet meer stoer.


    Hoe macho16 kan een vader zijn…


    •••


    Waarschuwing:


    Dit boek is op geen enkel wetenschappelijk onderzoek gebaseerd. Alle gevolgen van acties die zijn ondernomen na het lezen van dit boek, komen voor eigen rekening.


    •••


    Nederlandse ouders zijn voorzichtiger dan Surinaamse ouders… als de kinderen klein zijn. Na een bepaalde leeftijd, ongeveer twee jaar, verandert dat. Kinderen die alleen op straat fietsen op hun derde? Kinderen die worden gedropt bij kinderfeestjes door ouders die dan zelf elders hun eigen feestje gaan bouwen, en dan ‘vergeten’ dat ze hun kind om vijf uur zouden ophalen? Een jongetje van vijf dat verdrinkt op de camping omdat zijn broer van 6½ op hem moest letten? Dat zijn bijna altijd Nederlandse kinderen. Als kinderen ouder zijn lijkt het Nederlandse ouders helemaal niet meer uit te maken wat hun kind doet.


    •••


    Te veel praten


    De moderne Nederlandse opvoeding bestaat uit praten, praten en nog eens praten.17 Het idee is dat je met kinderen kan overleggen om afspraken te maken, zodat je hen niet hoeft te straffen.18 De kwaliteit van de afspraken wordt beter als je kind van jongs af aan mag meebeslissen: ‘Dan krijgt het kind het gevoel DAT HET ERBIJ HOORT.’


    Dat vind ik echt heel raar.


    •••


    Zoek de verschillen


    Een Nederlandse vader gaat met zijn kind naar de supermarkt.


    Voordat hij naar binnen gaat, spreekt de vader zijn kind vriendelijk toe, met vaste stem.


    ‘Tim, heerlijke jongen, als we zo naar binnen gaan, zie je een heleboel interessante dingetjes. Zullen wij iets afspreken, Tim. Ja? Ik wil dat we rustig door de paden lopen. Als je dat doet, mag jij als we bij de kassa zijn iets lekkers uitzoeken. Ja? Afgesproken Timmie? Handje schudden? Oké, linkerhand, voor deze ene keer.’ Na tweeënhalve minuut ligt Tim, die heerlijke jongen, krijsend op de vloer.


    ‘Maar Tim, dit hadden we toch niet afgesproken?’


    •••


    Ik ga met mijn moeder naar de winkel.


    Zij instrueert mij met het stemvolume van een doofstomme sergeant.


    ‘Roué, daar is de deur van de supermarkt.


    Je wilt niks, je vraagt niks en je krijgt niks.’


    En geloof me, mijn moeder heeft alle tijd voor haar boodschappen en bij de kassa krijg ik niks.


    •••


    Valt het je ook op dat mijn moeder veel minder hoeft te zeggen dan de vader van Tim?


    •••


    Je kunt géén afspraken maken met een kind.


    Een kind is nog maar een kind. Opvoeden is het drillen van een kind, zodat het zich later goed gedraagt. Nu zal het kind simpelweg doen wat ik zeg. ‘Als hij dat doet, dan hoort hij erbij.’


    •••


    Ouders stellen hun kinderen te veel vragen. ‘Wil je vandaag broccoli of wil je spinazie? Kies nou.’


    Ik stel die vraag nooit. ‘Ik weet wat goed is voor jou. Opeten. Wat, je wilt het niet opeten? Er zijn zes of zeven manieren om die spinazie in jou te krijgen.’


    Ik word echt boos op die ouders. Jij bent de ouder, jij weet wat goed is voor je kind. Anders zou het kind geen moeder en vader nodig hebben.


    •••


    Het toppunt van praten is meebeslissen.


    Mijn achterbuurman kreeg een baan aangeboden, waarbij hij drie keer zoveel kon verdienen als hij op dat moment deed. Drie keer! Buurman blij, buurvrouw blij. Toch heeft de buurman die kans laten lopen, omdat ze hun elfjarige dochtertje lieten meebeslissen.


    Dat is toch waanzin? Je hebt geen gelijkwaardig gesprek met je kind. Klaar!


    •••


    Wat hierboven staat komt uit mijn theatervoorstelling Met andere woorden. Die show streek nogal wat ouders tegen de haren in. Na afloop had ik heftige discussies met het publiek: ‘Roué, ik moet toch praten met mijn kind? Mijn kind moet toch assertief worden? Assertiviteit is de hoeksteen van onze samenleving.’


    •••


    Assertiviteit versus onbeschoft


    Als een kind iets brutaals zegt en ouders het vervolgens vergoelijken met ‘hij is niet op zijn mondje gevallen’, kan ik daar geen begrip voor opbrengen. Opvoeden betekent niet dat je je kind assertief moet maken; elk kind is van nature assertief. Opvoeden betekent dat je ervoor moet waken dat assertiviteit uitmondt in brutaliteit: ‘Als je op het verkeerde moment niet op je mondje bent gevallen, dan zal ik ervoor zorgen dat je op je mondje valt.’ Of zoals mijn moeder het zegt ‘I’m srap a nefi’, je moet het mes slijpen.


    Een kind moet goed voor zichzelf kunnen opkomen. Assertief zijn betekent dat een kind kan ingrijpen als dat nodig is.


    Op een gepaste manier.


    In elke situatie.


    •••


    Alarmsignaal:


    Kinderen die geen duidelijke grenzen krijgen hebben altijd de neiging om door te blijven zeuren.


    •••


    Gevolg: te veel ontspoorde kinderen


    Ik zie dat er te veel kinderen ontsporen in Nederland. Niet alleen dat zevenjarige meisje uit het begin van het boek, maar ik zie ook de krantenkoppen: alcoholproblemen, breezersletjes, cyberpesten, snackseks, knokpartijen. Ik maak me daar zorgen over, want mijn zonen leven hier ook tussen.


    Daarom schrijf ik dit boek. Als ik dit teruglees, denk ik: man man man, wat klinkt dit serieus. Ik ben een comedian, ik schrijf dit boek dus in eerste instantie om grappen te maken over opvoeden, maar dit is mijn echte angst.


    •••


    Waarom ontsporen zoveel kinderen? Ouders vinden dat het ligt aan de jeugd van tegenwoordig.


    Nonsens.


    Kinderen zijn niet veranderd, de manier van opvoeden is veranderd. Kinderen worden op dezelfde manier geboren als vroeger. Baby’s komen niet slimmer of dommer ter wereld dan dertig jaar geleden. Ze hebben niet meer of minder vingers, oké, ze hebben wel betere luiers.


    Kinderen doen wat kinderen overal ter wereld doen als ze opgroeien, ze zoeken grenzen op.19 Toen ik kind was, waren de grenzen heel duidelijk. En ze werden met harde hand gehandhaafd. Dus ik hoefde nooit te twijfelen of iets een grensgeval was. De Nederlandse kinderen van nu weten niet waar de grenzen liggen.


    •••


    Als het niet ligt aan de kinderen, aan wie ligt het dan?


    Aan de ouders.


    Slappe ouders die smoesjes verzinnen.


    Slappe ouders die smoesjes verzinnen en geen grenzen trekken.


    •••


    De manier van opvoeden is veranderd. Sommige ouders geven hun kinderen veel meer vrijheid. Als een grens wordt overschreden, wordt er niet duidelijk ingegrepen. Er wordt wat gepraat. Punt.20 En opvoeden is tegenwoordig moeilijker dan dertig jaar geleden. Er zijn zoveel meer gevaren. Nu het moeilijker wordt zie je ouders verslappen.21 Juist nu moet je heel scherp zijn. Je moet je kinderen bewapenen.


    •••


    De overheid en de opvoeding


    Wat opvoeden nog ingewikkelder maakt, is dat de overheid zich er ook mee bemoeit. Ik woon hier nu al heel lang, maar toch lukt het de Nederlandse overheid keer op keer om me te verbazen. Als je de postbus 51-campagnes mag geloven doet de overheid er alles aan om je kind te beschermen, maar als je het mij vraagt maakt de Nederlandse overheid meer kapot dan je lief is.


    Het probleem is dat ze niet duidelijk is. Ze gedoogt van alles en nog wat, en dat is echt raar aan Nederland. Niet raar in de betekenis van ‘bijzonder’, maar raar als in ‘verwarrend’.


    •••


    DE OVERHEID WIL ALCOHOLMISBRUIK BIJ DRINKENDE KINDEREN TERUGDRINGEN NAAR 30 PROCENT


    Van onze redactie


    DEN HAAG – Hoe komt het toch dat in Europa alleen Nederland een probleem heeft met overmatig drinkende kinderen, vraagt politieman Pieter Jaap Aalbersberg zich af. Het is wachten op de eerste alcoholdode onder de 16, zegt de kinderarts.


    •••


    Waarom terugdringen naar 30 procent? Mogen de kinderen die tot die 30 procent (dat zijn duizenden kinderen) behoren, van de overheid gewoon stikken? Dat is toch slecht? Nee, dat is typisch Nederlands. De overheid staat alles toe; alles kan, alles mag. Pas als het uit de hand loopt, gaan ze voorzichtig práten om het probleem aan te pakken. Niet

    om het op te lossen, nee, om het terug te dringen.


    •••


    Als de overheid geen duidelijke grens trekt, is het logisch dat het voor ouders ook moeilijk is om grenzen te trekken.22


    •••


    In Suriname pakt de overheid de zaken anders aan. Daar is de wet de wet. Er is in 2013 bijvoorbeeld een tabakswet ingevoerd. Op het moment dat de wet werd vastgesteld, ging hij meteen van kracht. Het was per direct verboden om in gebouwen te roken. Punt.


    Niet pas over een paar jaar, zoals dat in Nederland gebeurde. ‘Morgen is dit de nieuwe wet. Burgers, kinderen gedraag je.’ Dat is duidelijk!


    •••


    In Nederland worden kinderen soms als volwassenen berecht, in Suriname werkt het andersom.


    Daar is een volwassene voor de wet een kind, want tot je dertigste geldt elk contract dat je aangaat alleen als je ouders het tekenen. Toen ik met Farah wilde trouwen moest ik bij haar moeder om haar hand vragen, dat vergde wat lef, maar het was nog veel moeilijker om mijn ouders om mijn eigen hand te vragen.


    Anders kwam er geen huwelijk.


    •••


    Is de Surinaamse overheid een gevaar voor je opvoeding?


    Nee, de Surinaamse overheid is een gevaar voor iedereen.


    Een spermacel in Suriname rent weg als hij een ambtenaar ziet.23


    – Tant’ Wonnie


    •••


    De overheid probeert je richtlijnen te geven, maar het ene kind van zestien is het andere niet. Jij als ouder moet inschatten of je kind aan iets toe is of niet. De overheid heeft er lak aan hoe jouw kind in elkaar zit. Jij weet het beste wat voor idioot je in huis hebt. Jij moet de grens trekken. Als de overheid je in de steek laat, moet jij het als ouder zelf doen.


    •••


    Suriname superieur?


    Het lijkt soms alsof ik de opvoeding in Suriname ophemel. Dat is waar. Maar niet alles wat in Suriname gebeurde was goed. Bijvoorbeeld als het gaat om het assertief opvoeden van je kind. Je mocht als kind niet praten, moest de hele dag je mond houden, omdat je ouders niet wilden dat je ‘onbeleefd’ werd. Hierdoor zijn veel Surinamers van de generatie voor mij niet assertief genoeg voor de Nederlandse maatschappij. Zij lijken heel beleefd en meegaand, bijna nederig. Dat werkt niet.


    De ouders zagen het te zwart-wit.


    •••


    Een zondagochtend in mijn kerk in Amsterdam-Zuidoost. Een Surinaams jongetje speelt op een stalen trap. Dat maakt herrie, en als iemand de hele tijd op en neer loopt gaat dat irriteren. Als ik dat vroeger had gedaan, had mijn moeder allang ingegrepen. Zij corrigeerde me voordat iemand er iets van hoefde te zeggen. Mensen kijken een beetje geërgerd richting de ouders, maar die geven niet thuis. Een van de oudere kerkgangers zegt er op een normale manier iets van tegen het kind en ineens komen de ouders wel in actie. Niet om hun kind te corrigeren, in plaats daarvan reageren ze bozig op de klager. Dat is dus het probleem van nu.


    •••


    De opvoeding gaat niet mis bij Nederlandse ouders, het opvoeden gaat mis bij ouders in Nederland. Ook Surinaamse ouders in Nederland zijn slapper.


    •••


    •••


    
      
        15 Niet alleen de moeders, ook de vaders. Vaak moet de juf de kinderen bij hen wegtrekken, of dreigen met ‘we gaan nu beginnen’.

      


      
        16 Soms zie je auto’s die door kinderen zijn overgenomen. Een prachtige BMW 7-serie of een Mercedes E-klasse-cabriolet. Dan kijk je bewonderend naar binnen en zie je opeens overal Hello Kitty-stickers of Cars-knuffels. Macho vaders blinderen dan de ramen van hun auto.

      


      
        17 Nederland heeft een praatcultuur, Suriname een dreigcultuur.

      


      
        18 Dat verklaart misschien waarom Nederlanders gemiddeld magerder zijn dan Surinamers. Je kan met een kind praten tot je een ons weegt.

      


      
        19 ABN is een rare taal. Nederlanders zeggen ‘grenzen stellen’, Surinamers zeggen: ‘de grens trekken’, want een kind kan maar één grens tegelijk overgaan en die grens moet duidelijk zijn.

      


      
        20 Als ik bij A een grens overschreed, hadden mijn ouders een veiligheidsmarge ingebouwd, en waren de gevolgen niet meteen fataal. Als een kind met veel vrijheid tegenwoordig bij Z de grens overschrijdt, dan wordt het hem wel fataal. Dan wordt het een bezoek aan de EHBO omdat hij zich in een coma heeft gezopen.

      


      
        21 Feit: 73 procent van de ouders geeft toe steeds minder tijd te hebben om hun kinderen op te voeden en laat de opvoeding over aan de school. Is het dan raar dat het misgaat?


        Bron: Aryan van der Leij in de Pretparkgeneratie.


        Het is jouw kind.


        Het is jouw verantwoordelijkheid.

      


      
        22 Nu ik dit opschrijf zie ik een verband met de ouders die een slappe opvoeding geven. Zouden dat allemaal ambtenaren zijn?

      


      
        23 Het lijkt alsof deze quote uit de lucht komt vallen, maar tant’ Wonnie heeft heel veel voorbeelden van wangedrag van de overheid. Uit vrees voor represailles tegen de familie zijn deze niet in het boek opgenomen.

      

    

  




  
    Opvoeden is een teamsport: deel 1


    Opvoeden is een teamsport. Johan Cruijff en Louis van Gaal zijn het nooit met elkaar eens, maar hierover hebben zij exact dezelfde mening. Ouders moeten hecht samenwerken, ze moeten op één lijn zitten.


    •••


    Dus niet:


    Lijn pa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


    Lijn ma - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -


    •••


    Maar:


    Eén lijn __________________________________


    •••


    Lang voordat baby’s kunnen praten, weten ze al precies hoe ze iedere ouder kunnen bespelen. Ze lachen bij de een en huilen bij de ander. Zo werkt het kwaad: verdeel en heers.


    Op één lijn zitten, anders pakken ze je. Teamsport!


    •••


    •••


    Papa en mama, vorm een team, want een baby is een tegenstander van formaat.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    Teamtaken


    Mijn ouders waren een superteam. Ik heb hen nooit tegen elkaar uit kunnen spelen. Zij trokken één vlijmscherpe lijn, waar ik als kind geen speld tussen kon krijgen en het werd mij als kind niet duidelijk wiens lijn het was.


    •••


    Een hecht team heerst over het huis, maar eigenlijk is het groter dan dat. Eigenlijk bouwen ouders samen een stad (in ons geval Verveer Village). Met een kind is het van belang de controle over de stad te behouden. Jullie zijn de FBI en de CIA.


    Mijn ouders speelden good cop/bad cop met mij. Ik had dus een strenge strenge ouder en een lieve strenge ouder. Dat klinkt best ernstig, alsof mijn ouders mij als politieagenten opvoedden, maar geloof me, ouders moeten hun territorium verdedigen. Ouders denken dat er met de geboorte van hun kind een goede burger bij komt. Dat is niet zo. Elk kind dat erbij komt, wil de stad van zijn ouders overnemen. En daar moet je je opvoeding op afstemmen. Als je een kind vanaf de geboorte gaat behandelen als een goede burger, krijg je problemen. Als ouders alles goed doen, kán het kind een goede burger worden van hun stadje, maar zolang het kind in het huis van zijn ouders woont zijn zij de baas.24


    Mijn vader speelde altijd met veel plezier de bad cop.25 Hij was streng en deelde de serieuze straffen uit. Mijn moeder protesteerde dan: ‘Je moet die jongen niet zo streng straffen. Dat kan niet.’ Daardoor geloofde ik dat de good cop aan mijn kant stond, nam haar in vertrouwen en vertelde wat ik nog meer had uitgehaald. De dag erna kreeg ik toch een pak slaag van mijn pa.


    Ik had het teamwerk niet door en vroeg me af: Hoe kan het dat hij dat weet?


    Pa bulderde dan: ‘Roué, ik ben je pa, ik weet alles.’ Damn, hij kon ook nog gedachten lezen.


    •••


    Mijn moeder was een verklikker. De snitch is heel belangrijk voor het ouderteam, want er zijn maar weinig kinderen die uit zichzelf aan hun ouders vertellen wat ze hebben uitgehaald.


    Pas nu ik dit boek schrijf, besef ik dat ze altijd solidair was met mijn vader.


    •••


    Dat good cop/bad cop-ding werkte voor hen perfect. Ze kwamen altijd achter de waarheid en zo zouden alle ouders het aan moeten pakken.


    •••


    Een tijdje was ‘mijn bil’ mijn stopwoordje.26 Op een dag stond ik met mijn moeder in de keuken en ze ging tegen me tekeer en toen zei ik ‘mijn bil’ tegen haar.


    Het floepte eruit voordat ik er erg in had, dat gebeurt nu eenmaal met stopwoordjes.


    Het angstzweet brak me uit.


    Dit was een grove overtreding.


    Dat verdiende een zware straf. Maar mijn moeder deed niets.


    Ik dacht: Als ik zachtjes wegsluip, waait deze storm misschien over.


    Ik moonwalkte langzaam achteruit terwijl ik haar aankeek en was al bijna bij de deur. Het ging lukken! Toen stootte ik met mijn achterhoofd tegen mijn vaders buik.


    Die stond me al die tijd op te wachten. Teamsport!


    ‘Mijn bil’ heeft het geweten…


    •••


    Hoe zou het opvoedteam van Merel met het surprise-ei eruitzien? Ik zou met haar mee naar huis willen gaan om te zien hoe het zit. Wat me schokte was dat het kind ‘stom wijf’ zei. Een heleboel mensen beweren dat kinderen de waarheid spreken, maar ik heb in dit geval het vermoeden dat Mereltje haar vader napraat. Het is dodelijk voor een team als de ene cop de andere cop de grond inboort, want die heeft dan geen gezag meer.


    •••


    Het team is meer dan de ouders


    Opvoeden is een teamsport. En de lijn moet ook buitenshuis worden doorgetrokken. Daarom was de lerares ook volwaardig onderdeel van het opvoedteam van mijn ouders. Bij mijn ouders gold altijd: ‘Maakt niet uit wat zij zegt, de juf heeft gelijk.’ Ik kon niet tegen mijn vader zeggen: ‘Maar, pa, ik ben zomaar de klas uit gestuurd.’ Dat kan nooit. Zomaar? Het ergste waarmee de juffrouw kon dreigen, was dat ze mijn vader zou bellen. Dan wist ik dat ik serieus zou worden gestraft. De lijn van thuis werd door juf gehandhaafd en werd daardoor nog dikker.


    •••


    Toch nam mijn vader het altijd voor me op als de (reken)juf over me klaagde bij schoolgesprekken. Daar zat ik de eerste keer zelf bij en ik dacht: Mooi zo. Super. Ik wilde hem na de ouderavond wel een boks geven, zo blij was ik. Pa weigerde de boks en toen we thuiskwamen gaf hij me ineens straf. En wel volgens een wiskundige formule:


    •••


    P.S. = OPN2


    •••


    Het pak slaag staat gelijk aan de mate waarin hij het voor me opneemt in het kwadraat.


    •••


    Je kind beschermen tegen grenzen


    Iedere ouder beschermt zijn kinderen tegen de boze buitenwereld. Dat doen we door hen goed aan te kleden, maar ook door de harde klappen die van buiten komen voor hen te verzachten.


    Maar je hebt ook ouders die dat overdrijven.


    In Culemborg was een jeugdbende van zeven kinderen gearresteerd. Een deel van de bende kwam uit één gezin. De moeder van de kinderen klaagde in de media dat de arrestatie van de kinderen ruw was verlopen. Ik vind dat die moeder de verkeerde prioriteiten stelt. Haar kinderen zijn aan het ontsporen. Op dat moment moet zij hen hard aanpakken in plaats van te gaan janken dat de politie iets niet goed heeft gedaan.


    


    Valkuil:


    Ouders kijken niet naar de verantwoordelijkheid van het kind. Hun kind doet nooit iets verkeerd. Het kind leert daardoor niet wat de consequenties zijn van zijn of haar gedrag.


    •••


    Weet wanneer je voor je kind moet opkomen en wanneer niet. In het opvoedteam is geen plek voor een advocaat.


    Als je dat bericht uit Culemborg leest, denken de meeste ouders: Maar ík zou dat nóóit doen. Wees eerlijk tegen jezelf. Als je kind klaagt over zijn lerares, geloof je je kind of neem je het op voor de onderwijzeres?


    De duivel heeft een advocaat, je kind niet. Het kind leeft met twee rechters.


    Zo moet het zijn.


    •••


    Randy kreeg een nieuwe meester. Een jonge gast die het vak had geleerd op een school met echt stoere kinderen. Hij trok de touwtjes strakker aan dan Randy en zijn klasgenootjes gewend waren. Een van de kinderen had iets misdaan en de meester had hem strafwerk gegeven. Een meester naar mijn hart. Gedrag heeft consequenties. Zo is het hele leven. Als je door rood rijdt, krijg je straf. Maar op een ouderavond leidde het strafwerk bijna tot een volkswoede. Ik nam het voor de meester op, maar deze ouders hadden het principe van de dikke ouder-leraarlijn niet begrepen. De ouders dachten dat ik een grap maakte en waren verontwaardigd toen duidelijk werd dat ik het echt meende.


    •••


    Teamsport: Vier handen kunnen meer tikken geven dan twee.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    •••


    


    
      
        24 Hoe je de baas speelt verandert met de leeftijd, maar tot je kind vijftien, zestien jaar oud is ben jij de baas.

      


      
        25 Mijn moeder speelde de good cop. Zij was streng en deelde de verbale straffen uit.

      


      
        26 Het was niet echt grof, dus het werd normaalgesproken door mijn ouders gedoogd. Nyang ka (vert. vreet stront), dat op straat heel populair was, kon je thuis niet zeggen. Nyang ka ging te ver. ‘Mijn bil’ is minder grof dan het Nederlandse ‘mijn reet’. Dat zou altijd worden afgestraft.

      

    

  




  
    Test: Ben jij klaar voor een kind?


    Met deze vragenlijst kun je nagaan of je echt klaar bent voor een kind.


    Ik heb deze vragen niet voorgelegd aan Maurice de Hond, Ouders van Nu of de supernanny, maar het is toch een mooie enquête geworden.


    Beantwoord de vragen naar eer en geweten en dan weet je of je klaar bent voor een kind!


    •••


    Pak een potlood en doe de test.27


    •••


    1. – Hoe vul je deze enquête in?


    a. – Samen, ga door naar vraag 2


    b. – Alleen $%


    •••


    $ – Als je deze enquête alleen invult, haal je partner erbij. Heeft je partner er geen zin in, probeer het dan over drie maanden weer. Is je partner er na negen maanden nog niet aan toe, zoek dan een andere partner.


    % – Vul je deze enquête in terwijl je nog geen partner hebt? Ga naar een café om er een te vinden. Als iemand met je flirt, hou dan dit boek omhoog. Zo vind je een goede partner.


    •••


    2. – Hoe oud ben je?


    a. – Onder de 18^


    b. – Boven de 18, ga door naar vraag 3


    c. – Ben je boven de 40, ga naar het intermezzo over de ideale opvoedleeftijd


    •••


    ^ – Als je jonger dan 18 bent, geef dit boek dan aan je moeder. Zij kan het gebruiken om jou op te voeden.


    •••


    3. – Hebben jij en je partner een baan?


    a. – Ja, ga door naar vraag 4 #


    b. – Nee +


    •••


    # – Of wacht. Houd je aan het eind van de maand genoeg over? Als er niets overblijft, lees dan het advies hieronder.


    + – Heb je geen baan? Waar ga je van leven? Kinderbijslag is echt voor het kind, maar het is leuk als jij ook te eten hebt.


    •••


    4. – Waarom wil je een kind?


    a. – Omdat poezen en honden mij niet overleven.


    b. – Omdat ik geloof in Whitney Houstons ‘I believe the children are our future’ (uit ‘The Greatest Love of All’); de wereld wordt een beetje beter met een kind van mij en mijn partner.


    c. – Om mij te verzorgen als ik oud ben.


    d. – Omdat het van mij wordt verwacht.


    e. – Omdat ik zelf graag naar Dora kijk en kinderkleding zo schattig vind.


    f. – Mijn zus en/of mijn beste vriendin heeft er ook een.


    g. – Omdat ik ook eens langs de lijn de scheidsrechter van mijn zoon of dochter wil uitschelden.


    h. – Omdat ik vind dat mijn ouders me slecht hebben behandeld en hen wil laten zien hoe het wel moet.


    i. Om mijn vriend of vriendin aan mij te binden.


    •••


    Dit was een strikvraag.


    Als je een van deze antwoorden hebt omcirkeld: begin er niet aan, want het werkt niet.


    a. – Als poezen en honden jou al niet overleven, maakt een kind het niet langer dan twee, drie dagen. Een kind likt zichzelf niet schoon na het poepen, dus je zal het echt aandacht moeten geven.


    b. – Dat dachten de ouders van Joran van der Sloot ook.


    c. – Wat doe jij nu voor jouw ouders? Bel je wel eens, wanneer heb je voor het laatst boodschappen voor ze gedaan?


    d. – Heet het daarom in verwachting zijn?


    e. – Als je graag naar Dora kijkt heb je geen kind nodig, maar een zusje of therapie.


    f. – Dat is ook de reden waarom dikke vrouwen skinny jeans dragen.


    g. – Misbruik je kinderen nooit om je eigen dromen te verwezenlijken.


    h. – Zie g, maar dan nog ingewikkelder.


    i. – Een kind gebruiken om je vriend of je vriendin aan je te binden is een vorm van kindermisbruik. En het werkt niet. Het enige wat je aan je vriend of je vriendin kan binden is een stuk touw.


    •••


    Loop nu de antwoorden eerlijk na. Elke ‘a’ telt voor 5 punten, een ‘b’ voor 3 punten. Bij een score van minder dan 11 punten belooft deze test dat je klaar bent voor het ouderschap. Tussen de 15 punten en 30 punten is het onzeker of je er klaar voor bent; boven de 30 punten moet je zeker niet aan kinderen beginnen, want dan kun je niet eens rekenen.


    •••


    Deze test slaat duidelijk nergens op. Je weet nooit of je echt klaar bent voor een kind. Ik verwachtte van bepaalde vrienden dat het een ramp zou worden als zij een kind kregen, maar dat ging prima. Andere vrienden leken er helemaal aan toe te zijn en dat liep uit op een drama. Het ene kind geboren in zware omstandigheden wordt Michael Jackson, het andere kind Latoya Jackson.


    •••


    Geen enkele enquête of test kan voorspellen of je klaar bent voor een kind. Pas als je als ouder in het diepe wordt gegooid zal blijken of je kan zwemmen.


    •••


    Waren de Verveers klaar voor een kind?


    Stel dat mijn vrouw en ik deze test hadden gedaan om te toetsen of wij klaar waren voor kinderen, dan hadden we ze nooit gekregen. Mijn vrouw en ik zijn geen onbezonnen types, wij hebben serieus geoefend.


    We namen een hond. Wij verzorgden hem goed, maar hij werd steeds magerder. Volgens ons was hij zijn babyvet aan het verliezen. Maar op een dag is hij woest weggelopen.


    •••


    Daarna namen we een vis, omdat die niet kan weglopen. Maar op een dag kwamen we thuis en was de vis weg. Er was alleen nog maar een lege vissenkom. Nou ja, leeg… Het water was behoorlijk groen. Je kon niet meer door het glas kijken. Het blijft een mysterie wat er met die vis is gebeurd.


    •••


    We moesten toch iets in leven kunnen houden? Daarom hebben we ten slotte een cactus genomen. Er is een Antilliaans spreekwoord dat zegt: ‘Je bent net een cactus, je gaat niet dood.’28 De verkoper bezwoer ons: ‘Deze cactus heeft bijna geen verzorging nodig.’


    Maar binnen de kortste keren had onze cactus het begeven.


    •••


    Dus toen dachten we: We nemen gewoon een kind. Twee zelfs.


    Het ene is nu vijftien en het andere acht, en ze zijn nog nooit weggelopen. Dat vinden wij een topprestatie. Als ons gevraagd wordt hoe het met onze kinderen gaat, antwoorden mijn vrouw en ik altijd trots: ‘Ze doen het nog steeds beter dan de hond, de vis en de cactus.’


    •••


    •••


    
      
        27 Ik heb liever niet dat er met pen in mijn boek wordt gekrast.

      


      
        28 Bo ta manera un cadushi, bo no ta muri. Surinamers spreken geen Papiaments, vraag aan een Antilliaanse kennis of zij dit spreekwoord kennen.

      

    

  




  
    Intermezzo: Oude ouders het laatste taboe


    Zie je ook wel eens een man achter een kinderwagen die je doet twijfelen: papa of opa? Dat zou je vroeger niet gebeurd zijn.29 Mensen krijgen op steeds hogere leeftijd kinderen. De generatie van mijn moeder kreeg hun eerste kind als ze begin twintig waren. Nu krijgen mensen vaak hun eerste kind als ze eind dertig, soms zelfs begin veertig zijn.


    •••


    Kinderen krijgen op latere leeftijd heeft een nadeel. Het klinkt hard, maar als je ouder bent, heb je er de kracht niet meer voor. Op je vijfentwintigste kan je de dag na een heel weekend uitgaan gewoon je werk doen. Als je op je drieënveertigste een avondje gaat stappen, moet je dagenlang herstellen. Ook al drink je de hele avond cola light. De natuur is meedogenloos. Je hebt als oude ouder geen puf om op te voeden. En als je geen puf hebt, dan word je losser. Een kind voelt dat aan en maakt er misbruik van.


    •••


    Als het om opvoeding gaat, denken veel mensen dat tienerzwangerschappen hét probleem van onze maatschappij zijn. Tienermoeders staan er vaak alleen voor omdat de relatie met de vader eindigt,30 en zo groeien veel kinderen op in eenoudergezinnen. Er zijn tientallen projecten om tienermoeders te ondersteunen.


    •••


    Ik ontken niet dat eenoudergezinnen geen problemen kennen, maar de problemen van de oudeoudergezinnen lijken mij groter. Wiskundig geformuleerd:


    •••


    O.O.G. = moeilijker dan J.(E).O.G.


    •••


    Een jong(een)oudergezin (J.(E).O.G.) krijgt nog een herkansing. Als een van mijn zonen op zijn zestiende een kind krijgt, kunnen wij ervoor zorgen dat hij en zijn vriendin op hun pootjes terechtkomen. Ze hebben het zwaar met hun kind de eerste paar jaren, maar met de juiste tools en mindset kunnen ze hun leven op de rails krijgen als ze genoeg hulp krijgen van de mensen in hun omgeving. Een oudeoudergezin (O.O.G.) krijgt die kans niet, hun energie neemt alleen maar af. Wie gaat je helpen als je 55 bent en je een puber hebt? Je moeder van tachtig? Zij heeft eerder jouw hulp nodig.


    Omamoederschappen,31 die zijn het probleem!


    •••


    Het op steeds latere leeftijd een kind krijgen is dus in mijn ogen een groter gevaar dan de tienermoederschappen, waar de politiek wel aandacht voor heeft.


    •••


    En er is geen enkel project dat zich op deze grote kwetsbare groep richt.32


    •••


    Ik ben niet iemand die problemen alleen benoemt en dan overgaat tot de orde van de dag. Ik wil ook een oplossing bedenken.


    Mijn oplossing luidt als volgt. Mensen die boven de veertig een kind krijgen, moeten naast een tiener­gezin gaan wonen. Koppel de tienermoeders aan de omamoeders.33 De tienermoeders hebben de energie, de oude moeders hebben de levenservaring.


    Een win-winsituatie.


    •••


    Helaas zijn er te weinig tienergezinnen om alle oude ouders te kunnen helpen, maar het begin van de oplossing is er.


    •••


    Als je te lang wacht op de prins op het witte paard,


    Kun je bepaalde hindernissen niet meer nemen.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    •••


    
      
        29 Mannen liepen toen sowieso niet achter kinderwagens.

      


      
        30 Heel soms neemt de vader de opvoeding op zich.

      


      
        31 Rijpemoederschappen vind ik te sexy klinken.

      


      
        32 Ik zie kansen voor een nieuwe politieke beweging: 50++.

      


      
        33 Voor de duidelijkheid: we koppelen moeders aan moeders, want als we de oude vaders aan de tienermoeders gaan koppelen zouden de problemen alleen maar groter worden.

      

    

  




  
    Je krijgt je kind niet voor je straf34


    Een pasgeboren baby weet niet wat hij in deze wereld moet doen. En jij als ouder moet alles doen om het kind te begeleiden. Daarom moet jij je aan het kind aanpassen.35


    •••


    FOUT, GROTE FOUT.


    Mijn moeder zei altijd: ‘Je krijgt je kind niet voor je straf.’ Je hebt je eigen leven voordat je je kind krijgt. Je hebt een eigen leven nadat je je kind krijgt. Dus als het kind er is zal het kind met jou mee moeten leven.


    •••


    Jij bepaalt hoe je je leven aanpast aan het kind. Je kind moet je niet op je kop laten zitten. Als jij je kind laat zien hoe het werkt, past het kind zich aan.


    •••


    Ouders die zeggen ‘we gaan nog niet op vliegvakantie want ons kind is pas vier’ laten zich te veel leiden door het kind. Er is geen enkele luchtvaartmaatschappij die kinderen weigert. Sterker nog: baby’s vliegen gratis en niemand vindt het raar als je met een kind aan boord reist. Ga gewoon op vliegvakantie en neem je kind mee.


    •••


    Opvoeden is makkelijk, jij maakt het moeilijk.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    Toen Randy negen maanden oud was, is hij met ons meegereisd naar New York. Daar kun je niet voor elk wissewasje terug naar het hotel, de afstanden zijn te groot. Dus Randy heeft toen alles in zijn buggy gedaan: geslapen, gepoept, geplast. Alles.


    We hebben hem te eten gegeven op de schoenen­afdeling van Walmart en op 42nd Street hebben we hem verschoond. Dat ging prima. Ergens in China vraagt een toeriste zich af hoe het komt dat uitgerekend op haar unieke foto van Times Square op de achtergrond een baby met een poepluier triomfantelijk zijn benen spreidt. Het was voor ons en voor hem een heerlijke vakantie.


    •••


    Ssst mijn kind slaapt


    Ken je dat, dat je bij mensen thuis komt die continu op hun tenen lopen en fluisteren: ‘Ssst mijn kind slaapt.’ Niet bij mij thuis. Als onze kinderen slapen, maken we gewoon kabaal. Als mijn gasten uit zichzelf gaan fluisteren, vraag ik of ze niet goed bij hun hoofd zijn. Een kind moet door alle geluiden heen kunnen slapen.


    •••


    Waarschuwing!


    Opvoeden is eigenlijk een frustrerende bezigheid.


    Vanaf het moment dat je een kind krijgt, ben jij de slechterik.


    Alles wat er met het kind gebeurt is jouw schuld.


    ALLES!


    Hiermee moet je leren leven.


    Als je kind wordt aangereden, is het jouw schuld. Ook al heb je je kind honderd keer gewaarschuwd.


    ‘Waarom was je kind op straat?’


    ‘Wat heb je er als ouder aan gedaan om het te voorkomen?’


    ‘Je bent wel een slechte ouder als je niet eens weet dat je kind op straat loopt!’


    •••


    Het enige wat je kunt doen is preventief je naam zuiveren. Je moet zodanig aan de slag met je kind dat je een ijzersterke reputatie krijgt. Als je kind dan iets doms doet, zullen mensen zeggen: ‘Ja, maar dit is echt niet de schuld van zijn ouders.’


    •••


    Na een show stelde een vrouw mij de volgende vraag: ‘Roué, mijn kleine kan niet zo goed tegen drukke omgevingen. Ga jij met je kind naar een feest met keiharde muziek?’


    Heeft een kind zichzelf wel eens horen schreeuwen? Natuurlijk ga ik naar feestjes met keiharde muziek. Anders ga ik pas weer uit als mijn kind het huis uit gaat. Je krijgt je kind niet voor je straf, dus je kind gaat mee. En je gaat niet vroeg weg van het feest omdat het kind naar bed moet. ‘Omdat hij of zij alleen maar in zijn eigen bedje slaapt.’ Je blijft lekker op het feest. Het kind zal wel in slaap vallen.


    Ergens.


    Vroeg of laat.


    Of het nu wil of niet.


    •••


    Mijn ouders hielden van uitgaan. Toen wij waren geboren gingen ze naar feestjes van vrienden met kinderen. Dat was leuk voor de ouders en leuk voor de kinderen, die met elkaar speelden tot ze moe werden. Er was een kamer waar alle kinderen sliepen. Geloof me, een kind hoeft niet in zijn eigen bed te slapen. Een kind slaapt overal.


    Ken je dat beeld van Hollandse feestjes in de winter, allemaal jassen op elkaar gestapeld op een bed? Zo sliepen wij op die feestjes met alle kinderen op een bed en aan het eind van de avond visten onze ouders ons uit de stapel.


    •••


    Het is niet vol te houden om voortdurend rekening te houden met je kind. Je krijgt je kind niet voor je straf.


    •••


    Meepuffende mannen


    Nederlandse mannen krijgen hun kind letterlijk niet voor hun straf. Ze volgen alles vanaf de conceptie tot de geboorte van het kind. Sterker nog, ze worden helemaal hysterisch als ze vader worden. Hun stem gaat een octaaf omhoog.


    ‘Vandaag hebben we naar de echo gekeken en het hartje horen kloppen. In onze buik groeit een nieuw leven: we zijn zwanger!’


    Geen enkele Surinaamse man heeft dit ooit zo gezegd. Wij zijn veel cooler.


    Voor ons is het gewoon een mededeling: ‘Hé brada, ze wordt niet dik a vrouw span toch.’36


    •••


    Ik was niet zo intensief bij Farah’s zwangerschappen betrokken. Ik kon niet altijd meegaan om naar echo’s te kijken. Ik moest gewoon naar mijn werk.


    Mensen zijn stomverbaasd als ik vertel dat ik niet aanwezig was bij de bevallingen van mijn vrouw. Ze worden bijna boos. Ik word gebrandmerkt als slechte vader, nog voordat mijn kind ter wereld is gekomen. Ik vind dit een grove beschuldiging. Volgens mij zegt het wel of niet erbij zijn niets over de vader die je gaat worden. Er zijn mannen bij de bevalling van hun kind geweest die achteraf slechte vaders bleken te zijn. Er zijn mannen bij de bevalling geweest die achteraf goede vaders bleken te zijn. Er zijn mannen niet bij de bevalling geweest die slechte vaders bleken te zijn. En er zijn mannen niet bij de bevalling geweest die goede vaders bleken te zijn. Er zijn zelfs heel veel moeders die hun kind na de geboorte slecht behandelen, en die zijn sowieso altijd aanwezig bij de bevalling!


    Mannen zijn niet gemaakt voor bevallingen. Maar er is ooit een slappe man, een of andere verliefde Piet, door de knieën gegaan toen zijn vrouw zei: ‘Ik zou het zo fijn vinden als jij erbij bent.’ En die vrouw heeft haar vriendinnen opgehitst: ‘Die van mij was er wél bij.’ Hij kon bij het tweede kind ook niet meer op zijn woord terugkomen. Deze man heeft het voor alle mannen verpest. Geen enkele man wil bij de geboorte van zijn kind aanwezig zijn. Piet zal zichzelf proberen wijs te maken dat hij erbij wil zijn, hij zal het zijn vrouw proberen wijs te maken, hij zal het mij proberen wijs te maken, maar ik zie in zijn ogen die pijn, die opgekropte woede.


    •••


    Advies:


    Aanstaande vaders, zeg al bij de eerste date dat je niet bij de bevalling zult zijn.


    •••


    Voor de duidelijkheid, ik was wel in het ziekenhuis maar níét in de verloskamer. Ik vind het mooi als de vrouw in de ene kamer ligt te bevallen en de man in de kamer ernaast loopt te ijsberen, dat beeld heb ik uit Amerikaanse televisieseries. Als de vrouw is bevallen komt de dokter naar de man toe en zegt: ‘Congratulations, it’s a boy!’ En dan deelt de nieuwbakken vader aan iedereen sigaren uit. Dat is mijn idee van meepuffen.


    •••


    Farah was niet alleen tijdens de bevallingen. Haar moeder was bij haar om haar te ondersteunen. Dat vond en vind ik nog steeds mooier. Twee generaties werken samen aan de komst van een derde generatie. Ik denk ook dat een moeder tijdens de bevalling nuttiger advies kan geven dan een man.


    •••


    Trucjes om de bevalling niet mee te maken37


    1. – Wees een man en zeg het van tevoren.


    2. – Veins dagen voor de geboorte nachtmerries waarbij je moord en brand schreeuwt: ‘Ik heb er twee jaar op moeten wachten en de eerste de beste man met een lange jas stopt zijn hand tussen haar benen.’


    3. – Rij onderweg naar het ziekenhuis zo slecht dat je vrouw je de auto uit zet.


    4. – Val flauw in de gang van het ziekenhuis, daar ligt meestal vloerbedekking en geen marmer, zodat de schade minder groot is.


    5. – Scheld op de operatiekamer een van de verpleegkundigen uit zodat je er niet bij mag zijn, controleer ook van iedereen die aan je vrouw komt zijn diploma’s en bewijs van goed gedrag.


    6. – Ga even de verloskamer uit om koffie voor je vrouw te halen.


    


    


    •••


    •••


    Slechte opvoeding kan leiden tot scheiding


    Soms nemen kinderen een huishouden helemaal over. Als je op bezoek bent domineren ze om elf uur ’s avonds nog de woonkamer. Of is een van de ouders de hele avond bij een kind in de slaapkamer, omdat hij het kind ‘even’ naar bed brengt.


    Als volwassene kun je dan niet je eigen leven leiden. Dat is gevaarlijk. Je relatie komt erdoor onder druk te staan.


    •••


    Het verhaal van Jan en Margriet


    Er waren eens een jongen en een meisje. Dit is een waargebeurd verhaal dat zich elke dag opnieuw afspeelt, dus die jongen en dat meisje moeten een naam hebben. De jongen heet Jan (of als het een Surinamer is John, een Antilliaan Djonny, een Turk Mehmet, een Marokkaan Mo) en het meisje heet Margriet (als het een Surinaamse is Maureen, enz. enz.). Jan en Margriet dachten dat ze happy single waren tot ze elkaar ontmoetten. Hoe ze elkaar ontmoetten laat ik even aan je fantasie over. Maar ze vonden elkaar leuk. Heel leuk. Jan kocht bloemen voor Margriet, hij kocht chocola en hij nam haar… mee uit eten. Zij bepaalde welke kleren hij moest dragen. Met andere woorden, ze waren verliefd. En dit was zo’n verliefdheid die de negentig dagen overleefde. Dus ze trokken elkaar niet meer elke avond de kleren van het lijf, maar met enige regelmaat had zij geen hoofdpijn en hij geen belangrijke voetbalwedstrijd op tv. Dus Hammer time…


    •••


    Op een dag was Margriet niet ongesteld geworden en ging Jan naar de drogisterij om een zwangerschapstest te kopen en ja hoor: twee streepjes. Ze waren zwanger (Oké, in de Surinaamse versie zei John dat hij Maureen zwanger had gemaakt), een liefdesbaby was op komst. En na een emotionele achtbaan van negen maanden, waarin Jan midden in de nacht naar de frietboer moest rennen om een patatje oorlog voor Margriet te halen, (John midden in de nacht bami stond te draaien) en zij kolossale vormen aannam, brak uiteindelijk de dag aan van de bevalling. Het beademingsapparaat moest maar liefst drie keer worden gebruikt voor Jan (John, lees Roué), en toen geschiedde het wonder.


    •••
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    •••


    De dochter van John en Maureen heette Jomauria, da’s logisch.


    Alle aandacht ging naar MarJan. Of MarJan nu wakker was of sliep, Margriet was altijd in de weer met MarJan. Jan was een gelukkige vader, maar hij begon Margriet van voor de zwangerschap te missen. De secretaresse van Jan zag dat hij niet gelukkig was en zij vond dat het haar taak was om haar baas gelukkig te maken…


    •••


    Maar Jan was niet zo. Als MarJan eenmaal een ritme heeft, hoopte hij, dan zouden hij en Margriet weer hun heerlijke avonden samen hebben, met een wijntje op de bank. Zoals ze dat voor de komst van MarJan ook altijd hadden.


    Maar dat ritme kwam er maar niet. MarJan kon moeilijk in slaap vallen, dus bleef Margriet uren in de kamer om haar in slaap te krijgen en zat Jan verveeld naar zijn voetbalwedstrijden te kijken.


    Annie, de secretaresse, zag dat hij almaar ongelukkiger werd en op de bedrijfsborrel, toen Jan zijn derde wijntje ophad, nam zij het initiatief en voelde Jan zich voor het eerst sinds twee jaar weer een echte Jan en geen papa Jan, zoals Margriet Jan seksloos, liefkozend noemde. Jan hield zich sterk.


    Hij tilde Annie op, smeet haar op zijn bureau zonder eerst zijn nietmachine weg te halen. Hammer t…


    •••


    Hier stop ik met het verhaal over Jan, Margriet, MarJan en Annie.


    •••


    Wat ik met dit verhaal wil zeggen: een kind kan je relatie verpesten. Maar geef je kind niet de schuld.38 Het is de schuld van jou en je partner. Jullie moeten ervoor zorgen dat je je kind niet voor je straf krijgt. Je had een relatie met je partner voordat jullie het kind kregen en je moet een relatie hebben met je partner als je kind er is.


    •••


    Ouders: maak tijd voor elkaar


    Uit onderzoek van het CBS blijkt dat één op de drie huwelijken strandt. Mijn onderzoek heeft uitgewezen dat 80 procent van de mensen met kinderen die uit elkaar gaan, scheiden omdat ze zich na de geboorte alleen nog maar met het kind bezighouden en niet meer met elkaar.


    •••


    Dit boek kan je huwelijk redden.


    •••


    •••


    
      
        34 Nederlanders zeggen ‘Je krijgt je kind niet voor straf’ maar bedoelen hetzelfde.

      


      
        35 Dit staat in alle andere opvoedboeken.

      


      
        36 Vert. ‘Dus ze wordt niet dik, ze is zwanger.’

      


      
        37 Zoek een manier die goed bij je past. Je zult merken dat het vanaf trucje 2 best wel geforceerde oplossingen zijn.

      


      
        38 Als je geen secretaresse hebt, dan is er wel een moeder op het schoolplein die je een luisterend oor biedt.

      

    

  




  
    Opvoedtheorie van echte deskundigen (dus geen grappenmakers)


    •••


    Vraagje: Wil jij je kinderen opvoeden zoals je ouders jou hebben opgevoed?39


    •••


    ☐ Ja, die opvoeding heeft mij gebracht waar ik nu ben


    ☐ Nee, ik doe precies het tegenovergestelde, de opvoeding van mijn ouders was een ramp


    ☐ Nee, ik volg de opvoedtips uit Libelle


    ☐ Nee, daarom heb ik dit boek gekocht


    ☐ Nee, ik geef de opvoeding die wetenschappelijk gezien de beste resultaten oplevert


    •••


    Voor de mensen die vertrouwen op de wetenschappelijke theorieën van pedagogen, kinderpsychologen en/of orthopedagogen ben ik op zoek gegaan naar een wetenschappelijke lijst van de fasen van de opvoeding. Met dank aan Google.


    •••


    
      
        
        
      

      
        
          	
            Leeftijd kind

          

          	
            Ontwikkelingsfasen

          
        


        
          	
            0 - 6 weken

          

          	
            Autistische fase

          
        


        
          	
            1,5 - 8 maanden

          

          	
            Symbiotische fase

          
        


        
          	
            8 - 10 maanden

          

          	
            Oraal-afhankelijke fase

          
        


        
          	
            10 - 18 maanden

          

          	
            Oraal-sadistische fase

          
        


        
          	
            1,5 - 3 jaar

          

          	
            Retentief-anale fase

          
        


        
          	
            3 - 7 jaar

          

          	
            Oedipale fase

          
        


        
          	
            7 - 11 jaar

          

          	
            Kind

          
        


        
          	
            11 - 18 jaar

          

          	
            Puberteit

          
        

      
    


    


    •••


    Ik ben me rot geschrokken. Zulke moeilijke, onsmakelijke namen, het lijken wel enge ziektes. Je moet een gefrustreerde kinderhater zijn om zulke namen te verzinnen. Bij ‘retentief-anale fase’ denk ik niet aan de ontwikkeling van een baby maar aan aambeien.


    •••


    In 2013 waren we in een mall in Bangkok. 


    Ik: ‘Kijk Julian, dat is een mooie lamp hè?!’


    Julian: ‘Ja, maar niet mooier dan mama.’ 


    •••


    Compliment voor jou, Farah! Je bent mooier dan een lamp!


    •••


    Volgens de kinderpsycholoog zat Julian toen in zijn oedipale fase, ik ben direct gaan opzoeken wat dat zou moeten betekenen. Julian had ‘bezitterigheid ten opzichte van de ouder van de andere sekse en jaloersheid en rivaliteit tegenover de ouder van gelijke sekse. Bij jongens kan castratieangst optreden t.g.v. schuldgevoelens m.b.t. erotische fantasieën.’ Castratieangst? Seksuele fantasieën? Hij was een kind van zes! Ik vind dit vergezocht.40


    •••


    De echte waaromfase


    Die wetenschappers hebben er vast lang over nagedacht,41 maar ik als leek weet meteen dat het allemaal niet deugt. In geen enkel opvoedboek heb ik informatie gevonden over de waaromfase.


    •••


    Niet de waaromfase van het kind rond het derde jaar. Die wordt overal keurig vermeld, zelfs Surinaamse kinderen vragen rond die leeftijd een maand lang ‘waarom?’. Het gaat mij om een belangrijkere en langdurigere waaromfase, die ongeveer met zeven jaar begint.


    Ouders zijn tot die tijd apetrots op hun kind. Want dat kleine baby’tje dat ze heel voorzichtig in hun armen hebben gehouden en tegen de borst hebben gedrukt is een kleine superheld. Hij leert snel ongelofelijk veel: eten, kruipen, staan, lopen, praten. Dat wordt allemaal bewonderd en toegejuicht en het succes wordt geclaimd. ‘Kijk, dit heeft hij van mij.’ ‘Nee hoor, mijn moeders broer doet ook precies zo.’42


    Als je kind zeven wordt verandert dat. Radicaal.


    Vanaf zeven jaar is je kind geen baby, dreumes of peuter meer, maar is ie volgens tant’ Wonnie een K.I.N.D.


    •••


    Kind is geen woord, maar een afkorting: Kan Ineens Niet Denken.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    Vanaf zeven jaar zijn ouders alleen maar bezig met ingrijpen en verzuchten ze steeds radelozer: Waarom?


    Waarom doe je dit? Waarom zeg je dat?


    Waarom doe je dit niet?


    Waarom kun je je jas niet ophangen?


    Waarom draag je je broek binnenstebuiten?


    Waarom-ben-je-de-dure-Pokémonkaartjes-die-je-hebt-gekregen-van-je-tante-binnen-drie-uur-kwijtgeraakt-en-moeten-wij-je-dwingen-om-ze-te-gaan-zoeken-op-je-slaapkamer-en-zeg-jij-tegen-je-moeder-als-je-ze-eindelijk-gevonden-hebt:-‘Ben-je-nu-blij?’


    Vanaf zijn zevende is een kind een idioot!


    •••


    •••


    Vraagje: is er een plek in Amsterdam waar Julian kan leren fietsen?


    Julian is met alles snel, maar met fietsen heeft hij helemaal niets. Wij staan erop dat hij het leert; een Nederlands kind dat niet kan fietsen is als een Chinees kind dat niet met stokjes kan eten. Ik heb het nu al een paar keer geprobeerd, maar hij luistert niet. Hij trapt niet. Als ik duw en hem loslaat als hij op snelheid is, valt hij. Wat ik ook probeer, het lukt niet en het eindigt steevast in een huilpartij.


    Van mij.


    •••


    Hellluuuuup!!


    •••


    Puberteit is een Nederlands verzinsel!


    Opvoedtheorieën zijn complete onzin. De puberteitsfase? Niet bij mijn moeder. Wij kennen dat niet in Suriname. Puberteit is een Nederlands verzinsel! In de opvoedboeken staat: ‘Mede door veranderingen in de hersenen verandert het gedrag van pubers. Dit gaat veelal gepaard met aanpassingsmoeilijkheden. Ook de omgeving moet zich op de “nieuwe mens” instellen.’ Kortom, het kind wordt in de puberteit opstandig.


    •••


    De puberteit lijkt een vrijbrief voor onacceptabel gedrag en met de houding ‘hij mag doen wat ie wil, hij kan er toch niks aan doen’ vergoelijk je de fouten die eerder zijn gemaakt. Als je vroeger alles hebt gepikt en je kind is nu veertien, vijftien jaar, dan gaat je kind lekker over je heen lopen/wandelen/joggen.43


    Dat kun je alleen nog maar veranderen door heel stevig in te grijpen. Zo’n verandering gaat niet zonder slag of stoot. En als je kind vijftien is moet je behoorlijk hard slaan en behoorlijk stoten. Waarschijnlijk is het kind dan al zo sterk, dat hij jou keihard terugmept. Als je je kind de kans geeft om te puberen, gaat hij nooit meer normaal doen.44


    •••


    In Suriname veranderen tieners ook, maar we zeggen nooit: ‘Je pubert.’ We zeggen: ‘Sang, je wordt een tiener, je wordt groot. Ie tap mofo e kon blaka.’45 Maar je gedraagt je wel normaal.


    Farah waarschuwt Randy daarom regelmatig: ‘Laat me je één ding zeggen: hier in huis wordt niet gepuberd. En als je pubert, laat me het niet merken.’


    •••


    Laat je als ouder nooit gek maken door psychologen.


    Liever één kinderpsycholoog onder de grond dan tien in mijn huis.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    •••


    
      
        39 Kruis aan wat voor jou van toepassing is.


        

      


      
        40 Toen Julian zei dat hij met zijn moeder wilde trouwen, heb ik hem gewaarschuwd: ‘Vriend, je hebt alle kansen nog, kijk even verder.’


        Julian: ‘Maar mama is de liefste vrouw van de hele wereld.’


        Als liefhebbende vader zei ik: ‘Weet je het zeker?’


        ‘Ja, papa.’


        ‘Wacht maar, over vijf jaar spreek ik je nog wel.’

      


      
        41 Er is geen enkel wetenschappelijk onderzoek dat aantoont dat kinderen van psychologen beter worden opgevoed dan kinderen van niet-psychologen.

      


      
        42 De lelijke eigenschappen en dit hinderlijke gedrag van je kind zijn altijd allemaal de schuld van de familie van je partner.

      


      
        43 Doorhalen wat voor jou niet van toepassing is. Ik denk dat Merel gaat sprinten.

      


      
        44 Hooligans zijn gewoon verkeerd aangepakte pubers.

      


      
        45 Letterlijk vertaald: Het wordt donker op je bovenlip. (Met andere woorden: je krijgt een snor.)

      

    

  




  
    Mijn opvoedtheorie:

    computertechnologie


    Omdat alle opvoedingstheorieën falen, heb ik mijn eigen theorie, TW®: opvoeden tant’ Wonnie-style, ontwikkeld. Opvoeden TW® is een moderne, revolutionaire theorie die in elk gezin kan worden toegepast. Opvoeden TW® kan door elke ouder met of zonder gevoel voor humor worden toegepast. Opvoeden TW® zorgt ervoor dat elk bengeltje verandert in een engeltje.


    •••


    Literatuur


    Ontwikkelingspsychopathologie, deel 1 tot en met 11 van Martine Delfos


    Baby- en kinderverzorging & opvoeding van dr. Benjamin Spock


    Oei, ik groei! van Hetty van de Rijt en Frans X. Plooij


    Verbeter de wereld, begin bij de opvoeding van Micha de Winter


    De creatie van het mondige kind van Ido Weijers


    Het explosieve kind van Ross W. Greene


    Gelukkige kinderen opvoeden voor dummies van Sue Atkins


    Indigo-kinderen opvoeden en begeleiden van Carolina Hehenkamp


    Vaders zijn moeders met ballen van Daphne Deckers


    •••


    Deze boeken heb ik allemaal níét gelezen.46 En dat is precies het verschil tussen de moeder van Merel en mij. Zij zal na het – in haar woorden – ‘incident’ met het surprise-ei op haar bakfiets naar huis racen en een opvoedboek openslaan, om te leren wat voor positieve prikkels ze nu weer moet aanreiken om haar kleine engel te coachen. Ik niet.


    •••


    Waarschuwing:


    Dit boek is op geen enkel wetenschappelijk onderzoek gebaseerd.


    •••


    Ik val terug op de duidelijke opvoeding die ik van mijn ouders heb gekregen. Ik had die pakken slaag nodig, anders was ik de grens overgegaan.47 Hun belangrijkste bron was tant’ Wonnie, de oudste zus van mijn vader. Zij bemoeit zich met de opvoeding van iedereen in de familie. Als grote zus had zij een belangrijk aandeel in zijn opvoeding en daarom wordt tot op de dag van vandaag alles wat zij zegt voor waar aangenomen. En ze kan ook alles verklaren, ze wordt door ons de Johan Cruijff van de opvoeding genoemd.


    •••


    Als je je kind niet klein kan houden, moet je ze groot laten groeien.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    Daarnaast is voor mij The Godfather 1, 2 en 3 (de dvd-box) een heel belangrijke bron. Ook de making of.


    •••


    Maar ik, oké, laat me het eerlijker formuleren, wij – Farah en ik – leggen wel onze eigen accenten. We zijn op zoek naar een middenweg… tussen de Surinaamse en de Nederlandse opvoeding.


    •••


    Surinaamse en Nederlandse opvoeding
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            Nederlands
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            Wel grens

          

          	
            Geen grens

          
        


        
          	
            Wel straf

          

          	
            Geen straf

          
        

      
    


    


    •••


    Farah en ik gaan met onze tijd mee, onze opvoedtheorie is gebaseerd op computertechnologie. Wij hebben onze kinderen als computers geprogrammeerd: een kind is als een harde schijf. Het komt blanco op deze wereld. De opvoeder bepaalt wat er op die harde schijf komt te staan. Je kunt van een kind een gefrustreerd kind of een psycho maken, of zoals de moeder van het eerste hoofdstuk, een onbeleefd en verwend kind. Opvoeden is niets anders dan het programmeren van je kind en dit boek zal je helpen om een goede programmeur te worden. Mijn jongens, Randy en Julian, zijn voorbeeldig. Niet omdat het onze kinderen zijn, maar omdat mijn vrouw en ik ze goed hebben geprogrammeerd.


    •••


    Randy: ‘Pa, we moeten je bedanken voor die mooie vakanties deze zomer.’


    Julian: ‘Ja.’


    Ik: ‘Ik hoop dat jullie later ook met jullie kinderen zulke reisjes gaan maken.’


    Randy: ‘Als we jullie geld krijgen.’


    Julian: ‘Waaaahahahahahhaaa Randy, dat is een goeie! Geef me een high five.’


    •••


    Toch zijn we nog dag en nacht met hen bezig, want er kan elk moment een bugje of een virusje hun computer besmetten. Als je niet oplet, verandert je kind binnen de kortste keren van een engeltje terug in een bengeltje. Bij falende computers heb je terugroepacties, bij kinderen is dat helaas niet het geval. Jij als ouder moet ingrijpen; de schijf opruimen of de boel defragmenteren.


    •••


    Hoe programmeer je een kind


    Met programmeren moet je bij de geboorte beginnen.48 Vaak denken ouders dat ze een pasgeboren baby niets kunnen leren, dat als hij een foutje maakt ze nooit hoeven in te grijpen. Alles wat hij doet is dan zo schattig. Op eenjarige leeftijd is het precies hetzelfde. Schattig, leuk. Sommigen denken al: Nou nou, hij is wel een beetje erg stout. Als het kind drie jaar is en het is nooit gecorrigeerd, is ‘schattig’ opeens strontvervelend. Je kind maakt computergeluidjes en vertoont raar gedrag, omdat er spyware en duizenden virussen op zijn gekomen. Het kind kan er niets aan doen, jíj zult het moeten verwijderen. Dat is niet leuk voor je kind en niet leuk voor jou.


    •••


    Even voor de goede orde. Als het programmeren fout gaat, moeten artsen eerst onderzoeken of je kind geen krasje op de harde schijf heeft. Want bij een krasje kun je programmeren wat je wilt, je computer gaat het dan nooit perfect doen. Over die groep kinderen heb ik het niet in dit boek.


    •••


    •••


    Ik heb het over de gewone kinderen, over doodnormale computers. Een computer die mooi is aangeleverd, goed uit de doos is gekomen, alle kabels meegeleverd, met genoeg intern en extern geheugen. Een mooi plat beeldschermpje, en heel belangrijk: luidsprekers. Je hebt de computer voorzichtig uit de verpakking gehaald, alle kabeltjes op breukjes gecontroleerd en zorgvuldig aangesloten (opmerking van Farah: bij deze bevalling wil Roué wel aanwezig zijn). Doe de pc een luier aan en daarover een rompertje, en dan zegt de computer: ‘Program me please.’


    •••


    Goed programmeren is simpel.


    Kies je computerprogramma’s zorgvuldig. Er wordt altijd gevraagd of er genoeg ruimte is op de harde schijf om het programma te installeren. Is dat zo, dan wordt je beleefd gevraagd of je het wil installeren ‘ja’ of ‘nee’. Als je op de juiste manier alle programma’s installeert, zul je zien dat een kind heel veel aankan.


    De plek van de programma’s is belangrijk. Sommige vaardigheden moeten in het voorhoofd, andere kunnen wat meer naar achteren. Goed ingevoerde programmeurs weten ook dat programma’s met elkaar in conflict kunnen zijn, dus combineer je software zorgvuldig. Elke beginnende programmeur weet dat je geen Windows op een Apple kan draaien en geen OS-X op een Microsoft-computer. Dus kijk heel goed welke software bij jouw kind aanslaat.


    •••


    Zorg ervoor dat jullie als ouders het kind programmeren en dat niet anderen het voor je doen. Neem dus uitgebreid de tijd voor de software-installatie. Een baby staat heel erg open voor informatie, dus wie het eerst komt bepaalt. Anders reageert de baby niet op jouw instructies, maar wel vlekkeloos op die van een smartphone.


    •••


    Opvoeding duurt maar drie jaar


    Andere theorieën gaan uit van een opvoeding van nul tot achttien jaar, maar volgens TW® klopt dat helemaal niet. Als je je kind goed programmeert, is de opvoeding in drie jaar tijd voltooid. Van nul tot drie.


    •••


    Basisstappen:


    Het kind leert aan geluid wennen.


    Het kind leert met opdrachten omgaan.


    Het kind leert wat wel mag en wat niet mag.


    Het kind leert de normen en waarden van de

    ouders.


    


    


    •••


    Dat is alles.


    In het eerste jaar mag een kind nog niks. In dat jaar zorg jij voor eten en drinken. Het kind mag niet huilen als het niet nodig is. Bij twee en drie jaar moet je alert blijven. Je hebt de basis gelegd door je kind duidelijk te maken dat hij hier niet de baas is. Nu wordt het cruciaal. Hij kan lopen, kruipen, dingen pakken, dus je moet opnieuw laten merken dat de ouders alles bepalen. Hou vast aan duidelijke grenzen. En het is makkelijker want het kan nu in taal. Leer hem beleefd praten. ‘Ja, mama, ja, papa. Nee. Nee wie? Nee, mama!’


    Als het kind heel goed zijn best doet, mag je hem op zijn vierde de volgende zin aanleren: ‘Mag ik wat zeggen?’


    •••


    Benut je die eerste drie jaar goed, dan heb je er na het derde jaar geen kind meer aan. Dan kun je met je kind van drie tot en met achttien een heerlijk leven leiden. Natuurlijk leert het kind na zijn derde levensjaar nieuwe dingen, uiteraard. Maar laat me dit in computertaal uitleggen: de eerste drie jaar installeer je alle software op je kind en daarna hoef je alleen maar updates uit te voeren.


    •••


    Ik ben zelf overigens niet als een computer geprogrammeerd. Dat is logisch, want die bestonden toen nog niet. Mijn vader heeft mij opgevoed als een tv uit de jaren zeventig. Zo’n logge, grote bak met flikkerende zwart-witbeelden en een dikke knop om op een van de twee kanalen af te stemmen. Als zijn tv het niet goed deed, gaf hij er een harde klap op om de boel weer aan het werk te krijgen. Hielp dat niet, dan kon hij de tv schudden of op zijn plaats zetten. Daarna deed ie het dan weer prima.


    •••


    Programmeren is grenzen trekken


    Kinderen willen weten waar ze aan toe zijn. Een kind snakt tot een bepaalde leeftijd naar duidelijkheid. Het lijkt streng, maar je maakt het makkelijker voor het kind.


    Als kind wist ik dat als ik iets wou, ik eerst dít en dát moest doen. Dat geef ik door aan mijn kinderen. Ik ben de baas.


    Als je de grens hebt bepaald, moet je die consequent handhaven. Want wiskundig geformuleerd is:


    •••


    SG = GG


    •••


    Een Schuivende Grens (SG) is voor een kind even erg als Geen Grens (GG).


    Mijn grenzen gelden thuis voor iedereen, voor mijn zonen en hun vriendjes, zelfs voor hun vader en hun moeder. Een duidelijke grens werkt echt. Als Randy en Julian bij vriendjes hebben gespeeld, zeggen de ouders altijd: ‘Deze mag elke dag bij ons komen spelen.’ Zo voorbeeldig luisteren ze.49


    •••


    Er werd bij ons aangebeld, ik deed open. Het was Tim, een vriendje van Randy.


    ‘Hi, Tim.’ Tim zei: ‘Hoi.’ En toen liep hij door.


    Dat schoot mij in het verkeerde keelgat.


    ‘Hoi’ zeg je tegen je vriendjes, en hoe vaak Tim ook bij Randy komt spelen, Tim wordt nooit mijn vriend.


    Daarom heb ik Tim weer naar buiten gestuurd en de deur achter hem dichtgedaan. Hij was stomverbaasd.


    Ik heb hem pratend door de brievenbus geïnstrueerd. ‘Tim, je belt weer aan, dan doe ik open, dan zeg jij: “Goedendag, meneer Verveer”, dan zeg ik: “Hoi, Tim”, dan vraag jij: “Meneer Verveer, is Randy thuis?”, dan zeg ik: “Ja”, dan vraag jij: “Meneer Verveer, mag ik naar binnen?”, dan zeg ik: “Ja” en dan begin je te lopen. Heb je ’m?’


    Ding dong.


    ‘Hey Tim, wat een verrassing!’


    •••


    Ctrl-alt-delete


    Als ouders ben je hoofdverantwoordelijk voor de programmering van je kind. Vroeger was opvoeden programmeren met een vangnet. Als jij het even niet meer aankon, was er de oude wijze grijze oma die met liefde ingreep. ‘Laat die jongen even twee weken bij mij, dan ctrl-alt-delete ik hem.’50 Als ik na twee weken weer thuiskwam deed ik normaal.51


    •••


    De oma’s van nu zijn digibeten.


    Deze programmeertheorie biedt geen 100% garantie op goede en blijvende resultaten.52 Elk kind komt op de wereld met zijn eigen karakter.


    Is je zoon een Apple dan is ie een Apple, is je dochter een Dell dan is ze een Dell.


    •••


    Soms doen kinderen domme dingen. Lach erom en weet…


    •••


    De Apple® valt niet ver van de boom.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    •••


    
      
        46 Er zijn mensen die denken dat ik me laat leiden door Surinaamse opvoedboeken met titels als:


        Kinderen hebben het nooit bij het rechte eind


        Kinderen hinderen


        Je hebt hier niets te zoeken


        Maar dat is niet zo, ik heb het bij bol.com nagevraagd; er zijn nog geen boeken over de Surinaamse opvoeding dus men zal het met dit boek moeten doen.

      


      
        47 Na de straf was het ook weer goed. Er was nooit een sfeer in huis van ‘ik haat mijn vader’ of ‘ik wil weglopen’.

      


      
        48 Sommige mensen maken de fout om hun kinderen te drillen in plaats van te programmeren. Dat is niet de bedoeling. Slaafjes zijn handig op de korte termijn, maar op de lange termijn wil je niet dat je kind willoos wordt.

      


      
        49 Ons maken ze soms gek. Misschien durven ze thuis meer de grens op te zoeken.

      


      
        50 Een van mijn beste vrienden had een brutaal neefje, dat leek op te groeien voor galg en rad. Toen is hij een maandje bij mijn vriend gaan logeren en schold hij tegen de vader van mijn vriend. Die heeft hem alle hoeken van de kamer laten zien. Hij kreeg het pak slaag van zijn leven. Vanaf dat moment was hij gereset en heeft hij nooit meer gescholden. Nu nog, dertig jaar later, is het eerste wat hij tegen mijn vriend zegt als hij hem ziet: ‘Jongen, je vader heeft me die dag flink te pakken genomen. Ik had het nodig.’

      


      
        51 De moeder van Merel, die van het kindersurprise-ei, of bekenden van haar doe ik een eenmalig aanbod. Laat Merel twee weken bij mij en Farah logeren en je herkent je eigen kind niet meer terug.

      


      
        52 Je moet de hand van je kinderen zolang vasthouden tot ze het zelf kunnen, maar er komt een moment dat je je kind moet loslaten. Te veel vaders denken na de bevruchting al: loslaten die boel, maar dat is echt te vroeg. Ook al haat je de moeder, wees er altijd voor je kind. Je zult er een beter mens van worden.


        •••


        Tant’ Wonnie:


        Succes heeft vele moeders. Falen heeft één vader.

      

    

  




  
    Duidelijkheid!

    Duidelijkheid!

    Duidelijkheid!


    •••


    •••


    •••


    Je computer kind heeft vanaf dag één duidelijke begeleiding nodig: nuanceren en relativeren kunnen ze pas waarderen als ze zijn geprogrammeerd. Baby’s zijn, als ze eenmaal uit de baarmoeder zijn gekropen en gewend zijn aan het licht op aarde, maar naar één ding op zoek.


    Naar de borst?


    Nee, naar de grens.


    •••


    Onthoud daarom dit:


    Goed opvoeden = grenzen trekken


    Grenzen –▶ duidelijkheid


    Duidelijkheid moet je er met de paplepel in stampen


    •••


    Je kunt er niet vroeg genoeg mee beginnen. Laat een baby duidelijk merken wanneer hij iets fouts doet, ze zijn slimmer dan je denkt. Geef ze een boze blik, want gezichtsuitdrukkingen herkennen ze al vroeg. Of een tikje op de hand, zodat ze beseffen: dit is niet oké. Dit moet ik de volgende keer niet doen.


    Dan ben je goed bezig.


    Een goede opvoeding begint al in de buik. Onderzoek heeft aangetoond dat baby’s in de buik reageren op muziek. Voor mijn kinderen heb ik vanaf het moment dat we wisten dat Farah zwanger was Follow the leader gezongen, dat is een vrolijk socalied waarin de zanger duidelijk maakt dat hij de baas is en het publiek moet doen wat hij zegt. Als hij zegt: ‘Ga naar links’, dan gaat iedereen naar links. Als je baby geboren wordt, zie je dat hij op het lied reageert. Ook met praten tegen de buik53 boek je geweldige resultaten.54 ‘Je neefje heeft vandaag Panini-plaatjes van zijn vriendje afgepakt. Dat ga jij later niet doen, hè? Dat kun je niet maken. Je weet dat je daarvoor op je volgroeide billetjes zal worden getikt.’ Praat tegen hen zoals je wilt dat ze later tegen jou praten. ‘Ja, meneer, nee, mevrouw, ja, mama, nee, papa.’ En je kunt het interactief maken. Als ik ‘ja’ zeg, dan stamp je één keer met je rechtervoet, als ik nee zeg, twee keer met je linkervoet tegen mama’s buik. Goed opvoeden is leuk!


    •••


    •••


    De eerste test in duidelijkheid


    Elke baby test zijn pappenheimers onmiddellijk. Met een huilbui van hier tot ginder.


    Weeeeeeeeeeeeeeeeh.


    Weeeeeeeeeeeeeeeeeeeeh.


    Weeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeh.


    •••


    Hoe krijg je de baby dan stil?


    Je krijgt het kind stil door het op te pakken en te troosten. Ik deed dit een keer toen ik bij mijn moeder was.


    ‘Roué, NIET DOEN.’


    ‘Maar, ma, hij huilt.’


    ‘Ja en?’ Mijn moeder haalde haar schouders op en zuchtte: ‘Roué, als je baby huilt, check de volgende dingen: G, G en G.55 Heeft ie geplast? Heeft ie gepoept? Heeft ie gegeten? Is het antwoord op de eerste twee vragen “nee” en op de derde vraag “ja”, dan blijft ie lekker huilen. Een baby hoort soms te huilen. Misschien ontwikkelt ie zijn stem.’


    •••


    Weeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeh.


    Weeeeeeeeeeeeeeeeeeeeh.


    Weeeeeeeeeeeeeeeeh.


    W.


    •••


    En het was stil. Mijn moeder gaf me die blik van ‘zie je wel’. Ongelofelijk. Ik kon vanaf dat moment steeds beter tegen het huilen, na een tijdje kon ik zelfs horen of een huilbui echt of nep was.


    •••


    Als je als ouder steeds ingrijpt als je kind huilt, leert het kind: ‘Als ik huil word ik geholpen.’


    De baby formuleert dan zíjn eerste wet:


    •••


    Elke keer als ik huil, krijg ik iets gedaan komt mijn personeel in actie.


    •••


    Op de crèche is dit een onderwerp van gesprek tussen baby’s. De ervaren kids zien het huilen als een belletje waarmee ze hun slaafjes kunnen lokken. ‘Ik doe niks, ik doe “ah ah” en dan staan ze er, hoor.’ Ze coachen elkaar: ‘Jij huilt niet goed, je moet echt vanuit je buik huilen, dan kan je veel meer volume maken. Doe alsof je doodgaat.’ Ik zou me zo trots voelen als die van mij ertussen ligt en dan zegt: ‘Ik weet niet hoe jullie het doen, maar ik gil mijn longen uit mijn lijf en dan nog komt er niemand.’


    •••


    De ouders die de fout maken om de baby steeds weer te troosten kweken een dwingerig kind, dat gaat drammen in de supermarkt.


    •••


    Baby’s worden zwaar onderschat. Maar niet door mijn moeder. Moro bun mi mati crey mi boto no boro, zegt ze altijd. Liever huilt mijn vriend dan dat mijn boot lek is, is de letterlijke vertaling. Beetje cryptisch, maar het betekent zoiets als: Soms moet je beslissingen nemen die het kind pijn doen, omdat jij weet wat het beste voor je kind is.


    •••


    In de opvoeding is altijd één partij ontevreden.


    En als het goed is, is het altijd het kind


    –Tant’ Wonnie


    •••


    De tweede test


    Als je voor de eerste test bent geslaagd en je houdt je aan de GGG en laat je kind huilen als hij een huilbui heeft, verzint je baby op een avond de tweede test: Waar slaapt de baby? In zijn eigen wiegje of bij de ouders in bed?


    Als je het aan een baby vraagt zal hij eerlijk antwoorden:56 ‘Bij papa en mama natuurlijk, daar is het altijd lekker warm en ook al lijk ik niet sterk, ik kan ze makkelijk naar de rand van het bed drukken.’


    •••


    Toen we Randy kregen, wisten we nog niets over opvoeden. Gelukkig was mijn schoonmoeder er om ons het klappen van de zweep bij te brengen.


    Old skool.


    Randy werd door mijn schoonmoeder in zijn eigen bed gelegd. Hij huilde. Hij huilde heel erg lang. Hij huilde heel erg hard.


    Weeeeeeeeeeeeeeeeh.


    Weeeeeeeeeeeeeeeeeeeeh.


    Weeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeh.


    Ik wilde hem troosten, maar mijn schoonmoeder zei: ‘Roué, niet doen!


    Hij heeft gegeten, hij heeft een schone luier, dus er is niets aan de hand.’


    Wauw, dat GGG-ding is dus een officiële Surinaamse formule!


    •••


    Randy heeft de hele nacht lang oorverdovend hard gehuild. De volgende nacht leg ik hem weer in zijn eigen wiegje en hij begint weer.


    Weeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeh.


    Weeeee heee heee heeee.


    Weeeeeeeeeeeeeeeeh.


    Weeeee hehehehehehe.57


    Ik heb twee nachten moeten volhouden, sindsdien heeft hij altijd in zijn eigen bed geslapen. Zonder morren.58


    


    Het is een probleem wanneer een baby in het bed bij de ouders slaapt, want je krijgt hem de slaapkamer nooit meer uit. Ik ken ouders met kinderen die tot hun vijfde jaar bij hen in bed sliepen. Een babybroertje wordt verwekt terwijl het zusje van drie naast de ouders ligt te ‘slapen’. Onderschat de gevolgen hiervan niet, want het jongste broertje zal bij elke ruzie moeten aanhoren dat zijn oudere zus hem verwekt heeft zien worden, terwijl zij tegen zijn ouders riep: ‘Papa, niet doen, niet doen, doe mama geen pijn.’


    •••


    Duidelijkheid: Breng de baby zo vroeg mogelijk naar zijn eigen bed.


    •••


    Julian: ‘Waarom moet ik elke avond in mijn eigen bed slapen?


    Ik kan toch ook een keer bij jullie slapen?’


    Ik: ‘Nee, dat kan niet.’


    Julian: ‘Waarom hebben jullie dan een driepersoonsbed?’


    •••


    Driepersoonsbed?!?


    •••


    Met deze twee interventies heb je een goed fundament gelegd voor de training van je baby. Hij weet nu dat je een serieuze tegenstander bent en moet zwaardere wapens ontwikkelen om je tegenstand te bieden. Je staat 1-0 voor, maar de wedstrijd is nog maar net begonnen.


    •••


    Een tikje op het babybilletje breekt het eigen willetje.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    •••


    
      
        53 Die van je zwangere vrouw natuurlijk.

      


      
        54 Dit heb ik van mijn ouders geleerd. Mijn eerste woordjes waren ‘mag niet’.

      


      
        55 Formule:


        GGG = geplast, gepoept, gegeten


        

      


      
        56 Dat is voor hen die huiltaal verstaan.

      


      
        57 Je ziet dat het huilpatroon van de baby is veranderd. Ze leren continu.

      


      
        58 Mocht dit niet lukken en slaapt het kind toch bij je in bed, zorg er dan voor dat de baby niet in het midden ligt, maar tussen de rand van het bed en je partner. Dan krijg jij tenminste je nachtrust nog.

      

    

  




  
    De baas in huis


    •••


    Ouders zijn tegenwoordig bang om de baas te zijn. Voor een kind is het dan heel simpel: ‘Als jij de baas niet wil zijn, ben ik het wel.’ En als jij niet de baas bent zal het leven in je gezin er heel anders uitzien. Je woonkamer lijkt op een filiaal van Bart Smit, je slaapt op een Auping-bed dat is geruïneerd omdat het als trampoline wordt gebruikt, je ontbijt elke dag met pannenkoeken, een halve liter cola, chocoladerepen en ijsjes. O nee, je ontbijt helemaal niet, dat hoeft niet want je kind gaat niet naar school. Dit is jullie brunch.


    •••


    Als je nu nog twijfelt of het belangrijk is dat jij de baas in huis bent, sluit het boek en vraag je geld terug want ik kan je echt niet helpen. Om het beste uit je kind te halen, is het belangrijk dat het kind geleid wordt: waar zou Danny Blind zijn zonder Johan Cruijff?


    Uit de manier van communiceren kun je in een groep afleiden wie de baas is en wie niet. Wat doet een baas? Een baas heeft een visie en stuurt die visie door te communiceren en – bij hoge uitzondering – te onderhandelen. Om zijn visie te realiseren beloont en straft de baas.


    •••


    Communicatie tussen ouder en kind moet daarom glashelder zijn. Vraag nooit aan je kind ‘wil je hier komen?’ als het kind hier móét komen. Het woord ‘willen’59 impliceert een keuze: het kind doet dan niets fouts als het niet komt.


    •••


    Om de communicatie helder te krijgen, werken wij in huize Verveer met opvoedingsmantra’s, zodat je als ouder nooit met je mond vol tanden staat als je kind je test. Dit zijn zinnen die je als ouder te allen tijde paraat moet hebben, zodat direct duidelijk is wie de baas is en wie niet. De vraagtekens en uitroeptekens zijn heel belangrijk.


    •••


    Top 10 Opvoedingsmantra’s


    •••


    1. Waarom? Daarom!60


    2. Luister [naam van je kind], je bent pas tien jaar.


    3. Mag Jantje het wel, dan ga je toch bij Jantje wonen?


    4. Luister [naam van je kind], je bent nu al tien jaar.


    5. Omdat ik hier de rekeningen betaal.


    6. Je moet je er gewoon niet mee bemoeien.


    7. Wat weet jij? Jij weet niks!


    8. Ik wil niks horen.61


    •••


    Als je het echt niet meer weet, dan trek je de jokerkaart:


    •••


    9. Wacht maar tot je zelf kinderen hebt!62


    •••


    Je kind kan dan niets meer zeggen. En tot slot is er de altijd functionele:


    •••


    10. Omdat ik het zeg. Punt. Uit.


    


    •••


    Onderhandelen op z’n Verveers


    De baas in huis onderhandelt nooit, de baas in huis bepaalt.


    Sommige ouders hebben hier echt moeite mee. Voor hen heb ik een compromis bedacht.


    Wanneer je onderhandelt, zorg je ervoor dat de uiteindelijke beslissing door jou genomen wordt. Niet dat het kind denkt: we onderhandelen en dan neem ík de beslissing. Dat kan niet, dat gaat te ver.


    Als je bij wijze van uitzondering onderhandelt, moet je kind weten dat het eenmalig is en dat de grenzen niet aan het verschuiven zijn.


    •••


    Ik was nooit op mijn mondje gevallen, maar ik durfde als kind niet te onderhandelen met mijn vader. Dat had een reden. Ik heb het een keer geprobeerd en dat is me heel slecht bevallen.


    •••


    Ik wilde heel graag naar een feest.


    ‘Pa, als ik naar dat feest mag, dan doe ik deze week de tuin en was ik twee weken lang de auto.’


    Pa: ‘Sang Roué, je wilt onderhandelen? Ik doe je twee betere voorstellen.


    Je mag naar het feest met de auto, want je hebt sinds kort je rijbewijs gehaald. Weet je wat? Je mag de hele week thuiskomen wanneer jij wilt. Ik geef je geld zodat je je vriendin kan verwennen, en het aanbod van die tuin en die auto is leuk, maar dat hoeft voor mij niet, hoor.’


    Ik werd helemaal enthousiast, zo kende ik mijn vader niet.


    Toen kwam het addertje de boa constrictor van onder het gras: ‘Roué, dat mag je als je voor je volgende wiskunderepetitie een tien haalt.’


    Mijn hoogste cijfer dat jaar was een 6,3, en dat was met spieken, dus dit scenario was bij voorbaat kansloos.


    ‘Haal je geen tien, dan ga je drie maanden naar geen enkel feest en doe je de tuin en de auto.’


    ‘Pa, laat maar, wat is optie twee?’


    ‘Je gaat niet naar dat feest en je wast de auto en je doet de tuin.’


    •••


    Mijn vader sloot alleen maar wurgcontracten. Dat was zijn onderhandelingstactiek, zodanig onderhandelen dat het kind kiest voor de door vader gewenste uitkomst. Met een lach. Hij was niet altijd streng, maar hij bepaalde wel alles, hij was DE BAAS.


    •••


    Onderhandel liever met terroristen dan met

    kinderen.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    Complimenteren


    Wanneer en hoe zouden we Mereltje ‘als ik geen surprise-ei krijg, ben jij een stom wijf’ kunnen complimenteren? Gaat de duim omhoog als zij een volgende keer zegt ‘als ik geen surprise-ei krijg, vind ik dat stom’? Nee. Ze wordt pas gecomplimenteerd als zij een volgende keer vraagt: ‘Mam, mag ik alstublieft een surprise-ei?’ Maar voor mij is dat zelfs niet voldoende. Ze zou bij mij harder moeten werken. Ik denk aan een formulering als: ‘Mam, ik heb nu drie jaar geen surprise-ei gehad, mijn tanden staan weer allemaal op hun plek, mag ik misschien…’


    •••


    Ik doe niet aan belonen. Dat heb ik van mijn vader overgenomen. Waarom zou je een kind moeten belonen? Ik zie mensen hun kinderen op rare manieren belonen: ‘Als je voor je achttiende niet rookt, krijg je een geweldig groot cadeau.’ Ik vind dat je je kind moet leren dat roken ongezond is. Desnoods met behulp van harde feiten. ‘Van roken ga je dood, kijk maar naar oom Harry.’ Als een kind zich normaal gedraagt, is zijn enige beloning het feit dat hij leeft.


    •••


    Je kind complimenteren bij positief gedrag werkt volgens mij wel goed voor de opvoeding. Maar dat vraagt om een goede balans. Je moet een kind niet overladen met complimentjes (maar ook niet bedelven onder kritiek).


    •••


    Mijn meest memorabele pak slaag


    Wat is de meest duidelijke straf die een baas kan uitdelen?


    Een pak slaag.


    •••


    Nederlanders zeggen dat het niet goed is om een kind te slaan. Surinamers denken daar anders over. Ik heb toen ik klein was flink wat pak slagen – of is het pakken slaag? – gekregen.


    •••


    Ik was vijf jaar. Het gebeurde op een familiefeest met zo’n dertig mensen. Het was echt gezellig. Ik deed iets wat niet mocht, geen zwaar delict. Pa gaf me een standje op een grappige manier. De sfeer was nog goed en het gezelschap moest erom lachen. Ik hield van gelach, dus ik keek of ik hen ook kon laten lachen. Ik imiteerde het standje van pa, op dezelfde toon, met dezelfde gebaren.


    Mijn publiek én mijn vader moesten lachen. Dus ik dacht: I’m on a roll. Mijn vader kwam op me af. Ik deed hem na, dus ik liep ook op hem af. Tot nu toe was alles onder controle. Mijn vader trok zijn riem uit zijn broek, nog steeds om een grap te maken, dacht ik.


    Misschien vergis ik me, maar ik denk dat als ik op dat moment was gestopt, er niets zou zijn gebeurd. Maar ik had ook een riem, een echte Mickey Mouse-riem en die trok ik ook uit mijn broek. Mijn publiek lachte nog steeds. Harder dan daarvoor. Het gaf me een heerlijk gevoel.


    Mijn riem schoot omhoog en de metalen gesp raakte mijn vader in het gezicht. Hard.


    •••


    ‘Whooooooo.’


    •••


    Hetzelfde publiek dat net zo hard had gelachen werd muisstil. De tijd stond even stil. En toen ging het ineens heel snel. Voor ik het wist had mijn vader ook mijn riem in zijn hand. Van de rest van de avond herinner ik me alleen nog maar dat ik snikkend in een hoekje zat.


    En mijn publiek? Mijn publiek liet me keihard in de steek63 en feestte vrolijk door.


    Op dat moment besefte ik dat ik artiest moest worden. Theater met live publiek is de puurste vorm van entertainment. Vertel een goede grap en ze lachen. Een slechte grap wordt meteen afgestraft.


    •••


    Dat geldt nog steeds. Ik ken het klappen van de zweep.64


    •••


    •••


    
      
        59 Van Dale: ‘willen’ is het vermogen om met bewustzijn pogingen te doen tot het verrichten van een handeling, tot het nemen van een beslissing.

      


      
        60 Maar als een kind met ‘daarom’ antwoordt op de vraag ‘waarom?’, wordt het voor gek verklaard.

      


      
        61 Dat is letterlijk uit het Surinaams vertaald: ‘Mi no wan yere neks!’ Het Nederlandse equivalent is: ‘En nu hou je je mond!’

      


      
        62 Moet worden uitgesproken als een bedreiging.

      


      
        63 Ik kreeg niet eens een glaasje suikerwater van een bezorgde tante, terwijl je daar als kind het grondwettelijk recht op hebt in geval van schrik of troost in Suriname. In Nederland geeft men dat alleen aan diabetespatiënten die zijn flauwgevallen.

      


      
        64 In huize Verveer wordt er geen pak slaag uitgedeeld, mijn kinderen zijn computers, geen zwart-wittelevisies, en slaan op computers werkt niet. Serieuzer: Laatst zag ik een filmpje op YouTube. Een jongetje werd onder handen genomen door zijn vader op een school in Suriname. De vader schold hem de huid vol, en sloeg hem met een schrift (niet eens een opgerold schrift), waarschijnlijk had hij een repetitie slecht gemaakt. Je zag dat hij hem twee keer hard in zijn gezicht sloeg. De juf zat erbij alsof er niets geks gebeurde in haar klas. Het enige wat zij corrigeerde was huiswerk. De andere kinderen keken toe. Ik ontdekte dat ik me zeer ongemakkelijk voelde bij het filmpje, terwijl het vroeger bij mij in de klas heel normaal was als dit gebeurde. We plaagden elkaar achteraf alleen maar met: ‘Zo, wat kreeg jij een pak slaag vandaag.’

      

    

  




  
    Regels 1:

    Wetboek van het gezin


    •••


    Vermist: klein lief jongetje dat altijd naar zijn vader luistert. Na de verdwijning van het jongetje verscheen er een puberjongen die alles beter weet en die regelmatig solliciteert naar een koti go, een pak slaag!


    •••


    Het lieve, gedresseerde jongetje willen we niet kwijtraken. Hoe doen we dat?


    Een kind moet weten: als ik dít doe, gebeurt dát. Een kind heeft behoefte aan duidelijkheid en smeekt om regels. Je moet die regels aan je kind meedelen, je hoeft ze niet uit te leggen, en daarna moet je ze herhalen-herhalen-herhalen.


    •••


    Een kind moet weten dat de regels er niet zijn om te straffen. De regels zijn er omdat je als ouder denkt dat die regels beter zijn voor je kind. Waarom botsen er in Nederland weinig auto’s? Omdat mensen zich aan regels houden. Als er geen regels zouden zijn, knalden er bij elk kruispunt auto’s tegen elkaar. Dat is niet leuk. Ik wil niet dat mijn kind botst, met mij, of met de muur.65


    Een kind moet beseffen dat een regel snel een straf kan worden en als een kind vervelend blijft doen, wordt een straf een regel.


    •••


    Zo zal je kleine lieve jongetje een grote lieve tienerjongen worden.


    •••


    Geen regels kweekt vlegels.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    Het is dus de taak van de ouders om goede regels op te stellen. Thuis hebben wij zelfs ons eigen Wetboek. Dat is heel handig, als je kind zich verveelt kan het erin lezen. Of als je bij het slapengaan nog een verhaaltje moet lezen, lees je voor uit Het Wetboek. Je kind slaapt meteen.


    •••


    Het Wetboek van de Verveers


    •••


    Handleiding voor het niet-getikte/ongeslagen kind


    Artikel 1 Gelijkheid?


    Artikel 2 Vrijheid van meningsuiting?


    Artikel 3 Privacy?


    Artikel 4 Social media


    Artikel 5 Huisdieren en vriendinnetjes


    Artikel 6 Eten!


    Artikel 7 Kleding en accessoires


    


    


    •••


    Dit zijn de artikelen van ons wetboek.


    •••


    Vraag:


    Heb jij in jouw huis andere regels nodig? Welke onderwerpen zou jij in jouw wetboek opnemen of juist weglaten?


    •••


    Als het kind wat ouder is moet je de schijn van meedenken wekken. Dat voorkomt veel frustratie bij het kind. Organiseer een familieheidag, waar de regels en de plannen van het gezin worden vastgesteld. Net als bij een heidag tussen werkgever en werknemer moet het lijken op een open gesprek, maar het staat voor de baas allang vast welke wetten zullen gelden.


    •••


    Artikel 1 Gelijkheid?


    Voor de grondwet is iedereen in het land gelijk. Thuis niet. Papa en mama komen thuis op de eerste plaats, dan volgt er een hele tijd niets en dan komen de kinderen. Het is jouw huis, jouw koninkrijk.66 Je denkt toch niet dat koning Willem-Alexander belasting betaalt in zijn eigen koninkrijk? De kinderen zijn wel gelijk aan elkaar, hoewel wij als ouders duidelijk onze favoriet hebben.


    •••


    [image: Beschrijving: tegeltje]


    •••


    Artikel 1 zorgt ervoor dat papa en mama door de kinderen met respect worden behandeld. Er wordt niet tegen papa of mama geschreeuwd, er wordt met twee woorden gesproken en als een kind iets krijgt of geeft zegt hij ‘alsjeblieft’ of ‘dank je wel’. Een kind zegt geen ‘doei’ of ‘hoi’ en als een kind het waagt om een tjoerie67 te maken zal hij worden gestraft.


    •••


    Natuurlijk behandelen papa en mama de kinderen ook met respect. Het komt erop neer dat alles geoorloofd is om het kind op te voeden. Schreeuwen, dreigen, liegen (dat is een hoofdstuk apart), enz.


    •••


    Artikel 2 Vrijheid van meningsuiting?


    ‘Tot je achttiende is mijn mening, jouw mening’ was het tweede artikel van mijn vader. Zolang ik in zijn huis woonde mocht ik geen eigen mening hebben. Dat vind ik een van de zwakke punten van de Surinaamse opvoeding. Ik vind het belangrijk dat je kunt zeggen wat je denkt, en om dat goed te kunnen moet je dat jong leren. Je vraagt een kind toch ook niet om niet in huis te lopen tot hij op kamers gaat wonen? Dan zal hij nooit meer goed leren lopen. Door deze wet van mijn vader heb ik tot op de dag van vandaag moeite om het op een normale manier tegen oudere mensen te zeggen als ik het niet met hen eens ben. Daarom voeden wij Randy en Julian anders op. Julian en Randy nemen krijgen meer ruimte om te zeggen wat zij vinden.


    •••


    Wel vind ik dat je alles met tact moet brengen. Sommige mensen zeggen ‘zo ben ik nou eenmaal’ als ze tactloos optreden, maar dat werkt niet. Je kunt iets ook op een niet-kwetsende manier zeggen. Bij ons thuis hangt daarom deze tegel:


    •••


    [image: Beschrijving: tegeltje]


    •••


    Deze tegel is opgedragen aan Merel en haar moeder. Merel mag verontwaardigd zijn over het feit dat ze geen surprise-ei krijgt, maar ze moet dat op een normale manier tegen haar moeder zeggen. Als haar moeder het boek heeft gelezen, weet ze dat ze Merels mening niet moet veranderen, maar dat Merel met haar moeders besluit zal moeten leren leven.


    Artikel 3 Privacy?


    Mijn vader deed niet aan privacy. Hij wist precies wat zich in mijn kamer afspeelde. Hij zat erbovenop, de deur ging niet op slot. Als ik tegen hem zei: ‘Pa u mag niet in mijn kasten kijken, want dit is mijn kamer’, zei mijn vader altijd: ‘Jij hebt geen kamer. Dit is mijn huis. Omdat je mijn kind bent mag je hier logeren. In mijn logeerkamer.’


    •••


    [image: Beschrijving: tegeltje]


    •••


    Bij ons gaat er ook geen kinderkamer op slot, want er gebeuren geen dingen die je voor ons geheim moet houden. Wij doen niet moeilijk over condooms of seksboekjes. Ik moest die vroeger onder het matras verstoppen, maar als Randy zijn computer heeft uitgezet heeft hij zijn seksboekjes keurig opgeborgen.


    •••


    Artikel 4 Social media


    Vroeger moest je als ouders alleen de fysieke sociale omgeving in de gaten houden. Nu kan je kind op internet een tweede leven leiden. En dit is iets wat je onmogelijk kunt verbieden.68 Daarom moet je dit intensief begeleiden. Randy mag op één voorwaarde op Facebook, Instagram of Twitter. Farah en ik worden zijn vrienden,69 zodat we hem in de gaten kunnen houden. Volg je kind in de nepwereld zoals je hem in de echte wereld zou volgen als hij de eerste keer alleen naar de winkel loopt. Controleer zijn telefoon, iPad, pc, houd alles in de gaten.


    •••


    [image: 93851.png]


    •••


    De een zijn dood, is jouw kind zijn leermoment.


    –Tant’ Wonnie


    •••


    Een kind moet leren van zijn fouten. Maar het scheelt een hoop leed als hij ook van de fouten van andere kinderen leert.


    •••


    VERMISTE JONGEN GEVONDEN IN UITHOORN


    Van onze redactie


    AMSTELVEEN – De jongen die vorige week donderdagmiddag vanuit zijn ouderlijke woning vertrok en sindsdien niets meer van zich liet horen, werd gisteren door politieagenten gevonden in een woning. De jongen, die door zijn moeder als lief maar makkelijk beïnvloedbaar werd omschreven, zou de man hebben leren kennen via een chatsite en met hem hebben afgesproken.


    •••


    ‘Randy wat leer je van dit bericht? Denk je dat die jongen naar die woning is gegaan omdat de man schreef: “Ik ben een man van 51 en net als jij ben ik dol op Donald Duck, kom je bij me spelen?”? Nee toch? Hij heeft vast gedaan alsof hij een “meisje van twaalf” was en ik denk niet dat die jongen naar dat “meisje van twaalf” zou zijn gegaan om naar haar Donald Duck-verzameling te kijken. Er zijn genoeg echte meisjes op school, waarom zou je moeten chatten met een vreemd “meisje van twaalf”?’


    Met dit bespreken, bedoelen wij uiteraard een eenrichtingsgesprek.


    •••


    Randy beschaamt ons vertrouwen niet. Soms laat hij mij een foto zien van meisjes die op zijn posts reageren.70


    •••


    •••


    Artikel 5 Huisdieren


    Voor vriendinnetjes geldt ook dat ze geen probleem zijn zolang ze niet in de slaapkamer van de jongens komen.


    [image: 93842.png]


    Artikel 6 Eten!


    Ik vind eten heel belangrijk. Eten is een speciale, feestelijke, soms zelfs romantische gebeurtenis. Voordat er kinderen zijn, leef je bijna om te eten. Als je een kind krijgt, kan dat totaal veranderen. Een kind kan aan tafel gaan dreinen omdat het iets niet lekker vindt en ouders schieten dan in de stress. Voor je het weet eet je alleen nog maar pasta, appelmoes en McDonald’s en zijn de maaltijden de vervelendste momenten van de dag. Dan eet je alleen nog maar om te overleven. Als dat gebeurt weet je: het is de hoogste tijd om regels op te stellen!


    •••


    Mag een kind invloed uitoefenen op bepalen wat er gegeten wordt?


    Nee! Mijn moeder maakte korte metten met zeuren over eten.


    Als ik vroeger thuiskwam en vroeg: ‘Ma, wat eten we vandaag?’


    Dan antwoordde ze altijd: ‘POEP!’


    Dat is een briljante strategie. Als je poep verwacht vind je elke groente lekker.


    •••


    Mijn moeder schepte gewoon op wat ze vond dat ik moest eten. Zelf ben ik niet zo streng, ik ga de strijd niet aan met mijn kind. Mijn moeder was van ‘alles moet op’, niet van ‘nog twee hapjes, Roué, alsjeblieft?’. Ze bleef met mij aan tafel zitten tot ik de laatste hap had opgegeten. Ook al duurde dat drie uur! Al die tijd hoorde ik mijn broer en zus vrolijk buiten spelen. Ik kwam er niet onderuit.


    [image: Beschrijving: tegeltje]


    Mijn broer wilde me wel ‘helpen’ om onder het eten van smerige groente uit te komen. In ruil voor een stuk vlees offerde hij zich op om stiekem een deel van mijn groenten te eten. Ik vind het gek dat mijn ouders dit nooit doorhadden. We kregen allebei evenveel opgeschept, maar mijn broer is veel steviger dan ik.


    •••


    Artikel 7 Kleding en accessoires


    Toen ik opgroeide was de mode supersimpel.


    Kindermode bestond niet. Er was een blauw T-shirt met een auto voor jongens, en een roze T-shirt met een bloem voor meisjes. Nu kunnen kinderen uit onvoorstelbaar veel modellen kiezen. Naast Zeeman, H&M en Coolcat hebben alle dure designermerken en kinderidolen een kinderlijn. Daar ben ik eigenlijk een beetje jaloers op. Als Randy Usher op tv ziet, kan hij naar de winkel gaan en precies dezelfde outfit kopen om zich te kleden als Usher. Ik was een groot fan van Earth, Wind & Fire (met de leadzanger Maurice White). Als ik nu naar de oude foto’s van Earth, Wind & Fire kijk denk ik: Gelukkig waren die kleren toen niet te koop.


    •••


    Ik hoef voor mijn kinderen geen regels op te stellen als het om kleding gaat. Ik moet gewoon het goede voorbeeld geven. Als ik ergens in pak naartoe ga, zullen mijn zonen wel zo slim zijn om ook hun nette kleren aan te trekken. Als een moeder alleen maar korte rokjes draagt, kan zij niet verwachten dat haar dochter decent gekleed gaat. En als haar zoon zich zo gaat kleden wordt het echt een probleem.


    [image: 93825.png]


    Vroeger moest je die broek opschuiven om de bil te kunnen zien.


    Maar bij die meisjes van nu moet je de bil opschuiven om de broek71 te kunnen zien.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    Oorbel


    Tieners doen bijzondere rare dingen. Sommige ouders zijn bijvoorbeeld als de dood dat hun zoon een oorbel neemt. Ik maak me er niet druk om. Het zegt namelijk niets over hun gedrag. Je hebt jongens zonder oorbel die onbeleefd zijn en jongens met oorbel die superbeleefd zijn.


    •••


    Dit is autobiografisch.


    Ik mocht van mijn vader geen oorbel, maar toen ik zeventien was heb ik een gaatje in een oor geboord. De dagen erna waren de meest angstaanjagende van mijn leven. Ik dacht het voor mijn vader te kunnen verbergen door steeds mijn rechteroor te bedekken. Ik hield mijn hoofd schuin en drukte mijn schouder tegen mijn oor. Probeer dit even en je zult zien dat je na tien minuten een stijve nek hebt. Ik hield het een paar dagen vol, maar ja, je moet een keer slapen. Toen ik wakker werd, keek ik Het Kwaad recht in het gezicht. Mijn vader stond over mij heen gebogen en zijn ogen spuwden vuur.


    •••


    Ik kon even niet ademhalen. Mijn hartslag ging binnen een seconde van 72 naar 180. Ik zag mijn leven aan mij voorbijflitsen: het basketballen, het zwemmen en alle dingen die ik nog in mijn leven wilde bereiken.


    ‘Dus je hebt een gat in je oor?!’


    •••


    Freez.


    •••


    Als een Surinaamse ouder je een vraag stelt waar je ‘ja’ op moet antwoorden heb je grote problemen. Een advies voor de Surinaamse kinderen die dit boek lezen: als je vader zo’n vraag stelt, BLIJF HEM STRAK AANKIJKEN en onthoud heel goed wat ik nu vertel, want dit kan het verschil betekenen tussen leven en dood.72 Je eerste reflex is om een antwoord te geven, zoals je dat van jongs af aan hebt meegekregen. ‘Als je vader je wat vraagt, geef onmiddellijk antwoord.’


    Maar dat moet je dus absoluut niet doen. Waarom niet? Als je ‘ja’ antwoordt, ben je brutaal. Je zegt dan eigenlijk: ‘Ja, omdat ik schijt aan je heb.’ Als je ‘nee’ antwoordt, lieg je en verklaart hij je voor gek.


    Dus in beide gevallen zit je fout.


    Het is een valstrik. Wat moet je dan wel doen? Bidden? Dat is altijd goed, maar blijf hem strak aankijken en geef géén antwoord op de gestelde vraag.


    •••


    Einde freez.


    •••


    Ik bereidde mij voor op een waardig sterven, en als liefhebber van Amerikaanse films weet ik dat elke stervende recht heeft op het laatste woord. Ik moest een emotionele laatste speech uitspreken voor ik zou sterven. Misschien zou deze hem op andere gedachten brengen of ik zou in elk geval deze aarde als een held verlaten. ‘Pa, ik wil nog één ding zeggen.’ Pa keek me verbaasd en vol verwachting aan.


    •••


    ‘Mmm he.’ Ik mompelde iets. Briljant hè?


    ‘Mmm he.’


    Dat was mijn grootse pleidooi. Een vaag geluid. Ik raad kinderen aan het boek nu weg te leggen en zelf een indrukwekkende speech te schrijven voor het geval dat.


    •••


    Toen zei mijn vader: ‘O, dus jij bent homo?!’


    Weer een strikvraag waar ik niet op kon antwoorden. Mijn hartslag ging van 180 naar 205. Wanneer zou de eerste klap vallen? Ik had nog geen spiekbriefje geschreven met een laatste wens. Ik had Farah nog niet eens gekust. Zou er op mijn grafsteen komen te staan: ‘Hier rust Roué met zijn oorbel’?


    Het is voorbij.


    Het is voorbij.


    Het is voorbij.


    •••


    Maar mijn vader deed niets. Hij keerde zich om en liep de kamer uit. Ik was stomverbaasd. Was dit echt gebeurd? Heb ik het overleefd?


    •••


    De oorbel is nooit meer ter sprake gekomen.


    •••


    Conclusie: regels zijn regels?


    De regels van mijn ouders waren heel erg streng. De generatie van mijn ouders dacht heel zwart-wit. Ik merk dat ik neig naar het grijze. Ik sta hier niet alleen in. Onze generatie houdt het bijvoorbeeld niet vol om drie uur lang naast een traag etend kind te zitten. We hebben daar geen tijd voor. Daar krijg je stress van en dat slaat op andere momenten weer terug op je relatie met je kind of je partner. Daarom geven we snel toe.


    •••


    In Nederland geldt: afspraak is afspraak. Afspraak is afspraak geldt in Suriname niet.


    Surinaamse ouders hebben er een handje van om de regels om te gooien.


    ‘Pa, we hadden toch afgesproken dat ik om zes uur thuis moest zijn?’


    ‘O ja? Nu zeg ik vijf uur.’


    ‘Maar dat is toch niet redelijk?’


    ‘Ga vooral zo door, dan wordt het vier uur.’


    ‘Maar…’


    ‘Zeg nog één ding en dan wordt het drie uur.’


    •••


    Als je als kind in hoger beroep gaat bij Surinaamse ouders krijg je alleen maar een hogere straf.


    Zo word je beter voorbereid op de wereld, want de wereld is hard. Je leert dat je er rekening mee moet houden dat het niet zo voorspoedig loopt als jij van tevoren had bedacht.


    •••
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    Onthoud één ding, dit gebeurt allemaal MET DE GROOTSTE LIEFDE.


    •••


    •••


    •••


    
      
        65 In Suriname lappen de automobilisten de verkeersregels aan hun laars en zijn er heel veel dodelijke ongelukken. Per hoofd van de bevolking evenveel als in Afghanistan, China en India (vijf keer zoveel als in Nederland).

      


      
        66 Deze wetten gelden natuurlijk ook voor vriendjes en hun ouders.

      


      
        67 Een tjoerie is een geluid van minachting of verontwaardiging. De klank wordt geproduceerd door de tong tegen het gehemelte te drukken, de lippen te tuiten en vervolgens lucht aan te zuigen.

      


      
        68 Tenzij je je kind als de Amish wil opvoeden. Bij hen is elke vorm van moderniteit verboden. Het goede daarvan is wel dat de man het daar honderd procent voor het zeggen heeft en dat kinderen naar hun ouders moeten luisteren. Maar ik zou nooit zo’n baard willen hebben.

      


      
        69 Online kunnen vader en zoon dus wel bevriend zijn. En voor de zekerheid hebben we ook zijn wachtwoorden.

      


      
        70 En bij bepaalde meisjes raad ik hem aan om een band met ze op te bouwen. Af en toe moet je uitzoeken of het een man van 51 is. Het kan ook gewoon een lekker meisje van zestien zijn. De wereld is niet alleen maar slecht. Al zal het niet vaak voorkomen dat er achter de profielfoto van een man van 51 een meisje van 16 schuilgaat.

      


      
        71 Dit gaat over een string.

      


      
        72 Houd de cijfers van de kindersterfte voor en na het verschijnen van dit boek in de gaten.

      

    

  




  
    Regels 2:

    Seks, drugs en alcohol


    In het vorige hoofdstuk heb ik de basisregels voor een prettig gezinsleven opgeschreven. Nu komen we bij het terrein waarop oud en jong frontaal met elkaar botsen: seks, drugs en alcohol.


    Waarom?


    Dit gaat over leven en dood. En over de kleinkinderen van het geslacht Verveer-Sewgobind. Dit is zo belangrijk dat we de volgorde van het hoofdstuk erop aangepast hebben. Ik begin voorzichtig met alcohol en drugs, en ten slotte praat ik vrijuit over seks.


    •••


    De meeste kinderen denken bij seks, drugs en alcohol altijd: Ja, leuk.


    De meeste ouders denken: Oh nee.


    •••


    Maar genoeg over mij, doe eerst de quiz om te ontdekken welk type ouder jij bent.


    •••


    Quiz: wat mag op welke leeftijd?


    •••


    1. Wanneer mag mijn kind beginnen met alcohol?


    a. – Nooit


    b. – 0 jaar, met de paplepel meegeven, dan slaap ik ’s nachts ook lekker door


    c. – 3 jaar, want jong geleerd is oud gedaan


    d. – 12 jaar, dat bindt me met mijn kind


    e. – 16 jaar, omdat ik toen ook ben begonnen


    h. – Maakt niet uit wanneer, als we het maar samen doen


    •••


    2. Wanneer mag je kind zijn eerste tatoeage zetten?


    a. – Nooit


    b. – Maakt niet uit, zolang het mijn naam is


    c. – 16 jaar, zolang het mijn naam is73


    h. – Maakt niet uit wanneer, als we het maar samen doen


    •••


    3. Wanneer mag je kind zijn eerste sigaret roken?


    a. – Nooit


    b. – 5 jaar, hij moet shagjes leren draaien, omdat dat handig is voor mij en dan mag hij ze ook dichtlikken


    c. – 8 jaar, dan is het longsysteem helemaal ontwikkeld. Tot die tijd mag hij alleen maar meeroken, natuurlijk begint het met dunne damessigaretten


    d. – 14 jaar, dan is het tijd voor de eerste sigaar


    h. – Maakt niet uit wanneer, als we het maar samen doen


    •••


    4. Wanneer mag je kind zijn eerste pornofilm kijken?


    a. – Nooit


    b. – 0 jaar, dan kijk ik zelf en dan ligt hij er een beetje bij


    c. – 4 jaar, anders lukt het mij niet hem het verhaal van de bloemetjes en de bijtjes uit te leggen


    d. – 13 jaar, dan is hij oud genoeg om zijn eigen lakens te wassen


    h. – Maakt niet uit wanneer, als we het maar samen doen


    •••


    5. Wanneer mag jouw kind een jointje roken?


    a. – Nooit


    b. – Als je zijn Moederdagtekeningen echt niet om aan te zien vindt


    c. – Als hij voor het eerst een reggaeliedje hoort


    d. – 16 jaar, dan doen alle andere kinderen het ook


    h. – Maakt niet uit wanneer, als we het maar samen doen


    •••


    Ik heb zelf nog nooit een jointje gerookt. Misschien moeten mijn zonen hun vader hierbij begeleiden.


    •••


    6. Wanneer mag je kind naar de hoeren?


    a. – Nooit


    •••


    Er zijn ouders die de eerste keer seks voor hun kind betalen, maar wat heeft dat te maken met opvoeding? Dan leer je je kind alleen maar dat seks te koop is.


    •••


    Heb je de quiz naar waarheid ingevuld? Mooi, we kunnen nu jouw strengheidsprofiel bepalen. Heb je meer dan drie keer ‘h’ ingevuld, dan ben je een softie. Als je meer dan vier keer ‘a’ hebt ingevuld, dan schaar ik je onder de categorie Ouderwetse Surinaamse Ouder (OSO). Heb je meer dan drie keer ‘b’ of ‘c’ ingevuld of ken je mensen die dat zouden doen, dan moet je meteen Jeugdzorg inschakelen.


    •••


    Alcohol en drugs


    Mijn ouders waren op dit terrein streng. Dat zal ondertussen geen verrassing meer zijn. Ik mocht níét drinken.74 Toen ik zestien was dronk ik bier op verjaardagen. Niet met mijn vader natuurlijk, maar als er een familiefeestje was onder het huis,75 dan kon het. Stiekem. Dat liep soms uit de hand en een keer kotste ik over de nieuwe schoenen van mijn neef.


    Tegenwoordig drinken kinderen samen met hun ouders. Onbegrijpelijk. Er is geen enkele reden om je kind alcohol te laten drinken. Het is bewezen dat alcohol tot je achttiende je hersencellen aantast. Vergelijk de hersenscans van een vijftienjarige die wel alcohol drinkt en een vijftienjarige die geen alcohol drinkt. Comazuipen is geen leuk verhaal.


    •••


    Nogmaals: het ligt niet aan de jeugd van tegenwoordig maar aan de ouders van tegenwoordig.


    •••


    Mijn ouders hebben het nooit over drugs gehad. Mijn advies aan mijn kinderen over drugs is simpel: niet doen. En dan laat ik ze een paar foto’s van junks zien.76


    •••


    Seks


    Er was een tijd dat ik graag sprak over seks. Dan was ik met vrienden aan het hangen en fantaseerden schepten we op over wat we met wie hadden gedaan. Die tijd is sinds ik vader ben voorbij. Seks is nog steeds belangrijk, daar niet van, de (toe)komst van mijn kleinkinderen hangt ervan af. Maar kinderen en seks gaan niet makkelijk samen.


    •••


    Julian was er vroeg bij. Sinds hij drie jaar oud is, weet hij wat hij er (lees: zijn penis) mee kan doen. Hij fantaseert nu al hoe hij die ladies gaat piemelen. Zo noemt hij dat: ‘Piemelen’. En niet één lady, nee? Twee! Dat zei hij op zijn vijfde.


    Ik weet niet wat ik dan moet zeggen. Hoe kan het dat hij zo gedetailleerd fantaseert over zijn seksleven?77 Misschien is het tijd voor seksuele opvoeding.


    Dat is erg ongemakkelijk voor mij. Dat is niet mijn schuld, maar de schuld van mijn moeder.


    •••


    Seksuele opvoeding door een Surinaamse moeder


    ‘Mama, waar komen kinderen vandaan?’


    ‘Jongen, ga dat aan je vader vragen.’


    •••


    Ik ben 42 jaar en ik heb twee kinderen, maar mijn moeder denkt dat ik het nog nooit met mijn vrouw heb gedaan.


    •••


    Seksuele opvoeding door een Surinaamse vader


    Op advies van mijn moeder ging ik naar mijn vader. Eerlijk is eerlijk, mijn vader gaf mij wel seksuele voorlichting.


    ‘Roué, je moet het níét doen.’


    ‘Papa, ik snap het niet, wat is “het”?’


    ‘Het, het, het? Jongen, stel geen moeilijke vragen. Heb je geen huiswerk?’


    •••


    Seksuele opvoeding door Farah


    Nu moeten wij het zelf doen. Ik speel de bal door naar Farah, maar in dat opzicht lijkt zij op mijn moeder.


    ‘Mama, waar komen kinderen vandaan?’


    ‘Jongen, ga dat aan je vader vragen.’


    •••


    Seksuele opvoeding door Roué


    Hoe ga ik mijn zonen seksuele opvoeding geven? Ik moet dat taboe doorbreken.


    ‘Kom op, Roué, je kan het.’


    •••


    Het is nog niet gebeurd. Maar als mijn zoon op een dag, stel hij is 35, bij mij komt en vraagt: ‘Pa, waar komen de kindertjes vandaan?’ dan zal ik hem antwoorden: ‘Google het en als je dan nog vragen hebt… weet ik niet wat je met die vrouw wilt doen.’


    •••


    Google is de redder in nood bij alle opvoedkundige problemen en het is echt kwaliteit wat er op het internet staat. De jeugd van tegenwoordig kan naar prachtige filmpjes met beeldschone modellen kijken. Weet je met wat voor slechte blaadjes ik heb moeten fantaseren? Ik masturbeerde bij de Lucifera, niet bij vrouwen van vlees en bloed in HD, maar zwart-witte striptekeningetjes. Dat werkte toen, en geloof me, het werkt nu nog steeds.


    •••


    Oké, oké, ik ga Randy seksuele opvoeding geven en vertel hem hoe de ideale date eruitziet.78


    ‘Randy, stel je ontmoet een meisje. Het is een leuk meisje, dus je neemt haar mee uit. Dan ga je niet zuinig doen. Je bent een Verveer. Verveer-mannen staan wereldwijd bekend als romantische, attente mannen. En dat is een traditie die van generatie op generatie wordt overgedragen. Weet je waarom we geen contact meer hebben met Oom Ro? Oom Ro betaalt na drie dates niets meer. Hij maakt de familie te schande. Verveer-mannen doen dat niet. Jij betaalt alles voor haar, je bent een gentleman.79 Je houdt alle deuren voor haar open. O ja, bereid je goed voor, draag een schone onderbroek. Dat lijkt nu onbelangrijk, maar doe het toch maar.’


    •••


    Eigenlijk is seksuele opvoeding niet eens zo moeilijk. Ik begin het zelfs leuk te vinden.


    •••


    ‘Daarna neem je haar mee naar huis, je steekt wat kaarsen aan en schenkt een wijntje voor haar in. Je zet muziek op. Dat is een belangrijk moment. Geen Nick & Simon, dan gaat ze vrolijk meezingen, maar soulzangers. Luther Vandross met “So Amazing”. “Endless Love” van Diana Ross en Lionel Richie. Soulzangers die haar duidelijk maken wat jij voor haar voelt en wat je met haar wil doen.


    “I Want to Be Your Man” van Roger.


    “Freek’n You” van Jodeci.


    En dan eindig je met Marvin Gayes “Let’s Get It On”!


    Daarna trouwen jullie en dan leven jullie nog lang en gelukkig.’


    •••


    Pfff, mijn taak zit erop. Ik, Roué Garfield80 Verveer, heb gedaan wat geen Verveer ooit voor mij heeft gedaan!


    •••


    Maar Randy is geen sufferd dus hij vraagt: ‘Papa, als ik in bed lig met dat meisje, wat moet ik dan doen?’


    Ik begin te zweten.


    ‘Je moet de knoopjes van haar blouse los kunnen maken met één hand, dat staat cool. Als ze haar onder haar oksels heeft, weet je al wat je haar de volgende date cadeau kan geven: een scheermes.’


    ‘Oké papa, en als we naakt zijn, wat dan?’


    Dit is niet het moment om te zeggen dat hij te veel vragen stelt. Roué, zeg het gewoon eerlijk.


    ‘Randy, mi boy, dan weet je dat al dat geld dat je hebt geïnvesteerd niet voor niets is geweest.’81


    •••


    Op een ochtend bij ons in bed.


    We zijn gezellig met Randy en Julian aan het stoeien.


    Ik: ‘Oké jongens, gaan jullie nu naar je eigen kamer want ik wil gewoon even rustig met mijn vrouw liggen.’


    Julian: ‘Je bedoelt óp je vrouw liggen.’


    •••


    •••


    
      
        73 Er is overigens een wettelijke grens: zestien jaar onder begeleiding van de ouders. Vanaf achttien jaar mag je kind het zelf bepalen.

      


      
        74 Drugs waren toen ik opgroeide nog niet echt in beeld. Bij de ouders. Toeristen wisten dat je bij ons in de buurt de beste marihuana van Paramaribo kon kopen.

      


      
        75 Veel woningen in Paramaribo staan op palen van wel vier meter hoog.

      


      
        76 Mijn serieuze mening: alles bespreekbaar maken.

      


      
        77 Wij denken dat Julian er al een paar vorige levens op heeft zitten. De manier waarop hij formuleert is niet normaal voor zijn leeftijd.

      


      
        78 Ik heb ook een keer samen met hem naar een documentaire over herten op Discovery Channel gekeken in het kader van seksuele voorlichting. In de bronstijd, dat is de periode waarin mannetjes (bokken) en de vrouwtjes (hindes) gaan paren, wordt het gewei gebruikt om te vechten. Twee mannetjes gaan dan met hun geweien tegen elkaar aan beuken en proberen elkaar te verslaan. Het sterkste mannetje heeft het vrouwtje voor zichzelf, zolang er geen sterker hert aankomt om met hem te vechten. Meestal lukt het niet een vrouwtje gedurende de hele bronstijd voor zichzelf te houden. Deze Discovery Channel-voorlichting bleek niet afdoende.

      


      
        79 Jij betaalt, je kiest dus een niet al te duur restaurant.

      


      
        80 Nee, ik ben niet vernoemd naar de kat uit de strip. Die bestond nog niet toen ik geboren werd. Ik ben vernoemd naar een acteur die Garfield heette, waarschijnlijk John Garfield uit The Postman Always Rings Twice (1946).

      


      
        81 Als ik dit laatste stuk teruglees, zie ik dat ik om de hete brij heen draai. Ik denk dat ik in een latere druk van dit boek op dit punt terugkom.


        

      

    

  




  
    Goede ouders…


    •••


    Als de moeder van Merel het boekje tot hier heeft gelezen, zal er al behoorlijk wat rust in huize Merel gekomen zijn. Er is duidelijkheid over wie de baas is, er zijn regels opgesteld en ook wat alcohol, drugs en seks betreft is alles onder controle. Zijn we dan al klaar als het gaat om de opvoeding? Hebben we ons TW®-certificaat binnen? Nee, tant’ Wonnie heeft nog enkele belangrijke raadgevingen over goed ouderschap.


    •••


    Goede ouders… wonen bij elkaar


    Teamsport in je eentje is knap knullig. Eén lijn trekken lijkt een stuk makkelijker, maar good cop/bad cop spelen is nog best moeilijk. Het is verwarrend voor je kind als je hem de les leest als bad cop en dan even de kamer uit moet om terug te komen als good cop. Daarom is het het beste voor het kind als zijn ouders bij elkaar wonen.82 Heb ik een checklist waarmee je een scheiding kunt voorkomen? Dat zou revolutionair zijn. Ik heb hier echt wekenlang op gebroed, maar je kunt het niet testen.


    Wat je wel kunt doen is over een eventuele scheiding praten als alles nog koek en ei is tussen jullie. Sommige mensen denken dat ze dan een scheiding over zich afroepen, maar je moet moeilijke dingen bespreekbaar maken.83 Schaam je niet. Kijk naar voorbeelden in je omgeving van vrienden en vriendinnen die uit elkaar gaan84 en bespreek of je dit wel of niet goed vindt gaan. Want tijdens een scheiding ben je te emotioneel om alles rustig te bespreken, dus dan is het handig als je er al ideeën over hebt. We kunnen niet allemaal zo soepel uit elkaar gaan als Rafael en Sylvie.


    •••


    Goede gescheiden ouders… praten met elkaar


    Je hoeft natuurlijk niet altijd bij elkaar te wonen om een goede ouder te zijn. Maar de kunst is dat je ondanks de afstand een verbindingslijn met elkaar houdt. En in de natuurkunde is een lange lijn breekbaarder dan een korte lijn.


    •••


    Ik heb mijn plan voor een eventuele scheiding ook met Farah besproken. Als we ooit uit elkaar gaan, koop ik het huis tegenover haar. Niet om haar te checken, maar het is gewoon makkelijk. Voor de kinderen. Ik zal elke avond langsgaan om te kijken of alles goed is. En als ze bezoek heeft van een man kan ik me voorstellen dat de kinderen misschien vervelend zijn, en dan zal ik boven met hen gaan spelen zodat zij aandacht aan haar date kan besteden. Er is dan altijd iemand aan de overkant die op haar let, want met al die stalkers tegenwoordig moet je als alleenstaande vrouw voorzichtig zijn. Dit is toch de ideale manier om met een scheiding om te gaan?


    •••


    Goede ouders… leren hun kind presteren


    In Nederland moet een kind van zijn ouders vooral spelen en ontspannen, maar goede ouders leggen de lat hoog. In Suriname zeggen ze ‘spelen komt later’ (NB: later is nooit), school staat op de allereerste plaats.


    •••


    Randy (enthousiast gillend): ‘Pa, ik heb een 9,3 gehaald!’


    Ik (rustig): ‘Oké.’


    Randy: ‘Pa, een negen komma drie.’


    Ik: ‘Mooi, Randy.’


    Randy: ‘Als ik een onvoldoende haal moet ik dat wekenlang aanhoren, en nu haal ik een goed cijfer…’


    Hij is echt boos op mij.


    ‘Ik zie je geen flikflak van blijdschap maken.’


    •••


    Farah en ik hebben dat van kinds af aan meegekregen. ‘Als je het in je hebt om een 9 te halen moet je een 9 halen. Je moet nooit tevreden zijn met een 6. Een 6 is onvoldoende, want een 6 wordt zo een 5!’ Als je slechte cijfers haalde, ‘bedreigden’ Surinaamse ouders je met vreselijke beroepen. ‘Als je zo doorgaat kun je vrouw Loetje opvolgen.’85


    •••


    Ik heb mijn vwo-diploma gehaald en dat is niet omdat ik zo slim ben, maar omdat dat hét opvoedingsdoel van mijn ouders was. Havo was niet goed genoeg, als ik dat voorstelde keken ze naar mij alsof ik een verstandelijke beperking had, en het woord ‘vmbo’ heeft niemand bij ons thuis ooit in de mond genomen. De letters wel, maar nooit in die volgorde. Ik blokte dag en nacht, slaagde voor het toelatingsexamen van het lyceum, maar nog waren mijn ouders niet tevreden. Mijn ouders, correctie: alle Surinaamse ouders, waren geobsedeerd door het bètapakket, dat heette in Suriname het S-pakket. Met dat pakket kon je dokter worden. Al het andere was minderwaardig.


    ‘Goede’ Surinaamse ouders keken niet naar wat het kind kon of wat het kind wilde. Mijn mening werd niet serieus genomen, ook niet toen ik vijftien jaar oud was. Het was keihard, maar het werkte: er zijn nu in Suriname heel veel dokters. Trouwens ook heel veel patiënten, maar dat terzijde.86


    •••


    De begeleiding van mijn ouders was op dit gebied heel eenzijdig, er was ook geen plan b voor het geval ik het echt niet kon.


    •••


    Wij pakken het als het om presteren gaat minder rechtlijnig aan dan onze ouders. Wij dwingen niet, wij stimuleren. Onze zonen hoeven niet per se naar het lyceum, ze krijgen meer vrijheid om te kiezen welke richting ze uit willen gaan, maar we eisen wel dat ze het maximale uit zichzelf halen. Randy wil graag basketballen en hij heeft er talent voor. Wij zijn duidelijk: ‘School gaat voor, basketbal is een hobby.’


    Dus eerst stampen tot alles erin zit en daarna mag hij gaan trainen.


    •••


    Het stimuleren voor school wordt vooral gedaan door Farah. Voor leraren is een tienminuten­gesprek met Farah een verwarrende ervaring.


    Leraar: ‘We kunnen kort zijn, het gaat goed met Randy: hij heeft mooie cijfers.’


    Farah: ‘Hoezo gaat het goed? Hij had een 7,8 en nu maar een 7,5. Waar is het misgegaan?’


    De leraar gaapt ons een beetje verbaasd aan: ‘Hij is van de dertig leerlingen een van de vijf die geen enkele onvoldoende hebben.’


    •••


    Eerst brood, dan beleg, dan spelen.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    Goede ouders… leren hun kinderen omgaan met geld


    Geld maakt niet gelukkig, maar ik vind het belangrijk dat mijn kinderen beseffen wat de waarde van geld is. Ik wil dat ze weten wat het is om geld te verdienen en om te sparen, zodat ze er verantwoord mee om kunnen gaan. Randy heeft sinds hij klein is een eigen bankrekening waarop we elke maand een vast bedrag storten. We bekijken de bankafschriften met hem zodat hij beseft: als je stort komt er geld bij, als je iets koopt gaat er geld af. Als hij iets wil hebben wat ik veel te duur vind – een riem van 300 euro –, moet hij er zelf voor werken en sparen. Hij kan klusjes doen in huis of voor ons naar de supermarkt gaan, voor een zakcentje.87


    •••


    Bij de pinautomaat.


    Julian: ‘Ik wil ook pinnen.’


    Ik: ‘Waarom?’


    Julian: ‘Dan heb ik ook zoveel geldbriefjes als jij.’


    Ik: ‘Dan moet je niet pinnen, maar een baan gaan zoeken.’


    •••


    We zijn rijk, we leven in een van de welvarendste landen ter wereld en een kind moet met deze weelde leren omgaan.


    Als wij vroeger voetbalden op het Plein van 12 Mei in Paramaribo, hoorde je één keer per week een vliegtuig overvliegen. Dat was een machtig moment, het spel werd stilgelegd en we keken naar het vliegtuig tot het uit zicht was. ‘Er ging een plane

    naar Holland!’


    Magisch.


    •••


    We reizen zoveel. Julian en Randy zien vliegen als iets gewoons en raken niet eens opgewonden van een vliegvakantie.


    Is dat niet verwend?


    Ja, dat is verwend.


    Maar er is een verschil tussen verwend en verwaand.


    Verwennen is prima, verwaand moet je zien te voorkomen. Verwaande kinderen worden nooit gelukkig.


    •••


    Randy is gelukkig niet verwaand. Toen hij naar de middelbare school ging, heeft hij uit zichzelf besloten om niemand te vertellen dat Roué Verveer zijn vader is, zodat kinderen met hem zouden omgaan om wie hij was. Randy wil gewoon Randy zijn en niet de zoon van. Na twee weken dacht hij dat het gelukt was.


    Maar toen vroeg zijn juf aan de klas: ‘Hebben jullie de vader van Randy gister op tv gezien?’


    De hele klas antwoordde: ‘Jaaaaaaaaaaaa.’


    Bleek dat die kinderen het allang wisten.


    •••


    Goede ouders… liegen


    Je moet altijd eerlijk zijn tegen je kind.


    Zeggen ze.


    Maar dat is niet waar.


    Opvoeden is weten wanneer je de waarheid moet vertellen en wanneer je moet liegen.


    •••


    Wanneer mag je als ouder liegen tegen je kind? Het doel heiligt de middelen. Je mag liegen tegen je kind om het kind te motiveren. Ook als het kind nog niet toe is aan bepaalde informatie, mag je liegen. En natuurlijk moet je liegen om de gevoelens van het kind te sparen, soms is de waarheid te hard.


    Als je kind vraagt – en tegenwoordig wordt die vraag te vaak gesteld: ‘Waarom gaan papa en mama uit elkaar?’ kun je het niet maken om de waarheid te vertellen.


    ‘Mama vindt dat papa uit zijn mond stinkt.’


    ‘Papa vindt de buurvrouw leuker dan mama.’


    ‘Mama vindt de buurvrouw leuker dan papa.’


    Dat kun je een kind op dat moment niet aandoen.


    •••


    Alle kleine kinderen worden hysterisch van een gele M langs de snelweg.


    Randy was hier helaas geen uitzondering op.


    Hij gilde toen hij peuter was altijd: ‘Patatje, hier woont Patatje.’


    Als ik geen zin had om naar McDonald’s te gaan, zei ik: ‘Ja Randy, hier woont Patatje. Maar Patatje slaapt nu en we kunnen hem niet wakker gaan maken.’


    En ik reed door.


    •••


    Als je kind voor Vaderdag met een afgrijselijke tekening thuiskomt, moet je liegen, en overtuigend ook. Benadruk de vetgedrukte woorden.


    •••


    ‘Wat? Heb jij dit getekend? Zo! Prachtig! Heeft de juf je echt niet geholpen?’


    ‘Nee papa, mooi hè?’


    •••


    Je ziet een streep (jouw lichaam), een vierkant (jouw hoofd) en twee harkjes die een hand moeten voorstellen. Met de letters ‘papa’ ernaast. Zo zie je er toch niet uit? Eigenlijk wil je schreeuwen: ‘Heeft papa drie vingers? Heeft papa drie vingers? NEE. Heeft papa een vierkant hoofd? NEE.’ Klagen kan niet, en wat erger is, je moet het nog gaan rondbazuinen ook: ‘Kijk, dit heeft mijn zoon getekend. Dit had Picasso nooit gekund.’


    Oké, je moet niet overdrijven, maar op dat moment moet je echt liegen.


    Als je hebt gelogen, gaat het van kwaad tot erger. Je moet die tekening ophangen, naast de schilderijen waar je jouw zuurverdiende geld aan hebt uitgegeven. Dan schaam je je kapot. Want je vrienden kunnen het ‘kunstwerk’ van jouw zoon ook zien.


    Je kan niet tegen hen zeggen dat jouw zoon een debiel is, dus je bedenkt een radicale oplossing.


    ‘Er is ingebroken. Inbrekers vonden je tekeningen zo mooi dat ze alleen die van jou hebben gestolen. Ze hebben alle andere schilderijen laten hangen.’


    ‘Niet huilen, papa, niet huilen. Omdat je hem zo speciaal vindt maak ik er nog tien.’


    •••


    Al is de leugen nog zo snel, blijf rennen mi boi.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    •••


    


    
      
        82 Natuurlijk zijn er ook kinderen die smeken dat hun ouders uit elkaar gaan, omdat ze samen niet door één deur kunnen.

      


      
        83 Het enige moment waarop ik het je ontraad is de huwelijksnacht, maar verder moet je dit onderwerp altijd durven aansnijden.

      


      
        84 Als je geen mensen in je omgeving hebt die scheiden, sla dan de Privé of Story op om te zien hoe BN’ers met hun scheiding omgaan.

      


      
        85 O ja, je kent vrouw Loetje misschien niet, maar dit betekent: ‘Ik zie dat je schoonmaker wil worden.’

      


      
        86 Die hebben hun S-pakket niet gehaald.

      


      
        87 300 euro voor een riem vind ik altijd zonde van het geld, ook al werkt en spaart een kind er zelf voor.

      

    

  




  
    Familie:

    het grootste gevaar voor een goede opvoeding


    •••


    Stel dat er een kernexplosie plaatsvindt en dat alleen Farah, Randy, Julian en ik het overleven. Dat zal een drama zijn, alles weggeblazen. Amerika weg, Nederland weg, Suriname weg, McDonald’s weg, mijn dierbare publiek weg.


    Een ramp.


    •••


    Maar voor de opvoeding is het een zegen.


    •••


    Elke ouder weet dat als zijn gezin alleen op de wereld is, de opvoeding van de kinderen perfect zal gaan.


    Helaas heb je als opvoeders te maken met een omgeving, waardoor al het goeds dat jij in je kind stopt door acties van anderen kapot wordt gemaakt. Het gevaar voor de ideale opvoeding kan van alle kanten komen. In eerdere hoofdstukken hebben we het al gehad over slechte invloeden als de overheid, alcohol en drugs. Dat zijn grote uitdagingen voor ouders, maar het echte gevaar voor de opvoeding van je kind is dichterbij dan je denkt. Het grootste gevaar voor de opvoeding van je kind is je familie: suikertantes en suikerooms, opa’s en oma’s.


    •••


    DE GROOTSTE GEVAREN VOOR DE OPVOEDING
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    •••


    Suikerooms en suikertantes


    Kinderen hebben een betoverend effect op hun omgeving. Als je met je kind naar het werk gaat, blijkt de baas die altijd chagrijnig kijkt, die nooit boe of ba zegt, ineens alleen maar ‘kiekeboe’ te kunnen kirren. Ook je broers en zussen veranderen als jij kinderen krijgt. Je herkent ze niet meer. Ze worden suikeroom en suikertante. Het woord ‘suiker’ waarschuwt je al. Zoetigheid is slecht voor kinderen. Toch?


    Ze vormen een groot gevaar voor de opvoeding die jij jouw kind wilt geven, want ze ondermijnen al jouw regels.


    •••


    Een suikeroom of -tante geeft je kind graag een computer. Terwijl jij je kind nog geen computer wilt geven.


    ‘Waarom niet?’


    ‘Gewoon!’


    ‘Ja, maar het is goed voor zijn ontwikkeling.’


    •••


    Een bijzonder groot gevaar zijn de suikerooms en -tantes die geen kinderen hebben. Die kunnen geen maat houden. Om halfnegen ’s avonds vraagt je zoon poeslief: ‘Tante, mag ik nog een beetje drinken?’


    Tante sprint naar de keuken en zet Fanta voor zijn neus. Geen glas, nee, een karaf!


    Als je zelf kinderen hebt, weet je dat je om halfnegen een klein glaasje (water!) kan geven. Als een kind iets aan je vraagt zoek je voor de zekerheid altijd even oogcontact met de ouders om te kijken of zij dat goed vinden. Want ouders steunen elkaar. Er is een ouderpact. Wij ouders weten dat we de opvoeding van andere kinderen niet in gevaar moeten brengen.


    Maar kinderloze mensen zijn totaal van de opvoedpot gerukt. Ze overleggen niks. Allemaal uit liefde. Echt, ze hebben totaal geen kwade bedoelingen. Maar het is rampzalig en jij als ouder moet dan weer gaan repareren.


    •••


    Wendy, de zus van Farah, heeft een kind, maar toch is ze een slechte suikertante. Elke zaterdag haalt ze de jongens op. Dit vaste ritueel staat zelfs in onze familieagenda. Uitjes worden eromheen gepland, want zaterdagmiddag-met-tante-Wendy is heilig. Ze verwent de jongens enorm. Ze gaan dan niet alleen naar de supermarkt maar daarna ook nog naar de McDonald’s.


    •••


    Als ouder ben je machteloos. Want het gebeurt uit liefde.


    Daar moet je maar mee leren omgaan.


    Het enige wat je kunt doen is deze zwakke plek veranderen in een sterk punt.


    Hoe?


    De zwaarste straf die we voor Randy hebben kunnen verzinnen, is zaterdagmiddag-met-tante-Wendy verbieden. Hij bedenkt zich nu wel twee keer voor hij iets uithaalt.


    •••


    In oorlog en opvoeding is alles geoorloofd.


    Dus ook chantage.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    Opa’s en oma’s


    Suikertantes en suikerooms vormen een groot gevaar voor de opvoeding van je kind. Maar opa’s en oma’s zijn nog veel erger. Suikerooms en -tantes verpesten je kinderen uit onwetendheid, opa’s en oma’s handelen Met Kennis Van Zaken. Opa’s en oma’s ondergaan een transformatie, een metamorfose, sterker nog: een herschepping, op het moment dat ze grootouders worden. De ouders die jou hebben opgevoed zijn nergens meer te bekennen als jij kinderen krijgt. Een superstrenge rups verandert in een vrolijk fladderende vlinder. Ik overdrijf niet.


    Ik heb het zelf gezien.


    •••


    Opa Cola


    Randy mag van ons geen cola drinken. Nog steeds niet. Cola is slecht voor kinderen. ‘Het is ook slecht voor volwassenen,’ zeggen mijn zonen altijd.


    Dan beroep ik mij op artikel #1. ‘In mijn huis bepaal ik de regels, en die regels gelden voor jullie.’


    •••


    Mijn vader, Randy’s opa, is overleden. Een van Randy’s dierbaarste herinneringen aan zijn opa is dat hij bij hem wél cola mocht drinken. Zodra opa hoorde dat we naar Suriname kwamen, begon hij een voorraad cola in te slaan waar een heel weeshuis zijn dorst mee kon lessen. Toen Randy aankwam stond opa bij de poort met een tweeliterfles in zijn rechterhand: ‘Cola, Randy?’


    •••


    Je kunt niet tegen je ouders zeggen dat iets niet mag. ‘Pa, ma, Randy mag geen cola van ons.’


    ‘Bij jou niet, maar hier in huis wel. Bij oma en opa wel, haha.’


    Ik moet mijn hoofd buigen op zo’n moment, dus ik vraag: ‘Pa, mag ik ook een beetje?’


    Opa: ‘No mang Roué, cola is slecht voor kinderen.’


    Toen gaven pa en ma Verveer elkaar die high five waar ik bij stond.


    •••


    Correctie: Je kunt met hen praten, maar het helpt niet.


    •••


    Het pijnlijke is: ze zeggen het ook recht in je gezicht.


    ‘Jou hebben we opgevoed, jouw kinderen gaan we niet meer opvoeden. Jouw kinderen gaan we lekker verwennen. Opa en oma geven ons kleinkind nooit een standje.’


    En als je kind dan heel erg de fout in gaat, corrigeren ze niet het kind. Nee, dan krijg jij het standje.


    ‘Roué, wat voor opvoeding geef je dat kind?!’


    •••


    Oma Mobieltje


    Toen Randy acht jaar was zeurde hij een tijdje om een mobieltje.


    ‘Jongens van acht krijgen geen mobieltje.’


    ‘Maar mijn vriendjes hebben er ook een.’


    ‘Mooi, dan kunnen ze jou bellen op de vaste lijn.’


    Mijn vrouw en ik hadden afgesproken dat hij er veel te jong voor was. Mijn vrouw en ik zaten op één lijn. Dus Randy kon het mobieltje op zijn buik schrijven.


    •••


    Ik moest een week naar China voor een paar optredens. Als ik terugkom staat Randy triomfantelijk met een mobieltje in mijn gezicht te zwaaien.


    Ik kijk naar mijn vrouw, zuig een grote hap lucht naar binnen en ga tegen haar tekeer.


    ‘HEB IK JE NIET GEZEGD DAT IK HET NIET WIL…’


    En ik zie het nog zo voor me. Mijn vrouw pikt het nooit dat ik tegen haar tekeerga, maar deze keer zegt ze niks. Ze kijkt mij rustig aan, glimlacht en dan gaan haar ogen naar haar moeder, die op dat moment op bezoek is.


    •••


    En haar moeder geeft me één blik.


    Eén blik is voldoende.


    En ik word uit het veld GESLAGEN. Oma had niet lang meer te leven, en begon daarom iedereen te verwennen met cadeautjes. Oma verwende Randy met een mobieltje.


    •••


    Waarom legde die blik mij het zwijgen op? Het was één blik, met twee betekenissen.


    1. ‘Roué, je weet dat ik doodga,’ keek ze zielig, terwijl oma nooit zielig is geweest.


    2. ‘Ook al zou ik niet doodgaan. Ik ben je schoonmoeder. Durf jij míj echt terecht te wijzen? Ik dacht het niet.’


    En ze had gelijk.


    •••


    Sommige Nederlandse lezers zullen zich nu afvragen waarom ik niet tegen mijn schoonmoeder inging? Dat lijkt een terechte vraag, maar dat schoonmoederding ligt in Suriname anders. Nederlandse helden mannen maken ruzie met hun schoonmoeder, Surinaamse lafaards mannen niet. Surinaamse mannen moeten alles van hun schoonmoeder slikken. Daar hebben we vier hele goede redenen voor:


    1. Ze is ouder dan jij


    2. Ze is een moeder


    3. Ze had jouw moeder kunnen zijn


    4. Ze ís je schoonmoeder


    •••


    Het gevecht aangaan betekent dat er al een kink in de kabel is. Of in je hoofd of in de relatie. Je stuurt dan aan op een scheiding, want eerst sluit de schoonmoeder de deur en even later sluit haar dochter zich bij haar aan. Stel dat de schoonmoeder het echt te bont maakt en je wilt niet scheiden, dan kook je een week lang elke dag voor je vrouw en je vraagt haar met je allerliefste stem: ‘Schat, kun je met je moeder praten?’


    •••


    Ctrl-alt-delete 2.0


    Soms vergeten of ontkennen opa’s en oma’s wat ze jou als kind hebben aangedaan.


    Ik was bezig Randy de les te lezen omdat hij iets stoms deed.


    Opa stond er toevallig bij en zei: ‘Roué, no baar a boi so, anders wordt hij verlegen.’


    Mijn vader zei dat ik niet tegen mijn zoon moest schreeuwen, omdat zijn kleinzoon dan verlegen zou worden?


    Wat? Mijn mond viel open.


    Dit was dezelfde vader die mij op familiefeestjes een pak slaag gaf waar alle ooms, tantes, neven en nichten bij waren. Was hij toen niet bang dat ik verlegen zou worden?


    •••


    Het frustrerende van opa’s en oma’s is dat ze jouw geschiedenis herschrijven.


    Dingen die bij je ouders verboden waren toen jij kind was, mogen ineens wel als het om de kleinkinderen gaat. En als jij op het punt staat om jouw kind een wijze les te geven door jouw opvoeding ter sprake te brengen (‘papa mocht dit ook niet van opa’), dan zegt opa ijskoud waar jouw kind bij staat: ‘Roué, wat voor nonsens leer je die jongen? Jij mocht het wél en je deed het ook.’


    •••


    Ter plekke wissen ze jouw harde schijf en infecteren ze de harde schijf van je zoon.


    •••


    Opa’s en oma’s willen de superhelden van jouw kinderen worden. En ze schuwen geen enkel middel om dat doel te bereiken.


    •••


    Daarbij, ze ondersteunen elkaar nog steeds blind.


    Als ik aan mijn moeder vraag: ‘Ma, kun je je nog dat feest herinneren toen ik tien zou worden? Pa heeft me toch op dat feest een pak slaag gegeven omdat ik mijn cadeautjes te vroeg had opengemaakt?’88


    Antwoordt mijn moeder vol overtuiging: ‘Nee Roué, hoe kom je erbij? Je vader heeft je nóóít geslagen.’


    •••


    Het is hopeloos, kansloos voor jou als opvoeder. Van opa’s en oma’s kun je het nooit winnen.


    •••


    Maar het leuke is, als Farah en ik oma en opa zijn van de kinderen van Julian en Randy, zullen we precies hetzelfde doen…


    •••


    DE GROOTSTE GEVAREN VOOR DE OPVOEDING
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    •••


    Het grootste gevaar


    Ik leg graag en vaak de schuld van de slechte opvoeding bij familieleden, maar het allergrootste gevaar voor de opvoeding van je kind ben je natuurlijk zelf. Je kunt geweldige theorieën afsteken tegen je kind over omgaan met geld; als jij een gat in je hand hebt ziet je kind dat en neemt het dat over. Je kunt je kind verbieden om te liegen, maar als je kind hoort hoe jij de wereld bij elkaar verzint, is dat heel aantrekkelijk om na te doen.


    •••


    Kun je als ouder voorkomen dat je kind in jouw valkuilen trapt? Uit verschillende onderzoeken is al bekend dat tieners van rokende ouders in veel gevallen zelf ook gaan roken. Dit kan verklaard worden aan de hand van de sociale leertheorie. Deze theorie houdt in dat kinderen gedrag van hun ouders leren door hen na te doen.


    •••


    Het grootste gevaar ben je zelf. Als je geen slecht gedrag voordoet, zal het kind geen slecht gedrag vertonen. De basis is gewoon goed voordoen en corrigeren. Omdat het kind in het begin nog niet doorheeft dat je het goede voorbeeld geeft, moet je corrigeren.


    •••


    Jij bent het grootste gevaar voor je kind, jij moet het goede voorbeeld geven!


    •••


    Geen enkele ouder is perfect, maar je kunt wel van je fouten profiteren. Als jij een fout maakt, kun je je kind ervan laten leren.89


    •••


    Op welk terrein ga ik de fout in? Ik verwen onze kinderen te veel. Een kind zou per jaar één cadeau moeten krijgen op zijn verjaardag en nog drie op andere belangrijke dagen. Dan blijft het leuk en spannend om iets te krijgen. Toen ze klein waren had ik het nog prima onder controle, alle winkels waren altijd ‘dicht’. Een andere manier om niets te kopen was te zeggen dat iets heel erg duur was. Maar ik ben een comedian, geen acteur. Ik houd het niet vol om te schreeuwen: ‘WAT? 13 EURO VOOR EEN STEL GYMPEN? DAT KAN TOCH NIET!!!’


    Zij weten dat ik thuis een gympenmuseum aan het bouwen ben.90 Randy weet precies hoe hij mij moet paaien. Op een dag wil hij dat ik een tijdschrift van hem bekijk. ‘Pa, volgende week komt de rode Nike Air Max 1 uit. Kijk hoe mooi hij is. Deze moet je hebben, papa!’


    En toen kwam de aap uit zijn mouw: ‘Eigenlijk zouden ze ook leuk zijn voor mij, hebben ze mijn maat?’91


    •••


    Als Randy later geen besef van waarde heeft is het mijn schuld.


    •••


    Opdracht:


    Ga bij jou en je partner na wat je zwakke plek is. Als je er een gezellige avond van wilt maken, schrijf jij de zwakke punten van je partner op en hij/zij die van jou en dan kijken jullie of jullie lijstjes overeenkomen.


    •••


    Aan een rotte boom groeien geen gezonde appelen.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    •••


    
      
        88 Het is in Suriname gebruikelijk dat je cadeautjes na afloop van het feest openmaakt.

      


      
        89 Het gaat om fouten die ze meemaken. Fouten die ze niet hebben meegemaakt hoef je niet op te rakelen (ook al wil je vrouw het wel).

      


      
        90 De veters van mijn gympen kosten alleen al 13 euro.

      


      
        91 Randy heeft veel merkkleding, maar hij is ook dolgelukkig in zijn joggingbroek van 19 euro, met goudkleurige ritsen volgens de laatste mode. Er zijn ouders die zeggen: ‘Vind je dit model mooi? Dan gaan we het bij Dolce en Gabbana voor 300 euro kopen.’ Als hij die broek van 19 euro mooi vindt, zeg ik: ‘Prima, alsjeblieft.’

      

    

  




  
    Opvoeden is een teamsport: deel 2


    Ik blijf erop hameren. Opvoeden is teamsport. Mijn ouders waren een superteam. Ze staan in een legendarisch rijtje: Messi en Xavi, Beyoncé en Jay-Z, pa en ma Verveer.


    •••


    Moet je mij op mijn mooie bruine ogen vertrouwen dat ze indrukwekkend waren? Nee, ik geef nog een voorbeeld van een prachtig staaltje teamsport in huize Verveer: zoals je weet heb ik mijn vwo-diploma gehaald. Maar dat was de happy-endversie van het goede-ouders-zorgen-voor-prestaties-verhaal. Ik ging van de mulo naar het vwo. Dat was een promotie waar ik hard voor had gewerkt. Er werd niet gejuicht door mijn ouders, maar daar was ik ondertussen al aan gewend. Zij vonden succes normaal. Erger nog, behaald succes leidde alleen maar tot nog hogere verwachtingen.


    •••


    Mijn moeder wilde dat ik op het vwo het zwaarste vakkenpakket ging doen: het S-pakket. Daarin zitten naast Nederlands en Engels ook wiskunde, natuurkunde, scheikunde, economie en biologie vakken waar je alleen maar hoofdpijn van krijgt.92


    ‘Ma, ik heb aanleg voor taal en gym. Het S-pakket is veel te zwaar voor mij. Dat haal ik nooit. Ik wil het niet doen.’


    Met de kennis van nu denk ik: Roué, wat bezielt je om zo tegen je moeder te praten? Misschien was dit mijn enige poging tot puberen. Ik was blijkbaar te groot geworden voor een pak slaag, want mijn moeder bleef met me discussiëren.


    ‘Roué, probeer het een jaar en doe je uiterste best. Als je blijft zitten, is het niet erg. Je bent een vroege leerling. Als je blijft zitten lig je weer op schema.’


    Voor de helderheid van het verhaal herhaal ik wat ze heeft gezegd: ‘Als je blijft zitten, is het niet erg. Als je blijft zitten, is het niet erg. Je bent jong, dan heb je het in elk geval geprobeerd. Geen probleem als je blijft zitten.’


    •••


    Mijn vader stond erbij. Hij was mijn getuige. Ik had een duidelijke afspraak met team Verveer.


    •••


    Ik ben dat jaar blijven zitten.


    Een normaal Surinaams kind weet dat hij niet met deze boodschap thuis moet komen. Als het zo ver komt zet je ’s ochtends een karaf suikerwater klaar en trek je vijf onderbroeken over elkaar aan om de pijn te verzachten. Maar doordat ik een afspraak met team Verveer had, ging ik vrolijk naar school en bijna met opgeheven hoofd terug naar huis om deze vervelende boodschap mee te delen.


    •••


    Ik houd mijn rapport in mijn rechterhand, die toch een klein beetje beeft. ‘Ma, ik moet u wat zeggen. Ik heb mijn uiterste best gedaan, maar ik ben blijven zitten.’


    Ik liep al door naar de keuken, maar mijn moeder hield me tegen. ‘Roué, Wat zeg je? Heb ik het goed gehoord? Pa, zeg me dat het niet waar is! Hoe kun je blijven zitten? Hoe kun je blijven zitten? HOE KUN JE BLIJVEN ZITTEN?’ Ze werd helemaal woest.


    Ik was stomverbaasd.


    •••


    ‘Ma, u hebt het zelf gezegd. Ik moest hard werken en het een jaartje proberen. Dat heb ik gedaan, het is niet gelukt.’93


    De krulspelden sprongen van woede uit mijn moeders haar. Als kind kan je geen strijd met je ouders winnen, maar nu had ik het gelijk aan mijn kant.


    Dus ik schreeuw: ‘Pa, je was erbij. Ma zei toch dat het niet erg zou zijn als ik zou blijven zitten.’


    •••


    Team Verveer stond SCHAAKMAT.


    •••


    Maar toen gebeurde het.


    •••


    Mijn vader trok zijn wenkbrauwen hoger op dan ik ooit eerder had gezien. Pa: ‘Roué, suma, mi? Wie, ik? Ik heb geen idee waar je het over hebt. Die afspraak hebben wij nóóít gemaakt. Hoe kom je erbij? Praat gewoon tegen je moeder.’


    ‘Roué, je hebt de hele vakantie huisarrest,’ beëindigde mijn moeder het gesprek.


    •••


    Kind uitgeschakeld, missie volbracht.


    Teamwork op het hoogste niveau. Ik droop af en ik weet niet of het door mijn teleurstelling kwam, maar ik meende achter mijn rug het geluid ‘pets’ te horen, alsof twee handen tegen elkaar klapten. Zouden mijn ouders elkaar net een high five hebben gegeven?


    •••


    Dagu hab fo futu ma ay waka wan inkri pasi.94


    – Tant’ Wonnie


    •••


    Een goed team beheerst verschillende speelstijlen. 4-3-3, 3-4-4, 3-5-1-1, 4-4-2, ze draaien hun hand er niet voor om.


    •••


    •••


    Randy: ‘Papa, wie is eigenlijk de baas in huis, wie heeft bij ons de broek aan?’


    Ik: ‘Je vader natuurlijk. Maar je vader heeft het druk, hij moet centjes verdienen. Daarom heb ik de broek uitgetrokken en hem aan mama gegeven. Dus mama heeft de broek aan in huis, maar het is papa’s broek.’


    Randy: ‘Weet mama dat?’


    Ik: ‘Eh Randy, laten we afspreken dat dit ons geheimpje is.’


    •••


    Om een topteam te bouwen moet je keiharde beslissingen nemen. Ik heb daarom in het belang van de kinderen, maar vooral in mijn eigen belang, op een dag besloten dat we bij mij thuis op Farah’s lijn zitten.


    Farah heeft thuis de broek aan, zij is de enige computerprogrammeur. Ik ben haar assistent, ik draag de korte broek. Ik ben het niet met alle beslissingen eens, het zijn ook niet altijd de beste beslissingen, maar ik moet het accepteren want ík heb haar aangesteld en vertrouw erop dat het goed komt.


    Nogmaals, dit was mijn besluit.95


    Aan Farah’s gezicht te zien, leek het trouwens alsof die lijn allang was getrokken.


    Mannen, om de rol van assistent-computerprogrammeur goed te kunnen vervullen is het belangrijk dat je onze vaktaal foutloos beheerst. Alleen dan kunnen we op snelheid alle processen in goede banen leiden. Oefen de volgende zinnen, drie keer per dag:


    Waarom app je mij, app je moeder!


    Je weet toch dat je moeder dit niet leuk vindt?


    Luister naar je moeder!


    •••


    Ik beslis niet meer mee. Ik moet mijn zegen geven aan de beslissingen die mijn vrouw neemt. En dat weten mijn zonen. Daarom nemen de jongens mij allang niet meer serieus. Ze weten dat de echte zaken met Farah moeten worden gedaan.


    I’m lost in this house.


    •••


    Farah denkt Vrouwen denken dat hun man volwassen is.


    Fout.


    Een man is ook een kind. Randy lijkt wat sommige dingen betreft sprekend op mij. Als wij thuiskomen, doen we onze schoenen uit en laten ze liggen op de plek waar we ze hebben uitgetrokken. Dat kan midden in de kamer zijn. Voor een vrouw Farah is dat een probleem. Ze denkt dat er sprake is van onwil. Maar geloof me, we denken er niet bij na.


    •••


    Misschien herkennen andere mannen dit ook.96


    Je zit rustig tv te kijken. In de andere kamer geeft je vrouw je zoon een standje. Jij doet verder niets en hebt die dag niets fouts gedaan en toch krijg je ineens op je kop.


    ‘Jij ruimt je spullen nooit op. Je bent net als je vader.’ Vanaf dat moment gaat je zoon vrijuit en krijg jíj de volle laag voor wat híj heeft misdaan.


    •••


    Farah, je hebt drie kinderen, leer ermee leven.


    •••


    Ook Randy ziet me niet als volwassene.


    Op een keer maakte Farah zich klaar om naar het werk te gaan. Ze deed de deur achter zich dicht en Randy vroeg aan mij: ‘Is ze weg?’ Met andere woorden, het feest kon beginnen. Hij ziet me als medeslachtoffer. Er komt een dag dat mijn kinderen het voor me opnemen en zeggen: ‘Ma, laat papa met rust, schreeuw maar tegen mij.’


    •••


    De materiaalman moet zich niet bemoeien met het werk van de coach.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    Word ik hier ongelukkig van?


    Totaal niet.


    Ik maak deel uit van een winnend team.


    Ik ben misschien niet de sterkste schakel, maar ik ben wel een schakel.


    •••


    •••


    
      
        92 Het enige voordeel van het S-pakket is dat je als je goed hebt opgelet, weet hoe je je eigen hoofdpijntablet moet samenstellen: Rouéprofen.

      


      
        93 Denk niet dat ik deze zinnen vlot heb uitgesproken, maar het staat wel heel erg klunzig om alle haperingen op te schrijven.

      


      
        94 Officiële Surinaamse uitdrukking over teamwork: de vier poten van een hond lopen samen één kant op.

      


      
        95 Met de kennis van nu denk ik dat bij mij thuis ma eigenlijk de bad cop was en mijn vader een enthousiaste assistent. Want als het erop aankwam had ma de regie in handen. Dat is ook veel logischer want het zijn ook altijd vrouwen die crimeseries kijken, feiten verzamelen en mogelijke daders in een zeer vroeg stadium ontmaskeren.

      


      
        96 Mannen die denken dat ze de broek aanhebben in huis mogen me mailen (als ze van hun vrouw even de computer mogen gebruiken).

      

    

  




  
    Wanneer is de opvoeding geslaagd?


    De hamvraag van dit boek is natuurlijk: kun je op één bepaald moment constateren of de opvoeding als geslaagd kan worden beschouwd?


    •••


    Quiz:


    1. – Wanneer beschouw je de opvoeding van je kind als mislukt?


    ☐ Als ik vaker op zijn school ben dan hij zou moeten zijn


    ☐ Als hij nog bij zijn ouders in bed slaapt als hij 25 is


    ☐ Als hij de slechte eigenschappen van mijn vrouw overneemt


    ☐ Als hij zich gedraagt als een iPhone 1 terwijl we leven in de wereld van iPhone 6


    ☐ Wanneer hij denkt dat de politie echt zijn kameraad is


    ☐ Als hij op zijn veertiende al seks heeft


    •••


    2. Wanneer beschouw jij de opvoeding van je kind als geslaagd?


    ☐ Als ik kan stoppen met werken, omdat hij genoeg verdient om het hele gezin te onderhouden


    ☐ Als hij al mijn dromen waarmaakt


    ☐ Als hij voor zijn achttiende niet rookt


    ☐ Als hij meer dan zijn schoonvader verdient


    ☐ Als hij gevoel voor humor heeft


    ☐ Als hij op zijn veertiende al seks heeft


    •••


    Het komt voor jou misschien als een donderslag bij heldere hemel, maar deze quiz bestond uit strikvragen.


    Het verschilt namelijk per gezin. De ene ouder vindt school heel belangrijk. De andere ouder juicht als een zoon geselecteerd wordt voor het belofteteam van de club die hij zijn hele leven heeft aangemoedigd.


    •••


    Elke ouder denkt dat zijn opvoeding is geslaagd.


    •••


    Voor mij streeft goede opvoeding twee doelen na.


    Je kind overleeft zijn kindertijd (heel belangrijk) en in die tijd heb jij geen last van hem maar beleef je plezier aan je kind.


    •••


    Maar er is meer in het leven. Je zoon mag het gezin verlaten als hij in staat is om voedsel te zoeken, een vrouwtje te veroveren en zijn territorium af te bakenen, maar als ouders streef je er ook naar dat je kind een volwaardige burger van de samenleving wordt, een burger waar jij trots op kan zijn.


    •••


    Als ik in 2049 in het verzorgingstehuis zit, wil ik niet hoeven doen alsof ik dementeer als ik me aan iemand voorstel. ‘Roué Verveer zeg je? Nooit van gehoord, maar Verveer is wel een bekende achternaam? Ben je familie van Julian en Randy, de sterren uit Oh Oh Cherso?’ of: ‘Een van die jongens Verveer is toch het nieuwe liefje van Patty Brard?’


    Je wilt dan tegen je huisgenoten zeggen: ‘Ik ben de vader van Randy en Julian Verveer, mannen om trots op te zijn!’


    •••


    Wanneer weet je of het goed komt? Je hoeft niet te wachten tot je kind voor zijn middelbare school slaagt en het huis uit gaat, of tot ze trouwen en kinderen krijgen, om tegen hen te zeggen: ‘Zo, mijn taak zit erop. Het is volbracht. Nu ben jij aan de beurt. En net als mijn ouders doe ik niets om je te helpen.’


    Nee, er zijn momenten als je kind nog thuis woont waarop je ontwikkeling ziet. Dat je weet dat het de goede kant op gaat.


    •••


    Randy was bij een vriendje gaan spelen.


    Ik ging hem ophalen en raakte met de moeder aan de praat. Die kinderen blij natuurlijk, want zo konden zij nog langer spelen. Op een gegeven moment zei dat vriendje tegen zijn moeder: ‘Hou je bek.’


    Randy’s mond viel open en hij keek naar mij, toen keek hij naar die vriend en toen weer naar mij. Het leek alsof hij water zag branden.


    Randy dacht: Damn, ik weet dat ik dit niet kan doen.


    •••


    Die blik van Randy naar mij, die blik van hoe-haalt-die-jongen-het-in-zijn-hoofd-om-zo-tegen-zijn-moeder-te-praten, die blik van ik-zou-dit-nooit-met-mijn-ouders-kunnen-uithalen, dat begrip maakt mij zo trots…


    Door die blik weet ik dat het goed komt.


    •••


    Blader even terug in het boek naar het hoofdstuk over de Opvoedtheorieën. Weet je nog de K.I.N.D.-fase, ‘kan ineens niet denken’-fase, je kind is een idioot?


    •••


    Als je K.I.N.D. laat zien dat hij zijn idioot-zijn ontgroeit, doe je het als ouders goed. Randy is nu pas vijftien jaar. Hij moet nog een flink stuk tienertijd door, maar ik weet nu al: die jongen komt goed op zijn pootjes terecht. En dat is niet omdat Farah hem het puberen verbiedt, het komt gewoon doordat zijn gedrag steeds volwassener wordt.


    •••


    Je kind is nooit te oud om te leren, maar je hoeft het niet te overdrijven.97


    – Tant’ Wonnie


    •••


    Farah, we zijn als opvoeders geslaagd!


    •••


    •••


    
      
        97 NB: Tant’ Wonnie was onze wijze tante, maar net als bij Johan Cruijff was niet alles wat ze zei even wijs. Ik heb the best of van haar uitspraken geplaatst, want ze heeft ook allerlei onzinnige dingen gezegd, die ik niet in het boek heb opgenomen. Bijvoorbeeld:


        Je moet het badwater niet met het kind weggooien.


        Je moet roeien met de kinderen die je hebt.


        Kleine potjes worden niet verliefd op jongens.

      

    

  




  
    Opvoeden het laatste hoofdstuk: de ouders versus de maffia


    •••


    De opvoeding was geslaagd. Het was rustig en vredig in ons stadje. Randy hebben we succesvol opgevoed. Aan hem hadden we geen kind. De lokale politie kon hem gemakkelijk aan, het was onder controle. In ons huis werd de sheriff ’s ochtends vrolijk wakker. Er was niets aan de hand.


    •••


    Toen kreeg Verveer Village een nieuwe inwoner: Julian…


    •••


    Julian kwam en we hadden onze stad onder controle en dat was logisch. Bij het opvoeden van het eerste kind word je nog zenuwachtig als hij huilt. Bij je tweede kind ben je als ouder door de wol geverfd (GGG!), dus de sheriff zal alleen maar blijer zijn bed uit komen. Maar niets is minder waar…


    •••


    Julian is zeven jaar na Randy geboren, toen ik Randy kreeg was ik 26, toen Julian kwam 33. Een kind voelt dat aan en maakt er misbruik van.98 Omdat ik zeven jaar ouder was, werd het boksgevecht met mijn kind zwaarder. Veel zwaarder. Ik was op het moment van de geboorte van Julian een veteraan die gewend was aan de tegenstand van Randy. Ik was de wereldkampioen, zeg maar George Foreman, en die titel heb ik zeven jaar lang met gemak kunnen behouden. Ineens heb ik een nieuwe tegenstander die sterker én slimmer én fitter dan ik is. Nu vecht ik tegen Mike Tyson.


    •••


    There’s a new sheriff in town


    De good cop en de bad cop zijn kansloos tegen hem, want Julian is de maffia.99


    Niet een hulpje, een soldato. Nee Julian is de moeilijkste maffiaman: De DON, de Capo di tutti capi! Geloof me, hij is zo’n maffioso die zijn eigen broer vermoordt en dan bij de begrafenis het hardst huilt. ‘Why? Why? My family should be in peace.’


    •••


    Julian heeft Verveer Village helemaal overgenomen. Hij heeft ons in zijn zak. Op een verraderlijke manier. Hij luistert, hij is gehoorzaam. Maar hij is sluw en doet nog steeds wat een stout kind ook doet, maar door zijn charme komt hij ermee weg. Als hij iets gedaan heeft wat niet mag zegt hij voordat wij er iets van zeggen: ‘Hoe heb ik dit kunnen doen, dat is toch TE ERG. Jullie hebben me zo goed opgevoed en dan maak ik deze fout? Shame on me.’


    Maar hij doet het wel!


    Hij is zo diep geïnfiltreerd in de FBI, dat hij het systeem ontregelt.100


    •••


    Toen Julian nog maar zes jaar was hadden Roué (42) en Farah (leeftijd bij de redactie bekend) de strijd tegen hem allang verloren.


    •••


    Hoe heeft dit kunnen gebeuren?


    We hebben alles gedaan wat je volgens dit het boekje moet doen. We hebben hem geprogrammeerd, grenzen getrokken, regels ingesteld en duidelijk gecommuniceerd. Alles! Julian is 100% TW® opgevoed.


    •••


    Waar is het misgegaan?


    Wij hebben geprobeerd hem als een computer te programmeren, maar Julian heeft de broncode gekraakt. Julian heeft ons als ouders geobserveerd toen we Randy programmeerden. Hij heeft spyware

    op Randy’s computer gezet en daardoor de regels kunnen analyseren; als Randy dít deed gebeurde dát. Randy schrok van de regels en de grenzen en paste zijn gedrag gewillig aan. Toen wij Julian probeerden te programmeren kon hij alle opdrachten die we gaven lachend disabelen: als Julian dít deed gebeurde dát niet. Er gebeurde HELEMAAL NIKS. Wij gaven de grenzen aan, maar als een volleerd advocaat kende hij alle mazen van de wet en zwom hij daar vrolijk tussendoor. En zo heeft hij ons uitgeschakeld.


    •••


    Ik denk trouwens dat hij stiekem gebruikmaakt van kunstmatige intelligentie, want hij heeft onze software verder ontwikkeld en is daardoor ongrijpbaar geworden. Sterker nog, als een volleerd hacker ontregelt hij al onze systemen.


    •••


    Julian danst balanceert op het randje van de wet. Iedereen vindt hem een lieve jongen, maar wij hebben gewoonweg geen grip op hem.


    •••


    Team Verveer hangt in de touwen.


    Zelfs de strengste ouder, Farah, heeft hij helemaal om zijn vinger gewonden. Zij kan door zijn charmes niet tegen hem optreden. ‘Mama weet alles’ is veranderd in ‘Mama weet niets’. Hij is als bokser oppermachtig, maar hij is wel zo elegant om ons niet knock-out te slaan.101 Hij kan het, maar hij doet het niet. Hij kan waarschijnlijk heel erge dingen, maar hij kiest er zelf voor om die niet te doen.


    •••


    Ik probeer me nog tegen de maffia te verzetten en treed kordaat op. We waren in Bangkok en Julian was met zijn drankbeker aan het klooien.


    ‘Julian, als je dat drinken laat vallen…’


    Dat is voor Surinaamse ouders een hele zin. Een officiële waarschuwing. Zoiets als: ‘I’m gonna make you an offer you can’t refuse.’


    Julian speelt rustig door met zijn drankbeker en zegt: ‘Dan ga je me meppen hè.’


    Ik zeg: ‘Ja?!’


    ‘Goed dat ik het juiste antwoord wist, hè pap?’


    En hij klooit tevreden verder.


    •••


    Het hele effect van mijn bedreiging mist zijn doel. Ik wil als ouder een strenge waarschuwing geven aan mijn kind. Maar daar waar hij bang zou moeten worden, heeft hij zichzelf een prijs gegeven. De maffia heeft de politie in één klap uitgeschakeld.


    Julian komt steeds als winnaar uit de bus!


    •••


    Wat nu?


    Ik geef het nog niet op.


    Ik probeer terrein terug te winnen. Ik leer van The Godfather. Ik heb die film na de geboorte van Julian wel vijftig keer bekeken en ik analyseer elke scène, elk fragment. Sonny Corleone laat in een vergadering blijken dat hij niet met zijn vader, Don Corleone, instemt. Na die vergadering neemt de vader hem apart.


    ‘Son, never let the enemy know what you’re thinking.’


    Wat je ook denkt. Geef de vijand niet te veel informatie. Daarom mag Julian dit boek niet voor zijn vijfentwintigste lezen. Capiche?


    •••


    In het begin van het boek ging ik tekeer tegen de vrouw die haar dochter Merel op straat niet onder controle had. Ik vond haar een slechte moeder en wist wel wat zij zou moeten doen. Als Merels moeder dit boek zou lezen, dan zou ze haar kind als een computer kunnen programmeren en de opvoeding van haar dochter kunnen redden. Maar ondanks alle mooie theorieën die ik in dit boek heb geformuleerd, voel ik me door Julian vaak net zo machteloos als die vrouw zich op dat moment moet hebben gevoeld.


    •••


    Opvoeder ontmaskerd!


    •••


    Maar ik zal me niet overgeven. Nooit.


    •••


    Ouders, je moet na elke knock-out die je van je kind krijgt gewoon weer opstaan.


    Wij als ouders kunnen hen alleen maar begeleiden in het ‘maffioso’-leven.


    Dat is the war on kids.


    •••


    Er zijn vele wegen naar Rome.


    Het maakt niet uit hoe je je kinderen ernaartoe brengt, als je maar samen met ze loopt.


    – Tant’ Wonnie


    •••


    Het gaat best goed in Julians Kingdom Verveer Village.


    Julian doet geen echt lelijke dingen. Wij, Farah en ik, gedogen de maffia, en we bestrijden de excessen. Dat is wat de politie in het echt ook doet tegen de maffia. Ze zorgen ervoor dat het niet uit de hand loopt, laten de drugs door, zodat er geen oorlog komt. De onschuldige burgers hebben er dan geen last van. En hier en daar lukt het af en toe terrein terug te winnen.


    •••


    Want stel dat een van mijn kinderen ontspoort. Dat kan iedereen overkomen. Het enige wat ik dan moet weten is dat ik mijn best heb gedaan met de opvoeding en dat ik heel veel lol met ze heb gehad. Het zou toch erg zijn als het fout gaat en je hebt niet eens lol gehad. Als jij vindt dat je je best hebt gedaan bij de opvoeding kan niemand het tegendeel beweren. Neem het jezelf nóóít kwalijk als het misgaat.


    •••


    En dat is wat ik alle ouders aanraad om te doen. Doe je best en heb vooral plezier.


    •••


    Want laten we één ding nooit vergeten: het opvoeden van een kind is een groot voorrecht. Kinderen zijn geweldig. Neem de tijd voor elkaar. Maak van elk moment iets.


    Of je nu samen op vakantie gaat of als je baby bij het verschonen van de luier in je gezicht plast.


    GENIET ERVAN.


    •••


    Opvoeden is gewoon zo goed mogelijk je best doen en dan maar zien waar het kind strandt.


    •••


    Je weet niet hoelang je leeft.


    Iedereen verwacht honderdtwintig te worden, maar het kan ook morgen voorbij zijn. Als je dan doodgaat en je hebt je best gedaan, zullen je kinderen heel veel goede herinneringen aan je hebben.


    •••


    Daar kunnen zij dan weer hun leven mee vooruit. #LeefEnLach.


    •••


    Aan tafel bij het eten.


    Farah tegen Randy en Julian: ‘Ik vind jullie soms heel lief.’


    Ik: ‘Maar soms...’


    Farah: ‘... vind ik jullie hoogst irritant.’


    Ik: ‘Precies!’


    Randy: ‘Maar wij denken hetzelfde over jullie.’


    Julian: ‘Precies.’


    •••


    •••


    
      
        98 Waarom denk je dat ik zoveel aandacht besteedde aan de ideale leeftijd om kinderen te krijgen?

      


      
        99 Ik moet het even voor ons opnemen: de CIA en de FBI zouden ook geen schijn van kans hebben gehad.

      


      
        100 Hij zal nooit in een winkel op de grond gaan rollen of ons uitschelden.

      


      
        101 Daar kan Mike Tyson nog wat van leren.

      

    

  




  
    Bijsluiter


    •••


    Waarschuwing:


    Misschien heb ik dit al eerder gezegd, maar dit boek is op geen enkel wetenschappelijk onderzoek gebaseerd. Alle gevolgen van acties die zijn ondernomen na het lezen van dit boek zijn voor eigen rekening.102


    •••


    Ik hoop dat je van dit boek hebt genoten.


    •••


    De een zal stellen: ‘Wat Roué zegt over grenzen klopt niet, bij mij is het anders.’ Dat kan. Anderen zullen het boek te vuur en te zwaard bestrijden en lezers waarschuwen: ‘Je moet Roué niet geloven, je moet gewoon je eigen ding doen.’ Dat is precies wat ik bedoel.


    Vind je dat de gangbare opvoedtheorieën beter werken? Ik heb er moeite mee, maar het kan.


    Vind jij dat je geen grens voor je kind moet trekken? Prima, maar kom niet bij me klagen als hij brutaal wordt. Heb je voorbeelden van voorbeeldige kinderen die grenzeloos zijn opgevoed? Ik ken er ook een paar. Misschien zijn het dezelfde.


    Maar als je vindt dat het helemaal niet waar is wat ik zeg, dan heb jij het bij het verkeerde eind want het gaat om mijn opvoeding en in mijn leven is het wel waar.


    •••


    We kunnen er nog heel lang over steggelen, maar mijn uitgever wil dat ik er een punt achter zet.


    •••


    Punt.


    •••


    Jij moet exact doen wat jij wilt. Niemand kan voor jou bepalen hoe jij je kind moet opvoeden.


    Ik ken kinderen die een perfecte opvoeding hebben gehad en volledig zijn ontspoord, en ik ken kinderen uit zogenaamd kansarme gezinnen die nauwelijks zijn opgevoed en heel goed terecht zijn gekomen.


    •••


    Heb je toch iets van het boek opgestoken? Laat het me weten: #LeefEnLach.


    •••


    PS: De meningen in dit boek gelden van de geboorte van de kinderen tot het moment dat het boek is uitgebracht. Mocht Randy en/of Julian een dag na het verschijnen van het boek ontsporen dan kunnen daar geen rechten aan worden ontleend.


    •••


    •••


    
      
        102 De uitgever heeft al op een paar plaatsen gezegd niet aansprakelijk te zijn. Ik ben persoonlijk ook niet aansprakelijk voor alle negatieve gevolgen die dit boek teweeg kan brengen.

      

    

  




  
    Spiekbriefje


    •••


    Ik kan me heel goed voorstellen dat het niet stoer staat als jij in de clinch ligt met je kind om dan dit boek uit de boekenkast te pakken, te bladeren naar de juiste bladzijde en je kind de les te lezen. Daarom heb ik dit spiekbriefje gemaakt. Hang het op een hoge plek in de keuken op.


    •••


    Mantra’s


    Je krijgt je kind niet voor je straf


    Goede ouders liegen


    Een kind wil worden opgevoed


    Slechte opvoeding kan leiden tot scheiden


    De regels gelden voor je kind, niet voor jou


    •••


    10 Standaard antwoorden


    1. – Waarom? Daarom!


    2. – Luister [NAAM VAN JE KIND], je bent pas tien jaar.


    3. – Mag Jantje het wel, dan ga je toch bij Jantje wonen!


    4. – Luister [NAAM VAN JE KIND], je bent nu al tien jaar.


    5. – Omdat ik hier de rekeningen betaal.


    6. – Je moet je er gewoon niet mee bemoeien.


    7. – Wat weet jij? Jij weet niks!


    8. – Ik wil niks horen.


    9. – Wacht maar tot je zelf kinderen hebt!


    10. Omdat ik het zeg. Punt. Uit.


    •••


    Formules


    Kind = Jij 2.0


    K.I.N.D. = kan ineens niet denken


    GGG: geplast, gepoept, gegeten


    SG = GG: schuivende grens is even erg als geen grens


    p.s. = opn2: een pak slaag staat gelijk aan de mate waarin de ouder het voor je opneemt in het kwadraat


    O.O.G. = moeilijker dan J.(E.)O.G.: oudeoudergezin heeft het moeilijker dan een jong(een)oudergezin


    •••

  




  
    Over de auteur


    Roué Verveer (1972) is cabaretier (Comedytrain, Fresh Wagon, Caribbean Combo) en acteur. Hij is geregeld op televisie te zien bij programma’s als DWDD, Jinek en TV Lab. In 2010 werd hij genomineerd voor de Neerlands Hoop Cabaretprijs voor veelbelovende theatermakers. Zijn debuut Waarom? Daarom! is voortgevloeid uit de succesvolle show Voorwaardelijk Vrij.


    •••


    •••
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