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      Dit boek is het resultaat van meer dan vijfentwintig jaar van research en training met Zuid-Amerikaanse sjamanen. De overgangsriten die ik in het hoge Andesgebergte en de laaggelegen jungle van het Amazonegebied ondergaan heb, waren onlosmakelijk verbonden met oude tradities en vereisten maanden van voorbereiding. Mijn zoektocht om de healingtradities van dat continent te ontdekken, werd begeleid door een oude Inca, don Antonio. Mijn avonturen met deze vermaarde healer heb ik weergegeven in mijn eerdere boeken, Shaman, Healer, Sage, Dance of the Four Winds en Island of the Sun.


      De technieken van soul retrieval in dit boek staan voor mijn eigentijdse interpretatie van oude healingtechnieken die nog steeds in zwang zijn in Noord- en Zuid-Amerika. Onder Latijns-Amerikaanse en indiaanse bevolkingsgroepen die verspreid over de Verenigde Staten wonen, worden kinderen als ze aan susto (angst) lijden, naar een speciale plek gebracht om het deel van hun ziel dat ze verloren waren of dat ze ontnomen was, terug te halen; ik heb deze gebruiken aangepast en vertaald naar een modern wetenschappelijke context.


      Het gebruik van het achterhalen van het noodlot is bij de meeste inheemse bevolkingsgroepen verloren gegaan. Maar ik had het geluk om vele jaren bij de Laika’s, de meesterzieners van de Inca’s, te wonen, waar ik deze vaardigheden heb geleerd. Onthoud alsjeblieft goed dat de praktijken waarover ik je vertel in dit boek bijzonder krachtig en effectief zijn, en alleen maar toegepast mogen worden onder de sterkste code van ethiek en integriteit. Veel van de lange sjamanenopleiding is gebaseerd op de ontwikkeling van een groot gevoel van ethiek, dat gebaseerd is op een diep ontzag voor alle leven. Slechts dan krijg je de technieken en processen goed onder de knie en kunnen ze worden toegepast om anderen te helen. Zo gaat het tenslotte ook bij westerse artsen, die minstens vijf jaar moeten studeren om hun vak te leren.


      Is het wel betrouwbaar om mijn lichamelijke en geestelijke gezondheid in handen te geven van iemand die een weekendworkshop heeft gedaan in sjamanisme of energiewerk?


      Dit is het dilemma voor westerlingen die een korte cursus in healingtechnieken hebben gedaan. Als je je geroepen voelt om met healing te gaan werken, moet je de tijd nemen om een opleiding te volgen bij leraren wier integriteit, wijsheid en technische kennis je zullen helpen om je eigen spirituele gaven te ontwikkelen.
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      Mijn eigen reis in het sjamanisme werd geleid door mijn wens om heel te worden. Door mijn eigen zielenwonden te helen, heb ik geleerd om van mezelf en anderen te houden. Ik ben de weg van de gewonde healer gegaan en heb geleerd om het verdriet, de pijn, de boosheid en de schaamte die in mij leefden te transformeren in bronnen van kracht en compassie. Op de Healing the Light Body School, waarvan ik directeur ben, maakt elke student een zoektocht naar het helen van zichzelf, waarin hij of zij de zielenwonden transformeert in bronnen van kracht en wijsheid. Zij leren dat dit een van de grootste geschenken is die ze hun cliënten later zullen kunnen bieden: de kans om de kracht en de wijsheid binnen hun eigen helende reis te vinden.


      Ik ben natuurlijk niet de eerste die de oude Amerikaanse healinggebruiken weer tot leven brengt. De antropologe Margaret Mead opende de deur voor ons die haar voetstappen volgen; en mijn vriendin en collega Sandra Ingerman was, met haar baanbrekende boek Soul Retrieval: Mending the Fragmented Self, de eerste die ons bewustmaakte van de kracht en de schoonheid van deze oude healingtechnieken, en ons een praktische gids om onszelf te helen aanreikte. Een aantal anderen, onder wie Hank Wesselman en John Perkins, hebben ook bruggen gebouwd die velen de kans gaven om in het gebied van de geest, dat door inheemse volken is verkend en in kaart gebracht, binnen te komen.


      Ten slotte wil ik stellen dat de helende methoden in dit boek mijn eigen samenstelling en interpretatie van oude helende technieken is. Ik spreek niet voor mijn leermeesters, voor de Inca’s, of voor de indiaanse sjamanen. Hoewel ik het voorrecht heb gehad opgeleid te zijn door de beste medicijnmensen van de Inca’s, claim ik niet de meerderheid van de Incatradities te vertegenwoordigen. De technieken van soul retrieval en destiny retrieval die hier worden beschreven, zijn aanpassingen van wat ik heb geleerd tijdens mijn opleiding tot sjamaan en ik neem er de volle verantwoordelijkheid voor op me.

    


    
      Alberto Villoldo, Ph.D

    


    
      


      

    


  


  
    
      Inleiding

    


    
      


      In de jaren tachtig heb ik talloze uren gewerkt aan het laboratoriumonderzoek van de menselijke psyche, zoekend naar concreet bewijs van het bewustzijn binnen de grijze substantie in ons hoofd. Ik was gefascineerd door het ongelooflijke vermogen van de psyche om psychosomatische ziektes te creëren en het was die fascinatie die me op het terrein van de psychologie en later de medische antropologie bracht.


      Na een poosje begon ik te denken dat ik, in plaats van naar wetenschappelijke antwoorden in miljoenen hersensynapsen te zoeken, een andere benadering van het onderzoek van het menselijk bewustzijn moest zien te vinden. Ik begon met de theorie, dat op dezelfde wijze waarop we psychosomatische ziektes creëren, de psyche ook in staat moet zijn om psychosomatische gezondheid te creëren. Ik begon naar experts te zoeken die mij inzicht konden geven in hoe wij mensen de psyche kunnen trainen om zichzelf te helen en het lichaam te transformeren.


      Door mijn studie antropologie wist ik dat er inheemse culturen in Zuid-Amerika zijn waar sjamanen miraculeuze genezingen verrichten, zowel ter plekke als op afstand. Ik besloot me in hun wereld te begeven, met een wetenschappelijke interesse, maar toch ook openstaand voor wat ik misschien zou ontdekken. Ik kocht een goed jachtmes en een paar stevige bergschoenen en ik verliet de beslotenheid van mijn laboratorium van de San Francisco State University om aan een zoektocht te beginnen die me naar de jungle van de Amazone zou brengen en ten slotte naar de Inca-sjamanen die in afgelegen dorpjes kilometers hoog in de Andes in Peru wonen. Ik was een van de eerste antropologen die een intensief contact had met deze wijzen, die bekendstaan als de Laika’s. Zij behoren tot de laatst overgebleven Laika’s en hebben weinig contact met buitenstaanders gehad en hun leringen zijn niet door westerse missionarissen beïnvloed. Nog belangrijker voor mijn onderzoek was het feit dat de Laika’s nog altijd healingtechnieken gebruiken die hun voorouders eeuwenlang hebben gekoesterd en die binnen hun medicijnwereld van leraar op student zijn overgegaan.


      In het begin waren de sjamanen in elk dorp dat ik bezocht terughoudend om hun erfgoed met mij – een westerling en volkomen vreemde – te delen, maar op den duur won ik hun vertrouwen. Tijdens mijn eerste reizen zag ik dat veel kinderen in de dorpen aan beschavingsziekten leden, onder andere ingewandsstoornissen die woedden onder baby’s. Omdat ze niet reageerden op lokale kruiden en geneeswijzen, begon ik medicijnen mee te nemen om kinderen te kunnen behandelen. Met de tijd begonnen de dorpelingen mij te zien als een soort healer en ze lieten me kennismaken met hun healers en door hen ontmoette ik vele anderen.


      Don Antonio Morales, van de faculteit van de Universiteit van Cusco en een volbloed Inca, werd mijn eerste mentor. Ik liep met hem door de hoge Andes en mediteerde op gewijde plaatsen en in oude tempels. Ik studeerde ook met medicijnvrouwen uit de hooglanden, die me leerden over krachtdieren en me lieten zien hoe ik mijn bewustzijn kon laten versmelten met die van een lynx of een condor. Ondanks mijn westerse opleiding leerde ik mijn innerlijke ogen te openen. Ik ontdekte de kaarten van de Benedenwereld van ons verleden en de Bovenwereld van onze toekomst, en de technieken van soul retrieval en destiny retrieval – hetzelfde proces dat jij uit dit boek kunt leren.

    


    
      
        De verschillende werelden

        

        
      


      
        De Laika’s verdelen het collectieve onderbewustzijn van de hele mensheid in drie delen: de Beneden-, Midden- en Bovenwereld. Dat zijn geen fysieke plaatsen, maar meer archetypische en energetische gebieden. Zoals June Singer, de bekende jungiaanse analyticus, schreef: ‘Het mooie van het collectief onderbewustzijn is dat het er allemaal is, alle volksoverleveringen en geschiedenis van het menselijk ras, met alle onuitgebannen demonen en vereerde heiligen, mysteries en wijsheid, alles in ieder van ons – een microkosmos binnen de macrokosmos. Het onderzoek van deze wereld is spannender dan dat van het heelal.’


        De wereld waarin we leven, waarin we werken en voor ons gezin zorgen is de Middenwereld; de Bovenwereld is het onzichtbare domein van onze lotsbestemming en onze geest; en de Benedenwereld, waar de menselijke geschiedenis is opgeslagen, is het gebied van de ziel. In de Middenwereld zien we de tijd als lineair – morgen volgt altijd op vandaag – dus is het moeilijk je voor te stellen hoe we in het verleden of de toekomst kunnen reizen. Maar met de techniek die ik je zal uitleggen, kunnen we de Bovenen Benedenwereld bezoeken – en het is hier dat de tijd zich in het verleden en de toekomst naar binnen wurmt.


        In dit boek zal ik je leren om naar de Bovenwereld te reizen om je hoogste lotsbestemming te vinden en de betekenis en de bedoeling van je leven vast te stellen. Maar je zult ook naar de Benedenwereld gaan, waar zich je kindertijd en je vorige levens bevinden, om je verloren zielsdelen op te sporen. Die zielsdelen zullen de vorm van wezens hebben: een bang kind van zeven, een bezorgde moeder of zelfs een wrede leermeester. Je zult hun verhaal leren kennen, hun wonden helen en nieuwe contracten aangaan die ze van hun lasten bevrijden; en vervolgens zul je die geheelde zielsdelen ophalen en ze weer in het heden terugbrengen. Je zult je verborgen gaven ontdekken, die je kunt gebruiken in het dagelijks leven van de Middenwereld en je zult een krachtdier vinden dat je weer in contact zal brengen met je natuurlijke instincten.

      

    


    
      
        De vier kamers van de benedenwereld

        

        
      


      
        De Benedenwereld is het oorspronkelijke Eden, dat we volgens de overlevering kwijtgeraakt zijn. Het is een aards paradijs waar je altijd naar kunt terugkeren, waar je verloren zielsdelen achtergebleven zijn in genade en onschuld. Dit gebied is in vier kamers onderverdeeld, die elk een register bevatten van de geschiedenis van je ziel.


        1. De eerste is de Kamer van de Wonden, waar je de oorspronkelijke verwonding vindt die jouw ziel heeft genoodzaakt te vluchten en van de loop van je lotsbestemming af te wijken. Hier zoek je niet naar de meest recente uiting van deze verwonding, die een verbroken relatie of een persoonlijke crisis kan zijn, maar naar de bron ervan. Het kan iets zijn wat met je gebeurd is als klein kind, of iets wat gebeurde toen je nog in de baarmoeder zat. Het is vaak een traumatische ervaring uit een vorig leven.


        Iedereen heeft een oorspronkelijke verwonding die herhaaldelijk kan opspelen in vele vermommingen. Dit kan een steeds terugkomend thema in het leven worden, een zich herhalend scenario van gebrek, verlies, afwezigheid van liefde, verraad, of verlatenheid binnen een familie die vele generaties voortduurt.


        2. De tweede kamer is de Kamer van de Zielscontracten, waar je zult ontdekken welke zielsbeloftes je bent aangegaan. Vele daarvan zullen verschrikkelijke verplichtingen zijn waarin je hebt toegestemd voor je werd geboren en waarvan je je niet bewust bent. De meeste ben je aangegaan gedurende de angst en stress van je oorspronkelijke verwonding en vaak weet je helemaal niet dat ze bestaan. In deze kamer kun je onderhandelen over de voorwaarden van de overeenkomst, die slecht verwoord is en die je heeft veroordeeld tot een leven van herhaaldelijk lijden.


        3. De derde is de Kamer van de Genade. Hier zul je je geheelde zielsdeel vinden, dat klaar is om naar jou terug te keren met al zijn levenskracht. Genade is de brandstof die je voortbeweegt in het leven, die je vreugde en vrede brengt. Het is niet genoeg om op reis te gaan om het ziektebeeld te ontdekken dat je verwonding teweeg heeft gebracht; je moet ook naar schoonheid, harmonie en de unieke gaven van je ziel op zoek gaan.


        Soms zie ik, als ik met een cliënt aan het werk ben, dat er van zijn levenskracht nog maar een klein vlammetje over is van het grote bulderende vuur dat het eens was. (Ik zie dit vaak bij cliënten die chronisch vermoeid zijn, of aan angst of depressie lijden). Door zijn verloren zielsdeel terug te halen kan mijn cliënt dan terugkeren tot zijn natuurlijke staat van genade en levendigheid en kan zijn levenslust weer aanwakkeren.


        4. De vierde kamer van de Benedenwereld is de Schatkamer. We hebben de neiging om die beloningen die het dichtst aan de oppervlakte liggen te oogsten, wat volstaat voor een middelmatig, niet erg boeiend leven. Maar we moeten dieper graven om de grootste kostbaarheden, zilver en goud, die daar begraven liggen te kunnen pakken. Net als diamanten kunnen de grootste schatten slechts met aanzienlijke moeite worden opgegraven. Als ik een soul retrieval voor iemand doe die het niet lukt te worden wat hij werkelijk wil, ga ik die kamer in om hem te helpen een ongebruikte creatieve of kunstzinnige gave op te diepen. Hier, diep in het onbewuste, kan hij de hulpmiddelen vinden die hem zijn leven voller kunnen laten leven. (Ik haal dan meteen een krachtdier dat hem kan helpen zijn natuurlijke instinct terug te krijgen.)


        In elk van deze kamers zul je boeken uit jouw ‘Levensbibliotheek’ kunnen lezen en je diep begraven verwondingen, contracten, zegeningen en gaven aan de oppervlakte kunnen brengen.

      

    


    
      
        Reizen in het verleden en de toekomst

        

        
      


      
        Ik zal je leren hoe je je verloren zielsdelen terug kunt halen en de oorspronkelijke helderheid en genialiteit van je ziel kunt herwinnen. Je zult door de alles doordringende matrix van licht trekken die tijd organiseert in verleden, heden en toekomst door te reizen – een unieke staat van bewustzijn, waar je door middel van geleide meditaties en ademhalingsoefeningen toegang toe krijgt. Door middel van deze reizen zul je het verleden weer bezoeken om gebeurtenissen te helen die langgeleden plaatsgevonden hebben en om prettiger lotsbestemmingen voor jezelf en voor degenen van wie je houdt te ontdekken.


        De kwantumfysica heeft aangetoond dat het verleden en de toekomst op een non-causale, maar betekenisvolle wijze met elkaar samenhangen. In het Amazonegebied heb ik geleerd die ontdekkingen van de fysica in mijn eigen leven toe te passen. Bijvoorbeeld, mijn uitgever nam aan dat het boek dat je aan het lezen bent het resultaat is van het schrijven van twaalf hoofdstukken. Maar ik zie dat proces anders: voor ik begon te schrijven volgde ik het spoor van mijn bestemmingslijnen en vond degene die het volledige boek bevatte. Omdat ik in de toekomst kan kijken, wist ik dat mijn schrijven werd ‘gestuurd’ en geleid door het boek dat al klaar was. Met andere woorden, het schreef zichzelf, omdat het manuscript geleid werd door het al gepubliceerde boek. Door de meditatiereizen kon ik me losmaken van het leven in de lineaire tijd – ik kon een bestemming volgen die groter was dan degene die vastgelegd was door mijn levensgeschiedenis.


        Het volgen van de bestemming wordt door inheemse culturen over de hele wereld, die de natuur zien als een levend pulserend energieveld, toegepast. Zo zeggen de Australische Aborigines dat de wereld geschapen is door ‘song lines’ of onzichtbare sporen die staan voor de paden die hun voorouders liepen terwijl ze de wereld tot leven ‘zongen’.


        In het Amerika van rond 1870 trokken de Osage, een indiaans volk, langs vergelijkbare bestemmingslijnen om te zien waarheen ze hun stam het beste konden verhuizen: hun stamhoofd koos een deel van oostelijk Oklahoma, nadat hij de beste bestemming voor zijn volk had opgespoord. Volgens de overlevering sprak het land tot het volk en vertelde hun dat het altijd voor hen zou zorgen. En werkelijk, de Osage werd per hoofd het rijkste volk ter wereld tijdens de ‘oilboom’ rond 1920, dankzij een enorme voorraad olie die op hun land werd gevonden. Tot op de dag van vandaag hebben de Osage contracten met enkele van de grootste olieproducenten van het land.


        In dit boek zul je leren dat je, nadat je je verleden hebt hersteld, ook je toekomst kunt helen door je hoogste bestemming op te sporen. Je zult, net als de Osage, de plekken vinden waar je het beste kunt leven, het werk dat het meest betekenisvol voor je is, en de relaties kunnen vinden die je de meeste voldoening geven.

      

    


    
      
        De kunst van het helen

        

        
      


      
        Door soul retrievals te doen met honderden cliënten in de laatste twintig jaar, ben ik me gaan realiseren dat een diepe healing eerder in een paar dagen of weken plaatsvindt dan in de loop van maanden of jaren. Dat was de wijsheid waar ik naar op zoek was – een begrijpen van de psyche dat verder gaat dan onze fysieke lichamen, waarin de psyche het voertuig is van het bewustzijn en de auteur van onze gezondheid en onze lotsbestemming. Na twintig jaar van research in het Amazonegebied en de Andes, heb ik oude technieken zodanig aangepast dat we de ontstane processen kunnen gebruiken om ons verleden te herstellen en onze toekomst te helen. In deze technieken zijn anatomie, fysiologie, biologie en natuurkunde verweven om deze oude healingpraktijken hedendaags en wetenschappelijk te maken. Elk jaar leren honderden studenten aan mijn school, The Four Winds Society, hoe ze deze technieken kunnen toepassen om zichzelf en anderen te helen.


        Wat houdt dat in, de toekomst helen? Healing, weet je, is iets anders dan genezen. Hoewel een healing vaak gepaard gaat met een genezing, geeft genezing zelden healing. Wij kennen bijvoorbeeld allemaal wel mensen die een bypassoperatie hebben gehad of bij wie een tumor is verwijderd maar die hun toxische relaties of hun dieet niet hebben aangepakt, en dus komt hun ziekte maanden of jaren later terug. Waarschijnlijk kennen we ook wel mensen die jarenlang psychotherapie hebben ondergaan maar nog altijd geen gezonde relatie hebben gevonden om over hun woede op hun ouders heen te komen. En misschien kennen we ook wel mensen die zeggen ‘Mijn kanker heeft mijn leven gered’, omdat die hun de kans heeft gegeven om elk aspect van zichzelf opnieuw te ontdekken, van hun manier van eten tot hun relaties en hun werk.


        Met andere woorden, genezen ligt op de weg van de geneeskunde, waarbij symptomen worden behandeld, terwijl healing een gezonde levensstijl schept door de oorzaak van het lijden en de ziekte aan te pakken en dan een betekenisvolle bestemming te creëren. Wij houden ons met healing bezig.


        De westerse geneeskunde geneest het lichaam, terwijl de psychologie de psyche behandelt – maar healing verzorgt de ziel en het wezen. De Laika’s geloven dat de fysieke wereld nestelt in het gebied van het verstand, dat zich binnen het domein van de ziel bevindt, dat omsloten wordt door het wezen. Het wezen is de oorsprong van alles wat eruit voortkomt: het is puur licht.


        Als zieners die de onzichtbare wereld van energie en geest kunnen waarnemen, begrijpen de Laika’s dat alles in het universum uit licht bestaat en dat dat licht de stof vormt en creëert. In sommige gevallen is licht vast van vorm, zoals in bomen of stenen, terwijl het in andere dingen meer vloeibaar is, zoals in rivieren en zonlicht. Heden ten dage bevestigen wetenschappelijke ontdekkingen, dat als we op haar aller-fundamenteelste niveau diep in het hart van materie kijken, alles wat we zien trilling en licht is.


        Dus, door direct met ziel en geest te werken, kunnen we verandering brengen in alle andere niveaus, ook in het lichaam en het verstand. Verandering op het gebied van de geest verandert de wereld.

      

    


    
      
        Hoe gebruik je dit boek?

        

        
      


      
        Realiseer je alsjeblieft dat je soul retrieval niet moet onderschatten. (Ik hamer er zelfs bij mijn studenten op om niet te proberen iemand tijdens hun opleiding te begeleiden met een soul retrieval zolang ze die zelf niet volledig onder de knie hebben.) De technieken in dit boek zullen je bij dit proces helpen, maar in het begin kan het verwarrend werken omdat je misschien de diepe verwondingen die het verloren gaan van zielsdelen hebben veroorzaakt, vergeten of verdrongen hebt. Maar door soul retrieval kun je uiteindelijk alle aspecten van je ziel reïntegreren.


        De processen in dit boek zijn erg praktisch. In elk hoofdstuk vind je geleide meditaties die het mogelijk maken het reizen meteen in praktijk te brengen. Hoe meer je die technieken oefent, des te handiger je erin wordt, en des te effectiever je jezelf zult kunnen helen en je lotsbestemming zult kunnen volgen. Ik begrijp dat het misschien moeilijk is om de soms erg lange reisoefeningen te lezen, en je ogen te sluiten en vervolgens alle stappen uit je hoofd te doen. Daarom stel ik voor dat je van elke oefening een geluidsopname maakt, zodat je die kunt afluisteren als je je meditatiereis onderneemt.


        De eerste stap is dat je moet begrijpen dat tijd verschillend wordt ervaren door de hersenen en de ziel en hoe je chakra’s (energiecentra) worden beïnvloed door de wonden die we hebben opgedaan. Dit zal ik in het volgende hoofdstuk uitleggen. Laten we beginnen.


        

      


    

  


  
    
      
        DEEL I

      


      
        

      


      
        JEZELF VOORBEREIDEN OP SOUL RETRIEVAL

      


      
        


        

      


    

  


  
    
      
        Hoofdstuk 1

      


      
        

      

    


    
      
        DE FYSICA VAN DE LOTSBESTEMMING
      

    


    
      
        
      


      
        Ik verliet mijn laboratorium aan de universiteit om me te verliezen in het Amazonegebied. Driehonderd miljoen jaar lang bevruchtte het groene leven zichzelf hier tot een eindeloze variatie van klimplanten, varens en bomen van twintig verdiepingen hoog. Ik haalde mijn been gisteren open aan een tak en er zit nu al een groenig slijm op de wond. Ik word een wandelend biologisch experiment. Morgen kom ik aan bij het dorp waar don Ignacio woont. Hij is een bekende healer, een hatun-Laika en meester in het reizen voorbij de dood, een man die zowel gevreesd als geliefd is in de streek. Men zegt dat hij je lotsbestemming beter kan volgen dan de mens het spoor van een dier kan volgen door het woud.

      


      
        

      


      
        Er is maar één levensvorm op de planeet. En die heeft gevoel voor humor. DNA onderzoekt zichzelf als kikker, tapir, jaguar, mens, orchidee, vogel en zelfs als de roze dolfijnen die duizenden kilometers de Amazonerivier zijn opgezwommen om zoetwaterdieren te worden. Als de sjamanen de dubbele helix van het leven hadden gekend, hadden ze die zeker een god genoemd.

      


      
        

      


      
        Uit Alberto’s dagboek

      


      
        


        Vele inheemse volkeren over de hele wereld geloven dat ons lichaam, en ook dat van alle andere levende wezens, energiecentra heeft die chakra’s genoemd worden – wervelende draaikolken van licht, waar energie wordt ontvangen, vrijkomt en uitgewisseld wordt met de natuur.


        Er zijn zeven chakra’s die langs je wervelkolom liggen. Ze hebben de vorm van een trechter met een wijde opening die tot ongeveer een halve centimeter boven de huid reikt en waarvan de smalle uiteinden verbonden zijn met je ruggenmerg. Door deze energiecentra ontvang je indrukken van je wereld: zo neem je liefde waar in je hart, seksualiteit, angst en gevaar in je buik, en krijg je inzicht door je voorhoofd. Door je chakra’s kom je van het gebied van het lichaam in dat van licht en geest.


        Je energiecentra zijn omgeven door je lichtend energieveld of aura (waarover je meer kunt lezen in hoofdstuk 12). Als het gezond is, vibreert elk energiecentrum met een van de zeven kleuren van de regenboog, waardoor je aura glanst en straalt.


        Zielsverlies is opgeslagen in je chakra’s: elk chakra bevat alle herinneringen aan de pijnlijke gebeurtenissen die je binden aan karma en noodlot. Verschillende wonden werken in op verschillende chakra’s en als er een beschadigd wordt, verliest het zijn vitaliteit. Het lekt zijn essentiële brandstof en wordt dof en grijzig, waardoor de emoties die bij dit energiecentrum horen ook in de war raken en de glans van je lichtend veld verflauwt. In de volgende hoofdstukken zul je leren hoe je deze vitale hulpmiddelen kunt herstellen en reïntegreren gedurende een soul retrieval-sessie. Na de reis om de oorspronkelijke wond te vinden waardoor je je zielsdeel kwijtraakte, zul je de essentie en de energie van dat zielsdeel terug kunnen geven aan het verwonde chakra.

      


      
        
          De chakra’s

          

          
        


        
          Laten we nu elk energiecentrum beter leren kennen, te beginnen met de onderste chakra’s. (Ik heb het chakrastelsel uitgebreid beschreven in mijn boek Shaman, Healer, Sage, dus zal ik hier volstaan met een korte opsomming.)

        


        
          
            De onderste chakra’s
          

        


        
          
            

            
          


          
            1. Het wortelchakra, dat ligt aan de basis van de wervelkolom, is de poort naar Moeder Aarde en het vrouwelijke. Als er zielsverlies optreedt in het eerste chakra, kun je je verweesd voelen. Je begint anderen te wantrouwen en je zekerheid te zoeken in stoffelijke dingen. Als je dit centrum heelt, verdwijnen alle gevoelens van schaarste en gebrek. (Vele van je verhalen uit vorige levens vinden ook hun basis in de eerste en tweede chakra’s.)


            2. Het heiligbeenchakra vind je vier vingers onder de navel. Het activeert de bijnieren en is de zetel van de passie, seksualiteit en je vroegste ik-gevoel. Hier zit je vecht-of-vlucht(stress)reactie, die de adrenalineproductie in gang zet zodat je met een verhoogde alertheid en snelheid op gevaar kunt reageren. Als zielsverlies in dit chakra optreedt, is de vecht-of-vluchtreactie permanent in een staat van alertheid.


            Zo ondervond mijn cliënte Amy de werking van verhoogde adrenaline al bijna vijftig jaar lang, nadat ze als kind door een auto was aangereden toen ze op de fiets zat. Hoewel ze niet gewond was geraakt door het ongeluk, herinnerde ze zich hoe ze tegen de grond werd gesmakt en hoe de auto plotseling tot stilstand kwam, terwijl zij eronder lag. Vandaar dat een deel van Amy jarenlang onder die auto ‘gevangen’ had gezeten, bang om eronder vandaan te komen en niet in staat om te vechten of te vluchten.


            Met soul retrieval kreeg Amy het verloren zielsdeel terug, dat haar liet zien hoe ze de wereld weer als veilig kon ervaren. Want weet je, als je het tweede chakra heelt, leef je niet langer in angst en is de wereld niet meer bedreigend.


            3. De plexus solaris heeft invloed op jouw levenshouding in de wereld. Als hij gezond is, zorgt dit energiecentrum ervoor dat je je eigen aard trouw blijft. Maar als hier zielsverlies optreedt, kunnen er zich gevoelens van verdriet en schaamte in je vastzetten, of het tegenovergestelde: een heel groot ego. Dan weet je niet meer wie je werkelijk bent. Als je in dit centrum zielsverlies heelt, worden familierelaties en persoonlijke relaties stabiel en wordt je eigenwaarde helder en duidelijk.


            4. Het hartchakra in het midden van de borst, is de plek waar je liefde voelt en deelt. Als hier zielsverlies optreedt, haal je werkelijke liefde en verliefdheid door elkaar en kun je verliefd op het zelf worden. Maar als dit centrum geheeld wordt, kun je egoloze liefde en vergeving voelen.


            Omdat het hart de spil van het hele chakrastelsel is, begin ik altijd met het hartchakra van mijn cliënt als ik niet zeker weet waar het zielsdeel naartoe moet terugkeren. Zijn helende energie gaat dan naar het chakra dat deze het meest nodig heeft.

          

        


        
          
            De bovenste chakra’s
          

        


        
          
            

            
          


          
            Terwijl de onderste chakra’s van de aarde zijn, zijn de bovenste van de hemel, gedragen door de aardechakra’s, zoals de hoge takken van een boom worden gedragen door de stam.


            5. Het keelchakra ligt onder in de keel en dat is je spirituele centrum dat je de mogelijkheid verschaft om zonder woorden te communiceren. Als hier zielsverlies optreedt, ben je gevoelig voor slaapstoornissen, vind je het moeilijk om voor je mening uit te komen of gehoord te worden, kun je met gewichtsproblemen te kampen hebben, en met een onvermogen om te weten of mensen onoprecht zijn. Als je een gewond vijfde chakra hebt, zul je zelfs problemen hebben met altijd eerlijk tegen jezelf te zijn. Als je dit chakra heelt, kun je weer bezit nemen van je persoonlijke kracht en je innerlijke stem hervinden om duidelijk en eerlijk te communiceren.


            6. Het voorhoofdchakra, het derde oog, ligt midden in het voorhoofd. Hier verkrijg je de wetenschap dat jij en God onafscheidelijk zijn – door dit chakra kun je het goddelijke in jezelf tot uitdrukking brengen en dat ook in anderen zien. Als er hier zielsverlies optreedt, kun je erg cerebraal worden en van je gevoel loskomen. Maar als je het heelt, kun je spirituele waarheid ervaren en voel je je niet meer afgescheiden van het goddelijke.


            7. Het kruinchakra ligt boven op je hoofd en fungeert als de poort naar de hemel, op dezelfde wijze als het wortelchakra de poort naar de aarde is. Als hier zielsverlies optreedt, krijg je een enorm groot gevoel van afgescheidenheid – maar als het geheeld wordt, kun je energetisch door ruimte en tijd reizen en één worden met hemel en aarde. (En alleen als we al onze zeven chakra’s hebben geheeld, kunnen we iemand anders helpen met zijn reis om verloren zielsdelen terug te winnen.)

          

        


        
          
            Nog twee chakra’s
          

        


        
          
            

            
          


          
            Terwijl in vele oosterse tradities wordt aangenomen dat alle chakra’s in ons lichaam zitten, geloven de Laika’s dat er nog twee andere zijn die ver buiten ons lichaam reiken.


            8. Het zielenchakra zweeft als een stralende zon boven ons hoofd – we zien dit chakra vaak afgebeeld als een gouden halo boven het hoofd van Christus en als een lichtbundel om Boeddha heen. Van de ziel gaan lichtende lijnen uit die ons met rivieren en bossen verbinden en met de plaats waar we geboren zijn en waar we nu leven. Deze lijnen gaan tot in onze persoonlijke geschiedenis en lotsbestemming. In de volgende hoofdstukken leer je hoe je die energiesnoeren kunt volgen, die ik tijdlijnen noem, om het verleden te helen en de toekomst te beïnvloeden.


            De Laika’s hebben ontdekt dat dit chakra de grote architect van het fysiek lichaam is. Als je sterft, reikt het achtste chakra tot in de verlichte globe die de andere chakra’s omhult. Na een periode van genoegdoening en zuivering tussen incarnaties in, maakt het een ander lichaam, zoals het dat al vele levens lang heeft gedaan. Het achtste chakra heeft je biologische ouders gekozen, samen met het huis en de omstandigheden waaronder je geboren bent.


            Net zoals een timmerman een stoel maakt en later verbrandt in de open haard en daar geen spijt van heeft omdat hij weet dat hij makkelijk een nieuwe kan maken, heeft het achtste chakra geen gevoel van verlies als het lichaam doodgaat – het maakt gewoon een nieuw. Als er in dit chakra opgeslagen ligt dat er zielsverlies heeft plaatsgevonden, gaat het net als bij een constructiefout: het fysiek lichaam (of de ‘stoel’) wordt gewoon vervangen door een nieuw. Dat zal je leiden naar een nieuw gezin, nieuwe levensgebeurtenissen en relaties die lijken op die uit je vorige leven, in een poging om deze wond te helen.


            9. Het geesteschakra bevindt zich buiten het lichtende energieveld in het midden van alle scheppingen en het sluit aan bij alles wat oneindig is. Dat is de matrix van de hele kosmos, het allesomvattende netwerk dat energie en informatie van het ene deel van het universum naar het andere brengt. De Laika’s kunnen dit netwerk voelen en ermee werken en ze gebruiken de praktijk van het reizen om ‘de wereld tot leven te dromen’ en daarmee bewust deel te nemen aan de evolutie van het leven op aarde. Als we ons op het negende chakra concentreren, kunnen we in het verleden reizen, vroegere trauma’s helen en onze toekomst binnengaan om onze lotsbestemming te herstellen.


            Realiseer je wel dat we de ziels- en geesteschakra’s niet kunnen bereiken voordat we de wonden en het zielsverlies in de chakra’s een tot en met zeven hebben geheeld. Dan vereenzelvigen we ons niet meer met ons verleden, maar slechts met de geest.

          

        

      


      
        
          Het Tijdloze Nu

          

          
        


        
          Voor ons, overtuigde natuurkundigen, is het onderscheid tussen verleden, heden en toekomst een illusie, zij het een koppige.


          Albert Einstein


          Voor de meesten van ons betekent tijd tikkende klokken, kalenders, ons verleden en onze toekomstplannen. Waarschijnlijk ben je opgevoed met het idee dat tijd ‘voorbijvliegt’ – dat wil zeggen, een onherstelbare stroom van het verleden naar het heden, als een blad dat in het water valt en dan met de stroom mee wegdrijft. Psychologen kijken naar de jeugd om een oorzaak voor het huidige lijden te vinden en artsen betrekken het persoonlijke verleden en familieverleden bij het opsporen van de oorsprong van een ziekte … en dat lijkt allemaal heel normaal als je je leven slechts als een kwestie van oorzaak en gevolg ziet. De wetenschap noemt dit causaliteit, een ‘wet’ die zegt dat het verleden altijd in het heden doorwerkt en het vorm geeft.


          Voor de Laika’s zigzagt de tijd tussen morgen en gisteren: zoals een rivier die traag naar zee stroomt, terwijl er diep onder de oppervlakte een onderstroom is die terugstroomt naar zijn bron en verdergaat naar de oneindigheid. Terwijl de meeste mensen heel tevreden met de stroom meegaan, leren mensen met speciale gaven hoe ze langs deze ‘tijdgetijden’ kunnen reizen om gebeurtenissen die in het heden hebben plaatsgevonden te corrigeren en invloed op de toekomst te kunnen uitoefenen. Dat wil zeggen, je kunt in de toekomst zoeken om het antwoord te vinden op een vraag in het heden en dan zal deze voor synchroniciteit en serendipiteit zorgen om je naar de oplossing te leiden. De toekomst zal altijd overlopen in het heden en het doordringen – als we haar daartoe uitnodigen.


          Door de meditatiereizen zul je leren om jezelf van de lineaire tijd en zijn oorzaak en gevolg te verlossen en de toekomst uit te nodigen je te leiden. Als je op reis bent, bestaat tijd niet meer – dan is er slechts het ‘Tijdloze Nu’, de matrix van de schepping – en komt vandaag niet meer uit gisteren voort. Het reizen haalt je uit de greep van de tijd, naar een toestand waarin alles nu gebeurt.


          Onder leiding van de Laika’s heb ik geleerd om al reizend het Tijdloze Nu binnen te gaan om de manier te helen waarop gebeurtenissen uit mijn verleden in mij leefden. Door training en oefening zal het voor jou net zo makkelijk worden om je leven uit je lotsbestemming op te bouwen zoals het vroeger was – je leven samen te stellen uit de fragmenten van het verleden die naar het heden worden gebracht. Je kunt naar mogelijke bestemmingen reizen en een prettiger toekomst in het heden aanbrengen.


          Door te reizen zul je je los kunnen maken van oorzaak en gevolg van het karma. Je kunt leven met een been in het domein van de tijdloze geest en een been in de fysieke wereld. Door dat te doen, zul je ontdekken dat deze twee domeinen gemeenschappelijk grondgebied hebben en dat het onderscheid tussen verleden en toekomst echt een illusie is.

        


        
          
            Ongemorste melk
          

        


        
          
            

            
          


          
            Je aangeboren vermogen om de tijd tegelijkertijd vooruit- en achteruitlopend te ervaren, wordt vertroebeld door het feit dat je bijvoorbeeld nooit een glas melk ‘on-omgegooid’ van de vloer hebt zien terugkomen. De reden hiervoor is het principe van de entropie, dat voortkomt uit de tweede wet van de thermodynamica. Dit principe stelt, dat wanorde of chaos altijd met de tijd toeneemt (om dit te begrijpen hoef je niet op Harvard te studeren, daar hoef je alleen maar kinderen voor te hebben). Deze beweging naar chaos toe is duidelijk om ons heen te zien – onze huizen hebben een opknapbeurt nodig, klokken moeten worden opgewonden – dus is het makkelijk om van de ordelijke staat van melk in een glas naar de wanordelijke staat van melk op de vloer te gaan, van het verleden naar de toekomst, maar niet andersom. De beweging naar wanorde lijkt onafwendbaar en het universum lijkt een langzame koude dood te sterven.


            Echter, levende systemen tarten een tweede wet: het leven wil orde, schoonheid en complexiteit en verafschuwt chaos. Organellen komen samen om cellen te vormen, die samen weefsels vormen, die dan gezamenlijk organen worden die zich bundelen tot mensen, arenden of andere levende wezens. Terwijl levenloze dingen in het universum afgebroken worden, gaat het leven door met het bouwen van mooie bloemen, eiken en walvissen.


            In de jaren dat ik bij de Laika’s studeerde, heb ik ervaren hoe je door te reizen delen in de hersenen kunt bereiken die ons kunnen helpen los te komen van de tweede wet. Natuurkundigen noemen dit proces non-lokaliteit.

          

        

      


      
        
          Non-lokaliteit

          

          
        


        
          De kwantumfysica heeft aangetoond, dat als je twee lichtfotonen in tegengestelde richtingen stuurt en je er een van grijpt met een polarisator, de andere hier meteen effect van ondervindt, wat zou kunnen betekenen dat er geen tijd of afstand tussen hen kan komen. Dat is non-lokaliteit, het vermogen om gebeurtenissen op afstand of door de tijd heen te beïnvloeden.


          Non-lokaliteit heeft twee kenmerken: (1) er hoeft geen energie of kracht aan te pas te komen om het te laten gebeuren – slechts het voornemen, of de wens is genoeg; en (2) tijd of afstand bestaan niet – dat wil zeggen, er wordt geen boodschap van het heden naar het verleden of naar de toekomst gestuurd. Het vermogen om gebeurtenissen te beïnvloeden neemt niet af met de tijd of de afstand. Met andere woorden, er is geen nu tegenover toen, want alles gebeurt tegelijkertijd.


          Het bewijs van non-lokaliteit op het niveau van de kwantumwetenschap was een recente doorbraak, maar de Laika’s begrepen allang hoe ververwijderde gebeurtenissen in verband staan met elkaar. Voor de meeste mensen komt het gebed, dat iets is wat we allemaal kennen (of we het nu doen of niet) hier het dichtste bij. Minstens drieëntwintig strikt wetenschappelijke onderzoeken hebben de kracht van het gebed om mensen op afstand te helen vastgesteld. Maar dat is ook het geval met het onderzoek van planten: er is vastgesteld dat mungbonen sneller ontkiemen als er bij ze gebeden wordt. Dit kan niet psychologisch of door het ‘placebo-effect’ worden verklaard – tenslotte kun je de ‘psyche’ van een boon niet ompraten om sneller te groeien of ziekteresistent te zijn.
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          Als we nu wel kunnen begrijpen dat gebed verre gebeurtenissen kan beïnvloeden en healing op afstand teweeg kan brengen, hoe zit het dan met ons vermogen om gebeurtenissen die al hebben plaatsgevonden te beïnvloeden? Een onderzoek in het British Journal of Medicine bespreekt de uitkomsten van een proefneming met retroactief gebed. Onderzoekers lieten een computer de patiëntenverslagen van tien jaar terug van vijfduizend patiënten met een bloedsomloopinfectie in twee groepen verdelen. Over de ene groep werden gebeden uitgesproken, over de andere niet. Daarop onderzochten de onderzoekers de verslagen en ontdekten dat die patiënten voor wie gebeden was korter in het ziekenhuis hadden gelegen en minder koorts hadden gehad dan de andere, hoewel de gebeden pas tien jaar nadat de patiënten ontslagen waren, plaatsvonden. De patiënten ondervonden de invloed van de gebeden door de non-lokale aard van de tijd. De tijd van de gebeden viel samen met de tijd van de ziekte, want in het Tijdloze Nu gebeurt alles tegelijk.


          Non-lokaliteit verklaart ook dat veel gebeurtenissen die wij ‘paranormaal’ noemen, gewoonweg natuurverschijnselen zijn. Zo werd in 1898 in de roman Futility, die veertien jaar voordat de Titanic uitvoer werd geschreven, een fictief schip, de Titan, tot in detail beschreven. De overeenkomsten tussen het echte en het fictieve schip waren ongelooflijk: beide schepen hadden twee masten en drie schroeven en werden onzinkbaar geacht – maar waar je helemaal kippenvel van krijgt, is dat ze beide 3000 passagiers konden herbergen maar niet genoeg reddingsboten hadden en dat ze allebei in april een fatale botsing met een ijsberg kregen. Is dit nu alleen maar toeval, of reisde de verteller in de toekomst waarbij hij het waarschijnlijke lot van de werkelijke Titanic zag?


          Proefnemingen in de kwantumfysica hebben aangetoond, dat het universum een samenhang vertoont op een wijze die wij niet kunnen zien, op een niveau waarvan ons bewustzijn en onze intentie ook deel uitmaken. We kunnen er zeker van zijn dat alles in het universum onderling met elkaar samenhangt in een lichtende matrix die geen afstand, verleden of toekomst kent.


          Reizen is een oude technologie waardoor doelbewuste interactie met een onzichtbare energie waar we allen deel van uitmaken, mogelijk wordt. Door het reizen heb ik geleerd dat ik de vereenzelviging met mijn gewonde zelf en met de pijnlijke gebeurtenissen uit mijn verleden kon afleggen. Ik ontdekte mijn lotsbestemming, die, hoewel ik dat niet wist, altijd tot mijn beschikking had gestaan.


          In de volgende hoofdstukken zul je de technieken leren die je wonden uit het verleden kunnen helen en je lotsbestemming kunnen wijzigen. Je zult oude kaarten vinden om de vier kamers van je ziel te onderzoeken, en oude mythen die de reis van een held beschrijven, zullen je leiden. Maar eerst moeten we leren onderscheid te maken tussen lotsbestemming en noodlot … hetgeen ons bij hoofdstuk 2 brengt.


          

        


      

    

  


  
    
      
        
          Hoofdstuk 2

        


        
          

        

      

    


    
      
        MAAK VAN JE NOODLOT JE LOTSBESTEMMING
      

    


    
      
        
      


      
        Ik heb ontdekt dat wetenschap uiteindelijk slechts een metafoor voor natuur is, niet de natuur zelf. Het is een metafoor die de oude verhalen over de hemel en de aardgoden heeft vervangen. We proberen niet meer de god van de donder of van de wind te sussen – we kunnen verklaren hoe lagedrukgebieden tropische stormen veroorzaken, maar ondertussen staan we niet meer stil bij het mysterie van de schepping en verbazen we ons er niet meer over. We weten waarom bijen aangetrokken worden door bloemen, maar we vergeten de geur van de rozen op te snuiven of als de leliën des velds te zijn …

      


      
        

      


      
        Ik kwam vanochtend bij don Ignacio aan, door het pad van een halve meter breed te volgen. Alles is hier overgroeid, verward en nat. Hij woont in een dorp, of liever gezegd, een groot familie-erf bij de Madre de Dios, de Moeder van God rivier. Ik vraag aan een jongetje hoe het hier heet en hij vertelt me dat het dorp ‘El Infierno’, De Hel, heet. Overal om me heen staan bomen zo hoog als kantoorgebouwen. Dit is het land van de reuzen. Papegaaien krijsen boven mijn hoofd, de rivier stroomt zachtjes achter me … dit lijkt het paradijs wel. De hel, dat is waar ik vandaan kom, waar beton de natuur verdrongen heeft.

      


      
        

      


      
        El Infierno. ‘Dat komt door de vogels’, vertelt Ignacio me later. ‘Die kakelen aan één stuk door, net als missionarissen.’

      


      
        

      


      
        Uit Alberto’s dagboek

      


      
        


        Hoewel de woorden door elkaar worden gebruikt, is er een duidelijk verschil tussen noodlot (dat in de oosterse traditie als karma bekendstaat) en lotsbestemming (ook bekend als dharma). Het noodlot wordt bepaald door onze familie, ons verleden, onze genen en onze emotionele wonden. We praten over het noodlot van de volkeren met een gevoel van onontkoombaarheid. Over mensen die elkaar tegenkwamen of over een verbroken relatie zeggen we soms dat het ‘voorbestemd’ was. En in vele inheemse bevolkingsgroepen wordt er onderscheid gemaakt tussen twee soorten ziekte: degene die door God gezonden zijn en de ziekten die van de mens komen. En hoewel ze misschien dezelfde symptomen hebben, kan de healer, als de ziekte door God gezonden is, niets anders doen dan de pijn verzachten.


        Met andere woorden, het noodlot is voorbestemd en de gebeurtenissen in ons leven lijken onafwendbaar te zijn. Het lijkt onontkoombaar en het volgt ons waar we ook gaan – als we bijvoorbeeld een echtgenote verlaten, krijgen we er eenzelfde relatie met een andere vrouw voor terug.


        Maar lotsbestemming daarentegen, is het doel en de roeping van het leven en ze kan ontdekt en verwezenlijkt worden. Hoewel de oude Grieken geloofden dat het noodlot van een bepaald garen gesponnen was en dat het, als het eenmaal tot een doek was geweven, onomkeerbaar was, zagen ze de lotsbestemming als een kracht of een onzichtbare macht die kon zorgen dat het doek van het noodlot opnieuw geweven werd. Ik geloof dat lotsbestemming ook zonder goddelijk ingrijpen kan geschieden – maar daarvoor moet je je bewust zijn van je wonden uit het verleden, aan de roeping die je bij je geboorte kreeg voldoen en dan kun je de koers van je eigen leven bepalen.


        Met je lotsbestemming kun je je noodlot veranderen en vrij leven zonder die negatieve emotionele en genetische programmering. Door in je lotsbestemming te stappen, kun je jezelf bevrijden van de erfelijkheid van borstkanker of hartkwalen, of van een emotioneel verleden waardoor je aldoor moet hertrouwen met een modernere versie van een ongeschikte echtgenote. Door middel van je lotsbestemming kun je je leven besturen in plaats van erdoorheen te stuntelen. Als je in je lotsbestemming stapt, kun je bewust aan je eigen groei werken.
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        Biologen en de Laika’s hebben een verschillende opvatting van de evolutie. Biologen denken dat evolutie slechts tussen de generaties plaatsvindt – dus dat onze kinderen misschien slimmer en gezonder zijn dan wij, maar dat het te laat is voor de huidige generatie om te veranderen. De wetenschap denkt dat onze genen niet kunnen veranderen en dat we allen aan bepaalde karaktertrekken en tendenties van vorige generaties vastzitten. Dus als er een genetische aanleg in de familie zit, is het lot van je kinderen bezegeld: de borstkanker die je van je moeder hebt geërfd staat in de startblokken en de hartkwaal van je vader zal je als een duveltje uit een doosje op een bepaald moment bespringen. Maar de Laika’s denken dat evolutie binnen de generaties plaatsvindt, zodat je de lagen van je genetische code kunt afwikkelen om je DNA en daarmee je genetische noodlot te veranderen.


        Ik geloof dat we onze lotsbestemming kunnen veranderen, zodat onze kinderen de geheelde eigenschappen die we gedurende ons leven ontwikkelen, kunnen erven als we nog een stukje van het snoer van onze genetische code kunnen afwikkelen. Door te reizen kunnen we een lotsbestemming volgen waarin we helen en op een andere manier ouder worden, een lotsbestemming waarin we niet de ziekten van onze voorouders krijgen of onze jeugdtrauma’s herleven. Door de meditatiereizen kunnen we een nieuw lichaam krijgen, dat niet die informatie meedraagt van wie we in het verleden waren, maar van wie we 10.000 jaar later zullen zijn.

      


      
        
          De zoektocht van Parcival

          

          
        


        
          De mythe van Parcival en zijn zoektocht naar de Heilige Graal uit de 12e eeuw laat zien hoe we onze eigen graal kunnen zoeken en ontdekken en daarmee ons noodlot in een lotsbestemming kunnen veranderen. Aangezien deze legende een van de meest blijvende en invloedrijkste van onze geschiedenis is, heb ik ervoor gekozen deze te gebruiken om de zoektocht naar onze lotsbestemming te begrijpen.


          Als het verhaal begint is Parcival een jongen die zeer beschermd wordt opgevoed. Zijn moeder heeft haar man en twee zoons bij veldslagen verloren. Uit angst dat Parcival in hun voetsporen zal treden, ridder wil worden en net zo’n afschuwelijke dood zal sterven, voedt ze hem op in het bos, ver van de beschaving. Haar leven is erop gericht om haar zoon tegen het leven te beschermen.


          Op een ochtend, als Parcival in het bos aan het spelen is, komt hij vijf ridders tegen, gehuld in glanzende harnassen en met lange lansen – en hij wordt onweerstaanbaar aangetrokken tot hun avonturenwereld. Hij wordt zo gegrepen door de aanblik van die betoverende ridders en hun uitrusting, dat hij op slag besluit om van huis weg te gaan en ook ridder te worden. Zijn moeder, die zich doodgeschrokken is, smeekt hem haar niet te verlaten, maar Parcival is vastbesloten om naar het hof van koning Arthur te reizen en zich bij diens legendarische Ronde Tafel aan te sluiten. De jonge man ontvangt de in tranen gegeven zegen van zijn moeder en ze geeft hem een eenvoudig, door haar geweven, hemd. Ze zegt hem dat hij vrouwen respectvol moet benaderen, dat hij niet nieuwsgierig mag zijn en geen vragen mag stellen. Hij trekt het hemd aan en met haar waarschuwingen in zijn hoofd begint Parcival aan zijn zoektocht om ridder te worden en zijn noodlot te vervullen.


          Als hij bij het hof van koning Arthur aankomt in het hemd dat zijn moeder heeft gemaakt, vraagt hij om tot ridder te worden geslagen, maar de plattelandsjongen wordt finaal uitgelachen. Echter, Parcival blijft net zo lang aanhouden tot hij eindelijk op audiëntie bij koning Arthur wordt toegelaten. Een van de leden van de hofhouding is een mooi meisje dat in zes jaar niet gelachen heeft. Men zegt dat ze pas weer zal lachen als ze de meest edele ridder van de wereld zal ontmoeten. Als ze Parcival ziet begint ze te lachen, waardoor ze het hele hof van zijn stuk brengt. Wie is die jongen die gedaan heeft wat niemand anders voor elkaar kreeg? Zou die domme en onervaren Parcival werkelijk de ridder zijn op wie ze allemaal zitten te wachten? De koning zegt tot Parcival dat hij, om lid van de Ronde Tafel te worden, de Rode Ridder, de meest geduchte strijder in het koninkrijk, moet verslaan. Hij zegt ook dat hij het paard en het harnas van de Rode Ridder mag hebben als hij die van hem wint bij het gevecht. Parcival daagt de gevreesde ridder uit en doodt hem, ondanks zijn onervarenheid, met één – per ongeluk – rake klap. Triomfantelijk trekt Parcival de uitrusting van de Rode Ridder over zijn hemd aan – en Arthur verleent hem het ridderschap.
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          Parcivals volgende opdracht is de Heilige Graal te vinden en deze naar het hof van koning Arthur terug te brengen. Een wijze oude edelman, Gornemant, geeft hem waardevolle instructies om als leidraad te dienen op zijn zoektocht.


          Gornemant is streng in zijn advies: mocht Parcival binnen in de Graalburcht komen en het heilige reliek vinden, dan moet hij zichzelf de vraag stellen: ‘Wie is tot de dienst van de Graal bestemd?’


          Voor hij zich op zijn ridderlijke avonturenreis begeeft, besluit Parcival eerst bij zijn moeder langs te gaan om haar te laten zien wat hij bereikt heeft – maar als hij aan haar deur komt, hoort hij dat ze van verdriet om zijn vertrek is gestorven. Verscheurd door schuldgevoelens vervolgt Parcival zijn weg en komt algauw Blanchefleur tegen, een mooie jonkvrouw wier kasteel belegerd wordt. Ze smeekt Parcival haar te redden en hij valt aan, verslaat moedig haar aanvallers en wint haar koninkrijk terug. Na de slag blijft hij één kuise nacht bij Blanchefleur en de volgende morgen vervolgt hij zijn zoektocht naar de Heilige Graal.


          Op een dag dat hij onderdak voor de nacht zoekt, komt Parcival enkele boeren tegen, die hem vertellen dat er de eerstvolgende 60 kilometer geen overnachtingsplek is. Maar algauw vindt hij een man die in zijn eentje zit te vissen in een boot op het meer. De visser nodigt Parcival uit om in zijn huis, niet ver daarvandaan, te overnachten en wijst hem de weg erheen. Tot grote verbazing van de jonge ridder is het huis van de visser de legendarische Graalburcht. Als Parcival de slotgracht oversteekt, blijkt hij zich in een luxueuze omgeving te bevinden, als in een droom, met een hofhouding van vierhonderd ridders en hofdames die de Visserkoning omringen, die met veel pijn in bed ligt door een wond in zijn lies die hij een tijd geleden heeft opgelopen. Parcival realiseert zich dat de man van wie hij dacht dat hij een eenvoudig visser was, in werkelijkheid de Visserkoning is.


          Er wordt een groot banket toebereid en tijdens dat banket geeft de Visserkoning Parcival een zwaard. Als onderdeel van de festiviteiten wordt de Heilige Graal tevoorschijn gehaald, die het hele hof rondgaat. Iedereen drinkt eruit en mag een wens doen, behalve Parcival en de Visserkoning, die niet uit de Graal mag drinken tot zijn wond genezen is. Gedurende het hele diner zwijgt Parcival en denkt aan zijn moeders waarschuwing om geen vragen te stellen. Het hele hof houdt hem scherp in de gaten, want ze hebben lang moeten wachten om hun voorspelling in vervulling te zien gaan – dat er op een dag een naïeve jongeman aan het kasteel zal verschijnen en de ‘graalvraag’ zal stellen en deze daardoor zijn macht zal teruggeven en hun koning beter zal maken.


          Maar Parcival zegt geen woord en de volgende morgen merkt hij dat het kasteel verlaten is. Hij trekt verder met zijn nieuwe zwaard aan zijn zijde gegord en laat de Graalburcht achter zich. In de jaren daaropvolgend volbrengt hij een hele reeks van ridderlijke prestaties – hij doodt draken, verslaat vijandige ridders, redt jonkvrouwen en vervult de grootsheid die koning Arthur in hem zag. Parcivals reputatie van ridderlijke moed gaat hem vooruit en als koning Arthur dat hoort, vraagt hij om de ridder meteen terug naar zijn hof te laten brengen. Er wordt een groot feest ter ere van Parcival georganiseerd en hij geniet het hoogste aanzien en respect van alle ridders. Maar op het hoogtepunt van het feest verschijnt er een heks. Goed hoorbaar voor iedereen geeft ze een opsomming van Parcivals vele zonden, fouten en misdaden, waarvan toch wel de meest verschrikkelijke was dat hij, toen hij de kans had, de graalvraag niet stelde.


          Vernederd door de heks, gaat Parcival weer op reis om de Heilige Graal te zoeken, maar het enige wat hij ontmoet zijn meer veldslagen en ontberingen. Op een dag in de herfst van zijn leven komt hij een groep pelgrims tegen die hem een uitbrander geven omdat hij op Goede Vrijdag, een van de heiligste dagen van het jaar, zijn wapenrusting draagt. Zij brengen hem naar een oude kluizenaar diep in het bos, die hem, net als de heks, straft omdat hij de graalvraag niet gesteld heeft.


          Als Parcival zich van zijn wapenrusting ontdoet en het zelfgesponnen hemd, dat hij zovele jaren heeft gedragen, uitdoet, wijst de kluizenaar hem de weg naar de Graalburcht. Nu, aan het eind van zijn jaren van avontuur, krijgt hij eindelijk nog een kans zich te bewijzen in de belangrijkste van zijn opdrachten.


          Parcival vindt het kasteel, stapt op de Graal af en stelt de magische vraag (Wie is tot de dienst van de Graal bestemd?). En eindelijk is iedereen blij. De Graal wordt rondgegeven, de Visserkoning mag eruit drinken en hij geneest.

        

      


      
        
          Wat we van Parcival kunnen leren

          

          
        


        
          Deze mythe laat ons zien wat er nodig is om ons leven te veranderen van een leven waarin we worden geleid door het noodlot, in een leven waarin we onze lotsbestemming kunnen vervullen. Als het verhaal begint, neemt Parcivals moeder in tranen afscheid van haar zoon die in het hemd dat zij heeft gemaakt op pad gaat, terwijl ze hem aanmaant geen vragen te stellen en jonkvrouwen te respecteren. Dan sterft ze, waarmee de meest verschrikkelijke nachtmerrie van elke degelijke ‘aardige zoon’ werkelijkheid wordt – dat, als hij zijn moeder verlaat en onafhankelijk wordt, zij zonder hem zal sterven.


          Het handgesponnen hemd van Parcival staat voor de vloek van zijn voorouders, de oorspronkelijke moederwonde, die hem ervan weerhoudt volwassen te worden. Zolang hij dit hemd draagt, is de relatie tussen hem en zijn moeder bevroren in een onvolwassen afhankelijke toestand. En omdat zijn moeder hem heeft gesmeekt dat niet te doen, stelt de jongen de graalvraag niet. En daardoor mist hij een cruciale kans, die hem in zijn jeugd is gegeven, om in zijn lotsbestemming te stappen. Het zal hem een heel leven kosten om zo’n kans nog eens te krijgen. Ook velen van ons krijgen vroeg in ons leven een voorproefje van de Graal – gouden kansen die zich voordoen in de vorm van bijvoorbeeld de juiste persoon om te trouwen of de juiste loopbaankeus – maar we grijpen ze niet. En dan gaan er vele jaren voorbij voordat we teruggaan naar onze lotsbestemming en onze ware roeping.


          In veel culturen, zoals die van de Hopi, de Kelten en de Yoruba uit het Afrika ten zuiden van de Sahara, wordt een jongen, als hij in de puberteit komt, geleerd de aarde als zijn eeuwige moeder en de hemelen als zijn standvastige vader te zien. Hij leert dat zijn plaats in de wereld elders is – zijn biologische moeder en vader kunnen hem niet langer geven wat hij nodig heeft. Dit gebeurt niet meer in de westerse beschaving waarin we proberen onze kinderen tegen de wereld te beschermen. Culturele overgangsriten zoals bar mitswa’s, confirmaties, heilige vormsels en het vieren van de achttiende verjaardag zijn bedoeld om onze kinderen naar volwassenheid en onafhankelijkheid te leiden … maar ze hebben geen betekenis meer en zijn tot feesten verworden waar het alleen nog maar om de cadeautjes gaat.


          Velen van ons hebben nooit de banden met onze jeugd doorgeknipt en dus geven we jarenlang onze moeders de schuld van onze problemen of rennen naar onze ouders om de dingen weer in orde te maken. Net als Parcival worden we weerhouden door de band met onze ouders die ons verstikt en voorkomt dat we onze eigen wonden helen – en, net als hij, moeten we ons eigengemaakte hemd uittrekken om onze plaats in de wereld te vinden.

        


        
          
            De heks en de demon
          

        


        
          
            

            
          


          
            Veel mensen spannen samen om ons aan ons noodlot te verbinden. Als bijvoorbeeld Parcival Blanchefleur – wier naam alleen al het symbool van puurheid is – vindt, wordt zij zijn levenslange inspiratie, die hem dwingt om te beschermen wat zuiver is en te vechten om het goede het kwade te laten verslaan. Zijn moeders advies volgend, kan hij zijn liefde voor Blanchefleur niet waarmaken en weigert hij zichzelf toe te staan haar te verleiden of zich door haar te laten verleiden. Hun enige nacht samen is gespeend van intimiteit en er komt nooit een tweede.


            Natuurlijk zou, als Blanchefleur een echte vrouw was geweest, deze ‘relatie’ een absurde karikatuur van de werkelijkheid zijn. Kun jij je voorstellen dat je je hele leven lang zoekt naar een vrouw die absoluut rein is? Dat je verlangt naar een vrouw met wie je slechts één nacht doorbrengt? Geen enkele vrouw van vlees en bloed voldoet toch zeker aan dit geïdealiseerde beeld! Daarom is het belangrijk om Blanchefleur te zien als wat Carl Jung de anima noemde, of de innerlijke vrouw. Anima is het Latijnse woord voor ‘ziel’. Als je de heelheid van je ziel ontdekt en je door haar laat leiden, kun je je losmaken van de doem van je voorouders en van hun levens van lijden en ziek zijn.


            De Grieken noemden dit aspect van de ziel je daimon, onze ‘genius’ of ‘beschermengel’. De daimon zal ons ons leven lang begeleiden als we hem respecteren en hem trouw blijven. Als een man bijvoorbeeld aan zijn innerlijke leiding gehoor geeft, zal hij groeien en volwassen worden – maar als hij aan zijn innerlijke vrouw probeert te ontkomen maar haar in fysieke vorm probeert te vinden, zal hij zijn geïdealiseerde beeld van de vrouw trouwen in plaats van een echte vrouw. Dan holt hij misschien van de ene vrouw naar de andere, omdat hij onbewust zoekt naar zijn innerlijke vrouwelijkheid in lijfelijke vorm en zal hij ervoor zorgen dat zijn partner voldoet aan zijn beeld van hoe een vrouw eruit zou moeten zien. Op dezelfde wijze zal een vrouw, als ze verleid wordt door de mythe van de materiële schoonheid, daar nooit de innerlijke vrouwelijke schoonheid van kunnen zien.


            De mythe van Parcival laat ons zien dat het niet altijd gemakkelijk voor ons is om onze eigen daimon trouw te blijven. Daarom verschijnt de heks aan het hof: om de imperfecte man onder de wapenrusting aan het licht te brengen. De heks is de daimon die weer opduikt en opnieuw om aandacht vraagt. Deze figuur, die in vele mythen, volksverhalen en sprookjes opduikt, onthult de waarheid en vertelt de held meestal dingen die hij niet wil horen, die hem de veronachtzaamde delen van zijn ziel laten zien. In ons eigen leven verschijnt de heks als een onprettige ‘toetsing van de waarheid’, of als een bepalende levenservaring zoals het verbreken van een belangrijke relatie, ontslag, ziekte, een crisis of een echtscheiding; of het verlies van iets wat we heel lang centraal hebben gesteld in ons leven.


            In de mythe van Parcival is het de bedoeling van de heks om onze held te tonen dat, ondanks dat hij wel degelijk uiterlijk de juiste ridder-persona is, er innerlijk iets ongezond is – hij heeft zijn ziel verloren. Hij is vastberaden op zijn doel afgegaan, ten koste van zijn daimon. Tegen het einde van het verhaal is zijn wapenrusting een gevangenis van materiële wapenfeiten geworden en daar zit hij verloren in. Hij kent geen menselijke liefde of troost en hij heeft gefaald in de enige zoektocht die iets voor hem betekent: het vinden van de Graal.


            Als de heks Parcival vernedert, al zijn donkere kanten belicht en geen aandacht schenkt aan zijn roem, is hij kapot. En in die toestand wordt hij gedwongen het doel van zijn leven opnieuw te bekijken en zichzelf de vraag te stellen: ‘Wat is het doel van mijn leven?’ Dat is Parcivals keerpunt, het cruciale moment waarin hij zich eindelijk gedwongen ziet om weer op het spoor van zijn leven te komen.


            Maar ondanks zijn ervaring kan Parcival alleen maar blijven doen wat hij altijd heeft gedaan. Hij keert terug naar zijn paard en trekt zijn wapenrusting weer aan, maar nu hebben zijn ridderlijke daden geen betekenis meer voor hem. Hij weet dat hij, ondanks zijn verlangen naar iets meer betekenisvols, gevangenzit in de raderen van het noodlot en de rol die zijn vader hem doorgaf en leeft in het gewaad dat zijn moeder voor hem gemaakt heeft.


            De heks is het gewijde vrouwelijke, de ziel, die haar opwachting maakt als een wijze oude vrouw. Na jaren verwaarloosd te zijn, komt ze nu naar de oppervlakte om Parcival bewust te maken van het feit dat hij zijn leven zonder enige vreugde leeft en geen idee heeft hoe hij daar verandering in kan brengen. Zo vinden de vrome pelgrims hem als ze hem vragen waarom hij in oorlogsuitrusting gekleed gaat op een van de heiligste dagen van de christelijke kalender. Ze voeren hem diep het woud in, nog een symbool van het duistere vrouwelijke. De oude kluizenaar zet hem op het pad naar de Graalburcht, waar hij ten slotte in staat is te vragen: ‘Wie is tot de dienst van de Graal bestemd?’


            Parcival ontkomt uiteindelijk aan het lot dat zijn vader en broers vóór hem ondergingen, met het zwaard te leven en erdoor te sterven, en nu kan hij naar zijn ware aard leven. De Graalburcht is een metafoor om hem de lotsbestemming te laten vinden die er altijd voor Parcival was; hij hoefde er alleen maar klaar voor te zijn. Als hij ten slotte naar binnen kijkt, ziet hij dat de Graalburcht en de Heilige Graal binnen handbereik zijn.
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            Een van de lessen die we van dit verhaal kunnen leren is, dat hoewel ons noodlot onontkoombaar lijkt, de Graalburcht (onze lotsbestemming) altijd om de hoek op ons wacht. Natuurlijk zijn er momenten in ons leven dat we ons afvragen: Wat is het doel van mijn leven? En terwijl het verhaal van Parcival traditioneel wordt gebruikt om de zoektocht van het leven van mannen te illustreren, staan vrouwen voor dezelfde vraag: Wanneer houdt dat vechten nu eens op? Wanneer mag ik mijn zwaard neerleggen?


            De mythe van Parcival laat zien dat we om onze ware vervulling te vinden, na een groot deel van ons levenspad met vallen en opstaan te hebben afgelegd, moeten uitkomen op de plek waar we het in handen geven van een macht die groter is dan wijzelf – of dat nu God is, onze levensroeping of een andere vorm van de Graal. In de volgende hoofdstukken gaan we deze zoektocht aan door de gaven van het ‘godbrein’ te gebruiken.

          

        

      


      
        
          De vier gebieden van de hersenen

          

          
        


        
          De reden dat de Arthurlegenden zo tot onze collectieve verbeelding spreken, is dat ze de levensreis uitbeelden die ieder van ons moet gaan om onze lotsbestemming te vinden. Bovendien kunnen we de reis naar onze lotsbestemming over een periode van vele jaren (of levens) maken, of we kunnen in veel kortere tijd door heilige streken en mythische landschappen trekken door gebruik te maken van het reisproces.


          Voor de Laika’s is het reizen niet een fantasieoefening – het is heel echt. Dat is voor ons westerlingen moeilijk te begrijpen, omdat we zo vastzitten aan voorschriften en regels. Wij maken onderscheid tussen wat gehoorzaamt aan voorspelbare regels (zoals de wetten van de fysica) en wat fantasie is. De Laika’s geloven dat alles verbeelding is. Wat we zien is een projectie van onze binnenwereld en de wereld spiegelt de gesteldheid van onze ziel. Wat wij de verbeeldingswereld noemen, beschouwen de zieners als vanouds als net zo werkelijk en tastbaar als onze fysieke wereld.


          Om de verbeeldingswereld binnen te gaan, moeten we in een bepaald soort van bewustzijn komen, dat zeer verschilt van ons normale dagelijkse bewustzijn. Dat is de staat van bewustzijn waarnaar mystici, monniken, heiligen en yogi’s streven; het is de ‘quiet mind’ (stil-zijn vanbinnen) van de Laika’s en van Boeddha. Deze verhoogde staat van bewustzijn geeft ons toegang tot ons godbrein.


          Hoewel onze hersenen geen bewustzijn creëren – het is veel waarschijnlijker dat het bewustzijn de hersenen creëerde als middel om zichzelf te kunnen waarnemen – zijn er gebieden in de hersenen die actief worden als we in bepaalde staten van bewustzijn komen. Als we bijvoorbeeld boos zijn, is er een gebied in de hersenen dat oplicht, terwijl een ander gebied alleen actief wordt als we blij of verliefd zijn of in een meditatieve gelukstoestand verkeren. Dat komt doordat het menselijk brein onderverdeeld is in vier ‘sub-breinen’ die in verschillende ontwikkelingsstadia zijn ontstaan. Elk regeert een ander aspect van de menselijke aard:


          1. Het primitieve brein, reptielenbrein, zorgt voor de biologische functies van het lichaam, zoals de ademhaling, de lichaamstemperatuur en andere autonome stelsels. Voor dit deel van de hersenen is de lotsbestemming gelijk aan het behoud en de voortzetting van het leven en het meet tijd als de ruimte tussen de maaltijden en seks. Dit gebied kwam duizenden jaren geleden tot ontwikkeling en het ruggenmerg en de kleine hersenen maken er deel van uit.


          2. Het meer complexe en emotionele limbisch systeem bedient de familie en de cultuur. Anatomisch gezien omsluit het het reptielenbrein als een honkbalhandschoen. Het houdt de gemeenschap bij elkaar door het belang van het individu ondergeschikt te maken aan dat van de stam. Godsdienst en de wetgeving zijn producten van ons limbisch systeem; het is zelfs zo dat vijf van de Tien Geboden – om niet te doden, te stelen, overspel te plegen, te liegen en jaloers te zijn – opgesteld zijn om de aandrift in dit gebied onder controle te houden. Ik noem dit deel ons ‘apenbrein’ vanwege de instinctprogramma’s die het bevat: angst, eten, vechten en paren.


          Als we in onze jeugd getraumatiseerd of gewond zijn, zullen de programma’s van het apenbrein ons materiële dingen laten koesteren, vreemden als vijanden doen zien, wapens voor massavernietiging laten ontwerpen, te veel laten eten en drinken, seks met willekeurige personen laten hebben en ons in angst voor het onbekende laten leven. Dit is het hersendeel van het bijgeloof en de meest primitieve godsdiensten en het ervaart tijd als momenten van veiligheid, angst of begeerte. Het limbisch systeem zit op de plaats van de chauffeur als het noodlot actief is – hier wordt de lotsbestemming overschaduwd door een onbedwingbare wens om veilig te zijn. In de laatste millennia hebben sjamanen ontdekt dat de technieken die we bij het reizen gebruiken (waar we het in volgende hoofdstukken over zullen hebben), de vier primaire programma’s van het limbisch systeem opheffen, zodat we vrij van gevoelens van angst, boosheid, gebrek en begeerte kunnen leven.


          3. De neocortex, of de ‘nieuwe hersenen’ verschenen voor het eerst 100.000 jaar geleden in een revolutionaire kwantumsprong, waarin het menselijk brein in ongeveer tien generaties tweemaal zo groot werd. Dit deel van de hersenen, dat alle hogere zoogdieren hebben, is ons ‘wetenschappelijke brein’. Omdat het het brein is dat het uurwerk uitvond, leeft het met de klok.


          De neocortex is ook het extreem individualistische brein van ondernemers en ontdekkingsreizigers. Het heeft geleid tot de Industriële Revolutie, de ruimtewedloop, de grondwet en de Bill of Rights. Voor dit brein gaat het er bij de lotsbestemming om zich te onderscheiden van de grijze massa. Vele landen die door militaire machthebbers en stamhoofden worden geregeerd, vinden onze hang naar democratie onbegrijpelijk, omdat ze nog steeds door het limbisch systeem worden beheerst, dat de wet van de meute belangrijker vindt dan de vrijheid van het individu.


          4. De prefrontale cortex of het godbrein is het deel dat ook walvissen en dolfijnen hebben, maar dat ook bij alle hogere zoogdieren aanwezig is. Het zit in ons voorhoofd boven onze wenkbrauwen – omdat zij dit niet hadden, noemen we de neanderthalers de ‘laagvoorhoofdigen’. Door onderzoek weten we dat de prefrontale cortex actief is bij mystieke en spirituele ervaringen. Boeddhistische monniken die in samadhi (de ervaring van de eenheid van alle leven) gaan, tonen bijna alleen neurologische activiteit in dit deel van de hersenen; men heeft ook gezien dat meditatie dramatische veranderingen in de elektrische activiteit in dit hersendeel teweegbrengt. Het godbrein transcendeert individualiteit, zoekt eenheid met alles, en reguleert agressieve en angstige impulsen van het apenbrein. Voor het godbrein is tijd vloeibaar, die loopt voor- en achteruit als in dromen.

        


        
          
            Bewustwording
          

        


        
          
            

            
          


          
            Het apenbrein brengt je tot je eerste bewustwording, die plaatsvindt als je beseft dat je sterfelijk bent (gewoonlijk tussen je dertigste en veertigste). Dieren zijn zich bewust van de dood, maar realiseren zich blijkbaar niet dat ze doodgaan. Kinderen weten ook dat hun huisdier, een vriendje of een familielid doodgaat, maar ze begrijpen niet dat hun dat ook gaat overkomen en dat dat blijvend is. Het apenbrein leeft met de angst voor de dood. Het tweede grote moment van bewustwording is als je beseft dat je niet werkelijk sterft – dat je Zelf onsterfelijk en oneindig is – hetgeen het godbrein teweeg kan brengen. Het godbrein weet dat het bewustzijn niet kan sterven en zorgt dat wij vrij van angst kunnen leven. Briljante wetenschappers, schilders, sjamanen en mystici hebben gebruikgemaakt van hun toegang tot dit brein bij het produceren van hun beste werk. Toen hij van zo’n trancereis terugkwam, schreef Samuel Taylor Coleridge de laatste versie van het gedicht ‘Kubla Khan’. Van Mozart wordt gezegd dat hij een hele symfonie in zijn hoofd hoorde spelen en hij moest erg snel werken om de noten, zo gauw hij ze hoorde, op te schrijven. Dit is hetzelfde brein dat Parcival naar de Graalburcht brengt en hem laat ontdekken wie tot de dienst van de Graal is bestemd.

          

        

      


      
        
          De reis van Parcival en onze eigen reis

          

          
        


        
          De legende van Parcival leert ons dat we onszelf slechts kunnen helen als we het heilige dienen. Dat is de taak van het godbrein, dat verder dan zelfzuchtige persoonlijke wensen gaat. Als Parcival de Graal een vraag stelt en zich daarmee in zijn dienst plaatst, worden de Visserkoning, de ridders en de hofdames geheeld. Met zijn levenslange zoektocht leert Parcival ons, dat ook al willen we nog zo graag ons noodlot ontlopen, we niet altijd de weg naar onze lotsbestemming weten.


          Net als Parcivals zoektocht zal jouw reis naar je lotsbestemming langs vele wegen gaan, en dat zal niet allemaal even gemakkelijk of prettig zijn. Je zult door donkere gangen geleid worden waarin je gedwongen wordt in de ogen van de heks te kijken en de ongeheelde delen van jezelf weer terug te nemen. Je zult teruggaan naar je verleden, van eerdere levens tot je vroege jeugd. Je zult je verloren vrouwelijkheid (je daimon) terugvinden door je afgesplinterde zielsdelen te helen, en de contracten die je aan je voorouders of je genen binden, onderzoeken, net zoals Parcival vastzat aan zijn moeder door haar zelfgemaakte gewaad. Je zult ook leren wat de beste manier is waarop je je leven ten volle kunt leven. Dat verschilt niet van de Parcival die leerde zijn stem te gebruiken om die magische vraag te stellen die de poort naar zijn lotsbestemming opende.


          In latere hoofdstukken zul je leren hoe je de unieke staat van bewustzijn van het godbrein kunt bereiken. De methode die we gaan leren – het reizen door middel van meditatie – wordt door de Laika’s al duizenden jaren toegepast. Deze healers van hoog niveau volgen het ‘pad zonder pad’ en jij zult je eigen unieke pad gaan om boven de begrenzingen van je noodlot uit te komen. We zullen de taal van de neuroloog verruilen voor die van de Laika’s als je leert in de Benedenwereld (het verleden) te reizen en dan naar de Bovenwereld (de toekomst) te gaan. Maar laten we eerst de plek waar we naartoe gaan reizen wat beter leren kennen.


          

        


      

    

  


  
    
      
        
          Hoofdstuk 3

        


        
          

        

      

    


    
      
        DE ZIEL IN KAART BRENGEN
      

    


    
      
        
      


      
        De oude man was al sinds zonsopgang bezig geweest met zijn brouwsel dat de psyche moest veranderen. Een uur nadat de zon boven het regenwoud was ondergegaan, hadden we allemaal een glas met die bittere drank in de hand. Deze was gemaakt van Ayahuasca, het legendarische kruid des doods.

      


      
        

      


      
        De Laika’s uit het Amazonegebied geloven, dat om de reis naar de Boven- en Benedenwereld (wat wij westerlingen het bovenbewuste en het onbewuste noemen) te kunnen maken, je uit de tijd moet stappen. Het kruid des doods helpt je dit te doen en laat je elk deel van jezelf dat gestorven is zien, net zoals de heks dat doet. De meedogenloze oude vrouw laat je alles zien wat je binnenin verborgen houdt – elke angst, elk oordeel. En dan rukt de sjamaan het er met de wortels, die in elke cel uitlopers hebben, uit … dat noemen ze het ‘uitdrijven van de dood’. Volgens de overlevering in dit deel van het oerwoud kun je, als je de dood die in je leefde eenmaal uitgedreven hebt, daar nooit meer door worden opgeëist, omdat het leven nu beslag op je heeft gelegd. De dood besluipt zijn prooi met de tijd – hij wacht ons na afloop van elke minuut, elke seconde, op. Maar als je uit de tijd stapt, word je onzichtbaar voor de dood.

      


      
        

      


      
        De jungle pulseert ’s nachts. De verstikkende hitte van overdag maakt plaats voor het getsjirp van duizenden insecten. Ergens deed een diep klinkend gebrom mee in dit ritme en toen ik keek, zag ik de oude man afgetekend in het maanlicht op de lagune. Zijn zachte gezang had de cadens van het oerwoud aangenomen. Ik kon de woorden niet verstaan, maar ze waren elke keer dat hij zich omdraaide en in een van de andere vier windrichtingen zong, anders.

      


      
        

      


      
        ‘Vanavond gaan we de dood uit jou halen’, zei hij tegen me.

      


      
        

      


      
        Uit Alberto’s dagboek

      


      
        


        Jarenlang zocht de psychologie naar de ziel, eerst in het hart en later in de hersenen. Toen ze geen bewijs voor het bestaan ervan vonden, gaven de psychologen het op en lieten het onderzoeken van de ziel over aan schilders en dichters.


        Ziel is het beste woord dat we hebben voor dat essentiële deel van ons dat voorafging aan onze binnenkomst in deze wereld, maar dat ook verder leeft na ons leven. Voor de Laika’s is het achtste chakra de ziel, waar niet alleen de herinneringen van al de incarnaties vóór de huidige liggen opgeslagen, maar ook het potentieel van wie we kunnen worden.


        Medicijnmensen zeggen dat dit deel van ons een zaadje is, dat kan groeien en tot bloei kan komen als we er goed voor zorgen. De eikel heeft de herinnering van de machtige eik in zich en moet ook eerst ontkiemen om tot een boom uit te kunnen groeien. Zonder dit rijpingsproces blijft de eikel een harde noot vol ongebruikte mogelijkheden; en ook het zaadje kan verdrogen zonder uit te groeien tot zijn werkelijke dimensies als het niet verzorgd wordt.


        De reis van de ziel gaat over het ontwikkelen van de grote belofte die ieder van ons in zich draagt. Zoals mijn mentor eens zei: ‘We zijn niet alleen hier om maïs te verbouwen, maar ook om goden te kweken.’ In dit boek gaan we het reizen gebruiken om onze zaden te laten ontkiemen zodat ze wortel kunnen schieten en groeien, en om onze goddelijke aard tot bloei te laten komen. Als een zaadje wordt verwaarloosd zal het een bittere vrucht voortbrengen, maar als het verzorgd wordt zal het een zoete overvloed voor onszelf en anderen geven. Alleen het zaad dat we koesteren zal vrucht dragen. Er is een oud verhaal van de Cherokees waarin een man tegen zijn kleinzoon zegt: ‘Er zijn twee wolven in mij aan het vechten; de ene is boos en zit vol haat en de andere is grootmoedig en vol van mededogen.’ Als de jongen vraagt: ‘Welke gaat er winnen, grootvader?’ antwoordt de oude man: ‘Degene die ik te eten geef.’

      


      
        
          De bron van alle leven

          

          
        


        
          Wat wij in de psychologie het onderbewuste noemen, heet bij de Laika’s de Benedenwereld – de rijke, vochtige, vrouwelijke aarde waar het zaad van ons potentieel de reis naar bewustzijn begint.


          In de mythologie heeft het vrouwelijke vaak drie gezichten – maagd, moeder en oude vrouw – die alle aspecten van een enkel archetype zijn, de Grote Moeder. In de metafoor verblijft ze in de leven gevende wereld diep binnen in de aarde – zij is zelfs de verpersoonlijking van de aarde. De Inca’s noemen dit de Pachamama, de moeder uit wie wij oorspronkelijk voortgekomen zijn en naar wie we weer zullen terugkeren. Zelfs de westerse mythologie leert ons dat we uit het stof der aarde ontstaan zijn en ‘tot stof zullen wederkeren’.


          De indiaanse culturen geloven dat alle leven voortkomt uit de verborgen Benedenwereld. Als een deel van de ziel zich afsplitst, gaat het terug naar de vrouwelijke schoot van Moeder Aarde en laat een leegte achter die we op allerlei manieren proberen te vullen om de pijn maar niet te voelen. Net als in onze metafoor van de grond die het zaadje voedt, is de Benedenwereld een levende, leven gevende plaats waar we heen kunnen reizen om te herstellen en te verjongen.


          Dat gaat echter niet op voor ons westerlingen: de joods-christelijke traditie en de Griekse en Romeinse mythologie zien de Onderwereld als de plaats waar we onze doden begraven. Wij associëren de diepe aarde met hel en vuur en zwavel – we geloven dat het een plaats van marteling en lijden is. Wij zien de aarde niet als de oorsprong van ons leven, nee, wij kijken naar de afbeeldingen of foto’s van onze biologische verwanten als de plaats waar we vandaan komen. In het Westen zijn we niet de kinderen van de aarde – wij zijn kinderen van de mensen.


          Omdat de indianen Moeder Natuur zo hoog aanslaan, was het verwarrend voor hen toen de missionarissen ze vertelden dat ‘de hemel boven en de hel beneden’ is. Het was onbegrijpelijk voor hen dat Moeder Aarde, de bron van al het leven, een verderfelijke afschuwelijke plek kon zijn waar geesten lijden en met de eeuwige verdoemenis moesten betalen voor hun zonden. Voor de inheemse Amerikanen was de aarde een vruchtbare plaats van vernieuwing, een rijk gebied waar ze heen konden reizen om delen van iemands oorspronkelijke ‘zaad’ dat afgesplinterd was door trauma of pijn, terug te halen.


          In de Benedenwereld is een plaats waar we het kind van zeven kunnen vinden dat wegvluchtte omdat het de pijn van het gepest worden niet kon verdragen, of het ‘zaadpotentieel’ dat verloren ging in een vorig leven van iemand die op de brandstapel eindigde. De Benedenwereld, de buik van de Grote Moeder, is het domein dat onze afgesplinterde zielsdelen beschermt tot ze klaar zijn om naar de Middenwereld van ons dagelijks bewustzijn teruggebracht te worden.


          In de duisternis van de Benedenwereld verbergen we dingen die we niet meer willen zien. Ik stuit bijvoorbeeld vaak op kindermisbruik bij mijn cliënten. In de psychologie kijken we hoe deze ervaring weggedrukt wordt en in ons onderbewuste verborgen ligt, om het dan via psychotherapie te proberen op te graven en te begrijpen. Maar Carl Jung merkte zelf al op hoe beperkt ons begrip van de psyche is toen hij zei: ‘Onze persoonlijke psychologie [en] archetypes zijn de beslissende factoren. Zij brengen de werkelijke gebeurtenissen naar voren, niet onze persoonlijke beredenering en ons praktische verstand … De archetypische beelden bepalen het noodlot van de mens.’


          Als een kind misbruikt of getraumatiseerd wordt, breekt er een stuk van zijn ziel af dat naar het archetypische domein van de Grote Moeder gaat om de bescherming te krijgen die zijn biologische moeder hem niet kon geven. Dit zielsdeel is een deel van zijn levensenergie dat nu niet beschikbaar is voor zijn groei.


          Als ik zo iemand zie, merk ik dat delen in zijn ontwikkeling tot stilstand zijn gekomen op een zeer jonge leeftijd. Zo kan iemand van veertig ruzie met zijn vrouw hebben en terugvallen in het gedrag en de gevoelens van een kind van twaalf. De oorspronkelijke zielsverwonding vond duidelijk op die leeftijd plaats, wat hem beperkt heeft in zijn groei. Ik haal dat zielsdeel terug en laat hem dat aspect van zichzelf zien, waardoor hij begint te helen en zich beter gaat voelen. Daarvoor is het nodig dat mijn cliënt zich een voorval uit zijn verleden herinnert – vaak iets wat hij vergeten was. Als hij dat voorval ‘ziet’, misschien de manier waarop hij in een vorig leven gestorven is of een trauma uit deze incarnatie, kan een enorme healing beginnen.


          Dr. Brian Weiss, onderzoeker van vorige levens en auteur, heeft honderden gevallen gedocumenteerd waarin zijn patiënten verlost werden van fysieke en emotionele symptomen toen ze tijdens een sessie naar incidenten uit een vorig leven keken. Ik heb geleerd, dat hoewel het doorleven van deze pijnlijke gebeurtenissen enorm transformerend werkt, dat slechts het eerste deel van het proces is – je moet ook het zielsdeel zover krijgen dat het terugkomt; dan moet je de archaïsche zielscontracten, waar je niets meer aan hebt, verscheuren of herschrijven, en ten slotte het spoor van een toekomstige lotsbestemming vinden.


          Hoewel ik zowel psychologie heb gestudeerd als bekend ben met de Laikatraditie, heb ik gemerkt dat een soul retrieval-sessie voor elkaar kan krijgen wat anders jaren van psychotherapie zou hebben gekost. Dat komt doordat we, om onze onschuld en ons vertrouwen in het leven weer terug te krijgen, opnieuw moeten onderhandelen over verlopen zielscontracten en ons moeten ontdoen van beperkend bijgeloof, wat gebeurt tijdens de soul retrieval-reis. Bovendien is de taal van de ziel heel verschillend van wat wij bij therapie en counseling gebruiken. Deze taal is rijk aan beelden, mythe, archetypen en mysterie – vol van poëzie en magie, hij spreekt de intuïtie en liefde aan. Verlatenheid, angst, onveiligheid en jeugdtrauma’s – al deze termen horen bij het verstand. Ik ben ervan overtuigd, dat als we alleen maar deze woorden hebben om onze jeugd te verklaren, het zeker een teken is dat we lijden aan zielsverlies, omdat de woorden van de ziel zelf verdwenen zijn.

        


        
          [image: ]

        


        
          


          Op de Four Winds Society worden mijn studenten professioneel getraind om soul retrievals voor andere mensen te doen, wat een verfijnde kunst is. Zo kon mijn studente Claire haar gezin, bij het einde van het leven van haar moeder Anne, helen met behulp van reizen. Anne was in het ziekenhuis opgenomen met een bloedstolsel (als complicatie van haar chemotherapie), waardoor haar nieren niet meer werkten en ze in een toxische shock raakte. Dit is Claire’s verhaal:


          Mijn moeder voelde zich emotioneel niet op haar gemak met haar kinderen en zelfs niet met haar kleinkinderen. Ze was geïrriteerd, ziek en moe en had geen behoefte aan bezoek. Ik wist dat haar ziekte in een kritiek stadium was beland en dat ze bang was voor de dood. Toen ik de reis ondernam, hoopte ik het ontbrekende deel van haar ziel te vinden, waardoor zij weer hoop kreeg en weer kon vechten voor haar leven. Op mijn reis zag ik een prachtig wezen van wit licht – mijn hart werd vervuld van zijn liefde en schoonheid. Ik nam dit wezen mee en blies het in mijn moeders hartchakra (ze sliep nog). Ongeveer vijftien minuten later werd mijn moeder met een schok wakker en keek ze me met zoveel liefde aan, dat de tranen me in de ogen sprongen en het leek of mijn hart even stilstond. Ze straalde! De energie die haar hele wezen uitstraalde was adembenemend. Mijn broer brak het telefoongesprek dat hij aan het voeren was af en zei dat ze mooi was. Seconden gingen voorbij terwijl wij in verbazing toekeken. Toen sloot ze langzaam haar ogen en viel weer in slaap. Ik had het gevoel dat ik precies datgene had gedaan wat nodig was, hoe haar toestand zich verder ook zou ontwikkelen. Later kwam de dokter binnen en zei dat ze verder niets meer voor haar konden doen en mamma werd van de spoelmachine afgekoppeld. Ik was heel rustig toen hij dit zei en ik bedankte hem voor alles wat hij had gedaan om mijn moeder te helpen.


          Al mamma’s kinderen, kleinkinderen, nichten, neven, broers en zusters kwamen haar opzoeken. Ze werd wakker als er iemand binnenkwam, wierp ze een blik vol liefde toe en vertelde ze hoeveel ze van ze hield, waarna ze weer in slaap viel. Iedereen verliet diep ontroerd door die uiting van liefde de kamer. De kinderen waren het meest ontroerend van allen toen ze zeiden: ‘Ze hield mijn hand vast, ze vertelde me hoeveel ze me van me hield en hoe bijzonder ik was.’


          Mamma was nooit een praatster geweest, dus het feit dat ze nu iedereen op deze manier bereikte, verraste ons allemaal. Ze praatte niet over haar naderende dood, maar ze was niet bang, er was alleen maar liefde. Die avond ging ze vredig over.


          De zielsreis bracht een verloren stuk van mijn moeders ziel terug, waardoor ze, toen het weer in het geheel werd teruggezet, met het verleden kon breken en eindelijk liefde kon uitstralen.


          We hebben allemaal zielsdelen die afgesplinterd zijn. Als we die weer terughalen, verandert ons leven ingrijpend.

        

      


      
        
          Vissen in de diepste wateren

          

          
        


        
          Begraven in het uitgestrekte onbewuste domein van de Benedenwereld ligt de anima – het vertrouwende, liefhebbende, onschuldige, vrouwelijk aspect van onszelf. Dat is het deel van onszelf dat we losgelaten hebben of dat van ons werd weggenomen door een groot conflict in onze jeugd of door een trauma in een vorig leven. Om ongeschonden te blijven is het gevlucht – waarna slechts het gewonde zelf achterbleef.


          Om de ziel te helen en dat ontbrekende deel terug te vinden, moeten we gaan vissen in de diepste wateren van de psyche, waar we nooit eerder zijn geweest. Dit soort healing kan niet plaatsvinden als we van de kant af vissen, waar we de zorgen van alledag verwerken. Nee, als we de ziel bezoeken in haar eigen domein, schieten de werktuigen van de psychologie tekort. Psychologie is als de visser die, met aas aan de haak, zijn lijn overboord gooit en ophaalt wat er maar wil bijten op het gebied van het bewustzijn. Wij moeten leren overboord te springen en de stroom te volgen naar de Benedenwereld om achter zijn geheimen te komen, voor we onze vangst aan de oppervlakte kunnen brengen. En wat we in die diepe wateren vinden, kan ons verwarren en zelfs angst aanjagen.


          Misschien denken we dat we die verloren zielsdelen willen leren kennen, maar als we dat doen, zullen we ze uit angst vaak willen doodslaan – ze kunnen tenslotte beangstigend en afschrikwekkend zijn. In de psychologie wordt ons geleerd deze aspecten van onszelf te analyseren, maar bij soul retrieval ontleden of ontkennen we deze aspecten van onszelf niet – integendeel, we erkennen en helen ze en integreren ze weer in het geheel van ons wezen.


          Dit is uiteraard geen gemakkelijk proces. Je leven weer op de rails krijgen is vaak een ramp, omdat je wereld op zijn kop wordt gezet. Het kan verleidelijk zijn tegen jezelf te zeggen: ‘Dit kan ik nu niet aan, daar heb ik het te druk voor. Dat doe ik morgen, volgende week of volgend jaar wel.’ Onthoud echter goed dat tegen de tijd dat de meeste mensen bij mij komen voor een soul retrieval, ze fysiek of emotioneel ziek zijn, omdat de afgesplinterde zielsdelen erkenning en reïntegratie eisen.


          De oplossing is, je verloren zielsdelen terug te halen voor ze je leven overhoopgooien. Dit kun je doen door naar de Benedenwereld te reizen om je ziel te bezoeken in haar eigen domein. De Laika’s zien verloren zielsdelen als wezens met wie we contact kunnen maken en met wie we kunnen praten, en die we zelfs kunnen helen en verlossen. Je wrede aard kan bijvoorbeeld verpersoonlijkt worden door een enge man in een zwarte cape, terwijl je kwetsbaarheid eruit kan zien als een angstig klein meisje.


          Als nu je ziel afgesplinterd was toen je een kind was, kan dat kleine meisje dat je ophaalt niet uit zichzelf opgroeien. Als dat deel van je ziel genezen is, moet je haar helpen zich veilig te voelen bij het volwassen worden en opgroeien. Je moet haar aandacht geven, koesteren en plaats voor haar maken in je leven. Soms als ik cliënten help, zegt dat afgescheiden kleine meisje tegen me: ‘Waarom zou ik terugkomen? Deze mevrouw zegt dat ze meer plezier en liefde in haar leven wil, maar daar heeft ze geen tijd voor!’ Maar als je wel aandacht aan dit zielsdeel schenkt, kan het heel snel groeien en zal je leven beslist veranderen. Daarom vraag ik een cliënt die voor soul retrieval komt: ‘Weet je zeker dat je de tijd en de inzet hiervoor hebt? Want wat er ook gebeurt, de verandering zal groot zijn. Het verloren deel van je ziel gaat met je mee naar huis en het zal je helpen je leven weer op orde te krijgen.’


          Maar houd jezelf niet voor de gek door te denken dat soul retrieval je helpt met het inpassen van het laatste puzzelstukje waardoor je al je problemen tot een oplossing kunt brengen – het is vaak juist precies andersom.


          Zoals een vriend eens opmerkte: ‘De healing heeft mijn leven geruïneerd.’ Doordat hij het verloren zielsdeel terugvond, is hij zijn breekbare, ongezonde evenwicht kwijtgeraakt … maar het zette hem ook op de weg naar een beter leven.

        

      


      
        
          De Benedenwereld in kaart brengen

          

          
        


        
          Net als een reiziger die een lange reis gaat maken, moet je eerst de kaart bestuderen om precies te weten waar je heen moet om de plaats van bestemming te bereiken. Op je eerste reis ga je de kaart van de Benedenwereld, diep in de aarde, bestuderen. Onthoud dat de Laika’s zowel de letterlijke wereld als de verbeeldingswereld als echt zien, ook al denk jij dat de Benedenwereld een imaginair domein is dat wezenlijk verschilt van de ‘werkelijke wereld’. Voor de sjamaan bestaat de bovennatuurlijke wereld niet – het is allemaal natuurlijk, met zichtbare en onzichtbare gebieden die we in onze dromen en in onze verbeelding kunnen bezoeken. Die kun je net zo goed als onze letterlijke wereld kennen en in kaart brengen.


          Het leren kennen van de kaart van de Benedenwereld lijkt op een verkenningstocht door de bibliotheek, waarin we leren waar we de tijdschriften, de literatuur en de studieboeken kunnen vinden. Er wordt ons verteld waar alles is, maar pas als we beginnen te lezen en boeken door te werken, komen we alles te weten over de werkelijke grootsheid van de bibliotheek. We ontdekken zeldzame meesterwerken, het rustige plekje in het hoekje waar we lekker rustig kunnen lezen en de uitgebreide informatie over verre landen. Door te reizen hebben we toegang tot de ‘levende bibliotheek’ van ons bestaan, met al zijn landschappen, territoria en ervaringen uit ons verleden, heden en mogelijke toekomst. Maar in tegenstelling tot de gewone bibliotheek, waar kennis en ervaringen netjes in publicaties op de planken staan, is het terrein van ons leven mysterieus, variabel en empirisch.


          Als je reist word je als de sjamaan, die de verboden en vaak onbekende hoekjes, velden, spleten en kreken van de bergen en wouden van de Benedenwereld in kaart brengt. Onderweg begin je de contouren van dit landschap op je eigen kaart te zetten – je begint deze te kennen en sommige geheimen te ontdekken, zodat je de weg weet als je later terugkomt om je verloren zielsdelen op te halen en je lotsbestemming te helen. Maar net zoals je een kaart van Californië kunt hebben met alle hoofdwegen en straten, kun je die staat ook in kaart brengen door de voetpaden te lopen en de beweging van de trekvogels te volgen. Dus het gebied blijft hetzelfde, maar de kaart ziet er heel anders uit, en van hetzelfde landschap kunnen er heel verschillende beschrijvingen bestaan.


          De kaart waarmee wij gaan werken, geeft de ziel als verdeeld in vier kamers weer, op dezelfde wijze waarop ons hart uit vier kamers bestaat. In de droomachtige toestand waarin je tijdens het reizen verkeert, ga je die vier kamers van de ziel bezoeken en de kennis, wijsheid, pijn en talenten in elk ervan ontdekken (dit wordt in detail besproken in Deel II).


          Ik heb de oude kaarten die door medicijnmannen en -vrouwen zijn getekend, overgetrokken om een kaart te maken die jij zult gebruiken en ik heb paden verkend die wel eens geheel nieuw kunnen zijn voor moderne ogen. Maar het is belangrijk te beseffen dat de kaart niet het gebied is, net zomin als een ansichtkaart uit Hawaï je in de winter warm kan houden. Deze kaart is slechts een werktuig waarmee je het landschap van je verleden kunt verkennen.

        

      


      
        
          Naar de Benedenaarde gaan

          

          
        


        
          Het reisproces zal je door een krachtig energiegebied leiden. Om veilig te zijn, moet je je op de reis voorbereiden door een gewijde ruimte te creëren.


          In traditionele samenlevingen wordt de sjamaan beschermd door haar helpers, die in gebed blijven terwijl zij reist. De helpers hebben een gewijde ruimte zodat het fysiek lichaam van de healer niet in gevaar komt als zij uit haar lichaam is. Door een gewijde ruimte te scheppen, kan ook jij veilig in de gebieden van het onbewuste reizen – maar wees je ervan bewust dat soul retrieval een diepgaand proces is dat onbewuste herinneringen aan het licht kan brengen die jij lange tijd hebt weggedrukt. (Daarom is het zo belangrijk dat je niet probeert iemand anders te helpen als je hiervoor niet professioneel bent opgeleid.)


          In oude culturen worden gewijde ruimtes vaak in verband gebracht met tempels en ceremoniële plaatsen zoals Machu Picchu of de piramides van de Tolteken in Teotihuacán. Vele indiaanse culturen bouwen kiva’s waarin ze hun heilige ceremoniën houden – dat zijn typische ronde bouwsels onder de grond waar je in kunt door een houten ladder vanaf het dak af te klimmen. Binnen is een vuurkuil, een opening voor de ventilatie en een klein gat in de grond. Dat gat heet sipapu en het is een verbinding en een doorgang naar de Benedenwereld – het is een voorrecht om hier binnen te gaan en je hebt er de juiste opleiding en initiatie voor nodig. Als een kiva niet meer wordt gebruikt, wordt de sipapu afgesloten om de ingang naar de Benedenwereld te beschermen. Hoewel dit allemaal gewijde plaatsen zijn, kan een gewijde ruimte overal op aarde gemaakt worden door de kracht van het gebed. Als je je eerste reis gaat maken, leer je een traditioneel gebed om je eigen ruimte te creëren en de poortwachter te ontmoeten.

        


        
          
            De poortwachter
          

        


        
          
            

            
          


          
            De Benedenwereld van de moderne mens is een mengsel van de vreugde van de hele mensheid en alle pijn die de mensen opkroppen en afstoten. Als de sjamaan haar reis niet goed begint, is ze onbeschermd en loopt ze het risico te worden teruggestuurd door de poortwachter, of erger, te worden belaagd door hongerige geesten die het domein van de voorouders bewonen. Ze kan door giftige energieën worden besmet en ze meebrengen naar de Middenwereld. Het is dus belangrijk dat we de regels van de Benedenwereld en van degenen die we daar ontmoeten in acht nemen en dat we de deur achter ons dichtdoen als we weggaan.


            Tijdens de reis zul je je verbeelden dat je lichtlichaam afdaalt naar de Benedenwereld. Daar zul je de poortwachter van de domeinen van de ziel ontmoeten. Dit is een denkbeeldig wezen dat de poort naar het onbewuste bewaakt, een archetype dat bij de verschillende culturen onder verschillende namen bekendstaat. Bij de oude Grieken vind je hem als Charon, de bootsman, die zielen over de rivier van de dood (de Styx) brengt en als de woeste waakhond Cerberus met zijn drie koppen. Voor de tantrische boeddhisten bewaakt de wrede god Mahakala de toegang tot dit domein. In de Inca-traditie is deze poortwachter bekend als Huascar (‘degene die samenbrengt’) en hij wordt symbolisch afgebeeld als een touw of een wijnrank die de Beneden- en de Middenwereld met elkaar verbindt. De poortwachter kan mannelijk of vrouwelijk zijn of allebei en ziet er soms als een man uit en soms als een vrouw.


            Als je naar de Benedenwereld reist, roep je de poortwachter aan en vraagt hem om toestemming om binnen te treden en ook om leiding. Hij is de Heer van Leven en Dood, de bewaarder van de seizoenen en hij roept de vernieuwing van de wereld op. Hij is het lichtende archetype dat je begeleidt en je raad geeft tijdens de reis door de vier kamers.


            Je kunt vragen om een gids die je kent, maar het werken met een onbekende poortwachter kan goed voor je zijn, omdat er aan het contact met hem geen psychologische of religieuze bagage vastzit. Omdat je niets van hem verwacht, kun je een ervaring hebben die niet wordt gehinderd door vooroordelen. Maar je kunt de Benedenwereld niet in zonder zijn zegen – als je dat doet, loop je het risico dat je ergens vast komt te zitten, want zoals de poortwachter je toestemming geeft om naar binnen te gaan, moet hij die ook geven om weer naar buiten te gaan. Maar ondanks zijn belangrijke rol heeft de poortwachter niet de macht om de reis te veranderen. Alleen jij hebt die macht.


            Op je eerste reis zul je leren dat je een heilige tuin kunt bezoeken, een persoonlijk paradijs in de buik van Moeder Aarde. Als je dat doet, herbevestig je je verbinding met de Grote Moeder en het vrouwelijke. Je zult jezelf in je verbeelding de aarde binnen zien gaan en naar de heilige tuin zien reizen, die baadt in het zonlicht en omringd is door geurende bloesembomen en beekjes. Je mag je persoonlijke paradijs bezoeken zo vaak je maar wilt om je op te frissen en te helen. Hier ontmoet je de poortwachter die je zal begeleiden in je zoektocht naar je eigen Graal.


            Maar eerst moet je leren je gewijde ruimte te openen, de kleine-doodademhalingsoefening te doen en naar je paradijs te gaan. (NB: lees de beschrijvingen van deze oefeningen verschillende malen door voor je ze probeert.)

          

        


        
          
            Oefening: je gewijde ruimte creëren
          

        


        
          
            

            
          


          
            Ga naar een plek waar je je prettig voelt en waar je niet gestoord wordt. Ga in een makkelijke stoel zitten, doe de gordijnen dicht, zet de telefoon af, steek een kaars aan en zet meditatieve muziek op. Als je een gewijde ruimte schept, open je de doorgang tussen de Middenwereld waarin je elke dag leeft en het verrukkelijke gebied van de Boven- en Benedenwerelden. Door te bidden kun je een gewijde ruimte op elke plek op aarde maken en van hieruit kan je reis beginnen.


            Om te beginnen doe je een beroep op de vier regelende principes van het universum, die je beschermen door je in de juiste relatie met alle leven te brengen. De Ouden leerden dat alle poëzie van de schepping tot stand komt met de vier letters van de vier richtingen. In de biologie kennen we deze als ATCG, de vier basisproteïnen van het DNA, de code van het leven. (Fysici kennen deze vier principes als zwaartekracht, de zwakke nucleaire kracht, de sterke nucleaire kracht en de elektromagnetische kracht.) Maar terwijl de wetenschap slechts de letters kent, leert de sjamaan er poëzie mee te schrijven. Ze noemen deze hoofdfiguren ‘slang’, ‘jaguar’, ‘kolibrie’ en ‘adelaar’.


            Als we ons met deze krachten van de heilige grond van de gewijde ruimte verbinden, zijn we beschermd en werken de regelende principes van het universum mee. Dit is onze afspraak met de Geest. Als we roepen antwoordt de Geest.


            Om je gewijde ruimte te openen, richt je je blik voor je (of sluit je je ogen) en breng je je handen in gebedshouding naar je hart. Strek je handen omhoog langs je voorhoofd, zodat je handpalmen boven je hoofd tegen elkaar liggen. Dan reik je naar je achtste chakra, dat de ziel is, en laat de stralende ‘zon’ je hele lichaam omhullen door je armen wijd naar omlaag, langs je zijden te brengen. Laat je handen in je schoot rusten en voel de ‘zielvolle’ ruimte die je hebt gecreëerd.


            Roep de vier belangrijkste richtingen Zuid, West, Noord en Oost aan, evenals hemel en aarde, en vraag ze je te helpen en te beschermen. Elk punt van dit denkbeeldige kompas wordt geregeerd door een archetypisch dier. In het Zuiden roepen we de slang aan, die staat voor kennis, seksualiteit en de helende kracht van de natuur. In het Westen – het land van de ondergaande zon – is het de jaguar die we aanroepen, het symbool van transformatie en vernieuwing, van leven en dood. In het Noorden maken we contact met de kolibrie, die de kracht en de moed om grote afstanden te overbruggen en om de epische reis van evolutie en groei te ondernemen, symboliseert. In het Oosten roepen we de adelaar aan die het vermogen om boven deze wereld uit te reiken symboliseert. Boven ons roepen we de hemel en de leven gevende zon aan en onder ons de aarde, het creatieve vrouwelijke.


            Hieronder mijn gebed om een gewijde ruimte te creëren, dat je mag gebruiken als je wilt (als je regelmatig gaat reizen wil je misschien je eigen gebed maken):

          


          
            Aan de winden van het Zuiden,

          


          
            

          


          
            Grote Slang,

          


          
            

          


          
            Kronkel je licht om me heen.

          


          
            

          


          
            Leer me het verleden af te werpen zoals jij je huid afwerpt,

          


          
            

          


          
            En om licht over de aarde te lopen. Leer me de weg van de schoonheid.

          


          
            

          


          
            Aan de winden van het Westen,

          


          
            

          


          
            Moeder Jaguar,

          


          
            

          


          
            Bescherm mijn geneeskrachtige ruimte.

          


          
            

          


          
            Leer me de weg van de vrede, leer me om onberispelijk te leven.

          


          
            

          


          
            Wijs me de weg over de dood heen.

          


          
            

          


          
            Aan de winden van het Noorden,

          


          
            

          


          
            Kolibrie, Grootmoeders en Grootvaders,

          


          
            

          


          
            Voorouders,

          


          
            

          


          
            Kom je handen warmen bij ons vuur.

          


          
            

          


          
            Fluister tegen me in de wind.

          


          
            

          


          
            Ik eer jullie die voor mij gekomen zijn,

          


          
            

          


          
            En die na mij komen, mijn kindskinderen.

          


          
            

          


          
            Aan de winden van het Oosten,

          


          
            

          


          
            Grote Adelaar,

          


          
            

          


          
            Kom tot mij van de plaats van de opgaande zon.

          


          
            

          


          
            Houd me onder je vleugels.

          


          
            

          


          
            Toon me de bergen waar ik slechts van durf te dromen.

          


          
            

          


          
            Leer me vleugel aan vleugel te vliegen met de Grote Geest.

          


          
            

          


          
            Moeder Aarde.

          


          
            

          


          
            Ik bid voor de healing van al je kinderen,

          


          
            

          


          
            Het stenenvolk, het plantenvolk.

          


          
            

          


          
            De wezens op vier poten, twee benen, met vinnen en met vleugels,

          


          
            

          


          
            de kruipers, dieren met een vacht,

          


          
            

          


          
            Al mijn familieleden.

          


          
            

          


          
            Vader Zon, Grootmoeder Maan, de sterrenvolken,

          


          
            

          


          
            Grote Geest, die bekend is onder duizend namen,

          


          
            

          


          
            En u de Onnoembare,

          


          
            

          


          
            Bedankt dat ik dit Levenslied weer een dag mag zingen.

          


          
            

          

        


        
          
            Oefening: de ademhaling van de kleine dood
          

        


        
          
            

            
          


          
            Ademhalingsoefeningen staan centraal bij vele spirituele tradities, omdat ze het godbrein wakker maken en ons helpen om een hogere staat van bewustzijn te bereiken. Patanjali, de auteur van de yoga-soetra’s, schreef dat door de ademhalingsoefening pranayama ‘de sluier over het innerlijke licht wordt vernietigd’. Wij gebruiken hier een ademhalingsoefening die we de ‘kleine dood’ noemen – net als wanneer je werkelijk doodgaat, ga je in deze oefening ophouden je met je ego te identificeren en zul je een onmetelijk één-voelen met de Geest ervaren. De kleine-doodoefening brengt een verhoogde staat van bewustzijn teweeg die nodig is voor de reis (onthoud dat deze oefening wordt uitgevoerd binnen de gewijde ruimte die je hebt gecreëerd).


            Ga gemakkelijk zitten. Leg je handen in je schoot en doe je ogen dicht of richt je blik op een punt op de vloer voor je. Adem in zeven tellen in. Daarna houd je je adem zeven tellen lang in. Adem in een lange uitademing uit in zeven tellen, totdat je longen helemaal leeg zijn. Haal daarna zeven tellen lang geen adem. Herhaal deze oefening zeven keer.


            


            Hoewel deze oefening eenvoudig klinkt, kan je door de kleine dood gedesoriënteerd raken en je krijgt er waarschijnlijk een licht gevoel in je hoofd van. Dit lichte gevoel in je hoofd is je entree in een veranderde staat van perceptie, dus doe je best om goed te blijven tellen. Ik heb gemerkt dat deze oefening net zo krachtig is als de staat van bewustzijn die ik heb meegemaakt gedurende diepe meditaties – het maakt het godbrein wakker en het maakt je vermogen om buiten de tijd te reizen mogelijk.


            Als je deze oefening gedaan hebt, ga je door met de reis om de kaart van de Benedenwereld te ontdekken.

          

        


        
          
            Oefening: de reis naar het paradijs
          

        


        
          
            

            
          


          
            Onze reis neemt ons mee naar ons mythische paradijs, terug naar de Moeder van wie we afgescheiden werden toen we aannamen dat we uit de tuin verbannen waren. Het is een belangrijke reis, want ook al ben je niet religieus opgevoed en ken je de mythe van Adam en Eva niet, je bent wel beïnvloed door een cultuur die het idee aanhangt dat we het paradijs verlaten hebben en er nooit meer zullen terugkeren – tenzij we een geheime sleutel van de poort vinden, zoals mooi, beroemd of rijk zijn. Dit zal een mooie reis terug zijn, terug naar de Moeder die ons nooit heeft verlaten en dat ook nooit zal doen.


            Deze kaart is voor elke cultuur verschillend, maar wordt inheemse volkeren al op zeer jonge leeftijd geleerd. Sommige culturen, zoals de Yoruba, volgen de wortels van een grote boom tot diep in de aarde, in de Moederschoot; poolvolkeren beelden zich in dat ze tot op grote diepte de zee in duiken en de sjamanen uit het regenwoud reizen in de diepten van de Amazonerivier. Dit is jouw reis om weer in contact te komen met de geest van de aarde en het heilige vrouwelijke.


            Denk je in dat je lichtlichaam de aarde in gaat. Voel de rijke vochtige grond, de wortels van grote bomen en de stenen die in de modder liggen. Ga voorbij de harde bodemlaag, dieper en dieper, tot je een ondergrondse rivier vindt. Ga in de stroom liggen, voel hoe de kiezels in je rug drukken en verbeeld je dat het koele verfrissende water door je heen gaat en alle vermoeidheid, zorgen of andere energieën die je kwijt wilt en niet mee wilt nemen in het domein van de ziel, wegspoelt.


            Als je er klaar voor bent, laat je je door het water diep de buik van de aarde in voeren, tot je aanspoelt op de oever van een groene welige tuin. Zie een weide, een bron en een bos. Zoek een rotsblok in die weide waar je op kunt zitten en naar de vogels luisteren. Onthoud dat je hier altijd kunt terugkomen als je healing en vernieuwing nodig hebt. Dit is de leven gevende schoot van de Grote Moeder, jouw persoonlijke paradijs.


            Roep de poortwachter aan: ‘Gij, die bekend is onder duizend namen, Heer van Leven en Dood.’ Kijk de poortwachter in de ogen en ga door: ‘Wachter van de seizoenen, sta me toe uw domein te betreden. Toon me het landschap van mijn persoonlijke paradijs.’


            De poortwachter verschijnt aan ieder van ons in een andere vorm – het kan een geliefde voorouder, een religieuze figuur of een engelachtig wezen zijn. Laat de poortwachter je door de bosjes leiden, door weelderige tuinen en weiden om alle dieren te zien die er wonen. Geniet van de tuin, waar je met de rivieren, de bomen en ravijnen kunt praten en waar de natuur tot je spreekt. Als je je persoonlijke paradijs hebt verkend en zijn beekjes, bossen en ravijnen hebt ontdekt, ga je terug naar de oever waar je bent binnengekomen en duik je het water in; laat je naar de plek voeren waar je eerder hebt gerust. Ontspan je daar weer, laat het water je opfrissen terwijl jij je voorbereidt om naar onze wereld terug te keren.


            Begin nu aan de terugreis naar boven door de aardbodem heen, voorbij de wortels van de grote bomen, voorbij de gigantische rotsblokken en door de rijke, vochtige aarde. Haal diep adem en open je ogen; je voelt je volkomen verfrist en herboren en ervaart het gevoel van erbij te horen en in blijdschap de aarde te bewandelen: het resultaat van de ontdekking dat je Eden nooit verlaten hebt.

          

        


        
          
            Oefening: je gewijde ruimte sluiten
          

        


        
          
            

            
          


          
            Beëindig je reis door je gewijde ruimte en de poort naar de Boven- en Benedenwereld te sluiten.


            


            Breng je handen in gebedshouding naar je hart en strek dan je armen naar buiten. Breng ze langzaam naar boven, totdat je handpalmen elkaar raken boven je hoofd. Breng je gevouwen handen langs de middenlijn van je lichaam naar je hart in gebedshouding. Spreek het gebed waar je mee begon opnieuw uit tot de vier richtingen en tot hemel en aarde, maar bedank nu elk geestesdier en laat het vrij, waarna je de gewijde ruimte afsluit.


            


            Nu zijn we klaar om het proces van soul retrieval te beginnen. Deel II van dit boek zal je helpen om de Benedenwereld goed te leren kennen, dus laten we beginnen.


            

          


        

      

    

  


  
    
      
        
          
            DEEL II

          


          
            

          


          
            DE BENEDENWERELD

          


          
            


            

          


        

      

    

  


  
    
      
        
          
            Hoofdstuk 4

          


          
            

          

        

      

    


    
      
        DE KAMER VAN DE WONDEN
      

    


    
      
        
      


      
        Na jaren van therapie dacht ik dat ik alle wonden uit mijn jeugd had onderzocht. Maar ik had er slechts zout in gewreven opdat ik iets kon voelen. Ik heb de ayahuasca-ceremonie maar op het nippertje overleefd. Als ik dit maar nooit meer hoef te doen. De oude man zei maar steeds, dat het gekke van doodgaan is dat we het allemaal overleven. Ik voelde me bijna de hele nacht alsof mijn hersenpan klem zat in een spleet in de vloer en zag ondertussen mijn lichaam wegrotten, de huid er in repen afbladderen tot ik gereduceerd was tot bot – witte, glanzende botten – met mijn hersenpan tussen de planken in de vloer. Toen was het enige wat ik kon zien mijn skelet en beelden van iemand die ik herkende als mezelf in Griekenland, in Pompeï en in de Amerikaanse Burgeroorlog. Allemaal verschillende mensen, maar allemaal ik – en allemaal werden ze met een speer neergestoken, doorboord met een lans, neergeschoten, met een bajonet doorboord en allemaal voor dood achtergelaten.

      


      
        

      


      
        ‘Dat zijn de verhalen die in jou leven’, zei de oude man vanochtend tegen me. ‘Je kunt alleen de dood die in jou leeft uitbannen als je alle manieren waarop je hebt geleefd en gestorven bent, kent.’

      


      
        

      


      
        Uit Alberto’s dagboek

      


      
        


        Hoewel wij het Bijbelse verhaal van Adam en Eva traditiegetrouw als het verhaal van de ‘erfzonde’ beschouwen, is het eerder een beschrijving van onze ‘erfwonde’. Genesis vertelt ons dat God de eerste man en vrouw op aarde een paradijs gaf in de Hof van Eden. Ze mochten alles doen wat ze wilden, met één uitzondering: ze mochten niet van de vruchten van een bepaalde boom (de boom van de kennis van goed en kwaad) eten. Op een dag haalde de slang Eva over om een hap te nemen en zij haalde op haar beurt Adam over hetzelfde te doen.


        Meteen nadat ze bezweken waren voor de verleiding van de verboden vrucht, werden deze eerste mensen uit het paradijs gezet, als straf omdat ze Gods gebod hadden verbroken. Hun perfecte leven werd hun ontnomen en ze werden gestraft met een leven vol van lijden. Eva zou pijn lijden bij het baren van kinderen, wat een van de meest magische ervaringen in het leven van de vrouw is, terwijl Adam werd gedwongen de barre grond te bewerken. Terwijl er in de Hof van Eden duizenden planten en dieren waren om zich naar hartelust mee te voeden, waren er nu slechts doornstruiken en distels voor ze. Toen Adam en Eva hun paradijs verloren, werd hun wereld stekelig en vijandig … doordat ze, zoals we weten, ‘tot de zonde vervallen waren’.


        Door Eva de schuld te geven – die, omdat ze uit Adams rib was geschapen, een tweederangs status had – leert deze joods-christelijke parabel ons dat het de schuld van de vrouw is dat we uit het paradijs zijn verdreven. Eva wordt ervan beschuldigd de wond te hebben gecreëerd waar we allemaal aan lijden – de oorspronkelijke ‘moeder’wond.


        Het verlies van het heilig vrouwelijke waar Eden en Eva voor staan in onze cultuur, of dat nu tot uiting komt in ons gebrek aan respect voor vrouwen of onze minachting voor Moeder Aarde, is ons collectieve zielsverlies als mensen. En als we het vrouwelijke demoniseren, leven we in een wereld die gespeend is van het heilige. Dan gaan we geloven dat het stoffelijke, of de materiële wereld, belangrijk is en niet het spirituele. Het is zelfs zo dat het woord ‘materie’ van het Latijnse woord mater stamt; dus doordat we ons heilig vrouwelijke verwerpen, zijn we gaan geloven dat dingen moederlijk zijn en dat die voor ons zullen zorgen. Maar materie is niet hetzelfde als geest; het op de kop tikken van Chanel haute couture brengt onze geest niet in vervoering. Daarom is onze afscheiding van het vrouwelijke de diepe primitieve wond die we allen met ons meedragen.

      


      
        
          Oorspronkelijke en voorouderlijke wonden

          

          
        


        
          Psychologen interpreteren deze oorspronkelijke verwonding als het verlies van de onschuld dat elk kind meemaakt in de puberteit, een algemene en noodzakelijke overgang naar volwassenheid. Een kusje van mamma helpt niet meer tegen de pijn en een kind moet de ‘tuin’ verlaten en de overgang naar de onafhankelijke volwassenheid, die veel weg heeft van de weg die Adam en Eva gegaan zijn, maken. Maar helaas lopen veel kinderen wonden op in een tijd dat ze die nog niet kunnen begrijpen. In plaats van een wake-up call tot volwassenheid resulteert hun verwonding in zielsverlies. Het enige wat het kind begrijpt, is dat er pijn in de wereld is en dat het niet meer veilig is.


          Als een kind van zeven bijvoorbeeld ziet hoe mamma na een auto-ongeluk weg wordt gedragen op een brancard, begrijpt ze niet dat dit voor mamma’s eigen bestwil is – ze denkt dat slechte mensen haar moeder voor altijd weghalen. Zo’n trauma zal maken dat ze zich opsluit in de emotionele reactiepatronen van een zevenjarige en ze zal zich in zichzelf keren en als ze volwassen is pruilen als een klein meisje als er iets waar ze van houdt van haar wordt weggenomen. Ze zal zich tot pappa (de regering, haar man of God) blijven richten om de wereld weer voor haar te repareren.


          Onze oorspronkelijke wond hoeft niet het resultaat van een feitelijke gebeurtenis te zijn, net zomin als het verlies van het paradijs een historisch feit is; het is meer de manier waarop het kind het ziet. Op het moment van de verwonding is het enige wat het kind begrijpt dat ze bang is en de wereld gevaarlijk is geworden. Dit beeld is absurd en heel krachtig. Het is waarschijnlijk zelfs wat ons depressief maakt, een slechte relatie doet voortzetten en ons een baan laat houden waarin we onze creativiteit absoluut niet kwijt kunnen. We denken dat we uit ons paradijs gezet zijn, dus proberen we ons leven lang de pijn, die we opliepen tijdens die zondeval, te verzachten.


          We kunnen ook lijden aan voorouderlijke verwondingen die van generatie op generatie zijn doorgegeven – misschien door de Holocaust, de Grote Depressie of een revolutie. Wat de oorzaak ook is, we erven een aantal overtuigingen van onze gewonde voorouders, waarvan we denken dat die van ons zijn. Een negatieve houding tegenover overvloed, gebrek, succes, mislukking, veiligheid, seksualiteit en intimiteit kunnen allemaal door deze voorouderlijke verwonding komen. Als dit soort zielsverlies generaties lang doorgegeven wordt, worden kinderen geplaagd door dingen die ze nooit in hun eigen leven meegemaakt hebben, maar waardoor ze wel aan wanhoop en zelfveroordeling lijden.


          We kunnen ook een persoonlijke wond uit een vorig leven meebrengen. Misschien zijn we wel gevangen onder het ijs gestorven, werden we uit ons dorp verbannen of hebben we een geliefde verloren – dat zijn allemaal onverwerkte psychospirituele stuwkrachten die we in dit leven herscheppen. En ze predisponeren ons voor unieke voorbeschikte ervaringen, net als onze jeugdtrauma’s dat doen.

        


        
          
            De wonden van Parcival en de Visserkoning
          

        


        
          
            

            
          


          
            We zien een voorbeeld van voorouderlijke verwonding en hoe dit je lotsbestemming kan laten ontsporen wanneer we het verhaal van Parcival nog eens doornemen. Je herinnert je dat Parcivals moeder haar man en beide oudere zoons aan gevechten verloren heeft en dus eisen stelt aan de jongen omdat ze bang is haar enig overgebleven zoon ook kwijt te zullen raken. Ze wil niet dat hij ridder wordt en hetzelfde lot ondergaat als zijn vader en broers, maar wat doet Parcival? Hij wordt toch ridder! Dus smeekt zijn moeder hem het beschermende gewaad dat ze voor hem gesponnen heeft te dragen, geen vragen te stellen en jonge vrouwen te respecteren, wat de jonge man geen slechte afkoopsom lijkt. Hij belooft zijn moeder dit allemaal in ruil voor zijn vrijheid – maar al deze verzoeken staan Parcival in de weg bij het vinden van de Graal of de liefde.


            De Visserkoning zelf kun je zien als een uiterlijke voorstelling van Parcivals innerlijke wond: hij woont in een droomkasteel en is de bewaker van de Heilige Graal, maar hij mag er niet uit drinken vanwege de wond in zijn lies. De seksualiteit van de koning is gewond en daardoor worden hem de vreugden des levens ontnomen. Hij kan alleen dan genezen als Parcival de cruciale vragen stelt over wie tot de dienst van de Graal bestemd is – tot dan leeft de Visserkoning weliswaar in luxe, maar hij kan zijn hof niet in.


            We kennen allemaal wel iemand die zijn leven lang hard heeft gewerkt om materiële rijkdom te vergaren – een groot huis, een directeursfunctie of een andere externe uiting van rijkdom – om dan alleen maar tot de ontdekking te komen dat het van nul en generlei waarde voor hem is als hij uiteindelijk bereikt wat hij wilde. Hij komt in een crisis terecht, hij gaat scheiden en vervolgens op zoek naar een nieuwe echtgenote van wie hij denkt dat die hem gelukkig kan maken; ook kan hij plotseling stoppen met werken, doorgaan met het kopen van nog duurdere en extravagantere statussymbolen en daarmee ver over de schreef gaan. Als je leeft in een heel materialistische cultuur zoals wij, waar mensen worden beoordeeld naar hun uiterlijke tekenen van succes, zijn velen van ons als de gewonde Visserkoning: niet in staat vreugde te beleven en niet mogen drinken uit de bokaal van het leven.


            De mythe van Parcival laat ons zien dat het enige van werkelijke waarde – de sleutel van heiligheid en vreugde in ons innerlijke heiligdom – ons leven tot een spirituele reis kan maken, een innerlijke zoektocht.

          

        

      


      
        
          Herinneringen uit het paradijs

          

          
        


        
          Net zoals we allen een wond hebben waar we pijn van ondervinden, hebben we ook een herinnering aan de Hof van Eden waar we naar toe terug zouden willen – dat kan onze moeder zijn die ons ’s avonds in bed toestopte, ons thuis uit onze jeugd, een eerste liefde of een periode waarin we zo lekker zorgeloos waren. Je zou zelfs kunnen zeggen dat we het eerste deel van ons leven probeerden onze onschuld te verliezen en de rest om deze weer terug te krijgen. Dat is niet altijd gemakkelijk – tenslotte heeft Parcival er zijn hele leven voor nodig voor hij de Graalburcht weer kan betreden.


          Vele van mijn cliënten zijn jaren van hun leven bezig geweest met de zoektocht naar de Graal, maar die bestond uit niets anders dan doelloos door het woud van kinderen, banen, huwelijken, mislukkingen en successen te zwerven. Ze zijn jaren in psychotherapie om de laatste keer dat ze gewond zijn geraakt te proberen te begrijpen, in plaats van de eerste keer te helen. Ze willen me vaak vertellen over een recente gebeurtenis die hun pijn heeft gedaan – waarvan ik dan uitleg dat het waarschijnlijk de zevenentwintigste versie is van een oorspronkelijke wond die de geloofs- en gedragspatronen creëerde die hun nu problemen geeft. Dat is de wond die we willen repareren, niet die zevenentwintig latere versies.


          Er zijn zelfs misschien maar enkele grote punten van healing in ons hele leven, die allemaal afstammen van onze oorspronkelijke wonden. De rest van onze psychische en fysieke pijnen – hoe verwoestend die ook kunnen zijn – zijn incidenten die in verschillende verschijningsvormen vertellen over deze onderwerpen. Het zijn B-films van hetzelfde scenario. Als we dit overkoepelende motief gaan begrijpen, kunnen we het ons eigen maken, uit de intrige stappen en de auteur worden van ons eigen verhaal.


          Als we maar doorgaan met die wonden te herleven die ons keer op keer hebben getekend, zullen we ze uiteindelijk aan onze kinderen doorgeven. De Laika’s kennen dit als een generatievloek die slechts doorbroken kan worden door onszelf te helen. Als we dat doen, ontstaat er een domino-effect dat in de tijd vooruit- en teruggaat, en vergeving brengt en opluchting voor onze kinderen en voorouders.


          We hebben alleen pijn als we aan ons verleden vast blijven zitten – maar de Laika’s geloven dat onze voorouders ook pijn lijden tot we ophouden ze de schuld te geven en de wonden helen die ze aan ons hebben doorgegeven. Door het reizen, kunnen we de oorspronkelijke wond thuisbrengen en onze voorouderlijke contracten herschrijven, onszelf helen en de route naar de vervulling van onze lotsbestemming bepalen. Dan mogen we terug naar het leven in ons paradijs en de oogkleppen afdoen die ons ervan weerhouden te zien wat we eigenlijk nooit hebben verlaten.
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          In tegenstelling tot het joods-christelijke geloof dat we geboren zijn in een perfecte staat en toen verbannen werden, zegt de sjamaanse mythologie dat onze staat van perfectie altijd intact blijft. Andere geloofsovertuigingen hangen dit joods-christelijke idee van verbannen te zijn uit het paradijs, niet aan – de Aboriginals in Australië zijn niet verbannen en ook de mensen rond de Sahara, de indianen van Noord-Amerika, de stammen in het Braziliaanse regenwoud of de bewoners van de eilanden in de Stille Zuidzee niet. Al deze volkeren vinden dat ze nog altijd in het paradijs leven als ze met de rivieren, de bomen en God praten. Inheemse mythologie gaat zelfs zo ver, dat wij mensen geschapen zijn om te dienen en de beheerders zijn van de hof. Terwijl deze gemeenschappen ernaar streven om in harmonie met de natuur te leven (en dat ook millennia lang al doen), zien wij in het Westen de natuur als een tegenstander die we kunnen beroven en plunderen, of als ‘een natuurlijke bron van rijkdommen’ die we naar believen mogen gebruiken. Blijkbaar geloven we dat alle planten en dieren geschapen zijn om de mens te dienen en te voeden – dat alle voedsel van de wereld aan ons toebehoort. Duizenden jaren lang hebben we het plunderen van de natuur gerechtvaardigd: de grote wouden in Europa zijn verdwenen, we hebben olie geboord in Antarctica, en Israël, dat door drie van de grootste godsdiensten van de wereld als een van de meest gewijde plaatsen van onze planeet wordt beschouwd, heeft zijn rivieren zo vervuild, dat mensen dood zijn gegaan nadat ze in het water waren gevallen. Dat staat wel erg ver van de loutering van de doop van Johannes …


          Als een mythe waardeloos wordt, zoals bij ons in het Westen, moet er een nieuwe komen. Tegenwoordig zoeken we naar nieuwe manieren om op een houdbare wijze ecologisch te leven. Ik geloof dat die nieuwe manieren zullen verschijnen als we reizen om onze oorspronkelijke wonden te helen en te herwinnen wat we verloren hebben.

        

      


      
        
          Jouw oorspronkelijke wond ontdekken

          

          
        


        
          Om je verleden te helen, moet je eerst de Kamer van de Wonden in en het verhaal van je eigen oorspronkelijke verwonding ontdekken – hoe het gebeurde, wie het gedaan heeft, wanneer het gebeurde en hoe de gebeurtenis in jou voortleeft. Deze kamer bevat informatie over de wortel van jouw schadelijke emotionele patronen of gezondheidspatronen. De herinnering aan zo’n incident wordt vaak weggedrukt, dus het kan alleen al bijzonder verzachtend werken als je het weer ziet. Maar het reizen naar de kamer alleen kan je niet genezen – dat gebeurt later. In deze kamer zul je achter de omstandigheden komen waarin je oorspronkelijke zielsverlies plaatsvond, wat de eerste stap naar healing is.


          In de Kamer van de Wonden zul je een soort toneelstuk zien dat verhalen toont die in jou leven en die jouw wereld orkestreren. Die verhalen zijn misschien niet letterlijk gebeurd, maar emotioneel zijn ze dat wel. Het zijn subroutines die keer op keer weer worden afgespeeld in het limbisch systeem. Onthoud dat het onbewuste spreekt in de taal van dromen en sprookjes – met andere woorden, wat je in de Kamer van de Wonden vindt is misschien niet exact wat er gebeurd is maar hoe jij het je herinnert, en deze herinnering bepaalt de intrige van je leven. De details van het verhaal zijn alleen van betekenis omdat ze de onderliggende patronen onthullen die door de oorspronkelijke wond zijn gecreëerd – de geschiedenis op zichzelf is van geen waarde (want, zoals je zult gaan inzien, je bent niet je verhalen of je geschiedenis). Maar je zult in dialoog kunnen gaan met de figuren die je daar vindt, zodat je de thema’s die in de diepe lagen van je psyche leven, kunt begrijpen.


          Ik heb eerder gezegd dat het herinneren van gebeurtenissen uit het verleden heel pijnlijk kan zijn door de manier waarop wij ze hebben waargenomen in die tijd. Zo had een van mijn cliënten last van gevoelens van verlatenheid omdat haar ouders haar, toen ze achttien maanden oud was, een week bij haar grootouders hadden gedropt om even van haar koliek verlost te zijn. Maar zij had het gevoel gehad dat mamma en pappa nooit meer terug zouden komen, wat haar diep verwondde.


          Mensen die lijden aan een posttraumatisch stresssyndroom herleven pijnlijke gebeurtenissen als emotionele herinneringen hun leven lang, ook al vonden de oorlogservaringen of emotionele of fysieke aframmelingen heel lang geleden plaats. Dat komt doordat tijd en klokken niet bestaan voor het limbisch systeem – dus kan een moeilijke situatie op het werk een hele reeks van stressvolle herinneringen tot gevolg hebben, die tot uiting komen in de synaptische hoofdwegen in de hersenen. Daarom reizen we naar de Kamer van de Wonden en willen we naar de gebeurtenis kijken, maar ons er niet in mengen. Het herbeleven van een traumatische gebeurtenis werkt vaak meer verwoestend dan de gebeurtenis zelf, omdat we gedwongen worden om pijnlijke gebeurtenissen te herhalen zonder dat ze in de juiste context staan.


          Soms stammen de voorvallen die ons steeds maar weer emotionele trauma’s bezorgen uit vorige levens. Ik herinner me Sally, een studente die toen ze haar Kamer van de Wonden binnenkwam een vrouw vond die op de brandstapel lag. De vrouw riep in een onduidelijk Keltisch dat ze onschuldig was en dat ze van God hield. Mijn cliënte interpreteerde dit als een vorig leven waarin ze verdacht werd van hekserij. Toen ze dit beeld bekeek, ervaarde ze een geweldig gevoel van opluchting, want eindelijk begreep ze waarom ze zo ontzettend bang was dat haar familie en vrienden haar belangstelling voor healing en spiritualiteit zouden ontdekken. Het verklaarde ook waarom ze zo bang voor vuur was – haar man vond het fijn om ’s winters bij de open haard te zitten, maar zij kon maar eventjes bij hem zijn voor ze met bonzend hart ergens anders moest gaan zitten.


          Met soul retrieval kunnen we de manier waarop we de oorspronkelijke gebeurtenis die ons verwondde waarnamen, veranderen, waarmee we al onze toekomstige emotionele en fysiologische reacties daarop ook veranderen – we kunnen zelfs zenuwbanen in de hersenen opnieuw uitstippelen, zodat we vreugde in plaats van pijn voelen. Dus met soul retrieval willen we de geest, de ziel, de psyche en het lichaam laten meeprofiteren. We willen niet alleen een inzicht naar boven brengen dat we slechts verstandelijk kunnen begrijpen, we willen een diepe transformatie van onze geloofsovertuiging, ons gedrag en zelfs onze neurofysiologie teweegbrengen. (Na haar soul retrieval kon Sally openlijk over haar belangstelling voor energetische geneeskunde met haar familie spreken. Ze begon zelfs de momenten bij de haard met haar man fijn te vinden – hoewel ze nog steeds niet graag dicht bij vuur komt.)

        


        
          
            Mijn eigen oorspronkelijke wond
          

        


        
          
            

            
          


          
            Ik geef je nu een verhaal uit mijn eigen leven, om je te laten zien op welke dimensies soul retrieval werkt:


            Ik ben in Cuba geboren en toen ik tien jaar oud was, brak er revolutie uit in het land. Er kwam oorlog en niemand wist wie de vijand was, omdat iedereen dezelfde taal sprak en gelijk gekleed was. Op een dag gaf mijn vader me zijn .45-kaliber Colt-legerpistool. Hij liet me zien hoe ik het moest gebruiken en zette me bij de voordeur van ons huis terwijl hij me zei: ‘Als ik er niet ben, ben jij de man in huis en moet je je moeder, zusje en grootmoeder beschermen. Als iemand probeert in te breken, schiet je dwars door de deur heen!’


            Een paar weken lang zat ik bij de deur en luisterde naar de geweerschoten een paar straten verder, tot drie militairen naar ons huis kwamen. Eerst bonsden ze op de deur, maar toen niemand opendeed, probeerden ze die in te trappen. Ik vroeg me af: Schiet ik nu door de deur heen, of wacht ik ze binnen op? Toen deed ik wat elk kind van tien gedaan zou hebben: ik legde de revolver neer en liep naar het raam. Een van de mannen maakte oogcontact met me door het raam, zag een bang klein jongetje en zei tegen zijn maten: ‘Kom op, we gaan verder, hier is niemand.’


            Die dag verloor ik mijn kinderlijke onschuld. In die weken dat ik met de dood bij de deur zat, werd ik heel snel volwassen. Ik was vergeten hoe het was om een kind te zijn en werd een ernstige kleine man. En ik werd heel bang voor vreemden – ik had steeds terugkerende nachtmerries over mensen die onze voordeur intrapten en al mijn geliefden meenamen.


            Door het reizen, kon ik teruggaan naar de jongen die op zijn tiende de dood in de ogen keek. In de Kamer van de Genade (die je zelf in hoofdstuk 6 zult bezoeken) haalde ik kleine Alberto op en vertelde hem dat alles in orde was, dat ik voor hem zou zorgen en dat hij nooit belast zou worden met het overleven van zijn gezin.


            Ik was begin dertig toen ik mijn tienjarige zelf terugvond, waarmee ik mijn kinderlijke onschuld herkreeg. Ik kon mijn eeuwige ernst en mijn wantrouwen jegens andere mensen loslaten en hoefde niet meer alles als een crisis van leven of dood te zien. Ik hoefde mij niet langer constant met overleven bezig te houden en begon van het leven te genieten.

          

        

      


      
        
          Transformatie door meditatiereizen

          

          
        


        
          Door mijn reizen bracht ik dat verhaal van toen ik tien was aan het licht, plus een aantal andere die ik niet helemaal begreep. Ik herkende mezelf als een jonge man in doodsangst in gevechtssituaties; het leek erop dat ik dit soort gebeurtenissen vele malen had herbeleefd, leven na leven. Ik leerde ook dat bekende thema’s zichzelf bleven herhalen: mijn leraren niet vertrouwen, mensen die van me hielden pijn willen doen, en het gevoel hebben dat ik, elke keer dat ik iemand tegenkwam die ik graag mocht, hem met mijn leven moest beschermen. En al die tijd nam ik het mijn vader kwalijk dat hij ervoor gezorgd had dat ik me zo voelde.


          In de indiaanse mythologie is er een deel van ons dat altijd in God woont en een deel van God dat altijd in ons woont. Als we een deel van onze ziel verliezen, hebben we het gevoel dat we van God afgescheiden zijn – dat we uit de gratie zijn geraakt. Toen ik van mijn zielsverlies genezen was, besefte ik dat ik metaforisch vele levens lang met een revolver bij de deur had gezeten. Ik ging maar door me met een oude geschiedenis te vereenzelvigen en deze te herleven, waardoor ik mijn ware oneindige aard en mijn verbinding met het goddelijke vergat. Het is dus erg belangrijk voor ons om ons zielsverlies nu aan te pakken, voor we onze oorspronkelijke wond doorgeven aan onze kinderen of aan de mens die we in ons volgende leven zullen zijn.


          Door soul retrieval kon ik ophouden met me te identificeren met de tienjarige Alberto die bij de deur zit met zijn pistool in de aanslag om indringers neer te schieten. Door mijn reis naar de Kamer van de Wonden ontdekte ik waarom dat kleine jongetje zijn pistool niet kon neerleggen en leren vertrouwen in het leven en in andere mensen te hebben. (Later, in de Kamer van de Genade, moest dat jongetje mij leren vertrouwen en moest ik leren zonder angst te leven.)
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          Een van mijn studenten, Barry, is stuntman bij de film en de televisie. Hoewel hij in zijn jeugd een arm is kwijtgeraakt bij een ongeluk, vindt hij het heerlijk om ogenschijnlijk gevaarlijke stunts uit te halen in een heel veilige omgeving waarin alles onder controle is. Zo beschrijft hij zijn reis:


          Ik dook naar beneden in een poel aan het eind van de rivier en ontmoette de poortwachter, een lange inwoner van een eiland in de Stille Zuidzee met grote bruine ogen die me vriendelijk uitnodigde binnen te komen. Tot mijn verbazing kwam ik een levensgrote hotdog met een zonnebril tegen! Ik vroeg me af wat dit symbool betekende, maar het enige wat ik ontving was iets in de trant van ‘be cool’ en ‘relax, man!’ en dat ik heel lang niet relaxed en cool was geweest.


          Ik deed mijn ogen open en plotseling was alles helder als kristal: toen ik ongeveer negen jaar oud was, hingen de kinderen uit mijn buurt rond bij de hotdogtent op de hoek. Op een dag, toen ik met mijn fiets op de parkeerplaats reed, werd ik door een te hard rijdende auto, die zomaar uit het niets leek te komen, geschept.


          Ik werd van mijn fiets gegooid en hoewel ik niet noemenswaard gewond was, raakte ik die dag een groot deel van mijn energie kwijt. Van een heel rustig kind veranderde ik in een gespannen kind met nerveuze tics. Ik verloor een boel vrienden en tot op de dag van vandaag was ik meer een ‘loner’. Waar ik me elke dag vooral mee bezighield, was te voorspellen wat er nu zou gaan gebeuren – te proberen om de hoek te kijken om de volgende auto te ontwijken. Daarom denk ik te veel na en wil ik alles analyseren.


          Binnen een paar maanden begon Barry de patronen te zien die hem moesten beschermen tegen het emotioneel gekwetst worden, maar hij was ook bang voor de lichamelijke pijn van het stuntwerk. Hij begon grotere risico’s te lopen in zijn persoonlijke relaties en te ontdekken dat de werkelijke stunts niet voor de camera maar in de arena van het hart worden uitgevoerd – zonder vangnet.

        

      


      
        
          Verhalen en schaduwen

          

          
        


        
          Je bent nu ongeveer zover om naar de Kamer van de Wonden te reizen. Weet dat dit gebeurt op een plek van vrede en stilte – hoe meer je die in je eigen leven kunt creëren en in stand houden, des te meer duidelijkheid je op je reis zult vinden.


          Als je je oorspronkelijke wond vindt, zal er een energie vrijkomen die diep in je ziel zit, zoals mij gebeurde toen ik de tienjarige Alberto aantrof bij de deur terwijl er buiten een revolutie plaatsvond. Ik had die herinnering weggestopt en kon die gebeurtenis niet bewust naar voren halen. Pas na mijn soul retrieval bevestigde mijn vader dat dit werkelijk gebeurd was en kwam mijn herinnering langzamerhand weer boven. Toen kon ik de eenzaamheid die ik voelde begrijpen.


          Door mijn werk weet ik dat werkelijk inzicht slechts kan plaatsvinden als we onze oorspronkelijke wond ontdekken. In het Westen lijden we aan wat ik ‘vroegtijdige evaluatie’ noem – hoe sneller we ergens een etiketje op kunnen plakken, het benoemen, categoriseren en proberen te begrijpen, des te sneller we de diepe transformatie die plaatsvindt beduvelen.


          De oorspronkelijke wond die je op je reis ontdekt, zal in de vorm van een verhaal op je af komen. Als je de kamer binnenkomt, zul je misschien een ingewikkeld tafereel zich zien afspelen: mensen die tegen elkaar schreeuwen, iemands hand wordt in het vuur gehouden, iemand gilt op de achtergrond, een oude vrouw zit te breien, enzovoort. Het mooie is dat je zomaar op een van die mensen af kunt stappen en vragen: Wat is hier aan de hand? Wat gebeurt er? en zij zullen jouw oorspronkelijke wond die in jou leeft onthullen, hoewel ze misschien niet precies de manier waarop het gebeurde weergeven.


          De gebeurtenissen kunnen je ook onbekend voorkomen, omdat je zielsdelen tegen kunt komen die zo vervreemd en verbannen zijn, dat het te pijnlijk is ze als van jou te herkennen. Dat zijn jouw schaduwdelen die je buitengesloten hebt en die je vaak op andere mensen projecteert. Door die projecties haal je uit naar anderen omdat je in hen de eigenschappen ziet die je van jezelf niet prettig vindt. Als je dus je schaduwzelf in de Benedenwereld tegenkomt (met de wonden die hij heeft opgelopen), herken je hem niet als een deel van jezelf.


          In een van mijn eerste reizen bijvoorbeeld, vond ik een figuur met een cape die een jongen met een zweep sloeg. Ik nam aan dat de jongen mijn verloren zielsdeel was, maar toen ik hem dat vroeg, vertelde hij dat ik in feite was gekomen om de donkere man te helen. Ik herinner me dat ik dacht dat dit niet zo was, dat dit het verhaal van iemand anders moest zijn, want ik had altijd een hekel aan dwingelanden gehad, omdat ik me meer identificeerde met de slachtoffers. Na mijn reis realiseerde ik me dat deze dwingeland niet anderen overheerste, maar mij. Het was mijn schaduw, een deel van me dat ik me weer eigen moest maken en helen.


          Wij allen hebben dit soort schaduwdelen in ons, zelfs Mother Teresa. Toen haar eens gevraagd werd waarom ze naar Calcutta gekomen was, antwoordde ze dat ze dat had gedaan omdat ze de Hitler in zich had ontdekt.

        


        
          [image: ]

        


        
          


          Net zoals onze wonden voorouderlijk kunnen zijn, kunnen deze schaduwen of verstoten zielsdelen uit de collectieve sfeer komen. Zo maakte Duitsland in de jaren rond 1920 een periode van economische stagnatie door, maar de Joodse gemeenschap in dat land zat juist in de lift en maakte grote vorderingen op het gebied van muziek, wetenschap en filosofie. De nazi’s projecteerden hun verlamming (hun schaduw) op de Joden – en probeerden ze vervolgens te vernietigen. Daarbij verloren ze hun menselijkheid, en dat is precies wat er gebeurt als we onze ziel verliezen.


          We kunnen ook de positieve delen van onszelf op iemand anders projecteren, of onze schaduw kan die eigenschappen hebben die we graag zouden willen hebben: een zonniger, mooiere, slimmere en krachtiger versie van onszelf. (Dit is iets wat we voortdurend doen in onze hang-naar-be-roemdheid-cultuur.)


          De auteur Marianne Williamson heeft veel geschreven over onze angst voor onze lichtere aard. Toen ze zei: ‘Het is ons licht en niet onze duisternis die ons het meest angst inboezemt’, had ze het over onze behoefte om dit stralende licht binnen in ons mee te dragen en zijn sterke en vaak vreemd aanvoelende energie te voelen. Als we dat niet kunnen, projecteren we dit geïdealiseerde zelfbeeld op iemand anders, een goeroe of een leermeester, wat we zelf niet doorhebben. Dat is de reden waarom een sjamaan, net als een psycholoog of psychiater, zelf zijn helende reis gemaakt moet hebben – zodat hij niet het gevaar loopt zijn schaduw of licht op iemand anders te projecteren.


          Bij de soul retrieval-reis leren we licht te laten schijnen op ons schaduwzelf, zodat we ons afgestoten zelf weer kunnen opeisen. Als we deze reis gaan maken, vraag ik je vertrouwen in het proces te hebben en te onthouden dat we de geordende sfeer van rede en logica verlaten en de sfeer van de magie en de intuïtie binnengaan.

        


        
          
            Oefening: reis naar de Kamer van de Wonden
          

        


        
          
            

            
          


          
            Bereid je op deze reis voor door je gewijde ruimte te openen: Ga makkelijk zitten, kijk voor je (of sluit je ogen) en vouw je handen als in gebed voor je hart. Schep de juiste intentie voor deze reis en strek dan je handen langs je middenlijn heel langzaam langs je voorhoofd, zodat je handpalmen boven je hoofd tegen elkaar liggen. Ga dan door naar je achtste chakra en laat deze stralende ‘zon’ je hele lichaam omvatten door je armen te openen en naar je zijden te brengen als een pauw die zijn staart opent. Laat dan je handen in je schoot rusten.


            Roep de vier belangrijkste windrichtingen aan: de slang, de jaguar, de kolibrie en de adelaar, en ook hemel en aarde. Doe de kleine-doodoefening (adem zeven keer in en uit en houd je adem elke keer zeven tellen lang in) en reis naar je tuin in de Benedenwereld.


            Stuur je lichtlichaam naar beneden de aarde in en voel de wortels van de grote bomen. Voel de stenen en de rijke, vochtige aarde terwijl je naar beneden gaat onder de aardkorst. Ga voorbij de harde steenlaag tot je een ondergrondse rivier vindt en ga daarin liggen uitrusten, terwijl je de kiezels in je rug voelt. Voel het koele verfrissende water dat je reinigt en zuivert voor deze reis. Laat je door het water meevoeren, diep naar beneden in de buik van de aarde tot je aanspoelt op de oever van de gewijde tuin.


            Sta nu op en kijk om je heen. Je gaat een tuin binnen met een prachtige groene weide. Zie jezelf omringd door bloemen en hoor de zingende vogels in het nabije bos. Loop naar een rotsblok bij een bron en ga even zitten genieten van al dat moois om je heen. Je kunt altijd naar deze plek terugkomen om te helen en te vernieuwen.


            Roep nu de poortwachter aan, de Meester van Leven en Dood, bewaker van de Benedenwereld, degene die de geesten van de voorouders ontvangt nadat ze zijn overgegaan en ze terugbrengt naar de Moeder. Noem je intentie om naar je Kamer van de Wonden te reizen. Misschien vraagt de poortwachter je: ‘Waarom zou ik je hier binnenlaten waar alleen gestorvenen mogen komen?’ Dan moet je zeggen dat je je oorspronkelijke wond wilt zien, anders word je niet binnengelaten. Misschien antwoordt de poortwachter dan: ‘Vandaag is het geen geschikte dag voor je reis.’ Als dat zo is, luister dan naar zijn woorden. De poortwachter brengt harmonie in de chaos van de Benedenwereld en hij weet wanneer het veilig voor je is om binnen te gaan.


            Als hij je binnenlaat, moet je hem vragen je te leiden. Aan een kant zul je een heuvel zien met een opening die toegang tot een grot geeft. Vraag of hij je in die grot wil begeleiden naar je Kamer van de Wonden. Je bent hier gekomen om de oorspronkelijke wond die in je leeft te zien, degene die het meest cruciaal is voor jouw healing.


            Vraag je psyche-lichaam een beeld op te roepen van wat je in deze grot te gebeuren staat. Stap dan de Kamer van de Wonden binnen en ontdek het spel dat daar wordt opgevoerd. Je staat meteen midden op het toneel tussen de spelers, die je wel of niet herkent. Kijk of er achter in de kamer een vuur is. Wie is die persoon in de schaduw? Wat maakt dat er stof op de boekenplanken ligt? Kijk om je heen en onderzoek. Als je niet goed kunt visualiseren, probeer dan een ander zintuig dat je kan leiden, tast of reuk, of zelfs een intuïtief gevoel van wat er gebeurt. Dit is misschien moeilijker, maar het kan ook beter werken omdat je niet wordt afgeleid door al die visuele activiteit.


            Het gewonde zelf kan een kleine jongen of een klein meisje zijn, een baby, een oud mens of zelfs iemand van een ander geslacht dan jij bent. Deze zielsdelen zijn aspecten van wie jij bent. Vraag je gewonde zelf: Wie ben je? Wanneer ben je weggegaan? en Waarom ben je weggegaan? Onthoud dat het gewonde zelf niet het zielsdeel is dat je gaat terughalen. Je gaat het geheelde zelf terugbrengen, dat je in de Kamer van de Genade zult vinden.


            Maak je nu klaar om deze kamer te verlaten, langs dezelfde weg als je gekomen bent. Neem afscheid van de Meester van Leven en Dood en zeg: ‘Dank je dat ik in jouw domein mocht komen, waar alleen degenen die de dood voorbij zijn gegaan, toegang toe hebben.’


            Duik in het water, laat het je terugvoeren naar de plek waar je hebt gerust en laat alle energieën die niet in de Middenwereld thuishoren, wegspoelen. Begin dan aan je terugreis door de harde steenlaag, voorbij de wortels van de grote bomen, de reuzenrotsblokken, door de rijke vochtige aarde en terug je kamer in. Rek je lekker uit, wrijf in je handen, wrijf je gezicht, open je ogen en kom terug in je lichaam. Sluit je gewijde ruimte.

          

        


        
          
            Oefening: dagboekdialoog met je gewonde zelf
          

        


        
          
            

            
          


          
            Tijdens je reis ben je enkele verhalen over je oorspronkelijke verwonding tegengekomen. In de volgende oefening ga je een schriftelijke dialoog aan met de centrale figuur die je daar hebt gevonden, en stel je hem vragen om de aard van de verwonding te bepalen en vast te stellen wat er nodig is voor je eigen healing.


            Door dit proces worden er krachtige helende stemmen in de ziel wakker, stemmen die je misschien een heel lange tijd niet hebt gehoord. Want tot die stem wordt gevonden, blijft het zielsdeel slapend, maar als die eenmaal ontdekt is, kan hij je terugvoeren naar heelheid.


            Je kunt de dialoog met dit verloren zielsdeel beginnen op papier. Begin door op een rustig plekje te gaan zitten met pen en papier en je gewijde ruimte te openen. Als je zover bent, deel je het papier verticaal in tweeën. Aan de ene kant van het blad schrijf je de vragen die je wilt stellen; aan de andere kant zal de stem van je ziel de antwoorden schrijven. Begin met eenvoudige vragen als: Wie ben je? maar neem genoeg tijd zodat er een volledige dialoog kan ontstaan. Probeer dit proces zo lang mogelijk vol te houden; vraag je zielsdeel zoveel van het verhaal van je verwonding te vertellen als je nodig hebt om te kunnen helen. Vraag dit zielsdeel ook wat het nodig heeft om geheeld te worden – hoe je het kunt respecteren en beschermen. Vraag het: Hoe kan ik het veilig voor je maken? Wat kun je mij leren? Wat moet ik loslaten? enzovoort.


            Als de dialoog afgelopen is, sluit je de gewijde ruimte.


            Dit proces kan een paar minuten, een paar uur, of een aantal sessies duren.

          


          
            [image: ]

          


          
            


            Nu je je gewonde zelf hebt leren kennen, is het tijd om opnieuw te reizen – dit keer naar de Kamer van de Zielscontracten. Daar zul je leren over de zielsverbintenissen die je in het verleden bent aangegaan en hoe je die nu kunt bijstellen.


            

          


        

      

    

  


  
    
      
        
          
            Hoofdstuk 5

          


          
            

          

        

      

    


    
      
        DE KAMER VAN DE ZIELSCONTRACTEN
      

    


    
      
        
      


      
        Ik ben naar Peru gegaan om de ayahuasca te ervaren en werd voorgesteld aan de dood.

      


      
        

      


      
        Morgen ga ik terug naar de jungle, terug naar de tuin.

      


      
        

      


      
        Tachtigduizend jaar geleden hebben we een intelligent verstand verworven: een redenerende machine waardoor we ons onderscheidden van de rest van de natuur. In een enorme kwantumsprong zijn de hersenen bijna verdubbeld in omvang. We konden evalueren, redeneren, denken. En de hand van de natuur ging samen met de hand van de mens.

      


      
        

      


      
        Er ligt een Bijbel in de la naast het bed in dit hotel. ‘En Jehovah ging verder: “Zie, de mens is ons gelijk geworden in het onderscheid tussen goed en kwaad, en opdat hij niet zijn hand mag uitsteken en fruit plukken van de levensboom en eten en het eeuwige leven hebben” – daarop zette Jehovah hem de Hof van Eden uit om de grond te bewerken waar hij uit gemaakt was.’

      


      
        

      


      
        Ik ga terug naar de hof om mijn hand uit te steken en te eten van de boom van het eeuwige leven …

      


      
        

      


      
        Uit Alberto’s dagboek1

      


      
        


        En toen leefden ze nog lang en gelukkig, hoor je meestal aan het eind van een sprookje. Maar als het verhaal niet goed afloopt – als we de prins niet vinden, of als hij weer een kikker wordt na een paar zoenen – dan wordt het En toen … een bezoeking. ‘Sinds die tijd heeft ze nooit meer gelachen’ of ‘hij had geen vertrouwen’ zijn voorbeelden van de verbintenissen die we in de Kamer van de Zielscontracten tegenkomen.


        Zielscontracten zijn overeenkomsten die we aangaan om een crisis te overleven, zodat we pijnlijke situaties, waar ogenschijnlijk geen oplossing voor is, aankunnen. Het zijn producten van het apenbrein, dat bereid is over alles compromissen te sluiten om zich maar veilig te voelen. Zielscontracten kunnen de vorm van een belofte aan onszelf aannemen (‘Op die dag besloot ik om veel geld te gaan verdienen zodat iedereen respect voor me zou hebben’) of aan onze ouders (‘Ik zal altijd alles helemaal perfect doen, zodat pappa van me houdt’). Het doet er niet toe aan wie we die beloftes deden, ze laten ons wel de pijn herbeleven die we in de Kamer van de Wonden ontdekten.


        Meestal worden die beloftes in stilte gedaan en zonder discussie – of zelfs bewustzijn – jarenlang gehouden. En ofschoon ze misschien goed werkten op het moment van onze verwonding om ons een gevoel van veiligheid te geven in een wereld die voor ons niet veilig aanvoelde, werden ze later de bron van onze benauwende overtuiging over overvloed, intimiteit, liefde en succes. Met andere woorden, een enkel zielscontract kan tientallen verstikkende overtuigingen voortbrengen.


        Hoewel het vaak moeilijk is om de gevolgen van onze eigen zielscontracten te overzien, kunnen we die heel goed bij anderen zien: de ongelukkige gedreven jonge man die door zijn dominante vader wordt gedwongen een uitblinker in sport te zijn, en de onbeholpen jonge actrice met een overheersende moeder die wil dat haar dochter een ster wordt, leven beiden met een belofte om een van hun ouders tevreden te stellen ten koste van hun eigen roeping.

      


      
        
          Waarom we zielscontracten toelaten

          

          
        


        
          Misschien vraag je je af waarom we zulke schadelijke verbintenissen aangaan. Dan kijken we weer naar de joods-christelijke mythe van de schepping voor het antwoord. Adam en Eva worden het paradijs uitgezet omdat ze van de verboden vrucht gegeten hebben en vanaf dat moment veroordeelde hun zielscontract hen tot het leiden van een moeilijk leven, waarin Eva ondergeschikt is aan haar man en Adam gedwongen wordt zijn brood te verdienen ‘in het zweet des aanschijns’. Adam, Eva en al hun nakomelingen (de mensheid) waren toen gebonden aan die verbintenis om in verbanning buiten het paradijs te leven, de schoonheid van de wereld niet te kunnen zien of van de overvloed van de tuin waarin we op aarde leven te kunnen genieten. Hun lot was dus bezegeld door een verbintenis die ieder van ons die zich dit verhaal heeft eigen gemaakt, aangaat.


          Denk je eens in hoe anders deze verbintenis eruit had gezien als Adam en Eva even de tijd hadden genomen om met God over een betere deal te onderhandelen. Onderhandelen met God? Onmogelijk! Nee, de eerste mensen liepen vol van schaamte de Hof van Eden uit en bedekten hun naaktheid omdat dat het beste was wat ze konden verzinnen.


          Zo gaat het met alle zielscontracten: het is het beste wat we kunnen doen op een moment dat we ons machteloos voelen en gevangenzitten in een beschamende situatie waarover schijnbaar niet te onderhandelen valt. In dit hoofdstuk gaan we leren hoe er over elk benauwend zielscontract opnieuw onderhandeld kan worden, ook over dat met God. Het is nu tijd om de verplichtingen die we aangegaan zijn in de tijd van onze oorspronkelijke verwonding onder de loep te nemen. We moeten zien waar ze over gaan, aan welke condities we vastzitten en welke prijs we hebben moeten betalen voor het gevoel van veiligheid dat ze ons gaven. Weet dat het nog altijd een zielscontract is als we klaar zijn, maar een waarmee we creatief en krachtdadig kunnen leven, waardoor ons geheelde zelf ons kan vinden in de volgende kamer.

        

      


      
        
          De gevolgen van slecht opgestelde zielscontracten

          

          
        


        
          Slecht opgestelde zielscontracten kunnen onze ontwikkeling in de weg staan. Je herinnert je dat als Parcival bij zijn moeder weggaat, zij hem vraagt een door haar geweven hemd te dragen, geen vragen te stellen en maagden te respecteren. Maar door deze overeenkomst loopt Parcival de mogelijkheid mis om zijn jeugd door te brengen in de schittering van de Graal en het weerhoudt hem ervan een volwassen liefdesrelatie met Blanchefleur te hebben. Als hij zijn liefde voor Blanchefleur tot bloei had laten komen, had hun enige nacht samen geen kuise nacht hoeven zijn … maar dat had verraad aan zijn moeder betekend.


          We kunnen de enorme inwerking van de zielsbelofte op ons leven niet peilen, omdat we zo worden beheerst door de dwang van het heden – Parcival zou waarschijnlijk zowat alles hebben goedgevonden als hij maar weg kon bij zijn moeder. We kunnen ons nooit voorstellen dat de prijs zo hoog zal zijn; we zijn ons zelfs zelden bewust van de prijs van onze overeenkomsten, tot deze ons verlamt. Zo begint Parcival pas rekening te houden met de zijne als de heks hem publiekelijk vernedert. En dan nog is hij zich niet bewust van wat hem weerhoudt van een leven van vervulling. Hij weet dat er iets aan ontbreekt, maar het enige wat hij daaraan kan doen is wat hij altijd heeft gedaan – totdat hem de geheime verbintenis wordt onthuld.


          Als Parcival de kluizenaar in het bos tegenkomt, vraagt de oude man hem: ‘Waarom draag je je wapenrusting en je zwaard op een heilige dag?’ Op dat moment wordt Parcival eindelijk met zichzelf geconfronteerd, waardoor de betovering verbroken wordt. En het is geen toeval dat dit het moment is waarop de Graalburcht weer opdoemt; als Parcival de burcht weer binnenkomt en de vraag die hij niet mocht stellen, stelt: ‘Wie is tot de dienst van de Graal bestemd?’ openbaart de Graal zich ten slotte aan hem en wordt hij van zijn noodlot verlost.


          Velen van ons worden, net als Parcival, gevangen in het ‘stadium van de strijder’ en zijn lange periodes van hun leven gebonden aan de condities van hun zielscontract, dat wereldse prestaties en succes eist, tot een gezondheidscrisis, ontslag of een verbroken relatie ons dwingt ons af te vragen: Waarom doe ik dit? Maar tegen die tijd zijn de rollen die we in onze beloftes hebben vastgelegd de enige die we kennen. (Adam bijvoorbeeld kan alleen maar de grond bewerken tot er zweet op zijn voorhoofd staat, en het enige wat Parcival kan is vechten.)


          Dus ook nadat we ons hebben afgevraagd ‘Waarom doe ik dit?’ kan het nog jaren duren voor we ons voldoende bewust zijn van onze zielscontracten om ze opnieuw op te stellen. Werkelijke verandering komt niet totdat we onze verplichtingen opnieuw bekijken en oude, beperkende overtuigingen vervangen door nieuwe, waardoor ons leven meer betekenisvol wordt.

        

      


      
        
          De mythe van Psyche

          

          
        


        
          Terwijl de legende van Parcival vaak wordt gebruikt om de archetypische weg van de man door het leven te bespreken, wordt de klassieke mythe van Psyche en haar geliefde Eros (ook bekend als Cupido) gebruikt om de ontwikkeling van het vrouwelijk bewustzijn te onderzoeken. Dat is een uitstekend voorbeeld van de archetypische zielscontracten die voor veel vrouwen gelden.


          Psyche is de jongste en mooiste van de drie dochters van de koning. Haar schoonheid en zachte aard worden legendarisch in het koninkrijk en het volk begint het sterfelijke meisje als een godin te aanbidden. Dit maakt Aphrodite, de oude godin van liefde en schoonheid, woedend en ze zorgt ervoor dat er niemand naar de hand van Psyche dingt. Als er niemand om haar hand komt vragen, roept Psyche’s vader de hulp van een orakel in, waar de jaloerse Aphrodite de controle over heeft. Het orakel veroordeelt de jonge prinses tot een huwelijk met de Dood. Om deze profetie te vervullen, ketent haar vader Psyche vast aan een rots, waar ze door de meest verschrikkelijke wezens wordt geteisterd.


          Psyche staat voor het jonge en onschuldige vrouwelijke deel van onszelf, dat zeer bedreigend is voor de oude tradities die door Aphrodite worden vertegenwoordigd. Psyche wil vrij zijn en liefhebben, maar Aphrodite heeft haar vastgeketend aan de rots van de eeuwen om de last van alle voorbije generaties van vrouwen te dragen. Dit is de universele mythe van de verwonding van het vrouwelijke van de ene generatie op de andere – bijvoorbeeld bij Afrikaanse stammen, waar genitale verminking nog steeds wordt beoefend, zijn het de oudere vrouwen die de meisjes voorbereiden op hun verschrikkelijke beproeving.


          In deze mythe is Aphrodite het equivalent van Parcivals moeder, die haar zoon opzadelt met de zielscontracten die hem ervan zullen weerhouden zijn leven te leven. Aphrodite stuurt haar zoon, Eros, om een van zijn pijlen op onze mooie prinses af te schieten, zodat ze verliefd kan worden op de Dood. Maar Eros raakt zo opgewonden door Psyche’s schoonheid, dat hij zichzelf per ongeluk prikt aan een van zijn eigen pijlen en hals over kop verliefd op haar wordt. Met de hulp van zijn vriend, de wind, tovert hij haar weg naar een ververwijderde bergtop. Zoals voor vele vrouwen is hun vaders wens dat ze trouwen een erger lot dan de dood – dus, omdat ze toch gedoemd zijn ongelukkig te zijn, gaan ze mee met de eerste de beste man die belooft ze te redden van de tirannie van het ouderlijk huis.


          Het samenzijn van Eros en Psyche is één groot genot, maar Eros wil een belofte van haar: dat ze nooit naar hem zal kijken en hem nooit vragen zal stellen. Dit is niet anders dan de echtgenoot die wil dat er geen vragen over zijn werk worden gesteld, of die zijn spelletje golf op zaterdag belangrijker vindt dan zijn gezin.


          Een tijdlang vindt Psyche deze afspraak best – haar nachten zijn vervuld van liefde en ze eet de hele dag door exotische vruchten en wordt als een godin op haar wenken bediend. Maar helaas, haar paradijs komt tot een einde.


          De slangenenergie in Psyche’s tuin staat voor haar twee oudere zusters die haar komen bezoeken in haar luxueuze berghuis; ze worden zo verslonden door jaloezie dat ze besluiten haar geluk te vernietigen. Ze gaan Psyche’s vertrouwen ondermijnen: ze vertellen haar dat Eros een verschrikkelijk monster moet zijn, te lelijk om gezien te worden – waarom zou hij anders zo’n belofte van haar vragen? Ze krijgen van haar gedaan dat ze een lamp en een heel scherp mes aanschaft om zich te beschermen en die in de slaapkamer te houden zodat ze haar man midden in de nacht in het lamplicht kan zien en hem eventueel de keel kan doorsnijden. Psyche luistert naar haar zusters, verbergt een lamp en een mes en wacht op een gelegenheid. Op een nacht, nadat ze met Eros de liefde heeft bedreven, staat ze op, pakt de lamp en het mes en laat het licht op haar slapende echtgenoot schijnen. Ze is verbaasd geen monster te zien, maar de god van de liefde, het knapste schepsel ter wereld.


          Als ze Eros voor het eerst in al zijn glorie ziet, is Psyche zo geschokt, dat ze struikelt, op een van zijn pijlen terechtkomt en heel erg verliefd op hem wordt. Op hetzelfde moment morst ze een druppel hete olie uit haar lamp op zijn schouder. Hij wordt wakker van de pijn en ziet zijn geliefde over hem heen gebogen staan met een mes in haar hand. Verschrikt slaat Eros op de vlucht – regelrecht naar zijn moeder Aphrodite.


          Ontroostbaar smeekt Psyche de goden om Eros terug te brengen, maar zelfs zij zijn bang voor de oude tradities. Ze zeggen haar dat de enige die haar kan helpen Aphrodite is. Psyche wil het de jaloerse godin niet vragen, maar ze voelt dat ze geen keus heeft.

        


        
          
            Psyche’s weg naar verlossing
          

        


        
          
            

            
          


          
            Onderhand heeft Psyche al tweemaal een deel van haar ziel verloren: eerst is ze uitgeleverd door haar vader (en niet door haar moeder in bescherming genomen) en vervolgens wordt ze in de steek gelaten door haar geliefde Eros. Psyche’s bezoek aan Aphrodite symboliseert haar reis naar de Kamer van de Wonden om de bron van haar ellende te zoeken. Hier ontdekt ze de taken die haar zullen helpen over haar overtuiging dat ze een zwak en zielig meisje is, heen te komen, zodat ze een krachtige vrouw kan worden.


            Aphrodite legt Psyche vier schijnbaar onmogelijke taken op en belooft haar dat als ze die volbrengt, ze weer met Eros herenigd wordt. Die opdrachten zijn echter zo afschrikwekkend, dat Psyche elke keer weer zelfmoord overweegt. Maar het meisje is vastbesloten haar zielscontract te herschrijven – ze verlangt ernaar haar ware aard te leren kennen, omdat ze in het licht van de kennis ware liefde heeft gevoeld.


            Haar eerste taak is om, voor het donker wordt, op straffe van de dood, een enorme hoop zaden uit te zoeken. (De taak is niet zo belangrijk als de straf voor het niet uitvoeren ervan, want we weten dat het overleven van onze geest afhangt van het vervullen van onze missie). Een heel leger mieren komt haar te hulp en redt haar door het grootste deel van de zaden voor haar uit te zoeken.


            Haar tweede opdracht is om een rivier over te steken naar een veld en daar een handje gouden schaapswol te verzamelen van de enorme rammen die daar grazen. Het riet fluistert haar toe dat ze niet recht op de vurige rammen af moet stappen, maar beter kan wachten tot de schemer valt en dan wat losse vlokken wol van het riet af kan halen. Als Psyche deze bijna onmogelijke opdracht heeft voltooid, geeft Aphrodite haar er een die nog veel afschrikwekkender is: Psyche moet een kristallen wijnglas met water uit de Styx, de rivier des doods, vullen. Dit is echt te veel voor haar en ze denkt er serieus over om een einde aan haar leven te maken. Maar dan verschijnt er een adelaar; die grijpt de beker in zijn klauwen, vliegt ermee naar de rivier, laat water in de beker lopen en brengt deze terug naar Psyche.


            De vierde opdracht is de moeilijkste: Psyche moet naar de Onderwereld afdalen, de godin Persephone om een pot van haar schoonheidscrème vragen en die naar Aphrodite brengen. Psyche is doodsbang om het gebied van de dood te betreden, maar net als ze er echt aan twijfelt of ze deze taak ooit zal kunnen volbrengen, krijgt ze aanwijzingen van een mysterieuze toren. Boven de wereld uitstekend als symbool van de Geest, adviseert de alwetende toren haar zich grondig voor te bereiden op haar tocht en zijn instructies zorgvuldig op te volgen.


            De toren vertelt haar dat de wereld die ze gaat betreden bewaakt wordt door Cerberus, een boosaardige hond met drie koppen, die aan de poort van de Onderwereld staat en de weg verspert voor iedereen, behalve voor overledenen. Achter de poort wordt de Onderwereld bevolkt door hongerige zielen die vertwijfeld naar redding zoeken. Het meisje moet twee geldstukken en twee gerstekoeken meenemen en nee zeggen tegen iedereen die haar om hulp vraagt.


            Elke andere taak was een voorbereiding van Psyche’s geest voor het moment dat komen gaat. Ze weet dat ze bondgenoten in de natuur heeft die haar willen helpen en dat ze beschermd wordt door de toren. Maar nu moet ze zelf afdalen naar de Onderwereld – dezelfde plaats waar wij heen reizen om ons verloren zelf te vinden en terug te krijgen – zodat ze haar innerlijke schoonheid, vertegenwoordigd door Persephone’s crème, kan terugvinden.

          


          
            [image: ]

          


          
            


            Onderweg naar de Onderwereld komt Psyche eerst een kreupele man tegen op een zwakke ezel die een lading hout meedraagt. Als een paar stukken hout op de grond vallen, krijgt Psyche de neiging ze voor hem op te rapen, maar dan herinnert ze zich dat het haar verboden is om iemand te helpen en ze vervolgt haar weg. Als ze bij de rivier de Styx aankomt, betaalt ze de veerman, Charon, met een van haar munten. Tijdens de oversteek smeekt een man die aan het verdrinken is haar om hulp, maar ze weigert die te geven. Als ze aan de overkant zijn, is Psyche aan de kust van de Hades, waar ze drie oude vrouwen tegenkomt die de strengen van het noodlot op hun weefgetouw aan het weven zijn. Ze vragen haar om hulp, maar weer weigert ze en gaat snel verder.


            Psyche heeft geleerd dat niets haar kan tegenhouden om haar doel te bereiken (zo kunnen wij ook vele verloren zielen tegenkomen op onze reis naar de Benedenwereld, maar we moeten trouw blijven aan ons doel). Algauw komt ze Cerberus tegen, de wachter van de Hades. Ze gooit de hond een van haar koeken toe en sluipt langs hem heen terwijl zijn drie koppen erom vechten.


            Eindelijk bereikt ze de zaal van Persephone en ze volgt de instructies van de toren als ze de voorkeur geeft aan een eenvoudig maal op de grond in plaats van het banket dat haar geboden wordt – en dat is precies wat Psyche nodig heeft. (Zo geldt het ook voor ons: als wij naar de Benedenwereld reizen, kunnen we ook beelden, indrukken, gevoelens en verhalen aangeboden krijgen, maar we kunnen slechts de eenvoudigste aanvaarden die ons van essentiële kennis voorzien.)


            Persephone geeft Psyche graag een pot schoonheidscrème en de jonge vrouw kan de terugreis naar huis aanvaarden. Maar ze kan de verleiding niet weerstaan om in de pot te kijken voor ze de Onderwereld verlaat – als ze dat doet, valt ze ten prooi aan een dodelijke slaap en valt in zwijm op de grond. (Want de geschenken van de Benedenwereld mogen niet geopend worden – of ontraadseld – tot we weer in onze wereld zijn, anders kunnen we net als Psyche ‘in slaap vallen’ en ontgaat de werkelijke bedoeling van de geschenken ons.)


            Als hij ziet dat zijn aardse geliefde in gevaar verkeert, komt Eros haar te hulp, wrijft de slaap uit haar ogen en stuurt haar weer op reis. Als Psyche de pot bij Aphrodite aflevert, vraagt Eros zijn vader, Zeus, om hulp en deze laat Psyche drinken van de bron van de onsterfelijkheid. Ze wordt godin en Eros en Psyche gaan nu verder als gelijken.

          

        

      


      
        
          Wat we van Psyche leren

          

          
        


        
          Dit verhaal leert ons dat we werkelijk alles in het werk zullen stellen om aan de condities van onze zielscontracten te voldoen. Als Eros Psyche redt van een huwelijk met de Dood, stemt ze in met wat hij ook maar van haar vraagt omdat hij haar redding is. Wat is tenslotte verschrikkelijker dan door je eigen vader vastgeketend en door een monster verslonden te worden? Psyche gaat een overeenkomst aan die van haar vraagt Eros lief te hebben zonder hem werkelijk te kennen en dat belet haar om vraagtekens bij zijn identiteit of zijn woord te zetten. Ze geeft hem volledige controle over hun relatie om in het paradijs te kunnen leven, maar om dat te kunnen doen blijft ze onbewust. Hoe vaak stemmen vrouwen er niet in toe om onbewust te blijven van hun eigen kracht en wijsheid om het allemaal maar goed te houden met hun partner of hun familie!


          Maar we kunnen onze zielscontracten niet altijd onbewust trouw blijven, hoe gelukzalig het paradijs ook is – vroeg of laat komt ons bewustzijn toch naar de oppervlakte. Net zomin als Psyche tegen wil en dank toch naar Eros moest kijken, brengt onze behoefte aan zelfkennis ons in conflict met de beperkingen van een zielscontract. Maar zoals Psyche al snel leert, we kunnen de condities slechts met grote moeite doorbreken en we zullen een reis moeten volbrengen die van ons verlangt dat we schijnbaar onmogelijke taken uitvoeren om erachter te kunnen komen wat ons werkelijk vervult.


          Als we onze overeenkomsten niet herschrijven, leven we onbewust. We vallen van de ene relatie in de andere, zoeken naar een andere ‘Eros’ om ons te redden, waarna we weer aan een nieuwe cyclus beginnen. Psyche bijvoorbeeld, die kapot is door het verlies van haar man, gaat liever meteen een nieuwe overeenkomst met Aphrodite aan ‘om haar huwelijk te redden’ dan te proberen zelf weer in de gunst van Eros te komen. Ze gaat onmogelijke opdrachten vervullen omdat ze denkt dat Aphrodite de sleutel voor haar redding in handen heeft. Waarom vraagt ze de god van de liefde niet gewoon mee uit eten? Weer stelt ze blindelings haar vertrouwen in iemand van wie ze denkt dat die het antwoord op al haar problemen is.


          Het verhaal van Psyche leert ons ook dat moed en vastbeslotenheid uiteindelijk succes opleveren. Pas nadat ze de Styx (die de laatste barrière betekent) is overgestoken en gevaar en dood heeft geriskeerd, krijgt ze ten slotte de kracht om nee tegen andere mensen te zeggen en begint ze vraagtekens bij de condities van haar zielscontract te zetten.


          Er moet iets veranderen en de eerste die dat kan is Psyche. Als zij verandert, verandert de hele wereld met haar. Ze werpt haar noodlot als sterfelijke van zich af en stapt in haar lotsbestemming als godin.

        

      


      
        
          Je zielscontracten herzien en herschrijven

          

          
        


        
          Vele godsdiensten erkennen de noodzaak om over zielscontracten te onderhandelen. Bij de joodse godsdienst zien we Jom Kipoer, de Grote Verzoendag, waarop iemand niet alleen verzoening vraagt voor zijn zonden van het afgelopen jaar, maar zich ook los kan maken van verplichtingen jegens God, waaraan hij, na het serieus geprobeerd te hebben, niet kan voldoen. De christelijke absolutie is ook een herziening gebaseerd op serieuze pogingen, wat ongeveer zo gaat: ‘Ik beken dat ik gezondigd heb. Wat kan ik doen om een overeenkomst van eeuwige verdoemenis te herzien?’ De penitentie zet hem dan op een nieuwe weg naar absolutie.


          Het probleem met godsdienstige vormen van genoegdoening is dat ze afhangen van de vergeving van een God buiten onszelf of een van zijn vertegenwoordigers – maar door te reizen, kunnen we regelrecht over onze zielscontracten onderhandelen. We gaan uitzoeken wat belangrijk en betekenisvol in ons leven is en wat niet, net zoals Psyche haar zaden uitzocht. En net als Psyche vinden we de kostbare gouden wol waarmee we de stof voor een nieuw leven kunnen spinnen en we drinken het heilige water dat zo weinigen ooit zullen proeven, voor we ten slotte naar de Benedenwereld gaan om onze innerlijke schoonheid en kracht te herwinnen. Maar ook al is het bewust worden van onze persoonlijke zielscontracten zeker de eerste stap naar de transformatie ervan, we hoeven een crisis niet af te wachten om te beginnen met veranderen – we kunnen over gunstiger condities onderhandelen voor onze wereld op zijn kop staat. Vaak helpt de poortwachter ons, wat ook gebeurde met mijn student Denny:


          Mijn Kamer van de Contracten zag eruit als een grote juridische bibliotheek: er waren muren vol met boeken en er was zelfs een bediende die een boek van een plank pakte waar mijn voornaam op stond. Ik liep ermee naar een leestafel en las het. Eerst leek het een opsomming van alle eigenschappen die ik in dit leven had meegebracht. Aan het eind daarvan stond er: ‘Zij of hij die ouder en groter is, een grote mond heeft en beweert dat hij slimmer is, krijgt alle macht in handen.’ Dit kwam me heel bekend voor omdat mijn oudere broers en zussen alle macht hadden in mijn jeugd. De poortwachter begon me op een liefdevolle maar strenge manier aan te sporen om verder te gaan. Toen kreeg ik een grote stempel met het woord ‘ongeldig’ erop en dus begon ik dit woord uit alle macht op deze overeenkomst te stempelen.


          Als we onze zielscontracten veranderen, zullen er vele andere kanten van ons leven mee veranderen. We zullen de voorwaarden van vele van onze relaties moeten herzien en daar zullen sommige mensen niet blij mee zijn. Ze zijn gewend aan ons gewonde of workaholic zelf, en als we veranderen, zullen ze vinden dat we ze in de kou laten staan, ze in de steek laten of ze op de een of andere manier teleurstellen. We zullen alles in het werk moeten stellen om deze bijkomstige overeenkomst ook te herschrijven.


          Meer dan we hadden voorzien, is het herschrijven van onze zielscontracten een indrukwekkende levensveranderende ervaring – dus moeten we onze kinderen, echtgenoten, bazen en vrienden laten weten wie we worden en hoe ze kunnen omgaan met deze nieuwe mens.

        

      


      
        
          Geërfde zielscontracten

          

          
        


        
          Net zoals we psychologische wonden van onze voorouders hebben geërfd, hebben we ook veel van hun zielscontracten geërfd. De kinderen van de overlevenden van de Holocaust bijvoorbeeld, lijden vaak aan een diepe depressie die direct terugvoert naar een voorouderlijke overeenkomst die hun vertrouwen in en hoop op de goedheid van de wereld belemmert. Angst voor geldgebrek en een gevoel van ontbering kunnen ook van generatie op generatie doorgegeven worden als ook maar één familielid ernstige ontberingen heeft moeten doorstaan, zoals in de Grote Depressie. En het onvermogen om mannen te vertrouwen kan aan een kind worden doorgegeven als de moeder door haar man in de steek gelaten werd.


          In zulke gevallen zijn huidige generaties, zolang deze overeenkomsten spelen, bezig een schuld terug te betalen waar ze geen notie van hebben. Zelfs de Bijbel spreekt van overeenkomsten door de generaties heen als er wordt gezegd dat er zeven generaties nodig zijn om de zonden van de vader te vereffenen.


          Ik geef een voorbeeld van een voorouderlijke overeenkomst in mijn eigen familie. Toen mijn broer op de leeftijd van zevenenveertig jaar een hersentumor kreeg, nam ik hem mee naar een bekende healer, die zei: ’Ik werk met je energieveld van licht. Binnen drie dagen komt er vocht uit de zijkant van je hoofd. Laat geen röntgenfoto’s maken en doe er tien dagen lang niets aan.’ Drie dagen later, alsof de klok erop gelijk gezet was, verscheen er een klein gaatje aan de zijkant van het hoofd van mijn broer (die kaal was door de chemotherapie) en begon er een gele vloeistof uit te lopen. Niemand wist wat het was.


          Mijn vader, altijd al een scepticus, was erg ongerust. Hij raakte in paniek en stond erop dat zijn arts een MRI-scan voorschreef om te zien wat er aan de hand was. Ik smeekte hem te wachten tot de tien dagen waar de healer om had gevraagd, voorbij zouden zijn. Zelfs de dokter zei: ‘Wacht nog een week – dat zal je geen kwaad doen. De medische wetenschap kan niets meer voor je doen.’


          Nadat hij alle medische mogelijkheden van de westerse geneeskunde had geprobeerd, bereikte mijn vader toch zijn doel. Toen de MRI-scan gemaakt was, stopte het vloeien – en stierf mijn broer twee weken later.


          Het is waar dat mijn broer de keus moest maken om zijn zielscontract van: ‘Als ik mijn vader niet gehoorzaam, houdt hij niet meer van me’ te herzien. Maar door zijn verzwakte toestand had hij de kracht niet meer om dat te doen, ook al was hij zijn leven lang al aan het worstelen om los te komen van deze belofte. Mijn broer verdedigde ten slotte zijn zielscontract met zijn leven, omdat hij zijn vader niet wilde teleurstellen – het was gemakkelijker de dood te accepteren dan zijn overtuiging te veranderen.


          Tegen mijn zin moest ik mijn broers keuze accepteren en hem zo goed als ik kon helpen, maar ik heb toch altijd het gevoel gehad dat het niet zo had hoeven aflopen.


          Door een zielscontract te herschrijven of te verscheuren, maken we een kracht vrij waardoor wij overtuigingen kunnen opbouwen die niet vastomlijnd zijn en die ons naar nieuwe levenservaringen en nieuwe overeenkomsten voeren, waarbij we misschien zelfs ons leven redden.

        

      


      
        
          De belofte van een moeder

          

          
        


        
          Een van mijn cliënten, Bonnie, kreeg geheel onverwachts een telefoontje van haar dochter met wie ze al jarenlang geen contact meer had; de artsen hadden een knobbeltje in haar borst gevonden en ze moest een biopsie ondergaan. Heel verbazingwekkend wilde de dochter dat haar moeder mee zou gaan.


          Bonnie belde me om te zeggen dat ze aan één stuk door moest huilen sinds dat telefoongesprek. ‘Het is geen verdriet; ik weet niet wat het is.’ Omdat ze maandag met haar dochter mee moest naar haar biopsie-afspraak en vervolgens een vermoeiende dag vol afspraken op haar werk had, was ze zo overmand door emoties, dat ze bang was dat ze in geen van beide situaties iets goeds zou kunnen uitrichten.


          Ik maakte een afspraak met haar op de zaterdag voor de biopsie en we maakten samen een reis. In de Kamer van de Wonden zag ze zichzelf als een jonge moeder in een middeleeuwse hut, met haar twee kleine kinderen. Ze werden geterroriseerd door plunderaars, die een van de steunbalken van het huis omver hadden gehaald. De moeder en haar kinderen zaten klem onder de naar beneden gevallen balken en ze wist dat ze niet konden ontsnappen. Het was winter, de zon ging onder en ze wist dat ze met hun allen zouden doodvriezen. Ze had verschrikkelijk veel pijn, maar ze bleef haar kinderen geruststellen: ‘Het is allemaal goed, mamma is bij jullie.’


          In de Kamer van de Zielscontracten vroeg Bonnie aan God, haar kinderen te halen voor zij stierf, zodat ze haar troostende woorden konden horen. Dit zielscontract (laat mijn kinderen sterven voor ik ga) was eeuwen oud, maar nog steeds van kracht. Het was een verschrikkelijk verwoorde verbintenis met afschuwelijke gevolgen – maar in tijden van crisis doen we wat we kunnen. Bonnies oude zielscontract beïnvloedde haar reactie op haar dochters biopsie. Tijdens onze soul retrieval kon ze deze overeenkomst opnieuw afsluiten door de woorden te veranderen in: ‘Laat mijn kinderen weten dat hun moeder er altijd voor ze is.’


          Mijn cliënt was niet meer emotioneel geschokt toen ze de gebeurtenissen die haar verdriet veroorzaakten eenmaal begreep. Ze besefte dat ze haar dochter weg had geduwd omdat ze de gedachte haar te zullen verliezen niet kon verdragen. Een paar dagen later toonde de biopsie aan dat de knobbel in haar borst goedaardig was en begon Bonnies relatie met haar dochter zich te herstellen.


          In Bonnies geval zien we hoe een zielscontract meegenomen kan worden van het ene leven naar het volgende en geactiveerd kan worden door een crisis. In het geval van Linda zien we hoe een zielscontract uit dit leven herschreven kan worden.

        

      


      
        
          De rook trok op …

          

          
        


        
          Toen ik Linda, een succesvol loopbaanbegeleider en begaafd fotografe, ontmoette, had ze borstkanker en kreeg ze chemotherapie. In haar Kamer van de Wonden vonden we een angstig en boos kind van drie.


          Toen ik dit kleine meisje probeerde te benaderen, holde ze huilend weg terwijl ze uitriep dat ze niemand kon vertrouwen omdat ze toch allemaal weggingen.


          Linda herkende het kind en zei: ‘Op een bepaalde manier was ik helemaal alleen toen ik drie was. Mijn moeder was na mijn geboorte opgenomen met een postnatale depressie en was er maandenlang niet en vervolgens overleed mijn vader toen ik anderhalf was. Mamma en ik gingen toen bij haar ouders wonen, en toen ik klein was, zag ik hoe mijn grootmoeder zichzelf bijna in brand stak toen ze probeerde het waakvlammetje in de oven aan te steken. Daarop besloot ik dat zij geen veilig toevluchtsoord voor mij was … maar mijn opa was teder en sterk. Ik heb een dierbare herinnering aan hem, zoals hij me optilde om door een rechthoekig gat in een hoge muur te kijken. Ik zag een geheime tuin aan de andere kant en was verrukt. Hij heeft ook een boekje met liedjes en gedichten voor me gemaakt, dat ik nog altijd heb. Hij stierf in zijn slaap toen ik drie was en toen is er ook een deel van mij weggegaan.’


          ‘Het zielscontract dat ik heb afgesloten’, vervolgde Linda, ‘was om in de schaduw te blijven. Ik besloot om alleen te zijn, alleen te spelen en niet de wereld in te gaan.’


          Toen we de Kamer van de Zielscontracten binnengingen, zag Linda een oude rots waarin letters uitgehouwen waren, die gedeeltelijk door zwarte rook aan het gezicht onttrokken werden. De rook had haar belet de boodschap te lezen tot ze er helemaal aan toe was om deze te accepteren. Ze vroeg de rook op te trekken en toen dat gebeurde, kon ze zien dat de letters het woord YES vormden. ‘Dat is mijn nieuwe contract’, besefte Linda. Er werd haar gevraagd om ja tegen het leven en de nieuwe kansen die het haar gaf te zeggen.


          ‘Opeens was dit een heel belangrijk moment, omdat ik wist dat dit een spirituele belofte was die ik moest geven’, zei ze. ‘Als ik niet ja zei, zou ik misschien nooit meer die kans krijgen. Als ik dat wel deed, moest ik er wel voor zorgen het ook waar te maken. Ik voelde en wist dat dit heel belangrijk was. Ik was bang, maar ik voelde me ook gezegend – dus zei ik ja.’


          Zoals je ziet, staat er een hoge prijs op deze contracten. In het geval van mijn broer was dat zijn leven. Bonnie leefde vele jaren vervreemd van haar dochter en zonder enige noemenswaardige romantische relatie; maar een jaar na haar soul retrieval-reis, voltrok ik de huwelijksplechtigheid voor haar en haar nieuwe man. Linda’s gezondheid en creativiteit waren in het geding tot ze dat nieuwe contract aanging en kon beginnen met ja tegen het leven te zeggen – nu is haar kanker aan het verdwijnen en kan ze weer die getalenteerde fotografe en loopbaanbegeleider zijn.

        


        
          
            Oefening: reis naar de Kamer van de Zielscontracten
          

        


        
          
            

            
          


          
            Zoals je al eerder hebt gedaan, bereid je je voor door je gewijde ruimte te openen. Ga makkelijk zitten, richt je blik op een punt voor je (of sluit je ogen) en vouw je handen in gebedshouding. Concentreer je op je voornemen om naar de Kamer van de Zielscontracten te gaan. Strek je armen uit naar het achtste chakra en spreid ze om deze ‘stralende zon’ je hele lichaam te laten omvatten. Roep de vier hoofdrichtingen aan om je gewijde ruimte te openen. Doe de kleine-doodoefening en reis naar je tuin in de Benedenwereld. Als je de poortwachter begroet, zeg je dat je de zielscontracten die je bent aangegaan wilt bekijken. Hij zal je meenemen naar je Kamer van de Zielscontracten. Als je er bent kijk je om je heen en praat je met de figuren die je tegenkomt. Stel vragen als: Wie is dat bij de haard? Wie is dat in die schommelstoel? Wat gebeurt er hier om me heen? Wie zijn die figuren? Misschien kom je jezelf tegen op de leeftijd toen je dat contract afsloot en dan zal hij of zij je uitleggen waar je in toegestemd hebt; of misschien vind je een zelf uit een vorig leven. Je kunt zelfs een voorouderlijk contract tegenkomen met de persoon die het afsloot. Stel de volgende vragen aan wie je maar tegenkomt: Wat schrijf je daar op dat bord? Wat schrijf je in je notitieboekje? Wat zeg je maar steeds in jezelf? Vergeet niet dat elk contract je iets geeft (veiligheid, liefde, opluchting) in ruil voor iets anders (de prijs die je moet betalen). Wat moet je betalen en wat krijg je daarvoor terug? Is het dat echt waard? Vraag die figuur: Wat wil je werkelijk? Wat kan jou rust of troost of veiligheid geven? en Als je God iets mocht vragen, wat zou dat dan zijn?


            Bestudeer de taal van het contract. Als je hulp nodig hebt, vraag je of de poortwachter, de alwetende, het je uitlegt. Stel dan een gunstiger bewoording voor. Blijf het proberen tot je tot een nieuw contract komt, dat positief en levensbevestigend is.


            Voor je weggaat, leg je je nieuwe contract uit aan alle andere mensen in de kamer. Door dat te doen, leg je dit contract vast in je onderbewuste, zodat het meteen in werking treedt. Vertel de mensen die je hebt gevonden: ‘Dit hoef je niet meer te doen. Dat scenario wordt hier niet meer opgevoerd. Het is klaar; het is voorbij. Je kunt nu in vrede zijn. Hier is je nieuwe contract.’ Overtuig je ervan dat alle figuren in dit toneelstuk weten dat het afgelopen is. Bevestig dit nieuwe zielscontract met elk van hen zodat ze helemaal op de hoogte zijn van de nieuwe overeenkomst.


            Ga nu naar buiten. Neem afscheid van de poortwachter, Meester van Leven en Dood. Zeg hem: ‘Dank je dat je me in jouw domein hebt binnengelaten, naar daar waar alleen degenen die de dood voorbij zijn binnen mogen komen.’


            Net zoals de vorige keren ga je terug naar de wereld. Rek je eens lekker uit, wrijf in je handen, wrijf over je gezicht, open je ogen en kom terug in je lijf. Beëindig je reis door je gewijde ruimte af te sluiten.

          

        


        
          
            Oefening: dagboek om je zielscontracten te herzien
          

        


        
          
            

            
          


          
            De tweede kamer onthult de zielscontracten die je ten tijde van je oorspronkelijke verwonding bent aangegaan en je hebt de aanwezige figuren net gevraagd om de details van het contract aan je uit te leggen. Nu kun je een dagboek gaan bijhouden om je contract te herzien en gunstiger voorwaarden te bedingen, die voorkomen dat je in je dagelijks leven vastloopt.


            Door een dagboek bij te houden, maak je de stem wakker van de krachtige helende elementen van je psyche. Dit is de stem van het zielsdeel dat een nieuwe levensbevestigende overeenkomst met jou wil. Pak je dagboek en je pen en ga ergens gemakkelijk zitten waar je je gewijde ruimte kunt openen.


            Als je dat gedaan hebt, trek je een verticale streep op een blanco pagina. Aan de ene kant daarvan schrijf je de vragen op die je gaat stellen; aan de andere kant de antwoorden die je zielsdeel, dat een nieuw contract met je wil, geeft. Begin met eenvoudige vragen als: Wie ben je? Hoe ga je me helpen? Wat wilde je werkelijk vragen? Schrijf de hele dialoog letterlijk op – daardoor zul je de condities van je nieuwe contract verder kunnen opstellen. Neem ruimschoots de tijd, zodat er een volledig gesprek kan ontstaan. Hieronder zie je een voorbeeld van Bonnies dialoog toen ze de afspraken voor een nieuw zielscontract maakte:


            Bonnie: Waarom huil je?


            Vrouw: Die rook, ik kan mijn kinderen niet zien …


            Bonnie: Waar zijn die?


            Vrouw: Onder het puin. Ik hoor het kleintje huilen … God, waarom doet U me dit aan? Laat ze doodgaan voor ik ga, zodat ze mijn stem kunnen horen en weten dat ik bij ze ben.


            Bonnie: Is dat echt wat je God wilt vragen? Bedoel je niet dat je je kinderen wilt laten weten dat hun moeder er voor ze is en dat ze van ze houdt?


            Vrouw: Ik wil niet dat ze alleen doodgaan.


            Bonnie: Hoe klinkt dit: ‘God, laat mijn kinderen altijd weten dat ik bij ze ben en van ze houd.’ Is dat wat je bedoelt?


            Vrouw: Ja, dat is wat ik wil. Laat mijn kindjes weten dat mamma altijd vlak bij ze is als ze haar nodig hebben.


            Bonnie: Wees gerust, lief mens. Je kunt nu naar huis gaan. Met je kindjes is alles goed.

          


          
            [image: ]

          


          
            


            En nu Linda’s gesprek terwijl ze nieuwe afspraken over haar zielscontract met behulp van de figuur van haar grootvader maakte:


            Linda: Waar ben je?


            Grootvader: Ik ben om je heen en binnen in je.


            Linda: Wat jammer dat ik dat nooit heb gevoeld. Ik heb altijd aan je gedacht als mijn letterlijke grootvader, die lang geleden is weggegaan. Hoe kan ik je nu nog herkennen?


            Grootvader: Ik ben hier nu en ik was er al lang voordat je letterlijke grootvader geboren werd. Je hebt me gezien in de boom voor aan de oprit. Je hebt me gevoeld in de wind. Je hebt me ’s nachts als een uil gehoord. Je hebt me gevoeld in het land, in de legenden en de geesten van de mensen die hier voor jou leefden. Op het moment dat je begint te kijken, zul je me zien.


            Linda: Dit is zo mooi – dank je wel. Ik heb nu je kracht nodig om de vlam binnenin, de wijsheid, in me op te nemen. Hij is zo groot en mijn kleine zelf is bang en kwetsbaar.


            Grootvader: Ik heb die dingen gezien en vind ze zo kostbaar als een teer plantje dat uit een zaadje tevoorschijn komt. Ja, je bent kwetsbaar, maar de plant leeft, wortelt en wordt beschermd en gevoed door de regens van de Geest.


            Linda: Hoe kan ik je bereiken om de kleine Linda te beschermen?


            Grootvader: Roep me elke dag in je meditaties en dan praten we met elkaar. Ik zal je aanraken en je zult mijn armen om je heen voelen. Ik zal je optillen om door de gaten in de muur te kijken en dan zul je de geheime tuin aan de andere kant zien. Op een dag zul je daar wonen, maar eerst moet je anderen optillen om door de opening te kijken, zodat ze kunnen zien dat de tuin bestaat.


            Linda’s nieuwe contract bracht haar een mandaat ‘om anderen te helpen de tuin te zien’. Haar nieuwe contract maakte het haar duidelijk dat haar healing nauw samenhing met de healing van anderen.

          

        


        
          
            Oefening: dagboekdialoog met God
          

        


        
          
            

            
          


          
            We kunnen ook onze voorouderlijke contracten met God vernieuwen – want waarom zouden we tevreden zijn met een pact dat voor ons gemaakt is door een verre voorouder? In het Oude Testament zien we vele voorbeelden van een vernieuwing van het contract met God, bijvoorbeeld als God tegen Abraham zegt: ‘Ik ga deze twee steden vernietigen, omdat de mensen toch niet volgens Mijn wil leven.’ Abraham vraagt God: ‘Als ik vijftig deugdzame mensen kan vinden, spaart U dan deze steden?’ God zegt: ‘Ja.’ Abraham komt terug bij God en zegt: ‘Als ik er nu maar vijfenveertig kan vinden?’ God antwoordt: ‘Ja’, dan zal hij de steden sparen. Abraham vraagt: ‘Maar als ik er nu maar tien kan vinden?’ En God zegt dat hij ook dan de steden zal sparen. Dat is de afloop van Abrahams onderhandelingen.


            Als de engelen naar Sodom gaan, vinden ze maar één deugdzame man, Lot, en zij dringen er bij hem op aan dat hij met zijn gezin de stad zal verlaten voor deze verwoest wordt. We zullen nooit weten wat het antwoord geweest zou zijn als Abraham God gevraagd had de steden te sparen als hij slechts één deugdzame man kon vinden. Bij de onderhandelingen had Abraham ook kunnen zeggen: ‘Spaar mijn volk, want ik ben een deugdzaam mens.’


            Probeer eens een dialoog met God om erachter te komen hoe dit voorouderlijke contract van uit de tuin gezet te worden en veroordeeld tot een leven van schaamte en lijden in jou leeft en hoe dat ook anders zou kunnen.


            Open eerst je gewijde ruimte en trek een streep over het midden van de pagina in je dagboek. Links schrijf je je vragen op en rechts de antwoorden van God.


            Begin met God te vragen: Wat is er toen gebeurd? Wat heeft Eva gedaan? Wie was die slang? Wat heeft Adam gedaan? Welk deel van mij leeft in schaamte? Waar leeft de schaamte in mij? en Ik zie U overal waar ik kijk en voel U in elke cel van mijn lichaam; wilt U naast me lopen?


            Eindig door je gewijde ruimte te sluiten.


            Maak van je dialogen met God een dagelijks terugkerende bezigheid.
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            Nu je je zielscontract vernieuwd hebt, zal dat je geheelde zelf de veiligheid garanderen die het nodig heeft om jou in de volgende kamer te ontmoeten.


            

          


        

      

    

  


  
    
      
        
          
            Hoofdstuk 6

          


          
            

          

        

      

    


    
      
        DE KAMER VAN DE GENADE
      

    


    
      
        
      


      
        Mijn vader stierf op de leeftijd van vijftig jaar, hoewel hij zesenzeventig is geworden … Hij stierf de andere dood, de dood die ons van onze geest berooft en ons verstoken laat van het leven. Ik heb mezelf beloofd dat ik op een andere manier doodga.

      


      
        

      


      
        Ik weet dat de kracht die je kunt krijgen op de reis van de Vier Winden uit meer bestaat dan verkregen kennis, openbaringen van de geest, gevoelde verantwoordelijkheid en de vaardigheden om verzorger van de aarde te worden.

      


      
        

      


      
        Het is ook het verkrijgen van verschillende levens.

      


      
        

      


      
        Er is een energielichaam. Dat krijg je in het Zuiden.

      


      
        

      


      
        Er is een natuurlichaam, een etherisch lichaam dat je in het Westen krijgt. Het lichaam van de jaguar.

      


      
        

      


      
        Er is een astraal lichaam, een lichaam dat net zo oud als de sterren is. Dat is het Noorden. Het lichaam van de oude meesters. Een mystiek lichaam. De wijsheid van het universum.

      


      
        

      


      
        Er is, denk ik, een causaal lichaam in het Oosten. De gedachte vóór de actie. Dat wat bestaat voor het een feit is. Het principe van de creativiteit. Het adelaarslichaam.

      


      
        

      


      
        En ik weet dat ik mijn reis moet voortzetten. Er moeten nog meer vragen worden beantwoord. Er moeten nog meer ervaringen worden beleefd …

      


      
        

      


      
        Uit Alberto’s dagboek1

      


      
        


        A ls we in genade leven, worden we volledig bezield door het leven. Dat is wat de Chinezen de ‘wakkere chi’ noemen, of wat ons ’s morgens uit bed laat springen en dat ervoor zorgt dat we de obstakels in het leven uit de weg kunnen ruimen. Maar als we uit de genade zijn geraakt, wordt het begroeten van de dag een zware taak en is het dagelijks leven een last die we naar ons beste vermogen dragen.


        Hoewel onze ziel ernaar streeft om in genade te leven, merken we dat pas als we het ontbreken ervan voelen – bijvoorbeeld als onze levenskracht uitgeput is door een slecht huwelijk of een vervelende werksituatie, of als we gedwongen worden onze dromen op te geven door een leven te leiden dat van ons wordt verwacht maar dat helemaal niet is wat we werkelijk zouden willen. Dan raken we verslaafd aan de vlagen van dat ongrijpbare elixir dat bekendstaat als ‘geluk’.

      


      
        
          Genade versus geluk

          

          
        


        
          De meesten van ons halen genade en geluk door elkaar, maar het eerste is diepgaand en transformerend, terwijl het tweede vluchtig en causaal is. In de westerse industriële cultuur zijn we overgeleverd aan de opeenvolging van gunstige condities voor geluk, wat ver afstaat van het aangeboren gevoel van welzijn dat we kennen als genade. We zitten zo vast aan het idee dat geluk door gebeurtenissen of omstandigheden teweeg wordt gebracht, dat we verbijsterd zijn door de tevredenheid van ‘eenvoudige’ of ‘arme’ mensen – de mensen die niet meer bezitten dan het eten in hun maag, een dak boven hun hoofd en de goede gezondheid van hun kinderen en geliefden.


          Door onderzoek weten we dat het verschil in geluk tussen degenen die moeten vechten om hun volgende maaltijd te bemachtigen en degenen die in hun basisbehoeften kunnen voorzien (zoals voedsel en onderdak) heel groot is, maar er is maar weinig verschil tussen de mensen die in hun basisbehoeften kunnen voorzien en die mensen die puissant rijk zijn.


          O zeker, die dure auto of dat mooie jurkje werken even, maar we passen ons snel aan en dan wordt ons nieuwste speeltje de norm – en zo worden we teruggeworpen in een staat van verlangen. Of in een vrije weergave van de woorden van Aldous Huxley: we maken het plafond van het verlangen van gisteren tot de grond van de verwachtingen van vandaag.


          Net als in Chinese medische boeken dikke mensen beschouwd worden als mensen die in werkelijkheid verhongeren en wanhopig proberen het gat in hun wezen met voedsel te stoppen, kunnen we die dwangmatige geldverkwister zien als iemand die verwoed probeert een remedie te vinden voor de psychologische of spirituele leegte in zijn leven. Door het gemis aan een gevoel van innerlijke vrede modderen we plichtmatig door zonder ooit werkelijk in het moment te leven en proberen we ongemakkelijke gevoelens te bevredigen door geld over de balk te smijten, te veel te eten, met vele verschillende partners seks te hebben of veel te hard te werken. Of we vervallen tot stevig misbruik, wat ons momenten van geluk oplevert die snel voorbij zijn en ons met een nog groter gevoel van leegte achterlaat.


          Mensen gebruiken drugs om high te worden, maar als ze daar afhankelijk van worden, maakt dat high zijn plaats voor een kwaadaardig gevoel van gemis. Niet zonder reden noemen we verslaving in het Engels ‘having a monkey on our back’: als mensen ten prooi vallen aan de instincten van het apenbrein – angst, eten, vechten en paren – wordt ons bestaan een gevecht om te overleven en wordt het onmogelijk om in genade te leven. Die twee sluiten elkaar uit. Als je in genade leeft, kun je zijn als de ‘leliën des velds’ die niets nodig hebben, of als diegenen die ‘wandelen in het dal van de schaduw van de dood en geen angst voor het kwaad kennen’ … maar kortstondige pleziertjes kunnen en zullen ons niet in die staat brengen. Wat is tenslotte een mooier beeld van genade dan de lach van een baby? Baby’s streven niet naar geluk of dekken zich in tegen verdriet, ze zijn gewoon. Dat is genade.

        


        
          
            Van angst naar genade
          

        


        
          
            

            
          


          
            Het verlies van genade brengt angst met zich mee, waardoor we ons volledig op overleving gaan richten. En als we denken dat onze overleving in gevaar komt, gaan we over op ‘Plan B.’ Twee weken voor mijn zoon geboren werd bijvoorbeeld, raakte ik in paniek: ‘Ik ben van mijn leven nog nooit vader geweest! Ik weet niet hoe dat moet!’ schreeuwde ik tegen mezelf. ‘Ik weet veel over de Amazone, maar van het vaderschap weet ik niets!’


            Ik was doodsbang voor het idee in een minibus te moeten rijden en de rest van mijn leven voetbalvader te zijn, terwijl ik tot dan toe altijd onderzoeker was geweest. Dus zei ik tegen mezelf: ‘Nou ja, als het niet gaat, kan ik altijd terug naar het regenwoud.’ Dat was mijn Plan B, een ontsnappingsluik dat ik openhield, dat me ervan weerhield om er helemaal voor mijn gezin te zijn. Toen ik me realiseerde waar ik mee bezig was, heb ik dat luik gesloten en Plan B verbrand. Ik was vastbesloten om ‘Plan A’ het enige te laten zijn waar ik achter kon staan. Het was zelfs zo dat ik twee jaar lang de belangrijkste ouder was terwijl zijn moeder medicijnen studeerde.


            Ons Plan B verbranden – ons angstplan – stelt ons in staat een eind te maken aan het verspillen van een enorme hoop psychische energie, die we kunnen herinvesteren in Plan A. Hoe simpel dit ook klinkt, het is wel een criterium voor het terugvinden van de genade, want angst en genade kunnen niet naast elkaar bestaan in hetzelfde plan.

          

        

      


      
        
          De Visserkoning en genade

          

          
        


        
          In de legende van Parcival komen we de gewonde Visserkoning tegen, een klassiek voorbeeld van iemand die van zijn genade afgesneden is. Als we hem voor het eerst zien, woont de koning in de Graalburcht en kreunt in zijn bed van pijn door de wond in zijn lies, terwijl het hof om hem heen feestviert – ook de ridders en jonkvrouwen die eten, dansen en uit de Graal drinken. Ja, de Visserkoning leeft in de nabijheid van het enige voorwerp dat hem kan genezen, maar hij mag er niet aankomen. (Zo gaat het als we uit de genade zijn: we worden omringd door schoonheid, maar zien het niet en kunnen er niet van genieten). Nee, de koning moet pijn lijden en wachten of er misschien een naïeve jonge knaap als Parcival langskomt en de helende vraag stelt: ‘Wie is tot de dienst van de Graal bestemd?’


          De Visserkoning staat voor het gewonde zelf, dat we lange tijd in ons leven met ons meedragen. We zien vrolijkheid en schoonheid om ons heen, maar we verbieden onszelf daar deel van uit te maken. De volwassen Parcival wordt als hij ouder wordt ook een soort Visserkoning – hij vervult nog altijd zijn ridderlijke plichten, maar zonder er vreugde aan te beleven. Het vuur dat in hem brandde toen hij jong was, is bijna uitgeblust. Hij zwerft doelloos door het land en vergeet dat hij wacht tot de Graalburcht weer opdoemt. Uitgeput en beroofd van zijn onschuld doet hij wat hij altijd heeft gedaan – jonkvrouwen redden en belegerde kastelen ontzetten – totdat hem wordt gevraagd zijn wapenrusting af te doen. Als hij ten slotte de Graalburcht weer ziet en de cruciale vraag stelt, worden Parcival en de Visserkoning tegelijkertijd geheeld en kunnen ze de genade van de Graal ontvangen.


          De reden dat de Heilige Graal nooit door een van Arthurs ridders en wel door Parcival werd gevonden, is dat hij niet in de fysieke wereld bestaat – hij bestaat slechts in de onzichtbare Graalburcht. Volgens alle oude tradities kan deze plek nooit door zoeken worden gevonden … hij kan alleen worden ontdekt door degenen die zoeken. Met andere woorden, we moeten op een zoektocht gaan om te vinden wat ons altijd ter beschikking heeft gestaan of we geven deze taak door aan onze kinderen.


          Want weet je, Parcival en de Visserkoning zijn aspecten van onszelf: als onze Parcival de Graal nooit vindt, wordt hij de Visserkoning, hopend en biddend dat iemand hem zal genezen. Ik zie dit vaak als een wond die van moeder op dochter overgaat, of van vader op zoon: de ouder is nooit in staat geweest de Parcival vanbinnen te helen of te redden en dus geeft hij of zij de wond door in de hoop dat de volgende generatie hem zal helen voor iedereen die hun is voorgegaan.
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          Uiteindelijk is elk zielsverlies een afscheiding van onze eigen goddelijkheid, van ons natuurlijke zelf dat altijd in genade leeft. Dit zelf laat zijn gezicht niet zien tot we onze wonden willen zien, de moed hebben ons benauwende zielscontract te herschrijven en de heldenreis naar de healing te beginnen. We stellen ons genade voor als een soort van goddelijke toestand, waar we in kunnen komen als we maar de juiste meditatie doen of het juiste gebed opzeggen. Maar er is geen richtingaanwijzer waarop staat ‘Genade, die kant op’ en ons de route geeft die we moeten gaan.


          Door onze oorspronkelijke wond te bekijken, zoals we op onze eerdere reizen hebben gedaan, krijgen we inzicht: veel van mijn cliënten zijn opgelucht als ze eindelijk snappen dat hun fobie voor vuur, hoogten of besloten ruimtes door een ervaring in een vorig leven komt. Maar voor een diepe healing hebben we meer nodig dan inzicht om de contracten die door ons gewonde zelf gesloten zijn te vernieuwen, om vervolgens ons geheelde zielsdeel terug te kunnen halen.


          Parcival zwierf jaren rond voor hij de Graalburcht kon betreden; Psyche moest haar onschuld verliezen en vier schijnbaar onmogelijke taken vervullen voor ze de innerlijke schoonheid kon vinden, die haar niet alleen als kind maar ook als godin ondersteunde. Er is gewoon geen manier om onze genade te hervinden zonder de heldenreis te ondernemen. Om dat te doen, moeten we naar de Kamer van de Genade om dat zielsdeel terug te halen dat altijd in genade is gebleven. Daar zullen we ons geheelde zelf terugvinden, dat in een staat van harmonie is gebleven. Wat we zullen vinden, wat we met ons meebrengen wanneer we terugkeren naar de Hof van Eden, is uit wijsheid geboren: daardoor kunnen we weer op een intelligente manier vertrouwen, vol wijsheid liefhebben en met ons hele hart leven.

        

      


      
        
          Lisa’s heroïsche reis

          

          
        


        
          Toen ik Lisa voor het eerst zag, was ze vijfenveertig jaar oud en in gevecht met een ernstige vorm van leukemie, veroorzaakt door een overgeërfde chromosomale beschadiging. Ze was doodsbang door de ernst van haar ziekte en ze reisde elke drie maanden van Los Angeles naar Houston voor haar controles.


          Toen we haar soul retrieval deden, zagen Lisa en ik dat haar Kamer van de Wonden een sombere, in duister gehulde ruimte was. Daar, in de duisternis, ontdekten we het beeld van een vrouw met een mes in haar hart, die niet tegen ons wilde praten of op ons wilde reageren. Toen we de Kamer van de Zielscontracten binnengingen, zagen we dat er op een schoolbord stond: ‘Ik ga liever dood dan met verlies te moeten leven.’ We vervolgden onze reis en betraden de Kamer van de Genade, waar we een jong meisje vonden dat op de grond een kaartspelletje zat te doen. Ze lachte tegen ons en ging door met haar spel.


          Kort nadat ze haar diagnose kanker had gekregen, was Lisa begonnen haar tante vragen over haar jeugd te stellen en had ze een traumatische ervaring uit haar verleden ontdekt. Toen Lisa negentien maanden oud was, had haar vader haar moeder doodgestoken met een mes en vervolgens Lisa en haar vierjarige broertje in de borst gestoken. De volgende dag had de politie de kinderen bloedend naast hun vermoorde moeder gevonden; hun vader werd een paar dagen later dood gevonden nadat hij zelfmoord had gepleegd.


          In de eerste vijfenveertig jaar had Lisa geen bewuste herinneringen aan deze gebeurtenissen. Ze wist niet hoe haar ouders om het leven waren gekomen, ofschoon haar broer en zij een litteken onder hun hart hadden door de aanval van hun vader. Ze had de oom en tante die de twee kinderen opgevoed hadden als haar ouders beschouwd en had geaccepteerd dat wat er met haar biologische ouders was gebeurd, een diep, duister geheim was, waarover niet werd gesproken. Ze dacht zelfs dat het litteken op haar borst een geboortevlek was. Het was duidelijk dat Lisa dit incident ontkende. Wat er was gebeurd was te beangstigend voor een kind om te begrijpen – zelfs voor een volwassene was het te verschrikkelijk.


          Pas tijdens haar soul retrieval-reis drong de ernst van de wond tot mijn cliënte door. Die nacht werd Lisa wakker met het gevoel in haar hart gestoken te zijn – ze had een pijn als ze nooit tevoren had gevoeld. Het zien van het beeld met het mes in het hart had een herinnering naar boven gebracht die haar fysieke pijn berokkende en ze durfde niet terug naar de Kamer van de Wonden omdat ze bang was dat ze overstelpt zou worden door verdriet (zelfs de Kamer van de Zielscontracten was te emotioneel beladen en beangstigend). Lisa had haar oorspronkelijke wond gezien en haar lichaam had zich dat herinnerd … ze wist dat haar zielscontract te maken had met haar hart dat gewond was. In een symbolische herhaling van dit jeugdincident had ze zelfs de katheter waardoor ze haar chemo kreeg bij haar hart laten inbrengen – een opening boven haar hart, met een buis erin.
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          In de natuurkunde is er een theorie van de ‘kritieke punt-analyse’, waarbij je daar moet werken waar de minste moeite het meeste effect heeft. Om dat te bereiken, wist ik dat we de positieve levensenergie van het meisje met het kaartspel dat we in Lisa’s Kamer van de Genade hadden gezien, moesten voelen, voor we haar Kamer van de Wonden weer in gingen.


          Meteen na de soul retrieval liet ik Lisa een denkbeeldig kaartspel doen, waarbij ze eerst een, dan twee, vervolgens drie boeren enzovoort oppakte, net zolang tot ze ze alle twaalf had. Ze had moeite het spel in haar verbeelding te spelen naarmate het ingewikkelder werd, maar dit spel met de boeren was perfect voor Lisa. Je moet het handig en geconcentreerd spelen, maar je hoeft er verder niet bij na te denken. Toen het ingewikkeld werd, moest ze haar gebruikelijke controledrang opzijzetten. Na de laatste ronde, toen ze alle denkbeeldige boeren eruit had gehaald, had ze een brede glimlach op haar gezicht.


          Deze oefening hielp Lisa haar jonge en ongeschonden zielsdeel te belichamen. Dat deed ze door haar armen uit te strekken en dit kleine meisje, zo vol genade, in haar hartchakra te verwelkomen en te voelen dat de energie van het kind haar gehele lichaam doorstroomde. Het spel gaf haar ook het inzicht dat ze de vaardigheid en het instinct had om goed in kaarten te zijn – en in het leven.


          Na het spel gingen we terug naar de Kamer van de Wonden om de confrontatie met het beeld met het mes in haar hart aan te gaan. Ondanks het overduidelijke verband begreep Lisa niet waarom het beeld daar stond. Het enige wat ze wist was dat ze verlamd was in zijn nabijheid. Ik vroeg haar het mes uit het hart van het beeld te trekken. Plotseling begonnen haar armen te bewegen en besefte ze dat ze het mes, dat nog steeds symbolisch en energetisch in haar eigen hart bekneld zat, eruit kon trekken.


          Een paar maanden later ging Lisa terug naar Houston voor een controle en merkte dat haar leukemie aan het afnemen was. Die is nooit teruggekomen.

        

      


      
        
          Het verloren zielsdeel ontvangen

          

          
        


        
          Toen ik met Lisa werkte, bezochten we de Kamer van de Genade voordat we terugkeerden naar de Kamer van de Wonden – heel gebruikelijk als iemand zo’n enorm trauma als Lisa heeft gehad. Ik wist dat ze kracht nodig had om een heel moeilijke situatie het hoofd te bieden en in een geval als dit was het belangrijk de Kamer van de Genade verscheidene malen te bezoeken en het verloren deel van Lisa’s ziel te overtuigen dat ze eraan toe was het te ontvangen. Als ze haar kwetsbare zielsdeel terug had gebracht zonder er een liefhebbende en veilige omgeving in haar leven voor te creëren, was het meteen weer in ballingschap gegaan, omdat ze het niet kon verwelkomen en integreren in haar eigen wereld.


          Zoals je kunt zien in Lisa’s verhaal, kan wat je tegenkomt in de Benedenwereld heel schokkend zijn. Bij de Four Winds Society, waar ik mensen opleid tot healer met de soul retrieval-methode, moeten ze deze techniek eerst onder de knie hebben voor ze deze op iemand anders mogen toepassen. Het is heel belangrijk om integer en gefocust te blijven als je een verloren zielsdeel terughaalt, maar dat geldt nog veel meer als je reist voor iemand anders – het is een broos project waar je met terughoudendheid aan werkt.


          Kun je je voorstellen hoe moeilijk het is voor een wolf om een verrukkelijk konijn in zijn bek mee terug te nemen voor een gewond roedellid, kilometers verder, zonder het op te eten? Zo is een zielsdeel een heerlijke en rijke portie energie die verleidelijk kan zijn voor healers voor hun eigen healing, in plaats van voor die van iemand anders. Een niet geheelde gids kan zijn schaduw projecteren op de persoon die hij zou moeten helpen.

        


        
          [image: ]

        


        
          


          Onthoud dat als je de Kamer van de Genade binnenkomt om een verloren zielsdeel terug te krijgen, je dat zielsdeel opnieuw moet leren kennen en het moet beschermen. (Door de dagboekoefening aan het eind van dit hoofdstuk leer je hoe dat gaat.) Het vinden van een oorspronkelijke wond geeft geen genade en ook het vernieuwen van een zielscontract doet dat niet – je moet het verloren zielsdeel ophalen en zijn energie en emotionele hulpmiddelen opnemen in je chakrasysteem zodat het je neurofysiologie en je hersenen weer ‘informeert’. Alleen op deze manier zul je weer veiligheid en genade kunnen voelen.


          Na je bezoek aan de Kamer van de Genade kun je niet zo maar een happy end verwachten en denken dat je de rest van je leven in vreugde en genade zult leven. Genade is een heldenreis die in deze kamer begint en die vangt aan op een energetisch niveau, als je het zielsdeel door je chakrasysteem in je opneemt. Gelukkig zal het zielsdeel je sturen en de weg wijzen door de taken die je moet verrichten om het een welkom thuis te wensen.

        


        
          
            Oefening: reis naar de Kamer van de Genade
          

        


        
          
            

            
          


          
            Bereid je voor op deze reis door je gewijde ruimte te openen. Ga gemakkelijk zitten, strek je uit naar je achtste chakra en breid deze ‘stralende zon’ uit zodat hij je hele lichaam omhult. Doe de kleine-doodoefening en reis naar je tuin in de Benedenwereld. Als je de poortwachter begroet, zeg je wat je bedoeling is en vraag je om het zelf te ontmoeten dat gaaf en in een staat van genade is gebleven. Dat zou een meisje, een oude man of een vrouw van middelbare leeftijd kunnen zijn. Stel vragen als: Wie ben je? Welke geschenken heb je voor mij? Hoe is je vertrouwen? Hoe speel je? Hoe kan ik voor je zorgen en je beschermen? en Welke delen van mij moeten veranderen om te zorgen dat je bij me blijft? Vraag het zielsdeel of het met je mee terug wil gaan. Soms geeft het je een lijstje van dingen die je moet doen voor het mee terug wil. Zo kan het vragen: Waarom zou ik? en zeggen dat je geen tijd hebt voor zijn onschuld, plezier en spel. Of het zegt dat je een week later terug kunt komen, nadat je een relatie in je leven hebt rechtgezet, waarmee het je met een schijnbaar onmogelijke taak heeft opgezadeld, zoals ook Psyche overkwam. Vaak geeft het een lijstje van overtuigingen, standpunten en gedragspatronen die je moet veranderen voor je de heldenreis kunt beginnen. Nodig je zielsdeel uit met je mee te gaan als het daaraan toe is. Keer terug naar je tuin en vraag het je te vergezellen. Bedank de poortwachter, duik het water in en laat je meevoeren naar de plaats waar je uitgerust hebt. Reis terug naar je kamer en je lichaam. Dan strek je je handen uit en nodig je je zielsdeel uit weer in jouw lichaam te komen door het chakra dat je gevoel je ingeeft. Ontvang het met je handpalmen en breng het naar je chakra. Als je niet zeker weet in welk chakra je zielsdeel thuishoort, breng je het naar je hartchakra midden op je borst. Adem diep in en voel de essentie van je ontbrekende zelf elke cel van je lichaam vullen met zijn kracht en genade. Haal nog eens diep adem en weet dat je nooit meer van jezelf afgescheiden zult zijn. Sluit dan je gewijde ruimte.

          

        


        
          
            Oefening: persoonlijke affirmatie
          

        


        
          
            

            
          


          
            Het is prettig een persoonlijk gebed te hebben dat bevestigt dat je op een gewijde maar speelse manier door het leven gaat, waarbij je de schoonheid om je heen ziet en waardeert en jouw plaats binnen die schoonheid steeds duidelijker wordt. Het volgende gebed, gebaseerd op een traditioneel Navajo-gedicht, is een persoonlijke mantra die ik in mijn dagelijks leven gebruik om mijn wereld te informeren en in mijn genade te blijven. Ik geef het je graag:

          


          
            Schoonheid voor me,

          


          
            

          


          
            Schoonheid achter me,

          


          
            

          


          
            Schoonheid om me heen.

          


          
            

          


          
            Ik ben omringd door schoonheid.

          


          
            

          


          
            Ik ga in schoonheid.

          


          
            


            Mijn persoonlijk gebed bevestigt opnieuw de gaven en genade van mijn geheelde zelf. Er gaat niets boven de kracht van het gebed, vooral als het van jouzelf is en uit je hart komt.


            Als je je eigen gebed maakt, moet het een positieve affirmatie zijn. Het mag geen verzoek zijn om iets te krijgen of om de oplosing van een probleem – nee, het is een uitdrukking van waardering voor het leven zelf, een gereedschap om je genade te koesteren en het geluk te herstellen. Herhaal dit gebed regelmatig, alsof je een plant water geeft. De genade moet gekoesterd worden zodat het je voortstuwt en je vreugde en vrede geeft. Een ander persoonlijk gebed, dat je ’s morgens als je wakker wordt en verspreid over de dag kunt uitspreken, is:

          


          
            Moeder Aarde, Vader Hemel

          


          
            

          


          
            Dank voor de schoonheid en de liefde die me omringen.

          


          
            

          


          
            Moge ik mezelf en iedereen die ik aanraak vrede brengen,

          


          
            

          


          
            Vreugde aan mezelf en iedereen die ik zie.

          


          
            

          


          
            Ik ga in schoonheid, vreugde en vrede.

          


          
            


            Open je gewijde ruimte en neem de tijd om je eigen gebed te verwoorden. Schrijf het op en bewaar het in je hart.


            Als je klaar bent sluit je je gewijde ruimte.

          

        


        
          
            Oefening: dagboekdialoog met je teruggevonden zielsdeel
          

        


        
          
            

            
          


          
            Deze dagboekdialoog zal je helpen je verloren zielsdeel te begrijpen, zodat je het weer in je leven kunt integreren. Je zult merken dat je zielsdeel na deze dialoog je begint op te zoeken in je dromen of tijdens je meditatie.


            Zoals gewoonlijk begin je door je gewijde ruimte te openen en dan een verticale streep over een blanco pagina in je dagboek te trekken. Links hiervan schrijf je de vragen op die je zielsdeel op de rechterhelft gaat beantwoorden. Vragen als: Hoe kan ik je beschermen? Welke lessen heb je voor mij? Hoe kan ik jouw wereld veilig voor je maken? Hoe kan ik je respecteren? en Wat voor geschenken heb je voor mij?


            Laat de dialoog stromen – neem de tijd.


            Sluit je gewijde ruimte als je klaar bent.


            

          


        

      

    

  


  
    
      
        
          
            Hoofdstuk 7

          


          
            

          

        

      

    


    
      
        DE SCHATKAMER
      

    


    
      
        
      


      
        Iedereen denkt dat ik antropoloog ben, maar in mijn hart weet ik dat ik een dichter ben.

      


      
        

      


      
        Uit Alberto’s dagboek

      


      
        


        A ls Billie Holliday niet had geleerd haar ontroerende stem te gebruiken om haar gevechten tegen het racisme te verwoorden, als Anne Frank het aangrijpende verhaal van haar onderduiken in de Tweede Wereldoorlog niet in haar dagboek had opgeschreven, zou hun lijden hun leven verpletterd hebben – en dan had de hele wereld het zonder hen moeten stellen. Maar beide vrouwen gebruikten hun gaven om door ontmoedigende en beangstigende omstandigheden heen te komen en zich in hun lotsbestemming te storten.


        Maar los van deze bijzondere voorbeelden, iedereen heeft gaven: schatten die we van de Benedenwereld naar boven kunnen brengen en die ons naar onze lotsbestemming zullen leiden. Helaas zijn velen van ons zich niet bewust van deze verholen talenten, omdat we vastzitten aan een levensstijl die door onze familie, ons werk en de omstandigheden zijn opgelegd. We zitten in de ‘trein van het leven’ en blijven daarin zitten ongeacht of dat nu de goede is of niet. We blijven erin zitten, simpelweg omdat we een zitplaats hebben gevonden en het te veel moeite is onze bagage op te pakken en bij het volgende station uit te stappen. Op de universiteit bijvoorbeeld worden we getest om te zien of we farmacie kunnen studeren, terwijl onze ziel alleen maar vliegtuigen wil ontwerpen. Dus leiden onze adviseurs ons naar de studie farmacie en staan we ten slotte pillen te tellen, terwijl we verlangend naar de hemel kijken. Dan hebben we onze roeping gemist.


        Dus terwijl het Anne Franks roeping was om vertelster te worden en haar pen te gebruiken, is jouw roeping misschien wel om les te geven, anderen te helen, de grond te bewerken en aardappelen te telen, of alleen maar de beste ramenlapper te zijn die er maar is. In dit hoofdstuk gaan we naar de Schatkamer om een werktuig te halen waardoor je je roeping kunt waarmaken – want een roeping zonder gereedschap is als een autocoureur zonder Ferrari. En, om eerlijk te zijn, er is niets frustrerender dan iemand die geboren is met veel talent voor muziek, dichtkunst of wetenschap maar die dat nooit heeft kunnen waarmaken, en niets vermoeiender dan iemand die het eindeloos heeft over hoe hij kunstschilder had willen worden, maar weigert die dingen te leren die hij daarvoor nodig heeft.

      


      
        
          Genezende geschenken
        

      


      
        
          

          
        


        
          Je pas teruggekeerde zielsdeel zal alle hulpmiddelen die het nodig heeft bijeengaren om zijn nieuwe opdracht en doel te verwezenlijken. In feite zijn dat ‘genezende hulpmiddelen’, omdat ze een nieuwe dimensie aan je leven kunnen geven – ze maken het mogelijk voor je om op een andere trein te stappen naar een nieuwe bestemming.


          Die werktuigen, die zich in allerlei vormen kunnen aandienen, zijn metaforen, dus voor jou kan het een verfkwast zijn of zelfs iets heel eenvoudigs als een steen of een graankorrel. Die genezende geschenken zijn nooit wat ze lijken te zijn: ze hebben een mythische mysterieuze eigenschap die jij moet ontdekken. Een pen die je in de Schatkamer vindt bijvoorbeeld, is niet zo maar een ding om mee te schrijven, het is ook een hulpmiddel dat de dichter in je wakker maakt.


          Maar je kunt niet verwachten dat die hulpmiddelen zo maar op je liggen te wachten, als een diamanten ring bij de juwelier. Wat de ring zo duur maakt, is dat de steen eerst uit de aarde moest worden gewonnen met veel menselijke inspanning. We houden van edelstenen, niet alleen omdat ze zo mooi zijn, maar ook om de wijze waarop ze gewonnen zijn – ze zijn zo waardevol door de vreemde en bijzondere reden dat ze bestaan.


          Net als voor het winnen van diamanten moet je diep in de Schatkamer doordringen om waardevolle gereedschappen te vinden. Dat zijn de geschenken van je onderbewuste, niet de moersleutels en combinatietangen uit je dagelijks werk of gezinsleven. Met andere woorden, dat zijn niet de pennen waarmee je cheques ondertekent, maar de ganzenveren om gedichten mee te schrijven. Dat zijn de materialen van de mystici, de wijzen, schilders en wetenschappers.


          Hoewel we vaak denken in termen van ‘groter is beter’ zijn de eenvoudigste werktuigen vaak de beste: we kopen een enorme SUV en vergeten hoe we onze benen moeten gebruiken, tot ze zo slap zijn geworden dat we haast niet meer kunnen lopen; we kopen de perfecte barbecue, maar weten niet meer hoe we vuur moeten maken; we bestellen de duurste laptop om een boek te schrijven, terwijl het met pen en papier ook best gaat; en we vergeten dat mythen en legenden vol zitten met helden en heldinnen die de meest onvoorstelbare obstakels overwinnen met de meest elementaire gereedschappen die voor hen precies goed waren.

        

      


      
        
          Het eenvoudige en effectieve wapen van David

          

          
        


        
          Het Bijbelse verhaal van David en Goliath vertelt ons hoe een jonge herder de loop van de westerse beschaving veranderde door een simpele katapult.


          Als jongste van acht zonen woonde David met zijn gezin in Bethlehem in de regeringsperiode van koning Saul. De jonge man hoedde de schapen van zijn vader en bleef dag en nacht bij ze om ze tegen roofdieren te beschermen. Hij doodde eens een leeuw die een schaap probeerde te stelen en een andere keer doodde hij een beer die een lam meenam – in beide gevallen gebruikte hij slechts zijn katapult. En tijdens de lange avonden bij het vuur speelde hij op zijn harp en maakte liederen over God die hij zong terwijl hij over zijn slapende kudde waakte.


          Intussen waren drie oudere broers van David soldaat in het leger van de koning, dat in een hopeloos gevecht gewikkeld was tegen de Filistijnen, onder wie vele reuzen. De ergste van hen was Goliath, bijna drie meter lang. Veertig dagen lang liep deze imposante figuur langs de rand van de rotsen waar het Filistijnse leger lag en riep over het dal naar koning Saul: ‘Kies een man uit om tegen mij te vechten!’ brulde hij. ‘Als hij mij kan doden zullen de Filistijnen jullie dienaren zijn. Als ik hem dood zijn jullie onze slaven.’ Goliath vervulde de harten van koning Sauls soldaten met angst en niet één man wilde met hem vechten.


          Op een dag deed Davids vader brood, tarwe en kaas in een zak en zei tegen zijn zoon dit naar zijn broers aan het front te brengen, zodat ze behoorlijk te eten hadden. Toen David bij het kamp aankwam, hoorde hij Goliath tegen de angstige soldaten brullen. Ze wisten dat hun wapens ze niet konden beschermen, maar David geloofde dat God hem beschermde en dus ging hij naar koning Saul en bood aan het gevecht met Goliath aan te gaan.


          De koning stond sceptisch tegenover Davids aanbod. Daar voor hem stond een kleine herder in een wollen kiel, die totaal geen ervaring met oorlog voeren had. Hij zei tegen de jonge man dat hij betwijfelde of hij enige kans had tegen de reus en het risico voor zijn koninkrijk was te groot als het David, zoals te verwachten viel, niet zou lukken.


          David antwoordde: ‘Ik hoed de schapen van mijn vader en toen er eens een leeuw kwam die een lam uit de kudde wegpakte, ben ik hem achternagegaan, heb het lam uit zijn muil bevrijd en de leeuw gedood. God die mij bevrijdde van de poten van de leeuw zal me nu bevrijden van de hand van deze Filistijnen.’


          Koning Saul zag dat David niet als de andere mannen was en dus gaf hij hem zijn harnas en helm, de traditionele oorlogsuitrusting. Maar de uitrusting was te zwaar voor David, dus legde hij haar af en ging op weg met niets anders dan zijn katapult. Bij een riviertje in het dal hield hij stil, verzamelde vijf gladde stenen en stopte die in zijn knapzak voor hij de heuvel op klom naar het Filistijnse kamp. Toen Goliath David zag – zonder harnas of helm en slechts gewapend met een katapult – vervloekte hij hem en schreeuwde: ‘Ben ik soms een hond, dat je me komt belagen met stokken?’ Na een schietgebed plaatste David een van de gladde stenen in zijn katapult. Toen hij losliet, schoot de steen door de lucht en kwam precies op het voorhoofd van de reus terecht, waardoor deze achterover tegen de grond sloeg. David rende erheen, trok het zwaard van de reus uit zijn schede en sloeg Goliaths hoofd eraf. De Filistijnen waren met stomheid geslagen en renden in paniek weg. Het leger van koning Saul ging ze achterna en de mensen in de nabijgelegen steden juichten en dansten van vreugde over Davids overwinning. Later, na koning Sauls dood werd David koning van Israël.

        

      


      
        
          Onze eigen katapult

          

          
        


        
          Het verhaal van David en Goliath laat zien wat er gebeurt als we onze roeping volgen met het juiste gereedschap, ook al is dat maar een doodgewone katapult. Ook al beschouwde iedereen hem maar als een gewone herder, David wist in zijn hart dat hij een koning was. En om in zijn lotsbestemming te kunnen stappen, moest hij zijn eigen hulpmiddelen gebruiken en niet die van koning Saul of een andere soldaat. Niemand anders was in staat Goliath met een katapult te doden, maar David wel, want dit was het juiste gereedschap voor hem. Dus, als we maar diep genoeg reizen, kunnen we er zeker van zijn dat we zullen vinden wat goed voor ons is.


          Net als bij David heeft ons gereedschap vaak ons leven lang vlak voor onze neus gelegen, maar we moeten leren de waarde ervan te zien voor we het kunnen gebruiken. In de legende van Parcival ligt wat hij nodig heeft om zijn leven en zijn lotsbestemming te veranderen vlak voor zijn neus in de vorm van zijn stem. Het enige wat hij hoeft te doen is de in hem wonende kracht te zien en te leren die te gebruiken om de cruciale vraag aan de Graal te stellen. In plaats daarvan groeit Parcival op tot een sterke, zwijgzame man van daden die niet in staat is zijn verwondering over de wereld uit te spreken. Hij vertrouwt op zijn zwaard en harnas, want dat was wat zijn vader gebruikte: het normale gereedschap van de ridder. Maar kans na kans gaat aan hem voorbij, omdat hij zijn stem niet gebruikt om voor zichzelf op te komen. Hij loopt de huwelijksliefde mis omdat hij Blanchefleur niet vraagt: ‘Ben ik degene op wie je gewacht hebt?’ Hij vindt de Graal al in zijn jeugd, maar stelt niet de vraag die hem bij zijn lotsbestemming zal brengen. Parcival laat deze kostbare kansen om in zijn lotsbestemming te stappen lopen door zich in zijn wapenrusting te verschuilen, tot hij eindelijk zijn stem gebruikt, waarop de kracht van de Graal aan hem wordt onthuld.


          Ook Psyche gebruikt heel eenvoudige hulpmiddelen om haar taken te volbrengen: ze maakt gebruik van de mieren om de zaden uit te zoeken, van het riet om de gouden wol te verzamelen, van de adelaar om het water uit de Styx te halen en van de munten en de koeken om zichzelf in en uit de Hades te krijgen. Maar net als bij Parcival is misschien het belangrijkste hulpmiddel dat Psyche gebruikt, haar pas verworven vermogen om ja tegen haar roeping te zeggen en nee tegen de dingen die haar daarvan zouden afleiden, zoals de verdrinkende man en de drie vrouwen die de strengen van het noodlot weefden. Het nee kunnen zeggen is voor jou ook cruciaal: de reis gaat nu over jou en niet over iemand anders die jou om hulp vraagt.


          De verhalen van Parcival en Psyche tonen aan dat de gereedschappen die ons worden gegeven een mandaat hebben voor hun toepassing, dus we moeten voorzichtig zijn in het gebruik ervan. Als Parcival zijn stem alleen maar gebruikt om tegen zijn spiegelbeeld te praten, is het een waardeloos hulpmiddel. Als Psyche de koeken zelf opeet in plaats van ze aan Cerberus te voeren, of de munten gebruikt om inkopen te gaan doen, zal haar queeste om haar innerlijke schoonheid te vinden mislukken. Als David zijn katapult niet had gebruikt, zou hij altijd herder zijn gebleven, zou het leger van koning Saul zijn verslagen en zou de jonge man nooit koning geworden zijn.


          Als we onze eigen stem of onze eigen katapult vinden, kan dat ons op de weg naar onze lotsbestemming zetten … maar dat betekent niet dat we niet meer tegen de reus hoeven te vechten. Ons gereedschap is geen toverstokje dat alles beter maakt – het is iets wat het ons mogelijk maakt om situaties aan te gaan die we anders onoverkomelijk, overweldigend en ontmoedigend vinden. Zoals in het geval van koning Saul en zijn leger, als onze emotionele redmiddelen uitgeput zijn en onze schat aan positieve energie en inspiratie onbereikbaar wordt, komen we volkomen vast te zitten en kunnen we niet meer vooruit. Een simpel werktuig als een katapult kan ons de loop van de wereldgeschiedenis doen veranderen – net als in het verhaal van David is het risico enorm, de situatie hopeloos en de ontknoping ongelooflijk. Als we onze diep begraven schatten voor onze roeping gebruiken, zijn de resultaten wonderbaarlijk: van herder worden we koning in ons innerlijk leven.

        

      


      
        
          Een creatief hulpmiddel ontdekken

          

          
        


        
          Het hulpmiddel dat je op je reis vindt, kan je leven veranderen, je bewust maken van je roeping. Toen mijn cliënte Sally haar Schatkamer betrad bijvoorbeeld, vond ze een gouden pen, waaraan de voorwaarde verbonden was dat de eerste persoon die hem zou oppakken hem niet meer zou neerleggen. Sally aarzelde, want ze had er altijd al van gedroomd om schrijfster te worden, maar nooit de tijd gevonden om te schrijven. Ze deed niet alleen het huishouden, maar ze assisteerde ook haar man met de boekhouding van zijn zaak en had bovendien een fulltime praktijk als healer.


          Naast de pen vond Sally een zandloper en ze nam beide geschenken mee. In de weken daarop nam ze de zandloper vaak in haar handen om te proberen achter de betekenis ervan te komen. Toen ze ontdekte dat ze hem kon omdraaien en het zand dan de andere kant op liep, besefte ze dat ze tijd kon vrijmaken en dat haar tijd van haar was. Daardoor kon ze de uren die ze aan werken besteedde verminderen. En toen begon ze haar gouden pen te gebruiken, die haar over de verhalen die ze in zich droeg begon te vertellen. En inderdaad, Sally kon de pen niet meer neerleggen – haar eerste verhalenboek is klaar en ze is bezig met het volgende.


          Creatieve hulpmiddelen kunnen reddend werken als ze naar hun volle vermogen worden gebruikt. Toen de grote Mexicaanse schilderes Frida Kahlo zwaar gewond raakte bij een busongeval, was het enige wat haar de kracht gaf om door te gaan, haar artistieke talent. Ze had de keus: schilderen of sterven. Vele van haar schilderijen laten op levendige wijze zien hoeveel pijn ze doorstond en hun bestaan is het bewijs van haar kracht. Een ander voorbeeld van een eenvoudig maar transformerend geschenk is dat van de film The Pianist uit 2002. Het verhaal gaat over de Poolse pianist Wladyslaw Szpilman, die de afschuwelijke nazi-bezetting van Warschau overleefde door piano te spelen. De muziek voedde zijn geest en hield zijn ziel in leven in het aangezicht van absolute ellende.

        

      


      
        
          Van imaginair naar werkelijk

          

          
        


        
          De ontastbare innerlijke hulpmiddelen die we in de Schatkamer vinden, zijn soms als zodanig moeilijk te herkennen en te gebruiken. Je moet erover nadenken hoe het voorwerp als werktuig te gebruiken en de bedoeling ervan in ons leven toe te passen. Tijdens een van mijn eerste bezoeken aan het Amazonegebied bijvoorbeeld, gaf een sjamaan me een albasten conch (een soort hoornschelp) zo groot als mijn hand, na mijn soul retrieval. Het is een schat die ik al vele jaren heb, maar het heeft me maanden gekost om te snappen wat ik ermee moest.


          Destijds zei de sjamaan tegen me: ‘Laat hem tot je spreken. Ontdek wat zijn medicijn is.’ Dus nam ik de schelp mee. Ik vond hem mooi en als ik door het gaatje aan de achterkant blies kon ik er geluid mee maken. Ik hield hem tegen mijn oor – ik hoorde de zee niet, maar ontdekte dat het alles wat ik hoorde versterkte. En toen realiseerde ik me een deel van mijn les: ik moest beter naar mijn roeping leren luisteren. Ik ontdekte dat mijn roeping te maken had met de roeping van anderen. Het was een prachtige les die me toeviel alleen door een simpele schelp in mijn handen te houden.


          Jaren later besefte ik dat in vele traditionele culturen het geluid van de conch een oproep tot gebed is en dat een deel van mijn roeping is om anderen te helpen hun gaven als healer en moderne sjamaan te vinden. Toen ik begreep dat de schelp een werktuig om op te roepen was, realiseerde ik me tegelijkertijd dat het gemaakt was door een dier als zijn huis en dat dit dier onder water rondliep met zijn huis op zijn rug. En ik begreep dat dit eigenlijk in grote mate was wat ik toen zelf deed: ik trok door de Andes met mijn draagbare huis, mijn tent. Ik droeg een grote bepakking op mijn rug, net als een conch, maar dan vol met kampeerspullen, wat me een gevoel van veiligheid en bescherming gaf. Ik moest me afvragen of ik zo’n grote schelp werkelijk nodig had op een hoogte van 5000 meter als ik die op mijn rug moest meesjouwen zoals dat dier dat deed.


          Toen begon ik vele analogieën te maken over de bagage die ik bij me had en over wat ik nodig had om me prettig en veilig te voelen in de wereld. De schelp liet me zien hoe ik met weinig bagage kon reizen en iedereen die ik liefhad in mijn hart, dat mijn thuis was, mee kon dragen. De conch betekent nog steeds veel voor me, want wat het tot een goed hulpmiddel maakt, is niet de toepassing waar het oorspronkelijk voor gemaakt is, maar waar wij het voor gebruiken.


          Als we ons hulpmiddel gevonden hebben, moeten we een manier ontdekken om van het symbool een bruikbaar instrument te maken. Om mijn cliënten daarbij te helpen, geef ik ze vaak een voorwerp als symbool voor wat ik in de Schatkamer gevonden heb, net als de sjamaan die me die schelp gaf. Zo kan ik het hulpmiddel van de imaginaire sfeer naar die van de gewone werkelijkheid brengen. Ik neem dan graag iets waar ze werkelijk mee aan de gang kunnen, wat ze kunnen meenemen, vervoeren, vasthouden en gebruiken en waar ze op kunnen mediteren, omdat het dan diep inwerkt op hun dagelijks leven.


          Het kan een steen zijn, of ik laat hen een kom vinden en zeg hun: ‘In deze kom zit je medicijn – wat wil je erin hebben? Experimenteer ermee! Doe er water en wat bloemen in, of een paar kaarsen. En wat vind je van een lege kom? Hoe word je een leeg voertuig van je ziel? Hoe maak je de kom klaar voor de wijn?’ Het fysieke vasthouden van de kom zal zijn boodschappen naar boven brengen.

        

      


      
        
          Laura’s helende mes

          

          
        


        
          Laura was programmadirecteur aan de universiteit en ze zat verstrikt in het web van politieke intriges op haar werk. Ze kwam bij me om te proberen een andere benadering van het helen te vinden.


          Gedurende onze reis vond ik een gouden mes op een tafel in haar Schatkamer. Ik nam het symbool mee en blies het energetisch – de traditionele manier om de essentie van een zielsdeel, gereedschap of krachtdier te ‘schenken’ – in haar derde chakra. (In het volgende hoofdstuk ga ik tot in details op krachtdieren in.) Daarna vroeg ik haar een ritueel mes te zoeken en dat deed ze: een mooi mes met turkoois in het handvat. Dat droeg ze de volgende zes maanden bij zich.


          In haar meditaties gebruikte ze het mes om de touwen van verstikkende relaties, intriges op het werk en de beperkingen die ze zichzelf had opgelegd, door te snijden. Ik vroeg haar om het mes langzaam en doelbewust over haar lichaam te bewegen om de energiesnoeren die haar vasthielden door te snijden. Ik wilde dat ze zich losmaakte van de touwen die haar aan haar verleden en aan verstikkende relaties gebonden hielden. Deze meditaties leerden haar ook meer op haar hoede te zijn, zodat ze haar onderscheidingsvermogen kon aanscherpen om betere beslissingen te nemen. Maar tegelijkertijd leerde ze dat ze ervoor moest zorgen dat ze haar gereedschap om te kunnen onderscheiden niet tegen anderen zou gebruiken en op te letten hoe ze haar eigen kracht hanteerde.


          Ik had ook een spin meegebracht als krachtdier voor Laura, die ik in haar tweede chakra had geblazen, maar noch Laura noch ik beseften de betekenis van dit diertje. Wat ik toen nog niet wist, was dat Laura een ernstige longziekte had, sarcoidosis, en dat ze niet op haar behandeling reageerde. Haar arts had haar gezegd dat een longtransplantatie een duidelijke mogelijkheid was, maar dat beangstigde haar, niet alleen door de ingewikkeldheid van de operatie, maar ook omdat ze een alleenstaande moeder van een tweeling van zeven jaar was.


          Laura was een paar jaar daarvoor in de linkerhand gebeten door een giftige spin. Haar hand was opgezwollen en de beet was gaan pussen, maar toen de wond genezen was, had ze er nooit meer enige aandacht aan geschonken. Ze had het verband nog nooit gelegd, maar ze realiseerde zich nu dat haar longziekte was begonnen en ze ernstig ziek was geworden na die beet.


          Na op haar krachtdier te hebben gemediteerd, begreep Laura het verband tussen de spinnenbeet en het ‘web’ waarin ze gevangenzat. Zodra ze zich begon los te snijden uit alle verstikkende situaties in haar leven, kon haar lichaam zich van het vergif dat haar ziekte veroorzaakte, ontdoen. Later leerde haar krachtdier haar dat alles in het web verstrikt kan raken – behalve de spin zelf.


          Laura’s longfunctie werd weer normaal en ze kon met mij mee naar Peru op een van onze jaarlijkse expedities en zonder problemen kamperen op 5000 meter hoogte. Haar fysieke genezing bracht ook een grote emotionele en spirituele groei met zich mee.

        

      


      
        
          Wat is jouw hulpmiddel?

          

          
        


        
          Nu is het moment gekomen om naar de laatste kamer van de Benedenwereld te reizen – die van de schatten – waar je jouw eigen hulpmiddel zult vinden, die legendarische ‘katapult’ die de twee monsters van apathie en weerstand tegen verandering zal overwinnen. Je gaat vragen naar een diep begraven instrument om mee te nemen, iets wat je in je dagelijks leven kunt gebruiken. Dat kan een creatief stuk gereedschap zijn, zoals Sally’s pen, of het kan een helend werktuig zijn zoals Laura’s mes; maar het kan ook een hulpmiddel zijn dat je helpt groeien of helpt je opdracht te vinden – maar onthoud dat het oogsten van deze diep begraven schatten niet gemakkelijk gaat, net zoals dat het geval is bij de edelstenen die ver onder de oppervlakte verborgen liggen en slechts met veel moeite aan de aarde onttrokken kunnen worden. Je moet stevig in je schoenen staan, ook als iemand deze gave in jou niet ziet, of zegt: ‘Jij, een schrijver? Kom nou! Jij bent een moeder!’ En dan moet je het verfijnen, zoals een goudsmid juwelen maakt, om er iets moois van te maken.


          Als je je instrument hebt gevonden, neem je het mee van de Benedenwereld van potentieel en mogelijkheden, naar de fysieke wereld van actie en uitingskracht. Op dezelfde wijze dat David Goliath uitdaagde en versloeg met zijn katapult, Psyche haar munten en koeken gebruikte om veilig naar en van de Hades te komen en Parcival zijn stem gebruikte, is jouw hulpmiddel een heilig medicijn dat je zal voortstuwen naar de creatieve expressie van jouw speciale gaven.


          Bereid je voor op deze reis door de goede intentie te scheppen: wees open om het geschenk te aanvaarden dat dit hulpmiddel vertegenwoordigt, en de uitdagingen en eisen die het met zich meebrengt.

        


        
          
            Oefening: reis naar de Schatkamer
          

        


        
          
            

            
          


          
            Open je gewijde ruimte, doe de kleine-doodoefening en reis naar je tuin in de Benedenwereld.


            Noem je intentie om je essentiële hulpmiddel te vinden en vraag de poortwachter je te begeleiden naar de Schatkamer. Als je daar binnengaat, vraag je om een instrument om je gaven naar buiten te kunnen brengen. Zoals bij de vorige keren ga je een gesprek aan met wie of wat je daar vindt, of dat nu een persoon, een tafel of een beker is, en stel je vragen om de aard van je werktuig te bepalen en erachter te komen hoe je het kunt gebruiken. Als ik naar deze kamer reis, zie ik hem vol met rekwisieten, zoals boekenplanken, kasten, een open haard en een tafel in het midden. Ik weet dat het hulpmiddel dat mijn cliënt nodig heeft op de tafel ligt. Maar soms ligt er niets op tafel en dan moet ik de spinnenwebben op de plank opzijschuiven of een koffer opendoen om het verborgen instrument te vinden.


            Kijk de kamer rond (je mag ook de poortwachter om leiding en advies vragen). Als je je instrument vindt pak je het op. Waar wordt het voor gebruikt? Wat heeft het je te leren?


            Als je je genezend voorwerp hebt gevonden, begin je aan je terugreis, duik je in het water en keer je terug naar je kamer en kom je in je lichaam met je werktuig. Houd het in de palm van je hand en breng het naar het chakra waar je heen wordt geleid. Als je geen specifieke instructies krijgt, breng je het naar je hartchakra. Onthoud dat dit een energetisch geschenk is – haal diep adem en voel zijn energie en kracht elke cel in je lichaam vullen.


            Sluit je gewijde ruimte.

          

        


        
          
            Oefening: vind je voorwerp thuis
          

        


        
          
            

            
          


          
            Zoek een voorwerp in je huis dat veel lijkt op het werktuig dat je hebt meegebracht. Ga er niet een kopen! Onze gereedschappen liggen vaak vlak voor onze neus. Ga door je kasten en laden heen tot je dat ene ding vindt dat het dichtste bij het instrument komt dat je hebt gekregen. Ga met dat voorwerp in meditatie, draai het rond in je handen en laat het je leiden naar de geschenken die het wil uitdrukken.

          

        


        
          
            Oefening: dagboekdialoog met het instrument
          

        


        
          
            

            
          


          
            Als je je hulpmiddel uit de Benedenwereld hebt meegenomen, kan deze dagboekoefening je helpen meer te weten te komen over zijn rol in jouw leven.


            Begin met je gewijde ruimte te openen. Dan pak je je dagboek en trek je een verticale streep over het midden van een blanco pagina. Links daarvan schrijf je de vragen aan je hulpmiddel en rechts de antwoorden die het geeft. Je kunt bijvoorbeeld vragen: Hoe kan ik je het beste gebruiken? Hoe kan ik je in mijn dagelijks leven opnemen? Hoe kan ik je tot een praktisch voorwerp maken? Welke verouderde voorwerpen moet ik wegdoen om met jou te kunnen werken? Zijn er dingen die ik niet meer nodig heb? Hoe kun je mijn creativiteit naar buiten brengen? en Op welke manier werk jij helend voor mij?


            Laat de dialoog zich ontrollen – haast je niet.


            Sluit je gewijde ruimte als je klaar bent.

          


          
            [image: ]

          


          
            


            In het volgende hoofdstuk leer je je krachtdier vinden, dat je zal leren met aandacht naar je natuurlijke instincten te luisteren.


            

          


        

      

    

  


  
    
      
        
          
            Hoofdstuk 8

          


          
            

          

        

      

    


    
      
        DE KRACHTDIEREN
      

    


    
      
        
      


      
        Ik loop. En haal adem.

      


      
        

      


      
        Ik loop door de vele lagen van natte bladeren, neerhangende uitlopers van klimplanten in rode, gele en groene tinten die er in het maanlicht grijzig uit zien. Mijn hoofd hangt laag bij de grond. Sneller, ik hijg. De grond veert licht onder de kussentjes van mijn … handen en voeten? Ze bewegen op de cadans van het gebons in mijn borst. Mijn adem is heet en vochtig, mijn hart bonst te snel en ik ruik mezelf ondanks de vochtige wirwar van de jungle.

      


      
        

      


      
        Daar is een open plek en daar zit ik met gekruiste benen, naakt, glimmend nat in het maanlicht. Mijn hoofd naar achteren en mijn keel strak gespannen, kwetsbaar. Mijn armen liggen slap langs mijn zijden, mijn handen rusten op de grond met de handpalmen naar boven.

      


      
        

      


      
        Ik kijk naar mezelf vanaf de rand van de jungle. Stil, op mijn ademhaling na. Achter me de jungle in slapeloze beweging.

      


      
        

      


      
        Ik beweeg met de lenigheid van een schaduw en volg de randen van de open plek om om mijn prooi heen te lopen. Geluidloos. Dichterbij.

      


      
        

      


      
        Nu halen we tegelijk adem. Mijn hoofd valt naar voren. Kin op mijn borst. Ik hef mijn hoofd op, open mijn ogen en kijk recht in een paar gele kattenogen, mijn ogen, dierlijke ogen. Een halve adem stokt in mijn keel en ik strek mijn hand uit naar de snuit van de junglekat.

      


      
        

      


      
        Uit Alberto’s dagboek1

      


      
        

      


      
        Als je met dieren praat, praten ze ook met jou, en dan leer je elkaar kennen. Als je niet met ze praat, ken je ze niet, en wat je niet kent is beangstigend. Waar men bang voor is, vernietigt men.

      


      
        

      


      
        Uit Animal-speak, door Ted Andrews2

      


      
        


        Dolfijnen spreken ons aan omdat ze zo speels en vrij zijn. We voelen ons met ze verbonden en zij begroeten ons vanuit de zee als ambassadeurs van de natuur – intelligent, gestroomlijnd en acrobatisch zwemmen ze naast de boot mee en roepen naar ons met hun gepiep en geklik. De oude Grieken beschouwden dolfijnen als heilige boodschappers en zegenden ze als symbool van de zee. Dolfijnen kunnen ons veel leren, bijvoorbeeld hoe je je kunt ontspannen, van het leven genieten en diep ademhalen … maar het is slechts een van de vele diersoorten waar we van kunnen leren.


        Zelfs de kleinste, gewoonste schepseltjes kunnen wijze meesters zijn. Wij vinden muizen en andere knaagdieren een plaag, maar net als bij alle dieren moeten we de hele ‘aard van het beestje’ bekijken. Klein en veeltallig als ze zijn, zijn muizen overlevers – ze kunnen tot in de kleinste plekjes doordringen en zich onder de grond voortbewegen, ze slaan voedsel op en ze hebben drie of vier nesten per jaar om hun kansen om te overleven te vergroten. In sommige Afrikaanse culturen wordt de muis gezien als de koerier van boodschappen naar de onderwereld, wat ze tot een sterke tussenschakel met de voorouders maakt.


        Van oudsher heeft de mensheid uiting aan haar respect voor de natuur gegeven door dieren als totem en symbool van de hoogste idealen te gebruiken. De fauna van de aarde is gebruikt om uitdrukking te geven aan de kracht van de heersers (de leeuw), de zuiverheid van God (het lam) en de heilige principes van het universum (de slang en de adelaar). De Tolteken en andere Midden-Amerikaanse gemeenschappen aanbaden de gevleugelde slang Quetzalcoatl, een god die de meester was van de winden en de hemelen en de beschermer van zijn volk. In de Griekse mythologie zien we Medusa’s hoofd wemelen van de levende slangen, symbolisch voor haar autonome vrouwelijke wijsheid (maar er werd beweerd dat een blik op haar een man in steen kon doen veranderen), terwijl de held Hercules vaak een leeuwenvel droeg, wat hem de sluwheid en de kracht van dit dier en zijn overheersing over de dierenwereld gaf.


        Ook in de Bijbel wordt vaak naar dieren verwezen: koning Salomo wordt gezien als de ‘leeuw van Juda’ en Jezus wordt ‘het lam Gods’ genoemd. Bij de hindoes zijn koeien heilig en er zijn diergoden als Hanuman, de god in een apengestalte, en Ganesh de olifantgod. Ook de dierenriem bevat vele dieren als symbool, net als de Chinese kalender.


        Culturele vereenzelviging met dieren is zo sterk, dat hele beschavingen ze als hun symbool hebben gebruikt. De machtige leeuw bijvoorbeeld is, als symbool van moed, lange tijd het symbool van Engeland geweest, en de nijvere honingbij, teken van onsterfelijkheid en wederopstanding, was het embleem van zowel Karel de Grote als Napoleon.


        Misschien het meest voorkomende symbool is de adelaar, die door vele oude en moderne beschavingen over de hele wereld is gebruikt. Deze prachtige vogel is het symbool van de enorme keizerrijken van de Grieken, Egyptenaren, Soemeriërs, Hittieten en de Romeinen. De Amerikaanse zeearend werd gekozen om de macht en de vrijheid van de Verenigde Staten te symboliseren.

      


      
        
          Het dierlijke archetype in de westerse wereld

          

          
        


        
          Hoewel wij in onze westerse beschaving denken dat wij de hele natuur aan onze wil kunnen onderwerpen – tenslotte werd de mensheid in het eerste Bijbelboek elk levend wezen op de planeet gegeven – leven de meeste inheemse beschavingen nog altijd in harmonie met de dieren. Zoals alle indiaanse volken beschouwen de Laika’s zich als de verzorgers van alle leven en streven ze ernaar in harmonie te leven met de natuur en daar rechtstreeks mee te communiceren. Indianen hebben veel traditionele dierendansen (zoals die van de slang, adelaar en het hert), waarin de dansers dierenhuiden dragen om hun geesten te belichamen, zodat ze zich makkelijker in hun wereld kunnen verplaatsen gedurende de jacht of hun meditatiereizen. Door de geest van het dier aan te roepen, belichamen zij hun essentie, waarbij ze vaak bontvellen of veren dragen om hun bedoeling kracht bij te zetten.


          Als een Osage-indiaan een buffelhoofdtooi opzette, was dat om toestemming te vragen om een buffel te doden, in de hoop dat het dier het jaar daarop opnieuw zou kunnen incarneren. De Osage-indianen waren er niet op uit de buffel uit te roeien – ze hadden respect voor zijn enorme kracht. Ze wisten dat ze net zo goed door deze prachtige dieren verpletterd konden worden als zij erin konden slagen er een te vangen tijdens de jacht.


          Door in respect voor de natuur te leven, deel van haar cyclische aard uit te maken en hun plaats daarin te kennen, namen de Osage slechts wat ze nodig hadden om van te leven en dat werd daarop door de natuur weer aangevuld. Het contrast met de komst van de blanke man in het Amerikaanse Westen in de achttiende en negentiende eeuw was enorm. De blanken schoten de buffel voor de lol en uit winstbejag en zo slachtten ze miljoenen buffels af, waardoor er hele kuddes verloren gingen en het einde van de natuurlijke levensstijl van de vele inheemse stammen verhaast werd.

        


        
          [image: ]

        


        
          


          Tegenwoordig worden in onze op commercie gerichte maatschappij vaak afbeeldingen van dieren gebruikt in de reclamewereld of als logo, omdat we instinctief reageren op de betekenis van de eigenschappen van dat dier. We weten wat de jaguar betekent als het om een sportauto gaat – die auto is snel en gestroomlijnd en elitair, net als het dier een van de snelste en meest bewonderde dieren van de jungle is. De bestverkochte vrachtwagen van Dodge heet Ram omdat deze stevig staat op een rotsachtig terrein, net als de ram.


          Maar afgezien van de archetypische beelden die we in de reclamewereld zien, ervaren de meesten van ons alleen nog een band met onze huisdieren. Ons contact met wilde dieren bestaat tegenwoordig alleen nog in het bekijken van natuurfilms op televisie of het bezoeken van een dierentuin. Daarom gaan we in dit hoofdstuk naar de Benedenwereld om de kracht terug te krijgen die staat voor de instinctieve kanten van de ziel in haar natuurlijke, onbedorven toestand.

        

      


      
        
          De vier geestesdieren van de Laika’s

          

          
        


        
          Zoals vele indianen zijn de Laika’s zo verbonden met de dierenwereld, dat ze vaak een dierennaam aannemen. Door dat te doen, proberen ze zich met de energie van het dier te verenigen en zijn krachten te belichamen. Vier archetypische dieren zijn vooral belangrijk voor de Laika’s: de slang, de jaguar, de adelaar (of condor) en de kolibrie. (Waarschijnlijk weet je nog dat we deze vier geestesdieren, die de vier kernprincipes van het leven vertegenwoordigen, oproepen in ons gebed om een gewijde ruimte te scheppen.) Laten we elk archetype eens nader bekijken.

        


        
          
            1. De slang
          

        


        
          
            

            
          


          
            De slang symboliseert kennis, seksualiteit en de helende kracht van de natuur. Het is een universeel archetype: toen Mozes de Israëlieten door de woestijn leidde, droeg hij een staf in de vorm van een slang, die de wijsheid vertegenwoordigde; een slang verleidde Eva in het paradijs om de verboden appel van de Boom der Kennis te eten; in het Oosten symboliseert de slang de koendalini-energie die aan de basis van de wervelkolom ligt opgeslagen en door de chakra’s voert, en de esculaap, het symbool van de medici, dat dateert uit het oude Griekenland, bestaat uit twee slangen die zich rond een staf slingeren. Verbonden met wijsheid en healing vertegenwoordigt de slang de essentiële levenskracht die vereniging en schepping zoekt.


            Slangen staan ook symbool voor vruchtbaarheid. In de natuur is vruchtbaarheid het creatieve principe van het vrouwelijke – elke cel in het lichaam wil zich delen en vermeerderen. Als we aan het werk gaan met de energieën van het archetype slang, roepen we het vrouwelijke creatieve principe op, dat onze passie weer kan doen oplaaien en ons kan helpen het verleden los te laten, zoals een slang zijn vel afwerpt.

          

        


        
          
            2. De jaguar
          

        


        
          
            

            
          


          
            De jaguar is de koning van het Amazone-regenwoud en het belangrijkste dier voor de sjamaan in de jungle, omdat het de kracht van de transformatie vertegenwoordigt. Het is van zulk primair belang, dat de antropoloog Peter Furst schreef: ‘Sjamanen en jaguars zijn niet alleen gelijkwaardig, ze zijn volkomen elkaars gelijke.’ Dat verbaast ons niets: jaguars worden door de volkeren in het regenwoud traditioneel gezien als de verzorgers van de jungle, omdat ze boven aan de voedselketen staan en geen andere vijanden hebben dan de mens.


            Door de zwakkere dieren van het woud op te ruimen, helpt de jaguar om dat wat moet sterven opdat er nieuw leven geboren kan worden, te verwijderen. Hierdoor leert hij ons dat crisis tot kans wordt en dood een roep tot wedergeboorte. In de jungle houdt overleving voortdurende vernieuwing in – en de jaguar is een kracht van verandering, van leven en dood. De Laika’s weten dat een stabiele toestand slechts tijdelijk is, omdat alles in het universum altijd sterft en herboren wordt. Ze weten dat chaos en orde (of uitbreiding en afname) de natuurlijke levenscyclus vertegenwoordigen.


            Jaguar-energie kan een persoon, een organisatie of een dorp hernieuwen. Soms moet een dorp verlaten worden in antwoord op de cyclische aard van orde en chaos, zodat de inwoners ergens anders kunnen bloeien – het is zelfs zo dat er in heel Amerika archeologische bewijzen zijn dat Mayaen Inca-nederzettingen zonder aanwijsbare reden verlaten zijn. Dat deze steden verlaten zijn, is een afspiegeling van de cyclus van leven en dood die door de jaguar wordt vertegenwoordigd.


            De jaguar was zo belangrijk voor oude volkeren, dat hele beschavingen zich met hem identificeerden. De Olmec-beschaving in Centraal-Mexico, van drieduizend jaar geleden, was de eerste hoogontwikkelde beschaving van Amerika. Ze staan bekend als ‘het jaguarvolk’ (en hun sjamanen waren de ‘jaguarpriesters’) en bijna de helft van hun beeldhouwwerken zijn antropomorfe beelden van mensen en katachtigen; veel volwassenen en kinderen met de kop van een jaguar. En de Mayoruna’s, een inheemse stam in het Amazone-regenwoud, noemen zich ‘het volk van de jaguar.’ Ze tatoeeren hun gezichten en zetten zelfs de snorharen van zwijnen in piercings naast hun neus om op die katten te lijken.


            In zijn boek Amazon Beaming vertelt Petru Popescu het verhaal van fotografe en ontdekkingsreizigster voor National Geographic Loren McIntyre (beroemd door haar ontdekking van de bron van de Amazonerivier in het Peruaanse deel van de Andes in 1971) die rond 1960 maandenlang onder de Mayoruna’s leefde. McIntyre rapporteerde dat de Mayoruna’s het vermogen hadden om naast hun geboortetaal telepathisch met elkaar te communiceren, door non-verbale boodschappen in het hoofd van hun stamgenoten in te stralen.


            Het vermogen om zonder woorden te communiceren is een van de legendarische eigenschappen van de jaguarsjamanen. Tijdens een van mijn eerste reizen in het Amazonegebied vroeg mijn mentor, een oude Laika, mij de nacht op een open plek in de jungle door te brengen bij wijze van een vision quest. Hij ging de jaguars oproepen om mij te bezoeken en maande me niet in slaap te vallen.


            Voor de vision quest nodigde hij me uit om ayahuasca te drinken, het geestveranderende drankje uit de jungle. Ik sloeg het smerig smakend goedje beleefd af – ik sidderde al genoeg in mijn normale staat van bewustzijn bij het idee in mijn eentje de nacht in de jungle te moeten doorbrengen. Er gebeurde niets bijzonders, tot ik indutte; toen ik wakker werd was ik mezelf niet meer – ik zat plotseling in het lichaam van een grote kat! Het was een onvergetelijke ervaring om de jaguar te belichamen.

          

        


        
          
            3. De adelaar
          

        


        
          
            

            
          


          
            De adelaar is een krachtig geestesdier dat vooruitzien, duidelijkheid en visie symboliseert. De sjamaan weet dat de adelaar-energie helpt ons het leven te overzien zonder verstrikt te raken in duizenden details. Adelaar-energie kan ons helpen de leidende visie in ons leven te vinden door zowel naar het verleden als naar de toekomst te kijken, ons te helpen begrijpen waar we vandaan komen en wie we worden.


            De adelaar geeft ons vleugels om naar de hoge bergtoppen te vliegen, ver boven onze banale dagelijkse worstelingen uit. Hij kan enorm scherp zien – met een gezichtsvermogen dat zes keer zo sterk is als dat van de mens kan deze geweldige vogel een muis in een bosje vanaf een hoogte van 600 meter zien. Hij overziet het geheel, duikt naar beneden en grijpt zonder aarzeling heel precies wat hij nodig heeft.


            De adelaar staat ook voor het zichzelf overtreffende principe van de natuur (daardoor wordt hij vaak geassocieerd met de Bovenwereld, in plaats van de Benedenwereld). Biologen hebben dit principe een van de primaire agendapunten van de natuur genoemd. Het leidt de loop van de evolutie – dat wil zeggen, levende moleculen vormen samen cellen, die samen weefsels vormen, en die weefsels vormen weer organen om dan van een verzameling organen en weefsels complexe wezens te maken zoals walvissen en mensen. Elke overtreffende sprong omvat alle niveaus eronder: cellen omvatten moleculen, maar overtreffen deze; organen bevatten de cellen maar gaan veel verder dan alleen die cellen, en zo hebben rode ara’s alle organen maar kunnen daar niet mee worden beschreven, omdat het geheel de som van de delen transcendeert. De problemen van cellen worden het beste opgelost door organen, terwijl in de behoeften van de organen het beste kan worden voorzien door een organisme als een vlinder of een mens die beter voor voedsel en veiligheid kan zorgen.


            Hetzelfde principe werkt in ons dagelijks leven. De adelaar laat ons zien dat we niet in onze emotionele behoeftes kunnen voorzien met materiële dingen en dat er een spirituele oplossing voor elk probleem is. Op de vleugels van de adelaar stijgen we boven onze dagelijkse strubbelingen uit, gaan perspectief zien en kunnen de dingen waarnemen zoals ze werkelijk zijn.

          

        


        
          
            4. De kolibrie
          

        


        
          
            

            
          


          
            Klein, rusteloos en moedig, laat de kolibrie ons zien hoe je een epische reis van evolutie en groei kunt aangaan. Dat is de meest edele reis die iemand kan maken: de reis naar je geest. Elk jaar maakt een bepaalde soort kolibrie een ongelooflijke reis: over de Caribische Zee heen migreren ze van Brazilië naar Canada. Op het eerste gezicht zijn deze kleine wezentjes niet geschikt voor zo’n lange vlucht – ze hebben niet de vleugelwijdte van de adelaar en in hun kleine lichamen kunnen ze niet veel voedsel opslaan – maar toch geven ze elk jaar gehoor aan de roep om deze enorme reis te ondernemen.


            Als we door de energie van dit archetype worden aangeraakt, worden we op onze eigen epische reis gezet die ons terugleidt naar onze bron, waar onze geest ontstond. Als we niet genoeg tijd, geld of kennis hebben voor wat we proberen te doen, kan de kolibrie-energie ons de moed, kracht en leiding geven die we nodig hebben om te slagen.


            Als we geen gehoor geven aan onze roeping, beginnen we te sterven, want als levende wezens moeten we er altijd naar streven om te onderzoeken en te ontdekken. Als we de voorkeur aan comfort boven ontdekking geven – of als we het verlangen van de ziel om te groeien in gevaar brengen door onze avonturenreis uit te stellen tot we genoeg tijd en geld hebben – beginnen we te verdorren. Maar als we het voorbeeld van de kolibrie volgen en onze natuurlijke instincten opwekken om te leren en te onderzoeken, groeit ons leven uit tot een epische queeste.

          

        

      


      
        
          Wat de wolf me heeft geleerd

          

          
        


        
          Het mooie van soul retrieval is dat de Geest je dat krachtdier zal geven dat je nodig hebt, zonder dat je dat zelf hoeft uit te zoeken, want het is geen rationeel proces. Je hoeft alleen maar te werken met wat je gegeven wordt en de eigenschappen van het dier te onderzoeken als het zijn wijsheid onthult. Je doet een beroep op een krachtdier en het springt tevoorschijn en gaat met je mee terug … en dan is het maar wat je er zelf verder van maakt. Zo haalde ik, toen mijn zoon geboren werd, een wolf op als mijn krachtdier. Onverwachts kwam hij op me af en bleef heel dicht bij me. Hij vertelde me dat hij me ging leren hoe ik volkomen loyaal aan mijn gezin kon zijn, zoals hij dat was aan zijn roedel, maar ondertussen toch vrij rond kon zwerven. Hij zei dat zijn eigenschappen verplichting en toewijding waren zonder zijn individualiteit op te geven, hetgeen de les was die ik moest leren, omdat ik een groot deel van mijn volwassen leven in de Andes en het Amazonegebied had doorgebracht. De wolf bracht me loyaliteit en onafhankelijkheid bij. Hij leerde me deel van mijn gezin te zijn zonder me daardoor gevangen te voelen. Ik leerde dat ik mijn gezin het beste kon dienen door mijn identiteit te behouden en tegelijkertijd een gevoel van een doel in het leven te hebben.


          Maar hoewel krachtdieren de eigenschappen symboliseren die we moeten aanleren om heel te worden, kennen ze ook valkuilen. De vrouwelijke jaguar bijvoorbeeld is haar jongen enorm toegewijd en beschermt ze tot het uiterste, terwijl het mannetje maar twee weken per jaar bij haar is – de rest van de tijd is hij wel dertig kilometer verderop bezig zijn territorium te markeren. Als jij dus te veel aan huis gebonden bent of je wilt weer ontdekkingsreiziger in jezelf worden, is het misschien goed met de mannelijke jaguar-energie te werken, maar als je een beschermende ouder mist of je wilt je gevoel van geborgenheid in de wereld vergroten, heb je misschien het vrouwtje nodig. Zorg er dus voor dat je de kracht en de zwakheid van je krachtdier voor ogen houdt als je ermee werkt.

        

      


      
        
          De os van Patty

          

          
        


        
          Een paar maanden na haar huwelijk haalde Patty een os als krachtdier op. Ze werkte met haar man op hun kantoor aan huis en hier is haar verhaal:


          Ik voelde me echt heel gelukkig in mijn huwelijk, maar de verandering die het teweeg had gebracht in mijn leven drukte ook zwaar op me. Ik vond die dagelijks terugkerende onderhandelingen over het huishouden en geld niet prettig; ik voelde me onzeker over wat het inhield om getrouwd te zijn, in hoeverre mijn man voor me zou zorgen en hoe onafhankelijk ik zou kunnen blijven. Ik wist ook niet hoe ik mijn man moest verzorgen en tegelijkertijd geen verwachting te wekken van ‘Patty, de nestjesbouwer’. Maar in plaats van deze dingen met mijn man te bespreken, probeerde ik alles zelf op te lossen, wat leidde tot wrevel en uitputting.


          Toen ik mijn krachtdier ontmoette, had ik moeite met dat grote lompe dier dat op me af kwam – maar toen ik de dialoog met hem aanging, zei hij me dat hij mijn partner was. Hij zei dat hij er was om met me te werken en een deel van mijn last over te nemen. Hij was eraan gewend om onder een juk te lopen, samen met een andere os, en hun hele leven als team samen te werken. Als de twee dieren goed verzorgd worden, werken ze samen en trekken allebei veel meer dan hun eigen gewicht, maar dragen ook maar de helft van de last. Als het partnerschap goed is, is er niets wat een span ossen niet samen kan.


          Hij zei ook, dat omdat de os zo groot is, je heel makkelijk zijn kwetsbaarheid over het hoofd ziet. Iedereen weet dat een os ontzettend sterk is, maar dit dier kan er door te hard werken aan onderdoor gaan – net als een relatie kapot kan gaan als een partner hard werkt om het de ander naar de zin te maken ten koste van zijn eigen behoeftes en wensen. En een os kan heel onflexibel zijn en weigeren te werken met een partner die hij niet mag, en dan wil hij ook niet veranderen. Het gevaar bestaat dat hij koppig is en weigert samen te werken of het meningsverschil op te lossen. En dan: hoed je voor een os die alleen maar op zijn eigen manier wil trekken – vooral als hij samen met een ander dier onder het juk loopt!


          De os had Patty een hoop te leren over koesterend partnerschap, langetermijnverbintenis en gelijkheid. Ze moest leren gelijke tred met haar man te houden en de te dragen last gelijkelijk te verdelen. Als lastdier moet de os verzorgd worden, water en rust krijgen – en zo moest Patty leren te zeggen wat ze wilde zodat ze zich later niet overwerkt en wrokkig voelde. Ze moest haar eigen aandeel leveren, zonder onbewust te verwachten dat haar partner wel als lastdier voor haar zou werken.


          Patty begon de mogelijkheden te zien van haar os als krachtdier en wat hij haar te leren had over samenwerking, vastberadenheid en hard werken, maar ze realiseerde zich ook dat ze zijn aardse, volhardende energie in moest tomen. Ze moest leren hoe ze haar nieuwe leven rustig kon leiden zodat ze er het meeste uit kon halen. De behoeften van de os zijn basaal, fundamenteel en essentieel.

        

      


      
        
          Gebruik je dierlijke instincten

          

          
        


        
          Je krachtdier ophalen is het laatste onderdeel van je reis naar de Benedenwereld. Aan het einde van de reis roep je een krachtdier op om met je mee te gaan. Vaak is dat er een dat je niet verwachtte, soms een eenvoudig diertje als een rups of een zwaluw, of iets buitenissigers zoals een krokodil. Maar wat het ook is, aanvaard het, neem het mee en neem zijn geschenken aan. Leer je in de wereld te bewegen met zijn energie.


          Soms krijg je een krachtdier waar je een hekel aan hebt, zoals een slang. Vergeet dan niet dat het een instinctief deel van jou vertegenwoordigt waar je je van hebt gedistantieerd en dat je zelfs weerzinwekkend vindt. Niet veel mensen houden van slangen, maar een slang als krachtdier kan je leren om flexibel door het leven te gaan en je omgeving met je hele wezen te voelen. Het krachtdier dat bij je komt moet je accepteren, tenzij het een insect is. (Omdat insecten met de Benedenwereld worden geassocieerd, is het beter ze niet uit hun natuurlijke spirituele leefomgeving te halen.) Het werken met een krachtdier is een instinctief proces dat gaat over wie je gaat worden, niet over wie je liever had willen zijn.)


          Door een krachtdier op te halen, kom je in contact met je natuurlijke onbedorven staat – zonder deze hulpmiddelen is het gemakkelijk het reisproces te veel verstandelijk te beredeneren. Je dier zal je gronden in je instinctieve zelf en je kunt zijn lessen belichamen door ermee te communiceren en zijn ritme, bewegingen en zijn kijk op de wereld te leren kennen. Als je bijvoorbeeld ontdekt dat een lynx je krachtdier is, kun je op een ochtend wakker worden en je uitrekken als een kat, lopen met de gratie van een kat, je verbeelden dat je het leven door zijn ogen ziet, en de wereld door zijn zintuigen voelen.


          Ook lichaamsoefeningen kunnen je helpen de essentie van je dier te belichamen. Als je bijvoorbeeld iemand de hand schudt, kun je dat op de dynamische manier van de jaguar doen en kracht en kalmte overbrengen met je aanraking; of je bekijkt de wereld op de manier van de muis: kleine stukjes tegelijk. Door je krachtdier te belichamen, kun je leren hoe je meer op je instinct dan op je verstand kunt vertrouwen om je in de wereld te leiden. (Je dierlijke instincten zullen ook het zielsdeel dat weer bij je thuis is gekomen, beschermen.)

        


        
          
            Oefening: reis om je krachtdier op te halen
          

        


        
          
            

            
          


          
            Bereid je op deze reis voor door je gewijde ruimte te openen. Ga gemakkelijk zitten, richt je blik voor je (of sluit je ogen) en vouw je handen als in gebed voor je hart. Spreek je intentie uit om op deze reis in contact met je krachtdier te komen. Doe de kleine-doodoefening en reis naar je tuin in de Benedenwereld. Als je de poortwachter begroet, zeg je dat je je krachtdier wilt ontmoeten.


            Ga op een steen in de wei in je tuin zitten en voel hoe het geestesdier je van achteren nadert. Voel hoe je nekhaar overeind gaat staan en voel de ogen van het dier op je rusten terwijl het dichterbij komt. Draai je nu om, open in je verbeelding je ogen en kijk in die van je krachtdier. Strek je hand naar hem uit en raak zijn snavel, pels, gewei, schubben of vinnen aan.


            Kijk hem diep in de ogen en vraag: Welke geschenken breng je me? Wat is je medicijn? Wat zijn je eigenschappen? Waar ligt je kracht? Wat zijn je zwakheden? Hoe ga je me helpen healen? Hoe lang ben je me al op het spoor? Hoe kan ik je verzorgen en voeden? en Waarom jij en niet een ander krachtdier? Ga zo lang je maar wilt met deze dialoog door.


            Als je klaar bent, nodig je je krachtdier uit om met je mee te gaan. Neem afscheid van de poortwachter, de Meester van Leven en Dood. Duik het water in en vraag je geestesdier met je mee terug te gaan. Rek je eens lekker uit, wrijf in je handen en open je ogen. (Kom terug in de kamer en in je lijf.)


            Strek nu je handen uit, voel de energie van je krachtdier en breng het naar je toe. Neem het op in dat chakra waar het je heen leidt. Voel zijn energie elke cel in je lichaam doorstromen. Begin je schouders, je handen en je hoofd te bewegen zoals dat dier dat zou doen. Voel hoe het met je lichaam versmelt. Sluit je gewijde ruimte.

          

        


        
          
            Oefening: een dagboekdialoog met je krachtdier
          

        


        
          
            

            
          


          
            Deze oefening zal je helpen de unieke geschenken van je krachtdier te vinden en zijn stem te ontdekken. Onthoud dat dit wezen vaak een verwaarloosd deel of een schaduwgedeelte van het zelf symboliseert. Het kan delen van jezelf vertegenwoordigen die je niet prettig vindt en het is niet ongewoon dat iemand die een hekel aan reptielen heeft, een cobra of een ratelslang als geestesdier krijgt.


            Als je eenmaal je dialoog met je krachtdier begonnen bent, zul je merken dat het in je dromen of meditaties verschijnt. Door deze oefening kun je achter zijn geheimen komen.


            Net als bij de vorige oefeningen begin je door je gewijde ruimte te openen en dan een verticale streep midden over een blanco pagina te trekken. Aan de ene kant daarvan stel je vragen, aan de andere geeft de stem van je krachtdier antwoord. Begin met eenvoudige vragen te stellen, maar neem voldoende tijd om tot een volledige dialoog te komen.


            Het volgende is een voorbeeld van Patty’s dialoog met haar krachtdier.


            Patty: Wie ben je?


            Os: Ik ben je partner. Ik ben er om je te helpen je last te dragen. We moeten onze stappen aan elkaar aanpassen, want we zitten samen onder één juk. Jij kunt niet sneller dan ik en ik kan jou niet inhalen. Elke dag worden we samen onder het juk vastgebonden en lopen we samen; en we blijven nog vele jaren samen in harmonie voortbewegen.


            Patty: Wat gaan we samen doen?


            Os: We gaan aan het werk. We zijn lastdieren en we zorgen voor het levensonderhoud. We ploegen de grond, we draaien molenstenen rond, we maken suiker uit suikerriet. Samen verzetten we, stap voor stap, veel werk.


            Patty: Hoe kan ik je verzorgen?


            Os: Behandel me als je gelijke – zorg dat ik fatsoenlijk te eten en te drinken heb en geef me geregeld rust. We zullen altijd samen zijn, elke dag. Stap voor stap zullen we de klus klaren.


            Patty: Waarom ben je bij me gekomen?


            Os: Omdat je hulp nodig hebt. Je kunt het niet allemaal alleen. Het gaat beter als er iemand bij je is die je kan oprapen als je geen energie meer hebt. Je hebt een partner nodig om met jou in de pas te lopen. Die partner ben ik.


            Sluit je gewijde ruimte als je klaar bent.

          

        


        
          
            Oefening: je krachtdier belichamen
          

        


        
          
            

            
          


          
            Nu je kennis hebt gemaakt met je krachtdier, ga je leren enkele van zijn eigenschappen te belichamen. Dat gebeurt met een bewuste oefening overdag. Misschien rek je je, ’s morgens als je opstaat, uit als je krachtdier, of strek je je hand uit naar een kop koffie of thee op de manier waarop het dier iets pakt. Of je neemt je omgeving goed in je op met de ogen van een adelaar.


            Gebruik de zintuigen van het dier, word je krachtdier, leef ermee samen en versmelt met zijn identiteit, zodat je niet meer een krachtdier hebt, maar dat krachtdier bent.

          


          
            [image: ]

          


          
            


            In het volgende deel beginnen we onze zoektocht naar onze lotsbestemming, maar voor we dat doen, is het misschien goed om de lessen die je hebt geleerd bij de soul retrieval-reis nog eens door te nemen. Lees je dagboekoefeningen uit deel II nog eens door. Neem de tijd en neem hun lessen goed in je op.


            

          


        

      

    

  


  
    
      
        
          
            DEEL III

          


          
            

          


          
            DE BOVENWERELD

          


          
            


            

          


        

      

    

  


  
    
      
        
          
            Hoofdstuk 9

          


          
            

          

        

      

    


    
      
        DE ROUTE NAAR DE LOTSBESTEMMING: LIEFDE, MACHT, GELD EN GEZONDHEID
      

    


    
      
        
      


      
        Tegen mijn dertigste had ik al verscheidene veelbetekenende relaties gehad. Op een dag werd ik wakker en kwam tot de ontdekking dat ik slechts één relatie steeds opnieuw had beleefd … Als je er niet van leert, trouw je er uiteindelijk mee.

      


      
        

      


      
        Uit Alberto’s dagboek

      


      
        


        De Oostenrijkse psychiater Viktor Frankl deed zijn ideeën voor zijn bestseller Man’s Search for Meaning op in de drie jaar dat hij geïnterneerd was in naziconcentratiekampen in de Tweede Wereldoorlog. Tijdens die nachtmerrie begon hij te begrijpen, dat de diepste wens van de mens is om de betekenis en de bedoeling van het leven te doorgronden – hoe, zo vroeg hij zich af, kun je anders zulke verschrikkingen overleven? ‘Je kunt alles van iemand afpakken’, schreef Frankl, ‘op één ding na: de laatste van de menselijke vrijheden – je eigen houding kiezen onder elke soort omstandigheden, zelf weten hoe je ermee omgaat’.1


        Terwijl vele overlevenden van de kampen leden aan posttraumatische stress en een emotioneel gebroken leven, werd Frankl arts, filosoof en schrijver van tweeëndertig boeken. Hij kreeg negenentwintig eredoctoraten voor hij in 1997 stierf, plus de Albert Schweitzer Medaille. Hoe heeft hij dat allemaal voor elkaar gekregen? Had hij het al in zich om een groot man te worden toen hij werd geboren, of was hij slechts een gewone man die een bijzondere lotsbestemming vond door aan zijn roeping gehoor te geven?


        Volgens onze oudste mythen komen we allemaal op de wereld met een roeping. Carl Jung geloofde, dat als we geen gehoor aan onze roeping geven – en dat is geen roeping tot grootsheid, maar om achter de betekenis van het leven te komen – er een leven is weggegooid. De grootsheid van Frankl zat hem in zijn vermogen om de menselijke behoefte om de bedoeling van het leven te vinden onder woorden te brengen, een behoefte die de uiterlijke leefomstandigheden overstijgt. Toen Frankl zijn lotsbestemming eenmaal gevonden had, kon het noodlot geen vat op hem krijgen, hoe verschrikkelijk de omstandigheden ook waren. Dus, als wij ja tegen onze lotsbestemming zeggen, kunnen we het lijden transcenderen en schijnbaar ondraaglijke misère overwinnen.


        Om enige betekenis te hebben, hoeft onze lotsbestemming niet groots of publiekelijk erkend te zijn zoals die van Frankl, maar ze moet wel doordrongen zijn van betekenis en bedoeling. Dat is totaal onafhankelijk van materiële bezittingen, of we trouwen en een gezin stichten of beroemd worden. We kunnen gelukkig worden met lege zakken en in eenzaamheid, maar we kunnen ook door pijn en lijden bezocht worden te midden van het grootste comfort en in gezelschap van de mooiste levenspartner van de wereld.

      


      
        
          Lotsbestemming en toekomst

          

          
        


        
          Onze lotsbestemming is niet hetzelfde als onze toekomst: de toekomst is wat later gebeurt, maar de lotsbestemming gebeurt op elk moment en daar kunnen we ons altijd voor openstellen. Lotsbestemming is ja zeggen tegen de roeping waarmee we geboren zijn, terwijl het noodlot is wat er gebeurt als we tegen onze roeping vechten of deze negeren. Dit is een heel oud idee dat indruist tegen de moderne psychologie en biologie, die onze lotsbestemming definiëren aan de hand van ons psychologische en biologische profiel. Maar hoe meer we ons vereenzelvigen met wat onze ouders wel of niet deden, met wat er in onze chromosomen is geprogrammeerd, of met wat we dragen en bezitten, des te meer behoort ons verhaal toe aan onze voorouders en anderen. We zwakken ons leven af door het te verklaren met behulp van een lijst van oorzaken waar wij niets aan kunnen doen. Natuurlijk, iedereen heeft een toekomst – dat is de functie van de loop der tijd – maar slechts bepaalde mensen hebben een lotsbestemming, omdat zij de beschikbare werktuigen gebruiken om haar te realiseren. Plato dacht, dat omdat ons lot in het leven al vastligt als we geboren worden, dat alleen veranderd kan worden door de tussenkomst van de goden. Maar ik geloof dat het noodlot in een lotsbestemming kan veranderen als we de verborgen betekenis van ons leven kunnen opsporen … wat we kunnen doen door de meditatiereizen.


          We kiezen allemaal een karakter en een roeping voor we worden geboren – die zijn verankerd in ons wezen en kunnen niet verklaard worden door psychologische theorieën. Soms zien we die eigenschappen beter in onze kinderen dan in onszelf; we vragen ons af waar die koppigheid, vastbeslotenheid of verstrooidheid vandaan komt. Ja, we juichen bijzondere atletische vaardigheden of muzikaal talent toe, maar we zijn bang voor andere karaktereigenschappen zoals een te grote beweeglijkheid en nieuwsgierigheid, waardoor het stilzitten in de klas bemoeilijkt wordt.


          In onze maatschappij, waarin alles door medicatie wordt opgelost, krijgen vele van deze kinderen Ritalin, Prozac of een ander middel dat de creativiteit van menig genie uit het verleden verlamd zou hebben. We moeten ons afvragen: zijn dat werkelijk allemaal medische aandoeningen of zouden het ook uitingen van een unieke roeping kunnen zijn? ADHD bijvoorbeeld kan goed van pas komen als je in de jungle of in de woestijn woont en alles tegelijk moet doen – dan kun je luisteren of er geen leeuwen in de buurt zijn terwijl je kookt en op de kinderen let.
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          Als we in de toekomst leven en uitkijken naar de dag waarop het allemaal beter gaat, zijn we aan de tijd gebonden, die, zoals Shakespeare zei, ‘voortkruipt van dag tot dag’. Maar leven in de toekomst verschilt in niets van leven in het verleden: in beide gevallen zitten we in de greep van het noodlot, en herbeleven we voortdurend de pijn die we hebben gehad of verlangen almaar naar iets of iemand anders dan we nu hebben. We doorleven keer op keer weer die ervaringen, zonder iets aan de gevolgen daarvan te veranderen.


          We kunnen deze cyclus doorbreken met een soul retrieval en ons verleden helen, maar daarmee hebben we nog geen lotsbestemming gecreëerd. We kunnen ons bevrijd hebben van ons noodlot maar nog ver verwijderd zijn van onze roeping, of misschien zijn we wel uit een slechte relatie gestapt maar hebben we onze ware levenspartner nog niet gevonden. Met andere woorden, ons verleden helen betekent heel simpel dat we onze oude wonden niet blijven herkauwen.


          Maar oude wonden helen is niet niks: als we doorgaan ze met ons mee te dragen, zal onze toekomst gekleurd zijn door hun pijn en angst. In de psychologie wordt dit mechanisme projectie genoemd en het is een van de gevaren van het therapeutische proces. Een psycholoog wiens wonden niet geheeld zijn, kan zijn eigen problemen op zijn patiënt projecteren. Zo klaagde een therapeut die in een zeer pijnlijk conflict met zijn broer over een erfenis verwikkeld was: ‘Alberto, al mijn cliënten maken ruzie over geld.’ Dat klonk me vreemd in de oren, want mijn cliënten hebben allerlei soorten problemen. Het was duidelijk dat deze man onbewust patiënten aantrok die dezelfde problemen hadden als hij en dat hij zijn schaduw op hen projecteerde in een poging zichzelf te helen.


          Op dezelfde wijze projecteren we onze ongeheelde wonden op anderen – vooral als we een lotsbestemmingsreis maken terwijl we nog niet geheeld zijn. We infecteren onszelf en onze lotsbestemming opnieuw door onze wonden op onze toekomst te projecteren, in plaats van het leven te zien als een zich ontvouwende reeks nieuwe ervaringen. Als we niet helen, zullen we ons leven lang nieuwe versies van dezelfde echtgenote, baan en kansen creëren – dan gaan we twintig jaar levenservaring reduceren tot één jaar dat twintig keer wordt herhaald.


          We kunnen gewoon geen sprong voorwaarts maken zonder ons fundament te helen. Zo zou het kunnen gebeuren dat je begint dit boek te lezen en dan snel doorbladert en zegt: ‘Ik wil helemaal niet in mijn verleden duiken. Gebeurd is gebeurd. Laten we die soul retrieval maar vergeten en alleen die lotsbestemming doen.’ Maar die soul retrieval-reis is een essentiële voorbereiding, omdat we daarmee de eikel van ons potentieel verplanten van rotsgrond naar vruchtbare grond. Als we onze lotsbestemming volgen, kunnen we de eikel binnen in ons laten ontkiemen. We helen het verleden om naar de Bovenwereld te kunnen reizen, vrij van de trauma’s die ons ervan hebben weerhouden ons potentieel te bereiken en zonder gevaar onze toekomst te infecteren.

        

      


      
        
          Geen sporen, geen schaduw, geen ego

          

          
        


        
          De Laika’s vertellen ons: ‘Als we in de sneeuw lopen zonder sporen achter te laten, als we geen schaduw werpen, verstoren we de golven van de tijd niet.’ Als we op de sneeuw lopen en geen sporen achterlaten, betekent het dat we zo licht lopen dat je daar geen spoor van kunt zien, terwijl het ontbreken van een schaduw betekent dat we ons gewonde zelf niet op anderen projecteren – we vinden iemand niet meer wel of niet aardig omdat ze ons aan onze moeder doet denken. We stralen als een zon die geen schaduw werpt.


          Zo moeten we reizen naar onze lotsbestemming, want als we de golven van de tijd verstoren, krijg je meteen een terugslag. De Grieken zouden hebben gezegd dat we ‘het noodlot hebben getart’ en de hindoes zouden zeggen dat het ‘ons karma is’. Als we dus op onze lotsbestemmingsreis gaan, mogen we geen sporen achterlaten of onze wil erop loslaten. Om licht te kunnen lopen, moeten we het zelf oplossen en ons bevrijden van de grillen van het ego. We moeten ons ‘ik’ loslaten en één met de Geest worden.
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          Op een dag waren mijn Inca-mentor en ik aan het lopen in de Altipiano, een hoge dorre streek in de Andes. We kwamen in een dorp waar het al maanden niet had geregend en de watervoorraad begon op te raken. Omdat deze man een bekende Laika was, smeekten de dorpelingen hem de regen aan te roepen. Hij trok zich terug in een hut waar hij vier dagen lang mediteerde, bad en vastte. Toen hij eruit kwam vroeg ik hem: ‘Wat ga je nu doen?’ Hij antwoordde: ‘Ik ga regen bidden.’


          Ik begreep hem niet, dacht dat het een taalprobleem was en vroeg: ‘Bedoel je dat je om regen gaat bidden?’ ‘Nee’, zei hij, ‘ik ga regen bidden.’


          Hij liep naar de rand van de berg, waar een steile wand van duizend meter zich stortte in een kolkende rivier en begon te mediteren. Toen hij vier uur later terugkwam, waren er donderwolken in de lucht en toen die braken kwam de regen.


          De dorpelingen konden hun blijdschap niet op, want de regen was hun redding. Ze kwamen op hem af rennen en riepen: ‘Dank je wel! Je hebt de regen geroepen!’ ‘Nee’, zei hij, ‘het regent.’


          Toen begreep ik eindelijk wat de oude man bedoelde: hij was er zelf tussenuit gegaan. Hij had gebeden en het regende, maar hij had niet om regen gebeden. Er was niemand aan wie je in een gebed om regen kon vragen; er was geen ‘ander’. Hij was één met de Geest geworden. Alleen de Geest had gebeden en toen was het gaan regenen.


          Dit is wat we doen: we bidden healing en als de healing plaatsvindt, zijn we net zo verbaasd als ieder ander, want de wil van de Geest was in het spel en niet de onze. Als we er zelf tussenuit gaan, als we niet meer ‘iets doen’ of willen dat er iets gebeurt, geven we de Geest de ruimte. En in deze egoloze toestand kunnen we onze eigen lotsbestemming opsporen.


          We moeten ons ego loslaten, want dat zit vast aan een bepaald resultaat. Je kunt er niet naar verlangen dat het gaat regenen of niet, of dat er iets geheeld wordt of niet, of dat er iets verandert. We kunnen alleen maar één met de Geest zijn en het laten regenen. Als we de wereld eenmaal accepteren zoals hij is, kunnen we de toekomst beïnvloeden door onze tijdlijn te volgen.

        

      


      
        
          De tijdlijn

          

          
        


        
          Een tijdlijn is een denkbeeldig snoer van licht dat van het heden naar het verleden en de toekomst loopt. Alle gebeurtenissen in onze geschiedenis zijn in onze tijdlijn opgeslagen, want elke actie laat een spoor in de tijd achter. Onze tijdlijn strekt zich ook in de toekomst uit als duizenden lichtende snoeren, als vezeloptische draden die uit het snoer uitwaaieren, waarbij elk snoer voor een mogelijke toekomst staat. Je kunt het spoor van je mogelijke toekomst volgen om je geheelde lotsbestemming te zien, waar je hartkwaal of borstkanker genezen is, je voeding is veranderd en je verstikkende relaties opgeruimd zijn.


          Het volgen van de tijdlijn wordt al duizenden jaren toegepast. Bij de Aborigines leidt de sjamaan haar volk naar de plek waar de volgende dag de vis en het wild te vinden zullen zijn. Dat doet ze door de tijdlijn van het dorp te volgen om te weten te komen waar de jagers bij het aanbreken van de dag op hun prooi moeten wachten. Als we dus op onze lotsbestemmingsreis zijn, sporen we niet alleen het waarschijnlijke op, maar ook het mogelijke, hoe onwaarschijnlijk ook. Als we alleen maar het spoor van de waarschijnlijke lotsbestemmingen volgen, zullen we nooit die bizon of vis vinden, of een toekomstige geheelde toestand, of wereldvrede. Dan versterken we slechts de negatieve waarschijnlijke toekomst, omdat de negatieve resultaten die we krijgen in onze tijdlijn worden opgenomen.


          Een studente van mij reisde eens naar de Bovenwereld en het enige wat ze zag op haar lotsbestemmingslijn waren ziekte en dood (in haar familie kampte men al heel lang met hartkwalen). Een paar maanden later werd ze ziek, omdat ze alleen haar waarschijnlijke lotsbestemming had gevolgd en niet haar mogelijke lotsbestemming, die misschien een leven zonder ziekte had laten zien.


          In de kwantumfysica kennen we het onzekerheidsprincipe van Heisenberg dat ervan uitgaat dat de waarnemer het verloop van de gebeurtenissen beïnvloedt. Observeer het subatomaire partikel, denk dat het een golf is en het wordt een golf; verwacht een subatomair partikel op een bepaalde plaats te zullen zien en dan is het er ook. We kunnen dit principe ook op ons leven toepassen door in te zien dat welke lotsbestemming we ook volgen, deze werkelijkheid zal worden; zieners weten tenslotte dat alle profetieën zelfvervullend zijn.


          De film Touching the Void gaat over het waargebeurde verhaal van twee Engelse bergbeklimmers die een heel gevaarlijke en afgelegen bergtop in de Andes beklimmen en vervolgens in een sneeuwstorm terechtkomen. Op weg naar beneden valt een van de twee in een diepe spleet en breekt zijn been. De andere man staat voor een enorm dilemma – het touw doorsnijden en zijn eigen leven redden, of aan zijn partner vastgebonden blijven zitten met de kans om zelf ook dood te gaan. Hij snijdt het touw door en slaagt erin zichzelf in veiligheid te brengen, in de veronderstelling dat hij zijn partner heeft verloren. En het ongelooflijke gebeurt: zijn voor dood achtergelaten partner slaagt erin uit de spleet te komen en terug naar het kamp te kruipen. Hij doet er zes dagen over, maar hij redt het, en zijn vriend zit op hem te wachten. Overleving stond in zijn lotsbestemmingslijn gegrift en hij is erheen gekropen.


          Het paard voor de wagen spannen en naar de mogelijkheden kijken voor je naar de waarschijnlijkheden kijkt is essentieel als je je lotsbestemming volgt. President John F. Kennedy bijvoorbeeld kondigde in 1961 in een televisietoespraak aan dat binnen een jaar of tien Amerika een man op de maan zou zetten en hem weer veilig op aarde terug zou krijgen. Zijn adviseurs kwamen bij hem en zeiden: ‘Daar hebben we de technologie, de knowhow en het geld niet voor.’ Kennedy antwoordde slechts: ‘Zorg maar dat het gebeurt.’ Hij sprak het mogelijke uit en het gebeurde.


          Zo kon Nelson Mandela een collectieve droom van het mogelijke laten uitkomen door, tegen alle verwachtingen in, enorme veranderingen tot stand te brengen. Hij transformeerde de verdeling en de vijandigheid van apartheid in een positieve verandering en een vreedzame overgang, met gelijkheid voor allen. Samen bereikten hij en het volk van Zuid-Afrika de meest onwaarschijnlijke van alle lotsbestemmingen. Als een paar grote mannen en vrouwen het lot van volkeren kunnen veranderen, denk je dan eens in met hoeveel meer gemak wij ons individuele noodlot kunnen veranderen.

        

      


      
        
          De momentum-tunnel

          

          
        


        
          De momentum-tunnel is het hoofdkanaal van onze tijdlijn, waarin de gebeurtenissen uit ons verleden en heden en van de toekomst worden opgeslagen; van onze mogelijkheden voor de toekomst kan zelfs negenennegentig procent worden afgeleid van de richting waarin hij stroomt. Dit zijn de snoeren die binnen de grenzen liggen die door het stevige koord van licht worden beschreven, dat reikt van ons verleden naar onze toekomst. En hierin valt negenennegentig procent van het verloop van ons leven.


          Slechts één procent van onze mogelijkheden valt buiten de momentum-tunnel – dat zijn de moeilijkste om te volbrengen, maar het zijn ook vaak de meest veelbelovende. In Zuid-Afrika waren geweld en meningsverschillen waarschijnlijker dan de vrede van Mandela en toch kwam er vrede. Zowel zwarten als blanken moesten enorm veel opofferen en harde economische en sociale keuzes maken – met andere woorden, ze moesten uit de momentum-tunnel stappen. Toen de moeilijke keuzes eenmaal waren gemaakt, stelde de momentum-tunnel zich op achter het land en steunde het op zijn weg naar voorspoed.
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          Onze momentum-tunnel zorgt ervoor dat we op de stroom meevaren, de zielscontracten die we afsloten toen we zes waren uitvoeren, de genetisch overgeërfde talenten benutten en de keuzes die we vóór onze geboorte maakten volbrengen. Als we de moeilijke keuzes die tot welzijn, een lang leven en innerlijke vrede leiden al gemaakt hebben, kan onze momentum-tunnel onze reis ondersteunen. (Dat is wat er gebeurt als we een verstikkende relatie verbreken, die nachtmerrie van een baan opzeggen, goed eten en lichaamsbeweging nemen en in harmonie leven.) Maar voor velen van ons die het moeilijker hebben en hun levensloop willen veranderen, is het dat ene procent dat buiten de momentum-tunnel ligt waar we heen kunnen om onze lotsbestemming te vinden. Daar kunnen we zoeken als ons leven niet prettig is en we andere mogelijkheden moeten onderzoeken.


          Als bijvoorbeeld iemand een vorm van kanker heeft die voor de meeste mensen dodelijk is, kan negenennegentig procent van hun lotsbestemmingslijn tot een lang lijden of de dood leiden. Slechts één procent van de lijnen leidt naar gezondheid, maar om tot dat ene procent te kunnen behoren, moeten mensen wel negenennegentig procent van hun leven veranderen. Hun genetische afstamming, levensstijl en emotionele omgeving leiden in de momentum-tunnel allemaal tot ziekte, dus kunnen ze hun leven met één stap tegelijk veranderen (voeding, uit een baan met veel stress stappen, enzovoort); of, en dat werkt nog beter, ze kunnen het hele traject van hun momentum-tunnel actief veranderen door langs hun tijdlijn te reizen om een betere lotsbestemming te kiezen. Deze lotsbestemming zit alleen al op hun tijdlijn door het feit dat ze haar gaan zoeken. Daardoor wordt de loop van de momentum-tunnel gewijzigd.


          Als je de momentum-tunnel eenmaal in overeenstemming hebt gebracht met je lotsbestemming, kun je je hele leven veranderen. Je hoeft niet elke keuze tot in detail te maken, je hoeft slecht een goede beheerder te zijn van je levensomstandigheden, in het volle besef en met het vertrouwen dat de beste lotsbestemming al is gekozen. Als je lotsbestemming aan je toekomst is gekoppeld, werkt het hele universum ten voordele van jou om dat ook uit te laten komen. Je innerlijke leiding leidt je naar deze lotsbestemming en de hand van de Geest houdt je vast.

        

      


      
        
          De loop van de momentum-tunnel veranderen

          

          
        


        
          Hoewel het vaak zeer wenselijk is om de loop van onze momentum-tunnel te veranderen, is dat vaak niet gemakkelijk. Denk eens even aan het verschil tussen het besturen van een Boeing 747 en een helikopter. Een 747 is zo gebouwd dat je drankje op het uitklaptafeltje voor je niet te veel schudt – die vliegt zo rustig dat je een dutje kunt doen en de piloot hem op de automatische piloot kan zetten, door de cabine kan lopen en een praatje met de passagiers kan maken. Maar die stabiliteit kost een hoop geld; om een 747 te laten omkeren, moet je een wijde boog maken die tijd kost, vooral als je dat wilt doen zonder dat de drankjes in de schoot van de passagiers terechtkomen. Zo leven de meesten van ons: vliegen op de automatische piloot en rond kunnen lopen met een drankje op een klein tafeltje. Maar daar betalen we een prijs voor. En net als bij de 747 kost het tijd om van richting te veranderen. We kunnen niet maar zo op een ochtend wakker worden en zeggen: ‘Ik wil die hypotheek niet meer betalen’, of: ‘Ik wil niet meer naar mijn werk.’ Zo zit ons leven niet in elkaar.


          Een helikopter is een volkomen andere machine die erop gebouwd is om om zijn as te draaien en die gemakkelijk kan landen en opstijgen. Het is een fantastisch vervoermiddel, want je kunt op tropische stranden landen, en opstijgen van het dak van een wolkenkrabber, maar je moet wel vier verschillende schakelpanelen tegelijk kunnen bedienen en met handen en voeten kunnen werken. Vergeet het opstaan en het wandelingetje door het vliegtuig maken maar – je hebt al je aandacht nodig voor het vliegen. Je kunt ook helemaal geen overtollige bagage meenemen, want een helikopter kan niet te zwaar beladen worden. Dat houdt in dat er geen drankjes, maaltijden en stewardessen aan boord zijn.


          Laten we dit nu eens op ons gewone leven betrekken. Laten we eens aannemen dat je 100 km/u rijdt in een bestelauto met een wasmachine en een droogtrommel achterin en je plotseling linksaf moet. Zelfs als je erin slaagt die bocht met die snelheid te maken, dan nog zouden de wasmachine en de droger rechtdoor gaan en zou je over de kop slaan en van de weg af raken. Om die bocht veilig te kunnen nemen, moet je de auto afremmen. Het probleem is echter dat velen van ons niet weten hoe je de auto snelheid kunt laten verminderen – hoe je minder hard kunt werken en meer aandacht voor je kinderen kunt hebben – want we hebben de zeggenschap over de snelheid die ons voortstuwt verloren. Als we onze bagage niet overboord gooien, zullen de wasmachine, de droogtrommel, onze baan, onze partner en zelfs onze gezondheid ons ontnomen worden.

        


        
          
            De nieuwe lotsbestemming van Steve
          

        


        
          
            

            
          


          
            Steve was een vooraanstaand wetenschapper met een snelle loopbaan, die werkte aan de Lineaire Versneller aan de Stanford University. Zijn team was bezig te onderzoeken wat er gebeurde in de derde nanoseconde na de oerknal. Ze wilden bepalen of er genoeg stof in het universum was zodat het zich kon blijven uitbreiden tot in de eeuwigheid, of dat het zou gaan samentrekken in een omgekeerde oerknal. Dit was Steve’s droombaan.


            Toen ik hem ontmoette vroeg ik hem: ‘Wat is de uitspraak wat betreft het universum: gaan we uitbreiden? Wat is de prognose?’


            Hij antwoordde: ‘Het ziet er goed uit voor het heelal, maar niet zo goed voor mij. Ik heb een heel agressieve vorm van kanker en – ik heb het opgezocht – achtennegentig procent van de mensen die dat hebben sterven binnen vier maanden.’


            Steve’s ex-vrouw was een poosje daarvoor overleden en hij had twee dochtertjes voor wie hij zorgde. Een paar maanden geleden had hij de liefde van zijn leven ontmoet en nu had hij de doodstraf gekregen. Met deze gegeven medische prognose leidde achtennegentig procent van Steve’s momentum-tunnel naar de dood, de dood en nog eens de dood – slechts twee procent lag buiten de tunnel en de helft van die lijnen toonden de mogelijkheid van ernstige ziekte. Slechts een heel klein percentage van Steve’s lotsbestemmingslijnen wezen in de richting van gezondheid. Maar Steve had vele redenen om te willen leven en dus moesten we in die twee procent zien te komen om een toekomstige geheelde toestand te vinden die kon beginnen hem te ‘informeren’.


            Steve en ik reisden langs zijn tijdlijn en vonden zijn geheelde zelf. Toen we dat eenmaal hadden gedaan, leidde zijn toekomst zelf hem naar gezondheid … maar die eiste wel dat hij zijn hele leven veranderde. Hij moest zijn succesvolle baan opgeven, want de stress die daarmee gepaard ging was letterlijk dodelijk voor hem. Hij moest de ‘wasmachine en de droger’ laten gaan – dat wil zeggen, zijn baan bij Stanford, baanbrekende onderzoeken in de fysica, het versnellen van nucleaire deeltjes, de ratrace van het publiceer-of-sterf, en de triomf van zijn wetenschappelijke resultaten. Hij moest een leven gaan leiden dat zijn nieuwe geheelde lotsbestemming ondersteunde.


            Steve ging zijn nieuwe lotsbestemmingslijn buiten zijn momentum-tunnel aan en gooide achtennegentig procent van zijn vroegere leven overboord om die essentiële twee procent, leven en liefde, te kunnen houden (niet zo’n slechte ruil!). Hij werd houtsnijder en verhuisde met zijn gezin naar Alaska. Zes maanden later voltrok ik zijn huwelijk.

          

        


        
          
            Oefening: je tijdlijn in kaart brengen
          

        


        
          
            

            
          


          
            In de volgende oefening leer je hoe jouw momentum-tunnel eruitziet. Het is belangrijk dat je deze oefening onbevooroordeeld benadert. We willen niet altijd onze lotsbestemming veranderen – Steve had er helemaal geen zin in om zijn loopbaan als fysicus op te geven. Maar soms moeten we echt ons leven veranderen, hoe vervullend of succesvol dat ook is, om een geheeld en betekenisvol leven te kunnen hebben.


            Om te beginnen neem je een vel papier en trek je vier evenwijdige lijnen van links naar rechts. Dat zijn levenslijnen waarlangs je je persoonlijke verleden en familieverleden optekent. Op de eerste lijn zet je degenen die je hebt liefgehad en wanneer; dat zijn je verliefdheden, je seksuele partners, je echtgenoten, flirts en sterk platonische vriendschappen. Schrijf de namen en de data op deze lijn.


            Op de tweede lijn schrijf je je emotionele beproevingen. Dat kunnen aanvallen van onzekerheid of depressie zijn, tijden van geluk of zelfs lange perioden waarvan je je geestelijke gesteldheid niet herinnert.


            Op de derde lijn komen je banen en de loopbaan die je hebt gevolgd. Op de vierde lijn zet je je persoonlijke en familiaire anamnese; dat zijn de ziektes die je hebt gehad of die van je ouders, grootouders, ooms en tantes.


            Kijk eens goed naar deze lijnen en vergelijk ze. Zoek naar patronen: maak je een einde aan relaties op het moment dat ze werkelijk intiem gaan worden? Saboteer je jezelf als je op het punt staat ergens in te gaan slagen? Wat gebeurde er met je relaties, baan en emoties toen je gezondheidsproblemen kreeg? Wat zijn de positieve en negatieve trends die je ziet?


            Dat – liefde, macht, geld en gezondheid – zijn de vier sleuteltijdlijnen in je leven. Verweven in een kabel in het binnenste van je momentum-tunnel vormen ze het solide koord van licht waarop de voornaamste gebeurtenissen in je leven opgeslagen zijn. Dat is het noodlot dat voor je geweven is door je zielscontracten.
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            In het volgende hoofdstuk leer je de beperkende overtuigingen zien die je vastgebonden houden aan deze noodlotslijnen. Dan, in het hoofdstuk daarna zul je lotsbestemmingslijnen ontdekken – de lijnen van de mogelijke, niet de waarschijnlijke toekomst – en ze volgen naar de mooiste beloningen en kansen.


            

          


        

      

    

  


  
    
      
        
          
            Hoofdstuk 10

          


          
            

          

        

      

    


    
      
        HEILIGE KOEIEN OPOFFEREN
      

    


    
      
        
      


      
        Drie dagen stroomopwaarts vanaf de dichtstbijzijnde junglehaven, als je die al zo kunt noemen …

      


      
        

      


      
        Ik heb gezworen dat ik nooit meer de jungle in zou gaan, maar dat zal me leren om nooit nooit te zeggen. Een deel van mij is achtergebleven in de mist en de wirwar van de Amazone toen ik mijn eigen dood beleefde, maar ik hield vol, kroop door het stof en gaf niet op. Dat was drie jaar geleden. Nu weet ik dat ik terug moet om door die poort te gaan, waar de meesten van ons pas aan het einde van hun leven doorheen gaan.

      


      
        

      


      
        Ik heb al gezien wat er aan de andere kant is. Ik weet dat ik moet sterven voor alles waar ik in geloof, zodat ik werkelijk kan leven.

      


      
        

      


      
        Uit Alberto’s dagboek

      


      
        


        Door de tijd heen heeft de mens naar boven gekeken om antwoord te krijgen. Daarom spelen zovele mythologische verhalen zich op hooggelegen plaatsen af: de shinto-priesters in Japan beklimmen de vulkaan Fuji; de berg Ararat wordt door de Koerden aanbeden; in India wordt de berg Arunachala beschouwd als de belichaming van de hindoegod Shiva; de Hopi-indianen in Amerika aanbidden de Mount Blanca in Colorado en, natuurlijk, de Griekse goden leefden en regeerden op de Olympus.


        Als zoveel van onze heiligste plaatsen de hoogste punten van de aarde zijn, verbaast het ons natuurlijk niet dat de legenden van de hele wereld vol zitten met verhalen van zware reizen die nodig zijn om ze te beklimmen – het bekendste verhaal is waarschijnlijk wel dat uit de Bijbel, waarin Mozes de Berg Sinaï beklimt om de Tien Geboden in ontvangst te nemen. Soms dragen de hoogste pieken zelfs de afdrukken van de onsterfelijken zelf. Zo denkt men dat een gigantische fossiele voetafdruk op Adam’s Peak in Sri Lanka daar is achtergelaten door Adam, nadat hij uit het paradijs verbannen was.


        Terwijl wij mensen in de Middenwereld van de homo sapiens leven, is de Bovenwereld het domein van de homo luminus – de sfeer van de Geest. Dat is het hemelse gebied van engelen en aartsengelen en van de verlichte wezens die niet door tijd en dood gebonden zijn. In de Bovenwereld krijg je je goddelijke aard, maar daar ontdek je ook welke prachtige afspraken je met de Geest hebt gemaakt voor je geboren werd. Hier leer je je werkelijke levensloop – waarom je hier bent komen wonen, wie je gaat liefhebben en wat je gaat leren – je zult je de afspraken herinneren die je ziel maakte voor je de tijdstroom weer in ging op het moment van je geboorte. Dat zijn de plechtige beloften die je je wilt herinneren en waar je naar wilt gaan leven.


        De legenden vertellen ons dat het reizen naar de Bovenwereld iets voor helden is. Dus als jij de hoogste toppen wilt bereiken, moet je ze beklimmen alsof je een held bent. Omdat de held de keerzijde van het slachtoffer is, kan de held aan zijn roeping gehoor geven, ook al zit alles tegen, terwijl het slachtoffer aan het noodlot overgeleverd is. Net als Psyche, die zware beproevingen moest doorstaan voor ze de Olympus op kon, kun jij je lotsbestemming alleen bereiken als je door je eigen reinigende, zuiverende en louterende proces heen gaat. Door de mythen weten we dat je alleen dan de toppen van de Bovenwereld kunt bereiken, als je volkomen geheeld bent en vrij van de eisen van het ego en vol van genade en integriteit.


        De Maya-profeten zeggen dat er een nieuwe mensheid geboren wordt uit de gelederen van de Bovenwereld in het jaar 2012. Deze evolutie van de mensheid gaat ook jou aan, omdat jij een deel van de kwantumsprong zult zijn bij de wording van een nieuw menselijk ras dat een nieuw lichaam zal ontwikkelen, dat op een andere manier oud zal worden, zal helen en sterven. Op je reis zul je zien dat jij deze sprong zult meemaken.

      


      
        
          Heilige koeien

          

          
        


        
          Je kunt je voorbereiden op de reis naar de Bovenwereld door je belemmerende overtuigingen over liefde, macht, geld en gezondheid los te laten, zoals: Ik ben niet goed genoeg. Ik verdien dat niet. Soul retrieval werkt voor mij niet. Ik heb te veel verantwoordelijkheden om te kunnen veranderen. Als de kinderen volwassen zijn kan ik veranderen. Ik ga op yoga als ik meer tijd heb. Als ik genoeg geld heb hoef ik niet meer zo hard te werken – en dan ga ik ook beter eten. Enzovoort.


          We houden aan deze belemmerende overtuigingen of ‘heilige koeien’ vast omdat we denken dat ze ons zekerheid geven, maar in werkelijkheid verhinderen ze dat we dat ene dat ons de magie van de wereld kan laten voelen, ook doen. We overtuigen ons ervan dat als we die heilige koe de deur uit schoppen, er niets overblijft. Met andere woorden, we denken dat we beter kunnen vasthouden aan dat beetje dat we hebben, dan helemaal niets te hebben: beter een slechte relatie dan geen relatie; beter een vervelende baan dan geen baan.


          Een van mijn heilige koeien was bijvoorbeeld mijn angst dat ik mijn kinderen niet zou kunnen onderhouden. Ik zei steeds tegen mezelf: ‘Als mijn kinderen volwassen zijn, dan ga ik me helemaal wijden aan het schrijverschap en aan het helen, maar nu moet ik mij verantwoordelijk gedragen en mijn werk aan de universiteit blijven doen.’ Op een dag, toen de kinderen nog klein waren, ging ik weg bij de universiteit en reisde het Amazonegebied in. Op deze reis vroeg mijn mentor me: ‘Alberto, wil je als een adelaar leven of liever als een kip?’


          Natuurlijk wilde ik niet als een kip leven! Maar er is veel te zeggen voor regelmatig gevoerd worden in de ren en met prikkeldraad tegen de vos beschermd te zijn. Het is het equivalent van het boerenerf van de baan bij een bedrijf met een pensioenvoorziening, of, in mijn geval, een lectoraat aan de universiteit met een vast salaris. Maar ik wist ook dat velen van ons de ren verlaten en vervolgens aan het erf vast blijven zitten – we kijken verlangend naar de ren en hebben de moed niet om weg te vliegen.


          Ik moest het feit onder ogen zien dat ik, als ik met de adelaars weg wilde vliegen, een paar dingen in mijn leven moest veranderen. Ik moest de zekerheid van mijn baan opgeven om mijn studie in het Amazonegebied te kunnen vervolgen. In die tijd was ik een van de jongste leden van de faculteit en ik had een veelbelovende academische loopbaan in het vooruitzicht. Mijn besluit hield in dat ik alle verwachtingen die anderen van mij hadden moest opofferen, en ook die van mezelf.


          Maar na een paar moeilijke jaren begon het goed te gaan met mijn nieuwe loopbaan en kon ik ruim in de behoeften van mijn gezin voorzien. Ik was niet meer aan de universiteit verbonden, maar begon lezingen over de hele wereld te geven. Mijn heilige koe had mijn vermogen om werkelijk succes te hebben in de weg gestaan.

        

      


      
        
          Belemmerende overtuigingen loslaten

          

          
        


        
          Een heilige koe is wel het laatste dat je wilt loslaten of opgeven en misschien denk je wel dat het iets is waar je absoluut aan vast moet houden. Ik werd bijvoorbeeld eens voor een consult gevraagd bij een bedrijf omdat de oprichter vond dat het niet liep. Hij zei me dat hij bereid was alles te doen of te veranderen om de situatie te verbeteren.


          Nou, na met al zijn bedrijfsleiders te hebben gepraat, kwam ik tot de ontdekking dat hij het was die moest veranderen! Zijn bedrijfsleiders wisten wel dat het slecht ging met het bedrijf, maar ze schrokken ervoor terug de baas te vertellen dat ze problemen hadden met zijn ideeën over management. De oprichter van het bedrijf was de heilige koe die moest worden opgeofferd om belangrijke veranderingen teweeg te kunnen brengen.


          Ik bracht de president het slechte nieuws: hij moest zichzelf ontslaan. Uiteindelijk gaf hij zichzelf promotie en nam zitting in de raad van directeuren en nam afstand van de dagelijkse werkzaamheden van de nieuwe generatie. Toen begon het bedrijf weer op te bloeien en de werknemers ook, waardoor ze productiever en creatiever werden. En de oprichter kon terug naar het denken in grote beelden en het strategisch plannen dat hij zo graag deed. Hij voelde zich productief en kreeg de vreugde van het bedrijfspartnerschap voor de eerste keer in zijn werkend leven als beloning. Weet je, een heilige koe is de belemmerende overtuiging die we met de realiteit verwarren. Het is altijd dat ene waar we geen tijd, geld, gezondheid of moed voor hebben, maar dat we wel bereid moeten zijn te proberen, om heel te kunnen worden. Dat is hetgeen dat ons veel langer aan iets laat vasthouden dan goed voor ons is en waarvan we weten dat het niet goed is. Zoals een cliënt eens zei: ‘Mijn baan is een nachtmerrie, maar ik heb de slaap nodig.’ Ook al had hij een hekel aan zijn baan, deze man hield er toch aan vast en verkoos slaapwandelend door het leven te gaan, liever dan het risico te lopen dat hij zijn heilige koe moest opofferen en in het ongewisse moest duiken. Maar ofschoon de risico’s vaak enorm groot zijn, zijn de gevaren van slaapwandelend door het leven te gaan nog groter.


          Als we aan onze belemmerende overtuigingen blijven vasthouden, kunnen daar ziekte of ontberingen het gevolg van zijn. Een bevriende professor aan de universiteit vertelde me maar steeds, dat als hij met pensioen ging, hij eindelijk alles kon doen wat hij wilde. Helaas stierf hij aan een hartaanval voor dat kon gebeuren. De les die we hieruit kunnen trekken, is dat je niet altijd kunt wachten: je moet je belemmerende overtuigingen loslaten zodat je naar je lotsbestemming kunt reizen.


          Dat is natuurlijk makkelijker gezegd dan gedaan. Ik herinner me een oud Indisch verhaal over een groep papegaaien die in een kooi in het paleis van de sultan zitten. Een oude vogel vertelt de andere (die in gevangenschap zijn geboren) over de blauwe hemel en hoe heerlijk die mango’s zijn als je ze zo van de boom eet en hoe geweldig het is om vrij onder de wolken te vliegen. Op een dag laat de verzorger per ongeluk de deur openstaan en de verhalenverteller zegt: ‘Ga, vrienden. Ga vliegen. Doe de boomtoppen de groeten van mij.’ Eén voor één vliegen ze allemaal weg – allemaal, behalve die ene die ze ertoe overhaalde. Die oude vogel was niet bereid zijn veiligheid op te geven om vrij te zijn.


          Belemmerende overtuigingen worden altijd als dogma’s gezien. Galileo bijvoorbeeld werd in de 17e eeuw als ketter voor de inquisitie gesleept omdat hij de theorie van Copernicus aanhing dat de aarde om de zon draait, hetgeen regelrecht tegen de heersende theorieën indruiste. Deze arme astronoom werd door een wereld die zijn plaats in het heelal niet kende bekritiseerd, dus staakte hij zijn onderzoek van de beweging van de hemellichamen jarenlang, nadat hij door de Kerk op het matje was geroepen. En toch voelde hij zich geroepen om terug te gaan naar zijn roeping en zijn stelling zelfs ten overstaan van de paus te verdedigen.


          Galileo moest de heilige koe offeren die verklaarde dat onze planeet het middelpunt van het heelal was, waar de zon en de sterren ‘s nachts omheen draaiden. Hoewel hij in gevangenschap leefde omdat hij vasthield aan zijn geloof, deed hij, zijn lotsbestemming getrouw, ontdekkingen die de wetenschap voor altijd veranderden. Galileo’s ontdekkingen werden voor onjuist aangezien in die tijd – maar heden ten dage zijn ze overal geaccepteerd en op school leren de kinderen over hem en zijn ontdekkingen.


          Als je de hoogste toppen wilt beklimmen, moet je dat, net als Galileo, doen, ook al moet je daarvoor dogma’s en vijandschap onder ogen zien. Je vrienden en familie zullen niet kunnen geloven dat je je baan opzegt, je loopbaan in de steek laat of bij je partner weggaat die zij zo goed bij jou vinden passen – ze zullen denken dat je niet goed bij je hoofd bent. Maar als jij je roeping volgt, houdt dat in dat je alleen naar de mening van één persoon luistert: jouzelf.

        

      


      
        
          De roep van de lotsbestemming

          

          
        


        
          Het kan gebeuren dat je door een lotsbestemming wordt geroepen die zelfs jij liever zou willen negeren. Het is verleidelijk om dan te zeggen ‘daar ben ik nog niet aan toe – dat doe ik wel een andere keer. Ik voel me prettig zoals ik ben.’ Maar als je niet reageert op een roep, riskeer je de boosheid van de hemel.


          In het verhaal van Jonas en de walvis bijvoorbeeld zegt God tegen de arme winkelier: ‘Ik wil dat je naar Ninive gaat.’ En Jonas zegt: ‘Nee, ik wil een eenvoudig leven leiden. Ik wil winkelier zijn en mijn kinderen en kleinkinderen om me heen hebben.’ Jonas luistert niet naar de oproep, en monstert aan op een schip dat precies in de tegengestelde richting van dat naar Ninive vaart. Er komt een zware storm opzetten en de matrozen weten dat iemand aan boord de woede van God over zich heeft afgeroepen. Benepen geeft Jonas zijn scheepsmaten toe dat hij degene is die dat heeft gedaan. Om zichzelf te redden, gooien die hem overboord en hij wordt opgeslokt door een walvis die hem in zijn buik meeneemt naar Ninive.


          In de buik van de walvis ziet Jonas in dat het zijn roeping is om het woord Gods te verspreiden. Als de eenvoudige winkelier door de walvis in Ninive wordt uitgespuwd, begint hij te onderwijzen – maar hij had eerst die enorm zware tijden moeten doorstaan voor hij zijn roeping accepteerde. Uit het verhaal van Jonas leren we, dat ook als we niet vrijwillig reageren op onze lotsbestemming, we daar toch op uitkomen.


          De roep van de lotsbestemming is bovennatuurlijk. Het is geen keuze van een menu: vlees of vis – het is een macht die geheel en al buiten ons ligt. Maar we kunnen wel kiezen: gaan we uit onszelf aan die roep gehoor geven, of wachten we af tot een ziekte of een persoonlijke crisis ons dwingt om op te houden met wat we aan het doen zijn en onze lotsbestemming te gaan volgen?


          Jarenlang heb ik mijn roeping willen ontlopen. Elke keer dat ik tegen mezelf zei: ‘Ik wil alleen maar een gewone baan en een geregeld leven’, spanden de omstandigheden samen om mij terug naar het onderwijs en het helen te brengen – dan werd ik ziek, of was de loopbaan die ik voor mezelf had uitgestippeld toch niet de juiste. Ik ontdekte het oude gezegde: ‘Als je God aan het lachen wilt maken, moet je plannen maken.’


          Het accepteren van mijn eigen roeping bracht altijd allerlei problemen met zich mee – ik moest veel angsten en moeilijkheden onder ogen zien. Zo werden mijn co-auteur en ik, toen ons boek The Realms of Healing uitkwam, op het matje geroepen bij de commissie ethiek van de American Psychological Association (Amerikaanse vereniging van Psychologie), omdat we primitief ‘bijgeloof’ zouden propageren. Veel van mijn collega’s geloofden dat ik mijn tijd verdeed met het bestuderen van de ‘onconventionele geneeskunde’ en zelfs mijn eigen moeder vroeg me wanneer ik eens achter een baan aan zou gaan. Maar het maakte uiteindelijk allemaal niets uit: ik moest mijn roeping volgen.


          Zoals je weet komt die roep om je lotsbestemming te volgen niet altijd op de manier waarop je die zou verwachten. President Franklin Delano Roosevelt groeide op in zeer bevoorrechte omstandigheden en had een succesvol leven, toen hij op de leeftijd van negenendertig jaar werd geveld door polio. Maar pas nadat hij door deze ziekte was getroffen aanvaardde hij volledig zijn lotsbestemming en deed grote dingen op het wereldpodium. Behalve dat hij een van de meest effectieve en langst zittende presidenten was, startte Roosevelt ook een algemene campagne om de ontdekking van het poliovirus te bekostigen, waardoor de overdracht van de ziekte die hem kreupel had gemaakt en het land in angst gevangen hield, gestopt kon worden. Roosevelt bezweek niet onder de overtuiging dat hij, omdat hij kreupel was, machteloos was; integendeel, hij begon met een healing die veel meer behelsde dan alleen zijn eigen ziekte. Roosevelt kreeg een verlammende ziekte die hij omboog tot een helende kruistocht ten behoeve van anderen, en die hem transformeerde van een bemiddeld man tot een man met een lotsbestemming.


          Er zijn nog veel meer van dit soort verhalen van mensen die met ongelooflijke hindernissen in hun leven geconfronteerd werden en die overwonnen. Denk maar aan Helen Keller, die zowel doof als blind was maar ondanks haar handicaps leerde lezen en communiceren en later zelfs de eerste doof-blinde student werd die afstudeerde aan een Amerikaanse universiteit. Zij toerde door het land en inspireerde duizenden dove mensen om te leren communiceren, in een tijd waarin men dacht dat mensen met zo’n gebrek geestelijk gestoord waren.

        


        
          [image: ]

        


        
          


          Grote persoonlijkheden laten ons zien dat we onze belemmerende overtuigingen kunnen laten varen om de aard van de zoektocht om te buigen van louter overleving naar onze lotsbestemming. Dus, wat is jouw lotsbestemming? Is die om aan je beperkingen te wennen of is die om de wereld te veranderen? De manier van de healer is altijd die van het loslaten van belemmerende overtuigingen en die om te buigen tot bronnen van inspiratie en kracht. Als je je heilige koeien opgeeft, heb je geen excuses meer voor de Geest. Dan is er geen handicap meer die je eerst moet overwinnen, geen kind meer dat moet worden grootgebracht voor je de wereld kunt dienen, of schrijver kunt worden. Dan is er slechts een klinkend ja dat je tegen het leven zegt.

        

      


      
        
          Oefening: je heilige koeien leren kennen

          

          
        


        
          Met deze oefening leer je sommige belemmerende overtuigingen die je ervan weerhouden je lotsbestemming te volgen, kennen en loslaten. Dat doe je voor elk van de vier snoeren die in je momentum-tunnel verweven zijn: je liefdesrelaties, macht, geld en baan, en je gezondheid. Voor elk snoer vul je de opengelaten plekken in de volgende zinnen in: Als ik … kan ik … Wees zo nauwkeurig mogelijk en wees eerlijk.


          Hier zijn enkele voorbeelden van antwoorden die op jou zouden kunnen slaan:


          · Liefdesrelaties


          


          Als ik de juiste relatie vind, kan ik:


          


          – gelukkig zijn


          


          – vervuld worden


          


          – me niet meer eenzaam voelen


          


          – me aantrekkelijk voelen


          


          · Kracht (psychologische emotionele kracht)


          


          Als ik niet meer boos op mijn moeder ben, kan ik:


          


          – mijn dochter accepteren zoals ze is


          


          – meer contact hebben met mijn vrouwelijkheid


          


          – meer zelfvertrouwen hebben


          


          – openstaan om een man te ontmoeten


          


          · Geld en baan


          


          Als ik een goede baan heb, kan ik:


          


          – leren mediteren en dat dagelijks doen


          


          – rustiger en meer tevreden zijn


          


          – reizen


          


          – een bekwame chef zijn


          


          · Gezondheid


          


          Als ik niet meer aan chronische vermoeidheid lijd, kan ik:


          


          – regelmatig aan lichaamsbeweging doen


          


          – leren om gezonde maaltijden klaar te maken


          


          – accepteren dat ik niet gelukkig ben


          


          – actief en fit worden


          


          Kijk nu eens goed naar je antwoorden. De eerste opengelaten plek in de zin is de heilige koe, de belemmerende overtuiging die je ervan weerhoudt verder te gaan in het leven. De tweede opengelaten plek staat voor de reis die je bereid moet zijn te maken, of de eerste opengelaten plek nu wel of niet speelt.


          Hoewel het een heel eenvoudige oefening is, geeft deze je een verhelderend beeld van je belemmerende overtuigingen. Omdat je een hele kudde heilige koeien hebt, moet je deze oefening vaak doen, waarbij je elke keer dieper gaat om je meest diepliggende overtuigingen op te graven. Als je deze oefening consciëntieus doet, zal ze de poort naar je lotsbestemming worden.

        


        
          [image: ]

        


        
          


          Nu je eenmaal weet wat jouw heilige koeien zijn – en bereid bent ze overboord te gooien – ben je klaar om de Bovenwereld in kaart te brengen en je hemelse ouders te ontmoeten.

        


        
          

        


        
          Hoofdstuk 11

        


        
          

        

      

    


    
      
        REIZEN OM JE LOTSBESTEMMING TE ACHTERHALEN
      

    


    
      
        
      


      
        Er zijn twee soorten reizigers: degenen die een kaart bij zich hebben, en degenen die dat niet hebben. Toen ik jong was hoorde ik bij de laatste groep. Op een dag raakte ik de weg kwijt midden in het regenwoud (ik wist dat ik maar een uur van het kamp verwijderd was) – twee dagen later, met nog steeds geen spoor van een pad te vinden, zei ik maar steeds tegen mezelf: ‘Je bent niet verdwaald; dat is maar een idee in je hoofd. Je weet alleen niet waar je bent.’

      


      
        

      


      
        Op de derde dag moest ik echt toegeven dat ik verdwaald was. Toen vond ik een klein beekje. Niet veel meer dan een straaltje water eigenlijk. Maar ik wist dat het me naar een zijrivier en dan naar de Amazone zou leiden. Twee dagen lang liep ik over de zanderige bodem, tot ik de grote rivier bereikte. Toen kreeg ik een lift naar de haven van twee indianen in een motorkano, die vroegen of ik verdwaald was. ‘Nee’, zei ik, ‘ik ben gewoon mezelf aan het vinden.’ Ze lachten en zeiden verder niets meer.

      


      
        

      


      
        Er zijn mensen die kaarten volgen, en zij die ze maken.

      


      
        

      


      
        Uit Alberto’s dagboek

      


      
        


        De lotsbestemming van Jonas bracht hem op de oevers van Ninive, ook al probeerde hij hieraan te ontkomen. Jij hebt ook, net als hij, een keuze: je kunt wachten tot je door een walvis wordt opgeslokt (of wordt opgeschrikt door de wending die je leven heeft genomen) of je kunt een meer bewuste weg gaan. Jonas was als die mensen die van alles doen als ze in de auto zitten – ze racen om op tijd op hun werk te zijn terwijl ze een telefoongesprek voeren, en ondertussen drinken ze koffie om wakker te blijven omdat ze nooit genoeg slaap krijgen – tot ze een afschuwelijk, bijna dodelijk, ongeluk krijgen. Het leven roept ze een halt toe, levert ze op een andere plek af, spuwt ze uit op een ‘verre oever’. Na het ongeluk zijn ze onherroepelijk veranderd en worden ze intens beziggehouden door vragen over de bedoeling en de betekenis van het leven.


        Boeken over bijna-doodervaringen zitten vol met dit soort verhalen; verhalen van mensen die totaal veranderden na een dergelijk zwaar ongeluk. Ze vertellen dat ze door een donkere tunnel moesten voor ze in het licht kwamen. Daar wachtten engelachtige wezens hen op, hun hemelse ouders, die hen hielpen hun leven de revue te laten passeren en de bedoeling ervan te begrijpen.


        Die transformerende kracht van een ontmoeting met de dood is een van de populairste thema’s in boeken en films. Zo schreef Charles Dickens over Ebenezer Scrooge, die, na zijn eigen sterfelijkheid te hebben gezien, opeens een vrijgevig man werd; en in de klassieke film It’s a Wonderful Life wordt de suïcidale George Bailey teruggeleid naar een betekenisvol leven door een engel-in-opleiding, die hem laat zien hoe de wereld eruit had gezien als George nooit had geleefd.


        Maar waarom zou je wachten op een ongeluk, een wanhoopsdaad of de laatste momenten van je leven om achter de betekenis van je bestaan te komen? Waarom zou je niet van die kennis profiteren als je leven nog een doel heeft? Er wordt wel gezegd dat niemand op zijn sterfbed wenst dat hij nog een paar uur langer op kantoor was geweest. Wat we uiteindelijk betreuren is een verloren liefde, niet genoeg tijd te hebben gehad voor de kinderen, of het gebrek aan betekenis van ons leven. We hebben er spijt van niet gedaan te hebben wat ons het gevoel van emotionele of creatieve vervulling zou hebben gegeven, het gevoel aan onze roeping gehoor te hebben gegeven.


        Laten we dat nu eens gaan ervaren – door die donkere tunnel gaan en in het licht komen, waar we door hemelse wezens naar de intrige van onze levens gevoerd worden – zonder de traumatische gebeurtenis die ons tot bewustwording dwingt. Laten we naar de Bovenwereld reizen, waar onze hemelse ouders wonen, en het licht vandaag zien.

      


      
        
          De Bovenwereld bereizen

          

          
        


        
          De Bovenwereld is wat in de psychiatrie het bovenbewuste heet, een sfeer die groter is dan onze beperkte ego-opvatting van ons dagelijks leven. Als we naar de Bovenwereld reizen, betreden we dit collectief bovenbewuste met toegang tot onze persoonlijke lotsbestemming, en ook die van ons gezin of ons dorp of het stukje grond waar we voor zorgen – of dat nu een tuin, een boerderij of een wijk in de stad is.


          Alle traditionele samenlevingen spreken over de Bovenwereld (evenals veel godsdiensten) en elk heeft zijn eigen kaart van het gebied. Er zijn de christelijke voorstellingen van hel en paradijs, die beschrijven welke vormen van loutering de mens door moet om in het paradijs te komen. Er zijn oude kaarten van Tibet die de bardo-niveaus beschrijven, waar je ziel je fouten moet goedmaken en dan in het licht terugkeert na veel ontberingen en ellende. En de Laika’s vertellen over een landschap van meerdere lagen (dat lijkt op wat de Tibetanen geloven), waar de collectieve zielen van mineralen, planten en dieren leven, evenals de zielen van onze voorouders; elk van de vijf bestaansniveaus van deze wereld staat in een andere relatie tot de tijd. Dat is de kaart die wij in dit hoofdstuk nauwkeurig gaan volgen.


          De Laika’s geloven, net als vele andere religies, dat je na je dood naar een van deze lagen van de Bovenwereld gaat, afhankelijk van hoe je je leven geleefd hebt. Als je in een niet geheelde toestand aankomt bijvoorbeeld, ga je naar de onderste lagen, waar je een periode van zuivering en reiniging doormaakt. Maar als je bewust leeft, kun je in een van de hogere lagen van de Bovenwereld aankomen, en daar hoef je niet te lijden … daar is alleen vreugde.


          De wezens die je in de Bovenwereld gaat ontmoeten, zullen je verwelkomen en begeleiden in je poging erachter te komen wat de plechtige beloften zijn die je gedaan hebt voor je geboren werd. Dat zijn prachtige overeenkomsten die je hebt genegeerd of die je tijdens je leven niet hebt herkend, omdat je van de weg werd geblazen door trauma’s, ambities of je verwachtingen van hoe je je leven moest leiden. In de Bovenwereld krijg je de kans je hemelse ouders te vragen hoe je die contracten nu kunt nakomen en hoe zij je kunnen begeleiden op weg naar je hoogste vervulling.


          Alle stappen die je in de loop van dit boek hebt gezet, waren een voorbereiding tot deze reis: je hebt het soul retrieval-proces gebruikt om je verleden te helen en je genade te vinden; je hebt je tijdslijnen gevolgd om de giftige programmeringen op het spoor te komen die je binnen je momentum-tunnel van je liefdesrelaties, macht, gezondheid en loopbaan hebben vastgehouden; en je hebt je heilige koeien laten lopen om je vrij van belemmerende overtuigingen te maken. Deze helende technieken hebben je klaargemaakt voor de reis naar de Bovenwereld en zorgen ervoor dat je in een geheelde toestand aankomt en vrij bent om de mogelijkheid van de lotsbestemming die buiten je momentum-tunnel ligt, te vinden.

        

      


      
        
          De vijf lagen van de Bovenwereld

          

          
        


        
          Voor we beginnen, wil ik je eraan herinneren dat dit een heilige reis is, die de juiste voorzorgsmaatregelen vereist. Precies zoals je dat deed toen je naar de Benedenwereld ging, moet je je gewijde ruimte openen en de poortwachter die de ingang naar de Bovenwereld bewaakt respect betonen. (Bij de christenen is de poortwachter de Heilige Geest, die door een duif van vuur wordt vertegenwoordigd, terwijl het voor de joden de Messias is.)


          Laten we nu elk niveau diepgaand onderzoeken.

        


        
          
            De eerste laag: het niveau van het stenenvolk
          

        


        
          
            

            
          


          
            Als je de poortwachter voorbij bent, ga je de onderste lagen van de Bovenwereld binnen. Op het eerste niveau verloopt de tijd min of meer zoals je dat gewend bent in jouw wereld. Hij gaat vooruit en loopt soms terug, zoals dat in dromen gebeurt, maar verloopt in principe lineair.


            Deze laag is een aan de aarde gebonden wereld van duisternis en lijden, waar je jezelf zuivert voor je doorgaat naar hogere niveaus van vreugde en vrede. Bij inheemse culturen is dit eerste niveau van de Bovenwereld bekend als het domein van het stenenvolk. Hier wonen de essentie en de geest van stenen en de energie vibreert hier op een zeer lage frequentie. Met andere woorden, het is een prima plek als je een steen bent, maar beslist niet voor een mens. Er is geen licht, zintuigen werken hier niet – je bent je vagelijk bewust van de aanwezigheid van anderen, maar je kunt niet met ze praten. Hier is alleen lijden.


            Als we het hebben over een aan de aarde gebonden geest die zuivert en reinigt en nog verbonden is met de plaats waar hij geleefd heeft of gedood werd, praten we over een geest die vastzit aan de laag van het stenenvolk. Dat zijn geesten die op de plaats van een auto-ongeluk, een verkrachting of een moord blijven hangen – met andere woorden, een plaats waar zielsverlies en verlies van het leven samengingen. Een ziel kan zich ook verbinden aan iemand van wie ze veel hield of aan wie ze een hekel had, vlak bij hem blijven en zich aan hem vastklampen totdat hij zich bij haar voegt in de eerste laag en ze hun zielszaken kunnen oplossen.


            Volgens de volksoverlevering kun je de eerste laag niet verlaten als je het rentmeesterschap van de aarde niet onder de knie hebt, waar het stenenvolk voor staat. Als je bijvoorbeeld sterft met een hoop onopgeloste problemen en relaties, kun je vast komen te zitten in deze eerste laag tot je ‘ik houd van je’ en ‘ik vergeef je’ hebt gezegd tegen degene tegen wie je deze woorden nooit hebt uitgesproken tijdens je leven. Die ‘unfinished business’ kan bestaan uit ongeheelde wonden of verwondingen die je andere mensen of de natuur hebt toegebracht. Dit is verwant aan de christelijke opvatting van de hel, waar je een periode boete doet voor je naar de hemel mag, of aan de boeddhistische eerste wereld van het bardo, waar je een tijd gevangenzit en lijdt en gezuiverd wordt voor je in de tijdloze sferen wordt toegelaten.1

          

        


        
          
            De tweede laag: de laag van het plantenvolk
          

        


        
          
            

            
          


          
            Naarmate een ziel gelouterd en geheeld wordt, wordt ze steeds meer wakker; dan mag ze door naar de tweede laag van de Bovenwereld. Deze laag is veel aangenamer voor de mens dan de eerste. Je kunt zien en je kunt al je zintuigen gebruiken, maar er is nog steeds lijden terwijl je gezuiverd wordt van je laatste leven. Op dit niveau trekt de tijdstroom nog steeds en is de wet van oorzaak en gevolg nog van kracht.


            Hier komen de vele stromen van je vorige leven samen met die van je meest recente leven. Je recapituleert en beleeft niet alleen de gebeurtenissen van je laatste leven, maar ook die van vele vorige incarnaties. Je ontmoet wezens die je herkent en die jou herkennen. Net als in een droom verschijnen er mensen uit een ver verleden en uit je laatste leven, die uit zijn op vergeving of wraak. Je kunt op elkaar reageren, maar net als in dromen veranderen de scènes voortdurend en het duurt lang voor je tot een oplossing kunt komen.


            Volgens de overlevering kun je de tweede laag niet verlaten voor je de verantwoordelijkheid op je neemt voor het rentmeesterschap van al het groene leven, van de bloemen en de bossen. Dit is het domein van het plantenvolk en ofschoon het nog steeds een niveau van loutering is, is het er ook een van groei, leven en zonlicht – het is een groene wereld waar de geesten van de planten wonen. In de mythologie van de Hopi is dit de plek waar, na het ontstaan van het licht, de planten op aarde verschenen.


            De Laika’s reizen naar deze plek om te leren welke kruiden en planten ze moeten gebruiken voor iemand die hulp nodig heeft. Door de communicatie met deze wereld verscheen de farmacologie voor het eerst bij de traditionele volkeren – niet proefondervindelijk, door vallen en opstaan, zoals wij westerlingen vaak denken. De healers probeerden niet honderd geneesmiddelen uit om te zien welke werkte bij maagpijn of een schotwond van een pijl. Tegenwoordig, als een etnobotanicus de mensen in het regenwoud vraagt hoe ze weten welke planten ze kunnen gebruiken en in welke combinaties voor een bepaald doel, is het antwoord van de sjamaan eenvoudig: ‘Dat vertelt de geest van de planten ons.’

          

        


        
          
            De derde laag: het niveau van de dierengeesten
          

        


        
          
            

            
          


          
            De derde laag van de Bovenwereld is de wereld van de dierengeesten, waar de geesten van oude wezens nog ronddolen. Dit domein wordt bevolkt door de geesten van de eland, de adelaar, de raaf, de zalm en de jaguar, maar je vindt er ook de geesten van alle uitgestorven diersoorten, zoals de sabeltandtijger, de mastodont en de voorhistorische walvis. Net zoals je naar de tweede laag kunt reizen om de geschenken van de geesten van de planten te ontvangen, kun je dat hier in de wereld van de dierengeesten ook doen. Ook al is het een hoger niveau, deze laag is nog geen ‘thuis’ voor de mens. De individuen zijn niet van elkaar te onderscheiden en alles gaat helemaal op in de natuur, want dieren hebben een collectieve ziel, terwijl mensen ieder hun eigen ziel hebben. Er is geen bewustzijn, geen afscheiding van wat er naast je gebeurt – je bent volkomen opgenomen in en wordt beheerst door het collectieve, zonder enig ik-gevoel. Tijd in deze wereld is geheel vloeiend, hoewel er nog wel een verleden en een heden zijn.

          


          
            [image: ]

          


          
            


            De mensenzielen die deze wereld bewonen zijn in de laatste stadia van zuivering. Het enige wat ze nu nog moeten doen is ontwaken en beseffen dat ze dromen. Volgens de overlevering mag je deze laag niet verlaten voordat je in staat bent bewust aan de ontwikkeling van alle leven deel te nemen.


            Als je door de drie natuurdomeinen van de Bovenwereld heen gaat, kun je de geesten van je voorouders vinden, maar je kunt geen contact met ze krijgen. Je kunt je grootvader of een oude vriend tegenkomen, maar ze reageren niet op je. Dit is niet de plek waar je met je overleden dierbaren kunt communiceren, want ze zijn bezig met hun louteringsproces en volkomen ontoegankelijk voor levenden. Ze kunnen je niet horen en jij kunt ze niet helpen. Misschien voelen ze je liefde en je mededogen, maar ze kunnen jou niet waarnemen. Ofschoon er healers zijn die gespecialiseerd zijn in het helpen van deze wezens, moeten deze zielen toch hun eigen proces van vergeving en genoegdoening doormaken voor ze genade vinden en toegankelijk worden voor andere mensen in de vierde laag van de Bovenwereld.

          

        


        
          
            De vierde laag: het niveau van de voorouders
          

        


        
          
            

            
          


          
            De zielen van je voorouders verblijven in de vierde laag en je kunt een gesprek met ze aangaan, omdat ze hun eigen genoegdoeningsproces volbracht hebben. Dit domein is vol met mensen, plekken en dingen welke die in je eigen wereld spiegelen. Hier kun je je geliefden vinden die hun ‘thuisreis’ beëindigd hebben. (Dit is vergelijkbaar met de passage in de Divina Commedia, waarin Dante door het paradijs wordt geleid door Beatrice, het mooie meisje dat vlak bij hem in Florence woonde en dat als opstapje naar de goddelijkheid van de dichter diende.)


            Alles wat je tot nu toe hebt gedaan, was om je verleden te helen terwijl je nog in je lichaam zit, wat je zal helpen de lange en zware reis te maken door de lagere niveaus van het hiernamaals. Dat was allemaal ter voorbereiding op je ontmoeting met je hemelse ouders, die je zullen helpen het volgende gezin waarin je geboren zult worden en de omstandigheden en plaats van je geboorte te kiezen en wat voor ervaringen je zult meemaken in je volgende incarnatie. Want weet je, je ziel oefent een enorme aantrekkingskracht uit op het gezin waar ze geboren wil worden en brengt zelfs geliefden voor een liefdesnacht bij elkaar om maar bij die ouders geboren te kunnen worden.


            Je hemelse ouders zullen je herinneren aan de reden waarom je het leven kreeg en ze zullen je de voorwaarden van het oorspronkelijke heilige zielscontract dat je met de Geest bent aangegaan, teruggeven. Hoewel deze geweldige wezens je ‘ouders’ worden genoemd, zijn ze niet je biologische voorouders – het zijn welwillende archetypes die vrij zijn van de psychologische en genetische bagage die je menselijke ouders je meegegeven hebben. Ze zijn je spirituele, niet fysieke, afkomst en ze leiden je zonder oordeel of verwachting, verwelkomen je ziel en helpen je je oorspronkelijke lotsbestemming te herwinnen. Zoals Raymond Moody, een van de grootste onderzoekers van de bijna-doodervaring, schreef: het gevoel van beoordeeld te worden ‘kwam niet van het lichtwezen, dat de mensen eenvoudigweg liefhad en accepteerde, maar meer vanuit de mens zelf’.2


            Het proces van je leven overzien gebeurt in het bijzijn van je hemelse ouders en jij bent daarbij tegelijkertijd de beklaagde, de advocaat, de rechter en de jury. Daar moet je vertellen in hoeverre je je aan je zielscontract hebt gehouden: Hoe trouw ben je geweest aan alles wat je hebt geleerd? Hoe heb je geleerd hoe je moet liefhebben en dienen? Op dezelfde wijze waarop jouw biologische ouders je afleveren in deze wereld, doen je hemelse ouders dat voor je volgende en heten je welkom thuis na je dood.


            De vierde laag is een sfeer van vrede en rust voor de mensen, waar de zielen samenkomen tussen incarnaties. Ook al ben je gelouterd en heb je je verzoend, de geschiedenis van je ziel bepaalt je volgende incarnatie. De tijd staat weliswaar bijna stil, maar oorzaak en gevolg en de wetten van karma zijn nog altijd het belangrijkst. Een minuut in deze sfeer kan een eeuw in aardse tijd betekenen. En volgens de overlevering kun je niet verder dan dit domein komen als je niet de verantwoordelijkheid hebt geaccepteerd om het hele universum tot bestaan te dromen. (Ik kom daar in het volgende hoofdstuk op terug.)

          

        


        
          
            De vijfde laag: het niveau van de hoogste
          

        


        
          
            

            
          


          
            Vanaf de vierde laag kun je via een ladder naar het vijfde en hoogste niveau van de Bovenwereld. Dit is de sfeer waarin de engelen en de aartsengelen, maar ook de grote healers verblijven. Hier wonen alle zielen die zich aan het helpen van de mensheid hebben gewijd, zoals de bodhisattva’s van het boeddhisme en de heiligen van het christendom. Daar vind je je zelf dat nooit op de tijdstroom is meegegaan, het zelf dat alles weet van de persoon waartoe jij je ontwikkelt.


            Hoewel het ‘beklimmen van die kosmische ladder’ misschien vreemd lijkt, zie je de belichaming van die ladders uit de ondergrondse kiva’s (ceremonieruimte) steken en door heel Zuidwest-Amerika naar de hemel wijzen. Bij de Inca’s leidt deze ladder naar Sirius, de Hondsster, en vandaar naar de Bovenwereld. Een andere metafoor voor het beklimmen van de ladder is het bereiken van de top van een berg, vanwaar je het hele dal en de akkers van je leven heel duidelijk onder je kunt zien. (In het volgende hoofdstuk lees je meer over deze vijfde laag.)

          

        

      


      
        
          De Bovenwereld nu bezoeken

          

          
        


        
          Alle vijf domeinen staan tot je beschikking na je dood, maar je kunt ze ook tijdens je leven bezoeken – door middel van de meditatiereis.


          Als je nu naar de Bovenwereld reist, kun je je hemelse ouders vragen om je te helpen herinneren hoe je kunt leven naar je zielscontract in dit leven. Je kunt de oorspronkelijke voorwaarden ervan herstellen en de manieren waarop je het wilt herzien onderzoeken. Je kunt ze vragen je te leiden door een proces van beschouwing over hoe je je contract hebt nageleefd en bent nagekomen (of hoe je dat niet hebt gedaan). Als je je zielscontract vergeet, ga je geloven dat het leven bestaat uit zestig uur per week op kantoor zitten en dan een woordenwisseling met je garagehouder over je auto … en al die tijd heb je niet door dat al deze dingen niets te maken hebben met de vraag waarom jij op de aarde werd gezet.


          Dit wordt het proces van het terugzien op je leven en je hemelse ouders zullen je helpen oplossingen en genoegdoening te vinden voor alle punten waarop je afgeweken bent van je oorspronkelijke heilige zielscontract. Hierbij zullen ze je ertoe brengen een reis te aanvaarden, vol betekenis en doel, voor de rest van je leven.


          Laat me je een voorbeeld uit mijn eigen leven geven om je te laten zien hoe waardevol zo’n reis kan zijn, en hoe je hemelse ouders je kunnen helpen dit alles in te zien. Op een van die reizen namen mijn hemelse ouders me mee naar mijn biologische vader, die een paar jaar daarvoor was overgegaan. Ik was heel blij te zien dat hij geen pijn had en een gelukkige indruk maakte en vol van licht was. Hij omhelsde me, keek me diep in de ogen en zei: ‘Tot jij beseft waarom je als mijn zoon geboren bent, zul je mijn leven leven.’


          Mijn vader was een vriendelijk en liefdevol mens, maar hij was ook een workaholic en heeft veel van de vreugde van het leven gemist, en dus zette deze ontmoeting mij aan tot een drie jaar durend onderzoek van mijn familiepsychologie en de genetische aanleg voor ziekte en gezondheid. Op een dag vertelde ik een paar dingen over deze reis aan een van mijn mentoren en die wees me erop, toen ik mijn vaders woorden aanhaalde, dat ik het niet helemaal goed had begrepen. Wat mijn vader me in werkelijkheid had willen duidelijk maken was dit: ‘Tot jij beseft waarom je geboren bent, mijn zoon, zul je mijn leven leven.’ Dat zette me op een zoektocht naar mijn oorspronkelijke contract en de betekenis en het doel dat ik voor dit leven had gekozen.


          In de Bovenwereld krijg je de kans voor de tweede keer aan je oorspronkelijke roeping gehoor te geven. Net als Parcival die de oude kluizenaar in het bos ontmoet, zijn wapenrusting aflegt en voor de tweede maal de Graalburcht vindt, zul jij je herinneren waarom je geboren werd en wat je in dit leven kwam doen. Dat kan een spirituele roeping zijn, of een creatieve, of een roeping om dienstbaar te zijn. Misschien ontdek je wel dat je dichter moet worden, of beeldhouwer, of eenvoudigweg een stem van mededogen en begrip voor mensen in nood.


          Als je je oorspronkelijke contract aangaat, zul je de mogelijkheden van je lotsbestemming te zien krijgen – haar uitdagingen, wonderen, geheimen en haar innerlijke kracht. Als je deze lotsbestemming vervult, hoe moeilijk die soms is, zul je na je dood in een geheelde toestand in de Bovenwereld aankomen en zul je het lijden in de lagere domeinen, waar de grootste zonde is dat je je zielscontract niet bent nagekomen, niet hoeven door te maken. Vergeet niet dat je reist om erachter te komen wat er mogelijk is voor jouw ziel in dit leven en het volgende. Je reist om verreikende veranderingen tot stand te brengen, die je niet kunt verwezenlijken door middel van de kleine verbeteringen in je dagelijks leven. Je kunt die keuzes niet maken door te reageren op de beursnoteringen van vandaag, of af te wachten hoe ze morgen zullen zijn. Je kunt ze niet maken op grond van hoe je echtgenote zich vandaag voelt of hoe ze zal reageren als je iets verandert, of door halsstarrig te blijven vasthouden aan de kansen die je vorige week gehad hebt, maar waar je geen gebruik van hebt gemaakt. De keuzes van de ziel zijn de grote beslissingen die alleen vanuit de vijfde laag genomen kunnen worden, als je je lotsbestemming volgt en deze in het nu tot uiting brengt. In de Bovenwereld kies je je toekomst – en alle volgende incarnaties.

        

      


      
        
          De prijs van transformatie

          

          
        


        
          Nu weet je dat alles een prijs heeft en voor deze transformatie is dat dat je je prioriteiten opnieuw moet stellen en fundamenteel moet veranderen. Als je bijvoorbeeld materieel succes belangrijker vindt dan emotioneel en spiritueel contact met anderen, zul je de prijs van het lijden moeten betalen; maar als je je leven verandert en er meer spiritueel en emotioneel in investeert, zul je toch je handelwijze moeten aanpassen. Maar je hebt altijd de keus, zelfs in het leven volgens je lotsbestemming.


          Je kunt een groot huis hebben, een opzichtige auto en een multinationaal bedrijf, maar dan moet je wel bereid zijn de prijs daarvoor te betalen. Of je kunt een leven van liefde en dienstbaarheid kiezen, maar dan geen luxe hebben … maar misschien valt dat je niet eens op, want als je in het welzijn van de ziel leeft, volgt elk comfort. De Laika’s noemen dat munay of ‘daden van het hart’, want de dingen die je met je hart doet, brengen het minste karma met zich mee en dan hoef je je ziel niet te verkopen om ze te verkrijgen.


          Dit betekent niet dat je op het materiële vlak niet succesvol mag zijn – het betekent slechts dat wereldlijke prestaties niet de enige maatstaf van je succes zijn, net zomin als het vermijden van materiële rijkdom de enige maatstaf van je spirituele groei is. Het volgende verhaal illustreert dit duidelijk:


          Er was eens een monnik die bij de rivier woonde. Elke dag viste hij en gaf zijn vangst weg aan de hongerigen – waarbij hij slechts een vissenkop voor zichzelf hield om daar ’s avonds soep van te trekken. Op een dag zei een van zijn studenten hem dat hij naar de heilige berg ging. De monnik was opgetogen en vroeg de student zijn oude meester op te zoeken en hem om hulp te vragen. ‘Vraag hem waarom ik vastzit in mijn spirituele ontwikkeling’, zei hij.


          De reiziger vertrok. Toen hij bij de voet van de berg aankwam, vroeg hij de herbergier: ‘Waar woont de meester?’ De herbergier antwoordde: ‘Hij woont boven op de berg. De boomgaarden die je daar ziet zijn van hem. De kuddes zijn ook van hem. Die velden met tarwe en gerst ook.’ De reiziger was verbaasd dat een spiritueel meester zo rijk kon zijn. Terwijl hij de berg beklom, maakte hij onderweg een praatje met een van de tuinmannen, die bevestigde dat dit inderdaad allemaal aan de meester toebehoorde.


          Toen hij de top van de berg bereikte, vond hij daar een prachtig kasteel. Hij klopte op de deur en de vrouw van de meester verwelkomde hem. Terwijl ze hem een feestmaal voorzette zoals hij nog nooit had gezien, zei ze dat haar man later zou komen.


          Tegen zonsondergang kwam de meester thuis in een wagen die door vier paarden werd getrokken en gemend door vier lakeien. Hij heette de reiziger welkom en vroeg naar zijn oude student. De reiziger zei: ‘Hij heeft me gevraagd u om hulp te vragen. Hij wil weten waarom hij is blijven steken in zijn spirituele ontwikkeling.’


          De meester sloot even zijn ogen, en toen hij ze opendeed zei hij: ‘Aha! Dat komt doordat hij te materialistisch is.’ De reiziger was er zeker van dat de oude meester het mis had. Maar de meester zei: ‘Nee. Vertel hem maar wat ik heb gezegd.’ En hij wenste de reiziger een goede thuisreis.


          Toen hij thuiskwam, ging hij naar de vissende monnik toe en zei: ‘Ik heb nieuws van uw meester, maar er moet een fout in het spel zijn. Hij zegt dat de reden waarom u vastzit is dat u te materialistisch bent.’


          De monnik wist meteen dat dit waar was. ‘Ja!’ riep hij uit. ‘Natuurlijk!’


          De reiziger stond voor een raadsel. ‘Hoe kan dat nou?’ vroeg hij. ‘U geeft toch alles weg?’


          ‘Dat is het nu juist’, zei de monnik. “s Avonds, als ik mijn vissenkopsoepje maak, kan ik alleen maar aan de rest van die vis denken.’ De meester daarentegen, wist dat hij niet opging in zijn bezittingen of gekarakteriseerd werd door zijn rijkdom.

        

      


      
        
          Het is nooit te laat

          

          
        


        
          Je lotsbestemming kan op vele verschillende manieren tot je komen – zelfs aan het einde van je leven. Anne bijvoorbeeld was ontwerpster en schilderes en ze had leverkanker in een vergevorderd stadium. Ze werd in een hospice verpleegd en had nog maar een paar dagen te leven toen haar moeder contact met me opnam.


          Toen ik Anne opzocht, zag haar huid geel van de geelzucht omdat haar lever praktisch niet meer functioneerde, ze had vreselijke pijn en was erg bang. Samen reisden we naar de Bovenwereld, waar we haar overleden grootouders vonden. Ze hielden Anne’s hand vast en verzekerden haar dat ze niet bang hoefde te zijn en dat zij er waren om haar bij haar overgang naar de geesteswereld en haar thuiskomst te helpen. Toen ontmoette ze haar hemelse ouders, twee lichtwezens die haar vasthielden en haar zeiden niet bang te zijn. Onmiddellijk herkende Anne een van hen als haar spirituele mentor, Swami Muktananda (een Indiase leermeester die in 1982 overleed), die haar uitlegde dat haar werk nog niet klaar was. Toen ze terug was van haar reis, had Anne een glimlach op haar gezicht en vertelde me dat ze niet meer bang was.


          Door een vreemde samenloop van omstandigheden was ik in het bezit van Muktananda’s wandelstok. Er was het oog van een pauwenveer in gegraveerd, het hindoesymbool voor genade, dat de swami als zijn persoonlijke symbool had gehad. Bij mijn volgende bezoek aan Anne bracht ik die stok voor haar mee en vertelde haar dat deze een groot man had geholpen over deze wereld te lopen en dat hij haar zou helpen de oversteek naar de volgende te maken. Van die dag af aan hield Anne haar wandelstok altijd bij zich.


          Binnen een paar dagen begon Anne’s geelzucht te verdwijnen en werd ze uit het hospice ontslagen. Een week later vertelde ze me dat ze niet zoveel pijn meer had en dat haar energie terugkwam, maar dat ze doodmoe was van het helen van haar familieleden die uit het hele land waren overgekomen om bij haar te zijn. De laatste paar dagen was het Anne’s taak geweest om haar familieleden vrede met elkaar te laten sluiten en elkaar te vergeven.


          Twee weken later belde haar moeder om me te zeggen dat er monarchvlinders in de struiken voor Anne’s waranda zaten. ‘Die zijn voor haar gekomen’, zei ze. En die avond ging Anne rustig heen.


          Deze fantastische vrouw leerde me, dat terwijl we in ons lichaam leven, we altijd onderworpen zijn aan de wetten van de biologie – wat inhoudt dat we alleen in onze lotsbestemming kunnen opnemen wat toelaatbaar is in ons universum. (We konden geen nieuwe lever voor Anne vinden bijvoorbeeld.) Maar als we binnen de wetten van dit universum leven, kunnen we veel veranderen. Wonderen kunnen gebeuren en dat doen ze ook, maar alleen als we op zoek gaan naar de spirituele geschenken van de Bovenwereld.


          Anne haalde haar oorspronkelijke zielscontract op om degenen van wie ze hield te helen, en ze was in staat om naar haar leermeester te reizen. Zoals ik eerder al zei, als je je oorspronkelijke zielscontract vindt en je leven daaromheen organiseert, zal het universum samenwerken om je daarbij te helpen, zoals dat ook voor Anne werkte. Ze had voldoende tijd om te doen wat ze moest doen in deze wereld, voor ze overging naar de volgende.

        

      


      
        
          Leiding bij je reis

          

          
        


        
          In de nu volgende oefening ga je naar de Bovenwereld, waar je je hemelse ouders zult ontmoeten en ze zult vragen je jouw oorspronkelijke zielscontract te tonen. Op de eerste reis stel je ze eenvoudige vragen als: ‘Hoe kan ik dienstbaar zijn?’ of over iets specifieks als een plan of een relatie. Vermijd bredere vragen als: ‘Wat moet ik met de rest van mijn leven doen?’ Op volgende reizen zal er tijd zijn voor dit soort vragen, als je gewend bent geraakt aan het gebied van de Bovenwereld.


          Nu moet je openstaan voor de mogelijkheden van je lotsbestemming, wat die ook mogen zijn, en onthoud daarbij dat je slechts kunt bereiken wat toelaatbaar is in het universum. Dit kan je verbazen of zelfs schokken, want de werkelijkheid is nog vreemder dan fictie. Maar wij allen hebben mogelijkheden en capaciteiten die onze stoutste verbeelding te boven gaan.


          Voor je de Bovenwereld verlaat, roep je een krachtdier aan wiens instincten en eigenschappen je naar je lotsbestemming zullen leiden. Ook al heeft het dezelfde functie als hetgeen je kreeg in de Benedenwereld, het geestesdier dat je krijgt van de Bovenwereld is bijna altijd een gevleugeld dier, zoals een havik, duif of adelaar. Het geeft je visie en het vermogen om je leven in perspectief te zien.

        


        
          
            Oefening: reis naar de Bovenwereld
          

        


        
          
            

            
          


          
            Bereid je op de reis voor door je gewijde ruimte te openen. Doe de kleine-doodoefening en geef dan in gedachten je intentie van deze reis aan: dat je je hemelse ouders wenst te ontmoeten.


            Stel je een grote boom voor die voor je staat, waarvan de wortels diep de aarde in gaan, met een dikke stam en takken die tot in de hemel reiken. Stuur je lichtlichaam in de stam van deze boom. Zie jezelf erbinnen, vastgehouden in zijn omhelzing, het sap dat door je heen stroomt op zijn reis van de wortels naar boven, de takken in. Laat het sap je meevoeren naar de bovenste takken en ga naar een plek boven de wolken.


            Kijk om je heen. Je staat op een stevige wolk waar je veilig op kunt lopen en staan. Nu roep je de poortwachter aan: ‘Wachter van de Tijd die Komen Gaat, u die de sterren hun baan in de ruimte laat volgen, sta me toe uw domeinen binnen te gaan.’ Zie de poortwachter naderbij komen en je verwelkomen. Kijk hem in de ogen en zeg nog eens wat je bedoeling is.


            Vraag de poortwachter je naar je hemelse ouders te brengen. Zie hoe twee lichten van een afstand tot heel dicht bij jou komen. Begroet ze – dit zijn jouw lichtouders, archetypen die niet aan tijd of vorm gebonden zijn. Voel hoe ze jou begroeten: Welkom thuis, mijn kleintje, alles is goed.


            Vraag deze wezens: Wie zijn jullie? Zijn jullie mijn hemelse ouders? En: Hoe zijn jullie aan mij verwant?


            Terwijl je met deze lichtwezens praat, merk je hoe jouw gedachten en die van hen één worden. Er is geen afscheiding tussen jullie. Alles wat jij denkt, pikken ze meteen en volledig op. Alles wat zij denken, pik jij in zijn geheel op.


            Vraag deze wezens om jou het oorspronkelijke contract dat je bent aangegaan voor je in dit leven kwam, in herinnering te brengen. Vraag waarom je deze ouders, deze plaats waar je bent geboren en de omstandigheden van je geboorte hebt gekozen. Vraag hun je de overeenkomst die je hebt gesloten met de Geest voor je geboren werd, weer in je herinnering te brengen: Wat wilde je meemaken, onderzoeken, leren en dienen? In hoeverre heb je je daaraan gehouden? Hoe reïntegreer je de oorspronkelijke voorwaarden?


            Nu je je heilige contracten weer kent, volg je deze twee lichtwezens naar een grote ladder die op de wolken staat. Zie hoe de top van de ladder tot boven de hemel reikt en volg ze naar boven, naar de vijfde wereld, de plaats van je wording. Kijk om je heen. Dit is de plek van de diamanten steden, van kristallen dorpen, van ongerepte aarde en zuivere rivieren. Vraag of ze je de lotsbestemmingslijn willen tonen die je het hoogste goed brengt, waar je het meest dienstbaar kunt zijn voor alle leven. Dat kun je waarnemen als een gevoel, een beeld of als woorden. Maar het belangrijkste is dat je het met je hart en je ziel waarneemt.


            Als je je hoogste lotsbestemming hebt gezien, vraag je hoe je nieuwste heilige contract eruit kan zien. Zijn ook je diepste verlangens en idealen erin opgenomen? Vraag je hemelse ouders waar je je aan verbindt om te leren, lief te hebben en te ervaren. Vergeet niet dat je mag onderhandelen over de voorwaarden van dit nieuwe contract.


            Begin nu de terugreis, ga de ladder weer af naar de vierde wereld. Als je wilt, kun je even een bezoekje brengen aan het dorp van je voorouders om te kijken of alles goed met ze is. Als je klaar bent, bedank je je hemelse ouders, die je zullen opwachten en je helpen thuis te komen als je bent gestorven. Bedank ze voor hun hulp bij het je in herinnering brengen van je contracten. En bedank ze dat ze het je mogelijk hebben gemaakt de lotsbestemming die je gekregen hebt, mee terug te nemen in je hart.


            Als je je klaarmaakt om de Bovenwereld te verlaten, bedank je de poortwachter en roep je een gevleugelde geest om je te vergezellen. Voel hoe die je met zijn vleugels omhult en je zachtjes vasthoudt. Weet dat hij hier is om je te begeleiden en te beschermen.


            Ga met je geestesdier door de wolken en door de allerhoogste takken van de grote boom naar beneden, terwijl ze dikker en dikker worden; laat het sap je meevoeren door de enorme stam. Voel hoe je geestesdier met je meekomt en om je heen vliegt terwijl je afdaalt.


            Stap dan uit de boom en kom terug in je kamer en in je lichaam.


            Voel hoe het geestesdier om je heen is. Kijk het diep in de ogen: welke kleur hebben ze? Voel zijn klauwen. Steek je hand uit en breng dit gevleugelde dier energetisch in je zevende chakra. Voel hoe het zijn vleugels uitstrekt in je hart.


            Kom terug in onze wereld, herinner je wat je te weten bent gekomen, wie je bent, waar je vandaan komt en wat je hier wilde ervaren. Draag deze intentie met je mee in je hart met zuiverheid en mededogen. Haal diep adem, open je ogen en sluit je gewijde ruimte.

          

        


        
          
            Oefening: een dagboekdialoog met je hemelse ouders
          

        


        
          
            

            
          


          
            Na je reis gebruik je je dagboek om in dialoog met je hemelse ouders te komen en te leren wat je gevleugelde krachtdier je te bieden heeft. Deze dagboekoefeningen kun je op dezelfde manier doen als je met je verloren zielsdelen en je krachtdier in de Benedenwereld hebt gedaan. De bedoeling is om een voortgaand gesprek met deze archetypische wezens te voeren als zij hun energieën laten zien. Vraag om hun lessen en om hun stem te mogen horen.


            Begin met je gewijde ruimte te openen en trek een verticale streep over het midden van een blanco pagina. Aan de ene kant daarvan stel je vragen aan je hemelse ouders of aan je gevleugelde krachtdier; aan de andere zijde geven zij hun antwoord. Begin met het stellen van eenvoudige vragen, maar neem voldoende tijd om een volledige dialoog tot stand te laten komen, voor je je gewijde ruimte weer sluit.


            Herhaal deze oefening om zo veel mogelijk van ze te leren. Het is wijs om de dialoog met je hemelse ouders niet tegelijk met die met je krachtdier te voeren, zodat ze elkaar niet gaan overstemmen. Je moet hun wijsheid kunnen ontvangen zonder het gevoel te krijgen dat er meer informatie is dan jij kunt opnemen. Begin met de dialoog met je hemelse ouders. Stel ze vragen als: Wat moet ik in dit leven leren en ervaren? Welke lessen heb ik door middel van lijden moeten leren die ik ook met liefde had kunnen leren? Welke lessen moet ik nog leren? En: Welke talenten heb ik gebruikt? Als je klaar bent, doe je deze oefening ook met je geestesdier.
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            Onthoud in je dialoog met je hemelse ouders, dat nu je je nieuwe lotsbestemming bent aangegaan, het niet betekent dat je ook al de voortvloeisels ervan beseft. Begrip volgt op healing – het verstand begrijpt dingen pas lang nadat je hart en je lijf die hebben begrepen. Maar zelfs al begrijp je het nu nog niet helemaal, je lijf heeft het ergens opgeslagen en je zult deze lotsbestemming in je hart vinden en dat zal je naar de vervulling ervan leiden.


            Door deze reis is er een weten ontstaan: je zult je bewust of onbewust realiseren dat er een hoge lotsbestemming op je toekomstige tijdlijn is gezet. Je hoeft er alleen maar naartoe te lopen. Je hoeft niet meer al die verwarrende keuzes, alternatieven de revue te laten passeren, want je kunt je laten leiden door een keuze die je in je ziel hebt gemaakt. Dit essentiële deel van jou zal weten en onthouden en het zal je helpen je over te geven aan deze nieuwe weg.

          

        


        
          
            Oefening: maak een altaar
          

        


        
          
            

            
          


          
            In traditionele culturen is het de gewoonte om, na de eerste reizen om de voorouders te ontmoeten, een altaar te bouwen ter hunner nagedachtenis. Hoewel antropologen vaak spreken van ‘het aanbidden van de voorouders’, gaat het hier om iets heel anders: het maken van een altaar is een manier om je voorouders te eren en te gedenken en een wijze om vrede met ze te hebben. Je maakt een altaar zodat zij een plek hebben om te zijn en jij weet waar ze zijn – je wilt toch niet dat ze je leven gaan beheersen! Bij een cliënte van mij was een familielid dat bij een auto-ongeluk om het leven was gekomen ‘in haar auto gaan wonen’. Altijd als ze in haar auto reed, voelde ze de aanwezigheid van dat familielid op de achterbank. Toen ze het altaar voor haar voorouders maakte, vond haar overleden familielid een plaatsje van rust en vrede.


            Op een altaar om je voorouders te gedenken en te eren, zet je foto’s van familieleden die zijn overgegaan op een plank, wellicht op een favoriete doek. Steek een kaars voor ze aan op hun sterfdag en weet dat ze doorleven, ook al zijn ze niet meer onder ons. Bij andere gelegenheden kun je wierook branden of bidden dat ze je vrede brengen en je huis beschermen.
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            In het volgende hoofdstuk leer je hoe je de momentum-tunnel uit je vorige levens kunt opruimen. Je zult je vorige levens, die in het Tijdloze Nu voortbestaan, helpen om tot bewustzijn en rust te komen in de vijfde laag, zodat je je van hun karma kunt ontdoen.


            

          


        

      

    

  


  
    
      
        
          
            Hoofdstuk 12

          


          
            

          

        

      

    


    
      
        NIEUWE LICHAMEN AANMAKEN
      

    


    
      
        
      


      
        ‘Hoe pas je de kwantummechanica toe in je dagelijks leven?’ vroeg mijn mentor me uitdagend. ‘Leer je van de kwantummechanica hoe je op de aarde loopt? Hoe je het weer kunt veranderen?’

      


      
        

      


      
        Het geheim volgt uit het onder de knie krijgen van onzichtbaarheid en tijd. Het geheim zelf is niet van belang, het gaat erom hoe je een geheim kunt bewaren; het is hoe je het vasthoudt. Als je het weet, is het alsof je de toekomst kent, en wie anders dan degenen die weten dat de tijd draait als een wiel kunnen de toekomst kennen en zich daar niet door uit balans laten brengen? Als je vertrouwen in de realiteit gebaseerd is op het geloof dat de tijd slechts in één richting loopt, zal het fundament van je geloof worden verbrijzeld door een ervaring van de toekomst. Dat is niet de zorg van de sjamaan, want die heeft dat vertrouwen niet nodig – de sjamaan heeft ervaring. Toch moet je er zeer bedreven in zijn om de toekomst te kennen en door die wetenschap niet je handel en wandel in de war te laten sturen.

      


      
        

      


      
        Uit Alberto’s dagboek1

      


      
        


        Louis Pasteur, de 19e-eeuwse Franse wetenschapper die de bacteriologie ontwikkelde, had de theorie dat we ziek worden omdat micro-organismen ons lichaam binnendringen – als ze tot in de beschermende barrière van de huid (of slijmvliezen) in de sinussen of de longen zijn doorgedrongen, besmetten ze ons lichaam. Maar Antoine Beauchamp, een tijdgenoot van Pasteur, was het niet met deze theorie eens.


        Beauchamps hypothese was dat ziektekiemen overal en altijd aanwezig zijn en dat de inwendige omgeving van het lichaam – iets wat later het immuunsysteem genoemd zou worden – bepaalt hoe vatbaar we zijn voor ziekte. Hij merkte op dat vliegen aangetrokken worden door afval omdat het een goede plek voor ze is om zich voort te planten, maar dat ze het afval niet veroorzaakt hebben; zonder dat afval zouden ze gewoon rondvliegen tot ze iets anders lekkers hadden gevonden. Dat geldt ook voor het menselijk lichaam, zo redeneerde hij: er moest iets lichaamseigens zijn waardoor de microben zich bij ons lekker voelen en ziekte veroorzaken. Dus kunnen we Beauchamp de ‘vader van de moderne natuurgeneeskunde’ noemen, die ernaar streeft een sterk immuunsysteem op te bouwen, zodat je niet ziek wordt, wat er ook in de atmosfeer gebeurt.


        Tegen het einde van zijn leven herriep Pasteur zijn theorie en gaf toe dat de sleutel van ziekte inderdaad het inwendige milieu van het lichaam is. Maar ondanks zijn verandering van inzicht is de kiemtheorie nog steeds van kracht. Ze leidde tot de pasteurisatie, een manier om, door je voedsel te verhitten, de bacteriën erin te doden (je drinkt bijvoorbeeld gepasteuriseerde melk), en de ontwikkeling van antibiotica om binnendringende ziektekiemen in het lichaam te doden. Maar antibiotica hebben het onbedoelde gevolg gehad dat ze resistente stammen vormden die bestand zijn tegen vele van de krachtigste medicijnen. Toen de antibiotica voor het eerst rond 1940 werden geïntroduceerd, reageerde honderd procent van de stafylokokken erop; tegenwoordig is zesentwintig procent van alle stafylokokkeninfecties resistent tegen elke vorm van antibiotica, en infecties door in (Amerikaanse) ziekenhuizen opgelopen stafylokokverwante bacteriën zijn een van de belangrijkste doodsoorzaken.


        Naarmate we sterkere medicijnen ontdekken, creëren we steeds resistentere bacteriën. Het is twijfelachtig of we nog nieuwe en sterkere antibiotica zullen vinden die het lichaam kan verdragen, dus voor nu is de stand: 1-0 voor de bacteriën. We zijn bezig ons antibiotische arsenaal uit te putten – we komen in feite steeds dichter bij het einde van de antibacteriële medicijnen zoals we die kennen.

      


      
        
          De blauwdruk voor het helen

          

          
        


        
          In tegenstelling tot de westerse geneeskunde en haar nadruk op het doden van micro-organismen en kankercellen, is er een oude school die zegt dat je gezondheid bepaald wordt door je eigen relatie met de natuur. Voor de Laika’s maakt het geen verschil of je nu doodgaat aan een micro-organisme of door een jaguar gepakt wordt. Terwijl wij in het Westen geloven dat het ene een ziekte is en het andere een ongeluk, zien de Laika’s ze als identieke problemen, die veroorzaakt zijn doordat je niet in harmonie met de natuur bent. Om gezond te blijven, moet je in harmonie met zowel micro-organismen als jaguars leven, zodat geen van beide je als hun lunch kunnen beschouwen.


          Op die manier word je niet voortdurend aangevallen zoals de volgelingen van Pasteur misschien denken, maar ben je ook niet onoverwinnelijk zolang je maar een sterk immuunsysteem opbouwt, zoals Beauchamp voorschreef. Nee, je onderwerpt je alleen aan een aanval door roofdieren als je niet in evenwicht met de natuur bent.


          De Laika’s noemen dit evenwicht ayni, wat ‘een goede relatie’ betekent (dat wil zeggen, als je in ayni bent, kun je samenleven met jaguars en micro-organismen zonder deel van hun voedselketen uit te maken). De oorsprong van ayni is te vinden in de mythologie van de inheemse Amerikanen, waarin wordt gezegd dat het universum van goede wil is en ten behoeve van ons zal samenwerken als we er een goede relatie mee hebben. In de westerse mythologie leren we dat we in een roofzuchtig universum leven met een onafhankelijk kwaad waar we ons tegen moeten bewapenen met wijwater, amuletten, gebeden en vaccinaties. Voor de Laika’s bestaat het kwaad wel, maar alleen in de harten van mannen en vrouwen. De hele schepping is welwillend en die wordt alleen roofzuchtig als we niet in ayni zijn.


          Als we ziek worden, is de eerste stap om weer in ayni te komen, anders zullen medicijnen of kruiden niet werken. Maar het is bijna normaal geworden voor de moderne mens om niet in harmonie met de natuur te zijn: we hebben het milieu verontreinigd, de bossen gekapt en de rivieren vervuild; we hebben de oorlog aan micro-organismen en andere mensen verklaard; we hebben dieren laten uitsterven door onze jachtlust en natuurlijke habitats tot winkelcentra omgebouwd. Met andere woorden, we hebben ons gedragen als de parasiet die zijn gastheer aanvalt.


          Ons gedrag is een vorm van moedermoord, waarbij het kind van de natuur – de mens – zijn eigen moeder doodt. Om zichzelf te beschermen, begint de natuur ons af te wijzen: watervoorraden drogen op, nieuwe plagen breken uit op de planeet en de aarde begint op ons te reageren als op een ongewenste levensvorm. Wij zijn de luis in de pels aan het worden, een kiem die vernietigd zal worden door het immuunsysteem van de planeet.


          Dit alles komt op een tijd dat de geneeskunde zich gesterkt weet door onze ontdekkingen van de geheimen van het leven. Toen Watson en Crick de DNA-code ontdekten, stapten we plotseling over op een nieuw wetenschappelijk geloof en bacteriologie werd aangevuld door genetica. Nu geloven we dat de risicofactoren die we door middel van de genen van onze ouders en voorouders hebben geërfd, bepalen hoe lang we leven (en hoe goed), welke ziektes we krijgen, hoe we daarvan genezen en hoe we oud worden. We hebben tests ontworpen om bij de geboorte te bepalen welke genetische risico’s we hebben geërfd en we haasten ons om manieren te vinden om te genezen van dezelfde DNA-snoeren die we gebruiken om onze toekomst te voorspellen. Genetische merktekens, nanotechnologie en ander gereedschap van de biotechnologische industrie beloven ons een gezonder en langer leven.


          Maar eigenlijk is hier niets nieuws onder de zon, want de biotechnologie zoekt nog steeds naar manieren om vast te leggen, te corrigeren en zelfs te doden op een nog subtieler moleculair niveau. We hebben alleen maar meer precisie en mogelijkheden om te doden toegevoegd, terwijl we eigenlijk op harmonie met de natuur uit zouden moeten zijn, zowel binnen als buiten.
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          Ik leer mijn studenten dat de evolutie binnen de generaties plaatsvindt en niet ertussenin, zoals de traditionele biologie ons wil doen geloven. Volgens de genetica zijn we warme wollige dragers voor onze genen, tot ze op de volgende generatie overspringen, en dan kunnen we alleen maar hopen dat we leren leven met de onvolkomenheden die we hebben geërfd.2


          Maar volgens de Laika’s zit de blauwdruk niet in onze genen, die bevindt zich in het lichtenergieveld dat ons fysiek lichaam omhult en ordent, op dezelfde wijze als de magneet kleine ijzerdeeltjes op een stuk papier ordent. Dit energieveld bestaat sinds het begin der tijden en het zal tot in eeuwigheid blijven en leven na leven nieuwe fysieke lichamen vormen. Het kneedt en vormt onze lichamen en bereidt ons voor op de mensen met wie we zullen werken en trouwen, evenals de crises en kansen die we in ons leven tegenkomen – dat is wat wij in het Westen ‘de ziel’ noemen.


          Indiase en Tibetaanse mystici beschreven het lichtenergieveld duizenden jaren geleden als een ‘aura’ of ‘halo’ rond het lichaam. In het Oosten zie je de Boeddha’s op schilderijen met blauwe en gouden banen van vuur om ze heen en in het Westen worden Christus en de apostelen afgebeeld met een gouden halo rond hun hoofd. Deze lichtvelden geven niet alleen de kwaliteiten van Boeddha of Christus aan en het zijn ook geen metaforen voor een ‘innerlijk licht’ of van ‘verlichting’ – ze geven een straling weer die we allemaal hebben. Helaas is dit licht bij de meesten van ons verzwakt door ziekte en trauma’s, maar als we ons lichtenergie veld helen door middel van soul retrieval, wordt ons licht hersteld en zal het weer net zo stralen als bij Christus en Boeddha.


          Om je lichtenergieveld te visualiseren, stel je je voor dat je door een doorzichtige veelkleurige bol omgeven bent, die net zo ver reikt als je gestrekte armen. In deze bol bevindt zich een levende energie, net zo onontbeerlijk voor je gezondheid als zuurstof en de voedingsstoffen in je bloedsomloop – en de meest fantastische geheugenbank die ooit door de natuur werd geschapen.


          Tijdens je reizen om te ontdekken wie je wordt, kan je lichtenergieveld worden ‘geïnformeerd’ door een blauwdruk van de toekomst. Je kunt het veld om je heen transformeren en het zal je DNA-code nog iets verder afwikkelen, waardoor een genetische verandering binnen je eigen generatie plaats kan vinden. Dan kun je deze nieuwe eigenschappen doorgeven aan je kinderen, waardoor je het menselijk ras gedurende je leven kunt ontwikkelen en een nieuw lichaam kunt maken dat op een andere manier ouder wordt en geneest.

        

      


      
        
          Bewuste evolutie

          

          
        


        
          Ondanks de wijdverbreide aanname van de theorieën van de genetische erfelijkheid en natuurlijke selectie, hebben evolutiebiologen opgemerkt dat evolutie werkt met kwantumsprongen en niet met kleine stapjes. Zij vragen zich bijvoorbeeld af hoe reptielen tot vogels evolueerden; dat hebben ze tenslotte niet met één veertje tegelijk gedaan. Er kwam een enorme sprong waarbij slangen vleugels kregen en dinosaurussen vliegende reptielen werden en waarbij walvissen de oceanen verlieten om een korte periode op het land te gaan leven. (Dit is bekend als punctuated equilibrium, onderbroken evenwicht, of lange perioden van betrekkelijke stabiliteit, onderbroken door korte perioden van extreme verandering.)


          Evolutie, zeggen deze wetenschappers, werkt ook door middel van een proces dat als quantum speciation (vorming van nieuwe soorten) bekendstaat, waarbij een kleine groep of de bevolking van een eiland een kwantum sprong in de toekomst maakt en nieuwe biologische karakteristieken of technologische vaardigheden ontwikkelt. De ‘missing link’ in de evolutie bijvoorbeeld is nooit gevonden. Dat komt doordat wij homo sapiens werden in een snelle opeenvolging van kwantumsprongen, waarbij de nieuwe hersenen (de neocortex) in een klein aantal generaties verschenen.


          Tegelijkertijd zijn de veranderingen die het gevolg van quantum speciation zijn zo extreem, dat het duizenden jaren kan duren voor die nieuwe kenmerken door het hele ras toegepast kunnen worden. Zo verscheen de neocortex – de zetel van wetenschap, muziek en literatuur – al bijna 100.000 jaar geleden bij de mens, maar werd pas recent een actieve biocomputer.


          Quantum speciation is een uitstekende manier om de techniek te beschrijven die de Laika’s gebruiken om de lotsbestemming te achterhalen. Ze gooien een werpanker de toekomst in om te zien wat er van ons als soort gaat worden en dan halen ze die kennis binnen in hun eigen lichtenergieveld en in dat van hun dorpsgenoten.


          Tegenwoordig is het bewust leiden van onze evolutie wel bijzonder relevant, vooral doordat de toepassing van de geneeskunde onze connectie met de natuur heeft verbroken. We zijn losgekomen van de leiding van de natuurlijke selectie en zijn begonnen met de zelf-selectie van de soort. Waar de natuur en de evolutie altijd de minder gezonde leden van onze soort hebben afgestoten (door natuurlijke selectie), hebben wij in Amerika de zuigelingensterfte drastisch teruggebracht van meer dan vijftien procent naar minder dan één procent, waarbij kinderen mogen blijven leven die de natuur anders niet getolereerd zou hebben. Dit is natuurlijk fantastisch voor de gezinnen en de statistieken, maar het sparen van de levens van zwakke en gehandicapte kinderen houdt in dat we de genen uitputten door individuen te sparen die hun medische problemen over zullen brengen op hun kinderen.
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          Hoewel dit concept erg esoterisch klinkt, kun je ook in wereldse termen over bewuste evolutie denken. Als je bijvoorbeeld dagelijks in de spiegel kijkt, kun je de tekenen van het ouder worden zien. Onze huidcellen maken wekelijks kopieën van zichzelf – elke cel is een kopie van de generatie ervoor, die alle genetische instructies van zijn ouder overneemt. Biologen vergelijken het verouderingsproces wel met het maken van een fotokopie van een fotokopie: tegen de negenennegentigste kopie wordt het beeld toch onscherp. Dus begint als je ergens in de dertig bent je huid zijn elasticiteit te verliezen, worden de kraaienpootjes rond je ogen wat meer uitgesproken en beginnen er diepe rimpels te verschijnen … kon je maar een exacte replica van het origineel maken, in plaats van kopieën van kopieën! We zien de effecten van onze lichamen die in de tijd leven en we zouden willen dat we daar even uit konden stappen, al was het maar omdat we ijdel zijn. Maar aan het verouderingsproces zitten enorme kansen vast. Zo is er geen enkel molecuul dat nu in je lichaam zit volgend jaar nog aanwezig – elk atoom wordt iedere acht maanden verwisseld. Het voedsel dat je eet stuurt voedingsstoffen en mineralen naar je cellen door je bloedstroom, dus vandaag ben je zalm, maïs en aarde en een paar dagen geleden was je rivier. Je maakt elke acht maanden een geheel nieuw lichaam aan, waarbij je je molecuulstructuur verruilt voor die van de wereld om je heen. Over acht maanden zijn de moleculen die nu onderdeel van jouw lichaam zijn boom, tomaat en oceaan. Dit is een constant proces van cellulaire vernieuwing.


          Als je toegang tot de blauwdruk van wie je wordt kunt krijgen, kun je het sjabloon je lichaam laten herscheppen met de bouwstenen van de natuur: aarde, lucht, vuur, water en licht. Dat is net zoiets als het downloaden van de ‘software van het leven’ dat zichzelf dagelijks kan updaten. Dus hoef je niet alleen van DNA, de hardware die de genetische constructies in het lichaam uitvoert, afhankelijk te zijn. Het nieuwe programma kan voorzien in leiding en wijsheid zodat het lichtenergieveld het lichaam kan ordenen, volgens het sjabloon van wie wij als soort zullen worden.

        

      


      
        
          Je oorspronkelijke zelf

          

          
        


        
          In het Westen geloven we dat alle leven wordt bepaald door de genetische erfenis van de vroegere generaties. Voor de Laika’s betekent evolutie het reizen in de toekomst om te zien wie we worden, zodat we die kennis in het heden kunnen brengen. De Laika’s hebben altijd geloofd dat het geheugen in ons lichtenergieveld (het karma van onze vorige levens) ons lot bepaalt. Dat kan slechts in zijn totaliteit worden geheeld vanuit de vijfde wereld, waar we ons perfecte oorspronkelijke zelf vinden.


          De eerste vier niveaus van de Bovenwereld staan voor de vier stadia van bewustzijn van je eigen natuur. In het eerste stadium ervaar je God buiten jezelf, wat bij de meeste godsdiensten normaal is. In het tweede merk je dat God binnen in je is, door een proces van zelfonderzoek. De klassieke vraag hierbij is: Wie ben ik? en later: Wie is het die deze vraag stelt? In het derde stadium merk je dat God door jou werkt en in het vierde dat God niet meer door jou werkt maar als jou. God werkt niet meer door jou, er is alleen nog maar God die werkt en speelt en bidt.3


          Als je in de vijfde wereld reist, vind je je oorspronkelijke zelf, maar ook wie je zult zijn na je dood. Dit zelf kan je informatie geven die verder gaat dan je ouders en je genen, waarbij het wijsheid haalt uit je tijdloze zelf en het je mogelijk maakt je mogelijke lotsbestemmingen te bereiken. (Wij zijn de eerste soort die hiertoe in staat is, omdat onze hersenen complex genoeg zijn om buiten de tijd te treden.) Het herinnert zich wie je bent geweest in al je vorige incarnaties en het kent de lichaamsvormen uit al je verledens. Je oorspronkelijke zelf weet dat, hoewel je al die levens geleefd hebt, je niet die mensen bent. Je bent veel meer – je bent God die zich als jou heeft vermomd.


          Deze vijfde laag is ook de plek waar de Laika’s het nageslacht van de medicijnmannen en -vrouwen raadplegen om ze naar hun lotsbestemmingen te leiden. Zo kunnen ze ook jou voorbij je genetische, voorouderlijke en persoonlijke verledens brengen, maar ook voorbij je jeugdtrauma’s en de cultuur en de overtuigingen waarmee je bent opgegroeid. Ze sturen je voorbij de ervaringen uit vorige levens om te belichamen wie je wordt, als individu en als onderdeel van de soort. In het Tijdloze Nu ben je al wie je wordt en deze medicijnmannen en -vrouwen helpen je dit te beseffen. De vijfde wereld is geheel buiten de tijd, terwijl de lagere domeinen van de Bovenwereld nog tijdgebonden zijn. Het is alsof je aan de oever van een rivier zit die in alle richtingen stroomt en je kunt de hele toekomst aan je voorbij zien kolken.

        

      


      
        
          De momentum-tunnel schoonmaken

          

          
        


        
          In het volgende deel met oefeningen zal je oorspronkelijke zelf je helpen de momentum-tunnel vrij van drie vorige levens te maken en je te bevrijden van het huidige lijden dat daaruit voortkomt. Dat zijn aspecten van jezelf die energetisch gevangenzaten in de onderste lagen van de Bovenwereld. Als je deze vorige levens heelt, zullen ze ophouden je actief te dwingen en je naar voorgeschreven lotsbestemmingen te sturen. Je zult je karmische reïncarnatielijnen schoonmaken en hun momentum laten afvloeien zodat jij vrij kunt zijn van de nutteloze en ongezonde scenario’s uit je verleden die ze met zich meebrengen.


          Om de energie uit je momentum-tunnel af te laten vloeien, moet je je vroegere zelven bevrijden van hun lijden. Dan kunnen ze je niet meer vertellen wie je nu bent en je voorbestemmen om te leven, oud te worden, lief te hebben, te helen, ziek te zijn en te sterven op de manieren waarop je dat in het verleden deed. Zo zul je tot de ontdekking komen dat het niet je genen of de virussen om je heen zijn die je geneigdheid tot gezondheid, een lang leven, ziekten, pijn, vreugde en liefde bepalen. Het is de voorgeschiedenis van je ziel … en haar reis.


          Het werk in dit hoofdstuk vereist een zekere mate van emotionele en spirituele verfijning. Bij de soul retrieval heb je geleerd je verleden te helen en de voorgeschiedenis die in je leeft te begrijpen – maar nu ga je inzien dat jij niet die voorgeschiedenis bent, net zomin als de meubelmaker de stoel is die hij maakt. Maar dat ga je pas inzien als je je eigen helende reis aangaat.


          Je gaat vragen om het leven te zien waarin je het meest hebt geleden, het leven waarin je de meeste kennis en macht had, maar die misbruikte, en het leven waarin je erg wijs was en je talenten goed gebruikte. En terwijl je naar die levens kijkt, ga je de energie eruit weg laten stromen. Dat doe je zelfs bij het leven waarin je je talenten goed hebt gebruikt, omdat je toen niet meer spiritueel ontwikkeld was dan je nu bent, want reïncarnatie is progressief – als je tenminste niet achterop bent geraakt in dat wijze leven, en nu mag je zelfs nog meer vooruitgaan.


          Misschien vraag je je af waarom je maar drie van je vorige levens bezoekt in plaats van allemaal. Nou, dat is niet nodig. Want door in het Tijdloze Nu te werken, is het genoeg om alleen deze drie te zien en ze te helpen naar huis terug te keren, naar je hemelse ouders. Door dat te doen word jij ontheven van je karma en het effect daarvan zal als dominostenen doorwerken op al je vorige levens en die schoonmaken.


          Onthoud dat je in het Tijdloze Nu vele levens tegelijk hebt die niet opeenvolgend zijn – dat betekent dat wie je tweeduizend jaar geleden was nog steeds ervaren wordt door dat zelf en ook het bardo en het vagevuur waarin je terechtkwam na je dood, en dat dat leven nog steeds heel subtiel een stempel drukt op je huidige leven. Voor de Laika’s en de fysicus loopt de tijd op lineaire en niet-lineaire (of simultane) wijze. We kunnen deze vorige levens ook zien als herinneringen of zelfs genen (wat de manier is waarop onze voorouders in ons ‘leven’) die ons van informatie blijven voorzien en zo ons huidige leven mede bepalen.


          Toen Lisa bij mij kwam bijvoorbeeld, had ze een zware vorm van kanker, en een katheter in haar borst waar de chemotherapie door naar binnen ging (zie pag. 107). Je herinnert je dat ze in haar Kamer van de Wonden een standbeeld zag met een mes in het hart, waarna ze maanden met haar geheelde zielsdeel en haar nieuwe zielscontracten werkte. Later reisden we samen naar de Bovenwereld om een andere lotsbestemming voor haar te vinden. Daar vonden we haar oorspronkelijke zelf, dat nooit met ziekte in aanraking was geweest. Toen kreeg Lisa haar hele levenslijn te zien en begreep ze hoe ze haar hart elke keer weer verwondde.


          Lisa’s oorspronkelijke zelf begon in haar lotsbestemming door te dringen en deze van de nodige informatie te voorzien en toen kon ze zowel haar symptomen als haar aanleg tot kanker helen. Een belangrijk onderdeel van haar healing was dat ze haar angst kon loslaten – haar oorspronkelijke zelf wist tenslotte dat dood niet bestond. Ze maakte een volkomen nieuw kankervrij lichaam aan en nu heeft ze een betere gezondheid dan ooit. Ze is nu milieuactiviste en schilderes – beide lotsbestemmingen stonden in haar oorspronkelijke zielscontract met de Geest.
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          Nu is het moment gekomen om naar de Bovenwereld te reizen. Als je bij je hemelse ouders bent, ga je hun vragen je de ladder op te leiden die van de vierde naar de vijfde laag van de Bovenwereld voert. Dit niveau is je uiteindelijke doel, de wereld van je wording: je negende chakra, of Geest.

        


        
          
            Oefening: reis naar de vijfde laag
          

        


        
          
            

            
          


          
            Bereid je op deze reis voor door je gewijde ruimte te openen. Doe de kleine-doodoefening en geef dan het doel van deze reis aan – om je vorige zelven te helen en je oorspronkelijke aard te vinden. Sta open voor de mogelijkheden van je lotsbestemming, wat die ook mogen zijn. Maak de reis naar de Bovenwereld zoals je die in het vorige hoofdstuk hebt gemaakt, door je lichtlichaam de stam van een grote boom in te sturen en naar een plek boven de wolken te gaan in de dunste en hoogste niveaus van de atmosfeer.


            Je bevindt je op een vaste wolk waar je veilig op kunt lopen en staan. Nu roep je de poortwachter, de Heer van de Tijd, en vraagt zijn domeinen te mogen betreden. Kijk hem in de ogen en zeg wat je doel is: dat je hier bent om je oorspronkelijke zelf te vinden. Roep je hemelse ouders en vraag ze je te helpen te weten te komen wie je was voor je geboren werd, voor je de tijdstroom in ging. Zij zullen je meenemen naar de ladder die naar de vijfde wereld gaat, waar je door je oorspronkelijke zelf opgewacht zult worden.


            Koester je enkele minuten in de aanwezigheid van je oorspronkelijke zelf. Lach eens even hartelijk om het geheim dat je zelfs voor jezelf bewaart en dat je opzettelijk zult vergeten als je hier weggaat: dat jij God bent die zich als jou voordoet.


            Vraag je oorspronkelijke zelf je mee te nemen naar een heldere ondiepe plas. Kijk naar het witte zand op de bodem en vraag je oorspronkelijke zelf om over het wateroppervlak te blazen en het leven waarin je het meest hebt geleden op te roepen. Kijk hoe er een rimpeling op het water verschijnt en het landschap van dat leven opdoemt.


            Ben je een meisje of een jongen? Wat voor huidskleur heb je? Kijk naar je voeten – loop je op gras, zand of stenen? Waar woon je? Wie zijn je ouders? Hoe speel je? Waar is je dorp of stad? Waar zijn de mensen van wie je houdt? Hoe ben je opgegroeid? Waarom had je pijn? Wie was je man/vrouw? Had je kinderen, en zo ja, wie waren zij? Wie heb je verloren van wie je veel hield? Wie heb jij pijn gedaan? Heb je iemand verraden? Wie heeft jou iets aangedaan? Wie heb je niet vergeven? In welk opzicht ben jij niet vergeven? Hoe ben je gestorven?


            Vraag om snel door te gaan naar de laatste vijf minuten van dat leven om jezelf op je sterfbed te kunnen zien. Kijk wie er bij je was: Hield iemand je hand vast? Wie heeft je vergeven? Wie heb jij vergeven? Vervolgens help je dat zelf dat jij was, maar niet meer bent, om rustig te sterven.


            Haal nu diep adem en zeg tegen dit zelf dat jij was, om diep in en uit te ademen en zijn geest vrij te maken. Zeg tegen hem: ‘Het is goed, lieverd. Het is tijd om thuis te komen. Alles is vergeven.’ Zie een blik van vrede en rust over dit zelf dat jij was komen als hij zijn laatste adem uitblaast. Volg je ziel als ze uit dit lichaam komt en er even boven blijft zweven en dan door de donkere tunnel van de dood naar de vierde laag van de Bovenwereld gaat. Zie hoe ze door je hemelse ouders thuis wordt verwelkomd, wetend dat alles is vergeven.


            Zie de beelden oplossen in het zand van de tijd op de bodem van de plas van herinneringen en hoe het water weer helder wordt. Haal diep adem, kijk in de ogen van je oorspronkelijke zelf en bedank hem.
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            Vraag nu je oorspronkelijke zelf om weer over de plas van herinneringen te blazen en het leven op te roepen waarin je de meeste kennis en macht had maar die gaven misbruikte omdat je niet wist hoe ze op de juiste wijze toe te passen. Zie hoe het water begint te rimpelen en het landschap van dit leven onthult. Ben je een jongen of een meisje? Welke huidskleur heb je? Kijk naar je voeten – loop je op zand, gras of stenen? Waar woon je? Wie zijn je ouders? Waar is je dorp of stad? Hoe ben je opgegroeid? Van wie hield je? Hoe hield je van ze? Wat zijn je talenten? Wie heeft je onderwezen? Wat heb je geleerd? Hoe heb je je kennis misbruikt? Hoe heb je misbruik van je macht gemaakt? Wie heb je gekwetst of verraden?


            Vraag om de laatste vijf minuten van dat leven, jezelf op je sterfbed te mogen zien. Kijk wie er bij je was: Hield iemand je hand vast? Wie heeft je vergeven? Wie heb jij vergeven? En help dan dat zelf dat jij was, maar niet meer bent, om in vrede te sterven.


            Zeg haar: ‘Het is goed, kleintje, alles is vergeven, het is allemaal goed. Kom naar huis, lieverd.’ Zie hoe haar gezicht een uitdrukking van rust en sereniteit krijgt. Help dan dat zelf een laatste keer adem te halen. Adem diep in en uit, laat de geest met die adem los en volg die geest op zijn weg terug naar jouw hemelse ouders.


            Zie hoe de beelden oplossen in het zand van de tijd op de bodem van de plas en hoe het water weer helder wordt. Haal diep adem, kijk in de ogen van je oorspronkelijke zelf en bedank haar.
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            Vraag nog één leven te mogen zien, waarin je de meeste kennis had en die goed gebruikte om je omgeving ten dienste te zijn. Begin met je voeten – draag je sandalen of schoenen? Welke kleur is je huid? Hoe oud ben je? Ben je een jongen of een meisje? Waar woon je? Wie zijn je ouders? Wat heb je geleerd? Wat waren je talenten? Wie heeft je lesgegeven? Hoe heb je je kennis toegepast? Hoe ben je dienstbaar geweest? Hoe heb je liefgehad? Hoe heb je geleefd? Wat heb je voor de wereld betekend? Ga nu naar de laatste vijf minuten van dat leven.


            Help dit zelf een laatste keer adem te halen: adem diep in en uit en laat de geest op die adem vrij en volg je ziel terwijl zij terugkeert naar haar thuis, naar je hemelse ouders. Volg je ziel terwijl ze uit het lichaam treedt, er nog even boven blijft zweven en dan door de donkere tunnel van de dood gaat naar het vierde niveau van de Bovenwereld. Zie hoe ze thuis verwelkomd wordt door je hemelse ouders.


            Zie hoe de beelden weer oplossen in het zand van de tijd op de bodem van de plas van herinneringen en het water weer kristalhelder wordt. Haal diep adem, kijk je oorspronkelijke zelf diep in de ogen en bedank hem.
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            Als je deze drie vorige levens vrede en vergeving hebt helpen vinden, bedank je je oorspronkelijke zelf nog een keer. Beloof dat je altijd zult weten wie je bent, ook als je teruggaat naar de vierde laag en je bewuste psyche dit vergeet, opdat God zichzelf kent door jou.


            Volg nu je hemelse ouders de ladder af naar de vierde laag van de Bovenwereld. Als je wilt, kun je nog even het dorp van je voorouders bezoeken om te zien of het goed met ze is en te weten dat ze in vrede zijn. Als je klaar bent, bedank je je hemelse ouders.


            Nu je op het punt staat deze wereld te verlaten, bedank je de poortwachter. Ga door de wolken naar de bovenste takken van de grote boom, daal langs de takken af, kom terug in je kamer en in je lichaam, terwijl je je gevleugelde krachtdier vraagt je te begeleiden.


            Kom terug in je eigen wereld met de kennis hoe je je oorspronkelijke zelf kunt inzetten om de aarde te dienen. Sluit je gewijde ruimte.


            Door met behulp van deze oefening de vijfde laag regelmatig te bezoeken, herprogrammeer je elke cel in je lichaam, verander je je DNA en maak je een lichaam aan dat leeftijdloos is, dat lenig en soepel blijft en dat geen ziekte nodig heeft om de lessen van deze wereld te leren. Oefen deze reis dagelijks om je oorspronkelijke zelf te bezoeken als onderdeel van je meditatie en draag deze intentie om je ware aard niet te vergeten zuiver en met mededogen in je hart.

          

        

      


      
        
          De wereld tot bestaan dromen

          

          
        


        
          Onze lotsbestemming is altijd toegankelijk voor ons. Als we ons tijdloze zelf herkennen en omarmen, zijn we in staat nieuwe lichamen met nieuwe lotsbestemmingen aan te maken die onze hele soort zullen dienen. Met andere woorden, naarmate wij geheeld worden, zal ook de wereld geheeld worden; naarmate wij veranderen zal ook de wereld veranderen. Als het menselijk ras niet meer door karma wordt geregeerd, zal het beginnen los te komen van wat ons bindt aan ruzies en conflicten en dan zullen we eindelijk uitgroeien tot homo luminus.


          De oudsten van de Inca’s, Hopi en Maya’s zitten in meditatie en visualiseren de wereld die zij hun kleinkinderen zouden willen laten erven – een wereld waarin de rivieren schoon zijn, waarin er voedsel voor iedereen is en waar de mensen in vrede met elkaar leven. Ze reizen langs onze collectieve tijdlijn om een harmonieuzere toekomst te vinden. Dat is geen waarschijnlijke toekomst, want daarvan weten ze al hoe die eruit zal zien: een wereld die veel weg heeft van degene waar we nu in leven – vervuild, verwoest en met oorlogen. Nee, ze reizen naar een mogelijke toekomst, hoe onwaarschijnlijk ook, waar de mensen in harmonie met de natuur en in vrede met elkaar leven. De oude wijzen noemden dit ‘de wereld tot bestaan dromen’.


          Dit is onze uiteindelijke taak van nu: om door een klein raam naar een toekomst te kijken om te zien hoe het onze soort vergaat over 10.000 jaar en die visie naar het heden te brengen om de mensen die we nu aan het worden zijn tot inspiratie te dienen. Op die manier kunnen we bewust aan onze evolutie werken die bestaat in het ontwikkelen van lichamen die op een betere wijze ouder worden, helen en sterven.


          We kunnen loskomen van de greep van het noodlot dat ons zegt dat we het gevolg zijn van de gebeurtenissen die we meemaakten toen we twaalf waren (of zelfs twaalf levens geleden), of dat de genen die we van onze ouders erfden liggen te wachten om tot uiting te komen in een ernstige ziekte. Als we onze lotsbestemming opsporen, kunnen we zijn wie we worden, niet wie we geweest zijn.


          Dit is nu jouw opdracht. Onthoud: Jij bent degene op wie je zat te wachten.

        


        
          

        


        
          Nawoord

        


        
          


          De Altiplano, de toendra die zich uitstrekt van Cusco tot het Titicaca-meer, de zee op de top van de wereld. Aan de westzijde stort de vlakte zich in een steile afgrond in de Amazone, de vochtige jungle waar het leven voortdurend evolueert en muteert. Daar is natuur een vervoeging van het werkwoord eten. Leven hangt daar af van het eten van ander leven en leven en dood zijn onafscheidelijk met elkaar verbonden.


          Maar er is ook een andere manier: ons spirituele pad, waar leven een vervoeging van het werkwoord groeien is. Ik herinner me dat mijn Inca-mentor me vertelde dat we hier niet alleen zijn om maïs te verbouwen, maar om goden te telen. Wij zijn goden in wording. We beginnen als licht van de zon en nu is onze soort in staat om te dromen, genen te splitsen en direct deel te nemen aan de alchemie van het leven. We hebben hersenen die het ons mogelijk maken dit te doen, om zelf bewust te zijn. Nu moeten we ons inspannen om onze wereld tot bestaan te dromen, te visualiseren wie we worden en de collectieve lotsbestemming van onze soort op te sporen.


          Ik buig me voorover om de veters in mijn laarzen vaster aan te trekken. De grond is rotsig en hard en tot enkele centimeters diep in de grond bevroren. Op 4000 meter hoogte verwarmt de zon slechts de alleroppervlakkigste laag van de aarde. Mijn voet rust naast een paardenbloem op de grond – de gele bloem ligt vlak tegen de grond; ze heeft zich aan de hoogte aangepast door haar stengel af te schaffen, zodat de wind die niet kan beschadigen.


          Het godbrein … ik ben ervan overtuigd dat de wijzen in het Oosten meditatie gebruikten om macht over de hersenen te krijgen. Voor ons in het Westen is meditatie slechts een manier van ontspannen. Voor de Laika’s is meditatie reizen – het is de eerste stap om toegang tot het goddelijke in de natuur en in onszelf te krijgen. In het Tijdloze Nu hangt de lotsbestemming als rijp fruit voor onze neus, zo voor het grijpen. Dit is het fruit van de tweede boom van het paradijs, de vrucht van het eeuwige leven.


          Ik ben op weg terug naar het paradijs. De energie die van de zon de aarde in stroomt, loopt door me heen als het bloed dat door mijn aderen stroomt. Ik richt mijn blik op de bergen in de verte, op mijn lotsbestemming, op de bovenloop van de Amazonerivier, naar de bron van haar geboorte.


          Uit Alberto’s dagboek1


          

        


      

    

  


  
    
      
        
          Dankwoord

        


        
          


          Vele mensen hebben bijgedragen aan dit boek. Allereerst wil ik Susan Emerling en Greg Zelonka bedanken, zonder wie dit boek nooit geboren zou zijn. En mijn redacteuren Nancy Peske, Jill Kramer, Shannon Littrell en Chris Morris, die het manuscript tot leven brachten.


          Ook wil ik Reid Tracy, president van Hay House bedanken voor zijn visie op hoe dit boek zou worden; mijn assistenten Rhonda Bryant en Ranni Weiss voor de vele malen typen en overtypen van het manuscript en mijn vrienden Sally Nelson, Naomi Silverstone, Amanda Anderson, Susan Reiner, Lynn Berryhill en Helen Fost, die het boek lazen en becommentarieerden terwijl ik eraan werkte. Ik ben Ellen Ostroth dankbaar voor de weken dat ze bezig is geweest soul retrieval-materiaal van onze studenten te verzamelen en Marcela Villalobos voor haar zorg en liefdevolle aanmoediging.


          Ten slotte wil ik Linda Finch dankzeggen voor het levend houden van de visie van de Four Winds Society en voor haar hulp om onze studenten het beoefenen van de soul retrieval te leren en hun lotsbestemming te achterhalen.
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          Over de auteur

        


        
          


          Alberto Villoldo, Ph.D., psycholoog en medisch antropoloog, heeft een studie van meer dan vijfentwintig jaar gemaakt van de helende praktijken van de sjamanen in het Amazonegebied en van de Inca’s. Toen hij verbonden was aan de San Francisco State University, heeft hij het Biological Self-Regulation Laboratory opgericht om te bestuderen hoe de geest psychosomatische ziektes kan veroorzaken en genezen.


          Villoldo leidt The Four Winds Society, waar hij mensen van over de hele wereld opleidt in de energetische geneeskunde en soul retrieval. Hij heeft opleidingscentra in New England, Californië, Engeland, Nederland en Park City, Utah.


          De auteur van de bestseller Shaman, Healer, Sage gebruikt nu zijn brede kennis om ons een praktische en revolutionaire manier te brengen om de bron van een oorspronkelijke verwonding uit de jeugd of uit een vorig leven te ontdekken, die onze lotsbestemming op een dwaalspoor heeft gebracht. Hij laat ons zien hoe je door langs je tijdlijn te werken, je beste toekomst kunt vinden.


          Als fervent skiër, trekker en bergbeklimmer leidt hij jaarlijks expedities naar het Amazonegebied en de Andes om met de wijze leermeesters van Zuid-Amerika te werken.


          Website: www.thefourwinds.com
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