
  
    
  

  


  


  Doreen Virtue


  en het rijk der engelen


  


  


  


  


  Gesprekken met engelen


  


  Genezing voor alle aspecten van je leven


  


  


  


  


  


  DE BOEKERIJ


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  Voor Pearl en Frederique


  – Doreen Virtue


  


  Voor jullie die het oneindige


  licht van het universum zijn


  – De engelen


  


  


  


  


  


  


  Voorwoord van Doreen Virtue


  


  


  


  


  


  Toen ik nog een klein meisje was, werd ik soms ’s avonds laat plotseling door een sterke en liefdevolle kracht gewekt. In mijn donkere kamer zag ik fonkelende lichtjes en voelde ik me omringd door een onaardse liefde die me liet weten dat mijn engelen in de buurt waren. Dan viel ik weer diep in slaap, in de veilige wetenschap dat me niets kon gebeuren en dat ik beschermd werd door grootse, zachtaardige wezens.


  In de loop der jaren, waarin ik studeerde voor mijn doctorstitel, trouwde en kinderen kreeg, verloor ik het contact met de engelen. Hoewel ik nog steeds van engelen hield, praatte ik niet meer met hen. Af en toe hoorde ik een stem uit de geestelijke wereld die me vertelde dat ik veranderingen in mijn leven moest aanbrengen. Maar omdat mijn leven zo hectisch en druk was, negeerde ik vaak de wijsheid waarmee mijn engel me leidde.


  Dat alles veranderde op 15 juli 1995, toen ik me kleedde voor een afspraak die ik had in een kerk in Anaheim, in Californië. Een stem van een engel boven mijn rechteroor zei: ‘Doreen, je kunt beter de kap van je auto dichtdoen, want anders wordt hij gestolen.’ Ik had gloeiende haast en daarom beschouwde ik de stem meer als een ergernis dan als hulp.


  Ik kan niet de vijf minuten missen die het kost om mijn kap dicht te doen, dacht ik. Mijn witte cabriolet ziet er gewoon uit wanneer ik de zwarte kap dichtdoe, maar wanneer die is neergelaten, heeft de auto iets flitsends. De engel wilde duidelijk dat ik niet te veel opviel, zodat ik niet de aandacht van een autodief zou trekken. De stem bleef me waarschuwen voor autodieven, maar ik hield stug vol dat ik geen tijd te verliezen had.


  Toen ik op weg was naar mijn afspraak, voelde ik een negatieve energie mijn auto als een dikke mist omhullen. Iets maakte me duidelijk dat iemand zojuist zijn oog op mijn auto had laten vallen met de bedoeling hem te stelen. Ik was er zeker van dat iemand mijn auto wilde stelen, dus bad ik om bescherming toen ik de parkeerplaats van de kerk op reed. Ik parkeerde dicht bij de kerk en toen ik uit mijn auto stapte, schreeuwde een stem achter me dat ik mijn autosleutels en handtas moest overhandigen. De waarschuwing van mijn engel was terecht geweest!


  Ik gaf gehoor aan een innerlijke aanwijzing dat ik uit alle macht moest schreeuwen. Mijn kreten trokken de aandacht van een vrouw die aan de andere kant van het terrein in haar auto zat, en ze drukte aanhoudend op de claxon. Al dat lawaai zorgde ervoor dat de mensen die in de kerk waren, naar buiten kwamen, en de autodief en zijn medeplichtige renden weg. Ik was ongedeerd en ik had mijn handtas en auto nog. Toen ik de politie belde om aangifte te doen, hoorde ik dat de autodieven, gewapend met een pistool en een mes, die dag al diverse malen hadden toegeslagen.


  Dat was de dag waarop ik mijn les leerde wat betreft naar de engelen luisteren! Niet alleen begon ik naar de engelen te luisteren, maar ik begon hun ook uit eigen beweging om begeleiding en hulp te vragen. Hoe meer ik met de engelen praatte, hoe gemakkelijker ik hun liefdevolle wijsheid kon horen.


  In mijn therapiesessies begon ik mijn cliënten te helpen hun eigen engelen te horen. Tegenwoordig treed ik vaak op als een bemiddelaar en breng ik mijn cliënten boodschappen van hun engelen over. De genezende kracht van de engelen overstijgt iedere vorm van ‘mensentherapie’ die ik ken. De engelen hebben ons schitterende geschenken van God te bieden. Ik vind het dan ook heerlijk dat velen van ons in contact wensen te komen met deze goddelijke boodschappers.


  De engelen kijken op een andere manier tegen gewone situaties aan. Hun boodschappen helpen ons onze opvattingen en gedachten bij te stellen door ons krachtgevende, liefdevolle gezichtspunten aan te reiken. Ze leren ons onze spirituele zintuigen te gebruiken om de echte wereld die de illusoire wereld met zijn problemen overstijgt, te zien, te horen, te voelen en te kennen.


  De manier van praten van de engelen en hun woordgebruik lijken vaak anders dan die van ons. Dat komt deels, denk ik, doordat ze de wereld anders zien dan wij hem doorgaans zien. Ze bezien alles met liefde en mededogen, en hun prioriteiten kunnen andere zijn dan de onze. Aangezien engelen de volledige beschikking over hun spirituele zintuigen hebben, kunnen ze dingen zien, voelen, weten en horen die buiten onze fysieke wereld liggen. Dit zijn een paar redenen waarom de engelenboodschappen in het eerste deel van dit boek in eerste instantie moeilijk leesbaar kunnen overkomen. Als je echter de tijd neemt om de woorden te lezen en erop te mediteren, denk ik dat je algauw went aan de unieke cadans en invalshoek van de engelen. Laat je meevoeren in hun prachtige perspectief en je zult de genezende kracht in het hart van hun boodschappen ontdekken.


  De engelen hebben ons echt heel wat praktische wijsheid te bieden, die we meteen in praktijk kunnen brengen. Ze reiken ons manieren aan waarop we onze relaties, carrière en gezondheid kunnen verbeteren. Voor de engelen is geen probleem kennelijk te klein of te gênant. Wat ze ons willen zeggen is duidelijk: ‘Geef alles aan ons en wij zullen het aan het licht van God geven, waar liefde alles zuivert wat een probleem lijkt.’


  In dit boek hoop ik je volledig onder te dompelen in de helende energie van engelen op aarde en in de hemel. Dit boek bestaat uit twee delen: het eerste deel bevat teksten die in hun geheel door de engelen zijn doorgegeven. Na om hun leiding te hebben gebeden, verloor ik het besef van mijn lichaam, terwijl het rijk der engelen via mijn geest en handen rechtstreeks op het toetsenbord van mijn computer schreef. Vaak hoorde ik hun woorden terwijl ze mijn handen binnen gingen en tekst op het scherm produceerden. Op andere momenten was ik me totaal niet van de woorden bewust en werden de zinnen rechtstreeks op het computerscherm geschreven.


  Zelden was ik me bewust van wat de engelen via mij schreven. Ik was er soms zelfs heilig van overtuigd dat ik koeterwaals typte. Ik legde het geschrevene terzijde, in de volle overtuiging dat ik als ik ernaar zou kijken, zomaar wat letters zou aantreffen in plaats van samenhangende woorden en zinnen. Maar wanneer ik later het doorgegevene las, was ik diep ontroerd door de diepzinnige en lieve boodschappen van de engelen. Ik leerde veel van deze engelenboodschappen!


  Ik wist om diverse redenen dat de boodschappen van de engelen niet door mij waren verzonnen. Om te beginnen waren veel ideeën en gezichtspunten die doorkwamen, voor mij volkomen nieuw en waren ze geen afspiegeling van iets dat ik zelf gelezen, geleerd of vanbinnen gezien had.


  Ten tweede waren woordgebruik en zinsbouw anders dan die van mij. Vaak kozen de engelen woorden die mij vreemd waren. Of ze dicteerden woorden die me niets zeiden. Op zo’n moment vroeg ik hun: ‘Weten jullie zeker dat dit het woord is dat ik moet opschrijven?’ Dan gaven ze me hun fiat of ze corrigeerden mijn begrip van de door hen bedoelde woorden. Ik schreef bijvoorbeeld een keer ring, terwijl het woord dat ze hadden doorgegeven sing was. Ik trok ook de onbekende woorden van de engelen na in mijn grote woordenboek. Dan kwam ik er steevast achter dat hun grammatica en woordgebruik niet alleen correct waren, maar ook bewuste keuzes weerspiegelden om bepaalde betekenissen over te brengen.


  Soms merkte ik wanneer ik de boodschappen van de engelen nog eens las, dat ik niet zozeer ontroerd werd door een woord of uitdrukking, als wel door de toon van de gehele tekst. De engelenenergie heeft iets zachts, iets fluweligs. Als je hem met een oscilloscoop zou meten, zou de vibratie beslist een van de hoogst mogelijke frequenties hebben.


  Jill Kramer, het hoofd van de redactieafdeling bij Hay House, en ik hebben de boodschappen intact gelaten (vrijwel niet geredigeerd) en je zult de woorden dus precies zo lezen als de engelen ze via mij hebben doorgegeven. Het enige wat er aan de oorspronkelijke berichten is gewijzigd, is dat er leestekens zijn toegevoegd, dat lange zinnen en alinea’s zijn opgedeeld in kleinere stukken en dat de spelling is gecorrigeerd. Af en toe besloot ik overtollige zinnen of zinnen die voor tweeërlei uitleg vatbaar waren, te verwijderen. Ik heb ook een paar zinsneden veranderd die onduidelijk waren vanwege archaïsch woordgebruik. Tevens heb ik een paar woorden en uitdrukkingen weggelaten die de zinnen naar mijn idee moeilijk te lezen maakten. Ik heb die veranderingen pas aangebracht nadat de engelen hadden aangegeven dat ze ermee instemden en wanneer de herformulering tot meer helderheid leidde zonder dat de betekenis van de boodschap werd aangetast. Het kwam ook wel voor dat ik de engelen vroeg de zinnen wat moderner te maken, en dan waren ze daartoe graag bereid. De engelen vroegen me ook sommige zinnen die mij verwarden, te laten staan, want, zo verzekerden ze me, mettertijd zouden deze boodschappen ons iets gaan zeggen.


  Toen ik begon met het channelen van het engelenrijk, kon ik hun hoge frequenties niet lang verdragen. Na ongeveer een kwartier gechanneld te hebben, werd mijn hoofd gevoelloos. De engelenenergie was te veel voor me, te mooi – ik kon er maar een klein beetje per keer van tot me nemen. Geleidelijk werd mijn eigen frequentie gezuiverd en verhoogd door de stappen die staan beschreven in het tweede deel van dit boek, zodat ik langer achtereen kon channelen.


  De engelenboodschappen vibreren op zo’n hoog niveau dat je er misschien moeite mee hebt om meer dan een paar bladzijden per keer te verwerken. Dit komt gedeeltelijk door het ego van ons lagere zelf dat niet wil dat we met de engelen communiceren. Het ego weet dat als we goed naar God en de engelen luisteren, de angst verdwijnt. En de levenskracht van het ego bestaat geheel uit angst. Je ego kan je er dus van af willen brengen met engelen te communiceren. Sommige ‘trucs’ van het ego bestaan eruit dat je slaap, honger of dorst krijgt of afgeleid wordt wanneer je de boodschappen van de engelen leest of probeert met hen te communiceren.


  De engelen presenteren troostgevende, genezende boodschappen over diverse aspecten van het mens-zijn, zoals angst, verslaving en financiën. Je zou bepaalde bladzijden kunnen lezen die verband houden met een actuele situatie in je leven. Het is ook nuttig gewoon het boek door te bladeren en de bladzijden te lezen die spontaan openvallen. Het zal je opvallen hoe goed die bladzij bij je huidige vragen en verlangens past.


  In hun boodschappen opperen de engelen niet altijd bepaalde dingen die je ‘moet doen’ om je beter te voelen. Het genezende in hun boodschappen zit dieper, op een niveau waarop door de genezende kracht in onze visie of beslissingen veranderingen teweeg worden gebracht die ons bevrijden van opvattingen die ons pijn bezorgen. De woorden van de engelen komen voort uit liefde en het lezen van de boodschappen alleen al verheft onze gedachten en gevoelens van angstfrequenties naar liefdesfrequenties. We vibreren op het engelenniveau wanneer we onze gedachten laten klimmen en stijgen naar hun hemelse energiepeil.


  In deel II van dit boek zijn specifieke richtlijnen neergelegd om een nauwere band en betere communicatie met het geestelijke rijk tot stand te brengen. Of je nu met engelen, God, Jezus, een andere spiritueel wezen of je dierbare overledenen wilt praten, je beschikt zonder meer over alle instrumenten voor goddelijke communicatie.


  De engelen hebben me gevraagd te benadrukken dat hun communicatie in dit boek slechts een van de vele stappen is op het genezende pad van spirituele groei. Gebruik hun woorden om licht te laten schijnen op ieder gebied van je leven waar duisternis lijkt te heersen. Vraag de engelen vervolgens je te helpen deze lichtstraal te verbreden, totdat hij je gehele bewustzijn vult en je hele leven doorstraalt.


  


  


  


  


  


  


  Voorwoord van het rijk der engelen


  


  


  


  


  


  Je bent inderdaad een aardse engel die door God hierheen is gestuurd om wonderbaarlijke daden van liefde en deelgenootschap te verrichten. Je bent geliefd en liefdevol en wij hemelse engelen zijn hier om je te steunen en te begeleiden. We zullen je helpen je leven en levensvoertuig te zuiveren, om je in harmonie te brengen met de oneindige symfonie van aardse muziek die je deelachtig kunt worden.


  Dit boek is een voertuig voor onze boodschappen aan jullie die jullie innerlijke vibraties willen verhogen, zodat er steeds meer licht in jullie levenssfeer kan komen. We weten dat jullie af en toe nodeloos lijden, omdat jullie menen dat jullie alleen zijn en geen vrienden hebben. Wij kunnen jullie verzekeren dat dit niet zo is! Wij zijn altijd beschikbaar voor hulp en troost, en zullen het licht van liefde laten schijnen over ieder probleem waarmee jullie worstelen. Laat ons je pijn delen, dan zullen wij er zo veel licht op laten schijnen dat hij verdwijnt.


  Elk van jullie is anders, maar toch zijn jullie in vele opzichten precies gelijk. Op de bladzijden van dit boek hebben we Doreen Virtues handen en geest geleid, zodat we op jullie iets van onze gedachten kunnen overbrengen over aardse problemen waarmee jullie allemaal te maken hebben. We willen jullie ook laten weten dat we beschikbaar zijn voor persoonlijk advies wanneer daar behoefte aan is. Wanneer je dus alleen en terneergeslagen bent, kun je je afstemmen op hogere sferen. Er is altijd een engel bij je in het vertrek, een engel die, al kan hij niet de hele hemel in je bewustzijn brengen, in ieder geval wel kan afrekenen met kwesties in je hoofd en hart, zodat je rust kunt vinden.


  Laat de rolluiken neer voor het verdriet en blader dit boek door wanneer je je eenzaam of gedeprimeerd voelt, of behoefte hebt aan inspiratie. De onderwerpen zijn alfabetisch gerangschikt, zodat je in de inhoudsopgave kunt zien welke inspirerende tekst voor jou die dag een zegening zou kunnen zijn.


  Mogen we ook voorstellen dat je je geest laat dwalen en het boek gewoon ergens openslaat? Vertrouw erop dat je intuïtie je de bladzijde laat vinden die deze dag het best tot je zal doordringen. De straling van je vibratie zal je als een magneet naar precies de juiste woorden trekken om af te rekenen met je problemen.


  Heb onder het lezen vertrouwen in wat je vanbinnen hoort. Je eigen engelen zullen immers in harmonie met onze woorden in dit boek zingen. De schoonheid van je eigen innerlijke koor is reden voor jou om je te verheugen, als je er met een stil innerlijk bij blijft terwijl je in dit boek onze woorden leest.


  Het is onze grootste vreugde de kaarsvlam van Gods liefde in je hart te ontsteken en je te doen dorsten en hongeren naar nog grotere vreugde. Deze hang naar liefde, zo weten we, zal je van aardse beslommeringen wegdrijven en je op het veelbetreden pad van het gouden licht brengen dat recht naar de hemel voert. Dit pad in jezelf wacht reeds op dit verlangen en wij zijn hier en zullen je altijd met geduld en vreugde bijstaan wanneer je onzeker van tred bent. Slechts één gedachte, één roep om hulp, en we zijn bij je.


  We zijn altijd bij je, beminde. We vragen je ons in je hartsvleugels te sluiten en op onze schouder te huilen totdat de tranen zijn opgedroogd. Je bent bij ons hier thuis; je hebt onze zijde nooit verlaten. Je bent mooi en een vreugde om te aanschouwen, en we wassen je tranen van verdriet weg door je eraan te herinneren dat je je alleen maar hoeft te verheugen, omdat God je voor altijd en eeuwig onze broeder en zuster heeft gemaakt in een en hetzelfde streven.


  


  


  


  


  


  


  Dankwoord


  


  


  


  


  


  God, de engelen en een aantal zeer engelachtige mensen hebben allemaal samengewerkt om dit boek tot stand te laten komen. Eeuwig dankbaar ben ik mijn geliefde Schepper en de hemelse engelen. Dank, Michaël, Rafaël, Gabriël en Uriël! Dank, Frederique en Pearl! Ook mijn welgemeende waardering voor Emmet Fox en De Wijze Raad.*


  


  (* Emmet Fox: bekende Amerikaanse auteur van spirituele boeken; De Wijze Raad: de spirituele raadgevers van de auteur.)


  


  Ik wil Louise L. Hay bedanken voor haar vriendelijkheid, wijsheid en liefde; Reid Tracy voor zijn warmte, hulp en steun; Jill Kramer voor haar intuïtieve omgang met woorden, liefde en engelen; Christy Salinas voor haar artistieke en creatieve talenten, en ook voor haar liefdevolle aard; Kristina Tracy voor de indrukwekkende toewijding waarmee ze het woord van Gods liefde verspreidt; Margarete Nielsen voor haar geweldige en enthousiaste hulp bij mijn workshops; Barbara Bouse voor de tomeloze energie en het grenzeloze enthousiasme waarmee ze alle auteurs van Hay House en de fantastische Empowering Women-conferenties ondersteunt; Jeannie Liberati voor haar moedige reizen naar binnen en naar buiten voor uiterst genezende doeleinden; en Ron Tillinghast voor zijn inzet ter ondersteuning van mijn boeken en lezingen.


  


  Ik ben ook dank verschuldigd aan Lisa Kelm, Adrian Eddie Sandoval, Gwen Washington, Drew Bennett, Joe Coburn, Janice Griffin, Polly Tracy, Lynn Collins, Dee Bakker en alle anderen bij Hay House.


  


  Verder wil ik de seminarcoördinatoren van kerken, conferenties en beurzen bedanken die me hebben uitgenodigd om te spreken over de communicatie met God en de engelen. Dank aan Debra Evans, Ken Kaufman en Gregory Roberts van de Whole Life Expo; Michael Baietti en Mecky Myers van de Health & Life Enrichment Expo; Carolyn Miller, Richard Neves, Robert Strouse, Susan Stevenson en Leticia Oliver van het American Institute of Hypnotherapy; Robin Rose en Karen Schieb van de Universal Lightworker’s Conference; Shanti Toll en Stella van de Metaphysical Celebration; Ken Harsh van de Universal Light Expo; en vele anderen voor het feit dat ze me de gelegenheid hebben gegeven om met de engelen van heel veel mensen te communiceren!


  


  Een boeket van dank gaat naar de redacteuren van metafysische tijdschriften voor hun steun, liefde en licht. Dit zijn onder meer: David Allikas van Psychic Advisor, Donny Walker van In the Light, David Young van The New Times in Seattle, Gary Beckman en Insiah Vawda Beckman van The Edge in Minnesota, Cindy Saul en Gerri Magee van PhenomeNews in Michigan, Joe en Shantih Moriarty van Awakenings in het Californische Laguna Hills, Sydney Murray van Vision in San Diego, Andre DeMichalis van Horizons in Florida, en de vele anderen die zich hebben ingezet voor de verspreiding van liefde en licht via het gedrukte woord.


  


  


  


  


  


  


  Deel I


  


  


  Genezende boodschappen


  


  


  


  


  


  


  Afgunst


  


  


  


  


  


  Zie je in het oog van je broeder een glans die je zelf ook wilt? Dit monster dat we ‘afgunst’ noemen, heeft menigeen gevangengehouden in zijn oorsprong, en die is angst. Wanneer je de status van een broeder wilt hebben en hem in zijn daden wilt overtreffen, moet je zonder voorbehoud naar het verlangen kijken en dan herken je wat daar is. Want liefde is de essentie van alles wat je bent, en je zult niet van je ware aard afwijken, nu niet en nooit niet. Datgene waarom je een ander benijdt, is eeuwig in jou, want liefde is alles wat je bent en alles wat je ooit zult zijn.


  Verbeeld je je dat datgene wat je broeder doet, de aandacht vangt van een wezen dat liefde naar willekeur schenkt? Beeld je je in jaloers te zijn, uit angst dat deze liefde niet wordt aangevuld wanneer die gegeven wordt aan hen die meer lijken te hebben dan een ander? Want de rijkdom van de een is niet noodzakelijkerwijs de rijkdom van de ander, maar de liefde die in ons allen is, verspreidt zich wel in alle opzichten gelijkelijk onder ons.


  De pijn die onder de vlag van de jaloezie in je hart is, is afkomstig van de scherpe steen die je afsluit voor het besef van de alomtegenwoordigheid van de liefde. Wil je ons niet vragen deze steen terug te werpen, zodat het licht van de dageraad diep kan schijnen, met een frisheid die zo lieflijk is dat geen afgunst erdoorheen kan dringen? Want je hoeft geen horden te nemen om je onder je broeders te verheffen. Je afgunst bestaat eruit dat je je aangetrokken voelt tot iets dat licht lijkt, maar in plaats daarvan haal je een broeder neer, zodat jij kunt stijgen. Denk niet dat het een mogelijk is zonder het ander, want gezamenlijk worden we allemaal tot de hoogste berg verheven! Het licht schijnt vrijelijk onder ons en overstroomt ons allen, en de enige prijs die we daarvoor hoeven te betalen, is dat we omhoogkijken.


  Zij die afgunstig zouden willen zijn: wend je af van de duisternis en kom in het licht van de wetenschap dat je teer bemind wordt. Maak je los van vermoedens die nergens toe leiden en keer je naar Hem Die in je hart woont. Want jaloezie snijdt de touwtjes door die je met anderen verbinden en trekt aan je met pijn en verdriet.


  Je Schepper houdt niet meer van de een dan van de ander en dat wat van jou is, kan je niet worden ontnomen. Wees verzekerd van deze wetenschap, beminde, want je hebt deel aan Zijn heilige overvloed van liefde in heel je wezen. Zijn gedachten sieren je met zekere en vaste genade, terwijl ook Zijn liefde je gedachten wegwast die verhinderen dat je je heilige gaven ten volle ontvangt. Reik diep in je hart en neem afstand van verdriet. Want je heilige altaar is alleen waardig wat schoon en wijs is.


  Corrigeer vervolgens vriendelijk de gedachte die je iets anders leerde, beminde, en honger geen moment langer naar het dagelijks brood van een ander. Er is genoeg voor allen en je vreugde zal vrijelijk stromen wanneer je een portie doorgeeft aan je broeder ter linkerzijde en aan je broeder ter rechterzijde. Dien ruim op en wees er zeker van dat je met vreugde meer zal worden gegeven. Dit is inderdaad je heiligheid, die verwekt wordt in de vruchten van de daad.


  Want wanneer je een broeder ziet als iemand die de grootsheid weerspiegelt die in jezelf is, wordt je vreugde door geen enkele aardse prestatie overtroffen!


  Je bent inderdaad heilig. Amen.


  


  


  


  


  


  


  Afspraakjes


  


  


  


  


  


  Wanneer je de stad in gaat, weet je dat je dan een of meer van ons bij je hebt? We zien dolgraag liefde en we komen graag tussenbeide, wanneer dat aan ons gevraagd wordt, om de diverse vormen van liefde probleemloos stromend te houden. We beseffen dat jullie afspraakjes angstige aangelegenheden kunnen zijn. Wees er gerust op dat we hier zijn om je te helpen, niet alleen in het rijk der engelen, maar ook daarbuiten.


  We kunnen je helpen heel snel tot de kern van de zaak te komen met degene met wie je afgesproken hebt, zodat je zonder twijfel zult weten of dit iemand is met wie je tijd wilt doorbrengen. Vraag ons het aan je te laten zien – we zullen je helpen de juiste dingen te zeggen, zodat je je referentiekader meteen op deze andere persoon kunt afstellen.


  Hoe je tijdens een afspraakje overkomt, is een uiterlijke zaak, maar wij proberen je naar binnen te keren. Denk aan een bloem. De bloemblaadjes vormen zijn schoonheid, maar de mooie bloemblaadjes putten uit de levensbron diep in de kern van de bloem. Jouw kern bij een afspraakje, die zich in je eigen bron van genezende en eeuwige energie bevindt, is de geur die liefde naar je toe trekt, zelfs tijdens een eerste afspraak. Laat je geur meevoeren op de wind om je heen en let alleen op je innerlijke essentie van vreugde.


  Wat we zeggen, beste lezer, is dat je afstand moet doen van alle zorgen en angsten die zo’n beetje als volgt luiden: ‘Hoe zie ik eruit?’ en ‘Wat moet ik zeggen?’ en ‘Wat zal het kosten?’ Stop je zorgen in je kern en daar zullen ze oplossen. Je eeuwige aantrekkelijkheid is in dit middelpunt van je wezen gegarandeerd, beminde.


  We vragen je je angsten te beteugelen en je intenties met betrekking tot je afspraakje naar binnen te richten. We vragen je niet een kluizenaar te worden, of introvert. Helemaal niet! Je innerlijke referentiekader zal je een sprankelende conversatie en immense vreugde met anderen brengen, of het nu om een afspraakje of om een andere gelegenheid gaat. We zien diegenen onder jullie die in deze gewijde plek gecentreerd blijven wanneer ze zich in het gezelschap van anderen bevinden, zich het best vermaken.


  We vragen niet dat je je niet meer interesseert voor het welzijn van anderen, maar dat je gecentreerd blijft in je eigen ware zijnsruimte, waar je belangstelling als vanzelf authentiek opborrelt. Wat we willen zeggen is dit: je essentie is charmant en je hoeft niet bang te zijn dat je iemand wordt die anderen verveelt of afstoot.


  De anderen in je groep en tijdens je afspraakje converseren met je op het onzichtbare vlak en ze weten wanneer je waarachtig bent of niet. De ware aantrekkelijkheid van je eerlijkheid is onvergetelijk en je hoeft ons op dit punt niet zomaar te vertrouwen. Probeer het zelf eens en vraag ons dan je te helpen, en kijk hoe anderen reageren.


  Als wij bij je zijn, neemt je bezieling aantrekkelijk toe en breng je in elk gesprek een derde ingrediënt in dat een heerlijke dimensie aan het vertrek toevoegt. Anderen zullen zich levendig aangetrokken voelen tot alles wat je zegt zonder te weten waarom. Jouw ingrediënt is de onzichtbare essentie van wat je bezielt, beminde, en er wordt van je gevraagd dit over te brengen op iedereen met wie je in contact komt.


  Jouw gave van grote bezieling is onmiskenbaar, een gave die anderen bewust maakt van hun langvergeten honger naar een herverbinding met wie ze zijn. Jij bent een katalysator voor verandering, beminde, of je nu met iemand uitgaat of bij de supermarkt of de bank bent, of in een lange rij staat. Gebruik je tijd goed omwille van deze goddelijke inspiratiebron, en al je relaties zullen zich verbeteren. Onthoud: je bent niet alleen.


  We geven toe dat we dan misschien wel met je meegaan wanneer je uitgaat, maar je kunt ons op ieder willekeurig moment wegdrukken. Zo zeggen we geen woord wanneer er boosheid in de lucht hangt. We worden onzichtbaar gemaakt wanneer er frustratie losbarst. Dus jij kiest en jij bepaalt wat er gebeurt. Jij vertelt ons waar we je mee vooruit kunnen helpen en we doen dit graag in ruil voor de aanblik van jouw geluk, kindlief. Het is onze taak jou op deze aarde vooruit te helpen, en wanneer er tijdens een afspraakje een koppel ontstaat, zingen wij in de hemel met muziek en gelach. We willen helpen!


  


  


  


  


  


  


  Angst


  


  


  


  


  


  We houden van je, beminde, en we sturen je troostgevende stralen zodra we je voelen trillen omdat je moeilijkheden verwacht. De signalen die je angst afgeeft, zijn een fluit die ons, engelen, naar je zijde roept. Je bent tijdens je uren van angst dus nooit alleen.


  Er schijnen mensen in jullie midden te zijn die genieten van angst. Verbaast dat je? Toch weet een deel van jou dat dit waar is. De praktijk van angst in jullie maatschappij is voor ons niet goed te begrijpen, maar toch moeten we hem in deze passage aanroeren, omdat hij een goed uitgangspunt vormt voor onze boodschap aan jullie.


  Wanneer jullie schreeuwen omdat jullie bang zijn, waar komt de hevigheid van de emotie dan vandaan? Lijkt hij uit een blaasbalg diep in je te komen? Deze schreeuw is een ontsnapping van langgevoelde energie, iets wat in jullie termen ‘catharsis’ zou worden genoemd. Het oproepen van angst in amusementsoorden – jullie films, boeken en gesprekken – is slechts eenzelfde actie van het ontsnappen van opgekropte stoom. Het aangename gevoel dat sommigen na afloop hebben, is dit loslaten van energie en vrijmaken van het hart.


  We brengen dit te berde, omdat we willen dat jullie weten dat jullie wereld evolutionair gezien veel sneller draait. Er komen zeer spoedig tijden waarin jullie je misschien overweldigd voelen door de halsbrekende snelheid waarmee de veranderingen in jullie midden plaatsvinden. Wij, engelen, willen jullie echter verzekeren dat niets sneller beweegt dan de hartslag van de liefde. Jullie liefde en Gods liefde zijn volmaakt gesynchroniseerd in een prachtig ritme, nu en voor altijd.


  Dit ritme van eeuwige liefde is in feite het anker dat je zal behoeden voor nog meer angst in de tijden die komen gaan.


  Als het kloppen van het hart van een moeder dat een baby kalmeert en wiegt, bevat je essentie reeds het tegengif voor angst. Gebruik deze tijd nu om je voor te bereiden, door je geest en lichaam op het ritme in te stellen in rustige oefensessies die je in de komende tijd kunt gebruiken en oproepen.


  Wat we dus vragen, is dit, lieve kinderen: ga onbevreesd voorwaarts, maar niet door je met cathartische amusementsmiddelen van de angst te bevrijden. Gebruik deze tijd voor een vredig verblijf in het onverkende terrein van ‘het grote onbekende dat in je ligt’. Vrees niet dat je een essentie zult zien, horen of voelen die onaangenaam is door eenvoudigweg een tijdje in afzondering door te brengen. Laat ons ingrijpen door jou je angsten met ons, engelen, te laten delen. Geef ze aan ons!


  Deze oefensessies zijn onontbeerlijke remedies voor de tijden die komen gaan. Raak gewend aan omgaan met angstige gedachten door bijtijds te oefenen, dan zullen deze lessen je in de nabije toekomst van groot nut zijn. Waar wij, al ingrijpend, voor je om bidden, is dat je je gedachten veel zorgvuldiger in de gaten zult houden dan je voorheen hebt gedaan. Als een vastbesloten tuinier die klaarstaat om onkruid te wieden zodra dat opkomt, zo raden we je dringend aan je geest te verzorgen.


  Raak eraan gewend je gedachten te zuiveren van gedachten die voortkomen uit gedachten aan alleen-zijn op deze aarde. Zeg ook: ‘Ik ben niet alleen, nu niet en nooit niet’, terwijl je je voorstelt dat je de gedachtevorm van angst in onze uitgestrekte handen legt. Weiger jezelf als een trillend wezen te zien, alleen in de elementen van een angstwekkende omgeving. Want terwijl alles om je heen verandert, zul je weten dat je kernverbinding met God en ons, engelen, bestendig en onwrikbaar is.


  Angst kan op vele manieren gebruikt worden, teerbemind wezen. Gebruik hem wijs en evenwichtig! Doe een beroep op je vrienden, de hemelse engelen, dan zullen wij alle beelden van angst uit je geest wegvagen. Laat niet één restje angst zitten, omdat je graag zelfbedachte oplossingen wilt zoeken. Geef het allemaal weg!


  Er is één oplossing voor angst en dat is deze: doe zodra je je bewust wordt van je innerlijke pijn, een beroep op Gods hemelse schepselen voor hulp en bijstand. Een wijze huiseigenaar die een smeulend vuur ruikt, wacht niet met de brandweer bellen totdat het huis in een vuurzee veranderd is. Dan voelt zo’n telefoontje vrijwel zinloos. Wacht niet met God aanroepen totdat je wordt overweldigd door monumentale angst.


  Op dat moment zal Hij, zoals Hij te allen tijde doet, hulp en troost naar je toe sturen. Maar dan nog voel je misschien een aantal minuten niet Zijn liefdevolle armen, omdat je een barrière tussen jou en de hemel voelt door vele lagen angst. Slimmer is degene die zijn eigen welzijn in de gaten leert houden en die niet aarzelt een hemels schepsel aan te roepen om te helpen en te troosten.


  Leer deze les dus goed, allerliefst kind, en onthoud altijd dat je moet zorgen voor je innerlijke wezen door wanneer dat nodig is om hulp te vragen. Op die manier kent je eb en vloed van angst geen steile bergen en diepe dalen, maar slechts vriendelijke rondingen die je gemoedsrust niet uithollen.


  


  


  


  


  


  


  Banenjacht


  


  


  


  


  


  We weten dat deze situatie je soms nerveus maakt en toch is er veel reden om er grote vreugde aan te beleven! We vergezellen je op je zoektocht naar ware harmonie. Want dat is per slot van rekening onze taak en we wervelen blij om je heen wanneer je jouw geluk met het onze vermengt. Laat ons samen vrede in deze wereld vinden, in eenvoudige gebeurtenissen die zich op dagelijkse basis voordoen. Jij bent de kern van wat essentieel is op deze planeet, aangezien er uiteindelijk slechts één wezen is. Samen voeren we de heilige taak van het scheppen uit en dat brengt ons bij het onderhavige onderwerp.


  Wanneer je je halsoverkop in een baan stort die bij je lijkt te passen, loop je in jezelf onmiddellijk tegen een muur aan. Want waar een wedloop is, is ook een zware finish. We willen wat jij voor jezelf wilt, beminde. Dat wil zeggen: zachtheid en genade en een tijdloosheid die alle aardse angsten overstijgt. Kom dus innerlijk tot rust en hoor op het diepste niveau werkelijk wat we te zeggen hebben. Laat onze liefde in je resoneren terwijl we je energie-aura met kalmerende invloeden omringen die de puls van je lichaam vertragen tot het niveau van de zachte fluistering van een lichte bries.


  Je bent van essentieel belang voor deze wereld. Je moet deze boodschap tot in de diepten van je ziel horen. Er is geen tijd te verliezen, dus begin gauw met het vervullen van je rechtmatige rol, maar wanneer je je overhaast op zijwegen begeeft waar bepaalde banen je heen zullen leiden, wachten we geduldig af. Toch weten we dat elders in jou een grotere vreugde wacht.


  Je gelooft dat een passende baan voor jou moeilijk te vinden is, maar toch geloven we dat er op dit moment al iets bestaat dat goed bij je past. Er verstrijkt geen tijd tussen het aanvaarden van Gods plan en het scheppen van de juiste kansen voor het welslagen van dit plan. Buig je diep voorover in jezelf, zachtmoedige, en hoor Zijn liefdevolle stem, die je nu oproept te dienen in Zijn volmaakte plan. Zijn stem wacht hun die hun tijd in dienstbaarheid doorbrengen, maar in de hemelse tijdloosheid bestaat die dienstbaarheid niet zoals we die nu kennen. Deze genade, die innerlijk is, kenmerkt je als Zijn nederige dienaar, die voor allen die deze woorden willen horen, beslist een verheven positie is. Want allen die voor Zijn genade willen buigen en Zijn nederige dienstbetoon op zich willen nemen, zullen volop vreugde vinden.


  Er is in Zijn woning geen gebrek, en allen die aan Zijn tafel eten, verheugen zich voor altijd in Zijn aanwezigheid. Hij Die over je waakt, is ook dienstbaar aan jou. Deze gemeenschap tussen jou en Hem is de essentie van het doel van je werk: de eeuwige kringloop van liefde teruggeven aan en delen met iedereen. Laat de liefde nu door je heen vloeien, beminde, en terwijl die je als een zijden draad op je pad geleidt, worden je kansen verrijkt met gouden genade van anderen die je wenken je bij Hem te voegen in Zijn nederige dienstbetoon.


  Je ziet jezelf als iemand met een roeping en je hebt het helemaal bij het juiste eind, mooie engel van de aarde. Je wordt inderdaad geroepen! En Hij Die je roept, wenkt je verder met vriendelijke geruststellingen dat er grote reden is voor je vreugde. Dwaal niet door deze buiten jezelf te zoeken, want die is in je, ook nu. Je grote werk voorziet in vele opzichten in je behoeften en jij die naar heilige genade zoekt op onaanzienlijke plaatsen, zal die niet in het verborgene vinden. Want Zijn licht straalt helder in elk van ons die zich dapper naar het licht wendt.


  Nederige dienaar van God, word bondgenoot van diegenen die over de aarde zwerven op zoek naar Zijn zachtmoedige genade. Jouw werk is niet van uiterlijke aard, maar bestaat eruit de hand vast te pakken van jezelf die gekleed gaat als een broeder of zuster. Want iedereen die je ontmoet, is op welke wijze dan ook slechts een afspiegeling van je eigen dienstbaarheid. Dien Hem goed en je zult Zijn spiegelbeeld zien in allen die je ontmoet. Verberg je voor zijn genade, en je zult het gezicht van angst in alle anderen zien, precies zoals je dat in jezelf ziet.


  Er valt niets te vrezen, beminde, en vertrouw erop dat we je naar volmaakte werkplekken zullen voeren, waar je je hemelse taken kunt vervullen. Laat de verkeerde deuren moeiteloos dichtvallen en worstel niet om ze open te krijgen. Ze verspillen je vitale energie terwijl je op de aarde bent en we hoeven niets voor ons eigen gezicht dicht te gooien, zolang we vasthouden aan zijn zachtmoedige wijsheid, die zachtjes in ons waait als een zomerbries.


  Je wordt eeuwig begeleid – weet dat met grote zekerheid. Want Hij Die omstandigheden voor je opent, zal je zeker de hele weg vriendelijk leiden. Je kunt van Zijn grootheid getuigen door Zijn hand vast te houden terwijl Hij je door steegjes leidt waar je door het duister de afloop niet kunt zien. Hij Die volledig je vertrouwen waard is, zal je niet verraden, nu niet en nooit niet. Terwijl je je dankbaarheid onder je voeten voelt kloppen, kunnen we je verzekeren dat die je als de vleugels van Mercurius naar nieuwe vergezichten zal brengen.


  God zal je nooit hongerig achterlaten of je laten leven met wat schaars is, allerliefst en dierbaar kind van Degene Die eeuwig van je houdt. Tel je zegeningen en zie ze zich op alle manieren vermenigvuldigen. Je juiste baan is er nu voor jou en we zullen je er met jouw toestemming heen voeren. We zingen vrolijk terwijl je met ons zweeft in de vrolijkheid van de droom van het leven. Geniet van je essentie, teerbeminde! Je bent een lief kind van de hemel dat op deze heilige aarde is gezet en er is veel dat je verzekert van vreugde!


  Zoek naar vreugde en wij zullen je van dichtbij volgen, je voortdurend aansporend. Bedenk altijd dat er veel van je gehouden wordt. Je werk bestaat uit liefde, een taak waarin je zeer bedreven bent. Amen!


  


  


  


  


  


  


  Burn-out


  


  


  


  


  


  Wat is er angstaanjagender dan je werk niet leuk vinden en geen uitweg uit deze mentale val zien? Zovelen van jullie bevinden zich in deze positie dat we een hele paragraaf aan dit onderwerp wijden. Vanuit onze positie ziet burn-out eruit als een kreet om hulp en aandacht van je emotionele lichaam. Zoals je fysieke lichaam je vertelt dat er iets mis is wanneer het schreeuwt van pijn, zo ook geeft het emotionele lichaam je duidelijke signalen.


  Goed. Wat probeert het emotionele lichaam je volgens jou te vertellen met het gevoel dat jullie ‘burn-out’ noemen? Natuurlijk weet je dat het betekent dat er enige veranderingen nodig zijn in je werkbestaan. Wist je dat je deze veranderingen kunt aanbrengen zonder je veiligheid op het spel te zetten? Het is echt zo! Je kunt zonder enige aarzeling naar je emotionele lichaam luisteren; je hoeft niet te geloven dat je situatie hopeloos is. Wij zijn hier om je op alle manieren te behoeden, ook wanneer je de overgang maakt om je loopbaan in overeenstemming te brengen met de verwachtingen die je van jezelf hebt.


  Laten we het zo stellen: wanneer je in stilte lijdt met betrekking tot je werk, blokkeer je de stroom van licht de wereld in. Het is je bestemming een grote genezer te zijn, welke vorm van werk je ook doet. Wanneer je de kreten van je emotionele lichaam probeert te smoren, voelt het zich afgewezen als een klein kind, in de steek gelaten en onbemind. Je begrijpt dan ook wel waarom het moeilijk gaat doen en het ten slotte opgeeft. Dit opgeven is het doodse gevoel waarmee een burn-out gepaard gaat, en het is inderdaad tragisch.


  Het is ook zinloos om te proberen je ertegen te verzetten. Je emotionele lichaam, dat niet meer voor- of achteruit wil, slaapt als een verdoofde arm waarop je je hoofd te lang hebt laten rusten. Je kunt dit deel van jezelf alleen maar tot leven wekken als je op je andere zij gaat liggen en over je arm wrijft. Je emotionele lichaam komt weer tot leven wanneer je er niet langer bovenop zit, wanneer je op de andere zij gaat liggen en het wat aandacht geeft.


  We zouden graag willen dat je een tijdje rustig in afzondering gaat zitten nadenken, beminde. We willen graag dat je een notitieboekje klaarlegt, want de ideeën zullen loskomen en we willen dat je die op papier vastlegt. We zijn hier om je te steunen en een van de manieren waarop we je willen geruststellen, is je vertellen dat alles beter zal gaan. Je vraagt wanneer. Zodra je dat wilt, is ons antwoord. Wil je, en dan hebben we het over de kleine jij die de hele dag rondloopt, een stap terug doen en je innerlijke zelf wat ruimte geven? Is dat niet een billijk verzoek van het wezen waarvan je verwacht dat het je behaagt, en dat een opstopper van je krijgt zodra het gedeprimeerd raakt?


  Ja, het is billijk als je je emotionele lichaam de ruimte geeft om vastzittende energie te laten ontsnappen. Je hoeft nog niet te besluiten de aanwijzingen van dit wezen op te volgen, dus denk alsjeblieft niet dat we van je vragen dat je je volledig inzet om je leven zodanig te veranderen dat het helemaal is afgestemd op je emotionele lichaam. Je hebt er meer aan als je je gewoon voorneemt eens goed te luisteren naar je innerlijke zelf, dat je veel te vertellen heeft.


  Samen kunnen jullie tweeën een compromis opstellen, zodat in de behoeften van jullie beiden kan worden voorzien. Meestal komt dit erop neer dat je vraagt om een langzame en veilige verandering van gebeurtenissen en dat je emotionele lichaam opgelucht is dat het gehoord wordt en dat er verandering op komst is. Jullie zijn vrienden, beminde, jullie hoeven door de burn-out niet als vijanden uit elkaar te gaan.


  


  


  


  


  


  


  Communicatie


  


  


  


  


  


  Als communicatiewerktuig is spraak een armzalig vervangmiddel voor het hart en de ogen. We verlaten ons op velen van jullie om deze sluimerende werktuigen tot leven te wekken, in het blijde besef dat ze jullie veel te bieden hebben. Allereerst: als je je hartenergie tot leven wekt en er het werktuig van maakt dat deze is, zul je merken dat je veel sneller contact maakt met de mensen om je heen.


  Er bestaat een onbewuste energie tussen alle mensen, wat hen ook samenbrengt. Misschien ben je je bewust geweest van dit ‘schaduwgesprek’ dat je uiterlijke gesprek volgt. Luister met je innerlijke oor naar je schaduwgesprek en je zult een andere kant van je relatie met anderen horen. Hier, op dit niveau, wordt de eerlijke waarheid gesproken, zoals wanneer kinderen met elkaar spreken die niets voor elkaar achterhouden.


  Dit vormt ‘het hart van de zaak’, want het staat werkelijk centraal in al jullie betrekkingen met anderen. Misschien is het daarom raadzaam niet alleen in de gaten te houden wat er in deze stille gesprekken wordt opgevangen, maar ook wat je zelf in deze stromende bloedbaan van onzichtbare energie tussen jullie inbrengt. Let op de gedachten die je in deze bloedbaan laat vallen: ze worden snel meegenomen naar een ander en ontvangen op het niveau van bewuste waarheid. Je dolk- of zwaardachtige gedachten worden ontvangen als pijnlijke rukken aan de oren van de ander. Je voorstellingen van liefde worden als zodanig ontvangen.


  Ga deze bestaande gespreksstroom binnen en beluister je stille zelf dat met een ander spreekt. Je zult misschien verbaasd staan over wat je hoort, maar twijfel er niet aan, want het zal je in stille waarheid leiden naar een ander die is als jij. Heb mededogen met jezelf en anderen wanneer je de kreten van het hart hoort die op dit niveau geuit worden. Het gesprek is er en als je goed oplet, zul je het horen op het niveau waarop het op dat moment om je heen gevoerd wordt.


  


  


  


  


  


  


  Depressiviteit


  


  


  


  


  


  We zijn in de buurt wanneer je je bedrukt voelt. We nemen je droefheid waar, niet met het doel die te begrijpen, maar om ons te verlustigen in je gloed, die helderder lijkt te worden zodra je je verlangen naar liefde naar binnen hebt gericht. Je richt je naar binnen uit droefheid, maar dat levert je uiteindelijk een openbaring op waaruit blijheid voortkomt.


  Je wijsheid deze energie te gebruiken om je met jezelf te voeden, wordt in lieflijkheid voortgebracht. Want op momenten waarop je je naar binnen keert om je wonden te likken, wiegen we zachtjes je ziel in onze vleugels en houden we je vast, ook al voel je onze aanwezigheid om je heen niet. Je sluit ons buiten, maar toch is er een weten dat je verzoek om hulp door ons is ingewilligd.


  En hoewel je ernaar verlangt opnieuw zout in je wonden te wrijven, geven wij je bloemen van vreugde die je uit je verdriet halen en je naar je innerlijke hemel voeren. Dus wanneer je emoties in uitersten vervallen, weet dan dat dit je glorie is die zichtbaar wordt tussen de wolken die je vanbinnen voelt. Je verlangt er bij tijd en wijle naar je door wolken met droefheid te laten omhullen, zodat je momenten kunt beleven waarop je onttrokken bent aan het duister. Je gebruikt je droefheid als een middel om aan de wereld te ontsnappen die je als wreed en veeleisend wenst te zien.


  We loven je om je goede inzicht je naar binnen te keren, lief kind van de hemel. Maar keer je naar binnen telkens wanneer het innerlijk lokt! Er is geen beter moment dan het nu om terug te keren naar je verfrissende adempauze die slechts een moment van je verwijderd is. Of het nu uit droefheid of uit vrolijkheid is, verkwik je vaak door uit je innerlijke bron te drinken.


  Je bent baas over je eigen tijd en we koesteren je graag, welke invalshoek je ook kiest. We geven je echter wel dit duwtje: droefheid is net zo gemakkelijk te kiezen als het stralende licht. We bagatelliseren je verdriet niet. Het enige wat we doen is een weg van vreugde voor je zoeken, aangezien het schijnsel van jouw baken anderen wenkt om snel uit de storm te komen en de beschutting van hun eigen innerlijke heiligdom binnen te gaan.


  Gebruik je baken om warmte te brengen in het leven van anderen en voel je eigen kou met gezwinde spoed smelten. Je bent voor anderen een toevluchtsoord in de storm en je grootste gloriemomenten worden gebruikt als een vuurtoren voor glimlachende zielen. Je naam staat geschreven in de hemel als een lichtend voorbeeld voor degenen die een gelijksoortige droefheid kennen. Gebruik de vaart van de storm om kracht te winnen. Voel de pulserende storm je voortduwen in je leven en je moed geven en groter maken.


  Het respijt dat je depressiviteit je biedt, wordt inderdaad wijs gebruikt als het je tot de beslissing leidt jezelf niet meer gevangen te houden. We zien je je losmaken van de duisternis die je omringt en de gevangenismuren blij achter je laten. Het klappen van de onweersbuien kan je niet bang maken wanneer je het in deze context ziet.


  Je adem is de levenskracht die je voortdrijft om een zachtere bries te vinden. Je omgeving is slechts een afspiegeling van jouw keuzes, beminde, en nog zachtere dagen liggen er voor je in het verschiet. Wij kunnen ons op geen enkele manier in je patronen voegen als je ons op afstand houdt. Benut ons gefladder om de vleugels van je hart te openen en voel hoe het licht binnenstroomt, hoewel je misschien bang zult zijn voor nog meer pijn door duisternis.


  Je keuze is de essentie van de richting waarin je leven je voert. Denk niet dat je een slachtoffer bent, want je hebt zelf je ziel gevangengehouden en jij bent degene die elk wezen met wie je in contact komt, vrijmaakt. Kies dus vrijheid, voor iedereen, en je kiest vrijheid voor jezelf.


  Op deze vrolijke dag kan je glorie van mijlenver gezien worden. Want je bent een stralend voorbeeld en laat anderen dit licht der vrijheid om je heen zien. Jij bent de vrijheid die anderen op dit moment zoeken! Hang geen gewichten aan jezelf, met de gedachte dat zo’n gewicht je glorie oplevert. Ze houden je alleen maar op, dus stop met die boetedoening.


  De neerslachtigheid die jullie depressiviteit noemen, is slechts een omgekeerde manier van naar de wereld kijken. De eer die jullie zoeken, is al jullie deel, en je hoeft niet te duwen of te dwingen. Zoek echter geen glorie voor jezelf, maar zoek in alles slechts glorie voor God. Dan zul je je naam in Zijn naam voor altijd in de hele hemel geschreven zien staan.


  Zoek dus geen eer in depressiviteit, want dat is een holletje in de grond. Ga op de berg van de ontdekking staan en stel je vertrouwen in Zijn naam die in je is. Laat niemand je op iets anders zien staan dan op deze geheiligde grond en verwerf eer door anderen met je baken te leiden. Op die manier kun je nooit gevangen zijn.


  


  


  


  


  


  


  Dood


  


  


  


  


  


  Vertrekken van dit aardse vlak is een van de eerste levenslessen. Je doet het zo vaak dat men zou denken dat je er nu wel aan gewend was. Kennelijk vergeet je een aantal van je vroegere lessen, zodat je geconfronteerd kunt worden met een aantal latere. Dat is best, want dit is de wet van God. Een aantal van jullie herinnert zich vorige keren dat zij het aardse vlak verlieten en dat biedt een aantal anderen van jullie de ruimte om op de hoogte te raken van wat er na dit leven komt.


  Eén ding is zeker: je zult dit lichaam in het vlak dat na het aardse komt, niet nodig hebben. We helpen je te wennen aan een nieuw, kant-en-klaar lichaam dat beter om je huid past dan welk aards lichaam ook! We voegen wat humor toe om je te helpen deze overgang die ‘dood’ wordt genoemd, in een nieuw licht te zien. Je hoeft niet bang te zijn voor deze verandering, beminde. Hij komt. Dat is onvermijdelijk. We kunnen je helpen je op een dusdanige manier op deze overgang voor te bereiden dat je aardse leven niet verstoord wordt.


  We zien mensen die hier op aarde zijn, nadenken over het leven na de dood. We wensen hun alle goeds en we zien hen als zoekers van waarheid en licht. Maar we wijzen hun erop dat ze beter kunnen terugkeren naar een vroegere, onschuldigere en kinderlijkere manier van zich op het aardse vlak concentreren.


  Maak je niet zo druk om wat er na dit leven komt. We zullen je alles vertellen wat je moet weten, maar niet zo veel dat je resterende tijd op deze aarde bedorven wordt. Als we een uitgehongerd iemand zouden vertellen welke heerlijkheden hem wachten wanneer hij ooit in een restaurant komt, zou dat wreed zijn. De rest van zijn levensdagen waarop hij niet in het restaurant is, zouden bedorven zijn, omdat hij steeds zat te wachten op wat komen ging.


  We vragen je iets dergelijks te doen en je te richten op wat zich hier en nu aandient. Er is zo veel te vergaren en te delen hier op dit aardse vlak, lieve kinderen! Laat de verrassing van wat er voor je in het verschiet ligt, slechts een fractie van je focus zijn. Laat je niet overweldigen door gedachten aan de hemel, want je hebt toegang tot de hemel terwijl je hier op aarde bent. Het leven zal zijn eigen loop nemen, als je het zijn gang laat gaan.


  Je toestand zal er in het hiernamaals niet veel op vooruitgaan als je je leven verdoet met aan je toekomst in de hemel denken. Daar kun je zeker van zijn. Denk alleen maar aan de vreugde die je zult voelen wanneer je je puur gouden leven doorneemt dat je hebt doorgebracht in dienstbaarheid aan je broeders en zusters hier op aarde. Vergelijk dat dan met een leven dat is doorgebracht met denken aan de toekomst zonder plichtsgetrouwe actie.


  Geven biedt vreugde, beminde! Geloof ons niet, maar probeer het zelf en kijk wat er gebeurt. Dit is de essentie, het levensbloed. De wens te dienen kan op vele manieren gekleed gaan en één daarvan is de obsessie met dood en hemel. Je denkt dat je een engel wordt wanneer je er komt, maar de waarheid is dat je ertoe wordt opgeroepen hemelse daden te verrichten terwijl je onder de mensen op aarde bent. Je kunt het. Je kunt heel veel geven, zelfs wanneer je meent dat je heel weinig te geven hebt.


  Beminde, hoe kunnen we je overtuigen van de juistheid van Gods plan? Je hoeft ons niet op ons woord te geloven, maar we moeten je wel een duwtje geven zodat je naar de juiste richting overhelt. Wees dienstbaar op manieren die voor jou prettig aanvoelen en je zult de dood weer een beetje minder vrezen. Geef vervolgens elke dag en zie alle zorgen om de dood oplossen en vervolgens verdwijnen.


  


  


  


  


  


  


  Dromen


  


  


  


  


  


  Je zegt wel eens: ‘Droom zacht’, alsof je deze droomronde van andere wilt onderscheiden. De tuin van je gedachten verwildert soms en de natuur in je tuin kan meerjarige planten lijken voort te brengen die je volle aandacht opeisen. Wat is deze periode die je ‘het dromen’ noemt anders dan een gelegenheid om te gedijen in de wilde stukken natuur van je innerlijke hof? Je geest, die in het licht donkerder lijkt, maar een volmaakte omgeving vormt voor weelderige jungles van de verbeelding die je kunt ontwarren en groter kunt laten worden, en nog groter.


  Zie je dus dat de geest zich in de uren van de slaap oefent, doordat wij bescheiden visioenen voor je geestesoog schilderen om je geest te amuseren terwijl je aldus groeit? De overvloedige ruimte biedt gelegenheid je de werking van je geest te laten zien. Wanneer hij eenmaal afgeschermd is, biedt de geest in rust ons de gelegenheid op je doek te schilderen, om te illustreren wat we je willen laten zien. De weelderige kleuren intensiveren de aard van onze interventies in de geest, die naar genezing hongert.


  Gebruik dromen wijselijk en streef er altijd naar ze als helende interventies te gebruiken. Bid iedere nacht dit gebed om je intenties duidelijk te maken:


  


  Lieve God, ik wil vannacht mijn bewustzijn verruimen door middel van de interventies van Uw engelen in de landschappen van mijn geest. Ik geef U mijn open geest en hart, zodat U de beperkingen in mijn denken kunt opheffen en mijn geest op de waarheid kunt richten.


  


  Voel dan onze bevestiging dat je gebed inderdaad verhoord is, wanneer we zo krachtig dankbare tijdingen van liefde over je uitstorten dat je ze allemaal kunt voelen. De vibraties van je slaaptijd bieden ons toegang om onze lessen tegen de achtergrond van een verhaal uit te werken en je zachtjes te leiden, zodat je onze interventies naar je waakgeest kunt blijven overbrengen.


  Wees daarom blij dat dit zo is, beminde. Dat Gods hulp onontkoombaar is, is waar. Maar Zijn hulp vindt bij velen geen weerklank doordat hun gedachten onzuiver en druk zijn door hoop en angst. Toch lokt de nacht uitgebreid als de grootste kans voor ons diepste ingrijpen!


  Maak er verstandig gebruik van, zoals we al zeiden, om al het streven naar vaardigheden die je doel op deze aarde dienen, te bevorderen. We willen je op alle manieren leiden en we wachten op iedere uitnodiging, hoe klein ook, om je te mogen inspireren door liefde in je te laten stromen. Je grootste kracht is zich ook nu aan het ontplooien. Kun je het voelen? Maak gebruik van deze kracht die de interventies van engelen in je dromen je geven, en word verkwikt wakker, wetende dat het beste mogelijk is. Benut deze indrukwekkende samenwerking tussen engelen en mensen en ontmoet ons in de blijde tijdingen in de nachtelijke dromen.


  


  


  


  


  


  


  Eenzaamheid


  


  


  


  


  


  De poort in je hart waardoor de liefde kan binnenstromen, kan leeg lijken wanneer je vergeet dat de liefde aan het stromen is. Wanneer je je blik afwendt, verlang je er misschien naar dat die leegte wordt gevuld met meer substantie, waarmee je de pijn denkt te kunnen verzachten. Toch is dit verlangen je dorst naar onze hemelse Schepper die eeuwig in elke ruimte aanwezig is. En dat waarvan je meent dat het leeg is, is in feite overvol, ook nu.


  Beminde, denk je dat God je zonder troost zou laten, terwijl je gelooft dat je te midden van de bomen en de mensen van de aarde wandelt? Geloof je niet dat Hij je elk ogenblik naar precies die persoon zou voeren die je liefdevolle troost nodig heeft die komt van Hem Die van jullie beiden houdt, nu en altijd?


  Er wordt zo machtig veel van je gehouden dat je besef slechts een zwak schijnsel is op de glimlach in je hart. Je begrijpt je grootheid niet en daarom wend je je af van de aanblik ervan, uit angst voor het ontzag dat je zult voelen wanneer je het licht ziet dat in je straalt. Aanschouw je grootheid, dierbare! Wend je niet af van het licht dat je leegte zal wegstralen en zal vullen met een liefde die zo echt en eeuwig is dat niets, waar dan ook en wanneer dan ook, ermee vergeleken kan worden! Houd de substantie ervan innig vast als het enige dat je leegte met liefde kan vullen, eeuwige liefde, puur en door je hele wezen stromend.


  Lief heilig wezen van God, kijk om je heen, dan zie je overal weerspiegelingen van Zijn liefde voor jou. Zie niet de besmeurde deurpost die een smet op je vreugde is geweest tijdens je verblijf op de planeet Aarde, maar zie in plaats daarvan de open deur van eeuwige broederschap met iedereen die je tegenkomt. Er zijn hier vrienden voor je in alle opzichten en je hoeft alleen maar naar hen uit te kijken en dan zijn ze bij je.


  Hoeveel vrienden wil je? Vraag en ze zullen je vandaag nog gegeven worden! De bondgenootschappen die je zoekt, beginnen in jou, in het bondgenootschap met je heilige zelf. Verbind je met jezelf en bind je nu aan dit partnerschap. Neem vervolgens dit plechtige voornemen mee de wereld in en laat de heiligheid ervan afstralen op iedereen die je ontmoet.


  Het deinen van dit grote, stralende licht is onmiskenbaar voor allen die jouw kant op kijken en ze beantwoorden Zijn blik van liefde in jouw richting. Hoor de stem die jou roept als je eigen stem en voeg je bij je broeders en zusters in blijde herinnering van je heilige bondgenootschap.


  Wees even stil en voel alle leegte wegsmelten. Want je brengt niets in deze wereld dat jou niet het jouwe noemt. Dat wat bezeten wordt, bezit ook jou, en dus smeken we je voorzichtig te zijn met beweren dat anderen van iets anders getuige zijn dan van je liefde. Zie in hen slechts datgene wat je in jezelf wilt zien en kies zorgvuldig wanneer er gesproken woorden worden uitgewisseld.


  Reserveer een plek in je heilige hart voor vriendschap, en die zal komen. Trek alle hekken uit de grond die de liefde weren, want je bent bereid de liefde op je terrein toe te laten in ruil voor overeenstemming over de kosten. Je bent er nu verzekerd van dat Zijn eeuwige veiligheid versmelt met jouw zorgen om bescherming, beminde.


  Liefde kan nooit pijn doen, en je roep om vriendschap wordt gehoord. Maak ruimte en laat de genade zijn gang gaan, dan zal die een vriend voor je spiegelen die bij jouw resonantie past. Je bent een vriend voor ons allen, die je in de hemel in alle opzichten zeer waarderen. We sturen je volmaakte kameraadschap ter markering van deze heilige gelegenheid waarbij je je hart verder opent voor Zijn heilige en gezegende liefde.


  


  


  


  


  


  


  Eerlijkheid


  


  


  


  


  


  Wie anders is er om eerlijk tegen te zijn dan jezelf? Er is God, Die alles ziet wat waar is in je hart. Ja, Hij ziet je liefde constant en Zijn Heilige Geest neemt je zorgen weg wanneer je om hulp roept. Wij, engelen, en de geestelijke wezens om je heen zien je gedachten vanuit je geest stralen, en zoals je spoedig zult zien, is er geen gedachte die je voor jezelf kunt houden zonder dat iemand die ziet. Hier in de hemel is alles open en willen we geen macht over je gedachten uitoefenen, maar je helpen ze met je liefdevolle hart te bewaken.


  Als je zou kunnen zien wat zij zien in je hart en geest, zou je er wel voor zorgen dat je je gedachten met grote liefde in de gaten hield. Je zou geen gedachten meer laten verwaaien in de wind, die ze meeneemt om ermee te scheppen, als een zaadje dat over de vlakten wordt geblazen.


  O, verzorger van grote en kleine scheppingen, neem even de tijd om de zorg die je aan je scheppingen besteedt vanuit ons gezichtspunt te zien. Je vreest dat we de hooivork en schop uit je drukke handen zullen rukken. Maar het enige wat we willen, is de schoonheid van je tuin versterken en je helpen geen onkruid te zaaien. De omheining die je rondom aanbrengt, is niet afdoende om dat wat je op je grond plant, binnen te houden. Want er is geen smart die van God komt, alleen maar dat wat je onder je voeten bewerkt.


  De gerijpte liefde die voor je staat, klaar om geplukt, genoten en gedeeld te worden, is even mooi als iedere andere bloeiende bloem die je op deze Aarde kunt bedenken. Aanschouw de liefde die je hebt geplant en met succes hebt opgekweekt uit momenten van beminnelijkheid die je met anderen gedeeld hebt! Geniet onverwijld van deze vrucht, dierbaar kind, want je overvloed wordt overdadiger naarmate je de leven schenkende voortbrengselen in je gedachten en daden oogst. Er is geen verminderde toevoer van deze liefde en je kunt je te goed doen aan deze overvloed en ervan uitdelen.


  Het onkruid dat nu je aandacht opeist, wordt gemakkelijk te beheersen door middel van je eerlijkheid, heilig kind. Bezie alles wat je geplant hebt met een liefdevol oog en gebruik geen geweld om het los te rukken. Neem het in plaats daarvan zachtjes in je armen en geef het aan ons, engelen, die klaarstaan om je tuin mooi te maken. Geef het aan ons, beminde! Overhandig ons je onkruid! We brengen het graag naar de Schepper, die alles wat abusievelijk werd geplant, kan herstellen. Hij kan op wonderbaarlijke wijze de kale bladeren transformeren in een rijke overdaad, die we naar je wachtende armen terugbrengen.


  Houd geen onkruid achter, behoed met gedachten van geheime verlangens of van gekoesterde schaamte. Er is geen onkruid dat je voor jezelf nodig hebt! Er is geen onkruid dat je kunt aanzien voor goed gedijende bloemen, als je je onzekerheden maar wilt delen met Hem Die Weet. Geef ze allemaal weg en wees er gerust op dat dit alles echt is en aan je zijde prachtig bloeit in eeuwigheid.


  


  


  


  


  


  


  Ego


  


  


  


  


  


  Wat is dat ding dat we ‘ego’ noemen, want het is helemaal geen ding! De essentie ervan doet zich aan velen van jullie voor als de grootste illusie aller tijden. Toch staat het met zijn macht klaar om je te blokkeren met de paradox dat het, hoewel het geen ding is, ook dient als bewaker van de illusie van veel ervaringen die je meent te hebben.


  Laten we verder uitleggen wat dit ding/niet-ding is. Om te beginnen: je hebt een tijd uitgekozen om te dienen in de capaciteit van halfgod van eigen makelij. Deze beslissing kwam voort uit een egogeest die op de achtergrond in geen grotere capaciteit diende dan om je diverse boodschappen in te fluisteren die je erop zouden voorbereiden dit ‘grote avontuur’ van dienstbaarheid aan te gaan.


  Het geloof dat je jezelf gevangen zou kunnen houden, maar toch geen enkel ander doel zou kunnen dienen dan jezelf tot slaaf maken in dit koninkrijk van eigen makelij, veroorzaakte de gevangenschap van het ego. Toch dienen de handelingen van het ego niet als barrière waardoor Gods vertrouwen, dat qua capaciteit onmeetbaar is, niet elk ogenblik in je geest kan binnensijpelen! Er zijn geen muren die God bij je vandaan kunnen houden, maar in je bewustzijn kun je voor jezelf optreden als een barrière, die je schijnbaar ‘beschermt’ tegen Zijn grootheid.


  Hij is je grootste bondgenoot, maar toch wil je ego jou tot zijn meester maken door je in een netwerk van leugens over de egofuncties te verstrikken, die alleen maar een destructief doel dienen. Waarmee we eigenlijk willen zeggen dat het helemaal geen doel dient. Want dat wat destructief is, is niets, en hoeft dus niet gevreesd te worden. Zou je de hele hemel willen vergooien, alleen maar om even de slaaf van je eigen ego te kunnen zijn? Denk niet dat normaal leven op de film die het ego schept, wordt vastgelegd. Want dat wat je zoekt, wat we rust en geluk noemen, ligt binnen het bereik van het nu.


  De tederheid en de genade die God op je laat neerregenen, baden je in Zijn helende glorie, waar je Zijn geest deelt als was hij de jouwe. Wees vreugdevol om dit ontwaken, dierbare: wat je hebt gemaakt om je te dienen, is niets anders dan een geweldige illusie. Als de papieren poppetjes van een kind kunnen ze nu maar beter opgeborgen worden in de speelgoedkist, in ruil voor de echte voeding van Gods hemelse koninkrijk zoals dat hier en nu op deze mooie aarde bestaat.


  Er is niets te vrezen, maar toch wil het ego je anders doen geloven. Zoek niet de status die het ego je geeft, of de hoge verhevenheid, want er is in dit koninkrijk niets boven je. God laat jullie allen gelijkelijk delen in ál Zijn rijkdommen. De voorsprong die je op je broeders en zusters wilt hebben, is niets anders dan Zijn verhulde doel. Want hij die je broeder is, is gerechtigd deze geschenken aan je gezalfde hoofd te verlenen, en jullie worden overstroomd met de zonneschijn omdat jullie je samen verheugen om de openbaring dat het koninkrijk hier is, dat het koninkrijk hier is.


  Geen wachten meer, geen uitstel meer – zij zijn de slaven van het ego, teerbeminde kinderen. Het moment van blijde tijdingen is nu, niet in de verre toekomst. Adem het vrolijk in, drink het vrolijk in. Want God wil dat Zijn heilige kinderen blij met elkaar dansen, in feestvreugde zingend en dansend op Zijn lied. Zeg dank hiervoor, teerbemind kind, en zoek niet langer naar datgene wat nu al bij je is. Want het is hier, en het is er nu, en het is heel, heel goed!


  


  


  


  


  


  


  Gebed


  


  


  


  


  


  Wanneer je rustig en gemakkelijk zit, de Schepper dankend voor al je gaven, zijn wij heel dichtbij. We vliegen in de hartstralen van degene die zijn lach en levensvreugd met ons deelt. We ademen met jou in en uit, terwijl je geestelijk voedsel tot je neemt tijdens de rustige contemplatie van je gebed. Ga rustig zitten, teerbeminde, en drink de stille maaltijd in waarnaar je hongert en dorst. Je hoeft niet te wachten op een andere keer om je aan dit eeuwige banket te goed te doen dat geduldig op je wacht en in eeuwigheid voor je staat.


  Wanneer je stil mediteert over de dingen waarnaar je verlangt, luistert God en antwoordt Hij. Hij houdt zich aan geen tijd van anderen, alleen aan die van Hemzelf, want dat is de wet die in het uitgestrekte universum geldt. Gods machtige energie pulseert kalm, maar verspreidt op het juiste tijdstip de essentie van alle dingen op de juiste plaats. Vertrouw erop dat God het juiste tijdstip kiest, beminde, en beperk je niet door je eigen tijdsaanduidingen toe te passen op de zelfgemaakte voorschriften die je Hem voorlegt om je van je pijn te genezen.


  Nog voordat je het vraagt, weet God wat in je behoefte zal voorzien, en je hoeft hem niet in een formeel gebed om dergelijke dingen te vragen. Je tijd van gebed, wees daarvan verzekerd, strekt jou tot voordeel en niet God. Wanneer je dankbaarheid en respect koestert voor de ontzagwekkende en immense macht die Hij is, ben je qua geest en bewustzijn in die macht aanwezig. Plaats je geest zonder meer midden in Zijn hart en voel de pulserende energie deinen met de jouwe en voel je ideeën genezen op het ritme dat eeuwig en universeel van oorsprong is.


  Wanneer je in harmonie met de energie van de Schepper bent, vallen je ritmes met de hele natuur en mensheid op hun plaats. Je timing zal op onze engelenvleugels volmaakt tot je komen om je in het moment te brengen dat je de grootste kansen biedt voor spirituele groei. Verricht die daden onbevreesd, beminde, en waad zo nodig door de modder om op de plek terecht te komen waar God je wil hebben. Bid om kennis in je wezen die je veilig zelfs naar verre plekken zal leiden, waar je Zijn diensten kunt verrichten.


  Want je bent een uitverkoren werktuig voor Gods genezende werk terwijl je hier op aarde bent. Het is je bestemming een moedige schepper te worden, net als Hij. Om Zijn werk te doen moet je eerst Zijn gelijkenis kennen – jijzelf. Gebed verschaft je gelegenheden om naar je pracht in de spiegel te kijken en te zeggen: ik ben Hij Die mij is!’


  


  


  


  


  


  


  Geduld


  


  


  


  


  


  De seizoenen van de tijd zijn inherent aan en ontstaan op deze aarde. In de hemel is geen behoefte aan tijd, want we zijn onsterfelijk en worden niet bepaald door het tikken van klokken en aantekeningen in agenda’s. We zijn geen gevangenen van het systeem waarmee jullie je prestaties meten, maar toch leven we zonder meer mee met de druk waaronder jullie, die met dit soort rituelen leven, staan.


  We vragen je niet je klokken weg te gooien. Maar we vragen jullie wel meer inzicht te hebben in de verlangens in jullie hart, die jullie ertoe zetten naar eigen wil en inzicht nog meer haast en spoed uit te oefenen. We zien in deze tijd een behoefte aan een instroom van geduld. We zien jullie uitkijken naar veranderingen die jullie wensen en die naar jullie gevoel aan de horizon gloren.


  Loop op dit punt niet voor ons uit, want we moeten de contouren van ons visioen ten aanzien van geduld met zorg bekendmaken. Ga zitten en adem langzaam in en uit, langzaam in en uit. Dat is goed, ja, nu kunnen we weer met je praten. Voel hoe wij je geest binnen gaan met onze woorden en we vragen je nogmaals – nee, sméken je, je gehaaste en getergde tempo rustig te vertragen.


  Wij, engelen, proberen te doen wat we kunnen om de explosieve onrust die we op de aarde zien toenemen, binnen de perken te houden, maar we kunnen veel meer doen als we jullie hulp en toestemming hebben. Zouden jullie alsjeblieft de zo explosieve jubelstemming willen beheersen wanneer jullie een plan maken om geld te verdienen? Wanneer jullie eropuit trekken om te overwinnen of te vernietigen, kunnen wij alleen maar de energie die achter je aan weglekt, beheersen.


  We smeken jullie rustiger te zijn wanneer jullie overdag in de ban zijn van het onophoudelijke verlangen naar materiële goederen. Deze kwestie is een speciaal punt waarover we graag nog wat meer willen zeggen. Want hier is geen tijd, maar in jullie aardse tijd zijn er momenten die beheerst worden door eeuwige verlangens naar materiële genade. Wat we bedoelen is de genade die je in de hemel zoekt, gevangen in een voorwerp dat je op de aarde wilt kopen. De les die we je nu willen geven, is dat dit verlangen verrijkt wordt met een intense beloning wanneer je het deelt met God, want alleen Hij kan het vervullen.


  Maar wanneer jullie de gevangene en slaaf zijn van de materiële mens, die deel van jullie wordt wanneer jullie op zoek gaan naar plastic vormen van genade, worden Zijn stralen afgebogen door je uiterlijke stroom van bezig zijn met en enthousiast zijn over afgoden. Het ongeduld dat je voelt, het gevoel dat de tijd razendsnel buiten je om wegtikt, als een schip dat naar zee is vertrokken terwijl jij op de oever staat te zwaaien, berooft je op subtiele wijze van de grootste overwinning die mensen ooit kunnen kennen. Want in het mensenhart tikt er een stopwatch met een zo grandioos ritme van liefde als nooit op deze geheiligde grond is gezien. Laat dit licht op de grond schijnen en er ontspruiten uit het niets bloemen.


  God deelt Zijn heiligheid met iedereen die Hij aanraakt en ook op dit moment strekt Hij zijn gedachten uit om de jouwe te omgeven. Er is geen gedachte aan morgen die je net zo verrijkt als één oergedachte aan je Schepper je thuis kan brengen. Die verrijking vindt plaats zodra je daaraan toe bent en geen moment eerder. Wanneer je je behoeften aan Hem overlaat en je door Hem opgetild voelt worden, is er een einde gekomen aan de tijd en wordt jouw ongeduld voor altijd in Zijn armen gestild.


  Je bewandelt op dit moment heilige grond, maar velen zijn zich er niet van bewust waar ze wonen. Wacht niet tot morgen, dromend dat dat de dag is waarop je gered wordt. Je eeuwige verlangens worden nu gestild, beminde, terwijl wij, engelen, onze vleugels spreiden in een zachte en brede omhelzing van blijheid om deze heiligheid die we allemaal ‘thuis’ noemen.


  


  


  


  


  


  


  Geld


  


  


  


  


  


  Zou het je verbazen als je hoorde dat we geen mening over geld hebben? Want het heeft, zoals alle andere materie, geen nut als het je afhoudt van heiligheid. Daarom zien we geld gewoon als dat wat het is: een middel voor destructie wanneer het verkeerd wordt gebruikt en een opstapje naar grootsheid wanneer het juist wordt toegepast.


  En hoe zou je het verschil kunnen weten, vraag je je misschien af. Maar terwijl je deze woorden uitspreekt, komt het antwoord al tot je vanuit dezelfde Bron die je overal begeleidt. Deze Bron is precies die kennis die je al je levensdagen van pasklare antwoorden voorziet.


  Ga op zoek naar antwoorden van deze Bron, in plaats van naar geld, en zie het verschil dat deze innerlijke focus op alle leven geeft. De visie dat geld onontbeerlijk is, is afkomstig van knarsende tanden die zich grauwend en grommend een weg banen. Dit is gewoon één gezichtspunt, beminde! Om een andere weg te zoeken, vragen we je je gewoon om te draaien en een andere dans te zien waarin materialisme niet de enige deelnemer is.


  Zie je nu de keuzes die voor je liggen en de vele wegen die je aardse leven kan vormen? Welk van deze keuzes geeft je dan de grootste vreugde? En zul je jezelf deze grootste beloning uitbetalen?


  Het is niet het geld, maar de beloning waarnaar je al die jaren gezocht hebt. Zou je niet recht kunnen afgaan op deze beloning, zo vol rijkdommen die je nooit ontzegd zullen worden? Wat anders zou je vreugde kunnen geven dan jijzelf? Geld kan dat niet. Mensen kunnen dat niet. Tijd kan dat niet. Slechts je simpele besluit, in vrijheid genomen, brengt dit antwoord van deze rijkste beloning. Schuif dit antwoord niet terzijde vanwege de duidelijke eenvoud ervan, teerbeminde. Want het antwoord dat in je essentie zit, wacht op dit moment op je in altijd geduldig gezelschap. Het antwoord is eenvoudig. Het antwoord luidt: vreugde.


  


  


  


  


  


  


  Gelegenheid


  


  


  


  


  


  Beminde, sla geen paal in de grond en noem de grond ‘de mijne’. Het wezen dat jullie ‘Aarde’ noemen, is teder en zachtaardig, maar desondanks bereid zich aan je wil over te geven. Je heilige wil tracht niet op aarde te domineren, maar met zachte tred te midden van je broeders en zusters te lopen.


  Je bent een heilige schepper, net als Degene Die jou geschapen heeft, en we letten op gelegenheden om je huiswaarts te roepen. Wees stil en geef ons de gelegenheid je hart binnen te gaan. Want jij bent degene die de deur naar je hart openzet en wij zijn degenen die je roep om goddelijke hulp beantwoorden. We komen ’s nachts bij je, wanneer je misschien denkt dat we niet nodig zijn. Maar wanneer je rustig slaapt, is je hart eigenlijk het wakkerst.


  We komen nu en dan je dromen binnen om je onze opwekkende en voedende boodschappen te brengen. Want weet je, lief en zacht dierbaar kind van God, jouw oorsprong is onze gelegenheid om God in alle opzichten te dienen. We leiden je simpelweg met subtiele aanwijzingen naar Zijn hand, zodat Hij je naar de eeuwigdurende veiligheid en zaligmakende overgave kan leiden.


  Denk niet dat je kansen simpelweg in de hemel of op aarde liggen. Want wat is de scheidslijn tussen die twee? Vermengt de hemel zich niet met de aarde en de aarde zich niet met de hemel? Waarom zouden we dus tussen die twee kiezen? Het onderscheid tussen hemel en aarde is kunstmatig en jij, aan wie wordt gevraagd in Gods gelederen te dienen, voelt de waarheid van deze uitspraak in je wezen.


  Stap vol zelfvertrouwen voort, aardse engel, en weet dat we bij je zijn en voor je uit lopen, om je te helpen de deuren te herkennen die wij voor jou op de aarde openen. We geven je onopvallend een teken of trekken op een subtiele manier je aandacht. Wees niet bang dat je onze hints niet zult opmerken, beminde; we plannen deze routes samen in je nachtelijke dromen. De pret zal gaan beginnen wanneer je weloverwogen en bewust deelnemend met ons mee gaat lopen.


  Het is onze bedoeling dat je een van ons wordt, en je hemelse Schepper vraagt je simpelweg te zwelgen in vreugde om het feit dat je Zijn heilige kind bent. Je wordt zo vriendelijk, zo zachtjes geleid dat niemand je vraagt de barrière van je eigen vrije wil te overschrijden. ‘Op aarde zoals in de hemel’ is een volmaakte beschrijving van het leven dat je gevraagd wordt te leven.


  We zien de lieflijke essentie van je wezen, ook al zie jij die niet. We zoeken de volmaakte gelegenheden om de geschenken die je van God kreeg, over de wereld uit te strooien, en jij en wij functioneren samen in synchrone harmonie als een slim team. Jij bent hier om alles wat je in werkelijkheid bent, waar te maken.


  Streef er niet naar jezelf te bewieroken, maar streef ernaar te stralen vanuit de glorie van de Schepper die één met je is. Laat je licht vanaf vele bergtoppen stralen, beminde, en laat vrolijk liefde neerdalen op hen die je hart willen veroveren. Want je bent één van ons en je bent een werktuig van Zijn eeuwige en blijvende vrede.


  


  


  


  


  


  


  Geluk


  


  


  


  


  


  We weten dat velen momenteel zoeken naar datgene wat jullie ‘geluk’ noemen, maar toch zien we ook veel verwarring omtrent datgene wat deze toestand kan creëren! Laten we dus een paar bladzijden wijden aan het overpeinzen van deze belangrijke situatie waarnaar jullie op zoek zijn. Want op deze bladzijden kunnen we veel verwarring wegnemen, die in werkelijkheid de enige barrière is die jullie van jullie heilige doel afhoudt.


  Sommigen zullen jullie vertellen: ‘Mijn weg is de enige weg.’ Volg niemand die je wegleidt van de Bron van alle goeds. Blijf aan de zijde van de engelen die niet over dwaasheid zingen, maar over ‘Heilig, heilig, heilig’. Zoek beschutting onder onze vleugels van liefde, terwijl je verder nadenkt over wat we je nu gaan vertellen.


  Om te beginnen moet je weten dat alles wat pijn geeft, slechts illusie is. Het is een afleiding die bedoeld is je aandacht weg te leiden van God. Er is geen afscheiding tussen jou en je Schepper die je kan beroven van geluk, zelfs niet even. Alles is God en dat wat niet God is, is onmogelijk. In dit opzicht is het dus niet mogelijk niet gelukkig te zijn.


  Dan vraag je: als dit waar is – en we verzekeren je dat het dat is – waarom heb ik dan pijn in mijn hart, geest en lichaam? Waarom voel ik een verlangen, zo diep dat ik alles waaraan ik waarde hecht, zou wegdoen in ruil voor een ogenblik van rust? We geven je antwoord, als je in je hart zult luisteren. Schort al je twijfels even op, dan zul je horen wat we zeggen.


  Het tweede dat van groot belang voor je is om te begrijpen, is dat alle ellende waarvan je getuige bent, slechts een afspiegeling is van datgene waarvan je niet ziet dat het in je eigen geest zit. De bereidheid om de waarheid te zien is de eerste manier om te ontsnappen uit het vat dat overloopt van de narigheid die je om je heen ziet, kindlief.


  Wil je aan deze zogenaamde pijn ontkomen? Sta dan even stil bij de vraag of je de hele zaak misschien niet zelf hebt bedacht. Als dat bij je opborrelt, kun je lachen om de waanzin van het hele gebeuren. Want alleen de werkelijk krankzinnigen willen de antithese van God in ruil voor hun soevereiniteit.


  Keer terug naar je ware plek van heiligheid, op je hartstroon van rust en vrede, beminde. Verblijf niet langer in oneigenlijke substituten voor je ware koninkrijk, dat vóór je ligt. Getuig niet van pijn en verlang niet langer naar boodschappers buiten je heilige zelf. Want geluk is je thuis en je wezen, en je voelt een drang ernaar terug te keren in één simpel inzicht dat binnen je bereik ligt. Zoek niet naar geluk in een geest die op jacht is naar ontsnappingsmogelijkheden buiten zichzelf. Wees in plaats daarvan tevreden met de eenvoud van ons voorschrift om een poosje in je hart te rusten.


  In je verbeelding meen je dat geluk iets is dat je moet najagen en overmeesteren voordat je het te pakken hebt. Dit beest uit je fantasie is slechts je eigen idee dat je waarheid illusoir van aard is. Dat is zij niet, verzekeren we je! Wanneer je datgene wat te eenvoudig lijkt, verwerpt, negeer je de geruststellingen die je probleemloos naar huis voeren.


  Denk niet dat je je lichaam of situatie voor kwaad moet behoeden terwijl je buiten jezelf naar waarheid zoekt. Want door te denken dat je iets dat je vreest moet inwisselen voor iets waarnaar je verlangt, bezorg je je geest voortdurende angst. Er is niets werkelijks dat je kunt verliezen, kindlief! Niets zo kostbaar dat je er ontberingen om zou moeten lijden, behalve die van je eigen keuze. En ook dit kun je ongedaan maken door er alleen maar mee op te willen houden en vernieuwd te willen worden.


  Geluk heeft niets complex, want eenvoud is het enige, essentiële ingrediënt. Verheug je dus in de feitelijke aard van je ware essentie. Verheug je in de levende geest die je bent en die God heeft geschapen voor heilige doeleinden. En terwijl je je verheugt, kun je baden in niet-aflatende verwondering om de geschenken die van jou zijn en die je je hebt gewenst. Je hoeft nergens anders te zijn dan hier, en slechts een ademhaling en een gebed zijn je paspoorten naar de plek die je reeds zo lang lijkt te ontglippen.


  Adem diep en bid aldus, beminde:


  


  Hemelse Schepper, ik vraag u dit moment te zegenen waarop ik terug wil keren naar mijn huis in mijn hart. Ik weet dat U heel dicht bij me bent en ik bid dat ik de hemel moge voelen in mijn hart. Verhef me nu, lieve God, en breng me thuis.


  


  


  


  


  


  


  Jaloezie


  


  


  


  


  


  Geloof je dat een ander meer heeft dan jij, dierbare? Stel je je zijn misdaad voor die je ervan afhoudt datgene te verwerven wat je hart wil horen en vasthouden? Deze gedachten die door je hoofd dwarrelen, houden je in spanning, en ondertussen zwem je te midden van alles wat je dierbaar is. Want de wereld concentreert zich op voorstellingen van de egogeest en ondertussen wordt er geen aandacht aan de liefde besteed en wordt er niet van genoten.


  Laat ons jaloezie als volgt uitleggen, heilig kind: er was een tijd waarin je totaal versmolten was met de Geest van God. Jouw hart en het Zijne kenden geen verlangen naar afgescheidenheid, want al wat je nodig had en wilde was bij je. Toen raakte je egogeest je aan: je kwam in beweging en keek om je heen. Plotseling merkte je dat je niet alleen was. Op dat moment in je verbeelding geloofde je dat je broeders en zusters met je wedijverden om de aandacht van God.


  In dit moment van concurrentie gaf je de kennis van je heiligheid weg in ruil voor angstfantasieën. Want wie zou niet bang en gevoelig voor tegenslagen en wandaden zijn wanneer hij niet heilig was? Toch is deze krankzinnige fantasie slechts een nachtelijke droom, beminde. Kijk nog eens om je heen en merk de hartslag van God op die nooit van je zij is geweken en die nu klopt in de borstkas van ieder bewegend wezen op de planeet Aarde.


  Er zijn zielen in alle vormen en maten, want die van een vlo en die van een rat zijn niets anders dan de afdruk van God op de visuele impressie van vlees. Richt je niet meer op ontberingen, bemind kind. Bedek in plaats daarvan je wonden met de zalf van Zijn liefde. Kleed je in de verkwikking die het geeft wanneer je in je hart terugkeert naar huis. En posteer je midden in de waarheid, wat het betrouwbare recept is voor alles waar je aan lijkt te lijden. We zijn sinds de nachtmerrie begon, nooit van je zijde geweken, heilig kind. En terwijl je denkt dat je lijdt, zijn wij constant bij je om je te verplegen.


  Lief en dierbaar kind van God, je bent nooit dichter bij de hemel geweest dan op dit moment. Want de waarheid is dat je nooit weg bent geweest, behalve in je verbeelding. We heten je welkom thuis door onze vleugels om je heen te leggen en we vragen je slechts jezelf te vergeven. Want we zien dat je jezelf veel te hard valt, en er wordt je genade geschonken, maar die aanvaard je vaak niet. Toon meteen consideratie met je lieve ziel, teerbemind kind, en zie je waarheid in je stralende licht.


  Want nu zie je de illusoire aard van je idee dat de een meer zou kunnen hebben dan de ander. Er is in wezen niemand anders dan jijzelf. Niemand anders dan die ene ziel die in gefacetteerd licht sprankelt van het ene juweel dat God is. En wie zou Hij meer kunnen liefhebben dan jou? Hij schenkt je op dit moment Zijn hele koninkrijk van liefde, lief wonder dat je bent. Je hebt de sleutels die toegang geven tot Zijn stralende koninkrijk verdiend. Niemand kan deze sleutel uit je handen wringen, behalve jijzelf. Alleen door je eigen beslissing word je van iets beroofd of val je in ongenade. Alleen door je eigen keuze om in ellende te lijden blijven je behoeften onvervuld. En door jouw eigen keuzes bezorg je jezelf weer alles wat je nooit hebt achtergelaten!


  We bidden dat je je waarheid nieuw leven inblaast en het koninkrijk opent voor je waakervaringen op deze aarde. De hemel laat je nooit gebrek lijden en brengt je ook geen leed. God wil dat je ziel en je vlees in waarheid en in liefde hersteld worden. Sta niet langer buiten te lijden in de regen wanneer je de keuze hebt de beschutting en aangename overkoepeling van Zijn machtige liefde in te stappen. Dit brengt een einde aan je leed!


  En wanneer je erin stapt, moet je je hand uitsteken naar je broeder en zuster die in stilte een ademtocht bij je vandaan lijden. Lach met het stralende licht van God terwijl je stevig hun hand vastpakt en hun liefdevol de beschutting laat zien die jullie beiden wacht. Het stromen van de liefde vanuit jouw hand in die van een ander is de hemelse manier van je Schepper om jullie beiden te bereiken en te wiegen! Aarzel niet wanneer je een opwelling in je hart voelt die je aanraadt stappen te nemen om je beminde broeders en zusters de liefde te schenken die jullie delen. Aarzel geen moment en steek onbevreesd een hand uit die duidelijk zegt: ‘Mijn broeder, we delen Gods liefde als één wezen. Mogen we, terwijl ik jou help, beiden gezegend worden met eeuwige vrede.’


  Want er is geen concurrentie die ten doel heeft de liefde van de Schepper te winnen. Alles wordt gedeeld zodra je besluit het weg te geven. Vul je hartsverlangens volledig met deze liefde en terwijl je je overvloed stort in de wachtende handen van een ander, wordt je voorraad telkens en telkens weer aangevuld. Als een waterval die zijn uitbundige overwinning laat neerstorten in een prachtig vertoon van schoonheid, is jouw toevloed van liefde vanuit het hart van de Schepper, via het jouwe in dat van een ander, een pracht en een wonder voor allen die het zien. Zoek niet naar wat je kunt hebben, maar zoek slechts naar wat je kunt geven. Op die manier zul je alles hebben, en meer.


  


  


  


  


  


  


  Kinderen


  


  


  


  


  


  Dierbare kleintjes zijn geschenken aan jou, in de vorm van vreemden, in de vorm van je bloed, en in alle opzichten. Het is ons streven jullie in hun gelach te verenigen en we sporen jullie, die naar innerlijke vrede hebben gezocht, aan te luisteren naar de uitingen van een kind, die je naar huis zullen brengen, naar je hemelse bestemming. Je wordt verkwikt door hun gelach en vrolijkheid en dus hoef je hun kinderlijke spel niet te zien als een ergernis die de belangrijke plichten van de dag onderbreekt.


  Feitelijk is hun gelach een bevrijding van de strenge strakheid die je lichaam en je geest dreigt te wurgen. Strakheid ontstaat op dagen waarop je doet alsof je houdt van datgene wat je in feite verafschuwt en waarop je ademhaling oppervlakkig en onregelmatig wordt. Vlak niet uit wat dit gebrek aan zuurstof met je cellen doet, dierbaar kind! We sporen je aan de strakheid te laten varen en te leren van een kind, want dat zal je daar brengen waar je lucht-macht opgelucht en harmonieus gestager kan stromen.


  Er zijn besmettingen in het werelddenken die disharmonie bevorderen. Kinderen weten niets van deze factoren, aangezien hun geest nog maar net uit het hemelse thuis komt. Laat hun geestesgesteldheid je bewustzijn een poosje overnemen, dan zul je de verfrissing door je lichaam voelen stromen, terwijl die je naar huis brengt. Hun natuurlijke nieuwsgierigheid kan je ertoe brengen een rups van dichtbij te bekijken. Zie hoe de donzige pootjes vrolijk op de leem dansen en hoe hij zich voorzichtig oprolt en voortkruipt!


  Verlies dit vermogen om vol genegenheid de natuur te bezien niet, dierbare. We raden je aan je meer bewust te zijn van de natuurwonderen om je heen. Dat is de genezende boodschap van de Schepper die de kinderen je met klem brengen. Ze brengen je die dagelijks in herinnering, maar hoe vaak zie je ze niet als signalen voor je ergernis? Doe de onschuld van kinderen niet af als waardeloos, want ze zijn onze meest behulpzame leermeesters op aarde.


  Begrijp je waar we heen willen? Een volledige omdraaiing van de rangorde waarin je andere mensen plaatst. Er wordt veel waarde toegekend aan de orde der leermeesters zoals die in de wereld geldt, maar die is in feite omgekeerd. Er zijn leermeesters van velerlei soort, dat is waar, maar de grootste leermeesters van allemaal komen net uit de hemel en zij brengen het triomfantelijke lied van genade en verwondering mee. Ze hebben ontzag voor eenvoud – een waarde die je kunt aanleren om zelf in praktijk te brengen.


  Gebruik de kinderen als je betrouwbare getuigen van Gods verwondering en genade, beminde, en je kunt niet de fout in gaan terwijl je in je leven op deze aarde kronkelende paden van grootsheid beklimt. Hun vleugels kunnen opgevouwen zijn, zodat je ze niet waarneemt. Maar je hebt onze garantie dat de kleintjes machtige engelen zijn die gezonden zijn om je te helpen op je ontluikende planeet. Ze brengen je wonderschone geschenken, als je maar even wilt gaan zitten om met een kind te praten en je open bereidheid wilt inzetten om op een nieuwe manier te zien.


  Vraag je ons of kinderen zouden moeten ingrijpen in de politiek en het beleid dat jullie op deze geweldige aarde hebben? We zien zeker ruimte voor zo’n ingrijpen, maar dan wel een ingrijpen waarbij praktische overwegingen samengaan met hun zachtmoedige, onschuldige wijsheid. Jullie zouden er goed aan doen een kind te raadplegen voordat jullie een nieuwe wet maken, en het kind naar de mening te vragen omtrent vraagstukken van groot belang.


  Je zult in de adem van het kind een vriendelijke liefde horen die wijst op een overvloedige diepte aan wijsheid. Laat de lieflijke macht van het kind alle wanklanken wegvagen. Bedenk dat ze net van de Schepper komen en zichzelf nog niet hebben toegestaan Zijn lessen kwijt te raken, zoals zovelen van jullie die hier al langer zijn, overkomen is.


  Verkwik je met het water van Zijn bron door middel van de genade van Zijn heilige engelen die jullie op deze aarde ‘kinderen’ noemen. Moge God altijd in alles bij jullie zijn, want we plaatsen Zijn machtige zwaard van wijsheid in jullie hart wanneer jullie opgeroepen worden tot handelen namens alle kinderen overal. De strijd speelt zich niet af in jullie huis, maar in jullie hart. Geef hem over aan God en je zult overal waar Hij is, overwinnen. Ook nu is Hij hier, beminde. Hij is in je hart en in je huis. Vertrouw op de liefde en je zult nooit, door geen enkele groepering, te gronde gericht worden, dierbaar en heilig kind van God. Je wordt bemind. Vergeet dat nooit.


  


  


  


  


  


  


  Kindermisbruik


  


  


  


  


  


  We hebben velen van onze kleintjes op velerlei manieren gepijnigd zien worden en we zouden graag willen dat dit ophoudt. Onze hartenergie kalmeert de kleintjes die nodeloos lijden door toedoen van beangstigende volwassenen. Toch weten we dat ons medeleven de woede alleen maar groter zal maken en daarom bieden we je een andere oplossing.


  Wist je dat als je eenmaal per uur de tijd neemt om te bidden om een oplossing, je de tijd waarin de duisternis voorgeeft het licht te zijn, stilzet? Je doorboort de sluier van duisternis en brengt haar aan het licht, zodat ze verbleekt tot een vage achtergrond, waar aangename muziektonen blij opklinken, terwijl alle handen in een kring van vriendschap in elkaar geslagen zijn.


  Stel deze actie niet uit, want we steunen je vanuit de hemel door over je gebeden voor de kinderen te waken en ze te leiden. Maar toch is enkel een handgebaar vanuit de hemel niet voldoende om het ware wezen van deze wreedheid jegens onze kinderen aan het licht te doen komen. We hebben een verbond nodig met degenen die, net als jij, zo met deze kinderen begaan zijn dat hun hart verstard is, omdat ze niet weten wie ze moeten helpen en wat ze moeten doen.


  Maak je in genade en eensgezindheid los van deze besluiteloosheid die je daden verlamt en die voortkomt uit de liefde die in je is. We roepen je op tot daden – niet vanuit een boos hart, maar vanuit een hart dat zo gevuld is met liefde dat de duisternis van diegenen die de kinderen kwaad willen doen, smelt.


  Weet je wat we bedoelen, beminde? We roepen je naar onze harten, opdat we alle zielen die bezorgd zijn, mogen verenigen in een gezamenlijke poging de oorzaak van deze beproeving weg te nemen. Er is op aarde geen oplossing voor het beëindigen van het leed van miljoenen kinderen, dus vragen we je niet langer het leed te inspecteren, omdat je hoopt dat dit je naar een oplossing zal leiden. Het bezorgt je alleen maar meer leed wanneer je het bestudeert, dierbare kinderen van onze Heilige Schepper!


  Probeer misstanden niet te verhelpen door ze grondig te inspecteren. Keer je in plaats daarvan naar binnen en wend je tot Degene Die alle antwoorden weet. Hij roept jullie bijeen aan Zijn zijde om alle misstanden en zorgen over te dragen aan Zijn liefdevolle genade. Terwijl Hij zich druk maakt om beslissingen en je vraagt je vermogens met daden te sieren, hoef je niet te dralen omdat je je afvraagt of Zijn oproep wel klopte. God vergist zich niet en Hij weet heel goed waartoe jullie op dit moment in staat zijn!


  Verheug je, nu de Schepper je liefdevolle wezen opneemt in Zijn machtige plan om een eind te maken aan alle leed op aarde. Hij is wondermooi en jij bent Zijn grootste wonder. Je mag de droefheid geen minuut langer in stand houden door te onderzoeken of de oproep tot grootsheid in je nu wel of niet het ware is. Vertrouw erop dat het dat is, dan zul je je omhuld voelen door de machtige liefde die je nu ook al omhult.


  Je laat je grootsheid tevoorschijn komen en dat is wat alle menselijke fouten zal helen, wanneer je het doek voor je ogen weghaalt dat je verhinderde je bewust te zijn van Zijn liefde. Houd op met vergissingen begaan ten aanzien van deze dierbare kinderen die Hij aan je zorg toevertrouwt, beminden. Je bent geroepen hen als een herder daarheen te leiden waarheen hij je wijst.


  Vraag Hem je aanwijzingen te geven ten aanzien van de sociale veranderingen die je gedrevenheid voeden. Hij is het werktuig dat heelt en jij bent Zijn sociale doel. Jij bent de brandstof die liefde aan vele ouders geeft en die hun hart geneest van de angst en hun troost brengt. Genees hen van hun angst en schuldgevoelens, zodat ook zij op hun knieën mogen vallen uit ontzag voor de Schitterende die hen zeer bemint. Laat je oordelen snel los, zodat er licht door je heen kan stromen dat allen met wie je spreekt, kan overspoelen.


  Het is niet de bedoeling dat je deze genezende stroom op wat voor manier dan ook een andere kant op stuurt dan de natuur voor je bestemd heeft. Er wordt alleen maar van je gevraagd dat je de gordijnen opentrekt die het licht in je houden en afschermen en dat je een helder venster wordt dat zonder onderscheid het zonlicht doorlaat, zodat het op allen straalt die ermee in aanraking komen en het zien. Jij bent een venster voor God voor allen die Hem zoeken, beminde, en je herderskwaliteiten zijn je aangeboren bezit. Laat ze stralen, terwijl je anderen naar Zijn licht voert, zodat ze kunnen genezen en aldus de liefde voor hun kinderen naar buiten kunnen laten komen.


  Alles is geheeld op dit ogenblik waarop we voor Hem verschijnen. Laat ons samen zingen: ‘Halleluja, halleluja, Zijn machtige wil schuilt in Zijn liefdevolle dienstbaarheid aan allen.’


  


  


  


  


  


  


  Lasten


  


  


  


  


  


  Ja, we weten dat je veel zware lasten op je schouders draagt. Zou je ons geloven als we zeiden dat de nog zwaardere lasten degene zijn die je achter je aan sleept, als een muilezel die een ploeg door zware grond trekt? Het is waar! Je verleden en wrakstukken uit het verleden die je per se met je mee wilt dragen in het heden, zijn in werkelijkheid je meest drukkende bronnen van verzet tegen de gemakkelijke doorstroming van de lichte levensenergie.


  Draag je lasten over, hemelse engel op aarde! Je bent veel te jong om nog langer zo’n vermoeiende last te dragen. Het berooft je van de glorie des levens en vermoeit je zozeer dat je je niet goed voelt. Denk geen seconde langer meer aan het verleden als iemand die overpeinst welke kledingstukken uit zijn kast hij aan een goed doel zal geven. Geef ze allemaal! Je hebt niets uit het verleden nodig en zolang je gelooft dat dat wel zo is, zal je verzameling drukkende gedachten je in het heden onophoudelijk vermoeien.


  Wanneer vogels naar een nieuwe plek vliegen, verdoen ze niet hun tijd met tobben over de bomen en het landschap waaruit ze zojuist zijn vertrokken. Als ze dat deden, zouden ze het hier-en-nuproces van voedsel en beschutting zoeken verstoren. Voor jou is het niet anders, beminde. Je wordt er vriendelijk toe geleid je door ons te laten ontdoen van de zware kledingstukken waarmee je niet meer hoeft rond te lopen.


  Leg gewoon tegen het licht om je heen deze verklaring van waarheid en vrijheid af: ‘Ik zal niet meer mijn verleden meedragen, want het is een last, en ik kies er nu voor mijn last te verlichten. Ik geef dit verleden helemaal aan U, God, en ik laat alle indrukken van mezelf, voortvloeiend uit ervaringen in het verleden, nu los. Vandaag is de dag waarop ik me bevrijd en alle lagen uit vroeger tijden die ik niet nodig heb, afleg. Ik ben vrij, volledig vrij, en ik hoef me totaal geen zorgen te maken om dit proces, want U bent hier bij mij.’


  Je adem kan duizend jaren van druk wegblazen in slechts één ogenblik van volledig bewuste loslating. Duw het verleden via je longen uit je lichaam en bewustzijn. Adem, adem. Blaas uit, blaas uit. Druk het naar buiten met het vaste besluit vrij te worden. Je bent je eigen cipier, lieve engel, en wij fladderen ook op dit moment om je heen om je nieuwe lichtheid te ondersteunen.


  Je wordt één met ons in bewustzijn en we loven je omdat je alle verleidingen om terug te keren naar een bedrukt gemoed hebt weerstaan. Bedenk dat we hier op alle manieren bij je zijn en dat we je voornemen om vrij te worden, eren. We zullen ons nergens mee bemoeien, dat beloven we je, tenzij je ons op enige manier om hulp vraagt. We vragen alleen van je dat je geen moment langer wacht dan nodig is met het roepen van onze naam, in gedachte of woord: ‘Engelen!’ We zien jullie veel te lang doorgaan voordat je om hulp vraagt, en we staan naast je te bidden dat je je pogingen om zo veel druk zonder hulp te weerstaan, zult opgeven.


  Je zult spoedig zien dat er in de hemel geen plaats is voor lasten, en de hemel die je zoekt, bevindt zich hier op aarde. Deel de last met ons, beminde, en je zult moeiteloos ontlast worden van een gewicht waarvan je misschien niet eens wist dat je ermee rondliep. We vragen je namens alle andere aardse engelen die je nodig hebben, je leven lichter te maken.


  


  


  


  


  


  


  Leegte


  


  


  


  


  


  Hoe is het mogelijk dat een heilig kind van God dat rijp is met volheid, zich leeg voelt? Ben je je rijkdom uit het oog verloren en geloof je daarom dat je de vruchten waarnaar je streeft, niet hebt? We veroordelen je niet om deze vergissing, maar we willen wel je denken bijsturen met betrekking tot de waarheid die je zo gelukkig bent te bezitten en te delen.


  Er is buiten je heiligheid niets waarnaar je moet zoeken. Deze waarheid verrast misschien diegenen die een leegte veronderstellen en geloven dat ze die moeten vullen. Wat zou je willen verzamelen dat je niet reeds in je bezit hebt? De schatten van het koninkrijk zijn immers diep in je ziel verankerd. Want er is niets dat je zou kunnen ontvangen dat je voller zou maken dan je op dit moment bent. En er is niets dat jij, die eeuwig heilig bent, zou kunnen weggeven waardoor je onvolledig zou kunnen worden.


  De gedachte aan gebrek maakt plaats voor de ervaring daarvan, en dus verzoeken we je deze waarneming los te laten en aan ons te geven, want wij kunnen je zuiveren van de pijnlijke resten die deze achterlaat. De kracht waarmee je je huidige omstandigheden verafschuwt, is de essentie van de heiligheid die alles vernietigt wat je schaduwen in plaats van vruchten oplevert. Gebruik die machtige wil van je in volledige overeenstemming met Zijn heiligheid, want die trekt datgene naar je toe wat nodig is om de innerlijke menselijke behoeften te ondersteunen.


  Maar ook is het zo dat de gedachte die stil blijft staan bij de behoefte, de illusie van het gemis vergroot. Beminde, bevrijd je van elke gedachte die je ook maar koestert die niet-liefdevolle beelden biedt van het leven dat je leidt. Deel je Zijn wens dat je een hemels beeld van je aardse droom hebt? Geef ons dan je problemen en verdriet, zodat wij ze kunnen laten zuiveren. Houd niets weg uit onze liefdevolle armen, want we willen graag alle pijnlijke gedachten uit je machtige liefde weghalen.


  Onthul jezelf nu voorzichtig de waarheid over je glorie en wijsheid. Zie nu bij ons licht de weerspiegeling van je Schepper, die het visioen van leegte wegschijnt en je doet overstromen van liefde. Zij die dorstig zijn: drink lang aan zijn drinkbak en verkwik je met heilige voeding. Want je wordt in alle opzichten teer bemind, en we verzoeken je aan jezelf te geven, zoals je Maker ook aan jou wil geven.


  Geef ons je zorgen en problemen en maak jezelf vrij, want dat is je enige ware verlangen. Verhef je in de hemelse wetenschap dat deze overvloed van jou is en laat aan ons de zoete taak over een gestage communicatie met je op gang te houden. We verheugen ons in jouw vreugde, die vol is, als de nectar van zongerijpt fruit. Geloof in je volheid, beminde, en je zult niet meer zoeken naar datgene waaruit je al bestaat.


  


  


  


  


  


  


  Levensdoel


  


  


  


  


  


  Tja, levensdoel. Velen van jullie worden in deze tijd ertoe opgeroepen je je levensdoel te herinneren, en misschien klap je daarvan dicht, alsof je eindexamen doet. Wees niet ongerust, beminde kinderen, want je levensdoel is niet ingewikkeld. Dat is: genezen. Genees eerst jezelf qua gedachten en bedoelingen. Spreek voor jezelf dit principe uit: ‘Ik ben van plan het hoogste pad naar mijn ontwaken te volgen. Ik ben onbevreesd waar het het disciplineren van mijn geest en mijn daden betreft, zodat ze afgestemd zijn op mijn ware goddelijkheid.’


  Ja, je kunt het, voor het geval je twijfels hebt over je vermogens om in jezelf dit hoge doel te behouden. Je hebt het vermogen te genezen, en wel in de capaciteit die jou vreugde schenkt. Want weet je, teerbeminde, je bent een lieflijke zegening in deze aardse tijd en je brengt hemelse gaven mee om aan anderen te schenken. Je bent een lichtend voorbeeld van vrede, en door de veranderende winden op deze planeet herinner je anderen er vriendelijk aan dat ze hun innerlijke lamp van Godslicht over de wereld moeten laten schijnen.


  Bind je vast aan de hoofdmast van je schip, engelwezen. Je moet dicht bij de kern van je wezen blijven tijdens de ruwe zeeën van de nabije toekomst. De storm kan je niet van je schip werpen, zolang je je midden stevig vasthoudt. Wij houden je drijvend en houden je stevig in onze liefde, als je het ons maar vraagt. De storm zal snel zijn en wat zal volgen, zal de zoete beloften van je Schepper inhouden, die je slechts vraagt je geest en lichaam gericht te houden op dit woord: genezing. Jij hebt jouw taak te volvoeren, beminde, en God de Zijne. Maak je geen zorgen over Zijn plannen, want er dreigt geen gevaar, ook al lijkt alles om je heen in wanorde te verkeren.


  Vertrouwen. Dat is het woord dat je gecentreerd moet houden tijdens de komende stormachtige zeeën van het leven. Vertrouwen, en leer anderen net als jij te vertrouwen. Het einde is nabij en het zal inderdaad een happy end zijn. De vertrouwensvolle reiziger wachten geen stormachtige nachten op de hoge zee meer. Hoewel de dag bewolkt en wazig lijkt, zal het binnenkort allemaal begrijpelijk zijn, kindlief. Dus vragen we je je vast te klemmen en je gewoon door ons over de stormachtige zeeën te laten leiden. Schort je twijfels en angsten zo goed mogelijk op, kindlief, en spoedig zal de weg vrij lijken.


  Geen ogenblik langer dan noodzakelijk is zal deze stormachtige zee voortduren en al komt er een tyfoon aangestormd, diegenen onder jullie die stil luisteren naar de antwoorden van jullie Schepper zal niets overkomen. Neem zovelen met je mee als er naar je woorden willen luisteren, want jullie worden op tijd gewaarschuwd om een goed heenkomen te zoeken. We weten dat jullie bezorgd zijn om de velen die nog slapen en we zullen onze best doen om degenen die slapen, op tijd te wekken, zodat ze beschutting kunnen zoeken. Maar zelfs zij die doorsluimeren, zullen veiliggesteld worden door jullie liefde, beminde, want je hebt door je liefdevolle gedachten de kracht om allen die in jouw vriendelijke blikveld komen, onderdak en veiligheid te bieden.


  Aanschouw de pracht die jij bent, hemels kind, en gebruik die pracht wijselijk in de komende dagen. Er is geen tijd om te treuzelen met resterende twijfels die je misschien hebt en die je je doen afvragen of dit echt is. Onze geruststellingen zijn te vinden in je hart en als je stil blijft, zul je ze duidelijk horen resoneren. Anderen zullen zich bij je aansluiten uit eenvoudige eerbied voor deze boodschappen en jullie zullen je verzamelen tot een leger om de resterende jaren voor het licht te veroveren. Wek allen op die je kunt opwekken, kindlief, en zoek dan beschutting tegen de komende storm. Vertrouw op de Schepper, Die je nooit alleen zal laten, en voel vreugde om de jaren die komen gaan.


  


  


  


  


  


  


  Lichaamsgewicht


  


  


  


  


  


  Wanneer je je afsluit voor het besef van het grote licht in je, bewegen wij ons in genade om je heen. We roepen je naar huis, maar je bent doof voor onze stem. Je bent vol ontzag voor de pijn die in aantocht is en je huivert wanneer je beseft dat die steeds dichterbij komt, terwijl je hem recht in de ogen ziet. Als een dier dat verstijfd van angst voor het naderende verkeer is, aarzel je en vlucht je de tijdelijke veiligheid in, terwijl je hart hamert vanwege het gevaar dat je overal om je heen waarneemt. Je duikt ineen en verbergt je voor het voortrazende verkeer en alles lijkt dodelijk en chaotisch.


  Toch zingen wij, engelen, lieflijk om je te kalmeren met Zijn glorie, maar de herrie van het verkeer legt ons het zwijgen op. Terwijl je slaapt en de monumentale gelukzaligheid die je omringt, niet ziet, word je gekweld door de stille pijn van dit verlangen dat niet weg wil gaan, dat kwellende verlangen naar vrede en het verdwijnen van de onophoudelijke druk die je voortdurend achtervolgt.


  Beminde, je zoekt glorie op alle verkeerde plekken wanneer je slechts duisternis zoekt en vindt! Zie je niet de verblindende helderheid die alle pijn en verdriet doet verdwijnen, het licht dat onontkoombaar is voor allen die de glorie ervan waarnemen? Kijk niet naar de duisternis en analyseer niet het verdriet dat die duisternis oplevert, want dat zal je alleen nog maar meer verdriet geven. En dan die herrie, die enorme herrie van de boze beroering die hij je brengt! Hij doet je aan je eigen ziel knagen met gedrag dat zo wreed is dat je je van jezelf afkeert met liefdeloze gedachten, die je je blik neerwaarts doen richten om oplossingen te vinden.


  Je vastberadenheid hoort op het licht gericht te zijn en niet op het vlees, en dat weet je in je hart wel, teerbemind wezen van God. Je vlees is verhard rond de dodelijke wond die je beroert alsof God geen deel uitmaakt van je essentie. Jij bent Hij en Hij is jij, wees daar zeker van! De noodzaak die je in je hart voelt om je aan Zijn wezen te goed te doen met je mond en je tanden is slechts verwarring in je hart, dat zoekt naar duisternis in het licht, en licht in de duisternis.


  Leg je holle werktuigen neer die niet de werktuigen zijn die naar Zijn glorie leiden. Want deze werktuigen die je gebruikt om aan het vlees te knagen, zijn slechts botte scharen die je met droefheid doorboren en je vullen met een zwaarmoedigheid die algauw je gewichtlichaam wordt, als een anker dat je aan de aarde bindt. Je thuis is in de hemel, even gewichtloos en licht als een straal zonneschijn. Verwacht geen verdriet en vrees niet dat Hij je pijn zal brengen. Er is geen geval waarin je Hem kunt verlaten, dus ban deze gedachten uit die je onophoudelijk verdriet doen!


  Je tong reikt naar nog meer verdriet met zijn eetlust en dorst, maar de ziel hongert slechts naar de smaak van zijn thuis in de hemel. Stil nu deze honger, beminde, en overdek je hart niet met het vlees van de aarde, dat je alleen maar nog meer verdriet en zwaarte brengt. Kijk opwaarts in je hart en vind daar de hemel, die je opwacht met open armen, die je gehele goedheid ziet glanzen in volmaakte straling, als de zon, als een echte zon.


  Je bent de stralende die zich gehuld heeft in een sterfelijk lichaam. Toch staat zelfs het lichaam niet je besef in de weg dat er een deur naar de hemel is en dat je echt in die deuropening staat. Hef je armen op uit opluchting dat de sterfelijke droom voorbij is, gezegende, en voel Zijn armen je warm omringen met veiligheid en rust. Je hoeft geen kwellingen meer op te roepen, daar je eindelijk de troost hebt gevonden die je op deze aarde gewaarwordt.


  Sta op met je broeders en zusters en voel de lichtheid van je wezen, terwijl Hij de stralen helemaal door je heen laat stromen. Het gewicht van je verdriet wordt weggenomen en het gewicht dat je in een lichaam gevangenhoudt, wordt opgeheven. Honger niet meer, bemind kleintje, en denk nooit dat de Schepper je aan je lot overlaat en je laat lijden of dorsten.


  Je noden worden onmeetbaar vervuld door Zijn aandacht voor jouw glorie en hij vervult ze graag op ingenieuze manieren. Je geheiligde ontmoeting met God is je voeding die het sterfelijke vlees ondersteunt en het hongerige verlangen naar eten temt met mildheid en afzwakking. Nu zal het lichaam je goed dienen, terwijl je de glorieuze dagen van je sterfelijke leven volmaakt.


  Behandel het lichaam goed, beminde. Gebruik het niet als barrière voor de waarheid terwijl je luistert naar de afstemming en eetlust van je lichaam. Verwar de verlangens van je lichaam naar Zijn grote liefde nooit met je armzalige zelfbereide porties. Als je onthoudt dat alles een afspiegeling is van Zijn glorie, zul je je lichaam goed dienen.


  Je glorie vaart er wel bij als je altijd onthoudt dat je hier bent geplaatst met een heilig doel. Diegenen die de Schepper het meeste opdienen, zullen tot de ontdekking komen dat hun lasten soms zwaar voelen. Maar vrees niet dat Hij je meer zal geven dan je hebt gevraagd op te scheppen. Want Hij steunt je altijd op alle manieren, ook nu.


  Leg je oor tegen de aarde en luister naar het gerommel van de natuur. Hoor Zijn zachte ‘voetstappen’ schuifelen om te voorzien in de behoeften van de aarde. Denk nooit dat je van deze natuurlijke orde uitgesloten zou kunnen worden, want er wordt veel van je gehouden! Ja, je bent een goddelijk wezen dat Hij oneindig bemint. Hij koestert je te allen tijde en we vragen je van deze liefde te drinken. Zij bezit het onuitputtelijke vermogen je diepe dorst te lessen en je zult merken dat zij je innerlijke verlangens naar de vrede die je zoekt, tot rust brengt. Je aardse gewicht en verdriet zullen van je wijken wanneer je van deze vrede drinkt. Want jij bent alles wat je zoekt, en dat is liefde. Vaar wel.


  


  


  


  


  


  


  Liefde


  


  


  


  


  


  Wat kunnen we zeggen over de liefde? Zij is immers dé kracht en essentie van het alles wat alles is, de weldadige energie die door het universum stroomt, dat wat het hart in beroering brengt, het geluid dat een viool maakt wanneer een crescendo aanzwelt. Liefde verzet bergen en doet bomen schudden en toch is er heel veel onbekend en gevreesd met betrekking tot Zijn grote en omvangrijke macht.


  Om je het hart van de liefde uit te leggen moeten we je even meenemen naar de stilte. We voelen je opwinding al toenemen en we vragen je stil te zitten terwijl we je verlangens met een goedbedoeld respijt tot rust brengen. Zo, zo… nog heel even, en dan komt, in de stilte, het zachte moment van herkenning.


  Je ziet ons in een gezegende omgeving, doorstraald met innerlijk licht. We verzekeren je dat dit komt door de kaars van liefde die in ons brandt. Want we weten dat liefde een op zichzelf staande kracht is met een unieke richting, die alleen maar grootsheid kan brengen in zijn pogingen anderen te bereiken. Zij groeit wanneer zij gegeven wordt, maar toch is dit de reden waarom zovelen van jullie haar beangstigend vinden. Maar wat kan er iets afdoen aan de grootste unieke kracht van allemaal? Er is niets op deze planeet of waar dan ook dat de vlam van Zijn wezen kan doven.


  Wanneer je mensen die bij je in de buurt komen, aanziet voor mensen die iets van je willen wegnemen, verwar je die twee met liefde. Want ze worden naar je toe getrokken omdat ze op zoek zijn naar genade voor henzelf en anderen. Ze willen hun schuldgevoelens verdelgen met en hun dorst lessen aan de poel van Godsliefde die ze in je zien. Maar hun naderbij komen plaagt je met herinneringen van jezelf aan die tijden waarin je verlangend en hunkerend aan de kant stond, terwijl je anderen van de poel der liefde zag drinken.


  Wees genadig voor jezelf, zachtmoedigen, wanneer je dit grillige gedrag waarneemt dat voortkomt uit verwarring en verlangen naar liefde. Want je verlangen zal wel worden vervuld door een ander, maar het lessen van de dorst dooft de vlam niet. Integendeel! Hoe meer je immers in de naam der liefde aan een ander geeft, hoe meer liefde je zelf zult ervaren en voelen. Het vuur brandt sterker en hoger met iedere vonk die je geeft.


  Er is geen macht die de eeuwige vlam die in elk van jullie brandt, zou kunnen doven! Wanneer je vriendschap in je hart voelt, ontsteekt die alleen maar nog meer vlammen die steeds verder branden.


  Misschien vrees je dat je de controle verliest over deze vlammen die in je borstkas branden. Ja, we delen met jou de intensiteit van de liefde en we weten dat dit soms voor jou niet te onderscheiden is van een verlies van controle over de emoties in je hart. Toch is deze passie die je wanneer je stil bent, voelt voor God en alle anderen, de essentie van ware controle op deze aarde. Want de macht van de liefde is onmeetbaar in zijn vermogens en trekt anderen naar je toe die van haar schoonheid willen drinken.


  Hun aanwezigheid kan je je doen afvragen of ze zand op je vlammen gooien. Toch is die een reden voor ontzag en feestvreugde, want hij laat zien dat de heilige macht van de vlam alles uit de atmosfeer kan verwijderen wat duisternis zou binnenbrengen. Je macht overstijgt soms je wijsheid, dat is waar, en je kunt anderen afstoten door de intensiteit van je vlam te verlagen. Toch is het onmogelijk dat jij of iemand anders hem op wat voor manier dan ook zou kunnen doven.


  Het feit dat ze willen drinken van jouw bron, verleent geloofwaardigheid aan de wet die in het hele universum geldt: wat je zoekt, wordt altijd gevonden, en wat je geeft, wordt altijd aangevuld.


  Daarom moet je niet je vlammen dempen, zodat je misschien rustiger leeft, beminde, want je bent op deze heilige aarde gezet als lichtend voorbeeld voor hen die van je willen houden. Controle over je broeders en zusters ligt binnen je bereik, maar zou je controle willen uitoefenen over iets wat vreugde oproept en alle armoede beëindigt? Zou je ervoor kiezen de mooie muziek van de hemel die je ziel beroert, tot zwijgen te brengen?


  Wees niet bang dat het laaiende vuur dat in je brandt, zal ophouden te bestaan, of dat de vlammen je ten slotte in totale waanzin zullen verteren. Er is niets van waarde dat je zou kunnen verliezen! Je vlam is eeuwig en je bent hier om hem te laten zien aan iedereen die wil kijken. Hij beroert hen zonder dat ze dat kunnen beredeneren, en hij is een teken van het heilige verbond dat anderen kunnen zien. Dus zoals bij een vlam die van toorts naar toorts wordt doorgegeven, kun je blij zijn wanneer je de hartsvlam van je broeder ontsteekt. Zie hoe hij jouw vuur met zijn toorts aan een ander doorgeeft, en terwijl het in kracht en duurzaamheid toeneemt, kun je blij zijn dat je niet bang was hem aldus aan te raken. Want dit is liefde, door en door.


  


  


  


  


  


  


  Loopbaan


  


  


  


  


  


  We denken dat het woord ‘inspiratie’ hier een wezenlijke rol vervult, want je kunt je laten inspireren met betrekking tot de vraag welke loopbaan je vreugde zal brengen. We zeggen ‘vreugde’, omdat dat is waar een loopbaan om draait. Je bent een druppel zonneschijn die hierheen gestuurd is om de ochtenddauw van de aarde te kussen. Stel je de vreugde voor die de zonneschijn voelt wanneer die alle kanten op straalt als verlengstuk van Gods eeuwige licht. Nu zie je waarom we vreugde bij de bespreking van de loopbaan meteen te berde brengen.


  Zeer velen van jullie hebben vastgesteld dat je met je loopbaan voor een muur staat en dat je wordt ‘tegengehouden’ door krachten buiten jezelf die je keuzes bepalen. Lieve kinderen, niets is minder waar! Konden jullie jezelf maar zien vanuit ons perspectief, waar we beminde kinderen hun volmaakte vrijheid zien opgeven. Het is wel tragisch zovelen van jullie gevangen te zien in banen die jullie diepste essentie van vreugde verstikken.


  Jullie hoeven niet te blijven waar je niet gewenst bent, beminden. Bevrijd je allereerst in de geest van een baan die je niet kan boeien, en zie dan hoe je lichaam spoedig ook bevrijd wordt. Houd dit in je hart, vooral wanneer je ’s avonds naar bed gaat: ‘Ik heb niets te vrezen. Ik kies ervoor mijn vreugde in het oog te houden wanneer ik aan mijn loopbaan denk.’ Als je dit doet, zul je een sprong en verschuiving in je bewustzijn ervaren, beminden.


  Je bereidheid de loopbaan van je keuze te zoeken is het volgende dat we gaan bespreken. Velen van jullie dromen van de dag in de toekomst waarop je klaar zult zijn voor en voorbereid zult zijn op je bewust gekozen carrière. Naar onze mening is dit een bewustzijnsfout. We vragen je je te gronden in de dag van nu, terwijl je aan je loopbaan denkt. Op die manier haal je je dageraad op het moment zelf naar je toe, in plaats van de volgende dag.


  Weet je wat we vragen? We zeggen dat je met je wensen in het moment moet blijven en terwijl je over de volgende stap nadenkt, zeg je tegen jezelf dat dít het moment is waarop de verandering zich voordoet. Niet het volgende, niet nooit, maar nu. Feliciteer jezelf ermee dat je deze waarheid de baas bent geworden, want hij is voor stervelingen heel moeilijk te zien. Maar we vragen je dit voor jezelf te leren en hem dan aan anderen te onderrichten, want deze moet doorgegeven worden.


  Zovelen van jullie zien hun baan alsof ze met de ogen van een kind kijken dat zegt: ‘Wanneer ik groot ben, word ik dit of dat.’ Dit soort bewustzijn verlaat de meeste volwassenen nooit: ze blijven, ook als ze al op leeftijd zijn, loopbanen vanuit deze toekomstoriëntatie zien.


  Vandaag is de dag en nu is het moment! Dit is de beste dag om je te gronden in gedachten aan de voor jou juiste loopbaan. En wat is deze loopbaan? We hebben dit belangrijke gedeelte voor dit moment bewaard, want nadat we bewust hebben besloten in het nu te blijven, kunnen we overgaan tot de vraag hóé je je loopbaan kiest.


  Natuurlijk weet je, of probeer je te weten, dat je loopbaan de essentie van je gevende wezen is. Terwijl je je naar alle kanten uitstrekt als de stralingsenergie van de zon, geef je iets van jezelf aan je omgeving. Je groeit werkelijk in omvang en straling wanneer je iets van jezelf geeft. En je ontvangt ook, in een oogwenk, van de pulserende, gevende en ontvangende stralen van de zon. Zie dit voor je geestesoog en je zult een idee beginnen te krijgen van de betekenis die een loopbaan heeft.


  Een zon kan niet doen alsof hij een maan is en omgekeerd. Weet wat je in aanleg bent en je zult weten wat je automatisch zendt en ontvangt. Je moet je natuurlijke kwaliteiten uitstralen en velen van jullie zijn zich niet bewust van deze schoonheden in jezelf, omdat jullie nog niet de tijd hebben genomen om ze op te schrijven. We raden je dringend aan dat te doen, en terwijl je deze kwaliteiten opschrijft, voel je hoe ze zich vanuit je binnenste naar buiten verspreiden.


  Dit is je loopbaan: dat je voortdurend op eeuwig creatieve manieren straalt. Je artistieke kwaliteiten stralen nu ook, terwijl je erover nadenkt. Stel je voor waartoe je in staat bent wanneer je je gedachten er nog meer over laat gaan. Je hebt de wezenlijke ingrediënten om een schitterend tafereel om je heen te scheppen, hoe je dat ook maar het beste kunt. We steunen je op al de manieren die voor jou nodig zijn om in je natuurlijke zelf te zijn, zodat je uitstraling groter wordt en je prachtig pulseert, als de zonnestraal die je bent.


  Jij bent zelf je grootste bezit en je wilt jezelf zo optimaal mogelijk ‘inzetten’ of gebruiken. Dit is bewonderenswaardig, beminde, en we willen je in deze poging bijstaan. We zullen niet voor jou persoonlijk een emplooi samenstellen, maar je op manieren hoeden die de grotere kudde ten dienste staan. We verzamelen ons om je heen en geven je onze zegeningen, die ons belangrijkste middel zijn om jou en je omgeving tot de hoogste idealen te verheffen.


  Weet je, het is niet op het materiële vlak dat we het meest effectief zijn. Toch heeft wat wij doen daar een zeer diepgaande uitwerking op, doordat je bewustzijn verlegd wordt naar je hemelse plichten. Bij iedere interactie met een ander moet je een beroep op je hart doen om die ander te onderwijzen met betrekking tot de liefde die in die persoon schuilt. Want dat is je werk, kindlief. Help elkaar voorbij het uitroepen van Zijn heilige naam te komen en te gaan beseffen dat Zijn liefde in ons allen woont.


  De tederheid van de genade die je een broeder toont, zal je overladen met een resonantie die ondoordringbaar is voor iedere duisternis. Want er kan geen duisternis in vreugde zijn wanneer het licht daarvan eenmaal is ontstoken. Het licht dat sterk vanuit jouw hart in dat van de ander stroomt, is voldoende om je broeder bewust te maken van zijn sluimerende heiligheid. Gebruik geen woorden, maar een glimlach. Verricht geen daad, maar stuur een gedachte. Richt je aandacht op het licht in ons allen en zie hoe dit schitterende licht groeit terwijl je ernaar kijkt, heilig kind. Want jij bent het licht op de heuvel dat schijnt voor alle broeders die zich eraan willen laven.


  Zie je dus dat de vorm van emplooi ondergeschikt is aan deze liefdevolle opstelling? Op dit moment ben je al in staat een broeder te genezen van alles wat hem bang zou kunnen maken! Je bent geheel in staat alle nare gevoelens die het hart van een ander gevangenhouden, weg te nemen. Gebruik je macht, beminde! En gebruik hem goed!


  Schroom niet om vol liefde voor een ander te zijn. Je schoonheid is het grootst wanneer je je hart wijd openzet en elk wezen omringt met liefdevolle blikken, precies zoals wij, engelen, naar ieder van jullie kijken en niets dan glorie zien in wie je bent. Want ons werk en jullie werk zijn één in het licht en de grootsheid die God voor en in ons is. De machtige berg die je wilt beklimmen, bevindt zich op dit moment onder je voeten, allerliefst wezen. En terwijl je staat te trillen van de energie die de vastberadenheid je geeft, mag je niet uit het oog verliezen dat dit het moment is dat boven alle andere uitstijgt. Er is geen kostbaarder moment waarin je een broeder kunt omhelzen dan het nu.


  


  


  


  


  


  


  Misdaad


  


  


  


  


  


  We willen met je praten over misdaad vanuit het perspectief van veiligheid. We weten dat velen in jullie wereld zich voor misdaad willen afschermen, en we hebben daarover het een en ander op te merken. Bevrijd je van je behoefte aan veiligheid en ontspan je. De wereld is op dit moment contemplatief en we leiden je naar veiligheid door middel van je ontvankelijkheid en niet door middel van je gespannenheid.


  Passie vormt het hart van de misdaad: het is een ziel die in beroering is en die geen ontsnappingsmogelijkheid ziet. Dit schept een gigantische energie die zichtbaar is voor allen in het engelenrijk. Geloof ons wanneer we zeggen dat we je zullen waarschuwen als we een onweersbui van deze omvang op je af zien komen. Toch zorgt je gespannenheid ervoor dat je doornat wordt, hoewel je juist denkt dat die een regenjas vormt die de plensbuien van negatieve activiteit tegenhoudt.


  We kunnen met onze waarschuwingen niet door je omhulsel heen komen, dus misschien zie je nu wel dat je beste verdediging tegen criminele activiteiten in deze tijden van verandering is dat je je helemaal niet verdedigt. We weten dat dit in jullie wereld onlogisch klinkt en het is zeker paradoxaal, tenzij je de onzichtbare wereld met onze ogen beziet.


  De kleuren van duistere criminele activiteit zijn zo levendig dat we handelen als boswachters die in de verte bosbranden zien. We zien de stukken waar het veilig is en we houden je daar, terwijl de wereld zich als bezeten aan het aanpassen is aan zijn nieuwe spirituele snelheid en domein. Er zullen felle branden zijn, en wanneer je spirituele gezichtsvermogen weer tot leven komt, zul je ze zien, net als wij.


  Word niet nonchalant omtrent misdaad, maar stel je leven ook niet te veel op misdaad in. Want wat je verwacht, gebeurt ook, en wij zullen je altijd in veiligheid brengen. Je bewijst ons daarom een grote dienst telkens wanneer je je geest zuivert van zorgen en angsten rond vermeende gevaren die je in de toekomst wachten. Je kunt maar beter geen negatieve energie naar je toe trekken; werp je lijn dus niet in het water om ernaar te vissen. En mocht je die al gevangen hebben, dan moet je haar teruggooien.


  Wat we bedoelen, beminde, is dit: klem je op geen enkele manier vast aan gedachten over je fysieke veiligheid. We letten dag en nacht voor je op. Dat hoort bij ons werk. Je bewijst jezelf helemaal geen goede dienst wanneer je je kaken op elkaar klemt en je schrap zet voor de onveiligheid in de wereld.


  Beminde, leer alsjeblieft dat de wereld slechts je wensen weerspiegelt! Zou je gevaar wensen? Nee, natuurlijk zou je dat niet. Dus smeken we je je geest te bevrijden van gedachten over veiligheid, want je kent in dit opzicht de kracht van je geest niet. Jullie zijn als kleine kinderen die met een kruitvat spelen: je weet niet in welk gevaar je jezelf brengt telkens wanneer je nadenkt over de vraag: ‘Loop ik gevaar?’ Want we zien zwarte rook uit je hoofd opstijgen wanneer je dergelijke vragen stelt, en deze rook is een signaal dat precies datgene oproept wat je vreest.


  We doen dit niet om je nog banger te maken, beminde. Maar we beseffen dat je moet weten hoeveel kracht je geest je gegeven heeft om alles waarover je nadenkt, meteen naar je toe te halen. Hiervoor kun je echter ook dankbaar zijn. God zou je geen enkel geschenk geven waarmee je echt kon misschieten. Hoewel je in feite groot gevaar naar je toe kunt halen door middel van je gedachten, is het op het grote geheel niet meer dan kinderkattenkwaad.


  Want weet je, zachtmoedige geest, dat je in je waarachtigste essentie niet in ernstig of dodelijk gevaar verkeert? Dat deel dat zich losmaakt van het lichaam is het waarachtige samenstel van wie je bent, en zelfs op dit moment zit dit deel van jou te giechelen om de belachelijke gedachte dat het gevaar zou kunnen lopen. Deze zachtmoedige reus in ieder van jullie zou door niets in gevaar kunnen worden gebracht.


  Je slaapt, heerlijk rustend in de beschutting van Gods hart. En Hij zal erop toezien dat niets je kan schaden, nu niet en nooit niet. Rust lekker, lieverd, terwijl wij zachtjes wiegeliedjes voor je zingen die je geest bevrijden van angsten, zorgen en alle overpeinzingen die niets met de hemel of met je ware thuis te maken hebben.


  


  


  


  


  


  


  Ongerustheid


  


  


  


  


  


  Wanneer je geest gericht is op gedachten aan de toekomst, is het heel gewoon dat je bang wordt. Je wilt over de schutting van morgen heen gluren en in de nabije toekomst kijken en de geruststelling krijgen dat alles goed zal zijn. Laten wij dit nu voor je doen, o volmaakt kind van God.


  Er is niets waarover je je zorgen hoeft te maken en je hebt onze zachtmoedige geruststelling dat alles vanaf nu tot morgen volmaakt geregeld is. Geef ons je gedachten over wanorde en we zullen die voor je reorganiseren, totdat ze in een volmaakt vertoon van geloof gevangen zijn. Je hebt echt niets om je zorgen om te maken, heilig kind, aangezien je meester bent over je eigen dag. Er is geen probleem dat je vandaag of morgen niet kunt overwinnen en we zijn altijd om je heen om je op te vangen wanneer je valt.


  Wanneer je als kind je knie schaafde bij een val op de stoep, wie keerde je gezicht dan naar de zon, denk je, om je tranen te laten drogen in de kus van Gods liefde? Dat waren wij, kindlief, en we zullen je je hele volwassen leven nooit alleen laten of aan je lot overlaten. We kunnen onmiddellijk je gedachten binnen gaan om je te helpen de weg naar je thuis, de hemel, te vinden.


  Mocht je bang beginnen te worden dat je iemand teleurstelt, dan vragen we je die gedachten aan ons over te geven. Zou een engel ooit een geliefde kunnen teleurstellen? Bedenk dat je een engel bent, heilig kind van God. Je bent een engel die naar de aarde gezonden is door Hem Die in Zijn diepste wezen van je houdt. Wanneer je gedachten juist zijn en je bedoelingen vanuit je hart komen, kun je een geliefde onmogelijk teleurstellen.


  We zullen je op alle manieren steunen en zelfs wanneer uitstel wel eens onvermijdelijk is en je je afvraagt of God je gebeden hoort, moet je nooit bang zijn. Wij zijn bij je. Wij houden onzichtbaar je hand vast en leiden je naar precies die plaatsen en mensen die vreugde in je hart zullen brengen. Je verlangen in de behoeften van je gezin te voorzien is zo hartverwarmend en uit liefde geboren dat God je gebeden hoort zodra de gedachte eraan in je hart opkomt.


  God huilt op Zijn manier om de zorgen van Zijn kind. Hij vraagt alleen maar van je dat je Hem steeds dichter bij je hart laat komen, zodat je je herinnert dat je niet alleen op deze aarde bent. Hij vraagt je Hem toe te staan Zijn onaardse liefde door je hart en je lichaamsvoertuig te laten stromen, zodat je met die kostbare lading naar de markt kunt gaan en die kunt ruilen voor de bevrediging van je behoeften.


  De weg naar de hemel bevindt zich in je binnenste. Je vraagt je misschien af of ‘je binnenste’ afgesloten is en hoe je erin kunt komen om beschutting en bescherming tegen het woelige leven te vinden. Je hoeft niet verder te zoeken dan je gedachten, lieverd. Het enige wat je hoeft te doen om de vlammen van de ongerustheid tot bedaren te brengen, is je gedachten op kalmte richten. Maak een einde aan het geloof dat ongerustheid een teken is dat je graag een oplossing wilt. God weet dat je die wilt en Hij vraagt je de weg vrij te maken voor Zijn ingrijpen in je leven.


  Haal dus nu driemaal diep adem, concentreer je en maak je geest vrij, zodat wij, engelen, het kunnen overnemen. Laat ons even achter het stuur zitten, terwijl jij je vermoeide geest en lichaam rust gunt. Je werkt al zo lang zo hard dat je rust verdient, terwijl wij de wolken van bezorgdheid in je hart wegnemen.


  Als dit simpel op je overkomt – ‘je hoeft alleen maar te vragen’ – komt dat doordat het simpel is! Eenvoud is het hart van God en de oplossing voor je bezorgdheid. Geef je geest niet de kans zich in allerlei bochten te wringen door je af te vragen: ‘Wat moet ik doen als dit gebeurt?’ of ‘Wat moet ik doen als dat gebeurt?’ Al dat gepieker put je uit en er is helemaal geen reden voor!


  Wij, de engelen, zingen in volmaakt evenwicht een lied vol harmonie. Dat dit lied zo mooi is, komt doordat de melodie eenvoudig is. Breng je geest in harmonie met deze melodie door je op slechts één ding te concentreren: liefde. Laat dit je mantra zijn terwijl je diep in- en uitademt en voel hoe je geest helder wordt, zoals zonneschijn mist oplost.


  Je bent voorbestemd voor zonnige dagen, vrij van zorg, kindlief. Laat ons je angsten wegnemen met onze zachtmoedige omhelzingen. Draag je tobberijen aan ons over, dan bezorgen wij ze op onze beurt bij de Schepper, waarna je ze nooit meer bij je ziet terugkeren. Deze engelenvergetelheid is ons geschenk aan jou en jouw zorgeloosheid is jouw geschenk aan ons.


  


  


  


  


  


  


  Ontspanning


  


  


  


  


  


  Rustig alleen zijn is een voedingsbehoefte van je lichaam dat zich aan het verheffen is, beminde kinderen. We komen vandaag tot jullie in onze hiërarchische groep om jullie raad te geven met betrekking tot deze behoefte die we in zovelen reeds lang verwaarloosd zien. We raden je dringend aan je standpunt te herzien dat deze toestand van ontspanning ‘verwaarlozing van je doel’ noemt, want het is juist omgekeerd.


  Denk maar aan een eikenboom. Groeit die niet in groeispurten en uitbottingen? Biedt hij geen voedsel en onderdak aan vele domeinen die hem ‘vriend’ kunnen noemen? En toch poogt de machtige eik niet onophoudelijk te groeien: hij zoekt slechts zijn eigen eb-en-vloedbeweging in zijn eigen cellen. Als hij zich zonder ophouden zou voeden met de bodem onder zijn wortels, zou de bodem niet de tijd hebben zich te vernieuwen voordat de eikenboom hem droog had gezogen. De snelle groei die een eik in een aantal van zijn jaren doormaakt, wordt verworven door zijn aanvankelijk trage voortgang.


  Ook jij hebt heel vaak behoefte een rustpauzes, die zeer noodzakelijk zijn, maar die door iedereen die we aanschouwen, veronachtzaamd worden. Beminden, willen jullie niet leren dat God je niet dwingt voorbij je eigen grenzen te groeien? Neem even pauze en ga rustig zitten om de energie van onze woorden in te drinken. Want we voeden je telkens wanneer je ons aanroept, met groei die niet te meten is. De tijd van het zitten is niet zonder activiteit. Hij vereist een tweede stel ogen in je wezen om deze innerlijke groei te meten.


  Wees er echter van verzekerd dat wanneer je ‘niets’ doet, zoals jullie dat noemen, wij vele lagen in je structuur druk aan het herschikken zijn. Zodat je, wanneer je uit je winterslaap tevoorschijn komt en je verfrist voelt, in je hele wezen de aanraking van een engel voelt. Wees dus blij met die ogenblikken waarop je ziel er bij je op aandringt te stoppen.


  Denk niet dat stoppen iets te maken heeft met niet-vorderen op je gouden pad. Het licht straalt het diepst in je wanneer het niet door het haastige dragen van de lamp alle kanten op schijnt. Zeg dus niet dat het zelfzuchtig of onwerelds is om stil in de koele schaduw van het gras te zitten en de lucht in je longen te zuigen. Het is voor ons een gelegenheid om je beschutting te bieden onder de bestendige blik van onze liefde.


  Gun ons deze kans om je te verkwikken, beminde, terwijl we in het blijde besef van onze Schepper in Zijn schepping stralen. Samen omgeven we Hem met waardering, omdat het werk dat we samen op deze aarde doen, ons allen veel vreugde brengt!


  


  


  


  


  


  


  Oordelen


  


  


  


  


  


  Wanneer we jou jezelf pijn zien doen met oordelen, wensen we de scherpe splinters uit je hand te verwijderen die je narigheid en pijn bezorgen, beminde. We wensen dat je het eeuwige beeld zou kunnen zien van jezelf met je oordelen, als een kind met scherpe stokken dat prikt en port en zich afvraagt waar de wonden vandaan komen. Het onophoudelijke bekritiseren van jezelf door de ogen van anderen maakt ons verwonderd over je heilige macht die, omdat je hem verkeerd gebruikt in de naam van bescherming, alleen maar jezelf eindeloos pijn doet.


  Leg je scherpe stokken neer, beminde! We sporen je aan jezelf niet langer pijn te doen, want je nodeloze lijden maakt ons bezorgd. Zeker, we geven om je en oordelen niet over je terwijl je met het puntige speelgoed van eigen makelij speelt. We wensen alleen eeuwig geluk voor je en hoewel we deze oordelen uit je geest willen lospeuteren, zien we dat de bedoelingen die je had toen je ze maakte, anders zijn dan het eindresultaat.


  We zien dat je grote zorg besteedt aan het vormen van de zwaarden voor je eigen bescherming. Misschien weet je niet dat wanneer je een scherp blad vasthoudt, iedere zijde in de hand snijdt die er een ander mee wil doorboren. Want er is geen aardse manier om eigenaar van zo’n zwaard te zijn en er geen wonden door op te lopen.


  Word geen eigenaar van dit aardse bezit, geliefd kind! Het is het heilige kind dat je werkelijk bent, niet waardig. Je bent alleen dat waardig wat even heilig is als jij, en deze heiligheid behoeft geen verdediging. Hoewel er anderen kunnen lijken te zijn die dom handelen, weet jij dat hun verlangens een afspiegeling zijn van de jouwe. Want zij zoeken hun thuis, net als jij. Dat hemelse thuis waarnaar hun hart ook op dit moment verlangt en hunkert en dorst. Als ze veronderstellen dat jij het bezit, kunnen ze een pad door je hart snijden om te proberen er de armzalige eigenaar van te worden. De rechtmatige eigenaar van het hemelse thuis is echter Degene Die in je woont. Hij heeft Zijn huis nooit verlaten en het kan je geen pijn doen dat je in je hemelse sluimer denkt dat je het misschien verlaten hebt.


  Duw je broeders en zusters niet van je af met je hoogmoedige oordelen! Ze zijn eeuwige vrienden die zich bij je willen voegen op het pad naar de hemel, hoewel we zien dat ze even verward zijn als jijzelf. Heb medelijden met dit kind van God dat zijn weg naar de hemel wil vinden! Snijd het niet met je zwaard, maar houd het stevig bij de hand terwijl jullie je verenigen in een heilig verbond dat opgetrokken is op de fundering van geheiligde liefde.


  Je Schepper roept naar jullie beiden dat jullie je huiswaarts moeten haasten en je hoeft niet tot de dag van morgen met zijn nieuwe problemen te wachten voordat je terugkeert. Er valt niets toe te voegen of te vrezen aan het ogenblik waarop de hemel binnen je bereik is. Steek jullie in elkaar geslagen handen uit, en het stralende licht van de hemel zal jullie beiden omgeven.


  Jullie zijn voor altijd werkelijk thuis en wanneer je Zijn glanzende genade al je zorgen laat wegsmelten, merk je dat je oordelen uit je handen worden genomen, als een zachte bries die dorre bladeren doet vallen. Gebruik je zwaarden niet meer wanneer ze eenmaal op de grond zijn gevallen, heilig kind. Ga op het brosse metaal staan en voel het kraken onder het gewicht van je bondgenootschap met de ander. Je maakt dankbaarheid los in de hemel, telkens wanneer je een oordeel woordeloos op de grond laat vallen! Verheug je met ons dat je hier in de hemel bent terwijl je op deze aarde verblijft!


  


  


  


  


  


  


  Plankenkoorts


  


  


  


  


  


  Wanneer je in het openbaar voor anderen verschijnt, is het logisch dat je nerveus en zelfs bang bent. Je bent bang voor wat anderen over je zouden kunnen denken of zeggen en je bent bang dat je misschien iets doet wat niet aansluit bij je bedoeling. Laat ons je verzekeren dat wij op dergelijke momenten, vooral wanneer er een beroep op je wordt gedaan om zodanig op te treden dat anderen naar een hogere frequentie worden geleid of in zichzelf enige antwoorden op hun angsten gaan vinden, sterk met je verbonden en erg dicht bij je zijn.


  Tegen diegenen onder jullie die voor een hogere functie optreden, waarbij kunst, lesgeven of geleide fantasieën betrokken zijn, zeggen we: laten we eens kijken wat er achter je optreedangst zit, namelijk dat je je alleen bezighoudt met wat er voor jou bij de onderneming te halen valt. Je maakt je zorgen om wat anderen over je denken, terwijl jij in feite iets over jouzelf denkt. Als je erover wilt nadenken wat er voor anderen in zit, wat je bijvoorbeeld werkelijk kunt geven of doen dat de angsten van anderen zal wegnemen, verzekeren we je dat je optreden een genezende functie van de goddelijkheid in jezelf zal zijn.


  Je werpt je angsten af wanneer je weet dat je hier bent om een hogere functie te vervullen, en een andere manier om over je angsten heen te komen, is de intentie van het publiek vóór je voelen. Of je nu met hen in dezelfde ruimte bent of van hen verwijderd qua tijd of plaats, je kunt je innerlijke frequenties zo laten vibreren dat ze zijn afgestemd op de mensen die je optreden bijwonen. Op die manier neem je hun behoeften op in jezelf, zodat je op hun frequentie blijft afgesteld en door wat je zegt en doet automatisch hun behoeften vervult.


  Wat we proberen over te brengen is dit: het is niet nodig nerveus te zijn, nooit. Vertrouw erop dat je hogere zelf op het juiste moment op de juiste manier zal optreden. Het woord ‘optreden’ roept misschien beelden van niet-authentiek zijn op, en dat klopt. Als je angstig bent, sluit je je tijdens je presentatie af voor je bron van waarachtigheid en passie. Maar als je op deze innerlijke bron bent afgestemd, zul je je diepste overtuigingen naar buiten laten komen, op het niveau dat je optreden vereist, of het nu om kunst, fotografie, spreken of zelfs om sporttoernooien gaat. Je inspireert anderen met je daden, dus is het juist dat je slaagt, beminde.


  We zijn een winnend team. Samen kunnen we niets verkeerd doen en kunnen we veel goed doen. Wanneer je zenuwachtig of bang bent, kijk dan naar je rechterschouder en bedenk dat we daar bij je zijn. We nemen je pijn weg en vervangen die door een lach zodra je je onze aanwezigheid herinnert. Als je erom vraagt, zullen we je hand vasthouden wanneer je begint. We zullen je energie stabiliseren om je te laten ophouden met trillen en we zullen je gedurende je hele taak begeleiden, zodat je de hoogste energie zult uitstralen die allen die je horen en zien, geneest. Onthoud alsjeblieft dat je nooit alleen bent, beminde van ons.


  


  


  


  


  


  


  Plezier


  


  


  


  


  


  Pret en spel passen de engelen wel! Daarom vertellen we jullie op aarde zo vaak dat jullie plezier moeten maken! Jullie denken dat het jullie onbewuste is dat jullie lastigvalt en jullie vertelt dat je je moet ontspannen, vrijaf moet nemen en moet rusten. Maar wie vertelt jullie onbewuste dat dit aan jullie verteld moet worden, denk je, beminden? Dat zijn wij en we lachen de hele tijd omdat we zien dat jullie het allemaal veel te ernstig opvatten.


  Het zal jullie misschien verbazen ons dat tegen jullie te horen zeggen, aangezien we jullie onophoudelijk smeken en manen zorg te dragen voor belangrijke zaken. Maar zien jullie, aardse kinderen van de Meest Heilige, dat tijd in alle opzichten essentieel is? Er is geen ruimte om jezelf te veronachtzamen door steeds maar in kringetjes rond te lopen die je opdrijven naar succes, succes en nog eens succes. Want uiteindelijk zul je in je aardse leven sommige dagen van succes tot je grootste persoonlijke teleurstellingen rekenen. Op de momenten dat je je zaakjes in de gaten zat te houden, om het zo maar eens te zeggen, ontgingen je juist de grootste uitdagingen en beloningen van het leven.


  Het is helemaal niet onze bedoeling jullie bang te maken, lieverds, maar luister toch in jullie hart naar wat we zeggen. Verspil er geen tijd aan jullie motoren excessief op te branden. Hoor ons in koor zingen dat je moet lachen en tijd moet nemen om je terug te trekken en goed zicht op je leven te krijgen. Ondertussen zit je midden in iets groots dat in jullie aardetijd gebeurt. Zorg dat je door de bomen het bos blijft zien!


  Geniet van je tijd op aarde en luister heel goed naar jezelf. Ssst… hoor je dat, oude ziel? Dat geluid dat je in je hart hoort is je heel dierbaar, want dat ben jij, de innerlijke jij die via je innigste gevoelens spreekt. De gevoelens die je vaak negeert en wegduwt, onwetend van de bron en de informatie die ze bevatten. Deze gevoelens komen op engelenvleugels en belichten het pad vóór je. Vat ze niet te licht op en vertrap ze niet met je beslissingen om voorwaarts, opwaarts, of zelfs nog hoger te gaan, in je wereld van schijn.


  Neem de tijd om, altijd langzaam, in te ademen en naar je hart te luisteren. Daarmee bedoelen we niet je hartslag, maar het zingen van je verlangens en voorkeuren. Waar droom je van voor je toekomst, beminde? Denk terug en overzie alles wat je aandacht heeft gevangen en wat je hebt gereserveerd voor een jaar in je toekomst. Zijn dat in feite niet je oude roerselen die je voorwaarts drijven op een manier die zo dwingend is dat je ze nauwelijks in je aandachtsveld durft te laten bestaan? Zou je in plaats hiervan niet beter naar die roerselen kunnen luisteren, zoals je dat zou doen naar het opgewonden gepraat van een kind?


  Je kunt erop vertrouwen dat deze stem je niet de verkeerde kant op stuurt, nederig kind. De oude wijsheid ervan voert je over een pad dat je lang vergeten was. Zing nu die vergeten melodie, lieverd! Fluister het wijsje dat je in je hart meedraagt. Dan zul je in je diepten iets voelen bewegen – roerselen die aan deze kant van de hemel in jouw tijd ongeevenaard zijn!


  Luister naar wat je innerlijk beweegt en geef uiting aan de verlangens van je ziel, die ernaar verlangt zich terug te trekken op een rustig vlak. Geef je ziel de voeding die hij nodig heeft, kindlief. Vrees niet dat je je bezittingen en verantwoordelijkheden in gevaar zult brengen door een poosje rust en ontspanning te willen. Want verdien je niet je rechtmatige levensonderhoud door je zeer heilige afkomst? Wie onder jullie is meer of minder dan een ander? En wie zou de geest van de mens binnen zijn aardse vlees kunnen houden?


  Ga dus zitten en rust uit, aards kind. En luister naar de melodieën van je hart wanneer ze zich roeren. Volg het oude verhaal van je hart en beproef het een poosje. Kom naar huis, lief hemels kind. Kom naar huis met behulp van deze snaren in je hart die je steeds dichterbij brengen.


  De speelse aard van je ziel is rusteloos in beweging en we kietelen het groeiende bewustzijn dat hem ertoe aanzet dit speelterrein dat we ‘Aarde’ noemen, te verkennen. De ziel strekt verrukt zijn armen uit wanneer hij in het zonlicht van spel en pret wordt losgelaten!


  


  


  


  


  


  


  Rouw


  


  


  


  


  


  Een hart dat gekweld wordt door pijn wanneer het het gemis van een geliefde te verduren krijgt: hierin zijn we gespecialiseerd om te dienen en te helen. De duisternis die een rouwende ziel overvalt, wordt lichter, wanneer we energiek trekken aan het besef van de ziel dat er eeuwig leven is.


  Toch heeft zelfs verdriet zijn plaats in het universum en verdriet komt eer toe als onderdeel van je emotiescala. Alle wezens rouwen om de cycli van het leven, om de eb en de vloed. Een rouwen om wat had kunnen zijn. Een droefheid en onrust die in het hart gevangenzitten en een verlangen om terug te keren naar huis.


  We horen zelfs van rouwenden die willen terugkeren naar het heilige thuis om bij hun geliefden te kunnen zijn. Dit, zo verzekeren we je, hoort niet bij Gods opzet wanneer het plan een voortgezet verblijf op aarde vereist. Er komt een moment waarop je thuis je terug zal roepen, maar je dierbaren zijn ertoe voorbestemd om op andere momenten te arriveren dan jij. Want hoewel jullie zij aan zij over de aardse weg lopen, reizen en trekken je voetstappen ook op verschillende tijdstippen over de grond. Zie je dat je aardse dierbaren op hun bestemming kunnen aankomen op een moment in de tijd dat afwijkt van het jouwe? En wil je inzien dat jouw reis op deze aarde wat langer duurt?


  Je zult je met je dierbaren herenigen op vele manieren, allerliefst wezen. Op dat punt kunnen we je van harte geruststellen. Jullie liefde is eeuwig en groeit zelfs nog terwijl we dit zeggen. Want liefde die geschapen wordt tussen twee heilige wezens heeft een eigen leven. In het hele leven is er geen liefde die verloren gaat en dat wat jullie ‘jullie liefde’ noemen, wordt in al haar uitingen met het hele universum gedeeld. Hiervoor kun je dankbaar zijn, want je eigen schepping van wederkerige liefde wordt verveelvoudigd en behouden en teruggebracht naar de vorm. De tedere kern van liefde die het hart van de liefde tussen mensen vormt, wordt aangeboord en gebruikt als een natuurlijke bron voor het wereldse welzijn.


  Denk dus niet dat je liefde vergeefs was, terwijl je je gebroken hart teder omhelst! Er zit een heilige betekenis achter de liefde die jullie hebben gedeeld en God dankt jullie voor jullie stralende bijdrage aan Zijn hemelse rijk. En terwijl jullie liefde zich nog verder uitbouwt, laat Hij Zijn liefdevolle stralen van mededogen op je leven vallen. Denk nooit dat de pijn die je verdraagt een ‘test’ van wat voor aard dan ook is, teerbemind kind, maar beschouw die als een moment waarop je besluit door te gaan met liefhebben in deze incarnatie en de volgende.


  Want liefde heeft geen ‘prijs’ in de vorm van pijn. Dit is wel een moment om diep na te denken over de betekenis van liefde, wat sommigen van jullie enigszins uit het centrum van de liefde trekt. Die stap opzij, dat wegstappen van de liefde alsof het een explosief kruitvat is, is de kern van de pijn die in je zit.


  Zwelg in plaats daarvan in de momenten van vreugde die je heilige verbintenis met een ander omgeeft. De levenden en de doden kunnen zich samen verheugen door zich opnieuw in de liefde te centreren. Doe je emoties recht, dat is goed. En geef ons vandaag nog je lasten te dragen. Wanneer je vervolgens deze waarheid en hulp erkent, sta je stil bij de grote vreugde van jullie liefdevolle relatie en wéét je dat die nooit zal eindigen!


  


  


  


  


  


  


  Ruzie


  


  


  


  


  


  Ben je gekwetst en uitgeput door de zwaarte van woorden die door jou en een ander over en weer zijn gezegd, kindlief? Rust even uit in de hoek, als een profbokser, terwijl wij je voorhoofd betten en je de vlammen der liefde toewuiven die al je woede doen verdwijnen. Je bent schitterend, beminde, en je bent al je levensdagen, geen één uitgezonderd, een samenballing van schoonheid.


  Je ruzie is een duel van oorlogsopvattingen, waarin gebruik wordt gemaakt van de zwaarden van de opinie, die elkaar treffen vanwege de vraag wie gelijk heeft en wie ongelijk. Je hanteert misschien nog andere wapens, maar net als bij kleine kinderen die doen alsof ze met echte wapens vechten, is het in wezen onmogelijk elkaar echt pijn te doen. De enige schijn van pijn ontstaat zelfs pas op het moment waarop je besluit met een ander de geestelijke degens te kruisen. Dit komt voort uit de competitiegedachte, waarin de ‘prijs’ bestaat uit het bezetten van de veelgeprezen top van de heuvel. Toch is deze prijs in wezen een gevangenis van eenzaamheid en afscheiding, en wat je rest is nog meer pijn en trotse misverstanden.


  Heilig kind van God, zie jezelf en de ander met ogen van genade die huilen wanneer jullie ego’s strijd leveren! Zie dat je luide woorden de luidheid en razernij waarmee je hart om liefde en geruststelling roept, niet kunnen evenaren. Als je slechts één druppel tot je kunt nemen van de liefde die wij van God aan jou brengen, zou je hart tot de rand toe gevuld zijn. Je zou deze overvloed van liefde als vanzelfsprekend aannemen en al die liefde zou van je af druipen en aan alle kanten uit je komen, zodat allen die ook maar aan je denken, geraakt worden. Alleen al je aanwezigheid in deze geestestoestand naast een ander is voldoende om alle gebrek aan goede wil te doen verdwijnen.


  Denk erover na, kindlief: er is een andere oplossing, een andere manier om deze situatie, waarin niet van je verlangd wordt dat je jezelf nog meer pijn doet, op te lossen! Is dat niet de oplossing waar je ook nu al naar snakt? God zou je niet zonder mogelijkheid laten om jezelf uit de nesten te halen waarin je nu zit na te denken over wat je jezelf hebt aangedaan.


  Je hoeft niet door het stof te kruipen of medelijden met jezelf of anderen te hebben, want geen kind van God is medelijden waard. Je hoeft enkel en alleen maar op te komen voor wat er nu in je leeft. Door deze bron van kracht in jezelf te voelen, kun je de andere persoon met wie je ruzie had, naar huis leiden. Laat de vluchtige herinneringen aan jullie botsende ego’s louter echo’s van het slagveld zijn die zwak opklinken, terwijl je je vrolijk weer je jeugdige wetenschap van je ware Godsaard eigen maakt.


  Een waarheid die gaat om welk argument tot de ander kan doordringen, is zinloos. De waarheid is de waarheid, of iemand hem nu ziet of niet. Jij en je vriend(in) kunnen ruziemaken tot in de eeuwigheid, maar je zult de waarheid pas genieten wanneer je je strijdwerktuigen neerlegt en je prachtige omgeving opmerkt. Je hoeft alleen maar de ander op de zonsondergang te wijzen en te zeggen hoe mooi die is, of over de mooie mist of een mooi regenwaas te spreken, en jullie gezamenlijke waarneming zal jullie in harmonie verenigen.


  Denk niet dat je jezelf moet verliezen om de slag te winnen, beminde. Jullie hebben allebei al gewonnen, want eerlijk gezegd konden jullie nooit verliezen wat jullie rechtmatige eigendom was. Verheug je in je geboorterecht als een heilig kind van God en lach vrolijk met allen die op je pad komen, terwijl je een wonderschone plek creëert waar liefde en waarheid vrijelijk kunnen heersen zonder beperkingen van tijd en plaats.


  


  


  


  


  


  


  Schaamte


  


  


  


  


  


  Wie van jullie schaamt zich zo dat hij zich wil verbergen voor zijn eeuwige heiligheid? Zette het gewicht van zelfveroordeling je aan tot een golf van schaamte, zodat je je voor je broeders en zusters wilde verbergen? Hij die troost in afzondering zoekt en zijn dodelijke wonden likt, wordt spoedig door deze woorden geraakt: dat de grootste pijn van binnenuit komt, net als de bevrijding. Laten we dus even rust nemen en ons voornemen om ons ervan te bevrijden, ervan te laten groeien.


  Zie op dit moment voor je innerlijke spirituele ogen een plaatje van iemand die als jij is en die gekleed gaat in de gewaden van het onsterfelijke en eeuwige. Zie je de gloed van warmte van de heiligheid van dit wezen afstralen? Dit plaatje dat we je voorhouden is van jou! Maakt het je blij je ware macht te erkennen, nu je je eigen licht aanschouwt? Voel je aan waartoe dit machtige wezen dat jij bent, in staat is?


  Degene Die groot is, verleent Zijn macht aan jouw machtige wezen en toch kun jij, die jezelf laag inschat, je niet voorstellen dat er een zo grote macht in jou schuilgaat. Allen bezitten die macht, heilig kind! Bij jullie is niemand groter of kleiner dan de rest. Want nergens op deze uitgestrekte aarde zou God een volmaaktere schepping kunnen hebben neergezet dan jij bent.


  Zie je, terwijl je je verbaast over de ware schittering in jezelf, wat voor enorme macht deze heeft om de hele mensheid te roeren met een inspiratie zó zoet dat stervelingen hem niet kunnen proeven? Deze beperking die je jezelf in nederige slaafsheid hebt opgelegd maakt je tot slaaf. Vlak jezelf niet uit door schaamte, lief en teder kind. Want iemand met zo’n gratie en heiligheid als jij kan de innerlijke machinerie van Gods evenbeeld en gelijkenis niet door schaamte laten belegeren.


  Dat je nederig moet zijn voor Zijn grootheid – ja, dat is waar. Zoals het ook waar is dat je zult leren van de lessen die je doen groeien. Schenk je grootheid aan de wereld, zodat je op elk moment klaar bent om door middel van je stralende voorbeeld allen Zijn waarde te tonen. Hoe schuchter je ook moge lijken, de gloed van Zijn eer is onmiskenbaar voor diegenen wier ogen de verlichte stralen van je wezen aanschouwen. Verminder deze straling niet door valse bescheidenheid, beminde, en wees niet bang dat nederigheid van je vraagt dat je niet straalt!


  Want zoals Hij je omringt met gaven van blijheid, zo ook verspreid jij deze stralen van bewustheid op alles waarmee je capaciteiten je in aanraking brengen. Er is onder jullie niemand op wie deze woorden geen genezende uitwerking hebben, en toch kunnen je twijfels je voor deze ervaring afschermen, dus laat ze los en geef ze aan ons. Geef aan ons vandaag je pantser van vermoeidheid en gebrek aan geloof, opdat wij je in plaats daarvan mogen behoeden met de ware medailles die voortkomen uit genade en vreugde. Want er schuilt geen deugd in jezelf gevangenhouden, en Hij wenkt je gehoor te geven aan Zijn oproep tot glorie onder jullie in elkaars naam. Want jullie zijn Zijn meest volmaakte kinderen van den hoge, op geen enkele sterfelijke wijze uit de gratie geraakt.


  Schaamte wordt uitgewist wanneer Hij zijn geduldige begrip laat stralen op elke gedachte die je aan Zijn genezende kracht aanbiedt. Straal alle wanklanken van schaamte weg door ze aan God aan te bieden, hemels kind, en voel hoe momenten waarin je aanleiding tot pijn zag, worden weggenomen. Zie vrolijk lachend hoe gemakkelijk ze wegsmelten wanneer ze naar de hemelse glorie worden opgetild en overgedragen aan Hem Die met Zijn eeuwige genade alles kan schenken. Hij lost creatief alles op wat het besef van Zijn heiligheid in alle stervelingen ontsiert, maar desondanks wil je wraak nemen op jezelf voor iets wat je nooit hebt gedaan!


  Schuldgevoelens sluipen onopvallend door de stille nacht en doden hun slachtoffer met een verstikkend kussen op het hoofd. Laat deze overvaller niet meer in jullie midden toe en zing niet zijn lied om hem naar je wachtende vensterbank te lokken. Hebben we je niet zojuist verteld over Zijn allesdoordringende genade die je meteen heelt van iedere schijnbare hoofdzonde? Er is in Zijn heilige zicht niets dat de twinkeling in Zijn ogen wanneer Hij jullie ziet, doet ophouden. Want Hij Die zo totaal van jullie houdt, kan niet peilen wat het is dat je onbeduidender zou kunnen maken. Wees dus als Hij en bezie jezelf met treurige ogen die slechts het beeld zien van jou die in Zijn ogen lieflijk is.


  


  


  


  


  


  


  Schrijven


  


  


  


  


  


  Velen van jullie voelen zich in deze tijd aangetrokken tot schrijven, en laat ons jullie vertellen hoe dat komt. Er is een verslag in oude archieven van een tijd waarin velen in een vreemd land schrijver waren. De schrijvers schreven brieven naar elkaar en op die manier kwamen ze telkens op een hoger begripsniveau, als trappen die op elkaar werden gebouwd. Deze opbouw op basis van ervaringen van anderen is de buitenwaartse puls van eonen van energieopbouw in een veelheid aan wezens. Die komt nu in woorden naar buiten en stroomt vrijelijk door vele handen, en terwijl jullie met elkaar woorden uitwisselen, worden jullie opwaarts gedreven in de spiraal van de energiecyclus.


  Het is goed dat jullie schrijven, beminden, en wij, engelen, zegenen jullie die jullie geschriften met anderen willen delen! We vragen je niet te wachten tot anderen je vragen wat je wilt vertellen, maar het vrijelijk mee te delen, zodat allen zich kunnen koesteren in de gloed van Gods glorie zoals jouw hand die beschreven heeft. Je hebt veel te geven, dat is waar, en we zouden je niet willen afhouden van dit proces, dat de woorden op natuurlijke wijze door je geest en lichaam op papier laat stromen. Geef, geef en geef nog wat, bemind wezen! Geef je woorden weg en zegen de woorden terwijl er vrijelijk nog meer uit je stromen.


  Vrees nooit dat je bron opdroogt en vrees nooit dat anderen je pijn zullen doen als je hun je woorden geeft. Want de woorden zijn een uiting van schoonheid en niet een geworstel met de hemelen. Je hoeft ze niet tot actie te dwingen, want ze varen op een eigen koers weg wanneer ze eenmaal aan de Geest aller Geesten ontsproten zijn. Je deelt in Diens licht wanneer je dat wat eraan ontspruit, in de vorm van woorden met anderen deelt. Laat het licht heel stralend schijnen, als iemand die een spiegel in de middagzon houdt. Die houdt zich niet bezig met de vraag op welke plek de schitterende straling zich focust, maar denkt slechts aan de vreugde die de reflectie van de stralen brengt.


  Focus je dus op de vreugde die het middelpunt van de woorden vormt en eindeloos naar buiten straalt, eindeloos en eindeloos, precies zoals de Schepper die één met ons allen is. Werp geen schaduwen op het licht met gedachten over de beste route waarlangs het kan reizen. Je geest kent geen grenzen waar het de opwinding over het verzenden en opvangen van lichtstralen betreft. Benut deze opwinding op de best mogelijke manieren, want je energie is een schuimende golf die kan voortsnellen of neerstorten, afhankelijk van je keuzes.


  Laat ons je spoor van beslissingen volgen om de energie te gebruiken als een lichtdrager die stralend licht brengt in een verduisterde wereld. We verzamelen ons met onze eigen vreugde om je opwinding heen, dalen op je gedachten neer en hopen vurig dat ze zich in steeds wijder wordende kringen zullen begeven. Zie de kringen elkaar raken en bewegen, terwijl je via je gedachten en daden onschuldig de liefde in je hart naar buiten duwt. Terwijl je schrijven zich steeds meer in het licht begeeft, kun je er zeker van zijn dat we vrolijk tokkelen om het op muziek te zetten, waardoor de stralingskring nog groter wordt. Het licht zal je woorden op de zee werpen en ze ver meevoeren, naar allen die ernaar dorsten.


  Je hebt gehandeld met de zuivere bedoeling in de harten van anderen hartstocht en straling te ontsteken wanneer ze naar het licht kijken. Gebruik deze liefde op de best mogelijke manier, beminde, dan zullen wij je één straal hoger tillen dan het kabaal van sterfelijke genade. Vrees nooit dat we nederige daden, gepleegd ter wille van de mensheid, over het hoofd zullen zien. Want we tillen je hoger dan een mens je kan tillen, dus wees ervan verzekerd dat we je op iedere mogelijke manier terzijde staan. We zijn je engelen in Gods naam en we wensen je grote vrede en liefde voor altijd en eeuwig.


  


  


  


  


  


  


  Schuldgevoelens


  


  


  


  


  


  Dit onderwerp is van groot belang voor ons, daar we alle mensen zien die lijden onder de grillen van schuldgevoelens. De pijlen die hun oorsprong vinden in de brosse laag waarmee schuldgevoelens de angst bedekken, wonden vele, vele harten zonder reden. Want er is geen reden voor leed, er is slechts een reden om lief te hebben. Laten we echter iets teruggaan in de tijd en laat ons, terwijl je naar onze woorden luistert, je handen openwurmen, die de schuld even stevig vasthouden als iemand die er zijn leven van laat afhangen. Wees ervan verzekerd dat je leven afhangt van het loslaten ervan.


  De hardheid van de schuldgevoelens komt voort uit een inwendig bezig zijn met het slachtofferschap. Je voelt gevaar naderen en vermoedt dat de bedreiging voor jou is. De kern van angst in de schuldgevoelens is dit gevoel dat er gevaar nadert en de gedachte dat straf niet ver kan zijn. Het kind dat wordt geslagen om een misstap, voelt zich gewond door schaamte en verbeeldt zich dat het wel heel stout moet zijn. Want dit wordt hem verteld door degene van wie hij op deze aarde het meeste houdt. De schaamte wordt meegenomen naar de volwassenheid en dan wordt die weer uitgebreid, met een laag bedekt en nog eens uitgebreid. Deze lagen vuil die jullie ‘schuldgevoelens’ noemen, kunnen verbrokkelen op het moment waarop je inziet hoe flinterdun de fundering is, teerbeminden.


  Want zelfs aarden bergen trillen voor de machtige kracht van de wensen van de mens. Jullie wens, op deze dag, om vrij van schuldgevoelens te zijn, wordt vervuld zodra jullie ze willen loslaten. Wij, engelen, zijn nabij en wachten tot jullie afstand nemen van de gedachtevormen die jullie vertellen dat jullie ‘slecht’ zijn en jullie moeten schamen. We zenden stralen waarheid uit, die in plaats daarvan de waarheid ingriffen dat Gods zonen en dochters door en door schuldeloos zijn. Jullie hebben niets verkeerd gedaan!


  Want hoe zouden jullie zo’n uitwerking kunnen hebben op dat wat God eeuwig en heel heeft gemaakt? Onze macht overstijgt niet die van Hem Die almachtig is. Er is slechts één macht in het universum en van allen die hem vervangen, heeft er geen een aparte macht waarmee hij kan concurreren met Hem Die weet.


  Het vasthouden aan de gedachte, slechts in je geest, dat je een aparte macht hebt, is de oorsprong van je schuldgevoelens, beminde. Zodra je fantasieën hebt over afgescheiden zijn, moet je je inderdaad alleen, kwetsbaar en bang voelen. Want een ouderloos kind, verdwaald in de wildernis, huilt en verbeeldt zich afschrikwekkende monsters te zien en te horen. Terwijl de ‘monsters’ aldoor slechts bomen, rotsen en onschuldige holten zijn. Er zitten geen monsters achter je aan, beminde, en je hebt niets verkeerd gedaan waarvoor je straf moet verwachten.


  Weet dit in je hart! Laat het touwtje los waarmee je vol pijn aan je hart trekt en draag de fantasie van schuld over aan Hem Die je eeuwige onschuld kent. De enige ‘misdaad’ waarvoor je gerehabiliteerd moet worden is datgene waarover je tegen jezelf sprak, in je hart. Want je hield maar vol dat je wel alleen móést zijn en daarom ook van je Heilige Schepper en Zijn kinderen gescheiden moest zijn. Deze visie alleen heeft je al je verschrikkingen bezorgd, dierbaar kind. Deze visie alleen is verantwoordelijk voor al het schijnbare ‘kwaad’ dat je meent te hebben ervaren in al je levens op Moeder Aarde.


  En toch kunnen we je geen moment eerder dan je er klaar voor bent, bevrijden van de greep die dit beeld op je heeft. Je concentreert je op schuldgevoelens als een kind dat speelt met vuur. Je talmt nog wat en beproeft de grenzen van je vreemde dimensie, terwijl je ondertussen weet dat er in de kamer naast je veiligheid en vrede heersen.


  Voeg je bij ons, beminde, en laat je bezorgdheid en ongerustheid om deze kleine wereld los. We omringen je met vrede en het goede nieuws dat de oplossingen in je hart liggen. Laat ons de stemmen versterken van het vreugdekoor, dat je veilig naar de weilanden van de hemel in jezelf zal voeren. Je liefde straalt de wereld in, waar zij nu anderen bewust maakt van je vredesroep. Laat haar stralen, beminde. Laat haar stralen!


  


  


  


  


  


  


  Slaap


  


  


  


  


  


  We komen bij je in je slaap, verheugd beseffend wat je iedere dag allemaal gedaan hebt. We schorten je twijfels en zorgen op terwijl we je in onze liefdevolle omarming wiegen. Misschien denk je dat we het alleen maar over de nachtelijke slaap hebben, maar ben je je ook bewust van momenten van slaap die zich voordoen terwijl je wakker bent? Wanneer je blik wazig wordt van de slaap en je je van de wereld in zijn geheel niet meer bewust bent, komen wij je geest binnen om je blik weer op ons te richten.


  In de allerzoetste erkenning van je aardse neven en nichten herinneren we je aan hun ware thuis, dat ook het jouwe is. We scheppen afstand tussen jou en alles wat wreed is voor je aardse vlees en doen je ontwaken in een andere wereld vol weelderige landschappen en prettige vormen van tijdverdrijf. Je waakmomenten op de aarde zijn vanuit ons gezichtspunt in feite slaapmomenten. Je verdwijnt steeds een aantal ogenblikken, maar we houden je hand vast door het dunne gordijn heen dat jouw wereld van deze kant scheidt. We nemen wat afstand en kijken toe terwijl je danst en speelt te midden van de aardse stervelingen, terwijl wij aangename achtergrondmuziek laten klinken om je voortdurend in slaap te wiegen.


  Jullie oeroude rituelen kunnen ons verbaasd doen staan, maar we zullen je nooit in de steek laten wanneer je met een dergelijk spel bezig bent. We wachten geduldig op je blijde terugkeer op momenten van aardse slaperigheid, en dan beginnen we opnieuw op de plek waar we voorheen in vol bewustzijn onze tijd samen stopzetten. Weet je, beminde, vanuit ons land zien we je slaperigheid als een peilmoment om in je gedachten nieuwe manieren te laten kristalliseren om naar het voorkomen der dingen te kijken. We springen gretig toe wanneer je even niet op je hoede bent, en herschikken dan op basis van je wensen en gebeden.


  Denk niet dat we herschikken zonder dat we welkom zijn, beminde, want Gods wet verbiedt ons ongenood binnen te treden, tenzij er gevaar dreigt. We gaan altijd voorzichtig te werk, maar gretig wanneer we gewenst zijn. We wachten altijd op je uitnodiging, aarde-engeltje, en zelfs kleine verzoeken om ingrijpen worden altijd gehonoreerd. We staan achter jullie en vóór jullie; we bewaken jullie weg en verleggen jullie aandacht voorzichtig naar binnen en naar boven, zodat je prestigieuze band met de Schepper zich een weg kan stralen naar het midden van je wezen.


  De momenten waarop je het gevoel hebt dat er gaten in je wezen zitten, worden door ons gebruikt voor nuttige lessen, dus vrees ze niet. Ze zorgen ervoor dat de stralen van God naar buiten kunnen gaan, naar anderen, als een teken op een schatkaart dat hen huiswaarts roept. We vertrouwen erop, beminde, dat je je tempel voor ons openstelt tijdens je slaapmomenten, zodat we kunnen waken en leiden. We vertrouwen erop dat de Schepper je op het geëigende tijdstip de volmaakte les zal bieden, die wij, in het blijde bewustzijn van onze heiligste plicht jegens de Oude, zullen uitstralen.


  Laat ons samen neerknielen en dankzeggen voor de ogenblikken waarop we in alle rust bij elkaar kunnen zijn. Deze momenten, die jullie ‘slaap’ noemen, noemen wij onze beste tijd samen terwijl jullie nog op deze aarde zijn.


  


  


  


  


  


  


  Stress


  


  


  


  


  


  Het gewicht dat de sterveling tot barstens toe ineendrukt, deze spanning wanneer het leven jullie terneerslaat, baart ons zorgen. We vragen jullie je last neer te zetten en in plaats daarvan ons te dragen. Voel de lichtheid van onze zielen op je rug, terwijl we je bevrijden van moeilijkheden die je verwonden. Voel ons over je rug dansen en langs je ruggengraat strijken, terwijl we honderden jaren aan zorgen van je wegnemen waarmee je jezelf bestookt. Eonenlang sturen we jullie nu al bij, en we zullen jullie eeuwig bij blijven stellen. We zijn altijd bij jullie, wees maar niet bang.


  Toch herinneren we je eraan dat je, wanneer je je met spanning omgeeft alsof je hele lichaam in het gips zit, verhardt tot je de dichtheid van een schelp hebt. Hoewel je deze schelp aanbrengt om jezelf te beschermen, werkt hij als een barrière die we niet kunnen nemen als we je willen dienen, behalve in een noodgeval. Laat ons dit gips afbreken dat voor ons de toegang naar je ziel verspert.


  Je maakt ons niet verdrietig met deze afstand, maar we willen wel dichter bij je zien te komen. Deel dus met ons je zorgen en vertel ons je verhalen van ellende. Wend je tot ons met je verdriet, dan zullen wij voor jou tragedie transformeren. We beloven je dat we altijd het licht eraan zullen onttrekken en dat aan je terug zullen geven.


  We weten dat je wel eens bang bent. We weten dat er verwoesting in je leven wordt aangericht, alsof er iemand met moddervoeten over een pas schoongemaakte vloer loopt. Geef ons de dweil en bezem, dan houden we met vreugde schoonmaak in je leven! Besef je niet hoe zielsveel we van je houden? We werken allemaal samen op dit sterfelijke vlak en we zijn in tijden van spanningen geen vijanden! Toch zien we je God de schuld geven van veel dingen die er mis zijn.


  Er zijn momenten waarop je je heel alleen voelt en we zien in je hart dat je je vriendloos en onbemind voelt. We stralen onze liefde in je, maar je kunt die niet voelen. We kunnen je immers niet goed steunen als je bouwsels optrekt om de angst en andere gevoelens weg te houden. Durf te voelen, teerbeminde! Wanneer je wel eens het gevoel hebt dat je hart zal breken als je nog één flard emotie toont, is dat het moment waarop we dichter bij je zijn dan ooit!


  Zet je zintuigen op scherp, één keertje maar, op momenten van droefheid, en je zult ons zachtjes aan je zijde voelen bewegen. We kussen je wang wanneer je huilt en strelen je met onze liefdevolle vleugels. Je ziel heeft ons nooit verlaten en ook zouden we je nooit ver achter kunnen laten! Laat ons je raken met Gods gratie en genade, die je overladen met zachte vriendelijkheid en een stroom van liefde. Je hebt Zijn grote en machtige hart nooit verlaten, kindlief.


  We zijn hier om je te herinneren aan de sleutels die je vergeten bent en vervolgens hebt weggegooid. De eerste sleutel is dat er geen plek in sterfelijke tijden is waar waanzin de vrede die in de hemel heerst, kan vervangen. De tweede is dat, hoewel er overal om je heen tragedie heerst, je hart nog steeds op het ritme van Zijn liefde slaat. De derde is dat wij hier zijn om je te dienen, precies zoals je ons zou dienen door je stralende terugkeer naar het kennen van Hem in je hart. De vierde is dat we jullie al eonenlang beter willen leren kennen en dat we nu merken dat er een terugkeer ophanden is die ons blijde tijden samen brengt. Verband hiermee houdt de vijfde sleutel, die inhoudt dat angst een opstapje naar liefde kan zijn, als je gewoon de waarheid onder ogen ziet en weet dat je de liefde bént die God hier heeft gebracht om naar anderen te stralen.


  We vragen je deze sleutels te onthouden, niet alleen in je hoofd, maar ook in je hart, waar ze geplaatst werden toen je net begon. Deze sleutels tot het koninkrijk ontsluiten veel van wat magisch lijkt, maar toch volmaakt door Gods wil is opgedragen. Behoud het geloof in je Schepper, bemind kind, en je zult Zijn handafdruk overal in dit sterfelijke universum zien.


  Zoek niet op de verkeerde plaatsen naar liefde, maar zend vanuit je hart zijn stralende licht uit naar ieder wezen dat je op deze aarde tegenkomt. Je bent een boodschapper, lieve engel, en de stress die je voelt, wordt weggenomen als een vals masker waarachter je je per abuis verschool, omdat je dacht dat je je moest beschermen. Omring je niet met een sterfelijk omhulsel, maar straal naar buiten, zodat je Zijn essentie met je adem kunt indrinken.


  Geef van jezelf uit naam van God en voel je beschermd door de liefde. Want er schuilt geen gevaar of gebrek aan veiligheid in deze liefde en je bent gezegend in Zijn heilige naam. We zijn je dankbaar omdat je met je hart naar onze woorden hebt geluisterd, want we zijn je engelen en we eren je en schenken je onze hemelse liefde.


  


  


  


  


  


  


  Teleurstelling


  


  


  


  


  


  lijkt het je soms moeilijk jezelf in ere te houden wanneer anderen hun hart afschermen op manieren die je teleurstellen? Geloof ons wanneer we zeggen dat we je verdriet om menselijk gedrag begrijpen, daar we keuzes hebben gezien die we niet voor je gemaakt zouden hebben als het ons gevraagd was. Toch zien we altijd nog de glans van goedheid in ieder van jullie.


  We weten hoe dicht jullie allemaal de grootste ontdekkingen over jezelf genaderd zijn! We moedigen jullie aan in tijden van verdriet, ook als het einde nog heel ver weg lijkt te zijn. Jullie zijn dichter dan jullie denken een tijd van monumentale ontdekkingen genaderd, beminde, en we vragen jullie je samen met ons vast te klemmen aan de hoop. Want met die overtuiging kom je verder dan een mens je zou kunnen vragen te gaan.


  Maar het lijkt niet eenvoudig, hè? Misschien heb je een niveau bereikt waarop je beloond hoopte te worden, maar kwam er niets. Je voelt je vertrapt, alsof ze over je heen zijn gelopen en de pijn hebben genegeerd die zich onder hun voeten bevond. Je voelt je misschien nutteloos en niet de eer waardig die je volgens ons toekomt. Toch is er een simpele waarheid die in dit opzicht kan helen.


  Het is enigszins riskant je dit te vertellen, maar toch geloven we dat het je tot voordeel strekt wanneer je dit hoort: er komt morgen niets op je pad dat je vandaag niet reeds in je hart hebt. Wanneer je dus in de agenda van morgen voor jou naar goede dingen zoekt, zul je altijd teleurgesteld zijn. Want de stroom die je zoekt, is er al; er ontbreekt niets aan, lieveling!


  Denk niet dat de dag van morgen iets aan je volledigheid kan toevoegen, want dat zou onmogelijk zijn. Er is niets toe te voegen aan iemand die geen noden kent, zoals jij. Wat zou er morgen aan je toegevoegd kunnen worden dat je niet reeds bezit?


  Misschien denk je dat je iets nodig hebt dat momenteel niet in je is. We vragen je: wat zou dat kunnen zijn? Wat is er dat God je niet schijnt te hebben gegeven, of dat Hij je niet kon schenken op het moment van nu? Denk niet dat iemand iets aan je hoeft toe te voegen, of je hoeft te verrijken met iets om je heen dat je momenteel ontbeert. Want je schepping heb je al verdiend en al het andere heeft je Schepper je beloofd.


  Bij sommigen veroorzaakt het denken aan vroeger tijden schuldgevoelens en het gevoel onwaardig te zijn. Toch zijn zelfs dergelijke ideeën niet in staat Gods rijkdom bij je weg te houden! Want geen sterveling op aarde zou kunnen verhinderen dat de rijkdom van de Hemelse Schepper nu en in de eeuwigheid in gestage stromen naar je toe komt. Dus vragen we je blij te zijn met en te dansen om deze zegeningen die je nu, terwijl we dit zeggen, al bezit. Je vreugde zendt van licht vervulde boodschappen naar Degene die in de hemel bij je is. Jouw vreugde is ook Zijn vreugde.


  Ja, het is veilig je recepten voor wat je volgens jou toekomt, los te laten. De scenario’s die je in een bepaalde context voor anderen bedenkt, leiden altijd tot teleurstellingen. Want God brengt anderen op je weg, even zeker als Hij jou op de weg van anderen brengt. Geef anderen de ademruimte om te zijn zoals ze willen zijn, en niets dat ze doen kan je teleurstellen. En zoals jouw behoeften prompt vervuld worden, zo vloeien ook anderen over van de schatten des hemels die ze jou ook te bieden hebben. Zo zien jullie hoe jullie alles met elkaar delen, en zo is het voor jullie allen!


  


  


  


  


  


  


  Tijd


  


  


  


  


  


  Bepaalt het horloge aan je pols je woede? Brengt de stand van de wijzers je ertoe te denken dat je je moet haasten, net als de vliegende wijzer die de seconden wegtikt? We kijken toe terwijl jullie je door de staafjes van de klokstand laten opjagen, en we willen jullie eigenlijk even bij deze situatie op aarde stil laten staan.


  We vragen jullie na te denken over de logica achter deze handeling. Is het niet waar dat jullie veel energie verbruiken door het onophoudelijke tikken van de tijdmeters bij te houden? En toch, erkennen jullie niet dat, hoewel ze niet te stuiten zijn, de menselijke machine rust en meer dan incidentele aandacht nodig heeft?


  Dus vragen we je in het licht te zijn, terwijl je nadenkt over deze concurrentie met een tijdmachine die je jezelf hebt aangepraat. Wanneer we een kijkje bij jullie en in jullie hart nemen, vinden we geen enkele ziel die het met deze roekeloze strijd tussen geest en machinerie eens is. En hoewel iedereen het erover eens is dat de klok een meedogenloze heerser is, is er onder jullie niemand die het voor de hand liggende feit vaststelt, zodat anderen zich erbij kunnen aansluiten.


  Want wie deelt bij jullie de lakens uit? Wie zal de eerste zijn om vast te stellen dat deze klokkenheerser de sterfelijke mens alleen maar angst en verdriet heeft bezorgd? Wij, die in hemelse tijd leven, kijken uit naar tekenen die duiden op het ontstaan van het besef dat de klokken zwaar op jullie zielen drukken. We smeken jullie dan ook eens goed te kijken naar het leed dat ontstaat door jullie concurrentie met de nooit-stilstaande wijzers die ademloos hun rondjes hollen.


  Je bent voorbestemd om blij door het leven te gaan, niet een klok na te doen alsof die je bezit en die je afhoudt van creatieve fantasie. Want wat de uren van het leven wurgt, moet ook de menselijke fantasie van haar streven beroven. Creativiteit ontstaat niet onder druk, maar bij een onophoudelijke vreugde die alle kanten uit straalt ter viering van haar grootheid.


  Spel, niet werk, is het hart van de oplossing. Dit blijde besef van je onsterfelijke tijdloosheid zou je moeten laten beseffen hoe weinig waarde het heeft je hart te vangen in seconden, minuten en uren. Want wie valt er te behagen behalve het innerlijke zelf dat God is? Het vaststellen van tijdstippen voor dit en voor dat betekent uitstel van het onvermijdelijke geluk dat je naar huis brengt, naar ons. Laat je niet bepalen door strakke tijdsregels, maar keer je polshorloge naar het licht en zie hoe het de schitterende tijdloosheid ervan weerspiegelt. Want niets kan meten wat onveranderlijk is, zoals het licht dat nu in je is.


  Besteed nu eens één uur geen aandacht aan de stand van de wijzers op je polshorloge. Laat geen gedachten aan tijd in je geest of op je lippen zijn. Let dan op de activiteit van je geest en op hoe je vertraagt en rustiger wordt, zodat er nieuwe ideeën geboren worden. De hemel kan je helpen met een regen van nieuwe gedachten wanneer je je net opent voor wat wij uitstorten, door je gedachten af te remmen en in te stellen op een nieuwe tijdmeting.


  We zijn hier om te helpen en toch kan de zeef die onze scheppingsgedachten tegenhoudt, zo veel wijder worden opengezet als jij dat wilt. Zeg slechts: ‘Ik leg de schaduw van zorgen om de tijd af!’, dan zien wij de openingen groter worden, zodat we binnen kunnen komen om je twijfels te verjagen aangaande het vragen om een bevrijding van de tijd. Je hebt gelijk als je je verzet tegen dit systeem dat je hindert, beminde. Vraag ons je te helpen je los te maken van de belemmerende uren en minuten.


  Want wie zou een wezen van God in kleine stukjes glorie kunnen snijden? Het onmogelijke kan niet gedaan worden. Snijd je illusies omtrent een ander wezen niet in stroken gehoorzaamheid, want dan word je de dienaar van een gevangennemer die jou niet kent. Dien God goed en de tijd zal zijn eigen loop nemen. Wees nooit bang dat ergens te laat komen, behalve in Gods aanwezigheid, iets is om voor te sidderen en te beven. Geeft Zijn belofte niet eerder aanleiding tot liefde dan tot angst? Wees niet bang om te laat te komen voor iets wat echt is, want het straalt eeuwig door Zijn genade op jou af.


  


  


  


  


  


  


  Uiteengaan


  


  


  


  


  


  Soms loopt een verbintenis stuk en dat heeft tot gevolg dat twee partners uiteengaan, terwijl elk van beiden zich stilletjes afvraagt of het verbreken van de relatie wel de juiste beslissing was. Vanuit ons gezichtspunt bezien is het vooral deze spijt die het hart doet bloeden en pijn doet hebben. We vragen je om, als je besluit een relatie te beëindigen, duidelijk je redenen te weten en je beslissing vervolgens aan God over te geven. Wanneer je hem overgeeft, is het van vitaal belang dat je het moment van scheiding niet meer overdenkt of herbeleeft, want als je dat doet, bezorg je een heilig kind van God (jezelf, de ander en vrienden en familieleden die er de gevolgen van ondervinden) nodeloze pijn.


  Herstellen na het verbreken van een relatie hoeft niet pijnlijk te zijn, hoewel we mensen vaak pijn zien hebben omdat dat is wat ze verwachten. Ja, het einde van een relatie is een soort dood. En dood gaat altijd gepaard met rouw. Toch hoeft rouwen niet in te houden dat je hevig jammert, zoals je altijd in oude zwart-witfilms ziet. Het kan een geweldige tijd zijn om je van alles voor te nemen.


  Uit groot verdriet komen grote veranderingen voort. Mogen we dan opperen dat je de gelegenheid die deze verbreking biedt, of die nu weloverwogen, onvermijdelijk of toevallig was, benut om deze vitale energie te gebruiken om een dagboeknotitie over je leven te maken? Schrijf gewoon op wat er in je opkomt dat je vertelt hoe ver je op je reis gevorderd bent, vooral als gevolg van deze meest recente relatie. Je zult de waarde van deze verbintenis zien, of die zich nu voortzet of niet.


  Zie je wat een geschenk je jezelf zojuist hebt gegeven, alleen door je te concentreren op je geschenken in het heden? Er is altijd een andere manier om een situatie te bekijken, en we vragen je je volledig in te zetten voor het opwekken van het goede.


  


  


  


  


  


  


  Veranderingen


  


  


  


  


  


  Wanneer de herfstbladeren vallen, huil je dan om de verandering van seizoen? Misschien een beetje. Te gauw lijkt de aarde te veranderen, je bent nog niet zover, en de seizoenen gaan in elkaar over zonder iemand om toestemming te vragen!


  Voel je de aarde onder je voeten beven alsof je leven stond te schudden van de angstgolven? Word je bevangen door verwarring omtrent de richting die je moet inslaan? Er komen veranderingen in je leven en je voelt je niet in staat ze te beheersen. Je kunt ook niet beslissen welke route en wegen je moet nemen om het gewenste resultaat te krijgen. Wees maar niet bang, lieve ziel. Je bent naar de juiste bron gekomen om je te ontlasten.


  Jij ziet deze veranderingen als een oponthoud en een onderbreking van je stroom van gebeurtenissen. Wij zien de veranderingen als de stroom energie onder je voeten wanneer je in beweging wordt gezet. De stromende rivier verandert eindeloos terwijl hij een boot op zijn rug draagt. De veranderende beweging van je leven doet zo ongeveer hetzelfde, lieverd, wanneer die je veilig en snel over bepaalde plekken in je leven heen draagt waar je niet graag lang had willen toeven. Want weet je, onder de wild stromende rivier bevinden zich woeste rotsen waarop je, als je er even zou blijven om over de keuzes die je hebt, na te denken, zou kunnen stranden.


  Wees dus dankbaar voor de snelheid waarmee je leven nu van richting verandert, en houd in ’s hemelsnaam de stroom niet tegen. Want je weet nooit welke momenten van aarzeling of verzet je op een rots onder het oppervlak kunnen doen belanden.


  Wanneer je dat nodig hebt, wordt je vanbinnen gewaarschuwd en je kunt er gerust op vertrouwen dat deze loods je veilig naar de verre oevers van onbekende plaatsen zal brengen. Onthoud dat je gids deze rivier in vele levens en vele tijden reeds heeft bevaren. Hoewel de rivier je onbekend en onverkend voorkomt, is je gids op zijn gemak en voelt hij zich thuis. Misschien wordt het tijd dat je je opsluit in je hut en van de tocht gaat genieten.


  Er schuilt iets lieflijks in de tijdelijke onrust terwijl je de rivier afvaart, en niets is zo zachtmoedig als het deinen van het lied van de lieve Moeder Aarde, terwijl ze je met haar gestage beweging wiegt. Je levensritmes zijn inmiddels niet meer beklemmend en worden natuurlijker. Schrik niet van de veranderingen die zich in jou en je leven voltrekken. Ieder moment van de tocht ben je volledig in staat je gewicht een beetje naar opzij te verplaatsen en zo de boot iets bij te sturen.


  Je ziet dus dat je wel degelijk aan het stuur staat, en wel door middel van je gedachten en bedoelingen. De controle komt voort uit rustige beslissingen, beminde. Zoals een kind dat in een sterke stroming terechtkomt, gevaar loopt als het in paniek raakt en vecht tegen de trekking van het water, zo vind jij ook je veiligheid en kracht door je te ontspannen en te weten dat je in je geest alle opties hebt die je nodig hebt. Gebruik die kracht evenwichtig, kleintje.


  Vergeet nooit Wie je schepper is en dat Hij jou een gelijke hoeveelheid scheppende kracht toebedeelt. Je hoeft niet te vrezen voor je eigen kracht, want die maakt eeuwig deel van je uit. Wat we zeggen, is dat je verzetten tegen veranderingen een krachteloze manier is om je leven te sturen. Een ferme beslissing nemen is echter een krachtige manier die nooit faalt. Gebruik je macht evenwichtig! We dringen er bij je op aan heer en meester over je geestelijke vermogens te zijn in je scheppende samenwerking met de hemel. Jij staat aan het stuur. Ja, werkelijk waar.


  De beslissing is aan jou en daarom is onze vraag aan jou: ‘Wat wil je?’ Misschien ben je niet blij met de veranderingen die zich om je heen en in jezelf voltrekken, omdat ze datgene vertegenwoordigen wat je in jezelf niet wilt zien. Komt je inwendige jij naar buiten en stroomt dat de buitenwereld in? In plaats van hierom te huilen, kun je dit gebruiken als een kans om in jezelf en buiten jezelf te gaan dweilen. In dat opzicht is de verandering altijd iets goeds. Verandering is altijd gunstig. Je hoeft je niet te verzetten, je hoeft alleen maar van gedachten te veranderen, dan zul je je levensstroom als een getemde rivier beheersen.


  


  


  


  


  


  


  Verdwaald


  


  


  


  


  


  Verdwaal je wel eens, kindlief? Je hebt er wel eens moeite mee de weg te vinden, maar toch staan we klaar om je huiswaarts te wenken wanneer je ons ook maar om richtingaanwijzingen vraagt. Je innerlijke leiding, die de ene voet zeker voor de andere plaatst, zal je al je dagen ten dienste staan. Er is geen moment waarop je innerlijke leiding er niet is, maar er zijn momenten waarop je je afschermt voor de kennis omtrent de juiste koers.


  Je twijfelt en kiest nu eens voor de betrouwbare poort van Gods raadgevingen en dan weer voor het in rondjes lopen totdat je je eigen spoor weer tegenkomt. Wanneer je denkt dat je voortgang boekt, word je ontmoedigd wanneer je tekenen van een bekend spoor ziet, dat aangeeft dat je weer bij je uitgangspositie bent en de weg niet meer weet. Dat is het moment om te gaan zitten en niet tegen jezelf te vechten, want zij die zich ertegen verzetten dat ze de weg kwijt zijn, raken nog verder van het juiste spoor af. Maar degene die gaat zitten en rustig ademt en een tijdje voor zich uit staart, hervindt zijn kalmte. Dit lost het dilemma op dat hij ver van het spoor zit en zo is hij nog op tijd, voor zonsondergang, thuis.


  Er is geen tijd wanneer je verdwaald bent, beminde, hoewel bordjes in verschillende richtingen kunnen lijken te wijzen en je nog meer verwarren. Je bewustzijn verschuift van het ene niveau naar het andere en je maakt je zorgen wanneer je dit verlies van concentratie opmerkt. Berokken jezelf niet nog meer schade, beminde, door aan de rand van het bos over je verdwaald-zijn na te denken. Want wij zullen je op het juiste moment terugvoeren.


  Er zijn anderen onder jullie die ook het spoor bijster zijn en bij tijd en wijle voeren jullie elkaar in kringetjes rond zonder ergens te komen. Terwijl jullie verdrietig naar een oplossing zoeken en nadenken over de richting die jullie op moeten gaan, vermoeden jullie misschien niet dat er een innerlijke stem is die je huiswaarts leidt. We leren jullie iets over dit kant-en-klare kompas en bieden jullie een kans om het bereik ervan te testen. Want wanneer je je erdoor uit het duister laat voeren, vertrouw je erop dat het je in moeilijke tijden met zekere tred zal leiden. Het kompas is te allen tijde gebruiksklaar, beminde! Gebruik het vaak, dan zal het je altijd leiden, vast en zeker.


  Misschien neem je niet de tijd om er regelmatig op te kijken en gebruik je het alleen maar wanneer je ver van het juiste spoor bent. Dat is ook verstandig, daar het je zijn betrouwbaarheid bewijst. We dringen er bij je op aan het regelmatig te gebruiken, want in dat kompas schuilt de wijsheid van je Schepper: Hij heeft dit instrument voor je in je bagage gestopt.


  Diegenen onder jullie die zich afvragen wat het bereik van dit instrument is en die de vele toepassingen ervan willen ontdekken, vraag ik naar het volgende te luisteren. We zullen jullie graag leren waar het zich bevindt, maar dan moet je dat wel aan ons vragen. Ga stil meditatief zitten en stel je voor dat we bij je komen. Terwijl we je hart binnen gaan met een taal van gevoelens, gebruik je je innerlijke oor om de boodschap te ontcijferen die met kennis van zaken antwoord op je vragen geeft.


  Je zult weten dat we in de buurt zijn door onze aanwezigheid, die signalen naar je geest zendt. Deze signalen kun je verkiezen af te doen als verbeelding. Toch zullen we dichter bij iedereen komen die ons roept, en onze warmte, zo menen wij, valt niet te verwarren met een andere aanwezigheid. Vraag ons je dit kompas te tonen dat wij ‘thuis’ noemen en we zullen je graag leren hoe het werkt. Want het is ons een eer in de blijheid te delen die voortkomt uit het volledig getuige zijn van de liefde die in ons allen leeft.


  


  


  


  


  


  


  Vergeving


  


  


  


  


  


  Wanneer een vlinder ongehinderd omhoogvliegt, is dat een prachtig gezicht. Wanneer een kind lachend door een veld rent met een kleurige vlieger achter zich aan, is de hemel nabij. Deze visioenen van grootse schoonheid op jullie aarde zijn kleine voorbeelden van vrijheid en genade die onbegrensd je verbeelding te boven gaan, teerbeminden.


  Allen die willen luisteren vraag ik: luister alsjeblieft naar wat we te zeggen hebben. Terwijl je dit leest, zul je, als je heel diep ademhaalt en ons in je hart toelaat, nog duidelijker zien wat we bedoelen, nog scherper omlijnd. Ja, zo is het goed, blijf ademen en voelen. Voel liefde, liefde, liefde in je borstkas. En vertrouw erop dat we heel goed voor je zorgen terwijl deze woorden over de bladzijde dansen.


  Want het zijn niet de woorden die je pijn wegnemen, allerliefste beminden, maar de emoties van de liefde. Weet je, liefde is een oude elektrische impuls die door alle banen in je wezen trekt. Ze reist vrijelijk en vertelt haar verhaal van licht en vrolijkheid. Ze schraapt onderweg alle verkeerde resten weg die in het circuit zijn achtergebleven, en toch veroorzaak je vaak kortsluiting in deze vriendelijke boodschapper om redenen die velen onder jullie nog steeds onbekend zijn.


  Laat je door ons een beetje informeren, zodat je dit onderwerp, ‘vergeving’, vanuit ons standpunt ziet. Misschien zul je dan onze boodschap op een dieper niveau dan voorheen begrijpen. Je zegt dat je vergeeft, en toch is er in je, in je circuit, nog een restje boosheid te vinden. Het is zelfs met het blote oog, dat het landschap der liefde wil waarnemen, te zien en te voelen.


  Ook nu kun je je ogen sluiten en met een korte ademteug en een gebed het innerlijke landschap van je circuit aanschouwen. Zie je de navigatie waarmee liefde haar hartsboodschap vervoert? Deze circuits zijn echter dan je je misschien ooit kunt voorstellen en ze zijn constant bezig dwalingen af te voeren.


  Dwalingen zijn niets anders dan een niet-bewust van liefde zijn. Toch is zelfs dit onmogelijk, zoals je, naar we menen, algauw zult zien. Want waar kan liefde nu niet bestaan, behalve in je verbeelding? En waar je bewustzijn zetelt, daar zetel jij ook. Je bent een gedachte, en wel een grootse en krachtige gedachte. Je machtige besluit om in je verbeelding te bestaan, waar ruimtes zonder liefde kunnen zijn, doet denken aan een kind dat een wereld ontwerpt die superieur is aan zijn eigen wereld. Is de fantasie dan superieur aan de werkelijkheid? Nogmaals: alleen je beslissingen bevatten het antwoord op deze belangrijke vraag. En hoe je jezelf antwoord geeft, bepaalt de richting die je nu moet nemen.


  Want als je je niet durft af te wenden van de verbeelding om terug te keren naar de ‘echte’ wereld van liefde, licht en scheppen, blijf je eindeloos wegkruipen onder de schijnbare bescherming van je verbeelding. Toch, als je je een nog betere schuilplaats dan deze moest voorstellen, zou je dan tevoorschijn komen om een kijkje te nemen? De stralende wereld die eeuwig bestaat naast je imaginaire wereld van angst en gevaar, wacht geduldig op je. Je bent uitgenodigd; je formele uitnodiging staat glanzend op je te wachten, gegraveerd met de liefde die je wenkt te komen.


  Alles wat je ooit gewild hebt, is hier, liefdevol kind! Het is een plek in je en buiten je, tegelijkertijd bestaand in alle dimensies. We zullen je naar deze werkelijkheid leiden, zodra je er ook maar de minste of geringste belangstelling voor toont een nieuw onderkomen voor jezelf op te trekken.


  Er is één ding dat je tegen ons zegt, zo weten we: je moet jezelf beschermen door beschutting te zoeken. Maar wat kan je in wezen in gevaar brengen, je bent immers eeuwig? Aanvaard je dat er alleen één mogelijk ‘gevaar’ voor je is, en dat is: dat je je hart verhardt, dat je je afwendt van het stralende licht van de liefde? En zelfs dat zogenaamde gevaar geeft geen blaren op je huid en slaat geen nieuwe wonden. Slechts het vergeten, dat een gewaarwording van pijn oproept in deze wereld, lokt je met beelden van bescherming die je niet nodig hebt!


  Bedek jezelf niet met een wapenrusting en bewapen je niet voor de strijd, bemind heilig kind. Geef je in plaats daarvan over aan de waarheid en voel hoe gemakkelijk het voelt wanneer je je stijve metalen uitrusting, waarmee je je blind voor jezelf maakt, aflegt.


  Je macht is eeuwig en zal niet uitgehold worden door geest of mens. Roep deze macht die in je huist, onverwijld op, heilig kind! Vraag om louterende stappen die je geest reinigen, zodat je geïnspireerd kunt worden, waardoor je weer naar je eeuwigdurende huis gebracht kunt worden. Het dagende inzicht met betrekking tot vergeving zal je gegeven worden, heilige stap voor heilige stap.


  Dan bevrijd je je laag voor laag van lasten die je niet nodig hebt. Je zult heel licht lopen wanneer je je hart voor iedereen blootlegt. Er heerst geen gevaar buiten jezelf en je zult je wapens neerleggen. Deze boodschap van vergeving is heel oud, maar toch valt hij in deze tijd goed te leren.


  Vraag altijd om hulp, kindlief, en wees ervan verzekerd dat we nabij zijn. Als je in een dilemma verkeert ten aanzien van de vraag hoe vergeving een gevangeniscel kan openen, moet je geen slaap of tijd voorbij laten gaan en naar inzicht zoeken. Probeer snel gebruik te maken van ons aanbod om je bij te staan. Doe met je adem, je geest en je hart een beroep op ons. Bundel je verlangens tot één oprechte poging en vraag ons je mantel van woede en trillende angst voor gevaar weg te nemen.


  Je verzoeken worden prompt ingewilligd en je open hart wordt zonder meer gezuiverd. Dit hoeft niet overhaast te gebeuren, maar toch is er geen tijd voorbij het moment van nu. Maak dus de ruimte in je geest vrij en roep ons nu op, beminde. Laten we ons samen verblijden terwijl we je angsten weglachen. Laat ons je hart en geest bevrijden. En terwijl je de vriendelijke lach van je verlichte hart volgt, kom je tot de ontdekking dat momenten van ontsnapping niet meer je aandacht gevangen kunnen houden. Want je bent volledig ontwaakt en ondergedompeld in de liefde die we delen met jou en met onze Schepper Die God is.


  


  


  


  


  


  


  Verlangen


  


  


  


  


  


  ‘Mij zal het aan niets ontbreken’ is de plechtige eed die je zwoer toen je je in de mensenvorm begaf. Toch werd je toen je ontwaakte in een mensengedaante, tot in je ziel geschokt door het besef dat je verantwoordelijk was voor je eigen onderhoud. Dat bracht je terug naar een tijd, lang geleden, waarin je diepste wezen zich momenten van wanhoop herinnerde. Je pakte deze tijd uit het verleden op en bracht hem naar je huidige herinnering en legde de tijdsherinneringen over elkaar heen.


  Het verleden bespat het heden met verlangens naar genoegens van het aardse vlees. Beminde, denk niet dat we schaduwen op je aardse tuin willen werpen. Toch is het moment gekomen waarop we je vragen je verlangens te heroverwegen in het licht van wat je wérkelijk wilt terwijl je hier op aarde bent. We verzoeken je nog eens na te denken over sommige van je veronderstellingen met betrekking tot datgene wat je nodig hebt. Denk je echt dat het kind van God een groot fortuin kan meenemen naar het huis van de Vader, als een kind dat verlangt naar de goedkeuring van een ouder?


  Wat wil je echt, teerbeminde? Denk lang en goed na over deze vraag en je zult je naar binnen keren en spoedig op de rijkdom stuiten die in je schuilt. Want je bént een fortuin aan schatten, een glinsterende schatkist die zich zo vaak je kunt, kan vermenigvuldigen. Gebruik je fortuinlijkheid om de velen te helpen die je zullen vinden zodra je in jezelf deze beslissing neemt: ‘Ik ben bereid met mijn rijkdom te voorzien in de behoeften van de aarde. Ik neem de rijkdom in mij en geef er vrijelijk van, want die wordt aangevuld.’


  Lief hemels kind op aarde, de vreugde die deze beslissing wacht, is vergeleken bij alle aardse verlangens onmeetbaar. Geef vrijelijk van je innerlijke schatten en verheug je in het spel dat nu op je pad komt! Zie de hemelwaarts geheven ogen terwijl je lacht en glimlacht met anderen die je gezelschap zoeken. Vrees niet dat je je voorraad zult uitputten, want onze Hemelse Schepper geeft even vrijelijk als jij van Zijn schatkamers vol goede zaken.


  Jij bent de rijkdom die de wereld op dit moment zoekt, en terwijl je je schatkamers openstelt voor anderen, zie je plotseling je eigen waarde. Je vredesinstrument vermenigvuldigt zich wanneer je het deelt en je opslagruimte puilt uit van het rijpe fruit voor allen die zich ermee willen troosten. Onthoud niemand iets, maar geeft vrijelijk van de liefde die je te delen hebt. Laat het licht vrijelijk vanbinnen en vanbuiten stromen, terwijl het in een gestage stroom door je leven trekt.


  We verzoeken jullie in dit geheim te delen: dat er slechts één verlangen in je is en dat dit verlangen al is vervuld. Zoek deze grootste der schatten in de juiste glorieuze omgeving en je zult jezelf er ook vinden. Want jij bent de hemelse rijkdom die God ons allen heeft beloofd, en terwijl jij ons toestaat aan jou te geven, zoeken wij geen grotere rijkdom dan wat Hij in huis heeft. Want de hemel is hier en we verspreiden onder jullie de hemelse zaailingen van vreugde. Verheug je in de hemelse majesteit, beminde, en drink van de hemelse vreugde.


  Leef in blijheid omdat dit zo is en je zult de stempelafdruk van vervulde verlangens op je voorhoofd voelen. En in deze simpele vervulling vind je datgene wat al je broeders en zusters weten: dat jij en wij één zijn in Zijn hart. Eén glorieus kind van God dat glinstert in miljoenen stralende weerspiegelingen, als de facetten van een edelsteen die vanuit één Bron licht naar alle kanten werpt. Die edelsteen ben jij!


  


  


  


  


  


  


  Vermoeidheid


  


  


  


  


  


  Voel je je moe, beminde? Terneergeslagen door de zware bepakking van het leven, waarin je vele lasten draagt? Gun jezelf dan een moment respijt, want terwijl je aangename en zachte lucht in je longen opneemt, besprenkelen wij de zuurstof met onze tederheid. Alles doet zeer en je verlangt ernaar even weg te zijn van de druk, maar toch weiger je jezelf deze vreugde te schenken.


  We zitten met verbazing toe te kijken telkens wanneer jullie jezelf in het gareel dwingen. Dat jullie jezelf ertoe moeten overhalen in dit gareel te blijven, is volgens ons al voldoende bewijs dat dit onnatuurlijk is. De mensheid kan zonder ontspanning niet gedijen. Het is nu tijd voor jou om eens rustig na te denken over de vraag wat in het universum van waarde is. Wanneer je wat tijd alleen doorbrengt met de Schepper, klopt je hart in blijde overeenstemming met Zijn eigen universele ritme.


  Spoedig breekt een nieuwe tijd aan, beminde kinderen, en we bespoedigen je ontwaken door deze gouden momenten van stilte. Toch gaan we gehaast achter ieder van jullie aan wanneer jullie maar doorgaan. Tussen jullie snelle ademteugen door terwijl jullie je door de wereld haasten, horen jullie onze dringende raad gas terug te nemen en in stilte uit te rusten.


  We zien de angst op jullie zwetende voorhoofd geschreven staan en we zien dat deze angst jullie ervan weerhoudt gevolg te geven aan jullie verlangen naar stilte, aangename stilte. Jullie zijn gehaast en rennen rond, en nu zijn jullie moe. Wees toch maar blij met dit moment van vermoeidheid, teerbemind kind van God. Want terwijl je je vermoeide geest en lichaam rust gunt, komen we naast je liggen om je onze verhalen te vertellen.


  Je zult niet lang moe zijn wanneer je ons verschijnen bespoedigt door je gestage roepen. De tijd van engelen is anders dan die van mensen en we zijn getuige van je verlangen naar liefde door onze blik die gestaag op God gericht is terwijl we aan je zijde vertoeven. Kom dus naar ons toe voor de vervulling van alles waarnaar je verlangt. Voed je met ons voedsel, rechtstreeks van de Schepper, en bezorg je hart een gestage toevoer.


  Er is geen verlangen meer in het hart dat eeuwig drinkt van de liefdesstroom van de Schepper. Voel hoe je honger verdwijnt en je eigen voorraad onvermijdelijk wordt aangevuld, nu je jezelf dit niet langer onthoudt. Ja, het is waar dat je dit ene genoegen verdient dat je jezelf met recht kunt geven, dus stel het geen moment langer uit.


  Wat je op dit moment ook doet, leg dat werk gerust even neer. Wij engelen zullen klaarstaan terwijl jij je moment van welverdiende rust neemt. Adem nu de liefde van de Schepper in, terwijl wij een hartsbrug van Gods Geest naar de jouwe slaan. Je zult deze brug nu sneller oversteken, daar je inmiddels weet wanneer je naar hereniging met Hem verlangt. Vergelijk elk moment van je dag met dit moment van hereniging met de Schepper en je zult jezelf nooit meer toestaan dat je in je heilige geest ver bij Hem vandaan bent.


  Onophoudelijk, permanent bidden is het enige wat van je gevraagd wordt op deze brug. Een gestage stroom van gedachten van jouw geest naar de Zijne, die constant in verlichte vereniging stromen. Want jij en God zijn één, ook verenigd met ons, engelen. De onophoudelijke stroom van liefde is mooi om te schenken en gade te slaan, en je hart hongert hier ook nu naar. Drink, drink, drink, kindlief! Drink totdat de dorst van je hart gelest is met liefde. Sta geen moment stil bij je situatie, maar blijf drijven in de liefde, want daarin bevinden zich de antwoorden.


  De stilte van deze liefde draagt je door je dag heen en maakt je in alle omstandigheden standvastig. Denk voortdurend aan Hem en het zal je aan niets ontbreken. En vermoeidheid zul je niet kennen.


  


  


  


  


  


  


  Verraad


  


  


  


  


  


  Wat vormt de kern van verraad, beminde? Het gevoel in opspraak te zijn gebracht, het gevoel geen liefde te krijgen? In werkelijkheid verraadt degene die jou verraadt, alleen zichzelf. Deze persoon heeft zonder het te weten een steentje in een vijver gegooid en de rimpels daarvan steken je met diepe pijn in plaats van je een heldere weerspiegeling van liefde te geven. Ga je nu jezelf nog meer verraden door je ware zelf bewust achter te laten? Als je je bezighoudt met pijn, zul je alleen maar nog meer pijn ervaren, dierbare. Je kunt jezelf meer kwaad berokkenen dan wie ook door je voortdurend op deze pijn te concentreren.


  Laat de pijn achter je, kindlief! Verraad jezelf niet nog meer door dit pad van pijnlijke gedachten te bewandelen. Je doet niemand recht als je de kwetsende situatie vast blijft houden. Toch moet je ook genezen. Reinig je van de pijn, dan zul je zowel je bewustzijn bevrijden als jezelf van de diepe, stekende wond verlossen die ontstond doordat een beminde je teleurstelde.


  Zie ons, engelen, nu om je middelpunt heen draaien en merk dat we steeds dichterbij komen en groeien in aantal. Onze vleugels zijn als een reusachtig cirkelvormig blad om je heen uitgestrekt en we vragen je je handen met de handpalmen naar beneden op het blad van vleugels te leggen. Laat ons je door je handpalmen naar boven toe verwarmen met onze liefde. Voel hoe we de onbalans in je energie naar een plek laten glijden waar vrede en veiligheid heersen doordat wij voortdurend in beweging zijn.


  Je mag je woede om het verraad uit je geest, hart en buik sturen en die helemaal door je vingers naar ons laten gaan. Geef ons al je tedere en lieve emoties: de liefde die je naar jouw idee ontnomen werd door het verraad van je vriend(in). Het gevoel voor gek te staan, omdat je meent dat je beter had moeten weten en er niet op had moeten vertrouwen dat deze persoon oprecht was. Het gevoel dat je opnieuw je tijd hebt verknoeid aan een relatie die nergens toe leidde. We weten precies hoe je je voelt, beminde.


  Maar hoewel we je pijn delen en je last helpen dragen, verliezen we nooit uit het oog dat verraad of pijn in wezen niet bestaat. De ware hartsverbintenis tussen jou en de ander heeft in de eeuwigheid alle momenten geregistreerd waarin liefde aan het universum werd toegevoegd. Die liefde kan nooit ongedaan worden gemaakt, lieverd, en hoeft nooit betreurd te worden.


  Je hebt niets verkeerd gedaan en je bent Gods dierbare kind van ontluikende liefde. Hoewel elk van jullie op aarde af en toe struikelt als een peuter die de eerste stappen zet, weten God en wij, de engelen, dat er beslist een moment komt waarop je moeiteloos zult lopen. Je hoeft jezelf of een ander niet te berispen omdat je bij tijd en wijle struikelt en valt, zelfs wanneer dat van de kant van de ander opzettelijk lijkt te gebeuren.


  Het bewustzijn dat een ander ertoe brengt je te verraden, is dezelfde onhandigheid die baby’s en kleine kinderen doet vallen. De innerlijke waarheid van die persoon is, net als voor jou, dat als de greep van de liefde volledig is, deze nooit tot concurrentie, manipulatie of verraad kan leiden. We vragen je geduld te hebben met jezelf en anderen, die allemaal op weg zijn naar volledige emotionele wasdom.


  Wees bereid te vergeven en door de vingers te zien, beminde, ook als je je innerlijke raadgever volgt die zegt dat je uit de buurt van een ander wezen op aarde moet blijven. Je bent hier om een bepaalde reden geplaatst, heilig kind van God, en je hoeft niet bang te zijn dat je je geluk moet opofferen in een relatie.


  Terwijl je geneest door middel van vergeving en louterende loslating, trek je vanzelf die mensen naar je toe die je evenzeer eren als jij jezelf eert. De rest verloopt natuurlijk, beminde, en je pad naar groei is voor ons, ondanks het struikelen en vallen, een vreugde om te aanschouwen. We houden veel van je en vragen je nooit je ware thuis in de hemel in Gods hart, voor altijd bij ons, te vergeten.


  


  


  


  


  


  


  Verslaving


  


  


  


  


  


  Wat zijn verslavende middelen nu eigenlijk? Ergens in je achterhoofd weet je nog dat je in het hart van God was. Je herinnert je dat gevoel van volkomen vervulling, alsof je omhuld door een vlies in de buik van je moeder zat. Je voelt nog je heelheid, dat je ademde met haar adem. Dat gevoel van synchronisatie met iemand anders is de essentie van liefde die je met je hart en je ziel mist.


  Verdovende middelen bestaan uit substantie en dat is een massa inerte energie die tot vorm is gekristalliseerd. In bepaalde opzichten is substantie onbeweeglijk of levenloos, maar in andere opzichten bestaat substantie uit restjes van Gods liefde, aangezien de gedachtevorm slechts een goddelijke vonk van inspiratie is die tot schepping leidt. Jij die je wendt tot een verslavend middel om je eenzaamheid, ontstaan uit verlangen naar God, te verlichten, kiest een substantie die van mindere kwaliteit is, maar niettemin is ontstaan uit je oorspronkelijke herinnering aan nabijheid en warmte.


  Zie het zo: je verbindt je met het middel in een omhelzing in je binnenste, vanuit de wens een eind te maken aan de nachtmerrie van de film buiten jezelf. Je wilt een innerlijke verandering die je dichter bij de hemel brengt waarnaar je voor jezelf en je gezin verlangt. Toch kies je een uitwendige bron voor het scheppen van een inwendige toestand. Die twee kunnen nooit samengaan, dus heb je voor jezelf een onmogelijke situatie gecreëerd. Je bent in wezen gevangen in een vagevuur van eeuwige frustratie, omdat je de twee niet met elkaar kunt verenigen, hoezeer je ook je best doet.


  Verslaving aan alcohol of drugs kan het best verteerd worden in dezelfde eeuwige vlam van verlangen die hem oorspronkelijk ontstak. Gebruik de energie van je verlangen naar liefde om je eindeloze cyclus van liefde najagen te beeindigen. Doe het zo: vraag om de opbouw van een innerlijke post van licht en liefde. Wanneer je je dromen binnen gaat, vraag je of deze vlam helder mag branden terwijl je onbewuste geest tijdens de nachtelijke uren de taken overneemt. Vraag deze vlam de droesem van je aandacht – met andere woorden: datgene wat in de wereld niet nodig is – te verteren.


  De tijd waarin je droomt is het beste moment om ons te vragen het over te nemen, en wij zullen ons best doen je gedachten zodanig te herschikken dat de piramide van je aandacht in de juiste volgorde wordt herbouwd. Zoals het voor de meesten van jullie momenteel is, is God slechts een puntje van jullie aandacht – iets waarvan je een toekomstige prioriteit hebt gemaakt. We vragen je deze piramide te herbouwen en zullen je daarbij helpen, zodat God de onderste en grootste sport van je ladder vormt, de basis van je bouwsel en je piramide. We helpen je, maar dan moet jij er je intentie van maken.


  Geef ons al je gedachten die met je verslaving te maken hebben. Of bij deze verslaving een andere persoon betrokken is of niet, doet er niet toe. Wat wij van je vragen is dat je al je aandacht aan ons geeft, terwijl wij je gedachtestructuur rond God omvormen en je gedachten omtrent je verslavende Godssubstituut losmaken. We doen dat voor je als jij ons de kans geeft. Maar je mag niets achterhouden, want de totale structuur van je gedachten moet omgevormd worden en in zijn geheel herboren worden. Als je een gedachte achterhoudt, bijvoorbeeld uit schaamte, kunnen we de kern van je structuur niet herbouwen.


  Laat het helemaal over aan ons, de engelen, die je ook op dit moment omringen, en we zullen in jou een rijk bouwen dat God en Zijn engelen waardig is. Je zult blij zijn als je bij het ochtendgloren ontwaakt in een zonovergoten, prachtig nieuw bouwsel dat zo stevig geconstrueerd is dat de lege ruimten tussen de zuilen met vreugde verwelkomd worden. Je zult die lege ruimten niet meer met verslavende stoffen willen vullen, want ze zullen gevuld worden met licht, goudgeel licht – als de ochtendzon bij het aanbreken van een veelbelovende dag.


  


  


  


  


  


  


  Vertrouwen


  


  


  


  


  


  Je hebt misschien wel gemerkt dat een centraal punt van wat wij je willen leren ‘vertrouwen’ is. Vertrouwen in elkaar en in jezelf. We verzoeken jullie jullie geest binnen te gaan en alle spinnenwebben die je in voortdurend wantrouwen verstrikt houden, weg te halen, want we zien velen van jullie rondwentelen in pijn en verdriet door gevoelens die innerlijk en tussen jullie onderling geen verbinding hebben. Alles is weliswaar met elkaar verbonden, maar toch komt een ongemakkelijk in de wereld staan voort uit een openlijk gebrek aan vertrouwen.


  Zou je teruggeroepen kunnen worden naar huis zonder de Bron daarvan te vertrouwen? Zwelg je in een gebrek aan vertrouwen en wacht je op tekenen om te kunnen weten of iets waar is? Er zijn gevallen waarin je wel vertrouwen hebt, maar op zielsniveau is het een geheel ander proces. Wat we bedoelen is dat vertrouwen op menselijke omstandigheden steevast tot teleurstelling leidt. Maar op een dieper niveau zetelt waarachtig vertrouwen daar waar minachting niet kan bestaan. Want wie zou iemand vertrouwen kunnen ontnemen als dit een element van zijn wezenlijke aard is? Je kern is gevuld met vertrouwen, want liefde gaat er altijd van uit dat de ander te vertrouwen is. En aangezien je liefde bént, bén je ook vertrouwen.


  Je basisaard, die vol vertrouwen is, functioneert heel natuurlijk. Pas wanneer je deze ware aard dwarsboomt, bespeur je een gevoel van ongemak in en om je heen. Je vertrouwensvolle aard strekt zich eindeloos ver uit, altijd nieuwsgierig om zichzelf te verkennen door de mensen om je heen te onderzoeken. Je kunt deze ware aard dus maar beter niet aantasten door hem in zijn functioneren te beknotten.


  Je redeneert misschien dat je inderdaad wel eens geconfronteerd wordt met gebrek aan vertrouwen door het menselijke functioneren. We herinneren je er nogmaals aan dat dit niet de vorm van ‘vertrouwen’ is waarover wij het hebben. Want vertrouwen op een dieper niveau betreft Hem Die wij als God kennen, dat bronwezen dat je ook op dit moment naar huis roept, zodat je kunt rusten. Je geeft gehoor aan deze oproep telkens wanneer je de drang voelt je toevlucht bij anderen te zoeken. Je gebrek aan vertrouwen vergrendelt echter de innerlijke deur van je broeder of zuster en ontzegt je de toegang tot die toestand die we ‘thuis’ noemen. Je ziet nu de eeuwige frustratie die je schept door te zoeken naar je thuis en jezelf desondanks dat thuis te ontzeggen.


  Zoek niet op twee niveaus naar je thuis, dan zul je een kalmerende oplossing vinden die heel simpel is wanneer je hem eenmaal ontdekt. Kijk niet naar menselijke zwakheden om een antwoord te vinden op vragen omtrent jezelf. Op zo’n onzekere plek zal je vertrouwen nooit gevonden worden. Probeer vertrouwen te zoeken, want dit doel is jouw aandeel in Gods koninkrijk waardig. Wanneer je dat eenmaal besloten hebt, ga je op zoek naar deze gouden schat op plekken waar je hem zeker kunt ontdekken. Dat wil zeggen: in het innerlijke koninkrijk in het hart van ieder wezen dat zich op deze aarde bevindt.


  Stap vol goede moed af op dit doel, dat je niet kan teleurstellen, lief kind van God. Je vertrouwen zal niet beschaamd worden door Hem Die eeuwig liefheeft. Hij is ook Degene Die je zult vinden in deze diepere grot onder het menselijke oppervlak. Kijk dieper, beminde, en je zult nooit meer teleurgesteld worden in je vertrouwen.


  


  


  


  


  


  


  Verveling


  


  


  


  


  


  Verveling is verwant aan leegte voelen en de genezing komt dan ook wanneer je de leegte in je vraagt: ‘Wat heb je me te leren?’ Bedenk dat leegte altijd gevuld wordt zodra de intentie om hem te vullen duidelijk wordt. Je keuze is dus de enige zaak die nog uitgezocht moet worden. Waarmee ga je hem vullen? Zeker niet met meer van hetzelfde dat al tot je verveling heeft geleid.


  Nodig ons uit om hem te vullen en je te helen! Wist je dat engelen overal heen kunnen vliegen, ook lichamen en de essentie van je ziel in? We komen binnen waar we zijn uitgenodigd, dus je besteedt je tijd goed wanneer je rustig nadenkt over de vraag hoe je jezelf met liefdevolle voeding kunt vullen. Te veel mensen zitten zich te verbijten en geven de buitenwereld de schuld van hun pijnlijke gevoelens. Deze ervaring heeft hun geleerd hoe zinloos het is anderen verwijten te maken, maar toch gaan ze door met dit soort gedrag, omdat ze niet beter weten.


  We zijn hier om je te vertellen, lieve beminde, dat er een andere manier is om tegen verveling aan te kijken. Zoals we al hebben gezegd, wordt je leegte gevuld zodra je besluit hem te vullen. We vragen je met zorg te kiezen waarmee je je leegte zult opvullen. Je keuze komt bij je op zodra je een besluit neemt, want zo veel macht heb je.


  Als je gedachten naar verdriet uitgaan, heb je ervoor gekozen jezelf met verdriet te vullen. Vanuit ons perspectief ziet verdriet eruit als groene, draderige slingerplanten die als een vochtig en treurig woud in de borstholten van mensen hangen. Je zou er waarschijnlijk niet zo gauw voor kiezen als je de grauwe kleuren zou zien. Deze plantenslingers blokkeren en bemoeilijken je innerlijke weg, en wij weten dat dat je vermoeid maakt, omdat je tegen jezelf in moet werken.


  Verveling is niet meer dan een boodschapper die door je hogere zelf naar je bewustzijn wordt gestuurd. Het is een geschenk, beminde, en zodra je ervoor kiest er zo naar te kijken, zul je lachen in de liefdevolle energie van de zachtmoedige plek in jezelf waar alle beslissingen worden genomen. Bekijk verveling zoals je een wegblokkade zou bezien die je noopt een andere route te nemen. Als je je verveelt, weet je dat er iets mis is, en problemen negeren is een van de dingen die je het gevoel kunnen geven dat je wegzakt in de verveling.


  Je bent waarlijk onschuldig en hebt zeker recht op je gevoelens, lief en heilig kind. Je gevoelens van verveling leiden je zachtjes, als je ze de kans geeft, naar een plek waar je gewenst bent en waar je wilt zijn. Trek niet aan de verveling, maar laat haar aan jou trekken, dan word je algauw dikke vrienden met deze vriendelijke plek in je.


  


  


  


  


  


  


  Verwijten


  


  


  


  


  


  Wie anders valt iets te verwijten in deze wereld dan jou, en toch is dat uiteindelijk ook niet de waarheid. Een struikelblok voor hen die nog niet lang op dit pad zijn, is dat ze de schuld van de hele wereld op hun schouders nemen. Dat is een verkeerde uitleg van de universele wet van de liefde. Ja, de oorzaak van de hele wereld zit in je geest. De oplossing ligt echter niet in jezelf verwijten maken.


  Ga met ons mee op reis, beminde, en zie jezelf vanuit onze invalshoek. Reinig je van negatieve zelfbeelden en weet dat je als mens een vermomming van God bent. Wij zien dat je erg je best doet om te geven, maar je telkens geblokkeerd voelt. Het is net of je tegen glazen muren drukt die niet meegeven, en ook nu doe je heel erg je best onze woorden te begrijpen, zodat je in je hart misschien nog helderder een glimp van de hemel opvangt.


  We vragen je op te houden met tegen de glazen muur drukken die je op dit moment omgeeft en met je hart naar onze woorden te luisteren terwijl we met je praten. Hoor de zachte contemplatie en het ruisen van de wind in je zachtmoedige geest en hart. Zie hoe heilig-kostbaar je bent als iemand die alleen maar datgene wil wat uit liefde is voortgekomen. Je wenst vrede, geluk, en een plek voor je gezin waar rust en veiligheid heersen. Je wilt liefde en zorgzaamheid en je wilt iets kunnen delen. Deze verlangens zijn even puur en lief als een lammetje, beminde. En als je af en toe deze verlangens tot lelijke vertekeningen van zichzelf maakt, hoef je je daar geen zorgen over te maken.


  Uiteindelijk leidt alle pijn die het je bezorgt wanneer je even afwijkt van je waarheid, je altijd terug onder Gods hoede. Weet je; alles wat je doet komt altijd voort uit liefde, doe je omwille van de liefde en is bedoeld om lief te hebben. Lach dus maar om de vele wegen waarop je zoekt naar wat je al hebt en dan begrijp je hoe wij, engelen, ons soms met je capriolen amuseren. We voelen ons volledig betrokken bij je beproevingen en overwinningen en we zijn altijd in alle opzichten bij je.


  Toch vragen we je een stap terug te doen en ons perspectief te zien. We denken als je het geheel overziet, je het ermee eens zult zijn dat er voor zoiets als verwijten geen plaats is, omdat er niets is dat verkeerd kan gaan.


  


  


  


  


  


  


  Voedsel


  


  


  


  


  


  Zou het je verbazen als je wist dat het menselijk leven ook met een sterk verminderde voedselconsumptie in stand kon worden gehouden? Misschien zou dit je niet verbazen, want je weet dat opvattingen de werkelijkheid omgeven. Slechts je geloof dat je honger hebt, roept een scherp hongergevoel en schijnbare behoeften in je denksysteem op.


  Er schuilt in voedsel geen moraliteit, maar toch zien we velen van jullie troost zoeken door werktuigen met eten erop in jullie mond te stoppen, die eigenlijk hongert naar een hereniging met God. Deze personen proberen we te troosten met onze genezende aanwezigheid, maar soms is het moeilijk hen te bereiken! Daarvoor herinneren we jullie aan een gebruik dat jullie ooit ‘danken’ noemden. We mogen graag aan deze traditie denken, niet als iets dat voorbij is, maar misschien als een nieuwe trend aan jullie horizon.


  Tijdens dit moment waarop je je hoofd buigt en je je hemelse oorsprong herinnert, geef je ons, engelen, de kans je disgenoten te worden. We voegen ons bij jullie met lieflijke muziek en houden de sfeer aan jullie tafel opperbest. Jullie kunnen bij deze gelegenheden gebruikmaken van onze interventie, en dankzeggen is slechts een formele manier om ons aan jullie zijde te roepen. Gebruik iedere methode die je aanspreekt, beminde, maar dit drukken we je op het hart: nodig ons uit voor je maaltijden.


  In de tijden die komen gaan, zal je lichaam zich aanpassen aan energievibraties die je vanuit de ruimte buiten de onmiddellijke atmosfeer van de aarde zullen bombarderen. Voedsel is een energiegeleider en dus assimileert je lichaam het op vele manieren. Eén zo’n manier is de overbrenging van informatie uit de aardbodem naar het bewustzijn van je geest. De aarde spreekt tot je via haar voortbrengselen, de levende planten die je eet.


  Zie het zo: je avondeten is een ontmoeting waarbij boodschappen en ideeën worden uitgewisseld, ook als je je daarvan niet bewust bent. We spreken over iets dat zich op het onzichtbare vlak afspeelt, en toch voelen we dat de tijd is aangebroken om het je mede te delen. Want Moeder Aarde vraagt je haar kreten te horen, en toch nemen haar manieren om een beroep op je te doen af, daar je meer dan genoeg te eten hebt, maar niet veel daarvan is uit haar levende bodem afkomstig.


  In de tijd die het je kost om haar planten in eindeloze variaties op de markt te brengen, zou je haar met tedere zorg huiswaarts kunnen roepen. Als je zonder schoenen in het gras loopt, of een poosje onder een eik zit, of zachtjes met je lichaam op de wind deint, kun je je energievibraties weer verbinden met de transmissies die je in deze tijd gezonden worden.


  Ook water brengt essentiële boodschappen over. Drink het vaker dan je nu doet, en consumeer het holistisch in een zo natuurlijk mogelijke staat, voor zover je dat kunt beoordelen. Wat we bedoelen is dat je pure bronnen van planten, mineralen en onmisbare vitaminen in de natuur in haar ruwste vorm te vinden zijn. Er is geen stoofpot die je meer kan geven dan de aardemoeder zelf.


  Bewaar dus je oude erfgoed door terug te keren naar je planten en te luisteren terwijl je daarvan eet. Luister. Luister zonder je te verroeren. Hoor de liefdevolle boodschap van de plant vanuit zijn wortel, zijn stengel, zijn zaad. Besteed zorgvuldig aandacht aan wat je hoort in je hart en geest, en eer die boodschap met liefde.


  Je wordt er misschien toe getrokken je opdracht te vervullen via deze vriendelijke vorm van eten. We weten dat dit aanvankelijk enige onrust kan geven bij hen die op zoek zijn naar zekerheid, comfort en veiligheid via meer traditionele middelen. Toch vertellen we je de waarheid, beminden: zekerheid zoeken op de traditionele plekken is niet het middel dat tot het doel leidt!


  Je veiligheid, de veiligheid van je kinderen, is verzekerd als je onverwijld je volle aandacht begint te geven aan het plantenrijk. Breng meer tijd door in zachtmoedige sereniteit en als je niets hoort, vraag je ons, engelen, om hulp! We willen dat je de kreten van de aarde hoort, niet uit verwijt of schuldgevoel om wat het mensenras gedaan lijkt te hebben. Nee! Dat zou helemaal niet helpen. We willen dat je hoort en ziet wat wij, engelen, als de waarheid kennen: dat het nog niet te laat is om Moeder Aarde te redden. Ze zoekt kameraadschap met je in haar mooie stukken natuurschoon en haar kale landschappen. Ze zal je vertellen wat ze nodig heeft, waar ze jeuk heeft en jij moet krabben. Toch kan aan iemand die beslist dat hij niets wil weten, niets verteld worden. Dat is je recht, je vrije wil.


  We vragen je alleen je hart binnen te gaan en vol liefde contact te maken met het goddelijke wezen dat werkelijk van je houdt: je moeder en je planeet. Wanneer je haar aanwijzingen opvolgt, zullen al je manieren van doen weer natuurlijker worden. Ook zul je voedsel zoeken dat een afspiegeling is van dit beeld van jezelf als natuurwezen. Het is je essentie. Het is je leven.


  


  


  


  


  


  


  Vriendschap


  


  


  


  


  


  We zien dat velen van jullie zich alleen en vriendloos voelen, zich niet verbonden voelen met ons allemaal. Je beschouwt jezelf als eenzaam, als niet-begrepen door de meerderheid van wezens die op deze aarde rondlopen. En diegenen onder jullie die teleurgesteld zijn in een vriend of vriendin, putten in de situatie troost door zichzelf als in een hogere gezagspositie te zien dan Hij Die de vriendschap aan je schonk.


  Het is nodig jullie het volgende te vertellen, lieve vrienden: dat wij, engelen, in heel veel opzichten met meer zijn. Onze aantallen zijn ontzagwekkend en we vliegen rijk in, rijk uit. Dit hemelse vertoon van genegenheid dat we brengen, is van jou als je erom vraagt, en toch wil je per se alleen zijn. Doordat je dit volhoudt, word je eenzaam, beminde. Je vormt je, misschien op romantische wijze, dit beeld van jezelf, maar toch is het beeld er een dat geen spiegelbeeld heeft om naar te kijken. Jij, die uit dezelfde vorm komt, ziet jezelf als afgescheiden en alleen.


  Toch slaat dit gezichtspunt je ervaring stuk tot scherpe scherven die je tot in de essentie van je ziel verkillen. Want omdat je de wereld verdeelt in elementen die zich verbinden en overwinnen, isoleer je jezelf, in een grote hoek weggedoken zonder mensen met wie je iets kunt delen.


  Er is een tijd en plaats om alleen te zijn, daar kun je zeker van zijn. Maar het volgende is heel essentieel om te bevatten terwijl je op de planeet Aarde rondloopt: dat iedereen die je ziet, een nieuw voorbeeld is van wie jij bent. Er is geen verschil tussen jou en hem, tussen hem en ons. De fragmenten die je ziet, zijn een vorm van gezichtsbedrog, zoals jullie dat zouden noemen, die plaatjes van eenzaamheid oproepen die je vasthoudt of deelt.


  Het is voor iedereen hetzelfde, waar je ook kijkt. Altijd is het dezelfde ervaring. En wat keuzes aangaat: je hebt de enige en grootste keuze over die een mens kan maken! Terwijl je vereniging zoekt, lijkt het doel je eeuwig te ontglippen. Steeds verder lijkt het van je af te komen staan, totdat je ten slotte gefrustreerd protesteert dat je er genoeg van hebt.


  Wij, engelen, zijn echter hier om het glorieuze nieuws van bewustwording in jullie midden aan jullie mee te delen. En tijdens deze bewustwording hebben jullie de vaste en zekere wetenschap dat de vereniging niet in ruimte of tijd plaatsvindt. Niet voorwaarts, opwaarts, neerwaarts of achterwaarts in wat voor dimensie dan ook. De vereniging is hier, bij jou, en begint nu.


  Wees blij dat je thuis bent, hier op deze bereidwillige planeet, zo lang je missie duurt, want de tijden die komen gaan zijn leuk. Maar je kunt deze korte periode zwelgen in ellende als je denkt dat je een element mist. Die gedachte brengt je ook angst. Zoek geen vereniging op manieren die je angst bezorgen, maar zie de schitterende stralen in ieder ander en wees getuige van de schoonheid die verschijnt waar je maar kijkt.


  Je vriend, dat ben jij, beminde, en jij en jij. Overal op aarde wachten je vrienden. Duw hen niet weg in deze tijd van jullie planetaire verandering, die momenteel van je verlangt dat je je daden analyseert. Gebruik in plaats daarvan deze tijd om je broeder of zuster, die ook naar de liefde verlangt, de hand te reiken. Breng hem of haar naar huis met je liefde. Heel hem met je waarheid en laat alle zwaarden los die je beroven van zoete rijkdom. Noem jezelf eerst ‘vriend’ en dan zul je nooit meer zonder vrienden zijn.


  


  


  


  


  


  


  Waardering


  


  


  


  


  


  Voel je je alleen, ongelukkig en niet gewaardeerd? Je wordt verwond door het feit dat een ander je prestaties en vaardigheden, waarvan er meer dan genoeg zijn, onderwaardeert. Je devalueert jezelf in de ogen van een ander door diens rol van gevangennemer over te nemen, die elementen van jaloezie, onruststokerij of onverschilligheid bevat.


  Richt je je blik op het zand of op de bergen? Kijk je naar de flonkerende sterren aan de nachtelijke hemel of luister je naar de kreten van triestheid in de verte? Je hoort in ons midden hier in de hemel, ook reeds tijdens je resterende tijd hier op aarde.


  Want we zeggen dat, ook al lijken de fluisteringen van waardering grillig en aangenaam, de blijde klanken die je Schepper maakt wanneer Hij jullie verwelkomt, die hun hart en verlangen op Hem hebben gericht, veel waardevoller en duurzamer zijn dan de vreugde die de complimenten van anderen je geven. We vragen je van kleine verlangens af te zien en je hart een halve slag naar achteren te draaien, waar wij klaarstaan om je te verwelkomen, omdat je net als wij dorst en hongert naar Gods liefde.


  Hij zal dit diepste verlangen voor je stillen, kindlief. De enige prijs die Hij voor Zijn liefde vraagt is dat je je ervan bewust bent, aangezien hierdoor Zijn liefde naar je hart en bewustzijn getrokken zal worden. Je hoeft niet te zwoegen vanuit je opwaartse verlangens, zoals we velen van je broeders en zusters op aarde zien doen. Om je rechtmatige plaats in de hemel in te nemen, hoef je geen ontberingen te lijden. De hemel is hier! Hier op aarde, voor hen die er hun thuis van vreugde en blijdschap maken.


  Je moet je geen zorgen maken, kindlief, over je fouten of die van je broeders en zusters op aarde. Wees voor geen enkel wezen hardvochtig, liefste engel. Waarom zou je je concentreren op het gekruip op de grond, als je je even gemakkelijk kunt ophouden in de beschutting van de grote en wonderbaarlijke hemel? Zwoeg niet op aarde in je bewustzijn, maar geef in plaats daarvan al je verlangens aan Hem Die je tegen jezelf kan beschermen.


  God begrijpt al je behoeften, stuk voor stuk, beminde. Hij fluistert je naam in constante waardering voor wie je bent in Zijn heilige hart. Je bent inderdaad op de goede weg, wanneer je naar broederschap met je heilige Schepper op aarde verlangt. Want je zult God vinden in het hart dat slaat in degenen die je gevangenhouden, maar die in werkelijkheid broeders en zusters van je in den vleze zijn. Je hoeft je er geen zorgen over te maken dat toevallig de een en niet de ander bij je is. We zijn allemaal hier bij je in een blijde kring van feestvreugde en we vragen je je bij ons te voegen, terwijl we ons verheugen in het licht dat je met vervoering omgeeft.


  Je bent Zijn heilige kind! Je bent Zijn goddelijke en parelzuivere kind! Je waardering is gegarandeerd in de essentie van wie je bent, en terwijl we neerknielen voor jullie die de incarnatie van God zijn, vragen we jullie jullie zegeningen voort te zetten, terwijl wij het goddelijke op deze heilige aarde aanmoedigen.


  


  


  


  


  


  


  Woede


  


  


  


  


  


  Wanneer je vanbinnen ziedt van lavarode woede, zou die alleen maar in een smeulende razernij veranderen wanneer we je vertelden dat je je ware gevoelens dat iemand je onrecht heeft aangedaan, moet blussen. Je voelt je gekwetst, kleintje, en wie zijn wij dat wij je zouden vertellen dat je ongelijk hebt? In wezen heb jij, die een heilig kind van God bent, nooit ongelijk. Het kan echter zijn dat je je tijdelijk vergist in de manier waarop je tegen de waarheid aan kijkt.


  We zullen het uitleggen: je hebt misschien gemeend dat iemand jou liefde zou kunnen ontnemen, of jou zijn of haar goedkeuring of liefde zou kunnen onthouden. Dit is onmogelijk, zoals je diep vanbinnen wel weet. Je kunt iemand die alle heiligheid met de hele wereld deelt, geen liefde ontnemen. Je hebt alleen maar ruzie met jezelf wanneer je je door woede geraakt voelt. In je binnenste stroomt de lava over de rotsen op je bewustzijn, en de gekwetstheid en pijn zieden door een diep verdriet om het feit dat iemand je zo veel pijn kan doen.


  ‘Hoe kunnen ze nu niet weten hoeveel pijn ze me doen?’ vraag je je stilletjes in de afgrond van je borstkas af, terwijl je om een einde aan je pijn roept, verlangt dat die ophoudt. Je wilt dat de ander de diepte van je pijn kent. Misschien wil je zelfs dat de ander je pijn even voelt, zodat deze de hevigheid van je verdriet echt begrijpt.


  Maar toch benadrukken we nogmaals dat deze strijd zich in jezelf en in je eigen geest afspeelt. Wil je echt op een strijdtoneel leven, heilig kind van God? Natuurlijk wil je dat niet, want geen enkele engel die naar deze aarde werd gestuurd, was ooit bestemd voor conflicten. Het was de bedoeling dat je boven de woede zou vliegen en die zou zien alsof het een woeste rivier was, een stroom van constante energie onder je, niet in je.


  Je kunt snel een ruimte in jezelf scheppen waarin vrede kan heersen. Zelfs als je er niet aan toe bent je woede los te laten, zal het je geen moeite kosten erin toe te stemmen naast je woede een ruimte te scheppen. Zie deze ruimte als een luchtbel onder water, die danst op zijn eigen vredesmelodie. Zie hem gevuld met een prachtige kleur, als een luchtbel die op zijn eigen speelse wijze rondjes beschrijft. Terwijl je plezier beleeft aan deze speelsheid in jezelf, kun je misschien voor je zien hoe je in deze bel op dit innerlijke speelterrein rondzwemt.


  Voel hoe prettig het is je vrij te voelen en door je innerlijke ruimte op te stijgen. Bezorg jezelf een heerlijk avontuur, waarin zorgen om veiligheid en gevaar overvleugeld worden door de zekere wetenschap dat je nooit gevaar loopt. Voel hoe juist deze vrijheid je voorkomt, hoe natuurlijk het is in zeeën van veiligheid te zwemmen. Wanneer je je in dit besef van vrijheid onderdompelt, ben je ook vrij om andere gedachten te kiezen die luchtig vol speelsheid en vreugde rondzweven.


  Je zult je vrij voelen wanneer je ziet dat je door het leven zwemt – niet omringd door haaien, maar door engelen. Jullie zwemmen in gelijkgestemde kringen rond en jullie worden omgeven door anderen die precies zo zijn als jullie zelf. Heb mededogen met de mensen in jouw kring, wetende dat ze in onschuld handelen, net als jij.


  Als een of meer mensen van degenen die je omringen, je af en toe in de weg zwemmen, vergeef je hen dan en ga je door met in vrijheid zwemmen? Of laat je je verdoven en hypnotiseren door hun schijnbare gebrek aan orde en laat je je verlammen door de terugblik op het verleden? Je wilt doorstroming en harmonie, en daarvoor is beslist een houding van aandacht voor het hier en nu nodig.


  We zijn hier om je te helpen weer goddelijke orde en harmonie in je levensdans en al je relaties te krijgen. Kijk nu met je innerlijke oog om je heen en je zult beseffen dat wij, engelen, als een prachtige school vissen in volmaakte harmonie met je meezwemmen. We zijn op goddelijke wijze verbonden door gedachten van de geest die onze gesynchroniseerde bewegingen zonder moeite of zorg orkestreren.


  Laat je net als wij door deze stroom meevoeren, dan zullen wij je opvangen op de incidentele momenten waarop je je ware identiteit vergeet. We zullen je om je heen zwemmen en je begeleiden in een constant ballet van glorie aan God en alle mensen.


  


  


  


  


  


  


  Zorgen


  


  


  


  


  


  Er was een tijd voordat je op deze aarde was, waarin verdriet in je gedachten niet voorkwam. Je voelde een vreugdevolle verwachting ten aanzien van de tijd die ging komen en je voelde je hart stralen, want je stond op het punt in de wereld te treden. Toen ontwaakte je in je moeders armen en zag je het gezicht van vrede in het sterfelijke vlees, en op dat moment hongerde je er al naar je te herinneren wat je een ogenblik daarvoor nog wist. De herinnering was reeds vervaagd op het moment waarop je de doodsangst gegrift zag in je moeders stralende glimlach, want die vertelde je dat je niet thuis was.


  Arme beminde, we zien je zo aandoenlijk worstelen om de kalmere tijden van je onsterfelijke hemel te heroveren en de twee met elkaar te verzoenen terwijl je niet thuis bent. Ga voorzichtig te werk, teerbemind kind. Je deugdzaamheid maakt ons blij en we willen graag je pijn verlichten met de vriendelijke geruststelling dat er nooit een mooiere tijd voor je wijsheid op de aarde is geweest dan nu. Jullie die ons in gedachten ontmoeten, staan grote dingen te wachten, en jullie ontplooiing is hét opwindende avontuur dat ons allen wacht.


  Je staat van genade is nooit heiliger geweest dan op dit moment, en we vragen je sterk te blijven in het geloof dat Hij op je wacht zodra je de machtige liefde in je gedachten houdt. Je zorgen en angsten worden vergeleken met dorre bladeren die door een grote storm worden weggeblazen, en ze verkruimelen wanneer ze geconfronteerd worden met Hem Die sterker is dan hun brosse oppervlak. Laat je zorgen en kommernis meenemen door de wind. Voel Zijn zachte bries je strelen met de geruststelling dat zoals de wind om een hoek of muur heen waait, zo ook Zijn geest zich om elk probleem wikkelt en ieder hoekje van je zorgen bereikt.


  Ontwaak uit je angstige nachtmerrie, beminde, en ga met ons het zonlicht van eeuwige warmte in! Het hart van alle zorgen smelt weg in de zachte stralen van liefde die overal voor iedereen schijnen. Het zachte kloppen van het sterfelijke hart, dat doodsbang is bij gedachten aan gevaar en gebrek, slaat vrolijk bij de herinnering aan zijn eerste lied van opgewekte harmonie vol beweging en dans.


  Laat het geraas van je geest tot een gefluister kalmeren, zodat we namens Hem kunnen interveniëren en je aangename verhalen over je oorsprong kunnen vertellen. Laat ons je herinneren aan de onsterfelijke waarheid van je wezen, zodat je niet meer zult hongeren, noch worstelen met pijn. Want pijn is een machtige reus die alleen in je verbeelding bestaat, en wanneer je er afstand van neemt, zie je hem oplossen in een poel van herinneringen terwijl je het beeld van verdriet verruilt voor dat van de hemel. Wijk niet van je herinnering van zelfachting in je geest, maar bewaar hem altijd goed in je hart!


  Denk lieve gedachten over ons, die je begeleiden. Roep naar ons wanneer je hulp nodig hebt om stevig geworteld te blijven in deze zekere en gestage kennis van waarheid en liefde. Vrees nooit dat we je zullen verlaten, want dat zouden we niet kunnen, al zouden we het willen. We zijn zekere en betrouwbare forten en we loven je inspanningen die je aan thuis herinneren.


  Laat de spiegel in je geest alle herinneringen aan de hemel reflecteren en pas deze vrede toe op het verdriet om de aardse zorgen te laten wegsmelten. Heel de droefheid die je in gespiegelde gedachten ziet en vestig je blik op het verblindende en felle licht dat lieflijk achter de spiegel schijnt. Verander de greep op je gedachten, zodat ze rechtstreeks de helderheid opvangen, en zie hoe de verblindende schittering al het andere doet verdwijnen. Want wanneer de spiegel direct op deze schittering gericht is, kan er geen verdriet tussen komen. De stralende eenvoud van deze logische stap ligt op dit moment in jouw handen.


  Voel de pret en luchthartige respons van vrolijkheid die het licht dat in ons allen is, uitstraalt. Daarbij danken we jullie voor het openstaan voor deze genezende woorden en we houden van jullie, van jullie allemaal.


  


  


  


  


  


  


  Zwangerschap


  


  


  


  


  


  De draagtijd vóór de geboorte is zeer cruciaal voor de gezondheid van de moeder en we staan de moeders van de hele wereld onophoudelijk ten dienste. De laatste tijd maken we ons zorgen om de uitbarstingen en aanwezigheid van spanning in de zorgzame harten van de moeders. En dus maken we gebruik van dit medium om informatie te geven aan jullie die in de komende jaren een kind verwachten.


  Er is geen crucialere tijd op aarde dan nu. Jullie planeet zoekt naar een nieuw evenwicht en ritme, en haar beweging is groter en zachter aan het worden. De implicaties zijn zeer ernstig voor de bewoners van deze aarde. Toch kiezen kinderen ervoor geboren te worden om deze komende tijd in te luiden. Om deze reden besteden we bijzondere aandacht aan de baarmoeders waarin hun levende lichaam groeit. We smeken diegenen die ervoor gekozen hebben moeder te worden dan ook hun zwellende buik met bijzondere zorg te omringen.


  Goede voeding, frisse lucht en lichaamsbeweging zijn van wezenlijk belang, dat is waar. En toch is frisse lucht in de vorm van je geest ontspannen door niet aan aardse zorgen te denken, nog meer noodzakelijk. Want wie van jullie heeft behoefte aan allerlei materiële goederen wanneer de balans van het aardse leven in de waagschaal ligt? We smeken jullie daarom, moeders der aarde, al jullie motieven voor activiteit terwijl je het nieuwe hemelse kind draagt, kritisch te bekijken. Is er wellicht een kans aan je zorgen en spanningen te ontkomen door je last te verlichten? Want telkens wanneer je materie neerlegt en je zware last laat rusten, weerspiegelt het lichaam van je kind dit stralende licht.


  Je hebt nog niet door hoe belangrijk het is deze kinderen veilig binnen te halen, dus herinneren we je nogmaals aan de heilige aard van je missie. Je moedertijd kan het beste doorgebracht worden in contemplatie in je innerlijke wereld, terwijl je je uiterlijke wereld wijzigt om deze aanpassing toe te laten. Je baby heeft in deze periode van je planetaire geschiedenis geen behoefte aan kinderwagens en wiegjes, maar aan begeleiding en liefdevol licht en zoete onschuld van jouw kant, de moeder van het aardse kind van God.


  Zoek voor je kind dus geen naar buiten gerichte focus. Het kleintje mag zijn hemelse roeping niet vergeten, en anders zullen we geduldig wachten op de terugkeer van het kind naar de hemel. Denk aan je eigen besluit om dit kind ter wereld te brengen en gebruik deze focus om ook nu in het hoofd van je baby zijn heilige opdracht te prenten. Dwing zijn ogen niet naar het oppervlak der aarde, maar houd zijn blik steeds hemelwaarts gericht. De lessen waarmee je kind terugkeert naar de aarde, zijn in zijn ziel gegrift, en jij, de trouwe verzorger van dit cruciale script, kan het met je sleutel ontsluiten.


  In deze planetaire tijd is je kind niet van jou, lieve moeder. Je kind behoort de aarde toe. Laat je kind dus voorwaarts gaan en versnel de herinnering waarom het hier is.


  Bid en zing altijd voor je kind. Vraag ons, engelen, het te omringen met onze liefdevolle blik. Vul de dromen van je kind met gedachten over terugkeren naar zijn eeuwigdurende staat van genade. En ga in je kind niet tussen hemel en aarde staan, want dan zul je je aardse redder mislopen die rijk is aan planetaire raadgevingen.


  Dit alles kan echter zonder veel moeite naar boven worden gehaald wanneer we moeders er simpelweg aan herinneren dat ze aandacht moeten schenken aan de missie van hun kind voor deze planeet. Het is nu de tijd en jij die Moeder Natuur in je schoot draagt, zult zeker beamen dat je dit steeds al wist.


  


  


  


  


  


  


  Deel II


  


  


  Met engelen communiceren, genezen en leven


  


  


  


  


  


  


  


  Inleiding


  


  


  


  


  


  Of je nu engelen wilt channelen of gewoon wat duidelijker hun goddelijke adviezen wilt horen, je kunt specifieke stappen zetten om duidelijk met deze hemelse wezens te communiceren. De eerste stap is gewoon ernaar verlangen met engelen te praten. Bij alles wat we doen, vormen onze intenties het uitgangspunt voor al onze ervaringen. Als je dus in je hart en geest de intentie houdt om met engelen te communiceren, zorgt dat ervoor dat het zal gebeuren.


  Iedereen, niemand uitgezonderd, kan met de engelen communiceren. Het is een misvatting dat je uitverkoren of paranormaal moet zijn, of de gave moet hebben de stem van God en de engelen te horen. Aangezien we door God allemaal als elkaars gelijken zijn geschapen, zijn we allemaal even begaafd.


  We hebben ook allemaal constant engelen om ons heen en ons hogere zelf is met deze engelen en met God verenigd. Ons hogere zelf staat dus voortdurend in contact met God en de engelen via de ene universele Geest die het alles-in-al is. Je hoeft niets aan jezelf toe te voegen om goddelijke boodschappen te horen. Het is meer een kwestie van iets wégnemen: angsten, twijfels of spanningen, die je spirituele ogen en oren zouden kunnen blokkeren. Gelukkig helpen de engelen ons heel graag deze blokkades te verwijderen – we hoeven er alleen maar om te vragen.


  Wanneer je alles wat innerlijk een obstakel vormt, uit de weg hebt geruimd, ontvang je vanzelf heel duidelijk en direct goddelijke boodschappen. Vervolgens kun je het volume en de helderheid van de boodschappen vergroten door subtiele veranderingen in je omgeving en leefstijl aan te brengen. Opnieuw zullen de engelen je bij iedere stap helpen.


  Op de volgende bladzijden heb ik enige methoden beschreven die ik met name nuttig heb gevonden om de spirituele communicatiekanalen vrij te maken. De engelen hebben me een groot aantal van deze methoden geleerd. Je zult merken dat de engelen op de volgende bladzijden zich af en toe rechtstreeks tot je richten. Natuurlijk zijn er evenveel manieren om met engelen te communiceren als er wegen naar het spirituele doel zijn. Je engelen zullen je naar de methoden leiden die het beste bij je passen. Je zult het waarschijnlijk zelfs prettig vinden om er een eigen unieke stijl van communiceren uit samen te stellen.


  Aangezien vreugde de emotie van de engelen is, zul je zeker een immens plezier beleven wanneer je je bewust in verbinding stelt met deze hemelse wezens.


  


  Doreen Virtue


  


  


  


  


  


  


  Je wordt door engelen omringd


  


  


  


  


  


  Toen ik in een warenhuis mijn aankopen stond te betalen, viel mijn oog op drie gouden engelenspeldjes op de trui van een medewerkster. Ik complimenteerde de vrouw met haar engelensieraden en de medewerkster die mijn artikelen afrekende, merkte op: ‘Misschien moet ik ook engelenspeldjes gaan dragen, dan krijg ik net zo veel geluk als zij!’


  Geluk! dacht ik, terwijl ik de blik van de vrouw met de engelenspeldjes ving. Ze knipoogde naar me, om me te laten weten dat dit soort geluk geen rol speelt in de wonderen die op je pad komen wanneer je engelen in je leven noodt. De vrouw legde uit dat ze in het warenhuis onlangs tweemaal op wonderbaarlijke wijze door haar engelen was beschermd. De eerste keer werd haar gestolen handtas nog geen uur na het voorval teruggevonden zonder dat er iets uit was weggenomen. De tweede keer stond een rek vol zware kleding op het punt boven op haar te vallen, toen het op miraculeuze wijze van richting veranderde en een andere kant op viel.


  Terwijl de vrouw en ik verhalen uitwisselden over de tussenkomst van engelen, zette de andere medewerkster grote ogen op. ‘Heb ik engelen?’ wilde ze weten, en toen vroeg ze: ‘Hoe kan ik ervoor zorgen dat ze mij ook helpen?’


  We hebben er altijd profijt van wanneer we engelen vragen in ons leven te komen. Om je de engelen in ons midden beter te laten leren kennen, zullen we eerst eens kijken naar de verschillende functies die engelen kunnen vervullen. Hier op aarde worden we geholpen door drie categorieën engelen:


  


  1. Beschermengelen


  Iedereen, niemand uitgezonderd, heeft een beschermengel. Ik heb mensen ontmoet die betwijfelden of ze het verdienden een beschermengel te hebben. Weet alsjeblieft dat je een beschermengel bij je hebt, dat garandeer ik je! Dit is de engel die constant bij je blijft, vanaf je geboorte tot aan het moment waarop je naar de hemel overgaat. De liefde van deze engel voor jou is onvoorwaardelijk en groter dan wat dan ook op deze aarde. Je beschermengel zorgt ervoor dat je altijd veilig bent en altijd geleid wordt.


  Beschermengelen worden wel eens verward met ‘gidsen’. Een gids is een liefdevol wezen dat in menselijke gedaante op de aarde heeft geleefd. Deze persoon heeft daarna in het hiernamaals een speciale opleiding gekregen om te leren gidsen. Deze opleiding benadrukt dat de gids niet mag ingrijpen in je vrije wil of beslissingen voor je mag nemen. De gids is er om je van algemeen advies te dienen, je te troosten en je soms te waarschuwen en te beschermen. De meeste gidsen zijn overleden beminde personen, zoals opa’s en oma’s, broers en zussen, geliefde vrienden en ouders. Je gids kan het fysieke leven hebben verlaten voordat jij geboren werd. Dit liefdevolle wezen was er echter bij je geboorte en is sindsdien elke dag bij je geweest. Net zoals jij altijd geïnteresseerd zult zijn in de toekomstige nakomelingen van je familie, doen de overleden familieleden die we misschien nooit in levenden lijve hebben ontmoet, dat ook.


  Gidsen vervullen de functie van beschermengelen in zoverre dat ze veel geschenken in ons leven brengen. Het belangrijkste verschil is dat ware beschermengelen, die nooit als stervelingen op aarde zijn geweest, een hoger vibrerende energiefrequentie hebben. Mensen die empathisch zijn, die kunnen ‘voelen’ dat er een geestelijk wezen aanwezig is, kunnen het merkbare verschil tussen een engel en een gids voelen. Helderzienden zien dat de aura’s van engelen helderwit zijn, terwijl die van gidsen minder helder zijn en blauwig wit kunnen lijken.


  


  2. Engelen


  Dit zijn de lichtwezens die reageren op onze vraag om begeleiding, hulp, bescherming en troost. Gods liefdesgedachten scheppen engelen. De engelen zijn hier om ons te helpen, vooral wanneer het onze bedoeling is de wereld vreugde en genezing te brengen. Vraag zoveel engelen om je heen als je maar wilt. Vraag of de engelen je dierbaren, je huis en je bedrijf willen omringen. Het geeft engelen veel vreugde ons te helpen, en ze vragen ons alleen maar hen af en toe te bedanken, omdat we blij zijn met hun hulp.


  


  3. Aartsengelen


  Dit zijn de engelen die toezien op de beschermengelen en engelen op aarde. Je kunt aartsengelen beschouwen als de ‘managers’ in de hiërarchie van aardse engelen. Je kunt een beroep doen op een aartsengel wanneer je behoefte hebt aan krachtige en onmiddellijke hulp.


  Aangezien engelen zuiver geestelijke wezens zijn, kennen ze geen beperkingen in ruimte of tijd. Een aartsengel kan veel mensen op verschillende plekken op aarde tegelijk helpen. Schroom dus nooit een beroep op een engel te doen uit vrees dat je nood niet ‘hoog genoeg’ is, of dat de engel het misschien te druk heeft. Je roep om hulp klinkt de engelen als muziek in de oren.


  Vanwege de ‘wet van de vrije wil’ kunnen engelen en aartsengelen niet in ons leven ingrijpen als we hun niet nadrukkelijk om hulp vragen. De enige uitzondering hierop vormen levensbedreigende situaties, waarin we vóór onze tijd zouden kunnen sterven. Verder is het aan ons om eraan te denken engelen en aartsengelen voortdurend te vragen in ons leven te komen.


  Engelen en aartsengelen komen je te hulp op het moment waarop je hen roept. Je hoeft geen formele uitnodiging uit te spreken of een aanroepingsritueel uit te voeren; je hoeft je roep niet eens hardop onder woorden te brengen. Gewoon aan engelen denken is voldoende. Als je verzoek om bijstand van de engelen serieus is, verschijnen de engelen als reactie op je oproep vaak nog voordat je je oproep hebt geformuleerd!


  


  


  


  


  


  


  De aartsengelen


  


  


  


  


  


  Elke aartsengel specialiseert zich in een andere menselijke conditie. Het is nuttig te leren welke aartsengel welke functie vervult, zodat je kunt weten wie je in tijd van nood moet aanroepen. Hier volgt een samenvatting van de rollen en namen van de vier belangrijkste aartsengelen:


  


  1. Aartsengel Michaël, wiens naam betekent ‘Hij die als God is’ of ‘Hij die op God lijkt’


  We noemen Michaël vaak ‘St.-Michaël’, met name sinds paus Pius van hem de officiële beschermheilige van politiemensen en soldaten heeft gemaakt. Dat is ook niet verwonderlijk: Michaël is de verdediger van het licht en de goedheid en zijn voornaamste rol is het wegleiden van gevallen mensen, zodat ze andere mensen geen kwaad kunnen doen. Michaël en zijn hulpengelen, die bekendstaan als ‘de Genadegroep’, nemen negatief ingestelde mensen (zowel bij hun leven als na hun dood) mee naar het licht van God, waar hun geest geheeld wordt.


  Roep Michaël aan wanneer negatieve bronnen je angst aanjagen. Als je je bijvoorbeeld tussen veel mensen bevindt die van slag zijn, kun je Michaël vragen de negatieve energie weg te nemen. Als je vermoedt dat een onontwikkelde, aan de aarde gebonden geest bij je is, kan Michaël dat wezen naar het licht voeren.


  Evenzo kun je Michaël, wanneer je gebukt gaat onder zorgen en angsten, vragen je geest en hart te zuiveren. Engelen kunnen diep in onze lichamen en gedachten binnendringen en ons helpen de dingen vanuit een meer liefdevol standpunt te bezien.


  Op afbeeldingen van Michaël zie je hem vaak met de weegschaal van de gerechtigheid in zijn hand, omdat hij toeziet op waarheid en eerlijkheid. Als je het gevoel hebt dat iemand je oneerlijk behandelt, kun je Michaël vragen in te grijpen. Er zal een wonderbaarlijke oplossing komen – de ander belt bijvoorbeeld plotseling met een verontschuldiging of vanuit een verandering van hart.


  Michaël kan je ook helpen beangstigende situaties op te lossen. Ik heb aartsengel Michaël aangeroepen toen mijn man als een bezetene zijn computerbestanden aan het doorzoeken was, omdat hij een belangrijk document niet kon vinden. Mijn man (die ook Michael heet) was bang dat hij zijn document per ongeluk gewist had, omdat hij het nergens kon vinden. Ondertussen zat ik vlakbij en ik vroeg St.-Michaël om hulp. Meteen zag ik een grote gestalte bij de linkerschouder van mijn man verschijnen en de engel leek iets met de computer te doen. Nog geen minuut na dit visioen riep mijn man uit: ‘Ik heb het gevonden!’


  Het is een goed idee Michaël op te roepen in ieder vertrek van je huis of kantoor waarvan de energie negatief aanvoelt. Als je bijvoorbeeld in een huis woont dat voorheen door ongelukkige mensen is bewoond, kun je Michaël vragen de omgeving te zuiveren. Ik vraag Michaël altijd de energie in de ruimten waarin ik workshops geef, te reinigen. Michaëls engelenenergie schept een ontspannen, liefdevolle sfeer voor het publiek en mij.


  Wanneer je van streek bent, kun je aartsengel Michaël vragen de harmonie en rust te herstellen. Als je ooit een buurt in moet die op de een of andere manier onveilig aanvoelt, kun je Michaël gerust om raad en bescherming vragen. Je kunt hem vragen tussenbeide te komen in partnerschappen waarin veel strijd is of huwelijken die lijden onder tweedracht. Denk aan aartsengel Michaël als de beschermer van de vreugde en je zult altijd weten wanneer het tijd is om zijn hulp in te roepen.


  


  2. Aartsengel Gabriël, wiens naam ‘Held van God’ of ‘God is mijn kracht’ betekent


  Gabriël is de beroemde engel die de Maagd Maria op de hoogte bracht van haar ophanden zijnde zwangerschap en die later over de pasgeboren Jezus verkondigde: ‘Vrees niet, ik breng u een goede boodschap die veel vreugde zal geven.’ Deze aartsengel is Gods boodschapper, die ons nieuws brengt over aanstaande gebeurtenissen, veranderingen aan de horizon en nieuwe ervaringen die ons te wachten staan. Gabriël geeft veel hulp aan mensenboodschappers, onder wie journalisten en koeriers.


  Aanstaande ouders of paren die kinderen willen, kunnen Gabriël vragen in hun leven te komen om toe te zien op de conceptie en geboorte van een nieuw kind. En iedereen die bij een nieuw project van wat voor aard dan ook betrokken is, zoals een nieuw bedrijf, een nieuwe baan of een verandering van woonplaats, doet er verstandig aan Gabriël om bijstand en raad te vragen.


  Aartsengel Gabriël blaast ook vastgeroeste relaties en bedrijven die geen élan meer hebben, nieuw leven in. Vraag Gabriël alle delen van je leven waarin je je vastgelopen voelt, vlot te trekken. Je zult creatieve ideeën en nieuwe kansen krijgen om je weer op gang te brengen.


  Volgens de legenden heeft Gabriël aan Daniël de profetieën over de Messias overgebracht en aan Mohammed de Koran, en was hij de inspiratiebron voor de missie van Jeanne d’Arc. Bijgevolg geloven veel mensen dat Gabriël gaat over visioenen, dromen en openbaringen. Vraag Gabriël om hulp bij het interpreteren van dromen die je niet kunt plaatsen.


  


  3. Aartsengel Uriël, wiens naam ‘Licht van God’ betekent


  Uriël brengt goddelijk licht in ons leven. Hij kan ons heel goed helpen bij het verwerken van pijnlijke herinneringen en het transformeren van spijt en fouten, zodat we ons sterker en liefdevoller voelen. Vraag Uriël lasten die verband houden met het verleden, weg te nemen. Hij zal je hart en geest onmiddellijk genezen van oud onvermogen om jezelf of anderen te vergeven.


  Deze aartsengel helpt ons liefde te zien in situaties waarin naar ons gevoel geen liefde is. Als je bijvoorbeeld moeilijke relaties met collega’s, bazen of klanten hebt, kun je Uriël vragen je te helpen. Hij zal jou en de andere mensen op wonderbaarlijke wijzen leiden, zodat je het goede zult zien dat in ieder van ons schuilt. Met Uriëls hulp vergeet je misschien waarom je ooit boosheid of angst jegens de mensen op je werk voelde!


  Volgens de volksoverleveringen waarschuwde Uriël Noach voor de ophanden zijnde overstromingen. Deze aartsengel helpt ons bij rampen, zoals aardbevingen, tornado’s en zware regenval. Vraag Uriël je te helpen wanneer je angst in verband met dit soort situaties voelt. Hij kan je naar een andere plaats leiden of je huis zo veilig mogelijk maken. Uriël helpt ook gezinnen tijdens natuurrampen veilig en ongeschonden te blijven.


  Zo ook kun je Uriël, als je leven één grote, schuivende aardbeving lijkt, vragen je geest en gedachten te heroriënteren, zodat je je gemoedsrust terugkrijgt. Uriël is er heel goed in ons uit onze zelfgecreëerde crises te redden en hij helpt ons ook ons leven kalm en gecentreerd te maken.


  Uriël helpt ons ook onze doelen en dromen te verwezenlijken. Hij biedt ons op alle manieren hulp: hij geeft ons goede ideeën, houdt ons vol goede moed en gemotiveerd, en helpt ons de materiële benodigdheden te manifesteren die we nodig hebben voor ons project. Nodig Uriël uit je partner te worden bij alles waar je momenteel aan werkt.


  


  4. Aartsengel Rafaël, wiens naam ‘God geneest’ betekent


  Rafaël gaat over alle vormen van genezing. Hij houdt toezicht op de behoefte aan genezing van de aarde en ook van de bevolking. Rafaël adviseert en helpt mensen die zich bezighouden met de kunst der genezing, zoals doktoren, medisch personeel, verpleegkundigen, therapeuten, milieudeskundigen en wetenschappers. Ze kunnen echter ook altijd om extra hulp vragen, die aartsengel Rafaël maar al te graag geeft!


  Als je momenteel werkzaam bent op het terrein van de geneeskunde, kun je Rafaël maar beter vragen in je leven te komen. Hij zal raad in je oor fluisteren als je niet goed weet welke kant je op moet met een patiënt. Hij geeft ons ook creatieve ideeën en de benodigde informatie, zodat we andere mensen snel kunnen genezen. Rafaël komt tussenbeide bij medische crises om ervoor te zorgen dat door een wonderbaarlijke ‘samenloop van omstandigheden’ op het juiste moment het juiste personeel en de juiste medische spullen voorhanden zijn. Deze aartsengel is er heel goed in wetenschappers te helpen door bij hen baanbrekende gedachten voor nieuwe geneeswijzen te laten opkomen. Het is dus verstandig als we allemaal om Rafaëls hulp bidden wanneer zich gezondheidskwesties voordoen waar wetenschappers geen raad mee weten.


  Zij die ernaar streven genezers te worden, zijn de lievelingen van aartsengel Rafaël. Deze aartsengel weet dat de aarde veel van deze bijzondere mensen nodig heeft en hij leidt mensen die genezer willen worden op wonderbaarlijke wijze naar het door hen gekozen beroep. Rafaël helpt je de opleiding te kiezen die de beste voor je is en hij helpt je ook die op creatieve manieren te bekostigen. Draag al je zorgen en angsten over je toekomstige geneescarrière over aan Rafaël. Hij kan je gemakkelijker helpen wanneer je vrij bent van spanningen en angsten.


  Als jij of een geliefde persoon behoefte hebt of heeft aan genezing, is Rafaël de aartsengel die je moet aanroepen. Behalve voor gevallen waarbij dood of ziekte deel uitmaakt van het grote goddelijke plan, zal aartsengel Rafaël ervoor zorgen dat men krijgt wat nodig is om een genezing tot stand te brengen. Dus nadat je een beroep hebt gedaan op Rafaël, kun je plotseling ideeën, gedachten of inspiratie krijgen die je de juiste informatie geven om bij te dragen aan een genezing. Je kunt maar beter aandacht schenken aan deze door engelen geïnspireerde antwoorden op je gebeden en ze opvolgen. Soms komen de engelen niet binnengevlogen om ons te genezen – ze kunnen ons ook naar mensen leiden die bij ziekte of ongelukken kunnen helpen.


  Op andere momenten kan Rafaël je erop wijzen dat je gedachten de gezondheidsklachten hebben veroorzaakt. Rafaël kan je bijvoorbeeld vragen oude woede aan hem te geven, zodat je lichaam bevrijd kan worden van de ravage die de giftige effecten van woede hebben aangericht. Je zult even weinig moeite met het loslaten van je woede hebben als wanneer je de krant van gisteren weggooit. Wanneer de woede weg is, wordt je lichaam bevrijd van zijn smart en zal Rafaëls legendarische genezing weer eens hebben plaatsgevonden.


  Rafaël straalt een prachtig sterk en helder smaragdgroen licht uit. Dat is de kleur van de genezing en ook van de liefdesenergie van het hartchakra. Wanneer je een beroep op Rafaël doet, kun je met je innerlijke oog misschien het smaragdgroene licht zien dat je omgeeft als een schitterende douche van stralend licht. Voel hoe je cellen dit dorstlessende bad indrinken en voel je verkwikt en volkomen genezen door de liefdevolle voeding.


  Rafaël heeft nog een specialiteit: hij geleidt en beschermt reizigers van allerlei aard. Of je nu een spirituele reis maakt of op het punt staat een lange reis te maken, roep Rafaël aan om de weg te effenen.


  Voor engelen en aartsengelen is een klus niet ‘groot’ of ‘klein’. Alle wonderen zijn even belangrijk voor deze wezens die ons met alle macht van God liefhebben. Het enige wat ze in ruil van ons verlangen, is dat we hen voor hun hulp bedanken, delen in hun toewijding aan God en ons leven vullen met vreugde en dienstbaarheid.


  


  


  


  


  


  


  Natuurengelen


  


  


  


  


  


  De oude spirituele tekst de Talmoed zegt: ‘Elke grasspriet heeft een engel die zich eroverheen buigt en zegt: “Groei, groei.”’


  Stel je dan eens voor hoeveel engelen er in je eigen achtertuin of een park in de buurt zijn! Elke grasspriet, bloem, boom, zandkorrel en regendruppel heeft een of meer engelen die toezien op de levenscyclus. We kennen natuurengelen ook als ‘elfen’ en ‘deva’s’. Deze kleine engelen zingen prachtige gezangen, terwijl ze in de behoeften van de groeiende natuurweelde voorzien.


  Tijdens mijn engelentherapiesessies raden de engelen mijn cliënten veelvuldig aan meer tijd in de natuur door te brengen. Eén van de redenen waarom engelen ‘natuurtherapie’ aanraden, is dat die zo’n snel genezend effect heeft. Stel je voor dat je in de schaduw van een boom zit met bloemen en gras om je heen. Zie jezelf diep ademhalen en mediteren over Gods glorie, die in en om je heen is. Zie voor je hoe de natuurengelen je omringen met omhelzingen en liefkozingen, die een genezend effect hebben op elke cel in je lichaam en elke gedachte in je geest. Voel de zachte aanraking van de liefdevolle omhelzing van de natuurengelen, terwijl je je voorstelt dat je in hun gezelschap verkeert.


  Als ik het gevoel heb dat ik vastzit, geen energie heb, of vermoeid ben, herstelt een kort verblijf in de natuur mijn vitaliteit en liefdevolle perspectief. Probeer het ook eens met een stuk natuur dat je de gelegenheid tot afzondering biedt, zoals een meer of een strand, een berg, een natuurpad of een bosgebied. Als het moet, lukt het zelfs in een balkontuin van een flat. De natuurengelen leven in planten en mineralen, waar die zich ook bevinden.


  Waarschuw in gedachten de natuurengelen voordat je over gras of op de grond loopt, zodat ze uit de buurt van je voeten kunnen blijven. Waarschuw ze ook voordat je je gazon gaat maaien of besproeien. In wezen kan niets natuurengelen schaden, aangezien ze geen fysiek lichaam hebben. Ze zijn ook niet bang voor vijandigheid, omdat ze pure liefde zijn. Je betoont de natuurengelen echter vriendelijkheid en consideratie door hun ruimschoots de tijd te geven je voeten of grasmaaier uit de weg te gaan.


  Ook dieren hebben engelen om zich heen. Je hond, kat, vogel of ander huisdier heeft twee of meer beschermengelen. Je kunt met de engelen van je huisdier communiceren wanneer je je dier knuffelt, aanhaalt of ermee speelt. Voel de bijzondere, liefdevolle energie van deze prachtige engelen.


  Je zult het waarschijnlijk met me eens zijn dat je huisdier als een engel in je gezin functioneert. Veel dieren zijn hier met een engelenopdracht van God om de mensen soelaas, troost en gezelschap te bieden. Huisdieren verrichten ook de hemelse taak de spanningen in een gezin te absorberen, ongeveer zoals een luchtzuiveringsinstallatie rook uit een kamer zuigt. Engelen zoals je huisdier gedijen wanneer ze zich bemind en gewaardeerd voelen. Ze vragen maar weinig en geven ons er heel veel voor terug.


  


  


  


  


  


  


  Om engelen vragen


  


  


  


  


  


  Soms zie ik mensen die een heleboel engelen om zich heen hebben. Ik houd hen altijd staande en vraag hun of ze de engelen met opzet hebben aangeroepen. Het antwoord dat ik altijd krijg, is: ‘Ja, ik heb gevraagd of ik omringd mocht worden door engelen.’ Hoe vaker we een beroep op de engelen doen, hoe meer ze ons te hulp kunnen schieten.


  Engelen wíllen om ons heen zijn en ze verlangen er hevig naar ons te helpen. Onze vreugde doet hún enorm veel plezier. Toch kunnen ze ons niet helpen als we hun niets vragen. Een universele wet waaraan engelen gebonden zijn, luidt: ‘Engelen mogen zich niet met het leven van de mensen bemoeien, tenzij hun dat wordt gevraagd. De enige uitzondering hierop vormt een levensbedreigende noodsituatie. Een engel mag geen beslissingen nemen voor een mens, maar wanneer hem dat wordt gevraagd, mag een engel advies geven en andere zienswijzen aanbieden.’ Een engel mag je dus een hint geven of aanmoedigen en een engel mag een wonderbaarlijk toeval voor je creëren. Een engel kan je echter niet helpen als je er niet voor kiest de hulp te accepteren, omdat je een vrije wil hebt.


  Als je de engelen om bijstand wilt vragen, hoef je niet een formele aanroepceremonie te houden. God en de engelen zijn niet gecompliceerd, omdat hun ware aard zuivere en simpele liefde is. Alleen het ego van ons lagere zelf gelooft dat spiritualiteit gecompliceerd móét zijn, omdat het niet kan geloven dat iets wat zo krachtig en groots is, meteen voor iedereen toegankelijk kan zijn. Maar toch is het waar.


  De engelen horen de gebeden in je hart en op je mentale roep om hulp komen ze al meteen aangesneld. Je kunt ook bewust om meer engelen om jou of een beminde heen vragen. Ouders kunnen vragen of oppasengelen hun kinderen de hele dag willen begeleiden en beschermen. Als een beminde op reis is, kun je Rafaël en de engelen vragen tijdens de reis over hem of haar te waken. Vraag de engelen vrienden te helpen die troost en sturing nodig hebben.


  Je kunt bijvoorbeeld op de volgende manieren een beroep op de engelen doen:


  


  • De engelen een brief schrijven. Lucht je hart en beschrijf je verwarring, pijn en angsten. Houd niets achter, zodat de engelen jou in alle opzichten kunnen helpen en je situatie in alle opzichten kunnen verbeteren.


  


  • Visualisatie. Noem het je innerlijke oog, je verbeelding of je derde oog – het maakt niet uit. Engelen visualiseren is een krachtig middel om hen naar je toe te roepen. Zie de engelen in kringen om jou en je dierbaren heen vliegen. Zie machtige engelen zich verdringen aan je zijde. Zie het vertrek waarin je je bevindt vol met duizenden engelen. Deze visualisaties zijn aanroepingen van engelen die je werkelijkheid creëren.


  Engelen stralen met het licht der liefde, dus een fysieke vorm hebben ze niet. Engelen kunnen echter wel een fysiek voorkomen aannemen door een geestelijk beeld naar ons te projecteren, als we daar iets aan hebben. Dus als je cherubijnen – grote, stralende wezens – visualiseert, of een prachtig geklede engelachtige vrouw, zullen de engelen deze vorm aannemen om je te helpen hen te herkennen.


  


  • In gedachten de engelen aanroepen. Vraag de engelen in gedachten om hulp, en dan komen ze meteen naar je toe. Als je oprecht bent in je verzoek, horen de engelen je mentale kreet om hulp. Je kunt je verzoek inkleden als een affirmatie, bijvoorbeeld: ‘Ik heb nu honderden engelen om me heen,’ of als een petitie: ‘Engelen, ik heb pijn en heb nu jullie hulp nodig.’ Je kunt God vragen je engelen te sturen, of je kunt de engelen rechtstreeks oproepen.


  


  • Hardop tegen of met de engelen praten. Je kunt je verzoek in gesproken vorm overbrengen. Soms doen we dit onbewust, zoals wanneer we ‘O, God’ zeggen wanneer we het moeilijk hebben. Je zult misschien merken dat wanneer je een tijdje alleen bent in een rustige omgeving, vooral buitenshuis in de natuur, dit een geweldige gelegenheid is om hardop met de engelen te praten.


  


  


  


  


  


  


  Je weet dat er engelen bij je zijn wanneer…


  


  


  


  


  


  Je voelt het wanneer er engelen aanwezig zijn. Misschien voel je iets warms langs je gezicht, schouders, handen of armen strijken. Je voelt misschien hun omhelzing of een vleugel langs je huid gaan. De luchtdruk verandert wanneer engelen een vertrek binnen komen. Er is een voelbare verdikking, alsof er zojuist een verrukkelijke wolk is binnengerold om je tegen de hitte te beschermen. Ook kan de temperatuur in de kamer lijken te veranderen, of je kunt een heerlijke, lichte geur opvangen die je niet helemaal thuis kunt brengen. Wanneer de engelen je omhelzen, voel je een intense warmte door je borstkas trekken en zwelt je hart van een onaardse liefde.


  Je ziet dat er engelen aanwezig zijn. De visitekaartjes van engelen zijn zichtbaar. Als je een sprankeling van wit, blauw of groen licht vanuit je ooghoek ziet, betekent dat dat er een engel in de buurt is. Of een lichte vlek die zo snel beweegt dat je je afvraagt of het je verbeelding is of iets anders. En de mooie engelen die je in een donkere kamer ziet, of naast een geliefde vriend(in) of leraar ziet staan, bevestigen dat het engelenrijk je bezoekt.


  Je hoort de engelen – een liefdevolle fluistering in je oor die je dringend adviseert je leven te beteren. Of een onmiskenbare waarschuwing, een roep: ‘Kijk uit!’ Een stem in je hoofd die je aanraadt je blik omhoog te richten en lieflijke flarden muziek die uit het niets lijken te komen. Dat zijn de geluiden die de engelen maken.


  Je weet dat de engelen aanwezig zijn. Wanneer je plotseling een idee krijgt dat je leven ingrijpend verandert, heeft een engel zojuist een boodschap van God afgeleverd en die veilig in je hart opgeborgen. Wanneer je een onmiskenbaar weten voelt dat de engelen nabij zijn, kun je erop vertrouwen dat dat ook zo is.


  Je ervaart de aanwezigheid van de engelen. Als ze op miraculeuze wijze een tragedie afwenden of als er voor jou ‘toevallig’ op het juiste moment een deur opengaat, weet je dat er op de achtergrond engelen zijn die je helpen. Wanneer je door de natuur loopt en je vrij en vreugdevol voelt, kun je er zeker van zijn dat er engelen met je meelopen.


  


  


  


  


  


  


  Hoe je je geest tot rust kunt brengen


  


  


  


  


  


  Onze beschermengel praat voortdurend tegen ons en geeft ons vriendelijk raad en begeleiding. Wanneer we bewust om extra hulp vragen en extra engelen aan onze zijde roepen, ontvangen we een nog gestagere stroom van goddelijke communicatie.


  We moeten ons echter bewust zijn van deze hemelse bijstand wanneer die tot ons komt, want anders haalt die niets uit. Soms is ons hoofd zo gevuld met gebabbel en lawaai dat we de lieve en liefhebbende stem van onze engelen niet kunnen horen. Ons lawaaiige denken over onze rekeningen, ons gezin en onze verantwoordelijkheden overstemt het zachtere geluid van de engelen. We negeren ook de boodschappen van onze engelen wanneer ze voor onze huidige doeleinden ongeschikt lijken. Als je engelen je bijvoorbeeld dringend aanraden je te ontspannen en pret te hebben, kun je hun advies van je af schudden met het antwoord dat je er geen tijd voor hebt.


  Veel mensen vertellen me ook dat ze moeite hebben met mediteren. Of ze hebben het gevoel dat er niet genoeg tijd is om te mediteren, of hun geest dwaalt af, of ze vallen in slaap wanneer ze proberen te mediteren.


  Hoewel mediteren het zeker gemakkelijker maakt de boodschappen van je engelen goed te horen, is het niet strikt noodzakelijk. Er zijn andere manieren om je geest zo rustig te maken dat de engelenstemmen te horen zijn.


  Je kunt bijvoorbeeld je lichaam, emoties en gedachten afremmen door je in verbinding te stellen met de natuur. Als je de gewoonte kunt aannemen thuis, op kantoor of in de auto regelmatig uit het raam te kijken om een stukje natuur – een wolk, een boom, een zingende vogel – te waarderen, zul je een wonderlijke rust over je voelen komen. Focus je ogen en geest op dit wonder der natuur voor je ogen en voel je hart zwellen van waardering en dankbaarheid om de schoonheid. Het is nog beter als je echt tijd in de natuur doorbrengt. Natuurlijk kun je dit doen door te gaan kamperen of wandelen. Maar zelfs een lunchpauze in een park of langs een beek is voldoende om je band met Moeder Aarde, de natuurengelen en je eigen beschermengelen te hernieuwen.


  Een andere manier om de geest en het lichaam tot rust te brengen is twee- of driemaal langzaam en diep ademhalen. Adem zo veel mogelijk lucht in en houd die vijf tot tien tellen in je longen. Adem dan langzaam uit. Herhaal dit en stel je nu voor dat je prachtige gevoelens inademt, zoals ontspanning, vreugde en vrede. Wanneer je uitademt, voel je hoe je spanningen en zorgen loslaat.


  Je inspireert jezelf met deze diepe ademhalingen. Met andere woorden: je vult je met geestelijk licht. Dannion Brinkley, de schrijver van Gered door het licht, die twee bijna-doodervaringen heeft gehad, heeft me eens verteld dat de geestelijke wereld met ons communiceert via onze ademhaling. Wanneer we snel en oppervlakkig ademen, ontstaat niet de diepte van communicatie die mogelijk wordt wanneer we echt diep inademen. Ademen is in wezen onze manier om van huis naar de hemel te bellen!


  Oosterse filosofieën kennen een visualisatietechniek om de geest tot rust te brengen, waarbij je een groot meer met helder water voor je ziet. Concentreer je op het midden van het meer, alsof je onder water bent en gemakkelijk ademt en ronddrijft, terwijl je naar het water om je heen kijkt. Zie hoe zandkorrels langzaam naar de bodem van het meer zweven. Terwijl het zand valt, wordt het water volmaakt helder en bewegingloos. Voel je lichaam en geest op deze roerloosheid reageren. Al je zorgen en angsten vallen zachtjes neer en er komt een lieflijke rust over je.


  Fysieke inspanning heeft ook een rustgevend effect. Onderzoeken wijzen uit dat de chemie in onze hersenen na krachtige lichaamsbeweging een gezonde verandering ondergaat. Na lichaamsbeweging bevatten de hersenen grotere hoeveelheden van de stemming en energie veranderende boodschapperstof serotonine. Veel mensen melden ook dat ze meer creatieve ideeën en gedachten hebben wanneer ze in beweging zijn. Waarschijnlijk leidt het intensievere ademen tijdens de lichaamsbeweging tot dit soort inspiratie. Probeer eens een halfuur stevig te wandelen, te fietsen of buitenshuis te sporten. Je zult tot de ontdekking komen dat de communicatie met engelen tijdens en na het sporten vanzelf op gang komt.


  Het is gemakkelijker je engelen te horen wanneer je alleen bent, vooral wanneer je in de natuur bent. We moeten allemaal wel eens even aan de wereld ontsnappen om bij te tanken en onze gedachten op een rijtje te zetten. Neem je voor dagelijks enige tijd alleen door te brengen, tijd waarin je geest niet met een wereldlijke taak bezig is. Of je nu in de meditatieve lotushouding gaat zitten of iets creatiefs gaat doen zoals schilderen, zingen, dansen of tuinieren, maak tijd vrij om met je engelen te communiceren.


  


  


  


  


  


  


  Hoe je de boodschappen van je engelen kunt horen


  


  


  


  


  Niet iedereen ‘hoort’ engelenstemmen als hoorbare klanken. Veel mensen ontvangen goddelijke boodschappen op non-verbale wijze, bijvoorbeeld in de vorm van visioenen, gevoelens of een weten.


  Als je de stem van God en de engelen hoort, wordt dat helderhorendheid genoemd. De stem kan als je eigen stem of anders klinken. De stem kan in het binnenste van je lichaam of in je hoofd lijken te zitten, of hij kan klinken alsof hij van buiten je hoofd komt. Toen de engel me waarschuwde dat mijn auto gestolen kon worden, klonk zijn stem alsof hij door een opgerolde papieren handdoek sprak, vlak naast mijn rechteroor. Toen ik de boodschappen voor dit boek doorkreeg, hoorde ik de woorden zowel in als buiten mijn hoofd.


  Je kunt een zwakke stem horen en je afvragen wat die zei. In dergelijke gevallen kun je je engelen gerust vragen hun boodschap te herhalen. Zeg tegen hen: ‘Een beetje harder, graag.’ De engelen waarderen het als je hun feedback geeft, aangezien ze duidelijke en begrijpelijke aanwijzingen willen geven.


  Eerst denk je misschien dat je je de stem verbeeld hebt of dat het een geval is van ‘de wens is de vader van de gedachte’. Dat is met name het geval wanneer je bewust met engelen begint te communiceren. Je denkt: dit is fantasie. Ik wou dat het waar was dat engelen me willen helpen, maar ik doe waarschijnlijk iets fout en de engelen zullen me niet opmerken.


  We helpen dit soort denken uit te bannen door geloof en vertrouwen te hebben en te oefenen. Als je geloof in engelen niet zo vast is, kun je God vragen je te helpen. Bid: ‘Help me alstublieft meer geloof te hebben. Ik ben bereid al mijn angsten los te laten die me ervan weerhouden volledig te geloven.’ Het goddelijke universum willigt verzoeken om meer geloof altijd in.


  Engelenstemmen zijn consequent liefdevol en ondersteunend, ook wanneer ze ons waarschuwen voor naderend gevaar of verkeerde beslissingen. Als psychotherapeut had ik geleerd te geloven dat stemmen horen wees op krankzinnigheid. Maar de stem van het ego is de enige bron van ‘krankzinnigheid’. Boodschappen van de egostem zijn altijd destructief, schadelijk en impulsief. Zo kan het ego je ervan willen overtuigen dat je ergens niet in zult slagen. Het ego verandert ook constant van mening, zodat het je maandag vertelt dit te doen, dinsdag dat, en woensdag weer iets anders. Als je naar de stem van het ego luistert, zal je leven chaotisch en van vrees vervuld zijn.


  Engelenstemmen herhalen daarentegen geduldig dag in dag uit hun raad, totdat we die eindelijk opvolgen. Je hoort misschien je engelen jarenlang tegen je zeggen dat je een goede genezer zou zijn, of een goede schrijver. Of je engelen vragen je misschien herhaaldelijk beter voor je lichaam te zorgen. Je weet dat de raad van engelen afkomstig is wanneer die liefdevol, gefocust, niet schadelijk voor jou of je gezin en consequent is.


  Helderhorendheid is echter slechts een van de vier vormen waarin we bijstand van engelen krijgen. Je engelen kunnen ook tot je spreken in beelden en voorstellingen. We noemen dit helderziendheid. Engelenboodschappen kunnen je gegeven worden als een stilstaand beeld, in of buiten je hoofd. Het kan ook zijn dat je kleine scènes ziet, als in een film. De beelden kunnen zwart-wit of gekleurd zijn. Visuele boodschappen van engelen kunnen symbolisch zijn, zoals een stopbord, dat aangeeft dat je rust moet nemen, je tempo moet verlagen of ergens mee moet ophouden.


  Intuïtief begrijp je misschien meteen wat de visuele indrukken betekenen. Je kunt bijvoorbeeld een beeld van een trofee zien en instinctief weten dat dit betekent dat je succes gaat krijgen. Als het je moeite kost te begrijpen wat de visuele raad van je engelen betekent, kun je gerust om hulp vragen. Vraag je engelen hun boodschap te verduidelijken en blijf om verduidelijking vragen, totdat je helemaal zeker bent van de betekenis.


  Soms sluiten we de kanalen die de engelen gebruiken om met ons te communiceren uit angst af. Misschien zie je een beeld van je toekomst dat je angst inboezemt en schakel je je helderziendheid uit door het ooglid van het derde oog te sluiten. Vele jaren geleden was ik een huisvrouw zonder opleiding die ongelukkig was, omdat ik iets wilde bijdragen aan de wereld, maar me niet gekwalificeerd voelde om iets zinvols te doen.


  Toen gaven God en de engelen me visuele beelden van het leven waarvoor ik was voorbestemd. Ik zag me zelfhulpboeken schrijven en in praatprogramma’s verschijnen. In de beelden zag ik mezelf met een hoge universiteitsgraad op zak. Wat ik zag maakte me erg bang, omdat ik me niet in staat voelde eraan te voldoen. Ik dacht dat ik niet de intelligentie, de tijd en het geld had om het zinvolle leven te creëren dat me op helderziende momenten werd getoond.


  Ik merkte dat ik me voor de visioenen kon afsluiten door een heleboel te eten. Mijn volle maag verbrak mijn telefoonverbinding met God en de engelen. Wanneer mijn maag het eten verteerd had, voelde ik me echter geïrriteerd, omdat ik het contrast zag tussen mijn leven van dat moment en het leven dat ik eigenlijk moest leiden. Gelukkig werd ik het beu mijn goddelijke raadgevers te ontlopen en gaf ik me over aan God. Toen ik dat deed, begon Hij stap voor stap deuren voor me te openen. De engelen regelden voor me dat ieder onderdeel van de visioenen die ik zag, werkelijkheid werd, en wel op manieren die ik nooit kon hebben gepland of voorzien.


  Een van mijn cliënten sloot zich af voor haar helderziendheid toen ze als jong meisje een beeld zag van haar ouders die in de toekomst scheidden. Een andere cliënte sloot haar derde oog omdat ze voorzag dat ze een verhouding zou krijgen met een getrouwde collega en ze haar omgang met hem wilde voortzetten zonder haar oogkleppen af te doen. Een van mijn andere cliënten wilde een aanhoudende engelenstem in haarzelf negeren die haar vertelde dat het tijd werd om elders werk te zoeken, omdat ze er niet op vertrouwde dat God in haar materiële behoeften zou voorzien tijdens de overgang naar nieuw werk.


  Misschien sluit jij je ook af voor je helderziendheid als je bang bent voor wat je zou kúnnen zien. Hoezeer je je engelen ook persoonlijk wilt zien, toch kun je een diepgewortelde angst hebben voor ‘geesten’. Je engelen houden rekening met dat soort angsten en je zult pas engelenverschijningen zien wanneer je erop vertrouwt dat zo’n visioen je zal troosten in plaats van bang maken.


  De derde manier waarop we begeleid worden door engelen is via emoties en fysieke gewaarwordingen. We noemen dit heldervoelendheid. Heldervoelenden krijgen goddelijke aanwijzingen via lichamelijke gewaarwordingen, zoals het straktrekken van de kaken, de vuisten, de maag of de geslachtsorganen. Ze weten intuïtief de specifieke betekenis van dit soort reacties. Een heldervoelende voelt de luchtdruk en de temperatuur in een vertrek veranderen en wordt zo voor een negatieve situatie gewaarschuwd.


  Elk van onze vijf zintuigen heeft een overeenkomstig spiritueel zintuig. Heldervoelenden krijgen raad en begeleiding van engelen via etherische zintuigen om mee te ruiken, te proeven en te voelen. Je weet misschien dat je geliefde overleden oma in de buurt is wanneer je haar parfum of lievelingsbloem ruikt. Een engel kan je kamer vullen met het aroma van oranjebloesem om je te laten weten dat er een bruiloft op komst is.


  Heldervoelenden krijgen veel hulp en informatie via hun intuïtie, instinct en voorgevoelens. Veel van onze ingevingen komen uit de maagstreek en de maag trekt samen, ontspant zich of trekt strak, al naargelang de informatie die de engelen geven. Instinctief interpreteert de heldervoelende de betekenis van deze gewaarwordingen, en een verstandige heldervoelende volgt deze innerlijke raadgevingen zonder aarzeling op.


  Heldervoelenden krijgen ook engelenboodschappen via hun hart en gevoelens van liefde. Als een gedachte om iets te doen je borstkas doet zwellen van warme gevoelens van vreugde, is dit een aanwijzing van God en de engelen. Je zult misschien zeggen ‘O, dat is te mooi om waar te zijn, ik droom alleen maar’, maar de vreugde die je gedachte je heeft bezorgd, wijst je de weg naar het leven waarvoor je bestemd bent.


  We noemen de vierde manier waarop wij de boodschappen van engelen ontvangen helder weten. Mannen zijn vaak helderwetend en ze realiseren zich misschien niet eens dat ze van nature gedetailleerde en accurate informatie van God en de engelen ontvangen. Je kunt een helderwetende een vraag stellen over vrijwel ieder mogelijk onderwerp. Even later zal hij je een nauwkeurig antwoord geven, volledig ondersteund met feiten en getallen. Je vraagt dan misschien: ‘Hoe wist je dat?’, en dan zal hij antwoorden: ‘Ik weet het niet. Even tevoren had ik die kennis niet.’


  Helderwetenden weten zonder te weten hoe ze weten. Daardoor kunnen ze twijfelen aan de geldigheid van hun kennis. Dat is een vergissing, want wanneer goddelijke wijsheid je geest binnen komt, is dit een geschenk dat we kunnen gebruiken om ons leven te verbeteren en de wereld te dienen.


  We hebben allemaal toegang tot deze vier communicatiekanalen. Meestal hebben we één hoofdkanaal om advies van de engelen te ontvangen en nog een secundair, of minder goed ontwikkeld communicatiekanaal. Door je te oefenen kun je bedreven worden in het ontvangen van boodschappen op alle vier manieren. Wanneer ze met hun engelen gaan praten, concentreren de meeste mensen zich echter aanvankelijk op hun natuurlijke manier van communiceren.


  Visueel ingestelde mensen zullen uiteraard eerder aandacht besteden aan de beelden in hun hoofd. Als je je op geluid pleegt te richten, let je op woorden, stemmen en hoorbare boodschappen in jezelf en om je heen. Als je meer een aanrakerig type bent, zijn je emoties en lichamelijke gewaarwordingen de instrumenten waarmee je goddelijke raad wordt aangereikt. En als je intellectueel bent ingesteld, of iemand die in situaties altijd naar verborgen betekenissen zoekt, zul je eerder je gedachten in de gaten houden om die hemelse momenten van ‘weten’ te ervaren die je zekerheid brengen over hoe je het best kunt handelen.


  


  


  


  


  


  


  Hoe je met engelen kunt communiceren


  


  


  


  


  


  De engelen zeggen:


  We zijn niet zo moeilijk te horen, als je maar met een open hart luistert. Meestal zijn we dichterbij dan je je kunt voorstellen. Een fluistering, een gedachte, dat is het enige signaal dat we van je nodig hebben om een gesprek op gang te brengen. We hebben enorm respect voor wat jullie hier in deze tijd op planeet Aarde doormaken. Het is nooit onze bedoeling ons met jullie leven te bemoeien, maar alleen jullie te zegenen met inzichten en nieuwe manieren om naar jezelf te kijken.


  


  Je kunt op diverse manieren met engelen communiceren, zoals via automatisch schrift, dromen, orakelkaarten en intuïtieve of paranormale communicatie. Het is belangrijk een stijl van communiceren te kiezen waartoe je je van nature aangetrokken voelt. Alles wat geforceerd of beangstigend aanvoelt, zal je vermogen duidelijk de boodschappen van je engelen te horen, blokkeren. Ook vereist het communiceren met engelen eerst enige oefening en geduld. Je kunt dus maar beter eerst methoden proberen waar je je waarschijnlijk een tijd aan zult houden.


  Besteed tijdens het lezen van de volgende beschrijvingen aandacht aan hoe je op elke methode reageert. Maakt de gedachte aan het proberen van deze methode je blij of opgewonden, of heb je er een neutraal of zelfs negatief gevoel over? Probeer dan de methoden die je aanspreken.


  


  • Automatisch schrift. Ik heb de boodschappen van de engelen voor dit boek op deze wijze ontvangen. Het komt er letterlijk op neer dat de engelen hun boodschappen via de channeler opschrijven. Automatisch schrijven kan een vorm van dicteren inhouden, waarbij je de engelenstemmen hoort en dan opschrijft wat je hoort. De stem kan zich in of buiten je hoofd bevinden. Hij kan al dan niet als je eigen stem klinken. Je zult je bij deze vorm van automatisch schrijven waarschijnlijk bewust zijn van wat je noteert.


  Een andere vorm van automatisch schrijven houdt in dat de engelen je hand(en) sturen, terwijl je een potlood gebruikt of op een toetsenbord typt. De meeste mensen die op deze wijze automatisch schrijven, zijn zich niet bewust van de woorden die ze opschrijven. Dit is de vorm van automatisch schrijven die bij dit boek is gebruikt.


  


  Je kunt deze tweede vorm van automatisch schrijven proberen door de volgende stappen te nemen:


  


  1. Stel een duidelijke tijd en datum vast waarop je gaat proberen via automatisch schrift te channelen. Breng je engelen in gedachten op de hoogte van deze afspraak, zodat ze zich kunnen voorbereiden. Zorg er vervolgens voor dat je je aan de voorgenomen tijd houdt.


  


  2. Kies een rustige plek waar je niet gestoord wordt. Zet de telefoon af en hang een bordje aan de deur, zodat anderen geen geluiden maken die je communicatiestroom blokkeren. Het is het best rustige achtergrondmuziek of een bandje met natuurgeluiden op te zetten en ook voor een aangename geur in de kamer te zorgen, bijvoorbeeld die van verse bloemen of wierook.


  


  3. Als je van plan bent te proberen automatisch te schrijven met een potlood, moet je zo zitten dat je papier op een stevig oppervlak ligt en je het potlood er ontspannen boven kunt houden. Wanneer je met automatisch schrijven begint, kun je het jezelf maar beter niet al te moeilijk maken. Ga bijvoorbeeld niet proberen automatisch te schrijven op een blocnote op de grond, op je schoot of in een andere houding waarin het potlood niet gemakkelijk kan bewegen.


  Sommige mensen die automatisch schrijven, gebruiken een balpen, maar van oudsher worden potloden gebruikt, omdat ze nooit haperen of lekken. Een aantal jaren geleden werden voor dit doel plankjes gebruikt met een potlood erin. Dit zijn houten driehoeken met een gat in het midden, ondersteund door drie kogellagers, die een vloeiende beweging in alle richtingen mogelijk maken. Het potlood wordt stevig in het gat in het plankje geplaatst en de geestenwereld geleidt de hand van degene die channelt, waardoor het plankje voortgeduwd wordt, een beetje zoals een ouijabord.


  


  4. Zorg dat je prettig zit. Je kunt het beste kleding dragen die niet knelt. Het is bovendien van belang met een niet al te volle maag te channelen, zonder de invloed van wat voor stimulerende (koffie, cola, suiker, kruiden, chocola) of dempende (zware maaltijden, alcohol, medicijnen of drugs, kruiden) stoffen dan ook.


  


  5. Adem een paar maal diep in en uit. Zeg een gebed op, bijvoorbeeld het Onzevader, of een affirmatie als: ‘Ik zie mezelf omgeven door wit licht en goddelijke liefde. Ik voel me veilig, beschermd en bemind.’ Misschien wil je aartsengel Michaël vragen toe te zien op het channelen, vooral in het begin, wanneer je nog niet goed onderscheid kunt maken tussen een aan de aarde gebonden geest en een engel. Michaël treedt op als portier en laat alleen genode gasten op je terrein toe.


  


  6. Op dit punt aangekomen voel je het channelen misschien al meteen beginnen. Laat het je niet bang maken. De eerste keer dat ik automatisch probeerde te schrijven met een potlood, begon het vanzelf snel te bewegen, waar ik hevig van schrok. Daarna blokkeerde mijn angst lange tijd het hele doorgeefproces.


  In het begin maakt het potlood ronde krullen. Met die krullen geven de engelen aan dat ze heel erg blij zijn dat ze contact met je hebben. Wanneer jij en de engelen eraan gewend zijn geraakt met elkaar te werken, zullen er letters, woorden en zinnen via je potlood op papier komen. Meestal zal het potlood echter de eerste één tot drie dagen dat je automatisch probeert te schrijven, krullen produceren.


  


  Je kunt ook een innerlijke stem horen en getrek voelen om je ertoe te bewegen op te schrijven wat je hoort. Het automatische schrift kan ook een meer tactiele vorm aannemen. Als je op een toetsenbord schrijft, kan het net zijn alsof de pianoleraar je handen pakt en je vingers op de juiste toetsen zet. Of je kunt intuïtieve impulsen krijgen die je het gevoel geven wat je moet schrijven. Je engelenboodschappen kunnen ook als visioenen tot je komen en je kun je er ook toe aangezet voelen te schrijven over wat je ziet. Als je helderwetend bent, krijg je van de engelen brokken informatie. Je zult zekerheid hebben omtrent de dingen die je weet, zonder te weten ‘hoe’ je die weet.


  Channelers die in trance of in trance raken, zijn zich er niet van bewust dat er via hen geschreven wordt. Een channeler die volledig in trance is, is zich zelfs totaal niet meer bewust van haar omgeving. Ze voelt zich uit haar lichaam getild terwijl de geestenwereld via haar spreekt. Wanneer ik channel, gebeurt dat in een toestand van semitrance, waarin ik me bewust ben van mijn ‘ik-zijn’, maar niet van de meeste boodschappen die door me heen komen. Ik verlies tijdens de meeste channelsessies ook mijn gevoel voor tijd en plaats. Ik denk bijvoorbeeld dat er twintig minuten voorbij zijn gegaan, terwijl er in werkelijkheid enige uren zijn verstreken.


  Het belangrijkste bij automatisch schrift is dat je meegaat met alle gewaarwordingen die je krijgt. Je indrukken kunnen de vorm van visioenen, woorden, informatie of emotionele of fysieke gewaarwordingen hebben. Of het is misschien een combinatie van deze verschillende vormen van communicatie. Oefening baart bij automatisch schrift echt kunst, dus raak niet ontmoedigd alleen maar omdat de eerste paar boodschappen onsamenhangend lijken. Als je aanvankelijk oppervlakkige boodschappen krijgt, geeft dat ook niets. Je kunt je er in het begin beter op concentreren vertrouwd te raken met het proces van automatisch schrijven. Dan zul je er vanzelf toe overgaan zinvolle berichten uit de geestenwereld te verzamelen.


  Wanneer je moe wordt, gedesoriënteerd raakt of pijn voelt, is het belangrijk dat je ophoudt met channelen. Veel mensen beperken hun channeltijd aanvankelijk tot een uur of minder. Gun jezelf de tijd om steeds wat langer met automatisch schrijven bezig te zijn.


  Als je ooit merkt dat je een geest doorkrijgt die je kleineert of je iets wil laten doen dat jou of een ander pijn zou doen, moet je ophouden. Je staat dan niet met engelen in verbinding. Engelen zouden nooit boodschappen doorgeven die emotionele, fysieke of psychische pijn zouden veroorzaken. Roep aartsengel Michaël te hulp en vraag hem de aan de aarde gebonden geest die doorkomt, weg te voeren. Bestrijd de geest niet met angst of woede, maar zeg gebeden op en stel je voor dat je wordt omgeven door wit licht voordat je aan een nieuwe channelsessie begint. Je grootste bondgenoot bij het channelen is je vastbeslotenheid alleen liefde door te laten komen. Niets dat uit liefde voortkomt, kan je ooit deren.


  


  • Contact via dromen. Zoals de engelen in de boodschap met de titel ‘Slaap’ al duidelijk hebben aangegeven, is er tijdens onze dromen veel interactie met het rijk der engelen. Je zult het aantal engelenberichten en het tempo waarin je je zuivert, opvoeren als je simpelweg de engelen vraagt in je dromen te komen.


  Als je bijvoorbeeld niet goed weet welke loopbaan je moet kiezen, kun je wanneer je je hoofd op het kussen legt, in gedachten ongeveer als volgt bidden:


  


  Engelen, komt vannacht alsjeblieft in mijn dromen en geef me duidelijke boodschappen, die ik me zal herinneren, om me te helpen uitzoeken welke kant ik op moet met mijn loopbaan.


  


  Ze voldoen altijd aan dit verzoek, en je zult in het uur vlak voordat je wakker wordt waarschijnlijk een heldere droom krijgen die je je gemakkelijk herinnert. Of de engelen helpen je in je slaap op zo’n manier dat je je de inhoud van je dromen niet herinnert. Toch weet je wanneer je wakker wordt dat er die nacht iets in je veranderd is. Je voelt je blijer en positiever en weet veel beter welke kant je op moet. Dat is een teken dat de engelen je gedachten en opvattingen hebben herschikt, om je te helpen angsten los te laten die je ten aanzien van je loopbaan in een toestand van besluiteloosheid houden.


  Als je je op een levensterrein geblokkeerd voelt, schrijf dan deze boodschap op en leg het papier onder je hoofdkussen. Herhaal voordat je in slaap valt, de volgende tekst driemaal:


  


  Allerliefste engelen,


  Ik vraag jullie me vannacht in mijn slaap te helpen blokkades op te ruimen die me ervan weerhouden volledig van het leven te genieten. Vestig alsjeblieft mijn aandacht op deze blokkades of verwijder ze volledig uit mijn geest, emoties en lichaam wanneer ik slaap. Dank jullie wel.


  


  ’s Morgens zul je verkwikt wakker worden, maar met het besef dat je ’s nachts gewerkt hebt. Je herinnert je misschien niet de details van je nachtelijke engelenwerk, maar je zult het intens voelen. Je hoofd kan zelfs raar aanvoelen door de herstructurering die ’s nachts heeft plaatsgevonden. Toch waren alle blokkades die de engelen hebben afgevoerd, zware lasten die je ervan weerhielden je levensplan en levensdoel te vervullen. Je zult dankbaar zijn dat je om deze opruiming hebt gevraagd en je zult de engelen voortaan misschien elke nacht in je dromen willen uitnodigen.


  


  • Schouwen. Orakelkaarten en pendels bieden een concreet middel om met de engelen te communiceren. Als je heldervoelend bent, iemand bent die intuïtief dingen weet via lichamelijke en gevoelsmatige gewaarwordingen, zal deze methode voor jou heel natuurlijk aanvoelen.


  


  • Orakelkaarten leggen. Je kunt bij de meeste boekhandels engelenorakelkaarten kopen. Er zijn verschillende merken en je zult je waarschijnlijk tot een of twee bepaalde soorten aangetrokken voelen. Deze innerlijke drang zal je helpen beslissen welke kaarten je koopt, omdat hij aangeeft met welke kaarten je een natuurlijke affiniteit en resonantie hebt. Veel newage-boekhandels hebben voorbeelden die je kunt bekijken, voordat je je uiteindelijke aankoop doet. Sommige engelenorakelkaarten zijn gebaseerd op de aloude tarot. Op engelenkaarten staan kleurige afbeeldingen van aartsengelen, cherubijnen en serafijnen, evenals woorden of zinnen die de betekenis van elke kaart omschrijven.


  Om met behulp van orakelkaarten met engelen te kunnen communiceren, mediteer je terwijl je de kaarten schudt en vraag je in gedachten de engelen je bij te staan. Ik brand graag wierook en heb graag zachte, meditatieve muziek op de achtergrond wanneer ik de engelenorakelkaarten gebruik. Terwijl je schudt, kun je je engelen specifieke vragen stellen, hun verzoeken je raad te geven omtrent je leven, of hun vragen je te helpen in de toekomst te kijken.


  De engelen vertellen je wanneer je moet ophouden met schudden. Als je heldervoelend bent, vóél je wanneer het tijd is om met schudden op te houden. Je voelt ook of je bepaalde kaarten moet neerleggen of dat je de bovenste kaarten van de stapel moet nemen. Als je helderhorend bent, hoor je engelen zeggen dat je kunt ophouden met schudden. Hun stemmen kunnen een getal noemen, bijvoorbeeld ‘zeven’, waarmee ze aangeven dat je zeven kaarten moet neerleggen. Helderzienden krijgen visuele aanwijzingen, zoals kaarten die op een bepaalde manier uit de stapel steken wanneer je schudt, als een teken dat je de kaarten moet neerleggen. Deze visuele oriëntatie vertelt helderzienden ook welke kaarten ze moeten neerleggen. Helderwetenden wéten wanneer het juiste moment voor het leggen van de kaarten is aangebroken en welke kaarten ze moeten neerleggen.


  Mensen die beschikken over een combinatie van communicatiekanalen, gebruiken diverse spirituele zintuigen terwijl ze de kaarten schudden en neerleggen. Mijn heldervoelendheid helpt me bijvoorbeeld te voelen wanneer ik moet ophouden met schudden en dan vertelt een stem me (helderhorendheid) hoeveel kaarten ik moet neerleggen. Op helderziende wijze zie ik de betekenis van de kaarten die zijn neergelegd. Met gebed en oefening kan iedereen zeer bedreven worden in het lezen van orakelkaarten, vooral met de hulp van de engelen.


  Je kunt de orakelkaarten neerleggen in de formaties die in de instructies bij het kaartspel worden voorgesteld. Eén klassieke manier van kaartleggen is bijvoorbeeld drie kaarten neerleggen. De eerste kaart toont je huidige levensomstandigheden. De tweede kaart vertegenwoordigt een obstakel of probleem dat je moet overwinnen en de derde onthult je de best mogelijke uitkomst nadat je je probleem hebt overwonnen.


  Ik gebruik verschillende engelenorakelkaarten tegelijk. Eerst leg ik een rij kaarten van de eerste set horizontaal neer. Dan leg ik daaronder horizontaal een rij neer van de tweede set, enzovoorts. Wanneer ik vijf rijen van vijf pakken kaarten heb neergelegd, interpreteer ik de kaarten verticaal. Ik kijk naar de eerste kaart in de linkerbovenhoek en weet dat dit voor mijn cliënt de primaire kwestie is. Dan kijk ik verticaal naar de kaarten onder de eerste kaart en zoek ik een ‘thema’ in de kaarten op elke rij. Het thema van elke verticale rij vertelt een verhaal over het levensdoel, de emotionele blokkades en de toekomst van mijn cliënt.


  


  • Pendelen. Een pendel is een kristal of edelsteen, zoals jade, vastgemaakt aan een fijn kettinkje of satijnen koord. Je houdt de ketting of het koord vast en laat de steen bengelen totdat hij bewegingloos hangt. Wanneer je je engelen vragen stelt, zal de steen in een bepaalde richting bewegen als het antwoord ‘ja’ is en in de tegengestelde richting als het antwoord ‘nee’ is. Om erachter te komen hoe de steen beweegt als hij ‘ja’ en ‘nee’ aangeeft, stel je een vraag waarop je het antwoord al weet, zoals: ‘Heet ik Monique?’, of: ‘Woon ik in Hamburg?’ Kijk in welke richting de steen beweegt en stel vast wat het patroon voor ‘ja’ en ‘nee’ is. Wanneer je de ‘taal’ van de pendel kent, kun je de engelen verzoeken antwoord op andere vragen te geven. Je zult merken dat een sterk ‘ja’ of ‘nee’ de steen heel krachtig en breed zwaaiend zal doen bewegen. Sommige mensen kunnen door oefening en intuïtie meer gedetailleerde antwoorden dan ‘ja’ en ‘nee’ uit de beweging van de pendel afleiden.


  


  • Om tekenen vragen. Vraag in je meditaties aan de engelen of ze je een duidelijk teken willen geven als antwoord op je gebeden. Meestal kun je beter niet omschrijven welk teken je wilt. Je engelen zullen je op een onmiskenbare manier een teken geven. Je zult het merken en weten dat het het teken is waarom je vroeg.


  Het teken kan je via de natuur gegeven worden, zoals een veer die uit de lucht valt, een vogel die vlakbij omhoogvliegt, of een regenboog. Je teken kan uit de ether komen, zoals een plotselinge geur, muziek of een lichtflits die geen fysieke oorsprong heeft. Engelentekens omvatten ook kansen die zomaar uit het niets lijken te komen, zoals een telefoontje of een brief met goed nieuws, of een boek dat van de plank valt wanneer je erlangs loopt. Je tekenen kunnen paranormaal van aard zijn, zoals een visioen, een droom, een stem of een ingeving.


  Welk teken je ook krijgt, vertrouw erop. Weet dat de engelen altijd gehoor geven aan je gebeden, verzoeken en aanroepingen. Het enige wat we hoeven te doen is vragen.


  


  • Verbaal channelen. De engelen spreken via jou, als je dat wilt. Wanneer je doorgeeft wat engelen zeggen, worden hun boodschappen met behulp van jouw mond en stem gesproken. Soms channel ik tijdens sessies rechtstreeks de engelen van mijn cliënten in plaats van hun boodschappen door te geven. Mijn cliënten weten dat indien de berichten in onze sessies zinsneden bevatten als: ‘We denken dat je zou genieten van…’, of: ‘We raden je aan…’, de engelen aan het woord zijn, en niet alleen ik.


  Als je genezer bent, of je bezighoudt met de creatieve kunsten, heb je waarschijnlijk al engelen gechanneld. Misschien was je aan het praten, aan het genezen of aan het scheppen toen er plotseling een fantastisch nieuw idee bij je opkwam. Na afloop vraag je je dan af: waar kwam dat nou vandaan? Het antwoord is natuurlijk: van de engelen.


  Om de engelen verbaal te channelen kun je de ontspanningstechnieken en beschermende gebedstechnieken gebruiken zoals die bij ‘automatisch schrift’ staan vermeld. Houd duidelijk de intentie in gedachten dat je wilt dat de engelen door middel van jouw stembanden en mond spreken. Blijf ontspannen en positief ingesteld, want scepticisme verhindert dat de engelen via jou communiceren.


  Wanneer je een impuls om te spreken voelt, laat je je geest niet afdwalen naar angsten en twijfels. Begin gewoon te spreken, met een gevoel van vertrouwen of avontuur. Het lijkt een beetje op de eerste keer dat je fietst. De engelen zullen gebruikmaken van jouw woordenschat wanneer ze via jou spreken, alsof ze toetsen op een typemachine indrukken om samenhangende boodschappen te vormen. Sommige mensen die engelen verbaal channelen, zijn zich bewust van de boodschappen die via hen gegeven worden, anderen niet. Hoe het ook zij, het is een goed idee om je boodschappen op te nemen, of tegen iemand anders te spreken, zodat je later de berichten nog eens kunt doornemen.


  De volgende typerende kenmerken zullen je laten weten dat je engelen channelt:


  


  • Een heel hoge, fijne frequentie. Je voelt misschien enige druk in je hoofd, alsof je een heel hoge noot zingt.


  


  • Liefdevolle, positieve woorden, uitdrukkingen en berichten. Engelen kunnen je waarschuwen voor gevaar of je vragen een einde te maken aan een ongezonde gewoonte. Maar hun advies is altijd verpakt in een bemoedigende, coachende boodschap.


  


  • Consequent bevestigde en herhaalde boodschappen. Wanneer je engelen je advies geven omtrent verbeteringen in je leven, zullen ze je vragen telkens één stap te voltooien. Ze zullen je geduldig vragen elke stap te zetten en kunnen dezelfde boodschap herhalen totdat je aan hun verzoek hebt voldaan. Wanneer je één stap voltooid hebt, zullen de engelen je prijzen en je vervolgens een nieuwe suggestie doen.


  


  


  


  


  


  


  De naam van je beschermengel


  


  


  


  


  


  Tijdens je leven zul je in contact komen met honderden, of zelfs duizenden verschillende engelen. In sommige engelengroepen waarmee je werkt, zal geen verandering komen. Op andere momenten zul je vergezeld worden door engelen die volkomen nieuw voor je zijn.


  Aangezien engelen niet op persoonlijke glorie uit zijn, omdat ze weten dat we allemaal verenigd zijn met God, willen ze geen lof voor hun hemelse daden. Meestal zul je je dus niet bewust zijn van de persoonlijke kenmerken van de afzonderlijke engelen die je helpen. Je kunt je beschermengel of -engelen, die vanaf je geboorte tot je dood bij je zijn, echter wel leren kennen.


  Je beschermengelen hebben namen. Soms hebben ze namen die menselijk klinken. Zo heet mijn beschermengel ‘Frederique’. Soms hebben engelen beschrijvende namen zoals ‘Vreugde’ (Joy) of ‘Vrede’ (Peace).


  Vraag je engelen je hun naam te vertellen. Wees dan heel stil en luister. Het antwoord kan intuïtief komen en je zult een gevoel omtrent de naam krijgen. Of misschien hoor je een stem, krijg je een visioen of ‘weet’ je de naam gewoon. Als de boodschap voor jou niet zo duidelijk is dat je hem kunt begrijpen, kun je de engelen vragen hun naam te herhalen, totdat je hem weet. Wees nooit bang dat je engelen beledigd zullen zijn of weg zullen lopen als je zegt: ‘Zou je je antwoord alsjeblieft een beetje luider kunnen herhalen?’


  Ik heb eens een vrouw ontmoet die op een dag besloot haar engel naar zijn naam te vragen toen ze na de kerk naar huis reed. Nadat ze aan haar engel had gevraagd: ‘Hoe heet je?’, hoorde de vrouw een stemmetje in haar hoofd en hart antwoorden: Engel (Angel). De vrouw dacht: Engel? hoe kan een engel nu Engel heten? Dus vroeg ze haar engel het antwoord een beetje harder en duidelijker te herhalen, zodat ze er zeker van kon zijn en hem echt kon begrijpen. Weer hoorde de vrouw hetzelfde antwoord: ‘Engel.’


  De vrouw vond dit een vreemde naam voor een engel, net alsof je een kat Kat noemt. Dus vroeg ze haar engel haar een teken te geven als Engel echt haar naam was. Op dat moment voelde de vrouw een sterke drang om onder het rijden over haar rechterschouder te kijken. En daar stond, vlak voor haar neus, een groot bord dat ze nog nooit had opgemerkt. Er stond op: ANGEL MOTEL. Zo wist ze zeker dat de naam van haar beschermengel Engel was.


  


  


  


  


  


  


  Vertrouw op je engelen


  


  


  


  


  


  ‘Ik wíst dat mijn engelen dat tegen me zeiden!’


  Mijn cliënten zeggen dit vrijwel wekelijks in een of andere vorm tegen me. Wanneer ik doorgeef wat ik hun engelen hoor zeggen, bekennen mijn cliënten vaak dat ze zich van deze raad bewust zijn. De engelen hebben er bij mijn cliënten misschien op aangedrongen van baan te veranderen, beter voor hun lichaam te zorgen, hun vader te vergeven of naar een andere plek te verhuizen. Heel vaak geven mijn cliënten toe dat er in het advies van de engelen wijsheid schuilt, maar voegen ze er vervolgens een ‘maar’ aan toe:


  ‘Maar ik heb niet genoeg tijd of geld.’


  ‘Maar ik faal misschien en dan voel ik me vernederd en dan wordt alles misschien nog erger dan het nu al is.’


  ‘Maar misschien hebben de engelen geen gelijk.’


  ‘Maar wat moet ik doen als dit een truc van God is om me te laten overstappen op een leven van strenge armoede en lijden?’


  Zoals de Wet van de Vrije Wil engelen ervan weerhoudt ons te helpen als we er niet om vragen, houdt dezelfde wet in dat we het recht hebben de hulp die engelen ons willen geven, aan te nemen of af te wijzen. De meesten van ons zouden niet bewust de hulp van een engel afwijzen. Toch zouden we ons er ten onrechte door angst van kunnen laten afhouden iets goeds dankbaar in ontvangst te nemen.


  Per slot van rekening zijn velen van ons opgegroeid met de les dat het niet juist is zomaar geschenken aan te nemen. We zijn misschien berispt omdat we niet bedankten wanneer iemand ons een cadeautje gaf. Of misschien hebben we geleerd dat je niets voor niets krijgt en zijn we achterdochtig wanneer iemand, zelfs een engel, ons hulp aanbiedt. We vragen ons dan misschien af: zit er niet een addertje onder het gras? Alsof God ons zal vragen iets terug te doen waar ontberingen of soberheid aan te pas komen.


  Weet dat je recht hebt op hulp van God en de engelen! Je bent een dierbaar en heilig kind van God en we hebben allemaal recht op goede dingen. Als je kinderen hebt, of zou hebben, zou je dan niet het beste voor hen willen? Laten we ook bedenken dat ons hogere zelf eeuwig één is met God. Wanneer God aan ons geeft, geeft Hij dus in wezen aan Zichzelf.


  Denk nooit dat de engelen het te druk hebben om je te helpen. Geloof geen moment dat je noden of behoeften te klein of triviaal zijn om een ingrijpen door het hemelse koninkrijk te rechtvaardigen. Dat is slechts het ego van ons lagere zelf, dat hulp wegduwt vanwege diepgewortelde gevoelens van onwaardigheid. Je ware zelf weet dat je heel veel waard bent. Je ware zelf weet dat we allemaal deel uitmaken van de goddelijke volmaaktheid die God is.


  Als het vragen om en het aannemen van goddelijke hulp voor jou onnatuurlijk voelt, kun je je engelen vragen je te helpen deze neiging te veranderen. Engelen kunnen je van een lage zelfwaardering en van alle persoonlijkheidskenmerken die je moeilijkheden opleveren, afhelpen. Ze zullen met plezier de stenen wegrollen die je ervan weerhouden ten volle te genieten van je goddelijke erfgoed, dat je heilige Schepper je als geboorterecht heeft gegeven.


  


  


  


  


  


  


  Hemelse sferen


  


  


  


  


  


  Je engelen zijn bij je, waar je ook heen gaat, en het maakt hun dan ook niet uit wáár je met hen wilt praten. Maar bepaalde soorten omgeving maken het wel veel gemakkelijker hun stem te horen.


  Toen ik begon te praten met mijn engelen, drongen ze er bij me op aan wat cassettes met klassieke muziek en verse bloemen te kopen voor mijn kantoor. Ik had er eigenlijk niet zo’n zin in mijn goeie geld te besteden aan bloemen die gauw zouden verwelken, of aan muziek die gratis te beluisteren is op de radio. Toch adviseerden de engelen me dringend bij een bloemist langs te gaan en bloemen te kopen en dan naar een muziekwinkel te gaan om een bandje te kopen. Ze waren heel specifiek!


  Ten slotte vroeg ik hun waar dat allemaal goed voor was. Ze legden uit dat de engelenbeeldjes en -plaatjes in mijn kantoor wel een goede sfeer schiepen voor een engelensamenkomst, maar dat het beter zou zijn als ik de omgeving sierde met voorwerpen uit het rijk van het onzichtbare. Muziek, geur en kleur bestaan uit vibraties die onze geest naar een hoger plan tillen, waar we gemakkelijker de boodschappen van onze engelen kunnen begrijpen. Er is niets mis met radiomuziek, maar door alle reclameonderbrekingen kan de muziek van de engelen niet goed doorkomen.


  Dus kocht ik bandjes met muziek van Beethoven, Händel en Vivaldi. Veel barokcomponisten zijn sterk verbonden met spiritualiteit. Antonio Vivaldi was bijvoorbeeld een priester die zijn leven lang wezen muziekles gaf. Georg Händel vertelde de koning van Engeland dat engelen hem hielpen bij het componeren van zijn beroemde ‘Halleluja’. De muziek voelde alsof hij was doorgegeven door engelen. Ik begreep meteen waarom ze zo graag wilden dat ik mezelf met prachtig mooie kamermuziek omgaf.


  Maanden later stuitte ik op wetenschappelijk onderzoek dat onderschreef wat mijn engelen al wisten: er doen zich meer statistisch geverifieerde gevallen van telepathie voor wanneer er in het vertrek zachte muziek aanstaat. Ik heb ook gemerkt dat ik, wanneer ik opnamen van natuurgeluiden afspeel, blij van geest word, alsof ik werkelijk buiten ben.


  Ik nam ook de raad van de engelen ter harte om de geurigste bloemen te zoeken die ik kon vinden, en dat bleken de hyacintachtige tuberozen en bepaalde lelies te zijn. Deze uiterst geurige bloemen maakten me blij. Ik vond de geur ervan zo heerlijk dat ik mijn vaas met bloemen uit mijn kantoor meenam en op mijn nachtkastje zette, zodat ik ze de hele nacht kon ruiken. De bloemen roepen altijd wonderschone dromen op en vergemakkelijken het contact met de engelen.


  Tegenwoordig brand ik ook wierook wanneer ik bewust contact met de engelen wil maken. Heerlijke bloemenwierook verheft ook de geest en verhoogt de vibraties, zodat het channelen gemakkelijker verloopt.


  Verlichting hoort eveneens bij het rijk van het onzichtbare, aangezien de stralen en het licht van kaarsen en gekleurde lampen niet tastbaar zijn. De engelen raden je aan in je meditatiehoekje verschillende soorten belichting te gebruiken. Engelen resoneren met alle licht dat zacht en natuurlijk is, maar ze waarderen ook speels gekleurde lichten, omdat ze de stemming vrolijk maken. En je hebt nu gelezen hoe de engelen ervan genieten wanneer we ons ontspannen en plezier hebben!


  


  


  


  


  


  


  Ontwikkel de gewoonte je engelen om hulp te vragen


  


  


  


  De engelen zeggen:


  We spreken voortdurend tegen je, onafgebroken vanuit den hoge. We voegen ons verheugd bij je wanneer je plezier hebt en vrolijken je op wanneer je triest bent. We verzoeken je verder te luisteren, want we kunnen je op ongekende manieren oppeppen. We helpen je bij ontelbare en talloze gelegenheden en ons ‘bedankje’ is jouw geluk. Wanneer het je werkelijk plezier doet je oren te openen voor het rijk der engelen, zul je in je leven een muziek ervaren die met niets te vergelijken valt. Als je eens wist hoe heerlijk je leven werkelijk kan zijn, zou je niet langer wachten tot je onze oproep hoorde!


  


  De engelen wíllen duidelijk met je communiceren. Ze hebben je heel veel te geven! Ze kunnen je informatie geven, begeleiding, bescherming, morele steun en een klopje op de schouder. Dat is zelfs waar ze continu mee bezig zijn. Toch kan een gever niet geven als er geen bereidwillige ontvanger is. Ben je bereid het glorieuze goed te ontvangen dat je op dit moment gegeven wordt?


  Een manier om meer ontvankelijk voor engelencommunicatie en -hulp te worden, is blokkades opruimen die je ervan zouden kunnen weerhouden ze te ontvangen. Schrijf, lees en zeg een paar maal per dag de volgende affirmaties, en binnen twee weken zul je veel van je weerstand tegen engelenhulp hebben weggewerkt:


  


  ‘Ik aanvaard ten volle het goede in mijn leven.’


  ‘Ik ben bereid alle angsten voor het ontvangen van liefde los te laten.’


  ‘Het levert voor mij geen enkel gevaar op als ik liefde en zorg ontvang.’


  ‘Ik heb recht op liefde en bijstand.’


  


  Als je eraan gewend bent altijd voor anderen te zorgen, moet je geduld met jezelf hebben terwijl je de nieuwe gewoonte ontwikkelt hulp van de engelen te aanvaarden. Soms voelt het niet veilig je te laten helpen. Misschien ben je bang dat anderen je niet nodig zullen hebben als je niet alles zelf doet. Je kunt ook bang zijn de greep op de situatie te verliezen als je niet steeds zelf het heft in handen neemt. Je zou ook bang kunnen zijn dat de engelen het te druk hebben om je te helpen, of dat je ‘geen recht hebt’ op engelenhulp. Of misschien doe je altijd automatisch alles op eigen houtje en moet je eraan herinnerd worden dat je je engelen om hulp vraagt.


  Al deze dingen die de tussenkomst van engelen tegenhouden, zijn begrijpelijk en heel normaal. Als je gewoon vergeet je engelen om hulp te vragen, kun je visuele geheugensteuntjes in je huis, auto en kantoor aanbrengen. Engelenbeeldjes, engelenkaarten en engelenposters zijn aanwijzingen die je geheugen aanspreken wanneer je hulp nodig hebt.


  Als je je er diep vanbinnen van bewust bent dat je blokkades hebt die verhinderen dat je om hulp vraagt, kunnen de engelen deze blokkades wegnemen.


  Als je meer geloof nodig hebt, kun je God en de engelen vragen je te helpen!


  Als je denkt dat je geen recht hebt op goddelijke interventie, kun je God en de engelen vragen je te helpen!


  Als je bang bent dat je problemen te ‘onbeduidend’ zijn voor hemelse hulp, moet je er God en je engelen toch maar om hulp voor vragen. Onthoud dat God en het rijk der engelen iedereen tegelijk kunnen helpen, aangezien ze niet beperkt worden door tijd en plaats. Je verzoek om goddelijke hulp haalt God of de engelen niet weg bij iemand anders die hulp nodig heeft.


  Wat je ook nodig hebt, God en de engelen kunnen helpen!


  Onthoud: God en de engelen houden van je en ze vinden het heerlijk je te helpen, zodat je moeiteloos liefde kunt voelen, ervan kunt genieten en liefde kunt geven.


  


  


  


  


  


  


  De goddelijke communicatiekanalen zuiveren


  


  


  


  


  


  De engelen zeggen:


  Je kunt ons veel duidelijker horen wanneer je de lucht om je heen zuivert. Denk aan goddelijke communicatie als iets dat door een mist heen komt, die eigenlijk de buffer in de atmosfeer is die het ene geestelijke rijk van het andere scheidt. Hoe fijner de mist, hoe gemakkelijker de communicatie tussen ons kan zijn. Maar een dikke laag mist voorkomt dat we duidelijk je gedachten horen en je daden zien, en zal eerder misverstanden doen ontstaan omtrent onze bedoelingen. Door jezelf te zuiveren, voor zover je dat kunt, maak je ons blij, omdat we voor jou veel beter bereikbaar zijn als de mist om je heen fijner en zuiverder is.


  


  Wanneer de engelen het hebben over het zuiveren van de lucht om je heen, hebben ze het niet over schone lucht in de gebruikelijke zin des woords. Ze bedoelen dat de gedachten en daden die bij je leefwijze passen, je aura en het energieveld om je heen beïnvloeden. Het is een beetje alsof je de statische elektriciteit van een telefoonlijn wegneemt, zodat je degenen die bellen beter kunt horen. Engelencommunicatie is gemakkelijker te begrijpen wanneer je je aura en energieveld zuivert.


  Alle zuiveringsstappen zijn het beste als ze uit je verlangen en bereidheid voortkomen. Het is niet goed jezelf te dwingen een stap te nemen die voelt alsof je ‘jezelf iets ontzegt’. Onderga alleen die stappen waarvoor je je klaar voelt. Leer deze nieuwe gewoonten aan in de vreugdevolle wetenschap dat ze je meer inzicht geven in je ware Godsaard.


  


  • Zuiver je gedachten.


  De engelen zeggen:


  We vragen jullie niet te proberen een heilige op aarde te zijn, maar je best te doen om de woorden, uitdrukkingen en ideeën die je tegen jezelf en anderen uit, in de gaten te houden. Alle op angst gebaseerde gedachten, zoals jaloezie, concurrentie, wrok, slachtofferschap of wraakneming, maken je energieveld dicht en donker. Gebrek aan vergevingsgezindheid met betrekking tot jezelf, een situatie, een persoon of een openbare figuur of instelling maakt je aura donker alsof het een dik soort rook is.


  


  Ik heb helderziend waargenomen hoe gedachtevormen eruitzien. Onmiddellijk nadat je iets gedacht hebt, komt er een belvormig iets vrij dat een eigen leven leidt. De afmetingen van de gedachtevorm lijken overeen te komen met hoeveel energie je in de gedachte stopt. Gedachtevormen houden zich aan al je opdrachten. Ze gaan de wereld in en creëren dat wat je gedacht hebt.


  Een cliënt van me wilde bijvoorbeeld echt graag een bepaalde baan. Tijdens het sollicitatiegesprek zag ik haar een enorme gedachtevorm loslaten die eruitzag als een dikke, glanzende zeepbel van ruim een meter hoog en zo’n dertig centimeter breed. Hij had een eigen levenskracht en een vooruit gerichte energie. Toen mijn cliënt me een week later belde om te melden dat ze haar nieuwe baan in de wacht had gesleept, was ik niet verrast. De energie die ze de wereld in had gestuurd, die aangaf dat dit de baan was die ze hebben wilde, garandeerde dat haar wens in vervulling zou gaan.


  Er zijn geen neutrale gedachten, en ook zijn er geen momenten van de dag waarop je gedachten geen gedachtevormen en de causatieve effecten ervan scheppen. Je bange gedachten treden op als bloeddorstige handlangers die jou, hun meester, grote angst brengen. Je liefdevolle gedachten brengen je gehoorzaam vreugdevolle situaties en betrekkingen. De keuze is aan jou.


  Veel mensen die engelen willen gaan channelen, voelen de behoefte negatieve media te mijden. Ze houden bijvoorbeeld op met televisiekijken, naar de radio luisteren of de krant lezen. Er kan afstand ontstaan tot vrienden die chronisch klagen en ze kunnen ervoor kiezen een werkkring die niet past bij een positieve kijk op het leven, te verlaten.


  Engelen channelen vraagt van ons dat onze gedachten zijn afgestemd op de hoogste liefdesfrequentie. Alle zorgen en angsten verstoren onze channelvermogens, daar deze gedachtevormen statische elektriciteit op onze ‘bovenaardse telefoonlijn’ doen ontstaan. In het hoofdstuk dat ‘Engelentherapie’ heet, kun je iets lezen over een heel effectieve methode om deze egogebonden gedachten snel los te laten.


  


  • Zuiver je motieven. Geef je motivaties aan God en de engelen en vraag hun die te zuiveren. Je kunt dit gewoon doen door God te vragen je te helpen. Zeg: ‘God, ik geef U mijn motivaties en vraag U te helpen ze te zuiveren, zodat al mijn motieven gericht zijn op waarheid en liefde.’ Algauw zul je een sterk gevoel van opluchting krijgen wanneer de liefde je gedachten en gevoelens herstructureert. Daarop volgt een diep gevoel van vrede en orde.


  Je hoogste motivatie is in alle opzichten glorie aan God geven. Natuurlijk is je hogere zelf één met God. Je geeft in feite glorie aan je ware zelf, evenals aan het ware zelf van ieder ander kind van God. Er is sprake van motivaties vanuit het lagere zelf wanneer je gelooft dat je alleen glorie aan jezelf wilt geven, omdat je bijzonder bent. Iedereen is even bijzonder. Wanneer we dus een apart bijzonder-zijn willen, roepen we de pijn en eenzaamheid op die voortkomen uit de gedachte dat we van God afgescheiden zijn en onze spirituele broeders en zusters.


  


  • Zuiver je daden. Alvorens iets te doen kun je je hogere zelf, God, en de engelen vragen je te leiden. Weet dat deze goddelijke begeleiding je zal laten handelen vanuit de ene macht van de liefde. Op die manier ben je er zeker van dat je continu in een zee van wonderen zweeft, waarvan de schoonheid je zal verbijsteren. Je zult altijd op het juiste moment op de juiste plaats zijn.


  


  • Zuiver je huis. Omgevingen absorberen negatieve energie, die afkomstig is van een aantal angstbronnen. Alles wat in je huis gekleurd is door angst – kranten, tijdschriften, post, televisieprogramma’s, praatprogramma’s op de radio, ruzie in het gezin of angstgedachten van vorige huurders of eigenaren van het huis – kan donkere energie in je omgeving brengen.


  Je kunt het beste je huis, kantoor of andere omgeving waar je vaak komt, zuiveren. Na zuivering kan het licht vrijelijk circuleren en wordt de energie van je omgeving naar het hoogst mogelijke niveau getild. Een paar manieren waarop je je huis kunt zuiveren zijn: de muren verven, het tapijt reinigen of nieuw tapijt nemen, in elke kamer van het huis minstens een etmaal lang een schaal met ontsmettingsalcohol laten staan, doorzichtige kwartskristallen vier uur lang in het zonlicht plaatsen (om ze te ontdoen van negatieve energie) en de kristallen dan in verschillende kamers van het huis neerleggen, en ten slotte: saliekruid of -wierook branden in elke kamer van het huis.


  Toch is de beste manier om een omgeving te zuiveren misschien wel een beroep op de engelen doen. Vraag in gedachten of aartsengel Michaël en zijn Genadegroep het gebied willen rondgaan en alle donkere energie van aan de aarde gebonden geesten willen weghalen. Misschien zie je Michaël met je geestesogen. Als dat zo is, zul je hem andere engelen in een taakgroep zien leiden en alle vormen van lagere energie zien verzamelen die je goddelijke communicatie zouden kunnen verstoren en je ervan zouden kunnen weerhouden vreugdevol te leven.


  


  • Zuiver je relaties. Hoewel je ongetwijfeld in relaties pijn hebt ervaren, heb je de keuze de resterende emoties te helen om alle zwaarte en duisternis weg te nemen. Dit is een belangrijk onderdeel van het opruimwerk dat je zal helpen gemakkelijk met je engelen te praten. Of je nu oude pijn uit je jeugd, puberteit of recente verleden mee hebt genomen, je kunt negativiteit die je belemmert, loslaten.


  De engelen herinneren je er in de eerste plaats aan dat ieder negatief gevoel dat je jegens een ander koestert, een boemerangeffect heeft. Het is onmogelijk een ander te veroordelen of verwijten te maken zonder emotionele pijn te voelen. Hoezeer we onszelf ook willen zien als losstaand van iemand die we als ‘slecht’ beschouwen, uiteindelijk is zo’n scheiding onmogelijk. We zijn met elkaar verenigd, voor altijd. Daarom voel je je gedeprimeerd wanneer je boos wordt op een ander. De boosheid die je uitzendt, werkt als een laserstraal die op een spiegel gericht is en komt meteen terug en raakt je.


  Andere mensen zijn onze spiegels! Wanneer de engelen het hebben over de noodzaak te vergeven, willen ze niet dat je vergeeft omdat dat zo zou horen. Ze weten dat oordelen, verwijten en boosheid je ziel belasten. Ze vragen je deze last weg te nemen en dat is de ware betekenis van vergeving: als je vergeeft, bevrijd je jezelf.


  Als je er niet aan toe bent iemand zijn daden te vergeven, vergeef de persoon zelf dan. Zie die persoon met de ogen van een engel. De beschermengel ziet alleen het goede, de waarheid, de godheid van die andere mens. Engelen kijken voorbij de oppervlakkige persoonlijkheid en de dwalingen en fouten die iemand maakt, en kijken recht in het hart van het individu. Als je wel eens iets over bijna-doodervaringen hebt gelezen of er een hebt gehad, heb je wel gehoord van de engel die ons begeleidt. De onvoorwaardelijke en allesverterende liefde van deze beschermengel brandt alle angst weg van degenen die op weg zijn naar de hemel.


  Ook jij kunt een groot genezend effect op de wereld hebben – en tegelijkertijd je relatie met jezelf en alle anderen helen – door je te vormen naar de inzichten van de beschermengelen. Hoe meer je je geest oefent om de engel te zien die in iedereen woont, hoe meer je de engel die jij in wezen bent, zult kennen en waarderen.


  


  • Zuiver je agenda. Soms stellen we spirituele groei uit door middel van een volle agenda. Als je het druk hebt, zorg je ervoor dat je geen tijd hebt om je innerlijk te verkennen. Om die reden vragen de engelen ons onze agenda te zuiveren door onnodige of overtollige activiteiten te schrappen.


  Het is raadzaam twee dagen lang te inventariseren en op te schrijven hoe je je tijd doorbrengt. Kijk dan waar je tijd aan verdoet. Dan hebben we het niet over ontspanning, aangezien de engelen beslist geloven dat uitrusten een zinvolle activiteit is. Kijk echter naar momenten waarop je druk bezig bent zonder noemenswaardig resultaat. Dit zijn de activiteiten waarmee je uit gewoonte of uit angst bezig bent. Wanneer je hebt vastgesteld waarmee je uit gewoonte je tijd verknoeit, kun je waarschijnlijk gemakkelijker overstappen op gezondere gewoonten.


  Als je echter uit angst druk bezig blijft, kan dat de hulp van de engelen bij het herstructureren van je tijdsbesteding tegenhouden. Wanneer je continu actief bent, is er immers geen tijd om na te denken over je levensdoel, je ware zelf en God. Toch zijn dit heel belangrijke inspanningen, vind je ook niet? Er is per slot van rekening niets belangrijker dan het vervullen van de heilige opdracht waarvoor je geboren bent! Niets in deze wereld levert ook maar een fractie van de vreugde op die je ervaart wanneer je op de juiste manier je geld verdient en de juiste relaties hebt.


  Als je je vijf topprioriteiten noteert, dus dat wat echt belangrijk voor je is, kun je die terreinen vergelijken met je eigenlijke bezigheden. Stel jezelf vervolgens de vraag of je je tijd besteedt op manieren die in overeenstemming zijn met je prioriteiten. Als dat niet zo is, zoek dan ijverig naar wegen om tijdverspillende bezigheden af te schaffen en de vrijgekomen ruimte in je agenda te vullen met iets dat voor jou persoonlijk meer betekenis heeft. Je zult merken dat het zuiveren van je agenda je energiepeil en enthousiasme meer verhoogt dan welke andere stap dan ook.


  De engelen raden je ten sterkste aan zo veel mogelijk in de natuur te zijn zonder anderen om je heen. Maak er een van je topprioriteiten van. Het helende effect van de natuur in combinatie met alleen-zijn biedt je de ideale gelegenheid om echt je ware zelf, God en de engelen te horen spreken. De natuurengelen zullen je kalmeren en troosten. In deze natuurlijke omgeving zul je er gemakkelijker toe komen eerlijke gesprekken met jezelf en het goddelijke geestelijke rijk te voeren.


  


  • Zuiver je lichaam. Als je ertoe geroepen wordt engelen te channelen, heb je ongetwijfeld innerlijke adviezen omtrent je voeding en levensstijl gekregen. In deze adviezen wordt je aangeraden suiker, stimulerende middelen, vlees, alcohol, zuivelproducten of andere voedingsmiddelen uit je voeding te schrappen. Dit zijn heel reële boodschappen, die je vanuit de hemel worden gestuurd.


  Hun voedingsadviezen horen bij antwoorden op gebeden waarin je hebt gevraagd om hulp bij het horen van de stemmen van God en de engelen. De reden waarom de engelen in je voeding ingrijpen, is dat je lichaam wordt voorbereid op een nieuwe afstemming. De vibratiefrequentie van engelen is zo hoog en verfijnd dat je lichaam opnieuw moet worden afgestemd om hen te kunnen horen. Het lijkt op het stemmen van een piano, zodat er wanneer de vinger van de pianist een toets indrukt, harmonieuze muziek uit kan komen.


  God doet een beroep op je om een doorgever van engelenboodschappen te zijn. Je zenuwstelsel kan de frequentie van de engelen alleen aan als je lichaam op een voldoende hoog niveau vibreert. Een slechte voeding geeft statische elektriciteit op de kanalen waardoor de engelen communiceren en daarom vragen je engelen je je lichaam te zuiveren. Je kunt de voedingssuggesties van de engelen op allerlei manieren ontvangen: via ingevingen of voorgevoelens, door middel van ‘toevallige’ ontmoetingen met een diëtist, doordat je je aangetrokken voelt tot een vegetarisch kookboek, door het horen van een innerlijke stem of door middel van visioenen over voedsel.


  De engelen zeggen dat alle voedsel innerlijke boodschappen bevat en dat die boodschappen invloed op ons hebben lang nadat we het voedsel hebben verteerd. Wanneer je je lichaam afstemt op steeds hogere frequenties, zullen de engelen je vragen onbewerkt en natuurlijk voedsel te eten.


  Meestal vragen de engelen je eerst geen rood vlees meer te eten. Daarna verzoeken ze je kip en kalkoen weg te laten, gevolgd door vis. Vlees van dieren heeft een storende invloed op goddelijke communicatie, omdat dit de energie bevat van de pijn die het dier tijdens zijn leven en dood doorstond. Pijnenergie heeft de laagste en dichtste vibratie van alle energieën en als je voedsel tot je neemt dat vol pijn zit, kan je zenuwstelsel niet de hoogst mogelijke frequentie bereiken.


  Vervolgens zullen de engelen je waarschijnlijk adviseren minder te gebruiken van stimulerende stoffen als cafeïne, suiker, chocola en bepaalde kruiden. Ze vragen je misschien helemaal geen stimulerende stoffen meer tot je te nemen, of helpen je er langzaam mee te stoppen. Ze zullen ook andere stemmingsveranderende chemische stoffen, zoals alcohol en nicotine, willen schrappen.


  Dan kunnen je engelen je ertoe leiden sommige of alle zuivelproducten weg te laten, omdat deze voedingsmiddelen je denk- en voelkanalen kunnen verstoppen. Als dat gebeurt, zullen ze je naar een goede voedingsdeskundige of een goed boek over voeding leiden, of de engelen zullen je vragen veganistische vervangingsmiddelen, zoals sojakaas of noten, te eten.


  Wanneer je je lichaam steeds meer zuivert, zul je vanzelf meer geneigd zijn voeding te gebruiken die rijk is aan verse, biologische producten en producten waarin graankiemen zijn verwerkt. De verandering in je eetgewoonten zal niet als een gemis voelen, maar je het gevoel geven dat je voeding geworteld is in liefde en vreugde. Je zult je gemakkelijk kunnen aanpassen aan iedere verandering in je leefwijze waarnaar de engelen je liefdevol leiden. Bij elke stap die je neemt, zul je je ervan bewust zijn dat jij het laatste woord hebt waar het je voeding aangaat.


  Niettemin zul je, aangezien je ernaar verlangt de hemelse stem te horen, er vanzelf voor kiezen alle stappen te nemen die je communicatiekanaal opener maken.


  


  


  


  


  


  


  Hoe je je relatie met God kunt helen


  


  


  


  


  


  Soms raken mensen vervreemd van God. Misschien hebben ze een enorme teleurstelling te verwerken gekregen en denken ze dat God hen in de steek heeft gelaten. Of misschien hebben ze pijn geleden door toedoen van leden van een godsdienstige groepering. Heel vaak komt vervreemd-zijn van God voort uit verwarring omtrent spiritualiteit, godsdienst en de aard van God en de mens.


  Het is moeilijk de stem van God en de engelen te horen als je een afstand tot de hemel voelt. Aangezien ons hogere zelf echter eeuwig verenigd is met zijn Schepper in de hemel, kunnen we het denken aan God niet zomaar opgeven. Diep vanbinnen verlangen we naar de voldoening één te zijn met de engelen en God.


  Vraag je je wel eens af of God meer van anderen houdt dan van jou? Lijkt het alsof anderen meer aandacht krijgen en meer beloond worden dan jij? Heb je wel eens een verlies geleden dat je ertoe bracht Gods motieven in twijfel te trekken? Ben je opgevoed met de gedachte dat je God moet vrezen?


  God en de engelen weten precies hoe je je voelt. Ze weten het, omdat je gevoelens en gedachten duidelijk zichtbaar zijn in de geestelijke wereld. Al je teleurstelling, pijn en angst hangen als reusachtige neonreclame om je heen.


  De engelen willen je echt helpen de vreugde te herwinnen die het geeft om God lief te hebben! Ze vragen je of je bereid bent de hele situatie aan hen over te laten, zodat zij aan het repareren kunnen slaan. Vertel God en de engelen over al je zorgen, verontrusting en angsten. Wees gerust: er zijn geen repercussies voor eerlijkheid, temeer daar ze alles wat je gaat zeggen al weten. Wat je hemelse helpers vooral van je vragen, is dat je je gevoelens uit.


  Wanneer je God en de engelen eerlijk hebt verteld over je frustraties, teleurstellingen en angsten, zullen ze je vragen of je je pijngedachten wilt verruilen voor opvattingen die meer rust geven. Als je daarmee instemt, zullen de engelen onmiddellijk aan het werk gaan om je relatie met God en de hemel te helen. Je zult merken dat je gedachten en gevoelens op wonderbaarlijke wijze van perspectief veranderen.


  Deze genezing vindt plaats op een heel diep niveau. Aangezien je hogere zelf één is met God, zul je in de eerste plaats merken dat je geheelde relatie met God ook een betere relatie met jezelf inhoudt. Je zult blijer zijn met wie je bent, omdat je werkelijk van jezelf zult houden zoals je van God houdt. Ten tweede zul je, aangezien alle engelen en aardse wezens één zijn met God, meer mededogen voor en een diepere verbondenheid met anderen voelen.


  Op welke terreinen je ook hulp nodig hebt, wat voor blokkades of beperkingen je ook meent te hebben, de engelen hebben een oplossing voor je klaarliggen. Je hoeft hun er alleen maar om te vragen.


  


  


  


  


  


  


  Hoe Michaël je zuiveren kan


  


  


  


  


  


  Energiegevoelige mensen, ook wel ‘heldervoelenden’ of ‘empaten’* genoemd, nemen herhaaldelijk energie van anderen op. Je herinnert je misschien nog wel dat een heldervoelende iemand is die zeer intuïtief is en die goddelijke communicatie ontvangt via fysieke gewaarwordingen en gevoelens. (* Empaten: invoelenden.)


  Zonder het te weten nemen heldervoelenden angsten en zorgen van anderen over, zoals een spons water opzuigt. Dit is met name waar voor heldervoelende genezers en leraren, wier zorgzame aard anderen ertoe brengt hun hart uit te storten. Degene die problemen had, voelt zich opgelucht en ontlast na de bespreking van haar zorgen. De heldervoelende voelt zich echter uitgeput of zwaar, omdat ze de problemen van de ander heeft overgenomen.


  Iemand die zware lasten draagt, is minder goed in staat de wereld te helpen, dus is het voor heldervoelenden van belang hun energieveld te beschermen en te reinigen.


  


  • Mijd plekken waar men veel alcohol en/of drugs gebruikt. Deze omgevingen trekken aan de aarde gebonden overledenen aan, die plaatsvervangend genieten van het gezelschap van mensen die in een roes verkeren. Gevoelige lichtwerkers hebben gauw last van aan de aarde gebonden ‘meelifters’, dus kunnen zij cafés, borrels en discotheken maar beter mijden.


  


  • Mijd plekken waar een op het ego gerichte geestesgesteldheid heerst. Hieronder vallen bedrijven die een manipulatieve filosofie aanhangen, mediabronnen die roddel en angst verkopen, organisaties die steunen op concurrentie of jaloezie, en groepen met een lage moraal.


  


  • Scherm je af met licht. Als je zo’n omgeving in moet, bescherm je dan door een witte muur van licht – van minstens 2,5 centimeter dik – als een schild om je heen te denken. Je kunt een muur tussen jezelf en de andere persoon plaatsen, of je kunt jezelf helemaal omsluiten.


  


  • Concentreer je op liefde, licht en waarheid. Wanneer je met iemand praat die vanuit zijn ego denkt en praat, kun je voortdurend in gedachten of hardop de waarheid zeggen. Laat niet toe dat je de angsten van de ander als echt ziet, want anders maak je je eigen ego wakker. Bedenk altijd dat je jezelf beziet zoals je anderen beziet. Het is het best met sympathie te luisteren, zoals je zou doen wanneer deze mensen een enge film beschreven die hen vreselijk bang had gemaakt. Je zou meeleven, maar tegelijkertijd weten dat de bron van hun angst onwerkelijk was.


  


  Aartsengel Michaël is de hoogste beschermer en engelbewaarder van de aarde. Hij reinigt de planeet en zijn bewoners van duisternis. Als je heel moe bent of je ergert, is er alle kans dat je duisternis in je hebt opgenomen. Deze duisternis stelt in werkelijkheid niets voor, omdat hij uit angst bestaat, of uit de illusie dat er geen liefde aanwezig is. Aangezien liefde niet afwezig kan zijn, valt er niets te vrezen. Zolang we echter geloven dat we in een lichaam op een stoffelijke planeet leven, hebben de aardse regels invloed op ons. Een van die regels is dat duistere energie onze energie en stemming verlaagt.


  Zodra je beseft dat je futloos of van streek bent, kun je er zeker van zijn dat daar een gedachte achter zit waaraan liefde ontbreekt. Je hebt je waarschijnlijk op de een of andere manier vereenzelvigd met de angsten of zorgen van anderen, omdat je hen veroordeelde, met hen te doen had, of boos op hen werd. Wanneer we ons op wat voor manier dan ook vereenzelvigen met angsten van anderen, nemen we de duistere energie daarvan op terwijl we er door onze empathie één mee worden.


  In deze tijden hoef je niet in je eentje te worstelen om je te bevrijden van duisternis en geabsorbeerde angst. Roep in plaats daarvan aartsengel Michaël aan. Hij heeft geen formele aanroeping nodig, alleen maar een oprecht verlangen naar zijn hulp. Als je ‘Michaël, help me alsjeblieft!’ zegt, of het denkt, is dat genoeg om meteen zijn bijstand te verkrijgen.


  Je zult weten dat Michaël bij je in de buurt is, omdat je een sterke, plotselinge verandering van luchtdruk voelt. Zijn aanwezigheid voelt als een etherische omhelzing, geruststellend, maar niet afhankelijk makend. Michaël houdt van ons en beschermt ons, maar hij beschouwt ons niet als hulpeloos – hij ziet onze werkelijke kracht!


  Vraag Michaël vervolgens (in gedachten of hardop) om je van alle duisternis te zuiveren. Je hoeft Michaël daarbij in geen enkel opzicht te helpen. Wanneer we Michaël willen helpen wanneer hij ons helpt, zitten we hem vaak in de weg. Doe maar gewoon een stap terug en word volledig kwetsbaar en vertrouw op zijn hulp. Houd geen geheimen of problemen voor Michaël achter; hij kan ze toch allemaal zien. Maar hij kan je niet helpen met gebieden die je bij zijn genezende aanraking weghoudt.


  Je voelt misschien hoe Michaël de bovenkant van je hoofd, het gebied waar de kruinchakra zetelt, opent. Michael en zijn helpers, ook wel bekend als de Genadegroep, kunnen je lichaam binnen gaan en de duistere gedachtevormen uit je cellen plukken, alsof het rijpe appels zijn. Michaël gebruikt ook een instrument dat lijkt op een stofzuiger om heel snel de duisternis uit je weg te zuigen. Wanneer de duisternis verdwenen is, verandert hij de stofzuiger in het tegenovergestelde, zodat er een dikke, tandpasta-achtige witte energie in je lichaam stroomt, die de ruimte vult waar voorheen duisternis heerste.


  Je zult misschien ook voelen dat Michaël ‘etherische koorden’ doorsnijdt die zich tussen jou en anderen uitstrekken. Alle mensen, niet alleen heldervoelenden, ontwikkelen deze koorden tussen henzelf en mensen die dicht bij hen staan. Ze zien eruit als bloedvaten en ze bestaan in diverse dikten. Meestal zitten etherische koorden vast aan onze grote chakra-energiecentra – ze strekken zich uit van hart naar hart, of van zonnevlecht naar zonnevlecht. Deze koorden geven geen probleem wanneer ze twee hoogontwikkelde mensen verbinden, maar er kan bijvoorbeeld een koord vastzitten aan een broer of zus die in een levenscrisis verkeert. In dergelijke gevallen voedt je broer of zus zich waarschijnlijk met jouw energie via het met jou verbonden etherische koord. Je zult je dan uitgeput voelen zonder te weten waarom. De reden hiervoor is dat je broer of zus je van je energie berooft in plaats van zijn of haar eigen natuurlijke bron van energie aan te boren.


  Wanneer je aartsengel Michaël vraagt je te helpen door je nieuwe energie en een frisse blik te geven, gebruikt hij zijn zwaard om etherische koorden los te snijden die je uitputten. Michaël en zijn Genadegroep (zijn hulpengelen) verzamelen ook rondzwervende, aan de aarde gebonden geesten die aan je vastzitten. Deze aan de aarde gebonden personen horen thuis op het vlak van het hiernamaals. Michaël geleidt hen naar het licht, waar ze spiritueel kunnen groeien. Heel vaak beseffen aan de aarde gebonden personen niet dat ze dood zijn. In andere gevallen durven personen die aan de aarde gebonden zijn, niet naar het licht te gaan. Soms zijn ze bang voor een straffende, boze god. Soms ook willen ze de materiële bezittingen die tijdens het aardse leven vergaard zijn, niet achterlaten. Zoals al eerder vermeld, hangen sommige aan de aarde gebonden geesten die tijdens hun leven veel dronken en/of drugs gebruikten, rond in bars en op feestjes om de energie van dronkenschap of roes te absorberen.


  Empathische lichtwerkers moeten hun energie en stemmingsniveaus goed in de gaten houden om ervoor te zorgen dat zich geen psychisch vuil van angsten, zorgen en aan de aarde gebonden geesten ophoopt. Vrees nooit dat je op een gegeven moment niet meer welkom zult zijn bij aartsengel Michaël. Hij kan op vele plaatsen en bij vele mensen tegelijk zijn, want hij leeft in een dimensie die niet gehinderd wordt door geloof in tijd of ruimte. Je kunt hem vragen bij je te blijven als je dat wilt. Er zijn geen beperkingen of begrenzingen, behalve degene die er volgens jou zijn.


  Natuurlijk kunnen we als we Michaël aan onze zijde hebben, onze innerlijke stem van God niet negeren. Deze geeft ons rationeel advies om ons te vrijwaren van gevaar op het materiële aardse vlak. Als je innerlijke leraar je waarschuwt dat je bij een bepaalde plek uit de buurt moet blijven, zou het niet verstandig zijn deze waarschuwing te negeren, alleen maar omdat je Michaël hebt gevraagd je te vergezellen. Michaël is bijzonder dienstbaar en beschermend, maar hij zal, net als God en alle engelen, ons de verantwoordelijkheid voor onze eigen beslissingen niet uit handen nemen.


  


  


  


  


  


  


  Spirituele veiligheid


  


  


  


  


  


  Je bent in wezen veilig in deze wereld, want niets kan wie jij werkelijk bent, schaden. Dood, verwonding en verlies zijn illusies van de materiële wereld. Als je deze waarheden in je hart en hoofd houdt, is dat je ultieme geheim dat je in staat stelt volledig veilig te zijn, waar je ook bent.


  De engelen zullen je helpen je veilig en beschermd te voelen door je te omringen met hun liefdevolle energie. Je kunt bijvoorbeeld elke avond voor je gaat slapen visualiseren dat je huis omgeven is door wit licht. Dat is een heel reële manier om je huis ‘ondoordringbaar’ te maken en te vrijwaren van de energie van lagere gedachten. Vraag daarna in gedachten om vier beschermengelen die de noord-, zuid-, oost- en westkant van je huis bewaken.


  Laten we uitgaan van iemand die veel egogedachten koestert in de trant van: ik moet van anderen stelen om in mijn materiële behoeften te voorzien. Laten we ook aannemen dat deze persoon ’s nachts door jouw buurt zwerft, denkende dat diefstal zijn bron van inkomsten is. Jouw huis, dat door engelen beschermd wordt, zal deze aan het ego gebonden persoon afstoten. Hij zal niet weten waarom, maar je huis zal hem niet aantrekken.


  Negatieve krachten kunnen de liefdevolle bescherming van engelen onmogelijk doorbreken. De engelenenergie buigt de energie van het lagere zelf van mensen met goddeloze intenties af, als twee magneten die elkaar afstoten. De engelen zullen je ook waarschuwen, mocht je informatie nodig hebben om een gevaarlijke situatie te vermijden. Ook dit is een reden waarom het een goed idee is om met een heldere en nuchtere geest naar bed te gaan. We moeten per slot van rekening toegang hebben tot onze dromen om te kunnen groeien en veilig en beschermd te kunnen zijn.


  Vraag je engelen jou en degenen die je na staan altijd te omringen. Wanneer ik in een vliegtuig zit, vraag ik engelen het vliegtuig te omringen en te steunen. In een auto vraag ik de engelen het voertuig te leiden en de banden, het chassis en de motor te beschermen.


  Als je in een onbekende omgeving bent of ergens waar je je niet veilig of gerespecteerd voelt, kun je de engelen om bescherming vragen. Wanneer je door een stille straat loopt, vliegen je engelen voor je uit en maken ze je pad vrij. In een situatie waarin iemand onvriendelijke of oneerlijke bedoelingen heeft, zullen je engelen voor je ingrijpen. Als iemand je wil verraden, zul je door je engelen gewaarschuwd worden in de vorm van sterke instinctieve gevoelens. Negeer die onzichtbare antwoorden op je gebeden niet!


  Probeer negatieve situaties niet op een menselijk niveau te beheersen of te herstellen, maar laat je engelen met je samenwerken vanuit het spirituele vlak. Ze zullen je er constant aan herinneren dat je alle macht hebt die je nodig hebt, en wel in jezelf. Jij en de engelen zijn verwant, in de zin dat jullie beiden scheppingen zijn van dezelfde almachtige, liefhebbende God. Jullie kunnen een beroep op jullie goddelijke macht doen om iedere situatie te helen en met de hulp van je engelen waarheid en liefde uit te stralen waar je ook gaat.


  De mensen van wie we houden zijn heel belangrijk en je kunt engelen vragen hen te leiden en te behoeden. Stel je je kind voor, omringd door tientallen wijze en liefdevolle engelen. Weet dat je visualisatie de uitnodiging is die meteen engelenwezens bij je kind roept. Als je een vriend in nood hebt, vraag dan de engelen die te troosten en te helpen.


  Je helpt ook je stad, land en planeet te begeleiden en te behoeden als je engelen naar politieke en militaire machtscentra stuurt. Vraag het engelenrijk in een gebed regeringsleiders te omgeven met hogere wijsheid en hemelse liefde. Zie engelen blij om de regeringsgebouwen en gerechtshoven van de wereld zweven. Weet dat je visualisaties krachtige helende energie bijdragen die de geest van leiders afstemt op het hoogste goed voor alle betrokkenen. De engelen helpen deze leiders de egobelangen van het lagere zelf los te laten en zich in verbinding te stellen met de ene universele geest van goddelijke intelligentie.


  


  


  


  


  


  


  Engelentherapie


  


  


  


  


  


  Ik ben al vele jaren spiritueel psycholoog en heb bijna iedere vorm van therapie die er is, gezien of geprobeerd. Ik ben doctor in de psychologie en heb twee klinische en drie poliklinische psychiatrieprogramma’s geleid. Ik heb naast psychiaters gestaan die elektroshocks toedienden, diverse medicijnen gaven en traditionele psychoanalyse toepasten. Ik heb jungiaanse, freudiaanse en rogeriaanse therapie in werking gezien. Ik heb workshops bijgewoond die gegeven werden door psychologiegrootheden als Carl Rogers, Rollo May en William Glasser. Ik noem dit alles als basis voor wat ik jullie ga vertellen.


  Terwijl ik werkte met cliënten die langdurige emotionele blokkades hadden, meestal oude wrok die ze jegens zichzelf, een misbruiker, ouder, broer of zus of ex koesterden, heb ik ontdekt dat de beslissing om deze blokkades niet op te heffen het enige was wat hen tegenhield. Als iemand besluit ongelukkig te blijven, zal geen enkele therapie effect hebben. Pas wanneer diegene zegt: ‘Ik ben bereid me te laten genezen’, kan er genezing plaatsvinden.


  Heel vaak zijn cliënten niet bereid te genezen, omdat ze bang zijn voor de weerslag op hun emotionele en fysieke gezondheid. Ze zijn bang voor verveling in een leven dat crisisvrij is. Ze zijn bang hun gedachten en gedrag te veranderen. Ze zijn bang dat gezond zijn, of het proces van gezond worden, pijnlijker zal zijn dan de ziekte.


  In zo’n situatie biedt engelentherapie uitkomst. Engelentherapie is de snelste, effectiefste en aangenaamste vorm van genezing die ik ooit ben tegengekomen. Ik ben de engelen dankbaar, omdat ze me hebben laten kennismaken met hun therapeutische methoden. Na de waarschuwing van de engel dat mijn auto gestolen zou worden, begon ik mijn engelen op alle terreinen van mijn leven om raad te vragen, inclusief dat van mijn therapeutische werkzaamheden.


  Tijdens het schrijven van dit boek bleven ze me van advies dienen met betrekking tot genezing. De boodschappen die ik voor het eerste deel van dit boek ontving, hebben mijn huidige therapiewerk beïnvloed. Ze leerden me de methode die in dit hoofdstuk beschreven staat en verzekerden me dat die goed ontvangen zou worden. Ik gebruikte hem aanvankelijk bij cliënten die al lang bij me in behandeling waren en zij gaven aan zeer tevreden te zijn over de engelentherapie. Daarna begon ik deze methode te onderwijzen en te demonstreren aan de mensen die naar mijn seminars kwamen. Nadat ik consequent positieve feedback had gekregen met betrekking tot de resultaten van de engelentherapie, besloot ik die in al mijn sessies toe te passen.


  Tegenwoordig bestaat mijn werk uit luisteren naar de boodschappen van de engelen van mijn cliënten en die aan hen doorgeven. Ik gebruik een combinatie van helderziendheid, helderhorendheid en engelenorakelkaarten om deze engelenboodschappen te ontvangen. Wanneer we de emotionele blokkades hebben benoemd die voor mijn cliënt een probleem vormen, gebruiken we engelentherapie om de blokkades op te ruimen. Veel voorkomende blokkades die de engelen tijdens onze sessies waarnemen, zijn een gebrek aan zelfwaardering, geobsedeerd zijn door geld, zichzelf of anderen niet willen vergeven, jaloezie, gevoelens van onveiligheid en de angst het levensdoel niet te vervullen.


  Engelentherapie begint met het inzicht dat wanneer je pijn voelt, emotionele of fysieke, dat betekent dat je een gedachte hebt gekozen die in je lagere zelf of ego leeft. Ik zal je een korte samenvatting geven van hoe dat gaat. Het ego hoeft niet gedetailleerd doorgrond te worden om engelentherapie te laten werken, maar enig inzicht in de dynamiek van pijn en genezing is zinvol.


  Aangezien God alleen liefde heeft geschapen, is pijn onwerkelijk. Pijn wortelt in egogedachten als: ik ben afgescheiden van God en andere mensen. Het ego is totaal niet in staat lief te hebben en het creëert gedachten die variëren van ergernis tot moord. Soms zijn mensen die spiritueler willen worden, ontzet wanneer ze ontdekken dat ze gewelddadige en liefdeloze gedachten hebben. Ze denken: er is iets mis met mij! Een spiritueel iemand mag zo niet denken, en ze concluderen dat ze zijn teruggegleden op het spirituele pad.


  Wanneer we een egogedachte als ‘slecht’ of ‘verkeerd’ bestempelen, geven we het ego echter macht en de illusie van realiteit. Een betere manier om met egogedachten om te gaan, is gebaseerd op oosterse handelwijzen: merk ze op, maar oordeel er niet over. Zeg tegen jezelf: ‘O, ik zie dat ik een egogedachte vol boosheid, jaloezie, concurrentie of (vul maar in) heb.’


  Alle gedachten creëren etherische vormen, die er voor helderzienden uitzien als zeepbellen. Er zijn geen neutrale gedachten of perioden waarin je gedachten geen vorm creëren. Deze vormen gaan de fysieke wereld in en manifesteren zich in scheppingen die je gedachten weerspiegelen.


  In engelentherapie merk je je egogedachte op en doe je vervolgens een beroep op de engelen om je te omringen. Meteen zijn ze aan je zijde. Misschien kun je hen zien of hun aanwezigheid voelen door een verandering van luchtdruk om je heen.


  Visualiseer of voel je egogedachte als een zeepbel, ongeveer zo groot als een flinke meloen. Verbeeld je nu dat je de gedachtevorm in de hand houdt waarmee je doorgaans schrijft. Dat is de hand waarmee je loslaat. Zie of voel jezelf vervolgens deze gedachtebel aan de engelen overhandigen.


  Ze zullen je gedachtevorm onmiddellijk meenemen naar het licht, waar ze hem zuiveren. De engelen geven je je gedachtevorm terug in de zuiverste vorm, die liefde is. Deze liefde kan ideeën bevatten die je zullen helpen een karaktertrek of omstandigheid in je leven te transformeren. Op deze manier kun je alle gewoonten corrigeren waardoor de oorspronkelijke egogedachte in het leven werd geroepen.


  Nadat je hebt gevoeld dat je bevrijd bent van de pijn, is het van belang dat je de engelen bedankt. Je dankbaarheid en blijdschap zijn hun ‘beloning’ voor bewezen diensten. Als je je bij hen voegt om God eer te bewijzen, Die één is met je hogere zelf, zijn de engelen dubbel zo blij.


  


  


  


  


  


  


  In engelenvleugels gewikkeld


  


  


  


  


  


  Je bent nooit alleen en je wordt voortdurend door engelen vergezeld, zelfs wanneer je je niet van hun aanwezigheid bewust bent. De engelen willen vaker met je in contact treden. Ze willen dolgraag volledig betrokken worden bij ieder aspect van je leven, maar ze kunnen je niet helpen als je er niet specifiek om vraagt. Zoals vele praktijken die goed voor ons zijn, bijvoorbeeld mediteren en bewegen, hebben we er baat bij als we het communiceren met engelen tot een vast onderdeel van ons leven maken. Omring je met geheugensteuntjes, zoals engelenbeeldjes en -posters, zodat je niet zult vergeten je hemelse vrienden om hulp en bijstand te vragen.


  We hoeven niet te wachten totdat we door een crisis getroffen worden of onder druk komen te staan, voordat we de engelen om hulp vragen. In feite is het een goed idee in iedere lastige situatie met je engelen samen te werken, voordat die tot een uitbarsting komt. Als je echter vergeet je engelen in je plannen op te nemen, zullen ze evengoed op je roep om hulp afkomen als je vastloopt.


  Er zijn geen grenzen aan wat je engelen in je leven kunnen doen. Het zijn uiterst krachtige wezens. Wanneer je hen eenmaal in je leven toelaat, moet je je maar schrap zetten, want je leven zal op zeer wonderbaarlijke wijze veranderen. Als je nog niet helemaal in engelen gelooft, zul je weten dat ze echt zijn wanneer je een paar maal om hulp hebt gevraagd en die hebt gekregen.


  Het engelenrijk houdt van je en de engelen zien je zoals je vanbinnen werkelijk bent: een onschuldig en volmaakt kind van God. Ze weten dat je wel eens fouten hebt gemaakt, net als ieder ander. Toch rekenen de engelen ons onze fouten niet aan en ze zien de liefde en goede bedoelingen in ons hart. Zie jezelf en anderen met de ogen van een engel, dan zul je een prachtige wereld zien die licht, vrolijk en hoopgevend is.


  Je bént een engel en je bent een zegening voor de wereld.


  


  


  


  


  


  


  Over de auteur


  


  


  Als dochter van een spiritueel genezer groeide Doreen Virtue op met wonderbaarlijke ervaringen. Niets had haar echter voorbereid op de tussenkomst van engelen die haar leven redden toen ze het slachtoffer dreigde te worden van een gewelddadige beroving. Haar korte confrontatie met de dood bracht Doreen ertoe de engelen om antwoorden, begeleiding en hulp te gaan vragen. De engelen reageerden op haar verzoek met duidelijke, liefdevolle en mooie woorden.


  Doreen is doctor in de klinische psychologie en heeft twee afdelingen in een psychiatrisch ziekenhuis geleid. Toen ze begon te werken met het rijk der engelen, leerde ze haar cliënten en de mensen die aan haar workshops deelnamen hoe ze de stemmen van hun eigen beschermengelen konden horen. In Gesprekken met engelen brengt ze de lezer de hemelse boodschappen.


  Doreen is een spiritueel psycholoog die haar cliënten leert hoe ze met de hulp van de engelen hun emoties, geest en lichaam kunnen helen. Dit is wat zij ‘engelentherapie’ noemt. Doreen geeft workshops over manieren waarop de goddelijke raad gehoord kan worden.


  


  Als je contact met Doreen Virtue wilt opnemen, kun je haar website bezoeken: www.AngelTherapy.com
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