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  Voor hen die als engelen dienen in de hemel en op aarde:


  dank voor jullie liefde, toewijding en dienstbaarheid.


  Blijf alsjeblieft geduld met ons hebben terwijl we leren


  jullie geschenken dankbaar en stijlvol te aanvaarden.


  Dankwoord


  


  


  


  


  


  


  


  Dank u God, Heilige Geest, Jezus, Frederique, Pearl en mijn andere gidsen en engelen. Veel liefde en dankbaarheid voor Louise L. Hay, Reid Tracey, Jill Kramer, Christy Salinas, Jeannie Liberati, Jenny Richards, Margarete Nielsen, Jacqui Clark, Kristina Tracy, Suzy Mikhail, Adrian Sandoval en Lisa Kelm.


  Ik waardeer zeer de engelachtige hulp die ik kreeg van Steve Prutting, Charles Schenk, Bronny Daniels, Janine Cooper en Jennifer Chipperfield. Dank aan alle fantastische mannen en vrouwen aan wie ik engelenconsulten heb gegeven en de engelenzegen voor mijn cliënten en leerlingen die me hebben toegestaan hun gevallen en verhalen in dit boek op te nemen.


  Inleiding


  


  


  


  


  


  


  


  Je verbeeldt het je niet. Er zijn inderdaad engelen in ons midden, nu meer dan ooit, en niet alleen tijdens beurzen en conferenties. Steeds grotere aantallen mensen melden dat ze contact hebben gehad met deze hemelse wezens. Tijdens deze contacten krijgen ze van de engelen toepasselijke boodschappen, genezende remedies en levensreddende maatregelen aangereikt.


  Waarom wordt onze aardbol de laatste tijd door zo veel engelen omgeven? Deels omdat we gebeden hebben om hemelse bijstand en deels omdat God en de engelen weten dat het tijd is dat we onszelf genezen, ons leven op orde brengen en onze wereld helen. Terwijl we de millenniumwisseling doormaken, helpen de engelen ons de problemen en de euvels te overwinnen die ons ervan weerhouden op ons hoogste potentieel te leven.


  De engelen zijn hier om ons te leren dat Gods liefde het antwoord is op alle vragen en problemen. Ze zijn hier om ons te helpen af te komen van de effecten van angst. De engelen zijn krachtige genezers en je kunt met hen samenwerken om hun genezingsinspanningen te versnellen. Hoe meer we engelen in ons leven uitnodigen, hoe sneller ons leven de pracht van de hemel weerspiegelt.


  De genezende kracht van de engelen kent geen grenzen. Ze kunnen ons helpen verbetering te brengen in onze relaties, onze carrière, onze financiën, onze huisvesting en alle problemen waarmee we worstelen. We hoeven slechts een paar stappen te zetten om de engelen de kans te geven ons te helpen:


  


  1. Vraag. De wet van de vrije wil gebiedt dat de engelen zonder onze expliciete toestemming niet in ons leven kunnen ingrijpen. De enige uitzondering vormen gevallen waarin we ons in een levensbedreigende situatie bevinden terwijl het nog niet onze tijd is. In alle andere gevallen moeten we de engelen vragen ons te helpen. Je vraagt je misschien af hoe je dat doet. Er is geen formele uitnodiging nodig om engelen te vragen je te helpen. Je denkt alleen maar: engelen!, en dan reageren ze onmiddellijk. Net als ieder ander heb je van je geboorte tot je dood al twee of meer beschermengelen bij je. Niets wat je ooit doet, zegt of denkt zou ertoe kunnen leiden dat je engelen je verlaten of minder van je gaan houden. Hun liefde voor jou is krachtig en onvoorwaardelijk!


  Je kunt ook vragen om meer engelen om je heen. Vraag God engelen naar je toe te sturen of roep de engelen rechtstreeks aan. Deze twee manieren zijn gelijkwaardig, want de engelen voeren altijd Gods wil uit. En God wil altijd dat er engelen bij je zijn om je te troosten wanneer je daarom vraagt.


  


  2. Geef je probleem uit handen. Voor God en de engelen verbetering in je situatie kunnen brengen, moet je die helemaal in hun handen leggen. Het lijkt een beetje op het posten van een brief: je moet de brief uit handen geven, want anders kan het postkantoor hem niet voor je bezorgen. We vragen de hemel heel vaak ons te helpen. Maar in plaats van dat te laten gebeuren, houden we de situatie vast en blokkeren we zo het vermogen van de engelen om in te grijpen. Als je werkelijk hulp wilt, laat het probleem dan los en geef het aan God en de engelen!


  


  3. Vertrouw op God. We mogen God en de engelen geen script geven waarin we aangeven welke stappen we hen willen laten nemen om ons probleem op te lossen. Nee, we moeten erop vertrouwen dat Gods oneindige wijsheid en creativiteit met een veel betere oplossing zullen komen dan onze menselijke geest ooit zou kunnen bedenken. Onthoud goed dat God wil dat je gelukkig bent!


  


  4. Volg Gods aanwijzingen op. Wanneer je het probleem aan God en de engelen hebt overgegeven, kunnen ze je vragen een paar mensendingen te doen om tot een oplossing te komen. Deze aanwijzingen zullen tot je komen in de vorm van een stem, een droom, een visioen, een weten of intuïtie.


  


  Als je niet zeker weet uit welke bron deze boodschappen komen, kun je God om bevestiging vragen. God en de engelen zullen je altijd liefdevolle en ondersteunende boodschappen geven, dus als je ooit een aanwijzing krijgt waaruit angst spreekt of die kwetsend is, moet je die niet opvolgen! Als we echter in ons hart en onze geest dicht bij God blijven, hoeven we niet bang te zijn dat zogenoemde ‘gevallen engelen’ zich met ons zullen bemoeien. Gods goddelijke liefde is de enige macht die er is. De gedachtevormen angst en duisternis zijn illusies die ons alleen kunnen ‘schaden’ als we er kracht aan geven. Wanneer je de engelen om hulp hebt gevraagd, moet je dan ook opletten of je door God gegeven boodschappen ontvangt die je aanwijzingen geven voor het oplossen van je moeilijke situatie. Deze aanwijzingen zijn het antwoord op je gebeden en je moet iets ondernemen om God te helpen jou te helpen. Soms bestaan deze aanwijzingen uit handelingen en zullen de engelen je bijvoorbeeld vragen naar een bepaalde plek te gaan of een bepaalde persoon te bellen.


  Andere keren zullen de aanwijzingen je geest en je hart betreffen – de engelen vragen je bijvoorbeeld jezelf of iemand anders te vergeven. Wat hun boodschap ook is, weet dat die uit de Bron van alle genezing en alle oplossingen komt. Door deze raadgevingen op te volgen zal je situatie volledig opklaren.


  Geen enkele moeilijke situatie is voor de engelen te groot of te klein om voor je op te lossen. Of je nu een parkeerplaats, geld voor je rekeningen, of een betere gezondheid wilt, de engelen willigen je verzoek graag in. Jouw geluk is hun grootste beloning, dus als je verzoek overeenkomt met Gods wil, zullen ze je datgene geven wat je vreugde brengt. Vreugde komt je immers toe: je hebt er recht op!


  


  


  Anderen helen


  Wat gebeurt er als je wilt dat de engelen iemand anders genezing brengen? Je wilt bijvoorbeeld dat de engelen hulp geven aan een dierbare die in nood is, of aan een groep mensen in het nieuws die je hart hebben geraakt.


  Het is altijd een daad van liefde als je God vraagt engelen naar iemand toe te sturen. Dat is geen schending van de vrije wil van de ander, aangezien die zelf kan beslissen of hij of zij naar de boodschap van de engelen wil luisteren of niet. Het is dus een goed idee de engelen te vragen anderen te omringen. God reageert vooral snel op zo’n verzoek als dat van ouders komt die ‘engelenoppassers’ voor hun kinderen willen.


  De engelen zullen nooit tegen Gods wil ingaan, dus als het voor je dierbare tijd is om te gaan, zullen de engelen die persoon troost en vreugde brengen tijdens diens laatste dagen op aarde. Een heel mooi gebed dat je in je hart kunt houden, is: ‘Uw wil geschiede.’ Op die manier kun je jezelf nodeloos getob besparen en ervan verzekerd zijn dat God perfect voor alles zorg draagt.


  


  


  Aartsengel Rafaël: de oppergenezer onder de engelen


  Voor fysieke problemen als ziekte of pijn is er geen betere genezer onder de engelen dan aartsengel Rafaël. Deze engel, wiens naam ‘God geneest’ betekent, kan lijden onmiddellijk wegnemen. Rafaël straalt een prachtige smaragdgroene, genezende energie uit. Vaak omgeeft de aartsengel pijnlijke lichaamsdelen met dit helende licht. Het licht werkt als een verzachtende balsem en maakt ook plotselinge en volledige genezing los.


  Net als alle andere bewoners van de geestenwereld kan Rafaël tegelijkertijd bij iedereen zijn die een beroep op hem doet. Hij wordt niet gehinderd door beperkingen van ruimte en tijd. Wees dus nooit bang dat wanneer je Rafaël aanroept, je hem stoort bij zijn andere bezigheden.


  De genezende aartsengel verschijnt aan je zijde zodra je hem iets vraagt. Je kunt denken of hardop zeggen: ‘Rafaël, help me alsjeblieft!’ Als je daarom vraagt, staat Rafaël ook je dierbaren terzijde.


  Rafaël is een krachtige genezer die optreedt als een geestelijke chirurg die angst en duisternis uit ons lichaam en onze geest verwijdert. Soms doen we echter een beroep op Rafaël, maar lopen we hem vervolgens bij zijn genezingswerk voor de voeten. Dan laten we hem bijvoorbeeld niet bij onze ‘zondige geheimen’ komen, zodat hij die niet uit ons weg kan halen. Of we proberen hem te helpen door hem te vertellen wat hij moet doen. Hoewel dat goed bedoeld is, zit ons menselijk handelen de aartsengel in de weg. Wanneer je Rafaël aanroept, kun je hem dus maar het beste volledige toegang tot je lichaam, geest en hart geven. Op die manier kan hij zijn door God gegeven functie vervullen en volledige genezing tot stand brengen.


  Of het nu gaat om een nijdnagel of een fataal ogende ziekte, vraag God en de engelen om hulp. Ze willen niet dat we wachten tot we wanhopig zijn of doodsbang. Zoals de engelen via mij in het boek Gesprekken met engelen al schreven:


  


  … doe zodra je je bewust wordt van je innerlijke pijn, een beroep op Gods hemelse schepselen voor hulp en bijstand. Een wijze huiseigenaar die een smeulend vuur ruikt, wacht niet met de brandweer bellen totdat het huis in een vuurzee veranderd is. Dan voelt zo’n telefoontje vrijwel zinloos. Wacht niet met God aanroepen totdat je wordt overweldigd door monumentale angst.


  Op dat moment zal Hij, zoals Hij te allen tijde doet, hulp en troost naar je toe sturen. Maar dan nog voel je misschien een aantal minuten niet Zijn liefdevolle armen, omdat je een barrière tussen jou en de hemel voelt door vele lagen angst. Slimmer is degene die zijn eigen welzijn in de gaten leert houden en die niet aarzelt een hemels schepsel aan te roepen om te helpen en te troosten.


  Leer deze les dus goed, allerliefst kind, en onthoud altijd dat je moet zorgen voor je innerlijke wezen door wanneer dat nodig is om hulp te vragen. Op die manier kent je eb en vloed van angst geen steile bergen en diepe dalen, maar slechts vriendelijke rondingen die je gemoedsrust niet uithollen.


  


  De engelen zijn er om je te helpen je leven te helen en ze willen dat je om hulp vraagt.


  1 Zegeningen en problemen op het spirituele pad


  


  


  


  


  


  


  


  Wat heeft je ertoe gebracht je te verdiepen in spiritualiteit? Het verlangen de waarheden van het leven te verkennen? Het zoeken naar geluk, vervulling en innerlijke liefde? Een tragedie of een wonderbaarlijk toeval dat je het zetje gaf om de spirituele kant van het bestaan te verkennen? Of werd je geïntrigeerd door iemands voorbeeld, misschien van een spiritueel ingestelde persoon die je bewondert?


  Wat je ook naar dit pad toe getrokken heeft, de rode draad was dat je je leven wilde verbeteren. Of je nu op zoek was naar verlichting, antwoorden, nieuwe vaardigheden of gemoedsrust, je meende dat spiritualiteit je iets positiefs te bieden had.


  


  


  Geluk is heilig


  Een aantal van mijn cliënten is grootgebracht met een godsdienst die lijden tot deugd heeft verheven. Dergelijke geloofsstelsels juichen een martelaarachtige levensstijl toe en creëren broedplaatsen voor schuldgevoel, angst en wrok. Wanneer deze personen zich op een spiritueel pad begeven dat geluk en overvloed belooft, worden ze dan ook zenuwachtig. Ze vragen zich heimelijk af of geluk en overvloed wel ‘correcte’ doelen zijn.


  Zij die zijn opgevoed met christelijke ideologieën, leren de uitspraak van Jezus dat het gemakkelijker is voor een kameel door het oog van de naald te gaan dan voor een rijk man om het rijk der hemelen binnen te komen. Maar in andere passages benadrukt Jezus dat we moeten kloppen, en er zullen deuren opengaan. Herhaaldelijk drukt hij ons op het hart te geloven dat er in onze materiële behoeften zal worden voorzien.


  Mensen die op het spirituele pad zijn, begrijpen meestal wel dat Jezus niet wilde zeggen dat geld slecht is. Wat hij bedoelde, was dat geobsedéérd zijn door geld je afhoudt van geluk in dit leven en het hiernamaals. Toch werkt geobsedeerd zijn door geld twee kanten op: iemand die chronisch tobt over de vraag of hij wel genoeg geld zal hebben om zijn rekeningen te betalen, is in spiritueel opzicht gelijk aan iemand die zijn geld obsessief oppot. Beide vormen van obsessief met geld bezig zijn wortelen in de angst niet genoeg te zullen hebben, en deze onderliggende angst berooft ons van ons geluk.


  Wanneer we geloven dat leed en gebrek normaal zijn, of als we geloven dat het manieren zijn waarop God ons beproeft, aanvaarden we pijn als een onderdeel van het bestaan. Wanneer we echter geloven dat God voor honderd procent uit een overvloed aan liefde bestaat, en dat God ons heeft geschapen naar Zijn beeld en gelijkenis, vloeit daaruit voort dat Hij geen pijn of beperkingen heeft geschapen.


  In mijn lange gesprekken met God, de engelen en Jezus ben ik ervan overtuigd geraakt dat God niet wil dat we op enigerlei wijze lijden. Zoals iedere liefdevolle ouder wil God dat we geluk, vrede en veiligheid ervaren in ons leven. God wil dat we onze tijd en energie richten op het helpen van anderen, met gebruikmaking van onze natuurlijke talenten en interesses. Terwijl wij anderen helpen, zorgt Hij ervoor dat we voldoende tijd, geld, intelligentie en creativiteit krijgen, en alles wat we verder nodig hebben. God weet dat we, als we ons steeds afvragen of we wel genoeg hebben, tijd en energie verspillen die we beter zouden kunnen benutten.


  God en de engelen willen ons dus zeker helpen! Vanwege de wet van de vrije wil mogen ze ons echter alleen maar helpen als we daarom vragen. Dit boek laat je zien welke rijke ervaringen er mogelijk zijn voor hen die er daadwerkelijk om vragen.


  


  


  Engelen en de millenniumwisseling


  Je boft dat je in deze tijd van de geschiedenis van de mens leeft. Het is trouwens altijd een wonder te leven. De engelen hebben me geleerd dat er meer zielen een aards leven willen dan er lichamen beschikbaar zijn. De zielen staan zelfs in de rij te wachten op een goddelijke opdracht op aarde. Het feit dat je hier bent, in een menselijk lichaam, betekent dat je tot de gelukkigen behoort. God heeft jou uitgekozen om hier te komen, in de wetenschap dat je vele gaven en talenten hebt die Zijn andere kinderen ten goede zullen komen.


  De engelen schrijven je het volgende:


  


  Net als iedereen die in deze tijd geïncarneerd is, ben je een heilig en volmaakt kind van God. We beseffen dat je je misschien niet altijd volmaakt en heilig voelt en we beseffen ook dat je vaak niet zo handelt. Niettemin heeft God je ziel geschapen als een deeltje van Hemzelf. Deze bevat Godsessentie, of goddelijk licht, dat nooit gedoofd, besmeurd of van je weggenomen kan worden. Je kunt niets doen dat je goddelijke erfgoed zou kunnen vernietigen.


  


  Dat dit een goede tijd is om in te leven, komt doordat we het einde naderen van een tijdperk waarin de mensen zich gedragen als agressieve dieren zonder spiritueel besef. We staan aan de vooravond van een tijdperk waarin we collectief onze intuïtie en ons genezend vermogen als spirituele gaven herontdekken. Wanneer intuïtie aanvaard wordt als een normale menselijke eigenschap, moet je op gaan passen, want dan verandert de wereld drastisch!


  Denk je eens in: een wereld die bevolkt wordt door mensen wier intuïtie goed en accuraat werkt. Hoe meer we deze vaardigheid als aangeboren aanvaarden, hoe meer we onze goddelijke en paranormale communicatiekanalen zullen openstellen. Wetenschappelijke onderzoeken die zijn verricht aan vooraanstaande universiteiten als de Princeton University, de University of Nevada, de University of Ohio en Cornell University tonen reeds aan dat elk van ons in aanleg in staat is telepathische informatie te versturen en te ontvangen. Ik zeg ‘in aanleg’ omdat we, zoals bij alle gaven, ons ervan bewust moeten zijn en ze moeten oefenen, voordat we er goed mee om kunnen gaan.


  Veel mensen worden intuïtief en stellen zich open voor goddelijke bijstand. In mijn privépraktijk sta ik versteld van het aantal hooggeschoolden – zowel mannen als vrouwen – dat me om een engelenconsult vraagt. Dit zijn mensen die misschien drie of vier jaar geleden nooit nadachten over een leven na de dood, God, of spirituele aangelegenheden. Maar nu, in deze spirituele renaissance waarin we ons bevinden, is het collectieve bewustzijn zich hemelwaarts aan het richten.


  Denk je eens in hoe onze wereld eruit zou zien als we allemaal onze natuurlijke intuïtie zouden terugkrijgen. Niemand zal nog tegen een ander kunnen liegen (een ‘leugentje om bestwil’ zal tot het grijze verleden gaan behoren), wat beslist een verschuiving zal veroorzaken in ons rechtsstelsel, ons onderwijs en in de politiek. Ook zullen we geen technische middelen meer nodig hebben om met elkaar te kunnen communiceren.


  Ik geloof dat een aantal van ons een levensdoel heeft dat inhoudt dat anderen geleerd wordt wat hun ware spirituele oorsprong is. Veel mensen, zo is mijn overtuiging, slapen nog als het gaat om weten dat ze goddelijk van aard zijn! Ze zien zichzelf als een lichaam dat als een onfortuinlijke kurk ronddrijft en zich door de stroom moet laten vertellen wat het moet doen. God en de engelen weten echter wel beter. Zij weten dat we onze werkelijkheid scheppen door middel van onze bewuste beslissingen en bedoelingen.


  ‘Je bedoelingen scheppen je ervaringen’ is een van de favoriete uitdrukkingen van de engelen. Wat ze bedoelen, is dat de verwachtingen die diep in ons hart en ons hoofd leven, het script schrijven voor de film die we beleven en die we ‘het leven’ noemen. Als je je voordat je een situatie in stapt, afvraagt wat je werkelijk verwacht dat er zal gebeuren, zul je de grootste paragnost ter wereld worden. Dat komt doordat je verwachtingen letterlijk voorspellen wat je zal overkomen.


  


  


  Het verfijningsproces


  Onze smaak verandert ten gevolge van onze spirituele verdieping. We hebben geen zin meer in middelen die onze stemming beïnvloeden, we krijgen weerzin tegen het geweld in de media en onze voorkeur voor vrienden en minnaars verandert. De engelen verklaren veel van deze veranderingen als gevolg van onze ‘veranderende frequentie’. Ze zeggen dat ieder individu een vibratiefrequentie heeft die voor hen zichtbaar is, zo’n beetje als autosystemen die via een oscilloscoop bekeken worden, of hersengolven die via een apparaat zichtbaar worden gemaakt.


  De engelen zeggen dat onze frequentie zich aanpast aan onze gedachten en emoties. Mensen die zich zorgen maken, tobben en obsessief zijn, hebben langzame frequenties, maar mensen die regelmatig mediteren en bidden, hebben hogere frequenties. Wanneer onze frequentie omhooggaat, worden we naar situaties, mensen, voedsel en energie met een hogere vibratiefrequentie toe getrokken. Dat betekent ook dat we ons niet meer aangetrokken voelen tot bepaalde vrienden en gebeurtenissen die ons ooit wisten te boeien.


  De vibraties rond egokwesties, zoals woede, geweld, een gebreksmentaliteit (geloven dat er niet voldoende is voor iedereen), een slachtoffermentaliteit (geloven dat anderen macht over je hebben of verantwoordelijk zijn voor jouw ongeluk), na-ijver, oneerlijkheid en jaloezie zijn bijzonder traag. Rond spirituele gezindheid tref je snelle vibraties aan, dat wil zegen: rond zaken als mediteren, bidden, devotie, onbaatzuchtig dienstbetoon, vrijwilligerswerk, genezingswerk, onderricht, delen en uitingen van liefde.


  De engelen raden ons aan situaties met een trage vibratie te mijden, zodat we onze spirituele frequentie kunnen verhogen. Ze staan er vooral op dat we verslagen in kranten en tijdschriften en op televisie en radio die negativiteit aanwakkeren, mijden.


  Hier volgen een paar fragmenten uit twee engelentherapieconsulten, waarin de engelen mijn cliënten vroegen dit soort media te mijden:


  


  Doreen: Hier is een boodschap van je engelen. Ze zeggen dat nieuws lezen of naar nieuws kijken of luisteren je van slag maakt en dat het je energie negatief beïnvloedt, wat precies het tegenovergestelde is van wat je wilt. Dit is een zeer belangrijke waarschuwing voor je. De engelen zeggen: ‘Vat dit niet te licht op.’


  


  Barbara: Dat snap ik. Ik luister veel naar het nieuws op de radio en ik raak er inderdaad door van slag, dus ik zal er denk ik maar minder vaak naar luisteren.


  


  Tijdens een andere sessie legden de engelen uit dat de lage zelfwaardering van mijn cliënt versterkt werd door de negatieve beelden en boodschappen die ze kreeg door naar soaps en andere dramaseries te kijken:


  


  Michelle: Soms voel ik me zo’n onbenul, zo’n mislukkeling – niet alleen voor mezelf, maar ook voor mijn man en dochter. Heb ik iets verkeerd gedaan, of wat laat ik na? Ik hou heel veel van mijn man en dochter en zou alles voor hen overhebben, maar wat mijn man betreft is er het een en ander veranderd (denk ik). Er ontbreekt iets, maar hoe krijg ik, of krijgen we, dat terug?


  


  Doreen: Je hebt niets verkeerd gedaan, maar de engelen laten me wel zien dat de media iets met je doen en je gedachten beïnvloeden en dus ook je leven. Kijk je veel tv? (Michelle bevestigt dit.)


  Het lijkt erop dat je negativiteit uit televisieprogramma’s opneemt en dat dit je gedachten en leven beïnvloedt. Kun je de televisie misschien een week uit laten en kijken of dat iets uitmaakt?


  


  Michelle nam de raad van haar engelen ter harte en merkte na een week al dat er geen ‘zwartste scenario’s’ meer door haar hoofd spookten. Ze leerde het af het leven door de lens van negatieve soapseries te bekijken en kon de vriendelijke schoonheid van haar gezinsleven weer zien.


  


  


  Je frequentie verhogen


  De engelen zijn er om ons op vele manieren te helpen met allerlei zaken: van kwesties en problemen die banaal lijken tot kwesties en problemen die urgent of spiritueel diepgaand lijken. Een van de helende taken van de engelen is ons helpen onze vibratiefrequentie naar het hoogste en fijnste niveau te tillen. Om twee redenen willen ze dat we deze verandering ondergaan. De eerste is dat dit een proces van ‘ascensie’ (opklimming, verheffing) is. We zijn allemaal op weg te ontdekken dat we één zijn met God. Wanneer we dit werkelijk begrijpen en ernaar leven, zijn we in ascensie.


  Dat soort kennis beïnvloedt je omgang met anderen diepgaand. Bedenk hoe je leven zou zijn als je je ervan bewust was dat iedereen met wie je praatte, een goddelijk aspect van je Godzelf was. Je zou voor deze personen en jezelf niets dan liefde voelen. Je zou het leven als de hemel op aarde ervaren.


  De tweede reden waarom de engelen willen dat we onze frequentie verhogen, is dat we ons dan beter kunnen aanpassen aan onze veranderende materiële wereld. De millenniumwisseling zal belangrijke positieve veranderingen in ons onderwijs-, regerings-, wets- en telecommunicatiestelsel brengen. Onze eetgewoonten zullen drastisch veranderen en onze levensverwachting zal aanzienlijk stijgen.


  Hoe hoger onze frequentie is, hoe gemakkelijker het zal zijn ons aan te passen aan deze verschuivingen. We zullen ons intuïtief bewust zijn van ophanden zijnde veranderingen op aarde, zoals dieren aardbevingen en onweer kunnen voorvoelen. Onze hoogfrequente lichamen zullen zich over grote afstanden kunnen verplaatsen (teleportatie), kunnen dematerialiseren en gebeurtenissen kunnen doorstaan die een dichter lichaam met een lagere frequentie zouden traumatiseren. Geesten met een hogere frequentie zullen alle voedsel en andere voorzieningen kunnen manifesteren.


  De engelen willen je dus helpen je aan te passen aan een veranderende wereld door je de energie en de begeleiding te geven die je nodig hebt om je frequentie te verhogen. De engelen doen dat door je tekenen en signalen en goddelijke raad te geven, en door in te grijpen in je leven en je lichaam. Op die manier helpen ze je je gemoedsrust te bewaren. Een gevoel van rust en vrede is per slot van rekening een van de belangrijkste zaken waarnaar we in het leven streven, en de engelen zijn er om ons te helpen dat doel te bereiken. Onze engelen zingen van vreugde wanneer ze zien dat we ons vredig en gelukkig voelen. In het volgende hoofdstuk zullen we bekijken welke rol de engelen in onze liefdesrelaties spelen.


  2 Wat de engelen voor je liefdesleven kunnen betekenen


  


  


  


  


  


  


  


  De engelen kunnen ons helpen onze relatieproblemen op te lossen als we hun om hulp vragen. Roep in gedachten je beschermengel aan, of de engel van degene met wie je een relatie hebt, en wacht af welke wonderen zich gaan voltrekken.


  


  


  Nieuwe liefde vinden


  Een vrouw die Beth heette, vroeg haar engelen om hulp bij het vinden van de ware Jakob, en onmiddellijk gingen ze als hemelse koppelaars aan de slag. Ze vertelde me het volgende verhaal over hoe de engelen haar hielpen met haar liefdesleven:


  


  Ik had nooit veel over engelen nagedacht, tot ik jou op een dag op de radio hoorde zeggen dat je de engelen om hulp moet vragen. Ik wilde het eens proberen. Ik vroeg hun of ze me konden helpen een goede man te krijgen. Nog geen week later ontmoette ik een fantastische man. Het klikte meteen. Ik denk dat hij en ik voor elkaar bestemd waren. We hebben ongelooflijk veel doelen en dingen met elkaar gemeen. Ik hoef je dus niet te vertellen dat mijn kijk op engelen totaal is veranderd. Ik ben hun vaker om hulp gaan vragen.


  


  


  Het stel dat samen vergeeft…


  De engelen helpen stellen met een vaste relatie ook hun liefdesband te versterken. Barbara volgde mijn cursus spiritueel counselen. Ze was heel goed in engelenconsulten en studeerde goed en deed altijd haar huiswerk. Barbara was werkelijk geïnteresseerd in spiritualiteit en genezing, en wilde er dolgraag meer van weten. Tijdens een van mijn lessen voerde ik voor een paar leerlingen een engelenconsult uit. Barbara was een van hen.


  Haar vraag aan de engelen tijdens onze sessie betrof het feit dat zij en haar man John veel ruzie hadden gemaakt. Ze vroeg of de engelen een scheiding in het verschiet zagen, of dat het de bedoeling was dat ze getrouwd bleef. Via mij zeiden de engelen: ‘Het doel van je huwelijk is vervuld. Jullie staan nu voor de keuze of jullie bij elkaar willen blijven of uiteen willen gaan. Het is aan jullie.’ Barbara kwam tot de slotsom dat ze getrouwd wilde blijven en begon om interventie vanuit de geestelijke wereld te bidden.


  Ik zal Barbara laten beschrijven wat er gebeurde toen ze haar huwelijk in handen van God en de engelen had gelegd:


  


  Mijn man en ik hadden al een jaar huwelijksproblemen. Op de zondagavond na het engelenconsult waarin ik mijn huwelijk in Gods handen legde, beleefde mijn man een spiritueel dieptepunt. Al maandenlang leefden we in wrok en bitterheid jegens elkaar. Nadat hij een woedeaanval had gekregen, vroeg John of we konden praten. Ik wist dat de engelen me beschermden omdat ik hun had gevraagd me te omringen en bleef de hele tijd kalm.


  John vertelde me dat hij niet wist waar God was in ons turbulente huwelijk. Ik herinnerde hem eraan dat God niets in ons kan bewerkstelligen als we Hem niet binnenlaten. Op dat moment vroeg John dan ook luid of God hem wilde komen helpen. De engelen gaven me een wenk en zeiden: ‘Goed, Barbara. Je weet wat je te doen staat! Het wordt tijd dat je de daad bij het woord gaat voegen.’ Ik liet hem de ‘vergevingsoefening met de veekraal’ doen (deze krachtige helingsoefening is te vinden in de appendix van dit boek).


  Ik legde John uit hoe ons ego werkt en vertelde hem dat het ons ego was dat ruziemaakte, niet ons ware zelf. Tot drie uur ’s ochtends spraken we met elkaar over God en onze spirituele overtuigingen. Onze relatie beleefde een keerpunt. Ik ging de volgende dag niet naar mijn werk en John en ik bleven praten en opbouwen. Het was een ongelooflijke ervaring. We kozen er allebei voor ons opnieuw in te zetten voor onze liefde en onze relatie.


  De volgende dag – een prachtige zonnige zaterdag – voerden John en ik de bevrijdende vergevingsoefening uit (deze oefening, die je moet doen om het diploma voor spiritueel consulent te halen, staat ook in de appendix van dit boek). We reden naar een van onze lievelingsplekjes en streken neer bij een beek met een kleine waterval, zodat we het water konden horen stromen.


  We gingen naast elkaar zitten, maar allebei in onze eigen wereld: we werkten allebei in stilte onze vergevingslijst af. Toen ik klaar was met mijn lijst, liep ik naar het water om het loslaatgedeelte uit te voeren. De twee namen onder aan de lijst waren die van John en van mij. Daar aan de waterkant vergaf ik mezelf, maar ik bewaarde het loslaten door John te vergeven totdat hij klaar was en we dat samen op de oever konden doen.


  Voordat ik bij de beek wegliep, zag ik een lila vlindertje naast me fladderen. John vertelde me dat, terwijl hij de namen van de mensen op zijn vergevingslijst noemde, hij in gedachten elke persoon in zijn hand had gehouden, dan zijn hand had geopend en hem of haar als een vlinder had vrijgelaten. Toen we elkaar volledig hadden vergeven en alles hadden losgelaten, bleven we zitten om van de schoonheid en sereniteit van de omgeving te genieten.


  We voelden ons allebei heel licht en vrij!


  De liefde die we momenteel voor elkaar en onszelf voelen, is volkomen nieuw! Het is net of we allebei, zoals John dat zegt, in spirituele, emotionele, mentale en fysieke zin in de revisie zijn geweest! Er is deze week veel positiefs gebeurd.


  Ik ben ervan overtuigd dat Johns gebrek aan vergevingsgezindheid jegens hemzelf aan de wortel van zijn depressiviteit lag. Nu dat voorbij is, begint de depressiviteit te verdwijnen. Ook mijn wrok en bitterheid jegens hem zijn de wereld uit. Doordat we onszelf en elkaar hebben vergeven, kunnen we elkaar met nieuwe ogen zien. Het verbaast me dat we allebei onze innerlijke vonk zo klein hadden laten worden, maar nu is die vonk weer een vlam geworden.


  


  


  Waarschijnlijke toekomstscenario’s


  De engelen zeggen zelden dat onze toekomst helemaal vaststaat. Ze zeggen dat onze waarschijnlijke toekomstscenario’s gebaseerd zijn op onze huidige gedachtegang. Als de gedachtepatronen van mijn cliënten een belangrijke verandering in positieve of negatieve zin ondergaan, gebeurt dat ook met hun toekomst. Dat is wat ze mijn cliënt Kevin uitlegden toen hij zijn angsten ten aanzien van zijn toekomst en huwelijk uitte:


  


  Kevin: Mijn kind gaat binnenkort het huis uit, naar mijn idee vooral om te ontkomen aan de thuissituatie. Ik kan niet zeggen dat ik het hem kwalijk neem. De situatie is niet altijd even aangenaam en soms is die zelfs erg naar. Zal het goed met hem gaan wanneer hij het huis uit is en hoe zal de situatie thuis worden? Zal die verbeteren of verslechteren? Zullen mijn echtgenote en ik bij elkaar blijven of zullen we ieder onze eigen weg gaan?


  


  Doreen: De engelen zeggen dat je op dit moment grote veranderingen doormaakt. Ze zijn je dankbaar voor het feit dat je over je innerlijke wereld nadenkt en je verantwoordelijk begint te voelen voor veel onderdelen van je leven. De engelen willen echter niet dat je jezelf verwijten maakt; maak alleen maar de balans op en wijzig je koers op grond van je bevindingen.


  Je huwelijk is momenteel geen vast gegeven. Je hebt het werkelijk in je macht je huwelijk te redden en goed te laten functioneren, maar dan moet je er wel in geloven en een liefdevolle, positieve houding aannemen. Het kan zijn dat je steun nodig hebt om deze positieve houding te handhaven, bijvoorbeeld van een therapeut, een groep voor spirituele studie, of een goede vriend met wie je kunt praten.


  Niemand neemt je iets kwalijk, behalve in je eigen verwachtingen. Als je gelooft dat anderen je iets verwijten, zul je dit ervaren als een profetie die zichzelf waarmaakt. We hopen zeker dat je ervoor zult kiezen de wonderen van heling te ervaren die de engelen op je pad willen brengen. Ik zal je in mijn gebeden gedenken.


  


  


  Liefde sterft nooit


  Het volgende geval toont aan dat een goed huwelijk eeuwig standhoudt, zelfs wanneer een van de echtelieden overlijdt. Vaak wordt de overleden partner een engelenkoppelaar voor de achterblijver:


  


  Annette: Ik ga om met een man wiens vrouw overleden is, en nu heb ik het idee dat iemand me vertelt dat dat in orde is. Zou dat een bericht van een engel kunnen zijn, of misschien zelfs van zijn vrouw? Ik heb het gevoel dat het een troostgevende boodschap is.


  


  Doreen: Ja, je voelt het heel goed aan! Zijn vrouw moedigt je aan in deze relatie, want ze ziet het positieve effect dat die op hem heeft. Ze kent geen jaloezie en wil alleen maar liefde zien stralen in jullie beiden. Liefde is het enige wat echt is en ertoe doet.


  Je krijgt de complimenten omdat je zo’n geweldige relatie manifesteert en zo goed voeling hebt met je natuurlijke gave van intuïtie!


  


  


  Bell helpt


  De engelen benadrukken altijd het belang van een oprechte en heldere communicatie in onze relaties. Een therapeut die mijn engelentherapiecursussen had gedaan, meldde het volgende geval waarin de engelen een stel aan heldere communicatie hielpen:


  


  Mijn cliënt had diverse malen via haar mobiele telefoon geprobeerd haar vriend te bereiken, maar kreeg alleen ruis te horen. Dat maakte haar erg van streek, want ze moest hem snel bereiken. Ik stelde toen voor (wetende dat een van haar beschermengelen Bell heette) om Bell te vragen haar te helpen. Dat deed ze, en even later kreeg ze een heel heldere verbinding en kon ze haar urgente boodschap meedelen! Naderhand zei ze dat ze er nooit aan zou hebben gedacht haar engelen iets dergelijks te vragen.


  


  


  Engelengebeden voor je liefdesleven


  Hier volgen twee voorbeelden van hoe je kunt bidden wanneer je samen met de engelen je liefdesleven op orde wilt brengen. Breng eventueel je eigen variaties in deze gebeden aan, zodat ze van toepassing zijn op jouw situatie. Je kunt hardop of in gedachten bidden, of de gebeden opschrijven. God en de engelen horen al je gedachten, gevoelens en bedoelingen. Bidden is een heel krachtig middel om voor helingsdoeleinden een verbinding met de hemel tot stand te brengen.


  


  


  Gebed om een zielspartner te vinden


  Lieve God,


  Ik vraag U en de engelen die over de romantiek gaan, me te helpen een schitterende liefdesrelatie met mijn zielspartner te krijgen. Geef me alstublieft duidelijke aanwijzingen om mijn zielspartner te vinden en help ons elkaar direct te ontmoeten en van elkaar te genieten. Ik vraag U te helpen de juiste omstandigheden te scheppen, zodat ik spoedig deze mooie relatie met mijn zielspartner mag hebben. Help me alstublieft alle blokkades in mijn geest, lichaam en emoties weg te nemen die me bang zouden kunnen maken voor grote liefde. Help me alstublieft Uw goddelijke raad te horen en op te volgen waarmee ik deze relatie kan vinden en ervaren. Ik weet dat mijn zielspartner met evenveel ijver naar mij zoekt als ik naar hem of haar. Allebei vragen we U ons samen te brengen en ons de zegeningen van grote liefde te helpen kennen en aanvaarden.


  Dank U wel.


  


  


  Gebed om een bestaande liefdesrelatie te helen


  Lieve, lieve God,


  Ik vraag U en de engelen me te helpen mijn liefdesleven te helen. Ik ben bereid meer vergevingsgezind te zijn jegens mezelf en mijn partner en ik vraag de engelen me nu te zuiveren van alle woede en wrok. Help mij en mijn partner alstublieft elkaar met liefdevolle blik te bezien. Ik vraag U alle gevolgen van onze fouten in heden, verleden en toekomst ongedaan te maken. Wees alstublieft ook werkzaam in mijn partner, zodat we harmonie, romantiek, vriendschap, respect, eerlijkheid en grote liefde kunnen ervaren. Hernieuw alstublieft onze liefde.


  Dank U wel.


  


  In elk van ons zit al liefde en we hoeven geen partner in ons leven te hebben om liefde te ervaren. Liefde van een partner krijgen of liefde aan een partner geven schenkt echter een diepe bevrediging. Daarom willen de engelen ons zo graag helpen een relatie met een zielspartner te krijgen en te behouden. Ze willen ons ook helpen met andere soorten relaties, zoals vriendschappen en familiebanden, zoals je in het volgende hoofdstuk zult zien.


  3 Engelenzegeningen voor gezin en familie


  


  


  


  


  


  


  


  Zoals de engelen ons helpen bij onze liefdesrelaties, zo helpen ze ook verbetering te brengen in onze omgang met onze kinderen en andere familieleden.


  


  


  De engelen en de nieuwe lichtkinderen


  Er is volgens de engelen een nieuwe ‘mensensoort’ onder ons. Het zijn zeer paranormaal begaafde, uiterst fantasievolle mensen met een sterke wil, en ze zijn hier om het nieuwe vredestijdperk in te luiden. Deze krachtige en intuïtieve mensen hebben weinig op met oneerlijkheid, en ze kunnen niet goed overweg met doelloze gesprekken of zinloze taken. Hun ziel koos er immers voor in deze tijd op aarde te incarneren zodat ze anderen konden leren hoe belangrijk het is de waarheid te spreken en een harmonieus leven te leiden.


  Wie zijn deze geheimzinnige mensen? Men noemt ze vaak ‘lichtkinderen’, ‘millenniumkinderen’ en ‘indigo-kinderen’. Het zijn personen die in de jaren tachtig en negentig van de vorige eeuw geboren zijn, zodat ze volwassen zouden zijn in 2012 – het jaar waarin de nieuwe vredestijd zou moeten aanbreken. Er zijn over dit onderwerp inmiddels diverse boeken verschenen, waaronder een boek waaraan ook ik een bijdrage heb geleverd (De indigo-kinderen van Lee Carroll en Jan Tober).


  Het lastige is dat deze bijzondere kinderen nog nét opgroeien in de tijd met de oude energie – een tijd waarin de mensen nog steeds tegen elkaar liegen, elkaar nog steeds bestrijden omdat ze denken dat er niet genoeg voor iedereen is en zich nog steeds met zinloze dingen bezighouden. Als hun niet geleerd wordt hoe ze met deze resten van dit bijna voorbije tijdperk moeten omgaan, voelen deze kinderen zich onbeschermd en kwetsbaar.


  Laten we als voorbeeld Bobby van negen nemen die een lichtkind is. Als jong kind zag hij engelen en communiceerde hij duidelijk met hen. Hij ziet vaak visioenen van de toekomst en hij doet vrienden en familieleden voorspellingen die uitkomen. Bobby neemt geen blad voor de mond en hij zegt vaak wat hij denkt wanneer hij het gevoel heeft dat er sprake is van onrechtvaardigheid.


  Op school heeft Bobby moeite met wat hij als zinloze bezigheden ervaart. Hij weet in het diepst van zijn ziel dat het huidige onderwijsstelsel vervangen zal worden door een stelsel dat beter aansluit op het dagelijks leven. Toch leeft hij in het tijdperk met het húídige stelsel en moet hij een manier zien te vinden om zich te handhaven. Gelukkig ervaren veel van Bobby’s leeftijdgenootjes het net zo, omdat ook zij lichtkinderen zijn. Dus voelt Bobby zich in ieder geval niet alleen.


  Bobby voelt intuïtief aan dat hij in dit leven een belangrijk doel dient te bereiken. Hij voelt dat hij veel mensen zal helpen, maar weet nog niet zeker hoe. Het enige wat hij weet, is dat hij wanneer hij ’s morgens wakker wordt, het gevoel heeft dat zijn ziel naar een verre school is geweest waar hij dingen heeft geleerd die hem echt interesseren en die heel zinvol lijken: van alles over de geometrische basis van de materie, de universele wetten van oorzaak en gevolg, en onderzoeken naar de waarschijnlijke toekomst van de aarde en de mensheid.


  Daarentegen komen de ontdekkingen van Columbus en grammatica op hem over als zaken van weinig belang. Hij verveelt zich en is rusteloos, en zijn gedachten dwalen af. Ten slotte stuurt de onderwijzer Bobby naar de schoolpsycholoog, die hem doorverwijst naar een arts voor nader onderzoek. De diagnose is snel gesteld: een aandachtsstoornis (add). Op de terugweg naar huis haalt zijn moeder op doktersrecept voor Bobby Ritaline.


  Bobby voelt zich inderdaad beter wanneer hij Ritaline neemt. Wanneer hij het neemt, lijken allerlei zaken hem niet zo te deren. Door het medicijn kan het Bobby niet meer zo veel schelen dat zijn huiswerk niets met zijn levensdoel te maken heeft. Door Ritaline is er in feite van alles wat Bobby niet meer zo kan schelen, zoals gesprekken met engelen en zielenreizen wanneer hij ’s nachts slaapt. Door de diagnose en het medicijn is Bobby nu gewoon een van de vele mensen die zich hun levensopdracht niet kunnen herinneren.


  


  


  Alles draait om integriteit


  De engelen zeggen dat de jaren voorafgaand aan en meteen volgend op het jaar 2000 gewijd zijn aan ons helpen leren wat integriteit is. Met andere woorden: onze collectieve huidige levensopdracht is onszelf trouw zijn. Hij houdt ook in dat we trouw zijn aan anderen, dus ook aan onze kinderen.


  Enige jaren geleden waarschuwden we ouders ervoor vriendschap niet te verwarren met ouderschap. We leerden ouders dat ze geen hartsgesprekken met hun kinderen moesten voeren, om te voorkomen dat ze hun jonge kinderen in de ouderrol drongen (door de jonge kinderen informatie te geven waarvoor ze nog te jong waren).


  Maar de kinderen van het nieuwe millennium hebben wél behoefte aan emotionele en gespreksintimiteit. Ze gedijen op eerlijkheid! Als een lichtkind bijvoorbeeld voelt dat er iets mis is in het huwelijk van haar ouders, werkt het destructief als de ouders dit feit verhullen. Het is veel gezonder als ouders openlijk de situatie bespreken (met woorden en uitdrukkingen die bij de leeftijd van het kind passen), dan het kind laten geloven dat ze gek is omdat ze gevoelens heeft die niet stroken met wat haar ouders beweren.


  De engelen hebben zeer duidelijke meningen over deze kinderen, deels omdat de engelen vinden dat ze hen moeten beschermen. Engelen bewaken de lichtkinderen om ervoor te zorgen dat hun opdracht uitgevoerd kan worden. Ze zeggen:


  


  Luister goed, ouders van de jaren negentig. Ook jullie hebben een uiterst belangrijke taak te vervullen. Jullie moeten ervoor zorgen dat jullie kinderen hun intuïtieve aard behouden en dat ze heel dicht bij de natuur blijven. Dwing hen niet tot maatschappelijk succes wanneer de prijs zou zijn dat ze hun zielsopdracht uit het oog verliezen, want het levensdoel van de mens is zijn leidende kracht, en zonder richting zullen jullie kinderen zich verloren, alleen en bang voelen.


  Het is veel beter als jullie als ouders de aandacht van jullie kind richten op spirituele lessen, daar dit de beste voeding voor hen is, die ervoor zal zorgen dat ze groeien en zich handhaven. Wij, engelen, zijn er om jullie te helpen bij de opvoeding, maar we zullen ons nergens mee bemoeien en jullie niet voor de voeten lopen. Laat ons alleen maar nieuw licht op moeilijke situaties werpen, iets wat we met vreugde in ons hart doen telkens als jullie ons spontaan uitnodigen om te helpen helen. Denk nooit dat God je gebeden niet hoort, want Hij stuurt ons naar je toe zodra je roept.


  


  In de volgende gevallen zul je zien dat de engelen ouders krachtige en zekere begeleiding kunnen geven. Ze bespreken alle aspecten die met het opvoeden van kinderen te maken lijken te hebben, van de conceptie tot hoe je moet omgaan met moeilijk gedrag van pubers. Ik geloof dat onze kinderen de engelen bijzonder na aan het hart liggen. In zekere zin zijn onze kinderen natuurlijk Gods aarde-engelen die hier met een belangrijke opdracht zijn.


  


  


  Ooievaars en engelen


  Mijn eigen ouders hadden een wonderbaarlijke ervaring rond mijn conceptie, die deels de reden is waarom ze me toen ik nog jong was, al spiritueel schoolden. Na een aantal jaren huwelijk waren mijn ouders nog steeds kinderloos en ze wilden dolgraag een kind. Ten slotte diende mijn moeder bij de New Thought Church een verzoek tot gebed in, waarin ze de parochianen vroeg voor een zwangerschap te bidden. Drie weken later werd ze zwanger van mij.


  Veel cliënten en mensen uit het publiek stellen me vragen over conceptie en geboorte. Vaak vraagt men mij: ‘Wanneer krijgen we een kind?’ en: ‘Welk geslacht zal mijn baby hebben?’ en: ‘Zal mijn kind gezond zijn?’ Zoals je zult lezen, gaan de engelen rechtstreeks en liefdevol op deze vragen in.


  Heel vaak praat ik met de geest van kinderen die na een miskraam of abortus bij hun moeder blijven. De kinderen zijn gelukkig en gewend aan hun nieuwe bestaan en willen gewoon bij hun moeder zijn om haar te helpen en raad te geven. Ook mogen ze als hun moeder weer zwanger wordt, als eerste kiezen of ze het nieuwe lichaam willen binnengaan en als een gezond kind geboren willen worden. Zij die geen gelegenheid hebben opnieuw geboren te worden, groeien aan gene zijde op in ongeveer hetzelfde tempo als ze gedaan zouden hebben als ze als voldragen baby geboren waren. Geaborteerde kinderen koesteren trouwens geen wrok. Hun ziel blijft ongeschonden.


  


  


  Engelen als kinderoppas


  De engelen doen me aan liefdevolle kindermeisjes en kinderoppassen denken. Net als Mary Poppins stellen de engelen zich streng maar vriendelijk op waar het gaat om de opvoeding van onze kinderen (die in hun ogen zo veel als Gods kinderen zijn). De engelen zijn onomwonden en direct, maar altijd liefdevol. Ze vinden het heerlijk als hun in opvoedingskwesties om raad wordt gevraagd!


  


  Janet: Ik heb twee prachtige dochters en ben zwanger van mijn derde kind. Ik wil weten of de engelen me kunnen vertellen hoe ik in spiritueel opzicht een betere moeder voor mijn kinderen kan zijn.


  Ik was als kind heel ontvankelijk en praatte met mensen op het plafond, totdat mijn angsten ze verjoegen. Mijn broer, die stierf toen ik acht was, kwam in mijn dromen bij me. Mijn oudste dochter is bang voor het donker, praat in haar slaap en heeft nachtmerries die ze zich ’s morgens niet herinnert. Is ze bang voor geesten, engelen of herinneringen aan een vorig leven? Hoe kan ik haar aansporen minder bang te zijn? Ik denk dat het komt doordat ze weet dat er altijd geesten en engelen in de buurt zijn en doordat ze ze misschien niet kan zien, maar wel voelen of horen.


  Toen ik zo oud was als zij, was ik bang voor de stemmen die ik hoorde en ik drukte ze dan ook weg, maar nu wil ik dat ze terugkomen, omdat ik er inmiddels aan toe ben. Mijn jongste dochter is gewoon een lichtje. Het is een blij kind en ik ben af en toe vreselijk bang dat ze me ontnomen zal worden. Kunnen jullie me alsjeblieft vertellen hoe ik een betere moeder kan zijn?


  


  Doreen: De engelen zeggen dat je een fantástische moeder bent! Ze wijzen je erop dat je bedoelingen het belangrijkste zijn en dat je heel oprechte bedoelingen hebt om een goede moeder te zijn. Dat is het enige wat telt: je oprechte bedoelingen!


  Je kinderen zien beslist engelen en hebben er ook contact mee, en ja, dat kan hen wel eens bang maken. Houd ze vast, praat met hen, en wees er voor hen, en vertel hun bovendien altijd wat je werkelijk voelt, dat is wat je nu voor hen moet doen.


  Je bent een beetje moe en emotioneel vanwege je zwangerschap en daardoor voel je je een beetje schuldig. Je hebt het gevoel dat je momenteel niet alles voor iedereen kunt zijn, en dat is ook zo! Dit is een periode waarin iedereen zich moet aanpassen, een tijd waarin je je kinderen de kans moet geven wat zelfstandiger te worden, zodat je niet altijd zo moe bent. Daardoor zul je je energieker en opgewekter voelen, en dat is in feite wat je kinderen het liefst willen.


  


  


  Engelen en pubers


  God en de engelen kunnen een geweldige steun zijn wanneer we problemen hebben met onze opgroeiende kinderen. We hoeven alleen maar te vragen en hun indrukwekkende advies op te volgen, zoals mijn leerling Jackie Saunders deed:


  


  Jackies tienerzoon had thuis en op school al een tijd vreselijke problemen, en Jackie was zo van streek dat ze ziek was geworden. In haar wanhoop wendde ze zich tot God voor hulp. ‘Ik heb een wonder nodig, God,’ had Jackie ferm gezegd. ‘Help me alstublieft zo snel mogelijk mijn zoon te helpen.’


  Een paar minuten later hoorde Jackie een stem duidelijk zeggen: ‘Ga nu naar Danny’s Family Car Wash.’ Jackie wist dat goddelijke raad soms bizarre vormen aan kan nemen, maar dit leek wel een beetje erg vergezocht. ‘Danny’s Family Car Wash?’ vroeg ze. Daarop zei de stem bevestigend: ‘Ja, ga meteen naar Danny’s Family Car Wash… gauw!’


  Jackie liep snel naar haar auto zonder precies te weten waarom, maar gehoorzaam volgde ze de opdracht op die de stem haar had gegeven. Zodra ze bij de autowasserij aankwam, zei de bediende tegen haar dat ze de auto voor de helft van de prijs zouden poetsen. Jackie voerde aan dat ze daar geen tijd voor had, maar de bediende zei: ‘Ja, dat hebt u wel.’ Jackie gaf zich toen maar over en liet haar auto poetsen.


  Terwijl ze op haar auto zat te wachten, merkte Jackie een man op die in de hoek zat te slapen met een stapel boeken op schoot. Toen ze beter keek, zag ze dat het boeken over de psychologie van de puberteit waren. Zonder erbij na te denken maakte Jackie de man wakker en informeerde ze naar zijn belangstelling voor tienergedrag.


  De man werd wakker en legde toen glimlachend uit dat zijn tienerzoon ooit een bron van moeilijkheden was geweest. Totdat hij een psycholoog ontdekte die wonderen verrichte met puberjongens. Inmiddels ging het heel goed met zijn zoon. Dit waren boeken die de psycholoog de man had aangeraden.


  Jackie beefde van opwinding. ‘Mag ik alstublieft, alstublieft de naam van die psycholoog?’ smeekte ze. Toen de man haar de naam en het telefoonnummer van de psycholoog gaf, kreeg ze het gevoel dat haar gebed om hulp verhoord was. Met een vredig gevoel reed ze naar huis. Ze was van plan in de komende dagen de psycholoog te bellen om een afspraak voor haar zoon te maken.


  De volgende ochtend werd Jackie tegen zessen wakker. Ze hoorde de innerlijke stem die haar had aangeraden naar de autowasserij te rijden. Nu zei de stem: ‘Bel de dokter nu’, doelend op de psycholoog die met pubers werkte.


  ‘Maar het is zes uur ’s morgens!’ protesteerde Jackie.


  ‘Bel de psycholoog nu,’ herhaalde de stem. ‘Ze gaat binnenkort de stad uit en je moet haar nu bellen.’


  Vertrouwend op deze raad belde Jackie de psycholoog, zich verontschuldigend voor het vroege uur. Jackie hoorde dat ze de dokter wakker had gemaakt en was bang dat dit haar zaak er niet beter op maakte. Toen legde Jackie uit waarom ze belde: ‘Ik wil echt heel graag een afspraak maken voor mijn zoon.’


  ‘Maar ik ga vanmiddag de stad uit,’ zei de psycholoog, ‘en bovendien werk ik met vijf tieners tegelijk, en ik heb nu al zes gevallen.’


  Jackie wist dat haar goddelijke raadsman haar niet naar deze deskundige zou hebben geleid als daar geen goede reden voor was, dus hield ze aan. ‘Ik kan het niet uitleggen,’ zei Jackie, ‘maar ik weet dat het van groot belang is dat mijn zoon snel bij u komt.’


  Iets in Jackies stem moet indruk op de psycholoog hebben gemaakt, of misschien kwamen de engelen tussenbeide. Hoe het ook zij: Jackie slaakte een zucht van verlichting toen ze zei: ‘Goed. Uw zoon kan vanmorgen om halfnegen bij me komen. Meer tijd heb ik niet voordat ik een week wegga.’


  De psycholoog nam Jackies zoon uiteindelijk aan als cliënt, en toen hij in haar handen was, ging het beter met hem. Inmiddels is Jackies zoon gelukkig en goed aangepast en ze is God en de engelen dankbaar dat ze haar als reactie op haar gebed naar Danny’s Family Car Wash hebben geleid!


  


  


  De engelen genezen


  Ruim driehonderd goedgedocumenteerde onderzoeken wijzen uit dat gebed een statistisch significant effect heeft op de genezing van ons lichaam. Onderzoekers weten dat het placebo-effect en wensdenken geen verklaring zijn voor dit verschijnsel. Per slot van rekening weten de proefpersonen van veel van deze onderzoeken niet dat er voor hen gebeden wordt. Daar zijn ook onderzoeken bij waarin gebed een positieve uitwerking bleek te hebben op planten en heel jonge kinderen, die wel kunnen voelen dat er voor hen gebeden wordt, maar dat niet kunnen beredeneren.


  Veel van de onderzoeken naar gebed zijn ‘dubbelblind’, wat inhoudt dat zowel onderzoekers en artsen als patiënten niet weten of er voor hen gebeden wordt of niet. Niettemin leven degenen voor wie gebeden wordt, doorgaans langer, genezen ze sneller en hebben ze minder medicijn nodig dan degenen voor wie niet gebeden wordt.


  Ik heb tientallen ongevraagde getuigenissen gekregen van mensen die zeggen dat zij of hun gezins- of familieleden genezen zijn omdat ze baden om genezingsengelen. In het volgende geval meldde Karen Montano, die mijn cursus engelentherapie volgde, me dat haar dochter Jourdan de engel die zich met haar genezing bezighield, zelfs zag!


  Ik laat Karen zelf haar verhaal vertellen:


  


  Mijn man en ik moesten met onze dochter Jourdan (die zes is) naar de eerstehulpafdeling van het ziekenhuis. Ze had heel hoge koorts en had last van pijn in haar rug en buik. Voordat de dokter de behandelkamer in kwam, sloot ik mijn ogen en vroeg ik in een gebed aartsengel Michaël en alle engelen van mijn dochter in het vertrek aanwezig te zijn.


  Toen ik mijn ogen opende, zag ik een familievriend die vorig jaar overleden was, aan het voeteneind van de brancard bij haar hoofd staan! Hij leek een soort genezende handoplegging bij haar uit te voeren.


  Toen zag ik mijn tante, van wie ik veel had gehouden en die zes weken eerder was overgegaan, in de deuropening staan. Ze lachte me toe en zei: ‘Alles komt goed!’ en toen draaide ze haar hoofd om. Daarna zag ik haar, alsof ze het verkeer aan het regelen was, met haar armen zwaaien naar de zielen die in de gang rondzwierven en tegen hen zeggen: ‘Alles is in orde! Jullie aanwezigheid hier is niet nodig. Het gaat goed… Ga maar door… Ga maar naar het licht!’ Het was een uiterst vredige ervaring en ik wist dat alles goed kwam.


  Jourdan is nu thuis en voelt zich goed. Ze zegt dat ze zich duidelijk herinnert dat mijn tante aan haar lichaam werkte en haar beter hielp worden.


  


  


  De eeuwige liefde van een kind


  Tot de hartverscheurendste sessies behoren diegene waarin ik met overleden kinderen van cliënten praat. Ik heb diverse sessies gehouden waarin kinderen die via zelfmoord overleden waren, uitlegden wat hun redenen waren en overvloedig hun excuses aanboden. Ik heb met tientallen pubers gepraat die bij tragische auto-ongelukken om het leven kwamen. Ook heb ik ouders van vermoorde kinderen helpen begrijpen hoe de gebeurtenissen rond de dood van hun kind waren verlopen.


  Vaak krijg ik tranen in mijn ogen van dergelijke gevallen. Hier volgt een sessie die bijzonder pijnlijk was en waarin een overleden jongeman zijn levende moeder zijn liefde betuigde.


  


  Ginny: Zie je misschien iets van mijn overleden zoon?


  


  Doreen: Hoe heet hij?


  


  Ginny: Robert.


  


  Doreen: Oké. Robert, Robert. (Ik herhaal de naam van een persoon een paar keer om deze uit het hiernamaals te halen. Na Robert een minuut of twee geroepen te hebben, zag ik een lange jongeman naast Ginny verschijnen.) Was hij lang?


  


  Ginny: Ja.


  


  Doreen: Ik zie nu een lange jongeman naast je komen staan. Hij is heel slungelig en heeft een jong gezicht. Hij is nogal ouderwets gekleed. Zijn gezicht is zo jong dat ik niet goed weet hoe oud hij was. Hij kan tussen de achttien en de vijfentwintig zijn.


  


  Ginny: Ja, dat is ’m. Hij was tweeëntwintig en geestelijk gehandicapt.


  


  Doreen: Hij staat links van je, maar blijft niet de hele tijd bij je. Robert is heel stil en heeft een serene energie. Hij maakt een beweging waaruit blijkt dat hij veel plezier heeft aan gene zijde. Hij laat me zien dat hij rent. Ik weet niet of je veel van het hiernamaals weet, maar er zijn veel verschillende niveaus en lagen. In sommige delen van het hiernamaals ziet het eruit als de mooiste gebieden op aarde.


  De mensen in het hiernamaals scheppen die beelden uit het aardse leven met hun gedachtekracht. Robert woont in een heel landelijk gebied en hij laat me zien dat hij met zijn armen wijd door een tarweveld rent alsof hij vliegt.


  


  Ginny: Hij was dol op de boerderij.


  


  Doreen: Nou, hij woont in het hiernamaals in het boerenland en hij zegt dat hij zich er heel vrij voelt. Hij zegt: ‘Mama, niet verdrietig zijn.’ Hij tekent nu een ‘J’, of is het een ‘I’? Kon Robert schrijven?


  


  Ginny: Hij kon zijn naam schrijven en een paar eenvoudige woorden.


  


  Doreen: O, wacht, het is een ‘I’. Hij schrijft nu: ‘I love you.’


  


  


  Veranderende relaties en het spirituele pad


  Wanneer je je gaat verdiepen in spiritualiteit, kan dat je leven kennelijk op vele manieren veranderen. Je komt in aanraking met nieuwe mogelijkheden en wonderbaarlijke vormen van tussenkomst en genezing. Ook je relaties veranderen er aanzienlijk door.


  Relaties zijn voor mensen die het spirituele pad op gaan, waarschijnlijk de grootste bron van zorg. Je kunt je bijvoorbeeld afvragen of je vrienden en familieleden nog wel met je willen omgaan nu je nieuwe interesses en een andere kijk op het leven hebt. Je verliest misschien je belangstelling voor oude vrienden en verlangt naar nieuwe vriendschappen met gelijkgestemde mensen.


  Ook kun je je zorgen maken over hoe je familie op je keuze zal reageren. Wie opgevoed is met een traditionele religie kan zwaar onder vuur komen te liggen van familieleden die metafysica en niet-traditionele spiritualiteit met angst bezien.


  Wanneer je je geest, hart en leven opent voor het Goddelijke, zijn veranderingen onvermijdelijk. Die veranderingen kunnen wonderschone ervaringen zijn als je het proces de ruimte geeft. Ze kunnen ook beangstigend en pijnlijk zijn als je te veel hecht aan hoe alles in jouw visie zou moeten zijn, of als je bang bent mensen kwijt te raken. Dergelijke angsten blijken zichzelf vaak te bevestigen.


  Gelukkig zijn de engelen er om je door deze veranderingen heen te leiden en de weg te effenen.


  


  


  Andere instelling, andere vriendschappen


  ‘Doordat ik me ging verdiepen in spiritualiteit, nam ik een aantal beslissingen die van invloed waren op mijn levensstijl,’ vertelde iemand uit het publiek me die Celia heette. ‘Eerst besloot ik niet meer te roddelen en neerbuigend over mensen te praten. Door wat ik in spiritueel opzicht leerde, werd ik me ervan bewust dat ik mezelf schaadde wanneer ik roddelde of anderen afkraakte.’


  Celia had aanvankelijk wel wat moeite met dit besluit, omdat zij en haar beste vriendinnen als tijdverdrijf regelmatig roddelden. Hoe zouden haar vriendinnen reageren als ze niet meedeed? Dus vroeg Celia om goddelijke hulp om deze situatie goed aan te kunnen pakken. Wat ze via haar intuïtie doorkreeg was een ware verhoring van haar gebed.


  ‘Ik wist dat ik mijn vriendinnen moest helpen te leren dat het leuker is niet dan wel te roddelen!’ legde Celia uit. ‘We deden het per slot van rekening alleen maar omdat we het de beste manier vonden om lol te hebben. Dus zei ik op een avond heel eerlijk tegen mijn vriendinnen: “Moeten jullie horen. Dit soort praten doet ons geen van allen goed. Laten we ermee ophouden en afspreken dat we er iets van zeggen als een van ons weer begint te roddelen.”


  Wanneer er iemand van onze groep negatief over iemand of iets zegt, doet dus iemand uit de groep haar mond open en zegt dan: “Foutje!” of zoiets om op het geroddel te wijzen. We zijn erachter gekomen dat het roddelen voor ons allemaal een gewoonte was geworden, en het heeft een tijd geduurd voordat we het hadden afgeleerd. We voelen ons allemaal veel beter nu we op een positievere manier praten.’


  Zoals Celia aantoonde, krijgen we wanneer ons gedrag verandert ten gevolge van een meer spirituele instelling, de kans onze vrienden en familie de weg te wijzen of iets te leren. Dat is echter niet altijd even makkelijk. Niemand, vooral onze vrienden en familie niet, wil door anderen de les gelezen worden. We kunnen anderen het best leren vreedzaam te zijn door onze daden voor zich te laten spreken. Als we tegen onze vrienden of familie gaan schreeuwen: ‘Kun je nou niet even spiritueel zijn als ik?’ komt onze manier van doen wel binnen, maar onze woorden niet.


  Vraag de engelen je in daad en woord te leiden, zodat je anderen daadwerkelijk iets kunt leren.


  


  


  Chakra’s en de wet van de aantrekking


  Wie zich waarlijk door het Goddelijke laat leiden, spreekt nooit verwijtend of beschuldigend en zegt niet of iemand gelijk of ongelijk heeft, goed of slecht is. Je engelen willen conflicten altijd oplossen op een manier die alle partijen voordelen biedt. Het kan echter zijn dat ze je af en toe helpen loskomen van een relatie of een vriendschap helpen afsluiten die zijn doel gediend heeft.


  Een relatie beëindigen kan voor iedereen al beangstigend zijn, maar voor mensen die zich op het spirituele pad hebben begeven, kan dit proces extra schuldgevoelens oproepen. ‘Het is de bedoeling dat ik mensen help en liefdevol ben’, zo tob je misschien. ‘Laat ik mijn vriendin in de steek als ik ervoor kies minder met haar om gaan?’


  Het kan gebeuren dat je ervoor kiest minder om te gaan met je oude vrienden en meer met de nieuwe mensen in je leven, maar dat wil nog niet zeggen dat je iemand veroordeelt, bekritiseert of in de steek laat. Je bent geen snob en je sluit je niet voor anderen af. Je laat je gewoon leiden door de geestelijke wet van de aantrekking.


  We voelen ons aangetrokken tot mensen wier instelling de onze weerspiegelt. Het is een kwestie van gezamenlijke belangstelling die vriendschap in het leven roept. Wanneer je van levensstijl verandert, ga je vanzelf op zoek naar mensen met wie je overeenkomsten hebt. Ook op een dieper en metafysisch niveau heeft je instelling invloed op de energiecentra van je lichaam, die ‘chakra’s’ worden genoemd. Ieder chakra is verbonden met bepaalde kwesties in je leven. Aan welke kwesties we het meest denken, bepaalt welk chakra wordt gestimuleerd. Vervolgens worden we, alsof we radargestuurd zijn, aangetrokken tot mensen met een gelijksoortige geestesgesteldheid.


  De engelen leggen uit dat de chakra’s energiegolven afgeven die net als sonar teruggekaatst worden. Wanneer we iemand met een gelijksoortig energiepatroon tegenkomen, geeft de terugkaatsing van diens chakra-energie ons een goed gevoel. We voelen ons tot die persoon aangetrokken en zijn aangenaam verrast wanneer we ontdekken dat we gezamenlijke interesses hebben.


  Als je bijvoorbeeld in gedachten heel vaak bezig bent met geld en veiligheid, zal dit je eerste chakra beïnvloeden, dat het basischakra heet. Het bevindt zich aan de basis van de wervelkolom. Als een magneet zul je mensen naar je vriendenkring halen die ook veel belang hechten aan geld en veiligheid.


  Het tweede chakra, het heiligbeenchakra, staat in verband met alles wat fysiek is. Het bevindt zich halverwege je navel en je stuitje. Mensen die fysieke problemen hebben of geobsedeerd worden door lichaamsgewicht, eetlust, gezondheid of verslaving, zullen een heiligbeenchakra hebben dat uit balans is. Je zult mensen aantrekken die ook met hun lichaam bezig zijn en je tot dergelijke mensen aangetrokken voelen.


  Zaken die het derde chakra, oftewel de zonnevlecht, beïnvloeden, zijn angsten of obsessies voor macht en machtsuitoefening. Dit chakra zit midden in ons lichaam, achter onze navel. Als deze zaken ons erg bezighouden, trekken we mensen met een gelijksoortige instelling aan.


  De drie lagere chakra’s zijn verbonden met aardse zaken. Het vierde chakra, het hartchakra, is het eerste van een stel chakra’s dat verbonden is met hogere zaken. Het is niet toevallig dat de spiritueel georiënteerde chakra’s zich hoger in het lichaam bevinden. Het hartchakra, dat in de borstkas zit, is verbonden met liefde. Mensen die veel bezig zijn met alles wat met liefde te maken heeft, zoals vergeving, medeleven en relaties tussen zielspartners, worden ‘hartsmensen’ genoemd. Ze trekken doorgaans andere liefdevolle mensen aan.


  Het vijfde chakra, dat bij de adamsappel zit en het keelchakra wordt genoemd, is verbonden met creatieve uitingen en communicatie. Mensen die zich bezighouden met artistieke projecten of leerprojecten, vooral die van spirituele aard, doen een beroep op de energie van hun keelchakra. Dit chakra wordt vooral gestimuleerd door een integere levensstijl, waarbij ernaar wordt gestreefd woorden en daden altijd af te stemmen op de innerlijke waarheid. Door je op deze zaken te concentreren haal je gelijkgezinde zielen naar je toe.


  Het derde oog is het zesde chakra, dat zich bezighoudt met geestelijke waarneming. Als je aan visualiseren en mediteren hebt gedaan, of als je van nature helderziend bent, is dit chakra geopend. Je zult mensen met gelijksoortige spirituele interesses en vermogens aantrekken.


  De oorchakra’s zitten links en rechts vlak boven de wenkbrauwen en houden zich bezig met luisteren naar het Goddelijke. Mensen die stil mediteren en zich afstemmen op de boodschappen van de hemel, hebben hun oorchakra’s gestimuleerd en trekken doorgaans anderen aan die daar eveneens naar luisteren.


  Aan de binnenkamt van het schedeldak bevindt zich het kruinchakra, dat geactiveerd wordt wanneer iemand zich realiseert dat we allemaal één zijn met God en met elkaar. Iemand met deze instelling zal vanzelf gelijkgestemde zielen aantrekken die ook op het spirituele pad zijn.


  Laten we bijvoorbeeld zeggen dat je gedachten in het verleden voornamelijk gericht waren op aardse zaken, zoals geldzorgen of seksuele obsessies. Je vriendenkring hield zich zo’n beetje met hetzelfde bezig. Toen beleefde je een spiritueel bewustwordingsproces dat je ertoe bracht te lezen over en te mediteren op zaken die met het Goddelijke te maken hadden. Door dat te doen verplaatste je voornaamste chakra-energie zich naar boven. In plaats van vanuit je eerste, op geld gerichte, of tweede, met seks verbonden chakra te functioneren, begon je vanuit je vierde, met liefde verbonden, of vijfde, met waarheid verbonden chakra te leven.


  Zodra deze verschuiving heeft plaatsgevonden, verlies je vanzelf je belangstelling voor de mensen die vanuit je voormalige chakra-instelling leven. Je gaat dan verlangen naar, of aantrekkingskracht uitoefenen op mensen die dezelfde belangstelling hebben. Door de wet van de aantrekking komen er nu, zolang je positieve verwachtingen koestert, nieuwe, gelijkgezinde mensen in je leven.


  


  De wet van aantrekking en toevallige ontmoetingen met vrienden


  Een man die Charles heet, vertelde me dit verhaal over synchroniciteit:


  


  Ik was in een winkelcentrum boodschappen aan het doen, toen mijn vriendin en ik op hetzelfde moment een warenhuis binnenliepen als een jonge vrouw die een paar jaar eerder tegelijk met ons gestudeerd had. Ik had het die ochtend net over haar gehad; ik had gezegd dat ik haar in geen jaren gezien had en dat het leuk zou zijn haar weer eens te ontmoeten.


  


  Gebeurtenissen als deze bevestigen dat dit universum een goddelijke ordening bezit. In plaats van ons zorgen te maken om de afloop van van alles en nog wat, kunnen we beter onze tijd en energie besteden aan positief blijven denken ten aanzien van onze wensen. Door de wet van aantrekking halen we de gewenste situaties en ervaringen naar ons toe.


  Maria Stephenson, een spiritueel consulent uit Arizona, vertelde dat de volgende ervaring haar de wetenschap gaf dat er over haar en haar vrienden werd gewaakt, niet alleen door middel van de wet van de aantrekking, maar ook door behulpzame engelen.


  


  Een groep uit Phoenix zou elkaar vanwege een conferentie ontmoeten in een hotel in Newport Beach. Een aantal van ons zou een kamer delen om de kosten te drukken. Ik kwam vrijdag laat aan in het hotel en ik ging ervan uit dat de andere leden van onze groep al ingecheckt waren, aangezien ze een paar uur eerder dan ik zouden arriveren. Ik keek of ze al stonden ingeschreven, maar dat was niet zo. Ik schreef me dus in en ging naar mijn kamer om te wachten tot de anderen zouden arriveren. De tijd verstreek en zo rond halfnegen ’s avonds viel ik onder het wachten in slaap.


  Even na halftien hoorde ik een stem in mijn slaap tegen me zeggen dat ik wakker moest worden. Ik schoot overeind en keek om me heen. Er was niemand. Ik legde mijn hoofd weer op het kussen en vroeg me af waar mijn vriendinnen bleven. Weer kreeg ik een sterk gevoel en weer zei een stem in mijn hoofd: ‘Sta op, trek je schoenen aan en ga de gang op.’ Ik probeerde het te negeren, maar het gevoel werd sterker. Ik kwam dus overeind, trok mijn schoenen aan en liep naar de deur. Zodra ik de deur opende, zag ik mijn vriendinnen in de gang lopen!


  Het hotel had een fout gemaakt en de kamer niet op mijn naam gezet, maar op een heel andere naam. En nu waren mijn vriendinnen op weg naar een andere kamer, die ze apart moesten betalen omdat ze mij niet konden vinden! Ze stonden net op het punt de sleutel in het slot te steken! Als ik niet op dat moment mijn kamer uit was gekomen, zouden zij hun nieuwe kamer zijn binnengegaan en zou ik hen nooit gezien hebben. Dan zouden we voor twee kamers betaald hebben. We konden allemaal niet geloven wat er zojuist gebeurd was. Niet alleen had ik hen net op tijd gezien, maar ook zaten ze toevallig op precies dezelfde verdieping als ik… Natuurlijk moesten we lachen en wisten we precies wat er gebeurd was: ik had dit te danken aan mijn hardnekkige engelen die me wakker hadden gemaakt en de kamer uit hadden gestuurd!


  


  


  Engelenheling voor familieleden


  Een vrouw die Cheryl Anne heet, verteld me dit verhaal over hoe de engelen haar zus en de hond van haar zus heelden:


  


  Ik stond op een ochtend vroeg op om voor mijn zus te bidden die in haar privéleven vreselijke beproevingen doormaakte. Zelfs haar hond was ziek. Ik bad voor haar en blies toen de vlam van mijn gebedskaars uit. Hij wilde niet doven. Ik probeerde herhaaldelijk hem uit te blazen, maar besefte toen wat er aan de hand was.


  Ik sloot mijn ogen en bleef rustig bij de brandende kaars zitten. Toen kwamen ze naar me toe, de beschermengelen van mijn nicht, neef en zus – en ja, zelfs van die van de hond! Ze waren heel duidelijk te zien en vertelden hoe ze heetten en wat ze gingen doen. Mijn zus had twee engelen, aan elke kant één, een van mannelijke en een van vrouwelijke aard. Ze heetten Michael Edward en Ruth Ann.


  Ik stuurde mijn zus een e-mail om haar te vertellen wat men mij had laten zien. Ze was niet gelovig en ik was bang dat ze me zou uitlachen of boos zou zijn, en toch wist ik dat ik het haar moest vertellen. Ze hield haar adem in toen ik haar vertelde hoe ze heetten. Ze vertelde me dat ze de nacht ervoor een droom had gehad: ze werd achtervolgd door een man en een vrouw. Ze rende voor hen weg, maar ze bleven maar naar haar roepen: ‘Niet wegrennen! Je hebt ons nodig!’ Toen ze wakker werd, hoorde ze zichzelf iets uitroepen wat op een naam of een vreemd woord leek. Ze besloot het op te schrijven om het niet te vergeten. Het woord dat ze in haar halfslaap had uitgeroepen en dat ze gauw had neergekrabbeld, was ‘Mera.’


  Ze vroeg me de namen van de engelen nog eens te zeggen. Toen ik haar vertelde dat die Michael Edward en Ruth Ann waren, namen waarvan de eerste letters het woord ‘mera’ vormen, kreeg zowel zij als ik een schok! De meeste visioenen die ik tot nu toe heb gehad, waren heel persoonlijk, en er is nooit sprake geweest van tekenen voor anderen. Ik was altijd alleen met mijn rare ‘spoken’. (O ja, haar hond, die bijna dood was en die die ochtend werd omgeven door kleine, vogelachtige engelenwezentjes, maakt het nu weer prima!)


  Mijn zus maakt het nu heel goed. Ze had zichzelf jarenlang als atheïst beschouwd, maar ze zit nu midden in een spiritueel bewustwordingsproces. Haar dierbare hondje is ook helemaal genezen. Het is voor haar gezin een wonderlijke tijd geweest. Hoewel ze het het afgelopen jaar ontzettend moeilijk hebben gehad, wordt hun leven nu overstroomd met liefde en licht van God en hun beschermengelen.


  


  Gebeden ter verbetering van familie- en gezinsrelaties


  Hier volgen enige voorbeelden van krachtige gebeden die je kunt opzeggen (inwendig of hardop, of door ze te lezen) om God en de engelen te vragen in je gezins- of familieleven in te grijpen. Je kunt iets aan de gebeden toevoegen of ze herschrijven zodat ze beter bij je omstandigheden passen.


  


  


  Gebed om een kind te verwekken


  Lieve God,


  We hebben heel veel liefde te geven en mijn man/vrouw en ik willen onze liefde heel graag schenken aan een kind. We vragen U en de engelen ons te helpen een kind te verwekken. Breng alstublieft een van Uw lichtste en gelukkigste zielen in ons leven en laat die ons kindje worden. Dank U wel.


  


  


  Gebed ter verbetering van ouder-kindrelaties


  Lieve, lieve God,


  Help mijn kind en mij alstublieft een harmonieuze verstandhouding te hebben. Ik vraag U ons te helpen angsten te overwinnen die verhinderen dat mijn kind en ik elkaar met liefde bejegenen. Help mijn kind alstublieft doelgericht bezig te zijn en zich gelukkig te voelen. Help mijn kind alstublieft mij en mijn omstandigheden te accepteren. Ik vraag U en de engelen mijn kind en mij te helpen vergevingsgezind te zijn en geen wrok te koesteren. Help ons alstublieft een liefdevolle en hechte band te hebben. Amen.


  


  


  Gebed ter verbetering van het gedrag van kinderen


  Lieve God,


  Help me alstublieft mijn kind te begrijpen. Ik vraag U mijn kind met liefde, wijsheid en intelligente te omgeven. Help mijn kind alstublieft zijn/haar eigen gedrag te begrijpen en er de verantwoordelijkheid voor te nemen. Ik vraag U mijn kind ertoe te brengen verstandge keuzes te maken die voortkomen uit liefde en niet uit angst. Ik vraag U en aartsengel Michaël mijn kind vrij te maken van banden of blokkades die zijn/haar geluk in de weg zouden kunnen staan. Dank U wel.


  


  


  Gebed ter verbetering van familie- of gezinsrelaties


  Lieve God,


  Ik weet dat mijn familielid/gezinslid en ik allebei een beschermengel hebben. Ik vraag deze beschermengelen ons te helpen onze problemen en misverstanden uit de weg te ruimen. Help ons alstublieft onze woede en ons gebrek aan vergevingsgezindheid los te laten. Ik zou graag willen dat alle effecten van onze fouten worden weggenomen en door alle betrokkenen worden vergeten. Help me alstublieft oordelen over mezelf en anderen los te laten. Ik vraag onze beschermengelen duidelijk Uw wil aan te geven, in de wetenschap dat Uw wil vrede inhoudt. Dank U wel.


  


  


  Gebed voor een familie- of gezinslid


  Lieve, lieve God,


  Help mijn familielid/gezinslid in deze tijd rust en geluk te voelen. Ik vraag U mijn familielid/gezinslid extra engelen te sturen om hem/haar te troosten. Omgeef onze hele familie/ons hele gezin alstublieft met een buffer van goddelijke liefde. Help ons ons te ontspannen en geloof en vertrouwen te hebben. Geef ons alstublieft een teken van Uw liefde, zodat we onze angsten los kunnen laten. Dank U wel voor al Uw helende liefde.


  


  


  Gebed voor een vriendschap die op zijn einde loopt


  Geliefde Schepper,


  Ik weet diep in mijn hart dat mijn vriendschap met X op zijn einde loopt. Ik vraag U ons te helpen deze overgang met gratie en rust te aanvaarden. Ik vraag U en de engelen me te helpen eerlijk maar liefdevol te zijn, zowel tegenover mezelf als tegenover mijn vriend(in). Help me alstublieft trouw aan mezelf te blijven, zodat mijn daden uit liefde voortkomen en niet uit angst, schuldgevoelens of verplichting. Troost alstublieft mijn vriend(in), zodat we deze verandering allebei op een positieve manier kunnen aanvaarden.


  


  


  Gebed om nieuwe vrienden aan te trekken


  Lieve, lieve God,


  Ik probeer voor me te zien dat ik omringd word door liefdevolle vrienden met wie ik veel gemeen heb. Ik voel de aanwezigheid van nieuwe vriendschappen met gelijkgestemde zielen en ik vraag U om hulp bij het manifesteren van dit visioen. Leid me alstublieft naar mensen die positief, spiritueel ingesteld en prettig in de omgang zijn, en die bewust met hun gezondheid bezig zijn. Help me alstublieft beseffen dat ik de liefde en aandacht van deze nieuwe vrienden verdien. Heel hartelijk dank.


  4 Je ascenderende lichaam


  


  


  


  


  


  


  


  De engelen helpen ons te genezen wanneer we fysieke problemen hebben. Ze willen ons ook helpen energieker en vitaliter te worden, en daarom geven ze ons raad die ons helpt goed voor ons lichaam te zorgen. Zoals met alle aspecten van de samenwerking met engelen het geval is, moeten we de engelen vragen ons te helpen, want anders mogen ze niet tussenbeide komen. De enige uitzondering hierop is een levensbedreigende situatie die zich voordoet voordat ons stervensuur is aangebroken.


  


  


  De engelen en slaap


  Tijdens een engelenconsult leerden de engelen me dat een goede nachtrust belangrijk voor ons is, zodat ze ons beter kunnen helpen. Dit is een transcriptie van een sessie (die onder andere over slaap ging) met een cliënt die voor het eerst kwam en die ik Rhonda zal noemen. Bedenk wanneer je dit leest, dat dit mijn eerste sessie met Rhonda is en dat ik niets van haar weet.


  Ik schrijf alleen de namen van mensen op wanneer ze een afspraak met me maken, om te voorkomen dat ik door voorkennis beïnvloed word. Ook werk ik op drie manieren met de engelen: ik geef als een tolk door wat ik hen in mijn rechteroor hoor zeggen, of ik beschrijf de beelden die de engelen me tonen, of de engelen spreken rechtstreeks door mij, wat duidelijk wordt uit het gebruik van voornaamwoorden als ‘wij/we’ en ‘ons/onze’.


  


  Doreen: Je engelen zeggen dat ze met je werken in je slaap. In je slaap werken ze aan je slaap, zeggen ze. Ze geven door dat je dieper moet slapen (de engelen laten me zien dat er licht in haar slaapkamer valt, waardoor ze wakker wordt). Wordt je slaap op de een of andere manier onderbroken door licht?


  


  Rhonda: Ja, ik zit momenteel in de nachtploeg en ik slaap overdag, en er komt zonlicht in mijn slaapkamer wanneer ik wil slapen.


  


  Doreen: Aha, ja, dat is wat de engelen bedoelen. Kun je die gordijnen wat dichter doen, of de luxaflex?


  


  Rhonda: Ik heb de luxaflex dicht, maar er komt toch nog zonlicht door. Ik moet nog iets voor de ramen hangen.


  


  Doreen: Dat is zeker zo, want je engelen zeggen dat je wakker wordt van dit licht en dat je daardoor niet diep genoeg slaapt. En als je niet diep genoeg slaapt, kunnen de engelen niet je droomtoestand binnengaan om contact met je te maken. Ze maken zich grote zorgen over je slaap.


  


  Rhonda: Oké. Ik heb nog gordijnen om voor die luxaflex te hangen, maar ik heb het steeds uitgesteld.


  


  Doreen: Ja, je engelen willen heel erg graag dat je dieper slaapt en ze vragen je iets aan dat licht te doen.


  


  Rhonda (later in de sessie): Mijn geest is de laatste tijd vaak onrustig. Is er iets wat ik zou kunnen doen om mijn geest tot rust te brengen, mediteren, of iets met een klank of een mantra?


  


  Doreen: De engelen zeggen: ‘We hebben het gevoel dat het voornaamste wat je zou kunnen doen om je geest tot rust te brengen, is beter slapen door dat licht buiten te sluiten. Je zult het innerlijke licht zien als je het uiterlijke licht buitensluit! Je hebt geen andere hulpmiddelen nodig dan een goede nachtrust. Wij engelen willen graag met je werken. We kloppen elke avond bij je op de deur, maar je we kunnen niet bij je naar binnen als je slaap niet diep genoeg is. Je bereikt dat diepe niveau niet en dat heeft invloed op je concentratie.’


  


  Niet alleen geven de engelen advies over het belang van een gezonde slaap, maar ook helpen ze ons goed te slapen. We hoeven hun alleen maar om bijstand te vragen. Een vriend van mijn man die Terry heet, vertelde over de positieve ervaring die hij door in dit opzicht met de engelen samen te werken had opgedaan: ‘Ik had heel hard gewerkt en zou het de volgende dag weer zwaar krijgen. Ik was doodmoe en had behoefte aan een goede nachtrust. Dus vroeg ik mijn engelen me te helpen. Het werkte! Ik sliep uitstekend en werd goed uitgerust wakker.’


  


  


  Zielenreizen en dromen


  Tijdens dit engelenconsult bespraken mijn cliënt Katherine en ik het verschijnsel van uittreding tijdens de slaap. Heel vaak begeleiden onze engelen ons naar plekken in andere werelden waar we naar school gaan en intens spirituele lessen tot ons nemen. We kunnen tijdens deze ervaringen waarbij de ziel reist, ook zelf lesgeven aan anderen.


  


  Doreen: Ik zie dat je ziel tijdens je slaap heel wat afreist en dat je je die reizen zo’n beetje als dromen herinnert, maar ’s morgens de droom niet meer weet.


  


  Katherine: Ik vraag mijn engelen me mijn dromen te helpen herinneren, maar dan lukt het nog niet!


  


  Doreen: Wanneer je een zielenreis maakt, ga je de vierde dimensie binnen, waar tijd of ruimte niet bestaat. Dat zijn opvattingen die bij deze driedimensionale wereld horen en die ons vermogen de elementaire levensbeginselen te begrijpen, beperken. Je leert dus het een en ander over waarheden die zich niet laten vertalen, of die niet logisch overkomen wanneer je na het wakker worden weer in de driedimensionale beleving terugkomt. Alles wat je in je droom geleerd en ervaren hebt, wordt echter in je onbewuste opgenomen en beïnvloedt je op positieve wijze. Het is dus niet nodig je deze zielenreizen en droomlessen te herinneren om er profijt van te hebben.


  


  


  Engelenenergie


  Je weet nu dat de engelen je helpen goed te slapen als je hun om raad vraagt en die raad ook opvolgt. Door dat te doen worden we verkwikt en vol energie wakker. Het is niet nodig moe te zijn, want de engelen zeggen dat we een onbeperkte bron van energie in en om ons heen hebben. Die bron is de alomtegenwoordige God, die in je is, nu en altijd.


  Als je je om onduidelijke redenen moe voelt, kun je in gedachten aartsengel Michaël vragen bij je te komen met behulp van een gebed als het volgende:


  


  


  Gebed voor meer energie


  Aartsengel Michaël, ik vraag jou en je helpers nu naar me toe te komen. Snijd alsjeblieft alles weg wat me uitput. Help me mijn energie weer op zijn natuurlijke niveau te brengen. Dank je wel.


  


  Kort nadat je aldus gebeden hebt, zul je de aanwezigheid van deze machtige engel voelen. Met zijn ‘zwaard’ zal Michaël alles weghalen wat aan je vastgehecht is en je uitput, evenals alle negatieve energie die je zwaar maakt. Na een paar minuten voel je je verkwikt en weer vitaal. Ik vind deze methode tienmaal beter werken dan een kop koffie.


  Ook een zekere Pam ontdekte dat de engelen haar konden helpen wakker te blijven tijdens een lange nachtelijke autorit.


  


  Ik reed eens met mijn vriend vanuit Las Vegas naar huis. Onder het rijden begonnen zijn oogleden zwaar te worden – ze vielen bijna dicht. We waren allebei moe, maar hij leek er slechter aan toe dan ik. Ik ging achter het stuur zitten, maar na een poos werden ook mijn oogleden zwaar en vielen ze steeds dicht.


  Plotseling kreeg ik, zomaar uit het niets, een heleboel energie. Nog geen minuut later reed er een auto vanaf de rechterrijstrook ineens drie rijstroken over. Hij miste op een haar na de vangrail, tolde toen rond en stond stil, de rijstrook blokkerend waar wij op reden. Ik kon net op tijd stoppen, op een paar decimeter afstand van de auto. Als dit een paar minuten eerder was gebeurd, zou ik terwijl ik wegsoesde, zó op die auto zijn ingereden.


  Het hoeft geen betoog dat door het ongeluk de adrenaline door mijn lichaam gierde en dat er geen sprake meer was van slaperigheid. We kwamen veilig thuis.


  Vóór dit voorval had mijn vriend het vaak over engelen gehad, maar ik wist niet of ik er nu in moest geloven of niet. Het was niet zo dat ik er niet in geloofde, maar ik was gewoon sceptisch en hield mijn opties open. Dit was voor mij het bewijs dat beschermengelen bestaan. Toen we weer verder reden nadat we op een haar na die auto gemist hadden, zei ik: ‘Oké, ik geloof in jullie!’ en toen bedankte ik mijn engelen voor het feit dat ze over mij en mijn vriend gewaakt hadden.


  


  


  Je lichaam ontgiften


  De engelen dringen er bij ons op aan dat we ons lichaam ontgiften. Je hebt misschien al ingevingen gehad die je dwingen veranderingen in je eetgewoonten en levensstijl aan te brengen. Dat zijn heel echte boodschappen die je ontvangt van je beschermengelen. Je verbeeldt je ze niet.


  De engelen vragen ons geen gifstoffen meer tot ons te nemen door dat wat we eten, drinken en op ons lichaam aanbrengen. Gifstoffen verlagen ons energiepeil en maken ons traag. Ze blokkeren ook ons vermogen boodschappen van de hemel duidelijk te ontvangen. Gifstoffen verstoren ook onze spirituele groei.


  De belangrijkste gifstoffen die de engelen ons vragen te mijden, zijn:


  


  Vlees, gevogelte en vis die vervuild zijn met hormonen en bestrijdingsmiddelen. Aangezien bijna alle vlees en zuivelproducten (melk, eieren, kaas enzovoort) tegenwoordig resten van hormonen en bestrijdingsmiddelen bevatten, kun je misschien overwegen vegetariër of bijna-vegetariër te worden (waarbij je een aantal malen per week geen dierlijke producten consumeert). Als je het gevoel hebt dat je toch dierlijke producten moet consumeren, kun je beter overstappen op biologische zuivelproducten, biologische kip, biologisch vlees en biologische eieren. Deze producten zijn verkrijgbaar in natuurvoedingswinkels, evenals fantastische vlees- en gevogeltevervangers, zoals seitan (van tarwe gemaakt), tempé (van gefermenteerde sojabonen gemaakt) en tofu (sojakaas). Het vegetarisme heeft de afgelopen jaren een sterke ontwikkeling doorgemaakt. Als je een tijd geen vegetarische maaltijd hebt gegeten, moet je het misschien weer eens proberen: er zijn inmiddels veel heerlijke mogelijkheden.


  


  – Pesticiden op fruit en groenten. Gebruik zo veel mogelijk biologisch voedsel. Vraag je supermarkt biologische producten te verkopen, of zoek een natuurvoedingswinkel of groentewinkel die biologisch fruit en biologische groente verkoopt.


  


  – Gifstoffen in dranken. De engelen vragen ons geen of zo weinig mogelijk alcohol, cafeïne en koolzuur te gebruiken. Drink bronwater en geen ‘drinkwater’: de engelen raden ons dringend aan water in zo natuurlijk mogelijke vorm te drinken. Drink vers vruchtensap, want de levenskracht van vruchten is twintig minuten na het persen verdwenen. Geconcentreerd of gekoeld vruchtensap bevat gezonde vitaminen, maar is minder levenschenkend dan vers geperst sap.


  


  – Nitraat. Mijd gerookte etenswaar, zoals bepaalde soorten vleeswaar en vis, worst en spek. Er zijn fantastische vervangmiddelen die gemaakt zijn van soja en er precies als het oorspronkelijke product uitzien, smaken en ruiken. Veel natuurvoedingswinkels en sommige supermarkten hebben deze vervangende producten in hun assortiment.


  


  – Gifstoffen in toiletartikelen. Mijd ‘sodium lauryl sulphate’ of ‘sodium laureth sulphate’ (dit is de internationaal erkende benaming die op de etiketten wordt gehanteerd), en propyleenglycol, een industriële antivries. Lees de etiketten van je lotion, tandpasta, make-up en shampoo. In natuurvoedingswinkels zijn niet-giftige producten te verkrijgen, maar neem eerst de lijst met ingrediënten door, want sommige zogeheten natuurlijke producten bevatten toch sodium lauryl sulphate en andere giftige stoffen.


  


  – Gifstoffen in huishoudartikelen. Mijd cocamide dea, dea, sodium lauryl sulphate, sodium laureth sulphate, talg of talk en synthetische geurstoffen. Natuurvoedingswinkels verkopen natuurlijke en effectieve schoonmaakmiddelen en wasmiddelen. Mijd bleekwater en gebleekte papieren producten, zoals servetjes en papieren handdoeken.


  


  Je kunt het ontgiftingsproces versnellen door veel te drinken en ervoor te zorgen dat je voldoende slaap, lichaamsbeweging en frisse lucht krijgt. Door tarwegrasdrank te drinken kun je ook snel metalen en vervuilende stoffen uit je lichaam verwijderen.


  De engelen zeggen dat ze met ons werken om de vibratiefrequentie van ons lichaam te verhogen. Als een vioolsnaar die sneller vibreert wanneer er een hogere noot gespeeld wordt, beginnen ook wij hoger te klinken. We doen dit om de versnelde vibratie van de aarde bij de houden.


  Dit wil niet zeggen dat we overdag sneller bewegen, of dat we het drukker krijgen of ons meer moeten haasten. Vibratiefrequentie verwijst naar het feit dat we minder stoffelijk zijn en gevoeliger worden voor de hogere, fijnere frequenties van het engelenrijk. Door de snellere vibratie zijn we intuïtiever, creatiever en van nature energieker.


  Veel lichtwerkers voelen zich ertoe geleid vegetarisch te gaan eten. Dan worden ze er geleidelijk toe gebracht volledig veganistisch te worden (geen dierlijke producten). Daarna worden ze ertoe gebracht alleen rauwe en onverwerkte vruchten, groenten, noten en granen te eten. Uiteindelijk bewegen we ons collectief in de richting van een levensstijl die ‘breatharianisme’ wordt genoemd, waarbij we al onze voeding uit de ‘prana’ (levensenergie) in de lucht halen. Dit zal onze levensverwachting ingrijpend verhogen, evenals ons vermogen telepathisch te communiceren.


  Als je je genoopt voelt bepaalde voedingsmiddelen of dranken niet meer te gebruiken, kun je in gedachten aan je beschermengelen vragen je verlangen ernaar weg te nemen, zodat je die producten niet zult missen. Je zult verbaasd zijn hoe gemakkelijk je giftige voedingsmiddelen en dranken uit je voeding zult kunnen schrappen als je de engelen vraagt je bij te staan. Ik kom wekelijks mensen tegen die me vertellen dat de engelen hun verlangen naar alcohol, suiker, witbrood, chocola, cola en andere giftige voedingsmiddelen hebben weggenomen of aanzienlijk verminderd. Ik heb hetzelfde ervaren: mijn verlangen naar ongezond eten en koffie werd helemaal weggenomen.


  


  


  Hier volgt een geschikt gebed dat je in zo’n geval kunt opzeggen:


  Lieve engelen,


  Willen jullie me omgeven met jullie helende energie en me helpen van mijn verlangen naar ongezond eten en drinken af te komen? Neem alsjeblieft mijn verlangen naar giftige stoffen weg en help me gemotiveerd te zijn om gezond te leven en te eten. Begeleid me alsjeblieft bij het boodschappen doen en het bereiden van eten en het eten ervan, en laat me zien hoe ik kan leven zonder mijzelf of mijn wereld te vervuilen. Vol liefde en dankbaarheid bedank ik jullie.


  


  


  Engelengenezers, engelenhelpers


  Ik praat ook met veel mensen die genezen zijn door gebed of gesprekken met God en door de engelen om hulp te vragen. Fred Rothlisberger, een van mijn lezers, stuurde me het volgende verhaal:


  


  Ik zou op 16 februari 1998 mijn derde rugoperatie ondergaan. De laatste operatie die ik vanwege een aangeboren probleem had gehad, was een paar jaar eerder geweest. Ik maakte me er zorgen over dat ik weer onder zeil zou worden gebracht, aangezien het voor mij moeilijk is uit de narcose te komen.


  Ik was in de achtertuin de rommel aan het opruimen die onze honden gemaakt hadden, toen ik een stem hoorde. Die zei alleen maar: ‘Maak je geen zorgen om de operatie. Alles zal goed verlopen. God heeft nog meer voor je te doen.’ Vanaf dat moment voelde ik me heel rustig. Toen ik werd geopereerd, werd er een cyste in mijn wervelkolom ontdekt, die druk uitoefende op het ruggenmerg, hetgeen de pijn veroorzaakte. Ik werd de dag na de operatie uit het ziekenhuis ontslagen.


  Mijn herstel verliep heel vlot. Ik ben in mijn leven zevenmaal geopereerd, maar nog nooit heb ik de rust gevoeld die ik deze keer voelde en nog nooit ben ik zo snel hersteld.


  


  Een vrouw die Shelly Long heet, zette ‘toevallig’ de radio aan op de dag waarop ik te horen was op een lokale zender in Phoenix in Arizona. Shelly was op weg naar haar dokter voor een biopsie in verband met een knobbel die in haar borst was ontdekt. Ze hoorde me benadrukken: ‘Je moet je engelen vragen je te helpen. Tenzij er sprake is van een levensbedreigende situatie voordat je stervensuur is aangebroken, kunnen de engelen zonder jouw toestemming niet ingrijpen.’


  Shelly was altijd al een gelovig mens geweest, maar ze had er niet aan gedacht de engelen te vragen haar te helpen genezen. Voordat ze bij de praktijk van de dokter was, bad ze dus tot de engelen en vroeg ze hun in te grijpen. Tijdens het onderzoek kon de dokter de knobbel niet vinden. Hij was sinds haar vorige bezoek, een week daarvoor, verdwenen!


  De engelen helpen ons graag, want omdat hun geloof totaal is, behouden ze een vreugdevolle houding terwijl ze ons helpen. De engelen hebben me geleerd dat een sombere houding ongunstige situaties vaak verergert. Vreugde is de sleutel tot het manifesteren van gewenste resultaten, inclusief genezing. De engelen leggen zelfs vaak een heerlijk gevoel voor humor aan den dag wanneer ze met ons werken, zoals uit Tina Needhams verhaal blijkt:


  


  Ik heb heel wat diepzinnige en zinvolle boeken gelezen, maar pas toen ik Divine Guidance had gelezen, voelde ik dat ik echt een instrument had dat me kon helpen een ander, ‘actiever’ niveau te bereiken. Ik gebruikte Doreens advies om blokkades op te ruimen en te mediteren, toen ik halverwege het boek mijn eerste engelenervaring kreeg. Hij was zo ‘alledaags’ dat ik er nog om moet lachen. Ik hoorde geen harpmuziek en kreeg geen prachtige visioenen.


  Ik lag op een avond naast mijn slapende echtgenoot in bed, klaarwakker vanwege de brandende pijn die een fikse keelinfectie me gaf. Ik hoorde in mijn linkeroor een vrouwenstem die zei: ‘M’neer, de keelpastille ligt in de onderste la.’ Beslist niet de diepzinnige boodschap waarop ik zat te wachten!


  Ik was als verdoofd; ik lag daar maar wat en probeerde mijn gedachten op een rijtje te krijgen. Ik maakte zelfs mijn man wakker om te kijken of hij iets tegen me had gezegd (ook al was het een vrouwenstem). Ik probeerde het weg te redeneren. Ik was in wezen een sceptisch mens, wat in principe ook de reden was geweest waarom ik de blokkades probeerde op te ruimen die me ervan weerhielden mijn engelen te zien.


  Ik gebruik namelijk nooit, maar dan ook echt nooit, keelpastilles, omdat ik ze vies vind smaken en aanvoelen. Ik ging zitten, zette mijn voeten op de grond, haalde diep adem en trok de derde en onderste la van mijn nachtkastje open. Het was donker en ik tastte in de rommelige la rond totdat ik hem voelde: oud en kleverig, maar niettemin een mentholpastille. Ik kreeg er kippenvel van. Ik stond meteen op om alles op te schrijven. Het was drie uur ’s nachts. Ik zal het nooit vergeten. Dat ik met ‘m’neer’ werd aangesproken kan ik eigenlijk nog steeds niet plaatsen.


  


  


  Helende effecten met betrekking tot het verleden


  De engelen worden niet beperkt door aspecten van tijd of ruimte. Wij ook niet, maar daar geloven we nog niet genoeg in, dus daarom lijken we gevangen in een beperkte toegang tot tijd en ruimte.


  Als je spijt hebt van iets wat je in het verleden hebt gedaan en wat je gezondheid in het heden beïnvloedt, kunnen de engelen helpen. Als je bijvoorbeeld in het verleden je lichaam hebt belast met roken, alcohol of drugs, kunnen je engelen je helpen de negatieve gevolgen hiervan teniet te doen. Wanneer dit gebeurt, zal iedereen die erbij betrokken was ook de positieve gevolgen ervan ondervinden. Wanneer er mensen zijn die negatieve gevolgen hebben ondervonden van jouw roken (bijvoorbeeld door meeroken) of van je roes, zullen ook zij geheeld worden.


  Hier volgt een engelengebed om gevolgen van vroeger gedrag teniet helpen doen:


  


  


  Gebed om opheffing van de effecten van vroeger gedrag


  Lieve, lieve engelen,


  Ik ben vroeger niet goed met mijn lichaam omgesprongen en nu vraag ik jullie de gevolgen van die fouten in verleden, heden en toekomst voor alle betrokkenen ongedaan te maken en door alle betrokkenen te laten vergeten.


  


  


  Levensverwachting


  Wanneer we voordat we incarneren een levensplan maken, bepalen we ook hoelang we zullen leven. Samen met onze gidsen en engelen stellen we vast of we veertig, zestig of honderd jaar zullen worden. De meeste mensen kiezen voor een lang leven, omdat ze lang bij hun kinderen en andere dierbaren willen blijven. Andere mensen besluiten echter korter te leven, ofwel omdat ze niet graag een eeuw op aarde willen leven, ofwel omdat ze slechts een korte les te leren hebben alvorens terug te keren naar de hemel.


  De nieuwe indigo-kinderen, die al eerder ter sprake zijn gekomen, hebben een hogere levensverwachting dan de voorgaande generaties. Veel van deze kinderen zullen opgroeien in de nieuwe energie van na de millenniumwisseling en zullen een hoge ouderdom bereiken. Dat zal komen doordat veel van de omstandigheden die schadelijk zijn voor de gezondheid, zoals een slechte voeding, stress en luchtvervuiling, geen factor meer zullen zijn. De mensen zullen in een frisse, nieuwe wereld leven; ze zullen veel voedzamer eten tot zich nemen en ze zullen elkaar niet beconcurreren of zich met andere ongezonde activiteiten bezighouden.


  De engelen kunnen je vertellen wat je levensverwachting is, als je dat zou willen weten. Wanneer mensen erachter komen hoeveel tijd ze hebben, kunnen daar diverse positieve gevolgen uit voortvloeien. Ik heb bepaalde mensen meteen van fobieën zien genezen toen ze vernamen dat ze nog vele jaren te leven hadden. Wanneer ze eenmaal weten dat het einde niet nabij is, kunnen ze hun angst voor doodgaan plotseling loslaten. Het is natuurlijk geen uitnodiging om het lot te tarten en zonder parachute uit een vliegtuig te springen, maar deze wetenschap kan mensen wel helpen heel wat ontspannener te worden.


  Ten tweede raken mensen die informatie over hun levensverwachting krijgen, gemotiveerd om hun doelen nu te bereiken in plaats van op de toekomst te wachten. Ze gaan iets doen aan hun loopbaan, hobby’s en ambities, omdat ze weten dat ze een eindig aantal jaren hebben waarin ze iets kunnen bereiken en kunnen genieten.


  Om erachter te komen wat je levensverwachting is, moet je gewoon je ogen dichtdoen en diep ademhalen. Dan vraag je aan je beschermengelen: ‘Hoe oud zal ik zijn wanneer ik het aardse verlaat en terugkeer naar het hiernamaals? Hoe oud zal ik in dit leven zijn wanneer ik overga?’


  Je zult dan een aantal getallen horen, zien, voelen of weten. De meeste mensen horen twee of drie getallen, omdat je deze verschillende leeftijden hebt gekozen om ‘ertussenuit te knijpen’. Het eerste getal dat je hoort is een leeftijd waarop je ‘naar huis’, naar de hemel, zou kunnen gaan wanneer je je opdracht af hebt en ervoor kiest te vertrekken. Je kunt blijven en doorleven tot de derde of vierde leeftijd als je dat zou willen.


  Als je een leeftijd hebt doorgekregen die al voorbij is, denk dan even na over wat er op die leeftijd met je gebeurde. Was je depressief, ziek, had je zelfmoordgedachten, kreeg je een ongeluk? Als dat zo is, moet je ervoor gekozen hebben langer op aarde te blijven en ouder te worden dan je oorspronkelijk van plan was.


  Als je een van de zielen bent die ervoor kozen hier te zijn tijdens de millenniumwisseling en daarna, zou je wel eens bijzonder oud kunnen worden, honderden of zelfs duizenden jaren oud. Zoals ik al eerder schreef, zal de levensverwachting door de komende energieverandering enorm toenemen.


  Je hebt een vrije wil en ik geloof dat je ervoor kunt kiezen huiswaarts te keren of langer of korter hier te blijven dan je oorspronkelijk had bedacht. Als de informatie die je over je levensverwachting krijgt, je dus niet aanstaat, kun je een ander getal kiezen. In Een cursus in wonderen staat dat niemand zonder zijn of haar toestemming sterft. Jij hebt dus de leiding en je engelen zullen je helpen bij het vervullen van deze wensen.


  


  


  Gebed voor genezing


  Lieve God,


  Ik weet dat U mij naar het volmaakte beeld en de volmaakte gelijkenis van Uzelf hebt geschapen. Ik vraag U, de Heilige Geest en de aartsengel Rafaël me te helpen deze volmaakte toestand in mijn fysieke lichaam te kennen en te ervaren. Ik ben bereid alle gedachten en gedragingen die de illusie van ziekte en pijn oproepen, los te laten. Ik weet dat U alomtegenwoordig bent, dus daarom bent u in iedere cel van mijn lichaam aanwezig. Help me alstublieft Uw liefde in mijn fysieke lichaam te voelen, zodat ik kan weten dat U me in Uw armen houdt, ook op dit moment. Amen.


  


  


  Gebed voor de gezondheid van een dierbare


  Beminde God,


  Dank u dat u de aartsengel Rafaël en de engelen der genezing naar het bed van mijn dierbare stuurt. Ik zie nu dat U, de Heilige Geest, Rafaël en de engelen mijn dierbare omhelzen. Ik stel me mijn dierbare voor met een lachend gezicht en een gevoel van welzijn. Ik weet dat mijn dierbare in feite nu al gezond is en ik vraag U om te blijven helpen, zodat we deze rust en gezondheid in onze dagelijkse ervaring mogen realiseren. Uw wil geschiede.


  


  


  Gebed voor gewichtsvermindering en een gezonde eetlust


  Lieve, lieve God,


  Vandaag neem ik me voor alleen trek te hebben in gezonde en licht verteerbare voeding en drank. Ik ben bereid alle angsten los te laten die me te veel doen eten. Ik weet dat U me op elk moment van mijn leven leidt, ook op de momenten waarop ik eet en drink. Ik vraag U me te blijven zegenen met goddelijke wijsheid en rust, zodat al mijn beslissingen over het consumeren van voedsel en drank afkomstig zijn van mijn hogere zelf. Dank u. Amen.


  


  


  Gebed voor een goede slaap


  Mijn Schepper,


  Help me alstublieft vannacht goed en vast te slapen. Ik zou graag willen dat vannacht aan de noord-, zuid-, oost- en westkant van mijn huis de wacht wordt gehouden door beschermengelen. Ik stel me voor dat mijn huis omhuld wordt met het goddelijke witte licht van Uw beschermende liefde. Ik ben bereid al mijn zorgen en angsten in Uw handen en die van de engelen te leggen, zodat mijn ziel vannacht helemaal vrij is. Stuur me alstublieft een paar engelen om me te troosten, zodat ik vannacht heerlijk slaap.


  


  


  Gebed voor motivatie om de conditie op peil te houden


  Lieve God,


  Help me alstublieft gemotiveerd te zijn om goed voor mijn lichaam te zorgen. Ik vraag U om hulp zodat ik standvastig ben en blijf bewegen, gezond blijf eten en voldoende rust blijf nemen. Help me alstublieft vertrouwen te hebben in mijn vermogen fit te worden en te blijven. Geef me alstublieft de wetenschap hoe ik het best voor mezelf kan zorgen. Als mijn motivatie verslapt of als ik in de verleiding kom dingen op de lange baan te schuiven, sterk me dan alstublieft in mijn voornemens. Dank U. Amen.


  


  


  Gebed om van een verslaving af te komen


  Beminde God, Heilige Geest en de engelen,


  Ik weet dat verslavingshunkeringen feitelijk hunkeringen naar goddelijke liefde zijn. Help me alstublieft te voelen dat ik van Uw alomtegenwoordige liefde vervuld ben. Ik ben bereid alle angsten los te laten die me ervan weerhouden me bewust te zijn van Uw liefde. Ik vraag U de opvattingen, patronen, gevoelens en gedachten die mijn hunkering losmaken, weg te nemen. Leid me alstublieft naar mensen, situaties en ervaringen die me sterken in het verlangen zonder verslaving te leven. Ik leg al mijn hunkeringen in Uw handen en vraag om extra engelen om me te omringen met het licht van gezondheid en vrede. Help me alstublieft nu en altijd. Amen.


  


  Onze gezondheid en ons leven worden voor een groot deel beïnvloed door ons werk, en de engelen willen ons ook helpen verbetering te brengen in ons beroepsleven en onze financiën. In het volgende hoofdstuk zie je hoe de engelen ons ertoe brengen ons ons levensdoel te herinneren en naar een zinvolle roeping en werkinvulling te zoeken.


  5 Levenstaak en loopbaan


  


  


  


  


  


  


  


  De engelen helpen ons bij het verkrijgen van een geschikte loopbaan en ze voelen sterk mee met mensen die het gevoel hebben dat ze de verkeerde baan hebben. De engelen zien onze verborgen talenten en ze weten dat we anderen kunnen helpen – en daar zelf veel plezier bij kunnen hebben – door in een beroep werkzaam te zijn dat onze natuurlijke belangstelling aanspreekt.


  Veel mensen komen bij mij omdat ze willen weten wat hun levensdoel is. De engelen helpen ons graag in herinnering te brengen wat de taak was die we vóór onze incarnatie vrijwillig op ons namen. Soms neemt hun hulp de vorm aan van psychologische raad, zoals het geval was bij mijn cliënt Amy.


  


  Amy: Is er een boodschap die mijn engelen me willen geven aangaande mijn levenspad en de richting die mijn leven op moet gaan?


  


  Doreen: Ik hoor je engelen eenstemmig zeggen: ‘Wees trouw aan jezelf!’ Het schijnt dat je min of meer de juiste loopbaan hebt, maar dat je nog steeds compromissen sluit waar het gaat om je werkelijke hartenwensen. Ze zeggen dat je je gevoelens omtrent je loopbaan rationaliseert en dat je om hulp bidt. Je hebt het antwoord op je gebed al gekregen, en dat weet je ook: wees eerlijk tegenover jezelf en neem stappen op basis van die eerlijkheid. God en de engelen zullen je liefdevol en stap voor stap aanraden wat je moet doen en zeggen, en je kunt er zeker van zijn dat ze je nooit zullen vragen iets te doen wat jou of anderen zou schaden.


  


  


  Je levensopdracht


  ‘Wat is mijn levensdoel?’ is een van de vragen die me het meest door mijn cliënten gesteld worden. Ze stellen deze vraag omdat ze zinvol werk willen doen waar anderen iets aan hebben. We hebben allemaal een ‘goddelijk levensdoel’, een opdracht die we voor dit leven op ons hebben genomen. God, onze gidsen en onze engelen hebben ons geholpen deze taak te bedenken voordat we incarneerden. Ze zorgden ervoor dat de taak zou aansluiten bij onze aangeboren talenten en interesses. Het plan voorzag ook in voldoende tijd, geld, intelligentie, creativiteit en andere middelen om het helemaal uit te voeren.


  Annette was een gepensioneerde weduwe die wilde weten wat haar levensdoel was en die het verlangen voelde een maatschappelijke bijdrage te leveren. Zoals de engelen uitlegden, hoeven we van ons levensdoel niet per se een betaalde roeping te maken.


  


  Annette: Ik wilde meer weten over mijn levensdoel, omdat ik iets wil doen waar anderen iets aan hebben.


  


  Doreen: Je engelen zeggen dat je dat al doet. Ze zeggen: ‘Niet elk levensdoel omvat een betaalde baan. Veel levenstaken vragen alleen maar van je dat je gecentreerd en vreedzaam bent wanneer je in de stad winkelt. Je bent iemand die goddelijk licht en goddelijke liefde overbrengt. Je ben een voorbeeld voor velen en dat is een subtiel, maar belangrijk doel. Om een voorbeeld voor anderen te zijn, hoef je niet per se op de voorgrond te treden of in de krant te komen. Je kunt iemand zijn, die een voorbeeld is van vreedzaamheid, medeleven en zachtmoedigheid.’ Ze laten me zien dat dat jouw kwaliteiten zijn en dat andere mensen die opmerken. De engelen laten me ook zien dat tuinieren een vorm van therapie voor je is.


  


  Annette: O ja, ik ben dol op tuinieren!


  


  Doreen: Ze steken hun duim op en zeggen: ‘Wanneer je tuiniert, lever je door je gemoedsrust al een bijdrage. Iedere vredige gedachte gaat de wereld in en heeft een effect op anderen, precies zoals boze gedachten een effect hebben op anderen dat op meeroken lijkt. Wanneer je tuiniert, spelen je gedachten prachtige muziek die overal in de sferen weerklinkt.’ Je engelen zegenen je voor je bijdragen.


  De engelen zeggen dat je niet hoeft te werken om een zinvolle bijdrage te leveren. Maar ze vermelden ook dat je, áls je vrijwilligerswerk zou wíllen doen, een instelling zoals een hospitium geschikt voor je zou zijn. Als vrijwilliger zou je gewoon de bewoners bezoeken, een hand op hun schouder leggen en iets vriendelijks tegen hen zeggen. Hun thee brengen. En terwijl je dit doet, gaat er van jou een liefdevolle en helende energie naar hen uit.


  


  Annette: Ja, ik had er inderdaad over gedacht iets in een hospitium te gaan doen!


  


  Doreen: Nou, de engelen zeggen dat dat iets is wat je prettig zou vinden en waar je heel goed in zou zijn, als je iets in een bepaald kader buitenshuis zou willen doen. Ik zie je de slaapkamers van de bewoners binnengaan en hen troosten op een heel simpele, rustige en liefdevolle manier. Je hebt niet zozeer een helende invloed door wat je zegt, als wel door je hele houding.


  


  Annette: Dat is zeker mijn stijl.


  


  Doreen: Maar je engelen dringen er niet op aan, Annette. Je engelen zeggen: ‘Dit is een periode in je leven waarin je een beetje rustiger aan kunt doen, je een beetje kunt ontspannen en genieten. Wil niet te veel.’


  


  Annette: O, dat klopt wel. Ik heb het jarenlang heel druk gehad.


  


  Doreen: Ze willen niet dat je je forceert of je schuldig voelt. Ze willen je laten weten dat je telkens als je iets vreedzaams denkt, al een zinvolle bijdrage levert.


  


  Zoals Annettes engelen al uitlegden, is het onze taak vrede met onszelf te hebben. Het is dus meer onze taak ‘te zijn’ dan ‘te doen’. Toch is het verlangen anderen ten dienste te zijn, bij veel mensen erg sterk. De mens heeft de angst te sterven zonder een zinvol leven te hebben geleid. Uit de volgende sessie met mijn cliënt Stella blijkt dat de drang ons levensdoel te vervullen vrijwel instinctief is:


  


  Stella: Ik voel een sterke innerlijke gedrevenheid om datgene te bereiken waarvoor ik gekomen ben.


  


  Doreen: Ja, natuurlijk.


  


  Stella: En het is niet een gevoel dat in de loop der jaren minder wordt.


  


  Doreen: Nee, dat kan ook niet. De drang die we allemaal hebben om ons levensdoel te vervullen is een uiterst sterk instinct.


  


  Stella: Nu ik ouder word – ik ben voor in de veertig – begin ik het gevoel te krijgen dat ik niet zo veel tijd meer overheb. Ik moet ‘het’ gaan doen, wat ‘het’ ook is.


  


  Doreen: Precies. Levensdoelen hoeven niet altijd iets beroepsmatigs te zijn. Het is leuk wanneer dat het geval is, maar denk alsjeblieft niet te min over hoe je anderen al helpt door met hen te praten, naar hen te luisteren of hun iets te leren. We zullen vanavond tijdens onze sessie met je engelen praten en kijken wat zij over je levensdoel zeggen. Diep vanbinnen weet je al wat je levensdoel is. Je bent het alleen maar vergeten, maar de engelen zullen je eraan herinneren als je hun om hulp vraagt.


  


  


  Een spiritueel zinvolle loopbaan


  Soms vertellen mijn cliënten me dat ze graag de wereld willen helpen door middel van een spiritueel beroep. Veel mensen leveren een belangrijke bijdrage op manieren die heel subtiel lijken. Het levensdoel van sommige mensen is bijvoorbeeld ‘licht verankeren’ in de wereld. Dat betekent dat ze als stralende aarde-engelen hierheen gestuurd worden om helende gedachten en energie de aarde en de atmosfeer in te sturen om de schadelijke effecten van vervuilende stoffen en negativiteit ongedaan te maken. In de volgende sessie bespreken mijn cliënt Belinda en ik de rol die haar frequentieverhoging op de wereld heeft:


  


  Belinda: Kun je me een idee geven van wat mijn taak in dit leven is? Ik heb een hele tijd gedacht dat het mijn opdracht was een geweldige relatie te hebben en doordoor onze vibratiefrequentie als paar te verhogen. Maar de laatste tijd begin ik me af te vragen of mijn taak iets anders is, omdat ik dat soort permanente relatie niet kan vinden.


  


  Doreen: Ja, je opdracht heeft te maken met het verhogen van je vibratiefrequentie. Door je frequentie te verhogen verhef je de hele wereld en bewijs je de wereld een dienst. Maar je leert ook het evenwicht te bewaren tussen bescheidenheid en nederigheid, en van jezelf evenveel te houden als van je naaste. Je hebt wat problemen met privacy en intimiteit en je leert hierin een evenwicht te vinden, zodat je weet hoe je met anderen moet omgaan. Je leert je ook te uiten om therapeutische redenen.


  Je hebt ook het levenspad van de leraar, en tekenen, schrijven en creatieve expressie zijn voor je groei heel belangrijk. Ik zie je omringd door kranten. Toen we aan onze sessie begonnen, zag ik je schrijven, dus dit is een weg die je moet overwegen – om mee te beginnen journalistiek, en dan maar kijken hoe het zich verder ontwikkelt.


  


  Belinda: Ja, ik schrijf heel graag.


  


  Doreen: De engelen laten me zien dat het een goed idee zou zijn als je roze rozen om je heen had.


  


  Belinda: O, wauw! Alleen al door eraan te denken gaat mijn hart open!


  


  Doreen: Precies. Roze rozen houden verband met het openen van het hartchakra.


  


  


  De kunstenaarsziel


  Ik heb gemerkt dat mensen het gelukkigst zijn wanneer ze een loopbaan hebben die bij hun ware interesses past. Artistieke mensen, zoals mijn cliënt Eileen, moeten een creatief vak uitoefenen. Sommige mensen denken dat ze met iets artistieks niet zo veel geld kunnen verdienen, maar als we onze creativiteit aanwenden, ontdekken we vele praktische en fantastische manieren om met kunstzinnigheid geld te verdienen:


  


  Eileen: Ik kan me op mijn leeftijd niet veel fouten op carrièregebied meer veroorloven en ik vraag mijn engelen me raad te geven. Doe ik er goed aan dit computerproduct op de markt te brengen of ben ik voor iets anders bestemd? Ik ben moe en verward, en ik wil geen echte baan.


  


  Doreen: Je engelen bedanken je omdat je hen in deze kwestie consulteert. Ze herinneren je eraan dat je deel uitmaakt van een team en ze vinden je teambenadering van je carrière heel goed. Ze raden je ook aan naar hen toe te gaan voor andere aspecten van je leven, zoals je relaties.


  Je engelen zeggen dat je echte artistieke talenten hebt en dat je daar wel iets mee moet doen. Je kunt een baan hebben die je leuk vindt en je ondertussen wijden aan je echte passie. Verwar die twee niet met elkaar en denk niet dat je moet lijden om geld te verdienen totdat je aan je ware carrière begint. Zoals je wel weet, past computermarketen niet bij je echte interesses. Je doet het alleen maar voor het geld en helaas verdien je wanneer je dat doet, niet zo veel geld en heb je er bovendien niet zo veel plezier in!


  Er ligt een andere baan op je te wachten. Ik zie je bezig in de verkoop, iets met artikelen voor vrouwen in een soort boetiek of winkel. Het is werk dat weinig stress geeft en dat je leuk vindt, en de klanten zijn vrolijk. Dit zal je andere loopbaan (iets waarin je creatief bent en zelfstandig werkt) van de grond helpen komen, want je zult je gelukkig voelen en ook financiële zekerheid hebben.


  


  Eileen: Dank je wel. Ik wil weten wie mijn engelen zijn, en die andere loopbaan, zou dat iets met catering kunnen zijn?


  


  Doreen: Catering zou zeker binnen het kader passen dat je engelen me laten zien. Alles waarin je je artistieke talenten kwijt kunt, zou heel goed uitpakken! Je hebt diverse engelen om je heen, inclusief Gabriël, de engel van de kunstenaars en communicatoren. Andere engelen die ik om je heen zie, zijn Hoziël, Chamuël en een mannelijke engel die me steeds vertelt dat hij Oscar heet.


  


  


  Zakelijke hulp


  Op een avond gaf ik een lezing aan een groep genezers met allerlei verschillende achtergronden over hoe de engelen hen in hun privépraktijk konden helpen. Daarbij vermeldde ik dat de genezers de engelen konden vragen hen te helpen meer cliënten aan te trekken. Het enige wat ze daarvoor hoefden te doen, was ongeveer als volgt bidden: ‘Ik vraag dat iedereen voor wie het een zegen zou zijn bij mij te komen, naar mijn praktijk geleid mag worden.’


  Een van de counselors in het publiek, een zekere Elisabeth, had onmiddellijk succes toen ze aldus bad. Ze schreef me: ‘Ik woonde je lezing bij waarin je de affirmaties ronddeelde om meer cliënten te trekken. Ik heb het meteen gedaan en daarna iedere dag weer. Meteen werden er mensen naar mij verwezen. Vrijwel van het ene moment op het andere.’


  Een andere leerling spiritueel counselen, die Nancine heet, vroeg haar engelen haar te helpen met het opzetten van een carrière als lezinggever:


  


  Ik ben bezig een carrière op te bouwen op het gebied van motiverende lezingen en mediteer al een tijd op hoe ik een publiek kan manifesteren. Door rustig en stil te mediteren kon ik de goddelijke raad van mijn engelen horen. Eerst moedigden mijn engelen me aan op zoek te gaan naar de verborgen blokkade die bovenkwam wanneer ik me verbeeldde dat mijn hartenwens echt in vervulling ging, en die blokkerende gedachte vervolgens los te laten. Toen ik dat deed, besefte ik dat ik me vanuit mijn ego zorgen maakte over de vraag of ik wel echt gekwalificeerd was en genoeg capaciteiten had. Dus schreef ik die gedachte op, samen met andere opvattingen, en verbrandde ik die tijdens een ceremonie. Ik schreef positieve affirmaties op aangaande mijn kwalificaties en legde die overal in huis neer.


  Een paar weken later stond er op mijn antwoordapparaat een verzoek om een lezing te geven. Toen ik terug wilde bellen, hoorde ik een zachte stem in me zeggen: ‘Ga eerst naar de bibliotheek en maak daar rustig een opzet voordat je belt.’ Ik volgde die raad op en maakte een opzet, en daarna belde ik terug. De beller vroeg me of ik een workshop kon geven over commercieel marketen. Met mijn nieuwe opzet voor me kon ik vol zelfvertrouwen uitleggen wat ik kon: tot de titel van mijn workshop aan toe! ‘Schitterend,’ zei de beller. ‘Is drie uur genoeg, of heb je meer tijd nodig?’ Plotseling had ik mijn eerste grote opdracht op zak, dankzij het feit dat ik naar mijn goddelijke raadgevers geluisterd had!


  In de acht weken voor mijn spreekopdracht nam ik de tijd om mijn chakra’s te reinigen en op goddelijke raad te letten. Elke dag leidden de engelen me naar het toetsenbord en begonnen ze te schrijven. Op een dag raadden ze me aan een cv te maken. De dag daarop vroeg de vrouw die het evenement organiseerde of ik mijn cv en de opzet van de workshop naar haar kon faxen. Een week later verstuurde ze honderden brochures met deze informatie erin. Ik had er geen minuut langer mee moeten wachten, en dat is dan ook wat de engelen me vertelden.


  Een van mijn beschermengelen raadde me aan contact op te nemen met een lokale nieuwsdienst om wat publiciteit te creëren. De aanvankelijke respons van de nieuwsdienst was: ‘Nee, dank u.’ Een paar dagen later zeiden de engelen: ‘Laten we nog eens bellen. Wees liefdevol, maar vastberaden.’ Ik vond het raar, maar ik belde toch. Daarbij uitte ik begrip voor hun kant van de zaak en legde ik uit hoe goed mijn toespraak in hun krant zou passen. Op de ochtend van het seminar vertelde een van mijn buren me opgewonden: ‘Ik heb je naam en de aankondiging van je lezing gisteren in de krant zien staan!’ Dat was de enige dag waarop ik geen krant had gekocht, maar ze stond me met plezier de hare af. En daar stond hij, op de voorpagina van het zakenkatern.


  Toen ik de workshop gaf, was ik heel blij dat de zaal vol zat met mensen met de hoogste energie. Onze ervaring samen was werkelijk volmaakt. De directeur van de organisatie schreef me later: ‘Ik zag aan de stralende gezichten in de zaal dat je echt een innerlijke kern had geraakt.’ De engelen blijven me begeleiden in mijn nieuwe carrière.


  


  


  Optimaal functioneren


  De engelen doen me aan coaches denken, die ons helpen op ons werk optimaal te functioneren. Ze bereiden ons in alle opzichten voor: intellectueel, spiritueel, mentaal en fysiek. Zo bereidde mijn echtgenoot Michael zich op een ochtend voor op zijn vertrek naar zijn kantoor. Hij wist dat hij die ochtend geen cliënten zou hebben en tot het middaguur alleen zou zijn, dus wilde hij het scheren laten zitten en in plaats daarvan zijn scheerapparaat mee te nemen, zodat hij zich in de loop van de ochtend op kantoor zou kunnen scheren. Toen hij het apparaat pakte, hoorde hij een stem zeggen: ‘Neem het snoer ook maar mee.’ Michael vond dit vreemd, aangezien zijn scheerapparaat op batterijen werkt en hij de batterijen pas had opgeladen. Toch luisterde hij naar de stem en nam hij het snoer ook mee. Toen Michael zich drie uur later op zijn kantoor boven de gootsteen stond te scheren, deden de batterijen het ineens niet meer. ‘Als ik het snoer niet had meegenomen, zou ik ’s middags ongeschoren zijn geweest voor mijn afspraak,’ vertelde hij.


  


  


  Een schouderklopje


  Een vrouw die Patricia heet, vertelde me het volgende schattige verhaal: ‘Ik had ijverig aan een heel complex document gewerkt. Toen ik klaar was, zei ik inwendig tegen de engelen: “Hier mag ik wel voor geprezen worden.” Toen ik het document bij mijn cliënt afleverde, belde hij me later op om aan te geven dat hij diep onder de indruk was en bedankte hij me zelfs voor mijn creatieve inspanning. En dat van een cliënt die nog nooit één personeelslid een compliment heeft gegeven! Mijn engelen en ik verheugden ons!’


  


  


  Met stress omgaan


  De engelen vertellen me voortdurend: ‘Alle druk wordt door de mensen zelf gecreëerd.’ Met andere woorden: stress is iets waar we voor kiezen. We houden onszelf misschien voor de gek door te denken dat iemand of iets ons iets tegen onze wil laat doen, maar uiteindelijk hebben we altijd de keuze en het vermogen om nee te zeggen, ook als daar zware consequenties aan verbonden zijn. De engelen zeggen dat het bevrijdend is te beseffen dat we die keuze hebben en we daardoor van de stress af kunnen komen die voortvloeit uit het gevoel een slaaf te zijn.


  We hebben veel meer macht over ons dagelijks leven dan we beseffen, vaak omdat we nooit hebben uitgezocht hoezeer onze gedachten alles wat overdag op ons afkomt, beïnvloeden. De engelen hebben me geleerd hoe belangrijk het is om ’s morgens je intenties voor die dag vast te stellen. Stel jezelf de vraag: ‘Hoe wil ik dat de dag eruitziet?’ en dan zal dat ook gebeuren.


  Als je bijvoorbeeld wilt dat je niet gebeld wordt, kun je je engelen vragen je telefoontjes te screenen. Mensen die je normaal gesproken om de haverklap bellen, zullen er dan toe gebracht worden je alleen maar te bellen als er iets belangrijks te melden is. Omgekeerd: als we verwachten dat de dag een gekkenhuis wordt, is dat de intentie die zichzelf zal waarmaken.


  Mijn leerling Bonnie ontdekte op een dag dit geheim ook. Bonnie, die in de verkoop zit, zei op een ochtend tegen haar engelen toen ze wakker werd: ‘Ik zou vandaag echt eens graag thuis willen werken.’ Tot haar verbazing bleek elk telefoontje dat ze kreeg, goddelijk geleid te zijn. Ze herinnert zich: ‘Iedereen die belde, wilde een afspraak voor de week daarop. Daardoor kreeg ik de tijd die ik nodig had om een paar dingen aan te pakken die ik allang had moeten doen. Ik maak nu zelf uit hoe mijn dag eruitziet, in plaats van het door de omstandigheden te laten bepalen. Nu maak ik projecten af die ik vroeger elke dag voor me uit schoof en die me zwaar op de maag lagen.’


  Je engelen kunnen als heerlijk loyale kantoormanagers en -medewerkers fungeren. Vraag hun telefoontjes, bezoekjes en afspraken te regelen. Nodig je engelen uit om met je te mee te denken, zodat je creatieve nieuwe ideeën kunt ontwikkelen. Ze zullen je helpen op tijd op je afspraken te komen, en, zoals ik ontdekte, zullen ze ervoor zorgen dat niets je in de weg staat.


  


  


  Zakenreizen


  Ik zit bijna ieder weekend in een vliegtuig om in een of meer steden workshops te geven. Als je zo veel vliegt, betekent dat meestal dat je op een bepaald percentage problemen stuit, maar wanneer je je engelen op je reizen meeneemt, vallen de statistieken meer in jouw voordeel uit.


  Vanwege het slechte weer in het hele land was het vliegveld van Atlanta vrijwel geheel gesloten op een zondagavond waarop ik en duizenden andere reizigers probeerden aan boord van een vliegtuig komen. De enige lijn die nog vloog was Delta: alle andere maatschappijen annuleerden hun vluchten. Iedereen haastte zich dus naar de terminal van Delta om daar een plaatsje in een vliegtuig te bemachtigen.


  Het vliegtuig met bestemming Los Angeles waar ik aanvankelijk in was gestapt, bleef een halfuur op de baan staan. Toen kondigde de piloot aan dat de vlucht vanwege technische problemen was afgelast en dat we er allemaal uit moesten en een andere vlucht moesten zien te krijgen.


  We keerden terug naar de terminal, waar een zee van mensen stond te wachten bij een gate en eiste toegelaten te worden tot het enige vliegtuig op de luchthaven dat nog naar Californië ging. Weer vroeg ik in een gebed aan de engelen of ze me wilden helpen thuis te komen. Ik was moe en verwachtte de volgende dag cliënten. Op de een of andere manier duwde de menigte me naar het begin van de rij.


  Ik raakte in gesprek met een stel dat voor me in de rij stond. We glimlachten naar elkaar en maakten grappen, terwijl we nerveus keken naar de vele mensen die de ticketbalie bestormden. Het leek wel of we in het oog van een orkaan zaten. Toen waren mijn nieuwe vrienden aan de beurt om de gate in te gaan. De baliemedewerker zei tegen hen: ‘Ik heb nog drie plaatsen over in het vliegtuig. Ze zijn allemaal achterin, maar als u dat niet erg vindt, mag u ze alle drie hebben.’


  De medewerker keek naar mij, keerde zich toen om naar het paar en vroeg: ‘Reist deze dame met u mee?’


  ‘Ja,’ antwoordde het stel. Toen ik even later op mijn stoel neerzeeg, die wonderbaarlijk genoeg ook nog een plaats aan het gangpad was, bedankte ik God, de engelen en het stel uitbundig voor hun hulp.


  


  


  Hoe je tot de engelen kunt bidden


  Hier volgen een paar krachtige gebeden waarmee je contact kunt maken met het Goddelijke met betrekking tot je werk:


  


  


  Gebed om conflicten op je werk op te lossen


  Lieve God,


  Het is mijn diepste verlangen gelukkig te zijn op mijn werk en ik vraag U om hulp, zodat ik rust kan vinden op mijn werk. Help me alstublieft begrepen te worden en begripvol te zijn jegens de mensen met wie ik in contact kom. Bevrijd me alstublieft van angsten die conflicten veroorzaken op de werkvloer. Ik vraag U en de engelen me te leiden naar verplichtingen en taken die bij mijn interesses en vaardigheden passen. Ik visualiseer nu dat ik ’s morgens blij naar mijn werk ga en ik vraag U me te helpen dit visioen te manifesteren. Amen.


  


  


  Gebed om je levensdoel te vinden


  Aan iedereen die over me waakt,


  Ik schijn mijn goddelijke levensdoel te zijn vergeten en ik vraag jullie om hulp, zodat ik me kan herinneren waarom ik hier in deze tijd wenste te komen. Ik ben bereid alle angsten los te laten die me ervan weerhouden me mijn levendoel te herinneren, inclusief de angst voor succes en mislukking. Ik weet dat ik gekwalificeerd ben om mijn opdracht te vervullen en ik vraag jullie me te willen blijven begeleiden, om me te helpen ontdekken welk pad me vreugde geeft. Help me alsjeblieft het verschil tussen vreugde en angst kennen, zodat ik me met zinvolle dingen kan bezighouden die anderen dienen en mij vreugde schenken. Hartelijk dank.


  


  


  Gebed om een nieuwe baan te vinden


  Beminde Schepper,


  U hebt me naar het zoeken van een nieuwe baan geleid en ik vraag U om hulp, zodat ik de deuren opmerk die U op dit moment voor me opent. Ik vraag u om heel duidelijke en onmiskenbare tekenen die me naar een nieuwe baan brengen waarin ik mijn talenten en interesses zinvol kan benutten. Help me alstublieft beseffen dat ik recht heb op een fantastische nieuwe baan, en kalmeer mijn zenuwen wanneer ik ga solliciteren. Ik vraag U om extra engelen om mijn zelfvertrouwen en moed op te krikken en me te laten blijven beseffen dat U reeds in mijn behoeften voorziet. Amen.


  


  


  Gebed om stress weg te nemen


  Lieve God, aartsengel Rafaël en aartsengel Michaël,


  Het lijkt erop dat de stress zijn tol begint te eisen en ik heb jullie hulp nodig. Bevrijd me alsjeblieft van de druk die ik mezelf heb opgelegd. Rafaël, ik vraag je me te omhullen met je genezende energie, zodat mijn lichaam de effecten van stress zal loslaten. Michaël, ik vraag je de effecten van negatieve en angstige gedachten weg te snijden, inclusief de koorden die mijn energie wegnemen. Ik ben bereid gewoonten van mezelf straffen en jakkeren of andere opvattingen die tot stress leiden, te laten varen. Ik weet dat ik in wezen voldoende tijd en energie heb en ik vraag jullie me te helpen dit voortaan ook zo te ervaren. Bedankt. Amen.


  


  


  Gebed om je kansen op zakengebied te vergroten


  Lieve God, Heilige Geest, geascendeerde meesters en engelen,


  Ik vraag jullie iedereen voor wie mijn producten en diensten een zegen zouden zijn, naar me toe te leiden, zodat ze vandaag nog contact met me opnemen. Ik verwelkom nieuwe mensen en nieuwe kansen met open armen. Ik ben bereid alle negatieve gedachten, patronen of opvattingen los te laten waarmee ik nieuwe kansen saboteer. Help me alsjeblieft beseffen dat ik nu recht heb op alle goeds. Bedankt.


  


  


  Gebed voor financiële rust


  Lieve, lieve God,


  Ik weet dat U de bron van alle goeds bent dat me overkomt en dat U in alle opzichten voor me zorgt. Help me alstublieft de angsten los te laten die me ervan weerhouden Uw geschenken te ontvangen. Help me alstublieft me rustig, dankbaar en financieel geborgen te voelen en te beseffen dat ik Uw kind ben en dat U mij grote zegeningen schenkt. Ik stel me open voor goddelijke raad, die me volmaakt leidt naar situaties, mensen en kansen die bij Uw plan voor mijn financiële zekerheid horen. Ik zie mezelf en ieder ander nu als volkomen financieel geborgen en voel me dat ook, en mijn hart vloeit over van dankbaarheid en vreugde om het rijke universum dat U geschapen hebt. Dank U wel. Amen.


  


  


  Engelenaffirmaties


  Ik werk met cliënten aan hun zelfvertrouwen zowel door engelen te sturen om hun twijfel weg te nemen als door hun te vragen dagelijks bepaalde ‘engelenaffirmaties’ te zeggen. Ik heb in de appendix van dit boek een groot aantal affirmaties opgenomen die ik in mijn praktijk gebruik. Je kunt affirmaties gebruiken om problemen op te lossen die met je carrière te maken hebben, of om je sociale zelfvertrouwen, je liefdesleven en je relatie met jezelf te vergroten.


  Wanneer ik met mensen werk die zich in hun werk gefrustreerd voelen, of wie het niet is gelukt de gewenste carrière te krijgen, stuit ik meestal op een gebrek aan zelfvertrouwen. Zo had ik eens een cliënt die acteur was. Toen we een sessie hielden, had hij al tien maanden geen rol gehad. De engelen vertelden me dat mijn cliënt niet verwachtte geëngageerd te zullen worden en dat die negatieve verwachting zijn prestaties beïnvloedde. Mijn cliënt besefte meteen hoe waar deze uitspraak van de engelen was en begon algauw te werken met affirmaties en zijn engelen, zodat hij zou gaan verwáchten geëngageerd te worden. Hij kreeg onmiddellijk weer werk als acteur.


  De engelen willen betrokken raken bij ieder aspect van ons werk. In het volgende hoofdstuk maak je kennis met een speciale groep engelen die je kan helpen je stemming en je energiepeil te verbeteren.


  6 De natuurengelen en de dierenengelen


  


  


  


  


  


  


  


  Heb je wel eens gemerkt hoe heerlijk je je voelt wanneer je buiten loopt? De natuurengelen, die tussen de planten en dieren leven, zijn grotendeels verantwoordelijk voor dit heilzame effect van de natuur. Een van de redenen waarom we ons fantastisch voelen wanneer we planten, bloemen en dieren om ons heen hebben, is dat er in de natuur veel krachtige genezende engelen zijn. Vaak wordt naar het rijk der natuurengelen verwezen als ‘het rijk der elementwezens’ of ‘het rijk der elementalen’, en het is een deel van het engelenrijk dat je snel van allerlei problemen af kan helpen.


  


  


  Natuurengelen, de elementwezens


  Ieder levend wezen heeft beschermengelen, inclusief bloemen, planten, bomen, vogels en andere dieren. Er zijn veel soorten wezens in het rijk der elementwezens of natuurengelen. Daarbij zijn wezens die als mythisch worden beschouwd, zoals dwergen, elfen, boomgeesten en kabouters.


  Wanneer we ons openstellen voor onze helderziendheid, merken we dat deze wezens werkelijk bestaan en dat ze niet zo moeilijk te zien zijn. Je hoeft alleen maar in de vrije natuur te lopen en hen in gedachten op te roepen. Het is belangrijk beleefd te blijven, want elementwezens zijn op hun hoede voor mensen die agressief, manipulatief, dronken of brutaal overkomen. Ze houden van mensen die belangstelling hebben voor milieubehoud, wat de voornaamste doelstelling van het elementalenrijk is.


  De elfen zijn de elementwezens die sterk betrokken zijn bij het helen van mensen. Ze zien eruit zoals in de boeken: kleine mensachtige wezentjes met libellen- of vlindervleugels. Ze vliegen van bloem naar bloem en zien er met hun wittige gloed uit als vuurvliegjes.


  Ik kom vaak mensen tegen die elfen als beschermengelen hebben. Dat zijn altijd mensen wier levensdoel iets te maken heeft met de natuur, het milieu of dieren. In het hoofdstuk over geïncarneerde engelen lees je meer over mensen die ook werkelijk afkomstig zijn uit het elementalenrijk.


  De elfen helpen ons met het loslaten van negatieve gedachten, gedachtevormen en energieën die we van anderen kunnen hebben overgenomen of die uit onze eigen zorgen voortkomen. Wanneer je in de natuur loopt, kun je in gedachten de elfen vragen je met hun liefde en licht te omringen. Ze zullen om je heen zwermen en de negativiteit van je af plukken zoals een bij stuifmeel verzamelt. De elfen brengen ook een speels gevoel op je over dat je inspireert tot lachen en pret maken, activiteiten die zeker een heilzaam effect hebben.


  Je kunt elfen daar aantreffen waar zich planten of dieren bevinden. De grootste aantallen elfen bevinden zich rondom bloemen en in gebieden waar wilde natuur is. Ook je potplanten hebben elfen. Dat is een van de redenen waarom een potplant naast je bed gezond is: de elfen kunnen tijdens je slaap iets met je doen en je aan een goede nachtrust helpen.


  


  


  Dierenengelen


  In vele opzichten zijn onze huisdieren onze aarde-engelen. Ze bieden ons gezelschap, onvoorwaardelijke liefde en vermaak. Het mooie is dat ieder dier beschermengelen heeft. Wanneer je dus bij je huisdier bent, heb je niet alleen contact met je dier, maar sta je ook in nauwe verbinding met de beschermengelen van je huisdier.


  Er werd mij in een praatprogramma ooit gevraagd of de engelen van honden eruitzien als hondjes met vleugels. Toen vroeg de interviewer me of vliegen ook engelen hebben (inderdaad!). Dieren hebben elfen als beschermengelen. Dieren en vogels die in of op het water leven hebben ‘sylfen’ als beschermengelen. Sylfen zijn watergeesten die lang, dun en doorzichtig zijn en een iriserende kleuring hebben. Ze hebben geen vleugels, omdat ze zwemmen en niet vliegen.


  We kunnen met de beschermengelen van onze dieren praten en hun om hulp vragen wanneer we ons zorgen maken om onze dieren. De engelen van je huisdier zullen bij problemen van allerlei aard helpen, zoals bij gezondheids- of gedragsproblemen, of wanneer een dier zoek is.


  Romeo, mijn kat, is een Perzische colourpoint met grote blauwe ogen en een roomwitte vacht. Zijn persoonlijkheid is zo sterk als ik nog nooit bij een kat heb gezien, en iedereen die hem tegenkomt, wordt verliefd op hem, vandaar zijn naam. Als je je gezicht vlak bij hem houdt, houdt Romeo zijn bekje zelfs dicht bij je mond, alsof hij je kust.


  Romeo gedraagt zich meestal uitstekend. Hij koeioneert mijn man en mij wel door erop te staan dat zijn dis constant goed voorzien is van vers voedsel en dat moet natuurlijk het duurste kattenvoer zijn dat er is, want anders raakt hij het niet aan, maar verder heeft Romeo ons nooit last bezorgd. Uitgezonderd die dag waarop hij op het dak van ons huis klom. Aangezien het een behoorlijk schuin pannendak is, vreesde ik dat Romeo zou uitglijden en zich pijn zou doen. Ik weet dat katten vaak op hun pootjes terechtkomen wanneer ze vallen, maar toch was ik bang dat Romeo, een echte huiskat wiens nagels waren verwijderd, wanneer hij van het dak viel, in de paniek ook zou weglopen.


  Ik rende naar een raam dicht bij het dak en wurmde het horgaas los, in de hoop mijn lieverdje te kunnen bereiken, maar hij stond zo’n halve meter bij mijn uitgestrekte armen vandaan. Ik durfde niet het glibberige dak op te stappen en smeekte Romeo luid naar me toe te komen. Hij keek me aan en knipperde slaperig met zijn ogen, maar maakte geen aanstalten in mijn richting te lopen.


  Ik keek op mijn horloge. Mijn man en ik moesten weg voor een belangrijke afspraak. Maar hoe konden we weggaan als Romeo nog op het dak zat? Ten slotte drong het tot me door dat ik er niet aan had gedacht om hulp te bidden. Tot dan toe hadden mijn gebeden altijd tot een snelle reactie van het universum geleid. Maar soms, als er een crisis was, vergat ik wel eens om hulp van de geestelijke wereld te vragen, totdat ik besefte dat mijn inspanningen als mens geen effect hadden.


  Ik bedacht dat ik Romeo’s beschermengelen om hulp moest vragen. Hoewel ik nog nooit bewust had nagedacht over de vraag of mijn kat beschermengelen had, leek het me op dat moment de ideale oplossing. Iedereen heeft immers beschermengelen? Dus waarom zouden dieren dit geschenk van God niet gekregen hebben?


  Ik sloot mijn ogen en richtte mijn gebeden tot de beschermengelen van mijn kat: ‘Willen jullie alsjeblieft tegen Romeo zeggen dat hij naar het raam moet komen en zich door mij van het dak moet laten halen?’ Toen ik mijn ogen weer opendeed, voelde ik een golf van rust over me heen spoelen. Ik voelde de drang te zeggen: ‘Romeo, kom hier’, en deze keer werkte het!


  Romeo liep onmiddellijk op me af en liet zich oppakken en het huis in tillen. Mijn kat lag veilig in mijn armen en er welden tranen van dankbaarheid op voor de snelle hulp die de beschermengelen me gegeven hadden. Alle wezens, ook de dieren, worden omringd door beschermengelen die liefde en bescherming bieden.


  


  


  Engelenbescherming voor onze huisdieren


  Renée, een vrouw die een aantal cursussen bij me heeft gevolgd om te leren communiceren met engelen, kwam ook tot de ontdekking dat haar eigen beschermengelen haar kat bescherming boden. Ze vertelde:


  


  Ik had een fantastische ervaring en die wil ik graag vertellen. Voordat ik naar bed ga, doe ik altijd wat Doreen adviseert en vraag ik God een engel bij elke hoek van het huis te plaatsen om ons ’s nachts te beschermen. Mijn zoon kwam om twee uur ’s morgens thuis van zijn werk. Hij was moe en controleerde niet of alles op slot zat. Hij liet per ongeluk de achterdeur open, en dan bedoel ik: wijd open.


  ’s Morgens toen ik opstond, was het koud in de huiskamer, stond de deur open en liep mijn kat, die normaal gesproken naar buiten zou rennen, bij de deur te ijsberen. Het leek wel of er een onzichtbare blokkade was die verhinderde dat ze naar buiten ging. Ze is een huiskat en zou niet weten wat ze buiten in haar eentje zou moeten doen. Bedankt, engelen!


  


  


  De beste vrienden van de mens, voor altijd


  Net als bij ons sterft de ziel van ons huisdier nooit. Na de dood blijft hun geest vaak dicht bij ons. Ik zie herhaaldelijk honden en katten naast mijn cliënten en ik weet dat ze hetzelfde soort liefde en gezelschap bieden als tijdens hun leven. Het baasje is zich misschien niet echt bewust van de aanwezigheid van zijn of haar overleden huisdier, maar op zielsniveau weten we wanneer onze hond of kat er is. We hebben er baat bij dat onze huisdieren om ons heen zijn, want het geeft een extra laag ‘liefdesenergie’ om ons heen, als een slotgracht om een kasteel of als een bumper aan een auto.


  Toen ik eens aan de Amerikaanse oostkust in een ochtendprogramma te gast was geweest, liep ik de ‘artiestenfoyer’ binnen en zag ik een man van in de veertig op een bank zitten. Over zijn rechterschouder hing ontspannen een levensechte, driedimensionale springerspaniël. Normaal gesproken houd ik voor me wat ik zie, tenzij iemand ernaar vraagt. Om de een of andere reden trok ik de stoute schoenen aan en vroeg ik de man of hij pas een hond verloren had. Zijn vrouw, die ook in de artiestenfoyer was, liep meteen naar me toe toen ze mijn vraag hoorde.


  Het bleek dat hun geliefde hond onlangs gestorven was, en er vond daar in die artiestenfoyer een prachtige familiereünie plaats. De hond liet me beelden zien waarin hij met zijn baasjes speelde en met de man in hopen kleurige herfstbladeren sprong. De man en zijn vrouw genoten ervan deze tedere herinneringen op te halen. ‘Ik heb tegen mijn hond gezegd dat we altijd bij elkaar zouden blijven,’ vertelde de man me. Ze zijn ook samen, dacht ik. Ze zijn werkelijk samen.


  


  


  De kristalelementen en engelen


  Behalve elementwezens en dieren verschaft de natuur ons het mineralenrijk om ons te helpen genezen. Dit omvat onder meer kristallen, die het vermogen hebben engelenenergie te versterken, precies zoals kristallen in horloges en radio’s andere vormen van energie versterken.


  Ik heb ontdekt dat kristallen een fantastisch middel zijn om contact te maken met het engelenrijk. Ze werken als megafoons doordat ze de signaalsterkte van boodschappen en helende energieën vergroten die onze engelen ons sturen. Veel kristallen hebben eigenschappen die bijzonder goed zijn afgestemd op het engelenrijk:


  


  Heldere kwarts/bergkristal – Draag eens een helder kwartskristal aan een ketting, of houd er een bij het gebied tussen je twee ogen (‘het derde oog’). Je voelt dan iets wat lijkt op koude rillingen of een luchtdrukverandering, wat betekent dat het kristal de engelenergie als een prisma op je richt.


  


  Rozenkwarts – Een prachtig kristal om het hartchakra te openen, dat het centrum is van waaruit we liefde voelen. Hoe meer je hartchakra zich opent, hoe meer je ervoor openstaat de stroom goddelijke liefde die God en de engelen over je uitstorten, te ontvangen.


  


  Sugaliet – Deze mooie paarse steen wordt vaak ‘het liefdeskristal’ genoemd, omdat hij een heerlijk gevoel van verheven liefde opwekt. Naar mijn idee is deze steen volledig in harmonie met de energie van aartsengel Michaël. De eerste keer dat ik een hanger van sugaliet droeg, hield ik een toespraak in Colorado Springs. Terwijl ik aan het praten was, kreeg ik een krachtige boodschap van aartsengel Michaël door, terwijl ik dat helemaal niet had ingepland. Sugaliet is heel geschikt om het keelchakra te openen, zodat je duidelijker en krachtiger kunt communiceren.


  


  Amethist – Dit prachtige paarse kristal heeft een uiterst hoge vibratie en sommige mensen merken dat de amethist hun een ‘oppepper’ geeft die lijkt op die van cafeïne (dus niet iedereen kan met amethist werken). Het is echter een heel krachtig kristal voor het openen van het kruinchakra, dat de energiebasis is voor helderwetendheid. Het helpt je duidelijker informatie te ontvangen van de universele geest van God, of het collectieve onderbewuste.


  


  Maansteen – Een prachtige opaalachtige steen die je helpt je spirituele frequentie en vibratietempo te verhogen. Je kunt er ook meer contact door krijgen met de hogere energie van het engelenrijk. De kleur heeft iets van de transparante schoonheid van engelen.


  


  Lapis lazuli – Een koningsblauwe steen die nuttig is om helderziendheid op te wekken of het vermogen in de niet-tastbare wereld en hogere dimensies te kijken.


  


  Spectroliet (ook wel: labradoriet) – Deze mooie groenblauwe steen doet me denken aan de volste kleuren in paarlemoer. Hij is heel geschikt om de frequentie van je intuïtie te verhogen en om je een engelenkijk op alle situaties te bieden. Op die manier kun je boven opvattingen van het lagere zelf uitstijgen en de dingen vanuit een hogere invalshoek zien.


  


  


  Engelengebeden voor dieren


  Hier volgen enige gebeden die je voor dieren kunt gebruiken. Je kunt de gebeden zo aanpassen dat ze geschikt zijn voor jouw omstandigheden en je kunt de naam van je dier inlassen.


  


  


  Gebed voor de genezing van een dier


  Lieve God,


  Ik vraag U, aartsengel Rafaël en de engelen der genezing mijn huisdier met Uw genezende liefdesenergie te omringen. Help mijn huisdier en mij een gevoel van rust te ervaren, zodat er heling kan plaatsvinden. Geef ons alstublieft een wonder, want wij weten dat alles in Uw ogen al heel is. Ik vraag U me te helpen geloof en vertrouwen te hebben, zodat ik Uw liefde in mijn huisdier en mezelf meteen mag ervaren. Dank u wel.


  


  


  Gebed om een zoekgeraakt huisdier terug te krijgen


  Lieve, lieve God,


  Ik weet dat niets en niemand echt kwijt kan zijn, aangezien U alomtegenwoordig bent en alles en iedereen kunt zien. Ik bevestig dat in de ogen van God nooit iets kwijt is. Ik vraag U, aartsengel Michaël, aartsengel Rafaël, de natuurengelen en mijn beschermengelen te helpen de hereniging tussen mij en mijn huisdier tot stand te brengen. Ik verzoek de beschermengelen van mijn huisdier me een teken te geven zodat ik mijn huisdier kan vinden. Ik ontspan me nu in de wetenschap dat God, de engelen en mijn hogere zelf al met mijn huisdier communiceren. Dank U wel.


  7 Engelen, het leven na de dood en verwerking van verdriet


  


  


  


  


  


  


  


  Ook al weten de engelen dat niemand echt sterft, ze voelen toch met ons mee wanneer we verdriet hebben om een dierbare die is overgegaan. De engelen zijn hier om ons te helpen verdriet te verwerken, soms door ons tekenen te geven in de vorm van vlinders, vogels of engelvormige wolken. Het komt ook voor dat onze dierbaren ons een boodschap geven om ons te laten weten dat het goed met hen gaat. Zoals bij ieder probleem in het leven is het van belang dat we onze engelen uitnodigen ons te helpen pijnlijke verliezen te verwerken. Zoals we al eerder hebben gezegd, kunnen onze engelen immers alleen maar ingrijpen als we hun daarvoor toestemming geven.


  Onze overleden dierbaren functioneren vaak als beschermengel. Degenen die pas zijn overleden, komen zo nu en dan bij ons, terwijl ze ervaringen opdoen die lijken op schoolgaan in het hiernamaals. Ze zijn altijd binnen gehoorsafstand, dus als je bepaalde dierbaren in gedachten roept, komen ze meteen naar je toe. Overleden dierbaren helpen ons tijdens crises en zijn aanwezig op feestdagen en familiebijeenkomsten. Ze vinden het prettig als hun aanwezigheid erkend wordt, dus ook als je niet zeker weet of de aanwezigheid die je voelt die van je dierbare is, kun je die toch maar beter groeten en vertellen dat je van hem of haar houdt.


  Dierbare overledenen zijn vaak in onze dromen aanwezig om ons genezende engelenboodschappen te geven. Die dromen zijn zeer levensecht, met heldere kleuren en sterke emoties. Je wéét dat het echte ervaringen zijn, maar je lagere zelf kan je ervan proberen te overtuigen dat het slechts verbeelding was. Maar dat was het niet. De engelen en onze overleden dierbaren komen met helende boodschappen in onze dromen omdat ze weten dat we dan wijd openstaan voor raad.


  


  


  Afscheid nemen


  Michelle Mordoh Gross, die in Spanje woont, vertelde me dit ontroerende verhaal over een engel die haar hielp afscheid te nemen van haar stervende moeder:


  


  Ik zat bij mijn moeders bed en probeerde wanhopig haar te troosten; ik praatte met haar over het leven na de dood en vertelde haar hoeveel ik van haar hield. De artsen begrepen maar niet waarom ze zich zo lang aan het leven vasthield en hoe dat haar lukte. Maar ík begreep dat wel. Ze wilde in leven blijven zolang ik er was, totdat haar krachten het begeven hadden, omdat ze zo lang mogelijk bij me wilde zijn.


  Daarom kwam ik op de gedachte dat ik haar niet langer van nut was. Integendeel – ik weerhield haar er onwillekeurig van te sterven. Dat inzicht kwam hard aan, maar toch nam ik de moeilijkste beslissing uit mijn leven. Ik moest haar alleen laten, zodat ze zich vrij zou voelen om over te gaan.


  Ik visualiseerde dat ik haar achterliet onder de hoede van een engel. Ik wist dat we onze laatste ogenblikken samen beleefden, terwijl ik haar verzwakte hand in de mijne hield. Met een gebroken hart, maar in lieve bewoordingen, vertelde ik haar over de engel die zou zitten waar ik had gezeten zodra ik weg was. Ik beschreef de mooiste engel die je ooit gezien hebt. Ik vertelde haar dat de engel haar gezelschap zou komen houden, als een licht in de duisternis. Hij zou haar beschermen, leiden en vasthouden. Ik vroeg haar niet bang te zijn en vertrouwen te hebben.


  De tranen stroomden over mijn wangen toen ze berustend in mijn hand kneep – praten kon ze niet meer. Ik kuste haar hand en bedankte haar ervoor dat ze voor mij de verbinding tussen hemel en aarde was geweest die God voor me had gekozen. Toen vertrok ik.


  Het was vijf uur in de ochtend, een paar uur later, en ik zat in een vliegtuig op weg naar huis. Ik zat te dutten, maar plotseling deed ik mijn ogen open en keek ik uit het raam. De lucht was helderblauw, wolkeloos, op één enkele geeloranje wolk vlak voor mijn ogen na. Hij had de vorm van de prachtige engel die ik voor mijn moeder had verbeeld, met vleugels en al! De armen, die naar voren gestrekt waren, hielden nog een wolk vast in de vorm van een mens, als een moeder die een slapend kind vasthoudt. Dat was nog niet alles: onder die mensvormige wolk was nog een wolk, in de vorm van een bed. Op dat moment wist ik dat mijn moeder veilig op weg was naar huis, naar de hemel.


  Twee uur later kwam ik thuis en ik wist zeker dat ik gebeld zou worden – en dat gebeurde ook. De verpleegster van het ziekenhuis vertelde me het nieuws dat ik al wist. Mijn moeder was die ochtend om vijf uur heengegaan. Mijn moeder bevindt zich nu in veilige haven: ze kent geen angst, ziekte of leed meer.


  Tijdens ons laatste gesprek had mijn moeder me gevraagd: ‘Wanneer komen ze me nu halen?’


  ‘Wanneer je er klaar voor bent, dat is het beste moment,’ had ik geantwoord. Ze had toen beloofd dat ze me een regenboog zou sturen als wat ik geloofde ook voor haar gold. En geloof het of niet: het is nu acht maanden later, en er is geen dag voorbijgegaan waarop ik geen stralende regenboog heb gezien die kleur in mijn leven brengt.


  


  


  Familieleden aan gene zijde


  Een groot aantal van de engelen die ons helpen, bestaat in feite uit overleden dierbaren. Ze zijn ofwel blijvend aan ons toegewezen als ‘gidsen’, ofwel tijdelijk bij ons op belangrijke momenten in ons leven of in een crisis. Tot de vreugden van mijn sessies behoren de familiereünies die mijn cliënten doen beseffen dat een dierbaar overleden familielid nog steeds bij hen is.


  


  Doreen: Door je liefdevolle en op geven ingestelde aard trek je veel wezens van gene zijde aan die je graag willen helpen. Je hebt twee overleden vrouwen bij je. Een van die vrouwen ziet eruit alsof ze geverfd haar heeft, ze is zwaarder gebouwd, haar gezicht is ronder en ze was nog niet zo oud toen ze overging, zo in de zestig, denk ik. Deze vrouw ziet eruit alsof ze niet blank is: ze heeft een donker getinte huid.


  


  Abby: O, dat is dan mijn oma van vaderszijde! Ze verfde inderdaad haar haar en ze had een rond gezicht en ze was nogal goedgevuld. Je beschrijft haar precies.


  


  Doreen: Ja, ze is bij je.


  


  Abby: O, wat enig! We hadden een hechte band toen ze nog leefde. Ik heb haar na haar overlijden erg gemist.


  


  Doreen: Je hebt ook een man bij je die iets weg heeft van een opa. Hij is gekleed als een arbeider. Hij is lang en fors, en hij hoort bij je moeders kant van de familie.


  


  Abby: Misschien is dat mijn opa. Die heb ik nog gekend, de vader van mijn moeder.


  


  Doreen: Het is een knappe man, met wit haar, een beetje als Bob Barker.


  


  Abby: Ja! O, ik krijg er de rillingen van! Ik was hem vergeten, maar ik ben heel blij dat hij bij me is!


  


  Doreen: Hij is nu bij je. Heb je een bruin hondje verloren? Want er is een hond om je heen.


  


  Abby: Ja, dat is mijn hond Figi, die heb ik twee maanden geleden verloren. O, ze is bij me!


  


  Doreen: Ja, ze is nu bij je en doet dienst als een engel voor je.


  


  Abby was dolblij toen ze hoorde dat haar lievelingsmensen en haar hond om haar heen waren. Toen ze eenmaal begreep dat ze haar engelen waren, ging ze in gedachten regelmatig gesprekken met hen voeren. Abby vraag haar oma en opa herhaaldelijk haar te helpen en ze meldt dat ze hun heel dankbaar is voor hun hulp.


  


  


  Helende gesprekken met gene zijde


  Het betekent voor mij ook heel veel als overleden dierbaren van cliënten boodschappen doorgeven om te proberen bepaalde relaties na hun dood nog te verbeteren. Dit is een van de manieren waarop overleden dierbaren als engelen fungeren, zodat ze ons kunnen helpen onze zielenpijn te verlichten of ons verdriet of schuldgevoel te verminderen. In het volgende geval lees je hoe de overleden zus van mijn cliënt doorkwam om onafgemaakte zaken af te sluiten. Wanneer we een gesprek hebben met onze dierbare overledenen, verlichten we hun zielenpijn en vinden we zelf rust.


  


  Doreen: Er is een vrouw bij je die nog niet zo oud was toen ze overging.


  


  Ruth: Dat zou mijn zus kunnen zijn.


  


  Doreen: Had ze donkerder haar dan jij?


  


  Ruth: Ja.


  


  Doreen: Goed. Dan is zij dat. Ze heeft ook iets van een zus. Ze ziet eruit alsof ze in de vijftig was toen ze overging.


  


  Ruth: Ze was tweeënvijftig.


  


  Doreen: Oké, dan is ze het echt. Ze is nu heel gezond, kan ik je verzekeren. Haar gezicht is heel vol en ze heeft geen pijn. Ze verontschuldigt zich tegenover jou omdat ze het gevoel heeft dat ze aan het eind van haar leven bijna op je parasiteerde.


  


  Ruth: O, wat lief van haar. Maar echt, ik heb het helemaal niet erg gevonden om voor haar te zorgen.


  


  Doreen: Ze zegt dat ze graag haar hart wil luchten, want het heeft haar sinds haar dood dwarsgezeten. Je zus zegt dat ze zich heel nutteloos en krachteloos voelde en dat je wel weet dat ze echt geen misbruik van je zou hebben gemaakt als het niet strikt noodzakelijk was geweest.


  


  Ruth: Zeg alsjeblieft tegen haar dat ik het fijn vond tijdens haar laatste levensmaanden bij haar te zijn.


  


  Doreen: Ze kan je horen, Ruth, en ze knikte waarderend toen je dat zei.


  


  Ruth: Ik hou van je, zusje! Ik zal altijd van je blijven houden.


  


  Mijn cliënt Karla kreeg ook een bericht van gene zijde dat het schuldgevoel waarmee ze al jaren rondliep, wegnam.


  


  Karla: Mijn moeder is vijf jaar geleden overleden. In die tijd was ik zwaar verslaafd aan drugs. Toen ze stervende was, vroeg ze me of ik nog steeds drugs gebruikte en toen zei ik nee. Ik heb me sinds haar dood altijd schuldig gevoeld omdat ik gelogen had. Ik deed dat alleen maar omdat ze al zo ziek was en ik haar niet nog meer wilde belasten. Mijn vraag aan haar is: weet ze dat ik toen loog? En als ze dat weet, vergeeft ze me dat dan? Ik ben nu afgekickt en ik ben al vier jaar, acht maanden en achttien dagen clean en bij mijn volle verstand. Maar hier heb ik echt heel veel last van.


  


  Doreen: Je kunt gerust zijn, liefje. Je moeder weet dat je haar dit vertelde omdat je van haar hield en ze weet dat je haar nog meer stress en pijn wilde besparen. Ze veroordeelt je nergens om – integendeel! Ze is blij dat je zo zorgzaam bent.


  Niet lang nadat ze was overgegaan, hielp ze je clean te worden. Ze waakt nog steeds over je met onvoorwaardelijke liefde, en dat doen ook je oma en twee beschermengelen.


  


  


  Gezonde relaties met overleden dierbaren


  Onze relaties met onze dierbaren houden niet op wanneer ze sterven. De relatie verandert slechts van vorm. Als psychotherapeut en helderziend medium help ik mijn cliënten gezonde relaties met hun overgegane dierbaren te onderhouden. Gezonde relaties na de dood zijn belangrijk voor het zielenheil aan beide zijden van de doodssluier.


  Rouwende nabestaanden hebben gemengde gevoelens die ze na het overlijden van een dierbare moeten zien te hanteren. De nabestaande voelt waarschijnlijk heel wat droefheid, eenzaamheid en verwarring. Dat zijn gevoelens die we verwachten van iemand die zojuist een vriend of familielid heeft verloren. Nabestaanden kunnen echter ook woede voelen of het gevoel hebben verraden te zijn door de overledene. Die gevoelens zijn moeilijk te verwerken, aangezien de meeste nabestaanden niet graag willen toegeven dat ze boos zijn op iemand die is overgegaan. Het voelt niet ‘correct’ wrok te koesteren jegens iemand die er niet meer is.


  Toch helpt het een verlies te verwerken als we deze volkomen normale gevoelens durven toe te geven. Per slot van rekening weten onze overleden dierbaren heel goed wat we jegens hen voelen en hoe we over hen denken. We kunnen voor iemand die in het hiernamaals is niets verbergen! We kunnen alleen maar onze gevoelens voor onszelf verbergen, maar dan wel ten koste van onze gemoedsrust. Wanneer we onze ware gevoelens ontkennen, houden we ons eigen geluk tegen en ook de spirituele vooruitgang van onze overleden dierbare.


  Mijn cliënt Laura was bijvoorbeeld heel boos op haar vader omdat hij niet beter voor zichzelf had gezorgd. Laura’s vader was na een lange ziekte overleden en ze was woedend op hem vanwege zijn ongezonde levensstijl van roken en drinken, die mede tot zijn dood had geleid. Tegelijkertijd voelde Laura zich schuldig omdat ze boos op haar vader was. Ze had het gevoel dat ze ‘meer respect voor de doden’ moest hebben.


  Tijdens onze eerste sessie kwam Laura’s vader door. Hij vroeg Laura of ze hem alsjeblieft wilde vergeven. Hij legde uit dat hij door zijn diepe bezorgdheid om Laura’s emotionele welzijn aan de aarde gebonden bleef. Dat gebeurt heel vaak: wanneer we erg van streek zijn door de dood van een dierbare, blijft deze bij ons om er zeker van te zijn dat we het goed maken. Door zo lang bij ons te blijven, wordt de eigen vooruitgang echter tegengehouden, tenzij onze overleden dierbare de opdracht heeft onze gids te zijn. Laura’s vader wilde naar de geestenwereld gaan zodat hij kon deelnemen aan activiteiten die zijn groei bevorderden, maar hij wilde eerst haar toestemming om bij haar weg te gaan.


  Een andere cliënt, Maryann, koesterde een zeer diepe wrok jegens haar overleden vader vanwege zijn gewelddadige gedrag jegens haar in haar jeugd. Tijdens onze sessie kwam Maryanns vader door en hij betuigde zijn welgemeende spijt om wat hij haar had aangedaan. Hij vroeg haar ook om vergiffenis. Terwijl Maryann tranen van verdriet plengde vanwege het geweld in haar jeugd en de dood van haar vader, verscheen opeens Maryanns overleden opa van vaderszijde. Haar opa legde uit dat hij voor een groot deel verantwoordelijk was voor wat Maryann in haar jeugd was aangedaan. Hij legde uit dat hij Maryanns vader veel had geslagen toen die nog jong was. De mishandeling in zijn eigen jeugd had Maryanns vader ertoe gebracht zijn kinderen te mishandelen toen hij zelf volwassen was. De opa smeekte Maryann hem en haar vader te vergeven. Hij legde uit dat Maryann door hen beiden te vergeven bevrijd zou worden van de valstrikken van onverwerkte woede en wrok.


  Laura en Maryann wilden hun overleden vader wel vergeven, maar willen vergeven en ook echt vergeven zijn twee heel verschillende dingen. Beide cliënten moesten nog een paar maal voor een sessie terugkomen voordat ze zover waren dat ze hun woede en wrok helemaal los konden laten.


  Laura kon eindelijk zien dat haar vaders ongezonde gewoonten voor hem een manier waren geweest om met zijn onbevredigende carrière om te gaan. Ze had met hem te doen omdat hij een baan had gehad die hij niet fijn vond, en daardoor kon ze haar gebrek aan vergevingsgezindheid loslaten. Mijn andere cliënt, Maryann, vergaf haar vader en opa nadat ze me verteld had: ‘Ik schenk mijn vader en opa vergiffenis, maar ik zal nooit vergeten wat ze gedaan hebben.’ Dat is een manier om oude woede los te laten. Het is per slot van rekening het belangrijkste dat je iemand vergeeft en niet dat je alles vergeet.


  Het doet ons en onze dierbare overledenen heel veel goed wanneer we openlijk bekennen wat we in verband met ons verdriet voelen en proberen het te verwerken. Een productieve methode is een heel eerlijke brief aan je overleden dierbare schrijven. Terwijl je je brief schrijft, moet je niets van wat je voelt weglaten of veranderen. Bedenk dat je dierbare al weet wat je allemaal voelt. Je dierbare veroordeelt je niet vanwege je negatieve gevoelens: hij of zij wil gewoon dat je de gemoedsrust en het geluk voelt die ontstaan wanneer je eerlijk tegenover jezelf bent en anderen vergiffenis schenkt.


  Je relatie met je dierbaren aan gene zijde kan bijzonder bevredigend zijn. Veel cliënten vertellen me dat de relatie die ze met hun dierbaren na hun overlijden hebben, zelfs nog inniger en eerlijker is dan voor hun overlijden. De dood hoeft niet te betekenen dat er een einde komt aan de liefde die jullie deelden. Onthoud goed dat liefde nooit sterft!


  


  Hier is een gebed om je te helpen verdriet te verwerken en de troost te voelen die je dierbaren en God je willen geven. Pas dit gebed zodanig aan dat het vanuit je hart komt en bij jouw specifieke situatie past.


  


  


  Engelengebed om verdriet te verwerken


  Lieve God,


  Ik weet dat mijn overleden dierbare thuis bij U in de hemel is. Ik vraag U over hem/haar te waken zodat hij/zij door Uw liefde bemoedigd wordt. Stuur mijn dierbare alstublieft extra engelen en help hem/haar zich fijn en gelukkig te voelen terwijl hij/zij zich instelt op het leven in de hemel. Stuur mij alstublieft extra engelen en help me mijn bedroefdheid en verdriet los te laten. Help me mijn gevoelens van zwaarmoedigheid te overwinnen, zodat ik kan terugkeren naar het leven zoals mijn dierbare dat voor me wil. Stuur me vanuit de hemel alstublieft een teken, zodat ik weet dat mijn dierbare in Uw handen is. Amen.


  8 Hoe de engelen ons in de materiële wereld helpen


  


  


  


  


  


  


  


  Er wordt me vaak gevraagd of het goed is de engelen om hulp te vragen bij materiële aangelegenheden. ‘Is het verkeerd als ik om een grote parkeerplek vraag?’ Of: ‘Verspil ik de tijd van de engelen als ik hun vraag me te helpen met iets wat ik goed zelf zou kunnen?’ en: ‘Misschien voelt God zich beledigd als ik Hem om materiële zaken of oppervlakkige dingen vraag.’ Dat zijn zo de dingen die ik heel vaak tegenkom: angsten die ons ervan weerhouden om hulp te vragen.


  De engelen zeggen regelmatig tegen me: ‘Materie doet er niet toe.’ God en de engelen schiften niet, zoals artsen die moeten beoordelen welke persoon er het slechtst aan toe is. Om te beginnen kennen God en de engelen geen beperkingen van tijd en ruimte, en daarom kunnen ze iedereen tegelijkertijd helpen.


  Verder is het Gods wil dat de engelen ons helpen het doel van ons hogere zelf te verwezenlijken. God en de engelen weten dat als ons hoofd en onze agenda in beslag genomen worden door zorgen en angsten over materiële zaken of voorzieningen, we niet genoeg tijd en energie hebben om ons doel te vervullen. Het is niet de taak van de engelen ons te helpen een levensstijl te verwezenlijken die bij rijke en beroemde mensen hoort – het enige wat ze willen, is onze gemoedsrust bevorderen, zodat we nergens door gehinderd worden.


  Ze weten ook dat we soms onze tijd verspillen door materiële bezittingen na te streven – iets wat ik een ‘uitsteltactiek’ noem. Dit slaat op iedere activiteit die je aandacht afleidt van het verwezenlijken van je levensdoel.


  Oké, de engelen komen dus aangesneld om onze overdreven zorgen om materiële situaties en spullen te verlichten. Begrijp me goed: ze komen ons niet redden als we onverantwoordelijk handelen. Als dat het geval was, zouden we niet groeien en leren. Wat God en de engelen ons willen laten weten is het volgende: ‘Als je iets nodig hebt, aarzel dan niet en roep ons te hulp. Laat alles situaties die je ellende bezorgen of je je gemoedsrust kosten, aan ons over. We beloven je dat we je zullen troosten en de materiële wereld zodanig zullen beïnvloeden dat je je in huidige omgeving ondersteund voelt. Laat het aan ons om je naar huis te brengen.’ Met ‘huis’ bedoelen ze een hemel op aarde – onze natuurlijke toestand, waarin al onze materiële behoeften volgens de goddelijke orde worden bevredigd, terwijl wij ons enkel en alleen concentreren op geven aan de wereld vanuit onze natuurlijke talenten en interesses.


  


  


  De weg vrijmaken


  Wanneer je met de engelen werkt, is een van de eerste ‘taken’ die ze je kunnen opdragen je huis, kantoor of auto vrij te maken van overbodige rommel. De engelen zeggen dat onze bezittingen op ons drukken en dat veel van onze aandacht uitgaat naar het verwerven en vervolgens beschermen van bezit.


  Als je al een poosje het gevoel hebt dat het tijd wordt om je ongebruikte spullen weg te geven of weg te doen, kun je dit stukje als een extra bevestiging beschouwen. In energetisch opzicht zal je leef- en werkomgeving zonder een overdaad aan voorwerpen veel schoner en efficiënter voelen.


  Een goede vuistregel is dat je alles wat je in twee jaar niet hebt gebruikt, weg kunt doen. Er zijn vast wel charitatieve instellingen die je ongewenste goederen maar al te graag willen hebben. Je zult je fantastisch voelen als je een zaterdagmiddag wijdt aan een grondige opruimactie.


  Door spullen weg te geven stel je automatisch de geestelijke wet van geven en ontvangen in werking. Deze houdt in dat nieuwe zaken op je pad zullen komen en dat het dan aan jou zal zijn om te beslissen of je oude rommel gewoon door nieuwe vervangt. Het is een prachtig idee de circulatie op gang te houden door elke dag iets weg te geven.


  


  


  De energie van je bezittingen


  Nadat je ongebruikte bezittingen hebt weggedaan, zul je je aanzienlijk lichter en georganiseerder voelen. De engelen zullen je vervolgens helpen de energie in het vertrek te zuiveren.


  Foto’s die met de Kirliantechniek zijn gemaakt, wijzen uit dat materiële voorwerpen beïnvloed worden door de gedachten van mensen die in de buurt zijn. Op één reeks opmerkelijke Kirlianfoto’s was een munt te zien die steeds door dezelfde persoon werd vastgehouden, maar met verschillende emoties. De munt werd gefotografeerd nadat die persoon hem met boze gedachten had vastgehouden. Daarna werd dezelfde munt gefotografeerd toen hij met angstige gedachten was vastgehouden. Elke foto toont een aanmerkelijk verschil in omvang, vorm en kleur van de ‘aura’ of het energieveld om de munt.


  Kirlianfotografie is omstreden en de wetenschappers kunnen het er niet over eens worden wat de camera nu precies vastlegt. Niettemin leggen deze foto’s een beduidende verandering vast die een functie is van de gedachten van de persoon die de munt vasthoudt.


  Voorwerpen houden inderdaad vaak het patroon van de dominante gedachten en gevoelens van de eigenaar vast. Dat is een van de redenen waarom ik nooit iets koop via een gedwongen verkoop. Ik weet dat de voorwerpen de energie van de emotionele pijn en de opvattingen over financiën van de winkelier behouden. Ik betaal liever de volle prijs voor iets waaraan het optimisme van een welvarende winkelier kleeft.


  


  


  Psychometrie


  Wanneer ik mensen leer hoe ze engelenconsulten moeten geven, beginnen we vaak met het vormen van paren die tegenover elkaar gaan zitten. Dan vraag ik de twee partners metalen voorwerpen uit te wisselen, zoals een ring of een horloge. Door iets van metaal van een persoon vast te houden, ontvang je gemakkelijker indrukken en boodschappen van diens beschermengelen. We noemen deze methode psychometrie.


  Je kunt dit zelf proberen door iemands sleutels, horloge of ring in de hand te nemen waarmee je doorgaans niet schrijft. Dat is je ontvangende hand, omdat hij energie absorbeert. De hand waarmee je doorgaans schrijft is je zendende hand, die energie afgeeft. Je houdt dus het voorwerp in je ontvangende hand, sluit je ogen en haalt een paar maal diep adem. Houd de intentie vast dat je met je beschermengelen in contact wilt komen en ook met de beschermengelen van de ander. Stel deze engelen vragen als: ‘Wat zouden jullie me willen laten weten over (vul de naam van de ander in)?’ of: ‘Welke boodschap zouden jullie willen geven aan (naam)?’ of een specifiekere vraag.


  Haal daarna diep adem en let op welke indrukken je krijgt: een gevoel, een beeld, een gedachte of woorden. Als de ander dicht bij je is, vertel je welke indrukken je krijgt. Terwijl je praat krijg je nog meer boodschappen. Dit is de basismethode om een engelenconsult te geven, een methode die de meeste mensen de eerste of tweede keer al met succes kunnen uitvoeren.


  


  


  Je leefruimte zuiveren


  Zoals voorwerpen boekdelen kunnen spreken, zo doet de omgeving waarin we leven, werken en rijden dat ook. De muren, vloeren en meubels houden de energie van onze overheersende geestestoestand vast. Dus als wij of onze gezinsleden meestal vreedzaam ingesteld zijn, zal ons huis deze vreedzaamheid weerspiegelen. Het zal de uitstraling hebben van een veilige haven die iedereen die binnenkomt, zal opmerken en prettig zal vinden.


  Als jij of de mensen die met je samenleven, echter ruzie hebben gemaakt of zorgen hebben, zal de energie van het huis de weerslag van deze problemen vasthouden. Zoals meubels, muren en tapijt de geur van rook absorberen, zo absorberen deze voorwerpen ook de psychische druk waaronder mensen leven.


  Je huis, kantoor of voertuig kan dus de energetische vingerafdrukken vasthouden van iedereen die er ooit enige tijd heeft doorgebracht. Zo kan je huis negatieve energie hebben opgenomen van mensen die er vóór jou woonden. Gelukkig kun je je woon- en rijomgeving zuiveren, en daarbij zullen de engelen je helpen.


  Hier volgen een paar manieren waarop je een plek kunt zuiveren, of dat nu een huis, auto, winkel of kantoor is:


  


  1. Verf de muren.


  


  2. Vervang het tapijt


  


  3. Reinig het tapijt.


  


  4. Brand wat salie (verkrijgbaar als wierook of als kruid). Houd de saliewierook of het saliekruid vast en loop ermee rond, zodat de rook overal terechtkomt.


  


  5. Zet een ondiepe schaal met zout water of reinigingsalcohol in het midden van elke kamer die je gezuiverd wilt hebben.


  


  6. Leg een helder kwartskristal neer in het midden van elke kamer die je gezuiverd wilt hebben. Zorg ervoor dat het kristal eerst gereinigd wordt van oude energie door het minstens vier uur in direct zonlicht of maanlicht te leggen.


  


  7. Vraag aartsengel Michaël en zijn helpers, die de ‘Genadegroep’ genoemd worden, je omgeving binnen te komen en te omringen. Michaël en de engelen zullen alle negatieve energieën je huis, kantoor, winkel of voertuig uit helpen leiden.


  


  


  Een thuis manifesteren


  Als je een nieuw huis wilt hebben, kunnen de engelen je helpen de volmaakte woonplek te vinden. Ze zullen ook deuren openen om de weg te effenen, zodat je je gemakkelijk kunt veroorloven te verhuizen. Iets wat de engelen me geleerd hebben, is dat je menselijke twijfels moet loslaten die zeggen dat het gewoon niet mogelijk is omdat het niet logisch is. De engelen zijn boven de menselijke logica verheven – ze verblijven op een hoogte waar alles mogelijk is.


  Een echtpaar uit Virginia, Martha en Stan geheten, ontdekte welke wonderen mogelijk zijn als we twijfel laten varen:


  


  Martha en Stan, tien jaar getrouwd, wilden dolgraag een eigen huis hebben. Martha, die erg gelovig is, bad elke avond tot God en Jezus om haar en haar man te helpen een woonplek te krijgen die vol van liefde zou zijn en die ze zich ook zouden kunnen veroorloven. Op een nacht kreeg ze een heldere droom waarin ze een ouder huis bekeek dat een oma-achtige charme had: kanten gordijntjes, houten vloeren en in de badkamer boven een mooie wastafel met gouden roosjes op het porselein. Martha weet nog dat ze zich er in haar droom erg thuis voelde en dat ze wist dat ze er wilde wonen.


  De droom was zo mooi en levendig dat Martha hem de volgende ochtend gedetailleerd aan Stan vertelde. Het paar vatte de droom op als een teken dat het tijd werd om naar hun huis op zoek te gaan. Ze namen dus contact op met een makelaar en de huizenjacht begon. Toen ze al twee weken aan het zoeken waren, bevonden ze zich een keer met hun drieën in een huis, toen Martha ineens haar adem inhield en luid tegen Stan fluisterde: ‘Volgens mij is dit het huis waarover ik heb gedroomd!’ Ze kreeg het onverklaarbare gevoel in een vertrouwde omgeving te zijn en Stan kreeg er kippenvel van.


  Toen het paar de badkamer boven binnenkwam, viel hun meteen het detail op dat in Martha’s droom zo’n prominente rol had gespeeld: gouden roosjes op de porseleinen wasbak. ‘Dit is het!’ riepen ze beiden uit, en ze vroegen de makelaar voor hen een bod op het huis te doen.


  De eigenaar ging snel met hun bod akkoord en het paar vulde opgewonden het aanvraagformulier voor een hypotheek in. De dag na hun aanvraag werd Stan echter ontslagen omdat er werknemers moesten afvloeien. Aangezien Martha niet werkte, was het paar aanvankelijk terneergeslagen. ‘Hoe kunnen we ooit voor een hypotheek in aanmerking komen als we geen bron van inkomsten hebben?’ vroegen ze zich af. Daarom baden ze om hulp en legden ze de hele kwestie in Gods handen met de woorden: ‘Als het Gods wil is, krijgen we het huis.’


  Binnen twee dagen kreeg Stan een baan als verkoper op commissiebasis. Martha en Stan stelden meteen de medewerker van de bank op de hoogte, maar die riep streng uit: ‘Tja, Stan heeft geen arbeidsverleden als verkoper, dus ik betwijfel of deze hypotheek zal worden goedgekeurd. Ik heb nog nooit meegemaakt dat de bank een lening verstrekt als er geen vaste bron van gelijkmatige inkomsten is.’


  De bankmedewerker dacht op menselijk niveau en wist waarschijnlijk niets van de invloed die gebeden hebben op dingen als naar een huis zoeken. Ze was verbluft toen ze Stan en Martha de volgende dag belde met de mededeling: ‘Het is niet te geloven. Ze hebben jullie aanvraag goedgekeurd!’ Stan en Martha omhelsden elkaar en verhuisden blij naar hun huis met de wasbak met gouden roosjes.


  


  In de loop der jaren heb ik allerlei mensen gevraagd naar hun ervaringen met goddelijke interventie, en dit soort verhalen is in mijn dossiers zo’n beetje standaard geworden. Ik heb met tientallen, misschien wel honderden mensen gepraat die actief om hulp van de geestelijke wereld hebben gevraagd bij de verkoop van hun huis, bij het vinden van een nieuw huis, het verkrijgen van een lening, het opbrengen van de huur of de hypotheek en het verhuizen. Hun verhalen zijn consequent: als je om hulp vraagt, krijg je die op wonderbaarlijke wijze.


  


  


  Winkelen met de engelen


  De engelen mengen zich met grote vreugde in onze materiele aangelegenheden. We hoeven nooit te schromen als we hun om hulp willen vragen en we hoeven niet bang te zijn dat ons verzoek te onbeduidend of onbelangrijk is. We mogen niet vergeten dat de engelen bij ons zijn om ons pad te effenen, zodat we onze handen vrij hebben om Gods heldere licht uit te stralen. We weten allemaal dat we meer stralen op dagen waarop alles meezit. Wanneer alles op rolletjes loopt, rechten we onze rug meer, is onze lach breder en zijn we optimistischer. Dat zijn ook de dagen waarop we anderen ertoe inspireren hoger te reiken. Aarzel dus niet en vraag de hemel om meer van dit soort dagen!


  De engelen openen graag deuren voor ons. We kunnen hun vragen ons te helpen de dingen te vinden die we nodig hebben en dan naar hun raad ‘luisteren’, die altijd op een verzoek om hulp volgt. De raad kan via een gedachte, beeld, gevoel of stem tot ons komen.


  Een interieurontwerpster vertelde me hoe de engelen haar hielpen een voorwerp te vinden dat haar cliënt voor haar huis zocht:


  


  Een van mijn cliënten had een paar accessoires nodig als finishing touch voor een pas ingerichte slaapkamer. Ik was al vier maanden op zoek naar een albasten lamp, iets wat ze heel graag wilde hebben. Toen ik een antiekwinkel binnenliep, vroeg ik de engelen ons naar datgene te brengen wat we nodig hadden en graag wilden hebben. Even later zagen we niet één albasten lamp, maar twee, evenals enige andere moeilijk te vinden nachtkastjes en accessoires die we zochten. Met de engelen was het winkelen gemakkelijk en leuk en kostte het nauwelijks tijd.


  


  Een vrouw die ik ken, Gail Wiggs genaamd, had een gelijksoortige ervaring. Ieder voor- en najaar gaat ze naar een kunstnijverheidsbeurs. Ze verheugt zich erop de T-shirts met het thema van de beurs te kopen, aangezien er op de voorkant altijd een mooie, oorspronkelijke zijdezeefdruk zit. In het najaar koopt ze een T-shirt met lange mouwen. Die shirts zijn echter heel populair en ze zijn snel uitverkocht. Dus probeert Gail altijd vroeg op de beurs te zijn, zodat ze er zeker een kan krijgen. Het vorige najaar kon ze door haar vele bezigheden echter pas heel laat naar de beurs. Ze vroeg haar engelen met klem een T-shirt met lange mouwen voor haar te bewaren.


  Het was al middag toen Gail in de pendelbus naar de beurs zat. De bus stopte bij een andere ingang dan anders en de chauffeur kondigde aan dat het de laatste keer was dat hij stopte. Gail gebruikte deze ingang, een andere dan ze gewend was, en zodra ze binnenkwam, zag ze een informatiestand met thema-T-shirts.


  Er was nog één T-shirt met lange mouwen over – in de maat large – en dat kocht ze meteen. Gail keek nog bij alle informatiestands waar ze kwam, maar kwam er algauw achter dat er nergens meer T-shirts met lange mouwen waren. Gail bedankte haar engelen. In de twee daaropvolgende maanden begon ze krachtige boodschappen te krijgen met de strekking dat het de bedoeling was dat ze een bedrijf begon dat T-shirts verkocht met engelenafbeeldingen erop. Gail is momenteel zo’n bedrijf aan het opzetten en ze is dolblij dat ze iets op de markt kan brengen wat haar in het verleden zo veel vreugde heeft geschonken.


  


  


  Wees voorzichtig met je wensen!


  Mijn man Michael en ik waren op het vliegveld en liepen naar de bagageafdeling om onze vier grote koffers, gevuld met spullen voor mijn weekendworkshop, op te halen. Het was vrijdagavond laat en we hadden trek, want we hadden nog geen avondeten gehad.


  Ik zei tegen Michael: ‘Laten we Rafaël, de engel van de genezers en de reizigers, vragen of hij de bagage snel uit het vliegtuig wil laten komen.’ Daarna aarzelde ik, want ik wist hoe belangrijk het is dat je je wensen goed inkleedt. Als je de engelen precies gaat zeggen wat je wilt, moet je ervoor zorgen dat je echt aan alle details aandacht besteedt. Dus paste ik mijn verzoek aan Rafaël aan: ‘Ik bedoel niet dat je de bagage zo snel moet halen dat die uit het vliegtuig valt. Ik wil alleen maar dat die tegelijk op de lopende band terechtkomt.’


  Ik dacht dat ik me met mijn verzoek voor alles had ingedekt, maar de engelen leerden me dat ze onze verzoeken zeer letterlijk nemen. Terwijl ik bij de lopende band wegliep om een grotere bagagekar te halen, hoorde ik Michael om hulp roepen. Ik keerde me om en zag dat al onze koffers tegelijkertijd op de band waren gevallen. Doordat ze alle vier tegelijk kwamen, kon Michael ze helaas niet allemaal pakken. Dus wachtten we terwijl onze koffers helemaal rondgingen op de lopende band – het was een internationale luchthaven en de band had dus niet-geringe afmetingen. We dachten allebei hetzelfde: volgende keer zijn we voorzichtiger met onze wensen!


  


  


  De engelen helpen ook met de techniek


  Vroeger zag ik mijn moeder altijd bidden wanneer onze auto er weer eens de brui aan gaf. Tot mijn verbazing kwam de motor na haar affirmatieve gebeden altijd weer op gang. Sinds die tijd vraag ik altijd om goddelijke hulp wanneer er problemen zijn van mechanische of elektronische aard.


  Vooral aartsengel Michaël is heel goed in het repareren van faxapparaten, wasmachines en andere apparaten. Ook bij computerproblemen heb ik een beroep op hem gedaan en altijd werd het mankement onmiddellijk verholpen.


  Een spiritueel counselor die Johanna Vandenberg heet, had eenzelfde positief resultaat toen ze Michaël verzocht haar te helpen met een loodgietersprobleem:


  


  De moeder van mijn peetzoon had me gevraagd haar waterfilter te vervangen, aangezien ze het heel erg druk had met allerlei klussen. Toen ik in mijn eentje in haar woning was, probeerde ik de klus te klaren. Het leek heel simpel: van de gootsteenfilterinstallatie hoefde je alleen maar de onderkant los te schroeven, een nieuwe filter erin te doen en de onderkant er weer op te schroeven. Ik kon de onderkant echter niet loskrijgen, hij zat vast!


  Na drie kwartier kreeg ik hem eindelijk los; ik stopte er een nieuwe filter in en schroefde de onderkant vast. Daarna zette ik de kraan open, aangezien je er voor gebruik een kwartier lang water door moet laten stromen. Er lekte echter water onder uit de filter. Ik draaide de onderkant los, schroefde hem weer vast, en weer begon hij te lekken, en zo ging het maar door, totdat ik stond te vloeken. Over niet al te lange tijd kwam iedereen thuis en ik wilde hem graag gerepareerd hebben voordat ze terugkwamen.


  Op dat wanhopige moment hief ik mijn handen ten hemel en riep ik uit: ‘Heilige Michaël en Rafaël, help me alsjeblieft met deze waterfilter!’ Ik draaide de onderkant los, schroefde hem weer vast en zette de kraan open, en het ging perfect! Het had nog geen twee minuten gekost! Later werd ik gebeld door de moeder van mijn peetzoon, die me uitbundig bedankte. Ze zei dat het water er tienmaal zo krachtig uit stroomde als anders en vroeg hoe ik dat voor elkaar had gekregen.


  Anderhalf uur was ik bezig geweest het ding te maken en ik had op het punt gestaan het het raam uit te smijten, maar de engelen hielpen me zo’n gemak, zo snel en zo mooi! Daardoor heeft het hele gezin nu weer schoon water.


  


  Dus een beroep doen op aartsengelen is een heel effectieve manier om jezelf te helpen wanneer je bent vastgelopen met instrumenten of iets dergelijks. Andere mensen, zoals Sharon, een psychotherapeut die ik ken, roepen liever hun persoonlijke beschermengelen aan wanneer ze hulp nodig hebben. Aan een roep om hulp wordt altijd gehoor gegeven: je bent nooit ‘verkeerd verbonden’ wanneer je de hemel een verzoek om hulp stuurt. Sharons beschermengel hielp haar onlangs haar auto te ‘genezen’:


  


  De verwarming in mijn jeep deed het niet meer. Toen ik op een maandagochtend naar mijn werk reed, voelde ik de krachtige aanwezigheid van een engel naast me. Ik vroeg haar hoe ze heette en ik hoorde een stem vanbinnen zeggen: ‘Angela.’


  Ik had een paar maanden daarvoor om engelen gevraagd die mijn huis en jeep beschermden, en ik voelde dat ze zei dat ze de engel was die mijn jeep bewaakte sinds de dag waarop ik om bescherming voor de auto had gevraagd. Ik vroeg haar contact op te nemen met de engel die verwarmingen in jeeps kon repareren, omdat de mijne het al twee weken niet deed. Ik kreeg het intuïtieve gevoel dat Angela zei dat ze dat zou doen. De avond erna deed mijn verwarming het weer!


  9 Spirituele bescherming van de engelen


  


  


  


  


  


  


  


  Het is echt waar: je kunt volkomen veilig in deze wereld leven. Het lijkt er echter gevaarlijk te zijn door de angstgedachtevormen die een afspiegeling zijn van iedere zorg of ongerustheid die er in onze gedachten is. Omdat we soms met onze gedachten verkeerde dingen scheppen, bewaken en beschermen de engelen ons.


  


  


  Engelenbescherming


  God en de engelen zorgen ervoor dat wij en alles wat we bezitten, veilig en beschermd zijn. Natuurlijk betekent dit niet dat we hun niet om hulp moeten vragen en niet naar hun raad moeten luisteren. Mijn vriendin Mary Ellen kwam op dramatische – zelfs bijna tragische – wijze achter deze regel.


  Zij en haar vriendin Nancy, beiden studenten van in de twintig, maakten een low-budget trektocht door Duitsland. Ze liftten door het land, wat bij de toen heersende cultuur paste. Twee Amerikaanse legervrachtwagens stopten om de twee vrouwen mee te nemen en ze stapten elk in een vrachtwagen. Ik zal Mary Ellen de rest van het verhaal in haar eigen woorden laten vertellen:


  


  De chauffeur van de vrachtwagen waarin ik zat, had niet zulke bijster ethische bedoelingen. Hij werd handtastelijk. Ik dacht bliksemsnel na en bad om hulp om zijn avances op te laten houden. Ik zei tegen de jonge soldaat uit New York dat ik niet zo’n soort vrouw was. Hij zei dat dat hem niets kon schelen. Op dat moment zei een mannelijke stem bij mijn linkeroor heel duidelijk tegen me: ‘Zeg tegen hem dat je het zult vertellen.’


  Ik dacht niet dat dat iets uit zou halen, dus zei ik: ‘Hoe zou jij het vinden als je zus naar Europa ging en daar seks had met een volslagen vreemde?’ Ik dacht dat hij wel zou inzien dat ze dat niet zou doen en ik dus ook niet.


  De mannelijke stem bij mijn linkeroor herhaalde: ‘Zeg tegen hem dat je het zult vertellen.’ Ik vond het idioot om dat tegen hem te zeggen; het leek me dat je door zoiets niet een aanrander van je af kon houden.


  Het gekke van het hele verhaal is dat ik die stem helemaal niet raar vond. Misschien had de soldaat wel gedacht dat ik gek was en me met rust gelaten als ik had gezegd: ‘Hoor je dat stemmetje?’


  Maar ik zei: ‘Als je me niet met rust laat, trek ik mijn mes.’ Dat klonk stoer, maar ik had inderdaad een mes voor het snijden van brood en kaas. ‘Daar maak ik me niet druk om.’ Toen stroopte hij zijn mouwen op, zodat ik de littekens op zijn armen kon zien van messteken die hij had opgelopen bij straatgevechten in New York.


  Ik dacht: dit gaat fout.


  De mannelijke stem bij mijn linkeroor schreeuwde nu: ‘Zeg tegen hem dat je het zult vertellen!’ Ik dacht: Jezus, als een mes niet werkt, waarom zou dat dan wel werken?


  Maar ik wist niks meer te zeggen, dus zei ik: ‘Ik zal het vertellen.’


  Die knul sprong overeind. Ik was stomverbaasd. Hij zei: ‘Vast niet!’


  Ik dacht: hier zit ik in een land waarvan ik de taal niet spreek, ik ken niemand die ik kan bellen of aan wie ik het kan vertellen, en ik weet niet eens waar ik ben.


  Ik zei: ‘Ja, ik zal het vertellen.’


  Hij startte de vrachtwagen en reed zwijgend naar het depot waar de andere vrachtwagen met Nancy erin stond. Ze maakte zich zorgen om me en was blij toen ze me aan zag komen rijden. Ik heb haar nooit iets verteld over de stem, maar ik weet dat ik door God, de engelen en mijn gebeden om bescherming ben gered.


  


  Ik had een gelijksoortige ervaring, ook met een goede afloop. Ik was aan het trimmen op een dak van een gebouw waarop een loopband stond. Toen ik ongeveer halverwege mijn trainingsprogramma was, merkte ik een man op in een auto aan de overkant van de straat. Hij leek naar me te zitten kijken en ik voelde een huivering door me heen gaan, alsof ik zijn prooi was.


  Eerst probeerde ik de situatie te negeren of te rationaliseren. Want waarom zou iemand naar me zitten kijken? Ik was niet uitdagend gekleed: ik had een ruimvallend T-shirt en een joggingbroek aan en geen make-up op. Toch zei mijn intuïtie me dat deze man met oneerbare bedoelingen naar me zat te kijken.


  Ik had twee mogelijkheden: ik kon ophouden met trainen en weggaan, of ik kon dit spiritueel benaderen. Ik deed het laatste. In gedachten stelde ik me in op een gesprek met de beschermengelen van deze man. Ik zei tegen hen dat deze man me bang maakte en vroeg hun hem te verzoeken weg te gaan. Ik voelde rust over me komen en ongeveer drie minuten later hoorde ik zijn motor starten; dankbaar zag ik hem wegrijden.


  Een week later kwam er een vrouw op me af die zei dat ze al drie keer had gemerkt dat deze man naar me zat te kijken. Ze gaf me zijn kenteken, aangezien zijn gedrag haar had gealarmeerd. Na die dag waarop ik met zijn engelen sprak, heeft echter niemand hem meer gezien!


  


  


  Bescherming op de weg


  De engelen beschermen ons op velerlei manieren. Soms is de langzaam rijdende bestuurder vóór ons een engel. Een vrouw die ik Rebecca zal noemen, vertelde me dit verhaal over zo’n soort engel:


  


  Ik reed een keer door een stadje waar ik ooit had gewerkt, toen er een vent vlak voor me vanuit een parkeerplaats de weg op reed. Hij reed iets langzamer dan ik zou hebben gereden. Toen we bij een kruising kwamen, zoefde er een auto door rood licht (voor ons was het nog groen). Als ik niet gesneden was door die man die ineens uit die parkeerplaats kwam, zou ik midden op die kruising zijn geweest toen die auto door rood reed, en dan was ik er denk ik nu niet meer geweest!


  


  De hemel beschermt ons ook op manieren die aardse wetten te boven gaan. Als je bijvoorbeeld nog maar weinig benzine in je tank hebt, zorgen de engelen ervoor dat je je bestemming veilig bereikt. Ze helpen je bijvoorbeeld je auto rijdende te houden tot je bij het volgende tankstation bent, ook als de benzine opraakt. En als je benzine echt op is, sturen de engelen je snel een redder in de nood.


  Miriam, een oudere vrouw met wie ik sprak, vertelde me dat ze op een middag door een lekke band strandde op een verlaten weg. Omdat ze geen band kon verwisselen, bad ze om hulp. Even later kwamen er een man en een vrouw op haar af gelopen, die haar hulp aanboden. Terwijl het stel Miriams band verwisselde, merkte ze dat ze zomaar, zonder auto, waren verschenen. Er waren geen gebouwen waaruit de man en vrouw hadden kunnen komen. Toen de nieuwe band was aangebracht, verdween het stel even mysterieus als het gekomen was. Als psycholoog weet ik dat Miriam een volwassen vrouw is met een helder en goed verstand die niet hallucineerde of overdreef toen ze me dit verhaal vertelde.


  Als echte superhelden kunnen de engelen ook fysieke materie beïnvloeden om ongelukken af te wenden. Karen Noe, een spiritueel counselor uit New Jersey, vertelt het volgende opmerkelijke verhaal over hoe de engelen redding brachten:


  


  Mijn acht jaar oude zoon Timmy en ik bevonden ons op een parkeerterrein van een supermarkt op een heel steile heuvel. Aan de voet van deze heuvel is een erg drukke weg met vier rijbanen. Terwijl we naar mijn auto liepen, zag ik een winkelwagentje heel snel de heuvel af rijden, recht op de drukke weg af. Als het door was blijven rijden, zou het de weg op zijn gereden en beslist een ongeluk hebben veroorzaakt!


  Toen ik het de heuvel af zag rijden, zei ik onmiddellijk: ‘God, hou alstublieft dat karretje tegen… Nu!’ Het karretje stond meteen stil, midden op de heuvel, op een helling! Op dat deel van het parkeerterrein waar het karretje stilstond, was niemand aanwezig! Toen kwam er uit het niets een man die het karretje de andere kant op reed en boven op een parkeerrichel zette, zodat het niet meer kon wegrijden, en toen ik mijn hoofd omdraaide om mijn zoon te zeggen dat hij moest kijken wat er gebeurde, verdween de ‘man’ letterlijk!


  Mijn zoon is eraan gewend dat we overal de engelen bij halen, dus hij zei alleen maar: ‘Dat is weer een engel’, alsof hij dat soort dingen elke dag ziet (wat ook zo is).


  


  Karens verzoek om hulp, samen met het onwrikbare geloof van haar en haar zoon, schiep dit wonder. Het enige wat we hoeven te doen is vragen en een minimum aan geloof te hebben, al is het maar marginaal. Ik wil hier wel even opmerken dat als mensen een tragisch verlies ervaren, dit nog niet wil zeggen dat God hen in de steek heeft gelaten. Verliezen doen zich voor om allerlei redenen, bijvoorbeeld omdat iemands uur heeft geslagen. Toch geloof ik altijd dat als we om hulp vragen en die aangrijpen wanneer die komt, de engelen ons helpen aan het gevaar te ontsnappen of de effecten ervan aanzienlijk te verminderen.


  


  


  Wit licht


  


  Een prachtige manier om de veiligheid en stabiliteit van je huis en je bezittingen te waarborgen, is die met ‘wit licht’ omringen. Wit licht is een engelenenergie met een eigen levenskracht en intelligentie. Wanneer je jezelf of je bezittingen met wit licht omringt, heb je een schild opgetrokken dat je verzekert van bescherming.


  Als iemand met schadelijke bedoelingen dus bij jou of je bezittingen die met wit licht omhuld zijn, in de buurt komt, kan die persoon geen schade aanrichten. Hij zal genoodzaakt zijn jou en je bezittingen met rust te laten zonder te begrijpen waarom hij werd afgestoten. In sommige gevallen zal die persoon jou of je spullen niet eens zíén, bijna alsof het witte licht voorwerpen onzichtbaar maakt voor mensen met negatieve bedoelingen.


  Het is niet moeilijk jezelf, je dierbaren of je spullen met wit licht te omhullen. Doe gewoon je ogen dicht en stel je voor dat de betreffende persoon of het betreffende voorwerp volledig met wit licht omhuld is. Stel je voor hoe die persoon of dat voorwerp eruit zou zien met aan alle kanten een soort eierschaal van wit licht. Wanneer je dit voor je geestesoog kunt zien, zit je taak erop!


  Als je ’s nachts wakker ligt van de angst voor inbrekers of brand, slaap je heerlijk wanneer je de engelen vraagt je te helpen. Stel je alleen maar voor dat je huis gehuld is in wit licht. Stel je vervolgens een grote beschermengel voor bij elke deur en zelfs bij elk raam als je dat wilt. Door het licht en de beschermengelen die over jou en je huis waken, zul je veilig en vast slapen.


  Je kunt ook je kinderen en andere dierbaren bij wijze van spirituele isolering met wit licht omhullen. Ik vind het ook prettig de auto of het vliegtuig waarmee ik reis, met wit licht te omhullen. Ik vraag vaak om extra engelen die mijn voertuig begeleiden en een buffer vormen.


  Wanneer je op een plek komt waar negativiteit of een aardse mentaliteit hangt, kun je jezelf ook met wit licht omhullen. Als je heldervoelend bent (ook wel empathisch of intuïtief genoemd), neem je uit dit soort omgevingen gauw negatieve energie op. Heldervoelenden zijn zich vaak sterk bewust van de gevoelens van anderen en kunnen gemakkelijk de negativiteit van anderen opzuigen. Het gevolg is dat de helderziende zich vaak doodmoe en ontmoedigd voelt.


  Om die negatieve emoties te voorkomen, zouden heldervoelenden een driedubbele verzegeling van licht om zich heen kunnen visualiseren: eerst een laag wit licht, gevolgd door een tweede laag van genezend smaragdgroen licht en daarna een laag van paars licht. De derde laag dient als een buffer die negatieve invloeden afbuigt.


  De engelen zeggen ook dat heldervoelenden regelmatig naar buiten moeten. Volgens de engelen heeft de natuur een absorberende werking en verwijdert die negatieve energieën die de heldervoelende heeft opgenomen. De engelen raden heldervoelenden sterk aan een potplant naast hun bed te zetten, met name een plant met brede bladeren, zoals een scindapsus of een filodendron. De planten nemen tijdens de slaap resten negativiteit uit het lichaam op, zoals ze ook koolmonoxide uit onze lucht verwijderen.


  


  


  Zoekgeraakte voorwerpen


  Toen ik nog klein was, verloor ik toen ik van huis naar school liep mijn portemonneetje. Die avond huilde ik om mijn verlies, maar mijn moeder stelde me gerust door me te vragen het volgende te affirmeren: ‘In Gods ogen gaat niets verloren.’ Ze legde uit dat ik weliswaar niet wist waar mijn portemonneetje was, maar dat God het op dat moment kon zien.


  Ik viel in slaap met de herhaalde affirmatie: ‘In Gods ogen gaat niets verloren’, er volledig op vertrouwend dat God mijn beursje bij me terug zou brengen. Toen ik de volgende ochtend mijn ogen opendeed, lag mijn rode portemonneetje vlak naast mijn bed. Mijn moeder bezwoer me dat ze er niets mee te maken had. Tot op de dag van vandaag houdt ze dat vol en ik geloof werkelijk dat het een wonder was dat tot stand kwam doordat ik volledig in Gods macht geloofde.


  Ik heb die affirmatie aan veel mensen geleerd en heb sindsdien veel brieven gehad van mensen die zeggen dat ze ook op wonderbaarlijke wijze iets hebben teruggevonden door herhaaldelijk te affirmeren: ‘In Gods ogen is nooit iets kwijt.’


  Je kunt ook je engelen vragen je te helpen dingen die je kwijt bent, te vinden. Ik was net naar een nieuw huis verhuist en mijn kantoorspullen waren verspreid over verschillende dozen. Ik kon mijn cheques niet vinden en had ze nodig om een aantal rekeningen te betalen. Ik vroeg de engelen: ‘Weten jullie waar mijn cheques zijn?’


  Ik hoorde een stem zeggen: ‘Kijk in de kast!’


  Toen ik de overvolle kast opende, voelde ik dat mijn aandacht en handen meteen naar een grote tas geleid werden. Daar was mijn chequeboekje, precies zoals mijn engelenstem gezegd had.


  Een vrouw die Jenny heet, was een keer haar sleutels kwijt, inclusief de sleutels van haar auto, huis en postbus. Zij en haar man zochten overal, maar zonder succes. Twee dagen nadat Jenny haar sleutels was kwijtgeraakt, stonden zij en haar man in de garage te praten. Ze stond op het punt naar de supermarkt te rijden in de auto van haar man, aangezien zij geen sleutel van haar eigen auto had. Ze was erg van slag door het verlies van haar sleutels en zei hardop tegen God: ‘Help me alstublieft mijn autosleutels nu te vinden!’ Zodra ze dat gezegd had, keek ze naar een koffiekan die omgekeerd in de garage stond. Hij leek vanbinnen zacht te stralen en ze werd er onweerstaanbaar naartoe getrokken. Haar man merkte het niet, want hij was bezig met iets anders.


  Toen ze de koffiekan oppakte, zag Jenny eronder de onmiskenbare glans van haar autosleutels. ‘Hoe kan dat nou?’ vroeg ze zich af. Ik weet nog dat ik tweemaal onder die kan heb gekeken, en toen lagen de sleutels er niet. Maar Jenny is een diepgelovige vrouw en ze stelde dan ook geen vragen bij het wonder dat zich had voorgedaan meteen nadat ze God om hulp had gevraagd. Ze besloot haar man, die nog steeds opging in zijn eigen bezigheden, te verrassen.


  Jenny stapte in haar auto en drukte even op de toeter. ‘Dag schat. Ik ga nu naar de supermarkt!’ Hij zwaaide haar afwezig gedag, maar toen Jenny de oprit af reed, besefte hij ineens dat zijn vrouw in een auto reed waarvan ze geen sleutels had. Hij rende haar achterna, en ze moesten allebei lachen toen Jenny uitlegde dat ze ze met goddelijke hulp weer gevonden had.


  De hemel helpt ons ook verknoeide dingen te vervangen, zoals spiritueel counselor Maria Stephanson, die al eens eerder aan bod is gekomen, ontdekte:


  


  Ik werd uitgenodigd voor een chique aangelegenheid en kocht een schitterende blouse voor 155 dollar in een heel exclusieve winkel. Dat was voor mij heel wat. Ik ben typisch een koopjesjager en heb nog nooit meer dan 25 dollar voor een blouse uitgegeven. Het was een blouse waarvan ik wist dat ik hem ook in de kersttijd en bij bijzondere gelegenheden kon dragen.


  Ongeveer een maand daarna had een goede vriendin van mij ook een formele aangelegenheid, en omdat ik haar volledig vertrouwde, leende ik haar mijn blouse. Nadat ze hem gedragen had, ging ze ermee naar de stomerij, maar daar werd hij helemaal bedorven. Ze was er kapot van, huilde dikke tranen en deed voordat ze het me moest vertellen de hele nacht geen oog dicht. Ze had de stomerij gebeld en de winkel waar ik hem had gekocht, maar die vroegen allebei om een bon, want anders gaven ze geen geld terug. Ze wilden hem wel vervangen, maar in de winkel waar ik de blouse had gekocht, hadden ze er maar één van gehad. Ik vond het wel vervelend, maar ik vond het in feite nog erger voor mijn vriendin.


  Het punt was dat ik de bon nergens kon vinden. Ik zocht de hele dag overal en haalde alles ondersteboven, maar ten slotte kwam ik tot de slotsom dat ik hem maar moest vergeten. Ik had echter net een workshop van een dag bij mevrouw Virtue gevolgd en ik dacht aan wat ze allemaal had gezegd over de communicatie met engelen. Ik luisterde ook naar de Divine Guidance-bandjes.


  Ik vroeg dus aan mijn engelen het volgende: ‘Als ik die bon nog ergens heb, zouden jullie me dan duidelijk kunnen maken waar hij is?’ Ik kreeg meteen het gevoel dat ik in een la in de keuken moest kijken. De boodschap was zo krachtig dat ik me onmiddellijk omdraaide en recht op de la af liep en hem opende. Ik wíst gewoon dat de bon erin zou liggen. En ik had gelijk!


  Lachend bedankte ik hen en ik ging met de bon naar mijn vriendin. Ze zei dat ze ermee naar de stomerij zou gaan en haar geld terug zou vragen. De volgende dag verraste ze me met de blouse! Ze had een gok genomen en was naar de winkel gegaan. Ze hadden er net een binnengekregen en die bleek ‘toevallig’ precies mijn maat te zijn. Ze waren erg aardig en vervingen hem zonder moeilijk te doen. Mijn engelen hielpen me dus niet alleen de bon te vinden, maar er lag ook nog een blouse voor me klaar!


  


  


  Geld verliezen en vinden


  Onder de verhalen die ik ontvang over goddelijk ingrijpen is er een aantal hartverwarmende over mensen die hun portemonnee of portefeuille kwijt zijn en die dan op wonderbaarlijke wijze terugkrijgen. Die verhalen bevestigen niet alleen telkens mijn geloof dat God en de engelen over ons waken, maar versterken ook mijn geloof in de wezenlijke goedheid van de mens. Een counselor die Gayle Earle heet, vertelde het volgende opbeurende verhaal over hoe haar engelen en goede mensen haar hielpen haar portemonnee te vinden:


  


  Ik liet per ongeluk mijn portemonnee in het winkelkarretje van de supermarkt liggen. Ik ging naar huis, pakte mijn boodschappen uit en zat alweer in de auto op weg naar de volgende winkel. Ik vroeg mijn engelen: ‘Oké, naar welke winkel moet ik toe om de rest te halen?’ Ik kreeg geen duidelijke respons en dat vond ik frustrerend. Toen ontving ik de boodschap: ‘Weet je waar je portemonnee is?’ Het drong te ineens tot mij door dat ik hem niet had.


  Iets dwong me terug te gaan naar die supermarkt. En ja hoor: iemand had hem naar de winkel gebracht en daar lag hij, met alles er nog in. Onze wereld is vol liefdevolle en eerlijke mensen, en ik voel me gezegend dat ik in die wereld leef.


  


  In een ander verhaal over verloren en gevonden geld vroegen twee genezers, Rachelle en Mary Lynn, aartsengel Michaël te waken over de portemonnee die ze kwijt waren:


  


  Rachelle en Mary Lynn reden van Pittsburgh naar Cleveland en onderweg dineerden ze in een restaurant. Een uur later stopten ze bij een tankstation. Mary Lynn wilde haar portemonnee pakken om de benzine te betalen, maar besefte toen tot haar afgrijzen dat ze hem in het restaurant had laten liggen.


  Aangezien beide vrouwen een groot vertrouwen hebben in de macht van de engelen, vooral die van aartsengel Michaël, vroegen ze hem onmiddellijk over Mary Lynns portemonnee te waken. Toen spraken ze de affirmatie uit: ‘Alles is goddelijk en volmaakt geordend’, om hun geloof te helpen verankeren.


  Terwijl ze terugreden naar het restaurant, vroegen ze hun engelen hun de weg te wijzen naar het restaurant, omdat ze zich niet meer konden herinneren waar het zich bevond. Ze voelden de aanwezigheid van engelen die hen leidden en kalmeerden; ze namen de juiste afslag, gingen naar het restaurant en daar overhandigde de bedrijfsleider Mary Lynn haar portemonnee. Alles, inclusief haar creditcards en 200 dollar, zat er nog in.


  Een maand later moest Mary Lynn weer de hulp van aartsengel Michaël inroepen omdat er iets kwijt was! Omdat Mary Lynn cardiologieverpleegkundige is, ‘zwerft’ ze door het ziekenhuis en heeft ze geen eigen bureau of kluisje. Al haar bezittingen, inclusief haar sleutels, geld en agenda, zitten in een diplomatenkoffertje.


  Op een avond was Mary Lynn heel druk bezig met een noodgeval, waardoor haar diplomatenkoffertje onbeheerd achterbleef. Na de operatie kwam ze tot de ontdekking dat het weg was! Ze vroeg Michaël meteen haar koffertje op te sporen en zegende degene die het had meegenomen en zond hem of haar goddelijke liefde. Binnen een uur kreeg Mary Lynn een telefoontje van de bewakingsdienst, die haar meedeelde dat haar koffertje bij hen was. Zoals de keer daarvoor kreeg ze al haar bezittingen terug en ontbrak er niets.


  


  Wanneer we iets kwijt zijn, is het van belang dat we om spirituele hulp vragen. Ik praat vaak met mensen die me verhalen vertellen over hoe ze urenlang naar iets zochten. Wanneer ze dan eindelijk God en de engelen vragen hen te helpen, vinden ze ineens, een paar minuten later, wat ze zoeken. Dat is wat een vrouw die Maggie heet, ook overkwam:


  


  Maggie, die parttime serveerster en student is, had het geld dat ze de vorige avond had verdiend, 65 dollar, zorgvuldig in een envelop in haar tas gestoken. Daarna deed ze een paar boodschappen, waarbij ze een vijfdollarbiljet uit de envelop nam om eten te kopen bij een fastfoodrestaurant.


  De volgende ochtend zocht ze overal naar de envelop met geld, maar hij was weg. Maggie doorzocht alle prullenmanden en keek onder iedere krant en ieder papier in huis en zocht urenlang, maar het mocht niet baten. Ten slotte wendde ze zich in haar wanhoop tot God en de engelen.


  Zodra ze haar verzoek had geuit, kreeg Maggie een beeld te zien van de zak waarin haar eten de avond ervoor had gezeten. Ze liep naar de afvalbak, keek in de zak en daar was haar envelop met geld!


  


  


  Engelachtige geheugensteuntjes


  De engelen zorgen ook voor ons en ons huis. Een van de mensen die aan mijn workshops deelnamen, vertelde me het volgende verhaal:


  


  Toen ik laatst naar mijn werk reed, hoorde ik een stem in mijn hoofd zeggen dat het koffiezetapparaat nog aanstond. Ik zou hier normaal gesproken helemaal niet aan denken, omdat mijn man vaak thuis werkt en hij degene is die het meest koffie zet en drinkt. Maar de stem had iets gebiedends.


  Ik belde dus mijn man op en kreeg hem op zijn mobieltje te pakken in de auto. Ik vroeg hem of hij eraan had gedacht het koffiezetapparaat uit te zetten voordat hij wegging. ‘Oei, vergeten!’ riep hij uit. Hij keerde terug naar huis en zette het uit, dankbaar dat de engelen ons dierbare huis bewaakten.


  


  


  Engelen op de weg


  De meeste engelenverhalen die ik ontvang, gaan over auto’s. Onze engelen houden ons goed in de gaten wanneer we in de auto zitten, want ze willen niet dat ons iets overkomt voordat ons stervensuur geslagen heeft.


  Iemand die opbelde tijdens een radioprogramma vroeg me welke engelen ze om zich heen had. ‘Er staat een grote vrouwelijke engel bij je rechterschouder,’ zei ik. ‘Ze veegt haar voorhoofd af en laat me zien dat ze je helpt wanneer je autorijdt en je een aantal keren van een wisse dood heeft gered. Ze maakt duidelijk dat je haar flink bezighoudt; wanneer je rijdt, moet ze je constant redden. Mag ik je iets vragen? Ben je soms een wegpiraat?’


  ‘Nee, dat niet, nee,’ antwoordde ze ernstig, ‘maar ik maak me wel op wanneer ik naar mijn werk rijd.’ Ik zag een plaatje voor me van deze vrouw die in de achteruitkijkspiegel kijkend haar lippenstift opbracht, terwijl haar engel als een bezetene het stuur vastgreep.


  De engelen houden van ons, maar ze willen wel dat we opletten wanneer we autorijden!


  Het volgende verhaal, dat me werd verteld door een vrouw die Lynette heet, gaat over het soort goddelijke interventie dat ik het vaakst tegenkom:


  


  Ik reed op de linkerrijbaan toen ik een stem in mijn hoofd hoorde zeggen: ‘Vaart minderen, nú!’ Ik ging een beetje langzamer rijden, maar ik had dat nog niet gedaan, of er dook plotseling een auto op. Ik moest keihard op de rem trappen om niet boven op de zijkant van de auto te knallen. Ik kwam op een decimeter afstand tot stilstand! Het ongelooflijke was dat ik niet eens bang was of zat te trillen. Ik was een beetje geschrokken, maar ik had geen knikkende knieën, zoals je in een situatie als deze toch zou verwachten.


  


  Veel verhalen die ik over goddelijke tussenkomst lees, bezorgen je kippenvel, zoals dit verhaal van David:


  


  David reed op een drukke snelweg, toen hij plotseling merkte dat de naald van de benzinemeter snel van ‘vol’ naar ‘leeg’ ging. Hè, ik heb pas benzine getankt, dacht David. Zou ik bij het benzinestation vergeten zijn de dop op de tank te draaien? Toen de benzinemeter voorbij ‘leeg’ was en het waarschuwingslichtje aangingen, parkeerde David zijn auto aan de kant van de weg om een onderzoek in te stellen.


  Even nadat David van de weg af was gegaan, hoorde hij een enorme klap. Hij keek op. Op de rijstrook die hij zojuist had verlaten, waren drie auto’s op elkaar gebotst. Als hij niet van de weg af was gegaan, zou hij zeker bij de botsing betrokken zijn geweest!


  Hij zei een dankgebedje en bad ook voor de mensen die bij het ongeluk betrokken waren. Toen stapte hij voorzichtig zijn auto uit om te kijken of zijn benzinedop erop zat, die zat er inderdaad op. David keerde vervolgens het contactsleuteltje om, maar zag toen tot zijn verbazing de naald van de benzinemeter meteen naar ‘vol’ klimmen. Zijn betrouwbare auto had nog nooit een probleem met de benzinetank gehad, en dat is daarna ook nooit meer voorgekomen. David weet dat God en de engelen hem voor een ernstig ongeluk hebben behoed door zijn benzinemeter te manipuleren. Ze kenden David kennelijk goed genoeg om te weten dat hij iets dergelijks meteen zou gaan onderzoeken!


  


  Zoals Davids verhaal illustreert, kunnen de engelen de materiële wereld beïnvloeden en zo nodig wonderen tot stand brengen. Madison, een genezer uit Utah, ervoer hoe engelen de wetten van de fysica kunnen tarten:


  


  Ik reed op de rechterrijstrook van een vierbaansweg. Er reed een auto voor me en een naast me. Plotseling trapte de bestuurder voor me op de rem! Ik moest uitwijken naar de linkerrijstrook om niet op die auto te botsen. Volgens de wetten der logica had ik de auto links van me moeten raken, maar toen ik in de achteruitkijkspiegel keek, zag ik dat de auto die links van me had gereden nu zes autolengtes achter me reed. Ik twijfel er geen moment aan dat ik door mijn engelen ben gered.


  


  


  Engelenmanipulatie van de tijd


  Veel mensen, onder wie ikzelf, hebben ook ontdekt dat engelen ons kunnen helpen onze bestemming op tijd te bereiken. Eén vrouw vertelde dat ze aan de late kant was toen ze een vriendin van het vliegveld ging ophalen:


  


  Er was geen fysieke manier waarop ik op tijd bij het vliegtuig kon zijn, dus vroeg ik de engelen me te helpen er te komen. Op de een of andere manier kwam ik aan op het vliegveld; ik parkeerde en stond vijf minuten te vroeg bij de gate, en haar vliegtuig was op tijd! Het leek wel of de engelen me hielpen door de tijd te manipuleren, want de rit naar het vliegveld kostte me altijd een uur, maar ik was er in een halfuur. Ik reed niet te hard en reed ook niet anders dan anders.


  


  Een andere vrouw vertelde een gelijksoortig verhaal:


  


  Ik was aan de late kant en verliet het huis twintig minuten later dan anders. Ik vroeg mijn engelen me snel, veilig en zonder stress naar mijn werk te brengen. Meestal doe ik er dertig à veertig minuten over, maar die dag een kwartier! Er was vrijwel geen verkeer, ik had maar twee verkeerslichten tegen, maar dan hoefde ik maar een paar seconden te wachten. Ik reed helemaal niet te hard en ik was zelfs nog vroeg op mijn werk! Bedankt, engelen.


  


  Als ik niet zelf dergelijke ‘tijdswonderen’ van de engelen had meegemaakt, zou ik deze verhalen niet geloofd hebben. Maar ik heb net zulke dingen meegemaakt en heb al zo veel van deze verhalen gehoord dat ik deze gebeurtenissen inmiddels aanvaard als normale opties voor iedereen die de engelen om hulp vraagt bij het reizen in de tijd.


  Een vrouw die Patti heet, vertelde me een iets minder mystiek, maar verwant verhaal:


  


  Toen ik vanavond van een vriendin naar huis reed, nam ik een onbekende route. Ik affirmeerde gewoon: ‘Ik word goddelijk geleid’, en ik voelde hoe ik door een onzichtbare kracht door vele straten werd geleid waar ik nog nooit in gereden had. Ik bespaarde zelfs een kwartier op de normale route van haar naar mij!


  


  


  Veiligheid op het werk


  Op een dag deed ik mee aan een radioprogramma en gaf ik telefonisch engelenconsulten vanuit mijn huis. Ik kan gemakkelijk iemands engelen zien, of ik nu rechtstreeks contact heb, of via de telefoon of de radio praat, of zelfs alleen maar aan die persoon denk. Ons spirituele gezichtsvermogen, of helderziendheid, is niet zo beperkt als ons fysieke gezichtsvermogen.


  De man die naar het programma belde, zei dat hij brandweerman was en de avond ervoor ternauwernood aan de dood ontsnapt was. ‘Iemand hielp me uit dat brandende huis te komen,’ zei hij opgewonden. ‘Ik weet het! Ik voelde de aanwezigheid en handen van iemand die me hielp ontsnappen, maar er waren geen andere brandweerlieden bij me in het huis. Ik was helemaal alleen en ik weet dat een engel mijn leven redde. Ik heb een idee wie het was, maar ik wil het alleen maar even natrekken. Kun jij me vertellen wie mijn beschermengel is? Wie me gisterenavond het leven heeft gered?’


  ‘Het is je opa,’ zei ik. Ik had de oude man tijdens het hele gesprek rechts naast de beller gezien. De grootvader liet me zien hoezeer hij zijn kleinzoon adoreerde en dat hij hem niets zou laten overkomen.


  De beller was verbaasd dat hij meteen bevestiging kreeg. ‘Zie je wel!’ riep hij uit. ‘Mijn opa is pas drie maanden geleden overleden. Ik heb op dit moment zijn overlijdensakte en foto in mijn handen. Ik wist dat hij degene was die me heeft gered! Wil je hem alsjeblieft namens mij bedanken?’


  ‘Hij kan je horen,’ antwoordde ik. ‘Hij weet dat je dankbaar bent en hij weet ook dat je heel veel van hem houdt. Hij houdt ook van jou.’


  Onze engelen helpen ons op ons werk geen gevaar te lopen. Ze komen tussenbeide als we vóór ons stervensuur met een levensbedreigende situatie te maken krijgen. De brandweerman ervoer dit soort heroïek van zijn opa, die zijn beschermengel was.


  Voor dingen die met de dagelijkse veiligheid te maken hebben, moeten we God en de engelen echter toestemming geven om in te grijpen. Vanwege de wet van de vrije wil kunnen ze ons alleen helpen als wij, of iemand die van ons houdt, zoals een ouder, vriend of partner, om hulp vragen.


  Politieagenten beschouwen aartsengel Michaël als hun schutsengel, omdat hij over hen waakt en hen beschermt. Veel wetsdienaren dragen speldjes van deze aartsengel of hebben een afbeelding van hem bij zich om hen eraan te herinneren dat ze hem om hulp moeten vragen. Michaëls bescherming beperkt zich echter niet tot de politie. Als een echte Superman kan Michaël tegelijkertijd bij iedereen zijn die hem om hulp en bescherming vraagt.


  Vraag in gedachten aan aartsengel Michaël of hij dicht bij je blijft en je leidt. Hij zal je heel luid en duidelijk waarschuwen als je een gevaar uit de weg moet gaan. Michaël helpt iedereen, of die nu een geloof aanhangt of niet. Het enige wat hij van je verlangt, is dat je hem om hulp vraagt. Hij zal voor de rest zorgen.


  Ik vind het ook nuttig wit licht om werkmateriaal en -faciliteiten te visualiseren. Zoals ik al eerder heb besproken, is wit licht een vorm van engelenenergie die intelligentie, macht en levenskracht bezit. Wanneer je je voorstelt dat het materiaal waarmee je werkt, omgeven is door wit licht, wordt het beveiligd tegen beschadiging of diefstal. Gebruik je intuïtie om erachter te komen of je het regelmatig met licht moet blijven afdichten of dat het voorwerp permanent omhuld blijft. Als je twijfelt, kun je het opnieuw voor extra bescherming en isolering met wit licht omhullen.


  Als je je zorgen maakt om de risico’s die een dierbare op zijn of haar werk loopt, kun je in gedachten om extra engelen vragen die die persoon omgeven. Visualiseer je dierbare in een capsule van wit licht. Weet dat de engelen en licht nooit de vrije wil van de mens zullen schenden. Ze zullen echter een ‘slotgrachteffect’ tot stand brengen dat voorkomt dat je dierbare in aanraking komt met ongunstige energieën.


  


  


  Rust en stilte


  De engelen weten dat geluid een grote stressfactor is die onze zenuwen kan belasten, onze slaap kan verstoren en onze gemoedsrust kan uithollen. Gelukkig zijn de engelen wanneer we hun om hulp vragen, in staat in iedere willekeurige situatie in te grijpen en hemelse rust te brengen.


  Een presentator van een praatprogramma op de radio vertelde me dat zijn beschermengel hem hielp een rustige ochtend te hebben. Het was ongeveer zeven uur op de zaterdagochtend en hij wilde op zijn vrije dag uitslapen. De hond van de buren was echter druk aan het blaffen. Hoe kan ik met die herrie ooit slapen? dacht hij geërgerd. Toen herinnerde hij zich dat ik hem de week daarvoor tijdens zijn programma een engelenconsult had gegeven. Ik had hem verteld dat de naam van zijn belangrijkste beschermengel Horatio was en dat hij deze engel echt bij álles te hulp kon roepen. ‘Ik dacht: laat ik Horatio maar eens aan het werk zetten,’ herinnerde hij zich. ‘Dus ik zei in gedachten tegen Horatio: laat die hond alsjeblieft ophouden met blaffen! Zodra ik mijn verzoek had ingediend, viel de hond volledig stil en bleef hij dat de hele ochtend. Je kunt mij voortaan bij de gelovigen scharen!’


  Ik ben heel gevoelig voor geluid, omdat mijn oren ingesteld zijn op engelenstemmen. Toen ik onlangs dus op een plek aankwam waar ik een seminar zou geven en merkte dat het brandalarm bleef afgaan (vals alarm), was ik vastbesloten dit euvel snel te verhelpen. Het brandalarm bestond uit flitslichten in de vier hoeken van het vertrek, gepaard gaand met een heel luid, schril alarm dat om de twee minuten afging. Je kon een paar minuten normaal praten, maar dan – o, jee! – ging het brandalarm af en moest iedereen heel hard schreeuwen. De stroboscopische lichten gingen de hele tijd aan en uit, wat een gek disco-effect gaf.


  Een paar leerlingen van me waren ook op het seminar en we staken vlak voordat mijn lezing zou beginnen de koppen bij elkaar. Samen vroegen we aartsengel Michaël en Rafaël het brandalarm te repareren. Ik vroeg overleden brandweerlieden en monteurs ons te hulp te komen en de situatie te verbeteren. Vervolgens legden we de hele zaak in Gods handen. Ik was er op de een of andere manier zeker van dat het brandalarm gemaakt zou zijn tegen de tijd dat ik moest spreken.


  Toen ik enige minuten later werd voorgesteld, hielden de flitslichten ineens op. Iedereen keek om zich heen en besefte dat het brandalarm was gemaakt precies op het moment waarop ik het podium op kwam. Vraag en je zult ontvangen!


  Dit werkte zo goed dat ik de week daarna, toen ik weer door geluid geplaagd werd, deze techniek nog eens toe paste. Ik was op het strand aan het relaxen na een lange periode van heel hard werken. Ik had misschien twee uur om me te vermaken, toen er twee jongemannen vlak naast me kwamen zitten en hun gettoblaster aanzetten, die heel luide rapmuziek ten gehore bracht.


  Ik sprak in gedachten met de beschermengelen van de jongemannen: ‘Laat hun alsjeblieft weten dat ik last heb van hun muziek en vraag hun of ze hem alsjeblieft wat zachter willen zetten.’ Ik wist dat de engelen zouden proberen me te helpen, maar ik vroeg me af of de jongemannen naar hun engelen zouden luisteren of hun geweten zouden negeren. Toch zetten ze even later hun gettoblaster uit. Als je de engelen om hulp vraagt, werkt dat altijd.


  Mijn manager Steve Allen ontdekte dat dit waar is toen we een gedeelte van een tv-programma aan het opnemen waren in mijn huis. Tijdens het interview maakte mijn koelkast veel lawaai. Steve vroeg in gedachten zijn engelen de herrie te laten ophouden en zodra hij het vroeg, sloeg de motor af! Hoewel Steve een zeer gelovig mens is, was zelfs hij verbaasd over de snelheid waarmee zijn verzoek werd ingewilligd.


  10 Problemen uit het verleden verwerken met de hulp van de engelen


  


  


  


  


  


  


  


  Als therapeut ben ik altijd geïntrigeerd geweest door het begrip ‘vroegere levens’. Maar ondanks het feit dat ik de therapeutische, reinigende waarde zag van sessies waarin werd teruggegaan naar vorige levens, geloofde ik toch dat het hele onderwerp berustte op fantasie. Ik geloofde lange tijd natuurlijk ook niet in engelen of een leven na de dood! Ik functioneerde overwegend vanuit de linkerhersenhelft en stond sceptisch tegenover alles wat esoterisch was. Er waren een paar wonderen voor nodig om me voldoende open te doen staan voor de gedachte dat er een geestelijke wereld bestond.


  Maar toen ik nog dacht dat het idee van vroegere levens onzin was, zag ik er al wel de therapeutische waarde van in. Veel cliënten met fobieën genazen pas na regressietherapiesessies, zoals een vrouw die dwangmatig te veel at en niet op de traditionele therapie reageerde. Toen ze onder hypnose werd gebracht met de bedoeling achter het oorspronkelijke trauma te komen dat verband hield met haar dwangmatige gedrag, zag ze echter voor haar geestesoog een scenario waarin ze in een vroeger leven de hongerdood was gestorven. Meteen na de sessie werd haar eetlust normaal en viel ze af.


  De vraag is: doet het er nu echt toe of de vrouw dat vroegere leven echt had of niet? Nee! De enige praktische overweging is het hier en nu, aangezien genezing alleen kan plaatsvinden in het heden.


  In mijn boek Divine Guidance: How to Have a Dialogue with God and Your Guardian Angels bespreek ik praktische manieren om op duidelijke wijze advies en suggesties uit de hemel te ontvangen. De raad horen is echter niet genoeg. We moeten die ook opvolgen, goddelijke raad omzetten in daden. Als je het gevoel hebt dat je vastzit, verlamd bent in je vermogen goddelijke raad op je dagelijkse leven toe te passen, zou dat kunnen komen door problemen in een vroeger leven. Veel mensen met wie ik heb gewerkt, hebben bijvoorbeeld het goddelijke advies gekregen intuïtief counselor of spiritueel genezer te worden, of in de alternatieve gezondheidszorg te gaan werken. Maar hoe groot hun verlangen dit te doen ook is, ze voelen een even grote of nog grotere angst.


  In veel gevallen hadden mensen die nu genezer zijn, ooit een leven waarin ze werden omgebracht vanwege hun intuïtieve of genezende vaardigheden. Ik heb met mensen gewerkt die talloze levens hadden gehad waarin ze waren onthoofd, op de brandstapel waren omgekomen of een ander verschrikkelijke dood hadden ondergaan omdat hun intuïtieve vaardigheden een bedreiging vormden voor de lokale kerk of het lokale gezag. Ze stierven door toedoen van de inquisitie en in de tijd van de heksenvervolgingen. Wanneer ze dus in dit leven de goddelijke raad ontvangen als counselor of genezer te gaan werken, is het niet echt verwonderlijk dat ze een diepgewortelde angst voelen. Het is in feite een intelligent besluit, als je er goed over nadenkt: ‘Eens even kijken, ik ben al eens vermoord omdat ik intuïtieve gaven had. Het lijkt me dus beter om in dit leven niet openlijk intuïtief te zijn.’


  Of je nu in vroegere levens gelooft of niet, je kunt toch profijt hebben van de rol die ze spelen bij het toepassen van goddelijke raad op ons leven nú. Zoals ik al zei: goddelijke raad heeft praktische toepassingen om ons te helpen een gelukkiger, harmonieuzer leven te leiden. Veel mensen blokkeren echter zonder het zelf te beseffen dat ze zich bewust worden van hun goddelijke raad. Of ze volgen die raad niet op. Het gevolg is dat hun gebeden niet verhoord worden, niet omdat God en de engelen ze negeren, maar omdat de goddelijke raad in de lucht is blijven hangen, als een brief van de hemel die de ontvanger weigert te openen en te lezen.


  Hier volgt een aantal blokkades, verbonden aan vroegere levens, die ons ervan weerhouden ons voordeel te doen met goddelijke raad:


  


  Een eed die in een vroeger leven gezworen is – Heb je wel eens het gevoel dat je financieel niet vooruit kunt komen? Lijken je relaties chronisch problematisch? Een eed van armoede, celibaat of lijden die je in een vorig leven hebt afgelegd, kan hiervan de oorzaak zijn. Nogmaals: of je nu in vroegere levens gelooft of niet, het kan geen kwaad – integendeel zelfs – als je geloften die je mogelijk in een vroeger leven hebt afgelegd, ongedaan maakt.


  Hier volgt een aantal krachtige affirmaties om je te bevrijden van de effecten van dergelijke geloften. Ik gebruik deze methode bij cliënten die geblokkeerd zijn omdat een vroeger leven storend werkt, en de resultaten zijn uitstekend. De sleutel tot een juiste werking van deze affirmaties is dat je ze met overtuiging uitspreekt. Met andere woorden: je moet ménen wat je zegt, en niet alleen de woorden uiten. Zeg vol overtuiging elk van de volgende affirmaties tweemaal, ofwel in gedachten, ofwel hardop:


  


  • Ik maak me hierbij los van alle geloften van armoede die ik in enig leven heb afgelegd, en ik vraag dat alle effecten van die geloften ongedaan mogen worden gemaakt in verleden, heden en toekomst.


  


  • Ik maak me hierbij los van alle geloften van lijden die ik in enig leven heb afgelegd, en ik vraag dat alle effecten van die geloften ongedaan mogen worden gemaakt in verleden, heden en toekomst.


  


  (Let op: zeg de volgende affirmatie niet als je momenteel doelbewust celibatair leeft):


  • Ik maak me hierbij los van alle geloften van celibaat die ik in enig leven heb afgelegd, en ik vraag dat alle effecten van die geloften ongedaan mogen worden gemaakt in verleden, heden en toekomst.


  


  De angst voor macht – Deze angst stamt vaak uit een vorig leven waarin we onze macht daadwerkelijk misbruikt hebben. Met name bij hen die in de oude beschaving geleefd hebben die ‘Atlantis’ genoemd wordt, komt de angst voor machtsmisbruik veel voor.


  Atlantis was een welvarende samenleving die gebruikmaakte van zeer geavanceerde technologie, gebaseerd op kristal- en zonne-energie. Atlantis had veel geavanceerde methoden van genezing en vervoer. Veel van de bewoners van Atlantis hadden ook een onverzadigbare honger naar macht. Ze gebruikten hun technische kennis om wapens te ontwikkelen voor de onderwerping van andere beschavingen. Geleidelijk verwierf Atlantis macht over vele continenten op aarde.


  Uiteindelijk misbruikten ze echter hun machtige wapens en vernietigden ze hun eigen continent. Het zonk na een explosie, veroorzaakt door wapens die werden ingezet om land aan de andere kant van de aarde in bezit te nemen. Tot op de dag van vandaag zijn zielen die in Atlantis hebben gewoond, bang dat ze zichzelf en hun dierbaren door hun machtsmisbruik te gronde zullen richten.


  


  


  Trauma’s uit het verleden, problemen in het heden


  Als je vermoedt, of weet, dat je ooit een traumatisch leven hebt gehad dat je ertoe heeft gebracht je af te sluiten voor je intuïtieve vermogens, kunnen je engelen je helpen deze pijn los te laten. Je engelen kunnen je ook helpen van gezondheidsklachten af te komen die met een vorig leven in verband staan. Ik heb met veel cliënten en leerlingen gewerkt die geboren werden met letsel of lichamelijke problemen die rechtstreeks verband hielden met de manier waarop ze in een vorig leven waren gestorven.


  Zo had een zekere Suzanne, die tijdens een veldslag aan het zwaard was geregen, chronische pijn in haar linkerheup, precies op de plaats waar ze in een vroeger leven een fatale wond had opgelopen. Een andere vrouw die in een vroeger leven was opgehangen, leed in dit leven aan chronische nekpijn en was doodsbang voor truitjes met een strakke halsboord. Net als bij vele anderen is bij beide cliënten de pijn helemaal verdwenen doordat ze hun engelen verzochten hen te helen.


  Het is niet nodig je vroegere levens te herinneren om je door je engelen te laten genezen, maar soms zullen de engelen je laten weten wat het verband is tussen problemen in het heden en onverwerkte pijn uit je verleden. Bijna altijd vindt er genezing plaats wanneer de opgekropte emoties uit het vroegere leven worden losgelaten.


  Je engelen kunnen je bijvoorbeeld de raad geven diegenen te vergeven die je in een vroeger leven hebben gedood. Ze kunnen je helpen eeuwenoude gevoelens van afgrijzen los te laten die je had toen je een oorlogsslachting meemaakte. In die gevallen waarin het zin en therapeutische waarde heeft, zullen je engelen en je eigen onbewuste je je de taferelen uit het verleden laten herinneren. Ze zullen je nooit informatie tonen waar je emotioneel niet tegen opgewassen bent.


  Mijn cliënt Grace begreep eindelijk waarom ze zo naar Keltische landen werd getrokken toen ze een engelenconsult kreeg dat haar hielp te begrijpen dat haar problemen rond haar gevoel van eigenwaarde verbonden waren met een vroeger leven:


  


  Grace: Waarom heb ik toch zo het gevoel dat ik waardeloos ben en tekortschiet, en wat kan ik eraan doen?


  


  Doreen: De engelen vertellen me dat je eroverheen aan het groeien bent, maar dat het langzamer gaat dan je zou willen. Je boekt op dit terrein dus wel vooruitgang. Het is interessant. Nederigheid is een van je spirituele eigenschappen en hoort bij je levensles. Kennelijk was een onderdeel van je levensdoel dat je in dit leven zou leren wat nederigheid is, omdat je in een vorig leven helemaal geen nederigheid kende.


  Je engelen laten me een vroeger leven zien waarin je een bevoorrechte dochter was van ouders uit de maatschappelijke bovenlaag en je zonder zorgen opgroeide. Ik zal er geen doekjes om winden: je was echt verwaand en keek zo’n beetje neer op andere mensen. Maar dat kwam doordat je er niets van begreep, je wist niet beter. Je had een heerlijk leven en het was geen verspild leven, maar je kijk op mensen in het algemeen werd gekleurd doordat je nooit een uitdaging op je pad kreeg, en daarom begon je aan dit leven om een tegenwicht te vormen tegen dat leven en nederigheid te leren.


  Het probleem is echter dat je in veel gevallen nederigheid hebt verward met gevoelens van eigenwaarde, terwijl dat twee verschillende dingen zijn. Dat vormt momenteel je les. Hoe kun je nederig zijn zonder af te glijden naar schaamte of schuldgevoel? De spirituele les die op dit moment op je weg komt, bestaat er dan ook uit dat je werkelijk leert weten dat wij allen één zijn. Dat je weet dat de grootsheid van God in ieder van ons is, inclusief jezelf. Niemand is meer of minder bijzonder dan een ander.


  Je hebt nog steeds dat koninklijke uit dat vroegere leven over je. Het lijkt erop dat dit in een Keltisch land was, Wales of Ierland of zo. Je hebt nog steeds een beetje dat afstandelijke uit dat leven en dat brengt je in een egotoestand en geeft je een angstig gevoel. Je bent bijna bang voor je natuurlijke reactie op andere mensen en het gaat er dus om dat je opmerkt hoe je over anderen denkt en dat je voor die gedachten op je hoede bent.


  Zoals je anderen ziet, zo zie je jezelf. Als je de gelukzaligheid en de schoonheid in anderen kunt leren zien, zul je die gemakkelijker in jezelf zien. Je engelen zeggen dat je je gedachten in de gaten moet houden en dat je, wanneer je over jezelf of anderen oordeelt, jezelf moet vergeven en die gedachten los moet laten. Verzet je er niet tegen, want anders groeien ze en worden ze krachtiger. Merk de gedachten op en laat ze dan los. Maar je bent er bijna. Laten we niet voorbijgaan aan de vooruitgang die je hebt geboekt! Je engelen laten me zien dat je op dit terrein al heel erg bent gegroeid. Het gaat erom dat je leert het walletje bij het schuurtje te laten en niet te ver door te schieten in zelfveroordeling of andere soorten veroordeling. Beide uitersten zijn altijd pijnlijk.


  


  Grace: Je hebt gelijk, ik heb al heel wat bereikt en ik mag daar best trots op zijn.


  


  Doreen: Ach, we hebben allemaal wel eens momenten dat we streng over onszelf oordelen. De engelen zijn er om ons te helpen van deze neiging af te komen, want we hebben er meer last dan plezier van.


  


  Diverse cliënten van me zijn gaan begrijpen waarom ze in dit leven relaties vol strijd hebben gehad. Zo besefte een cliënt die Bridgette heet dat ze in vorige levens twee problematische relaties met haar moeder had gehad. De problemen rond die relaties had ze meegenomen naar dit leven, waarin Bridgette en haar moeder constant ruziemaakten. Bridgettes engelen hielpen haar beseffen dat ze, als ze in dít leven niet de problemen met haar moeder uit de weg ruimde, waarschijnlijk in de toekomst nóg een leven zou krijgen waarin ze met haar moeder streed. Dat was voldoende om Bridgette te motiveren om met de hulp van haar engelen de relatie met haar moeder te verbeteren.


  


  


  Karma loslaten


  Het begrip ‘karma’ is iets wat hoort bij een oud geloof dat zegt dat alles wat we doen de ‘oorzaak’ is van ‘gevolgen’ die we later ondervinden. Het geloof in karma is een van de manieren waarop je naar de universele wet van oorzaak en gevolg kunt kijken, maar het is níét de enige manier. Oorzaak en gevolg is een onveranderlijke wet, maar deze wet houdt niet in dat we ‘bestraft’ of ‘geblokkeerd’ moeten worden vanwege ervaringen in het verleden. Integendeel – de wet van oorzaak en gevolg is een wet van liefde, en die liefde wil ons juist bevrijden van ons verleden.


  Zo is het idee van een ‘verleden’ gebaseerd op het geloof in lineaire tijd. We weten dat tijd in werkelijkheid simultaan is, en niet lineair. Met andere woorden: alles wat je ooit hebt meegemaakt en ooit zult meemaken, gebeurt nu, op dit moment. Dat komt doordat er niets anders dan het heden ís. De mensen op aarde hebben het geloof in verleden, heden en toekomst geschapen om hun groei en prestaties te kunnen meten. De spirituele waarheid is echter dat we allemaal al zo volleerd zijn als we maar kunnen willen zijn. We zijn al thuis, volmaakt in alle opzichten, aangezien we verenigd zijn met God. Het enige ‘pad’ of ‘doel’, zo dat er al is, is dat we gaan beseffen dat we alles wat we wensen, al bezitten. Zodra we dit gaan beseffen, ervaren we het ook.


  Ik zal het anders formuleren, want het is heel belangrijk dat dit concept in heldere en eenvoudige bewoordingen wordt uitgelegd: er zijn op dit moment diverse werkelijkheden die naast elkaar bestaan. Een goede analogie is die werkelijkheden te zien als films die allemaal in een videoapparaat op je televisie zitten. Je kunt kiezen welke film je wilt bekijken. Je hoeft aan niemand toestemming te vragen: jij bent degene die erover gaat. De ene film is een prachtig meesterwerk, een schitterende film die je inspireert en kracht geeft. Een andere film is een goedkoop gemaakte, middelmatige film. Weer een andere film is een klucht vol verwarring, waarin de personages zich voortdurend in de nesten werken. Dan is er de tragedie, vol zware dramatiek, pijn en problemen van allerlei aard.


  Al deze films bestaan tegelijkertijd en elk kan op ieder moment afgespeeld en ervaren worden. Welke film ga jíj afspelen en ervaren? Je beslissing vloeit voort uit de gedachten die je wenst te hebben. Het is belangrijk dat we allemaal begrijpen dat we onze gedachten echt zelf kiezen, en dat we dus zelf de film, of het soort leven, kiezen dat we ervaren. Iedereen heeft evenveel recht elke film te kiezen en te ervaren. Je hoeft niet het recht te verwerven om de mooie, harmonieuze film te ervaren. Een bijzonder vredig en zinvol leven is iets waar je van nature recht op hebt. Hoewel pijn en obstakels je kunnen helpen spiritueel te groeien, is het niet de enige manier. Je kunt werkelijk verlicht worden in een vredig bestaan, omdat je op dit moment al verlicht bént.


  Als je gebrek, beperking of pijn van wat voor soort ook ervaart, betekent dat alleen maar dat je diep vanbinnen angstgedachten kiest. Soms zijn we ons niet eens bewust van die gedachten, of geloven we dat we er geen greep op hebben, alsof de gedachten óns kiezen! Met enige oefening kun je je bewust worden van het soort gedachten dat je op enig moment hebt. Wanneer je wat voor pijn dan ook voelt, zul je weten dat je een angstgedachte hebt gehad. Naarmate je op het spirituele pad vordert, zul je pijn minder vaak gaan toelaten, totdat je een punt bereikt waarop je geen ‘pijnbeleid’ meer wilt voelen. Wanneer het zover is, zul je geen angstgedachten meer hebben en zul je iedere angstgedachte die je per ongeluk nog wel eens kiest, meteen herkennen en loslaten. Je kunt samen met de engelen proberen de angstgedachten en de gevolgen ervan los te laten. De engelen zijn immers altijd bij je en altijd bereid je te helpen. Denk gewoon: engelen, help me, en ze komen tussenbeide om je te helen.


  Iedere liefdevolle gedachte en iedere angstige gedachte heeft een bepaalde uitwerking. Liefdevolle gedachten komen uit je ware zelf. Angstige gedachten komen uit je valse zelf of ego.


  Gevolgen blijven verbonden met oorzaken. Wanneer je een angstgedachte kiest, blijft die als een luchtballon aan je egozelf vastgemaakt. Daarom blijven pijnlijke ervaringen met je verbonden, de een na de ander, in een schijnbaar eindeloos patroon en een schijnbaar eindeloze cyclus – zolang je de oorzaak van de angstgedachten van het ego vasthoudt. Als je echter de oorzaak loslaat, vliegen de gevolgen ook vanzelf weg.


  Het mooie is dus dat alle angstgedachten die je ooit hebt gehad, of die anderen eventueel over jou hebben gehad, kunnen worden losgelaten en dat de pijnlijke gevolgen ervan ook kunnen worden losgelaten!


  In Een cursus in wonderen staat: ‘Erken slechts dat je gedwaald hebt, en alle gevolgen van je fouten zullen verdwijnen.’ Wat dit boek stelt, is dat we de ‘tijdsfactor kunnen laten verdwijnen’ door onze gedachten op de waarheid te richten, die de basis van de echte werkelijkheid vormt. Het echte kan niet bedreigd worden; het onechte bestaat niet. Hierin schuilt de vrede van God.


  Dit is iets heel anders dan de verantwoordelijkheid voor je daden uit de weg gaan, en het is ook iets heel anders dan het godsdienstige begrip van boete doen voor je zonden. Karma loslaten is simpelweg onware ideeën loslaten, die pijnlijke gevolgen geven. Uiteindelijk hoeven fouten niet bestraft te worden, maar slechts gecorrigeerd. Wij allemaal hebben fouten gemaakt – sommigen van ons hebben fouten begaan die we als vrijwel ‘onvergeeflijk’ beschouwen. Toch ziet God aan deze fouten voorbij: wat Hij waarneemt is onze geschapen volmaaktheid. We zijn krachtige wezens, maar niet zo krachtig dat we de volmaaktheid die we hebben omdat we naar het beeld en de gelijkenis van onze Schepper zijn geschapen, ongedaan kunnen maken. Niets wat je ooit hebt gezegd, gedacht of gedaan kan ooit iets veranderen aan hoe volmaakt prachtig je werkelijk bent en altijd zult zijn.


  Op sommige astrale vlakken van het hiernamaals heerst het geloof dat je, als je fouten in een leven maakt, bijvoorbeeld door wreed tegen iemand te zijn, met een fysiek of emotioneel probleem moet terugkomen op aarde om voor die fouten ‘te boeten’. Wanneer je vanuit zo’n denkkader incarneert, lijd je een leven vol bestraffende pijn en problemen. Je kunt je echter van deze denkfout bevrijden wanneer je maar wilt.


  De engelen zullen je helpen de gevolgen van denkfouten los te laten die je in dit leven of in andere levens hebt gemaakt. En of je in reïncarnatie gelooft of niet speelt daarbij geen rol.


  


  


  Met de hulp van de engelen problemen uit vroegere levens oplossen


  Als je vast van plan bent je problemen uit vroegere levens uit de weg te ruimen, zullen je engelen je daarbij kunnen helpen. Je kunt dat doen door middel van een formele sessie bij een erkende regressietherapeut, maar je engelen kunnen je ook helpen je je problemen uit vorige levens te herinneren en los te laten. Je kunt dit in je slaap of tijdens een meditatieve toestand bewerkstelligen.


  


  In je slaap – Voordat je ’s avonds naar bed gaat, vraag je in gedachten de engelen in je dromen te komen en je levens uit het verleden te laten zien die iets te maken hebben met problemen in je huidige leven. Je zult dromen krijgen over andere tijden waarin je geleefd hebt. Je zult je die dromen al dan niet herinneren, afhankelijk van de bereidheid van je onbewuste om de confrontatie met die emoties aan te gaan.


  Vanuit het oogpunt van genezing maakt het niet uit of je je de dromen herinnert of niet. Wat wel iets uitmaakt, is of je je engelen tijdens deze nachtelijke periodes toestemming geeft je geest binnen te gaan en je opgekropte emoties te helen. Je zou bij het ontwaken het gevoel moeten hebben dat er tijdens je slaap heel wat is opgeruimd. Je kunt je zelfs een beetje futloos voelen. Niettemin zul je weten dat je in je slaap belangrijk werk hebt gedaan dat een sterk helend totaaleffect heeft.


  


  In je meditaties – Terwijl je in een meditatieve toestand bent, vraag je je engelen je beelden uit je vroegere levens te laten zien. Breng jezelf vervolgens in een toestand van concentratie waarbij je ontvankelijk blijft. Doe niet je best iets te laten gebeuren. Wees als een passief filmdoek dat projecties van de engelen ontvangt.


  Je egogeest kan je ervan willen overtuigen dat je de beelden die je voor je ziet, zelf verzint. Laat deze angsten en zorgen los en overhandig ze aan je engelen, zodat je de stroom van de informatie die je gestuurd wordt, niet onderbreekt.


  Terwijl je de herinneringen aan een vroeger leven bekijkt of herleeft, moet je ervoor zorgen dat je je van je engelen bewust blijft. Weet dat ze bij je waren in je vorige levens en nu bij je zijn terwijl je de oude herinneringen herleeft. Je engelen zullen je begeleiden, zodat je van oude pijn kunt genezen en die kunt opruimen.


  Ze kunnen je bijvoorbeeld vragen je een andere ‘einde’ aan de film van je vorige leven voor te stellen, bijna alsof je het script van dat vroegere leven herschrijft. Dus in plaats van op traumatiserende wijze om te komen, bedenk je een scène waarin je vredig in je slaap heengaat. Je onbewuste geest zal de oude emoties vervangen door de nieuwe, meer vredige emoties.


  Of je engelen geven je de raad jezelf of andere mensen uit je vroegere leven te vergeven. Vraag beslist je engelen je te helpen bij dat loslaten, want je zult het misschien heel moeilijk vinden om op eigen kracht vergiffenis te schenken. De engelen zullen je cel- en gevoelsgeheugen binnengaan en alle resten van negatieve emoties uit vroegere levens wegnemen.


  


  Hier volgt een transcriptie van een engelentherapiesessie met een cliënt wiens problemen uit een vroeger leven een storende invloed hadden op het werk en de financiën van zijn huidige leven:


  


  Sam: Ik sta op het punt mijn eigen creatieve bedrijf te beginnen. Wat is het commentaar van de engelen hierop?


  


  Doreen: Je moet echt dit soort werk doen: de engelen zeggen dat je geen keuze hebt, omdat het is wat en wie je bent.


  


  Sam: O ja, ik ben beslist zeer bevlogen!


  


  Doreen: De engelen laten me zien dat alles wat je doet waar artisticiteit aan te pas komt, een vreugde voor je zal zijn, en dat er een groot potentieel voor succes is. De engelen zeggen echter dat je problemen hebt op het vlak van geld die met het gevoel te maken hebben dat je geen geld waard bent. Die opvattingen houden het geld nét buiten je bereik en daardoor bezit je dat momenteel niet.


  Je engelen zeggen dat je heel getalenteerd bent, dus talent is niet het probleem.


  


  Sam: Ja, ja. Het gaat erom dat ik moet weten dat ik er recht op heb geld te verdienen met mijn talenten.


  


  Doreen: Precies! Je hebt een geestelijke energie die verhindert dat het geld naar je toe stroomt. De engelen zeggen dat je verwacht dat je niet genoeg geld zult hebben.


  


  Sam: Ja, ik ben me ervan bewust. Ik besef nog steeds dat ik ergens vind dat ik het niet verdien dat er geld naar me toe komt.


  


  Doreen: De engelen vragen ons er meteen wat engelentherapie op toe te passen – is dat goed? Haal maar diep adem en stel je voor dat er een lichtstraal door het midden van je schedel naar binnen gaat die alle spanningen en zorgen als een magneet naar zich toe trekt. Ik zou graag willen dat je de volgende affirmatie nazegt: ‘Ik ben bereid me van iedere eed van armoede die ik in een vorig leven gezworen heb, los te maken. Ik maak me nu los van die geloften van armoede en ze zijn verdwenen.’


  


  Sam: Ik ben bereid me van iedere eed van armoede die ik in een vorig leven gezworen heb, los te maken. Ik maak me nu los van die geloften van armoede en ze zijn verdwenen.


  


  Doreen: Mooi. Goed zo. Iets in je onderbewuste ziet geld een beetje anders dan de engelen zouden willen. Het is echt belangrijk dat je geld ziet als een ondersteuning van het prachtige werk waarvoor je in de wieg bent gelegd, want je bent echt van plan de wereld door middel van je werk heel wat vreugde en vrolijkheid te schenken.


  


  Sam: Ja, dat is precies wat ik van plan ben!


  


  Doreen: Je moet dit werk echt doen. Je hebt geen keuze, want je hebt een heel sterke drang in je vanwege je goddelijke levensopdracht. Het enige waarin je wel iets te kiezen hebt, is je verwachting dat je over voldoende financiële middelen zult beschikken terwijl je dit werk doet. Dat je er recht op hebt te ontvangen, zodat je kunt geven.


  


  Sam: Ja, daar heb ik inderdaad moeite mee, vooral wanneer ik weet dat er een hoop mensen zijn die er slechter aan toe zijn dan ik. Ook heb ik van huis uit meegekregen dat armoede heilig is. Hoewel ik al jarenlang met mijn verstand weet dat deze boodschap voor mij niet waar is, heb ik die houding moeilijk kunnen afschudden.


  


  Doreen: Inderdaad. In het leven dat duidelijk aan dit leven gerelateerd is, woonde je in Engeland en kleedde je je als een hofnar, maar dat was niet je werk. Het was iets wat erop leek, een soort variéténummer.


  


  Sam: Ik heb me altijd aangetrokken gevoeld tot de rondtrekkende minstreel.


  


  Doreen: Precies! Dat was je! Een rondtrekkende minstreel, en wat je in dat leven deed, was improviseren. Je verbleef in de ene gemeenschap en deed je werk en dan ontmoette je een paar vriendelijke boeren die je in hun huis lieten overnachten. Dat is het soort levensstijl dat je had, een echte zorgeloze houding van ‘het komt wel, er wordt voor me gezorgd’. Maar het leek wel of je je tevredenstelde met de kruimels des levens. In dit leven willen we dat je de lat iets hoger legt.


  


  Sam: Nou, daar ben ik wel aan toe. Denk je dat mediteren uitkomst biedt?


  


  Doreen: Ik denk dat de sleutel voor jou is dat je je bewust bent van deze onderliggende houding. Je engelen vragen je assertief te zijn tegenover het universum en te zeggen: ‘Luister eens, ik heb recht op volledige financiële ondersteuning om te kunnen werken.’ Wanneer je een duidelijke houding tegenover het universum aanneemt, zal het heel snel reageren.


  


  Sam: Fantastisch! Ik ben nu op het punt dat ik voel dat ik eraan toe ben. Ik ben het zat artistieke projecten voor grote bedrijven te doen en ik ben nu zover dat ik mijn hart wil volgen en iets wil scheppen vanuit mijn ziel. Heb je het idee dat dit het juiste moment is om mijn vaste commerciële baan als ontwerper op te geven en fulltime voor mezelf te gaan werken?


  


  Doreen: Je moet je vaste baan houden totdat je echt aan dat andere werk toe bent en klaar bent om te gaan schitteren. Met andere woorden: wanneer je echt heel goed weet dat de tijd rijp is. Die wetenschap zal niet voortkomen uit angst of woede. Die zal voortkomen uit een rustige, stille zekerheid, een weten dat het juiste moment is aangebroken. Je hebt per slot van rekening een vrouw, en je hebt rekeningen, en je bent in dit leven géén rondtrekkende minstreel. Als je alleenstaand was, zou ik zeggen: ‘Waag de stap.’


  Zodra je er geestelijk aan toe bent, zul je die overstap kunnen maken. Dus jij besluit wanneer dat is. Het ligt niet onwrikbaar vast. Doe het in het begin parttime.


  


  Sam: Ik weet diep vanbinnen dat mijn werk succes zal hebben. Het is alleen nog maar een kwestie van de plankenkoorts overwinnen. Ik denk dat het niet zo lang zal duren voor ik meer zelfvertrouwen krijg.


  


  Doreen: Je zult snel meer zelfvertrouwen krijgen, dat ben ik met je eens. Je engelen en ik zouden graag willen dat je met twee aartsengelen samenwerkt om je verder te helpen op de ingeslagen weg. De ene is aartsengel Gabriël, die de engel van communicatoren en kunstenaars is en van mensen die dienen door middel van kunstzinnig werk. Gabriël is een vrouwelijke aartsengel en ze kan vele deuren voor je openen. Zelfs als je niet voelt dat ze met je praat, zul je het bewijs van haar aanwezigheid hebben door de kansen die je krijgt.


  De andere aartsengel is Michaël, die op dit moment rechts van je staat. Hij is de beschermende engel die er is om je de moed te geven om voorwaarts te gaan.


  


  Sam: Dat is interessant, dat moed aan de orde komt, want ik heb het gevoel dat ik moed nodig heb, meer dan wat ook. Als artistiek communicator heb ik het gevoel dat Gabriëls energie zeker bij me is geweest. Maar de moed om in mezelf te geloven en te weten dat het goed is de stap te zetten en misschien ook fouten te maken – ik heb het gevoel dat dat mijn belangrijkste doel is dit jaar.


  


  Doreen: Ja, dat is absoluut waar. Sinds eind 1998 ervaren we allemaal een energie die ons oproept volledig integer te leven en alles los te laten wat ons ware zelf geen recht doet. Als we ze niet loslaten, voelen we steeds meer pijn. Je moet dit werk echt doen. Als je bij dit alles dan ook nog de nieuwe energie van 1999 neemt, móét je het oude wel loslaten en aan iets nieuws gaan beginnen.


  


  Sam: Je, ik voel dat ook heel sterk. Toen ik de vorige klus deed en een commerciële brochure maakte, voelde ik een zwaarte die ik voorheen niet gevoeld had. Het leek wel of die me wilde zeggen dat het tijd was om iets anders te gaan doen. Toch voel ik me niet voortgedreven door angst. Het is meer een rustig gevoel van kracht.


  


  In het volgende hoofdstuk lees je iets over aarde-engelen die ons op verrassende manieren helpen. Je komt misschien wel tot de ontdekking dat je zelf een aarde-engel bent.


  11 Geïncarneerde engelen, elementwezens, overnemende zielen (walk-ins) en sterrenmensen


  


  


  


  


  


  


  


  Er wordt mij vaak gevraagd of engelen ooit in een menselijke gedaante incarneren. Het antwoord is beslist: ja. Hebreeën 13:2 vermeldt dit feit, want er staat: ‘… en houd de gastvrijheid in ere, want zo hebben sommigen zonder het te weten engelen ontvangen.’ Met andere woorden: je hebt misschien contact gehad met engelen die eruitzien als mensen, zonder te beseffen dat het in werkelijkheid om deze hemelse wezens ging. Jijzélf bent misschien wel een geïncarneerde engel zonder dat je het weet.


  Voor mij is iedereen een engel die als een engel handelt. In dit opzicht zijn wij dus allemaal wel eens een geïncarneerde engel. Er zijn ten tijde van deze millenniumwisseling mensen vanuit het hele universum op aarde komen wonen. In mijn privécounselingpraktijk heb ik kunnen kennismaken met veel mensen die oorspronkelijk ergens anders vandaan kwamen. Ik heb geleerd dat er momenteel op aarde vele geïncarneerde buitenaardsen, engelen, elementwezens en overnemende zielen zijn.


  Strikt genomen zijn wij alleen één: één met God, met elkaar, met de engelen en met de geascendeerde meesters. Ieder van ons heeft in zijn of haar kern dezelfde goddelijke vonk Godslicht. Zoals vele bladeren aan één boom verbonden zijn, zo hebben wij allemaal dezelfde bron en beïnvloeden we elkaar.


  In deze illusoire wereld waarin we afgescheiden wezens lijken te zijn, hebben we echter uiterlijke kenmerken die ons van elkaar onderscheiden. Wezens die als man geboren worden, hebben bijvoorbeeld een duidelijk andere energie dan zij die als vrouw geboren worden.


  Er zijn ook verschillende golflengte-energiepatronen, afhankelijk van de levensstijl. Iemand die bijvoorbeeld vaak in een café alcohol zit te drinken, zal een ander voorkomen en een andere energie hebben dan iemand die vaak bidt en mediteert. Je energiepatroon wordt beïnvloed door de plaatsen die je vaak bezoekt, de mensen met wie je omgaat en de dingen die je het meest denkt.


  Zo ook zijn er zielen die in diverse levens bepaalde incarnaties hebben gehad of op bepaalde plaatsen hebben geleefd. Niet ieder kind van God incarneert op aarde als mens. Sommige wezens kiezen een leven op een andere planeet en in een andere dimensie. Als ze op die andere plekken diverse levens hebben gehad, zijn hun voorkomen en energiepatroon een afspiegeling van deze omgevingen en ervaringen. En wanneer ze er dan voor kiezen op aarde te incarneren, hebben ze nog de energiepatronen van hun vorige levens op die andere plekken en in die andere dimensies.


  Veel ‘lichtwerkers’ (mensen die een drang voelen anderen te helpen, vooral op het geestelijke vlak) hebben voorheen incarnaties in andere dimensies of op andere planeten gehad. Ze kiezen ervoor in deze tijd als mens op aarde te komen om ten tijde van de millenniumwisseling als aarde-engelen dienst te doen.


  Om zich op het leven op aarde in te stellen hebben ze uit de akashakronieken (de bibliotheek in de geestelijke wereld die verslagen bevat van alles wat ieder mens ooit is overkomen) herinneringen aan vorige levens ‘geleend’. Deze geleende herinneringen aan vroegere levens dienen als buffers of kussentjes, zodat de ziel zal weten wat hij of zij op deze aarde kan verwachten. De aarde wordt per slot van rekening beschouwd als een van de meer oorlogszuchtige planeten waarop je kunt incarneren. Het niveau van agressiviteit, gewelddadigheid en pessimisme op onze planeet wordt in de melkwegstelsels als heel hoog beschouwd. Een geweldig boek over het lenen van herinneringen aan vroegere levens is Keepers of the Garden van Dolores Cannon.


  Niet iedereen die een geïncarneerde engel, sterrenmens, elementwezen of overnemende ziel is, is hier voor het eerst. Zij die als aarde-engelen optreden, kunnen ervoor kiezen hier herhaaldelijk te komen. Ze behouden het energiepatroon van hun oorspronkelijke domein; zo heeft een geïncarneerde engel in de loop van vele levens dus steeds dezelfde vorm.


  


  


  Sterrenmensen


  De eerste keer dat ik met een geïncarneerde buitenaardse werkte, die ik een ‘sterrenmens’ noem, schrok ik. Ze beantwoordde aan geen enkel stereotiep beeld over buitenaardsen dat ik erop na hield. Ze leek heel erg op een gewoon iemand (hoewel sterrenmensen een paar subtiele, maar cruciale kenmerken hebben die ik hieronder heb opgesomd). Maar totdat ik langs paranormale weg ontdekte dat ze met een ruimteschip werkte, had ik er geen idee van dat ze niet aards van oorsprong was.


  Toen ik mijn cliënt vertelde dat ik haar zag werken en reizen in een groot ruimteschip, gaf ze dat grif toe. In tegenstelling tot een aantal andere sterrenmensen die ik daarna als cliënt kreeg, was zij zich heel goed bewust van haar oorsprong. Sinds ik met deze eerste sterrenmens heb gewerkt, ben ik in de gelegenheid geweest met nog een twaalf van deze mensen te werken en ik heb bij hen een paar interessante patronen ontdekt:


  


  • Typerende ogen – Sterrenmensen hebben ogen die amandelvormig of halvemaanvormig zijn (de hoeken wijzen naar beneden). De ogen van Bette Midler zijn een goed voorbeeld.


  


  • Fijngebouwd – De meeste geïncarneerde sterrenmensen hebben fijne botten en zijn slank en klein.


  


  • ‘Muurbloemachtig’ uiterlijk – Ze hebben meestal onopvallende gelaatstrekken en ze kleden zich meestal informeel. Het lijkt wel of ze totaal niet op willen vallen en geen aandacht op zichzelf willen vestigen.


  


  • Ongewone aura’s – Sterrenmensen hebben aura’s die bestaan uit strepen die van het lichaam af gaan, met de kleuren van de regenboog. Mensen en wezens uit aardse dimensies hebben een aura die het lichaam omgeeft als een eierschaal. Deze kenmerkende aurapatronen zijn te zien op Kirlianfoto’s en aurafoto’s.


  


  • Breed gedefinieerd levensdoel – Het is hun levensdoel te ‘helpen waar dat nodig is’. Sterrenmensen houden deuren open voor anderen en laten mensen voorgaan in een lange rij zonder daar een bedankje voor te verwachten. Ze zijn hier om aardig te zijn, om als groep de stress en het geweld op aarde te verminderen. Vanwege dit ruim gestelde levensdoel hebben sterrenmensen meestal geen specifieke levenstaak: ze hebben afgesproken dat ze iedereen die hulp nodig heeft, zullen helpen. Ze hebben dus vaak een gewone baan die hen in de gelegenheid stelt met hun bemoedigende woorden en opbeurende houding veel mensen te bereiken.


  


  • Houden van rust en eerlijkheid – Ze hebben weinig op met oneerlijkheid en geweld. Ze zijn afkomstig van planeten waarop deze eigenschappen niet voorkomen, dus ze weten niet hoe ze moeten omgaan met mensen die niet echt zijn, die manipuleren of die gewelddadig zijn. Vanwege dit gebrek aan weerbaarheid op het gebied van gewone aardse problemen, krijgen geïncarneerde buitenaardsen vaak psychiatrische etiketten opgeplakt als ‘add-patiënt’ of ‘schizofreen’.


  


  • Ongewone relaties en familiepatronen – Omdat op hun planeten andere gewoonten op het gebied van gezinsleven, geboorte, voortplanting en seks heersen, komen veel sterrenmensen overeen geen aardse huwelijken aan te gaan en geen kinderen te nemen. Ze hebben niets met de romantische beelden van de westerse cultuur, omdat die niet in hun stijl passen. Daarbij weten ze dat een gezinsleven storend zou werken op het lichtwerk dat ze tijdens hun leven zouden moeten verrichten. Heel vaak wordt een sterrenvrouw verliefd op een veel jongere man die een zielspartner uit hun sterrengroep is.


  


  • Voelen zich anders – Sterrenmensen weten diep in hun hart dat ze niet van de aarde afkomstig zijn. Vaak hebben ze hun hele leven het gevoel dat ze hier niet thuishoren. Een sterrenmens vertelde me eens: ‘Ik heb altijd het gevoel gehad dat ik op deze planeet ben gedropt en dat ik wacht tot er iemand terugkeert om me mee naar huis te nemen.’ Ze voelen diep in hun hart dat hun biologische familie niet hun ‘echte’ familie is, en ze vragen zich af of ze geadopteerd zijn.


  


  


  Geïncarneerde engelen


  


  Een andere groep mensen die ik in mijn privépraktijk heb leren kennen, is die van de geïncarneerde engelen. Ook zij hebben duidelijke kenmerken:


  


  • Ze zien eruit als engelen – Zowel mannelijke als vrouwelijke geïncarneerde engelen hebben een lief gezicht, meestal hartvormig, met kinderlijke trekken. Een groot percentage vrouwelijke geïncarneerde engelen blondeert het haar of heeft coupe soleil.


  


  • Relatieproblemen – Geïncarneerde engelen hebben een geschiedenis van relaties met een afhankelijkheidsprobleem omdat ze zo sterk geneigd zijn te geven, te verzorgen en anderen te redden. Ze kunnen ook in iedereen het beste zien en daarom blijven ze vaak langer in verkeerde relaties dan de gemiddelde mens zou verdragen. Geïncarneerde engelen trouwen en scheiden vaak.


  


  • Dwangmatig gedrag en problemen met overgewicht – Geïncarneerde engelen krijgen vaak te maken met dwangmatig gedrag, vooral te veel eten, en ze zijn vaak te dik. Ze nemen hun toevlucht tot eten of andere middelen om hun emoties te kunnen hanteren, vooral als ze geen voeling met hun spiritualiteit hebben.


  


  • Beroepshelpers – Het zijn in aanleg genezers en helpers, en ze werken vaak in de gezondheidszorg of de dienstverlening; ze zijn bijvoorbeeld verpleegkundige, masseur, maatschappelijk werker, steward of stewardess of leraar. Mensen die ze totaal niet kennen, storten hun hart bij hen uit, vaak met de mededeling: ‘Ik weet niet waarom ik je al die persoonlijke dingen vertel, maar je hebt gewoon iets wat me het gevoel geeft dat ik je kan vertrouwen.’


  


  • Zijn beter in geven dan ontvangen – Geïncarneerde engelen zijn heel gulle mensen die soms moeite hebben met ontvangen. Daardoor kunnen ze in hun leven gebrek manifesteren doordat ze de stroom geld, liefde, energie en andere hulpbronnen blokkeren, waardoor die zaken niet in hun leven kunnen komen. Geïncarneerde engelen zijn heel gevoelig voor de gevoelens van anderen, vaak zozeer dat ze geen aandacht schenken aan hun eigen behoeften. Dit kan ertoe leiden dat deze engelen frustratie of wrok gaan voelen wanneer er aan hun behoeften niet tegemoet wordt gekomen.


  


  


  Geïncarneerde elementwezens


  De geïncarneerde elementwezens zijn weer een andere groep aarde-engelen die hier zijn om ons te helpen. Het zijn mensen die afkomstig zijn uit het rijk der elementwezens, dat bestaat uit natuurgeesten, kabouters en elfen. Dit zijn hun typerende kenmerken:


  


  • Uit een Keltische familie of met een Keltisch uiterlijk – Ze hebben vaak rood haar, een lichte huid en lichte ogen. Ze zijn van Ierse of Britse komaf.


  


  • Ze hebben iets van een elementwezen – Geïncarneerde aardmannetjes (leprechauns) zien er ook uit als de aardmannetjes die in de kinderboeken voorkomen, zowel qua lichaam als qua gezicht. Hetzelfde geldt voor elfen. Geïncarneerde feeën zijn meestal slanke, ranke vrouwen van gemiddelde lengte tot lang. Je ziet zelden een dikke of kleine geïncarneerde fee.


  


  • Karakteristieke kleding – Geïncarneerde elementwezens kleden zich vaak op een manier die je kenmerkend zou kunnen noemen voor hun specifieke elementwezensoort. Een geïncarneerd aardmannetje steekt zich bijvoorbeeld graag in het groen en draagt het liefst comfortabele schoenen. Geïncarneerde feeën dragen het liefst loshangende, doorschijnende gewaden. Geïncarneerde kabouters dragen vaak zware, grofgeweven kleding die iets wegheeft van een habijt.


  


  • Ondeugende aard – Ze hebben de neiging practical jokes uit te halen, soms zozeer dat ze met hun grappen passief-agressief overkomen. Het kan moeilijk zijn erachter te komen of een geïncarneerd elementwezen grapjes maakt of serieus is. Deze eigenschap komt deels voort uit het wantrouwen dat elementwezens jegens mensen hebben, en soms is er zelfs sprake van afkeer.


  


  • Band met de natuur – De elementwezens hebben een levensdoel dat Moeder Aarde en de erop levende dieren tegen de mensen wil beschermen. Elementwezens zijn dus het meest op hun plaats in een baan die met planten of dieren, met recreatie in de buitenlucht of met milieubehoud te maken heeft. Ze doen heel graag vrijwilligerswerk waarin ze mensen, vooral kinderen, leren dieren en de aarde te respecteren. Een geïncarneerd elementwezen mag nooit in een kantoor werken of op een plek waar hij of zij opgesloten is. De meeste geïncarneerde elementwezens kunnen beter met dieren en planten overweg dan met mensen. Daardoor zijn velen van hen eenzelvig of verlegen.


  


  • Kunnen goed manifesteren – Geïncarneerde elementwezens kunnen zich heel goed op iets focussen en snel de resultaten in de werkelijkheid ervaren. Ze kunnen enorme rijkdommen manifesteren als ze zich erop toeleggen. Geïncarneerde elementwezens die zich op pessimisme focussen, kunnen echter ook heel snel problemen en armoede manifesteren.


  


  


  Overnemende zielen


  Het vierde type aarde-engel is de ‘overnemende ziel’ (walk-in). Dit is een wezen dat met wederzijdse toestemming van een ‘vertrekkende ziel’ incarneert. Dat is iemand die zijn of haar lichaam verlaat tijdens een ongeluk, een ziekte of de slaap.


  De overnemende ziel is een hoogontwikkeld spiritueel wezen met een levenstaak als lichtwerker. De overnemende ziel moet voor zijn of haar levenstaak snel incarneren en sluit daarom de gebruikelijke methode van zich ontwikkelen als foetus, geboren worden en opgroeien over. In plaats daarvan kiest de overnemende ziel een mens uit die niet blij is met zijn of haar leven. De overnemende ziel vindt bijvoorbeeld iemand die depressief is of zelfmoordgedachten heeft, of een kind dat het moeilijk vindt zich aan te passen.


  De overnemende ziel neemt dan, meestal via dromen of gedachteoverbrenging, contact op met de depressieve persoon en zegt: ‘Ik zal je taken voor je overnemen en dan kun jij naar huis, naar de hemel gaan, zonder de negatieve neveneffecten van zelfmoord.’ Als de vertrekkende ziel ermee instemt zijn of haar lichaam te verlaten en de overnemende ziel erin te laten trekken, beginnen deze twee proefverwisselingen te houden waarin ze de regeling een paar maal uittesten.


  Als alles goed verloopt, loopt de vertrekkende ziel iets levensveranderends op, zoals een ernstige ziekte of een ongeluk. Af en toe vindt de verwisseling plaats wanneer de vertrekkende ziel slaapt, en niet tijdens een crisissituatie, maar dit komt zelden voor. Op het afgesproken moment verlaat de vertrekkende ziel zijn of haar lichaam en neemt de overnemende ziel het permanent over.


  Er is geen sprake van bezetenheid of parasiteren – het lichaam bevat slechts één ziel, en wel die van de overnemende ziel. Omdat dit alles gebeurt met de volledige instemming van en in volledige samenwerking met de vertrekkende ziel, zijn er geen negatieve of duistere energieën bij betrokken.


  De overnemende ziel neemt de herinneringen van de vertrekkende ziel over en is zich daardoor mogelijk niet bewust van het feit dat hij of zij een overnemende ziel is. Een overnemende ziel heeft geen vaste fysieke kenmerken, aangezien wezens van allerlei aard overnemende of vertrekkende zielen kunnen worden. Aan het leven van een overnemende ziel zijn echter wel opvallende kenmerken te onderscheiden:


  


  • Drastische persoonlijkheidsverandering – Meteen na de overname tijdens ziekte of ongeval beginnen de vrienden en familieleden van de betreffende persoon opmerkingen te maken in de trant van: ‘Je bent zo anders – het lijkt wel of ik je niet meer ken!’


  


  • Verandering van levensstijl – Pas geïncarneerde overnemende zielen vinden de levensstijl van de vertrokken ziel vaak niet bij hen passen en daarom veranderen ze het een en ander nadat ze het lichaam hebben overgenomen. Ze kunnen bijvoorbeeld gaan scheiden, ontslag nemen of verhuizen. Maar zoals ze hebben afgesproken met de vertrekkende ziel, nemen ze wel de verplichtingen van de vorige persoon op zich, ook tijdens de overgangsperiodes. Verandering van levensstijl wordt dus zo verantwoordelijk mogelijk afgehandeld.


  


  • Verandering van naam – De overnemende ziel kan tot de ontdekking komen dat de naam van de vorige persoon niet bij hem of haar past. Deze kan daarom besluiten de voornaam te veranderen, een spirituele naam aan te nemen of de volledige naam te veranderen.


  


  


  Als je een aarde-engel bent


  De vier aarde-engelengroepen zijn allemaal zeer intuïtief, maar het kost hun vaak moeite op hun intuïtie te vertrouwen. Gedeeltelijk komt dit doordat ze al jarenlang proberen zich aan het leven op aarde aan te passen. De gebruiken die hier gelden, gaan zo tegen hun natuurlijke neigingen in dat sterrenmensen en geïncarneerde engelen uiteindelijk leren hun innerlijk niet serieus te nemen.


  Als je je afvraagt of je tot een van deze groepen behoort, kan je innerlijke wijsheid je er meer over vertellen. Voordat je gaat slapen, kun je je hogere zelf en je spirituele groep het volgende verzoeken: ‘Geef me alsjeblieft een droom met duidelijke boodschappen omtrent mijn oorsprong, die ik me bij het ontwaken goed kan herinneren.’ Je kunt dit ook opschrijven en het papier onder je hoofdkussen leggen. Wanneer je onderbewuste er emotioneel op is voorbereid, zul je een levendige, heldere droom krijgen die je meer inzicht in jezelf zal geven.


  De aarde heeft veel aan de wereld te schenken, waaronder liefde, licht en lessen. Ik bid dat je, als je tot een van de bovengenoemde groepen behoort, je hart zult openen en jezelf toe zult staan te genieten van je verblijf op deze prachtige planeet.


  12 De getallenreeksen van de engelen


  


  


  


  


  


  


  


  De engelen doen hun best om onze aandacht te trekken en met ons te communiceren. Op die manier helpen ze ons verbetering in ons leven te brengen. Vaak schenken we echter geen aandacht aan de tekenen die ze ons geven en doen we ze af als louter toeval of verbeelding.


  De engelen zeggen hierover het volgende:


  


  ‘We kunnen de boodschappen die we jullie willen geven, niet in de lucht schrijven. Jullie moeten opletten en er geloof aan hechten wanneer je ziet dat zich patronen in je leven vormen, vooral als die een reactie zijn op je vragen of gebeden. Wanneer je herhaaldelijk hetzelfde liedje hoort of herhaaldelijk dezelfde getallenreeks tegenkomt, kan het niet missen: daar zitten je engelen achter!’


  


  


  Getallenreeksen


  Je engelen brengen vaak boodschappen over door getallenreeksen te tonen. Dat doen ze op twee manieren. Ten eerste fluisteren ze zachtjes in je oor, zodat je op tijd zult opkijken om op te merken hoe laat het is of een telefoonnummer op een reclamebord te zien. De engelen hopen dat je je ervan bewust zult zijn dat je dezelfde getallenreeks telkens weer ziet. Je kunt bijvoorbeeld herhaaldelijk de reeks 111 zien; het kan bijvoorbeeld lijken alsof het telkens als je op de klok kijkt, 1 uur 11 is, of 11 uur 11.


  De tweede manier waarop de engelen je betekenisvolle getallenreeksen laten zien, is door fysiek te regelen dat er bijvoorbeeld een auto voor je rijdt met een bepaald kenteken dat ze tot je willen laten doordringen. Degenen die zich van dit verschijnsel bewust zijn, worden heel bedreven in het interpreteren van de betekenis van diverse nummerborden. Op deze wijze zullen de engelen je zelfs gedetailleerde boodschappen geven (denk maar aan Steve Martin, een personage uit de film L.A. Story, die via reclameborden voortdurend betekenisvolle informatie kreeg).


  Hier volgen de basisbetekenissen van diverse getallenreeksen. Je eigen engelen zullen je echter vertellen of een bepaalde situatie voor jou een andere betekenis heeft. Vraag je engelen: ‘Wat willen jullie me vertellen?’ en ze zullen je maar al te graag informatie verschaffen om je te helpen hun numerieke boodschap te ontcijferen.


  


  111 – Houd je gedachten goed in de gaten en zorg ervoor dat je alleen denkt aan datgene waaraan je wilt denken, en niet aan datgene waaraan je niet wilt denken. Deze reeks is een teken dat er voor jou een deur naar kansen opengaat en dat je gedachten zich in recordtempo in de vorm manifesteren. De reeks 111 is als het heldere licht van een flitslampje. Hij duidt erop dat het universum zojuist een kiekje van je gedachten heeft gemaakt en die in de vorm manifesteert. Ben je blij met de gedachten die het universum heeft vastgelegd? Als dat niet het geval is, stel dan je gedachten bij (vraag je engelen je hierbij te helpen als je het moeilijk vindt je gedachten te beteugelen of in de gaten te houden).


  


  222 – Je pasgezaaide ideeën beginnen werkelijkheid te worden. Blijf ze begieten en verzorgen, dan zullen ze algauw de grond uit komen, zodat je het bewijs van je manifestatie kunt zien. Met andere woorden: geef het niet vijf minuten voordat het wonder zich voltrekt, op. Je manifestatie zal spoedig zichtbaar worden, dus houd vol! Blijf positief denken, blijf affirmeren en blijf visualiseren.


  


  333 – De geascendeerde meesters zijn bij je en willen je laten weten dat je hun steun, liefde en gezelschap hebt. Doe vaak een beroep op de geascendeerde meesters, vooral wanneer je de patronen met het getal 3 erin om je heen ziet. Tot de beroemdste geascendeerde meesters behoren Jezus, Mozes, Maria, Kwan-jin en Yogananda.


  


  444 – De engelen zijn op dit moment om je heen en verzekeren je van hun liefde en hulp. Wees niet bang, want de hulp van de engelen is nabij.


  


  555 – Riemen vast! Er is een grote verandering in je leven in aantocht. Deze verandering dient niet als ‘positief’ of ‘negatief’ te worden uitgelegd, aangezien iedere verandering slechts een natuurlijk onderdeel van de levensstroom is. Misschien is deze verandering een antwoord op je gebed, dus blijf jezelf als rustig zien en blijf je rustig voelen.


  


  666 – Je gedachten zijn op dit moment onevenwichtig: ze zijn te veel op de wereld van de materie gericht. Deze getallenreeks vraagt je in je gedachten een evenwicht tussen hemel en aarde aan te brengen. Zoals in de befaamde bijbelse ‘bergrede’ vragen de engelen je je te richten op het geestelijke en op dienstbaarheid, en te beseffen dat er als gevolg daarvan automatisch in je materiële en emotionele behoeften zal worden voorzien.


  


  777 – De engelen zwaaien je lof toe: gefeliciteerd, je bent goed op dreef! Blijf zo doorgaan en weet dat je wens uitkomt. Dit is een bijzonder positief teken en het duidt erop dat je nog meer wonderen mag verwachten.


  


  888 – Een fase in je leven loopt ten einde en dit is een teken dat je daarvoor waarschuwt, zodat je je kunt voorbereiden. Deze getallenreeks kan erop duiden dat je een emotionele fase, een fase in je loopbaan of een relationele fase aan het afsluiten bent. Hij geeft ook aan dat er licht aan het eind van de tunnel is. Bovendien geeft hij aan dat de oogst rijp is en dat je die nu moet binnenhalen en ervan moet genieten. Met andere woorden: stel geen stappen uit en wacht er niet mee de vruchten van je arbeid te plukken.


  


  999 – Voltooiing. Dit is het einde van een grote fase in je persoonlijke leven of in het leven van de wereld. Ook is het een boodschap voor lichtwerkers die betrokken zijn bij de genezing van de aarde. Hij geeft aan dat ze aan het werk moeten slaan omdat Moeder Aarde hen nu nodig heeft.


  


  000 – Deze reeks herinnert je eraan dat je één bent met God en dat je de liefde van de Schepper in je moet voelen. Ook is het een teken dat een situatie is afgerond.


  


  


  Cijfercombinaties


  De engelen geven je vaak een boodschap die uit een combinatie van twee of meer cijfers bestaat. Hier volgen de basisbetekenissen van driecijferige getallen die een combinatie van twee cijfers zijn. Als je reeksen uit meer cijfers bestaan, moet je de uitleg van de verschillende combinaties met elkaar vermengen. Als je bijvoorbeeld voortdurend de reeks 312 opmerkt, moet je de uitleg van de combinatie 3 en 1 vermengen met die van de combinatie 1 en 2.


  Als je je daartoe geroepen voelt, kun je de getallen ook bij elkaar optellen. Blijf de cijfers van de getallen steeds bij elkaar tellen totdat je één enkel cijfer overhoudt. Kijk dan naar de betekenis van dat bepaalde getal in de hiervoor gegeven lijst met getallenreeksen die drie identieke cijfers bevatten.


  


  


  Combinaties met het getal 1


  Combinaties van 1 en 2, zoals 121 of 112 – Onze gedachten zijn als zaadjes die beginnen te ontkiemen. Je hebt misschien al wat wensen uit zien komen. Dit zijn tekenen die erop wijzen dat alles in de door jou gewenste richting zal groeien en al aan het groeien is. Blijf erin geloven!


  


  Combinaties van 1 en 3, zoals 133 of 113 – De geascendeerde meesters werken aan je gedachteprocessen. In veel opzichten treden ze op als mentor en leren ze je de oude wijsheid die aan manifesteren te pas komt. Ze sturen je energie om je niet ontmoedigd te laten raken en ze drukken je op het hart je te blijven richten op de ware doelen van je ziel. Daarbij kunnen de geascendeerde meesters je raad, begeleiding en suggesties geven met betrekking tot je levensdoel. Ze leren je echter altijd dat iedere creatie begint op het niveau van gedachten en ideeën. Vraag hun je wijs te helpen kiezen wanneer je je iets wenst.


  


  Combinaties van 1 en 4, zoals 114 of 144 – De engelen wijzen er nadrukkelijk op dat je momenteel op je gedachten moet letten. Ze raden je aan een wens te doen, daar je je in een poort bevindt die kan leiden naar de onmiddellijke manifestatie van je gedachten. (Let op: 411 betekent: vraag de engelen om vitale informatie die je op dit moment nodig hebt.)


  


  Combinaties van 1 en 5, zoals 115 of 551 – Je gedachten creëren de veranderingen in je leven. Blijf je gedachten in de gewenste richting sturen. Als de veranderingen die je tot stand ziet komen, niet gewenst zijn, kun je die tegenhouden of veranderen door je gedachten te wijzigen.


  


  Combinaties van 1 en 6, zoals 116 of 661 – Houd je gedachten op de hemel gericht en laat materiële zorgen varen. (Let op: 611 betekent: vraag om hulp bij het repareren van iets in de materiële wereld wat je op dit moment irriteert of dwarszit.)


  


  Combinaties van 1 en 7, zoals 117 of 771 – Dit is een bevestiging dat je het heel goed doet. Je bent op de juiste weg, dus ga zo door! Dit is een teken dat je je gedachten goed hebt gekozen en dat je je nóg gestager op je doelen moet concentreren. Zorg ervoor dat je je gedachten van de juiste emoties vergezeld laat gaan; voel je bijvoorbeeld dankbaar voor de geschenken in je leven. Dankbaarheid versnelt manifestatieprocessen.


  


  Combinaties van 1 en 8, zoals 181 of 818 – Je nadert het einde van een belangrijke fase in je leven. Als je een bepaald deel van je leven beu bent, wees dan blij dat het spoedig geheeld zal worden, of vervangen door iets beters. Terwijl je gedachten omtrent een beter leven realiteit beginnen te worden, kun je die delen van je leven loslaten die niet goed lopen.


  


  Combinaties van 1 en 9, zoals 119 of 199 – Er is voor jou een nieuwe deur opengegaan als gevolg van je gedachten. Je hebt nu de kans je gedachten gerealiseerd te zien en je eigen creaties te aanschouwen. Laat het oude wegvallen nu het is vervangen door het nieuwe, overeenkomstig je wensen.


  


  Combinaties van 1 en 0, zoals 100 of 110 – Op krachtig advies van God en de engelen word je gevraagd je gedachten te wijzigen. Misschien heb je in je gebeden gevraagd om gelukkiger en gezonder te mogen worden. Als dat zo is, is dit een reactie op je gebed. God weet dat de oplossing die je zoekt, in je eigen gedachten geboren wordt. Vraag aan God je gedachten in de juiste richting te leiden en je te ondersteunen tijdens de overgangsperiode.


  


  


  Combinaties met het getal 2


  Combinaties van 2 en 1, zoals 221 of 112 – Je gedachten zijn als zaadjes die beginnen te ontkiemen. Je hebt misschien al enige wensen uit zien komen. Dit zijn tekenen die erop wijzen dat alles in de door jou gewenste richting zal groeien en al aan het groeien is. Blijf erin geloven!


  


  Combinaties van 2 en 3, zoals 223 of 323 – De geascendeerde meesters werken samen met jou als medescheppers aan je nieuwe project. Ze vertellen je dat ze net zo opgewonden zijn als jij en weten dat alles goed voor je zal uitpakken. De meesters zien je toekomst al gegarandeerd vervuld van het geluk waarnaar je op zoek bent. Geniet van deze nieuwe fase van je leven!


  


  Combinaties van 2 en 4, zoals 224 of 244 – Zoals in het spirituele werk Een cursus in wonderen staat: ‘De engelen koesteren je pasgeboren levensdoel.’ Dit is een teken dat je hulp van boven krijgt bij het totstandbrengen van de door jou gewenste overgangen. Dit is een tijd waarin je nadrukkelijk dient te weten dat je niet alleen bent. De reeksen met 2 en 4 erin wijzen erop dat je engelen je duidelijk willen maken dat ze op dit moment heel nauw met je samenwerken.


  


  Combinaties van 2 en 5, zoals 255 of 225 – Je gebeden en bedoelingen zijn duidelijk, sterk en zonder reserve geweest en daarom kun je verwachten dat er sneller iets verandert dan je misschien had voorzien. Raak niet van de wijs wanneer je wensen uitkomen. Ze worden misschien op onverwachte wijze verwezenlijkt, dus blijf geloven. Praat vaak met God en vraag om geruststelling.


  


  Combinaties van 2 en 6, zoals 266 of 226 – Er komt een nieuwe aankoop of aanwinst op je pad.


  


  Combinaties van 2 en 7, zoals 277 of 272 – Heb je onlangs gesolliciteerd naar een nieuwe baan, om toelating tot een school verzocht, of een lening aangevraagd? Deze getallen duiden op goed nieuws. Ze vragen je vol te houden en niet te wankelen in je geloof.


  


  Combinaties van 2 en 8, zoals 288 of 282 – Er begint een deur open te gaan en een andere begint dicht te gaan. Blijf in deze tijd goed luisteren naar je intuïtie, want die zal je vertellen welke stappen je moet nemen om ervoor te zorgen dat je in deze overgangstijd een gestage overvloed zult behouden.


  


  Combinaties van 2 en 9, zoals 299 of 292 – Als je onlangs iets kwijt bent geraakt (een baan of een geliefde), kun je verwachten dat dit in de naaste toekomst vervangen wordt. Alles werkt in jouw voordeel, hoewel er aan zo veel onzichtbare touwtjes kan worden getrokken dat je je afvraagt of God je helemaal vergeten is. Maak je geen zorgen! Voel de energie van je leven, die zich momenteel echt voorwaarts beweegt! Je wordt niet gestraft door middel van je recente verlies. Het universum is je alleen maar aan het voorbereiden op nieuwe dingen.


  


  Combinaties van 2 en 0, zoals 200 of 202 – God wil je laten weten dat Hij je niet vergeten is of je in de steek heeft gelaten. Hij houdt heel erg veel van je! God orkestreert juist een fantastische nieuwe levensfase. Praat vaak met God, dan zul je dit ophanden zijnde wonder gaan voelen. God herinnert je ook aan het belang van ‘goddelijke timing’. Soms moeten bepaalde factoren eerst precies kloppen voordat het door jou gewenste resultaat tot stand kan worden gebracht. Zolang je sterk bent in je denken en je geloof, is er niets wat je ervan weerhoudt je wens uit te laten komen.


  


  


  Combinaties met het getal 3


  Combinaties van 3 en 1, zoals 311 of 313 – De geascendeerde meesters werken aan je gedachteprocessen. In veel opzichten treden ze op als mentor en leren ze je de oude wijsheid die aan manifesteren te pas komt. Ze sturen je energie om je niet ontmoedigd te laten raken en ze drukken je op het hart je te blijven richten op de ware doelen van je ziel. Daarbij kunnen de geascendeerde meesters je raad, begeleiding en suggesties geven met betrekking tot je levensdoel. Ze leren je echter altijd dat iedere creatie begint op het niveau van gedachten en ideeën. Vraag hun je wijs te helpen kiezen wanneer je je iets wenst.


  


  Combinaties van 3 en 2, zoals 322 en 332 – De geascendeerde meesters werken samen met jou als medescheppers aan je nieuwe project. Ze vertellen je dat ze net zo opgewonden zijn als jij en weten dat alles goed voor je zal uitpakken. De meesters zien je toekomst al gegarandeerd vervuld van het geluk waarnaar je op zoek bent. Geniet van deze nieuwe fase van je leven!


  


  Combinaties van 3 en 4, zoals 334 of 344 – Je krijgt momenteel heel veel hulp. Zowel de geascendeerde meesters als de engelen zijn hier om je te steunen, te begeleiden en liefde te geven. Reik hun de hand, zoals zij jou de hand reiken.


  


  Combinaties van 3 en 5, zoals 353 of 335 – De geascendeerde meesters willen je voorbereiden op een ophanden zijnde grote verandering in je leven. Ze willen je laten weten dat ze je hand vasthouden terwijl deze verandering plaatsvindt en dat alles goed zal komen. Verwelkom de verandering en kijk welke zegeningen hij je brengt.


  


  Combinaties van 3 en 6, zoals 363 of 336 – Je geascendeerde meesters helpen je de materiële zaken te manifesteren die je nodig hebt voor je goddelijke levensdoel. Of het nu gaat om geld voor onderwijs, of mogelijkheden om je onderwijswerkzaamheden of genezingswerk te verrichten – de meesters werken eraan om die naar je toe te brengen. Ze willen je laten weten dat je recht hebt op deze hulp, daar die je beter in staat zal stellen aan anderen te geven.


  


  Combinaties van 3 en 7, zoals 377 of 373 – De geascendeerde meesters zijn blij. Niet alleen zien ze je ware innerlijke goddelijkheid, maar ook zijn ze het eens met de weg die je hebt gekozen. Ze willen je laten weten dat je recht hebt op geluk en ze willen dat je de heilige gelukzaligheid die bij je goddelijke erfgoed en het gekozen pad hoort, laat stromen.


  


  Combinaties van 3 en 8, zoals 338 of 383 – ‘Blijf doorgaan,’ zeggen de meesters tegen je. Geef je gedachten en gevoelens meer energie en focus. Handel meer vanuit de wetenschap dat je één bent met God, alle andere mensen en alle leven.


  


  Combinaties van 3 en 9, zoals 393 of 339 – Dit is een sterke boodschap om situaties in je leven los te laten die niet integer zijn of die hun doel gediend hebben. Houd niet uit angst kunstmatig vast aan situaties. Weet dat er geen moment is waarop er niet voor je wordt gezorgd. Het is van vitaal belang dat je een positieve kijk op jezelf en je toekomst houdt. Deze kijk schept zelfs datgene wat je zult ervaren, dus vraag de meesters je te helpen je gedachten te kiezen vanuit het hoge standpunt van liefde.


  


  Combinaties van 3 en 0, zoals 300 of 330 – God en de geascendeerde meesters proberen je aandacht te trekken, hoogstwaarschijnlijk vanwege iets wat te maken heeft met je goddelijke levensdoel. Heb je de laatste tijd raad gekregen die je in de wind hebt geslagen? Als dat zo is, heb je momenteel misschien het gevoel dat je vastzit. Deze getallencombinatie is de manier waarop de hemel je erop attendeert dat je jouw aandeel in het medescheppingsproces moet leveren. Dat betekent dat je je moet openstellen voor goddelijke raad om bepaalde dingen te doen, en dat je die raad moet opvolgen.


  


  


  Combinaties met het getal 4


  Combinaties van 4 en 1, zoals 441 of 411 – De engelen raden je aan je gedachten momenteel in de gaten te houden. Ze adviseren je een wens te doen, daar je je in een poort bevindt die kan leiden naar de onmiddellijke manifestatie van je gedachten. (Let op: 411 betekent: vraag de engelen om vitale informatie die je op dit moment nodig hebt.)


  


  Combinaties van 4 en 2, zoals 422 of 442 – Zoals in het spirituele werk Een cursus in wonderen staat: ‘De engelen koesteren je pasgeboren levensdoel.’ Dit is een teken dat je hulp van boven krijgt bij het tot stand brengen van de door jou gewenste overgangen. Dit is een tijd waarin je vooral dient te weten dat je niet alleen bent. De reeksen met 2 en 4 erin zijn een teken dat je engelen je willen duidelijk maken dat ze op dit moment heel nauw met je samenwerken.


  


  Combinaties van 4 en 3, zoals 443 of 433 – Je krijgt momenteel heel veel hulp. Zowel de geascendeerde meesters als de engelen zijn hier om je te steunen, te begeleiden en liefde te geven. Reik hun de hand, zoals zij jou de hand reiken.


  


  Combinaties van 4 en 5, zoals 455 of 445 – Je engelen zijn op dit moment betrokken bij een belangrijke verandering in je leven.


  


  Combinaties van 4 en 6, zoals 446 of 466 – Je engelen waarschuwen je dat je te veel gericht bent op de materiële wereld. Ze vragen je je zorgen aan hen over te dragen, zodat zij kunnen ingrijpen. Verdeel je aandacht over de hemel en de aarde en weet dat je waarlijk onbeperkt van het nodige voorzien zult worden, vooral wanneer je hand in hand met het Goddelijke werkt.


  


  Combinaties van 4 en 7, zoals 477 of 447 – De engelen feliciteren je en zeggen: ‘Je doet het fantastisch, ga zo door! Je bent goed op dreef. Blijf gefocust, want dat heeft een groot en positief effect.’


  


  Combinaties van 4 en 8, zoals 488 of 448 – Dit is een boodschap van je engelen die inhoudt dat er een fase van je leven ten einde loopt. Ze willen je laten weten dat ze bij je zijn terwijl alles langzaam ten einde loopt, en zullen helpen je naar een nieuwe situatie te leiden die beter bij je behoeften, wensen en levensdoel past.


  


  Combinaties van 4 en 9, zoals 494 of 449 – De engelen zeggen tegen je dat het tijd is om een situatie die voorbij is, los te laten. Ze herinneren je eraan dat wanneer er een deur dichtgaat, er een andere opengaat. De engelen helpen je zeker nieuwe deuren te openen en te herstellen van alle pijn waarmee de overgangfase waarin je nu zit, gepaard gaat. Vraag je engelen alsjeblieft je te helpen en vertrouw erop te dat dit einde en dit begin inhouden dat je gebed verhoord is.


  


  Combinaties van 4 en 0, zoals 440 of 400 – God en de engelen willen je laten weten dat er heel erg veel van je gehouden wordt. Ze vragen je even de tijd te nemen om deze liefde te voelen, daar dit veel van je vragen zal beantwoorden en je problemen zal oplossen.


  


  


  Combinaties met het getal 5


  Combinaties van 5 en 1, zoals 511 of 515 – Je gedachten creëren de veranderingen in je leven. Blijf je gedachten in de gewenste richting sturen. Als de veranderingen die je tot stand ziet komen, niet gewenst zijn, kun je die tegenhouden of veranderen door je gedachten te wijzigen.


  


  Combinaties van 5 en 2, zoals 522 of 552 – Je gebeden en bedoelingen zijn duidelijk, sterk en zonder reserve geweest en daarom kun je verwachten dat er sneller iets verandert dan je misschien had voorzien. Raak niet van de wijs wanneer je wensen uitkomen. Ze worden misschien op onverwachte wijze verwezenlijkt, dus blijf geloven. Praat vaak met God en vraag om geruststelling.


  


  Combinaties van 5 en 3, zoals 533 of 553 – De geascendeerde meesters willen je voorbereiden op een ophanden zijnde grote verandering in je leven. Ze willen je laten weten dat ze je hand vasthouden terwijl deze verandering plaatsvindt en dat alles in orde zal komen. Verwelkom de verandering en kijk welke zegeningen hij je brengt.


  


  Combinaties van 5 en 4, zoals 554 of 544 – Je engelen zijn op dit moment betrokken bij een belangrijke verandering in je leven.


  


  Combinaties van 5 en 6, zoals 556 of 566 – Je materiële leven verandert aanzienlijk; je krijgt bijvoorbeeld een nieuw huis, een nieuwe auto, of andere nieuwe bezittingen.


  


  Combinaties van 5 en 7, zoals 577 of 575 – Dit is een bevestiging dat je ‘op schema’ ligt met een ophanden zijnde verandering die je fysiek, emotioneel of intellectueel zal verrijken, of een combinatie van alle drie. Blijf op koers en het zal je spoedig duidelijk worden in welk opzicht de veranderingen iets toevoegen aan je eigen leven en dat van de mensen om je heen.


  


  Combinaties van 5 en 8, zoals 588 of 558 – Deze cijfercombinatie duidt erop dat dit voor jou het elfde uur is, dat je vlak voor een verandering staat. Wees er niet bang voor, daar je gesteund en bemind zult worden tijdens de ophanden zijnde verandering.


  


  Combinaties van 5 en 9, zoals 599 of 595 – Wil de nieuwe verandering zich kunnen manifesteren, dan is het van belang dat het verleden wordt losgelaten. Deze cijfercombinatie vraagt je het oude los te laten en te weten dat het in zijn tijd een vitaal doel heeft gediend. Het leven is echter niet statisch en verandering is onvermijdelijk. Weet dat het nieuwe op de drempel staat en binnengelaten wil worden. Je noodt het nieuwe binnen terwijl je je liefdevol losmaakt van het oude.


  


  Combinaties van 5 en 0, zoals 500 of 550 – Een belangrijke boodschap die je laat weten dat je levensveranderingen volgens goddelijk en volmaakt plan verlopen. Ze zijn een geschenk van God en in harmonie met wat God voor je hogere zelf wil.


  


  


  Combinaties met het getal 6


  Combinaties van 6 en 1, zoals 611 of 661 – Houd je gedachten op de hemel gericht en laat materiële zorgen varen. (Let op: 611 betekent: vraag om hulp bij het repareren van iets in de materiële wereld wat je op dit moment irriteert of dwarszit.)


  


  Combinaties van 6 en 2, zoals 622 of 662 – Er komt een nieuwe aankoop of aanwinst op je pad.


  


  Combinaties van 6 en 3, zoals 663 of 633 – Je geascendeerde meesters helpen je de materiële zaken te manifesteren die je nodig hebt voor je goddelijke levensdoel. Of het nu gaat om geld voor onderwijs, of mogelijkheden om je onderwijswerkzaamheden of genezingswerk te verrichten – de meesters werken eraan om die naar je toe te brengen. Ze willen je laten weten dat je recht hebt op deze hulp, daar die je beter in staat zal stellen aan anderen te geven.


  


  Combinaties van 6 en 4, zoals 644 of 664 – Je engelen waarschuwen je dat je te veel gericht bent op de materiële wereld. Ze vragen je je zorgen aan hen over te dragen, zodat zij kunnen ingrijpen. Verdeel je aandacht over de hemel en de aarde en weet dat je waarlijk onbeperkt van het nodige voorzien zult worden, vooral wanneer je hand in hand met het Goddelijke werkt.


  


  Combinaties van 6 en 5, zoals 665 of 655 – Je materiële leven verandert aanzienlijk; je krijgt bijvoorbeeld een nieuw huis, een nieuwe auto, of andere nieuwe bezittingen.


  


  Combinaties van 6 en 7, zoals 667 of 677 – Een bevestiging dat je gedachten en werk in de materiële wereld precies goed zijn. Je hebt een goede balans in je gedachten en activiteiten, zodat je zorgt voor de geest, het lichaam en het spirituele. Je doet het fantastisch! Ga zo door!


  


  Combinaties van 6 en 8, zoals 668 of 688 – Je zult van iets scheiden in de materiële wereld; je gaat bijvoorbeeld een eigendom verkopen. Als je niet van plan bent afstand van iets te doen of iets te verkopen in je materiële leven, kun je van gedachten veranderen en deze richting wijzigen. Als je echter van plan bent iets te verkopen of je ergens los van te maken, kun je dit als een teken beschouwen dat het op het punt staat te gebeuren.


  


  Combinaties van 6 en 9, zoals 669 of 699 – Maak je los van materiële zaken, vooral als je geobsedeerd bent geweest door een bepaald soort materiële bezitting. Deze cijfercombinatie vraagt je los te laten en je te onthechten. Ook is dit een boodschap dat iets wat je in je leven hebt verkocht of verloren, vervangen zal worden door iets beters. Sta open voor het ontvangen van nieuwe bezittingen die je verwachtingen te boven gaan, want je bent toe aan een opwaardering. Je verdient het beste!


  


  Combinaties van 6 en 0, zoals 600 of 660 – Dit is een bericht van je Schepper over je materiële leven. God vraagt je je minder te concentreren op aardse verlangens. God verlangt niet van je dat je een leven van armoede leidt, maar eerder dat je op een meer spirituele manier in je behoeften probeert te voorzien. Weet dat God in je is en je bron is voor alles wat je nodig hebt. Behoud gewoon je geloof en blijf dankbaar, en sta open voor tekenen of nieuwe kansen die je helpen in je materiële behoeften te voorzien. ‘Zoek liever Zijn koninkrijk, en die andere dingen zullen je erbij gegeven worden’ is de kern van de boodschap die deze cijfercombinatie geeft. Je kunt meer informatie over dit proces krijgen door The Abundance Book van John Randolph Price te lezen, of ‘de bergrede’ in het evangelie van Matteüs.


  


  


  Combinaties met het getal 7


  Combinaties van 7 en 1, zoals 711 of 771 – Dit is een bevestiging dat je het heel goed doet. Je bent op de juiste weg, dus ga zo door! Dit is een teken dat je je gedachten goed hebt gekozen en dat je je nóg gestager op je doelen moet concentreren. Zorg ervoor dat je je gedachten van de juiste emoties vergezeld laat gaan; voel je bijvoorbeeld dankbaar voor de geschenken in je leven. Dankbaarheid versnelt manifestatieprocessen.


  


  Combinaties van 7 en 2, zoals 722 of 772 – Heb je onlangs gesolliciteerd naar een nieuwe baan, om toelating tot een school verzocht, of een lening aangevraagd? Deze getallen duiden op goed nieuws. Ze vragen je vol te houden en niet te wankelen in je geloof.


  


  Combinaties van 7 en 3, zoals 773 of 733 – De geascendeerde meesters zijn blij. Niet alleen zien ze je ware innerlijke goddelijkheid, maar ook zijn ze het eens met de weg die je hebt gekozen. Ze willen je laten weten dat je recht hebt op geluk en ze willen dat je de heilige gelukzaligheid die bij je goddelijke erfgoed en het gekozen pad hoort, laat stromen.


  


  Combinaties van 7 en 4, zoals 774 of 747 – De engelen feliciteren je en zeggen: ‘Je doet het fantastisch, ga zo door! Je bent goed op dreef. Blijf gefocust, want dat heeft een groot en positief effect.’


  


  Combinaties van 7 en 5, zoals 775 of 755 – Dit is een bevestiging dat je ‘op schema’ ligt met een ophanden zijnde verandering die je fysiek, emotioneel of intellectueel zal verrijken, of een combinatie van alle drie. Blijf op koers en het zal je spoedig duidelijk worden in welk opzicht de veranderingen iets toevoegen aan je eigen leven en dat van de mensen om je heen.


  


  Combinaties van 7 en 6, zoals 776 of 766 – Een bevestiging dat je gedachten en werk in de materiële wereld precies goed zijn. Je hebt een goede balans in je gedachten en activiteiten, zodat je zorgt voor de geest, het lichaam en het spirituele. Je doet het fantastisch! Ga zo door!


  


  Combinaties van 7 en 8, zoals 778 of 788 – Heb je het gevoel gehad dat een deel van je leven, zoals een baan of een relatie, ten einde loopt? Dit is een bevestiging dat je gevoelens juist zijn. De beëindiging zou een belangrijke positieve verandering in de situatie kunnen zijn, of het zou kunnen betekenen dat een deel van je leven zijn voltooiing nadert. Hoe het ook zij: deze cijfercombinatie betekent goed nieuws met betrekking tot een ophanden zijnde positieve verandering die samenhangt met de beëindiging van een intense situatie. Hou vol, want je leven zal gemakkelijker worden.


  


  Combinaties van 7 en 9, zoals 779 of 799 – Gefeliciteerd! Je legt oude delen van je leven af die niet meer passen bij wie je bent. Je leidt nu een authentieker leven, dat overeenstemt met je hoogste zelfbeeld. Deze combinatie prijst je om je besluit eerlijk te leven.


  


  Combinaties van 7 en 0, zoals 700 of 770 – Een ‘Goed zo, jongen’ of ‘Goed zo, meisje’ rechtstreeks van God, Die je prijst om de mentale, spirituele en fysieke arbeid die je hebt verricht. Met je huidige pad help je jezelf en vele andere mensen, en God vraagt je met je fantastische werk door te gaan.


  


  


  Combinaties met het getal 8


  Combinaties van 8 en 1, zoals 811 of 881 – Je nadert het einde van een belangrijke fase in je leven. Als je een bepaald deel van je leven beu bent, wees dan blij dat het spoedig geheeld zal worden, of vervangen door iets beters. Terwijl je gedachten omtrent een beter leven realiteit beginnen te worden, kun je die delen van je leven loslaten die niet goed lopen.


  


  Combinaties van 8 en 2, zoals 822 of 882 – Er begint een deur open te gaan en een andere begint dicht te gaan. Blijf in deze tijd goed luisteren naar je intuïtie, want die zal je vertellen welke stappen je moet nemen om ervoor te zorgen dat je in deze overgangstijd een gestage overvloed zult behouden.


  


  Combinaties van 8 en 3, zoals 883 of 833 – ‘Blijf doorgaan’ zeggen de meesters tegen je. Geef je gedachten en gevoelens meer energie en focus. Handel meer vanuit de wetenschap dat je één bent met God, alle andere mensen en alle leven.


  


  Combinaties van 8 en 4, zoals 884 of 844 – Dit is een boodschap van je engelen die inhoudt dat er een fase van je leven ten einde loopt. Ze willen je laten weten dat ze bij je zijn terwijl alles langzaam ten einde loopt, en zullen helpen je naar een nieuwe situatie te leiden die beter bij je behoeften, wensen en levensdoel past.


  


  Combinaties van 8 en 5, zoals 885 of 855 – Deze cijfercombinatie duidt erop dat dit voor jou het elfde uur is, dat je vlak voor een verandering staat. Wees er niet bang voor, daar je gesteund en bemind zult worden tijdens de ophanden zijnde verandering.


  


  Combinaties van 8 en 6, zoals 886 of 866 – Je zult van iets scheiden in de materiële wereld; je gaat bijvoorbeeld een eigendom verkopen. Als je niet van plan bent afstand van iets te doen of iets te verkopen in je materiële leven, kun je van gedachten veranderen en deze richting wijzigen. Als je echter van plan bent iets te verkopen of je ergens los van te maken, kun je dit als een teken beschouwen dat het op het punt staat te gebeuren.


  


  Combinaties van 8 en 7, zoals 887 of 877 – Heb je het gevoel gehad dat een deel van je leven, zoals een baan of een relatie, ten einde loopt? Dit is een bevestiging dat je gevoelens juist zijn. De beëindiging zou een belangrijke positieve verandering in de situatie kunnen zijn, of het zou kunnen betekenen dat een deel van je leven zijn voltooiing nadert. Hoe het ook zij: deze cijfercombinatie betekent goed nieuws met betrekking tot een ophanden zijnde positieve verandering die samenhangt met de beëindiging van een intense situatie. Hou vol, want je leven gaat gemakkelijker worden.


  


  Combinaties van 8 en 9, zoals 889 of 899 – Een belangrijke fase in je leven wordt afgesloten, en dat brengt teweeg dat andere gebeurtenissen via een domino-effect ook zullen eindigen. Als bij een trein die aan het eind van de spoorlijn komt, zal er eerst één wagon stoppen, waarna de volgende wagons even later ook langzamer gaan rijden en tot stilstand komen. Deze cijfercombinatie is een boodschap dat je een keten van gebeurtenissen meemaakt waarbij veel delen van je leven trager verlopen en vervolgens tot stilstand komen. Maak je echter geen zorgen, want deze veranderingen zijn noodzakelijk om nieuwe reeksen en omstandigheden voor je te laten beginnen.


  


  Combinaties van 8 en 0, zoals 800 of 808 – Een bericht van je goddelijke Schepper dat aangeeft dat de ophanden zijnde beëindigingen deel uitmaken van het grote goddelijke plan. Het zijn antwoorden op je gebeden en ze zijn in harmonie met wat God voor je wil. Vraag God de angsten of zorgen te helpen verlichten die je in verband met deze veranderingen hebt.


  


  


  Combinaties met het getal 9


  Combinaties van 9 en 1, zoals 991 of 919 – Er is voor jou een deur opengegaan als gevolg van je gedachten. Je hebt nu de kans je gedachten gerealiseerd te zien en je eigen creaties te aanschouwen. Laat het oude wegvallen, nu het vervangen is door het nieuwe, overeenkomstig je wensen.


  


  Combinaties van 9 en 2, zoals 992 of 922 – Als je onlangs iets kwijt bent geraakt (een baan of een geliefde), kun je verwachten dat dit in de naaste toekomst vervangen wordt. Alles werkt in jouw voordeel, hoewel er aan zo veel onzichtbare touwtjes kan worden getrokken dat je je afvraagt of God je helemaal vergeten is. Maak je geen zorgen! Voel de energie van je leven, die zich momenteel echt voorwaarts beweegt! Je wordt niet gestraft door middel van je recente verlies. Het universum is je alleen maar aan het voorbereiden op nieuwe dingen.


  


  Combinaties van 9 en 3, zoals 993 of 939 – Dit is een sterke boodschap om situaties in je leven los te laten die niet integer zijn of die hun doel gediend hebben. Houd niet uit angst kunstmatig vast aan situaties. Weet dat er geen moment is waarop er niet voor je wordt gezorgd. Het is van vitaal belang dat je een positieve kijk op jezelf en je toekomst houdt. Deze kijk schept zelfs datgene wat je zult ervaren, dus vraag de meesters je te helpen je gedachten te kiezen vanuit het hoge standpunt van liefde.


  


  Combinaties van 9 en 4, zoals 994 of 944 – De engelen zeggen tegen je dat het tijd is om een situatie die voorbij is, los te laten. Ze herinneren je eraan dat wanneer er een deur dichtgaat, er een andere opengaat. De engelen helpen je zeker nieuwe deuren te openen en te herstellen van alle pijn waarmee de overgangfase waarin je nu zit, gepaard gaat. Vraag je engelen alsjeblieft je te helpen erop te vertrouwen dat dit einde en dit begin inhouden dat je gebed verhoord is.


  


  Combinaties met 9 en 5, zoals 959 of 995 – Wil de nieuwe verandering zich kunnen manifesteren, dan is het van belang dat het verleden wordt losgelaten. Deze cijfercombinatie vraagt je het oude los te laten en te weten dat het in zijn tijd een vitaal doel heeft gediend. Het leven is echter niet statisch en verandering is onvermijdelijk. Weet dat het nieuwe op de drempel staat en binnengelaten wil worden. Je noodt het nieuwe binnen terwijl je je liefdevol losmaakt van het oude.


  


  Combinaties van 9 en 6, zoals 966 of 996 – Maak je los van materiële zaken, vooral als je geobsedeerd bent geweest door een bepaald soort materiële bezitting. Deze cijfercombinatie vraagt je los te laten en je te onthechten. Ook is dit een boodschap dat iets dat je in je leven hebt verkocht of verloren, vervangen zal worden door iets beters. Sta ervoor open nieuwe bezittingen te ontvangen die je verwachtingen te boven gaan, want je bent toe aan een opwaardering. Je verdient het beste!


  


  Combinaties van 9 en 7, zoals 977 of 997 – Gefeliciteerd! Je legt oude delen van je leven af die niet meer passen bij wie je bent. Je leidt nu een authentieker leven dat overeenstemt met je hoogste zelfbeeld. Deze combinatie prijst je om je besluit eerlijk te leven.


  


  Combinaties van 9 en 8, zoals 998 of 988 – Een belangrijke fase in je leven wordt afgesloten en dat brengt teweeg dat andere gebeurtenissen via een domino-effect ook zullen eindigen. Als bij een trein die aan het eind van de spoorlijn komt, zal er eerst één wagon stoppen, waarna de volgende wagons even later ook langzamer gaan rijden en tot stilstand komen. Deze cijfercombinatie is een boodschap dat je een keten van gebeurtenissen meemaakt waarbij veel delen van je leven trager verlopen en vervolgens tot stilstand komen. Maak je echter geen zorgen, want deze veranderingen zijn noodzakelijk om nieuwe reeksen en omstandigheden voor je te laten beginnen.


  


  Combinaties met 9 en 0, zoals 900 of 909 – Dit is een boodschap van je Schepper die erop neerkomt dat het deel van je leven dat zojuist is afgesloten, goddelijk geleid is. Niets gaat ooit echt verloren. Er is geen dood en er bestaan geen ongelukken. De recente verandering in je leven, waarin een belangrijk onderdeel van je leven tot stilstand is gekomen of is gewijzigd, is in feite een antwoord op je gebed. God laat je weten dat Hij niets van je wegneemt of je ‘een verlies doet lijden’. Het is eerder zo dat je levensplan of je gebeden deze verandering in je leven riepen, door middel van je eigen, door God gegeven kracht. Wees bereid alle betrokkenen te vergeven, zodat je licht en vrij kunt zijn wanneer je een prachtige nieuwe levensfase binnengaat.


  


  


  Combinaties met het getal 0


  Combinaties met 0 en 1, zoals 001 of 010 – Op krachtig advies van God en de engelen wordt je gevraagd je gedachten te wijzigen. Misschien heb je in je gebeden gevraagd om gelukkiger en gezonder te mogen worden. Als dat zo is, is dit een reactie op je gebed. God weet dat de oplossing die je zoekt, in je eigen gedachten geboren wordt. Vraag aan God je gedachten in de juiste richting te leiden en je te ondersteunen tijdens de overgangsperiode.


  


  Combinaties met 0 en 2, zoals 002 of 020 – God wil je laten weten dat Hij je niet vergeten is of je in de steek heeft gelaten. Hij houdt heel veel van je! God orkestreert juist een fantastische nieuwe levensfase. Praat vaak met God, dan zul je dit ophanden zijnde wonder gaan voelen. God herinnert je ook aan het belang van ‘goddelijke timing’. Soms moeten bepaalde factoren eerst precies kloppen voordat het door jou gewenste resultaat tot stand kan worden gebracht. Zolang je sterk bent in je denken en je geloof, is er niets wat je ervan weerhoudt je wens uit te laten komen.


  


  Combinaties met 0 en 3, zoals 003 of 300 – God en de geascendeerde meesters proberen je aandacht te trekken, hoogstwaarschijnlijk vanwege iets wat te maken heeft met je goddelijke levensdoel. Heb je de laatste tijd raad gekregen die je in de wind hebt geslagen? Als dat zo is, heb je momenteel misschien het gevoel dat je vastzit. Deze getallencombinatie is de manier waarop de hemel je erop attendeert dat je jouw aandeel in het medescheppingsproces moet leveren. Dat betekent dat je je moet openstellen voor goddelijke raad om bepaalde dingen te doen, en dat je die raad moet opvolgen.


  


  Combinaties van 0 en 4, zoals 040 of 400 – God en de engelen willen je laten weten dat er heel veel van je gehouden wordt. Ze vragen je even de tijd te nemen om deze liefde te voelen, want dit zal veel van je vragen beantwoorden en je problemen oplossen.


  


  Combinaties van 0 en 5, zoals 050 of 500 – Een belangrijke boodschap die je laat weten dat je levensveranderingen volgens goddelijk en volmaakt plan verlopen. Ze zijn een geschenk van God en in harmonie met wat God voor je hogere zelf wil.


  


  Combinaties van 0 en 6, zoals 006 of 066 – Dit is een bericht van je Schepper over je materiële leven. God vraagt je je minder te concentreren op aardse verlangens. God verlangt niet van je dat je een leven van armoede leidt, maar eerder dat je op een meer spirituele manier in je behoeften probeert te voorzien. Weet dat God in je is en je bron is voor alles wat je nodig hebt. Behoud gewoon je geloof en blijf dankbaar, en sta open voor tekenen of nieuwe kansen die je helpen in je materiële behoeften te voorzien. ‘Zoek liever Zijn koninkrijk, en die andere dingen zullen je erbij gegeven worden’ is de kern van de boodschap die deze cijfercombinatie geeft. Je kunt meer informatie over dit proces krijgen door The Abundance Book van John Randolph Price te lezen, of ‘de bergrede’ in het evangelie van Matteüs.


  


  Combinaties met 0 en 7, zoals 007 of 070 – Een schouderklopje van God, Die je prijst om de mentale, spirituele en fysieke arbeid die je hebt verricht. Met je huidige pad help je jezelf en vele andere mensen, en God vraagt je met je fantastische werk door te gaan.


  


  Combinaties van 0 en 8, zoals 088 of 080 – Een bericht van je goddelijke Schepper dat aangeeft dat de ophanden zijnde beëindigingen deel uitmaken van het grote goddelijke plan. Het zijn antwoorden op je gebeden en ze zijn in harmonie met wat God voor je wil. Vraag God de angsten of zorgen te helpen verlichten die je in verband met deze veranderingen hebt.


  


  Combinaties van 0 en 9, zoals 099 of 090 – Dit is een boodschap van je Schepper die erop neerkomt dat het deel van je leven dat zojuist is afgesloten, goddelijk geleid is. Niets gaat ooit echt verloren. Er is geen dood en er bestaan geen ongelukken. De recente verandering in je leven, waarin een belangrijk onderdeel van je leven tot stilstand is gekomen of is gewijzigd, is in feite een antwoord op je gebed. God laat je weten dat Hij niets van je wegneemt of je ‘een verlies doet lijden’. Het is eerder zo dat je levensplan of je gebeden deze verandering in je leven riepen, door middel van je eigen, door God gegeven kracht. Wees bereid alle betrokkenen te vergeven, zodat je licht en vrij kunt zijn wanneer je een prachtige nieuwe levensfase binnengaat.


  


  


  


  


  


  


  


  


  Appendix


  Een bevrijdende vergevingsoefening


  


  


  


  


  


  


  


  Iedereen kan zich door het vergevingsproces rustiger en energieker gaan voelen. Dit proces doet me denken aan het afwerpen van ballast wanneer je in een heteluchtballon vaart, zodat je hoger kunt stijgen. Oude woede, angst en wrok zijn een blok aan ons been dat ons vertraagt en onze vitaliteit aantast. Misschien heb ook jij een gewicht dat je over de rand van de ballonmand kunt gooien. Wanneer je de wereld vergeeft – inclusief jezelf – word je lichter en minder bang.


  Dit proces vergt een halfuur tot een uur, en geloof me als ik zeg dat het die tijd waard is. Veel cliënten melden me dat deze ene oefening hun leven onmiddellijk en op een krachtige en positieve wijze heeft getransformeerd. Hier volgen een paar stappen die je op de weg naar de vrijheid kunt zetten door te vergeven:


  


  1. Weet wat de voordelen van vergeving zijn – Vergeven is iets anders dan zeggen: ‘Ik heb verloren’, of: ‘Ik had het mis en jij had gelijk.’ Het is anders dan iemand laten wegkomen met iets wat volgens jou verkeerd is. Vergeving is gewoon iets waarmee je je geest bevrijdt en een onbegrensd wezen wordt. De winst bestaat uit rust en meer energie, en wat je ervoor moet doen is vergeven. In mijn ogen is dat een heel goede ruil.


  


  2. Maak de inventaris op – (Deze oefening is deels gebaseerd op het werk van auteur John Randolph Price.) Schrijf de naam op van iedereen, levend of dood, die je ooit heeft geïrriteerd. De meeste mensen hebben een lijst van drie of vier bladzijden en kunnen zich ineens namen van mensen herinneren aan wie ze jaren niet gedacht hadden. Sommige mensen schrijven namen op van huisdieren die hen hebben geïrriteerd, en bijna iedereen zet zijn eigen naam op de lijst.


  


  3. Laat los en vergeef – Ga in je eentje in een kamer zitten waarin je niet gestoord kunt worden en neem de lijst met namen door. Sta stil bij iedere naam, houd het beeld van die persoon in gedachten en zeg tegen hem of haar: ‘Ik vergeef je en laat je los. Mijn vergeving is totaal. Ik ben vrij en jij bent vrij.’ Dit proces kan een halfuur of langer duren, maar het is wel belangrijk dat je volhoudt totdat de hele lijst is afgewerkt.


  


  4. Vergeef iedere avond – Neem ’s avonds voordat je naar bed gaat in gedachten de dag door. Is er iemand die je moet vergeven? Zoals je waarschijnlijk iedere avond je gezicht wast, is het ook belangrijk iedere avond je bewustzijn schoon te maken, zodat er zich geen wrok in ophoopt.


  Visualisatie-oefening met de veekraal


  


  


  


  


  


  


  


  Ontspan je door een paar maal langzaam en diep adem te halen. Sluit je ogen en zorg dat je prettig zit.


  


  Stel je voor dat je in een weiland staat. Er loopt een weg naar je toe, een weg die je alle materiële, emotionele en spirituele zaken brengt die je nodig hebt. De weg loopt door een veekraal heen. De veekraal heeft twee hekken: een aan de kant van de weg en een aan jouw kant. Als beide hekken openstaan, stroomt alles wat je nodig hebt vanzelf naar je toe en stroomt datgene wat jij aan de wereld schenkt van je af.


  Wanneer we iemand niet vergeven, sluiten we in gedachten die persoon op en geselen we hem of haar met onze oordelen van schuld en verwijt. Het beeld van de gewraakte persoon wordt in ons bewustzijn in een ‘veekraal’ opgesloten, waarna de hekken van de kraal als gevangenisdeuren dichtslaan. Jij gaat noodgedwongen met de persoon die je veroordeeld hebt, mee de veekraal in om op de opsluiting toe te zien. Beide hekken gaan dicht en je afgesloten veekraal blokkeert de stromen en de toevoer.


  Kijk nu eens in je veekraal. Wie zit erin? Zie de hoge prijs die je betaalt voor het opsluiten van deze mensen. Als je aan vergeven toe bent, stel je dan voor dat de hekken van je veekraal vanzelf opengaan. Zie de betrokkene de veekraal uit lopen, vrij, blij en vergeven. Wens hem of haar het beste. Als dat moeilijk lijkt, probeer dan die persoon te vergeven, al kun je zijn of haar daden niet vergeten. Wanneer je vergeeft, voel je je bevrijd, opgelucht en voel je de energie toestromen terwijl je wrok verdwijnt. Controleer of je niet in je eentje in de veekraal zit omdat je een negatief ego-oordeel over jezelf hebt.


  Controleer je veekraal regelmatig, vooral wanneer je moe, ziek of bang bent. Je zult merken dat je dan de meeste mensen (inclusief jezelf) in je veekraal opsluit. Wanneer je de hekken hebt opengezet en de veekraal hebt leeggemaakt, zal er verbetering komen in je emoties en je energiepeil.


  Engelenaffirmaties


  


  


  


  


  


  


  


  Zeg deze affirmaties dagelijks om je zelfvertrouwen en zelfliefde te vergroten. Je kunt ze ook inspreken. Dat zal je een krachtig affirmatiebandje geven. Ook kun je deze bladzijden kopiëren en op een opvallende plek ophangen. Voeg je persoonlijke affirmaties toe die verband houden met je doelen en wensen.


  


  • Ik word door engelen omringd.


  • De engelen laten de liefde van God op mij neer stralen en door mij heen stralen.


  • Ik aanvaard deze liefde van God en de engelen.


  • Ik heb recht op liefde.


  • Ik heb recht op geluk.


  • Ik heb recht op gezondheid.


  • Ik heb recht op hulp van de hemel en ik aanvaard die nu.


  • Ik doe een beroep op God en de engelen om me te helpen en te leiden.


  • Ik luister naar mijn innerlijke stem en naar mijn gevoelens.


  • Mijn innerlijke stem en mijn gevoelens zijn raadgevingen van God en de engelen.


  • Deze raad is alles wat ik nodig heb.


  • Ik heb het volste vertrouwen in mijn innerlijke raadgever.


  • Ik weet dat God en de engelen van me houden en me leiden.


  • Ik aanvaard de liefde van de engelen.


  • Ik aanvaard liefde.


  • Ik heb lief.


  • Ik ben liefde.


  • Ik ben liefdevol.


  • Er wordt veel van mij gehouden.


  • Iedereen houdt van me.


  • Ik houd van iedereen.


  • Ik vergeef iedereen.


  • Ik vergeef mezelf.


  • Ik stuur Gods liefde naar iedereen die ik tegenkom.


  • Ik bewaak mijn gedachten zorgvuldig en laat alleen positieve en liefdevolle gedachten door.


  • Er is in de wereld een overvloed aan liefde.


  • Er is genoeg voor iedereen.


  • Er is meer dan genoeg voor de hele wereld.


  • Ik heb alles in overvloed.


  • Ik trek geweldige, liefdevolle mensen aan.


  • Mijn engelen en ik genieten van iedere nieuwe mogelijkheid om de wereld te dienen.


  • Ik word constant beloond.


  • Mijn leven is harmonieus en vredig.


  • Ik ben vredig.


  • Ik ben stralend.


  • Ik ben vreugdevol.
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