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Voorwoord

Toen ik de opdracht tot het schrijven van dit boek kreeg, had ik zo mijn bedenkingen. Wat moest ik in vredesnaam schrijven wat ik al niet geschreven had. Toch is dit boek weer heel anders geworden. Het is geschreven met andere gedachten, vanuit vernieuwde inzichten en het is bovenal geschreven om alledaagse problemen met uw hond, die toch knap irritant kunnen zijn, te voorkomen.

Dit boek sluit aan bij mijn boek Een puppy in huis, dat geschreven is voor honden tot rond de vier maanden. Maar dit boek kunt u ook gebruiken zonder het puppyboek te hebben gelezen, het volgt het verdere verloop van de opgroeiende puberhond naar zijn volwassenheid en alle probleempjes die u daarbij kunt tegenkomen.

Wat voor karakter een hond ook heeft, ze leren allemaal volgens dezelfde wetten. Daarom kunt u, omdat u weet welk gedrag u ongeveer van een hond kunt verwachten, dat gedrag van tevoren zo sturen dat het zich in een aangename vorm manifesteert.

Alle honden kunnen jagen en zullen dat doen of kiezen vervangende bezigheden als ze niet anders geleerd wordt. Net zo hebben alle honden de wil om te overleven en zullen daarom geheel des honds stelen als ze hun kans schoon zien. Tenzij u ze anders leert. De meest voorkomende problemen zoals trekken aan de lijn, blaffen en springen in de auto, jagen achter joggers, niet hier-komen, hinderlijk opspringen bij uw thuiskomst, bedelen, stelen van tafel en aanrecht, baknijd, niet afgeven van voorwerpen, ongehoorzaamheid, provoceren en aandacht afdwingen door voortdurend te blaffen, jengelen en poten te geven, ze hadden allemaal voorkomen kunnen worden.
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Ik beloof u dat als u doet wat in dit boek beschreven staat, u een hond krijgt waar u zonder meer van zult houden. Niet omdat hij er zo aandoenlijk uitziet, niet omdat hij zo mooi is, maar omdat u en hij een relatie hebben waar menig hondeneigenaar u om zal benijden.



Zet ’m op! En vooral, heb plezier. Want leren volgens de positieve methode is boven alles leuk. 
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Martin Gaus


1 Bouw aan uw relatie

Het gaat niet alleen maar om gehoorzaamheid.

Veel belangrijker dan gehoorzaamheid is dat u een fijne relatie met uw hond hebt. Bij een goede relatie krijg je als vanzelf samenwerking waardoor luisteren geen machtsstrijd is maar een automatisch gevolg. Voor een goede relatie moet u echter wel aan het werk. Dat gaat jammer genoeg niet vanzelf.

Wat is een goede relatie?

Er zijn zat mensen die zullen vertellen dat ze zo’n fijne relatie met hun hond hebben. Ze houden van hem en zijn eventuele nukken nemen ze voor lief. Aan iedereen mankeert immers wel wat en waarom zou een hond dan perfect moeten zijn. Dat lijkt een juiste insteek, maar als je goed kijkt zie je wel wat mankeren aan die fijne relatie: het is puur eenrichtingsverkeer. De hond bepaalt grotendeels wat er gebeurt, hij is dwingend en veeleisend. Dat is eigenlijk helemaal geen fijne relatie, al ziet een buitenstaander die waarheid veel eerderdan de eigenaar zelf. Zo’n eigenaar wil de waarheid ook liever niet zien, want wat moet hij ermee? Hij heeft zijn best gedaan om er iets moois van te maken en dit is het geworden. Dan kun je maar beter je zegeningen tellen en er het beste van maken, niet? Nee dus, niet! Want hoe oud je hond ook is, het is nooit te laat om aan een relatie met hem te werken. Er is maar één voorwaarde: je moet er niet alleen over praten, je moet het gaan doen!
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Ik hou ook van jou.


Een relatie dient het wederzijds belang
Een fijne relatie is gebaseerd op samenwerking, op het respecteren van elkaars belangen. Er is evenwicht in wederzijdse investering.



Honden houden van leren

Honden leren hun hele leven, vanaf het moment dat ze ter wereld komen. Honden houden van leren, ze zijn nieuwsgierig en ondernemend. Gedrag dat iets prettigs oplevert, wordt herhaald, gedrag dat onplezierige consequenties heeft, wordt vermeden. Honden die dat niet kunnen leren, is geen lang leven beschoren. Ze lopen in duizend sloten tegelijk en kunnen niet voor zichzelf zorgen. Gelukkig is het grootste deel van de honden met een normaal verstand en een gezonde wil tot overleving geboren. De meeste honden kunnen dus heel goed leren.

Honden houden van samenwerking

Honden zijn ingesteld op samenwerking, een deugd die ze van hun wilde voorouders hebben meegekregen. Wilde honden leven in een roedel waarbinnen ze allemaal verantwoordelijk zijn voor het voortbestaan van de groep. Als een roedel wilde honden niet samenwerkt, is de roedel niet in staat te overleven. Er moet samen gejaagd, samen gedood en samen tegen de vijand verdedigd worden. Alleen is te alleen, reden waarom verstoten of overmoedige wilde honden elkaar opzoeken en een nieuwe roedel vormen.

Onze gezinshonden hebben die neiging om samen te werken nog steeds in zich. Natuurlijk is het ene ras duidelijker op samenwerking ingesteld dan het andere, maar in essentie zijn alle honden ertoe geneigd. Aan ons de plicht om die samenwerking aantrekkelijk te maken, in de beleving van honden belangrijk genoeg om mee te werken. De praktijk wijst uit dat veel honden dat niet doen. Hun schuld? Nee, onze schuld. Veel eigenaars gedragen zich op een manier dat honden geen belang hebben bij samenwerking. Sterker nog, ze maken het de hond tegen waardoor hij juist de kont tegen de krib gooit en opstandig en tegendraads wordt. Gelukkig maar dat het zo vaak onze eigen schuld is, want dan kunnen we er tenminste wat aan doen.
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Dit zijn onze honden. Van links naar rechts Jill, Janssen, Lisa en Roos. Het lijkt of ze een eigen leven leiden, maar reken maar dat ze op elkaar letten.

U kunt een hond best dwingen te luisteren

Natuurlijk kan men gehoorzaamheid afdwingen, veel mensen komen nooit verder dan dat. Vaak heeft men niet anders geleerd. Straf en boosheid zijn een onderdeel van de communicatie tussen een hond en zijn eigenaar. Ergernis maakt de toon ongeduldig en aanraking dwingend en onplezierig. De hond luistert dan meestal wel, maar alleen op dat moment. Later valt hij terug in het ongewenste gedrag. Er heeft geen gedragsverandering plaatsgevonden. Daarom zit men vast aan een leven lang corrigeren en mopperen op de hond. Gelukkig kan het anders.


Is dat wat u wilt?
U kunt een hond best dwingen te luisteren maar dat zijn momentopnamen. De hond leert niet om zich anders te gedragen. Boosheid en straf blijven daarom een noodzakelijk onderdeel van de communicatie, een hondenleven lang.



[image: image]

Samenwerking is de kracht van een roedel.

De juiste instelling om van u te leren zult u zelf moeten creëren

Wilde honden werken samen omdat dat ze de grootste kans van overleven geeft. Overleven maakt dat je je kunt voortplanten, waarschijnlijk de grootste – onbewuste – drijfveer van alles wat leeft. Het is dus niet dat zo dat ze zo’n opofferend karakter hebben, het gaat puur om eigenbelang. Als u wilt dat uw hond met u samenwerkt, waardoor hij in staat is om te leren, zult u dus moeten zorgen dat hij daar belang bij heeft. Gelukkig kan dat, want u bent de baas over wat voor honden van het grootste belang is: hun voer. Zonder voer geen overleving, laat staan voortplanting. Honden hoeven niet te leren dat voer belangrijk voor ze is, het is belangrijk voor ze vanaf het moment dat ze leven. Wat is er dan logischer dan daarvan gebruik te maken?

Als het hem iets belangrijks oplevert, waarom zou hij dan niet willen?

Als een hond leert begrijpen dat hij door bepaald gedrag te vertonen iets kan verdienen wat hij echt op prijs stelt, is het dan niet logisch te veronderstellen dat hij zich met opzet zo zal gaan gedragen? Natuurlijk gaat hij dat doen, gewoon omdat hij dat wil. Dat is wel even anders dan een hond te dwingen te luisteren. Hij luistert dan omdat hij geen keus heeft. Hij heeft geen ander alternatief dan op zijn kop krijgen of zich met agressie tegen de druk verweren. De meeste honden zullen dus luisteren. Maar vanbinnen zijn ze in opstand, hun stemming is bang en boos tegelijk.

Dwang, dreigen met straf, straf, het werkt allemaal tegen leren in. Daarom is het veel beter uw hond te laten merken dat hij door bepaald gedrag te vertonen u ertoe kan brengen hem iets te geven wat hij fijn vindt. Hij kan en mag u manipuleren (maar wel op uw voorwaarden!), hij heeft daardoor invloed op wat er gebeurt, hij heeft zijn leven dus in de hand. Dat geeft 
zelfvertrouwen en een fantastische motivatie om te leren. Gun uw hond zo’n leerinstelling. Laat boosheid en ergernis achter u. Ga over op belonen en leer uw hond daarmee dat samenwerking wel degelijk loont!


Kiest u voor dwang of voor vrije wil?
Dwang zorgt voor korte medewerking en roept weerstand op. Als gedrag een hond iets waardevols oplevert, zal hij dat gedrag herhalen. Omdat hij dat zelf wil!
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Als ik mooi met je meewandel en goed op je let, ga jij dan met me spelen?

Ik doe niet mee hoor!

Heeft u wel eens naar gehoorzaamheidstrainingen gekeken en gezien hoeveel honden het veel te druk hebben met rondsnuffelen of de andere kant opkijken? Misschien heeft u uw eigen hond dat gedrag wel eens zien vertonen als u hem iets wilde leren. Dat gedrag betekent dat uw hond maar één ding wil: dat u zich niet met hem bemoeit en niets van hem vraagt. Hij doet niet mee, hij onttrekt zich aan uw invloed door zich te gedragen alsof u er niet bent. Dergelijke honden zijn gefrustreerd en gestresst, ze weten dat ze iets moeten doen maar begrijpen niet wat. Ze weten dat ze tekortschieten en zijn bang voor de gevolgen zoals gemopper, harde woorden, rukken aan de lijn, op hun rug duwen, aan hun halsband trekken en een baasje met boos gezicht. Daarom doen ze alsof u er niet bent en zij het veel te druk hebben met andere dingen. Laat me alsjeblieft met rust, dat zeggen ze u met dat gedrag. Het is wel handig als u dat begrijpt. Want dan weet u dat u iets moet veranderen zodat het gedrag van uw hond kan veranderen. U bent verantwoordelijk voor wat uw hond leert omdat u kunt weten hoe leerprocessen werken en ze heel bewust kunt toepassen. Uw hond staat alleen maar onder invloed van leerprocessen. Dat is wel even iets anders.

Word zijn held!

Waarom zal een hond naar u luisteren? Waarom zal hij doen wat u leuk vindt? Omdat u hem af en toe wat lekkers geeft als hij u smekend om ook een stukje een poot geeft? Een balletje voor hem weggooit als hij die voor uw voeten gooit? Een aai over zijn bol geeft als hij u zo lief aankijkt? Nee, zo werkt dat niet. U moet zijn held worden. Zijn grote liefde. De belichaming van al zijn passies. Hoe? Door hem duidelijk te maken dat u en u alleen hem kan voorzien van alles wat belangrijk voor hem is. En dat u hem dat graag, heel graag zelfs en zonder krenterigheid wil geven. Op één voorwaarde: dat hij ook in u investeert. Dat hij met u samenwerkt in ruil voor uw samenwerking. Zodat hij en u partners kunnen worden met een gezamenlijk belang.
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Links:
Een goede opvoeding betekent dat u uw hond zelfbeheersing leert. Alleen als Roos lang genoeg blijft zitten…

 

[image: image]

Rechts:
… wordt het speeltje als beloning weggegooid.

Uw hond moet leren dat samenwerking loont

De meeste honden weten helemaal niet dat samenwerking loont. Dat moeten ze nog ervaren. Door een hond te laten merken dat er niets meer voor niets gebeurt,dat iets leuks niet langer zomaar uit de lucht komt vallen, gaan ze leren dat presteren werkt. Daardoor gaan ze gedrag vertonen dat u welgezind is. Maar dat is niet helemaal wat u wilt. U wilt dat hij samenwerking leuk gaat vinden en dat is precies wat uw hond uiteindelijk zal ervaren. Hij brengt een bal terug? U gooit hem weer weg, vooropgesteld dat hij zich hield aan uw voorwaarde. Dat kan zijn dat u wilt dat hij de bal keurig netjes in uw handen legt in plaats van hem voor uw neus op de grond te spugen. Of u wilt dat hij eerst netjes blijft (!) zitten in plaats van blaffend en opspringend om u heen danst om u te dwingen die bal weg te gooien. Zo leert uw hond dat samenwerking loont en gaat hij dat uiteindelijk waarderen.

Neemt uw hond u in de maling en doet hij vrijwel nooit wat u van hem vraagt?

Is uw hond opdringerig en ongehoorzaam? Dwingt hij u om hem aandacht te geven? Springt hij tegen u op? Blaft hij om niets? Steelt hij voorwerpen en verdedigt hij die? Geeft hij niets om uw belangen? Dan geeft u hem vanaf nu een week of twee – of langer als het beoogde resultaat nog niet is bereikt – geen eten meer uit zijn voederbak, maar voert hem gedurende de dag uit uw hand in ruil voor zijn medewerking.

Men zegt vaak dat je een hond niet moet uithongeren om hem te laten werken omdat dat niet is wat u wilt. U wilt samenwerking. Maar u hongert uw hond ook niet uit, hij krijgt zijn dagelijkse portie alleen op een andere manier aangeboden. Door hem zijn voer te laten verdienen, maakt u de weg vrij om hem te laten ervaren wat samenwerking voor hem kan betekenen. Hij gaat het dan leuk vinden om samen met u dingen te ondernemen, óók als u uiteindelijk stopt met lekkers als beloning te geven en die vervangt door sociale ondersteuning. Honden vinden het namelijk heerlijk als u trots op ze bent, als ze merken dat u ze fantastisch vindt.

Lekkers en voortdurende herhaling dient het leerproces

In het begin oefent u veel (kort en veel!) en geeft u elke keer dat uw hond iets goed doet wat lekkers. Het gaat niet alleen om de beloning,maar ook om de voortdurende herhaling van een oefening. Daardoor gaat uw hond niet alleen begrijpen welk gedrag hem iets fijns oplevert, maar het gedrag zet zich ook in zijn hoofd vast. Dat is heel belangrijk, want u wilt dat uw hond onthoudt wat hij geleerd heeft. Het moet zijn lange-termijngeheugen in zodat hij het zich op een later tijdstip herinnert en kan produceren.

Neurotransmitters en gedrag

Gedrag komt alleen in het lange termijn geheugen als het zich daar door vaste verbindingen via de neurotransmitters heeft kunnen vastzetten. Eerst is zo’n verbinding niet meer dan een korte flits van overspringende elektriciteit, daarna is de verbinding verbroken. Maar door herhaling van steeds dezelfde handeling worden het vaste verbindingen waarlangs het gedrag zich als vanzelf ontwikkelt. Dat is belangrijk, want daardoor hoeven hersenen niet steeds opnieuw uit te vinden welk gedrag op dat moment het meeste oplevert. Stelt u zich eens voor dat u elke dag opnieuw zou moeten bedenken hoe u het dopje van de tandpasta afdraait of hoe u uw veters strikt. Het leven zou bar ingewikkeld worden en er zou veel verkeerd gedrag te zien zijn. Daardoor zou de veiligheid in gevaar komen en overleven een kunst op zich worden.

Wij hebben voordeel van onze aangeleerde vaardigheden. Het kunnen poetsen van de tanden of strikken van de veters is al een beloning op zich. Niemand hoeft dus nog te zeggen dat we kanjers zijn als we dat kunnen, wat onze ouders in het begin wel deden. Veel gedrag dat wij honden leren is in de ogen van de hond echter volstrekt nutteloos, hij heeft er echt helemaal niets aan. Daarom moet dat aangeleerde gedrag wel af en toe beloond worden om stand te houden. Trouwens, als u goed kookt en uw gezin met een culinair hoogstandje verrast, wilt u toch ook af en toe een complimentje hebben? Dat houdt het immers leuk om je te blijven uitsloven? Dat werkt voor een hond net zo!


Onderhoud het aangeleerde gedrag van uw hond
Wij hebben voordeel van het gedrag dat wij honden aanleren, maar voor henzelf zit er niets nuttigs in. Daarom moet u het gedrag van uw hond als dit eenmaal een goede gewoonte is geworden, ook af en toe belonen. Doet u dat niet, dan zal het als nutteloos en verspilde energie door het organisme worden afgeschaft.



Als u geen alternatief biedt zal uw hond zeker ontsporen

Als u uw hond geen ander, spannender gedrag aanleert dan zijn natuurlijke gedrag, zal hij achter fietsers jagen, kinderen hun bal afpakken, achter wild aangaan en nooit meer terugkomen, uw spulletjes ruïneren en blaffen als u niet thuis of in een andere kamer bent, tegen u opspringen, uw bezoek en toevallige passanten de kleren van het lijf scheuren, kortom, allerlei hondse dingen doen die helemaal bij zijn hond-zijn passen. Daarom moet u wel wat uit de kast halen om te kunnen concurreren met al die wereldse zaken die zo mooi bij zijn behoeften aansluiten. Als u niet met spannende alternatieven komt, zullen honden gedrag ontwikkelen dat bij hen past maar dat absoluut niet past bij wat onze maatschappij als goed hondengedrag ziet. Uw hond ontspoort!


Voorkom of train weg
Voorkom ongewenst gedrag door interessante alternatieven te bieden. Denk nooit dat ongewenst gedrag van vandaag morgen verdwenen is. Het wordt erger en erger. Uw hond perfectioneert zijn ongewenste gedrag tot in de puntjes. Dus zult u iets moeten doen, namelijk dat ongewenste gedrag weer wegtrainen. Dat gaat net zo stapje voor stapje als nieuw gedrag aanleren. Een hele klus. Moeilijker ook omdat vaste verbindingen in het hoofd van de hond het ongewenste gedrag al verankerd hebben. Daarom is het makkelijker om ongewenst gedrag vóór te zijn door de juiste reacties op voorhand in te trainen.



Ik blij, jij blij

Het begin van de oefening is heel makkelijk: u steekt uw hand uit en uw hond mag daar een of meer brokjes uit eten. De grootte van uw hond speelt hier wel mee. Een klein hondje hoeft minder te eten en dus zult u zuinig moeten zijn op wat u hem geeft. Desnoods maakt u zijn brokjes kleiner. Een kalf van een hond krijgt grotere maaltijden en zo’n hond mag gerust wat meer tegelijk eten. Als u er maar rekening mee houdt dat het de bedoeling is dat u op meer momenten per dag oefent, niet alleen om etenstijd! Er moet steeds wat over zijn van zijn dagelijkse portie.

De eerste twee à drie dagen hoeft uw hond niet veel meer te doen dan op u letten en bij u komen en uw hand aanraken om zijn brokjes te krijgen. Dat klinkt heel simpel, maar voor een hond die gewend is dat u naar zijn pijpen danst is dat een hele ommekeer. Overvraag dus niet, want wat in onze ogen een kleine verandering in de spelregels is, kan zijn leven totaal op z’n kop zetten. Hij kan gestresst en gefrustreerd raken. Hij kan gaan hijgen, rondjes rennen, tegen u opspringen, blaffen, van alles doen waarvan hij gewend is dat u erop reageert zoals hij wil. Dat doet u dus niet. Misdraagt uw hond zich op zo’n manier, dan zegt u niets, kijkt hem niet aan en loopt simpelweg de kamer uit.
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Links:.
Houd uw hand in het begin vlakbij om het voertje te geven.
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Rechts:
Als uw hond vlot nadert, gaat u uw hand ietsje verder weg bewegen.


Als uw hond de oefening snapt en goed op u let en uw hand met lekkers aanraakt zonder gespannen te raken, gaat u meer van hem vragen. U beweegt nu uw hand naar links of naar rechts. Volgt uw hond uw hand door een paar stapjes mee te lopen en raakt hij vervolgens uw hand aan (dus hand aanraken wordt hier het doel) dan krijgt hij zijn eten. Blijft hij staan of kijkt hij de andere kant op, dan is zijn kans verkeken. U zegt niets, u reageert niet anders dan het lekkers demonstratief weg te leggen. Over en sluiten. Later volgt een nieuwe kans. Die oefening herhaalt u een paar keer per dag op verschillende plekken in huis. U kunt ondertussen de krant lezen of een praatje maken. Als u maar tegelijkertijd op uw hond let en hem beloont als hij uw hand volgt en er met zijn neus tegenaan eindigt.

Als dat goed gaat en geen spanning in uw hond teweegbrengt, maakt u de oefening wat moeilijker. U loopt nu weg met het lekkers in uw hand. Het is de bedoeling dat uw hond met u meeloopt en zijn neus zo dicht mogelijk bij of tegen uw hand houdt. De oefening is klaar als u uw hand stilhoudt en de hond met zijn neus uw hand aanraakt. Doet hij dat, dan geeft u het lekkers.


Zoveel vraag ik niet van je
Uw hond krijgt niets als hij niet meeloopt en uw hand aanraakt. Dit is een minimale eis, houd u daaraan.



Houd u aan uw norm!

In het begin is het al heel mooi als uw hond in de gaten heeft dat u lekkers in uw hand heeft en dat hij daarom op u let. Iets verder in de oefening wilt u dat hij meer presteert door niet alleen uw hand met lekkers te volgen, maar ook dat terwijl hij meeloopt hij zijn neus bij uw hand houdt. Als dat uw norm is geworden om hem het lekkers te geven, mag u niet meer met minder genoegen nemen. Voor honden is de wereld wit of zwart, goed of fout. Versoepelt u de regel, dan zal uw hond zijn minste prestatie neerzetten. Dat kunt u dus voorkomen door aan uw eigen norm vast te houden.

Let op: het is wat anders als de hond in de stress schiet en de weg even kwijt is. Dan stelt u wel de norm bij naar het niveau dat de hond nog goed beheerst en vanaf dat punt probeert u opnieuw de norm te halen als uw hond zich er weer comfortabel bij voelt. U kunt er ook voor kiezen dan te stoppen en bij een volgende oefensessie de norm te halen.
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Links:
Laat uw hond van de ene kant naar de andere kant lopen…
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Rechts:
… met zijn hoofd vlak bij het voertje.


Zwart-wit
Voor honden is de wereld wit of zwart, goed of fout. Als u een mindere prestatie beloont, zal de hond die mindere prestatie als voldoende beschouwen en niet meer doen dan dat.



Wat is het verschil tussen gemakzucht en stress?

Het blijkt vaak moeilijk om in te schatten of een hond gestresst is en daarom minder gaat presteren dan hij kan, of dat hij gemakzuchtig aan het worden is. De beste manier om daar achter te komen is rustig af te wachten wat de hond doet en geen nieuwe opdracht of aanwijzing te geven. U houdt uw hand gewoon op de afstand die u had en wacht af. Verder doet u niets. Heel vaak ziet men de hond actief op zoek gaan naar het juiste gedrag. Hij kiest misschien nog niet het juiste, hij gaat misschien zitten of doet iets anders wat hij goed kan, maar hij probeert in elk geval iets. Uiteindelijk zal hij naar uw hand toelopen en die aanraken. Dat kan best even duren. Geef hem de tijd om uit te vinden wat werkt.

Is de hond echter in de stress, dan ziet u dat het actieve zoekgedrag wegebt. De hond doet niets meer, hij staart de andere kant op. Of hij gaat over de grond snuffelen, alsof het daar plotseling vol interessante geurtjes zit. Een hond die gestresst is, zal niet leren en zeker niet bezig zijn om het juiste gedrag te zoeken. Breek de les af na nog even iets makkelijks gedaan te hebben en beloon hem daarvoor. Iets makkelijks doen als je moe of gestresst bent is niet eenvoudig en verdient daarom toch een beloning.

Hij heeft er zin in gekregen

De bedoeling van dit alles is de hond te leren attent te zijn op al uw bewegingen. Als hij reageert als u naar de doos met lekkers loopt zonder dat u daar al bent, heeft hij geleerd op uw lichaamstaal en mimiek te letten. Het kan ook zijn dat u nog niet eens op weg bent naar de voorraadbus met lekkers, maar dat uw hond al reageert omdat u op een speciale manier of met een speciale uitdrukking op uw gezicht opstaat. Dat is helemaal goed, precies wat we willen.

Komt hij ook nog blij aanlopen, dan heeft hij geleerd dat leren leuk is en heeft hij er zin in gekregen. Dan is het doel bereikt en is het begin van samenwerking gelegd. U kunt uw hond weer normaal uit zijn bak gaan voeren. Het is wel verstandig om wat minder dan normaal te geven, omdat u voorlopig nog veel buiten de maaltijden om zult voeren als beloning.


Ik doe mee!
Wanneer uw hond spontaan en geïnteresseerd komt aanlopen als u opstaat om een leersessie te starten, of naar de voorraadbus lekkers loopt, is hij klaar met deze lessen. Hij heeft ervaren dat leren leuk kan zijn en daarmee is de kiem tot samenwerking gelegd.



Hij is er nog niet klaar voor

Werkt uw hond nog niet genoeg mee, is hij nog gespannen en reageert hij niet blij en spontaan als u naar de doos met beloningen loopt of duidelijk aanstalten maakt een leersessie te beginnen, dan blijft u voorlopig nog uit de hand voeren. Zorg dat u ontspannen en vooral vrolijk blijft. Uw hond merkt het meteen als u geïrriteerd of ongeduldig wordt. Hij zal daardoor minder goed leren en misschien zelfs afhaken om de druk te ontlopen.


Beloon nooit passief gedrag
Geef nooit voer als uw hond niet met u meeloopt en vervolgens uw hand aanraakt. Als u dat wel doet, beloont u passief gedrag terwijl u activiteit verlangt! Sta op en breek de leersessie af. Later krijgt hij een nieuwe kans.



Klaar voor het betere werk

Vanaf nu zijn de regels veranderd. Het is niet langer voldoende dat uw hond simpelweg met zijn neus achter zijn voer aanloopt om eten te krijgen. Voortaan moet hij meer presteren. Dus eerst moet hij uitvogelen welk gedrag van hem gevraagd wordt en pas dan volgt de beloning. Uw hond zal gaan nadenken en creatief worden om uit te vissen welk gedrag hem de beloning oplevert. Het mooie daarvan is dat hij het prachtig zal vinden. Wat een verschil met honden die luisteren omdat ze dat moeten. Ik verzeker u, het is fantastisch om dat mee te maken.
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Breng meer discipline aan door uw hond eerst te laten zitten voordat hij zijn eten krijgt.

Resumerend:

Veel honden weten vaak niets van samenwerking, ze hebben het belang daarvan niet hoeven leren omdat ze zonder dat ook wel kregen wat ze wilden. De leefregels veranderen drastisch als de hond niet langer uit zijn etensbak maar uit de hand gevoerd wordt. Hij gaat opletten en zijn kostje verdienen door te doen wat u vraagt. Geef niet toe als hij afwachtend blijft staan, beloon alleen actief gedrag! Zo leert de hond langzaamaan begrijpen dat leren leuk kan zijn en wordt de basis van verdere samenwerking gelegd. Pas als de hond enthousiast komt aanlopen als u opstaat om een leersessie te beginnen, is deze les voor hem klaar en kan hij weer uit zijn etensbak eten. Vanaf nu zijn de regels veranderd: eerst moet de hond uitvinden welk gedrag hem iets oplevert en pas dan wordt hij beloond. Dus eerst het gewenste gedrag en pas dan de beloning. In die volgorde en nooit meer anders.
 

2 Clickertraining is vooral leuk!

Clickertraining is geen ‘modern gedoe’, geen ‘hype die wel weer overwaait’, maar een positieve leermethode gebaseerd op wetenschappelijke inzichten.

Clickertraining is een geweldige aanvulling op de mogelijkheden om uw hond iets te leren. Het fantastische van clickertraining is dat het leren van nieuwe vaardigheden leuk wordt. Dat honden niet alleen graag willen leren, maar zelfs actief op zoek gaan naar gedrag dat ze iets prettigs oplevert. Dat past helemaal bij hun aard overigens, honden zijn als het ware voorgeprogrammeerd om lusten te zoeken en lasten te vermijden.


Geprogrammeerd
Honden zijn voorgeprogrammeerd om lusten te zoeken en lasten te vermijden.
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Een opvoeding zonder straf geeft blije, ontspannen honden omdat ze weten dat ze na een foute keuze een nieuwe kans krijgen.

Waarschuwing tegenover aanmoediging

De traditionele manier van opvoeden, waarbij straf voorop staat, sluit vooral aan bij de neiging nare dingen te vermijden; het doet veel minder een beroep op die andere kant van de medaille, het actief opzoeken van prettige dingen. Clickertraining doet dat laatste juist wel en dat maakt het zo geweldig om mee te werken. Clickertraining sluit angst voor straf zelfs helemaal uit. Honden mogen fouten maken, sterker nog, ze worden gestimuleerd om fouten te durven maken omdat juist van fouten geleerd wordt. Ze krijgen nieuwe kansen en alle tijd om uit te puzzelen wat wel werkt. Als ze dat eenmaal begrepen hebben, zijn wij net zo blij als zij.

 


Kiest u maar!
Een baas die steeds waarschuwt ‘pas op hoor’, of een baas die je alle tijd gunt om na te denken en je aanmoedigt bij een verkeerde keuze het opnieuw te proberen en een andere keuze te maken. Welke baas zou u kiezen? Welke baas zou u willen worden? De laatste? Dat kan! Met de positieve manier van trainen en als extraatje de mogelijkheden die de clicker daarbij biedt. Laten we plezier gaan maken!



Alweer een flink aantal jaren geleden, in 1995, maakte ik kennis met de positieve manier van trainen en hoe de clicker daar naadloos in past. We volgden toen een workshop in Amerika waar een internationaal gezelschap van zo’n duizend trainers vanuit heel de wereld bij elkaar was. Nooit meer heb ik meegemaakt dat zoveel mensen zo emotioneel opgeladen en geïnspireerd werden toen Karin Pryor, een dolfijnentrainster van beroep, en John Fisher, een van oorsprong traditionele trainer zoals wij allen die daar waren, ons lieten zien wat de clicker en de positieve manier van trainen kon betekenen voor het trainen van honden. Het was fascinerend en veroorzaakte een complete doorbraak in ons denken.

Vol nieuwe energie gingen we allen naar huis. De boodschap dat het anders kon ging dankzij het internet en wereldwijde communicatie snel de aardbol rond. Misschien wel te snel. Want er moest nog veel geprobeerd worden, gemaakte begeleidingsfouten bekeken en hersteld, betere protocollen ontwikkeld, niet alles ging van een leien dakje. Pioniers waren we, begeesterd en leergierig, kennis uitwisselend, vragen stellend, uitproberend.

De clicker geprezen en verguisd

We zijn nu jaren verder. Clickertraining is geen onbekend fenomeen meer, wel verguisd hier en daar. Instructeurs met uiteenlopende kennis en van verschillend niveau probeerden de clicker en liepen door onervarenheid en onbekendheid met de vele valkuilen tegen problemen op. Gebrek aan feedback maakte dat ze afhaakten en de clicker verlieten, teleurgesteld en het afdoend als ‘een leuk nieuwtje maar het werkt niet’; ze vielen terug op de traditionele manier van trainen. Dat is jammer, heel jammer, want we zijn zoveel wijzer geworden. Het bleek eindelijk mogelijk open en direct met elkaar te communiceren en kennis, nieuwe vaardigheden en inzichten te delen. We hebben veel van elkaar geleerd en leren nog steeds bij. Bijleren zal altijd noodzakelijk zijn, net als het implanteren van nieuwe kennis, maar ik denk dat clickertraining niet meer valt weg te denken. Het heeft zijn eigen plek gekregen als waardevolle aanvulling op het positieve trainen. Ik denk zelfs dat echt helemaal overgaan op positief trainen veel makkelijker is als je met de clicker werkt. Dat je dan geen twijfel meer hebt. Simpelweg omdat als je één keer de vorsende, gretige blik in de ogen van een hond hebt gezien, die in jouw ogen en op jouw gezicht op zoek is naar dat gedrag dat jij wilt zien en dat hem alleen maar goeds zal opleveren, je dan nooit meer anders wil. Dan ben je óm. Het is zo anders dan de gedrukte houding en lage staarten en de ontwijkende blik van honden die traditioneel met straf en de voortdurende dreiging van straf worden getraind. Dergelijke honden zijn afwachtend, durven niets te ondernemen uit angst een fout te maken die afgestraft zal worden. Je wilt dat gewoon niet meer. Daarom, clickertraining. Ik ga u er alles over vertellen. Zodat u de beginnersfouten kunt voorkomen en de valkuilen leert kennen die u moet vermijden. Ik ga u goed maken!
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De perfecte timing van de clicker maakt optimale communicatie tussen hond en mens mogelijk.

Wat is een clicker?

Een clicker is klein, hol voorwerpje met een metalen strip die je kunt indrukken. Het maakt dan een soort kwakend geluidje. Als kind hadden wij dat ding als speelgoed, in de vorm van een metalen kikker. Ik weet niet of dat nu nog bestaat, mijn kindertijd is lang geleden.

De clicker is niet zomaar een speelgoedding

–  De clicker wijst exact het moment van het gewenste gedrag aan zodat uw hond precies weet wat van hem gevraagd wordt. Dat geeft zelfvertrouwen.

–  Het geluid van de clicker is fabelachtig te timen. Even met je vinger ergens op drukken blijkt je hersenen beter af te gaan dan iets zeggen. Een stem ijlt toch na waar de clicker vrijwel zonder enig tijdverlies te geven is. Als een foto zo scherp vangt de clicker het gedrag.

–  Het geluid is emotieloos, altijd hetzelfde. Dat maakt dat de kracht van de clicker altijd gelijk is. Teleurstelling is niet mogelijk omdat er nooit een ‘toch jammer, ik had beter verwacht’ in te horen is. De clicker geeft geen oordeel anders dan dat het goed was wat daar gebeurde zodat de beloning verdiend is.

–  Het geluid van de clicker overbrugt de tijd tussen het gewenste gedrag en de te geven beloning. Als een hond te ver weg is om hem onmiddellijk te belonen, vangt de clicker toch dat juiste moment waarop gepresteerd werd en communiceert dat met de hond zonder misverstanden.

–  De clicker kan door iemand anders gebruikt worden als u uw handen vol heeft of al uw aandacht nodig hebt bij de oefening met uw hond.

–  De clicker heeft een uniek geluid dat zich makkelijk onderscheidt van alle omgevingsgeluiden.

–  De clicker wordt alleen gebruikt bij het aanleren van nieuw gedrag.

–  De clicker brengt een onmiddellijk gevoel van blijdschap teweeg. Honden worden blij bij het geluid maar ook bij het zien van de clicker. Het is een symbool voor ontspannen leren.

Positief trainen heeft zijn eigen regels!

Om positief te kunnen trainen is het belangrijk om leerprocessen te begrijpen. Om de clicker juist te gebruiken moet u precies weten wat u wel en vooral niet moet doen. En ik vertel u natuurlijk hoe u uw hond leert te begrijpen wat een click betekent. Want als u hem dat niet leert, heeft dat geluidje geen enkele betekenis voor hem.

Wat zegt een click?

Als u op uw clicker drukt, weet de hond dat het gedrag dat hij precies op dat moment liet zien een beloning gaat opleveren. Omdat er alleen na die click beloond wordt, zal de hond zich op de click gaan concentreren. Hij heeft immers begrepen dat de click een voorwaarde is om een beloning te krijgen. Daarom gebruikt u de clicker om gedrag stapje voor stapje steeds wat verder te buigen naar uw uiteindelijke doel, de oefening in de vorm die u voor ogen hebt. Dat stapje voor stapje naar een doel werken heet in het Engels ‘shapen’.

Shapen, langzaam aan, dan breekt het lijntje niet!

Stel u eens voor hoe u iets geleerd is. Misschien kunt u goed klaverjassen. Hoe is u dat geleerd? Leerde u onmiddellijk alle ins en outs van het klaverjassen? Of leerde u rustigjes aan de kaarten te begrijpen en de spelregels een voor een toe te passen, met in de loop der tijd – naarmate u handiger werd – moeilijker spelregels om het spel interessanter te maken? Net als uw favoriete sport, voetballen misschien?
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Links:
Eerst clickt u voor een kleine draai van het hoofd en pas als uw hond die oefening goed beheerst…
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Rechts:
…stelt u uw click even uit om een verdere draai te krijgen.


Om voetballer te worden zul je om te beginnen gevoel voor de bal moeten ontwikkelen. Balanceren met de bal op je voet en in een bepaalde richting schieten, dat is het begin. Later leer je hard en zuiver te schieten. Nog later leer je speciale technieken te ontwikkelen om je tegenstanders te verrassen. En zwemmen leer je door een voet in het water te steken, daarna twee voeten en tenslotte helemaal het water in te stappen zonder angst te voelen. Dan volgen spelletjes in het water om je vertrouwd te maken met kopje onder gaan en water in je ogen. Pas daarna leer je zwemmen, eerst door de juiste armbeweging, dan door de juiste beenbeweging en dan door die bewegingen te combineren. Alles wat we moeten leren gaat stapje voor stapje.
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Links:
Pas als uw hond een halve cirkel beheerst, stelt u uw click opnieuw uit, wat maakt dat de hond de cirkel verder uitloopt…
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Rechts:
…wat uiteindelijk een hele cirkel oplevert.

Hoe leerde u praten? Via ongecontroleerde geluidjes naar brabbelen. Dan van verbasterde woordjes naar echte, eenlettergrepige woorden. Dan naar kleine zinnetjes. Dan naar juiste zinsbouw en vervolgens naar moeilijke woorden. Zo leer je praten. Stapje voor stapje. En iedereen vindt dat volstrekt normaal.

Gaat het niet goedschiks, dan doen we het kwaadschiks

Is het niet raar dat we dan van onze honden verlangden dat ze van het ene moment op het andere complete oefeningen begrijpen en uitvoeren. Dat we ze leerden af te liggen – alle vier z’n poten plus z’n buik – door ze te dwingen met strak getrokken lijnen, rukken naar beneden, desnoods via een ring in de grond. En dat we ze pas beloonden, als we al beloonden, wanneer we ze daar door angst en om nog meer ellende te vermijden, gekregen hadden? Zo is dat wel altijd gedaan. En ging het daarna niet vlot genoeg, dan werd er gecorrigeerd. Af moet je, helemaal. En wel onmiddellijk! Gelukkig is dat verleden tijd (hoewel lang niet overal), het hoeft niet meer op die manier. Het kan veel beter en leuker!

Studie naar gedragsontwikkeling zorgde voor een doorbraak

In de laatste 25 jaar van de vorige eeuw werd de studie naar gedragsontwikkeling een serieuze aangelegenheid. Dieren werden gebruikt om mensengedrag beter te begrijpen. Niet langer zijn die gegevens geheimen achter gesloten deuren. We kunnen nu beter begrijpen hoe mensen, maar ook hoe dieren functioneren. Daarvan profiteren gelukkig ook honden. Want tegenwoordig shapen we hun gedrag,stapje voor stapje, alsof onze hond een dierbaar kind is dat voor zijn eigen veiligheid en onze gemoedsrust moet leren zwemmen. We hebben mededogen, begrip en vooral inzicht. Dat is een wereld van verschil met vroeger, toen honden werden gezien als emotieloze machines, slechts reagerend op prikkels van buitenaf! We weten nu dat honden het verstand van een kind van een jaar of vier, vijf hebben. Dat ze emoties hebben, gelukkig en somber kunnen zijn. Net als wij. En vooral weten we dat ze net zoals wij leren. Dat ze onder invloed staan van dezelfde leerprincipes. Kortom, laten we gaan shapen!


Ga maar door, probeer wat anders, zoek verder, je komt er wel
Bij clickertraining let u alleen nog maar op wat goed gaat, wat fout is is onbelangrijk en wordt genegeerd. Waarom? Omdat honden prettige situaties actief opzoeken. Ze doen hun uiterste best om zich zo prettig mogelijk te voelen. Niemand hoeft ze daartoe te dwingen, het is hun natuur. Omdat bij clickertraining niets wordt afgedwongen maar de hond vrij is om mee te werken, voelt hij geen dwang, geen angst. Sterker nog, als hij een verkeerde inschatting maakt wordt er niet op hem gemopperd, er wordt niet afkeurend gekeken. Hij krijgt gewoon een nieuwe kans om de click te krijgen.

Door deze manier van trainen krijgt de hond niet alleen zelfvertrouwen, maar ook vertrouwen in de goede bedoelingen van zijn eigenaar. Zijn baasje wijst hem de juiste weg, helpt hem om succes te hebben. De relatie is niet gebaseerd op overheersing en het kunnen uitoefenen van macht. Er is geen provocatie en wedijver, maar samenwerking.



Shapen betekent dat je gedrag in kleine stukjes opdeelt

Shapen betekent dat je gedrag stapje voor stapje uitbouwt naar het doel dat je uiteindelijk wilt bereiken. U kunt dat het beste zien als een trap die je treetje voor treetje moet oplopen om de bovenkant te bereiken. Door het gedrag dat je wilt krijgen in kleine stukjes op te delen en die stukjes een voor een te oefenen, en pas door te gaan naar het volgende stukje als dat daarvoor goed begrepen is, is leren veel makkelijker. Doordat je snel succes hebt, is leren ook leuk. Er is minder stress, minder frustratie. En er is veel beloning, wat duidelijkheid geeft en de motivatie om door te gaan. De clicker sluit naadloos bij het shapen van gedrag aan.

Hé, de bel gaat!

Toen uw hond nog een puppy was, wist hij niets van een deurbel. Als die bel ging, was hij misschien even nieuwsgierig maar ging daarna weer zijn gangetje. Pas toen hij in de gaten kreeg dat de deurbel betekent dat er iemand aan de deur staat en misschien ook wel binnenkomt, kreeg die bel wel betekenis. Misschien was uw hond een allemansvriend en dol op bezoek. Dan zorgde de voordeurbel dat hij opgetogen naar de deur stormde, blij om het bezoek te begroeten. Misschien was uw hond juist wat terughoudend of zelfs argwanend naar onbekenden, waardoor de bel de aankondiging werd dat er indringers waren. Ook dan reageerde uw pup onmiddellijk op de bel, blaffend, wakend, verdedigend.

In een snel tempo leren pups te reageren op de bel zogauw deze een betekenis heeft gekregen en dat op een manier die aansluit bij hun karakter. In zeer korte tijd wordt hun gedrag volstrekt voorspelbaar gekoppeld aan de bel, u weet precies hoe uw hond zich zal gedragen. Mocht dat gedrag u niet bevallen, het blijkt haast niet meer te veranderen. Wat u ook doet, uw hond reageert volgens vaste patronen omdat hij heel precies weet wat de bel betekent en niet meer over een reactie hoeft na te denken. De clicker kan net zo’n betekenis krijgen, met maar één verschil: u shaped het gedrag dat er aan vooraf gaat.

Leer uw hond dat een click belangrijke informatie is

Het is niet moeilijk om een hond te leren wat een click is. Wat u nodig heeft is een rustige omgeving, de clicker en lekkers in verschillende smaken en in kleine brokjes. Pas de grootte van de brokjes aan het formaat van uw hond aan. Hij moet het in een hap-slik-wegbeweging kunnen verwerken.

Ga op een stoel zitten, maar houd de clicker in eerste instantie in een zak of achter uw rug – sommige honden schrikken soms van het geluid. Click! Gooi na de click meteen wat lekkers naar uw hond of geef het hem als hij bij u komt. Herhaal dat een paar keer. De bedoeling is dat de hond leert begrijpen dat na de click altijd iets lekkers komt. Oefen eerst op dezelfde plek en oefen een paar keer, neem even pauze en herhaal de oefening wat later weer.


Click!
Click betekent lekkers. Altijd!



Hé, waar blijft mijn lekkers?

U weet dat de hond het verband gelegd heeft als hij na de click meteen naar u toe komt en u even wacht met lekkers te geven. Als hij u dan aankijkt met een gezicht van ‘Komt er nog wat van?’ heeft hij de link gelegd.

Begrijpt de hond de betekenis van de click, verander dan uw houding,ga op een andere plaats staan. Het is de bedoeling dat uw hond leert begrijpen dat waar hij ook is of wat hij ook doet, en waar u ook bent en wat u ook doet, na de click het lekkers komt. De meeste honden begrijpen dat in een paar leersessies. Oefen net zo vaak op verschillende momenten en op verschillende plaatsen – ook buiten! – tot u zeker weet dat uw hond het verband gelegd heeft. Pas dan is hij klaar voor de vervolgoefening.
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Hé, waar blijft m’n lekkers? Jill heeft begrepen dat na een click altijd iets lekkers (of een andere beloning) komt.

De click is niet langer gratis

Uw hond heeft begrepen dat het geluid van de clicker betekent dat er lekkers komt, maar die regels worden vanaf nu veranderd. De hond moet nu leren dat er gewerkt moet worden voor de click. Dat leert hij het snelst als u de clicker gebruikt op het moment dat uw hond gedrag laat zien dat hij niet kent. Het hoeft ook helemaal niet iets praktisch te zijn. Integendeel zelfs,hoe onbekender het gedrag, hoe beter uw hond – en ook u! – de kracht van de clicker leert te begrijpen.

Het gaat als volgt. Wacht tot uw hond zomaar iets doet of bedenk van tevoren waarvoor u wilt gaan clicken. Dat kan een draai van zijn hoofd zijn zodat u uw hond kunt leren om ‘nee’ te schudden. Het kan een schuin houden van zijn hoofd zijn zodat hij u smekend aankijkt. Een poot optillen kan ook uw doel zijn. Het maakt eigenlijk niet zoveel uit. Laten we er van uitgaan dat u kiest voor het ‘nee’ schudden.
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Eerst clickt u voor de kleinste hoofdbeweging naar rechts. Als de hond heeft begrepen dat het daar om gaat, zal hij zijn hoofd steeds ietsje opzij bewegen. Pas dan is het tijd om de click uit te stellen.
Zo krijgt u uiteindelijk een hele duidelijke ‘rechts’.

Knip de oefening in gedachten in kleine stukjes

Waaruit bestaat nee schudden eigenlijk? Het is de wijde beweging van het hoofd van links naar rechts. Tenminste, als de hond de oefening heeft geleerd. Maar zover zijn we nog lang niet. Als de hond de oefening moet leren, moet u klein beginnen, met de flauwste afspiegeling van wat u uiteindelijk wilt bereiken. Dus begint u met een hele kleine hoofdbeweging naar een kant te clicken en te belonen.


Varieer de smaken, varieer de beloningen
De verschillende smaken zijn belangrijk omdat u uw hond ermee moet verrassen. Als u steeds dezelfde beloning gebruikt of een click altijd dezelfde beloning oplevert, wordt die beloning voorspelbaar en gaat zijn kracht als leermoment verloren. De hond neemt het lekkers dan gedachteloos aan, zijn hoofd van u wegdraaiend, lekkers hoort gewoon bij zijn leven. Dat is niet de bedoeling. Onverwachte verrassingen hebben diepe impact, maak daar dus gebruik van.



Wacht tot er iets gebeurt!

Wacht rustig af, met uw clicker in uw hand en lekkers vlak bij u in de buurt. Doe niets, lok niets uit. Er zal een moment komen waarop uw hond zijn hoofd een heel klein stukje heel even naar een bepaalde kant draait. Laten we zeggen naar rechts. Dat moment clickt u en u geeft uw hond iets lekkers. Wacht weer rustig af. Draait uw hond weer zijn hoofd naar rechts, click en beloon. Herhaal dat elke keer dat uw hond zijn hoofd naar rechts beweegt. Er komt een moment waarop uw hond gaat denken ‘Nee hè, het zal toch niet zo zijn dat als ik mijn hoofd draai er een click voor komt?’ Uw hond gaat dat uitproberen door zijn hoofd bewust te draaien. U clickt en beloont. Dan komt het moment waarop het kwartje echt valt en de hond heel duidelijk zijn hoofd met opzet draait.

Word niet ongeduldig als uw hond even de weg kwijt lijkt te zijn. Stop met een makkelijker oefening en click en beloon daarvoor en stop! Na een pauze een nieuwe kans.
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Ik slapen? Welnee, ik denk na!


Ik slapen? Welnee, ik denk na!
Denk erom: niet te lang te oefenen. Las na twee minuten een pauze in. Een hoofd denkt door, ook als u niet oefent. Vaak zie je dat als een hond een oefening niet snapt, hij het na een pauze wel begrijpt. Alsof hij er over nagedacht heeft. Wat ook zo is. Tijdens een pauze wordt het geleerde vergeleken met eerdere ervaringen en opnieuw in kaart gebracht. Doe daar uw voordeel mee.



Wacht met clicken!

Let op: als een hond een oefening begrijpt, stelt u het clicken even uit en wacht af. U zult zien dat uw hond de oefening herhaalt maar nu nadrukkelijker. Hij begrijpt niet waarom zijn kunstje niet meer werkt en laat het daarom met nadruk nog een keer zien. Dat nieuwe gedrag, die betere uitvoering die een beetje meer lijkt op wat u uiteindelijk wilt bereiken, clickt u dan weer. U clickt nu niet meer voor de mindere uitvoering! Het is belangrijk om u dat goed te realiseren. U clickt steeds voor het hoogste niveau dat het laatst bereikt is.

Begrijpt uw hond dat het nu om die betere uitvoering gaat, en laat hij alleen nog maar die beste uitvoering zien, dan is het moment aangebroken om weer te wachten met clicken. U zult versteld staan hoe snel u uw hond kunt leren om naar rechts te kijken. Zonder iets te zeggen, alleen maar door op het juiste moment te clicken en te belonen en de click uit te stellen.

Rechts!

Pas als u zeker weet dat uw hond zijn hoofd naar rechts zal draaien, gaat u daar een naam aan geven. U zegt ‘rechts’ als uw hond net begint zijn hoofd te draaien. Langzaam zet u het woordje ‘rechts’ verder naar voren. Neem de tijd dit te oefenen, de hond moet de associatie leren begrijpen en dat lukt alleen door herhaling. Uiteindelijk zal uw hond zijn hoofd naar rechts draaien als u ‘rechts’ zegt. Hij probeert voorzichtig uit of het daar om gaat en zal misschien zijn hoofd ietsje minder ver draaien. Dat maakt heel even niet uit. U clickt om aan te geven dat dat inderdaad is wat u bedoelde. Maar dan gaat u snel door na het laatste behaalde niveau door uw click weer uit te stellen. Omdat uw hond de oefening al had begrepen, vraagt dat nu minder lang oefenen op elk stapje. Er zijn overigens ook honden die die tussenstapjes helemaal niet nodig hebben en blijven zitten op hun laatste niveau. Kijk naar uw hond en doe wat hij nodig heeft. Het is geen wedstrijd en geen intelligentietest. Het is plezier!

Let op: u clickt nu niet meer voor een ongevraagd naar rechts kijken. Het bedelen om een click door naar rechts te kijken wordt genegeerd vanaf dat u een naam aan het gedrag hebt gegeven!


Ik vroeg je toch niets?
Als uw hond weet welke naam bij welk gedrag hoort, clickt u alleen nog maar voor het in opdracht uitvoeren van een oefening. Het bedelen om een click met bepaald gedrag wordt dan genegeerd! Dus uw hond weet wat het woordje ‘rechts’ is? Dan verdient hij een click als hij daarnaar luistert. Een rechts zonder opdracht wordt genegeerd!



Consolideer het ‘naar rechts kijken’ door onvoorspelbaar te clicken

Om gedrag vast te zetten moet u overgaan op een andere manier van clicken en belonen, namelijk onregelmatig en onvoorspelbaar. U clickt dus niet meer voor elke goede uitvoering, maar u clickt om een bepaalde frequentie heen. U clickt bijvoorbeeld om de vijf heen. Dat betekent dat u soms clickt voor een vierde goede uitvoering, dan voor een achtste goede uitvoering en dan voor de vijfde. Soms zelfs voor de eerste. Uw hond mag niet meer weten wanneer u clickt. Hij moet alleen wel zeker weten dat er een moment komt waarop er geclickt zal worden en dat die click een beloning oplevert. Welke beloning is ook onbekend, dus de verrassing als er geclickt wordt is groot. Het leermoment is sterk!

Je kunt het!

Om gedrag dat een hond echt beheerst te onderhouden, is het belangrijk dat gedrag af en toe te belonen. In wat wij aan honden leren, zit voor een hond geen zelfbelonende factor. Wat heeft hij eraan om netjes bij de stoeprand te gaan zitten als we oversteken? Hij wil naar de overkant rennen om zo snel mogelijk bij dat park te zijn. Daarom moeten we aangeleerde vaardigheden onderhouden. Lekkers is dan niet meer nodig. Tegen die tijd geniet uw hond van de samenwerking en is uw welgemeende goedkeuring heel belangrijk geworden. Een oprechte knuffel of braaf is dan een prima aanmoediging.

 



Onthoud:

–  aanleren: iedere keer een click en beloning

–  geleerde vaardigheden vastzetten: onvoorspelbaar clicken en belonen (intervalbeloning)

–  geleerde vaardigheden onderhouden: af en toe belonen met vooral sociale beloningen



Nu de andere kant: links!

Het aanleren van het naar links kijken, is niet anders dan het naar rechts kijken. U doet niets meer dan afwachten. U zegt niets. Kijkt uw hond naar rechts om u aan het clicken te krijgen? U wacht. U wacht op de kleinste beweging naar links en dan clickt u onmiddellijk. Op dezelfde manier als naar rechts kijken gaat u de hond nu leren om naar links te kijken. De oefening is pas klaar als de hond naar links kijkt als u links zegt.
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Als de relatie goed is, kan een welgemeende knuffel net zoveel betekenen als iets lekkers. En soms zelfs meer.

Nee schudden

Nu wilt u uw hond gaan leren ‘nee’ schudden. Zeg ‘rechts’ en als hij zijn hoofd naar rechts heeft gebogen meteen ‘links’. Click en beloon. Herhaal dat een paar keer. Oefen net zo vaak tot dat goed gaat.

Zeg vervolgens ZEG NEE en meteen daarna ‘rechts’ en vervolgens ‘links’. Click en beloon. Herhaal dat ettelijke keren.

Zeg weer ZEG NEE, meteen daarna ‘rechts’ en wacht af. Dikke kans dat uw hond automatisch zijn hoofd ook naar links beweegt. Click en beloon. Doet-ie dat niet, wacht dan even voordat u weer helpt met ‘links’ te zeggen. Vaak zorgt wat extra tijd ervoor dat de hond verdergaat met uitproberen wat hem de click oplevert. Gun hem die tijd. Gaat het goed, oefen dat dan een paar keer achter elkaar en doe een paar leersessies. U moet zeker weten dat dit gedeelte goed gaat.








Als dat goed gaat, zegt u weer ZEG NEE maar u zegt nu geen rechts. U wacht af. U wacht af. U wacht af. Uw hond zal gaan testen wat werkt. Als hij aarzelend zijn hoofd naar rechts beweegt, clickt u en beloont. Dan gaat u snel verder met het stellen naar de oude norm, hoofd naar rechts en dan naar links draaien.


Zo kan het ook
Het is niet echt nodig om eerst het begrip rechts en links aan te leren. Als de hond zijn hoofd steeds naar rechts draait voor een click en u wacht vervolgens met clicken, dan zal hij na het verder naar rechts draaien zijn hoofd iets naar links draaien. Dat wordt dan geclickt. Zo krijgt u na verloop van tijd een vloeiende beweging van rechts naar links, het neeschudden. Daar koppelt u dan het woordje ‘Zeg Nee’ aan door dat te zeggen als de hond met de beweging begint en als dat goed gaat het ‘Zeg Nee’ steeds iets verder naar voren te zetten. Het voordeel van het begrip rechts en links bijbrengen is dat u zelf beter leert hoe gedrag zich ontwikkelt, hoe u gedrag aan elkaar kunt plakken en hoe u begrippen kunt veranderen.



Alleen naar rechts of links kijken mag ook

Het ‘nee’ schudden is best een moeilijke oefening. U kunt ook volstaan met alleen het draaien naar rechts of naar links. Het gaat er maar om dat u begrijpt hoe de clicker werkt en dat uw hond leert begrijpen dat die clicker een belangrijke boodschap is. Uw hond leert dat het leuk is om een kunstje onder de knie te krijgen omdat het leren in kleine stapjes met veel succes gaat. Daardoor wordt hij open en durft hij fouten te maken, te experimenteren. Hij krijgt immers geen straf en altijd een nieuwe kans.

Resumerend:

Uw hond moet leren wat de clicker betekent. Click is altijd lekkers. Click betekent dat hij iets goed gedaan heeft. Gedrag wordt opgesplitst in kleine stukjes die een voor een eerst geleerd moeten worden om naar een volgend stukje te kunnen. Pas als gedrag voorspelbaar getoond wordt, wordt er een naam aan gegeven. Dan wordt alleen nog geclickt voor het uitvoeren van dat gedrag in opdracht. Bedelen met gedrag om de click wordt genegeerd. Om gedrag aan te leren wordt steeds geclickt, bekend gedrag wordt vastgezet met intervalbeloning en onderhouden door soms een sociale ondersteuning.


3 Uw hond veranderen begint bij uzelf

U heeft uw hond naar beste weten opgevoed. Toch zijn er ongemerkt dingetjes in zijn gedrag geslopen die u niet gewild heeft. Het blijkt niet alleen niet zo simpel om die ongewenste oneffenheidjes weg te trainen, ze lijken zelfs ondanks uw inspanningen steeds erger te worden. Het is heel goed mogelijk dat u en uw hond meer een symbiose vormen dan u zou denken. U lokt elkaars gedrag uit.

Opvoeden is niets anders dan een hond leren wat je van hem verwacht. Geen hond kan dat uit zichzelf begrijpen, want al passen honden nog zo goed bij mensen, eigenlijk komen ze toch van een andere wereld. Ze hebben andere belangen en andere interesses. Wat belangrijk is voor een hond kan ons meestal niet bekoren. Jagen achter fietsers, rollen in stinkende massa, dreigen naar andere honden, uitvallen naar mensen, ruiken onder elkaars staart, snuffelen over de grond, graven in afvalbakken, poep eten, katten opjagen, graven in de tuin, stukmaken, stelen, wij hebben daar helemaal niets mee. Integendeel, dat gedrag verstoort onze rust. We weten dat we er iets aan moeten doen en proberen het te voorkomen. Wist u dat juist onze inspanning om ongewenst gedrag te voorkomen of in te dammen heel vaak maakt dat het steeds erger wordt?
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Rollen in een stinkende massa is voor Jill een feestje.

Als een hond iets anders leert dan we willen, is het een goede zaak eens naar onszelf te kijken

Uw hond is een puber van rond de zes maanden of ouder. U heeft uw hond met de beste bedoelingen opgevoed. Misschien bent u met hem naar een puppycursus geweest. Misschien heeft u mijn of een ander puppyboek gelezen en de aanwijzingen daarin nauwlettend opgevolgd. Het kan ook best zijn dat u de opvoeding een beetje heeft laten sloffen. U had te weinig tijd of u heeft het bijltje erbij neergegooid omdat u er helemaal alleen voor stond of omdat de rest van het gezin zich niet aan uw aanwijzingen hield. Dat is allemaal mogelijk als je een pup in huis haalt. Dingen kunnen nu eenmaal anders lopen dan je van tevoren bedacht hebt.
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Snuffelen aan elkaar is honden-etiquette.

Nu merkt u dat uw jonge of net volwassen hond gedrag begint te vertonen dat u niet bevalt. Hij weet ineens niet meer wat het woordje ‘hier’ betekent of lijkt doof te zijn geworden. Hij steelt voorwerpen die voor een hond volstrekt onbelangrijk lijken, zoals theedoeken of sokken. Hij maakt plotseling dingen stuk waar hij nog nooit oog voor gehad heeft. Andere honden zijn een bron van zorg aan het worden omdat uw hond er of alleen maar mee wil spelen en trekt en jankt als u verder wilt lopen, of omdat hij naar ze gaat blaffen en uitvallen. Of hij racet achter fietsers of joggers aan. Kortom, ondanks uw inspanningen uw pup op te voeden tot een gehoorzame hond loopt u toch tegen wat probleempjes of misschien zelfs al problemen aan. Gelukkig is daar nog van alles aan te doen. Uw hond is nog jong,zijn gedrag bestaat niet al jaren. Dat geeft u een enorme voorsprong, vooropgesteld dat u effectief iets aan dat ongewenste gedrag gaat doen. Want hoezeer men daar ook op hoopt, ongewenst gedrag gaat niet vanzelf over. Het wordt wel vanzelf erger.
	

Geen toeval
Ongewenst gedrag gaat niet vanzelf over. Het wordt wel vanzelf erger.



Wat trainers en boeken u niet vertellen

Op de meeste hondenscholen leert u uw hond te gaan zitten, te gaan liggen en te komen als u dat van hem verlangt, het gaat vooral om elementaire gehoorzaamheid. Er wordt weinig over het opbouwen en werken aan een goede relatie gesproken. Wat ook niet verteld wordt en wat ook veel boeken niet zeggen, is dat uw gedrag zoveel impact heeft op het gedrag van uw hond. Dan heb ik het niet over het feit dat u misschien dingen over uw kant laat gaan of dat u inconsequent bent, of dat u onhandig bent of onduidelijk in uw communicatie naar uw hond. Ik heb het juist over het gedrag dat bedoeld is om uw hond bij te sturen. Ik heb het over al uw verwoede pogingen om het gedrag van uw hond in de gewenste banen te leiden, want daar zit nu juist heel vaak het probleem. Voordat we verder gaan met opvoeden en uw hond nog meer leren, is het verstandig uw eigen ongemerkte inwerking heel goed in kaart te krijgen.

Het zijn de kleine dingen die het hem doen

Honden zijn feilloze waarnemers van lichaamstaal. De kleinste verandering in de ademhaling, het verstrakken van uw gezicht, het verkrampen van uw schouders, een verontruste, ronddwalende blik, ze zien het. Zelfs al die kleine veranderingen waar u zich niet van bewust bent en die een ander niet eens opvallen; uw hond ziet ze en reageert erop alsof het een opdracht tot bepaald gedrag is. Het lijkt wel of u op een knopje drukt zo voorspelbaar reageert uw hond erop. Als u in staat zou zijn uw hond zo feilloos te trainen, zou u een fantastisch luisterende hond hebben.
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Links:
Als u altijd strijd moet leveren om een bal terug te krijgen zal die strijd toenemen. Uw hond vindt die strijd namelijk heel spannend.
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Rechts:
Leer uw hond in kleine stapjes de bal bij u terug te brengen door uw handen bij uw lichaam te houden.

Maar u kunt er wel uw voordeel mee doen. U heeft twee opties: u kunt uw onbewuste gedrag bewust worden door iemand te vragen naar u te kijken. Nog mooier is om u te laten filmen zodat u zelf kunt zien waarop uw hond reageert en dat gedrag dan te veranderen. Dat is heel simpel gezegd maar helemaal niet makkelijk. Maar het kan wel, althans de meest opvallende dingen. U kunt er ook voor kiezen uw paniekreacties, die uw hond nu aanzetten tot ongewenst gedrag,om te zetten in voor de hond kalmerende signalen. Het ligt er maar net aan wat u het makkelijkste vindt, u mag kiezen.


Ik zie precies wat je bedoelt
Honden zijn sterren in het lezen van lichaamstaal. Uw kleinste gebaar of het even vertrekken van uw gezicht kan voor uw hond een veelzeggend signaal worden dat hem onmiddellijk tot bepaald gedrag aanzet.



U wilt uw lichaamstaal en mimiek veranderen

Laten we als voorbeeld een hond nemen die altijd uit zijn dak gaat als hij andere honden ziet.

Wat doet een eigenaar die weet dat zijn hond de boel op stelten zet als er een andere hond in de buurt komt? Om te beginnen schaamt hij zich. Het is immers niet fijn als de hele wereld ziet dat je je hond niet onder controle hebt. Hij maakt zich ook bezorgd. De andere hond komt misschien te dichtbij zodat een vechtpartij kan volgen. Hij is bang dat de halsband losschiet of de lijn breekt, of dat hij de hond niet houdt omdat-ie een onverwacht harde uitval doet. Daarom steekt zo’n eigenaar over, daarmee een confrontatie vermijdend. Hij maakt de lijn korter zodat de hond minder bewegingsruimte heeft om uit te vallen. Hij praat waarschuwend tegen de hond, op boze toon of op geruststellende toon, dat hangt een beetje van de persoon en van diens stemming af. Hij pakt de hond bij zijn halsband om meer overwicht te hebben en hem beter bij zich te kunnen houden.

Hij kijkt gespannen naar de andere hond. Hij houdt zijn adem in of ademt gejaagd en oppervlakkig. Hij knijpt zijn mond samen van spanning, klemt de kaken op elkaar of slaakt een zucht. Wat er ook gebeurt, voor de hond betekenen al die signalen maar één ding: er is wat. Waar is het? De hartslag van de hond gaat omhoog, de adrenaline giert door zijn lijf. Hij is paraat, klaar voor ‘de beuk erin’. Zo valt het gedrag van eigenaar en hond feilloos samen. Het lokt elkaar uit en vult elkaar aan, in een onzalige symbiose.

Verander dat uitlokkende gedrag

Als u weet wat u doet, kunt u dat gedrag een heel stuk veranderen. U kunt uw lijn bewust los laten vallen in plaats van hem strak te trekken. Daarmee ondersteunt u de hond minder waardoor hij zich onzeker gaat voelen. U kunt naar de lucht kijken in plaats van naar de naderende hond te staren. U kunt een liedje fluiten in plaats van uw kaken te verkrampen. U kunt stilstaan en de andere kant opkijken in plaats van u verder te laten sleuren en vergeefs aan de lijn te rukken. Als u anders doet dan u gewend bent te doen, haalt u al heel wat conditionering uit het gedrag van uw hond.

U voorkomt daarmee dat uw angst dat uw hond zich weer zal misdragen als vanzelf waar wordt. U doorbreekt een vicieuze cirkel.

Beloon tegelijk ook ander gedrag

U bent er daar overigens nog niet mee. Als u alleen het ongewenste gedrag niet ondersteunt zal het niet genoeg uitdoven, omdat er meestal ook een zelfbelonende factor in zit. Zo’n andere hond loopt immers door, dus het gevaar verdwijnt. In de beleving van de hond heeft hij dat toch maar mooi voor elkaar gekregen met zijn geblaf en dreigen. Daarom zult u tegelijk ander, gewenst en liefst onverenigbaar gedrag moeten belonen zoals bijvoorbeeld kijken naar de eigenaar, netjes gaan zitten of afliggen.


Verandering verandert
Door het eigen gedrag te veranderen, verandert het gedrag van de hond ook.



Verander zelf

Verandering van uw eigen gedrag is natuurlijk het beste omdat dat het probleem bij de wortel aanpakt. Al klinkt het misschien een beetje tegenstrijdig: een hond met een slappe lijn is met u bezig, een hond met een strakke lijn met zijn omgeving. Het gedrag van de hond verandert als uw hond niet langer aan een strakke lijn loopt, wat paniekreacties van u overbodig maakt. Mocht u uzelf echt niet in de hand kunnen houden, dan kunt u uw toevlucht nemen tot de tweede optie: uw paniekreactie door conditionering een andere betekenis geven. Hoe dat in zijn werk gaat kunt u hierna lezen.


Dat bedoelde ik toen, maar nu niet meer!
Als u weet dat u uw eigen gedrag niet kunt veranderen, kunt u wel dat gedrag door conditionering een totaal andere betekenis geven.



U kunt uzelf niet in bedwang houden

U weet van uzelf dat u niet in staat bent uw veiligheidsmaatregelen achterwege te laten. U bent zo bang dat er wat gebeurt dat u voor uw gevoel uw hond wel aan zijn halsband móet vastpakken en zijn lijn strakker móet maken. In dat geval hoeft u niet te wanhopen, want u kunt de betekenis van uw gedrag veranderen door wat er na dat gedrag komt te veranderen. Alle gedrag is te veranderen door de gevolgen van dat gedrag te veranderen. Dat is nu juist zo fijn aan gedrag. Het is allemaal aangeleerd door oorzaak en gevolg. Alles wat aangeleerd is, kan afgeleerd worden. Dat klinkt heel simpel en eigenlijk is dat het ook. Vooropgesteld dat u er consequent in bent, en dat maakt het dan weer een beetje moeilijk.

Verander de betekenis van uw gedrag

Om het strak trekken van de lijn een andere betekenis mee te geven gaat u doelbewust te werk. U gaat naar een rustige omgeving waarvan u kunt aannemen dat er op dat moment geen andere honden zijn. Als het probleem van uw hond tenminste andere honden betreft. Gaat het om mensen, dan zoekt u een plekje waar geen mensen te verwachten zijn. U lijnt uw hond rustig aan en wacht tot dat uw hond gaat lopen. Na een paar stappen trekt ú de lijn strak. Op het moment dat de lijn net strak komt te staan, clickt u en wacht tot de hond bij u komt om zijn lekkers te halen. Herhaal deze oefening een paar keer.

[image: image]

Links:
U trekt de lijn zelf strak, en u clickt meteen erna en geeft wat lekkers.
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Rechts:
Doordat u clickt en beloont bij een strakke lijn krijgt het straktrekken van de lijn een andere betekenis. De hond gaat op u letten om zijn beloning te halen inplaats van te reageren met ‘de beuk erin’.


Vervolgens doet u hetzelfde maar nu clickt u niet als de lijn strak komt te staan. U wacht af. Als de hond zich omdraait en de druk valt van de lijn, dan clickt u en geeft u de hond wat lekkers als hij bij u komt. Oefen dit een paar keer en stop dan. Ga niet te lang door,een minuut of twee hooguit.
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Een hond aan een slappe lijn is met u bezig, aan een strakke lijn met zijn omgeving.

Later oefent u dit gedrag opnieuw, eerst door weer even te clicken als er een beetje druk op de lijn komt, daarna door te wachten totdat de hond zelf de druk van de lijn afhaalt door zich naar u om te draaien. Herhaal ook dit weer een paar keer en niet te lang. Oefen nooit te lang, vijf minuten is echt het maximum. Het moet leuk blijven, dan leert uw hond het beste. Dus houd het kort.

Vervolgens gaat u precies hetzelfde doen, maar nu met meer druk op de lijn. De bedoeling van deze training is uiteindelijk dat het plotseling strak trekken van de lijn voor uw hond niet langer een ‘de beuk erin’-signaal is, maar een ‘maak de lijn slap want dat levert je een beloning op’-signaal wordt. Ga met kleine stapjes vooruit. Overhaast u de oefening, dan werkt dat alleen maar tegen u omdat de hond terugvalt in oude geconditioneerde patronen die u nu juist probeert weg te poetsen met een nieuwe conditionering. Als het op de ene plek goed gaat, gaat u het ook op andere plaatsen oefenen.

Op deze manier krijgt uw paniekreactie als er een andere hond aankomt niet alleen een andere betekenis die de hond kalmeert in plaats van opwindt, maar uw hond leert tegelijk zijn emoties beheersen. Het voordeel van het werken met de clicker is ook nu geldig: het geeft een ontspannen stemming omdat de hond weet wat hij kan doen om beloond te worden. Hij heeft de wereld in zijn hand en wordt daardoor zelfverzekerder – en zal minder behoefte hebben om fel op de aanwezigheid van andere honden te reageren. Immers, net als een zelfverzekerd mens heeft ook een zelfverzekerde hond minder behoefte om op zijn strepen te staan.

En nu het echte werk

Als het overal goed gaat, is het moment aangebroken om met andere honden in de buurt te oefenen. Houd ze eerst op zo’n afstand waarvan u uit ervaring weet dat het uw hond niet opwindt. Trek de lijn lichtjes strak, click onmiddellijk en beloon als de hond bij u komt. U doet dus weer even een stapje terug in de oefening. Dit is immers een nieuwe omstandigheid en daardoor een nieuwe oefening. Uw hond zal het alleen nu sneller begrijpen dan in het begin toen hij nog van niets wist.
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Links:
Leg eerst uw vingers in zijn nek en…
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Rechts:
…pak de halsband pas vast als dat goed gaat.


Oefen als dat goed gaat het plotseling strakker trekken van de lijn. Ga in kleine stapjes. Gaat u te snel en valt de hond terug in een staat van alarm, dan moet u weer opnieuw beginnen. Probeer dat te voorkomen door met kleine stapjes vooruit genoegen te nemen!


Lang werkt niet
Oefen kort en vaak!



Pak zijn halsband vast

Honden houden er niet van plotseling bij hun halsband vastgepakt te worden, tenzij ze dat als pup geleerd hebben. De reden van hun schrik is dat de aanraking onverwacht komt en meestal van achteren. Dat lijkt een beetje op een onverwachte aanval door een hond en honden zijn daar uiteraard zeer beducht voor. Het onverwacht vastpakken van de halsband bij een hond die daar niet op getraind is, kan dan ook heel makkelijk afgestraft worden door een flitsende uitval. Niet omdat de hond agressief is geworden, maar omdat hij schrikt. De tweede reden dat honden het onaangenaam vinden om bij hun halsband vastgepakt te worden, is omdat het ze beperkt in hun bewegingsvrijheid. Honden gebruiken hun lichaamshouding om een confrontatie te vermijden. Ze wijken weg, draaien hun hoofd opzij zodat oogcontact wordt vermeden, maken zich klein en gebruiken een kalmerende mimiek. Door ze vast te houden maakt men ze dat onmogelijk of belemmert hen daarin. Dat frustreert behoorlijk en kan zo’n hond ook bang maken. Alle reden dus om het vastpakken van een halsband in trainingssessies aan te leren.

Geef het vastgrijpen van zijn halsband een positieve betekenis

Oefen eerst een lichte aanraking van de hals en click dan en beloon meteen. De hond hoeft zich niet om te draaien om zijn beloning te halen, de bedoeling van de oefening is dat de hond blijft doen wat hij deed of gaat doen wat u hem vraagt ondanks dat u zijn halsband vasthoudt.

Click en beloon eerst als uw hond relaxed blijft als u zijn nek met een paar vingers aanraakt; vervolgens als u zijn halsband met een vinger eronder aanraakt; vervolgens met meer vingers de halsband vastpakt, en tenslotte als u hem gewoon zonder nadenken bij zijn halsband kunt vastpakken zonder dat hij een schrikreactie vertoont. De hond moet leren dat het vastpakken van zijn halsband iets prettigs is omdat het hem een click en beloning oplevert.

Uw missie is pas volbracht als u uw hond zonder enige schrikreactie kunt vastgrijpen en hem kunt meetrekken, laten zitten of af laten liggen terwijl u hem stevig aan zijn halsband vasthoudt.

In eerste instantie loopt u gewoon met de hond mee terwijl u hem vasthoudt. Pas als dat ontspannen gaat, stuurt u de hond in een door u gewenste richting. Steeds weer zorgt u dat uw aanraking een prettige associatie oplevert doordat u clickt en beloont voor acceptatie en ontspanning.

Tijdens de oefensessies waarbij leren steeds voorop staat, clickt en beloont u voor iedere aanraking. Later verandert u de norm en clickt u voor de ontspannen reactie op uw aanraking.

Pas als de oefening op de ene plek lukt, gaat u op een andere plek oefenen. U stelt daar weer even uw norm bij door meteen bij aanraking te clicken. Is de hond daar weer vertrouwd mee, dan verandert u uw norm door pas te clicken en te belonen voor een ontspannen reactie. Ga niet te snel en stop als de hond gespannen raakt. U bent dan te snel gegaan of u oefent te lang waardoor vermoeidheid en frustratie toeslaan. Eindig deze les door een lichte aanraking in de hals te clicken en te belonen en stop dan. Mopper nooit en trek geen chagrijnig gezicht! Uw hond doet niet zo om u te pesten, hij kan gewoon even niet anders.

Resumerend:

Veel ongewenst gedrag waarbij sprake is van angst en/of agressie is aangeleerd. Het gedrag van de eigenaar ondersteunt het gedrag van de hond en lokt het uit. Door het eigen gedrag radicaal te veranderen, verandert ook het gedrag van de hond. Als u per se niet in staat bent uw eigen gedrag te controleren, kunt u de signalen die het ongewenste gedrag in gang zetten van betekenis veranderen door het strak trekken van de lijn en eerst aanraking en uiteindelijk vastpakken onmiddellijk te laten volgen door een click. Het strak trekken van de lijn en het vastpakken van de halsband krijgen dan een positieve lading die de oorspronkelijke opruiende betekenis ervan vervangt.


4 Als u niet wilt dat uw hond…

Ik wil niet dat mijn hond trekt aan de lijn…, ik wil niet dat mijn hond zijn voerbak verdedigt…, ik wil niet dat mijn hond mij voortdurend poten geeft als ik de krant lees…, ik wil niet dat mijn hond van tafel of het aanrecht steelt…, ik wil niet dat …, soms lijkt het wel of men een robot wil in plaats van een hond van vlees en bloed. Toch kunnen al die zaken gerealiseerd worden. Heel simpel door niet langer te denken aan wat u níet wilt, maar door te denken aan wat u wél wilt.

Vervang ‘IK WIL NIET DAT MIJN HOND TREKT AAN DE LIJN’ door ‘IK WIL GRAAG DAT MIJN HOND NETJES MEELOOPT’

Een hond die een beetje aan de lijn trekt is helemaal niet zo erg. Helaas trekken de meeste honden niet maar een beetje, zij trekken meestal hard en vaak sleuren ze hun eigenaar, die niet bij machte is de hond te remmen. als een gek voort. Voor de meeste mensen is dat behoorlijk lastig en zeker frustrerend. Het is immers helemaal niet prettig als de hele wereld ziet dat je weinig over je hond te vertellen hebt. Bovendien neemt een hond die trekt tijdens de wandeling de leiding op zich en is niet met u maar met zijn omgeving bezig. Zo kan probleemgedrag als uitvallen naar andere honden of mensen ontstaan. U heeft dus alle reden om in dat gedrag verandering aan te brengen.


Een slappe lijn maakt een heel verschil
Een hond die trekt is met zijn omgeving bezig, een hond die aan een slappe lijn meeloopt met zijn begeleider!



Hoe ontstaat dat gedrag?

Honden die op jacht zijn lopen met gemak zo’n dertig kilometer per uur en kunnen dat uren volhouden. Dat is wel even wat anders dan dat slakkengangetje van ons van zo’n kleine vier kilometer per uur. Honden willen graag zo snel mogelijk naar de plek die ze leuk vinden: het park of het bos waar ze los kunnen lopen en pret kunnen maken. Maar de voornaamste reden dat honden trekken is dat ze niet anders hebben geleerd. En als ze eenmaal trekken worden ze weliswaar door een ruk aan de lijn (en soms zelfs een klap over de neus met het einde van de lijn) gecorrigeerd, maar die correcties zijn niet effectief. Ze stoppen het getrek misschien even, maar daarna trekken ze gewoon verder.

Een extra probleem bij het corrigeren is dat bij een verkeerde toepassing van het leerproces men het omgekeerde bereikt van wat men bedoelt. Doordat er meteen daarna beloond wordt voor het juiste gedrag, wordt de correctie een aanzet naar de beloning. De hond zal gaan trekken om zijn braaf of lekkers te krijgen.

 Corrigeren heeft zelden het gewenste effect, hooguit stopt het het gedrag even. Dat geeft de eigenaar dan weer even rust waardoor deze blijft straffen, ook al beseft hij dat er niets aan het gedrag echt verandert, dat het zelfs vaak erger wordt. Aandacht aan gewenst gedrag is gewoon veel nuttiger,zeker op de lange duur.
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Janssen en Roos in een wilde achtervolging op volle snelheid.

Hoe voorkomt u dat uw hond gaat trekken?

Als u een hond van jongs af aan laat merken dat er alleen verder wordt gelopen als de lijn slap is en u houdt dit consequent vol, zal zo’n hond niet aan de lijn gaan trekken. Het verderlopen als de lijn slap valt, wat actief gedrag van de hond is waarbij ook aandacht voor de eigenaar wordt verlangd, is de beloning voor het netjes meelopen.


Gebruik dingen die hij leuk vindt als beloning voor een slappe lijn
Als u weet dat uw hond graag met andere honden speelt en u heeft daar geen bezwaar tegen, dan kunt u dat als beloning gebruiken voor het niet trekken aan de lijn. Hij mag dan los van de lijn als hij niet trekt. Als uw hond graag snuffelend contact maakt met andere honden en u heeft daar geen bezwaar tegen, kunt u dat gebruiken als beloning voor het niet trekken. Net zo kunt u de begroeting en aandacht van andere mensen gebruiken als beloning voor het niet trekken. Geen contact zolang je trekt, wel contact als je netjes meeloopt.



Hoe lang zal het duren voordat zo’n hond begrijpt dat het handiger is om niet te trekken? Drie weken? Een maand? Eerder een paar dagen. Houdt u zich consequent aan deze leefregel dan zal de hond altijd netjes met een losse lijn blijven meelopen. Geeft u af en toe wel toe, of iemand anders van het gezin, dan zal de hond leren wel te trekken. Daarom vind ik het niet handig als jonge kinderen de hond uitlaten, hoe gezellig dat voor hen en makkelijk voor u dat ook is.


Een hond die aan de lijn trekt heeft niet anders geleerd
Door consequent te laten merken dat trekken aan de lijn hem nergens brengt en niet trekken aan de lijn maakt dat hij leuke dingen mag doen, zal een hond ervoor kiezen om niet te trekken.
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Wacht rustig af als uw hond trekt. Zeg niets, doe niets.


Hoe leert een hond om voortaan netjes mee te lopen zonder te trekken?

Misschien heeft uw hond al de gewoonte om aan de lijn te trekken en waarschijnlijk bent u daar niet blij mee. U kunt uw hond alleen ander gedrag bijbrengen door hem vorstelijk te belonen als hij netjes met u meeloopt. Alleen verderlopen als hij niet trekt, wat volstond bij de jonge hond die alles nog moest leren, volstaat nu meestal niet. Het blijkt een te lange weg naar succes, waardoor de hond moeilijk begrijpt wat er moet veranderen en menig eigenaar voortijdig afhaakt.

Bij het veranderen van een gewoonte is de clicker een zeer nuttig hulpmiddel om het gewenste gedrag duidelijk in te kaderen. U hoeft niet per se een clicker te gebruiken om uw hond te leren netjes mee te lopen, maar het maakt het hem wel veel makkelijker om uw bedoeling te begrijpen.

Doe het volgende: lijn uw hond aan en ga naar buiten. Click en beloon zo gauw uw hond even niet trekt, dus het eerste moment waarop de druk iets van de lijn af is. Click steeds zo gauw zich een kans voordoet. Blijf staan als de hond trekt, zeg verder niets en reageer niet door een ruk( je) aan de lijn te geven. Negeer het trekken, maar ga niet verder. Click steeds als de hond even niet trekt, beloon en loop net zover totdat er weer druk op de lijn komt. Dan staat u weer stil en herhaalt de procedure. U verbindt op deze manier duidelijke consequenties aan zijn gedrag: met trekken bereik je niets, met rustig meelopen krijg je een click en beloning en lopen we verder. Rustig meelopen levert duidelijk veel meer prettigs op. Dat is de enige reden waarom de hond steeds mooier zal gaan meelopen. Hij doet dat niet omdat hij u aardig vindt, maar omdat hem dat het meeste oplevert. Zo simpel werkt leren.
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Links:.
Click als hij omkijkt om te zien waarom u anders reageert dan normaal.
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Rechts:
Niet trekken, dat levert duidelijk het meeste op.


In het begin clickt u alleen voor het wegvallen van de druk op de lijn, maar u stelt uw norm bij als dat goed gaat. Dan heeft u een nieuwe norm: een paar stapjes meelopen zonder te trekken alvorens u clickt. Heeft u dat bereikt, dan gaat u pas clicken als de hond een paar meter netjes meeloopt.

Zo stelt u steeds de norm bij totdat uw hond vrijwel voortdurend netjes meeloopt. Mocht hij tussendoor gaan trekken, dan blijft u staan en wacht rustig af. U gaat pas verder als uw hond uit zichzelf naast u komt staan om de druk van de lijn te halen en clickt pas weer als de afstand opnieuw gehaald is die behaald werd voordat de hond begon te trekken. Niet eerder!

 


Trekken als de weg naar beloning
Als u uw hond steeds blijft clicken/belonen als hij nadat hij aan de lijn trok eventjes niet trekt en uw norm niet verhoogt naar steeds een beetje langer netjes meelopen, dan leert u uw hond te trekken. Het trekken is dan een doel naar de click geworden in plaats van het meelopen. U heeft uw hond iets heel anders geleerd dan uw bedoeling was. Dit is een veel voorkomende valkuil, dus realiseer u steeds heel precies waarom en wanneer u beloont!



Ga over op intervalbeloning

Als uw hond begrepen heeft wat de bedoeling is en vrijwel steeds netjes meeloopt, gaat u over op intervalbeloning. U clickt niet langer elke keer voor de behaalde norm, maar maakt de click onvoorspelbaar.

 


Oogcontact
Het is belangrijk dat uw hond leert op u te letten. Daartoe kunt u hem clicken als hij naar u omkijkt en oogcontact maakt. Daarna gaat u clicken voor het niet trekken.



Onderhoud het geleerde gedrag

Natuurlijk bent u er niet met een paar daagjes oefenen, u zult een paar weken moeten oefenen om echt een nieuwe gewoonte aan te leren. Er moeten immers nieuwe verbindingen in het hoofd van uw hond worden gevormd die sterker zijn dan de verbindingen van het oude gedrag, en vervolgens zult u die gewoonte moeten onderhouden met af en toe een (sociale) beloning.

Zorg voortaan dat trekken nooit succes heeft en rustig meelopen wel. Onderhoud het gedrag door het af en toe te belonen, soms met lekkers, meestal met sociale ondersteuning. Clicken is dan niet meer nodig.

Onthoud:

–  Aanleren: steeds clicken bij elk stapje in de goede richting

–  Vastzetten: intervalbeloning, dus onvoorspelbaar clicken

–  Onderhouden: af en toe belonen door sociale beloningen zonder click (!)

VERVANG ‘IK WIL NIET DAT MIJN HOND ZIJN VOEDERBAK VERDEDIGT’ DOOR ‘IK WIL GRAAG DAT MIJN HOND ZIJN VOEDERBAK ONTSPANNEN AFGEEFT’

Het is een beangstigende ervaring als een hond zijn voederbak verdedigt door vervaarlijk te grommen. Dat gedrag kan zelfs zulke vormen aannemen dat men de keuken niet meer in mag omdat de hond daar staat te eten. Sommige honden verdedigen zelfs leeggegeten voederbakken. Zeker als er kinderen in huis zijn, is dat gedrag te gevaarlijk om te tolereren omdat kinderen nu eenmaal onverwachte dingen doen.

Hoe ontstaat dat gedrag?

Veel fokkers laten de pups uit een gezamenlijke bak eten, ook als ze al wat ouder zijn. Als ze net geboren zijn voeren pups al strijd om de beste tepel met de meeste melk. De vitaalste pup heeft het meeste succes. De andere pups moeten genoegen nemen met ietsje minder en worden ook daarmee zonder problemen groot. Er zijn meestal tepels en melk genoeg voor alle pups. Als ze eenmaal een tepel bezet hebben, drinken de pups rustig en tevreden verder. Zijn de pups groter en sterker en moeten ze gezamenlijk uit een bak eten, dan hebben ze te weinig rust doordat ze zich steeds moeten verdedigen tegen wegduwen en platwalsen door hun sterkere nestgenootjes. Dat geeft veel spanning waardoor vechtpartijtjes ontstaan die eerder niet aan de orde waren. De pups raken gefixeerd op eten en op de verdediging van hun rechtmatige portie.

Als dergelijke pups bij u thuiskomen zijn ze meer gericht op eventuele bedreiging van hun maaltijd dan pups die heel relaxed hebben kunnen eten. Maar ook die laatste kunnen baknijd ontwikkelen als een eigenaar denkt dat hij altijd alles van zijn hond moet kunnen afpakken om de doodeenvoudige reden dat hij de baas is. Een foute gedachte die helaas veel problemen (heeft) veroorzaakt omdat de gefrustreerde eigenaar zijn hond voor het verdedigen van zijn voederbak, kluif of speeltje boos toespreekt, slaat, in zijn nekvel grijpt, naar zijn plaats stuurt, wegsluit of anderszins corrigeert. Soms ondergaan honden zo’n straf gelaten, maar andere verzetten zich ertegen door nog heftiger uit te vallen en zelfs te bijten. De relatie staat onder druk en het wederzijdse vertrouwen is geschonden.
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Roos jaagt Jill bij haar voederbak weg. Als uw hond zo tegen u doet, is het de hoogste tijd een gedragsdeskundige te raadplegen!

Hoe voorkomt u dat uw hond baknijd ontwikkelt?

Om te beginnen kunnen pups beter apart te eten krijgen om daarmee het ontwikkelen van baknijd te voorkomen. Nog belangrijker is hoe het toekomstige gezin met het probleem omgaat. Als u zich realiseert dat baknijd ontstaat doordat de hond het gevoel heeft dat zijn maaltje bedreigd wordt, kunt u ervoor zorgen dat de hond dat gevoel niet heeft. Het gaat als volgt: pak de hond nooit iets af zonder hem daarvoor iets in de plaats te geven. Geef hem iets wat lekkerder is dan wat u wegnam en geef wat u wegnam vervolgens weer terug. Dat laatste is heel belangrijk, want daardoor leert de hond dat afgeven iets leuks oplevert maar ook dat hij weer terugkrijgt wat hij afgaf. Hij wint dus dubbelop met dit ruilen! Als u dit van jongs af aan oefent, krijgt u een hond die niet alert wordt, niet gespannen raakt als u in de buurt van zijn voerbak of speeltje komt. Tegelijk kunt u hem het woordje ‘los’ aanleren door dat te zeggen op het moment dat de hond zijn hoofd uit zijn voerbak haalt of zijn speeltje loslaat. Zet dat ‘los’ ietsje naar voren naarmate het gedrag vanzelfsprekender wordt. Zo leert u een hond om iets los te laten of met rust te laten als u ‘los’ zegt. Ruilen blijft belangrijk, niet altijd maar wel af en toe. Onderhoud het geleerde door af en toe te ruilen!

[image: image]

Als pups een eigen plekje hebben om ongestoord te eten, remt dat de onderlinge rivaliteit en wordt baknijd voorkomen.

Hoe leer ik mijn hond om voortaan zijn voerbak zonder spanning af te geven?

Verstart uw hond als u of een van de andere gezinsleden in zijn buurt komt als-ie staat te eten? Dan is daar gelukkig wat aan te doen. Houd de veiligheid altijd hoog in het vaandel. Als u op die momenten bang bent voor uw hond omdat hij u ernstig bedreigt, vraag dan altijd hulp van een gedragsdeskundige. Het is helemaal geen schande om bang te zijn als uw hond dreigt; het is verstandig om dat te erkennen voordat er ongelukken gebeuren. Een hondenbeet is geen grapje en maakt zo’n indruk dat het de relatie voor altijd kan verstoren. Het gevolg kan zijn dat de hond weggedaan moet worden of misschien zelfs een spuitje van de dierenarts krijgt. Professionele hulp kan dat voorkomen. Het is dus in uw belang en in het belang van uw hond bij twijfel altijd hulp te zoeken.


Veiligheid staat altijd bovenaan
Houd veiligheid boven alles! Raadpleeg een gedragsdeskundige als u uw hond niet vertrouwt of niet zeker genoeg bent van uzelf!
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Door er iets extra lekkers in de voerbak van uw hond bij te gooien, vormt u geen bedreiging maar wordt u goed gezelschap.


Ruilen zonder huilen

Ook hier geldt dat u de hond laat merken dat u niet op zijn eten uit bent. Dat gaat weer via het systeem van ruilen voor iets extra’s en dan het geruilde weer terugkrijgen. Neem een voederbak in uw ene hand en leg daar een dagelijks voertje in. In uw andere hand neemt u ook een voederbak, maar dan eentje met een paar stukjes extra lekkers erin.

Houd de bak met het normale voertje voor de hond en zeg ‘pak maar’ op het moment dat hij zijn neus ernaartoe brengt. Als hij het voertje gepakt heeft, is zijn bak leeg en zal hij zijn hoofd optillen. Op dat moment zegt u snel ‘los’ en geeft hem de bak met het extra lekkers. Loop vervolgens gewoon weg en bemoei u niet meer met hond of voederbak. Pas als de hond naar buiten is voor een wandeling haalt u zijn voerbak weg.

Herhaal deze oefening een paar keer per dag. Zorg steeds dat u ‘los’ zegt als hij zijn neus uit zijn bak tilt. Er zal een moment komen waarop uw hond u verwachtingsvol gaat aankijken als de bak met het dagelijkse brokje leeg is. Dat is het moment waarop zijn normale alerte houding, die gericht is op verdediging van zijn bak, begint te veranderen in verwachting. Dat is wat we willen hebben. Ga nog een paar dagen een paar keer per dag op deze manier verder. Varieer het extra lekkers in smaak maar wel zo dat u zeker weet dat uw hond dat lekkers echt waardeert. De bedoeling is dat de hond zijn gespannen houding laat varen en ontspannen komt aanlopen als deze leersessie begint. Op alle andere momenten dat de hond te eten krijgt, zet u zijn bak neer en bemoeit u zich er niet mee. Ook die bak haalt u pas weg als de hond voor een uitje naar buiten is.


Vertrouw op uw intuïtie
Vertrouwt u uw hond niet ondanks dat het dreigen niet al te hevig is, dan zou u iemand die de hond kent kunnen vragen hem aan de lijn te houden. Het is echter beter om ook in dit geval een gedrags deskundige in te schakelen. Luister altijd naar uw intuïtie, die liegt namelijk nooit!



Ga eerst even zitten

Als uw hond gaat uitkijken naar deze leersessies en vrolijk en ontspannen is op het moment dat u ‘los’ zegt, bouwt u de oefening verder uit. U vraagt de hond nu eerst om een ‘zit’ om zijn extra lekkere hapje te krijgen. Leg geen dwang op. Zeg eenmaal ‘zit’; luistert hij niet dan zet u die bak met lekkers weg en geeft u hem zijn bak met gewoon voer weer terug. Na tien minuten probeert u het opnieuw. Als hij nu wel gaat zitten geeft u hem het extra lekkers. Gaat hij niet zitten, dan herhaalt u de procedure. Gaat uw hond weer niet zitten, dan zet u de bak weg. Na een uurtje start u de oefening opnieuw maar nu zonder de ‘zit’. U bent waarschijnlijk te snel gegaan en de hond was meer gespannen dan u dacht. Oefen nog een aantal dagen zonder ‘zit’ en probeer het dan opnieuw. Ik ga er natuurlijk wel vanuit dat uw hond weet wat ‘zit’ is en daar normaal gesproken geen punt van maakt. Mocht dat niet het geval zijn, oefen dat dan eerst alvorens de baknijd weg te trainen.
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Links: Doe weinig voer in een bak en geef dat aan uw hond terwijl u de bak vasthoudt.
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Rechts: Zo gauw uw hond klaar is met eten en zijn hoofd optilt zegt u ‘los’ en geeft hem de voerbak met extra lekkers.

Misschien een strijd om de macht?

Het kan zijn dat uw hond niet alleen bij zijn voederbak kuren vertoont, maar zich op andere momenten ook weinig van u aantrekt. Of hij is de hele dag bezig u uit te proberen met druk, aandachteisend gedrag zoals veel blaffen, door het huis rennen, steeds poten willen geven als u rustig zit enzovoort. In dat geval raad ik u aan uw hond letterlijk ‘uit uw hand te laten eten’ zoals in hoofdstuk 1 beschreven wordt.


Machtsstrijd?
Bij een strijd om de macht is het beter om eerst uw hond zijn dagelijkse maaltijd uit de hand te voeren zoals beschreven in hoofdstuk 1. Zo krijgt u medewerking zonder dat u fysiek macht hoeft te gebruiken. Fysieke druk keert zich meestal tegen u. Begin daar dus nooit aan of laat het vanaf nu achter u.



Kijk, hij gaat zomaar zitten

U bent nu zover gekomen dat uw hond gaat zitten om zijn extra lekkers te krijgen. U kunt het zitten nu ook gaan vragen als u uw hond op etenstijd zijn normale eten geeft. Gaat hij niet zitten? Maakt niet uit. U zet zonder enig commentaar zijn bak voer weg, demonstratief,maar zonder naar uw hond om te kijken. Na een minuut of tien krijgt hij een nieuwe kans. Luistert hij weer niet, maakt weer niet uit. U wacht nu tot de volgende etenstijd om het opnieuw te proberen. Zo nodig herhaalt u dit een paar keer. Misschien heeft dat tot gevolg dat uw hond een of misschien zelfs twee maaltijden overslaat. Ook dat hindert niet. Honden kunnen prima een maaltijd overslaan. Drinken is wel belangrijk, dus dat zet u niet op rantsoen.

Denk er wel om ondertussen uw leersessies met het dagelijkse voertje en het extra lekkers gewoon door te zetten! Voer de hoeveelheid normaal voer langzaam op en kijk hoe uw hond op het woordje ‘los’ reageert. Reageert hij door zijn hoofd op te tillen en uit zijn bak te halen terwijl er nog eten over is, dan heeft hij de oefening begrepen. Houd de oefensessies op deze manier een paar weken vol, net zolang totdat uw hond altijd een gedeelte van zijn normale voer laat voor wat het is als u ‘los’ zegt.

Zorg dat u niet boos wordt of aandringt. Het was een lange weg om baknijd aan te leren, het afleren ervan vraagt minstens zo veel tijd. Rustig volhouden, daar gaat het om.
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Pas als uw hond net zolang blijft zitten als u zegt…

Nu ‘los’ bij het extra lekkere voer

Pas als dit echt ontspannen gaat en u er zelf ook een prettig gevoel bij heeft, kunt u de oefening verzwaren. U geeft daartoe geen gewone brokjes meer, maar de lekkerder versnapering die u gaat ruilen voor een andere lekkere versnapering. Begin weer met een hapje extra lekkers en wat meer van het ruillekkers.

Bouw de oefening weer uit zoals hierboven beschreven is. Neem de tijd, ga bij spanning een stapje terug en oefen weer een paar dagen op dat lagere niveau.

‘Los’ bij een speeltje

U kunt het ‘los’ extra oefenen door het ook met speeltjes te gebruiken. Doe een trekspelletje met een speeltje waar uw hond geen strijd van maakt. Ruil dat speeltje met het woordje ‘los’ met iets lekkers en geef het speeltje terug of ruil het voor een ander, leuker speeltje. Of gooi een balletje weg als beloning voor het loslaten.
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Links:
…krijgt hij zijn bal…
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Rechts:
…die u als hij hem loslaat ruilt voor een ander bal.


Niets interesseert u minder
Ga nooit achter uw hond aan als hij met een speeltje wegloopt! Negeer hem totaal en maak zelf plezier met een ander speeltje. Of leg het lekkers dat u bedoeld had om mee te ruilen demonstratief weg zonder uw hond een blik of woord waardig te keuren. Later krijgt hij een nieuwe kans.



Gelukt!

Gaat het goed, zet dan de bak nadat de hond eerst is gaan zitten met het gewone voer op de grond. Geef het extra lekkers pas als uw hond op uw ‘los’ eten in zijn bak laat liggen en gaat zitten voor het portie ‘extra lekkere’. Dring niet aan, laat hem leren wat werkt. Als het niet lukt, loopt u gewoon met de bak extra lekkers weg.

Geen resultaat? Zoek hulp!

De meeste honden kiezen op deze manier al snel eieren voor hun geld. Blijft u na twee weken problemen houden zonder duidelijke vorderingen te zien, zoek dan hulp!


Kijk wat u wilt hebben
Kijk altijd naar welk gedrag u wel wilt zien en bedenk dan wat u moet doen om dat te kunnen belonen. Maak een plan en houd u daaraan. Lukt het niet, kijk dan wat er gebeurt waardoor het ongewenste gedrag blijft bestaan. Vraag anderen om mee te kijken. Er is altijd iets wat wij zelf doen dat zin aan zijn gedrag geeft. Zelfkritiek en een begeleidingsplan zijn noodzakelijk om uw hond te leren wat u van hem verwacht.



VERVANG ‘IK WIL NIET DAT MIJN HOND ALDOOR POTEN GEEFT ALS IK RUSTIG ZIT’ DOOR ‘IK WIL DAT MIJN HOND MIJ MET RUST LAAT ALS IK LEES’

Het is behoorlijk irritant als u niet rustig een krant kunt lezen of televisie kunt kijken omdat uw hond steeds om aandacht vraagt door poten te of door te jengelen en te piepen. Sommige honden gaan zelfs voortdurend voor het beeld staan en verpesten daarmee een spannende film.

Hoe ontstaat dat gedrag?

Honden zijn dol op aandacht, niets is belangrijker dan dat. Als ze merken dat u reageert op hun gejengel of poten geven, gaan ze dat heel efficiënt gebruiken om aandacht af te dwingen. U reageert vast niet altijd meer tegen de tijd dat u het gedrag niet langer schattig maar irritant begint te vinden. Uw hond geeft echter meestal niet op en om rust te hebben geeft u toe. U kroelt hem dan wat chagrijnig achter de oren terwijl u een halve blik in de krant of op de televisie werpt. Maar niet alle honden nemen genoegen met hun halve winst en gaan steeds tussen u en de televisie staan. Ze weten dat dat gegarandeerd succes heeft omdat u dan wel móet reageren als u wilt blijven kijken. U moppert op uw hond, staat op om hem naar zijn plaats te brengen en geeft hem daar een speeltje of kluifje om zich mee bezig te houden. Of u geeft niets en negeert hem. Uw aandacht, al dan niet negatief, het geven van iets lekkers of een speeltje houden het gedrag in stand en maken het erger. Het feit dat u geen aandacht aan de hond schenkt als hij rustig op zijn plaats ligt, zorgt ook dat hij steeds weer de fout ingaat.


Af en toe toegeven keert zich pas echt tegen u
Als u af en toe uw hond zijn zin geeft om van het gezeur af te zijn en doet wat hij vraagt, zet u dat gedrag op intervalbeloning, het leerproces dat gedrag sterker en sterker maakt. Zo leert u uw hond juist om opdringerig en veeleisend te zijn.
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Rechts:
Geef uw hond iets als beloning als hij rustig op zijn plaats ligt.

Zorgt dat uw hond u met rust laat als u iets voor uzelf doet

Geef uw hond aandacht als hij zich gedraagt zoals u bevalt. Ligt hij uit zichzelf op zijn plaats, breng hem dan iets lekkers of een speeltje, geef hem een aai of knik hem met een vriendelijke glimlach toe. Uw hond hoeft dan helemaal niet uw aandacht af te dwingen om het te krijgen en zal daarom dat hinderlijk aandacht vragende gedrag niet ontwikkelen.
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Onder:
Zo’n rubberen Kong kunt u vullen met lekkers om uit te likken.


Hoe leert mijn hond mij voortaan met rust te laten?

Geef uw hond aandacht als hij u even met rust laat. Neem eerst genoegen met kleine momenten en verras hem met leuke attenties. Negeer zijn gedram. Het mooiste is meteen weg te lopen als hij ermee begint. Loop de kamer uit zonder op hem te letten. Dat is nou net helemaal niet wat hij voor ogen had. Als u dat consequent volhoudt zal hij zijn fratsen snel opgeven. Essentieel is wel dat uw hond aandacht krijgt als hij niet kliert. Geef aandacht op de juiste momenten maar doe ook leuke dingen met hem. Zorg dat u een relatie met hem opbouwt. Breng verrassingen in zijn leven.


Aangeleerd
Omdat vrijwel al het gedrag dat een hond vertoont ontstaan is omdat hem niet anders is geleerd, zou je kunnen zeggen dat men de hond krijgt die men verdient.



VERVANG ‘IK WIL NIET DAT MIJN HOND STEELT’ DOOR ‘IK WIL RUSTIG ETEN KUNNEN LATEN LIGGEN ZONDER ME STEEDS DRUK TE MAKEN OVER WAT MIJN HOND ZAL DOEN’.

Natuurlijk is het om razend te worden als u koekjes op tafel hebt staan en zodra u terugkeert met de koffie ziet dat uw hond de koekjes heeft gestolen. En een biefstuk die op het aanrecht klaarligt om gebakken te worden en vervolgens in de mond van de hond verdwijnt, is ook niet om blij van te worden.

Hoe is dat gedrag ontstaan?

Honden in de vrije natuur moeten iedere kans op eten grijpen. Om te overleven kunnen zij zich niet permitteren een maaltje te laten lopen. Ze weten immers niet wanneer zich een volgende kans voordoet en of hun jacht dan ook succes zal hebben. Die levenshouding zit ook in uw hond opgeslagen.
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Stelen van tafel is een zeer onhebbelijke eigenschap die ontstaat als men de hond niet anders leert.

Hoe voorkom ik dat mijn hond gaat stelen?

Zolang uw hond nog niet heeft geleerd dat eten op de tafel of het aanrecht niet voor hem is, moet u er steeds op bedacht zijn dat hij rondloopt. Laat geen eten zonder toezicht op tafel of aanrecht staan. Sluit ook de vaatwasmachine altijd af om te voorkomen dat uw hond leert dat er vlak bij het aanrecht veel lekkers te halen valt. Een stapje verder naar stelen van het aanrecht is dan zo gemaakt.


Voorkom dat hij steelt
Als uw hond eenmaal in de fout is gegaan en van de verboden vruchten heeft gegeten, is het veel moeilijker om hem dat af te leren. Gedrag dat succes oplevert wordt immers herhaald. Dus voorkom in het begin heel secuur dat uw hond kan stelen!



Leer hem dat alles wat op tafel of aanrecht staat niet voor hem is

Zet op afstand wat koekjes op tafel en houd een bakje met lekkers voor uw hond in de buurt. Geef uw hond steeds iets lekkers als hij niet vlak in de buurt van de tafel is. U kunt hierbij een clicker gebruiken, maar dat hoeft niet. De keuze is aan u. Laat de hond wat dichter bij de tafel komen en geef hem lekkers als hij niet aan de tafel snuffelt. Beloon veel!
Als uw hond nog dichterbij is gekomen, zal hij vermoedelijk willen weten wat die heerlijke geur in zijn neus veroorzaakt. U doet niets, u zegt niets.
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Boven:
Let goed op dat u niet clickt als uw hond nog kijkt naar het lekkers op tafel maar click…

Zorg dat uw hond het lekkers niet te pakken kan krijgen door het zo ver weg te zetten dat hij er niet bij kan. Als hij zijn neus van de tafel terughaalt, beloont u hem.

Beloon nu steeds als hij niet langs de tafel snuffelt. Ga net zolang door totdat uw hond in staat is langs de tafel met lekkers te lopen zonder interesse te tonen.

Als dat gelukt is, zet u het lekkers wat dichter naar de rand van de tafel en herhaalt de oefening. Ten slotte zet u het lekkers zo dicht bij de rand dat uw hond het met gemak zou kunnen pakken.

Beloon ook nu weer voor het negeren van dat lekkers. Zorg voor heerlijke versnaperingen als beloning. Het is immers best moeilijk wat u van uw hond vraagt. Het gaat helemaal tegen zijn natuur in, die hem influistert het lekkers van u én van de tafel te bemachtigen.
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Onder:
…als hij het lekkers negeert. Geef een beloning die lekkerder is dan wat op tafel ligt.


Oefen net zo met etenswaar op het aanrecht! Oefen op alle plekken waar eten te bemachtigen valt.

Moeilijk? Helemaal niet!

Als u het stelen van een vorige hond gewend bent, denkt u misschien dat dit helemaal niet zo’n makkelijke oefening is. Dat is het echter wel voor een hond die nog nooit van tafel gestolen heeft. Het zit nog niet in zijn systeem dat dat mogelijk is. Ik verzeker u dat als u dit regelmatig oefent en verschillende smaken op tafel zet, de kans heel klein is dat uw hond een notoire dief zal worden.

Resumerend:

Veel ongewenst gedrag ontstaat omdat het succes heeft; u reageert erop, al dan niet met negatieve aandacht. Door steeds te bedenken welk gedrag u ervoor in de plaats wil hebben en daar de aandacht op te vestigen, zorgt u dat het gewenste gedrag beloond wordt. Door weg te lopen of ongewenst gedrag op een andere manier te negeren zorgt u dat dat gedrag niet het effect heeft dat de hond verwacht had en daarom zal dat gedrag afnemen. Het gewenste gedrag dat wel effect had zal echter toenemen en in de plaats komen van het ongewenste gedrag.

Oefen liever op voorhand op gewenst gedrag dan te wachten totdat de hond in de fout gaat en dan pas in te grijpen.


5 Regeren is vooruitzien

‘Mijn hond luistert goed behalve als…’ Komt die uitspraak u bekend voor? Heeft u dat ook? Als u de zwakke punten van uw hond kunt voorzien kunt u hem trainen op zelfbeheersing. Management en zelfdiscipline maken een wereld van verschil.

‘Mijn hond luistert goed behalve als…’ is net zoiets als een bal in het doel kunnen schoppen behalve als er een keeper in staat. Uw hond luistert alleen onder bepaalde omstandigheden, dat is het hele punt. Andere omstandigheden zijn niet systematisch met hem geoefend. Hij weet niet dat uw ‘hier’ ook geldt als hij met andere honden aan het spelen is omdat u dat niet met hem hebt geoefend. U hebt op een rustige plek met hem geoefend en toen dat goed ging dacht u dat u klaar was. U dacht dat uw hond zou begrijpen dat ‘hier’ voortaan overal dezelfde betekenis zou hebben. Maar zo werkt dat niet. U had hem dat ook moeten leren.
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Een van de eerste dingen die een hond moet leren, is lekkers zo voorzichtig aan te pakken dat zijn tanden uw vingers niet raken.

Opvoeden is klaarstomen voor de uitdagingen en verrassingen van het leven

Opvoeden betekent klaarmaken voor een leven als volwassene. Het betekent dat je als opvoeder de verantwoording hebt om te zorgen dat de juiste keuzes gemaakt kunnen worden. Dat vraagt om oefening en ervaring vooraf. Daarom zult u ook uw hond moeten voorbereiden op alle omstandigheden die bij zijn leven horen als hij volwassen is en in het volle leven staat.


Nooit volwassen
Anders dan bij kinderen worden honden nooit helemaal volwassen, ze blijven afhankelijk van onze verzorging en gedragen zich daarom soms als jonge honden. Veel lichaamstaal uit hun jeugd blijft behouden omdat daarmee verzorging wordt verkregen. Onze gezinshonden zijn in principe afhankelijk van onze beslissingen en kijken naar ons om informatie te verkrijgen over hoe zij zich moeten gedragen. Geeft u die informatie niet of halfslachtig,dan zullen honden doen wat zij denken dat goed is. Helaas is dat maar zelden gedrag dat wij zo bedoeld hebben. Er zijn natuurlijk ook honden die zich niets van hun eigenaar aantrekken en volstrekt hun eigen gang gaan, waarbij zij hun baasjes manipuleren en leren luisteren met een vakmanschap om jaloers op te zijn.



Wat voor soort leven krijgt uw hond?

Het is goed om u voor te stellen wat uw hond allemaal zal tegenkomen in het leven met u samen. Dat is niet voor elke hond hetzelfde. Een hond op een boerderij of in een chique woonwijk met vrijstaande huizen leidt een totaal ander leven met totaal andere ervaringen dan een hond in de stad. Honden moeten daarom verschillende vaardigheden opdoen. Bedenk dat het leven van een hond in de toekomst kan veranderen. De boerderijhond wordt misschien wel een stadshond als de dochter des huizes op zichzelf gaat wonen en ‘haar’ hond meeneemt. Het is wel zo prettig als hij dan gewend is aan verkeer. De stadshond gaat misschien verhuizen naar een ruimer huis als er kinderen komen. Nu vindt u zijn waakzaamheid misschien wel prettig,maar straks kan het hinderlijk zijn als hij in de tuin naar alles toevliegt dat langs zijn hek komt.

Over welk ongewenst gedrag wordt het meest geklaagd?

Honden zijn verschillend wat karakter en temperament betreft. Eén ding hebben ze echter onbetwistbaar gemeen: ze leren hetzelfde. Daarom komen we bij verschillende type honden ook dezelfde problemen tegen. Veel voorkomende klachten zijn: onze hond luistert niet als je hem roept, onze hond komt altijd behalve als hij met andere honden speelt, onze hond eet van de straat en onze hond jaagt achter fietsers en/of joggers aan.

Breng alle zwakke momenten in kaart en train ze op voorhand

Hoe kunt u zorgen dat die problemen niet bij uw hond zullen optreden? Heel simpel door te weten dat ze kunnen ontstaan en dat vóór te zijn door te oefenen. Steeds een stapje meer vragen en een oefening telkens wat moeilijker maken. Dat is het enige wat echt helpt om probleemgedrag te voorkomen. Doet u dat niet, dan loopt u geheid een keer tegen gedrag op dat u niet van uw hond had verwacht. U heeft de kleine signalen gemist dat het probleem eraan kwam en hebt gedacht: dat was nu één keertje, morgen gebeurt dat niet meer. Niets is minder waar!

LEER UW HOND ALTIJD TE LUISTEREN ALS U HEM ROEPT

Hierkomen is een oefening die heel weinig getraind wordt, en dat is merkwaardig omdat er juist zo veel van afhangt. Alleen al het feit dat een wandeling maken geen leuk vooruitzicht is als u weet dat uw hond lak aan u heeft, is een goede reden om er echt iets aan te doen. Wacht dus niet totdat de problemen zich aandienen, maar oefen. En oefen. En oefen. Net zolang totdat uw hond echt luistert en als een speer komt aanlopen als u hem roept, ongeacht de afleiding van dat moment.

[image: image]

Links:
Roos moet blijven zitten. De andere hond zit met z’n rug naar haar toe, dat is minder confronterend.
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Rechtsboven:
Roos blijft keurig zitten en houdt de aandacht op Helly gericht.
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Rechts:
Nu moet Roos het alleen afkunnen, ondanks dat de andere hond haar provocerend aankijkt. Roos heeft geleerd zich te beheersen.

Komen in huis

Zorg dat u óf altijd een buideltje lekkers bij u heeft óf dat overal in huis waar de hond komt trommeltjes met lekkers staan. Gebruikt u een clicker: zorg dan dat u die altijd bij u heeft.


Management
Wees steeds goed voorbereid op wat komen gaat. U heeft het probleem voorzien en gaat er wat aan doen voordat het een feit is. Zorg dat u alle hulpmiddelen om het gedrag te trainen steeds voorhanden hebt. Dat kunnen de clicker en lekkers zijn, een lange lijn, maar ook de hulp van derden. U moet achteraf niet kunnen zeggen: ‘had ik nu maar mijn clicker of lekkers of de lijn meegenomen’. Doet zich een onverwacht probleem voor, dan is het immers het mooist om daar onmiddellijk iets mee te doen. Management is onontbeerlijk om een hond goed op te voeden.



Het is niet moeilijk om een hond in huis te leren komen. Dat gaat eigenlijk vanzelf omdat er altijd iets leuks gaat gebeuren als u binnenshuis uw hond roept. Hij mag mee uit, hij krijgt zijn eten of er wordt een spelletje met hem gedaan. De meeste honden luisteren dus in huis wel goed. U kunt dat proces bewuster maken en activeren door het echt te gaan oefenen en daarbij afleiding in te voeren.

–  Roep uw hond in de kamer bij u en geef hem wat lekkers of click op het moment dat hij vlakbij u is en geef hem wat lekkers;
Let op: het is handig uw hond eraan te wennen te gaan zitten om zijn lekkers te krijgen waarbij u zijn halsband vasthoudt. Dat voorkomt niet alleen dat hij meteen weer de benen neemt, maar het vasthouden van zijn halsband wordt dan een normale handeling en niet het signaal: ‘Wat is het, waar is het, de beuk erin.’ U gebruikt het alleen als u ergens gevaar ziet aankomen (zie hoofdstuk 3). Het hoeft niet per se, het is een keuze

–  Voer langzaam het tempo waarop uw hond komt op door alleen de snelste reactie te belonen

–  Roep de hond tussen verschillende mensen heen en weer waarbij iedereen om de beurt de hond beloont

–  Verstop u ergens in huis en laat de hond u zoeken. Beloon hem met vreugdekreten en lekkers als hij u vindt. Of click en beloon als u met de clicker werkt

–  Roep de hond als hij rustig op zijn plek ligt

–  Roep de hond terwijl iemand in huis hem zomaar om niets aait, de hond is dus niet met een bepaalde oefening bezig

–  Roep de hond als hij met een speeltje bezig is en geef een ander speeltje of doe een spelletje

Zorg dat uw beloning afwisselend en onvoorspelbaar is. Als uw hond met een speeltje bezig was, gooi dan een ander speeltje voor hem weg als beloning dat hij is gekomen. Of speel een trekspelletje met hem, mits uw hond loslaat als u dat zegt. Lukt dat niet, leer hem dat dan eerst door te ruilen (zie hoofdstuk 4) of geef hem iets werkelijk verrukkelijks. Uw beloning moet waardevol zijn en opwegen tegen de bezigheid die de hond op dat moment verlaat!

Als de oefeningen goed gaan, kunt u ophouden met clicken. U beloont de hond dan met veel sociale ondersteuning, een spelletje, bal weggooien, speurspelletje of iets anders wat hij leuk vindt, zoals een uitje. Af en toe wat lekkers mag natuurlijk ook. Gebruik gewoon afwisselend alles wat de hond echt waardeert als beloning voor het komen als hij geroepen is. In het begin beloont u ook trage reacties, maar uiteindelijk alleen de snelste!

[image: image]

Links:
Laat u nooit dwingen een speeltje weg te gooien maar…

 

[image: image]

Rechts:
…leer uw hond de spelregels en zelfbeheersing: eerst keurig blijven zitten.


Geeft uw hond niets om een balletje?
Als uw hond niets om balletjes of andere spelletjes geeft is het handig om hem dat wel te leren. U heeft daar bij het aanleren van spelletjes en oefeningetjes namelijk zoveel profijt van dat het de moeite alleszins loont. In dit boek is er niet genoeg ruimte om u heel precies uit te leggen hoe dat gaat, maar in mijn boek Een puppy in huis en Nog beter omgaan met uw hond vindt u dat wel uitgebreid behandeld. U kunt de tekst ook opvragen door te mailen naar gedrag@martingaus.nl U krijgt deze dan via uw e-mail toegestuurd.



HIERKOMEN BUITENSHUIS

Begin in een rustige omgeving zonder afleiding. Houd de hond zo nodig eerst aangelijnd aan een lange lichte lijn van drie tot vijf meter. Hoe lichter de lijn, hoe beter. Het is niet de bedoeling dat de hond last van de lijn heeft. Hoe lichter de lijn, hoe minder het verschil als u de hond straks losmaakt.

–  Als uw hond gauw afgeleid is, zorg dan dat er een muur achter hem is en laat hem daar zitten. Roep hem over kleine afstand bij u. Door het zitten is er meer rust en concentratie in uw hond en door de muur hoeft hij niet te letten op wat er achter hem is

–  Roep uw hond in eerste instantie niet als hij vol belangstelling naar een andere hond kijkt, of naar een mens, een fiets of wat er ook maar langskomt

–  Begin met een heel korte afstand

–  Vergroot langzaam de afstand, u begint met een meter of twee

Let op: ga niet te snel. Pas als de afstand van twee meter geen enkele twijfel meer geeft, gaat u over naar drie meter, en dan naar vier. Alleen als de eerste meters echt helemaal goed gaan, kunt u er op vertrouwen dat de laatste meters ook goed zullen gaan en kunt u de afstand echt gaan vergroten.

–  Laat de hond heen en weer rennen tussen twee en uiteindelijk meer mensen. Ze belonen hem allemaal. Gebruikt u de clicker, dan hebben ze allemaal een clicker. Zorg wel dat u iedereen goed instrueert!

–  Verstop u terwijl iemand de hond vasthoudt. Eerst mag hij zien dat u zich verstopt. Later zet u de hond achterstevoren. Jubel als hij u vindt of click en beloon erbij


Leer hem een lesje!
Als uw hond een zeer moeilijke leerling blijkt wat deze oefening betreft, maar wel wat binding met u heeft, kunt u het volgende toepassen. Zorg voor een fantastisch lekkere beloning, een echte superbeloning: een stuk gerookte kip, stukje gebraden biefstuk, paling, klein blikje kattenvoer, maakt niet uit. Als uw hond het maar helemaal te gek vindt.

Bind uw hond vast aan een boom, lantaarnpaal of hekje en loop weg. Loop ver weg of zelfs uit zicht. Pas als uw hond zich duidelijk erg ongerust toont en gaat blaffen, jammeren, springend in de lijn gaat hangen om bij u te komen, gaat er iemand die de hond kent (maar geen gezinslid) naar hem toe en maakt hem los. Op dat moment roept u uw hond. Als hij bij u is gekomen, geeft u zo veel mogelijk sociale ondersteuning. U jubelt en knuffelt terwijl u hem bij zijn halsband vasthoudt. Het is mooi als uw hond daarbij gaat zitten, maar dat kan onder deze omstandigheden net iets te veel gevraagd zijn. Als uw hond gekalmeerd is, geeft u hem opnieuw vrij en roept hem terug zogauw hij maar een paar meter van u vandaan is. Grote kans dat hij nu wel meteen komt. Gebruik nu uw superbeloning! U heeft zelfs kans dat hij nu helemaal niet bij u vandaan wil. Mooi zo. Dat was precies de bedoeling. Doe leuke spelletjes met hem. Stop dan, lijn hem aan en ga naar huis.



Afleiding opvoeren

Voer langzaam de afleiding op, maar pas als het in de rustige omgeving goed gaat. Zorg voor beloningen die verrassen.
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Leg lekkers neer dat uw hond moet leren te negeren als u hem bij u roept. Zorg dat er iemand in de buurt is om dat lekkers met een voet af te dekken. Of zet de hond aan een lange lijn als u geen hulp heeft en leg het lekkers net buiten zijn bereik.


Kom bij me, negeer dat lekkers

Laat iemand de hond voor u vasthouden en leg terwijl hij toekijkt iets niet zo heel lekkers (waar u hem even aan laat ruiken) een meter of twee van hem vandaan op de grond. Daar staat iemand die de hond goed kent. Laat uw hond de heerlijke beloning die u voor hem in petto heeft even ruiken. Doe een paar stappen weg.

Roep uw hond. Loopt hij naar het lekkers op de grond, dan loopt de persoon die hem vasthoudt wel mee maar de lijn weerhoudt de hond het lekkers te pakken. Is de hond onaangelijnd, dan zorgt de derde persoon dat hij het lekkers niet te pakken krijgt door er snel een voet op te zetten. Roep de hond nu nog één keer. Komt hij vlot naar u toe, dan beloont u hem met het extra lekkere dat u bij u heeft of u clickt en geeft dat extra lekkere. Herhaal dit hooguit drie keer op deze manier.

Daarna verandert u uw voorwaarde om het lekkers of de click met lekkers te kunnen krijgen! Gaat hij eerst naar het eten op de grond, dan krijgt hij geen herkansing, dus u roept niet nog een keer. De hond wordt aangelijnd als hij dat niet was en u herhaalt de oefening: iets niet zo lekker in de ogen van uw hond laten ruiken en neerleggen. Iets heerlijks laten ruiken en een paar stappen weglopen. U roept de hond en beloont als hij meteen naar u toekomt, en die kans is behoorlijk groot. Als dit goed gaat maakt u het eten wat u op de grond legt steeds lekkerder. U kunt ook leuke speeltjes neerleggen. Gaat dat allemaal goed, dan gaat u steeds wat verder weg staan. Vervolgens gaat de persoon die bij het eten staat weg. U moet de oefening dan wel weer vanaf het begin opbouwen, dus u staat nu dichterbij en de hond is weer net als in het begin aangelijnd.

Geen hulp? Geen nood

Heeft u niemand om u te helpen, dan kunt u uw hond aan een lange lijn ergens aan vastbinden. U laat uw hond zitten en u legt het lekkers buiten de reikwijdte van de lijn op de grond. U gaat zelf een paar stappen daarvandaan staan, nu binnen de reikwijdte van de lijn, en roept uw hond.Voor de rest reageert u als boven beschreven.
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Links:
U kunt ook speeltjes gebruiken om uw hond zelfbeheersing te leren als hij bij u moet komen.

 

[image: image]

Onder:
Gebruik wel een speeltje dat uw hond echt leuk vindt, anders heeft de oefening geen nut.

Blijf oefenen en houd hierkomen leuk!

Onderhoud het geleerde door het hierkomen tijdens elke wandeling af en toe te oefenen. Maak het tot een vast onderdeel. Varieer uw stemgebruik. Roep vrolijk en ontspannen én op bezorgde opgewonden toon de hond bij u. Loop soms hard weg terwijl u uw hond bij u roept. Speel met hem als hij gekomen is. Pak zijn halsband vast.

Door het ‘hier’ op deze manier te pas en te onpas te oefenen, voorkomt u dat het een negatieve lading krijgt omdat het altijd het einde van de pret is. En uw ‘hier’ wordt nooit het signaal tot gevaar.


Spelen smeedt een echte band
Gebruik steeds vaker speeltjes als beloning. Dat verbetert en onderhoudt de relatie en zorgt ervoor dat uw hond steeds minder belangstelling voor andere dingen gaat vertonen.



HIERKOMEN ALS ER ANDERE HONDEN IN DE BUURT ZIJN

Is het hierkomen buitenshuis met afleiding naar wens getraind, dan gaat u verder met het oefenen op het hierkomen als er andere honden in de buurt zijn.

Vraag vrienden met een hond te komen en laat die hond op enige afstand zitten. Laat uw hond in eerste instantie ook zitten en houd hem aangelijnd als u niet zeker van uw zaak bent; eerst aan een normale lijn, later als dat goed gaat aan een langere lijn.

Roep uw hond pas als hij niet naar die andere hond kijkt. Geef iets heerlijks of gooi een speeltje als beloning weg, vooropgesteld dat uw hond dat terugbrengt. Dat terugbrengen is wel een voorwaarde, want het mag niet gebeuren dat uw hond dat speeltje voor zichzelf houdt en daar in z’n eentje leuke dingen mee gaat doen. Lukt dat nog niet, gebruik dan een bal aan een touwtje of doe een trekspelletje met iets anders. De hond moet wel loslaten als u dat zegt! Zo niet, dan zult u hem door te ruilen dat eerst moeten leren.

Hierkomen vanuit spelen met andere honden

Hierkomen vanuit een spelsituatie is voor de meeste honden te veel gevraagd. Maar het is wel wat u wilt als u van mening bent dat uw hond met andere honden moet kunnen spelen. Als het bovenstaande goed gaat, kunt u uw hond gaan trainen op de discipline die nodig is om dit voor elkaar te krijgen.

Breng uw hond naar een afgesloten tuin of veldje. Is dat niet mogelijk, zorg dan voor een niet-prikkelende omgeving. Oefen als hierboven beschreven het hierkomen met uw hond tussen twee of drie mensen, eerst aangelijnd of aan een lange lijn, daarna los van de lijn. Laat een volwassen hond die goed kan luisteren, aangelijnd of los volgend rondlopen terwijl u oefent. Beloon uw hond ruimhartig als hij netjes luistert als u hem bij u roept. Zorg voor sociale ondersteuning, jubel, ren een stukje met hem, gooi een speeltje weg. Heb pret samen. U en uw hond, dat zijn twee handen op een buik. Maatjes.

De opgevoede hond loopt los terwijl uw hond netjes blijft zitten

Pas als dat helemaal goed gaat mag de andere hond los van de lijn rondlopen en hoeft hij niet meer naast zijn baasje te blijven. U laat nu uw hond naast u zitten, eerst aangelijnd, later los van de lijn. Pas als uw hond in staat is de andere hond te negeren, of er wel naar te kijken maar rustig te blijven zitten, en dat niet alleen nu doet maar ook morgen en overmorgen, pas dan is hij klaar voor de volgende oefening: luisteren en meteen hierkomen als hij met een hond speelt.

De opgevoede hond los van de lijn, uw hond los van de lijn

Beide honden zijn onaangelijnd (dat kan niet anders omdat spelende honden verward kunnen raken in elkaars lijn waardoor niet alleen een gevaarlijke situatie maar ook agressie kan ontstaan) en blijven zitten totdat u beiden zegt dat ze ‘vrij’ mogen. Laat de honden heel kort kennismaken en roep voordat ze samen wegrennen tegelijk uw honden bij u. De goed opgevoede hond zal naar zijn baasje terugkeren en als het meezit die van u ook. Jubel, ga uit uw dak, gooi een speeltje, geef iets heel speciaals, voor mijn part een halve gerookte kip.
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Links:
Breng de hond tot ‘zit’ en geef eventueel met uw hand een ondersteunend ‘wacht’teken.
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Rechts:
Loop weg naar achteren en handhaaf uw wachtteken.

Herhaal deze oefening net zo vaak totdat u zeker weet dat het goed gaat. Rent uw hond met de andere hond weg, dan begint u op een lager niveau opnieuw. Blijkbaar was uw hond toch niet zo stabiel en betrouwbaar in het luisteren als u had ingeschat.

Pas als dit stukje goed gaat, laat u de honden samen spelen en roepen u en de andere eigenaar ze terug als ze nog niet helemaal door het dolle zijn. Schakelen ze onmiddellijk door naar de hoogste versnelling, dan doet u niets. De eigenaar van de gehoorzame hond mag zijn hond wel bij zich roepen. U loopt rustig de andere kant op, maar u roept uw hond niet. U wacht totdat uw hond u uit zichzelf opzoekt (wat heel goed kan als u gewoon wegloopt) en roept ‘hier’ vlak voordat hij bij u is en beloont uw hond dan uitbundig.
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Links:
Maak een uitnodigend ‘hier’gebaar door u klein te maken en uw armen te spreiden
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Rechts:
Oefen dit vaak, op verschillende plaatsen en met verschillende honden als afleiding. Als de oefening eenmaal beheerst wordt, beloont u alleen nog de beste uitvoering!

Mocht de andere hond niet luisteren, dan wacht u beiden totdat het vuur uit het spel is. U kunt wel weglopen en u eventueel verstoppen, maar u roept uw hond niet. Pas als de honden hun eigenaar gaan zoeken en naar hen toekomen worden ze beloond.

Let op: In eerste instantie beloont u wel als uw hond u opzoekt nadat u bent weggelopen of u verstopt heeft. Later, als uw hond een paar keer wel is gekomen als u hem riep, niet meer. Dat om te voorkomen dat uw hond gaat wikken en wegen of hij het wel de moeite waard vindt om onmiddellijk te komen. Even doorspelen en toch beloond worden is dan immers veel aantrekkelijker omdat hij niets verliest.

ETEN VAN DE STRAAT

U kunt met deze manier van trainen ook voorkomen dat uw hond van straat gaat eten of in iets gaat liggen rollen. Sommige viezigheid (vossenpoep, kadavers van vis) is voor sommige honden zo heerlijk dat ze het haast niet kunnen weerstaan. Zijn ze eenmaal aan het rollen, dan kunt u het dus wel vergeten. Beter is dan gewoon maar rustig door te lopen en te wachten totdat uw hond bedenkt dat hij zichzelf genoeg geparfumeerd heeft. Dat is beter dan vruchteloos te roepen omdat dat uw ‘hier’ alleen maar ontkracht.


Zie je niet dat ik van de straat eet?
Hoewel sommige honden het heus heel lekker vinden om van de straat te eten, ontstaat dat gedrag ook vaak omdat het zo veel aandacht oplevert. Vooral honden die ingesteld zijn op samen iets ondernemen, kunnen dit gedrag ontwikkelen als er verder weinig (buiten) met ze gedaan wordt. Om te voorkomen dat aandacht de motivatie tot dergelijk gedrag wordt, kunt u er beter geen aandacht aan schenken. U mag gerust ‘nee’ roepen om uw hond ervan te weerhouden, maar als u steeds vaker ‘nee’ moet roepen, weet u dat er aandacht achter het gedrag zit. Veel beter is het om te negeren en te oefenen als hierboven. Heeft uw hond voor het eerst belangstelling voor paardenkeutels? Oefen dan onmiddellijk met paardenkeutels. Zoek ze op door bewust naar de omgeving te gaan waar paarden lopen en oefen als hiervoor beschreven.

U kunt als u wilt voor het negeren en netjes voorbij de keutels lopen uw clicker gebruiken. Vooral bij honden die al bezig zijn belangstelling ervoor te tonen is dat handig, omdat u het negeren zo mooi met een click kunt aanduiden. Vergeet niet om altijd na de click te belonen!



FIETSERS EN JOGGERS NEGEREN

Fietsers en joggers en honden, vrienden zullen het nooit worden. Fietsers en joggers denken dat honden het altijd op hun benen hebben begrepen en honden denken dat het wegvluchtende namaakprooien zijn. Jagen is een overlevingsstrategie, die ondanks dat wij honden te eten geven nog steeds diep in het hondenlijf zit. Bij goed gesocialiseerde honden speelt alleen die drang tot jagen een rol, bij minder goed gesocialiseerde honden speelt ook verdediging mee. De laatste zijn gevaarlijker omdat zij niet alleen achtervolgen om te jagen, maar ook om te bijten. Bij sommige honden speelt hun oorspronkelijke taak om de kudde te herderen een rol. Eigenlijk komt het jagen op fietsers en joggers vooral tot uiting als er geen alternatief voorhanden is.

U weet dat in het lijf van uw hond mogelijk een verlangen naar de jacht brandt. U wilt natuurlijk niet de rest van uw leven samen stijf van de zenuwen in bos of park wandelen. Daarom gaat u er nu al wat aan doen, ook om te voorkomen dat u achteraf moet zeggen ‘had ik maar’.
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Ook een eenzame wandelaar kan de aandacht van uw hond trekken. Houd grip op uw hond door hem te leren wat u van hem verwacht. Afleiden met een spelletje mag ook, mits de hond de achtervolging niet al heeft ingezet. Want dan is het de beloning voor ongewenst gedrag!


Veel zegt niets
De meeste honden schenken geen enkele aandacht aan de tientallen fietsers die dagelijks langs de weg rijden. Het is de één op één situatie die de aandacht trekt en de neiging tot jagen aanwakkert.



Een fietser? Kom maar liever hier!

U heeft uw hond de oefening ‘hier’ al geleerd. Nu moet u hem leren ook te komen als er een fietser of jogger aankomt. Lijn uw hond aan en vraag vriend of kennis met de fiets op een afgesproken tijd en plaats in het bos te komen. Ze moeten op enige afstand blijven staan. Uw hond mag wel naar de fietser kijken. Op het moment dat hij er geen aandacht meer aan schenkt, roept u uw hond bij u en beloont hem met lekkers of een bal/speeltje. Gebruik in deze situatie liever een speeltje of bal om weg te gooien, vooropgesteld dat uw hond die ophaalt en bij u terugbrengt. Het voordeel daarvan is dat er een activiteit wordt ontplooid die kan concurreren met de activiteit en opwinding van najagen.


Weet wanneer u een speeltje weggooit
Houd altijd goed voor ogen dat op gewenst gedrag een beloning moet volgen. Als uw hond de fietser of joggers achternagaat en u gooit bal of speeltje dan als afleiding weg, beloont u het najagen.



Langzaamaan wordt er ook gefietst, bij iedere geslaagde stap wat sneller. Als u op deze manier met uw hond oefent, daarbij de afstand tot de fietser verkleint en vervolgens de afstand waarover de hond vrij mag rondlopen vergroot, leert u uw hond fietsers te negeren. Met joggers oefent u op dezelfde manier.

Hé hond, je doet me toch niets hè?

Als uw hond de fietsers eenmaal negeert of er kalm en zonder enige opwinding (!) even naar kijkt om vervolgens met u verder te spelen, is het mooi de fietsers te laten bellen, en als dat goed gaat iets naar u te laten roepen, en ten slotte als dat goed gaat naar de hond te laten kijken. Dat is namelijk wat fietsers doen. Hoe minder gevoelig u uw hond voor al dat gedoe maakt, hoe zekerder u er van kunt zijn dat u geen problemen met fietsers en joggers zult krijgen.
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Boven:
Als u wacht totdat uw hond de gewoonte om fietsers na te jagen ontwikkeld heeft, kost het u meer moeite om hem te leren wat u wél van hem verwacht.
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Rechts:
Oefening in zelfbeheersing en gewenst gedrag zijn noodzakelijk om uw hond weer op het goede spoor te brengen.
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Dat overkomt u niet, denkt u?
Denk nooit dat gedrag dat er vandaag maar een heel klein beetje is, morgen over zal zijn. Het neemt toe, altijd, zo gauw het zich minimaal gemanifesteerd heeft. Bewijzen zijn even een blik naar een fietser werpen waarbij het lichaam ietsje verstart. Of een oor draaien in de richting van de fietser. Of even meerennen en dan uit zichzelf naar u terugkeren. Zo kunt u ook zien aankomen dat uw hond op andere honden gaat reageren. Of op mensen of kinderen. Het zijn maar minimale gedragsveranderingen, maar ze hebben maximale gevolgen. Dan is het echt de hoogste tijd in te grijpen! Nu kan het nog! Doet u nu niets, dan heeft u later een veel grotere klus te klaren.



Resumerend:

U bent er niet met het oefenen van een eventueel probleem in de toekomst als u alleen maar traint zonder afleiding. Maak het steeds moeilijker voor uw hond om te doen wat u van hem vraagt en beloon hem met waardevolle zaken als hij gedrag laat zien wat u bevalt. Vrijwel alle gangbare problemen kunt u voorkomen door ze op voorhand te trainen en uw hond te vertellen wat u van hem in bepaalde omstandigheden verwacht. Wees bedacht op aankomend probleemgedrag door heel kleine veranderingen in de lichaamstaal van uw hond te signaleren en reageer er dan onmiddellijk op door een aangepaste training. Wat zich vandaag in het heel klein voordoet, wordt heel groot in de toekomst.


6 Rituelen om gek van te worden

Dagelijkse dingen kunnen zich ontwikkelen tot een niet te doorbreken ritueel dat voor veel frustratie en irritatie kan zorgen. U kunt dat gelukkig (nog) voorkomen en anders kunt u het oplossen.

OPSPRINGEN BIJ THUISKOMST

U kent vast wel van die honden die helemaal uit hun dak gaan als hun baasje thuiskomt. Misschien is uw hond er ook zo een. Het is natuurlijk ook aandoenlijk dat een hond zo blij is als u thuiskomt. Wie verwelkomt u verder zo warm en welgemeend, altijd weer opnieuw, zelfs als u maar vijf minuten bent weggeweest? Niemand toch? In uw hart voelt u zich daarom best een beetje gevleid door zo’n openlijke blijk van genegenheid. Hoewel het ook wel eens irriteert als uw stemming niet al te best is en u soms zelfs boos maakt wanneer u beladen met boodschappen of in uw goeie goed binnenkomt. De begroeting is een ritueel geworden.

Hoe ontstaat dat gedrag?

Toen uw hond nog een puppy was, kwam hij blij naar u toe als u thuiskwam, heel het lijfje kwispelend van plezier. Natuurlijk begroette u dat hummeltje enthousiast. U bukte zich om hem aan te halen of even op te tillen. Als u doorliep, liep uw pup met u mee, tegen u opspringend om het contact nog even te laten duren. Soms praatte u ondertussen tegen hem en aaide u hem nog even¸ vertederd door zoveel aanhankelijkheid. U leerde hem zo dat zo’n begroetingsceremonie leuk was en omdat u soms wel en soms niet reageerde leerde u hem door die intervalbeloning – zoals u intussen weet een zeer krachtig beloningsschema dat gedrag tegen uitdoving bestand maakt – steeds hoger,krachtiger, vasthoudender en langer tegen u op te springen. Inmiddels vindt u het opspringen vaak hinderlijk, maar uw wegduwen en gemopper betekent wel aandacht. Tel daarbij op dat wegduwen een vorm van lichamelijk contact is, wat de hond nu juist wil bereiken, en u zult begrijpen waarom het zo moeilijk blijkt uw hond betere manieren bij te brengen. Aandacht schenken aan negatief gedrag is zeker op de lange duur zelden effectief, aandacht schenken aan gewenst gedrag daarentegen juist wel.
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Als uw hond eenmaal groter gegroeid is, kan het opspringen hinderlijk worden in plaats van vertederend.


Zelfbelonend gedrag
Opspringen is aangeleerd gedrag. Het is geconditioneerd door de eigenaar maar heeft ook een zelfbelonende factor omdat al dan niet met instemming van de eigenaar lichamelijk contact gerealiseerd wordt.



Hoe voorkomt u dat het opspringen als begroeting ontstaat?

Als het hele gezin zich van jongs af aan aan de gedragsregel houdt de hond bij binnenkomst te negeren, hoe vriendelijk hij ook doet, leert hij dat er bij de voordeur aan u niets te beleven valt. Zijn pogingen om uw aandacht te vangen blijken volstrekt zinloos en dus zal hij met dat nutteloze gedrag stoppen. Als u zich op deze manier opstelt, lopen de begroetingen nooit uit de hand, uw hond ontwikkelt dat hinderlijke opspringen of blaffen domweg niet. Als u na een paar luttele minuten uw hond vriendelijk gedag zegt en eventjes aait, is dat voldoende om de wederzijdse affectie te bevestigen.

Let op: als uw hond nu blaft, tegen u opspringt of druk beweegt, stopt u uw aandacht onmiddellijk. U keert u om zonder iets te zeggen en loopt weg. Dit om te voorkomen dat u uw hond leert dat dat achterlijke gedoe bij de voordeur weliswaar zinloos is, maar dat het vlak daarna wel handig is!


Soms volstaat het niet om gedrag alleen maar te negeren
Gedrag dat nooit, maar dan ook nooit meer beloond wordt, zal uitdoven. Vooropgesteld dat er geen zelfbelonende factor in het gedrag zit. In dat geval zal men ervoor moeten zorgen dat men de hond alternatief gedrag aanleert. Liefst gedrag dat hij niet tegelijk kan vertonen.
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Boven:
Eerst clickt u als de hond net niet tegen u opspringt, dat is immers het begin van wat u wilt.
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Onder:
Later clickt u voor zitten. Dan voor langer zitten. Beheerst de hond dit kunstje, dan is het clicken verleden tijd en onderhoudt u dit gedrag vooral met sociale ondersteuning.

Hoe leert een hond om voortaan rustig te zijn bij uw thuiskomst?

Misschien heeft uw hond al de gewoonte ontwikkeld in de rondte te dansen en tegen u op te springen als u thuiskomt. Door dat gedrag straal te negeren en ander gedrag – zitten of afliggen – wel aandacht te geven, kunt u hem nieuw gedrag aanleren dat u beter bevalt. In het begin zult u het gewenste gedrag zeer de moeite waard moeten maken door krachtige beloningen te gebruiken. Geef heerlijke versnaperingen, het dagelijkse brokje volstaat nu echt niet. Geef het lekkers elke keer dat uw hond doet wat u wilt en neem in het begin genoegen met een flauwe afspiegeling van wat u uiteindelijk wilt bereiken. Opspringen maar net niet tegen u op kan al zo’n begin zijn om krachtig te belonen als uw hond normaal gesproken wel tegen u opspringt. In de loop van de dagen bouwt u de oefening verder uit van opspringen maar niet aanraken naar niet opspringen en vier poten op de grond. Van daaruit weer een stapje verder naar een rustig (!) zitten.


Houd uw beloningsschema’s in de gaten!
Eerst beloont u elke keer bij het gewenste gedrag. Pas als de hond dat gedrag echt beheerst en het niet nog maar een flauw vermoeden is, gaat u minder belonen en zet u het gedrag vast door intervalbeloning. Later, als het gedrag een goede gewoonte is geworden, onderhoudt u het met welgemeende sociale ondersteuning.




Sociaal getinte beloningen
Sociale ondersteuning onderhoudt aangeleerd gedrag. Sociale ondersteuning kan van alles zijn: een aai, een vrolijk ‘goed zo’, een stralende glimlach, een balletje weggooien, maar ook even uitlaten. Varieer uw sociale ondersteuning, want dat houdt het spannend en het aangeleerde gedrag de moeite waard waardoor het niet verflauwt en uiteindelijk wegebt.



Gebruik van de clicker

U kunt de clicker bij het aanleren van dit alternatief voor het opspringen gebruiken. U clickt in het begin voor het kleinste begin van gedrag dat lijkt op wat u uiteindelijk wilt bereiken en voert de norm op als de hond dat kleine stapje in de goede richting onder de knie heeft. Het voert u via kleine stapjes vooruit uiteindelijk naar een rustige en ontspannen zit. Dat heeft tijd nodig, dus vraag niet te veel en ga niet te snel. U kunt niet verwachten dat vastgeroest gedrag zich heel makkelijk door ander gedrag laat vervangen.

SIMPELWEG AANLIJNEN EEN WARE NACHTMERRIE?

Kent u honden die als een bezetene blaffen op het moment dat zij in de gaten hebben dat ze uitgelaten zullen worden? Die in kleding of in de riem hangen, rukkend en plukkend? Die rondjes rennen door het huis, die rond het baasje dansen als hij vruchteloze pogingen doet om de hond aangelijnd te krijgen? Dat is nog eens een fantastisch ritueel! Jammer alleen dat het helemaal niet zo leuk is als het uzelf overkomt.

Hoe ontstaat dat gedoe bij het aanlijnen?

Alle gedrag begint in het klein, ook dit hele maffe gedoe rond het aanlijnen. In het begin zal de hond wat opgewonden geblaft hebben. Om van dat blaffen af te zijn, lijnt men de hond sneller aan en gaat vlot naar buiten. Hetzelfde geldt voor het hangen in kleding. Eerst is dat slechts een uiting van opwinding, de energie van de hond moet een uitweg vinden en wat is daarvoor geschikter dan een trekspelletje aan kleding? Men begrijpt dat gedrag en lijnt snel aan. Maar er komt een moment waarop dat gedrag niet meer klein en onbeduidend is, niet langer een momentopname. Het gedrag is een vast ritueel geworden. Het heeft zich vastgezet als een logisch onderdeel van het aanlijnen. Hoe men ook moppert, hoe boos men ook is, niets helpt. Integendeel, het gedrag wordt steeds sterker.


Een klein begin kan grote gevolgen hebben
Alle gedrag begint met een heel kleine aanzet die vaak niet eens een beetje lijkt op wat het uiteindelijk gaat worden. Maar dat nauwelijks waarneembare beginnetje ontwikkelt zich in een snel tempo tot iets wat zich steeds vaker, heviger en langduriger zal gaan voordoen. Ongewenst gedrag is een feit geworden. Door die kleinste aanzet te herkennen en onmiddellijk de eigen koers te veranderen, kunt u het gedrag weer indammen.



Rondjes rennen als uiting van onzekerheid

Het is heel goed mogelijk dat u uit pure machteloosheid en frustratie de hond bij zijn lurven grijpt en een hartig woordje tot hem richt. Misschien deelt u zelfs wel eens wat rake klappen uit. Of u geeft als de hond eindelijk aangelijnd is wat harde rukken aan de lijn om hem te bedaren. In zo’n geval zie je vaak dat de hond niet weet wat hij moet doen. Hij gaat rondjes rennen rond de eigenaar, soms door het hele huis heen. Hij komt dichterbij en rent weer weg. Blaffend en opspringend. Een confrontatie vermijdend. Wat levert hem dat gedrag op behalve dat hij niet gestraft kan worden? Een baasje dat hem achterna loopt. Dat is leuk! Zo leert u de hond dat gedrag zelf aan. Want uiteindelijk lijnt u de hond aan en gaat lekker met hem naar buiten. Heeft hij iets verloren? Welnee, het was dikke pret met nog een uitje toe.
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Elk ongewenst gedrag is ooit begonnen met een nauwelijks waarneembaar beginnetje. Als u daar alert op bent kunt u erger voorkomen door er niet op in te gaan.

Hoe kunt u dat gedoe rond het aanlijnen voorkomen?

Al dat gedoe voorkomt u heel simpel: door de hond te leren rustig te gaan zitten als hij aangelijnd wordt. Is hij druk en ongedurig, leg dan zonder verdere plichtplegingen de riem weer weg. Dat klinkt moeilijk? Dat is het helemaal niet. Zeker niet omdat een hond alleen maar dat doet wat hem iets leuks oplevert. Hij kiest daar simpelweg voor en zal dus al snel begrijpen dat zitten een handige strategie is om te krijgen wat u graag wilt.

Moeilijk voor de eigenaar, dat is het wel. Omdat-ie in het begin niet in de gaten heeft wat er zich precies afspeelt en zonder nadenken ingaat op het dwingende gedrag van de hond: schiet op, schiet op, ik wil naar buiten. Het vraagt echter alleen in het begin wat zelfdiscipline om de lijn gewoon weer weg te hangen als de hond zich achterlijk gedraagt. En wat kan u gebeuren? In het ergste geval kost het veel tijd omdat de hond steeds weer de fout ingaat en u steeds opnieuw moet beginnen. Eigenlijk hoeft het nooit zover te komen als u vanaf het begin in de gaten houdt wat er gebeurt en welk gedrag zich aan het ontwikkelen is.
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Als u het gedrag buiten niet onder controle krijgt, maak dan ook daar een haak voor een time-out. De hond mag niet kunnen gaan liggen en geen leuke dingen voor zichzelf kunnen doen.

Hoe kunt u dat ritueel rond het aanlijnen doorbreken?

Breng een haak in de muur aan als uw hond in uw kleren hangt of tegen u opspringt. Als hij ‘alleen maar’ blaft is dat niet nodig. U zet de haak op zo’n hoogte dat uw hond alleen kan gaan zitten of blijven staan. Maak een korte lijn met een grote musketon eraan aan de haak vast. Met die musketon gaat u uw hond vastzetten als hij tegen u opspringt of in uw kleding of armen bijt.

Leer de hond vervolgens om te luisteren. Leer hem eerst te gaan zitten (met de clicker erbij is dat een makkie) niet alleen maar als u dat zegt, als het hem toevallig ook uitkomt. Start de training pas als dat goed gaat!
Laat uw hond zitten en loop naar zijn riem toe. Blijft hij rustig zitten, pak dan de riem op. Komt uw hond overeind of gaat hij op dat moment blaffen, leg de riem dan weg, keer u om en loop weg. Ga de krant lezen, eet een appel, doe iets voor uzelf.

Na een minuut of tien herhaalt u de oefening. Reageer hetzelfde als uw hond opstaat of gaat blaffen. Houd dit vol totdat hij blijft zitten tot hij is aangelijnd. Dit is het begin van wat u uiteindelijk wilt. Het is een heel klein begin, maar toch. Beloon de hond voor dat stilzitten en zijn kiezen op elkaar houden door hem mee naar buiten te nemen. Dikke kans dat hij nu weer gaat blaffen, maar dat maakt nu even niet uit. U had het begin en dat is de weg naar de gedragsverandering die u uiteindelijk wilt hebben.


Misschien wordt het gedrag eerst nog wel erger
Voor een hond die gewend is gestraft te worden, is het moeilijk te begrijpen dat de regels veranderd zijn. U kunt dan een toename van het ongewenste gedrag verwachten omdat er niet gestraft wordt. Straf is voor de hond een norm geworden en zonder die straf is blijkbaar wat hij doet in orde. Hij kan zelfs nog een stapje verdergaan. Blijf geduldig bij dergelijke honden en lees vooral het hoofdstuk over de clicker nog eens door. Dan houdt u de goede moed die u nodig heeft om de klus te klaren.



Oefen en oefen en pas langzaam uw norm aan

U zult begrijpen dat u dit gedrag echt zult moeten oefenen. Met het oefenen alleen op de normale tijden van uitlaten komt u niet ver. Pas als uw hond consistent rustig blijft zitten en zich laat aanlijnen zonder te blaffen, stelt u uw norm bij. U wilt nu dat hij een paar stappen meeloopt zonder te blaffen.

Als u wegloopt begint het ritueel opnieuw; uw hond begint weer te blaffen. Keer terug naar de huiskamer,loop van de hond weg en laat de riem aan hem zitten om te voorkomen dat u daarmee toch contact met hem maakt en dus aandacht geeft. Herhaal na een minuut of tien de oefening. Houd vol! Dit is psychologische oorlogvoering. Het zit er dik in dat het gedrag van uw hond toeneemt omdat hij niet kan geloven dat de spelregels zomaar veranderd zijn. Zorg dat u een langere adem hebt dan hij!
Ga net zolang door totdat uw hond een paar stappen doet zonder te blaffen. Beloon dat gedrag met iets lekkers en ga naar buiten. Het naar buiten gaan is ook een beloning, dus het lekkers is niet echt nodig, het is een extraatje dat geen kwaad kan. Kijk maar wat u handiger vindt. Zo oefent u steeds een stapje verder, maar niet voordat de norm normaal is geworden. Gaat u te snel, dan zal uw hond steeds terugvallen en eerder gaan blaffen en dat moet voorkomen worden. Oefen net zolang totdat u buiten staat zonder dat uw hond blaft. Dat is nu uw norm geworden. Elke keer dat er nog geblaft wordt, laat u de riem vallen en loopt weg. Dat is nu een gulden leefregel!
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Als u niets doet, gaat uw hond steeds een stapje verder, net zolang tot het echt niet leuk meer is.

Uw hond springt tegen u op en/of hangt in uw kleren

Is uw hond niet ‘alleen maar’ een beetje wild en blafferig, maar hangt hij ook in uw kleding of bijt hij in uw armen, dan is het gedrag een graadje verder ontspoord. U zult dus drastischer moeten optreden. Ga vlak bij de haak in de muur staan. Breng de hond bij die haak tot zit en lijn hem aan als hij blijft zitten. Staat hij op, dan maakt u hem zonder iets te zeggen aan de korte lijn met de musketon vast. Laat de eigen riem aan de hond hangen. Loop weg. Keur hem geen blik waardig. Laat hem zo een halve minuut staan. Ga dan terug, pak zijn riem en vraag om een ‘zit’. Doet-ie dat niet, dan laat u de riem weer vallen en loopt weer weg. Ga zo door totdat uw hond rustig blijft zitten. Lijn hem aan en neem hem mee naar buiten. Dikke kans dat nu het spelletje van bijten in uw kleding of ledematen weer opduikt. Hoe hinderlijk dat ook is, u zult het nu nog moeten tolereren. U heeft immers een begin van gewenst gedrag en dat is voor uw hond al een grote verandering. Zeg alleen niets en reageer niet op dat geruk aan uw kleding. Ook al kunt u het gedrag zelf nu niet controleren, u kunt wel de conditionering doorbreken door uzelf anders te gedragen. Dat helpt ook iets, want u onderhoudt het dan tenminste niet.

Rustig aanlijnen is een goed begin

Pas als uw hond zich normaal laat aanlijnen zonder in uw ledematen of kleding te hangen, stelt u uw norm bij. U wilt nu een paar stappen zonder dat geruk aan u. Natuurlijk begint het gedoe opnieuw, want uw hond heeft immers nog niet anders geleerd. Neem zonder iets te zeggen en met zo min mogelijk reactie de hond aan zijn riem mee naar de haak aan de muur en zet hem aan de korte lijn met de musketon vast. Wacht weer zo’n halve minuut en herhaal de oefening.
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Links:
Zo’n time-out heeft alleen zin als uw hond binding met u heeft en/of de beloning op prijs stelt. Alleen als de hond zijn medewerking toont door te gaan zitten pakt u zijn normale lijn.
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Rechts:
Alleen als hij blijft zitten, maakt u hem los. Vraag hem opnieuw te gaan zitten alvorens verder te lopen.


Een time-out!
Een hond die ‘voor straf’ aan een haak wordt vastgezet of even in een andere ruimte moet blijven waar hij niets leuks te doen heeft, krijgt een zogenoemde ‘time-out’. Het betekent dat men de hond op dat moment iedere kans ontneemt om iets te doen of te krijgen wat hij leuk vindt. Een time-out is een behoorlijk zware straf omdat men de hond dat ontneemt wat essentieel is in zijn leven: aandacht, voorspelbaarheid en beheersbaarheid van zijn omgeving (dit staat uitgebreid beschreven in Een puppy in huis). Net als voor ons is het voor honden heel belangrijk om te begrijpen wat er gebeurt en daar invloed op te kunnen uitoefenen. Door uw hond die drie dingen met een time-out te ontnemen, wordt hij onzeker en neemt zijn bereidheid om te functioneren op uw voorwaarden toe. Omdat een time-out een heftige ingreep is, kunt u deze niet te pas en te onpas gebruiken. Heeft het na drie keer geen effect gehad, dan moet u ermee stoppen omdat het zinloos is. Voor honden die vaak een time-out nodig hebben geldt dat er meer aan de hand is en is deskundige hulp noodzakelijk!



De aanhouder wint!

Ook hier geldt dat de aanhouder wint. Let op kleine overwinningen, al zult u daar in het begin nauwelijks blij mee zijn. Maar het is het begin naar ander gedrag. Vertrouw daar op en stel systematisch uw norm bij. Steeds wat meer stapjes met normaal gedrag. Uw hond geeft heus niet zomaar een strategie op die altijd effect heeft gehad. Houd vol en uiteindelijk zult u merken dat uw hond steeds normaler gaat doen bij het uitlaatritueel. Oefen net zo vaak totdat u uw hond normaal kunt aanlijnen omdat hij rustig zit. Uiteindelijk zal hij ook rustig meelopen naar de deur zonder tegen u op te springen of in uw kleding te hangen.
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Links:
Een hoofdband kan u helpen uw hond te leren netjes mee te lopen. U kunt kiezen voor een haast onzichtbare hoofdband of…
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Rechts:
…juist voor een fel afstekende kleur om te laten zien dat de hond geen muilkorf draagt, zodat misverstanden daarover (‘die hond is vals’) worden voorkomen.

Gebruik de clicker

Het is handig om bij het afleren van dit ongewenste gedrag de clicker te gebruiken. U kunt het gewenste gedrag daar heel zuiver mee uit de rest van het gedrag lichten. Bovendien doet de clicker een appèl op de medewerking van uw hond.

Click eerst voor het rustig blijven zitten zonder te blaffen, of voor het zitten zonder op te springen en in uw kleding te bijten. Click dan voor een stap rustig meelopen zonder opgewonden toestanden. Vervolgens voor twee stappen. Uiteindelijk clickt u pas als uw hond zich rustig heeft laten aanlijnen en zonder flauwekul mee naar de voordeur is gelopen, en vervolgens pas als hij rustig mee naar buiten is gegaan.


Een positieve aanpak leidt uiteindelijk altijd tot samenwerking
Als u uw hond corrigeert door hem te dreigen met slaag of door hem pijn te doen, komt niet alleen uw relatie onder druk te staan maar zal uw hond u ook steeds meer gaan uitdagen. Positieve begeleiding waarbij ongewenst gedrag genegeerd wordt en gewenst gedrag beloond wordt, zorgt daarentegen voor samenwerking en verdiept de relatie.



BLAFFEN IN DE AUTO

Een hond die steeds blaft in de auto is erg irritant en daardoor gevaarlijk. Hij leidt de aandacht van de bestuurder af bij diens pogingen om de hond te laten stoppen met blaffen. Soms slaat men in opperste frustratie naar achteren om de hond af te remmen. Dat kan even helpen, maar meestal levert het niets op.

Net als alle gedrag is er ontwikkeling nodig om effectiever te worden. Dat geldt ook voor het blaffen in de auto. Dat gedrag is ‘gewoon’ aangeleerd. Natuurlijk zal een zenuwachtige hond sneller blaffen dan een heel relaxed type. En natuurlijk zal een hond met veel territoriumdrift eerder blaffen dan een hond die met alles en iedereen dikke maatjes is. Maar honden kunnen ook zomaar gaan blaffen, als er geen enkele reden voor lijkt te zijn. Hoe het ook zij, het is beter dergelijk gedrag voor te zijn.
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Roos, hier gestoord in haar slaap, is dol op autorijden.

Slechte ervaringen maken honden wars van autorijden

Sommige honden haten autorijden, soms om onbekende redenen, soms omdat ze van de bank zijn gevallen of zijn omgevallen als er plotseling hard moest worden geremd. Dergelijke honden weigeren de auto in te gaan of gaan er met veel tegenzin in. Ze kunnen dan erg opgewonden zijn of juist teruggetrokken en timide. Dat ligt een beetje aan het karakter van de hond en hoe bang hij is. Sommige honden zijn wagenziek, iets wat bij jonge honden vaker voorkomt en meestal rond het eerste jaar (of eerder) als vanzelf overgaat.

Menige hond wil op de voorbank klimmen omdat hij het naast de bestuurder een stuk gezelliger vindt. Dat geeft veel vruchteloos gemopper en leidt tot pogingen de hond terug te duwen. Soms blijft hij even beduusd zitten, maar vervolgens herhaalt hij zijn escapades. Of de hond gaat blaffen uit frustratie, wat ook weer gemopper geeft en misschien zelfs leidt tot een ongerichte klap naar achteren als de irritatie over het aanhoudende geblaf te groot wordt. De hond leert op die manier dat blaffen aandacht oplevert, weliswaar niet in de leukste vorm, maar iets is meer dan niets. Zorg daarom vanaf het begin dat uw hond meegaat dat autorijden leuk is en dat het gewenste gedrag – rustig liggen op de achterbank– wordt beloond.
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Als ik vertrek neemt Roos altijd onmiddellijk de bestuurdersplaats in haar bezit.

Geef alleen aandacht aan gewenst gedrag

Laat iemand die uw hond goed kent naast hem op de achterbank gaan zitten. De hond krijgt alleen aandacht als hij rustig is en zich rustig gedraagt. De bewuste persoon spreekt de hond op die momenten vriendelijk toe en houdt lichamelijk contact door een hand rustig tegen het hondenlijf te houden of de hond tegen zich aan te laten liggen. Als de hond onrustig wordt, troost men niet en verbiedt men niet. Verbreek wel onmiddellijk het lichamelijke contact door de hand weg te trekken of op te schuiven. U kunt de hond ook een kauwbotje geven of een met lekkers gevulde Kong om verveling te voorkomen. Geef zo’n versnapering pas als de hond rustig is! Geef het niet om hem rustig te krijgen, want dan wordt het onrustige gedrag beloond en zal het toenemen!


Eerst gewenst gedrag, dan de beloning!
Ook hier geldt dat u heel goed moet weten wanneer u een botje of speeltje aan de hond geeft. Dit is alleen toegestaan als de hond rustig is, nooit als hij onrustig is, want dan beloont u het ongewenste gedrag en zal het erger worden. Probeer ongewenst gedrag altijd te negeren.



Alleen met u als bestuurder in de auto

Het is u misschien niet mogelijk om de eerste paar keer iemand mee te nemen om het juiste gedrag van uw hond te belonen. Dan is het belangrijk dat u toch zorgt dat u het gewenste gedrag kunt belonen. Neem als het enigszins kan een rustige route. Houd genoeg gevarieerd lekkers bij de hand en stop uw hond elke keer als hij rustig is iets lekkers toe. In het begin is het belangrijk het gewenste gedrag veel te belonen. Vervolgens gaat u over op intervalbeloning om het gedrag vast te zetten. Ten slotte onderhoudt u het gewenste gedrag door af en toe te belonen als uw hond rustig zit of ligt.

Als uw hond al gewend is steeds te blaffen in de auto zult u moeten werken aan stil-zijn

Blaft uw hond steeds in de auto en wordt u daar hoorndol van? Het enige wat echt helpt is een gerichte aanpak. De clicker is nu wel echt handig.

U kunt twee dingen doen: als eerste kunt u clicken voor stil-zijn en vervolgens voor rustig liggen of zitten. Dat werkt voor een hond die alleen maar blaft. Heeft u echter een hond die ook als een dolle heen en weer springt, leer hem dan eerst om rustig op een matje te gaan liggen. Bijt uw hond ook nog in uw bekleding, train hem dan eerst in een bench. Daarna legt u het matje of zet u de bench in de auto. Omdat de hond geleerd heeft in die omstandigheden rustig te zijn, zal hij dat door de conditionering in de auto ook makkelijker zijn. Vanaf het moment dat u een matje of bench met een stille hond in de auto heeft, volgt u de training zoals hieronder is beschreven.

Blaft uw hond wel, maar is hij verder tamelijk rustig

Dan kunt u meteen in de auto gaan trainen. Het is wel handig als iemand anders stuurt, want trainen en sturen gaan niet samen. Click voordat u gaat rijden onmiddellijk voor het kleinste moment van stilzijn, liefst zelfs voordat de hond een poot in de auto heeft gezet. Dat is een beetje afhankelijk van waar het probleem begint. Misschien al in huis bij het aanlijnen, dan clickt u daar voor stil-zijn. Misschien al bij het instappen, dan clickt u voordat de hond instapt. Misschien pas bij het wegrijden, dan clickt u voordat u gaat rijden.

Neem altijd genoegen met kleine stapjes vooruit

De eerste seconden zonder blaffen zijn het begin van een geruisloze autorit. Click dus daarvoor en voer de tijd van stilte pas op als die paar seconden goed gaan. Rijd vooral niet echt ergens naar toe maar maak er een oefening van door een heel klein stukje te rijden. Misschien rijdt u nog geen centimeter, afhankelijk van waar het probleem begint.

Stel uw norm echt heel langzaam bij. Als het begin er goed inzit, gaat de rest veel beter dan wanneer het begin al twijfelachtig is.

Schrijf op hoelang uw hond zijn mond dichthoudt. Soms lijkt het of u niet verderkomt. Maar onmiddellijk blaffen of dertig seconden niet blaffen is voor uw hond al een heel grote verandering.

Haal in ieder geval de conditionering eruit, reageer niet als uw hond blaft!

Als uw hond weer gaat blaffen omdat de aangeleerde minuten van stil-zijn voorbij zijn, probeer dan niet om op dezelfde manier te reageren zoals u altijd heeft gedaan. Dat voorkomt dat u het gedrag onderhoudt, wat in elk geval meegenomen is.

Wees ingesteld op terugval

Hoe ver u ook komt, er is altijd een moment waarop het lijkt of de hond er niets van heeft begrepen. Reageer er niet op! Ga de volgende leersessie een stapje terug en begin op een lager niveau opnieuw.


Hé, hij begint weer van voren af aan!
‘Extinction burst’ heet het wanneer een hond opnieuw het gedrag vertoont dat hij afgeleerd leek te hebben. U moet hier steeds rekening mee houden, want het gebeurt vrijwel altijd. De hond probeert nog een keer uit of dat wat altijd werkte echt niet meer werkt en haalt daarbij alles uit de kast. Het gedrag lijkt daardoor juist erger te zijn geworden. Vaak haakt men dan moedeloos af omdat men denkt dat alle inspanning voor niets is geweest. Niets is echter minder waar. Een extinction burst betekent dat u op de goede weg bent. U bent aan de winnende hand. Geef niet op maar denk gerust heel triomfantelijk IK WIN!!



Resumerend:

Ritueel gedrag is gedrag dat zich volstrekt voorspelbaar voordoet. Rituelen zijn vaak als een dans tussen eigenaar en hond: de een volgt automatisch de ander. Dat gebeurt uiteraard onbewust. Door u te realiseren wat er gebeurt en het eigen gedrag volstrekt te veranderen, verandert uiteindelijk ook het gedrag van de hond. Immers, als de consequenties van zijn gedrag zijn veranderd, zal de hond zich (uiteindelijk) aanpassen. U moet bedacht zijn op terugval in het oude gedrag. U begint dan opnieuw op een lager niveau en schroeft de norm snel op. Extinction burst betekent dat het gedrag zich in alle hevigheid opnieuw voordoet. Het is een teken dat u wint! U moet dan per se niet toegeven!


7 Spelletjes voor een leuker leven

Honden houden niet van ‘zomaar wat spelen’, maar van spelletjes met uitdagingen. Spelletjes die een beroep doen op hun zintuigen. Nadenken, je neus gebruiken, samenwerking, daar houden honden van.

Om het leven van een hond leuker te maken is niet zo veel nodig. Door simpelweg de routine van alledag te doorbreken door anders te doen dan u altijd doet, verandert er al heel veel. Neem regelmatig een andere route voor zijn straatje om, zoek een nieuw bos of park, laat uw hond over hekjes of over sloten springen, houd speeltjes spannend door ze regelmatig weg te bergen en per dag te variëren. En doe spelletjes. Honden zijn dol op spelletjes, vooral als het allemaal niet zo nodig hoeft. Ik denk dat het probleem van wedstrijden en medailles en wisselbekers is dat er druk op honden wordt gelegd, waardoor leren minder leuk is dan het kan zijn. Honden zijn dol op leren, als het maar leuk is. Dat betekent helemaal niet dat er sprake is van vrijblijvendheid, maar wel van het behalen van succes. Hoe vaker een hond succes heeft, hoe leuker hij leren vindt. Ook als de taken langzaamaan moeilijker worden. Want honden houden ook van uitdagingen. Steeds op hetzelfde niveau presteren is saai en dodelijk voor het leren.

Houd het leven van uw hond dus de moeite waard door het spannend voor hem te maken. Viermaal daags een ommetje is voor een hond echt veel te saai.

‘ZOEK’

Zoekspelletjes voldoen aan basisbehoeften van honden. Ze zorgen voor aandacht van u, ze zorgen voor voorspelbaarheid van de omgeving want de hond weet wat er gaat gebeuren en ze zorgen voor de beheersbaarheid van de omgeving, vooropgesteld dat u ervoor zorgt dat de moeilijkheidsgraad het vermogen van uw hond nooit te boven gaat. Tel daarbij op dat zoeken van een verstopt speeltje alles in zich heeft dat jagen ook heeft, – zoals het speuren naar de prooi, het grijpen van de prooi en de vreugde daarover – en u zult begrijpen dat zoekspelletjes bij de meeste honden favoriet zijn. Dat betekent echter nog niet dat ze het niet zouden moeten leren. De bedoeling van het spelletje moet spelenderwijs helder worden, net zoals jonge wolven spelenderwijs moeten leren hoe ze moeten jagen.

Ga voor succes

Belangrijk bij alles wat u uw hond wilt leren is dat zijn inspanning succes moet hebben. Succes maakt leren leuk en zorgt ervoor dat een hond zich steeds wat meer wil inspannen. Daarom zorgt u in eerste instantie dat uw hond de bedoeling van het spelletje begrijpt. Dat gaat als volgt:
Laat uw hond zitten en laat hem zien dat u een speeltje vlak bij hem in de buurt verstopt, onder een kleedje of achter een stoelpoot of zoiets. Het maakt niet uit als het speeltje nog een beetje zichtbaar is, want hoe meer kans op succes hoe beter. Vervolgens zegt u tegen uw hond ‘zoek’ en moedigt u hem aan het speeltje te pakken. Omdat hij heeft gezien waar u het speeltje neerlegde en omdat u het speeltje vlakbij legde, zal dat een koud kunstje voor hem zijn. Jubel als hij het vindt, gooi het weg voor hem en geniet samen met hem van dit succesje.

Herhaal deze oefening drie tot hooguit vijf keer. Niet vaker, want het moet wel spannend blijven. Slaagt uw hond er in die paar keren het speeltje te vinden, dan is het tijd om het vinden van het speeltje iets moeilijker te maken. Doe precies hetzelfde, de hond staat op dezelfde plek en het speeltje wordt op dezelfde plek verstopt, maar nu zonder dat uw hond ziet wat u doet. Zet uw hond achterstevoren of laat iemand een hand voor zijn ogen houden. Verstop het speeltje, zeg weer ‘zoek’ en wacht af wat er gebeurt. De ene hond zal onmiddellijk de bedoeling begrijpen en op zoek gaan naar de plek waar hij succes had. Een andere hond heeft wat aanmoediging nodig om aan de gang te gaan, help hem – maar alleen als dat echt nodig is – door naar de juiste plek te lopen of de plek waar het speeltje ligt zelfs aan te raken. Maar laat het hem zelf vinden en de lol van succes smaken. Geniet mee!
Herhaal dit drie keer en ga als uw hond dit spelletje begrijpt weer een stapje verder door het speeltje nu op een andere plek te verstoppen. Ietsje verder weg. Of ietsje hoger. Nu mag hij weer wel zien wat u doet. Moedig hem opnieuw aan te zoeken. U zult zien dat uw hond zijn neus gaat gebruiken, samen met zijn ogen of ieder apart. Jubel als hij succes heeft en herhaal deze oefening hooguit drie keer. Dat doet u precies hetzelfde, maar nu weer zo dat de hond niet ziet wat u doet. Hij zal misschien naar de eerste verstopplaats lopen en dan zult u hem moeten aanmoedigen verder te zoeken. De meeste honden lopen echter naar de laatste plek waar ze scoorden. Uiteraard deelt u in zijn blijdschap door opgetogen te doen.

Als uw hond dit kunstje drie tot vijf keer met succes heeft afgerond is het tijd voor het grotere werk. Zet uw hond op de gang, achter de gesloten deur en verstop het speeltje op de plek van de eerste keer. Doe de deur open en roep vrolijk ‘zoek’. De ene hond zal naar dit eerste plekje lopen, andere zullen naar de tweede plek lopen waar de laatste keer succes werd behaald. Moedig aan waar nodig is en help zo min mogelijk. Als u de oefening in het begin gemakkelijk genoeg heeft gemaakt, is helpen eigenlijk overbodig.

Minuten lange concentratie

Ga langzaamaan over op steeds moeilijker te vinden plekjes. Maar zorg steeds voor succes door het maar net even verder, net even hoger of net even lager te leggen. Uiteindelijk zal uw hond in staat zijn minuten lang in zijn eentje snuivend en met zijn ogen inspecterend uw kamer te doorzoeken, net zo lang totdat hij gevonden heeft wat u heeft verstopt. Moedig aan als het even wat lang duurt, maar probeer zo min mogelijk echt te helpen door het speeltje zelf tevoorschijn te halen. Soms is het al genoeg om even in de richting van het verstopte speeltje te lopen om de hond weer op het goede spoor te zetten. Aanmoediging en gezamenlijke pret in het succes, dat is waarom honden genieten van dit spelletje. Buiten hun eigen dikke pret die ze beleven aan dit spel omdat het een beroep doet op de jachtdrift die diep in hun lijf nog steeds een eigen leven leidt.

Let op: Beloon uw hond bij dit speurspelletje niet met lekkers. De kans is namelijk groot dat u de innerlijke motivatie tot dit spel daarmee wegneemt. De hond geniet dan niet meer van het spelletje zelf,maar doet het om te scoren. Het is zonde om een innerlijke drive op die manier te ruineren, vooral omdat dit proces vrijwel niet meer terug te draaien is.

ZOEK DE BAL (OF ANDER SPEELTJE)

Een ander spelletje dat veel honden met veel plezier spelen is het zoeken van het juiste – benoemde – speeltje uit een aantal verschillende speeltjes. Leer daartoe uw hond eerst wat een bal is. Laat hem die bal ettelijke keren zoeken door iedere keer ‘zoek bal’ te zeggen. Vervolgens leert u uw hond wat een ‘muis’ is. Of iets anders. Je Kong, je ‘piep’(beest), maakt niet uit. Laat hem dat voorwerp ettelijke keren opzoeken door het te benoemen en de hond te belonen als hij het oppakt (en liefst ook terugbrengt). Als uw hond dat heeft gedaan, laat u hem afwisselend de bal en het andere speeltje zoeken door steeds dat ene voorwerp te benoemen en de hond dat te laten zoeken. Dat doet u een aantal keren alvorens u over gaat op het echte werk:
Laat uw hond zitten en leg vervolgens bal en ‘piepmuis’ een meter voor hem naast elkaar. Als u om de bal gaat vragen door ‘zoek bal’ te zeggen, zorgt u dat de bal het dichtste bij de hond ligt omdat de kans dat uw hond dan de bal zal kiezen het grootste is. Of u vraagt om het speeltje waarvan u denkt dat uw hond dat zal gaan kiezen omdat dat zijn favoriet is. Het gaat erom dat uw hond succes kan hebben doordat u de opdracht niet te moeilijk heeft gemaakt.

[image: image]

Gebruik voor ‘Zoek je bal’ speeltjes die zo min mogelijk op elkaar lijken.

Pas als u zeker weet dat uw hond weet wat de bal is ondanks dat er een ander speeltje bijligt, gaat u er meer speeltjes bij leggen. Kiest uw hond het verkeerde speeltje, dan doet niets. U moppert niet, u kijkt niet teleurgesteld. U doet de oefening gewoon nog een keer en maakt het zo gemakkelijk mogelijk zodat uw hond eindigt met toch een succesje.

Op deze manier kunt u uw hond leren verschillende voorwerpen bij naam te kennen en van elkaar te onderscheiden. U kunt uw hond zelfs op dezelfde manier leren om gezinsleden bij naam te herkennen. Ook dan zorgt u dat eerst een persoon bekend is en de hond Jantje opzoekt als u zegt ‘zoek Jantje’. Als dat goed gaat, laat u uw hond Jantje uit de gezinsleden zoeken. En pas als dat goed gaat oefent u de naam van een ander gezinslid. Eerst weer die alleen en pas als dat helemaal goed gaat uit de andere gezinsleden kiezen. Ga niet te snel, heb geduld. Het is helemaal geen halszaak, het is immers gewoon spel. Houd het vooral leuk en geniet mee.

[image: image]

Roos pikt feilloos de bal uit de andere voorwerpen.

Gebruik de clicker als uw hond weet wat een ‘click’ wil zeggen

Met de clicker kunt u uw hond nog duidelijker maken wat de bedoeling is. Ook dan zorgt u dat u niet te snel gaat. En mocht u niet kunnen clicken omdat uw hond het verkeerde voorwerp eruit pikt, zeg dan toch dat hij braaf is. Hij heeft immers wel zijn best gedaan.

STOMME KUNSTJES ZIJN JUIST HARTSTIKKE LEUK!

Je hond kunstjes leren, veel mensen vinden dat maar niets. ‘Ik hoef geen circushond’, is dan het argument. Maar honden zijn dol op het leren van kunstjes en vooral op het applaus en de vrolijke bijval die ze ermee aan hun toeschouwers weten te ontlokken.

Maak van uw hand een baken (target)

In Hoofdstuk I heb ik besproken hoe u uw handen kunt gebruiken om uw hond de eerste beginselen van samenwerking kunt bijbrengen. Ook nu bij het aanleren van kunstjes zijn uw handen handige wegwijzers, bakens die honden laten begrijpen wat de bedoeling is. Om te beginnen moet u van uw hand een baken maken door uw hond te leren dat hij op uw handen moet letten. Hoewel het niet per se noodzakelijk is om hierbij een clicker te gebruiken is dat wel verstandig,want de clicker is niet alleen bij het trainen van gewenst gedrag maar juist ook voor het aanleren van kunstjes een heel handig hulpmiddel.

-Raak mijn hand aan

Houd uw hand vlak voor de neus van uw hond, beweeg hem niet naar uw hond toe maar trek liever zijn aandacht door uw hand wat van hem af te bewegen. Of snel op en neer te bewegen. Als uw hond naar uw hand kijkt of hem misschien al nieuwsgierig geworden aanraakt, clickt u en geeft u uw hond iets lekkers. Na een click volgt altijd een beloning, dat is de afspraak die u met uw hond heeft gemaakt toen u de click door conditionering zijn betekenis gaf. Dus houd u daaraan! Herhaal de oefening een paar keer en stop. Oefen dit een paar keer heel kort. De bedoeling is dat uw hond uw hand echt bewust gaat aanraken. De hond die er eerst alleen maar naar keek, clickt u naar een aanraking toe door uw click uit te stellen totdat hij iets nadrukkelijker naar uw hand kijkt, zijn hoofd er naar toe beweegt en tenslotte uw hand aanraakt. Kleine stapjes zijn de aanzet naar wat u uiteindelijk van uw hond wilt, dus als uw hond het op die manier moet leren begrijpen doet u dat gewoon. U heeft immers geen haast. Het gaat toch om samen plezier hebben!

-Volg mijn hand

Heeft u uw hond zover dat hij begrijpt dat het aanraken van uw hand hem een click oplevert, dan vraagt u meer van dat gedrag in ruil voor een click. U gaat uw hand van uw hond vandaan bewegen en hij moet uw hand dan volgen om een click te krijgen. Sommige honden begrijpen de bedoeling razendsnel, andere raken even in verwarring. Doe in dat geval een stapje terug, click weer even voor het alleen aanraken van uw hand en breng uw hand daarna een heel klein stukje verder weg. Langzaam aan vergroot u uw beweging. Click in het begin veel om duidelijk te maken wat u bedoelt en stel uw click vervolgens uit om meer van het gewenste gedrag te krijgen. Click ook niet meer voor iedere goede uitvoering als het eenmaal goed gaat, maar vraag twee keer meelopen en aanraken van uw hand in ruil voor een click en dan drie maal. Maak als het gedrag begrepen wordt uw click onvoorspelbaar om het gedrag vast te zetten, weet u nog wel (Hoofdstuk II).
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Als uw hand een baken is geworden is het draaien rond uw benen niet zo moeilijk meer.


Beweeg uw handen altijd van uw hond vandaan
Honden deinzen terug voor dingen die op ze af komen en gaan juist achter dingen aan die van hen vandaan gaan. Dit is een aange-boren reactie die zijn doel in de loop van het bestaan bewezen heeft: je vlucht voor iets dat op jou afkomt want dan ben jij waarschijnlijk de prooi en je gaat achter iets aan dat voor jou wegvlucht want dan is dat de prooi en ben jij de jager.



- Mijn hand wijst jou de weg

Als uw hond eenmaal heeft begrepen dat uw handen hem duidelijk maken in welke richting hij zich moet bewegen, kunt u uw handen gaan gebruiken om uw hond kunstjes te leren. U kunt hem met uw handen als baken leren om de wave tussen uw benen door te doen, om cirkels te draaien, om op te zitten, om rollovers te doen, een (keuken)trap op te klimmen, over een boom, balk of uw benen te springen, een deur te openen, een lichtknop in te drukken, te kruipen, achteruit te lopen, om paaltjes te cirkelen, over hindernissen te springen... het maakt niet uit, de mogelijkheden zijn talloos. Wees creatief en bedenk zelf kunstjes die leuk zijn voor uw hond. Die zijn ook afhankelijk van het formaat van uw hond. Een Duitse Dog zult u niet op zijn achterbenen willen laten lopen om zijn beendergestel niet te belasten, maar voor kleine honden is dat een koud kunstje.

Ga nooit te snel, maar verhoog wel uw norm!

Het is heel belangrijk niet te snel te gaan, want als uw hond te veel en te vaak in verwarring raakt over uw bedoelingen haakt hij af. U ziet dat een hond gestresst raakt doordat hij bijvoorbeeld gaat snuffelen. Op die manier onttrekt hij zich aan uw invloed. Andere signalen van stress zijn o.a.:
uitschudden, gapen, hijgen, blaffen, rondjes rennen. Als uw hond een van die stresssignalen vaak vertoont of er drie tegelijk laat zien, weet u dat uw hond onder te veel druk staat. U moet dan wat teruggaan in het niveau van trainen!
Maar... het is wel belangrijk in de gaten te houden op welk moment u uw norm kunt verhogen. Als uw hond drie tot vijf keer het gevraagde gedrag zonder spanning te vertonen laat zien, heeft hij begrepen wat u van hem wil. Dat is het moment om uw norm te verhogen. U wilt misschien sneller gedrag, duidelijker gedrag, langer van hetzelfde gedrag. Dat bereikt u door niet meer te clicken voor de behaalde norm, en uw click uit te stellen. Uw hond zal het begrepen gedrag nadrukkelijker laten zien en dat gedrag maakt u dan de nieuwe norm om voor te clicken.
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Lok met uw hand als baken een eerste beweging naar een rollover uit en click daarvoor.

Voorkom begeleidingsfouten

De meest gemaakte fout bij de positieve (clicker)training is dat men te snel gaat waardoor de hond in verwarring raakt, niet meer snapt wat er bedoeld wordt en zijn leren blokkeert door af te haken. Maar tegelijk is het essentieel de norm te verhogen zo snel gedrag bekend is. Doet u dat niet, dan haakt de hond ook af. Niet zozeer uit beperkende stress, maar uit mateloze verveling. Laat uw hond niet in de kleuterklas zitten maar leer hem steeds meer, zodat hij kan nadenken waardoor zijn gedrag kan verbeteren. Honden zijn daar dol op!

Resumerend:

Honden hebben behoefte aan uitdagingen en nieuwe ervaringen. Behalve veranderingen in dagelijkse patronen kunnen spelletjes en kunstjes een fantastische manier zijn om het leven van een hond spannender te maken. Waardevoller ook, omdat het uw relatie met elkaar steeds meer verbetert.
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Verhoog langzaam uw norm, een halve draai is de helft van een hele, dus kunt u daarvoor clicken.
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Tenslotte een hele rollover. Dat is nu uw norm, u clickt niet meer voor minder. Als het gedrag door intervalbeloning vastgezet is, onderhoudt u het gedrag door sociale beloningen zoals knuffels en gejuich.









Nawoord

U heeft het boek uit en ik hoop oprecht dat ik u genoeg geïnspireerd hebt om aan de slag te gaan. Als u de opvoeding van uw pup misschien wat heeft laten versloffen, is het nu het juiste moment uw hond te leren wat u in de toekomst van hem verwacht.

U kunt natuurlijk zelf uw hond thuis opvoeden, maar u kunt ook met uw hond naar een hondenschool gaan. Dan weet u zeker dat alle voorwaarden om uw hond te kunnen leren wat u nodig vindt voorhanden zijn. Juist op een hondenschool is men in staat de omgeving naar de hand te zetten. Thuis of buiten op straat is dat vaak wat moeilijker te realiseren. En het kan best zijn dat u zoveel pret met uw hond heeft, dat u met hem verder wil in een hondensport. Hondenscholen hebben tegenwoordig zoveel keuze, daar zit voor elke hond en eigenaar wel wat bij.

Ik schreef in mijn voorwoord dat u het eerder verschenen boek Een puppy in huis niet nodig had om met dit boek uit de voeten te kunnen. Wat niet betekent dat Een puppy in huis niet heel veel informatie bevat die ik in dit boek niet kwijt kon. Het bouwen aan een relatie bijvoorbeeld, wordt in het puppyboek vanuit een ander perspectief belicht. Daar kunt u zeker uw voordeel nog mee doen, ook al is uw hond nu geen pup meer. Er staat in hoe u uw hond leert apporteren, aan welke spelregels trekspelletjes moeten voldoen. Daardoor kunnen ballen makkelijker gebruikt worden als beloning en lopen spelletjes niet uit de hand. En er staat nog veel meer in dat ook voor volwassen honden relevant is.

Het eerder in deze bibliotheekreeks verschenen boek Mijn hond als kameraad is een boek voor jongeren en hun ouders. Dat boek leert kinderen te kijken naar lichaamstaal waardoor ze kunnen anticiperen op het gedrag van een hond en daarmee kunnen voorkomen gebeten te worden. De meeste ongelukken met honden ontstaan binnenshuis en meestal met de eigen hond; ongelukken die vaak voorkomen hadden kunnen worden als de kinderen in kwestie geweten hadden waarop te letten en wat dan zelf te doen.

Wat ik bedoel te zeggen is: niet alleen voor honden is constant bijleren leuk. Ook voor mij, ook voor u. Er is maar één addertje onder het gras: u moet het dóen. Ik wens u daarbij doorzettingsvermogen maar bovenal veel plezier. Want dat mag niet vergeten worden: een hond hebben betekent samen pret maken. Ook als u hem goede manieren leert!

Dag!
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Martin Gaus
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