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  Voorwoord


  De opdracht van de uitgever was kort maar duidelijk: schrijf een boek over de opvoeding van pups. Er is heel weinig geschreven over de begeleiding van pups en wat er is, is beperkt, te populair, en draagt er weinig toe bij om het inzicht te vergroten. En dat laatste vind ik juist zo bepalend voor een goede omgang met honden.

  De opzet van het boek werd gemaakt. We gingen de opvoeding van een pup vanaf 6½ week tot 16 weken volgen, hem fotograferen en filmen en, ondersteund door dit beeldmateriaal, de oefeningen van week tot week beschrijven. De bedoeling was het boek geschikt te maken voor de begeleiding van vrijwel iedere pup.


  Niet een pup, maar vier

  We kozen als fotomodel de beagle. Dit ras heeft de naam niet gemakkelijk te zijn. Beagles zijn fervente weglopers en, meutehond in hart en nieren, ze kunnen slecht tegen alleen-zijn. Met deze eigenschappen zou men na een geslaagde opvoeding van zo’n soort hond niet kunnen uitroepen: ‘ja, makkelijk, zo’n hondje lukt altijd’. Ik wil u bewijzen dat vrijwel iedere hond met een beetje normale aanleg is op te voeden tot een prettige kameraad, een vriendje. Dat is immers precies wat u zoekt en denkt te vinden wanneer u een hond uitkiest. Bovendien is waarschijnlijk geen rashond zo fotogeniek als hij is. Met zijn donkere ogen, lange slappe oren, koppie vol rimpeltjes – vooral wanneer hij snode plannetjes maakt –, zijn niet-te-groot en niet-te-klein stevig gebouwde lijfje, is hij heel innemend.

  Het dreigde toen echter een beagleboek te worden en dat was absoluut niet de bedoeling. Er moesten daarom andere pups bijkomen. Zo hebben we uiteindelijk gedurende vijf maanden vier pups in huis gehad. Allemaal moesten ze opgevoed, gestimuleerd en zindelijk gemaakt worden. We hadden ons wel wat op de hals gehaald.

  Ik stel aan u voor:

  Johnny, een ruwhaar dwergteckel-reu. Van teckels wordt gezegd dat ze nooit leren luisteren. Dat het lopen aan de riem alleen al een nachtmerrie is. Men zegt zelfs dat het gemakkelijker is een zebra te leren jongleren dan een teckel te leren gehoorzamen.

  Iso, een beagle-reu. Het enige jong na een zware bevalling. Ik had er nogal een hard hoofd in, want hij had niet alleen geen normaal contact met broers en zusjes, hij werd ook nog met de fles bijgevoed. Maar hij werd niet geïsoleerd van zijn moeder én hij groeide op binnen een roedel van zo’n vijf volwassen beagles. Ik gaf hem het voordeel van de twijfel.

  Boelie, een labrador-teefje. Labradors zijn uitstekende werkhonden, waarbij vooral teefjes in de gehoorzaamheidstrainingen hoog scoren. De enorme ‘will to please’ van dit ras maakt het een zeer aantrekkelijke hond voor veel mensen.

  Arani, een Terveurens herder-teefje. We kenden haar fokker, die leeft met zo’n zeven honden van dit ras. Gewoon als huishonden. Wanneer je binnenkomt wordt er geblaft, maar één bevel is voldoende om dit te laten ophouden en de honden keurig naar hun plaats te laten terugkeren. Omdat dit ras nogal wat nerveuze, overattente honden voortbrengt, vond ik het aardig ook dit type hond erbij te hebben.


  Alle vier de pups haalden binnen de gestelde tijd onze doelstelling. Zij luisterden op de leeftijd van 3 maanden uitstekend: zij trokken niet aan de lijn, gingen zitten en liggen op commando, waren prima ‘hierkomers’, zelfs wanneer ze met z’n allen het bos in waren gedoken, en apporteerden verschillende voorwerpen. Saai? Sufgetraind? Vergeet het maar.

  Vol levensblijheid en ondernemingslust genoten ze van hun leven. Het was werkelijk een groot plezier ze te kennen en te begeleiden. Het deed ons dan ook veel meer pijn dan we verwacht hadden toen ze weer ‘weg’ moesten.
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Inleiding

Hieronder volgen het opvoedingsschema en de omgangsregels zoals we die globaal toepasten (per hoofdstuk wordt een en ander verder uitgewerkt).
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  De geboorte van Iso
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  Een slijmerige, taaie afscheiding is het begin van de bevalling.
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  De waterbiaas gaat aan de pup vooraf en zorgt voor oprekken + gladmaken van de geboorteweg.
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  De geboorte van Iso.
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  De moederhond likt de beschermende ‘pootjesblaas’stuk. De pup ‘zweeft’ hierin in de baarmoeder. De blaas bevat tevens urine die de pup tijdens de dracht geproduceerd heeft. Vooral bij een eerste bevalling weet de moederhond vaak niet wat ze moet doen, waardoor hulp bij het stukmaken van het vlies bij het neusje noodzakelijk is.
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  De moederkoek wordt eerst opgegeten.
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  De navelstreng wordt door het likken ingekort en breekt door op een door de natuur aangebrachte zwakke plek.
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  Door de likkende beweging van de moederhond wordt niet allen de eerste – vaat zeer taaie – ontlasting afgedreven, maar tevens de ademhaling gestimuleerd.
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  Iso gaat op zoek naar een tepel.
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  Iso, het stompe snuitje is helemaal ingesteld op melkdrinken, de neusgaatjes blijven vrij om te ademen.
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  Hoofdstuk 1


  Informatie vooraf


  Uit het leven van alledag

  Een goed begin is het halve werk


  Waarschijnlijk hebt u al een pup in huis of bent u van plan een pup te nemen.

  Mocht u uw keuze nog moeten bepalen, dan vindt u in dit hoofdstuk precies beschreven waar u allemaal op moet letten om precies dat hondje uit te zoeken dat bij u past.

  Hebt u een pup uitgezocht? Lees dit hoofdstuk dan aandachtig door om er zeker van te zijn dat u vanaf het begin geen onnodige begeleidingsfouten maakt. U weet daarna precies waar u tijdens de dagelijkse omgang en oefeningen met uw pup op moet letten.

  Uitgangspunt van dit boek is dat u de pup de eerste tien weken dat hij bij u in huis is, uw volledige aandacht en energie zult geven. Wanneer u zich gedurende die periode helemaal instelt op de opvoeding van het hondje hebt u daar alleen maar plezier van. Ik weet namelijk heel zeker dat uw inzet en energie ruimschoots beloond zullen worden, doordat u straks niet een drukke, overactieve en ongehoorzame hond zult hebben, maar een toegewijde kameraad die u graag om u heen hebt. Precies zoals u zich dat had voorgesteld toen u besloot een hond een plaats in uw leven te geven.
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Hoofdstuk 1

Hoe kiest u de pup
die bij u past?

Theorie

Rashond, bastaard of kruising

Wanneer u een pup wilt hebben, is het belangrijk te weten waar u op moet letten.

De eerste keuze die u zult moeten maken is of u een rashond, een bastaard (vader en moeder hebben een onbekende, onduidelijke afkomst) of een kruising (vader en moeder zijn beide van verschillend ras) gaat aanschaffen.

Het voordeel van een rashond is natuurlijk dat zijn uiterlijk voorspelbaar is. Hij moet tenslotte voldoen aan bepaalde raskenmerken. Dat betekent tegelijk dat ook zijn aanleg voor bepaalde activiteiten bekend is. Iedere rashond is immers gefokt met een speciaal doel, waardoor bepaalde eigenschappen sterker op de voorgrond treden en andere eigenschappen minder of nauwelijks meer aanwezig zijn.

Van een pup van ouders met een onduidelijke afkomst, vooral wanneer de vader helemaal niet bekend is, is dat allemaal maar afwachten. U kunt natuurlijk wel de kleur zien, maar de toekomstige grootte van de hond is vaak moeilijk te voorspellen, laat staan zijn toekomstige mogelijkheden.

Meer duidelijkheid hebt u bij een kruising. Onderzoek heeft uitgewezen dat een hond de meeste eigenschappen heeft van het ras waarop hij het meeste lijkt. Dus een kruising van een beagle en een herder, waarbij de pup het meeste lijkt op een beagle, zal qua karakter en eigenschappen meer van de beagle weghebben dan van een herder.

Hebt u besloten een rashond te kiezen dan kan die keuze gemakkelijker worden door gebruik te maken van een wetenschappelijk opgezette test, die duidelijkheid geeft over de aanleg en het karakter van de pups uit een bepaald nest, de zogenoemde puppytest.
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Van deze Bordeau-Dog pup is bekend hoe hij er als volwassen exemplaar uit zal zien.

Puppytest

Deze test is opgezet en ontwikkeld door o.a. de Amerikaan Pfaffenberger, die een mogelijkheid wilde hebben te voorspellen of de door hem gefokte pups geschikt zouden zijn als blindengeleidehond; dit om een dure opleiding van ongeschikte honden te voorkomen. Een goede geleidehond voor blinden moet niet alleen intelligent zijn, maar ook over bepaalde karakteristieke eigenschappen beschikken om geschikt te zijn voor zijn verantwoordelijke taak. Het is bijvoorbeeld van belang dat de hond verkeer goed waarneemt. Bovendien moet de hond zich snel herstellen wanneer hij geschrokken is van een langsracende opgevoerde brommer. Hij moet de blinde immers verder leiden en zou hij te zeer onder de indruk zijn geraakt, dan kan hij zijn werk niet meer goed uitvoeren, met alle risico’s van dien. De ontwikkelde test bracht het percentage van geslaagde geleidehonden van negen procent in de jaren veertig naar negentig procent in de jaren vijftig.
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Hoe is de sociale binding naar mensen.
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Accepteert de pup makkelijk leiding

Puppytest is alleen geldig indien afgenomen met zeven weken.

De test moet altijd afgenomen worden wanneer de pups zeven weken oud zijn. Zij hebben op die leeftijd al een duidelijk eigen persoonlijkheid, maar zijn nog niet of nauwelijks beïnvloed door omgevingsfactoren. Zij vertonen nog heel veel oorspronkelijk gedrag en weinig aangeleerd gedrag. Om die reden is de test op latere leeftijd niet meer geldig, want dan kan aangeleerd gedrag de testresultaten heel makkelijk beïnvloeden waardoor zuivere beoordeling van het karakter niet meer mogelijk is.

Een geweldige prognose garandeert geen goede hond!

Het nadeel van de testafname op die jeugdige leeftijd is dat er ondanks dat de test mogelijk een uitstekende aanleg laat zien, nog veel kan veranderen wanneer men weinig of geen gebruik maakt van de gevoelige perioden. Immers, wanneer de fokker de pups laat zitten in een prikkelarme omgeving en weinig met hen onderneemt, dan kunnen de pups nog zulke geweldige mogelijkheden in zich hebben, maar deze mogelijkheden zullen zich niet ontwikkelen (zie ook hoofdstuk 2). Het blijft dus hoe dan ook belangrijk dat u bij de aanschaf van een pup attent blijft op het gebruik van de gevoelige inprentings- en socialisatieperioden (hoofdstuk 4).

De puppytest geeft dus een indicatie over het karakter en de mogelijkheden van de pup. Rastypische eigenschappen kunnen de uitslag beïnvloeden, waarbij ook de uitleg van het waargenomen gedrag subjectief blijft. Door een zorgvuldige verslaggeving wordt getracht zo’n objectief mogelijke uitleg aan de observaties te geven.

De puppytest kan o.a. de volgende zaken verduidelijken:


– hoe is de sociale binding met mensen;

– accepteert de hond makkelijk leiding of juist niet;

– is het hondje schrikachtig of neemt hij juist weinig waar;

– hoe snel herstelt het hondje zich na schrik;

– is het hondje niet te gevoelig of te ongevoelig (hard).

Puppytest voor het hele nest

De puppytest (ontwikkeld door Campbell) moet worden afgenomen in een voor de pup onbekende omgeving, door een onbekende persoon. De test wordt in één keer afgerond, volgens een vast programma. De totale duur van de test is ongeveer twintig minuten.

Om te voorkomen dat toekomstige eigenaars de pups steeds weer aan een test onderwerpen, waarbij onbekendheid met lichaamstaal en de uitleg daarvan tot totaal verkeerde inschattingen van de pup kunnen leiden, pleit ik er altijd voor dat fokkers zelf zorgen voor de puppytest. Dat geeft de toekomstige eigenaar de mogelijkheid de pup te kiezen die bij hem past en voorkomt dat de fokker een pup meegeeft die helemaal niet geschikt is voor het doel waarmee de nieuwe eigenaar een hondje kwam uitzoeken. Want hoe gemakkelijk zal dat heel open hondje dat zo heel schattig meteen naar u toekomt en vrolijk kwispelend tegen uw benen opspringt en speels aan uw broekspijpen begint te trekken, worden uitgekozen? Wanneer u weet dat dat gedrag duidt op een ondernemende, nogal platwalserige geest zal zo’n hondje prima functioneren bij een duidelijke leiding. Weet u dat niet dan zal het gedrag gemakkelijk kunnen ontsporen in een omgeving waar huisregels inconsequent worden toegepast omdat men vaste regels zielig vindt of omdat men zich gemakkelijk laat vertederen, dus inpalmen, door dat schattige koppie en die ondeugende blik.

Analyse van de puppytest
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Waarop moet u letten?

– Hoe zijn de pups gehuisvest? Wanneer de jongen afgelegen liggen in een omgeving waar ze weinig van verkeer of mensen zien, is de kans groot dat zij zich door een niet benutte inprentingsperiode zullen ontwikkelen tot bange honden.

– Geeft de fokker de pups genoeg afwisseling en uitdagingen door verschillende speeltjes aan te bieden. Stimuleert hij hun drang tot onderzoeken? Onderzoek heeft aangetoond dat door het aanbieden van verschillende leersituaties, door nieuwe prikkels de intelligentie, dus de mogelijkheden van de hond, vergroot wordt.

– Traint de fokker de pups spelenderwijs op aanraking, door ze bijvoorbeeld te borstelen, tussen de voetzooltjes te kijken, in de oren te kijken, de mond te openen (zie ook inleiding)?


– Went hij de pups al aan halsband en riem?


– Is het nest groot genoeg, zodat de pups niet noodgedwongen hun behoefte binnen hun directe leefomgeving hoeven te doen? Pups hebben vanaf acht weken een natuurlijke drang hun behoefte buiten het nest te doen. Wanneer ze min of meer verplicht worden deze natuurlijke aanleg te negeren, zal het zindelijk worden bij u thuis moeilijker verlopen.
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Hoe gevoelig is het hondje?
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Zitten de honden afgelegen met weinig contact met mensen en verkeer?
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Hoofdstuk 1

Praktijkaanwijzingen

Algemene omgangsregels die altijd gelden

Uw geluid heeft een bedoeling

De pup moet leren dat het geluid dat u voortbrengt niet zomaar wat geluid is, maar dat het een betekenis kan hebben. Daardoor gaat hij begrijpen dat een woord van u een aanwijzing kan zijn tot een bepaalde gebeurtenis, zoals ‘uit’ kan staan voor een wandeling. Hij gaat ook begrijpen dat een woord een bepaalde opdracht kan inhouden, zoals het woordje ‘zit’. Of een verbod, zoals ‘nee’. Daardoor gaat hij beter op u letten op het moment dat u iets zegt. Hij wordt attent op u; dit maakt het leren makkelijker.
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Deze pup is moe. Dat is geen goed moment om te oefenen.

Een rustige omgeving

Wanneer u met uw hond oefent, is het van belang te zorgen dat hij niet steeds afgeleid wordt. Vooral jonge honden moeten de wereld nog leren kennen en hun drang tot onderzoeken zorgt dat ze alles zien en waarnemen en dat ook buitengewoon interessant vinden. Een lopend torretje, een grassprietje, een kind in de box met een rammelend speeltje, alles is voor een pup van belang. Wanneer de oefeningen eenmaal bekend zijn, kunt u in een drukkere omgeving gaan oefenen. Bovendien is het hondje dan ook weer wat ouder, waardoor hij zijn aandacht langer op iets speciaals kan richten.

Oefentijd en herhaling

Zeker voor een jong hondje geldt dat zijn concentratievermogen nog maar gering is. Bovendien moet hij het leren leuk blijven vinden, want daardoor zal hij het te leren onderdeel veel beter onthouden. Oefen daarom nooit langer dan 5 minuten, maar herhaal de oefeningen regelmatig. Er zijn genoeg momenten op de dag waarop u met uw pup bewust oefeningen kunt doen, buiten de momenten waarop u toch al automatisch met hem oefent (door commando’s te gebruiken bij gedrag dat hij uit zichzelf vertoont). Dat laatste blijft belangrijk, omdat het het leerproces zo gemakkelijk en vanzelfsprekend ondersteunt.

Uitgeslapen en geen honger

Een pup heeft veel slaap nodig. Wanneer hij zo’n drie kwartier intensief bezig is geweest, is hij nodig aan een dutje toe. U moet dus niet met een hondje oefenen dat net een rondje park heeft gehad waar hij lekker gerend heeft met andere honden. Hij is dan gewoon te moe.

Wanneer het etenstijd is, is de pup te hongerig om goed bij de les te blijven. Heeft hij echter net gegeten, dan heeft hij meestal weer een beetje slaap. Tussen twee maaltijden in, is een goed moment om te oefenen. Hij is dan wel gevoelig voor iets lekkers als beloning, maar niet buitengewoon hebberig. Want te grote trek zorgt voor een te grote gerichtheid op het voer, waardoor het leerproces geblokkeerd wordt in plaats van geactiveerd.
Door attent te zijn op de goede momenten voor een kort lesje, zult u algauw zo’n acht keer per dag kunnen oefenen. Maar houd altijd in de gaten: niet langer dan 5 minuten per keer.
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Zorg dat u altijd macht over de pup houdt.

U bent altijd de baas

De rol van superieure roedelleider hoeft u helemaal niet af te dwingen door te mopperen of te straffen. Onthoud dat u de goede dingen des levens in uw hand heeft. Alles dat belangrijk is in het leven van een hond beheerst u. U bepaalt immers of er gegeten, gedronken, gespeeld of naar buiten gegaan wordt. Als uw pup niet doet wat u vraagt, krijgt hij dat soort dingen niet. Laat uw pup oefeningetjes doen in ruil voor dingen die hij fijn vindt. Gaat hij niet zitten als u hem zijn maaltijd wil geven? Jammer, dan nu geen eten. Straks probeert u het nog een keer. U moppert niet, hooguit zegt u ‘jammer dan’ en zet zijn bak demonstratief weer weg.

Reageer zo min mogelijk op ongewenst gedrag!

Het klinkt wellicht alsof u halfzacht bezig bent als u niets zegt als uw pup iets doet wat niet mag of irritant gedrag vertoont. Realiseer u dat uw aandacht het mooiste is dat een pup/hond kan krijgen. Reageert u als hij propjes papier uit uw prullenmand pakt of met een theedoek aan de haal gaat, dan heeft dat gedrag buitengewoon veel succes gehad in de ogen van uw hond. Loop nooit achter uw pup aan om hem iets af te pakken maar gedraag u juist of niets u minder interesseert. Pak een hondenspeeltje en ga daar in uw eentje plezier mee maken. Gooi het in de lucht, vang het op, kir van plezier en u zult zien dat uw pup het verboden voorwerp laat vallen om bij u te komen. Zulke dikke pret als u heeft, dat moet wel heel bijzonder zijn. En dat wil hij ook! Zo leert u een pup wat wel en niet voor hem als speelgoed geschikt is zonder dat u hoeft te mopperen en daarmee uw relatie onder druk hoeft te zetten. Dat zelfde geldt bijvoorbeeld voor hinderlijk piepen of poten geven om aandacht of krabben op uw kleed. Sta in zo’n geval zonder iets te zeggen op en vertrek. Als dat het resultaat is van zijn gedrag zal een hond dat gedrag onmiddellijk laten varen, zijn strategie blijkt niet te werken. Hij wil immers maar een ding: dat u blijft en hem uw onverdeelde aandacht schenkt. Dat kan, maar op uw voorwaarden!
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Aandacht vragen voor speeltje.

‘Let op’

Uw pup kan uitstekend leren terwijl het lijkt alsof hij speelt. Spelen met uw hond betekent dat u heel ontspannen bezig bent uw hond uw wil duidelijk te maken.

U kunt hem trainen door aandacht voor spelletjes te vragen, waarbij u zijn nieuwsgierigheid prikkelt en zijn (na)denken bevordert. Voor de spelletjes kiest u voorwerpen uit die hem aanspreken, maar die alleen in gebruik zijn voor uw gezamenlijke spel. Die speeltjes gebruikt u dus om te oefenen. U trekt zijn aandacht ermee, terwijl u zegt ‘let op’, door ermee te piepen, het in de lucht te gooien, in uw hand te verstoppen, achter uw rug te houden, achter een stoelpoot te verstoppen en weg te gooien. Bij al die bezigheden doet u niets anders dan een activerend beroep op zijn leergierigheid. U zet hem aan het denken. Wanneer u een speeltje bijvoorbeeld ergens onder legt waar hij net niet ver genoeg onder kan kruipen om het speeltje met de mond te pakken, moet hij zijn pootjes gebruiken. Dat vraagt inzicht in de situatie. Wanneer u hem iets lekkers laat zien en dat vervolgens onder een doekje stopt, zal hij onder dat doekje moeten zoeken om het lekkers te vinden. Naarmate hij vaker zulke probleempjes moet oplossen, gaat het steeds gemakkelijker. Net als het ophalen en terugbrengen van een speeltje. Hoe vaker hij dat doet, hoe meer u hem beloont.
Daardoor zal hij steeds beter gaan apporteren. Houd wel in de gaten: overtrainen ligt altijd op de loer. Doe niets te lang! En stop eerder dan dat de hond zijn aandacht verliest. U moet stoppen op het moment dat hij het nog heel leuk vindt!

Aandacht is de basis van alle opvoeding!

Aandacht, op ieder moment van de dag, is eigenlijk het enige wat u uw hond zou hoeven te leren om prettig met hem te leven. Door zijn aandacht steeds op u te richten zal uw hond niet vechten met andere honden, geen mensen ondersteboven springen, niet jagen achter fietsers of joggers, kortom, geen overlast veroorzaken.

In de natuur let de roedel op de roedelleider. Wanneer de roedelleider opstaat, volgt de groep als vanzelf. Hij hoeft daartoe geen actie te ondernemen. Er wordt op hem gelet, altijd, op elk moment van de dag. Zelfs wanneer de honden slapen reageren ze onmiddellijk op beweging van de roedelleider. Hun onderbewuste blijft alert.

Zo moet uw pup ook op u gaan letten. Moeilijk? Helemaal niet! Van nature zit het immers helemaal in hem. Weliswaar vaak niet meer zo strikt als bij zijn wilde voorouders, maar met speciale oefeningen kunnen we deze aanleg heel snel activeren.
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Aandachtsoefeningen aan de lange lijn.


Aandacht aan de lange lijn

Wanneer het hondje gewend is aan de lijn te lopen, is aandacht aan de lange lijn de volgende stap. Daartoe lijnt u de hond aan een lichte (!, hij is immers nog maar klein) nylon lijn van zo’n 4 à 5 meter. Bij een volwassen hond is nylon niet aan te bevelen, omdat dit materiaal in de handen brandt wanneer u de lijn laat glijden en in de handen snijdt wanneer u hard moet trekken. Bij een pup is daar echter helemaal geen sprake van, en dan voldoet zo’n nylon lijn door zijn zeer lichte gewicht juist prima. U loopt buiten met de pup. Zodra hij verder dan zo’n 2 à 3 meter bij u vandaan loopt, blijft u stil staan. Stopt uw pup ook en kijkt hij naar u, dan loopt u weer verder. Loopt hij door en komt er druk op de lijn te staan, dan wacht u rustig af. Pas als uw pup wat stappen naar u terugkomt en oogcontact met u maakt, loopt u verder. U herhaalt dit op ieder moment dat uw pup verder dan die 2 à 3 meter bij u vandaan is. Al heel snel, en dat gaat echt sneller dan u zou denken, gaat de pup uw bewegingen scherp in de gaten houden. Hij gaat niet snuffelen in de bosjes, maar blijft aandachtig naar u kijken. Misschien staat zijn staartje nu niet vrolijk, maar wat beduusd naar beneden. Hij is immers wat onzeker, want hij snapt niet precies wat er gebeurt. Maar hij snapt één ding wel heel goed: als hij op u let, blijft het leuk. Doet hij dat niet, dan wordt alles saai want er gebeurt niets meer.



  Puppymanieren
  

  





  Hoofdstuk 2


  ± 6½ week t/m 7½ week


  Uit het leven van alledag


  Slechts één turfje hoog…



  Johnny hebben we hem genoemd, het ruwhaar-teckeltje dat wij ophaalden toen hij 6½ week oud was. Het was een hummeltje, terwijl hij toch haast twee keer zo groot was als de andere pups. Wanneer we binnenkomen ligt hij samen met broers en zusjes te slapen in de kamerbox. Om hem heen spelen twee kleine kinderen. Johnny is duidelijk een pup die is opgegroeid ‘in huiselijke kring’. Sjuul en Désirée de Vries hebben al wat begeleiding gegeven: hij is mee geweest in de auto, naar het winkelcentrum en naar het bos. Hij heeft onbekende mensen ontmoet en vele kinderhandjes hebben hem geaaid.
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  Afscheid van Sjuul en Désirée.
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  Een heel klein ventje.


  Met een grote gaap wordt Johnny wakker en blijkt meteen de ondernemendste van het stel. Hij scharrelt door de woonkamer en zoekt volop aandacht van de kinderen. Even een robbertje stoeien met moeder, waarbij hij niet zachtzinnig is. Totdat haar snauwende uitval hem duidelijk maakt dat het ‘zo genoeg is’. Het is hem ook meteen genoeg. Honden maken elkaar dat wonderwel duidelijk.

  In de auto mag Johnny op schoot, een heel klein ventje, onwennig in een vreemde omgeving. Hij is een beetje timide. Totdat wij een tussenstop maken. Zo’n klein pupje moet immers vaak plassen en de weg is nog lang. Wij zetten hem in het gras. Hij gaat zitten. Diepe zucht. Hij gaat weer staan en probeert wat te lopen. Zijn kleine pootjes dragen hem nog niet erg stevig, de achterpoten zijn nog wat slap. Hij valt om op een enorme heuvel, wat in het echt slechts een minuscuul graspolletje is. Hij herstelt zich, kijkt om zich heen, staat op en loopt verder alsof er niets gebeurd is. Hij pakt een takje en loopt ermee verder. Zijn kleine staartje gaat fier omhoog. Hij doet een plasje, het lijfje gestrekt, achterpootjes naar achteren. Een echt kereltje. We lokken hem met wat geluidjes, hij loopt naar ons toe. Daarna valt hij in de auto als een blok in slaap, het lijfje slap en weerloos, beschermend omgeven door twee vrouwenarmen. Hij weet zich veilig.

  Die eerste dag is heel vermoeiend voor Johnny. Hij maakt kennis met Raisa, onze whippet. Vol vreugde gaat hij op haar af, haar snoet bedekkend met vele likjes. Daar moet Raisa niets van hebben. Wat een opdringerigheid. Een flitsende grauw doet hem beduusd zitten. Dan maar op weg naar de kat. Die blaast hem met dikke, hoge staart en de oren schuin opzij woedend weg. Hij vindt een bot, van Mike, onze pronkrug. Omdat Mike nogal onbesuisd kan zijn, hadden we die ontmoeting nog maar wat vooruit geschoven. Hoewel het bot veel te groot voor Johnny is, is hij er toch verrukt van en probeert eraan te kluiven. Al vroeg in de avond valt hij uitgeput in slaap. Op mijn voeten.

  ‘s Avonds om half elf laten we hem voor het laatst uit. Hij plast meteen. Bij onze voordeur hebben we een stukje aarde met struiken bestemd als uitlaatplaats. Johnny lijkt het nu al te begrijpen. Hij mag naast ons bed slapen, in een kleine bench met daarin een zacht kleedje, aan de kant van mijn vrouw. Zij vindt hem schattig en vindt het leuk hem daar te hebben. Ik maak graag gebruik van haar troetelgevoelens. Johnny wordt die nacht een paar keer wakker en wordt meteen uitgelaten. Na een plasje te hebben gedaan krijgt hij een hapje eten, een slokje water en gaat dan meteen weer de bench in. Af en toe jankt hij. Mijn vrouw maakt wat sussende geluiden. Dat helpt, hij slaapt weer in. Soms is het nodig even een hand door het hekje van de bench te steken en hem aan te raken. Dat stelt hem gerust, ‘ik ben niet alleen’ en hij slaapt weer verder. De volgende dag is hij om 5 uur wakker. De werkdag begint. Tenminste voor mijn vrouw. Zij staat graag vroeg op. Ik draai me om. Ik ben een avondmens.
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  Uitgeput in slaap.
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Theorie

Wat bepaalt de mogelijkheden
van uw hond?

Waarom Johnny met 6½ week werd opgehaald

In het leven van de jonge hond onderscheiden we een aantal perioden die bepalend zijn voor zijn toekomstige mogelijkheden. Wanneer deze gevoelige perioden niet juist zijn gebruikt en het hondje bepaalde ervaringen heeft gemist, is dat zo ingrijpend dat u dat heel zijn leven zult merken. Ook wanneer uw hond afstamt van uitstekende ouders! Zijn erfelijke aanleg bepaalt wat hij zou kúnnen presteren. Wat hij uiteindelijk kán, is geheel afhankelijk van omgevingsfactoren.

Samenvattend kunnen we stellen dat de prestaties van een hond bepaald worden door:
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  Praktijkaanwijzingen


  Ieder uur uitlaten

  Aan bench (hondenbox) wennen

  Aan riem leren lopen

  Vijf maaltijden per dag


  U hebt nu dat kleine hondje in huis. Voor uw gevoel misschien een hummel die nog niets snapt. Een vertederend ronddartelend hoopje ruim vel, dat de wereld als een groot speelterrein ziet. Aan u nu de taak dit aandoenlijke wolbaaltje met zijn overigens vlijmscherpe tandjes te begeleiden tot een volwassen, betrouwbare en stabiele hond. Geef hem de opvoeding die zijn moeder hem ook gegeven zou hebben: met veel discipline en veel geduld, bovenal consequent de regels leren kennen en gehoorzamen. Begin er meteen mee, wacht niet tot de hond ouder is en veel verkeerde gewoonten aangeleerd zal hebben. Want dit kleine hondje is al lang aan het leren. Hij leert constant! Zaak is het allemaal spelenderwijs aan hem duidelijk te maken en u zult merken hoe leuk u het beiden gaat vinden. Geen exercitietrainingen, geen straffen, maar een speels opgebouwd leerprogramma dat een prima ondergrond biedt voor het latere leven.


  Het begin: wennen aan een halsband en lopen aan de lijn


  Omdat u tot de achtste week de tijd hebt uw pup in zijn inprentingsperiode te begeleiden, is het belangrijk dat hij zo snel mogelijk aan de lijn leert lopen. Hij moet immers mee door het drukke verkeer en door de stad. Het is niet de bedoeling dat u hem steeds draagt. Niet omdat dat niet heel gezellig en veilig is, maar omdat dat zijn angst kan bevestigen (zie blz. 60, 71, 72 en 93).
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  Riempje omdoen


  Wellicht heeft de fokker van de pup het hondje thuis al gewend aan een halsbandje. Dat wordt vaak gedaan om de pups goed uit elkaar te houden, soms al met een gekleurd draadje vlak na de geboorte. Dat is dan mooi meegenomen, want zelfs zo’n klein halsbandje kan al zorgen voor nogal wat verwarring bij de pup. Heeft hij nog geen halsbandje, dan kunt u hem er het beste meteen bij thuiskomst een omdoen. Hij heeft het op dat moment al zo druk met al die nieuwe ervaringen, dat hij nauwelijks in de gaten heeft dat hij een bandje om de hals krijgt. Doet u het wat later, dan heeft hij even wat meer tijd nodig om eraan te wennen. Wij hebben in het begin ook last van een horloge of armband, het irriteert. Maar na een dag of twee merken we niet eens meer dat we hem om hebben. Na nog wat dagen missen we het gevoel wanneer we het horloge afdoen. Dat werkt net zo bij de pup. Hij vindt zo’n halsbandje jeuken, hij vindt het gewoon een ander gevoel dan hij gewend is. Hij gaat met zijn kop schudden en over de grond schuren en hij gaat wat krabben met de pootjes. Hij probeert het bandje af te krijgen. Belangrijk is dat u hieraan geen aandacht schenkt. Dus niet sussen of zo. Want dan zou u aangeven dat dit bandje inderdaad niet leuk is. Dat is zeker niet de bedoeling. Hij moet er immers aan wennen. Het enige dat u mag doen is het hondje afleiden door een spelletje of door hem zijn eten te geven. Doe vrolijk en u zult zien dat uw pup al snel doet alsof er niets veranderd is. Hij is eraan gewend geraakt.

  Wanneer u uw pup toch voor het eerst aan een halsbandje moet wennen, kunt u ook beslissen hem meteen aan het gevoel van een riem te wennen. Dat voelt immers wat zwaarder in de hals. Bevestig een kleine musketonhaak aan het halsbandje. Zo went hij aan het gevoel van een halsbandje om zijn hals, het is alleen net iets zwaarder dan zonder die musketonhaak. U slaat twee vliegen in één klap.
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  Hij blijft vol protest liggen.


  Nu kunt u hem aan een licht riempje mee naar buiten nemen. Hij was al gewend aan het gevoel iets om de nek te hebben, nu moet hij ook wennen aan het feit dat hij niet kan gaan en staan waar hij wil. Hij zal dan ook beginnen met niet te lopen. Hij gaat zitten, laat zich slepen en piept van ellende. Heel belangrijk is hier geen aandacht aan te schenken in de vorm van geruststellen. Lok uw hondje uit om een paar stapjes te doen door een speeltje ietsje bij hem vandaan te gooien of zichtbaar iets lekkers neer te leggen.

  Doe vrolijk en enthousiast tegen het hondje, moedig ieder stapje aan met een vrolijk ‘braaf’ (hoewel hij dat begrip nog niet kent, hoort hij wel aan de intonatie van uw stem dat het goed is), gooi een blaadje weg. Algauw zal de pup door zijn nieuwsgierigheid zijn eerste normale stapjes zetten. Die u weer bejubelt.

  Zorg dat de lijn slap blijft. Dat betekent dat de pup het tempo mag bepalen. Wanneer hij erg enthousiast met u op stap gaat, maakt u een flauwe bocht. U staat stil, hij kijkt naar u, u spreekt hem vrolijk toe en al snel zal hij zich weer op uw hoogte bevinden. Speel met hem, stoei wat met hem en loop weer verder. Al snel zal uw pup weten dat het leuk is met u te gaan wandelen. U geeft hem immers heel veel aandacht en beloning!
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  Het gaat al beter, het staartje staat al wat hoger.


  Omdat het in de hondensport normaal is dat een hond links loopt, went u de pup zo veel mogelijk aan het links lopen. Dat hoeft niet meteen, eerst moet hij gewoon meelopen. Wanneer dat goed gaat, laat u hem links van u lopen. Spelenderwijs. Het is allemaal nog niet erg belangrijk.


  Wennen aan de bench

  Het wennen aan de bench kan gemakkelijk spelenderwijs gebeuren, zeker wanneer u er meteen mee begint. Voor de pup wordt de bench een hol, een veilige plek, waar hij uiteindelijk graag gaat liggen. Het wordt zijn vaste plaats. Geef de pup een kluifje en zeg ‘plaats’ of ‘bench’ als u hem erin zet. Maak die bench leuk voor hem! ’s Nachts zet u de pup erin naast uw bed. Daardoor went hij snel aan zijn veilige ‘hol’. Overdag zet u hem erin op alle momenten dat u niet goed op hem kan letten. Met kluifje! Bent u bijvoorbeeld aan het eten, dan zit de pup in de bench. Het is wel heel belangrijk dat u hem niet lang isoleert in de bench. Hij kan immers nog niet goed alleen zijn. Houd in de gaten dat u niet naar de pup toegaat wanneer hij wat piept. Dat is een verzamelsignaal, het is de bedoeling dat u komt. Wanneer u er op in gaat, helpt het volgens de pup en zal hij steeds meer gaan piepen. Ga naar hem toe op het moment dat hij net even niet piept. Dan kunt u hem eruit halen. En… gebruik de bench nooit als straf. De bench moet echt een veilige plaats voor de hond worden.


  Zindelijkheidstraining

  Natuurlijk wilt u uw pup zo gauw mogelijk zindelijk hebben. Behalve dat het niet leuk is uw vloerbedekking te laten bederven, is het onhygiënisch en geeft het irritaties. Zindelijk maken is niet het grootste probleem, maar dat het zo consequent moet gebeuren om succes te hebben, dat is de moeilijkheid. U kunt zich wel voorstellen dat als een pup steeds weer ergens kan plassen zonder dat hij begrijpt dat dit niet de bedoeling is, hij daar gewoon mee doorgaat. Ook al zet u hem een paar keer per dag buiten.

  In het dagschema van een hond zijn een paar momenten aan te wijzen waarop u zeker weet dat hij zijn behoefte zal doen. Dat is na


  – het slapen


  – het spelen


  – en het eten.


  Op zulke momenten móet hij uit. Maar ook tussendoor zal de pup iets moeten doen. Het is aan te raden hem buiten de genoemde momenten minstens een keer per uur uit te laten. Dat lijkt heel vaak, maar op die manier voorkomt u heel veel plasjes in huis. Hoe minder kans hij heeft om binnenshuis iets te doen, hoe sneller hij snapt dat hij het buiten moet doen.


  Leer uw hond zijn behoefte op een vaste plaats te doen

  Wanneer hij nog niet aan de riem wil lopen, tilt u hem op en zet hem buiten neer op de plek waar u wilt dat hij later zijn behoefte gaat doen. U kunt een hond namelijk gemakkelijk leren daar een vaste plek voor te nemen, aangezien het een gewoontedier is. Daarvan maakt u gebruik.

  Veel gemeenten hebben tegenwoordig uitlaatplaatsen voor honden. Jammer genoeg zijn die plaatsen vaak niet meteen bij u om de hoek. Dat is niet alleen lastig wanneer u een pup zindelijk moet maken, maar ook wanneer uw volwassen hond nodig ‘moet’. Daarom is het handig een plek te nemen zo dicht mogelijk bij uw huis. Daar kunt u een eigen hondetoilet maken door een soort zandbakje te bouwen waarvan u af en toe het zand ververst. Wanneer u maar zorgt dat uw pup op een vaste plek zijn behoefte doet, zal hij dat daar ook doen wanneer hij volwassen is. U hoeft dan nooit meer bang te zijn dat uw hond op een ongewenst moment ergens gaat zitten. Af en toe ontlasting wegscheppen is wel nodig, want een hond gaat niet graag zitten waar het vuil is.

  Beloon uw hond met een vrolijk ‘braaf’ of ‘grote hond’ als hij buiten iets doet. Hij snapt door uw goedkeuring de bedoeling sneller. Houd dit zo’n twee weken vol. Dan is een keer per anderhalf uur uitlaten waarschijnlijk wel voldoende. Zo verlengt u per week de tussenpoos waarop u uw hond uitlaat. Verwacht niet dat uw pup zelf gaat aangeven wanneer hij uit moet. Dat kunt u pas met zo’n vier à vijf maanden verwachten. Tot die tijd heeft zijn zindelijkheid alles te maken met uw discipline hem op tijd uit te laten. Bovendien gaat u op een gegeven moment aan zijn onrustige gedrag zien dat hij uit moet.


  ’s Avonds laat u de pup rond half elf uit. Dan nog een keer rond een uur of vijf in de ochtend. En dan in ieder geval weer rond half zeven. Wordt hij tussendoor onrustig, til hem dan uit zijn bench en zet hem buiten neer. Beloon hem als hij een plasje doet, wat haast altijd het geval zal zijn. Geef hem wat brood met warm water en een slokje water. Vervolgens zet u hem zonder veel plichtplegingen weer in zijn bench. Het warme hapje geeft een aangename sensatie, waardoor hij wat loom wordt en sneller in slaap valt.


  U mag de pup niet straffen wanneer hij binnen iets doet. Hij snapt immers nog niet dat dit niet de bedoeling is. U mag hem wel aan het schrikken maken door bijvoorbeeld ‘nee’ te zeggen of iets (zachtjes) naar hem toe te gooien. U tilt hem vervolgens onmiddellijk op en zet hem buiten op de plek waar hij iets moet doen. Doordat de pup opgetild wordt, krijgt hij een plasrem. Dat is een natuurlijke reactie, waardoor de moeder bij gevaar haar pups snel kan verplaatsen zonder dat ze een reukspoor achterlaten.


  [image: image]


  Een dramatische salto-mortale.


  Uit het leven van alledag

  Johnny blijkt een zeer moeilijke meeloper te zijn. Wat dat betreft doet hij alle verhalen ‘ja, zo is een teckel nu eenmaal, ze willen nooit lopen’ alle eer aan. Af en toe lijkt het zelfs alsof hij veel te moe is om te lopen. Maar een race door de tuin met onze andere honden vindt hij prachtig. Tien minuten ‘pak me dan’ vormen geen enkel probleem. Dus kan hij rustig die kleine vijf minuutjes meelopen. Die conclusie is misschien wel terecht, maar niet zo gemakkelijk uit te voeren. Hij verzet zich hevig. Hij bijt in de lijn, laat zich dramatisch in salto-mortale achterover vallen, loopt van links naar rechts of gaat zitten. Na twee dagen is het lopen van Johnny nog steeds een puinhoop. Dat wordt afzien en volhouden.’
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  7½ week tot 8 weken


  Uit het leven van alledag


  Als enige geboren, Iso


  Twee dagen later komt Iso, op één dag na zeven weken oud. Wij waren erbij toen Iso na een zware bevalling als enige pup het levenslicht zag. Hij had een volhardende moeder en een zeer aandachtige tante. Deze laatste volgde de bevalling van buitenaf door het raam. Steeds weer verscheen dat bezorgde smoeltje voor het raam. Of zo’n hondje benul heeft van wat er gaande is? Ik weet het niet. Maar het vertederde ons allemaal, het is gewoon mooier en geheimzinniger om te denken dat ze dat wel wist.

  Dat Iso een bijzonder jong was… daartoe besloten we al gauw. Het hondje ging vlot op zoek naar de tepel en legde daarbij een lange route af wat duidde op een behoorlijk ondernemende geest. Hij gaf niet snel op. Dat is zo gebleven. Hij was steeds de aanzetter tot kattekwaad, nooit te moe om nieuwe spelletjes te bedenken, hij activeerde de hele groep pups.
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  Zou zo’n hond nu begrijpen wat er aan de hand is?


  De fokster, Babs Klabbers, komt Iso zelf bij ons brengen. Babs noemt dat ‘ik laat mijn pups niet ontvoeren’. Weggescholen in een hoekje van de auto wacht Iso totdat Babs hem uit de auto tilt. In het gras neergezet gaat hij even zitten, kijkt waar Babs is, staat op en loopt met parmantig hoog staartje naar Johnny. Ze snuffelen wat, waarna Iso half over Johnny heen gaat staan. Dat kan gemakkelijk, want hij is behoorlijk groter. Hij imponeert met de staart en de nekhaartjes omhoog. Johnny gooit zich op z’n rug, de rangen en standen zijn op dat moment duidelijk. We wandelen een stukje langs de sloot, Iso dribbelt parmantig, snuffelend en onderzoekend, hij heeft iets gedrevens over zich. Johnny loopt mee in een soort galop, omdat zijn kleine pootjes niet snel genoeg gaan.


  [image: image]


  Babs Klabbers komt Iso brengen.


  We wisselen nog wat gegevens uit: wanneer hij weer gevaccineerd moet worden, wanneer zijn wormkuur gegeven moet worden en hoe zwaar hij weegt. Als echt toegewijd fokker heeft Babs dat allemaal genoteerd. Zij verwacht van ons eenzelfde aandacht. Het kost haar moeite Iso achter te laten, maar ze draait zich gedecideerd om. Wanneer Babs naar de auto terugloopt, houdt Iso ons wel voor gezien en loopt met haar mee. Ik til hem op, een warm, stevig lijfje hangt tegen me aan. We zwaaien Babs uit en nemen Iso mee naar kantoor. Hij krijgt wat te eten. Hij lijkt toch niet erg onder de indruk, want hij eet het schaaltje smakelijk leeg en valt vervolgens in diepe slaap onder mijn bureau. Op een hondevachtje, het buikje bloot. Want het is een hete zomer.

  Twee pups in huis is meteen een stuk bewerkelijker dan één. Niet alleen moet je dubbel zo attent zijn op signalen dat ze gaan ‘zitten’, maar samen kattekwaad uithalen is duidelijk leuker dan in je eentje. Ze stimuleren elkaars drang alles te onderzoeken, wat de één nog niet bedacht heeft, ziet de ander wel. De strikjes aan de hoezen van de stoel, leùk dat die langer worden wanneer je ermee wegloopt. Een draadje hangt uit een antiek zitkussen, prachtig, als je eraan trekt wordt het steeds meer draad. Bijten in een blote grote teen, ook dat schijnt heel grappig. En de poot van een oud melkkrukje is bedoeld om op te kluiven. We hebben het er druk mee, want het is zaak meteen paal en perk te stellen aan dingen die niet kunnen.
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  Als Babs weggaat, loopt Iso haar snel achterna.


  Om half elf is het de laatste keer ‘uit’, weer op dat vaste plekje vlak voor de voordeur. Zowel Johnny als Iso gaan meteen zitten. Laatste hapje eten, wat water en dan slapen. Iso gaat bij Johnny in de bench, uiteraard naast ons bed. We stellen ons in op een onrustige nacht, want de kans dat de twee hondjes elkaar wakker houden is niet denkbeeldig. Dat blijkt mee te vallen. Twee keer worden ze wakker. Mijn vrouw tilt ze snel op en zet ze buiten. Ze doen een plasje. Iso heeft de meeste moeite om weer in te slapen, maar een klein hapje brood dat warm is gemaakt met wat water, maakt hem rustig. Terwijl mijn vrouw hem door het hekje heen zachtjes aait, valt hij weer in slaap. Koppie boven op Johnny.
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  Je moet ogen van voren en van achteren hebben.


  Zodra het licht begint te worden zijn ze weer wakker. De twee pups doen hun oogjes open en lijken onmiddellijk te denken: ‘wauw, wat een te gekke wereld, is er nog iets te doen vandaag?!’.
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  De slaap komt algauw.
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  Ga je mee spelen?
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Theorie

Leefregels

Wanneer u de pup in huis haalt, is het belangrijk hem te beschermen tegen al te gretige handen van uw opgewonden kroost. Natuurlijk willen ze hem graag allemaal vasthouden. Maar hij is nu net van zijn moeder en broers en zusjes weg en heeft ook nog eens een lange reis achter de rug. Hij is hoe dan ook moe en wat verward. Laat het hondje eerst met rust. Een wat terughoudend pupje zal timide in een hoekje rond zitten kijken en de ervaringen op hem af laten komen, voordat hij op onderzoek uitgaat. Een onbesuisd typetje zal al snel onvervaard rondsnuffelen of contact zoeken door tegen aanwezigen op te springen. Zorg in ieder geval dat waardevolle voorwerpen niet gemakkelijk bereikbaar zijn en geef hem speeltjes die zich duidelijk onderscheiden van onze dagelijkse gereedschappen. U denkt misschien dat een oude sok of lap geschikt is voor enige trekspelletjes, maar voor het hondje lijken uw nieuwe sokken hetzelfde als die oude sok en lijkt een theedoek precies op zo’n oude lap. Uw schoen lijkt voor hem precies hetzelfde als de schoen van buffelhuid uit de dierenspeciaalzaak. Schep duidelijkheid voor hem, waardoor hij zich minder gemakkelijk kan vergissen en uw verontwaardiging kan voorkomen. Trekt u zich nog even niets aan van een plasje, daar is het nu net het moment nog niet voor. Hij heeft al genoeg aan zijn hoofd.

[image: image]

Geef spelletjes die niet op een dagelijks gebruiksvoorwerp lijken.
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Praktijkaanwijzingen

Veel contact met mensen, verkeer, dieren,
water
Maaltijden
Apporteren
Aan de riem lopen

’s Morgens vroeg is niet het juiste moment voor een uitgebreide begroeting!

Wanneer de pup ’s morgens wakker wordt is het zaak snel bij hem te zijn. Hij weet immers nog niets van zindelijkheid en zal als eerste daad van die dag een plasje willen doen. Wanneer u hem eerst uitbundig gaat begroeten, zal hij misschien zijn plasje niet op kunnen houden, bovendien loopt u het risico dat hij van blijdschap een deemoedsplasje doet. Daarom is de bench zo handig: omdat een hond zijn eigen nest niet graag bevuilt, zal het hondje zijn plas nog even ophouden. Het is aan te bevelen hem zonder al te veel nadruk op te tillen en buiten neer te zetten. Het optillen zorgt voor de plasrem, zodat u niet bang hoeft te zijn dat uw pup zo nodig moet dat hij onderweg naar buiten ‘leegloopt’.

Het hondje zal in ieder geval plassen, maar waarschijnlijk ook poepen. Daarna geeft u hem zijn ochtendmaaltijd. Denk eraan dat de pup daarna weer moet plassen en vaak ook weer zal poepen. Wanneer hij dat laatste voor de maaltijd nog niet gedaan had, zal hij dat zeker nu doen. Als u het hondje op vaste tijden voert – en regelmaat is heel belangrijk – zult u na een paar dagen precies weten wanneer een plasje voldoende is en wanneer er meer moet komen.

De maaltijd

Leer de pup vanaf het begin niet tegen u op te springen wanneer u zijn maaltijd aan het klaarmaken bent door zo gauw hij dat doet de bak met voer demonstratief weg te zetten. Hoe snel uw pup dan leert te gaan zitten (waarna hij wel zijn eten krijgt), zal u in eerste instantie werkelijk verbazen. Bouw de duur van het ‘ZIT’ langzaam uit. Leer uw pup niet bij uw aanrecht in de buurt te komen door hem iets lekkers te geven als hij zich buiten uw keuken bevindt of op enige meters daar vandaan netjes ‘ZIT’ te wachten. Nu een goede gewoonte aanbrengen is heel gemakkelijk, veel gemakkelijker dan later de hond te leren dat het verboden is de voederbak zowat uit uw handen te springen.

Wanneer uw hond een heel gretige eter is, kunt u weinig doen om het schrokkerige eten te voorkomen. Hap-slik-weg zijn de enige tafelmanieren die zo’n hondje kent. Het kan aan te bevelen zijn zo’n hondje het eten wat moeilijker te maken, door bijvoorbeeld extra veel water bij zijn diner te gooien, zodat hij het er haast uit moet vissen. Smeer zijn blikvoer rond in de hele voederbak, zodat hij tijd nodig heeft om alles schoon te likken. Zo besteedt hij tenminste enige tijd aan het eten in plaats van binnen de kortste tijd hunkerend uit te kijken naar meer. Laat hem niet spelen met zijn voederbak! Sommige honden duwen in hun tomeloze eetlust de bak met hun neus dwars door de keuken of kamer. Haal de bak dan weg om te voorkomen dat zelfs uw buren later zullen horen wanneer u uw hond te eten geeft. Op is op en het sein de voederbak weg te halen.

Er zijn ook pups die slechts met tegenzin eten. Hapje voor hapje moet het eten er haast ingekeken worden. Het is van het grootste belang hier niet op te letten! Dit gedrag ontstaat vaak bij hondjes die met de fles zijn grootgebracht en bijgevoerd omdat de moeder niet genoeg voeding had. De fokker is dan zo precies bezig het hondje steeds te wegen en te beoordelen of hij wel genoeg heeft gegeten, dan men algauw de neiging krijgt de pup te overvoeren. Op die manier ontstaat een tegenzin in voer, waardoor de pup steeds minder graag zal eten. Wanneer u thuis ook naar hem gaat zitten kijken tijdens de maaltijd, hem steeds weer bij zijn voederbakje trekt of wat voer onder zijn neus houdt, koppelt ook u onlustgevoel aan alles wat met eten te maken heeft. In plaats van een feest, wordt de maaltijd voor dit hondje een strijd. Dat gaat soms zo ver dat de hond al wegloopt als u alleen zijn bakje voer nog maar neerzet, zijn plezier in eten is volkomen vergald.

Wat te doen als uw pup zo’n beroerde eter of zelfs voerweigeraar blijkt te zijn (geworden)? Bemoei u er helemaal niet meer mee. Zet het voer neer en kijk er niet meer naar om! Na tien minuten neemt u het voer weg en zet het na twee uur weer neer (zorg dat de maaltijd wel vers blijft door het tijdens het bewaren af te sluiten). U herhaalt de procedure: niet naar kijken en na 10 minuten weghalen. Geef tussendoor absoluut niets anders te eten! Meestal zal de pup zich na een dag of drie ontpoppen als een goede eter. Lukt dit niet, dan kan het helpen hem in contact te brengen met andere honden en hem tegelijk met hen te voeren. Allemaal uit een eigen bak, verbied dus die andere hond(en) wel om aan zijn bakje te komen! Vaak neemt de pup de natuurlijke eetbehoefte van hen over en eet al snel zijn eigen bakje leeg. Een andere omgeving kan ook helpen, omdat veel gedrag nu eenmaal gekoppeld is aan een bepaalde omgeving en aan bepaalde personen. At de pup bij de fokker prima, maar eet hij bij u slecht, breng hem dan een aantal dagen terug naar de fokker en haal hem weer op. Dan bemoeit u zich niet meer met zijn eten en gedraagt u zich als hierboven beschreven. Meestal is op die manier het probleem heel goed op te lossen. Maar bijvoeren, in zijn bekje stoppen, of het voer onder zijn neusje houden, dat zijn handelingen die het gedrag alleen maar verergeren. Niet doen dus, hoe verleidelijk het ook is!
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Een eigen voederbakje voorkomt baknijd.

Geef uw hond van jongs af aan een eigen bakje

We hebben gezien dat het afgeven van prooi voor honden onnatuurlijk gedrag is. Geef uw hond altijd een eigen voederbak. We bemoeien ons niet met de maaltijd en halen de (lege) voederbak pas weg nadat hij absoluut niet meer geïnteresseerd is. Dat voorkomt baknijd-problemen in de toekomst. Hij hoeft immers niet gespannen in de gaten te houden of iemand zal proberen zijn voer af te pakken.

‘Los’

Houdt dat nu in dat u de hond nooit meer iets mag afpakken? Nee, zeker niet, want het is belangrijk genoeg dat u hem zaken kunt afpakken die verboden of zelfs gevaarlijk voor hem zijn. Maar daartoe leert u hem commando’s. Neem bijvoorbeeld een bal. U speelt met de bal, gooit hem weg en uw pup haalt hem op. Hij brengt de bal naar u toe, opdat u het spelletje zal herhalen en de bal opnieuw zal weggooien. Nu zegt u ‘los’ vlak voordat de pup het speeltje loslaat. Onmiddellijk zegt u ‘braaf’ of ‘goed zo’ en gooit de bal opnieuw weg. Zo oefent u een paar keer. Al snel zal de pup het commando ‘los’ gaan beheersen. Hij legt verband tussen het woordje ‘los’ en zijn gedrag het voorwerp los te laten.

[image: image]

Johnny bij Iso in de nek.

Voorkom dat uw hond wegrent met zijn prooi. Dat geldt overigens altijd, en niet alleen bij deze ‘los’-training. Doet hij dat wel, lijn hem dan aan met een lichte lange lijn. Zo houdt u grip op zijn gedrag en voorkomt u de vorming van verkeerde gewoonten.
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Er volgt een niet zachtzinnige vechtpartij.

Als u zeker weet dat de pup het commando ‘los’ begrijpt, neemt u een ander voorwerp en herhaalt de oefening. Uiteindelijk zal het woordje ‘los’ zo’n gewoontevorming teweegbrengen, dat uw pup alles loslaat als u dat van hem vraagt. Hij is geconditioneerd.

Let op: wanneer u meer honden tegelijk hebt, geeft u iedere hond zijn eigen bak voer, maar u blijft in eerste instantie in de buurt om in te grijpen wanneer een van de honden het voer van de ander wil afpakken. Sommige honden zijn namelijk zo gedomesticeerd dat ze het prima vinden dat hun eten wordt afgepakt. En het is natuurlijk niet de bedoeling dat de ene hond veel te weinig eet en de andere tonnetje rond wordt. In dat geval bepaalt u als roedelleider dat u dat afpakken van elkaars voer niet tolereert. Ook niet als het er zo gezellig uitziet!



Puppymanieren







Hoofdstuk 4

8 weken



Puppymanieren







Hoofdstuk 4

Theorie

Socialiseringsperiode (8 t/m 12 weken)

Na de inprentingsperiode volgt de socialiseringsperiode. Door contact en spelletjes met andere honden leert de pup zijn eigen taal kennen. Terwijl het stoeispelletjes lijken, ontwikkelt een hondje op deze manier zijn aangeboren gedrag zoals het maken van onderwerpingsgebaren. Bij te ruw spel zal hij piepend met lage houding weglopen. Of hij zal door te ‘rijden’ op een lagergeplaatst broertje of zusje zijn hoge positie vast duidelijk maken.
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Iso ‘rijdt. Dit zijn dominantiegebaren en heeft niets met seks te maken.

Dit is ook een gevoelige periode in de omgang met mensen. Zijn moeder vindt het misschien prima dat hij met haar staart speelt, maar niet te hard. Dan treedt ze onmiddellijk corrigerend op en volgens menselijke begrippen niet zo zachtzinnig. Wij gebruiken echter ons verstand in plaats van te corrigeren. Dus speelt uw pup steeds weer te hard en te wild? Hangt hij in uw handen en armen zodat ze vol schrammen zitten? Leer hem dat meteen af door de pup recht aan te kijken, AU te roepen en het spel af te breken. Na een minuutje gaat u verder met spelen. Gaat het er weer te hard aan toe? U breekt wederom het spelletje af. Uw pup leert daardoor dat zachtjes handiger is, doet ie dat niet dan valt er immers weinig te spelen.

Gewoontegedrag en beloningen

Een dier leert door gunstige en minder gunstige ervaringen. De ervaringen die hij opdoet brengen leerprocessen tot stand, die op hun beurt weer zijn gedrag in de toekomst bepalen. Wij kunnen nadenken en leerprocessen begrijpen, een hond kan ze alleen maar ondergaan, zonder echt inzicht te hebben in hoe het in elkaar zit.
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Iso ontdekt een vijvertje.

Doordat wij leerprocessen kunnen begrijpen, kunnen we ze ook bewust sturen. Jammer genoeg is het vaak zo dat we maar wat doen en niet echt nadenken waarom we zo doen en wat het effect daarvan is. Daardoor beïnvloeden we het gedrag van onze hond vaak onbewust en onbedoeld, omdat we niet in de gaten hebben op welke wijze welk leerproces op dat moment in werking treedt. Dat kan tot resultaat hebben dat een hond een ongewenst gedrag gaat vertonen dat we onbewust zelf tot stand hebben gebracht en zelfs vaak onbewust in stand houden.



  Puppymanieren
  

  





  Hoofdstuk 4


  Praktijkaanwijzingen


  Wennen aan de riem. Woordje ‘uit’ gebruiken

  Hierkomen d.m.v. beloning

  Spelen + apporteren zonder dwang

  Contact met mensen, dieren, verkeer en water


  Het is heel goed mogelijk dat u uw pup pas met acht weken in huis hebt gekregen. Dat komt doordat veel fokkers willen wachten met uit huis plaatsen totdat ze getatoeëerd zijn. Dat is op zich niet nodig, want, anders dan in België bijvoorbeeld, waarschuwt de tatoeëerder bij ons wanneer hij komt. De fokker zou de pups die dag terug kunnen roepen. Dat doen ze niet graag, want de kans dat er iets misgaat en niet alle pups aanwezig zijn, is natuurlijk niet denkbeeldig.

  Wanneer de fokker heeft gezorgd dat de inprentingsperiode niet ongebruikt voorbij is gegaan, is er niets aan de hand. U bent precies op tijd om het opvoedingsschema te volgen. Heeft u uw pup al voor de acht weken gekregen, dan heeft u deze week een voordeeltje omdat uw pup waarschijnlijk al aan de riem kan lopen, al is het misschien nog niet helemaal zonder verzet.


  Deze week gaan we de pup wennen aan de riem (zie hoofdstuk 1, praktijk) en we gaan de pup het woordje ‘uit’ bijbrengen. Zoals u hierboven hebt gezien valt dat onder signaalleren. Dat betekent dat u het woord ‘uit’ gebruikt op ieder moment dat u de riem pakt, waarna u onmiddellijk naar buiten gaat. Zo leert de pup het woord associëren met het naar buiten gaan. Wanneer de pup een plasje doet, geeft u ook dat een naam. U kunt het ‘fut, fut’ noemen, of ‘pi, pi,’ of wat u zoal kunt bedenken. Door ook dit woordje consequent te gebruiken kunt u de hond haast leren op commando zijn behoefte te doen.


  Oefenen

  Wat u ook oefent met uw pup, doe het altijd spelenderwijs. De pup moet het leuk vinden en de nadruk moet dan ook liggen op het ‘braaf’. Het oefenen van welke opdracht dan ook duurt nooit langer dan zo’n kleine vijf minuten, u oefent daarentegen wel zo’n 7 à 8 keer per dag.

  Als een oefening niet lukt, wanhoop dan niet en leg vooral geen druk op de pup. Ga gewoon wat anders doen. Vaak lukt het een volgende oefenronde wel.
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  Als een hondje moe is, heeft training geen zin!


  Hierkomen

  Hier’ is een bevel dat vaak tot frustratie leidt. Het is de oefening die het minst gedaan wordt. Eigenlijk verwachten we om een of andere reden dat de hond ‘hier’ uit zichzelf begrijpt. Maar niets is minder waar, juist dit commando behoeft veel training!


  Wat u moet weten:


  – Zeg ‘hier’ op al die momenten dat uw pup uit zichzelf naar u toekomt, uiteindelijk zal hij het verband tussen dat woordje en zijn gedrag begrijpen.


  – Zeg nooit ‘hier’ als een hond zich kostelijk vermaakt met andere zaken, hij heeft dan toch geen aandacht voor u.


  – Straf nooit als een hond er lang over gedaan heeft om terug te komen of hem echt smeerde.
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  Door uw lange lijn houdt u grip op de hond.


  U begint in huis. Zorg dat het rustig is zodat uw pup zich kan concentreren. Train met twee personen, ook uw kinderen kunnen hier aan mee doen. Ga op een afstand van twee meter van elkaar staan of op de grond zitten, zorg ervoor dat beide personen lekkers bij zich hebben. Roep de pup tussen u beiden heen en weer en geef in het begin steeds wat lekkers als hij is gekomen. Doe vrolijk, jubel als het goed gaat, zeg niets en kijk ook vooral niet boos als het even minder is. U hoeft niet te straffen ofte mopperen, uw pup krijgt heel gewoon geen beloning. Gaat dat goed, dan vergroot u de afstand tussen beide personen, en tenslotte gaat een van u de kamer uit. Uiteindelijk kunt u de pup van de ene kamer naar de andere roepen, hij zal snel reageren want hij vindt dit heel leuk om te doen. Gaat dit eenmaal goed, dan is de pup klaar voor het betere werk, u gaat naar buiten. Hou in de gaten dat de omgeving nu veranderd is waardoor het voor uw pup weer een heel nieuwe oefening is. U begint dus weer over een zeer kleine afstand in een rustige omgeving. En langzaam aan maakt u de afstand groter en gaat u oefenen met afleiding. Hou het echt makkelijk, kleine succesjes maken het resultaat standvastiger.
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  Ze spelen niet zachtzinnig met elkaar, maar ook niet met u als u het spel niet afbreekt!


  Spelen

  De pup zal het enig vinden om met u te spelen. Dat kunnen stoeispelletjes zijn, waarbij u afwisselend zachtjes in de ene en dan weer in de andere flank knijpt. Hij zal u in de handen bijten, maar let op dat hij dat altijd zachtjes doet. Veel jonge honden hebben de gewoonte tijdens spel te hard hun tanden te gebruiken. Menige eigenaar van een jonge hond kan getuigen van ferme schrammen op armen of benen, opgelopen tijdens een stoeipartijtje met hun hond. Om die reden is het verstandig om jonge kinderen te leren niet met het hondje te stoeien, omdat zij nu eenmaal niet boven hem staan. Het is vaak moeilijk om jonge kinderen uit te leggen dat te hard spelen niet is toegestaan en dat ze dat moeten indammen door het spel resoluut af te breken. Wanneer jonge kinderen met pups spelen eindigt dat meestal in huilbuien omdat het te hard gaat. U moet de pup zo snel mogelijk leren op te houden met dit harde spel. Hij is er zich natuurlijk niet van bewust hoe scherp zijn tandjes zijn, maar zijn moeder zou hem dit harde gebijt al snel afgeleerd hebben. Hij is namelijk door dit spel bezig zich een hoge positie toe te eigenen in de hiërarchie binnen het gezin.

  Pups moeten echt leren wat te hard bijten is. U heeft snel resultaat door het spel op de volgende manier te stoppen: U kijkt de pup boos recht aan en u roept AU. Gaat hij gewoon verder, dan herhaalt u deze actie. Meestal begrijpt een pup nu wel wat u bedoelt. Zo niet, dan staat u op en vertrekt. Als een pup eenmaal begrepen heeft dat het leuke spelletje stopt als hij te hard bijt, zal hij zachter gaan spelen.

  Realiseer u goed dat uw hondje met maar één ding bezig is: stijgen op de sociale ladder. Om die reden is het ook belangrijk dat ú het einde van het spel bepaalt en niet de hond!

  U kunt ook trekspelletjes doen met een flostouw of speeltje. Dat vindt het hondje spannend. Met strak naar achter gericht lijfje, door de voorpoten gezakt en schuddend met zijn kop alsof hij met een prooi bezig is, houdt hij vast. Het is heel goed mogelijk dat hij een grommend geluid laat horen, wat bij dit spelletje heel normaal is. Dit is geen machtsstrijd wat vaak gedacht wordt, maar het gezamenlijk trekken aan een prooi wat de relatie versterkt. U moet de pup wel leren wat ‘los’ betekent door hem te belonen met iets lekkers als hij loslaat en vervolgens het speeltje weer terug te geven. Als je iets afgeeft en het weer terugkrijgt en ook nog iets extra’s krijgt is ‘los’ helemaal niet vervelend. Zo voorkomt u meteen prooinijd, een probleem dat meestal ontstaat omdat men een hond zonder meer iets afpakt, waardoor hij daar niets bij te winnen heeft, attent wordt en uiteindelijk zijn ‘prooi’ gaat verdedigen.

  Laat u ook niet steeds weer uitdagen tot een spelletje. Wanneer u iedere keer ingaat op het uitdagende gedrag, legt u de basis voor een dreinende, volwassen hond. U kent wel van die honden die steeds weer een poot op je schoot leggen om geaaid te worden. Of gaan liggen piepen om aandacht. Ga niet in op het uitnodigende gedrag door het gewoon te negeren.
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  Boelie leert snel spelenderwijs te apporteren.
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  Houd de hond aangelijnd, zodat hij niet met zijn ‘prooi’ weg kan lopen.
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  Ze brengt het helemaal terug.
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  Ze ‘werkt’ voor een knuffel, zo bouwt u een relatie op.


  Een mindere hoort naar zijn meerdere toe te gaan

  Dit is een belangrijke omgangsregel en dat betekent voor de omgang van het gezin met de pup dat niemand naar het hondje toegaat, maar hem juist naar zich toe laat komen. Zo dwingt u de pup spelenderwijs in de ondergeschikte positie. Vooral kinderen moet geleerd worden het hondje met rust te laten, het niet steeds op te zoeken, om te voorkomen dat de hond uiteindelijk hoger komt te staan dan het kind. Want dat terugdraaien is een moeizaam proces. Gevestigde rangen en standen laten zich niet gemakkelijk doorbreken (zie hoofdstuk 5, rangordeperiode).


  Vergeet u niet het apporteren te oefenen? Puur als een spelletje. Zoek uit wat de pup het leukste vindt en oefen daarmee. Gaat dat goed, dan neemt u weer wat anders. En let goed op dat u niet te vaak achter elkaar oefent. Als de pup zijn belangstelling verliest en niet apporteert, bent u weer een stukje terug in het leerproces. Dus doet hij het twee keer fantastisch? Afbreken! Het is heel mooi geweest.
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  Mee naar het IJsselmeer
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  Door zijn korte pootjes is het water al snel heel diep.


  Uit het leven van alledag

  Omdat we graag willen dat de pups zwemmen leuk gaan vinden, nemen we ze mee naar het IJsselmeer. Boelie vindt dat mooi en loopt makkelijk met haar buikje door het water. Vooral wanneer we iets in het water gooien, gaat ze er graag in om het speeltje op te halen. Ze neemt grote happen water wanneer ze de mini-dummy te pakken probeert te krijgen. Johnny vindt water ook niet verkeerd. Zijn korte pootjes vormen natuurlijk een probleem, waardoor hij al heel snel tot aan zijn keel in het water staat. Slechts een rimpel in het water is voor hem een grote golf. Iso houdt het liever bij pootjebaden, maar vindt dat wel echt leuk wanneer ook wij pootjebadend door het water gaan. De warme zomer veroorzaakt een diarreeverwekkende bacterie in het water, zodat zwemmen in het IJsselmeer wordt afgeraden. Dat neemt de mogelijkheid weg veel met de pups te oefenen. We nemen ze mee het zwembad in. Boelie vindt dat prachtig en is in staat vanaf de kant erin te springen waarbij we haar opvangen. Johnny laat zich graag op onze handen in het water drijven, waarna hij zich heerlijk laat drogen op de zonverwarmde kant. Iso is minder verrukt en spartelt tegen, hij vindt het nog steeds wat eng. Daar staat tegenover dat hij net als de andere twee graag door het water in een plastic hondemand plonst, wanneer we daar een stukje brood in gooien. Zo kunnen we toch de gewenning aan water blijven oefenen.


  Het apporteren van Johnny gaat heel redelijk. Hij pakt het speeltje altijd op, maar brengt het niet altijd terug. Hij laat het dan halverwege vallen. Het ‘hierkomen’ gaat prima. Hij sjeest echt zo snel als die kleine pootjes hem kunnen dragen naar je toe. Hij vindt het prettig wanneer je je zelf wat klein maakt, dan kom je minder dominant over. Lopen aan de lijn is nog steeds een wisselend genoegen. Soms gaat het prima en vindt hij het leuk, maar een andere keer zet hij de remmen aan en is zo dwars als maar kan. Knuffelen vindt hij zalig. Hij ligt graag op schoot of tegen je aan op de bank. Johnny mag dat, dat hoort gewoon zo’n beetje bij een hondje van dat formaat. Wij denken niet dat de toekomstige eigenaar hier bezwaar tegen zal hebben. Johnny doet buiten zijn behoefte op de vaste plaats, maar dat is waarschijnlijk omdat we de pups daar zelf neer zetten. Voor de rest is hij gemakkelijk met het doen van zijn behoefte. Wanneer je niet zelfde tijd in de gaten houdt, doet hij het zonder blikken of blozen binnen. Hij doet dat overal en nergens, hij heeft nog geen vast plekje.
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  Samen pootjebaden vindt Iso wel leuk.


  Iso heeft nog veel verzet op de lijn, behalve wanneer je loopt waar hij wil. Wanneer Iso moet poepen is dat een hele onderneming. Hij wil dat per se diep in de bosjes, maar omdat hij altijd aan een lange lijn zit, is dat wel lastig. Het is een heel gedoe, want niet ieder struikje is zomaar geschikt. Iso zoekt ze echt uit, al zie ik niet wat zijn criterium nu precies is. Apporteren is nog moeilijk. Vaak ziet hij het hele speeltje niet, gaat er soms achteraan en pakt het op, laat het dan weer vallen en loopt verder. Iso heeft nog nooit iets binnen gedaan. Hij wordt wat onrustig als hij ‘uit’ moet en omdat je dat herkent ben je er op tijd bij.
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  Johnny kan geen gymp verslepen, maar een sandaal pikken lukt hem wel.


  Televisie kijken ’s avonds of rustig een boek lezen is er natuurlijk niet meer bij. Behalve de zindelijkheidstraining van zoveel pups, heb je ook je handen vol aan hun kattekwaad. Ze zijn gek op mijn gympies en pakken die ieder onbewaakt moment. Het is weliswaar heel vertederend, zo’n klein lijfje dat puffend en zuchtend zo’n grote mannengymp versleept, toch is het zaak meteen te reageren en de pups attent te maken op geschiktere speeltjes. Daar heb ik niet aldoor evenveel zin in, bovendien gaat ’s avonds vaak de telefoon waardoor consequent reageren ook moeilijk is. Wat Helly in al die jaren samen nooit voor elkaar heeft gekregen, lukt nu de pups: ik ruim mijn spullen op, ik koop daarmee mijn rust.


  Boelie is erg aanhankelijk, zij is steeds in de buurt. Met aandachtige ogen houdt ze je heel precies in de gaten. Het is een heel actief hondje. Met haar lopen is alleen maar plezier. Ze kijkt omhoog en volgt al je bewegingen. Aan de lange lijn lopend, blijft ze toch precies naast je lopen. Je moet gewoon uitkijken met je ‘braaf’, want beloningen maken haar zo blij dat ze gaat springen. Dat is natuurlijk niet de bedoeling. Dus moeten we dat nu al voorkomen. Boelie is prima zindelijk in huis, mits we haar ook ’s morgens meteen uitlaten. Zij kan echt niet even wachten totdat we aangekleed zijn.
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  9 weken


  Uit het leven van alledag


  Arani, een Tervuerense herder


  De groep pups wordt uitgebreid met Arani, een Tervuerense herder-teefje van 8½ week. We maken ons wat ongerust over haar leeftijd, want wij wilden haar thuis krijgen met 7 weken. De fokster, Loes Bijlhout, heeft ons echter verzekerd dat zij veel aan de begeleiding in de inprentingsperiode heeft gedaan. Arani is bijvoorbeeld naar de hei geweest en naar buiten, de straat op. Zij is al gewend aan een halsbandje en aan het lopen aan de riem. Arani is een schuchter typetje. Zij maakt moeilijk contact en als je haar aait, laat zij dat gelaten over zich komen. De andere pups zijn haar duidelijk te opdringerig. Wat aangeslagen gaat ze in een hoekje liggen, ze maakt een verdrietige indruk. We hebben met haar te doen.


  ’s Avonds neem ik haar even bij me op schoot. Tegen de principes, ik ben me dat bewust, maar ze heeft wat extra aandacht nodig. De andere drie zijn, bij haar vergeleken, vergeleken een stelletje belhamels, Pietje Bels, met maar één ding in hun hoofd: hoe hebben we vanavond de meeste lol. Arani is daar duidelijk nog niet aan toe. Ze heeft een totaal ander lijfje dan de andere pups. Ze voelt niet rond en mollig, maar juist een beetje dunnetjes aan. Haar vacht is nog wat pluizig. Ze is heel voorzichtig en zachtjes. Boelie valt bijvoorbeeld met een plof bij je neer, Iso walst over je heen en Johnny stoeit graag met je handen en haren. Arani heeft niets van dat overmoedige. Ze nestelt zich heel zachtjes tegen me aan, je voelt haar nauwelijks. Ik praat een beetje tegen haar en kroel wat achter haar oren. Dat vindt ze lekker, want ze drukt haar koppie stevig tegen mijn handen. Plotseling kijkt ze omhoog en geeft me een lik. Een heel zacht likje. Maar niet terughoudend, het hele lijfje doet er aan mee. Ze zucht, het klinkt opgelucht. Ze ziet het leven weer wat zitten. Ze valt als een blok in slaap. Daar zit ik dan, met aan de ene kant Raisa, die altijd bij me ligt, en aan de andere kant Arani. Zij ligt half op schoot, contacthoudend, helemaal slap, vol vertrouwen. Ze vertedert me heel erg, ik blijf stil zitten om haar niet in haar eerste slaap van die dag te storen. Ze moet wel doodmoe zijn van al die spanningen, van dat opdringerige gedoe van de andere drie pups. Ik voel me een beetje belachelijk, zo’n grote kerel die niet meer van zijn plaats wil opstaan om een hondje niet wakker te maken.
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  Arani is schuchter en maakt geen echt contact.


  De volgende dag gaat Arani haar eerste les in. Ze reageert angstig op het verkeer, in paniek duikt ze weg. Het bevalt ons helemaal niet. We accepteren dat ze schrikt, ze is duidelijk gevoeliger voor indrukken dan de andere drie. Maar dat ze zo bang is, met absoluut geen herstel, voorspelt weinig goeds. Bovendien vlucht ze echt van me weg, in plaats van naar me toe, terwijl haar steun zoeken toch op mij gericht zou moeten zijn. Jammer toch dat ze pas op deze leeftijd bij ons is gekomen. De vergelijking met de andere pups gaat daardoor een beetje mank. Het is nu moeilijk in te schatten of ze van nature zo gauw onder de indruk is, met zo weinig herstel, of dat het haar leeftijd is. Tenslotte is de inprentingsperiode achter de rug, waardoor angst voor vreemde dingen en de neiging tot vluchten veel meer aanwezig zijn. Maargoed, ze is in ieder geval nog maar net acht weken. Een extra uitdaging, die me wel wat zorgelijk maakt. Ten slotte zal Arani straks weer teruggaan naar de fokster en het lijkt me heel vervelend wanneer zij teleurgesteld zal zijn in ons. Wat me moed geeft is het feit dat de andere zes honden van de fokster uitstekende honden zijn. Ze zijn niet hyperactief of overattent, ze staan heel goed onder appel. Ze halen hoge prijzen bij obedience. Nu liggen dergelijke prestaties altijd aan de combinatie hond / eigenaar, maar een hond moet de mogelijkheid om zo te functioneren wel in zich hebben. We zullen wel zien, gemakkelijk zal het in ieder geval niet worden, maar dat hoeft ook niet.
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  Arani reageert paniekerig op verkeer en vlucht weg.




Puppymanieren







Hoofdstuk 5

Theorie

Lichaamstaal zegt meer dan woorden

Alles draait om uiterlijk

Van jongsaf aan hebben we gehoord dat de binnenkant van de mens meer gewicht in de schaal legt dan zijn uiterlijk. Tegelijk echter wordt ons verteld dat we rechtop moeten lopen, ons hoofd recht op onze schouders moeten dragen en de schouders naar achteren moeten trekken. Omdat dat een gezonde lichaamshouding is, waarmee lijf en leden gediend zijn. De wervelkolom heeft zo de juiste stand en de longen krijgen de nodige ruimte. Maar is dat de enige reden? Of voelen we onbewust dat een rechte houding respect afdwingt, superioriteit uitstraalt omdat men groter lijkt. Wist u dat onderzoek heeft uitgewezen dat de betere banen vaker door lange mensen worden bezet? Op een of andere manier interpreteren we zonder het te weten een lang, recht lichaam als zelfbewust en kennen we het haast vanzelfsprekend aanzien toe.

Sommige mensen hebben ‘het’, een bepaalde uitstraling die maakt dat men, wanneer ze een volle ruimte binnenkomen, automatisch naar hen kijkt. Die maakt dat ze onmiddellijk aandacht krijgen wanneer ze gaan spreken: ze hebben zowel letterlijk als figuurlijk iets te zeggen.

Anderen kunnen hun mond net zogoed dichthouden, vaak kunnen zij hun zinnen niet eens afmaken omdat niemand luistert of omdat men hen in de rede valt.

Uitstraling werkt aanstekelijk

Wanneer u heel vrolijk thuiskomt en naar de andere aanwezigen roept ‘ik ga een grote pot lekkere thee zetten. Wie drinkt er met me mee’, zal men blij zijn dat u er weer bent. Ook wie niet in zo’n goede stemming was, voelt zich beter door uw levendige activiteit.

Komt u echter landerig binnen met een chagrijnig gezicht, dan zult u weinig hartelijk begroet worden. Zonder iets te zeggen drukt u door uw lichaamshouding zo veel misère uit, dat u daardoor de hele stemming kan drukken.

Wij blijken heel gevoelig voor uiterlijkheden. Waarom vinden we iemand op het eerste gezicht aardig, terwijl we zeker weten dat het met een ander nooit iets zal worden? Dat heeft te maken met lichaamstaal. Met een houding, een gezichtsuitdrukking, met bepaalde bewegingen die we ons vaak niet eens bewust zijn.

In het sociale leven is het vaak niet mogelijk te laten merken wat men echt van iets of iemand vindt. We zetten een sociaal masker op. Dat wordt algemeen geaccepteerd, te veel eerlijkheid zal bot, ongepast of zelfs provocerend genoemd kunnen worden. Controle te houden over onze gezichtsuitdrukking lukt wel, al zal een opmerkzaam kijker zien dat de glimlach die een blijde herkenning bij de begroeting moet uitstralen, haast vervormd is tot een grimas.
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Lichaamstaal: uitdagend spelgedrag zonder agressie.

Lichaamstaal is het belangrijkste communicatiemiddel

Lichaamshoudingen verraden echter meer. Ons lijf geeft onbedoeld en onbewust signalen af die onze werkelijke stemming kunnen verraden. Een wiebelende voet onder tafel duidt op zenuwachtigheid of irritatie, al zal de gesprekspartner door de geïnteresseerde blik van de ander daar niets van merken. Een houterige houding geeft onzekerheid aan wanneer we een volle kamer moeten binnenkomen, terwijl we zo graag ontspannen en op ons gemak willen lijken.

Honden zijn helemaal gericht op lichaamstaal. De kleinste beweging of verandering in uitdrukking nemen ze waar. Lichaamstaal is voor hen de belangrijkste vorm van communicatie, meer dan verbale informatie als grommen of blaffen. Onze lichaamstaal is net zo belangrijk voor honden. Wij merken vaak niet eens dat we signalen uitzenden die onze hond wel ziet. Bovendien reageren honden op informatie die wij niet eens waarnemen, zoals informatie via de neus of het oor. Dat alles kan leiden tot verkeerde conclusies, zoals het idee dat dieren buitengewone gaven zouden bezitten.
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Idem: hier is het imponerend en provocerend uitdagen.

Tellende honden en paarden

Steeds weer duiken verhalen op van een hond of een paard die/dat kan tellen. De hond blaft om aan te geven op hoeveel de som van twee getallen kwam, het paard slaat met zijn hoef op de grond. Ze zijn werkelijk tot verbluffende staaltjes in staat die bewijzen dat ze kunnen rekenen. Ze treden op in een circus of zelfs op de televisie. Het uitgestreken gezicht van de begeleider geeft absoluut geen informatie aan het dier door. Zo lijkt het! Zeer gericht onderzoek bracht uiteindelijk aan het licht dat de dieren in staat waren de meest subtiele veranderingen in gezichtsuitdrukking of lichaamsbeweging waar te nemen, die wij absoluut niet zien. De dieren bleken pas op te houden met tellen wanneer geen mens in de buurt was, of wanneer de begeleider zelf niet wist hoe de opdracht luidde, dus de oplossing van de som niet kende. De eigenaar van een ‘rekenende’ hond was zo teleurgesteld in deze uitslag, want ook hij was ervan overtuigd dat zijn hond een rekenwonder was, dat hij in snikken uitbarstte. Het was voor hem onbegrijpelijk dat zijn hond blijkbaar in staat was aan hem te zien wanneer het juiste aantal blaffen gegeven was, terwijl hij zeker wist dat hij zijn hond op geen enkele manier beïnvloedde. Dat het minstens zo wonderbaarlijk is dat dieren dat blijkbaar kunnen, was voor hem op dat moment een schrale troost.

Lichaamstaal van de hond leren begrijpen

Omdat uiterlijke signalen zo belangrijk blijken te zijn, is het minstens zo belangrijk dat wij die signalen begrijpen. Via lichaamstaal maken honden ons duidelijk dat we op de juiste manier met ze omgaan. Bijvoorbeeld dat we te veel van ze vragen, of dat ze ons niet begrijpen. Een onzekere lichaamshouding is dan een indicatie dat wij ons moeten aanpassen. Zijn lichaamshouding is bepalend voor uw lesopbouw. De resultaten van een les hebben alles te maken met zijn lichaamstaal. Maar ook met de uwe, houd dat goed in de gaten! Als u nors kijkt en tegelijk vrolijk ‘braaf’ zegt, kunt u er zeker van zijn dat uw pup uw norse uitdrukking ziet. Hij wordt daar onzeker van, want u geeft tegenstrijdige informatie. Daardoor belemmert u het leerproces. Opvoeden is altijd een wisselwerking tussen baas en hond. Een goed functionerende hond kan bij de ene begeleider tot prima resultaten in staat zijn, en bij een andere begeleider jammerlijk mislukken, De laatste begeleider is misschien ongeduldig, of onhandig, of onduidelijk in zijn opdrachten, of te zacht, of te hard. De lichaamstaal van de hond kan duidelijkheid verschaffen over wat er op dat moment aan interactie plaats vindt. Zo kunnen we communicatieproblemen met onze pup voorkomen of oplossen.
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Binnen een bestaande roedel is een echt gevecht zeldzaam. Wel spelen de honden imponeerspelletjes.

Taak- en rolverdeling zorgen voor een goede samenwerking

Omdat een hond van oorsprong een sociaal levend dier is, is het niet alleen nodig dat er een bepaalde taakverdeling is, maar ook een bepaalde rolverdeling binnen de roedel. Zonder een vlot lopende samenwerking kan een roedel de dagelijkse strijd om het bestaan niet aan. Wanneer steeds weer geregeld zou moeten worden wie wat doet of steeds weer de strijd gestreden zou moeten worden wie de meeste macht heeft, zou de voedselvoorziening en daarmee het voortbestaan van de groep in gevaar komen. Ieder dier weet dus wat binnen de roedel zijn taak is, evenals dat rangen en standen vaststaan. Niet altijd voor de volle honderd procent, want een opstandige, dominante reu kan nog wel eens het leiderschap betwisten. Zo lang de roedelleider echter nog volledig in staat is tot het uitoefenen van zijn hoge status, zal hij de overmoedige reu snel en doeltreffend zijn plaats wijzen. Onderlinge schermutselingen komen ook voor, maar alleen bij te veel onrust zal de roedelleider zich daarmee bemoeien. Door rangbevestigend (!) optreden zal hij de ruziemakers terechtwijzen.

Rangen en standen worden duidelijk gemaakt door uiterlijke signalen, door lichaamstaal. Waar wij kunnen verdoezelen of verzachten door woorden te verdraaien of anders te formuleren, is lichaamstaal van honden maar voor één uitleg vatbaar: de juiste.

Alleen de combinatie van lichaamssignalen echter, het totale lichaamsbeeld, maakt het mogelijk een juiste beoordeling van de stemming van de hond te geven.

De communicatie vindt voornamelijk plaats door middel van:

– de stand van de oren

– de stand van de staart

– mimiek

– geluid
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Attente oren.

De stand van de oren

De stand van de oren wordt bepaald door de motivatie van dat moment. Wanneer de hond bij zijn naam geroepen wordt of er gebeurt iets in zijn omgeving dat niet alarmerend is maar wel zijn interesse wekt, staan zijn oren naar voren.

Wanneer twee honden elkaar ontmoeten of de hond begroet een mens, dan geeft de stand van zijn oren zijn sociale status binnen die ontmoeting aan. Wanneer de oren naar voren gericht zijn, is dat een superieure status, terwijl naar achteren gedraaide oren een lagere positie aangeven.

Een angstige hond heeft de oren ook naar achteren getrokken, maar de oren staan dan toch weer iets hoger dan bij een hond die alleen maar deemoedig is.
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De naar achteren gedraaide oren van een zeer onzekere hond.

Stand van de staart

De neutrale stand is een iets schuin, naar beneden gerichte staart, waarbij deze zeker niet tegen het lichaam gedrukt wordt. Deze stand zien we bij een hond die gewoon maar wat staat te kijken, zonder speciaal in iets geïnteresseerd te zijn.

Een fiere, hooggehouden staart die breed kwispelt geeft een blijde, vrolijke hond weer. Daarentegen betekent een hoge, strakke staart het tegendeel, zo’n hond is bereid tot de aanval. Staat de staart hoog in een korte, strakke kwispel, dan is de hond nog aan het imponeren. Hij voelt zich zeker superieur.
Een laag kwispelende staart geeft juist onderworpenheid aan, maar kan ook op onzekerheid duiden. Deze staart zien we vaak bij een goedwillende hond, die niet begrijpt wat we van hem willen.

Wanneer de staart tussen de achterpoten of zelfs tegen de buik aan gedrukt wordt, is de hond zeer bang.

Tussen de hier beschreven uitersten zijn natuurlijk de nodige variaties mogelijk.
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De rangen staan nog niet vast. De honden kwispelen imponerend.

Houd altijd goed in de gaten dat een juiste conclusie over de stemming van de hond alleen mogelijk is door de stand van de staart te combineren met de stand van de oren.
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Praktijkaanwijzingen

Aandacht
‘Volg’, ‘hier’, en ‘zit’
‘Nee’ en ‘foei’
Spelen en apporteren zonder dwang
Contact mensen, honden, verkeer

Aandachtsoefeningen en ‘volg’

Aandachtsoefeningen veroorzaken absolute aandacht, altijd. Daarentegen is ‘volg’ een opdracht, een oefening die zo correct mogelijk uitgevoerd moet worden. Aandachtsoefeningen en ‘volg’ verschillen dus aanzienlijk van elkaar.

Het is heel goed mogelijk dat uw pup al keurig bij u in de buurt loopt, zeker wanneer hij al met 7 weken in huis is gekomen en u dus al twee weken met hem aan de lijn loopt. Wanneer u echter zo’n heel voortvarend typetje hebt, dat graag zelf bepaalt waar en wanneer hij, en dus ook u, gaat, is het echt de hoogste tijd om aandachtsoefeningen te gaan doen. Niets ‘zielig’ of ‘hij is nog zo klein!’ Aandacht voor u voorkomt talrijke gedragsproblemen als vechten met honden of najagen van fietsers omdat de hond met u bezig is. Het maakt niet uit waar de pup zich bevindt, als hij maar goed op u let en onmiddellijk meeloopt als u een stap opzij zet. U waarschuwt hem. Zeg een keer door zijn naam te noemen, dan stapt u weg. U zult hiervan veel voordeel hebben bij al uw andere (appel)oefeningen, om nog maar te zwijgen van al het voordeel dat u de rest van uw en zijn leven samen van deze basistraining zult hebben.

Let op: U kunt pas doorgaan naar ‘volg’ als uw hond de aandachtsoefeningen goed beheerst!
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Het geeft niet waar hij zich bevindt, als hij maar op u let.

‘Volg’ betekent het uitvoeren van een opdracht

Het ‘volg’ is een appeloefening en betekent dat de pup netjes – links – naast u moet lopen op de hoogte van uw linkerknie. Hij mag niet vooruit of achter u lopen. Opzij trekken om lekker te snuffelen is er helemaal niet meer bij. Het is een dressuur-oefening, die bij latere hondentrainingen (obedience) hogere punten scoort naarmate de hond de oefening met meer preciesheid uitvoert. Het is een opdracht die de pup moet uitvoeren. U krijgt dat voor elkaar door eerst de naam van de pup te noemen (alleen aan het begin van de les, om hem attent te maken) en ‘volg’ te zeggen. Sta stil als uw pup te ver naar voren of opzij loopt en jubel en beloon als hij netjes meeloopt. Probeer uw beloning heel zuiver te timen, als u bijvoorbeeld blijft stilstaan om het lekkers te geven loopt de pup niet meer mee en hij begrijpt dan niet welk gedrag hem die beloning heeft opgeleverd. Let goed op dat u de lijn altijd onmiddellijk weer laat vieren, als u druk op de lijn houdt, zal dat juist de neiging oproepen om tegenwicht te geven. U bereikt dan het tegendeel van wat u beoogt. U loopt alleen verder als de lijn slap is, dat is uw criterium! Zeg onmiddellijk ‘braaf’ zodra de hond ook maar een stap goed meeloopt. Hij moet begrijpen wat de bedoeling is. U kunt de oefening verzwaren door bochten naar links of rechts te maken, maar pas als het goed gaat. Trek wel even de aandacht van uw pup door zijn naam te noemen. Gebruik duidelijke lichaamstaal, maak het makkelijk voor hem, zodat u kunt belonen. Want door belonen zal het gewenste gedrag toenemen, dus creëer de gewenste omstandigheden.

Wanneer u de aandachtsoefeningen goed hebt gedaan, zal het volgen aan de lijn voor de hond een gemakkelijke oefening zijn.
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Boelie vindt ‘werken’ een feest. Vol plezier ‘volgt’ ze prima.

‘Zit’ brengt rust in een hond

‘Zit’ is een handige oefening omdat het een gemakkelijk te begrijpen oefening is en tegelijk onmiddellijk effect op het gedrag van de hond heeft. Het brengt meteen rust in een hond. Daarom is ‘zit’ altijd de uitgangspositie. Het is gemakkelijker een hond die zit, aan te lijnen, dan een hond die dolblij om u heen danst omdat de baas en hij samen iets leuks gaan doen. Het is gemakkelijker met iemand te praten wanneer uw hond rustig naast u zit, dan wanneer hij om u heen snuffelt, trekt aan de lijn of blaft naar mensen of andere honden.

Tot nu toe gebruikte u het woordje ‘zit’ op het moment dat de pup toch al uit zichzelf ging zitten. Soms heeft u het zitten uitgelokt door wat lekkers of een speeltje boven hem te houden, waardoor de pup, omdat hij omhoog moet kijken, vaak al uit zichzelf gaat zitten. U gebruikte op het moment van gaan zitten meteen het commando ‘zit’. Op die manier heeft uw pup misschien het begrip ‘zit’ al helemaal door, simpelweg door het woordje ‘zit’ te associeren met de beweging.

Nu gaan we de pup echt leren zitten op commando. Zitten kan hij al van nature, we gaan hem nu leren zitten op het moment dat wij dat willen. Dat geldt trouwens voor alles dat we een hond leren: van het gedrag dat ze van nature al beheersen, bepalen wij het moment waarop ze het laten zien.
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10 weken oud

Uit het leven van alledag

Vier totaal verschillende karakters

’s Morgens om 5 uur gaat het hele spul mee ‘plassen’. Ze beginnen te begrijpen dat ‘uit’ een wandeling is, terwijl ‘plassen’ bedoeld is om snel even hun behoefte te doen. Nu moeten ze ’s morgens ook echt allemaal heel nodig, zodat ze zonder aanmoediging gauw hun plekje op ‘het toilet’ opzoeken. Ideaal, zo’n vaste uitlaatplaats. Na het plassen is het tijd voor hun maaltijd. Ze staan nu op vier maaltijden per dag, uitgezonderd Arani die later bij de groep is gekomen en dus jonger is. Zij heeft nog echt vijf maaltijden per dag nodig om te voorkomen dat ze te veel ineens moet eten. Vier pups gaan keurig zitten totdat het eten klaar is. Vier afwachtende smoeltjes met glimmende oogjes. Het is niet nodig een commando te geven, ze doen dat helemaal automatisch. Gewoon, omdat ze vanaf het begin alleen maar te eten kregen als ze netjes zaten. Een hond die tegen je opspringt wanneer je met z’n bak voer aankomt is echt hinderlijk. Vooral Boelie is zo’n gretige eter dat ze zeker de bak uitje handen zou springen als ze de kans kreeg. Dal hebben we vanaf het begin ingedamd en hebben daar nu al alle profijt van.

De pups krijgen allemaal hun eigen bak. Bij Boelie is het hap-slik-weg, Iso is ook een stevige eter, Johnny eet graag, maar niet schrokkerig, terwijl Arani helemaal passend bij haar natuur haar eten haast voorzichtig opeet. Ze pikken niet uit elkaars bak zolang er nog voer in ligt. Wel hebben Boelie en Iso een soort stuivertje wisselen als hun bakken leeg zijn. De bak van de ander uitlikken lijkt een extra dimensie te hebben die de eigen bak mist. De motoriek van de pups wordt steeds beter. Johnny valt niet meer over zijn eigen pootjes en heel zijn lijfje wordt wat minder slap. Het draven van de andere wordt een echte draf, in plaats van dat wat onhandige gehobbel.

Boelie gaat graag het water is, ze plonst en spettert dat het een lieve lust is. Iso vindt het ook prima, mits er iets lekkers in te halen valt. Johnny hangt dezelfde filosofie aan, maar ook voor een speeltje gaat hij het water wel in. Arani wil ook wel, maar alleen als de andere het water uit zijn. Ze wil daar gewoon heel kalm doorheen lopen, zonder te spetteren. Het is heel grappig om die verschillende aanleg van de verschillende rassen zo duidelijk naast elkaar te zien. Vooral aan Boelie zie je dat ze in het water echt in haar element is, dat liefde voor water haar in het bloed zit, terwijl die andere het doen omdat daar iets te halen valt. Ze hadden natuurlijk al kennis gemaakt met water voordat ze acht weken waren, dus eng vinden ze het niet. Ze vinden alleen water op zich geen buitengewoon genoegen, het moet een toegevoegde waarde hebben.
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Ze pikken niet uit elkaars bak.
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Voor wat lekkers gaan ze graag het water in.

Het lopen aan de lijn gaat bij alle vier de pups goed. Boelie is de ster van het stel, zij vindt ‘werken’ echt een uitje. Zitten op commando is voor haar een fluitje van een cent, ze leert razendsnel. Het ‘hierkomen’ is bij haar ook geen probleem. Ze blijft graag vlak bij je in de buurt. Ze doet alles voor een ‘braaf’ of een knuffel. Je moet dat zelfs heel goed doseren, want voor je het weet loopt ze te springen en te dansen. Dat is wel schattig, maar niet de bedoeling. Tenslotte wordt ze groot en dan is al dat opspringen gewoon hinderlijk.
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Geef geen opdrachten wanneer een hondje zijn aandacht bij iets anders heeft.

Johnny komt altijd als je hem roept, eigenlijk is het al genoeg om je klein te maken, want dan komt hij al aansjezen. Bij hem en Iso maken we af en toe gebruik van iets lekkers, omdat ze zelfstandiger zijn dan Boelie. Een knuffel vinden ze heerlijk, maar liefst op het moment dat hun dat uit komt. Liever niet wanneer ze nog druk aan het spelen zijn. Terwijl voor iets lekkers…daar willen ze wel een stap extra voor doen. Zo krijgt het woordje ‘hier’ ook voor hen een geconditioneerde waarde en daar gaat het uiteindelijk om. Ze moeten het leuk vinden om te komen en het ‘hier’ moet dat gedrag automatisch op gang brengen. Iso komt ook goed, behalve als hij net heel geïnteresseerd bezig is met een blaadje of stokje. Dan is hij blind en doof. Op zulke momenten rennen we onmiddellijk weg zonder iets te zeggen. Algauw heeft hij in de gaten wat er gebeurt en snelt ons achterna. Het is essentieel om hem nu niet te belonen, onze aanwezigheid is al een beloning op zich. Door hem wel lekkers te geven zou hij kunnen leren dat hij niet meteen hoeft te reageren of niet op ons hoeft te letten. En dat is uiteraard niet onze bedoeling.

Arani komt wel, maar langzaam. Bij haar geen overdreven enthousiasme. Een platwalser zal ze nooit worden. Het lopen aan de lijn gaat goed. Aandachtsoefeningen gaan ook prima, doodgewoon omdat ze nu eenmaal een wat bedachtzamer typetje is. Echt trekken, je zin doordrijven omdat je de bosjes in wilt, zoals Johnny en Iso dat graag zouden doen als ze de kans kregen, dat is er bij Arani niet bij. Nu denkt u misschien dat Arani een beetje sloom of misschien zelfs wat dom is, maar niets is minder waar. Ze heeft een prachtig pienter koppie en schrandere oogjes, waarmee ze je attent in de gaten houdt. Ze voert de oefeningen heel plichtsgetrouw uit, waarbij haar staartje soms echt kwispelt. Ze vindt het dus allemaal wel leuk, maar ze is gewoon niet zo uitbundig. Ze is wat bedachtzamer. Echt optreden is bij Arani bijvoorbeeld nooit nodig, een simpel ‘nee’ is voldoende om haar te weerhouden van iets te doen wat niet mag. Ze kan wel een dolle bui hebben, maar die is voor de vriendschap met Raisa. Samen willen ze nog wel eens over onze banken en stoelen racen, een prachtig pak-me-dan-als-je-kan spelletje, waarbij Arani ondanks haar geringe hoogte haast even makkelijk op en af springt als de zeer wendbare Raisa. Het is zo grappig dat we het altijd maar even laten gaan. Johnny en Iso zouden wel mee willen doen, maar zijn gewoon te klein om op de stoelen te springen en volstaan met een keffend blaffen vol opwinding op hun achterpootjes tegen de stoelen aan te springen. Alsof ze het idee hebben dat ze dan toch ineens boven op die stoel zouden kunnen komen. Boelie met haar veel lompere lijfje kan gewoon die snelheid van opspringen en wegspringen niet bijhouden. Het lijkt of zij dat echt begrijpt, want bij haar geen dom gespring. Zij bekijkt het plezier van de andere gewoon rustig zittend, wat beschouwend. Het geren blijft dus beperkt tot Raisa en Arani, die allebei zo voorzichtig zijn dat ze toch nooit iets omspringen. Of met een enorme plof boven op ons zullen belanden. Er zit geen enkele onbehouwenheid in die twee.
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Bij Arani gaat alles zacht en voorzichtig.



  Puppymanieren
  

  





  Hoofdstuk 6


  Theorie


  Veilig binnen je eigen grenzen


  Een eigen plek geeft veiligheid

  In het vorige hoofdstuk hebben we over gedrag gesproken, waarbij de nadruk op lichaamstaal lag. Een eigenschap die we echter nog niet onder de loep hebben genomen, maar die tot heel veel problemen kan leiden, is de territoriumdrift. Deze eigenschap dient de veiligheid van de roedel. We maken van deze aangeboren eigenschap graag gebruik voor de beveiliging van ons huis en erf. Waak- en verdedigingshonden worden zelfs gefokt met de nadruk op deze eigenschap. Toch staan we er wat dubbel tegenover, wat vooral veroorzaakt wordt door de andere eisen die onze overvolle maatschappij stelt. Honden die gemakkelijk bijten zijn niet meer gewenst. Maar het gevoel van onveiligheid neemt toe en menigeen voelt zich toch veiliger wanneer hij weet dat een ‘scherpe’ hond de wacht houdt. Grijpt zo’n hond een indringer, dan zijn we zeer tevreden over hem en draaien ons gerustgesteld nog eens om in ons bed. Grijpt zo’n zelfde hond echter het vriendje van de kinderen, dan is Leiden in last. De politie komt aan de deur, inbeslagname van de hond volgt, in het beste geval wordt een muilkorfgebod opgelegd, maar ook een levensbeëindigend spuitje hangt hem boven het hoofd. Bijten wordt niet getolereerd, hoeveel gelijk de hond ook aan zijn kant heeft.
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  Voor zo’n kop wil je wel even omlopen.


  Menselijk territoriumgedrag

  Ieder dier, maar ook de mens, vertoont territoriumgedrag. Op het eigen territorium voelen we ons het veiligst en het zekerst. Ondanks gedachten van gelijkheid en broederschap zijn wij toch nog steeds erg op ons privé-domein gesteld. Of ons huis nu groot is of klein, ‘my home is my castle’ is niet een emotie die alleen Engelsen kennen.

  Een vreemde kan niet zomaar onaangekondigd bij ons binnen komen. Een hek, een heg, een voordeurbel en een hond zorgen ervoor dat het duidelijk is dat men andermans terrein betreedt. Ons huis wordt afgeschermd door een stevige voordeur, waarop wij sterke sloten aanbrengen.

  Onze tuin is niet voor iedereen. U zou toch raar staan te kijken wanneer u op zondag in uw tuin met uw gezin ontspannen zit te ontbijten en er komt zomaar een vreemde bij u aan tafel zitten. Bent u zeer beleefd, dan vraagt u de reden van dit bezoek. Maar de kans dat u gewoon zegt dat u de politie zult roepen of dreigt de hond op de persoon af te sturen ligt meer voor de hand.

  Wanneer de hond van de buren iets in onze tuin doet, kan dat aanleiding geven tot hevige burenruzies.

  Kinderen in de straat kunnen vechten om het recht op een speelplein te spelen of over de verdeling van de straat. De parkeerplaats voor uw huis wordt gevoeld als ‘uw’ parkeerplaats en niet die van uw buurman.

  Het huis is verdeeld in verschillende wooneenheden, waarbij de eetkamer, het toilet en vaak de badkamer voor gemeenschappelijk gebruik is. Kinderen hebben echter, zeker wanneer ze groter worden, vaak een eigen slaapkamer. Zij ‘markeren’ hun woongebied met bordjes als ‘niet binnen zonder kloppen’ of ‘verboden toegang’. Hun eigen kamer is ze vaak echt heilig. Hevige ruzies kunnen ontstaan alleen maar doordat een broertje of zusje in de kamer is geweest zonder dat dat was gevraagd.

  Onze woonplaats heeft zijn eigen grenzen. Ons land heeft zijn eigen vlag, zijn eigen taal, zijn eigen wetten en zijn eigen grenzen.


  Honden verdedigen hun eigen territorium

  Wilde honden hebben een hol, waarbinnen jongen geboren worden. Ze hebben daaromheen een eigen veilig gebied, hun territorium. In dat gebied is alles dat gevaarlijk voor hen is, verjaagd en wat prooi voor hen is, verorberd. Hun jongen dartelen daar veilig rond onder het wakend oog van moeder of roedelgenoten. Om dat territorium heen bevindt zich het jachtgebied. Dat kan af en toe doorkruist worden door andere wilde honden, hoewel de roedels elkaar zoveel mogelijk zullen proberen te ontwijken. Er wordt volstaan met dreigend imponeergedrag. Pas wanneer de grenzen van het territorium genaderd worden, breek er een staat van opwinding los, waarbij de roedel zich klaar maakt zijn grenzen te verdedigen. Hoe meer het territorium richting hol wordt binnengedrongen, hoe feller de verdediging zal worden. Er valt immers steeds meer te verliezen en de veiligheid van eventuele jongen is in het geding.

  Daarom blaft uw hond als de bel gaat en als er bezoek komt. Er staat immers een indringer aan de grens van uw territorium. Hij roept de roedel bijeen om zo nodig op te treden.


  Hinderlijk blaffen voorkomen

  Wanneer u niet wilt dat uw hond een echt attente blaffer wordt wanneer de bel gaat of als er bezoek komt, is het zaak dat gedrag vanaf het begin in andere banen te leiden. Dus wanneer uw hondje rond de 3 à 4 maanden ineens blaft als de bel gaat, denk dan niet ‘Tjé, wat schattig. Zo klein en toch al zo dapper’, maar leer hem dat de bel een signaal inhoudt: ‘Ga op je plaats’. Als u hem dat vanaf het begin consequent leert, zullen uw buren en uw bezoek blij zijn. U voorkomt immers een dreigende hond bij de deur of juist een enthousiaste platwalser die kleren bevuilt of beschadigt.

  De eerste waaksheid ontstaat meestal rond de 3 à 4 maanden en dat is ook het moment waarop uw hondje de oefening ‘af en blijf al prima beheerst. Dat grijpt dus mooi in elkaar. Als de bel gaat, legt u hem eerst op zijn plaats en gaat dan pas opendoen. Oefen dit eerst zonder dat er echt bezoek binnen komt. Pas als dat goed gaat, verzwaart u de oefening door iemand binnen te laten komen. Vergeet niet te belonen!

  Nu denkt u misschien dat u op die manier uw hond afleert om te waken als u niet thuis bent. Dat is echter niet het geval. Wanneer u thuis bent, bepaalt u als roedelleider hoe uw hond zich heeft te gedragen. Valt uw leiding weg omdat u niet thuis bent, dan zal de hond uw taak overnemen. Tenzij hij een zeer open allemansvriend is, zal hij huis en haard met overtuiging bewaken en zo nodig verdedigen.


  Veel honden zijn niet dol op bezoek

  Voor onze huishond is ons huis zijn hol, onze tuin en vaak een stukje van de straat zijn territorium en het park of bos waar gewandeld wordt zijn jachtgebied.
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  Leg de pup eerst ‘af’ en doe dan pas open.


  Wanneer u zich dit realiseert, kunt u begrijpen dat wij heel wat van onze hond verwachten dat vreemdelingen, ons gewaardeerd bezoek, zomaar zijn territorium binnen mogen komen. Dat moet hij zomaar goedvinden. Misschien mag hij wel wat blaffen, maar eigenlijk ook dat nog niet eens. Vooral in gehorige woningen kan dat aanleiding zijn tot irritatie en ruzies. Wij vinden dat hij open en aardig moet zijn tegen ons bezoek en veel van onze huishonden zijn dat dan ook wel. Zij zijn zo gefokt dat hun territoriumdrift bijna verdwenen is. Maar dat geldt niet voor alle huishonden. En juist deze groep veroorzaakt nu vaak zoveel overlast. Zij blaffen meer als de bel gaat, zij blaffen meer en langer als bezoek binnenkomt, zij zijn vaak argwanend tegen vreemden en kunnen in voor hen bedreigende situaties bijten.


  Bezoek van een andere hond

  Uit het bovenstaande mag blijken dat honden het helemaal moeilijk zullen vinden een andere hond binnen hun tuin of nog erger binnen hun huis te accepteren. Dat druist zo totaal tegen hun natuurlijke gevoelens in dat we dat ook eigenlijk niet van hen mogen verwachten. Zijn natuurlijke voorouders zouden al helemaal niets te maken willen hebben met een andere roedel, laat staan dat zij een vreemde hond binnen hun territorium zouden tolereren. Spelen met een lid van een andere roedel is absoluut onmogelijk. Telt u daarbij het feit op dat binnen zo’n situatie deemoedsgebaren niet voldoende zijn om de agressie te remmen – de indringer moet hoe dan ook van het territorium af – dan kunt u zich voorstellen dat in dit soort situaties ernstige verwondingen het gevolg zullen zijn.

  Sommige honden vinden het overigens prima als een andere hond op bezoek komt. Bij die honden is iedere vorm van territoriumgedrag t.o.v. andere honden weggefokt. Zij hebben een open en zeer sociaal karakter en spelen graag met willekeurig welke hond.
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  Hoog plassende reu.


  Reukvlaggen

  Honden markeren hun territorium. Dat doen zij met urine of ontlasting. Vooral hooggeplaatste reuen markeren hun terrein met overgave, waarbij we er van uit mogen gaan dat ‘wie het laatst plast, het beste plast’. Maar ook dominante teven plaatsen reukvlaggen. Zij plassen dan over de urine van een andere hond heen en nemen daarbij vaak een specifieke houding aan. Zij tillen dan een achterpoot naar voren langs het lichaam op, maar ook het als een reu optillen van een achterpoot komt voor. Ontlasting wordt vaak op een heuveltje gelegd, waarbij door nakrabben met de achterpoten extra geur aan de bodem wordt afgegeven. Zo wordt de eigen geur overduidelijk en nadrukkelijk aan de nakomer bekend gemaakt.
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  De typerende houding van een reukulag uitzettende dominante teef.


  In huis plassen

  Soms plassen reuen in huis. In dat geval is meestal geen sprake van onzindelijkheid, maar van het markeren van het ‘hol’. Omdat in de natuur het hol al doordrenkt is van de geur van de bewoners is het onnodig dat hol te markeren. Markeren geldt dus in principe alleen voor een territorium. We kunnen daarom stellen dat het markeren van stoelen en andere meubelstukken niet helemaal normaal is. Het gedrag is ook erg moeilijk te doorbreken. Soms helpt een castratie, maar het blijkt in de praktijk één van de moeilijkste problemen te zijn om op te lossen.

  Om deze reden is het vaak af te raden andere honden in huis te accepteren. Doordat de geur van een andere hond de eigen geur doorkruist, kan een reu er toe komen zijn woning te gaan markeren. Reukvlaggen moeten steeds weer ververst worden, zodat al snel sprake is van het aanleren van een verkeerde gewoonte. Uit het bovenstaande mag duidelijk zijn dat u dat beter kunt voorkomen.
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  Begroeting volgens sociale regels.


  Persoonlijke zone

  Zowel mens als dier heeft een eigen stukje ruimte om zich heen. Deze ruimte is een gevoelsmatige ruimte, waarbinnen een vreemde niet zomaar getolereerd wordt. Elkaar omarmen gaat niet zomaar, je moet elkaar wel een beetje kennen. Tenzij het behoort tot de omgangsregels van dat moment. Op een receptie moeten we het wel goed vinden dat een vreemde onze persoonlijke ruimte binnenkomt om ons de hand te drukken of de wangen te kussen. Maar dan moet de begroeting ook precies voldoen aan de sociale spelregels van dat moment. Te lang de hand vasthouden is opdringerig of zelfs brutaal.

  Op een drukke receptie moeten we het ook goed vinden dat mensen vlak tegen ons aan staan en wellicht ons af en toe aanraken bij het passeren. Dit zouden we echter totaal afkeuren wanneer het een vrijwel lege ruimte betrof. Het gedrag zouden we als intimidatie beschouwen of als een vorm van ongewenste intimiteit.
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  Elkaar omarmen kan alleen wanneer je met elkaar vertrouwd bent.


  Precies zo zijn honden gesteld op het respecteren van een stukje persoonlijke ruimte om zich heen. Vooral wat angstige, wantrouwende honden kunnen niet zomaar ongestraft aangeraakt worden door een vreemde. Zij zullen uit noodweer bijten. Om die reden vind ik het altijd erg onverstandig kinderen te leren vreemde honden te aaien. We doen dat met de beste bedoelingen, want we willen niet dat ons kind een enorme angst voor honden ontwikkelt. Maar ‘zomaar’ honden aaien kan vaak de oorzaak zijn van latere angst voor honden, maar dan veroorzaakt door de harde realiteit van een hondenbeet. We kunnen kinderen beter leren de lichaamstaal van honden te begrijpen, dan ze te laten denken dat alle honden schatjes zijn.
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  Johnny was de enige pup die Mike tegen zich aan tolereerde.


  Contact liggen

  In hun puppytijd liggen hondjes graag tegen elkaar of andere roedelgenoten aan. Naarmate ze opgroeien wordt dat lijfelijke contact minder en bij volwassenheid liggen de honden apart. Weliswaar in elkaars nabijheid, want dat geeft bescherming aan de roedel. Dit geldt speciaal voor wilde honden. Een groot deel van onze huishonden blijft het ook bij volwassenheid heerlijk vinden om tegen ons aan te liggen. Op de bank, op schoot of zelfs in bed. Eigenlijk is dit dus gedrag dat niet meer bij hun leeftijd past, ze blijven hangen in een kinderlijke gewoonte.


  Oogcontact

  Het maken van oogcontact ligt nog een stuk ingewikkelder. Hoewel daar geen vaste omgangsvormen voor gelden, weten we allemaal als vanzelf dat iemand lang aankijken bedreigend kan zijn. Op z’n minst voelen we ons dan niet zo op ons gemak. In de lift kijken we naar de grond, naar boven, naar de knopjes of op welke verdieping we aankomen. Maar we kijken niemand echt aan, er is hooguit een vluchtig oogcontact door het even kruisen van de blik. Wanneer iemand u echt vol aankijkt, voelt u zich bedreigd. Veel vrouwen vinden het bij zo’n situatie ongemakkelijk de lift alleen te verlaten uit angst dat die starende persoon ze volgt.
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  Vrij liggende volwassen wilde honden.


  Wanneer een groep opgeschoten jongens u met z’n allen aankijkt wanneer u aan komt lopen, hebt u de neiging over te steken. U kijkt waarschijnlijk niet strak terug, want u weet dat dat provocerend werkt.

  Wanneer iemand boos is of echt bedreigd wordt, gaat hij de ander aankijken. Ook flirten gaat via oogcontact. Door net iets langer te kijken dan nodig was, begint de flirt en weet men haast intuïtief dat het spel der seksen begonnen is. En wanneer je verliefd bent, kijk je elkaar lang in de ogen. Alleen verliefde mensen kunnen elkaar minuten lang aankijken zonder verlegen te worden of zich bedreigd te voelen.
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  Oogcontact is bedreigend.


  Fixeren daagt een hond tot de aanval uit

  Met honden gaat het nu net zo. Door rechtstreeks oogcontact worden ze alert, omdat ze dat als een dreiging voelen. Fixeren maakt het nog erger.

  Mensen die bang zijn voor honden zeggen dat honden dat voelen. Honden voelen dat echter niet, maar zien dat. Doodgewoon omdat die bange persoon zich schichtig gaat bewegen, en dat is iets heel anders dan rustig vol zelfvertrouwen rechtop lopen, en vooral omdat hij ze gaat aankijken. Hij maakt oogcontact en het is juist dat gedrag dat honden het gevoel geeft dat er iets aan de hand is. Waardoor ze gaan opletten, terugkijken en vaak blaffend reageren. Gaat u nu snel bewegen of misschien wegrennen, dan moet die hond u wel achterna komen. Hij is immers aan het winnen, hij geeft gewoon nog even een zetje na. Mocht u belaagd worden door een loslopende hond, gedraag u dan als volgt: sta stil en maak u groot. Kijk de hond niet recht in de ogen, doe liever alsof hij er helemaal niet is en negeer hem door de andere kant op te kijken. Houd wel de voorkant van uw lichaam naar hem toe. De meeste honden zullen na wat aarzeling gewoon weer weggaan, gewoon omdat er geen confrontatie is. Op het erf van een agressieve hond gedraagt u zich hetzelfde, met één verschil: u moet er af. Voor die tijd zal de hond niet ophouden u te bedreigen of aandachtig in de gaten te houden. Loop in zo’n geval heel rustig achteruit, maak geen snelle bewegingen en draai hem absoluut niet de rug toe. Alleen op die manier maakt u een kans ongebeten het terrein te verlaten. Hebben uw vrienden een moeilijke hond die altijd blaft en gromt als er bezoek komt? Negeer de hond totaal als u binnenkomt, doe of hij lucht is en kijk hem zeker niet aan. U zult zien dat hij veel rustiger is en veel sneller gewoon zijn plaats weer opzoekt.


  Bijtwonden

  Onderzoek heeft uitgewezen dat de meeste ongelukken met honden binnen het gezin plaatsvinden. Dat kan doordat we een hond die niet luistert hardhandig dwingen te luisteren omdat hij in ‘opstand’ komt. Zo’n situatie vraagt om bijtincidenten. Veel beter is om dergelijke confrontaties te vermijden en de hond afhankelijk te maken door hem zijn voer, water en uitjes te laten verdienen met gewenst gedrag!

  Maar meestal krijgt de hond voor iets op zijn kop en geeft zijn lage, deemoedige houding de baas het gevoel ‘dat hij het begrepen heeft’ en straft nog even door. In zo’n geval moet de hond wel bijten, hij moet noodweeragressie vertonen. Zijn baas honoreert immers zijn deemoedsgebaren niet, dus is de baas gestoord.


  Stoeien is zeer verontrustend

  Bijtwonden kunnen ook ontstaan doordat de hond het gedrag van de gezinsleden niet goed begrijpt. Stoeien is voor veel honden een alarmsignaal. Het verontrust ze, omdat spel voor honden nu eenmaal ook altijd een rangordebepaling is. Stoeien kan voor een hond betekenen dat er opstand tegen de roedelleider is uitgebroken. Dat is voor hem een gevaar, want duidelijkheid in de hiërarchie betekent de noodzakelijke rust waardoor zijn voortbestaan gegarandeerd is.
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  Voor honden is spel nooit alleen maar spel, maar tegelijk rangordebepaling.


  Het kan daardoor gebeuren dat de hond blaffend en opgewonden om u heen gaat springen, maar ook dat hij echt ingrijpt en een van de stoeienden bijt. Soms wordt dat bijten beschouwd als hulp aan de zwakste persoon, maar de hond loopt zeker een niet gering risico van ‘valsheid’ beticht te worden.

  In de ogen van de hond wordt overigens niet de zwakste persoon ‘geholpen’, maar corrigeert hij het gedrag van de in zijn ogen ranglagere persoon. Soms beschouwen honden de vrouw des huizes als hun roedelleider. Wanneer bij een stoeipartij of misschien een echte ruzie de hond zich grommend tegenover de man opstelt, betekent dat dat hij de rang van zijn roedelleider (de vrouw) bevestigt, niet dat hij de lichamelijk zwakkere persoon verdedigt.
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  Arani schrikt hevig van een toeterende auto.


  Stoeiende kinderen

  Kinderen die stoeien kunnen voor een wat nerveuze hond een gevaar betekenen. Ze rennen vlak langs zijn mand, die hij juist als rustpunt heeft opgezocht. Vaak zijn het vriendjes of vriendinnetjes, dus ook nog eens indringers binnen zijn roedel. Doordat hij zich verontrust voelt door al dat geren en opgewonden gegil, is een uitgestoken hand in zijn richting vaak voldoende om hem te laten bijten. Ook dan weer ligt de typering ‘vals’ op de loer, zeker wanneer de ouders van dat vriendje een klacht indienen.

  Leer daarom uw kinderen en hun bezoek van jongsaf aan dat zij zich niet met de hond mogen bemoeien en zeker niet rennen en vliegen in zijn omgeving.


  Angst of nerveus gedrag

  Vaak werkt een bepaald gedrag aanstekelijk op het gedrag van een ander. Wanneer wij opgewonden, nerveus gedrag vertonen, zal onze hond ook nerveus worden. Wanneer u bang bent wanneer er buiten een andere hond aankomt en gauw oversteekt, geeft u uw hond aan dat er gevaar dreigt. Op die manier kunt u uw hond leren bang te zijn voor een bepaalde hond in de buurt. Daardoor wordt hij juist attent op die hond, die hond weer op uw hond, enz. U creëert zo zelf honden die elkaar niet kunnen uitstaan. Het is dus heel belangrijk dat u uw eigen onzekerheid niet aan uw pup laat blijken.


  Angst voor knallen en/of onweer

  Wanneer u en uw hond schrikken op het moment dat er onverwacht een donderslag klinkt of een vliegtuig door de geluidsbarrière knalt, is dat normaal. Gaat u echter snel de gordijnen sluiten om ‘het gevaar buiten te sluiten’ dan geeft uw opgewonden gedrag aan dat er iets vreselijks is gebeurd. Gaat u uw hond troosten of geruststellend bij u leggen, dan geeft u aan dat er echt gevaar dreigt. Uw gedrag als roedelleider is bepalend voor het gedrag van uw hond.
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  Troost niet, maar geef leiding en confronteer hem opnieuw met het beangstigende object.


  Dus schrikt uw pup van een plotselinge knal, doe dan net alsof er niets aan de hand was. Schenk hem geen aandacht! Denkt u dat in de natuur de roedelleider zijn eventueel geschrokken roedelgenoten gaat troosten of gaat kijken hoe het met ze is? Welnee, het is hun probleem. Zijn gedrag geeft aan dat er niets aan de hand is en brengt rust in de groep.

  Wist u dat juist honden soms een vreselijke angst voor onweer kunnen ontwikkelen? Ze bibberen en kruipen weg en zijn niet meer aanspreekbaar. Dat ontstaat door ons eigen gedrag. Onze eigen angst of troost maakt ze zo. In de natuur worden dieren wel onrustig bij dreigend onweer, omdat ze een beschutte plek moeten vinden. Maar panisch gedrag zult u alleen bij huishonden aantreffen.


  Waaksheid bij vriendelijke honden

  We horen nog wel eens dat mensen een alleraardigste, open hond hebben die absoluut niet waaks is, maar ze zouden dat nu juist wel graag willen. De vraag is hoe ze dat voor elkaar kunnen krijgen. Het bovenstaande maakt duidelijk dat het de beste manier is om zelf nerveus opgewonden gedrag te vertonen als de bel gaat. Laat het hele gezin aan het toneelspel meedoen. Sta snel op, praat opgewonden. Uw hond zal attent worden: ‘wat is hier aan de hand’. Op die manier heeft u een kans dat uw hond wat waakser wordt. Maar een fervente waakhond zal hij niet gauw worden, dat zit gewoon niet in zijn aard.


  Meer honden tegelijk opvoeden

  U denkt misschien ‘een puppy is leuk, dus twee puppy’s is nog leuker’ en overweegt twee hondjes tegelijk in huis te nemen. Laat u daartoe niet verleiden, tenzij u uw leven zo kunt inrichten dat hun opvoeding vrijwel uw enige bezigheid is. Juist door het hierboven beschreven aanstekelijke gedrag is het moeilijk meer pups tegelijk op te voeden. Heeft u de een juist keurig op zijn plaats gelegd, dan rent de ander nog snel een rondje en brengt de afliggende hond tot opstaan en meerennen. Roept u de pups terug en luistert een niet naar uw commando, dan is de kans dat ze er beide van doorgaan behoorlijk groot.

  Ze moeten dus ieder afzonderlijk getraind worden, maar tegelijk heeft iedere pup ‘eigen’ aandacht nodig. Om voor u te willen werken is het noodzakelijk dat hun affectie op u gericht is en dat ze niet genoeg aan elkaar hebben om hun wereld heel prettig en zelfstandig zonder u in te richten. Dat alles kost heel veel tijd en energie en nog veel meer geduld. De kans op mislukken is behoorlijk groot. Wanneer u meer honden tegelijk wilt hebben, is het beter eerst één hond tot aan zijn volwassenheid (ongeveer 9 maanden) te begeleiden en pas weer een pup te nemen als u zeker weet dat de eerste hond goed onder appel staat. Dan kunt u juist heel handig en functioneel gebruik maken van aanstekelijk gedrag. Uw volwassen hond keurig op z’n plaats? Uw pup blijft ook gemakkelijker liggen. Uw volwassen hond komt meteen ‘hier’ als u hem roept, de pup hobbelt wel achter hem aan.
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Hoofdstuk 6

Praktijkaanwijzingen

Hetzelfde als in het vorige hoofdstuk
‘Los’
‘Zit en wacht’ met optische ondersteuning van handgebaar

Woorden voor het doen van een behoefte en een wandeling

Het is handig om uw pup van jongsaf aan twee verschillende woorden te leren om het verschil aan te geven tussen het doen van zijn behoefte en wandelen. U voorkomt hiermee misverstanden, zodat u zich niet schuldig hoeft te voelen omdat uw hond misschien denkt dat u en hij een fijne wandeling gaan maken en vol blijdschap om u heen danst. En het heeft het voordeel dat wanneer u een keer echt geen tijd hebt, uw hond snel, haast op commando, zijn behoefte doet.

[image: image]

Johnny kijkt naar speelmuis.
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Even samen wat trekken.
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Gaat er achter aan.

‘Los’ en het aanleren van apporteren

Omdat het van belang is een hond het commando ‘los’ te leren, het kan misschien een keer zijn leven redden, is het natuurlijk wel noodzakelijk dat hij iets oppakt. Bij honden die apporteren leuk vinden, is dat nooit een probleem. U gebruikt in die gevallen het woordje ‘apport’ of ‘zoek’ of ‘haal op’, net wat u het gemakkelijkste vindt op het moment dat hij naar het speeltje toe loopt. Op het moment dat hij het voorwerp pakt, zegt u ‘vast’. En op het moment dat hij het bij u terugbrengt en loslaat zegt u los’. Dat gaat allemaal spelenderwijs. Gebruik wel altijd hetzelfde commando in dezelfde omstandigheden!

Het is echter ook mogelijk dat uw hondje u verdwaasd aankijkt als u iets weggooit. (Houd in zo’n geval rekening met de mogelijkheid dat hij een ander voorwerp wel aantrekkelijk vindt, I dus probeer verschillende voorwerpen uit.) Maar stel dat hij niet achter een balletje, niet achter een stokje of achter een kleine dummy aan wil. Niet achter een piepbeest, zacht speeltje van zeemleer of rubberbal met belletje. Als hem dat allemaal niet aanspreekt, past u een andere manier toe. Want apporteren is zo’n belangrijke toevoeging in de relatie tussen u en de hond dat u daar echt wat voor over moet hebben:

Zoek een oude sok en knoop daarin het favoriete hapje van uw pup. Laat hem aan de sok snuffelen en hang de sok ergens op, net zo hoog dat hij er maar met moeite bij kan. Moedig hem aan er naar op te springen en eraan te trekken. Geef hem na een kort moment het lekkers als beloning. Geef steeds een andere sok. Als de pup op voorhand al enthousiast wordt als u zijn sok ergens ophangt, is het moment aangekomen om het spel te veranderen: U houdt de sok met het lekkers nu vast en moedigt de pup aan erin te bijten en eraan te sjorren. Geef weer het lekkers uit de sok als beloning. Als dat naar wens gaat en uw pup vol overgave aan de sok loopt te sjorren, is het moment aangekomen om de sok weg te gooien, een heel klein stukje maar, een fractie van uw handen vandaan. Omdat de pup gewend is samen met u aan de sok te trekken en omdat hij u nodig heeft om het lekkers voor hem uit die sok te halen, heeft u zeer grote kans dat hij er onmiddellijk mee terugkomt. Jubel, doe vrolijk, geef wat lekkers uit uw hand als beloning voor het terugbrengen en vervolgens het lekkers uit de sok om de afhankelijkheid aan u om dat lekkers te verkrijgen te benadrukken. Als ook dit onderdeel van de oefening goed gaat, stopt u ermee om iets lekkers in de sok te stoppen en lokt de hond uit toch aan de sok te gaan sjorren door hem in de lucht te gooien, er zelf plezier mee te hebben en weg te gooien, vlak bij u in de buurt. De pup is nu gewend terug te komen met die sok met lekkers erin dus u heeft grote kans dat hij dat ook doet als er geen lekkers in ‘zit’. Hij heeft immers een gewoonte ontwikkeld en daar maakt u gebruik van. Geef iets extra lekkers als hij met de sok bij u terug komt en gooi de sok opnieuw weg. Doe dit slechts twee keer, wordt niet overmoedig, want als uw pup even geen zin meer heeft moet u weer terug in het oefenschema. Gaat dit allemaal goed, dan gaat u een woordje aan het gedrag plakken. ‘Vast’ als de pup de sok oppakt, ‘apport’ als hij ermee naar u terugkomt en ‘los’ als hij het loslaat. Tegen deze tijd is het zaak het beloningsschema aan te passen en het moment van de beloning en de soort beloning onvoorspelbaar te maken om daarmee de pup zijn uiterste best te laten doen.
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Raapt het op en komt ermee terug.

Kwispelstaart tegen uw hond!

Omdat uw hond zo helemaal inspeelt op uw lichaamstaal, is het van groot belang dat u daar rekening mee houdt. Profiteer van dit gegeven, door met houding en mimiek stimulerend op hem in te werken. Dus doe overdreven vrolijk, maak uw stem overdreven hoog. Kwispelstaart bij wijze van spreken tegen hem. Dat begrijpt hij uitstekend, hij vindt het zelfs prachtig. De hele buurt verklaart u voor gek, maar uw hond vindt u de leukste persoon ter wereld.
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En legt het in de hand.

‘Zit en wacht’ met optische ondersteuning van handgebaar

Om van uw hond een betrouwbare hierkomer te maken, zijn twee dingen van belang:

– hij moet het leuk vinden om bij u te komen

– loop nooit achter de pup aan, loop zonder verder iets te zeggen vlot een andere kant op als hij niet komt.

Omdat een hond die afgeleid is doordat hij zo gezellig aan het rondsnuffelen is, moeilijker zal hierkomen, trainen we de oefening ‘hier’ vanuit een situatie waarop we meer grip op de hond hebben, omdat hij zijn aandacht op dat moment op ons gericht heeft. Daartoe gebruiken we de oefening ‘zit en wacht’. Dat is een andere oefening dan de oefening ‘af en blijf die later volgt. ‘Af en blijf betekent dat de hond nooit uit zichzelf overeind mag komen en altijd opgehaald zal worden door de eigenaar. ‘Zit en wacht’ betekent dat u de hond nog een opdracht zult geven en dat hij attent moet blijven. Het klinkt misschien een beetje moeilijk, maar u zult zien dat uw hondje deze oefening heel snel beheerst.
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Hei ‘volg’ gaat prima.


Lijn uw pup aan, vraag zijn aandacht door ‘let op’ te zeggen en breng hem tot ‘zit’. Deze oefening heeft u de hele vorige week al met hem geoefend, dus dit onderdeel beheerst hij prima.

[image: image]

Vervolgens brengt u met een rustige beweging uw linkerhand zo’n kleine tien centimeter voor het gezicht van de hond. Houd daarbij uw vingers gespreid en de palm gericht naar de hond. Tegelijk met deze handbeweging zegt u ‘wacht’ (door het blokkerende signaal van uw omhoog gehouden hand begrijpt de hond gemakkelijker dat hij moet blijven). Vervolgens stapt u met uw rechtervoet (met het wegstappen van uw linkervoet geeft u het signaal tot meelopen, weet u nog wel) een pas naar voren, van de hond vandaan. Draai u op de bal van uw voet om zodat uw gezicht naar de hond gekeerd is trek uw linkervoet bij. Met uw linkerhand ondersteunt u nog steeds het commando ‘wacht’. Na vijf tellen stapt u met de linkervoet door met de klok mee te draaien weer naast de hond en trekt u uw rechtervoet erbij. U wacht weer even een paar tellen, waarbij de pup rustig moet blijven zitten. Wacht niet te lang, want daardoor kan de pup uit zichzelf overeind komen en voor je het weet hebt u hem een verkeerde gewoonte aangeleerd. Houd er rekening mee dat hij zijn aandacht nog maar kort op hetzelfde kan richten. U maakt een einde aan de oefening door ‘volg’ te zeggen en tegelijk met uw linkervoet weg te stappen. Deze oefening herhaalt u een paar keer, maar denk er om: oefen nooit langer dan vijf minuten. Overtrain uw hond niet! U hebt dan namelijk minder resultaat met veel meer inspanning. Het is frustrerend zowel voor u als voor uw hond.
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‘Zit en wacht’.
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Hoofdstuk 7

11 weken oud

Uit het leven van alledag

Afhankelijkheid om te kunnen leren

Johnny is onderzocht door de dierenarts. Om zeker te weten dat er geen lichamelijke oorzaak is voor zijn dwarse gedrag. Pups hebben soms last van het wisselen en kunnen dan net als baby’s uit hun doen zijn. Vooral het apporteren wil op die momenten wel eens problemen geven. Er is niets aan de hand. Hij heeft geen koorts, gedijt lichamelijk uitstekend. We besluiten hem uit de groep te halen. We hielden er vanaf het begin rekening mee dat het plaatsen van de pups in een roedel problemen zou kunnen geven. De hondjes kunnen het met elkaar zo vreselijk naar hun zin hebben, dat ze de mens minder belangrijk gaan vinden. Ze raken minder gemotiveerd om te werken, ze leren dan ook minder. Hun kop staat maar naar één ding: hoe maken we van ons leven het grootste pretpark ter wereld. En met dat ‘we’ worden ze zelf bedoeld, de baas kan de boom in.

Johnny gaat alleen mee naar het bos voor de dagelijkse wandeling in plaats van met het hele stel, meestal ook nog gecompleteerd door Raisa en Mike, wat dikke pret garandeert. Tijdens dat uitje stoeien en rollebollen ze en vliegen achter elkaar door de struiken. Johnny moet dit nu allemaal ontberen. Hij zal voor zijn lolletjes van ons afhankelijk zijn. Daarom joggen we af en toe een stukje weg, zodat hij moeite moet doen ons met z’n korte pootjes bij te houden. We gooien stokjes, die hij weer ophaalt. Maar we laten hem nooit los, om te voorkomen dat hij in de gaten krijgt dat hij heel gezellig achter kan blijven in de bosjes om daar op z’n gemak op een aantrekkelijke tak te kluiven. Wanneer we de hele groep uitlaten, lopen de pups wel los. Maar dat kan alleen maar omdat Raisa en Mike perfect luisteren naar het commando ‘hier’. Een keer ‘hier’ is voldoende om twee volwassen honden met in hun kielzog vier pups in volle vaart terug te zien komen. We maken gebruik van aanstekelijk gedrag en de behoefte bij de roedel te blijven, waardoor ze meteen leren wat het commando ‘hier’ betekent. Na zo’n wandeling komen alle zes de honden bij wijze van spreken met hun tong op hun knieën terug. Ze gaan dan moe, maar zeer tevreden slapen.
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Iso vermaakt zich uitstekend met een botje.
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Ze stoeien en rollebollen dat het een lieve lust is. Wij zijn op zulke momenten overbodig.
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  Hoofdstuk 7


  Theorie


  Wennen aan alleen zijn


  Veel honden hebben problemen met alleen-thuis-zijn. Dat is niet raar voor een sociaal levend dier en hoe afhankelijker hij is, hoe groter het probleem zal zijn. We hebben dat al in een eerder hoofdstuk besproken.

  Soms geeft men het advies een pup die voor het eerst bij de moeder weg is, meteen te wennen aan het alleen zijn. Maar buiten het feit dat hij al heel veel onbekende indrukken te verwerken krijgt, is hij daar psychisch nog helemaal niet rijp voor. Pas met zo’n week of elf is het moment gekomen een hond te wennen aan alleen zijn. Dan is hij zoveel zelfstandiger dat hij dat aan kan. Niet dat u hem nu meteen maar uren alleen kunt laten, u moet hem dat leren, u bouwt de periode van alleen-zijn op. U kunt hem nu wennen aan een andere plek om te slapen wanneer u liever geen hond op uw slaapkamer hebt. Zet de bench op een plek die u beter bevalt. (Ik blijf voorstander van het gebruik van de bench, omdat het ontwikkelen van probleemgedrag zoals knagen aan meubels of tapijt gewoon niet mogelijk is).


  Schenk nooit aandacht aan gezeur

  Hoewel u kans hebt dat hij op die andere plek eerst wat gaat zeuren, moet u daar nu geen aandacht aan schenken. Geef wel altijd wat lekkers mee als hij dat voor die tijd ook altijd kreeg. Of zijn favoriete speeltje. Doe net als altijd, maar ga kort de kamer uit. Ga na een minuut of vijf weer naar binnen en haal de pup uit zijn bench voordat hij met gekrabbel aangeeft dat hij eruit wil. Haal hem er in ieder geval niet uit op het moment dat hij krabbelt of piept. In dat geval leert u hem dat dat een goede methode is zijn zin te krijgen. Het aanleren van zo’n vervelende gewoonte moet u voorkomen, voor u het weet hebt u een hond die steeds maar zeurt om er uit te mogen. Dus geef onmiddellijk aandacht op het moment dat hij niet zeurt!
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  Johnny met een favoriet speeltje.


  Minstens zo belangrijk is u te realiseren dat veel honden die niet alleen kunnen zijn geen zogenaamde verlatingsangst hebben maar gewoon nooit geleerd hebben om alleen te zijn. U moet dat dus echt oefenen!


  Bedelen en piepen om aandacht moeilijk af te leren

  Wij leren onze honden het hinderlijke piepen om aandacht en/of bedelen om iets lekkers zelf aan. Dat gaat heel gemakkelijk. In hoofdstuk 3 is besproken dat het opvolgen van opdrachten het snelste gaat wanneer niet altijd beloond wordt, maar wanneer het gewenste gedrag ongeveer een op de vijf keer beloond wordt. Wanneer de hond bedelt met zo’n vertederend schuin koppie en met zo’n blik van ‘je eet het toch niet echt allemaal in je eentje op’, is dat nauwelijks te weerstaan. We stinken er niet meteen in, want we hebben immers afgesproken dat we niet zo’n hinderlijk bedelende hond willen, maar af en toe gaan we voor de bijl. Dan is hij zo schattig, nou ja, vooruit maar voor een keer.

  Op die manier beloont u het bedelen toch, af en toe. Juist doordat u het een tijdje negeert, maar ten slotte toch beloont, zorgt u zelf dat de hond het er voor over heeft vele malen te bedelen om een keer te scoren.

  Zo ontstaat ook het hinderlijk piepen van sommige honden. Ze liggen wel op hun plaats als je dat zegt, maar met veel gesteun en gekreun of gepiep en gejengel om aandacht. Je wordt er ten slotte zo hoorndol van dat je er wat van zegt of misschien z’n speeltje weggooit zodat hij kan spelen, of een lekker kluifje geeft zodat hij even z’n kop houdt. U leert hem op die manier dat hij uiteindelijk altijd succes zal hebben!

  Nu wilt u hem dat gedrag afleren. Dan zult u heel lang absoluut niet moeten reageren op dat gedrag. U ziet hem niet als hij bedelt, u hoort hem niet als hij piept, u geeft totaal geen reactie. Ook niet mopperen, want dan geeft u in ieder geval toch aandacht. Dat was nu juist de bedoeling. En weet wel: als u na een hele maand afzien en u zelf inhouden om niet te reageren op zijn gezeur slechts een keer zwicht, dan bent u weer helemaal bij af! Al uw moeite is dan voor niets geweest. Het zal nu nog langer duren voordat u deze slechte gewoonte hebt weggetraind. Bespaar u zelf die ellende, want het geeft veel irritatie, ook binnen het gezin. Niet iedereen heeft zin om weken een jengelende hond te negeren en zal voor zijn rust en om er van af te zijn de neiging hebben toe te geven. Discussies en ruzie dus. Wanneer u dit leerproces begrijpt, zal het u gemakkelijker vallen deze situaties tijdig in te schatten. Zodat u de pup naar uw hand kunt zetten en niet andersom.


  Enthousiast belonen, praten en spelen

  In alles wat u doet met de pup zit een leerelement. Daarom blijft het heel belangrijk de omgang positief te maken. Door met hem te praten houdt hij contact met u en weet hij ‘dat hij erbij hoort’. Door enthousiast en aanmoedigend tegen hem te praten leert hij op welke momenten hij u echt een plezier doet. Speel met hem op een ontspannen manier, maar probeer van het spel meteen een leerzame ervaring te maken. Zoals dingetjes of iets lekkers onder een doek verstopppen. Hij leert immers altijd en op ieder moment. Dan is het handig zijn denken te bevorderen, zodat hij later beter in staat is problemen op te lossen. Denk er altijd om dat spelenderwijs het sleutelwoord tot zelfvertrouwen en werklust is.
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  In de natuur is altijd wel genoeg te beleven.


  Wees er altijd attent op dat een pup zich niet verveelt. Verveling kan al gemakkelijk aanleiding geven tot ongewenst gedrag, zoals het kluiven op stoelpoten of het omgraven van de tuin. Zorg dat de pup genoeg, en ook per dag wisselende soorten, speeltjes heeft. In de vrije natuur heeft een pup altijd wel genoeg te onderzoeken .Takjes, blaadjes, torretjes, een plasje water, alles heeft zijn aandacht. Wanneer de pup in huis niet genoeg dingen heeft om zijn aandacht vast te houden, zal hij zijn onderzoekingsdrift botvieren op het meubilair, tapijt of wat dan ook. Wissel zijn speeltjes per dag af, dan blijven ze altijd spannend.


  Aai uw pup niet voortdurend

  Hoewel aandacht voor de pup goed is voor zijn zelfvertrouwen, moet u dat niet overdrijven. Wanneer u steeds weer naar hem toe gaat om te knuffelen en te aaien, wekt u bij hem de indruk dat hij de potentie heeft de roedelleider te worden. Een roedelleider bemoeit zich maar weinig met zijn ondergeschikten. Zij letten ieder moment van de dag op hém, zij zoeken hem op en proberen door lage houdingen in zijn gunst te komen. Gebruik een aai of een knuffel speciaal als goedkeuring wanneer uw hond iets heeft gedaan wat u aanstaat. Af en toe ‘zomaar’ knuffelen is niet verkeerd, mits u het afbreekt voordat uw hond er genoeg van krijgt. Let op: sommige honden hebben de indruk door al dat geaai dat dat hun privilege is en zullen niet ophouden tegen uw handen te stoten totdat ze geaaid worden. Geef hier niet aan toe, sta op en verlaat de kamer. Doet u dat niet dan heeft u voordat u het weet een dwingeland in huis en staat u keurig onder appel.


  Gun het uw pup puppy te zijn

  Op deze leeftijd kunt u al heel goed zien of uw hondje wat terughoudend, erg gevoelig voor indrukken of juist heel zelfstandig is. Heel belangrijk is hem zijn karakter te gunnen, waarmee ik bedoel dat het u niet moet irriteren wanneer u hem graag wat anders gezien had. Wees niet teleurgesteld of boos wanneer de oefeningen even niet zo goed gaan. Het is nog maar een jong hondje, hij moet zo veel leren. Ga rustig door met oefenen, wees heel bewust waarom u iets op een bepaalde manier doet. Reageer nooit ongeduld af op uw pup. Hij kan het ook niet helpen. Wanneer u geduldig blijft, lukt het uiteindelijk allemaal echt wel. Een vrolijke, gehoorzame hond zal uw winst zijn. Met al zijn mogelijkheden of misschien wat minder mogelijkheden.

  Er zijn vast mensen in uw omgeving die uw inspanningen willen ontmoedigen. Zij zeggen dat het niet nodig is een hond ‘kunstjes’ te leren. Zeker wanneer de oefeningen een dagje niet zo goed gingen en u misschien uw teleurstelling laat blijken. Luister niet naar hen. Het gaat maar om één ding: een goede verstandhouding tussen u en uw hond en een pup die vol zelfvertrouwen en plezier in zijn jonge leventje leert.
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  Blijf geduldig oefenen.
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Hoofdstuk 7

11 weken

Praktijkaanwijzingen

Hetzelfde als in de vorige week
Als apporteren goed gaat, leren ook andere
voorwerpen te apporteren
‘Af’

Stand van zaken

Wanneer de opvoeding van uw hondje een beetje volgens schema loopt heeft uw pup nu constant aandacht voor u. Is dat niet het geval dan zult u daar echt wat aan moeten doen. Weet u zeker dat u de aandachtsoefeningen correct uitvoert? Weet u zeker dat u op het juiste moment beloont? Weet u zeker dat u uw norm heeft verhoogd en interval beloning heeft toegepast? Ziet uw pup de beloning echt als een beloning of vindt hij dingen in de omgeving veel interessanter?

Hij trekt nu niet meer aan de lijn, kent de oefeningen ‘volg’ (waarbij hij links van u loopt), weet wat ‘zit’ is en begrijpt de oefening ‘zit en wacht’. In de meeste gevallen zal uw hondje apporteren. Misschien heeft hij een absolute voorkeur voor een bepaald voorwerp, maar apporteren doet hij (zo niet, dan gaat u heel geduldig door met de oefening uit het vorige hoofdstuk).
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Apporteren zal nu goedgaan.
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‘Zit’ zorgt voor rust en aandacht.

Apporteren in opdracht

Wanneer het apporteren goed gaat, is het moment aangebroken uw pup te leren ook andere dingen terug te brengen. Probeer hem te interesseren voor andere voorwerpen door zijn aandacht daarvoor te trekken. Speel ermee, gooi het in de lucht, maar het is een spelletje voor u alleen. De kans dat uw pup aan uw spelletje mee wil doen is behoorlijk groot. Dan gaat het al heel gemakkelijk. Is dat niet zo, dan kunt u proberen iets lekkers te geven in ruil voor het terugbrengen. Daar kan een probleem aan kleven, namelijk dat uw hondje zo’n haast heeft het lekkers te bemachtigen dat hij het voorwerp niet goed in uw handen legt, maar onderweg of vlak voor uw handen laat vallen. Beloon de pup nu niet, hij moet begrijpen dat alleen het afgeven in uw handen een voortzetting van het spelletje betekent. Zo conditioneert u spelenderwijs een voorspelbaar juist uitgevoerde opdracht tot apporteren. Een hond die zo leert wordt een veel enthousiastere werkhond in voortgezette jachten/of gehoorzaamheidstrainingen. Laat u niet verleiden tot dwang als het even minder gaat. Ook niet als uw omgeving suggereert dat u een hond moet kunnen dwingen tot bepaald gedrag. Een hond die heel bewust door positieve conditionering iets geleerd is veel betrouwbaarder in zijn werk dan de hond die onder dwang en dreiging met straf iets geleerd heeft! De tranen van frustratie van een eigenaar bij een ‘verpeste’ wedstrijd zijn daar het zure bewijs van.
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  Hoofdstuk 8


  12 weken


  Uit het leven van alledag


  De tijd is gekomen om het ‘hierkomen’ los van de lijn te oefenen. We hebben wel echt vertrouwen dat het goed zal gaan. Ten eerste doen de pups aan de lijn het ‘hier’ voortreffelijk en bovendien zijn ze nooit in de verleiding gebracht om anders te reageren. Eigenlijk weten ze dus niet beter dan dat ‘hier’ ook echt komen betekent. Maar het zijn tenslotte geen machientjes, ze kunnen ons nog gemakkelijk voor een verrassing plaatsen. We vragen hulp, want iemand moet de pups voor ons vasthouden. We brengen de pups tot ‘zit en wacht’ en geven de lijn aan de helper. We lopen zo’n tien meter weg. Dat kan eigenlijk ook gemakkelijk zonder hulp, want deze oefening beheersen ze prima. Alle vier komen ze echt perfect, waarbij Boelie zowat door ons heen stormt, terwijl Arani heel bedachtzaam op ons toe komt. Ze rent wel, maar rustig.

  Johnny heeft gegromd. Hij had een klitje in zijn snor, zo’n klein rond stekelig bolletje. Buiten in het bos opgelopen of zo. Mijn vrouw wil het eruit te trekken en hij begint vervaarlijk helemaal vanonder uit zijn buikje te grommen. Lippen opgetrokken. Een klein duiveltje. Nu zijn wij zo gewend aan al dat gedoe door onze schoolhonden, dat we niet schrikken of verstomd staan. We treden haast als in een reflex op, onmiddellijk en zonder na te denken. Dus wordt hij meteen in zijn nek gegrepen en hard geknepen. Totaal verbluft kijkt hij om zich heen, kermend van schrik. De eerste klap is een daalder waard is zeker waar in dit soort omstandigheden. Ook mijn vrouw kijkt wat verbouwereerd. Haar flitsende reactie was al gegeven voordat ze het zich bewust was. Ze vindt het te gek, zo’n kabouter met zo’n grote mond. Ze vindt hem lief en nu ook een beetje zielig. Hij zit beduusd op de grond. We negeren hem een tijdje.

  En we realiseren ons dat we dit ‘aan de vacht plukken’ opnieuw systematisch moeten oefenen door de aanraking positief te maken door er een beloning aan te verbinden.
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  Hierkomen van Johnny.
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  Maak u klein bij de oefening ‘hier’.
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Hoofdstuk 8

12 weken

Theorie

‘Hoe ver kan ik gaan?’

Er breekt nu een nieuwe periode aan. Vanaf twaalf weken is de tijd rijp om aan carrière-planning te doen, de weg naar de top gaat nu al beginnen. Binnen de roedel worden nu kleine machtstrijdjes gestreden, vaak haast onmerkbaar, heel subtiel. Soms met veel kabaal en flitsende uithalen van de jonge, scherpe tandjes. Dat gebeurt ook binnen uw roedel, uw gezin. Men suggereert wel eens dat deze periode van rangordebepaling bij onze huishonden niet meer bestaat. U kunt ervan uitgaan dat hij wel degelijk bestaat. Er is geen reden om aan te nemen dat ons gezin minder ruimte geeft om hoger in rang te stijgen. Integendeel, wij zijn vaak zo inconsequent en zo gemakkelijk te vertederen (dus te manipuleren) dat een beetje hond daar onmiddellijk gebruik van zal maken. Het is nog erger: ons inconsequent gedrag dwingt menige hond de leiding te gaan nemen, terwijl hij daar qua aanleg misschien helemaal niet geschikt voor is. Deze honden worden dan overattent en hyper-nerveus, omdat zij een taak opgelegd krijgen die ze eigenlijk niet aankunnen.

[image: image]

Stoeispelletjes worden rangordebepalingen.

De rangordeperiode: van 12 tot 16 weken

In deze periode ontstaan binnen een roedel machtsspelletjes. De speelse vechtpartijtjes worden wat heftiger en er wordt wat harder gebeten. Door kleine incidentjes wordt de sociale ladder bestegen. Het is voor u van belang te weten hoe door die schijnbaar onbelangrijke zaken de stap naar het leiderschap gemaakt wordt. Daardoor kunt u heel gemakkelijk aangeven dat u ranghoger bent en niet van plan daar ook maar een enige verandering in aan te brengen.

Omgangsregels tussen hoger- en lagergeplaatste honden

– Een roedelleider gaat het eerst een vreemd territorium binnen, de rest volgt.

– Een hogergeplaatst dier staat niet op omdat een lager geplaatste hond erlangs moet. De lagergeplaatste hond loopt altijd om de hogergeplaatste hond heen.

– Een lagergeplaatste hond gaat opzij als de hogergeplaatste hond eraan komt. De hogergeplaatste hond wijkt dus niet uit, maar volgt zijn weg.

– Een hogergeplaatste hond gaat niet naar een lagergeplaatste hond toe, maar omgekeerd.

– Een hogergeplaatste hond negeert een lagergeplaatste hond.

– Een lagergeplaatste hond zoekt contact met een hogergeplaatste hond door middel van lage lichaamshoudingen en likbeweginkjes in de richting van de snuit.

– Een hogergeplaatste hond zoekt alleen rechtstreeks oogcontact wanneer de lagergeplaatste hond in overtreding is.

– Een lagergeplaatste hond kijkt weg wanneer de hogerge plaatste hond fixeert.

Deze omgangsregels betekenen voor u:

– Ga niet opzij omdat uw hond erdoor wil.

– Ga als eerste de deur uit. Breng uw hond tot zit bij de voordeur en laat hem u volgen.

– Negeer de hond nadrukkelijk als hij in overtreding is geweest. Kijk hem niet aan.

– Negeer de hond bij thuiskomst of na de nacht en ga niet naar hem toe. Hij moet u begroeten, niet andersom.

– Geef de hond geen ‘kusje’ als hij in zijn mand ligt en u naar bed gaat.

Vermenselijk hem niet

We hebben allemaal wel eens een verhaal gehoord dat iemand per ongeluk over zijn hond struikelde of op zijn poten ging staan en dat de hond dan beet. ‘Uit schrik’ zegt men dan vol begrip. Dat is niet waar. Het klinkt heel aanvaardbaar in onze ogen, maar toch klopt het niet. Een ondergeschikte zal nooit grommen, laat staan bijten naar zijn roedelleider. Wanneer de persoon in de ogen van de hond een echte roedelleider was geweest, had de hond steeds op hem gelet en plaats gemaakt op het moment dat hij eraan kwam. Nu corrigeert de hond hem, want ‘de baas’ is in overtreding. De hond is de baas in huis, in plaats van andersom!

Geen seks, maar rangordebepaling

In deze periode nemen jonge honden seksuele standjes uitgebreid door. Soms doen twee teven het met elkaar, soms twee reuen. Ze rijden op elkaar in de juiste houding, maar ook op elkaars kop. Het heeft dan ook allemaal niets met seks te maken, maar alles met rangorde. De seksspelletjes zijn dominantiespelletjes en via kleine nuanceverschillen wordt weer een treetje hoger op de sociale ladder bereikt.

Let op stoeispelletjes

We hebben al eerder gesproken over spelletjes die ontaarden in machtsspelletjes. In feite is elk stoeispelletje een test hoe ver je kunt gaan en hoe hoog je kunt klimmen in hiërarchie. Om die reden kan het verstandig zijn dat soort spelletjes niet te spelen. Men lokt immers gedrag uit dat bij volwassen honden niet getolereerd zou worden.
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Spelletjes zijn altijd tegelijk rangordebepalend.

[image: image]

In een niet mis te verstane correctie wordt te hard spel afgestraft.


Daar staat tegenover dat het spelen van dit soort rangbepalende spelletjes helemaal past in de ontwikkeling van de hond. Hij speelt ze ook met zijn broers en zusjes en zelfs met zijn moeder. Maar zij weet wel precies hoever ze hem wil laten gaan. Als hij even te hard in haar oor of staart bijt, wordt hem dat onmiddellijk duidelijk gemaakt in een niet mis te verstane correctie. Op die manier leert hij spelen zonder het gezag te tarten. Wij corrigeren de hond echter niet op die manier, wij breken het spel gewoon af als het te hard gaat. Zo geven wij onze grenzen aan. IK denk dat het zinning is dat volwassenen wel stoeien met honden in deze leeftijid, maar het is beter kinderen dit gewoon te verbieden. Zij kunnen nog niet goed inschatten wat er aan de hand is en zullen dus niet op de juiste manier reageren als het spel te hard zou worden.
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Hoofdstuk 8

12 weken

Praktijkaanwijzingen

Hetzelfde als vorige week
‘Hier’ los van de lijn
‘Af’ en blijf met optische ondersteuning van handgebaar
Waarom u nooit moet straffen

Het blijft belangrijk de oefeningen te herhalen. Oefeningen die de hond echter beheerst, kunnen hem snel vervelen. Houd plezier in uw trainingen door nieuwe dingen te oefenen en vol overgave te belonen.
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Herhaal de oefeningen, maar niet te vaak.

Straf is altijd een zinloze actie

In deze periode gaat uw hondje aftasten hoe hoog hij kan komen op de sociale ladder binnen uw gezin en kijkt hoe serieus uw huisregels nu helemaal zijn. Zoals u weet gaan wij uit van het negeren van het ongewenste gedrag en u past dat vast vol goede moed consequent toe. Toch zal het voorkomen dat u met kromme tenen zit van de frustratie over het feit dat u niet mag straffen als uw hondje niet doet wat u van hem vraagt. Al helemaal als uw gezinsleden vol afschuw uitroepen ‘dat laat je toch zeker niet over je kant laat!’. Straffen zit in ons bloed, om wat voor reden dan ook zijn wij altijd gefocust op wat fout gaat en niet op wat goed gaat. Hoe irritant het gedrag van uw hond ook is, realiseer u dat als u dat irritante gedrag aandacht geeft, al is het dan in de vorm van straf, het gedrag altijd zal toenemen, niet alleen in frequentie maar ook in hevigheid.

Om u te helpen niet toe te geven aan uw behoefte te straffen zet ik nog wat feiten voor u op een rijtje:
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Zo is de lijn te strak, hij moet losvallen.
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  Hoofdstuk 9


  Uit het leven van alledag….


  13 weken t/m 16 weken

  

  Van vier tot

  zes maanden

  

  En daarna


  We gaan ons instellen op afscheid nemen, toegroeien naar het moment dat het echt allemaal voorbij is. Er is gepresteerd wat bedoeld was, het beeldmateriaal is geschoten, de klus is geklaard. De enige oefening die we ze nog willen leren is de oefening ‘af en blijf uit zicht’. Dan is de opvoeding afgerond en mogen ze weg. We hebben nog even uitstel van executie, maar het komt wel al heel dichtbij.
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  Hoofdstuk 9


  Theorie


  De puntjes op de i.


  Hersentjes volgroeid, maar nog zo jong

  Met drie maanden is het centrale zenuwstelsel compleet ontwikkeld. Het probleemoplossend vermogen functioneert goed, maar de hond mist nog levenservaring. Omdat hij nog heel jong is, is zijn concentratievermogen nog niet zo groot, zodat hij nog niet in staat is ingewikkelde oefeningen uit te voeren. Dat hoeft ook niet, u legt alleen maar een uitstekende basis voor later.


  Laten we nog even op een rijtje zetten:


  De hond kent geen inspraak

  Nog maar net geboren leert een pup dat hij in de jungle leeft: het recht van de sterkste geldt. De sterkste pup heeft altijd de tepel met de meeste melk, want met niet aflatende energie zal hij zorgen juist daar iedere keer terecht te komen. Daarbij worden broers en zusjes gepasseerd en weggeduwd. Later zal hij voor zijn rechten opkomen door uit te halen met vlijmscherpe tandjes, hij stelt zijn superieure positie nooit ter discussie.

  De moederhond is een consequente begeleidster. Zij zal geen uitdagend, opstandig of overmoedig gedrag tolereren. Haar regels zijn wet, zonodig wordt dat hardhandig duidelijk gemaakt.

  De reden van de opvoeding betreft maar één ding: absolute gehoorzaamheid aan de roedelleider, zodat de roedel als een geheel de gemeenschappelijke belangen, eten en voortplanten, kan behartigen.


  De hond begrijpt alleen korte, duidelijke opdrachten

  De hond leeft in een groep, hij vormt een roedel. Om effectief te kunnen samenwerken, is een onbetwist leiderschap noodzakelijk. Via korte, duidelijke signalen wordt zijn bedoeling duidelijk gemaakt. Een commando dient dan ook kort en bekend te zijn.


  De hond begrijpt geen verzoeken of toespraken

  Omdat de hond alleen op korte signalen reageert, heeft het geen zin lange verhalen tegen hem af te steken. Hij kan wel aan de toonhoogte van de stem bepalen of de woorden een goedkeuring of afkeuring inhouden, of uw stemming inschatten. Om leiding te geven hebt u niets aan veel woorden, want de hond kan ze niet begrijpen. Geef dus korte, duidelijke bevelen.
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  ‘A fen blijf’ is een prima basis om later te grote waaksheid in te dammen.


  De hond is een roedeldier

  Dat betekent dat hij in een groep hoort, of dat nu zijn broers en zusjes zijn of uw gezin, hij maakt deel uit van een geheel. Vanaf het moment dat hij bij u thuis komt, beschouwt hij de gezinsleden als zijn roedelgenoten. Binnen deze groep bezet hij een bepaalde rang.


  De hond neemt een bepaalde rang in

  Omdat men van de hond verwacht dat hij naar alle gezinsleden luistert, zal men er voor moeten zorgen dat hij de laagste in rang is. Bij bepaling van zijn rang, speelt de leider een bepalende rol. Hij zal dus altijd rangbevestigend moeten optreden om duidelijkheid te verschaffen.
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  In een lage houding uitnodigen tot spel.


  De hond moet een leider hebben

  Wanneer de leiding niet duidelijk is, wordt de hond gedwongen zelf deze rol op zich te nemen. Zonder duidelijke leiding is er immers chaos en kan de groep niet samenwerken. Om te voorkomen dat de hond in ranghoogte stijgt, dient u er voor te zorgen dat de hond door duidelijke leefregels weet wat zijn plaats is.


  De hond heeft recht op consequent toegepaste gedragsregels

  Gedragsregels moeten consequent en duidelijk toegepast worden, ook als de roedelleider van huis is. Alle gezinsleden dienen dus hetzelfde gedrag te verbieden of toe te laten. Daardoor zit er een vaste lijn in het leven van de hond, waardoor hij rustiger en ontspannen kan zijn. Dus in dezelfde situaties gelden steeds dezelfde regels!


  De hond doet zijn baas niet uit zichzelf een plezier

  Wanneer een hond vrolijk kwispelstaartend keurig naast zijn baas loopt of vol plezier een stok uit het water ophaalt, is dat gedrag maar op een ding gebaseerd: hij vindt het leuk omdat hij beloond wordt. Uw ‘braaf’, knuffel of iets lekkers maakt dat hij graag iets voor u doet. Maar hij doet het nooit zomaar uit zichzelf. U moet zijn gedrag dus blijven belonen om te zorgen dat het blijft bestaan. Houdt u op met belonen, dan zal uw hond steeds minder graag luisteren. Hij teert dan nog op gewoontegedrag, maar het vuur is eruit.


  De hond is een gewoontedier

  Door gedrag op een wisselend beloningsschema te zetten wordt het gedrag krachtig en uiteindelijk een goede gewoonte. Het leren is dan achter de rug en beloning lijkt dan overbodig. Toch is het is essentieel die goede gewoontes te onderhouden door ze af en toe toch te belonen. Het gedrag dat wij van onze hond prettig vinden is voor de hond namelijk maar zelden zelfbelonend. Een oefening als ‘zit’ of ‘af’ levert een hond op zich immers niets op. Daarom is het echt belangrijk dat u zelf toch af en toe iets prettigs aan dat gedrag koppelt. Net als wij hebben ook honden behoefte aan een blijk van waardering voor dingen die normaal lijken. Een oprecht dank je wel voor het dagelijkse kopje koffie voelt beter dan een altijd klakkeloos aanvaarden.
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  Zonder beloning kunt u niet zulke prestaties verwachten.


  Het gedrag zelf moet onlustgevoel veroorzaken

  Om ongewenst gedrag te voorkomen, is het zaak de eerste aanzet tot het gedrag te verbinden aan een onlustgevoel zonder dat dit met uw aanwezigheid in verband gebracht wordt. Daardoor wordt het gedrag zelf aan dat onlustgevoel gekoppeld en zal het zich niet herhalen.

  Legt u echter verband tussen de straf en uzelf, dan zal de hond het gedrag niet vertonen als u in de buurt bent, maar terugvallen zodra u weg bent.


  Uw pup moet weten:


  – dat u de roedelleider bent;


  – dat hij altijd op u moet letten;


  – dat hij uw leefregels heeft op te volgen.
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  Hij luistert graag omdat het hem wat oplevert.


  U moet weten:


  – dat agressie of het nu om spelletjes gaat of verdediging van voer of botjes, niet door straf maar door conditionering bijgesteld moet worden. Door de consequenties van bepaald gedrag te veranderen (negeren van ongewenst gedrag, situaties van ongewenst gedrag voorkomen / prettige dingen alleen nog maar in ruil met gewenst gedrag) kan men zonder gevaar op hondenbeten de agressie indammen en ombuigen naar sociaal aanvaardbaar gedrag.


  – Dat honden plagerijen niet begrijpen. Het maakt ze onzeker en angstig.


  – Dat u zich niet steeds tot aaien en aandacht moet laten verleiden. Breng de hond altijd tot ‘zit’ wanneer u hem wilt aaien of borstelen. Zo voorkomt u dat uw hond u steeds zal opzoeken om u tot een bepaald gedrag te verplichten.


  – Geef op vaste tijden en op een vaste plek eten. Breng de hond altijd tot ‘zit’ bij het eten.


  – Dat over een hond heen buigen, door de hond wordt begrepen als imponeren. Honden hangen elkaar over de nek om hun superieure positie te benadrukken. U kunt dit dus bewust gebruiken, maar ook bewust nalaten. Vooral bij zeer onderdanige honden kan het verstandig zijn niet te nadrukkelijk imposant te zijn. Het maakt ze onzeker, en kan aanleiding zijn tot gedrukt gedrag of deemoedsplassen. Bij zeer dominante honden die op hun strepen staan kan die aanraking agressie uitlokken. Alleen in een ontspannen relatie gebaseerd op wederzijds vertrouwen is het over het hoofd en in de nek aaien een normale zaak. Kinderen en onbekenden moeten een hond nooit in de nek aaien maar over de borst.


  Wat u beiden moet weten:

  Ontspan en geniet van uw omgang met de hond en laat hem dat ook doen.
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Hoofdstuk 9

Praktijkaanwijzingen

Aandacht door aandachtsoefeningen
Al het geleerde uitvoeren met de puntjes op de i
‘Af en blijf’ met baas uit zicht

Deze weken worden gebruikt om de puntjes op de i te zetten. Nu de honden de oefeningen onder de knie hebben is het zaak u aan uw norm te houden! Het is heel verleidelijk genoegen te nemen met mindere prestaties, maar als u dat doet doet uw hond dat ook! Voor u het weet kunt u weer opnieuw beginnen.

[image: image]

Boelie oefent het ‘hier’.

Aandacht, juist nu!

Omdat in deze periode de kans bestaat dat uw hond ineens Oostindisch doof wordt, of nog nooit van een bevel gehoord heeft, zijn aandachtsoefeningen van groot belang. Gebruik minstens eenmaal per dag de lange lijn en bekijk hoe groot zijn aandacht voor u is. Zorg dat uw hond met u bezig blijft, gebruik apporteerspelletjes om spannender te zijn dan zijn omgeving!

Een gegeven commando dient opgevolgd te worden

Deze weken worden gebruikt om luisteren tot een gewoonte te maken. Maak het leuk voor de hond om uw opdrachten correct uit te voeren door te belonen. Wissel uw beloningen af door de ene keer een aai en de andere keer een aanmoedigend klopje op de borst te geven. Ga voor succes ook als oefeningen verzwaard worden, creëer heel bewust de mogelijkheid om te kunnen belonen. Houd uw consequente begeleiding juist in deze periode vol, want u bent nog niet klaar.

‘Af en blijf uit zicht’

Een prettige oefening wanneer u boodschappen gaat doen. U kent vast wel van die honden die buiten zichzelf raken wanneer hun baasje de winkel in is. Om dit bij uw hond te voorkomen, leert u hem keurig te blijven liggen, ook als u niet meer te zien bent. U leert hem de oefening ‘af en blijf terwijl u zelf uit zicht bent. Dat lijkt misschien heel moeilijk voor zo’n jong afhankelijk hondje, maar wanneer de oefening ‘af’ en blijf goed en vlot wordt uitgevoerd en u met gemak zo’n twintig meter kunt weglopen en de hond zo’n minuut of vijf rustig blijft liggen, kunt u ook de oefening ‘af en blijf uit zicht’ oefenen. Niet eerder, dus beoordeel wel zuiver de prestaties van uw hond!
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Zet de puntjes op de i.

Zorg dat de hond niet wordt afgeleid door mensen die hem willen knuffelen. Dus oefen ergens waar het stil is. Ga in eerste instantie achter een boom staan, maar dan net zo dat het hondje u nog een stukje ziet. Doe het maar kort en stap dan weer te voorschijn. Loop naar de pup toe en beloon het feit dat hij netjes bleef liggen. Herhaal de oefening nog twee keer, dan is het weer mooi geweest. Wanneer dat goed gaat, blijft u heel even helemaal onzichtbaar achter een boom staan. Dan stapt u weer te voorschijn, waarna u naar uw hond toegaat om hem te belonen.



Puppymanieren







Hoofdstuk 10

Wat u ook moet weten

Dit hoofdstuk is bedoeld om steeds weer even door te lezen. Het bevat aanwijzingen die altijd geldig zijn.

Ondanks de zorgvuldige begeleiding van uw pup kunnen er problemen ontstaan waar u niet op gerekend had. Het is zaak te begrijpen waardoor die problemen ontstaan zodat u weer vat krijgt op het gedrag van uw hond. Wellicht ontbreekt een duidelijke roedelleider. Of is de begeleiding niet afgesteld op het karakter van de hond.
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Zo wordt u op heel natuurlijke wijze een roedelleider

Wij hebben de neiging onze hond vrolijk te begroeten als we thuiskomen. Dat is ook haast niet te vermijden omdat onze hond ons buitenwoon blij begroet. Er is waarschijnlijk geen mens op aarde die de onbaatzuchtige blijdschap van een hond over het baasje dat thuis komt kan evenaren. We voelen ons dan ook buitengewoon geliefd en gewaardeerd, alle reden om aardig terug te doen. Ook in de dagelijkse omgang geven we onze hond regelmatig aandacht, even lekker knuffelen, een koekje zomaar voor de aardigheid, het hoort allemaal bij de fijne relatie die wij met onze hond willen hebben. Maar… binnen een groep wilde honden of wolven gaat dat wel even heel anders:

De leiding van de roedel (vaak een dominante reu en teef) bemoeit zich nauwelijks met zijn ondergeschikten, het contact gaat meestal van de ondergeschikten uit die hun superieur met een lage houding en likbewegingen richting snuit en mond begroeten. Met die lage lichaamstaal geven ze aan de ranghogere te respecteren. De ranghogere laat dit gebaar hooghartig over zijn kant gaan, vaak houdt hij het hoofd afgewend. De ondergeschikte roedelgenoten letten allemaal op hun superieure leider, al zijn bewegingen worden nauwlettend gevolgd en ze reageren daar als vanzelfsprekend op. Hij hoeft ze niet tot actie te manen. Komt de roedelleider terug van de jacht bij de groep jonge honden en hun verzorgers die achter zijn gebleven, dan begroeten zij hem uitbundig, hij doet niets, hij gaat gewoon zijn eigen gang. Wat kunt u hier nu uit leren? Vooral bij honden die gedragsproblemen veroorzaken kan het heel handig zijn dit gedrag van de roedelleider te imiteren:

Als u thuiskomt, kijkt u niet naar uw hond, u reageert niet op zijn uitbundige begroeting, u loopt gewoon door en doet wat u moet doen. Misschien moet u boodschappen uitpakken, misschien wilt u de krant even lezen, maakt niet uit. De eerste vijf minuten zijn niet voor uw hond!. Daarna roept u uw hond bij u en laat hem voor u zitten. Of afliggen. En pas dan knuffelt u hem. U geeft hem nooit zomaar zijn eten, eerst moet hij gaan zitten en soms moet hij wel wat meer doen, een combinatie van wat oefeningen. Of een kunstje. Ook het geknuffel of de dagelijkse uitjes ‘gratis voor niets’ is verleden tijd. U geeft hem alle genegenheid en u laat hem fijn uit maar alleen nog maar in ruil voor iets dat u hem vraagt.
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Nog meer uitingen van superieur gedrag

U kunt ook nog extra leefregels meenemen bijvoorbeeld dat uw hond niet bij u op de bank. Vindt u dat nu juist zo gezellig, geen punt, maar dan nodigt u hem daar actief toe uit. Het is dus nooit vanzelfsprekend, nooit zijn goed recht! U bepaalt of u daar op dat moment zin in heeft. Zo kunt u uw hond ook leren te blijven zitten voor de deur totdat u zegt dat hij er door heen kan. Dat is niet moeilijk aan te leren als u uw hond tot ‘zit’ brengt en steeds als hij uit zichzelf overeind komt om naar buiten te sjezen de deur voor zijn neus te sluiten. Heel rustig, zonder iets te zeggen maar wel consequent. Zo leert een hond al heel snel dat blijven zitten een handiger actie is dan op staan. U hoeft geen druk op de hond te leggen, u verbindt slechts consequenties aan zijn gedrag.
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Zo’n hondje wordt al gauw opgetild.

De meeste honden ontsporen niet ondanks al ons getuttel

Er zijn heus heel veel honden die volstrekt inconsequente begeleiding kunnen hebben. Wat we ook fout doen, ze blijven functioneren als een aardig betrouwbaar vriendje. Dat maakt honden juist tot die fantastische wezens. Het gaat mij er alleen om dat u het verschil ziet tussen het ene karakter en het andere en daar de begeleiding op afstemt. En dat u als er problemen mochten ontstaan u kunt herkennen wat de oorzaak is en uw eigen gedrag kunt bijstellen.

Hij heeft een eigen karakter, maar u vormt hem stapje voor stapje

Het is vaak moeilijk eerlijk te beoordelen wat voor karakter uw pup heeft. Soms wil men bepaalde eigenschappen gewoon niet zien, omdat ze niet passen bij de eigen persoonlijkheid.
Toch is het belangrijk eerlijk te zijn, omdat een aangepaste training uiteindelijk toch het gewenste resultaat kan afwerpen. Alle honden hebben een zekere mate van terughoudendheid, nieuwsgierigheid, agressiviteit of afhankelijkheid in zich. Allemaal bezitten ze in meer of mindere mate werklust. In welke hoedanigheid zich dat manifesteert is erfelijk bepaald, maar u kunt daar wel degelijk invloed op uitoefenen.

Hoewel iedere pup dus een eigen karakter heeft, betekent dat nog niet dat dat veel verschil betekent in hun mogelijkheden. Houd rekening met het karakter van uw hond, gun hem zijn persoonlijkheid en vorm hem geduldig en consequent tot een vrolijke, gehoorzame hond.
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Zonder begeleiding vanaf 7 weken zou Iso zich zeker ontwikkeld hebben tot een zelfstandige hond met lak aan de wereld.
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Bij een Golden Retriever-pup kunt u bijna zeker zijn van een gewldige ‘will to please’.

De afhankelijke pup

Dit soort hondjes blijft liever in de buurt van het baasje en gaat niet gemakkelijk op onderzoek uit. Vooral bij de kleinere schoothondjes krijgen we al gauw de neiging ze op te tillen. Dat is jammer, want het zal hun afhankelijkheid juist versterken en de neiging tot onderzoek belemmeren in plaats van stimuleren. Door deze honden als een soort baby te behandelen, beperken we hun mogelijkheden enorm, ze raken emotioneel nooit volwassen. Ze moeten juist gestimuleerd worden dingen zelfstandig te ondernemen, waarbij u als steunpunt wel aanwezig blijft. Door ze vriendelijk te begeleiden en aan te moedigen, kunt u ze leren te luisteren en zich tot een aangenaam gezelschap te ontwikkelen.

De onafhankelijke pup

Enige zelfstandigheid is prettig, omdat zo’n onafhankelijk hondje niet alleen de wereld goed onderzoekt, maar ook vaak problemen op zijn weg zelf oplost. Al te grote zelfstandigheid is echter een beperking, omdat zo’n hondje geen aandacht meer aan u schenkt zodra u ook maar een paar passen van hem verwijderd bent. Hij zal uw stem negeren en het klappen in uw handen als u zijn aandacht wilt trekken, om al snuffelend zijn eigen gelukkige weggetje te gaan. Als u zo’n hondje niet al in deze periode getraind hebt, zal hem bij volwassenheid zeer moeilijk iets bij te brengen zijn. Hij is al zo gericht op zijn eigen pleziertjes, dat zijn wil u een plezier te doen vrijwel tot nul gereduceerd is. Train deze hond vanaf het begin geduldig en zelfverzekerd. Het voordeel is dat deze hondjes vrijwel nooit overactief of overgevoelig zijn. Het zijn stabiele, rustige honden met maar één zwak punt: lak aan de wereld te hebben. Zet hem zo’n half uur voordat u met hem gaat oefenen in de bench. Daardoor zal hij meer op u gericht zijn als u hem eruit haalt voor de training. Beloon hem door een vrolijk ‘braaf’ of aai op de borst. Gebruik soms wat lekkers als het heel moeilijk blijkt zijn aandacht op u gericht te houden. Houd de tijdsduur van de oefeningen kort en stel u erop in dat u echt geduld, zelfvertrouwen en vastbeslotenheid moet hebben om tot een goed resultaat te komen. Maar dat krijgt u wel, daar kunt u van overtuigd zijn.

De pup met de ‘will to please’

Een pup met de zogenoemde ‘will to please’ reageert snel op uw stem en aandacht. Als u hem roept, komt hij graag. Hij leert heel snel, waardoor de neiging kan ontstaan hem te overhaast nieuwe dingen te leren. Hij heeft net als andere pups herhaling nodig van wat hij eerder leerde, om zo tot een goede gewoonte te komen. Het zijn heel plezierige honden om mee te oefenen, maar houd in de gaten dat ze zo charmant en aantrekkelijk zijn dat u al snel voor hun charmes zult zwichten. Voordat u het weet leert u hen te plezieren, in plaats van andersom.

De schuchtere puppy

De schuchtere pup heeft de neiging wat te verstarren als u op hem toeloopt of hem aait. Hij is overgevoelig. Wanneer u uw stem even verheft, is hij van slag. Nieuwe plaatsen, ook al is er geen lawaai of zijn er geen ‘enge’ dingen, boezemen hem angst in. Hij zoekt vreemden niet op, ook al vertonen ze het juiste gedrag (klein maken, niet aankijken, bemoedigend toespreken). Soms gedragen ze zich erg onderdanig, waarbij deemoedsplasjes optreden wanneer u de pup aandacht geeft.
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Arani was duidelijk een schuchter typetje.

Dit hondje moet vastbesloten en rustig begeleid worden. Korte perioden van training afgewisseld met rust en ontspanning zijn heel belangrijk. Het lijkt misschien of hij niets leert, maar wanneer u maar heel geduldig volhoudt, lukt het uiteindelijk wel. Houd goed in de gaten dat u zich niet laat inpakken door zijn angstige gedrag. Zorg dat u een duidelijke leider bent. Wanneer uw hondje bijvoorbeeld angstig doet bij de oefening ‘zit’ en u gaat hem troosten en geruststellen omdat u hem een beetje zielig vindt, heeft hij een ding feilloos geleerd: zich zo blijven gedragen, want dan houdt u op eisen aan hem te stellen. Dus als hij angstig doet, praat dan vrolijk en opgewekt tegen hem, stel u vastberaden op en beloon hem pas zodra hij het een beetje goed doet. Probeer zijn aandacht vast te houden, zodat hij zich niet aan u of uw opdrachten kan onttrekken.
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Als u een pup zo corrigeert schaadt u meestal de relatie. Ons verstand geeft ons betere mogelijkheden om ongewenst gedrag te doorbreken.

Deze pup heeft te weinig zelfvertrouwen en de begeleiding zal veel geduld eisen. Toch zullen uw inspanningen beloond worden, de hond zal steeds meer gewenst gedrag vertonen naarmate hij meer zelfvertrouwen krijgt en meer open staat voor indrukken.
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Jack Russells hebben zoals zoveel terriërs een druk, beweeglijk leven.

De dominante pup

Een dominante hond hoeft helemaal geen problemen te gaan geven, vaak zijn deze honden zelfbewust waardoor ze niet makkelijk van hun stuk zijn te krijgen. Een kalme rustige begeleiding zonder dwang maakt van dominante honden bijzonder prettig gezelschap. Wel is bij dit type honden verstandig te voorzien in welke omstandigheden zijn zelfstandigheid een probleem zou kunnen. Dat kan zijn bij een voederbak, bij lichaamsverzorging, oefeningen als ‘af’, kortom, de momenten waarop de hond kan denken dat hij iets moet doen tegen zijn zin. Het is dus zaak de consequenties van zijn gedrag dusdanig te manipuleren dat hij kiest voor juist gedrag. Ongewenst gedrag negeert u en u tracht de omstandigheden die het veroorzaken te voorkomen en gewenst gedrag wordt uitgelokt en beloond. Juist bij dit type honden kan het heel verstandig zijn vanaf het begin u te gedragen als roedelleider, zoals op bladzijde 145 uitgebreid besproken is. Mocht uw hond onvoorspelbare agressie gaan vertonen, verstijven bij aanraking en u uitdagend recht in de ogen aankijken, of het begrepen hebben op een van uw gezinsleden, dan dient u onverwijld contact op te nemen met een gedragsdeskundige om te bepalen wat uw strategie in de toekomst moet zijn. Ook kan dan beoordeeld worden of de hond verantwoord te handhaven is. Het is essentieel u te realiseren dat dit gedrag vaak wijst op een afwijking, op gestoord gedrag, iets wat helemaal niet speciaal bij dominante honden hoeft voor te komen.
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De puppytest van Campbell

Het nestnummer van de pup en het resultaat van de proef omcirkelen
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