
   [image: image]


  Spelen met je hond


  Andere hondenboeken van Martin Gaus zijn:


  UW HOND GEHOORZAAM IN 10 LESSEN


  De theorie en praktijk van het begeleiden en opvoeden

  ISBN 90.5210.515.5


  NOG BETER OMGAAN MET JE HOND


  Opvoeding zonder pijn of gemopper van pup tot volwassen hond

  ISBN 90.5210.517.0


  HONDENMANIEREN


  Leer uw hond beter begrijpen

  ISBN 90.5210.547.2


  PUPPYMANIEREN


  Optimale begeleiding en opvoeding van week tot week

  ISBN 90.5210.513.8


  In de Martin Gaus Bibliotheek zijn ook verschenen:


  EEN PUPPY IN HUIS


  Bouwen aan een fantastische relatie

  ISBN 90.5210.596.0


  HONDEN TOP-TIEN


  De tien populairste rassen voor het hele gezin

  ISBN 90.5210.599.5


  MIJN HOND ALS KAMERAAD


  Optimale relatie tussen kind en hond

  ISBN 90.5210.622.3


  EEN HOND OM VAN TE HOUDEN


  Voorkom de meest voorkomende problemen

  ISBN 90.5210.623.1


  Verschenen bij Tirion Uitgevers B.V.


  www.tirionuitgevers.nl


   MARTIN GAUS[image: image]BIBLIOTHEEK


  Martin Gaus


  Spelen met je hond


  Voor een echt leuk hondenleven


  Tekst: Jolien Schat


  [image: image]


  TIRION NATUUR


  Dit boek is gepubliceerd door

  Tirion Uitgevers B.V.

  Postbus 309

  3740 AH Baarn

  www.tirionuitgevers.nl


  ISBN 9789052107660

  EAN 9789052106311


  © 2006 Tirion Uitgevers B.V., Baarn


  Omslagontwerp: Hans Britsemmer


  Vormgeving binnenwerk:

  studio vandenberg, Hem


  Foto’s: © Rob van den Berg


  Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt door middel van druk, fotokopie, microfilm of op welke andere wijze ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.


  Deze uitgave kwam tot stand in samenwerking met Royal Canin.


  Inhoud


  Voorwoord


  1Inleiding


  2Veilig spelen


  3De regels van het spel


  4Voorpret


  5Puppypret


  6Home éntertainment


  7Een spannende wandeling
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  Nawoord


  Voorwoord


  Heeft u een hond? Gaat u er een in huis nemen? Dan hoopt u vast dat u een goede relatie met uw hond zult krijgen en dat hij het fijn zal vinden om bij u te wonen. Want daarom nemen we tegenwoordig een hond in huis, we zoeken een kameraad om het leuk mee te hebben.


  In dit boek staan allemaal spelletjes en leuke bezigheden om samen met uw hond te doen. Stuk voor stuk zullen ze de relatie met uw hond verdiepen, zijn leven kleur geven en zijn gehoorzaamheid en samenwerking met u verbeteren.


  Alle spelletjes in dit boek kunnen bij u thuis of in de omgeving van uw huis gespeeld worden en kosten nauwelijks geld. Met heel simpele hulpmiddelen kunt u samen met uw hond feestjes bouwen die dikke pret betekenen.


  Heel veel spelletjes kunnen ook door uw kinderen gespeeld worden waardoor uw kinderen veel meer leuke momenten met hun hond kunnen hebben dan wanneer ze alleen wat aan de verzorging mogen doen of de hond mee uit mogen (moeten?) nemen.


  Met spelletjes bedoel ik niet dat er geen leren aan te pas zal komen. Juist wel. Honden leren graag, vooral als het aansluit bij hun eigen beleving van wat honden waardevol vinden. Honden houden ervan hun hersens te gebruiken maar ook hun zintuigen. Als ze hun neus, hun ogen en oren en hun verstand kunnen gebruiken kunnen ze zich volledig uitleven omdat dat voldoet aan hun belangrijkste drijfveren.


  Jolien Schat – die ook al het boek Honden Top-tien voor mij schreef – nam mij wederom veel werk en zorgen uit handen door dit boek vol pret te creëren. Het is met veel liefde en de haar zo eigen humor geschreven. Het is ook heel helder, u weet precies hoe een spelletje moet worden opgebouwd, waar u op moet letten en hoe u moet belonen als uw hond zijn best doet. Het boek is vooral ook vrolijk door de leuke foto’s die u van het begin tot het eind de juiste weg wijzen.
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  Voorkom dat uw hond een saai leven met u moet leiden. Door dat te vermijden bent u ook heel veel probleemgedrag voor. Als u het namelijk niet leuk voor hem maakt zal uw hond zorgen dat hij het wel leuk krijgt. En vaak is dat niet de vorm die ons bevalt. Een leuk hondenleven heeft u nou net zelf helemaal in de hand. Gun het uw hond en gun het uzelf. Wedden dat hij uit zijn dak gaat als Quality Time is aangebroken?

  Ik wens u, uw gezin en uw hond een fantastisch leven samen, een leven vol dikke pret, levenslust en energie.
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  Martin Gaus


  1 Inleiding


  Vrijwel ieder jong dier is speels van nature maar bij veel diersoorten ebt die behoefte tot spelen weg naarmate de leeftijd vordert. Honden vormen hierop een uitzondering; zij blijven vaak tot op hoge leeftijd speels, zeker als ze in spelen gestimuleerd worden. Dat is ook één van de redenen waarom het hebben van een hond zo leuk is. Het haalt het kind weer in je boven. Huppelende kinderen op straat worden vaak met een glimlach bekeken, maar loop je als volwassene eens vrolijk in het rond te huppelen dan word je aangestaard alsof je niet goed bij je hoofd bent. Samen met uw hond kunt u zich echter schaamteloos uitleven in dolle spelletjes. Voor hem bent u dan echt geen halve zool, maar juist iemand die in zijn achting stijgt.


  Er zijn veel redenen te bedenken om spelletjes met uw hond te doen. De belangrijkste is misschien wel dat het de band met uw hond versterkt en, als het op de juiste manier gebeurt, de controle over de hond verhoogt. Ook is het mogelijk de hond op verschillende gebieden te trainen of goed gedrag te verstevigen door spelletjes met hem te spelen. Jonge honden leren heel wat door middel van spel, zowel goede als verkeerde dingen. Als baas zijnde moet u spelen dus niet alleen op waarde weten te schatten, maar ook weten wat u wél en wat u zeer beslist níet moet doen voor, tijdens en na een spelletje en tevens weten welke spelletjes verantwoord zijn en welke niet. Per slot van rekening is het aanleren van goede manieren makkelijker dan het afleren van onhebbelijke eigenschappen. Een ander nut van spelen is dat daardoor de hersenactiviteiten van de hond gestimuleerd worden, met andere woorden: een hond wordt slimmer door te spelen. Honden kunnen zelfbeheersing, coördinatie en concentratie leren in een spel of kunnen spelenderwijs geholpen worden om meer zelfvertrouwen krijgen als dat nodig is. Als laatste, maar zeker niet onbelangrijk: spelen zorgt ervoor dat de hond zich niet gaat vervelen. Verveling is één van de grote oorzaken van probleemgevend gedrag bij honden, zeker bij de wat slimmere types. Als een hond zich gaat vervelen dan kunnen er een aantal dingen gebeuren: hij kan zich er gewoon bij neerleggen. Dat zijn de honden die de hele dag liggen te slapen. Die honden verliezen de lol in het leven en worden uiteindelijk volkomen apathisch. Ze liggen alleen maar in een hoekje te wachten tot er eindelijk weer eens wat gaat gebeuren. De hond kan ook zelf de regie van zijn leven in handen nemen. Zo’n hond gaat op eigen houtje dingen ondernemen en dat zijn meestal geen zaken waar wij op zitten te wachten; eindeloos blaffen bijvoorbeeld of huisraad slopen of gigantische loopgraven in de tuin graven of weglopen.
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  Eigenlijk hebben honden in onze moderne maatschappij over het algemeen niet zo’n heel spannend leven. Ooit hielden we ze om ons te assisteren bij onze werkzaamheden: de hond moest het huis bewaken, ging mee uit jagen, trok karren, beschermde de schapen, dreef het vee bijeen of doodde ongedierte in en om het huis. Niet altijd de leukste taken, maar ze hielden hem wél bezig zodat hij zich ’s avonds moe en voldaan op kon krullen. Tegenwoordig zijn honden een luxeproduct. We hebben ze omdat we ze wíllen hebben, en niet meer omdat ze nodig zijn. Honden hoeven dus niet zoveel meer, sterker nog: ze mógen vaak niet zoveel meer. Tevens krijgen hondeneigenaren te maken met steeds meer restricties. Er zijn steeds minder losloopgebieden voor honden en sommige terreinen zijn zelfs absoluut verboden voor onze viervoetige vrienden. Het wordt er al met al niet leuker op als je toevallig als hond geboren bent.


  Dat legt een verantwoordelijkheid op onze schouders als we besluiten een hond in huis te halen. Wij moeten ervoor zorgen dat onze hond lichamelijk verzorgd en goed gevoed wordt, dat hij medische begeleiding krijgt en dat hij fit blijft. Heel belangrijk is ook dat we ervoor zorgen dat zijn geestelijk welzijn in orde blijft. Spelen is één van de manieren om dat te bereiken.


  2 Veilig spelen


  Een spelletje is niet altijd onschuldig. Regelmatig raken er honden geblesseerd, gehandicapt of overlijden zelfs aan de gevolgen van verkeerd of op het verkeerde tijdstip of in verkeerde omstandigheden spelen of door met slecht speelgoed te spelen (zie hoofdstuk 10). Om veilig met uw hond te kunnen spelen zijn enkele voorzorgsmaatregelen niet overbodig.


  Leeftijd en gezondheid van de hond


  Een aantal spelletjes is met honden van elke leeftijd te spelen maar sommige kunnen beter niet gedaan worden met heel jonge honden of honden die al behoorlijk op leeftijd raken of die lichamelijke problemen hebben.


  Pups en jonge honden zijn snelle groeiers, zeker als ze tot een groot ras behoren. In die groeiperiode is het niet verstandig honden te zwaar te belasten. Dit kan blessures veroorzaken maar ook lichamelijke afwijkingen zoals heupdysplasie. Grote rassen zijn hierbij kwetsbaarder dan kleine. Springen, veel galopperen, sprinten en achter ballen aan jakkeren zijn niet aan te bevelen voordat de hond minimaal 9 à 12 maanden oud is en voor de grote rassen kunnen daar gerust nog aan aantal maanden bij opgeteld worden. Toch is er geen reden tot paniek als de jonge hond bij tijd en wijle een spontaan sprongetje maakt, moedig hem alleen op deze leeftijd nog niet aan om te springen. Ook dient u voorzichtig om te gaan met ballen gooien. Het is niet erg als de hond af en toe achter een balletje aanrent, maar zorg ervoor dat die bal niet alle kanten op stuitert, zodat de pup steeds abrupt van richting moet veranderen. Door een bal in hoog gras of in het zand te gooien kan dat voorkomen worden. Ook een hele zachte bal, zoals een lekke voetbal, heeft niet de neiging alle kanten op te springen. Lange stukken fietsen of hardlopen met een te jonge hond zijn evenmin aan te raden. Uiteraard kunt u hem wel al op heel jonge leeftijd leren rustig naast de fiets mee te wandelen. Dat voorkomt dat hij later probeert in de draaiende wielen te bijten of het hele ding gewoon heel eng vindt.


  Trekspelletjes kunnen wel met jonge honden gespeeld worden, maar doe niet te wild, ga niet te lang door en schud niet. Tijdens het tanden wisselen kunt u dit spelletje beter laten.


  Sommige pups kennen geen enkele limiet, iets wat je regelmatig ziet bij jonge terriërs. Speel niet door tot het hondje er half dood bij neervalt, maar zorg dat puplief op gezette tijden – desnoods gedwongen, door hem in een bench te plaatsen – zijn rust neemt.
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  Voor hen is dit gewoon een leuk spelletje. In het spel met mensen moeten honden echter leren voorzichtiger te zijn.


  Oude honden worden wat strammer en vaak gaan ook pijntjes in de gewrichten een rol spelen. Toch vinden veel oudere honden spelen nog steeds heerlijk. Belast ze echter, net als de hele jonkies, niet te zwaar. Liever een paar keer per dag een korter en eventueel wat aangepast spelletje dan een uitputtingsslag waarvan het oudje drie dagen bij moet komen. Speurspelletjes kunnen trouwens tot op heel hoge leeftijd gespeeld en zeer gewaardeerd worden. Die neus is over het algemeen nog uitstekend lang nadat het gehoor en gezichtsvermogen langzamerhand minder worden.


  Heeft uw hond een lichamelijk gebrek dan moet u het spel aanpassen aan zijn mogelijkheden. Honden met gewrichtsproblemen hoeven echt niet de hele dag achter de kachel door te brengen. Zwemmen is vaak een goede mogelijkheid evenals zoek-, speur- en sorteerspelletjes. Wordt er een grote mate van lichamelijke activiteit gevraagd en weet u niet zeker of uw hond het aankan, overleg dan met uw dierenarts. Ook de lichaamsbouw van de hond kan een belemmering vormen voor sommige spelletjes. Zo kunnen honden met hele korte pootjes en een lange rug beter niet te veel springen en klimmen en is het voor honden met een ultrakort vachtje niet aan te raden om met koud weer te zwemmen. Voor zeer zware rassen is het niet goed om te springen of dingen op hun achterpoten te doen. Honden met overgewicht kunnen beter in combinatie met wat extra lichaamsbeweging op een verstandig dieet gezet worden voordat men al te sportief met hen wordt.


  Warming-up


  Eigenlijk is het raar. Voordat wij gaan joggen, sporten, voetballen of wat dan ook, staan we eerst minutenlang rek- en strekoefeningen te doen. De hond is vaak de deur of de auto nog niet uit en er wordt van hem verlangd dat hij een sportieve topprestatie levert of achter elkaar 34 ballen en 23 frisbees voor ons ophaalt of in recordtijd een hindernisbaan aflegt waar een commando uit het leger nog moeite mee zou hebben. Ook voor honden is een warming-up belangrijk. Doe de eerste tien minuten dus rustig aan en bouw de mate van activiteit op.


  Tevens is het niet verstandig om honden direct na het eten heel actief te laten zijn. Ten eerste willen honden net als wij graag wat ‘uitbuiken’ en zijn ze een stuk moeilijker te motiveren als ze tot aan hun nek toe ‘vol’ zitten. Ten tweede om het risico van een maagtorsie te verkleinen. Deze levensbedreigende situatie, waarbij de maag om zijn lengteas draait, kan onder andere ontstaan bij veel beweging op een volle maag. Grote rassen met een diepe borstkas en honden met veel los vel zijn vaak gevoeliger dan andere honden, maar in principe kan het bij vrijwel iedere hond voorkomen. Geef de hond daarom na het eten twee uur rust.


  Ondergrond en omgeving


  Activiteiten die snelheid of behendigheid vergen of waarbij gesprongen moet worden, mogen niet op een keiharde of gladde ondergrond plaatsvinden. Een hond achter speelgoed aan over laminaatparket laten zeilen, is geen handige actie. Hindernissen laten springen op een betonpad evenmin. Daarvoor moet er een enigszins flexibele en stugge ondergrond zijn zoals gras, tapijt of (niet te mul) zand. Geruwde rubberen tegels, zoals die onder klimrekken gebruikt worden, zijn uitstekend. En hoe leuk het er ook uit mag zien als uw hond met Bambi-benen over het ijs glijdt, bevroren vlakten zijn geen goede plekken voor honden. Niet alleen vanwege het blessuregevaar maar ook omdat de hond met geen mogelijkheid aan zijn verstand gepeuterd kan worden wanneer het ijs te dun is om zijn gewicht te dragen. De omgeving waarin gespeeld wordt, is eveneens belangrijk. Zodra u een hond buiten los van de lijn laat spelen, moet de omgeving absoluut veilig zijn. Een grasveldje langs een verkeersweg is dat niet. Ga er niet vanuit dat uw hond u altijd gehoorzaamt. Zelfs een zeer goed getrainde hond laat het wel eens afweten. Houd daarom bij twijfel uw hond aan de lijn.
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  Hitte


  Honden zijn niet zo heel goed in de afgifte van hun lichaamswarmte. Wij hebben over ons hele lichaam zweetklieren die onze temperatuur reguleren, een hond moet zich koelen door een paar kleine zweetkliertjes onder zijn voetzolen en door hijgen. Als de omgevingstemperatuur te hoog wordt, moet er dus niet intensief met honden gespeeld worden want ze geven vaak pas veel te laat aan wanneer het ze te veel wordt. Daar komt nog bij dat de temperatuur op lichaamshoogte van de hond vaak een stuk hoger ligt dan wat wij met onze lengte ervaren. Verplaats op hete dagen de hondse inspanningen dus naar de vroege ochtend of de avondschemering, maar laat hem geen grote fysieke inspanningen verrichten in de volle zon. Honden met extreem korte neuzen, zoals de Engelse Bulldog en Pekingees hebben het vaak nog veel moeilijker. Zij kunnen al door matige inspanning oververhit raken.


  3 De regels van het spel


  Spelletjes moeten leuk zijn, ze zijn er voor de ontspanning. Maar zoals ieder spelletje zijn ook hondse spelletjes aan bepaalde spelregels gebonden. Voor honden is spelen namelijk niet alleen ontspanning, maar ook een serieuze zaak. In spel trainen honden zichzelf in bepaalde vaardigheden die meestal in het kader staan van sociale interactie en rangordeverhoudingen of voedselverwerving. Zo is het achternarennen van een tennisbal een vorm van jagen. De bal beweegt zich snel en moet dus achtervolgd worden. Zoek- en speurspelletjes appelleren aan het vermogen om hun reukorgaan te gebruiken om prooidieren op te sporen, zodat er eten op de plank komt. Het rukken en trekken aan een flosstouw of oude handdoek is een oefening in het verscheuren van een eenmaal gevangen prooi en tijdens het stoeien oefent een hond zijn vaardigheden in vechten. Je weet immers maar nooit wanneer het nodig is je met hand en tand te moeten verdedigen. In vrijwel ieder spel zit dus een element van ernst. Uiteraard zijn al deze dingen tegenwoordig overbodig geworden om als hond te overleven. Hij hoeft niet meer te jagen en te vechten om te overleven. Maar dat weet die hond niet! Die instinctieve noodzaak tot het trainen van deze vaardigheden zit nog steeds diep in onze honden verankert. Juist omdat honden zichzelf trainen door middel van spel is het noodzakelijk om spelregels te hanteren. U wilt per slot van rekening niet dat de hond spelenderwijs verkeerde ideeën opdoet of vervelende gedragingen aanleert.


  Regel 1


  Zorg dat u zelf het initiatief neemt en houdt. Dit betekent dat u niet steeds ingaat op uitnodigingen van uw hond om met hem te gaan spelen. Doet u dit wel dan creëert u een drammer, een hond die blijft zeuren om aandacht. Mocht u nu net wél in een speelse bui zijn als uw hond daarom komt vragen, draai dan de rollen om. Laat de hond wat gehoorzaamheidoefeningetjes doen en beloon hem daarvoor met een spelletje. Dan slaat u meteen twee vliegen in één klap. Ook het einde van een spelletje wordt door u aangegeven. Geef de hond een signaal dat het speelkwartier voorbij is, bijvoorbeeld een rustig uitgesproken ‘klaar’. Laat u na dit signaal ook niet meer vermurwen om verder te spelen, klaar is klaar. Ga evenmin zolang door tot de hond het helemaal zat is en op eigen initiatief het spelletje beëindigt en u in uw hemd laat staan.


  Regel 2


  Houd controle over het spel. Van sommige spelletjes kunnen honden flink opgewonden raken, zeker als er een competitie-element bij komt kijken. Te denken valt hierbij een trekspelletjes. Als hiermee niet goed omgegaan wordt en de hond zichzelf begint op te lieren, dan kan er spelagressie ontstaan. Grommen tijdens dit soort spelletjes is normaal, maar als de intonatie van dat gegrom ineens verandert, een venijniger ondertoon krijgt en de hond niet meer zo makkelijk tot loslaten te bewegen is, dan wordt het hoog tijd het spel te stoppen. Eigenlijk heeft u het spel dan al te ver op de spits gedreven.


  Regel 3


  Honden mogen best af en toe eens een competitiespelletje van ons winnen, zeker als het een wat onzekere hond betreft. Winnen is goed voor het zelfvertrouwen. Hoe zelfverzekerder de hond is, hoe minder vaak hij dus mag winnen, maar als je nooit eens wint dan wordt een spel steeds minder aantrekkelijk, dus ook díe hond mag wel eens als overwinnaar uit de strijd komen. De gulden regel voor alle honden is echter dat het laatste spelletje altijd door u wordt gewonnen en dat daarna het speeltje opgeborgen wordt. Doe dus ook geen spelletjes die u niet kúnt winnen.


  Regel 4


  Mensenvlees is taboe. Zodra een hond in het spel in u of uw kleding gaat hangen, zijn tanden in uw vel zet of verwoed op lichaamsdelen begint gaat knagen, stopt u het spel. U bent geen kauwgom en het laatste wat u wilt is dat uw hond leert dat mensen geschikt zijn om in te bijten!


  Regel 5


  Laat jonge kinderen nooit alleen met honden spelen. Vermijd ook dat jonge kinderen spelletjes met honden doen waar een wedstrijdelement in zit, waarbij de hond opgewonden kan raken of waarbij het kind zich als ranghogere dient op te stellen. Dus géén wedstrijdje hardlopen, samen trekken aan een flosstouw of voorwerpen uit een hondenbek trachten los te krijgen als de hond dit weigert. Wat wel kan zijn zoek- en speurspelletjes, apporteren als de hond geen moeite heeft met het loslaten en het leren van simpele trucjes. Echter altijd onder begeleiding van een volwassene!
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  Ook kinderen kunnen met honden spelen en oefenen maar zorg altijd voor volwassen toezicht.


  Regel 6


  Laat niet overal bergen speelgoed slingeren. Uiteindelijk is het één noch het ander nog echt leuk. Selecteer waar u mee wilt spelen en berg het speelgoed na het spel weer op. Een uitzondering hierop vormt speelgoed dat bedoeld is om de hond zichzelf mee te laten vermaken.


  Regel 7


  Pas het spel aan uw hond en aan de omstandigheden aan. Denk hierbij aan leeftijd, gezondheid, temperament en ras van de hond en aan de buitentemperatuur.


  Regel 8


  Houd het leuk, zowel voor de hond als voor u zelf!


  
    


    Goede spelletjes:


    – speur-, zoek- en sorteerspelletjes;


    – apporteren;


    – trekspelletjes op uw condities;


    – trucjes;


    – intelligentiespelletjes;


    – van uw hond wegrennen.


    

  


  


  
    


    Slechte spelletjes:


    – gedachteloos ballen smijten;


    – worstelen;


    – stokken apporteren;


    – trekspelletjes op de condities van uw hond;


    – achter uw hond aanrennen.


    

  


  


  4 Voorpret


  Er zijn spelletjes waarvoor de hond nog geen enkel benul van gehoorzaamheid hoeft te hebben om ze te kunnen spelen. Voorbeelden daarvan staan in hoofdstuk 5 ‘Puppypret’. Voor andere spelletjes en trucjes is het echter wel handig als de hond al over een paar basisvaardigheden beschikt. Bijvoorbeeld liggen, zitten en komen als hij geroepen wordt. Het ligt echter niet in de lijn van dit boek daar uitgebreid op in te gaan. Per slot van rekening gaat het over spelletjes en niet over gehoorzaamheid. We gaan er in dit boek dus vanuit dat uw hond, als hij de puppyleeftijd ontgroeid is, deze basiscommando’s beheerst. Toch blijft er dan nog een aantal voorbereidingen nodig voor het echte spel kan beginnen. Sommige spelletjes zijn simpel en vragen weinig van het leervermogen van de hond. Andere zijn ingewikkelder en moeten de hond echt aangeleerd worden. Omdat spel op de eerste plaats leuk moet zijn, zal het oefenen met de hond op een positieve manier moeten gebeuren. Een handig hulpmiddel hierbij is de clicker.


  De clicker


  De clicker zelf is niet meer dan een langwerpig plastic doosje met een metalen stripje erin wat een klikklakgeluidje maakt als u er op drukt. Ongeveer hetzelfde geluid als de speelgoedkikkertjes voor kinderen zo’n dertig jaar geleden maakten. Op zich niets bijzonders en voor de hond die er niet op geconditioneerd is zeker niet spannend. Gewoon een dom geluidje. Maar door de clicker goed te hanteren, wordt het voor de hond wél het mooiste geluid op de hele wereld. Het wordt namelijk het signaal dat hij iets goed heeft gedaan en een beloning in het vooruitzicht heeft.


  [image: image]


  Er zijn veel voordelen aan te voeren voor het gebruik van een clicker, zowel in het aanleren van spelletjes als in de ‘echte’ training van de hond. De belangrijkste daarvan zijn:


  – De timing van de beloning kan op de seconde af nauwkeurig gebeuren en dat kan het verschil uitmaken tussen het aanleren van iets wat u wilt of de hond per ongeluk iets heel anders aanleren.


  – De click klinkt altijd hetzelfde, of u nu een stralend zonnig humeur heeft of zwaar depressief bent. Dat is met een gesproken ‘brave hond’ wel anders.


  – De clicker stelt u in staat om het gat te overbruggen tussen het door de hond uitgevoerde gedrag en de feitelijke beloning.


  – De clicker neemt afleiding door voedsel weg. Als ‘click’ betekent dat de hond iets krijgt, dan betekent geen click automatisch dat er niets te halen valt. De hond hoeft zich dus niet langer te focussen op het feit of er al dan niet iets te halen valt, wat voor veel honden een belangrijk stuk geobsedeerdheid weghaalt. Hij kan zich dan volledig concentreren op hetgeen waarmee hij bezig is.


  Kortom: door een clicker in te zetten wordt u – misschien wel voor de eerste keer in uw leven – volstrekt duidelijk tegenover uw hond. Er wordt hem heel direct informatie gegeven dat het gedag wat hij vertoonde op het moment dat hij de click hoorde, het juiste gedrag is. Het is dus eigenlijk gewoon een ‘oké-knop’. Natuurlijk moet de hond dan wel eerst leren wat die click betekent.


  Aanleren van de clicker


  Het is niet moeilijk een hond te leren wat een click is. Wat u nodig heeft is een rustige omgeving, de clicker en lekkers in verschillende smaken en in kleine brokken. Pas de grootte van de brokjes aan het formaat van uw hond aan. Hij moet het in een hapslikweg-beweging kunnen verwerken.


  Ga op een stoel zitten, maar houd de clicker een beetje uit het zicht van de hond. Gebruik hem niet als een soort afstandsbediening door ermee naar de hond te wijzen; hij hoeft de clicker niet te zien, hij hoeft hem alleen maar te horen. Een enkele keer schrikt een hond van het geluid. Duw in dat geval uw hele duim in de clicker en houdt uw hand in de zak. Daardoor wordt het geluid gedempt. Click! Gooi na de click meteen wat lekkers naar uw hond of geef het hem als hij bij u komt. Herhaal dat een paar keer. De bedoeling is dat de hond leert begrijpen dat na de click altijd iets lekkers komt. Oefen eerst op dezelfde plek en oefen een paar keer, neem even pauze en herhaal de oefening wat later weer. U weet dat de hond het verband gelegd heeft als hij na de click meteen naar u toe komt en u even wacht met lekkers te geven. Als hij u dan aankijkt met een gezicht van ‘komt er nog wat van?’ heeft hij de link gelegd.


  Begrijpt de hond de betekenis van de click, verander dan uw houding, ga op een andere plaats staan. Het is de bedoeling dat uw hond leert begrijpen dat waar hij ook is of wat hij ook doet, en waar u ook bent en wat u ook doet, na de click het lekkers komt. De meeste honden begrijpen dat in een paar leersessies. Oefen net zo vaak op verschillende momenten en op verschillende plaatsen – ook buiten – tot u zeker weet dat uw hond het verband gelegd heeft. Pas dan kunt u de clicker gebruiken om de hond dingen te leren, of het nou simpelweg een pootje geven is of koffie voor u zetten als de wekker gaat. Vrijwel niets is onmogelijk met behulp van de clicker, mits u datgene wat u hem wilt leren in zulke kleine stappen verdeelt dat de hond een goede kans op succes heeft. Als u een hond wilt leren zitten op commando, dan hoeft u alleen maar te wachten tot de hond uit eigen beweging gaat zitten en hem daarvoor te clicken en te belonen. Wilt u echter dat de hond op verzoek de deur voor u dicht doet dan kunt u waarschijnlijk erg lang wachten tot de hond een keer spontaan die deur dichtsmijt. Dan moet er een ‘actieplan’ ontworpen worden waarin wordt bepaald in hoeveel handelingen u een hond zover kunt krijgen dat hij de deur voor u dicht doet. Dat wordt shaping genoemd, het Engelse woord voor vormen. U vormt gedrag net zo lang tot het is zoals u het hebben wilt.


  Targettraining


  Een handig hulpmiddel bij het aanleren van veel grappige dingen is een zogenoemd target. Een target kan van alles zijn: uw hand, het puntje van een stokje of een zelfklevend memoblaadje. Het is de bedoeling dat de hond leert dit target aan te raken, hetzij met zijn neus, hetzij met een voorpoot.


  Het aanleren van een handtarget


  – Leg uw duim tegen uw handpalm en houd uw handpalm met uw vingers naar beneden gericht voor de neus van de hond. Zodra de hond met zijn neus licht uw handpalm beroerd, clickt en beloont u. Heeft de hond geen enkele interesse in uw hand dan beweegt u uw handpalm iets bij de hond vandaan en weer terug, maar weersta de verleiding om dan maar zelf uw hand tegen zijn neus aan te drukken.


  – Zodra de hond het spelletje door heeft en steeds weer zijn neus tegen uw handpalm aandrukt gaat u uw hand bewegen, eerst van hem af. Volgt hij uw hand met zijn neus, dan weer clicken en belonen.


  – Dan gaat u uw hand in allerlei richtingen bewegen, steeds weer de hond clickend en belonend als hij uw hand met zijn neus blijft volgen.


  – Vervolgens gaat u lopen en laat de hond uw hand volgen.


  – Pas als de hond eenmaal door heeft dat het de bedoeling is dat hij uw handpalm volgt met zijn neus, gaat u er een mondeling signaal aan vastkoppelen, bijvoorbeeld ‘raak’, vlak voor het moment dat hij uw handpalm met zijn neus aanraakt.


  – Oefen het ‘raak’ in diverse nieuwe situaties en met steeds meer afleiding eromheen.
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  Handtarget: laat de hond met zijn neus uw open handpalm aanraken.


  De targetstok


  Het aanleren van een targetstok gaat vrijwel op dezelfde manier. Neem een stok met een gemarkeerd uiteinde. Dit kan een officiele targetstick zijn, maar ook een uitschuifbare pen of desnoods een bamboe plantenstok met een gekleurd plakbandje om de punt. De bedoeling is de hond te leren de punt van de stok met zijn neus te volgen. Als de hond dit eenmaal onder de knie heeft, dan kan zo’n stok een handige verlenging van uw arm en reikwijdte worden. De makkelijkste manier om het de hond aan te leren gaat als volgt:


  – Houd het puntje van de stok in uw handpalm en beweeg die voor de neus van de hond bij hem vandaan. Zodra hij het puntje met zijn neus beroert, clickt en beloont u.


  – Laat het puntje van de stok steeds een stukje verder uit uw hand vandaan komen en beloon de hond alleen als hij met zijn neus het puntje aanraakt, dus niet als hij andere delen van de stok aanraakt.


  – Zet het puntje van de stok op de vloer en click alleen als hij het puntje raakt.


  – Beweeg de stok van de hond af en click als hij met zijn neus het puntje blijft volgen.


  – Laat hem achter het stokpuntje aan ergens op klimmen of onderdoor lopen.


  – Als de hond dit allemaal door heeft gaat u er een mondeling signaal aan vastkoppelen en dit mag hetzelfde zijn als bij de handtarget, dus ‘raak’ bijvoorbeeld.
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  Targetstok. Click alleen voor het aanraken van het puntje en niet voor het aanraken van andere delen van de stok.


  Dat multifunctionele memoblaadje


  Memoblaadjes zijn handig, zeker als het zelfklevende zijn. Je kunt ze overal opplakken en net zo makkelijk weer verwijderen. Bij ons draaien we ze er met pakken tegelijk doorheen, maar slechts zelden worden ze gebruikt om iets op te schrijven. Ze zijn namelijk zo makkelijk te gebruiken als target voor de hond, zowel voor zijn neus als voor zijn poten. Om hem te leren met zijn neus het blaadje te beroeren gaat u vrijwel net zo tewerk als met een handtarget. U kunt het blaadje eerst in uw handpalm houden, vervolgens op een tijdschrift plakken en dit steeds verder van de hond af bewegen en later kunt u het op de muur of op de vloer plakken. Uiteraard clickt en beloont u de hond steeds weer voor het aanraken van het blaadje papier met zijn neus. Ook hierbij kunt u weer gewoon het signaal ‘raak’ aanleren als de hond het eenmaal begrepen heeft.
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  Noia legt haar voorpoot op het memoblaadje in de geopende hand tijdens het aanleren van een poottarget.


  Een poot target


  Een memoblaadje is ook heel geschikt voor het aanleren van een poottarget. Als de hond dat eenmaal kent, dan kan het heel goed van pas komen in situaties waarin u wilt dat een hond één of meer poten gaat gebruiken. Bijvoorbeeld voor het aanwijzen van iets, maar ook simpelweg als u wilt dat de hond een exacte positie aanneemt om eens mooi op de foto gezet te worden. Om zo’n poottarget aan te leren gaat u als volgt tewerk:


  Houd uw handpalm met daarin een memoblaadje laag bij de grond voor de hond zijn voorpoot. Zorg ervoor dat uw hand helemaal open is, dus niet met de duim over de handpalm gevouwen. Als de hond al heeft geleerd om met zijn neus het blaadje aan te raken, dan zullen zijn eerste pogingen beslist met zijn neus gebeuren. Doe niets, wacht gewoon af en click pas als hij met zijn poot een beweging richting uw hand maakt. Gaat dat in het begin moeilijk, beweeg uw hand dan over de vloer van de hond af. Iedere beweging met een voorpoot richting uw hand wordt beloond. Een ander hulpmiddeltje kan zijn om in het begin het memoblaadje op de eerste tree van de trap te plakken en uw hond aan te moedigen op die tree te gaan staan. Als de hond eenmaal door heeft dat het de bedoeling is het blaadje met zijn poot aan te raken, dan kunt u ook hier weer een verbaal signaal aan vastkoppelen, in dit geval bijvoorbeeld ‘poot’. Als u wilt kunt u ook onderscheid gaan maken tussen het aanraken van de target met de linker- en/of de rechterpoot. In dat geval dient u alleen nog maar te clicken voor het aanraken met de linker- of rechterpoot en aan beiden een ander commando te koppelen, bijvoorbeeld ‘rechterpoot’ en ‘linkerpoot’. Ook is het mogelijk de hond naast of in plaats van het memoblaadje de open hand aan te bieden als target voor zijn poten. Dat gaat op dezelfde wijze maar dan zonder het memoblaadje in uw hand.
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  Als het targetten op de hand goed gaat, dan kan het memoblaadje op andere voorwerpen geplakt worden.


  
    


    Let op!


    Train de verschillende targets niet dwars door elkaar heen. Zorg dat de hond eerst het ene target perfect beheerst voordat u verder gaat met een ander type target.


    

  


  Loslaten van voorwerpen


  Als een hond een weggeworpen bal of dummy weigert af te geven, dan is zo’n spelletje wel erg snel afgelopen. Wanneer hij bij hoog en bij laag weigert een flosstouw los te laten na een trekspelletje, dan is eveneens de lol er snel af of kan het spelletje zelfs in een rangordestrijd ontaarden. Daarom is het goed de hond al jong het commando ‘los’ aan te leren. Dit commando moet voor de hond de betekenis gaan krijgen dat hij alles wat hij in zijn bek heeft onmiddellijk los laat. Dat kan gebeuren in de hand van de baas, maar het kan ook zijn om gewoon het voorwerp wat hij in zijn bek heeft op de grond te laten vallen. Helaas is ‘los’ voor veel honden het signaal geworden om hun kaken zo stevig mogelijk op elkaar te klemmen, het gevolg van een verkeerde manier van aanleren. Een baas die onder het bulderen van: ‘Los, los, laat los’, aan het voorwerp staat te rukken en te trekken bijvoorbeeld. Dat geruk windt de hond alleen maar op, die maakt er op zijn beurt gewoon een spelletje touwtrekken van. En aangezien de snelste manier om een handeling op commando te zetten gebeurt door het commando te geven als de handeling plaatsvindt, dan is het niet vreemd dat een heleboel honden denken dat ‘los’ betekent ‘houd zo stevig mogelijk vast’. Zeker als het resultaat van loslaten ook nog is dat je je speeltje of eerlijk zelf gevonden dode eend, afstandsbediening, plastic zak of heerlijk beschimmeld broodje pindakaas kwijtraakt aan je baas. Er zijn ook honden die helemaal niets meer in hun bek willen nemen of wegrennen als ze ‘los’ horen. Die hebben het loscommando vaak op de harde manier geleerd doordat de baas pijnlijk de binnenkant van hun wangen en lippen tegen hun tanden aanperste onder het brullen ‘los’.


  Gelukkig is er ook een hondvriendelijke, effectieve en speelse manier om de hond te leren wat ‘los’ betekent. U geeft de hond een speeltje of veilig voorwerp in zijn bek en vraagt hem vriendelijk het vast te houden maar speelt er verder even niet mee. Gebruik daarvoor in eerste instantie iets wat de hond niet zo bar interessant vindt en zeker niet dat ene speeltje waarvoor hij bereid is een moord te plegen. U houdt de hond een lekker hapje vlak voor zijn neus, iets wat ruimschoots opweegt tegen dat wat hij op dat moment in zijn mond heeft. Zodra de hond zijn mond opendoet om het hapje aan te pakken, zegt u op rustige toon ‘los’. U geeft hem het hapje en gelijk daarna weer het voorwerp terug. Langzamerhand leert de hond het ‘los’ te associëren met het openen van zijn mond. Dat herhaalt u een aantal keren en dan schuift u het loscommando iets naar voren, dus vlak voordat de hond zijn mond opendoet. Gaat dat ook goed dan speelt u eerst even samen met de hond met het voorwerp, houdt hem wat lekkers onder zijn neus en zegt ‘los’. Dat hele ritueel begint weer overnieuw, maar dan met een voorwerp dat de hond interessanter vindt en daarna met iets wat hij nóg leuker vindt. Bent u zover dat hij voor het lekkers ongeveer vijf steeds leuker wordende voorwerpen loslaat op het commando ‘los’, dan kunt u beginnen het hapje weg te laten. Belangrijk is het om dit in korte trainingssessies te oefenen en u niet te laten verleiden het ‘los’ te schreeuwen of te herhalen. Het commando moet steeds één keer en op een rustige toon gegeven worden. Ook moet het speeltje in het begin altijd aan de hond teruggegeven worden om te voorkomen dat de hond besluit dat zijn speeltje belangrijker voor hem is dan het lekkers. Als hij weet dat hij het speeltje toch steeds weer terug krijgt, dan hoeft hij die keuze niet te maken.
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  Natuurlijk kan het bovenstaande ook bij oudere honden op deze manier getraind worden. Als de hond echter al heeft geleerd dat ‘los’ betekent ‘vast’, dan doet u er verstandig aan het commando ‘los’ te vervangen door een ander commando wat nog geen betekenis voor de hond heeft, ‘geef’ bijvoorbeeld. Een enkele hond is er zo op gebrand alles wat hij in zijn bek heeft vast te houden, dat hij zelfs voor het lekkerste snoepje niet bereid is zijn kaken van elkaar te doen. Begin in dat geval met dingen die voor een hond niet zo prettig zijn om vast te houden, zoals een metalen staafje of een blikken doosje, uiteraard zonder scherpe randjes of uitsteeksels. Zet er tevens een heel lekkere beloning tegenover als hij wel wil loslaten, slagroom bijvoorbeeld of knakworstjes.


  Komt u spelen?


  Goed, alle spelregels zijn nu duidelijk en de voorbereidingen zijn gedaan. Dan wordt het nu hoog tijd voor een spelletje.


  5 Puppypret


  De meeste pups zien de wereld als één groot feest dat ze gemakshalve gewoon even in tweeën delen: ‘Kan je het eten of kan je ermee spelen.’ Ze hollen en dollen, vallen als een blok in slaap, openen hun ogen en beginnen weer overnieuw. Spelenderwijs ontdekken ze de wereld, leren allerlei nieuwe dingen en dat gebeurt in een razend tempo. Educatieve spelletjes zijn dan ook een uitstekende manier om puplief al heel jong wat dingen bij te brengen waar u later veel gemak van kunt hebben. Spelen met uw pup is ook bij uitstek de manier om een goede band met uw hond te ontwikkelen. Hoe vaker u met uw pup speelt, hoe meer hij tot de conclusie komt dat u het meest interessante in zijn leven bent waardoor uw controle over de hond steeds makkelijker wordt. Speel met pups nooit te lang; het hondje moet het leuk blijven vinden en niet van uitputting in elkaar storten. Verdeel liever een aantal kortere speelsessies over de dag.


  Pak me dan als je kan


  Doel: de pup leert op zijn baas te letten en te komen als hij geroepen wordt.


  Neem een uitnodigende spelhouding aan. Dit doet u door uzelf wat kleiner te maken, de benen wat uit elkaar en iets voorover te buigen met uw armen laag, ietwat zijdelings van de hond. U zegt opgewekt zijn naam en zodra de pup attent op u is rent u vrolijk een stukje van hem weg waarbij u steeds even achterom kijkt. Niet te ver in het begin. Als hij achter u aan komt hollen, roept u ‘hier’ zonder te schreeuwen of te snauwen. Natuurlijk komt de hond want hij was toch al onderweg. Is hij bij u aangekomen dan stoeit u wat met hem, eventueel met behulp van een speeltje. Even later rent u weer van hem weg en het spel herhaalt zich. Let er wel op dat u nooit de hond op zijn nek springt om hem vast te pakken als hij bij u aangekomen is. Daarmee creëert u een hond die zich op een gegeven moment nooit meer laat pakken en er steeds behendiger in wordt uw graaiende handen te ontwijken. Het is niet erg als hij u in zijn enthousiasme voorbij rent, u draait dan gewoon weg en gaat er in tegengestelde richting vandoor. Ga in ieder geval nooit achter de hond aanrennen want daarmee leert hij alleen maar dat hij sneller en behendiger is dan zijn baas. Om het spel moeilijker te maken kunt u terwijl u wegrent achter een boom verdwijnen of - als het weer zich daarvoor leent - plat op de grond gaan liggen. Er is geen pup die dan zijn nieuwsgierigheid kan bedwingen.
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  Een spelhouding neemt u aan door uzelf kleiner te maken, iets voorover te buigen en uw armen uitnodigend te spreiden.


  Kijken waar je loopt


  Doel: de pup leert op het oordeel van de baas af te gaan en vergroot zijn zelfvertrouwen.


  Tijdens wandelingen kunt u in situaties terechtkomen dat een hond absoluut weigert om verder te gaan omdat hij niet anders gewend is dan over een solide ondergrond te lopen. Bijvoorbeeld als u onderweg over metalen bouwplaten heen moet lopen of een watertje moet oversteken over een smalle plank. Als u de hond echter van jongs af leert dat hindernissen er zijn om overwonnen te worden, dan zal de hond van dat soort dingen meestal geen probleem maken. Leer uw pup spelenderwijs over allerlei verschillende ondergronden te lopen en kleine obstakels te overwinnen. Leg bijvoorbeeld een ritselend plastic dekzeil op de grond en moedig uw pup aan er overheen te wandelen. U mag hem daarbij op alle mogelijke manieren helpen, desnoods door hem met een speeltje te lokken. Vindt hij het echt eng, ga dan zelf midden op het zeil zitten en roep uw hondje naar u toe. U beloont hem overdadig als hij zijn angst overwint. Andere dingen die u kunt gebruiken zijn een grote opengevouwen kartonnen doos of een brede plank die op een ongelijke ondergrond legt, zodat de plank wat wiebelig wordt. Om zijn coördinatievermogen te vergroten kunt u de pup over op de grond liggende bezemstelen heen laten stappen. Een plat neergelegde ladder voldoet ook uitstekend. Een paar krukjes met daaroverheen een grote handdoek maakt al gauw een tunneltje. Laat iemand de pup aan de ene kant vasthouden, steek uw hoofd in de tunnel en moedig uw hond aan bij u te komen. Bij al deze dingen geldt dat de pup nooit gedwongen mag worden een ‘hindernis’ te nemen. Hij moet zelf ontdekken dat het veilig is terwijl hij ondertussen aan alle kanten door u bejubeld en geprezen wordt voor zijn heldenmoed.


  Uit de golven duiken


  Doel: de pup leert vanuit het lopen razendsnel te gaan liggen. Handig in geval van nood als de hond ogenblikkelijk moet bevriezen. Neem een favoriet speeltje in beide handen, liefst een speeltje dat piept, en ga voor de pup staan met uw gezicht naar hem toe. Houd het speeltje voor zijn neus en begin achteruit te lopen waarbij u met uw gestrekte armen een op en neer golvende beweging maakt van even boven zijn neus tot vlak bij de grond. Als u enthousiast genoeg bent, zal de pup er fanatiek achteraan golven. Golf een paar keer op en neer en dan duikt u plotseling helemaal naar beneden en drukt het speeltje tegen de grond. Grote kans dat de pup gelijk met u mee boven op het speeltje duikt, voorpoten eerst, kontje omhoog. Geef zodra hij in de neerwaartse beweging is het signaal ‘af’ of ‘down’ en laat hem het speeltje pakken zodra hij helemaal ligt.
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  Links:

  Perro komt achter het speeltje aan omhoog…
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  Rechts:

  …en duikt vervolgens enthousiast achter het speeltje aan naar de grond. Spelenderwijs leert hij een razendsnelle afoefening aan.


  Pootje geven


  Doel: waarom moet er altijd een doel zijn? Het is gewoon leuk (en met afdrogen komt het ook wel van pas).


  Niets is zo makkelijk als puppy’s pootjes leren geven. Nog niet zolang geleden gebruikten ze die poten nog om melk uit moeders bron te pompen, dus het zit eigenlijk al in de hond. Hurk voor de zittende pup en houd uw hand vlak boven de grond met de handpalm omhoog voor één van zijn voorpoten. Het is mogelijk dat de hond gelijk zijn poot ietsje optilt. In dat geval beloont u hem ogenblikkelijk met wat lekkers. Kent uw hondje de clicker, dan is dat een prima hulpmiddel om het aanleren te versnellen. Doet uw hond helemaal niets met zijn voorpoot, raak dan heel licht met een vlakke hand de voorkant van zijn poot aan. Grote kans dat die poot dan wel beweegt, waarop ogenblikkelijk een beloning volgt. U zult zien dat uw pup steeds vaker zijn poot van de grond tilt. De verleiding is groot om dan gelijk maar zijn poot te pakken en heen en weer te schudden omdat dit onder menselijke begroetingen gebruikelijk is. Doe het bij de hond maar liever niet in dit stadium, want het is heel goed mogelijk dat hij dan juist zijn poot gaat terug trekken. Laat het aan de hond over om zelfstandig zijn voorpoot in uw open hand te leggen. Na elke paar goede herhalingen houdt u uw hand een heel klein beetje hoger. Pas als het hondje vrij en ongedwongen iedere keer zijn poot in uw hand legt, koppelt u hieraan het signaal ‘geef poot’ of ‘hallo’. Als variatie hierop kunt u de hond natuurlijk leren om zijn rechterpoot alleen in uw rechterhand te leggen en zijn linker in uw linker of omgekeerd.


  Stoeien


  Doel: vergroot de controle op de hond en is goed voor de relatie tussen baas en hond.
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  Om de pup in een zithouding te krijgen beweegt u uw hand voor zijn neus iets omhoog en een heel klein beetje naar achteren, over zijn neus heen.


  Er is niets op tegen om af en toe eens een robbertje te stoeien met uw pup, ze vinden het vaak dolle pret en het is een uitstekende manier om de relatie tussen baas en hond op een hoger peil te krijgen. Stoeien is echter wel aan strikte regels gebonden om te voorkomen dat de hond te pas en te onpas in uw kleding gaat hangen. Laat het initiatief tot een rondje vrij worstelen niet aan de pup over. U nodigt hem actief uit op dezelfde manier als bij ‘pak me dan als je kan’. Als hij op u af komt stormen, duwt u hem steeds weer zachtjes bij u weg. U zult zien dat hij als een jojo terug komt stuiteren. Hij mag tegen u duwen, met zijn neus en met zijn poten werken, maar één ding is absoluut niet toegestaan. Hij mag niet met zijn tanden in uw ledematen of kleding gaan hangen. Gebeurt dat toch – en dat is de eerste keren heel waarschijnlijk – dan roep u meteen: ‘Au’, bevriest even en kijkt hem boos aan. In de meeste gevallen zal hij even ophouden met op u te kluiven. Probeert hij het daarna nog eens, dan geeft u hem weer een boze blik en een ‘au’. Stoei enthousiast verder als hij zijn melkgebit weer onder controle heeft. De derde keer dat hij in u of uw kleding bijt, houdt u gewoon op met spelen en loopt resoluut bij de puppy weg. Hij zal al snel doorhebben dat hij een grotere kans op verlenging van het spelletje heeft als hij niet in de baas bijt. Als er genoeg gestoeid is, wordt het spelletje beëindigd met het signaal ‘klaar’. Ga nooit zolang door tot het hondje er zelf schoon genoeg van krijgt.
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  Om hem te laten liggen gaat uw hand loodrecht onder zijn neus tussen de voorpoten van de pup naar beneden tot uw hand op de grond ligt.


  Puppy–push ups


  Doel: zitten en liggen aanleren en verbeteren.


  Om het hondje te leren zitten, beweegt u uw hand met de palm omhoog vlak voor de neus ietsje omhoog en een klein beetje naar achteren. Vrijwel iedere pup zal die hand volgen en zijn koppie omhoog brengen. Bijna automatisch zakken dan de billen naar beneden, want zo steekt een hond nu eenmaal anatomisch in elkaar. Zodra hij zit krijgt hij een beloning in de vorm van iets lekkers. Mocht uw hond helemaal niet geïnteresseerd zijn in die bewegende hand, dan kunt u er een brokje in vasthouden om zo de pup in de juiste positie te lokken. Doe dat echter niet te lang, want voor je het weet is dat brokje een onderdeel van het signaal geworden met als gevolg dat de hond het zonder voer in die hand helemaal niet meer doet. Ieder lokkertje moet dus zo snel mogelijk weer uit de hand verdwijnen. Herhaal de zitoefening met de hand in korte trainingssessies net zo lang totdat de hond op ieder handsignaal gaat zitten. Dan gaat u de beloning wat uitstellen; u laat hem bijvoorbeeld twee of drie keer zitten voor één brokje.


  Om de hond te laten liggen gaat uw hand met de palm naar beneden loodrecht onder zijn neus en tussen zijn voorpoten naar beneden. Houd uw hand gewoon op de grond totdat de hond gaat liggen waarna hij beloond wordt met wat lekkers. Net als bij het zitten geldt dat het gebruik van een lokvoertje tot een minimum beperkt moet worden. Zodra de hond steeds gaat liggen als u uw hand naar beneden beweegt, gaat u ook hier weer over op het uitstellen van de beloning. Laat hem maar werken voor de kost. Het is wel kinderarbeid maar dat geeft helemaal niets als het om honden gaat.


  Als het hondje beide oefeningen op het geven van de handsignalen beheerst, dan gaat u ze achter elkaar uitvoeren: zitten-liggen-zitten-liggen-zitten-liggen. En zie: Puppy-push ups!


  Ballonnenspel


  Doel: de pup aan harde geluiden wennen.


  Er zijn heel wat honden die een verschrikkelijke angst ontwikkelen voor knallen, onweer en vuurwerk en dat is een angst die niet altijd even makkelijk weg te trainen valt. Beter is het dus om pups al heel jong te wennen aan harde geluiden en ze te leren dat knallen eerder dikke pret betekenen dan een bedreiging vormen. Natuurlijk kan er met potten en pannen gerammeld worden, maar veel leuker is het ballonnenspel. Nodig daarvoor zijn een zak goedkope ballonnen en eventueel wat kleine lekkere hapjes. Blaas een paar ballonnen op tot het formaat van een mandarijn, zo klein dat als ze kapot gaan ze geen knal geven maar alleen maar een zacht poefje. Ga er op de grond mee zitten spelen en nodig de hond uit ook mee te doen. Gooi de ballonnen de lucht in en rol ze over de grond. De hond mag er in bijten, er op springen, wat hij maar wil. Uiteraard gaat er op een gegeven moment eentje met een zacht plofje stuk. Als de hond wat beduusd kijkt, gooit u gelijk een andere ballon de lucht in en gaat u verder met het ballonnenfeestje. Stukje bij beetje worden de ballonnen steeds wat groter opgeblazen, waarbij het belangrijk is dat u nooit boven het niveau uitkomt waarop de hond niet of vrijwel niet reageert op de knal. Om het voor de hond nog leuker te maken, kunt u ook voor het opblazen van de ballon wat brokjes door het ventiel naar binnen frommelen. Als de ballon dan uit elkaar klapt, komt er meteen een confetti van lekkere hapjes vrij. Met een beetje geluk ontwikkelt uw hond zich tot een ware ballonnenkiller die maling heeft aan knallen omdat hij weet wat voor pret die opleveren. Het enige nadeel is dat u geen ballonnen meer als versiering op de verjaardag van uw kinderen kunt gebruiken omdat de hond er dan zijn eigen feestje van maakt.
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  Newfoundlanderpup Apple is een echte ballonnenkiller. Angst voor harde geluiden heeft ze niet want ze weet dat knallen dikke pret betekenen.
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  Uiteraard zijn er nog veel meer spelletjes te bedenken die heel goed met pups en jonge honden gespeeld kunnen worden. Een aantal daarvan staat in andere hoofdstukken beschreven. Als een spelletje behalve voor oudere honden tevens goed geschikt is voor pups, dan staat dat bij het desbetreffende spelletje vermeld.


  6 Home entertainment


  Honden hebben beweging nodig om lichamelijk in een goede conditie te blijven. De meeste honden zijn dol op wandelen, zeker als de wandeling extra spannend gemaakt wordt. Om hun geestelijke conditie op peil te houden, hebben ze echter meer nodig dan alleen maar lichamelijke inspanning, ze hebben uitdagingen nodig. Door allerlei verschillende spelletjes, die gewoon thuis of in de tuin gespeeld kunnen worden, krijgen honden de stimulans die ze nodig hebben. Een paar minuten tot een kwartiertje spelen tussendoor kan een hond net de juiste opkikker geven en u hoeft er de deur niet voor uit. Ook wel prettig als het weer eens wat minder is.


  Honden kijken met hun neus


  Vrijwel alle spelletjes waarbij de neus gebruikt kan worden, vallen bij honden in de smaak. Die neus is per slot van rekening zijn belangrijkste bron van informatie en het gebruik van zijn reukorgaan appelleert aan een heleboel oerinstincten die nog steeds diep verborgen in de hond aanwezig zijn. Vroeger moest hij met behulp van zijn neus namelijk zijn voedsel opzoeken. Hoe goed honden ook zijn in het ruiken, toch vergt zoeken en speuren enorm veel van zijn concentratievermogen en daarom raakt hij er erg voldaan van. Lichamelijk is het niet erg belastend en daarom ook voor jonge honden en senioren geschikt. Met een zoekspelletje zit je bijna altijd goed. Gelukkig maar dat er zo veel variaties in te bedenken zijn.


  Sokken sorteren


  Onder sorteren wordt verstaan dat de hond een voorwerp met een bepaalde geur identificeert uit een aantal andere voorwerpen die die geur niet dragen. Een aardig spelletje om mee te beginnen is sokken sorteren op de lucht van de baas. Daarvoor is een aantal schone sokken nodig en één sok met de geur van uzelf. Dat kan een gedragen sok zijn, maar het is ook mogelijk een schone sok een halve minuut in uw handen te wrijven of onder uw arm te stoppen. Het gaat erom dat de sok doordrenkt wordt van uw eigen geur. Raak de andere sokken niet met uw blote handen aan, want dan komt ook daaraan uw geur te hangen. Gebruik een barbecuetang of een plastic zakje om de schone sokken neer te leggen.


  Begin simpel met één schone sok en één stinksok. Laat de hond zitten en leg op korte afstand de geurende sok neer. Iets verder naar achteren wordt de schone sok met een tang of zakje neergelegd. Stuur de hond met een vrolijk ‘zoek de sok’ op de sokken af. Grote kans dat hij de eerste de beste sok die hij tegenkomt oppakt en dat is natuurlijk die met uw geur eraan. Beloon hem er uitbundig voor met veel prijzende woorden. Laat hem weten dat u trots op hem bent. Pakt hij toch de verkeerde sok, dan reageert u gewoon niet. Zodra hij de geurloze sok laat vallen en de goede sok oppakt wordt u enthousiast. Pas wel op dat er niet alvast gejubeld wordt als de hond alleen nog maar aan de goede sok snuffelt. Anders zal hij niet leren op de geur af te gaan, maar gaan letten op de aanwijzingen die u hem op die manier geeft. Herhaal het geheel een paar keer maar vervang wel de neutrale sok als de hond die per ongeluk in zijn bek heeft gehad door een andere schone sok. Vervolgens legt u de sok met uw geur niet als voorste neer maar als tweede. Pakt de hond per ongeluk toch de eerste sok, dan reageert u niet. Loopt hij er voorbij en pakt hij de tweede sok, dan wordt er wederom beloond. Dan legt u een rijtje van drie neer: eerst de sok met geur, dan twee neutrale sokken. Gaat dat ook goed dan gaat de geursok in het midden met aan weerszijden twee schone sokken, vervolgens gaat de stinksok naar de achterste plaats. Natuurlijk wordt er iedere keer dat de hond met de juiste sok aan komt zetten een feestje gevierd en wordt er op eventuele missers niet gereageerd. Als alles rustig aan is opgebouwd, afhankelijk van de snelheid waarmee de hond het spelletje doorkrijgt, dan worden er steeds meer schone sokken toegevoegd. Eerst nog op enige afstand van elkaar, maar later kunnen de sokken gewoon door elkaar heen gehusseld worden met ergens ertussen die ene sok met het luchtje van de baas eraan.


  Potjes pluizen


  Een ander sorteerspelletje is de hond een favoriet speeltje te laten zoeken dat verstopt ligt onder een bloempot die tussen een aantal andere bloempotten staat. Het hoeven niet per se bloempotten te zijn, het kunnen ook pilonnetjes zijn of plastic bakjes met een gaatje in de bodem. Het is wel belangrijk dat er geur uit kan ontsnappen.
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  Styx kijkt gespannen toe hoe een lapje onder een plastic pot wordt verstopt.


  Zet enkele potten met een tussenruimte van ongeveer een halve meter omgekeerd op de grond. Laat de hond zien dat u onder één daarvan zijn speeltje verstopt en moedig hem vervolgens aan zijn speeltje op te zoeken. De meeste honden zullen linea recta naar de juiste pot toe lopen omdat ze gezien hebben dat u dáár het speeltje neerlegde. Wat u vervolgens wilt dat de hond bij die pot gaat doen hangt af van de aanleg van de hond. De temperamentvolle hond zal waarschijnlijk het heft in eigen poot nemen en fanatiek beginnen te krabben om zijn speeltje te bemachtigen. De verbaal ingestelde hond gaat misschien verwoed tegen de pot staan blaffen, terwijl het flegmatieke types of de wat hulpbehoevende hond ervoor kan kiezen om naast de juiste pot te blijven staan of ernaast te gaan zitten. Eigenlijk is alles goed om mee te starten. Wilt u liever het blaffen van de hond inperken, dan reageert u gewoon niet als hij blaft en juist wel als hij willekeurig welk ander gedrag bij de goede pot laat zien.


  Zodra de hond aangeeft dat hij het speeltje gevonden heeft, maar er alleen niet bij kan komen, kantelt u de pot en geeft de hond het speeltje.
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  Hij snuffelt langs de potjes om het potje te vinden waar het lapje onder ligt.


  De tweede stap is om de eerste pot even op te tillen en net te doen of er wat onder gelegd wordt. U legt het speeltje echter onder de tweede pot. Zodra de hond bij de goede pot aangeeft dat er wat onder ligt, geeft u hem het speeltje weer. Gaat hij bij de verkeerde pot zijn kunsten vertonen dan doet u gewoon niets en wacht af. Wissel de pot waaronder u het speeltje neerlegt af en voeg meer potten toe, zodat de hond meer keuzemogelijkheden krijgt. Steeds doet u net of u onder elke pot wat neerlegt. Als uw speurneus het spelletje helemaal doorheeft, dan laat u hem niet meer toekijken terwijl u het speeltje onder de pot verbergt; hij mag het nu helemaal op eigen kracht doen.


  U kunt het ook moeilijker maken en de hond leren specifiek gedrag te vertonen op het moment dat hij zijn speeltje onder een pot gelokaliseerd heeft. Een leuke manier is hem te leren zijn voorpoot op de goede pot te leggen. Daarvoor leert u hem eerst een poottarget aan, op de wijze zoals in hoofdstuk 4 staat beschreven. Vervolgens plakt u het memoblaadje op een bloempot en vraagt hem zijn poot erop te leggen met hetzelfde commando als u gebruikt om hem een poottarget te laten doen. Gaat dat goed dan haalt u het memoblaadje weg en verzoekt hem hetzelfde te doen op de pot zonder blaadje. Koppel dit echter in eerste instantie los van het zoekspelletje. Pas als hij beide onderdelen apart begrepen heeft gaat u deze samenvoegen. U laat hem zijn speeltje zoeken en als hij de juiste pot gelokaliseerd heeft, laat u hem daarbij staan of zitten en vraagt hem zijn poot erop te leggen.
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  Wees niet te snel met belonen. De hond moet duidelijk laten merken dat hij de juiste pot gelokaliseerd heeft om te voorkomen dat hij op uw aanwijzingen gaat reageren in plaats van op zijn neus te vertrouwen. Hier geeft Styx met een voorpoot aan dat hij zeker weet dat het lapje onder deze pot ligt.


  Heeft u toevallig de enkele hond die absoluut niet geïnteresseerd is in speeltjes maar wel een koekiemonster is, dan kunt u het bovenstaande ook spelen met een lekker hapje dat in plaats van het speeltje onder een pot verstopt wordt.


  Een moeilijker variant is om de hond te leren een doekje of houtje met de geur van de baas te lokaliseren onder de bloempot. De opbouw hiervan gaat hetzelfde als met het speeltje. In plaats van het speeltje wordt nu een schoon doekje dat u een poosje in uw handen heeft gehouden onder de pot gelegd zodat het uw geur draagt. Vervolgens vouwt u uw handen even licht om de neus van de hond om hem uw geur op te laten nemen en vraagt hem het doekje op te zoeken en aan te wijzen. Zodra hij de goede pot aanwijst op zijn eigen specifieke manier, laat u de hond het lapje zien en eventueel oppakken, waarna u hem beloont met zijn speeltje. In het geval dat de hond niet warm of koud wordt van een speelgoedje, kunt u hem ook belonen met wat lekkers.


  Zoek je bal


  Een andere ‘nosejob’ waar honden veel plezier aan beleven is het afzoeken van het huis of de tuin naar zijn balletje of ander favoriet speeltje dat u ergens voor hem verstopt heeft. Begin ook hier weer makkelijk want de pret die de hond aan het zoeken beleeft hangt nauw samen met het resultaat dat hij boekt. Mislukt het de eerste paar keren, dan is het mogelijk dat de hond afhaakt en niet meer op zoek wil naar zijn bal. Laat de hond zitten en leg zijn bal min of meer zichtbaar voor hem neer achter een tafelpoot of in de krantenbak of zoiets. Hij mag best zien dat u de bal daar neerlegt. Zeg ‘zoek je bal’ en beloon hem overdadig als hij de bal gevonden heeft. Gebruik daarvoor de bal zelf en beloon hem liever niet met wat lekkers. Eigenlijk moet het spelletje zelf de ultieme beloning gaan vormen. Verstop het speeltje nog een paar keer op dezelfde manier, het hoeft niet steeds op dezelfde plaats, maar het speeltje mag wel nog een beetje zichtbaar zijn. Dan gaat u het de hond wat moeilijker maken. U laat hem niet meer zien dat u het speeltje verstopt. Laat iemand zijn aandacht even vasthouden of zijn ogen bedekken of zet hem even in een andere kamer. Verstop de bal op één van de plekken waar hij al eerder zijn bal gevonden heeft. Moedig hem aan zijn bal te gaan zoeken. De meeste honden zullen de plaatsen opzoeken waar ze eerder al eens succes hebben gehad, dus er is een grote kans dat hij zijn bal vindt. Zodra hij daarin geslaagd is, maakt u er samen met uw hond een feestje van. Ook dat kan enkele keren herhaald worden, maar speel het spel niet te lang. Zodra de hond echt zijn neus gaat gebruiken, is dat voor hem behoorlijk intensief en vermoeiend. Wacht niet tot de hond het bijltje er bij neergooit, maar stop het spelletje als de hond best nog een keertje wil. Op die manier blijft hij gretig en wil hij de volgende keer extra graag aan de slag.


  Vanaf het moment dat de hond begrijpt dat hij echt moet zoeken om zijn balletje te vinden, kunt u het voor hem steeds ingewikkelder maken. Stop de bal ergens anders weg, verder, hoger, ergens onder, in andere kamers of in de tuin. Als de moeilijkheidsgraad geleidelijk aan opgebouwd wordt, kunt u de bal overal verstoppen waar u maar wilt, mits de hond er maar bij kan komen. Uiteindelijk kunt u het hem zo moeilijk maken dat hij minutenlang moet zoeken voor hij zijn bal vindt. Voor uzelf wordt het ook steeds moeilijker, maar dan om goede verstopplaatsen te vinden die uw hond niet binnen een mum van tijd ontdekt heeft. Honden vinden dit zoekspelletje vaak zo leuk dat ze door roeien en ruiten gaan om hun speeltje op te sporen. Het appelleert aan diepgewortelde jachtinstincten die nog steeds – soms diep verborgen – in alle honden aanwezig zijn.

  



  
    


    Moeilijke verstopplekken:


    – in de badkuip;


    – in een kast waarvan de deur op een kiertje staat;


    – onder een stapel dekens;


    – in de wasmand;


    – in een schoen in de schoenenkast;


    – begraven in de tuin


    

  


  


  Het echte zoekwerk


  Honden worden gebruikt voor veel zoek- en speurdoeleinden. Denk maar aan de zogenoemde hasjhonden die drugs opsporen of honden die explosieven weten te detecteren. Daarnaast zijn er ook gashonden, die gaslekken opzoeken, termietenhonden die aanwijzen waar zich in een huis termieten in de muren bevinden, bollenhonden, die bloembollen opsporen en truffelhonden die hetzelfde met die kostbare lekkernij doen. Eigenlijk is het zo dat als er maar een luchtje aanzit, een hond erop getraind kan worden dat luchtje op te zoeken en aan te wijzen. Nu is het niet verstandig om uw Fikkie op explosieven of drugs te gaan trainen, maar in een heel gewoon huishouden zijn meer dan voldoende geurende stoffen te vinden waarmee het ook kan. U hoeft er alleen maar uw keukenkastje voor open te trekken. Daar zijn over het algemeen wel kruidnagels, kaneel, knoflookbollen of gemberwortel te vinden, maar ook fruit voldoet uitstekend, mits uw hond niet van plan is het op te eten als hij het gevonden heeft. Belangrijk is wel dat het bij inademen niet schadelijk mag zijn en het zijn reukorgaan niet mag irriteren, zoals bijvoorbeeld peper of wasmiddelen kunnen doen.


  Laten we in dit geval voor kruidnagels kiezen. Doe wat kruidnagels in een PVC-pijpje met doppen op de uiteinden, een klein plastic doosje waarin u een paar kleine gaten heeft geprikt of in een dichtgebonden linnen of katoenen zakje. Laat het daar een poosje in liggen zodat de geur goed naar buiten kan dringen. Vervolgens neemt u het doosje, pijpje of zakje in uw handen en laat de hond er uitgebreid aan snuffelen. De rest van het verhaal is eigenlijk hetzelfde als bij het bovenstaande ‘zoek je bal’: eerst wordt het kruidnageldoosje of -zakje in het zicht neergelegd en later wordt het geleidelijk aan steeds moeilijker gemaakt. Er is echter één belangrijk verschil. Bij het zoeken naar de bal beloonde u het succes van de hond door met diezelfde bal te gaan spelen. Als de hond echter de kruidnagels heeft gevonden, gaat u daar niet mee spelen, daar zijn ze niet geschikt voor. U bedankt de hond vriendelijk en enthousiast en vervolgens biedt u hem in ruil zijn lievelingsspeeltje aan als beloning. Dus dáár waar hij het luchtje lokaliseert en aangeeft de kruidnagels gevonden te hebben, door krabben, blaffen, met z’n neus duwen of wat dan ook, krijgt hij onmiddellijk zijn speeltje en gaat u uitgelaten met hem aan de gang.
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  Styx is een kei in het zoekwerk. Hij maakt laden, kasten en deuren open om bij het zo begeerde geurende PVC-pijpje te komen en apporteert dat in ruil voor zijn speeltje.


  
    


    Tip:

    Als u niet wilt dat uw kinderen roken, train uw hond dan op de lucht van tabak. Gegarandeerd dat het ze niet meer lukt om een pakje shag of filtersigaretje binnen te smokkelen zonder dat de hond bij de deur al staat te waarschuwen dat ze ‘verboden waar’ bij zich hebben. Wordt er in uw huis echter volop gerookt, leer dan de hond maar liever niet om tabak op te zoeken. Hij kan dan erg in de war raken omdat hij de ene keer beloond wordt voor het vinden van tabak en misschien de andere keer op z’n kop krijgt omdat hij met uw dure sigaretten aan de haal gaat. Let er ook op dat de hond geen tabak binnen krijgt, dat is erg schadelijk, zelfs giftig bij inname. Stop rookgerei dus altijd in een afgesloten doosje tijdens de training.


    

  


  


  Apporteren


  Apporteren, het ophalen en terugbrengen van speelgoed en andere voorwerpen, is een leuk spelletje en tegelijkertijd een nuttige oefening die met honden van elke leeftijd kan worden gedaan. Afhankelijk van de aanleg en het temperament van de hond varieert het aanleren ervan van uiterst simpel tot behoorlijk moeizaam. Niet iedere hond is geïnteresseerd in het ophalen van weggeworpen speelgoed.


  Goede apporteervoorwerpen:


  a. houten apporteerblok


  b. canvas dummy


  c. nylon apporteerblok


  d. nylon apporteerblok met demon-tabele zijkant waardoor er brokjes in het middendeel gestopt kunnen worden
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  Retrievers en herders hebben er vaak geen enkele moeite mee, terriërs schudden het speelgoed liever dood dan dat ze het terugbrengen, windhonden vinden het speelgoed over het algemeen alleen maar leuk zolang het in beweging is en dog-achtigen willen heus wel wat voor u ophalen, maar niet tien keer achter el-kaar. Die hebben vaak meer de instelling: als je het niet kwijt wilt, dan moet je het ook niet weggooien.
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  Toch zijn ook de honden die wat minder op speelgoed georiënteerd zijn vaak best te bewegen iets te apporteren. Start met een nieuw en voor de hond onbekend speeltje dat plezierig vast te houden is, een pluchen beest of een flosstouw bijvoorbeeld. Speel daar een paar dagen zelf intensief mee als de hond in de buurt is. Gooi het heen en weer, trek het weg over de grond, pak het vast en snuffel er luidruchtig aan. Meestal raken honden dan al nieuwsgierig, want als de baas het zo’n interessant voorwerp vindt, dan moet er toch wel iets bijzonders mee zijn. Het is een feit dat honden erg geïnteresseerd zijn in dingen die ons bezighouden. Ga maar eens onkruid wieden waar de hond bij is, grote kans dat hij ook begint om planten uit de grond te rukken. Het is niet voor niets dat veel honden zo’n bovenmatige interesse hebben in de afstandsbediening van de televisie. Wanneer ze ook kijken, er zit altijd wel iemand met dat ding in zijn handen.


  [image: image]


  [image: image]


  Zodra de hond probeert om ook mee te spelen, laat u hem even heel kort aan het speeltje komen, vooral niet te lang, en dan bergt u het speeltje op. Hij moet een beetje blijven hunkeren.


  Met honden die hoe dan ook speelgoed erg leuk vinden, hoeft u deze moeite niet te nemen. Daarmee kunt u beginnen met apporteren zodra de hond heeft geleerd wat ‘los’ en ‘vast’ betekent, zoals beschreven in hoofdstuk 4.


  Er zijn verschillende manieren om honden het apporteren bij te brengen. Twee daarvan zullen we hieronder bespreken. U kunt beginnen met een echte apporteerdummy of, als uw hond een stevige bijter is, een apporteerblok, maar gewoon een speeltje of een opgerold stuk stof met een paar elastiekjes eromheen is ook goed.


  De actieve methode


  Begin altijd in een omgeving met weinig afleiding. Houd de hond naast u, hij hoeft nog niet te zitten en wachten. Gooi het voorwerp, dat een apport genoemd wordt, een klein stukje weg en moedig uw hond aan er achteraan te gaan. Zodra hij bij het apport aangekomen is, beweegt u achteruit in een open houding en roept de hond bij u. Komt hij gelijk naar u toe, dan pakt u het apport aan weerszijden met beide handen vast en speelt er samen even mee. Denk er aan: niet rammelen, schudden of vooruit duwen terwijl de hond het apport nog vast heeft. Beweeg met lange zijdelingse halen heen en weer in achterwaartse richting. Dan houdt u het apport stil en geeft, terwijl de hond nog staat, een rustig commando ‘los’. Laat hem in het begin niet eerst zitten alvorens u ‘los’ zegt. Gooi het apport gelijk weer weg en laat de hond er weer achteraan gaan. Als de hond het apport los laat voordat u het commando ‘los’ heeft gegeven, beloont u echter niet. U pakt het apport op en stopt het weg voor een paar minuten. Het is echt de bedoeling dat de hond het apport in uw hand komt brengen en het vasthoudt tot u hem vraagt het los te laten. U kunt dit ondersteunen door de hond tussen door het hem bekende commando ‘vast’ te geven. Het is namelijk heel erg moeilijk om een hond, die geleerd heeft het apport voor uw voeten uit te spugen, zover te krijgen dat hij uiteindelijk voor u gaat zitten en het apport netjes vasthoudt en aangeeft. De oorzaak van het uitspugen van het apport ligt vrijwel altijd in het verkeerd aanleren: er wordt in het park een balletje weggegooid, de hond haalt het op, smijt het voor de voeten van zijn baas, die er op zijn beurt weer een flinke schop tegenaan geeft want dan hoeft hij niet te bukken. Hond er weer achteraan, spuugt het weer voor de voeten van de baas … en zo verder. In zo’n geval kunt u misschien wel denken dat u de hond netjes apporteren heeft geleerd, maar waarschijnlijk denkt de hond dat hij u netjes heeft geleerd op zijn commando de bal weg te schoppen.


  Het kan natuurlijk ook dat de hond helemaal het apport niet bij u komt brengen, maar ermee vandoor gaat of erop gaat liggen knagen. Misschien begint hij zelfs wel uitdagend rondjes om u heen te rennen. Nu kunt u een aantal dingen doen, maar er zijn twee dingen die u beslist niet moet doen: blijven bidden en smeken of hij alsjeblieft terug wil komen met het apport of er achteraan gaan rennen. In het eerste geval is de kans groot dat de hond steeds uitdagender gaat doen omdat dat zo’n leuke respons van de eigenaar teweegbrengt. In het tweede geval zal de hond steeds sneller bij u wegrennen omdat u eigenlijk een spelletje ‘pak me dan’ initieert. Dikke pret voor de hond, maar u maakt weinig kans zo’n spelletje te winnen. Maak er gewoon geen woorden aan vuil, draai u om en loop zo snel mogelijk weg. Dan houdt u tenminste zelf het initiatief. Er is een grote kans dat de hond dat nou nét niet verwachtte en snel achter u aankomt om te zien waarom het spelletje opeens stopt. In dat geval pakt u het apport juichend aan, net of de hond het al die tijd al helemaal goed had en speelt met hem. Blijft hij steeds net buiten uw bereik of daagt hij u uit om achter hem aan te komen: ga er niet op in. De volgende keer dat u het apport voor hem weggooit heeft u voorzorgsmaatregelen getroffen. Dat kan zijn door de hond aan een lichte lange lijn te houden, zodat hij niet weg kan rennen, maar ook door het apporteren in het begin te verplaatsen naar een smalle gang of nauwe doorgang, zodat de hond geen uitwijkmogelijkheden heeft.


  Dan zijn er de honden die alleen maar in het apport geïnteresseerd zijn zolang dat ding in beweging is. Ze willen er wel achteraan, maar zodra het stilligt dan is het voor zo’n hond een dood ding en ebt zijn aandacht ervoor weg. Heeft u zo’n hond, dan maakt u niet de hond maar het apport vast aan een dunne, lange lijn. Gooi het apport weg, maar houd het uiteinde van die lijn vast. Laat de hond er ogenblikkelijk achteraan gaan en trek het apport met kleine, rukkerige bewegingen bij de hond weg. Dit wekt bij het merendeel van de honden een jachtrespons op en de hond zal proberen het apport te pakken te krijgen. Maak het hem niet te makkelijk, laat hem maar werken.


  Zodra de hond het apport vast heeft, hengelt u hem als een vis aan het haakje rustig naar binnen toe en speelt met hem als hij bij u is. Zodra de hond heeft geleerd weggegooide voorwerpen voor u op te halen en terug te brengen, kunt u de oefening gaan perfectioneren. Leer de hond naast u te blijven zitten terwijl u het apport weggooit en te wachten op uw commando ‘apport’ voordat hij er achteraan mag. Houd hem de eerste keren even tegen tot het apport enkele seconden stilligt en stuur hem er dan achteraan. Dat kan door de hond bij zijn halsband vast te houden (nooit in zijn nekvel) of door een hondenriem in een losse lus om zijn voorborst te leggen. Zodra u het commando geeft, laat u het ene uiteinde los en is de hond vrij om te gaan. Leer de hond ook om na het ophalen met het apport in zijn bek netjes voor u te gaan zitten en te wachten tot u het aanpakt. Geef de hond een rustig zitcommando als hij bij u aangekomen is. Zodra hij zit pakt u het apport en speelt er samen met de hond mee. Pas daarna komt het woord ‘los’. Als u in het begin steeds het loscommando gebruikt zodra de hond is gaan zitten, dan kan het zijn dat de hond erop gaat anticiperen en alsnog het voorwerp uitspuugt voor u erom vraagt.


  Apporteren kan je omkeren


  Een andere manier van aanleren is om de hond alle onderdelen in omgekeerde volgorde aan te leren. Deze methode is heel geschikt voor honden die absoluut niet warm te maken zijn voor een spelletje halen en brengen, maar ook voor honden die om één of andere reden niet met het apport mogen spelen. Bijvoorbeeld honden die later de jachttraining in gaan. Daar is het absoluut ongewenst dat een hond zijn tanden te hard in een apport zet, laat staan dat hij er aan mag gaan scheuren. Dat gaat allemaal wel leuk met jute rolletjes en houten blokken, maar een geapporteerde eend of konijn moet wel heel blijven en niet door de hond tot een hoopje veren of botjes gereduceerd worden.
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  Houd het apport voor de neus van de zittende hond en click in het begin zodra de hond interesse in het voorwerp toont.
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  Leg het apport een meter verderop neer en stap met de hond mee in de richting van het apport.


  Bij deze manier van apporteren is de clicker wederom een zeer handig hulpmiddel. Er wordt in korte stapjes en korte sessies gewerkt en dat kunt u gewoon vanuit uw luie stoel doen. Steeds wordt een stap herhaald tot de hond het goed begrepen heeft. De startpositie is een hond die voor u zit:


  – Houd het apport voor de neus van de hond. Click en beloon zodra hij interesse toont.


  – Click als de hond het apport met zijn neus aanraakt.


  – Wacht tot de hond, al is het nog zo kort, zijn bek opendoet. Click.


  – Click als de hond zijn tanden in het apport zet.


  – Click voor het iets langer vastpakken van het apport. U heeft het nog steeds niet losgelaten.


  – Laat zelf het apport één tel los terwijl de hond het in zijn bek heeft. Pak het weer vast en click.


  – Houd het apport iets lager, zodat de hond zijn hoofd moet buigen. Click als hij het vast heeft.


  – Houd het apport iets lager op uw vlakke hond. Wacht als de hond het vastpakt tot hij zijn hoofd met het apport in zijn mond omhoog brengt. Pak het apport vast en click.


  – Houd het apport bijna op de grond. Click als de hond het vastpakt en zijn hoofd omhoog heeft gebracht.


  – Leg het apport op de grond, wacht tot de hond het oppakt en zijn hoofd omhoog brengt. Pak het apport vast en click. Mocht de hond opstaan om het apport op te pakken, wacht dan tot hij er weer mee is gaan zitten voor u clickt.


  – Ga er nu een signaal aankoppelen. Zeg ‘apport’ zodra de hond het apport oppakt en voor u zit met het apport in zijn mond. Daarna clicken en belonen. Vanaf nu zegt u steeds ‘apport’ als de hond ermee in zijn mond voor u zit.


  – Verplaats het signaal ‘apport’ naar voren, dus geef het vlak voordat de hond het apport in zijn bek neemt.


  – Leg het apport een halve meter verderop, geef het signaal ‘apport’, stap met de hond mee richting het apport en doe zodra hij het apport vast heeft direct een stap terug. Click als de hond weer voor u zit.


  – Laat de hond zitten, leg het apport een meter verderop neer en loop zelf nog een meter door, zodat het apport tussen u en de hond in ligt. Geef het signaal ‘apport’ en click als de hond voor u zit met het apport.


  – Laat de hond zitten, leg (niet gooien) het apport een meter verderop neer. Ga weer naast de hond staan en geef het signaal apport. Click als de hond weer voor u zit met het apport.


  – Leg het apport nog iets verder weg.


  – Nu gaat u het apport weggooien terwijl de hond naast u zit. Laat hem gaan op het signaal ‘apport’.


  – Vanaf hier gaat u de afstand van het het weggegooide apport steeds iets verder uitbouwen. Click steeds als de hond voor u zit met het apport in zijn mond.
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  Links:

  Leg het apport in het midden, tussen u en de hond in. Geef het commando ‘apport’ en laat de hond in een rechte lijn naar u toe komen en voor u zitten.
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  Rechts:

  Jesse laat zien dat een Engelse Bulldog een perfecte apporteeroefening kan uitvoeren.


  Het lijkt veel werk, maar er is vrijwel geen hond die op deze manier niet leert apporteren. Uiteindelijk blijkt het trouwens vaak nog sneller te gaan dan met de actieve methode. Een bijkomend voordeel is dat honden op deze manier vrijwel altijd leren apporteren zonder te verbijten of op het apport te knagen. Ook wegrennen met het apport zullen ze met deze methode niet snel doen.


  Als het beestje maar een naam heeft


  Vorig jaar haalde een Border Collie alle kranten omdat wetenschappers hadden aangetoond dat het dier meer dan honderd verschillende woorden kon onderscheiden en er een betekenis aan vastkoppelde. Het werd gebracht als een wereldwonder, maar eerlijk gezegd kon ik er niet warm of koud van worden. De doorsnee huishond kan al gemiddeld vijftig verschillende woorden herkennen. En daar heeft niemand zijn best voor gedaan, een groot deel van die woorden heeft die hond zelf aan bepaalde personen, voorwerpen of gebeurtenissen gekoppeld. Als u er actief mee bezig gaat, zal uw hond een nog veel grotere ‘woordenschat’ krijgen. Misschien verslaat hij die Border Collie wel met gemak.


  Voorwerpen benoemen


  Begin met iets dat de hond erg leuk vindt, bijvoorbeeld zijn eigen bal. Rol de bal bij hem vandaan en zeg ‘bal, pak de bal’ en speel even met hem als hij zijn bal pakt of beloon hem met wat lekkers als hij niet zo balgek is. Herhaal het een aantal keren en dan legt u de bal gewoon ergens neer, zonder hem weg te rollen. Herhaal weer ‘bal, pak de bal’. Herhaal dat met tussenpozen over de dag verspreid net zo lang tot de hond als hij ‘bal’ hoort met zijn balletje aan komt dragen. Dan wordt het tijd voor een ander voorwerp, laten we zeggen een piepegeltje. Doe hetzelfde maar zeg nu geen bal maar ‘egel, pak de egel’, ook weer net zolang totdat de hond de egel pakt als u daar om vraagt. Als de hond eenmaal de benamingen herkent, legt u beide speeltjes neer. Vraag hem ‘bal, pak de bal’. Als hij met het goede voorwerp aan komt zetten, prijst u hem van alle kanten. Pakt hij het verkeerde, dan reageert u niet. Oefen een aantal keren met de bal en vraag dan om de egel. Pakt hij de egel dan is het feest, pakt hij wederom de bal dan gebeurt er niets. Herhaal ook het pakken van de egel een paar keer en ga dan door elkaar heen oefenen. Vraag om de bal, de egel, nog een keer de egel, dan weer de bal. En natuurlijk jubelt u dat het een lieve lust is wanneer hij met het goede speeltje aan komt zetten.


  Vervolgens leert u hem weer een nieuw speeltje: ‘touw, pak het touw’ en als hij dat kent gaat u met de drie bekende voorwerpen oefenen tot hij alle drie vlekkeloos uit elkaar weet te houden. Als u het op bovenstaande wijze herhaalt en iedere keer de hond ruimschoots de tijd geeft de naam te koppelen aan het voorwerp, zijn de mogelijkheden eindeloos. ‘Kong, pak de kong, de pieper, de riem, de zapper, de telefoon, de borstel, de beker, de slof, de krant, de portemonnee’. Bedenk het maar. Let alleen wel op dat de woorden die u gebruikt niet dezelfde klank hebben. Steeds weer eerst het woord, dan ‘pak’ en dan het woord herhalen en dat net zo lang tot de hond het helemaal doorheeft. Handig als de telefoon gaat en u heeft geen zin om op te staan. U zou de hond zelfs kunnen leren de telefoon zelfstandig te halen zodra die begint te rinkelen maar wees dan niet verbaasd wanneer de hoorn in de hondenmand ligt als u thuiskomt van het boodschappen doen. Waarschijnlijk rinkelde de telefoon toen u weg was en heeft de hond hem maar even opgenomen.

  



  
    


    Waar gebeurd

    Een man belde van zijn werk naar huis. De telefoon werd opgenomen maar niemand zei iets. Alles wat de man hoorde was onduidelijk gehijg en wat gestommel. De man werd bang, dacht dat er iets met zijn vrouw was gebeurd en dat ze niet meer in staat was te spreken. Hij racete met een noodvaart naar huis om daar zijn Beagle aan te treffen en zijn (ouderwetse) telefoon met de hoorn van de haak en wat kwijl erop. De hond had de telefoon opgenomen terwijl de vrouw veilig bij haar moeder zat.


    

  


  


  Trekken om het hardst


  Honden zijn vaak dol op het betere ruk- en trekwerk. Twee of meer honden kunnen zich soms tijden vermaken met om het hardste te trekken aan een oude lap, stuk speelgoed of grote tak. Ook dit heeft alles te maken met het aloude instinct in het kader van de voedselverwerving. Het is namelijk niets anders dan het scheuren aan een prooi en het is belangrijk voor het saamhorigheidsgevoel van de roedel. Het wordt wel eens afgeraden om als mens dit soort spelletjes met honden te spelen. Honden zouden er rangordeproblemen door ontwikkelen of zelfs agressief van worden. Daar schuilt wel een kern van waarheid in, maar alleen als zo’n spelletje op de verkeerde manier gespeeld wordt en als de hond de regels van het spel mag en gaat bepalen. Speelt u dit spelletje echter op úw voorwaarden en volgens úw regels, dan verkrijgt u er juist een betere controle over uw hond door en bevordert het een betere baas-hondbinding. Kijk nog maar eens goed naar die twee honden die samen aan een lap staan te scheuren; zelden of nooit ontaard zoiets in een vechtpartij en ze zijn ook niet bezig om op die manier de rangen en standen te bepalen.
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  Een jute bijrol is uitstekend geschikt voor trekspelletjes.


  
    


    Let op!

    Jonge kinderen mogen onder geen voorwaarde trekspelletjes met een hond spelen. Zij missen de lichamelijke kracht, het overwicht en het inzicht, die nodig zijn voor dit soort spelletjes. Daardoor kan een risicovolle situatie ontstaan.


    

  


  


  Spelregels voor trekspelletjes


  – Leer de hond vooraf al het woord ‘los’.


  – Gebruik slechts één specifiek voorwerp hiervoor. Bijvoorbeeld een lang flosstouw, een jute rolletje of een pijp van een stevige, oude spijkerbroek met een knoop erin. Gebruik nooit de hondenriem of eetbare zaken, zoals een buffelbot hiervoor.


  – Speel geen trekspelletjes met een ander voorwerp of speeltje.


  – Geef zelf een signaal af wanneer de pret kan beginnen, bijvoorbeeld een opgewekt ‘trekken maar’ of ‘hou vast’ en bengel de floss uitnodigend voor de neus van de hond.


  – Laat de hond lekker trekken en rukken en trek zelf ook. Altijd heen en weer, nooit op en neer en rammel de hond ook niet door elkaar aan zijn floss. Als hij er een beetje bij begint te grommen is dat niet erg. Kinderen gillen vaak tijdens een opwindend spelletje, honden grommen.


  – Geef het signaal ‘los’ na een tel of twintig. Trek op dat moment zelf niet meer aan de floss. U kunt de hond voor het loslaten belonen met wat lekkers of door hem weer uit te nodigen verder te gaan met het trekspelletje.


  – De hond mag best wel eens een rondje winnen. Als hij nooit wint is het heel goed mogelijk dat hij zijn interesse in het spel verliest. Vrijwel niemand, ook honden niet, vindt het leuk om altijd maar te verliezen. Hoe zelfverzekerder de hond, hoe minder vaak hij mag winnen. Het laatste spelletje wint u altijd zelf!


  – Het einde van het spelletje bepaalt u en niet de hond. Ga dus ook niet zo lang door tot de hond het spelletje beu wordt. Zeg ‘los’ en stop de floss onder uw arm of berg het op en geef de hond het signaal dat het spelletje niet hervat zal worden door ‘over’ of ‘klaar’ te zeggen.


  – Laat u daarna niet meer vermurwen tot ‘alsjeblieft baas, nog één spelletje, toe nou?’ Klaar is klaar.


  [image: image]


  Het belangrijkste bij trekken om het hardst is dat u zelf altijd de controle over het spel houdt. U bepaalt altijd de spelregels en start en stopt het spel op uw initiatief.


  Waar het fout kan gaan


  – Als de hond te opgewonden raakt of te ruw wordt, stopt u het spel ogenblikkelijk. U geeft het loscommando en bergt het speelgoed op.


  – Hetzelfde gebeurt als de hond in de opwinding van het spel in uw handen begint te bijten of in uw kleren gaat hangen. Ook het verbijten op de floss en daardoor ‘per ongeluk’ aanraken van uw handen met zijn tanden resulteert in een ogenblikkelijk stopzetten van het spelletje. Binnen de kortste keren heeft de hond geleerd zijn tanden op ‘zijn’ eind van de floss te houden.


  – Weigert de hond los te laten, dan laat u gewoon uw eind van de floss los en loopt met afkeer in uw blik weg. Om een trekspelletje te doen zijn er per slot van rekening altijd twee nodig. Voor u het spel weer gaat spelen, moet u eerst nog wat werken aan het vasthouden en loslaten van de hond (zie hoofdstuk 4).


  – Negeer de hond als hij zelf probeert het initiatief tot een potje trekken te nemen. Het mag echt alleen maar op uw uitnodiging gespeeld worden.


  Een prima spelletje dus, als u zelf maar – letterlijk en figuurlijk – de touwtjes in handen houdt. Sommige, wat verlegen of erg zachte honden hebben er in het begin wat moeite mee. Begin dan heel rustig met een beetje heen en weer bewegen van de floss en vooral achteruit werken, zodat de hond het echt moet komen halen. Nooit proberen de hond de floss in zijn mond te duwen. Hetzelfde geldt voor puppies. Ook met hen kan dit spelletje gespeeld worden, maar wel in afgezwakte vorm. Laat een pup zelf het trekken maar voor zijn rekening nemen en vorm zelf alleen maar het tegenwicht, zonder te trekken of te slingeren. Hou er ook rekening mee dat vanaf de leeftijd van ongeveer vier maanden puppies een bekje vol tanden hebben die ofwel op het punt staan om er uit te vallen of net nieuw zijn. Trekspelletjes kunnen dan pijnlijk zijn en het plezier van de pup in het spelletje danig verpesten.


  


  
    


    Let op!

    Met honden die rangordeproblemen vertonen en met honden die last hebben van prooinijd – het agressief verdedigen van hun speelgoed en/of voedsel – mogen geen trekspelletjes gespeeld worden. Voordat er met zulke honden spelletjes met een duidelijk competitie-element gespeeld kunnen worden, zal er eerst aan dat gedrag gewerkt moeten worden. Tot de problemen opgelost zijn, kunnen er beter alleen spelletjes gedaan worden die op het vlak van zoeken, speuren, trucjes en probleemoplossing liggen.


    

  


  


  Wie een kuil graaft…


  Sommige honden zijn notoire gravers. Die vinden niets leuker dan een gat te graven dat zo diep is dat ze bijna in China weer uitkomen. Zeker poolhonden, terriërs en dashonden weten in dat opzicht van wanten, maar heel wat andere rassen kunnen er ook wat van. Enkele honden hebben zo’n diepgewortelde behoefte aan graven dat ze, ondanks al uw goede zorgen, toch steeds weer de keurige bloembedden en het mooi gemaaide grasveldje overhoop ploegen. Heeft u zo’n hond en heeft u er de ruimte voor geef hem dan een eigen graafplek in de tuin. Het neemt niet zo veel plaats in, gewoon een zandbak in een hoekje is voldoende. Graaf een stuk aarde uit en stort het vol met zandbakkenzand of stierenzand. Wilt u het helemaal mooi afmaken graaf er dan aan de randen nog een paar bielzen in en klaar is uw hondenzandbak.


  Het is even wat werk maar bespaart u de ergernis dat u steeds weer uw mooie tuin in een bouwput ziet veranderen.


  Stimuleer de hond om in zijn zandbak te gaan spitten door daar zelf met uw handen gaten de graven als de hond erbij is. Grote kans dat uw hond gelijk enthousiast mee begint te doen. Om het voor de hond nog interessanter te maken om juist op die plek te graven kunt u wat speeltjes en koekjes of kluifjes onder het zand verstoppen zodat de hond al gravend steeds weer een nieuwe verrassing tegenkomt. Gaat uw hond toch op andere plaatsen in de tuin spitten, leid hem daar dan weg en breng hem naar zijn zandbak. Graaf een potje mee en jubel als de hond op de goede plek zijn hovenierspraktijken voortzet.


  Nu weet u ook de reden waarom u geen bloembollen moet planten als de hond er bij is. Het zien graven van de baas werkt stimulerend en waarschijnlijk graaft uw hond bij de eerste de beste gelegenheid alle bollen weer op en komt ze binnen brengen: ‘Hier baas, die was je vergeten!’
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  Het echt niet nodig om een heel zwembad voor uw hond aan te leggen. Hij is ook dik tevreden met een pierebad in de tuin.


  Zwembad in de tuin


  Net als kleine kinderen zijn honden vaak gek op kliederen met water en op een warme dag is het heerlijk voor de hond als hij wat verkoeling kan vinden in de nattigheid. Nu zijn we niet allemaal in staat er een zwembad in de tuin op na te houden maar dat geeft niets. Honden zijn met weinig tevreden en u doet ze al een groot plezier met een simpel pierebad gevuld met water. Koop een hardplastic badje, u weet wel, die dingen die voor kinderen bestemd zijn en die gevuld kunnen worden met zand of water, meestal in de vorm van twee halve schelpen die op elkaar passen. Heeft u kennissen met een hond dan bent u helemaal voordelig uit. Koop er samen eentje en neem ieder een helft.


  Vul de bak met water en moedig uw hond aan er in te stappen. Dat kan door er speeltjes in te gooien of door wat met het water te spetteren. Ga er desnoods zelf in staan of zitten. Veel honden kunnen zich tijden vermaken in zo’n eenvoudige bak met water, maar u kunt natuurlijk ook actief meespelen. Roep bijvoorbeeld de hond dwars door de bak heen naar u toe. Gooi er speeltjes in om te apporteren. Gooi er brokjes in die blijven drijven en laat de hond ze uit het water happen of neem zwaardere brokjes die zinken zodat de hond ze van de bodem moet ‘duiken’. Dit laatste kan overigens ook gespeeld worden met een gewone afwasteil vol water.

  



  
    


    Let op!

    Geef uw hond geen opblaasbaar kinderbadje Hij graaft door de bodem heen of bijt of krabt zo’n opblaasbare ring binnen een mum van tijd stuk.


    

  


  7 Een spannende wandeling


  De dagelijkse wandeling is voor veel honden het hoogtepunt van de dag. Zeker als de hond lekker los kan rennen en spannende geurtjes verkennen. Maar hoe interessant de omgeving ook is, toch zou de baas voor de hond het middelpunt van de wandeling horen te zijn, het baken waarop gelet moet worden. In de praktijk ziet dat er helaas vaak heel anders uit: de baas loopt met zijn hoofd tussen de schouders en zijn handen in zijn zakken stug door te wandelen, soms zelfs met een mobieltje aan een oor vastgegroeid. En de hond? Ach, die verwacht al lang niets meer van zijn baas en zoekt zijn eigen vertier. Hij dendert achter honden aan, jaagt op alles wat beweegt, valt mensen lastig en komt niet meer als hij geroepen wordt. Of hij sjokt wat lusteloos achter zijn baas aan. Maar dat kan ook anders. Maak van een wandeling een hondse avonturentocht. En daarvoor hoeft hij niet eens altijd los te lopen.


  Verloren voorwerpen


  Als de hond tijdens de wandeling bij u in de buurt loopt laat u expres opvallend zijn lievelingsbal achter u op de grond vallen. Zodra de hond naar de bal toe rent, roept u ‘waar is de bal?’ Natuurlijk vindt de hond hem, want hij had die bal al lang gezien. U beloont de hond door er samen met hem een feestje van te bouwen en eventueel de bal een keer voor hem weg te gooien. Na enkele herhalingen laat u de bal zonder dat de hond het merkt achter u op de grond vallen. U loopt een meter door, trekt de aandacht van de hond en roept weer ‘waar is de bal’? Zodra de hond de bal gevonden heeft, wordt het weer feest. Ook dit weer een aantal keren herhalen en langzamerhand de afstand tussen uzelf en de stiekem gevallen bal steeds verder opvoeren, totdat de hond uiteindelijk misschien wel honderd meter terug moet rennen om het verloren voorwerp op te halen.


  Het vergroot de attentie op de baas, bevordert de reukzin van de hond en op wat kortere wandelingen zorgt het ervoor dat de hond toch aan zijn noodzakelijke beweging komt. Het is ook met puppies te spelen maar maak de afstand dan niet zo lang.


  Helpen sjouwen


  Veel honden vinden het leuk om dingen in hun bek te houden onder het lopen, vaak een balletje of ander speeltje, maar sommige nemen ook als zij aan de lijn lopen de riem in hun bek. Dat is niet zo’n verstandige actie want vaak wordt het vasthouden van de hondenriem uiteindelijk een spelletje touwtrekken en daar is zo’n lijn eigenlijk niet voor bedoeld. Met een beetje training is zo’n hond echter heel goed om te turnen tot een handig boodschappenhulpje, die uw tas of paraplu voor u draagt en daarbij nog zo trots als een pauw is ook. Begin de hond zachte voorwerpen in de bek te geven, bijvoorbeeld een opgerold stoffen tasje. Beloon hem voor het rustig aangelijnd meelopen zonder er aan te gaan scheuren of trekken. Later kunt u grotere, zwaardere en moeilijker hanteerbare voorwerpen laten dragen zoals een paraplu of een mandje met een boodschapje erin. Natuurlijk moet de grootte en het gewicht wel aangepast worden aan het formaat van de hond. Een Maltezer tien kilo aardappelen laten sjouwen is niet reëel. Een hond met een paraplu in zijn bek door een drukke winkelstraat loodsen is ook geen goed idee. Misschien vindt de hond het wel leuk maar of alle neergemaaide passanten het op prijs stellen, is nog maar de vraag.


  Loslopende honden in een park of bos kunnen ook geleerd worden een speeltje in hun bek te houden. Het helpt vaak redelijk goed om de echte schooiers ervan te weerhouden ieder viezigheidje dat ze tegenkomen op te eten, zeker als ze dol zijn op het speeltje. De hond kan namelijk niet én zijn speeltje stevig vasthouden en tegelijkertijd dingen van de straat vreten zonder het speeltje los te moeten laten.
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  Waarom zou een hondendame niet met een handtas mogen lopen?


  
    


    Let op!

    Laat honden alleen dingen dragen die groot genoeg zijn zodat ze niet in zijn keel kunnen schieten en die geen gevaar voor hemzelf of zijn omgeving opleveren.


    

  


  


  Verstoppertje


  Het aloude kinderspel ‘verstoppertje’ doet het ook bij honden heel goed. Ze zijn er zelfs stukken beter in dan kinderen en krijgen er nooit genoeg van, alleen moeten ze wel even doorhebben wat de bedoeling is. Begin daarom makkelijk. Duik als de hond even afgeleid is ergens dichtbij achter een dikke boom of struik en houd hem stiekem in de gaten. Zodra hij u mist roept u zijn naam, zonder uit uw dekking te komen. Is de hond bij u aangekomen dan maakt u er uiteraard een feestje van. U maakt de verstopplaatsen moeilijker en de afstand groter maar iedere keer dat de hond bij u gekomen is laat u duidelijk merken hoe blij u bent dat hij u weer gevonden heeft.


  Behalve pret voor de baas en de hond heeft verstoppertje een sterk opvoedkundig karakter. De hond leert attent te blijven op zijn baas, want als hij niet oplet is die weer stiekem vertrokken. Het helpt tevens op een speelse manier de hond te laten komen als hij geroepen wordt. Een bijkomend voordeel is dat de hond niet zo snel in paniek zal raken als hij eens iets te ver is afgedwaald en hij u niet meer kan zien. Hij weet dan immers dat hij door terug te zoeken zijn baas weer zal vinden.


  Een variant op dit spelletje is heel goed met kinderen te spelen. Natuurlijk moet de hond het kind in kwestie dan wel leuk vinden. Houd de hond even vast en laat het kind zich verstoppen. Met een opgewonden ‘waar is het kind’ laat u de hond gaan en u beloont hem wanneer hij het kind gevonden heeft.


  Zwemmen en spartelen


  Zwemmen is een uitstekende manier om conditie op te bouwen en spieren te verstevigen. Tevens is het een rechtlijnige en gelijkmatige beweging zonder zware piekbelastingen waardoor zwemmen ook heel goed geschikt is voor jonge honden en honden met gewrichtsof rugproblemen. Een koele duik in het frisse nat wordt op een warme dag door heel wat honden erg op prijs gesteld. Sommige schromen zelf niet om als de temperaturen rond het vriespunt liggen de plomp in te springen. Andere vinden het juist weer een beetje eng, ze willen wel maar durven niet zo goed.


  De meeste honden weten instinctief hoe ze het hoofd boven water moeten houden. Als ze in het water terechtkomen, beginnen ze verwoed met hun poten te slaan en tillen rug, schouders en hoofd, driftig spetterend, hoog boven het water uit. Met ontspannen zwemmen heeft dat echter niets te maken. Zwemmen moeten honden, net als mensen, leren. En sommige honden leren het nooit, die zinken als bakstenen. Soms door hun topzware lichaamsbouw, zoals je nog wel eens bij Bulldoggen ziet. Soms door regelrechte paniek, waardoor de hond bewegingloos kan verstarren en daardoor verdrinken.
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  De meeste honden vinden zwemmen heerlijk.


  
    


    Let op!


    – Laat alleen honden zwemmen die volledig geënt zijn;


    – Laat honden niet zwemmen in vervuild water of bij aanwezigheid van blauwalg of botulisme;


    – Laat honden niet zolang zwemmen dat ze uitgeput raken, het risico van verdrinking is dan niet denkbeeldig;


    – Zorg dat er altijd een goede mogelijkheid is voor de hond om uit het water te komen, dus niet bij te steile walkanten;


    – Laat ook gezonde honden niet duiken of springen in onbekend water. Er kunnen vlak onder het oppervlak onzichtbare obstakels aanwezig zijn;


    – Laat honden niet vlakbij boten of hengelaars zwemmen;


    – Pas op met stromend water en zwemmen in zee, onderstromingen zijn niet zichtbaar en kunnen gevaarlijk zijn.


    

  


  


  Als u niet weet of uw hond kan zwemmen, is het een zeer slecht idee om uw hond van een steiger of uit een bootje het water in te gooien. Er zit altijd een kleine kans in dat u hem achterna zult moeten duiken. Maar ook als hij wel blijkt te kunnen zwemmen, is het een tactloze en onverstandige actie. Weinig kans dat de hond na zo’n schokkende ervaring ineens liefde voor zwemmen opvat. Beter is het de hond spelenderwijs te leren dat zwemmen leuk is. Daarvoor is het prettig wanneer er een meertje, een watertje met een geleidelijk aflopende oever of een kalme zee is. Tevens heeft u een beetje geduld nodig en het liefst wat warmer weer. Als de hond verzot is op een bepaald speeltje, dan kan dat gebruikt worden om hem over te halen het water in te gaan. Zorg er wel voor dat het een speeltje is zonder lange lussen eraan, om te voorkomen dat hij er met zijn voorpoten in verstrikt raakt. Gooi het speeltje steeds een klein stukje verder weg en moedig de hond aan het op te halen. Vaak gaan ze vrij makkelijk tot het punt waarop ze vaste grond onder de voeten dreigen kwijt te raken en staan dan een poos te twijfelen, te rekken en te hengelen om uiteindelijk die laatste heldhaftige poging te doen om toch hun geliefde speelgoedje te bereiken. Zodra ze tot de ontdekking komen dat ze kunnen blijven drijven, kan het speeltje steeds wat verder van de kant gegooid worden, maar doe het niet te lang achter elkaar want, zeker voor ongeoefende zwemmers is deze activiteit doodvermoeiend. Zodra de hond in het water meer zelfvertrouwen krijgt zal het overdreven gespartel met zijn voorpoten overgaan in rustig peddelen. De hond zakt dieper in het water en alleen zijn kopje en/of het bovenste deel van zijn rug steekt dan nog boven het water uit.


  Lukt het op die manier niet dan kunt u proberen samen met een andere hond op pad te gaan die zich reeds als een vis in het water voelt. De pret van de andere hond kan aanstekelijk werken en net het steuntje in de rug zijn die de ‘zwemlesser’ nodig heeft. Gaat ook dat niet, dan blijft u weinig anders over dan zelf het goede voorbeeld te geven door het water in te lopen en de hond aan te moedigen u te volgen. Ga achterwaarts, laat de hond merken hoe prettig u het vindt en roep hem vriendelijk bij u. Zodra hij volgt gaat u langzaam achteruit en prijst hem de hemel is. Niet te ver de eerste keer. Het moment dat zijn voeten van de bodem loskomen is voor sommige honden al een hele overwinning. Doe wel in het begin een stevig T-shirt aan, want er zijn honden bij die klauwend met hun voorpoten op hun baas trachten te klimmen omdat die het dichtst bijzijnde reddingsvlot lijkt te zijn. Dat kan lelijke striemen en bloeduitstortingen op borst of rug opleveren. Als de hond eenmaal stopt met zijn pogingen z’n baas te verdrinken, dan kunt u rustig naast of voor hem gaan zwemmen.


  Als het zelfs op deze manier niet gaat, accepteer dat dan. Er zijn nu eenmaal honden die er gewoon niets van moeten hebben en zielsgelukkig zijn met in het ondiepe een beetje rond poedelen.


  Gezonde honden kunnen zelfs in de winter zwemmen al moet dat dan niet te lang duren en moet de hond daarna stevig bewegen om te sterke afkoeling te voorkomen. Zodra er ijs op het water begint te komen, is het niet langer verantwoord een hond in het water te laten. Lichamelijk kan een fitte hond dat wel aan, maar het gevaar dat hij per ongeluk onder het ijs schuift en verdrinkt is veel te groot. Bij honden met lichamelijke problemen en pups moet echter het zwemmen in te koud water vermeden worden, evenals het springen van de kant en uit het water klauteren tegen steile oevers. Zoek voor hen liever glooiende walkanten en aflopende oevers.

  



  
    


    Tip:

    Sommige honden zijn zo gek op zwemmen dat iedere prutsloot, baggerbeek en stinkende poel een onweerstaanbare aantrekkingskracht op ze uitoefent. De baas staat dan wel te brullen, maar de hond staat met een grote grijns in het midden, in de zekerheid dat baaslief toch niet achter hem aankomt. De baas moet dan met een hond die stinkt als een beerput in zijn nieuwe auto naar huis en wordt daar niet echt vrolijk van. Dit soort taferelen kunt u voorkomen door de hond van meet af aan te leren dat hij alleen na verkregen toestemming het water in mag.


    

  


  


  Op-onder-over


  Tijdens een wandeling in het bos of op de hei komt u regelmatig omgevallen bomen, losse takken en boomstronken tegen. Allemaal kunnen ze uitstekend dienen als obstakels waar de hond overheen kan springen, onderdoor kan kruipen, overheen kan balanceren, tussendoor kan slalommen of bovenop kan gaan zitten. Een soort natuurlijke behendigheidsbaan eigenlijk.


  Een rij vlak bij elkaar staande bomen kan als een reusachtige slalom dienen, die u samen met de hond in zo kort mogelijk tijd probeert af te leggen. Een omgevallen boom kan dienst doen als horde om de hond overheen te laten springen, mits er geen scherpe afgebroken takken of uitsteeksels aan zitten. Een dikke boomstam doet het uitstekend als alternatieve evenwichtsbalk en een grote in de grond achtergebleven knoest is een prima tafel waarop de hond kan zitten. Op de grond liggende takken die wat bijeen geveegd worden, kunnen gebruikt worden om de hond grondwerk te laten verrichten. Laat hem er rustig tussendoor stappen zodat zijn coördinatievermogen wordt verhoogd. Een liggende stam over een kuil of greppel wordt een tunnel. Hoe u uw hond al deze dingen aanleert, kunt u vinden in hoofdstuk 6.

  



  
    


    Let op!

    Ongeoefende honden kunt u beter niet over vaste hindernissen laten springen om blessures te voorkomen. Begin eerst thuis met wat geïmproviseerde losliggende hindernisjes.


    

  


  


  Speuren


  Het belangrijkste zintuig van een hond is zijn reukvermogen, wat stukken beter ontwikkeld is dan dat schamele reukorgaan waarmee wij het moeten doen. De hond gebruikt zijn neus ook erg graag, denk er maar eens aan hoe intensief honden kunnen snuffelen. Activiteiten waarbij hij zijn neus in kan zetten vallen dan ook bij de meeste honden in goede aarde. Speuren, waarbij een hond een door mensen uitgelegd geurspoor volgt, is één van die activiteiten. Iedere hond kan speuren, u moet hem alleen leren welk spoor hij moet volgen. Speuren voor professioneel gebruik of de echte wedstrijdsport kunt u beter op een daartoe bestemde school of vereniging doen, maar voor huis-tuin-en-keukengebruik kunt u heel goed zelf aan de slag.


  Voor de beginnende hond is nodig: een stukje grasgrond dat weinig belopen wordt door mensen of honden – een veldje in het bos, een stukje weiland of een brede berm –, een lange lijn, zijn lievelingsspeeltje en in het begin liefst niet al te winderig weer. Het beste kunt u starten met de wind in uw rug, dus dezelfde kant opwaaiend als de richting waarin u het spoor gaat uitlopen.


  Uitzetten van het spoor


  – Zet de hond vast aan een boom of paaltje of laat hem door iemand vasthouden.


  – Laat uw hond zijn speeltje zien en loop enkele meters bij hem vandaan.


  – Daar legt u de aanzet neer ofwel u vult een vlak van circa een halve vierkante meter met uw lucht door er een paar seconden heen en weer te drentelen.


  – Loop achteruit, dus met uw gezicht naar de hond ongeveer tien tot twaalf meter weg, waarbij u af en toe het speeltje omhoog gooit en enkele keren net doet of u het op de grond legt.


  – Op het einde van het spoor legt u het speeltje echt neer, maar wel zodanig dat het niet vanuit de positie van de hond direct zichtbaar is (neem dus geen teddybeer van een meter hoog).


  – Loop in uw eigen voetstappen weer terug naar uw hond.
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  Zet de hond vast, loop achteruit en laat hem duidelijk zien dat u zijn speeltje bij u heeft.


  Uitwerken van het spoor


  Neem de hond aangelijnd mee naar de aanzet en geef een langgerekt commando ‘zoooeeek’. Stap naast uw hond en plaats uw hand vlak boven het spoor en trek uw hand een stukje weg in de juiste richting. Waarschijnlijk stormt de hond de eerste keren enthousiast in de richting waarin hij denkt het speeltje te vinden. Dat geeft niets, hij moet gewoon even doorkrijgen dat de snelste manier om er te komen is dat hij zijn neus op de grond zet en uw lucht volgt. U houdt hem gewoon rustig tegen zodat hij normaal blijft lopen. Het kan ook zijn dat de hond wel direct begint te snuffelen. Nog beter. Volg gewoon uw hond en probeer hem niet de goede richting in de dwingen en ga niet voor de hond uitlopen. Het is de bedoeling dat hij zelf de conclusie trekt dat hij zijn neus het werk moet laten doen. Eenmaal bij het speeltje aangekomen, jubelt u dat het een lieve lust is en speelt even met de hond. Houd daarbij wel rekening met het temperament van de hond. De enthousiastelingen hebben minder aanmoediging nodig dan flegmatieke types. Daarna herhaalt u alles nog een keer, maar zorg wel dat het nieuwe spoor een stukje verderop uitgezet wordt want anders raakt de hond in de war. U kunt het zo’n vier keer achter elkaar doen, waarbij de lengte van het spoor steeds ongeveer hetzelfde blijft.
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  Zodra de hond het speuren doorkrijgt, blijft u achter de hond lopen. Trek hem niet van het spoor als u denkt dat hij het spoor bijster is. Geef hem de kans het zelf op de lossen. Meestal weet de hond een stuk beter waar het spoor ligt dan zijn baas.


  Uitbouwen van het spoor


  Als de hond het eenmaal begint door te krijgen en echt zijn neus gaat gebruiken, dan kunt u het spoor langer maken. Ook loopt u dan niet meer in uw eigen voetstappen terug over het spoor maar gaat met een ruime boog terug naar uw hond. Lukt dat ook allemaal, dan wordt het tijd om een hoekje in te bouwen. U loopt ongeveer vijftien meter en gaat dan gewoon links- of rechtsaf de hoek om. Loop twee meter door en ga dan via dezelfde weg weer terug de hoek om. Dan weer vooruit de hoek om (de lucht ligt er in het begin dus driedubbel dik). Een aantal meters na de hoek legt u dan het speeltje neer. Naarmate de hond het steeds beter gaat doen en driftig snuffelend uw sporen uitwerkt, kunt u de sporen steeds langer maken en meerdere hoeken maken. Ook kunt u meer en andere voorwerpen – houtjes die uw geur dragen of een klein etuitje – op het spoor neerleggen, die de hond dan kan verwijzen. Dat wil zeggen dat hij moet aanwijzen waar de voorwerpen zijn door er bij te gaan staan, zitten of liggen. Het laten apporteren van de voorwerpen kan ook. Het laatste voorwerp moet altijd een speeltje zijn zodat u dat al spelend voor de hond als beloning kunt gebruiken.


  Om rekening mee te houden


  Hoe honden lucht opnemen en verwerken en hoe de omgeving dat proces beïnvloedt, is een te technisch verhaal voor de strekking van dit boek. Toch zijn er enkele dingen waar u rekening mee moet houden.
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  De windrichting: als de wind zijdelings op het spoor staat, kan de lucht van het spoor naast het eigenlijke spoor terechtkomen. Hierdoor lijkt de hond misschien het spoor wel bijster omdat ook de hond dan naast het spoor gaat lopen. Hij volgt echter gewoon de plekken waar de meeste lucht te vinden is en dat is met zijwind niet óp maar náást het spoor. Ook met hoeken kan zich dat voordoen. Als de wind de hond tegemoet komt waaien, kan het zijn dat hij een hoek behoorlijk afsteekt. Heeft hij de wind in zijn rug dan kan hij over de hoek heen lopen voordat hij afslaat in de goede richting.


  Wervelingen in luchtstromen hebben ook effect op het speuren van de hond. Daardoor is het niet raadzaam om met de beginnende hond sporen uit te lopen vlak langs bosranden, langs slootkanten of in bermen waar auto’s voorbijkomen.

  



  
    


    Tip

    Gebruik liever geen voer op het spoor. De hond leert daardoor van voer naar voer te wandelen in plaats van echt te speuren en wordt steeds weer uit zijn concentratie gehaald. De meeste honden krijgen ook zonder voer zoveel lol in het speuren dat ze het om het speuren zelf doen. En zo hoort het.


    

  


  


  Doe eens gek


  Voor honden is het vaak: ‘Hoe gekker, hoe leuker’, en met een hond aan uw zijde heeft u een mooi excuus om eens helemaal uit uw bol te gaan zonder direct in een dwangbuis gestopt te worden. Bijvoorbeeld: doe tijdens een hevige lentebui een paar kaplaarzen aan en stamp, spring, spetter door alle plassen die u tegenkomt. Rol in de zomer uw broekspijpen op en plons met de hond door een vennetje of meertje. Of duik in de herfst in een berg afgevallen bladeren en schop ze alle kanten op. En rollebol in de winter eens uitgelaten met uw hond door de sneeuw. Graaf samen met uw hond een kuil op het strand. Met wat fantasie is er van elke wandeling wel een honds avontuur te maken!


  8 Teamsport


  Er wordt wel eens gedacht dat je om te kunnen sporten met een hond altijd afhankelijk bent van verenigingen of sportaccommodaties. Voor veel hondensporten is dat ook wel zo, maar er blijven nog wel een paar sporten over die ook gewoon in de eigen omgeving te beoefenen zijn en die zorgen voor een optimale conditie van zowel de baas als de hond. Met een goed getrainde hond kunt u zelfs aan wedstrijden meedoen.


  Fietsen


  Lopen naast de fiets is voor de gezonde hond een goede manier om een uitstekende conditie op te bouwen. Daarnaast raakt hij door de constante beweging mooi gespierd.


  Het gelijkmatige tempo waarin gefietst wordt en het lopen op een verharde ondergrond zijn beiden nogal belastende bezigheden voor een hond. Het stelt behoorlijke eisen aan botten, gewrichten, pezen, spieren en de conditie. Om echt naast de fiets mee te kunnen draven, moet de hond dan ook gemiddeld negen maanden tot een jaar oud zijn, maar met grote rassen kunt u beter wachten tot 1,5 jaar. Zorg ervoor dat uw hond niet lijdt aan overgewicht en geef hem geen maaltijd voor u met hem gaat fietsen.
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  Lopen naast de fiets is een goede manier om energie te lozen en conditie op te bouwen. Ook bij winters weer kan er gefietst worden, maar bij hoge buitentemperaturen is fietsen met de hond niet verstandig.


  Wennen aan de fiets


  Laat de hond eerst op zijn gemak kennismaken met een stilstaande fiets. Neem vervolgens de hond aangelijnd mee aan uw rechterkant en wandel een stukje met de fiets aan uw linkerhand. Als dat goed gaat wandelt u verder met de fiets aan uw rechterhand tussen uzelf en de hond in. Voorkom iedere poging van de hond om in de banden te bijten. Dat kan hem met een sneller rijdende fiets zijn gebit kosten. Vervolgens stapt u op de fiets en stept een klein stukje terwijl u de aangelijnde hond rechts houdt. Als u voor het eerst echt op de fiets klimt, doe dat dan in een rustige omgeving zonder verkeer. Dan kunt u in ieder geval de hond veilig laten schieten als het mis dreigt te gaan. Doe de hond het liefst een gewone leren halsband om, die wel zo strak moet zitten dat als de hond onverhoopt vol in de remmen gaat, hij zijn hoofd er niet uit kan trekken. Ook zijn er tegenwoordig handige fietstuigjes te koop, die een bevestigingsring aan de zijkant hebben. De hond loopt naast de fiets altijd aan de rechterkant, zodat u een buffer vormt tussen de hond en de rest van het verkeer. Neem de lijn van de hond op een zodanige manier in uw hand dat u de hond los kunt laten als het nodig is. Nooit het handvat van de lijn om uw pols doen want dan wordt u waarschijnlijk in het begin een paar keer van uw fiets af gesleurd. De lengte van de lijn moet zo zijn dat de hond niet de mogelijkheid heeft om vóór het voorwiel terecht te komen. Geef de hond een volgcommando en begin rustig rechtuit te fietsen terwijl u de hond bemoedigend toespreekt. Stop onmiddellijk als de hond probeert in de banden te bijten. In eerste instantie zal de hond waarschijnlijk enigszins de neiging hebben om naar rechts te trekken, weg van dat ding zo vlak naast hem. Probeer zijn aandacht door praten op u te blijven richten. En, hoe verleidelijk het misschien ook is om niet te hoeven trappen, laat u niet door een rappe loper met sledehondallures voorttrekken. Het gemiddelde looptempo naast de fiets is tien tot vijftien kilometer per uur wat neerkomt op ongeveer één kilometer per vijf minuten. Afhankelijk van de grootte en het tempo dat uw hond het beste ligt, kan dit iets langzamer of iets sneller zijn. Als u er maar wel voor zorgt dat de hond blijft draven en niet steeds in galop overgaat. Een constante galop is voor een hond een moordend tempo, de draf is een gang die ze veel langer en regelmatiger kunnen volhouden.


  Door de bocht


  Als rechtuit rijden goed gaat, wordt het tijd om wat bochten te gaan oefenen. Begin met een linkerbocht, dat is voor de hond het makkelijkste omdat hij dan de buitenkant heeft. Spoor hem even aan want hij moet zijn tempo iets versnellen. Voor een rechterbocht moet u eerst uw hond goed attent op u maken omdat hij anders met zijn gezicht in uw voorwiel belandt. Trek als het nodig is de lijn iets naar achteren. Begin met flauwe bochten en maak die dan steeds scherper. Natuurlijk prijst u de hond als hij netjes met u meeloopt. Als de hond, na een paar oefensessies, volkomen ontspannen naast de fiets meeloopt, wordt het tijd om het veilige plekje te verruilen voor de openbare weg. Begin in een rustige straat of op een fietspad. Wees attent op plotseling aankomend verkeer. Voor u is die knetterende brommer misschien heel gewoon, uw hond kan er heel anders over denken.


  Opbouw


  Hoewel het mogelijk is met een goed getrainde hond behoorlijke afstanden af te leggen, staat of valt dit met een zorgvuldige trainingsopbouw. Met een net beginnende hond is vijf minuten fietsen meer dan genoeg. Als u twee à drie keer in de week met de hond fietst kunt u deze afstand na een paar weken met ongeveer twee kilometer per week opvoeren tot een maximum van zo’n twintig kilometer, mits u wel af en toe een kleine pauze inlast waarin u de hond even iets anders laat doen. Geef hem eventueel een klein beetje te drinken en controleer meteen zijn voetzolen en nagels op wondjes en slijtage. Met een hond die zijn voetzolen heeft verwond fietst u natuurlijk niet verder.

  



  
    


    Tips:


    – Fiets nooit met de hond als de buitentemperatuur boven de 20-22 °C. uitkomt.


    – Laat uw hond van tevoren voldoende uit. Het is niet prettig om van uw fiets gelanceerd te worden als de hond ineens gaat zitten om zijn behoefte te doen.


    – Controleer voetzolen en nagels regelmatig tijdens de rit.


    – Geef uw hond geen eten voor u met hem gaat fietsen en laat hem vooraf niet teveel drinken.


    – Zorg dat uw hond niet te dik is.


    – Pas op voor overdrijving. Honden geven pas laat aan als iets hun teveel wordt.


    – Laat de hond liever niet in de berm naast de weg lopen omdat die vaak een verzamelplaats is van glasscherven en andere troep.


    – Gaat u langere stukken fietsen, las dan van tijd tot tijd een rustpauze in.


    – Geef de hond tijdens de rustpauze kleine beetjes te drinken.


    – Laat de hond altijd aan uw rechterkant lopen.


    – Twee honden tegelijkertijd naast één fiets laten lopen is op de openbare weg niet toegestaan.


    

  


  


  Canicross


  Canicross is eigenlijk niets anders dan hardlopen met uw hond en dan het liefst in een natuurlijke omgeving. Het is een uitstekende manier om conditie op te bouwen en overtollige energie te lozen, niet alleen voor de hond maar ook voor de baas. Als de omgeving veilig is en de hond voldoende onder appèl staat, kan hij gewoon los meerennen. In dat geval is het meestal zo dat de hond nu eens een sprintje vooruit maakt en dan weer eens wat achterblijft om een interessant geurtje te onderzoeken. Mits er niet te lang gehold wordt, kunnen ook vrij jonge honden tijdens dat soort joggingtochten meelopen. Anders is het wanneer de hond aangelijnd meedraaft. De constante snelheid zorgt toch wel voor wat meer belasting en dan kunt u beter wachten met de hond meenemen totdat hij de leeftijd van ongeveer negen maanden heeft bereikt. Om de hond te geleiden kan hij gewoon aan een halsband en een in de hand gehouden lijn vastgehouden worden. Heeft u tijdens het lopen liever uw handen vrij, dan is het ook mogelijk om de hond met een wat langere lijn aan een heupgordel vast te maken. Voor de honden is het vaak comfortabeler om ze in een borsttuig te laten lopen dan aan een halsband.
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  Hardlopen kan met vrijwel iedere hond gedaan worden. Het is een gezonde manier van bewegen voor zowel de baas als de hond.


  Als je honden onvermoeibaar ziet rennen, dan sta je er niet altijd bij stil dat ook honden conditie op moeten bouwen en dat ook hen dat niet vanzelf komt aanwaaien. Het is dan ook raadzaam om in het begin een trainingsschema te volgen. Begin met een minuut of tien afwisselend een paar minuten lopen en een paar minuten rennen in een rustig tempo. Doe dit twee tot drie keer week. De derde week gaat u de tijd wat opvoeren en kan ook het tempo omhoog. Bouw dit rustig uit tot de hond enkele keren per week vier tot acht kilometer met u mee kan. Voor degenen die meer willen zijn er ook canicross-wedstrijden te lopen. Daarbij kan over het algemeen gekozen worden uit diverse afstanden, variërend van twee tot zo’n acht kilometer, waarbij het erom gaat de snelste tijd neer te zetten. In België worden jaarlijks heel wat van dit soort wedstrijden voor baas en hond gehouden, in Nederland is het langzamerhand in opkomst. Zo wordt wedstrijdsport met de hond ook bereikbaar voor degenen die niet zulke verenigingsmensen zijn.


  Garden agility


  Behendigheid, ook wel agility genoemd, is een sport waarbij honden in een zo kort mogelijke tijd een hindernisbaan af moeten leggen. Over het algemeen is het voor dit soort sporten noodzakelijk om een hondenschool of kynologenclub op te zoeken, waar ze over de attributen beschikken waarover honden kunnen springen of waar ze doorheen kunnen kruipen. Met een klein beetje creativiteit en wat huisraad is het echter heel goed mogelijk om gewoon in de achtertuin een hindernisbaan voor uw viervoeter in elkaar te zetten.


  Enkele ideeën:


  – Een bezemsteel horizontaal over twee krukjes gelegd, eventueel met een handdoek over de steel wordt een hoogtesprong.


  – Een baal stro doet uitstekend dienst als tafel waarop de hond moet liggen.


  – Een paar balen stro op elkaar geplaatst kunnen een tunnel worden.


  – Krukken of stoelen achter elkaar geplaatst met daaroverheen een oude deken vormen eveneens een uitstekende tunnel. Datzelfde geldt voor de tuintafel met een deken eroverheen als het om een hele grote hond gaat.


  – Een stoel met daaroverheen een afhangend stuk dekzeil verandert in een slurf.


  – Kunststof draadpaaltjes of desnoods bamboe plantenstokken van ongeveer zeventig tot tachtig centimeter hoog zijn goed geschikt om tussendoor te slalommen.


  – Een brede, stroeve plank met daaronder in het midden een stuk haardhout, een bergje zand of een stevig opgerolde handdoek fungeert als wip.


  – Een brede plank van een paar meter lengte die neergelegd wordt op een aantal stoeptegels is een prima kattenloop. Datzelfde kan ook bereikt worden met een stabiel laag bankje.


  – Een kinderhoepel kan met wat touwtjes rechtop tussen een paar bomen bevestigd worden of kan gewoon vastgehouden worden om de hond erdoorheen te laten springen.


  Bedenkt u het verder zelf maar. Er is vast nog veel meer mogelijk. Belangrijk is wel dat het voor de hond veilig moet zijn. Dus geen splinterende of te gladde planken gebruiken, geen vastgespijkerde stokken die bij een verkeerde sprong niet afgeworpen worden en geen instabiele installaties bouwen. Ook de ondergrond is van belang, die mag niet te glad of te hard zijn.
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  Een hoepel is in vrijwel iedere speelgoedwinkel te koop. Leer de hond eerst door een laaggehouden hoepel te springen. Later kan de hoepel steeds hoger gehouden worden.


  
    


    Let op!

    Concentreet u zich bij het aanleren van de hindernissen in het begin niet op snelheid. De hond moet eerst de technieken goed onder de knie hebben. Pas daarna kan de snelheid opgevoerd worden.


    

  


  


  Aanleren van de onderdelen


  Hoogte- en breedtesprongen


  Het belangrijkste bij springen is dat de hond leert op het juiste moment af te zetten, zodat hij niet midden in de hindernis belandt omdat hij veel te vroeg of te laat de sprong waagde. Daarnaast is het handig om laag te beginnen, zodat de hond zelfvertrouwen kan ontwikkelen. Nu kunt u natuurlijk denken: ja, maar mijn hond springt uit zichzelf al huizenhoog, het is toch anders wanneer uw hond uit vrije wil bij u op een barkruk springt dan wanneer hij op verzoek een hindernisje van twintig centimeter moet nemen. Het laatste is namelijk véél moeilijker uit het oogpunt van de hond bekeken. Begin dus een stok een paar centimeter boven de grond neer te leggen en als uw hond zelfs dát nog eng vindt, dan legt u die stok gewoon helemaal op de grond. Neem de hond aangelijnd mee naar de stok en moedig hem aan er samen met u overheen te stappen. Rennen is niet nodig, zelfs onwenselijk. De hond moet namelijk ook leren kijken en inschatten en dat kan hij niet als hij als een dolle om u heen davert. Steeds als de hond zich afzet geeft u het commando ‘hoog’. Als de hond dit vol vertrouwen doet verhoogt u de hindernis met enkele centimeters. Niet te snel alles op volle hoogte brengen want het is de bedoeling dat de hond leert om gestrekt te springen, dus afzetten met zijn achterpoten en landen op zijn voorpoten. Daarom is het ook belangrijk de hond tijdig het commando ‘hoog’ te geven. Is hij te dicht voor de hindernis, dan zal hij noodgedwongen verticaal omhoog moeten en waarschijnlijk op zijn achterpoten landen, iets wat blessurerisico met zich meebrengt.
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  Een paar stoelen, een stok en een handdoek. Meer is er niet nodig om een veilige hoogtesprong te fabriceren.


  Bij breedtesprongen, waarbij de hond lage, lange sprongen maakt die veel terrein bestrijken, is het van belang de breedte langzamerhand op te voeren en ervoor te zorgen dat hij het eind van de hindernis kan zien. Dat kan bijvoorbeeld door twee lage hoogtehindernissen vlak achter elkaar op te stellen, waarbij de achterste een fractie hoger is dan de voorste.
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  Een zeiltje over een op zijn kant liggende tafel vormt een tunnel. Als u een langere tunnel wilt dan neemt u gewoon twee tafels.


  Tunnel en slurf


  Maak in eerste instantie de tunnel zo kort mogelijk omdat sommige honden het soms toch wel een beetje eng vinden om een donker gat in te stappen. Zet de hond voor de tunnel of laat hem door iemand vasthouden. U steekt aan de andere kant uw hoofd naar binnen en roept of lokt de hond erdoorheen. Zodra hij naar u toekomt wijkt u achteruit. Als de hond zonder voorbehoud door het korte tunneltje rent kunt u de lengte van de tunnel groter maken.


  Bij de slurf is het raadzaam om het hangende deel in eerste instantie op te rollen en enigszins open te houden. Verder gaat het op dezelfde manier als bij de tunnel. Laat langzamerhand steeds wat meer van het zeil over de rug van de hond strijken als hij door de slurf komt. Pas als dat allemaal goed gaat kunt u het afhangende deel gewoon op de grond laten liggen.


  Kattenloop en wip


  Deze hindernissen zijn heel makkelijk aan te leren met behulp van een targetstok of met uw hand als target (zie hoofdstuk 4). U leidt de hond rustig achter het target aan de kattenloop op. Zorg er wel voor dat het target recht vooruitgaat, zodat de hond niet scheef op de plank terechtkomt. Let ook op dat de hond er niet afvalt. Dat kan voorkomen worden door twee mensen met hun ineengestrengelde handen onder de buik van de hond mee te laten lopen. Mocht hij dan een misstap maken dan wordt dat aan beide kanten tegelijk opgevangen. Durft de hond echt niet, leg de plank dan in het begin gewoon op de grond.


  Bij de wip is het belangrijk dat de hond in het midden, bijna op het kantelpunt, blijft staan en, door zijn gewicht naar voren te verplaatsten, rustig de wip laat kantelen. Leer daarom vooraf de hond het signaal ‘blijf staan’. Ook dat kan weer heel goed gebeuren met behulp van een target in de vorm van uw hand.
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  Me Too loopt achter de targetstok aan over de wip en leert vlak voor het midden te wachten zodat de wip rustig zal kantelen.


  
    


    Let op!

    Begin niet te springen met honden van onder ongeveer een jaar. De tunnel en slurf kunnen uiteraard wél gedaan worden met pups en jonge honden, net als de kattenloop, mits die plat op de grond ligt. Honden met gewrichtsproblemen kunnen in veel gevallen maar beter niet springen. Overleg bij twijfel met uw dierenarts.


    

  


  


  Slalom


  Bij de slalom moet de hond zigzag tussen circa zestig centimeter uit elkaar geplaatste paaltjes doorlopen. Om het aanleren daarvan te vergemakkelijken kunt u het beste in het begin de paaltjes schuin neerzetten, steeds één naar links en één naar rechts wijzend. Als u er dan vanaf de voorkant doorheen kijkt, ziet u een Vvorm waar de hond vrij makkelijk middendoor kan lopen.
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  Door de paaltjes schuin te plaatsen, om en om naar links en naar rechts wijzend wordt een ‘straatje’ gevormd. Laat de hond in het begin gewoon door het midden van het straatje lopen.


  Door weer gebruik te maken van het handtarget kunt u makkelijk de hond leiden. Als hij makkelijk door de V-vormige straat heenloopt, zet u de paaltjes rechtop. Nu leidt u hem met uw hand zigzaggend tussen de paaltjes door, terwijl u tegelijkertijd, wanneer de hond van u af moet stappen, de doorgang aan uw kant van het paaltje blokkeert. Moet de hond aan uw kant het paaltje passeren dan haalt u uw been weg.
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  Blokkeer de hond met uw been als hij van u af moet stappen. Moet hij naar u toe stappen, dan haalt u uw been weg.


  9 Het hondentheater


  Een hond als een filmster die allemaal slimme trucjes en mooie kunstjes kan, wie wil dat nou niet? ‘Ik niet’, roept nu vast een aantal van u. ‘Mijn hond hoeft geen kunstjes te kennen, het is geen circusdier!’ Nou, dan heb ik een verrassing voor u. Kan uw hond zitten en liggen op commando, kan hij blijven en volgen en hierkomen? Dan ként uw hond al een heleboel trucjes, want ook die nuttige dingen zijn niet anders dan kunstjes die uw hond op verzoek vertoont. Er is geen hond die tegen een andere hond zegt dat hij zitten of liggen moet. Dat zijn allemaal trucjes die wij onze honden leren om het onszelf wat makkelijker te maken. Voor de hond is er geen verschil tussen of hij nu gewoon moet zitten of er ook een pootje bij moet geven en of hij nu moet liggen of er ook nog even bij moet gaan rollen. Vaak is het zelfs zo dat ze al snel op die oude trucjes zoals zitten en liggen uitgekeken raken en verveeld raken. Honden houden wel van een beetje uitdaging en laten we eerlijk zijn: een hond die een heleboel trucjes kent is waarschijnlijk beter af dan een hond die niets kent. Die ‘circushond’ wordt in ieder geval niet aan zijn lot overgelaten, die heeft een baas die intensief met hem bezig is, want er gaat veel tijd zitten in het aanleren van kunstjes. En de meeste honden zijn, op wat voor manier dan ook, graag met hun baas bezig. Kunstjes zijn dus niet stom, maar juist leuk! En van sommige kunstjes kun je nog heel wat plezier hebben ook. Wat dacht u van een hond die zijn eigen speelgoed opruimt, deuren voor u dichtdoet of koffie voor u zet. Lekker makkelijk toch?


  Houd rekening met zijn mogelijkheden


  Zolang de hond het geestelijk en lichamelijk aankan, kunt u hem alles leren wat u maar kunt bedenken. Met geestelijk aankunnen bedoel ik dat het binnen zijn eigen kijk op de wereld moet passen. Een voorbeeld: wij hebben een vrijwel blinde hond, Noia, die nu op leeftijd begint te raken en daardoor ook doof wordt. Ze is echter zo zelfverzekerd dat ze nog steeds los meewandelt als de omgeving veilig is. Alleen… roepen haalt niets meer uit, dat hoort ze niet meer. Dus loop ik regelmatig hijgend en puffend achter haar aan te rennen als ze de verkeerde kant op gaat. Het leek ons een goed idee om onze andere hond, Styx, te leren haar op te halen. Dus hebben wij hem geleerd om een handvat aan een musketon vast te pakken en alles wat daar aan vastzat naar mij toe te trekken. En echt, hij haalt alles op wat er aan vast gemaakt wordt. Stoelen, dozen, levensgrote pluchen honden, hij brengt ze keurig bij me. Alleen Noia haalt hij niet. Als we het handvat aan haar halsband hangen, dan staat hij wel te aarzelen maar hij durft het niet te pakken. Zijn respect voor haar is te groot. Dus brengt hij nu alles waar een handvat aan zit, behalve de barones. Hij zou het fysiek wel kunnen, maar psychisch kan hij het niet aan. Jammer, want het was zo’n goed idee.


  Wat u van de hond vraagt moet hij ook fysiek aankunnen. Het is bijvoorbeeld erg moeilijk om een hele grote en zware hond te vragen op zijn achterpoten te balanceren, terwijl dat voor een kleintje een fluitje van een cent is. Een hond met rugklachten kan beter niet leren over zijn rug te rollen en honden met lange ruggen en korte pootjes moeten niet teveel springen. En u kunt zes maanden met uw armen staan flapperen, dat houdt nog niet in dat de hond daarna kan vliegen. Net zomin kan een enorme ondervoorbijter een blaadje papier van de grond oppakken. Kijk dus wat er geschikt is voor uw hond voordat u een aanvang maakt met de training.


  Het stappenplan


  Zoals gezegd kunt u binnen zijn mogelijkheden een hond alles leren, mits u een gecompliceerd trucje in dusdanig kleine stukjes weet te breken dat uw hond kans maakt op succes. Als u een hond wilt leren zitten dan hoeft u alleen maar te wachten tot uw hond uit zichzelf gaat zitten om dat vervolgens te belonen. Als u echter afwacht tot de hond spontaan de deur voor u dichtdoet, dan kunt u heel lang wachten. U moet dus een stappenplan ontwikkelen, waarop u voor uzelf aantekent in hoeveel stappen u de hond zover kunt krijgen. Dat wordt shaping genoemd. U vormt als het ware het gedrag, u kneedt het net als een bonk klei, tot het er uiteindelijk uitziet zoals u het hebben wilt. Als u bijvoorbeeld de hond zou willen leren een rondje linksom zijn eigen as te draaien, dan is het eerste wat u kunt clicken het verplaatsen van zijn gewicht op zijn linkerbeen, dan een klein stukje opzij verplaatsen van zijn linkerbeen, dan een hele stap, dan een kwart rondje, nog iets verder, een half rondje en dan pas heeft hij een heel rondje afgelegd. In dit voorbeeld heeft u zeven kansen gehad om het gewenste gedag van de hond te belonen. Wanneer u had gewacht tot hij uit zichzelf een rondje had gedraaid, dan was de hond waarschijnlijk na tien minuten in wanhoop weggelopen. Overvraagt u de hond, dan ziet u al gauw dat hij in verwarring raakt. Hij gaat stresssignalen laten zien zoals, gapen, snuffelen, krabben, uitschudden, blaffen en hijgen. Enige stress hoort bij het leerproces, maar laat uw hond veelvuldig één of meer van deze signalen zien, dan weet u dat u te snel gaat en moet u het niveau verlagen.


  Daar tegenover staat dat u ook niet te langzaam moet werken. Dan wordt de hond lui en raakt verveeld of blijft hij hangen in een deel van het gedrag dat u van hem wilt. Dus als u vijf tot zes keer geclickt heeft voor het verplaatsen van het gewicht op zijn linkerbeen, dan wacht u totdat hij zijn voet zelf iets verplaatst voordat u clickt, en zo verder. Besef wel dat hierbij ook de omgeving en de situatie meespelen. Het kan dus zijn dat u als u in een andere omgeving of situatie gaat trainen dan de hond gewend is, u uw norm lager moet stellen dan andere keren het geval was. Zitten in de regen is nu eenmaal moeilijker dan zitten op een warm tapijtje.


  Begin altijd in alle rust in een omgeving met weinig prikkels en verplaats het pas naar situaties met meer afleiding wanneer de hond het kunstje helemaal begrepen heeft.


  Een voorbeeld van een stappenplan en een blanco exemplaar staan op pagina 77.


  Het trucje op signaal zetten


  Leer de hond niet allerlei kunstjes door elkaar, zeker niet als ze enigszins op elkaar lijken. Hij zal ze dan waarschijnlijk door elkaar halen en dan wordt het een ratjetoe van allerlei halfafgemaakte pogingen. Net zoiets gebeurt er als te snel een signaal aan een trucje verbonden wordt. Dan loopt u het risico dat de hond een vroege, dus nog niet perfecte, versie van het trucje laat zien als u erom vraagt. Het signaal – een wat vriendelijker woord dan commando – komt pas op het moment dat de hond het betreffende trucje bijna volledig beheerst. Een signaal voor de hond om een bepaald trucje te laten zien kan van alles zijn: een handgebaar, een geluid, een woord, een bepaald muziekje of een bel. Zorg er wel voor dat de diverse signalen in klank niet teveel op elkaar lijken en houd het signaal kort. Voor het effect dat het op andere mensen heeft is het echter wel mogelijk om hele volzinnen om een signaal heen te bouwen. Dan moet u echter het gekozen woord in zo’n zin enigszins overdrijven. Heeft u uw hond geleerd om op het signaal ‘paard’ tussen uw benen te gaan staan, dan kunt u best roepen: ‘Mijn koninkrijk voor een páárd.’ Als paard maar extra benadrukt wordt en de rest een beetje afgezwakt dan pikt een goed getrainde hond alleen dat woordje eruit. Begin altijd met korte signalen totdat de hond het trucje tot in perfectie beheerst. Een oud signaal kan overigens altijd vervangen worden door een nieuw signaal. Als u bijvoorbeeld de hond een target heeft aangeleerd met het signaal ‘raak’ en u gebruikt dat target om de hond te leren de deur dicht te doen, dan start u met ‘raak’ en pas als de hond ook daadwerkelijk heeft geleerd de deur dicht te doen gaat u hem bijvoorbeeld het signaal ‘deur dicht’ aanleren. Dat doet u op de volgende manier: geef het signaal ‘deur dicht ráák’ met de klemtoon op ‘raak’. Geleidelijk aan benadrukt u ‘raak’ niet meer maar ‘deur dicht’ en zo zal de hond leren op ‘deur dicht’ te reageren. Altijd het nieuwe signaal vóór het oude plaatsen, nóóit erachter.

  



  
    


    Let op!

    Wanneer u clickt dan geeft u altijd een beloning. Dat is de afspraak die u met de hond heeft. Als hij de click hoort heeft hij een beloning verdiend. Clickt u zonder te belonen dan ontkracht u de clicker en zal de hond er uiteindelijk niet meer op reageren. Voor de hond wordt u een onbetrouwbare partner die wél dingen belooft maar ze niet nakomt.


    

  


  


  High five


  De high five is een grappige variant op het simpele pootjes geven zoals in hoofdstuk 5 ‘Puppypret’ staat beschreven. De hond geeft een poot, maar doet dat hoog in de lucht en raakt met zijn voetzool uw verticaal gehouden handpalm. Het is een makkelijk aan te leren trucje en ligt voor iedere hond binnen bereik, ook voor hele jonkies.


  Leer de hond met zijn poot uw hand als target aan te raken (zie hoofdstuk 4). De volgende stap is dat u hem uw hand aanbiedt met de palm naar voren terwijl uw vingers omhoog wijzen waarbij u uw hand steeds een stukje hoger houdt. Let wel op dat uw hand niet zo hoog komt dat de hond ernaar moet gaan springen, hij moet de hand kunnen raken terwijl u gewoon blijft zitten of eventueel staan, net wat uw keuze is. Zodra de hond de oefening constant laat zien op een uitgestoken hand, dan kunt u er een verbaal signaal aan gaan koppelen; high five bijvoorbeeld of gewoon ‘hoi’. In eerste instantie geeft u dat signaal als de hond zijn poot tegen uw hand aanlegt, waarna u het woord steeds wat verder naar voren zet.
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  Als de hond het zwaaien eerst zittend heeft aangeleerd…..


  Zwaaien


  Voor een hond die de high five beheerst is zwaaien een fluitje van een cent. Het is een simpel kunstje maar scoort vaak hoog, zelfs bij mensen die niets van honden willen weten. U kunt het gebruiken om uw visite uit te zwaaien maar u zou ook uw hond kunnen leren op deze manier de visite te verwelkomen. Het wordt in ieder geval stukken hoger gewaardeerd dan een hond die uit enthousiasme probeert in het bezoek te klimmen.


  Het makkelijkste is het aan te leren als de hond de high five of een poot geven al beheerst. De enige moeilijkheid zit er dan vaak nog in dat u afstand moet gaan nemen van uw hond terwijl hij blijft zitten. Kan de hond dat nog niet begin dan daarmee.
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  … is het later ook vrij makkelijk in een staande positie aan te leren.


  Laat hem zitten, zeg ‘blijf’, doe een klein stapje weg en ga terug naar de hond om hem te belonen. Herhaal dat net zo vaak totdat de hond rustig blijft zitten gedurende twintig seconden terwijl u op ongeveer een meter afstand staat.


  Ga voor uw hond staan en vraag hem om een poot of een high five. Doe een stap terug, steek uw hand uit en vraag hetzelfde. Click voor iedere poging die de hond doet om zijn poot op te tillen zonder met zijn billen van de grond af te komen. Vervolgens start u met het wegtrekken van uw hand zodra de hond met zijn poot in de buurt komt. Click voor het in de lucht zwaaien van de voorpoot die uw hand niet meer kan raken. Eerst voor één keer, later voor twee keer en dan voor meerdere keren achter elkaar. Geleidelijk aan verandert uw handsignaal in daadwerkelijk zwaaien naar de hond en kan er tevens een verbaal signaal aan gekoppeld worden, zoals ‘dag dag’ of ‘zwaaien’.


  Wanneer de hond het zwaaien zittend goed beheerst, stapt hij vrij makkelijk over op zwaaien als hij staat of zelfs zwaaien terwijl hij op z’n zij ligt. U kunt het beste gewoon naar de hond gaan zwaaien terwijl hij staat of ligt, maar er dan wel voor zorgen dat u eerst een perfecte uitvoering vanuit het zitten getraind heeft.


  Handen omhoog of ik schiet


  Deze truc bestaat eigenlijk uit twee aparte kunstjes. De hond moet opzitten op het signaal ‘handen omhoog’ en plat op de grond gaan liggen als u hem neerschiet: ‘pang’! Om met ‘handen omhoog of ik schiet’ te beginnen moet uw hond zowel uw hand met zijn neus als met een poot hebben leren aanraken, zoals in hoofdstuk 4 wordt uitgelegd.
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  Handen omhoog of ik schiet!


  Truc 1, opzitten


  – Houd uw hand horizontaal met de handpalm naar boven voor de zittende hond en vraag hem zijn poot erop te leggen. Click voor een goede poging.


  – Laat de hond zijn poot langer op uw hand houden voordat u clickt.


  – Beweeg uw hand met daarop de poot van de hond langzaam omhoog, click voor het op uw hand houden van zijn poot in de opgaande beweging.


  – Nu gaat uw hand geleidelijk aan steeds een stukje hoger tot het punt waarop hij zijn andere poot niet meer op de grond kan houden. Click voor iedere poging om zijn tweede poot ook op te tillen zonder dat zijn billen van de grond komen.


  – Dan clickt u voor steeds rechter op te gaan zitten met twee voorpoten van de vloer, terwijl de hond nog steeds met één of twee voorpoten op uw hand steunt.


  – Breng de hond langzamerhand in een steeds verticalere positie, maar pas op dat de hond niet achterover gaat hellen want dan kiept hij om of gaat hij staan.


  – Zodra de hond zich steunend op uw hand comfortabel voelt in verticale positie gaat u proberen uw ondersteunende hand weg te halen. Let op dat u uw hand in een opgaande beweging weghaalt. Trekt u uw hand naar beneden weg dan zal de hond ook meezakken. Click hem voor het geringste momentje dat hij zichzelf in evenwicht weet te houden zonder uw steun. Laat hem steeds wat langer opzitten zonder uw steun voordat u clickt, maar nooit te lang want dit is best een zware oefening, zeker als de hond wat groter is.


  – Geef het signaal ‘handen omhoog’ zodra de hond het opzitten steeds goed uitvoert.
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  Athos leert vanuit een liggende positie op zijn rug te draaien.

  Door hem met zijn neus haar hand te laten volgen wordt Athos langzaam in de juiste positie gemanoeuvreerd. Er wordt geclickt voor ieder stukje dat hij verder doordraait.


  Truc 2, plat liggen


  – Start met een hond in af-positie, dus liggend.


  – Click de hond voor ontspannen liggen. Dat is liggen op één bil met beide achterpoten aan één kant van zijn lichaam. Vrijwel iedere hond gaat in een vertrouwde omgeving op die manier liggen als het liggen wat langer duurt.


  – Houd uw hand voor zijn snuit en vraag hem die aan te raken met zijn neus. Click.


  – Trek uw hand een heel klein stukje zijdelings weg aan dezelfde kant als waar zijn achterpoten zich bevinden. Click voor het volgen van uw hand met zijn neus.


  – Beweeg uw hand iets naar boven, over zijn neus heen, steeds iets verder totdat de hond op zijn zij rolt. Click telkens voor het volgen van uw hand.


  – Let op dat u niet clickt als de hond pogingen doet om op te staan wanneer hij uw hand met zijn neus volgt. U gaat dan waarschijnlijk te snel.


  – Als de hond plat op zijn zij ligt, houdt u uw hand voor zijn neus op de grond zodat hij ook zijn hoofd op de grond laat rusten.


  – Houd uw hand als een pistool met gevouwen vingers, de wijsvinger naar voren, de duim omhoog. Zeg ‘pang’ steeds als de hond plat op de grond ligt en verplaats het woord ‘pang’ steeds wat verder naar voren.


  – Oefen ‘pang’ vanuit liggen, zitten, staan en lopen. Een hond die ’pang’ goed beheerst is zelfs in volle galop ‘neer te schieten’ maar daar gaan wel heel wat herhalingen aan vooraf.
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  Pang! Doe je alles goed, wordt je alsnog neergeschoten. Gelukkig stond Athos even later weer op, bedelend of hij nog een keer doodgeschoten mocht worden.


  Wanneer beide trucjes apart van elkaar helemaal goed uitgevoerd worden, kunt u ze samenvoegen.


  Zeg ‘handen omhoog’ en als uw hond eenmaal opzit ‘pang’! Beloon hem uiteraard als hij ter aarde stort. En lukt het in het bijzijn van publiek eens een keertje niet, dan kunt u altijd nog zeggen: ‘Goh, schoot ik mis zeg!’

  



  
    


    Let op!

    Click veel voor kleine successen maar verhoog wel steeds uw norm. Als u te lang blijft clicken voor hetzelfde gedrag, dan blijft uw hond daarin hangen en komt u niet verder meer.


    

  


  


  Ik kan het niet meer aanzien!


  Een wat gecompliceerder kunstje is ‘ik kan het niet meer aanzien’. Het doel is om de hond te leren zijn voorpoten op een bankje of stoel te leggen en zijn hoofd tussen zijn voorpoten te verstoppen. Om dit te bereiken wordt er gebruikgemaakt van twee verschillende targets. Ten eerste een handtarget met de poot en ten tweede een targetstok die met de neus wordt aangeraakt. Hoe u dit de hond aanleert kunt u lezen in hoofdstuk 4. Zodra u begint de hond een samengestelde oefening aan te leren, dus een oefening die uit diverse onderdelen bestaat, is het heel belangrijk om die onderdelen eerst volledig van elkaar gescheiden te oefenen en ze later pas samen te voegen tot één geheel.
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  Als de hond kan opzitten met zijn voorpoten op uw hand dan laat u de hond zijn voorpoten op een bankje leggen. Houd in het begin uw hand op het bankje.


  Het eerste deel is identiek aan ‘handen omhoog of ik schiet’ tot aan het punt waarop de hond verticaal zit met zijn voorpoot of -poten op uw hand. In plaats van uw hond nu te leren zelfstandig, dus zonder steun op te zitten, verplaatst u uw hand met daarop de poten van uw hond naar een stoel of bankje dat vlak voor hem geplaatst is, zodat de hond met zijn voorpoten daarop komt te rusten. Zet de stoel niet te ver naar voren want dan gaat de hond schuin hangen en het is de bedoeling dat hij rechtop blijft zitten. Trek rustig uw hand onder zijn poten op de stoel vandaan en click voor het blijven zitten met zijn voorpoten op de stoel. Herhaal dit net zo lang totdat de hond zijn voorpoten zelfstandig op de stoel legt wanneer u uw hand er op legt. Geef nog geen enkel verbaal signaal. Dat komt pas als de hond het trucje in zijn geheel beheerst.


  Deel 2


  – Zorg dat de hond geleerd heeft het puntje van de targetstok met zijn neus aan te raken.


  – Laat hem de stok raken onder een stoel door, maar wel dermate hoog dat hij er niet bij hoeft te gaan liggen.


  – Laat de hond opzitten met uw hand als ondersteuning. Steek het puntje van de targetstok van onderaf tussen zijn beide voorpoten omhoog vlak voor de neus van de hond. Click als hij deze met zijn neus aanraakt zonder zijn poten van uw hand af te trekken.


  – Doe hetzelfde maar beweeg nu de targetstok een heel klein stukje omlaag tussen zijn voorpoten. Click als de hond de beweging met zijn neus volgt.


  – Beweeg de stok geleidelijk aan steeds verder naar beneden totdat de hond zijn kop tot boven zijn ogen tussen zijn voorpoten houdt, die nog steeds op uw hand rusten. Click uiteraard voor iedere goede poging. Als dit perfect uitgevoerd wordt dan gaat u de beide onderdelen samenvoegen:


  – Laat de hond met zijn voorpoten op de stoel gaan zitten.


  – Steek de targetstok tussen zijn voorpoten omhoog en click zodra hij met zijn neus het puntje raakt.- Beweeg de stok steeds verder naar beneden totdat de hond met zijn hoofd helemaal tussen zijn voorpoten op het bankje zit.


  – Geef een gesproken signaal zodra de hond het totale trucje laat zien.


  – Geef het signaal vlak voordat de hond het trucje vertoont.


  – Bouw langzaam het gebruik van de targetstok af.
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  De targetstok wordt van onderaf tussen de voorpoten van Sukkel gehouden om haar naar beneden te laten kijken.


  Welk signaal u voor dit trucje wilt gebruiken, mag u uiteraard helemaal zelf weten. Het zou ‘bah, vies’ kunnen zijn, maar ook ‘schaam je’ mits het niet bars uitgesproken wordt of ‘kiekeboe’ of ‘verstoppertje’. Bedenk maar iets, wees creatief.
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  Ik kan het niet meer aanzien! Sukkel zit rechtop en verstopt haar kop helemaal tussen haar voorpoten.


  Mijn paard, mijn paard een koninkrijk voor een paard (wie is mijn brave hondje?)


  Bij dit trucje rent de hond van achterlangs tussen de benen van de baas en blijft daar staan of zitten. Om de hond het aan te leren kunt u uw hand gebruiken als target, maar met een wat kleinere hond is een targetstok veel makkelijker en in ieder geval aangenamer voor uw rug. Het aanleren van beide is te vinden in hoofdstuk 4. Als u een heel groot ras heeft dan is dit kunstje alleen maar te doen als u zelf ook erg lang bent of als u op hele hoge hakken staat. De hond moet namelijk wel tussen uw benen door kunnen zonder er met u vandoor te gaan.
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  Links:

  Laat de hond om u heendraaien achter de targetstok aan.


  Laat de hond achter de targetstok aan een paar maal om u heen lopen. Zet vervolgens de hond achter u en houd de stok van voor naar achter tussen uw beide benen. Leid de hond achter de stok aan naar voren en click zodra hij zijn hoofd een klein stukje door uw benen steekt. Laat de hond geleidelijk aan verder naar voren komen totdat hij helemaal onder u staat. Oefen dit vanuit verschillende posities: een hond die achter, naast of voor u staat, zit of ligt. Koppel er een signaal aan vast, door dit steeds te geven als de hond de juiste positie heeft ingenomen en het in een later stadium verder naar voren te plaatsen. Daarna went u het gebruik van de targetstok of uw hand af en de hond komt op het signaal ‘paard’ tussen uw benen staan.
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  Rechts:

  Manoeuvreer hem tussen uw knieën en laat hem zitten en omhoog kijken. ‘Wie is mijn brave hondje?’Styx weet het zeker: ‘Dat ben ik baas’.


  Natuurlijk kunt u hem daarna ook nog leren dat ‘ezel’ of ‘Dick Trom’ betekent dat hij andersom tussen uw knieën moet gaan staan, dus met zijn hoofd naar achteren en zijn staart voor u.


  Als u het trucje verder wilt uitbreiden dan kunt u ook de hond leren tussen uw knieën te gaan zitten door simpelweg het commando ‘zit’ te geven op het moment dat de hond op de juiste hoogte is. Als u hem dan met behulp van de targetstok ook nog omhoog leert kijken, dan is dat een heel vertederend gezicht. U roept: ‘Wie is mijn brave hondje’, (met de nadruk op brave) en de hond komt aanvliegen om iedereen ervan te overtuigen dat hij dat is.


  Wil je de deur even dichtdoen?


  Een trucje dat het leven kan veraangenamen is een hond die deuren dicht doet als u er om vraagt. Hangt u lekker op een zomeravond voor de televisie met de tuindeuren open? Gaat het schemeren en wordt het wat kouder? Dan is het zo makkelijk wanneer je de hond kan zeggen: ‘Max, doe jij de deur even dicht en steek gelijk het licht even aan’, om tegelijkertijd zelf nog wat verder onderuit te zakken.
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  Rooi volgt het memoblaadje dat op een schrijfbord geplakt is. Door het target langzaam weg te trekken als de hond het met zijn neus aanraakt, leert u de hond het target te volgen als het beweegt.


  Om de hond te leren de deur dicht te laten doen, maakt u gebruik van het memoblaadje als target. Eerst wordt de hond geleerd om op het commando ‘raak’ het memoblaadje met zijn neus aan te raken en vervolgens om er achteraan te lopen als het blaadje weggetrokken wordt. Als de hond dat eenmaal doorheeft dan is de rest vrij eenvoudig. Plak het memoblaadje op een deur die op een kier staat. Let er wel op dat het op de juiste hoogte geplakt wordt. Niet te hoog want dan springt de hond tegen de deur op en beschadigt de verf. Laat hem wederom het memoblaadje aanraken. Zet geleidelijk aan de deur steeds verder open en click pas op het moment dat de hond de deur helemaal tot laatste stukje dicht geduwd heeft. Is de hond zover gekomen dan wordt het tijd om er een woord aan vast te plakken, zoals ‘deur dicht’. Click de hond nu alleen nog maar als hij op het signaal ‘deur dicht’ tegen de deur met het memoblaadje duwt en niet meer als hij spontaan begint te duwen. De laatste stap is om demonstratief het memoblaadje te verwijderen en de hond de opdracht ‘deur dicht’ te geven. Waarschijnlijk zal hij even zoeken naar het memoblaadje en dan proberen of het ook een click oplevert als hij tegen de kale deur begint te duwen en natuurlijk komt die click dan ook. Als het er met één deur goed inzit kunt u de opdracht gaan verplaatsen naar andere deuren maar denk er wel aan dat een hond niet zo heel goed is in het generaliseren van gedrag. Dat houdt in dat u bij de eerste paar deuren een stapje terug moet doen en die deuren in het begin moet beplakken met een memoblaadje. Is het de hond op die manier bij een aantal deuren aangeleerd, dan zal hij in de meeste gevallen zonder moeite iedere deur op verzoek dicht doen.


  Wees niet verbaasd wanneer de hond tijdens het leerproces ineens spontaan allerlei deuren dicht begint te smakken. Het is wel een beetje vervelend als je door het huis loopt en de hond dartelt vrolijk voor je uit om elke deur die hij tegenkomt voor je neus dicht te gooien, maar dat is tijdelijk. De hond heeft dan al wel geleerd dat hij beloond wordt voor het dicht doen van deuren, maar dat gedrag staat dan gewoon nog niet voldoende op signaal. De hond moet even doorkrijgen dat een beloning alleen volgt als hij op verzoek een deur voor u sluit en dat het smijten met deuren zonder dat erom gevraagd wordt absoluut niets oplevert. Uiteraard kan de beloning in de vorm van click en lekkers in een later stadium vervangen worden door prijzen en aaien.
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  Rooi duwt met zijn neus tegen de deur om die te sluiten. Pas als de hond het trucje met het memoblaadje op de deur goed beheerst kunt u het memoblaadje verwijderen.


  Op dezelfde manier kunt u de hond overigens ook leren om kastdeurtjes en lades voor u te sluiten of het licht aan te doen. Plak gewoon het memoblaadje op de lade of de lichtschakelaar.
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  Om Mocca te leren het speeltje vast te houden, krijgt zij het aangereikt en wordt er geclickt voor het vasthouden van het speelgoed.


  Ruim je speelgoed op


  Is het u nooit gelukt uw kinderen zover te krijgen dat ze hun troep opruimen of uw man te bewegen zijn vuile was niet te laten slingeren maar het gelijk in de wasmand te stoppen? U krijgt nu een herkansing. Leer uw hond zijn eigen spullen op te ruimen. Die doet het met plezier en misschien leren de kinderen er ook nog wat van. Voor dit zeer handige trucje zijn nodig een berg speelgoed en een krat, mand of trommel waarin het opgeborgen kan worden. Als voorbereiding leert u de hond vasthouden en loslaten zoals in hoofdstuk 4 staat beschreven:


  – Geef de hond een speeltje in zijn mond en vertel hem het vast te houden. Click hem in dit geval voor het vasthouden van het speelgoed. Wees niet verbaasd als hij het speelgoed laat vallen zodra u geclickt heeft. Hij moet wel, hij kan immers niet zijn speeltje vasthouden en tegelijkertijd de beloning aannemen.


  – Laat de hond een speeltje van de grond oppakken en click hem daarvoor.


  – Zet het krat tussen uw voeten en roep uw hond met het speeltje in zijn mond bij u. Click hem voor het vasthouden van het speeltje met zijn hoofd boven de krat.


  – Herhaal dit, maar geef hem nu het commando ‘los’ zodra zijn hoofd boven het krat is. Click voor het loslaten.


  – Herhaal de voorgaande stappen met steeds een ander speeltje.


  – Laat de hond dan divers speelgoed achter elkaar in het krat deponeren.
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  Roep de hond met het speeltje in zijn bek naar u toe terwijl het krat voor u staat.
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  Geef het loscommando zodra de hond met zijn kop boven het krat staat. Daarna kunt u een volgend speeltje laten halen.


  Tot nu toe gebruikte u steeds ‘vast’, ‘hier’ en ‘los’. Dit kan nu vervangen worden door een totaal nieuw signaal, bijvoorbeeld ‘opruimen’. Zeg ‘opruimen’ steeds vlak voor de hele cyclus ‘vast, hier en los’ en laat die laatste drie gaandeweg steeds meer achterwege. Heeft u een krat of mand met een klapdeksel dan kunt u het opruimen nog een ‘finishing touch’ geven door de hond het deksel dicht te laten doen. Opgeruimd staat netjes!


  Koffie zetten


  Zelfs koffie zetten kan de hond op bovenstaande manier leren. Helaas heb ik nog geen manier gevonden om honden zover te krijgen dat ze het koffiezetapparaat vullen met een filterzakje, koffie en water, dus dat zult u toch echt nog zelf moeten doen. Maar de hond kan wel ‘s morgens, als de wekker gaat, het potje voor u aanzetten zodat wanneer u slaperig beneden komt, verwelkomt wordt door de heerlijke geur van vers gezette koffie. Het principe is hetzelfde als de deur dicht doen met zijn neus. Alleen moet hij nu op het knopje van het koffiezetapparaat drukken die u eerst beplakt heeft met een memoblaadje. In plaats van een verbaal signaal koppelt u er nu het geluid van de wekker aan, dus trainen met de wekker naast u. Zorg er alleen wel voor dat het apparaat op de juiste hoogte en stevig genoeg staat, zodat het niet per ongeluk door de hond omgestoten kan worden met alle vervelende gevolgen van dien.


  Als je naar binnen wilt, dan bel je maar aan


  Lastig als uw hond iedere keer als hij in de tuin is en naar binnen wil uw deur stuk krabt of begint te janken en piepen om binnen gelaten te worden. Veel eleganter is het als uw hond aanbelt als hij er in wil. Hiervoor is natuurlijk een bel nodig. Dat kan een scheepsbel, een belletjesmobile, sleebelletjes of iets dergelijks zijn. De gewone deurbel zou ook kunnen, maar meestal zit die te hoog voor de hond.


  Neem de bel in uw hand en click voor iedere interesse die de hond ervoor toont, ook al is het alleen maar snuffelen. Als de hond het ‘raak’ commando al kent kunt u dat er uiteraard ook voor gebruiken. Zodra de hond de bel steeds met zijn neus aanraakt, stelt u de click wat uit zodat de hond er steviger met zijn neus tegenaan begint te poken. Als de hond het spelletje doorheeft en steeds de bel weet te luiden, dan wordt het tijd om de bel naast de achterdeur op te hangen. Overtuig u ervan dat de hond er makkelijk bij kan. Click de hond eerst weer voor het licht aanraken van de bel en later voor het frequent laten rinkelen. Koppel een woord aan het bellen en maak langzaam aan de afstand tussen de hond en de bel steeds groter, zodat de hond er echt naar toe moet lopen. Heeft de hond het aanbellen op commando onder de knie, dan laat u de hond in de tuin alleen. Als de hond spontaan aanbelt opent u ogenblikkelijk de deur en beloont u hem. Gaat hij toch krabben, piepen of janken om binnengelaten te worden, dan geeft u hem het signaal ‘bellen’ door het keukenraam. Zodra hij belt in plaats van piept opent u de deur en beloont hem overvloedig. Herhaal dat, maar laat de hond nooit meer binnen als hij piept of krabt, alleen nog maar als hij aanbelt.


  En als u wilt dat uw hond eens buiten blijft, dan haalt u gewoon de bel weg. Als hij eenmaal gewend is om aan te bellen om binnen gelaten te worden, dan is de kans heel groot dat hij niet meer terugvalt in zijn oude gedrag van krabben, piepen of blaffen.


  Buigen


  Een nette buiging is altijd een goede afsluiting van een reeks trucjes. Waarom zou je een hond ook niet leren om beleefd te zijn en zijn publiek te bedanken?
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  Als de hond steeds wil gaan liggen help hem dan door uw arm onder zijn buik te houden en zijn achterhand zachtjes tegen te houden.


  Om uw hond te leren een buiging te maken kunt u hem het beste eerst leren de targetstok met zijn neus aan te raken (zie hoofdstuk 4). Als hij dat beheerst past u de volgende stappen toe:


  – Terwijl de hond staat houdt u de targetstok iets onder de kin van de hond. Click als hij het aanraakt met zijn neus.


  – Geleidelijk aan gaat u met de targetstok steeds dichter naar de grond tot het uiteinde van de stok op de grond rust.


  – Let op dat de hond nu niet helemaal gaat liggen, houd anders de stok weer een stukje ophoog. Gaat de hond steeds weer liggen, schuif dan uw arm onder zijn buik door, vlak voor zijn achterbenen op het moment dat de hond nog staat. Hijs hem niet omhoog maar houd uw arm gewoon stil onder zijn buik. Als de hond nu zijn achterkant laat zakken, dan komt zijn buik vanzelf tegen uw arm aan te rusten.


  – Nu moet er geclickt worden voor iedere lichte buiging in de ellebogen van de hond totdat de ellebogen van de hond plat op de grond liggen en zijn achterste de lucht in steekt.


  – Bouw geleidelijk het gebruik van de targetstok af, totdat een lichte beweging van de stok voldoende is om de hond te laten buigen.


  – Geef nu steeds vlak voordat de hond het gewenste gedrag laat zien het signaal ‘buig’.


  Het is nog leuker wanneer het signaal tot buigen bestaat uit in uw handen klappen. Het publiek applaudisseert, de hond neemt het applaus met een buiging in ontvangst.


  Er is ook een zeer praktische toepassing van dit trucje mogelijk. Het buigen van een hond is vrijwel identiek aan de spelbuiging die een hond maakt om een andere hond uit te nodigen tot spelen. Als uw hond benaderd wordt door een zeer gespannen hond, dan kan een buiging van uw hond op het juiste moment die andere hond de wind uit de zeilen nemen en ervoor zorgen dat zijn stemming wat relaxter wordt.
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  Houd de targetstok onder de kin van de hond tegen de grond.
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  Een perfecte buiging. Applaus voor Goof!


  Suggesties voor trucjes


  Waarschijnlijk kunt u zelf heel wat nieuwe trucjes bedenken om aan uw hond te leren. In het geval dat uw creativiteit het enigszins laat afweten vindt u onderstaand een aantal ideeën. Er staat echter niet bij hoe het kunstje aangeleerd moet worden. Denk logisch na, maak gebruik van alle hulpen die in de voorafgaande hoofdstukken beschreven staan en verdeel het gekozen trucje in zo klein mogelijke onderdelen. Om het u wat makkelijker te maken staat op de volgende pagina een voorbeeld van een stappenplan en een blanco stappenplan dat u kunt kopiëren en zelf invullen.


  


  – deur openmaken (zie voorbeeld)


  – omrollen


  – nee schudden


  – ja knikken


  – de krant of sloffen halen


  – de was in de wasmachine stoppen


  – afval in de prullenbak gooien


  – een rondje draaien


  – tijgeren (met buik over de grond naar voren kruipen)


  – achteruit lopen


  – tussen benen door slalommen


  – personen benoemen


  – een dekentje over hem heen trekken met zijn bek


  – zakdoek uit uw zak trekken en aangeven als u niest


  – bek aflikken


  – poppenwagen duwen


  Voorbeeld stappenplan


  Ik wil mijn hond leren: de deur openmaken Daarvoor is nodig: een stevig stuk touw of lijn Signaal: ‘open’


  
    
      
    
  


  10 Speel goed met goed speelgoed


  Vroeger moesten honden het doen met een bot en een oude tennisbal maar tegenwoordig is er heel veel speelgoed voor honden in de handel. Er zitten enorm leuke en goed doordachte dingen tussen, maar helaas is er ook onveilig en onverantwoord speelgoed te koop. En soms is het speelgoed zelf wel goed maar gewoon niet voor iedere hond geschikt. Bij speelgoed kan onderscheid gemaakt worden tussen drie verschillende soorten: speelgoed voor de baas en hond samen, speelgoed waar de hond zich alleen mee kan vermaken en de zogenoemde mindgames, een soort hersengymnastiek voor honden.


  Aangepaste speelgoed voor iedere hond


  Heel belangrijk is de grootte van het speelgoed. Dat moet aangepast worden aan het formaat van de hond. Nu is te groot speelgoed niet zo erg, maar te kleine speeltjes kunnen een risico voor de hond vormen. Zodra speelgoed achter de achterste kiezen van de hond past is er altijd het gevaar dat zo’n speeltje in zijn keel terechtkomt, waardoor verstikkingsgevaar ontstaat. Dat risico is het grootst met harde rubber balletjes, die door het speeksel van de hond ook nog eens glad worden maar voor een hele grote hond is een tennisbal eigenlijk ook ongeschikt. Ook kleine balletjes aan touwtjes waarmee trekspelletjes gedaan worden, kunnen een gevaar vormen. De hond trekt aan het balletje, het balletje schiet van het touwtje af en komt achter in de keel van de hond terecht. Koop bij twijfel dus maar liever wat groter speelgoed voor uw viervoeter, maar overdrijf niet. Formaat bowlingbal is voor een Yorkshire Terriër echt een beetje aan de grote kant.
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  Zorg voor speelgoed van het juiste formaat. Voor Tijger is deze bal misschien een beetje te groot.


  Het materiaal is ook belangrijk. Er schijnen honden te bestaan die jaren doen met een pieppoppetje of een pluchen beertje. Ze spelen er mee, slepen het rond en het blijft nog heel ook. Om één of andere reden tref ik dat soort honden nou nooit. Als ik mijn honden een pluchen speeltje geef, dan hoor je een hoop gekraak en gescheur en vervolgens verschijnt er een grote wolk witte watten. En een heleboel honden zijn net als die van mij: eenpersoons destructiebedrijven die zich verlustigen in het slopen, kapot maken en de totale vernietiging van ieder speeltje dat de euvele moed heeft enige zwakte te vertonen. Maar lol hebben ze wel, alleen niet zo lang. Voor hardtandige spelers zijn pieppoppetjes en pluchen beesten niet zo heel geschikt speelgoed, terwijl honden met een zachte mond er juist heel veel plezier aan kunnen beleven. Ook voor pups is zacht speelgoed vaak heel prettig. Voor de stevige spelers kan er beter gezocht worden naar alternatieven van hard rubber of stevig opgerold jute, maar er is weinig speelgoed dat echt voldoet voor honden die er hun zinnen op hebben gezet iets tot flinters te reduceren. Dan is het een kwestie van toezicht houden. Laat geen kwetsbaar speelgoed bij de hond achter als hij alleen is. Er is altijd de mogelijkheid dat hij er delen van opeet met alle kwalijke gevolgen van dien. Het is wel mogelijk om honden te leren hun speelgoed met iets meer eerbied te behandelen door het weg te nemen als ze er te ruw mee omgaan en te belonen voor minder hard knauwen.
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  a. pluchen speelgoed is alleen geschikt voor honden met een zachte bek en voor pups.


  b. speciale hondentennisbal zonder ruwe haartjes


  c. rubber bijtring


  d. piepspeelgoed valt bij veel honden in de smaak maar let op dat ze het niet kapot maken.


  e. touwbal uit één stuk. Hier is geen gevaar voor losraken van de bal als er stevig aan getrokken wordt.


  
    


    Tip:

    Heeft u een sloper die gek is op pluchen speelgoed maar het in een oogwenk vernield? Ga op koninginnedag naar de vrijmarkt of naar de vlooienmarkt van de plaatselijke school. Koop alle goedkope knuffels die u tegenkomt, knip de gevaarlijke delen zoals ogen en metalen stukjes eruit en u heeft voor een paar euro een heel jaar sloopmateriaal voor de hond.


    

  


  


  Als laatste is het juiste gebruik van speelgoed van belang. Gooi geen harde ballen of ander hard speelgoed in de richting van de hond. Als hij ze probeert te vangen maar hij mist, dan loopt u het risico zijn gebit te beschadigen. Gooi dus altijd van de hond af. Frisbeeën kan leuk zijn, maar leer eerst zelf gooien. Het is niet de bedoeling dat de hond halsbrekende salto’s moet maken om zijn frisbee uit te lucht te plukken en op onderdelen van zijn lichaam terechtkomt die daar niet voor gemaakt zijn. Een piepbeestje kan leuk zijn om de hond te lokken of te laten apporteren, maar is absoluut niet geschikt als kauwmateriaal. Flosstouwen overigens ook niet. De naam suggereert dat dit speelgoed uitermate geschikt is om op te kauwen maar feit is dat heel wat honden zo’n ding helemaal uit elkaar rafelen en daarna soms de draadjes opeten wat verknopingen in hun ingewanden tot resultaat kan hebben. Tennisballen zijn ook niet goed om op te kauwen. De haartjes op die ballen houden vuil en zand vast en hebben op het hondengebit ongeveer dezelfde werking als schuurpapier. Binnen een paar jaar hebben ze alleen nog maar afgesleten stompjes in hun kaken staan. Maar om mee te apporteren en om achteraan te rennen zijn ze prima geschikt, mits de hond niet te groot of te jong is. Om in hun kauwbehoeften te voorzien kunt u honden beter runderoren, buffelbotten, bullepezen of speciaal daarvoor tandreinigend speelgoed geven.


  Over takken en stokken kunnen we kort zijn. Dat is géén speelgoed voor honden. Niet om op te kauwen, niet om mee te sjouwen en niet om weg te gooien. Al kauwend versplinteren honden de takken en de splinters kunnen akelige abcessen in keel- en mondholte veroorzaken of zelfs tot een maag- of darmperforatie leiden. Het gooien met stokken zorgt ieder jaar weer voor slachtoffers onder de honden. Een stok kan verkeerd op de grond terechtkomen en de hond hapt hem niet in het midden op maar aan het puntje waardoor akelige verwondingen ontstaan. De hond wordt als het ware aan de stok gespietst en kan daardoor ernstige verwondingen in mond- of keelholte oplopen en in extreme gevallen zelfs overlijden. Datzelfde geldt voor het dragen van takken. Als de hond zo’n tak bij het uiteinde vast heeft en een keertje struikelt, dan kan dezelfde ellende ontstaan. Gooi dus niet met stokken en biedt honden die altijd maar weer met stokken lopen te sjouwen een ander alternatief aan om te dragen. Desnoods een houten apporteerblok, maar ook hiervoor geldt dat die evenmin geschikt zijn om op te kauwen.
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  a. gebitsreinigend speelgoed


  b. actiebal met vaste gaten


  c. actiebal met verstelbaar gat


  d. tuimelaar


  e. rubberen kubus voor koekjes


  f. rubberen bal voor koekjes


  Speelgoed om samen mee te spelen


  Voor het samen spelen van de baas en hond is heel wat speelgoed geschikt. Met een flosstouw valt goed te apporteren en het is prima geschikt voor een trekspelletje. Daarvoor kunnen ook jute bijtrolletjes gebruikt worden of stevige ballen aan een dik touw of nog liever, touwballen die volledig uit één stuk vast in elkaar geknoopt touw bestaan. Pluchen speelgoed kan gebruikt worden om samen met een pup of hond met zachte mond te spelen, evenals piepspeelgoed. Rubber bijtringen zijn ook uitstekend om samen met de hond mee te spelen. Alle soorten ballen kunnen voor de hond weggegooid worden en heeft u niet zo’n sterke worp over u maar wilt u wel de bal eens extra ver wegsmijten, dan zijn er werpstokken speciaal voor tennisballen in de handel.


  Solistenspeelgoed


  Hoeveel pret je ook met een hond kunt hebben, de meeste mensen kunnen zich niet 24 uur per dag met het beest bezighouden. Er zal ook wel eens gewerkt moeten worden en het huishouden gebeurt ook niet vanzelf. Er zullen dus altijd tijden zijn waarop de hond geacht wordt zichzelf te vermaken. Jammer genoeg zijn veel honden daar niet zo goed in, een enkeling uitgezonderd. Jonge honden kunnen dat vaak wel, die geef je een emmer of een doos en dan kunnen ze zichzelf daar urenlang mee vermaken. Helaas gaat bij de meeste honden die kunst verloren naarmate ze ouder worden. Ze gaan dan steeds meer op ons leunen voor hun vermaak, wat in wezen een goede zaak is, maar soms niet uitkomt. Gelukkig is er tegenwoordig verantwoord speelgoed in de handel waarmee de hond zichzelf uitstekend kan vermaken. Het meeste daarvan is gebaseerd op de zogenoemde intervalbeloning: door met speelgoed van dit type te spelen beloont de hond zichzelf omdat er bij tijd en wijle iets lekkers uit komt rollen. Dit speelgoed is er in verschillende soorten.


  Voor de gewone droge brokken is er de actiebal, een grote hardplastic bal met één of meer openingen erin. Soms zelfs met een verstelbaar gat dat groter of kleiner gezet kan worden om de moeilijkheidsgraad de verhogen. Heeft u echter een sloper, dan kunt u beter kiezen voor de ballen met een vaste opening want zo’n hond wil het draaimechaniekje nog wel eens vakkundig demonteren. In deze ballen kunnen de reguliere droge brokken gestopt worden. De bal is zo groot dat de hond het niet in zijn bek kan pakken en daarom met zijn neus en poten de bal moet rollen waardoor er steeds een paar van de brokjes uit komen vallen. Laat de eerste keer dat de hond met zo’n bal kennismaakt de hond er even aan snuffelen en doe het hem kort voor. Daarna is het aan de hond om zijn maaltje eruit te krijgen. Maak het hem niet te makkelijk; er zijn honden die de baas de bal laten rollen en er zelf op hun dooie gemak achteraan lopen om de brokjes op te eten. Dat is dus niet de bedoeling. Doet de hond er in eerste instantie niets mee, dan is dat jammer. Voor de hond wel te verstaan want als u hem er een aantal keren achtereen zijn volledige maaltijd in verstrekt met de mededeling dat hondlief het verder zelf maar uit moet zoeken, dan leert hij razendsnel hoe hij met zo’n bal moet omgaan. Mits u niet iedere keer op uw buik voor de kast ligt om de bal er weer onderuit te vissen, leert hij ook erg rap hoe hij de bal moeten manoeuvreren zonder hem kwijt te raken. Voor sommige honden blijkt de bal op den duur te makkelijk, ze hebben hem te snel leeg. Dan is er nog een kubus die een stuk moeilijker is. Niet alleen omdat die minder makkelijk rolt maar ook omdat daarin vanbinnen een soort doolhofje aangebracht is waardoor het voedsel er minder makkelijk uitkomt. Ook behoorlijk lastig is een soort tuimelaartje met een opening hoog in de zijkant. Steeds nadat het ding een zwiep heeft gehad, komt het weer automatisch in rechtopstaande positie terecht waardoor het veel langer duurt tot alle brokken eruit zijn. Het enige nadeel van deze hardplastic ballen, tuimelaars en kubussen is dat ze vrij veel lawaai maken, zeker op een harde ondergrond.


  Stukken minder lawaaierig is activiteitenspeelgoed van hard rubber. Dit soort speelgoed is er in alle soorten en maten, meestal voorzien van de meest fantastische namen. Zo bestaat er iets dat nog het meeste wegheeft van een vliegende schotel met verschillende openingen waarin brokjes of koekjes vastgeklemd kunnen worden. Volgens hetzelfde principe werken de speeltjes in de vorm van een rugbybal of een kubus. Dan zijn er nog een soort rubberen apporteerblokjes en rubberen staven met richels waarin iets lekkers, zoals pindakaas, leverpastei of speciale smakelijke hondentandpasta – goed voor hun tanden – gesmeerd kan worden. Op dit soort speelgoed wordt vaak driftig gekauwd en geknauwd om het lekkers te bemachtigen, dus de kwaliteit moet goed zijn. Het is dan ook vrij prijzig, maar de goedkope varianten gaan vaak veel eerder stuk.

  



  
    


    Let op!

    Als u meerdere honden heeft is het niet raadzaam ze in één ruimte achter te laten met één of meerdere gevulde ballen of kubussen. Het draait er vaak op uit dat één hond alles voor zichzelf claimt en in sommige gevallen breekt er een vechtpartij uit om het bezit van zo’n bal, zelfs als ze in andere gevallen uitstekend met elkaar op kunnen schieten. Zet de honden maar liever gescheiden met ieder hun eigen bal of houdt toezicht.


    

  


  


  De kong


  Het meest bekende en beproefde in deze categorie speelgoed is ongetwijfeld de kong. De kong heeft de vorm van een holle bijenkorf en is in een heleboel verschillende maten en soorten te koop. De maat moet aangepast worden aan de grootte van de hond en aan de kracht in zijn kaken. Neem bij twijfel maar liever een maatje groter. De stevigste zijn de zwarte kongen. Als uw hond ook die nog stuk krijgt, dan bestaat er waarschijnlijk geen enkel speeltje dat de kracht van zijn kaken kan weerstaan. Het mooie van de kong is dat u er elke keer weer een verrassing voor de hond van kan maken. Het kan namelijk met van alles en nog wat gevuld worden. Begin met wat los voedsel in de punt, zoals brokjes, kleine hondenkoekjes of ongezouten pinda’s. Daarna stopt u de kong dicht met in elkaar gestampt brood of blikvoer of iets vergelijkbaars. Of smeer aan de binnenkant wat smeerkaas, leverpastei of pindakaas. Of doe er wat brood met kaas in en zet het geheel even in de magnetron zodat de kaas lekker aan de randen vastbakt. Even laten afkoelen en tijdenlang smikkelplezier gegarandeerd. Maar er is veel meer waarmee de kong gevuld kan worden. Onderstaand enkele recepten.
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  Je kunt Noia geen groter plezier doen dan met een gevulde kong. Gelukkig zijn kongen er voor honden van elk formaat, ook de hele groten.


  Vegakong

  In de top stukjes appel, sinaasappel, rauwe wortel of perzik. Net wat uw hond lekker vindt. Dan een kwart banaan prakken en daar de onderzijde mee dicht plamuren.


  Kongelet

  Stop het kleine gaatje boven in de kong dicht met een stukje brood. Kluts een ei met stukjes vlees en/of groenten en giet dat in het grote gat van de kong. Strooi er wat geraspte kaas overheen en zet de kong omgekeerd in een glas of beker ongeveer een halve minuut in de magnetron. Vergeet het niet af te laten koelen voordat u uw hond trakteert.


  Kongaroni

  Overgebleven restjes macaroni of spaghetti mengen met wat kaas en in de kong scheppen. Even in de magnetron totdat de kaas plakkerig wordt. Laten afkoelen.


  Rakong

  Stop het kleine gaatje dicht met wat smeer- of pindakaas. Zet de kong omgekeerd in een glas en vul hem met bouillon, een restje soep, magere yoghurt, verdunde melk of karnemelk. Steek verticaal in het grote gat een pensstaafje of langwerpig koekje en plaats het geheel in de vriezer tot het bevroren is. Een heerlijke snack op een warme zomerdag, maar geef hem wel in de tuin…


  Bungeekong

  Steek een stevige elastische band of touw via het kleine gaatje dwars door de kong heen en leg voor dat gat een grote knoop. Knoop de andere kant van het touw aan een boomtak zodat de kong ongeveer op neushoogte van de hond hangt met het grote gat aan de bovenzijde. Vul de kong simpelweg met brokjes.


  Verjaardagskong

  Voor hele speciale gelegenheden. Vul de top van de kong met stukjes cake of biscuit. Stop er dan wat fruit in en vul af met slagroom uit een spuitbus. Steek er overlangs in vieren gesneden knakworstjes in bij wijze van kaarsjes. Gefeliciteerd!


  Houd het wel hygiënisch en maak de kong schoon na ieder snackfestijn. Dat kan gewoon in het sop of in de vaatwasser.


  Mindgames, de ultieme uitdaging voor elke hond


  Mindgames, speelgoed waarbij soms heel wat hersengymnastiek gevergd wordt, zijn de nieuwste uitvindingen om honden op een leuke en stimulerende manier bezig te houden. Ze zijn er in verschillende soorten en maten en ongetwijfeld zullen er de komende tijd nog heel wat meer bij komen. Sommige zijn vrij simpel, maar andere zijn zó moeilijk dat je er zelfs als mens niet altijd uitkomt. Gelukkig zijn wij in staat de gebruiksaanwijzing te lezen! Bij al dit soort spelen wordt gebruikgemaakt van voedsel als stimulator en de honden moeten op verschillende manieren het verstopte voedsel zien te bemachtigen. Ze moeten dan ook echt leren hoe ze er mee om moeten gaan en ervaren dat subtiele bewegingen vaak meer opleveren dan grof geweld.
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  a. de trigger staat rechtop. Er moet tegen de knoppen geduwd worden om er aan de achterkant een brokje uit te laten vallen.


  b. door aan het bovendeel van de spinny te draaien krijgt de hond toegang tot het brokje.


  c. de tornado werkt hetzelfde maar is moeilijker omdat het uit verschillende lagen bestaat.


  Erg geliefd bij honden zijn de Spinny en de Tornado. Beide bestaan uit een rond bord met draaiende schijven. De Spinny is de simpelste en wordt snel door honden begrepen. In het onderbord zijn uitsparingen aangebracht waarin een brokje gelegd kan worden. In de bovenste laag is een gat aangebracht en het hele bovendeel kan draaien waardoor het gat regelmatig boven een uitsparing terechtkomt en de hond bij het brokje kan komen. De Tornado werkt volgens hetzelfde principe maar bestaat uit vier lagen waarvan de bovenste drie kunnen draaien. In alle lagen zijn uitsparingen voor brokjes. Door middel van het met zijn poten of neus draaien van de bovenste lagen worden de brokjes voor de hond bereikbaar. Dolle pret gegarandeerd en omdat het niet al te moeilijk is zijn de meeste honden in staat hiermee te spelen.
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  De brick is een schuifspelletje. Door de schuifjes heen en weer te bewegen kan de hond bij het snoepgoed komen.


  Moeilijker is de Brick. Dat is een langwerpige plank met een opstaande rand. Ook hier zijn weer uitsparingen voor brokjes aangebracht maar nu moet de hond met schuifjes heen en weer gaan om bij het brokje te komen, iets wat zowel met zijn voorpoten als met zijn neus kan gebeuren.


  Door de schuifjes niet gelijk helemaal te sluiten wordt het voor de hond wat makkelijker om te ontdekken wat hij precies moet doen. Ook dit speelgoed valt bij heel wat honden in de smaak, maar werkt het beste voor honden die wat rustiger zijn en over wat doorzettingsvermogen beschikken.


  De Smart, ook wel bekend als de Klurig is een rond bord waarin een aantal holle kokertjes bevestigd staat in de uitsparingen van een ronde schijf. Onder één of meerdere van die kokertjes kan een brokje gelegd worden en de hond moet leren het kokertje met zijn bak vast te pakken en op te tillen om bij het brokje te komen. Met een poot omver meppen van de kokertjes lukt niet, omdat die daarvoor te diep verzonken staan. Honden blijken verschillende tactieken in te zetten om bij dit spel hun doel te bereiken. De wat bedachtzamer types snuffelen eerst alle kokertjes af om te zien waar de brokjes precies liggen zodat ze precies de juiste kokertjes kunnen verwijderen. De ongeduldiger exemplaren zwiepen alle kokertjes er met mitrailleursnelheid uit en gaan daarna de uitsparingen langs om alle brokjes er uit te vissen. De energiezuinigste techniek werd echter ontwikkeld door onze Mastin Espanol, een hond met de instelling ‘niet moeilijk doen als het ook makkelijk kan’. Zij verwijdert één kokertje, pakt dan de hele schijf bij het daardoor ontstane randje vast en kiept het hele ding in één keer om zodat alle kokertjes er tegelijk uitvallen. Leuk speelgoed, maar pas wel op. Sommige honden vinden de kokertjes zélf erg interessant en beginnen erop te kauwen.
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  Floor is al op leeftijd maar nog steeds zeer geïnteresseerd in nieuwe spelletjes. Hier probeert ze uit te vinden hoe ze het brokje uit de gleuf van de turbo kan krijgen.


  De Trigger is een neusduwspelletje. Wederom zijn er kokertjes bevestigd in een onderplaat met uitsparingen. Alleen zitten de uitsparingen nu aan de achterkant en kunnen de kokertjes er niet uit, alleen maar op en neer bewegen. Dit spel wordt rechtopstaand gebruikt. U kunt het tussen uw knieën zetten of op schoot houden. In de achterzijde worden brokjes gelegd en door met z’n neus op de kokertjes te duwen, schuiven die naar achteren waardoor het brokje op de grond valt. Een grappig idee maar voor de honden een stuk minder interessant dan de voorgaande vier.


  Een hele moeilijke is de Turbo. Dat is een schijf die voorzien is van gleuven in een soort stervorm. De gleuven eindigen aan de zijkant met een gat en in de gleuven zijn een soort schuifknoppen aangebracht. Door met zijn neus de knoppen te verplaatsen, schuift een in de gleuf gelegd brokje naar de zijkant waardoor het brokje uiteindelijk uit de schijf valt en voor de hond bereikbaar wordt. Het lijkt wel een beetje op het bulldozerspel op kermissen. Alleen de echte doordouwers onder de honden slagen er in hun doel te bereiken, hoewel het spel in het begin wel vergemakkelijkt kan worden door zowel de brokjes als de schuifknoppen dicht bij de zijkant te plaatsen.


  En dan is er nog de Dogbox, een speeltje waarvoor je als hond eerst de universiteit doorlopen moet hebben. De hond wordt geacht een blok op te pakken en in een gat in de bovenkant van de box te laten vallen, waardoor er door een gat in de onderkant een brokje uitrolt. Zowel de hond als eigenaar moeten over een jobsgeduld beschikken om dit spel tot een goed einde te brengen en meestal zijn de honden meer bezig om hun hele kop in plaats van het blokje in het gat te proppen om bij het eten te komen. Hersenwerk is leuk, maar je kunt het ook té moeilijk maken. Het blijven honden en geen chimpansees.


  Bij alle denkspelletjes is altijd toezicht vereist. Het speelgoed moet bijgevuld worden en vastgehouden om te voorkomen dat een hond het speelgoed door de hele kamer slingert. De prijs van dit unieke speelgoed is hoog, maar de voldoening als het allemaal lukt ook. Als bezigheidstherapie is het geweldig. Een kwartiertje denkend spelen maakt de hond letterlijk hondsmoe maar zeer voldaan.


  Huisvlijt, het goedkope alternatief


  Met een beetje creativiteit en wat huisvlijt is het ook mogelijk om de hond op een goedkopere manier bezigheidstherapie te verschaffen. U maakt gewoon gebruik van afvalmateriaal of van dingen die u toch al in huis heeft. De kosten zijn nihil, u zult alleen wat tijd moeten investeren. En het voordeel van honden is dat het ze helemaal niets uitmaakt of ze nu met merkspeelgoed spelen of met spullen die anders de vuilnisbak in waren gegaan. Als ze maar lekker bezig zijn. Onderstaand vindt u een paar mogelijkheden, maar wanneer u er eens voor gaat zitten komt u waarschijnlijk zelf ook nog wel op nieuwe ideeën.


  Een kartonnen doos met een schuifklep, zoals wel eens gebruikt wordt voor vaatwastabletten kan heel goed gebruikt worden als intelligent speelgoed. Leg wat lekkers in de doos, sluit de klep tot op een heel klein kiertje en houd het de hond voor zijn neus. Door met zijn neus te duwen of zijn poten te gebruiken, kan de hond de klep openschuiven en zo bij het brokje komen.
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  Een kartonnen doos met een schuifklep. Door de klep te openen kan de hond bij het voedsel komen.


  Een plastic frisdrankflesje gedeeltelijk vullen met brokken en (zonder dop) aan de hond geven is een aardig alternatief voor de actiebal.


  Bind een kartonnen of plastic bakje aan een touwtje. Leg wat lekkers in het bakje en schuif het onder een lage kast maar laat het touwtje er onderuit steken. De hond moet aan het touwtje trekken om het bakje er onderuit te krijgen en het brokje te bemachtigen.


  Leg een brokje onder een plantenonderzetter op wielen. U weet wel, van die dingen die je gebruikt om grote planten op te zetten zodat ze makkelijk verplaatst kunnen worden. De hond moet de onderzetter wegrollen om bij het brokje te komen.


  Ook kartonnen kokers in alle maten, bijvoorbeeld poster- of chipsverpakkingen, zijn perfect om te toveren tot een denkspelletje. Snijd er met een scherp mes op dezelfde hoogte aan beide kanten inkepingen in, zodat u de rol net niet helemaal doorsnijdt. Schuif daar doorheen een stukje karton zodat er aan beide kanten nog een stukje uitsteekt. Houd de onderzijde van de koker open. Leg boven op het karton wat lekkers maar wel zo diep dat de hond er niet bij kan. Houd de koker vast zodat het de grond niet raakt. Door het kartonnen strookje weg te trekken valt het lekkers in de koker naar beneden en belandt op de grond. Wilt u het moeilijker maken en is de koker groot genoeg? Maak op verschillende hoogten meerdere inkepingen zodat de hond steeds weer een ander kartonnetje weg moet trekken en het lekkers in etappes naar beneden valt.


  [image: Image]


  Zo ziet een kartonnen koker eruit met diverse lagen waarop lekkers ligt. Door de hond steeds het onderste kartonnetje weg te laten trekken valt het lekkers op de grond.


  Tot slot


  Spelen is niet alleen leuk maar ook noodzakelijk. Het houdt honden gezond en het houdt ze jong. Het maakt ze meestal niet eens zo heel veel uit hoe ze beziggehouden worden, als ze maar wat te doen hebben. Er is nog veel meer te bedenken dan in dit boek beschreven kon worden. Niets staat u in de weg om uw eigen ideeën ten uitvoer te brengen. Alles kan, mits het veilig is voor zowel de hond als de baas. En mits u er geen heilig moeten van gaat maken. Onthoud altijd één ding: spelen moet vooral LEUK zijn. Ik wens u heel veel spelplezier met uw hond!


  Nawoord


  En, was het leuk of niet. Hier aangekomen heeft u vast wel een of een paar meer spelletjes al voorzichtig geprobeerd. Heeft u gemerkt hoe leuk uw hond het vond? Hoe hij strak in uw ogen keek om uit te vogelen wat de bedoeling was? Hoe hij uit zijn dak ging omdat hij succes had en u daar ook zo duidelijk van genoot?

  Want daar gaat het allemaal tenslotte om, om samenwerking en samen genieten. Ik ben ervan overtuigd dat nu u die spanningsvolle verwachting van uw hond heeft meegemaakt en heeft gezien hoe uw hond van een spelletje samen met zijn baasje geniet, nooit meer zal ophouden met spelletjes. Wellicht gaat u zelf spelletjes verzinnen. En misschien verzint uw hond er wel een. Want hoewel ze de woorden missen zijn honden razend intelligent en kunnen veel meer dan wij vaak kunnen begrijpen.


  Maak het leuk samen, vooral zijn leven is maar zo kort!


  Dag!
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  Martin Gaus
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