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     Dankwoord van Char


    Door de jaren heen heb ik veel steun genoten van familie, vrienden, cliënten, leerlingen, kijkers en mediamensen. Hoewel ik hen onmogelijk allemaal persoonlijk kan bedanken, wil ik een aantal van de velen die me in mijn leven en mijn missie hebben geholpen, mijn erkentelijkheid betuigen.


    Veel dank aan mijn ouders, Herbert en Ida Margolis (mijn engelen in de Hemel). Mijn zuster dr. Alicia Tisdale, die als psychologe onvermoeibaar heeft gewerkt om mensen te helpen, en die de moed en het inzicht heeft om haar werk met spiritualiteit te combineren. We zijn allebei gezegend met onze zuster Elaine (Lainey), die een engel op aarde is. Dank aan mijn zwagers Paul Tisdale en David Lippitt dat jullie mij hebben geaccepteerd en mij beschermen als was ik jullie zuster. Veel liefs aan mijn nichten en neven Ronna, Linda, Lenny en Larry en zijn vrouw Carolyn en hun kinderen Jason, Jordan, Rachel, Lauren en Ryan. En speciale dank aan Katherine Jeffrey, die me hielp grootbrengen en mijn gave begreep.


    Steve Bilicki, wiens loyaliteit en talent een geschenk voor me zijn. Marilyn R. Natchez en Judith Fussell, die me op allerlei manieren hielpen.


    Niemands leven is compleet zonder vrienden die je steunen en ik ben blij dat mijn lijst van vrienden lang is. Dank je, Malcolm Mills, Bob Sher, Diana Basehart en familie, Fred Risher en Stuart Krasnow en Derby. Dank ook aan al mijn vrienden uit Michigan, vooral Mary en Harold Sarko en de mensen met wie ik opgroeide en die nog steeds in mijn leven zijn, onder wie mijn 'beste jeugdvriendin' Becky Geyer. Ik voel me bevoorrecht dat ik door de jaren heen veel geweldige vrienden heb gehad, en speciale vermelding verdienen: Jonathon Hirsh, Garth Ancier, Alana Emhardt, Chantal Cloutier, Dorothy Lucey, Danny Fantich, dr. Jeffrey Fantich, Hetty Quarella, dr. David Brownstein, dr. Jeffrey Nusbaum, Julee Roth, mijn vriendinnen Michelle Ebbin en Cindy Cowan, de geweldige danseres Ann Miller, Craig Tomashoff, Denise Gordon, Irena Medavoy en Linda Solomon.


    En aan al mijn andere vrienden, in New York, Los Angeles, Michigan en alles daartussen, die mijn leven delen, in kleine of grote dingen - bedankt!


    Toen ik voor het eerst met mijn werk op televisie en radio kwam, leerde ik veel van de verbazingwekkend getalenteerde mensen kennen en waarderen, zowel voor als achter de camera en microfoon, te beginnen met Regis Philbin, die me mijn eerste kans gaf in Los Angeles. Ik ben ook eeuwig dankbaarheid verschuldigd aan alle tv-producenten en mensen die mij in de ether hebben gebracht en daar door de jaren heen hebben gehouden en die gaandeweg mijn vrienden zijn geworden, inclusief mijn trouwe vriendin Joanne Saltzman, mijn lieve vriend Stuart


    Krasnow, onze crew bij 'Psychic at Large', mijn tv-impresario Hayden Meyer, Bradley Bessey, Linda Bell Blue, Cheryl Woodcock, Bonnie Tiegel en iedereen bij 'E. T. ', 'Insider' en Paramount, onder wie Terry Wood, Carla Pennington en Robin en Phil McGraw. En Jordan Schwartz, en alle luitjes van ctv in Canada. Veel dank aan alle presentatoren, zoals Steve Edwards van 'Good Day L. A. '. Wendy Walker, Larry King en iedereen van 'Larry King Live!'. Bill Brennan, Sallie Schoneboom, Rob Swartz, Mark Stern en alle fijne mensen bij SciFi nbcUniversal. Kim Koppenol, Rik Luijcx, Wim Ter Laak en alle geweldige mensen van RTl4in Nederland. John de Mol, Lora Wiley en Boris Brandt, dat jullie me naar Nederland hebben gehaald. Chazia Mourali, voor haar steun en talent in mijn televisieshows. Wim Droge, Paul Cormont, Natalie Bouwens, Loek Mentink en mijn productieteam bij Endemol in Nederland. Mijn diepste waardering voor Maarten Carbo, Robbert Schuurmans en alle mensen bij Kosmos-Z&K in Nederland. Bijzondere dank aan mijn literair agent Wendy Keiler, voor je harde werk en onwrikbare geloof in mij. Mijn oprechte dankbaarheid aan Chase Mellen III omdat je me nooit hebt laten zitten. Mijn oprechte dank aan Tracy Sherrod, omdat je je hart en ziel hierin hebt gelegd en magie op papier hebt gecreëerd.


    Tot slot mijn diepste dank aan iedereen die in de loop der jaren mijn cliënt of leerling was. Hoewel ik niet iedereen bij naam kan noemen, waren jullie allemaal een deel van mijn leer- en groeiproces en dus een vitaal deel van dit boek. En aan iedereen die ik ben vergeten, mijn excuses - beschouw jezelf als bedankt!


    Char Margolis


    


     Dankwoord van Alicia


    Allereerst gaat mijn dank uit naar mijn geliefde zuster, Char. Zonder haar wijze lessen en haar idee om samen een boek te schrijven zou dit boek nooit het licht hebben gezien. Ik dank je uit de grond van mijn hart. Ook zonder het ijverige, standvastige werk van Wendy Keiler en de lange barensweeën die Tracy Sherrod te verduren had en te boven kwam, zou het ons niet zijn gelukt. Ik ben jullie beiden ontzettend dankbaar. Aan mijn dochter Ronna, mijn zoon Larry, mijn schoondochter Carolyn, mijn kleinkinderen Jason, Rachel en Lauren en mijn lieve zus Lainey betuig ik hier mijn bijzondere dank voor jullie liefde, steun en alles wat ik van jullie heb geleerd. Mijn warme dank gaat uit naar jullie, mijn cliënten, mijn goede vrienden, die je geest en hart hebben geopend om je levensverhalen te delen en al doende een helende kracht voor anderen te zijn en een inspiratie voor mij om door te gaan met mijn werk. Ten slotte mijn man Paul, dank voor de ruim vijftig jaar waarin je alle groeipijnen met me hebt doorstaan en voor je eeuwige steun, liefde en aanmoediging. Ik houd van je!


    Bovenal dank ik u, God, voor uw liefdevolle leiding en dat ik dit werk mag doen.


    Alicia Tisdale

  


  
    


    


    


    Inleiding


    Hoe vaak heb je mensen die je na staan al aangeraden de hulp van een psycholoog of een spiritueel medium in te roepen? Misschien was het je partner, een vriend of vriendin, iemand uit je familie die je hebt aangemoedigd. Ze vroegen je regelmatig hoe het toch komt dat jouw leven vleugels heeft gekregen terwijl hun leven tot stilstand lijkt te zijn gekomen. Misschien worden ze afgeschrikt omdat ze spirituele mediums en psychologen als verspilling van tijd en geld beschouwen. Wel, mijn vrienden, dit boek zal je alle munitie geven die je nodig hebt om hen op het spirituele pad naar een bevredigend bestaan te zetten.


    Het leven is een fantastische, kostbare ervaring. Alleen vergeten we dat soms, vooral wanneer de dingen niet zo gaan als we verwachten. Wanneer een vliegtuigmaatschappij onze bagage kwijtraakt, bijvoorbeeld, zijn we vaak kwaad of verslagen in plaats van dankbaar voor de kleren die we aan ons lijf hebben en de allernoodzakelijkste dingen die we in onze handbagage hebben gestopt. Dit boek zal je leren hoe je dankbaar kunt zijn voor de kleren aan je lijf, en je daarnaast doen inzien dat een heleboel bagage meeslepen niet per se volledig leven is. Ook zal het je praktische stappen aan de hand doen om zowel anderen als jezelf te vergeven, en een bestaan van helder bewust leven dat geen spijt kent aan te moedigen. Al met al is dit boek rijk aan leerzame informatie die de sleutel vormt tot een vruchtbaar en voorspoedig leven.


    Wanneer we naar onze spirituele intuïtie luisteren, kunnen we informatie krijgen die ons helpt om ons leven met grote wijsheid te leven en om onszelf met een meer verlicht plan van bewustzijn te verbinden. Velen met wie ik in de geestelijke wereld en hier op aarde heb gecommuniceerd, hebben me onschatbare inzichten geboden in het ware doel van het leven, inzichten die ik met liefde met je deel. Als je de bedoeling van het leven eenmaal begrijpt, zul je ontdekken dat alles in je leven minder een strijd wordt, want dit nieuwe weten maakt een opener en toleranter mens van je, terwijl je tegelijk minder kritisch jegens jezelf en minder oordelend jegens anderen wordt. Dankzij deze innerlijke rust zul je je leven zo kunnen veranderen dat je groot geluk en voldoening zult vinden -mijn zuster en ik zullen je laten zien hoe dat kan. Stap voor stap.


    Ik ben al meer dan dertig jaar actief als spiritueel medium. Als kind wist ik dat ik deze gave had. De rest van ons gezin wist het ook en moedigde het aan. Ik herinner me dat ik toen ik vier was met mijn vader naar de kruidenier ging. Bij thuiskomst flapte ik eruit: 'Mamma, die mevrouw bij de kruidenier heeft ons afgezet. ' En ja hoor, toen mijn moeder de kassabon bekeek, zag ze dat mijn vader te veel had betaald. Wat mijn andere zussen ook presteerden, mijn pa schepte tegen anderen altijd eerst op over mijn vermogens. Mijn vader begreep mij namelijk zo goed omdat hij zelf intuïtief was, iets waarvan hij op de renbaan gebruikmaakte!


    Iedereen bij ons thuis geloofde in intuïtieve energie, mijn zuster Elaine incluis. In hoofdstuk 2 vind je een prachtig verhaal van haar over hoe de geest van onze overleden moeder haar als een vlinder opzocht.


    Zelfs Katherine, onze toenmalige huishoudster, accepteerde het bestaan van de geestelijke wereld. Omdat mijn ouders allebei werkten en mijn twee oudere zussen de deur uit waren tegen de tijd dat ik elf was, brachten Katherine en ik veel tijd met elkaar door. Ik zag haar als mijn tweede moeder. En net als de rest van het gezin begreep ze het belang van gebed en hoe we allemaal worden geleid door een hogere macht.


    In het begin wist ik niet goed wat ik met mijn talent moest beginnen. Ik groeide op, ging studeren en kreeg een baan als invaldocente. Toen, op een dag, wist ik met overweldigende zekerheid dat ik een leven moest leiden dat bij mijn gave paste. Dat was het moment waarop ik mijn familie vertelde dat ik mijn intuïtieve energie zou omarmen en zou gaan gebruiken om zo veel mensen te helpen als ik maar kon.


    Mijn professionele praktijk groeide snel, want de mensen die van mijn diensten gebruikmaakten vertelden het aan hun vrienden, die het weer aan hun vrienden doorvertelden. Heel veel mensen denken dat readings bedrog zijn omdat de informatie die wordt gegeven meestal heel algemeen blijft. En helaas zijn er inderdaad zogenaamde mediums die readings geven op basis van handig giswerk. Maar ik wist in de kern van mijn wezen dat de informatie die ik doorkreeg anders was. Ik kon mensen namen, data, plaatsen, relaties en geheimen noemen die alleen zij kenden en die ik onmogelijk kon hebben ontdekt. Een oudere vrouw vertelde me: 'Ik heb veel readings gehad, van verschillende mensen. Jaren geleden was ik zelfs zo gelukkig een reading te krijgen van Edgar Cayce, een van de bekendste mediums van Amerika -en uw reading was vergelijkbaar met de zijne. Ik ben erg onder de indruk. '


    Naarmate het goede nieuws over mijn nauwkeurige readings zich verspreidde, werd ik steeds vaker uitgenodigd voor televisie- en radioprogramma's. Het zijn er inmiddels heel wat, bijvoorbeeld K, Entertainment Tonight, Live with Regis and Kelly en Larry King Live, om er een paar te noemen. Ook heb ik een aantal boeken op mijn naam staan: Char, het medium; Leven: intuïtieve gedachten van een medium over innerlijke vrede; en Innerlijke wijsheid: leren leven met je intuïtie.


    Daarnaast heb ik mijn eigen show op het SciFi Network, Psychic at Large. En in Nederland natuurlijk Char, het medium, met Chazia Mourali.


    Dit nieuwe boek is me om allerlei redenen zeer dierbaar. Om te beginnen omdat het uniek is - het combineert psychologie en paranormale intuïtie, uiteengezet door twee zusters die allebei deskundig zijn op hun vakgebied. Om dit samen te schrijven met mijn lieve zus, dr. Alicia Tisdale, die een begaafd klinisch psychologe is, is een droom die werkelijkheid wordt. We hopen dat het je zal helpen om je leven een gunstige wending te geven.


    Als eerste in zijn soort combineert Innerlijke kracht mijn paranormale intuïtie met dr. Tisdales expertise in psychologie en vorige levens-regressietherapie om anderen bij te staan in het zoeken naar de wortel van hun persoonlijke onvrede. In een van de levensverhalen in dit boek maak je kennis met een gezin waartoe een negenjarige jongen behoort die plotseling overal bang voor was, van naar buiten gaan tot alleen zijn in het donker. Zijn angst manifesteerde zich in paniekaanvallen en projectielbraken. Hij was al bij verschillende psychiaters en psychologen geweest, maar pas toen hij dr. Tisdale ontmoette begonnen zijn ouders verbetering in zijn emotionele toestand te zien. En pas toen mijn zuster aanbeval om de jongen met mij in contact te brengen, werd zijn angst geëlimineerd. Dit boek biedt een inkijkje in mijn zusters therapeutische benadering, die haar in staat stelde om de aard van de angst van de jongen te lokaliseren. Vervolgens zal ik over de kracht van mijn gave vertellen en hoe dat de dreiging waaronder de jongen stond aan het licht bracht.


    Sommige mensen uit de geestelijke gezondheidszorg hebben me verteld: 'Een reading bij u kan het therapietraject dat iemand nodig heeft met zes maanden bekorten, omdat u de vinger kunt leggen op het psychische probleem, de bron ervan en hoe het behandeld kan worden, voordat wij het bloot kunnen leggen. '


    Het combineren van de disciplines van een spiritueel medium en een psycholoog om mensen te helpen met de problemen in hun leven is revolutionair, maar belangrijker is dat het effectief is. In de volgende hoofdstukken zal ik laten zien hoe mijn zuster en ik cliënten bijstonden in het omgaan met het verlies van een dierbare; het verzorgen van een terminaal zieke echtgenoot; verlating door een ouder; depressies; lastige collega's; echtscheiding en meer. We behandelen elk belangrijk probleem dat je kan beletten om maximale vreugde en plezier uit je leven te putten. We zullen je laten zien hoe je je probleem kunt aanpakken en je manieren aan de hand doen om het op te lossen. Kortom, we zullen je leren hoe je van de overtollige bagage in je leven die verhindert dat je vreugde vindt kunt afkomen.


    Het leven is schitterend, want het biedt ons talloze gelegenheden voor groei. Dit wordt met name duidelijk wanneer we de schijnwerper eens van onszelf en onze persoonlijke strubbelingen weghalen en de aandacht richten op wat we anderen te bieden hebben. Dit vruchtbare boek zal je de innerlijke kracht geven, niet alleen om duurzame veranderingen in je eigen leven aan te brengen, maar ook om een krachtige impact te hebben op het leven van de mensen om je heen.


    Geniet van de ervaring iets nieuws te leren, want daar gaat het leven om - om leren.

  


  
    


    


    


    Hoofdstuk 1


    'Innerlijke vrede bereiken staat je toe een gevoel van welzijn te ervaren. '


     Over dit boek


    Afgelopen Thanksgiving kwam mijn familie bijeen om deze feestdag te vieren. We zaten allemaal aan tafel en natuurlijk kwam het onderwerp werk ter sprake. Mijn zus, dr. Alicia Tisdale, een veelgeprezen psychologe, vertelde - natuurlijk zonder namen te noemen -prachtige succesverhalen over haar cliënten. Toen ik instemmend reageerde, beseften 'Leeshy' en ik dat we al bijna dertig jaar lang samen veel mensen helpen. Op dat moment kwam ik met het idee samen een boek te schrijven om anderen te laten weten dat gebruikmaken van de diensten van een medium en een psycholoog een duurzaam, snel herstel van elk levensprobleem kan brengen. De geestelijke gezondheidszorg kan een patiënt vaak helpen om zijn probleem helder te krijgen, de bron ervan op te sporen en een behandelingstraject uit te zetten om aan de klacht te werken. Maar een medium kan kennis en leiding van een hogere bron inroepen door contact te maken met de wijsheid van boven voor extra krachtige genezing of heling. Als iemand bijvoorbeeld problemen heeft met mannen, als gevolg van geweld of misbruik door een overleden vader, kan ik met diens geest contact maken om een en ander te verifiëren en om te proberen voor zowel de patiënt als de geest genezing te vinden en het hoofdstuk af te sluiten. Mijn zuster kan de persoon vervolgens helpen door de betrokkene met haar psychologische expertise te helpen meer inzicht te krijgen en effectiever met zichzelf en anderen om te gaan.


    Dr. Tisdale is reeds lang actief als psychologe. Ze heeft een gerespecteerde praktijk in Michigan, waar haar patiënten vol lof zijn over haar werk. Ze gebruikt cognitieve en gedragsmatige, interactieve therapie, maar ook een holistische benadering die geest, lichaam en ziel integreert. Als gediplomeerd hypnotherapeut maakt ze ook gebruik van regressietherapie.


    Bij een regressie voert een getrainde beoefenaar iemand via hypnose terug door zijn leven op dit aardse plan en, zo nodig, verder terug om relevante vorige levens naar voren te halen. Dit kan therapeutisch werken wanneer de patiënt het gebruikt om de bron van zijn probleem en voorvallen uit zijn jeugd die er de oorzaak van kunnen zijn te bereiken en te deblokkeren. Teruggaan naar vorige levens helpt cliënten om meer zicht te krijgen op de bron van problemen in dit leven die ze uit een vorig leven hebben meegenomen, inclusief relatieproblemen met naasten die zij uit een vorig leven kennen.


    Zoals dit boek zal aantonen, zijn psychologie en spiritualiteit nauwer verbonden dan de meeste mensen beseffen. Ik heb geleerd om de verschillende soorten energie om mensen heen te zien en te voelen. Ieder van ons heeft zijn eigen energetische 'vingerafdruk' die ons identificeert als wie we in dit leven zijn. Die energetische vingerafdruk is gevormd door hoe we ons leven leiden, de keuzes die we maken en de manier waarop we handelen en reageren. Als je, zoals ik, een energetische vingerafdruk kunt lezen, is het vrij eenvoudig om erachter te komen wat er met iemand aan de hand is. Ook ben ik in staat de energie te voelen van geesten en engelen van gene zijde die bij hem of haar zijn. Paranormale intuïtie draait om dit vermogen onzichtbare energie te voelen. Het werkt doordat het me in contact brengt met het veld van levenskracht dat ons allen verenigt.


    Ik zal uitleggen hoe ik te werk ga. Wanneer ik een reading voor iemand doe, vraag ik altijd om informatie van het hoogste niveau van goedheid, liefde en wijsheid. Ik geloof dat we op dat niveau allemaal verenigd zijn en deel uitmaken van dezelfde grote energie. Zodra ik mijn readingenergie activeer, krijg ik eerst letters uit het alfabet en geluiden door. Dit helpt me om de persoon te identificeren die via mij probeert te communiceren. Ik stem mezelf af op initialen en namen van de mensen aan gene zijde. Dit is de reden waarom auteur en radiopersoonlijkheid Sally Jesse Raphael me het 'lettersoepmedium' noemde. Nadat ik de persoon voor wie ik de reading doe de naam heb verteld die ik doorkrijg, identificeert deze meestal wie die persoon in de familie is. Daarna vertel ik hem of haar simpelweg welke boodschap de geest brengt.


    Eerlijk gezegd ben ik niet zo'n kei in het onthouden van alle details uit mijn readings, maar het krachtige effect dat ik had op een jonge vrouw genaamd Courtney herinner ik me nog goed. Toen ze tiener was, overleed haar grootvader. Zijn dood deed Courtney niet zo veel, want ze hadden nooit echt goed met elkaar overweg gekund. Maar toen ik onlangs een reading voor haar deed, kwam haar grootvader met een boodschap voor haar naar mij toe. Hij betuigde zijn spijt dat hij zich zo onvolwassen had gedragen. Courtney sloeg steil achterover van wat hij te zeggen had. Ze hadden namelijk een jaar voor zijn dood ruzie gekregen. Courtney, die emotioneel erg volwassen was voor haar leeftijd, herinnerde zich nog levendig dat ze tijdens de aanvaring bij zichzelf had gedacht dat hij zich onvolwassen gedroeg. Ze had alleen haar beste jeugdvriendin over het incident verteld, en het woord dat ze voor zijn gedrag had gebruikt was 'onvolwassen'.


    


    


    Vinden wat je zoekt


    Dit boek geeft je de kans om een beetje een voyeur te zijn, want het stelt je in staat om een blik te werpen op de levens van mensen die de bijstand van mijn zuster en mij hebben gezocht. In een gebruikersvriendelijke opzet richt elk hoofdstuk zich op een specifiek probleem dat je kijk op het leven sterk kan veranderen door de confrontatie met de levensverhalen van andere mensen. Hoofdstuk 2, hierna, behandelt dood en sterven. In dit deel maak je kennis met een geweldige vrouw, Rhonda, die twee jaar van haar leven voor haar stervende man zorgde. Je zult zien hoe haar toewijding aan haar man een negatieve uitwerking had op haar hele familie. Mijn zuster en ik zijn bij deze familie zelfs op huisbezoek geweest om hen te helpen. Sharon, een vrouw van in de vijftig, komt eveneens aan bod in dit deel van het boek. Zij was vijfendertig jaar getrouwd met haar middelbare-schoolliefde toen hij plotseling aan een hartaanval bezweek, zodat ze voor het eerst in haar volwassen leven alleen en partnerloos achterbleef.


    Een andere vrouw wier leven je zal fascineren is Beverly. Als iemand haar vroeg hoe het met haar ging, zei ze altijd: 'Ik overleef. ' Een nauwkeurig antwoord, gegeven haar gevoelens over het leven, want kort op elkaar verloor ze verscheidene mensen die haar dierbaar waren, onder wie haar broer en haar beste vriendin. Ze vatte deze sterfgevallen persoonlijk op, als een straf van God. Het maakte dat ze zich afvroeg waarom we eigenlijk geboren worden.


    Als je het gevoel hebt dat je gezondheid niet honderd procent is, dan denk ik dat je de levensverhalen in hoofdstuk 3 zeer boeiend zult vinden. Hier maak je kennis met Risa, die een harttumor had, en hoor je hoe spiritueel genezer Sandy Zak samen met mij en mijn zuster bij Risa's genezing hielp. Ook de verhalen van de medici Jeff Nusbaum en David Brownstein zullen je fascineren. Vroeg in hun loopbaan waren ze strikte beoefenaars van de reguliere geneeskunde. Na jaren op die manier te hebben gewerkt, ontdekten ze echter dat ze niet het soort resultaten bereikten dat ze wilden, als het ging om de behandeling van patiënten met chronische ziekten. Ze besloten hun medische vorming voort te zetten, maar zich ditmaal op alternatieve methoden van genezing te richten. Je zult lezen over hun verbazingwekkende behandelingen en hoe ze op mijn zuster en mij zijn gaan steunen voor extra bijstand in het genezen van patiënten.


    In hoofdstuk 4 pakken we angsten en fobieën aan. Hier maak je kennis met Henry, een jongen van negen, die in de greep van een plotselinge overweldigende angst en paniek uit een raam op de eerste verdieping wilde springen. Hij vertelde zijn moeder: 'Ik wilde niet dood. Ik wilde gewoon pijn voelen, iets anders dan angst. '


    Even meeslepend is het verhaal van Teresa in hoofdstuk 5, Erfenis van je ouders: werken aan jeugdtrauma's. Teresa's moeder was verslaafd aan de alcohol, net als haar oma en overgrootmoeder. Haar zuster heeft een psychische stoornis, een dwangneurose. Toen de aan alcohol en pillen verslaafde moeder dreigde dat ze een huurmoordenaar op Teresa af zou sturen, besefte ze dat ze de banden met haar moeder moest verbreken. Maar dat was niet eenvoudig voor Teresa.


    Veel mensen brengen het grootste deel van hun dag op hun werkplek door. Als de dingen op ons werk niet goed gaan, pleegt dat ons enthousiasme voor het leven sterk te bekoelen. In hoofdstuk 6, Werk maken van je passie, lees je over Barbara, die zich na de dood van haar man gedwongen zag de schoolbanken weer op te zoeken en werk te vinden.


    Liefde is de krachtigste en transformerendste emotie in ons leven. In hoofdstuk 7 maak je kennis met Jack, zevenentachtig, die na vijftig jaar huwelijk zijn vrouw verloor. Je krijgt een beeld van zijn ups en downs als gevolg van het heengaan van zijn tweede vrouw, slechts enkele jaren na de dood van zijn eerste vrouw, en hoe dit zijn zoektocht naar liefde in zijn levensavond heeft getekend. Jennifer is in de veertig. Op een dag hield haar man abrupt op met haar te communiceren. Natuurlijk bleef hij beleefd vragen hoe haar dag was geweest, maar daar bleef het bij. Uiteindelijk, na twee jaren van lege gesprekken en emotioneel afstandelijk gedrag, verliet Jennifer de man met wie ze twintig jaar gehuwd was geweest. Ze wilde geen echtscheiding, maar had het gevoel dat haar man haar geen andere keus liet. Een hele tijd na de scheiding bleef ze zich afvragen waaraan ze zijn geslotenheid had verdiend. Jaren later kwam ze erachter dat hij een verhouding had met zijn tweemaal zo jonge fysiotherapeute.


    Eveneens in hoofdstuk 7 onthult Simone dat haar man haar ziek maakte - letterlijk. Haar reactie op de respectloze manier waarop haar man haar behandelde manifesteerde zich als maagpijn. Maar ze wilde haar man niet verlaten. Ze hield van hem. Dit deel van het boek is rijk aan adviezen hoe je de liefde kunt laten werken zonder jezelf op te offeren.


    Het levensprobleem dat in hoofdstuk 8 aan de orde komt is depressie en hoe je die te boven kunt komen. Glenda groeide op in een gezin waarin men zich uitdrukte door naar elkaar te schreeuwen -voortdurend. Het maakte haar nerveus en onzeker. Rond haar zestiende liep ze al bij een therapeut voor haar chronische depressie. Toen ze voor het eerst mijn zuster dr. Alicia Tisdale bezocht, was Glenda in de dertig en leed ze nog steeds aan depressies. Hoewel de praktische informatie van mijn zuster haar hielp om haar malaise te verlichten en de bron van haar depressie te identificeren, had ze behoefte aan verdere verificatie, kennis en inzicht. Daarom zocht ze op Leeshy's aanraden mijn professionele advies. Ik zal hier nog niet alle details verklappen, maar je mag wel weten dat Glenda de schoonheid van het leven heeft ontdekt en haar depressie onder controle heeft - ze heeft nu zelfs een geweldige vriend!


    Ik weet zeker dat je na het lezen over deze verbazingwekkende individuen en hoe zij hun problemen te boven kwamen, gemotiveerd zult zijn om veranderingen in je eigen leven aan te brengen. Dat is het onderwerp van hoofdstuk 9 - jij en het leven waar je naar verlangt. Stap voor stap zal dit deel je inwijden in de dingen die ik van de geestelijke wereld heb geleerd over de sleutels tot een vreugdevol leven. Het zal je laten zien hoe je deze principes in je eigen leven kunt integreren om elk probleem op te lossen en met gemak door het leven te gaan.


    


    


    Hoe dit boek je kan helpen


    De boeiende levensverhalen die elk hoofdstuk biedt, worden onmiddellijk gevolgd door een analyse van dr. Tisdale. In het deel over dood en sterven geeft ze op basis van haar ervaring als psychotherapeute praktische informatie over de omgang met het overlijden van een dierbare. Ze behandelt problemen verbonden met rouw, zoals verlatenheid, boosheid, teleurstelling en eenzaamheid. Ook geeft ze adviezen met het oog op de verzorging van een terminaal zieke levenspartner. Kortom, ze legt je uit hoe je van je verdriet kunt genezen en, uiteindelijk, de dood als een natuurlijk deel van het leven kunt gaan zien, en niet als een einde.


    Dan kom ik erbij. Uitgaande van mijn ervaringen met het communiceren met mensen aan gene zijde, maak ik duidelijk dat er alleen een lichamelijke dood bestaat. Onze ziel leeft eeuwig voort. Als we dat willen, kunnen we er zelfs voor kiezen om als iemand anders terug te komen. Ook gebruik ik deze ruimte om lezers te vertellen hoe ik met de geestelijke wereld communiceer en wat er precies gebeurt wanneer we overgaan.


    In hoofdstuk 3, Geest, lichaam en ziel: de principes van lichamelijke genezing, presenteert dr. Tisdale degelijke stof over de invloed van je emoties en kijk op het leven op je geestelijke gezondheid. Ze benadrukt het belang van een goede balans in je leven. Gesteund door informatie van dr. Nusbaum en dr. Brownstein geeft ze beknopte uitleg van alternatieve genezingsmodaliteiten.


    Vervolgens vul ik haar woorden aan met voorbeelden van de manier waarop mijn werk de mensen in dit hoofdstuk heeft geholpen om achter de bron van hun kwalen te komen. Ik kom zelfs met enkele anekdotische verhalen over de keren dat ik dr. Nusbaum en dr. Brownstein, desgevraagd, inzicht verschafte in hun patiënten.


    Wij, mijn zuster en ik, geloven dat de dood niet bestaat en dat er dus niets is om bang voor te zijn (behalve natuurlijk als je anderen opzettelijk pijn doet en geen zuiver geweten hebt). Wanneer je overgaat, wil je immers op een hoger plan komen en omlaag kijken, niet vanaf een lager niveau omhoogkijken! Maar dat is iets voor een ander boek. Er zijn echter veel valse bewijzen die onze angsten de schijn van werkelijkheid geven. Faalangst is bijvoorbeeld alleen werkelijk als we falen. En wat we ook doen, we falen niet, want elke ervaring wordt gebruikt om ons een les te leren. Met andere woorden, we slagen altijd, maar niet zoals we ons dat voorstellen.


    In hoofdstuk 4 legt dr. Tisdale uit hoe angst een verlammend effect op ons leven kan hebben, als we dat laten gebeuren. Ze vertelt over haar ervaringen met vorige-levensregressie en hoe dat werkt als manier om de bron van je angsten op te sporen. Ze levert een concrete analyse om angst in je leven te begrijpen en hoe het een stempel op je waarneming en levenshouding kan drukken.


    In mijn opinie is er geen reden voor angst in het leven. We hebben overleden dierbaren en spirituele gidsen die ons beschermen. Om hun inspanningen te steunen doen we er goed aan ons te omringen met helder, wit licht. Meer hierover vind je in hoofdstuk 4, De stuipen op je lijf: werken aan angsten en fobieën.


    Dit brengt ons bij hoofdstuk 5, De erfenis van je ouders: werken aan jeugdtrauma's. Dit hoofdstuk geeft dr. Tisdale de ruimte om zich te richten op een van haar passies - kinderen. Ze vertelt je hoe je je eigen innerlijke kind kunt helen; hoe je als volwassene vruchtbare gesprekken met je ouders kunt voeren; en hoe je traumatische, pijnlijke, frustrerende en teleurstellende jeugdherinneringen die een productief leven in de weg staan kunt loslaten. In dit verband laat ik je weten dat we, ieder voor zich, verantwoordelijkheid moeten nemen voor ons eigen leven door onze eigen bestemming te scheppen. We kunnen er niet simpelweg voor kiezen om zonder alle glorie te leven die we verdienen, alleen omdat iemand ons in het verleden slecht heeft behandeld. We moeten de verantwoordelijkheid nemen voor ons eigen geluk. Door improductieve restanten van emoties uit onze jeugd mee te dragen straffen we onszelf alleen maar.


    In hoofdstuk 6, dat zich richt op je werkende bestaan, biedt Alicia onschatbare tips hoe je met kritiek van collega's kunt omgaan zonder dat het je na werktijd blijft achtervolgen. Ze reikt manieren aan om met competitieve collega's om te gaan; overbelast personeel te kalmeren; een baas die zich met elk detail bemoeit aan te pakken; en ook hoe je elke uitdagende, lastige werksituatie met enthousiasme kunt begroeten.


    In hoofdstuk 7,over de liefde, komt dr. Tisdale met concrete adviezen voor de omgang met een partner die bedillerig is; verbaal of fysiek gewelddadig is; of je verwaarloost. Ze geeft aanwijzingen hoe je een passende partner kunt aantrekken. Ze geeft zelfs tips over manieren om na een scheiding door te gaan met je leven en te gaan genieten van je bestaan als alleenstaande.


    Het laatste levensprobleem dat aan de orde komt is depressie. Hier, in hoofdstuk 8, draagt dr. Tisdale praktische suggesties aan met betrekking tot deze potentieel slopende emotie en haar oorzaken, terwijl ik er in de eerste plaats mee aan de slag ga om wijsheid en leiding te bieden die de normale beperkingen van tijd en ruimte te boven gaan, de oorzaak op te sporen en een weg naar een remedie te vinden.


    Zoals je kunt zien, is dit boek rijk aan informatie over de omgang met uiteenlopende levensvragen, van de dood tot depressie en van een geschonden jeugd tot de liefde. Het combineert mediamieke inzichten en psychotherapie om snellere en significantere veranderingen in elke patiënt te bewerkstelligen. Aangezien onze gedachten onze krachtbron zijn, zal dit boek je in de eerste plaats helpen om je manier van denken te veranderen. Het zal je laten zien hoe je negatieve gedachten door positieve kunt vervangen. Anders denken leidt tot ander gedrag en uiteindelijk tot een andere kijk op jezelf en je leven.


    Houd je vast, want je zult je leven voor je ogen ten goede zien veranderen.

  


  
    


    


    


    Hoofdstuk 2


    'Wanneer iemand die je lief is overlijdt, stuur dan je beschermengelen om hem of haar te begroeten. '


     Vit het oog, maar niet uit het hart: omgaan met dood en sterven


    Zack


    'Ik herinner me dat ik uit mijn lichaam werd getild. Ik ging omhoog naar het witte licht. Het helderste licht dat ik ooit had gezien. Iets omgaf me - een energie die aanvoelde als een persoon, maar dat niet was. Het zou God kunnen zijn geweest. Ik weet niet wat het was, maar het voelde goed, warm, liefdevol. Ik voelde een ongelooflijke vrede. Ik hoorde mijn grootmoeders stem naar me roepen. Ze zei steeds maar weer: "Baby, baby, het komt helemaal goed. " Eerst kon ik haar niet zien. Toen was ze daar plotseling, mijn grootmoeder, in precies dezelfde blauwe jurk waarin we haar begraven hadden, met een witte bloem nog steeds aan haar kraag gespeld. Haar haar was hetzelfde - alles. Ze is een paar jaar geleden overleden. Ik hield meer van haar dan van wie ook. Toen ze naar me toe kwam, zei ze dat we op reis zouden gaan. Ze begon mijn hele leven voor me af te spelen, vanaf het moment dat ik geboren werd tot het heden aan toe, het moment dat ik in het ziekenhuis werd opgenomen. Het was alsof ik naar een film over mijn leven keek, scène voor scène, maar dat was niet zo. We voerden echte gesprekken, over de mensen die ik pijn had gedaan, over de mensen die mij pijn hadden gedaan. Ik geloof dat het dingen waren die me hadden geraakt, maar die ik had weggestopt en niet onder ogen had gezien. Ik herinner me dat ik kwaad was, maar ook huilde en lachte. Ik kon reageren op alle dingen die ik op het moment dat ze gebeurden had laten liggen. Er was een heleboel boosheid, maar ook enkele prettige dingen. Mijn grootmoeder zei geen woord terwijl ze me op deze reis begeleidde, pas op het eind zei ze: "Je bent nog niet Waar. Ik kom terug wanneer je daar klaar voor bent. Je hebt nog het een en ander te leven. Maar beloof me dat je zult geloven. Je moet geloven. Zeg me dat je zult geloven. " Ik herinner me dat het als een fluistering begon en daarna steeds luider werd. '


    Dit was wat Zack ervoer, een man van begin dertig, toen hij dit bewustzijnsplan verliet, een andere sfeer betrad en weer terugkeerde. Zack was ernstig ziek geworden en hij lag in het ziekenhuis, op de drempel van de dood, toen deze gebeurtenis plaatsvond. Toen hij wakker werd, zat zijn moeder huilend naast zijn bed. Hij sprak tegen haar, bijna schreeuwend: 'Ik geloof! Ik geloof!' Hij huilde. Zijn moeder stond op en begon te gillen: 'Hij leeft! Hij leeft!'


    De artsen en verpleegkundigen renden naar binnen. Ze controleerden Zacks vitale functies en inderdaad, na tien uur buiten kennis te zijn geweest was hij eindelijk bij bewustzijn. Ze koppelden hem weer aan de levensverlengende apparatuur. Toen iedereen eindelijk de kamer uit was, vertelde Zack zijn moeder over zijn gesprek met zijn grootmoeder en dat het aan ons is om te kiezen wanneer we klaar zijn om deze wereld te verlaten. Ze geloofde hem pas toen hij haar iets vertelde wat alleen zij en haar grootmoeder wisten, en wat hij nooit had kunnen weten zonder dat zijn grootmoeder hem dat had verteld.


    Hij vertelde haar over een tijd voordat hij kon lopen. Hij herinnerde haar aan een avond toen ze hem met een babysitter wilde achterlaten om met haar vriendinnen te gaan stappen. De babysitter arriveerde voordat Zacks moeder zich had aangekleed. Met grote roze krulspelden in haar haar en een bijpassende roze japon opende ze de deur om de oppas binnen te laten. Zack begon hysterisch te krijsen omdat hij niet wilde dat zijn moeder wegging. Om hem te troosten wiegde ze hem in haar armen, danste met hem door de kamer en zong Bobby Womacks 'A Woman's Gotta Have it'.


    Veel mensen zijn niet veel anders dan Zacks moeder, die niet geloofde dat er vele bewustzijnsniveaus bestaan. Zoals Leeshy en ik geloven dat er geen dood is. Maar Zack ging niet alleen naar een andere bewustzijnssfeer, hij plukte er de vruchten van. Hij herinnerde zich zijn belofte aan zijn grootmoeder en begon te leven met een diep geloof in zichzelf. Voordat Zack ziek werd had hij zichzelf namelijk altijd tekort gedaan. Hij klampte zich wanhopig vast aan een romantische partner die hem niet respecteerde. Hij bleef in een zaak waar zijn baas hem onheus bejegende. Ook had hij een huisgenoot die misbruik van hem maakte door de rekeningen voor gezamenlijke onkosten die op Zacks naam stonden niet te betalen.


    Aan het begin van zijn ziekte verliet hij New York City, waar hij bijna vijf jaar had gewoond. Ziek en wel ging hij terug naar Savannah, in de staat Georgia. Toen hij daar was, was hij niet helemaal eerlijk tegen zijn moeder over zijn ziekte en hoe hij zich van dag tot dag voelde. Zack zegt dat hij het eigenlijk had opgegeven. Na zijn kennismaking met een andere wereld en zijn gesprek met zijn grootmoeder kreeg Zack een nieuwe kijk op het leven. Hij was zo gemotiveerd door zijn proclamatie dat hij in zijn eigenwaarde geloofde en dat hij, nadat hij volledig was hersteld, weer naar New York verhuisde om zijn droom na te jagen: acteur en vocalist worden.


    Je weet nooit wanneer je wereld zich zal openen voor nieuwe mogelijkheden. Mijn advies voor wanneer dat gebeurt, is dat je klaarstaat om je kans te grijpen. De volgende levenservaringen van Rhonda en Sharon zullen je laten zien hoe je je leven kunt openen voor een bevredigender bestaan door in de mogelijkheden van het leven te geloven.


    Rhonda


    Rhonda had altijd het gevoel gehad dat ze een goed leven had. Ze groeide op in een gezin met rijke ouders, die in al haar lichamelijke en de meerderheid van haar emotionele behoeften voorzagen. Ze wilde haar ouders niet disfunctioneel noemen, maar ze had het gevoel dat ze volgens geheimzinnige regels leefden. Terwijl ze opgroeide, werd haar geleerd dat het de voornaamste plicht van een vrouw was haar uiterlijk schoon te handhaven, zodat ze een rijke man zou kunnen vinden en dienen. Tegelijkertijd geloofden ze dat vrouwen niet behoorden te werken. 'Maak je niet druk over studeren en dat soort dingen, richt je nu maar gewoon op je schoonheid, ' aldus herinnert Rhonda zich de instructies van haar ouders.


    Rhonda's vader was natuurlijk de kostwinner. Ze zag hem niet vaak als ze thuis was en had erg weinig contact met hem. Wanneer hij er was, gedroeg hij zich meestal als een tiran en speelde de baas over haar moeder. Wel herinnerde ze zich de gezegden die hij regelmatig met zijn gezin deelde, zoals: 'Je vangt meer vliegen met stroop dan met azijn', 'Behandel anderen zoals je zelf wilt worden behandeld'. Ze had het gevoel dat deze motto's een sterk, duurzaam stempel op haar leven hadden gedrukt en mede vorm hadden gegeven aan de principes waarnaar ze leefde. Ze boden een houvast en vormden haar karakter. Ze gelooft dat de kinderen van nu van deze wijsheid zouden kunnen profiteren.


    Rhonda trouwde vrij jong, toen ze in de twintig was. Maar ze scheidde al snel. Ze was getrouwd met een man die was grootgebracht met het idee dat een man er naast zijn vrouw een vriendin op nahoudt. Rhonda slaagde er niet in de andere kant op te kijken, zoals hij verwachtte. Hij is nu toe aan huwelijk nummer vier. Omdat ze zichzelf de schuld gaf van de scheiding, zocht Rhonda therapie, tot ze na een paar sessies tot het besef kwam dat ontrouw het probleem van haar man was, niet het hare.


    Alle aandacht voor haar uiterlijk wierp zijn vruchten af. Rhonda werd mannequin. Kort daarna ontmoette ze George, de man die haar echtgenoot zou worden. George voelde zich meteen aangetrokken tot Rhonda, die een innemende persoonlijkheid heeft. Vanwege haar beminnelijke, invoelende gedrag hoort ze vaak dat ze heel sociaal is. Ze ziet zichzelf als creatief, met gevoel voor humor.


    George was veertien jaar ouder dan zijn mooie bruid Rhonda. Hij bracht drie dochters mee uit een vorig huwelijk. George had een onroerendgoedfirma die zowel makelaarsdiensten leverde als projectadviezen ontwikkelde. Hij zorgde dat zijn gezin niets tekort kwam, maar hij was een workaholic. Om dat te compenseren was hij vriendelijk en gul voor zijn familie en vrienden - goed in geven, maar slecht in ontvangen. Rhonda gaf haar werk als mannequin op en al snel kregen ze een dochter. Zonder een zorg in de wereld richtte het vertroetelde vrouwtje haar energie op haar dochter.


    George was het grootste deel van de dag weg voor zijn werk. Eenmaal thuis, vermaakte hij zich op zijn eigen manier. George zat 's avonds in de studeerkamer achter de computer; zijn tienerdochters waren dan op verschillende plekken in het huis televisie aan het kijken, hun huiswerk aan het maken of aan het telefoneren met vriendinnen; en Rhonda zat in een andere kamer te lezen. Hoewel ze samen waren, had Rhonda het gevoel dat ze langs elkaar heen leefden. Maar regelmatig brachten ze ook samen tijd door. Zo gingen ze elke zaterdag laat op de avond met een ander stel dineren. Maar wat Rhonda vooral heerlijk vond was dat zij en George elke avond tegen middernacht samen een uur lang naar hun favoriete programma keken. Terwijl ze keken, knuffelden ze en tijdens de reclame praatten ze wat over de afgelopen dag. Deze intieme momenten gaven haar een goed gevoel over haar huwelijk en herinnerden haar steeds weer aan het feit dat ze een liefhebbende, attente man had. Bovendien zorgden ze altijd dat ze elkaar lieten weten hoezeer ze elkaar waardeerden.


    Naast haar dochtertje had Rhonda fijne vriendinnen om haar tijd te vullen. Haar vriendinnen, die haar als een introspectieve oude ziel en een goede luisteraar beschreven, deden vaak een beroep op haar voor advies. Ze zagen haar als een echte vriendin toen haar leven op rolletjes liep en haar doelen helder waren. Ze is spiritueel en heeft altijd in een leven na de dood geloofd.


    Op een dag klaagde George over zijn rechterarm.


    Hij kon hem niet bewegen en zelfs niet voelen. De dokters dachten dat hij misschien een beroerte had gehad. Ze deden allerlei onderzoeken, maar die gaven geen duidelijke uitslag. Uiteindelijk waren ze gedwongen Georges arm af te zetten omdat de spier- en zenuwfunctie niet terugkeerde. Tegen deze tijd begonnen de doktoren te denken dat George de ziekte alshad, amyotrofe laterale sclerose, ook wel de ziekte van Lou Gehrig of de ziekte van Charcot genoemd. Volgens Rhonda is dit een van de akeligste ziekten die een mens kan krijgen. De kwaal schakelt alle zenuw- en spierfuncties uit. Met andere woorden, naarmate de ziekte voortschrijdt, raak je geleidelijk verlamd. Je verliest het vermogen om te praten, te slikken, te ademen - alles. Hoewel het lichaam niet meer beweegt, is de geest volledig alert en bewust van wat er gebeurt. Er is geen bloedonderzoek of een andere eenvoudige test om de diagnose te stellen. De enige manier waarop de doktoren kunnen vaststellen dat een patiënt als heeft, is door te zien dat verschillende delen van het lichaam geleidelijk uitvallen. De medische wetenschap weet niet wat de oorzaak van de ziekte is of hoe iemand haar krijgt. Het enige wat bekend is, is dat bij vijf procent van de mensen die het hebben er een erfelijk verband is. Er is ook geen behandeling voor. De ziekte leidt tot een langzame en pijnlijke dood.


    Omdat de zenuw- en spierschade zich naar andere delen van Georges lichaam bleef uitbreiden, werd bevestigd dat hij alshad. Zijn reactie was: 'Wat er ook gebeurt, ik wil niet kunstmatig in leven worden gehouden. ' Wat zou je anders verwachten van een taai, sterk iemand die vóór zijn ziekte voor iedereen zorgde...


    Georges toestand ging zienderogen achteruit. Hij was aan bed gekluisterd of op een rolstoel aangewezen. Rhonda moest hem helpen om naar het toilet te gaan. Ze deed hem ook in bad en voerde hem.


    Hoe slecht de zaken er ook voor stonden, ze wilden het niet opgeven. Aangezien George nog altijd helder van geest was, vond Rhonda het belangrijk dat hij geestelijke voeding kreeg. Op een avond besloot George dat hij naar de bioscoop wilde. Rhonda hielp hem de auto in, in zijn rolstoel, toen er iets vreselijk misging. Rhonda was de rolstoel aan de vloer van de auto aan het bevestigen, toen George per ongeluk op de verkeerde knop van zijn rolstoel drukte en met zijn hoofd naar voren de auto in vloog. Hij stootte ernstig zijn hoofd en Rhonda moest hem in allerijl naar het ziekenhuis brengen. Ze wisten dat elke verwonding de als kon verergeren.


    George had zijn nek gebroken en belandde meteen in het stadium van als waarin alle vier de ledematen verlamd raken. In het ziekenhuis slaagde men er echter vrij snel in zijn toestand te stabiliseren. Hij werd verplaatst naar de afdeling fysiotherapie omdat zijn toestand niet kritiek was. Toen George en Rhonda alleen waren, sloeg Rhonda het dek terug om zijn volwassenenluier te verschonen. Tot haar schrik zag ze dat zijn benen er vreemd uitzagen. Ze waren bleek en de aderen waren gezwollen. Ze besefte meteen dat er iets vreselijk mis was en belde een verpleegster. De verpleegster, die gespecialiseerd was in fysiotherapie, wist niet wat ze ervan moest denken en rende weg om een arts te zoeken.


    Snel kwamen er verschillende artsen de kamer in. Ze dachten dat ze nog tijd hadden omdat George nog maar kort geen zuurstof binnenkreeg. Toen hij ophield met ademen, brachten ze George naar een andere verdieping, renden daar de dichtstbijzijnde kamer in, waar een andere patiënt lag, die geen idee had van wat er gaande was. Rhonda werd gek van bezorgdheid, maar geen van de doktoren of verpleegkundigen zei iets tegen haar. Een paar doktoren probeerden een beademingsbuis door Georges keel in te brengen. Hoe ze ook probeerden om de buis naar binnen te krijgen, het lukte niet. Het zweet stond in grote druppels op zijn voorhoofd. De doktoren bleven in het wilde weg om Georges medische voorgeschiedenis roepen. Er kwam geen antwoord tot Rhonda haar mond opendeed. Zij was de enige die iets afwist van George. Toen George begon te braken, probeerde een verpleegster Rhonda de kamer uit te leiden. Een dokter stopte haar door te gillen: 'Ze moet blijven. Ze is de enige die iets van deze patiënt afweet. '


    Op dat moment besefte Rhonda dat haar rol als vrouw moest veranderen in die van verpleegster. Ze besefte dat ze het heft in handen moest nemen waar het haar mans gezondheid betrof, wilden zijn laatste jaren draaglijk zijn. Vanaf dat moment werd ze zijn verzorgster en wandelende medische status.


    Uiteindelijk lukte het de artsen om George te intuberen en vervolgens op de afdeling intensive care te stabiliseren. Zijn toestand was zo ver verslechterd dat George met Rhonda communiceerde door met zijn ogen te knipperen, of door woorden te spellen met behulp van een kaart met de letters van het alfabet. Een paar weken later gaf George, via deze gespreksvorm, Rhonda te kennen dat hij naar huis wilde. Toen Rhonda informeerde of hij naar huis kon, kreeg ze het advies een opleiding tot verpleegkundige te volgen. De medische staf legde uit dat dit nodig was om haar man, die permanent aan de beademing zou liggen, passende zorg te bieden.


    Het ziekenhuis leidde Rhonda op en binnen vijf maanden had ze haar diploma. Niet slecht voor een blondje en een voormalige mannequin, dacht ze.


    Pas toen Rhonda George thuisbracht, realiseerde ze zich de omvang van haar verantwoordelijkheden. Dag in dag uit deed ze de nachtdienst, van middernacht tot acht uur 's ochtends. Dit omvatte een half-uurlijkse controle van Georges vitale functies: ze controleerde de apparatuur waarmee hij verbonden was; ze diende hem zijn medicijnen toe, zorgde dat zijn beademingsbuis vrij was, en bracht buizen in om het vocht uit zijn longen weg te zuigen, zodat hij niet zou stikken. Ze riep de hulp in van drie particuliere bureaus voor thuiszorg. Ze kon niet één bureau vinden dat George de klok rond zorg kon bieden. In het algemeen waren de verpleegkundigen niet happig op het


    zorgen voor iemand die aan een beademingsapparaat en een levensverlengende machine lag, omdat daar veel dingen fout mee konden gaan. Aansluitingen kunnen het bijvoorbeeld begeven, want het zijn en blijven machines. Ze kreeg het etmaal niet vol, zelfs niet als ze drie bureaus inschakelde, daarom deed ze de minst aantrekkelijke dienst zelf. George sliep natuurlijk niet al die tijd, dus moest Rhonda honderd procent van de tijd alert blijven.


    Nadat Rhonda haar nieuwe rol als de verzorgster van haar man op poten had, begon ze naar manieren te zoeken om het hem in zijn laatste dagen zo veel mogelijk naar de zin te maken. Ze hadden vaak vrienden en familie over de vloer, zoals Georges moeder. Deze bezoekers kwamen langs en keken samen met George tv of maakten een praatje met hem. Ze hielden zelfs 'verpleegparty's'. Dit hield in dat de verpleegkundigen om de beurt als gastvrouw fungeerden. Iedereen kookte dan een etnisch gerecht en vertelde de aanwezigen over de cultuur waaruit het gerecht stamde. George was omringd door een feestelijke sfeer, want de kinderen van de verpleegkundigen kwamen ook mee en renden in het rond. Bij andere gelegenheden nodigde Rhonda maatschappelijk werkers, rabbi's en andere geestelijken uit om haar man bezig te houden.


    Gedurende deze periode van hun huwelijk groeiden Rhonda en George naar elkaar toe. Hij bekende haar dat hij bang was om dood te gaan. Hij vertelde over zijn tijd in de Vietnamoorlog en de vijandelijke soldaten die hij had moeten doden. Hij was bang voor de gevolgen; dat hij zou moeten boeten voor hun dood. Hij dacht dat de dood een akelig iets zou zijn. Om zijn angst te verlichten vertelde Rhonda over haar geloof in reïncarnatie, maar George, die de wereld zwart-wit zag, zonder grijsnuances, putte daar geen troost uit.


    Hoe zieker George werd, hoe meer hij Rhonda bekende dat hij wilde blijven leven. George hoorde dat de belastingwetten met ingang van januari zouden veranderen. Om te voorkomen dat zijn dochters successierechten zouden moeten betalen, wilde hij tot dan in leven blijven. Dit voedde zijn vastbeslotenheid om zo lang mogelijk te leven. Zelfs op zijn sterfbed stelde George zijn familie op de eerste plaats. Rhonda steunde hem in al zijn wensen.


    Toen George ernstig ziek was geworden, waren zijn kinderen uit zijn eerste huwelijk begin twintig en de deur uit. Zijn dochters vonden het moeilijk om hun vader in deze toestand te zien, dus kwamen ze zelden, en als ze kwamen bleven ze maar kort. Dit deed George nog meer verdriet.


    Chelsea, Georges dochter bij Rhonda, was negen. Ze bracht elke dag tijd met haar vader door: dan las ze hem voor, speelde een partijtje schaak met hem of maakte een praatje met hem. Ze was zich volledig bewust van de ernst van haar vaders toestand en hoe zwaar haar moeder het had. Ze hielp haar moeder met karweitjes als bedpannen legen en dergelijke. Ze was thuis overdreven gehoorzaam en op school heel ijverig. Met andere woorden, ze was het perfecte kind. Maar door die 'perfectie' gingen bij Rhonda de alarmbellen rinkelen, vooral omdat haar dochter over niets anders wilde praten dan over haar vader.


    Binnen de geestdodende routine van verpleegsters inroosteren, medische hulpmiddelen bestellen en dokters bijpraten, regelde Rhonda een afspraak voor Chelsea bij dr. Tisdale. Ze vermoedde dat Chelsea heimelijke gevoelens van wrok had, gegeven het feit dat ze zichzelf moest opvoeden in deze zware tijden, ook al maakte Rhonda nog steeds tijd vrij om naar haar voetbal- en basketbalwedstrijden te gaan.


    Chelsea kreeg meteen contact met Alicia, wier spreekkamer meer op een huiskamer lijkt, want het wemelt er van de spelletjes en poppen en er staat een enorm poppenhuis van drie etages. De kinderen zijn dol op dat speelhuis; het helpt hen om zich te ontspannen, te genieten, op hun gemak te raken en zich open te stellen. De oprechte glimlach waarmee de psychologe Chelsea aan het begin van elke sessie begroette, stelde het meisje gerust dat haar emoties centraal zouden staan. Ze wilde Chelsea laten merken dat ze op dat moment de belangrijkste persoon voor haar was en dat ze er voor haar was, want ze weet dat ieder kind ernaar streeft om zich optimaal te ontplooien.


    Chelsea was niet de enige die aan een genezingsproces begon. Door alles wat ze voor haar man had gedaan, begon Rhonda haar innerlijke kracht weer te ontdekken. Ze had de verantwoordelijkheid op zich genomen om het belang van haar man in de onroerendgoedfirma waarvan hij mede-eigenaar was, te verzelfstandigen - iets waarover hij jaren tevoren had gesproken. Ze durfde het ook aan om als belangrijkste spreekster op een als-benefiet te verschijnen, en slaagde erin 75. 000 dollar voor thuiszorg binnen te slepen. Haar grootste beloning was echter de goedkeurende blik in de ogen van haar man. Diep vanbinnen had ze altijd het gevoel gehad dat hij niet zo'n hoge pet op had van haar persoonlijke prestaties. Nu kon hij voor de eerste keer zien hoe capabel en kien ze werkelijk was.


    Op een nacht kreeg George een bloedinfectie en raakte in coma. De dokter vreesde dat George de ochtend niet zou halen. Hij had al twee antibiotica geprobeerd, maar geen van beide had gewerkt. Er was nog één middel dat ze konden proberen. Tegen de wensen van de familie in, maar overeenkomstig de wensen van George, wilde Rhonda dat laatste antibioticum proberen, in plaats van de levensverlengende maatregelen te stoppen. Het zou 24 uur duren voor het antibioticum zou gaan werken, dus pleitte Rhonda bij de familie voor nog een dag. Rhonda's stiefkinderen waren boos, maar stemden toe.


    Rhonda gelooft dat wanneer je in coma ligt, je je lichaam verlaat en een kijkje neemt in een ander domein. Op die manier is het niet zo'n schok wanneer je feitelijk vertrekt. Het is Gods manier om je een glimp te geven op je nieuwe bestaan, zodat je eraan kunt wennen.


    Rhonda bad de hele nacht en George kwam uit zijn coma. Na een paar dagen in het ziekenhuis ging hij weer naar huis. Het incident bracht Rhonda en George tot het besef hoe dicht hij de dood was genaderd. Het was rond deze tijd dat Rhonda haar man had overgehaald een vorige-levensregressie te ondergaan. Ze had het gevoel dat het haar man meer met de dood zou kunnen verzoenen. Hoewel hij er nog steeds niet in geloofde, was George inmiddels zover dat hij bereid was om meer begrip van de dood te krijgen.


    Dr. Tisdale, die ook gediplomeerd hypnotherapeut is, werd uitgenodigd om de regressie te leiden. Bij haar eerste bezoek aan George sprak ze alleen met hem over de dood om een beeld te krijgen van zijn geloofssysteem. Ze kwam erachter dat George zich, als een man van midden veertig, bedrogen voelde zo jong te moeten sterven. Leeshy vertelde hem wat zij over de dood wist, in de hoop troost te bieden. Ze legde uit dat de ziel na de dood van het fysieke lichaam meteen het lichaam verlaat en naar een ander plan gaat (tenzij de ziel uit angst of verwarring aan de aarde verbonden blijft en/of zich aan een ander levend lichaam hecht). Op elk plan leren we een hogere les. Omdat George niet veel op had met metafysische zaken en niet regelmatig naar de kerk ging, was hij niet ontvankelijk voor dr. Tisdales wijsheid.


    De volgende keer dat dr. Tisdale George bezocht, probeerde ze hypnotherapie en vorige-levensregressie. Gewoonlijk heeft de gehypnotiseerde het gevoel dat een energie zijn lichaam verlaat. Wanneer hij spreekt weet hij niet zeker of het zijn eigen gedachte is of een goddelijke gedachte.


    Hypnose was niet effectief voor de koppige George. Daarom stelde Leeshy voor dat ik met George ging praten. Veel zin had hij er niet in, maar hij stemde toe in een reading.


    Toen Alicia me vroeg George te helpen, had ik eigenlijk geen zin om te gaan praten met iemand die zo sceptisch was. Ik praat liever met mensen die wat meer openstaan. Ik was moe, had zoals gebruikelijk hard gewerkt met mijn cliënten, met schrijfwerk enzovoort en moest tijd maken om mijn diensten aan te bieden. Ik vroeg me af waar mijn zuster me nu weer bij betrok! Toen ik hun huis binnenliep, ontmoette ik Rhonda, George en een van hun dochters. Ik had zo met hen te doen. Het herinnerde me aan de tijd toen ik pas met dit werk begon en een als-patiënt uitlegde hoe de overgang naar de geestelijke wereld in zijn werk gaat.


    Toen ik daar was, was het eerste wat me opviel dat de kamer van George eruitzag als een ziekenhuiskamer, compleet met allerlei medische apparatuur. De kamer zat vol mensen, onder wie de moeder van George en een van zijn dochters.


    Ik zag meteen dat er veel geesten om hem heen waren. Ik begon hun namen te noemen. Volgens de moeder van George waren het tantes en ooms. Toen kwam zijn vader naar me toe, maar daar was George niet van onder de indruk. Zijn vader kwam zijn excuses aanbieden en liet George weten dat hij hem zou opwachten en meenemen naar gene zijde. George had een hekel aan zijn vader omdat ze een slechte relatie hadden gehad, dus werd hij alleen maar kwaad. Toen kwam Georges grootvader naar voren en zei dat hij het zou doen. George had een goede band met zijn grootvader gehad, dus dit viel beter, maar nog steeds dacht hij dat ik het allemaal uit mijn duim zoog. Pas toen ik hem dingen vertelde die alleen hij en zijn grootvader wisten, raakte hij geboeid door wat ik zei. Het was iets over een munt of een sieraad en een algebraproefwerk op de middelbare school waarbij George had gespiekt. George begon te huilen toen hij besefte dat zijn grootvader werkelijk aanwezig was. Maar toen ik hem over het algebraproefwerk vertelde, lachte hij ook! Leeshy herinnert zich dat de enige keer dat ze George zag lachen, was toen ik hem vertelde over die ene keer dat hij bij een proefwerk had gespiekt.


    Ik sprak met de familie, meer dan eens, en zoals altijd was het een ontzettende leerzame ervaring voor me. Ik was blij dat ik het gedaan had!


    Rhonda was opgelucht na de reading. In de dagen daarna zag ze dat George meer vrede had met de dood. Ze was blij dat we hem allemaal konden helpen om beter met zijn grootste angst om te gaan - te sterven. Het was Georges liefde voor zijn grootvader die een brug sloeg tussen hem en de geestelijke wereld. Liefde is wat ons allemaal met de geestelijke wereld verbindt.


    Elke dag daarna vroeg Rhonda aan George of hij zijn grootvader zag. Want als dat zo was, wist ze dat hij spoedig dit ondermaanse zou verlaten. Ze wilde voorbereid zijn. Ze wilde er ook bij zijn om hem in haar armen te nemen en hem vast te houden. Ze wilde niet dat hij op dat moment alleen was.


    Op een stralende, zonnige ochtend vertelde George Rhonda dat hij zijn grootvader had gezien. Spoedig daarna raakte George in coma. Ongeveer een week later liep Rhonda de kamer van George binnen en zijn ogen waren open. Hij was uit coma en de meetwaarden waren perfect.


    Elke ochtend controleerde Rhonda de meetwaarden van George. Ze wilde zich ervan overtuigen dat hij stabiel was, zodat ze kon beslissen of ze Chelsea naar school zou laten gaan of haar thuis zou houden, want ze wilde voorkomen dat haar dochter abrupt uit haar les werd gehaald. Die ochtend zag George er geweldig uit! Rhonda zei tegen George dat ze Chelsea naar school zou brengen en in ongeveer tien minuten terug zou zijn. Een paar minuten later, terwijl Rhonda Chelseas lunchpakket aan het klaarmaken was, kwam de dienstdoende verpleegster naar haar toe met de woorden: 'Ik krijg geen waarden. '


    Ervan uitgaande dat er iets mis was met de beademingsmachine, wat regelmatig voorkwam, liep Rhonda naar binnen en begon verwoed de aansluitingen van de machine te controleren. Als het apparaat ermee ophield, had ze vier minuten om het weer aan de praat te krijgen, anders zou George het niet overleven. Terwijl Rhonda aan de draden rommelde, herhaalde de verpleegster kalm en steeds opnieuw: 'Ik krijg geen waarden. ' Pas toen ze Rhonda op de schouder tikte, daagde het de toegewijde echtgenote dat haar man was heengegaan. Na twee jaren van voortdurende zorg en één dag na zijn verjaardag ging George over naar een andere sfeer.


    Op dezelfde avond dat George dit aardse plan verliet, liet hij Rhonda weten dat hij nog altijd bij haar was. Toen ze trouwden hadden ze als huwelijksgeschenk een bronzen beeld van een dansend paar gekregen. Terwijl ze ervoor bleef staan, zag Rhonda hoe de rechterarm van de man plotseling afbrak. Rhonda raakte het beeld niet eens aan toen het omviel en de arm losraakte. Ze schrok niet, want ze stond spiritueel sterk in haar schoenen. Ze wist dat het George was, die haar te kennen gaf dat het goed met hem was, want toen hij ziek was geworden hadden de doktoren zijn rechterarm afgezet.


    Zijn plaats in een ander domein kreeg verder bevestiging op de dag van zijn begrafenis. Rhonda rende in paniek rond om haar opzetzonnebril te vinden. Ze wist dat ze te veel zou huilen om haar contactlenzen comfortabel te kunnen dragen, dus wilde ze haar bril opdoen met haar donkere opzetglazen om haar rode ogen te bedekken. Ze kon ze nergens vinden. Toen dwong iets haar naar de kast beneden. Ze begon door de gangkast te rommelen toen er een doos, waar haar golfschoenen in zaten van een schap achter in de kast viel. Eerst wilde ze de doos gewoon terugzetten, maar iets bracht haar ertoe hem open te maken. Verbazingwekkend genoeg bevatte de doos, die ze meer dan een jaar niet had geopend, haar opzetglazen, in een van de schoenen. Ze geloofde dat het de geest van George was die haar liet zien waar ze gebleven waren. Ze zou er uit zichzelf nooit aan hebben gedacht om in die doos te kijken.


    Dit joeg Rhonda geen angst aan, want haar geloof in een hiernamaals bood haar troost. Zelfs tot op deze dag kan ze haar mans aanwezigheid om zich heen voelen. Deze wetenschap heeft haar geholpen om verder te gaan met haar leven. Bewust als ze is van de kracht van het universum, heeft ze geen spijtgevoelens over haar leven met haar man. Ze gelooft dat alles met een bedoeling gebeurt - namelijk om ons aan te moedigen te leren en te groeien. Ze is ervan overtuigd dat haar man invalide werd omdat het universum hem wilde leren om op anderen te vertrouwen. Tijdens zijn leven was hij overdreven zelfstandig en voelde hij zich ongemakkelijk wanneer anderen hem hulp aanboden. Er moet balans in ons leven zijn om balans in het universum te bevorderen.


    Ik herinner me dat ik eens een reading deed voor een man wiens broer op jonge leeftijd was gestorven. Toen ik contact met de jongen maakte, schreef hij zijn vroegtijdige dood toe aan het feit dat hij hier niet genas. Zijn broer informeerde naar een ander familielid en kreeg te horen dat de oom op een schimmige plek was, omdat hij niet om vergeving had gevraagd voor de dingen die hij gedaan had. Hoe meer goedheid en liefde we hier op deze aarde verspreiden, hoe beter de plek waar we terecht zullen komen. Met elke reïncarnatie worden we een betere ziel en een beter mens, komen we dichter bij het koninkrijk Gods. Wanneer we met onze lessen klaar zijn, worden we een met God. Al onze goedheid is verbonden met God. We oordelen onszelf in Gods ogen wanneer we naar de geestelijke wereld gaan. Waar de een spijt van heeft, kan voor een ander een bron van vreugde zijn.


    Wanneer de omstandigheden veranderen, moeten kinderen groeien. Dat ging Chelsea goed af. Na haar vaders dood bleef ze Leeshy bezoeken. Ze bleek even sterk en taai te zijn als haar moeder en koos ervoor haar sessies te gebruiken om over school, jongens en haar vriendinnen te praten. Ze beweerde herhaaldelijk dat ze vrede had met haar vaders dood. Wanneer ze over haar vader sprak, was dat via herinneringen aan goede tijden, toen hij gezond was. Leeshy gaf haar positieve feedback door haar te complimenteren met de manier waarop ze zich in een moeilijke tijd staande had gehouden. Tot op de dag van vandaag voelt mijn zuster zich met deze familie verbonden.


    Sharon


    Op een avond waren Sharon en haar man Ed net thuisgekomen van een etentje buiten de deur met vrienden. Sharon stond zich in de woonkamer af te drogen, want het regende buiten. Ed liet de hond naar binnen vanuit de achtertuin, het laatste wat hij altijd deed alvorens het huis voor de nacht af te sluiten. Op dat moment kreeg hij een zware hartaanval die hem ter plekke fataal werd. Sharon had het gevoel alsof er een kleed onder haar voeten werd weggetrokken.


    Sharon en haar man waren op dat moment vijfendertig jaar getrouwd. Hij was haar middelbare schoolliefde en de enige man met wie ze ooit iets had gehad. Ze voelde zich tot hem aangetrokken omdat hij een kamer kon binnenlopen en binnen een uur iedereen aan het lachen en schertsen kreeg. Hij was een gezelligheidsdier, een menselijke magneet.


    De twee hadden een sterke band, maar Sharon beschreef die band niet als liefde, in elk geval niet ware, romantische liefde. Ze bleef bij hem omdat ze het gevoel had dat ze, als ze er financieel alleen voor stond, haar dochter niet hetzelfde leven zou kunnen bieden. Ze beschreef haar band met Ed meer als die van goede maatjes die samen interessante dingen doen. Ze hielden allebei van reizen. Elk jaar gunden ze zichzelf minstens tweemaal een fantastische outdoorvakantie. Ze ontvingen ook graag gasten. Haar man was een gretig lezer en Sharon waardeerde dat bijzonder, want ze las zelf ook veel, en vaak praatten en discussieerden ze urenlang over wat ze gelezen hadden en wisselden ze ideeën uit. Dit waren altijd de meest speciale momenten waar beiden intens van genoten. Hun intiemste momenten, en ook de zeldzaamste, deden zich voor wanneer haar man met een probleem zat. Dan ging hij altijd te rade bij zijn vrouw. De emotionele kracht die hij naar anderen uitstraalde, verdampte door zijn onzekerheden over de manier waarop hij zijn leven leidde. Zijn angsten kwamen dan naar voren en hij legde die veilig onder Sharons hoede.


    Ed had bedrijfskunde gestudeerd aan de universiteit van Harvard en werkte als vice-president en thesaurier voor een economische ontwikkelingsmaatschappij. Hij ging elke werkdag naar zijn werk en kwam om halfzeven thuis.


    Op haar beurt bestierde Sharon de hele huishouding, van koken tot gras maaien. Voor geen van deze dingen kon ze op Eds steun rekenen, ook niet voor de opvoeding van hun dochter Julie. Sharon nam de volledige verantwoordelijkheid voor de opvoeding op zich en zorgde dat het haar dochter aan niets ontbrak. Julie was een serieuze tennisster op wedstrijdniveau. Sharon steunde de sportieve ambities van haar dochter en had er een dagtaak aan. Ze moest Julie naar haar dagelijkse tennislessen rijden en ook naar haar wedstrijden. Die wedstrijden strekten zich uit over het hele Middenwesten van de Verenigde Staten en dat betekende dat Sharon vaak een landkaart moest raadplegen om hun eindbestemming te vinden. Materiaal en materiaalonderhoud vormden ook een aandachtspunt. Sharon regelde de aanschaf van nieuwe rackets, schoenen en kleding, evenals het spannen van de rackets. Ze was zelfs aanwezig bij elke wedstrijd waaraan haar dochter deelnam om haar toe te juichen. Ed had slechts twee van Julies vele wedstrijden bijgewoond - toen ze voor haar middelbare school in de finale zat van de kampioenschappen op staatsniveau en in de finale van de ncaa-kampioenschappen - en dat omdat Sharon erop had aangedrongen.


    Nu stond Sharon er alleen voor. Een grote verandering voor iedereen, vooral voor iemand die in de zestig is en altijd in haar mans schaduw heeft geleefd. Sharon, een voormalige verpleegkundige, is een natuur- en dierenliefhebster. Ze houdt van lachen en grapjes maken, net als haar overleden man. Ze vindt mensen fascinerend en luistert altijd naar de grote problemen in het leven van andere mensen, hoe ze die te boven kwamen en de lessen die ze eruit trokken. Ze vindt het ook ongelooflijk hoe verschillende mensen eenzelfde voorwerp of situatie kunnen bekijken en het toch heel anders zien. Ruimdenkend als ze is, kan ze eigenlijk alléén niet tegen mensen die een houding hebben van 'zo en niet anders'. In het algemeen heeft ze veel waardering voor het leven en mensen, wat de aanpassing aan haar nieuwe bestaan als alleenstaande tot een uitdaging maakte.


    Deze omstandigheid voerde haar naar de praktijk van dr. Tisdale. Toen Ed nog leefde, brachten ze hun tijd vooral door met andere stellen. Na Eds dood merkte Sharon dat deze stellen haar ontweken. Ze raakte vervreemd van haar vrienden op een moment dat ze mensen nodig had die haar steunden. Als ouder persoon had ze een leven lang besteed aan het opbouwen van een sociale kring. Nu moest ze een nieuwe vinden. Dan was er ook nog het punt dat ze nog maar voor één persoon hoefde te koken en moest beslissen hoe groot of klein ze wilde wonen; en moest leren omgaan met de plotselinge vrijheid om alle beslissingen zelf te nemen. Deze kleine en grote keuzes waren bevrijdend maar angstaanjagend tegelijk. Ze had iemand nodig om haar er doorheen te helpen.


    Werken met dr. Tisdale was volgens Sharon een van de beste beslissingen die ze in haar leven had genomen. De psychologe herinnerde haar eerst aan de innerlijke kracht die Sharon in haar hele huwelijk tentoon had gespreid. Ze legde uit dat het geen toeval was dat haar man op momenten van twijfel naar haar toe was gekomen. Hij deed dat omdat hij wist dat zijn vrouw de kunst verstond hem inzicht en praktische adviezen aan te reiken. Ze was zijn rots in de branding en gaf hem een sterk gevoel van veiligheid. In feite steunde hij wat dit betreft alleen op haar, want hij raadpleegde nooit iemand anders. Leeshy hielp haar ook inzien dat eigenhandig een dochter grootbrengen, omdat Ed veel werkte, haar sterke karakter en veerkracht bewees.


    Dr. Tisdale hielp Sharon inzien dat ze een sterke vrouw is. Na elke sessie liet Sharon Leeshy's woorden steeds opnieuw door haar hoofd gaan, tot ze haar eigen kracht begon te zien. Ze gaf toe dat ze haar financiën beter regelde dan haar man met zijn bedrijfskundige achtergrond. Ze zag dat ze haar man in veel dingen alle eer gunde, terwijl zijzelf eigenlijk degene was die de spil was van hun huwelijk. Alicia's woorden hielpen haar het grote plan te zien - dat de dood bij het leven hoort. Wat er in haar leven gebeurde was normaal. Het was de bedoeling dat ze doorging, anders was ze wel tegelijkertijd met haar man gestorven. Maar het allerbelangrijkste was dat ze leerde dat het leven zijn hobbels kent, maar dat er een weg is die verder leidt. Er is een weg, een manier om door te gaan met het leven, wellicht zelfs een weg naar een beter leven.


    Nadat ze Sharons persoonlijke waarde had vastgesteld, reikte dr. Tisdale haar overlevingstechnieken aan. Ze hield Sharon voor dat ze geen vreemde in het leven was; ze had vóór haar huwelijk hobby's en dromen gehad. Ze vertelde haar dat ze uit haar bron van kracht moest putten en activiteiten oppakken die haar gelukkig zouden maken. Ze gaf haar de raad niet te wachten tot haar vrienden uit haar huwelijk haar gezelschap boden. Ze moest op eigen kracht haar interesses volgen, want de plaats waar we steun verwachten is vaak de laatste plaats waar die te vinden is.


    


    


    VIJF DINGEN DIE DR. TISDALE ZEKER WEET OVER DOOD EN STERVEN


    1 Onze dierbaren sterven niet. Ze leven voort in een andere dimensie. Onze ziel verlaat ons lichaam en neemt een andere vorm aan.


    2. Onze dierbaren in de geestelijke wereld proberen met ons te communiceren. Dat doen ze soms door met lichtschakelaars te spelen, de televisie aan te zetten enzovoort. Soms is het door een gedachte in ons hoofd die niet van onszelf komt.


    3. Onze dierbaren in de geestelijke wereld willen dat wij gelukkig zijn. Ze willen dat we een vruchtbaar leven blijven leiden. Al weten we dat we elkaar missen, ooit zullen we weer samen zijn.


    4. Met behulp van hypnotherapie kunnen we met onze dierbaren in de geestelijke wereld spreken om onafgemaakte zaken te regelen.


    5. Gedurende een tijd van rouw moeten we onze zegeningen blijven tellen. We kunnen onszelf toestaan ons gezegend te voelen dat we de overledene hebben gekend en bemind.


    Na verscheidene maanden van therapie realiseerde Sharon zich dat ze blij was met wie ze was. Ze ontdekte oude passies, zoals schilderen en lange wandelingen maken. Tegenwoordig wandelt ze elke dag ruim zes kilometer. Ze vindt elke dag fascinerend, omdat elke dag haar de tijd en de ruimte geeft om zichzelf beter te leren kennen. Ze maakt zich niet langer zoveel zorgen over alle beslissingen die ze op haar eentje moet nemen, omdat het niet uitmaakt of ze de juiste keuze maakt of niet, nu ze is gaan beseffen dat de juiste beslissing is wat op dat moment juist is. Ze staat nu open voor haar nieuwe leven en is niet langer bang voor eenzaamheid. Ze overweegt zelfs een vriend te nemen.


    Naarmate Sharons genezing voortschreed en haar levensdoel duidelijker werd, realiseerde ze zich dat ze een paar vragen over haar mans leven had waar ze antwoord op wilde hebben voordat ze echt door kon gaan met haar leven. Kort na Eds overlijden, toen een advocaat de financiële administratie van Sharon en Ed doornam, ontdekte hij dat er op een van hun bankrekeningen 200. 000 dollar ontbrak. Sharon wilde weten waar haar man het geld voor had gebruikt, dus wendde ze zich tot mij. Ze wilde ook informatie over de gezondheidstoestand van haar nu dertig jaar oude dochter en of ze beter kon gaan verhuizen.


    De boodschappen van het universum die ik doorkreeg voor Sharon waren de volgende: met betrekking tot het ontbrekende geld zag ik dat het geld in een envelop zat en aan iemand was gegeven. Sharon mocht niet weten wie. Ik kreeg de namen van drie artsen door als suggesties voor naar wie haar dochter het best toe kon gaan. Ik zag dat Sharon naar een kleiner huis zou verhuizen, een met wandelpaden in de buurt, waar ze van zou genieten.


    Sharon zei dat ze zich na de reading meer op haar gemak en zelfverzekerder voelde. Ze had het gevoel dat Ed de enige was die wist waar het vermiste geld was gebleven en dat de boodschap was dat ze zich op haar eigen zaken moest concentreren en zich niet druk moest maken over de activiteiten van anderen. We zijn verantwoordelijk voor onze eigen daden, niet voor die van anderen. Ze bracht Julie naar de doktoren over wie ik haar had verteld en Julies gezondheid is vooruitgegaan.


    De zelfverzekerdheid die Sharon naar eigen zeggen aan de reading had ontleend, maakt dat ze het gevoel heeft dat ze dingen ten goede kan keren in haar leven. Ze merkt dat ze vaker naar haar instinct luistert en dat het altijd lonend is. Haar spiritualiteit is haar bron van sterkte en kracht. Het geeft haar leven helderheid. Kortom, met de hulp van mijn zuster en mij meent Sharon dat dit een tijd van verjonging in haar leven is!


    Elaine


    Elaine is mijn andere zuster. Haar verhaal verschilt sterk van de andere verhalen in dit hoofdstuk, omdat het meer draait om wat er na iemands dood kan gebeuren en hoe de overledene kan proberen te communiceren met diegenen van ons die nog steeds op deze aarde zijn.


    Elke lente plant Lainey, zoals mijn zuster en ik haar noemen, een tuin vol prachtige bloemen. Voordat onze moeder stierf, op de leeftijd van vijfentachtig jaar, hield ze Lainey gezelschap in haar tuin. Terwijl Lainey met haar handen in de aarde wroette en de zaden uitstrooide, hield onze moeder haar bezig met gebabbel en lachen.


    In de lente van 2000 ging Lainey in haar eentje naar buiten om haar tuin te verzorgen, aangezien moeder in de winter van 1999 was overleden. Terwijl ze hurkte om op haar knieën op de grond te gaan zitten, dacht ze onmiddellijk aan onze moeder. Lainey herinnert zich dat ze bedacht hoe triest het was dat haar moeder niet langer hier op deze aarde was en hoeveel ze haar miste. Ze dacht ook aan de lente en haar vernieuwende krachten, toen een geweldige monarchvlinder op haar hand landde. Hij was prachtig, met grote gele vleugels en een rode tekening. Ze was nooit erg gecharmeerd geweest van insecten, maar op een of andere manier was ze voor deze vlinder niet bang. Ze liet hem een poosje op haar hand rusten. Toen reikte ze naar een plantje om in de aarde te begraven. De vlinder fladderde weg en zette zich op een bloem. Zodra Lainey haar handen uit de grond trok, keerde de vlinder terug naar haar hand. Lainey plantte die dag zesendertig planten en de vlinder herhaalde zijn pendelvluchten tussen de bloem en Laineys hand, die ze in en uit de aarde haalde.


    Nog steeds zittend in haar tuin, genietend van haar nieuwe band met de vlinder, had Lainey weinig zin om te vertrekken toen haar man riep dat het tijd werd voor een rustpauze. Maar omdat ze al een paar uur in de zon was, vond ze dat ze zijn raad moest opvolgen. Lainey ging hun afgeschermde veranda op en vlijde zich op de bank. Verrassend genoeg kwam de vlinder haar achterna. Terwijl Lainey op de bank lag, zag ze hoe de vlinder vrij lang buiten het scherm rondfladderde.


    De volgende keer dat Lainey, Leeshy en ik bij elkaar waren om in augustus onze verjaardagen te vieren, vertelde Lainey ons over het voorval met de vlinder. Ze legde uit dat ze het gevoel had dat de geest van onze moeder via de vlinder met ons communiceerde. Kort nadat ze het verhaal had verteld, gaf een vriendin haar bij dezelfde viering een verjaarscadeau dat in een enorm vlinderornament was gewikkeld. Omdat we niet in toeval geloven, bevestigde dit voor ons allemaal dat onze moeder via de vlinder haar aanwezigheid probeerde uit te drukken.


    We hadden allemaal een hechte band met onze moeder. We bewonderden haar om tal van redenen, inclusief het feit dat ze de wijste vrouw was die we ooit hebben gekend. Ze was altijd rustig en geloofde dat het geheim van het leven acceptatie was. Ze liet zich door niets bedrukken. Haar leven had echt vleugels. Ze was zo'n bijzonder mens voor ons, een van de redenen waarom het vlinderverhaal zo boeiend was. Van die dag af geven we elkaar bij bijzondere gelegenheden een vlinder cadeau. Dit helpt ons eraan herinneren dat onze moeder altijd bij ons is.


    Later kwam ik erachter dat vlinders voor veel mensen die een dierbare hebben verloren, een teken is dat deze is overgegaan naar de geestelijke wereld. De vlinder staat voor verandering - voor transformatie van dit leven naar het volgende. Terwijl we op het aardse plan leven, leren we levenslessen. Wanneer we afstuderen, hopelijk cum laude, gaan we over naar het volgende leven als een nieuwe schepping in geestelijke vorm. In symbooltaal de rups die tot vlinder transformeert, een wedergeboorte in het volgende leven.


    Nadat we tot het besef waren gekomen dat de vlinder een teken van onze moeder was, ongeveer zes maanden na haar overlijden, maakte ik een tocht in de bergen van Los Angeles - zoals ik al jaren doe. Ik vroeg om een teken van mijn moeder terwijl ik aan de tocht begon. Er was daar niemand behalve ikzelf.


    Terwijl ik op het klimmende pad een hoek om ging, waren daar letterlijk duizenden vlinders die me omringden! Werkelijk waar! Ze omringden en volgden me de resterende veertig minuten die het kostte om de berg op en weer af te lopen. Toen ik mijn armen spreidde kon ik de fladderende wind van al die verschillend gekleurde vlinders voelen. Ik dacht dat niemand dit zou geloven en toen zag ik een vrouw die hetzelfde overkwam. Dit is echt gebeurd.


    Ook had ik, een paar dagen nadat mam was overleden, om een teken van haar gevraagd terwijl ik naar Alicia's huis reed om Shiva te zitten - een bijeenkomst van dierbaren die elke avond met voedsel en gebed wordt gehouden om het leven van de overledene te gedenken en te rouwen. Mijn ouders hadden een meubelzaak en een crèmekleurige vrachtwagen met de tekst 'Margolis Meubelen'. Terwijl ik om een teken vroeg, reed er op de rijbaan naast mij een crèmekleurige vrachtwagen, kleiner dan een meubelvrachtwagen, met de tekst 'Margolis Kwekerij'. Ik ben die wagen helemaal naar een parkeerterrein gevolgd. Er zat een man achter het stuur en zijn vrouw zat naast hem. Ik legde de goede man uit dat mijn moeder juist was overleden (ik dacht: hij zal wel denken dat ik gek ben) en dat hij was opgedoken op het moment dat ik om een 'teken' vroeg. Ik vroeg hem of hij me wilde volgen naar Alicia's huis zodat ik mijn zussen het teken van onze moeder kon laten zien. Zijn vrouw keek me vreemd aan, maar hij zei dat hij na het eten zou komen. Toen hij Alicia's oprit opreed, kon ik een brede glimlach op zijn gezicht zien, maar ik geloof niet dat zijn vrouw erg blij was!


    En laatst nog, terwijl we dit vlinderdeel van het boek redigeerden, vertelde Leeshy me over haar recente bezoekje aan het postkantoor. Zij en haar man Paul waren naar het postkantoor gegaan om uitnodigingen voor hun gouden huwelijksjubileum te posten. Ze hadden extra postzegels nodig voor de post naar het buitenland. De medewerker overhandigde hun een boekje met postzegels - allemaal met vlinders erop!

  


  
    


    


    


    Hoofdstuk 3


    'Bescherm jezelf elke dag door een helder, witlicht om je heen te visualiseren. '


    Geest, lichaam en ziel: de principes van lichamelijke genezing


    Dit hoofdstuk richt zich op de vele spirituele en holistische geneeswijzen die ons vandaag de dag ter beschikking staan. De gepresenteerde levensverhalen zullen je de positieve effecten van gebed, reiki en helderziendheid in het genezingsproces laten zien. Deze informatie wordt gevolgd door de verhalen van dr. Jeff Nusbaum en dr. David Brownstein, artsen die nu reguliere geneeskunde combineren met holistische, integrale geneeskunde om hun patiënten de beste zorg te bieden.


    Risa


    Toen Risa's eerste baby onderweg was, had ze last van 'ochtendmisselijkheid', maar dan de hele dag, bijna vier maanden lang. Een paar jaar later en zwanger van haar tweede kind, verwachtte Risa niet dat de bijwerkingen anders zouden zijn, en dat waren ze ook niet. De misselijkheid duurde echter langer dan vier maanden. Een en ander werd verder gecompliceerd door frequente aanvallen van ernstige uitdroging. Tegen de tijd dat Risa vijf maanden zwanger was, was ze ernstig ziek. Op een dag, toen Risa het kamertje voor de nieuwe baby aan het behangen was, werd ze zo misselijk dat ze besloot naar het ziekenhuis te gaan om zich te laten onderzoeken. De doktoren kwamen tot de diagnose dat ze een goedaardige harttumor had. Voordat zij of haar familie een behandeling kon overwegen, werd Risa getroffen door congestief hartfalen.


    Risa ziet zichzelf als iemand die altijd heeft gedaan wat er van haar werd verwacht. Ze haalde goede cijfers, ging studeren en is advocate. Ze heeft geen spijt van de manier waarop ze haar leven heeft geleid; ze is zelfs zo edelmoedig dat ze als vrijwilligster Hebreeuwse les geeft. Ze beschrijft zichzelf als conservatief en rechtdoorzee, niet zo extravert als haar man.


    Volgens Risa is haar man in feite haar volmaakte tegenpool. Als haar man net zo was als zijzelf, zou ze volgens haar een saai huwelijk hebben. Aangezien ze elkaar leerden kennen op de middelbare school en een lange, lange verkering hadden voordat ze trouwden, beschouwt Risa haar man als het type dat altijd de grens opzoekt.


    Risa en Gary hebben een prima huwelijk. Ze hebben een geweldig gezinsleven en massa's vrienden. Risa, die een hechte band heeft met haar ouders en de rest van de familie, is de perfecte huisvrouw.


    Toen Risa congestief hartfalen kreeg, bracht een helikopter haar van het plaatselijke ziekenhuis naar het medisch centrum van de universiteit van Michigan. De volgende dag verwijderde een medisch team de tumor. De operatie verliep succesvol, maar kort daarna gaf Risa's lichaam het op. Haar hart was niet sterk genoeg om haar lichaam te laten functioneren. Ze werd aan een hart-longmachine gelegd. Het was het soort machine waarmee ze niet erg lang zou kunnen overleven. Ze lag daar, zonder polsslag, terwijl de machine haar bloed zuiverde en weer in haar lichaam terugpompte. Deze noodmaatregel geeft je systeem rust. Het medische team verbond ook twee apparaten aan haar hart om het te helpen haar bloed door haar lichaam te pompen. Het apparaat aan de rechterkant was verbonden met een machine. Het apparaat aan de linkerkant liep op batterijen en was draagbaar. Na een week of twee verwijderden de artsen het apparaat aan de rechterkant, want het leek erop dat Risa's hart sterker werd. Maar nog steeds waren haar overlevingskansen klein.


    Intussen was Risa af en toe bij kennis. Delen van haar geest waren in de realiteit geworteld en andere delen niet. En soms liepen waarheid en fictie door elkaar. In deze toestand, zo herinnert Risa zich, vroeg ze de doktoren haar baby niet weg te halen. Ze herinnert zich dat ze de dringende behoefte voelde om een boot te nemen om naar de verjaardag van haar vriendin te gaan, die vlakbij woonde. Het verwarde haar dat ze de neiging voelde om naar Mexico te gaan, zoals ze elk jaar met Kerstmis deden, maar geen toestemming kreeg om te vliegen omdat ze ziek was. Ze herinnert zich dat ze wilde opbellen en niet bij haar mobieltje kon omdat ze vastgebonden was. Ze wist dat ze ziek was, maar besefte niet de volle omvang van haar toestand. Haar gedachten waren een warboel, maar één ding wist ze zeker, en dat was dat ze terug naar huis wilde, naar haar twee jaar oude dochtertje.


    Zes weken na haar hartfalen kwam Risa helemaal bij bewustzijn. Een week later, op eerste kerstdag, werd ze uit het ziekenhuis ontslagen. Ze was dankbaar dat ze nog leefde en popelde om haar dochtertje te zien, voor het eerst in bijna twee maanden. Ze verliet het ziekenhuis. Mét het apparaat dat met de linkerkant van haar hart was verbonden en mét de batterijvoeding. Maar zonder baby. Zonder dat het haar was verteld wist Risa instinctief dat ze de baby kwijt was geraakt.


    Na het ontslag uit het ziekenhuis volgde er een zware tijd voor Risa. Ze logeerde bij haar ouders, want ze had rond de klok verzorging nodig en haar man werkte hele dagen. Ze stond hoog op de wachtlijst voor een harttransplantatie, omdat ze met haar negentwintig jaar nog jong was en geen afwijkingen had aan haar kransslagaderen. Hoewel ze een goede kandidaat voor transplantantie was, wist niemand wanneer er een hart beschikbaar zou komen. Ze wisten echter wel dat het hartapparaat waar Risa op steunde, goed was voor anderhalf tot twee jaar.


    Terwijl Risa bij haar ouders herstelde, kon ze nauwelijks iets doen zonder buiten adem te raken. Ze moest weer helemaal opnieuw leren lopen. Alles was een enorme opgave, zelfs zoiets eenvoudigs als naar de kruidenier gaan.


    Toen Risa net uit het ziekenhuis was, vroeg ik haar of ze ooit een wit licht of overleden mensen had gezien toen ze buiten bewustzijn was. Ik was gefascineerd toen Risa me vertelde dat dit niet zo was. Ik vroeg het omdat ik wilde weten of ze een bijna-doodervaring had gehad, waarbij in de meeste gevallen een dierbare aan gene zijde de persoon opdraagt om terug te keren naar zijn aardse lichaam. Risa legde uit dat ze geloofde dat ze de 'oversteek' niet had gemaakt omdat ze zo verknocht was aan haar dochter. Ze wist dat die haar nodig had.


    In januari onderging Risa veel onderzoeken. In die tijd had ze haar tante, dr. Tisdale, spiritueel genezeres Sandy Zak en mij aan haar kant. Het eerste wat de spiritueel genezeres aan Risa vertelde was dat zij zelf de genezer moest zijn. Voor elk onderzoek beschreef Risa tot in de kleinste details aan Sandy het deel van het lichaam waarop het onderzoek zich zou richten. Terwijl Sandy met Risa aan de telefoon hing, zei ze haar te gaan liggen, zich te ontspannen en haar hoofd leeg te maken, terwijl zij energie naar het besproken lichaamsdeel stuurde. Dit was hun modus operandi voor elke van de vele, vele onderzoeken die Risa onderging.


    Mijn zuster herinnert zich nog levendig dat wij alle drie - ik, Sandy en Leeshy - voortdurend en consistent samenwerkten om Risa te genezen vanaf het moment en zolang ze buiten bewustzijn was. Ik was in Californië, Sandy thuis in Farmington Hills, Michigan, en Leeshy in Ann Arbor in het academisch ziekenhuis van de universiteit van Michigan. Geloof het of niet, maar we stuurden haar lange afstandhealingen, gebeden en bijstand. Het is kennelijk zo dat healingenergie kan reizen, en dat de persoon die buiten kennis is tot meer in staat is in het genezingsproces dan we weten.


    Het concreetste teken van vooruitgang kwam op 27 februari. Toen kondigden de artsen aan dat Risa's hart zonder het daarmee verbonden apparaat kon functioneren en dat er dus niet langer een harttransplantatie nodig was. In de toepassingsgeschiedenis van het apparaat zijn maar vier mensen zo gelukkig geweest dat het kon worden verwijderd en dat er geen harttransplantatie nodig was. Van hen was Risa de enige vrouw.


    Hoewel dit een positief perspectief bood, beseften Risa en haar familie dat ze nog niet buiten gevaar was. Elke dag vroeg Leeshy mij telefonisch of Risa er doorheen zou komen. De boodschap van het universum was dat Risa nog een lange weg te gaan had en dat die niet vrij zou zijn van hobbels, maar dat ze er goed doorheen zou komen.


    Afgelopen december is Risa opnieuw geopereerd. Vooraf was ze heel nerveus. Alicia verzekerde haar dat het goed zou gaan en legde uit wat ik haar verteld had, namelijk dat Risa een allergische reactie op iets zou krijgen, maar dat de artsen het meteen onder controle zouden krijgen. En dat bleek inderdaad het geval. Risa reageerde allergisch op het serum dat werd gebruikt in de contrastvloeistof, maar alles was in orde.


    We zijn nu twee jaar verder en Risa beschouwt zichzelf als gezonder dan de meeste andere mensen. Het is soms moeilijk voor haar om te geloven dat dit alles haar is overkomen. Maar van tijd tot tijd wordt ze er door liefdevolle vreemden op een vriendelijke manier weer aan herinnerd. Op een dag was Risa in de plaatselijke bloemenzaak. Omdat ze een ongewone naam heeft, vroeg de bloemiste haar: 'Bent u de Risa die een tijdje in het ziekenhuis heeft gelegen?' Deze bloemiste had zoveel bestellingen voor Risa aangenomen terwijl ze in het ziekenhuis lag, dat ze haar naam nog wist. Toen Risa bevestigde dat zij die Risa was, vroeg de bloemiste om een knuffel, want zij was een van de vele onbekenden die Risa het allerbeste hadden toegewenst en voor haar hadden gebeden. Een andere keer, toen Risa's man naar het ziekenhuis moest voor een galblaasoperatie, nam een verpleegster Risa apart. Ze vertelde dat zij degene was die Risa had geïntubeerd toen het hartfalen optrad. En dat zij de laatste persoon was met wie Risa had gesproken voordat ze buiten kennis raakte. De verpleegster bekende ook dat Risa's herstel haar geloof in God had vernieuwd.


    Terugkijkend op haar ziekte en de enorme uitwerking die dit had op de velen die met haar meeleefden, gelooft Risa dat het doel van haar ziekte was anderen hoop te geven. En hoop geeft ons een reden om 's ochtends uit bed te komen. In de kleine gemeenschap waarin Risa leeft - waar mensen het belangrijk vinden om op elkaar te letten, met respect voor elkaars privacy - hadden ze nog nooit zo'n ziek iemand gezien die het gehaald had. Risa zegt dat het het allemaal waard was om de mensen om haar heen weer met God te verbinden.


    Tegenwoordig beschouwt Risa niets meer als vanzelfsprekend. Ze heeft een grote waardering voor de kleine dingen die het leven te bieden heeft, evenals voor de eenvoudigste dingen waartoe het lichaam in staat is. Ze beweert dat ze een van de dankbaarste mensen is die er te vinden zijn en zelden ergens over klaagt. Ze neemt het leven met één dag tegelijk. Eerst vroeg ze God lang genoeg te mogen leven om haar dochtertje naar de crèche te zien gaan. De laatste tijd vraagt ze om te mogen meemaken dat ze haar dochter naar de kleuterschool ziet gaan. Deze gebeurtenis heeft Risa ook gevoeliger voor andere mensen gemaakt en voor wat zij in hun leven doormaken. Ze oordeelt niet over anderen en heeft meer oog voor wat ze kan doen om anderen te helpen.


    Na zes maanden bij haar ouders te hebben gelogeerd, keerde Risa terug naar huis, naar haar man en dochter. Het was eerst niet eenvoudig, hoewel ze fulltime hulp hadden geregeld. Risa kon niet koken of zelfs maar autorijden. Maar meer nog dan de lichamelijke obstakels waren er emotionele obstakels tus-sen Risa en haar man die aandacht behoefden. Gedurende Risa's ziekte had haar man een heleboel belangrijke beslissingen moeten nemen, zelfs de beslissing om al dan niet te tekenen voor het beëindigen van haar behandeling. De situatie was voor hem even stressvol geweest als voor haar. Na Risa's herstel had ze er veel behoefte aan om met iedereen die maar wilde luisteren over haar ziekte te praten. Haar man was echter nog steeds in shock en kon niet de woorden vinden om zijn gevoelens uit te drukken. Hij wilde het allemaal achter zich laten en vergeten. Dit legde een druk op hun huwelijk. De zegen van tijd die hun gegeven werd heeft veel geholpen, en ze zijn een heel eind gekomen, maar soms is het nog steeds moeilijk. Een van de dingen die zij en haar man hebben gedaan om hun acht jaar oude huwelijk sterk te houden is samen dingen ondernemen. Ze hebben zich aangesloten bij kerkelijke comités en dat heeft geholpen om de huwelijksband te versterken.


    Dr. Tisdale rapporteert dat ze heeft geleerd dat een huwelijk sterk maken, en het dan nóg sterker maken, werk, geloof en bovenal liefde vraagt. Ziekte legt een onvoorstelbare druk op een relatie, net als verslavingen. Dus welke stappen kunnen we nemen om sterk te zijn en te genezen? Wanneer er liefde in een huwelijk is, omvat dat volgens dr. Tisdale een pact dat de volgende elementen omvat:


    Vertrouwen


    Respect


    Begrip


    Consideratie


    Effectieve communicatie


    Dit vraagt dat we in goed vertrouwen onderhandelen en onszelf en onze partner vergeven. Leven is onderhandelen. We krijgen nooit 100 procent wat we denken nodig te hebben, dus moeten we daar soms opnieuw naar kijken. Vaak merken we dat we 150procent geven en dat is oké. Behandel je levenspartner zoals je een goede vriend of vriendin zou behandelen. Denk eerst na voordat je iets zegt. Eenmaal uitgesproken woorden zijn als kiezels die in een meer worden gegooid. Ze veroorzaken rimpels die zich voortplanten, en kunnen niet worden teruggenomen. Een laatste tip om een huwelijk sterk te houden: houd liefdevolle, positieve gedachten in hoofd en hart. Hoofdstuk9 zal je laten zien hoe dat kan.


    Dr. Jeff Nusbaum


    Nadat hij zo'n twee jaar als regulier arts actief was geweest, realiseerde dr. Jeff Nusbaum zich op een dag dat hij dagelijks minstens één receptenblokje verbruikte. Dit kwam hard aan bij de huisarts, want hij wist heel goed dat hij de chronische symptomen van zijn patiënten met farmaceutische middelen behandelde, maar hun geen echte genezing bood. De medicijnen verlichtten alleen de symptomen. Hij wist dat een langdurig medicijngebruik het lichaam schade zou berokkenen. Dit zat dr. Nusbaum erg dwars, want zijn droom was om als arts een heleboel mensen te helpen. Omdat dit niet lukte, was de lol er voor hem af, en het idee de volgende dertig jaar op dezelfde voet door te gaan was onaantrekkelijk. Ontevreden als hij was, besloot hij zijn praktijk te sluiten en zich in alternatieve vormen van genezing te verdiepen. Hoewel zijn collega's dachten dat hij gek geworden was, verdiepte hij zich in osteopathische manipulatie, Koreaanse handacupunctuur, vitamine-, kruiden- en mineralentherapie, hypnotherapie en dergelijke.


    Na enkele studies op het gebied van integrale geneeskunde was dr. Nusbaum niet helemaal afgeknapt op de reguliere geneeskunde, of gekant tegen medicatie. Hij zag dat er een plek voor was bij patiënten met acute problemen, zoals vervanging van een deel van een hartslagader, zoals de westerse geneeskunde had gedaan om het leven van zijn moeder te redden. Maar als het ging om de behandeling van chronische en auto-immuunziekten, zoals lupus en fibromyalgie, had de holistische geneeskunde heel wat meer opties.


    Dr. Nusbaum had het gevoel dat hij een compleet nieuw arsenaal aan informatie over genezen had. Zijn vak werd weer opwindend voor hem, want hij merkte dat hij zijn patiënten met niet-toxische therapieën op een dieper niveau kon behandelen. Hij sloot zich aan bij een aantal andere artsen die alternatieve geneeskunde beoefenden en samen openden ze een praktijk. Hij beweert dat dertig procent van zijn praktijk draait om herstel van de hormoonbalans, artritis en kwalen in verband met de menopauze.


    Zijn eerste patiënt was een vrouw die last had van paniekaanvallen. Het eerste wat dr. Nusbaum haar liet doen was een gedetailleerde vragenlijst invullen. Hij wilde dat zijn patiënte zich volledig bewust werd van haar lichamelijke toestand. Ook wilde hij zo veel mogelijk weten over haar klachten, waarbij elke vraag gericht was op een ander fysiologisch en biologisch aspect. Ze namen de vragenlijst samen door, waarbij dr. Nusbaum het doel van elke vraag en de betekenis van haar antwoorden toelichtte. Ook hielp de vragenlijst hem om te bepalen welke medische onderzoeken noodzakelijk waren. Dit werd gevolgd door een algemeen lichamelijk onderzoek. Daarna verrichtte hij bloedonderzoek en een enzymanalyse om te bepalen of ze een tekort aan bepaalde voedingsstoffen had. Hij nam de resultaten van het onderzoek samen met de angstige vrouw door en ontdekte dat ze verscheidene tekorten had. Hij besprak met haar de mogelijkheid verschillende supplementen in te nemen. Dit leek haar ook een goede aanpak. Een maand later namen haar paniekaanvallen af. Dit was voor dr. Nusbaum het bewijs en de bemoediging die hij nodig had om zich nog meer open te stellen voor holistische geneeskunde.


    Een andere patiënt was een vrouw van begin vijftig. Haar vorige dokter had een totale verwijdering van de baarmoeder aanbevolen. De vrouw had last van buitensporig bloedverlies als gevolg van myomen, goedaardige zwellingen in de spierwand van de baarmoeder. Wanneer in de menopauze de oestrogeenafgifte daalt, worden myomen vaak kleiner om vervolgens te verdwijnen. Maar deze vrouw was nog niet eens toe aan de perimenopauze [periode van circa vijf jaar voor de laatste menstruatie, waarin de menstruaties onregelmatiger beginnen te worden -vert. ]. Na eenzelfde informatieronde bij deze patiënt als bij de vorige, ontdekte dr. Nusbaum een verstoorde hormoonbalans en een tekort aan bepaalde vitaminen en mineralen. Om deze problemen te lijf te gaan stelde hij een plan van actie op dat onder meer acupunctuur omvatte. Het eerste teken van herstel bij de patiënt was dat haar menstruatie weer normaal werd. Een paar maanden later was haar hemoglobinespiegel verbeterd en had ze niet langer een ijzergebrek. Nu, vijf jaar later, zijn haar myomen verschrompeld en hoeft ze niet geopereerd te worden.


    Een andere patiënt die dr. Nusbaum bezocht, beleefde een herstel dat niets meer of minder dan een wonder van gebed was. Dr. Nusbaum constateerde bij deze patiënt type 2-diabetes. De dokter moedigde zijn patiënt aan om orale medicatie te nemen. De man weigerde. Een paar maanden later kwam hij terug naar dr. Nusbaum, die blij verrast was te ontdekken dat de suikerspiegel van zijn patiënt normaal was. De man verklaarde zijn genezing door te zeggen dat hij het aan God had overgegeven.


    Meer dan eens heeft dr. Nusbaum bewijs gezien voor de kracht van het gebed in relatie tot genezing. Hij gelooft dat God en spiritualiteit een grote rol bij genezing spelen. Dat er een hogere macht is waarmee we allemaal verbonden zijn, een kracht waar we uit kunnen putten wanneer we iets willen verwezenlijken. Hij gelooft dat we medescheppers van onze wereld zijn - onze gezondheid en ons welzijn incluis - door middel van ons denken.


    Wanneer iemand een negatieve instelling heeft, heeft dat een ongunstige invloed op zijn gezondheid. Zorg en gepieker over mogelijke ellende kan stresshormonen vrijmaken die het afweersysteem van ons lichaam, ons immuunsysteem, ondermijnen. Als dat verzwakt, stelt dat het lichaam bloot aan ontstekingen, de bron van de meeste chronische ziekten.


    


    


    ADVIEZEN VAN CHAR EN DR. TISDALE VOOR STRESSVERLICHTING


    1. De grootste kracht in het universum is de kracht van het denken. Elke gedachte van ons gaat het universum in, resoneert en komt drievoudig versterkt naar ons terug. Het is noodzakelijk dat we onszelf met liefdevolle, positieve woorden toespreken.


    3. Diep ademhalen is een goede methode van stressverlichting. In dit verband betekent diep ademhalen dat je door je neus genoeg lucht inademt tot je longen helemaal gevuld zijn. Houd drie tellen vast en adem dan uit door je mond. Herhaal dit verschillende malen. Diep ademhalen bestrijdt angst en spanning omdat het je helpt te ontspannen.


    4. Zorg voor een goede balans tussen werk en ontspanning. Zorg dat je elke dag iets doet wat je plezier geeft, wat helemaal voor jou is.


    5. Yoga is een goede manier om spanning en gifstoffen uit het lichaam los te laten.


    6. Neem regelmatig beweging. Wanneer je beweegt, maakt het lichaam endorfinen aan, een lichaamseigen plezierhormoon.


    7. Meditatie is uitstekend geschikt om de geest van alle gedachten - prettige of onprettige -te ontdoen.


    8. Schep orde. Een van de snelste manieren om van stress af te komen is door spullen die je vaak gebruikt te bewaren op een plek die gemakkelijk toegankelijk is, en ze in operationele conditie te houden. Je zou versteld staan hoe kleine ergernissen zich kunnen opstapelen. Zorg thuis en op kantoor dat alles een vaste plek heeft, dan hoef je geen tijd te verspillen met zoeken naar dingen. Houd regelmatig opruiming in je kasten. Geef dingen die toch maar liggen te verstoffen weg aan een goed doel. je zult verbaasd staan hoeveel er van je afvalt als je dingen weggeeft. Het geeft je de kans om aan minder bevoorrechte mensen te denken, terwijl het je afleidt van je problemen.


    Dr. Nusbaum wilde meer weten over vorige levensregressie en dit bracht hem bijna tien jaar geleden bij dr. Alicia Tisdale. Na een vorige levensregressie bij Alicia voelde dr. Nusbaum zich heel ontspannen, herinnert hij zich. Gedurende de regressie zag hij veel beelden, maar hij wist niet of ze op werkelijkheid berustten of dromen waren. Hij had gewoon het gevoel dat het therapeutisch werkte, want het schonk hem een nieuw gevoel van kalmte en helderheid. Het schonk hem ook begrip van wat er met zijn patiënten gebeurde wanneer hij hypnotherapie toepaste. Het bood een rationele verklaring voor het soort ervaringen dat ze naderhand met hem deelden.


    Een jaar of twee later belde dr. Nusbaum mij op voor een reading. Ik vertelde hem de naam van de vrouw met wie hij destijds omging. Ik gaf hem ook de naam van zijn grootvader van vaderskant en die van een nog verdere verwant, van wie zijn moeder hem later de bevestiging gaf dat deze had bestaan.


    Dr. Nusbaum zei dat mijn reading bevestiging bood voor het nieuwe type geneeskunde dat hij beoefende. Hij had het gevoel dat niet alleen mijn paranormale vermogens echt zijn, maar ook de positieve resultaten die hij via integrale geneeskunde bereikte.


    Hij, mijn zuster en ik zijn in de loop der jaren goede vrienden geworden. Omdat houding en instelling een belangrijke rol in genezing spelen, verwijst dr. Nusbaum regelmatig cliënten naar Alicia, om hen te helpen omgaan met de stress in hun leven. Ook zoekt hij, officieus, van tijd tot tijd, mijn advies om inzicht te krijgen in wat een patiënt mankeert.


    Dr. Nusbaum beweert dat Alicia en ik hem door de jaren heen niet alleen hebben geprikkeld tot een diepere exploratie van zijn betrokkenheid bij alternatieve modaliteiten, maar dat wij hem ook hebben geholpen om zijn geloof in een hogere macht te vernieuwen. De sterke overtuiging waarmee we ons vak beoefenen, stelde hem in staat om zich meer open te stellen voor wat het leven te bieden heeft, inclusief nieuwe mensen ontmoeten. Zijn persoonlijke en professionele leven is rijker sinds hij alternatieve geneeskunde beoefent. Hij is blij zijn patiënten te zien genezen door zijn integrale benadering van de geneeskunde. Het geeft zijn leven grote vreugde!


    Dr. David Brownstein


    Als jongetje van vijf jaar wist David Brownstein al dat hij dokter wilde worden. Als kind had hij veel last van astma. Hij kwam vaak bij de dokter voor behandeling van zijn klachten. Na elk bezoek voelde hij zich altijd een stuk beter. Hij wilde arts worden om hetzelfde effect op andere mensen te hebben.


    Na studies aan de universiteit van Michigan en Wayne State University ging zijn droom in vervulling. Dr. Brownstein werd een tevreden beoefenaar van de traditionele westerse geneeskunde en had een drukke praktijk. Hij was zo overtuigd dat deze tak van geneeskunde de juiste was dat hij tegen zijn patiënten en collega's verklaarde dat het geen zin had om je met alternatieve geneeswijzen in te laten. Hij had het gevoel dat het een verspilling van tijd en geld was.


    Zijn standpunt veranderde drastisch toen zijn vader, die al vijfentwintig jaar aan angina pectoris leed, zijn tweede hartaanval kreeg. Hij onderging een paar bypassoperaties en werd gedotterd. De toestand van zijn vader verslechterde en hij zag er heel slecht uit, alsof hij stervend was. Rond deze tijd gaf een patiënt dr. Brownstein een boek cadeau, namelijk Healing with Nutrition van dr. Jonathan Wright. Het bevatte een gedeelte over het gebruik van natuurlijke hormonen om hartklachten te behandelen. Dr. Brownstein testte zijn vaders hormoonspiegel. Toen hij een verstoorde balans vond, schreef hij zijn vader twee hormonen voor. Toen er een onmiddellijke, dramatische verbetering in zijn vaders toestand optrad, besloot dr. Brownstein zich verder te verdiepen in alternatieve geneeswijzen.


    De medicus begon vele conferenties en lezingen te bezoeken en zette uiteindelijk een praktijk op in de kliniek waar dr. Nusbaum praktijk houdt. Hij concentreert zich op ontgifting, hormoontherapie, acupunctuur, handoplegging, hypnotherapie en voedingsadviezen.


    Via zijn studies en ervaringen heeft hij geleerd dat ieder mens het aangeboren vermogen bezit om een ziekte te boven te komen en een optimale gezondheid te bereiken. Omdat hij gelooft dat ons lichaam gezond wil zijn, leert hij zijn patiënten hoe het lichaam werkt, zodat ze er optimaal zorg voor kunnen dragen. Hij legt hun ook uit dat een positieve houding een chemische reactie in het lichaam veroorzaakt die helpt om ons in goede gezondheid te houden.


    Hij gelooft sterk in de verbondenheid van geest, lichaam en ziel waar het gaat om genezing. Daarom heeft hij diverse van zijn patiënten naar dr. Tisdale doorverwezen, sommigen voor vorige levensregressies om deze patiënten bewust te maken van de genezende krachten van hun lichaam. In andere gevallen verwees hij mensen naar haar door die depressief waren, in de hoop dat Alicia hen zou helpen om het goede in henzelf en hun leven te ontdekken. Het is een aanvulling op de ontgiftingstherapie die dr. Brownstein toepast. Voor het genezingsproces is het net zo belangrijk om giftige afvalstoffen uit het lichaam te elimineren, als om dat met de geest te doen. Per slot van rekening zijn overtollige gifstoffen in het lichaam de oorzaak van de meeste chronische ziekten, doordat ze het goed functioneren van het spijsverterings én het immuunsysteem kunnen belemmeren.


    Een van dr. Brownsteins patiënten was een jonge vrouw die borstkanker had. Voordat ze bij dr. Brownstein kwam, had ze te horen gekregen dat ze nog zes maanden te leven had en zich maar beter met chemotherapie en bestraling kon laten behandelen. De vrouw weigerde. Ze had het gevoel dat het beter was om met hulp van dr. Brownstein psychotherapie en voedings- en ontgiftingstherapie te gebruiken om de ziekte eronder te krijgen. Ze leefde nog vijfenhalf jaar met borstkanker en werd pas de laatste paar weken van haar leven ziek. Van haar laatste jaren genoot ze met volle teugen.


    Er was nog een patiënt die door dr. Brownstein naar Alicia werd doorverwezen. Voordat ze de medische expertise van dr. Brownstein inriepen, hadden de ouders van een jongetje het advies gekregen om hem met Ritalin te behandelen. Hoewel zijn school de twaalfjarige als onoplettend en wild betitelde, had dr. Brownstein het gevoel dat de jongen zich gewoon jongensachtig gedroeg. Om zijn ideeën te verifiëren stuurde hij hem naar Alicia voor een IQ-test en een psychologische evaluatie. Alicia ontdekte dat de jonge knaap prima in orde was. Hij had gewoon hulp nodig om zich te concentreren. Hij heeft nooit medicijnen tegen psychose gekregen en studeert nu aan een universiteit.


    Achteraf vindt dr. Brownstein het moeilijk te geloven dat hij ooit zo enthousiast was over de westerse geneeskunde. Hij vindt het vooral vreemd gezien het gesloten karakter ervan. Hij gaf me een voorbeeld dat aantoont hoe weinig de professie openstaat voor nieuwe ideeën. Halverwege de achttiende eeuw was het sterftecijfer bij bevalling en geboorte ongeveer vijftig procent voor de baby en vijftig procent voor de moeder. Een dokter kwam op de gedachte dat het misschien een goed idee was als artsen tussen twee bevallingen door hun handen gingen wassen. Hij wist niet wat er van patiënt op patiënt werd overgedragen, maar hij wist wel dat wanneer hij tussen twee bevallingen door zijn handen waste, hij minder patiënten kwijtraakte. Hij werd door de medische gemeenschap uitgelachen. Pas vijftig jaar later werd zijn aanbeveling serieus genomen.


    Het beoefenen van integrale geneeskunde en de samenwerking met Alicia en mij hebben dr. Brownstein geholpen om zich in het algemeen meer open te stellen voor spiritualiteit en, specifieker, ontvankelijker te worden voor spiritualiteit in verband met genezing. Als kind was hij al leergierig geweest en had hij bij alles vraagtekens gezet, het joodse geloof incluis.


    Hij maakte het zijn leraren Hebreeuws knap moeilijk met zijn grappen dat hij nooit helemaal begreep hoe Noach de ark nu precies had gebouwd. Hij had het gevoel dat de medische opleiding de onderzoekende instelling de kop indrukte en studenten dwong om te doen zoals hun was geleerd en niet te veel vragen te stellen.


    Integrale geneeskunde was een bevrijding voor dr. Brownstein. Zijn enthousiasme voor het leven en voor experimenten ging erdoor herleven. Hij wilde vorige-levensregressie verkennen en ging naar Alicia. Hij beschreef de ervaring als heel sereen. Hij zag een tunnel met een helder licht aan het eind. De boodschappen die hij tijdens zijn regressie kreeg, waren dat hij in iets moest geloven en dat hij moest proberen om de beste te worden in wat hij ook maar zou doen.


    Na de regressie beweerde dr. Brownstein dat het hem een gevoel van stabiliteit gaf en zijn vertrouwen in zijn praktijk van integrale geneeskunde versterkte. Het feit dat de vorige-levensregressie echt was, versterkte zijn geloof in wat hij deed. Als religieus ingesteld iemand had hij zijn hele leven de vraag gesteld of er een hogere macht bestond. Na de regressie was hij zeker dat er zoiets is. Hij had ook het gevoel dat het onnodig is om je bij een georganiseerde religie aan te sluiten om je respect voor een hogere macht te betonen en je eigen spiritualiteit uit te drukken.


    Een andere spiritueel bevestigende gebeurtenis vond plaats toen dr. Brownstein bij mij kwam voor een reading. Achtenveertig uur nadat zijn vader aan complicaties van diabetes was overleden, belde dr. Brownstein op aandringen van Alicia mij op. Tijdens de reading kwam er een man naar me toe die mij zijn benen liet zien. Hij vertelde me dat ze nu genezen waren.


    Dr. Brownstein vertelde me later dat het zijn vader was. Vanwege de diabetes hadden zijn artsen hem een been af willen zetten. Dr. Brownsteins vader liet dat niet gebeuren, hoewel beide benen gezwollen en lijkbleek waren.


    De vader van dr. Brownstein vertelde mij ook dat hij bij Ida en Jacob was. De dokter had geen flauw benul wie deze mensen waren. Maar bij de Shiva-zitting van die avond bleek de nicht van zijn vader, die hij alleen bij begrafenissen en huwelijken zag, de namen te kennen. Ze vertelde hem dat Ida hun overgrootmoeder was en Jacob haar man. Zij hadden de vader van dr. Brownstein grootgebracht en zijn grootmoeder op het rechte pad gehouden. Dit waren de mensen die zijn vader het dierbaarst waren - precies de mensen bij wie hij wilde zijn.


    De vorige-levensregressie en mijn reading hielpen dr. Brownstein om de periode van rouw en verdriet goed door te komen. Hij wist nu dat zijn vader op een betere plek was en het goed maakte. Het deed hem goed te weten dat er méér is dan alleen ons lichamelijke bestaan.


    Dr. David Brownstein, M. D. heeft verscheidene boeken op zijn naam staan, waaronder:


    •Iodine: Why You Need It, Why You Can't Live Without It


    •Overcoming Thyroid Disorders


    •The Miracle of Natural Hormone


    •The Guide to Healthy Eating


    •Overcoming Arthritis en


    •Salt Your Way to Health


    Deze boeken zijn te koop via: at www. drbrownstein. com

  


  
    


    


    


    Hoofdstuk 4


    'In de geestelijke wereld bestaan goede en slechte geesten. '


    De stuipen op je lijf: werken aan angsten en fobieën


    Jammer genoeg lijkt het erop dat angst in onze huidige samenleving een wijdverbreide emotie is. En het ziet ernaar uit dat mensen zich als gevolg daarvan voor het leven verschuilen in plaats van het te omarmen. Sommige mensen lijden aan faalangst, vliegangst, angst voor confrontaties, angst voor afwijzing, angst voor kritiek, angst om dom te lijken, en zo zou ik nog een poosje door kunnen gaan. Maar zijn deze angsten echt of ingebeeld? Ik ben ervan overtuigd dat de meeste angsten tussen onze oren zitten en geen basis in de realiteit hebben. Wel kunnen we onze angsten tot een realiteit maken door onze manier van denken.


    Laten we 'technofobie' eens als voorbeeld nemen -de angst om moderne apparaten te gebruiken, met name computers. Wie hier last van heeft kan het best eerst bepalen waar hij nu precies bang voor is. Verscheidene mensen die ervan overtuigd zijn dat ze deze angst hebben, vertelden mij dat ze bang zijn dat de


    dingen waar ze mee bezig zijn - bijvoorbeeld werk dat als informatie in de computer is opgeslagen - zal verdwijnen en voor altijd verloren zal zijn. Een ander veel voorkomende reactie was dat de bediening van een computer zo ingewikkeld is. Om deze angst aan te pakken is de tweede stap die deze mensen moeten zetten: informatie inwinnen.


    Om hen te helpen besloot ik voor hen een computerexpert op te bellen. Het was niet moeilijk om er een te vinden, want ze staan bij bosjes in de telefoongids en velen zijn dag en nacht bereikbaar. Ik vroeg hoe vaak het voorkomt dat mensen gegevens op een computer kwijtraken en of ze terug te halen zijn. Een medewerker van The PC Boys (die ik belde omdat hun bedrijfsnaam me vriendelijk in de oren klonk!) vertelde me dat het zelden voorkomt dat de informatie echt verloren gaat. Wat meestal gebeurt is dat mensen een toets op hun computer indrukken waardoor ze het document niet langer kunnen zien. Het kost door de bank genomen enkele minuten om iemand uit te leggen hoe de informatie weer terug te halen is. Verder zei hij dat computers tegenwoordig zo geavanceerd zijn dat zelfs als je harde schijf gecrasht is (en je computer zal je een heleboel waarschuwingen geven voordat dit gebeurt), een groot deel van de informatie nog steeds terug te halen is.


    Mensen die bang zijn voor computers vanwege het idee dat de bediening zo ingewikkeld is, raadde de PC Boy aan gewoon een paar lessen te nemen om de beginselen onder de knie te krijgen. Vaak zijn de cur-susleiders jonge, vlotte mensen die de kunst verstaan het leuk te maken. Bovendien maken ze duidelijk dat een van de beste eigenschappen van de computer is dat correcties aanbrengen gemakkelijk is, dus wees niet bang om een fout te maken door het verkeerde icoontje aan te klikken of een verkeerde toets aan te slaan.


    Toen ik deze informatie doorgaf aan mijn computerfobische vrienden, waren ze erg opgelucht. Ze beseften nu dat er niets was om bang voor te zijn. Als ze gegevens kwijtraakten, zouden ze die hoogstwaarschijnlijk weer terug kunnen halen. En sinds ze hebben leren omgaan met computers, hebben ze gemerkt dat er zoiets is als de knop 'ongedaan maken', die ze aanklikken om iets wat ze per ongeluk hebben getypt terug te draaien. Nu benaderen ze computers met minder angst. Ze weten dat ze intelligenter zijn dan een machine, omdat ze als mens het vermogen hebben om te leren.


    Waarom zou je met al die angsten leven? Het verhindert je om een rijk en bevredigend leven te leiden. Als je bang bent om je aan iemand te binden en besluit om een leven te leiden waarin je romantische liefde vermijdt, ontzeg je jezelf een van de rijkste en leerzaamste ervaringen die het leven te bieden heeft. Anderen je liefde tonen biedt je de kans om jezelf, inclusief je persoonlijke behoeften en verlangens, beter te leren kennen. Gezonde liefde geeft je ook de kans om je geborgen te voelen en je geaccepteerd te weten wie je bent. Je laat deze voordelen en gelegenheden voor persoonlijke groei toch niet liggen alleen omdat je bang bent dat de relatie niet de duurzame liefde is die je voor ogen staat? We moeten veel oefenen met liefhebben om de liefde van ons leven te vinden. Bedenk dat oefening kunst baart, ook als het om liefde gaat.


    Bedenk ook dat niet elke angst slecht is. Angst kan zowel vriend als vijand zijn. Het kan een aanwijzing zijn dat er iets akeligs staat te gebeuren en je waarschuwen dat je weg moet wezen. Maar als je voordurend vanuit een kramp leeft, zul je de waarschuwingssignalen van je intuïtie niet herkennen. Als je leeft vanuit geloof en vertrouwen, zullen de waarschuwingen duidelijk zijn en zul je de gelegenheid hebben om het probleem te voorkomen.


    Wanneer we erkennen dat we menselijke wezens zijn, hier op aarde neergezet om fouten te maken, plaatst dat de omgang met angst in het juiste perspectief. Er is niets om bang voor te zijn wanneer we accepteren dat er een hogere macht is die ons leidt, en bereid zijn om van onze fouten te leren. Dit inzicht zal verhinderen dat onze angsten zich manifesteren in de vorm van agressie en zorgen. Angst is een vorm van straf. Wanneer we bang zijn om nieuwe mensen te ontmoeten, beroven we onszelf van de kans om verrijking en vreugde in ons leven te brengen, omdat we dan nooit zullen weten wat anderen te bieden hebben. Geef je leven elke dag een warme ontvangst. Laat je leven niet beheersen door angst voor afwijzing, angst voor confrontatie en angst voor eenzaamheid.


    Het soort angst dat ik tot dusver heb besproken is gemakkelijk te identificeren en uit de weg te ruimen. Maar dit was bepaald niet het geval met de fobie die in het volgende verhaal wordt gepresenteerd.


    Patricia


    Voordat ze weer in staat waren om zelfs maar te praten over wat hun zoon Henry was overkomen, waren Patricia en Gary jaren verder. In het begin vertelden ze het alleen aan enkele goede vrienden. Mensen van wie ze dachten dat ze het zouden begrijpen. Nee, meer dan dat, mensen van wie ze dachten dat ze het ook echt zouden geloven. Later, toen het nieuws langzaam bekend werd, begon de afdeling integrale geneeskunde van de universiteit van Michigan hen op te bellen. Ze wilden dat het echtpaar hun verhaal publiekelijk deelde in het kader van een programmaonderdeel dat over geestelijke gezondheid ging. Het vergde heel wat overreding, maar ten slotte stemde het echtpaar toe, in de hoop dat anderen iets aan het verhaal van hun zoon zouden hebben.


    Patricia is diëtiste, haar man een koele, nuchtere wetenschapper die farmaceutische medicijnen ontwikkelt. Ze hebben drie kinderen. Naar eigen zeggen zijn ze een gewoon, normaal gezin waarin iedereen echt van elkaar houdt.


    Destijds, in 1992, was Henry, hun oudste zoon, negen jaar oud. Hij was een normaal kind dat aan sport deed, vrienden had en het goed deed op school. Op een dag bleef hij slapen bij een vriendje. De volgende morgen belde de moeder van het vriendje op met de boodschap dat Henry na het ontbijt had overgegeven en dat ze hem naar huis zou brengen. Henry klaagde over pijn in zijn maag. Patricia hield hem een paar dagen thuis. De maagpijn werd erger, maar de dokter kon niets vinden en raadde Patricia en Gary aan met Henry naar een gastro-enteroloog te gaan.


    Intussen leek het soms goed te gaan met Henry, maar dan weer sloeg hij dubbel van de pijn. Een maand lang was het op en neer naar de maagspecialist. Er trad geen verandering op in Henry's toestand. De arts opperde diagnoses als een virus, maagzweren, terugvloeiend maagzuur en uiteindelijk constipatie. Geen van deze conclusies was accuraat. De uiteindelijke diagnose was dat het niet lichamelijk maar psychisch was. Ze kregen de raad om met Henry naar een psychiater te gaan.


    Op de dag dat Henry hoorde dat zijn klachten geen lichamelijke oorzaak hadden, begon hij hevige paniekaanvallen te krijgen. Hij raakte verlamd van angst. Hij wilde niet naar buiten. Hij was bang dat hij buitenshuis over zou geven, zoals hem een keer bij de kruidenier was overkomen.


    Wanhopig maar vastbesloten om de bron van Henry's angsten op te sporen, vonden de bezorgde ouders een therapeut voor Henry. Het was een aardige vent, maar de Coopers zagen geen vooruitgang. Henry liep zes maanden bij de therapeut, die een methode van psychodynamische therapie toepaste. Henry kreeg de gelegenheid om vrijuit te praten, zonder beoordeeld te worden, maar het gaf hem geen enkele oplossing voor zijn angst. Het enige wat eruit kwam was de onthulling dat Henry geen klachten had over iemand in het gezin. Al met al ging Henry nauwelijks naar school in zijn vierde leerjaar. Hij ging alleen als een van zijn ouders er in de klas bij kwam zitten. Omdat ze allebei een volledige baan hadden, was het niet doenlijk om op die voet verder te gaan.


    In een poging de wortel van Henry's gedragsverandering te begrijpen, namen de Coopers elk aspect van hun leven onder de loep. Was Henry op zomerdagkamp misbruikt? Had hij bij een vriendje thuis iets gezien wat niet voor zijn ogen bestemd was? Lag het aan hén? Hadden zij iets gezegd of gedaan? Wat kon een kind ineens zo fobisch maken?


    Schoolpsychologen raadden de ouders aan om met Henry naar een andere psychiater te gaan, aangezien de Coopers niet de resultaten kregen die ze zochten. De man die ze vonden was autoritair. Hij was iemand van wie Patricia dacht dat hij Henry in een diagnostisch hokje zou stoppen en dan een protocol afwerken. Iets aan de arts deed onmenselijk aan. Patricia had van het begin af aan geen vertrouwen in hem, maar ze wilde haar zoon wanhopig graag helpen. Ze had het gevoel dat ze de behandeling niet kon uitstellen door naar iemand anders te zoeken. Hoe verder Henry's toestand achteruitging, hoe minder hij naar school ging.


    Bij één gelegenheid sloeg Henry's angst keihard toe. Hij zei dat hij de angst niet meer kon verdragen. Hij rende de trap op naar het raam op de eerste verdieping. Hij wilde naar buiten springen, maar het stormluik viel op zijn vingers voordat hij naar buiten kon. Henry huilde achteraf en verklaarde door zijn tranen heen dat hij niet dood had gewild, hij wilde alleen pijn voelen, iets anders dan angst.


    De angst was hartverscheurend. Terwijl Henry door het gevoel werd verteerd, begon hij dwangmatige trekken te ontwikkelen. Hij verrichtte irrationele rituelen, zoals tien keer huppen op één been of wild met zijn hoofd heen en weer schudden. Hij had uitgebreide rituelen om zijn tanden te poetsen. Hij ontwikkelde zelfs een tic. Henry's dwangmatige gedrag was niet in iets logisch geworteld. Hij was fobisch over het eten dat hij binnenkreeg, bang dat als hij iets bepaalds aanraakte het hem zou vergiftigen.


    Op een keer toen het gezin in het vliegtuig zat, bleef Henry maar zeggen dat het toestel zou neerstorten. Hij lokaliseerde een plek op de elektronische kaart in het display aan de stoel voor de zijne en wees naar de bestemming waar het vliegtuig zou neerstorten. Hij was er zo van over zijn toeren dat hij bleef gillen dat ze de piloot moesten waarschuwen.


    Vastbesloten haar zoon te helpen, herinnerde Patricia zich dat een vriendin een paar jaar terug advies over de aankoop van een huis nodig had gehad en naar een helderziende was gegaan. Patricia besloot naar dezelfde vrouw te gaan. Ze zag er normaal uit, te normaal voor Patricia, die een oude vrouw met een kristallen bol had verwacht. Wat ze kreeg was iemand die meer op de gemiddelde buurvrouw leek. Nadat ze erbij waren gaan zitten, vroeg het medium of er iemand aan de andere kant was van wie ze wilde horen? Patricia aarzelde even. 'De andere kant van wat?'


    Patricia en de helderziende lieten dit ongemakkelijke moment maar passeren, toen het medium ongevraagd verkondigde dat Patricia's zoon nachtmerries had. Vervolgens zei ze dat zijn angsten iets te maken hadden met hun huis.


    Toen Patricia uit de reading kwam, voelde ze zich beduusd en gefrustreerd. Ze was beduusd omdat ze diep van binnen niet in het paranormale geloofde, maar deze vrouw had leden van haar familie bij naam genoemd en kwesties in haar leven waar niemand anders weet van kon hebben. Daarom geloofde ze dat de dingen die de helderziende over Henry had gezegd ook waar moesten zijn. Terwijl ze in de auto haar volgende stap om Henry te helpen overwoog, verschenen er twee puistjes aan weerskanten van haar gezicht. Ze zaten exact op gelijke hoogte, alsof ze op Patricia's gezicht waren getekend. Het opkomen van de acne overviel Patricia, want ze had haar leven lang een gave huid gehad, zelfs in haar puberteit. Ze vatte de ontsieringen op als een teken dat ze de helderziende serieus moest nemen.


    Toen Patricia thuiskwam, vertelde ze haar man wat de helderziende had gezegd. Samen begonnen ze zich het hoofd te breken over hun huis en wat de oorzaak van Henry's angsten kon zijn. Het huis was gebouwd en ontworpen door een voormalig werknemer van General Motors. Toen hij verhuisde, verkocht hij het aan een echtpaar, dat er een jaar in woonde voordat ze het aan de Coopers verkochten. Na de verkoop vertelden zij de Coopers dat de vorige eigenaar bizarre spullen in de zoldering van de kelder had bewaard. De Coopers dachten er aanvankelijk niet of nauwelijks over door, maar op een dag ging Patricia uit nieuwsgierigheid met een zaklamp hun onafgemaakte kelder in en zocht in de zoldering naar iets wat daar moest zijn. Wat ze vonden was een leren koffertje met gouden initialen aan de voorkant. In het koffertje vonden ze een verzameling pornobladen, harde kinderporno - van de akeligste soort. De Coopers waren zo geschokt en walgden zo van het materiaal dat Gary tot middernacht wachtte om de bladen naar een vuilnisbelt te rijden. Ze wilden die troep niet in hun eigen vuilnisemmer hebben!


    In 1992 waren de Coopers net klaar met de verbouwing van hun huis. Het was kort nadat de renovaties voltooid waren dat Henry angstaanvallen begon te krijgen. De Coopers herinnerden zich dat het Henry leek te storen dat er voortdurend aannemers in het huis waren.


    In de periode dat de Coopers zich afvroegen wat er met hun huis aan de hand zou kunnen zijn dat Henry problemen bezorgde, liep hun kind nog steeds bij de autoritaire psychiater. Elke keer dat hij naar de man toe moest, verzette Henry zich hevig tegen zijn ouders. De inschatting van de psychiater was dat Patricia en Gary hun kroost meer in het gareel moesten brengen. Hij zei dat ze Henry moesten dwingen om naar school te gaan en met beloning en straf moesten gaan werken. Ze moesten regels voor Henry opstellen en die handhaven.


    Op een dag was Henry voor een sessie bij de psychiater toen hij een paniekaanval kreeg. Henry huilde en krijste. De psychiater probeerde Henry's emoties verder aan te wakkeren door naar hem te schreeuwen. Ze waren allebei naar elkaar aan het schreeuwen. Patricia stond er perplex bij. De psychiater begon Henry door elkaar te schudden. Patricia gilde dat hij moest ophouden. De arts zei nee: Henry zat tegen een doorbraak aan. De therapeut schudde Henry opnieuw door elkaar en zei: 'Dat je je ouders wilt vermoorden wil niet zeggen dat dat oké is. '


    Patricia ging door het lint: 'Wat bent u hem nu voor ideeën aan het aanpraten?' Ze greep haar zoon en trok hem dichter naar zich toe.


    'Nee, ik wil het afmaken, ' zei de psychiater. 'Uw zoon is moordlustig, en dat heeft hij van u geërfd omdat u uw vader wilt vermoorden. '


    Patricia had het helemaal gehad. Zij en Henry vertrokken, om nooit naar de praktijk van de man terug te keren. De therapeut belde ongeveer een maand lang elke week om hen over te halen naar hem terug te keren.


    Henry liep de tweede helft van zijn vierde leerjaar en de eerste helft van zijn vijfde mis. De mensen op zijn school bekeken het gezin met scheve ogen en er gingen geruchten van mishandeling. Een meelevende hoofdonderwijzer deed Patricia het idee aan de hand om met Henry naar dr. Tisdale te gaan.


    Sinds haar terugkeer van het spirituele medium las Patricia alles over het bovennatuurlijke waar ze haar hand op kon leggen. Toen de onderwijzer Alicia als mogelijkheid opperde, was Patricia vooral geïnteresseerd omdat ze wist dat mijn zuster aan vorige levensregressies deed. Ze dacht dat deze methodiek zou helpen om de wortel van Henry's angsten op te sporen. Henry reageerde meteen op Alicia. Ze hadden een ontspannen gesprekje waarin Henry Alicia over de engelenorde vertelde en hoe de dingen in de hemel werken. Informatie die hij met niemand anders had gedeeld. De inhoud van zijn conversatie maakte Alicia en Patricia duidelijk dat Henry het concept van vorige levens grif accepteerde. Toen Alicia de oude ziel in regressie bracht, had Henry uiteenlopende ervaringen. Eén keer was hij een buitenaards wezen op een andere planeet, een andere keer bevond hij zich in een of andere veldslag, en weer een andere keer was hij een dinosaurus. Hoewel Henry altijd dolgraag bij dr. Tisdale kwam, hadden de dingen die in zijn vorige-levensregressies naar boven waren gekomen volgens Patricia niets met zijn angsten te maken. Het ging wel beter met hem, maar inmiddels was het zomer en dan leken zijn angsten altijd wat minder te hevig worden. Pas toen Henry aan het begin van zijn zesde leerjaar weer naar school ging, beseften ze dat zijn toestand niet was verbeterd. Zijn angsten waren teruggekeerd.


    Als hun laatste hoop kwamen de Coopers bij mij. In de eerste paar minuten van de reading noemde ik namen van drie overleden verwanten van de Coopers die er bij waren om te helpen. Eén grootmoeder was een gemene vrouw geweest, maar mensen kunnen veranderen wanneer ze naar gene zijde gaan. Zij was degene die dingen over Henry en het gezin te berde bracht. Ze legde uit dat Henry's angsten met het huis te maken hadden. Patricia keek ervan op dat ik hetzelfde zei als de andere helderziende had gezegd, en vroeg of het met de verbouwing te maken had. Nee, zei ik, het heeft te maken met de geest van iemand die vroeger in het huis woonde. Hij was een slecht mens die afschuwelijke dingen met kinderen deed.


    Patricia sloeg steil achterover, want ze wist meteen over wie ik het had, de oorspronkelijke eigenaar van haar huis. Toen Patricia het huis betrok, was ze zwanger van haar tweede kind en Henry was toen twee jaar oud. Pakweg een jaar nadat ze erin getrokken waren, was de oorspronkelijke eigenaar langsgekomen. Omdat ze soms nog post voor hem kregen, wisten ze dat hij na zijn pensionering naar een plaats ergens in het zuiden was verhuisd. De Coopers dachten dat ze van de vent af waren toen ze zijn porno op de vuilnisbelt hadden gedumpt, maar daar stond hij voor hun deur. Ze waren zo verstandig geweest hem niet binnen te laten. Verscheidene jaren na dat verrassingsbezoek kregen ze nog een poststuk van de eigenaar door de brievenbus. Het postkantoor had 'overleden' op de brief gestempeld.


    De Coopers herinnerden zich dat ze tijdens de verbouwing hadden gegrapt dat het een goede manier was om de geest van de oude man uit het huis te krijgen. Maar ik vertelde hun op de dag van de reading dat de geest van de pedofiel zich aan Henry had gehecht. Hij was niet volledig naar gene zijde vertrokken.


    


    


    CHAR EN DR. TISDALE OVER GEESTEN


    Hoe hechten geesten zich aan andere mensen? Wanneer iemand overlijdt, beseft deze, uit onwetendheid of angst, niet altijd dat hij naar het hoogste niveau van goedheid kan gaan. Wat er in zo'n geval kan gebeuren is dat zo'n verdwaalde ziel zich aan iemand anders hecht. Kwetsbare mensen, zoals kinderen, drugsverslaafden, geesteszieken of iemand anders die emotioneel ontvankelijk is, zijn voor zo'n geest het aantrekkelijkst. Geesten hangen rond in ziekenhuizen, rouwcentra en op kerkhoven. Op dat soort plekken is het belangrijk om jezelf te beschermen door je lichaam met wit licht te omringen. Om een geest uit je lichaam te krijgen kun je een loslaatsessie laten uitvoeren. Sommige geesten zijn koppig en bang om te vertrekken; anderen gaan weg, maar komen weer terug. Een mens kan ook meerdere geesten tegelijk meedragen.


    De bezorgde ouders wisten dat ze Alicia een loslaatsessie zouden moeten laten uitvoeren om hun kind te redden. Alicia nodigde de geest in de ruimte uit. Ze legde hem uit dat hij een beschadigde ziel was en dat hij het leven van anderen schaadde. Ze vertelde de geest dat hij om vergeving van zijn zonden moest vragen en naar gene zijde moest gaan om genezing te zoeken. Vervolgens begeleidde ze de koppige geest door een doorgang naar het licht. Ze sloot af met de vraag: 'Zijn er nog meer?'


    Ten tijde van deze sessie was Henry elf jaar oud. Hij had twee jaar onder de kwalijke invloed van de geest geleden. In de auto, op weg naar huis na de loslaatsessie, besefte Gary dat de energie rondom Henry was verschoven. Voor het eerst in een paar jaar tijd hadden vader en zoon een gesprek. Na de loslaatsessie kreeg Henry geen paniekaanvallen meer. Inmiddels is hij drieëntwintig jaar.


    De energie rondom Henry was inderdaad veranderd. Een week later vertelde Henry zijn moeder dat er nog een jongen met angsten als de zijne was die ze moest helpen. 'Hij is elf. Hij zit in de zesde klas. Mam, je moet hem vinden, ' huilde Henry. Patricia stond paf, maar aangezien Henry niet meer wist te vertellen dan dat, stond ze met lege handen.


    Een maand later kreeg Patricia een telefoontje van een kinderarts wiens zoon anorexiaverschijnselen had. Hij was sterk vermagerd en dat veroorzaakte hartklachten. De moeder wilde Patricia's voedingsexpertise inroepen om haar zoon te helpen. Toen Patricia de jongen ontmoette en erachter kwam dat hij elf jaar oud was en in de zesde klas zat, wist ze dat het de jongen was die Henry haar had gesmeekt te helpen. Patricia vertelde Henry over haar nieuwe patiënt.


    'Hij is bang dat zijn familie doodgaat, daarom krijgt hij niets door zijn keel. Zit hem niet op zijn huid over eten, want dat doet iedereen. Praat met hem over wat hij belangrijk vindt en over de dingen die hij fijn vindt aan het gezin, ' waren Henry's instructies aan zijn moeder na een lange meditatie.


    Voordat de geest zich aan Henry hechtte, waren zijn ouders, een wetenschapster en een atheïst, zo groen als gras waar het bovennatuurlijke zaken betrof. Nu stonden ze volledig open voor wat niet elk menselijk oog kan zien. Ze zijn in God gaan geloven en bezien het leven met nieuwe verwondering, doel en betekenis. Ze beschouwen zichzelf als leerlingen van het leven en oordelen niet over anderen. Ze hebben de dood omarmd en bekijken het leven als een gelegenheid om te onderrichten en te leren.

  


  
    


    


    Hoofdstuk 5


    'We scheppen een groot deel van onze bestemming door de keuzes die we in ons leven maken'


     'Erfenis van je ouders: werken aan jeugdtrauma 's


    Je kunt je vrienden uitkiezen, maar je familie niet, wordt wel gezegd. Wel, in dat geval kun je je ouders zeker niet uitkiezen. Velen van ons hebben het geluk dat ze kunnen terugzien op een jeugd waarin hun ouders een veilig en liefdevol thuis boden, maar een groot aantal van ons groeit op in disfunctionele gezinnen. Dr. Tisdale noemt een gezin disfunctioneel als, simpel gesteld, irrationeel in plaats van rationeel denken en gedrag de norm is. Er zijn hele boekwerken over dit onderwerp geschreven. Voor ons doel volstaat het te zeggen dat in deze gezinnen de ouders hun eigen persoonlijke cpvniet doen. Ze zijn niet Consistent, Productief en Verantwoordelijk in hun denken en doen. We treffen dit aan in gezinnen waar sprake is van verslaving, woede, angst en beheersingsproblemen.


    Zo was er het geval van een klein meisje dat in Alicia's praktijkruimte kwam en begon te spelen met het drie etages hoge poppenhuis dat ze daar heeft geïnstalleerd. De achtjarige speelde de dynamiek in haar thuissituatie uit. De moeder van het meisje was doodgebeten door een pitbull. Het meisje en haar zusje werden aan de vader toegewezen. Op een avond molesteerde hij het meisje en al haar vriendinnetjes die bleven logeren. Dr. Tisdale meldde haar bevinding bij de bevoegde autoriteiten en de aanrander belandde in de gevangenis voor zijn vele ernstige vergrijpen. De meisjes kwamen onder voogdij van familieleden.


    Opgroeien in een dergelijke omgeving kan in het leven van kinderen een heleboel emotionele verwarring veroorzaken, die ze meenemen naar hun volwassen leven. Hoe kunnen we verwachten dat ze met iets wat zo schadelijk is uit de voeten kunnen? Kinderen uit disfunctionele gezinnen zijn weliswaar vaak creatief, omdat ze slimme manieren hebben moeten bedenken om zichzelf te beschermen, maar we moeten hen niet belasten met de verantwoordelijkheid. We verwachten veel te veel van hen op jonge leeftijd, als we hen dwingen om in een labiele omgeving te overleven. Het is vandaag de dag niet eenvoudig om ouder of kind te zijn, zeker nu de televisie en het internet zoveel invloed hebben, maar we zouden onze kinderen op zijn minst meer tijd mogen gunnen om zorgeloos te spelen, onbekommerd door de problemen van volwassenen.


    Alicia vertelde me ooit een pijnlijk verhaal over het verbale geweld dat ze op de lagere school te verduren had gekregen. Terwijl ze aan het volleyballen was, was ze opgetogen dat ze de bal voor de eerste keer over het net had geserveerd. In haar opwinding hoorde ze niet dat de gymleraar de twee klassen naar de andere kant van de gymzaal riep. Toen hoorde ze ineens vanuit het niets: 'Wil iemand tegen dat dikke meisje daar zeggen dat ze in beweging moet komen. ' Deze woorden brengen Alicia niet langer tot tranen, want ze heeft hard gewerkt aan het helen van haar innerlijke kind. Ze zegt dat dit iets is waar we allemaal aandacht aan zouden moeten besteden. We moeten ons realiseren dat we niet langer dat gewonde kind of die gekwetste tiener van jaren geleden zijn, en dat we nu we volwassen zijn ons innerlijke kind kunnen beschermen, voeden en helen. Als volwassene doet ze er tussen haakjes veel aan om fit en slank te blijven. Ze zegt dat we er allemaal goed aan doen om van donkere wolken het zilveren randje te zien.


    Alicia en ik waren gezegend met geweldige, geweldige ouders en zouden bij ons thuis nooit met dit soort misstanden te maken hebben kunnen krijgen. Maar ik gebruik dit verhaal om aan te stippen dat het heel wat vergt om onze kinderen groot te brengen en dat we als volwassenen deze verantwoordelijkheid nooit licht moeten opnemen. We moeten niet alleen voorzichtig zijn met wat we tegen onze eigen kinderen zeggen, maar ook met wat we tegen de kinderen van anderen zeggen. Ik wil niet prekerig doen, maar in onze rol van moeder, vader, zuster, broer of tante moeten we het goede voorbeeld geven en anderen zo behandelen als we zelf behandeld willen worden, en laten we daarmee beginnen door onze kinderen met waardigheid te behandelen. We moeten ze de zekerheid geven dat onze liefde constant en onvoorwaardelijk is en dat ze goed zijn zoals ze zijn.


    Teresa


    Teresa is moeder van een meisje van tweeënhalf. Ze is het soort vrouw dat veel te veel energie steekt in het helpen van anderen, op het zelfopofferende af. Ze hoort altijd de problemen van andere mensen aan, maar belast hen zelden met die van haar. Ze heeft het gevoel dat het een eigenschap is die ze aan haar werk in de dienstverlenende sector heeft overgehouden.


    Teresa's leven overziend, geloof ik dat haar overdreven generositeit voortvloeit uit het feit dat ze als kind voor haar drankzuchtige moeder heeft moeten zorgen. Volgens dr. Tisdale plegen kinderen van alcoholistische ouders 'redders' te zijn. Dikwijls nemen ze de verantwoordelijkheid die de ouder laat liggen over en proberen de dingen 'goed' te maken, te repareren. Natuurlijk gaat dat de krachten van een kind te boven en staat het borg voor veel problemen in de toekomst. In dit geval moest Teresa, wanneer haar moeder door de drank was uitgeschakeld, de taken in huis op zich nemen, wat ook inhield dat ze moest zorgen dat haar broer en zus te eten kregen. Haar vader was rechercheur bij de politie en maakte lange dagen, dus hij was niet vaak aanwezig.


    Toen Teresa in de derde klas van de lagere school zat, scheidde haar vader van haar moeder. Hij kon het overmatige drinken niet langer verdragen. Teresa voelde zich in de steek gelaten door haar vader, want zij en de andere kinderen in het gezin werden achtergelaten bij een ouder die zichzelf niet in de hand had. De rest van Teresa's jeugdherinneringen zijn vaag -waarschijnlijk omdat haar geen jeugd vergund was. Het is een enorme verantwoordelijkheid om voor een ouder te moeten zorgen terwijl je voelt dat het andersom zou moeten zijn.


    Teresa heeft haar last meegenomen naar haar volwassenheid. Teresa en haar broer zijn heel voorzichtig met drank. Ze hebben zichzelf regels opgelegd, zoals nooit thuis drinken. Ze heeft niet het gevoel dat ze erop kan vertrouwen dat andere mensen zullen doen wat ze zeggen te gaan doen. Ze heeft ernstige beheersingsproblemen: ze wil alles in de hand houden. Wanneer haar man, met wie ze acht jaar getrouwd is, haar vertelt dat hij een boodschap gaat doen, doet Teresa het voordat hij de kans krijgt. Waarbij ze zichzelf ervan overtuigt dat hij het toch niet goed zou doen. Teresa wil op niemand aangewezen zijn en vertrouwt alleen op zichzelf. Ze stelde dat ze wordt overweldigd door schuldgevoel wanneer ze iets nalaat wat ze heeft gezegd te zullen doen. Om die mogelijkheid uit te sluiten zet ze zichzelf onder zware druk om altijd woord te houden.


    Alicia beweert dat kinderen van alcoholistische ouders vaak moeite hebben om anderen te vertrouwen. De herhaalde teleurstellingen die het kind in zijn omgang met een drankverslaafde ouder ondervindt, dwingt het om anderen als onbetrouwbaar te zien. Teresa herinnerde zich dat er in haar jeugd ook wel goede tijden zijn geweest, maar ze werden altijd gevolgd door een of andere dramatische uitbarsting of catastrofe. Op een dag vierde het gezin de verjaardag van de moeder. Ze hadden een barbecue in de achtertuin georganiseerd en er waren verschillende gasten uitgenodigd. Teresa's moeder had te veel gedronken en begon op het hoogtepunt van het feest te gillen dat de gasten moesten opduvelen. De onstabiele omgeving heeft Teresa heel haar leven het gevoel gegeven alsof de grond elk moment onder haar voeten kon wegzakken. Ze gelooft dat er voortdurend problemen op de loer liggen.


    


    


    TREKKEN VAN KINDEREN VAN ALCOHOLISTISCHE OUDERS


    Al naargelang hun persoonlijkheid heeft dr. Tisdale ondervonden dat kinderen van alcoholisten zich vaak beschaamd, schuldig, wantrouwend, onveilig, misbruikt en/of geslachtofferd voelen.


    Teresa's neigingen alles te willen beheersen en haar problemen met vertrouwen werden overweldigend toen haar moeder haar bedreigde. Sinds de echtscheiding was haar wispelturige moeder hertrouwd met een man die van haar ondeugden genoot - alcohol en pillen. Op een avond, toen Teresa na een bezoek aan haar moeder thuiskwam, stond er een boodschap van haar moeder op haar voicemail dat haar man een huurmoordenaar in de arm had genomen om Teresa koud te maken! Wetend dat haar moeder tot alles in staat was als ze onder invloed van pillen was, belde Teresa de politie. Ze kwam onder politiebescherming te staan.


    Maar Teresa voelde zich niet veilig. Ze was bang om na haar werk naar huis te gaan. Ze at niet meer. Ze was ook een beetje mal, zoals ze het zelf uitdrukte. Ze was geobsedeerd geraakt door het idee dat ze perfect moest zijn. Een voorbeeld hiervan is dat ze na het parkeren van haar auto uit het raam keek om te zien of het er goed uitzag, en dan naar buiten ging om de auto opnieuw te parkeren, en dat keer op keer. Ze raakte de greep op zichzelf kwijt, terwijl ze daar juist zo'n wanhopige behoefte aan had teneinde haar leven nog een beetje normaal te houden.


    Tegen de tijd dat Teresa de hulp van dr. Tisdale zocht, was ze een hoopje ellende en had ze haar moeder in geen maanden gesproken. Ze treurde zelfs over het ontbreken van contact tussen hen - we hebben per slot van rekening maar één moeder. Teresa had het gevoel dat ze zich moest losmaken van haar moeder, de enige manier om te zorgen dat haar moeder haar niet meer kon kwetsen. Alicia beaamde dat het een goede zaak was als moeder en dochter gescheiden wegen gingen, aangezien Teresa haar moeder met geen mogelijkheid beter zou kunnen maken. Het is aan haar moeder om hulp te zoeken voor haar verslavingen en om verantwoordelijkheid te nemen voor wat ze haar gezin had aangedaan. Maar dat is niet iets waar Teresa greep op heeft; Teresa heeft alleen greep op haar eigen daden, legde Alicia uit. Ook zei mijn zuster tegen Teresa dat ze onder ogen moest zien dat haar moeder waarschijnlijk nooit het soort ouder zou worden die ze zich zou wensen, maar dat hoefde haar er niet van te weerhouden om vrouwen te zoeken die als betere vrouwelijke rolmodellen konden dienen.


    Teresa heeft de afgelopen zes jaar aan haar ingewikkelde problemen met haar moeder gewerkt. Haar moeders problemen hebben niet alleen Teresa's leven beïnvloed, maar ook dat van haar broer en zus. Toen Teresa nog vrijgezel was, begon haar zuster Laura haar van tijd tot tijd op te bellen met de vraag of ze mee mocht als Teresa met haar vriendinnen aan de zwier ging. Teresa herinnerde Laura er dan aan dat haar gedrag ongepast was omdat ze getrouwd was en een gezin had. Destijds was Laura's oudste kind drie jaar. Dit weerhield Teresa's drinkende zus er niet van om avontuur te zoeken. In feite had ze haar gezin op een bepaald moment in de steek gelaten. Laura was plotseling naar de staat Georgia vertrokken zonder iemand te laten weten waar ze heen ging. Ze zat daar zes maanden op haar eentje, daarna lag ze zes maanden in een ziekenhuis waar ze als manisch-epressief werd gediagnosticeerd. Pas toen ze in het ziekenhuis werd opgenomen, hoorde haar familie hoe het met haar was en waar ze uithing. Laura's man was haar gedrag beu en vroeg echtscheiding aan. Toen Laura niet op de voogdijzitting verscheen omdat ze ergens in een roes lag, raakte ze haar kinderen kwijt aan haar man.


    


    


    DR. TISDALE OVER MANISCH-DEPRESSIVITEIT


    Manisch-depressiviteit wordt ook bipolaire stoornis genoemd, omdat depressieve en manische perioden elkaar afwisselen - bij de een overigens sneller dan bij de ander. De bipolaire stoornis wordt veroorzaakt door een verstoorde neurochemische balans die kan worden verergerd door omgevingsfactoren. Deze ziekte is heel moeilijk te behandelen omdat manisch-depressieve mensen zich vaak niet aan hun therapie of voorgeschreven medicatie houden.


    Manisch-depressiviteit legt vaak een zware druk op de naaste verwanten, maar voor Teresa was het extra zwaar door alles wat er met haar moeder was gebeurd. Het was gemakkelijker voor Teresa om géén relatie met haar zuster te hebben, dan om er wel een te hebben. Haar irrationele gedrag en dronkenschap maakten haar moeilijk in de omgang. Daar kwam nog bij dat Teresa in haar jonge jaren voor hun moeder had gezorgd, wat haar zuster haar kwalijk nam. Teresa en Laura hadden alleen contact wanneer Laura geen contact had met hun moeder, omdat ze Laura tegen Teresa opzette.


    Laura's man hertrouwde en hield de kinderen die hij bij Laura had weg van de rest van Teresa's familie. Maar zo nu en dan druppelt er via familie nieuws door over de stand van zaken. Laura's oudste kind is manisch-depressief, haar middelste kind is gewoon depressief, en de jongste houdt zich redelijk staande. De oudste twee kinderen, allebei tieners, hebben al eens een zelfmoordpoging gedaan. De moeder van Laura en Teresa weet wat er met Laura's kinderen gaande is, maar toont geen enkele bezorgdheid. Ze gaat helemaal op in de drank en de pillen.


    Alleen via haar broer blijft Teresa op de hoogte van wat er met haar moeder aan de hand is. Momenteel betaalt haar moeder haar rekeningen niet en is ze haar auto kwijtgeraakt. Ze gebruikt al haar geld aan zwaar verslavende pijnstillers en alcohol. Teresa's moeder heeft nooit haar spijt betuigd of verantwoordelijkheid genomen voor het bericht over de huurmoordenaar op


    Teresa's voicemail. Ze zei alleen dat ze wel dronken zou zijn geweest. Volgens Teresa gebruikt haar moeder dit excuus al haar hele leven en heeft ze nooit verantwoordelijkheid voor haar daden genomen.


    In haar sessies met dr. Tisdale beweerde Teresa dat ze er meer aan is gaan doen om geluk in haar leven te vinden, door haar neiging om alles in de hand te houden te overwinnen. Ze werkt nog steeds aan het loslaten van haar moeder en ook aan het blootleggen van onderdrukte jeugdherinneringen. Hoewel ze het schuldgevoel in haar leven probeert te verlichten, is het voor haar gevoel altijd aanwezig. Als compensatie voor haar moeders onverantwoordelijkheid voelt Teresa zich schuldig over alles, inclusief dingen waar ze part noch deel aan heeft. Ze ervaart het als iets wat diep in haar lichaam is verankerd. Dr. Tisdale heeft Teresa geholpen om met de afwezige moeder om te gaan door haar aan te raden naar betere rolmodellen te zoeken. Teresa heeft een stevig voorbeeld gevonden in haar schoonmoeder, die zorgzaam en lief is voor Teresa. Om haar goede wil te tonen noemt Teresa haar schoonmoeder 'mam' en probeert zich zo veel mogelijk naar haar open te stellen, wat ze lastig vindt omdat het vertrouwen vraagt.


    Voorafgaand aan een afspraak die ze op een dag met dr. Tisdale had, had Teresa een bezoek aan haar fysiotherapeut gepland. Een paar maanden eerder had ze bij een auto-ongeluk haar knie verbrijzeld. Ze moest opnieuw leren hem te buigen. Ze had een frustrerende sessie bij haar fysiotherapeut omdat het oefenen met haar knie zo pijnlijk was. In feite verliet ze de sessie zelfs gepikeerd, met het idee dat haar inspanningen zinloos waren. Toen ze in Alicia's praktijk aankwam, mokte Teresa nog steeds. Ik denk dat ik ongeveer op dat moment binnenliep. Ik stond op het punt om voor zaken op reis te gaan en kwam mijn zus voor mijn vlucht gedag zeggen.


    Zodra ik Alicia's praktijk binnenkwam, gaf 'Byna' me een boodschap voor Teresa, die ik zojuist had ontmoet. Ze zei dat Teresa uit Mary's buurt moest blijven. Ook zei ze dat Teresa's knie beter zou worden, maar dat ze harder zou moeten werken. Meteen daarna vertrok ik om mijn vliegtuig te halen.


    Teresa vertelde me later, toen we elkaar opnieuw ontmoetten, dat Byna haar grootmoeder was en Mary haar eigen moeder. Ten tijde van de reading wist Alicia niet dat Mary de naam van Teresa's echte moeder was. Teresa had haar moeder altijd Andrea genoemd. Hoewel ook Byna aan de drank was geweest, hadden zij en Teresa zich met elkaar verzoend. Teresa vertelde ook dat ze met hulp van de fysiotherapeut in de week na de reading haar knie had weten te buigen.


    Teresa ervoer mijn reading als een steun in de rug voor haar beslissing haar moeder haar eigen weg te laten gaan. Ze was blij verrast dat mensen beter konden worden nadat ze het aardse bestaan achter zich hadden gelaten, zoals bleek uit Byna's herstel. Teresa's familie aan moederskant had een lange geschiedenis van alcoholisme. Haar grootmoeder was aan de drank geweest, net als haar overgrootmoeder en haar betovergrootmoeder. Het was een opluchting te weten dat er een eind in zicht was voor het alcoholmisbruik in haar familie.


    Sinds ze haar pijn achter zich heeft gelaten, staat Teresa meer open voor spiritualiteit. Ze accepteert het geloof van andere mensen, zolang ze vriendelijk zijn en positieve daden doen die in hun geloof zijn geworteld. Ze verspilt geen tijd meer aan zelfmedelijden. In plaats daarvan gebruikt ze haar energie om haar lieve dochter de zorg en begeleiding te geven die ze zelf niet van haar moeder heeft gekregen. Teresa is gefascineerd door haar kleine meid, die 'geestigen' zegt te zien.


    


    


    WAT TE VERWACHTEN VAN JE KINDEREN OP BASIS VAN JE OPVOEDINGSSTIJL


    •Wanneer een kind opgroeit in een omgeving waarin het door zijn ouders wordt bekritiseerd, zal het als volwassene minder goed tegen confrontaties zijn opgewassen. Het groeit op met het gevoel dat het niet bemind wordt en dat het aardig tegen mensen moet zijn om hun liefde te winnen.


    •Als je je kind verwent door het alles te geven wat het wil, zal het als volwassene snel gefrustreerd raken. Wanneer kinderen gewend zijn dat elke wens vervuld wordt, zijn ze slecht toegerust voor het omgaan met teleurstellingen. Ze zullen niet weten hoe ze bevrediging kunnen uitstellen.


    •Wanneer een kind jonger dan achttien zich moet gedragen als de ouder van zijn ouder, groeit het op met een verantwoordelijkheidsgevoel dat de normale verwachtingen ver te boven gaat.


    •Kinderen van alcoholistische ouders hebben vaak overweldigende schuld- en schaamtegevoelens en voelen zich soms verantwoordelijk voor de verslaving van hun ouders. Ze zijn ook geneigd zichzelf te straffen door geen werk te maken van bezigheden en doelen die ze prettig of potentieel bevredigend vinden. In huishoudens waar veel naar elkaar wordt geschreeuwd, zullen kinderen het gevoel krijgen dat de boosheid op hen is gericht. Wanneer ouders ruzie maken waar hun kinderen bij zijn, moeten ze beseffen dat het kind het voorval verinnerlijkt en zichzelf er de schuld van geeft. Als een echtpaar bijvoorbeeld ruzie maakt over geld en de rekening van het zomerkamp noemen, kan hun kind zich verantwoordelijk voelen voor de geldproblemen en dus voor de ruzie. Als je in scheiding ligt, is het van groot belang dat je niet afgeeft op de andere ouder waar je kind bij is. Het kind is al getraumatiseerd door het uiteenvallen van het gezin. Het schiet er niets mee op om nu al te denken dat er iets met mama of papa aan de hand is. Maak je kind duidelijk dat het niet de oorzaak van de breuk is en dat het niet iets is wat het kan verhelpen.

  


  
    


    


    


    Hoofdstuk 6


    'Een zielsverwant is iemand die je ziel helpt om te groeien. '


     Werk maken van je passie: omgaan met moeilijke situaties op je werk


    Ik ben dol op mijn werk. Elke dag is opwindend. Ik reis veel en ontmoet steeds nieuwe mensen. Alles aan het mediumschap vind ik geweldig, vooral omdat het me in staat stelt om anderen bij te staan. In mijn werk help ik anderen om naar hun eigen spirituele intuïtie te luisteren, als hulp om betere beslissingen nemen en keuzes maken die hun leven zullen verrijken. Mijn zuster houdt ook veel van haar werk. Ben jij ook zo enthousiast over je werk? Dat hoort wel zo te zijn, temeer omdat de meesten van ons daar het leeuwendeel van onze wakende uren doorbrengen.


    Je werk behoort een positieve ervaring te zijn, want het geeft je de gelegenheid voor persoonlijke groei. Op de werkplek zijn er vele uitdagingen die persoonlijke verrijking beloven. Je moet leren om met anderen samen te werken en zo leer je sociale vaardigheden. In de loop van je professionele ervaring kun je de behoefte voelen om salarisverhoging te vragen. Dit zal je aanmoedigen om je onderhandelingsvaardigheden te ontwikkelen. Beide vaardigheden zullen je in je persoonlijke leven van pas komen.


    Om je maximaal van innerlijke rust te verzekeren, behoort je werk een weerspiegeling te zijn van je persoonlijke leven. Het moet corresponderen met wat jij persoonlijk graag doet. Als je momenteel niet doet waar je hart ligt, wat je gelukkig maakt, dan moet je eerst je manier van denken, je houding ten opzichte van je werk veranderen. Als je een hekel aan je werk hebt, zul je eerder klagen over verschillende kanten ervan, bijvoorbeeld dat je je baas niet mag, onderbetaald wordt of dat je niet genoeg waardering krijgt. Wel, laat me je dit vertellen: als je een hekel hebt aan je werk, zul je nóóit het gevoel hebben dat je genoeg betaald wordt.


    


    


    Werken aan je houding


    We behoren werken niet te beschouwen als een gevangenisstraf die we moeten uitzitten. Wanneer we een functie bij een bedrijf bekleden, moeten we die accepteren vanuit de open houding dat we daar zijn om te leren, ook als de dingen die we leren niet zijn wat we willen doen. Op zo'n moment moeten we ons openstellen voor wat die werksituatie ons te leren heeft, terwijl we naar een andere baan uitkijken. Spreker, leraar metafysica en succesvol auteur Louise L. Hay schreef: 'Koester je huidige werk in het licht van de liefde. Besef dat het alleen een stapsteen op je pad is. ' Straf jezelf niet door in een werkkring te blijven die je niet bevalt. Ik weet dat veel mensen dat doen, vanwege het idee dat ze het geld nodig hebben. Wel, de laatste keer dat ik om me heen keek, zag ik dat er massa's banken op de wereld zijn. En als er veel banken zijn, betekent dat dat er een heleboel geld op de wereld is. Geloof me als ik je zeg dat er volop geld voor je is, en je kunt het net zo gemakkelijk krijgen door te doen waar je hart ligt, als door te doen waar je hart niet ligt. In feite zelfs gemakkelijker! Het is waar wanneer mensen zeggen dat als je doet waar je liefde ligt het geld vanzelf volgt.


    Mijn leven is daar een bewijs van. Sinds ik de keus maakte van mijn roeping mijn werk te maken, heb ik meer geld in mijn leven verdiend dan ik ooit had gedacht. Volg je intuïtie en doe waar je hart ligt - je beloningen zullen ver opwegen tegen de financiële rijkdom, want geluk is niet te koop.


    Het volgende levensverhaal is dat van Barbara, een vrouw die veel moeilijke situaties in haar leven heeft doorstaan, om zich vervolgens gedwongen te zien weer naar school te gaan en een carrière op te bouwen. Hier lees je hoe ze haar weg vond met hulp van mij en mijn zuster.


    Barbara


    Het was een koude januarinacht in het Amerikaanse Middenwesten en de Bakers waren net terug van het Sneeuw Festivalweekend, een jaarlijks terugkerend festijn in het noorden van Michigan. Helena, de moeder van Barbara Baker, was ook mee geweest naar het feest. Het was halfeen 's nachts en de Bakers lagen al in bed toen een hond begon te blaffen. Barbara werd wakker van het lawaai en dacht: 'Die verdraaide hond is weer naar buiten geglipt', toen ze besefte dat er op dat onchristelijke uur iemand op haar deur klopte. Ze keek uit het raam en zag twee politieagenten op de stoep staan. Ze wekte haar man Danny, die elf jaar ouder is dan zij. Hij ging de agenten voor naar de woonkamer, terwijl Barbara iets verderop in de keuken bleef staan. Ze was niet dichtbij genoeg om hun zachte stemmen te horen en de woorden die over hun lippen kwamen te verstaan. Maar Barbara kon voelen dat er iets ergs was gebeurd, al kon ze zich niet voorstellen wat.


    Dan liet de politie uit. Hij kwam de keuken in en vertelde Barbara dat haar moeder dood was. Barbara viel op de vloer en gilde - nee, nee, nee. Ze kon het niet geloven. Ze liet haar man naar de politie bij het Meer bellen om te checken of er brand was geweest en of Barbara's moeder erbij betrokken was. Dan probeerde haar verder te troosten toen de politie aldaar het verhaal van de plaatselijke politiemensen bevestigde.


    Het rouwende paar pakte hun toen drie jaar oude kind warm in en reden naar de flat van Barbara's vader om hem het nieuws te vertellen.


    'Zo, dus ze heeft het eindelijk gedaan, ' was haar vaders prompte reactie.


    Barbara's moeder, Helena, was een kunstenares met een prachtige, magnetische persoonlijkheid -tenminste wanneer ze zich niet volgoot met drank. Maar in de jaren vijftig was alcoholmisbruik iets wat je geheim hield. Helena had een fantastisch huwelijk met Ted, tot haar drankprobleem ook dat ruïneerde. Helena en Ted kregen verkering op de middelbare school en trouwden op de jonge leeftijd van negentien. Ze kregen Barbara, de oudste van twee kinderen, toen Helena drieëntwintig was. Tegen de tijd dat ze zesentwintig was, was het huwelijk ontbonden. Na de echtscheiding hield Helena het huis aan, dat dicht bij een van de grote meren van Michigan stond. Ted bleef in de stad. Als haar moeder dronken was, bood Barbara haar emotionele en lichamelijke zorg. Met andere woorden, Helena was het kind en Barbara was de ouder.


    De volgende dag, na het bericht van Helena's dood, reden Dan en Ted naar het meer om de voorbereidingen voor haar uitvaart te treffen. Ze hoorden dat Helena door brand was omgekomen. Ze had een sigaret gerookt, moest in slaap gevallen zijn en het bed was in brand gevlogen.


    Barbara verkeerde in shock na haar moeders dood. Deze emotie werd gevolgd door ontkenning. Omdat


    Helena zo ernstig verbrand was, kreeg Barbara niet de kans haar te zien. Ze praatte zichzelf aan dat er misschien een misverstand in het spel was, en dat het niet haar moeder was die in de brand om het leven was gekomen. Haar ongeloof werd gevolgd door boosheid en wrok. Ze was kwaad op haar moeder omdat ze aan de drank was geweest en hun beider leven had verpest door zich daaraan te buiten te gaan. Barbara praatte zichzelf aan dat zij en haar moeder net zo hadden kunnen zijn als de andere moeders en dochters die ze in het winkelcentrum zag - blij en gelukkig samen.


    Kort na Helena's dood raakte Barbara in een verschrikkelijke depressie en zocht ze troost in alcohol en kalmerende middelen. De dood van haar moeder gaf Barbara het gevoel dat het leven de moeite niet waard was. Ze had het gevoel dat haar huwelijk slecht was, want zij en haar man lagen voordurend met elkaar overhoop over hun groeiende schuldenlast. Barbara was de kostwinner van het gezin en had een baan als radiologisch assistente, terwijl Dan 'zijn geluk beproefde' in de makelaardij. Maar Barbara kon het zich niet permitteren om bij de pakken neer te zitten. Ze was een jonge moeder en had een zoon om groot te brengen.


    Barbara zocht hulp bij mij. Vanaf het moment dat we begonnen te praten, wist ik waarvoor ze kwam. Ze was nieuwsgierig naar de omstandigheden rond haar moeders dood. Barbara vertelde me later dat de haartjes op haar armen en benen overeind gingen staan toen ik haar de details gaf.


    Na afloop van de reading zag ik dat Barbara extra hulp nodig had. En aangezien mijn zuster Alicia me altijd bij haar cliënten betrekt, dacht ik: vooruit laat ik haar eens een koekje van eigen deeg geven. Grapje!


    Barbara begon Alicia één keer per week te bezoeken. Ze stopte meteen met de alcohol en de medicijnen. Met haar huwelijk ging het langzaam beter. Haar man had een goede baan als verzekeringsagent gevonden. Hij verdiende nu meer en al spoedig kwam er een eind aan de strijd tussen de twee. Daar kwam bij dat hij voor zijn nieuwe werk tot negen uur 's avonds op pad was, zodat hij en Barbara niet veel gelegenheid hadden om ruzie te maken. Maar ze klaagde niet.


    Het ging goed met Barbara, totdat haar enige zus zichzelf ophing. De kranten schreven dat Barbara's zuster betrokken was bij een schandaal rond verduistering van overheidsgelden.


    Het was maar goed dat Barbara in deze woelige periode in therapie was. Als katholiek opgevoede vrouw had Barbara het gevoel dat God haar ergens voor strafte door zoveel van haar naasten weg te nemen. Ze voelde zich bedrogen en vroeg zich af waarom dit juist haar gebeurde. In plaats van alleen de zelfmoord van Barbara's zuster aan te pakken, hielp Alicia haar zien dat we allemaal geboren worden met een vrije wil. Ze legde uit dat Helena zelf verantwoordelijk was geweest voor hoe ze leefde en dat haar keuzes niets met Barbara te maken hadden. Mijn zuster hielp haar inzien dat ze het vermogen had om een beter leven voor zichzelf te scheppen. Alicia zei dat veranderingen vaak moeilijk voor ons zijn, maar dat ze onvermijdelijk zijn in het leven van ieder mens. Het is belangrijk om te beseffen dat we zelf aan het roer van ons leven staan. We kunnen zelf onze koers bepalen. Het enige wat we nodig hebben is geloof en vertrouwen. Dan kunnen we, met een heleboel hard werk, productieve en wijze beslissingen blijven nemen voor een gezond, vredig en bevredigend leven. Ze bracht Barbara ook aan het verstand dat God niet op aarde neerkijkt om mensen individueel te straffen. We zijn hier allemaal met een bedoeling neergezet. Wanneer we onze lessen niet leren, moeten we terugkomen. Barbara beschouwde Alicia als haar veiligheidslijn naar geestelijke gezondheid.


    Barbara en Dan hadden in die tijd juist een nieuw huis gekocht en Barbara werkte in deeltijd. Ze waren bezig met een tweede kind. Maar nog voor het gazon rond het nieuwe huis was aangelegd, kreeg Dan een hersenbloeding. Hij overleefde het en de artsen zeiden dat hij een normaal leven zou kunnen leiden. Het zou de beste tijd in hun hele huwelijk worden. Terwijl Dan opknapte, wandelden ze samen en leerden ze elkaar helemaal opnieuw kennen. Voor de eerste keer vertelde hij Barbara dat ze hem heel dierbaar was. Sinds hij dicht bij de dood was geweest, was hij zijn gezin en zijn thuis gaan waarderen. Hij was aardiger tegen iedereen en had een positievere kijk op het leven.


    Het enige wat de vreugde van het paar verstoorde, was dat Dan klaagde dat hij zich nog steeds niet helemaal de oude voelde, in weerwil van het feit dat hij gezond was verklaard. De artsen deden een hele reeks onderzoeken, die niets opleverden. Maar op de dag dat hun zoon voor het eerst naar de kleuterschool ging, was Barbara in het ziekenhuis. Terwijl Dan stookhout aan het verslepen was, had hij weer een hersenbloeding gekregen en was gevallen. Hij werd in allerijl met een ambulance weggebracht. Zes dagen lang hing hij aan levensverlengende apparatuur. Toen hij er koorts bij kreeg, gaven zijn organen er de brui aan en overleed hij.


    Op haar achtentwintigste was Barbara weduwe. Ze was haar hele leven nooit alleen geweest. Na Dans overlijden sliep ze zelfs een hele tijd met de lichten aan. Het was Alicia die Barbara hielp om haar leven weer op poten te krijgen. Ze begon met Barbara's emotionele problemen. Barbara voelde zich schuldig dat ze meer van de kaart was van haar moeders dood dan van die van haar man. Vervolgens richtten ze hun aandacht op de praktische kanten van Barbara's leven. Dr. Tisdale vertelde Barbara dat ze weer naar school moest. Met het verzekeringsgeld dat Dan haar had nagelaten en haar diploma van de middelbare school zou Barbara niet ver komen.


    Barbara en haar vader, Ted, verloren allebei hun partner in ruwweg dezelfde periode. Ted gebruikte deze tijd om de band met zijn kleinzoon te verstevigen, althans tot hij hertrouwde. Ted trad in het huwelijk met een vrouw die zelf al twee kinderen had. Hij had zijn handen vol aan zijn nieuwe gezin. Barbara voelde zich in de steek gelaten toen haar vader minder vaak op bezoek kwam als voor zijn hertrouwen. Gelukkig nam een ongehuwde broer van Dan zijn rol over en begon als vaderfiguur voor Barbara's zoon te fungeren.


    


    


    TIPS OM DRAMATISCHE VERANDERINGEN IN JE LEVEN AAN TE BRENGEN


    Dr. Tisdale weet, en ze spreekt uit ervaring, dat we allemaal prima zijn zoals we zijn. Onze liefde en onze waarde komen van binnenuit, van het hoogste niveau van goedheid, en onze liefde en waarde zijn constant en onvoorwaardelijk. Als we onszelf dit vaak genoeg voorhouden en ernaar leven - liefdevol, verantwoordelijk en vriendelijk -, zullen we het geloven, en onze gevoelens van zelfvertrouwen zullen groeien naarmate we ons zelf meer gaan waarderen. Onthoud dat er niet zoiets is als falen, alleen leren van je ervaringen. We worden geacht fouten te maken en er vervolgens van te leren. Van falen is alleen sprake als we uiteindelijk niet van onze fouten leren. We worden allemaal geboren met gaven die we met anderen kunnen delen. Sta jezelf toe je gaven te vinden. Deel en geniet!


    Als alleenstaande ouder van een schoolgaand kind, en bijna dertig jaar, zag Barbara erg op tegen de eerste keer dat ze weer naar school zou gaan. Ze was al tien jaar van school en het idee naar de schoolbanken terug te moeten keren maakte dat ze aan zichzelf ging twijfelen. Ze besloot rustig aan te beginnen en koos voor een plaatselijke academie. Toen ze daar kwam voelde ze zich geïsoleerd; iedereen was zo jong en niet bepaald vriendelijk voor een oudere student. Op een dag kwam er een meisje van achttien naar Barbara toe met de vraag of ze een pleister had. Opgetogen rommelde Barbara in haar tas met het idee dat dit een kans was om vrienden te maken. Toen Barbara de pleister met een glimlach aan het meisje overhandigde, draaide de jongedame zich om naar haar vriendinnen en zei: 'Ik wist dat ze er een zou hebben. Mijn moeder heeft ook altijd pleisters bij zich. ' Barbara was ontnuchterd, maar het weerhield haar er niet van om door te zetten en haar opleiding te vervolgen.


    Het was een eenzame tijd voor Barbara. Ze had niemand om mee te praten over haar ervaringen, want al haar vrienden waren getrouwd en stonden er maatschappelijk heel wat beter voor. Niet zeker wat voor richting ze zou inslaan, koos ze journalistiek als haar hoofdvak. Schrijven was altijd een geheime droom geweest. Van begin af aan dacht Barbara dat ze het twee jaar durende curriculum niet zou afmaken. Tot haar eigen verrassing slaagde ze met vlag en wimpel.


    Het eerste succes werkte motiverend. Ze haalde haar propaedeutisch examen en vervolgens zelfs haar doctoraal. Om in het levensonderhoud van haarzelf en haar zoon te voorzien, werkte Barbara tijdens haar studie als verzekeringenverkoper. Ze kwam er snel achter dat het niets voor haar was. Ze nam een baan die minder financiële zekerheid bood maar waar ze veel plezier aan beleefde. Haar deeltijdbaan als docent aan een opleiding bedrijfskunde omvatte zes lessen per tien weken. Na elke periode van tien weken wist ze niet of en hoeveel lessen ze het volgende semester zou hebben, omdat het afhing van het aantal inschrijvingen. Ze bleef dit vijf jaar lang doen, in de avonduren.


    Dr. Tisdale was Barbara's grootste steun in deze periode van haar leven. Barbara beweerde dat zij de reden was waarom ze er doorheen was gekomen. Door Alicia veranderde haar kijk op de dingen en kreeg ze het zelfvertrouwen om de uitdagingen in haar leven aan te gaan. De psychologe legde Barbara uit dat een opleiding iets is wat niemand je kan afpakken en waar je je hele leven plezier van hebt. Deze woorden wakkerden Barbara's motivatie aan.


    


    


    DR. TISDALES SUGGESTIES TER VERSTERKING VAN JE ZELFWAARDERING


    1. Adopteer deze mantra: 'Ik ben oké en goed genoeg zoals ik ben. '


    2. We krijgen met onze geboorte allemaal gaven mee. Maak een lijst van je positieve kwaliteiten. Houd de lijst bij de hand en kijk ernaar wanneer je onzeker bent over jezelf.


    3. Maak een lijst van kwaliteiten en eigenschappen waar je naar zoekt in een vriend(in). Vergelijk deze lijst met je lijst van positieve kwaliteiten. Je zult snel zien dat je altijd je eigen beste vriendin of vriend kunt zijn.


    4. Onthoud dat onze liefde en waarde van binnenuit komen, van het universele bewustzijn.


    5. Weet en onthoud dat onze liefde en waarde constant en onvoorwaardelijk zijn.


    6. Accepteer dat we het verdienen om liefde te geven en te ontvangen.


    7. Elimineer de gedachte dat goedkeuring gelijkstaat aan liefde. Dat is niet zo!


    8. Bemin en bescherm je innerlijke kind - het kind dat je ooit was maar niet meer bent. Het kind dat met angst, gekwetstheid, boosheid reageert. Stel je voor dat je het op schoot neemt, het een knuffel geeft en geruststelt dat je er altijd voor zult zorgen door het waardering te geven, je kind mag nu gelukkig zijn!


    9. Bedenk dat het kind, de tiener, jongvolwassene of degene die we gisteren waren, niet de persoon is die je vandaag bent. We leren en veranderen voortdurend.


    10. Wanneerwe vriendelijk en liefdevol zijn en iemand anders behandelt ons anders, hoeven we dat niet persoonlijk op te vatten. We kunnen beseffen dat het probleem in het denken en doen van die ander ligt, niet bij ons.


    11. Het is belangrijk dat we onszelf vriendelijk en liefdevol behandelen en oog hebben voor onze eigen waarde.


    12. Eengoede dagelijkse oefening om onze zelfwaardering opnieuw te bevestigen is in de spiegel kijken en zeggen: 'Je verdient liefde. Ik houd van je!' In het begin kan dit je moeite kosten, maar op den duur zul je beslist geloven wat je zegt en er vervolgens ook naar gaan denken en handelen.


    13. Bedenk dat ieders werk belangrijk is. Geen enkel mens is onmisbaarder dan een ander om de wereld draaiende te houden. Wat de ene mens doet of laat, raakt uiteindelijk zijn medemens. De vuilnisman is bijvoorbeeld even noodzakelijk als de dokter. Als hij het vuilnis niet ophaalde, zouden allerlei gevreesde ziekten om zich heen grijpen en zouden er te weinig dokters zijn om te helpen. Snap je het principe?


    Ook haar zoon Jeremy speelde een rol in Barbara's succes. Jeremy was vijf toen zijn vader stierf. Hij wist instinctief, zoals alle kinderen dat weten, dat zijn moeder een moeilijke tijd doormaakte. Barbara zei dat haar zoon het haar niet nog moeilijker wilde maken. Hoewel de situatie voor hem ook moeilijk was, was hij een gehoorzaam kind en voedde hij zijn moeders dromen. Hij had er nooit moeilijk over gedaan dat ze weer ging studeren. Zijn grootste steun betuigde hij toen Barbara afstudeerde. Jeremy schreef haar een brief waarin hij haar bedankte voor alles wat ze voor zichzelf en hem had gedaan. Het bracht Barbara tot tranen.


    Momenteel werkt Barbara als docente in een arme wijk van Detroit. Veel van haar leerlingen krijgen thuis niet de zorg en aandacht die ze nodig hebben. Sommigen hebben al hun hele leven een bijnaam en kennen hun echte naam niet eens. Daarom heeft Barbara het op zich genomen om haar pupillen te eten te geven en emotionele steun te bieden. Haar inspanningen gaan nog verder; ze variëren van het uit eigen zak betalen van leermiddelen tot het begeleiden van een jong meisje dat door haar moeder de prostitutie in was gestuurd. Barbara vindt haar leven een sprookjesland vergeleken met wat haar leerlingen moeten verduren. Ze herinnerde zich dat een jongen op een dag huilend op school was gekomen. Die ochtend had hij zijn hond opgehangen in hun achtertuin gevonden.


    Barbara strijdt voor haar leerlingen ook tegen de misstanden op de openbare scholen en andere onrechtvaardigheden die op het terrein van de school gebeuren. Op een dag noemde een hoofdonderwijzer een onderwijzeres een glibberige teef. Barbara gaf hem aan. Toen hij terugsloeg door Barbara uit te schelden, diende ze hem stevig van repliek. De man behandelt haar nu met respect.


    


    


    OPSCHIETEN MET COLLEGA'S


    Soms verlopen de contacten met collega's stroef. Hoe meer vertrouwen we kunnen opbrengen, hoe gemakkelijker het zal gaan. Dit komt doordat we vrede hebben met onszelf, een positieve houding hebben en blijven glimlachen. Meestal roept een positieve benadering bij anderen hetzelfde op. Maar als een collega zich niet prettig of positief gedraagt, dan ligt het niet op onze weg om het persoonlijk op te vatten. Dan ligt het probleem immers duidelijk bij die ander. Misschien heeft de persoon in kwestie een slechte dag, persoonlijke zorgen, ziekte in de familie of een moeilijke periode en kijkt of doet hij of zij daarom zo nors. Op dat soort momenten helpt compassie.


    Barbara ziet haar werk als een manier om anderen te helpen. Dr. Tisdale was het met Barbara eens dat het haar missie is. Barbara begrijpt de pijn van de kinderen, omdat het haar weer verbindt met de lessen die ze leerde in de omgang met een alcoholistische moeder. Barbara is zes uur per dag in de weer om te zorgen dat haar pupillen zich veilig, geborgen en verzorgd voelen. Ze heeft het bevredigende gevoel dat dit haar levenswerk is en doet het al vijftien jaar!


    Barbara herinnerde zich dat ze als klein meisje in haar katholieke kerk een gebed uitsprak. Ze vroeg God om haar moeder nuchter te maken. De priester briefde het door aan haar ouders, omdat hij het zo schattig en grappig vond. Hoewel de volwassenen de smeekbede niet serieus namen, deed Barbara dat wel degelijk. Doordat haar verzoek belachelijk was gemaakt, ging ze geloven dat God haar niet zou helpen. Ze ging religie als bedrog beschouwen. In de loop der jaren is Barbara onder invloed van dr. Tisdale haar visie op spiritualiteit gaan herzien. Met steun van Alicia is Barbara in het bestaan van een hogere macht gaan vertrouwen. Had ze vroeger altijd het gevoel dat ze geleefd werd, nu weet ze, omdat ze beseft dat ze een vrije wil heeft, dat ze de macht heeft om haar eigen toekomst en geluk te bepalen. Ze realiseert zich dat het niet gaat om wat je meeneemt als je deze aarde verlaat, maar om wat je achterlaat.

  


  
    


    


    


    Hoofdstuk 7


    'Leef je leven met liefde voor jezelf en bescherm altijd eerst jezelf. '


     Liefde in al haar glorie: zoeken naar liefde


    Op de dag dat Lainey, mijn andere zus, met haar tweede man in het huwelijk trad, herinnerde ze zich dat ik het had voorspeld. Normaal gesproken doe ik geen readings voor mijn familieleden, omdat emoties in de weg kunnen zitten. En stel je voor dat ik iets akeligs zou weten! Maar op een dag kreeg ik een visioen en deelde het terloops met mijn zuster. Ik belde Lainey vroeg in de ochtend om haar te laten weten dat ze binnen zes maanden een man met bruin, krullend haar zou tegenkomen die van koken hield en zelf al kinderen had. Op haar bruiloft besefte Lainey voor de eerste keer dat haar mans afrokapsel bruin, krullend haar was! De eerste keer dat ik zei dat dit zou gebeuren, vergat Lainey het volledig omdat ze zich toen op zichzelf concentreerde en niet aan hertrouwen dacht. Nu is het gelukkige paar dertig jaar getrouwd. Ze hebben zes kinderen en elf kleinkinderen.


    Het is waarschijnlijk onnodig om te zeggen, maar ik geloof heilig in liefde. Ik vind het de krachtigste emotie die bestaat.


    De eerste relatie die we in ons leven aangaan is die met onze ouders. Volgens dr. Tisdale en andere psychologen is deze eerste band ook onze eerste kennismaking met de liefde. De manier waarop onze ouders ons liefde tonen beïnvloedt al onze volgende liefdesrelaties. Misschien zijn we niet in staat om de manier waarop onze ouders hun liefde toonden te veranderen, maar we kunnen beslist iets veranderen aan de manier waarop we erop reageren. Als je ouders bijvoorbeeld liefdevol en zachtaardig waren, is de kans groot dat je een relatie hebt met een respectvolle, zorgzame partner. Kreeg je daarentegen als kind verbaal geweld op je af, of werd je constant bekritiseerd, dan is de kans groot dat je een relatie hebt waarin je voortdurend zult proberen een partner te behagen die de lat steeds hoger legt.


    Ik geloof dat onze eerste ervaringen met liefde nog verder terug kunnen gaan dan onze ouders. Ik geloof dat de relatie die we met een dierbare in een ander leven hebben gehad, zich in dit leven soms probeert te herscheppen. Een andere dimensie hiervan is dat ik heb ontdekt dat veel mensen worden aangetrokken tot anderen die eenzelfde soort energie hebben als die van een ouder van wie zij geen goedkeuring ontvingen. In hun nieuwe relatie proberen ze de dynamiek tussen henzelf en de tekortschietende ouder te herscheppen om de zaken te herstellen; of omdat dit de enige soort liefdesrelatie is die ze herkennen. Totdat de kwestie tussen ouder en kind is beslecht, zal het kind stug blijven zoeken naar partners die de onafgemaakte zaken met de ouder weerspiegelen. Zo belandde Courtney, een vrouw die je in het laatste hoofdstuk zult ontmoeten en die vervreemd was van haar vader, in een relatie met een drugsverslaafde. Jaren later ontdekte Courtney dat haar vader aan heroine verslaafd was geweest. Dit is des te verbazender omdat haar vader haar in de steek had gelaten toen ze drie maanden oud was, en ze elkaar nooit gesproken hadden.


    Waar onze definitie van liefde en ervaring met liefde ook vandaan komt, het is een onschatbare emotie en we kunnen het ons niet veroorloven die te laten liggen. Liefde is God en God is liefde. Wanneer we liefde geven, doen we het werk dat God ons wil zien doen. Wanneer we onszelf liefde geven, respecteren we de lichamelijke tempel die hij ons schonk. Wanneer we anderen liefde geven, delen we met een medemens de overvloed die de hoogste macht van goedheid ons geschonken heeft. Dan hebben we onze naasten lief als onszelf.


    Dit hoofdstuk zal je helpen om de vitale verbinding te zien tussen innerlijke rust en liefde en je helpen om een gezonde relatie met jezelf en anderen te scheppen.


    


    


    DR. TISDALE OVER HET VINDEN VAN EIGENLIEFDE


    Dr. Tisdale herinnert ons er nogmaals aan dat onze liefde en waarde van binnenuit komen, van de Goddelijke Geest, en dus constant en onvoorwaardelijk zijn. Velen van ons doen zichzelf veel schade door de leugen te geloven dat goedkeuring gelijkstaat aan liefde - en ernaar te leven. Goedkeuring is niet hetzelfde als liefde. In feite moeten veel liefdevolle ouders soms opbouwende kritiek geven. Maar diegenen onder jullie die in zeer kritische, oordelende gezinnen zijn opgegroeid, kunnen er baat bij hebben om het bovenstaande te beseffen en zich actief in te gaan zetten voor het helen van hun innerlijke kind. Dat jonge kind of die tiener wacht, diep in jezelf, op liefde, acceptatie en goedkeuring van jou, de volwassene. We zijn niet dezelfde die we toen waren, en we kunnen onszelf nu en altijd de liefde en waardering schenken die we verdienen. Probeer elke dag in de spiegel te kijken en te zeggen: 'Ik houd van je!' Dit is geen zelfzuchtige liefde. Dit is een liefde die zegt dat jij liefde waard bent. Alleen wanneer we een gezonde eigenliefde hebben, kunnen we echt van anderen houden.


    Eigenliefde is respect voor jezelf tonen door aan je lichamelijke, intellectuele en emotionele behoeften tegemoet te komen. Je lichamelijke behoeften bevredig je vanzelfsprekend door goed te eten en fysiek fit te blijven. Je kunt je intellectuele verlangens voeden door kennis op te doen. Je voorziet in je emotionele behoeften door je geestelijke balans te bewaken. Om deze balans te steunen kies je ervoor om relaties te onderhouden met mensen die je hoofd, hart en ziel voeden. Je gaat banden aan met mensen die jouw grenzen respecteren. Je accepteert van niemand geweld, verbaal noch fysiek. Tegelijkertijd behandel je anderen zoals je zelf behandeld wilt worden.


    Jack


    Jack heeft veel dingen gedaan in zijn rijke en bevredigende leven: hij is actief geweest als psychotherapeut; acteur en regisseur, leraar Engels, huwelijksadviseur en militair. Hij is nu zevenentachtig en gepensioneerd. Hij brengt zijn tijd door met het schrijven van gedichten en hij werkt aan een autobiografie. Een enkele keer doet hij nog wel eens een hypnose voor iemand. Hij is nu spiritueler en religieuzer dan hij ooit in zijn leven is geweest. En het was een lange weg die hij aflegde.


    Toen Jack opgroeide, werkte zijn moeder als secretaresse en was niet veel thuis. Jack bracht het grootste deel van zijn tijd op kostschool door. Wanneer hij thuis was, maakte hij het zijn moeder erg lastig, want hij was een opstandige jongen, intelligent, energiek en avontuurlijk. Zo ging hij soms stiekem naar de plaatselijke grindgroeve - een gevaarlijke plek, waar veel kinderen waren omgekomen doordat ze in het zand en grind wegzakten.


    In zijn studietijd bleef Jack even opstandig. Als radicale student, naar eigen zeggen communist en atheïst, leidde Jack veel protesten en was hij sterk gekant tegen de buitenlandse politiek van de Amerikaanse regering. Op een gegeven moment was er een schip vol vluchtelingen die in Amerika aan land wilden gaan. President Roosevelt wilde hen niet toelaten. De vluchtelingen probeerden het in Canada. Ook daar werden ze weggestuurd. Deze Europeanen eindigden in de gaskamer.


    Jack werd opgeroepen door het leger. Gelukkig ontwikkelde hij een maagzweer en werd hij uit dienst ontslagen voordat hij naar het front moest. Jacks openhartigheid viel toch al niet best in het leger. Veel van de soldaten met wie hij trainde, werden naar Alaska overgeplaatst. Toen ze terugkwamen moesten er bij een aantal van hen lichaamsdelen worden afgezet vanwege bevriezingsverschijnselen. De rest ging naar Europa en vocht in Frankrijk en Italië in de Tweede Wereldoorlog. De meesten sneuvelden.


    De macht van de liefde maakte Jack wat deemoediger. Hij raakte uitgekeken op radicalisme toen hij Lindy ontmoette. Zij was een prachtig mens, iemand die Jack de zachtere kant van het leven liet zien. De kant waar een God is. Jack was bekoord door haar charmante, tedere manier van doen, terwijl Lindy de eenling diep in de warme schoot van de romantische en gezinsliefde opnam. Lindy liet Jack zien dat een man meer moet zijn dan een eiland. Ze leerde hem met anderen te communiceren op een manier die duurzame banden smeedt. In hun vijftig jaar durende huwelijk kreeg het paar twee kinderen en vele kleinkinderen.


    Het was een verdrietige dag voor Jack toen Lindy aan een ziekte overleed die lijkt op de ziekte van Parkinson. Gedurende haar hele ziekbed bleef Jack trouw aan haar zijde, haar voorhoudend dat ze mocht gaan wanneer ze daar klaar voor was en dat ze niet voor hem hoefde te blijven. Jack was diep in de rouw en verslagen over de dood van de dierbaarste persoon in zijn leven. Hij herinnerde zich de vele manieren waarop Lindy hem spiritueel had beïnvloed. Hoe ze hem open had gemaakt voor hypnose, intuïtie en vorige-levensregressie.


    Het was Jacks spirituele fundament dat hem naar de praktijk van dr. Tisdale voerde. Alicia herinnert zich dat Jack zijn bezoeken aan haar, na de dood van zijn vrouw, 'afkicksessies' noemde. Alicia stelde Jack voor om mij een reading voor hem te laten doen, zodat hij verder zou kunnen gaan met zijn leven.


    Jacks eerste verzoek aan mij was of ik wilde nagaan hoe het Lindy aan gene zijde verging. Lindy kwam naar me toe met haar vader en moeder aan haar zijde. Het was prima met haar en ze zei dat ze aan haar nieuwe leven begon te wennen. Ze wilde dat Jack het boek afmaakte waaraan hij werkte. Ook wilde ze dat hij een nieuwe partner zocht. Zoals gezegd, was Jacks vader er ook bij. Hij was aan de drank geweest en had zijn vrouw slecht behandeld. Hij vroeg om vergeving voor het feit dat hij een slechte vader was geweest.


    De reading deed Jack goed. Hij hield nog steeds heel veel van zijn vrouw Lindy en wilde haar een plezier doen, zelfs na haar dood. Jack begon afspraakjes te maken en uiteindelijk ontmoette hij Isabelle, in een bejaardensociëteit. Ze konden het meteen goed met elkaar vinden, omdat hun politieke en religieuze denkbeelden goed bij elkaar pasten. Ze waren allebei docent geweest en lazen elkaar vaak gedichten voor. Ook waren ze allebei dol op reizen en genoten ze van heerlijke vakanties in Florida, Griekenland en Ierland. Ze hadden twee jaren huwelijk achter zich toen Isabelle stierf.


    Jack kon er niet over uit dat hij in één leven zomaar twee vrouwen verloor. Hij belandde weer in dr. Tisdales praktijk, die een vorige-levensregressie voor hem leidde. Jack ontdekte dat hij in één vorig leven getrouwd was geweest en twee kinderen had gehad. Er kwam een aardbeving. Toen hun huis instortte, verloor hij zijn vrouw en beide kinderen. In 2000 v. C. was hij een Egyptische schrijver. Ook Lindy dook op in enkele van zijn vorige levens. In een ervan was Jack academicus en trouwde hij met een jonge vrouw die hij in Virginia Beach had ontmoet. Toen ze stierf, hertrouwde Jack met hun buurvrouw, Lindy. In een andere vorige-levenservaring was Jack priester in de kathedraal van het Franse Chartres. (Geen wonder dat hij zich daar zo thuis voelde toen hij in dit leven die plaats bezocht!) Lindy was als abdis aan die kerk verbonden.


    Toen ik nog een reading voor Jack deed, vernamen we dat Isabelle zich bij haar ouders aan gene zijde had gevoegd. Ze was ook bij haar dochter, die zich van het leven had beroofd. Lindy was ook bij Isabelle en hielp haar met de overgang naar haar nieuwe bestaan. Allebei raadden ze Jack aan weer een vriendin te zoeken.


    Alicia herinnert zich nog dat zij, toen ik naar haar praktijk kwam om Jack te ontmoeten, na Jack en mij arriveerde. Ik was in haar stoel gaan zitten en toen ik dat besefte, bood ik aan ergens anders te gaan zitten. Ze stond erop dat ik bleef zitten en we bleven hierover doorgaan, tot Jack zijn stem verhief en zei: 'Meiden, ik kom hier niet om twee zussen te horen kibbelen. ' We lachten er allebei om, maar hij had het pleit wel in één keer beslecht!


    Tegenwoordig heeft Jack een paar vriendinnen die hem gezelschap houden. Hij zou wel weer willen trouwen. In de tussentijd houdt hij zich bezig met zijn schrijfwerk en heeft hij een autobiografie voltooid. Alicia zegt dat hij ook een begaafd dichter is. Wanneer hij zich eenzaam voelt, opent hij zijn geest en communiceert hij met zijn beide echtgenotes. Het laatste nieuws is dat hij in augustus naar Hawaï gaat om een conferentie over metafysica bij te wonen. Een helderziende vriendin van hem vertelde hem dat hij Lindy daar zal ontmoeten. Ze zou een 'inloop'-geest zijn en naar iemand zoeken die dit bestaansniveau wil verlaten, zodat zij kan terugkeren. Ze zei dat Jack Lindy zal vinden wanneer hij gaat zwemmen met de dolfijnen!


    Dr. Tisdale zegt dat we nooit te oud zijn om liefde te vinden als onze belangstelling daarnaar uitgaat. Om nieuwe mensen te ontmoeten kan het helpen als je actief wordt binnen een vereniging, je wijk of je geloofskring. Sommige mensen zoeken het in de krant of op het internet (oppassen daar!). Het doel is dat je het gezellig hebt. Sommige mensen zoeken liefde in hun gezin, familie, vriendenkring en bij hun huisdieren. Wat voor jou goed voelt zal werken. Laat jezelf leiden door je liefdevolle, positieve gedachten en je intuïtie, in combinatie met gezond verstand en onderscheidingsvermogen. Het zal je goed bekomen.


    


    


    TIPS VOOR LIEFDE OP ELKE LEEFTIJD VAN DR. TISDALE


    1. Accepteer dat je nooit te oud of te ziek bent om liefde te geven en te ontvangen.


    2. Begin bij gezonde liefde voor jezelf.


    3. Ga vervolgens te rade bij oude vrienden en hun netwerk. Vaak kent een vriend of vriendin wel iemand die ook op zoek is naar een romantische relatie.


    4. Ontmoet nieuwe mensen. Goede plekken om te starten zijn liefdadigheidscomités, vrijwilligerswerk, lees-, eet- en wandelclubs, of je kerk, synagoge, moskee enzovoort.


    5. Andere bronnen om nieuwe mensen te ontmoeten zijn het internet en de krant. Pas wel goed op. Spreek de eerste paar keer op een neutrale plek af, zoals een café of restaurant.


    6. Sta jezelf toe te genieten. Onthoud dat er niets is om bang voor te zijn!


    7. Luister naar je intuïtie. Als het goed voelt, dan is het goed! Maar blijf wel kritisch en gebruik je gezonde verstand.


    8. je kunt je hart ook meer openstellen voor vrienden, familie en huisdieren. Het hoeft niet per se om romantische liefde te gaan. Alle vormen van liefde zijn krachtig en heilzaam!


    Jennifer


    Jennifer hield zielsveel van haar man David. Hij, de man met wie ze al haar hele leven samen was, was Jennifers allereerste liefde. Ze was loyaal en toegewijd. Hoewel hij stil, erg op zichzelf en vaak emotioneel afstandelijk was, had hij ook een warme, attente kant. Ze waren niet alleen aan elkaar verknocht, David had ook een goede band met Jennifers familie, waar hij warmte en acceptatie vond.


    Tegen de tijd dat Jennifer en David stabiliteit in hun leven hadden gevonden, begon er van alles te veranderen. Ze hadden pas een nieuw huis gekocht en hun financiële toekomst was veiliggesteld door hun onroerend goed. Het was de tijd waarin ze de vruchten van hun slimme planning en financiële kienheid hadden moeten plukken. Maar rond die tijd sloot David Jennifer helemaal buiten. Afgezien van de normale beleefdheden zei David niets tegen Jennifer. Als ze vroeg wat er aan de hand was, kreeg ze geen antwoord. Met andere woorden, ze deelden een huis, maar niet een leven, en beslist niet een huwelijk.


    Davids vreemde gedrag ging maandenlang door. Hoewel Jennifer zich zorgen maakte, had ze andere verantwoordelijkheden die haar aandacht opeisten -althans tijdelijk. Jennifers vader was ziek geworden. Hij was in het laatste stadium van kanker en had continu zorg nodig. Soms moest Jennifer een aantal nachten achtereen weg om bij haar vader te zijn. Dit was geen probleem, omdat ze haar man volledig vertrouwde. Maar wanneer ze hem vanuit haar vaders huis opbelde, kreeg ze vaak geen gehoor. Wanneer ze thuiskwam, was hij er vaak niet.


    Nadat Jennifers vader was overleden, was ze emotioneel uitgeput en kon ze de stilte in haar huishouding niet langer verdragen. Ze moest en zou weten wat Davids gedrag betekende. Ze bestookte hem met


    


    


    MANIEREN OM TE ZORGEN DAT JE MAN JE WAARDEERT


    Als volwaardig individu behoort een vrouw eigenliefde te bezitten. Ze moet dat tonen door zichzelf en de vele gaven die God haar heeft geschonken te eren en te waarderen. Ze moet beseffen dat geen enkel individu belangrijker is dan een ander. Met andere woorden, ze is niet minder belangrijk dan haar man. Iedere vrouw moet zowel zichzelf als haar partner schouderklopjes geven, ook als de dingen op rolletjes lopen. Herinner jezelf eraan dat je recht heb om te genieten van wat van jou is in dit leven.


    Wanneer je jezelf voor vol aanziet, zie je jezelf als een geheel. Wanneer je dat van jezelf zegt, zul je je ook heel voelen en als zodanig behandeld worden. Je zult het respect afdwingen dat je verdient. Toon op jouw beurt de mannen in je leven hoe ze hun emoties kunnen uitdrukken. Laat je man weten dat het oké is om zijn zoon te knuffelen en te kussen. Zijn vermogen om liefde te geven zal er alleen maar beter op worden.


    Vragen: 'Waar was je gisteravond?', 'Waarom wil je niet met me praten?' en 'Hoe kun je me nu zo behandelen?' Maar nog altijd gaf David geen krimp. Jennifer stelde ook zichzelf allerlei vragen: 'Wat heb ik verkeerd gedaan?', 'Hoe kan ik een betere echtgenote voor hem zijn?' en 'Waarin schiet ik tekort?' David maakte Jennifers leven tot een hel. Toen ging hij er op een dag gewoon vandoor en sprak Jennifer nooit meer persoonlijk.


    Aan het eind van haar Latijn, vroeg Jennifer echtscheiding aan. Hoewel ze de man van wie ze hield eigenlijk niet wilde verlaten, had ze het gevoel dat ze geen andere keus had. Toen er in de aanloop tot de echtscheiding van Davids kant aanvankelijk geen protesten kwamen, besefte Jennifer dat hij wilde dat ze haar handtekening zette en hem verliet. Hij had niet de moed of het fatsoen om zelf de stap te zetten. Hij heeft zelfs nooit het lef gehad om een echtscheiding aan te vragen. Toen ze op het punt stond de papieren te tekenen, realiseerde Jennifer zich dat ze er geen notie van had wat haar naar dit punt had gebracht. In haar wanhoop greep ze naar de telefoon en belde David op. Snikkend en wel vertelde ze hem dat ze geen scheiding wilde. David, die toen op bezoek was bij zijn moeder in North Carolina, reageerde precies zo. Hij zei tegen Jennifer dat hij ook geen scheiding wilde en dat hij haar zou bellen wanneer hij weer in de stad was. Jennifer hoorde niets meer van David. 'Maak je geen zorgen, we komen er wel uit', had hij gezegd. Tot die dag in de rechtbank - toen had hij geen moeite om door te zetten. Een paar maanden later was haar echtscheiding een feit.


    In die periode van haar leven was Jennifer een wrak. Ze werkte als personeelschef. Ze was gewend naar de problemen van anderen te luisteren en mee te zoeken naar een oplossing. Maar nu ze zelf heel wat minder greep op haar eigen leven had, viel het haar ook zwaarder om de noden van anderen te lenigen. 'Ik was altijd anderen aan het helpen en nu zat ik hier verpletterd aan de andere kant van de tafel, niet wetend wat me overkomen was. ' Hoewel ze zichzelf elke dag dwong om aan het werk te gaan, kwam het regelmatig voor dat Jennifer de deur van haar kantoor sloot en de middag huilend doorbracht. Ze was depressief en diep gekwetst. Ze probeerde te blijven glimlachen, maar ze wist zeker dat de mensen om haar heen er dwars doorheen keken.


    In de war en onzeker over de motieven achter het gedrag van haar man, besloot Jennifer anderhalf jaar later professionele hulp te zoeken. Toen ze pas bij dr. Tisdale in therapie was, was ze er zo erg aan toe dat ze twee tot drie keer per week met haar aan de telefoon hing. Er moest heel wat werk worden verzet, al zouden woorden niets kunnen veranderen aan de feiten en aan Jennifers gevoel van ontgoocheling. Jennifer had zichzelf de schuld gegeven van alles wat er in haar huwelijk was misgegaan. Daardoor had ze nog maar heel weinig zelfwaardering. Jennifer deed dr. Tisdale uit de doeken hoe haar man na twintig jaar huwelijk de benen had genomen. Hij had haar, hun huis en zelfs hun hond zomaar in de steek gelaten. Jennifer was boos dat ze haar vruchtbare jaren had verkwist aan een man die het niet waard bleek te zijn. Hoe hij na alles wat ze had gedaan om hem te steunen zonder een verklaring de deur uit kon lopen - Jennifer kon er niet bij. Zijn gedrag was haar een raadsel.


    Het eerste wat dr. Tisdale Jennifer voorhield, was dat ieder mens verantwoordelijk is voor zijn eigen gedrag en niet iemand anders. Onze liefde komt van God en is constant en onvoorwaardelijk. Bij anderen die we in ons leven uitnodigen, behoren we naar eenzelfde soort liefde te streven. In een andere sessie bekende Jennifer dat ze ondanks alles wat ze met haar man had meegemaakt nog steeds van hem hield. Gegeven de manier waarop de relatie was beëindigd, besefte dr. Tisdale echter dat het niet allemaal koek en ei kon zijn geweest. Alicia prikkelde Jennifer om haar huwelijk aan een serieus onderzoek te onderwerpen. Ze vroeg haar of er momenten waren geweest waarin ze het gevoel had dat de relatie voor haar niet werkte. Jennifer herinnerde zich een voorval waarbij haar man haar zo had toegetakeld dat ze naar het ziekenhuis moest. David maakte zijn excuses en Jennifer vergaf hem. Ook voordat ze trouwden, waren er een paar rode vlaggen geweest, maar die had Jennifer genegeerd. En gedurende haar huwelijk ging het altijd op en neer, op en neer. David was nu eens aardig, dan weer afschuwelijk.


    Door haar sessies bij dr. Tisdale begon Jennifer in te zien dat David nooit de geweldige man was geweest die ze zich had voorgesteld. Alicia hielp haar om dat in perspectief te zetten. Ze herinnerde Jennifer eraan dat wanneer iemand niet de eerlijkheid en integriteit heeft om te zeggen dat hij bij je weg wil, hij waarschijnlijk niet die fantastische man is die je denkt dat hij is. Alicia vroeg Jennifer hoe zij zelf met de situatie zou zijn omgegaan. Toen Jennifers beschrijving daarvan blijk gaf van haar compassie en liefde voor de persoon die ze verliet, zag ze zelf ook in dat David haar niet erg hoog had staan. Zo begon ze te beseffen hoezeer ze van haar ex-man verschilde. Alicia hielp Jennifer om een andere kant van David te gaan zien, en dat verlichtte haar verdriet.


    Rond deze tijd was Jennifer ook haar oude zelf gaan missen. Vóór de echtscheiding hadden haar vrienden haar altijd verteld dat ze genereus, gemakkelijk in de omgang en superaardig was. Jennifer zag zichzelf graag zo. Volgens Alicia betekende dit dat Jennifer klaar was om verder te gaan, zichzelf te waarderen en David, die duidelijk verder was gegaan met zijn leven, uit haar hoofd te zetten.


    Dr. Tisdale koos dit moment uit om Jennifer voor te houden dat haar echtscheiding misschien een diepere bedoeling had. Misschien lag er aan de andere kant van de scheiding iets op haar te wachten - een openbaring over haarzelf, of zelfs een partner die beter bij haar paste. Maar voordat Jennifer klaar was om verder te gaan met haar leven, wilde ze weten waarom haar man haar links had laten liggen.


    Alicia stelde Jennifer een reading bij mij voor om te weten te komen wat er ten tijde van hun echtscheiding bij David speelde. Ze vertelde Jennifer dat ik haar de waarheid zou vertellen over wat er aan de hand was en wannéér het aan de hand was. De geestelijke wereld vertelde mij dat David een verhouding had met een fysiotherapeute. Ze had zich op een sluwe manier aan hem opgedrongen. De manipulerende jonge vrouw was bijna half zo jong als David.


    Jennifer merkte dat de reading meer licht op haar situatie wierp. Het vulde de lege plekken in en stopte de gaten dicht, zei ze. Maar ze voelde zich er niet beter door. De enige troost was dat ze nu tenminste wist waarom het tapijt onder haar huwelijk was weggetrokken. Ze had nooit vermoed of verwacht dat haar man het type was voor een verhouding. Het maakte haar ook duidelijk dat hij misbruik had gemaakt van haar vertrouwen.


    Het was het laatste stukje informatie dat Jennifer nodig had voordat ze verder kon met haar leven. Jennifer zei dat mijn reading haar het besef bracht dat het leven meer te bieden heeft dan de modder waar we doorheen waden. Ze voelde zich getroost door de wetenschap dat haar vader het aan gene zijde goed maakte. Ze leerde dat liefde nooit sterft. Nadat Jennifer haar antwoorden van beide kanten had gehad, ging ze verder met haar leven.


    Vandaag de dag huilt Jennifer nog maar weinig en gaat ze weer door met haar leven. Ze heeft de draad weer opgepakt met haar vrienden en heeft een zomervakantie in Europa op de agenda staan. Ze maakt zelfs weer afspraakjes!


    


    


    ADVIEZEN VOOR HET VINDEN EN IN STAND HOUDEN VAN GEZONDE LIEFDE


    Wanneer je een relatie hebt, erken dan dat je prima bent zoals je bent. je relatie behoort dit te steunen. Liefde negeert de imperfecties van de mannen met wie je je tijd besluit door te brengen.


    Je geliefde zal je zien zoals je jezelf ziet. Houd je denken positief en je zult een bevredigende relatie hebben. Als je alleen staat, stel je dan open voor nieuwe contacten. Doe iets naast je normale werk of bezigheden, zodat je andere mensen leert kennen. Een vriend vertelde me eens dat het onwaarschijnlijk is dat de man van je dromen aan je deur zal kloppen. Is dat wel zo, dan komt hij waarschijnlijk een pakketje afgeven, maar of het liefde bevat is de vraag. Houd in je zoektocht naar liefde voor ogen dat sommige mannen die in het begin heel charmant zijn, ook best ploerten kunnen zijn. Wanneer je het gevoel hebt dat je altijd maar geeft in een relatie en de andere persoon geeft niets, zoek het dan elders. Deze persoon is niet klaar om gezonde liefde te geven. Laat je niet in met mannen die zichzelf kleineren. Hun zelfvertrouwen is te gering om een gezonde relatie in stand te houden. Accepteer geen enkele vorm van geweld -verbaal, fysiek, emotioneel of anderszins. Neem de benen bij de eerste tekenen van geweld; het wordt meestal erger voordat het beter wordt, als het beter wordt. Wanneer je in een relatie het gevoel hebt dat je in een emotionele achtbaan zit, stap er dan uit! Liefde draait niet om drama. Besef dat er twee mensen nodig zijn om de tango te dansen. In een relatie is het zelden zo dat beide partners in staat zijn om honderd procent van de tijd honderd procent te geven. Soms geef jij tachtig procent en hij vijftig, je moet allebei bereid zijn om aan de relatie te werken. Er zijn twee mensen nodig om deze vraag te stellen: wat is mijn rol in het probleem en welke rol kan ik in de oplossing ervan vervullen?


    Mannen zijn gemakkelijk. Ze willen alleen een beetje vrijheid, genegenheid en een gevulde maag.


    Vrouwen zijn gemakkelijk. Het enige wat een vrouw wil weten is of haar man luistert naar wat ze zegt.


    Wanneer je een partner kiest, kijk dan goed of hij cpvis - consistent, productief en verantwoordelijk.


    • Respecteer bij ruzie elkaars recht om het eens of oneens te zijn. Denk na over wat de ander zegt - het gaat niet om wie gelijk heeft. Het gaat om de bedoeling. !s het je bedoeling om je partner te kwetsen? Meestal niet, informeer naar je partners bedoeling.


    Simone


    Simone is een warme, genereuze vrouw. Ze is ook humoristisch, want ze maakte de grap dat ze zich nooit mooi genoeg had gevoeld. Ze beschrijft zichzelf ook als een huilebalk. En misschien was dat ooit waar, toen haar relatie met haar man scheef was, maar nu niet meer.


    Simone is opgevoed met het idee dat een vrouw haar man moet gehoorzamen en in alles dienen. Ze ging daar heel ver in. Omdat ze niet buitenshuis werkte en haar man Fred het geld inbracht, bedankte Simone hem elke keer dat hij haar op een etentje trakteerde. Ze vroeg zelfs zijn permissie voor de elementairste dingen, bijvoorbeeld of ze naar de ene winkel moest gaan of naar een andere. Ze was extreem gedwee en onderworpen in de omgang met haar man.


    Hoewel ze zielsveel van elkaar hielden, was dit gedrag geen gezonde basis voor een goed huwelijk, temeer daar Simones lieve man ook gemeen en dominant kan zijn. Toen ze begin twintig waren en pas getrouwd, stelde Simone vaak voor om bepaalde problemen te bespreken. Zijn antwoord was dan: uh, uh. Ze kreeg hetzelfde antwoord als ze hem vroeg iets na te laten. Simone probeerde het met gillen en tieren, maar dat hielp niet. Dan begon ze maar te huilen om hem een schuldgevoel te geven. Maar dat maakte hem alleen maar kwaad.


    Fred was opgegroeid in een koud gezin waar liefde niet lichamelijk werd uitgedrukt. Fred had moeite met het tonen van genegenheid. Dit gaf Simone een opgelaten gevoel wanneer ze uitgingen met hun vrienden. Ze werd jaloers wanneer ze zag hoe andere stellen elkaar affectie toonden. Als Simone Fred niet aanraakte, kwam er helemaal niets van aanraking -behalve 's nachts in bed, en dat was vooral voor Freds plezier, niet voor hen samen. Fred was een koele, saaie minnaar die snel aan zijn gerief kwam. Nadat hij seksueel bevredigd was, trok hij zich voor de rest van de nacht terug op zijn eigen kant van het bed. Simone, die als kind haar ouders regelmatig had zien knuffelen, vond dit heel vreemd. Fred was zo'n rigide man dat hij alleen bepaalde dingen at en zijn vrouw een toelage gaf.


    De man met wie Simone drieëndertig jaar getrouwd was, had ook een lieve kant. In hun verkeringstijd was hij heel geduldig met haar geweest en had hij gewacht tot ze zich volledig aan hem kon geven. Hij zette Simone niet onder druk. Bovendien kon hij bij tijd en wijle gevoelig en attent zijn.


    Normaal gesproken ging Fred op moederdag de hele dag golfen, onder het motto dat Simone niet zijn moeder was en dat hij de dag dus niet met haar hoefde door te brengen (nee, dit is niet het attente deel!). Op een zekere moederdag zei Fred dat hij ging golfen, maar deed het niet. Hij had vooraf hun beide zoons laten invliegen om hun moeder te zien. Vervolgens nam hij hen allemaal mee naar een chic restaurant. Simone was blij verrast.


    Deze momenten van vriendelijkheid waren zeldzaam. Naarmate de boosheid jegens haar man zich innerlijk ophoopte, begon Simone hevige last van maagpijn te krijgen. Ze had jarenlang last van darmontsteking voordat ze de hulp van dr. Tisdale besloot in te roepen. Ze herinnerde zich dat de psychologe haar zoon met succes van zijn angst had afgeholpen. Toen haar zoon Willie nog klein was, had zijn jonge onderwijzeres hem uitgenodigd voor een weekendtrip met haar gezin. De zoon van de leerkracht was even oud als Willie en ze waren vrienden. In de loop van het weekend besloten ze op het meer te gaan schaatsen. Toen gebeurde er een ramp. De man van de onderwijzeres viel in het meer en verdronk. Als zesjarige jongen was Simones zoon getuige van de verdrinking. Sindsdien kon niemand het huis uit lopen zonder dat Willie het op zijn heupen kreeg. Ze moesten vakanties annuleren. Ze moesten 's nachts het licht aan laten. Willie was bang dat zijn ouders zouden doodgaan. Na vier maanden therapie bij dr. Tisdale was hun ooit zo onafhankelijke zoon weer de oude.


    Nu ging Simone naar dr. Tisdale voor haar eigen problemen. Ze legde Alicia uit dat ze zielsveel van haar man hield en niet van hem af wilde. Ze wilde wel van haar maagpijn af, want de manier waarop haar man met haar omging maakte haar letterlijk ziek. Het eerste wat Alicia deed was Simone kalmeren. Ze was heel gespannen omdat ze haar kwaadheid opkropte. Toen Alicia zicht had op de dynamiek van Simones relatie met haar man, vertelde ze haar dat Simone zowel haar eigen gedrag als dat van haar man moest veranderen. Ze mocht haar man niet om dingen blijven vragen alsof ze een kind was. Hij mocht haar niet als een kind behandelen. Ze moest inzien dat het loutere feit dat ze geen betaald werk had, niet betekende dat ze als huisvrouw geen respect van haar man verdiende. Dr. Tisdale gaf Simone specifieke instructies hoe ze met haar man moest omgaan, wat hem in staat zou stellen om haar met meer waardigheid te behandelen.


    Zo was er een armband van 1300 dollar die Simone graag wilde hebben. Omdat haar man niets voor haar verjaardag en hun huwelijksdag had gekocht, dacht ze erover hem te vragen of ze de armband mocht kopen. Maar ze had grote moeite om het hem te vragen, want ze was bang dat hij nee zou zeggen, terwijl ze oprecht het gevoel had dat ze het sierraad verdiende. Ze voelde zich ook schuldig dat ze zijn geld zou uitgeven, terwijl ze zich niet schuldig voelde als ze haar toelage opspaarde en haar Fred mee op vakantie nam of leuke cadeaus voor hem kocht.


    Alicia vertelde Simone hoe ze de situatie kon aanpakken. Ze vertelde haar dat ze het hem niet moest vragen, maar haar man voor een keus moest stellen: 'Vertel hem dat je een armband bij de juwelier hebt zien liggen, hij kost X. Laat hem weten dat je van plan bent hem te gaan halen. Hij mag kiezen: hij gaat mee om hem te bekijken of je gaat hem alleen halen. '


    Simone dacht er nog een paar dagen over na voordat ze Fred benaderde. Ze was bang dat ze het gebruikelijke spervuur van vragen op zich af zou krijgen, dat zou beginnen met: 'Waar heb je die voor nodig?' Toen Simone de moed had gevonden om op Fred af te stappen, was ze geschokt en opgetogen door zijn reactie. Op vriendelijke, beleefde toon zei hij: 'Ga hem maar halen. '


    Alicia legde Simone uit dat haar man besefte dat ze de armband verdiende, net zo goed als elk ander iets wat ze wilde. Toen Fred begreep wat Simone deed - hem voor een keuze te stellen als ze iets wilde - moesten ze er allebei hartelijk om lachen. Hun huwelijk werd meteen een stuk beter. Dankzij haar nieuw gevonden vertrouwen ging Simone haar eigen waarde zien. Ze voelde zich meer in haar kracht staan en dat uitte zich in een positieve kijk op het leven en haar huwelijk. Ze liet haar boosheid varen. Haar maagklachten verdwenen.


    Simone kwam bij mij voor een ander soort relatie in haar leven. Ze had een heel bijzondere band met de zoon van een vriendin, ene Abraham. Voordat hij aan longontsteking overleed, bracht hij altijd gele rozen voor haar mee. Na Abrahams dood kreeg Simones vriendin een zenuwinzinking. Hierdoor was hun contact minder goed dan voorheen. Simone was al die jaren aan Abraham blijven denken. Ze kwam naar mij toe om uit te zoeken hoe het hem in de geestelijke wereld verging. Het was geen positief nieuws. Abraham had nog geen rust gevonden in zijn nieuwe wereld. Hij liet ons weten dat dat pas zou lukken als zijn moeder, Simones vriendin, geestelijke hulp zocht. Het goede nieuws was dat oom Israël over Simone waakte. Haar favoriete familielid verzekerde haar dat haar twee zoons zouden opgroeien tot onafhankelijke, productieve burgers. Hij zei ook dat de een chiropractor zou worden en de ander arts. (Het is uitgekomen!) De geestelijke wereld vertelde me dat Fred een harde werker en een goede kostwinner was.


    Simones leven verbeterde drastisch na de reading. Die gaf haar een veiliger gevoel over geld en het welzijn van haar kinderen. Ze besefte ook dat ze voor haar kinderen een bron van inspiratie wilde zijn, niet een obstakel voor hun geluk - zoals haar vriendin haar zoon belemmerde om door te gaan met zijn nieuwe leven. Daarom begon Simone creatieve cursussen te volgen, een manier om de kleine dingen waarvan ze geniet te uiten. Haar positieve instelling heeft de mensen om haar heen beïnvloed. De mensen die met hun problemen haar tijd en energie opslokten zijn uit haar leven verdwenen. Simone vult die tijd door artistieke meesterwerken te scheppen, puur voor haar plezier.


    


    


    LAATSTE WOORDEN OVER DE LIEFDE


    Geef de mensen om je heen regelmatig positieve streling, in woord of in daad. Vertel de mensen die je lief zijn dat ze er leuk uitzien en dat je om ze geeft. Bedank ze voor de grote en kleine dingen die ze doen en dat ze je leven verrijken. De gelukkigste mensen zijn zij die hun zegeningen kunnen tellen en zichzelf en hun beminden kunnen waarderen.

  


  
    


    


    


    Hoofdstuk 8


    'Innerlijke vrede bereiken staatje toe een gevoel van welbehagen te ervaren. '


    Dansen in de schaduw: depressie overwinnen en vreugde vinden


    Ik herinner me dat iemand me eens vertelde dat depressies optreden wanneer we buitensporig veel negatieve gedachten hebben. Met andere woorden, de negatieve energie in ons lichaam overweldigt de positieve energie. Zo gezien lijkt het logisch dat als we die negatieve gedachten door positieve zouden vervangen, de depressie zou verdwijnen. Ik denk dat we op het goede spoor zitten, maar zo simpel ligt het niet voor iedereen. Algemeen advies bij depressie: als het de kop opsteekt, reken er dan meteen mee af. Verander je gedachten. Onze gedachten zijn krachtig en reiken tot in het universum. In onze omgang met andere mensen of situaties hebben we alleen greep op onze eigen gedachten en gedrag. In hoofdstuk 9 geeft dr. Tisdale een oefening die kan helpen om negatieve gedachten in positieve om te zetten.


    Meestal wordt depressie veroorzaakt door een verstoorde chemische balans in het lichaam. Zoals dr. Tisdale weet, zijn er verschillende hormoontests


    waarmee gemakkelijk te bepalen of dit het geval is, of dat er sprake is van een verstoorde neurochemische balans. Als je je depressief voelt terwijl alles goed gaat in je leven, is de oorzaak meestal een verstoorde neurochemische balans. Als je lichamelijke oorzaken hebt uitgesloten, onderzoek dan emotionele bronnen. Alicia noemt depressie naar binnen geslagen woede. Het is ook een gevoel van hulpeloosheid en/of hopeloosheid. Er zijn tal van methodes om de bron van je depressie op te sporen: vorige-levensregressie, therapie en readings. De levensverhalen die volgen laten zien hoe deze opties anderen hebben geholpen om de problemen die de depressie veroorzaken op te sporen en op te lossen.


    Glenda


    Glenda's depressie maakt dat ze zich terugtrekt in haar eigen holletje van dekens. Ze blijft in bed, huilt en heeft een slecht gevoel over zichzelf. Het gaat ook gepaard met angst over de richting die haar leven neemt. Zowel aan moeders- als vaderskant van Glenda's familie is er sprake van een lange geschiedenis van depressies en paniekaanvallen. Depressies aan vaderskant, angst aan moederskant.


    Glenda werd voor het eerst depressief toen ze nog een tiener was. Maar de grond onder haar voeten was al gaan schuiven toen Glenda drie jaar oud was. Haar ouders hadden problemen, maakten voortdurend ruzie en schreeuwden en scholden tegen elkaar. Uiteindelijk stapte Glenda's vader op. Haar moeder stond toen meer onder druk dan ooit, want ze moest weer terug naar school en een baan zien te vinden. In de loop der jaren werd het geschreeuw erger, en Glenda was in therapie tegen de tijd dat ze zestien was.


    Glenda had een hechte band met haar moeder. Daardoor kreeg ze het gevoel dat het verbale geweld op haar gericht was, ook wanneer dat niet zo was. Ze voelde zich triest, verward en verslagen. Op dat soort momenten vluchtte Glenda onder haar dekens, wat alleen maar meer geschreeuw aan haar moeder ontlokte. Over de kleinste dingen ontstak haar moeder in woede. Ze klaagde dat Glenda en haar zuster hun bedden niet goed opmaakten, te lage cijfers haalden en dat ze niet netjes gekleed gingen. De twee jongedames wisten nooit wanneer ze een uitbarsting van kritiek konden verwachten.


    Glenda's zuster, Olivia, zei dat Glenda altijd alles opzoog wat hun moeder deed, als een spons, om dan in een hoekje weg te kruipen. Olivia daarentegen schreeuwde terug, wat de chaos nog vergrootte. Glenda werd nerveus als haar zuster en haar moeder in haar gezicht schreeuwden. Het geschreeuw van de twee was ondraaglijk voor Glenda, vooral 's winters, wanneer ze het huis niet kon ontvluchten. Glenda bad dan dat het snel lente en zomer zou worden, zodat ze op de fiets zou kunnen springen en aan de herrie in huis ontsnappen.


    Je zou hebben gedacht dat school een toevluchtsoord zou zijn - maar kinderen kunnen wreed zijn. Omdat er thuis zo veel drama was, was Glenda op school stil en teruggetrokken. Ze had niet veel vrienden en bemoeide zich niet met anderen. Helaas maakte dat haar tot een doelwit voor pestkoppen. Een groep meisjes had het voorzien op de weerloze Glenda. Ze plaagden haar voortdurend en zetten de andere kinderen tegen haar op door roddels over haar te verspreiden. Glenda was te triest om terug te vechten. Noch thuis, noch op school was er rust voor haar.


    


    


    EEN KORTE OPMERKING VAN DR. TISDALE OVER PESTEN


    Gelukkig besteden veel scholen lessen en workshops aan het voorkomen van en omgaan met pesten. Het mag niet worden getolereerd.


    Pesten komt voort uit gebrek aan eigenliefde. Kinderen die andere kinderen pesten, hebben geen goed gevoel over zichzelf. Ze gaan anderen vernederen in een poging zelf een beter gevoel te krijgen. Iedereen verdient het met respect te worden behandeld. Een meisje van elf leerde mij een goede les over pesten en plagen. Enkele kinderen bekritiseerden haar. Ze draaide zich naar hen om en zei: 'Dank je wel. ' Ze hebben haar nooit meer geplaagd.


    Aangezien de dingen waarmee je als kind werd geplaagd, je een leven lang bij kunnen blijven, is het geen verrassing dat Glenda bij kritiek van collega's dezelfde pijn voelt als ze in haar jeugd voelde.


    Glenda is zesendertig en kinderpsychologe. Mensen zijn gevoelig wanneer het om hun kinderen gaat. Soms moet Glenda, die dit werk al tien jaar doet, slecht nieuws aan ouders vertellen. Vaak valt dit niet goed bij de ouders en gaan ze de boodschapper bekritiseren. Ook collega's waren onaardig als ze Glenda berispten - niet als een gelijkwaardige, maar als een ondergeschikte. Je moet een dikke huid hebben om te overleven in zo'n omgeving, en Glenda, die haar jeugd in een ontvlambare sfeer had doorgebracht, was er niet tegen opgewassen. Na bijzonder zware dagen op haar werk verborg Glenda zich bij thuiskomst in haar nest van dekens - opnieuw depressief.


    Ondanks therapie slaagde Glenda er niet in de depressie af te schudden. Ze had gehoord dat het ondergaan van een vorige-levensregressie misschien zou kunnen helpen om de bron van haar depressie beter te begrijpen. Ze belde naar dr. Tisdale, die als kinderpsycholoog verbonden was aan de school waar Glenda eerst gewerkt had.


    Glenda vond haar regressie een interessante en ontspannende ervaring. In één regressie was ze een jonge vrouw in een periode uit het verleden die ze niet kon plaatsen. In een andere staarde ze met een terneergeslagen gevoel uit een slaapkamerraam van een groot huis. Er was er ook een waarin ze doelbewust voor een auto stapte. Een waarin ze een Indiase prinses was die als een vorstin werd behandeld. En er was er een waarin ze door de bossen dwaalde en de weg kwijt was, maar het grappig vond.


    Na de regressies rapporteerde Glenda dat ze zich niet gehypnotiseerd voelde. Ze was ook niet zeker of ze de verhalen niet gewoon verzon, een soort halfbewust dromen. Alle keren had ze het gevoel dat ze greep had op wat er in haar visioenen gebeurde.


    Ik ontmoette Glenda op een dag in Alicia's praktijk. Prompt vertelde de geestelijke wereld mij dat ze een lieve ziel was. Toen we elkaar de hand schudden, kwam er nog een boodschap: Glenda's grootmoeder was altijd bij haar. Haar vader wilde haar laten weten dat hij helemaal beter was. Ook zei hij dat hij van zijn dochter hield, en smeekte haar niet te denken dat dat niet zo was. Ik had haast, want ik moest weer op reis, dus dat was alles wat ik Glenda kon vertellen.


    Glenda geloofde al sterk dat haar pa weer beter was, maar het was prettig om het bevestigd te krijgen, zei ze. Nadat Glenda's vader haar moeder had verlaten, was hij hertrouwd. Hij hield zo veel van zijn nieuwe vrouw dat hij na haar dood zo depressief werd dat hij zelfmoord pleegde. Als gevolg van wat ik haar vertelde, verklaarde Glenda dat haar band met haar vader veel sterker is nu hij hier niet meer is. Glenda voelt zijn geest helemaal om zich heen. Overigens heeft ze überhaupt het gevoel dat alles een bedoeling heeft. We zijn hier om te leren.


    Glenda worstelt nog steeds met depressie, al zijn de aanvallen niet meer zo frequent of ondermijnend. Ze vertrouwt erop dat haar familie, vrienden en haar psycholoog haar erdoorheen helpen. Deze weten inmiddels dat Glenda zich dan terugtrekt, maar er snel weer uitkomt met behulp van de praktische tips die Alicia haar gegeven heeft. Glenda is nu veel doortastender op haar werk. Sterker nog, ze heeft het zich tot haar bijzondere missie gemaakt om kinderen te leren hoe ze zich kunnen verweren tegen pesten. Een deel van genezing is anderen helpen.


    


    


    UIT DE KLAUWEN VAN EEN DEPRESSIE


    Zoals Glenda's levensverhaal bewijst, kan depressie overweldigend zijn. Dr. Tisdale geeft enkele suggesties hoe je kunt zorgen dat het leven je er niet onder krijgt.


    •Stel realistische verwachtingen aan jezelf en de mensen om je heen.


    •Accepteer wat je niet kunt veranderen.


    •Besef dat je wel greep kunt hebben op je eigen leven en gedrag, maar niet op dat van anderen.


    •Leer nee te zeggen wanneer dat nodig is.


    •Plan je taken vanuit redelijke verwachtingen, zodat je je niet overweldigd voelt. Kijk ook niet naar je hele takenlijst. Stel prioriteiten en doe één ding tegelijk. Vink afgehandelde punten af. Plan niet te veel activiteiten tegelijk.


    Schuif niet alles voor je uit. Doe de moeilijke of onplezierige taken vroeg op de dag, dan zijn ze maar klaar en uit de weg. Dit zal je motiveren om ook eenvoudigere verantwoordelijkheden af te werken. Sta jezelf toe niet te piekeren, zeker niet over situaties waar je geen greep op hebt. Geen 'Wat als' meer. De toekomst zal wel voor zichzelf zorgen. Ik zeg tegen mijn cliënten: 'Als we vandaag doen wat we geacht worden te doen, wordt morgen ook oké. ' Dit betekent vooruit plannen, wanneer dat kan. Besef dat niet elk probleem in het leven op te lossen is, maar wel te beheersen. Ontwikkel een vergevende blik op mensen en gebeurtenissen. Bedenk dat we in een onvolmaakte wereld leven.


    Zet je voor 110 procent in, dan hoef je je niet af te vragen of het aan jou ligt als je droom geen werkelijkheid wordt. Als het doel dat je jezelf stelde wordt gehaald, is dat prachtig. Als het geen werkelijkheid wordt, dan is dat op dat moment gewoon niet de bedoeling. Begin elke dag alsof je een heel nieuw leven begint. Gebruik de dag om de persoon te worden die je wilt zijn. Maak alles simpel, simpel, simpel!


    Beverly


    Beverly's man, Jude, was een struik voor hun huis aan het verplaatsen toen hij zich bezeerde. Bev hoorde zijn schreeuw en rende meteen naar buiten om hem te helpen. Ze wreef over zijn arm, wilde al zijn pijn wegnemen. Het was een tweede natuur voor haar geworden om zich in anderen te verplaatsen en hun pijn over te nemen. Haar man werd met spoed in een ambulance weggevoerd, met Bev aan zijn zijde. Ze waren vijf jaar getrouwd, maar kenden elkaar al uit hun jeugd. Jude was Beverly's oppas geweest toen ze elf jaar was; en zijn broer is getrouwd met haar zuster. Jude had zijn biceps gescheurd. Hij zou moeten worden geopereerd. Beverly voelde zich dagenlang ellendig. Ze wilde dat ze de klok kon terugdraaien om het ongeluk te voorkomen.


    Bev is zo met iedereen. Ze kan niet aanzien dat andere mensen pijn lijden. Haar overdreven gevoelige aard dwingt haar om meer om anderen te geven dan om zichzelf - maar natuurlijk is er meer aan de hand. Beverly was opgevoed met de norm dat ieder mens moet proberen het beste uit zichzelf te halen. Om haar ouders te behagen deed ze altijd haar best om beter dan goed te zijn. Ze behandelde anderen zoals ze zelf behandeld wilde worden, maar dan in het kwadraat. Dit was voor een deel de reden waarom ze uit het lood werd geslagen als mensen nare dingen tegen haar zeiden. Het andere deel was haar analytische inslag, Beverly wilde begrijpen waarom mensen gemeen tegen haar deden en haar probeerden te kwetsen.


    Bev glimlacht voortdurend, om mensen de indruk te geven dat alles goed met haar is. Maar dit steekt schril af bij haar antwoord 'Ik overleef' wanneer je haar vraagt hoe het met haar is. Dit komt doordat Beverly aan depressies lijdt. In haar recente verleden heeft ze tien mensen verloren die haar na stonden. Haar beste vriendin, Karen, die ze als haar zuster beschouwde, stierf aan kanker. Karens man was weggelopen toen ze ziek werd. Reeds onafscheidelijk vóór haar ziekte, zorgde Beverly voor Karen tot haar dood. Op een vrijdagavond sprak Beverly met haar broer. Op zaterdag was hij dood. Zijn hart had het begeven. Een vriend stierf aan aids. Voordat hij heenging, schreef Bev hem drie maanden lang elke dag een brief. Ze kon niet aan zijn zijde zijn omdat ze voor Karen zorgde. Een andere vriend was ziek en schoot zichzelf neer. Andere dierbaren waren door zelfmoord om het leven gekomen of onverwacht gestorven aan ziekten waarvan ze niet wisten dat ze ze hadden.


    Na de dood van haar broer raakte Bev alsnog in shock en kwam er acht maanden lang niet uit. Maar Karen miste ze het meest. Haar dood liet een diepe leegte in Beverly's leven achter. Verlangend naar het gezelschap van haar 'zuster', ploeterde de kunstdocente de dagen door. Ze nam alles persoonlijk op en raakte gestrest over dingen waar ze geen greep op had.


    Ze vatte deze sterfgevallen persoonlijk op en vroeg zich af wat ze hier eigenlijk deed. Waarom was ze geboren als al deze afschuwelijke dingen gebeurden? Wat werd ze geacht te doen? Hoe moest ze reageren?


    Beverly leefde van dag tot dag met frustratie. Ze was depressief omdat ze de pijn die ze voelde niet kon wegnemen. Sinds Karens overlijden had ze niet gevoeld dat ze echt leefde, in plaats daarvan deed ze alles op de automatische piloot. Haar leven had geweldige kanten waar ze niet volledig van kon genieten. Ze had veel mensen om zich heen die van haar hielden en met haar begaan waren. Ze hield ook van haar werk, maar niets van dat alles deed er nog toe. Ze was bang en bezorgd, omdat ze de sterfgevallen in haar leven niet kon accepteren. Het viel haar zwaar om iets te volbrengen of aan te pakken. Elke dag had ze onbeheerste huilbuien. Ze slikte kalmerende middelen en had het gevoel dat ze niet kon stoppen. Ze besefte dat het zo niet langer kon doorgaan. Ze zocht hulp.


    Hoewel ze psychologen en therapeuten wantrouwde, omdat ze niet wilde dat iemand haar iets aanpraatte, belde Beverly toch naar dr. Tisdale. Omdat ze in paranormale verschijnselen geloofde, ging Beverly naar Alicia voor een regressie. Bev meende instinctief te weten dat zij en Karen elkaar in een vorig leven hadden ontmoet.


    Dr. Tisdale vroeg Bev terug te gaan naar het punt waarop ze heling nodig had. In de eerste regressie was Karen een man en getrouwd met Beverly. In dat leven stierf Karen aan een hartkwaal. In die tijd, de jaren dertig, geloofden Karen en Beverly in vorige levens. Beverly wilde Karens lichaam niet drie dagen in de huiskamer opbaren, wat toen de gewoonte was. Het fysieke lichaam was slechts een omhulsel, Karin zelf was al weg.


    'Wat word je geacht van dat leven te leren?' vroeg Alicia, terwijl Beverly onder hypnose was.


    Beverly antwoordde: 'Ik moet geloven in wat ik weet wat waar is. Karen en ik zullen weer samen zijn. Dit is slechts een korte tijdsspanne binnen een grote hoeveelheid tijd. '


    Een grote last was weggenomen. Op basis van haar vorige-levensregressie wist ze nu zeker dat we steeds opnieuw doorgaan met mensen uit vorige levens. Daarna geloofde ze dat ze nog wel verdrietig kon zijn dat Karen was overleden, maar ook blij omdat ze niet langer pijn leed.


    Naarmate ze begon te herkennen waar ze wel greep op had, besefte ze dat ze zichzelf onder druk zette door alles wat mensen doen persoonlijk op te vatten. Nu houdt ze zichzelf voor dat ze doet wat ze kan. Ze doet alles wat ze kan; wil honderd procent greep op haar geluk hebben. Ze kan niemand anders dan zichzelf in de hand houden. Ze geniet van elk aspect van het leven, zelfs van pijn.


    Beverly begon meer de deur uit te gaan. Ze ging naar een spirituele beurs. Terwijl ze daar was, liet ze een aurafoto maken. Ze kreeg de uitleg dat ze aan het genezen was, want ze had groen licht om zich heen. Er was ook een helder, wit licht op haar schouder.


    Bev wist dat het Karen was die over haar waakte.


    Spoedig daarna kwam Bev echter in spirituele problemen. Een klein jongetje kwam om bij een auto-ongeluk terwijl Beverly daar net langs kwam. Op dat moment klampte een afschuwelijke geest zich aan haar vast. Het volgende moment dat ze zich herinnerde, was ze thuis in de gang en hield een pistool tegen haar hoofd. Ze herinnerde zich niet dat ze het wapen van zijn geheime plek had gehaald, het in elkaar had gezet, had geladen en de veiligheidspal had overgehaald. Alicia moest de loslaatsessie drie keer doen om de koppige geest weg te sturen. Tijdens de laatste loslaatsessie beschreef Beverly haar tuin. Meestal ervoer ze iets uit een schilderij van Monet, maar dit visioen was volkomen anders. Deze tuin was afgebrand en rookte nog na. De geest verborg zich achter een boom.


    Beverly kwam al spoedig met mij in contact, want ze vond mijn zuster een bijzondere psycholoog, niet iemand die haar iets zou aanpraten, en werd een vaste cliënt. Ik gaf een workshop over intuïtie en Beverly deed mee. Ze kwam een beetje aan de vroege kant, met bloemen in haar hand! Ik ben dol op verse bloemen in mijn huis. Die dag had ik geen tijd gehad om een boeket te kopen, dus waren de bloemen een welkome verrassing. Terwijl Bev daar was, kwamen Karen en Keith, de vriend die aan aids was overleden, op bezoek. Keith wilde weten wie de brieven bewaarde.


    De reading heeft Bev ook geholpen om met de dood om te gaan. Ze accepteert dat de mensen die haar lief zijn nog om haar heen zijn. Deze bevestiging heeft Beverly's obsessieve behoefte om alles in de hand te houden weggenomen. Het heeft het leven een heel prettige wending gegeven en haar denken verruimd. Ze is open en ontvankelijk voor het leven en voor spiritualiteit, zelfs voor haar nicht die met dieren kan communiceren. Bevs nicht vertelde haar dat alle honden praten over het weer en het eten! Paarden hebben interessantere gesprekjes. Zij maken zich druk om wie de mooiste is en wie die avond vrij heeft!


    Een gelukkig leven leiden komt voor een belangrijk deel neer op het nemen van de juiste beslissingen - beslissingen die rationeel, gezond en productief zijn. Volg je intuïtie als je beslissingen neemt. Je intuïtieve zintuig is verbonden met de wijsheid van het universum. Combineer het met intelligentie en gezond verstand. We zijn op deze aarde neergezet om fouten te maken en ervan te leren. Geef jezelf niet op je kop als je een fout maakt, je kunt altijd opnieuw beginnen.

  


  
    


    


    


    Hoofdstuk 9


    'Het leven is een school en we zijn hier om lessen te leren. '


     Levenslessen van een medium en een psycholoog


    Als psychologe en medium verkeren mijn zuster en ik in de gunstige positie dat we niet alleen leren van de ervaringen uit ons eigen leven, maar ook van de ervaringen van anderen. We hebben veel geleerd van onze contacten met de dierbare vrienden die hier hun verhalen hebben verteld. Mijn zuster heeft het gevoel dat dit boek een belangrijk stuk fenomenologisch onderzoek vormt. Fenomenologie gaat over de manier waarop mensen hun leven ervaren. De mensen die in dit boek aan de orde komen, hebben verklaard dat het werken met mij en mijn zus hun leven heeft verrijkt en verbeterd. In feite is dat het hoofddoel van dit boek, dat we allemaal leren onze innerlijke kracht te vinden door te horen over manieren waarop mijn intuïtieve energie anderen helpt en over de praktische en therapeutische adviezen die mijn zuster aanreikt op basis van haar levenservaring en professionele achtergrond. Om mijn punt verder te verhelderen zal ik je over een van onze cliënten vertellen, die me vertelde dat haar leven dramatisch was veranderd door een van mijn readings.


    Courtney


    Courtney is een van die mensen tot je wie je je automatisch aangetrokken voelt als je een kamer binnenkomt, want ik weet zeker dat haar stralende glimlach het eerste zou zijn wat je begroette. Haar manier van doen is zo warm en oprecht dat je meteen gelooft dat hij voortkomt uit authentiek zelfvertrouwen. Maar toen ik haar gadesloeg, 'voelde' ik dat haar uitnodigende persoonlijkheid meer een schild was dat haar op een of andere manier beschermde. Pas toen ze een afspraak voor een reading maakte, ging haar leven voor me open, samen met de dingen die ze verborg.


    Toen Courtney nog maar drie maanden oud was, verloor ze haar moeder. Naarmate ze ouder werd en begon te begrijpen dat haar moeder was overleden, was ze er in haar jonge geest van overtuigd dat haar niet nog meer narigheid kon overkomen. God zou haar nooit meer zoiets aandoen. Courtney hing in haar jonge jaren aan de rokken van haar grootmoeder. Ze bracht elke ochtend samen met haar grootmoeder in de keuken door, waar ze haar grootvaders ontbijt en zijn lunchpakket klaarmaakte. Nadat haar grootvader naar zijn werk in de autofabriek was vertrokken, maakten Courtney en haar grootmoeder het huis aan kant, keken naar soapseries, maakten het avondeten klaar en deden samen een dutje op de sofa tot haar grootvader thuiskwam. Dit was hun dagelijkse routine, tot Courtney oud genoeg was om naar school te gaan.


    Kort na Courtneys dertiende verjaardag begon ze regelmatig last te krijgen van maagpijn. Ze zei er niets van, want het ene moment was alles prima en het volgende moment moest ze zomaar braken. De klacht achtervolgde haar maandenlang, maar de misselijkheid verdween altijd weer even plotseling als hij was gekomen.


    Het was kerstavond en Courtney was in het winkelcentrum aan het shoppen met een paar tantes en nichtjes. Ze herinnert zich dat ze midden in het smulplein stond toen ze een van haar ooms naar zich toe zag rennen. Ze wist meteen dat hij slecht nieuws bracht; ze voelde het aan de manier waarop hij zich bewoog voordat hij genoeg dichtbij was om gehoord te worden. Courtneys grootmoeder had een zware hartaanval gekregen en lag in het ziekenhuis.


    Op dat moment besefte Courtney dat het pure feit dat je al eens iets heel naars is overkomen niet wil zeggen dat er niet nog meer nare dingen kunnen gebeuren. In feite realiseerde ze zich op dat moment, toen ze terugkeek op haar leven, dat alles altijd naar was geweest, behalve haar grootmoeder dan. Vlak na het overlijden van Courtneys moeder was haar vader vertrokken naar het andere gezin dat hij nog voor haar moeders dood had gesticht. Courtney had halfbroers en -zussen, sommigen ouder dan zij, andere jonger. Ze was ook het molligste kind van de familie en werd daar voortdurend mee geplaagd door volwassenen en kinderen in haar familie.


    Zolang Courtney was omhuld door haar grootmoeders liefde, voelde ze zich immuun voor de pijn in haar leven. Door haar positieve houding raakten de acties van anderen haar niet. Maar toen haar grootmoeder stierf werd Courtney kwetsbaar. De pijn die ze voelde als gevolg van dit ingrijpende sterfgeval opende de deuren naar de andere pijn in haar leven. Ze voelde zich alleen en opnieuw in de steek gelaten. Deze gevoelens gingen al spoedig gepaard met gevoelens van waardeloosheid, toen de familie besprak wie voor Courtney zou gaan zorgen. Een verantwoordelijkheid die niemand graag op zich nam. Courtney kwam terecht bij een kinderloze tante van in de twintig, die regelmatig last had van lange perioden van depressie.


    Volgens mijn zuster, dr. Alicia Tisdale, vormde Courtney gedurende deze kritieke jaren haar kijk op het leven en haar overlevingsstrategie. Maar ze deed het niet in de veiligste omgeving; waarschijnlijk was dat de reden dat haar regels niet erg geschikt waren voor een evenwichtig en gelukkig leven. Dit zijn de regels die Courtney bedacht:


    1. Word rijk en beroemd, zodat je vader spijt zal krijgen dat hij je in de steek heeft gelaten.


    2. Wees zo rustig en braaf mogelijk, zodat niemand je zal opmerken en je zal plagen dat je dik bent.


    Alicia zei dat deze regels voor een tienergeest waarschijnlijk logisch waren; ze toonden dat Courtney een poging deed om enige greep op haar leven te krijgen. Maar haar familie wierp Courtney nog iets toe om haar tanden op stuk te bijten. Ze wilden haar geen duidelijk antwoord geven op de vraag waaraan haar moeder was overleden. Haar moeder was zevenentwintig jaar toen ze stierf. Uit deze sluier van geheimzinnigheid trok Courtney de conclusie dat haar moeder aan een of andere ziekte was overleden die haar ook fataal zou worden wanneer ze dezelfde leeftijd bereikte. Het was de enige uitleg die ze kon bedenken voor de vaagheid van haar familie over het onderwerp.


    Courtney deed goed haar best op school en ging naar de universiteit, ze studeerde zelfs aan de universiteit van Cambridge in Engeland. Terwijl ze haar koffer pakte om naar de universiteit te gaan, belde haar vader haar voor de eerste keer op. Ze liet de telefoon rinkelen, want ze vond dat hij ongeveer tien jaar te laat was. Nadat ze was afgestudeerd verhuisde ze natuurlijk naar New York, de plaats waar mensen heen gaan om rijk en beroemd te worden! Uiteindelijk sleepte ze een goede baan in de wacht en verdiende ze jaarlijks een zescijferig salaris. Haar zevenentwintigste verjaardag kwam en ging. Courtney was verbaasd dat ze nog leefde en kerngezond was, afgezien dan van het feit dat ze 120 kilo woog. Haar leven begon wat wankel aan te voelen. Ze werd onzeker over haar geluk en nog onzekerder over haar toe-


    komst, want ze had een punt in haar leven bereikt dat ze niet had verwacht te halen.


    Op een ochtend liep ze haar kantoor in. Haar assistente, Calaya, stond voor haar deur met een telefonische boodschap te zwaaien. Calaya, die een paar maanden eerder haar eigen vader aan leverkanker was kwijtgeraakt, was dolblij te kunnen melden dat Courtney's vader had opgebeld. Courtney was verbaasd, maar blij dat Calaya er was geweest om op te nemen. Ze bedacht dat het een hele schok voor haar vader moest zijn geweest dat ze een assistente had en dat hij zijn dochter niet rechtstreeks aan de telefoon kreeg. Er was iemand die Courtney van hem afschermde.


    Courtney is nu eenenveertig. Ze heeft maatje 34 en zit al bijna vijf jaar op dit gewicht. Ze heeft het gevoel dat haar volwassen leven over het geheel genomen gelukkig is geweest, ook al heeft ze nooit de kinderen en de man gehad waar ze naar verlangde. Het leidinggeven aan haar eigen, winstgevende bedrijf, dat ze nu vier jaar heeft, vraagt het grootste deel van haar energie. De rest van haar tijd brengt ze op het tennisveld en met vrienden door. Ze gaat ook regelmatig naar de kerk en heeft een sterke spirituele basis. Ze heeft altijd gedacht dat ze paranormaal was, want wanneer ze iemand ontmoet kan ze meteen 'voelen' waar die ander emotioneel mee bezig is. Ze weet ook wie er opbelt voordat ze de telefoon opneemt. Maar ze vertelt het niet tegen haar vrienden, want ze denkt dat ze dan zullen denken dat ze niet goed wijs is.


    Rond die tijd ontmoette ik Courtney voor het eerst.


    Ik deed een beroep op de diensten van haar bedrijf toen we besloten dat ik een reading voor haar zou doen.


    Tijdens de reading voor Courtney kwamen haar moeder, Carolyn, en haar grootmoeder, Elizabeth, naar me toe. Ze vertelden me dat ze samen waren en dat Carolyn spijt had dat ze Courtney zo vroeg in haar leven had moeten achterlaten. Courtney was onmiddellijk in tranen. Voor de eerste keer stelde ze zich voor hoe haar moeder zich moest hebben gevoeld om jong te sterven en haar kind achter te laten. Voor het eerst ook besefte ze dat haar moeders dood niet alleen haar is overkomen. Het was geen straf voor iets wat ze had gedaan. Carolyn zei ook dat ze trots was op wat Courtney had gepresteerd. Dit gaf Courtney het gevoel dat er iemand was die zich bekommerde om wat zij met haar leven had gedaan. Wat haar vader vond deed er niet langer toe. Het meest bekrachtigende in de reading was voor Courtney het moment dat haar grootvader, James, zich bij mij aandiende. Hij wilde zijn excuses maken voor zijn onvolwassenheid. Behalve aan haar beste vriendin had Courtney nooit aan iemand verteld dat ze de ruzie die ze op een ochtend met haar grootvader had gehad over het feit dat Courtney naar haar rijles werd gereden, onvolwassen had gevonden. Het was alleen iets wat ze al die jaren in haar achterhoofd had gehouden, wanneer ze aan hem dacht.


    Courtney legde uit dat de reading heilzaam werkte omdat het haar in staat stelde de misvattingen uit haar jeugd los te laten. Ook was ze erdoor gaan inzien dat het leven niet iets was wat haar gebeurde, maar gebéurde, punt. Met of zonder haar volledige participatie.


    Hier volgt een beschrijving van wat volgens mijn zuster en mij innerlijke vrede en een vreugdevol leven kan opleveren.


    


    


    Het leven draait om fouten maken en ervan leren


    Leven is een ervaring die bedoeld is om ieder van ons te helpen om lessen te leren. Deze theorie is bevestigd door mijn communicatie met mensen die naar gene zijde zijn overgegaan. Ik ben te weten gekomen dat sommige geesten die weigeren de lessen te leren die de Goddelijke Geest voor hen in petto heeft, in een tussengebied zullen lijden. Als dit waar is, kun je je afvragen wat voor een les Courtney geacht werd te leren van de dood van haar moeder, gegeven het feit dat het zo vroeg in haar leven gebeurde. Wat voor lessen had een baby van drie maanden te leren?


    Eerst moest Courtney leren dat ieder van ons, zonder ons lichaam, spirituele energie is. Alle spirituele energie op deze planeet raakt en beïnvloedt het complexe veld van levenskrachten op deze planeet en daarbuiten. Met andere woorden, we zijn niet geïsoleerd en onze individuele energie is dat ook niet. We zijn allemaal met elkaar verbonden; de dingen die anderen overkomen en onze reactie daarop beïnvloeden alles om ons heen.


    Wetenschappers vertellen ons dat alles in het universum is opgebouwd uit energie en dat die energie nooit verloren gaat, maar simpelweg een andere vorm aanneemt. Ik geloof dat onze ziel ook uit een soort energie bestaat en dat elke ziel zijn eigen kenmerkende patroon heeft - een energetische 'vingerafdruk' die uniek is voor dat individu. Daarom kun je het verschil voelen tussen je moeder en je vader... tussen elk van je kinderen... zelfs tussen identieke tweelingen. Hun energetische 'vingerafdrukken' zijn even verschillend als hun fysieke vingerafdrukken. Een van mijn leerlingen beschrijft wat er gebeurt als ze zich afstemt op de energie van haar kinderen. 'Vooral bij mijn twee jongsten word ik onrustig en denk ik: oké, een van hen staat op het punt om kattenkwaad uit te halen. En omdat ieder kind een andere trilling heeft, kan ik me op hen afstemmen en vaststellen wie het is en wat hij doet. '


    De dood van Courtneys moeder was misschien meer een les voor de dokters die haar behandelden dan voor Courtney. Maar Courtney moest leren dat het leven en de Goddelijke Geest haar niet wilden straffen. Ze zou zich open moeten stellen voor het geloof dat wat er in haar leven is gebeurd, uiteindelijk bedoeld is om de wereld tot een betere plek te maken, ook al was het maar om één enkel mens een vitale les te leren.


    Wanneer er iets in ons leven gebeurt dat we als tegenslag zien, zouden we moeten reageren door actief te zijn, niet reactief of defensief. Directe betrokkenheid kan ons helpen om sneller de les te leren die het universum ons wil leren om ons de grootste rijkdom te geven. Laten we bijvoorbeeld eens stellen dat je merkt dat je vriend met wie je samenwoont stiekem iets met iemand anders heeft. Dan zou je kunnen ontploffen, hem uit huis kunnen zetten en boos achterblijven. Maar wat voor een les leren jij en die ander door zo'n reactie?


    Mijn zuster en ik raden je in zo'n geval aan om eens een moment echt stil te staan bij je relatie. Heeft die zijn tijd al gehad? Welke positieve dingen heb je van je partner geleerd? Dat zijn er vast veel, anders was je niet bij hem gebleven. Maak een lijst van de positieve dingen en houd ze in gedachte wanneer je aan hem denkt. Concentreer je niet op het verraad. Heb je je lijst van positieve punten, praat dan rustig met hem. Vertel hem van al de geweldige dingen die hij je heeft geleerd, en leg dan uit dat het tijd is om een punt achter jullie relatie te zetten omdat je zijn gedrag respectloos vindt. Laat hem weten dat je hoopt dat hij zal leren dat dit niet de juiste manier is om met een liefdevolle partner om te gaan. En wens hem het beste. Reken maar dat hij je vriendelijke en bedachtzame reactie zal onthouden wanneer hij nog eens voor de keuze staat om trouw of ontrouw te zijn. Hij zal ook altijd in een gunstig licht aan je terugdenken.


    Maar nog belangrijker is dat je zo verder kunt gaan zonder de last van boosheid mee te dragen. Je zult vrij en open zijn om een geschiktere partner te vinden.


    Als je op deze manier reageert, zul je een hoger niveau in je emotionele ontwikkeling bereiken, in plaats van vast te blijven zitten op een niveau van hunkering waarmee je vast en zeker meer van hetzelfde zal aantrekken. Contact maken vanuit compassie en liefde zal altijd een positief resultaat opleveren.


    Denk je eens in hoeveel gemakkelijker het zal zijn om je door alle perikelen van het leven heen te slaan wanneer je ze met zorgzaamheid en empathie benadert. Het zal je helpen om geduldiger met jezelf te zijn als je eens een fout maakt. Het zal ook vergevingsgezindheid bevorderen in plaats van een op straf gerichte houding.


    


    


    Alles draait om je houding


    Weet je nog dat Courtney het gevoel had dat haar na haar moeders dood niets naars meer kon overkomen? Wel, als we haar leven nog eens bekijken, zien we dat er nog veel meer nare dingen gebeurden, zoals het vertrek van haar vader. Maar Courtneys positieve houding was de kurk die haar drijvende hield. Dat veranderde pas toen haar grootmoeder stierf. Toen begon ze de wereld minder optimistisch te bekijken. Ze ging onverwachte dingen die in haar leven gebeurden persoonlijk opvatten. Vervolgens gebruikte ze voedsel en te veel eten om zichzelf te straffen voor de eisen die ze zich door anderen liet opleggen. Pas toen Courtney bloedende, goedaardige zwellingen in haar baarmoeder ontwikkelde, besefte ze dat ze te veel pijn vasthield. De emotionele pijn die ze voelde drukte zich nu lichamelijk uit.


    Ze voelde dat haar angst te maken had met haar tante die haar had grootgebracht. Telkens wanneer haar tante haar vanuit Michigan opbelde, werd Courtney gespannen. Door de herinneringen aan de pijn die haar tante haar in haar jeugd had gedaan door haar voortdurend te bekritiseren, schoot ze in de stress wanneer ze met haar tante sprak.


    Toen besloot Courtney om Alicia's hulp te zoeken. Ze wilde af van de boosheid die ze voor haar tante koesterde, want ze had het gevoel dat dit het enige onopgeloste probleem in haar volwassen leven was. Courtney had er moeite mee dat haar tante zich lichamelijk niet goed verzorgde. Alicia legde Courtney eerst uit dat ze zich bewust moest zijn dat haar tante had gedaan wat ze kon toen ze haar opvoedde. Wat er met een kind voor zijn achttiende gebeurt is de verantwoordelijkheid van de ouder, maar daarna is het de verantwoordelijkheid van het kind om verder te gaan met zijn leven. De enige taak van de ouder is een kind het verschil tussen goed en kwaad bij te brengen. Vervolgens opperde Alicia dat Courtney de volgende keer dat haar tante belde, moest vertellen dat ze graag had dat haar tante zichzelf meer centraal zou stellen, meer aan haar eigen behoeften zou denken en zich niet zo zou richten op het regelen van het leven van anderen.


    Toen Courtney dat deed, leverde dat een sterkere, meer opbouwende relatie met haar tante op. Haar tante belde heel vaak, niet om zich met Courtneys zaken te bemoeien, maar om bij haar betrokken te blijven. Toen Courtney haar vertelde dat ze beter voor zichzelf moest gaan zorgen, bevestigde dat voor haar tante dat Courtney om haar gaf, hoewel ze moeilijke tijden hadden gekend toen Courtney opgroeide. Op dat moment realiseerde Courtney zich dat ze diep vanbinnen bang was dat er weer iemand die haar na stond, weer een moederfiguur, zou overlijden.


    Courtney benadert het leven nu van de positieve kant, wat er ook gebeurt. Wanneer ze bekropen wordt door negatieve gedachten, stuurt ze ze weg. Dit komt overeen met wat Alicia en ik geloven en in ons eigen leven toepassen. Wanneer je negatieve energie voelt, raden we je aan hem terug te sturen naar waar hij vandaan komt. Hier volgt de speciale methode die mijn zuster gebruikt om haar cliënten te helpen om negatieve energie los te laten.


    Laten we ons voorstellen dat we ons in een wei met prachtige bloemen bevinden. Het is een warme, prachtige dag en er waait een zoel windje. In de wei staat een prachtige, comfortabele, zachte bank. Jij zit op die bank en in je hand heb je het eind van een touwtje, je kan voelen dat er spanning op dat touwtje staat, want aan dat touwtje zit een ballon vast die met helium is gevuld. Houd die ballon


    vast. Denk iets negatiefs, iets wat niet positief is. Sta jezelf toe je voor te stellen dat elke letter van elk woord in die gedachte voeten krijgt. Stel het je voor, al die voeten aan al die letters van al die woorden en hoe ze regelrecht je hoofd uit marcheren. Ze marcheren over de zijkant van je gezicht. Dezelfde kant van je gezicht als de hand die de ballon vasthoudt. De woorden marcheren over je arm naar je hand, dan langs het touwtje omhoog, helemaal naar boven, naar de ballon. De negatieve gedachten worden opgenomen in de ballon. Nu kun je elk woord van die gedachte zien. Visualiseer ze in de ballon. De negatieve gedachte is in de ballon. Laat nu het touwtje los. Zie hoe de ballon hoger en hoger stijgt, terwijl je meer en meer ontspannen wordt. Zie de gedachten kleiner en kleiner worden, de woorden kleiner worden en verdwijnen. Wanneer de ballon in de atmosfeer verdwijnt, is die negatieve gedachte verdwenen. In de lege ruimte van je geest zet je een positieve gedachte neer. Zeg tegen jezelf: 'Ik ben oké. Ik kan dit aan. ' Want de waarheid is dat je oké bent en dat je alles aankunt wat op je weg komt.


    Alicia vertelde Courtney ook over haar innerlijke kind. In ieder van ons schuilt een innerlijk kind, opgebouwd uit oude emotionele pijn. Wanneer je je in een situatie bevindt waarin je je gewond of gekwetst voelt, stel je dan voor dat een liefdevolle ouder je komt redden. Wat zou die ouder doen? Juist: je hand vasthouden, je over de rug aaien of simpelweg tegen je zeggen dat alles goed komt. Trek tijd uit om jezelf deze vorm van troost te geven. Verzorg je wond voordat je belangrijke stappen zet in je leven, vooral als het gaat om problemen.


    


    


    Sleutels tot een gelukkig leven


    Een positieve houding is een van de sleutels tot geluk. Gedachten hebben meer kracht dan de meeste mensen beseffen. Gedachten scheppen onze werkelijkheid. Wees je gewaar van de teneur van je gedachten en zorg dat je ze positief houdt zodat je je eigen bestemming vol optimisme en overvloed kunt creëren. De gelukkigste mensen zijn zij die hun zegeningen tellen. Mensen die klaarstaan om anderen te helpen in plaats van te klagen over iets wat voor hun gevoel niet goed gaat in hun leven, hebben het niet moeilijk om vreugde te vinden. Behandel jezelf en de mensen om je heen met liefderijke zorg.


    Een andere sleutel is integriteit. Wees eerlijk tegen jezelf en eerlijk tegen anderen. Ik weet zeker dat je dit gezegde kent: 'De waarheid zal je bevrijden. ' Dit is geen overdrijving. In de waarheid worden we bevrijd.


    Wanneer we de waarheid over onszelf en de dingen om ons heen zien, maakt ons dat vrij om als mens emotioneel en spiritueel te groeien. Wanneer mensen niet tegen de waarheid kunnen, kortwiekt dat hun geestelijke vleugels en kunnen ze niet voluit leven. De waarheid van de een is misschien niet de waarheid van de ander, want ieder mens is weer anders. We moeten respect hebben voor andermans waarheid, inclusief zijn geloof of wereldbeschouwing, zolang niemand erdoor wordt geschaad. Wanneer je rechtdoorzee bent, hoef je geen schuldgevoel of angst te hebben. Dit zal je ook helpen om een leven te scheppen waarin je van een zuiver geweten kunt genieten. Als je eerlijk bent jegens anderen, laat dat geen ruimte voor spijt. Je kunt dan zeggen hoe je je voelt - goed, slecht of neutraal. Als je van iemand houdt, spreek je dan uit. Zo niet, trek dan je conclusies. Wanneer een contact niet zo is als het behoort te zijn, stuur dan een berichtje naar die persoon zolang hij nog leeft. Laat geen mogelijkheden liggen en ga problemen niet uit de weg. Zie ze met zorg en liefde onder ogen op het moment dat ze zich voordoen. Dit zal je helpen om elke dag fris en nieuw te beginnen, zonder spijt.


    Het vermogen tot vergeven is ook cruciaal om geluk te vinden. Vergeven is eigenlijk ook vooral in je eigen belang. Wanneer we iemand vergeven, laten we de negatieve energie die we vasthouden los. Dat betekent niet dat we accepteren wat iemand ons heeft aangedaan, het betekent dat we het loslaten en zonder overbodige ballast aan emoties verdergaan. Wrok kan aan je gaan vreten. Maak je excuses als je iets fout doet. Ook daarmee voer je negatieve energie af. Een goede methode om te leren vergeven is door je voor te stellen dat je in de schoenen staat van de persoon in wie je teleurgesteld bent. Een andere manier is dat je je alleen concentreert op de goede tijden die je met hem of haar hebt beleefd, zodat er een glimlach op je gezicht verschijnt wanneer je aan hem of haar denkt. Je zult zien dat je je dan veel beter voelt, want de goede gevoelens zullen uiteindelijk de plaats gaan innemen van de boosheid. Veel natuurartsen geloven dat het lichaam te veel zuren produceert als we met negatieve emoties rondlopen en dat dat ernstige ziektes kan veroorzaken. Vergeven is een manier om negatieve emoties los te laten.


    Liefde is de sterkste kracht die er is. Liefde is God en God is liefde. Liefde is de grootste kracht op deze aarde, een kracht die, zoals mijn werk bewijst, de dood overstijgt. Liefde is de brug die ons met de geestelijke wereld verbindt.


    In Courtneys verhaal realiseerde ze zich, dankzij mijn reading, dat haar slechte relatie met haar grootvader van invloed was op de mannen die ze uitkoos om mee om te gaan. Weet je nog dat ze haar grootvader als onvolwassen beschouwde? Wel, in de praktijk had Courtney contacten en vage relaties met mannen die emotioneel onvolwassen waren! Een van hen woonde op zijn dertigste zelfs nog bij zijn moeder. Sinds ze deze overeenkomst heeft herkend, maakte ze betere keuzes in de omgang met mannen.


    Liefde in je leven hebben is van cruciaal belang als je op zoek bent naar geluk. Om je liefde voor anderen uit te drukken, doe zo veel goed als je kunt. Wees vriendelijk en ik weet zeker dat ze het compliment zullen retourneren, want positieve energie trekt meer positieve energie aan. Wanneer een vogel een zaadje laat vallen, zal die daad van vriendelijkheid zich elders manifesteren.


    Het laatste element dat je in het leven nodig hebt om innerlijke vrede en geluk te ontdekken, is evenwicht. Alles in de wereld heeft zijn eigen balans - yin en yang. Wanneer geest, lichaam en ziel zowel emotioneel als psychisch in balans zijn, zijn we het meest in harmonie met het universum en onze bestemming. Dat zijn de beste momenten om informatie paranormaal en intuïtief te accepteren. Wanneer we in balans zijn, zijn we bewuster van wat er om ons heen gebeurt. Gebruik positief denken en, zo nodig, goede therapie om geestelijk in balans te blijven; eet verstandig, beweeg voldoende en zoek hoogwaardig holistisch medisch advies om je lichaam in balans te houden; en gebruik je spirituele geloof en gebed, wat hetzelfde is als positief denken, om innerlijke rust in je leven te vinden.


    Het leven is een reis. Geniet ervan!
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