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    1 | Kan een man je soulmate zijn?


    Om redenen waar wij slechts naar kunnen gissen, willen vrouwen dat hun mannen – naast minnaar, huisgenoot, gezamenlijke bankrekening en co-ouder – ook hun ‘soulmate’ zijn. Welnu, lieve dames, laten we maar met de deur in huis vallen: dat zal helaas niet gaan. Jij zoekt een yin voor je yang, een duoziel of synchroon kloppend hart, een geloofsgenoot in jouw hoogstpersoonlijke religie, een resonerende klankschaal voor je innerlijk-emotionele orgel, een spirituele tweelingbroer? Jammer, maar helaas: je man kan in dezen niets voor jou betekenen.


    Het woord alleen al. Soulmate. Doet bij elke rechtgeaarde man kleine brokjes braaksel uit de maag opborrelen. Klinkt als iets wat is bedacht door Oprah Winfrey: zijig, als yoga, of groene thee. Daar komt bij: we hebben geen idee hoe je dat doet, soulmate zijn. Geurkaarsje aansteken, sitarmuziekje op en veelvuldig begrijpend knikken? Tijdens de seks diep in je ogen kijken en bij het hoogtepunt in tranen uitbarsten? Op elk denkbaar moment feilloos weten te raden waar je aan denkt? Wij hebben geen idee, want bij mannen ontbreekt eenvoudigweg het soulmate-gen.


    Misschien dat je nu zegt: ‘Klets niet, Jan en Marcel, mijn man is wel degelijk mijn soulmate, want hij zegt het zelf!’ Dan zeggen wij: hij liegt. Omdat hij van je houdt, en wil dat je gelukkig bent. Want zo zijn wij mannen. Wij zouden nog beweren dat we dol zijn op Downton Abbey en Spoorloos, als we dachten dat we daarmee een stukje liefde van je konden lospeuteren. De liefde van een man is op spiritueel niveau zo plat als een dubbeltje. De liefde van een man is praktisch en tastbaar. De liefde van een man is soms een leugen om bestwil. Waarover verderop in dit even leerzame als handzame boek meer te lezen zal zijn.


    Wil je een soulmate, dan kun je dus twee dingen doen. Je man dwingen een stukje toneel op te voeren en leven in een zoete leugen; of lekker in de lotushouding in de duinen gaan zitten met je moeder, een vriendin of ander vrouwmens naar keuze. Wij zouden het wel weten.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Waarom jullie je altijd schuldig voelen als je op mamadag geen ‘leuke dingen’ met de kinderen doet. Terwijl de kinderen veel liever ‘leuke dingen’ met hun vriendjes doen. En jij dan ook eens lekker tijd hebt voor jezelf!

  


  
    2 | Waarom kijken mannen naar andere vrouwen?


    


    Geef maar toe: jij wordt daar boos van. Dat hij naar andere vrouwen kijkt. De hele tijd. Naar elke vrouw. Op straat en aan het strand, op weg en op tv. Op het schoolplein en bij de Appie. Elk knap snoetje, elke deinende bips en elk lonkend decolleté. Elke dag en overal, als hij denkt dat jij het niet ziet. Jij denkt: waarom doet hij dat? Wat hebben zij dat ik niet heb? Heeft hij geen respect? Heb ik hem daarom drie kinderen gebaard, mijn figuur geruïneerd, en mijn beste jaren gegeven? Kruip ik daarvoor zuchtend tweemaal per week onder zijn vetschort en laat hem zijn lust op mij botvieren? Kook ik daarom zijn potje, strijk ik daarvoor zijn hemden en luister ik daarom naar zijn saaie verhalen?


    Je vraagt je af: wat denkt hij wel met zijn plofkop en inhamkapsel? Dat al die vrouwen hem willen? Dat hij een lot is uit de loterij, een donjuan of casanova, Javier Bardem of Ryan Gosling? Kijk dan, dat schaap kon wel zijn dochter zijn! En zij, lyceum vanachter en museum vanvoor, meent hij nou dat hij haar liever heeft dan mij? Die dan, compleet ander type dan ik! Grote borsten, dat zal het zijn, van die flinke stevige, met tepels die nog wonderbaarlijk naar het noorden wijzen!


    Voor je jezelf tot waanzin drijft: het is niets van dat. In 99 procent van de gevallen betreft het een prehistorische reflex in de hersenschors. Aangelegd in de tijd dat we nog om wereldheerschappij streden met de dinosauriërs en kwistig strooien met babyzaad van het allergrootste belang was voor het voortbestaan van de soort. En mannen dus fulltime de einder afspeurden op zoek naar gezonde wijfjes om mee te sleuren naar de vuurplaats en een stukje evolutie mee te bedrijven.


    Oude gewoontes zijn lastig uit te roeien, zeker als ze zo diep in je wezen zijn verankerd. Mannen zijn dus – nog altijd – ten enenmale onmachtig niet naar een vrouw te kijken. Het gaat vanzelf. We kunnen er simpelweg niets aan doen. Ons hoofd wordt door een hogere macht in de richting van iedere borderline vruchtbare vrouw getrokken – let maar op, we kijken nooit naar oma’s. We vinden het zelf ook niet leuk, al was het maar omdat het best gevaarlijk is in het verkeer en tamelijk gênant. Gelukkig hebben we inmiddels wel geleerd niet meer iedere vrouw zomaar te beklimmen, en houden we – hoezeer we de schijn ook tegen hebben – alleen van jou. Zie het maar zo: een man die om zich heen kijkt, is een gezonde man. En zolang hij thuis komt eten, is er echt niets aan de hand.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie de hele dag magere kwark, wortels en crackers eten om af te vallen, en dan ’savonds een heel koekblik leegsnaaien!

  


  
    3 | Waarom wordt mijn man boos als ik zijn spullen opruim?


    O jee. Daar raak je een tere snaar. Ook wij hebben vrouwen die een nogal uitgesproken opvatting van ‘netjes’ hebben. We willen het woord ‘smetvrees’ niet direct in de mond nemen, maar het scheelt niet veel: één sleutelbos, achteloos op tafel gegooid, kan haar zorgvuldige compositie van vers geboend hardhout, een Delfts blauwe schaal met drie stuks op kleur gecoördineerd fruit, een origamikandelaar en een duur modetijdschrift zodanig verstoren, dat onze vrouwen er bijkans een hersenbloeding van ergernis van oplopen.


    Dus: die sleutels moeten van tafel, wég, en wel meteen, en maakt niet uit waarheen! Met als gevolg dat wij, als we even later ergens heen moeten met de auto, ineens nergens meer de sleutels kunnen vinden. Hè? We dachten toch heus dat we ze – vol in het zicht – op tafel hadden gelegd? Misschien zijn ze gevallen… Nee, ook niet! Nou. We zullen ons wel vergissen, even kijken; in de jaszak, nee; in de keuken bij het koffiezetapparaat, nee; ben ik er misschien mee naar boven gelopen? Nee, nee, nee!


    Langzaam begint het te dagen: het opruimmonster heeft weer toegeslagen. Snel even haar favoriete verstopplekjes: het bovenste laatje van het Japanse kastje. Nee. Onze tas. Nee. Echt niet (toch helemaal leeghalen)… nee. Verdomme, we moeten echt weg! En we kunnen het ook niet vragen, want de kwijtmaker heeft het pand verlaten, haar telefoon staat uit of ze is in gesprek met haar moeder… Inmiddels schuimbekkend van woede halen we het hele huis overhoop op zoek naar de reservesleutel, en net als we die hebben gevonden, belt ze terug: ‘Sorryyy! Ik had ze per ongeluk in mijn tas gedaan!’


    Je mag het niet hardop zeggen, maar moorden zijn om minder gepleegd. Dus, lieve meiden, laten we een afspraak maken. We begrijpen dat jullie het ook niet kunnen helpen, dus ruim gerust de joggingbroek op die we net voor het hardlopen hadden klaargehangen op de stoel. Prop die belangrijke papieren waar we écht wat mee moesten gewoon in jullie geheime bakje ‘lelijke post’. Gooi eventueel ons favoriete voetbalshirt (nog door Marco van Basten gedragen in zijn tijd bij Milan) in de zak van Max. We zullen er niet meer om mopperen. Maar in godsnaam, blijf af van de heilige drie-eenheid voor mannen: ons geld, onze sleutels en onze telefoon. Dat is alles wat we vragen. Die drie dingetjes. Afblijven. Altijd. Overal. Dat moet toch lukken?


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Waarom jullie altijd heel erg het huis willen schoonmaken op een totaal onhandig moment, zoals tien minuten voor een galadiner of een kwartier voor de begrafenis van oom Harry.

  


  
    4 | Zijn mannen ijdel?


    Ze zijn er natuurlijk nog steeds, de mannen die roze polo’s met omhoogstaande kragen dragen. Kerels die Tenson-joppers in helse rood- en blauwtinten aantrekken, die hun aloude Levi’s-uit-1980 het liefst tot hoog in de bilnaad snoeren en bruusk voortwandelen op poepbruine Mephisto-gezondsheidssandalen met witte sokken. Mannen die een bus deodorant verwarren met een douche en een onderbroek slechts tweemaal per week verversen. Die mannen zijn niet ons soort mannen en – als het goed is, beste lezeres – ook niet jouw soort man. Want wij en, heus waar, ook jouw man, wij zijn ijdel. En niet te zuinig ook.


    Jij denkt misschien dat wij inderhaast vergaten de borstel of kam door onze haren te halen vanochtend, maar stiekem waren wij al een halfuur bezig en is die warrige look geen ongelukje, maar een woest erotisch net-uit-het-bed-kapsel-waar-de-moderne-vrouw-voor-warm-schijnt-te-lopen. Dus bewerken wij ons haar met behulp van luxueuze gels, poeders en stylingtangen. We smeren ook dingen op ons gezicht, liefst van een heel duur merk, maar als het niet anders kan voldoet een lik Lidl-zalf ook. Die rimpels mogen dan ruig en geleefd staan, het moet wel gezellig blijven en niemand houdt van een perkamenten kop. De baard, snor of andere gezichtsbeharing laten we ‘doen’ bij een daarvoor speciaal getrainde gezichtsbeharingskenner a raison van 140 euro per behandeling. En die wekelijkse massage, die is ook nodig, ja, want dan blijft ons lichaam soepel en doorbloed en dat willen we graag, zodat we jullie ook op de boxspring van alle eventueel gewenste seksuele strapatsen kunnen bedienen.


    We kleden ons niet volgens de laatste mode, want we zijn gewone jongens en geen model, homoseksueel, stylist, Bastiaan van Schaik of celebrity. Gewone jongens, dus, die je overigens niet moet verwarren met De Gewone Man, want dat zijn de onwetenden die we in de eerste alinea beschreven. Zij zijn niet meer te redden. Wij, daarentegen, zijn dan niet trendgevoelig, maar wel volkomen stijlvol. We dragen een maatjasje, nooit iets uit het rek. Dat is duur? Valt wel mee en je hebt er maar twee nodig; eentje in het blauw, eentje in het zwart (tenzij we rood haar hebben, dan wordt het blauw en groen, maar dat hoeven we jullie niet uit te leggen, want jullie weten dat). We hebben twee paar luxeschoenen van een ingewikkeld Italiaans of Engels merk, we hebben een riante hoeveelheid sneakers (zwart of wit, we zijn geen dertienjarige skater), we hebben een roedel jeans van Japanse makelij, maar we hebben sokken van de hema, T-shirts van de H&M en boxershorts van de Zara, want: we zijn gewone jongens.


    Gewone jongens, die dus stiekem verschrikkelijk ijdel zijn. Stiekem, ja, want we praten hier niet over met onze vrienden, schrijven geen blogs over onze aankopen en gaan al helemaal niet gezamenlijk supergezellig shoppen. We zijn namelijk heel mannelijk en stoer. En dan doe je dat niet.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie een hele dag door de straten van de grote stad kunnen struinen, honderd winkels van boven tot onder bekijken en uiteindelijk thuis komen met één zwart hemdje van de H&M, omdat je ‘niks kon vinden’.

  


  
    5 | Zijn mannen liever lui dan moe?


    Het is voor jullie moeilijk voor te stellen, maar wij mannen houden van niksdoen. We snappen ook waarom het voor jullie moeilijk is om het je voor te stellen, want jullie kúnnen het niet eens, dat niksdoen. Jullie kunnen niet eens maar één ding tegelijk doen, zoals een mooie huilfilm kijken, zonder op het zelfde moment nog minstens twee andere dingen te doen, zoals de doos met losse sokken uitzoeken en groeps-whatsappen met de meiden van de bootcamp. Zelfs tijdens het liefdesspel maken jullie nog even een mentaal to-dolijstje voor de volgende dag en als we jullie een nat lapje in de hand drukten, zouden jullie tijdens het orgasme ook nog even het nachtkastje afnemen!


    Als jullie niks doen, raakt binnen drie minuten die rusteloze stuiterbrij die jullie hersens noemen aan de (over)kook, met alle desastreuze gevolgen van dien. Daarin zijn wij anders. Heel anders. Jullie houden er niet van en kunnen het niet. Wij wel. Sterker: wij zijn dol op nietsdoen.


    Nou zou dat geen probleem hoeven zijn, als jullie niet vonden dat wij dus ook de hele tijd dingen moesten doen. Als jullie gewoon je gang zouden gaan en ons lekker zouden laten vegeteren op de bank. Of in bed. Of achter de krant. Of in bad. Of aan de vaart, met een hengel in de hand. Of in het schuurtje met het bouwpakket van een zeventiende-eeuws galjoen, waar we al anderhalf jaar over doen.


    Onthoud nou eens: net zoals jullie het voor je welbevinden nodig hebben van ’sochtends vroeg tot ’savonds laat in touw te zijn, moeten wij mannen rusten. Afkoelen. In de stand-bystand. Mensen zijn net leeuwen: de vrouwtjes lopen de hele dag te redderen en te jagen en te doen, de mannetjes luieren heerlijk in het zonnetje en vlammen alleen als het strikt noodzakelijk is, in geval van honger, zin in seks of ruzie met de buurleeuw. Onthoud dat, en alles komt dik in orde.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Waarom jullie met koken meer oog hebben voor de voedingswaarde dan de smaak. Gezond, oké, maar eten hoort ook lekker te zijn!


    

  


  
    Sekstip


    


    Begeer ons! Jullie zijn natuurlijk niet zo, maar je hebt van die vrouwen die seks alleen zien als middel om ons klusjes te laten doen, of om geld van ons los te wrikken. Veel vrouwen doen het zelfs met hun man om van het gezeur af te zijn. Dat is niet aardig, hè? Dat voelen we. Dat doet zeer. Wij willen heel graag seks met jullie, maar we willen toch ook wel graag dat jullie seks met ons willen hebben. Uit oprecht verlangen. Ja, het is waar: ook wij, ondanks al onze tekortkomingen, lichamelijk, geestelijk, financieel en spiritueel, ook wij willen graag worden begeerd! Probeer dus daadwerkelijk zin in ons te hebben als je met ons naar bed gaat. Of, als dat echt niet lukt, probeer die zin dan heel overtuigend te faken!
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    6 | Waarom zitten mannen zo lang op de wc?


    Voordat jullie omslaan naar de volgende pagina, bang voor een vijfhonderd woorden lang epistel over poep en pies: daar gaat het op deze pagina niet over. Begrijp ons niet verkeerd, wij houden op gezette tijden van een kolderiek stukje onderbroekenlol, zien altijd de humor in van een correct getimede wind, maar over het algemeen zijn wij heel volwassen en kunnen we prima over bovenstaand onderwerp praten zonder in platitudes te verzeilen. Of daar althans een poging toe doen.


    De wc dus. En dan niet zozeer de porseleinen zetel zelf als het feit dat wij mannen daar nogal lang op plachten te zitten. Tja, what can we say, het is een genietmoment. Niks zo prettig als een halfuur lang met telefoon, krant, iPad, keyboard, notitieblokje of klassieker uit de Russische literatuur op de pot te zitten. Liefst in een huis dat door vrouw, vriendin, huisgenoten en eventuele kinderen en huisdieren verlaten is, want dan kan de deur open en voelen we de vrijheid langs de ontblote hammen wapperen. Sterker: dat is eigenlijk wel een voorwaarde. Het huis móét leeg zijn, want zitten op een toilet is het prettigst als je niet gestoord wordt door vrouwen die quasigrappig komen vragen of we ‘erin gevallen’ zijn.


    We zweren het met hand op ons hart: dat halfuurtje is ons enige echte moment van stilte en rust in de enige kamer in het huis die op dat moment écht van ons is. Het is ons kantoor. De plek waar we nadenken, peinzen, piekeren, overwegen, lezen en plannen smeden om rijk en beroemd te worden, slechts onderbroken door een plichtmatig pers- en veegmoment. Het werkt verruimend, zowel letterlijk als figuurlijk. Geest en darmen zijn na dat halfuur weer leeg en gereed om de dag te grijpen, de wereld te bestormen en onze zojuist gesmede plannen ten uitvoer te brengen zodat de miljoenen weldra binnengeharkt kunnen worden.


    Zonder te overdrijven, kunnen we zeggen dat een dag zonder dat moment een verloren dag is. Niks zo rampzalig als de snelle druk in een overbevolkt huis of – god verhoede – op het kantoortoilet waar die viezige collega van marketing zich zojuist heeft ontlast met achterlating van resten katerdiarree en wc-papier. Het verpest onze dag en we ontberen de briljante ideeën die we anders wél hadden gehad. Ideeën die ons – en dus ook jou! – Het Grote Geld hadden kunnen opleveren. Denk daar maar eens over na als je weer eens klagend op de deur staat te bonken. We zitten niet voor onze lol op de wc lieverds, we zitten daar geld te verdienen.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Hoe het kan dat jullie – indien gewenst vanwege vieze openbare toiletten of goed horende collega’s – ruim een week jullie wc-moment kunnen uitstellen.

  


  
    7 | Waarom drinken mannen zo veel?


    Het eerste vriendinnetje van Sander, een goede vriend, sprak de katerige ochtend na een gezamenlijk en vrij liederlijk stapavondje met zijn maten de in onze vriendenkring nog altijd legendarische woorden: ‘Wat een leuke avond, lieve Sander, maar hadden jullie nou echt zo’n dorst?’


    De toen twintigjarige Sander lachte luid, maar zag aan de oprecht ongelovige ogen van zijn vriendinnetje dat ze het serieus meende en wist voor de rest van zijn leven: vrouwen zijn anders dan mannen.


    Natuurlijk hebben we niet echt ‘zo’n dorst’ tijdens de avonden-met-vrienden-in-de-kroeg, de avonden die zich, ondanks dat we inmiddels wat ouder zijn, volgens eenzelfde stramien voltrekken. Op die avonden drinken we omdat we het lekker vinden, maar we drinken ook om het drinken. Om bandeloos te zijn, om dronken te worden, om onze vrienden – als het moet – troostend in de armen te vallen, te zingen, te schreeuwen, om onbedaarlijk te lachen en ferm te boeren. Om te doen, zeg maar, wat we de rest van de week (of maand, als we een wat strengere vriendin of vrouw hebben) niet mogen doen.


    ‘Mogen’ klinkt misschien wat belerend. Dat bedoelen we niet zo. Wij weten net als jullie dat als we ons de gehele week zouden gedragen zoals we ons tijdens de avonden-met-vrienden-in-de-kroeg gedragen, we vrij vlot sneue alcoholisten zonder baan en vriendin zouden worden.


    Dus doen we de rest van de tijd normaal. We sporten drie keer per week in de gierend modieuze gymschool van Arie Boomsma, we drinken braaf bronwater of ingewikkelde koffie, eten gierst, quinoa, paardenbloemen en boekweit, we letten op onze body mass index, kijken samen met jullie naar Netflix, gaan naar ons werk, lezen wel eens een brokje literatuur, hebben een buitengewoon oninteressante hobby, weten wie Angela Merkel is en, indien gewenst, kunnen we een mening geven over de politieke strapatsen van Afrikaanse dictators.


    Dat vinden we niet erg, dat vinden we prima en dat doen we met plezier. Zo is het leven.


    Maar: als we drinken, dan drinken we hard. Omdat we het lekker vinden en omdat we het kunnen. Omdat we er een kinderlijk plezier in scheppen. Dat jullie de kroeg misbruiken voor het met beide handen omklemmen van verse muntthee en het tergend langzaam eten van biologische appeltaart: geen enkel probleem. Mits jullie ons – heel af en toe - die liederlijke dronkenschap gunnen, de liters bier, de shotjes sambuca met tabasco en de vele flessen godsnakend dure barolo. Alvast bedankt, ook namens jullie mannen.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Hoe het mogelijk is dat jullie een hele avond kunnen doen met één glas rosé.


    

  


  
    8 | Waarom zijn mannen betere vrienden dan vrouwen?


    Natuurlijk wil je als vrouw een man vooral voor de seks, het inkomen en het verzorgen van de helft van de genen van je aanstaande liefdesbaby. En waarschijnlijk denk je bij het woord ‘vriendschap’ eerder aan je hartsvriendin, dat nest met vriendinnen met wie je elke dag een liter chardonnay leegslobbert, en die rabiate mannenhaatster die je tijdens je cursus mindful masturberen bij het plaatselijk clubhuis-voor-spirituele-dorpelingen hebt opgeduikeld. Waarschijnlijk, kortom, denk je bij het begrip ‘vriendschap’ niet aan een man. En dat, lieve meiden, is dus een beetje dom.


    Mannen zijn namelijk véél betere vrienden dan vrouwen. Om te beginnen: vrouwen kunnen nog geen geheim bewaren als hun leven ervan afhangt, en hebben je diepste zielenroerselen en acute liefdesverdriet al aan de complete buurt doorgeklept, voor je goed en wel snikkend de telefoon hebt neergelegd. Mannen doen dat niet. Mannen zijn solidair en nemen je geheim mee in hun graf.


    Daar komt bij: vrouwen zijn adders. Ze steken je zonder met hun ogen te knipperen een mes in je rug als het hun uitkomt. Pakken je vriend af, maken je zwart, graaien dat jurkje voor je neus weg bij de uitverkoop en zeggen dan ook nog dat het jou toch niet had gepast omdat je bent aangekomen. En dat zijn nog je vriendinnen. Mannen bedriegen hun vrienden niet en vallen elkaar nooit af.


    Ten derde: vrouwen geven slecht advies. Omdat ze zelf ook vrouwen zijn en dus langs precies dezelfde gedachtekronkels denken als jijzelf. En zij dus ook denken dat je laatste date nooit meer belt omdat hij zijn been heeft gebroken, voor zijn zieke moeder moet zorgen en zijn iPhone in een plas heeft laten vallen. Mannen weten dat hij niet meer belt omdat hij je gewoon niet leuk genoeg vindt, en zullen je dat ook eerlijk vertellen, omdat ze niet geloven in zachte heelmeesters en stinkende wonden.


    Kortom, wil je gelukkig worden, vrienden hebben die je niet bedotten en je wel wat kunnen leren, vrienden bij wie je bovendien in geval van nood ook nog een stukje warmte en intimiteit in de vorm van een heerlijk mannenlijf kunt betrekken, word dan vrienden met een vent. Want nee, seks bederft niet de vriendschap. Althans: niet die met een man.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Waarom lopen jullie toch altijd zo op ons te vitten over onbelangrijke dingen als een paar vuile sokken in de slaapkamer en een ongewassen koffiekopje in de gootsteen. Is dat nou de moeite van al die boosheid waard?

  


  
    9 | Huilen mannen ook?


    Je hebt mannen die zeggen dat mannen niet huilen. Sukkels zijn dat. Natuurlijk huilen mannen. Alleen: wij huilen anders. Vrouwen kunnen zich – we vertellen jullie niks nieuws – nog wel eens verliezen in van die onstuimig gierende huilsalvo’s. Alsof ze een emmer leeggooien. Geen enkele schroom, geen enkele vorm van terughoudendheid; gewoon loeihard en lekker lang janken, liefst met snot. Een beetje zoals een peuter die zojuist zijn kleine teen heeft gestoten tegen de tafelpoot; brullen tot het niet meer gaat, happen naar adem, en dóór.


    Misschien een beetje overdreven, maar je begrijpt ons punt: vrouwen kunnen écht huilen. Prachtig, heel mooi zelfs, niets mis mee en niks breekt een mannenhart sneller dan de aanblik van een sobbende schone, maar: wij kunnen dat niet.


    Verwar dat gebrek aan oogvocht evenwel niet met emotieloosheid. Dat jij tijdens de wekelijkse afwas- of wie-zet-de-vuilnis-buitenruzie tussen het ons verwensen door de tranen vrijelijk laat lopen en wij met droge ogen schijnbaar onbewogen blijven, wil geenszins zeggen dat dat daadwerkelijk zo is. Integendeel! Het raakt ons, lieverds, en hard ook! Wij hebben, net als jullie, gevoelens! En veel ook!


    Alleen: we uiten ze niet middels oogvocht. Wij kroppen ze op, waarna wij imploderen. Wij worden stil en denken er het onze van, hetgeen – we weten het, we weten het – alleen maar averechts werkt. Het zij zo, lezeressen, we kunnen niet anders.


    Maar evenzogoed huilen wij, jullie op het oog zo emotioneel incapabele levensgezellen, dus ook. Zij het met mate. Tijdens Spoorloos of All You Need Is Love, maar ook vanwege de oorlog in een boos land. Door zinloos geweld, de facelift van Yolanthe, maar ook vanwege schattige dieren- of kinderfilmpjes op Facebook. Geen stortvloed, dat niet, maar een traag biggelende rakker uit de rechterooghoek die we – liefst ongezien – met de linkerpink wegvegen, waarna we een moeilijk kuchje doen om de weggeslikte rest van de tranen te verbergen.


    Zo huilt de man; een enkele traan, de rest wordt verbeten. Heel mannelijk, als je erover nadenkt. En precies daarom houden jullie zo van ons, omdat we zo mannelijk zijn, omdat we die tranen wegdrukken, omdat we jullie daarmee de ruimte geven om wél los te gaan, om te huilen zoals jullie nog nooit gehuild hebben. Dat daarna meestal troostseks volgt, is niet meer dan een prettige bijkomstigheid.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Waarom jullie altijd vragen of we aan het huilen zijn als we aan het huilen zijn.


    

  


  
    Sekstip


    


    LAAT JE ONZEKERHEDEN THUIS. We vinden helemaal niet dat je een dikke buik hebt. Of een kont met putjes. Of een gek gezicht als je klaarkomt. Het is niet erg dat je piepgeluidjes maakt. Je hoeft je geen zorgen te maken over het feit dat je twee potloden onder je borsten kunt klemmen, een moedervlek in de vorm van Moldavië op de binnenkant van je dij hebt, of een mal klein teentje. Het kan ons niet schelen dat je een rommelige vagina hebt. En per ongeluk af en toe een kutscheetje laat. Wat we wel erg vinden, is dat je krampachtig je buik gaat liggen inhouden, een hand voor je mond slaat om doodstil te vrijen en enkel flatteuze designstandjes wilt doen, omdat we anders het een of andere lichamelijk gebrek aan je zouden kunnen ontdekken. We zijn uit vrije wil met je in bed gestapt, en vinden je dus aantrekkelijk. Laat het gaan. Laat je gaan! Je bent goed zoals je bent. En bedenk: wij zijn ook niet perfect. En straks maak je ons ook nog onzeker. En dan zijn we nog verder van huis.


    ￼[image: 2.jpg]


    

  


  
    10 | Waarom zijn mannen zo geobsedeerd door seks?


    We zouden op deze plek wel kunnen zeggen dat we óók dol zijn op hobby’s, emotionele gesprekken bij een goed glas wijn, een mooi leesboek en een fijne huilfilm, maar dan zouden we om de hete brij heen draaien. Het is waar: wij mannen zijn geobsedeerd door seks. Ook wij, jullie eigen liefdespanters, ook wij, die toch bepaald geen brute machomannen zijn, ook wij, die onze zachte kant al meermalen en overtuigend hebben laten zien, zijn altijd bezig met seks.


    De oorzaak is even simpel als ingewikkeld. We zijn tot diep in de genen geprogrammeerd voor de voortplanting. Voor het kwistig strooien met ons zaad, voor het verwekken van zo veel mogelijk nageslacht bij zo veel mogelijk vrouwen. En die programmering zorgt ervoor dat we eigenlijk in permanente staat van latente opwinding rondwandelen en letterlijk iedere vrouw die ons pad kruist halfbewust overwegen als lust- en voortplantingsobject. Dat was het simpele deel.


    Ingewikkeld is: we zijn ook beschaafd en begrijpen heus wel dat we niet de hele dag met de tong uit de mond achter onschuldige vrouwen aan kunnen hijgen. Lastig is: dat we vrouwen zelf ook willen zien als persoon, als collega of vriendin, talent en intellect, lieverd, steun en toeverlaat in bange dagen! En zo is ons leven elke dag, elk uur, elke minuut een strijd tussen natuur en beschaving, het dier vanbinnen en de mens vanbuiten, de brute drift en het gezonde verstand.


    Dat is verder niet jullie probleem, maar het is misschien leuk om te weten dat die strijd ons aanzienlijk beter afgaat als wij met enige regelmaat het beest uit zijn kooi mogen laten, ofwel: liefdevolle knuffelseks mogen hebben met een vrouw die wij om veel meer dan haar lichaam waarderen, wier geluk en genot vóór en ver boven het onze gaat, en van wie we altijd zullen blijven houden en die we nooit pijn zullen doen of bedriegen. Als we af en toe even mogen doen wat de evolutie zo nijpend van ons vraagt, zeg maar. Misschien kun je hier af en toe aan denken, als jouw eigen lieverd je met zijn begerige trouwe hondenkoppie wellustig in de ogen kijkt! Hij blij, jij blij.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Waarom jullie niet bevriend kunnen zijn met een man met wie je ook seks hebt.

  


  
    11 | Waarom kunnen mannen maar één ding tegelijk?


    Wij – Jan en Marcel, that is – hebben geen vaste dienstbetrekking. Wij zijn geen loonslaven, werken niet voor een baas. Nee, wij zijn ondernemers, free agents. Continu op zoek naar werk en ideeën om de hypotheek, ziektekosten, voedsel, alcohol, designerkleding-van-vrouw-en-kinderen en de vrienden van de Belastingdienst mee te betalen. Wilde je het eufemistisch zeggen, dan zou je het ‘een avontuurlijk bestaan’ noemen.


    Nu zijn wij avontuurlijke jongens, reuzemannelijk en voor de duvel niet bang, maar het is evenzogoed hard werken. Ook dat is niet erg, net als het feit dat het harde werken grotendeels gebeurt vanuit onze eigen studeerkamer (lees: de respectievelijke inloopkasten van de mevrouwen Heemskerk en Langedijk).


    Wél erg is dat onze teerbeminden het op hun beurt niet meer dan logisch vinden dat wij ook ‘eventjes’ het huishouden en de boodschappen tussendoor doen. Zij zijn in loondienst bij hipsterbedrijven en wij, tja, wij zijn ‘toch gewoon thuis’. Dat we in dat huis zwetend en beulend tussen de Jimmy Choo’s en Prada-niemendalletjes op onze artikelen zwoegen, dat doet er niet toe. Namelijk: ‘Ik werk toch ook?!’


    Daarmee is de discussie tot een eind gebracht, waarna wij de was, de boodschappen en de afwas doen. Met liefde, hè, want we houden van ze, van onze sprookjesprinsessen.


    Maar dan. Dan is het tijd om te koken. We hakken, snijden, pureren, bakken, braden, fileren, stampen, koken! Het is een festiade van geuren en kleuren! Het wordt me daar een partij lékker! We zijn in ons element!


    Totdat de telefoon gaat. Onze schitterende muzen staan namelijk in de file naar huis en hebben ‘even afleiding’ nodig. Willen stoom afblazen. Ze hebben gewerkt, namelijk, en wij staan ‘toch maar te koken’.


    Die gesprekken eindigen steevast in ruzie. Altijd. Want: We luisteren niet! We vinden ze zeker niet interessant genoeg!


    Onderwijl koken wij door, met beide handen, de telefoon dus ongemakkelijk tussen hoofd en schouder geklemd – die gesprekken zijn dus figuurlijk en letterlijk pijnlijk.


    En onnodig. Want we willen best luisteren en we vinden jullie en hetgeen jullie te vertellen hebben écht interessant. Maar: als wij koken, dan koken we. Dan kunnen we niet luisteren naar kantoortuinintriges of koffieautomaatroddels, hoe sappig ook. Eén ding tegelijk, dames, dat kunnen we. Waarom? Niet omdat we dom of ongeïnteresseerd zijn, zoals vaak wordt gedacht. Nee, we kunnen één ding tegelijk omdat we dat ene ding Heel Erg Goed willen doen. Dus: óf koken, óf luisteren. Óf House of Cards kijken, óf luisteren. Óf wild erotisch je rug masseren, óf luisteren. Er zijn mensen die dat ‘autistisch’ noemen. Wij noemen het ‘perfectionistisch’.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Waarom willen jullie altijd bellen? Whatsappen is zoveel makkelijker!

  


  
    12 | Waarom schreeuwen mannen zo als ze boos zijn?


    Stukje basiskennis: mannen houden niet van ruzie. Wij, uw favoriete schrijvers, ook niet. We zijn allebei vredelievende schattebouten, die heus wel begrijpen dat in elk goed huwelijk wel eens een verschil van mening kan ontstaan, maar dat je daar dan als redelijke, volwassen mensen over moet kunnen praten, allebei een drupje water in de wijn kunt doen, en met een beetje goeie wil de twist binnen de kortste keren uit de weg kunt ruimen.


    Helaas werkt dit scenario alleen als beide partijen de vurige wens hebben het conflict op te lossen. En dat is – helaas – meestal niet het geval. Vrouwen zijn namelijk dol op regelmatig ruziemaken. En laten zich de kans op een lekker potje psychologische oorlogsvoering, een stukje zuigen en treiteren, een fijne huilbui en een moppie ouwe-koeien-uit-die-moddersloot-opvissen liever niet ontnemen.


    Dit verschil van benadering zorgt voor veel verwarring tussen de seksen. Waar zij zich oprecht verheugt op een lekker potje vrijblijvend bitchen over die lellebel met wie hij op het buurtfeest stond te praten, of het feit dat hij alweer is vergeten linksdraaiende yakkwark met chiazaden en gojibessen mee te nemen van de Marqt, denkt hij dat hij frontaal wordt aangevallen, en gaat in de kom-kom-schatjemodus. Zij vindt dat niet leuk en schoffeert nét een stukje dieper. Hij denkt: Wat krijgen we nu?, en appelleert nogmaals aan haar ratio en redelijkheid. Zij ontspoort en gooit er een flinke schep venijn bovenop met een nare grap over zijn micropenis.


    Tsja. Dan breekt er iets. En dan wordt het dus schreeuwen. Brullen van machteloze woede en verbijsterd onbegrip. Hij laat het beest los en zij snapt niet waarom hij niet leuk wil meedoen. Maar ze kan niet achterblijven, want als er één aspect van ruzie is dat vrouwen niet verdragen, is het verliezen. En zo legt een schoorsteenbrandje een volledige woonwijk in de as, wordt het nachtelijk slepen met duffelzakken en cd’s verdelen, einde oefening en enkele reis naar superdoei.


    Dus, lieve dames, wees verstandig en bind in als hij zijn stem verheft. Hij is niet boos, hij is in de war, en als je doorgaat, ga je brokken maken. Zeg sorry en probeer het de volgende dag opnieuw. Misschien heb je dan zelfs wel besloten dat het sop de kool niet waard is. Zou mooi zijn. En anders probeer je het eens met een normaal gesprek. Wij mannen hebben daar best goede ervaringen mee.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Waarom jullie nooit afspraken kunnen onthouden waar je het stiekem niet mee eens bent. ‘Uit eten met de voetbal? Had je me niet verteld hoor!’


    

  


  
    13 | Maken mannen zich zorgen over hun vrouwen?


    Jazeker: mannen maken zich zorgen over hun vrouwen. Échte, diepgewortelde, welgemeende en oprechte zorgen. Mannen, dat mag wel eens gezegd worden, zijn namelijk gewoon heel gevoelig.


    Wat niet betekent dat we watjes, sukkels, jankerds of anderszins sukkeligen zijn. We zijn heus kerels, dudes, gozers, bikkels, mannen van stavast. We drinken bier, maken in geen tijd een klassieke cocktail voor je en we hebben tatoeages alsmede een baard en spierballen. We zitten op boksles en weten – nochtans in theorie – hoe we de band van onze auto moeten verwisselen. We eten vlees, dat we – indien gewenst – hoogstpersoonlijk van het door onszelf nedergeschoten dier pellen en bereiden boven een ook door onszelf in elkaar gezet houtvuur. Maar we eten gerust ook groenten, drinken biologische thee en doen, als het echt moet, aan yoga.


    Want: we zijn gevoelig. En wij, gevoelsmensen als we zijn, maken ons zorgen over jullie. We zien het als onze taak, immers, jullie te beschermen. Noem het ouderwets of pathetisch, het is wel mooi de waarheid.


    Je lacht? Dan volgt nu een voorbeeld. Ter illustratie. Een van onze geliefden – we laten vanwege redenen in het midden of het hier mevrouw Langedijk of Heemskerk betrof – had ‘een borreltje’ met haar collega’s. Ze zou om acht uur thuis zijn. Uiterlijk. Ze zou ook niet drinken, want het was dinsdag en morgen was het woensdag en dan moest ze gewoon weer werken. Rond een uur of elf stuurden we eens een voorzichtig sms’je. Of het leuk was. En of het allemaal goed ging. Rond half een werden we wat ongerust – het was inmiddels al woensdag, nietwaar, en we hadden nog steeds niks gehoord. Dat was raar, dachten we nog, want als wij op pad waren, vonden zowel mevrouw H. als L. het toch wel erg fijn als we even lieten weten waar we waren en wat de geschatte thuiskomsttijd was. Wat wij altijd keurig lieten weten, want: gevoelsmensen. Klokslag twee uur begonnen we ons oprecht zorgen te maken. Lag ze met een hoofdwond in een greppel? Was ze ervandoor met die donkere collega met het Arie Boomsma-lichaam? Was ze gegrepen door een engerd? Om drie uur hoorden we gemorrel aan de deur. We sprintten naar de voordeur en zeiden: ‘Waarom liet je ons niks weten? We waren ongerust! We maakten ons zorgen!’


    Waar wij in de omgekeerde situatie drie weken lang de wind van voren zouden krijgen, zegevierde bij ons Het Gevoel. Zoals bij ons altijd het gevoel overwint. Omdat we ons zorgen maken over jullie, omdat we jullie willen beschermen en liefhebben en koesteren. Omdat we gevoelig zijn. En zo is het.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Waarom zijn jullie toch altijd zo snel dronken?

  


  
    14 | Waarom hebben mannen hobby’s?


    We kunnen het er – voor één keertje – met jullie over eens zijn: hobby’s zijn overwegend sneu. Er is weinig heldhaftigs aan om plaats te nemen op een legergroen klapstoeltje aan de wallenkant, een made aan een haak te rijgen en een glasfiberstok van elf meter over de plaatselijke ringvaart te janken in de hoop een achterlijke stekelbaars te verschalken. Het is best eigenaardig in een schuurtje in de tuin de Slag bij Waterloo in elkaar te lijmen met tinnen speelgoedsoldaatjes en hierbij Oudfranse marsmuziek uit een quadrafonische geluidsinstallatie te laten schallen. Met een helm op je kop.


    We hebben het maar niet eens over de sneuneuzen die Poolse zloty’s met het puntje van de tong tussen de tanden alfabetisch in muntenmultomappen rangschikken. En we beklagen iedere vrouw met een echtgenoot die in fout-Argentijns floddershirt de mamba speelt op bruiloften en partijen. Met krullentoupet en Hammond-orgel. Hobby’s, daar kunnen we kort over zijn, zijn eigenlijk verschrikkelijk.


    De terechte vraag, aldus: waarom hebben mannen ze dan?


    Er zijn twee mogelijke antwoorden. Waarvan er één aanleiding is voor paniek of echtscheiding. De onschuldige variant is: je man heeft een beetje tijd voor zichzelf nodig. En omdat jij het niet begrijpt als hij zegt dat hij even lekker wil niksen, verzint hij een breindode activiteit waar jij wel akkoord mee kunt gaan, en gaat tijdens het beoefenen van deze kansloze tijdverspilling heerlijk wazig voor zich uit zitten staren.


    De andere mogelijkheid is: hij wil een hobby omdat hij niet bij jou wil zijn. Let in dit verband op hobby’s die veel tijd kosten of zich ver van huis afspelen, zoals bestuurslid bij de plaatselijke voetbalvereniging of de Keverclub Nederland, inclusief puzzelritten in Azerbeidzjan. Veel mannen haten namelijk hun vrouw, maar achten zichzelf niet in staat een nieuw leven te beginnen met een ander – omdat ze zelf oud, lelijk en vervelend zijn, of omdat ze zich de alimentatie niet kunnen veroorloven. Die mannen nemen een vluchthobby. Wil je je man houden, confronteer hem dan met je vermoedens. Zo niet, is de vluchthobby welbeschouwd niet eens zo erg. Je hebt in elk geval weinig last van zijn perfide aanwezigheid.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Waarom jullie nooit in één keer de juiste kleren kunnen aantrekken.

  


  
    Sekstip


    


    NEEM IN GODESNAAM EEN KEER HET INITIATIEF! Het is helemaal niet erg dat wij in 99 procent van de gevallen de jager moeten spelen, en jullie de prooi, maar een doodenkel keertje op onze beurt te worden verleid, is gewoon zó geweldig. Dat jullie gewoon een keertje beginnen. En dan niet denken, ik draai toch in bed altijd mijn kont naar je toe en je mag hem er toch altijd in steken? Nee, actief beginnen met seks op een moment dat wij daar niet op hadden gerekend. Dat is opwindend en – fuck it – gewoon superontroerend. Dat gebeurt ons nooit! En let op: je mag er natuurlijk werk van maken, met honderd geurkaarsjes, een heerlijk schuimbad, moeilijke lingerie en een zalige erotische massage. Maar ons gewoon bij de piel pakken en zeggen dat je seks wilt, is ook goed. Het is de gedachte die telt!


    


    [image: 3.jpg]

  


  
    15 | Waarom willen mannen altijd een vrouw die lijkt op hun moeder?


    Net als vrouwen uiteindelijk altijd een man zoeken die op hun vader lijkt, al is die vader een overspelige alcoholist met losse handjes, zoeken mannen vaak in eerste instantie meestal een vrouw die ze aan hun moeder doet denken. Ook al is dat een malle hippie met piekhaar en een onblusbare fascinatie voor spiritueel leidsmannen uit India en woeste zeebonken in negentiende-eeuws kostuum, op een groot zwart paard dat Zeus heet.


    Vreemd is dat niet, eigenaardig wel. Het is begrijpelijk dat je in de liefde op zoek gaat naar het meest vertrouwde man- of vrouwtype dat je kent, en het is eigenaardig omdat je natuurlijk zelf een totaal ander iemand bent dan je moeder of vader, en dus mogelijk bij een compleet ander soort partner past.


    Toch is het bijna altijd een fase waar je – ook als man – doorheen moet. Ook wij van de Liefdespanters zijn in eerste instantie op zoek gegaan naar een hoog­emotioneel warhoofd met woest haar en onvoorspelbare luimen, onvoorwaardelijke liefde, loeiende emotie en ferme borsten. Sterker nog, we hebben minstens zes van die minimoeders versleten voor we tot de conclusie kwamen dat wij misschien meer in de wieg zijn gelegd voor een gelijkmatige, vrolijke en nuchtere echtgenote, overigens gaarne nog steeds met ferme borsten.


    Mannen komen er meestal tijdig achter dat de vrouw met wie hun vader verkoos het leven te delen, en van wie zijzelf als nageslacht ook bijzonder veel houden, namelijk hun eigen moeder, als echtgenote of vriendin het bloed onder hun nagels vandaan zou halen. Hen tot waanzin zou drijven en het leven zuur zou maken op een manier die ongetwijfeld zou leiden tot een rituele zelfmoord met de Global-messenset. En wij zoeken dan op een gegeven moment ook wijselijk een lieve schattebout met een gebruiksaanwijzing van hooguit twee velletjes, en dat is dan mét plaatjes.


    En hier, lieve dames, kunnen jullie nog wel iets van ons leren. Want jullie vallen keer op keer voor dezelfde foute boekanier met een jeneverprobleem en dwalend oog, en willen meestal maar niet wijzer worden. Denk eens aan je vader en kijk eens naar je vent. Twee druppels water? Kijk dan eens in de spiegel en vraag je af of je dit wel wilt. Of toch liever een trouwe teddybeer met buik, wijkende haardgrens, bril of baard. Zoals wij. We kunnen het van harte aanbevelen.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat vallen op fouten mannen… Waarom toch? Waarom?!

  


  
    16 | Waarom zijn mannen altijd op tijd?


    Het moet maar eens gezegd, dames: het is ons een doorn in het oog, te laat komen. We hebben er een gruwelijke hekel aan en lag het aan ons, dan waren we nooit te laat. We vinden het onbeleefd, namelijk, met iemand een afspraak maken en zeggen: ‘Ik zie je om twaalf uur’, om vervolgens ruim een uur te laat aan te komen kakken met een schrale smoes over een lekke brug of een open band.


    Het zit ook niet in ons, te laat komen. Wij denken: waarom zou je? Als wij weten dat we om twaalf uur bij je moeten zijn, dan vullen wij onze ochtend zo in dat wij er om twaalf uur zijn. Liefst tot op de minuut precies. Niet omdat we zo secuur of goed of briljant zijn, maar omdat we het hebben afgesproken en als we iets hebben afgesproken dan houden we ons aan ons woord.


    Daar zijn we strikt in. Tot in het bizarre. Als het concert van een beroemde popster een kwartiertje te laat begint, dan kunnen we het nog wel handelen vanwege zijn beroemdheid en fenomenale muziek. Komt hij echter een halfuur te laat, dan zijn we er klaar mee. Hij kan het dak op met z’n roem, z’n muziek en z’n sterallures. Half negen is half negen en niet negen uur. We hebben meer te doen! Fok hem!


    Jullie snappen dus dat het excuus voor te laat komen van immense grootheid moet zijn, willen wij er begrip voor kunnen opbrengen. Te denken valt aan een vanwege strafschoppen uitgelopen finale van het WK voetbal of een sterfgeval (van mensen, niet van huisdieren). Daar houdt het eigenlijk wel op.


    Dit wetende moeten jullie zo langzamerhand toch wat begrip hebben voor het feit dat wij vreselijk ongeduldig en ronduit woest worden als we door jullie toedoen tóch te laat komen. Want hoe hard het ook klinkt: áls we te laat komen, komt dat in negennegentig van de honderd gevallen door jullie.


    Voordat jullie boos worden: we snappen het, dat jullie je mooi willen maken voor het feestje, de restaurantdate of het rondje hardlopen in het park. Echt. En we weten dat jullie meer tijd nodig hebben dan wij om jezelf gereed te maken vanwege urenlang geworstel met make-up, haar en kleding. Dat begrijpen we, allemaal tot je dienst en geen enkel probleem. Alleen: time het iets beter. Je zou denken dat na al die jaren van opmaken, föhnen, borstelen en outfitzoeken jullie wel weten hoelang het ongeveer duurt voordat jullie klaar zijn. Kost het je een halfuur, een uur of twee dagen: het maakt ons oprecht niet uit, maar begin op tijd. Dan worden wij niet nerveus of boos of verdrietig en komen we op tijd. Samen. Zonder ruzie, en vrolijk bovendien.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie boos kunnen worden over een niet opgeruimde sok, maar dat jullie je schouders ophalen als je hartsvriendin twee uur te laat komt aankakken omdat ze nog ‘even aan het bellen’ was.

  


  
    17 | Waarom appen mannen nooit terug?


    Technologie is een fantastisch iets. Wij mannen zijn er dol op. Komt er een nieuwe telefoon uit, dan willen wij die subiet bezitten. Dat geldt ook voor laptops, auto’s, geluidsinstallaties, koptelefoons en gevaarlijk gereedschap. Het slaat feitelijk nergens op en het is een dure hobby, we know, maar het is nu eenmaal zo’n typisch mannending. Wat jullie met de hakken van Jimmy Choo hebben, hebben wij met dingen die een stekker, accu, batterij of motor bezitten.


    Technologische vernieuwingen, ja, daar mag je ons gerust ’snachts voor wakker maken.


    Soms, echter, is een technologische vernieuwing niet zo tof. Neem nu WhatsApp. Een op het eerste gezicht briljante uitvinding die sms’en overbodig maakt en bovendien gratis is. Mocht je het willen, dan kun je de gehele dag berichtjes, foto’s en filmpjes sturen! Voor niks! Je zou zeggen: geweldig. En we geven toe: we zouden willen dat wij het hadden uitgevonden, zodat wij nu net als de echte bedenker multimiljardair waren en zalig konden ronddobberen op ons miljoenenjacht voor de kust van Barbados. Dat is echter niet het geval, waardoor wij nu met die klote-app zitten en vooral met de gevolgen ervan.


    De gevolgen? Ja, dames, de gevolgen. Want zoals we al zeiden: met WhatsApp kun je de hele dag gratis berichtjes sturen. En wat blijkt: dat doen jullie vervolgens en masse! Dat het kan, lieve dames, wil niet zeggen dat je het ook daadwerkelijk moet doen! Evenzogoed bombarderen jullie ons de godganse dag met de meest onzinnige en irrelevante informatie sinds de uitvinding van informatie. En dan niet in één lang bericht, maar het liefst in 346 kleine zinnetjes! Met guitige emoticons!


    Ja, schatten, wij houden ook van jullie, we missen jullie ook, we maken heus het eten, doen de boodschappen, melken de koe, schilderen de buitenboel en vinden die filmpjes van vallende baby’s, zingende geiten, dansende bejaarden en emotionele ontmoetingen in de metro ook echt hélemaal te gek, maar: we hebben meer te doen! We hebben werk! We zien jullie vanavond weer, echt! We gaan niet weg en bespreken alles wat er te bespreken valt! Maar dan wel vanavond! Beloofd! Als jullie maar stoppen met appen!


    En dat, teerbeminde lieverds, is de reden dat wij jullie nooit – of althans – zeer weinig terugappen. Omdat we het liever face to face zeggen. Omdat we meer te doen hebben. Omdat we bovendien te dikke vingers hebben om berichtjes te tikken. Wees dus niet boos als je vriendje niet direct een antwoord doorploinkt. Adem diep in, leg je telefoon even weg en voordat je het weet, staat ie weer bij je op de stoep. Niet digitaal, maar in het echt!


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie ruzies zo graag uitvechten via WhatsApp. Kunnen we niet weer ouderwets met servies gooien?

  


  
    18 | Waarom doen mannen nooit de was?


    Het was laatst in het nieuws: slechts 24 procent van de mannen doet ooit de was. Wij vonden dat eerlijk gezegd nog best veel, maar feitelijk is het natuurlijk bedroevend. Slechts één op de vier mannen zeult dus óóit met de afgeladen wasmand naar zolder, sorteert aldaar de was in nette hoopjes, joekelt een van die hoopjes in de wasmachine, kiest het juiste wasprogramma, een exotisch en bijpassend wasmiddel en drukt op start.


    Dat betekent dat in drie van de vier huishoudens de vrouw altijd de was doet, en in één van de vier liefdesnestjes meestal. Want wij durven te wedden dat die 24 procent wasmannen gewoon gladde slijmjurken zijn die hooguit af en toe een symboolwasje draaien, of modepopjes die bang zijn dat het vrouwtje hun kasjmieren muts op 90 graden de vernieling in wast. Het feit is en blijft: mannen doen zelden de was. En wij kunnen ons voorstellen dat jullie je afvragen: waarom eigenlijk?


    We verdelen het antwoord gemakshalve in een reden en een oorzaak. De reden is: wij houden niet van saaie klusjes. En al helemaal niet van saaie klusjes waar we geen daverend applaus voor krijgen. Houthakken is ook saai, maar je kunt het doen met ontbloot bovenlijf, zodat jullie de spiergroepen zien sidderen onder het geweld waarmee we de kliefbijl door de kansloze stronken beuken, het mannenzweet zien stromen en spatten, en direct na gedane arbeid ons cocacolalight-lijf uitzinnig willen beklimmen.


    Koken is ook saai, maar niet als je het doet als een man, met veel te veel koperen pannen, moeilijke en keidure ingrediënten, lompe stukken dier of hele vissen, en minstens één andere man om in de pijnboompitten te roeren terwijl jij de verse basilicum verpulvert in de vijzel. Mannen willen best klusjes doen, maar dan wel leuke, of dankbare. Zo simpel is dat. De rest boeit ons niet. Dus: stofzuigen en schoonmaken, grasmaaien (tenzij op een industriële John Deere-stadsparkmaaier), de goten leeghalen én alles wat met de was te maken heeft... Nee dank je, liever niet.


    Nu zeg je misschien: ‘Hey! Yo! Wij houden ook niet van saaie klusjes.’ En dan komen we bij de oorzaak. De oorzaak van onze weigering de was te doen is: jullie doen hem al. En jullie doen hem al, omdat wij het weigeren of net zolang uitstellen tot jij met een muffe string de deur uit moet. Jullie doen hem, omdat je het belangrijk vindt schone kleren aan je lijf te hebben. Belangrijker dan wij, in elk geval. Wil je ons aan het wassen krijgen, zul je ons dus moeten overbluffen. Of gewoon onze pleziertjes weigeren. Dan doen we de was wel. Met na een week een knalrode sok in jouw spierwitte delicate dingetjes. Zijn we er gegarandeerd weer voor een jaar vanaf. Sorry.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat we geen kus meer krijgen als je naar je werk gaat. Maar dan wel boos bent als wij het één keertje vergeten.

  


  
    Sekstip


    


    Doe een beetje je best. Je hoort wel eens vrouwen zeggen: ‘Ach ja, zo’n man komt toch altijd wel klaar.’ Dit natuurlijk in tegenstelling tot jullie zelf, die eerst met liefde moeten worden opgewarmd, daarna urenlang aan secundaire erogene zones moeten worden gestreeld, terdege aan de foef geslobberd en langdurig platgeneukt, alvorens jullie van je welverdiende meervoudige orgasme kunnen genieten. Jullie vinden het doodnormaal dat wij al die moeite doen. En dan zouden wij wel vanzelf even klaarkomen? Nou ja, dat is natuurlijk ook wel zo, maar ook voor mannen is het ene orgasme het andere niet. het is veel lekkerder als jullie daar, net als wij, een beetje je best voor doen. En omdat we weten dat daarover niet elke maand pagina’s vol tips in de bladen staan, geven we verderop nog wat praktische ideetjes. Maar het begint bij het inzicht: jouw inspanning is zijn genot!


    


    [image: 4.jpg]

  


  
    19 | Waarom kunnen mannen niet alleen zijn?


    Het gebeurt niet vaak, godzijdank, maar zo eens in de paar maanden zijn wij net als andere mannen wel eens een weekje alleen thuis. Mevrouw Langedijk en/of Heemskerk genieten dan van een welverdiende stedentrip-met-de-meisjes of moeten vanwege immer mistige werkredenen naar een designoord met diverse mannelijke collega’s.


    Mochten wij het vergeten zijn, dan worden we er in die eenzame weken weer eens goed aan herinnerd: we kunnen niet alleen zijn. Nou ja, we kunnen het wel, maar we zijn er verschrikkelijk slecht in. We missen ze, onze vrouwen, en nee, heus niet alleen vanwege de dampende seks.


    Normaliter worden wij mannen door onze vrouwen namelijk enigszins in het gareel gehouden als het aankomt op afwassen, poetsen, stofzuigen, gezond eten en niet te veel bier drinken. Niet dat jullie ons op straffe van stokslagen dwingen het huis schoon te maken en toch vooral gerstepap te eten in plaats van een mexicano met joppiesaus, ben je mal. Dat doen we uit onszelf. Om de boel een beetje netjes te houden, zowel het huis als ons lichaam. Omdat we van jullie houden. En om de lieve vrede te bewaren, want zoals jullie al eerder in dit boek konden lezen: mannen houden niet van ruzie.


    Echter: als onze vrouwen van huis zijn, is er niemand die de boel in de gaten houdt, niemand om ruzie mee te maken, niemand om seks mee te hebben. En dus laten we de boel de boel. Waar we het drinken van alcoholische dranken normaliter voor het weekend bewaren, besluiten we – puur vanwege de pijn van het gemis – op maandag alvast een flesje speciaalbier open te maken. En nog eentje. En nog een. En dan ook maar een gin-tonic, want we zijn nu toch al soort van dronken. We begeleiden de boel met patat oorlog, frikandellen speciaal, broodjes kapsalon, bamischijven en pizza. De was kan wel wachten, want we hoeven toch niks schoons aan. Ze zijn er niet, onze vrouwen; niemand ruikt aan ons. Stofzuigen? Waarom zouden we? Afwassen? Pizza’s en patat komen in superhandige dozen of bakjes, bier zit in flessen, dus er valt niks af te wassen. Poetsen? Fuck dat, we zijn echte mannen en echte mannen poetsen niet. Verder hangen we met andere eenzame alcoholisten tot laat in de kroeg, melden we ons ziek voor werk, slapen we de gehele dag en masturberen we ons suf. Wat moeten we anders?


    Zodoende vervuilen we. In no time. Natuurlijk, we douchen soms, spuiten wat deo op en poetsen onze tanden, maar voor de rest: een bende. Zouden we ooit door onze vrouwen verlaten worden, dan rest ons niets meer. We zuipen, vreten, vervuilen en sterven binnen een jaar een eenzame gruweldood.


    Laat dat een les voor jullie zijn. En word dus vooral niet kwaad als het huis bij jullie terugkomst een zwijnenstal is en vergeef ons de vijf extra bierkilo’s: jullie hebben door terug te komen ons leven gered. En daar mogen jullie trots op zijn.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie zelfs als wij weg zijn gewoon door kunnen gaan met jullie normale leven. Alsof er niks aan de hand is. Hebben jullie ons überhaupt nodig, eigenlijk?

  


  
    20 | Waarom zijn mannen de baas van de wereld?


    Je mag best weten: een tijdje terug hebben wij ons behoorlijk opgewonden over de campagne ‘Wees een man, sta je vrouwtje’ van het ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschappen. Mocht je hem hebben gemist, en dat hopen we van ganser harte, dit was de bedoeling: ‘Met het online offensief “Echte mannen staan hun vrouwtje” starten we het gesprek over houdbaarheid en wenselijkheid van rolpatronen als het gaat om werken en zorgen’ (kots), want ‘anno 2015 zitten we nog steeds te veel gevangen in hardnekkige traditionele rollen voor mannen en vrouwen’ (braak). Met infantiele voorbeelden (het haar van je dochter stofzuigen) werd mannen vervolgens uitgelegd hoe ze vrouwenklusjes konden doen, zodat moeder de vrouw de (mannen)wereld buiten kon gaan veroveren.


    Geen idee hoe het met jullie zit, maar wij zitten niet gevangen in traditionele rollen. Wij kunnen geblinddoekt binnen vijftien seconden een volwassen baby verschonen achter onze rug(!), we kunnen koken zonder carbs en calorieën, en nog lekker ook, we gunnen je van harte een carrière en offeren die van ons moeiteloos op als je maar een smak geld mee naar huis neemt en wij twee keer in de week een poets en een bijvrouw mogen. Je mag bovenop in bed, achter het stuur in de auto, betalen in het restaurant (overal, trouwens), slimmer zijn dan wij (graag), en als we het zouden kunnen, zouden we onze kinderen zonder piepen voor je baren. Wij zeggen: kom maar door!


    Als jullie er net zo over denken, en dat doen jullie hopelijk, waarom dan toch zo’n malle campagne? Omdat kennelijk in brede kring de indruk bestaat dat vrouwen op de een of andere manier zijn achtergesteld. Zich niet optimaal (mogen, kunnen) ontplooien. Een indruk die kan ontstaan doordat vrouwen vaker voor kinderen en bejaarde familieleden zorgen, minder geld verdienen en minder vaak op een hoge post in het bedrijfsleven zitten. En daar krijgen mannen natuurlijk de schuld van. Want die helpen nooit met het kind of het huishouden. Die zijn altijd aan het werk.


    In werkelijkheid, lieve schattebouten, ligt het aan jullie zelf. Als jullie, net als succesvolle mannen, tachtig uur in de week aan het werk zouden zijn, je relatie en gezin stelselmatig zouden verwaarlozen en grote offers aan je eigen dagelijkse geluk zouden brengen, waren jullie allang minister-president, ceo van een oliemaatschappij, kerngeleerde, opperbevelhebber der Strijdkrachten, de baas van de wereld geweest. Maar dat willen jullie niet: jullie willen alles. Een leuke baan, een gelukkige relatie, een hechte band met kinderen, chardonnay drinken met de meiden en genoeg tijd voor minimaal één rommelmarkt per week.


    Jullie willen je helemaal niet doodwerken om de top te halen. En dus worden jullie nooit de baas van de wereld. Want mannen doen dat wel. De vraag is wie er uiteindelijk het gelukkigst is. Wij weten het wel. Vandaar dat wij keihard ons vrouwtje staan.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie het zo bijzonder vinden om fulltime te werken. Voor een man is dat een doodnormale zaak: er moet toch brood op de plank?

  


  
    21 | Faken mannen wel eens een orgasme?


    Zo eens in de paar maanden wordt hij ons gesteld, deze vraag, en het valt ons lastig dan niet in een bulderende schaterlach uit te barsten. Immers: hoe zien jullie dat voor je, een man die een orgasme faket? Wellicht is er bij het gebruik van een condoom voor een vingervlugge vent nog wel iets te verzinnen, maar dan nog lijkt het ons een bijzonder ingewikkelde procedure. In tegenstelling tot (de meesten van) jullie scheiden wij bij ons geluksmoment immers een vochtige substantie af. Ook wel: sperma. De ene keer is dat wat minder dan de andere en als je ons vraagt je drie keer op een avond bruut te nemen, hoef je bij de laatste keer op niet meer dan een armzalige druppel te rekenen, maar toch; er komt altijd wel wat uit.


    Dus al zouden we willen: we kúnnen het niet eens, faken.


    Bovendien is het onze eer te na. Seks met jullie, lieve dames, dat is namelijk feitelijk het enige wat ons bestaan zinvol en leuk maakt. Het voelt uitzonderlijk lekker en je valt ervan af. Je snapt: we doen niks liever dan dat.


    De ene keer gebeurt het op de keukentafel. Bruut en snel en met de broek nog op de enkels, jullie slip in de haast opzij gefrommeld. De andere keer steken we veelkleurige geurkaarsjes aan, strooien we rozenblaadjes rond het bed, besprenkelen ons perfect geschoren lichaam kwistig met Aqua di Parma en wachten we gespannen tot je thuiskomt van het werk – poedelnaakt, met kloppende erectie, massageolie en diverse seksspeeltjes bij de hand. Nóg een andere keer nemen we je in het toilet van een duur restaurant, in het park, in de lift of onder de douche. Omdat jullie dat zo avontuurlijk en geil vinden. En wij trouwens ook.


    Laten we het aldus nog één keer heel duidelijk maken: we houden ervan, seks met jullie. De kreuntjes die jullie maken als we iets goed doen, het zweet op jullie bovenlip, de nagels in onze rug, het bijna dierlijke gegrom als we jullie dankzij onze vingervlugheid, tong of machtige mannenpenis richting het allesomvattende hoogtepunt manoeuvreren… Lieverds, dáár doen we het allemaal voor! Seks is geweldig! Seks is nodig en fijn en goed en dampend! We moeten er niet aan denken om zo’n partij zweterige erotiek af te sluiten met een neporgasme! Zelfs al waren we er anatomisch toe in staat, faken, dan nog zouden wij er het nut niet van inzien. Klaarkomen is namelijk heerlijk en, laten we wel wezen, een heel feestelijke en oermannelijke afsluiting van al dat geseks.


    Dus nee, dames, voor eens en altijd: mannen faken nooit een orgasme.


    Tenzij we heel moe zijn, dan wel.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie faken. We vinden het helemaal niet erg als jullie een keertje niet klaarkomen, omdat jullie te moe zijn.

  


  
    22 | Waarom hebben mannen bindingsangst?


    Lieve dames, opgelet! Op deze plek, nu, onthullen wij het best bewaarde relatiegeheim van mannen. De moeder van alle verraderlijke streken en het meest verwoestende bedrog dat ooit aan het collectieve mannenbrein is ontsproten… Let op. Klaar? Komt ie! Het geheim is: wij mannen hebben geen bindingsangst.


    Hoe vaak wij niet op de thee zijn geweest bij wanhopige vriendinnen, plaatjes van vrouwen met het hart op de juiste plaats, hoogopgeleid en een goede baan, lief en vrolijk, dol op de seksualiteit, ondernemend en enthousiast, wat ik zeg: vóórbeeldvrouwen van de fijnste soort en de hoogste klasse… En ze zitten allemaal zonder man…


    Hoe vaak wij niet hebben moeten luisteren naar een urenlange jammerklacht over die nieuwe, veelbelovende vriend, meestal gevonden op een datingsite, die eerst zo lief was, met wie ze zo’n klik voelde, die zo teder was en toch zo woest in bed, die kanjer die het helemaal ging worden: ring, kinderen, alles; en die toch weer had afgehaakt en het had uitgemaakt. En als zij dan vroeg waarom, dat hij dan zei: ‘Ik durf me niet (meer) te binden.’ En: ‘Het ligt niet aan jou, het ligt aan mij.’


    En wat ze daar dan mee moest? Want hij gaf van die gemengde signalen. Bleef weken weg en kwam dan ineens weer aankloppen, en dan was de seks zo fijn, dan voelde ze vanbinnen dat het goed zat. Maar de volgende dag vertrok hij dan voor dag en dauw en het ontbijt met aardbeien en champagne, en zou nog bellen, maar nu lag ze alweer weken in dat koude bed te wachten… Moest ze hem de tijd geven? En ruimte? Of juist duidelijk zijn en hem keihard voor de keus stellen: alles of niets? Maar ja: bindingsangst. Als je dat nou hebt? Gekwetst bent in de liefde. Daar kan zo’n jongen toch eigenlijk ook niets aan doen?


    Enzovoort. Enzovoort. Tot we het niet meer kunnen aanhoren en het uitschrééuwen! meiden! jullie worden in de maling genomen! Die gast heeft geen bindingsangst! Bindingsangst bestaat niet! Die kerel wil zich helemaal niet binden! Omdat het niet hoeft! Omdat hij toch wel van je krijgt wat hij nodig heeft: seks en aandacht en eten en drinken. Precies wanneer hij wil. En de rest van de tijd kan hij bier drinken met zijn vrienden, gta 5 spelen op de Playstation en vreemdgaan met andere vrouwen die net zo goedgelovig zijn als jij! En het ergste is: jullie hebben het aan jezelf te danken. Want jullie geven mannen te makkelijk wat ze willen hebben. En mannen zijn klootzakken, die altijd zullen denken: waarom moeilijk, als het ook makkelijk kan. Sorry. Wij kunnen er ook niks aan doen.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie nooit zin hebben om te vrijen als zich een uitgelezen gelegenheid voordoet. Hoe vaak ben je nou overdag samen thuis en zitten de kinderen op school?

  


  
    23 | Waarom houden mannen van rood vlees?


    Ongetwijfeld, lieve dames, hebben jullie je op feesten en partijen wel eens met vertwijfelde verwondering afgevraagd waarom alle mannen met glanzende oogjes en rookpruiken staan geschaard rond de barbecue van de gastheer. Wat we daar staan te doen. Waarom we niet gezellig een gin-tonic komen drinken met jullie, onze lieve schattebouten. In plaats van samenscholen rond een primitief kooktoestel. Urenlang. Met veel bier en ogenschijnlijk weinig conversatie. Jullie vinden het misschien raar. En misschien hebben jullie wel gelijk. Toch willen we hier graag proberen uit te leggen wat mannen zo mooi vinden aan het bereiden van vlees op een houtskoolvuur.


    De simpele waarheid is: mannen houden van vuur. Daar doe je niets aan. Als jullie niet al sinds mensenheugenis de beschikking zouden hebben gehad over een fijne, warme grot en – net als wij – bij winterweer en ontij altijd buiten moesten slapen, omdat je op jacht was naar een ellendig snel springbeest met een huiveringwekkend scherp gehoor, had je vuur ook wel leren waarderen. Net als rood vlees, want als je die gnoe dan uiteindelijk met je zware kei had doodgeknuppeld, lustte je echt wel een kakelverse brok-op-een-stok (voorloper van de saté): niets zo fijn als vers gebraden buit!


    Vergeef ons dus dat we ons graag lekker terugtrekken bij het kampvuur. Gun ons dat lolletje; het zit ons in de genen en de natuur is nou eenmaal moeilijk te weerstaan. We komen heus wel weer terug aan tafel. Dat gezegd hebbende: we kunnen ons wel weer voorstellen dat jullie nogal ontevreden zijn over de prutzooi die de gemiddelde hedendaagse grillwoudloper uiteindelijk op tafel weet te brengen. We noemen: de beroemde salmonellakip met blakerkorst. We noemen: diep doorbakken biefstuk. We noemen: halfgare sjasliekstick. Het is droevig en verschrikkelijk.


    Het ding is natuurlijk: jullie vrouwen stellen net wat meer eisen dan mannen aan de culinaire hygiëne en smaak van je maaltijd. Je wilt best een man die kan koken, maar je wilt het ook graag overleven. Dat is volkomen terecht. Vandaar deze geheimtip: zet je man op het spoor van de haute barbecue: de hogeschool van het zachtjes en langzaam garen van het smakelijkste biologische vlees op een keramische barbecue met computergestuurde temperatuurregeling en kernthermometer. Stuur hem eens langs op websites als www.vuurenrook.nl, voor zijn natte droom in barbecues, accessoires, rubs, houtsnippers, ontbeenmessen, vacumeerzakken en rookovens; en www.beefensteak.nl, voor machtige brokken vlees uit alle windstreken, recepten en masterclasses ‘low & slow cooking’.


    Hij zal denken dat hij is gestorven en naar de hemel is gegaan. En, dat moet je ook even weten, hij gaat er moeiteloos al het vakantiegeld doorheen blazen aan nieuwe hardware en complete boerderijdieren. Maar dan heb je ook wat. Te weten: een man die werkelijk machtig mooi vlees kan klaarmaken, dat je gerust de meest notabele gasten kunt voorzetten. En daar mag je best trots op zijn. Hij is de alfaman bij het kampvuur!


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie je man daadwerkelijk een plezier denken te doen door hem een elektrische barbecue cadeau te doen. Dat voelt als een elektrische fiets: niet eerlijk en voor oude mensen bovendien.

  


  
    24 | Waarom houden mannen zo van de zomer?


    We mogen dan heel mannelijk en stoer zijn, dat wil niet zeggen dat wij van kou houden. Zakt de temperatuur onder de 20 graden dan gebeurt hetzelfde met ons humeur. Wij zijn van de zon, het zeilen, de meisjes met korte rokjes, de zwoele bries, versgemaaid gras, dartelende veulens, al dan niet in een wei. Wij zijn, kortom, van de zomer.


    We hebben, vanwege het feit dat wij niet alleen collega’s maar ook boezemvrienden zijn, zeer veel zomers samen gespendeerd. Een stapel herinneringen van hebben wij jou daar. Die keer dat we voor ons werk op een tandemfiets de Ardennen doorkruisten op zoek naar de beste nudistencamping van Europa, bijvoorbeeld. Of de zomer dat we wilden parachute­springen op Ameland, maar uiteindelijk besloten dat een drogeworstproeverij in Meppel minstens zo gevaarlijk was – hetgeen het geval bleek. Maar ook het kogelstoottoernooi in Reuver en de discodanscompetitie in een voorstad van Mogadishu, beide in de zwoele zomer van 1999; alle twee legendarisch.


    Of die zomer van 2010. Niet eens in een moeilijk buitenland, welnee, het gebeurde gewoon hier, in Nederland.


    Het was die dag mooi weer en dat deed ons besluiten met Jans jacht de koele wateren op te zoeken. Dat het een werkdag betrof en we in die bange dagen nog de redactie van tijdschrift Playboy bestierden, maakte niet uit. Vanwege onze leiderschapskwaliteiten alsmede onze omgangsvormen waren we daar destijds de baas, dus feitelijk kon niemand ons iets maken. Bovendien leek het ons goed voor het moreel, zo’n redactie-uitje. Dat de redactie die dag bestond uit de vormgeefster met de mooiste bips van het noordelijk halfrond en een minstens zo aantrekkelijke stagiaire was puur toeval. Prettig, dat zeker, maar toch vooral: toeval.


    Eenmaal buitengaats, zoals dat in nautische termen heet, zetten we het gevieren al snel op een genadeloos zuipen. We hadden zo’n veertien flessen wijn, twintig witte puntjes en kaas en kokosbrood en chips ingeslagen en – zo leek ons – daar konden we maar beter snel aan beginnen.


    Het initiële idee was om wat rond te dobberen op een of andere plas nabij Muiden en daar een beetje te zwemmen, maar de wind was gunstig en de sfeer goed, dus zetten we koers richting Noorwegen. Onderweg besloten vormgeefster en stagiaire de puntjes van kaas en kokosbrood te voorzien. Topless, want het was warm en ach, wat maakte het nou uit, al die borsten, we werkten immers allemaal voor Playboy en daar waren we velerlei borsten gewend.


    Ongeveer ter hoogte van het Hoornse Hop bleken echter zowel de wijn als de puntjes op en waren we nogal aangeschoten, verward en verbrand, waardoor er niets anders opzat dan terug te keren.


    Dat mag je een deceptie noemen, of zelfs een anticlimax, maar dan heb je het mooi bij het verkeerde eind, want eenmaal terug aan de wal aten we nog sliptongetjes met een bepaalde saus in een zeker havendorp. En hoewel dat niet topless plaatsvond, was het nochtans al met al een legendarische ervaring.


    Daarom kunnen winters ons gestolen worden. Warmte willen we! Varen, wijn, broodjes, blote borsten, dát willen we!


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie steeds minder dingen topless doen.

  


  
    Sekstip


    


    LAAT DE INNERLIJKE SLET NAAR BUITEN. Deze is een beetje tricky omdat mannen een bijzonder ambivalente houding hebben ten aanzien van de vrouwelijke seksualiteit. Enerzijds vinden we het reuzegeil als je in bed een volstrekt ongeremde sloerie bent, die schuimbekkend van opwinding alle duivels van de hel bij elkaar vloekt terwijl ze je als een dolle berijdt tot je denkt dat je penis afbreekt… Aan de andere kant zijn we – als alle opwinding is weggeëbd – doodsbang dat je zo ook bij twintig andere mannen kersenpitten spugend uit je plaat gaat. En of dat nou zo is of niet, wij willen het niet weten. Wij willen horen dat wij de enige zijn die jou tot deze toppen van geile waanzin weet op te zwepen. Vergeet dat dus niet te zeggen, tijdens het naspel.
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    25 | Waarom raken mannen zo snel geïrriteerd?


    De dames Langedijk en Heemskerk beklagen zich regelmatig over ons korte lontje, ons gebrek aan geduld en onze uitzinnige woede-uitbarstingen. En dan vooral: als we ontploffen over niks. Over de gevalletjes sop en de kool. ‘De kleine dingen’, zoals men die dan badinerend noemt. Graag nemen wij de gelegenheid te baat uit te leggen waarom het volstrekt normaal is dat wij af en toe compleet de pan uit flippen.


    Neem nou vandaag. We gaan met de trein. En het is feest want we rijden heerlijk eersteklas! Omdat je daar ruim kunt zitten, lekker kunt werken en – niet onbelangrijk – je daar de laptop in het stopcontact kunt duwen en je telefoon kunt opladen. Je wilt immers niet zonder opgeladen telefoon stranden in Enschede. Dat snapt een kind. Echter! We zijn nog niet vertrokken of onze sprinter komt tot stilstand langs een weilandje, precies één minuut nadat de conducteur triomfantelijk heeft aangekondigd dat we precies volgens dienstregeling gaan arriveren in Amersfoort, waar onze intercity al aan de overzijde staat te wachten.


    Eind van het liedje: we moeten sprinten als een jachtluipaard om schuimbekkend binnen te vallen bij de conducteurdeur van de intercity naar Enschede, want de rest zit al vergrendeld voor vertrek. We hijgen: ‘Waar is de eersteklas?’ De conducteur wijst naar de voorkant van de trein. Daar is inderdaad een segmentje eersteklas. Dat vol zit. Bij Apeldoorn springen we uit de trein en galopperen we als een bosgazelle naar het volgende treinstel. Wel eersteklas. Ook lege stoelen. Geen stroom. Wifi met de snelheid van een modem uit 1843. Telefoon bijna leeg. We lopen rood aan.


    Het gaat nou toevallig om ns, hè? Maar eigenlijk gaat het om al die incompetente, stompzinnige hufters die ons elke dag opnieuw de voet dwars zetten. Door te treuzelen bij stoplichten. Dingen als formulieren onnodig ingewikkeld maken. Nergens verantwoordelijkheid voor nemen! Muggenziften en de flexibiliteit van een machtige verstopping betrachten! Altijd gesloten zijn op het moment dat je het meest van nut bent. Verdomme, mensen! Waarom gaat nou nooit eens iets goed? Waarom denkt niemand ooit na? Waarom moeten wij ons twee uur kapot ergeren in een trein waar men in de meest basale menselijke behoeften niet kan voorzien? Voor 30 euro enkele reis. En dan wel drie keer je kaartje controleren. Daar worden we boos van.


    Kijk: wij van de Liefdespanters zijn mannen van stavast. Beloven wij iets, dan doen we het ook. Waarom kan een ander ons dan niet dezelfde kleine gunst bewijzen? Of ons althans niet hinderlijk in de weg zitten. Dat zijn geen kleine ergernissen. Dat zijn fundamentele menselijk weeffouten, waarop, als wij ooit aan de macht komen, zware gevangenis- en misschien zelfs lijfstraffen komen te staan. Dat jullie het begrijpen!


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Waarom jullie te pas en te onpas moeten huilen. Dat is pas raar!

  


  
    26 | Waarom flirten mannen altijd?


    Dan volgt nu een statement: de man is de meest onzekere soort op aarde. Dat zal voor sommigen van jullie een opzienbarend nieuwtje zijn, maar voor het overgrote deel van de vrouwelijke bevolking is dit natuurlijk al langer een bekend gegeven. Zij weten: de mannelijke soort is maar met één doel in het achterhoofd bedacht en dat is ter bescherming van de vrouw. Ofwel: de man is gecreëerd om de vrouw te dienen en verder zijn mond te houden. Dat hij daarnaast, indien gewenst, handig van pas kan komen voor een stukje voortplanting, dat is mooi meegenomen.


    Enfin. Bescherming dus. Als we generaliseren, namelijk, is de man lichaamsgewijs nu eenmaal wat sterker dan de vrouw en daardoor prima geschikt het wijfje ver verwijderd te houden van grote gevaren, zoals wilde beesten, brandende huizen en kuilen in de weg. De man is continu op zijn qui-vive en grijpt bij loerend leed direct in, hetzij met de blote vuisten, hetzij met een honkbalknuppel of kungfustokjes.


    Dat is een prima verdeling, we zijn er content mee, maar in de afgelopen eeuwen hebben wij onze rol steeds minder belangrijk zien worden. Corrigeer ons als het anders is, maar jullie lijken ons amper nog nodig te hebben. Jullie zitten ineens op boksen of bootcamp, hebben belachelijk hoge functies in het bedrijfsleven, beschikken over seksuele attributen die, mits goed gebruikt, de mannenpiemel kunnen doen vergeten en nemen ook in de politiek langzaamaan de macht over.


    Prachtig en heel erg verdiend, maar het maakt ons, jullie mannen, onzeker. We weten het eventjes niet meer. Waartoe zijn wij mannen nog op aarde? Waarom zijn wij nog nodig? Zien jullie ons liever uitsterven? Het zijn grote vragen, dames, vragen waar wij dag en nacht mee bezig zijn. Vragen waar wij naarstig de antwoorden op zoeken, want geloof ons, die onzekerheid is martelend. Terwijl jullie in designmantelpakjes of hippe jeans en dure hakken jullie duurbetaalde werk doen, zitten wij somberend te peinzen over De Zin Van Het Leven.


    En dus flirten we. Niet omdat we geil of anderszins erotisch opgewonden zijn, maar omdat we zekerheid zoeken. Zijn we nog leuk genoeg? Vindt De Vrouw ons nog aantrekkelijk? Liggen we nog een beetje redelijk in de markt of is het einde van onze soort nakend? Dát is de reden dat we flirten. In de supermarkt, in de kroeg, op het schoolplein, overal. Vanwege die onzekerheid. Het is noodzaak, we flirten vanwege existentiële vraagstukken. We flirten, het moet maar eens gezegd, omdat jullie ons daartoe dwingen.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie flirten zonder dat het noodzakelijk is!

  


  
    27 | Wat is dat toch met mannen en hun haar?


    De lengte van de penis staat nog altijd fier op nummer één als het aankomt op voor de man gevoelige onderwerpen, maar een goede tweede plaats wordt onverminderd bezet door De Man En Zijn Haar.


    Wij weten ook wel dat Gerard Joling niet het voorbeeld van ultieme mannelijkheid is, maar het feit dat deze fenomenale levenslied- slash discozanger al sinds de bange jaren tachtig bezig is met haartransplantaties, geeft aan hoeveel geld en pijn sommige mannen ervoor overhebben om maar niet kaal door het leven te hoeven gaan. En hij mag dan wel een extreem type man zijn, hij is niet de enige die zoveel moeite doet voor een volle(re) bos, getuige de populariteit van het soort klinieken dat zich hiermee bezig houdt.


    Kaal zijn is namelijk niet leuk.


    Je hebt heus mannen die er – soort van – mee wegkomen. Mannen die het goed doen met een gladde harses of mannen die het naderende einde van hun haardos verdoezelen met een uitstekende baard en een bruine designpet van Stetson die hen bijzonder goed staat. Maar geloof ons: ook zij huilen zichzelf ’savonds in slaap.


    Haar is fijn, prettig, je kunt het kammen, stylen, in een dolle bui zelfs föhnen en: vrouwen vinden mannen met haar ook mooier dan hun kale varianten. Vrouwen die zeggen dat ze een kale man geiler vinden, die liegen. Dat zijn dezelfde vrouwen die zeggen dat het niet uitmaakt dat hun vent een micropenis heeft. Mannen hebben haar. En geen micropenis. Punt. Zo hoort dat.


    Feit blijft dat het overgrote deel van de heren boven de veertig het zonder een volle bos moet stellen en niet ieder van hen heeft geld noch lef om een Jolinkje te doen. Dus accepteren ze het. Althans: sommigen. Heel veel heren doen er namelijk alles aan om van het laatste plukje een ‘kapsel’ te boetseren. Ze klampen zich vast aan dat laatste restje haar als ware het ’t laatste restje mannelijkheid. En het erge is: niemand houdt ze tegen. Kijk ze lopen; trots als een pauw, zelfgenoegzaam glimlachend. Ze denken: kijk ons, met ons haar. Jullie weten: je bent kaal, mafkees.


    Vandaar een oproep. De kans is namelijk groot dat er naast jou op de bank ook zo eentje zit. Zo’n kale die denkt dat ie haar heeft. Vertel het hem. Verlos hem uit zijn lijden en zeg hem zijn laatste plukken eraf te laten knippen. Kroel hem door zijn baard, borst- of desnoods rughaar en zweer dat het niet erg is. Dat hij ook zonder haar knap, stoer en mannelijk is. Een leugen, dat weten we ook wel, maar wij zeggen ook wel eens dat je die bikini nog prima kunt hebben terwijl dat niet zo is. De liefde, het is een mooi ding.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie je haar kort knippen terwijl je lang haar hebt. Wees blij dat het lang is, blijf eraf!

  


  
    28 | Waarom zijn mannen zo dol op gereedschap?


    Zet je man in een Gamma, Karwei of Hornbach, en dikke kans dat je hem het komende uur niet meekrijgt. Verlangend dwaalt hij langs stellingen met mdf-platen, zachtjes streelt zijn blik rioolbuizen, koperleidingen en aardlekschakelkasten, teder strijken zijn vingers over een dubbelpotente Haakse Slijper. Als je niet oppast, heeft hij in geen tijd zijn wagentje volgeladen en jullie vakantiegeld verkwist aan machtige powertools, een vlijmscherpe beitelset en een Dremel met politoertolletjes.


    En dit terwijl jullie garage al bijkans uit het lood staat van de hoeveelheid ijzerwaar die ogenschijnlijk willekeurig uit diverse laden en vergeten gereedschapskisten puilt (en tuimelt). En hij bovendien, de laatste keer dat jij hem bezig zag, nauwelijks in staat was een spijker voor een piepklein schilderijtje in de muur te timmeren zonder loeiende misbaar en diverse slagaderlijke bloedingen.


    Wat moet hij toch met al dat gereedschap, vraag jij je af, als hij overduidelijk geen talent voor klussen heeft en zijn tijd beter zou kunnen besteden aan iets waar hij wel goed in is, zoals bijvoorbeeld jouw gootsteentje ontstoppen?


    Een goede vraag, dat zeker.


    Allereerst: de liefde voor gereedschap zit ons in de genen. We mogen inmiddels zijn gedegenereerd tot kwijlende kantoorhipsters die voor elk wissewasje trillend als een espenblad de loodgieter of elektricien opbellen, maar dat wil niet zeggen dat diep in onze kleine hersenen, vlak bij de roodvleeskwab en de zinlozeseksdrive niet een kleine oerknutselaar huist.


    Maar er is ook een praktische reden waarom elk huishouden een schier onuitputtelijke voorraad gereedschap moet herbergen, namelijk: je hebt voor de minste of geringste klus een belachelijke hoeveelheid spullen nodig. Denk je misschien: een hamer en een spijker, dan hangt dat schilderijtje zo, dan heb je het lelijk mis. Daarvoor heb je minstens een duimstok of rolmaat, een rood potlood, een boorhamer met sds-boorkop, een schroefboormachine, diverse bitjes, wandpluggen, een hamer, schroeven en een stofzuiger nodig.


    Wordt de klus omvangrijker, zou je daar gemakkelijk nog een workmate, een cirkel-, verstek- en decoupeerzaag, een spanningsmeter, een soldeerpistool, inbussleutels, een dopsleutelset, een massa tangen, een keukentrap en een onvoorstelbaar assortiment schroeven, boutjes, moeren, nagels en tie-wraps bij nodig kunnen hebben. Ontbreken van elk van deze gereedschappen maakt de klus oneindig veel ingewikkelder, en geloof ons, dat wil je niet. En zo heeft dus alle gereedschap in huis wel degelijk een functie en is het wachten tot je man voldoende moed heeft verzameld om daadwerkelijk de handen uit de mouwen te steken. Moedig hem gerust aan.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Waarom jullie blijven proberen een schilderij met een spijkertje aan een betonnen muur te hangen, terwijl je weet dat het onherroepelijk na twee dagen naar beneden klettert.

  


  
    Sekstip


    


    Leer de perfecte orale seks. Ja. We weten dat de penis een inherent lelijk en onsmakelijk orgaan is. We weten dat het al een daad van barmhartigheid is dat jullie überhaupt bereid zijn hem in de mond te nemen. Hiervoor zijn we ook heel dankbaar. Maar we weten ook dat jullie weten dat er voor ons niets fijners bestaat op Gods mooie aarde dan orale seks te ontvangen. En dan is het echt verbluffend te merken hoe weinig jullie er gemiddeld van bakken. Is het nou heus zo erg om een beetje behoorlijk te leren hoe je een man bevredigt? Met een beetje inspiratie, een beetje gevoel, een beetje enthousiasme en een beetje beheersing over je gag-reflex? Is het nou zo erg een beetje te oefenen, experimenteren, volhouden, leren en weer doorgaan – om je de edele kunst van de perfecte fellatio eigen te maken? Echt, er moet verrassend veel gebeuren voor je een ontijdige verstikkingsdood sterft, en de finesses zijn eindeloos, net als zijn dankbaarheid. En het zou ons niet verbazen als je het na verloop van tijd gaat beschouwen als een dierbare hobby. Het is tenslotte altijd leuk om aan de top te staan.


    


    [image: 6.jpg]

  


  
    29 | Waarom vragen mannen nooit de weg?


    Het is een m/v-klassieker: waarom wil een man nooit de weg vragen? Hij is gebrand in de collectieve herinnering van duizend vakanties met je ouders, verdwaald op Franse landweggetjes die onveranderlijk uitmonden in een drassig weiland, waar boeren met Range Rovers de Opel Ascona-Kip-caravancombinatie uit de zuigende blubber moeten slepen, omdat vader de weg niet wilde vragen.


    Het begon allemaal zo avontuurlijk: moeder met de kaart op schoot, in de richting van waar we heen gaan gedraaid, omdat ze niet op z’n kop kan denken, want ruimtelijk inzicht hebben de vrouwtjes niet. Nee, dan vader, een echte man met een innerlijk kompas die kan sturen op de sterren en zelfs in onbekend terrein blindelings de weg weet. Die vol aplomb van de gebaande paden gaat, we steken hier even door, dat is sneller, en moeder wordt achteloos weggewuifd als zij vraagt: ‘Vader, zullen we het niet even vragen aan die agrariër daar? Die woont hier en weet waarschijnlijk wel de weg.’


    Dan de eerste twijfel bij een bochtig karrenpad met bodemplaatschurende middelhobbel, al snel gevolgd door het point of no return en het voornoemde drassige weiland, waarin de Ascona en de caravan tot aan de assen wegzakken. Moeder, die dan voorzichtig oppert dat het misschien toch beter was geweest dat aardige boertje de weg te vragen, vader die ontploft en zegt dat het haar schuld is, met haar eeuwige gezeur, en moet je nou kijken waar ze zijn terechtgekomen! De kinderen sidderend op de achterbank, de vakantie bedorven voor hij goed en wel is begonnen. De hel.


    En nog altijd – in deze gezegende tijd van de TomTom – komt het voor, in een heel nieuwe nieuwbouwwijk, of een stadscentrum met hoge bomen en gebouwen, dat je niet precies weet hoe je ergens moet komen. En verdomd: dan vragen wij mannen nog stééds niet de weg. En weet je waarom? Omdat een echte man zogenaamd altijd de weg weet. En wij bang zijn dat je ons een watje vindt, als wij dat spoorzoekersgen niet hebben. Dat je dan een echte man gaat zoeken, die wel feilloos zijn bestemming weet en daarom ook een grotere piemel heeft dan wij. Daarom doen we dat (en diverse andere stomme dingen).


    De angst zit diep, en we weten eigenlijk niet goed hoe je het ons kunt afleren. Een goed begin zou zijn voortdurend te zeggen dat je altijd erg opgewonden raakt van een man die zijn kwetsbare kant kan laten zien. En gerust de weg durft te vragen.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie ons precies op het moment dat we hardcore verdwaald zijn heel minzaam herinneren aan al alle keren daarvoor dat we verdwaald waren.

  


  
    30 | Checken mannen wel eens andermans piemel?


    Het is zover: een piemelcolumn. Nu we jullie in voorgaande hoofdstukken hebben verwend met diepe wijsheden omtrent het mannelijk geslacht – althans, dat is het doel – vinden wij het namelijk tijd een groot misverstand over onze soort uit de weg te ruimen. Een misverstand, ja, want niet zelden bereikt ons de vraag of wij, mannen, in kleedkamers, sauna’s of andere plaatsen waar we ons bloot dienen te begeven, elkaars lichaam aan nadere inspectie onderwerpen. Om het wat specifieker te zeggen: checken wij elkanders pielemuis?


    Het antwoord luidt: nee, dat doen wij absoluut niet!


    Uit velerlei bronnen weten we inmiddels dat vrouwen dat wel doen, het vergelijken van elkaars hardware. Zijn die borsten echt? Hoe zit haar schaamhaar? Vanwaar zulke grote schaamlippen? Zelfs haar zweet ruikt naar rozenblaadjes! Ik wil ook zulke billen! En die benen wil ik ook! Ik wil haar zijn! Nu!


    Jullie zien alles, bespreken alles, delen alles en weten dus van elke hartsvriendin niet alleen hoe ze zich voelt, wat haar favoriete drankje, filmacteur en standje is, maar ook haar cupmaat en hoe ze ‘daarbeneden’ geknipt is. En na het rondje gymmen in de sportschool checken jullie samen de billen, borsten, buiken, benen en poezen van de andere dames om er vervolgens met een ijskoude kokoswater eens fijn over door te babbelen.


    Dat is jullie recht. Niks mis mee ook. Alleen: wij doen dat pertinent niet. Als we in de kleedkamer per ongeluk de perfect gespierde arm van een medesporter voor onze neus zien bungelen denken we: poeh. Daar blijft het bij. We praten er niet over met hem en zeker niet met onze beste vrienden. Dat geldt helemaal voor een toevallige blik op andermans piel. De mannencode is: je kijkt niet en als je dat per ongeluk toch doet, wend je je blik direct af. Erover praten is heiligschennis. De eerste man die in een kleedkamer tegen een andere man zegt dat hij schitterend gekapt schaamhaar of een prachtige pik heeft, moet nog geboren worden. Tenzij het homoseksuele heren betreft, natuurlijk, want die zijn nu eenmaal dol op mannenpiemels.


    Dat geldt, grosso modo, niet voor heteromannen. Sterker: wij vinden die hele penis maar een lelijk ding. We zijn blij dat ie er is en we kunnen er uitstekend mee plassen en kunstige seks mee bedrijven, maar voor de rest houden we hem het liefst verborgen en zijn we blij dat dat malle slurfje niet op ons voorhoofd zit.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie altijd aan onze piemels willen zitten.

  


  
    31 | Is het eigenlijk leuk om man te zijn?


    De vraag komt vaak achteloos voorbij in van die vluchtige kroeggesprekken: of je in een volgend leven (weer) wilt terugkomen als man, of toch liever (een keertje) als vrouw? En steevast antwoorden wij dan vol overgave: als vrouw! Vraagt de ander – meestal een vrouw – dan ‘waarom’, zeggen wij: dan kun je seks krijgen, wanneer je dat maar wilt.


    Daar kijk je van op, of niet soms? Toch is het waar. Ga maar eens als vrouw midden in het café staan en zeg op duidelijk hoorbare toon: ‘Wie wil er zo dadelijk met mij naar bed?’ Kijk er vriendelijk en uitnodigend bij en gegarandeerd dat er binnen tien seconden twee dozijn gewillige mannen om je heen staat te springen: ‘Ikke-ikke-neem-mij-neem-mij!’ Moet je als man eens proberen. Op z’n minst gebeurt er niets en sta je voor aap in een dikke walm van afkeuring en minachting, waarschijnlijker word je in elkaar gerost door een bonkige portier die je onder een hartgrondig ‘opdonderen met je vieze praatjes’ op de keien smijt. Het is voor een vrouw veel makkelijker om seks te krijgen dan voor een man, neem dat maar van ons aan. En alleen om die reden al willen wij dus in ons volgend leven liever twee borstjes en een vagina bezitten, dan een robuuste piemel en een matje borsthaar.


    En nee: het is ons heus niet ontgaan dat er nadelen kleven aan vrouw-zijn. Menstruatie lijkt ons geen pretje, bevallen nog minder (maar je hebt tegenwoordig prima voorbehoedsmiddelen) en in grote delen van de wereld word je onderdrukt door mannen, moet je zwarte allesbedekkende jurken aan en heb je niks te vertellen. Dat moeten we natuurlijk niet hebben. Wij zijn immers jongens van het respect en de gelijkwaardigheid.


    Hadden we het voor het zeggen dan zouden we graag terugkomen als knappe, blonde vrouw in het vrije westen, met net-iets-meer-dan-een-handjevol, een manvriendelijk welvend figuur, een losbandig karakter (zeg maar het zelfde mannenkarakter dat we nu hebben) en absoluut geen spoor van een geweten. Wij zullen dan voor ons twintigste twee miljonairs met een hartkwaal een zoete dood hebben bezorgd en de rest van het leven aan een zwembad zitten, een welverdiend drankje met parapluutje in het kleine knuistje!


    Is er dan niets leuk aan man zijn? Neen. Waarom denk je dat we zo agressief en heerszuchtig zijn? Omdat we zo gelukkig zijn? Nee! Het is botte frustratie dat ons het lot van man-zijn heeft getroffen, en we altijd moeten smachten en hopen, blauwtjes lopen en weer opstaan, proberen en verliezen… en dan ook nog eens naar dat eeuwige geweeklaag van vrouwen luisteren. Lieve meiden: je hebt geen idee hoe goed je het hebt! Geniet. Wie weet kom je straks nog terug als man!


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie het zonder piemel kunnen volhouden.

  


  
    32 | Waarom kunnen mannen nooit hun fouten toegeven?


    Wij hebben altijd gelijk. Punt. En zelfs al hebben we geen gelijk, dan nóg hebben we gelijk.


    Natuurlijk weten we zelf ook wel dat dat helemaal nergens op slaat en dat jullie het zo af en toe heus ook bij het rechte eind hebben, maar er zit iets in onze mannenhersenen wat het verschrikkelijk moeilijk maakt om dat toe te geven.


    Dat ding heet: trots.


    Jullie hebben ook trots, jazeker, en misschien nog wel meer dan mannen, maar op de een of andere manier kunnen jullie dat in ruil voor ‘De Lieve Vrede’, ‘Achterliggende Redenen’ of ‘The Big Picture’ gemakkelijker opzijschuiven. Wat jullie – alweer – tot superieure, welhaast mythische wezens maakt.


    Wij kunnen dat niet.


    Dat maakt het uitspreken van de zin ‘Sorry, scheet, je had helemaal gelijk, ik zat fout’ voor ons tot een duivelse kwelling. We gaan nog liever een week met onze schoonouders in een bungalowtent op de camping in Reuver staan. We doen desnoods een maand lang de afwas, kopen gerust een halfjaar lang overbodige sieraden voor je en als het echt moet, gaan we toch heus een halfjaar zonder seks door het leven. Alles, we doen werkelijk alles om maar niet te hoeven toegeven dat we ongelijk hadden.


    Dat stoort ons net zozeer als het jullie stoort, maar trots is nu eenmaal een geniepig ding. Ondanks al het leed en gedoe dat het niet toegeven/verontschuldigen met zich meebrengt, hebben we dat liever dan dat we onze trots moeten inslikken. Trots is wat ons mannen tot mannen maakt, trots doet onze borst opzwellen, trots doet ons elke week weer naar die verdoemde sportschool gaan om daar – tegen beter weten in – het ultieme mannenlichaam te kweken. Met onze trots krijgen we die ene topbaan. Dankzij die trots lopen we de marathon van New York uit – vloekend, tierend, huilend, brakend van de pijn, maar tóch! En, misschien wel het belangrijkste: dankzij onze trots veroveren we jullie, onze vrouwen.


    We doen er alles aan om jullie te krijgen, stoppen nooit, blijven jullie overladen met complimenten, goud, etentjes, dure jeans van dat ene merk en auto’s in jullie favoriete kleur. Net zolang tot jullie ‘ja’ zeggen, hetzij omdat jullie ons leuk vinden, hetzij omdat jullie zijn uitgeput.


    Pas dan kan de man, samen met zijn trots, achteroverleunen en even uitblazen.


    Neem het je man dus niet al te zeer kwalijk als hij je weer eens ongelijk geeft terwijl jij 100 procent zeker weet dat hij onzin uitkraamt. Het is een kwalijke weeffout in zijn brein, trots. En daar had je trouwens ook geen moeite mee toen hij je in het begin van jullie relatie voor de vierde week achtereen een paar Jimmy Choo’s cadeau deed.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie nooit gelijk hebben.

  


  
    33 | Waarom zijn mannen zo vies en slordig?


    Jullie vrouwen houden niet van vies. En gelijk heb je. Zowel voor de puntgave persoonlijke hygiëne – extra schrobben tussen de scharnieren! – als de smetvrije woning valt bijzonder veel te zeggen. Je hoeft maar één keer op een mooie zomerdag een puntje brie te vergeten op de borreltafel, om de volgende dag te ontdekken hoe snel Moeder Natuur haar domein herovert in een orgie van stank, schimmel en strontvliegen. En hoe belangrijk het dus is dat je de overgebleven brie (buiten) wegsmijt of geurvrij verpakt terug in de koelkast legt. En daarna een sanitair lapje over de borreltafel trekt.


    Jullie vrouwen houden ook niet van rommel. Niet dat rommel kwaad doet en per se vliegen trekt, maar het is wel ongezellig en – nou ja – rommelig. En jullie hebben niet voor niets twee jaar lopen zoeken naar de perfecte meubeltjes, kleedjes, kussentjes, antieke snaarinstrumenten, porseleinen kikkers en vervaarlijke lavalampen, om die perfect harmonieuze compositie te laten bederven door losliggende schoenen, iPads, jasjes, theemokken en wijnglazen.


    Waarom, vragen jullie je dus terecht af, zijn wij mannen zo vies en slordig en werken we niet een beetje mee om de boel netjes en schoon te houden? Waarom scheppen wij niet eens de afwasprut uit het putje, waarom stappen we op de trap achteloos over de spullen-voor-boven heen? Waarom bergen we nooit iets achter onze kont op? Waarom, waarom, waarom?


    Het antwoord is even simpel als ontnuchterend. We zijn lui en hebben van nature een grote rommeltolerantie. Een man gaat pas uit zichzelf aan de afwas als de schimmel letterlijk de woonkamer komt binnenschuimen. Een man ruimt pas op als hij zijn nek over de rotzooi breekt of iets belangrijks zoekt, zoals autosleutels, de afstandsbediening, dan wel zijn condooms. O ja, en als hij heel speciaal vrouwenbezoek op visite krijgt. Hij heeft simpelweg geen last van rommel.


    Mannen kunnen tegen een vetrand in het bad, mannen vinden stapels oude kranten en tijdschriften, oplaadsnoeren en dwalende apparaten stiekem best gezellig, en mannen denken dat je het best gezond kunt blijven door jezelf regelmatig bloot te stellen aan vuil en milde bacteriën. Mannen zijn nu eenmaal geen vrouwen.


    Maar er is hoop. Wij hebben ook van onze geliefden geleerd dat een schone, gezellige woonruimte veel prettiger is dan een klamme, schimmelige mannengrot. Wij pakken nu ook regelmatig Swiffer of stofzuiger en schuiven de rommel in de kast waar hij thuishoort. We zijn best te dresseren: met veel geduld en veel bewonderende aanmoediging. Zolang je maar niet doorslaat en een toverkol met smetvrees wordt. Daar kunnen we niet zo goed tegen. We blijven wel mannen.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat het nooit netjes genoeg kan zijn en jullie altijd tegen onverwachte gasten zeggen dat het een rotzooi is, terwijl je van de grond kunt eten!

  


  
    34 | Waarom blijven mannen zo kinderlijk?


    Natuurlijk lezen we boeken van hoogstaand literair niveau, bezoeken we de ingewikkeldste musea van de wereld en gaan we naar onbegrijpelijke doch vuistdik gesubsidieerde modernedansvoorstellingen, maar als je diep in ons mannenhart loert, zou je weten dat we veel liever een potje voetballen met ‘de jongens’. Of een hele avond lang op de bank hangen met de Xbox, lurkend aan een pijpje bier, omgeven door de restanten van inderhaast naar binnen gefrommelde shoarma. Namelijk niks zo feestelijk als boksen, schieten, vliegen of de gevierde crimineel uithangen in Grand Theft Auto. Jezelf terugtrekken in een nepwereld van glitter en glamour en borsten en kogels en snelle auto’s.


    En dat geldt dus niet alleen voor je kleine broertje van dertien, dat geldt ook voor je vriend, je man, je vader en – jawel – je opa. Ze zullen het misschien niet allemaal toegeven, omdat er van hen verwacht wordt dat ze zich inmiddels met volwassen zaken bezighouden, maar geloof ons: elke man – ongeacht zijn leeftijd – houdt van alles wat infantiel is. Elke man zou huis en haard zonder blik of bloos opgeven om weer een zomer lang te lanterfanten, te piemelen, te doen wat ie als kind deed.


    Dat die trampoline eigenlijk voor de koters is, so be it, geef opa drie jenever en hij buffelt er met gemak drie backflips uit. En papa voetbalt liever met de kinderen uit de buurt dan dat hij beleefd de dodelijke saaie roddels van de Jansentjes, Smitjes en De Boertjes moet aanhoren tijdens de oerdegelijke buurtbarbecue – de witte wijn, brie, borrelnootjes en het gloedvolle decolleté van buurvrouw Smit ten spijt. Moet er een alfabet geboerd worden? Je vriend kan het. Een scheet veranderen in een dodelijk wapen met behulp van een aansteker? We doen het voor je. Armpje drukken met je ex? Hell yeah! Van een brug af piesen, elkaar onder­spuiten met lauw bier, worstelen in de tuin in onze net gekregen roze Lacoste-polo; we doen het, allemaal.


    Waarom? Omdat we het leuk vinden! Omdat we lós willen. Eventjes maar. Even geen kinderen, geen werk, geen vriendin, geen vrouw, geen familie, geen vouwwagen, geen verantwoordelijkheden. Niks.


    Dus rol niet met je ogen als we iets kinderlijks doen. Kijk jullie vriendinnen niet verontschuldigend aan, trek ons niet met ingehouden woede aan onze mouw om ons te vertellen dat we ‘even normaal moeten doen’, dat we ‘geen kind meer’ zijn, dat we ons moeten gedragen naar ‘onze leeftijd’. Lieverds, dat doen we al de hele dag! Laat ons nou eventjes! Alsjeblieft! Dan doen we daarna weer heel volwassen.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat velen van jullie ook het alfabet kunnen boeren, maar het nooit doen!

  


  
    Sekstip


    


    Neem de touwtjes in handen. Ligt een beetje in het verlengde van het initiatief nemen: ons is opgevallen dat vrouwen meestal toch ondergaan, in plaats van onderwerpen. Dat ligt natuurlijk een beetje in de aard van het beestje, de man als overweldiger en de vrouw als overweldigde, en dat is meestal ook best prima en helemaal Vijftig tinten grijs en zo, maar het kan ook best een keertje andersom. Waarom bepaal jij niet een keertje wat er gebeurt, in welke volgorde, en wat hij voor je kan betekenen? Ik ben ooit door een vrouw ontboden om 20.00 uur sharp, her place, geen toelichting. Bij aankomst werd mij direct verzocht me uit te kleden, en kreeg ik een kamerjas en een glas champagne aangereikt. Bleek dat we haar nieuwe zespersoons jacuzzi gingen uitproberen. Met z’n tweetjes. In de achtertuin. In april. Onvergetelijk en je ziet: ik heb het er tweehonderd jaar na dato nog steeds over. Dus dames: pak de regie, schrijf je scenario, doe met ons wat je wilt: een blij verraste man zal je deel zijn.
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    35 | Waarom gaan mannen eigenlijk vreemd?


    Voor je nou in de gordijnen klimt en ons de ogen wilt uitkrabben en toeschreeuwen dat jouw hartenlapje nooit of te nimmer zou omkijken naar een ander: je hebt waarschijnlijk gelijk! Onderzoek wijst rotsvast uit dat ongeveer één op de vijf mannen wel eens overspel heeft gepleegd, en dat vier op de vijf dus brandschoon en keimonogaam zijn. En bij die vier zit waarschijnlijk de jouwe. Dus: geen paniek. Maar stel...


    Wij moeten toegeven dat we in het verleden wel eens een scheve schaats hebben gereden. Het is niet mooi, maar we kunnen het nou niet meer terugdraaien en intussen zijn we mooi wel ervaringsdeskundige, en kunnen we jou haarfijn uitleggen waarom mannen vreemdgaan.


    Er zijn drie dingen. Eén: mannen vinden het heel moeilijk om nee te zeggen als een vrouw seks met hen wil. Jullie vrouwen zijn gewend dat alle mannen met je naar bed willen, en vinden dat dus saai. Wij maken echter maar zelden mee dat een vrouw zomaar met ons wil seksen (althans, dat wij dat in de gaten hebben), dus als zo’n buitenkansje zich voordoet, zeg dan maar eens nee.


    Twee: waardering. Mannen zijn verslaafd aan waardering, en je zult moeten toegeven dat jullie vrouwen niet bepaald uitblinken in complimentjes, bewonderende kreetjes, katzwijmvalletjes en neem-me-want-je-bent-zo-geweldigseks. Zeker niet als jullie al langer dan drie maanden met ons samen zijn – dan zijn jullie namelijk al begonnen ons dag en nacht te wijzen op onze tekortkomingen. Om van ons een beter mens te maken, dat weten we, maar toch! Als er dan een andere vrouw komt, die ons het grootst denkbare compliment wil maken, namelijk dat ze met ons op gulzige en hartstochtelijke wijze wil vrijen… Zeg dan maar eens nee.


    Ten slotte: de seks met jou. Want die is minder vaak en minder spectaculair. Je zou hem zelfs een tikje routineus kunnen noemen. En dit terwijl je in het begin zo’n kleine deugniet was, die maar geen genoeg van ons lichaam kon krijgen en allerlei spannende spelletjes bedacht om het nóg fijner te maken. Nu heb je andere dingen aan je hoofd en moeten we het doen met tweemaal maandelijks doe-dan-maar-even. En als er dan een ander is die onze glorietijd doet herleven, zeg dan maar eens nee.


    Kijk: het zal wel oppervlakkig wezen, maar wij mannen vinden goede seks het allergeweldigste dat er bestaat op deze aarde. We kunnen veel missen, zoals ons linkerbeen, een goede baan of opleiding, vrienden en familie, een vaste woon- of verblijfplaats, huisdieren en hobby’s of zelfs bier, maar zonder goede seks voelt het leven uitzichtloos en leeg. De een kan daar beter tegen dan de ander. Het is maar dat je het weet.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie net doen of vrouwen minder overspelig zijn dan wij! Met wie zouden we dan vreemd moeten gaan, suffie?

  


  
    36 | Waarom zijn mannen liever als ze dronken zijn?


    Ja, daar heb je ons. Niks op af te dingen. Het is zo. Ook wij willen met een borrel op wel eens losbarsten in uitgebreide loftuitingen en liefdesverklaringen aan het adres van de dames Heemskerk en Langedijk, en trouwens ook tegen welgeschapen buurvrouwen, sappige collega’s en complete vreemdelingen in het café. En inderdaad zijn we dan plotseling heel romantisch en opmerkzaam, lief en openhartig, warm en gierend welbespraakt.


    Sterker nog: wij hebben onze meest legendarische complimenten gemaakt terwijl we compleet shitfaced en blotto waren. We hebben helderziende inzichten gedebiteerd met 24 procent alcohol in de bloedbaan. Rabiaat emotionele gesprekken met een lodderoog en een suizebol. En we hebben onze meest gedurfde versieringen te danken aan de moed van de waanzinnige, in de gedaante van zeventien gin-tonics!


    Wat kunnen we zeggen? Alcohol brengt het beste in ons naar boven. Kinderen en dronken mensen vertellen de waarheid, althans zoals ze die op dat moment beleven. Nadeel is dat we meestal de volgende dag niet meer weten welke waanzin we hebben uitgekraamd, en of we je in het kille harde daglicht nog steeds een kruising vinden tussen Scarlett Johansson, Moeder Teresa, Sasha Grey en Loretta Schrijver. Dat je hemelsbruine ogen de perfecte spiegel zijn van je oude ziel. En dat je onmiddellijk je verloving met die ander moet verbreken omdat we samen een klein kreeftenrestaurant annex webwinkel in tropische sieraden gaan beginnen op het hagelwitte strand van Charlotteville in het Caribische Trinidad en Tobago. Het komt ook voor dat we met onze bierbril op de zaak iets te heftig hebben aangezet.


    Desondanks: ze noemen de drank niet voor niets liquid courage, vloeibare moed. Zonder drank durven we niet alle dingen tegen je te zeggen die we eigenlijk vinden en zouden willen. Eigenlijk zijn we namelijk heel verlegen en bang voor afwijzing. En geconditioneerd om niet al te veel prijs te geven van gevoelens en emoties, want dat is homoseksueel. (Waar uiteraard niks mis mee is, alleen: wij zijn het even niet.) Vandaar dat we overdag, als we nog niet/niet meer onder invloed zijn, iets minder bruisend en kwistig zijn met de doldrieste gevoelsvertellingen en romantische vergezichten.


    Een handige vuistregel is de volgende: als we er de volgende dag nog zijn, binnen een week schuchter terugbellen of gezamenlijke vrienden laten informeren of je nog boos bent, was het allemaal waar of in elk geval goedbedoeld. Zo niet, was het allemaal een leugen en een verschrikkelijke vergissing. Het spijt ons dat we je hebben misleid en mocht je ons dankzij deze valse voorwendselen seks hebben gegeven, spijt ons dat ook, maar evengoed bedankt!


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie altijd net doen of je zelf nooit dronken bent! Kom op zeg… Paaldansen? Serieus?

  


  
    37 | Waarom stellen mannen zich aan als ze ziek zijn?


    Het is de universele mythe: mannen zijn bij de eerste de beste snottebel tot niets meer in staat en gaan kreunend en puffend met een thermometer in de bips onder de klamme lappen liggen weeklagen; vrouwen lopen gewoon door met 40 graden koorts, een rug vol pusbulten, een gecompliceerde beenbreuk, de ziekte van Crohn en ontstoken ingegroeide teennagels. En een allergie voor huismijt. En de Mexicaanse griep. Allemaal tegelijk. Want iemand moet tenslotte zorgen dat het huishouden draait. Ja, dag!


    Mannen zijn misschien huilebalken, waarover zodadelijk meer, maar vrouwen kunnen er ook wat van. Wee ons gebeente als de dames Langedijk en Heemskerk een keertje een koutje vatten: we zijn de hele dag zoet met het aanslepen van kruidenthee en grog, natte washandjes en lieve vruchtenpartjes, schoon beddengoed en verhaaltjes voor het slapengaan. Ons maak je niks wijs, vrouwen zijn minstens zo erg, en misschien erger dan mannen, als ze ziek zijn. Maar goed, het gaat nu even over ons.


    Waarom stellen mannen zich aan als ze ziek zijn? Let op en ga je schamen: mannen stellen zich aan omdat het sociaal geaccepteerd is je aan te stellen als je ziek bent als man. En verder nooit. Kunnen jullie vrouwen je ongestraft de ogen uit je kop huilen omdat er een zielige film met een dode hertenmoeder op tv is; wij mannen moeten ons verdriet wegslikken en doen alsof het ons niks kan schelen dat Bambi net wees is geworden! Jullie mogen je (minstens) een week in de maand, en eigenlijk altijd volstrekt irrationeel en hormonaal gedragen, en er alle emotionele nonsens uit kwakken die in je ongestelde brein naar boven borrelt; wij moeten 24/365 een toonbeeld van emotionele stabiliteit en betrouwbaarheid zijn.


    Begint het al te dagen? Ziek zijn is voor een man de enige kans om zijn zwakke kant te laten zien! Te laten merken dat hij ook angsten heeft. Voor de dood, voor verlating, ontslag, eenzaamheid en clowns in de kast. Dat hij ook wel eens de teugels van stoer en sterk en onaantastbaar zijn wil laten vieren. Dat hij even pauze kan nemen van de verschrikkelijke verantwoordelijkheid altijd zijn gezin te moeten beschermen en voeden, leiden en steunen. Dat hem eens een keertje een partje sinaasappel wordt gebracht, een nat washandje tegen het voorhoofd gedrukt. Maar wat krijgen we? Hoon. Spot. Verwijt. Dat we aanstellers zijn. Prima. Oké. We redden het ook wel zonder jullie. Maar zou het nou zo vreselijk zijn, een keertje lief te doen en ons eens te laten zeuren?


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat je je schuldig voelt als je ziek bent. Uitslover!

  


  
    38 | Waarom luisteren mannen nooit?


    De dame die ons dit mannenvraagstuk aan de hand deed was kort en krachtig in haar vraagstelling. Of eigenlijk was het niet zozeer een vraag als meer een noodkreet. ‘Niet luisteren!’ schreef ze ons. Het vermoeden rijst dat de mevrouw in kwestie klaar is met de niet-luisterende man in het algemeen en die van haar in het bijzonder. Ons antwoord is bijna net zo kort en bondig: lieve mevrouw, leer ermee leven. Of doe een kleine aanpassing, dat kan ook.


    Want: we willen het wel, luisteren, maar we kunnen het niet. Nou, goed, ja natuurlijk kunnen we het wel, maar niet te lang. En daar knelt over het algemeen de schoen. Jullie zijn, dit hebben we ons inziens al veelvuldig kenbaar gemaakt in dit boek, de geweldigste diersoort op aarde, de soort die wij tot in lengte van dagen zullen adoreren en beminnen vanwege al jullie fantastische vormen en briljante eigenschappen. Eén eigenschap bezitten jullie evenwel niet. Van kort van stof zijn hebben namelijk nog nooit gehoord.


    In tegendeel. Jullie praten graag, veel en lang. Dus als er op het werk een voor ons volstrekt oninteressant voorval heeft plaatsgevonden, wordt dat gebracht met een aplomb van heb ik jou daar. Alsof Barack Obama, Ryan Gosling én de dalai lama gelijktijdig langskwamen om, slechts gehuld in een zijden string van bladgoud, een geïmproviseerde versie van de nieuwste musical van Albert Verlinde op te voeren.


    Wat niet het geval was, uiteraard, want het plot van jullie verhaal valt over het algemeen samen te vatten in ‘zij van accounts doet het tegenwoordig met hem van de postkamer’, ‘Joop is ontslagen’ of ‘die nieuwe wetgeving maakt ons werk een stuk lastiger’.


    Dat is dan ook precies wat wij zouden zeggen. Wij zijn kort en bondig, wij zijn van het snel vertellen om daarna weer verder te gaan met dingen die werkelijk ter zake doen, zoals: eten, drinken, seks, hobby’s, wandelen in de natuur.


    Als jullie hetzelfde zouden doen, zouden jullie merken dat je de volledige aandacht van de man in kwestie krijgt. Dat hij tijdens jouw korte doch meer dan adequate uitleg niet meer stiekem over je schouder naar het journaal, zijn telefoon, zijn schoenen of in de verte staart. En dat hij, indien gewenst, de volgende dag ook nog weet wat je hem verteld hebt. Sterker: hij zal je belonen door een week later, oprecht geïnteresseerd, te vragen hoe het is met Joop, die nieuwe wetgeving en dat mormel van accounts.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie alles onthouden, behalve zaken die er echt toe doen, zoals fameuze filmcitaten, de spits van Ajax en de naam van de zanger van U2.

  


  
    Sekstip


    


    Doe es gek. Er is helemaal niets mis met huis-tuin- en-keukenseks. Sterker nog, we zijn dol op huis-tuin- en-keukenseks. Huis-tuin-en-keukenseks is hartstikke lief en gezellig en heus wel superbevredigend en je slaapt er zo lekker op. Maar af en toe een uitspatting kan geen kwaad. En dan hoef je niet meteen te denken aan spontane gangbangs of swingen in de parenclub; dat is gelijk weer zo’n gedoe. Nee, we bedoelen kleine uitspattingen, het ontregelen van het tikken van de klok, het breken van de knusse seksroutine. Verras hem door af en toe iets te doen dat niet helemaal past in jouw profiel van blije preutse liefde-voor-het-leven. Whatsapp hem op z’n werk dat je héél even een klein momentje voor jezelf gaat nemen, en of hij een halfuurtje niet wil storen. Of juist wel, als hij mee wil luisteren. Laat hem een keer in een ontspannen bui ineens dat ene ding doen wat hij zo graag een keer zou doen maar niet durft te vragen omdat hij niet wil dat je denkt dat hij een gore smeerlap is. Slobber hem wakker in de morgen. Lig geheel gereed en bereid klaar op de keukentafel als hij thuiskomt. Het zijn de kleine dingen die het doen. Maar mocht je het in je hart kunnen vinden: de meeste mannen dromen van een trio met jou en je beste vriendin. Die lekkere.
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    39 | Waarom spreken mannen zichzelf tegen – en komen ze daarmee weg?


    De waarheid is een rekbaar ding. Niet dat wij van de grote leugen zijn en er een demonisch plezier in scheppen alles en iedereen voor het lapje te houden of op het verkeerde been te zetten, ben je mal. Wij mannen zijn boefjes, snaken, schavuiten; maar toch heus geen monsters. Al zijn er natuurlijk uitzonderingen; hufters van heb ik jou daar, net zoals er vrouwelijke hufters rondlopen.


    Hoe dan ook: we willen maar zeggen dat we die waarheid evenzogoed wel eens met een korreltje zout nemen. Of haar zo verbuigen totdat zij precies past in het punt dat wij op dat moment willen maken.


    De oplettende lezer, en dat ben jij vanzelfsprekend, heeft misschien gemerkt dat we onszelf in de hoofdstukken hiervoor een aantal malen hebben tegengesproken. Zoals jullie mannen en/of vriendjes dat bij tijd en wijle ook doen. Maar het overgrote deel van jullie heeft dat niet door. Ho, wacht, niet omdat jullie zo dom zijn, ben je mal, jullie zijn briljant! Jullie hebben de brille van Ionica Smeets, de ongenaakbaarheid van Neelie Kroes en het zakelijke gogme van Annemarie van Gaal. Alleen: wij zijn heel geniepig als het aankomt op het maken van ons punt. Zo geniepig dat jullie niet doorhebben dat je beduveld wordt.


    Hoe we dat doen? Door alles te wentelen in pakketje van zoetgevooisde loftuitingen aan jouw persoon. We leggen de leugen op een bordje van smeuïge knuffelwoordjes. We pakken jullie in waar jullie bij staan. We zeggen dingen als: ‘Schatje, natuurlijk had ik niet beloofd dat ik mee zou gaan naar de babyshower van Machteld, dat denk jij maar. Omdat je zo druk bent met je werk en zoveel stress aan je schitterend gekapte kopje hebt. Schatje toch, kom eens hier, dan omhels ik je teder. Wat ben je toch mooi. Zal ik een glas chardonnay inschenken?’


    We zien jullie twijfelen en argwanen. Vanbinnen koken en zieden. We zien jullie denken: Die gast lult uit z’n nek.


    En jullie hebben gelijk, want natuurlijk doen we dat. Uiteraard hebben we gezegd dat we mee zouden gaan naar die verdomde babyshower, die avond salsadansen voor stellen, de verjaardag van je oma of de workshop ‘ontleed uw ontlasting’. Dan zijn we eraf, kunnen we door met ons leven en tegen de tijd dat jullie vragen waarom we onze salsabroek nog niet aan hebben, doen wij of onze neus bloedt. En zeggen we dat we van niets weten. En dat we nu dus al een andere afspraak hebben.


    We geven toe: dat is naar van ons. Hufterig. Stom. Maar jullie trappen erin. Elke keer weer. Hadden we trouwens al gezegd dat jullie haar vandaag zo mooi zit en die broek jullie billen zo goed doet uitkomen?


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie tijdens ruzies zo kwaad worden, hard gaan schreeuwen en graag met dure spullen gooien. En dat jullie daarna altijd spijt hebben.

  


  
    40 | Waarom doen mannen loze beloftes?


    De tijden zijn veranderd. We hebben het eerder in dit boek al vermeld, maar zeggen het gerust nog een keer omdat het een nijpende situatie betreft: vrouwen nemen op steeds belangrijker posities de macht over, hebben het heft in handen, staan aan het roer. Wij mannen worden, als we niet oppassen, volledig overbodig. Met stalen ogen, gesteven mantelpakjes en torenhoge ambities stevenen jullie de mannen voorbij, ons kwijnend achterlatend in een damp van Chanel No. 5 en innige wanhoop. Dus, en dit hebben we ook al eerder gezegd, maar we doen het nog een keer, gewoon omdat wij De Schrijver zijn: die dingen maken ons aan het twijfelen over ons man-zijn.


    Godzijdank is er om de zoveel tijd Een Noodsituatie.


    Een gebeurtenis die jullie zonder met de ogen te knipperen binnen een nanoseconde doet besluiten roer, heft en macht in te leveren bij de man die zich op dat moment het dichtst in de buurt bevindt. We hebben het hier over levensbedreigende situaties – die Thalys-schutter werd bijvoorbeeld door vijf manhelden tegen de grond gewerkt – tot iets minder levensbedreigende situaties: het schoonmaken van de dakgoten, het verwisselen van een lamp, het repareren van een lekke band en het verpennen van de geit.


    Waarmee we niet willen zeggen dat wij al die dingen beter kunnen dan jullie. Sterker, de meeste mannen weten het verschil niet tussen een bandenlichter en een klopboor. Om maar niet te spreken over enge moordenaars, natuurrampen en luid vuurwerk: wij schatten dat ruim 99 procent van de mannen zich in een dergelijk geval zo snel mogelijk uit de voeten zou willen maken. Gillend als een schoolmeisje. Huilend als een kind.


    Want wij vinden al die dingen net zo stom, vervelend en gevaarlijk als jullie. Alleen: we hebben geen keus. Als jullie ons daarvoor ook al niet meer nodig hebben, wordt onze soort daadwerkelijk met uitsterven bedreigd. Hetgeen voorkomen dient te worden. Daar zijn wij te leuk voor. En te knap.


    Dus doen we alsof we er verstand van hebben, spelen we gierend van angst de held en maken we loze beloften. ‘Alles komt goed, schatje, heus.’ We gespen onze gereedschapsriem om, planten een kus op jullie voorhoofd en gaan aan de slag, bij Wodan niet wetend waar we moeten beginnen of mee bezig zijn. We worstelen, klootviolen, modderen aan, maar geven jullie onderwijl een zelfverzekerde knipoog en zeggen kordaat dingen als: ‘Papa regelt die shit, moeder.’


    Jullie weten ook wel dat papa die shit helemaal niet regelt. Nu ja, zo hier en daar lukt er wel eens iets, hangt dat schilderij na uren boren toch recht, verwisselden we die lamp zonder onszelf te elektrocuteren en soms zijn we Echte Helden en voorkomen we rampen.


    Om precies die momenten gaat het. De schaarse momenten dat wij – per toeval of niet – excelleren in ons man-zijn en jullie overtuigen dat we toch heus noodzakelijk zijn. En jullie alle loze beloften van daarvoor doen vergeten.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie ons ondanks al die loze beloften telkens weer geloven.

  


  
    41 | Hoe zit een mannenvriendschap in elkaar?


    We snappen deze vraag. Vanuit jullie perspectief van vriendschap – een kwebbelzieke, wittewijnovergoten haat-liefdeverhouding met spectaculaire ruzies en traantrekkende herenigingen – moet de mannenvriendschap er wel bijzonder saai, vredig en inhoudsloos uitzien. En om nou maar weer eens met de deur in huis te vallen: dat klopt als een bus.


    Net als de liefde, gebruiken wij mannen de vriendschap om ons goed bij te voelen. Goed betekent: zonder ruzie, gericht op aangenaam verpozen en in geval van nood nuttig als praktische reddingsboei. Dit, wederom, in tegenstelling tot jullie concept van echte vriendinnen: hoopjes emotie, afgunst en jaloezie, en dagelijks wisselende allianties in de slangenkuil die jullie ‘de meiden’ noemen.


    Gaan jullie met ‘de meiden’ een weekendje op pad, heeft het veel weg van collectieve groepstherapie. Geen vriendjespiemel of afwijkend seksdingetje blijft onbesproken, elke opmerkelijke babyprestatie wordt kirrend bewonderd, en met name elk probleem of tegenslag wordt uitputtend doorgeploegd. Komen jullie terug, kunnen jullie uren vooruit met het relaas van Anita en de micropenis, Floor met de baas uit de hel, Carine die alweer is verlaten door een foute man, en Saskia die een hond met een oude ziel heeft aangeschaft om in contact te komen met haar innerlijke viervoeter.


    Wij? We gaan gewoon zeilen, motorrijden of golfen. En dan naar een café. Om te drinken en te praten met andere vrouwen. En elkaar. Typische mannenconversatie: ‘Wie wil er een broodje rookworst?’ ‘Ik!’ ‘Met mosterd?’ ‘Nou graag!’ ‘Alsjeblieft.’ ‘Dank je wel.’


    Het draait allemaal om kameraadschap. Samen iets doen. Je prettig voelen. Lachen om kleine dingen, zoals Martijn, die Bob in een dronken bui aan zijn been uit bed trok omdat Bob in het bed van Martijn was gaan liggen. En om de buil van Bob. Alles is goed in een mannenvriendschap, zolang je er maar blij van wordt. En het liefst niet al te ingewikkeld is.


    Een ander aspect: mannenvriendschap voegt iets toe, maar hoeft niet voor complete vervulling te zorgen. Je hebt kookvrienden met wie je kookt. Voetbalvrienden met wie je voetbalt. Werkvrienden met wie je werkt. Voor ons bestaat geen alles of niets! Waarom? Het geeft toch niks dat je met je visgabber niet kunt praten over de snaartheorie en de waarschijnlijkheid van de implosie van het universum binnen de komende zes jaar? Daar heb je je snaartheorievriend voor.


    Het mooiste van alles? Mannenvriendschappen zijn – misschien juist wel vanwege hun positieve, oppervlakkige en flexibele aard – meestal voor het leven. Mannen kunnen elkaar drie jaar niet spreken en verdergaan waar ze de laatste keer (in het café) waren gebleven. En op je vrienden kun je altijd rekenen, ook voor een bed na de scheiding, een opbeurende schouderklop en een fris glas met bier. Geef nou maar toe: dat klinkt toch veel fijner dan die heksenkring waarmee jij je dagen slijt?


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat je al je vriendinnen eigenlijk ‘stom’ vindt.

  


  
    42 | Waarom willen mannen altijd alles oplossen?


    Wij mannen zijn een praktisch volkje. Leg je ons een probleem voor, dan lossen we dat op. Of doen daar althans een dappere poging toe. Dat is simpel, overzichtelijk en het werkt uitstekend bovendien. Breekt er iets? Dan pakken we de lijm, de soldeerbout of het rolletje plakband. Wil je seks? Je krijgt het. Is de yoghurt kwijt? Dan eten we iets anders. Is het geld op? Pakken we je creditcard. Het is een werkwijze die ons past als een maatpak en eentje waar we ons zeer prettig bij voelen.


    Vrouwen denken daar anders over. Natuurlijk zijn jullie blij en gelukkig met ons praktisch ingestelde mannenbrein als de kelder is ondergelopen en wij direct onze kaplaarzen aantrekken en met emmers in de weer gaan. Ook als er een dood dier door de trotse huispoes op de sofa is neergelegd en wij al met een vuilniszak aankomen voordat je gadverdamme hebt kunnen roepen, hoor je jullie niet klagen. En jullie vallen bijkans in katzwijm van geluk als die sullige buurman met een krik en een reserveband aan komt wandelen voordat je überhaupt doorhad dat de voorband van je hippe Mini lek was.


    Tot zover niets aan de hand.


    Er zijn echter momenten dat onze oplossingsgerichtheid jullie tot waanzin drijft. Het is voor ons zeer moeilijk, zo niet onmogelijk, om precies uit te vogelen wat daarvoor de aanleiding is, maar we merken het direct, want waar onze praktische denkwijze normaliter een glimlach op jullie engelengezichtje tovert, daar staat ie op die andere momenten garant voor epische ruzie.


    ‘Mijn bazin is echt een bitch,’ zeg jij dan, bijvoorbeeld. Waarop wij praktisch denkend riposteren: ‘Zoek gewoon een andere baan, want niemand houdt van bitches.’ Of: ‘Mijn moeder zei net aan de telefoon dat ik me te jong kleed.’ Wij: ‘Dan bel je haar niet. Of zeg je dat ze niet zo moet zeuren.’ Ook gegarandeerd problemen: ‘Dat zwarte jurkje of die rooie?’ Wij: ‘Duh, dat zwarte.’ Deze vragen leverden ons stuk voor stuk ruzies op. Want dan was dat rode jurkje dus stom en had haar moeder zeker gelijk en vonden we dat ze weinig verdiende in haar huidige baan. Of zoiets.


    Het zijn in elk geval momenten dat wij onze oplossingsgerichtheid kei- en keihard in het gezicht terugkrijgen. Ons intussen van geen kwaad bewust zijnde. We kunnen het ook niet helpen, dat oplossingsdenken. Het zit in ons. Het is zo’n typisch mannending. Neem het ons dus niet kwalijk. En geef alsjeblieft aan wanneer het zo’n moment is dat je genoegen neemt met begrijpend knikken en een troostende arm om de schouder in plaats van een daadwerkelijke oplossing. Want wij zijn niet helderziend.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie nog moeten vragen welk jurkje beter staat. Zwart, altijd!

  


  
    43 | Hoe moet je met mannen praten?


    Geheel onterecht hebben wij mannen de naam dat met ons niet valt te praten. Lariekoek. Met ons valt zeer goed te praten. Hieronder leggen we nog één keer uit hoe je dat doet en waarom je er een rijker, fijner, blijer mens van zult worden. Daar gaat ie: de drie regels van succesvol praten met een man!


    Regel 1: Zorg dat het ergens over gaat! Jullie vrouwen hebben de gekmakende neiging te praten over niets. En niet heel even, maar urenlang. Zomaar wat in het wilde weg te zwetsen, zonder in- of aanleiding, zonder vraag, zonder betoog, laat staan een conclusie. Een woordenbrij zonder samenhang, met als ogenschijnlijk enig doel de tijd en de ruimte te vullen met zinloos geluid. Waarom? Als je niks te zeggen hebt wat ons vermaakt, interesseert, prikkelt of bevraagt, waarom zou je niet gewoon je mond houden? We zouden dan allebei iets leuks of nuttigs met ons leven kunnen doen, zoals een boek lezen of film kijken, het eten klaarmaken, de was doen of iets met een hobby.


    Regel 2: Wees direct. Heb je daadwerkelijk iets te vertellen of met ons te bespreken, draai dan niet om de hete brij heen en kom ter zake. Wij zijn – dat moet inmiddels bekend zijn – niet helderziend, en als je ons met veel omhaal en natte koeienogen een warrig relaas opdist, of erger: over iets totaal anders begint dan wat je werkelijk bezighoudt, raken we alleen maar geïrriteerd en verward, en ben je nog verder van huis. Niet mutsen dus over de sokken op de trap als je eigenlijk wilt vragen of we gisteren het bed hebben gedeeld met zwarte Lola van kantoor. Beter is gewoon onze ogen uitkrabben en gillen: ‘Geef toe dat je weer bij die hoer bent geweest.’ Dat snappen we en wie weet geven we het ook nog toe.


    Regel 3: Luister en zwijg! Een belangrijk onderdeel van praten is luisteren. Wij schatten dat wij tijdens ongeveer 90 procent van het gemiddelde gesprek met een vrouw er geen speld tussen kunnen krijgen, dus we weten waar we het over hebben. De wetenschap trouwens ook: vrouwen gebruiken zevenduizend woorden en vijf toonaarden per dag, mannen maar tweeduizend en drie verschillende emoties. Dat zegt wel genoeg. Of nee, toch niet! Probeer eens in een gesprek te luisteren naar wat de ander te zeggen heeft: het zou zomaar kunnen dat je iets opsteekt, en hoewel we weten dat zulks niet per se de bedoeling is van het gesprek, is het wel mooi meegenomen! Kusje!


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Hoe jullie dat doen, dat praten over niks.

  


  
    44 | Waarom willen mannen nooit weten met hoeveel mannen je naar bed bent geweest?


    De man is een trots type en dus is er voor hem niks zo erg om in die trots gekrenkt te worden. Wees gerust, trouwens, want er is vrijwel niets dat zulks kan bewerkstelligen. De man is een weerbaar beest, moet je weten. Zijn huis kan voor zijn ogen afbranden, zijn baan worden overgenomen door een vrouw, zijn sixpack mag in de loop der jaren veranderen in een bierbuik, zijn haargrens verdwijnen over de horizon van zijn schedel; allemaal heel erg en verdrietig. Maar: hij heeft altijd nog zijn trots. De kin blijft omhoog, de vuisten gebald. Hoe hard het leven hem ook raakt, hoe onaflatend De Rest Van De Wereld ook op hem inbeukt, zijn trots houdt hem op de been. Soms als een klein waakvlammetje, vaker als een zinderende vuurbal. Ja, dames, de mannelijke trots, we kunnen er een boek over schrijven.


    Evenzogoed springen jullie er beter voorzichtig mee om, met die trots. Want juist jullie – de poppetjes van onze ogen, onze hartendieven, onze allesjes, onze hemels, onze aardes – ja, juist jullie kunnen onze trots krenken. Jullie zijn als enigen in staat de waakvlam te doven en de trots te verpulveren tot een koud laagje as.


    Hoe? Door in een dolle dronken bui een misplaatste vorm van openheid aan de dag te leggen en ons te vertellen wie je ontmaagd heeft. En hoe goed ie dat deed. En dat je op die dag besloot dat pijpen écht jouw ding was, zoals eigenlijk alles wat met seks te maken heeft. Omdat die jongen iets bij jou deed wat je sindsdien nooit meer gevoeld hebt. O ja, je hebt het geprobeerd terug te krijgen, dat gevoel. Dus had je seks met tientallen anderen. Soms met twee tegelijk. Een getal boven de honderd, als je je niet vergist. Er was zelfs een periode dat je elke week drie anderen had. Gewoon, om je lust te verzadigen. Wat niet lukte, want o herejezus op een houten vlot, wat hield je in die dagen van seks. En de mannen probeerden het heus, jou te verzadigen. Marathonsessies waren het. Urenlang dampende, geile, zwetende, pure wildebeestenseks. Ja, mooi was die tijd! Geweldig!


    Van onze piemel is na zo’n verhaal niets meer over. Van onze trots nog minder. Sterker: die is kapot. En keert nimmer meer terug. Dit soort ‘toen ik nog lekker slettebakte’-verhalen breken ons namelijk volledig af. Blijven voorgoed in ons achterhoofd, dus ook tijdens de tweewekelijkse missionarisseks. We zullen ons altijd afvragen waar het misging. Wat wij fout deden. Wat al die anderen goed deden. Wij zijn grafisch; zien direct plaatjes. Plaatjes die nooit meer weggaan.


    Dus tenzij je een man wilt die de rest van jullie (uiteraard verdoemde) relatie als een gecastreerde labrador naast je loopt: hou je mond over het aantal mannen met wie je naar bed bent geweest en hoe goed die wel niet waren. Doe het niet. Hoe dronken je ook bent.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie altijd van ons willen weten met hoeveel vrouwen we naar bed zijn geweest.

  


  
    Sekstip


    


    Wees lief en zacht met ons. We weten dat jullie een tamelijk eendimensionaal idee hebben van de mannelijke seksualiteit. Hierdoor zijn jullie nogal penisgericht en ruw ingesteld. Wij hebben echter ook gevoel in de rest van ons lichaam. En het is helemaal niet erg om de tijd te nemen voor een stukje tederheid. Omgekeerd zouden we al blij zij als jullie niet zo ruw zouden willen omgaan met onze genitaliën. Daar zitten duizenden zenuweinden. En ten slotte: gelieve ons niet te visiteren. Als je sommige vrouwenbladen mag geloven, is er geen groter mannengenot denkbaar dan de inwendige massage van de mannelijke G-plek. Wij denken hier echter heel anders over. Mocht je dus in een experimentele bui zijn, waag het niet onverwacht en zonder schriftelijk toestemming een man van achter te bevoelen. Dat ligt heel gevoelig, allemaal.


    


    [image: 9.jpg]

  


  
    45 | Kun je mannen iets leren?


    Eerlijk is eerlijk: hadden wij verkering met onszelf, zouden we ook een total boyfriend makeover voor onze verjaardag vragen. Want laten we wel wezen: we zijn in onze primaire jongensgedaante geen hoofdprijs in de relatieloterij, met onze lange teennagels, diepgewortelde voorliefde voor buikspek van het Livar-varken, kledingstijl houtvester-in-Alaska-1972, lompe manieren en een seksrepertoire zonder spoor van voorspel.


    Natuurlijk wil je ons polijsten als de ruwe diamant die we diep vanbinnen zijn, optuigen als een malse blauwspar op eerste kerstdag, manieren leren en van smaak, stijl, liflaf- en clitoriskunde voorzien! Het is veel leuker een attente klop-veeg-zuigman te hebben dan een ongelikte holbewoner, liever een yin-yang-emotieman dan een bierdrinkende windjesmachine, en liever een gesoigneerde schoonzoon dan een langharig werkschuw sujet! Snappen we. En het goede nieuws: het kan.


    Je weet: we hebben een hekel aan verandering, wij mannen. Maar we zijn wel degelijk in het keurslijf te proppen. En als je ons maar lang genoeg op de huid zit, heb je zelfs kans dat we onszelf een paar goede vrouweneigenschappen eigen maken, serieus eigen maken; in de zin dat we werkelijk de waarde inzien van – bijvoorbeeld – een smetteloze keuken, leuke kleren met verticale streepjes die ons horizontaal uitgedaagde figuur optisch opleuken of een goed gesprek over de relatie met onze vader, en waarom die ons opgewekte karakter zo in kwade zin beïnvloedt.


    Het zit hem allemaal in het systeem van straf en beloning. Waarvan, daar moeten we ook eerlijk in zijn, de eerste het meeste effect sorteert. Wil je ons bijvoorbeeld leren de vieze was in de wasmand te gooien, in plaats van naast de wasmand, midden in de slaapkamer of in de sporttas die vervolgens een week in het halletje staat te ruften, dan kun je dat tig keer vriendelijk vragen, en even zovele keren zullen we plechtig beloven dat we het zullen doen. Helaas vergeten we dat een seconde later. Beter is het opruimen, of beter; het niet opruimen van de was, mentaal koppelen aan het niet krijgen van seks.


    Geen was in de wasmand, geen schwanz in de voorbips: moet jij eens kijken hoe snel wij onszelf een mooie nieuwe gewoonte hebben aangeleerd! Moet jij eens opletten hoe snel die schimmelsokken in de mand verdwijnen. Je hebt zelfs kans dat – mits je er een lief oraal kunstje aan koppelt, de beloning dus – je partner ook nog de was in de machine doet, er Robijn Fleur en Fijn in knalt en een kreukvrij programma van 30 graden selecteert! Houd de druk op de spreekwoordelijke ketel en je maakt van je kerel een afgetrainde liefdesmachine. Beeld je alleen niet in dat het effect van al je inspanning blijvend is. Zodra jij uit beeld bent verdwenen, gaan zijn manieren ook uit het raam. Geen idee waarom. Nou ja, eigenlijk wel. We vinden onszelf al die moeite niet waard.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Waarom jullie nooit voor ons iets aan jezelf willen veranderen.

  


  
    46 | Zijn mannen betere ouders dan vrouwen?


    Mocht je nog geen kinderen hebben, mogen we dan van deze gelegenheid gebruikmaken je nog eenmaal grondig de geneugten van een kinderloos leven voor te leggen? Serieus: hoewel we zelf al vijfentwintig jaar succesvol invulling geven aan een toegewijd en liefdevol ouderschap, hebben we best vaak gemijmerd over een leven zonder kinderen. Een leven zonder zorgen van belang, zonder blèrende obstakels tussen ons en ongeveer elk pleziertje, zonder slapeloze nachten, een joekel van een kostenpost en niet te vergeten een massieve hinderpaal bij het verlaten van je partner, mocht je dat willen, en dat is best waarschijnlijk op een zeker moment, vooral als je kinderen hebt.


    Denk er dus even rustig over na.


    En?


    Daar waren we al bang voor: je wilt toch kinderen, want je hebt er goede verhalen over gehoord, dingen als onvoorwaardelijke liefde, levensvervulling, het puzzelstuk dat het gapende gat in je ziel gaat repareren. Sukkel. Maar goed, we snappen dat we er niets aan kunnen doen, die kinderwens, dus dan zullen we maar proberen je zo goed mogelijk te wapenen voor een leven als moeder. En dat doen we door je te leren opvoeden als een man!


    Het ding is: jullie vrouwen houden met hart en ziel en baarmoeder en vagina en wat dies meer zij van je kind. Logisch, want je hebt het vanaf kikkervisje tot volwassen baby in je lichaam meegetorst, het voelt letterlijk als een deel van jezelf, en als het even kon, zou je het borstvoeding willen geven tot de leeftijd van achttien, vlak voor het op de trein stapt om in een andere stad te gaan studeren.


    Die hechte band maakt dat vrouwen een fundamenteel andere relatie hebben met hun kind dan de man-de-vader. Voor de vrouw is het krijgen van een kind een permanente omslag in levensprioriteiten – het kind komt altijd op de eerste plaats en dan, na een hele tijd, komt de rest. Vrouwen verkleven met hun kind, alles draait om het kind, niets is te veel of goed genoeg voor het kind, het kind is het glanzend centrum van het universum, de reden van je bestaan, de focus van alles wat je doet, of het kind dat nou leuk vindt of niet. En: of dat nou goed is voor dat kind of niet…


    Bij mannen verandert er toch wat minder als er een baby komt. Ons leven blijft in essentie hetzelfde, alleen komt er een nieuwe kostganger in ons leven, van wie we veel houden, voor wie we moeten zorgen, en die een flinke portie van onze tijd en energie opslokt. Voor het overige gaan wij door met ons leven, ons werk, onze relatie met jullie, vrienden, hobby’s en wat niet. Wij zijn de stellige overtuiging toegedaan dat dit een betere manier is een kind in je leven te integreren dan je 24/7 dwangneurotisch met zo’n wurm bezig te houden.


    Of het nou gaat om tien minuutjes huilen voor het slapengaan, zelf een pleister plakken op een geschaafde knie, zich een uurtje vermaken zonder ouders of eten wat de pot schaft: kinderen gedijen bij meedraaien als ieder ander in het huishouden. Bij zelfstandigheid. Regels en grenzen. Allemaal dingen die ze niet krijgen van een knuffelmoeder die niets liever doet dan elk verlangen van de kinderen te honoreren, over elk probleem tot vervelens toe te onderhandelen, en bij elk (zielen)pijntje met gillende sirenes naar de eerste hulp te joekelen. Dus wil je toch een kind: moeder dan als een man! Met orde en tucht, regels en regelmaat, en af en toe, we zeggen af en toe, iets leuks doen met z’n tweeën. Wij noemen dit exclusief ouderschap, en het werkt als een dolle. Succes!


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Waarom jullie ons niet vertrouwen met de kinderen!

  


  
    47 | Houden mannen ook van shoppen?


    Jazeker, tijgers. Dat zagen jullie niet aankomen, hè? Wie had dat gedacht, jouw eigen brok man, die grote kalende vent daar naast je op de bank: dol op shoppen. Je zou het niet zeggen, als je hem daar zo zappend ziet sullen, met z’n pijpje Heineken, zijn hand rustend op jouw bovenbeen. En toch is het zo.


    Belangrijk detail: hij shopt niet zoals jij shopt. Wat jullie doen, geliefde vrouwen, is strikt gezien ook geen shoppen te noemen. Bij jullie heet het ‘een dagje’, en dat ‘dagje’ moet ook altijd genoten worden met iemand anders. Jullie moeder, diverse vriendinnen, desnoods een collega en – als het echt niet anders kan – jullie vriend/man. Dat laatste is een fout, en eentje van enorme proporties, want wij houden niet van jullie soort shoppen. Jullie shoppen houdt in dat we op onze vrije dag in de file moeten aansluiten of – nog erger – de trein moeten nemen met ander slachtvee. Doel: een grote stad met een supergezellig koophart. Daar moeten we dan met jullie rondwandelen. De hele dag. ‘Lekker shoppen.’


    We beginnen na een helse treinreis vol plots ingelast overstappen en brakende kleuters, of het parkeren van de auto voor 5 euro per uur in een duistere en bijzonder ingewikkeld te bereiken parkeergarage, met een gezellig kopje koffie in een veel te duur en ramvol koffietentje. Met gebak, want het is gezellig!


    Daarna begint een eerste oriëntatie door het koophart. Er worden winkels vanbuiten bekeken, besnuffeld, sommige gaan we in. Dat duurt give or take zo’n drie uur. Dan is het tijd voor de De Lunch, wederom genoten in een veel te dure tent, waarop jullie werden gewezen door dat hippe jonge ding van accounts. Het is daar heel druk en we leggen er 10 euro per persoon neer voor een vuistdikke brok zuurdesembrood met havervlokken, gierst en spelt. Er zit ook nog een plakje kaas op. Jong, want dat mag dan smakeloos zijn, het is beter voor ons hart.


    Daarop volgt de twee ronde: nog meer winkels bekijken, daadwerkelijk spullen uitzoeken, ze aanpassen, nadenken. Dit alles in overvolle winkels met lange rijen vol chagrijnige mannen en opgefokte vrouwen. Dan is het tijd voor een wijntje met vijf bitterballen om vervolgens (ronde drie) één of twee items uit te zoeken die jullie daadwerkelijk aanschaffen. Wat rest, is de file terug of een slopende treinreis – staand, want de zitplaatsen zijn vergeven aan de vele bejaarden die supergezellig hun vrije reisdag opmaken.


    Dat is geen shoppen, dat is de hel. Zodoende shoppen mannen anders. Wij pakken een pilsje, een zak Hamka’s en onze laptop. Binnen tien minuten hebben we twee jeans, drie T-shirts en een paar nieuwe sneakers besteld, die de volgende dag door een beleefde meneer van de post worden afgeleverd. Dát, dames, is hoe mannen shoppen.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie óók online shoppen en desondanks nog de stad in willen voor zo’n dagje winkelen.

  


  
    48 | Hoe vaak willen mannen seks?


    We kunnen op deze plek heel viriel, stoer en mannelijk zeggen dat wij elke dag seks hebben. Dat we dagelijks sessies van minimaal een uur doen, met twintig verschillende standjes en een dubbel orgasme voor beide partijen. Maar dan, beste lezeres, dan liegen we.


    Natuurlijk waren er tijden, toen we nog jong en bronstig waren, dat we zeer vaak seks hadden. We waren vrijgezel, het leven lachte ons toe, van een bierbuikje en een wijkende haargrens was nog geen sprake, dus, what can we say, we rampetampten er vrolijk op los. Het liefst met veel verschillende partners, want dat houdt de boel een beetje spannend.


    Die tijden zijn veranderd. We hebben ‘een zekere leeftijd’ bereikt en hebben bovendien al vele jaren een vaste relatie. Waarin we, laat dat duidelijk zijn, bijzonder gelukkig zijn. We gaan uit eten, we kijken naar Netflix, pikken wel eens een bioscoopje, gaan uit drinken met onze vrienden, sporten samen, varen een rondje met het jacht, doen vakanties naar tropische eilanden, we fietsen, wandelen, dansen, bezoeken concerten van hippe bands en, ook dat, we hebben seks.


    Amerikaans onderzoek wees onlangs uit dat een gelukkig stel gemiddeld één à twee keer in de week seks bedrijft. Voor sommige mensen is dat een schrikbeeld. Die zeggen: zo weinig?! Of: zo veel?! Wij zeggen: het komt redelijk in de buurt. Ons terdege realiserend dat we vroeger, in vrijgezelle dagen en ook in het begin van onze huidige relatie, op zo’n vijf keer per week zaten.


    Vinden we dat erg? Ja. En nee.


    Ja, omdat we mannen zijn en mannen nu eenmaal veel aan seks denken en het dientengevolge ook zeer graag veel willen doen. Als dat niet gebeurt, of althans te weinig, stemt ons dat af en toe droevig.


    Nee, omdat we realistisch zijn. Het is logisch dat je niet meer zoveel wipt als vroeger. Omdat je al lang in een relatie zit, elkaars lichaam tot op de millimeter kent, omdat je kinderen hebt, werk, hobby’s, vrienden, een leven. Toen we in de beginperiode van onze relatie rustig twee weken lang binnen bleven om seks te hebben, kwamen we daar nog wel mee weg. ‘Laat ze maar even,’ zeiden onze vrienden en familie en collega’s, ‘dat wordt straks wel minder.’ Ze zouden hun vriendschap direct opzeggen als we nog altijd onze verplichtingen op vriendschappelijk-, familie en arbeidsgebied zouden verzaken omdat we voor de zoveelste keer op rij een marathonneuksessie hielden, met geurkaarsen, glijmiddel en handboeien.


    En terecht. Want ook onze vrienden, familie en collega’s doen het niet meer zoveel als vroeger. Net als die van jullie. Dat is logisch, zo gaan die dingen. Uiteraard kunnen we ertegen vechten, stoppen met onze relaties, op zoek gaan naar andere vrouwen. Tinder afspeuren naar nieuwe seksobjecten. Zo veel mogelijk, zo vaak mogelijk. Maar ook dat gaat vervelen. Heus. Geloof ons: die twee keer per week, inclusief nog immer oorverdovende orgasmen, zijn helemaal zo slecht niet.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie maar twee keer per week seks willen.

  


  
    Sekstip


    


    Geniet! Het beste wat jullie voor ons kunnen doen is genieten. Want jullie genot is ons genot. Uiteindelijk is er niets opwindender dan een vrouw die overduidelijk in staat van complete vervoering is geraakt. Door toedoen van ons nijvere handwerk. Of tongwerk. Of pielemuiswerk. Dus zolang je niet blaft als een chihuahua: ga gerust uit je plaat! Laat ons merken dat wij de oorzaak zijn van jouw plezier. Dat we de enige en de beste zijn die je ooit hebt gehad en ooit zult krijgen. Dat wij jouw hoogstpersoonlijke orgasmemachine zijn. Dat je alweer zin in ons hebt als we ons aankleden om naar ons werk te gaan. En ons dwingt om ons weer uit te kleden voordat we naar ons werk mogen gaan. Enfin. Je snapt het idee. Zalig. Heerlijk!


    


    [image: 10.jpg]

  


  
    49 | Zijn mannen geïntimideerd door sterke vrouwen?


    Naast vragen over seks, huisdieren, mannenpiemels en vreemde bultjes op aparte plaatsen komt ook deze kwestie regelmatig terug. De intimidatiekwestie dus. Meestal aan de kaak gesteld door een wat woest kijkend type, gehuld in koket mantelpak of iets anders powervrouwerigs, een wenkbrauw cynisch omhoog, de armen stijf over elkaar gevouwen, de ogen fel en onophoudelijk op ons gericht, de ‘zie je nou wel’-schamperlach paraat: ‘Zeg, jongens, zijn jullie stiekem niet heel erg geïntimideerd door sterke vrouwen?’


    Waarop wij in koor immer hetzelfde antwoorden: ‘Welnee! Ben je gek?!’ Hetgeen we oprecht menen, hand op ons hart, op het leven van onze kinderen, ook als we die (nog) niet hebben. Want waarom, geliefde dames, zouden we in godsnaam geïntimideerd zijn door een sterke vrouw? We zien het nut er niet van in, van dat onzinnige geïntimideerd zijn. Hoe dat kan? Nou, met name en vooral omdat we dól zijn op sterke vrouwen.


    Kijk maar: sterke vrouwen weten wat ze willen, hoe ze dat voor elkaar moeten krijgen, wat ze ervoor moeten doen, hoeveel moeite dat kost. Ze zijn derhalve bloedslim en weten wat er speelt in de wereld van de politiek, het milieu, de economie en cultuur. Ze verdienen daarnaast wagonladingen met geld, krijgen bonussen waar wij een heel jaar voor moeten werken, hebben ambitie en een carrière en beschikken meestentijds – Angela Merkel daargelaten – over smaak en stijl.


    Hetgeen betekent dat wij, de man van zo’n sterke vrouw, een stapje terug kunnen doen. En wel twee ook. Dat we vier dagen in de week kunnen werken, omdat zij zoveel verdient. Dat we lekker de tijd hebben om moeilijk te koken voor onze powerschattebout; soufflés, vergeten-diersoorten-stamppot, handgemaakte huzarensalade, je weet wel. Het betekent ook dat we eindelijk weer eens een boek kunnen lezen, de kinderen uit kunnen laten, tijd hebben voor een nutteloos potje Sudoku, pokeren met onze vrienden en de hele nacht kunnen opblijven om Godfather i, ii en iii voor de veertigste maal te bekijken.


    Het komt er grosso modo op neer dat ons leven rijker, rustiger, makkelijker en dus beter wordt van sterke vrouwen. Zeker als we een relatie met zo’n krachtig type hebben. En zolang ze ons in onze waarde laat, ons niet betuttelt en onze eigen baan niet bagatelliseert, is er al helemaal geen vuiltje aan de lucht. Zolang we maar genoeg zakgeld krijgen.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie ondanks alles wat we zeggen nog steeds niet geloven dat we niet geïntimideerd zijn door sterke vrouwen.

  


  
    50 | Zijn mannen nou goed of fout?


    Zo vlak voor het einde van dit boek is het misschien tijd voor een grote vraag. De grote vraag, misschien wel. Zijn mannen nou per saldo goed of fout? En: doen jullie er verstandig aan je aan deze mensensoort te vergooien, of kun je beter rennen als de wind en je babyzaadje afhalen bij de lieve mensen van de spermabank?


    Eerlijk? Het is moeilijk. Aan de ene kant kunnen we je geruststellen. De overgrote meerderheid van de mannen is braaf, lief, zorgzaam, voorzien van vaste kantoorbaan en Skoda Octavia, teder in bed, zelfstandig in het huishouden en leuk met de kinderen. En bovendien: monogaam. Heb je er zo een, kun je een tevreden, zij het bijzonder saai leven tegemoetzien, met tweemaal in de maand een stukje missionarishouding met orale liefkozing vooraf, bloemen op trouw- en Moederdag, een Miele-stoomoven in de Ikea-keuken en fijne gezinsvakanties in bungalowtent of Landal GreenParks.


    Dat is echter misschien beter dan een foute man. Een foute man is in onze ogen een man die jou niet ziet als persoon, maar als object, om mee te pronken, lage lusten op te botvieren, te gebruiken als huishoudster, babysitter en/of pispaal. Een man die voornamelijk leeft voor zichzelf, te weten: zijn werk, zijn pleziertjes, zijn vriendjes in de kroeg en de andere vrouwen in zijn bed – nou ja, een bed in een goedkope hotelkamer. Zo’n man die jou bovendien het gevoel heeft dat het jouw schuld is. Wat? Alles! Zijn onbehagen, zijn ongedurigheid en overspel, het feit dat hij gekluisterd zit aan jou en de kinderen, dat zijn werk niet wil vlotten en dat hij aan de drank of de drugs verslaafd is. Doorhalen wat niet van toepassing is!


    Wij zouden dus adviseren te gaan voor de semifoute man. Of, als je een beker-halfvoltype bent: de man-die-het-goed-bedoelt. Deze man is veelal een creatief en humoristisch type dat zijn driften en verlangens slechts ten dele onder controle heeft. Als hij zegt dat hij van je houdt, meent hij dat, maar dat maakt hem niet immuun voor verlokkingen van buitenaf, zoals vrouwen, leuke feestjes en wilde mannendingen met modder, motoren en rood vlees. Hij doet je dus wel eens per ongeluk pijn. En dat spijt hem dan oprecht.


    Maar: de half foute man is wel iemand met wie je avonturen kunt beleven, nooit tweemaal dezelfde seks zult hebben (tenzij je er expliciet om vraagt, en dan doet hij toch weer iets anders lekkers!), goede gesprekken kunt hebben over emoties en andere vrouwendingen (omdat hij echte belangstelling heeft voor jullie malle brein) en een leven lang het grote geluk kunt vinden. Je kunt hem tegenkomen door de volgende voortekenen scherp in de gaten te houden. Eén: hij maakt je aan het lachen. Twee: je hebt het gevoel dat je hem alles kunt vertellen en hij je niet een raar wijf vindt. Drie: hij verzint altijd leuke dingen om te doen en geeft originele malle cadeautjes die stiekem vreselijk romantisch zijn. En vier: na seks met hem wil je nooit meer een ander. Tenzij hij ook meedoet. We wensen jullie veel succes met zoeken!


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie voor sukkels of fouteriken gaan.

  


  
    51 | Waarom zijn we – ondanks alles – zo dol op jullie?


    Het eerste wat ons te binnen schiet: we kunnen helemaal vertederd raken als je ’snachts ligt te snurken als een bootwerker. Met een verkreukelde kop en een druppeltje kwijl dat over je kinnebak omlaag druipt. Met overal ledematen, ver over de helft van het bed en het dekbed onwrikbaar om je lichaam gewikkeld zodat we zelf liggen te blauwbekken van de kou. Of als je heel geconcentreerd iets heel kneuterigs doet, wat je niet helemaal snapt, maar toch niet aan ons wilt overlaten, zoals een spijker in een betonnen muur proberen te slaan om daar een veel te zwaar schilderij aan op te hangen.


    We vinden het fantastisch dat je met ons naar bed gaat, daar alle gêne en gevoel voor decorum uit het oog verliest, als een bezetene met een rood aangelopen kop tekeergaat onder onze tedere liefkozingen, uiteindelijk vier minuten met rollende ogen moet uithijgen voor je ons weer coherent te woord kunt staan en dan als een engeltje onder onze oksel kruipt en zegt: ‘Zo, dat was lekker zeg!’ En even later dat je van ons houdt, en heus niet alleen vanwege dattum.


    Ons hart smelt als we je bezig zien met de kinderen, ook al zijn die niet eens (allemaal) van jou: hoe je feestmutsen knipt en brownies bakt en gaat zwemmen als je geen zin hebt en Pim-pam-pet nieuw leven inblaast en zorgt dat ze er uitzien als mini-Justin Biebers. Terwijl wij ons nog een keertje omdraaien of de hele zondag zitten te werken voor de kost. En jij ook een drukke baan hebt toevallig, en wij ook wel eens een poot zouden mogen uitsteken.


    We vinden je prachtig als je boos bent, ontroerend als je onzeker bent, onweerstaanbaar als je keihard moet lachen, ook als je ’sochtends naakt uit bed stapt en naar de badkamer sjokt. We vinden het prachtig dat je ons altijd nog kunt verrassen met een onnavolgbare gedachtekronkel, een totale huiskamermake-over, een curieus dieet waar wij aan moeten meedoen, of een outfit die supermodieus is maar je totaal belachelijk staat.


    Kortom, we zijn betoverd door alles wat je bent, in de ban van alles wat je doet. We kunnen geen dag zonder je, al zouden we het willen. Je bent de reden van ons bestaan en we houden van je tot we doodgaan of eenzaam achterblijven in een zigzagflat in Purmerend, omdat je ons hebt verlaten, en we zachtjes verkommeren van verdriet.


    Daarom.


    


    Wat wij niet snappen van vrouwen


    Dat jullie evenzogoed altijd denken dat we je stom vinden.

  


  
    9 wegen richting mannen hart
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    Clichés zijn vervelend, zeurderig en ouderwets. Evenzogoed zijn ze allemaal waar. Of op waarheid gebaseerd. Hoe dan ook, als we ‘de liefde van de man gaat door de maag’ als voorbeeld nemen, kunnen we stellen dat dit aloude cliché nog altijd klopt als een bus. Mannen houden van eten. In de breedste zin van het woord, want de patat oorlog of het broodje döner na een avondje hard drinken hebben we net zo lief als het veertiengangensterrendiner en de boterham met oude brokkelkaas. Eten, dat mag je weten, is ons ding. Zodoende: naast de eenenvijftig bikkelharde waarheden over de man, hierbij negen recepten van bevriende topchefs. Negen recepten die de weg naar het mannenhart rechtstreeks plaveien. Maak een van deze gerechten en wees verzekerd dat hij je nooit meer zal verlaten. Of je op zijn minst beloont met een knallende nacht vol dampende seks.

  


  
    1


    Wie? Ron Blaauw


    Van? Ron Gastrobar/ Ron Gastrobar Oriental/ The Fat Dog


    In? Amsterdam


    Wat? Zijn fameuze spareribs!


    Wat heb je nodig?


    1 hele sparerib


    5 l sojaolie


    250 gr zuurkool


    1 mooie dikke biet


    1 flesje barbecuesaus van de toko


    1 bosuitje


    1 potje mierikswortel


    


    Hoe maak je het?


    Doe de spareribs in een braadslee en kruid ze met peper en zout. Vervolgens 7 uur compleet ondergedompeld laten garen in de sojaolie op 94 graden.


    Als de spareribs bijna klaar zijn, ga je verder met de bereiding van de rest. Frituur de zuurkool goudbruin op 175 graden en laat het op een keukenpapiertje uitlekken. Kook de biet, vervolgens kun je deze pellen en in mooie gelijke blokjes snijden. Snij de bosui in fijne ringen.


    Vervolgens mierikswortelmayo draaien.


    Haal na 7 uur de spareribs uit de oven laat ze afkoelen. Snij dan de koteletten af en smeer deze in met barbecuesaus.
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    Wie? Jeroen de Zeeuw


    Van? Restaurant Simple


    In? Utrecht


    Wat? Aardbei-Bloody Mary: sexy!


    Wat heb je nodig?


    500 gr aardbeien


    1 dl suikerwater (verkrijgbaar bij Gall & Gall)


    1 dl wodka


    zwarte peper


    citroensap


    


    Hoe maak je het?


    Pureer de aardbeien met het suikerwater. Vermeng met de wodka en breng op smaak met peper en citroensap.


    Eventueel kun je een beetje lobbige room met aardbeienlikeur eroverheen lepelen en afmaken met wat geschaafde witte of pure chocolade.
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    Wie?Martin Berger


    Van? Restaurant Nobel


    In? Ballum, Ameland


    Wat? Nobeltje-opera. Voor als je echt indruk wilt maken!


    Wat heb je nodig?


    Voor het amandelbiscuit:


    250 gr marsepein


    5 eieren


    50 gr patentbloem


    3 gr verse gist, of 1 gr instant droge gist


    60 gr boter


    


    Voor de vulling:


    1 l melk


    4 eieren


    250 gr suiker


    100 gr bloem


    25 cl Nobeltje (www.nobeltje.nl)


    400 gr boter


    1 pot sinaasappelmarmalade


    


    Voor het glazuur:


    200 gr pure chocolade (70 % of hoger)


    330 gr room


    50 gr boter


    120 gr melk


    2 eigeel


    40 gr suiker


    


    Hoe maak je het?


    Je begint met het deeg, dit moet namelijk nog afkoelen.


    


    Het amandelbiscuit


    Verwarm de oven voor op 200 graden. Smelt de boter in een klein pannetje: op laag vuur en laat de boter niet kleuren. Laat de boter als hij vloeibaar is geworden even afkoelen. Klop de eieren.


    Meng ondertussen de bloem met de (droge) gist en de marsepein. Voeg vervolgens de boter en de opgeklopte eieren toe.


    Als je eenmaal een glad beslag hebt, strijk dit dan heel dun uit over een bakmat of taartvorm (ø 18 cm) bekleed met bakpapier en laat dit een minuut of tien staan.


    Bak het vervolgens af in de oven. Het garen duurt niet lang, maar hou het in de gaten. Geen enkele oven is hetzelfde, daarom geven we geen vaste tijd, maar langer dan 10 minuten duurt het niet. Uiteindelijk wil je vijf dunne lagen biscuit van ongeveer 3 mm tot 5 mm hieruit kunnen halen.


    


    De vulling


    Dan de vulling, die bestaat uit een crème pâtissière en boter. Smelt de boter. Breng een liter melk aan de kook, en zet deze even weg. Kluts de eieren en verwarm deze samen met de suiker op laag vuur. Hou de massa in beweging met een spatel en let op de randen van de pan zodat het mengsel niet aanbrandt. Voeg langzaam telkens een beetje van de gekookte melk toe aan de massa. Voeg als laatste de (gezeefde) bloem toe en zorgt dat deze niet klontert. Het mengsel (dat dus crème patissière heet) is klaar wanneer het dikker wordt. Voeg nu de helft van de boter eraan toe en later de andere helft van de boter als deze handwarm is. Voeg nu Nobeltje toe. Bewaar de vulling op kamertemperatuur tot we het gebak gaan maken.


    


    Het glazuur


    Ben je er nog? Nu zijn we toe aan het glazuur, dat bestaat uit een crème Anglaise en een ganache van pure chocolade.


    De bereidingswijze voor de crème Anglaise is hetzelfde als de crème pâtissière. Breng de melk en 120 gram room aan de kook en zet deze vervolgens even weg. Kluts het eigeel met de suiker. Voeg dan telkens een beetje van de warme, romige melkmassa aan het eimengsel toe. Laat deze massa niet koken! Dat is heel belangrijk, omdat deze nog gevoeliger is dan de crème pâtissière.


    Voor de ganache kook je 210 gram room samen met de boter. Dat giet je wanneer het warm is op de chocolade. Spatel dit mengsel een aantal keer om, tot je een gladde massa hebt. Verwarm indien nodig kort in de magnetron. Meng de twee gladde mengsels bij elkaar en het glazuur is klaar.


    Dan nu het leukste deel: de boel in elkaar zetten. Snij het amandelbiscuit in vijf gelijke delen. Deze hebben we nodig om het gebak op te bouwen, dus het is belangrijk dat ze echt hetzelfde zijn. Plaats één stuk amandelbiscuit onder in de vorm, en smeer er een laag vulling over. Deze laag met vulling moet ongeveer 5 mm dik zijn. Smeer hierover een heel dun laagje marmelade. Herhaal dit driemaal, en gebruik de laatste maal alleen het biscuit. Druk dit stevig aan. Als het niet stevig is, zet het gebak dan even in de koeling.


    Haal het gebak uit de vorm en kijk of het glazuur mooi vloeibaar is. Zo niet, verwarm het een klein beetje. Giet het glazuur over het gebak, dit gaart makkelijker als je het gebak op een rooster plaatst.


    Zet het gebak in de koeling en laat het een kwartier voor serveren op kamertemperatuur komen.
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    Wie? Niven Kunz


    Van? Restaurant Niven


    In? Rijswijk


    Wat? Paksoi, sesam, zwezerik; je kunt het, heus!


    Wat heb je nodig?


    4 stuks minipaksoi, doormidden gesneden


    16 cantharellen


    1 laurierblaadje


    1 takje tijm, gerist


    2 sjalotten, gesnipperd


    2 tenen knoflook, gekneusd


    30 gr gember, geschild en in plakken


    30 gr laos, geschild en in plakken


    1 stengel sereh, gekneusd


    ½ rode peper, zaadjes verwijderd, gesneden


    200 gr kalfszwezerik (hart)


    500 ml groentebouillon


    1 kaffirblaadje (uit de diepvries)


    1 tl tomatenpuree


    50 ml sojasaus


    1 el oestersaus


    1 el wit sesamzaad


    1 tl wittepeperkorrels


    bloem


    zonnebloemolie


    olijfolie


    18 gr zout


    


    Hoe maak je het?


    Oosterse lak


    Zweet in een pan met een laagje zonnebloemolie 1 sjalot, 1 teen knoflook, gember, laos, sereh en het kaffirblaadje. Voeg rode peper en tomatenpuree toe. Blus af met de groentebouillon. Voeg sojasaus en oestersaus toe. Laat het tot de helft inkoken en passeer door de zeef.


    


    Zwezerik


    Spoel de zwezerik af onder koud stromend water. Vul een pan met 1 liter water, wittepeperkorrels, zout, een laurierblaadje, tijm, 1 sjalot en 1 teen knoflook. Doe de zwezerik in de pan en breng aan de kook. Haal de pan dan van het vuur en laat de zwezerik in de pan afkoelen.


    Verdeel de zwezerik in vier gelijke stukken. Haal door wat bloem, klop af. Verhit een pan met een klein laagje zonnebloemolie en bak de zwezerik krokant. Giet de olie uit de pan en giet wat van de oosterse lak in de pan. Laat uitbruisen en wentel de zwezerik door de lak zodat die aan de zwezerik gaat plakken. Bestrooi met wat witte sesamzaadjes.


    


    Groente


    Bak de cantharellen kort in een hete pan met wat olijfolie, zout en peter. Bak daarna de minipaksoi enkele seconden om en om. Voeg een lepel oosterse lak toe en haal uit de pan.


    


    Presentatie


    Plaats de gelakte zwezerik in het midden van het bord. Leg de stukjes paksoi erop en ertegenaan. Schep een lepeltje van de oosterse lak naast de zwezerik, verdeel er wat cantharellen over en serveer.


    


    Wijntip


    Gekoelde rode wijnen uit de Beaujolais, of goede houtgelagerde chardonnay kunnen allebei. Lekker rijk is de chardonnay Barrica van Enate. Verfijnd is de Mon­telie van J.P. Fichet.
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    Wie? Jaimie van Heije


    Van? Restaurant Jaimie van Heije


    In? Ouderkerk aan de Amstel


    Wat? Spareribs, want mannen zijn dol op spareribs! Ditmaal met een oosters tintje én van de barbecue.


    Wat heb je nodig?


    2 strengen lendespareribs, mooi klein, met


    veel vlees


    300 ml ketjap manis


    100 ml olijfolie


    200 ml chilisaus


    50 ml Kikkoman-sojasaus


    5 el wittewijnazijn


    100 gr palmsuiker


    2 tl kerrie


    2 tl gemalen korianderzaad


    2 tl sambal


    1 tl zout


    4 teentjes knoflook, uitgeperst


    2 el gembersiroop


    5 blaadjes limoenblad


    2 stengels citroengras


    


    Hoe maak je het?


    Marinade en saus


    Breng de ketjap, olie, sojasaus en chilisaus aan de kook en los vervolgens suiker en zout in de vloeistof op. Daarna voeg je de azijn, de specerijen en kruiden toe. Haal de pan van het vuur en klop de vloeistof met een garde een minuut lang door zodat de olie goed vermengd wordt met de ketjap en de chilisaus. Haal nu 200 milliliter van het vocht uit de pan, breng dit opnieuw aan de kook en roer er de gembersiroop doorheen. Laat dit mengel afkoelen en zet het weg voor gebruik bij de barbecue.


    De rest van het vocht gebruik je om de spareribs te marineren.


    


    Spareribs


    Snijd de spareribs in porties. Uit een sparerib snij je twee of drie porties.


    Als de marinade is afgekoeld, haal je de stukken spare­rib erdoorheen en leg je ze in een pan. Giet het restant van de marinade over de spareribs in de pan. Laat de spareribs 24 uur marineren en roer ze elke 6 uur om zodat de marinade steeds weer over de ribs verdeeld wordt.


    Schenk na 24 uur zoveel water in de pan dat de spareribs net onder staan. Breng het geheel aan de kook en laat de spareribs 30 minuten zachtjes stoven met het deksel op de pan. Laat ze daarna in de vloeistof met het deksel ietsjes schuin op de pan afkoelen.


    Haal, eenmaal afgekoeld, de spareribs uit de vloeistof en verwijder de vliezen van de botten en veeg eventueel aanhangende eiwitten (ziet eruit als een soort gekookt schuim) en marinade weg met een stuk keukenpapier.


    Bereid de barbecue voor, en zorg ervoor dat de kooltjes mooi grijs zijn voordat je de spareribs erop gooit.


    Rooster de spareribs. Begin met de botjes naar beneden en bestrijk het vlees met de gembersiroopmarinade die je eerder had weggezet. Keer na 5 minuten de spareribs om, rooster ze nogmaals 5 minuten. Smeer geen marinade op de botzijde, dit heeft weinig zin. Het is heel belangrijk dat de barbecue niet te heet is. Voorkom ook vlammen.


    Haal de spareribs van de barbecue, leg ze met de vleeszijde omhoog op een bordje en bestrijk ze nogmaals met de marinade.
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    Wie? Marcus Polman


    Van? Jurylid Masterchef/ www.nieuweharing.nl


    Wat? Spaghetti aglio, olio e pepperoncino


    Dit is het gerecht waarmee mevrouw Polman mij verwent op een brakke zaterdag of zondag. Het ideale antikatergerecht (hoe meer chilipepers en knoflook, hoe effectiever).


    Als variant op de klassieke Italiaanse bereiding wordt bij dit recept de pasta in de hete pan met olie nog even licht ‘doorgebakken’. De spaghetti krijgt daardoor een extra lekkere bite. Zeer verkwikkend met een goed glas (maximaal één!) gekoelde witte wijn.


    Wat heb je nodig?


    350 gr spaghetti (gedroogd)


    5 tenen knoflook


    5 el olijfolie


    2 el gedroogde chilipepers


    1 bosje krulpeterselie


    zeezout


    Parmigiano Reggiano


    Hoe maak je het?


    Kook de spaghetti in een grote pan water met zout beetgaar. Koop (bij je favoriete Italiaanse delicatessenwinkel) een goed merk bijvoorbeeld De Cecco of Garofalo.


    Hak de tenen knoflook grof. Verkruimel de chilipepers tussen duim en wijsvinger. Snij de peterselie fijn.


    Verhit de olie in een koekenpan. Doe er de knoflook en chilipeper bij. Bak een paar minuten op matig vuur tot de knoflook goudbruin is.


    Giet de pasta af zodra die beetgaar is. Er mag wat vocht aan de pasta blijven hangen. Verhoog het vuur onder de koekenpan tot middelhoog. Meng de pasta goed door het olie-knoflook-chilimengsel. Voeg als laatste het zeezout en de peterselie toe en hussel nog een keer goed door elkaar.


    Meteen serveren. Strooi versgeraspte Parmigiano Reggiano over de pasta.


    

  


  
    7


    Wie? Caspar Bürgi


    Van? Tv-kok rtl Koffietijd


    Wat? Kip Marengo


    Makkelijk om te maken en mannen vinden het heerlijk. Bonus: vrouwen kunnen er zelf ook niet van afblijven.


    Wat heb je nodig?


    4 kippendijen met bot


    2 uien, gesnipperd


    1 el bloem


    2 teentjes knoflook, gehakt


    2 laurierblaadjes


    1 takje tijm


    10 cl witte wijn


    ½ el tomatenpuree


    1 blikje tomatenblokjes


    5 dl kalfsfond


    1 bakje kleine champignons, gehalveerd


    1 el gehakte peterselie


    zout


    peper


    olijfolie


    


    Hoe maak je het?


    Strooi zout en peper op de kippendijen en bebloem ze. Doe 3 eetlepels olijfolie in een pan en bak hierin de kippendijen mooi goudbruin.


    Haal de kip uit de pan en fruit in dezelfde pan het gesnipperd uitje en de gehakte knoflook aan. Voeg wanneer deze glazig wordt de gehalveerde champignons toe en bak deze even mee. Voeg dan de tomatenpuree toe en bak ook dit 2 minuten mee. Blus af met de tomatenblokjes, de wijn en de fond.


    Voeg de kip weer toe, en de laurier en de tijm. Doe het deksel op de pan en stoof de kip in 45 minuten gaar op een laag vuur.


    Bestrooi voor het serveren met de peterselie. Heerlijk met gekookte aardappelen en een frisse veldslasalade.
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    Wie? Julius Jaspers


    Van? Julius Bar & Grill in Amsterdam/ Topchef op tv/ 8 Smart Cooking-boeken.


    Wat? In olie gegaarde diamanthaas met pot au feu van groente en mosterdsaus.


    Wat heb je nodig:


    Voor de diamanthaas (6 personen):


    1 Spaanse peper, ontzaad en fijngesneden


    1 stukje gember 2x2x2, geschild en in plakjes


    1 ui, in vieren gesneden


    1 teen knoflook, geplet


    2 peulen kardamom, los uit de peulen


    1 stengel citroengras, in ringetjes gesneden


    1 l zonnebloemolie


    1 steranijs


    1 kruidnagel


    10 sechuanpeperkorrels


    3 blaadjes citroenblad


    1200 gr diamanthaas


    olijfolie


    fleur de sel


    60 gr grove mosterd


    100 gr boter


    100 gr crème fraîche


    


    Voor de pot au feu:


    1 vel kombu (10x15 cm)


    3 l water


    2 steranijs


    4 peulen kardamom, los uit de peulen


    3 kruidnagels


    10 sechuanpeperkorrels


    1 stukje gember 2x2x2, geschild en in plakjes


    1 Spaanse peper, ontzaad en fijngesneden


    4 blaadjes citroenblad


    25 ml sojasaus


    12 worteltjes, geschild maar met een beetje


    loof, in tweeën gesneden


    300 gr knolselderij, in frieten gesneden


    300 gr haricots verts


    100 gr peultjes, afgehaald


    100 gr doperwtjes (ontdooid)


    20 stengels bieslook, gesneden


    


    Hoe maak je het?


    De diamanthaas


    Meng gember, Spaanse peper, ui, knoflook, kardamom en citroengras met steranijs, kruidnagel, sechuanpeperkorrels, citroenblad en zonnebloemolie en verwarm tot 80 graden. Laat de olie afkoelen tot 60 graden.


    Bak de diamanthaas rondom aan in olijfolie in een hete koekenpan en leg in de warme olie.


    Zet de pan met diamanthaas en olie in de oven (voorverwarmd op 50 graden) en laat rustig een uur of langer garen.


    Haal vlak voor het serveren de diamanthaas uit de olie, dep droog met keukenpapier, trancheer en bestrooi met fleur de sel.


    Verwarm mosterd, boter en crème fraîche en klop tot een luchtige saus.


    


    De pot au feu


    Vul een pan met 3 liter water, leg hier een vel kombu in en breng tegen de kook aan.


    Breng op smaak met steranijs, kardamom, kruidnagel, sechuanpeperkorrels, gember, Spaanse peper, citroenblad, en sojasaus. Laat 45 minuten trekken tot een oosterse ‘bouillon’.


    Kook worteltjes, knolselderij, haricots verts, peultjes en doperwtjes in de oosterse bouillon tot beetgaar (begin met de worteltjes, na 2 minuten de knolselderij, na 1 minuut de haricots verts en de peultjes en na weer 1 minuut de doperwtjes). Giet na de laatste minuut alle groenten af en laat uitdampen.


    Strooi de bieslook over het gerecht.
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    Wie? Joris Bijdendijk


    Van? RIJKS


    In? Amsterdam


    Wat? Côte de boeuf met merggremolata


    Wat heb je nodig?


    Voor de côte de boeuf


    Vijf ribs (Gasconne-rund, acht weken drooggerijpt)


    100 gr knoflook


    3 dl zonnebloemolie


    200 gr boter


    peper en zout


    


    Voor de merggremolata:


    1 mergpijp van 10 cm over de lengte doormidden gezaagd


    1 bos peterselie


    6 tenen knoflook


    schaafsel van 2 citroenen


    150 gr panko (Japans paneermeel)


    60 gr gesmolten boter


    peper en zout


    


    Hoe maak je het?


    Côte de boeuf


    Verwarm de knoflook en de zonnebloem olie in de oven tot 95 graden. Na een half uur (als de knoflook gaar en verzadigd is) de olie afgieten. Pureer het geheel in de keukenmachine. Bestrooi het vlees royaal met peper en zout en zet een bakpan met zonnebloemolie op het vuur. Als de olie gaat roken, leg je het vlees erin. Braad het aan beide kanten en rondom goed bruin. Voeg 200 gram boter toe en smeer het vlees in met de knoflookpuree. Bedruip daarna op laag vuur het vlees vijf minuten lang met zijn eigen braadvocht (‘arroseren’). Laat tot slot het vlees twintig minuten rusten in een oven (op 50 graden).


    


    Merggremolata


    Hak de peterselie en knoflook fijn en meng ze met de panko, citroenschaaf en boter. Gratineer de merg onder de grill in je oven. Beleg de gegrilde merg vervolgens met het mengsel en gratineer onder de grill tot het goudbruin is.


    


    Serveer met veel sla, (eigengemaakte!) frites en bearnaisesaus.
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