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    Dit boek is niet uit de lucht komen vallen. Al jaren wist ik dat het er aan zou komen. De Engelen hadden dat al laten weten via Aartsengel Uriël. Diverse keren werd het plan in mijn hoofd geplant, werden ideeën gegeven, en werd mij vooral duidelijk gemaakt dat het om een praktisch boek zou gaan. En wat deed ik? Ik verzette mij ertegen, jarenlang, omdat ik dacht: ik kan geen boek schrijven. Dat ben ik nog steeds van mening. Maar toen ik mij realiseerde dat ik het boek helemaal niet zelf zou schrijven, werd het heel anders. Kortom: het bekende verhaal over twijfels en angsten, zoals iedereen dat heeft bij nieuwe projecten.


    Tijdens mijn verzet vroeg mijn partner Rob: ‘Wat weerhoudt je?’ Ik kon daar op dat moment geen antwoord op geven. Waarop hij zei: ‘Waarom haal je de rem er dan niet af?’ Dat heb ik gedaan en ik heb heel bewust gezegd: ik laat gebeuren wat er komt en ik zeg ja tegen de dingen die de Engelen aanbieden.


    Vervolgens werd ik eind 2008 gebeld door Karakter Uitgevers. Mijn eerste reactie was: ik heb niet de illusie dat ik een boek kan schrijven. Voor mij was het gesprek daarmee beëindigd, waarop Hanneke van Karakter zei: ‘Maar dat wil niet zeggen dat jouw boek er niet komt.’ Daardoor ontstond er voor mij een opening. Na enig nadenken realiseerde ik me dat ik de inhoud van het boek zou kunnen aanleveren, en dat als er een schrijver gevonden zou worden, alles goed moest komen. Ik dacht toen onmiddellijk aan de man die mij geïnterviewd had voor ParaVisie, Frans Vermeulen.


    Nadat ik dat had voorgesteld zijn we vrijwel direct aan de slag gegaan. Aanvankelijk twijfelde ik aan mijn kennis , totdat ik mij realiseerde dat het niet míjn kennis is. Ik ben zoals altijd een door-geefluik van de Engelenenergie. Ik geef alleen maar weer wat de Engelen willen melden, zoals een telefoon een gesprek doorgeeft. Zolang ik mij daarvan bewust blijf, is er geen probleem.


    Het betekent dat dit boek, buiten deze inleiding, een praktisch boek zal zijn met tips, adviezen en berichten van de Engelen en gesproken visualisaties op de cd. Ik deel hier en daar hoogstens mijn eigen Engelenervaringen. Belevenissen die hopelijk voor jou herkenbaar zijn en waardoor drempels worden weggenomen en het makkelijker is met Engelen om te gaan.


    Het doel van het boek is je aan te moedigen zelf met de Engelen te gaan werken. Ik wil de Engelen daarbij helpen waar ik kan, en zoveel mogelijk mensen in contact met ze brengen, dat is mijn taak en motivatie. Als je gemotiveerd bent om zelf met de Engelen te praten en met ze aan het werk te gaan, zul je zien dat je een beter leven kunt leiden. Je zult merken dat je gelukkiger en gezonder bent en veel minder last van stress hebt. Dat er sprake zal zijn van balans, in lichaam en geest.


    Sinds mijn eerste ervaringen met de Engelen in 2000 weet ik dat ze heel behulpzaam zijn, gevoel voor humor hebben, maar ook to the point zijn en verwachten dat je zelf iets onderneemt. Dus als je dit boek leest in de hoop dat alles naar je toe gebracht wordt, zonder zelf iets te ondernemen, zonder naar jezelf te kijken of aan jezelf te werken, dan moet ik je teleurstellen. Zo werkt het niet.


    Ik ben ervan overtuigd dat je veel zult lachen, leuke dingen mee zult maken en dat je – zeker weten – een nieuw deel van de wereld gaat ontdekken. Een deel dat voor de meesten misschien niet zo heel erg zichtbaar is, maar dat wel degelijk aanwezig is.


    Annelies Hoornik
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    Wij zoeken al jaren naar manieren om informatie onder de mensen te verspreiden. Via schrijvers lukt dat bijvoorbeeld, de zogenoemde channelings. En meer en meer mensen geven inmiddels Engelencursussen. Ook dat is een manier om met ons te werken. Vaak gebeurt dat heel zuiver, vanuit een goed hart. Maar doorgaans wordt de informatie gefilterd door de persoon, die natuurlijk mens is en daarin beperkingen heeft die wij niet kennen.


    Via een boek krijgen wij dit keer de gelegenheid om je te informeren over diverse onderwerpen. Hiermee willen wij je inzichten geven, een hart onder de riem steken, en ook praktische aanwijzingen geven zodat je met ons aan de slag kunt. Je zult nieuwe levenspaden bewandelen en nieuwe hoofdstukken beginnen waarin je vrede, liefde en geluk zult ervaren, en waarin jij je zieledoel volledig durft te leven. Je zult zien dat je stappen durft te zetten en durft te vertrouwen. Je zult de goede kant van de wereld weer zien ook al zullen jouw twijfels misschien niet in één keer worden weggenomen.


    Dit praktische boek nodigt je uit om jouw twijfels af en toe aan de kant te zetten en gewoon te beginnen. Vraag jezelf af: wat kan er fout gaan? Doe gewoon eens iets zoals wij het voorstellen en kijk wat het effect is. Wij Engelen zijn al jaren aanwezig op deze planeet, maar zijn meestal onzichtbaar voor de mensen. Dat heeft te maken met jouw twijfels en angsten, die het derde oog beïnvloeden. Wij zijn voor velen niet meer dan een vage aanwezigheid waarover gesproken wordt, maar die niet echt tastbaar is.


    Wij zijn ons hiervan bewust en daarom al jaren bezig met het vinden van andere manieren om te communiceren. Wij geven tekens, wij steunen, wij brengen adviezen naar je toe. Helaas worden die maar al te vaak niet opgemerkt, niet gezien, niet gehoord of volledig genegeerd. Door dit boek willen wij meer duidelijkheid scheppen, handreikingen geven op allerlei gebieden en ervoor zorgen dat je gemakkelijk over de kleine drempel stapt die je ervaart om met ons te werken. Zodoende kunnen wij veel meer voor je betekenen dan alleen die onzichtbare steun bij je schouders, het naast je staan en je aanmoedigen. Keer op keer. Wij denken dat wij veel meer kunnen helpen, veel meer inzicht en advies kunnen geven, en je de weg kunnen wijzen die jij zelf bewandelt. Dat is ons streven.


    Wij zijn hier om je gelukkig te laten zijn. Wij zijn hier om je te helpen je talenten te benutten en alles uit je te halen wat je in je hebt. Dat is vaak veel meer dan jij zelf durft te dromen. Wij willen je steunen op momenten waarop je uitgedaagd wordt en leert. Deze momenten kies je altijd zelf, ondanks het feit dat je soms moeite hebt met die keuzen. Onze levenslessen, zoals mensen die leren, worden je aangereikt zodat je kunt groeien en anderen beter kunt helpen.


    De afgelopen jaren was sprake van het tijdperk Vissen. Een tijdperk waarin veel leed was en waarin de mens alles moest ervaren om te kunnen leren. Sinds de lente van 2000 is er sprake van een nieuw tijdperk, dat van Aquarius. Dit is een tijd van inzichten, van spirituele groei en van verlichting. In dit nieuwe tijdperk hoeft niet meer alles te worden ervaren. Mensen hoeven niet meer te worstelen of pijn te lijden om iets te kunnen leren.


    Wij Engelen zijn er in alle soorten en maten om deze inzichten te ondersteunen, bij iedereen. Bij jonge mensen, oude mensen, mensen van alle geloven. Wij worden niet beperkt door menselijke overtuigingen, menselijke lichamen, het gevoel van tijd of het gevoel van ruimte. Onze taak is jou zoveel mogelijk te steunen, liefde en adviezen te geven, en soms ook hulp op wonderbaarlijke wijze.


    Dit boek geeft je een gereedschapskist met daarin allerlei mogelijkheden, inzichten en dingen die je kunt doen om van ons hulp te krijgen. Om het je makkelijker te maken die eerste stappen te zetten in de communicatie en samenwerking met ons. Wij nodigen je dan ook uit onbevangen verder te gaan, open te staan en je twijfels af en toe los te laten. Zeg gewoon eens: ik doe dit eerst en ik kijk wat er gebeurt. In plaats van te zeggen: ik wil eerst bewijzen hebben en dan ga ik dat wel doen. Dat is de verkeerde volgorde. Wij wensen je veel liefde, licht en geluk toe.


    De Engelen
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    Wat zijn Engelen?


    Engelen zijn mystieke wezens die door de eeuwen heen op verschillende manieren beschreven zijn. Ze zijn een directe afsplitsing van God of van de Goddelijke energie. Onder Goddelijke energie wordt de energie verstaan die het leven schenkt aan alles wat is. Het is een energie die alles omvat. Vaak zegt men God, maar door de tijd heeft die naam een religieuze lading gekregen, een lading die in dit boek niet wordt onderschreven. In plaats van God kun je de energie namelijk ook de Bron of Spirit noemen. Maar hoe je het ook noemt, het is vergelijkbaar met dat wat in uiteenlopende religies als het hoogste omschreven wordt.


    
      Wat betekent ‘Engel’?


      Het woord ‘Engel’ stamt van het Griekse ángelos, boodschapper. In het Hebreeuws is mal’ach het woord voor Engel, en ook dat betekent boodschapper. Ook het Arabische woord malak is qua herkomst hieraan verwant.

    


    Het is een keuze om de energie God te noemen en de Engelen, de boodschappers van God, als een directe afsplitsing van de Goddelijke energie te beschouwen. Velen ervaren de energie van deze dienende, begeleidende of beschermende wezens als een allesomvattend iets. Een energie die alleen maar pure liefde voortbrengt en leven schenkt. Deze energie bestaat vanuit het principe van overvloed en volledige perfectie. Vanuit dat gezichtspunt volgt logischerwijs dat elke afsplitsing van dat wat perfect is, dus ook de Engelen, perfect is. Zij zijn onvoorwaardelijke liefde en helpen mensen het hoogste te bereiken in termen van gezondheid, geluk en zieledoel. Tenminste, als mensen dat nastreven. En waarom zouden ze dat niet doen?


    [image: ]


    Het talent van de Engelen is dat zij vanuit de directe afsplitsing van de Goddelijke energie heel makkelijk een vorm kunnen aannemen die werkzaam is voor mensen. Er zijn mensen die zeggen: ‘Nee, ze werken alleen voor God.’ Maar werken voor God en werken voor de mens is in principe hetzelfde. Dat komt doordat wij als ziel ook een afsplitsing zijn van het Goddelijke. Engelen helpen mensen dus hun zieledoelen te leven en daarmee het hoogst haalbare uit zichzelf te halen.


    Engelen werken zowel voor God als de mens, zij maken geen onderscheid [image: ]


    Engelen en de geschiedenis


    Over Engelen is door de jaren heen veel geschreven. Met name de religies hebben pogingen gedaan een omschrijving te geven van Engelen. Die omschrijvingen zijn onder meer terug te vinden in wat de Caelesti Hierarchia genoemd wordt, ofwel de Hemelse hiërarchie. Het is een omschrijving van de rangschikking van Engelen. Voor onze hokjesgeest is dat zeker behulpzaam geweest. De Engelen krijgen hierdoor ieder een plekje. Maar vergeet niet dat het gedaan is vanuit de tijdgeest van toen, de vijfde eeuw na Christus. Het is een omschrijving van Legioenen en Koren en die terminologie is in de loop der tijden veranderd.


    Het was een Syrische monnik die de Caelesti Hierarchia destijds opschreef. Maar omdat hij bang was dat de kerk zijn geschriften niet serieus zou nemen, deed hij zich voor als Sint Dionysius. Hij dateerde het werk in de eerste eeuw, hoewel hij leefde in de vijfde eeuw na Christus. Omdat hij zijn geschrift bracht als een door Dionysius geschreven werk werd hij geloofd. Thomas van Aquino, een Italiaans theoloog, gaf het geschrift zijn zegel van goedkeuring en zijn zegen. Toen rond 1450 werd ontdekt dat niet Sint Dionysius maar een gewone monnik het werk had geschreven, werd hij vanaf dat moment Pseudo-Dionysius genoemd. Maar het werk was inmiddels zozeer ingeburgerd in kerkelijke kringen dat het ongewijzigd is blijven bestaan. Terugdraaien was niet meer mogelijk zonder dat de kerk gezichtsverlies zou lijden.


    [image: ] Er is een rangorde onder Engelen vanwege onze hokjesgeest


    De Hemelse hiërarchie


    De monnik ofwel Pseudo-Dionysius beschrijft de hiërarchie, een rangorde onder de Engelen, als drie Triades van elk drie Koren. Ze zijn terug te vinden in de Bijbel en ook de Italiaanse schrijver Dante Alighieri en de Engelse dichter John Milton hebben zijn indeling overgenomen. De rangorde ziet er schematisch als volgt uit.
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    De eerste Triade


    De Serafijnen vormen het Engelenkoor met de hoogste rang. Deze Engelen van liefde, licht en vuur vliegen rond de troon van God en zingen het Trisagion, een lofzang op het driemaal Heilige. Zij nemen het Goddelijke licht in zich op en geven het door aan het volgende Engelenkoor. De heersende vorsten zijn de Aartsengelen Michaël, Serafiël en Metatron.


    De Cherubijnen reflecteren de kennis en wijsheid van God en bewaren de Hemelse geschriften. Deze machtige cherubijnen lijken in niets op de babycherubijntjes die we tegenwoordig zoveel zien. Alleen de Serafijnen overtreffen de indrukwekkende uitstraling van de Cherubijnen. Het Oude Testament noemt ze als bewakers van de Hof van Eden na de zondvloed. Ook bevonden zich op de Ark van het Verbond twee gebeeldhouwde Cherubijnen. De Ark was het geheime wapen van de Israëlieten tijdens hun tocht door de woestijn. De vorsten van de tweede Triade zijn de Aartsengelen Gabriël, Rafaël en Uriël.


    De veelogige, brandende wielen van de Merkaba, een Heilige triomfwagen die samen met de Cherubijnen rond de troon van God cirkelt, worden de Tronen genoemd. Ze brengen Gods gerechtigheid op Aarde. Sommige geschriften plaatsen de Tronen voor de Cherubijnen of op gelijk niveau, waardoor de indeling verwarrend kan werken. De heersende vorsten zijn de Aartsengelen Zafiël en Orifiël.
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    De tweede Triade


    De Overheden zijn de Engelen die de taken regelen van de Engelenkoren onder hen. Ze weerspiegelen het verlangen om boven de aardse waarden uit te stijgen en streven naar de hoogste genade. De Overheden bevinden zich in het gebied waar het spirituele en het fysieke niveau in elkaar overgaan. De heersende vorsten zijn de Aartsengel Zadkiël en de Engel Teratel.


    De Engelen die de natuurwetten beheren en wonderen verrichten, worden de Krachten genoemd. Ze helpen mensen gracieus en moedig te zijn. De heersende vorsten zijn de Aartsengelen Michaël, Gabriël, Rafaël en Haniël.


    De Machten helpen ons om goed en kwaad van elkaar te onderscheiden. Ze houden de wereld in balans en ze hebben de macht gekregen te vergeven. De heersende vorsten zijn de Aartsengel Chamuël en de Engel Verchiël.


    [image: ] De Engelen die de natuurwetten beheren en wonderen verrichten, worden de Krachten genoemd


    De derde Triade


    De Engelen die bekendstaan als de Vorsten begeleiden de wereldleiders op Aarde. Daarnaast staan zij hele landen en volken bij. De Vorsten zijn ook de beschermers van het geloof. Samen met de Beschermengelen werken ze aan de bewustwording van de individuele verantwoordelijkheid van de mensen. De heersende vorsten zijn de Engelen Cerviël en Amaël.


    De Aartsengelen zijn de boodschappers van God, zoals bijvoorbeeld Aartsengel Gabriël aan Maria verscheen. Dit zijn de Engelen die veruit het vaakst door mensen worden waargenomen. Beschermengelen blijven veel meer op de achtergrond. De vorsten zijn de Aartsengelen Michaël, Rafaël, Gabriël en Uriël.


    De Engelen zijn het meest bij de mensheid betrokken. Ze begeleiden en beschermen haar. De Engelen voorkomen zoveel mogelijk ongelukken en rampen. Hier vallen ook de Beschermengelen onder. De heersende vorst is de Engel Adnachiël.


    De Hemelse hiërarchie: veel onduidelijkheden


    De Hemelse hiërarchie wordt over het algemeen als correct geaccepteerd. Toch zijn er veel onduidelijkheden. Hoe kan Michaël tegelijk Vorst van het hoogste Engelenkoor zijn én Aartsengel? Michaël wordt als de machtigste van de Engelen gezien omdat hij Satan versloeg en omdat zijn naam ‘Hij die is als God’ betekent. De Hemelse hiërarchie is een door mensen opgetekende indeling en kan niet gecontroleerd worden. Door de geschiedenis heen, en ook in verschillende religies, komen keer op keer vier Aartsengelen naar voren die ‘groter’ of belangrijker lijken dan de rest. Dat zijn Rafaël, Michaël, Gabriël en Uriël. Zij staan onder meer bekend als de Engelen van de vier windrichtingen.
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    [image: ] De Hemelse hiërarchie draagt de goedkeuring van de katholieke kerk


    Een Engelenhiërarchie wekt de indruk dat de ene Engel dichter bij God staat dan de andere. En dat één groep Engelen, met name de Serafijnen, de hele dag niets beters te doen heeft dan rond de troon van God te dansen en driewerf Heilig te zingen. Dat zijn ideeën die heel kerkelijk overkomen: je moet het hoogste prijzen, je moet dit, je moet dat...


    Een nadere beschouwing van de Hemelse hiërarchie legt per Triade een functionaliteit bloot. De eerste Triade houdt zich met name bezig met het filteren van trilling of frequentie; van heel hoog naar steeds lager zodat de communicatie van God tot mens makkelijker wordt. De tweede Triade is bezig met het reilen en zeilen op Aarde. Hoe alles verloopt in de natuur en tussen grote groepen mensen. Binnen de laatste Triade helpen de Vorsten de wereldleiders en staan de Aartsengelen en Engelen de rest van de mensen bij.


    
      Hoe ziet een Engel eruit?


      Een Engel kan zich op heel veel manieren manifesteren. Toch zal hij vooral die ‘vorm’ aannemen die aansluit bij de mens die met hem te maken krijgt. Woon je in Nederland en spreek je Nederlands, dan zal een Engel geen Chinees gebruiken. En ook al heeft een Engel niet altijd een vaste vorm, hij kan jou heel goed het (onderbuik)gevoel geven dat hij er is. Ook een ingeving of een inzicht kan op de aanwezigheid van een Engel duiden.

    


    Engelen en hun uiterlijk


    Dit boek gaat ervan uit, en daarmee verschilt ze van de Hemelse hiërarchie, dat het principe Engel allesomvattend is. Een Engel past niet in een hokje. Datzelfde geldt ook voor de omschrijving van hoe Engelen eruitzien. Door de geschiedenis heen is dat op uiteenlopende wijze gebeurd. Het uiterlijk van Engelen lijkt sterk te zijn beïnvloed door de beschrijvingen van visioenen. Daarin hebben de Engelen soms een mensachtige gestalte, maar soms ook geen stoffelijk lichaam.


    Een Engel is allesomvattend en past niet in een hokje [image: ]


    Door de geschiedenis heen stelde men zich Engelen vaker voor als vormloze wezens, zoals uitstralingen van zuiver licht. Maar de overheersende gedachte in deze tijd is dat Engelen vleugels hebben. De Bijbelpassages van Ezechiël zijn daar zeker debet aan. Maar het duurde wel tot de vierde eeuw van onze jaartelling voordat in de christelijke kunst vleugels een vast kenmerk van de Engelen werden. Overigens is dat nooit in het jodendom gebeurd. Deze religie verbiedt iedere afbeelding van dat wat uit de Hemel afkomstig is.


    De mytologische figuren Eros en Cupido zullen zeker als inspiratiebron hebben gediend voor Engelen en vleugels. Toch duurde het tot de kunst in de Middeleeuwen en de Renaissance voordat Engelen hun schitterende zwanenvleugels kregen.
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    De eerste ontmoeting met Engelen vindt voor de meeste mensen plaats op een manier die voor hen bevestigt dat het een Engel is. Dus iemand die opgegroeid is met het idee dat een Engel een wit gewaad draagt, vleugels heeft en een halo rond zijn hoofd, zal dat ook te zien krijgen. Bij mij was dat overigens niet het geval. Aartsengel Michaël was de allereerste keer dat ik hem zag een vriendelijk ogende man in een spijkerbroek, wit overhemd en zwart leren jasje. De keer daarna verscheen hij in een wit gewaad met vleugels en was hij veel meer een lichtverschijning. Weer later zag hij, net als de andere Aartsengelen die toen bij mij waren, eruit als een kolom van licht. Ze stonden op een rij en waren vrij groot en lang. Het viel mij op dat er twee Aartsengelen bovenuit staken: Metatron en Sandalfon. Maar op dat moment waren ze wel allemaal wit.


    Later, toen ik veel meer met Michaël ging werken, was het handig hem mee te maken als een energiestip. Als een flits die heel kort bevestigt: dit is het. Het is een diepblauw-paarsige kleur die snel te herkennen is en waardoor ik altijd zeker weet: dit is Aartsengel Michaël. Door zo te verschijnen bevestigt hij nu dat dit mijn beste optie is. In de literatuur wordt veel gesproken over kleuren die bij Engelen horen. Maar ook daar is geen consensus. Tegelijkertijd zijn er ook kleuren die algemeen geaccepteerd worden bij bepaalde Engelen.
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    Zoals gezegd ervaar ik Michaël als diepblauw-paars; Rafaël als licht, bijna schijnend grasgroen. Ik zal hier later in het boek dieper op ingaan. Het kan best zijn dat jij andere kleuren waarneemt. Een goede vriend in Australië ziet Rafaël als paars met oranje-geel. Weet en waardeer wat goed voor jou voelt. Neem niet alles klakkeloos aan wat een ander je vertelt of wat een ander schrijft.


    Over een aantal Engelen, met name de Aartsengelen Michaël, Rafaël, Gabriël en Uriël, is veel geschreven. Binnen de grote boekreligies komen een aantal Engelenfuncties telkens weer terug en worden steeds weer op dezelfde manier omschreven. Dat is de invloed die Engelen uitoefenen, en zo zie je hoe bepaalde zaken samenkomen als Engelen zich ermee bemoeien. Maar uiteindelijk blijft een Engelenervaring een unieke waarneming die jij zelf hebt. Dat is wat je sowieso als eerste moet waarderen.


    Engelen zijn en blijven een heel persoonlijke ervaring, voor iedereen [image: ]


    Horen Engelen bij een specifiek geloof?


    Een van de dingen die glashelder moeten zijn, is dat Engelen niet specifiek bij één religie horen, al wordt dat wel vaak gedacht. Mensen hebben het idee dat als ze katholiek zijn, Engelen specifiek bij hun katholieke geloof horen. En als ze joods zijn, de Engelen die ze kennen specifiek bij hun joodse geloofsbeleving horen. Niets is minder waar. De Engelen waren er veel eerder dan welke religieuze stroming dan ook. Engelen zijn ontstaan tijdens de eerste creatie van het universum. Ze zijn er dus altijd al geweest. Ze waren er dus al vóór de mensen, ongeacht hun overtuigingen.


    Engelen zijn door de tijden heen in meer en mindere mate populair geweest. In de huidige tijd zijn ze erg ‘in’. Voor een groeiende groep mensen spelen Engelen een belangrijke rol, zodat het lijkt of er sprake is van een hype. Voor mij persoonlijk geldt dat minder. Engelen kwamen in mijn leven op een moment dat ik daar helemaal niet mee bezig was. Ik was juist gericht op een carrière in de automatisering en daarin was totaal geen ruimte of interesse voor Engelen of spirituele zaken. Maar vanaf het moment dat zij zich meldden in 2000 zijn zij in mijn leven gebleven.


    Engelen spelen al millennia in allerlei opzichten een herkenbare rol in de levens van mensen. Dat weten wij doordat erover geschreven is en erover verteld wordt. Mensen hebben al van oudsher Engelenervaringen en op verschillende manieren komen die ervaringen terecht bij anderen, ondanks het feit dat degenen die de Engelenervaringen meemaken in eerste instantie terughoudend zijn om deze te delen. Met name omdat ze weten dat het zulke niet-alledaagse ervaringen zijn denken ze vaak: ik kan er beter mijn mond over houden. De ervaring heeft namelijk geleerd dat mensen over het algemeen hard kunnen oordelen uit angst voor het onbekende.


    Engelen en individuele ervaringen


    De manier waarop mensen naar hun eigen Engelenervaring kijken, wordt gekleurd door hun persoonlijke overtuigingen en beperkingen. Die staan haaks op wat Engelen zijn. Engelen hebben namelijk geen menselijke trekken en zijn nooit mensen geweest, met uitzondering van de Aartsengelen Metatron en Sandalfon. Engelen zijn een directe afsplitsing van de Goddelijke bron. Dat betekent ook dat ze geen menselijke trekken en emoties hebben die wij ze wel regelmatig proberen toe te dichten. Het is daarom zinloos en iets wat we beter niet kunnen doen.


    [image: ] Engelen hebben geen menselijke trekken en zijn nooit mens geweest, uitgezonderd Metatron en Sandalfon


    De Engelen waar wij in dit boek het meest mee zullen werken zijn de Beschermengelen en de Aartsengelen. De laatsten zijn Engelen die een wat globalere taak hebben. Afhankelijk van waar jij mee bezig bent, kunnen zij bij jou in de buurt zijn. Iemand die bijvoorbeeld bij de politie werkt, heeft Aartsengel Michaël bij zich. Mensen die in de zorg werken, hebben Aartsengel Rafaël bij zich. Kunstenaars daarentegen hebben Aartsengel Gabriël aan hun zijde. Iemands persoonlijke voorkeur, interesse of werk kan veranderen, daardoor verdwijnt de Aartsengel die langere tijd bij je was en maakt hij plaats voor een ander.

    Mensen hebben een of twee Aartsengelen doorlopend om zich heen, naast hun Beschermengelen. De Beschermengelen zijn de Engelen die bij jou zijn, vanaf je geboorte totdat je de Aarde weer verlaat. Sterker nog, de Beschermengelen zijn al bij je voordat je hier komt. En wanneer je overgaat blijven ze bij je. Ze staan je terzijde tijdens de evaluatie van je leven op Aarde. Samen kijk je hoe het geweest is om daarna nieuwe keuzen te maken. Je moet je voorstellen dat ze bij je blijven als zijnde een ziel. En ze zullen je altijd proberen zoveel mogelijk te steunen en te helpen.
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    Het thema van steun en toeverlaat is een belangrijk thema waar ik in dit boek dieper op in zal gaan. Uit ervaring weet ik dat mensen graag namen hebben voor Engelen, maar die van de Beschermengelen zijn meestal onbekend. Daarom is een van de oefeningen in dit boek: vraag je Beschermengelen om hun naam en om tekenen om deze te bevestigen. Als je de naam van je Beschermengel weet, zal dat een gevoel van duidelijkheid geven; je weet in het vervolg met wie je praat en wie je met raad en daad terzijde staat.


    Je zult net als ik merken dat hoe meer je met de Engelen doet, hoe meer vertrouwen je in ze krijgt. Ik weet natuurlijk heel goed dat onze maatschappij anders in elkaar steekt. Eerst-zien-dan-geloven staat hoog in het vaandel. Terwijl dat bij de Engelen juist precies andersom is. Je hóeft er niet in te geloven. Als je hun het voordeel van de twijfel gunt, kunnen ze iets voor je betekenen. En daarna kun je besluiten er helemaal in te gaan geloven. Het valt mij keer op keer op dat de Engelen je op de beste mogelijkheid voor dat moment wijzen. Ze attenderen je op wat voor jou het hoogst haalbare is, dus wat goed voor je is. Dat is tekenend voor de omgang met Engelen.


    [image: ] Je hóeft niet in Engelen te geloven, maar gun hun het voordeel van de twijfel zodat ze iets voor je kunnen betekenen
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    Helderziendheid en paranormale gaven


    Meer en meer mensen zoeken tegenwoordig naar hun zielepad en proberen zich spiritueel te ontwikkelen. Deze zoektocht komt in een versnelling naarmate de tijd vordert. En dat hoort ook zo, omdat de hele mensheid en onze planeet op weg zijn naar een hogere trilling. Talloze boeken, bladen, opleidingen en workshops bieden een opstap naar persoonlijke groei. De spirituele literatuur en cursussen helpen mensen hun gaven te ontwikkelen en ermee te werken. Ik focus mij op de Engelen en leer mensen met deze lichtwezens te communiceren. Zij die dat willen, kunnen daar op hun beurt anderen mee helpen.


    Met het Aquariustijdperk breekt er een tijd aan waarin iedereen contact kan leggen met Engelen. Het is mijn wens zoveel mogelijk mensen daarbij te helpen zodat zij zelf rechtstreeks met de Engelen kunnen praten en op hen kunnen afstemmen. Die vaardigheid helpt iedereen maximaal op het levenspad. En hoewel iedereen het vermogen heeft om met Engelen te communiceren, hoor ik regelmatig: ‘Ik ben niet paranormaal begaafd.’ Dat is niet waar. Wat deze mensen bedoelen is dat zij geen Engelen zíen. Dit zijn vaak degenen die ‘voelen’ of ‘horen’. Nog lastiger lijkt het als je noch ziet, noch hoort, noch voelt, maar dat je slechts ‘weet’.


    [image: ]


    Het is tijd om helderheid te scheppen.’Zien’, vaker verwoord als helderzien, is maar een van de vier kanalen waarmee je informatie ontvangt. Helderzien wordt gebruikt als een containerbegrip en wekt voor velen de verwachting dat je volledige speelfilms – in kleur en met special effects – moet kunnen waarnemen om erbij te horen. Uit persoonlijke ervaring kan ik vertellen dat als zoiets je overkomt, dat inderdaad spectaculair is. Het is heel begrijpelijk dat de verhalen over zulke bijzondere gebeurtenissen blijven rondzingen. Zo’n ervaring is zo interessant en spannend, dat wil iedereen wel een keer meemaken.


    Maar… zien is slechts een van de vier kanalen waarmee je kunt werken en het is niet het meest gebruikte kanaal. Het is vaak een kanaal dat zijdelings naast het helder voelen of weten gebruikt wordt. Binnen het zien-kanaal is de spectaculaire visuele ervaring slechts een van de mogelijkheden. Laten we het even simpel houden en zeggen dat de kans op een zogenoemde filmervaring een van de zeldzame ervaringen voor de zieners is. Dat betekent dat van de honderd mensen die een Engelenervaring hebben slechts weinig mensen de kans hebben op zo’n spectaculaire visuele ervaring.
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    Dat geeft te denken, nietwaar? Maar laten we nog even doorgaan. Het ontvangen van informatie via de vier kanalen is een passieve bezigheid. Want de ervaring leert dat wanneer we ervoor gaan zitten om het mee te maken, er meestal niets gebeurt. Dat heeft een reden. Graag willen en je best doen voor een helderziende ervaring is een actie. Het is een mannelijke energie die precies het tegenovergestelde is van de vrouwelijke energie die nodig is om berichten te kunnen ontvangen. Met andere woorden: afhankelijk van hoe jij je mentaal en emotioneel openstelt voor het ontvangen van berichten, verklein of vergroot je de kansen om dit mee te maken.


    Het ontvangen van informatie via de vier kanalen is een passieve bezigheid [image: ]


    
      Engelen zien


      Wanneer je enorm je best doet om Engelen te zien, creëer je een uitgaande energie waardoor je niets kunt ontvangen. Ontspannen is de beste tip die ik kan geven. Ontspan je spieren en haal rustig adem. Als je heel visueel ingesteld bent, en je vraagt de Engelen zich te tonen, sta dan open voor alle mogelijkheden. Projecteer niet je verwachtingen, bijvoorbeeld dat een Engel een gewaad heeft en vleugels. Dat belemmert het zien alleen maar. Laat de uitkomst los, dan is een stipje ook al goed.

    


    Ik had zelf ooit begrepen dat ik mijn Beschermengel kon vragen zich bekend te maken. Elke dag ging ik er speciaal voor zitten en vroeg ik haar naam. Al met al duurde het drie weken voordat ik een antwoord kreeg. Ik wilde het echt duidelijk hebben en vroeg om bevestiging, toen was het net alsof ik ineens op een nat strand stond en iemand met een stok over mijn schouder de naam Eleea in het zand schreef.
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    Nu is het de vraag of je per se een piekervaring wilt. Misschien kies je voor groei in de breedte zodat je met de Engelen en spirituele wezens kunt communiceren? Ik denk dat het laatste veel belangrijker is. Waarom zou je blijven hangen in het idee dat je een film moet kunnen zien? Waarom zou je niet verder groeien en álle kanalen gebruiken? Je hebt er vier; iedereen heeft er vier. Je bent als een radio met vier kanalen waaruit je kunt kiezen. Probeer ze alle vier uit en kijk welk kanaal het beste bevalt. Maak van dat kanaal dan in eerste instantie meer gebruik, terwijl je de andere kanalen verder ontwikkelt. De andere kanalen stem je ondertussen steeds fijner af zodat je daar later ook plezier aan beleeft.


    [image: ] Probeer alle kanalen uit en kijk welke je het beste bevalt


    Welke kanalen zijn er?


    De kanalen voor het communiceren met Engelen zijn heldervoelen, helderweten, helderzien en helderhoren. Voor het ontvangen van informatie geldt dat elk kanaal even geschikt is. Het ene kanaal heeft niet een hogere trilling dan het andere. Je bent ook niet sterker paranormaal begaafd doordat je het kanaal van helderzien gebruikt in plaats van helderhoren. Alle kanalen leveren uiteindelijk dezelfde informatie, omdat ze allemaal naar die ene Bron leiden.


    Wanneer je helderhorend bent, zul je soms een ‘stem’ horen. Die geeft je informatie, maar wanneer je op dat moment om je heen kijkt, is er niemand, of niemand die het gezegd kan hebben. Het kanaal van helderhoren hangt samen met gedachten die regelmatig in het hoofd opkomen, net alsof je het zelf denkt. Maar het kan ook zijn dat je steeds dezelfde – ongevraagde – uitspraken hoort van verschillende mensen, of uit bronnen zoals radio en tv.


    
      Engelen horen


      Sommige mensen worden ‘s nachts wakker omdat ze hun naam horen. Dat is hun Beschermengel die laat weten dat ze er is. Het kan ook zijn dat je ergens heel mooie muziek hoort, maar dat je zeker weet dat er nergens muziek speelt. Engelen maken je op die manier bewust van hun aanwezigheid. Vraag je de Engelen om advies, dan zullen ze dat geven. En als je dat wilt in de vorm van geluid, zeker als audio je voorkeurskanaal is. Maar een bericht kan ook als hoge pieptoon doorkomen of als een stem in je hoofd.

    


    Bij heldervoelen ervaar je de informatie. Je voelt emoties op plekken in je lichaam of je voelt sensaties als koud en warm. Je bent in staat in je lichaam te voelen wanneer iets wel of geen goede keuze is. Je lichaam vertelt dit binnen een à twee seconden. De informatie die je ontvangt door heldervoelen is erg behulpzaam als je wilt communiceren met het Hogere Zelf, de Engelen en andere lichtwezens.


    
      Engelen voelen


      Je kunt bij Engelen het gevoel hebben dat ze zachtjes over je wang strijken. Ook kun je ervaren dat iemand vleugels om je heen slaat. Ik noem dat het warmedekengevoel. Ik heb dat zelf een keer ervaren tijdens een paniekaanval. Toen ik compleet overstuur om hulp vroeg, stroomde de paniek uit mij weg als water uit een bad. Het was net alsof de Engelen de stop eruit trokken en dat de angst via mijn voeten verdween. Rust daalde over mij neer samen met de zekerheid dat alles goed was. Ook op zo’n manier kunnen de Engelen dus duidelijk laten merken dat ze er zijn.
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    Bij het kanaal van helderweten is de kennis direct aanwezig. Het kan een nadeel zijn dat je dénkt dat dit iets is wat iedereen al weet. Dat wat jij weet wel algemeen bekend zal zijn, en dat het de normaalste zaak van de wereld is. Toch is dat niet zo. Deze kennis verschijnt op het moment dat je die nodig hebt. Men kan jou bijvoorbeeld een apparaat in handen drukken dat je nog nooit gezien hebt. Op het moment dat jij je dan afvraagt wat het is, weet je het ook al. Je weet precies waar het apparaat voor gebruikt wordt, en je kunt er tot in detail over praten. Zelf denk je op zo’n moment: ik heb gewoon een goed technisch inzicht. Je denkt dat iedereen die een apparaat voor het eerst ziet direct weet waar het voor dient, maar dat is beslist niet het geval. Zaken als op de klok kijken voor het koken van rijst of het garen van vlees in de oven vind je niet echt nuttig, want jij bent iemand die van binnenuit weet dat het gaar is.


    
      Engelen weten


      Je staat in de winkel en ineens denk je: ik moet gootsteenontstopper meenemen. Vervolgens ontstaat er een interne conversatie waarin jij jezelf eraan herinnert dat je die niet nodig hebt. Alles spoelde toch goed door toen je het huis verliet? En trouwens, voor noodgevallen heb je nog wel wat in huis. Maar in minder dan geen tijd hang je thuis boven een verstopte gootsteen, kun je nergens die ontstopper vinden en denk je bij jezelf: had ik maar…
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    Helderzien


    Het is logisch dat je dingen ziet bij het kanaal van helderzien. Maar het zien kan zich op verschillende manieren manifesteren. Vaak zie je een korte flits. Die kun je vergelijken met een foto die even in beeld is of met een ultrakorte film. Ook kun je energieën als Engelen en lichtwezens vanuit je ooghoek waarnemen als kleine witgouden of gekleurde stipjes. Dat gebeurt dan heel snel; wanneer je probeert te focussen is het beeld verdwenen. Denk dan niet dat je je ogen moet laten nakijken.


    Helderzien kan op verschillende manieren [image: ]


    Het kan zijn dat de beelden naar je toe komen door de dingen die je in het dagelijks leven ziet, of via beelden van tv, internet, boeken, kranten en tijdschriften. Het zijn beelden met hetzelfde thema, maar ze komen tot je vanuit verschillende bronnen. Een enkele keer kun je ook een indrukwekkende filmische ervaring hebben. Maar dat betekent niet dat zo’n ervaring belangrijker is dan de andere manieren waarop je informatie ontvangt. Er wordt alleen maar meer over gepraat en in de media wordt aan dit soort ervaringen veel aandacht gegeven. Wat de gebruikelijke manier van communiceren met de Engelen uit zijn context haalt.


    Laat de druk over het moeten zien los. Het is iets wat je opgelegd wordt door de new-agebeweging. Je hóeft niets te zien tijdens workshops of spirituele momenten zoals meditatie. Gebruik gewoon je eigen voorkeurskanaal, want daar draait het allemaal om. Waarom zou je al je tijd verdoen aan helderzien? Hoewel de publiciteit op radio en tv, in boeken en bladen anders doet vermoeden, is het iets wat weinig voorkomt.


    Laat de angst los dat je niet helderziend genoeg bent [image: ]


    Mijn advies is: laat de angst los dat je niet helderziend genoeg bent. Het begrip helderziend omvat alle kanalen, dus niet alleen het zien.


    
      Beschermengel


      Een klant vertelde mij ooit: ‘Ik weet het nog precies. Ik was vier en in die tijd zag ik in bed altijd gouden puntjes aan het plafond. Terwijl ik op datzelfde moment ook altijd mijn naam hoorde roepen. Als ik dan ‘Jaahaa’ riep, verdwenen de stem en het goud.’

    


    Wij kunnen allemaal – echt waar – informatie via onze heldere kanalen ontvangen. Zolang jij je maar bewust bent van welk kanaal je het makkelijkst gebruikt. Wees niet bang naar je voorkeurskanaal te luisteren. En als het de bedoeling is dat je iets ziet, dan komt dat vanzelf op het moment dat het nodig is.


    
      Verwachtingen loslaten


      Nogmaals, ontspannen ademen en het loslaten van verwachtingen zijn behulpzaam als je Engelen wilt zien. Engelen gebruiken zuurstofmoleculen om informatie bij je naar binnen te brengen. Zodra je verwachtingen loslaat, heb je heel veel mogelijkheden. Het is niet voor niets dat ik de Aartsengel Michaël gezien heb als een mens met vleugels, in een gewaad én als een lichtkolom. In al die gevallen was het licht zo helder dat het beeld nauwelijks goed te zien was. Binnen dat heldere licht, dat naar je toe schijnt, zie je gedaanten van Engelen. Michaël heb ik overigens ook regelmatig gezien als blauwpaarse flits. Tegenwoordig zie ik hem meestal als een oplichtende blauwpaarse stip en wanneer het donker is als een wolkje.
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    Helderruiken en -proeven


    Ruiken en proeven zijn geen aparte kanalen, maar vallen onder heldervoelen. Je voelt met je neus en ook proeven kun je onder heldervoelen plaatsen. Zowel Engelen als overledenen maken gebruik van geur. Als een overledene contact maakt via een geur, dan is dat een geur die jij typisch associeert met deze persoon. Stel dat je overleden opa pijp rookte, dan zul je bij contact zijn pijptabak ruiken. Een moeder die veel met bloemen deed, zal proberen jou bloemen te laten ruiken. Ook Engelen ruiken vaak als bloemen of als een lekker parfum.


    Engelen en kinderen


    Iedereen wordt geboren met de mogelijkheid te communiceren met Engelen. Als kind heb je daar geen twijfels over en ben je daar nog vrij en onbevangen in. Daardoor blijkt het makkelijk te zijn om Engelen te zien en met ze te praten. Maar de mentaliteit in onze westerse maatschappij, waarin het algemene taalgebruik voor een groot deel negatief is, werkt op z’n zachtst gezegd niet stimulerend om dat vermogen vast te houden.


    Opgroeiende kinderen worden niet aangemoedigd te blijven communiceren met Engelen. Sterker, er gebeurt meestal van alles waardoor hun talent tot open communicatie verloren gaat. Kinderen die vertellen over onzichtbare vriendjes of die zeggen dat ze een Engel hebben gezien, worden over het algemeen door de volwassenen in hun omgeving niet serieus genomen. Ze krijgen dikwijls te horen: ‘Dat bestaat niet, doe niet zo raar.’ Maar wat ook gebeurt, en dat is fnuikend voor de vier heldere kanalen, is dat het weten van een kind glashard wordt ontkend.


    Neem als voorbeeld een kind dat een kamer binnen loopt waar zijn ouders ruziemaken, waarop het kind vraagt: ‘Zijn jullie boos op elkaar?’ En dat de ouders vervolgens glashard ontkennen, omdat ze niet willen dat het kind bevestigd krijgt dat ze onenigheid hebben. Ze ontkennen wat het kind intuïtief aanvoelt via zijn heldere kanalen: dat er iets niet klopt in de kamer, dat de sfeer niet goed is, dat er wel degelijk boosheid is of een ruzie. Het leugentje om bestwil moet ervoor zorgen dat het kind denkt dat de ouders van elkaar houden. Het kind moet zich namelijk geborgen voelen, maar het resultaat is dat het kind volledig uit zijn kracht gehaald wordt. Tegen de tijd dat het kind in de puberteit is, heeft het niet alleen afgeleerd zijn kanalen actief te gebruiken, maar kan het daar zelfs niet meer constructief mee omgaan.
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    [image: ] Een leugentje om bestwil haalt een kind uit zijn kracht


    Puberteit


    In de puberteit wordt de mening van leeftijdgenoten ook steeds belangrijker. De peer pressure op de middelbare school begint mee te spelen en andere zaken dan spiritualiteit zijn over het algemeen veel belangrijker. Tegen de tijd dat men jongvolwassen is, en bezig een eigen leven te starten, is er weinig meer over van de communicatie met de Engelen. Een noodsituatie kan soms voor een ommekeer zorgen. Zo’n situatie kan bewerkstelligen dat mensen ineens dringend hulp nodig hebben en dat ook vragen aan ‘boven’. Door het doen van schietgebedjes komen ze ineens weer een Engel tegen. (Jong)volwassenen komen daardoor dusdanig anders in het leven te staan, dat ze vanzelf weer gaan kijken hoe het ook alweer zat. Had ik dat vroeger ook al niet eens, dat ik informatie ontving of dat ik kon aanvoelen, zien of weten? De noodsituatie opent opnieuw de kanalen, die daardoor weer ontwikkeld worden.


    Intuïtie en angsten


    Spijtig genoeg moeten eerst al die jaren waarin je het vertrouwen in die kanalen afbrak, ongedaan worden gemaakt. Vervolgens moet je opnieuw leren te vertrouwen op de heldere kanalen. Voor een aantal mensen is het om een andere reden erg moeilijk te vertrouwen op hun kanalen. Deze mensen werkten bijvoorbeeld als helderziende in eerdere levens. Daardoor deden ze veel met een kanaal en waren ze intuïtief sterk. Enerzijds werden ze geraadpleegd door mensen die hun advies nodig hadden. Anderzijds werd er ook actief jacht op hen gemaakt vanwege hun ‘duivelse’ gaven.


    Mensen met intuïtieve gaven werden door de eeuwen heen vaak achtervolgd, gemarteld en gedood vanwege het gebruik van deze gave. Dat kwam doordat ze allerlei duistere eigenschappen toegeschreven kregen. Zulke karmische ervaringen, die opgeslagen liggen in het cellulaire geheugen van deze mensen, maakt dat het in dit leven voor sommigen ontzettend moeilijk is op hun intuïtie te vertrouwen en deze te gebruiken.


    Deze getraumatiseerde groep mensen durft in het huidige leven hun talent vaak wel als een hobby uit te oefenen. In de beslotenheid van het eigen huis, en onder vrienden en kennissen, vinden ze het veilig ermee te werken. Maar op het moment dat ze het weer als een roeping voelen, als therapeut een praktijk starten en daarmee in hun levensonderhoud willen voorzien, komen de problemen. Dan komen er allerlei angsten uit vorige levens aan de oppervlakte. Toen was het níet veilig om met hun gaven te werken. In dit leven is het dat wél, maar ze moeten dan wel eerst over die energetische drempel stappen.


    Professioneel werken met Engelen roept soms heel oude angsten op [image: ]


    [image: ]


    De angsten die voortkomen uit het karma en cellulair geheugen zijn voor een volwassene in het huidige leven niet bevorderlijk voor een volledig openstaande communicatie. Televisieshows en films die momenteel allerlei paranormale zaken belichten, maken de drempel beslist niet lager. Films werken veel met schrikeffecten en ook het showelement op tv leidt af. Dus in plaats van dat ze mensen geruststellen, roepen ze meer angst op. Films tonen overledenen over het algemeen niet fraai. En als gesproken wordt over geesten zijn het bijna altijd boosaardige demonen, zombies en soortgelijke wezens. Terwijl wat er door de intuïtieven in principe te zien valt helemaal niet zo spectaculair is als tv en film suggereren. De enige negatieve zaken die je als paranormaal begaafde zou kunnen zien, zijn die zaken die je eigen angsten reflecteren. Angst creëert dus angst. In dat opzicht kun je zeggen dat er veel angst is voor niets, maar dat het communicatie wel een stuk moeilijker maakt.


    [image: ]


    
      Hoe weet je of je een Engel ontmoet hebt?


      Het antwoord op deze vraag is eenvoudig: je weet het. Als je een Engel ontmoet, ben je daar honderd procent zeker van. Ik ben een keer aangereden door een auto. Als een heuse acrobaat stond ik na een achterwaartse salto en dubbele schroef weer met beide benen op de grond. En ik had geen schrammetje. Op het moment zelf drong het niet eens tot mij door hoe bizar het was, tot ik iemand het verhaal vertelde. Zodoende kwam het inzicht dat ik dat niet zelf had kunnen doen. Zo atletisch ben ik beslist niet. Dat was het moment waarop ik mij realiseerde: de Engelen hebben mij geholpen.

    


    Heldere-Kanalentest


    Deze test is er voor jou om inzicht te krijgen in je voorkeurskanaal. Je kunt er geen punten mee scoren of de test goed of slecht doen. Lees daarom gewoon de vraag en kies voor jezelf de optie die voor jou het meest van toepassing is. Misschien zijn er bij een vraag twee antwoorden die je aanspreken. Kies dan eerst het antwoord dat jouw voorkeur heeft, en noteer daarna de optie die ook van toepassing is als tweede keus. Je kunt dit doen in de tabel hieronder, of zelf een tabel maken op een vel papier.


    Stel dat een vraag luidt: ‘Wat kun jij je nog herinneren van een theaterbezoek?’ terwijl je nog nooit in een theater bent geweest. Probeer jezelf dan een vergelijkbare vraag te stellen. Vervang theater dan bijvoorbeeld door kermis of een show in het Dolfinarium. Het gaat er niet om dat de kanalentest tot op de letter van toepassing is, maar dat je de vraag van een goede context voorziet.
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    Vragen Heldere-Kanalentest


    1Wat valt je het eerste op aan een nieuwe collega?


    AHoe deze eruitziet, zoals gezichtsuitdrukking, haarkleur en kledingstijl.


    BHet geluid, de toon en volume van zijn stem.


    COf ik me wel of niet prettig voel in zijn gezelschap.


    DOf hij interesses heeft om een boeiend gesprek met mij te voeren.


    2De laatste film waar ik echt van genoot had:


    AMooie natuur en goed uitziende acteurs en actrices.


    BGoede muziek en expressieve stemmen.


    CEen verhaal dat me emotioneel raakte en waar ik me goed door voelde.


    DEen prachtige boodschap waar ik wat nieuws van leerde.


    3Welke van deze uitspraken gebruik je het meest?


    AIk zie wat je bedoelt.


    BIk hoor wat je zegt.


    CIk voel me hier … over.


    DIk begrijp wat je bedoelt.


    4Wanneer ik een probleem oplos, zal ik waarschijnlijk:


    AVerschillende oplossingen voor me zien.


    BEen innerlijke dialoog hebben totdat ik een oplossing vind.


    CDe situatie overwegen totdat ik er vrede mee heb.


    DWachten tot er een antwoord in mijn geest verschijnt.


    5Mijn ideale carrière omvat:


    ASchilderen, tekenen, beeldhouwen, fotograferen, architectuur of filmen.


    BComponeren, zingen, muziek maken of lezingen geven.


    CDansen, helen, therapie geven of poëzie schrijven.


    DOnderzoek, wetenschap, non-fictieboeken en artikelen schrijven, geneeskunde of uitvinden.


    6Wat ik het meest waardeer in de natuur is:


    AMooie bloemen, planten, bomen en landschappen.


    BHet geluid van vogels, dieren, golven en het geruis van de wind.


    CDe geuren en de frisse lucht.


    DIk kom niet vaak buiten, maar ik zou wel meer tijd buiten door willen brengen.


    [image: ]


    7Wat ik het liefst aan mezelf zou willen veranderen is:


    AMijn uiterlijk.


    BMijn stem.


    CHoe en wat ik over mezelf voel.


    DMijn kennis over mijn favoriete onderwerp.


    8Als ik wat extra geld zou krijgen, zou dit het eerste zijn wat ik doe:


    AIets moois kopen om mijn leven te verfraaien, zoals een schilderij, een sieraad of nieuwe meubelen.


    BVipkaarten kopen voor een popconcert van mijn favoriete band.


    CMezelf lekker laten verwennen in een schoonheidssalon.


    DMijn computersysteem uitbreiden of vernieuwen.


    9Wanneer ik een beroemd persoon zou mogen ontmoeten, levend of dood, dan zou ik:


    AMijn favoriete filmster willen ontmoeten.


    BMijn favoriete popster willen ontmoeten.


    CEen schrijver willen ontmoeten door wiens werk ik ontroerd werd.


    DIemand willen ontmoeten die de geschiedenis met zijn uitvinding veranderd heeft.
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    10Mijn algemene irritatie over restaurants is:


    ADat ze te donker zijn, waardoor het moeilijk is de menukaart te lezen of mijn gezelschap te zien.


    BDat ze te rumoerig zijn, waardoor het lastig is een gesprek te voeren.


    CDat ze te druk zijn, waardoor ik me minder makkelijk kan ontspannen en vermaken.


    DDat ze te duur zijn, waardoor ik niet begrijp waarom ik niet lekker thuis eet.


    11Ik ontspan graag door:


    ANaar de tv of een dvd te kijken.


    BNaar muziek te luisteren.


    CIn een lekker warm bad te liggen.


    DEen goed boek te lezen.


    12Wanneer ik op vakantie ben, besteed ik veel tijd aan:


    AHet maken van foto’s en video’s.


    BHet praten met de lokale bevolking.


    CHet genieten van de fantastische lokale keuken.


    DHet bezoeken van musea om meer te leren over de lokale geschiedenis.
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    13Mijn belangrijkste overweging bij het kopen van een nieuwe auto is:


    AHet uiterlijk: de stijl, kleur en het design.


    BHet geluid van de motor, de kwaliteit van de stereo en hoe stil het in de auto is.


    CMijn comfort en het rijplezier.


    DDe testuitslagen in de diverse autobladen.


    14In mijn werkomgeving is het volgende het belangrijkst:


    AEr moet genoeg verlichting zijn.


    BHet moet er stil zijn.


    CHet moet comfortabel zijn.


    DEr moet een directe, snelle internetverbinding zijn.


    15Wat ik mij nog goed herinner van mijn circusbezoek als kind is:


    AHoe de grote circustent en de clowns eruitzagen.


    BDe muziek bij de dravende paarden, de stem van de stalmeester en lachende kinderstemmen.


    CDe geur van popcorn en van de dieren.


    DDat ik me afvroeg hoe de acrobaten en de mensen op het strakke koord zo in balans bleven.
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    Uitslag Heldere-Kanalentest


    Tel op hoe vaak je antwoord a, b, c of d gekozen hebt als eerste en daarna als tweede keus. En ja, een derde keus mag ook. Noteer ze gescheiden in het schema hiernaast.

    De uitslag die je nu hebt, geeft inzicht in de werking van jouw kanalen. Het laat zien met welk kanaal jij eerst en vooral informatie ontvangt, en welk kanaal als een goede tweede naar voren komt.
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    Over het algemeen zul je de berichten die de Engelen voor je hebben via deze twee hoofdkanalen ontvangen. Vertrouw hierop en maak er gebruik van. Je zult dan merken dat je veel meer meemaakt en dat je overige kanalen onopvallend steeds meer mee gaan doen. Wees blij met elke ontwikkeling en verbetering, dan zul je zien dat dit een snel groeiend proces is.


    Vooral antwoord A


    Wanneer je eerste keus bij de Heldere-Kanalentest met name A is, dan zijn voor jou beelden van belang. De Engelen brengen je in eerste instantie informatie door je korte flitsen te laten zien van een situatie of een oplossing. Je zult merken dat het antwoord op je vraag meer dan eens letterlijk voor je ogen komt. Geschreven, op tv, een poster of zelfs doordat mensen naar wie je kijkt precies hetzelfde doen als je eerder al zag. Je Engelen tonen zich door flitsjes, lichtballen (orbs), stipjes, lichtkolommen en soms ook door als figuur te verschijnen.


    Het is alsof je een foto ziet die in één keer de situatie weergeeft [image: ]
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    Met name antwoord B


    Dit betekent dat horen jouw voorkeur heeft. Je zult vaak je eigen stem in je hoofd horen nadat je de Engelen om advies of om een antwoord gevraagd hebt. Andere keren merk je dat de berichten via radio, tv en songteksten komen. Of via gesprekken die je anderen hoort hebben of van mensen die je ongevraagd steeds hetzelfde vertellen. De Engelen maken zich bij je bekend door je naam te zeggen of je het antwoord te geven als een stem net naast je oor.


    
      Luister goed, ook naar je naasten


      Ik heb wel eens twee weken lang dagelijks dezelfde opmerking gehoord van mijn vriend. En al die tijd begreep ik niet dat het de Engelen waren die via hem een oplossing probeerden aan te reiken. Toen ik ze voor de zoveelste keer, en inmiddels wat geïrriteerd, vroeg het zo te doen dat ik het ook zou begrijpen, kwam hij ‘s avonds thuis. Opnieuw zei hij precies hetzelfde. Toen ik dat opnieuw van tafel veegde, zei hij heel nadrukkelijk: ‘Maar ik bedoel het zo...’ De uitleg die toen volgde, en waar ik wel naar luisterde, was niet te missen.

    


    Hoofdzakelijk antwoord C


    Voor jou komt de informatie voornamelijk binnen via je gevoel. Dit betekent dat je in gezelschap eenvoudig kunt bepalen hoe de sfeer is. Bijvoorbeeld of de mensen in de kamer het naar hun zin hebben of dat er misschien iets broedt. Een groot deel van de mensen, ongeveer 45 procent, is heldervoelend. Daarvan is circa 22 procent hoog sensitief. Onder de vrouwen is het percentage heldervoelenden ongeveer 80 procent. Zij merken dat ze heel snel door hun omgeving beïnvloed worden. Dat kan in positieve en negatieve zin, maar in het laatste geval merk je dat eerder. Jouw informatie komt dus binnen als een goed gevoel of als een twijfel die lichamelijk kan voelen als een knoop in je maag. Stel een gesloten vraag aan de Engelen, een vraag die alleen met ja of nee beantwoord kan worden. Zo’n vraag levert het beste resultaat op voor het ontvangen van een duidelijk antwoord.
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      Dronken, maar geen druppel gedronken


      Toen ik nog maar net met spiritualiteit bezig was, bezocht ik een feestje. Daar merkte ik dat ik allerlei spontane pijntjes kreeg wanneer ik naast iemand ging zitten. Het viel mij op toen ik ineens een steek kreeg in mijn been, er naar greep en de persoon die naast mij zat zei: ‘O, heb jij ook zo’n last van je knie?’ Vervolgens ging ik ergens anders zitten, en had ik net zo’n ervaring maar nu met rugpijn. Uiteindelijk ben ik bij de gastheer gaan staan, omdat hij veel sportte en redelijk gezond leefde. Dat leek mij beter. Ik stond er nog maar net of ik voelde me licht in mijn hoofd worden. Wat bleek? Hij had al een paar glazen gedronken en hij kon het blijkbaar al goed voelen. En ik dus ook! Met als resultaat dat ik vroeg naar huis ben gegaan.

    


    Grotendeels antwoord D


    Het is belangrijk dat jij let op wat er in je hoofd opkomt direct nadat je een vraag gesteld hebt. Het antwoord zal namelijk onmiddellijk in je hoofd aanwezig zijn als een gedachte. De kans dat je dit antwoord negeert is groot. Waarom? Omdat het je te gewoon en te eenvoudig voorkomt. Je denkt dat je dit zelf verzint en je neemt het niet serieus. Ook zullen de Engelen hun ideeën aan je presenteren op een moment dat je het niet verwacht. Bijvoorbeeld wanneer je staat af te wassen of iets anders doet waarbij je gedachten afdwalen en je aandacht niet echt nodig is. Op zo’n moment komt er ineens een plan op om iets nieuws te ondernemen. Omdat je echter druk bezig bent bestaat de kans dat je het weer vergeet. Hetzelfde idee keert vervolgens in de dagen en weken daarna precies op dezelfde manier weer bij je terug. Het zijn vooral mannen die tot de categorie helderwetenden behoren.


    Heel herkenbaar bij helderweten is de gedachte: ik wist het wel... [image: ]


    Voor alle kanalen geldt dat vertrouwen belangrijk is. Wanneer je alles bij voorbaat terzijde schuift als onzin, kan een kanaal nooit laten zien dat het werkt. Je hoeft er niet in te geloven, maar je kunt het wel een kans geven. En wanneer zich steeds toeval op toeval stapelt, komt er vanzelf een moment waarop je inziet dat zoveel toeval echt niet mogelijk is.


    Maak aantekeningen


    Gebruik gewoon een schrift en noteer regelmatig gedachten, gevoelens, een ‘weten’ of een beeld. Zet er een datum bij en wat er bij je opkwam. Zelf heb ik dit jaren gedaan. Kijk dan een of twee keer per jaar terug naar je notities en je zult versteld staan van wat er allemaal klopt. Er zullen heel wat ‘zie je wel’ – ‘ik wist het’ – of ‘ja, dat heb ik goed aangevoeld’-momenten bij zitten.


    Door regelmatig notities te maken en terug te kijken, bouw je vertrouwen op. Ook de zaken waarvan je merkt dat je er ver naast zat, zul je leren herkennen als angstgedachten die jij – eerlijk is eerlijk – zelf opgeroepen hebt en die meestal nergens op slaan. Ook deze zijn nuttig om te leren herkennen.
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    Waar begin je?


    Tijdens de Engelencursussen en -consulten die ik geef, maar ook bij lezingen, Angelparty’s en de Dutch Angel Days, worden iedere keer veel vragen gesteld. Ik moedig dat ook aan omdat zodoende misverstanden uit de wereld geholpen kunnen worden. Het is een van de manieren waarop de Engelen graag willen dat ik werk en mede de aanleiding van dit boek. Veel terugkerende vragen zijn de hoe-communiceer-ik-met-de-Engelen-vragen. Ik merk dat mensen daarmee worstelen. Ze ervaren drempels om met de Engelen aan de slag te gaan. Velen hebben de indruk dat ze veel moeite moeten doen of heel speciaal moeten zijn om met de Engelen te kunnen communiceren. In dit hoofdstuk ga ik dieper in op dit soort vragen en laat ik je zien hoe je de vooroordelen die je hebt los kunt laten, zodat je je vrijer voelt. Uiteindelijk zal ook jij je goed genoeg voelen om met de Engelen te gaan werken. Want het is deze drempel waar voor veel mensen het probleem ligt.
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    Heeft iedereen Engelen?


    Dit is een van de meest gestelde vragen die ik tegenkom. Mijn antwoord luidt steevast: ja, iedereen heeft Engelen. Op het moment dat jij als ziel ervoor kiest te incarneren en naar de aarde te komen, zijn jouw Engelen al bij je. Ze komen met jou mee naar deze planeet en ze zullen je hele leven bij je blijven. Iedereen heeft minimaal twee Engelen aan zijn zijde. Eén Engel biedt je emotionele steun wanneer je dat maar wilt. De andere Engel helpt je in elk geval bij je keuzen op je zielepad ofwel levenspad. Of je daarnaar luistert, of je die steun aanneemt, is een heel ander verhaal. Als jij je niet bewust bent van deze Engel kan het zijn dat je soms denkt een ingeving te hebben.
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    Sommige mensen denken dat ze heel speciaal moeten zijn om met Engelen te praten.


    Maar het kan ook zijn dat je waarnemingen doet die je nog niet kunt plaatsen, zoals het zien van veren. Waarnemingen die dan ineens herkenning opleveren. In de meeste gevallen zijn mensen te druk om zulke zaken op te merken. Daardoor valt hun de aanwezigheid van hun Engelen niet op. Maar de afwezigheid van het bewijs van Engelen is niet het bewijs van hun afwezigheid. Iedereen heeft namelijk Engelen en deze Engelen zijn altijd bij je. Of je er nu iets van merkt of niet.


    De afwezigheid van het bewijs van Engelen is niet het bewijs van hun afwezigheid [image: ]


    Hoeveel Engelen zijn er?


    Er zijn onnoembaar veel Engelen. Zeker als je bedenkt dat iedereen en alles wat leeft, ook dieren en planten, Engelen bij zich heeft. Dat zijn er dus heel veel. Engelen laten zich enigszins verdelen in groepen. Je hebt Engelen die bij mensen zijn; je hebt Engelen die in de natuur werkzaam zijn; je hebt Engelen die in het water werken en je hebt Engelen die overal zijn. Er zijn verschillende soorten Engelen, maar het zijn er vooral heel veel. Je kunt daarin geen grens aangeven. Want stel je hebt Engelen in een situatie nodig, en je weet niet welke Engelen dat zijn, dan kun je vragen om specifieke hulp in dat geval. Dat roept als het ware nieuwe Engelen in het leven.


    Hoe zien Engelen eruit?


    Engelen verschijnen niet op één manier en ieders waarneming is verschillend. Als je kijkt binnen de kunst, bijvoorbeeld naar de middeleeuwse kunst, dan zie je Engelen in een bepaald soort gewaden afgebeeld, vaak met borduursel erop. Meestal hebben ze krullend haar, vrouwelijke gelaatstrekken, een bepaald type vleugels en een gouden halo om het hoofd. Maar dat is niet hoe ik de Engelen gezien heb. Engelen verschijnen niet in het echt met zo’n lichtende ring boven het hoofd. Een halo staat voor het zien van het aura, het fijnstoffelijke lichtlichaam. Het aura wordt meestal bij het hoofd waargenomen, omdat de energie daar het dichtst en het makkelijkst te herkennen is. Verlichte wezens zoals Engelen hebben een witgoudkleurig aura, wat men in de kunst vaak heeft weergegeven met een halo. Het is dus niet een fysiek iets, maar een energieveld met een bepaalde kleur.
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    Engelen verschijnen de eerste keer op een manier die voor jou acceptabel is. Als jij denkt dat een Engel een witte soepjurk draagt, gouden vleugels heeft en lang haar, dan zal jouw Engel bij de eerste ontmoeting er zo uitzien. Als je denkt dat Engelen lijken op de lichtwezens uit de middeleeuwen, dan is dat wat je krijgt. Maar als je ervan overtuigd bent dat Engelen kleine baby’tjes zijn met vleugeltjes, bestaat er een goede kans dat dit je eerste gewaarwording van een Engel is. Het enige beeld dat ik van Engelen had, voordat ik er een ontmoette, was dat er blijkbaar vleugels aan zaten, maar dat ze er verder normaal uit zouden zien. Mijn eerste ervaring met een Engel was die met Aartsengel Michaël. Hij zag eruit als een man in een spijkerbroek, en hij droeg een wit overhemd en een zwart leren jasje. Niets bijzonders. Gewoon vriendelijke ogend. Totdat hij zich omdraaide. Toen zag ik dat hij grote witte vleugels op zijn rug had zitten.


    De tweede keer dat ik Aartsengel Michaël zag, droeg hij een lang gewaad en scheen er wit licht om hem heen. Daarna heb ik hem ook nog als een kolom van licht gezien. Tegenwoordig zie ik hem als een diepblauwpaarse stip. Dat blijkt de snelste manier van communiceren. Als ik hem nu een vraag stel, en daarna de antwoordopties overweeg, bevestigt hij het beste antwoord razendsnel in de vorm van een blauwpaars oplichtende stip. Dat gebeurt op het moment dat de beste optie door mijn hoofd schiet. Waarmee ik maar wil zeggen: op het moment dat je eenmaal de energie van een Engel herkent, is de vorm niet meer zo belangrijk.


    Engelen verschijnen op een manier die voor jou acceptabel is [image: ]


    Komen de Engelen na mijn dood?


    Er wordt regelmatig verteld dat Engelen pas komen nadat je bent gestorven. Dat is niet waar, want ik loop hier op aarde rond, ik leef én ik heb contact met Engelen. Ik weet wel waar die verhalen vandaan komen. Want hoewel de Engelen er altijd zijn, zijn ze extra nadrukkelijk aanwezig als mensen overlijden. In dat proces bieden de Engelen extra ondersteuning om je gerust te stellen. Maar dat verhaal wordt uit zijn verband getrokken als daarvan blijft hangen dat de Engelen pas komen als je dood gaat. De achterblijvers krijgen van terminaal zieken in de laatste fase van hun leven regelmatig te horen dat zij contact hebben met de Engelen. Deze stervende mensen vertellen vaak dat ze Engelen en eerder overleden familieleden zien in de dagen voor hun overlijden. In de periode na het overlijden van een dierbare, dus wanneer achterblijvers rouwen en emotionele steun hard kunnen gebruiken, worden de meeste verzoeken naar boven gedaan. Dat stelt de Engelen en de overledenen in staat steun en heling te brengen onder de rouwenden.


    Zit er een Beschermengel op mijn schouder?


    Er wordt wel eens gezegd: je hebt een Beschermengel op je schouder. De uitdrukking over Engelbewaarders vindt zijn oorsprong in het feit dat iedereen minstens twee Engelen aan zijn zijde heeft. Vandaar dat ze geassocieerd worden met de schouders.
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    Moet ik heel gelovig en spiritueel zijn om contact met Engelen te hebben?


    Nee, dat is totaal niet nodig. Niet alleen heb je Engelen bij je, ook ben je bekwaam en sta je volledig in je recht om contact te hebben met de Engelen. Het is jouw geboorterecht, het zijn jóuw Engelen. Ze zijn er voor jou. Het is hun taak bij jou te zijn, jou te helpen en te steunen. En het is hun taak om jouw vrije wil te respecteren. Dat laatste is fundamenteel. Engelen mogen alleen ongevraagd ingrijpen op het moment dat jij vroegtijdig zou kunnen komen te overlijden. Jouw Beschermengelen zijn er dus alleen maar voor jou. Het is daarom niet logisch dat jij heel speciaal zou moeten zijn om met hen te kunnen praten.


    Vanuit de verschillende religies, en vanuit de machtspositie die zij innamen, was het handig mensen te laten geloven dat alleen geestelijken, dus speciaal ingewijden, met de Engelen konden en mochten praten. Daardoor hield de kerk een grote vinger in de pap en het ontmoedigde mensen in hun kracht te gaan staan door rechtstreeks met Engelen, en dus met God, te praten. Maar die directe communicatie is juist wel het doel van de Engelen.


    Engelen willen júist met jou werken, je kunnen steunen, adviseren en leiden naar de dingen die goed voor jou zijn. Datgene waar je blij van wordt, zodat jij je zieledoel kunt leven, en waarbij je gezondheid gesteund wordt. Engelen doen dat het liefst op manieren die jou passen. Maar dat kan alleen als je met ze praat. Want ze kunnen alleen maar in actie komen als dat in overeenstemming is met jouw vrije wil. Dus totdat jij ze iets vraagt, staan ze normaal gesproken aan je zijde, in afwachting. Vraag jij ze nog even niets, dan kunnen ze niet veel meer dan je iets influisteren in de hoop dat je het opvangt en er iets mee doet.


    Contact met Engelen is jouw geboorterecht [image: ]


    Hebben de Engelen geen belangrijkere dingen te doen dan mijn wensen in te willigen?


    Een andere angst die veel voorkomt bij mensen is dat ze denken dat ze onterecht beslag leggen op de Engelen, dat er belangrijkere kwesties zijn. Niets is minder waar. Zoals ik al zei zijn je eigen Engelen er alleen maar voor jou. Zij hebben niets anders te doen. Stel je maar twee trouwe supporters voor die naast je staan met een spandoek met daarop de tekst: wij houden van je. Zij steunen je onvoorwaardelijk. Het enige wat jij hoeft te doen is ze uitnodigen iets voor jou te ondernemen.


    De enige taak van jouw Beschermengelen is jou te helpen op een vredevolle manier, en ervoor te zorgen dat jij het maximale uit jezelf haalt. Dat betekent dat wanneer jij stress hebt en je de Engelen om hulp vraagt, je geen beslag legt op hun tijd, die beter besteed zou kunnen worden. Nee, hun hoogste taak is ervoor te zorgen dat jij zoveel mogelijk uit jezelf haalt. Stress is een van de factoren die mensen in dat opzicht het meest tegenhouden. Dus door op zo’n moment alleen al jouw stress weg te nemen, ontstaat weer een gevoel van vrede. Emoties als verdriet en angst of een laag zelfbeeld weerhouden jou ervan het maximale uit jezelf te halen, dus daar werken de Engelen met liefde aan. Zij willen je tot steun zijn en adviezen geven die je leiden naar gelukkiger emoties, een goed gevoel en dito gezondheid. Doordat je simpelweg begint met ze te praten, kunnen ze al iets voor je betekenen.


    [image: ] Beschermengelen: supporters met het spandoek ‘wij houden van je’


    Engelen beschouwen het als een gewijde taak om er op de een of andere manier voor te zorgen dat jouw leven zich soepel langs je zielepad beweegt. Zij beleven er vreugde aan jou te helpen, want ze zijn pure liefde. Ze brengen licht en ze zijn tegelijkertijd licht van energie. Ze zullen alles in het werk stellen om je te helpen jouw licht te laten schijnen, zodat jij sterker wordt en in je eigen kracht gaat staan. Je kunt stellen dat er voor jouw Engelen geen belangrijkere taak is dan jou te ondersteunen. Dat geldt ook voor de Aartsengelen, hoewel zij globalere taken hebben, meer functiegericht.
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    Hoe kan een Engel als een Aartsengel bij mij zijn, maar ook bij een ander?


    Mensen denken over het algemeen in termen van tijd en plaats. Zij denken in categorieën, in hokjes omdat ze dat nodig hebben voor hun hersens, waarmee ze zaken sorteren. Daardoor kun je begrijpen waar je wanneer bent. Maar als je over Engelen spreekt, spreek je niet over mensen. Je praat over lichtwezens die dat soort beperkingen niet kennen. Ze kennen geen tijd en ze kennen geen ruimte. Dus het idee dat een Aartsengel tegelijkertijd hier in Nederland kan zijn en bijvoorbeeld in Australië, is voor onze menselijke hersenen in eerste instantie nauwelijks te bevatten. Maar voor een Engel is dat de normaalste zaak van de wereld, vanwege zijn onbegrensdheid. Engelen zijn volledig vrij. Voor hen is elk ogenblik nu en overal. Dat betekent automatisch dat ze op elk moment alle vragen en verzoeken kunnen beantwoorden.


    Moet ik lange ingewikkelde invocaties doen om met Engelen te werken?


    Bij sommigen leeft het idee dat ze voordat ze met Engelen kunnen praten eerst lange, ingewikkelde invocaties moeten doen. Dat ze bijvoorbeeld een halve pagina moeten voorlezen voordat de juiste Aartsengel verschijnt. Of dat ze speciale, ingewikkelde rituelen moeten doen om ze te mogen uitnodigen. Dat brengt ons weer terug bij het geloof.


    De kerk heeft dit idee altijd levend gehouden. Want zolang het op eigen kracht aanroepen van de Engelen ingewikkeld is, is er sprake van een grote drempel en zullen mensen dit minder snel doen. Terwijl het praten met Engelen in principe net zo makkelijk is als een gesprek voeren met iemand die naast je zit. Je kunt gewoon met je Engelen praten. Houd daarbij één ding in gedachten. Op het moment dat je met een Engel wilt praten, moet je dat gericht doen. Want als je in het wilde weg wat denkt, gaan de Engelen ervan uit dat je dénkt.


    Het is daarom handig de naam van de Engel of de Aartsengel te noemen, zodat je aangeeft tegen wie je het hebt. Dien vervolgens een specifiek verzoek in bij deze Engel. Vraag om hulp, vraag om advies zodat de Engel weet dat hij je vrije wil niet schendt als hij reageert. Want dat is het belangrijkste: duidelijkheid. Het is ook van belang dat je een aanroep doet vanuit je hart. Dat is veel belangrijker dan de juiste formule uit te spreken. Want op het moment dat jij je onveilig voelt en je Aartsengel Michaël direct om hulp vraagt uit de grond van je hart, dan werkt dat, altijd. Engelen komen altijd met een reactie als je om hulp vraagt, om advies of om steun. Werkelijk.
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    Ik doe alles volgens het boekje en tóch krijg ik geen antwoord. Hoe komt dat?


    Er zijn mensen die mij vertellen dat ze de Engelen altijd van alles vragen, maar geen antwoorden krijgen. Dat komt doordat mensen soms wel veel met de Engelen praten, maar geen vragen stellen. Ze vragen dus niet om advies of om hulp. Ze delen alleen maar wat ze meemaken, wat ze onprettig vinden, in plaats van dat ze aangeven dat ze ook steun, hulp of advies van een Engel willen. Deze mensen zijn zo bezig met het luchten van hun hart, dat ze vergeten de Engelen om hulp te vragen.


    Zoals eerder gezegd: vrije wil is belangrijk. Engelen mogen niet ingrijpen voordat jij je uitspreekt. Een simpel ‘ik heb hulp nodig’ is al een goed begin. Als je dat doet en je denkt dat de Engelen nog steeds niet antwoorden, dan komt dat doordat je niet goed luistert. Vraag je een Engel om advies dan komt dat er echt. Als ik de Engelen om hulp vraag en ik denk dat er twee uur later nog niets is gebeurd, weet ik dat het niet aan de Engelen ligt, maar aan mij. Dan ben ik vergeten om alert te zijn. Dan was ik te gestrest, te druk bezig zonder op te merken wat er gebeurd is.


    Heb ik de Engelen om advies gevraagd of om een oplossing, dan probeer ik te snappen wat ze me hebben willen uitleggen. Als ik dat gemist heb, dan vraag ik het gewoon opnieuw en vraag ik of ze het antwoord nog een keer willen brengen. En op een manier die ik snap. Maar ook dan gebeurt het nog dat ik het mis. De miscommunicatie zoek ik dan niet bij de Engelen, want ik wéét dat zij reageren. Ik ga dan gewoon weer terug naar mezelf, en ik zeg: ik heb het weer gemist. Kijk altijd naar jezelf. Als jij alleen maar je hart uitstort, wil dat niet zeggen dat de Engelen daarna met hulp komen. In de Engelenwereld doet men niet aan hints. Je moet klare taal spreken. Maar als je op het moment dat je iets vraagt gestrest bent, zul je het antwoord dat terugkomt niet herkennen. Doe ook niet je best een antwoord te krijgen, hoe gek dat misschien ook klink. Hoe meer jij je best doet, hoe meer stress je ervaart en hoe minder het lukt. Vraag daarom om hulp, advies of steun en ontspan daarna. Ga gewoon verder met je dagelijkse beslommeringen, maar blijf geestelijk alert op wat er gebeurt zodat je een antwoord kunt ontvangen.


    Spreek klare taal, in de Engelenwereld doet men niet aan hints [image: ]
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    Hoe krijg ik het bewijs dat Engelen bestaan?


    Een van de reacties die ik tijdens de workshops regelmatig hoor, is dat mensen zo graag een Engel willen zien. Zien is geloven, stellen deze cursisten. Helaas. Als je bewijs wilt zit je op dat moment in de zogenoemde uitgaande energie. Over het algemeen kun je stellen dat hoe meer jij je best doet, hoe minder het vraag-antwoordproces werkt. Het hele punt bij Engelen is dat jij je spieren ontspant, rustig ademt en je hoofd leegmaakt. Wanneer je heel erg je best doet, wanneer je bezig bent te willen, dan ben je in actie en kun je niet ontvangen. Dan zie je de antwoorden ook niet. Dat gebeurt wel als je ontspant of wanneer je iets anders gaat doen. Leg daarom de lat niet te hoog voor jezelf. Hoe meer jij jezelf onder druk zet, in de vorm van willen, ervaren of bewijs, hoe minder je kunt ontvangen. Werk eerst aan je vertrouwen, dan volgt het bewijs vanzelf.


    Engelen worden veel vaker gezien dan je misschien denkt. Maar tegelijkertijd is het zien van een Engel niet iets wat mensen verwachten. Dat komt doordat voor de meeste mensen helder-zien niet het hoofdkanaal is. Dat is namelijk voelen. Het is dus iets te veel van het goede dat je dan verwacht een levensgrote Engel te zien.


    Hoe weet ik of de Engelen niet boos zullen reageren op mijn vraag?


    Er zijn mensen die zeggen: ja, maar als ik dit of dat aan de Engelen voorleg, dan zijn ze beledigd. Of erger, dan worden ze vast boos. Anderen denken dat als je Engelen om hulp vraagt, je allerlei plichtplegingen achteraf moet doen om ze tevreden te houden. Wat je mensen hier ziet doen is een vorm van projectie. Zij projecteren menselijke emoties op lichtwezens die geen mensen zijn. Engelen zijn wel onvoorwaardelijke liefde, wat betekent dat ze voor hun hulp niets terugverwachten. Ze houden van je en ze helpen je. Er hoeft niets voor terug te komen.


    Engelen die boos worden, bestaan niet. Zulke gedachten vloeien voort uit onze ideeën over hoe een menselijk wezen zou kunnen reageren. Maar geef Engelen geen menselijke emoties, want die hebben ze niet. Het zijn lichtwezens met een liefde door dik en dun; ze zullen alles voor je doen. Emoties toekennen aan Engelen anders dan dat ze heel liefdevol zijn, is te veel van het goede. Toch valt er soms niet aan te ontkomen dat je de Engelen omschrijft met menselijke karakteristieken. Daarvoor zijn wij te veel mens en staat ons een te beperkt vocabulaire ter beschikking. Dus als Aartsengel Michaël omschreven wordt als een krachtige, sterke Engel, dan komt dat doordat wij zijn energie vergelijken met die van de mensen die wij kennen. Over een Aartsengel als Ariël verschillen de meningen veel meer. De een zal zeggen dat het een mannelijke Engel is, de ander ervaart Ariël als een vrouwelijke energie. Voor mij is het een vrouw, net zoals Haniël. Haniëls energie komt mij vrouwelijk, moederlijk en zorgend voor. Die energie zie je ook in de taak van deze Engel terug. Niet dat Haniël een vrouw is. Het is haar energie die wij als mensen herkennen als vrouwelijk. Michaëls beschermende en krachtige energie wordt bijna altijd als mannelijk ervaren.


    Kunnen Engelen je dwingen iets te doen?


    Nee, maar de energie van een Engel kan wel heel daadkrachtig zijn. Hij helpt je te herinneren aan je taak die je gekozen hebt voordat je naar de Aarde kwam. Voor sommigen kan die energie dwingend overkomen, terwijl dat niet de bedoeling is van een Engel. Het is alleen maar een manier van communiceren, en die kan heel stellig zijn.


    De dwang die sommigen ervaren is wel te verklaren. Dat zijn de mensen die een tijdsdrang voelen die er ontstaan is om met hun Engelen aan de slag te gaan. Je komt namelijk terug op Aarde op basis van je keuzen. Vanuit die keuzen besluit je vooraf dat de Engelen je zullen helpen te herinneren waarom je hier bent. Als dat moment in je leven daar is, zullen de Engelen zich op je levenspad manifesteren, en soms heel nadrukkelijk aanwezig zijn. Ze kunnen je bijvoorbeeld pushen naar bepaalde plaatsen toe te gaan of bepaalde mensen te ontmoeten. Er komen cursisten in mijn workshops die dat bevestigen. Dat zijn de mensen die zeggen: ik word bijna gedwongen hier een Engelencursus te doen. Dat komt door de Engelen die bij wijze van spreken zeggen: het is tijd om je te ontwikkelen. De Engelen helpen jou om je taak te herinneren, en dat doen ze graag.
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    Als ik met Engelen praat, open ik dan niet de deur voor gevallen Engelen, demonen en allerlei andere enge entiteiten?


    Gevallen Engelen zijn door de kerk in het leven geroepen en dat had een reden. Het christelijke geloof kon zich over Europa verspreiden, omdat de mensen bereid waren hun natuurreligies en bijbehorende goden af te zweren. Zij braken met alle aspecten van hun traditionele, zogenaamd heidense geloof. Maar als je goed kijkt, vormen de aspecten van die traditionele religies de basis van de grote boekreligies zoals het christendom. Dat is ook de reden waarom alle grote religies op elkaar lijken. Ze komen allemaal vanuit dezelfde achtergrond en leiden via hun eigen bergpas naar hetzelfde hoge punt, God, als je dat zo wilt noemen.


    De katholieke kerk, die vanaf de middeleeuwen overal in Europa kerken bouwde, liet haar eigen feestdagen vaak op of rond de oude paganistische feestdagen vallen. Daarvoor was een goede reden. De mensen waren al gewend aan hun eigen feestdagen en de kerk van Rome bood daarvoor een alternatief. Maar de grootste overgang voor de mensen was dat ze terug moesten van vele goden naar een God. Dat ging niet zonder slag of stoot en een van de goden die hardnekkig overbleef was de God van levenslust en voortplanting. Dat was de God die vaak werd afgebeeld met horens en daar maakte de katholieke kerk de duivel van.


    Het werd het verhaal van de Hemel en God, en van de hel en de duivel. Deze boze godheid kreeg de hel toebedeeld en in dat decor kregen ook de gevallen Engelen een plek. Het werd een verhaal op zich met de hel als middelpunt. De kerk stelde daarin een doemscenario op van schuld en boete. Mensen overlaadden zich met het kwaad en brandden in het vagevuur als ze niet gehoorzaamden aan de kerk. Dat riep natuurlijk bij veel mensen angsten op. Want leefde je niet volgens de regels van Rome, dan zwaaide er wat na de dood. En die hel werd bevolkt door gevallen Engelen, demonen en dergelijke.


    Demonen en gevallen Engelen bestaan wat mij betreft niet. God is louter liefde, dus waarom zou hij willen straffen? Het instituut kerk had echter baat bij dit verhaal en het stelde het in staat grip te houden op de massa. Helaas hebben ook de media daar niet veel goeds aan bijgedragen. Spirituele zaken worden vaak overdreven. new-ageachtige onderwerpen als wicca worden regelmatig in een kwaad daglicht gesteld. Alles wat te maken heeft met het paranormale, bijvoorbeeld de buitenzintuiglijke communicatie van mediums, wordt allemaal erg dik aangezet. Zouden de mediaprogramma’s laten zien wat er werkelijk te zien is, dan blijft er niet veel over om te tonen. In elk geval te weinig voor een tv-programma of een film. De dramatisering van dit soort zaken wekt daarom totaal verkeerde verwachtingen bij de mensen.
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    Waarom verschijnen overledenen aan familie of vrienden?


    Over het algemeen vertonen mensen zich na hun overlijden aan dierbaren om te laten weten dat het goed met ze is. Het dient tot steun en troost voor degenen die achtergebleven zijn. Een enkele keer, maar dat is een uitzondering, is er sprake van een aardgebonden geest. Dat is een overledene die er niet in geslaagd is over te gaan naar het licht. Zo’n aardgebonden geest kun je heel eenvoudig terugbrengen naar het licht door dat aan Aartsengel Michaël te vragen. Hij doet dat met alle plezier, er zijn geen gevechten, tenzij jij dat ervan maakt.


    Sommige mensen zijn bang voor het ‘donker’. Dat zijn ook degenen die hele gevechten zien tussen het licht en de duisternis, tussen goed en kwaad. Ik kan daar kort over zijn: datgene waar jij je op richt is dat wat je krijgt. Wanneer jij je bezighoudt met het licht, met persoonlijke groei, met uit liefde denken en handelen, dan is dat wat je terugkrijgt. Richt jij je in je angst op demonen, ben je bang voor entiteiten en zwarte magie, dan is dat wat jij in je gewaarwording uitnodigt. Dat is dan je ervaring, die je zelf creëert door de wet van aantrekking. Dus richt jij je op een goed en gezond leven, een leven waarin je dingen doet waar je blij mee bent, waar je mogelijk ook nog een ander bij kunt helpen, dan zal de communicatie met de Engelen je daarin steunen. Deze lichtwezens zullen er zijn om jou te helpen vanuit het Goddelijke perspectief, dus vanuit al het goede dat deze aardbol en dit universum te bieden hebben.


    Mensen zijn vaak bang voor entiteiten. Dat zijn geen religieuze ofwel Jeroen Bosch-demonen, maar energievormen die aan kracht winnen doordat er veel gedachten aan besteed worden. De dagelijkse files zijn een goed voorbeeld. Mensen staan dagelijks in kilometerslange files, ergeren zich eraan en aan het gedrag van hun medeweggebruikers. Ze laten hun negatieve gedachten en emoties daar flink op los. Elke dag opnieuw. Dat levert terugkerende gedachtepatronen op zoals: ‘alle andere automobilisten kruipen voor’ en ‘iedereen is zo agressief’. Ze vormen als het ware energiebellen die door velen dag in dag uit gevoed worden. Dit maakt dat ze een eigen leven gaan leiden. Als jij vervolgens goedgehumeurd, en als energetisch open persoon die energie in rijdt, rijd je als het ware in een web van zulke gedachten. Je humeur en gedrag slaan vervolgens om als een donderslag bij heldere hemel. Zo kun je van een aardig weldenkend mens ineens veranderen in een slechtgemanierd racemonster. En zo lever jij een bijdrage aan de beeldvorming van de asociale filerijder. Je bevestigt het stereotiepe beeld en daarmee de entiteit.
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    [image: ] De wet van aantrekking: je creëert je eigen ervaringen


    Bestaan Aardse Engelen?


    ‘Ik heb laatst een Engel gezien’ hoor je mensen soms zeggen. Wat ze dan bedoelen is dat ze iemand ontmoet hebben die Engelachtige kwaliteiten heeft. Maar dat is over het algemeen spreekwoordelijk bedoeld en refereert aan de eigenschappen van een persoon. Het wil niet per se zeggen dat deze mensen Engelen zijn. Aardse Engelen komen wél voor op momenten dat het nodig is. Heb je bijvoorbeeld een Engel nodig en je vraagt Aartsengel Michaël om je te helpen, dan kunnen er meerdere dingen gebeuren. Op het moment dat er geen direct gevaar dreigt, zul je een vorm van steun, kalmte en vrede ervaren. Die zorgen ervoor dat je zeker weet dat alles in orde is. Dat is één manier waarop Michaël je helpt. In het volgende hoofdstuk kun je hierover een voorbeeld lezen van een vrouw die hulp inroept als ze onverwachts een winkel alleen moet runnen.


    Maar stel dat er acuut gevaar is doordat iemand je leven bedreigt, en je vraagt Aartsengel Michaël in te grijpen, dan is er een goede kans dat die aanvaller zich bedenkt. Een enkele keer verschijnt een Engel zoals Michaël als een menselijke gedaante om je daadwerkelijk te helpen of te begeleiden. Maar daarna is zo’n ‘persoon’ ook weer als bij toverslag verdwenen. Ik heb het zelf ook een keer mogen ervaren in de metro.


    Mensen krijgen ook wel eens onzichtbare hulp. Ik werd een keer aangereden door een auto en op wonderbaarlijke wijze wist ik mij in veiligheid de brengen. Het wonder bestond eruit dat ik een salto met een draai door de lucht maakte en mijzelf daardoor in veiligheid bracht. Geheel tegen mijn eigen lichamelijke souplesse landde ik ook nog eens met beide benen acrobatisch op de grond. Dat was voor mij zo’n wezensvreemde situatie dat ik achteraf concludeerde dat er een Engel in het spel was. Het hoeft niet altijd zo spectaculair te zijn. Engelen geven soms ook ‘gewoon’ luid en duidelijk advies, zoals bij de man in hoofdstuk 5 die te horen krijgt dat hij zijn gordel om moest doen.


    Wie ben ik dat ik met de Engelen mag werken?


    Er zijn mensen die met Engelen werken om anderen te helpen, en bij wie op een gegeven moment de vraag naar voren komt: wie ben ik om met de Engelen te mogen werken? Mijn antwoord is altijd hetzelfde: jij bent net zoals iedereen. Wij zijn allemaal even goed en goed genoeg om met de Engelen te werken. Alleen steekt de een zijn tijd in fysiotherapie en helpt mensen als fysiotherapeut. Een ander werkt in een restaurant. Jij kunt besluiten om met Engelen te werken en je stelt je tijd op die manier ter beschikking. Voor het werken met de Engelen moet je wel jouw persoonlijke gevoelens en meningen aan de kant zetten, kortom: het egostuk. Je kiest ervoor de Engelen dóór jou iets te laten doen. Dat maakt je niet bijzonder, anders dan dat je weet hoe jij jezelf aan de kant schuift om vrij baan te maken als kanaal voor de Engelenenergie. Dat is ook het enige wat ik doe. Niets meer en niets minder. Ik schuif mezelf aan de kant zodat de Engelen hun werk via mij kunnen doen.


    Werken met de Engelen wil overigens niet zeggen dat je altijd heel lief en heel aardig, of zelfs Hemels bent. Nee, je bent daardoor niet speciaal. Maar als je het goed doet ben je wel iemand die met zijn ego een stap opzij doet zodat de Engelen hun ding kunnen doen. Iedereen is daar uiteindelijk toe in staat en heeft het volste recht op deze manier met de Engelen te werken. De enige drempel die je misschien over moet, is dat je moet durven te beginnen. Dat je de Engelen durft te vragen je daarbij te helpen en je te steunen.


    [image: ] Werken met Engelen maakt je niet speciaal


    Is het echt zo makkelijk, communiceren met Engelen?


    Ja, het is echt zo makkelijk. Het werken met Engelen is heel simpel. Het enige wat je moet doen is praten. Het ontvangen van een bericht vereist slechts gewenning, net zoals je veel moet fietsen voordat je het goed kunt. Ten aanzien van het communiceren met Engelen is het praten het punt niet. Ook het vragen is geen probleem. Als je dat eenmaal doet raak je er heel snel aan gewend. Het enige wat je moet leren is open te staan voor de antwoorden. Verder is het heel simpel. De Engelen zijn er nu eenmaal voor je. Als je ze iets vraagt komt er altijd een reactie die voor jou en je omgeving het beste is op dat moment. Want zolang je geen eigen wil koppelt aan deze communicatie, en de Engelen dus geen beperking oplegt over hoe jij het wilt, zul je merken dat het makkelijk is om met de Engelen te werken en hun hulp te ontvangen. Ga aan de slag en doe het gewoon, dan zul je het merken.


    Mensen zeggen wel eens tegen mij: bij jou gebeurt er de hele dag van alles en nog wat met de Engelen. Maar als ik de Engelen vraag duurt het heel lang en zie ik helemaal niets. Dit komt doordat je af en toe eens iets vraagt en dus minder vaak wat meemaakt. Ik doe de hele dag niet anders. Ik communiceer dag in dag uit, dag en nacht met de Engelen. Mijn leven is sinds ik dit doe volledig gekanteld. Ik ben altijd met de Engelen bezig. En het is bekend dat als je iets heel veel doet, je ook meer ervaringen krijgt. Heel veel kleintjes en af en toe een speciale.
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    Iemand die een keer naar de golfbaan gaat en honderd ballen slaat, is blij als hij de bal geweldig raakt. Maar sta je elke dag uren te oefenen, dan sla je meer en meer geweldige ballen. Daar kun je het mee vergelijken. Laat je dus niet weerhouden door gedachten dat een ander iets veel beter kan. Dat is niet het geval, het is slechts een kwestie van tijd en focus. Als ik zou uitweiden over de bloopers uit mijn begintijd toen ik met de Engelen begon te communiceren, kan ik zeggen dat ik echt heel stomme dingen gevraagd heb. En heel stomme dingen teruggekregen heb.


    Dit boek is niet volledig als er niet een paar bloopers in zouden staan die aangeven hoe de Engelen je lik op stuk kunnen geven. Een voorbeeld. Op een zaterdagochtend stond ik een keer bij een voetgangersoversteekplaats te wachten. Het motregende zachtjes. Ik had een treinreis voor de boeg en was op weg naar een opleiding die ik op dat moment volgde. Ik vroeg de Engelen daarom of het droog kon worden en blijven zodat ik droog bij het station zou arriveren. Het stopte onmiddellijk met regenen en ik was blij. De week daarna stond ik weer bij hetzelfde stoplicht en weer miezerde het. Dit keer wilde ik het de Engelen wat netter vragen. Ik vroeg hen of het droog mocht worden wanneer het goed zou zijn voor iedereen. Direct braken de hemelsluizen open. Binnen luttele seconden was ik doorweekt. Ik heb er hartelijk om moeten lachen. De autobestuurders die daar ook stonden, zullen er ongetwijfeld het hunne van hebben gedacht.
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    Een ander voorbeeld speelde zich af in de auto. Ik vertrok een keer veel te laat van huis voor een afspraak. De beste optie zou op dat moment zijn geweest om even te bellen: ik kom wat later. Of de Engelen van synchronisatie om hulp te vragen. Deze Engelen kunnen een situatie zo beïnvloeden dat alles precies op zijn plek valt. Wat ik in plaats daarvan deed was het volgende. In mijn haast wilde ik het liefst te hard rijden en alle verkeerslichten op groen zien. Ook wilde ik geen auto’s voor mij op de weg in de hoop op die manier tijd in te halen. Mijn vraag luidde: mag de weg voor mij leeg zijn. Het resultaat was dat ik steeds vooraan stond voor elk rood verkeerslicht en dat ik de weg voor mij leeg zag worden. Bij het derde verkeerslicht begreep ik het. Ik ben nog nooit zoveel te laat geweest als die keer.
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    Dit zijn meestal niet de voorbeelden die rondzingen. De verhalen die blijven hangen zijn de grote verhalen, bijvoorbeeld hoe ik Aartsengel Michaël ontmoette. Dat was zo indrukwekkend dat ik er dagen kapot van was. Iedereen die denkt dat een ontmoeting met een Engel een geweldige ervaring is, en dat je daarvan in een hallelujastemming raakt, vergist zich. Toen ik Aartsengel Michaël ontmoette was dat zo overweldigend dat de schrik er goed in zat. Maar ik moet ook zeggen: daarna raak je eraan gewend en wordt dat beter. Het is gewoon een kwestie van doen. En al doende leer je. Wij moeten ons durven openstellen en kijken wat er gebeurt. Dat is waar het hier om draait.


    Hoe moeilijker je doet, hoe moeilijker je het jezelf maakt. Als ik de Engelen iets vraag, probeer ik het zo open mogelijk te houden en erop te vertrouwen dat het goed komt. Want als ik in een restaurant ga eten en ik bestel een uitsmijter, dan maak ik mij er daarna niet meer druk om. Als ik de ober iedere keer zou vragen: hoe zit het met die uitsmijter van mij? Weet je zeker dat je het aan de keuken doorgegeven hebt? Dan denk ik dat hij die uitsmijter een poosje langer in de keuken laat staan. Kortom, het is gewoon een kwestie van vertrouwen. Je vraagt, laat los en je doet gewoon je ding. Daar komen we later in het boek uitgebreid op terug.
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    De geboorte van Jezus Christus markeert het begin van de westerse jaartelling en het tijdperk Vissen. Het bestrijkt een periode waarin sprake was van veel leed en mensen collectief van alles moesten ervaren om te kunnen leren. Sinds de lente van 2000 is er sprake van een nieuw tijdperk, dat van Aquarius ofwel Waterman. Het Aquariustijdperk luidt een cyclus in van individuele inzichten, van spirituele groei en van verlichting. In dit nieuwe tijdperk hoef je niet meer alles te ervaren. Onder het astrologische teken Waterman hoeft leren niet meer een worsteling te zijn, noch gepaard te gaan met pijn of met lijden.


    Want hoewel je als mens heel goed kunt leren door ervaring, leer je nog sneller leren door te kiezen voor het pad van liefde, vrede en inzicht. Op die manier kun je jezelf nog sneller ontwikkelen en groeien. En eenvoudiger je levenspad bewandelen. Wij Aartsengelen en Engelen zijn er om je te helpen deze keuzen van liefde te maken.


    Wanneer je geconfronteerd wordt met situaties bepalen je gedachten en je emoties of je kiest voor de weg van lijden, zoals het in het Vissentijdperk gebruikelijk was, óf dat je kiest voor de inzichten van het Aquariustijdperk. Niet iedereen gaat even snel over naar deze nieuwe energie. Een aantal mensen zal er de voorkeur aan geven om in de oude energie te blijven, in de komende jaren of tijdens dit leven. Een andere groep mensen maakt nu al een bewustzijnsverhoging ofwel een trilingsverhoging door, die hoort bij dit Aquarius -tijdperk. Deze hogere trilling heeft alles te maken met 2012, waar inmiddels al veel over geschreven is.
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    In de directe toekomst zal alles veel transparanter worden. Het betekent onder meer dat mensen elkaar op alle niveaus zullen leren begrijpen. Het ontwikkelen van jouw kanalen, dat wil zeggen de zintuigen waarmee je informatie opvangt, zoals ogen, oren, reuk, smaak, tast en het gevoel, zullen daartoe bijdragen. Ze zullen zich ontwikkelen op een subtieler niveau, naast de gebruikelijke manier van informatie ontvangen. Denk dan aan een wijze die vaak omschreven wordt als paranormaal.


    Ook de commercie zal zich aan gaan passen [image: ]


    Deze intuïtieve gaven worden de komende tijd door iedereen meer en meer ontwikkeld. En door iedereen in zijn eigen tempo. Het resultaat zal zijn dat de mensen overal ter wereld alerter en gevoeliger worden voor hoe men eerlijk met elkaar communiceert. Hoe eerlijk men is. Ook de zakenwereld zal een punt bereiken waarop men zich realiseert: we moeten eerlijker worden naar de klant. Het betekent dat niet alles meer gezegd kan worden om maar winst te maken. Dus ook commercie zal zich langzamerhand aan gaan passen.


    Er is nu al een trend te zien van groene producten. Een tendens die voor een deel voortkomt uit de behoefte om iets goeds in de wereld te zetten, om de Aarde te redden. Een ander deel komt voort uit winstbejag, juist omdat het gezien wordt als een trend. De jongere generaties, de indigo’s, maken heel bewuste keuzen om wel of niet in deze trends mee te gaan. Om wel of niet te kiezen voor het redden van de planeet. Om wel of niet te kiezen vóór de trillingsverhoging en het leven en werken op een zuiverder manier. Deze mensen komen steeds meer op de posities waar de beslissingen genomen worden. Zij krijgen steeds meer invloed op dit proces. Bij al deze keuzen en mogelijkheden kunnen we de engelen om hulp vragen.
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    De Aartsengelen


    In dit hoofdstuk worden alle vijftien Aartsengelen kort genoemd en datgene waar ze om bekendstaan. Uit de diverse religies komt een verschillend aantal Aartsengelen naar voren. De islam kent er drie; Azraël, Gabriël en Michaël, het jodendom vijf; Jeremiël, Metatron, Raziël, Sandalfon en Zadkiël en het christendom zeven; Chamuël, Gabriël, Jofiël, Michaël, Raguël, Rafaël en Uriël. Samen met Haniël (kabbala) komen deze Engelen uit op een gemene deler van vijftien Aartsengelen. Een voor een worden ze besproken om je een indruk te geven welke Aartsengel je waarvoor zou kunnen vragen.


    
      Zijn Aartsengelen mannelijk of vrouwelijk?


      De energie van deze lichtwezens wordt verschillend ervaren. Wanneer een taak typisch mannelijk is, zul je denken dat een Aartsengel mannelijk is. Wanneer de taak door ons als mens geassocieerd wordt met vrouwelijke energie, dan ervaren wij de Engel ook als vrouwelijk. De Aartsengelen Ariël, Haniël en Jofiël worden overwegend als vrouwelijk ervaren. Aarts engel Gabriël wordt wisselend als mannelijk en vrouwelijk ervaren, maar Aartsengel Michaël bijvoorbeeld heeft onbetwist een mannelijke energie.

    


    Aartsengel Ariël


    Ariël betekent Leeuwin van God en daar zijn een paar redenen voor. Ze is als Aartsengel betrokken bij de heling van wilde dieren, met name de dieren die in en rond het water leven, evenals de vogels. Zij is de Aartsengel aan wie je een taak kunt vragen wanneer je je betrokken voelt bij de natuur en graag iets wilt doen om het milieu te beschermen. Naast deze twee taken is Ariël de Aartsengel die je vraagt op te staan voor je overtuigingen. Om ze niet alleen te uiten, maar er ook naar te handelen. Dit kan nodig zijn wanneer je van werk wilt veranderen of wanneer je werkt in een onprettige omgeving.


    Ariël vraagt jou op te staan voor je overtuigingen [image: ]


    Ariël kan je helpen te aarden wanneer je daar moeite mee hebt. Zij brengt je in contact met het achtste chakra, je zielechakra en het aardechakra, die je bij je draagt. Daarnaast is Aartsengel Ariël ook de Engel die bekendstaat als een Meester in manifesteren. Wanneer jij durft op te komen voor je mening en stappen onderneemt om je dromen waar te maken, is zij de Aartsengel die je bijstaat en alles manifesteert wat jij op dat moment nodig hebt. Of dit nu geld is, hulp, een praktijkruimte of iets totaal anders. Zij zorgt ervoor dat het naar je toe komt zolang jij het aandurft om je zielepad te bewandelen en de betrekkelijke vrijheid van je huidige vaste baan los te laten.
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      Ideale plek voor contact


      De ideale plek om met Ariël in contact te komen, is een plek in de natuur met bomen en water. Het element water wordt ook wel geassocieerd met emoties. Dus wanneer je aan het water zit of er langs loopt, laat dan je zorgen van je afglijden. Water is een prima plek om emoties los te laten. Ze kunnen dan meteen oplossen in het water. Je aanwezigheid in de natuur helpt je beter te aarden, wat nodig is om je ideeën te realiseren.

    


    Je kunt rozenkwarts of mosagaat bij je dragen om Ariël in je leven uit te nodigen. Het zal je makkelijker maken met haar in contact te komen. Vanzelfsprekend hoef je haar slechts aan te roepen; leg vanuit je hart je ideeën voor. Vraag of ze je de moed wil geven om hiernaar te handelen en je te helpen het daadwerkelijk te doen.
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    Aartsengel Azraël


    Deze zeer onopvallende, maar bijzondere helende Aartsengel is overal aanwezig waar verdriet is rond het overlijden van een dierbare. Azraël geeft met zijn helende uistraling kracht aan de stervende. Hij helpt deze ziel op een zo aangenaam mogelijke manier over te gaan naar het licht.


    Azraël is er al voor het overlijden om de ziel een blik in het Hiernamaals te gunnen. De ziel komt daardoor al los van het lichaam en zal het laatste fysieke lijden niet meer bewust meemaken. Zo’n ziel is dan al bezig met de wachtende familie en vrienden die hij ziet staan. Hem wordt zo een blik gegund op al de schoonheid van de Bron zodat hij graag terugkeert. Azraël helpt je te herinneren dat je een ziel bent met een menselijke ervaring. Dat je op het punt staat weer naar huis terug te keren, naar het Licht waarin je perfect bent, naar de plaats waar je vrij bent van pijn en lichamelijke of geestelijke ongemakken. Azraël helpt ook de nabestaanden rondom het overlijden wanneer je dat vraagt. Hij helpt het verdriet van de achterblijvers te helen. Zodoende kun je verder leven in het volste vertrouwen dat de overledene het uitstekend maakt en gelukkig is.


    Azraël is een stille, onopvallende Engel die heling brengt rond het proces van overlijden [image: ]


    Naast deze helende taak helpt Aartsengel Azraël ook degenen die anderen begeleiden in dit stervensproces. De therapeuten, de uitvaartmedewerkers en iedereen die erbij betrokken is. Bij deze begeleiders zorgt Aartsengel Azraël voor het opruimen van de zware energie van verdriet, waardoor ze hun werk goed kunnen doen. Hij helpt ze sterk te zijn en de schoonheid van de thuisreis in te zien. Azraël helpt ze om hun werk met mededogen te doen. Hij stelt ze in staat hun belangrijke steunende en helende werk voor de achterblijvende familie en vrienden te doen.
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    TIP


    
      Vraag Azraël je te helpen als je het moeilijk hebt of niet kunt slapen doordat je verdriet of andere emoties ervaart vanwege een overlijden. Als achterblijver heb je soms allerlei gedachten die proberen te bepalen of je iets had kunnen doen om het overlijden te voorkomen. Of dat je nog iets had moeten zeggen of had moeten doen om alles goed te maken. Schuldgevoelens, onmacht, boosheid en machteloosheid: Azraël kan je de kracht geven hiermee om te gaan.
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    Aartsengel Chamuël


    Chamuël is een rustige vriendelijke Engel die je helpt vrede te vinden. Daarmee heb ik in één zin de twee taken genoemd waarin Chamuël goed is: het brengen van vrede en vinden.


    Chamuël helpt je graag wanneer je deze vrede mist, in jezelf of de wereld om je heen. Zijn energie straalt zo’n rust uit dat alle zorgen naar de achtergrond verdwijnen. Chamuël geeft je de ruimte helder te denken zonder dat je door emoties overmand wordt. Zodoende kun je goede keuzen maken, en de situatie en je leven helder overzien. Zijn hulp biedt een opening om opnieuw te kiezen voor jouw zielepad. Te kiezen voor datgene wat je geluk en gezondheid brengt, in plaats van je door angst en zorgen te laten leiden.


    
      Vinden is Chamuëls tweede taak


      Hij kan je helpen alles te vinden waar je naar op zoek bent. Dit kan variëren van een romantische partner, een zielemaatje, het juiste werk of de woning waar jij en je familie gelukkig worden. Chamuël kan je helpen wanneer je zoekt en door de bomen het bos niet meer ziet. Zijn kalmerende lichtgroene energie helpt je rustig te denken, om je heen te kijken en het pad te zien dat hij al voor je geëffend heeft.

    


    Chamuël helpt je innerlijke vrede te vinden [image: ]


    Vrede vinden helpt je om maximaal in je kracht te staan. Het resulteert in innerlijke vrede en rust. Die staat van zijn maakt het mogelijk om voor jezelf te kiezen. Je durft dan ineens dingen waar je eerder door angst geleid werd. Je blijft niet langer in een relatie of in een baan die niet goed voor je is.


    Deze kracht, die voortkomt uit innerlijke vrede, ondersteunt je bij jouw dagelijkse levensbehoeften. Boor die kracht aan en gebruik hem om jouw hoogste potentieel te bereiken. Op die manier dien jij jezelf, anderen en de wereld op een manier waarop jij gelukkig wordt.


    Aartsengel Gabriël


    Het is bij Gabriël niet altijd duidelijk of deze Aartsengel mannelijk of vrouwelijk is. Bij een Engel als Michaël is dat heel helder. Met name omdat Michaël een aantal taken heeft die typisch aan de mannelijke energie gekoppeld worden. Gabriël wordt dus wisselend waargenomen en dat is prima. Ook wordt er verschillend gesproken over Gabriëls kleuren. Hoewel hij vaak met de kleur koper geassocieerd wordt, varieert dit in individuele waarnemingen.


    De naam van Aartsengel Gabriël betekent ‘God is mijn kracht’. Het duidt op de Goddelijke energie die door hem heen stroomt en waarmee wij ook gevuld zijn. Wanneer je Gabriël om hulp vraagt, verbindt hij je direct met die krachtige energie. Daardoor kun je volledig in je kracht staan, vrij van angsten. Aartsengel Gabriël verzekert je dat je veilig en beschermd bent. Hierdoor kun je op een rustige en liefdevolle manier de leiding op je nemen wanneer dat nodig is.
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    [image: ] Door je te verbinden met Gabriël sta je volledig in je kracht


    
      Vastlopen


      Gabriël staat ook bekend als de Engel die schrijvers en artiesten helpt bij hun creatieve uitingen. Maar wat niet iedereen weet is dat je hem ook om hulp kunt vragen wanneer je al langere tijd met iets bezig bent en je dreigt vast te lopen. Gabriël brengt dan nieuwe energie en een creatieve oplossing.

    


    Ook helpt Aartsengel Gabriël mensen die proberen een kind te krijgen: vanaf het moment dat een stel besluit een kind te willen tot en met de eerste levensjaren. Gabriël biedt hulp bij een reguliere zwangerschap, maar ook bij adoptie of vruchtbaarheidsprogramma’s in een ziekenhuis. Hij houdt zich met alle aspecten van het krijgen van kinderen bezig en hij ondersteunt aanstaande ouders wanneer ze hem om hulp vragen. Zijn taak is dus gericht op het kind. Dat betekent ook dat je zijn hulp kunt inroepen wanneer je Innerlijke Kind heling nodig heeft. Hij zal je graag steunen. Hij zal je weer leren als een kind te spelen, om blij en ontvankelijk te zijn.


    Aartsengel Haniël


    Aartsengel Haniël is herkenbaar aan een bijzonder zachtaardige, maar nog steeds heel krachtige energie. Ze belichaamt alles wat vrouwelijk is in zowel vrouwen als mannen. Zij ondersteunt onze vrouwelijke intuïtieve kant. Het is dat deel van ons dat durft te luisteren naar ingevingen, onderbuikgevoel en al onze paranormale kanalen. Deze kanalen brengen je zo subtiel informatie dat het voor sommigen moeilijk is daarop te vertrouwen.


    In onze westerse maatschappij willen we bewijs hebben voordat we ergens op durven vertrouwen of naar durven handelen. Onze vrouwelijke intuïtieve kant is bijna volledig naar de achtergrond verdwenen. Vraag je Haniël je te helpen weer in contact te komen met je vrouwelijke intuïtieve kant, dan zal ze je zintuigen helpen openen. Ze zal je gevoelig maken voor alle Engeleninformatie die de hele dag aanwezig is. Vaak wordt deze Goddelijke informatiestroom ondergesneeuwd door alle (media)boodschappen die dagelijks op je afkomen. Via kranten, bladen, radio, tv en reclameboodschappen die overal en nergens opduiken. Deze stroom van informatie en reclame kan je onbewust zo’n stress bezorgen dat je de Goddelijke stroom van werkelijk belangrijke boodschappen volledig mist.


    Haniël belichaamt alles wat vrouwelijk is, zowel in vrouwen als mannen [image: ]


    TIP


    
      Neem regelmatig even de tijd om te ontspannen, al is het maar een paar minuten. Sluit alle drukte om je heen even buiten. Vraag vervolgens Aartsengel Haniël om je intuïtie weer te versterken, dan zul je zien dat je veel gevoeliger bent voor de berichten van de Engelen om je heen. De boodschappen komen dan zo regelmatig bij je binnen, en worden bevestigd, dat jij je vertrouwen in deze Lichtwezens weer gemakkelijk opbouwt.

    


    Haniël helpt je ook om de gevolgen van het energetisch te veel openstaan op te ruimen. Veel mensen zijn heldervoelend en reageren onbewust op de mensen om zich heen. Wanneer deze mensen negatieve emoties hebben, of die nu op jou gericht zijn of op iets heel anders, zal dat invloed op je hebben. Je merkt dat aan het feit dat je emoties overneemt van anderen. Je had net nog een goed humeur en ineens slaat dat om, of je gedachten zijn onaangenaam. Of je hebt ineens negatieve verwachtingen van mensen en situaties terwijl jijzelf zo niet bent. Op zo’n moment kan Aartsengel Haniël je heel goed helpen om dit weer los te laten.


    Naast dit subtiele werk is Aartsengel Haniël er ook voor de fysieke vrouwelijke kant van je bestaan. Wanneer je als vrouw lichamelijk problemen hebt, bijvoorbeeld met je maandelijkse periode of met je hormoonhuishouding, vraag Haniël dan om hulp. Wanneer je gevoel van vrouwelijkheid te lijden heeft gehad onder situaties in het verleden, kan Haniël je ook helpen. Je zult merken dat je als vrouw weer volledig in je Godinnenkracht komt te staan.


    Aartsengel Jeremiël


    Je kent die dagen vast wel, dat je met jezelf overhoop ligt. Emoties gaan met je aan de haal en alles is zo onoverzichtelijk. Je wilt echt inzicht krijgen in je leven en positieve veranderingen aanbrengen. Hier komt Aartsengel Jeremiël in je leven. Hij is een uitstekende kracht wanneer het hieropaan komt. Jeremiël kan je helpen de balans op te maken van je leven en van de situatie of relatie(s) waarin jij je nu bevindt. Daardoor krijg je het broodnodige inzicht waarnaar je verlangt. Je kunt dan weer verder en keuzen maken, zodat je leven een positieve draai krijgt.


    [image: ]


    Jeremiël geeft inzicht in je leven en brengt positieve veranderingen [image: ]


    Door dit regelmatig te doen blijft je leven overzichtelijk. Het heeft nog een tweede voordeel. Ook wanneer we uit dit leven vertrekken en teruggaan naar de Bron helpt Aartsengel Jeremiël je dit zielewerk te doen. Met zijn hulp maak je een inventaris van je leven, wat inzichten oplevert waardoor je verder kunt groeien. Doe dit al een aantal keren tijdens je leven, dan is het proces van overgang naar het Licht makkelijker.


    TIP


    
      Houd regelmatig een geestelijke schoonmaak, dat ruimt op in je levensomstandigheden, maar ook in je hoofd. Zo krijg je letterlijk ruimte voor het helen van je emoties. Hierdoor kun je jezelf en anderen vergeven. Daardoor ontstaat automatisch ruimte voor nieuwe inzichten. Jeremiël springt in deze ruimte doordat hij je visioenen en dromen brengt die je zieledoel duidelijk openbaren.

    


    Soms ga je voor zo’n inventaris echt zitten. Een andere keer als je om hulp vraagt aan Jeremiël gaan je dagelijkse bezigheden gewoon door. Maar later die dag, of in de nacht daarna, krijg je korte heldere beelden van situaties die je diepe inzichten brengen. Dan is er nog een laatste voordeel van het steeds opruimen in je leven. Door het opschonen van je energie is je blik niet langer verduisterd waardoor ook je helderziendheid gestimuleerd wordt.


    Aartsengel Jofiël


    Deze liefdevolle Aartsengel straalt een roze energie uit die direct contact maakt met je hartchakra. Zij helpt je negativiteit en chaos los te laten en die te verruilen voor mooie gedachten en schoonheid.


    Wil je een creatief idee uitvoeren, vraag dan Jofiël je te helpen met de uitwerking. Daarom kunnen kunstenaars goed een beroep op haar doen. Als je gedachten te zeer in beslag genomen worden door een nieuw idee, dan kan het zijn dat je daardoor niet genoeg geaard bent. Je hebt dan wel de plannen, maar je blijft in je hoofd zitten. Je voert ze niet uit. Jofiëls balancerende energie helpt je daadwerkelijk aan de slag te gaan en iets moois van je ideeën te maken. Op deze manier kun jij je gaven toch in dienst stellen van de Goddelijke energie en met je creaties anderen blij maken.


    [image: ] Laat met Jofiël negativiteit en chaos los en ruil die in voor mooie gedachten en schoonheid
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      Hemelse taak


      Er is momenteel veel behoefte aan Jofiëls hulp, omdat we dagelijks overspoeld worden door zoveel negatief nieuws. Het is een tijd waarin enorm veel op jou geprojecteerd wordt, ook door het bedrijfsleven. Bedrijven beconcurreren elkaar en willen je allemaal doen geloven dat jouw leven niet compleet is zonder hun producten. Ze spelen in op je onzekerheden. Jij kunt samen met Jofiël schoonheid brengen op Aarde en daarmee het trillingsniveau van iedereen die ernaar kijkt verhogen. Dat is werkelijk een Hemelse taak.

    


    Ook wanneer je thuis of op het werk negativiteit of rommelige situaties ervaart, is Jofiël de juiste Aartsengel. Ze kan je helpen om alles wat je hindert op te lossen en je hoofd weer leeg te maken. Daarvoor in de plaats verfraait ze je gedachten zodat je het allemaal weer positief inziet en opnieuw de juiste keuzen kunt maken. Jofiël ruimt als het ware op in je hoofd en zonodig ook in je omgeving. Zo is er weer ruimte voor nieuwe inzichten en spirituele groei.


    De stress die onze omgeving ons constant aanbiedt door middel van werkdruk en media jaagt ons op. Je hebt de neiging door te blijven rennen in de tredmolen. Aartsengel Jofiël kan je helpen om weer te ontspannen en te genieten van het leven. Bijvoorbeeld door van tijd tot tijd even te stoppen en aan de rozen te ruiken. Je kunt Jofiël in alle opzichten vragen je te helpen.


    Aartsengel Metatron


    
      De naam Metatron


      De betekenis van Metatrons naam wijkt af van de namen van de andere Aartsengelen, uitgezonderd Sandalfon, omdat zijn naam niet op ‘el’ eindigt. ‘El’ staat voor ‘El Elyah’, de Hebreeuwse naam voor de God van Abraham. Metatrons ongebruikelijke naam heeft veel discussie opgeleverd onder wetenschappers. Hij is de jongste onder de Aartsengelen en was net als zijn broer Sandalfon een profeet, namelijk Henoch.

    


    Metatron is een grote Aartsengel die je met name aantreft in een omgeving waar de jeugd speelt en leert. De kinderen van het huidige Aquariustijdperk zijn al sinds enkele decennia aanwezig op Aarde. Vanaf begin jaren zeventig van de vorige eeuw kwamen ze in steeds grotere getale binnen. De eerste echte zending waren de zogenoemde indigokinderen. Zij moeten de maatschappij voorbereiden op de komst van de zachtzinnige nieuwetijdskinderen.


    Deze indigo’s zijn inmiddels jongvolwassenen en hebben een afwijkende energie. Door wat hun aan open spiritualiteit is meegegeven, voelen ze zich niet altijd thuis in de samenleving. En ook voor het gevoel van de gevestigde orde passen ze niet in het plaatje.
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    Dit komt deels doordat dit bij de taak van de indigo hoort. Ze zijn hier om tegen de heilige huisjes aan te schoppen. De oude normen en waarden staan de spirituele bewustwording van de mensheid in de weg. Het zijn maatschappelijke regels en wetten die een lange geschiedenis hebben, maar lang niet allemaal meer nuttig zijn.


    [image: ] Indigo’s passen niet in het plaatje van de gevestigde orde


    Aartsengel Metatron helpt deze jonge mensen op hun pad. Hij helpt ze bij hun spirituele kern te blijven in een maatschappij die zit als een knellende schoen. Gelukkig help hij ook de mensen die met deze nieuwetijdskinderen werken. Hij strijkt de miscommunicatie glad in gesprekken tussen die oude en nieuwe energie, zodat men elkaar begrijpt en samen verder kan werken.
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    Metatron helpt deze jeugd ook te focussen. Ze zijn namelijk erg licht en hebben moeite met aarden. Daardoor kunnen ze erg chaotisch overkomen, alsof ze concentratieproblemen hebben. Dat is niet het geval. Wat wel aan de orde is, is dat deze jongeren het nut van een aantal van die oude gewoonten niet inzien. Met name doordat ze al kunnen zien wat wel nuttig is. Daardoor raken ze snel verveeld en dwalen ze af naar zaken die ze wel interessant vinden.


    Vooral deze jongeren, maar ook iedereen die daar verder om vraagt, kan Metatron helpen zaken beter te organiseren. Hij helpt je gemotiveerd te zijn en te blijven, om echt te gaan handelen naar je plannen. Ook helpt deze Aartsengel je bij je spirituele groei in dit Aquariustijdperk.


    Metatron heeft een fantastisch gevoel voor humor, wat maakt dat het voor mij altijd erg gezellig is om met hem te werken. Vaak lach ik bijna alleen maar in het contact met hem. Via mijn hart maak ik het dan maar duidelijk en ik merk dat hij het aanneemt en ermee aan de slag gaat. De resultaten verschijnen dan later vanzelf in mijn leven.


    Aartsengel Michaël


    Aartsengel Michaël wordt het meest herkend en aangeroepen als de Aartsengel die bescherming biedt wanneer je in gevaar verkeert of je onveilig voelt. Dit is ook een van de taken van deze Aartsengel. Vanuit de Engelensferen weet Michaël dat je te allen tijde veilig bent en beschermd wordt bij alles wat je doet. Echter, soms hebben wij hier steun nodig om dat ook te weten en te ervaren.


    Aartsengel Michaël ‘beschermt’ je door zijn licht met zo’n overweldigende hoeveelheid over je uit te stralen dat alle donkere angstgedachten en muizenissen onmiddellijk vervagen. Daardoor zie, voel en weet jij je weer veilig. Ook wanneer je merkt dat je energie door mensen, situaties of voorwerpen in je omgeving opgezogen wordt, waardoor je snel of constant moe bent, is Michaël er om je te helpen. Met zijn blauw vlammend zwaard snijdt hij de etherische koorden door tussen jou en alles wat je energieniveau verlaagt. Deze etherische koorden zijn als energetische holle buisjes en ontstaan door het contact tussen jou en een ander. Dit kan door persoonlijk, telefonisch, e-mail- en chat-contact, maar ook doordat iemand sterk aan je denkt.
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    [image: ] Door Michaëls overweldigende licht verdwijnt angst als sneeuw voor de zon


    Deze koorden zijn geen koorden van liefde, maar koorden die een energie bevatten die niet goed is voor je. Het kan te maken hebben met negativiteit tussen mensen. Maar ook doordat een van de twee vergeten is dat levensenergie van God en het Universum komt, en niet van de mensen om je heen. Zo iemand maakt onbewust koorden naar de mensen om zich heen om daar energie voor alledaagse bezigheden vandaan te halen. Daar hoeven geen kwade bedoelingen achter te zitten. Wel kan het verstrekkende gevolgen hebben voor de mensen aan wie energie onttrokken wordt. Deze mensen voelen zich leeg, neerslachtig en soms zelfs uitgeput. Het chronisch vermoeidheidsyndroom is hier een voorbeeld van. Een ander voorbeeld is het helpersyndroom. Het komt voor bij therapeuten die na een tijd een praktijk te hebben gehad volledig op zijn. Dit komt doordat de etherische koorden naar al die patiënten nog intact zijn en zij van de therapeut energie blijven gebruiken.


    TIP


    
      Etherische koorden zijn altijd gevuld met een angstenergie. Het is angst dat men niet genoeg zelf kan krijgen. Angst dat men de controle niet heeft. Angst dat er iets ergs gebeurt wanneer je iemand loslaat, enzovoort. Iedereen hoort zijn eigen energie te hebben en die van God en het Universum te ontvangen. Vraag daarom Aartsengel Michaël om met zijn zwaard de koorden van angst door te snijden tussen jou en degenen die bij je opkwamen toen je dit las. Adem dan rustig in en uit terwijl je Michaël zijn werk laat doen. Het kan goed zijn dat je een onwillekeurige spierbeweging ervaart op het moment dat de koorden doorgesneden worden. Vraag daarna Michaël zijn helend licht in de restanten van die koorden te schijnen, naar iedereen en in alle richtingen van tijd en ruimte. Doe dit regelmatig, eventueel dagelijks, en je zult merken dat jij je veel energieker voelt.
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    Aartsengel Raguël


    Deze energieke Aartsengel kun je zien als een heel goede vriend van de familie, want daar is hij het meest actief. Raguël brengt harmonie in je relaties met familieleden. Er zijn tijden dat je elkaar zonder het te willen tegen de haren in strijkt. En je het moeilijk vindt dat recht te trekken omdat je met misverstanden leeft. Zijn hulp is dan van onschatbare waarde.


    Raguël is op deze helende en harmoniserende manier ook aanwezig in groepen, bij mensen die met elkaar iets ondernemen, of dit nu voor het werk of ter ontspanning is. Wanneer je merkt dat een relatie stroef loopt, kun je Raguël vragen je te helpen om te bemiddelen. De misverstanden lossen op die manier op zodat iedereen elkaar weer recht in de ogen kan kijken, elkaar snapt en ziet als de mooie zielen die ze zijn.


    [image: ] Raguël brengt harmonie in relaties


    Aartsengel Raguël is er ook voor mensen die moeite hebben voor zichzelf op te komen. Hij staat klaar voor mensen die oneerlijk behandeld worden en daardoor uit hun kracht raken. Wanneer jij je op enig moment in een situatie machteloos voelt, kun je hem vragen om je te hulp te komen. Je zult merken dat er onmiddellijk en op wonderbaarlijke wijze verandering ontstaat.


    Relationele problemen en situaties waarin jij voor je gevoel de controle kwijt bent, kunnen je energie in snel tempo verbruiken. Wanneer jij je helemaal leeg voelt, brengt Aartsengel Raguël ook je energie weer op peil. Hij geeft je graag nieuwe energie vanuit de Hemelse voorraden. Die Bron raakt nooit uitgeput en zet je weer helemaal terug in je kracht.


    Aartsengel Rafaël


    Rafaël betekent ‘God geneest’ waarmee direct aangegeven wordt waar Aartsengel Rafaël bekend om staat. Dit is de Aartsengel die geroepen wordt op momenten dat men heling nodig heeft.


    Over het algemeen wordt Rafaël geassocieerd met de kleur smaragdgroen. Tijdens helingsessies heb ik deze kleur meer dan eens gezien in het aura van een klant. Rafaël hield zich op zo’n moment bezig met een lichaamsdeel terwijl ik een Engelenheling startte bij de kruin. Sommigen zien Rafaël in andere kleuren dan smaragdgroen. Maar neem jij Aartsengel Rafaël bijvoorbeeld waar als paars met geel, dan is dat voor jou de juiste informatie.
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    TIP


    
      Rafaël is alom aanwezig, dus wanneer jij zorgen of lichamelijke ongemakken hebt, geef deze dan aan hem. Stel jezelf daarbij voor dat je al je ongemak of al je zorgen als een energiebal op één plek in je lichaam verzamelt. Geef dat energiepakket met een uitademing aan Rafaël. Doe dat samen met het verzoek of hij het pakket van je wil aannemen, het wil helen voor jouw hoogste goed en er iets beters voor terugbrengt.

    


    Meestal zie ik een lachende Rafaël met die energiebal vertrekken. Ik merk later vanzelf wat ervoor in de plaats komt. Maar ik ben er zeker van dat het alleen maar beter kan worden. Soms zie ik de bal ineens in een violette vlam branden. Vervolgens adem ik die violette energie in en voel ik dat zich een positieve verandering voltrekt.


    Ik zie Rafaël vertrekken met een energiebal [image: ]


    Sta daarna ook open voor de hulp die Engelen brengen in de vorm van adviezen. Zij kunnen dit het best wanneer je diep naar je onderbuik ademt en regelmatig in de natuur bent. De extra zuurstof die je dan binnenkrijgt, is meer dan in één opzicht goed voor je. Wees verder alert op het ontvangen van informatie. Je kunt dezelfde informatie meerdere keren te horen of te zien krijgen, maar wel uit een verschillende bron. Engelenadviezen kenmerken zich doordat ze telkens bijna woordelijk hetzelfde zijn en dat ook blijven. De adviezen steunen je gezondheid en richten zich op je zieledoel. Het ego daarentegen brengt steeds wisselende berichten, brengt je aan het twijfelen en is erop gericht je zelfvertrouwen te ondermijnen.


    Sta ook eens open voor het loslaten van je zorgen. Leg ze in de handen van Aartsengel Rafaël en ontvang zijn hulp of adviezen. Het is verrassend makkelijk omdat je alleen maar hoeft te vragen en te ontspannen.


    Aartsengel Raziël


    Aartsengel Raziël kent alle geheimen van het universum. Je kunt hem daarom zien als een spirituele begeleider. Hij weet je de mystieke informatie zo aan te reiken en uit te leggen dat je het eenvoudig begrijpt. Wees dan ook niet verbaasd wanneer dit via helder -weten gebeurt. De informatie valt je in, hoewel dit niet het enige kanaal is dat hij gebruikt. Hij helpt je graag al je heldere kanalen te openen: voor horen, zien, voelen en weten, maar ook voor ruiken en spreken.


    Raziël houdt ervan je nieuwe informatie op verschillende manieren te laten zien. Het kan bijvoorbeeld zijn dat je symbolen blijft tegenkomen zoals een regenboog. Op die manier wil hij je laten weten dat hij er is. Hij moedigt je dan aan daarover vragen te stellen of zelf op zoek te gaan. Regenbogen worden overigens ook gezien als een Engelenteken, dat door hen gegeven wordt om je te laten weten dat ze er zijn om je te helpen. Raziël brengt ook graag informatie en inzichten via dromen. Je kunt hem vragen dit bewust te doen, vlak voordat je gaat slapen.


    Mystieke informatie snap je beter als je Raziël om hulp vraagt [image: ]


    Raziël helpt je op allerlei manieren bij je spirituele groei. Als je groei op een bepaald moment stagneert, kan dat komen doordat je vaag weerstand ervaart tegen nieuwe informatie. Sommigen voelen zelfs regelrechte angst om een volgende stap te zetten. Beide kunnen te maken hebben met ervaringen in vorige levens. In de voorgaande eeuwen werd spiritualiteit op allerlei manieren veroordeeld. Mensen werden vanwege hun spiritualiteit soms voor gek verklaard en opgesloten. Maar nog veel vaker werden ze als heks of als een duivelaanbidder gezien en daarvoor gemarteld en gedood. Deze herinneringen kunnen je spirituele ontwikkeling in dit leven afremmen. Aartsengel Raziël kan je helpen deze spirituele blokkades, die aan deze herinneringen kleven, op te lossen. Hij zal je helpen de stagnatie of weerstand te begrijpen. Hij geeft manieren om de blokkades te helen en volledig los te laten zodat je verder kunt met je spirituele pad en het leven van je zieledoel.
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    Aartsengel Sandalfon


    
      Sandalfon is samen met Metatron de enige Aartsengel wiens naam niet eindigt op ‘el’, wat ‘God’ betekent in het Hebreeuws. In het Grieks betekent Sandalfon ‘broer’. Deze betekenis refereert aan zijn tweelingbroer Metatron. Samen zijn zij de enige twee Aartsengelen die oorspronkelijk mens waren. Sandalfon was ooit de profeet Elia en leefde in de achtste eeuw voor Christus. Zijn goede werk op Aarde werd door God beloond met een Hemelse promotie.

    


    Aartsengel Sandalfon heelt met behulp van geluid. Hij is bij alle vormen van klankheling betrokken: didgeridoo, mantrazingen, klankschalen, enzovoort. Het hoeven niet per se helingsessies te zijn waarbij hij betrokken is. Wanneer je merkt dat je stress hebt en dat een bepaalde muzieksoort betekenis voor je heeft en je steunt, dan kun je ervan uitgaan dat Aartsengel Sandalfon bij je is.
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    Geluid heeft een sterke invloed op hoe we ons fysiek en emotioneel voelen. Het werk van de Japanse dr. Masaru Emoto geeft daar uitgebreid inzicht in. Trillingen van geluid, dus woorden, gebeden en wensen, net zoals gedachten en geschreven tekst, beïnvloeden het water in je lichaam. Als je bedenkt dat je voor ongeveer tachtig procent uit water bestaat, dan kun je je ook voorstellen dat de geluiden en woorden in je omgeving van invloed zijn op hoe je je fysiek voelt. Ook je hersenvocht wordt hierdoor beïnvloed, wat vervolgens weer effect heeft op hoe je zenuwstelsel reageert, maar ook hoe je gedachten zich ontwikkelen.


    [image: ] Sandalfon heelt met geluid


    Als je besluit jezelf te omringen met prettige geluiden, het gezelschap zoekt van mensen met een positieve instelling en wanneer je bewust negatieve factoren uit je leven loslaat, maakt dat een groot verschil in hoe jij je voelt. Wanneer je Aartsengel Sandalfon vraagt je te helen of te steunen, zal hij zeker via omgevingsgeluiden een positieve invloed brengen. Dat kan helend zijn door de muziek zelf of door de teksten in de muziek. Het kan gebeuren dat je ineens een nummer hoort met een tekst die precies van toepassing is. Het kan voorkomen dat het je een oplossing of een inzicht geeft waardoor jij je gesteund weet.


    Sandalfons taak, naast het helen door geluid, is ook het bezorgen van berichten naar God. Hij brengt ook de antwoorden, en wel op zo’n manier dat deze eenvoudig te begrijpen zijn. Zijn energie is voor mij altijd anders geweest dan die van de andere Aartsengelen. Samen met zijn tweelingbroer Metatron komen ze op mij veel langer over. De Aartsengelen zoals ik ze waarneem zijn rond de tweeënhalve meter hoog, elk met hun eigen energie. Metatron en Sandalfon echter steken daar met kop en schouders bovenuit. Ik zie ze als heel witte energieën waarbij Metatron een bepaalde stevige breedte heeft. Sandalfon is veel slanker, maar met een niet minder krachtige uitstraling.


    Aartsengel Uriël


    Uriël helpt je met je innerlijke wijsheid in contact te komen. Vraag hem steun wanneer je tegen nieuwe ideeën aanloopt die nog even moeten bezinken. Aartsengel Uriël is een prima hulp bij het openzetten van je geest voor nieuwe informatie. Hij biedt je inzichten in mystieke zaken en werkt als een Hemelse alchemist. Alchemie wordt vaak genoemd als het proces van een basismetaal omzetten naar goud. Dit staat symbool voor jouw groei en je persoonlijke alchemie, de wording tot het beste wat jij kunt zijn.
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      Helderweten


      Uriël is met name gericht op het helderweten: informatie verstrekken via je kruinchakra. Dit komt binnen als directe kennis op het moment dat je het nodig hebt. Je vraagt en het antwoord is er al. Dat is ook waarom het vaak genegeerd wordt. We denken dan dat we dit zelf verzinnen. Of dat het iets is dat iedereen al weet of kent, en dat we niets nieuws te melden hebben.

    


    [image: ] Om je innerlijke wijsheid aan te boren, vraag Uriël


    Wanneer je wacht op Uriël kan het goed zijn dat je niets merkt. Hij is bij lange na niet zo opvallend aanwezig als Aartsengel Michaël. Michaël kan je zelfs het gevoel geven dat het ineens flink warmer wordt in de kamer. Uriëls manier van werken is heel anders. Wanneer jij met je dagelijkse beslommeringen aan de slag bent, raakt je hoofd automatisch leeg doordat je iets op de automatische piloot doet. Dat zijn de momenten waarop de ideeën zoals Uriël ze aanlevert bij je naar boven borrelen.
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    Ineens ontstaat er een ‘wild’ idee om iets nieuws te gaan doen, maar omdat je bezig bent, schuif je het ook zo weer aan de kant. Het idee lijkt echter wel een eigen leven te leiden, want het verschijnt in de periode erna regelmatig weer in je hoofd. Vooral op momenten dat je het niet verwacht. Dit zijn de Goddelijke plannen die op jouw zielepad liggen. Negeer die niet, maar wees er alert op. Ze komen in elk geval regelmatig in dezelfde vorm weer terug.


    Neem eens de moeite om zo’n plan de ruimte te geven om te groeien. Sta jezelf eens toe om wat te dagdromen en geef Uriël daarmee de ruimte om nog meer informatie te brengen. Ga ook eens na wat zo’n plan nu precies omvat. Vaak komt het namelijk als één geheel binnen, zonder actiestappen. Dus door alleen al eens te kijken waar het begin van zo’n nieuw idee precies ligt, en welke stappen er verder bij horen, bied je het een kans van bestaan. Sta eens open voor iets nieuws. Het zal je leven ongetwijfeld verrijken.


    Aartsengel Zadkiël


    Zadkiël kun je met name om hulp vragen bij alle aspecten van mentaal functioneren. Dus wanneer je studeert of examen moet doen. Ook wanneer je worstelt met mentale patronen, zoals de steeds terugkerende gedachte ‘ik kan nooit iets goed doen’, is Zadkiël er voor jou. Andere voorbeelden van beperkende gedachten die je leven op een negatieve manier kunnen beïnvloeden zijn: ‘ik ben als vrouw minder dan een man’ of ‘ ik trek altijd de verkeerde partner aan’ of ‘het leven is een tranendal’. Zadkiël kan je helpen deze zaken te helen en los te laten. Hij is er om je te helpen elke situatie en iedereen die zich daarin bevindt, dus ook jijzelf, met mededogen en zonder oordeel te bekijken. Zo opent zich de weg naar vergeving en heling.


    Zadkiël is ook de Aartsengel die je helpt in te zien dat zaken in het verleden achter je liggen en dat deze je leven niet langer hoeven te beïnvloeden. Doordat je de emotie loskoppelt van de situatie of van de persoon kun je weer verder op je weg. Vergeving betekent niet dat de gebeurtenissen uit het verleden niet hebben plaatsgevonden. Vergeving verandert ook niet of iets goed of fout was, maar bevrijdt je van de emotionele kooi die je voor jezelf gecreëerd hebt en waardoor je hele leven stil is komen te liggen. Vergeving stelt je in staat los te laten, waardoor je in je leven ruimte creëert voor persoonlijke groei en positieve veranderingen.
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    [image: ] Zadkiël heelt gedachten en dus mentale patronen


    TIP


    
      Zadkiël helpt je ook te herinneren waar jij dingen gelaten hebt die je niet terug kunt vinden. Ook dat heeft te maken met je mentale deel, met je geheugen. Vraag hem je te helpen het weer te herinneren en ontspan. Neem vervolgens een moment om te zien of je direct iets invalt. Ga anders gewoon verder met je dagelijkse bezigheden. Het antwoord zal daarna snel komen. Maak je in elk geval niet druk en doe ook niet je best, dan krijg je gemakkelijk een inval in de vorm van een beeld of een gedachte. Deze vertellen je precies waar je het verloren voorwerp vinden kunt.
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    Inleiding


    In de new-agewereld worden veel definities door elkaar gebruikt om aan te geven met wie je contact hebt. De verschillende omschrijvingen scheppen verwarring, dat merk ik tijdens de workshops en consulten maar al te goed. Regelmatig komt de vraag op tafel of Engelen en overledenen een en hetzelfde zijn. Nee dus. Engelen zijn een directe afsplitsing van de Goddelijke energie en bestaan uit pure, onvoorwaardelijke liefde. Zij helpen ons mensen zodat wij het hoogst haalbare in liefde en gezondheid bereiken. Het verschil met overledenen en gidsen is dat Engelen geen lichaam of een menselijk leven hebben gehad. De Aartsengelen Metatron en Sandalfon zijn de uitzondering hierop. Doordat Engelen niet op aarde geleefd hebben als mens, hebben ze ook geen ego. Terwijl gidsen en overledenen, die hier geleefd hebben – en dus ook angst gekend hebben – wel een ego hebben. Angstervaringen worden namelijk opgeslagen in het ego, en dat bewustzijn neemt je ziel mee wanneer je overgaat naar het Hiernamaals. Hierdoor is de trilling anders dan die van een Engel. Je kunt deze trilling vergelijken met radiofrequenties, elke zender heeft zijn eigen frequentie of ook wel trilling genoemd. Een Engel zal daarom ook alleen maar advies kunnen geven met betrekking tot je hoogste goed, je zieledoel, en je de beste opties aanbieden met betrekking tot je gezondheid.
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    Gidsen zijn oude zielen die al heel veel levens gehad hebben met dito ervaringen. Zij hebben daar al zoveel van geleerd dat ze, ook door hun lessen in het niet-stoffelijke leven, nu in staat zijn ons mensen te helpen bij onze groei en in momenten van nood. Deze gidsen zijn bij iedereen aanwezig. Alleen, net zoals bij Engelen, is niet iedereen zich bewust van hun hulp. Gidsen hebben normaliter meer inzicht in menselijke zaken dan Engelen doordat ze het allemaal al eens meegemaakt hebben. Ze hebben ook vaak een uitgesproken karakter waardoor je ze in een tijdsperiode en een werelddeel of land van herkomst kunt plaatsen. Vaak hebben ze een specialiteit waar ze je extra goed mee kunnen helpen.


    Overledenen zijn precies wat hun naam aangeeft: dierbaren die overgegaan zijn. Eenmaal in het licht hebben ze veel duidelijkere inzichten. De sluier die ons ‘zien’ op aarde verhindert, is weggenomen. Wat niet wegneemt dat ze hun karakter voor een deel nog hebben, evenals hun specifieke trekjes. Uiteraard zijn hun mooie kanten en speciale kennis, die je tijdens hun leven al zo kon waarderen, er ook nog steeds. Een oudtante die bekendstond om haar kruidenkennis, hoef je niet om advies te vragen als het om aandelen en opties gaat. Neem niet aan dat ze ineens alles weet omdat ze nu in het licht is.


    Vraag een overleden oudtante met kruidenkennis niet om financieel advies [image: ]


    Ook worden gidsen en Verlichte Meesters vaak door elkaar gehaald. Verlichte Meesters zijn geen gidsen maar lichtwezens die onze Aarde bezoeken. Ze helpen de mensheid vaak met een speciaal doel. Meesters kunnen wanneer ze dat willen vaker incarneren en zodoende hun werk voortzetten. Een Verlichte Meester als Saint Germain bijvoorbeeld heeft in de laatste eeuwen met regelmaat incarnaties gehad. Hij verscheen aan de Europese koninklijke huizen en in het Midden-Oosten. Daar stond hij de koningen en leiders bij, mensen die keuzen moesten maken ten aanzien van grote en positieve veranderingen. Jezus is ook een Verlichte Meester. Hij is bekend om zijn spirituele lessen en wonderbaarlijke genezingen. Sint Franciscus van Assisi stond bekend om zijn helende werk met dieren. Zo zijn er Verlichte Meesters geweest in alle culturen, overal hielpen zij de mensen. Zelfs wanneer ze niet op aarde zijn, zijn deze meesters beschikbaar voor ons als mens om mee te werken. Hun speciale helende gaven kun je aanroepen. Vraag de Verlichte Meesters bij je te zijn en je bij te staan in lastige situaties. Omdat dit boek over Engelen gaat, zullen we hier niet verder op Verlichte Meesters ingaan.


    Overleden dierbaren


    In dit boek lees je niet alleen wat de Engelen voor je kunnen betekenen en wat míjn ervaringen met ze zijn. In de volgende alinea’s delen mijn cursisten hun uiteenlopende Engelenervaringen met je. Hoewel de verhalen stuk voor stuk uniek zijn, kunnen ze je steun bieden en iets voor je betekenen.


    Elke ervaring is betekenisvol op haar eigen manier voor de persoon die haar onderging.


    De eerste serie verhalen zijn ervaringen met overleden dierbaren. Daarna volgen er voorbeelden van gebeurtenissen met gidsen en Engelen. Het eerste verhaal geeft helder aan hoe dierbaren je kunnen helpen door het geven van tekenen. Vlinders zijn een algemeen geaccepteerd teken van de mensen aan de overzijde.
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    Gele vlinder


    Vijf jaar na het overlijden van mijn grootvader bezocht ik voor de tweede keer zijn graf op Aruba. Tot mijn schande kon ik mij niet herinneren waar het was, en tot overmaat van ramp had zijn grafsteen geen inscriptie. Moederziel alleen op het kerkhof besloot ik de Engelen om hulp te vragen. Plotseling zag ik een gele vlinder vliegen. Ik zei tegen de Engelen dat ik de vlinder graag naar het graf zou volgen. Daarop vloog hij naar een grote gele grafsteen zonder naam. Toch was ik niet zeker of dit het graf van mijn opa was, en omdat ik twijfelde, bood ik opa mijn excuses aan. ’s Avonds sprak ik mijn moeder. Ik vertelde haar dat ik opa’s graf niet kon vinden. Zij besloot de volgende dag met mij mee te gaan naar het kerkhof. Op de begraafplaats wandelde zij rechtstreeks naar hetzelfde grote gele graf waar de vlinder me eerder naartoe geleid had. Ik bad en ik dankte de Engelen die mij hadden geholpen. En ik bedankte ook mijn grootvader Padu.


    Zoals je ziet hielp de opa deze vrouw door een vlinder te sturen. Meestal zijn de vlinders wit, maar ditmaal was deze heel toepasselijk geel van kleur. Zo wist haar opa haar vanuit de lichtsferen precies naar de juiste plek te leiden. De tekenen die wij van dierbaren ontvangen zijn uniek. Tekenen zijn speciaal aan hen te koppelen omdat deze voor jou betekenisvol zijn. De ervaring zoals deze vrouw beschrijft, geeft daar een goed voorbeeld van.


    The Lion King


    Op een zondagmorgen kreeg ik duidelijk de ingeving een fragment van The Lion King te bekijken. Ik gaf er gehoor aan. Op datzelfde moment werd ik mij een aanwezigheid gewaar, zo liefdevol dat mijn hart ervan gloeide. De liefdevolle warmte die ik voelde en die mij overspoelde had ik nog niet eerder ervaren. Het volgende moment ‘moest’ ik pen en papier pakken. Met gesloten ogen heb ik de pen op het papier gezet en mij aan de beweging overgegeven. Na enige tijd stopte de pen. Ik opende mijn ogen en zag dat er een olifantje op het papier stond. Toen wist ik: dat is Justin, een lief mannetje en de overleden kleinzoon van een vriendin. De olifant was zijn lievelingsdier en The Lion King zijn favoriete film. Dit voorval vond plaats in een periode van verdriet en onverwerkte emoties. Door de liefde die Justin bracht, kon ik er weer tegen. Ik was en ben verbaasd en dankbaar. Dat zo’n klein kind zoveel liefde kan schenken.
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    [image: ] Ik opende mijn ogen en zag een olifantje op het papier staan


    De film en de tekening van de olifant zijn overduidelijk het bewijs dat het om dit specifieke kind ging. De liefdevolle boodschap, verpakt in een warme gloed, kwam voor deze vrouw precies op het juiste moment. Het gaf haar kracht op het moment dat zij die het hardst nodig had.


    Onze dierbaren maken het goed na hun overgang, maar vaak zijn ze bezorgd over ons en het verdriet waarmee wij worstelen. Daarom geven zij tekenen die ons tot steun zijn en ons kunnen troosten.


    Een merel op de tuintafel


    Ik ben nog niet zo lang geïnteresseerd en geïnspireerd door Engelen. Maar ik sluit niet uit dat dit komt doordat ik er nu pas voor opensta. Misschien komt het ook wel doordat mijn moeder onlangs is overleden. In elk geval weet ik nu dat er bepaalde energieën zijn, en dat Engelen bestaan. Maar nu mijn verhaal. De dag na het overlijden van mijn moeder lag ik op bed te huilen. Ineens voelde ik een warme hand op mijn achterhoofd – heel vertrouwd en absoluut niet eng. Ik wist direct dat het mijn moeder was, die mij kwam troosten en mij liet weten: ik ben bij je. Maar het wordt nog vreemder, of moet ik zeggen mooier en specialer? Want na de crematie verscheen er dagenlang een wat oudere vrouwtjesmerel op mijn tuintafel. Ze keek naar binnen en vloog niet weg als ik naar buiten liep. Tegenwoordig blijft ze weg, misschien omdat mam nu definitief aan de andere kant is. Het was in elk geval een bijzondere en prettige ervaring die veel steun bood.
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    Ineens voelde ik een warme hand op mijn achterhoofd [image: ]


    Het bezoek van deze liefdevolle moeder die haar kind troost, is een typisch voorbeeld van hoe dierbaren er ook na hun overlijden nog voor ons zijn. In dit geval door een vertrouwde aanraking en met tekenen als een merel die op bezoek komt. Het valt mij iedere keer op dat een overledene vaak kort na het overgaan, en in de tijd rond de begrafenis, bij de familie aanwezig is. Overledenen geven dan allerlei tekenen, troosten en sturen liefde die voelbaar aanwezig is. Je kunt je voorstellen dat zoiets sterk troostend werkt in zo’n emotionele periode. Daarna gaan de overledenen verder en werken zij aan hun levens-evaluatie. Dat is een fase waar elke ziel aan werkt na het overlijden. Het is een periode waarin een inventaris wordt gemaakt van het net afgesloten leven. Het is van groot belang voor de ziel; de overledene leert hiervan. Deze evaluatie speelt een rol bij een volgend leven op het moment dat er een keuze gemaakt moet worden voor het te volgen pad en de zieledoelen. Deze evaluatie beslaat een periode die op aarde ongeveer zes weken duurt. In deze tijd zijn er weinig tot geen tekenen van de overledene. Vervolgens zal een dierbare weer vaker contact maken als dat gewenst is. Onafgehandelde zaken in relaties worden opgelost, en vaak komen ze langs om achtergebleven familieleden gerust te stellen die worstelen met schuldgevoelens of angsten. Dit zijn over het algemeen bijzonder helende ervaringen.


    Kerstboodschap


    Bijna een jaar na het overlijden van mijn vader kreeg ik een teken van hem. Ik had al een beetje ervaring met automatisch schrift toen ik besefte dat het mijn vaders woorden waren die ik mocht opschrijven. Het was een boodschap voor mijn moeder, broers en zus en hun gezinnen. Maar omdat ik niet eerder een bericht had ontvangen voor mijn eigen familie, moest ik moed verzamelen om de boodschap door te geven. Het werd een kerstcadeau, want op kerstavond las ik mijn moeder de tekst voor.
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    Overledenen kunnen via automatisch schrift doorkomen. Bij twijfel kun je Aartsengel Michaël vragen ervoor te zorgen dat alleen de persoon om wie het je te doen is doorkomt. Zodat je veilig bent en niet een aardgebonden geest of entiteit doorgeeft. Nadat je dat aan Michaël gevraagd hebt, kun je de persoon oproepen door zijn of haar naam te gebruiken en te vragen of er een bericht is voor jezelf of voor een ander. De kerstboodschap is een spontane vorm van automatisch schrift, en een mooie manier om een bericht door te geven.

    Zelf maakte ik een heel korte versie mee na het overlijden van mijn moeder. Ik wist dat ze iets door wilde geven. Maar omdat het vanwege emoties moeilijk kan zijn je open te stellen voor degenen die heel dicht bij je staan, deed ik het anders. Ik zette mijn pen op het alfabet en vroeg mijn moeder het bericht te spellen. Ze gaf kort en krachtig aan: kind, de initialen van mijn broertje J en F en dank. Toen wist ik waar ze het over had en heb ik gevraagd: wat wil je nu? Daarna kwam het antwoord via het helderhoren snel binnen. Ze wilde mijn broer bedanken voor alles wat hij gedaan had rondom de crematie en voor de hulp aan mijn vader. Opvallend was dat op het moment dat ik het bericht doorkreeg, mijn broer onwel werd. Men heeft hem zelfs naar het ziekenhuis gebracht en gecontroleerd. Gelukkig was het slechts de spanning die uit zijn lichaam wegtrok. Zo’n bericht kan dus op meerdere plaatsen tegelijk gevoeld worden.


    Berichten van overledenen kunnen op meer dan een plaats tegelijkertijd gevoeld worden [image: ]


    Zondagse kleren


    Een tijd geleden had ik een droom waarin ik met vriendinnen onderweg was naar de film. Plotseling verscheen mijn vader in een net pak. Hij liep een stuk met mij op en vertelde: ‘Ik zal altijd naast je lopen en je begeleiden op je weg.’ Aangezien mijn vader tijdens zijn leven meestal in een overall liep en alleen op zondag een pak droeg, kon ik die nette kleding slecht plaatsen. Totdat ik een vriendin sprak over mijn droom en zij vertelde: ‘Hij heeft rust gevonden en is klaar met zijn aardse werk. Daarom mag hij zijn zondagse pak dragen.’ Ik heb deze boodschap als bijzonder ervaren; kort, maar helder en krachtig. Ik koester deze ontmoeting voor altijd.


    Als mensen een overledene terugzien, lijken ze soms een stuk jonger. Ook zijn ze doorgaans veel mooier gekleed. Dat gebeurt meestal wanneer een dierbare al wat langer aan de overkant is. Verschijnt de overledene in de korte periode rondom de begrafenis of crematie, dan vertoont hij sterke gelijkenis met de laatst levende herinnering. Na een langere periode in het licht is hun uiterlijk jonger en mooier, dat valt dan ook echt op bij hun bezoeken.


    Dierbaren maken zich na hun overlijden vaak via dromen zichtbaar. Tenminste, mensen noemen het dromen, maar een bezoek in een droom is wel degelijk een bezoek. Het verschil tussen een gewone droom en het bezoek van een overledene, is dat een droom vluchtig is. Het bezoek van een overledene in een droom vervliegt niet binnen een paar minuten. Die ervaring kun je je jaren later nog exact voor de geest halen. Zo’n ontmoeting kan je nog dagen bezighouden, zo intens is de ervaring.
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    ‘Het valt me niet tegen daar’


    Het contact met mijn vader was tijdens zijn leven niet altijd gemakkelijk. Ik was dan ook verbaasd dat hij na zijn overlijden in mijn dromen verscheen. Het was in de slaapkamer van mijn zoon. Ik schrok toen ik hem zag zitten op het bed en ik vroeg hem: ‘Wat doe jij hier, je bent toch dood?’ Daarna liep ik spoorslags de kamer uit. Nadat ik van de schrik bekomen was, ging ik de slaapkamer weer binnen. Ditmaal vroeg ik mijn vader rustig waarom hij hier was. Hij vertelde mij, gekleed in zijn vertrouwde blauwe stofjas en alpinopet die hij altijd droeg als vrachtwagenchauffeur, dat hij iets mocht komen vertellen. Op mijn vraag hoe ‘het’ daar is, antwoordde hij: ‘Het valt me niet tegen.’ Typisch een antwoord van mijn vader. Maar voor zijn doen was dit wel positief. Ik gaf hem een knuffel en vroeg hem nog een keer te verschijnen in mijn droom. Waarop hij zei: ‘Ik weet het niet. We zullen zien.’ Daarop draaide hij zich om en zijn beeld loste als het ware op. Ik heb hem nooit meer teruggezien.


    In het rouwproces spelen er allerlei gevoelens. Sommigen hadden hun dierbaren voor het overlijden graag nog een knuffel gegeven, maar soms kon dat niet meer. Tijdens het bezoek van een overledene kan dat alsnog. Misschien dat het geen fysieke knuffel is, toch is de ervaring dusdanig sterk dat het voor de achtergeblevene wel als zodanig voelt. Het neemt emoties weg en het lost een deel van het rouwproces op.

    Omdat het bezoek meestal ’s nachts is en aansluit op een droom, zijn mensen ontspannen. Daardoor staan ze makkelijker open voor bezoek van een overledene, dat misschien anders bedreigend zou zijn. Dat is een bewuste keuze omdat je dan toegankelijker bent. Eigenlijk droom je tot het bezoek, maar vanaf het moment van het bezoek ben je in een ontwaakte, heldere staat, terwijl het nog lijkt alsof je droomt. Als je op zo’n moment bijvoorbeeld een knuffel krijgt, kun je dat zelfs heel fysiek en intens voelen.


    Oma op de stoep


    Voordat mijn oma overleed was zij mijn moeder, mijn vriendin en mijn maatje. Dat was ook de reden dat ik haar vroeg mij te bezoeken in mijn dromen. Ze gaf daar gehoor aan, want in een van mijn eerste dromen zaten wij voor haar huis op de stoep. Oma was precies zoals ik haar kende, inclusief slangetje in haar neus en apparatuur vanwege haar longemfyseem. In dat gesprek vroeg ik haar: ‘Wat is eigenlijk het telefoonnummer van God?’ Ze zei: ‘25200’. Toen ik wakker werd, heb ik gelijk het boek Getallen van de Engelen opengeslagen. Bij 252 stond: ‘Blijf vervuld van geloof in deze tijd van verandering. Blijf bereid oude patronen los te laten en meer licht in je leven toe te laten. Je bent veilig’. Bij 00 stond: ‘De Schepper benadrukt een aan jou gegeven boodschap en vraagt je op te letten en de gegeven raad direct op te volgen’.
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    [image: ] Wat is het telefoonnummer van God?


    Als nog maar net overleden mensen verschijnen, dan zijn de lichamelijke kenmerken die ze tijdens het leven hadden, zoals het gebruik van zuurstof vanwege benauwdheid of een typerende hoest, nog duidelijk te herkennen.


    Ik werd op een nacht wakker omdat ik meende dat Rob, mijn partner, voorovergebogen en hoestend de slaapkamer verliet. Maar hij bleef zo lang weg dat ik ging kijken. Door de liefdevolle sfeer die in huis hing, vergat ik in eerste instantie te zoeken. Ik stond daar alleen de sfeer te voelen totdat ik dacht: o ja, ik moet Rob zoeken. Maar omdat ik hem niet kon vinden, ging ik weer naar boven. Daar lag hij gewoon in bed te slapen. Het was zo’n vreemde ervaring – Rob loopt altijd kaarsrecht en was op dat moment niet verkouden – dat ik niet meer ben teruggegaan naar bed. Rond halfzes, ik had al ontbeten, belde mijn vader om te vertellen dat mijn moeder was overleden. Precies op het moment dat ik ’s nachts wakker was geworden.

    Mijn vader heeft haar later ook gezien, net nadat hij wakker werd, maar toen zag ze er heel anders uit. Ze droeg een geel pakje, iets wat ze tijdens haar leven nooit droeg. Hetzelfde geldt voor een oom van mij. Vijf jaar na zijn overlijden verscheen hij aan mij in een prachtig wit pak. Hij zag er jeugdig uit, blakend van gezondheid. Tijdens zijn leven had ik hem nog nooit zo gezond gezien, laat staan in een wit pak.


    En daar stond mijn tante


    Het is jaren geleden gebeurd, maar het lijkt alsof het gisteren plaatsvond. In de week na mijn achttiende verjaardag overleed mijn tante. Ik voelde een onverklaarbaar groot verdriet en ik droomde een half jaar lang meerdere keren per week over haar. Op een avond lag ik al in bed toen ik uit mijn lichaam getrokken werd. Ik zweefde naar haar huis, de trap op, zag kaarsen op de overloop en ging haar slaapkamer binnen. Daar zag ik een witte kist met aan weerszijden vier grote kaarsen. En daar stond ook mijn tante, in een lichtblauw gewaad. Ze glimlachte en zei: ‘Wees niet bang, ik ben niet echt dood.’ Ik begreep haar en keerde terug. Haar aanwezigheid en begeleiding heb ik tot aan mijn derde reiki-inwijding gevoeld. Na mijn derde en laatste initiatie vertelde ze dat ze haar man ging opwachten. Hij overleed enkele maanden later. Ik weet dat zij mij ook zal begroeten als het mijn tijd is.


    Berichten van overledenen geven doorgaans veel steun. Het zijn boodschappen van geruststelling. Ontmoetingen als deze bieden ook het vertrouwen dat er leven aan de andere zijde is, dat er mensen op je wachten. Ze geven altijd rust en vertrouwen om verder te gaan met het leven en met optimisme naar de toekomst te kijken.


    ‘Het komt allemaal goed’


    Ik hield zielsveel van mijn opa die op mijn twaalfde overleed. Het was in de nacht voordat ik naar de middelbare school ging: de politie kwam aan de deur om de boodschap te brengen. Omdat mijn ouders, die een drankprobleem hadden, voor de zoveelste keer de telefoonstekker eruit hadden getrokken, waren we niet te bereiken.
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    Ik schaamde mij enorm. Ik vond bij hen niet de troost die ik zocht en huilde mezelf elke avond in slaap. Een van die keren voelde ik een aanwezigheid in mijn kamer waardoor ik wakker werd. Naast mijn bed stond mijn opa in een helder wit licht. Hij sprak de woorden: ‘Het komt allemaal goed.’ Daarna viel ik gerustgesteld en vol vertrouwen weer in slaap. Ook op latere leeftijd heb ik nog steun uit onze ontmoeting weten te halen, vanwege mijn twijfels of er meer is dan deze aarde en wat er gebeurt als je doodgaat. Mijn opa’s troost is het bewijs dat er meer is en mijn angst voor de dood is verdwenen.


    [image: ] Naast mijn bed stond mijn opa in een helder wit licht


    Opa toont zich in een helder wit licht. Dat is een typisch kenmerk van een verschijning. Een verschijning in de letterlijke betekenis van het woord. Ook hier biedt het direct troost en geruststelling. Een prachtige ervaring.


    Auto van de zaak


    Niet lang na de begrafenis van mijn moeder werd ik tijdens een autorit overvallen door emoties. Tranen met tuiten huilde ik nu mijn ouders er niet meer waren. Ik was het er niet mee eens, noch met de wereld, en daardoor reuze verdrietig. Juist op dat moment haalde een vrachtwagen mij in. Een auto van de zaak van mijn vader. Mijn verdriet verdween als bij toverslag en maakte plaats voor een lach. Ja, dat is waar. Mijn ouders zijn weer samen, dacht ik. Voor hen geen pijn meer, lijden of andere narigheid.


    De tekenen die mensen geven als ze niet direct verschijnen, kunnen er verschillend uitzien. Vlinders en vogels, maar tekenen kunnen ook heel nuchter zijn. Subtiel en tegelijkertijd heel duidelijk. Deze vrachtwagen kon echt niet gemist worden.

    Zelf vroeg ik mijn moeder de avond voor kerst om een teken. ’s Morgens kwam ik beneden en tot mijn verbazing lag op mijn bureau een set Aartsengelenkaarten die normaal in de kast ligt. Bovenop lag een omgekeerde kaart met de tekst: Hello from Heaven. Ik heb voor de zekerheid nog gevraagd aan Rob of hij de kaarten gebruikt had. ‘Nee, hoezo?’ was zijn antwoord.


    Angels of the Sea


    De vriend van mijn moeder had niet lang meer te leven. Hoewel hij doodsbang was, wilde hij niet opgeven. Ik voelde dat ik hem duidelijk moest maken niet bang te zijn voor het licht. Maar hoe doe je dat bij iemand die nergens in gelooft? Mijn innerlijke kompas bracht mij in een winkel. Daar lag een kaart met dolfijnen die diep in zee naar het licht toe zwommen – Angels of the Sea. Met kerst gaf ik de vriend van mijn moeder deze kaart. En hoewel hij niet goed wist wat hij ermee moest, was hij wel dankbaar.
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    Na zijn overlijden ging de kaart mee in de kist. Die moest hem tenslotte naar het licht brengen. Maanden later kreeg ik op een spirituele beurs een consult. De vrouw tekende mijn Beschermengel samen met een dolfijn. ‘Heb je iemand dolfijnen geschonken?’ vroeg ze mij. Het was mijn moeders vriend die mij bedankte. Hij had het licht gevonden.


    Wanneer mensen ziek zijn en de periode van overgang eraan komt, trekken de Engelen dichter naar zo’n persoon. Ze zullen zorgen dat de ziel al bezig is met het vertrek. Het fysieke deel moet dan nog afgehandeld worden. Deze persoon heeft niet lang meer te leven en is er bang voor. De vrouw die dit verhaal vertelt, geeft aan dat hij niet bang hoeft te zijn voor het licht. Dat het niet de hel is, maar juist de goede kant op. Zoiets eenvoudigs als een kaart kan grote steun bieden.


    Kaarsen branden? Belachelijk


    Na zijn plotselinge overlijden heeft mijn broer mij op verschillende manieren bezocht. In eerste instantie gingen in en rond mijn huis verschrikkelijk veel lampen stuk. Nieuwe exemplaren waren niet aan te slepen. Ik had het idee dat het mijn broer was omdat tijdens de crematie de lamp boven zijn kist ook had geknipperd. In de periode daarna brandde ik altijd een kaarsje bij zijn foto. Maar tijdens een uitzending van Char viel het kwartje écht. Namelijk dat mijn broer het branden van kaarsjes bij zijn foto lachwekkend vond. Nadat ik het kaarsje bij zijn foto heb weggehaald, is er geen lamp meer stukgegaan.


    De laatste tijd bedient hij onze muziekinstallatie. Dan gaat het volume ineens voluit of stopt de muziek. En keer op keer bij veelzeggende zinnen of liedjes als ‘Gedragen door het witte licht’ van Marco Borsato of ‘If I could hold you one more time’ van Alain Clark. Mijn moeder verschijnt overigens vaak in de vorm van een geur. Laatst in bed rook ik iets lekkers. Ik kon niet direct ontdekken waar het vandaan kwam, totdat ik aan mijn moeder dacht. Toen ik vroeg of zij het was, maakte mijn nachtlampje een tikgeluid.
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    Tijdens een uitzending van Char viel het kwartje écht [image: ]


    Naast dat ze steun geven hebben overledenen nog steeds een mening. Ze kunnen karakteristiek overkomen en hun mening uiten. Het kaarsje werd minder gewaardeerd door de overleden persoon zelf. De mensen die achterblijven hebben hun emoties. Ze proberen daarmee om te gaan, zoals door het branden van kaarsjes. Maar deze broer vond dat helemaal niets en liet dat via tekenen met lampen en muziek weten. Zulke tekenen worden veel gebruikt door de overkant. Energie is van die kant makkelijk te beïnvloeden; daar hoeven ze niet heel veel moeite voor te doen. Het kan zomaar gebeuren dat je van zender probeert te wisselen en dat de overledene probeert iets duidelijk te maken. Dan zal je radio steeds weer terugkeren naar de bewuste zender.


    Wit licht


    De dagen dat ik mijn doodzieke moeder begeleidde in het ziekenhuis kreeg ik steun van mijn overleden opa en oma. Ik hoorde hen en ze waren dicht bij me. Mijn opa zei regelmatig: ‘Het duurt niet lang meer. Houd nog even vol. ’Ik wist dat hij gelijk had en volgde zijn raad op als hij mij vroeg te rusten of wat te eten. Na het overlijden van mijn moeder en tijdens het regelen van allerlei praktische zaken, voelde ik mij dagenlang heel licht. Ondanks het verdriet voelde ik mij sterk en gedragen. De dag van de crematie bracht mijn buurman mij weg. In de auto voelde ik dat er een ‘ring’ om een van mijn vingers werd geschoven. Op de plaats van de ring werd het rood en erg warm. Tot aan de begraafplaats heb ik hem gevoeld. En in plaats van een begrafenisstemming voelde ik een jubelende feeststemming. De avond na de crematie lag ik te huilen in bed. Door mijn tranen heen zag ik een groot wit licht. Het is verder niet met woorden te omschrijven, maar ik dacht: nu ben ik in de Hemel. Zo mooi! Ik bleef het maar zien en ik voelde me erg gelukkig. Vervolgens voelde ik een hand langzaam in de mijne schuiven. Die avond ben ik met een fijn gevoel in slaap gevallen. De avonden daarna, wanneer ik mijn ogen sloot, was dat witte licht er weer.


    Contact met de andere kant kan langs verschillende zintuigen verlopen. De steun van de andere kant kan zo sterk zijn dat iemand zich in die periode toch licht kan voelen terwijl het een donkere tijd is.


    [image: ] Ondanks het verdriet voelde ik mij licht, sterk en gedragen


    Engelen en gidsen


    Een vrouw in fluweel


    Het was tijdens de Dutch Angel Day van 2008 dat ik voor het eerst Engelen waarnam. Een heel bijzondere en serene ervaring die veel in gang zette. Op een keer werd ik na enkele uren slaap gewekt doordat er naast mijn hoofd een boeket tulpen werd neergelegd. Ik vond het niet eens vreemd dat het gebeurde, vraag me niet waarom. Nadat ik de bloemen bewonderd had, keek ik naar degene die de bos gebracht had: een mooie vrouw met lange, zwarte haren en een warm gezicht.
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    Ze was gekleed in een fluwelen jurk in dezelfde dieppaarse kleur als de tulpen. Mijn verstand won het al snel van mijn bewondering en overgave, zodat ik haar geschrokken mijn rug toedraaide. Maar zij verliet mij niet.


    Wat ik daarna voelde laat zich het best omschrijven als het bibberen van een puppy. Niet omdat ik bang was of vanwege kou. Voelt het zo wanneer er een lichtwezen met me werkt? Ja, ging er direct door mijn hoofd. Het was het antwoord van de vrouw dat door mijn hoofd schoot. Maar niet omdat ze sprak met een stem. Ik lag nog steeds wakker toen ik voelde dat mijn armen gestrekt omhooggingen. Mijn handen openden zich naar de Hemel. En dat was vreemd, omdat mijn armen ook op het matras lagen. Juist op dat moment draaide mijn man zich om en bewoog hij door mijn uitgestrekte armen heen. Toch merkte hij er niets van en ik vond dat niet eens vreemd. Alsof ik wist dat het mijn energetische lichaam was. Na enige tijd hield het rillen op en waren mijn armen niet langer uitgestrekt. Achteraf vind ik het jammer dat ik de vrouw niet heb gevraagd of zij een Engel was. Ze was namelijk zo vertrouwd en kwam zo warm en liefdevol over. Ik denk nog vaak aan haar en beleef de ervaring dan weer opnieuw. Misschien dat ze nog een keer langskomt.
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    Deze vrouw vraagt zich af of ze een Engel ontmoet heeft. De verschijning in een dieppaarse jurk en de donkergekleurde bloemen wijzen naar een oude ziel en oude kennis. We spreken hier over een gids die liefdevol op bezoekt komt en bloemen geeft als geschenk. Het is van belang dat de vrouw zich meteen ook afvraagt of deze ervaring haar bang maakt en dat ze opmerkt of de temperatuur nog steeds hetzelfde is. Want wanneer je een paranormale ervaring hebt, en jij je afvraagt of dit wel goed is, dan is het maken van onderscheid erg belangrijk. Vraag je je inderdaad af of dit goed aanvoelt en veilig is, dan is het allemaal in orde. Ook merkt ze dat haar energetische lichaam andere bewegingen kan maken dan het fysieke lichaam op dat moment doet. Gelukkig voelt zoiets volledig natuurlijk terwijl het gebeurt. Het energetische lichaam is tenslotte ook een van je lichamen. De onuitgesproken communicatie die heel duidelijk een bericht doorgeeft is typerend voor het contact met de andere kant en met Engelen. Vaak laat je Beschermengel weten dat ze er is door je naam te noemen terwijl je net wakker wordt of vlak voor je in slaap valt.


    Een Indiër met tulband


    Ik was in Amerika toen ik op een keer om 04.05 uur wakker werd en naar de muur lag te staren. Ineens verscheen daar een man in een lichtblauw overhemd, zonder hoofd. Ik weet nog dat ik dacht: een Indiër. Ik werd bang, waarna hij ineens oploste. Bijna een jaar lang werd ik elke nacht om dezelfde tijd wakker, om 04.05 uur. Vijftien jaar later kreeg deze geschiedenis een vervolg. ’s Nachts staarde ik naar het behang toen daarop een gouden ster verscheen. Ik hoorde ‘ping’ en weet nog dat ik dacht: opletten. Ineens werd ik heel kalm. Vervolgens vormde zich op de muur het gezicht van een man met een witte tulband. Midden op de tulband glinsterde een grote diamant en de man lachte vriendelijk. Ik dacht dat ik gek werd, maar nadat ik de andere kant op keek en weer terug, was de Indiër er nog steeds. Later vertelde een medium mij: ‘Dat is je gids.’
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    Na een eerste kennismaking nam deze gids de tijd. Hij kwam pas terug toen de tijd rijp was om samen aan het werk te gaan. Het gebeurt wel vaker dat mensen merken dat er al eerder tekenen geweest zijn die ze in het verleden gewoon niet opgemerkt hebben. Pas later vallen die ineens op hun plek.


    Naast contacten met overledenen en gidsen zijn er natuurlijk veel ervaringen met Engelen die de cursisten bereid waren met je te delen. Hier volgen een aantal verhalen van reddingen, berichten en tekenen van de Engelen.


    Bijkomen tussen de veren


    Jaren geleden werkte ik als timmerman bij de technische dienst van de Medische Faculteit van de Erasmus Universiteit in Rotterdam. Op een dag moest ik een gebroken ruit opmeten op de galerij van de vierentwintigste verdieping. Uit voorzorg had ik de deur naar de galerij op slot gedraaid nadat ik mijn trap neerzette om de maat op te nemen. Ik stond nog maar net op de trap of de deur zwaaide open. Een collega die ook een sleutel had, duwde mij zodoende onbedoeld over het hek. Maar ik had geluk: ik bleef met één vinger aan het opengewerkte gaas hangen. Helaas belette de trap mijn collega de deur verder te openen zodat hij mij niet te hulp kon schieten. Maar het volgende wat ik mij herinnerde was dat ik weer bijkwam op de galerij tussen witte veren. Jaren later kwam ik in aanraking met een paragnost en zij zei: ‘Schenk een bloem aan die Engelen’. Ik heb de Engelen toen een roos gegeven met veel dank. Ik kan zeggen dat mijn hart toen heel warm werd, en alle keren daarna dat ik er weer aan terugdacht gebeurde dat weer.


    De volgende ervaring gaat over een vrouw die een duidelijk verzoek aan de Engelen had. Ze krijgt dan ook precies waar ze om gevraagd heeft. Al was het niet wat ze als vraagster verwachtte, uiteindelijk was het toch precies wat ze wilde, waardoor ze nu gelukkiger is dan voorheen.
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    Ik wist het gewoon


    Toen ik de advertentie van de Dutch Angel Day zag, wist ik het gewoon. Daar moest ik naartoe. In die tijd had ik een relatie die niet vervullend was. Tijdens de dag vroeg ik de Engelen om een gelukkige en vervullende relatie. Ik dacht dat dit mogelijk was met mijn toenmalige partner. Enkele maanden later werd ik verscheurd door de afweging of ik mijn relatie zou verbreken of niet. Hij was de liefde van mijn leven, maar hij was er niet aan toe zich te committeren. Op een avond bad ik tot Aartsengel Michaël: ‘Snijd alsjeblieft alle etherische koorden tussen ons door die van negatieve invloed zijn.’ Terwijl ik wegdroomde hoorde ik ineens een luide ‘beng’. Het was een etherisch geluid. Vreemd… dacht ik. De keer dat wij elkaar daarna zagen, was onze relatie anders. We praatten als goede vrienden, we hadden lol en er was ook een rust over me gekomen. Niet lang daarna beëindigden we de relatie. Het was niet makkelijk, maar we wisten dat het de juiste keuze was.


    ‘Je bent mijn Engel’


    Ik praat doorlopend met de Engelen, onder andere over het vinden van een nieuwe partner. Op een dag zei ik tegen ze: ‘Ook al is mijn nieuwe partner niet zo spiritueel, als hij maar de ware is, dan is het goed.’ Daarna kwamen er diverse tekenen van de Engelen op mijn pad. Allereerst kreeg ik in een droom Aartsengel Gabriël te zien. Ze kuste mij, zo liefdevol en teder. Ze vertelde dat ik mij zou verbinden met de aarde en met mijn kracht. Enkele dagen later had ik een nieuwe droom. Ditmaal verscheen er een man. Hij gaf mij de boodschap dat degene die mij zijn Engel zou noemen, de ware zou zijn. Dit gebeurde vlak voor oudejaarsavond. Met oud en nieuw ging ik met een vriendin naar een feestje van een man die ze kende. Ze had mij zijn foto laten zien, maar ik was allesbehalve onder de indruk. Maar toen hij de deur opende dacht ik: wie is dit? De rest van de avond was een aftasten. Ik mocht hem, dat was duidelijk. Het volgende wat ik nog weet is dat we stonden te zoenen in de keuken. En als ik in zijn ogen keek, was het alsof God mij Zijn liefde zond. Enkele dagen daarna raakte ik in paniek. De angst voor weer een mislukte relatie kwam naar boven. Tijdens een serieus gesprek met hem wilde ik maar één ding: weg. Tijdens die aanval van paniek vroeg ik opnieuw de Engelen om hulp. Plotseling boog hij zich voorover, nam mijn gezicht in zijn handen en zei: ‘Je bent mijn Engel.’ Op datzelfde moment ging de storm in mijn hoofd liggen.
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    Gelukkig hebben de Engelen deze vrouw geholpen de oude relatie op de best mogelijke manier los te laten en tegelijkertijd laten weten waar ze haar juiste partner aan kon herkennen, zodat ze ook bereid was deze in haar leven toe te laten.


    Een prachtige ontmoeting


    Op een morgen las ik een artikel over onzelfzuchtige dienstbaarheid en vroeg mij af: wat betekent dat eigenlijk?


    Later die dag wandelde ik door het park, en omdat ik moe werd besloot ik de tram te nemen. Bij de halte zat een vrouw met haar biertje. Ze zag er zo miserabel uit dat ik onmiddellijk begon te bidden. ‘God, Aartsengel Michaël, laat mij weten wat ik voor deze vrouw kan doen. Leid me alsjeblieft.’ Eigenlijk ben ik op dit soort momenten ook onzeker omdat ik nooit goed weet of ik voor mensen mag bidden zonder het ze te vragen of zonder dat ik ze persoonlijk ken. Ondanks mijn onzekerheid nam ik naast haar plaats. Ik voelde mij direct enorm kalm worden. Ik straalde als het ware liefde uit en ik vroeg haar of het wel goed met haar ging. ‘Ja hoor, hoezo?’ antwoordde zij. Direct werd duidelijk dat ik dit beter op een luchtige manier kon aanpakken. Gewoon over koetjes en kalfjes praten was op dat moment het beste.


    Later in de tram stonden we bij elkaar en het leek alsof wij alleen waren. Ik zag alleen haar gezicht en het was alsof mijn ogen en mijn lichaam liefde doorgaven. Ons gesprek ging door, maar ik wist dat de woorden van geen betekenis waren. De liefde waarin wij ondergedompeld waren, was het enige wat van belang was. Terwijl we zo stonden merkte ik op dat haar gezicht veranderde. Ze zag er eerst vermoeid, ongelukkig en oud uit maar begon er levendig, helder en jonger uit te zien met een glinstering in haar ogen. Bij de halte waar ik eruit moest, raakte de vrouw mijn arm aan. Ze zei met nadruk: ‘Dank je wel.’ ‘Alsjeblieft,’ antwoordde ik terwijl onze ogen elkaar een kort moment kruisten. En terwijl ik met een dankbaar hart uitstapte fluisterde ik met tranen in mijn ogen voor mij uit: ‘God, als dit dienstbaarheid is, geef mij daar dan alsjeblieft meer van.’


    De Engelen werken op allerlei manieren en soms vindt het contact via andere mensen plaats die de informatie doorgeven. Opvallend in dit soort situaties is de werkelijkheid naast de gewone dagelijkse realiteit. Twee mensen kunnen samen een heel normaal gesprek hebben, terwijl er een Hemelse rust en liefde stroomt die helend werkt en beiden omgeeft. De heling is vaak duidelijk zichtbaar bij zo’n ervaring en ook tijdens consulten waarin een heling gegeven wordt kun je duidelijke veranderingen zien. De ontvanger gaat er onder invloed van de Engelenenergie lichter en jonger uitzien. Dit soort helingen kan alleen plaatsvinden wanneer de persoon die de energie doorgeeft zichzelf helemaal uitschakelt en alle verwachtingen loslaat. Totale onbaatzuchtigheid is op zo’n moment van het grootste belang.


    De volgende situatie laat zien hoe Engelen je op het moment dat er geen werkelijk gevaar dreigt, maar je wel angst kent, hulp bieden door je emotioneel te steunen. Hier gebeurt dat doordat de Engelen een gevoel van veiligheid en kalmte bieden, maar het kan ook in de vorm van een tekst die je geruststelt.


    [image: ]


    [image: ]


    Engelenbeveiliging


    De winkel waar ik werk heeft altijd een minimale bezetting van twee mensen. Alleen op die bewuste avond voelde mijn collega zich niet lekker en ging naar de dokter. Ik bleef alleen in de winkel achter, slecht op mijn gemak. Dat kwam ook doordat de vorige keer dat ik alleen stond er iemand geprobeerd had met vals geld te betalen. Ik voelde mij onveilig. Daarbij was het ook nog eens winter en al lang donker. Ik besloot de Engelen te vragen mij bij te staan. De resterende anderhalve uur tot aan sluitingstijd voelde ik mij kalm en veilig. Ik kreeg sterk het gevoel dat er veel Engelen aanwezig waren om mij die avond te beschermen.


    Het komt goed


    Elke ochtend denk ik vijf à tien minuten aan datgene waar ik dankbaar voor ben. Ik denk ook aan wat ik in de toekomst wil veranderen. Als ik naar mijn werk rijd, doe ik dat in de auto. Die bewuste keer voelde ik mij niet lekker tijdens de autorit. Ik was onzeker en twijfelde aan alles. Er spookten vragen door mijn hoofd zoals: Houd ik mezelf niet voor de gek met dat manifesteren? Raak ik ooit uit de geldzorgen? Krijg ik ooit succes met ons bedrijf? Kan ik ooit die mooie boerderij kopen? Langzaam veranderde mijn dankzegging in een vraag aan het universum en aan God: Komt het nog wel goed met mij? Daarna kwam ik in een file terecht. Naast mij stond een hovenier met aanhanger. Niets bijzonders. Maar achter op het bedrijfsbusje stond een sticker met de tekst: ‘Het komt goed’. Ik vervolgde glimlachend mijn weg en ging verder met de dankzegging.


    In situaties waarin een persoon zich van geen kwaad bewust is, maar wel degelijk in gevaar verkeert, kunnen de Engelen duidelijk en snel ingrijpen. Ze doen dat bijvoorbeeld door een dusdanig dwingend advies te geven dat er wel gehoor aan moet worden gegeven. Soms kunnen dit soort adviezen levens redden.


    ‘Doe je gordel om’


    Jaren geleden alweer reed mijn zoon in zijn auto toen hij uit het niets een stem hoorde die zei: ‘Doe je gordel om’. Gelukkig gaf hij daar gehoor aan want even verderop raakte hij betrokken bij een ongeluk. In dichte mist reed hij in op een stilstaande file. Wonder boven wonder bleef hij ongedeerd. De politie zei later dat hij geluk had gehad. Zonder zijn gordel zou hij zeker uit zijn auto zijn geslingerd met alle gevolgen van dien. Mijn zoon is ervan doordrongen dat zijn Beschermengel hem voor erger heeft behoed. Ook ik ben ervan overtuigd dat wij mensen omringd worden door Engelen en overleden dierbaren die ons in moeilijke tijden helpen.


    Ook in onderstaand voorbeeld grijpt Aartsengel Michaël in. Hij helpt een jong meisje op het moment dat ze duidelijk in gevaar is. Aartsengel Michaël is een Engel die heel duidelijk en recht door zee zegt waar het op staat. En dat was hier precies nodig. Heel herkenbaar is de verandering in de temperatuur. Michaël staat erom bekend dat het warmer aanvoelt wanneer hij aanwezig is.


    Ik hoorde een stem


    Ik was vijftien toen ik met een vriendin en haar ouders ging kamperen in Frankrijk. Op een avond waren we op zoek naar andere jongeren om lekker te dansen. Die vonden we ook, maar uiteindelijk wilde mijn vriendin langer blijven dan ik. Toen ik alleen naar buiten ging, liep ik een Franse jongen tegen het lijf. Hij vroeg mij een wandeling te maken en ik zei ja. Niet dat ik verliefd was, wel omdat ik het spannend vond. Maar deze jongen had boze plannen, wat even later bleek toen hij mij een verlaten gebouwtje in trok. Er was geen mens te bekennen en mijn hart klopte in mijn keel van angst. In wanhoop schreeuwde ik om hulp van boven: ‘God, Vader, help mij.’


    Op dat moment gebeurde het. Ondanks mijn eerdere paniek kwam er nu een enorme rust over mij. Het werd ook warmer. Ondanks mijn paniek leek het alsof er plotseling een enorme rust in de omgeving kwam. Ik hoorde een zeer duidelijke stem die mij exact vertelde wat ik doen moest. Deze stem was extreem overtuigend, direct en als vanzelf volgde ik de bevelen op. Ik voelde vertrouwen. Waarom wist ik niet. Ik moest tegen die jongen zeggen dat ik buiten het gebouwtje iets hoorde. Mijn angst verdween en ik was de rust zelve.


    Tot mijn verbazing werd mij gezegd dat ik ongeveer vijf stappen met hem mee moest lopen, wat natuurlijk wel tegenstrijdig was, maar ik deed dit toch. Ik kreeg het bevel om geleidelijk aan de afstand tussen de jongen en mij te vergroten tijdens deze paar passen die ik met hem opliep. Ik trilde. De aandacht van de jongen verslapte omdat ik meeliep. Toen zei de stem dat ik mij moest omdraaien en hard moest wegrennen richting camping. Dat deed ik en tijdens mijn vlucht riep ik opnieuw om hulp. Een man kwam met zijn zoon aanlopen met een zaklantaarn en ik vertelde dat ik aangerand was. Achteraf gezien was ik blij met die stem, dat spreekt voor zich, maar ik heb geen Engel gezien met mijn ogen. Ik voelde een andere sfeer in de lucht en ik hoorde die stem. Mijn geloof heeft mij gered. Mijn geloof in God en de Engelen. Dit gebeurde in 1974, en nog steeds wanneer ik eraan denk word ik emotioneel, terwijl het al zo lang geleden is.


    De bereidheid om de krachtige adviezen van Michaël op te volgen, zelfs al gingen ze tegen haar eerste gevoel in, redde het meisje uit een benarde situatie. Veel grotere problemen werden daardoor voorkomen.


    Hier laat Aartsengel Michaël zich aan een vrouw zien en brengt haar daardoor rust en vrede. Eén van de effecten van de energie van deze Aartsengel is totale rust. Het lost alle boosheid, angst en andere negatieve emoties onmiddellijk op. Daarvoor in de plaats komt die overduidelijke Engelenenergie die je haast optilt en draagt.
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    Engelenwerk


    Met mijn katholieke opvoeding doe ik niets, maar dat er Engelen bestaan weet ik al mijn hele leven. Niet dat het daardoor altijd makkelijk was. Maar het gaf mij wel elke keer de kracht om door te gaan. Zo ook de keer dat ik alleen aan het buffelen was in de keuken van het verzorgingstehuis waar ik werk. Ik vond het onterecht dat ik er weer eens in mijn eentje voorstond. Vol verdriet liep ik rond toen ik ineens Aartsengel Michaël naast mij zag, levensgroot. Daar heb je Michaël, schrok ik, en weg was hij. Maar daarmee ook al mijn verdriet. Het leek wel of ík vleugels had gekregen. Daarna heb ik nooit meer een Engel gezien, maar ik voel dat ze er zijn als ik om iets vraag. Ik krijg altijd hulp. Misschien niet altijd zoals ik dat wil, maar altijd op een manier waardoor ik denk: dat is weer Engelenwerk.


    [image: ]


    Engelen willen je graag laten weten dat ze er zijn wanneer je daar nog niet helemaal in gelooft. Door ze te vragen je een teken te geven, zal er ongetwijfeld een voor jou begrijpelijk teken op je pad komen. De volgende verhalen zijn daar een goed voorbeeld van.


    Even de weg kwijt


    Terugrijdend van de cursus Angel Conference naar huis besloot ik het advies van Annelies Hoornik op te volgen. Ik vroeg de Engelen mij te laten weten dat ze er écht zijn zodat ik niet hoef te twijfelen. Vervolgens vergat ik mijn vraag omdat ik ondanks de TomTom hopeloos verdwaalde. Uiteindelijk sloeg ik al zoekend op enig moment links af. Precies op dat moment ging mijn blik naar rechts. Zonder dat daartoe aanleiding was. Daar zag ik tot mijn verbazing een afbeelding met twee Engelen. Ik had mijn antwoord ontvangen. Het zal je niet verbazen dat ik daarna ook direct mijn weg naar huis vond.


    Wolkenhart


    Terwijl ik op het strand lag te mediteren, vroeg ik de Engelen om een teken dat zij bij mij zijn. Ik voelde op datzelfde moment de drang foto’s te nemen van de wolken, zonder mij te realiseren waar ik foto’s van maakte. De volgende dag, toen ik de foto’s uploadde op mijn pc, zag ik dat een ervan een hartvormige wolk was, met daarnaast de zon. Ik voelde mijn hart zich vullen met warmte omdat ik begreep dat dit mijn bevestiging van de Engelen was.


    Engelen bieden hulp bij allerlei zaken, zoals bij het kopen en verkopen ze auto’s en huizen. Ook daarbij geven ze je graag advies, helpen ze je het oude los te laten zodat het ook echt weg kan. Ze sturen je naar nieuwe mogelijkheden die weer precies bij je passen.
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    Engelen als makelaar


    Spiritualiteit interesseerde mij al langere tijd toen ik op het internet bij engelencursus.nl terechtkwam. Erg interessant, dacht ik, maar ik deed er niets mee. Nadat ik met hevige rugklachten, financiële perikelen, een overleden opa en een stukgelopen vriendschap werd geconfronteerd, kwam ik opnieuw op de site terecht. Daar las ik dat je alles aan de Engelen kunt vragen, maar ik durfde het niet goed. Ik schreef me wel in voor de nieuwsbrief. De impasse was nog niet voorbij, maar twee dagen later kreeg ik de nieuwsbrief toegestuurd met daarin de kaart van de maand: ‘Isabella, de tijd is nu rijp voor dit nieuwe avontuur en het gevolg van je positieve verwachtingen zal een mooie uitkomst zijn.’ Ik dacht: hoe kan dit nou, ik heet Isabelle. Hoe konden de Engelen weten dat ik nadacht over een avontuur met hen. Maar ik had geen geld! Als de Engelen mij het echt zo graag gunnen, en willen dat ik mij in hen verdiep, dacht ik, dan wil ik graag het benodigde geld ontvangen. Weer twee dagen later kreeg ik een opdracht waarmee ik zoveel geld verdiende dat ik twee sessies kon boeken bij Annelies. Daar hoorde ik frappante en nuttige zaken. Bijvoorbeeld dat wanneer ik mijn huis wilde verkopen, ik eerst de koorden bij mijn voeten moest doorsnijden. Zo gezegd, zo gedaan. Drie weken later waren er vier kopers voor mijn huis dat al drie jaar te koop stond. Dit verhaal vertelde ik ook aan mijn nicht. Ze zei: ‘Ik ga het ook proberen, maar ik verwacht er niets van’. ’s Middags belde ze mij dat er al een bod was. Kort daarna was het verkocht. Zo snel kan het dus gaan.
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    Een auto als cadeau


    Al een tijd lang reed ik in een oude auto. Hoewel hij er nog goed uitzag, had hij om de zes weken kuren. Het kostte me veel geld en ik voelde mij er niet meer veilig in. Ik wist dat ik aan een nieuwe moest, maar die zou mij nog meer kosten en dat geld had ik niet. Op dat moment dacht ik eraan de Engelen om hulp te vragen: ‘Breng mij zo snel mogelijk naar de beste mogelijkheid voor een veilige auto.’ Vier dagen later reed ik om middernacht op de Moerdijkbrug en hoorde een stem zeggen: ‘Houd je stuur goed vast.’ Een paar minuten later toetert er een automobilist al wijzend naar mijn auto. Bij het eerste het beste tankstation zag ik dat mijn band leeg was. Ook dat nog, dacht ik. Vol ongeloof pompte ik hem toch maar op, ik was immers bijna thuis. Eenmaal thuis was mijn band nog steeds hard. En ook daarna is hij hard gebleven, waardoor ik dacht: oké Engelen, jullie je zin. Ik ga wel naar een nieuwe auto kijken. Ik wist wel wat ik wilde maar dacht niet dat ik het kon betalen. De volgende dag trok ik een kaart, waarop stond: ‘Dit is het beste moment om iets nieuws te ondernemen.’ Zie je, dacht ik, ik moet er gewoon voor gaan. Samen met mijn vriend besloot ik naar een auto te kijken die ik echt wilde. Wie weet kan het toch? Bij de dealer aangekomen zei de verkoper: ‘Je hebt geluk. Er is zojuist een bijna nieuwe auto binnengebracht.’ Laat het nu precies de auto zijn die ik wilde en voor een heel zacht prijsje. Diezelfde dag verkocht ik mijn oude auto. Het voelde alsof ik een groot cadeau van de Engelen had ontvangen.


    Het is ook mogelijk dat zowel een overledene als een Engel bij je komt. Dat ze samen helend werken aan oud zeer dat nog opgelost moet worden. Aartsengel Uriël kan je inzichten geven en licht laten schijnen over gedachten die je leven verduisteren. In het volgende voorbeeld bezoekt Uriël samen met een overleden vader de dochter om het verleden los te laten en een beter contact te hebben.


    Een heel sterke vaderband


    Het contact met mijn vader was in de laatste jaren van zijn leven oppervlakkig. Hij vond het verschrikkelijk dat ik twee abortussen had ondergaan. Maar ik wilde als moeder mijn kinderen een goede start meegeven. Het gevolg was een ‘geestelijke’ breuk met mijn vader. Wat ik nu weet, maar toen nog niet, is dat ik juist een heel sterke band met hem heb. Maar door mijn sensitiviteit ervoer ik vaak zijn gevoelens, zijn stemmingen terwijl ik dacht dat die van mij waren. Na zijn overlijden ontving ik tijdens een meditatie het beeld van Aartsengel Uriël. Tegelijk verscheen aan mijn andere zijde mijn vader. We keken elkaar aan en omarmden elkaar. Er waren tranen en we vergaven elkaar, waarna Uriël ons zegende. Uiteindelijk verstomde de muziek en zo eindigde een ontroerende ervaring. Later ontving ik voor moederdag het boek Engelen ontdekken met daarin exact de Engel van mijn ervaring. In een latere meditatie ontmoette ik mijn vader nogmaals. We praatten wat met elkaar, waarna hij zijn excuses aanbood. Onze breuk is geheeld.
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    Inleiding


    Het eerste deel van dit boek behandelt vragen als wie en wat zijn Engelen, Beschermengelen en Aartsengelen, evenals de verschillen tussen gidsen en overleden entiteiten. Beschreven wordt hoe je met de Engelen aan de slag kunt gaan en welke angsten, drempels en twijfels je daarin mogelijk tegenkomt. Deel twee geeft praktische handvatten om daadwerkelijk met de Engelen aan het werk te gaan. Het is een uitnodiging aan de Engelen om daadwerkelijk een rol in je leven te spelen. Je zult bereidwillig moeten zijn hen toe te laten.


    Het helpt om een aantal basiszaken eerst te behandelen. Maar houd in gedachten: niets is verplicht of in steen gebeiteld. Laat je eigen behoeften en inzichten de leidraad zijn. Dat zal je veel brengen. Andere keren zul je misschien merken dat je liever nog een keer kijkt hoe het in dit boek beschreven staat, om het dan nog eens te proberen.


    Neem regelmatig tijd voor jezelf. Een paar minuten van bezinning zijn al behulpzaam en kunnen je leven al positief beïnvloeden. Overweeg bijvoorbeeld een eigen altaar in te richten. Je komt tot inzichten doordat je daar regelmatig, ’s morgens en/of ’s avonds, tijd doorbrengt. Je lichaam zal de plek gaan herkennen, het ontspant automatisch en zal dat als je er vaker zit ook steeds sneller doen.
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    Wanneer je dagelijks vijf à tien minuten de tijd neemt om rustig te ademen en alle gedachten los te laten, zul je merken dat het werkt. Ook al is het een betrekkelijk korte meditatie, je lichaam zal eraan wennen. Doe je deze routine bijvoorbeeld ’s morgens, dan weten lichaam en geest dat er weer een nieuwe dag voor de deur staat.


    Persoonlijk altaar


    Het persoonlijke altaar is een plek die je inricht en die dient als een aandachtspunt voor je energiewerk. Het kan zijn dat je er alleen maar zit om tot rust te komen en inzichten te krijgen. Maar je kunt er ook plaatsnemen en de Engelen vragen je via automatisch schrift een bericht door te geven. Breng je regelmatig tijd door aan een altaar, dan zul je merken dat de behoefte ontstaat aan een eigen vormgeving en ruimte-indeling. Wanneer je bij het altaar alleen mediteert en innerlijk werk doet, zal een lege ruimte op het altaar weinig nut hebben. Maar schrijf je regelmatig dan zul je de behoefte voelen om het altaar zo in te delen dat dat mogelijk is.
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    Wat staat er op een altaar?


    Ook hier geldt: niets moet, alles mag. Over het algemeen worden er op een altaar kaarsen geplaatst. Zij helpen om een ontspannen sfeer te creëren. Hun energie helpt je geest tot rust te brengen. Het staren in de vlam van een witte kaars kan helpen een doel te manifesteren. Kaarsen zijn dus mooi én nuttig. Plaats kaarsen in de kleur en de hoeveelheid die goed voelen.


    Op altaren wordt bovendien veel met wierook gewerkt. Wierook heeft allerlei eigenschappen, afhankelijk van de daarin verwerkte kruiden en grondstoffen. Voor een gevoel van geborgenheid is vanille prettig; sandelhout biedt deze veiligheid ook. Nag champa is een geliefde wierook voor spirituele groei, roos voor het openen van het hart, waardoor je beter contact met de Engelen kunt hebben. Zij werken tenslotte vooral via ons hartchakra.
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    [image: ] Engelen werken vooral via ons hartchakra


    TIP


    
      Plaats op je altaar een afbeelding van de Bron, datgene wat jij je bij het hoogste voorstelt. Wanneer je dit mooi vindt kun je natuurlijk ook Engelenafbeeldingen plaatsen. Je kunt schilderijen, foto’s of beelden gebruiken. Elke verdere vorm van versiering die voor jou Engelen, rust en spiritualiteit vertegenwoordigen, zijn van harte welkom. Het gaat erom dat jij je prettig voelt wanneer je aan je altaar zit. Jouw altaar weerspiegelt wat jij mooi en belangrijk vindt. Zo kun je een altaar aanpassen aan de jaargetijden of wanneer je interesses veranderen. Er is maar één goed altaar: het altaar dat bij jou past.

    


    Mediteren


    Jaren geleden werkte ik in mijn praktijk nog veel met kruiden en andere middelen. Ik gaf naast dieetadviezen mensen ook vaak het advies te mediteren. Maar dat deden ze nooit. Het woord ‘mediteren’ roept blijkbaar zo’n weerstand op dat mensen er niet eens aan beginnen. Men grijpt elk excuus aan om niet te hoeven mediteren, ondanks alle goede intenties. Ik heb het toen anders aangepakt. De eerstvolgende klant vroeg ik niet te mediteren, maar de handen tegen elkaar te leggen ter hoogte van de borst. Ik vroeg haar rustig naar haar buik te ademen en slechts aandacht te besteden aan hoe de toppen van haar middelvingers voelden waar ze elkaar raakten. Verder legde ik uit dat er dan vanzelf gedachten opkomen. Dat is niet erg want dat hoort erbij, je hoeft ze niet te verdringen. Ik vroeg haar op zo’n moment haar middelvingers te bewegen om deze weer beter te voelen. Doe dat twee keer per dag, zei ik, 20 tot 25 minuten. Dat geeft rust en zorgt voor ontspanning.


    Toen de klant na zes weken terugkwam, meldde ze dat het geweldig was om de oefening te doen en dat het haar goed deed. Ik legde uit dat dit mediteren was. Zes weken later was ze weer op consult en vertelde ze dat het minder goed met haar ging. Ik vroeg haar wat er veranderd was. Ze was gestopt met mediteren, maar ze wist niet waarom. Het kwam er niet meer van.
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    TIP


    
      Laat het label mediteren je er niet van weerhouden ontspanningsoefeningen te doen. Je zult er veel baat bij hebben. Het vertraagt namelijk de hersengolven waardoor je stress noch angsten voelt. Het lichaam ontspant tijdens meditatie en laat stressgerelateerde spierspanningen los. Het resultaat is dat je beter ademt, lichaam en geest in balans komen en je gedachten het grote plaatje makkelijker zien. Door regelmatig ’s ochtends te mediteren werken deze effecten daarvan gedurende de hele dag door. Het voordeel is dat je zaken sneller begrijpt, efficiënter handelt en dat jij je evenwichtiger en lekkerder voelt.

    


    Mediteren vertraagt je hersengolven waardoor je stress noch angsten voelt [image: ]


    Mediteren is dus zeker de moeite waard, zelfs als je maar een paar minuten per dag de tijd hebt. Ik zal niet zeggen dat je dagelijks 20 tot 25 minuten moet mediteren. De meeste mensen denken dat ze die tijd gewoon niet hebben. Maar het kan niet zo moeilijk zijn vijf minuten voor jezelf te reserveren voor je aan weer een nieuwe dag begint. Een dag waarin je allerlei uitdagingen tegemoet gaat. Meditatie kalmeert de zintuigen doordat je de overvloed aan prikkels even buitensluit. De heldere vermogens die aan deze zintuigen gekoppeld zijn, zullen daardoor ook tot rust komen en meer informatie opvangen gedurende de rest van de dag. Dat is nuttig wanneer je de Engelen om tekenen en adviezen vraagt. Het maakt je alerter op de Hemelse communicatie, die je anders mist.


    
      Methoden van meditatie


      Wereldwijd wordt al eeuwenlang gemediteerd volgens verschillende methoden. Sommigen kiezen een mantra en blijven die herhalen tot ze in een trance raken. Anderen concentreren zich op beweging of geven hun volledige aandacht aan de ademhaling. Je kunt dit allemaal uitproberen en vervolgens kiezen wat je het beste ligt. Mijn voorkeur heeft de methode waarbij ik mijn handen voor mijn borst samenbreng en focus op de middelvingers die elkaar raken.

    


    Tijdens meditatie kun je je hoofd leegmaken, maar niet afdwingen dat het direct leeg is. Als daar stress over ontstaat, werkt dat averechts. Je kunt beter accepteren dat gedachten voorbijkomen en zodra je ze opmerkt je aandacht gewoon terugbrengen naar de methode van voorkeur. In mijn geval is dat het voelen van mijn vingertoppen. Het moment van leegte komt vanzelf als ik consequent terugga van denken naar voelen. Het is iets wat je gaandeweg leert, maak je er dus niet druk om wanneer het de ene dag beter gaat dan de andere. Dat is heel normaal. Heb je interesse in mediteren, en wil je je er verder in verdiepen, dan is er een scala aan boeken over te vinden.
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    Een van de dingen die ik veel doe is koorden doorsnijden. Etherische koorden wel te verstaan. Ik knip geen lintjes of koorden door bij officiële gelegenheden, zo belangrijk ben ik niet. Etherische koorden zijn zaken waar je dagelijks mee te maken hebt. Mensen maken contact met elkaar en maken automatisch etherische koorden met elkaar.
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    Wat zijn etherische koorden precies?


    Je kunt deze koorden als holle draden ofwel energiebuisjes zien die tussen mensen ontstaan. Deze koorden zijn er gewoon. Het beste kun je er geen oordeel aan verbinden, omdat de meeste mensen niet eens van het bestaan afweten. Wanneer je met mensen omgaat, heb je, om het heel zwart-wit te stellen, te maken met twee soorten energie: angst en liefde. De koorden bevatten angstgedachten en -energieën die tussen mensen spelen. Daarmee beïnvloeden deze koorden de onderlinge reacties tussen mensen en hoe ze zich voelen. Er zijn mensen die onbewust denken dat deze koorden hun de levensenergie geven die ze van God horen te ontvangen. Dat heeft tot gevolg dat ze de persoon aan de andere kant bijna letterlijk leegzuigen. Als dit je overkomt merk je dat aan een verminderd energieniveau en moeheid. Door deze koorden regelmatig te verbreken, beëindig je niet de relatie met de ander, maar word je bevrijd van angstenergie. Het maakt niet uit of deze nu van jezelf of van een ander was. Angstenergie lijkt een sterk woord, maar alles buiten liefde is angst. Dus ook twijfels, jaloezie, geldzorgen, macht en alle negatieve emoties vallen onder de noemer angst.


    [image: ] Alles buiten liefde is angst


    Wanneer is het nuttig om koorden door te snijden?


    Stel je voor: je hebt net ruziegemaakt en alle negatieve emoties hiervan hangen volledig in zo’n koord. Dan is het goed mogelijk dat je daarna samen steeds in hetzelfde gedrag van verwijten vervalt en dat niets wordt opgelost. Je zit energetisch aan deze situatie vast waardoor je het lastig kunt helen en loslaten. Vraag je Aartsengel Michaël daarentegen deze koorden van angstdoor te snijden, dan wordt de negatieve lading tussen jullie beiden verwijderd en ontstaat er opnieuw energetische gelijkheid. Dat geeft vervolgens ruimte om de situatie anders aan te pakken.


    Het kan ook zijn dat je keuzen moet maken met betrekking tot je werk waardoor er allerlei zorgen en angsten naar boven komen. Dit zijn waarschijnlijk koorden naar situaties in het verleden of koorden die je van je ouders en familieleden hebt. Zij kunnen hun zorgen en projecties via die koorden naar je overgedragen hebben. Dat is een normaal verschijnsel.


    TIP


    
      Laat koorden naar situaties of personen doorsnijden. Geef anderen niet de schuld dat ze koorden naar je gemaakt hebben. Zo zit het leven nu eenmaal in elkaar. Wees praktisch en vraag Aartsengel Michaël om hulp wanneer je merkt dat er koorden tussen jou en een ander zijn ontstaan. Steeds nadat je de koorden door Michaël hebt laten doorsnijden, laat je Rafaël de energetische restanten helen. Vraag deze Aartsengel om zijn helende licht in alle richtingen van tijd en ruimte in de restanten van de koorden te sturen.

    


    Hoe snijd je koorden door?


    Je vraagt het gewoon en bij voorkeur in je eigen woorden. Doe er alsjeblieft niet moeilijker over dan nodig is. Een Aartsengel als Michaël wil je graag helpen en hij staat altijd voor je klaar. Lange ingewikkelde invocaties halen je gedachten alleen maar weg van je eigenlijke bedoeling en verwarren meer dan dat ze helpen.
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      Een invocatie


      ‘Aartsengel Michaël, snijd alsjeblieft de angstkoorden tussen mij en (naam persoon) door. Aartsengel Rafaël, stuur alsjeblieft jouw helende groene licht in alle richtingen van tijd en ruimte in de restanten van deze koorden.’

    


    Zoals je ziet valt het wel mee. Het belangrijkste is dat je het vraagt en dat je meent wat je vraagt. Dit hoeft niet hardop, je mag het ook denken. Wees alleen wel duidelijk in je vraag. Geef duidelijk aan naar wie of wat je de koorden wilt laten doorsnijden. Ook hier is vrije wil belangrijk, want Michaël kan niet voor jou kiezen. Wanneer je bijvoorbeeld vraagt: ‘Aartsengel Michaël, snijd alsjeblieft altijd alle koorden tussen mij en iedereen door,’ dan gebeurt er niets. Want dan zou deze Aartsengel bij elk contact van jou moeten beslissen of je dit koord wel of niet wilt loslaten. Dat is niet aan hem, maar aan jou.


    [image: ] Koorden doorsnijden doe je zonder ingewikkelde invocaties


    Ook al ben je er op het moment dat je het vraagt zeker van, je weet nooit of je in de toekomst bereid bent de koorden tussen jou en een ander daadwerkelijk los te laten. Als jouw spirituele intelligentie duidelijk weet en voelt dat deze koorden niet goed voor je zijn, kun je met je verstand bereid zijn iets los te laten. Maar ben je ook emotioneel klaar een koord en daarmee een persoon of situatie los te laten? Snijdt Michaël de koorden ongevraagd door, omdat je dit eerder gevraagd hebt, dan wordt je vrije wil niet gerespecteerd.


    TIP


    
      Je kunt koorden doorsnijden naar mensen, dieren, situaties, plaatsen en voorwerpen. Soms zijn koorden de reden dat je bijvoorbeeld een auto of huis niet verkopen kunt. De koorden onder onze voeten houden het huis of de auto dan aan ons gebonden waardoor mogelijke kopers op een onbewust niveau weten dat dit niet voor hen is weggelegd. Het energetisch loslaten van het huis of de auto biedt de ruimte om het te verkopen.

    


    Hoe werkt het doorsnijden energetisch?


    Aan beide kanten van een koord zit een persoon. Beiden moeten bereid zijn los te laten, want vrije wil wordt gerespecteerd. Wat nu als de een ja zegt en de ander nee? Rafaëls licht gaat dan tot aan de buitengrens van het aura van de persoon die nee zegt. Daar komt het in aanraking met het Hogere Zelf, en dat zal altijd ja zeggen tegen dit licht. Vervolgens krijgt het Innerlijke Kind dit aangeboden en zal beslissen of het los wil laten of niet. Bij loslaten zal de heling geaccepteerd worden. Wanneer het Innerlijke Kind niet wil loslaten, zal dat het mentale zelf bewegen om onbewust contact te maken met degene die de koorden liet doorsnijden om deze te herstellen. Hoe dat eruitziet? De ander zal bijvoorbeeld opbellen om even bij te kletsen, komt onverwachts langs voor een kopje koffie of stuurt een e-mail of sms. Je kunt Aartsengel Michaël direct daarna weer vragen de koorden tussen jullie door te snijden. Net zo vaak als nodig is. De ander zal uiteindelijk ook op het niveau van het Innerlijke Kind begrijpen dat de Bron van zijn levensenergie niet bij jou ligt, maar ergens anders en ophouden de koorden te maken. Het contact zal dan een stuk beter worden, soms minder frequent en intens of een enkele keer verdwijnen.
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    [image: ] Je kunt Michaël net zo vaak vragen de koorden door te snijden als je wilt


    Verdwijnt de ander uit je leven, weet dan dat deze persoon alleen maar je energie wilde gebruiken en geen echte vriend(in) van je was. Een andere reden waarom een koord bijvoorbeeld niet doorgesneden wordt, is wanneer jij erom vraagt maar eigenlijk niet wil loslaten. Je bent dan bijvoorbeeld bang dat je iemand uit je leven stoot. Ook kan het zijn dat je nog onopgeloste boosheid hebt of je bent van mening dat de ander je nog iets verschuldigd is. Daarmee houd je een koord in stand terwijl je zelf denkt dat de ander je lastigvalt.


    Aura en chakra’s


    Een van de dingen die je kunt doen om de koorden naar jou toe te ontmoedigen, is je aura versterken. Dit doe je door je chakra’s regelmatig in balans te brengen en je aura te vullen met licht. Het aura is het elektromagnetisch veld dat je om je heen hebt. Dit veld is weer verbonden met energievortexen, de zogenoemde chakra’s, die contact maken met de organen. Zo hebben ze vanuit het energieveld invloed op jouw lichamelijke en emotionele welzijn. Veel organen zijn namelijk verbonden met specifieke emoties.
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    Effecten van emoties op het aura


    Een mooie ervaring en een goed gevoel stralen via je emoties, het lichaam en de chakra’s uit in het energieveld. Een mindere ervaring toont zich ook in het aura, maar dan langs het omgekeerde pad. Wanneer je aura open is voor indrukken van buitenaf, dan hebben de emoties, de gedachten en de handelingen van anderen een sterke invloed. Wat zij uitstralen, komt bij jouw aura binnen en oefent via de chakra’s invloed uit.


    Misschien vind je dit vergezocht. Maar stel jij gaat gezellig bij een kennis op de koffie. Je hebt er zin in en je voelt je prima. Tijdens het bezoek lucht deze kennis flink haar hart. Tegen de tijd dat je weggaat is haar humeur duidelijk verbeterd. Ze geeft ook aan dat het heel gezellig was en dat het bezoek voor herhaling vatbaar is. Eenmaal buiten vraag jij je af wat er is gebeurd. Je bent moe en je wilt alleen nog maar naar bed. Ook je humeur is beneden alle peil.


    Dit is een voorbeeld van hoe een ander negativiteit loslaat en bij jou goedgehumeurde energie ophaalt. Jij krijgt daarvoor in ruil in jouw aura en daarmee je gedachten, emoties en je fysiek alles waarover zij haar hart luchtte. Natuurlijk gebeurt dit niet met opzet. Maar wanneer dit vaker voorkomt, zul jij door die kennis onbewust vergeleken worden met de Bron waar de levensenergie vandaan komt.


    TIP


    
      Leer herkennen wanneer een ander energie bij jou ophaalt. Soms gaat dit zo ver dat een persoon die steeds energetisch leeggetrokken wordt een ziekte als het chronisch vermoeidheidsyndroom oploopt. Blijf koorden doorsnijden naar zo iemand en doe zelf je energiewerk met de Engelen, dan zal je energiepeil snel weer worden hersteld.

    


    Negatieve energie


    Negatieve energie is alle energie die voor jou niet goed en gezond is. Je kunt deze energie het beste omschrijven als niet-gefocuste, emotioneel geladen energie. Deze energie ontstaat wanneer iemand stoom afblaast over situaties en mensen in het algemeen. Negatieve energie ontstaat door gedachtepatronen die je aan het twijfelen brengen en door alles waarvan je merkt dat het niet positief, constructief en liefdevol is. In onze maatschappij is het denkpatroon voor ongeveer 80 procent negatief! Het heeft een grote invloed op hoe we ons voelen.
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    TIP


    
      Misschien klinkt het dramatisch: vier van de vijf gedachten zijn negatief. Maak eens een week lang notities van je terugkerende gedachten. Je zult schrikken van alle negatieve en beperkende gedachten die door je hoofd gaan. Dit soort denken wordt aangestuurd door het ego: datgene wat alleen maar wil overleven en geen interesse heeft in veranderingen. Het ego wil het liefst dat alles bij het oude blijft. Deze gedachten beïnvloeden jou en de mensen om je heen. In het begin zul je je hier niet zo bewust van zijn. Maar naarmate je vaker je energiehuishouding schoonhoudt, zul je het sneller merken wanneer iemand in je omgeving negatief denkt, en dat dit wel degelijk een negatieve invloed op je heeft. Reden te meer om je energiewerk regelmatig te doen.

    


    [image: ] Het ego wil alleen maar overleven


    Niet-gefocuste, emotioneel geladen energie


    Je kan niet-gefocuste, emotioneel geladen energie vergelijken met de roetwalm van een kaars. Als de kaars zuiver is, zal er geen roet zijn, maar als de kwaliteit van de kaars en lont slecht is, komt er in meer of mindere mate roet van de vlam. Dit roet is niet gefocust, maar volgt gewoon zijn weg omhoog en zal zich ergens afzetten. Hoe langer de kaars brandt, hoe meer het roet zich zal ophopen. Uiteindelijk moet het roet verwijderd worden want het zit in de weg. Roet in een schoorsteen is zelfs gevaarlijk omdat het kan ontbranden en het kanaal zelfs zo kan verstoppen dat de giftige gassen terugslaan in de huiskamer, waardoor er een gebrek aan verse lucht ontstaat.


    TIP


    
      Stel je voor dat je negatieve gedachten in je lichaam opslaat en de negatieve energie van je omgeving daar nog eens aan toevoegt. Je kunt je dan vast ook het opgeruimde gevoel voorstellen als je deze negativiteit niet de hele dag mee hoeft te slepen. Aartsengel Michaël is in zo’n situatie de ideale schoorsteenveger. Hij ruimt de rommel graag voor je op zodat jij je goed voelt en vrij bent van energiestagnatie in lichaam, geest en aura.
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    In balans brengen van chakra’s


    Elk chakra heeft een effect op je emoties en op de klieren die daarmee verbonden zijn. Het zijn de schakels tussen het lichaam en het aura. Je voelt van buiten naar binnen: van het aura via de chakra’s naar het lichaam, en andersom. Over het algemeen wordt met zeven chakra’s gewerkt: wortelchakra, heiligbeenchakra, solar plexus-chakra, hartchakra, keelchakra, derde oog-chakra en kruinchakra. Voor het werken met de Engelen is het belangrijk om ook de oorchakra’s te behandelen.


    [image: ] Elk chakra heeft een effect op emoties en de daarmee verbonden klieren


    Het wortelchakra (robijnrood) had vroeger te maken met overlevingsdrang. Tegenwoordig is het verbonden met emoties van basisveiligheid en basisbehoeften, maar ook bijvoorbeeld met geldzorgen. Het heiligbeenchakra (oranje) heeft te maken met je lusten, je wensen, het kunnen en mogen hebben van plezier. Dit chakra is net als het eerste sterk met het aardse verbonden. Het solar plexus-chakra (geel) heeft te maken met het in je kracht staan ofwel machtsverhoudingen. Het draait om het durven gebruiken van macht, zonder angst voor misbruik of het verlies van controle. Het hartchakra (groen, heldervoelen) verbindt de onderste drie chakra’s met de bovenste drie en heeft alles te maken met het durven geven en ontvangen van liefde. Het keelchakra (lichtblauw, helderspreken) heeft te maken met het durven spreken van de waarheid, op een creatieve manier en in alle vrijheid. Het derde oog-chakra (blauwpaars, helderzien) heeft alles te maken met het durven vertrouwen op je intuïtie, flexibel keuzen durven maken en het durven vertrouwen op jezelf en het universum. De oorchakra’s (roodviolet-paars, helderhoren) zitten links en rechts bij de slapen en worden erg beïnvloed door woorden en gedachten van jezelf maar ook van anderen. Het kruinchakra (witpaars, helderweten) staat voor een directe lijn met de Bron. Dat gebeurt via het zielesterchakra (wit), die zich anderhalve meter boven je hoofd bevindt. In het zielesterchakra zit de planning van je ziel voor dit leven. Het is de blauwdruk van waaruit je Hogere Zelf werkt.
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    TIP


    
      Vraag Aartsengel Rafaël licht te brengen in jouw chakra’s om ze zodoende in balans te brengen. Hij laat dan wit licht via de kruin naar binnen schijnen. Het gaat vervolgens langs de ruggenwervel helemaal naar beneden naar het wortelchakra. Het witte licht maakt het chakra schoon waardoor het weer robijnrood gaat stralen. Vervolgens vraag je Rafaël om het chakra op de juiste grootte te brengen en in het juiste tempo te laten ronddraaien. Als dat is gebeurd, komt het licht naar boven naar het heiligbeenchakra en doet daar hetzelfde werk opnieuw, net zo lang tot alle chakra’s in balans zijn, de juiste grootte hebben en hetzelfde draaitempo.

    


    Als je chakra’s in balans zijn merk je dat duidelijk: je voelt je niet alleen emotioneel stabiel maar ook lichamelijk beter. Mensen die zich nog wel eens onrustig kunnen voelen, ervaren nu kalmte doordat de drukte in het hoofd via de voeten in de aarde is verdwenen. Mensen die merken dat ze angstig zijn of stress hebben, vinden door het in balans brengen van de chakra’s rust en een emotionele en lichamelijke balans.
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    De Hemelse stofzuiger


    Het is de Aartsengel Michaël die met de Hemelse stofzuiger werkt: een Engeleninstrument in de vorm van een lichtende buis, die hij op jouw verzoek aansluit op het kruinchakra. De eerste vraag die je Michaël stelt, is: op welke snelheid wil je door mijn lichaam gaan? Dan krijg je als antwoord: langzaam, medium of snel en soms zelfs turbo. Zodra de snelheid is bepaald, vraag je: haal met de Hemelse stofzuiger alle negatieve energieën weg. Je zult merken dat hij van boven naar beneden systematisch door het lichaam gaat. Het enige wat jij hoeft te doen is het stofzuigen te volgen en te kijken wat er gebeurt.


    [image: ] Je kunt ook bij jezelf stofzuigen


    Stofzuigen heeft niet alleen een positief effect op je huishouden maar ook op je chakra’s. Om ze weer in balans te brengen gebruik ik vaak ‘de Hemelse stofzuiger’. Je kunt ook bij jezelf stofzuigen, maar doe je het voor iemand anders dan is het prettig als je die persoon kunt zeggen waar er iets gebeurt. Dat is bevestigend en mensen vinden het prettig. Via hoofd, schedelrand, nek, hals schouders en schouderbladen volg je de stofzuiger de armen in. Vergeet de toppen van de vingers niet en zuig vervolgens de andere arm, hand en vingers. Geef na het torso de organen, het middenrif en de buik een beurt. Let in het algemeen op de gewrichten. Neem na de bovenkant en de maagstreek ook de onderbuik goed mee zodat alle organen goed gezuiverd worden. Ga via het heiligbeen naar het been, de voet en de tenen. Daarna de andere zijde, waarna de energiestofzuiger zich terugtrekt tot de kruin. Blijf verbonden met de kruin zodat Michaël de energiestroom kan omkeren zodat alles wat verwijderd is, vervangen wordt door ingedikt wit Engelenlicht.


    
      Handen op de kruin


      Tijdens mijn workshops leer ik mensen hun handen op de kruin te leggen van de persoon die ze behandelen met de Hemelse stofzuiger. Mensen vinden het fijn als er fysiek iets gebeurt tijdens de behandeling, maar dat hoeft niet per se. Zo ontmoette ik eens een vrouw die zwanger wilde worden, maar bij wie dat niet wilde lukken. Overigens hoorde ik dat later pas. Gedurende de behandeling hield ik slechts haar hand vast en vroeg Michaël zijn werk te doen. Binnen zes weken bleek ze zwanger te zijn. Zelfs een behandeling op afstand is heel goed mogelijk. De moeilijkheid is dat het soms indruist tegen het verwachtingspatroon van mensen: die willen vaak dat een behandelaar daadwerkelijk fysiek in actie komt.

    


    Mensen die moeite hebben met visualiseren, hebben voldoende aan de gedachte. Vraag Aartsengel Michaël om te stofzuigen en je voelt of weet vervolgens waar de stofzuiger is. De cd bij dit boek bevat een oefening die je hierbij helpt.


    Spirituele hygiëne


    Met spirituele hygiëne wordt bedoeld dat je dagelijks het energieveld in en om je lichaam schoonmaakt. Net zoals je je dagelijks wast, hoor je dagelijks je spirituele hygiëne te beoefenen. Ik vertel bij veel workshops wat de voordelen ervan zijn en dat het maar een paar minuten kost. Toch is de reactie steevast: daar heb ik geen tijd voor.


    TIP


    
      Voeg de dagelijkse spirituele hygiëne aan je ochtendritueel toe. Als je ’s morgens onder de douche stapt, is dat het ideale moment om ook je energieveld schoon te maken. Dat kan middels een visualisatie waarbij je je voorstelt dat je onder een waterval staat. Het water spoelt niet alleen over je heen, maar ook door je heen. Dit kost geen extra tijd en is heel effectief. Zodra de energie in en om je heen schoon is, en je klaar bent met douchen, stap je onder de douche vandaan. Stel je tijdens het afdrogen voor dat er een grote zon boven je hangt die via je kruin naar binnen schijnt. Deze zon vult je helemaal met licht en je begint net als de zon te stralen en je hele aura wordt gevuld. Zoals je ziet kost het geen extra tijd om je dag goed te starten door je aura te versterken. Luister een aantal keer de bijgeleverde visualisatie ‘Spirituele hygiëne’ af.
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    Dagelijkse energiehuishouding


    In veel gevallen is het doorsnijden van koorden, het reinigen en in balans brengen van de chakra’s en het versterken van het aura al genoeg om veel ongemak en onprettige emoties weg te nemen. Vergeet namelijk niet dat je een Goddelijk wezen bent. Je bent gelijk aan perfectie en daarmee automatisch gezond en gelukkig. Onze eigen angsten en illusies zorgen ervoor dat we denken dat er problemen zijn. Door dagelijks rekening te houden met dit soort invloeden, met Aartsengel Michaël te werken en regelmatig koorden door te snijden naar mensen en situaties om je heen, zul je merken dat je gemoedsrust gelijkmatiger is en je energieniveau veel beter wordt.


    Loslaten


    Als je iets loslaat is het altijd goed om er iets beters voor in de plaats te vragen. Op die manier vervang je het energetisch en laat je geen ruimte meer voor het oude. Dat wil niet zeggen dat je altijd in één keer klaar bent met wat je probeert te veranderen. Soms zijn er situaties waarin je steeds één laagje loslaat totdat je de kern gevonden hebt. Ook dat gebeurt op de manier die goed voor jou is, in het tempo dat bij je past.


    TIP


    
      Loslaten doe je met name in je hoofd, via je gedachten over een situatie en de bijbehorende emoties. Daarna werkt dat door en zullen ook de effecten op je lichaam en je aura afnemen. Het loslaten kun je voltooien doordat je het ineens snapt. Soms helpt het om het proces met een klein ritueel te ondersteunen, bijvoorbeeld door het te visualiseren: je stelt je voor hoe je de situatie energetisch verzamelt en in een ballon stopt die je vervolgens loslaat.
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    Gezondheid beschouwen mensen over het algemeen als een van de belangrijkste zaken in het leven. Gezondheid is erg bepalend, want met een goede lichamelijke en geestelijke conditie kun je overwegend doen wat je wilt. Ziekte en een handicap echter kunnen een beperkende factor in het leven zijn. De ervaring leert dat mensen veel vragen hebben over gezondheid. Niet alleen over hun eigen gezondheid: ook zieke mensen in hun omgeving kunnen zorgen aanwakkeren. Het kan ook zijn dat alles in orde is, maar dat er angst is om ziek te worden. Kortom: er zijn talloze situaties in het dagelijks leven die vragen rondom gezondheid oproepen. De hamvraag is hoe de Engelen je daarbij kunnen helpen.


    Aartsengelen om hulp vragen


    In het vierde hoofdstuk heb je kunnen lezen dat de Aartsengelen altijd beschikbaar zijn. Je kunt ze aanroepen en om hulp vragen bij allerlei situaties in je leven. Zij kunnen bij meerdere aspecten van gezondheid behulpzaam zijn. Het is niet praktisch om alle Aartsengelen en hun eigenschappen uit je hoofd te leren zodat je altijd weet welke je aan moet spreken. Praat liever regelmatig met ze, want zo leer je ze kennen. Na verloop van tijd weet je zelfs gevoelsmatig wie van de Aartsengelen je wat kunt vragen op het moment dat je hun hulp nodig hebt.


    Wanneer je echt niet weet wie je om hulp moet vragen, kun je altijd nog een beroep doen op de Engelen of Aartsengelen in het algemeen. Bij alle gezondheidsproblemen kun je Aartsengel Rafaël en zijn Helende Engelen om hulp vragen. Schiet er op enig moment de naam van een andere Engel door je hoofd, dan kan die Engel je natuurlijk ook helpen met een bepaald aspect van de situatie. Nodig deze Engel dan ook uit, zelfs als je niet kunt beoordelen wat hij voor je kan betekenen. Laat het los en vertrouw erop dat de Engelen altijd handelen op een wijze die verbetering brengt.


    Aartsengel Rafaël over gezondheid


    Gezondheid is een rekbaar begrip, aldus Rafaël. Het is belangrijk dat je begrijpt dat je als ziel in de Hemel gekozen hebt voor een leven op Aarde, inclusief gezondheidsongemakken en -kwalen. Ziekte of ongemakken zien de Engelen niet als goed of slecht. Ze zijn slechts het gevolg van de door jou in de Hemel gemaakte keuzen. Het zijn manieren om ervaringen op te doen tijdens een leven op Aarde. Meestal kies jij als ziel voor een aantal uitdagingen op Aarde waarvan je leert. Ziekte kan er daarvan één zijn. Maar vergeet niet: ziekte is meestal een fysieke of mentale uiting van geestelijk ‘ongemak’. Dus als je kampt met onverwerkte zaken, zaken die je soms simpelweg negeert, dan zoekt je lichaam een uitweg voor deze interne stress.


    De klachten die uit stress voortvloeien, uiten zich op allerlei niveaus. Als je bijvoorbeeld emotioneel overladen bent, kun je last krijgen van angstaanvallen of depressies. Stress kan zich ook vertalen in allerlei ziekten. Door te kijken naar wat je niet wilt leren, kun je deze ongemakken oplossen. Soms gebeurt dat ineens, door een inzicht, soms door een interventie van de Engelen. Je gezondheid is daarna volledig hersteld; je bent getuige van een wonder. Dat is tenminste hoe mensen dit noemen. Engelen zien het alleen als het oplossen van de illusie in de geest. Je gezondheid was er al die tijd al.
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    [image: ] Je gezondheid is ineens volledig hersteld, je bent getuige van een wonder


    Wanneer een les complexer is, heb je misschien een serie van inzichten nodig om je gezondheid volledig te herstellen. Je merkt bij elk nieuw inzicht dat je met een sprong vooruitgaat. Tegelijkertijd vergt het je volledige aandacht voor de les die je aan het leren bent. Vergelijk het met het pellen van een ui. Telkens maak je een schil los waardoor je langzaam maar zeker tot de kern komt. Blijf geduldig en raak niet gefrustreerd vanwege het zogenaamd trage proces. De timing is van Goddelijke perfectie, zodat jij alles kunt leren en helen op een manier die voor jou het meest geschikt is. Denk dus niet: waarom gebeurt er bij anderen wel een wonder en zijn ze ineens helemaal gezond? Ben ik het niet waard? Heb ik iets verkeerd gedaan? Dit zijn slechts voorbeelden van negatieve gedachten die je nog meer stress zullen bezorgen. Ook voor de ander was de timing namelijk perfect, maar de beleving van die ander staat volledig los van wie jij bent. Jij bent namelijk net als iedereen perfect en waardig om gezond en gelukkig te zijn. Jouw pad leidt alleen langs andere ervaringen.
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    [image: ] De illusie van afscheiding is in feite de enige echte ziekte


    Gezondheidservaringen staan in het ziele contract


    Je hebt dit leven gekozen om de illusie van afscheiding mee te maken. Het is de vergissing dat je denkt niet met God verbonden te zijn. Dat je denkt verstoken te zijn van een daarbij horende perfecte gezondheid. De illusie van afscheiding is in feite de enige echte ziekte. De realiteit is gelukkig anders: je bent altijd één met God. Dat maakt dat je vanzelf ook over een perfecte gezondheid beschikt wanneer je daarvoor kiest. Vergeet niet dat je deze keuze niet altijd met je Mentale Zelf, met je bewuste gedachten kunt maken. Je maakt namelijk ook een aantal keuzen op zielsniveau. Je geest kan zeggen: ik wil gezond zijn, terwijl je ziel eerder gekozen heeft voor de ervaring die je nu doormaakt.


    Het doormaken van deze gezondheidservaring staat zelfs in je zielecontract. De ervaring blijft terugkeren totdat jij de les volledig geleerd hebt. Hoe minder jij je verzet, hoe sneller je zult leren. Je kiest bewust voor de ervaring, en probeert te doorgronden wat de reden van de ervaring is en welke rijkdom je eruit kunt putten. Weglopen maakt de les alleen maar zwaarder, omdat je lichaam dan tegen de stroom van levensenergie in gaat. Acceptatie en bereidheid om te leren helpen je in een sneller tempo elke les te helen in je leven.


    TIP


    
      Vraag de Engelen je te helpen inzichten aan je te openbaren, zodat je kunt leren en loslaten. Zij zien liever dat je groeit door inzicht en innerlijke vrede dan door ziekte en lijden. Laat het daarom niet zover komen. Heel emoties wanneer ze op je pad komen. Kijk naar die zaken waar je in eerste instantie liever omheen zou lopen. Zie het als een hindernisbaan. Je kunt een hindernis nemen zodra je deze ziet en je nog fris bent. Je kunt er ook een aantal rondjes langslopen in de wetenschap dat het er toch van moet komen. Maar dan ben je al vermoeid en dat uit zich in ziekte.

    


    De Engelen vragen je het volgende: zodra je ongemak waarneemt qua denken en emoties, raap dan alle moed bij elkaar en besteed er direct aandacht aan. Zo leer je door liefdevolle keuzen, inzicht en eerlijkheid. Als je direct in actie komt, los je de emoties op voordat deze ziekte veroorzaken. Door emoties te negeren kroppen ze zich als energieproppen op in lichaam en geest, en dat verzwakt je. Het weerhoudt je ervan om een gezond, gelukkig en succesvol leven te leiden.


    De Helende Engelen


    De Helende Engelen is een groep Engelen die nauw samenwerkt met Rafaël, maar die daarnaast ook zelfstandig werkt. Mensen die als therapeut of in de zorg werken, hebben de beschikking over twee Helende Engelen. Je kunt ze heel bewust uitnodigen om mee te werken. Je herkent ze aan hun zachte groene kleur. Maar ook als je niet in de zorg werkzaam bent, kun jij je Helende Engelen uitnodigen want je hebt er permanent twee bij je.


    De samenwerking van Rafaël met de Helende Engelen kun je zien als een soort van delegeren. Net zoals Aartsengel Michaël samenwerkt met de Beschermers. Dit is een groep Engelen die op hun beurt weer globaler kan werken, maar die je ook specifiek uit kunt nodigen. Ik vraag ’s avonds altijd aan de Beschermers mijn huis te omsingelen. Dit zijn niet mijn eigen Beschermengelen, want ik weet dat ik er daar twee van heb. Het is een groep Beschermengelen die veel algemener voor de mensen werkt, terwijl je Beschermengelen er alleen voor jou persoonlijk zijn. Van de Beschermers zijn er heel veel.
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    Ik vraag de Beschermers ’s avonds mijn huis te omsingelen [image: ]


    In mijn werk kom ik steeds meer mensen tegen die zeggen: ik moet iets met de Engelen. Ze beschrijven dit alsof ze zich bijna gedwongen voelen met de Engelen te werken. Dat de mensen zich steeds meer bewust worden van de Helende Engelen is iets soortgelijks als die drang voelen met ze te werken. Het is een groep die meer en meer aan bekendheid wint.


    Ik geef de Engelen voor eens en altijd toestemming in te grijpen in mijn gezondheid. Kan dat?


    Nee. Je kunt niet tegen de Engelen zeggen: ik geef jullie toestemming om op alle manieren altijd en overal in te grijpen wanneer jullie denken dat het in mijn hoogste belang is. Dat is onmogelijk want het beïnvloedt je vrije wil. Wat je wel kunt doen is concrete afspraken maken met de Engelen. Stel je hebt een chronische aandoening waaruit van tijd tot tijd hoge koorts voortvloeit. En je weet dat je tijdens zo’n koortsaanval nauwelijks helder denkt. Geef de Engelen dan toestemming om als de koorts boven een bepaald punt komt in te grijpen voor het hoogste goed.
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      Vrije wil


      Geef je de Engelen toestemming om in te grijpen in je gezondheid, dan is het belangrijk dat je vraag specifiek is en één aspect behandelt. Het blijft tenslotte een kwestie van vrije wil. Zelf heb ik ook wel eens tegen de Engelen gezegd: ga je gang, grijp maar in wanneer jullie denken dat het nodig is. Nou, dan gebeurt er dus helemaal niets.

    


    Wat is de illusie van afscheiding en wat heeft dat met gezondheid te maken?


    Gezondheid is een ruim begrip. Vanuit de visie van de Engelen is er nooit iets mis met ons. Vanuit je eigen visie kan het hebben van pijn aan je hand echter wel ervaren worden als ziek zijn. De Engelen echter weten dat je perfect in orde bent, maar dat je die pijn in je hand genereert omdat je weerstand biedt aan je zieledoel. De uiting van pijn is het gevolg van de gedachte dat je denkt niet perfect te zijn, en dat je jezelf niet verbonden weet met alles wat er is. Het zijn de Helende Engelen die hier hun balancerende licht brengen, dat elektromagnetische energieën loslaat. Er wordt een energieveld gecreëerd dat je heelt en tegelijkertijd inzicht geeft waardoor je je weerstand tegen dat zieledoel kunt loslaten.


    Waarom krijgt een baby of kind een ernstige ziekte?


    Ziekte van een baby of een kind valt beter te begrijpen als je teruggaat naar het moment dat je als ziel besluit om terug te keren op Aarde. Als ziel zit je met je Engelenteam, inclusief jouw Beschermengelen, rond de tafel en maak je je keuzen. Levens als moordenaar, in rijkdom en met een lange slepende ziekte passeren de revue, waarop je besluit een korte heftige variant te aanvaarden als kind. Je kiest dan voor één les, waarna je direct vertrekt. Voor de families met een ernstig ziek kind is zoiets erg confronterend. Ook zij hebben om de tafel gezeten met hun Engelenteam en gezegd dat zij het kind faciliteren in het proces. Maar door de sluier die er over deze herinnering hangt na de geboorte is het lang niet altijd duidelijk meer waar je voor gekozen hebt wanneer je hier eenmaal bent.
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      Hoe je een ernstig ziek kind het meest tot steun bent


      Een baby zal de Engelen niet gauw iets vragen. Het balletje ligt dus bij de ouders. Maar wat je ook doet, het is belangrijk dat de vrije wil gerespecteerd wordt. Je kunt je niet richten op iets wat jij wenst. Het is daarom een goed idee om een rustige omgeving voor jezelf te creëren, zoals een persoonlijk altaar, en daar een kaars aan te steken voor het Hogere Zelf van het kind. Steek ook een kaars aan voor je eigen Hogere Zelf en de anderen die in het ritueel aanwezig zijn. Nodig de Beschermengelen uit en leg je zorgen aan hen voor en vraag hun de beste oplossing voor iedereen te brengen. Vraag ook om waar nodig troost en emotionele steun te bieden en om eventuele fysieke oplossingen op je pad te brengen. Aartsengel Jeremiël, die helpt bij het helen van emoties, is ook heel belangrijk. Evenals Gabriël en Metatron vanwege hun betrokkenheid bij kleine kinderen.

    


    Sommigen kiezen voor een leven vol tegenslag [image: ]


    Wanneer ga ik dood?


    Vraag Aartsengel Michaël ervoor te zorgen dat je alleen zuivere informatie ontvangt en dat alle egozaken buiten de deur blijven. Nodig daarnaast Azraël uit en stel hem de vraag: wanneer ga ik dood en wat is dan mijn leeftijd? Je kunt voor het antwoord automatisch schrift gebruiken. Krijg je een of meer leeftijden door, dan kun je daarna om bevestiging vragen in de materiële wereld. Het getal of de getallen kom je dan opvallend vaak tegen zodat toeval uitgesloten wordt.


    
      Hoe oud word ik?


      Ik schrok enorm toen die vraag mij voor het eerst gesteld werd door een van mijn klanten. Daarna realiseerde ik mij dat ik alleen maar het doorgeefluik ben. Toch vroeg ik nogmaals: weet je heel zeker dat je een antwoord op deze vraag wilt? Het antwoord was heel verrassend. Ik kreeg twee leeftijden. De Engelen zeiden daarover: zie het leven als een spoor dat langs verschillende stations loopt. Bij een aantal stations heb je de mogelijkheid eruit te stappen. Het heeft onder meer te maken met het feit dat je sommige taken uit blijft stellen waardoor je meer tijd nodig hebt. Het kan ook omgekeerd zijn. En als je werk gedaan is, kun je er ook voor kiezen de menselijke ervaring nog even voort te zetten, gewoon om te genieten.

    


    Kan ik ook meerdere levens in één keer leven?


    Sommigen van ons komen in dit leven met het plan om meerdere levens tegelijk te leiden. Die mensen hebben soms extreem zware levensonderwerpen zoals misbruik en/of zware ziekten. Daar heb ik groot respect voor want dat is een leven vol tegenslag. Soms lijkt het een never ending story, de ene tegenvaller is nauwelijks voorbij of de volgende dient zich alweer aan. Er gebeurt dus niets in je leven waarvoor je niet gekozen hebt. Maar als iemand zich dat realiseert, kan zijn leven drastisch veranderen. Toch kiezen sommigen voor de slachtofferrol. Ze voeren argumenten aan waarom ze niks kunnen, in plaats van te kijken naar wat ze wél kunnen. Door te accepteren waar je staat, hoef je niet meer te klagen en verbetert jouw situatie per direct.
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    TIP


    
      Een slachtoffer zit in de illusie van afscheiding. Herken je dat van jezelf, doe dan een consult of een reading. Accepteer het advies of de healing, want daardoor stap je uit de slachtofferrol.

    


    Welke rol speelt mijn ego?


    Alles wat je kent en overleefd hebt, hoort bij je comfort zone. Het ego is dat stukje binnen in jou dat alleen maar wil overleven. Het bekijkt de situatie en zegt: oké het hart klopt, we halen adem, dat is goed genoeg. Of je het naar je zin hebt, is niet van belang. Het ego beziet alles wat je overleefd hebt als een comfortabel gebied en dat is iets wat je kunt blijven doen. Alles wat anders is, en of dat nou goed of slecht is, is een potentieel gevaar. Als je het leven van de kant van het ego bekijkt, neem je natuurlijk totaal geen verantwoordelijkheid en durf je helemaal niets onder ogen te zien of te veranderen.


    Het ego wil alleen maar overleven [image: ]


    Wat moet ik doen om gezond te worden?


    Vaak adviseer ik mensen te kijken naar hun eigen definitie van gezondheid. Door enorm hooggespannen verwachtingen ten aanzien van gezondheid kun jij het jezelf knap lastig maken, want dan mankeer je altijd wel wat. Vraag jezelf eens af: kan ik alles doen wat ik wil? Functioneer ik goed? Mensen zijn vaak fysiek kerngezond, maar ‘voelen’ zich in hun hoofd belabberd. Elke ziekte begint in het hoofd. Hoewel er niets mis is met medicijnen kun je beter geen lapmiddelen gebruiken. Kijk liever of je naar de bron kunt gaan zodat je ziekte veel sneller oplost.
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      Overweeg deze oefening eens. Ga rustig zitten en adem een paar keer diep in, zodat je bij elke volgende inademing makkelijker communiceert met de Engelen en zaken los kunt laten. Denk bij een diepe inademing aan de ziekte of het ongemak en kom in contact met je bereidheid deze te laten gaan. Doe dat actief op elke uitademing, laat het samen met je adem los via je kruin. Het maakt niet uit of je het ziet, voelt of weet; de intentie is allesbepalend. Aartsengel Rafaël neemt dat wat naar buiten komt van je aan en brengt het naar het licht om te helen. Vervolgens keert hij terug met een pakket van licht en liefde.

    


    Medicijnen en alternatieve middelen bieden ondersteuning, maar het gaat erom de oorzaak van een probleem aan te pakken. Als ik naar mezelf kijk, dan slaat stress bij mij als eerste toe in het keelnekgebied, dat is mijn achilleshiel. Blijkbaar komen de zaken die in mijn hoofd spelen het eerst naar buiten op die plek. En als ik bijvoorbeeld dingen doe waar ik me niet mee bezig zou moeten houden, krijg ik zere handen. Dat is pijnlijk, maar dan weet ik dat ik andere dingen moet gaan doen. Ben ik daar alert op, dan keer ik sneller terug in mijn originele staat van gezondheid die hoort bij mijn zieledoel. Wanneer je als mens goed verbonden bent met de levensenergie en je op het pad van je zieledoel bent, uit zich dat in een goede gezondheid.


    Ziekte lijkt mij dus iets op te leveren?


    Mensen doen alleen iets als het ze iets oplevert. Ook ziekte brengt je iets. Want als je denkt: dit wil ik niet, dan pak je het juist aan. Doordat je ziek bent, krijg je bijvoorbeeld (meer) aandacht. Dat heet secundaire winst en het is iets wat sommige mensen niet willen horen. Maar wat wil je liever: van je klachten af zijn of aandacht? Ziek zijn is een foute manier om aandacht te trekken.


    Het vraagt moed om naar jezelf te kijken [image: ]


    Het vraagt moed om naar jezelf te kijken ten aanzien van wat in je leven gebeurt, in je omgeving, in je lichaam en in je hoofd. Overal kies je zelf voor, jij creëert het zelf. Als iets in jouw leven je niet aanstaat, dan kun je anderen of de situatie de schuld geven, maar daarmee verandert de situatie niet. Je kunt ook zeggen: ik accepteer de verantwoordelijkheid. Dit staat me niet aan, maar ik heb het blijkbaar zelf gecreëerd. Over het algemeen zijn het inzicht en de bereidheid iets aan jezelf te veranderen vaak al genoeg. Het inzicht verandert al dingen voor je en het is vaak niet meer dan een helder moment. Het is geen pijnlijk pad zoals dat van ziekte. Waarom mensen de weg van het inzicht dan niet vaker kiezen? De gemakzuchtige mens staat onder de invloed van het ego dat niets wil veranderen.


    Wat moet ik doen om gezond te blijven?


    Stel die vraag aan Rafaël en je Beschermengelen. Nodig ze uit bij je te zijn. Dat kan zonder specifieke woorden; laat het uit het hart komen. Zeg ze: ik weet dat ik gezond ben en ik wil graag gezond blijven. Vraag ze heel specifiek jou de komende tijd te leiden naar plekken waar je gezonde lichaamsbeweging vindt, gezond voedsel en gezond drinken. Ik bedoel ook zaken die je ziel voeden. Vraag de Engelen om duidelijk te zijn. Zelf heb ik wel eens gevraagd om koeienletters en ik kreeg letterlijk zwart-wit gevlekte letters.


    TIP


    
      Sta je in je kracht, dan is er een nieuwe uitdaging onderweg. Daar kun je vergif op innemen. Neem kleine klachten daarom ook serieus. Die eerste stress vertelt je dat er iets niet klopt. Laat het een signaal zijn om naar jezelf te kijken. Het voorkomt niet alleen veel ongemak, maar het is ook een signaal dat je weerstand hebt tegen je zieledoel en dat je ervan afwijkt. Stop daar en op dat moment, laat alles vallen en neem een time-out. Kijk naar jezelf en vraag jezelf af wat er aan de hand is. Hoe sneller je dat doet, hoe makkelijker je de situatie kunt sturen naar iets wat wel past. Daardoor laat je de stress los en kom je terug in de flow. Blijf niet doorgaan tot het gaatje, tot een burn-out.
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    Hoe ga ik om met ziekte in mijn omgeving?


    Beschouw je ziekte in je omgeving, bijvoorbeeld van je kind, als een onderdeel van het zielecontract, dan is het soms lastig om ermee om te gaan. Maar je opent tegelijkertijd ook de deur naar rust, vrede en acceptatie als dat nodig is. Soms kiezen mensen ervoor naar aanleiding van een aandoening te vertrekken, dus te overlijden. Accepteer en waardeer dat. Je kunt zo iemand een aantal keer hulp aanbieden, maar laat daarna het initiatief bij de persoon zelf.


    Door niet te oordelen hoe iemand anders met zijn ziekte omgaat kun je ook behulpzaam zijn. Sommigen willen niet meer, anderen vechten tot het einde. Accepteer en respecteer dat. Waardeer hun manier om hun zieleles te leren. Het beste wat jij kunt doen is gewoon aanwezig zijn op het moment dat het gevraagd wordt of dat het nodig is, in volledige acceptatie en liefde.


    Hoe belangrijk zijn voeding en beweging voor een goede gezondheid?


    Zie het lichaam als jouw tempel en zorg daar goed voor. Spirituele mensen zijn soms geneigd aardse zaken te vergeten en het lichaam te negeren. Omgekeerd kunnen mensen die heel druk zijn met hun gezondheid wel eens doorschieten. Daardoor wordt het uiteindelijk ongezond. Alles waar té voor staat is gewoon niet goed. Zoek dus bijvoorbeeld naar een dieet of voedingspatroon dat bij jou past, waar jij je energiek bij voelt. Ik merk bijvoorbeeld dat een mediterraan dieet goed bij mij past. Ik voel mij fit bij weinig koolhydraten. Wanneer ik mijn stress te lang laat sudderen, heb ik direct meer behoefte aan koolhydraten, stressvoedsel bij uitstek. Als de feestdagen in december achter de rug zijn, voel ik me doorgaans veel minder fit door alles wat ik voorgeschoteld kreeg. Mijn lichaam vertelt me wat goed is voor mij.


    Voor de een is vegetarisch eten het summum, voor de ander is het helemaal niks. Ik heb in mijn praktijk gezien dat mensen voor bijna dood binnengedragen werden, en dat een biefstuk ze weer helemaal op de been hielp. Maar het omgekeerde komt ook voor: mensen die al twintig jaar vegetarisch eten en totaal geen tekorten hebben. Het ligt er dus aan of het bij je past of niet. Luister qua gezondheid en voeding goed naar jezelf en laat je niets door anderen vertellen.
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    TIP


    
      Mensen reageren verschillend; ze hebben verschillende metabolismen. Neem lichaamsbeweging. Voor de een staat een klein beetje lichaamsbeweging gelijk aan het lopen van de marathon. Kijk ook hier naar wat bij jou past. Wat voelt voor jou goed, waar word jij energiek van en wat brengt jou plezier? Want als je drie keer per week met tegenzin naar de sportschool gaat, geloof ik niet dat het goed voor je is. Misschien moet jij juist een keer in de week een flinke wandeling maken.

    


    Ben ik automatisch een helder kanaal als ik gezond ben, goed eet en voldoende beweeg?


    Voeding heeft invloed op hoe je op dingen reageert. Maar houd wel in de gaten hoeveel je van wat eet. Eet niet te veel en eet gevarieerd. Ik merk dat door melkproducten mijn heldere kanaal dichtslibt. En als je melkproducten en chocolade combineert, dan is het subiet over. Dan gaat je heldere kanaal uit en volgt er een radiostilte van twaalf uur. Dit werkt voor iedereen het zelfde. Te veel suikers werkt ook averechts, doordat het de bloedsuikerspiegel laat jojoën. Je lichaam zal dan met heel andere dingen bezig zijn; de balans is verstoord, waardoor je chakra’s ook uit balans zijn. Ook chemicaliën in je eten zijn slecht, net zoals pesticiden en voedsel dat in een magnetron is klaargemaakt.


    [image: ] Eet niet te veel en eet gevarieerd


    TIP


    
      Vraag de Engelen: neem de trek weg in datgene wat op dit moment niet goed voor mij is. Laat het uit mijn hoofd verdwijnen, zodat het niet eens meer in me opkomt. Geef me in plaats daarvan een gezonde keuze die ik heel aantrekkelijk vind. Als ik dit vraag, merk ik onmiddellijk dat ik een andere eetlust krijg. Opeens kan het zijn dat ik behoefte heb aan bepaald fruit, terwijl ik daarvoor het liefs een zak chips had willen leegeten.

    


    Beweging is op meerdere manieren goed. Neem yoga, tai chi en chi kung: allemaal energiewerk en manieren van bewegen die jouw trillingsniveau verhogen. Dat kun je ook doen door eenvoudig de natuur in te gaan. In de natuur verhoog jij je trilling doordat je afstand neemt van stressvolle omgevingen. Het zorgt dat je kanalen beter functioneren, óók doordat je meer zuurstof krijgt. Zuurstof is echt iets waar de engelen veel gebruik van maken om mee te communiceren.


    Hoe kan ik het beste aarden?


    In de nabijheid van water, waar Aartsengel Ariël werkzaam is, kun je – ook emotionele – blokkades loslaten die je anders beperken bij het ontvangen van informatie. Ook aard je beter door in de natuur te zijn. Een boom kan bijvoorbeeld erg behulpzaam zijn. Water is een ander element dat erg helend is. Niet voor niets worden over de hele wereld rituele baden gehouden. Het is een heel goede manier om oud zeer los te laten.
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    TIP


    
      Ben je van plan in je leven iets nieuws aan te pakken of een nieuw project te starten, dan werkt een ritueel bad uitstekend. Ga in zout water liggen en bedenk bewust welke sluimerende emoties je hebt die je tegen kunnen houden. Vraag aan de Engelen diep in je te kijken. Wees bereid het restant dat je zelf niet ziet, weg te nemen. Twee handjes grof zeezout in een bad doen wonderen. Heb je geen bad, dan kun je het zout ook in een afschroefbare douchekop stoppen, het warme water lost het zout op zodat er niets achterblijft. Je kunt het ook in een washandje stoppen en tussen jou en de straal houden. Een laatste mogelijkheid is een papje van zout en water maken. Deze ‘pasta’ leg je vervolgens op je hartchakra, op je borst. Het draait namelijk uiteindelijk om het zuiveren van je hartchakra.

    


    Je kunt ook op andere manieren aarden. Ga iets fysieks doen. Ga in een drumband zo’n grote trom bespelen bijvoorbeeld. Dat aardt geweldig, net zoals Afrikaanse dans, worstelen en paardrijden. En als het even niet anders kan, steek dan je vingers even in een glas met zout.


    Het element lucht speelt ook een belangrijke rol bij aarden. Het inademen van verse lucht, rijk aan zuurstof, verbetert de algemene communicatie. Door yoga, tai chi en dansen, maar ook andere vormen van beweging, creëer je automatisch een ritmische ademhaling. Daardoor ben je in staat makkelijker en beter door te ademen naar je buik.
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    Vuur is het laatste element. Ik ben geen voorstander van een groot vuur stoken, maar experimenteer eens met loslaten door zaken te verbranden. Zet op papier waar je afscheid van wilt nemen en maak een miniritueel van de verbranding. Dat kan heel bevredigend zijn.


    Vreugdevuren zijn ook leuk, want ook daarin verbrand je meestal iets. Het element vuur heeft te maken met het manifesteren van dingen door middel van actie. Bij visualisaties wordt vaak met het violette vuur gewerkt om gedachten of zaken te transformeren.


    Het element vuur heeft te maken met manifesteren [image: ]


    Is het nuttig om een Engelendagboek bij te houden?


    Ja, door regelmatig je indrukken, ervaringen en boodschappen te noteren, wordt ook later nog veel duidelijk.


    Als je de Engelen vraagt om geschreven informatie te verstrekken, zul je merken dat het schrijven heel snel gaat. Je handschrift verandert soms in hanenpoten. Engelen moeten er natuurlijk aan wennen hoe ze door jou heen kunnen communiceren. Hoe ze je fysiek aansturen wanneer je schrijft. Mijn handschrift is verschrikkelijk als ik Engelen channel. De informatie komt heel snel en heel duidelijk door. Vaak benutten ze de mogelijkheid om nog even datgene te vertellen waartoe ze eerder geen kans hadden.


    TIP


    
      Vraag altijd eerst aan Michaël ervoor te zorgen dat je alleen de Engel doorgeeft die je vraagt om je een bericht te geven. Zodoende komt er alleen zuivere informatie door. Zet niet de deur open voor entiteiten of aardgebonden geesten.

    


    Over het algemeen noteer ik even kort de datum, mijn vraag of het onderwerp, en mijn indrukken. Het maakt niet uit of jij jouw indrukken duidelijk vindt of passend. Analyseer die later maar. Schrijf eerst alles op wat in je opkomt. Al voel je je grote teen tijdens het schrijven, dat maakt niet uit. Schrijf op: grote teen en wat je eraan voelde, de dingen die door je hoofd gingen en wat ook maar je aandacht trok. Of dat nou zinnig is of niet. Later kun je altijd nog eens terugkijken en je zult zien dat er dan een heleboel dingen op hun plek vallen.


    Vraag de Helende Engelen regelmatig om de koorden door te snijden tussen jou en mensen, maar ook tussen jou en stressvolle situaties. Daarna kun je Aartsengel Raphaël vragen zijn helende licht door de restanten van deze koorden te sturen naar iedereen in alle richtingen van tijd en ruimte. Noteer vervolgens je indrukken zoals hierboven omschreven. Als je dat doet, en bijvoorbeeld elk kwartaal even kijkt wat er allemaal gebeurd is, zul je ervaren hoeveel inzichten je krijgt. Het geeft je inzicht in hoe het Engelenwerk je gezondheid positief beïnvloedt, en hoe het je steeds makkelijker afgaat de Engelen te begrijpen.
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    [image: ]


    Michaël en Ariël zijn de twee Aartsengelen die het levensdoel ofwel zieledoel van de mensen onder hun hoede hebben. Van Ariël heb ik begrepen dat wij zielen zijn die naar deze wereld toe komen om te leren, om te groeien en om ervaringen op te doen. Wij doen dat door middel van meerdere levens.


    Het beste advies dat Aartsengel Ariël kan geven voor jouw leven is: richt je op de dingen die goed voelen en doe dat bij alle onderdelen van je leven. Je zult merken dat je je zieledoelen veel sneller leeft dan wanneer je maar loopt te zoeken naar wat je denkt dat een zieledoel zou kunnen zijn. Een van de aspecten die met je zieledoel te maken hebben, is hoe je wel of niet gezond kunt zijn. Een ander aspect is wat je doet met het lichaam dat je hebt gekregen.


    Tijdens het leven kom je keer op keer in allerlei situaties terecht waarin je de kans krijgt te groeien. Het zijn situaties waarin je – om het eenvoudig te zeggen – kunt kiezen tussen liefde en angst. Dit geldt niet alleen voor je handelingen maar ook voor je gedachten. Je krijgt allerlei kansen om van ervaringen te leren, en ook om anderen te helpen. Zulke situaties kun je beschouwen als groeimomenten van de ziel. Elk onderdeel en elke ervaring zijn even belangrijk. Zoek alsjeblieft niet te moeilijk en niet te ver.


    [image: ] Ik heb overal glazen met zout staan


    Aartsengel Ariël helpt je bij het tot stand komen van een zieledoel, en zorgt ervoor dat elk aspect van het zieledoel aan kracht wint. Met andere woorden: vraag Ariël jou te helpen wanneer je aan iets nieuws begint. Hij zal ervoor zorgen dat je de zaken die je nodig hebt om een bepaald zieledoel te kunnen leven ook daadwerkelijk ontvangt. Ariël kan je ook helpen goed te aarden, wat belangrijk is als je iets in de wereld wilt zetten. Aan geweldige ideeën alleen heb je niets als je niet ook in actie komt. Een gebrek aan actie ontstaat als je niet goed geaard bent. Jouw pad is dus het pad van een ziel naar een leven in een lichaam. Het is een pad van manifestatie.
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      Goed aarden


      De weg tot en met incarnatie, dat wil zeggen totdat de ziel terugkeert in een lichaam op Aarde, is voor niemand een probleem. Mensen ervaren pas drempels als zij bijvoorbeeld als zieledoel een bepaald project moeten uitvoeren. Met alleen het plan ben je er niet, want dan gebeurt er verder niets. Goed aarden zet aan tot actie en tilt je over denkbeeldige drempels heen.

      Thuis, maar ook in mijn lesruimte heb ik overal glazen met zout staan. Op momenten dat ik merk dat ik niet geaard ben, steek ik mijn vingers of desnoods mijn hele hand in het zout. Dat doe ik een paar minuten totdat ik merk dat ik meer geaard raak. Studenten ervaren het aarden met zout ook als heel nuttig.

      Tegelijkertijd zijn er genoeg redenen om niet te willen aarden. De belangrijkste reden is dat mensen soms niet op deze planeet willen zijn. Ze willen terug naar de Bron. Het leven is voor deze groep mensen te confronterend, wat ontaardt in vluchtgedrag. Deze groep mensen ervaart het leven op Aarde als hard en onprettig, maar als ze eenmaal aarden, merken ze vaak dat het allemaal wel meevalt.

      Ervaar je het leven als hard en onprettig, dan ben je uit de stroom of flow en moet je kijken hoe je daar weer in terugkomt. Als je weer geaard bent, merk je dat het leven ook heel leuk kan zijn. Het is yin én yang. Van tijd tot tijd is inkeer nodig en moet je je naar binnen richten. Alles heeft een reden, ook de situaties waarvan je denkt: waarom overkomt mij dit nu weer. Kijk naar de les die je kunt leren zodat je verder kunt.

    


    Wat is mijn zieledoel?


    Er zijn mensen die verwachten dat ze hier op Aarde zijn om iets speciaals te doen. Ze denken dat ze een belangrijke taak hebben, zoals een oplossing vinden voor een ernstige ziekte of het doen van een grote ontdekking. Als jij dat denkt, moet ik je teleurstellen. Het merendeel van de wereldbevolking komt terug voor dienstbaarheid in alle soorten en maten. Dat wil zeggen dat je andere mensen steunt. Dienstbaarheid kan heel onopvallend zijn, bijvoorbeeld in de vorm van een kantoorbaan of een leven als huisvrouw die voor haar gezin zorgt. Maar wat je ook doet, het komt allemaal voort uit de keuzen die je maakt voordat je op deze planeet arriveert.
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      Blij


      Met een klant deed ik een visualisatie om haar zieledoel in beeld te brengen. Ze zei na afloop: ‘Er is niets wat mij gelukkiger maakt dan thuis voor de kinderen zorgen. Dat doe ik het allerliefst.’ Het lijkt me duidelijk dat het op dat moment haar zieledoel was om een goede moeder te zijn. Onderneem als je zo’n soort zieledoel hebt niet iets anders, iets zogenaamd groots. Wees gewoon blij, en ga er volledig voor totdat het klaar is. Daarna worden je interesses vanzelf gewekt door iets anders.

    


    Dé manier om voor jezelf te achterhalen waar jouw zieledoelen liggen, is door te kijken naar de ideeën die spontaan in je hoofd ontstaan. Het zijn zulke ideeën die je inspireren iets nieuws te doen, iets wat ogenschijnlijk niet past in het beeld dat je van jezelf hebt. Mijn advies is je daar toch op te concentreren. Het zijn soms ideeën die je direct fantastisch vindt, maar direct daarna komen twijfels en negatieve gedachten langs, zoals: dat kan (ik) niet, of: daar heb ik noch de tijd noch het geld voor. Neem er voor de verandering wel de tijd voor. Ga ervoor zitten, kijk ernaar en neem de moeite het idee nader te onderzoeken. Kijk naar de eerste stap die je moet nemen en de vervolgstappen en je zult merken dat het helemaal niet zo moeilijk is.


    Spontane ideeën inspireren je om iets nieuws te doen [image: ]


    TIP


    
      Het beste wat je kunt doen om je levensdoel in beeld te brengen, is gewoon lekker te gaan zitten en te gaan dagdromen. Laat je wensen en je dromen voorbij komen, zonder je in te houden en direct al aan alle mogelijke beperkingen te denken.

    


    Heb ik meer dan één zieledoel?


    Het is een misvatting te denken dat er maar één zieledoel is. Zodra je één zieledoel helemaal geleefd hebt, staat er onmiddellijk weer een nieuw zieledoel klaar. Ze blijven komen, in alle gebieden van je leven. Het aantal zieledoelen per leven verschilt per individu. Sommigen zijn hier lang op Aarde, anderen zijn hier kort. Die laatste groep heeft misschien maar een paar facetten of een paar taken in dat leven uit te werken. Word je heel oud dan heb je waarschijnlijk gekozen voor een lange lijst met doelen. Als je kijkt naar wat ik op dit moment doe, dan zie je dat ik meerdere zieledoelen leef in de vorm van werk, relaties en vrije tijd. Een leven strekt zich altijd uit over meerdere zieledoelen. En zodra je een aspect uitgewerkt hebt, bieden zich weer nieuwe mogelijkheden aan.


    [image: ] Het aantal zieledoelen per leven verschilt per individu


    Als ik mijn zieledoelen heb geleefd, ben ik dan klaar en ga ik dan over?


    Nee, dat is niet altijd het geval, dat hebben we in hoofdstuk 7, Gezondheid, ook al even aangestipt. Als jij al jouw stationnetjes gepasseerd bent op je levenspad en je hebt al je doelen afgerond, dan komt er ook nog het stationnetje Blijven-Vertrekken. Jij kiest vervolgens op dat station om langer te blijven en te genieten van het aardse bestaan óf om te vertrekken.
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    TIP


    
      Als je een van je levensdoelen voltooid hebt, kun je verder met het volgende. Nodig Aartsengel Michaël uit en vraag hem ervoor te zorgen dat alleen informatie over het zieledoel doorkomt, zonder dat er allerlei entiteiten in de weg lopen. Je kunt Michaël vragen gebruik te maken van je hand en via pen of toetsenbord de eerste stap via automatisch schrift door te geven. Als je daar behoefte aan hebt, kun je naar aanleiding van het antwoord verdere vragen stellen.

      De cd bij het boek bevat een oefening die je hierbij helpt.

    


    Kan een zieledoel zich uitstrekken over meerdere aspecten van mijn leven?


    Als je een les te leren hebt, bijvoorbeeld over het aangeven van grenzen, dan kan die les in allerlei facetten van je leven terugkeren. Als je als kind bijvoorbeeld te maken hebt gehad met misbruik, waardoor je grenzen met voeten werden getreden, kun je ook later op school leraren krijgen die jouw grenzen overschrijden. Vervolgens tref je misschien een baas die zijn macht misbruikt. Op verschillende manieren kom je dan hetzelfde thema tegen. Je trekt al die verschillende situaties en mensen aan zodat je leert wat je moet leren: je grenzen aangeven.
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    Komt het zieledoel van een kind later terug in zijn werk?


    Een levensdoel manifesteert zich bij kinderen over het algemeen in soorten en maten over een periode van jaren. Al op jonge leeftijd trekken zij situaties aan die leerkansen bieden. Of een kind daar iets zinnigs mee doet, is iets anders. Misschien schoppen ze alleen maar tegen de lessen aan, en maken ze zich die nog niet volledig eigen, waardoor ze deze later opnieuw zullen tegenkomen. Een les blijft zich namelijk aanbieden zo lang het nodig is. Je moet dat zien alsof je het zieledoel adverteert naar de rest van de wereld. Het zit als een dia in je aura en jij straalt het uit naar buiten, dat is jouw manier om de wereld aan te geven dat je die ervaring nog nodig hebt om te leren.


    
      Sociale vaardigheden


      Kinderen doen op de basisschool sociale vaardigheden op. Ze lopen bijvoorbeeld tegen situaties aan waarin ze gepest worden. Gaan ze daar als kind adequaat mee om, dan zullen ze daar op latere leeftijd niet veel meer mee te maken krijgen. Lukt dat niet, dan komen ze dat later opnieuw tegen. Misschien in de vorm van niet serieus genomen worden door mensen.

    


    Hoe verhouden mijn zieledoel en persoonlijke groei zich tot elkaar?


    Een van de aspecten van het zieledoel is groeien als ziel. Geheugenverlies rijdt dat in de wielen: zodra je geboren wordt raak je het zicht op het licht van de Bron over het algemeen kwijt. Je zit dan ineens in een menselijke belevenis van een lichaam. Via het aardse leven en persoonlijke groei moet je het pad naar het licht weer terugvinden. Je moet tot het inzicht komen dat wat wij de werkelijkheid noemen, ons aardse bestaan, niet de échte werkelijkheid is. Maar het is wel een heel belangrijk aspect van je zieledoel.


    [image: ] Na je geboorte raak je het zicht op de Bron kwijt


    Onze spirituele groei is eigenlijk de hoofdtaak naast alles wat we hier op Aarde doen en naast het leven zelf. Het is allemaal onderdeel van een grote leerervaring. De grote leerervaring houdt in dat je een ziel bent die hier op reis is op zijn weg terug naar eenwording met de Bron. En om het nog lastiger te maken: in feite ben je nu al één met de Bron, maar het is zaak dat jij je dat weer volledig realiseert. Gelukkig gaat dat proces van herinneren steeds sneller, ook al wordt die realisatie op Aarde bemoeilijkt door het gebrek aan ‘licht’.


    Elke keer opnieuw krijg je in allerlei situaties de keuze je trilling te verhogen. Beschouw deze persoonlijke of spirituele groei niet als een bijzaak. Denk niet op het moment dat het ‘leven’ roept: ik kijk later wel naar mijn spirituele groei. Juist op zo’n moment moet je wakker zijn en zeggen: ik kijk óók naar de spirituele kant van het geheel. Mensen die graag het spirituele pad willen volgen, maar ervaren dat ze daartoe niet de middelen hebben, verschuilen zich vaak achter het excuus van geld- of tijdgebrek. Het helpt om op zo’n moment niet naar het gebrek te kijken, maar naar een spirituele manier om dat probleem op te lossen. Word je bewust van het feit dat spirituele groei jou elke seconde van de dag aangeboden wordt.
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    TIP


    
      Ga bij je persoonlijke altaar zitten en vraag de Aartsengelen om je de mystieke kennis te brengen die voor jou nu van belang is om verder te groeien. Ongetwijfeld zul je een link vinden naar je dagelijkse activiteiten.

    


    Hoe verhouden mijn spirituele groei en mijn werk zich tot elkaar?


    Mensen gaan er over het algemeen van uit dat hun werk van 9 tot 5 is, en dat spirituele groei iets is wat ze ernaast doen. Idealiter zijn je dagelijkse bezigheden, dus datgene waarmee jij je geld verdient, gekoppeld aan je zieledoel. Het betekent dat je werk op zo’n manier vormgegeven is, dat je daar veel bevrediging uit haalt. Ik heb dat geluk. Ik leef mijn levensdoel en stimuleer anderen om met de Engelen te werken. Maar ook dat blijft een zieledoel in beweging. Eerst was mijn voornaamste doel mensen healings en readings geven. Daarna was het mensen onderrichten. Nu is het erover schrijven. Denk dus niet dat als je eenmaal het juiste werk gevonden hebt, dat het vervolgens altijd hetzelfde blijft. Ook het onderdeel werk blijft in beweging, want naarmate je groeit, zal je taak veranderen. Heb je werk waar je zo blij van wordt dat je het mag doen, en dat je je bijna niet kunt voorstellen dat je daarvoor betaald krijgt, dan zit je goed. Dan doe je wat je moet doen én krijg je er energie van. Maar kom je dag in dag uit gesloopt van je werk thuis, dan kan dat niet je zieledoel zijn. Misschien dat het ooit wel het geval was, maar dat is dan voorbij.


    [image: ] Spirituele groei is niet iets wat je ernaast doet


    Mijn levensdoel is niet helder. Hoe krijg ik daar duidelijkheid in?


    Als je niet zeker weet wat je levensdoel is, kun je daarachter proberen te komen met behulp van heldervoelen. Benoem de situatie voor jezelf, onderzoek deze en kijk heel bewust hoe je lichaam reageert. Je kunt de Engelen vervolgens vragen duidelijk aan te geven wat wel en niet goed voelt. Ook daarmee kunnen ze aangeven wat je pad is.


    TIP


    
      Misschien voel je iets voor het idee een inventaris op te maken. Ga zitten, neem een A4’tje en zet boven aan het vel ja en nee met een verticale lijn daartussen. Brainstorm daarna over die facetten van je leven waar je niet helemaal uit bent, maar ook over alles wat er bij je opkomt. Geef de punten die opborrelen gevoelsmatig een ja of nee mee. Je staat achter datgene wat aan de ja-kant zit; daar hoef je niets meer mee te doen want dat werkt al in je voordeel. De zaken die een nee krijgen zul je apart moeten beoordelen en je moet bedenken of je daar iets aan wilt veranderen zodat ze ook een ja kunnen worden. De andere mogelijkheid is loslaten. Vraag daarvoor jouw Beschermengelen om hulp.

    


    Er zijn noch sjablonen noch panklare oplossingen als het gaat om levensdoel of persoonlijke groei. Voor iedereen geldt dat de groei maar doorgaat zolang je leeft. Ik heb wel eens de fout gemaakt dat ik dacht mijn zieledoel gevonden te hebben, en dat het daarna klaar was. Tot overmaat van ramp ervoer ik ook dat het plezier uit mijn leven was verdwenen. Ik heb toen naar ‘boven’ geroepen: wat krijgen we nou? Daarop antwoordden de Engelen: nieuw zieledoel. De eerlijkheid gebiedt me te zeggen dat ik wel even moest wennen aan het idee dat ik aan een nieuw zieledoel zou beginnen. Maar zo is het nu eenmaal. We komen hier allemaal voor een contract met verschillende paragrafen.
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    Kan ik mijn zieledoel ook niet leven?


    Ja, want je hebt een vrije wil. Je mag dingen blijven uitstellen. Je kunt besluiten van een bijna oneindige lijst zieledoelen er in dit leven vijftig te doen. Maar doe je er maar dertig dan is het ook goed.


    Zeg je daarna als ziel: ik heb het wel gehad met dit lichaam, ik kap ermee, dan vertrek je gewoon. In een later leven kom je dan weer terug en ga je verder waar je gebleven was. Sommigen van ons lopen tegen een zieledoel aan waarbij ze blokkeren door angst. Blijf je daardoor hangen als ziel, dan zegt deze op een gegeven moment: we komen niet verder deze ronde, laten we het voor gezien houden. Maar vroeg of laat moet je dóór die angst heen om dat levensdoel en je persoonlijke groei te bewerkstelligen. Gelukkig zijn er ook veel geweldig leuke zieledoelen, die je lachend zult doen.


    Is mijn angst gegrond als ik bang ben voor een nieuw zieledoel?


    Over het algemeen valt het mee en is het niet wat je denkt dat het is. Jouw ego gaat in zulke gevallen verschrikkelijk met je aan de haal. Op het moment dat je voor iets nieuws staat, of voor een situatie die angst oproept, kan het ego enorm opspelen. Het creëert bijvoorbeeld waanideeën, terwijl er, als puntje bij paaltje komt, niets aan de hand is. Dat betekent niet dat het altijd leuk is, maar wel dat de feitelijke situatie niet zo extreem is als je je in je hoofd had voorgesteld.


    [image: ] Het ego creëert waanideeën


    TIP


    
      Merk je dat je angstige gedachten hebt, doe dan een reality check. Vraag de Engelen om steun en bel desnoods iemand op om te zeggen: mijn egogedachten gaan met me aan de wandel, geef me eens jouw visie. Je zult zien dat je uiteindelijk weer terugkomt bij het positieve gevoel dat je eerder al had.

    


    Waaraan herken ik dat ik mijn levensdoel leef?


    Dat herken je vooral aan het feit dat alle gebeurtenissen en situaties in je leven synchroniseren. Dat zijn de momenten waarop alles bij elkaar komt en eenvoudig gaat en ‘toevalligheden’ zich voordoen. Op het pad dat je bewandelt komt alles wat je nodig hebt naar je toe. Op het moment dat gebeurtenissen stroef beginnen te lopen, mensen afhaken en deuren dichtslaan voor je neus, heb je ergens een keuze gemaakt die afwijkt van het zieledoel.


    Problemen bij het volgen van je zieledoel


    Wanneer je door stroop lijkt te lopen, ga je terug naar het moment waarop alles nog soepel liep. Graaf in je geheugen naar dat moment. In het begin kun je daar soms weken zoet mee zijn. Maar oefening baart kunst. Want hoe alerter je bent, hoe sneller het gaat. Het kan dan zijn dat je al binnen een halfuur zegt: hé, een halfuur geleden verliep alles nog vlotjes, wat is hier aan de hand? Je zult dan gaan inzien dat je net voor het moment van omslag een keuze maakte die afwijkt van je zieledoel.
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    TIP


    
      Er zijn drie manieren om terug te keren op je levenspad:

      1. Ga terug naar het moment dat jij je door angst liet leiden en kies opnieuw.

      2. Laat nadat je al het mogelijke hebt gedaan los en vertrouw erop dat je zieledoel naar je toe komt.

      3. Herinner je je eigen behoeften en herstel je balans.

    


    Het kan ook zijn dat je echt een foute keuze gemaakt hebt. Dan moet je kijken hoe je die ongedaan kunt maken. Bijvoorbeeld door iemand terug te bellen en te zeggen: ik weet het, ik heb ja gezegd, maar ik doe het toch niet, sorry. Is het daarvoor te laat, realiseer je dan waar het fout gegaan is en leer ervan. Ga daar echt voor zitten, wees eerlijk tegen jezelf en kijk waar je fout koos. Dat is het moment waar jij je door angst hebt laten leiden in plaats van door je zieledoel. Als je daar zicht op hebt, is de volgende stap het voornemen dat je de volgende keer in zo’n soort situatie anders reageert. En een soortgelijke situatie komt beslist opnieuw voorbij. Maak die keuze niet ongefocust of omdat ik het zeg. Maak hem van binnenuit en zeg: dit is écht hoe ik het de volgende keer wil doen. Dan ben je onmiddellijk weer op het juiste pad en terug in de stroom.


    [image: ] Negeer je eigen behoefte niet


    Een andere reden waarom dingen misgaan, is wanneer je alles goed doet maar iets niet los kunt laten en blíjft pushen. Je moet kunnen zeggen dat je al het nodige hebt gedaan en het dan loslaten, waarmee je het aan de Engelen en het universum geeft zodat zij je het kunnen brengen. Dat staat haaks op wat maatschappelijk aanvaard is: iedereen moet zijn best doen en hard werken. Het lijdt geen twijfel dat jij je best moet doen, maar er is ook een punt van ophouden. Een kunstschilder die maar door blijft kwasten, schiet zijn doel, een mooi schilderij, voorbij. De derde en laatste reden waarom een zieledoel niet geleefd wordt, is als jij jezelf en je eigen behoefte te veel negeert. Daardoor ontstaat een disbalans tussen materie en spiritualiteit, of tussen werken en rust. En dat werkt uiteindelijk averechts.


    Ontspan dus over je zieledoelen en leef je leven zo goed mogelijk. Wees alert op het gevoel dat alles in de juiste stroom is, en laat de dingen in hun eigen ritme gebeuren. Probeer te genieten van wat je doet in plaats van haast te hebben om een zieledoel te leven.
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      Soms valt het tegen


      De Engelen toonden mij destijds beelden van mijn levenspad. Zij zien ons in al onze grootsheid, en dus hebben ze grootse plannen met ons zolang we niet op de rem staan. Maar dat deed ik wel, ik schrok in eerste instantie enorm van hun bespiegelingen. De beelden hadden onder meer te maken met grote groepen mensen waar ik tussendoor liep. Een van mijn angsten was voor groepen mensen te moeten staan en praten, zoals vroeger bij spreekbeurten. In mijn leven gebeurde daarna het volgende: tijdens de eerste Dutch Angel Day in 2005 stond ik voor een groep van 34 mensen. Het voelde dramatisch. De tweede Dutch Angel Day verdubbelde het aantal deelnemers waardoor ik in de freak out zone terechtkwam. Kort voor de derde Dutch Angel Day brak het zweet me opnieuw uit. Op dat moment dacht ik terug aan het geschetste beeld van de Engelen. Ik herinnerde me ook wat me bij dat beeld toen wél aansprak. Ik hoefde niet te praten. Ik kwam vrij snel tot de conclusie dat het jaar na jaar opbouwen naar een grote(re) mensenmassa een lange bange weg zou zijn. Ik heb toen de Engelen gevraagd alles wat dat in de weg stond in één keer op te ruimen met de gedachte: dan ben ik er vanaf. Ik zei: breng alles wat me remt nu maar zo snel mogelijk. Daarna volgde een vreselijk jaar. Het een na het ander kwam op mijn pad. Het voelde alsof ik in een sneltrein zat die maar doordenderde. Maar ik had erom gevraagd!
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    Relaties zijn er in alle soorten en maten. Eigenlijk kom je er niet onderuit om in een relatie te zijn. Het begint al bij je geboorte dat je een relatie hebt met je moeder, je vader en eventuele broers en zussen. Daarna komen de relaties met overige familieleden, buren, vrienden en vriendinnen. Op school ga je relaties aan en ook later op je werk. Een vriendschap kan uitmonden in een romantische relatie en vervolgens in samenwonen en huwelijk. Krijg je vervolgens kinderen, dan begint een nieuwe cyclus.


    Je kunt natuurlijk ook relaties ontwikkelen in de hobbysfeer, bij verenigingen of binnen een kerk. Maar hoe de relatie er ook uitziet, de Aartsengelen Raguël en Jeremiël zijn erbij betrokken. In dit hoofdstuk treedt Aartsengel Raguël naar voren om een boodschap over te dragen.
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    Aartsengel Raguël over relaties


    Tijdens je leven, aldus Raguël, ga je heel veel relaties aan, zoals familierelaties, vriendschappen en romantische relaties. Elk van deze relaties heeft een functie, ondanks het feit dat je misschien denkt dat een van die relaties verstoord is of er überhaupt niet zou moeten zijn. Het komt voor dat kinderen wrok naar hun ouders koesteren, boos zijn over zaken en dat zij zich tekortgedaan voelen. Ook kunnen kinderen onderling, binnen of buiten het gezin, naar elkaar toe heel erg moeilijk zijn. Dat gebeurt bijvoorbeeld als ze denken dat een ander voorgetrokken wordt of dat een ander het beter doet dan zij.


    [image: ] Elke relatie heeft een functie, of je het leuk vindt of niet


    Competitie ligt hieraan ten grondslag. Daardoor kunnen op allerlei manieren gevoelens ontstaan waardoor je denkt dat relaties niet goed zijn. Maar besef dat ook die relaties een duidelijk doel dienen. Je hebt immers gekozen voor bepaalde lessen en die lessen trek je als kind al direct aan in je familie. Ook buren en buurkinderen brengen lessen naar je toe waarvan je kunt leren.


    Als kind ben je soms nog te klein om direct de gebeurtenissen volledig te begrijpen en af te kunnen handelen. Daardoor zullen deze lessen zich later in je leven opnieuw herhalen met andere mensen. Ze komen naar je toe in de vorm van romantische relaties en werkrelaties, en je krijgt nogmaals de kans je issues op te lossen. Denk dan niet dat je een ezel bent die zich tweemaal aan dezelfde steen stoot. Dat is niet zo. Het is een nieuwe mogelijkheid om iets ouds af te handelen en op te ruimen.


    Jouw boosheid op iemand of op een situatie zet als het ware een rem op je leven. Volhardende kwaadheid en het niet willen vergeven kunnen voortkomen uit het gevoel dat ‘het’ niet eerlijk is, of dat er geen recht gedaan is. En het recht moet geschieden, toch? Maar het gevolg is dat jij je eigen gevangenis creëert. De betrokken persoon is zich vaak van geen kwaad bewust, leeft vrolijk verder of heeft zijn eigen problemen waarmee hij worstelt.


    Eigenlijk zet je jezelf op slot in een star denkpatroon dat je spirituele groei tegenhoudt. Realiseer je dat een ander jou een dienst heeft bewezen door je een les aan te bieden. Het is een les waar je om gevraagd hebt. Het wil niet automatisch zeggen dat de dingen die gepasseerd zijn, zijn goed te praten. Het wil zeggen dat je er anders naar kunt kijken. Laat je negatieve emoties erover los, zodat jij de karmische band met het verleden verbreekt. Op die manier geef je jezelf de vrijheid om verder te leven.


    [image: ] Laat de karmische band los en leef verder


    Met name in families is er sprake van starre gedragspatronen. De verhoudingen trekken daardoor scheef. Vaak zijn ouders, hoewel met de beste bedoelingen, te beschermend naar hun kinderen. Het is een bezorgdheid die de kinderen in hun ontwikkeling beperkt. In zo’n geval projecteren ze hun eigen angsten op de kinderen. Realiseer je dat zielen een keuze maken voordat ze naar deze planeet komen. Kinderen zoeken bepaalde ervaringen en op die manier leren bijvoorbeeld ook de ouders hun les. Houd dat voor ogen ten aanzien van alle relaties die je aangaat met de mensen die je tegenkomt. Dan kun je situaties eenvoudiger loslaten en sneller verdergaan.


    Waarom ben ik in dit gezin geboren?


    Deze vraag is in de inleiding van dit hoofdstuk al even aangestipt door Raguël. Iedereen kiest zowel zijn ouders als zijn omgeving. Je kiest de mensen die je zult ontmoeten, omdat je bepaalde doelen nastreeft. Deze mensen bieden je alle kansen en mogelijkheden voor groei. Of jij de door jou gekozen relaties positief of negatief ervaart, is uiteraard een ander verhaal.
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    Bij de kristalkinderen van tegenwoordig zie je dat goed terug. Deze kinderen zijn bijvoorbeeld heel open tegen hun ouders en zeggen dingen als: ik vind je aardig, maar ik had je liever niet als vader of moeder gehad. Kristalkinderen zijn namelijk op zieleniveau al zo ver ontwikkeld dat ze het lastig vinden hun ouders helemaal als ouders te accepteren. Zulke kinderen moeten eenmaal op Aarde weer wennen aan het idee van menszijn; aan het idee dat je als kind ouders hebt die je opvoeden en je helpen om te begrijpen hoe de gemeenschap in elkaar steekt, dus wat wel en wat niet kan. Kristalkinderen hebben grenzen nodig, maar ook veel ruimte om zich spiritueel te ontwikkelen. Deze kinderen moeten niet te zeer beknot worden door de standaard normen en waarden, maar ze moeten wel begrijpen wat acceptabel is en wat niet.


    TIP


    
      Kristalkinderen kijken naar het hartchakra van mensen. Afhankelijk van het feit of een ander zijn hartchakra wel of niet open heeft, wil het kind daar wel of niet mee omgaan. Hun spirituele kennis is groot en hun heldere kanalen zijn erg open. Zij realiseren zich dat dit bij hun ouders vaak niet het geval is. Voor kristalkinderen is dat storend. Blijf je dus als vader of moeder bewust van de spirituele behoefte van zo’n kind. Dat zorgt ervoor dat de opvoeding soepeler verloopt.

    


    Waarom gaat een kristalkind makkelijker om met iemand met een open hartchakra?


    Kristalkinderen zijn teruggekeerd om volledig open te zijn. In dat opzicht verschillen ze sterk van de indigokinderen die overal tegenaan schoppen. Kristalkinderen helen en verhogen het trillingsniveau op Aarde. Dat is de reden waarom ze nauwelijks iets kunnen met mensen met gesloten hartchakra’s, want in het hartchakra vindt het geven en het ontvangen plaats. Een volwassene met een gesloten hartchakra kan niets aan zo’n kind geven en omgekeerd. In dat opzicht zijn kristalkinderen gewoon efficiënt en denken ze: dan wil ik niets met je te maken hebben.
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    Je kunt kristalkinderen vergelijken met dolfijnen. Deze gevoelige dieren bezitten een sonar die peilt of ze aan jou als mens een bijdrage kunnen leveren. Is jouw hartchakra dicht, dan draaien ze zich gewoon om en zwemmen ze verder. Ze zullen geen moeite doen. Bedenk dat een open of gesloten hartchakra jouw eigen keuze en verantwoordelijkheid is. Het is noch aan kristalkinderen noch aan dolfijnen om jouw hartchakra te openen.


    [image: ] Een open of gesloten hartchakra is je eigen keuze


    TIP


    
      Ouders die van hun kinderen te horen krijgen dat ze niet geboren hadden willen worden, doen er goed aan contact te maken met Aartsengel Metatron. Bij heel kleine kinderen is Gabriël de aangewezen Aartsengel. Als ouder kun je ze vragen te helpen jouw kind te begrijpen. Gabriël kan het kind zelf ook helpen te begrijpen waarom bepaalde dingen in onze maatschappij wel of niet gedaan moeten worden. Maak contact met de Aartsengelen; doe dat op een manier zoals je een goed gesprek hebt met een leerkracht op school. Misschien lijkt het een eenzijdig gesprek omdat je denkt dat je geen antwoord krijgt. Maar wacht na het gesprek rustig af en kijk wat er gebeurt. Voor jezelf kun je overigens praten met Jeremiël en hem vragen jouw emoties af te zwakken wanneer een situatie op je zenuwen werkt.

    


    Mijn kinderen maken veel ruzie, hoe komt dat?


    Broers en zussen willen allemaal de liefde van hun ouders verdienen. Ze realiseren zich niet dat ze die toch wel krijgen. Er is dus een onderlinge strijd om hun genegenheid te winnen. Ouders zijn tegenwoordig vaak te druk met hun beslommeringen om door te hebben dat dit gebeurt. Ze zien alleen maar kinderen die moeilijk doen. Door als ouder dagelijks bewust tijd te creëren voor de kinderen op het moment dat ze daar om vragen, wat vaker te stoppen voor een knuffel, kunnen de ruzies al een stuk minder worden. Kinderen die opgroeien in een gezin met veel strijd merken op latere leeftijd vaak dat de oude afgunst en strijd naar elkaar toe op een onbewust niveau blijven leven. Dat wil zeggen: totdat de koorden doorgesneden worden.


    TIP


    
      Vraag Aartsengel Michaël om de koorden tussen jou en je broer of zus door te snijden. Zo kunnen alle oude, overgebleven emoties helen en oplossen. Snijd de koorden per broer of zus afzonderlijk door. Hoe dichter een persoon bij je staat, hoe specifieker je koorden doorsnijdt. Verdere familie, kennissen en collega’s kun je vaak in groepen snijden. Heel goede vrienden moet je, net zoals een broer of zus, specifiek en individueel doorsnijden.

    


    Is het mijn schuld dat mijn ouders gaan scheiden?


    Als ouders uit elkaar gaan is het voor de kinderen belangrijk te weten dat dat niets met hen te maken heeft. Je ziet vaak dat ouders (langer) bij elkaar blijven vanwege de kinderen. Ze doen voor de kinderen hun best terwijl de relatie al niet meer te redden is. Kinderen moeten weten dat zij aan deze situatie op geen enkele manier, goed of slecht, kunnen bijdragen. Zij staan volledig buiten een scheiding, hoewel ze dat misschien anders interpreteren. In het hoofd van een kind draait de wereld nog om datgene wat zij wel of niet doen.
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    Het is goed voor de ouders zich te realiseren hoe de situatie in elkaar steekt. Kies je voor bekvechten en je gelijk willen halen over iets wat niet meer levensvatbaar is? Of kies je ervoor de zaken fatsoenlijk te regelen zodat iedereen, dus ook de kinderen, er goed uitkomt?


    Als je het heel nuchter bekijkt, dan heeft ruzie geen nut. Dan is het energieverspilling en wie is daar voorstander van? Bij gekwetste emoties doe je er verstandig aan hulp te vragen bij Jeremiël, zodat je ook de situatie vanuit andere standpunten kunt bezien. Trek eens vijf minuten andermans schoenen aan en kijk waarom die ander zo reageert. Vraag ook Raguël alle standpunten mee te nemen en je hart te openen voor die ander. Als je inziet waar zo’n gekwetste ziel mee bezig is, kun jij je gelijk eenvoudiger loslaten.


    TIP


    
      Schrijf de Engelen een brief waarin je je hart uitstort. Vraag daarna om hulp. Je mag gerust klagen in de brief, maar daarna moet je ook je wensen in positieve bewoordingen opschrijven. Dus niet: ik wil geen ruzie meer, maar: Engelen, help deze situatie op te lossen op een manier die voor ons en onze kinderen het beste is. En laat vervolgens los hoe het gedaan wordt. Het helpt als je vooraf al kunt bedanken voor de hulp die je daarbij ontvangt. Doe dat op een manier waarbij je je ook echt kunt invoelen.

    


    Engelenringen


    Als je nog te zeer overstuur bent van een relatieprobleem om wat dan ook te ondernemen, gebruik dan de Engelenringen. Hoe je dat doet, kun je horen op de bijgeleverde cd. De Engelenringen zullen je helpen de overgebleven emoties en rommel los te laten uit je systeem. Daarna kun je een brief schrijven en de Engelen veel makkelijker bedanken. Dat komt doordat er door de ringen een enorme stroom van Engelenliefde over je uitgestort wordt. Het kan niet anders dan dat dankbaarheid daarna op de een of andere manier binnensluipt.


    Trek eens vijf minuten andermans schoenen aan [image: ]


    Hoe heb ik ooit zo stom kunnen zijn om verliefd te worden?


    Dat idee kun je beter loslaten. De verliefdheid komt je leven binnen op het moment dat het goed is. Het houdt ook op, op het moment dat het goed is. Jouw schuldgevoelens over wat dan ook zijn niet nuttig en ze veranderen niets aan welke situatie dan ook. Of je je nu schuldig voelt over de ruzie die je hebt gehad, of over dingen die je wel of niet had moeten doen, of omdat je bent vreemdgegaan: het haalt allemaal niets uit. Het biedt zich namelijk allemaal aan op het moment dat je het doet én omdat je als ziel gekozen hebt voor zo’n ervaring. Het wil alleen maar zeggen dat je beter kunt stoppen met je schuldig voelen. Wees je daarvan bewust, maar onthoud ook dat je niet nonchalant met de emoties van anderen om moet gaan. Handel naar inzicht, dus wat goed voor je is in het moment.
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    Hoe vind ik mijn zielemaatje?


    Aartsengel Chamuël is de Engel die van alles kan vinden. Hij zoekt altijd de perfecte oplossing voor jou en hij wordt geholpen door de Engelen van romantiek en jouw Beschermengelen. Hij vraagt jou in deze situatie een wensenlijst te maken. Geen lijstje met de eigenschappen van je zielemaatje, maar je wensen ten aanzien van een perfecte relatie. Dus niet: ik wil Ellen die drie straten verderop woont, en ook niet dat zij blond is. Jouw wensenlijstje geeft aan wat een perfecte relatie voor je doet. Bijvoorbeeld dat je je er gelukkig in voelt, plezier met elkaar hebt en dat je samen leuke dingen onderneemt.


    [image: ] Aartsengel Chamuël is de Engel die alles kan vinden


    Maak het lijstje in alle rust bij je altaar en neem tijd om te ontspannen. Steek een wierookstokje en een kaars aan, en misschien wil je er ook rustige muziek bij draaien. Nadat je enige tijd gemediteerd hebt, nodig je de Beschermengelen van jezelf en van je toekomstige partner uit. Je laat vervolgens de lijst de revue passeren, zonder dat je je een voorstelling van de persoon maakt. Je maakt je wel een voorstelling van de relatie en je probeert je een beeld te vormen hoe het is wanneer je daar middenin zit. Vervolgens vraag je met name Aartsengel Chamuël: breng dit naar mij toe in de vorm van mijn zielemaatje. Laat vervolgens het papier los door het te verbranden. Daarmee geef je de wens terug aan het universum en het Engelenrijk.
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    Hoe werkt zo’n wensenlijstje?


    Wat je in principe met een wensenlijstje doet, is dat je vooruit reist in de tijd. Je gaat in feite naar het perfecte moment toe; je doet een progressie. Je stapt vooruit in de tijd door de relatie zoals je die wenst te ervaren te visualiseren; je zet daarmee je eigen systeem in alle opzichten open om de relatie naar je toe te brengen. Daarmee laat je los wat je aan beperkende gedachten hebt, zodat de Engelen de situatie eenvoudiger kunnen aandragen. Zo ontstaat een versnelling. Het is alsof je een magneet in je hebt die steeds krachtiger wordt en de situatie versneld naar zich toetrekt.


    TIP


    
      Wanneer je jezelf toch betrapt op negatieve gedachten bij het opstellen van een wensenlijstje, dan is je hoofd onvoldoende leeg. Vraag dan eerst Aartsengel Michaël oude projecties voor je op te lossen, en vraag: Aartsengel Michaël, haal mij uit mijn ego. Vraag aan Aartsengel Jofiël: verfraai mijn gedachten. Ga daarna weer verder.

    


    Hoe komen relaties uit eerdere levens, dus karmische relaties, terug in mijn huidige leven?


    Als je praat over een zielemaatje, dan praat je over een romantische relatie. Maar realiseer je dat je hier ook komt met allerlei andere doelen. De doelen buiten de romantische relaties worden met name gesteund door zielebuddy’s ofwel zielevriendjes. Dat zijn mensen die je helpen op jouw spirituele pad. Andersom bied jij hun op jouw beurt ook een groei-ervaring.


    Het verschil tussen zielemaatje en zielebuddy zit hem in de vorm van de relatie. Het gaat wel eens mis tussen jou en een andere ziel als jij iemand tegenkomt die in een vorig leven een zielemaatje is geweest. Maar dat wil niet zeggen dat het altijd zo blijft. Tref je deze ziel ditmaal als zielebuddy, dan gaat het wel eens mis. Dan is er veel herkenning uit dat andere leven, maar realiseer jij je niet dat het ditmaal niet de bedoeling is een romantische relatie met elkaar te hebben. Dat zijn soms relaties waarvan men zegt: ze kunnen niet met maar ook niet zonder elkaar.


    Met een zielemaatje heb je een romantische relatie [image: ]
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    Het is ook heel goed mogelijk dat je iemand ontmoet die reeds getrouwd is, waardoor je weet dat een romantische relatie uitgesloten is. Tegelijkertijd begrijp je niet waarom de aantrekkingskracht tussen jullie zo sterk is. In zo’n geval zeggen mensen vaak: normaal is het helemaal mijn type niet. Toch is de aantrekkingskracht enorm sterk en de onderlinge spanning bijna onverklaarbaar. Dat wil zeggen: tot op het moment dat jij je realiseert dat het een partner uit een vorig leven is.


    TIP


    
      Kom je in dit leven een zielebuddy tegen, bij wie je romantische verwarring ervaart, vraag dan Aartsengel Michaël om de relatiekoorden door te snijden van al jullie romantische relaties uit vorige levens. Daarna verdwijnt de romantische energie en kun je elkaar nog steeds heel aardig vinden, maar de vlam in de pan is gedoofd. Dat was iets wat je toch al niet begreep en wat in dit leven niet nuttig is.

    


    Hoe kom ik los van mijn ex?


    Ook met mensen waarmee je romantische en seksuele relaties hebt, maak je koorden. Die koorden lopen vanaf de onderste twee chakra’s naar elkaar toe. Dus wanneer je geen koorden doorsnijdt met voorgaande partners in dit leven, blijf je verbindingen houden. Sommige mensen hebben daar geen last van, omdat ze allebei hun eigen pad gaan. In zo’n situatie is een koord niet echt interessant, dat laat vanzelf los. Maar soms blijft een ex maar achter je aan zitten en dan moeten de koorden doorgegesneden worden. Blijf dan koorden doorsnijden totdat het voorbij is.


    Wat doe ik met ruzies binnen een relatie?


    Trek je bij een ruzie even terug als het kan. Ren de tent niet uit zonder wat te zeggen, maar zeg gewoon: joh, ik moet heel even rust hebben. Ik kom er straks wel op terug, ik neem nu een time-out. Ga echt op jezelf zitten, desnoods sluit je jezelf op in de wc. Je kunt ook buiten gaan wandelen, dat werkt ook want dan ben je gelijk in een andere omgeving.


    Vraag vervolgens Aartsengel Jeremiël je emoties te helen. Laat hem de scherpe randjes eraf halen, want zolang je emotioneel bent, maak je over het algemeen geen goede keuzen. Jeremiël brengt jouw emoties in balans zodat je weer helder kunt denken. Daarna is het verstandig om samen met Aartsengel Raguël, jouw Beschermengelen en de Beschermengelen van degene met wie je ruzie hebt, overleg te plegen. Vraag: kunnen jullie ons Hogere Zelf benaderen waardoor we onbewust betere keuzen maken wanneer we tegenover elkaar staan? Vanuit dat punt kun je dan zien waar het misverstand ligt, want meestal is er sprake van een misverstand. Als je ziet hoe de vork in de steel zit, kun je de situatie ook loslaten en kun je elkaar weer zien zoals je bent.


    Wat moet ik doen bij problemen met collega’s?


    Er zijn gelukkig veel bedrijven waar de sfeer geweldig is. De mensen werken daar met plezier en enthousiasme. Maar soms is de sfeer niet te harden. Er heerst dan een negatieve instelling, er wordt veel geklaagd en soms probeert men ten koste van elkaar posities te bemachtigen. Als dat het geval is, raad ik je aan Aartsengel Chamuël te vragen samen met de Beschermengelen van alle betrokkenen een oplossing te vinden. Laat helemaal open wat de oplossing is.


    [image: ] Kijk angst in de ogen en hij verdwijnt


    Daardoor kan het gebeuren dat de baas met wie je niet kunt opschieten, ineens een andere baan zoekt of verhuist naar een ander bedrijfsonderdeel. Het kan ook zomaar dat jij ineens iets anders aangeboden krijgt. Ook kunnen de omstandigheden dusdanig veranderen zonder dat je daar van tevoren enig zicht op had. Ook dat is een manier waardoor de situatie kan omslaan als een blad aan de boom. Stel je daar open voor. Vraag om de perfecte oplossing die voor iedereen het hoogste goed is en laat het daarna los. Wees dan wel bereid mogelijke veranderingen te accepteren.
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      De angst voor veranderingen is de grote angst bij mensen die de Engelen om hulp vragen. Ze zijn bang dat hun (arbeids)-relatie ineens verbroken wordt. Daarom vragen ze maar niet om hulp. Maar als die relatie nu werkelijk over is en je allebei gelukkiger zou zijn met iets nieuws, dan wil je toch niets liever dan dat? Laat het los zodat de Engelen op een gestroomlijnde manier voor iedere betrokkene een betere partner of baan kunnen vinden. Blijf niet in hetzelfde stramien doorgaan waarin je beiden ongelukkig bent. Kijk de angst recht in de ogen en je zult zien dat deze verdwijnt als sneeuw voor de zon.

    

  


  
    [image: ]


    Naast levensdoel, gezondheid, relaties en werk vinden mensen de plek waar ze wonen belangrijk. Aartsengel Chamuël, de Engel die alles kan vinden, is natuurlijk dé Engel om een woonplaats en woning te vinden als je daarnaar op zoek bent. Aartsengel Jofiël houdt zich bezig met mooie dingen. Daarom kun je Jofiël prima om een mooie woning en dito woonomgeving vragen. Overigens houdt Jofiël ook van opruimen. Onderschat dat aspect niet. Het is belangrijk in je woning de energie opgeruimd te houden. Vandaar dat Jofiël zich meldt aan het begin van dit hoofdstuk over Wonen.


    Aartsengel Jofiël over wonen


    Wonen is een belangrijk thema, omdat je altijd ergens woont als mens. Je kunt niet alleen maar bestaan. Zelfs als je niet in een huis zou wonen, dan woon je nog steeds ergens. Dan vind je onder een brug of elders wel een plek die je tot jouw veilige haven maakt.


    Als kind woon je in het huis van de ouders die je gekozen hebt. Dan heb je meestal een eigen kamer of een kamer die je deelt met een broer of zus. In dat opzicht is de woning jouw thuisbasis waarin je opgroeit en je je als kind ontplooit. Daarna komen de momenten waarop je zelf woningen kiest. Misschien ga je studeren en zoek je een studentenflat of huur je ergens een kamer. Daarna, als startende volwassene, kies je voor een eerste huur- of koopwoning. Op die manier verhuis je verder door het leven tot en met een verzorgingstehuis, waarna je weer vertrekt van deze planeet.


    [image: ]


    Wonen speelt dus een belangrijke rol in het leven, terwijl daar niet tot nauwelijks bij wordt stilgestaan. Mensen wonen vaak bij toeval ergens, hoewel ze wel proberen het zo in te richten dat het prettig toeven is. Maar vaak ook blijven er losse eindjes hangen omdat er geld geïnvesteerd moet worden. Geld dat ze liever ergens anders aan uitgeven.


    Op zich is dat niet zo’n probleem zolang jij je maar prettig voelt in de woning of in de ruimte die voor jou bestemd is. Een van de belangrijkste aspecten van wonen is dat de woonruimte jou het gevoel van veiligheid biedt. Als de woning en de omgeving onveilig aanvoelen, zorg dan dat dit verandert. Je moet dan denken aan oude woningen waarin heel veel energie opgeslagen ligt. Vergelijk het met stof. Als je dat laat liggen, heeft het de neiging zich op te hopen in hoekjes. Oude energieën doen in feite hetzelfde. Als ze de kans krijgen, gaan ze in de hoekjes zitten.


    Feng shui leert hoe de omgeving jouw geluk beïnvloedt [image: ]


    Geomantie geldt nog niet zo lang als de wens om inzicht te krijgen in hoe jij je verhoudt tot je omgeving. Feng shui is een vergelijkbare, drieduizend jaar oude filosofie die leert hoe de omgeving jouw geluk beïnvloedt. De adviezen die je van Aartsengel Jofiël krijgt, zullen je zeker aan geomantie en feng shui doen denken. Als je deze Engel vraagt wat je kunt doen om de voor jou juiste woning prettig in te richten, dan zal de eenvoud van zijn adviezen je opvallen. Hij zal je bijvoorbeeld aanraden de muren opnieuw te schilderen of te behangen. Daarmee ontdoe je de muur van zijn oude energie, komt er iets nieuws tegenaan en dat kan al heel bepalend zijn voor de ruimte.
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    Hoe vind ik de ideale woning?


    Zoals je inmiddels weet is Aartsengel Chamuël de Engel die dingen vindt. Daarom kom je automatisch bij hem terecht als je op zoek bent naar de ideale woning. Ga aan het begin van je zoektocht zitten dagdromen. Installeer je voor het altaar, neem de tijd, kom tot rust en leef je in. Maak voor jezelf een voorstelling van hoe het is om te wonen in een voor jouw ideale omgeving. Maar word ook hier niet te specifiek of te concreet door aan te geven welk huis in welke straat je wilt.
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    TIP


    
      Probeer tijdens het dagdromen ook de omgeving te zien. Stel dat je bijvoorbeeld graag naast een park zou willen wonen, visualiseer dan een park zoals jij dat wenst en niet het Vondelpark. Doe hetzelfde met de woning. Probeer je voor te stellen dat je door jouw ideale woning loopt, kamer voor kamer. Laat met name de indrukken naar je toe komen en dicteer niet zoals je denkt dat het moet zijn. Stel je voor dat je de nieuwe woning binnenloopt en maak een beeld van wat je aantreft wanneer je de voordeur opent. Daardoor krijg je een eerste indruk, ook gevoelsmatig.

    


    De een merkt dat hij een verlangen koestert naar een strakke nieuwe woning. Een ander voelt zich veel beter in een pand waar al energie hangt. Bedenk dus wat voor een gevoel, wat voor beelden, indrukken en wat voor woorden bij je binnendringen op het moment dat je bij de nieuwe woning aankomt en die binnentreedt. Het is altijd het huis waarvan je direct denkt: dit is het. Stel je ervoor open om het hele pand in je geest te bezoeken met de hulp van de Aartsengelen Chamuël en Jofiël. Vraag Chamuël aan het eind ervoor te zorgen dat deze woning zich aan jou presenteert.


    Vraag chamuël de woning aan je te presenteren [image: ]


    Laat je door jouw Beschermengelen sturen, zodat je op het pad van die woning komt en wakker genoeg bent op het moment dat deze je aangeboden wordt. Mocht je bijvoorbeeld een blad openslaan met woningadvertenties, realiseer je dan ook waar je naar kijkt. Er kan op dat moment een lampje gaan branden: hé, dit is precies waar ik naar zocht.


    Jouw Engelen houden je wakker, maar je kunt ze ook vragen je niet af te laten schrikken door de woning waar je naar zoekt. Zet je mind open, want als je denkt: ik ga ergens een flatje huren, en je komt opeens een koopwoning tegen, moet je in elk geval de mogelijkheden onderzoeken voordat je afhaakt.


    TIP


    
      Vraag de Engelen je ten aanzien van het hele proces – van visualisatie tot verhuizen – te helpen. Blíjf Chamuël vragen, blíjf Jofiël vragen om je gedachten te verfraaien, zodat je positief blijft denken en je jezelf niet beperkt in je mogelijkheden. Blijf ook je Beschermengelen vragen om de zaak zo voor je te synchroniseren dat alles op z’n plek valt.

    


    Er is iets in mijn woning. Het lijkt wel een spook. Wat doe ik eraan?


    Het komt soms voor dat in een oude woning nog zielen huizen. Het kan bijvoorbeeld de ziel zijn van iemand die zich niet realiseert dat zijn leven al voorbij is. Zo’n ziel denkt dan dat hij nog gewoon in die woning zit en dat hij leeft. Zoiets komt voor bij zielen die erg verknocht waren aan materie of hard hebben gewerkt voor zo’n woning. Na het overlijden zijn ze niet van plan de woning los te laten. Dit zijn de zielen die blijven hangen.


    Maar wie het ook is die rondhangt in de woning, het is een verdwaalde ziel die niet meer thuishoort op deze Aarde. Het is een ziel die in de Hemel hoort en daar naartoe moet. Je kunt in zo’n geval vragen of een overleden familielid, die veel van deze ziel houdt, hem op kan halen en begeleiden naar de overkant. Vaak komt dan een van de grootouders naar voren. Ook is het een mogelijkheid Aartsengel Michaël te vragen om deze aardgebonden geest, of willekeurig welke andere entiteit, terug te brengen naar het licht.


    Ik vraag meestal Michaëls begeleiding voor lichaam, geest en aura, én voor het pand. Tenslotte horen deze zielen hier niet en dus mag je altijd vragen of zij naar het licht gebracht kunnen worden. Een enkele keer komt het voor dat een ziel de voorkeur geeft aan een familielid boven Aartsengel Michaël. Dat zijn de zielen die denken dat ze nog leven en daarom de verschijning van een Engel als Michaël eigenlijk niet snappen.


    Van tijd tot tijd hoor ik verhalen van mensen die een exorcisme uitvoeren of ervaringen hebben met klopgeesten. Dat kan, maar het is maar in hoeverre je dat toestaat. Je kunt gewoon zeggen: ik ben het zat, Michaël ruim het alsjeblieft op. Vraag daarna aan Michaël een permanente bewaking om de woning te zetten zodat alles en iedereen buiten blijft.
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    TIP


    
      Het is goed je te realiseren, dat als je regelmatig uitgaat of als je thuiswonende kinderen hebt die dat doen, dat het uitgaansleven vol zit met aardgebonden geesten en entiteiten. Dat komt door de alcohol en de drugs. Zulke energieën worden makkelijk meegebracht naar een woning. Het is ook iets wat regelmatig voorkomt in studentenhuizen. Dat wil overigens niet zeggen dat je een doorlopend probleem hebt. Het geeft alleen aan dat je doorlopend op moet ruimen, net zoals je regelmatig de vuilnis buitenzet. Maak er dus een gewoonte van om Michaël regelmatig te vragen de meegebrachte entiteiten naar het licht te begeleiden.

    


    Als je bang bent dat er geesten of overledenen door de woning dwalen, kun je ‘s avonds na het eten of voor je naar bed gaat Aartsengel Azraël vragen om alle entiteiten in elk geval tot het ontbijt buiten te houden. Dat lijkt misschien onlogisch omdat je ook kunt vragen of ze helemaal kunnen verdwijnen en terugkeren naar het licht, maar sommige mensen zijn bang dat een geest of een overledene niet luistert. Als Engelen merken dat jouw gemoedsrust erbij gebaat is, en dat je er rustiger door zult slapen, zullen ze jouw verzoek inwilligen. Jouw gemoedsrust is namelijk belangrijk voor het kunnen leven van je zieledoel. Vraag de Engelen gewoon als een soort uitsmijter te werken. Installeer ze bij de voordeur en zeg: ik wil mijn rust, dit is mijn grens.


    Zeg tegen Azraël: ik wil mijn rust, dit is mijn grens [image: ]


    Hoe herken ik een aardgebonden geest in mijn energieveld of in mijn woning?


    Aardgebonden geesten en entiteiten herken je aan negatieve emoties bij jezelf, terwijl je normaal niet zo bent. Je bent dan ineens onverklaarbaar angstig of depressief. Je herkent het ook bij mensen als er een grote verandering plaatsvindt in hun persoonlijkheid en gedrag. Verder kan het zijn dat je ineens veel kleine klachten hebt of ongelukjes. In zulke situaties kan je ervan uitgaan dat het verstandig is om Aartsengel Michaël te vragen de entiteiten naar het licht te brengen.


    Mijn kind slaapt zo onrustig. Wat kan ik daar aan doen?


    Kinderen zijn heel gevoelig voor energie en pikken aardgebonden geesten of entiteiten makkelijk op. Vaak geven ze dat zelf ook al aan. Zo van: mamma, er zit iemand in mijn kamer. Of: daar is een plek die niet prettig voelt. De oplossing is in alle gevallen hetzelfde. Vraag Aartsengel Michaël dat op te ruimen.


    TIP


    
      Verstoord slaapgedrag van kinderen heeft niet alleen met aardgebonden geesten of entiteiten te maken. Ouders schieten soms door in hun enthousiasme om van de slaapkamer een leuke kamer voor hun kind te maken. Het resultaat is een veel te drukke kamer. Zo kreeg ik een keer de vraag te komen kijken op de kamer van een kind dat slecht sliep. Wat bleek? De ouders hadden voor hun zoontje een formule 1-kamer ingericht. De formule-1 vertegenwoordigt energieën die je niet op een kind los wilt laten. Ik heb de ouders gevraagd de slaapkamer anders in te richten. Daarna was het probleem opgelost.

    


    [image: ]


    Kinderen hebben al op jonge leeftijd posters van (pop)sterren aan de muur hangen. Zijn dat beroemdheden die veel alcohol en drugs gebruiken, dan trekken hun afbeeldingen ook aardgebonden geesten aan. Maakt het kind de artiest tot zijn idool, dan maakt het koorden. Daarmee zet het kind de ruimte open voor bepaalde energieën. Je kunt dan Michaël vragen om de koorden tussen het kind en de energie van die ster door te snijden. Het verbieden van de posters heeft geen zin. Je kunt Michaël beter vragen om de kamer door een kubus te omsluiten gemaakt van een paars energieschild. Op die manier kan er wel energie in en uit de kamer, maar wordt de energie die binnenkomt gefilterd.


    Michaël snijdt de koorden door tussen je kind en een popster of poster [image: ]


    Mijn zoon durft niet te slapen, want hij ziet vurige tongetjes uit de muur komen. Wat is dat?


    Bij vurige tongetjes denk ik direct aan vlammen. Vlammetjes zijn vaak de lichten van Beschermengelen. Dit jongetje heeft het alleen anders opgevat. De energie van Beschermengelen is een lichte, lachende energie, maar deze jongen heeft het anders waargenomen en gedacht: dat is de hel. Natuurlijk is dat een foute conclusie. Je kunt zijn Beschermengelen vragen zich op een andere manier te tonen.


    TIP


    
      Bied kinderen die zaken zien en daarover praten de ruimte. Kap het als ouders niet af, zelfs al snap je het niet helemaal. Laat kinderen in hun waarde omdat ze je iets vertellen over hun innerlijke wereld. Probeer in contact te komen met hun gevoel. Vraag niet of ze bang zijn, maar vraag wat ze er zelf van vinden. Stel open vragen zodat een kind zelf kan aangeven hoe het zich voelt. Als een kind bang is, zegt het dat vanzelf. Als er aangegeven wordt dat het kind zich niet prettig voelt, dan kun je Aartsengel Michaël en de Beschermengelen om hulp vragen.

    


    Mijn huis staat al tijden te koop. Hoe raak ik het kwijt?


    Ik kan me voorstellen dat mensen slecht slapen van een huis dat ze niet kwijtraken. Het wordt nog problematischer als je al een nieuw huis gekocht hebt en je dus met twee hypotheken zit. Als een huis niet wil verkopen praten we in bijna alle gevallen over koorden. Of jij nu koorden hebt gemaakt naar het huis, je partner of de kinderen, dat maakt niet uit. Maar de aanwezige koorden zorgen ervoor dat het niet lukt.


    De projectie ‘ik verkoop mijn woning nooit’ kan ook een rol spelen. Dat is dan ook datgene wat je vanzelfsprekend manifesteert. Maar wil jij bijvoorbeeld de woning graag kwijt, maar je partner wat minder graag, ook dan heb je goede kans dat het huis niet verkocht wordt. Want op het moment dat alle betrokkenen bereid zijn de woning los te laten, zul je zien dat je de woning verkoopt.


    [image: ] Koorden naar een huis belemmeren de verkoop


    TIP


    
      Wat betreft de koorden naar een woning kun je het beste Aartsengel Michaël vragen deze koorden tussen jou en de woning door te snijden. Vraag vervolgens Rafaël er helend licht door te sturen. Je kunt ook aan Jofiël vragen om door de uiteinden van de koorden helend licht te sturen. Bespreek het voordat je dat doet wel eerst met de rest van het gezin. Inventariseer of zij ook bereid zijn hun koorden door te snijden, zelfs wanneer ze het niet helemaal snappen.
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    Als jij het bent die met de vraag komt over het doorsnijden van de koorden naar de woning, dan ben jij natuurlijk bereid deze los te laten. Voor een partner of kinderen kan dat een ander verhaal zijn. Is de bereidheid bij een ander minder, vraag dan eens wat het is wat die ander zo aantrekt in de woning dat hij de woning liever houdt. En vraag wat ervoor nodig is om in een andere woning dezelfde beleving te vinden. Op het moment dat iemand zich realiseert dat het niet aan de stenen vastzit, maar dat het iets is wat je creëren kunt, is iemand al snel bereid los te laten.


    Hetzelfde geldt voor kinderen. Een kind dat zich heel erg prettig voelt in een woning en met de vriendjes uit de buurt, wil helemaal niet verhuizen. Zo’n kind kan onbewust heel veel blokkeren. Daarom kun je het beste kijken naar wat je het kind kunt bieden, zodat het kind een andere woning als iets positiefs ziet. Omkopen is geen optie. Serieus kijken naar wat je in de nieuwe woning creëren kunt, waardoor deze aantrekkelijker wordt, natuurlijk wel.


    TIP


    
      Ligt een kind ‘dwars’ bij de verhuizing naar een nieuwe woning, dan kun je niet zomaar zeggen: daar ga ik aan voorbij. Ik snijd die koorden wel even door. Ook een kind heeft een vrije wil. Je kunt het wel doen, maar dan wordt het bij het aura toch afgewezen door het onderbewustzijn van het kind. Het Hogere Zelf van het kind zal geen moeite hebben met het doorsnijden van de koorden. Maar als het kind zegt dat het wil blijven – en het Innerlijke Kind zegt dat ook – dan kun je wel (willen) doorsnijden, maar dan heeft dat geen enkel resultaat.

    


    Hoe kan ik mij veilig voelen in mijn eigen huis?


    Zorg in de eerste plaats dat je woning overdag prettig voelt. Want als er overdag al plekjes in je huis zijn waar je niet blij mee bent, dan voel je je daar ’s avonds en ’s nachts zeker niet veilig. Is er zo’n plek in huis, doe er dan iets mee. Vraag Jofiël om tips, maar neem zelf ook de moeite zo’n plek om te turnen in een aantrekkelijke plek.


    Als je je realiseert hoeveel tijd je in de woning doorbrengt, vaak ook met andere mensen, dan is het verstandig om regelmatig de energie in de woning op te ruimen. Naast dat je gewoon stofzuigt, boent en schoonmaakt, is het ook verstandig dingen te verfraaien en mooi te houden. Ruim bij voorkeur stelselmatig op. Tegelijkertijd kun je de Engelen vragen regelmatig energieophopingen weg te werken.


    TIP


    
      Vraag bijvoorbeeld Aartsengel Michaël als een wervelwind door de ruimte te gaan en alle oude, negatieve energie mee te nemen en te vervangen door Engelenlicht. Je zult direct merken dat de sfeer verandert in de woning.
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    Je kunt aan een flakkerende kaars merken dat de energie in een woning vervuild is. Het flakkeren heeft dan niets met tocht te maken, want als je deuren en ramen inspecteert, staan die niet tegen elkaar open en tocht er helemaal niets. Op het moment dat je Aartsengel Michaël vraagt om de energie in de woning op te ruimen en er Engelen licht voor in de plaats te brengen, dan brandt zo’n kaars opeens helemaal stil en recht. Controleer elke kamer in het huis met een theelichtje en je weet gelijk hoe de energie is.
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    Vervang oude energie door Engelenlicht [image: ]


    Een aspect dat mensen soms uit het oog verliezen, is het belang van een opgeruimde woning. Als je woning rommelig is, is je leven dat ook. En door regelmatig de tijd te nemen voor je persoonlijke altaar, wordt de sfeer steeds beter in de woning. Daarnaast blijft goed aarden bij alles belangrijk. Jij moet geaard zijn, net zoals een woning dat hoort te zijn. Goed aarden geeft je basisveiligheid.
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    Downloadoverzicht


    In de tekst staan op meerdere plaatsen verwijzingen naar de downloadpagina op de website van Uitgeverij-Angelo.nl voor dit boek. Deze downloads zijn er om je te helpen bij de oefeningen die je in het boek tegenkomt. De belangrijkste hebben we hier als geluidsbestand neergezet zodat je ze een aantal keren kunt doornemen. Daarna kun je dit zelfstandig doen wanneer het nodig is.


    Hier volgt een overzicht van de downloads die je op deze webpagina kunt vinden:


    
      	De hemelse stofzuiger


      	Spirituele Hygiene


      	Engelenringen


      	Ziele doelen
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    http://www.engelencursus.nl/bk1

  


  
    [image: ] Verklarende woordenlijst


    Akasha (kronieken) te vergelijken met een bibliotheek. Alle gedachten en handelingen van alle tijd en alle ruimte liggen hierin opgeslagen. Deze ‘geschiedenis’ is voor eenieder die dat wil ‘in te zien’. Daarvoor moet je wel naar de vierde, astrale dimensie.


    Altaar een plek die je inricht en die dient als een aandachtspunt voor je energiewerk. Neem er plaats om tot rust te komen (meditatie) en inzichten te krijgen. Je kunt er ook gaan zitten en de Engelen vragen je via automatisch schrift een bericht door te geven.


    Aquariustijdperk ook bekend onder de naam Watermantijdperk. Luidt sinds de lente van 2000 een cyclus in van individuele inzichten, van spirituele groei en verlichting. In dit tijdperk, dat volgt op het Vissentijdperk, hoef jij niet meer alles te ervaren. Onder het astrologische teken Waterman hoeft het leren niet meer een worsteling te zijn, noch gepaard te gaan met pijn of met lijden. Sinds het voorjaar van het nieuwe millennium kun je nog sneller leren door te kiezen voor het pad van liefde, vrede en inzicht.
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    Aura het elektromagnetisch veld dat je om je heen hebt. Je kunt het zien als een schaal van energie die helemaal om je heen zit. Het gaat door de grond en andere fysieke zaken heen. Dit veld beschermt je tegen invloeden van buitenaf en voedt je op energetische wijze. Je energieveld is op zijn beurt weer verbonden met energievortexen, de chakra’s. Auralezers kunnen aan jouw aura zien hoe jij je voelt. Het aura kan ook gefotografeerd worden, namelijk met een techniek die Kirlianfotografie wordt genoemd.


    Beschermengelen jouw persoonlijke helpers vanuit de Hemel. Iedereen heeft er twee en ze bieden je hulp bij relaties, gezondheid, werk, wonen, verkeer, enzovoort. Deze Beschermengelen zijn er tijdens je hele leven.


    Beschermers een groep beschermende Engelen die veel algemener voor de mensen werken. Beschermengelen zijn er alleen voor jou persoonlijk. Van de Beschermers zijn er heel veel en ze werken samen met Aartsengel Michaël.


    Cellulair geheugen de buitenste laag van het aura; bevat informatie uit al je levens. Hierdoor kun jij je bijvoorbeeld ervaringen uit vorige levens herinneren. Door je aura heen kunnen deze ervaringen, die je in dit leven nog niet verwerkt hebt, opgeslagen liggen. Dit wordt cellulair geheugen genoemd. Het cellulair geheugen kan ook op celniveau in je lichaam aanwezig zijn. Als je bijvoorbeeld tijdens een hypnosesessie teruggebracht wordt naar een traumatische gebeurtenis, kan je lichaam bijvoorbeeld ineens blauwe plekken krijgen op dezelfde plaats als waar je ze tijdens de traumatische gebeurtenis had.


    Chakra Sanskriet voor wiel. Het is een energievortex die de lichaamsmeridianen met elkaar verbindt en waarvan het lichaam er duizenden heeft. De zeven meest opvallende wielen noemen we de zeven hoofdchakra’s.


    Derde oog het voorhoofdchakra dat verbonden is met de hypofyse. Dit chakra zit tussen de wenkbrauwen. Het zorgt voor heldere beelden, intuïtie en visualisatie. Door angst om te zien wordt het derde oog vaak geblokkeerd, wat meestal te maken heeft met ervaringen uit vorige levens of met angst die opgeroepen wordt door horrorfilms.


    Ego dat deel in je dat er alles aan zal doen om je in leven te houden, je te beschermen. Het is een heel conservatief deel dat alles wat je al meegemaakt hebt, als goed genoeg ziet. Je hebt het immers overleefd. Het ego zal protesteren tegen alles wat anders is en het in twijfel trekken, ook nieuwe dingen die je heel leuk lijken. Angst komt daardoor naar boven en die kan zo sterk zijn dat het je beoordelingsvermogen beïnvloedt. Soms zal het je zelfs verlammen, waardoor je uiteindelijk niet ver komt met nieuwe plannen. Elke verandering wordt door het ego gezien als een potentieel gevaar.


    Energetisch lichaam niet zichtbaar en daarin verschilt het van het fysieke lichaam. De verschillende energielichamen, zoals de emotionele, mentale en spirituele lagen, worden ook vergeleken met de diverse lagen van de aura.


    Engelenringen een techniek die de Engelen ons gegeven hebben om veel zaken mee op te lossen. Omdat deze Engelenringen pas sinds kort op Aarde actief zijn, kennen we nog niet al hun ins en outs. Wat we wel weten is dat de Engelenringen helpen bij hoge bloeddruk, verslavingen loslaten, stress en paniekaanvallen. Terwijl ze van boven je hoofd naar beneden bewegen tot onder je voeten, nemen ze als het ware alles mee wat je niet meer nodig hebt. (Luister voor instructies naar de cd.)


    Etherische koorden energetische holle draden ofwel energiebuisjes die tussen jou en anderen ontstaan. De koorden bevatten angstgedachten en -energieën die tussen mensen spelen. Daarmee beïnvloeden deze koorden de onderlinge reacties tussen mensen en hoe ze zich voelen. Door deze koorden regelmatig te verbreken/door te snijden, beëindig je niet de relatie met een ander, maar word je bevrijd van angstenergie.


    Halo een lichtende ring boven of rond het hoofd van Engelen waarmee ze vaak worden afgebeeld. De halo vertegenwoordigt het aura. Verlichte wezens zoals Engelen hebben een wit -goudkleurig aura.


    Helende Engelen een groep Engelen die nauw samenwerkt met Rafaël, maar die daarnaast ook zelfstandig werkt. Mensen die als therapeut of in de zorg werken, hebben de beschikking over twee Helende Engelen. Je kunt ze heel bewust uitnodigen om mee te werken. Je herkent ze aan hun volzachte groene kleur. Maar ook als je niet in de zorg werkzaam bent, kun je je Helende Engelen uitnodigen. Ook jij hebt permanent twee Helende Engelen ter beschikking.


    Hemelse hiërarchie of de Caelesti Hierarchia, is een omschrijving van de rangschikking van Engelen. Hij bestaat uit drie Triades, respectievelijk Serafijnen, Cherubijnen en Tronen; Overheden, Krachten en Machten; Vorsten, Aartsengelen en Engelen.


    Hemelse stofzuiger Dit Engeleninstrument in de vorm van een flexibele energiebuis die Aartsengel Michaël op jouw verzoek aansluit op het kruinchakra wordt door duizenden Angel Therapy Practitioners® en hun studenten wereldwijd gebruikt. Door de stofzuiger te gebruiken, worden negatieve, giftige energieën uit het lichaam weggezogen. Wanneer dit voltooid is, komt via diezelfde buis Engelenlicht weer naar beneden. (Luister voor instructies naar de cd.)


    Hogere Zelf niet het Zelf waarmee mensen zich doorgaans identificeren. Het Hogere Zelf is een door God gemaakte, unieke en onvervangbare persoonlijkheid; het is het Zelf dat verwant is aan elk ander Hogere Zelf en datgene wat de Goddelijke spirituele essentie van het leven vertegenwoordigt. Dit Hogere Zelf kan het grote Goddelijke Plan zien en is vrij van angst. Het zal altijd beslissen indachtig met dat wat voor jou het beste is.


    Incarnatie het (opnieuw) geboren worden op Aarde. Het is de bezieling van het lichaam voor een nieuw leven op deze planeet. Je Beschermengelen gaan steeds met je mee, elk leven weer.


    Indigokinderen kinderen (ook wel nieuwetijdskinderen genoemd) die eenmaal op Aarde nog steeds een sterke herinnering hebben aan wie zij zijn en waar ze vandaan komen. De indigokinderen, inmiddels jongvolwassenen, hebben als taak de starre regels vanuit het Vissentijdperk los te wrikken. Ze doen dat vaak door opstandig gedrag.


    Innerlijk Kind het wezenlijke ofwel oorspronkelijke Zelf dat aanwezig blijft ondanks dat een mens volwassen wordt. Het wordt ook wel het Lagere Zelf genoemd. Hier zit veel onbewust gedrag aan vast dat soms goede voornemens saboteert en gebaseerd is op oude angsten.


    Karma alles wat je geeft zul je ook ontvangen. Dit geldt voor zowel goed als slecht gedrag. ‘Slecht’ gedrag komt net zo lang bij je terug totdat je het begrijpt, ervan leert en anders gaat denken en handelen.


    Kristalkinderen de generatie nieuwetijdskinderen die na de indigo’s komen. De indigo’s banen met hun confronterende gedrag de weg vrij voor deze zachtaardige, talentvolle en spirituele kinderen.


    Levenspad zie ook Zielepad.


    Mantra een mystieke zin die telkens herhaald wordt. Ik ken het verhaal van een vrouw die als mantra het woord Cherokee gebruikte. Ze gebruikte het al jaren, maar had geen idee wat het woord betekende (het is de naam van een Noord-Amerikaans indianenvolk), toch werkte het voor haar geweldig. De effectiviteit zit hem dus niet zozeer in de woorden, maar veel meer in de tijd en aandacht die je steekt in het afstemmen op de Bron.


    Meditatie het betreden van een toestand van diepe ontspanning. Meditatie vertraagt de hersengolven waardoor je stress noch angsten voelt. Het lichaam ontspant tijdens meditatie en laat stressgerelateerde spierspanningen los. Het resultaat is dat je beter ademt, lichaam en geest zich balanceren en je gedachten het grote plaatje makkelijker zien. Door regelmatig ’s ochtends te mediteren werken deze effecten daarvan gedurende de hele dag door. Het voordeel is dat je zaken sneller begrijpt, efficiënter handelt en dat jij je evenwichtiger en lekkerder voelt.


    Mentale Zelf het denkende zelf, dus dat deel waarmee wij ons identificeren. Dit is het deel van ons dat het meest bewust actief is gedurende de dag. Het is het deel dat nu deze tekst leest en er een mening over heeft.


    Orbs lichtbollen die tegenwoordig vaak op digitale foto’s verschijnen. Het is een verschijnsel dat zichtbaar is en blijft op een lcd-scherm, ook wanneer je het kantelt. Het beeld valt na het kantelen van het scherm weg en is nauwelijks meer zichtbaar terwijl de orb wel duidelijk blijft. Orbs zijn een vorm van Engelenenergie die altijd op de fotograaf gericht is. Wanneer je ze vanaf de zijkant zou kunnen zien, hebben ze een trechter- of toeterachtige vorm. Orbs komen van de Engelen van communicatie, die op deze manier informatie naar je toe brengen.


    Sluier datgene dat valt op het moment dat je vanuit het licht incarneert in een babylichaam op aarde. Deze sluier is te vergelijken met een soort van geheugenverlies die in je verlichte geest neerdaalt. Daardoor ben jij je niet meer zo bewust van de Bron en de perfectie die je al bent. Je hebt er tenslotte voor gekozen als mens te leven, om de beperkingen van een lichaam en het ego te leren kennen. Daarvoor is het nodig dat jij je niet meer totaal bewust bent van de lichtwereld om je heen. Anders zou jij de menselijke ervaring niet goed meemaken. Door spiritueel te groeien maak je de sluier dunner en kun je meer bewust zijn. Mensen die vlak voor hun overlijden staan, merken vaak dat de sluier al dunner wordt en dat ze de overkant weer kunnen zien.


    Spirituele hygiëne een dagelijks schoon maken van het energieveld in en om je lichaam. (Luister voor instructies naar de cd.)


    Trilling datgene wat ook wel vibratie of frequentie genoemd wordt. Alles op deze wereld heeft een trilling. Geluidsgolven bijvoorbeeld hoor je wel maar zie je niet. Lage tonen hebben een lagere frequentie of trilling. Hoge geluiden een snellere trilling. Dit geldt ook voor lichtgolven. Lucht is ook een groep moleculen die in beweging is. Het is een heel snelle trilling ofwel hoge frequentie waardoor het niet zichtbaar is. Je kunt lucht zichtbaar maken door bijvoorbeeld gekleurde rook in de wind mee te laten waaien. Alle vormen van vloeistoffen zijn van een tragere trilling, waardoor ze wel zichtbaar zijn en vaster dan lucht. De traagste trillingen nemen we waar als materialen, zoals hout, steen en voor een deel ons lichaam. Op het spirituele vlak wordt groei ook besproken in termen van het verhogen van je trilling.


    Tweelingziel ofwel soulmates; twee zielen die een innige verbondenheid voelen omdat ze uit één ziel afkomstig zijn die gesplitst is. Tweelingzielen kennen elkaar al incarnaties lang, ze vullen elkaar aan en ondersteunen elkaar bij ieders ontwikkelingsproces. (Zie ook Zielemaatje en Zielebuddy.)


    Verlichte Meester lichtwezens die onze Aarde bezoeken. Ze helpen de mensheid vaak met een speciaal doel. Verlichte Meesters kunnen wanneer ze dat willen vaker incarneren en zodoende hun werk voortzetten. Jezus en Saint Germain zijn voorbeelden van Verlichte Meesters.


    Vortex energie die in een draaikolk beweegt. Chakra’s hebben dit soort energie en voor mensen die helderzien is deze vortex ook zichtbaar. De snelheid waarmee de vortex draait, wordt ook wel frequentie of trilling genoemd.


    Ziel de geest, het spirituele aspect van jou als mens dat eeuwig is. Als ziel bepaal je zelf of je terugkeert op Aarde (vrije wil) en wat je hier met wie komt leren. Ook kies je als ziel op welke manier je dienstbaar kunt zijn om zo je levensdoel in te vullen.


    Zielebuddy tweelingzielen die ervoor kiezen elkaar in dit leven spiritueel te ondersteunen en te helpen zodat je beiden kunt leren en sneller je zieledoelen kunt bereiken. (Zie ook Tweelingziel.)


    Zieledoel een ander woord voor zieledoel is levensdoel. Het aantal zieledoelen per leven verschilt per individu.


    Zielemaatje tweelingzielen die ervoor kiezen in dit leven een romantische relatie aan te gaan, naast het sprituele steunen van elkaar. (Zie ook Tweelingziel.)


    Zielepad het pad dat je door middel van je keuzen tijdens je leven bewandelt om je zieledoelen te bereiken en te vervullen.
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