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 Hormonologen


  


 Als bij aanvang van de voorstelling Hormonologen het zaallicht uitgaat hoort het publiek de volgende teksten:
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 Inleiding


 Rond het jaar 2000 kreeg ik het idee een theatervoorstelling te maken over het effect van de overgang op vrouwen. Op dat moment speelde ik in het stuk De vaginamonologen van de Amerikaanse schrijfster Eve Ensler. De vaginamonologen ging over, de titel geeft het al aan, de vagina (de vrouw) in al haar hoedanigheden en levensfasen. Het waren in eerste instantie verhalen opgetekend uit de mond van moslimvrouwen die tijdens de burgeroorlog in Bosnië stelselmatig waren verkracht. Met Eve Ensler spraken zij er voor het eerst over. De positieve uitwerking die dit op hen had bracht de schrijfster op het idee om meer vrouwen te interviewen, in hun eigen omgeving en over een groot deel van de wereld. Deze interviews bracht ze uiteindelijk samen in de theatervoorstelling De vaginamonologen.


 Behalve dat ik in de voorstelling speelde, deed ik ook de artistieke productie ervan. Daardoor maakte ik vanaf het begin mee hoe er op de titel en de materie gereageerd werd. Als ik ‘bekende’ vrouwen belde om hun medewerking te verlenen aan het project kreeg ik steevast te horen: ‘Mijn vagina? Daar praat ik niet over zeg!’


 Toch was De vaginamonologen direct een van de best bezochte voorstellingen van het theaterseizoen. Er was bij het publiek duidelijk behoefte om het onderwerp bespreekbaar te maken. Al snel bleek praten over de vagina geen taboe meer.


 In de periode dat ik aan De vaginamonologen werkte raakte een goede vriendin van me – eind dertig – in een zware depressie. Na een lang medisch traject werd duidelijk dat ze leed aan vroege symptomen van de overgang. Ik wist, buiten opvliegers en het einde van de menstruatie, helemaal niets van de psychische en fysieke verschijnselen die de overgang met zich mee kan brengen. Ik vond haar verhaal schrijnend maar het was voor mij ook een eyeopener. Niet alleen bij mezelf maar ook in mijn omgeving bleek er weinig kennis over de menopauze te bestaan. Ik nam me voor dat de overgang mij niet op de manier zou overvallen als dat bij mijn vriendin het geval was geweest, maar ik wilde ook niet dat deze levensfase als een zwaard van Damocles boven mijn hoofd zou hangen.


 Er een voorstelling over maken zou een goeie en een intensieve manier zijn om mij in het onderwerp te verdiepen.


 Eind 2009 legde ik het idee van mijn theatervoorstelling Hormonologen voor aan programmeurs van verschillende theaters. Het waren vrouwen van mijn leeftijd, die enthousiast waren over mijn eerdere producties, zoals Chopin? en Frau Bach. Het thema van de overgang bleek hen een beetje af te schrikken. ‘De overgang, wie heeft daar nu zin in?’ zeiden ze. ‘Hoe kun je over zo’n onderwerp nou een voorstelling maken, dat spreekt toch totaal niet tot de verbeelding?’


 Het bleek niet makkelijk de theatervoorstelling te verkopen. Er rustte blijkbaar geen taboe meer op de vagina maar nog wel op het onderwerp ‘overgang’. Overigens was me al in de voorbereiding van het project duidelijk geworden dat dit taboe niet alleen bestaat bij de programmeurs, het was namelijk ook moeilijk gebleken vrouwen te vinden die zich wilden laten interviewen over dit onderwerp. De meesten kwamen pas over de brug na de toezegging dat ik de interviews zou anonimiseren.


 Het intrigeerde me wel, deze terughoudendheid. Waarom worden andere hormoongebonden veranderingen, zoals de puberteit en zwangerschap, wél te uit en te na besproken, maar geldt dat niet voor de overgang? Het antwoord ligt voor de hand: onze maatschappij is vooral gericht op jeugd, op jongeren, op presteren en succesvol zijn. Ouder worden, niet meer vruchtbaar zijn, is niet sexy. Het kan zelfs wel beangstigend zijn: misschien voel je je als vrouw wel een beetje afgedaan. Ook vrouwen onderling kunnen er soms heel geheimzinnig over doen.


 Voor de publiciteit van de voorstelling stuitte ik op nogal wat weerstand bij verschillende media. De bekendste landelijke talkshows wisten niet wat ze met het onderwerp aan moesten. De mevrouw van de Volkskrant die erover ging, verwees ons naar de eindredacteur van het katern ‘Leven’. De man van het katern ‘Leven’ vond het echter meer een damesbladenonderwerp. Terwijl bladen als Libelle en Margriet of esta er geen aandacht aan wilden geven, want: ‘We willen de jongere vrouw aanspreken. Een zwangere vrouw op de cover, dat verkoopt!’ En zo ging het door.


 Nee, de overgang is niet hip, die verkoopt niet!


 Inmiddels is het 2012, is de voorstelling in alle theaters van Nederland uitverkocht en werd mij gevraagd een boek over de totstandkoming van Hormonologen te schrijven. In dit boek heb ik mijn ervaringen in documentairevorm opgetekend als een logisch vervolg op de reis die ik maakte door het pre-, post- en menopauzale landschap. Een associatieve zoektocht vol ontmoetingen en confrontaties met de meest uiteenlopende opvattingen, humorvolle oplossingen, emotionele ervaringen en beweringen. Die belevenissen wil ik graag delen.


 Ter voorbereiding van Hormonologen heb ik interviews gevoerd met een grote diversiteit aan vrouwen, zowel vrouwen die professioneel met dit onderwerp te maken hebben als ervaringsdeskundigen. In de interviews stelde ik de volgende vragen:


  


 

 	Wat wist/weet je vooraf van de overgang?


 	Heeft iemand (familie/school/instantie/media) je erover voorgelicht?


 	Hoe kijk/keek je er vooraf tegenaan (was het een item in je leven)?


 	Hoe merkte je dat je erin was?


 	Welke aanwijsbare fysieke en psychische complicaties heb je ervaren?


 	Wordt er op je werk of in je sociale omgeving rekening mee gehouden?


 	Hoe gaat men er in jouw cultuur mee om?


 	Welke middelen heb je aangeschaft om de ergste kwalen tegen te gaan?


 	Heeft de overgang jouw leven op zijn kop gezet?


 	Is de overgang van invloed geweest op je seksualiteit en had dit een weerslag op je relatie?


 	Hoe kijk je erop terug?


 	Heb je een advies voor andere vrouwen (en voor hun sociale omgeving)?


 


 Dat de voorstelling Hormonologen heftige reacties bij het publiek wist los te maken, heeft mij ervan overtuigd dat het onderwerp, ondanks de internetsites en een vracht aan publicaties, nog veel aandacht behoeft.


 Elke vrouw ervaart deze fase in haar leven anders. Niet iedereen zal er evenveel last van hebben of krijgen, maar voor mij wordt steeds duidelijker dat heel veel vrouwen zichzelf ‘er nog niet in’ willen plaatsen. Alsof ze door dat te doen ineens aan een andere kant van het vrouw-zijn komen te staan, de kant van de onvruchtbaarheid. Alsof de overgang het afscheid betekent van vrouwelijkheid, seksualiteit, aantrekkelijkheid, functionaliteit.


 Is de overgang een fase waar we met angst en beven tegenop moeten zien? Ik heb geprobeerd hier als theatermaker een antwoord op te geven. Ik geloof dat als we in een theaterzaal samen kunnen lachen en misschien ook wel een beetje huilen om Hormonologen, de overgang beetje bij beetje uit de taboesfeer wordt gehaald.


 Yvonne van den Hurk


  


 Tip van een geïnterviewde


  


 Topidee zo’n boek! Maar: de concentratie neemt af in de overgang, je wordt doodmoe van lezen dus graag grote letters, rustige lay-out en lekkere tekeningetjes erbij!
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 1 De premenopauze, dus ervoor...


 ‘Niet de overgang zelf maar de periode ervoor is de meest heftige. Dat niet-weten. Je bent nog ongesteld dus je denkt: met mij is niets aan de hand. Maar ongemerkt, als een gemene sluipwesp, voltrekken zich binnen in je allerlei processen die je fysiek en psychisch helemaal in de war brengen. Je komt in een emotionele achtbaan terecht en niemand kan je vertellen wat er met je aan de hand is. Je voelt alleen de dreiging van het zwaard van Damocles dat boven je hoofd hangt, en je draait jezelf alleen maar in een negatieve spiraal verder naar beneden.’


 Dat waren de woorden die de vriendin over wie ik in de inleiding sprak me meermalen op het hart drukte. Natuurlijk had ze niet de intentie om me bang te maken, maar haar woorden maakten op mij toch behoorlijk wat indruk. Zij stak dan nog een jointje op en ik schonk mezelf nog een glas wijn in, terwijl zich in mijn hoofd de contouren van de voorstelling die ik jaren later zou gaan maken, al begonnen af te tekenen. De premenopauze zou daarin uitgebreid aan bod komen. Prettige bijkomstigheid van het maken van een voorstelling erover zou zijn dat die overgang mij persoonlijk niet zou overvallen. Dat was een ding dat zeker was!


 Niets bleek minder waar. Ook al had ik er van alles over gelezen en was ik een gewaarschuwd mens, ik kon op een gegeven moment de vreemde pijn in mijn botten en spieren en mijn onverwachte huilbuien niet plaatsen. Ik koppelde dit geen moment aan de preovergang. Dat ik niet veel later, na deze eerste symptomen, in een burn-out terecht kwam evenmin.


 Als ik daar nu op terugkijk vind ik dat op zijn zachtst gezegd opmerkelijk: een moderne vrouw die alle informatie en middelen die er over en voor deze levensfase te verkrijgen zijn voorhanden heeft, en toch heeft ze geen enkel idee wat haar te wachten staat of wat er kan gebeuren. Er was ook niemand in mijn omgeving die iets suggereerde in de richting van de overgang. Ik had het gevoel dat ik nergens terecht kon met mijn vage klachten. Natuurlijk wilde ik me als zelfstandige vrouw met een leuke carrière niet laten afleiden door ‘gezeur’ over allerlei dingen die ik geen naam kon geven. Ik was bezig met nieuwe voorstellingen over componisten, opnames voor een televisieserie en hoorspelen. De gedachte om een voorstelling te maken over de overgang kwam niet meer in me op.


 Met mijn spierklachten ging ik naar de dokter, die me op reuma liet testen. Niets te vinden natuurlijk. Dan maar naar de fysiotherapeut, die bood ook geen soelaas. ‘Ach, u hebt misschien te hard gesport of te lang achter de computer gezeten. Niets van aantrekken, doorgaan, doorgaan.’ Ook al sliep ik bedroevend slecht, had ik vreselijk opgezwollen borsten, kreeg ik onverklaarbare woedebuien of rare onzekerheidsaanvallen, ik liet me niet kennen en sprak er liever met helemaal niemand over.


 Terwijl ik zo met mezelf worstelde en de verschijnselen maar niet verdwenen, popte ineens het verhaal van het zwaard van Damocles op. Shit, was het enige wat ik dacht. Ik zocht het interview op dat ik drie jaar ervoor met die vriendin had gedaan. Alles wat ik nu aan den lijve ondervond had zij me verteld en ik had het zelfs uitgeschreven! Ik wil dit boek dan ook met haar verhaal beginnen. Ze is nog steeds een goede vriendin, en vanwege haar privacy en omdat verder alle interviews anoniem zijn, geef ik haar een naam die niet de hare is maar die ze altijd had willen hebben.


  


 Wat is er met me aan de hand?
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 Sarah: Mijn moeder ging op haar vijftigste naar de dokter omdat ze ineens geen zin meer had in seks. Ze vond dat zielig voor mijn vader. De dokter gaf haar een flinke hormoonspuit, daar kreeg ze zo’n last van dat er van seks al helemaal niks meer terechtkwam. Ik was een puber en begreep het niet. Hoe kon je nou geen zin in seks hebben? Ik was de mannen net aan het ontdekken en de mannen mij. Het was een opwindende tijd, eind zestiger jaren. We plukten de zoete vruchten van de flowerpower en ik liep vooraan. Het was alsof een hand me richting De Man duwde en die kon niet groot en sterk genoeg zijn. Vriendinnen had ik niet of nauwelijks. Ik had weinig met vrouwen.


 Op mijn drieëntwintigste trouwde ik met een kok. Het was handig dat hij heerlijk kookte, want ik kon er niets van. Na


 zeven jaar zijn we gescheiden. Dat hij het zo lang met mij heeft uitgehouden vind ik achteraf gezien een prestatie, want ik ging vanaf onze eerste huwelijksdag al vreemd. Meestal met getrouwde mannen, die claimden me tenminste niet.


 Na die kok ben ik naar Engeland gegaan, daar heb ik logistiek werk gedaan voor een groot transportbedrijf; mijn collega’s waren grote, stoere chauffeurs. Ik kwam op alle fronten aan mijn trekken. Werken in een leuke omgeving en in mijn vrije tijd de beest uithangen. Dat heb ik negen jaar volgehouden.


 Terug in Nederland gebeurde het. Ik was negenendertig, woonde inmiddels in Amsterdam en had een zeer gepassioneerde relatie met een grote stevige vent, de perfecte minnaar. Ik vond hem de ideale vader voor de kinderen die we wilden gaan maken. Toen verdween van de ene op de andere dag mijn seksdrive. Ik snapte er niets van en hij, mijn minnaar, een Joegoslaaf, al helemaal niet. We probeerden wel te vrijen, maar het ging wat mij betreft niet meer van harte. Ik hoopte vaak dat we een nachtje zouden overslaan. Het gevolg was dat we ruzies kregen. Soms deelde hij zelfs een klap uit. Niet echt bevorderlijk voor een goeie relatie.


 Ik werd steeds ongelukkiger en voelde me slecht. Voor mijn minnaar was het dodelijk vermoeiend dat hij zo’n chagrijnig mens steeds maar weer moest veroveren, als het al lukte. Ik kreeg onverwacht huilbuien, werd lusteloos en somber. In korte tijd leek ik tien jaar ouder, mijn eens zo gladde en soepele huid was uitgedroogd en dof. Ik had binnen een jaar een ouwe kop met rimpels, terwijl ik verdomme pas veertig was.


 Omdat ik vreesde een heftige ziekte onder de leden te hebben, maakte ik een afspraak met mijn huisarts. Hij deed allerlei onderzoeken maar vond niks en stuurde me naar huis met ontstekingsremmers en het advies wat rust te nemen.


 Mijn Joegoslaaf liep natuurlijk weg, dat kun je je voorstellen. Maar dat was nog niet het ergste. Op mijn werk liep het ook voor geen meter. Ik was producent bij een klein computerbedrijf en altijd druk, druk, druk. Ineens kon ik de verantwoordelijkheden niet meer aan, ik kon niet meer delegeren en begon te janken als iets niet lukte. Terwijl ik altijd bekend stond om mijn doortastendheid en organisatietalent ontbrak het me van de ene op de andere dag aan zelfvertrouwen. Ik was labiel en voelde me een buitenstaander. Mijn collega’s zeiden dat ik zwaar overspannen was en ik had daar eigenlijk geen verweer tegen. Uiteindelijk heb ik na een half jaar mijn werk, waar ik zo van hield, opgezegd en ben ik thuis achter de kachel gekropen. Daar ben ik zo’n drie jaar blijven zitten, heb ik letterlijk en figuurlijk naar mijn navel zitten staren. In het begin kreeg ik nog wel eens telefoontjes van collega’s en kwamen er nog wel eens vrienden langs, maar op een gegeven moment nam ik de telefoon niet meer op en deed ik de deur niet meer open omdat ik met niets en niemand nog contact wilde. Ik vond mezelf afschuwelijk dus ik nam aan dat de buitenwereld dat ook vond.


 Omdat ik zelf ontslag had genomen, had ik recht op een minimale bijstandsuitkering. Ik verbouwde wat wiet op mijn zolderkamer om wat extra’s te verdienen, maar dat was zo’n beetje het enige waartoe ik in staat was. Elke maand bezocht ik de huisarts want ik kreeg voortdurend andere klachten: pijn in m’n botten, slapeloosheid, pijnlijke borsten, hoofdpijn, verhoogd cholesterol. Ik werd er gek van. Op een ochtend zei hij: ‘Gefeliciteerd! Je bent er bijna doorheen!’ Op dat moment kreeg ik het toch heet. Ik weet niet meer of dat door woede of door een opvlieger kwam, maar ik weet wel dat ik hem verrot gescholden heb. ‘Godverdomme, ik klop al zes jaar bij je aan maar je hebt mijn klachten nooit serieus genomen. Had je dat bloedtestje niet eerder kunnen doen? Zak!’ Hij wist weinig terug te zeggen.


 De mededeling was toch wel een opluchting. Ik wist nu tenminste wat het was. Ik ben naar de boekwinkel gegaan en heb het boek gekocht van Germaine Greer, Overgang. Over vrouwen en ouder worden. Ik weet niet of het door de diagnose kwam of door dat boek, maar ineens barstte de overgang in alle hevigheid los. Ik was een week ongesteld, voelde me daarna een week goed en moest vervolgens de rest van de maand vanwege heftige krampen en bloedingen in bed blijven liggen. Dan had ik opvliegers, ongelooflijk heftig.


 Als ik mijn bed uit kwam om bij de drogist pillen tegen botontkalking te kopen, werd ik door de bewakingsdienst vanwege die rooie kop zo in de gaten gehouden dat het zweet me uitbrak. Vervolgens liep ik dan met die kop als een boei en zonder pillen de winkel weer uit. Ik loop nu trouwens nog steeds met een grote boog om die winkel heen. Op een gegeven moment raadde iemand me hormoonpleisters aan. Die ben ik toen maar gaan plakken maar ik werd er gek van. Er bleven altijd pluisjes onder zitten. Ik voelde me vies en oud. Ook ben ik soja gaan slikken en vitamine b12 en heb ik gel geprobeerd tegen een droge poes, want daar kreeg ik ook zo’n last van. Maar zo’n glijmiddeltje geeft je je seksdrive echt niet terug!


 Ik heb nog vaak teruggedacht aan mijn moeder met haar hormonenspuit. Vind ik nog steeds onmenselijk, zo’n behandeling. Als mannen vergelijkbare klachten zouden hebben was er allang iets goeds voor uitgevonden, dat weet ik zeker. Bovendien zijn de meeste gynaecologen mannen, die vinden het allemaal al snel vrouwengezeur. Of ze stoppen je vol met hormonen. Ze schijnen tegenwoordig ook te experimenteren met testosteron, dat begrijp ik eigenlijk wel: de meeste mannen hebben én zelfvertrouwen én bijna altijd zin in seks.


 Maar ik ben helemaal klaar met mannen. Ze interesseren me geen jurk en ze doen me niets. Het kost ook zoveel tijd. Een vriendschap met een man is toch nooit vrijblijvend, geen man zit te wachten op gelul over onzekerheid. Ik ga nu juist veel met andere vrouwen om. Vroeger waren het onbewust en misschien ongewild mijn concurrenten, nu voel ik me verbonden met ze.


 Ik denk trouwens dat de overgang voor vrouwen met kinderen gemakkelijker is. Moeders blijven een duidelijke rol houden, het moederschap geeft troost. Mijn rol daarentegen is wat onduidelijk, kaal. Ik heb zeeën van tijd, ondanks mijn leuke nieuwe baan. Ik werk vier dagen in de week als directiesecretaresse bij een heel vriendelijke baas en ik ben sinds kort gaan kleien en schilderen. Ik denk erover een hondje te nemen. Een klein hondje dat niet blaft en dat ik overal mee naartoe kan nemen. Dat lijkt me gezellig, zo’n beestje dat helemaal van mij afhankelijk is. Ja, dat doe ik. Een hondje voor de troost.


 •


 Door de woorden van Sarah te herlezen realiseerde ik me dat die prefase zo gemakkelijk onderschat wordt. Toen besloot ik, gesterkt door mijn eigen ervaringen, mijn andere werk ‘on hold’ te zetten en me eerst volledig te richten op de voorstelling over de overgang. Nieuwsgierig of het onderwerp hen ook bezighield ging ik op zoek naar veertigplusvrouwen die erover zouden willen praten en denken. Dat viel nog niet mee. Blijkbaar is het heel gewoon dat je als vrouw al op jonge leeftijd voorbereid wordt op hoe het is om ongesteld te worden en straks zwanger te zijn. Maar (jonge) vrouwen vragen om te praten of na te denken over de overgang, daar wordt aanvankelijk afhoudend en lacherig op gereageerd.


 Uiteindelijk wilden Elsbeth (redactrice bij een krant), Evelien (huisvrouw), Barbara (relatietherapeute) en Carly (violiste), allen tussen de veertig en vijfenveertig jaar, met mij van gedachten wisselen. Redelijk open gesprekken voerden we, aan de hand van de door mij opgestelde vragenlijst.


 Af en toe kon ik me niet aan de indruk onttrekken dat er van een ‘ver-van-mijn-bedgevoel’ sprake was. Begrijpelijk want waarom zou je je druk maken om iets wat nog totaal niet speelt in je leven? Zo had ik het zelf ook min of meer voor me uitgeschoven. Soms had ik het gevoel dat de vrouwen zich aan mij ergerden, zo van: wat wil dat mens nou allemaal suggereren met haar vragen? Op andere momenten leek het of ze een gesprek met mij aangingen om stiekem informatie te sprokkelen over de overgang, omdat ze dat misschien via een andere – meer officiële – weg niet wilden of durfden. Maar ik ben geen overgangsdeskundige en dat wil ik ook niet worden of zijn. Ik ben een theatermaker die een voorstelling over de overgang maakt. Dat was steeds het uitgangspunt van de interviews. Ik kan in dit boek niet alle verhalen en reacties beschrijven, maar beperk me tot opmerkelijke uitspraken die een duidelijke aanleiding vormden voor de monologen en scènes in de uiteindelijke voorstelling:
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 De verontwaardiging, ontkenning en verwarring en relativering die uit hun woorden spraken kwamen me bekend voor. En ik snapte ook waarom ze zo reageerden, deze goed uitziende, vruchtbare, midden in het leven staande veertigplussters. Want je wilt er niet aan, aan het feit dat juist die prefase zo’n enorme impact kan hebben op je sociale, emotionele en seksuele functioneren. Dat je je daarin ontzettend alleen kunt voelen met die klachten en veranderingen in je eigen lijf en hoofd, met die onzekerheid die daardoor ontstaat. Zou het een oplossing zijn als we al in deze fase beseffen dat het geen privéprobleem is waar we mee kampen? Maar dat je collega, je vriendin, je zus en die leuke vrouw achter het loket waarschijnlijk allemaal hetzelfde meemaken of hebben meegemaakt? Mijn eigen ervaringen, het verhaal van Sarah en de gesprekken met de veertigplusvrouwen verbond ik met elkaar, en met dit materiaal stelde ik de theatermonoloog Het zwaard van Damocles samen.


 Tijdens de try-outs vond Mylou (Frencken), die in de eerste reeks voorstellingen de monoloog speelde, het nogal eng om te doen. Zo’n hele zaal vol met vrouwen die zij even een spiegeltje ging voorhouden en uit ging schelden. Maar naarmate we meer voorstellingen speelden en er altijd een open doekje (spontaan applaus) volgde op haar spel en zang, ging ze het steeds meer als een uitdaging zien en kreeg ze er veel plezier in. De uitvergroting van de angst en woede van de premenopauzale vrouw zorgde voor veel lachsalvo’s van het, grotendeels uit vrouwen bestaande, publiek.
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 Het zwaard van Damocles


  


 Ik ben Erica, ik ben tweeënveertig, hoofdredactrice bij een grote Nederlandse krant, met mij is niets aan de hand... En toch beheerst dat ‘niets’ op dit moment mijn hele leven... Hè jezus, wat doe ik weer moeilijk... Er gebeuren gewoon rare dingen op het moment, maar hoe moet ik dat uitleggen zonder dat het ‘gezeur’ wordt?


 Nou ja goed dan, ik zit hier nu toch, dus... oké... Een maand geleden, ik was me een beetje haastig aan het omkleden omdat ik met Joris, mijn nieuwe vriend, uit eten zou gaan... Ik buk me om een panty aan te trekken. Terwijl ik zo sta voel ik opeens een hete golf opstijgen, vanuit mijn buik naar mijn hoofd. Ik moet me vasthouden aan de kastdeur om niet te vallen. Ik voel een sensatie alsof duizenden spelden vanuit de binnenkant van mijn hoofd overal tegen mijn schedel prikken. Ik richt me op, kijk in de spiegel en zie een vuurrood opgeblazen gezicht. Het is zover, het is begonnen.


 Ik ga op de rand van mijn bed zitten en bel mijn oudere zus. Ik haal diep adem en zeg: ‘Ik vrees dat ik zojuist mijn eerste opvlieger heb gehad.’ Mijn zus is even stil en begint dan te lachen. Ze zegt plagerig dat ik nog maar eens in de spiegel moet kijken of mijn gezicht niet scheef staat. Dat wat ik beschrijf doet haar eerder aan een tia denken dan aan een opvlieger. Ik ben tweeenveertig en nog gewoon iedere maand ongesteld. Er is niets met mij aan de hand!


 ’s Avonds in het restaurant smaakt het eten me niet. Ik zeg niets tegen Joris over mijn zogenaamde opvlieger, ik kijk wel uit. Ik wil vroeg naar huis, mijn bed in. Mijn hondje knuffelen.


 Want wat is dat dan dat...


 Als ik mijn haren aan het wassen ben, bijvoorbeeld, willen mijn ellebogen niet buigen en soms doet ineens mijn rechterknie het niet meer. Ik ben gestopt met joggen omdat ik dacht dat mijn hart het ging begeven, hartkloppingen, niet meer normaal! En ik durf er met niemand over te praten. Opgezwollen, pijnlijke borsten alsof ik vijf maanden zwanger ben.


 Zin in seks komt de laatste tijd meer uit mijn hoofd dan uit mijn lijf. Ik hoor mezelf het clichéhoofdpijnverhaaltje aan Joris opdissen en hij slikt het ook nog. Ik barst soms zomaar in janken uit, gewoon op straat, als ik iemand met een lekke band naast zijn fiets zie lopen.


 Ik word met de dag onzekerder. Ik ken mezelf niet meer. Ik begin me ineens overal voor te excuseren: ‘Ja, sorry... O, doe ik het weer... Sorry dat ik besta, sorry, sorry.’ Wat is er in godsnaam met me aan de hand?


 Ik ga met lood in mijn schoenen naar de krant. Ik ben bang dat ze er ineens achter komen dat ik helemaal niets kan. Ik probeer er wel eens heel voorzichtig met mijn vriendinnen over te praten, maar dan krijg ik altijd een ontwijkend, lacherig of verontwaardigd antwoord: ‘Zeg, je bent toch nog zeker geen oud wijf!’


 [Gaat staan en zegt luid:]


 Nee, Ik ben zeker nog geen oud wijf! Ik hoor ‘er’ nog niet bij, ook al willen jullie dat! Ik heb jullie wel in de gaten hoor, ik voel aan alles hoe jullie me erbij willen trekken. Daar hebben jullie heel geraffineerde methodes voor. Jullie zijn ook met zoveel. Overal waar ik kijk doemt er wel een voor me op. Op de markt zie ik jullie, uitdijende oude meisjes in van die alles camouflerende Cora-Kempermancouture.


 Jullie staan voor me in de supermarkt ruzie te maken met de caissière. Of jullie zíjn de caissière die met een bezwete bovenlip en met slakkentraagheid mijn boodschappen scant. Ik hoor jullie veel te hard lachen in de foyer van het theater. Ik zie jullie schaamteloos op het strand liggen met dikke, witte, schommelende buiken als zeehonden. Ik kom jullie zelfs tegen bij de poweryoga, hoe durven jullie! Ik zie jullie met een rood hoofd uit pashokjes druipen terwijl jullie je, met een radeloze blik in de ogen, in een veel te klein maatje aan het wurmen zijn.


 Ik zie toch hoe de mannen op straat langs en door jullie heen kijken.


 Ik zie jullie advertenties nota bene in mijn eigen krant! Over ‘godinnenenergie’ die jullie ineens schijnen te bezitten, artikelen over hoe deze fase je eindelijk bij je ware biseksuele identiteit brengt, en hoe je rond je vijftigste de meest waanzinnige seks kunt beleven, maar dan wel met een vrouw...


 Jullie confronteren me met borst- en baarmoederhalskanker, met tv-reclames voor incontinentieluiers tegen overmatig urineverlies. Met rekken vol dure doosjes met pillen tegen rimpels, ‘depressies’, cholesterol, botontkalking, glijmiddelen voor de slijmvliezen, libidoverhogers.


 Ik zie jullie doordringende blik, die alleen maar lijkt te zeggen: ‘Join the club!’ Maar nee!!! Ik doe niet mee!!!


 •


 Hierna volgde een swingend rocknummer waarin de actrice het letterlijk en figuurlijk uitschreeuwt.
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 Ik wil het niet weten ik wil het niet zien


 Pas over een jaar of tien misschien


 Pas als ik oud zal zijn en grijs


 Dan betaal ik pas die prijs


 Dus laat me nog heel even


 In mijn vrouw-zijnillusie leven


  


 Het zijn de horror, horror, horror, horrorhormonen


 Ik schiet in de stress voor het zwaard van Dahahahahahamocles


  


 Mijn eigen lijf luistert niet meer


 Gaat uit zichzelf opeens tekeer


 Gaat wanneer het wil op en neeeeeheeer


 Ik voel het trekken ik voel het zeuren


 Voel dat er zoveel gaat gebeuren


 Ik ga de komende vijf jaren naar mijn navel zitten staren


  


 Het zijn de horror, horror, horror, horrorhormonen.....


 Ik schiet in de stress voor het zwaard van Dahahahaahahmocles


 •


 Tijdens de monoloog werd er bij bepaalde gedeeltes van de tekst ongelooflijk hard gelachen. Vooral de opmerkingen over ‘te kleine maatjes in de pashokjes’ en de ‘Cora-Kempermancouture’ zorgden voor veel herkenning in de zaal. Het leek alsof de spanning van het met elkaar naar dit onderwerp zitten kijken en luisteren meteen doorbroken werd door deze scheldkanonnade. Gelukkig maar dat de overgang het gevoel voor humor niet lijkt aan te tasten.
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 Jos Teunis, overgangsconsulent: Officieel ben je in de overgang – of menopauze – als je een jaar niet hebt gemenstrueerd. Maar het vrouwelijk lichaam begint al eerder te veranderen.


  


 Een verhaal dat ik begreep


  


 Gedurende de voorbereiding van Hormonologen stond ik in nauw contact met overgangsconsulent Jos Teunis. Zij speelde mij cliënten toe die graag wilden praten over hun (problematische) overgang, indirect werkten zij mee aan de totstandkoming van de voorstelling. In de voorbereidingsfase sprak ik wel vaker met deskundigen, maar Jos was steeds in staat om van de, in mijn ogen, soms ingewikkelde materie een begrijpelijk en coherent verhaal te maken. Een verhaal dat ik begreep en waarbij het me niet meteen begon te duizelen door terminologieën die de revue passeerden. Jos zal in het boek vaker aan het woord komen. Ik vroeg haar of ze mij precies kon uitleggen wat er fysiek en mentaal gebeurt tijdens de premenopauze.
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 Jos: Zo met een-, tweeënvijftig jaar hebben de meeste westerse vrouwen hun laatste menstruatie. Net rond je vijfenveertigste begint de overgang eigenlijk. In die periode schieten veel vrouwen in een burn-out, omdat ze niet weten wat er met ze aan de hand is. Ze kunnen dingen niet aan die ze voorheen wel aankonden. Zowel fysiek als psychisch verandert er iets. Dat kennen ze niet van zichzelf, dus raken ze in paniek. Ze verklaren zichzelf overspannen, incapabel, worden ineens angstig en onzeker. Ze kunnen de baan die ze altijd aankonden plotseling niet meer aan. Ze kunnen de dingen in en om hen heen niet meer op een rij krijgen. Dus is het belangrijk dat vrouwen inzicht krijgen in hun eigen hoofd en lichaam. Hormonaal is er nogal wat aan het verschuiven.


 Kun je dat, met die hormonen en zo, op een eenvoudige en begrijpelijke wijze uitleggen? Een beetje rustig en niet met de snelheid waarmee mijn gynaecoloog dat doet?


 De overgang is een woord voor de fase in het leven van de vrouw waarin haar voorraad eicellen uitgeput raakt. Eicellen worden in een vroeg stadium in de foetus gevormd. Tijdens de verdere ontwikkeling van de foetus begint het proces van verlies aan eicellen al. Bij de geboorte heeft de vrouw gemiddeld anderhalf miljoen eicellen. Bij de start van de puberteit heeft ze er nog ongeveer driehonderdduizend over. Je zou denken: genoeg tot hoogbejaard. Niets is minder waar, eicellen vergaan continu, dus niet alleen tijdens de menstruatie. Vóór de puberteit bemoeit het lichaam zich niet met die voorraad. Dat verandert wanneer de hersenen zich ermee gaan bemoeien.


 Er zijn twee klieren in de hersenen, de hypofyse en de hypothalamus, die de heleboel zo’n beetje aansturen. Zij starten rond de puberteit met de productie van het follikelstimulerend hormoon (fsh). Dit hormoon stimuleert de eicellen, waarmee de productie van het oestrogeen start. Het oestrogeen zorgt in de eerste periode van de puberteit voor het ontwikkelen van borsten en beharing, en figuurs- en mentale veranderingen. Waardoor het hele lijf als het ware verandert. Pas in een latere fase zal het fsh een eicel uitrijpen tot een eisprong. Bij geen bevruchting van het uitgerijpte eitje zal even later de eerste menstruatie een feit zijn. De vruchtbare levensfase van de vrouw is gestart.


 Ik volg het nog wel, maar kun je het iets meer naar de premenopauze toe trekken, waarom dat zo’n heftige fase kan zijn?


 Tijdens haar vruchtbare leven is het lichaam van de vrouw gewend geraakt aan de juiste hoeveelheid oestrogeen en pro-gesteron. Die hormonen worden in het lichaam door elke cel herkend, van de spieren, pezen, huid, hart en hersenen. Kun je je voorstellen wat er gebeurt als de vrouw die hormonen kwijtraakt?


 Uh, ja, ik kan me daar wel wat bij voorstellen.


 Rond het vijfenveertigste levensjaar heeft de vrouw gemiddeld vierhonderd menstruatiecycli gehad. De voorraad begint dus al een beetje op te raken. De nog aanwezige eicellen zijn door de leeftijd minder gevoelig voor stimulatie door het fsh. De hormonen gaan als het ware met elkaar in de clinch. In de hoop door extra stimulatie de boel weer aan de gang te krijgen, nodigt het tekort aan hormonen de hersenen uit om meer fsh aan te maken. Deze fase met veel hormonale schommelingen noemen we de premenopauze. Een lastige fase, want als in deze periode de fsh – waarde wordt geprikt om de diagnose ‘overgang’ vast te stellen, kan het zijn dat er een normaalwaarde wordt gevonden. Op het moment van prikken kan zich namelijk net een eicel ontwikkelen. Het vermoeden dat het misschien de overgang is, wordt dan ontkracht. Niets is erger dan dat. Er wordt dan gezocht naar andere stressfactoren: werk, relatie, kinderen. Maar vaak ligt daar de oorzaak niet. 


 Ik noem deze fase een tweede puberteit.


 •


 Klinkt allemaal simpel en helder toch? Als ik het teruglees kan ik me niet aan de indruk onttrekken dat hormonen in deze fase behoorlijk hard werken om je vruchtbaar te houden, eieren te produceren. Ook al lijken hormonen de boosdoeners, ze hebben het eigenlijk heel goed met ons voor, is mijn conclusie. Maar ja, zo kijk je er natuurlijk niet tegenaan als je eerste opvlieger je overvalt.


  


 Nog niets aan de hand


 Ik vroeg Femke Halsema hoe zij tegen de overgang aankijkt en of het überhaupt een item is in haar leven. Ze is naar Hormonologen komen kijken en naar aanleiding daarvan heb ik haar gevraagd of ze iets over haar ervaringen op papier wilde zetten. Femke was, als bekend, jarenlang fractievoorzitter en partijleider van GroenLinks. Op haar vierenveertigste besloot ze daarmee te stoppen. Misschien een beetje flauw om te suggereren dat het misschien met de premenopauze te maken had?
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 Beste Yvonne,


 Er is niets aan te doen, ik zit ertegenaan. Net vijfenveertig geworden is het aftellen begonnen totdat ik voor de eerste keer, en vast op een akelig ongelegen moment, een zweetuitbraak en een dieprood hoofd krijg. Om me daarna lijdzaam over te moeten geven aan slapeloze nachten, bloedingen en ander vrouwelijk onheil. De gedachte eraan maakt me mopperig (maar dat kan ook een eerste teken van de overgang zijn):


 heb je verdorie eerst decennialang gedoe met maandelijkse ongesteldheid, met de pil en spiraaltjes, om daarna een zwangerschap en bevalling te ondergaan die ronduit strijd met de


 vrouwenrechten opleveren en dan mag je daarbovenop ook nog eens een jaar of tien als het tegenzit kermen van de overgang.


 Ik bewonder vrouwen die het dapper wegtantra’en of in een walm van geurkaarsen dromerig zeggen dat het ’juist een


 verrijking van hun bestaan en een nieuw begin is’, maar eerlijk gezegd geloof ik er weinig van. Het is zoals met ongesteldheid: er is niets aan te doen, erover zeuren maakt het niet lichter, laat staan dat het erdoor ophoudt. Het levert je per saldo ook niets op.


 Ik heb genoten van Hormonologen omdat deze geestig, zelfrelativerend en ook nog leerzaam zijn. Ik realiseer me ook hoe goed het is dat het taboe op de overgang verdwijnt omdat op dit moment ruwweg een miljoen vrouwen in Nederland er last van hebben, en met hen ook hun partners, kinderen en vrienden. Maar aan het einde van de voorstelling dacht ik ook: ik ga het net zoals mijn moeder en oma’s doen. Niet over praten, humeurig zijn als dat zo uitkomt (en lekker botvieren op onschuldige anderen) en wachten tot het over is.


 Met dit stukje heb ik dan ook wel de maximale aandacht aan mijn dreigende overgang gegeven. Verder doe ik er het zwijgen toe.


 Femke


 •


 Uit de meeste gesprekken die ik met veertigplusvrouwen had kwam steeds naar voren dat de onzekerheid die ontstaat door die onverwachte lichamelijke en geestelijke ongemakken de meeste stress veroorzaakt. Je denkt dat je een ongeneeslijke ziekte hebt, zwanger bent, of in een burn-out terecht bent gekomen en je legt niet de link met de veranderende hormonen in je lichaam. Vreemd is dat natuurlijk niet, want bij iedereen uit het zich anders. Vroege symptomen worden daardoor nog steeds, zelfs door huisartsen, moeilijk herkend, zo blijkt uit de vele gesprekken die ik voerde. Ik verwonder me daar wel over want hoe kan het dat in een landje met een behoorlijk goede gezondheidszorg op dat gebied nog steeds een blinde vlek zit? Of is het gewoon desinteresse waardoor vrouwen niet juist gediagnosticeerd worden en met antidepressiva of ontstekingsremmers naar huis worden gestuurd, terwijl even doorvragen en luisteren de arts al gauw op het juiste spoor had kunnen zetten? De farmaceutische industrie heeft beter in de gaten dat de overgang ‘handel’ aan het worden is, gezien het giga-aanbod aan al of niet natuurlijke hormoonpreparaten die er op dit moment verkrijgbaar zijn. Tot de medische (mannen)-wereld lijkt jammer genoeg nog steeds niet voldoende te zijn doorgedrongen dat het een serieus onderwerp is.


 In september 2010, dus vlak voor de eerste try-out van Hormonologen, kwam het boek Wij zijn ons brein van hersenonderzoeker Dick Swaab uit. Ik kocht het meteen en las het in één ruk uit omdat het zo lekker helder geschreven was, en ik verwachtte dat bij het hoofdstuk ‘Hypothalamus: overleven, hormonen en emoties’ ook de menopauze wel aan de orde zou komen. Dat was niet het geval. In het hele, 464 pagina’s tellende boek komt het woord niet voor. Niet dat het per se moet, maar ik vond het toch een gemiste kans.


 Ik mailde de wetenschapper met de vraag waarom ik het woord ‘menopauze’ in zijn boek niet kon vinden. Hij stuurde meteen een vriendelijke mail terug met het antwoord: ‘Dat is een van de honderd dingetjes waar ik nog niet aan toegekomen ben.’


 Daar moest ik het mee doen. Niets ten nadele van Dick Swaab, want hij heeft een prachtig en interessant boek geschreven. Maar ik vind het echt jammer dat hij als populaire hersenonderzoeker niets schrijft over de menopauze en de effecten die dit kan hebben op het vrouwelijk brein. Terwijl de bevolking nota bene voor meer dan de helft uit vrouwen bestaat en er 1,2 miljoen vrouwen in de menopauze zitten. Hij zou namelijk bij uitstek de persoon zijn die dit op een populairwetenschappelijke manier zou kunnen uitleggen.


 Ik heb me tijdens het maak- en schrijfproces vaak afgevraagd hoe het komt dat de maatschappij, en eigenlijk ook de medische wereld, er zo weinig mee bezig is. Het eerlijkste antwoord is voor mij dat de overgang niet als sexy of cool wordt ervaren. Dat vrouwen bang zijn dat ze seksueel niet meer aantrekkelijk zijn, dat ze worden afgedankt als ze er te openlijk over spreken. En ja, daar werken de media en wij vrouwen aan mee. Daardoor lijkt het alsof de overgang een goed bewaard geheim moet blijven waar je in je eentje maar uit moet zien te komen. In een wereld waarin we met zijn allen steeds ouder worden lijkt dit me geen goed idee. Juist de kennis die we erover hebben, en die wordt natuurlijk per jaar meer, moeten we op een deskundige en toegankelijke manier verspreiden. En niet te beschroomd zijn om onze persoonlijke ervaringen te delen.


 Na een voorstelling in Oldenzaal kwam er een man naar me toe met een voor mij erg waardevolle opmerking: ‘Waarom heb ik wel seksuele voorlichting gehad op school maar wist ik van die overgang helemaal niks? Er moet gewoon les over gegeven worden. Verplichte stof voor iedereen!’


 




 

 2 De postmenopauze, dus erna...


 Klassikaal onderwijs in ‘overgangskunde’, dat lijkt me wel iets, maar ik zie het voorlopig niet gebeuren. Dat het onderwerp heden ten dage nog steeds veelal onder het kleed wordt geschoven, heeft ongetwijfeld te maken met hoe er door de eeuwen heen tegenaan werd gekeken. In de voorstelling zit een scène waarin alle boeken getoond worden die ik in de voorbereiding van Hormonologen heb doorgespit. Alleen al het voorlezen van de titels riep vaak verbaasde reacties op. Een paar geef ik er hier weer. Spiritualiteit werkt in de overgang, De overgang als bron van kracht, Opvliegeren, Positief omgaan met een nieuwe levensfase, Dwars door de overgang, Te jong voor de overgang, Greep op de overgang, Koken in de overgang, De dolle overgangsjaren, The revolution from within, Sex, Lies and menopause, Vrouwen, humeuren en hormonen, Op een gezonde en gelukkige manier voorbij het keerpunt in je leven, De nieuwe vrijheid.


 Ik las die boeken om me een beeld te kunnen vormen van wat er zoal over geschreven wordt. Feiten en fictie, ik worstelde me overal met veel interesse en plezier doorheen want ik had een doel: de voorstelling.


 Via via kreeg ik een Engels essay toegespeeld: Hot Flushes, Cold Science van Louise Foxcroft. Een heel dikke pil van ongeveer zevenhonderd pagina’s. Ik heb er een aantal fijne wetenswaardigheden uitgehaald die ik voor het stuk kon gebruiken. Bijvoorbeeld dat het woord ‘menopauze’ uit het Grieks afkomstig is, mèn betekent maand, pausis staat voor ‘het ophouden’. Helaas kunnen veel vrouwen het woord ‘pauze’ niet plaatsen, als ze erin zitten. En ik las in dat essay ook dat de door mannen geschreven medische geschriften uit vroeger tijden eigenlijk alleen maar gaan over het positieve effect van menstrueren op de gezondheid van de vrouw. Bloeden zou gezond en zuiverend zijn, en wanneer dat stopte kreeg een vrouw een grotere kans op ziektes. Bloeden was dus goed, niet bloeden fout: ‘Een vrouw die niet bloedt is als een fruitboom zonder fruit’ is bijvoorbeeld zo’n tekst. Voor allerhande aandoeningen werden honderden jaren geleden veelvuldig aderlatingen toegepast, bij voorkeur in de aderen van de grote teen of de enkels of de anus. Later werden er elektroshocks aan de baarmoeder toegediend om het bloeden weer op gang te krijgen. Dat soort informatie had Louise Foxcroft allemaal opgedoken, en nog veel meer zaken die nu misschien lachwekkend lijken, maar waar vrouwen in die tijd het slachtoffer van waren. De angst en onwetendheid die er destijds heerste rond het vrouwenlichaam en alles wat ermee samenhing, was een onontkoombaar gegeven. Vrouwen die als heks ‘ontmaskerd’ werden omdat ze een bochel, een kat als huisdier, voorspellende gaven en haren op hun kin hadden, werden levend op een brandstapel gegooid. Ja, hallo, dat hebben sommige vrouwen nu eenmaal in de overgang! Het waren waarschijnlijk gewoon vrouwen van middelbare leeftijd die hun mondje roerden en hun mannen van repliek dienden. Gauw weg ermee, op de brandstapel! Gelukkig leven we niet meer in de middeleeuwen. Ik vond het wel grappig om te lezen dat in de zeventiende eeuw een Italiaanse fysicus een opvlieger beschreef als ‘een erectie van de clitoris die de hele genitale zone volledig in brand zette’. De warmte die zich door het lichaam verspreidde, zou vrouwen volledig gek maken.


 Maar gelukkig kregen de medici twee eeuwen later iets meer inzage in de ‘duistere vrouwenwereld’ toen het speculum, oftewel de eendenbek, op de medische markt kwam. Bedacht door een Parijse arts die nu wel eens wilde weten hoe hij de hoertjes langs de Seine van hun geslachtziektes af kon helpen. Hij ontwikkelde een instrumentje om ‘het zaakje’ eens nader te onderzoeken. Want het zat hem toch letterlijk en figuurlijk niet lekker.


 Verderop in het boek las ik dat nog geen eeuw geleden eierstokken en baarmoeders zonder verdoving verwijderd werden. Want men had daar door toedoen van dat speculum nu een beetje zicht op. In een ander boek las ik dat men halverwege de negentiende eeuw dacht een oplossing gevonden te hebben voor de onverklaarbare stemmingswisselingen van die opgewonden, rood aangelopen vrouwen: ze kregen in sanatoria allerlei op dildo’s gelijkende apparaten ingebracht om orgasmes op te wekken. Deze zouden ‘een kalmerende en rustgevende uitwerking hebben op de hysterische vrouwelijke geest’.


 Uit alles wat ik las klonk door dat de overgang werd gezien als ‘een hysterische aandoening waar vooral de oudere vrouw het slachtoffer van was’.


 Ik keek daar niet echt van op, want ik las in meer, recentere boeken dat vrouwen tot halverwege de twintigste eeuw, hier in Nederland, naar psychiatrische klinieken werden verbannen en overspannen en ontoerekeningsvatbaar werden verklaard. De overgang was iets wat met geheimen omhuld was en waarvoor je je eigenlijk alleen maar diende te schamen. Helaas is daar naar mijn idee nog niet zo heel veel in veranderd.


 De boeken die ik las gingen vaak over hoe de omgeving omging met vrouwen in de overgang. Maar hoe gingen vrouwen er eigenlijk zelf mee om?


  


 Mijn oma en mijn moeder


  


 Mijn oma is uit 1898. Ik was zestien toen ze stierf. Het was voor het ontstaansproces van Hormonologen mooi geweest als ik haar had kunnen interviewen. Ik kan me het verloop van een gesprek met haar ook wel voorstellen. Mijn oma was een erg stuurse vrouw die nooit veel zei. Een in het zwart geklede weduwe die op haar zesenveertigste achterbleef met tien kinderen en een boerderij. Een leven van hard werken, het hoofd boven water houden en geen tijd hebben voor opvliegers of stemmingswisselingen. Wat voor nut heeft het, vraag ik me ook af, om daarbij stil te gaan staan als je een groot gezin moet voeden en je geen nagel hebt om je kont te krabben? Nee, misschien is het maar goed dat ik mijn oma er niet meer over heb kunnen spreken. Het zou zeer waarschijnlijk een te ontnuchterend gesprek zijn geweest. Misschien had het mijn gevoel van noodzaak van het schrijven van Hormonologen op een lager pitje gezet of was die zelfs helemaal verdwenen. Als ik me voorstel onder wat voor omstandigheden zij de menopauze heeft doorgemaakt, denk ik dat zij daar nu lichtelijk geïrriteerd in het Achterhoeks op zou reageren: ‘Kun je oe niet met wat betters bezig hold’n?’


 Mijn moeder, haar dochter, is geboren in 1924 en leeft gelukkig nog. Eerlijk gezegd heb ik er nooit bewust bij stilgestaan hoe zij haar overgang heeft beleefd, we hadden er nog nooit eerder over gesproken. Wat ik me er ervan kan herinneren is dat ze, juist toen ik zelf in de puberteit zat, van het ene op het andere moment met deuren ging slaan. En ik weet nog dat ze een keer, met een vuurrood hoofd, gillend een bord eten tegen de muur kwakte. Mijn vader, die ik daarvoor nog nooit had zien huilen, veegde toen zonder iets te zeggen de scherven bij elkaar terwijl mijn oudste zus met een vaatdoekje het behang probeerde schoon te poetsen. Als ik eraan terugdenk komt ook ineens de herinnering naar boven dat mijn moeder eens een hele dag en avond weg was zonder dat mijn broer, mijn zussen en mijn vader wisten waar ze uithing. Toen ze uiteindelijk thuiskwam ging ze zonder iets te zeggen naar de slaapkamer en deed de deur op slot. Mijn vader sliep die nacht op de bank. Ik weet nog dat ik als jongste van het gezin daar vreselijk om moest huilen, omdat mijn broer zei dat mijn moeders gedrag allemaal mijn schuld was. Dat hakte er natuurlijk fijn in, in het puberbrein.


 Mijn moeder probeerde in diezelfde tijd ook haar rijbewijs te halen. Ze vond dat nodig omdat ze een bijbaantje wilde, ze wilde onafhankelijk zijn en daarvoor had ze dat rijbewijs nodig. Altijd kwam ze met een vuurrood, totaal verzenuwd gezicht het rijschool-Dafje uitgestapt. Een keer gaf ze na afloop van zo’n rijles een trap tegen de autodeur. Daar sprak de hele straat maandenlang schande van. Wij, de kinderen, zaten verstopt onder de tafel en het kleed af te wachten of ze haar slechte humeur ook op ons af zou reageren. Toen ze na zes keer gezakt te zijn tot ieders grote opluchting eindelijk slaagde, trakteerde ze op pennywafels. Nog nooit hebben die koeken zo lekker gesmaakt. Ja er was zeker een periode ‘iets aan de hand met moeder’.


 Waarschijnlijk kon zij op dat moment haar heftige buien niet verklaren. Mijn vader zal het antwoord ook niet geweten hebben, als ze er al over spraken. Er was vast geen dokter die haar kon vertellen wat er met haar aan de hand was, of die haar hormonen kon voorschrijven. Er waren geen menopauzevitaminen in de handel. Er was zeker geen menopauzeconsulent in de buurt! In de media bestond de overgang nog niet of nauwelijks. In ieder geval was het geen item.


 Dit waren natuurlijk allemaal mijn eigen speculaties, en om die al of niet te ontkrachten besloot ik mijn moeder te interviewen over haar overgang. Ze was sceptisch over mijn plan om er een voorstelling over te maken. ‘Daar komt toch niemand naar kijken!’ Er een boek over schrijven vond ze al helemaal geen goed idee. ‘Komt gewoon doordat jullie te veel vrije tijd hebben dat je je daar mee bezighoudt’. Daar kon ik het in eerste instantie mee doen. Ik besloot mijn opnameapparatuur mee te nemen naar de seniorenflat waar ze sinds de dood van mijn vader woont.


 Op een druilerige donderdagmiddag stelde ik haar vragen die ik haar nog nooit had gesteld. We werden tijdens dat gesprek even twee op zichzelf staande vrouwen. Geen moeder en dochter, dat viel even weg.
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 Mijn moeder Mientje aan het woord: Met mijn eigen moeder heb ik er nooit over gesproken. Natuurlijk niet, hoe kom je daar nou bij, die had wel wat anders aan d’r hoofd dan die fratsen. Die was alleen maar aan het werk en als ze een minuut vrij had zat ze in de kerk. Wij spraken nergens over, behalve over werk en God. Ze heeft tien kinderen gebaard en vaak stond ze twee dagen na de bevalling alweer worst te maken van het net geslachte varken. Ze kreeg haar laatste kind op haar zesenveertigste, best oud als je daarover nadenkt... Vlak daarna stierf je opa. Die boerderij moest ze toen in d’r eentje doen. Niet veel later moet ze dan toch in de overgang gekomen zijn. Maar daar heb ik haar nooit over horen klagen. Dat zal ze misschien bij de pastoor hebben gedaan...


 Heb je ooit voorlichting gehad?


 Ach nee, natuurlijk niet, hoe kom je doar nou bie? (Ze gaat soms ineens over in het Achterhoeks.) Het enige wat je oma ooit zei in die richting was dat als ze fruit en groente aan het inwecken was ik en mijn zussen niet in de keuken mochten komen. Dan sprong’n de pott’n. Achteraf begrepen we dat het te maken had met dat we misschien ongesteld waren en dat was slecht voor het weckproces. Bakerpraatjes, maar wij wisten niet beter. Dat gaf je dus het gevoel dat er iets mis met je was als je ongesteld was. Mijn oudere zuster lichtte me zo’n beetje voor. Voorlichten was een groot woord hoor, niks over kinderen maken, daar wist ik tot aan mijn trouwen niks van. Dat leerde ik pas bij de verlovingsles vlak voor mijn trouwen. Die zus gaf me een paar lappen die ik in mijn broek moest proppen, ouwe lakens, gebreide lappen, ouwe handdoeken, zeildoek. Misschien ook nog wel een stuk doek van de parachute die we hadden verstopt voor de Duitsers, want het was oorlog natuurlijk. Alles gebruikten we, want er was toch gar niks. Nee, echt prettig zat dat niet en zeker niet als je op zo’n fiets met houten banden van Ulft naar Den Haag moest, waar ik in betrekking zat. Ach, je had het er gewoon niet over met elkaar, het was toen niet zoals nu met al die seksprogramma’s.


 Heb je met vader over je overgang gesproken?


 Nee nooit, wij spraken niet over die dingen. Hij merkte best wel dat ik soms pijn had als we het wel eens deden. Dat zei ik dan maar niet want daar schaamde ik me voor. Eén keer ben ik naar een soort vrouwenarts gegaan vanwege het erge bloeden. Ik dacht dat er iets vreselijks met me was. Die arts zei dat er niks aan de hand was, dat ik nog voelde als een jonge meid. Ik wist niet zo goed wat hij daar dan mee bedoelde en durfde het niet te vragen. Ik denk dat hij bedoelde dat ik nog best wel wat kinderen kon baren, want vier was niet al te veel in die tijd.


 Had je het er dan niet over met de buurvrouwen van het koffiekransje?


 Nee, wij hadden het over helemaal niks. We spraken over een postkaart die je had ontvangen en over wat er in de reclame was bij De Gruyter. Ik weet ook niet of je daar nou meteen gelukkiger van wordt, om het er maar over te hebben de hele tijd.


 Maar hoe wist je dan wat er met je aan de hand was?


 Ik luisterde wel eens naar de radio, op vrijdagmiddag als er niemand thuis was. Zo’n programma van vrouwen van de vpro, Germaine Groenier geloof ik. Die durfden alles zomaar te zeggen, ook over seks en zo. Daar kreeg ik dan rode blossen van op mijn wangen, van wat die allemaal durfden te zeggen. Het ging ook wel over de overgang, daar luisterde ik dan wel naar, maar erover praten deed ik nooit en met helemaal niemand.


 Ineens lijkt ze zich weer te realiseren dat ze met haar jongste dochter aan het praten is. En ze zegt een beetje afwerend:


 Je hebt dit toch zeker niet allemaal opgenomen op dat apparaat van je, hè? Dat hoeft toch helemaal niemand te weten. Ga je daar nou echt een voorstelling over maken? Ach kind, doe dat toch niet. Je moet gewoon doorgaan en er niet zo over zeuren!


 •


 Die laatste zin van mijn moeder zal ik nog vaker te horen krijgen van vrouwen van haar generatie of van die net erna. Soms denk ik ook dat ze gelijk hebben, dat ik er te veel mee bezig ben waardoor het vanzelf ‘een probleem’ kan worden. Alles wat je aandacht geeft groeit, zowel in positieve als in negatieve zin. Dat lees ik regelmatig in mijn uitpuilende bibliotheek met new-ageboeken.


 Dat mijn moeder vertelde over de vrouwenradioprogramma’s waar ze met rode wangen naar luisterde, geeft aan dat er veertig jaar geleden echt wel over seksualiteit werd gesproken. Ik ga op zoek naar die andere geluiden van vrouwen die erop terug kunnen kijken: vrouwen die de overgang (misschien) bewuster zijn aangegaan en daarover willen vertellen.


 Zo kom ik terecht bij Eva, een negenenzeventigjarige documentairemaakster. Ze wil graag dat het interview bij mij plaatsvindt, want ze moet toch in de buurt zijn. Ze komt net van het zwembad, waar ze driemaal per week aquarobics doet. De andere twee dagen gaat ze naar yoga- en pilatesles. Ze barst van de energie, heeft geen last van kwaaltjes, heeft altijd gerookt en gedronken en doet dat nog steeds volop. Ze is strijdbaar en oogt ontzettend jong voor haar leeftijd. Lang, grijs haar dat ze in een nonchalante knot heeft opgestoken. Eigenlijk, laat ze doorschemeren, vindt ze het zonde van haar tijd om het over de overgang te hebben. Ouwe koeien uit de sloot halen, noemt ze het. Toch krijg ik haar zover om in haar herinnering op zoek te gaan.
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 Eva: De overgang was voor mij echt het afsluiten van een periode. Vanaf die tijd heb ik altijd mijn haar lang gehad, want ik dacht: alles wordt afgeknipt, dus laat ik mijn haar maar groeien.


 Het enige wat ik me ervan kan herinneren, is dat het begon met van die heftige bloedingen. Dan deed ik zo’n prop erin en nog wat maandverband, maar dan haalde ik het Centraal


 Station niet eens. Ik heb wel eens bij mensen thuis op een heel


 dure stoel een grote donkere vlek achtergelaten. Kan ik nou wel om lachen, want ik heb er niks over gezegd dus die moeten ook wel gedacht hebben: wat een gekke vlek. Het waren twee nichten bij wie dat gebeurde, dus die zullen helemaal wel gegruweld hebben.


 Het was onaangenaam natuurlijk, dat bloeden, maar ik ging gewoon door. Ik moest er ook wel om lachen, om dat bloed, overal waar ik liep of zat. De enige oplossing was een


 curettage, dat was in de mode dus dat deed ik dan maar. Thuisblijven en in bed gaan liggen klagen en zeuren, kom nou toch op zeg! Daar had ik de tijd niet voor, ik had naast het huishouden ook nog een vaste baan bij de omroep. Mijn man kon het ook niet schelen. We vreeën gewoon wat minder en hij bracht me wel eens met de auto naar mijn werk als ik te heftig bloedde. Verder werd er geen woord aan vuil gemaakt.


 Door al dat bloed neukten we natuurlijk niet. We gingen allebei buiten de deur, dat was zo in die tijd, daar had niemand een probleem mee. Wij hadden een relatie met afspraken. Er was geen aids, ik had een vriend en een vriendin. Met die bloedingen kreeg ik wel minder zin. Ik ben tweeëndertig jaar getrouwd geweest en er was altijd wel iets te doen ergens anders, zal ik maar zeggen, maar we wisten het altijd van elkaar. We werden er niet gek van. Er waren soms wel scènes, zeker als het vervelende wijven waren. Het was een tijd... dat kun je mensen eigenlijk niet uitleggen. Maar het was wel heel wat prettiger dan nu, met al die idioten die als een van hen ’m ergens anders in steekt meteen gaan scheiden en stennis maken. Ik zei altijd: ‘Een half ei is beter dan een lege dop.’


 Ik merk dat ik, tijdens het luisteren naar Eva’s verhaal, een rode blos op mijn wangen krijg, ik lijk mijn moeder wel...


 Ik was op de hoogte hoor, ik zat zelf in van die vrouwenpraatgroepen en had dus een feministische kijk op de overgang. Whatever dat ook was. Het was bespreekbaar in mijn omgeving.


 Er was aandacht voor wat die hormonen deden, er waren filmpjes en programma’s over, gesponsord door de gemeente, meer dan nu eigenlijk. Nu is het kut met peren bij de televisie. Er wordt alleen nog maar een programma gemaakt als je een dodelijke ziekte hebt of als je spoorloos bent.


 Psychisch had ik nergens last van. Die gekkigheid van tegenwoordig met die overgangsconsulenten bijvoorbeeld. Volgens mij zitten de meeste klachten tussen je oren, alles zit toch tussen je oren? Je ziet vrouwen genoeg die niet oud willen worden, die iets te rood geverfd zijn en kinderjurkjes dragen. Dat zit tussen de oren, dat is een revolte tegen het ouder worden. Heeft volgens mij niets met de overgang te maken. Ik denk dat informatie erover voor bepaalde vrouwen best nuttig kan zijn, maar voor mij is het dus een allang gepasseerd station. Ik hou me met belangrijkere zaken bezig if you don’t mind. En nu lust ik eigenlijk wel een borrel!


 •


 Om twaalf uur in de ochtend schenk ik haar een jonge jenever in, die ze met kleine slokjes opdrinkt. Niet veel later neem ik er zelf ook maar een. We praten nog lang over emancipatie, feminisme en open relaties. Het wordt een heel ander gesprek dan dat met mijn moeder. Terwijl ze nauwelijks zeven jaar in leeftijd verschillen, zijn hun levens en belevingen zo totaal anders geweest. Maar beiden geven aan dat er belangrijker zaken zijn om je mee bezig te houden dan de overgang.


 Ik vraag Hedy d’Ancona (1937), oprichtster van feministische actiegroepen en ex-hoofdredactrice van het maandblad Opzij, wat zij vond van Hormonologen. Ze stuurt me een e-mail met de volgende tekst.
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 Beste Yvonne,


 Ik was een kind van mijn tijd. En dat hield in dat wij – feministen – ons niet wilden laten ringeloren door onze biologische lotsbestemming. ‘Kut ruikt lekker’ drukten we af op de cover van Opzij. We stelden een zwarte lijst op van gynaecologen die wat al te gretig waren met het verwijderen van baarmoeders. We zetten vraagtekens bij het vaginaal orgasme en huldigden de kittelaar. De overgang werd weggezet als een min of meer maatschappelijk probleem. Vrouwen, kortgehouden door het huisvrouw-zijn en het moederschap, werden het slachtoffer van het legenestsyndroom dat zich manifesteerde in opvliegers en downe gevoelens, Omdat de overgang zich in niets anders aan mij openbaarde dan in het uitblijven van de maandelijkse stonde. bleef ik lang in die boodschap geloven. Ten onrechte dus! Voor velen van ons is die fase van ons bestaan bespikkeld met fysiek ongemak. Een staalkaart van rariteiten die echt niets uitstaande hebben met het wegvliegen van onze koters. De hilariteit in de zaal bij het stuk Hormonologen maakte mij dat weer eens duidelijk. Zoveel herkenning, zoveel opluchting dat het eens hardop wordt gezegd, zoveel gelach ook om het onbegrip rondom. Kortom, heel goed Yvonne, dat je het zwijgen doorbrak en het negeren doorzag!


 Groet,


 Hedy d’Ancona


 •


 Ik geef in dit boek Hormonologen af en toe het woord aan ‘bekende’ vrouwen omdat je bij hun verhaal in veel gevallen meteen een plaatje hebt van wie er aan het woord is. Tegelijkertijd denk ik dat ze een voortrekkersrol kunnen vervullen. ‘Als zij open durven zijn erover, waarom ik dan niet?’


 Marjan Berk (1932), schrijfster van o.a. de serie Vrouwenvleugel en een hele reeks boeken waarin vrouwen een belangrijke rol spelen, heeft ook zo haar eigen speciale ervaring. Ze had jammer genoeg geen gelegenheid om de voorstelling te zien maar juichte van harte toe dat die er is gekomen.
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 Marjan Berk: De overgang is merkwaardigerwijze enigszins aan mij voorbij gegaan. De gynaecoloog gaf mij op mijn achtenvijftigste een zeer lichte hormoonpil, waardoor ik eigenlijk totaal geen last ondervond van de klassieke verschijnselen.


 Maar nu het vreemde: toen ik ergens op mijn zeventigste jaar stopte met dat lichte oestrogeenpilletje, raakte ik alsnog in het nachtelijk transpiratiegebied. En een vriendin van mijn leeftijd eveneens. Zij gebruikte oestrogeenpleisters, hield ermee op en voilà, wij dreven allebei ’s nachts ons bed uit! En nog!


 Nu behoren wij allebei tot de eerste generatie pilgebruiksters. De gynaecologische wereld had nog geen pilslikgeneratie meegemaakt die er voor het eerst mee stopte! Wij verkeren nu (hoewel het nu wel gaat afnemen) in een soort verlate overgang! Heel bizar. Ben benieuwd of je meer van deze rare ervaringsverhalen hoort.


 •


 Een soortgelijk verhaal als dat van Marjan hoorde ik inderdaad niet vaak. Het vooruitzicht dat je op je tachtigste nog last van opvliegers en nachtzweten hebt is nou niet echt iets om vaak te horen te krijgen of naar uit te kijken.


 In de eerste reeks Hormonologen speelde Ineke Veenhoven (zesenzeventig jaar op dat moment) de oudere postpostmenopausale vrouw. Tijdens de repetities vertelde ze veel verhalen over haar eigen overgang en het afsluiten ervan. Al die indrukken van de verschillende gesprekken met vrouwen over de periode erna voegde ik samen tot de volgende monoloog.
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 Käthe-Krusepop


  


 Mensen, we zitten in de meest weerzinwekkende tijd die we ons kunnen voorstellen. Milieurampen, burgeroorlogen, de meest rechtse regering die we ooit gehad hebben, ontploffende atoomcentrales, burgeroorlogen. Laten we ons daar alsjeblieft mee bezig houden! Wat willen jullie dat ik erover zeg? Er valt niks over te zeggen!


 Het enige wat ik me ervan kan herinneren is dat het begon met van die heftige bloedingen. Die waren wel vreselijk ja, als ik er nu aan terugdenk. Daar had ik geen controle over en daar had ik de pest over in. De enige oplossing was een curettage. Dat was toen in de mode. Dan werd de boel van binnen als het ware schoongeschraapt. Ik heb er wel vijf gehad, ook al had ik de indruk dat het niet echt hielp. Ik was drieënvijftig toen dat bloeden begon en het heeft behoorlijk lang geduurd, wel vier tot vijf jaar. Maar nooit last gehad van humeuren en stemmingen, kom nou toch op zeg. Daar had ik de tijd niet voor, ik had naast het huishouden ook nog een vaste baan bij de omroep. Dat geklaag erover is meer iets van nu, denk ik. Vrouwen die aandacht tekortkomen en er een emotioneel slaatje uit willen slaan. Vrouwen die bang zijn om oud en dik te worden en die in poppenkleertjes willen blijven lopen.


 Ik heb nooit ergens last van gehad. Niet meer vruchtbaar, wel zo handig. Ik had een dochter en dat vond ik wel genoeg. Opvliegers had ik natuurlijk wel maar dat vond ik geen probleem. Ging ik gewoon even voor het open raam staan. Mijn man kon het ook niet schelen. We vreeën gewoon wat minder en hij bracht me wel eens met de auto naar mijn werk als ik te heftig bloedde. Verder werd er geen woord aan vuil gemaakt.


 Baarmoeders werden er toentertijd om niks zomaar uitgehaald. Dat gebeurde aan de lopende band. Bij mij wilden ze het ook doen vanwege al dat bloeden. Die vrouwenarts zei ijskoud: ‘Het is beter om de baarmoeder te verwijderen want gezien uw leeftijd hebt u er toch niets meer aan.’ Ik had geen kanker dus ik zei: ‘Ben je helemaal bedonderd, laat maar lekker zitten dat ding! Een baarmoeder is een levend iets, ook als ze niet baart!’ Maar dat ging het ene oor in het andere uit bij die arts. Ik moest niet zo gevoelig doen, zei die. (Klopt op haar buik.) Nou, ik heb hem nog steeds.


 Met mijn moeder heb ik er nooit over gesproken. Nee zeg! Die deed de badkamerdeur op slot als ze moest wisselen van maandverband. Nou ja, ‘maandverband’ is een groot woord. Het was een dikke lap grof katoen met een korst van opgedroogd bloed die verschrikkelijk schuurde aan de bovenkant van je benen. Een lange gebreide lap met een knoopje en een knoopsgat die je aan een riem rond je middel moest binden en dat hing daar dan zo als een pak pennywafels.


 Die gebruikte lappen stopte je dan in een emmer met soda om schoon te weken. Onhygiënisch en onpraktisch maar er was gewoon niks anders! Daar ga ik nu toch niet over zitten zeuren!? Ik herinner me nog dat we echt maandverband kregen, Nefa heette dat. Dat was zo dik en heerlijk zacht, dat deed je gewoon om voor de lol.


 Mijn dochter is nu in de overgang. Die heeft me toch een pesthumeur zeg. Die ‘vliegt echt op’. Ik heb haar gezegd dat ze meteen aan de hormonen moet. Dat is ze gaan doen en nu doet ze weer gewoon.


 Ik vind ‘overgang’ een goed woord. De overgang van het werpleven naar het afbouwen. Het is toch een rustig idee dat het niet meer hoeft. Het is een natuurlijk proces, net als doodgaan. Dat lijkt me namelijk ook helemaal niet erg. Ik heb het allemaal geregeld hoor. De pil van Drion ligt op mijn nachtkastje. Dement zal ik dus niet worden en ja, alzheimer is volgens mij bij mij al een gepasseerd station.


 Wat moet ik er nou nog meer over zeggen, over die overgang? Je wordt dikker maar dat word je van stoppen met roken ook. Je taille verdwijnt en die komt nooit meer terug. Je wordt een Käthe-Krusepop. Weet u wat dat is? Dat was een Duits poppenmerk van vroeger. Die had papa een keer voor me meegenomen. Die poppen die zijn helemaal recht met van die mooie gezichtjes. Heel duur waren ze en ze hadden geen taille. Ik heb haar voor mijn dochter bewaard maar die houdt niet van poppen, en een kleindochter die heb ik niet. En verder? Je gaat gewoon door, je moet wel. Je moet er alleen niet over gaan zeuren.


 •
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 Hou er in godsnaam je mond over


  


 De Kring is een kunstenaarssociëteit in Amsterdam waar ik lid van ben. Eén keer per maand wordt daar een avondje georganiseerd waarin twee Kringleden worden geïnterviewd over waar ze mee bezig zijn. Zo werd ik benaderd om over Hormonologen te komen praten, samen met fotograaf Vincent Mentzel. Dat was heel toevallig want in de voorstelling wordt een foto geprojecteerd van de koningin die met een gelukzalige blik een klein hondje vasthoudt. Die foto is van zijn hand. Ik had hem natuurlijk officieel om toestemming gevraagd de foto te mogen gebruiken. Toen ik hem uitlegde waarvoor ik hem precies nodig had, kreeg ik die ook meteen. (Nou, eigenlijk had ik de rvd om toestemming moeten vragen, maar dat heb ik nooit gedaan. Niet verder vertellen!)


 Nu zaten we samen aan een tafel om geïnterviewd te worden. In het café hadden zich op de eerste rij een aantal wat oudere dames verzameld. Met een glas wijn in de hand volgden ze het gesprek. Ik voelde me behoorlijk op mijn gemak in deze omgeving van ruimdenkende geëmancipeerde vrouwen, dat zou preken voor eigen parochie worden. Toen de interviewer aangaf dat er vragen gesteld mochten worden werden de glazen met een harde tik op de tafel gezet en kreeg ik de ene na de andere vraag om de oren. Wat ik nou precies bedoelde met verschuiving van hormonen? Dat was helemaal verkeerd gesteld, dat had iets negatiefs in zich! Of waarom ik überhaupt aandacht aan zo’n onderwerp schonk, wat ik ermee wilde bereiken? ‘Wij hebben nooit ergens last van gehad, hou er in godsnaam je mond over,’ dat was eigenlijk de strekking van wat deze vrouwen me duidelijk wilden maken. Ik heb niet zo vaak last van opvliegers, maar daar op die stoel in het gezelschap van vrouwen die zich opwonden over het feit dat ik de overgang als onderwerp onder de aandacht wilde brengen, heb ik behoorlijk zitten zweten.


 Ik wil niet overdrijven maar de indruk die ik, ook al gedurende het productieproces, kreeg is dat de meeste postmenopauzale vrouwen er op dezelfde laconieke manier op terugkijken en de premenopauzale er, met enige uitzondering, liever niet over willen praten. Honderd jaar geleden gingen de meeste vrouwen gewoon dood voordat ze in de overgang konden komen, dat weten we inmiddels. Vijftig jaar geleden zat de Valeriuskliniek vol oudere vrouwen met ‘zenuwinzinkingen’ omdat men dacht dat het een vreemde psychische stoornis was. Nu zit in Nederland ongeveer de hele babyboomgeneratie in deze overgangsfase. Het wordt dus tijd om het als een maatschappelijk verschijnsel te zien.


 Waarom wordt het zo vaak aan alle kanten onder het kleed geschoven en niet in de laatste plaats door vrouwen zelf? Ik sprak vaak leeftijdsgenoten van wie ik kon vermoeden dat ze in de overgang waren, maar die toch bleven zeggen: ‘Ik heb er nog geen last van. Nee joh, ik ben nog zo vruchtbaar, ik barst nog van de eieren.’ Alsof ze de lichamelijke, hormonale en emotionele ongemakken die ze volgens mij toch moeten ervaren, liever blijven ontkennen. Vrouwen leven langer, maken carrière en willen ook nog een relatie. Je hoofd boven water houden, niet oud willen lijken, want dan tel je niet meer mee en opboksen tegen het glazen plafond dat duidelijk voelbaar boven ons zweeft, is dat het? Ik ga geen voorbarige conclusies trekken, als dat al mogelijk zou zijn met een verschijnsel dat zo individueel beleefd wordt. Ik ga gewoon verder met mijn zoektocht en maakproces en vind het steeds interessanter worden.


 Bij een voorstelling in Utrecht kom ik Marijke Boon tegen. Zij is cabaretière, schrijfster en zangeres. Ze vertelt me dat ze gehoord heeft van Hormonologen en vraagt me of ik haar gedicht ‘Het climacterium’ (Latijn voor ‘overgang’) ooit heb gelezen. Dat heb ik niet. Een paar dagen later ligt het in mijn bus. Ik lees het en moet er erg om lachen. Marijke vat op een heel persoonlijke en komische manier haar beleving van de menopauze op rijm samen. Het is jammer om er maar een stukje van te laten lezen vandaar dat het hier in zijn geheel, met toestemming van Marijke uiteraard, wordt weergegeven.
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 Het climacterium


  


 Ik was ervoor gewaarschuwd: eens komt de dag,


 Marijke,


 dat jij je maandelijkse vlag


 voorgoed zal moeten strijken.


 Nu wappert-ie nog hoog in top,


 twaalf maal per jaar weer feest,


 straks zijn die bronnen opgedroogd,


 dan is wat was geweest.


 Dan is jouw vruchtbaarheid passé,


 geen eitjes meer die springen


 geen schildjes, geen spiraaltjes ook,


 of andere hebbedingen.


 De keuze voor geen kinderen is dan niet meer aan jou,


 die ligt op het kerkhof, begraven naast berouw.


  


 Een koning heeft zijn koninkrijk,


 een keizer zijn imperium.


 Maar Hare Majesteit de vrouw,


 zij heeft het climacterium.


 Het wat?


 Het climacterium.


  


 Ik was ervoor gewaarschuwd maar dat vergeet je zo,


 a. ik moest werken aan mezelf,


 en b. nog aan een show.


 En c. eerst dat en dan pas andere narigheid.


 Ik ben zevenenveertig!


 Ik heb een zee van tijd.


 Op die zee van tijd dobbert mijn modderschuit,


 één keer per vier weken hangt daar de driekleur uit.


 De tweekleur, rood met wit,


 dat is de vlag der vrouw,


 Hare Majesteit de Koningin alleen heeft rood-wit-blauw.


  


 Zij heeft ook een koninkrijk,


 zij had een klein imperium.


 Ze is van negentienachtendertig...


 Jawel, ook Hare Majesteit herself


 heeft het climacterium.


 Het wat?


 Het climacterium,


 de overgang.


  


 De overgang! Ik wist dat-ie zou komen,


 maar niet zo snel en bovendien:


 ook niet met die symptomen.


 Mijn stem die zakte een octaaf,


 de borsten gingen slinken,


 de maag en buik verbreedden zich,


 ik wilde whisky drinken.


 Jurken deed ik niet meer aan,


 op hakken niet meer lopen,


 ik zag mezelf op zaterdag ineens een Playboy kopen.


 Ik kreeg een onbedwingbare lust


 in het roken van sigaren,


 tot overmaat van deze ramp ging ik totaal beharen.


  


 Uit mijn oren, uit m’n neus,


 dat liep uit tot aan de wang.


 Nee,


 ’t was een hele overgang.


 Koningen een koninkrijk,


 keizers een imperium.


 Ik heb het helemaal gehad,


 dat hele climacterium.


  


 – Marijke Boon


 •


 




 

 3 De menopauze. Het is zover, het is begonnen...


 Wanneer is een vrouw nou eigenlijk in de overgang? ‘Als haar eieren op zijn,’ krijg ik vaak als antwoord. Dat klopt wel, maar ik wilde me er, in de voorbereiding van Hormonologen, goed over laten informeren. Wat overigens niet betekent dat ik in dit boek, net als in de voorstelling, diep zal ingaan op het hele medische aspect van de overgang, want daar zijn al tig boeken over geschreven. Ik kan en wil me niet profileren als een overgangsdeskundige, maar ik wil natuurlijk wel weten wat er zich in die menopauzale fase in het vrouwenlichaam afspeelt.


 Waar kan ik met mijn vragen beter terecht dan bij een gynaecoloog? Omdat ik al vanaf mijn eenentwintigste een spiraaltje heb, ben ik al heel lang onder behandeling van een mannelijke vrouwenarts. De bezoeken aan hem zijn altijd zeer kort. Ik stel alleen vragen die op dat moment aan de orde zijn, want ik wil niet meer tijd in beslag nemen dan nodig. Meestal zit de wachtkamer boordevol met zwangere vrouwen die ongeduldig op hun stoel schuiven omdat de dokter weer eens uitloopt. Niet de ideale omgeving om me nu eens uitgebreid over de overgang te laten voorlichten.


 Gelukkig zijn daar overgangsconsulenten voor. In een folder las ik: ‘De zorgverzekeraar wil het bezoek aan de overgangsconsulent laagdrempelig houden, klanten hebben dus geen verwijzing nodig.’ Komt dat even goed uit! Ondanks mijn, in eerste instantie, lichtelijke scepsis is het contact dat ik met overgangsconsulent Jos Teunis opbouw van wezenlijk belang geworden voor het hele ontstaansproces van Hormonologen. Na een kort telefonisch onderhoud waarin ik mijn plannen uitleg, kan ik voor een eerste consult al snel terecht. Jos heeft haar praktijk in een achterruimte van een apotheek. Dat geeft de afspraak meteen iets medisch afstandelijks, maar door de heldere manier waarop Jos zaken kan uitleggen en door haar merkbare betrokkenheid met mij als cliënt, voel ik me al snel op mijn gemak. Ik gebruik de afspraak gedeeltelijk om als ‘klant’ een consult mee te maken, maar natuurlijk ook om meer van de drijfveren van Jos te weten te komen. Want hoe besluit iemand van de overgang haar beroep maken?
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 Jos: Afschuwelijk woord ‘overgangsconsulent’, zo tuttig, ik zeg liever ‘overgangscoach’. Ik coach vrouwen met klachten door de overgang heen als het ware. We zoeken eigenlijk nog steeds naar een goede naam voor ons beroep. De beroepsgroep is nog niet zo oud, eigenlijk pas sinds 1998. Ik heb er als verpleegkundige tijdens mijn opleiding dan ook niets over geleerd omdat de overgang, het hebben van de laatste menstruatie, geen ziektebeeld is. Heel lang zijn overgangssymptomen dan ook niet serieus genomen.


 Er is nu een beetje meer aandacht, ik zeg bewust ‘een beetje meer’, voor vrouwen in de overgang. Dat heeft te maken met het feit dat vrouwen die er nu in zitten vaak een carrière en verhoudingsgewijs jonge kinderen hebben. En dat matcht natuurlijk voor geen meter, dus ze moeten er wat mee. Ze kunnen niet vasthouden aan wat ze opgebouwd hebben als ze eenmaal in de overgang komen, daarom is het zaak dat dat nu duidelijk wordt en dat je voelt dat je niet alleen met je sores hoeft rond te lopen. De huisarts en de gynaecoloog hebben er gewoon geen tijd voor dus daarom ben ik er. Over heel Nederland zijn we, denk ik, nu met zo’n tachtig vrouwen en dan het dikst bezaaid in Brabant en Limburg. (Dit is gewoon toeval, heeft niets met provincies of bodemgesteldheid te maken,) Ik ken geen mannen die overgangsconsulent zijn, het is echt een vrouwenberoep. Velen doen het als bijbaantje maar dat heb ik nooit gewild, het is voor mij echt een serieus beroep, je moet het volledig doen vind ik. Zo zit ik nu eenmaal in elkaar.


 In een blad zag ik een advertentie waarin stond dat verpleegkundigen opgeleid konden worden tot overgangsconsulent. Hoewel ik helemaal niets met de overgang had, ben ik toch die opleiding gaan volgen. Zo werd ik zelfstandig ondernemer. Ik vind het een geweldig beroep, geen verhaal is hetzelfde, iedereen beleeft de overgang op een andere manier. Daarom denk ik dat ik dit nog jaren kan doen.


 Wanneer besluiten vrouwen om een afspraak met jou te maken?


 Meestal geeft het geestelijke aspect het laatste zetje. Vrouwen zijn vaak geneigd te denken: een ander zal het wel erger hebben, zo zitten ze in elkaar. Vrouwen gaan ’t meest gebukt onder opvliegers maar zeker ook onder de depressieve klachten, het opgejaagd zijn.


 Ik werk altijd een hele lijst af, hoe vaak heb je opvliegers, heb je urineverlies, de hele klachtenlijst. Dan kunnen we zeven weken later terugkijken of er iets veranderd is. Dan weet ik of we samen goed bezig zijn. Met die lijst kan ik ze ook uit de tent lokken, want het barst van de vrouwen die ernstige vaginale klachten hebben door hormoontekort. Die vrijen niet meer en zeggen: ‘Dat doet me hartstikke pijn.’ Als ik die lijst afloop komen we vanzelf bij dat punt en dan beginnen de tranen te stromen. Ik vertel ze dat daar een behandeling voor is en dan weten ze niet wat ze horen.


 Ik maak altijd een schema [zie blz.64/65] waarin ik alles uitleg; dat vind ik leuk, om dat even uit te tekenen. Je kunt zoveel boeken lezen als je wilt, maar jouw overgang is jouw overgang en ik ben ervoor om die tekening passend te maken. Een schema zegt vaak meer dan woorden, want de meeste vrouwen hebben last van concentratie- en geheugenproblemen.


 De uiteindelijke overgang is na je laatste menstruatie. De laatste menstruatie noemen we de menopauze en die kun je pas twaalf maanden later bepalen. Na de laatste menstruatie, of eigenlijk al in de periode dat je daarop wacht, kukelt je oestrogeenwaarde terug naar twintig procent. Het lichaam wil die twintig procent behouden om hart- en vaatziekten en osteoporose te voorkomen. Het lichaam is in staat om via vetweefsel, met name buikvet, testosteron om te zetten in een zwakkere vorm van oestrogeen. Daarom worden vrouwen dikker rond om de buik. Ik zeg dan altijd: ‘Koester dit vet, want je hebt het nodig.’ Maar vrouwen moeten natuurlijk wel opletten, want het is verzadigd vet en dit trekt verzadigd vet aan. Eten ze zoals ze altijd hebben gedaan en bewegen ze te weinig, dan komen ze aan.


 Waarom heeft de ene vrouw meer last van klachten dan de andere?


 Daar is niet een directe verklaring voor. De een heeft meer hormonale klachten dan de ander. Waarom heeft de ene vrouw pms en de andere niet? Waarom heeft de een een vreselijke puberteit en de ander niet?


 Wat adviseer jij vrouwen?


 Eigenlijk zijn met een goede combinatie van oestrogeen en progesteron alle overgangskwalen op te lossen. Maar dat moeten vrouwen wel willen. Als ze trombose hebben of epilepsie of borstkanker hebben gehad, mogen ze geen hormonen slikken. Dan wordt het natuurlijk moeilijker. Of als vrouwen er een bepaalde levensstijl op nahouden. Sommigen roken en drinken veel, nou, dan ga ik geen hormonen adviseren. Dan zeg ik: ‘Werk eerst maar eens aan je levensstijl.’


 Heel veel vrouwen willen geen hormonen, die zoeken naar een natuurlijke oplossing. Bij opvliegers kun je bijvoorbeeld kiezen voor kruiden, vitaminen, mineralen. Fyto-oestrogenen kunnen fantastisch werken, alleen moet je wel de goede hebben en de juiste dosering. Het is elke keer een persoonlijke afstemming, een aanvulling van tekorten. Zodat het lichaam als het ware een beetje voor de gek wordt gehouden, alsof het oestrogeen er nog is.


 Zijn chemische hormonen dan niet gevaarlijk?


 Veel artsen maken de patiënt met een hormoonwens onnodig bang. In 2003 is er een ontzettend slechte publicatie verschenen, een onderzoek uit Engeland, allemaal vrouwen die hormonen gebruikten en kanker kregen. Er werd alleen niet gekeken naar hun levensstijl. Zopen of rookten ze zich misschien de kanker in? De resultaten van dat onderzoek zijn later weer herzien. Daar hoor je dan weer niemand over.


 Oestrogeen werkt als een rustgever; de hoge spiegel die vrouwen van dit hormoon hebben, is de reden waardoor ze zoveel dingen tegelijk kunnen doen. Totdat ze dus in de overgang komen, want dan raken ze die natuurlijke rustgever kwijt en voelen ze zich vaak nerveus en opgejaagd. Dan moeten ze mannelijker gaan handelen: eerst dit, dan dat. Een andere grote verandering wordt in gang gezet door de verminderde productie van het hormoon oxytocine. Dit hormoon wordt geproduceerd in de hersenen. Ik noem oxytocine ook wel het zorghormoon. De behoefte om te zorgen, die vrouwen vaak zo eigen is, vermindert. Vrouwen die gewend zijn het huishouden draaiende te houden, hun partner, hun kinderen te verzorgen vanuit een natuurlijke behoefte, voelen met dat hormoon die behoefte geleidelijk verdwijnen. Dat gaat met horten en stoten en levert veel stemmingswisselingen op. Het enige wat ik kan doen, is aangeven dat dit erbij hoort. Vrouwen duidelijk maken dat ze er niet alleen in staan. Door naar ze te luisteren zonder ze te veroordelen, zie ik vrouwen na een consult een stuk opgeluchter de spreekkamer verlaten.


 Ik denk dat een vrouw die uit de overgang komt heel creatief kan zijn. Ze gaat bijvoorbeeld dingen doen waar ze nooit aan toe gekomen is. Het is een fase, een laatste waarin ze nog een keer een switch kan maken... Je krijgt, bij wijze van spreken, tijdens de overgang een verhoogde motivatie tot veranderen. Alsof er een creativiteitshormoon wordt aangemaakt! Kijk maar naar mij, ik heb me nog nooit zo goed gevoeld als nu. Ik ben actiever dan ooit.


 •
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 De uitleg van Jos was voor mij erg verhelderend. Ze heeft me in begrijpelijke taal uitgelegd wat er in mijn lichaam aan het gebeuren is en er ook nog oplossingen voor aangedragen. Maar wat als je een bezoek aan zo’n consulente nou een brug te ver vindt? Niet iedereen maakt van de overgang een heel project. Zeker niet als je ervan uitgaat dat je via de reguliere gezondheidszorg voldoende geïnformeerd wordt. Wat zou een gynaecoloog over dezelfde materie vertellen, vroeg ik me af?


  


 Een soort bescherming van de natuur


  


 Op een lokale tv-zender zie ik een programma waarin een vrouwelijke gynaecoloog op een zakelijke en prettige manier de werking van een spiraal uitlegt aan een aantal allochtone vrouwen. Ik spoor haar op en vertel haar over mijn plannen. Ze is meteen enthousiast over het idee van een voorstelling met als thema de overgang. Ze ontvangt me in haar lichte, modern ingerichte appartement waar ze alleen woont. Ik zie veel boeken en fotoalbums in de kasten en op de tafel. Robin heeft kort grijs haar, praat heel zorgvuldig en weloverwogen. Ze zet thee en laat foto’s zien van haar favoriete vakantiebestemming waar ze net vandaan komt. Ze is haar werk in het ziekenhuis aan het afbouwen en neemt dus wat vaker vrijaf. Ze heeft daardoor ruim de tijd om met me te praten, zegt ze. Ik heb wat vragen verzameld waar ik tegenaan ben gelopen en die ik graag door een deskundige beantwoord zie. Ik vuur mijn vragen op haar af.
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 Robin: Wat voor functie de overgang heeft? Stel je voor dat je je hele leven vruchtbaar zou blijven... Dat zou alleen maar kunnen als alles jong bleef, maar het lijf, het hart, de bloeddruk trekt het op oudere leeftijd niet meer om zwanger te zijn of een kind te baren. Het is dus een soort bescherming van de natuur. En ik weet eigenlijk niet of dat bij dieren ook zo is. Goede vraag: komen konijnen of honden eigenlijk in de overgang? Die worden natuurlijk ook te oud om nog te fokken.


 Welke klachten vrouwen ontwikkelen in de overgang, is niet erfelijk bepaald, wél de leeftijd waarop een vrouw in de overgang komt. Dat klopt heel vaak, moeders, zusjes, vroeg, laat... Er zijn families die tot hun zestigste menstrueren, nou da’s ook rampzalig hoor.


 De gemiddelde leeftijd van de laatste menstruatie is eenenvijftig, dat betekent dat je zo ongeveer van je vijfenveertigste tot je vijfenvijftigste in de overgang bent. Hoelang de aanloop is, is bij ieder mens verschillend. Bij de een stopt de menstruatie abrupt, de ander klooit vijf jaar lang door.


 Er wordt wel gezegd dat mensen die geen kinderen hebben gehad een zwaardere overgang krijgen, maar dat is een bakerpraatje. Ik maak wel mee dat die mensen de overgang als zwaarder ervaren, als gemener: ‘Heb ik dat gvd ook nog. Geen kinderen en nou kan het niet meer, is alles voor niks geweest.’


 Qua klachten maakt het niet uit of vrouwen wel of niet seksueel actief zijn geweest, zoals nonnen bijvoorbeeld. Ik ken wel mensen die maagd zijn die ook gewoon last van de overgang hebben. Er zijn wel theorieën over, bijvoorbeeld dat je door pilgebruik of als je jarenlang zwanger bent, geen eisprong hebt, wat weer van invloed zou zijn op de mate waarin je in de overgang komt. Soms verklaar je iemand in de overgang en dan gebeurt er iets waardoor er ineens weer hormoon aangemaakt wordt, dat kan door seks zijn maar ook door een vakantie.


 De meest gehoorde geestelijke klacht in de overgang is somberheid. Het is ook een levensfase waarin de kinderen uit huis gaan, en bij een heleboel mensen wordt het werk minder belangrijk. Ik zie vaak heel depressieve vrouwen die dan hopen dat het door de overgang komt dat ze zich zo voelen. Toen ik in de overgang was – ik had geen baarmoeder meer want ik had zo’n vleesbomending en mijn matras was te vaak volgebloed – sliep ik op een gegeven moment niet meer. Ik was achtenveertig en ik dacht: komt vast door de overgang, dus ik neem lekker hormonen. Maar dat hielp geen zak. Als mensen zeggen dat iets door de overgang komt, dan schrijf ik ze hormonen voor, en als dat dan niet helpt, na een paar maanden, dan moeten ze toch maar gewoon aan de antidepressiva of het op een andere manier oplossen. Ik was zelf ook depressief in die periode, dertien jaar geleden, ook omdat mijn vader stierf, en toen ben ik maar naar een psychiater gegaan. Vergelijk het maar met pms: vrouwen zijn niet meer de baas over zichzelf en dan zeggen ze: ‘Doe alsjeblieft wat, m’n kinderen worden gek van me, we slaan elkaar de tent uit.’ Dan kun je dus heel goed hormonen voorschrijven om te kijken of het beter gaat.


 Kijk, dikker word je toch na je vijftigste. Of je nou hormonen neemt of niet, dat maakt niet uit. Er wordt gezegd dat je er borstkanker van krijgt, maar dat is allemaal zo ontzettend overdreven. Het is gewoon mode geworden om dat te benadrukken. Iedere huisarts zegt: ‘Wil je klachten of wil je borstkanker?’ Nou, dat is dus geklets. Als je vijf jaar hormonen slikt is de kans op borstkanker een heel klein beetje verhoogd. De ideale pil, die bestaat dus, is een goede combinatie van oestrogeen en progesteron. Alleen als je ermee stopt, moet je lijf weer wennen aan een leven zonder die hormonen, dus dat moet je gewoon doen in een periode dat je meer kunt hebben. Na je pensioen dus. Nee, ik slik ze zelf niet, ik ben er op een gegeven moment mee opgehouden. Eigenlijk zijn met deze combipil de overgangsklachten te bestrijden. Kijk, als het allemaal kan zónder, dan zou ik het niet doen, maar als je echt niet meer kunt, dan zie ik geen enkel bezwaar tegen deze pil.


 Het lijkt erop dat de overgang een negatieve invloed heeft op het libido. Seks heeft met testosteron te maken en in Amerika hebben ze daar pleisters voor die het libido weer herstellen. Die hebben we hier in Nederland niet, dat moet nog allemaal langs de Gezondheidsraad. Naarmate we ouder worden, wordt het libido minder, maar dat wisselt wel hoor. Sommige mensen hebben nergens last van en bij anderen doet het gewoon te veel pijn en die willen dan bijna niet meer. Dan schrijf ik ze plaatselijke oestrogeen voor. Glijmiddelen kan ook, maar oestrogeen in crème of een vaginaaltablet voedt het slijmvlies weer. Dat heeft geen nadelige gevolgen, want er komt bijna niets van in je bloed. Je kunt het jaren en jaren gebruiken. Heel veel vrouwen hebben dit echt nodig; droogte, schraalheid is toch wel een veel voorkomende klacht. De meeste vrouwen beklagen zich echter niet over het verminderde libido, de echtgenoot is ook in een andere ‘fase’ en daardoor valt het niet zo op. Ik heb tijdens een consult niet echt tijd om daarop in te gaan want dat duurt maar twintig minuten. In die tijd moet de cliënt zich ook nog aan- en uitkleden. Ik wijs iemand die in paniek is of geen uitweg ziet, dus meestal door naar een overgangsconsulente.


 Ik moet je zeggen dat ik de ervaring heb dat ouder wordende vrouwen helemaal niet aan aantrekkelijkheid inboeten, dat ze prima in de wereld staan en niet het gevoel hebben dat er om ze heen gekeken wordt. Maar je krijgt je eisprong er niet mee terug. Ik had een lezing georganiseerd over de overgang met de titel ‘Uitgebloeid’, en ik kreeg een briefje van een vrouw die piskwaad was omdat ik de lezing die naam had gegeven. ‘Typisch mannen,’ schreef ze – ze dacht aan mijn voornaam te zien dat ik een man was.


 •


 Het gesprek met Robin was mede de inspiratie voor de volgende monoloog.
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 De gynaecoloog


  


 Plotseling staan ze in mijn spreekkamer. Ik heb ze niet horen kloppen. Moeder en zoon. Moeder, ik schat tegen de vijftig, met hoofddoek. Zoon voorop, op gymschoenen. De moeder heeft haar blik op de grond gericht. Zoon doet het woord. De huisarts heeft ze naar mij doorverwezen, laat hij zien met een briefje. De zoon, derde generatie en een jaar of twintig. Ik zie de paniek in zijn ogen wanneer hij me de reden van het bezoek probeert uit te leggen: ‘Mijn moeder... Ze huilt veel, elke dag, ze zegt dat ze bang is, hartkloppingen. Ze zweet heel erg en ze heeft veel bloed. Mijn vader en moeder maken veel ruzie. Hij zegt dat ze geen goede vrouw is. Mijn moeder wil terug naar Marokko, ze zegt dat ze denkt dat ze gaat sterven. Maar dat mag niet van mijn vader want ik heb nog drie broertjes en een zusje.’


 De moeder kijkt naar de grond en ik begrijp dat ze geen Nederlands spreekt. Ik zeg dat ze even moeten gaan zitten, maar ze willen blijven staan. Ik krijg het warm. Hoe leg ik aan deze jongen uit dat zijn moeder niet sterft, maar waarschijnlijk in de overgang zit. Waar moet ik beginnen?


 Overdreven duidelijk articulerend start ik met de algemene uitleg en zeg: ‘Jouw moeder is in de leeftijd gekomen dat haar lijf, het hart, de bloeddruk het niet meer trekken om zwanger te zijn of een kind te baren. Dat noemen we de menopauze. Dat is eigenlijk een natuurlijke bescherming. De eierstokken werken niet meer goed. De eieren raken op en dat kan gepaard gaan met bloedingen en pijn. En bij de ouder wordende vrouw, zoals jouw moeder, komt er de ene maand gewoon een ei en de volgende maand blijft het ei een beetje hangen in de eierstok. Dat noemen we een sudderei. Dat klinkt misschien grappig, maar zo’n sudderei veroorzaakt een hoop ellende. Dan krijgt ze pijn of wordt verdrietig of soms ook boos.’


 Ik kijk naar de moeder, die kijkt naar haar zoon. De jongen slikt en houdt zijn lippen stijf op elkaar. Ik gebaar hem dat hij moet vertalen. Met een bijna onhoorbare stem fluistert hij in het Marokkaans wat korte zinnen. Voor het woord sudderei heeft hij blijkbaar geen vertaling. Het woord ketst hulpeloos tegen de spreekkamermuur. Wel lijkt het erop dat er bij de moeder wat begint door te dringen. Ze kijkt me van onder haar hoofddoekje voor het eerst vragend aan.


 Ik ga door. De hormonen. ‘De grote boosdoeners,’ zeg ik lachend; er wordt niet teruggelachen. Ik laat de illustratie zien en houd mijn gebruikelijke verhaal. De hypofyse, de hypothalamus, werking van oestrogeen, fsh, baarmoederslijmvlies, progesteron en de menopauzale verschijnselen bloedingen en opvliegers.


 De zoon fronst zijn wenkbrauwen. De moeder is wat dichter bij de afbeelding gaan staan en kijkt verwachtingsvol naar hem. Ik ga stug door en leg uit dat haar temperatuurcentrum verstoord is. Dat er vanuit haar hersenen een opdracht komt om warmte af te stoten en dat ze daardoor gaat zweten. ‘Haar temperatuurcentrum is gewoon even de weg kwijt. Begrijp je?’


 De zoon kijkt me aan, hij vertaalt mijn woorden. Er klinkt irritatie in zijn stem. Zelf krijg ik het ook steeds warmer. Ik begin te hakkelen. Ineens hoor ik mezelf praten en voel klam zweet over mijn rug lopen. Maar ik wil dat hij het begrijpt en dat hij haar kan uitleggen waarom zijn vader zo vaak ruzie heeft met zijn moeder; dat het haar waarschijnlijk zwaar valt haar plicht te doen.


 ‘Maar je moeder hoeft er echt niet zo onder te lijden, hoor.’ Ik duik in mijn kastje met monstertjes. ‘We hebben daar goede middelen voor: vaginale crèmes, glijmiddelen, aanvullende hormonen, desnoods antidepressiva of hormoonpleisters. Ook het Mirena-spiraal kan haar helpen voor de hormoonbalans; dan moet ik je moeder wel even inwendig onderzoeken.’


 De jongen neemt de spreekkamer aandachtig in zich op. Ik kijk met hem mee en zie wat hij ziet: de behandelstoel met de metalen kniebeugels, de witte rol papier die over het zwarte leer getrokken is, de plastic handschoenen en alle andere instrumenten die ik gebruik, en achter mij de gekleurde plaat aan de muur met de levensgrote afbeelding van het vrouwelijk geslacht in al haar stralende glorie.


 Dan kijkt hij naar mij. Met woede in zijn stem sommeert hij zijn moeder om hem te volgen. Ik wil ze tegenhouden maar voel hoe ik met mijn armen aan mijn bureau vastgeplakt ben. Binnen drie tellen zijn ze de kamer al uit. Mijn assistente komt binnen. ‘Waarom adviseer je mevrouw Dihnmar niet om naar een hamam te gaan? Er is er hier net een geopend. Dan kan ze daar net als in Marokko praten met andere vrouwen.’


 Ik trek voorzichtig mijn armen los en heb ineens erg de behoefte om voor het open raam te gaan staan.


 •


 De opvlieger


 Voordat ik me, vanwege Hormonologen, in de overgang ging verdiepen was opvliegers krijgen zowat het enige wat ik ervan wist. Hoe het komt dat je ze krijgt werd me uitgelegd door de gynaecoloog, maar dat er vrouwen zijn die dertig keer per uur een opvlieger hebben waardoor hun hele functioneren lam wordt gelegd, daarvan was ik niet op de hoogte. Je temperatuurcentrum is in de war, dat zal wel, maar wat doe je eraan? Opvliegers kunnen zo overweldigend zijn dat vrouwen voelen dat ze fysiek gewoon geen kant op kunnen. ‘Alsof er van het ene op het ander moment een dikke, hete, natte lap over je heen wordt gegooid die je neerdrukt. Je bent niet eens meer in staat je armen op te tillen of je voeten te verplaatsen of je mond open te doen. Je kunt alleen nog maar amechtig uitroepen: “Mag er hier alsjeblieft een raampje open?” ’


 Uit veel gesprekken kwam naar voren dat opvliegers niet alleen als ongelooflijk vervelend en angstig worden ervaren, maar ook dat vrouwen zich vies voelen, denken dat iedereen het aan ze kan zien en zich daarvoor schamen, dat ze het gevoel hebben geen adem meer te kunnen halen, dat alles plakt en dat de kleren aan hun lichaam hen pijn doen. Ze ervaren het als confronterend dat de wereld om hen heen niet is ingesteld op paniekerige, zwetende vrouwen: ‘Je moet schoon zijn, lekker ruiken en er fris uitzien. Zo’n opvlieger voelt alsof je gebrandmerkt wordt en dat dan soms dertig keer per uur.’


 Ik heb diverse vrouwen gevraagd te beschrijven wat ze precies ervaren. De prachtigste en heftigste beelden werden met me gedeeld. Sommigen voelden zich in een ‘tropisch woud’ lopen, anderen zagen zich in het ‘voorportaal van de hel’ belanden. Er waren vrouwen die me nauwkeurig beschreven hoe ze ‘de golven van warmte in iedere cel van hun lichaam voelden als de golven van de zee’. Beelden van uit elkaar spattende vulkanen, droge woestijnen, hete douches, kopjes warm water uitgegoten boven op het hoofd, ontploffende verwarmingsbuizen, wurghandschoenen om een nek, een tsunami, duizenden speldenprikken in de schedel, koortsrillingen en op orgastische samentrekkingen lijkende schokken. Iedere vrouw had haar eigen woorden, beelden en analyses van een opvlieger. Maar de, in mijn ogen, mooiste omschrijving komt van een dichteres, van Antjie Krog.


  


 Deel het uit aan alle vrouwen


 Mijn voorliefde voor Zuid-Afrikaanse dichters begon twintig jaar geleden toen ik de gedichten van Elisabeth Eybers onder ogen kreeg.


 Niet lang daarna volgden die van haar landgenoot, Ingrid Jonker. Behalve door de inhoud van de gedichten werd ik ook geraakt door de manier waarop het Zuid-Afrikaans lijkt aan te schuren tegen mijn eigen taal. Alsof het een versimpeling, een onschuldige, een sympathiekere versie is van het Nederlands en tegelijkertijd veel sneller en dieper tot de kern van het onderwerp komt. Als vanzelfsprekend kwam, in mijn zoektocht naar meer hiervan, de poëzie van Antjie Krog mijn leven binnen. Ik was meteen onder de indruk van de diversiteit van haar gedichten. Ze schrijft met een zelfde betrokkenheid en vurige pen over een vrouw die na haar werk laat thuiskomt en man en kinderen in slaap aantreft, als over de politieke misstanden die ze ervaart in haar geboorteland.


 Vrouwenonderwerpen zijn een vast thema in haar poëzie. Zo staat in haar bundel Hoe zeg je dat het gedicht ‘Sonnet van die warm gloede’. Daarin beschrijft ze haar beleving van een opvlieger. Ik las het gedicht toen ik nog in de beginfase was van het maken van Hormonologen, en wist meteen dat ik het wilde gebruiken. Ik had het geluk Antjie in levenden lijve te ontmoeten toen ze optrad tijdens de Nacht van de poëzie in de Amsterdamse Stadsschouwburg. Een belevenis op zich, die kleine vrouw die met haar fluisterende, zangerige stem een zaal volledig aan haar lippen wist te kluisteren. Na afloop liet ik haar een exemplaar van haar bundel signeren en was zo brutaal te vragen of ik het sonnet mocht gebruiken. Haar antwoord was net zo hartverwarmend als haar verschijning: ‘Ja, graag! Deel het uit aan alle vrouwen.’


 In de voorstelling gebruiken we alleen de Nederlandse vertaling. Het goed uitspreken van het Zuid-Afrikaans vind ik een kunst op zich. Behalve aan Adriaan van Dis zou ik dat hier in Nederland aan niemand toevertrouwen.


 Hierbij dus met alle liefde van Antjie, het gedicht. Eerst in de oorspronkelijke taal en daarna in Nederlandse vertaling.
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 Sonnet van die warm gloede


  


 iets kram jou rugmurg êrens vas jy voel


 hoe sprei ’n pasgestigte angs


 vanuit jou bors. jou are loop met vuur


 jou vleis ontvlam jou hart kook vuurvas voort


  


 jou bene bak na buite jou gesig


 verseng jou wange spuug in vuur en vlam


 en telkemale breek jy breek jy uit omhulsels


 sweet jou vel brand ligte laaie skuif jy


  


 op jou stoel dan weet jy hoe ’n vrou


 op hete kole sit terwyl die menopause


 haar sappigheid verwoes. dit is genoeg


  


 soos ’n kryger staan jy op en gooi jou wapens


 vlammend weg – jy gryp die dood. jy druk


 sy fokken neus in jou klipperige kaal geplukte poes


  


 Sonnet van de opvliegers


  


 iets kramt zich ergens in je ruggenmerg vast je voelt


 een pas ontstane angst opwellen


 in je borst. je aderen zinderen van vuur


 je vlees ontvlamt je hart kookt vuurvast door


  


 je benen bakken naar buiten je gezicht


 verzengt je wangen spuwen vuur en vlam


 en telkens breek je breek je uit in lagen


 zweet je huid witheet in lichterlaaie schuivend


  


 op je stoel besef je pas hoe een vrouw


 op hete kolen zit terwijl de overgang


 haar sappigheid verwoest. genoeg.


  


 als een krijger sta je op en smijt je wapens


 vlammend weg je grijpt de dood. je drukt


 die rotgok van ’m in je korrelige kaalgeplukte poes


  


 – Antjie Krog


 •


 Niet iedere vrouw heeft een dergelijke heftige beleving van een opvlieger. Sommigen gebruiken de warmte die ineens vrijkomt als meditatiemoment, ze zien het ‘als een boodschap vanuit je binnenste waardoor je je weer even bewust kunt worden van jezelf’. Maar veel vrouwen ervaren het onvoorspelbare van een opvlieger eigenlijk als het meest vervelend. Omdat-ie je altijd overvalt en dat het prettig zou zijn als je ergens zou leren ze een beetje in de hand te kunnen houden. Of je nou aan het stofzuigen bent, op je fiets zit of aan het werk bent. Een opvlieger kan een flinke impact op je functioneren hebben. Zeker wanneer je een beroep in de schijnwerpers hebt en je avond aan avond de warme lampen van de studio voelt branden. Journaliste en presentatrice Clairy Polak heeft zo haar eigen ervaring hiermee.
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 Clairy: Mijn grootste en eigenlijk enige probleem met de overgang is dat-ie niet overgaat. Vijf jaar al ben ik aan het klooien met jasje aan jasje uit, trui aan trui uit, om van het nachtelijke dekbeddenballet maar te zwijgen. Ik heb er niet zo’n last van als mijn moeder indertijd, die viel nog wel eens flauw. Liefst op het toilet van een restaurant, zodat er met enige regelmaat iemand met technisch inzicht aan te pas moest komen om haar te bevrijden. Bij mij valt het dus mee. Al was het even schrikken toen de eerste keer het zweet me aan alle – en als ik zeg alle, dan bedoel ik alle – kanten uitbrak. Het was tijdens een uitzending van Nova, live op televisie, tijdens een interview. De hele wereld – nou ja – was er getuige van, althans dat voelde zo. En in de eerste plaats natuurlijk de man die ik interviewde en die ik na afloop een kletsnatte hand moest geven die vochtig was gebleven, ook nadat ik hem had afgeveegd aan mijn broek. Hij was een heer, hij deed alsof hij het niet merkte. Terugkijkend op Uitzending gemist bleek ‘de wereld’ het ook niet te hebben gezien: de laag schmink op m’n gezicht had zweet en vuurrode blos gemaskeerd, het jasje dat ik aanhad, bleek de straaltjes zweet voldoende aan het oog te hebben onttrokken.


 Sindsdien lach ik erom. En dat is maar het beste ook.


 Dan is het nog ergens nuttig voor.


 •


 Ik heb een badhanddoek nodig!


 Actrices hebben er ook zo hun worstelingen mee. Je hebt bijvoorbeeld te maken met een kostuumontwerper die vanwege het prachtige toneelbeeld een dikke fluwelen jurk ontworpen heeft met een bontmuts erboven. De techniek heeft de theaterzaal flink opgestookt, ‘want je kunt je publiek toch niet in de kou laten zitten!’ Voordat je op moet, lopen de stralen al over de schmink op je gezicht. Bij tv-opnames zit de dame van de make-up de hele dag met een sponsje en een op batterijen werkend ventilatortje klaar en moet ze je voor iedere take opnieuw bijpoederen, en je denkt alleen maar: wat nou poederkwast, ik heb een badhanddoek nodig! Het zweet gutst van je voorhoofd, je mascara loopt uit. Die zinnen tekst die je vanochtend nog zo goed uit je hoofd kende, kun je ineens niet meer reproduceren. Het corrigerende broekje begint, omdat je om zes uur al op de set was, ongelooflijk te knellen. Je ziet de cameraman fluisterend overleggen met de regisseur, je tegenspeler doet een stapje achteruit Je denkt dat de hele crew meewarig en lichtelijk gegeneerd naar je kijkt. ... En dan is de dag nog maar net begonnen.


 Kom je na zo’n draaidag doodmoe thuis, dan wil je naar bed, wegkruipen, slapen, maar dat lukt niet vanwege ‘het nachtzweten’. Maar er wordt wel van je verwacht dat je de volgende ochtend om half zes weer uitgerust en zonder wallen, met een ontspannen gezicht en met gekende tekst op de set verschijnt.


 Pffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff.


  


 Het nachtzweten


 Veel vrouwen beschouwen het nachtzweten als de grote zus van de opvlieger. Overdag moet je van alles bedenken om te kunnen blijven functioneren ondanks de ondermijnende opvliegers, en ’s nachts krijg je nog geen rust omdat je bed vol water loopt. Afgaand op het verhaal van Marjan Berk kun je daar tot je tachtigste nog onder lijden. Iedereen ligt wel eens wakker, maar dat weet en zie je niet van elkaar. Dat maakt slapeloosheid tot zo’n ellendig en eenzaam gebeuren.


 Qua reacties in het theater riep ‘Een plaszeiltje in mijn bed’, een scène over nachtzweten, de meest directe herkenning op. Er werd hierbij luidop meegepraat met de tekst en uit de zaal werden allerlei voorbeelden geroepen. Er braken lachsalvo’s uit die niet meer stopten. Vaak moesten we de voorstelling even stilleggen omdat de actrice niet verder kon spelen vanwege het gejoel dat opsteeg uit de zaal. Kun je overdag je opvlieger en je gevoel erover soms nog delen met anderen, het nachtzweten doe je meestal in je eentje en in het donker. Ineke Veenhoven had de taak om hiernavolgende tekst door al het lawaai heen voor het voetlicht te brengen.
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 Een plaszeiltje in mijn bed


  


 Nachtzweten, dat is misschien nog wel het ergste. Dat ik net op het moment dat ik eindelijk in slaap dreig te vallen plotseling wakker schrik, omdat er iemand stiekem een tuinslang in mijn bed heeft gelegd en de kraan heeft opengedraaid. Water dat stroomt tussen mijn borsten, zo over mijn hele lijf... Achter in mijn nek onder mijn haar... Het kussen, de lakens, de onderlakens, het dekbed één zompig slagveld. Mijn rug, mijn scheenbenen, mijn oksels, overal water, water, zweet. Waar haal ik al dat vocht vandaan?


 Weg met dat dekbed. O nee, dat is te koud... Nee, toch weg ermee. Raam open, maar het sneeuwt buiten! Even wat water drinken, nee juist niet, dan ga ik nog meer zweten. Weer schone lakens op het bed, misschien eerst een plaszeiltje eronder, dan lekt het niet zo in het matras. Kussen in de droogtrommel, onderlaken in de droogtrommel, het dekbed in de droogtrommel... Ikzelf in de droogtrommel. Het hele huis is wakker: ‘Wat is er met jou aan de hand?’ Helemaal niks. Ik verzuip alleen maar.


 •


 Na afloop van de voorstelling kregen we, ongevraagd, zeer uiteenlopende tips om dat nachtzweten tegen te gaan:


 

 	Een appel eten.


 	Liggend tot honderd tellen en weer terug.


 	Met je tenen ademhalen.


 	De ramen tegen elkaar openzetten.


 	Buiten een wandelingetje maken (fijn, in de stad om drie uur ’s nachts).


 	Naar klassieke muziek luisteren (vinden de buren leuk).


 	Langzaam op een stukje chocolade sabbelen (ik ben al vijf kilo te zwaar).


 	Even met iemand praten of iemand opbellen (iedereen slaapt toch?).


 	Aan leuke dingen denken (bij zestig graden Celsius?).


 	Een koude douche nemen (en daarna nog proberen in slaap te komen).


 


 Gedeelde smart is halve smart. Ook veel mannen hebben vanaf een zekere leeftijd last van nachtzweten en warmteaanvallen. Met dit verschil dat in hun geval overgewicht vaak de oorzaak is. Vanaf het veertigste levensjaar is er bij mannen ook sprake van verandering van de hormoonspiegels. Alleen verloopt die afname van testosteron en het toenemen van oestrogeen meer geleidelijk. Mannen kunnen er tot hun vijfenzeventigste over doen om te wennen aan de fysieke en soms ook psychische veranderingen. Daarom wil ik de andropauze niet vergelijken met de menopauze en er ook niet te diep op ingaan. In de voorstelling werden er op het moment dat de andropauze ter sprake kwam, diverse foto’s in het decor geprojecteerd: brandweermannen, dikke mannen, kale mannen, zwetende mannen, een kantoorklerk, een slager, en ook George Clooney, Bill Clinton, Hugo Chavez, Jan Peter Balkenende en Gerard Joling waren te zien. De tekst die tijdens de projecties door de actrices werd uitgesproken was de volgende.
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 Oooooooooh, dat vergeten we helemaal! We moeten het natuurlijk ook even hebben over de andropauze!


 Onderschat dat niet hoor, dat verlies aan testosteron. Gedoe met prostaat, erectieproblemen, penopauze...


 Het woord zegt het al. Dikke pens, slappe armpjes, dunner wordend en terugtrekkend haar.


 Dat sommigen dan ook nog stiekem in een kleurtje gaan verven, om een paar jaartjes jonger te lijken.


 Alsof wij dat niet in de gaten hebben.


 Daar hoort dan een jongere vrouw bij, bij die fase. De tweede leg.


 En een motorrijbewijs!


 Zo cliché...


 •


 Andere symptomen


  


 Opvliegers en nachtzweten zijn niet de enige symptomen van de overgang, er zijn er nog heel veel meer. Tijdens de voorbereiding vond ik herhaaldelijk, op internet of in boeken, een opsomming van de overgangssymptomen en het percentage vrouwen dat er last van heeft. Het percentage vrouwen dat gedurende de overgang te maken krijgt met opvliegers: 86%, met slapeloosheid: 52%, spontaan urineverlies: 28%, en libidovermindering: 39%. Deze cijfers maakten grote indruk op me. Ik heb lang nagedacht over hoe ik dit op een ludieke manier in de voorstelling kon verwerken zonder dat het een medisch verhaal zou worden. Dat bracht me op het idee van een interactief gedeelte: het publiek mee laten raden. Ook omdat ik nieuwsgierig was naar wat het idee van de mensen in de zaal hierover zou zijn. Er werd door de actrices steeds een ander symptoom genoemd, met de vraag welk percentage men dacht dat hierbij hoorde. Na het antwoord werd een bordje met het juiste getal omhoog gehouden. Heel vaak bleek dat wat er geroepen werd niet veraf zat van wat er geschreven stond. Tijdens de première in Leiden riep een man in het publiek, tot grote hilariteit van de hele zaal: ‘Honderd procent!’ bij de vraag naar het percentage vrouwen dat onder depressies lijdt.


 Dit interactieve gedeelte vond halverwege de voorstelling plaats. Het zaallicht ging aan en er was voor het publiek geen ontsnappen meer mogelijk. Totaal onverwacht konden de vrouwen ineens elkaar en de enkele mannen zien zitten. Dat samen meedenken en -raden creëerde een open sfeer, maar we zagen ook vaak verontwaardigde en onthutste gezichten. Ik geloof dat achteraf gezien vooral bij premenopauzale vrouwen deze cijfers er nogal in hakten. De meeste symptomen die we opnoemden worden namelijk niet meteen met de overgang geassocieerd. En ook al dachten we wel volledig te zijn geweest in de opsomming, ik kreeg toch vaak te horen dat er heel veel niet was genoemd.


 Hier volgt een lijst met symptomen die niet in de voorstelling en het boek worden besproken maar die volgens de ervaringsdeskundigen te maken hebben met de overgang:


  


 Duizelingen, draaiingen, oorsuizingen/piepen in beide oren.


 Nerveus, instabiel.


 Tintelingen in het hoofd.


 Zanderige ogen, brandende rode onderooglidrandjes.


 Prop in de keel.


 Niet meer kunnen fietsen vanwege pijnlijke schaamlippen.


 Trillen.


 Haaruitval.


 Pijnlijke darmen.


 Benauwd, moeilijkheden met ademhalen.


 Onzeker.


 Stikgevoel tijdens het eten.


 Ruiken uit de mond.


 Dikke tong.


 Zweetvoeten.


 Krampende kaken.


 Wattenbollenhoofd.


 Gevoel van beestjes onder de huid.


 Brand in de onderbenen.


 Restless Legs (partner ’s nachts bont en blauw schoppen).


 Angstaanvallen (vooral in winkels).


 Minder sociale contacten.


 Borsten die voelen als ‘bakstenen’.


 Niet op de juiste woorden kunnen komen.


 Warrig praten of geen hele zinnen kunnen maken.


 Afname van het reactievermogen.


 Afnemend kortetermijngeheugen.


 Constant het gevoel hebben iets fout te hebben gedaan en straf te moeten krijgen.


 In ruimtes verblijven met onbekende mensen is een groot probleem.


 Braken bij de geur van vis.


 Confrontaties niet aankunnen.


 Constant bewust zijn van het feit dat het ‘niet goed’ met me is.


 Et cetera, et cetera.


 Zelfs met deze toegevoegde symptomen denk ik dat de lijst niet compleet is en dat die ook nooit compleet zal zijn. Er zullen altijd weer andere en typische klachten zijn die al of niet aan de overgang gerelateerd worden. In de foyers van de diverse theaters waar we speelden was er de mogelijkheid om met andere vrouwen, al of niet onder het genot van een drankje, na te praten. Dit uitwisselen van ervaringen is een belangrijk ingrediënt van Hormonologen geworden. ´Je kent elkaar wel uit de stad of het dorp en dan zeg je “Hallo,” maar je realiseert je nooit dat die andere vrouw er ook “in zit”, daar kom je dan nu achter en daar praat je dan ineens met elkaar over. Dat voelt op de een of andere manier heel vertrouwd en bevrijdend.’
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 4 Overgang en werk
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 Een vriendin van me was stewardess bij de klm. De hele overgang stond ze, vechtend tegen de opvliegers, in de businessclass, op tien kilometer hoogte zwetende Franse kaas uit te serveren. Ze kon nauwelijks nog door het gangpad, zulke opgezwollen benen had ze. Op intercontinentale vluchten kon ze zichzelf verschonen aan een wastafel zo groot als een zeepbakje.


 •


 Natuurlijk heb je niet alleen te maken met het ‘in toom houden van de symptomen van de overgang’ wanneer je in de schijnwerpers staat, maar ook in heel wat andere beroepen en situaties. Jos Teunis heeft hier veel ervaring mee en wist me te vertellen dat ze in het kader hiervan is benaderd om een ‘overgangsvoorlichtingsmiddag’ te organiseren voor een bekend vervoersbedrijf. Geen slecht idee als je personeelsbestand voor de helft bestaat uit vrouwen van rond de vijftig.


 De middag vindt plaats op het Centraal Station in Amsterdam. Op de fiets ernaartoe stel ik me voor wat de reden van het vervoersbedrijf is geweest om deze bijeenkomst te organiseren. Klachten van reizigers die door een middelbare vrouw met rood hoofd de trein uit gejaagd zijn? Huilende conductrices die in de armen van weer andere reizigers hun huwelijksproblemen spuien? Ik zal het allemaal te horen krijgen in de ruimte die het vervoersbedrijf voor dit doel ter beschikking stelt.


 De opkomst valt een beetje tegen. Behalve Jos, die de middag leidt, de vrouwelijke personeelschef en de bedrijfsarts zijn er maar vijf conductrices aanwezig. De dame van Personeelszaken zegt dat ze een beetje teleurgesteld is over de opkomst maar ze denkt dat het komt omdat veel vrouwen pissig waren dat ze deze uren niet doorbetaald kregen.


 De sfeer is in het begin een beetje lacherig, het zijn tenslotte collega’s die elkaar hier in een totaal andere situatie ontmoeten. Eén conductrice heeft haar uniform al aan want ze heeft straks dienst. Op de achtergrond schieten de treinen het station in en uit terwijl Jos haar verhaal doet. Op de tafel heeft ze een hele berg met zakjes glijmiddel gelegd. Daar wordt vooralsnog met een boogje omheen gekeken.


 Het belangrijkste waar de vrouwen in deze beroepsgroep tegenaan lopen, is dat ze zich als conductrice in zo’n trein echt opgesloten voelen, ‘geen kant op kunnen’. Een opvlieger is zichtbaar voor de reiziger en zowel de besloten ruimte als het uniform biedt nauwelijks of geen mogelijkheid iets uit te trekken. Even snel van maandverband verwisselen is er ook niet bij. De wc’s zijn óf bezet óf te smerig.


 Bij de meeste vrouwen zijn de bloedingen ’s ochtends het heftigst en door de onregelmatige diensten die de conductrices moeten draaien verergert dit alleen al door de angst ervoor. Grote onzekerheid en stress dus en daardoor ziekmeldingen.


 Er komt een discussie op gang waarin suggesties worden gedaan: ‘Misschien kan het vervoersbedrijf nadenken over uniformen in zogenaamde laagjes en over een extra wc in de trein die alleen maar door het personeel mag worden gebruikt?’ En er worden vergelijkingen getrokken met de mannelijke collega’s: ‘Machinisten zetten de trein even stil en hangen hem dan gewoon buiten de deur, maar dat kunnen wij niet doen natuurlijk.’


 Het onderwerp ‘seksualiteit en overgang’ wordt ter sprake gebracht, maar daar komt weinig reactie op. Toch zijn na afloop van de anderhalf uur durende bijeenkomst de zakjes glijmiddel bijna allemaal verdwenen.


 De (ongeveer vijfendertigjarige) bedrijfsarts doet een belangrijke duit in het zakje door te zeggen dat ze, ondanks de geringe opkomst, de middag als heel erg nuttig heeft ervaren. Ze merkt op dat het totaal niet in haar systeem zat om aan de overgang te denken wanneer vrouwen met bepaalde de klachten bij haar kwamen. ‘Het heeft mijn oren en ogen geopend.’ Alleen al vanwege deze conclusie was de bijeenkomst de moeite waard.


 Jos weet me te vertellen dat ze met regelmaat vrouwen uit zakelijke beroepen, zoals de advocatuur of het bankwezen, in haar praktijk krijgt. ‘Zij verzwijgen vaak dat ze in de overgang zijn omdat ze anders door hun mannelijke collega’s gepakt worden; alsof die ruiken dat ze zwakker zijn of zo. Ze krijgen zo het gevoel dat ze zichzelf geen opvliegers kunnen permitteren.’.


 Stel, je bent advocate en je houdt een pleidooi met een vuurrode boei... Geen mens die je gelooft!


 Karin werkte op een verzekeringskantoor als relatiebeheerder. Haar baas merkte op ‘dat ze sinds korte tijd anders functioneerde’, en hij vroeg haar of ze soms in de overgang was. Hij vond dat ‘haar explosieve gedrag nogal overeenkwam met dat van zijn vrouw’. Hij adviseerde haar om ‘net als zijn vrouw eens naar een overgangsconsulent te gaan; de verzekering vergoedt’. Karin vond dat het proberen waard want ze had tijdens een woede-uitbarsting in het bijzijn van het halve kantoorpersoneel een flinke deuk in de metalen vuilnisemmer getrapt. Ze begon na het eerste consult direct met plantaardige hormonen, die haar door de overgangsconsulente waren geadviseerd, en voelde zich daarna beduidend rustiger. Ze ging ook weer met meer plezier naar haar werk. Na twee maanden kreeg ze echter te horen dat het bedrijf voor haar functie een jongere, mannelijke collega had aangesteld. Ze kon haar biezen pakken. Op mijn vraag of ze hier nog werk van heeft gemaakt antwoordt Karin: ‘Natuurlijk was ik woest en volledig down en out, maar achteraf zie ik dat het ook met die recessie te maken heeft. Dan sneuvelen de kwetsbaren of de probleemgevallen het eerst. Mijn ex-baas is trouwens niet lang daarna ook van zijn vrouw af gegaan.’


 Vrouwen lijden vaak onder die onverklaarbare woede-uitbarstingen. Ze worden boos over onbenullige zaken waar ze eerder aan voorbijliepen. Af en toe levert het, in de ogen van diezelfde vrouwen, confronterende situaties op, voortdurend dat opstandige gevoel dat zich bij je opdringt: ik moet iets van deze situatie zeggen, als ik dit pik dan verlies ik mijn eigenwaarde!


 Mijn ervaring met die plotselinge negatieve opwinding is dat het lijkt alsof al mijn poriën groter worden. Mijn zintuigen reageren sterker, alsof alle indrukken uit mijn omgeving veel harder en ongefilterd binnenkomen. Ik was – en ben – regelmatig verwonderd over die snel wisselende stemmingen en gevoeligheden, en de heftigheid ervan. Ook mijn levenspartner is daar af en toe de dupe van. Ik kan van het ene moment op het andere veranderen in Yvonne de Hulk. Op een avond heb ik een paar onschuldige pubers met enorm lawaai het portiek van mijn woning uit gescholden omdat ze... Ja, wat waren ze eigenlijk aan het doen? Maar het maakte me zo onverklaarbaar woest; ik zag een peuk liggen, of graffiti, of het was gewoon de arrogantie in hun blik. Ik vond in ieder geval dat ze iets deden wat me totaal niet beviel en dat liet ik ze weten ook. Mijn uitbarsting was zo heftig en daadkrachtig dat ze zich met de staart tussen de benen uit de voeten maakten. Ze waren met zijn vieren en samen misschien acht keer zo sterk als ik en toch kozen ze het hazenpad. De volgende dag deed mijn keel zeer, ik had mijn stembanden behoorlijk overbelast. Was het een extra toevoer van testosteron die mij in een Hulk deed veranderen? Als ik eerlijk ben, vond ik het ook wel lekker dat gevoel, even heerlijk schaamteloos tekeer kunnen gaan. Alles is enigszins te accepteren wanneer je je in een privésituatie bevindt, maar op je werk gelden natuurlijk andere wetten en praktische bezwaren. Je hebt voortdurend te maken met een wisselwerking tussen de psychische en lichamelijke symptomen. Het ene gevoel roept het andere op. Alsof je in een spiraal zit die zich ergens naartoe draait. Niet per se neer- of opwaarts maar je voelt een kracht in je die groter lijkt dan jezelf.


 Nog meer voorbeelden:
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 Pia: Mijn man wil niet meer met me uit eten. In een restaurant, hoe sjiek ook, staat naar mijn idee altijd de muziek te hard, waardoor ik niet relaxed kan zijn. Of ik fixeer me de hele tijd op het gesmak van de mensen naast me, zodat ik geen hap meer naar binnen krijg. Het is niet te doen want ik moet er van mezelf iets van zeggen en verpest zo de hele sfeer van een romantisch bedoeld etentje. Afschuwelijk voor hem en ook voor het personeel en voor die andere mensen in het restaurant natuurlijk, maar die drift om er iets van te moeten zeggen is groter dan mezelf of zo.


 Daniella: Ik reed op het fietspad met volle fietstassen, word ik ingehaald door zo’n griet op een wit scootertje met een telefoon aan d’r oor en van die Uggs aan d’r voeten, die begint te toeteren. Bij het stoplicht moest ze stoppen ik ben naast haar gaan staan en heb haar een duw gegeven. De scooter viel om en zij erbij, daarna ben ik gewoon rustig weggefietst.


 Jeanette: Voor mijn werk zit ik hele dagen achter de computer. Sinds de fusie van het bedrijf moet ik mijn kamer delen. Mijn nieuwe collega heeft na twee weken om overplaatsing gevraagd omdat ze er niet meer tegen kon dat ik constant hardop zat te praten en te vloeken tegen het computerscherm. Ik heb dat zelf dan niet in de gaten.


 Dorien: Ik ging postzegels kopen bij het postkantoor. De vrouw achter het loket vroeg om vijf euro die ik, dat wist ik zeker, net had neergelegd. Ik had alleen dat briefje bij me, want ik woon om de hoek en kwam alleen om die postzegels. Zij bleef maar zeggen dat ik niet betaald had, het briefje van vijf was ook nergens meer te zien. Ik zei: ‘Ja hallo, ik ben niet gek, ik heb dat net hier neergelegd!’ Ze bleef me maar aankijken en haar hoofd schudden, de rij achter mij werd steeds langer maar ik bleef gewoon staan. Ik moest die postzegels hebben of mijn geld terug. Dus ik begon mijn stem te verheffen, zij werd ook steeds roder achter haar loketje. Het was maar vijf euro maar ze vergiste zich en dat gaf ze niet toe. De chef werd erbij gehaald en begon zich ermee te bemoeien. Het werd een echt opstootje. Het was tussen de middag en erg druk. Ineens riep ze: ‘Stom wijf, ga een ander lastigvallen.’ Dat liet ik me niet zeggen. We begonnen ontzettend te schreeuwen tegen elkaar. Iemand, ’n collega waarschijnlijk, heeft haar toen achter het loket weggetrokken. Ik stond daar midden in het postkantoor en wist niet goed wat te doen. Iedereen keek boos naar me. Van achter de deur van het kantoortje hoorde ik haar hard huilen. Ik ben toen maar naar huis gegaan. Achteraf denk ik dat zij misschien ook in de overgang zat.


 Francis: Als ik met mijn dochters ga winkelen eten we altijd een patatje bij de goeie frietkraam. Daar kun je buiten op een stoepje je frietje eten. Vorige week zaten er twee vrouwen naast ons en toen ze hun zakje ophadden, staken ze allebei een sigaret op. Die vieze rook in mijn neus bij die patat, ik kon er niet tegen, en ik zei keihard: ‘Hé, gaan jullie lekker even verderop zitten met je stinkstok!’ Mijn dochters schaamden zich kapot. Ze willen nu niet meer met me winkelen.


 •


 De voorstelling Hormonologen begint met een monoloog van een conductrice. Deze is gebaseerd op mijn eigen ervaringen met ongecontroleerde woede-uitbarstingen en die van vele andere vrouwen. De eerste scène van een stuk zet vaak de toon van de voorstelling. Publiek verwacht misschien dat het lekker achterover kan gaan zitten en kan gaan lachen om die ‘gekke’ overgangsverschijnselen. Tijdens de repetitie hebben we onder begeleiding van regisseuse Mechtild Prins heel lang gezocht naar een goede opening van de voorstelling. Uiteindelijk besloten we met ‘De conductrice’ te beginnen, omdat de schrijnende inhoud het publiek net even op een ander (serieuzer) been zet. De monoloog is gelukkig zeker niet humorloos, maar geeft de plotselinge ‘duivelse’ kant van een vrouw in de overgang naar mijn idee goed weer.
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 De conductrice


 Ik spring gehaast op de treeplank en geef met mijn fluitje het attentiesignaal voor de reizigers. De machinist krijgt groen licht en we rijden. Mijn collega start voor in de trein met de controle en ik begin achterin.


 Het is een flink drukke spits. Er moeten mensen staan. Ik heb een goed humeur, want ik ga na mijn dienst door naar mijn stacaravan in Bakkum. Vrolijk wens ik iedereen ‘een heel goede middag’, en in dezelfde moeite door vraag ik om ‘de vervoersbewijzen alstublieft’. Iedereen geeft hieraan gehoor.


 In het midden van de coupé zit een jonge vrouw van een jaar of dertig, vlot gekleed. Ondanks de drukte heeft ze de stoel naast zich in gebruik met haar grote leren, bontgekleurde tassen. Ik loop op haar af en kijk haar aan. Op dat moment gaat haar telefoon. In plaats van zich te excuseren steekt ze haar hand in een van haar tassen, vist het ding er in één beweging uit en begint een geanimeerd gesprek. Ik ga wat meer in haar blikveld staan en zeg, nog steeds heel beleefd: ‘Uw vervoersbewijs alstublieft.’ Geen reactie. Het telefoongesprek heeft al haar aandacht. Ik denk: misschien hoort ze me niet, dus ik maak in de buurt van haar neus een kaartjesknipgebaar. Terwijl ik dat doe zegt ze in haar mobieltje: ‘Wacht even, er staat hier zo’n herintreedster aandacht te trekken.’ In de coupé hoor ik andere passagiers gniffelen. Maar dat brengt mij niet van mijn apropos. Niemand reist in mijn trein zonder geldig vervoersbewijs.


 Twee jaar geleden nog was ik Conductrice van het jaar. Het lukt mij namelijk, in tegenstelling tot veel van mijn collega’s, altijd en onder iedere omstandigheid beleefd en rustig te blijven. Dat is mijn taak als conducteur. Daar ben ik voor opgeleid. Ik ben verantwoordelijk voor de trein en de reizigers. Ik heb vandalen, aanranders, zwartrijders zonder enige moeite in het gareel gekregen. Ik ben, al zeg ik het zelf, schokproef. Als zich calamiteiten voordoen, weten ze me te vinden. Ik loop zo, zonder er maar over na te hoeven denken, een kilometer terug om eerste hulp aan springers te bieden. Afgerukte ledematen, geplette hoofden, ik heb het allemaal tussen de rails zien liggen en opgeveegd. En daarna nog gewoon mijn dienst gedraaid.


 Die vrouw zit daar tegenover me. In haar ene hand houdt ze haar mobieltje en met haar andere hand graait ze in een van haar uitpuilende voederzakken. Op zoek naar weet ik veel. Ik volg haar bewegingen nauwlettend, ik fixeer een glimlach rond mijn mond en hoor mezelf met een geforceerd beleefde stem zeggen: ‘Werkt u nu even mee mevrouw, we rijden zo Hilversum binnen, daar mag u uitstappen als u weigert uw vervoersbewijs te laten zien.’ Daarmee vang ik haar blik en kijk in twee spottende ogen die zich van mijn hoofd naar mijn kruis verplaatsen. Om me heen wordt het doodstil. Zij kijkt, ik kijk, de hele coupe kijkt naar mijn kruis. Daar zit een donkere, steeds groter wordende vlek.


 Ik krijg het ineens bloedheet, alsof de machinist de thermostaat op vijfenveertig graden heeft gezet. Ik hoor een rare piep in mijn oren en heb een hele droge mond. Tranende ogen. Zo ken ik mezelf niet, wat is dit? Ik probeer te denken aan de yogaoefeningen die ik in de Santé heb gelezen. Dat helpt meestal bij het handlen van lastige situaties. Een straaltje water loopt van onder mijn pet, over mijn wangen zo mijn nek in. Ik had op station Utrecht mijn maandverband moeten verwisselen maar het perrontoilet was weer eens afgesloten en ik kon, ik mocht mijn aansluiting niet missen. Mijn broek plakt tussen mijn benen. Dat vreselijke synthetische spul! Dat klote uniform! Ik wil me het liefst hier ter plekke helemaal uitkleden. Ik moet lucht hebben. Een raampje open anders stik ik.


 Dan is er geluid en beweging in de coupé. We rijden Hilversum binnen. Gelach. Iemand roept: ‘Gadverdamme.’ Passagiers bewegen met een boogje om me heen richting de deuren. De vrouw pakt gehaast haar tassen en wil opstaan maar ‘Ha, daar ga ik een stokje voor steken!’ In een snelle beweging pak ik haar bij haar polsen en duw haar terug op de bank. ‘Zitten, jij!’ Mijn pet valt ervan op de grond. Ze begint te gillen, probeert zich los te rukken maar ik heb haar in een houdgreep die ik op de ns-zelfverdedigingscursus heb geleerd. Ik kijk in haar van angst vertrokken gezicht, alle spot is eruit verdwenen, en klem haar steeds strakker vast. Ruk het telefoontje uit haar handen en gooi het door de coupé. Het slaat kapot tegen een reproductie van Mondriaan. Uit mijn voorhoofd piepen twee hoorntjes. Mijn tong krult zich samen tot een lange vurige steekvlam. Een golf vloeken komt als gal naar boven en die spuit ik recht in haar gezicht.


 Paniek, chaos, reizigers beginnen te schreeuwen omdat de deuren niet opengaan. Ondertussen blijf ik vloeken en knijpen. Ik weet niet wat ik allemaal roep; mijn ex, mijn dooie moeder, dat secreet van een schoonzus, allemaal komen ze voorbij. Het geluid dat uit mijn keel komt is niet mijn normale stem maar een heel vreemde, donkere, lage basklank. De duivel in hoogst-eigen persoon heeft bezit van mij genomen en ik kan niet anders dan hem zijn gang laten gaan.


 ‘els, hou op!’ roept mijn collega. En ik, ik val uitgeput op de grond.


 Van pz moest ik met een psycholoog gaan praten, maar die had weinig te vertellen. Die griet met die tassen heeft een klacht ingediend en nog schadevergoeding gekregen ook. Er is een proces-verbaal opgemaakt en ik ben een half jaar op non-actief gezet wegens onverantwoord handelen. Toen ik weer mocht, had ik zelf geen zin meer om terug te gaan. Nu zit ik thuis. Solliciteren heeft weinig zin met zo’n aantekening op je cv en dan mijn leeftijd natuurlijk. Ik denk dat ik het nog wel ga proberen bij de kinderboerderij hiertegenover, lekker met beesten werken. Want ja, je moet toch door.


 (Pakt fluitje.) Deze heb ik nog, die krijgen ze niet meer terug, daar kunnen zij nou naar fluiten!


 •


 In mei 2011 las ik een twitterbericht: ‘de universiteit van Tilburg doet onderzoek naar de effecten van de menopauze op het werk.’ Ik ging naar hun site en las: ‘Op dit moment is de universiteit bezig met een onderzoek naar de menopauze. Tot onze verbazing is er weinig wetenschappelijk onderzoek gedaan naar dit onderwerp. Dit vinden wij erg opmerkelijk en onbegrijpelijk, want 99% van de vrouwen komt op middelbare leeftijd in de menopauze terecht. De menopauze gaat gepaard met verschillende symptomen en klachten en voor u vrouwen is het daarom van groot belang dat hier meer onderzoek naar gedaan wordt. Om dit te bewerkstelligen hebben wij uw hulp nodig! Wij zijn op zoek naar werkende vrouwen tussen de 40 en 65 jaar die bereid zijn om een vragenlijst in te vullen die +/- 15 minuten van uw tijd in beslag zal nemen. U kunt de vragenlijst invullen door naar de volgende website te gaan: ...’


 Na de vragen over leeftijd, menstruatiecyclus en gebruik van hormonen volgen vragen die direct aan werk gerelateerd zijn. Ik ben zo vrij er een paar hier weer te geven:


  


 

 	Werkt u onder tijdsdruk?


 	Heeft u problemen met het werktempo?


 	Is uw werk emotioneel zwaar?


 	Heeft u te maken met achterstand in uw werkzaamheden?


 	Wordt u in uw werk met dingen geconfronteerd die u persoonlijk raken?


 	Voelt u zich persoonlijk aangevallen of bedreigd in uw werk?


 	Komt u door uw werk in aangrijpende situaties terecht?


 


 En ook wat meer persoonlijke stellingen waarop je in gradaties kunt aangeven ‘helemaal niet’ of ‘zeer ernstig’.


  


 

 	Ik vind het moeilijk om me te ontspannen aan het einde van een werkdag.


 	Mijn baan maakt dat ik me aan het eind van een werkdag nogal uitgeput voel.


 	Ik kan weinig belangstelling opbrengen voor andere mensen wanneer ik zelf net thuis ben gekomen.


 	Het komt voor dat ik tijdens het laatste deel van de werkdag door vermoeidheid mijn werk niet meer zo goed kan doen.


 


 En veel vragen over de mate waarin menopauzeklachten op het werk besproken kunnen en mogen worden.


 Ik ben benieuwd naar de resultaten. Dat nu vanuit universiteiten aandacht komt voor de menopauze, is een positieve ontwikkeling. Het maakt me nieuwsgierig naar wat er met die onderzoeksresultaten gaat gebeuren. Hopelijk komen er nu binnen bedrijfsruimten speciale opvliegerhokjes met rustgevende muziek en koele luchtstromen. Of worden de werktijden voor menopauzale vrouwen flexibeler. Bij ernstige bloedingen werk je gewoon thuis of helemaal niet.


 Zet een krab- of schoppaal op kantoor of een gil- en ontlaadplek. Laat werkkleding ontwerpen in laagjes van fijne katoenen en ventilerende stof. Plan wekelijks of misschien wel dagelijks een menopauzepraatuurtje in. Hopelijk leidt een werkelijke betrokkenheid met en onderzoek naar het fenomeen ‘de overgang’ tot veel van dit soort initiatieven. En wordt er in de toekomst door de werkgever op een vanzelfsprekende manier rekening mee gehouden.


 




 

 5 Overgang en kinderen


 Dat de overgang van invloed kan zijn op je functioneren in je werkomgeving is in het vorige hoofdstuk ruimschoots aan de orde gekomen. In een thuissituatie spelen vaak weer heel andere factoren een rol: partners en kinderen, en vrienden natuurlijk, maar die laatsten hebben altijd de ontsnappingsmogelijkheid van een eigen huis. Tijdens de overgang is er sprake van een afname van oestrogeen en van het hormoon oxytocine, door Jos al omschreven als ‘het zorghormoon’. Daarmee verdwijnt dus ook de automatische drang om te zorgen (voor man, kind, ouders et cetera). Als er nog kinderen thuis wonen, vooral als dat jonge kinderen of pubers zijn, kan dat voor problemen zorgen.


 Ik heb geen kinderen, ik heb ze nooit gewild. En op de vraag: waarom dan niet? geef ik standaard het antwoord dat je geen kind hoeft te krijgen om een vruchtbaar mens te zijn. Ik heb gewoon nooit de behoefte gehad om te voelen hoe het is om zwanger te zijn of een kind te krijgen, en daar heb ik tot op de dag van vandaag geen spijt van. Ik heb dus ook nooit de verschuiving van hormonen en de daaraan gekoppelde stemmingswisselingen ervaren die kunnen voorkomen gedurende de zwangerschap. Maar het is me duidelijk geworden dat er op die ‘verandering in gedrag’ door de omgeving heel wat positiever gereageerd wordt dan op je gedrag als vrouw in de overgang. Er komt nieuw leven, daar is ontzag en aandacht voor. Voor de oudere, onvruchtbare vrouw met haar geklaag is niet zoveel begrip.


 Ik heb me altijd wel als een gezellige en oprecht geïnteresseerde tante opgesteld voor de kinderen van mijn zus en mijn broer en die van mijn vrienden, en heb die dan ook van nabij mogen zien opgroeien. Lieve baby’s werden ontwapenende peuters en groeiden uit tot lastige, onhandelbare pubers. Nu weet ik van mijn eigen puberteit natuurlijk dat de veranderende hormoonspiegel ook dan kan leiden tot vaak onuitstaanbaar en onbegrijpelijk gedrag. Je bent dan in een kwetsbare fase en er voltrekken zich allerlei lichamelijke en psychische veranderingen, net als in de menopauze. Je uiterlijk, waar je toch altijd redelijk mee overweg kon, is aan het veranderen. Op je vijftigste uit zich dit niet in groeispurten en puisten (alhoewel er één keer per maand een dikke pukkel op mijn kin verschijnt) maar je huid voelt slapper, je buik wordt dikker, je krijgt rimpels en haargroei op plekken waarvan je niet wist dat je die daar kon krijgen. Je doet je best om er jong en aantrekkelijk uit te zien. Je partner en je vrienden maken je ook af en toe nog best wel eens een compliment, maar je eigen puberdochter of zoon heeft absoluut geen begrip voor je getwijfel en onzekerheid. Juist in een fase waarin je je zo onzeker voelt en je alle zeilen moet bijzetten om in balans te blijven, word je door je eigen kind ongevraagd en genadeloos de grond in geboord.


 ‘Ik zeg gewoon dat ik op dit moment een superpuber ben, dan begrijpen ze me tenminste,’ zei een vrouw.


 Hormonen in de overgang versus hormonen in de puberteit. Dat botst! Ik schreef voor al die vrouwen die een strijd leveren met hun dochter of zoon de volgende scène.
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 Ga jij zó?


 Ik hijs me in een iets te krappe rok. Ben met veel diëten en sporten in drie maanden tijd een halve kilo afgevallen. Even persen, buik in... Ja, de rits gaat dicht! Jippieee!! Ik ga dansen vanavond bij 40-up met twee vriendinnen. Lekker uit onze bol op de Stones, Michael Jackson en Boney M. Dansen met mensen van mijn eigen leeftijd, 40-up. Gewoon even voelen dat ik leef, zonder me ergens voor te hoeven schamen.


 Ik doe een brede leren riem om de rok, zo krijg ik tenminste weer een beetje een taille. Als ik mijn buik inhoud helemaal! Met behulp van die nieuwe body voelt het allemaal best stevig. Dit is een beetje een doorschijnend bloesje, dat weet ik. Je ziet mijn beha zitten maar dat is een Betty Boopers, dus dat is sexy, zeggen ze. Lichtgrijze panty’s en een lekker hoog hakje, helemaal top! Ik heb nog een felrode lippenstift. Het is donker op die dansvloer straks, dus dat felle rood komt dan mooi uit. Eye-liner... Is lang geleden maar de handeling zit nog in mijn vingers, dus dat gaat in één vlotte beweging. Beetje blush, beetje make-up, niet te veel natuurlijk, dat maakt juist ouder.


 Ik ga voor de grote spiegel staan en bekijk mezelf van top tot teen. Wauw! Go girl, go!


 ‘Wat ben jij aan het doen...?’


 Mijn jongste dochter.


 ‘Ga jij zó?’


 Ik knik trots.


 ‘iuuuuhllll!! Dit kan echt niet mam!’


 ‘Wat kan niet, schatje?’


 ‘Nou, dit! Zoals je eruitziet, zo kan je echt niet naar buiten hoor!’


 Ik veeg de rode lippenstift een beetje weg en zeg zo neutraal mogelijk: ‘Iedereen daar bij 40-up ziet er zo uit.’


 ‘Wat is dat dan voor iets, dat 40-up? Wat moet ik me daarbij voorstellen? Het voorportaal van de hel of zo?’


 ‘Doe niet zo stom, Merel.’


 ‘Wat voor mensen komen daar, mam?’


 ‘Gewoon mensen zoals ik, van mijn leeftijd.’


 ‘Je bent toevallig wel fifty hoor, geen forty!’


 Ik begin me een beetje ongemakkelijk te voelen... Misschien is de rok wel iets te kort, of de hakken te hoog...


 ‘Weet papa dat je daar naartoe gaat? Heeft hij gezien hoe je erbij loopt?’


 ‘Ik vind dat dit wel kan...’ zeg ik met beginnende twijfel in mijn stem.


 ‘Ja, met Halloween ja! Mam, zo ga je echt niet de deur uit hoor! iuuuuhllll!’


 Ze begint nu bewegingen en geluiden te maken alsof ze moet braken en wijst op mijn blouse.


 ‘Je ziet je beha!’


 ‘Het is een echte Betty Boopers!’ werp ik tegen.


 ‘Betty Boopers is voor... voor... andere, jonge vrouwen, mam! En die rok, die zit toch veel te strak. Je bent net een worst.’


 Ik kijk naar mijn dochter: een onzekere puber met puistjes op haar voorhoofd, een chagrijnige kop met in een foeilelijke kleur geverfd haar, belachelijke kleren en een te dikke reet.


 Dat zie ik, maar dat zeg ik niet. Ik beheers me en zeg: ‘Ho ho, dametje, zou je je alsjeblieft even met je eigen zaken willen bemoeien?’


 ‘Kijk dan in de spiegel, mens, dan zie je toch dat je er belachelijk uitziet!’


 Mijn dochter levert een gevecht met haar tranen. Ze is in paniek. Haar stem slaat over, dat heeft ze de laatste tijd nogal vaak, net als ik. In de spiegel zie ik mijn net wat afgeslankte buik weer opzwellen en de rits op knappen zetten. Ik begin te wankelen op de iets te hoge hakken en het doorzichtige bloesje plakt onaangenaam aan mijn rug. Mijn net nog zo trotse punten hangen er plots treurig bij. Ik begrijp dat ik mijn dochter kwets met hoe ik eruitzie, maar wat moet ik nu? Me omkleden? Zeggen: je hebt gelijk, ik ben een oud wijf in de overgang en ik ga wel op de bank zitten kijken naar Boer zoekt vrouw? Moet ik doen wat zij zegt omdat zij anders ongelukkig is?


 Ik pieker er niet over!


 ‘Nu moet jij eens even rustig doen, je hebt het wel tegen je moeder.’


 ‘Gedraag je dan als een moeder! Je lijkt wel de moeder van... van... Wendy! Ik, ik... ik haat jou zo ontzettend!!’


 ‘En ik jou!’


 Nog voor ik kan zeggen dat ik dat niet meen, draait ze zich huilend om en slaat de deur zo hard dicht dat de spiegel ervan trilt. Ze stampt de trap op naar haar slaapkamer en zet de volumeknop van haar geluidsinstallatie op vol: weer diezelfde rotmuziek, Lady Gaga!!


 Mijn mobiel gaat, mijn dansvriendinnen: waar ik blijf. Ik haal gauw een borstel door mijn haar, met een wattenstaafje haal ik de uitgelopen mascara en eyeliner onder mijn ogen vandaan, trek mijn rok iets omlaag. Ik loop zonder nog een keer in de grote spiegel te kijken naar beneden, geef mijn man een kus, die me een leuke avond wenst, doe mijn jas aan, stap op mijn fiets en word door mijn vriendinnen met luid gejuich ontvangen. ‘Wauw, wat zie jij er goed uit! Go girl, go!!’


 •
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 Beste Yvonne,


  


 Juist deze dialoog trof me zo omdat ik een puberdochter van veertien jaar heb. Een treffende gelijkenis, al is het bij ons gelukkig niet zó heftig (over het algemeen). Sowieso ging er met Hormonologen, letterlijk, een boek voor me open en heb ik voortdurend een aha-erlebnis. Tegelijkertijd word ik er ook enorm strijdlustig van: hoezo kunnen wij met een miljardenkostend apparaatje op Mars meten wat de verhouding tussen kool- en waterstof aldaar is (‘as if...’) en is er geen man op deze aardkloot geïnteresseerd in een oplossing voor de veelal behoorlijk ingrijpende overgangsklachten- en aandoeningen? Van vrouwen. Die, laat ik een voorzichtige schatting maken, de helft uitmaken van onze wereldbevolking. Vrouwen zijn blijkbaar alleen ’mannenspeelgoed’ tot veertig, daarna zijn we aan de overgangswolven overgeleverd. Maar let op: hang er een Nobelprijs aan en de apenrots komt in beweging. Die overgang kortom, is voorwaar geen klein bier. Zoals je begrijpt, heb ik soms ook last van overreacting.


 Anita Witzier


 •


 




 

 6 Overgang en je partner


 De overgang heeft invloed op je hele sociale omgeving, werk, kinderen en natuurlijk ook op je partner. Voor veel geïnterviewden was dit laatste het meest ingrijpend. Eerlijk gezegd is dat ook voor mij zo. Al vind ik het moeilijk om toe te geven want ‘Er is niks met mij aan de hand!’ Toch zie ik wel in dat ik heftiger reageer op zaken, om het maar even discreet te zeggen. Ik kan negatieve dingen ineens ongelooflijk uitvergroten en me daar dan ontzettend over opwinden. Soms zou ik wel een grote spiegel bij me willen hebben die mij m’n reacties toont of een opnameapparaat dat mijn, volgens mijn vriend, scherpe tong terug laat horen. Ik kom er niet onderuit te moeten toegeven dat ik de laatste jaren (sinds de overgang) makkelijker conflicten krijg met mensen, me onzekerder voel, minder kan hebben. Maar toch vind ik dat ik nog steeds dezelfde Yvonne ben als voor de overgang. Er laaien sneller ruzies op tussen mijn vriend en mij. Vaak roept hij radeloos: ‘Je maakt er nota bene een voorstelling over.’ Waarop ik dan weer fel reageer met: ‘Hoezo ben ik in de overgang? Lekker makkelijk om daar alles op af te schuiven!’ Het gebeurt wel eens dat ik dan de deur net iets te hard achter me dichtsla en me gepikeerd terugtrek. Meestal is hij degene die me even later met de vraag ‘of het hormoontje soms ook trek heeft in een kopje thee’ weer met beide benen op de grond zet.


 Blijven praten is gewenst, net als humor natuurlijk. Een vriendin van me, die ook in de overgang was, kreeg in een museum een conflict met een suppoost. De man tikte haar op haar schouder omdat ze te dicht bij een schilderij stond. Ze draaide zich naar hem om en stak haar tong naar hem uit en maakte een flink nattescheetgeluid. Haar vriend, die de boel moest komen sussen, zei sissend tegen haar de legendarische woorden: ‘Weet je hoe het voelt om met jou hier rond te lopen? Dat voelt alsof je op stap bent met een Al-Qaidacel met een bomgordel om.’


 Toen die vriendin mij dit verontwaardigd kwam vertellen, hopend op wat vrouwelijke solidariteit, kon ik maar met moeite mijn lachen inhouden.


 Jos Teunis heeft hier de volgende verklaring voor:
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 Jos: Dat komt doordat bij de meeste vrouwen het emotionele leven van binnenuit erg verandert. Je voelt je labieler, je bent sneller uit balans, je bent emotioneler. Voel je je zo, dan wil je eigenlijk alleen maar gekoesterd worden door diegene die het dichtst bij je staat, je partner. Maar partners kunnen totaal in paniek raken als ze hun vrouw, met wie ze altijd heel liefdevol geleefd hebben, zien veranderen in iemand bij wie ze geen goed meer kunnen doen. Deze verandering is puur het resultaat van die hormoonspiegels. Naarmate we ouder worden krijgen we meer testosteron en het oestrogeen verdwijnt langzaam. Vrouwen worden assertiever. Ze krijgen ook haren waar ze ze niet willen, komen anders in de wereld te staan. Mannen daarentegen verliezen vanaf hun veertigste jaar één procent per jaar aan testosteron, dat gaat heel langzaam, tot ze tegen de zestig lopen. Dan gaan ze ook zweten, snurken, chagrijnig worden. Ze krijgen minder testosteron en naar verhouding meer oestrogeen. Dan zie je die opa’s verschijnen die ineens helemaal gek zijn op hun kleinkinderen en ‘poelepoele’ roepend over de grond gaan kruipen. De rollen zijn omgekeerd. Vrouwen met relatief meer testosteron worden assertiever en mannen zorgzamer... Dus uiteindelijk matcht het weer tussen mannen en vrouwen. Tenminste, als je het volhoudt samen.


 •


 Er samen over praten helpt


 Op het internet heb ik een oproep geplaatst met de tekst: ‘Welk echtpaar wil, in verband met te maken theatervoorstelling, praten over de overgang?’ De eerste reactie die ik hierop krijg is van een man. Aan de telefoon klinkt hij opgewonden en overenthousiast. Hij is een regelrechte spraakwaterval en heeft ‘echt wel wat te melden over dit onderschatte onderwerp’. Er is alleen één maar: ik mag bij hem thuis komen voor het interview als zijn vrouw naar bridgen is. Zijn vrouw heeft aangegeven dat ze het oké vindt als hij wil praten maar ze wil er zelf niets mee te maken hebben. Hoewel dit niet helemaal de bedoeling is van mijn oproep, besluit ik toch te gaan. De stem aan de andere kant van de lijn klinkt zó oprecht verontwaardigd en betrokken met het onderwerp dat ik de persoon erbij wil zien.


 Anton woont in Haarlem. Hij heeft twee haringen voor ons gehaald bij de visboer. Ik bedank. Hij eet ze alle twee gedurende het gesprek op, tussen het praten door. Zijn verhaal is een beetje lang uitgevallen, maar ik vond dat het moest kunnen aangezien hij een van de weinige mannen is die in Hormonologen aan het woord komen. Zijn verhaal staat natuurlijk niet voor dat van alle mannen, maar zijn verontwaardiging over de manier waarop mannen niet bij het onderwerp worden betrokken, wil ik de lezer niet onthouden.
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 Anton: Ik werk hieraan mee omdat ik het een schande vind dat ik zo onvoorbereid deze overgangsperiode moest ingaan. Dat niemand, geen televisie, geen radio, geen tijdschrift mij heeft voorbereid op deze periode. Of het wordt belachelijk gemaakt. De overgang is een genegeerd probleem. De meeste mannen praten er alleen over wanneer ze niet meer aan hun trekken komen. Omdat ze zichzelf zielig vinden. Dat boek van die Amerikaanse, die Christiane Northrup, heb ik gelezen: vierhonderd bladzijden over de vrouw, maar geen woord over de man! Mannen willen iets lezen wat op hén slaat; misschien moeten er wel mannenpraatgroepen over komen, zeventiger jaren revisited, wat is daar mis mee? Natuurlijk niet dat we in een jurk moeten gaan lopen zoals toen, maar een praatgroep met als thema ‘mannen, overgang en seks’. En het liefst komt het onderwerp dan aan bod tijdens een bowling- of hengelmiddag, of tijdens het tuinieren.


 Weet je wat het bewijs is voor de ernst van de situatie? Dat ook kinderen geen enkel begrip hebben voor hun moeder in de overgang; mijn eigen dochter van drieëndertig vindt het belachelijke aanstellerij. Solidariteit van jongere vrouwen? Ammehoela! Ze is over vijftien jaar in de overgang en nu ontkent ze het volledig. Dus voor mannen is het helemaal zoiets als Antartica. Alles wat erover bekend is, is voor vrouwen, maar geen woord over de veranderende rol van de man. Want er moet iets veranderen in de man, in zijn houding tegenover zijn vrouw, maar daar hoor of lees je niets over, dat wordt volstrekt ontkend. Ik ben zelf alle websites gaan afstruinen, boeken gaan lezen. Want een man kan dat toch allemaal niet gewoon accepteren zonder dat hij uitleg krijgt? Ik in ieder geval niet!


 Ik begreep ineens niets meer van haar. Mensen die ze vroeger aardig vond, die vond ze plotseling helemaal niks. Dat deed me pijn, want het waren mensen waar ik nog wel van hield. Ze wilde niet meer uit, wilde niks meer. Er moest ineens geslapen worden overdag, ons dagritme veranderde en seks, daar had ze geen zin meer in, daar was de lol dus vanaf. Terwijl we iedere dag vreeën, altijd!


 Ik heb echt alles gedaan om haar niet kwijt te raken. Bijna permanent tegen mezelf gesproken. Als ik het park in liep prentte ik mezelf in: het komt weer goed, heb geduld, het ligt niet aan haar, het is die overgang.


 Vreselijk woord trouwens, ‘overgang’, weet je waarom? Omdat je overgaat naar niks. Je weet niet waar je naartoe overgaat. Iedere fase ken je, kleuter, puber et cetera, maar de overgang is toch een zwart gat. Ik denk dat het ergste om mee te leven onzekerheid is, heeft ook met de oorlog, mijn Joods-zijn te maken, denk ik. De onzekerheid over wat er gaat komen vind ik vreselijk. De overgang levert vrouwen helemaal niets op, tenminste niet als ik kijk naar wat ik meemaak. Mevrouw Northrup vindt van wel, maar daar ben ik het niet mee eens. Ik vind dat vrouwen hun levenslust kwijt raken, ze zijn links voor de overgang en daarna zijn ze rechts! Eerst zijn ze progressief, open minded, maar na de overgang versomberen ze, hun opvattingen worden behoudender. Ze zakken weg. Man en vrouw komen in die zeikerige poel van ellende terecht. Ik vind het echt een heel groot probleem en er is nog heel veel zendingswerk te doen, serieus.


 Hij slaat ineens met zijn vlakke hand op tafel om zijn woorden kracht bij te zetten en houdt de haring wiebelend in zijn andere hand.


  


 Mannen praten daar dus niet met elkaar over! Alleen als ze er grapjes over kunnen maken. In de serieuze vorm niet. Het is gewoon een taboeprobleem. Het is volstrekt onbespreekbaar, overal, en als daar niet echt iets aan verandert, geef ik je op een briefje, dan gaat het mis. Relaties worden dan blijvend verstoord.


 Ik heb wel eens met een buurman gepraat terwijl we de hond uitlieten. En hij vertelde me dat zijn vrouw niet meer wilde, alleen op sjabbesmiddag, dan mogen ze nergens aankomen alleen aan hun eigen vrouw. Ik heb hem toen geadviseerd eens aan haar te vragen of ze misschien in de overgang zat. Hij keek me met open mond aan. Hij heeft me wel bedankt, maar ik weet niet hoe het nu gaat. Ik moest hem dat dus vertellen. Daar spraken ze samen niet over.


 Mannen moeten misschien op masturbatiecursus, dan zijn ze minder afhankelijk van de seksuele diensten van hun vrouw. Gewoon aftrekken voor de computer op een van die tienduizend sekssites, maar dit terzijde. En als ze dan ook nog koninklijke goedkeuring krijgen van hun vrouw, dan is dat helemaal mooi.


 Kijk, we worden allemaal ouder. Over tien jaar is tachtig al niet meer oud. En dan moet je dertig jaar met een vrouw leven van wie je niks meer begrijpt.


 Je wordt als vrouw en partner zo in een zwart gat gegooid, want als de overgang voorbij is, hoe gaat het dan met je seksleven, je emoties, je energie, je sociale gedrag? Dat staat dus nergens. Tijdens de overgang wordt er een soort omheining om zo’n vrouw heen gebouwd, waarin bijna geen plaats is voor mannen. Zo’n omheining is niet van glas maar van wilgentakken, af en toe wordt er dan een gat in geforceerd en dan mag ik naar binnen kijken. Wat ik daar zie bevalt me helemaal niet: alleen maar depressie, alles is zwaar. Godzijdank hebben wij marihuana, dat werkt in ieder geval wat dempend en dat is wel een beetje onze redding.


 Bij mijn vrouw kan ik mijn verhaal niet kwijt, dus ik klaag buiten de deur. Bij de haringstal sta ik zo een half uur te praten. Maar wie ik ook spreek, iedereen zegt dat na de overgang de seks helemaal is afgelopen, uit, klaar ermee. Maar dat accepteer ik niet.


 Mijn vrouw is misschien iets meer voor zichzelf op gaan komen, meer haar eigen wensen en voorkeuren laten horen en zien. Dat bevalt me dan weer wel. Dat ze die beter formuleert, ‘Ik wil naar het museum,’ en dan doen we dat ook. Ik wil vrouwen niet als slachtoffer zien als ze in de overgang zitten, dat weiger ik omdat ik dan zou denken dat het nooit meer anders zou worden.


 •


 Ook al zal Antons manier van het ‘probleem’ benaderen niet iedereen aanspreken, hij maakt van zijn hart geen moordkuil. Ik heb waardering voor de kwetsbaarheid die hij me liet zien. Via dezelfde oproep op internet kom ik in contact met een echtpaar dat wel samen wil komen praten over de invloed van de overgang op hun relatie. Emilia is een vrouw van drieënvijftig. Klein en frêle, haar zwartgeverfde haar is bij de wortels wat uitgegroeid. Haar stem is luid en door het Nederlands heen hoor je de Italiaanse tongval die, net als haar mimiek, grotesk en zeer nadrukkelijk aanwezig is. Een groot contrast met haar man Thomas. Een keurig verzorgd persoon, type ambtenaar, met licht rossig haar en een opvallende witte huid.
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 Emilia: Negen jaar geleden zijn wij elkaar tegengekomen, in Marokko, in de laadbak van een truck. We waren beiden helemaal niet op zoek, maar het ging zo. Ik werkte in Milaan als hoofd van een verpleegafdeling, een goeie baan, maar Thomas vond het beter dat ik in Nederland kwam wonen. Ik ben dus voor de liefde hier naartoe gekomen. Maar mijn hart woont nog steeds in Italië.


 Thomas: We hebben gekeken waar onze boterham het best gesmeerd was.


 Emilia: Ik had eigenlijk een hekel aan Noord-Europa, nog steeds. De cultuur, alles. Ik was niet op zoek naar een man. Toen kwam ik hier terecht, binnen vier muren, een vreemde taal, kou en tussen vreemde mensen. Na vier dagen ben ik meteen met een taalcursus begonnen.


 Thomas: Ik spreek geen woord Italiaans. We wonen toch in Nederland? Ik was controller, nu ben ik zelfstandig ondernemer. Behalve voor mij zorgen heeft Emilia nooit meer gewerkt.


 Emilia: Ik wist dat ik huisvrouw zou gaan worden.


 Thomas: Kinderen zijn er niet van gekomen.


 Emilia: Er was al genoeg aan de hand. Ik moest eerst hem leren kennen en toen waren we eigenlijk al te oud. Sinds vorig jaar ben ik een bitch. Het begon met een beetje zweten ’s nachts. In de sportschool, waar ik iedere dag kom, kwam het ter sprake. O, die stemmingen, ups and downs, de ene dag was alles goed, de volgende dag irriteerde alles me. Vroeger was ik tegen de rest van de wereld, als iemand raar naar me keek werd ik agressief. Maar nu vooral tegen Thomas. Ik wil uit het raam springen, ik kan niet slapen. Ik word om twee, drie, vier uur wakker en Thomas is mijn slachtoffer.


 Ik ben totaal anders dan vroeger. Ik ben de controle over mijzelf kwijt. Ik wil niet onaardig zijn, maar ik word agressief. Seks is verleden tijd, jammer voor hem maar het is zo.


 Thomas: Tuurlijk wist ik wel dat het bestond, dat vrouwen stemmingswisselingen konden krijgen. Maar het raakte me niet echt want het is een vrouwenprobleem. Nu word ik er wel mee geconfronteerd, maar ik ga me er niet in verdiepen. Ik ga ermee om en ik leef ermee, het is een hormonale kwestie die weer overgaat. Dan is ze weer vrolijk, dan weer ontzettend depressief. Als ik thuiskom van mijn werk kijk ik eerst om de hoek van de deur hoe ze er bij ligt. Ik probeer een beetje aardiger tegen haar te zijn.


 Emilia: Ik ben nu gek.


 Thomas: Natuurlijk is ze niet gek, maar ze heeft stemmingen.


 Emilia: Rationeel merk ik dat hij lief is, maar emotioneel interesseert me dat geen fuck. Ik hou van hem, maar zie hem nu als mijn compagnon... Zonder seks, het is bevroren. Ik weet dat seks bestaat, maar op het moment even niet. Hij pusht mij nooit. Hij heeft ontzettend veel begrip. Theoretisch wist ik veel over de overgang, maar niet dat het zo erg zou zijn. Bij ons thuis is er nooit over gesproken, nooit. Maar toch denk ik dat in Italië de vrouwen er meer open over zijn tegen elkaar. In Nederland vegen ze het vaker onder de tafel.


 Thomas: Over allerlei emoties en aandoeningen wordt daar veel meer en opener gesproken. Dat neem ik van haar over. Er is geen andere optie dan maar zien. Ik ben geen arts, voor medische zaken moet zij maar naar deskundigen gaan. Ik hoor dat vrouwen meer zichzelf worden, dat is dan een positieve factor. Aan het eind van de tunnel is er dus wel een streepje licht.


 Emilia: Ik zit in een fase die bij het leven hoort. Ik probeer te zeggen: het is normaal, Emilia. Mijn concentratie is weg, ik kon vroeger tien dingen tegelijk doen, gebarentaal, telefoneren, met mijn voet een notitie maken. Nu zie ik de was droog aan de lijn hangen en heb ik geen zin. Ik noem dat ‘de beroemde bankdag’: ik wil niet van de bank af. Hormonen vind ik controversieel. In Italië moesten ze lachen toen ik vertelde dat ik soja slikte. Daar schrijven ze eerder hormonen voor, dat denk ik wel. Ik voel me eenzaam. In Italië praten we erover, dat mis ik echt. Hier durf ik dat niet, want ik denk dat ze mij een zeur vinden.


 Het is even stil aan tafel en ik laat die stilte duren tot Thomas het woord neemt.


 Thomas: Een man of een vrouw zijn heeft allebei zijn voor- en nadelen. Maar de overgang zou eigenlijk verboden moeten worden. Bij vrouwen gaat het ouder worden schoksgewijs door zo’n overgang, dat is veel moeilijker. Maar wat doe je eraan?


 Emilia: Ik ben eigenlijk ontzettend vrolijk, energiek... Sinds twee jaar is er een andere Emilia bij gekomen: Emilia de bitch.


 Thomas: Ze denkt dat ze erger is dan ze is. Ze loopt niet zwaar geëmotioneerd rond. Die pieken en dalen zijn heftiger. Emoties worden uitvergroot maar dat gaat voorbij.


 Ik vraag ze of ze ook een positieve kant zien aan de overgang.


 Emilia: Op dit moment niet, nee. Misschien ’n beetje omdat ik nu een naaicursus doe, dat had ik vijf jaar geleden niet kunnen bedenken. Misschien zie ik een andere kant van mezelf, was ik vroeger veel stoerder en word ik nu juist veel vrouwelijker.


 Thomas: Als mensen zichzelf leren kennen, komen ze vaak heel rare dingen tegen. Erover praten lijkt me wel een goed idee. Er zijn maar weinig dingen die bij ons niet bespreekbaar zijn.


 Emilia: Jij bent ontzettend veranderd sinds je mij kent. Veel opener geworden.


 Thomas: Daarom heb ik haar ook nodig.


 Emilia: Ik houd van hem en vertrouw hem, hij is mijn vriend, mijn man, mijn compagnon. Hij is mijn steun en degene met wie ik echt goed kan opschieten hier in Nederland. Als ik niet heb gekookt maakt hij geen drama, ondanks dat ik de hele dag op de bank heb gezeten en hij heeft gewerkt. In Italië praten, denk ik, echtgenoten minder met elkaar over de overgang dan hier.


 Thomas: Wij mannen hebben het niet over de overgang van onze vrouwen en dat zal in andere landen hetzelfde zijn.


 •


 Op de Albert Cuyp in Amsterdam staat een marktkraampje waarin twee sigaren rokende dames korsetten met jarretels verkopen. Met sierlijke letters is erop geborduurd: ‘Mijn overgang wordt jouw ondergang.’


 Hoe geef je de mannelijke beleving van de overgang vorm, in een voorstelling die gespeeld wordt door drie vrouwen? Na lang nadenken vond ik hiervoor een oplossing door een dochter op het toneel te brengen die de verontwaardiging van haar vader over wat hem ‘allemaal door die overgang wordt aangedaan’ op een groteske manier imiteert.
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 Schande!!!


 Mijn vader! Mijn vader was helemaal de kluts kwijt. ‘Het is verschrikkelijk, Susan, een schande voor de mensheid. Heb je in je leven alles doorstaan: de naweeën van de Tweede Wereldoorlog, kinkhoest, de dood van je moeder, ontrouw, miskramen, faillissementen, drugsverslaafde kinderen. Denk je: het ergste hebben we wel gehad, en dan komt dit! Dacht ik dat ik zo rond mijn zestigste lekker kon indutten, weet ik ineens niet meer waar ik aan toe ben... Mijn leven staat op zijn kop. Godverdomme, niemand waarschuwt een man ervoor dat er een tsunami aankomt. Een golf die hem helemaal van zijn ankers slaat.’


 ‘Pa, wat is er aan de hand, waar gaat dit over?’


 ‘Over Monique natuurlijk!’


 Monique is zijn tweede vrouw, een lief mens, ex-verpleegster en sinds de dood van mijn moeder al twintig jaar zijn steun en toeverlaat.


 ‘Monique, wat is er met Monique?’


 ‘Jezus christus, wat is er niet met Monique?! Je hebt geen idee. Ze is totaal veranderd. Ik weet, ik ben een ouwehoer, ik betreed veel zijpaden en zo, maar dat mág ineens niet meer: ik moet niet zo uit mijn nek lullen, zegt ze, gewoon waar iedereen bij is! Ga ik even de deur uit, heeft ze zó’n humeur, kom ik terug is ze binnen een half uur ineens totaal depressief geworden. Binnen een half uur! Zonder enige aanleiding! En ik, ik krijg overal de schuld van.


 En jaloers!!! Zit ik lekker naar Caroline Tensen te kijken, moet ineens de tv uit. Schenk ik voor ons dan maar een drankje in om het ’n beetje gezellig te maken, voor haar een portje voor mij een whisky, staat ze op en gaat naar bed want ze is moe, zegt ze. Moe?!! Waarvan?!! denk ik. Want zorgzaam is ze al helemaal niet meer, hoor. Ze ligt alleen maar op de bank een beetje voor zich uit te kijken. Ze wou nooit een huisdier en nou wil ze ineens ’n hondje! Ze is compleet veranderd. In een jaar tijd heeft ze er tien kilo bij gegeten. Tien kilo! En daar krijg ik dan ook weer de schuld van!


 En dat geklaag over alles, dat vind ik misschien nog wel het ergste... Over haar broer, over d’r vader, over mij, over jullie, over jou. Godsamme, ik ga toch ook niet lopen klagen over mijn prostaat of dat ik me iedere dag moet scheren... Man man, man man.


 Susan, ik weet dat het geen pas geeft om dit aan mijn eigen dochter te vertellen maar ik doe het toch: wij vreeën twintig jaar lang wel twee keer per week en nu nog maar één keer in de twee maanden. En dan mag ik nog blij zijn, want ze vindt er niks meer aan, zegt ze.’


 Ik sputter dat het vrij normaal is in een huwelijksleven en dat het wel weer goed zal komen, maar mijn vader hoort me niet of wil me niet horen.


 ‘Ik heb er echt alles voor over om haar niet kwijt te raken. Ik zeg het de hele dag tegen mezelf: het komt weer goed, heb geduld. Maar ondertussen voel ik me eenzaam.’


 Er rollen dikke tranen over zijn wangen. Mijn vader, die ik nog nooit van mijn leven heb zien huilen. Ik weet niets te zeggen. We zitten naast elkaar, mijn vader zacht snikkend, ik zwijgend.


 (Geluid van neus ophalen.)


 ‘Soit! Ik laat het er natuurlijk niet bij zitten, ik ben niet voor niets een Van Stamprooy. Ik vind dat ze aan de hormonen moet. Daar kan ik haar niet toe dwingen natuurlijk, dus heb ik bedacht haar dat op een ludieke wijze duidelijk te maken. En nou is ze morgen jarig en heb ik een lied gemaakt op de melodie van ‘Mensch, durf te leven’, dat ken je toch wel? Geheel in mijn eigen stijl, en dat begeleid ik dan zelf op de piano. Ik wil dat jij er even naar luistert Susan, of het wel kan en zo...’


 (Zingt op de melodie van ‘Mensch, durf te leven’:)


 ‘Dan ben je 25 jaar bij elkaar,


 ben je door bergen en dalen gegaan,


 nu zal de rust wel komen.


 Denk je nu kan ik rusten,


 nu is het wel klaar


 komt daar nog een staaahaartje aan.


 Je hebt er als man je handen aan vol,


 man, kind of vrouw,


 ieder betaalt er z’n tol...


 dus: vrouw neem hormonen.’


 Is dat wat? Ja, zo ga ik het doen!


 •


 Dubbele overgang


 Is de partner een vrouw en ook van dezelfde leeftijd dan komt de overgang dubbel de relatie binnen. Hoe dat in zijn werk gaat, vraag ik aan Marjan (zevenenveertig) en Inger (vijftig). In het kort hun liefdeshistorie: beide vrouwen hadden voordat ze elkaar ontmoetten een relatie met een man. Marjan was al drie jaar gescheiden en woonde alleen met haar vijftienjarige dochter toen ze Inger ontmoette. Voor het eerst van haar leven werd ze verliefd op een vrouw. ‘Ik dacht: heb ik mezelf nou al die jaren voor de gek zitten houden?’ Allebei waren ze in eerste instantie overdonderd door hun biseksuele gevoelens. De spanning tussen hen werd zo overweldigend dat ze er niet onderuit konden en ze besloten met elkaar het leven en de overgang te delen.


 Ik ontmoet de twee vrouwen in hun prettige, in Ikeastijl ingerichte doorzonwoning in Gouda. Marjan is groot, blond en struis en in al haar opmerkingen klinkt humor door. Rond beide polsen rinkelen grote, zware, zilveren armbanden. Ze serveert tompoezen van de Hema. Inger oogt wat serieuzer, ze is klein en donker met helblauwe oogjes. In trainingsbroek en op slippers schenkt zij de thee in. Marjan zet de tulpen die ik heb meegenomen op de glazen eettafel. Van boven komt uit een kamer het geluid van housemuziek. De dochter van Marjan maakt daar haar huiswerk. Als naar boven is geroepen dat de muziek, vanwege mijn opnameapparaatje, wat zachter moet worden gezet, begint Inger het gesprek.
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 Inger: Mijn hele leven heb ik me weggecijferd voor man en kinderen, zonder dat ik daar ook maar iets van waardering voor had gekregen, en plotseling had ik daar genoeg van. Er ging ineens een knop om in mijn hoofd. Ik wilde een ander leven. Op mijn zesenveertigste ben ik veertig kilo afgevallen. Vijf dagen in de week ben ik gaan sporten, ik heb nieuwe kleren gekocht, ben naar de kapper gegaan en voor het eerst in mijn leven ben ik naar mezelf gaan luisteren. Toen kwam ik Marjan tegen.


 Marjan: Bij de Slender you. Je weet wel, zo’n bank waarop je moet gaan liggen en slank kunt worden zonder iets te hoeven doen.


 Inger: Zij kwam naast me te liggen.


 Marjan: We raakten aan de praat, hadden meteen dikke lol.


 Inger: Ik wist niet meteen wat er aan de hand was, maar er was een spanning tussen ons die ik nog nooit gevoeld had bij een vrouw.


 Marjan: Bij mij was dat precies zo. We dronken een kop koffie. Trillende handen had ik en bij het afscheid kusten we elkaar ineens op de mond. Met gillende banden reed ik weg, zo opgewonden was ik.


 Inger: De volgende dag dacht ik dat ik ziek geworden was. Ik at niet meer, voelde me beroerd.


 Marjan: Maar dat kwam dus allemaal door die ontzettende verliefdheid. Die ook nog eens wederzijds was. Van het een kwam het ander, we zetten door. Maakten stiekem afspraakjes.


 Inger: Ik wist niet wat ik meemaakte, ook al voelde ik me schuldig tegenover mijn man. Door Marjan was seks ineens geen straf meer, maar een openbaring. Ik had me nog nooit zo gelukkig, zo compleet, zo in en in mezelf gevoeld. Ik vond wel dat ik dit thuis moest vertellen. Nou, dat viel niet mee. Mijn kinderen waren diep geschokt, vol afschuw en wilden geen contact meer met me. Mijn man was een en al wrok. Begrijpelijk: ik was gelukkig en hij kreeg niet wat hij wilde.


 Marjan: Op een maandagochtend stond ze met twee ah-tasjes voor mijn deur en is ze bij me in getrokken.


 Inger: Dat was voor ons alletwee wel wennen, ook al waren we gek op elkaar. Ik vond het in het begin zo onnatuurlijk voelen. Dan gingen we samen gearmd voor de spiegel staan om te kijken hoe het eruitzag.


 Marjan: Onze wittebroodsweken hebben precies drie maanden geduurd en toen werd zij ineens van de een op de andere dag heel vlak.


 Inger: Ik kreeg ineens last van stemmingswisselingen, hartkloppingen en vergeetachtigheid... Ik ging door het lint als er iets niet goed was opgeruimd.


 Marjan: Als de tv-gids niet op zijn plek lag bijvoorbeeld.


 Inger: Ik kreeg blaasontsteking na blaasontsteking, sliep heel slecht.


 Marjan: Je kreeg puisten op je kop. Tussen mijn dochter en haar ging het helemaal niet. Het kind durfde gewoon de kamer niet in als Inger er zat. Dat kon natuurlijk niet.


 Inger: Marjan bleef maar vragen waar de ouwe Inger was gebleven.


 Marjan: Eigenlijk heb ik daar ook maar een klein stukje van meegemaakt.


 Inger: Ik was toen we elkaar ontmoetten echt een ander persoon, zei ze steeds. Dat had als resultaat dat ik me ook door haar niet meer gewaardeerd voelde en bang werd dat ik niet meer bij haar mocht blijven. Ik ging twijfelen of ik wel de juiste beslissing had genomen om mijn gezin in de steek te laten.


 Marjan: Ik vond dat ze zo snel mogelijk naar de huisarts moest gaan.


 Inger: Die zei dat de stemmingen veroorzaakt werden door mijn verleden en door mijn nieuwe relatie. Hij wilde me naar een psychiater sturen want hij dacht dat ik manisch-depressief was.


 Marjan: Daar was ik het totaal niet mee eens. Ik ben toen gaan googelen en kwam uit bij symptomen van de overgang.


 Inger: Ik weer terug naar de huisarts, maar die zei dat ik niet in de overgang kon zijn omdat mijn baarmoeder weggehaald was.


 Marjan: Vond ik vreemd, want ze had haar eierstokken toch nog?


 Inger: Maar hij was zo overtuigend dat ik hem wel moest geloven. Dus begon ik maar antidepressiva te slikken.


 Marjan: Maar mooi dat ik gelijk had, want vanaf dat moment begonnen ook haar opvliegers.


 Inger: Ik werkte parttime op een laboratorium en heb daar meteen mijn fsh-waarde laten prikken. En man, die was hoog! Ik was gewoon van de ene op de andere dag de overgang in gekukeld. Ik had me bijna vrijwillig in een gesticht laten opnemen door een miskleunende huisarts.


 Marjan: Ik ben me toen helemaal in de overgang gaan verdiepen en weet er nu echt alles van. Mij maken ze niets meer wijs.


 Inger: Toch had ik eerder in de gaten dan jij dat jij er nu ook in zit. We zitten nu vaak samen te puffen van de opvliegers en ’s nachts vliegt ons dekbed van de ene kant van het bed naar de andere.


 Marjan: Zij hangt met haar hoofd uit het raam en ik barst van de kou of andersom. Net een scène van Laurel en Hardy. We hebben ook behoorlijk wat ruzies, over helemaal niks. Dan zijn we net twee ongeleide projectielen. Vliegt er van alles door de kamer.


 Inger: Wij kunnen er in ieder geval samen over praten en we hebben begrip voor elkaar, dat is het allerbelangrijkste. Ik weet waar zij doorheen gaat en andersom, dat helpt wel.


 Marjan: Wij laten iets lichamelijks ons leven niet bepalen, wij houden van een glaasje en laten er ook niks voor staan. We gaan gewoon nog lekker naar de kroeg samen.


 Inger: We kunnen er alleen minder goed tegen, ons lichaam zegt sneller ho!


 Marjan: Daar heb ik minder last van.


 Inger: Mijn eigen dochter zie ik sinds twee maanden weer, ze heeft mijn relatie geaccepteerd maar van de overgang wil ze niks weten.


 Marjan: Dat snap ik wel. Er zit een heel vervelend etiket op geplakt. Alleen de naam al, ‘de overgang’, dat is toch helemaal niks? Niet meer van deze tijd, alsof je van jong ineens naar oud gaat. De overgang is hier in het Westen verbonden met oud en afgeschreven zijn en dat vind ik heel vervelend, dat de jeugd je afschrijft terwijl je eigenlijk net aan het puberen bent.


 Inger: Het heeft mijn leven een push gegeven, ook al is het nog steeds niet makkelijk. Het lijkt wel alsof in die overgang alles samenkomt. Mijn jeugd, mijn relatie met mijn kinderen, de ontdekking van mijn biseksualiteit, mijn scheiding. Ik moest voor het eerst in mijn leven beslissingen nemen. Ik kon het leven niet meer laten sloffen zoals ik dat negenenveertig jaar lang had gedaan.


 •


 Inger en Marjan waren een van de vijf stellen die ik interviewde, die voordat ze in de overgang kwamen hetero waren en die tijdens de overgang verliefd werden op iemand van hun eigen sekse. De aansluiting met een vrouw, in deze fase van het leven, blijkt voor behoorlijk wat vrouwen meer organisch te voelen dan die met een man. Zonder hieraan een conclusie te verbinden wil ik het hier toch vermelden.
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 7 Overgang en (veranderende) seksualiteit


 Veranderende seksualiteit was een belangrijk terugkerend thema in bijna alle gesprekken die ik voerde. Voordat ik aan het project begon, was ik daar niet of nauwelijks van op de hoogte. Het stond wel als een van de vragen op mijn interviewlijstje, maar eigenlijk had ik geen goed beeld van de impact die de overgang op seksualiteit heeft. Wanneer dit onderwerp rond het einde van het interview aan de orde kwam, was de sfeer dusdanig vertrouwd dat erover praten vanzelfsprekend was. De mededeling dat het interview anoniem zou blijven, hielp daarbij. Vaak waren het emotionele gesprekken, ontmoetingen waarbij tranen rolden. Ik kreeg ontboezemingen te horen waar, zo werd mij verteld, partners van de geïnterviewde niets van wisten. Soms had ik het daar moeilijk mee en wist ik niet goed wat ik allemaal teweeg bracht met mijn vragen. Ik ben wel invoelend, maar ik ben absoluut geen psycholoog of psychiater. Het gebeurde dat ik problemen en situaties herkende. Door uitwisseling van ervaringen ontstond een open, intieme sfeer die de ontmoetingen zo bijzonder maakten.


 Ik heb me er vaak over verwonderd dat je in zo’n korte tijd zo dicht bij iemand kunt komen. Misschien is het juist de kracht van het vluchtige, eenmalige, anonieme contact waardoor je ineens bij een vreemde je hart uitstort. De heftigheid van de gesprekken greep me aan, omdat vrouwen zich lijken te schamen voor de verdwijnende behoefte aan seks en dit niet met hun partner durven te bespreken. Gevolg: relaties waarin niet meer met elkaar gecommuniceerd wordt en waaruit alle intimiteit langzaam maar zeker verdwijnt. Koppels zijn op de leeftijd van de menopauze al heel lang samen en dan kan ‘het geen seks meer hebben’ al snel verbonden worden met ‘op elkaar uitgekeken zijn’, terwijl dat laatste heel vaak niet het geval is.


 Angst om de partner kwijt te raken en de behoefte daar oplossingen voor te zoeken, is van alle culturen. Een paar ontboezemingen:


  


 

 	Ik heb glijmiddel gekocht en dat doe ik er stiekem in, want als ik niet vochtig ben vindt hij dat maar niks. Ik fake gewoon een orgasme en doe alsof ik opgewonden ben. Dat doen toch alle vrouwen?


 	Ik heb altijd zoveel verdriet gehad omdat Eddy zoveel vreemd ging. Nu ben ik er juist blij mee, dat ik nog maar een keer per maand met hem hoef.


 	In mijn cultuur is elkaar verleiden de weg naar seks hebben met elkaar, dat heb ik altijd zo heerlijk gevonden. Maar sinds een tijdje is het gevoel in mijn onderbuik volledig verdwenen en is dat verleiden een heel grote opgave geworden.


 	Mijn partner wordt zo onzeker als ik geen seks wil, hij zegt dat ik niet meer van hem hou als ik weiger. Dat vind ik zielig, dus dan doe ik het maar even snel. Erover praten geeft het zoveel gewicht, en zo belangrijk is het nou ook weer niet.


 


 Het niet aantrekkelijk vinden van het eigen lichaam is een belangrijke factor.


  


 

 	Als ik mezelf al zo afschuwelijk vind wat moet mijn partner dan niet vinden? Ik wil het nog wel doen maar dan met het licht uit en onder de dekens.


 


 Sowieso is de verandering op lichamelijk gebied van grote invloed.


  


 

 	Het verlangen en die opwinding komen veel moeilijker tot stand; vroeger was ik echt een hete bliksem, daar is nu weinig meer van over.


 	Je wilt nog wel seks, maar seks wil jou niet.


 	Het vrijen doet me te veel pijn, het lijkt alsof alles schuurt en mijn vagina is na het vrijen helemaal ruw. Dat heb ik er niet meer voor over.


 	Het lijkt wel of ik door die overgang ineens op slot ben gegaan van binnen. Als we al eens vrijen voelt het als een ontmaagding, helemaal niet lekker dus.


 	Ik slaap slecht en als er dan ook nog eerst gevreeën moet worden, kan ik het met mijn nachtrust wel helemaal schudden.


 


 Of is er veel ontevredenheid binnen de relatie.


  


 

 	Seks is bij ons een afgesloten hoofdstuk. Hij zegt wel dat het aan mij ligt, maar hij kan hem zelf niet meer omhoog krijgen. Daar mogen we het dan niet over hebben, want dan voelt hij zich in zijn mannelijkheid aangetast en dan kan hij helemaal niks meer.


 	Ik voel gewoon niets als hij me aanraakt. Soms denk ik dat het als hij het wat rustiger zou opbouwen misschien wel weer zou lukken, maar hij wil nog steeds zo vrijen als tien jaar geleden.


 	Ik heb hem gezegd dat hij eerst maar eens twintig kilo af moet vallen voordat ik er weer onder ga liggen, en dat hij als hij dat niet doet, maar een filmpje moet huren voor zichzelf.


 	De hele dag hebben we ruzie over van alles en dan kan ik in bed niet opeens lief gaan liggen doen.


 


 Of vrouwen raken op slot.


  


 

 	Ik voel me zo opgenaaid door wat ik op televisie hoor en wat ik in bladen lees, dat ik zo en zo vaak seks zouden moeten hebben. Daar word ik totaal gestrest van.
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 Jos: De enige graadmeter daarin ben jij. Je kunt alleen jezelf de vraag stellen of je seksualiteit veranderd of verminderd is en hoe je je daarover voelt. Jij alleen weet welke prikkels jou in de juiste stemming brengen. Heb je zin en tijd om ervoor te zorgen dat je die prikkels ook kunt krijgen? Hoe gemotiveerd ben je om wat met die prikkels te doen? Die keuze heb je.


 Pijn bij het vrijen kan te maken hebben met een tekort aan het hormoon oestrogeen, dat leidt ook tot de verminderde behoefte aan seks. Aanvullende oestrogenen zijn kleine, makkelijke oplossingen die heel effectief kunnen zijn. Maar dan moet de veranderende seksualiteit wel eerst in een relatie her- en erkend worden.


 •


 Jos brengt me in contact met een jong echtpaar dat sinds twee maanden bij haar in behandeling is. De vierendertigjarige Karen en Ramsey van drieëndertig. De manier waarop dit stel omgaat met de vervroegde overgang van Karen en de daaruit voortvloeiende seksuele problemen, geeft volgens Jos een mooi beeld van hoe ongelooflijk belangrijk communicatie binnen een relatie is. Zeker wanneer het seks betreft. Ik heb lang getwijfeld of ik hun verhaal in dit hoofdstuk ‘Overgang en (veranderende) seksualiteit’ moest onderbrengen of dat het meer past bij het volgende hoofdstuk over het gebruik van chemische hormonen. Ik heb voor het laatste gekozen. Omdat daarin, behalve het seksuele aspect, ook de door hormoontherapieën veroorzaakte vervroegde overgang uitgebreid aan bod komt.


  


 Use it or lose it


  


 De overgang kan ook van positieve invloed zijn op seksualiteit, leer ik van Jolanda. Een van de vrouwen die reageerde op de oproep ‘Wie wil er praten over seks en overgang?’ die ik op een van de overgangssites heb geplaatst. Aan de telefoon hebben Jolanda en ik meteen een uitgebreid en open gesprek. Binnen tien minuten krijg ik te horen dat ze vroeger is misbruikt, gek op seks is, dat ze alleenstaand is, arbeidsongeschikt, een dwarslaesie heeft, in een rolstoel zit, anderhalve meter lang is en veel te dik, iedere dag yoghurt eet voor de doorbloeding en dat opvliegers je eigen schuld zijn. Daar wil ik meer van weten. We maken een afspraak. Ondanks haar fysieke beperking staat ze erop mij op de afgesproken datum van de trein te komen halen.


 Twee dagen later sta ik op een zeer hete lentedag op het stationsplein van Nijmegen. Net als ik me begin af te vragen of ik me niet in tijdstip of datum heb vergist, komt er met grote vaart een groene bus met gordijntjes voor de ramen aangereden. De deur vliegt open en er wordt geroepen: ‘Vlug instappen, anders houden ze me weer aan!’ Voor ik het weet zit ik met mijn bosje meegebrachte tulpen naast een kleine blonde vrouw met een guitig bol gezicht. In een veel te hoge versnelling rijdt ze met haar bus tegen het verkeer in het stationsplein af. Schuddend en hobbelend rijden we de stad uit richting, ja waar naartoe eigenlijk? Door het overspannen lawaai van de motor is communiceren niet mogelijk. Met de bus nog steeds in een veel te hoge versnelling rijden we via buitenwijken een jaren-


 zeventigwijk in. Ik zie kleine rijtjeshuizen waarvan er een volledig is afgesloten met witte rolluiken, daar komt de bus abrupt tot stilstand. Voor ik adem kan halen is Jolanda de bus uit gesprongen en terwijl ze haar rolstoel als een rollator voor zich uitduwt maant ze me tot snelheid: ‘De buren kletsen over me, ze hoeven niet te weten dat ik bezoek heb’. De voordeur wordt achter me op slot gedraaid en ik sta in een donkere, ijskoude hal. Als mijn ogen wennen aan het licht, zie ik dat het daar volstaat met kartonnen dozen. Jolanda duwt met haar rolstoel een deur open en laat mij voorgaan. De huiskamer is een grote lege ruimte, met een ronde grenen tafel in het midden, een keukenstoel en een computer uit 1980 in een hoekje op de grond. Ook hier staat het langs alle wanden vol met verhuisdozen. Ook hier is het stervenskoud. Jolanda verdwijnt plots achter een schuifdeur.


 Ik realiseer me ineens dat helemaal niemand weet waar ik uithang. Mijn vriend had in het verleden wel eens gezegd dat het niet slim was afspraken te maken via internet, maar dat had ik heel eigenwijs lachend weggewuifd, maar nu voel ik me niet meer op mijn gemak. Wat is die Jolanda voor een vrouw? Die rolstoel is duidelijk fake... Die witte rolluiken, had Dutroux die ook niet? Wie weet waar vrouwen in de overgang toe in staat zijn... De voordeur op slot... Ik kan hier niet weg! Al die gedachten schieten door mijn hoofd. Dan hoor ik het geluid van het doortrekken van een wc. Jolanda komt zuchtend de kamer in gelopen en gaat tegenover me in haar rolstoel zitten met de woorden: ‘Zet je bandje maar aan meid, ik hoop dat het lang genoeg is.’ Niets aan de hand dus, onnodige paniek, zal ook wel met mijn eigen overgang te maken hebben.


 Ik krijg trek in heel sterke koffie maar daar durf ik niet om te vragen. Het liefst ben ik hier zo snel mogelijk weg. Buiten is het drieëntwintig graden en ik ga hier bij vijf graden onder nul over seks in de overgang zitten praten. Met een zeer wonderlijk persoon.


 Jolanda’s behoefte om haar ervaringen te delen is zo groot dat ze nog voor ik een vraag kan stellen en mijn opnameapparaat aan kan zetten begint aan een lange monoloog. Die alleen onderbroken wordt door haar eigen schaterlach. Ik geef hieronder de opmerkelijkste passages weer. Jolanda praat snel en opgewonden, met een stem die met enige regelmaat aan het einde van zinnen de hogere registers bereikt. Jammer dat ik het hier niet kan laten horen... Met het plaatsen van uitroeptekens en hoofdletters probeer ik haar stemgeluid in de geschreven tekst weer te geven.
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 Jolanda: De overgang is iets waar je dankbaar voor moet zijn. Ik wil, door hier met jou te praten, de negatieve overtuiging uit jullie hoofden rukken. Want dat hoeft echt niet! De overgang moet je zien als een geschenk! Wij vrouwen hebben het vermogen om aarde, vuur, lucht en water om te smeden tot een mens. Daar moet je zoiets als de overgang voor overhebben. Daar moet je niet over gaan zitten moeilijken. Als je dat doet, slaat die overgang bij je naar binnen en wordt het je vijand. Maar je moet juist een houding hebben van: welkom overgang!


 Jolanda staat even op uit haar rolstoel en maakt een kleine buiging.


  


 Je moet die overgang gebruiken! Maar dat lukt niet meteen natuurlijk. De eerste keer dat ik kennis mocht maken met de overgang, dacht ik dat ik een hartaanval had. Het zweet brak me uit, ik durfde me niet te verroeren. Ik werd duizelig van ellende en van de spanning natuurlijk. Ik viel languit op de grond, smachtend naar adem. Angst voor een hartaanval.


 Dat zit bij ons in de familie. Ik had het bij mijn moeder en mijn oom al meegemaakt. Ik dacht ook nog even dat ik weeën kreeg, maar ik had al zo lang geen seks gehad dus dat kon het onmogelijk zijn!


 Ze barst uit in hard lachen. Met een zakdoek haalt ze de tranen van haar gezicht. Ik vind het niet zo heel grappig, maar lach toch met haar mee.


 Ik wist er ook niks van, van die overgang. Met mijn moeder heb ik het er nooit over kunnen hebben. Die was zwakbegaafd en moet al helemaal niet geweten hebben wat haar overkwam. Zij had dezelfde handicap als ik: wervels die tegen het ruggenmerg aan gaan drukken. Dat veroorzaakt een dwarslaesie en uiteindelijk stik je omdat alles in het lichaam vernauwt. Dat ik het had geërfd wist ik toen nog niet.


 De temperatuur in de kamer blijft rond het vriespunt. Jolanda lijkt daar niets van te merken. Dat heeft waarschijnlijk te maken met haar opgewonden manier van praten.


 Daar lag ik midden in de keuken op de grond. Mijn man en mijn zonen wilden me naar boven brengen maar ik kon geen stap meer verzetten. Toen hebben ze me met de ambulance afgevoerd. Bleek ik helemaal geen hartaanval te hebben maar een opvlieger! In het ziekenhuis kwamen ze er meteen achter dat alle wervels verschoven waren en er nog maar vier millimeter ruimte in mijn ruggenmerg zat. Ik heb zes weken plat moeten liggen en ondertussen kreeg ik opvlieger na opvlieger. Ik was zesenveertig en van de ene op de andere dag was ik in de overgang en gehandicapt. Sindsdien zit ik in een rolstoel.


 Mijn man deed zijn best om mijn handicap te accepteren, maar het lukte hem niet. Hij was zo bang me pijn te doen dat hij niet meer met me durfde te vrijen, terwijl we voorheen een heel actief seksueel leven hadden. Van de ene op de andere dag was dat ineens afgelopen. Hij raakte me op een gegeven moment niet eens meer aan! Ook stijldansen, dat onze lust en leven was, dat kon ik niet meer. Ik gaf hem de ruimte. Ik ben niet jaloers ingesteld. En toen danste hij uiteindelijk met een andere vrouw af. Ik ben wezen kijken, het was toch mijn man natuurlijk, maar dat was best zuur. Het was een stuk van zijn leven waar ik niet meer aan kon meedoen. Hij is eigenlijk uit liefde van mij gescheiden. Zo voel ik dat.


 Ineens rolt Jolanda haar stoel naar de thermostaat toe en zegt:


 ‘Zie je wel, hij staat uit en jij zegt niks. Het is hier ijskoud!’


 Als ze weer is teruggerold, maak ik snel van de onderbreking gebruik om te vragen hoe ze tot de overtuiging is gekomen dat er een relatie is tussen seks en opvliegers.


 Als je mij mijn gang laat gaan, dan klets ik alle kanten op. Maar het heeft er allemaal wel mee te maken min of meer. Door die plotselinge handicap en die scheiding en de overgang kwam ik in eerste instantie in de slachtofferrol terecht. Maar dat duurde niet lang, want ik werd al snel doodziek van al dat ach en wee om me heen. wat moet je daarmee? Ik wist dat aan die scheiding en aan die handicap niets meer te doen was, maar die overgang, die wilde ik voor mezelf in banen kunnen leiden. Ik ben naar zo’n overgangsconsulente van Care For


 Women gegaan. Die vrouw was zo blij dat ik binnenkwam, ze zat daar een beetje niks te doen. Wat leefde ze met me mee: ‘O, wat sneu voor je dat je dit hebt. O, wat erg voor je.’ En: ‘Daar heb ik wel wat voor hoor!’ En dan gaf ze me een potje pillen. Dan vroeg ik wat het kostte. dat spul was duur!!! Wat een oplichterij, die rotzooi haal je toch allemaal uit plantjes die gewoon langs de snelweg in de berm groeien.


 Het is maar bij één gesprek gebleven. Want ik wilde helemaal geen middeltjes tegen de overgang. Ik wilde gewoon weten wat ik met mijn rug nog wel of niet kon doen op seksueel gebied. Dus kwam ik bij de sar terecht. Dat is de Seksueel


 Alternatieve Relatiebemiddeling. Daar ontmoette ik Victor. Hij werkte daar als begeleider. Hij bracht me een keer thuis en dat was meteen een openbaring. Ik heb toen gemerkt dat opvliegers te maken hebben met gebrek aan seks. Als je je vuur in je seks kunt steken, hoeft de warmte er niet via een opvlieger uit. Als je van je opvlieger een meditatie maakt, dan sop je zo van je stoel. Want als je vagina uitdroogt in de overgang, is dat echt je eigen schuld. Je kan zelf beslissen. Use it or lose it!


 Jolanda begint weer ontzettend hard te lachen. Zo aanstekelijk dat ik nu echt meelach.


 Ik zeg het maar zo plat. Tantra moet een manier van leven worden. Wachten vindt iedereen vervelend, tenzij je er een meditatie van maakt. Dan wordt het een feest, dat is een tantristische redenering. En dat geldt ook voor opvliegers. Als je stilstaat bij wat voor een reis een opvlieger door je lichaam maakt, dan kom je al snel in de buurt van een zelf opgewekt orgasme terecht. Ik ben er stellig van overtuigd dat seksualiteit voor 75 procent in je hersens zit en voor 25 procent wordt bepaald door het instrumentje dat je erbij gebruikt. Hoe langer je dat instrumentje buiten gebruik laat, hoe lekkerder seks is! Hoe langer je wacht met klaarkomen, hoe meer je in extase raakt. Je beleeft het op een andere manier. Je komt dan in een wereld tussen hemel en aarde terecht. als je maar de goede oefenigen doet! Ik heb me verdiept in tantra, heel veel boeken gelezen, tantracursussen gedaan. Ik heb er zelfs een programma over geschreven.


 Ze staat weer op en legt een klein zelfgemaakt foldertje op tafel waarop staat: ‘Tantra voor gehandicapten en vrouwen in de overgang’. De temperatuur in de kamer voelt steeds aangenamer omdat de kachel zijn werk doet en ook door het enthousiasme waarmee Jolanda vertelt. Ik wil haar eigenlijk vragen een oefening te demonstreren, maar ze is alweer doorgestoomd.


 De grondslag voor vrouwen die in de overgang in de steek gelaten worden, zit bij die vrouwen zelf. Als je met je man niet over seks praat, hoe weet die man dan waar hij aan toe is? Accepteer dat je in deze periode anders bent dan dat je voorheen was. Elke periode heeft zijn nieuwe en mooie momenten. Accepteer het! Hoe meer je accepteert, hoe sneller de opvlieger voorbij is.


 Tegen vriendinnen die lopen te klagen over de overgang zeg ik: ‘Ga paaldansen of ga een cursus striptease doen!’ Nee, niet zoals op de Wallen natuurlijk! Er zijn heel veel paaldanscursussen voor vrouwen in de overgang en dat is hartstikke leuk om te doen. Ik heb het ook gedaan met mijn rolstoel, je moet gewoon die paal bewegen!


 Seks is in mijn leven steeds waardevoller geworden. Het komt voor mij vóór eten en drinken en dat is in de overgang allemaal sterker geworden. Victor heeft dat voor elkaar gekregen omdat-ie niet bang was iets kapot te maken in mijn rug. Als ik had gedaan wat de dokters zeiden, had ik alleen maar in mijn bed gelegen en wat ik dan niet had gemist, zeg!


 Als ik op mijn horloge kijk, zie ik dat we al twee uur zitten te praten. Jolanda merkt dat en reageert meteen.


 Ho, ho, ho ho, het belangrijkste moet nog komen. Anders heb ik hier de hele tijd voor niks zitten lullen. Je wilt toch weten wat ik heb uitgevonden? nou dan! Ik ga met jou een oefening doen. Dan kan je die in je voorstelling stoppen, dan hebben de vrouwen die komen kijken er nog wat aan. Begin nou eerst eens met je een beetje te ontspannen. Je zit er al de hele middag zo verkrampt bij.


 In die kamer tussen de kartonnen dozen, zittend op een keukenstoel, word ik door Jolanda ingewijd in menopauzetantra.


 •


 In de trein van Nijmegen terug naar Amsterdam, moet ik lachen om wat er zich die middag allemaal heeft afgespeeld. Vooral in mijn eigen hoofd. Ik merk dat het, ondanks het


 eigenaardige begin, een erg speciale dag is geworden. Ik denk er nog steeds met plezier aan terug. De oefening die Jolanda met me deed, heb ik in de voorstelling verwerkt. Samen met bekentenissen van andere vrouwen heeft dat tot de volgende scene geleid:
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 Eb en vloed


 Tantra! Ik zeg het jullie: ‘Menopauzetantra’!! Goed voor iedereen met schommelende hormoonspiegels. Tantra heeft mijn leven op een nieuw spoor gezet en daar wil ik het nu met jullie over hebben. Ik geef alle vrouwen in de zaal een kleine opdracht. Je hoeft niet bang te zijn, je kunt gewoon op je stoel blijven zitten. Je buurvrouw of buurman hoeft er niks van te merken, het kost nauwelijks energie. Haal diep adem met je onderbuik, heel slowly, heel slowly, en stel je voor dat je diep in je vagina een abrikozenpit kneedt. Het mag ook een pit van een pruim of een avocado zijn, het is maar net wat je aanspreekt. Dat ligt ook aan je bouw. Je moet er thuis ook niet een echte pit in gaan stoppen, maar het je alleen maar voorstellen.


 Probeer die pit dan helemaal rond te draaien en schoon te maken met de spieren van je vagina. Van links naar rechts, van boven naar beneden, voel hem draaien, die pit daar diep in je. Het is een heel kleine, fijne oefening, waar ik zelf al zoveel plezier van heb gehad en dat deel ik nu met jullie. Want ik heb ontdekt dat een droge luie vagina eigenlijk een beetje je eigen schuld is. Als je de abrikozenpit goed blijft kneden dan voel je het daar ook helemaal warm worden en dat is een heerlijk gevoel toch?


 En voor de mannen heb ik ook een kleine oefening. Probeert u zich eens voor te stellen wat er op dit moment gebeurt in de vagina van uw vrouw – of van uw buurvrouw.


 Oké, de opvliegers... We weten hier allemaal wat dat is. Ik heb geleerd om van mijn opvlieger een meditatie te maken, want als je dat doet, als je dat werkelijk doet, dan word je zo geil als boter en zo nat als de regen. Voel ondertussen die pit heen en weer gaan... terwijl je luistert.


 De eerste keer dat ik er een had, dacht ik dat ik weeën kreeg. Ik had geen idee. Het zweet brak me uit, ik durfde me nauwelijks te verroeren. Ik werd duizelig van ellende en van de spanning natuurlijk. Angst voor een hartaanval, want dat zit bij mij in de familie. Mijn man schrok zich wezenloos en belde meteen de ambulance. De kinderen huilen, in paniek. Ik lag al half op de brancard toen de dokter die was opgetrommeld, zei:


 ‘Als ik uw geboortedatum zo zie dan denk ik eigenlijk niet aan een hartaanval maar meer aan het begin van de overgang.’ Dat was op mijn achtenveertigste.


 Hij bleek gelijk te hebben want vlak daarna begonnen de serieuze opvliegers. En niet zo weinig ook. Vreselijk vond ik dat toen. Ik schaamde me kapot, die rode, zwetende, opgeblazen kop. Ik kon me niet voorstellen dat mijn man me nog aantrekkelijk vond. Ik durfde nergens meer naartoe, ik had gewoon geen leven. Als ik boodschappen moest doen en ik kreeg er weer een, dan rukte ik midden in de supermarkt de deuren van de diepvriezer open om tussen de doperwten en bladspinazie mijn hoofd en nek af te koelen.


 Autorijden deed ik niet meer, want als ik een opvlieger kreeg moest ik hem langs de kant van de weg zetten omdat de ruiten volledig besloegen. Gevaarlijk man! Ik werkte in de thuiszorg maar dat ging dus ook niet meer. Ik brandde letterlijk en figuurlijk op, een echte burn-out...


 Houd de pit in beweging dames...houd de pit erin!


 Dus ik zat thuis, gedwongen, en ben gaan nadenken en gaan lezen, lezen, lezen; boeken, tijdschriften, alles wat me kon helpen om me van die opvliegers te bevrijden. Ik stuitte op een artikel van de Duits-Oostenrijkse seksuoloog en psychiater Richard Streuben. Hij zegt: ‘De warmte die vrijkomt bij een opvlieger is vuur dat rechtstreeks uit het hart komt. Het is een grote roep om liefde, en een cursus Menopauzetantra is daarvoor de oplossing.’


 Ik heb de stoute schoenen aangetrokken en ben erheen gegaan, met knikkende knieën, eerlijk is eerlijk. Ik wist niks van tantra. Ik dacht altijd dat het met seks en met je ziel te maken had. Zal ik jullie eens wat zeggen: het was totaal niet eng. Ik mocht gewoon mijn kleren aanhouden. Ik heb er ontzettend veel geleerd. Als ik nu een opvlieger heb dan denk ik aan de zee. In plaats van me te verzetten ga ik mee met de warmte die ik voel. Ik maak als het ware met de opvlieger een reis door mijn hele lichaam en voel dan welke sensaties het teweeg brengt. Ik richt me op die warme vloedgolf van licht die opkomt vanuit mijn hart en stralend gloeit en groeit en naar buiten schijnt via mijn bovenlijf, doorgaat naar mijn voorhoofd en dan omlaag via mijn gezicht en hals, mijn borsten, bovenbenen, tenen, weer omhoog naar mijn buik en dan weer terugstroomt naar mijn hart, totdat ik zelf een gouden zon ben die liefdesenergie uitstraalt. Soms komt de golf van de andere kant. Dan is het eb. Werkelijk waar, geloof me: als je dat doet, als je aan het getij denkt, dan ben je niet meer bezig met een opvlieger maar met de liefde als de golven van de zee. They just come and go. Golven hou je toch ook niet tegen? Weeën ook niet. O wee als mijn man naast me ligt of in de buurt is, dan is hij de klos (of hij heeft geluk, het is maar hoe je het bekijkt). Dat was een paar jaar geleden wel anders hoor... Nu sta ik letterlijk en figuurlijk in vuur en vlam, feeling hot hot hot – en ik vind het heeeeeeeeeeeerlijk.


 Is de pit al een beetje schoon, dames? Dan heb ik voor de liefhebbers nog een andere heel mooie oefening, de Inner


 Flute... Je gaat zitten met je benen wijd uit elkaar, je buigt voorover, dit is heel goed voor je bekkenbodem...


 •


 Lachen om en relativeren van je eigen leed en ongemakken, dat is eigenlijk de kern van deze scène. De publieksparticipatie die bij deze monoloog was vereist, werkte zo op de lachspieren dat veel vrouwen er soms in bleven. Die verlieten dan gierend en snikkend de zaal. De lachsalvo’s kwamen letterlijk en figuurlijk over ons heen bulderen. Op het toneel moesten we op sommige momenten ons best doen om ook niet de slappe lach te krijgen. Gelukkig konden we die aandrang weg ademen door met de oefening mee te doen en net als het publiek de pit in onze vagina rond te draaien. De herkenning of erkenning die uit de heftigheid van de reacties van het publiek sprak, maakte deze scène tot een van de favoriete. Ik denk dat voor veel mensen het eten van een abrikoos hierna een dubbele lading heeft gekregen.
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 8 Hormoongebruik in de overgang


 Veel huisartsen en gynaecologen beweren dat overgangsklachten te verhelpen zijn door het slikken van hormonen. Als je de artikelen in kranten en op internet moet geloven, is het slikken van chemische hormonen niet zonder gevaar. Alhoewel dat de ene dag weer wel is bewezen en de volgende dag weer niet. Ik ga op zoek naar een vrouwelijke kankerdeskundige om haar de vraag te kunnen stellen of ze zelf ook chemische hormonen zou slikken als ze last zou krijgen van overgangsverschijnselen.


 Op een boekpresentatie kom ik in contact met Anita, een grote, struise, kettingrokende oncologe. Ik vertel haar over mijn plan een voorstelling over de overgang te maken en dat ik daarin het al of niet gebruiken van chemische hormonen wil aankaarten. Anita is zesenveertig jaar en ‘totaal niet met de overgang bezig’. Ze vindt het ‘een overschat onderwerp’, maar wil desondanks met me afspreken. Ze ontvangt me op haar woonboot in Leiden. Een prachtige plek aan een van de grachten. We drinken veel espresso’s en water.


 Ik val meteen met de deur in huis en vraag haar of het gebruik van aanvullende (chemische) hormonen zoals oestrogeen en progesteron kankerverwekkend is.
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 Anita: Ik kan er hier geheimzinnig over doen maar hormoonpreparaten die je rond de overgang gebruikt verhogen inderdaad de kans op borstkanker. Dat is statistisch bewezen. Maar is kanker dan een erge ziekte om aan dood te gaan? Ineens niet meer wakker worden door een hartstilstand, dat komt tegenwoordig en procentueel veel vaker voor bij vrouwen rond die leeftijd. Met kanker weet je dat je doodgaat en heb je meestal nog een tijd waarin je je daarop kunt voorbereiden. Dat je afscheid kunt nemen op een manier die je zelf uitkiest. Doodgaan aan kanker is niet per definitie een slechte dood. Maar zo willen wij mensen er niet tegenaan kijken. Er mag niet over gesproken worden. De overgang taboe? Nee, kanker, dat is pas een taboe.


 We nemen allebei een flinke slok van onze espresso. Anita gaat door.


 Borstkanker is bij vrouwen de meest voorkomende vorm van kanker. Dat behandel ik zelf niet vaak, omdat ik andere hobby’s heb in de kanker. Ik houd me bezig met andere vormen van meisjeskanker, baarmoederhals- en eierstokkanker, en kindertumoren zijn mijn specialiteit. Ik doe dit vak nu vijftien jaar en ik kan het alleen maar doen omdat ik accepteer dat mensen doodgaan. Daar ben ik voor opgeleid, dat is onderdeel van mijn vak. Het is belangrijk te kunnen onderkennen hoe fascinerend die ziekte eigenlijk is: een onverwachte woekering van cellen doordat het dna van die cellen ineens een afwijking vertoont. Bij iedere patiënt heeft het zijn eigen manifestatie, zijn eigen unieke vorm.


 Ze toont me een paar plaatjes van celwoekeringen en begint steeds enthousiaster te praten.


 Kijk, als een gezonde cel zich deelt, voelt hij dat-ie tegen ’n andere cel aan drukt en houdt-ie ermee op. Een kankercel voelt wel dat-ie ergens tegenaan drukt, maar drukt die gezonde cel gewoon opzij, net als Feyenoordsupporters in het Ajaxstadion of andersom. Wanneer die gezonde cellen zenuwen zijn, duwt-ie door die zenuw heen, als een soort onkruid. Het woekert maar door. Gezonde cellen doen dat niet, die gedragen zich. En alles is een goeie voedingsbodem: darmen, alvleesklieren, levers, borsten, baarmoeders, eierstokken.


 Voor mijn gevoel van bevrediging maakt het niet uit of mijn patiënt blijft leven of sterft. Het gaat om de kwaliteit van leven en de kwaliteit van sterven. Als ik zelf gek zou worden van de overgang, zou ik zeker preparaten nemen. Een op de negen vrouwen krijgt borstkanker, dus het nemen van hormonen is een life time risk.


 Mammografieën hebben pas zin na het vijftigste jaar. Aanvullende medicijnen en de verbeterde behandelmethodes zijn de reden waarom borstkanker nu beter te genezen is. Het komt echt niet door de zogenaamde preventie met behulp van een mammografie. Zo vind ik check-ups ook zo’n onzin. Ik vind het prima hoor, mensen verdienen er geld mee.


 Homeopathie en vitaminepreparaten vind ik ook regelrechte onzin. Daarvan kun je slikken wat je wilt, maar behalve meneer Vogel en mevrouw Promensil wordt niemand er beter van. Die Amerikaanse televisiegoeroe, die Dr. Phil, heeft laatst een hele uitzending aan de overgang gewijd. Met hun strakgetrokken botoxkoppen hielden hij en zijn vrouw een pleidooi voor plantaardige supplementen!


 Waar wanhoop is, is handel. www.antikwak.nl kan ik je van harte aanbevelen. Ik moet medisch bewezen kunnen zien dat iets werkt.


 Met mijn behandelingen breng ik vrouwen in de overgang. Als vanwege kanker de eierstokken verwijderd moeten worden, dan worden er geen hormonen meer aangemaakt en komen vrouwen in de overgang. Met het slikken van aanvullende hormonen is dat hele proces goed te overzien. Ik vind de overgang een overschat onderwerp omdat je met het slikken van hormonen zoveel ellende kunt voorkomen. Ik blijf zelf ook lekker de pil doorslikken. Het is allemaal door mannen bedacht dat je daarmee zou moeten stoppen. Waarom zou je dat doen? Om ongesteld te worden? Ongesteld worden doe je omdat je zwanger wilt worden, maar als je dat niet wilt, zoals ik, waarom moet dat dan?


 Mijn moeder werd gek van de overgang, die heeft haar hele verdere leven hormonen geslikt. Ze was laat, ruim vijftig. Daarom ga ik er op mijn zesenveertigste nog niet over na zitten denken. Ze had heel veel last van opvliegers, daar schaamde ze zich voor. Maar ja, een grijze vrouw van vijfenvijftig, dat kon iedereen wel raden.


 Ik denk nooit aan de overgang en vrouwen in mijn omgeving hebben het er niet met mij over. Maar wie weet krijg ik er heel erge last van en moet ik straks naar zo’n ‘menopauzeconsulent’. Wat een onzin! Daar moeten we hier in Nederland weer een consulent voor bedenken.


 Misschien ga ik het allemaal nog wel naar vinden, maar ik wind me niet zo snel op over dingen die ik niet kan veranderen. Ik denk dat ik dit vak heb gekozen omdat ik er op deze manier tegen aan kan kijken.


 Weet je wat ’t is met kanker? Je moet het gewoon niet krijgen.


 •


 Het gesprek met Anita heeft me aan het denken gezet, over de wijze waarop je naar kanker kunt kijken en ermee om kunt gaan. Ik wil verder niet ingaan op alle vormen van kanker en het bijbehorende taboe. Ik wil weten of het slikken van chemische hormonen kanker kan veroorzaken.


  


 Vervroegd in de overgang


  


 Een op de honderd vrouwen komt vervroegd in de overgang. Dit kan door allerlei oorzaken gebeuren: het preventief verwijderen van de eierstokken (doordat iemand erfelijk belast is met een gen dat een zeer grote kans op een bepaalde vorm van kanker geeft), chemotherapie, medicijnen ter nabehandeling van hormoongerelateerde borstkanker of door het slikken van hormonen voorafgaand aan een ivf-behandeling. Deze vrouwen krijgen plotseling opvliegers en allerlei andere symptomen van de overgang maar zijn hier totaal niet op voorbereid. Vaak zijn ze op een leeftijd waarop ze nog kinderen willen. Dit verlangen wordt door het vervroegd intreden van de overgang in de kiem gesmoord. Voor de vrouw in kwestie en haar partner is dit ingrijpend. Ik sprak met een aantal stellen over de manier waarop dit hun leven en relatie beïnvloedde. In de theatervoorstelling was er helaas geen ruimte hierop in te gaan, hoe graag ik dat ook wilde, maar de angst dat ik daarmee een te medisch en te verantwoord geheel zou maken, deed mij besluiten dat niet te doen. Met het schrijven van dit boek heb ik die ruimte wel en kan ik een van die gesprekken een plek geven.


  


 Karen is van Ierse komaf. Ze woont, sinds een goede vriendin van haar op jonge leeftijd stierf aan baarmoederhalskanker, in Nederland. Door deze traumatische ervaring voelde ze dat ze de moed had om alle banden met haar moederland te verbreken en te emigreren. Ze vond een baan bij een universiteit in Rotterdam en ontmoette de Palestijnse Ramsey. Twee jaar geleden, vlak na hun huwelijk, voelde Karen een bult in haar borst. Dat was op 17 maart, op Saint Patricks Day. De huisarts was meteen verontrust en zei: ‘Ik stuur je door en ik hoop heel erg dat je oké bent.’ Dat was voor Karen geen geruststellend geluid. Er werd kanker geconstateerd in een erg agressieve vorm. Gelukkig zat het niet in beide borsten.


 Karen en Ramsey willen graag praten over hoe haar borstkanker en de daaruit voorvloeiende vervroegde overgang hun beider leven veranderde. Het had hun veel ellende kunnen besparen als de informatie over wat hun te wachten stond, beter was geweest. Ik word ontvangen in hun piepkleine bovenwoning. Er wordt thee gezet door Ramsey. Ik heb Engelse boterkoek met gember meegebracht.
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 Karen: Wij wilden kinderen maar vanwege de behandelingen tegen mijn kanker zou dat een probleem worden, vertelden ze in het ziekenhuis. Ik kreeg hormonen geïnjecteerd zodat ik voor de bestraling en de chemo zo veel mogelijk eieren kon produceren. Die zouden dan ingevroren worden voor de ivf. Waarschijnlijk door stress en door wat ik aan medicijnen slikte, produceerde ik helaas maar twee eitjes waarvan een zich niet ontwikkelde en een werd verpest door het ziekenhuis. De hormonen die ik moest injecteren maakten me gek. Het was een kleine voorbode en demonstratie van wat me later te wachten stond.


 Ramsey: Ze werd in die ene maand al een compleet ander iemand.


 Karen: Ik kon niet meer functioneren. Op mijn werk hebben ze me vrijaf gegeven met behoud van salaris.


 Ramsey: Dat gaf ons ruimte.


 Karen: Ik had maar een maand voor het slikken van die eiproducerende hormonen. De bestraling die ik tussendoor kreeg was het gemakkelijkste deel. De chemo, daarna, was het ergste. Die doodt al je eieren en je immuunsysteem gaat eraan.


 Het liggen op ziekenzalen, het geluid van de druppelende zakken met chemo. Je lichaam wordt vergiftigd. Ik had geen schaamte meer. Ik liet scheten waar iedereen bij was en liet zonder gêne in al mijn gaten kijken. Er hadden al zoveel mensen aan en in me gezeten dat het me niet meer interesseerde. Na de chemo moest ik, zonder pauze, aan de hormoontherapie beginnen. Dit waren andere hormonen. Bij de eerste therapie werd alles opgejaagd en bij deze alles lamgelegd. Mijn kanker wordt gevoed door oestrogeen dus dat probeerden ze als het ware uit mij te zuigen.


 Op een gegeven moment wist ik niet meer wat de hormonen waren of wat ik zelf was. Ik werd depressief en moe. Ik kon niks meer. Ik werd completely mental. Opvliegers wel dertig per uur. Niemand had me daarvoor gewaarschuwd. Ik werd er totaal wanhopig van, die warme golven de hele dag door. Ik lag alleen maar op bed of zat voor de tv te huilen bij Stars dancing on Ice. Iemand die zo nuchter en rationeel was als ik! Ik dacht dat ik gek aan het worden was. Niet slapen sloopte me volledig.


 Ramsey: Ik kon niets voor haar doen en voelde me machteloos.


 (Lange stilte.)


 De grootste verandering is dat door die hormoontherapie haar hele mentaliteit is veranderd. Ik ben een geduldig mens en ik zal ermee moeten leven met die moodswings en met haar onverklaarbare huilbuien. Ik let op wat ik zeg want één verkeerd woord kan haar over de rooie doen gaan. Ze heeft een bepaalde paranoia over zich. Soms ben ik bang dat ze ineens iemand een draai om zijn oren geeft omdat-ie niet voor haar aan de overkant van de stoep gaat lopen. Ik ben altijd op mijn hoede. Ik heb tot mijn achttiende als Palestijn in Israël gewoond en ben met geweld opgegroeid dus dit is in vergelijking een piece of cake. Ik ben geen dokter Spock maar ben wel degene die relaxed blijft en zich niet opwindt, want dat doet Karen wel.


 Karen: Mijn zin in seks was volledig verdwenen. Uit wanhoop over wat er zich allemaal in mijn lichaam afspeelde, heb ik tijdens een controle mijn hart uitgestort bij een oncoloog.


 Ramsey: Die gaf ons drie pagina’s mee met bijverschijnselen die je op dat moment niet rustig gaat zitten lezen. Die oncoloog adviseerde ons ook nog een menopauzeconsulent. Dat zagen we eerst allebei niet zitten. We hadden al zoveel onderzoeken en tijdvretende, zinloze consulten achter de rug.


 Karen: Ik wist zeker dat die consulent aanvullende hormonen zou adviseren. Dat zou in mijn geval niet kunnen. Dus ik wilde dat niet.


 Ramsey: Maar omdat dit het enige was wat nog te proberen viel, zijn we toch gegaan. De manier waarop die vrouw, Jos, de overgang stap voor stap aan ons uitlegde, maakte het een gezamenlijk iets. Ze noemde alle symptomen op en dat gaf veel herkenning. Dat maakte het draaglijker.


 Karen: Ons seksleven lag volledig plat. Dat ik geen kinderen meer zou krijgen daar had ik me bij neergelegd, maar dat ik geen seks mee zou kunnen hebben maakte me radeloos. Het was niet alleen geen zin meer hebben, ik voelde letterlijk mijn vagina in me verschrompelen. Ik wist niet dat het een overgangssymptoom was. Nooit van gehoord. De vagina die zich helemaal vernauwt en uitdroogt. Omdat het chemisch is veroorzaakt, gaat dat hele proces ook nog eens heel snel. Sneller dan bij de gewone menopauze. Ik dacht alleen maar: dit ook nog! Na alle ellende geen seks, maar pijn en droogte. Ik kon alleen nog maar huilen.


 Ramsey: De uitleg van Jos hielp mij begrijpen waarom ze zo vreemd deed en waarom ze overal om huilde. Iemand die altijd zo rationeel was als zij. Het enige wat ik vóór de kanker van Karen over de overgang wist, was dat vrouwen heksen worden met haren op hun kin. Dat had ik op school geleerd.


 Karen: Ik vind dat er bij de oncoloog verteld moet worden dat veranderende seksualiteit een consequentie van een vervroegde menopauze kan zijn. Voorafgaand aan de behandeling moeten ze je daarover informeren en niet terwijl je er middenin zit. Nu is het klap op klap. Ook voor de partner.


 Ramsey: Als je van iemand houdt dan trouw je in good times and bad times. Ik ging overal mee naar toe. Het had met seks, dus ook met mij te maken. Ik wilde erbij zijn omdat haar geheugen een klap heeft gekregen. Een extra paar oren zijn dan hard nodig.


 Karen: Jos Teunis rocks, we noemen haar Superjos! We hebben weer seks! Ze adviseerde natuurlijke supplementen zoals Macca en ik kreeg capsules met granaatappelolie. Die doe je voor je gaat vrijen in je vagina. Het is natuurlijke olie en die maakt haar weer glad en vochtig.


 Ramsey: Dit soort informatie heeft geen ziekenhuis ons ooit gegeven.


 Karen: Onze situatie is speciaal, want Ramsey is zijn baan kwijtgeraakt tijdens mijn ziekte. Hij heeft me volledig verzorgd. Hij heeft nog steeds geen baan. We zitten hier al twee jaar vierentwintig uur per dag op vijfendertig vierkante meter. We kunnen de ruzie nooit lang laten duren want er is maar één ruimte. We móéten het wel goed maken. Buiten dat we man en vrouw zijn, zijn we ook beste vrienden.


 •


 Wat zijn eigenlijk hormonen? Waar zitten ze? In je hoofd? Tussen je benen? De gesprekken erover brengen heel vaak verwarring teweeg. Juiste verhoudingen oestrogeen/progesteron/testosteron/endorfine/dopamine. Woorden en termen die we niet gewend zijn te gebruiken en die we ineens maar moeten begrijpen. Wat zijn precies de juiste, of de chemische, of de plantaardige hormonen. Wat veroorzaakt wat?


 Op het toneel gaven we deze verwarring vorm in een ‘hormonenlied’. Denk er de begeleiding van een klavecimbel en een koortje van onschuldig kijkende nonnen bij. Ze staan dicht bij elkaar in een kleine lichtbundel en zingen driestemmig een hormonenmadrigaal.
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 Het hormonenmadrigaal


  


 Oestrogeen, progesteron en ahahahahahahahandrogenen,


 fsh, het follikelstimulerend hormoon


 Of hoe het ook mag heheheheten


 Zodra je het benoemt


 Ben ik het vergeheheheheheheten...


 De hypothalamus, de eierstok en de hypofyhyhyhyhse


 lh, het luteïniserend hormoon


 Waar het allemaal voor dient


 Ik zou het echt niet weheheheheheheeeeeeten


 Serotonine, endorfine, dopamine, adrenaline: contramine


 Puberteit, fertiliteit, steriliteit en narigheid: alles kwijt


 Peno-, peri-, post- en menopauhauhauze


 Menstruatie, ovulatie, inspiratie, transpiratie: constipatie


 pms... relatiestress!


 •


 Voorlichtingsavond


  


 Een oncoloog die het gebruik van chemische hormonen niet schuwt, zou zij model staan voor de hele medische wereld? Van de alternatieven, zoals plantaardige hormoonpreparaten, weet ik te weinig maar ik wil ze wel aan de orde laten komen.


 Een vriendin wijst me op een aankondiging van een ziekenhuis in haar woonplaats. Er wordt een menopauzevoorlichtingsavond gegeven, met aandacht voor natuurlijke supplementen. De website waarnaar verwezen wordt, ziet er zeer professioneel en aantrekkelijk uit. Ernaartoe dus!


 Nieuwsgierig geworden naar wie er op zo’n voorlichtingsavond afkomt, ben ik een half uur voor aanvang aanwezig. En zo heb ik rustig de tijd om even rond te kijken. In een grote auditoriumachtige ruimte staan allerlei lange tafels met gratis koffie en thee erop. In de marktkraampjes zijn tassen met artikelen van Alpro Soja gratis verkrijgbaar. De tas die in mijn handen wordt gedrukt, bevat een bekertje sojayoghurt, sojamelk en chocolademelk en een receptenboekje voor koken met sojaproducten. Als ik er even in blader zie ik dat je lasagnes, taarten en ijs van soja kunt maken. Misschien goed tegen de opvliegers maar het ziet er niet aantrekkelijk uit. Er staat ook: ‘In Aziatische en Zuid-Amerikaanse landen hebben vrouwen veel minder last van overgangsverschijnselen.’ Volgens het kookboekje heeft dat te maken met hun voedingspatroon: ‘Zij eten veel isoflavonenrijke peulvruchten, zoals bonen, erwten en soja.’ Wat ik inmiddels over het gebruik van soja weet, is dat je die echt van kind af aan in grote hoeveelheden tot je moet nemen wil het helpen tegen overgangsklachten. Van een bekertje sojayoghurt als toetje hoef je dus geen enkel resultaat te verwachten. Net zomin als van het stripje rode klaver dat door de dames van de firma Promensil wordt uitgedeeld. Gelukkig zijn er ook grote potten van te koop!


 Er staat nog meer:


 

 	Magnesium om beter te kunnen slapen.


 	Glutamine voor gladde spierweefsels.


 	Vitamine b6 tegen pijnlijke voetzolen.


 	Moodswing tegen de stemmingswisselingen.


 	Brainrelax tegen de opwinding.


 	Teunisbloem en rode klaver tegen de opvliegers.


 	Diverse antioxidanten om de eeuwige jeugd te behouden.


 


 Als ik het me tenminste goed herinner. Natuurlijk is het de bedoeling dat deze artikelen voor aanvang en na afloop van de avond ook gekocht gaan worden.


 De zaal is om 8 uur goed gevuld met ongeveer vijfenzeventig vrouwen uit de doelgroep, drie mannen en vier jonge vrouwen van rond de twintig – dochters, schat ik.


 Bij het binnengaan van de zaal heb ik, van weer een andere firma, een blocnote en een pen gekregen zodat ik de belangrijkste informatie van de flitsende PowerPointpresentatie kan opschrijven. Na twee jaar me verdiepen in de verschijnselen van de overgang zijn er toch een paar weet-jes nieuw voor me:


 

 	Een opvlieger duurt gemiddeld 3,3 minuten.


 	Behalve in de vagina wordt ook het slijmvlies in de mond en ogen droger.


 	Er is meer kans op blaasontsteking door meer bacteriën.


 	De buik wordt dikker doordat er meer mannelijk vet naar boven komt door vermindering van oestrogeen.


 	De algehele stofwisseling wordt trager.


 


 De presentatie wordt gegeven door twee overgangsconsulenten die heel bruikbare tips geven. Ze zeggen dat je:


 

 	Veel groenten moet eten.


 	Liever niet in de zon moet gaan en geen alcohol moet gebruiken.


 	Meer slaap nodig hebt en dus waarschijnlijk vroeger naar bed moet gaan.


 	Je in deze fase van je leven vooral in laagjes moet kleden, zodat je wat kunt uittrekken.


 	Een extra maandverband of inlegkruisje mee moet nemen voor onderweg.


 	Een tienmaal vergrotende spiegel moet aanschaffen voor de extra haargroei.


 	Voordat je naar buiten gaat in de spiegel moet controleren of je er niet te bezweet uitziet, met name de bovenlip is een verzamelplek voor overtollig vocht.


 


 Hier wordt door het publiek af en toe even om gegniffeld, dus ik pik wat tips om die later te gebruiken in de voorstelling. Er wordt in de presentatie vooral benadrukt dat ‘er veel over de overgang moet worden gesproken. Vooral met de echtgenoot!’ Dat ‘je je vooral niet voor deze fase moet schamen maar die gewoon moet accepteren omdat je er toch doorheen zult moeten’. Ondertussen steken beide consulenten hun enthousiasme voor het gebruik van soja en Promensil niet onder stoelen of banken. Promensil is, volgens hen, ‘het enige natuurlijke supplement met klinisch bewezen werkzaamheid en veiligheid bij overgangsverschijnselen’.


 Op het moment dat de niet-plantaardige hormonen ter sprake komen, wordt de presentatie overgenomen door een mannelijke arts. Deze legt op een zeer verhelderende manier de voordelen van het slikken van hormonen uit.


 

 	Het is bewezen dat het werkt.


 	Het helpt botontkalking tegengaan.


 	Het helpt de huid elastischer houden.


 	Het helpt opvliegers verminderen.


 	Het verhoogt de kwaliteit van leven.


 


 Direct daarna noemt hij ook het belangrijkste nadeel ervan: ‘Langer dan vijf jaar gebruik van hormonen verhoogt de kans op borstkanker.’ Wat ik nog niet wist is dat het nemen van specifieke, op de overgang afgestemde hormonen ‘veiliger’ is dan het gewoon maar blijven doorslikken van de pil. Veel vrouwen krijgen van hun huisarts het advies om deze te blijven doorslikken in de periode dat ze eigenlijk al onvruchtbaar zijn. Ik was ook in de overtuiging dat slikken van hormonen allemaal op hetzelfde neerkomt, maar dat is dus niet zo.


 Na de presentatie, die ongeveer een uur duurt, kunnen er vragen gesteld worden. Het aanwezige publiek heeft, net als ik, behoefte aan een antwoord op de vraag: ‘Als de kans op kanker beperkt is en door het slikken van hormonen de heftigste overgangsklachten kunnen worden tegengegaan, waarom worden hormonen dan niet standaard voorgeschreven?’ De arts heeft hier geen eenduidig antwoord op. Hij verschuilt zich achter de tekst dat ‘de medische wereld op dit gebied nog volop in ontwikkeling is’. Daarmee moeten we het doen.


 Als ik later die avond in bed lig, merk ik dat ik me met terugwerkende kracht begin op te winden. Hoezo nog volop in ontwikkeling? We leven in de eenentwintigste eeuw! We worden geregeerd door een stelletje egoïstische mannen. Die zien de overgang natuurlijk alleen maar als een specifiek vrouwenprobleem. En ik denk aan het mailtje dat Anita Witzier me stuurde. Reken maar dat als mannen in de overgang zouden komen, er zeer zeker meer relevante kennis over de effecten van langdurig hormoongebruik beschikbaar zou zijn. Ook de media worden door mannen aangestuurd. De ene dag staat er in de krant dat het slikken van hormonen geen invloed heeft op borstkanker, de volgende dag het tegenovergestelde. Wat moeten we met zulke artikelen? Logisch dat we daar gek van worden. Op al die overgangssites maken vrouwen zich druk over het gebruik van chemische hormonen. Laten ze er nou eens fatsoenlijk onderzoek naar doen! We moeten de barricades op!


 Ik neem maar weer eens een slaappil om mijn hoofd tot rust te brengen.


 De volgende ochtend check ik mijn e-mail en lees het volgende bericht: ‘Mevrouw van den Hurk heeft zeker aandelen in de hormonenindustrie, want ze is opvallend positief over het gebruik ervan.’ In een van de interviews die ik vanwege de voorstelling aan een blad gaf, heb ik verteld dat ik, om de ergste overgangsklachten tegen te gaan, het Mirenaspiraal heb laten plaatsen. Daar heb ik een aantal jaar geleden op advies van mijn gynaecoloog toe besloten. Ik had al vijftien jaar een spiraal, dus het leek hem een goed idee. Ik heb er tot nog toe geen spijt van gehad. Dat ik nu een groter risico loop om misschien kanker te ontwikkelen, neem ik als eventuele consequentie er dan maar bij. Vooral als het allemaal nog niet bewezen is. Ik kies voor kwaliteit van leven en daar heb ik dat eventuele verhoogde percentage voor over. Dat is mijn persoonlijke keuze en daar brengt geen enkele boze mail mij van af.
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 Onzin!


  


 Als jullie vrouwen zo onder die overgang lijden met zijn allen, ga dan aan de hormonen! Heel eenvoudig. Het gaat toch om de kwaliteit van leven?! Natuurlijk niet van die plantaardige troep slikken van de Vereniging van kwakzalverij. Kom op zeg. Daar kan ik me echt zo over opwinden! En de hele wereld doet eraan mee, aan die verlakkerij.


 Dr Phil, je weet wel, die Amerikaanse televisiegoeroe, had laatst een uitzending over de overgang. Nou, daar ben ik eens even voor gaan zitten. Zijn vrouw Robin, die kleine gnoom die altijd hand en hand met hem loopt, vertelde hoe zij het allemaal ging aanpakken als het zover was. Zij slikte nu alvast dertig preparaten per dag. ‘En, dames,’ zei ze, ‘geen chemische rotzooi gaan slikken hoor, dat is helemaal niet nodig, ga gewoon aan de planten!’ Het kwam met een stelligheid tussen haar opgespoten chemische botoxlippen vandaan! Ze had een schoenendoos bij zich die ze haar survivalkit noemde. Daar deed ze dan haar rode klaver, teunisbloempillen en sojapreparaten en weet ik veel wat allemaal in. Ze zei dat je ervoor moest zorgen die altijd in je buurt te hebben.


 Waar is Robin? In de buurt van haar survivalkit! Altijd!


 Ze had ook nog een paar tips:


 

 	Stop met roken.


 	Drink geen koffie.


 	Hooguit één glaasje alcohol en dan vóór acht uur ’s avonds.


 	Geen rood vlees.


 	Geen varkensvlees.


 	Geen witbrood.


 	Veel verse groene groenten.


 	Geen melk.


 	Geen chocola.


 	Houd een dagboek bij van hoe je je voelt.


 	Voorkom stressvolle situaties.


 	Loop iedere dag minstens drie keer twintig minuten in de buitenlucht.


 	Ga op tijd naar bed, het liefst voor tien uur ’s avonds.


 


 Dat lepelde die kabouter ijskoud op voor een miljoenenpubliek. Met een stalen gezicht. Ik heb de tv uitgezet. Sjongejongejonge. Als je je aan al die regeltjes moet gaan houden – dat is toch geen kwaliteit van leven?


 Dus zeg ik: plak, slik, smeer, inhaleer, drink, zuig en spuit hormonen.


 Ze zeggen dat je daar kanker van krijgt. Maar je moet toch ergens aan dood gaan? Ja ja, hormoonpreparaten die je tijdens de overgang slikt, vergroten de kans op borstkanker. Maar de ene dag is dat wel bewezen en de andere dag niet.


 Wat veel vaker voorkomt, en dat is wel bewezen, is ineens niet meer wakker worden door een hartstilstand. Mijn moeder, toen ze in de overgang was, gestrest en ongelukkig en pas tweeenvijftig: pats, zomaar ineens weg uit mijn leven. Dat noem ik erg!


 Kijk, Ik hou van een flinke slok en ik rook. Dat roken is flink doorwerken en creatief zijn in deze tijd, trouwens. Niemand hoeft mij uit te gaan leggen wat ik daar allemaal van kan krijgen. Het is mijn keuze en mijn idee van kwaliteit van leven.


 Misschien krijg ik ook erge klachten van de menopauze maar kom dan bij mij niet aanzetten met ‘Heb je die geheimzinnige paddenstoel uit India al geprobeerd?’ Of: ‘Heb je wel eens over klanktherapie nagedacht?’


 Ik zeg: plak, slik, smeer, inhaleer, drink, zuig, spuit hormonen.


 •


 




 

 9 Overgang en remedies


 Dit is het laatste hoofdstuk. Toen ik begon met schrijven wist ik niet hoeveel het er zouden worden. Ik heb getwijfeld of ik een hoofdstuk ‘Overgang en andere culturen’ toe zou voegen. Daarin zou ik het verhaal van Anita kunnen vertellen die ‘geniet van iedere opvlieger omdat ze zich dan weer heerlijk even in de tropen waant’. Of ik zou Ingrid uit Curaçao aan het woord kunnen laten, die lachend beweert dat ze ‘in het Papiaments geen woord voor overgang hebben, maar wel als het subi solder is’, naar de zolder dus. Terwijl niemand op Curaçao een zolder heeft, gebruiken ze die woorden om aan te geven dat ze klaar zijn met vruchtbaar zijn. Ze adviseerde me de overgang te zien ‘als een kos di bida’, een ding dat bij het leven hoort en waar je het gewoon niet over hebt.


 En natuurlijk zou de kleine, iets te dikke eigenares van de kledingzaak bij mij in de straat aan het woord komen. Ze reageerde boos op mijn vragen ‘De reden waarom jullie in Nederland zo onder de overgang lijden is jullie eigen schuld. Russische vrouwen zijn er gewoon niet mee bezig en die hebben nergens last van.’


 Ook zou ik in dit hoofdstuk uitgebreid kunnen ingaan op de ontmoeting met een jonge Turkse vrouw. Ze vertelde hartverscheurend over de overgang van haar moeder, ‘die totaal niet wist wat haar overkwam en een compleet ander mens werd met zelfmoordneigingen’.


 En natuurlijk Ismahaan uit Soedan, die me uit de doeken deed dat de vrouwen in haar cultuur ook last hebben van een droge vagina maar er niet zo’n probleem van maken, ‘dan maar even geen seks!’


 In andere culturen wordt er misschien globaal gezien anders met de overgang omgegaan of er wordt anders naar gekeken. Maar voor alle culturen geldt dat de beleving ervan een zeer persoonlijk en individueel proces is en dus vergelijkbaar met de beleving van vrouwen in het Westen.


 De adviezen van vrouwen uit andere culturen over hoe om te gaan met de overgang die ik gedurende de totstandkoming van dit boek kreeg, waren net zo persoonlijk en origineel als die van Nederlandse vrouwen. Hun remedies, suggesties en tips heb ik met grote interesse aangehoord en in diverse hoofdstukken verwerkt.


 De schrijfster Marion Bloem heeft Indische roots. Ze deed op zesentwintigjarige leeftijd literatuuronderzoek en research naar hoe er in diverse culturen met de overgang wordt omgegaan. Ze schreef daar een boek over. Dat is nu meer dan dertig jaar geleden. Inmiddels is ze zelf in de postmenopausale leeftijd. Ik vroeg haar of de onderzoeksresultaten die ze in 1978 in haar boek verwerkte, ook van invloed zijn geweest op haar eigen overgang. Dit was haar antwoord:
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 Marion: Ik zou het boek nu niet anders geschreven hebben dan toen. Ik sta er nog altijd achter. Ik besloot direct na het schrijven van het boek: als ik de touwtjes voor mijn leven in eigen handen neem en doe waarin ik geloof en wat ik leuk vind, zodat ik geen frustraties oploop halverwege mijn leven omdat ik me terzijde geschoven voel omdat ik mezelf zou hebben opgeofferd, heb ik vast niet zo’n last van de overgang wanneer ik er straks in beland.’


 Op de vraag hoe ze nu op haar eigen overgang terugkijkt antwoordde ze:


 Tja, die overgang, het is niet anders. Maar ik vind het zonde om je tijd te verdoen om er ook nog eens over te praten, het neemt op zichzelf al een te grote plek in zonder dat je het wilt, dan ga ik er niet ook nog eens een gespreksonderwerp van maken. Lach om jezelf, het hoort er gewoon bij.


 •


 Alle adviezen, tips en oplossingen die ik in de loop van het maakproces heb verzameld om de overgang ‘hanteerbaar’ te kunnen maken, heb ik bewaard voor het einde van de voorstelling. Als marktkoopvrouwen die van hun waar af wilden werden ze door alle drie actrices over de hoofden van het publiek geslingerd. Sommige tips waren serieus, andere weer niet.
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 Resumé...


  


 Je kunt dus:


 

 	Yoga of meditatie beoefenen.


 	Aan de plantaardige hormonen gaan.


 	Een streng dieet volgen.


 	Testosteron gaan slikken, dan schijn je er, op wat borsthaar na, niets van te merken.


 	Migratie overwegen, want de afstand tot de evenaar is van invloed op de overgang.


 	Aromatherapie of baden nemen in de extracten van tijm en majoraan.


 	Op Afrikaans dansen of naar 40-up gaan.


 	Een facelift nemen.


 	Je man de deur uit doen en het met een vrouw proberen.


 	Je vrouw de deur uit doen en het met een andere vrouw proberen.


 	Een Betty Boopers aanschaffen.


 	Een cursus ‘Hoe overleef ik de overgang?’ volgen.


 	Een kistje abrikozen aanschaffen.


 	Een Marianne van Lieshout (zie hierna) zoeken.


 


 •


 Praten (en lachen) erover! Dat was in alle gesprekken die ik voor, tijdens en na de voorstellingen heb gevoerd over de overgang de belangrijkste conclusie. Vrouwen willen praten over hun twijfels, de andere beleving van hun lichaam, hun onzekerheden of hun blunders. Aan hun veranderende gedrag wordt erg gemakkelijk een labeltje gehangen: overspannen, burn-out, depressie. Voor de vrouwen zelf voelt het totaal anders. Een luisterend oor en begrip kunnen een deel van de spanning wegnemen. Vrouwen hebben aandacht nodig voor wat er in deze fase met hen gebeurt. In het dagelijks leven blijkt dat hun omgeving – lees: partner/kinderen/vrienden/collega’s – daar niet altijd voor te porren zijn.


 Dus wat te doen?


 Marianne van Lieshout is een fictief personage, zoals er meerdere voorkwamen in de voorstelling. Haar troostende woorden en begripvolle houding zijn een mooi voorbeeld van wat voor vrouwen een steun zou zijn en wat ik hun in een verwarrende periode als de overgang zou gunnen.
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 Van A naar de vier Zetten


 Mijn huisarts, een beleefde maar emotieloze man, zuchtte na de vierde keer dat ik bij hem kwam met hartkloppingen en de vraag waar die toch vandaan kwamen, enigszins geïrriteerd: ‘Als u per se niet aan de hormonen wilt, dan kunt u eventueel een alternatieve route gaan bewandelen. U kunt bijvoorbeeld een overgangsconsulente consulteren.’ Hij moest het woord twee keer herhalen, want ik had er nog nooit van gehoord. Overgangsconsulente, overgangsconsulente... Ik naar een overgangsconsulente? ‘De verzekering vergoedt,’ zei hij, en hijdeed de deur achter me dicht.


 Ik heb er twee weken over na moeten denken, maar toen ik voor de zoveelste keer uitviel tegen mijn nieuwe stagiaire, en toen ik mijn man, die al vijf jaar gestopt was met roken, zich met een vol pakje sigaretten zag terugtrekken in het schuurtje, besloot ik dat het tijd was om iets te ondernemen. Als het maar geen chemische hormonen waren. Ik kwam via internet uit op ene Marianne van Lieshout, overgangsspecialist. Ik kon al de volgende week terecht...


 Ze woonde ver weg, in een nieuwbouwwijk. De afstand heb ik vloekend afgelegd, want ik vroeg me af: wat kan zo’n vrouw me nou vertellen? Wat weet zij wat de huisarts niet weet, wat kan zij nou aan al die vage klachten doen? Zeker allemaal dure middeltjes aansmeren!


 Trappend tegen de wind in zag ik die Marianne van Lieshout al helemaal voor me: een kort hennakapsel en een rechthoekige rode bril. Wie deed er open op de Wim Sonneveldstraat 15? Een kleine vrouw met kort haar en een rechthoekige, geen rode maar roze bril. Het liefst had ik meteen rechtsomkeert gemaakt.


 Met een Achterhoeks accent zei ze dat ‘ik haar moest volg’n naar haar praktijkruimte’, een klein kamertje met laminaat, een opklapbed, een bureau met laptop en een doos tissues. Ze ging tegenover me zitten en zei ‘dat ik maar los moest brand’n, dan kon zij mijn profiel aanmak’n...’ Ik zat er nou toch, ik had er vijfenveertig minuten voor op de fiets gezeten. Ik begon een beetje besmuikt mijn klachten te benoemen. Eerst de fysieke van de opgezwollen borsten, de pijn in mijn knieën en ellebogen, de hartkloppingen en mijn tranende ogen, urineverlies bij hard lachen... Nou ja, jullie kennen het wel, de hele reutel.


 Marianne luisterde heel aandachtig en oprecht, dus ik ging door met vertellen. Over mijn toenemende onzekerheid, mijn onvrede, dat opgejaagd voelen om niks, de ruzies met mijn man, de pijn bij het vrijen, waar ik met hem niet over durf te praten, de radeloosheid daarover. De strijd met de kinderen, het mezelf zo vreselijk vinden, zo niks en nergens voor deugend. De eenzaamheid die me vaak overvalt, de angst dat ik te dik en toch onzichtbaar ben geworden, de paniek van hoe moet dat nu verder, het is-dit-alles?-gevoel.


 Ik zat nog geen kwartier bij Marianne en hoorde mezelf zeggen: ‘Ik wil niet meer, ik wil dit niet meer voelen, ik wil niet meer zo zijn, ik wil er niet zo uitzien, ik wil een ander lijf, ik wil een ander hoofd, een andere man, ander werk, andere kinderen, een ander huis... Ik wil... een ander leven!!!’


 Marianne zei niks en gebaarde naar de tissues. Ze draaide haar laptop naar me toe, liet me een soort schema zien en begon te praten. Ik kan me de woorden niet allemaal meer herinneren, maar wel dat ze zei dat ik de overgang moest zien als iets waar ik dankbaar voor moest zijn.


 ‘Meisje, meisje, rustig nou toch. Je staat hierin helemaal niet alleen! Je gaat van de A naar de vier Zett’n: je gaat vanuit Afhankelijkheid (het afhankelijke, angstige vrouwtje) naar Zelfbewustzijn, Zelfrespect, Zelfvertrouwen en Zelfkennis (naar de Zonnegodin). Om daar te komen moet je nog even door een kloof, een nauwe doorgang, net als bij je geboorte. Een kloof vol lichamelijke ongemakken en emotionele dalen, maar aan de andere kant brandt een warm, geel licht. Het licht van je kern. Tijdens de overgang maak je, zonder dat je het in de gaten hebt, je creativiteitshormoon aan. Als je erdoorheen bent, ga je eindelijk dat doen waar je nooit aan toe bent gekomen. Dit is de laatste fase van je leven waarin je nog een keer een switch kunt maken. Die fase moet je met beide hand’n aangrijpen en ik ga je daar bij help’n.’


 Ik wist niet of ik moest lachen of weer huilen, maar Marianne keek me zo lief en vol overtuiging aan dat ik haar wel om de hals kon vallen. Dat deed ik niet, ik gaf haar een hand en we maakten een nieuwe afspraak.


 Nu luistert één keer per maand iemand dertig minuten naar me zonder cynisch te worden of bang of kwaad weg te lopen. Eigenlijk is het niet meer dan dat geloof ik. Het helpt dat iemand me serieus neemt in wie en wat ik nu ben. En ja, daar heb ik een Marianne voor nodig.


 •


 Ik ben klaar met de overgang


 Met de monoloog van Marianne eindigt ook mijn reis door de menopauze. Het is mooi geweest. Ik ben klaar met me er nog verder in te verdiepen. Het wordt tijd om te beginnen aan een nieuw en ander onderwerp. Dat ligt al klaar in mijn hoofd: oud en afscheid nemen. De laatste fase in een mensenleven. Opmerkelijk dat mijn keuze van onderwerpen steeds vooruitloopt op mijn eigen leven.


 Het schrijven aan Hormonologen heeft mij ongelooflijk veel plezier opgeleverd. Het is een voorstelling en een boek geworden waar ik trots op ben. Alle fases waar ik gedurende het maak- en schrijfproces doorheen ben gegaan hebben me nieuwe inzichten gegeven. Dat kwam niet in de laatste plaats door de confrontatie met mijn eigen pre-, post- en menopauze. Tijdens het schrijven van deze tekst is ook niet duidelijk hoelang de ‘naweeën’ van mijn overgang nog zullen duren. Wat ik belangrijker vind is dat ik het gevoel heb dat ik beter naar mezelf ben gaan luisteren. Door fysieke en psychische menopauzeongemakken moest ik vaker bij mezelf stilstaan. Ik kon en kan niet meer alleen maar doordenderen. Mijn lichaam zegt sneller ‘Ho!’ en mijn hoofd ook. Er is daardoor meer ruimte voor reflectie gekomen. Ik sta meer achter mijn eigen beslissingen en durf ze sneller te nemen.


 Misschien is dat wel het positiefst wat ik op dit moment over mijn overgang kan opmerken. Veel vrouwen ontlenen nieuwe kracht uit deze fase. Die gaan werkelijk dat doen waar ze nooit aan toegekomen zijn. Gaan eindelijk scheiden, of op zoek naar een nieuwe, bevredigender relatie. Ontdekken plotseling een biseksuele kant in zichzelf. Gaan beter voor zichzelf zorgen. Vertonen opstandig gedrag terwijl ze altijd onderdanig waren. Of ervaren dat ze in deze fase op geestelijk gebied een enorme groei doormaken. Ik heb een dergelijke heftige ontwikkeling niet zo sterk ervaren. Ik heb ook geen idee of je gedragsverandering bij jezelf bewust kunt opmerken. Wat ik wel duidelijk heb gevoeld is dat ik door alle gesprekken die ik met andere vrouwen voerde, me steeds sterker met hen verbonden ben gaan voelen. Ik heb ontzag gekregen voor de manier waarop we omgaan met een behoorlijk heftige periode in ons leven. Ik heb waardering voor die moed en strijdbaarheid, voor de bereidheid ons kwetsbaar te tonen en daarmee andere vrouwen te willen helpen.


 Wij vrouwen gaan de komende jaren in groten getale in en door de overgang. Misschien wordt het tijd onze krachten te bundelen en zo de deuren te openen voor een meer matriarchale samenleving. Een samenleving waarin aandacht en waardering zal zijn voor een grote culturele diversiteit. En last but not least: waarin praten over de overgang gewoon bij het leven hoort.


  


 Tot slot de tekst van het vrolijke liedje waarmee de voorstelling Hormonologen werd afgesloten.
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 Hondje voor de troost


  


 Neem ’n hondje, ’n hondje, ’n hondje voor de troost


 Dat jou aan een lijntje door het boze leven loodst


 Neem ’n hondje, ’n hondje, ’n hondje voor de troost


 Dat jou aan een lijntje door het boze leven loodst


  


 Word je boos en ongelukkig door je eigen spiegelbeeld?


 En is er in jouw buurt niemand die je ego streelt?


 Is je sexappeal verdwenen, ligt je humor in de goot?


 Loop je maanden lang te huilen om je leeggelekte schoot?


 Ben je dik en dom en droog of juist een spuitende fontein?


 Laat dit liedje dan een bron van inspiratie voor je zijn!


  


 Neem ’n hondje, ’n hondje, ’n hondje voor de troost


 Dat jou aan een lijntje door het boze leven loodst


 Zo eentje zonder haren die niet blaft en net in je handtas past


 En één keer in de week keurig in de gootsteen plast


  


 Incontinentie, lubberbuiken en migraine, au, au, au!


 Maken van een heel lief meisje een zeikwijf van een vrouw


 Die beweert dat ze naar bed wil met een aardige meneer


 Maar haar poes is met pensioen dus dat gaat nu ook niet meer


 Dus glijdt ze steeds maar verder in die neerwaartse spiraal


 Maar nu volgt de moraal van dit hormonaal verhaal


  


 Neem ’n hondje, ’n hondje, ’n hondje voor de troost


 Dat jou aan een lijntje door het boze leven loodst


 Dat niet om aandacht zeurt maar zich wel wil laten knuffelen


 En als jij daar zin in hebt jou ook wel wil besnuffelen


  


 Neem ’n hondje, ’n hondje, ’n hondje voor de troost


 Dat jou aan een lijntje door het boze leven loodst


 Neem ’n hondje, ’n hondje, ’n hondje voor de troost


 Dat jou aan een lijntje door het boze leven loodst.
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