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Dit boek is ideaal voor alle jongens (en meisjes natuurlijk) die meer willen weten over de piemel. Op humoristische wijze, zowel wat tekst als illustraties betreft, kom je van alles te weten over dit belangrijke orgaan: over de visie op de piemel door de eeuwen heen, fabeltjes en mythen rond de piemel, over piepkleine en enorm grote piemels, over schuttingtaal, over erecties en zaadlozingen, over de anatomie van de piemel en nog veel meer.




Inhoudsopgave (16)

[Recensie(s)]

Voorwoord

Heilige testikels

Pikante piemelverhalen

Piemelfeiten

Buitenlandse piemels

Een stijve op de dansvloer

Jongens die totaal gefixeerd zijn

Historische piemels

De beste vriend van de man

Handen boven de dekens

Macht en liefde

Is er iets mis met mij?

Ingewanden als condoom

Zo doen dieren het

Piemelwoordenlijst

[Recensie(s)]

In dit van oorsprong Zweedse boek wordt op een open, lieve, openhartige manier verteld over alles wat te maken heeft met het bij uitstek jongensachtige fenomeen: de wereld van de piemel. De informatie wordt verdeeld over korte, interessante hoofdstukjes die technisch informeren, nieuwsgierig maken, pikante details tonen, ingaan op gevoelens bij jongens en bij meisjes, ingaan op specifieke piemeltaal en seksuele begrippen. De tekst wordt afgewisseld met grappige, kleurige illustraties en met tal van ‘dagboekgedachten’ van jongens ten aanzien van hun geslachtsorgaan. Het boekje geeft kinderen duidelijke taal om over dit onderwerp te (leren) praten, zonder hun voorstelling van zaken te baseren op allerlei vreemde verwachtingen, vooroordelen of angstige aannames. Met name de talloze vrolijke tekeningen van piemels in alle houdingen, maten en soorten benadrukken met een gevoelvolle knipoog: zoveel jongens, zoveel krijgsheren! De auteur heeft, voorafgaande aan dit boek in Zweden, met jongens en meisjes gediscussieerd over piemels en mannelijkheid. De deelnemers konden hem ook brieven sturen. Mede hierdoor raakt dit boekje de juiste toon en biedt het volop inhoudelijke, maar ook relativerende informatie. Vanaf ca. 9 jaar.

Voorwoord

In mijn leven heb ik precies één uur seksuele voorlichting gehad.

In dat ene uur is niemand in de klas ook maar een sikkepitje wijzer geworden. Dat was in groep acht en ik herinner me dat iedereen in de klas de hele les alleen maar zat te giechelen.

Zonder iets te zeggen schreef de juffrouw ‘penis’ en ‘vagina’ op het bord. Ze kreeg een rood hoofd. We zaten te giechelen en niemand zei één zinnig woord. De juf werd boos en voordat het uur om was, liep ze de klas uit.

Toen iemand in de klas vroeg waarom we daarna nooit meer seksuele voorlichting kregen, werd ons verteld dat dat onze eigen schuld was. Dat we ons niet wisten te gedragen en dat we nog niet rijp voor ‘zoiets’ waren.

Als ik er nu aan terugdenk, word ik nóg kwaad. Toen ik klein was, stond in het leerplan van de school al dat alle kinderen recht op seksuele voorlichting hebben. Maar ook nu nog lappen veel leraren dat aan hun laars, omdat ze niet goed over zulke gevoelige zaken durven te praten. Dat ze dat 25 jaar geleden moeilijk vonden, snap ik wel. Maar dat dat nu nog zo is…

♦

Als kind was ik expert in het ontdekken van verstopte spullen. Ik kende alle geheime koekjesplekken van mijn moeder. Ik wist precies waar mijn broers hun grootste geheimen verstopten. En lang vóór kerstavond wist ik exact waar de kerstcadeautjes lagen.

Daarom was ik erg verbaasd toen ik op een ochtend een condoom in het badkamerkastje vond. Zoiets had daar nog nooit gelegen. En ik had er nog nooit één seconde bij stilgestaan dat mijn ouders ‘zoiets’ deden. Want ook zonder seksuele voorlichting wist ik wel dat condooms iets met seks te maken hadden.
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Ik was hartstikke nieuwsgierig, dus natuurlijk gapte ik het condoom uit het kastje om uit te proberen hoe je dat om moest doen. Maar hoe ik het ook probeerde, het is me nooit gelukt.

Eén zinnige les in seksuele voorlichting was voldoende geweest. Had onze juf maar het lef gehad om een condoom te laten zien, dan was me veel vergeefse moeite bespaard gebleven. Pas veel later begreep ik dat het ding dat ik zo hardnekkig had geprobeerd om te doen, een tampon van mijn moeder was. Die omdoen was natuurlijk nog niet zo simpel!

Als we wat meer over ons lichaam en onze gevoelens durfden te praten, op school en thuis, zou dat het leven heel wat eenvoudiger maken. Je wordt erg zenuwachtig als je je de hele tijd ongerust loopt te maken over jezelf. En het is bovendien helemaal niet nodig, omdat je vragen meestal makkelijk beantwoord kunnen worden.

Ik heb jarenlang als verslaggever en hoofdredacteur bij Kamratposten gewerkt, de oudste kinderkrant van Zweden. Daar komen massa’s vragen over het lichaam en het gevoelsleven binnen, maar er zijn maar heel weinig brieven van jongens bij.

Ik weet dat jongens zich minstens zoveel zorgen maken over hun lichaam en hoe dat verandert, als meisjes. Maar jongens zijn niet gewend om over zulke dingen te praten. En jongens hebben zelden iemand bij wie ze hun ei kwijt kunnen. Hun vaders hebben niet met hun eigen vaders gepraat, en dus blijven jongens hun mond houden. Voor een meisje voelt het waarschijnlijk natuurlijker om met haar vraag naar een deskundige te gaan, of de Kindertelefoon te bellen. Daar werken meestal vooral vrouwen – zelden mannen – aan wie je vragen kunt stellen.

Daarom zijn boeken over dit onderwerp voor jongens extra belangrijk, en daarom heb ik Het kleine piemelboek geschreven. Overigens is er natuurlijk niks op tegen om dit boek te lezen als je een meisje bent.

Dan Höjer
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Heilige testikels

Testikels zijn door de eeuwen heen altijd als heilig beschouwd. Ook vroeger begrepen mensen wel dat het leven daar vandaan komt, maar hoe dat in zijn werk ging – daar waren ze niet altijd zo zeker van.

Pas aan het eind van de achttiende eeuw kwam het inzicht dat het sperma, dat uit de balzak van de man komt, er samen met de eicel van de vrouw voor kon zorgen dat de vrouw zwanger raakte. Vóór die tijd dacht men onder andere dat er piepkleine, kant-en-klare mensen in de balzak van de man zaten, zogenaamde ‘homunculi’. Men had er dus geen flauw benul van dat de vrouw ook maar iets met de vervaardiging van het kind te maken had. Mensen waren er in die tijd van overtuigd dat de man de kinderen in de vrouw spoot.
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In Jezus’ tijd was het de gewoonte om je handen op je testikels te leggen als je een eed zwoer of wilde laten zien dat je echt niet loog. Omdat de testikels voor leven stonden, zwoer je daarmee op de toekomst van je hele familie. Woorden die met het woord ‘testikel’ en die gewoonte samenhangen, zijn het Engelse ‘testify’, dat ‘(onder ede) getuigen’ betekent en ons eigen woord ‘testament’.

In de bijbel komen veel mannen voor die bij hun ballen zweren. Maar in nieuwere versies is het woord ‘testikels’ vervangen door ‘lendenen’ of ‘dijen’. In Genesis 24: 2-3 staat te lezen: “Leg je hand onder mijn heup en zweer me bij de Heer, de God van hemel en aarde…”

Geen mannen zonder balzakken in de kerk

Overal ter wereld werden mannen zonder testikels van oudsher niet als échte mannen beschouwd. In het Romeinse rijk, zo’n 2000 jaar geleden, mochten mannen zonder testikels tijdens rechtszaken niet getuigen. En heel lang mochten ze niet eens naar de kerk gaan. In de wetten van Mozes staat: “Hij, die door kneuzing ontmand is, of wie het mannelijk lid is afgesneden, zal niet in de gemeente des Heren komen.”

Dit idee leeft nog steeds voort. In het Israël van tegenwoordig mogen mannen die hun testikels hebben verloren niet trouwen met Israëlische vrouwen van goede komaf. Ze moeten genoegen nemen met vrouwen die uit een buitenechtelijke relatie geboren zijn of die hun religie voor het joodse geloof hebben verruild, en dus niet als joodse geboren zijn.
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Maar in bepaalde periodes werden jongens zonder testikels juist als extra speciaal beschouwd. In de zestiende eeuw wilde de kerk graag zuivere en engelachtige stemmen in zijn koren hebben. En zo kwamen er de castraatzangers: jongens die nog niet in de puberteit waren en bij wie de testikels afgeknipt werden. Die operatie zorgde ervoor dat de stembanden niet verder groeiden en dat de jongens nooit de baard in de keel kregen. Ze hielden hun lichte jongensstemmen. Vooral in Italië en Frankrijk werd dit erg populair en werden de jongens geëerd als de popsterren van die tijd. Pas rond 1770 verbood de paus het castreren van jongens omwille van hun stem.

Eunuchen zonder teelballen

Vroeger leefden aan het Chinese hof eunuchen van wie de testikels operatief verwijderd werden. De eunuchen waren mannen die orde hielden in de koninklijke harem, dus onder alle vrouwen van de koning. Het was in die tijd heel gewoon dat koningen en prinsen veel echtgenotes hadden.

Deze eunuchen moesten zowel hun piemel als testikels operatief laten weghalen zodat ze niet in de verleiding zouden komen om seks met de haremvrouwen te hebben. Na de operatie werd het onderlijf strak verbonden zodat de eunuchen niet te veel bloed zouden verliezen. Ze konden niet plassen, daarom mochten ze drie dagen lang ook niet drinken. Daarna werd er een bamboeriet in hun urineblaas gestoken zodat ze weer naar de wc konden gaan. Maar meestal hadden de eunuchen na die operatie hun plasaandrang niet meer onder controle en moesten ze luiers dragen. Vaak kon je al op een afstandje merken dat er een eunuch aankwam – je kon hem namelijk ruiken.

Sommige eunuchen droegen hun geconserveerde testikels in een potje om hun hals.

Ongelijke ballen

In de balzakken is het twee graden koeler dan in de rest van het lichaam. Dat is een prima temperatuur voor de productie van de miljoenen zaadcellen. Die houden hun ‘kopjes’ liever koel.

Bij de meeste mannen is de linkertestikel groter dan de rechter en hangt hij bovendien wat lager. Sommige experts zijn van mening dat ze met opzet zo scheef groeien zodat de twee ballen niet tegen elkaar gaan ‘kletsen’ en elkaar zo bezeren.

Zaadballen, een delicatesse

Testikels worden op bepaalde plaatsen in de wereld als een delicatesse beschouwd. In de Amerikaanse deelstaat Montana wordt elk jaar een testikelfestival georganiseerd. Dan worden maar liefst 2000 kilo diepgevroren testikels geserveerd die de mensen naar binnen schrokken. De zaadballen zijn afkomstig van stieren.
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Toen we op school een keer gehaktballetjes kregen, vertelden een paar jongens uit een andere groep dat dat geen gehaktballen waren, maar varkenstestikels. Eerst vond ik het goor en niemand uit mijn klas at het vlees op. Maar toen ging ik nadenken. Wat is er eigenlijk voor verschil tussen testikels en gewoon vlees in gehaktballen? Allebei die dingen komen van levende dieren. Gehaktballen komen vast van varkensbillen en als je daaraan denkt, is dat ook niet zo’n lekker idee. Sindsdien eet ik dus geen vlees meer.

‘Bal gehakt’




De piemel is een eigenaardig ding. Hij ziet eruit als een mannetje met een olifantenneus en enorme hangoren. En in die oren zit een fabriek waarin mensen worden geproduceerd. In twee zakjes. Daar denk je niet aan als dat ding tussen je benen hangt te bungelen.

‘Zakje’
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Pikante piemelverhalen

1½ miljoen voor een piemel

Je kunt het bijna zo gek niet bedenken, of het valt wel bij een verzekeringsmaatschappij te verzekeren. Zo krijgt de rockzanger Bruce Springsteen zo’n 5 miljoen euro als hij zijn stem zou verliezen. Michael Jackson, die altijd op het podium staat te dansen, heeft zijn benen voor bijna net zoveel verzekerd.

Maar de mafste verzekering is die van Mick Jagger, de zanger van de Rolling Stones. Voor bijna anderhalf miljoen euro heeft hij zijn piemel verzekerd. Dat heeft het Franse weekblad Express onthuld.

Piemellozen voor god

Aan het eind van de achttiende eeuw was er een Russische religieuze sekte genaamd Skoptsi. De sekteleden waren ervan overtuigd dat de eerste mensen op aarde, Adam en Eva, zonder geslachtsorganen geboren waren, maar dat ze na de zondeval hun piemel en baarmoeder kregen. De geslachtsorganen werden gezien als de verboden vruchten en als een straf voor de mens. Om net zo ‘rein’ te worden als Eva en Adam aanvankelijk waren, sneden de sekteleden zelf hun geslachtsorganen met een mes af.

Uitgestorven achternaam

In 1735 werd de Zweed Olof Snopp geboren. ‘Snopp’ is het Zweedse woord voor ‘piemel’. Toen Olof 26 jaar was, kreeg hij een dochter, Annika: Annika Snopp, oftewel Annika Piemel dus. Annika kreeg vijf kinderen, maar die kregen stuk voor stuk de achternaam van hun vader: Hjerpe.

Olof en Annika waren dus de laatste twee van het geslacht Snopp. Toen Annika op 76-jarige leeftijd stierf, stierf ook de naam Snopp uit. En ik denk dat haar nakomelingen van nu daar niet rouwig om zijn…

Getatoeëerde piemel

In Japan zijn er mensen die van hun lichamen levende kunstwerken maken. Ze heten irezumi en tatoeëren elke millimeter van hun lichaam. Het kan een hele poos duren voor zo’n compleet kunstwerk af is, omdat het pijn doet en de huid tussen de verschillende tatoeagerondes moet kunnen herstellen.

[image: ]

De piemel is het allerlaatste onderdeel waar de tatoeëerder zijn naald inzet. Het is absoluut het meest gevoelige lichaamsdeel. Daarom wordt er per keer maar een paar centimeter van de piemel getatoeëerd.

Deze merkwaardige kunstwerken blijven ook nadat de mensen dood zijn nog bestaan. Zo’n 300 mensenhuiden zijn luchtdicht achter glas bewaard en verkocht aan musea en particulieren. Maar ze zijn niet bepaald goedkoop. Een jaar of wat geleden werd zo’n ‘lichaamsschilderij’ verkocht voor maar liefst 50.000 euro.

Blauwgeverfde piemel

Veel rocksterren proberen hun publiek te shockeren door in hun blote kont op het podium te verschijnen. Madonna heeft dat bijvoorbeeld vaak gedaan. En sommigen gaan nog verder. De bassist van de Red Hot Chili Peppers heeft een aantal keren opgetreden met alleen een sok om zijn piemel. Verder was hij helemaal bloot.

Popidool Robbie Williams heeft ook gestript op het podium. Maar zijn zaakje verstopte hij mooi achter zijn gitaar.

Dennis liet gewoon alles zien. Dennis is de zanger van een Zweedse band die een jaar of wat geleden op het jaarlijks festival in het Zweedse Hultsfred optrad. Terwijl hij een Zweeds kinderliedje zong, haalde hij vóór de ogen van duizenden verbaasde bezoekers zijn piemel te voorschijn uit zijn broek. En die piemel sloeg in als een bom: hij was knalblauw geverfd!

Piemeldichter

De Zweedse dichter Jan Lundgren heeft een dichtbundel geschreven waarin piemels de hoofdrol spelen. Vlak na verschijning vertelde hij hoe mensen hem daarna tegemoet traden.

“Je merkt duidelijk dat er onder mannen een taboe heerst om onderling over hun piemel te praten. Vrouwen reageren wel en vertellen me dat ze om mijn gedichten moesten lachen. Maar mannen durven amper te zeggen dat ze ze gelezen hebben,” zei hij.

Hier zijn een paar ‘piemelgedichtjes’ in de geest van Jan Lundgren.


Weet je:

mannen met een Saab Turbo

verlengen zo

hun piemel een beetje.

Maar hoe doe je dat dan?

Daar snap ik geen snars van

en vragen durf ik het niet aan zo’n Turboman…




Mannen met langere piemels dan de mijne misschien:

Waag het niet naar ‘t kontje van m’n vrouw om te zien…

Dan sla ik je zonder pardon morsdood

en help je hele zakie naar de kloot.
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Je hond verraadt je

Aan de hond kent men zijn baas, wordt wel gezegd. De psycholoog Keith Evans gaat een stap verder en zegt: “De grootte van de hond verraadt de lengte van je piemel.” Die sensationele onthulling werd in het Britse tijdschrift Dog Today gedaan. “Een man kiest zijn hond op dezelfde manier als waarop hij zijn auto kiest. Dus als verlengstuk van zijn penis. Een man met een grote hond of een grote auto, heeft meestal een klein piemeltje, en omgekeerd,” beweert Evans.

Het beestje moet een naam hebben

Genotsknots is een stokoude naam voor de piemel. Hier rechts zie je een mix van oude, historische namen en jongere benamingen voor de edele delen en aanverwante termen.

Heb jij nog suggesties voor een betere piemelnaam die je kwijt wilt, schrijf ons dan.


Uitgeverij Gottmer

Postbus 317

2000 AH Haarlem



Zet linksboven op de envelop: ‘Piemelboek’.
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Ik vind de jongens uit mijn klas goor. Ze zijn almaar bezig met hun piemels. Soms pissen ze in de douche, alsof dat grappig is. Ze staan ook vaak in de kleedkamer aan hun piemels te trekken om te vergelijken welke het grootst wordt. Ik zorg meestal dat ik iets vóór tijd weg ben bij gym, zodat ik alvast kan douchen voor de rest komt. Ik vind het echt goor.

‘Bijna braken’




Op een dag toen ik van school naar huis liep, zag ik een kerel die zijn piemel liet zien. Gadverdamme, zoiets vunzigs had ik nop nooit meegemaakt. Mijn moeder en ik hebben hem aangegeven op het politiebureau, maar ik had nachten achter elkaar nachtmerries. Hoe kan iemand nou zoiets smerigs doen?

‘Anoniem’
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Piemelfeiten

Zes keer een stijve per nacht

De man krijgt tijdens één nacht slapen gemiddeld zes keer een stijve, ongeveer elke 70 tot 100 minuten.
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Lengte

In West-Europa zijn piemels van volwassen mannen in slappe stand normaliter tussen de 4,5 en 10 centimeter lang en die met een erectie tussen de 12 en 17 centimeter.

De lengte varieert nogal tussen verschillende volkeren. De Afrikanen uit Somalië hebben gemiddeld de grootste en de Aziaten de kleinste piemel, en dan vooral de Chinezen en Japanners. Een zaadbal van een Europese man weegt gemiddeld twee keer zoveel als een Chinese bal.

Kleine piemels groeien het hardst

Wanneer je een stijve krijgt, groeit de piemel gemiddeld ongeveer 60 procent. Een kleine piemel zwelt tijdens een erectie meer dan een grotere piemel. Een stijve piemel bevat plusminus tien keer zoveel bloed als een slappe.

55 liter sperma

69 procent van alle Zweedse mannen masturbeert wel eens. De meesten zijn ongeveer 13 jaar als ze de eerste keer masturberen. Een man krijgt gemiddeld zo’n 7200 orgasmen tijdens zijn leven. Al deze orgasmen leveren samen 55 liter sperma op. Een orgasme duurt gemiddeld vier seconden. Bij een zaadlozing schiet het sperma met een snelheid van 40 kilometer per uur de piemel uit – dat is net zo hard als een brommer rijdt!

Miljoenen zaadcellen

Voor de opbouw van een zaadcel heeft het lichaam 72 etmalen nodig. Vervolgens leven de zaadcellen 10 tot 12 dagen in de balzak. In de baarmoeder van een vrouw kunnen zaadcellen 3 tot 5 etmalen leven. Of een man nu een zaadlozing heeft of niet, er worden voortdurend zaadcellen geboren, duizenden per seconde. Een normale zaadlozing bestaat uit 40 tot 160 miljoen zaadcellen. De mannelijke ochtendplas kan een beetje troebel zijn. Dat komt doordat er zaadcellen in zitten die ‘s nachts zijn doodgegaan.

Er zijn wetenschappers die denken dat mannen verschillende soorten zaadcellen hebben. Sommige zaadcellen zouden er vooral zijn om de andere te helpen en hebben dus niet de taak om helemaal bij de eicel van de vrouw te komen. Maar daarover lopen de meningen uiteen.

Er is ook een Zweedse wetenschapper die meent dat de zaadcellen op een of andere manier met elkaar kunnen ‘praten’ en zo onderling regelen wie welke kant op zwemt.

Zo worden kinderen gemaakt

De man heeft twee geslachtsklieren: de testikels of ballen. Ze liggen in de balzak. In elke testikel zitten ongeveer duizend smalle zaadkanaaltjes; daar worden de zaadcellen gemaakt. Bij een volwassen man worden er elke maand miljarden zaadcellen gefabriceerd.

Alle zaadkanalen komen samen in twee buizen die ‘bijballen’ worden genoemd. De bijballen gaan over in de zaadleiders die verder lopen door de prostaat. Zaadleider en urinebuis komen samen in de piemel. Plas en sperma lopen dus allebei door de urinebuis, maar niet tegelijkertijd.
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Als de man seksueel opgewonden raakt, krijgt hij een stijve piemel, zodat die in de vagina van de vrouw naar binnen kan. Op het moment dat het vrijen voor de man op z’n lekkerst is, spuit het sperma uit de piemel de vagina in (een zaadlozing). De zaadcellen hebben een staart waardoor ze naar de eicel van de vrouw kunnen zwemmen om die te bevruchten. De zaadcel die het eerste aankomt, heeft gewonnen: die kan de eicel in de eileider van de vrouw bevruchten.
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Kaarsrechte piemels zie je zelden

Een man krijgt een erectie dankzij drie zwellichamen die in de piemel liggen. Eén van de drie is wat zachter dan de andere twee en strekt zich wat verder uit, helemaal tot in de eikel. De zwellichamen kunnen verschillend van lengte zijn waardoor de piemel wat krom wordt of een beetje scheef hangt. Kaarsrechte piemels zie je eigenlijk zelden.

Buitenlandse piemels

Als je in het buitenland op vakantie bent, kan het handig zijn om te weten hoe je piemel daar heet:


 

	Arabisch
	ayir



	Armeens
	ander



	Baskisch
	zakila



	Bulgaars
	pischka



	Catalaans
	titola



	Chinees
	jilba



	Deens
	tissemand



	Duits
	Schwanz



	Engels
	willie



	Esperanto
	kaco



	Fins
	kulli



	Frans
	zizi



	Hebreeuws
	zayin



	Hindi
	lavda



	Hongaars
	fasz



	IJslands
	tittlingur



	Indonesisch
	kontol



	Italiaans
	pisello



	Japans
	chinpo



	Jiddisch
	putz



	Noors
	pikk



	Oekraïens
	khuy



	Perzisch
	kir



	Pools
	chuj



	Portugees
	penis, cacete



	Roemeens
	pula



	Russisch
	khuy



	Spaans
	pirula, pene



	Tsjechisch
	chuj



	Turks
	ortabacak



	Zweeds
	snopp
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Vroeger vergeleek ik mijn piemel met de piemels van de jongens uit mijn klas. Maar dat doe ik nu niet meer. Ik heb gehoord dat je piemel er kleiner uitziet als je hem van bovenaf bekijkt. Daarom check ik hem nu alleen nog maar van voren in de spiegel. Dan lijkt-ie groter. Maar het maakt eigenlijk niet uit hoe groot hij is. Het belangrijkst is toch hoe je hem gebruikt.

‘Boy’




Je piemel wordt kleiner in koud water – dat is absoluut waar. Vorige zomer gingen we ‘s avonds een keer zwemmen. Toen ik uit het water kwam, dacht ik dat ik een meisje geworden was. Hij was niet dikker dan een tandenstoker! Later ging ik de sauna in en toen was hij in één minuut weer normaal. En ‘s avonds in bed toen ik aan een speciaal meisje dacht, groeide hij pas echt goed. Stel je voor dat je hele lichaam zo zou zijn. Dat zou er maf uitzien!

‘Stel je voor’
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Een stijve op de dansvloer

Willem, Oskar en Tobias zijn 12 jaar en zitten in groep acht op een school in Zuid-Zweden. Ze willen niet met hun echte namen in dit hoek staan – over piemels praat je niet zomaar met Jan en alleman. Daar zouden hun vrienden hen nog jaren mee plagen, zeggen ze. Hoewel, hier delen ze wel hun intiemste gedachten over dat wat tussen je benen bungelt.

Over koosnaampjes…

“Ik klets graag een beetje met mijn piemel,” zegt Willem. “Meestal doe ik dat als ik alleen thuis ben en ga douchen of zo. Dan vraag ik bijvoorbeeld hoe het daar beneden met hem gaat. Ik schaam me daar eigenlijk best voor. Ik zou het nooit aan een vriend vertellen, zelfs niet aan mijn beste vriend. Maar ik zou ook niet graag stoppen met tegen hem daaronder te kletsen. Het voelt alsof je nooit echt alleen bent.”

“Ik noem mijn piemel Wimpie. Hij is niet bepaald groot, dus dat past wel,” zegt hij. “Hij is er ook altijd geweest en dus zijn we eigenlijk met z’n tweeën.”

Oskar noemt zijn piemel ‘De Fiere Ridder’.

“Dat heb ik een keer in een stripverhaal gelezen,” zegt hij. “Maar het is natuurlijk meer een grapje.”

Tobias heeft geen koosnaampje, hij noemt de zijne gewoon piemel.

“Maar ik vind dat best een stom woord, zoiets zeg je niet zomaar. Maar ik zou ook niet ‘penis’ kunnen zeggen of ‘lul’. Tenminste niet als ik serieus met hem praat.”

Over de piemelmaat…

Na gym, in de kleedkamer, gluren Willem, Oskar en Tobias stiekem naar elkaar en naar hun klasgenoten. Ze weten precies hoe het er bij iedereen in de groep voorstaat.

“Er wordt gekeken wie de grootste heeft, en wie al haar op zijn piemel heeft en zo,” zegt Willem. “Ik was erg blij toen ik mijn eerste haartjes kreeg. Ik was niet graag de laatste geweest zonder haren daar.”

Tobias zegt dat, als je de eerste of de laatste bent, je dat absoluut van je klasgenoten te horen krijgt.

“Iedereen plaagt elkaar en bijna iedereen krijgt wel eens iets over zijn piemel te horen. Het ergste is wel om de laatste te zijn. De plagerijen zijn meestal voor de grap, maar ik kan me voorstellen dat het niet echt leuk is om steeds te horen te krijgen dat jij nog onbehaard bent terwijl alle anderen daar al haren hebben. Dat weet je natuurlijk zelf ook wel.”

Volgens de jongens zijn meisjes niet zo bezig met piemels.

“Maar het was heel maf toen ik haren rond die van mij kreeg,” zegt Oskar. “Dezelfde dag dat de jongens dat bij gym ontdekten, kreeg ik het ook van een meisje uit mijn groep te horen.”

Zo’n nieuwtje wordt dus supersnel verspreid, en dat bewijst misschien wel dat de meisjes toch wel een beetje geïnteresseerd zijn - Oskar en Willem hebben allebei hun piemel gemeten. Maar Tobias niet.

“Ik weet niet waarom ik dat deed,” zegt Willem. “Er werd zoveel gekletst over centimeters zus en centimeters zo, maar ik weet niet wat normaal is voor iemand van 12. Iemand zei dat er piemels zijn van 12 duimen lang. Maar toen ik had uitgezocht hoe lang een duim is, geloofde ik er niets van. Die van mij heeft in elk geval een heel andere grootte.”
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Over je aftrekken…

“Een paar weken geleden kwam m’n moeder mijn kamer binnen toen ik me op mijn bed lag af te trekken,” vertelt Tobias. “Ze liep meteen de deur weer uit en heeft er daarna met geen woord over gerept.”

Tobias voelde zich erg betrapt en was het liefst ter plekke door de grond gezakt toen dat gebeurde.

“Maar nu ben ik vooral kwaad dat ze zomaar zonder kloppen mijn kamer binnen liep. Nu klopt ze steeds heel nadrukkelijk,” zegt hij.

Alledrie zeggen ze dat ze zich vrij vaak aftrekken.

“Soms een paar keer per dag,” zegt Willem. “Bij vlagen meer of minder vaak, maar op dit moment doe ik het elke dag minstens één keer.” Oskar vertelt dat hij zich aftrekt omdat het lekker is én omdat hij er rustig van wordt.

“Als ik ‘s avonds nog klaarwakker ben en toch moet slapen omdat ik op tijd op moet, dan werkt het heel goed. Als je je dan aftrekt, val je daarna direct in slaap,” zegt hij.

Tobias fantaseert over meisjes als hij zich aftrekt. Hij heeft alle meisjes van de klas al gehad, inclusief de juf.

“Ik denk bijna altijd aan meisjes in hun blootje,” vertelt hij. “En soms pak ik ze ook wel. Als je ze de dag daarna dan weer op school ziet, is dat wel een beetje spannend. Het is net alsof je iets schunnigs met ze gedaan hebt. En ook wel leuk, zij hebben er geen idee van dat je ze in hun blootje hebt gezien.”

Alledrie hebben ze verhalen gehoord van jongens die zich in een groep hebben afgetrokken, maar dat hebben ze zelf nog nooit gedaan.

“Ik weet niet zeker of het wel waar is wat die jongens vertellen,” zegt Oskar. “En ik zou het trouwens niet met iemand anders erbij willen doen. Dat is een zaak tussen mij en mijn piemel.”

Over pijnlijke momenten…

Alledrie zijn ze bang om een stijve te krijgen in de kleedkamer bij de training of de gym.

“Dan denken anderen misschien dat je een flikker bent,” zegt Oskar.

Tobias kreeg een keer een stijve op een feest toen hij met een meisje aan het schuifelen was.

“Dat was niet echt fijn. Ik danste met een meisje dat ik leuk vind en – baf! – toen stond hij daar rechtovereind in mijn broek. Eerst dacht ik nog dat ze niets in de gaten had, omdat ik een beetje verder van haar af ging staan en mijn best deed om haar vooral niet aan te raken. Maar ze wilde die avond verder helemaal niet meer met me dansen. Daarna heb ik niet meer met haar gepraat. Ze vindt me vast een smeerlap. Dat is een half jaar geleden gebeurd.”

Tobias ziet er zwaar tegenop om nog eens te gaan schuifelen.

“Ik weet absoluut zeker dat het dan weer gebeurt. Daarom doe ik het liever niet.”
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Oskar vertelt hoe hij een keer een voetbal recht tegen zijn balzak kreeg.

“Ik viel een paar seconden flauw en moest bijna overgeven – zó’n pijn deed het. Tegelijkertijd stikte ik van de lach, omdat het zo belachelijk was. Iedereen stond in een kring om me heen naar me te kijken terwijl ik daar mijn handen tussen mijn benen hield.”

Voor Willem is er niet één speciale situatie die pijnlijk was. Maar als hij naar een sauna gaat, schaamt hij zich vaak een beetje.

“Al die mannen die daar rondhangen met hun grote piemels. Ik doe mijn best om niet naar ze te kijken, maar dat is echt onmogelijk. Omdat ze er de hele tijd aan trekken, ze inzepen en weer recht hangen. Of je nou wilt of niet, je blik wordt er de hele tijd naartoe getrokken. Het is eigenlijk net zoiets als een televisie die aanstaat. Je móét gewoon kijken. Dan schaam ik me wel.”

Over het delen van piemelgeheimen…

Geen haar op hun hoofd die eraan denkt om met hun vrienden over hun piemel te praten – daarover zijn de jongens het gloeiend eens.

“Ik heb er nog nooit met een volwassene over gepraat, behalve nu met jou,” zegt Willem. “En toch kan ik met mijn ouders over bijna alles praten.”

“Als je met je vrienden praat, dan gaan ze meteen grapjes maken over jongens met megapiemels en zo. Als ik een probleem met mijn piemel zou krijgen, zou ik echt niet weten met wie ik zou moeten praten. Misschien met mijn moeder?” vraagt hij zich hardop af.

Oskar vertelt dat zijn piemel een keer pijn deed. Toen wist hij niet wie hij om raad moest vragen.

“Dat was supermoeilijk. Het duurde een paar dagen voordat ik mijn mond opendeed. Toen mijn moeder vroeg of er iets bijzonders was, heb ik het verteld. We zijn naar de dokter gegaan die me zalf heeft gegeven en toen ging het over.”

“Er is eigenlijk niets geks aan piemels. Alle jongens hebben hetzelfde ding tussen hun benen, maar toch houden we het allemaal geheim,” zegt Tobias.


Ik heb nog geen haar op mijn piemel. Ik weet dat ik dat uiteindelijk wel zal krijgen, maar het is best irritant als alle anderen wel haren hebben en ik niet. Ik loop liever niet in mijn blootje rond, zeker niet als er iemand in de buurt is.

‘Haarloos’




Zo af en toe krijg ik een stijve. Ik kreeg er ook een keer een toen ik een spreekbeurt voor de klas hield. Iedereen zag het volgens mij, maar niemand zei iets. Ik schaamde me kapot en kreeg een knalrood hoofd. Liefst was ik de klas uitgerend.

‘Tomaat’
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Ik wil niet Zo’n hoop haar op mijn piemel hebben. Net alsof je een groot eksternest boven je piemel hebt zitten.

‘Liever géén haar’



Jongens die totaal gefixeerd zijn

Als Jessica, Sofia en Alva over piemels gaan praten, wordt er in het begin erg veel gegiecheld. Eerst zeggen ze geen stom woord, dan beginnen ze te giechelen. Gegiechel dat onmogelijk te stoppen is. Ze gaan steeds meer en steeds harder giechelen. En dat duurt lang, heel lang.

Wij praten er niet over

Ze zitten in groep acht op een school in Noord-Zweden. Ze hebben in de les nog nooit over piemels gepraat. Na een poosje komen ze erachter dat ze ook nog nooit met een volwassene over dat bungeltje tussen de benen van jongens hebben gepraat. Met vriendinnen is dat onderwerp pas een paar keer ter sprake gekomen. Maar nooit echt serieus, meestal voor de gein.

“Dat is echt niet iets waar we in de pauze steeds over praten,” zegt Alva. “Jongens denken misschien dat wij niets beters te doen hebben dan de hele tijd over hun lichamen praten. Maar zo stom zijn we niet.”

Sofia is het met haar eens: “Volgens mij zijn jongens totaal gefixeerd op hun piemels. Dat is het enige waar ze in de vragen-rubrieken van de kranten vragen over stellen. Hoe lang moet een normale piemel zijn? Wat voor soort puntjes op je piemelvel zijn oké? Enzovoorts enzovoorts…Meisjes vragen veel meer over gevoelens. Maar het lijkt wel of een paar millimeter hier of daar voor jongens van levensbelang is.”

Jessica vergelijkt de manier van doen van jongens en meisjes met elkaar. Ze is van mening dat jongens meer over hun geslachtsorganen praten en er meer mee bezig zijn.

“Natuurlijk vergelijken meisjes zich ook met elkaar als ze onder de douche staan – wie heeft er al borsten en schaamhaar en zo. Maar hóé we erover praten, dat is anders. Voor jongens moet alles een soort wedstrijd zijn. Ze moeten voortdurend de grootste en de beste zijn. Daar word ik zo moe van. Maar eigenlijk zijn ze juist onzeker allemaal. En de jongens die het meest opscheppen over hun grote kanjers, zijn misschien wel het meest ongerust.”

De meiden beginnen over zelfvertrouwen te discussiëren en zijn het na een poosje over één zaak roerend eens: jongens met grotere piemels hebben meer zelfvertrouwen dan jongens met kleine piemels.

“De jongens die zich al vroeg gaan ontwikkelen, krijgen daar de hele tijd positieve reacties op. Ze hoeven zich niet ongerust te maken en krijgen niet het gevoel dat ze achterblijven Ze hebben tijd om aan andere dingen te denken en worden zekerder van zichzelf. En meiden vinden zulke jongens leuk. Als je een onderzoek zou doen bij presidenten en andere mannen met macht, zou zeker blij ken dat ze allemaal grote piemels hebben,” zegt Alva.

“En ook omgekeerd,” vult Jessica aan. “Jongens met kleintjes moeten laten zien dat ze beter zijn dan die met grote en moeten super hun best doen om iets te worden.”
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Jongens zijn een beetje sneu

De meiden denken dat veel jongens uit hun klas wel eens naar pornofilms op tv kijken. Die verhalen horen ze in elk geval van de jongens in de pauze.

“Vergeleken met de piemels in pornofilms zijn die van de jongens uit onze klas natuurlijk piepklein. Dus zelfs de jongens met een grote hebben misschien niet zoveel zelfvertrouwen. Er is altijd wel iemand die een grotere heeft,” zegt Jessica.

De meiden zijn het er ook over eens dat het heel vreemd moet voelen om je geslachtsorgaan aan de buitenkant van je lichaam te hebben.

“Hij zit vast vaak in de weg, maar ja, daar wen je natuurlijk wel aan,” zegt Alva. “En je schaamt je natuurlijk rot als je een stijve krijgt wanneer je juist wilt dat die niet te zien is.”

“Ik heb een keer geprobeerd me voor te stellen hoe het zou zijn om een piemel te hebben. Toen heb ik een kous aan mijn slipje vastgemaakt om het te testen. Maar het voelde vooral heel vreemd,” zegt Jessica.

Bij die bekentenis barst het gegiechel weer los, maar aan het eind van het liedje besluiten Alva en Sofia dat ze thuis de truc met de kous ook gaan uitproberen.

“Eigenlijk vind ik jongens soms wel een beetje sneu,” zegt Sofia. “Piemels kunnen er vies en best lelijk uitzien.”

“Nee, dat vind ik niet,” zegt Alva. “Ik vind ze juist schattig.”

Historische piemels

De piemel is altijd al een symbool voor leven en schepping geweest. In veel religies is het ei een symbool dat voor nieuw leven en wedergeboorte staat. Daarom eten we bijvoorbeeld ook eieren met Pasen. Eieren lijken op testikels en zowel hier in West-Europa als in India en in Polynesië geloofde men vanaf het allereerste begin dat de wereld is ontstaan uit een oerei of oertestikel.

Veel natuurvolkeren maakten grote houten beelden van goden en reuzen die volgens hen de aarde hadden geschapen. Deze reuzenwezens hadden bijna altijd een enorm grote piemel om duidelijk te laten zien hoe dat scheppingsproces nou eigenlijk in zijn werk ging.

De oude Grieken beeldden vaak piemels, naakte mensen en liefdesdaden op kruiken en muurschilderingen af. De perfecte piemel was volgens de norm van die tijd vrij klein en niet besneden. Men dacht dat kleine piemels meer kinderen konden scheppen, omdat de weg van de zaadvloeistof naar de baarmoeder van de vrouw dan korter was.
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In Scandinavië is een bepaald ‘piemelgebruik’ uit de prehistorie nog steeds in zwang: de midzomerviering. Dan wordt er een paal opgericht waar de mensen omheen dansen en snateren als een eend. Die paal is eeuwenlang gezien als een reuzenpiemel. Die werd opgericht in de hoop dat de aarde goede oogsten zou brengen.

Vruchtbaarheid is altijd belangrijk geweest. Vroeger was het extra belangrijk om veel kinderen te hebben die je later, als je oud was, konden verzorgen – als een soort pensioenverzekering.

De vruchtbaarheid van de akkers was net zo belangrijk. Groeide er niets op de akkers, dan stierven de mensen van honger.

Daarom hebben mensen bijna altijd feesten georganiseerd om goede oogsten te krijgen. In de Griekse oudheid hield men grote piemelfeesten waarop men de god Dionysos eerde door grote beeldhouwwerken van piemels op te richten.
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In het oude Rome haalden de vrouwen graag een standbeeld van een god met een enorme, beweegbare piemel in huis. Bij trouwpartijen was het de gewoonte dat de man zijn vrouw een amulet met een piemel met juwelen gaf die ze om haar hals droeg.

Ongeveer 3000 jaar geleden, in de tijd van Ramses II in Egypte, aanbad men het mannelijk geslachtsorgaan. Bij grote feesten droegen de vrouwen afbeeldingen van het geslachtsorgaan door de steden. De piemels hingen in stellages omlaag, maar ze konden met behulp van lijnen rechtovereind worden gezet – iets wat onder luid gejuich gebeurde.
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Gebeeldhouwde piemels

Op verschillende plekken in Europa was het de gewoonte om te bidden tot fallusbeelden – afbeeldingen of beeldhouwwerken van stijve piemels. Er werden zelfs penisvormige broden gebakken die overal te koop waren. De kerk probeerde een stokje voor die verkoop te steken, maar de mensen weigerden te gehoorzamen. Toen eiste de kerk dat er dan ten minste een duidelijk kruis in de piemels moest worden gekerfd.

Tot ver in de twintigste eeuw hebben er beeldhouwwerken van piemels in Franse en Italiaanse kerken bestaan. Deze beelden waren rood van alle wijn die vrouwen geofferd hadden om toch vooral zwanger te mogen raken. Kinderloze vrouwen werden vroeger namelijk veracht.

In Azië leeft deze piemelaanbidding nu nog steeds voort. In het huidige Japan geeft de man vaak een kleine amulet aan zijn vrouw. Die bestaat uit een klein doosje. Open je het doosje dan schiet er in volle vaart een piemel omhoog. En het is nog steeds gewoon dat vrouwen afbeeldingen van piemels aanbidden in Japanse tempels.
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Elk jaar op 15 maart wordt de piemel massaal vereerd in het Japanse dorpje Komaki, ten zuiden van Tokio. Helemaal vooraan in een lange optocht van mensen draagt een groep mannen een reuzenpiemel van hout, die een paar honderd kilo weegt. De mannen roepen steeds ‘hoh-sho, hoh-sho’ in een bepaald ritme terwijl ze de reuzenpiemel naar een altaar dragen. Daar aangekomen bidden mensen om rijke oogsten voor het komend jaar.

♦

De Romeinen uit de oudheid schaamden zich evenmin voor hun geslachtsorganen. Daarom was het ook heel natuurlijk om als eerbetoon een marmeren penis op het graf van een overleden vriend op te richten.
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Bescherming tegen duiveltjes

Naaktheid heeft mensen altijd al afgeschrikt. Maar naakt werd ook als bescherming gebruikt. Vroeger geloofden veel mensen dat je boze geesten kon wegjagen door je broek naar beneden te trekken en je piemel te laten zien.

Op allerlei plekken in de wereld werden beelden van mannelijke en soms vrouwelijke geslachtsorganen opgericht om de boze geesten te verjagen.

In Nepal werden tempels versierd met naaktschilderingen waarop vooral de geslachtsorganen duidelijk zichtbaar waren. Die kunst diende om de bliksem weg te houden.

Als stormwinden in Oost-Indië de mannen van het eiland Seram het vissen onmogelijk maakten, lieten ze hun piemels aan de stormwinden zien. Dan trok het noodweer langzaam weg, dachten ze.
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Piemelstraf

In de Middeleeuwen was het een doodgewone straf om mensen naakt door de stad te jagen. Dat was ongeveer de ergste hoon die je kon treffen. Eind veertiende eeuw was de straf voor een man die seks met een ongehuwde vrouw had gehad, volgens de stadswet van de Zweed Magnus Eriksson niet mals: “Dan zal er een strik om zijn lid gelegd worden en krijgt de vrouw de keien van de stad omgehangen. En dan moet zij hem door de stad voorttrekken en vervolgens onder ede zweren de stad voorgoed te verlaten.”

De straf was dus niet alleen voor de man bestemd, maar ook voor de vrouw. Twee zware keien moest ze meeslepen in de zakken van een mantel die over haar schouders hing. Tegelijkertijd trok ze aan een touw dat aan zijn piemel vastgebonden was. En ze moest inderdaad een eed zweren de stad te verlaten om nooit meer terug te komen. Deed ze dat toch, dan liep ze het risico levend begraven te worden.

Dit type straf werd als volksvermaak beschouwd en werd opgeluisterd met muziek om zoveel mogelijk mensen naar buiten te lokken om te komen kijken.

In de oorlog was het de gewoonte om de ballen van de krijgsgevangenen af te snijden. Dat was de grootste vernedering die je kon treffen. De testikels werden met gloeiende tangen weggebrand óf met een touw stevig samengesnoerd. Dan schrompelden ze in elkaar en vielen af.

De Romeinen vonden een klemmetje uit waar de piemel in gestopt werd zodat de balzak eruit stak. Daarna was het een kwestie van ‘het handeltje’ met een scherp mes afsnijden.

Penis – een penseel

In het Latijn heet piemel ‘penis’, dat ‘staart’ of ‘mannelijk lid’ betekent. Ruim 2000 jaar geleden kreeg het woord penis die betekenis. Daarvoor betekende het ‘penseel’ of ‘kwast’. Cicero, een Romeins filosoof, redenaar en politicus, gaf in een brief in het jaar 45 voor Christus de volgende uitleg: “Vroeger noemden ze de staart ‘penis’, op grond van de gelijkenis met een penseel, maar tegenwoordig is penis een aanstootgevend woord.”

De betekenis ‘piemel’ van het Zweedse woord ‘snopp’ is vrij nieuw. Vroeger had ‘snopp’ de betekenis ‘bles’, de witte vlek op het voorhoofd van een paard.


Maf idee dat er al sinds de oertijd piemels bestaan. Maf dat mannen altijd al piemels hebben gehad. En dat ze die al zoveel keren in een gaatje gestopt hebben. Vast al miljoenen keren. Hoeveel kinderen zijn er dankzij al die piemels in gaatjes wel niet geboren! Stel je voor dat je al die piemels die ooit hebben bestaan op een rij zou leggen. Hoei, die rij zou &eacute;echt lang zijn!

‘Hoei!’



[image: ]

De beste vriend van de man

Zorg voor je maatje

Het is een koud kunstje om je beste vriend te vergeten – om te vergeten dat je hem met liefde en zorg moet behandelen.

Vrouwen krijgen van nature geregeld te horen hoe ze hun onderlichaam moeten verzorgen. Ze worden regelmatig door een gynaecoloog (vrouwenarts) onderzocht. Mannen laten hun piemel er vaak maar een beetje bij bungelen en vergeten om hem te verzorgen.
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“West-Europese mannen zijn bedroevend slecht in lichamelijke hygiëne. We onderscheiden ons daarin absoluut van de meeste andere culturen,” vertelt een uroloog. Hij is van mening dat je je piemel net zo vaak moet wassen als dat je je tanden borstelt: ‘s ochtends én ‘s avonds.

“Het is voldoende om hem met water af te spoelen. Zo wordt je piemel schoon zonder dat je hem ontvet.”

In sommige landen wassen mannen hun piemel met (naturel) yoghurt. De zuurgraad daarvan zorgt ervoor dat de gevoelige huid rond de piemel niet uitdroogt.

Van roken wordt je piemel korter

Dit is een waarschuwing van de dokter die misschien miljoenen mannen voorgoed met roken laat stoppen: van roken krimpt je piemel! Als je vader rookt, kun je hem nu een fijne tip geven…

Een onderzoeksteam aan de universiteit van Boston in de VS heeft bij 200 mannen de piemels in erectie opgemeten en vergeleken. Het team komt tot de conclusie dat die van de rokers korter zijn.

“En dat is geen kwestie van millimeters,” zegt dokter Pedram Salimpour in de Britse krant The Observer.

Op de exacte verschillen wil Pedram Salimpour niet ingaan. Het feit dat stijve piemels van rokers korter zijn, komt doordat roken de bloedvaten en bloedsomloop verstoort, en die verstoring beïnvloedt op haar beurt het zwelvermogen van de piemel.
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De grootste piemel vergeet je niet

Als je volwassen mannen vraagt wie vroeger de slimste of domste jongen van de klas was, weten ze dat meestal niet meer, is uit onderzoek gebleken. Maar vraag je diezelfde mannen wie de jongen met de grootste piemel was, dan hoesten ze dat meestal zonder problemen op.

Zo klein mogelijk

‘Penisverlengers’, zo werden de sportauto’s van snelle jongens in de jaren 80 genoemd. Tegenwoordig vergelijken veel mannen zich op andere manieren met elkaar. In een ruimte met uitsluitend mannen wisselen ze ongegeneerd en enthousiast de maat van hun apparaat uit – alleen moet dat nu zo klein mogelijk zijn…Hun mobieltje dus!

Piemel eruit geknipt

De piemel van de Zweedse acteur Stellan Skarsgard werd de Amerikanen te machtig. Na de première van de film Breaking the Waves in de VS werd er tien seconden uit de film geknipt. Tien seconden waarin een shot van de compleet naakte acteur zat.

In de VS bestaat een ongeschreven regel: geen ‘full frontal nudity’ op het witte doek. Met andere woorden: geen mannelijke geslachtsorganen in beeld. “Belachelijk,” luidde het commentaar van Stellan. “Mijn pik kunnen ze niet aan, maar 20 moorden zijn geen enkel probleem voor ze.”

Gestolen piemel

Is het strafbaar om andermans piemel te stelen? Dat is een vraag voor de politie in Helsingborg.

Een man van 40 heeft bij de politie aangifte gedaan van een contactadvertentie in een pornoblad. Die advertentie was niet van de man zelf, maar er stond wel een foto van zijn penis in. De 40-jarige heeft een grote piemel waar hij behoorlijk trots op is. Zo trots dat hij er een reeks foto’s van gemaakt heeft. En een van deze foto’s is in een pornoblad beland.

De man zag de advertentie, herkende zijn superpiemel op de foto, maar niet de handtekening eronder. Iemand had zijn geslachtsorgaan ‘gestolen’.

Toen de diep verontwaardigde man op het politiebureau kwam, had hij het blad met de advertentie bij zich, plus foto’s van zijn eigen piemel. De politie vergeleek de foto’s en constateerde dat het inderdaad om dezelfde piemel ging. Maar het onderzoek werd niet voortgezet.
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Arme meiden, ze kunnen niet staande plassen. Het leven zonder piemel lijkt me geen pretje. Ik was een keer met mijn nichtje in de stad. Ze moest ontzettend nodig plassen, maar we zagen nergens een wc. Eindelijk kwamen we bij een restaurant waar ze naar de wc kon. Ik had gewoon in een park tegen een boom aan kunnen plassen. Onhandig hoor, voor meisjes!

‘Tobbe’
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Eigenlijk zou iedereen trots op zijn piemel moeten zijn. Iedereen lijkt zich alleen maar te schamen over zijn piemel: dat die te klein is, of te smal of te breed of…Maar hoe de piemels er ook uitzien, ze zorgen er mooi wel voor dat er kinderen geboren worden. Zonder piemels komen er geen kinderen. Dus wees maar trots op jullie piemels!

‘Trots op een kleintje’



Handen boven de dekens

Tegenwoordig is het heel normaal om te onaneren (een mooi woord voor masturberen of jezelf aftrekken). Alle experts zeggen dat het goed is om je eigen lichaam en je eigen lust te ontdekken.

Maar zo is het niet altijd geweest. In de negentiende eeuw zeiden veel artsen dat je van masturberen minder intelligent werd en dat je piemel er in het ergste geval af kon vallen. Ze geloofden zelfs dat je van masturbatie voortijdig dood kon gaan. Om hun jonge jongens te waarschuwen verzonnen ouders daarom de gekste dingen. Onder andere dat er haren in hun handpalmen zouden gaan groeien als ze hun handen niet boven de deken hielden.
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Al die angst leidde ertoe dat er apparaten op de markt kwamen die natte dromen van jongens ‘s nachts moesten stoppen. Een natte droom betekent dat je piemel sperma loost terwijl je ligt te slapen.

Het meest gebruikelijk was een apparaatje dat de jongen wekte wanneer zijn piemel in zijn slaap hard werd. Maar in 1905 kwam er een nog erger apparaatje, genaamd ‘Zijt op tijd’. Het was een ijzeren ring die om de jongenspiemel werd geschoven. Kreeg de jongen ‘s nachts een stijve (en dat krijgen alle gezonde mannen) dan werd die direct afgeremd door scherpe metalen punten die zich in de piemel vastboorden.

Niet al die oude angsten zijn nu overigens uitgeroeid. Vier van de tien Amerikanen zeggen dat ze zich schamen voor het feit dat ze masturberen. Dat bewijst wel hoe lang het duurt voordat oude opvattingen veranderen.

Een jaar of wat geleden werd een jongerenprogramma op de Zweedse tv aangeklaagd omdat daarin masturbatietips werden gegeven. Ook binnen de kerk is masturbatie of onanie nog steeds een beladen onderwerp. Dat berust op een geschiedenis uit de bijbel die keer op keer verkeerd begrepen is.

♦

Het woord ‘onanie’ komt uit de bijbel (Genesis 38: 8-10). Onanie betekent behalve zelfbevrediging ook ‘zaaduitstorting buiten de vagina van de vrouw’. Maar in de bijbel gaat het eigenlijk niet zozeer om onanie, als wel om het niet nakomen van een belofte.

Onan, aan wie het woord ‘onanie’ is ontleend, was een van de zonen van Judas. Volgens de bijbel spoorde God Onan na de dood van diens broer aan om een kind te schenken aan zijn schoonzus, omdat zij nog geen kinderen had. Onan trok zich op het allerlaatste moment terug en verspilde zijn sperma in plaats van het in zijn schoonzus achter te laten.

Onan wilde namelijk niet dat zijn schoonzus zwanger zou worden, want als ze een zoon zou baren, zou die jongen alle bezittingen van Onans broer erven. Zou ze echter geen kinderen krijgen, dan zou alles naar Onan gaan.

Het verhaal draait er dus eigenlijk om dat Onan op geld uit was en daarom God niet wilde gehoorzamen. Voor veel kerkelijke mensen is dit reden genoeg om onanie als iets gevaarlijks te beschouwen, wat natuurlijk vrij naïef is.

Zullen we het herenenkelspel spelen?

Net zoals er diverse benamingen voor de piemel zijn, zo zijn er ook veel synoniemen voor onaneren. Zoals deze van vroeger en nu:
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Weet jij nog andere termen, stuur ze dan naar:


Uitgeverij Gottmer

Postbus 317

2000 AH Haarlem



Zet linksboven op de envelop: ‘Piemelboek’.


Ik masturbeer best vaak. Maar niemand praat er ooit over. Waarom is het zo’n probleem om over lekkere dingen te praten? Ik heb gelezen dat masturberen oké is. Waarom zijn mensen er dan zo bang voor?

‘Rukker’
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Ik ben al dat gepraat over hoer goed masturberen voor je is zat. Dat staat in alle bladen. Ik heb het niet gedaan en het lijkt me smerig als er van die kliederige zooi uit je piemel komt.

‘Nooit’



Macht en liefde

Als iemand een klusje goed geklaard heeft, zeggen ze in Zweden dat er ‘stake’ in je zit – dat is een plat Zweeds woord voor een stijve. Hier wordt van iemand die zijn mannetje weet te staan, wel gezegd: ‘dat is iemand met kloten’. Iemand met kloten (ballen) heeft kracht en lef. Je kunt dat gek genoeg ook van meiden zeggen.

Omgekeerd wordt van iemand die juist besluiteloos en laf is, wel gezegd dat die géén kloten heeft. Ook van meiden.

Maar heb je wel eens iemand horen zeggen: ‘Die jongen heeft geen clitoris’? Ik niet.

Het geslachtsorgaan van de man staat sinds onheuglijke tijden voor macht en daarom zijn zulke uitdrukkingen hier ook nog steeds gangbaar.

En hier niet alleen. In de VS wordt van iemand van wie men onder de indruk is, gezegd: ‘he has balls’ In Spanje heeft een dapper man ‘cojones’ en in Latijns-Amerika ‘huevos’: ballen dus.

In veel culturen worden zwakke en gevoelige mannen uitgemaakt voor vrouwelijke geslachtsorganen.

Dat piemels een streepje vóór hebben, is niet iets wat mannen de laatste jaren hebben bedacht. De onderdrukking van vrouwen door het mannelijk geslacht bestaat al sinds duizenden en duizenden jaren. In de Middeleeuwen werd het geslachtsorgaan van de vrouw afgebeeld zoals dat van de man, maar dan exact in spiegelbeeld. Als een piemel dus, maar dan naar binnen gericht. Men geloofde zelfs dat als een vrouw een flinke sprong maakte, haar piemel eruit kon vallen. En dan zou ze ter plekke acuut in een man veranderen.

Middeleeuwers dachten dat het geslachtsorgaan van de man ‘voltooid’ was. Het vrouwelijk geslachtsorgaan was slechts een kopie van dat van de man, en werd zelfs niet als echt af beschouwd.

Aangezien de mannen behoorden tot het enige geslacht dat volledig ontwikkeld was, vonden ze het ook vanzelfsprekend dat niemand anders dan zij de macht in de samenleving hadden.

En die opvatting is helaas nog lang niet de wereld uit…

Veel vrouwen

Rijke mannen hebben duizenden jaren hun macht tentoongespreid door veel vrouwen te bezitten. Hoe meer vrouwen ze hadden om mee te vrijen, des te hoger hun aanzien. In verschillende maatschappijen was een harem heel gewoon voor degenen die het voor het zeggen hadden.
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Grote piemel – grote moed

In veel culturen werden vooral mannen met een grote piemel of grote ballen als bijzonder machtig beschouwd. Zo is het her en der in de wereld nu nóg. Bij een aantal Polynesische volkeren staat een grote piemel voor grote moed. En daar wordt nog steeds aan de piemels van kleine jongens getrokken, opdat die vooral zo groot mogelijk zullen worden.
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De krijgsheer

De grote krijgsheer farao Sesostris die zo’n 1900 jaar voor Christus in Egypte leefde, had weer een totaal andere piemelgewoonte. Wanneer hij na een zware strijd een land veroverd had, richtte hij een monument dat een forse piemel voorstelde op ter ere van zijn dappere tegenstanders. Maar was het daarentegen een koud kunstje geweest om een land in te nemen, dan plaatste hij een standbeeld waarop het geslachtsorgaan van de vrouw stond afgebeeld. En dat was een teken van smaad.

De macht van de piemel over vrouwen

Penisnijd – zo noemde Sigmund Freud het verlangen van de vrouw naar een piemel. Hij dacht dat vrouwen jaloers waren omdat ze niet zo’n zwengel tussen hun benen hadden.

Freud was een Oostenrijkse leraar en psycholoog die leefde van 1856 tot 1939. Lange tijd heeft zijn leer veel aanhang gevonden. Vaak kregen vrouwen die boos waren omdat mannen de dienst uitmaakten in de maatschappij te horen dat ze gewoon jaloers op de piemels van de mannen waren.

Freud dacht dat kleine meisjes jaloers werden zodra ze voor het eerst zagen dat jongens een piemel hadden. En meisjes konden psychische stoornissen krijgen als ze niet inzagen dat ze minder waard waren dan de mannen. Freud dacht bovendien dat jongens als de dood waren om hun piemel te verliezen. Dat noemde hij de castratieangst. Die angst zou dé drijfkracht voor mannen zijn om groot te worden, grootse gedachtes te hebben en de maatschappij te ontwikkelen.

Jezus – een vrouw?

Jezus werd erg vaak naakt afgebeeld. Op veel schilderingen zie je Jezus’ piemel centraal staan.

In de vijftiende en zestiende eeuw schilderden Italiaanse kunstenaars het kindje Jezus gewoonlijk liggend in zijn moeders armen, terwijl hij zichzelf aan zijn piemel trekt. En op veel andere schilderingen zie je de maagd Maria haar zoon ergens tussen zijn benen kriebelen.

Wanneer Jezus aan het kruis hangt, wordt hij vaak afgebeeld met alleen een sluier over zijn piemel. En verschillende kunstenaars hebben hem met een stijve piemel achter die sluier geschilderd.

Veel mensen denken dat de kerk op die manier altijd heeft willen laten zien dat Jezus een man was. En dat het dus vanzelfsprekend is dat mannen de macht in de maatschappij moeten hebben. Alleen mannen kunnen priester of paus worden.

Een Zweedse schrijver die zich in dit onderwerp heeft verdiept, zegt dat er in heel Europa nauwelijks een oude kerk bestaat waarin niet ten minste één schildering van het naakte kindje Jezus met een markante piemel te vinden is.

En stelt vervolgens de vraag: hoe zou het geweest zijn als op de eerste christelijke schilderingen een trotse Maria te zien was geweest met een naakte kleine meid in haar armen?

Absoluut anders – dat staat vast.

[image: ]

“Is er iets mis met mij?”


Waarom hebben meiden geen piemel?

‘Leuker met leuter’



Antwoord: Die vraag is makkelijk te beantwoorden als je hem omdraait: waarom hebben jongens een piemel en een zak met testikels die buiten hun lichaam hangt? In de testikels worden spermatozoïden of zaadcellen geproduceerd die nodig zijn om kinderen te maken. Zaadcellen gedijen het beste bij 34 graden Celsius. Daarom zitten de testikels aan de buitenkant van het lichaam.

Meiden hebben eierstokken in hun lichaam waar de eicellen worden geproduceerd. Ook de eicel is nodig om een kind te maken.

De eicel zakt vanuit de eierstok af naar de baarmoeder, die goed beschermd in het lichaam ligt. Daar kan de vrucht of foetus na de bevruchting groeien.

Willen de zaadcellen de eicel kunnen ontmoeten, dan moeten ze eerst door de vagina binnenkomen. Daarom zijn de piemels van mannen handig, want zo kunnen ze de zaadcellen zo dicht mogelijk bij de eicel droppen.

De baarmoeder en de eicellen zijn dus even belangrijk als de piemel en de balzak om kinderen te maken.


IS ER IETS MIS MET MIJ MISSCHIEN?

1. Mijne ene bal is groter dan de andere. Is dat wel normaal?

2. Mijn penis wijst schuin naar links. Is er iets mis?

‘Benieuwd!’



Antwoorden: 1. Net zoals borsten van meisjes in grootte verschillen, zijn ook de testikels van jongens niet allemaal even groot. Jouw ballen zijn dus heel normaal.

2. Piemels kunnen zowel naar links als naar rechts wijzen, dus ook dat is niets abnormaals. Pas in de puberteit zie je voor het eerst of hij schuin is. Daarom zijn veel jongens ook zo verbaasd als hun piemel plotseling één kant op gaat wijzen. Maar eigenlijk is elk lichaam, van alle mensen, hier of daar wel asymmetrisch – aan beide kanten verschillend dus. Zo kan het ene oog bijvoorbeeld groter zijn dan het andere. En zo is het met piemels dus ook. De piemel wordt uit verschillende lichaamshelften geschapen. De huid kan daarom aan de ene kant langer of korter zijn, kan dan een beetje gaan trekken en zo ontstaat er een kromming.
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EEN PAAR KEER PER DAG

Is het gevaarlijk als je je een paar keer per dag aftrekt?

‘Superstraal’



Antwoord: Nee, dat is absoluut niet gevaarlijk. Je kunt zoveel masturberen als je zelf wilt. Zolang je je er prettig bij voelt, is er niks aan de hand.


IK WIL EEN NORMALE

Bij de meeste piemels die ik heb gezien komt de huid aan de voorkant bij elkaar. Dat is bij de mijne niet zo. Wat kun je doen om een normale piemel te krijgen?

‘Ongerust’



Antwoord: Er zijn geen doorsnee-piemels. Ze zien er allemaal verschillend uit; ze kunnen lang of kort zijn, dik of dun. En als je geen voorhuid hebt, is dat ook normaal.

In sommige landen wordt de voorhuid weggesneden – als religieus gebruik. Jongens bij wie dat gebeurt, worden dan ‘besneden’, zoals dat heet. In het begin werden besnijdenissen om praktische redenen gedaan, namelijk om het kind te beschermen tegen besmettelijke ziektes. Tegenwoordig is het bij moslims en joden vooral een religieuze gewoonte om de voorhuid bij alle jongens operatief te verwijderen.
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In West-Europa gebeurt het ook wel, maar jongens worden hier meestal om andere redenen besneden. Als een jonge jongen een infectie aan zijn voorhuid krijgt, wordt de voorhuid soms weggehaald. Is de voorhuid operatief verwijderd, dan wordt de eikel iets grover en minder gevoelig.


HOE MOET DAT, RUKKEN?

Hoe doe je dat: rukken?

En wat is eigenlijk een orgasme?

‘Paaltje’



Antwoord: ‘Rukken’ en ‘je aftrekken’ zijn andere benamingen voor masturberen. Als een jongen masturbeert, doet hij dat door zijn piemel vast te pakken en hem op en neer te bewegen zodat de voorhuid heen en weer glijdt. Als de jongen zijn piemel zo een poosje heeft gestreeld, krijgt hij een orgasme – dat is een lekker gevoel – en een zaadlozing (dan komt er sperma uit zijn piemel).


WAAROM HAAR?

Ik heb nog geen haar rond mijn piemel, maar dat komt vast snel. Ik heb een vraag: waarom krijg je haar rond je piemel?

‘Waarom eigenlijk?’
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Antwoord: Waarschijnlijk groeit er om dezelfde reden haar rond je piemel als onder je oksels. Omdat we zoveel zweten tussen onze benen en onder onze armen, fungeert het haar daar als zweetverzamelaar. Zonder haren zou het zweet zó over de rest van ons lijf lopen. Bovendien vormen haren ook een bescherming tegen schaafwondjes. Omdat onze benen en armen voortdurend langs ons lijf wrijven, fungeert het haar als een soort kussentje dat de huid rond de piemel beschermt.


GEMIDDELDE PIEMEL

Hoe lang moet je piemel zijn als je 12-13 jaar bent?

‘Pielemans’



Antwoord: Dat verschilt bij iedereen. Op die leeftijd kan je piemel zo groot zijn als die van een kleine jongen, of al volgroeid als die van een volwassen man. Daarom is het ook niet zo gek dat veel jongens zich zorgen maken over hun eigen ontwikkeling en gluren naar de piemels van anderen. Want juist op deze leeftijd beginnen normaal gesproken alle veranderingen in je lichaam op te treden.


GEZWOLLEN EN ROOD

Ik heb een rood, gezwollen, glanzend plekje op mijn balzak. Het is ongeveer één centimeter in omtrek en het jeukt. Geef alsjeblieft antwoord, want ik ben als de dood dat er iets mis is.

‘Vlekje’



Antwoord: Wat jij beschrijft, klinkt als een schimmelinfectie. Die is makkelijk te behandelen. Bij jongens die veel sporten en zich daarom vaak wassen, komt zo’n infectie veel voor. Bij de apotheek kun je een zalf tegen schimmels kopen waardoor de jeuk met een dag of tien verdwijnt. Bij de apotheek kun je ook speciale zeep met een lage pH-waarde kopen, waarmee je je piemel kunt wassen.


KLEVERIG ‘S OCHTENDS

Ik word ‘s ochtends wel eens wakker met iets kleverigs rond mijn piemel. Wat is dat? Is dat gevaarlijk?

‘Rambo’



Antwoord: Nee, dat kleverige spul is niet gevaarlijk. Tijdens de puberteit kunnen jongens in hun slaap een zaadlozing krijgen. De witte vloeistof die uit de piemel komt, wordt sperma genoemd. Meestal komt zo’n zaadlozing spontaan, zonder reden, maar soms doordat je van seks droomt.

De meeste jongens krijgen hun eerste zaadlozing als ze een jaar of twaalf zijn, maar vroeger of later kan ook. Zo’n zaadlozing betekent ook dat de productie van zaadcellen in het lichaam op gang gekomen is. Die productie gaat verder je hele leven door.


HIJ KRIMPT!

Als ik douche, krimpt mijn piemel.

Dan wordt hij piepklein. Is dat gek?

‘Mini’



Antwoord: Nee, dat is heel normaal. De bloedvaten die in de piemel en de balzak zitten, trekken zich bij kou samen. Als je dus een koude douche neemt, krimpt je piemel, maar als je weer onder de douche vandaan komt, wordt je piemel weer normaal.


HET SPUIT OP MIJN BUIK

Als je je aftrekt, hoeveel spul komt er dan nomaal uit?

‘Superrukker’



Antwoord: Een gemiddelde zaadlozing is goed voor een kleine lepel vol, ongeveer 3 tot 5 millimeter. Maar heb je langere tijd geen zaadlozing gehad, dan kan het meer zijn.


EEN STIJVE ‘S OCHTENDS

Hebben mannen ‘s ochtends altijd een stijve?

‘Net wakker’



Antwoord: Nee. Maar soms leidt een piemel een heel eigen leven. Je kunt een stijve krijgen terwijl je in de bus op weg naar school of je werk zit zonder dat je nou bijzonder opgewonden bent. Daar is niks aan te doen.


NAAR LINKS OF NAAR RECHTS?

Hoe moet je je piemel in je broek stoppen? Omhoog, omlaag, of opzij?

‘Beetje scheef’



Antwoord: In vroeger tijden hielpen de kleermakers ons met dat besluit. Ze vroegen de klant die een broek kwam bestellen: “Hoe wilt u uw broek hebben: ‘pnl’ of ‘pnr’?”. Dat wil zeggen: penis naar links of penis naar rechts. En dan naaiden ze de broeken precies volgens de wens van de klant. Tegenwoordig is het anders. Je kiest nu zelf wat het beste voelt.


EEN ONGWENSTE STIJVE

Ik krijg vaak een stijve op school. Is dat normaal?

‘Stijve’



Antwoord: Het is heel natuurlijk dat jongens een stijve krijgen in de meest onverwachte situaties en op momenten dat ze dat het allerminst willen – zoals op school. Puur met je wil valt daar niets aan te doen. De stijve kan worden veroorzaakt doordat je nerveus, gestrest of gespannen bent. Probeer je dus vooral te ontspannen. In verreweg de meeste gevallen ben jij de enige die merkt dat je een stijve hebt. En eigenlijk zou je je absoluut niet hoeven schamen over een stijve, want het is juist hartstikke natuurlijk. Het laat alleen maar zien dat je piemel precies zo werkt als de bedoeling is.
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Ingewanden als condoom

Tegenwoordig worden condooms van rubber gemaakt. Dat is duurzaam materiaal en maakt condooms prima bruikbaar als ‘waterbommen’. Maar honderd jaar geleden kon je genoodzaakt zijn om voor een condoom naar de slagerij te gaan.
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Al honderden jaren lang gebruiken mensen condooms om geen kinderen te krijgen, of om geen geslachtsziekte op te lopen. Het materiaal van het ‘piemelfoedraal’ is wel veranderd. Heel lang werden daarvoor darmen en ingewanden van dieren gebruikt. In een boek uit 1904 schrijft een Zwitserse arts dat je de condooms meerdere keren kunt gebruiken als je ze tussendoor wast. Hij schrijft dat ‘blindedarmen van verschillende dieren voortreffelijk zijn’. Verder beschrijft hij hoe je zelf aan condooms kunt komen als je geen geld hebt om kant-en-klare te kopen. Zijn tekst begint zo: “Je koopt bij de slager enkele gegarandeerd verse blindedarmen van kalveren…”

In de zestiende eeuw werden er voor het eerst condooms van kunstmateriaal gebruikt. Toen spoorde een arts mensen aan om een stukje fijn linnen op de eikel te leggen. Dat schijnt goed te hebben gewerkt, al zal het voor de huid niet altijd zon prettig gevoel zijn geweest.

De grote doorbraak van het condoom kwam pas in de achttiende eeuw. Over de benaming ‘condoom’ bestaat een anekdote, waarvan de geschiedkundigen overigens niet weten of die waar is. Die gaat over de Engelse koning Charles II. Hij had de naam veel vrouwen te hebben bij wie hij kinderen maakte. Daarom gaf hij een arts de opdracht om hem te helpen, zodat het aantal kinderen niet te veel uit de hand liep. Die dokter, die de koning zou hebben voorgesteld een voorbehoedmiddel te gebruiken, luisterde naar de naam…Condoom! Als die geschiedenis waar is, zou meneer Condoom tot de vader van het moderne condoom kunnen worden uitgeroepen. Men zegt dat die dokter als dank voor zijn hulp een adellijke titel van de koning heeft gekregen.

In 1870 begon de productie van het rubber condoom en rond 1900 nam het condoomgebruik sterk toe. Maar het verzet tegen het condoomgebruik groeide eveneens. In 1910 werd er een wet tegen condooms en alle andere voorbehoedmiddelen ingevoerd. Dingen die met seks te maken hadden, werden in die tijd als schunnig en gevaarlijk beschouwd. Er waren ook mensen die vonden dat het fout was om tegen de wil van God in te gaan. De mens was immers geschapen om kinderen te baren en daar moest je niet mee prutsen, vonden ze.

Het duurde maar liefst tot 1970 voordat het overal toegestaan was om condooms openlijk en vrij in de winkels te verkopen.

Voor het condoom bestaan verschillende benamingen. Tegenwoordig noemt men een condoom ook wel een ‘kapotje’ of ‘regenjasje’. Noch in Duitsland noch in Engeland was men in de achttiende eeuw zo dapper om het ‘beestje’ bij zijn naam te noemen.

Daarom werd het in Engeland ‘een Franse brief’ genoemd en heetten kapotjes in Duitsland ‘Engelse mutsen’.

In een Duits boek uit 1788 kun je zelfs lezen dat ‘de Duitse taal te kuis is om fatsoenlijke woorden voor zo’n schandelijk onderwerp te hebben’. De Duitsers konden het woord condoom eenvoudigweg niet over hun lippen krijgen.
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Krokodillenpoep

Lang vóór de tijd van het condoom werd er in het oude Egypte een zaaddodend middel gebruikt dat grotendeels van krokodillenpoep gemaakt was.

Het oudste condoom van Zweden bevindt zich in het historisch museum in Lund. Het is uit 1813 en is voorzien van een speciale gebruiksaanwijzing. Daarin staat dat het condoom vóór het gebruik in melk moet worden gekookt en daarna met meel moet worden bestrooid.


Zó doe je een condoom om:

Het kan geen kwaad om te weten hoe je een condoom moet gebruiken, ook al ben je er nu misschien nog lang niet aan toe om met iemand naar bed te gaan.

Doe het condoom pas om als de piemel helemaal stijf is.

Scheur het pakje voorzichtig open, om beschadiging van het condoom te voorkomen. Knijp het topje van het condoom (het reservoir) stevig dicht tussen duim en wijsvinger. Plaats het condoom over de eikel en rol het over de gehele lengte van de piemel af. Kijk uit dat er geen lucht in het reservoir komt!
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Zo doen dieren het

Verreweg de meeste dieren paren, omdat ze daar de drang toe voelen en omdat ze het lekker vinden. Ze zijn zich er niet van bewust dat ze zich zo voortplanten. Ze kiezen daar niet voor, ze doen het gewoon.

 

DE VLO heeft absoluut de langste piemel van het hele dierenrijk, in elk geval in verhouding tot zijn eigen lichaamslengte. De piemel van een vlo is één derde deel van zijn lichaamslengte. Als dat bij mannen ook zo zou zijn, zou een man een piemel van maar liefst 60 centimeter hebben!

Om zich een weg te banen helemaal tot in het vlooienwijfje, moet de piemel van het vlooienmannetje zich naar binnen kronkelen, heen en weer zwaaien, oppassen voor doodlopende steegjes, om ten slotte een beetje zaad uit zichzelf in een zakje te spuiten. Gewoonlijk raakt het wijfje bij de paring door die grote piemel gewond.

 

WALVISSEN hebben enorme penissen – tot wel drie meter lang. Ze paren één keer per jaar, de rest van het jaar zit de piemel ingetrokken in het lichaam.

De walvissen doen het buik tegen buik, terwijl ze tegelijkertijd een reuzensprong door het wateroppervlak maken. Op dat moment vindt de bevruchting plaats.

 

GIRAFFEMANNETJES zijn zo’n zes meter lang en hebben piemels die zes decimeter lang zijn. Die gebruiken de mannetjes als ze paren, maar daarna maken ze zich uit de voeten om niets meer met het giraffewijfje of de jonkies te maken te hebben.

 

ZEEPAARDJES zijn de bijzonderste dieren van het dierenrijk. Bij hen heeft het vrouwtje namelijk een piemel en baart het mannetje het jonkie. Of een dier een mannetje of een vrouwtje is, wordt bepaald door of het zaadcellen of eitjes produceert. Bij zeepaardjes komen er frappant genoeg eitjes (kuit) uit de piemel van het vrouwtje. Na een poosje krijgt het mannetje een zaadlozing in zichzelf en spuit zaad over de eitjes. Daarna draagt het mannetje de jonkies in zijn buik en baart ze.

[image: ]

VARKENS hebben een krul in hun piemel, net als in hun staart. Als mannetjesvarkens hun voorpoten op het achterste van de zeug leggen, dan bewegen ze niet op en neer, erin en eruit, zoals andere dieren dat doen. In plaats daarvan schroeven ze hun piemel naar binnen. De baarmoeder van de zeug is volgens precies hetzelfde patroon van schroefdraad voorzien. Na een poosje blijft de piemel zitten en zo wordt de zeug bevrucht.

 

BIDSPRINKHANEN zijn onverzadigbaar. Terwijl het mannetje en het vrouwtje paren, eet het vrouwtje het mannetje op. Maar zelfs al heeft ze zijn kop al achter de kiezen, dan nóg gaat hij een poosje vrolijk door met de bevruchting.

 

DE INKTVIS heeft zijn piemel in een van zijn acht tentakels zitten. Vóór de paring laat die vangarm met piemel helemaal los en zoekt hij het vrouwtje op. Na de paring gaat de piemel dood, maar blijft wel in het wijfje zitten.

 

GORILLA’S zijn grote dieren die wel 275 kilo kunnen wegen, maar hun piemels zijn in erectie niet langer dan vijf centimeter. Gorilla’s zijn dan ook nauwelijks in seks geïnteresseerd.

Piemelwoordenlijst

androgyn – een mens met mannelijke én vrouwelijke geslachtsorganen.

andrologie – de leer van de geslachtsorganen van de man.

ballen – ander woord voor testikels.

castreren – houdt in dat de testikels bij de man weggenomen worden. Dan kunnen ze geen kinderen krijgen. Tegenwoordig mogen mensen niet meer gecastreerd worden, maar er worden wel veel dieren gecastreerd. Dan kunnen ze geen jonkies meer krijgen en worden ze vaak ook rustiger.

condoom of kapotje – dun rubber hoesje dat je over de piemel schuift vóór de geslachtsgemeenschap zodat de vrouw niet zwanger kan raken. Beschermt ook tegen geslachtsziekten.

eikel – het gevoelige, ronde, voorste deel van de piemel. De eikel is de mannelijke variant van de clitoris van meisjes.

ejaculatie of zaadlozing – zeg je wanneer het sperma uit de piemel spuit.

eunuch – een man bij wie piemel en balzak operatief weggehaald zijn. Eunuchen waren vroeger bewakers van de vrouwen in harems van koningen en vorsten.

geil – seksueel opgewonden.

geslachtsziekten of soa’s – besmettelijke infecties die je kunt oplopen door met elkaar naar bed te gaan, bijvoorbeeld chlamydia, schaamluis, genitale wratten, herpes, gonorroe en aids.

impotent – een impotente man kan geen erectie krijgen en daarom zijn piemel ook niet in de vagina van de vrouw brengen.

klaarkomen – een ander woord voor een orgasme hebben.

knuffelen – elkaar liefkozen en strelen uit liefde, zónder geslachtsgemeenschap te hebben.

kwakje – ‘plat’ woord voor sperma.

maagd – meisje dat of jongen die nog nooit geslachtsgemeenschap heeft gehad.

masturbatie – zelfbevrediging, met een duur woord ook wel onanie genoemd. Masturbatie is het strelen van of trekken aan je eigen geslachtsorgaan om seksueel bevredigd te worden.

natte droom – onwillekeurige nachtelijke zaadlozing. Als jongen word je in de puberteit wel eens wakker met een natte pyjama. Dan heeft de piemel sperma gespoten zonder dat je het zelf hebt gemerkt. Dat is heel normaal en natuurlijk.

ontmannen – ander woord voor castreren.

orgasme – het moment waarop het het fijnst voelt aan het eind van een vrijpartij of zelfbevrediging.

paal – ‘plat’ woord voor een stijve.

penis – ander woord voor piemel, het uitwendige geslachtsorgaan van de man.

puberteit – geslachtsrijpheid: de tijd waarin je je ontwikkelt tot volwassene en je kinderen kunt gaan maken.

rukken/zich afrukken/zich aftrekken – je piemel met je handen strelen, de voorhuid bewegen om een orgasme te krijgen.

schaamhaar – zo wordt bij jongens het haar rond de piemel genoemd, bij meisjes het haar rond de schaamlippen.

scrotum – Latijns woord voor balzak.

sperma – zaadvloeistof die zaadcellen bevat.

stijve of erectie – de piemel wordt met bloed gevuld, gaat zwellen en rechtop staan en wordt hard.

voorbehoedmiddel – voorkomt zwangerschap. De meest voorkomende voorbehoedmiddelen zijn het condoom, de pil, het spiraaltje en het pessarium.

voorhuid – een huidplooi vooraan over de punt van de piemel rondom de eikel. Als je besneden bent, is de voorhuid weggehaald.

voorhuidvernauwing – wanneer een jongen zijn voorhuid niet van zijn eikel kan terugtrekken. Zo’n vernauwing kan in de groei verdwijnen, maar soms is een eenvoudige operatie nodig om die te herstellen.

vruchtbaar – dat zeg je van een mens dat kinderen kan krijgen. Jongens worden op een bepaald moment tijdens de puberteit vruchtbaar, en kunnen dat hun leven lang blijven. Meisjes zijn vruchtbaar vanaf hun eerste menstruatie totdat ze, meestal rond hun vijftigste, in de overgang komen. Onvruchtbaar betekent dat je geen kinderen kunt krijgen.

wippen, neuken, naaien, kezen – met elkaar naar bed gaan, (geslachts)gemeenschap hebben.

zaadlozing – lozing van zaadvloeistof uit de piemel. Dit gaat meestal gepaard met een orgasme.
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