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Vertaling van Lilla snippaboken

‘Het kleine piemelboek’ is al jaren een van de grootste sellers op het gebied van voorlichtingsboeken. Nu krijgt dit humoristische en informatieve boek voor jongens een vrouwelijke tegenhanger. Meisjes (maar jongens mogen het natuurlijk ook lezen!) kunnen voortaan op dezelfde luchtige wijze ingewijd worden in de geheimen van de vagina. Er zijn niet veel boeken die dit onderwerp zo origineel en relaxed behandelen.
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Woordenlijst

[Recensie(s)]

Bijzonder openhartig en helder voorlichtingsboekje over vagina’s en alles wat daarmee samenhangt. In klare taal geeft de Zweedse auteur praktische informatie over de binnen- en buitenkant van het vrouwelijke geslachtsorgaan en neemt hij het geheimzinnige waas eromheen weg. Korte, interessante hoofdstukjes informeren over het maagdenvlies, menstrueren, masturbatie en de vrouwelijke erectie, maar evenzeer over gedachten en gevoelens van meisjes en jongens, verboden woorden en allerlei zin en onzin wereldwijd en door de eeuwen heen. De teksten zijn prettig leesbaar, maken nieuwsgierig, stimuleren en vertellen onomwonden wat meisjes en jongens willen weten. Er zijn kleurrijke, grappige illustraties die de tekst aanvullen en uitbeelden en originele tekeningen van vagina’s in allerlei vrolijke houdingen. Tot slot beantwoordt de auteur ingezonden kindervragen en geeft hij nuttige adressen. Met inhoudsopgave, voorwoord en alfabetische woordenlijst. Eerder schreef de auteur de mannelijke tegenhanger ‘Het kleine piemelboek’ (2003). Een positieve, humoristische afrekening met taboes en vooroordelen. Vanaf ca. 9 t/m 12 jaar.

Voorwoord

Een aantal jaren geleden heb ik Het kleine piemelboek geschreven. Dat was heel leuk, leerzaam en interessant. Daarom was het voor mij vanzelfsprekend om verder te gaan met een meisjesboek.

Maar toen ik vertelde waar ik mee bezig was, waarschuwden sommige mensen me. Ik zou als man geen boek kunnen schrijven over zo’n gevoelig onderwerp en het zou onmogelijk zijn om zo leuk en vrolijk over vagina’s te schrijven als ik over piemels heb geschreven. Bij vagina’s ligt het veel gevoeliger, zeiden ze.

En hoe moest het boek gaan heten? Er is geen vanzelfsprekende naam voor het vrouwelijk geslachtsdeel. Ik zou heel veel kritiek krijgen en het boek zou door iedereen worden afgekraakt, vooral door alle vrouwelijke critici, zeiden ze. Uiteindelijk ging ik dat zelf ook geloven.

Intussen schreef ik een paar andere boeken en ik bedacht dat iemand anders, een vrouw, dan maar het boek voor de meisjes moest schrijven.

Maar er gebeurde niets. Er kwam geen meisjesboek. Ik heb eindeloos gewacht en op het laatst werd ik echt boos. Gunilla, die de illustraties voor het piemelboek heeft gemaakt, had er ook genoeg van. We stuurden elkaar op dezelfde dag een e-mail waarin we zeiden: “Nu is het genoeg geweest, we gaan het zelf doen!”

Het is eigenlijk heel oneerlijk. Doordat er niet één vanzelfsprekende naam voor het vrouwelijk geslachtsdeel is, is het net of meisjes geen geslacht hebben, geen seksualiteit.

Het moet toch mogelijk zijn om grappig over vagina’s te schrijven? Anders verandert er nooit iets. En natuurlijk kan een man wel over vagina’s schrijven. Ik schrijf al acht jaar in een jongerenblad over typische meisjesdingen; over meisjes die verliefd zijn op elkaar, over ongesteld zijn, over borsten en nog heel veel andere typische vrouwendingen.
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Waarom zou ik niet over vagina’s kunnen schrijven? Omdat ik er zelf geen heb, zeggen degenen die blijven volhouden. Dat is waar, maar daar kan ik niet zo veel aan doen.

Misschien zit het antwoord in het feit dat de vagina nog steeds iets heel geheimzinnigs is, iets om je voor te schamen. Veel mensen vinden dat dat ook zo moet blijven. Dat vinden zelfs behoorlijk veel vrouwen, en dat is een beetje vreemd.

Mannen hebben vrouwen lang genoeg onderdrukt. Mannen zeggen al duizenden jaren lang dat mannen meer waard zijn dan vrouwen. Dat piemels meer waard zijn dan vagina’s. Uiteindelijk ga je dat geloven. Om erover te kunnen praten, moeten we de vagina net zo gewoon maken als de piemel.

Dan Höjer
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“Ik hou van mijn trutje”

Ze zijn twaalf en ze zitten op dezelfde school. Ze hebben nog nooit met elkaar over hun geslachtsdeel gepraat en ze kennen elkaar niet zo goed. Maar toen ze elkaar voor dit interview ontmoetten, zaten ze al gauw te praten alsof ze al heel lang vriendinnen waren.
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Over de naam…

Lisa: “Ik noem de mijne muisje. Dat doe ik al sinds ik klein was en ik vind het een goede naam. Ik zou nooit kut kunnen zeggen. Dat is een vies woord. Dat zeggen de jongens op school de hele tijd.”

Emma: “Wij zeiden thuis toen ik klein was altijd schoot, daarom vind ik dat een normaal woord, maar toen ik het vertelde, moesten mijn vriendinnen lachen. Ze zeiden dat het ouderwets klonk.”

Caro: “Ik zeg trutje. Dat is een schattig woordje. Soms denk ik wel eens dat ik iets stoerders zou willen zeggen, zoals kut of poesje. Want ik vind dat het geslachtsdeel van meisjes niet altijd maar schattig moet zijn; liever iets krachtigers en stoerders, zoals bij jongens. Maar als ik probeer om dat te zeggen, klinkt het niet goed.”

Over trots…

Caro: “Ik hou van mijn trutje. Ik ben er trots op. Het maakt dat ik me een vrouw voel. Dat er kinderen uit kunnen komen, dat is toch eigenlijk compleet gestoord. Stel je eens voor dat ze daar uit komen!”

Emma: “Natuurlijk hou ik van mijn schoot. Maar ik schaam me een beetje om erover te praten. Ik vind dat dat mijn privézaak is, waar niemand anders iets mee te maken heeft.”

Lisa: “Ik schaam me niet echt, maar ik was een keer bij de dokter omdat het brandde en toen zei ze: ‘O jee!’ omdat het zo rood was toen ze tussen mijn benen keek. Het ging weg met een zalfje, maar sindsdien denk ik soms dat ik daar beneden een beetje raar ben.”

Over seksuele voorlichting…

Lisa: “Wij hebben een heel goede lerares met wie je over alles kunt praten. Ze heeft verteld hoe kinderen worden gemaakt en over seks en nog veel meer.”

Caro: “Dat hebben wij niet gehad. En als we het hadden gehad, zouden de jongens alleen maar hebben gelachen. Zij kunnen nooit iets serieus nemen.”

Emma: “Wij hebben het op school wel gehad over kinderen krijgen en zo. En er kwam een keer een vrouw van het Zweedse rijksinstituut voor seksuele voorlichting die dingen vertelde en die was heel goed. Het was helemaal niet gênant, hoewel ze echt van alles vertelde dat anders wel heel gênant zou zijn geweest.”

Over menstruatie…

Caro: “Ik ben ongeveer een jaar geleden voor het eerst ongesteld geworden. De eerste keer kwam het op school en ik was doodsbang dat iedereen zou zien dat het was doorgelekt in mijn broek. Maar niemand heeft het gezien. Ik ben naar huis gegaan. Mijn moeder was thuis en ze heeft me laten zien hoe je maandverband en tampons moet gebruiken. Het voelde heel bijzonder.”

Emma: “Ik ben nog niet ongesteld. Ik kan niet echt zeggen dat ik erop zit te wachten. Het zou eigenlijk best fijn zijn als het niet hoefde. Het lijkt me lastig om te bloeden en pijn te hebben en zo.”

Lisa: “Ik ben twee weken geleden voor het eerst ongesteld geworden. Maar er kwam maar een klein beetje bloed en het was maar één dag. Ik heb gelezen dat dat heel normaal is, dus ik wacht gewoon tot er meer komt. Het voelt wel een beetje volwassen en leuk dat het eindelijk is begonnen.”
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Over masturberen…

Caro: “Ik masturbeer heel vaak. Soms een paar keer per dag. Maar ik zou het nooit aan iemand vertellen. Het voelt een beetje verkeerd, maar het is wel lekker. Ik denk dat het makkelijker is als je een jongen bent. Zij kunnen gewoon over aftrekken en dat soort dingen praten, maar ik heb een meisje nog nooit zoiets horen zeggen. Masturberen klinkt als een vreemd woord. Aftrekken is makkelijker om te zeggen.”

Emma: “Ik heb geprobeerd om te masturberen, maar ik voelde niets bijzonders. Misschien wordt dat meer als je ouder wordt, maar er staat overal dat je moet masturberen en een orgasme moet krijgen. Ik vind dat een beetje moeilijk als je het niet echt wilt.”

Lisa: “Ik masturbeer af en toe. Soms is het lekker, als je gestrest bent en een beetje wilt ontspannen, of om in slaap te vallen.”
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Over jongens…

Emma: “Ze weten niets en het lijkt wel of ze het ook niet willen weten. Het lijkt wel of ze zijn geobsedeerd door borsten, maar ik geloof niet dat ze enig idee hebben wat er tussen onze benen zit.”

Caro: “De jongens kwamen een paar jaar geleden bij gym onze kleedkamer binnen. Het was een ontzettend gedoe en iedereen gilde, maar achteraf leek het wel of ze zich schaamden voor wat ze hadden gezien.”

Lisa: “Ze praten er veel over en scheppen op over de meisjes met wie ze zijn geweest. Ze roepen de hele tijd kut-dit en kut-dat. Maar diep vanbinnen zijn ze denk ik best onzeker. Ze praten niet over liefde en ik denk dat ze heel weinig over ons geslachtsdeel weten.”

Over meidenpraat…

Lisa: “Ik praat nooit met vriendinnetjes over mijn kruis. Dat zou ik gek vinden.”

Caro: “Mijn moeder heeft vrij veel over seks verteld en dan praat je natuurlijk ook over hoe je je trutje moet verzorgen. Niet te sterke zeep en zo. Ik had een keer heel erge jeuk daar beneden en toen vond ik het heel gewoon om het aan mijn moeder te vragen. Dat is een fijn gevoel. Ik geloof dat het bij veel van mijn vriendinnen niet zo is. Ik praat nooit met vriendinnen over dat soort dingen.”

Emma: “Jongens kunnen naar elkaar kijken onder de douche. En misschien praten ze er dan wel over, dat weet ik niet. Die van ons zie je niet, daarom is het voor mijn gevoel moeilijker. Ik praat alleen wel eens over ongesteld zijn met mijn vriendinnen. Wie het al is en wie niet. Dat is het enige. Het is een heel geheim onderwerp.”

2

“Ik heb in de sauna gekeken”

Lars en Johan heten eigenlijk anders. Ze zijn twaalf en ze willen niet dat de hele wereld weet dat zij over vagina’s praten in een boek. Daarom zijn ze anoniem in deze tekst, maar ze zijn tegelijk ook heel moedig. Alle jongens uit tien klassen zeiden dat ze geen vragen wilden beantwoorden, maar Lars en Johan doen mee, ook al herhalen ze steeds dat ze niet weten wat ze moeten zeggen.

Maar na een poosje komen ze op dreef:
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Over vagina’s…

Lars: “Ik weet niets over het ding van meisjes. Ik heb daar nog nooit speciaal over nagedacht.”

Johan: “Ja, maar je weet toch wel dat daar de baby’s vandaan komen? En waar je je piemel in moet stoppen?”

Lars: “Ik ben toch niet dom of zo…wat denk jij nou?”

Johan: “Ik heb wel eens in de sauna gekeken toen we op vakantie waren, maar het enige wat je ziet, is een bosje haar. Het verschilt per meisje hoeveel haar ze erop heeft. Ik heb ook gehoord dat ze verschillende kleuren haar hebben.”

Lars: “Het lijkt me echt smerig om aan dat bosje te likken. Een paar jongens die ik ken, zeggen altijd dat ze aan het ding van meisjes hebben gelikt. Maar ik geloof niet dat dat echt waar is.”

Johan: “Stel je voor dat je moet likken terwijl ze ongesteld zijn. Blèèèh, wat smerig!”

Ze trekken allebei een vies gezicht en kijken alsof ze het heel smerig vinden.

Lars: “Dan drink je gewoon bloed, alsof je een vampier bent.”

Ze lachen allebei.
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Over menstruatie…

Lars: “Dat is toch dat ze kinderen kunnen krijgen of zo?”

Johan: “Ja, zoiets. Ik weet het niet meer.”

Over de naam…

Johan: “Als ik iets met iemand had, zou ik het bij haar geen kut noemen. Dat klinkt niet zo aardig.”

Lars: “Mijn zus noemt die van haar haar muisje.”

Johan: “Ja, dat klinkt best goed.”

Ik heb een paar dingen bij me die ik aan de jongens laat zien om hun vaginakennis te testen. Eerst een tampon:

Lars: “Ik heb geen idee waarvoor je zo’n ding moet gebruiken. Is het een of ander poetsding waarmee je je bril kunt schoonmaken?”

Johan lacht hard: “Nee, dat is een tampon. Daar heb ik wel eens reclame voor gezien. Je doet hem in een glas water en dan zuigt hij alles op, zodat het glas droog is. Volgens mij moet je het daar ergens beneden gebruiken.”

Dan laat ik een inlegkruisje zien.

Johan zegt: “Die gebruikt mijn moeder. Maandverband.”

Lars: “Dat moet wel een raar gevoel zijn, met een luier rondlopen. En vervelend ook om iedere maand ongesteld te zijn. Stel je voor dat er één keer per maand bloed uit je piemel kwam. Getver, wat smerig!”

3

De heilige clitoris

Mannen en piemels hebben in de hedendaagse maatschappij de macht. Maar zo is het niet altijd geweest. Heel lang is op veel plaatsen in de wereld de clitoris vereerd. Het vrouwelijk geslachtsdeel werd beschouwd als een godin die het leven had geschonken aan de hele wereld.

De scheppers van de wereld

De Zuni-indianen in New Mexico vereerden het vrouwelijk geslachtsdeel. Ze vereerden pasgeboren meisjes omdat ze als vrouw waren geboren en ze wensten hun een groot en vruchtbaar geslachtsdeel toe. Belangrijke plekken rondom de stad kregen namen als: ‘de Clitoris-bron’ of ‘Puntje van meisjesborst’. De vrouw stond voor het leven.

In India wordt het kruis van de vrouw yoni genoemd. Dat betekent ‘baarmoeder’, maar ook ‘oorsprong’, ‘bron’ en ‘schede’. Het geslachtsdeel van de vrouw is altijd beschouwd als iets goddelijks, een beeld van al de kracht die vrouwen in zich hebben.

Het woord yoni wordt ook gebruikt als de oorsprong van alle dingen – de wieg van de hele wereld. In India vind je heel veel beelden van de goddelijke yoni.

De gouden kloof

Ook op veel plaatsen in Europa werd de clitoris vereerd als het allerheiligste. Er werd algemeen geloofd dat een vrouw alleen zwanger kon worden als ze een orgasme kreeg tijdens de seks. Daarom deed men er alles aan om de vrouw te laten genieten. Er mocht absoluut geen geweld worden gebruikt tegen een vrouw. Er werd zelfs gedacht dat dat gevaarlijk was voor mannen.

In het oude China was het ook belangrijk dat de vrouw van de seks genoot. Een man was maar een halve man als de vrouw het niet lekker vond.

In het jaar 1599 beschreef een Venetiaanse wetenschapper hoe hij de clitoris ontdekte. Hij besloot dat hij die ‘Venusliefde’ zou noemen, naar Venus, de godin van de liefde.

In het taoïsme, een filosofisch religieuze leer uit China, noemt men het vrouwelijk geslachtsdeel ‘de gouden kloof’.

Vele eeuwen lang is het daarom het doel geweest om de vrouw zo veel mogelijk orgasmes te bezorgen. Het was de taak van de man om te leren kussen en ervoor te zorgen dat de vrouw zo veel mogelijk genoot.

Naar bed gaan met een vrouw die daar niet klaar voor was, werd beschouwd als iets verschrikkelijks. Een man mocht nooit binnengaan bij een vrouw die niet ‘aan het vloeien was gebracht’, dus goed vochtig was in de vagina.

De moeders waren de baas

Volgens de oude Egyptenaren was het de man die de kinderen maakte. Ze dachten dat de vrouw alleen het kind in haar buik droeg terwijl het groeide. Dat geloof is tot ver in onze tijd blijven bestaan.

Maar er waren ook volkeren die precies het tegenovergestelde geloofden, namelijk dat de vrouw het kind in haar eentje maakte. Bij een aantal Arabische stammen, bijvoorbeeld de Lydiërs in Klein-Azië, en bij de Germanen was de vrouw een vanzelfsprekende leider.

Zo’n samenleving wordt een matriarchaat of vrouwenheerschappij genoemd. Kinderen kregen de naam van hun moeder en vrouwen waren de baas over de meeste dingen.
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Een vagina met slagtanden

‘Vrouwen met tanden in hun kruis’ is een oude mythe die op veel plaatsen, verspreid over de hele wereld, bestaat. Hij gaat over sterke vrouwen en godinnen die namen wat ze wilden hebben. Als het nodig was om iemand te doden met hun vagina, hapten ze gewoon toe.

De indianen van de Yanomamo-stam geloven dat een van de eerste mensen op aarde een vrouw was die slagtanden in haar kruis had. Deze gevaarlijke vrouw beet aan de lopende band piemels van mannen af.
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De Chinezen geloofden dat het geslachtsdeel van de vrouw de weg naar onsterfelijkheid was, maar ook een levensgevaarlijke plek waar je dood kon gaan. Er bestond een spreekwoord: “Er zijn drie dingen die onvermijdelijk zijn: de woestijn, het graf en de vagina van een vrouw.”

In Polynesië werd verteld dat de god Maui probeerde het eeuwige leven te verkrijgen door in het kruis van zijn moeder te kruipen, maar dat had hij beter niet kunnen doen. Zijn moeder wilde haar zoon niet het eeuwige leven geven en ze hapte toe met haar tanden, zodat haar zoon in tweeën werd gespleten en doodging.

Het gevaarlijke lichaam

Aan het eind van de 18de eeuw en tijdens de hele 19de eeuw veranderde alles in de westerse wereld. Het naakte lichaam werd beschouwd als iets lelijks en masturberen was heel erg, iets waar je veel voor werd gewaarschuwd. Men zei dat iemand die masturbeerde vreselijke ziektes kon krijgen en kon doodgaan.

Vrouwen mochten niet genieten en ze mochten alleen maar seks hebben om kinderen te krijgen. In Amerika en Engeland gebeurde het tijdens de 19de eeuw wel eens dat vrouwen die masturbeerden gedwongen werden om bij een operatie hun clitoris weg te laten snijden zodat ze niet meer konden genieten.

In het begin van de 20ste eeuw werd het vrouwelijk geslachtsdeel opnieuw ontdekt. Maar de 19de eeuw hangt nog steeds boven onze hoofden. Mensen schamen zich er nog steeds voor dat ze masturberen, ook al weten we tegenwoordig dat het heel normaal is.

Moslims praten ook over seks

In de westerse wereld denken we vaak dat wij ‘veel verder’ zijn dan volkeren in andere delen van de wereld. Dat wij bijvoorbeeld over seks en ons lichaam durven te praten, terwijl mensen ergens anders op de wereld dat helemaal niet doen.

Dat klopt niet. In verschillende landen zijn er verschillende regels voor wat gênant is om over te praten.

Amina is moslima, ze komt uit Marokko. Nu woont ze hier. “Veel mensen denken dat wij niet over seks praten, alleen omdat we moslim zijn,” zegt ze. “Ik praat vaak over dat soort dingen met mijn vriendinnen, maar dat hoeven mannen of andere mensen die niet bij onze groep horen niet te weten. Ik vertel veel meer aan mijn vriendinnen dan aan mijn man.

Ik heb gehoord dat wij veel opener over seks en ons kruis praten dan de vrouwen hier. Hier zijn vrouwen veel preutser en voorzichtiger dan vaak wordt gezegd. Er staat veel over seks in bladen, maar het lijkt wel of er daardoor minder over wordt gepraat.

In het land waar ik vandaan kom is dat heel verschillend. Vrouwen die op het platteland wonen worden soms heel erg onderdrukt, terwijl vrouwen uit de steden net zo’n vrij leven hebben als vrouwen in het Westen.”

Amina zegt dat de Koran helemaal niet zo streng is als veel mensen in het Westen denken. Integendeel, de islam zegt juist dat mannen en vrouwen allebei plezier moeten hebben binnen het huwelijk. En dat een man die zich zonder voorspel op zijn vrouw werpt terwijl ze nog niet klaar is om met hem naar bed te gaan, moet worden veracht.


Ik begrijp niet hoe je zoiets goeds en moois een kut kunt noemen. Alle mensen worden hieruit geboren. Hier begint het leven. Hier wordt alles geschapen. De eerste mensen zijn tussen de benen van een moeder vandaan gekomen en miljarden kinderen zijn daarna op diezelfde manier geboren. Dat is geweldig. Hoe kun je dan zo gemeen zeggen dat iemand eruitziet als een ‘stomme kut’. Of zouden dat soort idioten juist iets aardigs bedoelen?

‘Vera’
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Eigenaardige zaken

Zo fout kan het gaan…

Je kunt jezelf behoorlijk belachelijk maken als je het verkeerde woord gebruikt. Of het verkeerde gebaar. Als je bijvoorbeeld een rondje vormt met je duim en wijsvinger, betekent dat hier en in Amerika ‘goed’ of ‘oké’. Maar datzelfde teken betekent in Frankrijk ‘je bent een nul’. En het allerverwarrendst wordt het in Afrika. Daar is het nul-teken het symbool voor het vrouwelijk geslachtsdeel.
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Veel bedrijven hebben problemen met de vertaling van hun producten. Er bestaat bijvoorbeeld een Zweeds bouwbedrijf dat een Bever als bedrijfssymbool heeft. Daarom schreven ze in een Amerikaanse advertentie: ‘The Swedish Beaver is coming to Town’. Niet zo geslaagd, omdat het woord beaver in Amerika straattaal is voor het vrouwelijk geslachtsdeel. In Brent Street in Londen ligt Mr Fitta Health Club, een sportschool. Inmiddels weten de eigenaren dat fitta ‘kut’ betekent in het Zweeds. Zelf hadden ze het woord fitta bedacht als de uitspraak van het woord ‘fitter’ in Londens dialect, zoals in get fitter. Dat betekent ‘word fitter’.

Levensgevaarlijke varkens

De Zwarte Zeug is een wezen waarmee in de 19de eeuw in een bepaalde streek kinderen bang werden gemaakt. Het was een griezelig varken dat men zag rondzwerven in de buurt van boerderijen. Als jongeren ‘s avonds te laat nog buiten rondliepen, zouden ze erdoor worden gepakt.

Vroeger was het heel gewoon om iemand op zo’n manier bang te maken. Ze maakten kinderen wijs dat er allerlei gevaarlijke wezens in de bossen en de meren zaten, zodat ze niet zouden verdwalen of in het water zouden vallen. Het speciale van de Zwarte Zeug is dat het ook een minder nette term was voor het vrouwelijk geslachtsdeel. Dus je werd hiervoor gewaarschuwd op dezelfde manier als voor het levensgevaarlijke varken. Vrouwen zijn door de eeuwen heen altijd beschouwd als iets wonderlijks en gevaarlijks tegelijk en veel mannen vonden het vrouwelijk geslachtsdeel het allervreemdst.

Zonder vagina voor God

Aan het eind van de 18de eeuw bestond er in Japan een sekte die Skoptsi werd genoemd. De leden van die sekte waren ervan overtuigd dat de eerste mensen, Adam en Eva, waren geboren zonder geslachtsdeel en dat ze hun piemel en vagina pas hadden gekregen nadat ze uit het paradijs waren weggestuurd. Het geslachtsdeel werd gezien als de verboden vrucht en als een straf voor de mensheid. Om net zo puur te worden als Adam en Eva in het begin waren, sneden de leden van de sekte hun geslachtsdeel zelf af met een mes.

Dure lichaams-sushi

Tot in de jaren tachtig van de vorige eeuw werd in honderden restaurants in Japan sushi geserveerd op een naakt vrouwenlichaam.
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Dat was een duizend jaar oude traditie die verdween toen veel vrouwenorganisaties ertegen begonnen te protesteren.

Mensen aten sushi die over het hele lichaam was uitgespreid. Als je wilde laten zien hoe machtig je was en de vrouw echt wilde beledigen, kon je met je eetstokjes in haar geslachtsdeel prikken.

O, o, farao

Het is bekend dat de oude Egyptenaren al vroeg een moderne maatschappij hadden, maar humor was niet hun sterkste punt. Dat kun je lezen in een Engels onderzoek dat over de humor in het verleden gaat.

Daarin staat onder andere iets over de oudst bekende mop ter wereld. Die is geschreven op een stukje papyrus, 2600 jaar voor Christus, denken ze.

Die oude mop zegt veel over hoe ze in die tijd naar vrouwen keken. Hij gaat zo: “Hoe vermaak je een verveelde farao? Je vaart met een boot vol jonge vrouwen die niets anders aanhebben dan visnetten de Nijl af en dan zeg je tegen de farao dat hij moet gaan vissen.”

Niet echt hilarisch? Het ziet ernaar uit dat de Egyptische koning Sneferu de mop in ieder geval leuk vond. Zijn eigen tovenaar en entertainer, meneer Djadjamnkhs, heeft hem verzonnen.

Grappige verhalen waren in die tijd populair aan het hof van de farao’s. Dat blijkt uit de oude moppen die zijn opgeschreven en nu nog steeds bestaan. Die moppen waren vaak heel bot. Twee onderwerpen waren vooral populair: lelijke mensen die zich belachelijk maakten en mensen die per ongeluk hun geslachtsdeel lieten zien, vooral vrouwen.

Honderd kutten

De wereld is vol met afbeeldingen van piemels. Je vindt ze in musea, parken, eigenlijk zo’n beetje overal. Meestal zijn ze in marmer, brons, olieverf of potlood. Dezelfde kunstenaars hebben ook vagina’s gemaakt, maar die worden zelden tentoongesteld. Tegenwoordig zie je het vrouwelijk geslachtsdeel alleen in seksblaadjes en daarom durven ze de afbeeldingen van de kunstenaars niet in musea te laten zien.

De kunstenares Ylva Maria Thompson had een paar jaar geleden genoeg van dit probleem. Ze besloot afgietsels te maken van vrouwelijke geslachtsdelen om ze aan het publiek te kunnen laten zien. Ze vroeg bekende mensen en ‘gewone’ mensen voor haar tentoonstelling ‘Honderd kutten’ in de kunsthal in Vasby, even buiten Stockholm.

“Ze zijn allemaal anders. Ik denk dat er heel veel vrouwen zijn die denken dat hun schaamlippen niet normaal zijn. Het is moeilijk om ze te vergelijken omdat je ons geslachtsdeel niet zo makkelijk kunt zien. Nu krijgen de mensen de kans om het vrouwelijk geslachtsdeel op een andere manier te zien dan alleen maar in seksblaadjes,” zegt Ylva Maria Thompson.

[image: ]

Vet wegzuigen uit de venusheuvel

De Amerikaanse gynaecoloog dr. David L. Matlock heeft een goede manier gevonden om rijk te worden. Hij verricht schoonheidsoperaties bij vrouwen, maar het gaat niet om borstvergrotingen. Hij verricht schoonheidsoperaties aan de vagina, waardoor vrouwen een beter seksleven zouden krijgen.

Wat dacht je bijvoorbeeld van vetinjecties in de buitenste schaamlippen, zodat ze er jonger uit zullen zien. Of vet wegzuigen uit de venusheuvel.

Andere artsen waarschuwen hiertegen en zeggen dat die operaties gevaarlijk kunnen zijn. Ze vragen zich af waarom je vagina er op een bepaalde manier uit moet zien. Dat is allemaal nep en je seksleven wordt helemaal niet beter door die operatie, volgens hen.

Het is gewoon een manier om geld te verdienen.

Eigenlijk is vet wegzuigen een ouderwetse manier om vrouwen met incontinentieproblemen te helpen, vrouwen die in hun broek plassen dus. Toch stromen de vrouwen zijn praktijk binnen.

Dr. Matlock voert op het moment tussen de vijfentwintig en vijfendertig operaties per maand uit en hij zegt dat hij al meer dan duizend vrouwen heeft geopereerd.

De vagina monologen

In Amerika, Engeland en nog een paar andere landen is er een nieuwe feestdag in het leven geroepen: de Dag van de Vagina. Die wordt gevierd op 14 februari, Valentijnsdag. Die dag voeren actrices het toneelstuk De Vagina Monologen op, waarbij de vrouwen in het publiek worden opgeroepen om trots te zijn op hun geslachtsdeel.

Op de dag van de vagina wordt de vagina geëerd en wordt geëist dat er een eind komt aan geweld tegen vrouwen. In Amerika hebben veel bekende actrices, zoals Susan Sarandon en Glenn Close, meegespeeld in De Vagina Monologen. In Nederland is het stuk voor het eerst opgevoerd in 2001. En in 2012 was het opnieuw in het Nederlandse theater te zien.

In het toneelstuk wordt gesproken over de rol die de geslachten spelen. Het publiek moet heel vaak achter elkaar hardop het woord ‘vagina’ zeggen, zodat er respect voor vrouwen zal ontstaan. De vagina is het tweede hart van de vrouw, wordt er in het stuk gezegd.

Eve Ensler, die het stuk heeft geschreven, heeft het zelf honderden keren opgevoerd sinds de première in New York in 1995. De monologen zijn gebaseerd op interviews met driehonderd vrouwen tussen de zes en zesenzeventig jaar van over de hele wereld.

Vagina is een naam voor het vrouwelijk geslachtsdeel, maar oorspronkelijk betekende het: zwaardschede.
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Vaginafeiten

De buitenkant van het vrouwelijk geslachtsdeel

Er is maar één manier om te kunnen zien hoe je vagina eruitziet: kijken!

Als je normaal kunt bewegen, kun je de buitenste en de binnenste schaamlippen en het puntje van de clitoris makkelijk zien. Wat je niet kunt zien, is de vagina of schede. Om de ingang van de vagina te kunnen zien, heb je een spiegel nodig.

Hou de spiegel tussen je benen, of leg hem op de grond en ga er op je hurken boven zitten. Als je het een beetje raar vindt om dat te doen, komt dat doordat wij hebben geleerd dat vagina’s geheimzinnig moeten zijn. Maar er heeft nooit iemand gezegd dat je vagina voor jezelf geheim moest zijn, dus ga gewoon door! Op de volgende bladzijde lees je over wat je ziet.
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Veel vrouwen hebben nog nooit hun eigen geslachtsdeel gezien. Stel je voor: heel veel vrouwen lopen rond met een mysterie tussen hun benen.

Silvia Sjödahl
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Helemaal bovenaan zit de venusheuvel. Dat is de plek waar het schaamhaar het eerst begint te groeien. Tijdens de puberteit wordt deze ‘heuvel’, of liever dit heuveltje, iets ronder. Er vormt zich een kussentje van vetweefsel dat daar je hele leven blijft zitten.

Daaronder beginnen de buitenste schaamlippen. Dat zijn twee huidplooien, of flapjes, aan weerskanten van een smalle spleet. Tijdens de puberteit komt daar haar op.

Bij jonge meisjes zijn de buitenste schaamlippen klein en glad en raken ze elkaar niet, maar tijdens de puberteit worden ze voller en groeien ze naar elkaar toe. Dan worden de buitenste schaamlippen ook wat donkerder en een beetje rimpelig.

Tussen de buitenste schaamlippen zitten de binnenste schaamlippen. Bij jonge meisjes zie je die bijna helemaal niet, maar tijdens de puberteit groeien ze en worden ze wat donkerder en rimpeliger. Bij veel vrouwen worden de binnenste schaamlippen groter dan de buitenste en steken ze uit.

Als je de binnenste schaamlippen uit elkaar duwt, vind je drie belangrijke organen. Het meest bovenaan, waar de binnenste schaamlippen bij elkaar komen, zit de clitoris. Dat is een klein bobbeltje, een soort knopje. Het wordt vaak het lustknopje genoemd omdat het heerlijke lustgevoelens kan geven.

Precies boven de opening van de vagina zit de plasbuis, het gaatje waar je door plast.

Iets verder naar beneden zit de opening van de vagina die het lichaam in voert. Daardoorheen worden baby’s geboren en daar gaat de piemel naar binnen als je met iemand naar bed gaat. Als je jong bent, kan de ingang van de vagina moeilijk te zien zijn omdat hij nog niet zo groot is.

Het verst naar beneden, tussen je billen, zit een grotere opening. Dat is de anus waar de poep uitkomt.
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De binnenkant van het vrouwelijk geslachtsdeel

Bij jongens zit het hele geslachtsorgaan aan de buitenkant. Bij meisjes zit de helft vanbinnen. Als je bij jezelf naar binnen zou kunnen kijken, zou je dit zien.

De vagina (schede) is de ingang van het vrouwelijk voortplantingsorgaan. Die is heel rekbaar. Meestal raken de wanden van de vagina elkaar, maar tijdens de puberteit groeit de vagina. Bij een volwassen vrouw is de vagina zeven tot dertien centimeter lang. Als je een kind krijgt, rekt de vagina een heel stuk uit.
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Als een eitje van een meisje en een spermacel van een jongen bij elkaar komen, kan er een kind ontstaan. Dat wordt bevruchting genoemd. Als een man zijn piemel in de vagina stopt en een zaadlozing krijgt, bewegen de spermacellen zich door de baarmoedermond naar de baarmoeder en vandaar verder naar de eileiders. Als het meisje een eisprong heeft, kan ze zwanger worden.

Vanuit de eierstokken worden de eitjes via de eileiders naar de baarmoeder gevoerd.

In de baarmoeder ontwikkelt het bevruchte eitje zich tot een kind. De baarmoeder is heel elastisch. Als het kind groeit, rekt de baarmoeder uit zodat er genoeg ruimte is voor het kind.

Helemaal onder aan de baarmoeder zit de baarmoedermond, een rond bobbeltje met een klein gaatje in het midden. De taak van de baarmoedermond is het beschermen van de binnenkant van de baarmoeder. De baarmoedermond is de opening tussen de baarmoeder en de vagina.

De eierstokken zijn twee eivormige organen die aan weerskanten van het bekken liggen. In de eierstokken zitten de eitjes. Er zitten honderdduizenden eitjes in de eierstokken; die zitten daar al vanaf je geboorte. Tijdens de puberteit beginnen de eitjes te groeien en pas als ze rijp zijn, kunnen er baby’s ontstaan.

Niet meer dan acht- of negenhonderd van al die honderdduizenden eitjes worden rijp. Je hebt dus veel meer eitjes dan je ooit nodig zult hebben.

De vrouwelijke erectie

Als de piemel bij de man hard wordt, noem je dat een erectie. Een vanzelfsprekend woord dat iedereen kent. Meisjes kunnen verschillende soorten ‘erecties’ krijgen, maar daar bestaat geen vanzelfsprekend woord voor. Als een meisje opgewonden raakt, richt de baarmoeder zich op, de zwellichaampjes in de schaamlippen en rond de vagina vullen zich met bloed en worden harder. Ook de clitoris vult zich met bloed en wordt hard, zodat hij verder omhoogkomt. Bovendien wordt de vagina vochtig als een meisje opgewonden raakt.

Het maagdenvlies

Over het maagdenvlies bestaan veel misverstanden. Het is eigenlijk geen vlies, maar een krans van plooitjes in het slijmvlies die ongeveer een centimeter naar binnen in de vagina zit. Het is flexibel, maar het kan scheuren tussen de plooien als je iets in de vagina naar binnen brengt. Bij sommige vrouwen komt er dan een beetje bloed vrij.

In sommige culturen is het belangrijk dat een vrouw nog niet met een man naar bed is geweest voordat ze is getrouwd – dat ze nog maagd is. Daarbij is het belangrijk dat de bruid op het laken bloedt als ze tijdens de huwelijksnacht voor het eerst met haar man naar bed gaat. De volgende ochtend moet ze het laken aan familie en vrienden laten zien die het komen controleren.
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De verboden woorden

Ik vind vagina een prima naam. Sommige mensen met wie ik heb gesproken vinden die naam te formeel. Zij vinden dat er een poëtischer, meer vrouwelijk woord zou moeten komen, zoals ‘de mooie oceaan’ of iets dergelijks.

Maar dat is nou net het probleem. Er is juist een simpele, vanzelfsprekende, misschien zelfs saaie naam nodig. Ik heb honderden namen gevonden voor de vagina en die staan allemaal in dit boekje, maar het is moeilijk om het met elkaar eens te worden over welke naam iedereen wil gebruiken.
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Helaas is er nog steeds geen woord dat net zo vanzelfsprekend is als het woord piemel. Hoe poëtisch is piemel eigenlijk? Precies! Maar het werkt wel.

Daarom hebben we besloten dat dit boekje Het vrolijke vaginaboekje zou gaan heten.

Bij een mannenlichaam zie je het hele geslachtsdeel omdat het aan de buitenkant bungelt, maar bij vrouwen bestaat het geslachtsdeel uit zichtbare en onzichtbare delen.

De namen voor de inwendige delen functioneren prima. Niemand heeft er een probleem mee om hardop eileiders, baarmoeder of eierstokken te zeggen. Pas als je bij de zichtbare delen aankomt, wordt het lastig.

Het probleem is de verzamelnaam. Je kunt best over de clitoris en de buitenste en binnenste schaamlippen praten zonder te blozen, pas als je een verzamelnaam voor het geheel moet bedenken, die ook nog de lust van de vrouw omschrijft, wordt het ingewikkeld.

De bijbel voor boven de zestien

Woorden voor de geslachtsdelen hebben in verschillende tijden altijd al een verschillende lading gehad. Toen bijvoorbeeld de Bijbel in het Grieks werd vertaald, vonden ze een gedeelte veel te schunnig. Ze hebben het toen veranderd, zodat het minder erg zou lijken. Daardoor is het in onze tijd soms niet duidelijk wat er eigenlijk wordt bedoeld.

In het verhaal over Ruth lezen we bijvoorbeeld dat Ruths schoonmoeder tegen haar zegt: “…til de dekens op bij het voeteneinde en ga daar liggen. Dan zal hij je vertellen wat je moet doen.” (Ruth 3:4)

Het is moeilijk te begrijpen waarom Ruth bij de voeten of benen van haar geliefde Boaz in bed zou moeten kruipen. Maar als je weet dat voeten en benen in de Bijbelse Hebreeuwse taal een beeldspraak vormden voor kruis of piemel, dan begrijp je wat er wordt bedoeld.

Als Boaz wakker wordt en Ruth tegen hem zegt: “Ik ben Ruth, jouw dienares (…), spreid je mantel over mij uit, jij bent mijn familie!” (Ruth 3:9), bedoelt ze niet dat hij haar moet verwarmen met zijn mantel. Die uitdrukking is een Bijbelse beeldspraak voor met elkaar naar bed gaan.
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In de loop der tijd is er heel veel veranderd in de Bijbel, maar hij staat nog vol met schunnige verhalen: over verleiding, ontrouw, jaloezie, geweld, marteling, moord en terechtstellingen.

Als de Bijbel een film was geweest en ook nog in onze tijd was geschreven, zou hij zeker voor boven de zestien zijn geweest.

Boze vogelkijkers

Veel gezinnen hebben geen woord voor de vagina. Daar kwam de onderzoekster IngBeth Larsson achter toen ze gezinnen interviewde voor haar proefschrift over seksualiteit bij kinderen.

Maar ze leerde ook veel gezinnen kennen die eigen, fantasierijke woorden gebruikten die ze zelf hadden bedacht of overgenomen van vriendjes en vriendinnetjes. Sommige van die woorden bevatten het woord bibs, zoals voorbibs en bibsje.

Een paar jaar geleden heeft men geprobeerd een woord voor vagina te introduceren dat niet pornoachtig of vies klonk. Zonder het woord ‘billen’ erin, want daar komt immers de poep uit. Het werd ‘snip’. Het is niet makkelijk om iets nieuws te bedenken. Een snip is ook een wadvogel. Het duurde niet lang voordat vogelkijkers boos werden en eisten dat die naam niet meer gebruikt zou worden.

Het Zweedse rijksinstituut voor seksuele voorlichting (RFSU) wil al heel lang het woord kut ‘zuiveren’. Daarom gebruiken ze tegenwoordig gewoon woorden als lul, kut, piemel en vagina als ze op scholen over seks komen praten.

Vieze woorden verschillen in verschillende periodes

Het woord kut is een beladen en ‘schunnig’ woord. Het wordt veel als scheldwoord gebruikt en veel mensen denken aan porno als ze het horen, maar dat is niet altijd zo geweest. Het woord kut werd voor het eerst gebruikt rond 1570. Waarschijnlijk is het afkomstig van het gotische woord qipus, in het Oudengels cwid(a), wat moederschoot betekende. Vieze woorden hebben in verschillende periodes een andere bijklank. Tegenwoordig is het niet meer zo erg om scheldwoorden met ‘duivel’ of ‘hel’ te gebruiken, maar dat was wel het geval in de tijd toen de kerk en het christendom veel invloed op onze manier van denken hadden. Tegenwoordig zijn woorden die met seks te maken hebben de ergste scheldwoorden en zijn woorden zoals lul, kut en homo verboden op het schoolplein.


Ik vind kut een goede naam, maar niet iets wat je voor jonge meisjes gebruikt. Dan zeg je misschien spleetje of dingetje of zo. Je kunt er ook verschillende namen voor hebben – een voor de volwassen vrouw, een die erotisch is, een voor bij de gynaecoloog, en een woord voor thuis…

Lena Mobrandt, gedragswetenschapper



Woorden die men tegenwoordig als schunnig of vies beschouwt, zijn dat niet altijd geweest.

Kijk maar eens naar deze vieze-woorden-lijst:


 

	kut
	gotisch woord voor moederschoot



	hoer
	ongetrouwde moeder in de 18de eeuw



	lul
	komt van ‘lulpijpe’, een onderdeel van een doedelzak



	homo
	komt uit het Latijn. Het betekent eigenlijk mens en dat woord komt weer van humus (aarde), dus eigenlijk betekent het ‘kind van moeder aarde’



	neuken
	komt van het noordse woord nöken, wat stoten betekent




Waar ligt de klemtoon?

Hoe spreek je vagina eigenlijk uit? De meeste mensen zeggen vagina, zoals pagina, met de klemtoon op de a. Dat is de gebruikelijke manier om het uit te spreken. Maar dokters zeggen meestal vagina, met de klemtoon op de i. Dat is zoals het in het Latijn uitgesproken wordt. Vagina is van oorsprong een Latijns woord en in het Latijn is de i een lange klank en daar komt dan ook de klemtoon op: vagina.

Vloeken met het kruis

Vroeger schold men ook al met woorden voor het geslachtsdeel.

Kort geleden werd een vijftienjarig meisje veroordeeld tot een geldboete vanwege belediging omdat ze schunnige woorden, onder andere ‘kutwijf’, tegen een andere persoon had geschreeuwd.

Woorden die als vies of schunnig worden beschouwd zijn er altijd geweest, maar ze veranderen en er komen andere woorden voor in de plaats.

In straattaal en jongerentaal worden tegenwoordig steeds meer woorden gebruikt die met seks te maken hebben.

Volgens onderzoek van de universiteit van Umea zijn de meest gebruikte scheldwoorden voor vrouwen op dit moment juist woorden voor het geslachtsdeel. In een enquête die in 1996 op scholen in Stockholm werd gehouden, vertelde zevenenveertig procent van de tienermeisjes dat ze wel eens ‘vuile hoer’ zijn genoemd.

Dat is minder gewoon en vernederender dan wanneer een jongen hoerenloper of pooier wordt genoemd. Lul is een minder vies woord dan kut. Alles wat met vrouwelijke seksualiteit te maken heeft, wordt als vies beschouwd. Dat heeft te maken met de manier waarop vrouwen duizenden jaren lang zijn onderdrukt.
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Lief kind – vele namen

Veel mensen zeggen dat het vrouwelijk geslachtsdeel geen naam heeft. Dat is helemaal niet waar. Als je op internet zoekt en als je het vraagt aan twaalfjarige kinderen, krijg je ongeveer 842 namen. Het probleem is dat er niet één naam is die iedereen wil gebruiken. Er is geen woord dat net zo vanzelfsprekend is als het woord voor het mannelijk geslachtsdeel: piemel.
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Ik vind het stom dat jongens tegen meisjes ‘hoer’ en ‘kut’ en zo kunnen zeggen, terwijl zulke woorden voor jongens bijna niet bestaan!

Ik hou van mijn geslachtsdeel en ik sta voor wat ik zeg! In de klas praten we met de meisjes best veel over ons geslachtsdeel en we voelen ons met elkaar verbonden.

‘Kruimeltje’




Het is stom dat jongens ‘stomme kut’ en ‘hoer’ zeggen zodra je iets doet wat hun niet bevalt.

‘Boos’
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Ik ga proberen om iets over mijn leuke lieve spleetje te schrijven. Ik vind het irritant dat jongens gewoon ‘stomme kut’ of ‘hoer’ of ‘kutwijf’ tegen ons kunnen zeggen, terwijl zulke woorden er voor jongens bijna niet zijn. Veel mensen vinden het heel vervelend als iemand ze ‘kut’ of ‘hoer’ noemt en ik vind het onrechtvaardig dat wij niet iets vergelijkbaars hebben.

‘Anoniem’
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Het rode gevaar

Menstruatie is altijd al een mysterie geweest. Vooral voor mannen die niet begrijpen waar het eigenlijk voor dient.

In sommige culturen wordt de menstruatie gezien als iets heel belangrijks. Eén druppeltje menstruatiebloed zou volgens verschillende scheppingsmythen het allereerste op onze aarde zijn geweest.

Maar omdat men niet wist waarom er iedere maand bloed uit een vrouw kwam, waren vooral mannen er bang voor. Daarom dachten ze op veel plaatsen in de wereld dat vrouwen gevaarlijk waren als ze menstrueerden.

Men dacht dat vrouwen bezeten waren door de demonen van het bloed en dat ze een gevaar voor zichzelf vormden. Daarom werden vrouwen een week lang opgesloten en mochten ze niet eens hun eigen eten kauwen. Dat moest een oude vrouw voor hen doen. Deze angst voor menstruatie is heel, heel lang geleden door mannen bedacht.

Hoe vrouwen zich vroeger precies beschermden tegen bloed op hun kleding, weet men niet. Sommige mensen denken dat ze het bloed gewoon langs hun benen lieten lopen en dat ze heel veel rokken in lagen over elkaar heen droegen. Dan kwam het bloed op de onderste laag.

In de loop der tijd werd het gewoonte om stof, gras of bladeren als bescherming in kleding te stoppen. In sommige landen worden nu nog steeds oude katoenen lappen gebruikt als maandverband. Men scheurt ze in repen, wast ze, kookt ze uit en gebruikt ze steeds weer opnieuw. Precies zoals al honderden jaren wordt gedaan.


Zelfs in deze tijd gebruiken nog veel vrouwen gras en bladeren om het bloed op te vangen. In China maken veel vrouwen hun eigen maandverband van papier dat op ons wc-papier lijkt. In Egypte maken vrouwen tampons van zacht papyrusgras.



Maandverband en tampons

Het eerste wegwerpmaandverband kwam hier ongeveer honderd jaar geleden, maar het was moeilijk om reclame te maken voor zulke intieme producten. De verkoop liep niet echt goed. De meeste vrouwen bleven hun ‘stoplappen’ gebruiken die ze zelf breiden of maakten van losse katoen.

In de jaren twintig van de vorige eeuw werd het wegwerpmaandverband populairder. Aan het eind van de jaren dertig begon een fabriek in Mölnlycke in Zweden op grote schaal maandverband te produceren. Ongeveer in dezelfde tijd kwamen de eerste tampons, maar die werden pas twintig jaar later een succes omdat artsen in het begin waarschuwden voor die nieuwerwetse dingen. Ze dachten dat ze infecties veroorzaakten.

Menstruatie is altijd een geheimzinnig onderwerp geweest en we praten er nog steeds niet veel over, ook al kent iedereen wel iemand die één keer per maand ongesteld is.

Het lijkt wel of alleen reclamemakers erover durven te praten. Zij weten dat ze er geld mee kunnen verdienen. Toen ze in de jaren vijftig van de vorige eeuw reclame voor maandverband en tampons begonnen te maken, durfden ze niet precies op te schrijven waar het om ging. Ze hadden het over ‘de kritieke dagen’ en ‘hygiënische producten’.

Hoewel er al jaren reclamefilmpjes worden gemaakt voor maandverband en tampons, lijkt men nog steeds niet te hebben begrepen dat bloed rood is en niet blauw, zoals het er in de reclamefilmpjes bijna altijd uitziet.

Menstruatiefeest

In veel culturen is het gebruikelijk om een menstruatiefeest te houden als iemand in het dorp voor het eerst ongesteld is geworden. Er zijn verschillende volwassenwordingsrituelen op verschillende plaatsen in de wereld, maar de gedachte erachter is overal hetzelfde: als bij een meisje de menstruatie begonnen is, is zij een vrouw geworden. Ze is rijp om een kind te krijgen en wordt niet meer als klein meisje beschouwd.

Mia, die dertien is, werd een jaar geleden voor het eerst ongesteld. Ze zal nooit vergeten hoe het werd gevierd.

“Het was echt cool. Mijn moeder en ik gingen naar een chic restaurant en we hebben de hele avond gepraat. Mamma vertelde hoe zij zich voelde toen ze voor het eerst ongesteld werd en ik voelde me groot, alsof ik bijna volwassen was. Ik voelde me heel trots dat ik ongesteld was geworden. Als ik later een dochter krijg, doe ik het precies hetzelfde,” zegt ze.

Klaar voor baby’s – iedere maand

Als je in de puberteit komt, vertelt de hypofyse in je hersenen aan de eileiders dat ze iedere maand een eitje moeten laten rijpen. Na ongeveer twee weken maakt dat rijpe eitje zich los uit de eierstokken. Dat wordt de eisprong genoemd. Dan beweegt het eitje zich door de eileider naar de baarmoeder.

Intussen heeft de baarmoeder zich voorbereid op de komst van het eitje. De binnenkant van de baarmoeder heeft een dik, zacht kussentje van goed doorbloed weefsel gevormd. Als het eitje onderweg bevrucht wordt, hecht het zich vast aan de binnenkant van de baarmoeder en is de zwangerschap begonnen. Dan zeg je dat een vrouw ‘in verwachting’ is.

Maar meestal wordt het eitje niet bevrucht. Misschien heeft de vrouw geen seks gehad, of misschien heeft ze een voorbehoedsmiddel gebruikt. Het eitje kan ook onbevrucht door de baarmoeder heen glijden als je niet precies op het goede moment seks hebt gehad. Het is dus eigenlijk moeilijker om zwanger te raken dan veel mensen denken.

Als er geen bevrucht eitje in de baarmoeder aankomt, is het goed doorbloede weefsel dat het lichaam voor het eitje heeft klaargemaakt niet nodig. Ongeveer veertien dagen nadat het eitje zich heeft losgemaakt uit de eierstokken, begint het buitenste laagje van dat weefsel los te laten.

Het bloed druppelt gedurende twee tot acht dagen via de vagina naar buiten. Dat is wat wij menstruatie noemen.

Dan begint alles weer opnieuw. Maand na maand na maand, totdat de vrouw rond haar vijftigste in de overgang komt en de menstruatie ophoudt. Dan kan ze geen kinderen meer krijgen.
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Bij een menstruatie komt ongeveer twee eetlepels of een halve deciliter bloed vrij.

Paarden vielen dood neer

De Romein Gajus Plinius de Oudere, die leefde in de tijd van Jezus, schreef dat een menstruerende vrouw bijen kon laten doodgaan en metaal kon laten roesten. Als zij in de buurt kwam, werd de wijn zuur en bedierf het vlees. Hij schreef ook dat de geur van vrouwen zo sterk was dat honden gek werden en paarden dood neervielen als ze in hun buurt kwamen, en dat de beet van een menstruerende vrouw levensgevaarlijk was.

In Frankrijk zeggen ze nu nog steeds dat de mayonaise gaat schiften als een vrouw die roert tijdens haar menstruatie. En er wordt algemeen geloofd dat bloemen verwelken als vrouwen ze aanraken tijdens hun menstruatieperiode.
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Men dacht dat ongestelde vrouwen gevaarlijk waren.

Vaak onregelmatig

Het is heel normaal dat de menstruatie in het begin erg onregelmatig is. Als een meisje voor de eerste keer ongesteld is geweest, kan het twee of drie maanden duren voordat het weer komt. En als het komt, kan het één dag ofwel tien dagen duren.

Normaal gesproken zitten er achtentwintig dagen tussen de eerste dag van de menstruatie en de volgende menstruatie. Maar bij sommigen zitten er zesentwintig dagen tussen en bij anderen weer tweeëndertig.

Het kan twee tot drie jaar duren voordat je menstruatie regelmatig wordt. Een menstruatieperiode duurt gewoonlijk tussen de twee en acht dagen en komt iedere maand terug. Dat wordt een menstruatiecyclus genoemd. Maar die cyclus kan veranderen door te veel lijnen, stress of sporten.

De menstruatiecyclus vindt plaats in het lichaam van een vrouw vanaf haar eerste menstruatie, totdat het rond het vijftigste levensjaar ophoudt. De menstruatiecyclus wordt aangestuurd door hormonen. De hormonen bepalen hoe alles in je lichaam verandert tijdens de puberteit.

Na borsten en haar

Je kunt al voor het eerst ongesteld worden als je acht of negen jaar bent. Sommige meisjes worden het pas als ze zestien of zeventien zijn, maar bij de meeste meisjes komt de eerste menstruatie als ze tussen de elf en veertien jaar zijn. Als het nog niet is begonnen wanneer je zeventien bent, moet je naar de huisarts of een gynaecoloog gaan.

De menstruatie komt nadat je borsten zich zijn gaan ontwikkelen en nadat je schaamhaar is gaan groeien. Als deze veranderingen nog niet zijn begonnen, duurt het waarschijnlijk nog een poosje voordat je voor het eerst ongesteld wordt. Als veel vrouwen in je familie pas laat ongesteld zijn geworden, dan is de kans groot dat je het zelf ook pas laat wordt. En omgekeerd. Dat geldt ook voor vaders. Als een vader vroeg was met zijn ontwikkeling, heeft dat ook invloed op zijn dochter. Wanneer je voor het eerst ongesteld wordt, is dus vaak iets wat je van je beide ouders erft.
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Soms is chocola lekker

Het komt vaak voor dat je je in de dagen voordat je ongesteld wordt verdrietig, down of moe voelt en dat je meer trek hebt. Dat is heel normaal. Het komt door de hormonen in je lichaam. Dan kan chocola soms een goed medicijn zijn. Chocola zorgt ervoor dat het lichaam meer endorfine aanmaakt en daar ga je je vrolijker door voelen.

Kramp en pijn

Menstruatiepijn kan voelen als een zeurende pijn in je onderbuik en soms in je rug. Je kunt kramp of pijn krijgen die uitstraalt naar je benen. Dat is normaal. De pijn is de eerste dagen het ergst. Warmte kan de pijn vaak verlichten: leg een warm dekentje of een kruik op je buik of neem een warm bad. Als dat niet helpt, koop dan pijnstillers bij de apotheek.

Bij pijn kun je altijd hulp krijgen. Als gewone pijnstillers niet helpen, kun je een afspraak maken bij de dokter en die kan je iets voorschrijven wat helpt tegen de pijn.

Maar het is niet zo dat menstruatie altijd pijn veroorzaakt. Veel vrouwen hebben helemaal geen pijn, sommige merken niet eens dat ze ongesteld worden. Er zijn ook veel vrouwen die het fijn vinden om ongesteld te zijn. Er zijn zelfs vrouwen die de menstruatieperiode de beste dagen van de maand vinden.
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“Ik dacht dat ik dood zou gaan”

Vroeger werd er niet over menstruatie gepraat en daarom kwam het soms als een vreselijke schok als er opeens bloed uit je lichaam begon te vloeien.
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Dit is een stukje uit een brief die is geschreven door een vrouw die is geboren in 1915: “Ik werd voor het eerst ongesteld toen ik elf was en ik wist van niets. Ik had geen idee. Ik dacht dat ik dood zou gaan toen er bloed uit mijn lichaam kwam. Ik heb dagenlang op de wc gezeten en tot God gebeden of ik mocht blijven leven. Ik was bang, ontzettend bang…Ik sloop heel vroeg in de ochtend naar beneden om in de stal mijn onderbroek te wassen met koud water, en dan wrong ik hem zo goed mogelijk uit. Dan trok ik hem weer aan en om zeven uur was het tijd om naar school te lopen, maar het was winter en ijskoud en mijn onderbroek bevroor, zodat ik met een stuk ijs om mijn onderlijf en benen liep. En het bloed bleef maar stromen…Uiteindelijk ontdooide mijn onderbroek tijdens de vijf kilometer die ik moest lopen, door mijn lichaamswarmte, maar, o, wat was ik bang dat mijn klasgenootjes mijn onderbroek zouden horen kraken terwijl ik liep…Er kwam veel bloed en toen het minder werd, bedankte ik God: ‘Bedankt, lieve God, ik ben niet doodgegaan.’ Maar toen kwam de volgende maand en gebeurde er weer precies hetzelfde…” (Uit Denise Malmbergs proefschrift De rode bloem van de schaamte?)


Ik was twaalf toen ik voor het eerst ongesteld werd. Mijn moeder was heel trots en ze ging maandverband voor me kopen. In het begin was ik heel vaak ongesteld en verloor ik veel bloed. Het kwam zomaar opeens en het was heel onregelmatig. Maar nu komt het een keer per maand.

‘Grote mevrouw’




Ik weet niet goed wat ik moet schrijven. Dit zijn een paar ideeën: Maandverband en tampons zijn te duur! Jongens hebben geen idee wat ongesteld zijn is!

‘Liefje’




Ik vind het niet eerlijk dat meisjes hun hele leven ongesteld moeten zijn. Het is een heleboel extra gedoe. Iedere keer als ik ongesteld moet worden – iedere maand – heb ik pijn en voel ik me een paar dagen niet lekker. Jongens zouden doodgaan als ze zoiets moesten hebben.

‘Anna’




Waarom moeten maandverband en tampons geld kosten? Eigenlijk zou er iedere maand een pakketje met de post moeten komen. Meisjes kunnen er toch niets aan doen dat ze ongesteld worden?

‘Rood’



In de 18de eeuw werden meisjes gemiddeld op hun zeventiende jaar voor het eerst ongesteld. Tegenwoordig is de gemiddelde leeftijd dertien. Onderzoekers denken dat dat misschien komt doordat we tegenwoordig beter eten en gezonder leven.
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Handen boven de dekens

Het woord onanie is afkomstig uit de Bijbel, Genesis (38:4). Maar daarin gaat het eigenlijk niet over onanie (dat betekent masturbatie), maar over het verbreken van een belofte.

Onan, die zijn naam aan het woord onanie heeft geleend, was een van de zonen van Juda. Zijn broer was gestorven en volgens de Bijbel zei God tegen hem dat hij een kind moest verwekken bij zijn schoonzus omdat zij kinderloos was.
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Ik begrijp niet waarom er zo veel schaamte rond masturbatie hangt, het is toch gewoon vrijen met iemand van wie je echt veel houdt.

Woody Allen, filmmaker



Onan trok zich op het laatste moment terug en verspilde zijn zaad op de grond’ in plaats van dat hij het in zijn schoonzus liet komen. Onan wilde niet dat zijn schoonzus zwanger zou worden, want als zij een zoon zou krijgen, zou die jongen alle bezittingen van Onans broer erven. Als zij geen zoon zou krijgen, zou alles naar Onan gaan.

Dus het verhaal gaat er eigenlijk over dat Onan de bezittingen van zijn broer wilde hebben en niet deed wat God had gezegd. Toch is het verhaal zo uitgelegd dat de Bijbel tegen onanie (masturbatie) is.


Ik weet niet wat een orgasme is. Ik heb erover gelezen in bladen en het lijkt me heel lekker, maar niemand kan echt goed beschrijven wat het is. Ik heb het gevoel dat het niet echt iets voor mij is, maar meer iets voor volwassenen.

‘Vraagje’



Een orgasme is iets wat komt als je het op je allerlekkerst hebt. Als je de controle kwijtraakt en gewoon ‘wegvliegt’. Als je hele lijf trilt of je voelt je hele lijf kriebelen en rillen tegelijk. Het orgasme is bij ieder mens anders, maar als je het een keer hebt gehad, weet je wat het is.

Veel mensen schamen zich er nog steeds voor dat ze masturberen, ook al weet iedereen tegenwoordig dat masturberen volkomen ongevaarlijk is. Dat toont duidelijk aan dat het heel lang duurt voordat ouderwetse, verkeerde opvattingen veranderen.
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Masturberen is niet iets waar je over praat, maar bijna iedereen doet het. Zevenennegentig procent van alle jongeren masturbeert. Het is een goede manier om je eigen lichaam te ontdekken.


Ik ga altijd voor de spiegel staan als ik masturbeer. Dan is het lekkerder.

‘Anoniem’




Ik masturbeer iedere dag. Na school sluit ik me op in mijn kamer en dan doe ik het. Het is lekker, je wordt er ontspannen van en het geeft een veilig gevoel als er ‘s middags niemand thuis is.

‘Geheime kamer’




Ik begin vaak te masturberen als ik huiswerk zit te doen. Dan dwalen mijn gedachten opeens af en ben ik totaal niet meer geïnteresseerd in mijn boeken. Ik denk bijvoorbeeld aan een jongen die ik heb gezien en daar fantaseer ik dan over.

‘Donsje’




Het is mij nog nooit gelukt om een orgasme te krijgen, hoewel ik het al heel vaak heb geprobeerd. Ik weet niet wat ik verkeerd doe.

‘Miertje’




De eerste keer dat ik een orgasme had, dacht ik dat er iets mis was. Ik had het gevoel dat mijn hele lijf uit elkaar zou trillen. Ik kreeg een knalrood hoofd en mijn buik werd helemaal warm. En het was zooooo lekker.

‘Masturbeertje”
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Machtige piemels

Vroeger wist men niet hoe het geslachtsorgaan van de vrouw er vanbinnen uitzag. Maar er waren wel veel mensen die dachten dat ze het wisten. In de middeleeuwen werd het geslachtsdeel van de vrouw afgebeeld als het exacte spiegelbeeld van dat van de man, dus als een piemel die vanbinnen zat. Ze dachten zelfs dat de ‘piemel’ eruit kon vallen als een vrouw een flinke sprong maakte. Dan zou ze meteen in een man veranderen.

Een niet-ontwikkelde man

Aristoteles, die driehonderd jaar voor Christus leefde, was er zeker van dat er maar één geslacht bestond – het mannelijke. Zijn leer heeft in het Westen nog tot ver in de 18de eeuw voortgeleefd.

Hij dacht dat er een verschil was in hoe goed mannen konden worden. Er waren mannen die helemaal volmaakt waren, de echte mannen dus. Dat waren de mannen die een piemel hadden die aan de buitenkant van het lichaam hing.

En dan had je ook nog mensen die als koud, vochtig, krachteloos en onderontwikkeld werden beschouwd. Die kon je herkennen omdat de piemel nog niet naar buiten had weten te komen, maar nog in het lichaam zat. Die mensen werden vrouwen genoemd. Aristoteles noemde hen mismaakte mannetjes.

Hij schreef ook dat de lichaamsvloeistoffen van de vrouw onvoldoende warm waren en dat de vrouw daarom een minder volmaakt menselijk wezen was dan de man.

Thomas van Aquino, die in de 13de eeuw leefde, geloofde in de ideeën van Aristoteles en hij ontwikkelde ze verder. Dat er meisjes werden geboren, kwam doordat de vader ziek was, zijn sperma niet goed was of de wind uit het zuiden kwam.

Pas aan het eind van de 18de eeuw begreep men dat de zaadvloeistof die uit de balzak komt, samen met de eicel van de vrouw ervoor kon zorgen dat de vrouw zwanger raakte. In die tijd waren ze begonnen met het bestuderen van lijken en ook was de microscoop uitgevonden. Vroeger werd er alleen in dode vrouwen gesneden omdat men dacht dat die geen ziel hadden die verder moest zweven!

Homunculi

Het was een algemeen geaccepteerde gedachte dat er piepkleine, kant-en-klare mensjes in de balzak van de man zaten, zogeheten homunculi. Men dacht dus dat de vrouw helemaal niets met het ontstaan van een kind te maken had en dat de man een kant-en-klaar kind bij haar naar binnen spoot. De vrouw bewaarde alleen het kind dat de man zelf had geschapen.

Aan het eind van de 18de eeuw werden mannen en vrouwen langzamerhand meer gelijkgesteld, maar tijdens de 19de eeuw vond men weer dat mannen en vrouwen heel verschillend waren en dat vrouwen helemaal niet van seks konden genieten. Er ontstond een nieuw soort onderdrukking van de vrouw, die in veel opzichten nog steeds bestaat.

De mannendoder

Bij veel natuurvolken stond de man voor het leven zelf, terwijl de vrouw een symbool voor de dood was. Bij de Maori’s, de oorspronkelijke bevolking van Nieuw-Zeeland, dachten de mannen dat het een nederlaag was om seks te hebben met een vrouw omdat ze al hun kracht kwijt waren als ze met een vrouw naar bed waren geweest. De uitputting die ze voelden als ze waren klaargekomen noemden ze ‘de kleine dood’. Het geslachtsdeel van de vrouw noemden ze ‘de mannendoder’.

Kuisheidsgordel

In de 11de eeuw brachten de kruisvaarders afschuwelijke ‘sloten’ uit de Oriënt mee naar huis om hun vrouw op slot te kunnen doen en er zeker van te zijn dat ze niet met een andere man naar bed zou gaan.

Zo’n kuisheidsgordel was een stalen of zilveren band die je op slot kon doen en er zat een ‘grendel’ op die tussen de benen door liep.

De man deed zijn vrouw zo’n kuisheidsgordel om als hijzelf van huis ging. De sleutel nam hij mee op reis. Er zaten openingen in de gordel, zodat ze kon plassen en poepen, maar die waren vaak voorzien van scherpe stekels.

Niemand weet hoe vaak dit vreselijke werktuig werd gebruikt. Het moet ontzettend vervelend zijn geweest om zo’n kuisheidsgordel te dragen en veel vrouwen moeten infecties hebben gekregen en zijn overleden als ze hem lange tijd moesten dragen.

In Frankrijk is zelfs in 1910 nog een man aangeklaagd omdat hij zijn vrouw een kuisheidsgordel om had gedaan. Hij had haar ook nog eens vastgeketend aan een bed. De man verdedigde zichzelf door te zeggen dat hij heel erg jaloers was en dat hij er wel voor had gezorgd dat de ketting lang genoeg was om bij de piano te kunnen komen.
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Hete manen

Pythagoras van Samos, die in de 6de eeuw voor Christus leefde, wist zeker dat de man de mooie en belangrijke onderdelen van het lichaam van een kind schiep, dus de hersenen en andere ‘belangrijke’ organen. De vrouw maakte slechts de grove onderdelen van het kind, zoals de armen en benen.

Empedocles van Sicilië, die in 496 voor Christus geboren werd, dacht dat alles zijn oorsprong had in de vier elementen: aarde, lucht, vuur en water. Hij dacht dat alles wat leeft ontstaat doordat de vier elementen op verschillende manieren met elkaar worden gecombineerd. Een man wordt een man omdat hij heter is dan een vrouw. Doordat de man meer warmte in zich heeft, wordt hij in alle opzichten beter dan de vrouw, beweerde Empedocles.

Hysterische vrouwen

De baarmoeder van de vrouw werd door de oude Grieken hystera genoemd. Volgens Hippocrates was het belangrijk dat een vrouw vaak sperma in haar vagina kreeg. Dan kon het menstruatiebloed er makkelijker uit kon komen, dacht hij. Als de baarmoeder niet vaak genoeg werd bevochtigd door sperma, kon de vrouw hysterisch worden, ademnood krijgen, flauwvallen en allerlei andere vervelende dingen krijgen. Het enige wat hielp, was trouwen. Als een vrouw maar vaak met een man naar bed ging, zou ze gezond blijven.

Vrouwelijke genitale verminking

Verminking van het vrouwelijk geslachtsdeel is een afschuwelijke ingreep, die duizenden jaren lang heeft plaatsgevonden en nog steeds in grote delen van de wereld wordt toegepast.

Er bestaan verschillende vormen van vrouwelijke genitale verminking. Soms worden het bovenste stukje van de clitoris en de binnenste schaamlippen afgesneden (afbeelding A). Maar het kan ook erger. Dan wordt de hele buitenkant van het vrouwelijk geslachtsdeel weggesneden en wordt de vagina dichtgenaaid. Er wordt slechts een klein gaatje opengelaten voor menstruatiebloed en urine (afbeelding B).
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Er gaan vaak meisjes dood door die operatie. Ze verliezen te veel bloed of de wond kan geïnfecteerd raken. De vrouwen die het overleven, worden tijdens de huwelijksnacht ‘opengesneden’ en vervolgens iedere keer als ze een kind baren opnieuw.

In Afrika leven op dit moment honderd miljoen vrouwen met een verminkt geslachtsdeel. In Egypte worden iedere dag duizend meisjes tussen de zeven en de twaalf jaar verminkt. Vrouwelijke genitale verminking gebeurt ook in Azië.

In de Koran en de Bijbel staat niets over vrouwenbesnijdenis, maar de meeste ingrepen worden gedaan door Afrikaanse moslims en christenen.

De gebruiken hebben dus niet direct met geloof te maken, maar ze worden in stand gehouden, ook al probeert de overheid ze te verbieden. Vaak willen vrouwen zelf besneden worden, anders worden ze gezien als vieze, slechte meisjes en dan kunnen ze niet trouwen. Vaak zorgt de moeder ervoor dat het gebeurt.

Ook hier zijn misschien wel een paar duizend buitenlandse meisjes voor wie genitale verminking dreigt, ondanks dat het verboden is.

Meisjes van wie het geslachtsdeel is verminkt, kunnen hulp krijgen bij jeugdzorg.

Er is veel geschreven over vrouwelijke genitale verminking. Vrouwen die het hebben meegemaakt hebben soms het gevoel dat hun leven van hen is afgepakt, maar je kunt toch een mooi leven hebben en ook van seks genieten ondanks dat je dit hebt doorgemaakt.

De allergrootste vernedering

In Amerika zeggen ze he has balls als ze onder de indruk van iemand zijn. In Spanje heeft een moedig man cojones, ballen. In Latijns-Amerika zeggen ze huevos en daarmee bedoelen ze hetzelfde. In veel culturen werden zwakke, zachtaardige mannen naar het vrouwelijk geslachtsdeel genoemd. De allergrootste vernedering, in de ogen van de krijgsheer Sesostris, was om in een land dat hij net veroverd had een standbeeld op te richten dat een vagina voorstelde. Dat betekende dat de mannen nauwelijks weerstand hadden geboden en dat ze als vrouwen hadden gevochten. Als de tegenstanders goed hadden gevochten, eerde Sesostris zijn tegenstanders door een standbeeld van een piemel op te richten. Dat kan ouderwets klinken, maar dit idee bestaat nog steeds. ‘Je hebt ballen’ wordt wel tegen iemand gezegd die iets goed heeft gedaan. Vreemd genoeg kun je ook tegen een meisje zeggen dat ze ballen heeft, maar je hoort nooit iemand zeggen: “Die jongen heeft geen clitoris.”


Waarom is het voor jongens zo veel makkelijker? Als zij bijvoorbeeld willen plassen, kunnen ze hem gewoon tevoorschijn halen. Wij meisjes moeten gaan zitten en onze broek uit doen en zo.

‘Bloempje’




Soms denk ik weleens dat het makkelijker zou zijn om een jongen te zijn, want die hoeven geen kinderen te krijgen, ongesteld te worden en pijn in hun borsten te hebben. Ze kunnen gewoon aan hun piemel krabben wanneer ze maar willen. Het zou er heel stom uitzien als meisjes dat ook deden. Jongens kunnen zich aftrekken, maar als meisjes masturberen is het raar. Jongens vinden het walgelijk dat meisjes dat doen, maar wij moeten het wel normaal vinden dat zij zich aftrekken.

‘Een meisje’



Had Jezus een vagina?

De geschiedkundige Herman Lindqvist heeft beschreven waarom Jezus vaak naakt wordt afgebeeld. Hij zegt dat er waarschijnlijk in heel Europa geen kerk te vinden is waarin niet minstens één afbeelding hangt of staat van het blote kindje Jezus met een duidelijke piemel.

Hij denkt dat de kerk op die manier altijd heeft willen laten zien dat Jezus een man was en dat het daarom vanzelfsprekend is dat mannen de macht in de samenleving moeten hebben. Alleen mannen moeten priester en paus kunnen worden.

Je kunt je afvragen hoe het zou zijn geweest als de eerste schilders Jezus hadden afgebeeld meteen duidelijke vagina.

Anders. Dat is een ding dat zeker is.
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Vragen en antwoorden


Wat doen meisjes als ze ongesteld zijn en ze gaan zwemmen?

‘Jongen’



Antwoord: Ze gebruiken een tampon. Maandverband kan niet, dat zou kletsnat en zwaar worden. Een tampon wordt in de vagina gestopt zodat het bloed wordt opgezogen door de tampon.


Is het abnormaal dat de binnenste schaamlippen buiten de buitenste uitsteken?

‘Ongerust’



Antwoord: Nee, iedereen ziet er anders uit. Sommige vrouwen hebben grote schaamlippen, andere vrouwen kleine. Bij sommige vrouwen is de linkerkant groter, bij andere vrouwen de rechterkant. Het is normaal dat de binnenste schaamlippen groter zijn dan de buitenste en het is niet verkeerd of erg.

De schaamlippen groeien tijdens de puberteit. Vaak groeien ze zo veel dat de binnenste schaamlippen buiten de buitenste uitsteken.


Is het normaal dat je geen afscheiding hebt als je twaalf bent? Kun je afscheiding hebben zonder dat je het merkt?

‘Anoniem’



Antwoord: Ja, dat is normaal. Er is altijd voldoende afscheiding in de vagina om haar te beschermen tegen infecties. Wat in je onderbroek terechtkomt, is het ‘overschot’.


Ik voel me vies als ik heb gemasturbeerd. Ik weet dat het normaal is, maar ik kan er niets aan doen dat ik me zo voel. Iedere keer dat ik het heb gedaan, heb ik er heel veel spijt van en schaam me. Maar ik wil er ook niet mee ophouden.

‘Walgelijk’



Antwoord: Je bent zeker niet walgelijk. Je hebt belangstelling voor seks gekregen en dat is heel normaal op jouw leeftijd. Helaas schamen heel veel mensen zich daarvoor. Dat komt doordat masturberen ruim honderd jaar geleden nog als iets verbodens werd beschouwd. Die oude ideeën leven nog steeds voort.


Ik denk dat mijn vagina te klein is om seks met iemand te hebben. Kan dat?

‘Crisis’



Antwoord: De ingang van de vagina kan er klein uitzien omdat de binnenste schaamlippen rond de opening van de vagina vrij strak zijn. Maar als je opgewonden bent, wordt de vagina wijder. Het maagdenvlies is rekbaar. Bovendien groeit de vagina net als de rest van je lichaam. Problemen met een ‘te kleine vagina’ doen zich maar zelden voor.

Een meisje kan wel een heel strak maagdenvlies hebben, maar dan kan ze naar de huisarts gaan en die kan haar verder helpen.


Ik heb een raar bobbeltje op mijn schaamlip en als ik erin knijp, komt er iets raars uit. Wat is dat?

‘Vrager’



Antwoord: Die ‘rare’ bobbeltjes zijn gewoon talgkliertjes die iedereen rond de schaamlippen heeft. Zelfs jongens hebben ze. Tijdens de puberteit krijg je er meestal meer. Die talgkliertjes zijn nodig om smeermiddel te maken.

[image: ]


Is afschijding het begin van de menstruatie? Waarom krijg je afscheiding? Moet je een inlegkruisje gebruiken als he afscheiding hebt?

‘Dokter Ruth’



Antwoord: Afscheiding dient om de vagina en de baarmoeder te beschermen tegen bacteriën en infecties. Het heeft eigenlijk niets met je menstruatie te maken. De eerste menstruatie komt vaak ongeveer een jaar nadat je afscheiding begint te krijgen. Vlak voordat je ongesteld wordt, heb je meer afscheiding dan anders. Je kunt dan inderdaad inlegkruisjes gebruiken.


Wat is de G-spot? Hoe vind je die?

‘Geïnteresseerd’



Antwoord: De letter G in G-spot staat voor de naam van de arts die deze plek voor het eerst heeft beschreven. Hij heette Grafenberg. Het plekje dat dokter Grafenberg heeft ontdekt, zit een paar centimeter naar binnen in de voorwand van de vagina en is gevoelig voor druk. Sommige vrouwen krijgen een orgasme als je daar met je vinger op drukt. Het is dus geen ‘punt’ maar een extra gevoelig plekje. Veel vrouwen zeggen dat dat orgasme anders voelt dan het orgasme dat je krijgt door de clitoris te strelen.


Wat gebeurt er als je geil wordt?

‘Kleine meid’



Antwoord: Het bloed gaat sneller door je lijf stromen en vult de zwellichaampjes in je vagina, zodat alle onderdelen opzwellen. De vagina verwijdt zich, wordt dieper en vochtig en de baarmoeder komt overeind in je buik. Het is een gevoel alsof je vagina kriebelt of klopt.
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Woordenlijst

afscheiding – een plakkerige vloeistof die uit de vagina komt.

anus – het gaatje waar de poep uitkomt.

besnijdenis – dit betekent dat men het geslachtsdeel gedeeltelijk beschadigt of verwijdert. Dit is iets wat op veel plekken in de wereld gebruikelijk is. Bij meisjes kan het betekenen dat de schaamlippen en soms ook de clitoris worden afgesneden. Maar het kan ook zijn dat de clitoris wordt weggebrand of aangestipt. Bij jongens wordt een deel van de voorhuid weggesneden. Bij ons is het besnijden van jongens toegestaan, maar het besnijden van meisjes is verboden omdat daardoor hun geslachtsdeel ernstig wordt beschadigd.

bevruchting – het sperma van de man komt in de vagina van de vrouw en zwemt naar het eitje van de vrouw toe. Er ontstaat een kind.

biseksueel – een persoon die op zowel jongens als meisjes verliefd wordt.

castreren – houdt in dat de testikels bij de man, of de eierstokken bij de vrouw, worden weggehaald. Dan kunnen ze geen kinderen meer krijgen. Tegenwoordig is het verboden om mensen te castreren.

clitoris – een ‘lustknopje’ helemaal bovenaan in de vagina. Het is lekker om dat aan te raken als je masturbeert.

eisprong – als een meisje in de puberteit komt, maakt zich één keer per maand een eitje los uit haar lichaam dat bevrucht kan worden.

ejaculatie – zowel jongens als meisjes kunnen ejaculeren. Bij sommige meisjes komt er wat vloeistof uit de plasbuis (geen plas). Bij jongens komt er sperma uit de piemel.

geil – seksueel opgewonden. Een kriebelig, warm gevoel waardoor je graag wilt masturberen of met iemand wilt vrijen.

geslacht – daarmee wordt óf het lichaamsdeel bedoeld, dus het geslachtsdeel, óf het wordt gebruikt om onderscheid te maken tussen mensen: vrouw-man.

geslachtsziekten (of soa’s) – infecties waarmee je besmet kunt raken door met iemand naar bed te gaan, maar ook door orale seks of als je met je geslachtsdeel tegen elkaar aan wrijft. Bijvoorbeeld: chlamydia, HPV, gonorroe en hiv/aids.

G-spot – een gebied binnen in de vagina waar het lekker voelt als je masturbeert.

hoer – een woord voor prostituee. Een prostituee verkoopt seks tegen betaling.

incest – als personen binnen een familie seks met elkaar hebben. Bijvoorbeeld een broer en een zus of een ouder en een kind. Incest is bij de wet verboden en wordt beschouwd als een ernstig misdrijf. De volwassene is degene die iets doet wat verboden is, niet het kind.

inlegkruisje – een soort maandverbandje, maar dan kleiner en dunner, dat je in je onderbroek kunt doen als je afscheiding hebt.

lesbisch – zo noem je een meisje dat homoseksueel is.

maagd – iemand die nog nooit met iemand naar bed is geweest.

maagdenvlies – plooitjes in het slijmvlies van de vagina, een paar centimeter naar binnen. Die plooitjes vormen een krans die het maagdenvlies wordt genoemd.

masturberen – als je je eigen geslachtsdeel streelt om seksueel opgewonden te raken.

menstruatie – als een meisje in de puberteit komt, begint ze te menstrueren: ongeveer eens in de vier weken komt er bloed uit haar vagina. De menstruatie duurt vier tot vijf dagen, soms langer.

neuken – met iemand naar bed gaan, vrijen, seks hebben.

onanie – een ouderwets woord voor masturbatie.

orgasme – als het op z’n allerlekkerst voelt wanneer je masturbeert of seks met iemand hebt.

puberteit – als je tussen de negen en de veertien jaar oud bent, begint je lichaam te veranderen. Er groeit haar onder je oksels en op je geslachtsdeel. Veel kinderen krijgen puistjes. Je lichaam ontwikkelt zich tot een volwassen lichaam.

schaamhaar – zo wordt het haar tussen je benen genoemd.

schaamlippen – de vier belangrijkste plooien die het geslachtsdeel van een meisje omsluiten en bij de spleet bij elkaar komen.

smegma – een plakkerige witte substantie die bestaat uit dode huidcellen. Meisjes krijgen het rond de clitoris en tussen de schaamlippen. Jongens krijgen het onder de voorhuid. Smegma kun je wegwassen met wat water.

talgklieren – kleine bobbeltjes die rond je schaamlippen zitten. Ze zijn nodig om smeermiddel te maken.

tampon – heeft dezelfde werking als maandverband, maar de tampon wordt ingebracht in de vagina om het menstruatiebloed op te nemen. Als je vagina droog aanvoelt, kun je beter maandverband gebruiken.

vagina – Latijnse naam voor schede.

venusheuvel – dat deel van het vrouwelijk geslachtsdeel dat een kleine ronding boven de spleet vormt. De naam is afkomstig van de Romeinse godin van de liefde: Venus.

vingeren – een meisje seksueel bevredigen door haar clitoris te strelen of een vinger in haar vagina te stoppen.

voorbehoedsmiddel – voorkomt dat je zwanger raakt. De meest voorkomende zijn: condoom, de pil, nuvaring en spiraaltje.

vruchtbaar – iemand die in staat is om een kind te krijgen. Meisjes zijn vruchtbaar vanaf hun eerste menstruatie totdat ze in de overgang komen. Jongens worden ergens in de loop van de puberteit vruchtbaar en kunnen dat hun hele leven blijven.
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