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  Inleiding


  Met dat de mens zich voor het eerst bewust werd van zijn of haar eigen leven in de stoffelijke wereld, kwam ook de onzekerheid over dat leven om de hoek kijken. Onzekerheid over het leven zelf, over goed en kwaad. Onzekerheid over de dood en onzekerheid over de toekomst. Onzekerheid over wie wij eigenlijk zijn en wat we hier op aarde komen doen. Waarom bestaan we eigenlijk? Vragen die nu nog net zo relevant zijn als duizenden jaren geleden.


  Vroeger voelden veel mensen aan dat de antwoorden op deze vragen wel ergens te vinden waren, maar dat deze op de een of andere manier verborgen bleven voor de meeste mensen. Zij ontdekten dat er mensen waren die een gave hadden die hun hielp die vragen te beantwoorden vanuit een gebied dat onzichtbaar bleef voor de rest van de mensen. De mensen die deze gave hadden waren de eerste zieners en profeten en velen van hen werden als priester of priesteres in een tempel gezet om vragen van mensen te beantwoorden en om hun onzekerheden weg te nemen.


  Die vragen kwamen niet altijd voort uit een behoefte aan spiritueel inzicht. Heel vaak wilde een koning of een krijgsman de uitslag van de strijd weten voordat hij aan een veldtocht begon. En ook stelde men vragen over gezondheid, de oogst, vruchtbaarheid en andere onzekerheden in het leven. We kennen de tempelzieners uit Egypte en het bekende orakel van Delphi. Anderen werkten als sjamaan of druïde en probeerden de mens die hierom vroeg inzicht en hulp te verschaffen. Aanvankelijk waren dat eenvoudige inzichten die te maken hadden met het dagelijkse leven maar gaandeweg werden de vragen anders, en begon men zich bezig te houden met de diepere aspecten van het leven zelf: wie men is en waarom men bestaat, wie of wat God of de goden zijn en hoe je hen kunt beleven. Deze vragen worden nog dagelijks over de hele wereld gesteld. Nu noemen we de mensen van wie wij antwoorden hopen te krijgen een medium, helderziende of therapeut. De mens vraagt en hoopt nog steeds hetzelfde.


  Je zou kunnen stellen dat als men eeuwen lang dezelfde vragen heeft gesteld, men dan ook tevreden met de antwoorden daarop verder kan leven, maar dat is niet zo. De mens blijft onzeker en voelt zich gedwongen om steeds weer na te denken over zichzelf en over de fundamentele onzekerheden in het leven. Is dat omdat de antwoorden niet bevredigend zijn? Willen we een bewijs? Of twijfelen we aan de bron van waaruit deze antwoorden en inzichten komen? Of zou het zo kunnen zijn dat als wij de werkelijkheid in zijn totaliteit zouden kunnen zien, die zo overweldigend is dat wij niet op de oude manier verder kunnen leven?


  Meer dan honderd jaar geleden verscheen het opmerkelijke boek De ziel van Lilith, van de victoriaanse schrijfster Marie Corelli. Het boek vertelt het bijzondere verhaal van een oosterse meester, El Rami genaamd, die ondanks zijn wijsheid en zijn kennis van de mens en het menselijke leven en bewustzijn, nog steeds met allerlei vragen worstelde. vragen over het goed en kwaad in de wereld, vragen over liefde en haat, over God, kortom over waarom alles is zoals het is.


  Tijdens een reis door een woestijn, stuit hij op twee mensen, een meisje met de naam Lilith en een oude vrouw, Zoroba. Zij zijn totaal uitgeput. Hij helpt hen aan voedsel en water. Toch sterft het meisje. Maar dan gebeurt er iets wonderlijks. Hij wil haar redden en brengt haar lichaam opnieuw tot leven met zijn magie en kennis. Dan blijkt dat zij veranderd is. Zij komt niet tot haar oude bewustzijn, haar ziel blijft in de sferen.


  In de jaren daarna zijn dit meisje en de vrouw bij hem in huis. Het meisje ligt al jaren doodstil op haar bed en doet haar ogen nooit open. Maar af en toe, als El Rami haar roept, komt zij weer even in haar lichaam. Zij vertelt dan van haar belevenissen als ziel en geeft veel antwoorden op de vragen die El Rami heeft. Hij gebruikt haar dus als een soort spreekbuis met de andere wereld. De ziel van Lilith is voortdurend op stap en af en toe werpt zij licht op zijn vragen. Zo geeft zij antwoord op diepe spirituele vragen over de mens, het leven, God en liefde, goed en kwaad; maar … hij blijft vragen en ook twijfelen. Hij kan de antwoorden gewoon niet begrijpen omdat hij die op een mentale en verstandelijke manier wil bevatten; hij vraagt om bewijs. Op het moment dat dat bewijs eindelijk komt en hij de glorie en pracht van het werkelijke kosmische spirituele leven en ook de ziel van Lilith kan zien, heeft dat een effect als een donderslag. Hij ziet, hij begrijpt en hij voelt … en dan, dan kan hij niet meer verder. Zijn oude leven is voorbij.


  Dit verhaal laat zien hoe wij met onze onzekerheden omgaan. We kunnen wel blijven vragen, maar zijn we wel klaar voor het antwoord? Houden we de antwoorden, die immers ook in onze eigen ziel opgeslagen zijn, niet tegen door die werkelijkheid niet te willen zien? Dit heb ik ook vaak meegemaakt in mijn eigen praktijk. Het gebeurde vaak dat als mensen een bepaalde vraag stelden waarop zij een diep spiritueel antwoord kregen, zij vervolgens zeiden: ‘Ik wilde dat ik de vraag niet gesteld had, want met het antwoord is nog moeilijker te leven dan met de vraag.’


  In dit boek wil ik dieper ingaan op deze onzekerheden, de mogelijke antwoorden op de gestelde vragen, hoe deze antwoorden verkregen worden, en hoe een antwoord vanuit een niet menselijke werkelijkheid vertaald wordt naar de menselijke illusie. Juist bij het zoeken naar antwoorden kunnen wij veel leren. Wij kunnen vooral leren hoe we eigenlijk een vraag moeten stellen. Hoe gaan we eigenlijk met mediamieke gaven om? Zijn wij in staat die te beïnvloeden met behulp van ons denken, ons verlangen en onze angsten? Kan een niet menselijke kosmische bron een antwoord geven dat door een mens begrepen wordt? Wie of wat is de bron? Is alles even zuiver?


  Het is niet mogelijk om met normale middelen de bron van de informatie te zien of haar bestaan te bewijzen. Die bron bevindt zich immers in een andere realiteit, iets wat men de sferen, de hemel of het hiernamaals noemt, en niet op aarde. Ook deze ongeziene wereld is erg complex en niet zo eenvoudig te beschrijven. Ook hier zijn veel gebieden die door mensen met hun denken in stand worden gehouden. Sommige mensen zijn zich ervan bewust dat het aardse leven een spel is, een illusie die ons ervaringen oplevert. Zij noemen dit de illusies van het leven. In de geestelijke wereld is dat net zo erg; zo erg dat je rustig kunt spreken van de illusies van de dood. Veel sferen waarin men denkt terecht te komen na de dood of waar men contact mee denkt te hebben zijn er alleen maar omdat zij in stand worden gehouden door het denken van de levende mens. Een denken met krachtige verlangens, angsten en projecties. Onjuiste afstemming op dergelijke sferen levert dan ook onjuiste boodschappen op. Ook in de echt bestaande sferen kan dat moeilijk zijn, want de verschillen in bewustzijn van hogere en lagere geesten bepalen in hoge mate de waarde van het geziene of van de boodschap.


  Hoewel wij dankzij de meeste vormen van mediamiek-zijn, inspiratie en hooggevoeligheid veel kunnen leren, kunnen ze ook problemen opleveren. De meeste mediamieke mensen weten niet hoe de onzichtbare of geestelijke wereld, die net zo illusoir is als de materiële wereld, eigenlijk werkt. Men kan heel gemakkelijk bedrogen of misleid worden, of informatie ontvangen zonder dat men dat zelf weet. Veel boodschappen zijn ook testen om te zien of men werkelijk vanuit het eigen gevoel kan leven of dat men klakkeloos aanneemt wat men doorkrijgt of hoort. Dat betekent dat men dan het tegenovergestelde krijgt te horen van wat eventueel waar zou kunnen zijn. Lagere geesten zijn slim genoeg om zich als hogere voor te doen zodat het medium ervan overtuigd is met een goede bron te maken te hebben.


  Mijn eigen scholing op dit gebied was moeilijk en hard en ik had het geluk dat ik een leraar had. Zijn boodschap was heel simpel en tegelijk ook heel moeilijk. Hij vertelde: ‘Vertel of schrijf alleen op wat je werkelijk waarneemt of hoort. Interpreteer niet. Laat dat over aan degene die de boodschap uiteindelijk krijgt. Wees vooral eerlijk in wat je ziet en laat ook alles toe wat je misschien niet prettig vindt. Juist daarin zit vaak de ware boodschap.’ Ook leerde ik om goed te observeren wat er eigenlijk is. Als je iets ziet betekent dat dan ook dat je alles ziet? Kun je je afvragen wat het is dat je nog niet ziet? Kan het zijn dat als je aandacht wordt getrokken naar een bepaald beeld, je juist het andere, net zo belangrijke beeld niet ziet? En in hoeverre komen voorspellingen vanzelf uit? Met andere woorden, als we een voorspelling horen, doen we er dan ook alles aan om die wel of juist niet uit te laten komen? Dit onderricht heeft minstens twintig jaar geduurd en inmiddels zijn mij veel dingen duidelijk geworden. Toch kom ik ook nog steeds voor verrassingen te staan als ik zie dat uiteindelijk een voorspelling uit komt. De aardse vorm is soms zo anders dan wat men als geestelijk beschouwt. Ik blijf leren.


  In dit boek ga ik ook dieper in op de problematiek van mediamiek-zijn binnen de illusie van het leven en die van de dood, en hoe dit een rol speelt in ons leven. En verder zal ik het in dit boek hebben over het omgaan met mediamieke gaven en de mogelijkheden om inzichten te verwerven en om te voorspellen. Het is geen gemakkelijke reis, want veel mensen die mediamiek zijn voelen zich dankzij hun gave en het feit dat zij mensen kunnen helpen op een bepaalde manier uitverkoren. Daar is niets mis mee maar het is ook van belang je goed te verdiepen in de bron van een boodschap. We kijken kritisch naar onze kranten en tv-zenders die afhankelijk van hun politieke kleur ons een bepaald verhaal vertellen. Hele mensenmassa’s worden hierdoor opgezweept. Terwijl de kern van de waarheid soms heel anders is. Dus is het ook nodig om de mogelijkheden van de mediamieke gaven kritisch te bekijken. Vooral omdat het vaak onmogelijk is het waarheidsgehalte van de informatie te bepalen. Wat dan overblijft is een stuk realiteit dat ontdaan is van alle gedachten, ideeën, wensen, en ja … ook van gebeden, zodat men een klein stukje van een echte waarheid kan zien.


  Om werkelijk met inspiratie en hooggevoeligheid en mediumschap om te gaan hebben we namelijk ook een groot onderscheidingsvermogen nodig, en dit ontwikkelen we door kritisch waar te nemen en te ervaren. We moeten leren om met deze krachten, entiteiten, en informatie uit een niet-menselijke bron, om te gaan. We leren lezen, schrijven, rekenen, enzovoorts, om te kunnen leven op aarde en te kunnen omgaan met die materiële werkelijkheid, maar we leren niet om te gaan met de ongeziene geestelijke wereld die net zo goed een deel van ons leven is. Hoe wij met een inspiratiebron, inspiratie, gevoel, voorgevoel, hooggevoeligheid en mediamieke gaven om moeten gaan, wordt ons niet geleerd. Dat moeten we zelf uitzoeken; dat pakt voor verschillende mensen heel verschillend uit. Het is daarom van belang dat hooggevoelige mensen leren hoe zij om kunnen gaan met deze gaven en hoe zij die kunnen gebruiken om anderen te helpen met hun inzichten.


  Het is nog veel belangrijker om de eigen inspiratie op een goede manier te leren gebruiken. Als men werkelijk naar de eigen inspiratie en de eigen bron kan luisteren hoeft men immers niet naar een medium om de problemen die samenhangen met onzekerheden op te lossen.


  Dit leren omgaan met hooggevoeligheid en mediamieke gaven is niet alleen voor onszelf van belang maar ook voor personen met de zelfde kwaliteiten die zich daarvan nog niet ten volle bewust zijn. Er zijn op dit moment veel mensen, onder wie zeer veel jongeren, die hooggevoelig zijn. Zij hebben veel vragen over wat zij voelen, zien, ervaren, dromen; als de ouders en het onderwijs die niet kunnen beantwoorden wordt de jonge mens, die nog veel moet leren, rusteloos en worden deze ervaringen niet gekoppeld aan het dagelijkse bestaan. De twee werelden die zij ervaren, de zichtbare en de onzichtbare, die beide een deel zijn van ons bestaan, worden dan niet verenigd in het leven van de mens. Dit evenwicht is heel erg nodig willen we de veranderende wereld tegemoet kunnen treden.


  Om de veranderingen die de wereld te wachten staan aan te kunnen, is het noodzakelijk om helder te blijven waarnemen wat er is en niet vast te lopen in gevoelens of mogelijkheden die uiteindelijk geen onderdeel zijn van de werkelijkheid. Juist nu zijn er ontzettend veel bronnen van inspirerende kennis, profetieën en ideeën over wat komen gaat. Niet alles wordt werkelijkheid; vaak gaat het om mogelijkheden. Voor een deel bepalen we die mogelijkheden zelf, andere dingen liggen vast. Juist door helder om te gaan met datgene wat wij ervaren door inspiratie vanuit onze eigen bron kunnen we verder leven.


  1 Verschillende vormen van mediamieke ervaring


  Het leven zoals we dat ervaren op aarde en in de maatschappij is vaak vol onzekerheden. Onzekerheden die gepaard gaan aan angsten en een vorm van stuurloosheid. Vrijwel iedereen heeft wel eens een stuurloze periode in zijn of haar leven als gevolg van ziekte, verlies van werk, verlies van een relatie, enzovoorts. Al deze dingen en meer kunnen ons onzeker maken, een gevoel dat we niet willen hebben. We willen ons niet onzeker voelen. We hebben dan niet langer het idee dat we ons eigen leven beheersen. We willen die zekerheid terug.


  Er zijn heel veel manieren om dat te doen. Als we ziek zijn gaan we naar een dokter of een therapeut die ons gerust kan stellen met zijn diagnose, door een plan van aanpak te maken of een medicijn te verstrekken, waardoor we ons weer beter gaan voelen. Soms is de uitslag minder prettig maar het geeft wel zekerheid. In andere situaties kunnen we naar een psycholoog of therapeut gaan die ons helpt om met de onzekerheden om te gaan. Rouwverwerking kan bijvoorbeeld helpen het verlies van een relatie te accepteren.


  Als dergelijke processen eenmaal in gang zijn gezet, begint de mens zich in veel gevallen af te vragen: Waarom overkomt mij dit? Men begint zich af te vragen wat de zin is van wat er gebeurt, en of het in de toekomst weer beter zal gaan. Zijn er oplossingen voor het probleem? Komt er een nieuwe liefdesrelatie? Krijg ik een nieuwe baan? Zal ik ooit genezen? Is er een leven na de dood? Wat gebeurt er eigenlijk op het moment dat ik doodga, kom ik dan in een hemel, een paradijs of een hel terecht?


  Wanneer men dit soort vragen heeft, besluit men vaak eerst in zichzelf op zoek te gaan naar de antwoorden erop, door zich af te stemmen op deze dingen. Dat gebeurt op een mentale manier, men gaat alles overdenken. Of men gaat mediteren of pendelen. Toch lopen de meeste mensen vast in dit proces. Dat komt omdat zij emotioneel te veel verbonden zijn met de problematiek. Zij durven de antwoorden die zij vinden niet helemaal tot zich te laten doordringen. Zij voelen dat zij bevestiging nodig hebben. Vervolgens zetten zij dan een nieuwe stap en raadplegen zij een medium, helderziende of therapeut. Iemand die vanuit andere, veelal onzichtbare, dimensies een boodschap kan doorgeven die een antwoord kan zijn op de vraag die men heeft.


  Dit doorgeven kan op veel verschillende manieren plaatsvinden; er zijn immers diverse mediamieke gaven. Het achterliggende gevoel dat de zoekende mens daarbij heeft is dat hij ervan overtuigd is dat in die andere wereld een universele waarheid aanwezig is, die hem de weg kan wijzen, en dat hij maar een blinde is.


  Er zijn verschillende manieren van mediamiek doorgeven:


  De meest voorkomende is het zogenaamde channelen. Het medium maakt contact met een geest of entiteit die als begeleider optreedt of met wie men op een andere manier in verbinding staat. Deze geest spreekt dan over het onderwerp waarover een vraag is gesteld en de boodschap wordt doorverteld aan de persoon voor wie die bedoeld is. Veel algemene boodschappen over het wereldgebeuren worden ook op deze manier doorgegeven. Tijdens het channelen is het medium zich bewust van wat er gebeurt en heeft hij of zij er dus ook invloed op. Het zogenaamde ‘stemmen horen’ dat veel mensen tegenwoordig ervaren, hoort ook in deze categorie thuis. In dat geval zijn de boodschappen vaak heel persoonlijk en voor de ontvanger zelf bedoeld.


  Een diepere vorm van channelen is het trance-mediumschap. In dit geval gaat het medium in een soort trance en laat zijn of haar lichaam gebruiken om een boodschap door te geven. Ook hier is het weer een andere entiteit die door het medium heen spreekt. De diepte van de trance kan variëren. Soms is het medium zich bewust van wat er doorkomt maar in de meeste gevallen is hij of zij zich niet bewust van de boodschap die is doorgekomen en moet het medium deze later ook terughoren of -lezen. Het beroemdste en meest accurate trance-medium was Edgar Cayce.


  Vervolgens is er helderziendheid. Mensen met deze gave kunnen beelden zien met hun geestesoog en die boodschap doorvertellen aan de mensen die met een vraag zitten. Soms zijn de beelden die men waarneemt gekoppeld aan boodschappen en er zijn verschillende gradaties voor wat betreft diepte en inhoud hierin. In Nederland zijn de bekendste helderzienden Gerard Croiset, Gijsbert van der Zeeuw en Jozef Rulof geweest. Maar er zijn ook vele minder bekende helderzienden werkzaam geweest. Ook nu zijn er veel mensen die deze gave hebben.


  Er bestaan diverse varianten van deze vorm van mediumschap, zoals helderweten, helderhoren, heldervoelen en dergelijke (die ook naast elkaar kunnen voorkomen).


  Vaak zijn deze mediamieke mensen zich wel bewust van alles wanneer zij helderzien of variaties daarop ervaren.


  Een laatste vorm is het waarnemen tijdens een uittreding. Heel veel mensen maken dit mee zonder dat zij zich hiervan bewust zijn. Als men dan wakker wordt heeft men vaak het gevoel dat men eigenlijk al weet wat er gaat komen zonder dat men precies weet hoe men dat kan weten. Als men een uittreding wel bewust meemaakt, kan dit heel veel inzicht geven omdat er zonder hulp van het eigen denken of van een tussenentiteit, direct kan worden waargenomen. Er zijn maar weinig mensen die dit bewust kunnen meemaken en ook kunnen gebruiken om iets door te geven aan een ander.


  Hoewel men op verschillende manieren met het ongeziene in contact kan treden en het medium er soms ook diverse combineert, hebben ze alle iets gemeen. De bron waaruit het medium put is immers niet menselijk, en is onzichtbaar voor de meeste mensen en bovendien van een ander bewustzijnsniveau. Als mens kunnen we dus niet inschatten wat die bron is, welke bedoeling deze bron heeft en wat de boodschap betekent.


  De geestelijke of ongeziene wereld bestaat uit een oneindig aantal verschillende bewustzijnsniveaus. Op aarde is dat ook zo. Alle mensen die op aarde leven hebben allemaal een eigen bewustzijnsniveau en belevingswereld en het is maar heel zelden dat er twee of meer mensen met hetzelfde bewustzijnsniveau rondlopen en met elkaar op dat niveau kunnen communiceren. Op aarde zijn deze enorme verschillen vaak niet zichtbaar in de stoffelijke verschijning. Slechts door gedrag te observeren kunnen we zien hoe mensen zijn, en toch weten we uit ervaring hoeveel de ene mens verborgen kan houden voor de andere. De geestelijke wereld is in dat opzicht niet veel anders. Alleen als je je in die realiteit bevindt, ben je in staat om te zien van waaruit een geestelijke entiteit spreekt of handelt.


  Het channelen en stemmen horen is in feite de moeilijkste vorm van contact. Het is niet zo moeilijk om contact te maken, wél om de informatie te verwerken. De boodschappen worden immers in woorden ontvangen en de vertaling van een energie naar een menselijke taal is daarbij al gemaakt. Dat gebeurt in onze hersenen. Het vervelende van dit vertaalproces van energie naar woorden is dat de meeste mensen hun eigen angsten, verlangens, wensen en gedachten onbewust mee laten werken. Zij maken de boodschap soms mooier dan die is of juist lelijker. De ontvanger heeft zelf dus een grote invloed op de kwaliteit van wat als boodschap doorkomt.


  Het volgende probleem is dat het erg moeilijk is om te verifiëren met wie men eigenlijk contact heeft. Het contact is immers niet zichtbaar en daarom kan er juist van alles gezegd worden. Dat men een boodschap vanuit die geestelijke wereld krijgt die liefdevol en mooi is en de openstaande vraag precies beantwoordt, betekent nog niet dat de boodschap ook waar is. Zeker, in veel gevallen zal een dergelijke boodschap redelijk zuiver zijn, maar het is ook mogelijk dat men met een lagere entiteit te maken heeft die een misleidende boodschap doorgeeft. Dat de inhoud van een boodschap of beeld prettig overkomt, garandeert niet dat de boodschap zuiver is.


  Waarom is dat zo onzeker? Het bewustzijnsniveau van het medium of de persoon die de stemmen hoort, bepaalt op welk niveau hij of zij een geestelijke entiteit aantrekt die het beeld kan laten zien of de boodschap door kan geven. Als het medium zich onvoldoende bewust is van wat er zich in de geestelijke wereld afspeelt, kan hij dus ook niet inschatten vanuit welk niveau het contact wordt gemaakt. Gewoonlijk zal men slechts zelden een entiteit aantrekken met een hoger bewustzijn dan het eigen bewustzijn kan toelaten, en daarom zal het medium ook niet kunnen beoordelen of het misschien een antwoord is vanuit een lager bewustzijnsniveau dat zich mooier voordoet dan het is. Iemand van een hoger bewustzijnsniveau die mediamiek gevoelig is, zal ook beter begrijpen vanuit welk gebied een entiteit contact maakt en wat voor boodschap die doorgeeft.


  Er is nog een probleem dat zich met name bij het ‘stemmen horen’ voordoet. Er ontstaat namelijk een bepaalde vorm van afhankelijkheid. De persoon hoort telkens van de stem wat hij of zij wel of niet moet doen en wat wel of niet goed is. Na verloop van tijd neemt men geen enkele beslissing meer op basis van het eigen gevoel of na praktisch en logisch nadenken. Men laat alles afhangen van wat de stem zegt. Je bent dan een soort slaaf geworden van een entiteit (of van zichzelf) waarvan je je af kunt vragen of die goede bedoelingen heeft. Dit is natuurlijk niet altijd het geval. Er zijn ook goede begeleidende geesten die de mens gewoon willen helpen, maar het is belangrijk dat men zich niet afhankelijk gaat opstellen.


  Trance-mediumschap is een verdiepte vorm van het channelen en stemmen horen waarbij het medium in een trancetoestand verkeert, variërend van een lichte trance tot een zeer diepe trance waarbij het bewustzijn van het medium niet langer meedoet. Deze vorm is over het algemeen wat zuiverder omdat het bewuste denken van het medium ook is uitgeschakeld.


  Helderziendheid is veel zeldzamer. Mensen die dit vermogen hebben zijn in staat om beelden te zien die de grenzen van ruimte en tijd overschrijden. Dat wil zeggen, zij zien beelden in de toekomst, het heden of het verleden, op plaatsen waar zij zelf niet zijn. Helderziendheid werkt anders dan channelen en stemmen horen, want er komen geen geesten aan te pas die een boodschap moeten of willen geven. Het helderziende medium maakt gebruik van het feit dat tijd en ruimte niet werken zoals mensen denken. Alles is er al, alle gebeurtenissen, acties, handelingen, gedachten en beelden zijn tegelijkertijd in het NU aanwezig. Kijkend vanuit onze normale werkelijkheid kunnen wij dat niet zo waarnemen – hoewel de kwantumnatuurkunde deze processen in ruimte en tijd wel kan beschrijven. Een goede helderziende is dus iemand die in staat is om beelden vanuit die andere ruimte en tijd te zien.


  Maar ook hier is bewustzijn van wat men dan ziet belangrijk. Men kan beelden die men waarneemt in de stoffelijke wereld op aarde op verschillende manieren interpreteren, en beelden die dankzij helderziendheid zijn verkregen ook.


  Bovendien doet zich nog een probleem voor bij deze vorm van mediamiek-zijn. Ook de gedachten, wensen, angsten van mensen zijn ‘ergens’ aanwezig als beelden. Deze worden opgeslagen in de sfeer van gedachten en ook hierin worden beelden waargenomen. Het is dus mogelijk dat een helderziende een beeld uit de gedachten van de vragensteller ziet, en dat vervolgens verweeft met allerlei informatie in hem of haar. Op die manier worden vaak foutieve waarnemingen gedaan die geen werkelijke waarde hebben. Gedachtekracht van mensen is in werkelijkheid heel sterk en is verantwoordelijk voor bijna negentig procent van alle zogenaamde buitenzintuiglijke of paranormale ervaringen. Vaak gaat helderziendheid samen met vormen van heldervoelen en helderweten.


  Uittreden is eigenlijk geen echte mediamieke ervaring. Er vindt immers geen interactie plaats tussen de geestelijke wereld en de ontvanger in de stof. Integendeel, de mens die in de stof leeft, laat zijn geest en ziel los uit het lichaam waardoor deze zich tijdelijk voegt bij de zielen in de sferen. Men ‘reist’ dus van het ene ervaringsgebied naar het andere en neemt wat gezien wordt weer mee terug naar de eigen ervaringswereld, de stof. In deze sferen kan van alles gezien, ervaren en geleerd worden. Ook is het mogelijk om de stoffelijke wereld waar te nemen maar dan vanuit het geestelijke gebied.


  Deze vorm van waarnemen en ervaren komt het meest voor. Bijna iedereen ervaart tijdens de slaap een korte periode waarin hij uittreedt en zich in een geestelijke sfeer bevindt. Hier krijgt men informatie, kennis en hulp om het leven van elke dag aan te kunnen en te ervaren. De meeste mensen zijn zich daar niet van bewust maar voelen wel dat er in de nacht iets gebeurt waardoor zij de volgende dag anders tegen dingen aan kijken. Wat in de avond daarvoor nog een probleem leek te zijn, is de volgende morgen duidelijk geworden. We kennen allemaal de uitdrukking ‘daar moet ik nog een nachtje over slapen’. Een uitdrukking die aangeeft dat men er zich dus wel van bewust is dat er tijdens de nacht iets gebeurt waardoor we een ander inzicht kunnen krijgen.


  Tijdens een uittreding kan men door alle sferen heen gaan dus ook de sfeer van gedachten. Men kan dus heel helder onderscheiden wat uit de mens komt in gedachten of wensen of angsten en wat uit een werkelijk geestelijke sfeer komt. Ook gebieden buiten de sferen (zie de eerste hoofdstukken van Visioenen en uittredingen) kunnen worden waargenomen. Het is vaak niet gemakkelijk om deze gebieden te zien en te begrijpen wat er dan wordt waargenomen. Veel processen zijn energetisch en totaal niet menselijk. Dat zal ongetwijfeld een van de redenen zijn waarom veel mensen een uittreding niet bewust kunnen onthouden. Maar erg weinig mensen kunnen de ervaringen tijdens een uittreding ook bewust meemaken en onthouden. Het belangrijkste kenmerk is dat een uittreding in de ziel (al of niet gebonden aan het geestlichaam) ervaren wordt en niet in het lichaam. Dat betekent dat men dus het eigen denken kan loslaten en ongestoord kan zien wat er werkelijk is. Pas als men weer terug in het lichaam is kan men, als men dat wil, het geziene beeld interpreteren.


  In het volgende hoofdstuk gaan we de processen van mediamieke ervaringen vanuit het geestelijke gebied bekijken.


  2 Mediamieke ervaringen waargenomen vanuit het geestelijke gebied


  Er zijn vele soorten mediamieke ervaringen. Men noemt dergelijke ervaringen al snel paranormaal, dat wil zeggen: iets wat eigenlijk niet normaal en ook niet abnormaal is. Ondanks allerlei onderzoek weten we niet echt wat er gebeurt als iemand een dergelijke ervaring heeft. Het enige wat we kunnen zien of meten is dat de hersenen bepaalde activiteiten vertonen tijdens een dergelijke ervaring. Dit heeft veel onderzoekers ertoe gebracht de oorzaak van een mediamieke of paranormale ervaring in onszelf en in de werking van de hersenen te zoeken. Ik vroeg mij af of dit geestelijk was waar te nemen en nam mij voor om dat bij de eerstvolgende gelegenheid te vragen.


  Visioen 1. Mediamieke gaven vanuit de geest gezien


  Het uittreden ging heel gemakkelijk. De trouwe begeleidster die mij altijd vergezelt op deze reizen, was ook nu met mij. Ze glimlachte en vroeg: ‘Weet je zeker dat het echt is en geen droom?’ Ik glimlachte terug. We hadden deze discussie al vaker gehad (zie ook De verwarde mens). Ik wist inmiddels dankzij vele ervaringen wel wat het was wat ik meemaakte tijdens een uittreding, maar de opmerking was ook serieus bedoeld en het is goed om stil te staan bij deze processen.


  Ze was niet alleen. Er was een ander wezen bij haar, een engel met veel licht en samen gingen we op weg en bewogen we ons over de aarde. Overal waar we kwamen waren mensen. Mensen in dorpen, steden, in hun huizen en op het werk. Het was een typisch beeld zoals ik dat zo vaak gezien had tijdens uittredingen. Ik zag hoe zij leefden en dat die weg voor de meesten van hen een moeizame was waarover zij zich onzeker voelden. Ik kon de spanning zien in hun geestlichaam, die maakte dat zij vaak verkeerde beslissingen namen en niet op een ontspannen manier konden leven. Opmerkelijk was dat naarmate het geestelijke bewustzijn groeide, de onzekerheid ook leek toe te nemen. Ik vond dat vreemd, want ik dacht altijd dat naarmate mensen spiritueel bewuster worden zij ook minder onzeker werden, maar dat bleek niet zo te zijn. Primaire onzekerheden veranderden in complexere gedachten en er ontstonden nieuwe onzekerheden. Zij hadden vragen over het leven en de naderende dood, hun liefdes en hun manier van omgaan met anderen. Vragen over het Godsbeeld en het Godsbewustzijn, en ontelbare andere vragen. Ik zag dat zij als het ware blind door het leven gingen. Zij waren niet in staat om te begrijpen en te zien.


  De engel met het grote licht zei: ‘De mens is op een verkeerde weg, hij heeft last van zijn eigen menselijkheid. Door de eeuwen heen heeft de mens een bepaald gedrags- en gedachtepatroon ontwikkeld, waaraan hij wil vasthouden. Zowel voor zichzelf als voor anderen. Dit patroon wordt bepaald door ouders, onderwijsinstellingen en de maatschappij. Ook religieuze gedachten en invloeden spelen hierbij een grote rol. Het resultaat is dat de mens allereerst materieel welzijn van het leven verwacht en vervolgens ook nog wat liefde voor zichzelf en voor de ander. Binnen die verwachtingen probeert men dan zo gelukkig of tevreden mogelijk te leven. Alle onzekerheden zijn het gevolg van het feit dat niet op de gewenste manier aan deze verwachtingen wordt voldaan. Men gaat bidden, vragen, en probeert de hulp van de ongeziene kracht te verkrijgen. Maar dat kan niet altijd zoals men dat denkt. Het gaat er immers niet om de mens op aarde een prettig leven te bezorgen, maar om de ziel te laten evolueren. Als dat samengaat met een prettige periode in het leven dan heeft dat zijn doel, maar een prettig leven is geen recht. Wie bepaalt eigenlijk wat prettig is en wat niet? Het is misschien heerlijk om op een terras van een hotel in een warm land te zitten en je gelukkig te voelen, maar voelt de persoon die je bedient zich ook zo? Is die ook gelukkig? Waarom zou een prettig leven voor de ene persoon slavernij voor de ander moeten betekenen? Hier valt nog veel te leren. Om dit werkelijk te begrijpen is een transformatie nodig waarbij de lei letterlijk wordt schoongeveegd. Deze transformatie is nu bezig en zal snel zijn afgerond. Pas na deze transformatie heeft men meer inzicht in hoe het werkelijke leven in elkaar zit; voor die tijd is dat erg moeilijk. Nu is er heel veel hulp aanwezig in de vorm van begeleiding door de geestelijke gidsen die elk mens om zich heen heeft. Ook maakt men uittredingen mee en krijgt men inspiratie vanuit de geestelijke wereld. Maar veel mensen willen niet van deze vorm van hulp weten. Kijk maar eens naar het volgende beeld.’


  Ik keek weer naar de aarde en de mensen, en mijn aandacht werd getrokken door iemand die heel erg met allerlei onzekerheden in haar leven zat. Zij zocht de antwoorden op haar vragen in zichzelf en liet haar gids haar inspireren. Zij wilde iets weten over een nieuw leven met een nieuwe relatie. Er was diepe twijfel; verliefdheid maakte dat zij het erg moeilijk vond om de werkelijkheid onder ogen te zien. Haar gids zond haar een gevoel en een beeld. Het gevoel was dat zij beter met deze relatie kon stoppen want die zou niet goed uitpakken. Toch was zij heel erg verliefd en op het moment dat zij dit inspirerende gevoel kreeg, zag ik dat zij in haar denken de gevoelens van onrust wegduwde en alleen dat toeliet wat zij zelf graag wilde. De echte ‘raad’ werd op die manier terzijde geschoven. In haar energielichaam was dit te zien als een wervelende energie met felle kleuren terwijl de inspiratie van haar begeleider te zien was als een dunne straal van blauw licht met goud. Die werd telkens door haar afgebroken. Het was interessant om te zien hoe de dunne blauwe straal bepaalde hersendelen activeerde waardoor deze informatie naar binnen kon komen en ook delen van het hartgebied werden geraakt. Dit zou dus een verklaring kunnen zijn voor de hersenactiviteit die zo vaak als de oorzaak wordt gezien van een mediamieke ervaring. Het bleek dus om een stimulerende energie te gaan die van buiten kwam. De engel zei: ‘Wat je hier ziet is dat men als mens wel degelijk goed gëinspireerd en begeleid wordt, maar dat men daar eigenlijk niet aan wil. Kijk nu eens naar het vervolg.’


  Ik zag dat de persoon tegen beter weten in de relatie aanging, met een ontzettend verliefd gevoel dat alles wel goed zou komen. Na korte periode ontstonden de eerste problemen en voelde zij zich afgewezen. Zij vroeg zich af hoe dit kwam en besloot een medium te raadplegen.


  Ik zag dat zij bij een medium was en dat zij haar verhaal deed en om raad vroeg. Het medium stelde zich open en liet de energie binnen. Vervolgens zag ik hoe deze energie ontstond. Het leek een mengeling te zijn van wervelende, wolkachtige lichtbeelden, maar het opmerkelijke was dat deze energie in eerste instantie uit het denken kwam van de vrouw die om het consult vroeg. Ik zag dat ze in haar onrust en spanning beelden genereerde die het medium opving. Het medium was zich hier niet van bewust en begon iets te vertellen over de relatie en de rol daarvan in het leven van de vrouw. Maar tot zover waren het slechts de beelden geweest van de vrouw. Er waren geen echte boodschappen vanuit een hogere sfeer gekomen. Niettemin leek de vrouw voldaan met het antwoord en ging zij weer naar huis.


  De engel zei: ‘Wat je hier ziet is iets wat vaak voorkomt indien men een medium raadpleegt. De eigen onrust zorgt voor ontzettend veel gedachte-energie, die het medium oppakt. Als het medium zich er niet van bewust is gaat het medium daarmee aan de slag. Het is van belang te weten dat de energie van het eigen denken op een energie uit de werkelijke sferen lijkt; zelfs mensen die mediamiek zeer ervaren zijn, kunnen het verschil niet altijd zien of voelen. Om een goed inzicht te krijgen moet men eerst rustiger worden en zich van gedachten ontdoen. Dat is dus les nummer 1. Een goed medium laat de ander eerst tot rust komen met behulp van een diepe ontspanningsoefening. Het denken wordt daardoor minder intensief of houdt zelfs helemaal op; dat helpt om werkelijke inspiratie door te laten komen. Ook als men niet om inzicht vraagt via een medium maar zelf vanuit eigen inspiratie tot dieper inzicht wil komen, is het van belang dat men eerst tot rust komt en emoties die samenhangen met het probleem waarin men inzicht wil krijgen, loslaat. Let maar eens op, dan zie je hoe het verdergaat.’


  Ik keek weer naar het beeld op aarde en zag hoe de vrouw voortleefde. Na enige tijd begon zij zich af te vragen hoe het verder zou gaan, want het inzicht dat het medium haar had gegeven, klopte niet. Zij zag geen vooruitgang.


  Ze maakte een tweede afspraak. Ze was bij deze gelegenheid rustiger en had minder hooggespannen verwachtingen. Het medium opende zich, en ook deze keer was er een energiestroom te zien. Het denken van de vrouw lag bijna stil, en ik kon zien dat de begeleider van de vrouw haar inspireerde en haar een beeld liet zien van dingen die voor haar van belang waren. Het medium vertaalde de inspiratie-energie in verstaanbare woorden en de boodschap was helder en duidelijk, maar heel anders dan de eerste keer. De vrouw vond dat verwarrend en vroeg hoe dat kwam. Het medium antwoordde dat de energie deze keer rustiger was en dat het beeld heel helder was, maar dat zij er verder niets over kon zeggen.


  De engel zei vervolgens: ‘Omdat de hersenactiviteit van de vrouw die de vraag stelde minder groot is, worden er ook minder beelden uit de gedachtesfeer opgepakt door het medium. In dit geval is er een veel zuiverder ontvangst. Er is nu een boodschap voor haar waar zij wat aan heeft.


  Dit is overigens lang niet altijd het geval. De meeste mensen met mediamieke gaven krijgen maar zelden werkelijk bruikbare boodschappen door. Denk daar over na, want de reden daarvoor is eigenlijk heel erg duidelijk. De mens moet leren vanuit zichzelf op basis van eigen gevoel en eigen inzicht zo zuiver mogelijk te leven en te ervaren. Als de mens echt eerlijk is kan hij namelijk altijd de antwoorden op alle vragen vinden. Indien deze mens naar haar eigen gevoel geluisterd had en dit ook eerlijk onder ogen had gezien, ook al was het antwoord niet wat zij graag wilde, had zij het medium en deze ervaring niet nodig gehad. Kijk nu eens naar het volgende beeld.’


  Ik keek opnieuw naar de aarde en zag iemand met een bepaalde vorm van hooggevoeligheid. Zij was zich bewust van de aanwezigheid van energieën om haar heen en op een gegeven moment hoorde zij een stem in haar hoofd, een stem die haar vroeg te luisteren. Ik zag hoe haar eigen gids tegen haar sprak over iets wat erg belangrijk was. Het was een prachtig beeld. Ik zag de mens in het stoflichaam en naast haar stond in de geest haar gids die haar vertelde over een probleem waar zij mee worstelde. Ik kon zien dat deze vrouw zich erg bewust was van wat haar overkwam, en hoe zij omging met deze ervaring. Zij volgde de raad op en zij kon verder op haar levenspad.


  De engel zei: ‘Zo hoort het te gaan. Zoals je ziet is er een bewuste interactie tussen de gids van deze vrouw en haar, op het moment dat zij dit het hardst nodig heeft. Zoals je ziet heeft deze vrouw ook voldoende bewustzijn om niet te blijven vragen over van alles en nog wat. Zij heeft zich niet afhankelijk gemaakt van wat er doorkwam en kan met haar hooggevoeligheid ook de inspiratie aan die zij steeds krijgt. Er zijn niet altijd woorden nodig. Dit is echter een uitzondering, kijk maar eens naar het volgende beeld.’


  Ik zag opnieuw iemand met een behoorlijke graad van hooggevoeligheid. Ook deze vrouw begon op een gegeven moment stemmen te horen. Zij was verrast en ook erg blij. Zij voelde zich erg gezien, maar was zich niet bewust van wat er nu eigenlijk gebeurde. Ook in dit geval was het een van haar eigen gidsen die tot haar sprak. De vrouw, die van nature erg onzeker was, begon vervolgens van alles te vragen en durfde vanaf een bepaald moment niet meer op basis van haar eigen gevoel te handelen of te beslissen. Zij was letterlijk een slaaf geworden van haar eigen afhankelijke gedrag en vroeg zelfs of het goed was dat ze een kopje koffie ging drinken.


  De engel vertelde: ‘Dit is een typisch voorbeeld van hoe het vaak gaat met mensen die hooggevoelig zijn en stemmen horen. Zij worden totaal afhankelijk van deze stem en zullen die te pas en te onpas gebruiken. Zowel naar zichzelf als naar hun omgeving. Je herkent deze mensen doordat zij steeds dingen zeggen als “Ik hoor dat …” of “er wordt mij gezegd …” Dit is voor hen belangrijk. In veel gevallen weten zij niet meer of het nu werkelijk een entiteit is die hun iets vertelt of dat het hun eigen gedachten zijn waarmee zij zichzelf voor de gek houden. Het belangrijkste aspect van deze slavernij is de destructieve spiraal waarin men terechtkomt. Men maakt zich volledig afhankelijk van wat men hoort en men kan niet meer vanuit het eigen gevoel leven. Vreemd genoeg houdt men deze vorm van slavernij zelf in stand want door steeds vragen te stellen en de antwoorden erop aan te horen, laat men ook een stuk eigen verantwoordelijkheid los. Zij maken zich in hun eigen gedachtewereld wijs dat “het de geestelijke wereld is die dit zegt; dus is het goed en hoef ik niet zelf de verantwoordelijkheid voor een eigen beslissing te nemen”.


  In dit voorbeeld is het haar eigen gids die haar dingen vertelt, maar er zijn ook veel gevallen waarin een lagere entiteit een dergelijke persoon volledig in zijn greep houdt. In zeer ernstige gevallen leidt dit tot een vorm van schizofrenie en krijgt de persoon de opdracht om allerlei dingen te doen die niet plezierig zijn. Gelukkig kunnen de meeste mensen die zaken wel onderscheiden, maar de grenzen tussen een werkelijk contact en de lagere destructieve vormen van contact zijn vaak ontzettend vaag.’


  Het beeld veranderende weer. We bevonden ons boven het aardoppervlak. Ik keek met andere ogen naar de mogelijkheid van mediamieke gaven. De engel zei zacht: ‘Wat je tot nu toe gezien hebt zijn aardse manieren om met menselijke onzekerheden om te gaan. Het kan ook anders. Oorspronkelijk had de mens de gave om altijd met de eigen bron in verbinding te zijn. Juist via die eigen bron had men verbinding met alles wat er is en wat leeft. Je gaat tijdens een volgende reis (zie hoofdstuk 10) de werkelijke bron van inspiratie ervaren waar elk mens uit kan putten. Dit is niet alleen een mogelijke weg maar ook de weg die de mens móét gaan. De tijd dat men het aan anderen kan vragen is voorbij. In de transformatie die nu komt zal de mens al zijn gaven terugkrijgen en er ook mee moeten werken. Men moet het zelf doen en alle onzekerheden vallen dan weg.’


  Plotseling was er een zee van licht. Het leek alsof de hemel en aarde zich beide openden en dat zij in elkaar opgingen. Heel even zag ik alle stoffelijke en geestelijke niveaus tegelijk, en dat elke ziel altijd verbonden is met dat grote licht. Het was adembenemend. ‘Dit is de verbinding met God,’ zei de engel. ‘Met deze verbinding hoeft men zich niet meer af te vragen waar een boodschap vandaan komt. Er zijn dan geen boodschappen meer nodig, want men is altijd verbonden.’ Ik keek met diep ontzag naar het licht en zag dat elk mens op aarde en elke ziel in de sferen daar een verbinding mee had. Ik keek nog even kort naar het beeld.


  Het was tijd om terug te gaan. Na een korte reis was ik terug in mijn lichaam.


  3 Mediamieke ervaring of psychose?


  Naar aanleiding van een discussie met een kennis die werkzaam is bij het parapsychologisch instituut van de Universiteit van Glasgow, dacht ik na over de vraagtekens die geplaatst worden bij mediamieke en paranormale ervaringen. In veel gevallen was het onduidelijk wat de oorzaak van de ervaring was. Komen dergelijke ervaringen voort uit de geest of uit het stoffelijke? Zo is het bekend dat er in de middeleeuwen als gevolg van slechte hygiëne op de opgeslagen tarwe en rogge wel eens een schimmel groeide (roggebrand), die dezelfde stoffen bevat als lsd. Men neemt nu aan dat veel ervaringen die onder andere tot de heksenvervolgingen leidden, in feite het gevolg waren van het hallucinerende effect van deze stoffen. Wat is dan eigenlijk een hallucinatie? Zijn er stoffen in ons voedsel of in ons milieu die hallucinaties veroorzaken? Is er dan sprake van een psychose of een echte mediamieke ervaring? Kan het zijn dat bepaalde stoffen onze hersenen als het ware openen waardoor een echte mediamieke ervaring binnen kan komen? Ik heb deze onderwerpen uitgebreider behandeld in mijn boek De verwarde mens, maar voelde dat nog niet alles was gezegd.


  Terwijl ik dit hoofdstuk schreef, voelde ik een zacht tikje op mijn hoofd, een teken dat het mogelijk was om dit onderwerp in de geest te ervaren.


  Visioen 2. Channeling en psychosen; wat zijn mediamieke gaven?


  Wat is normaal en wat is abnormaal, en ja … wat is dan paranormaal? Wat is werkelijkheid en wat is illusie? Deze vragen had ik mijzelf ook vaak gesteld wanneer ik het met andere mensen over de verschillende aspecten van het leven en het innerlijke gedrag van mensen had. Ik had in mijn leven geleerd dat het niet mogelijk is objectief waar te nemen, want elk mens bekijkt het leven vanuit zijn of haar eigen optiek.


  Kijk bijvoorbeeld naar de zogenaamde boodschappen die mensen doorkregen vanuit de spirituele wereld. Ik had vele boeken gelezen van mensen die ‘contact’ hadden met een entiteit, die zich als een aartsengel bekendmaakte, maar soms ook als Jezus of Maria of een andere bekende ‘heilige’ figuur uit het verleden. Andere populaire entiteiten die boodschappen doorgaven, hadden een intergalactische oorsprong, zoals de leden van de witte broederschap.


  Opmerkelijk was het dat de verschillende doorgevingen elkaar vaak tegenspraken. Zo was het mogelijk dat bijvoorbeeld de ‘aartsengel Michael’ een bepaalde boodschap aan meneer A. gaf en dat deze aartsengel tegelijkertijd een volkomen andere en zelfs daaraan tegenstrijdige boodschap gaf aan mevrouw B. Als men een enkel boek leest of indien men hooguit met een of twee mediums in aanraking komt dan valt dat niet zo op, maar als je je hierin gaat verdiepen, meerdere boeken leest en ook met meer mensen praat, vooral op internationaal niveau, dan wordt duidelijk dat er iets vreemds aan de hand is. Zo vreemd zelfs dat men zich zou kunnen afvragen waar de grens ligt tussen een psychotische ervaring waarin men zich inbeeldt met een aartsengel te maken te hebben, en een ervaring die werkelijk door een hogere kracht is veroorzaakt. En hoe komt het in de gevallen waarin twee mensen werkelijk aansluiting hebben op een hogere energie dat zij toch ogenschijnlijk tegengestelde boodschappen doorkrijgen? Zit er misschien iets tegenstrijdigs in de mensen zelf?


  Nu ben ik iemand die dit ook echt onderzoekt; ik geloof ook niet meteen dat iedereen psychotisch is. Mensen ervaren wel degelijk vreemde dingen die zij niet kunnen begrijpen. Maar wat maken zij nu werkelijk mee? In het begin van dit boek is er al iets verteld over de mogelijkheden die de mens heeft om andere werkelijkheden dan de normale driedimensionale wereld te aanschouwen en daar ook mee te communiceren. Mensen die dit kunnen noemt men mediamiek en hoewel in zekere zin elk mens een medium is, zijn er slechts weinig mensen die deze interactie met andere werkelijkheden kunnen gebruiken om een zinvolle boodschap door te geven. Als men als mens daar niet goed mee om kan gaan en van nature een beetje labiel is, zal dit al gauw leiden tot psychotisch gedrag. Maar als de mens zelf sterk is en zich ook bewust is van de mogelijkheden van de geest, dan kan er een bruikbare relatie ontstaan tussen de stoffelijke mens en de niet-stoffelijke wereld, die ons iets kan vertellen. Maar ik heb ook geleerd om kritisch te zijn, zowel naar mijzelf als naar anderen toe, omdat dit niet zo eenvoudig is als men denkt. Er is veel kennis en zelfkennis nodig om dit proces in goede banen te leiden.


  Ik was erg met dit onderwerp bezig en ik voelde me mijn lichaam verlaten voor een nieuwe reis. Mijn begeleidster was al bij mij en glimlachte vrolijk. ‘Ben je weer bezig met het ontrafelen van het ingewikkelde verschijnsel mens?’ vroeg ze uitdagend. Ik vertelde wat ik aan het doen was en dat ik wilde dat ik een mogelijkheid kon vinden waarbij mensen de verbinding met de goddelijke bron konden ervaren zonder hun eigen denken erbij te betrekken. Ze keek weer serieus en zei: ‘Dit is het moeilijkste wat er is, want je komt dan terecht bij de stukjes in het menselijke denken die men ego noemt, maar die in werkelijkheid vaak valse trots zijn. Veel mensen verwarren wat zij voelen met wat zij denken, en kennen de grens niet. Het resultaat is dat God roept, niemand de woorden hoort, en dat iedereen denkt en beweert dat men God wel verstaat. Kom mee, dan geef ik je een ervaring in het verstaan van het goddelijke woord en hoe de mens dit in zichzelf kan ontdekken, want het is ieder mens gegeven. Een deel ervan heb je al eens bij een andere gelegenheid ervaren.’


  We gingen op weg en zweefden over de aarde. We kwamen bij een groepje mensen, en een van de leden van deze groep had het paranormale vermogen om te ‘zien’. Zij was een medium. Ik zag de ziel van de persoon en dit was een bewuste ziel die heel serieus met haar taak bezig was. Ik zag dat zij aansluiting kreeg op een goddelijke energie. Vanuit een bepaalde sfeer werd haar iets gegeven in de vorm van een lichtstraal die haar als het ware een stukje kennis bracht. In dit geval had het betrekking op de verandering die de mensheid te wachten staat. Zij schrok hiervan en wilde meer zien, maar op het moment dat zij aansluiting kreeg op de kennis leek het alsof haar eigen denken de informatie, die zuiver geestelijk was, als het ware vertaalde naar aards denken. Dit kwam niet voort uit kwaadwillendheid en was ook niet bewust. Zij had wel degelijk aansluiting op de juiste geestelijke informatie, maar die werd alleen niet juist verwerkt door het eigen denken in de stoffelijke hersenen. Ik zag dat de informatie binnenkwam als een zuivere lichtstraal in de ziel van de persoon. Op het moment dat de informatie door de stoffelijke hersenen in aardse woorden vertaald moest worden, veranderde de kleur van de lichtstroom. Haar eigen persoonlijke verlangen om de wereld verlost te zien van de problemen en ook haar angst voor mogelijke rampen, waren zo groot dat deze haar ware zien verstoorden. Zij zag rampen en allerlei andere problemen, en dat had weinig met de doorgegeven informatie te maken. De informatie werd door de groepsleden verwerkt en zij besloten om een strategie te bepalen die hen zou helpen om de ‘ramp’ die gezien werd te overleven. Er werden allerlei plannen gemaakt en men ging aan de slag. Ik moest onwillekeurig denken aan de vele groepen op aarde die zich hiermee bezighouden en ook aan de vele religies die zich dit denken hadden eigen gemaakt.


  De groep ging steeds verder en ook het medium kreeg nieuwe informatie. Zij had inmiddels aansluiting op nieuwe geestelijke kennis en zag heel duidelijk krachten die de mensheid te hulp zullen schieten in de moeilijke tijden die nog komen. In de informatie waar zij aansluiting op kreeg waren opvallende energievormen te zien die de mensheid bijstonden en ook hulp gaven om alles op de juiste manier te laten verlopen zonder onbedoelde schade aan te richten.


  Op het moment echter dat de informatie met de groep gedeeld moest worden, vertaalde het denken van het medium deze ervaring opnieuw, zonder dat zij zich daar bewust van was. De krachten die zij voelde en die haar denken niet kon bevatten en zelfs geen plaats kon geven, waren vliegende schotels geworden. De groep begreep dat zij aan de naderende ramp zouden ontsnappen en gered zou worden door buitenaardse wezens. Men verlangde hiernaar en ik zag nu ook, tot mijn verbijstering, dat het verlangen van de mensen om gered te worden door een kracht die groter was dan henzelf, het oorspronkelijke beeld van de hulpgevende krachten had omgezet in het beeld van stoffelijke ufo’s. Ik kon daarin de vele groepen herkennen die op aarde met dit soort gedachten bezig waren geweest.


  Toen zette de engel het beeld stop, en zei: ‘Je hebt nu gezien hoeveel informatie de wereld in is gebracht. Het oergevoel en de ware kennis van de verandering worden door heel veel mensen gedeeld en men heeft hier ook beelden over kunnen zien. Veel fragmenten van de beelden die men gezien heeft zijn juist. De wereld gaat veel problemen krijgen. Maar het eigen denken van de mensen maakt dat zij niet altijd als een zuiver kanaal kunnen functioneren. De fragmenten die zij zien, worden op een verkeerde manier aan elkaar geplakt en afhankelijk van de cultuur en de achtergrond van de mensen worden daar profetieën van gemaakt die vaak niet juist zijn. Het is mogelijk een fragment te zien van rampen, want die gebeuren elke dag, en die zullen zeker blijven gebeuren, maar men moet het geziene zelf niet tot een verhaal maken. Zoals je in dit voorbeeld hebt kunnen zien, heeft men wel aansluiting op de informatie, maar wordt deze door het denken en ook het verlangen van de mensen zelf verdraaid tot iets wat niet juist is. Het resultaat is dat een dergelijke profetie of voorspelling dan ook niet uit zal komen zoals men verwacht, want de informatie is niet op de juiste manier vertaald naar een begrijpelijke vorm.


  Wat je dan ziet is dat men ook contact heeft met de eigen cultuur. In de joods-christelijke cultuur is het bijvoorbeeld mogelijk dat iemand contact denkt te hebben met de aartsengel Michael, of met Jezus of Maria, maar in een andere cultuur zoals het hindoeïsme is dat niet mogelijk en daar zie je andere vormen. Dat zou eigenlijk al een waarschuwing moeten zijn voor veel mensen, want het is gewoon niet mogelijk dat goddelijke boodschappen enkel aan bepaalde religieuze kringen worden doorgegeven. In Gods gedachten bestaat er geen uitverkoren groep en ook geen onderscheid tussen mensen “die er wel bij horen en zij die er niet bij horen”. Zogenaamde heilige mensen uit de religieuze geschiedenis bestaan niet op die manier. De mens heeft hen heilig gemaakt en de geesten van deze mensen zullen niet op die manier met de mens contact opnemen. Voor God bestaan er al helemaal geen religie, religieuze gedachten en heiligen. Voor God zijn er slechts zielen die op deze aarde wonen en die allemaal kinderen van God zelf zijn. Daarom is het ook niet goed om boodschappen toe te laten die in hun beeldtaal elementen hebben van religies, geloof en culturen die slechts voor een klein deel van de bevolking van de aarde bedoeld zijn. Op het moment dat de mens, die als medium fungeert, de energie voelt, wordt die vertaald naar de beelden waar hij of zij mee is opgegroeid. Als hij of zij christelijk is opgevoed, zal het vaak om beelden van Jezus of andere heiligen gaan. Dat is niet zo heel erg zolang men er maar flexibel mee om kan gaan, maar vaak worden die beelden nieuwe dogma’s, terwijl de geest Gods juist deze dogma’s omver wil werpen. Echte inspiratie is namelijk alleen maar pure energie en bestaat niet uit menselijke taal of beelden van een menselijke samenleving. Pas op het moment dat men deze energie in zich toelaat, wordt de vertaling naar woorden en beelden gemaakt. Hoe zuiver dit proces verloopt, is afhankelijk van de ontwikkeling van de mens die met die energie werkt. Zoals je weet steken tijdens dit proces veel gedachten, gevoelens, verlangens, angsten, enzovoorts, de kop op, en die kleuren de boodschap of ervaring. Je ziet ook dat de tijdgeest een enorme rol speelt. Als gevolg van het uitbrengen van een aantal boeken en romans op dit gebied, is er op dit moment veel belangstelling voor bijvoorbeeld Maria Magdalena. Prompt zie je dan dat veel mensen denken dat deze ziel hun boodschappen doorgeeft. Je kent echter de ziel die ooit Maria Magdalena was en je weet waar deze zich bevindt en dus weet je ook dat dit gewoon niet mogelijk is. Zo zijn er veel dingen waarbij de eigen gedachten een grote rol spelen.


  Het is in dit verband nodig om vertellen dat mensen die echte psychotische momenten beleven als gevolg van een storing in hun hersenen, soms in staat zijn om een boodschap zuiverder te ontvangen omdat zij niet op dezelfde wijze met het denken omgaan. Zij ervaren wat zij ervaren en zien wat zij zien en maken er geen ander verhaal van. Zij worden minder door hun “ego” overheerst dan mensen die graag boodschappen willen doorgeven. Mensen die psychotisch zijn, zijn in eerste instantie vaak in paniek aan het einde van de eerste episode en kunnen de gedachte niet toelaten dat zij een mediamieke ervaring hadden in plaats van een storing in hun denken.’


  Ik begreep dat deze materie heel moeilijk was en dat het nog lang zou duren voordat de mensen de mogelijkheid zouden hebben echt die verbinding met de goddelijke bron te maken. Mediamieke gaven bieden die mogelijkheid, maar zolang de mens zelf het eigen denken laat meespreken, kunnen geen werkelijk goede boodschappen doorgegeven worden. Zolang deze situatie zou voortduren zou ook de grens tussen werkelijk mediamieke gaven en psychosen onnodig vaag blijven en voor veel verwarring blijven zorgen.


  De engel zei: ‘Pas als de mens eerlijk naar zichzelf gaat kijken en ook zijn minder mooie kanten kan waarnemen en toelaten, kan hij echt verder komen in het leven en kan ook de bron verstaan worden. Maar tot het zover is, kan men niet echt verder. De waarheid zit in elke ziel besloten en men kan er de antwoorden op alle vragen in vinden; maar soms ontbreekt het mensen aan de eerlijkheid om de antwoorden binnen te laten komen, want in veel gevallen betreffen zij dat wat men niet wil horen. Het heeft bijvoorbeeld geen zin om boodschappen door te geven over de veranderingen die gaan komen, de opdracht om de weg naar het Goddelijke in te slaan, en het feit dat men een taak heeft. De mensheid weet dit al want dat verhaal wordt al duizenden jaren lang verteld. Als men nu nog dit soort energieën voelt en de boodschappen daarin wil doorgeven, dan komt dat veelal voort uit het eigen verlangen om iets te doen of uit een schuldgevoel. Als men werkelijk iets met dat denken en die hersenen zou kunnen doen, waarom denken de mensen hier dan niet over na? Men weet toch diep in de eigen ziel wat het juiste pad is? Dat betekent dat de mens dus heel selectief met dat denken omgaat en alleen die gedachten gebruikt die het bestaan van de mens op enig moment een vorm geven. Maar het is slechts een illusie die bij het leven hoort.


  Dit is allemaal geen probleem want ook de zielen die toestemming krijgen om een boodschap door te geven zijn nog op weg. Zij hebben veelal geen echte kennis en spelen in op de gedachten van de mensen met wie zij een verbinding zoeken. Zij vinden het gemakkelijk om jullie gedachten te zien en wat zij hierin waarnemen, te koppelen aan wat zij zelf “weten”, en dat is dan een boodschap. Deze vorm van interactie tussen een andere werkelijkheid en het leven van de mens op aarde is op de rand van het psychotische, dat wil zeggen: er vindt werkelijk communicatie plaats, maar die bevat in de meest diepe zin geen openbaringen.


  Vervolgens moet de mens daarmee leren omgaan. Veel mensen gaan zich belangrijk voelen, en hun trots (ego) wordt gevoed. Gaandeweg vallen zij terug in het patroon dat je vaak ziet. Men gaat nieuw materiaal produceren omdat dat verwacht wordt door de mensen die dit geloven. Maar op dat moment is de kans ook groot dat een echt psychotisch proces wordt opgestart, want de zielen die dit doen hebben immers geen toestemming om de mens in verwarring te brengen. Dat doet de mens zelf wel. Je ziet dat de werkelijkheid dus moeilijk is; echte openbaringen worden in die zin slechts zelden gegeven. Wat de mens vergeet is namelijk dat het leven zelf de enige openbaring is die men krijgt. Dat is het leven in de stof maar ook in de geest.’


  De engel pauzeerde even en ik begreep de les heel goed. Het beeld ging weer verder en ik zag een mens die een bepaalde energie in zich opnam. Weer was er een stroom zichtbaar die vanuit het ‘niets’ de ziel binnen leek te komen. De ziel gaf via het geestlichaam instructies aan de hersenen. De hersenen trachtten een samenhangend verhaal te creëren in woorden en beelden. Net zoals in het vorige beeld lukte dit niet echt. De mens, die al op het pad van spirituele ontwikkeling was gekomen, gaf een boodschap door van liefde en mededogen en over lichtwerkers die de aarde bijstaan. Het was een typische nieuwetijdsboodschap. Het was opmerkelijk om te zien dat zij deze boodschap doorgaf omdat zij zelf dacht dat dit de boodschap zou moeten zijn, want die was haar immers toch zo geleerd door anderen. Met andere woorden, de boodschap werd door haar omgevormd in de boodschap die zij als geconditioneerde mens ervoer omdat ze zich erg verbonden voelde met het nieuwetijdsidee, maar die in werkelijkheid een heel andere bedoeling had. Het ging om het geven van een energie die in de eerste instantie voor haarzelf bedoeld was, want in haar eigen ontwikkeling was zij nogal tekortgeschoten. Zij plaatste haar eigen proces dus buiten zichzelf en maakte daar een boodschap van waar anderen mee aan de slag moesten.


  Het was een vreemde gewaarwording om dit op deze wijze te zien. Het denken van de mens creëerde opnieuw een enorm masker, en leek werkelijke groei te verhinderen. Ik begon mij af te vragen waarom dit denken van de mens zoveel problemen opleverde. Het leek alsof dat het onmogelijk maakte om een werkelijke bron te beleven. De engel glimlachte vriendelijk en zei: ‘Ik weet wat je bedoelt maar dat is een van de eigenschappen van het menselijke lichaam. Men kan ook een andere levensvorm kiezen om in te incarneren waarin die denkprocessen anders verlopen. Je hebt dit kunnen zien tijdens je ervaringen. Maar als je een menselijk lichaam kiest dan heb je dit er ook bij. Het is niet alleen maar negatief, want juist door te denken zijn mensen ook in staat om conclusies te trekken in plaats van alleen maar te beleven; dit helpt de mens om verder te komen. Het menselijke lichaam is in principe bedoeld voor zielen die nog veel te leren hebben en daarom is dat denken ook belangrijk. Het maskeert de werkelijke diepten van de ziel, want zonder het denkvermogen zouden jullie niet kunnen leven in een gestructureerde samenleving zoals je die nu kent. Het gevoelsleven alleen zou dan chaos brengen, want de mens gaat te emotioneel met gevoelens om. De meeste mensen hebben afspraken, structuur en kaders nodig om te leven. Het is daarom nu van belang dat je de volgende ervaringen gaat hebben en als je die ook kunt begrijpen, zal ik je de werkelijkheid van het mens-zijn laten zien. Schrik dan maar niet.’


  Ik had wel een idee over wat zij bedoelde. Ik dacht na over de mogelijkheden van ons denken. Juist in het denken was er een samenleving gecreëerd die alleen maar door onze gedachten in stand werd gehouden. De mens verkoos deze vorm van samenleving omdat deze een bepaalde veiligheid bood. De gedragscodes die mensen daarin met elkaar woordeloos afspreken, bepalen ons leven in die samenleving. Maar we kunnen ook iets anders bedenken. Elke vorm die wij wensen, kunnen wij op onze samenleving projecteren. Er kwamen veel nieuwe gedachten in mij op die ik probeerde te verwerken. Het betekende ook dat de dingen die wij meemaken en die wij belangrijk vinden dat alleen maar zijn omdat wij denken dat dat zo is. De zin van alles was volkomen veranderd.


  In deze ervaring werd duidelijk gemaakt dat in veel gevallen de informatie die gevoeld of gezien wordt, door het eigen verlangen, het eigen denken en vooral de eigen angst beïnvloed kan worden. De ware verandering is een aanpassing van de dimensies van het leven die in de eerste plaats geestelijk zijn en die dan een gevolg hebben in de stof. We zullen straks ook gaan zien wat dit betekent voor de mens op aarde. Maar na het lezen van bovenstaande ervaring zullen er ook lezers zijn die nu aan mij vragen hoe ik er zelf mee omga, hoe je weet wanneer een beeld juist is en wanneer niet. Als je uittreedt, hoe kun je dan weten wat de invloed van je eigen denken is? Belangrijke vragen.


  Zelf heb ik vele lessen gehad en er vele jaren over gedaan om de verschillen te kunnen zien tussen de beelden die door mijn gedachten of angsten beheerst worden en beelden waarbij dat niet het geval is. Het grootste verschil ervaar ik tussen beelden die in de periode van het waakbewustzijn opkomen en ervaringen die als uittreding beleefd worden. Tijdens een uittreding ben je alleen met je zielenlichaam, al of niet verbonden met je geestlichaam, op reis en is er geen sprake van het eigen denken dat invloed heeft, want dat laat je achter. Je ervaart dan alles in de geest. Op het moment van het opschrijven van de ervaringen is men niet altijd in staat is om het geziene te beschrijven met aardse woorden. Daar waar dit het geval is geef ik dit ook aan want het heeft niet veel zin om er zomaar iets van te maken.


  Het is vooral belangrijk om eerlijk te zijn tegen jezelf en de dingen toe te laten die je eigenlijk niet wilt horen. Ik heb voor mijzelf een soort vuistregel ontwikkeld die misschien belachelijk klinkt maar wel functioneert. Als ik iets hoor wat ik niet prettig vind, dan klopt het meestal wel, maar als ik iets zou horen wat ik heel erg fijn vind, dan is de kans groot dat het mijn eigen gedachten en verlangens zijn. Bij visioenen in de periode van het waakbewustzijn is dit nog lastiger omdat de vertaling al direct gemaakt wordt naar aardse beelden en woorden en men, omdat men waakbewust is, ook onbewust denkt dat men een beeld aan de inspirerende gedachte moet koppelen. Het is best moeilijk om objectief te blijven als men een dergelijke boodschap in de vorm van een energie doorkrijgt. Het is ook niet zo dat een boodschap dan onjuist is, integendeel, maar het is van belang om wat men zelf ervaart en wat uit de eigen gedachten voort zou kunnen komen, kritisch te bekijken.


  De goddelijke geest wil ons helpen en alles staat altijd ter beschikking van de zoekende mens. Zet de eigen trots en het ego opzij en besef dat de boodschappen, beelden en woorden die men krijgt in de eerste instantie bedoeld zijn voor de mens die ze ontvangt. De grens tussen mediamieke gaven en psychosen is ontzettend vaag. Het is van belang goed te beseffen wat men meemaakt en hoort voordat men dit uitdraagt. Als het tegen je eigen gevoel van je mens-zijn in gaat, verwerk het dan eerst in jezelf.


  4 Negatieve en positieve beïnvloeding vanuit de mens en de geest


  In het jaar 2004 werd de wereld voor het eerst geconfronteerd met de beelden en berichten in de media over Iraakse gevangenen die mishandeld werden door hun Amerikaanse bewakers. Het verhaal schokte de westerse wereld, en het imago van de bezettingslegers met hun relatief redelijke gedragsregels, was in duigen gevallen. Wat bovenal verbazingwekkend was, was het feit dat de soldaten die als bewaker moesten optreden in het dagelijks leven hele rustige en eenvoudige mensen waren die geen uitgesproken sadistische neigingen hadden of leken te hebben. Mensen vroegen zich af: Waarom gebeurde dit? Hoe was het mogelijk? Was er dan geen toezicht? Het onderzoek dat daarop volgde, concludeerde min of meer dat dit een uitzonderingsgeval was geweest. Enige rotte appels tussen het gezonde fruit. Toezicht was er nauwelijks geweest en sommige bewakers hadden dit uit een vorm van verveling gedaan terwijl andere stemmen in hun hoofd hadden gehoord die hun bevalen om dit te doen. Verschillende soldaten werden berecht en ontslagen, andere kregen gevangenisstraf. Daarmee leek de zaak afgedaan.


  Afgedaan? Helemaal niet, volgens de Amerikaanse psycholoog Phil Zimbardo die parallellen trok tussen deze zaak en zijn baanbrekende maar ook controversiële onderzoek dat bekendstaat als het Stanford Prison-experiment. Voor degenen die dat experiment niet kennen, een korte beschrijving daarvan. In 1971 zette Phil Zimbardo van de Stanford Universiteit een experiment op waarbij studenten zouden functioneren als gevangenen en bewakers in een speciaal daarvoor geconstrueerde gevangenis. In dit onderzoek geïnteresseerde studenten meldden zich vrijwillig aan. Het waren gewone normale vriendelijke studenten die ook nog eens speciaal gescreend werden. De groep werd willekeurig verdeeld in gevangenen en bewakers. Het experiment zou twee weken duren.


  Al na twee dagen begon er een opmerkelijke verandering te komen over de studenten. Zij die gevangenen waren, werden depressief en neigden naar zelfmoord; hun algemene fysieke en psychische gesteldheid ging snel achteruit. Ze hadden een nummer gekregen en begonnen daardoor ook hun identiteit te verliezen. De bewakers daarentegen ontpopten zich als brute sadistische personen die hun eigen regels opstelden aangaande de ordehandhaving in het complex. Dit liep zo uit de hand dat het experiment na zes dagen werd afgebroken. Men was bang dat de mishandeling op een werkelijk misdrijf zou uitlopen.


  Er waren heel veel vragen en heel weinig antwoorden. Ook de studenten zelf, die na afloop de opnamen konden zien van hun eigen gedrag, waren daar verbaasd over. De eerste conclusie was dat gevangenissen in veel ontwikkelde landen mensen eigenlijk slechter maakten. De resultaten van dit experiment leidden onder meer tot de liberalisering van het gevangenissysteem, onder andere in Nederland aan het eind van de jaren zeventig. Daardoor ontstond weer een ander exces. Maar de belangrijkste vraag: Hoe was het mogelijk dat een experiment, waarbij de betrokkenen zich ervan bewust waren dat het om een experiment ging, zo uit de hand kon lopen? werd in eerste instantie niet beantwoord.


  In zijn laatste boek The Lucifer Effect (gepubliceerd in 2007 dus 35 jaar na dato) gaat Zimbardo dieper in op de processen die gaan werken op het moment dat er een situatie, zoals geschetst, ontstaat. Hij beargumenteert dat het geen uitzonderingsgevallen zijn maar dat in het systeem waarin een kwade kracht aanwezig is, mensen die oppikken en hun handelingen erdoor laten bepalen. Met andere woorden, de mens die ergens in dat systeem een plek krijgt, neemt de energie over van het geheel. In een sfeer van negativiteit en haat komen dan die eigenschappen boven die daarmee verbonden zijn. Het is dan ook niet verwonderlijk dat degenen die er het meeste last van hebben van nature eenvoudige, ongecompliceerde mensen zijn. Zimbardo legt uit dat juist dit type mens het meest oppikt van de energie om hem heen. Zij zijn het meest beïnvloedbaar zonder dat zij zich hiervan bewust zijn. Pas als zij weer in hun eigen situatie zijn beland kunnen zij het verschil zien.


  De conclusies die hij trekt zijn nogal moeilijk te verteren geweest voor de Amerikaanse regering; zijn getuigenverklaring bij de veroordeling van enkele soldaten die als bewaker in Irak dienstdeden, werden dan ook terzijde gelegd. Hij geeft namelijk aan dat een sfeer, zoals die gecreëerd is door de regering tijdens de invallen van Afghanistan en Irak, direct bepalend is voor het gedrag van de mensen die het uitvoerende werk doen. Met andere woorden, in die sfeer van agressiviteit en haat worden de haat en agressiviteit aangewakkerd en overgenomen door officieren en soldaten die in de eerste instantie met de beste bedoelingen hun opdrachten uitvoeren.


  Maar er was nog een reden waarom de Amerikaanse regering zijn verhaal maar moeilijk kon horen. In het Westen wordt een imago gecreëerd van zorg voor mensenrechten en alles wat daarbij komt kijken. Het Westen is keurig en netjes. Mishandeling kan daarin niet voorkomen. Als er dan toch zoiets gebeurt, moet er wel sprake zijn van een paar rotte appelen in de mand. De rest van de wereld is nog steeds barbaars in die optiek, andere culturen en landen gaan anders met dit soort zaken om. Deze krachten hebben daar zogenaamd veel vaker vrij spel en de vraag over mensenrechten wordt er niet eens beantwoord.


  Op zich is dit niets nieuws. Soortgelijke incidenten hebben zich voorgedaan in vrijwel elk conflict dat de mensheid kent. Soldaten in elke oorlog zoals die in Vietnam, de Koreaanse oorlog, de Tweede Wereldoorlog, en de Joegoslavische burgeroorlogen, hebben allemaal deze verandering van het collectieve energieveld mee kunnen maken, en die van hun persoonlijkheid en hun gedrag. Ook in het dagelijkse leven kennen wij dit. Als er een vredige, rustige, harmonische sfeer heerst, voelen de mensen die zich hierin bevinden dit aan als een gelukkige oase waarin niets hen kan deren. Maar als er onenigheid ontstaat, groeit deze al snel uit tot een ruzie die alle betrokkenen meeneemt in een negatieve spiraal. Wij vinden dan dat de sfeer snel bederft. Vrijwel ieder mens kent dit verschijnsel en heeft het wel eens ervaren. Ondanks het feit dat er veel over gepraat wordt en er veel onderzoeken aan gewijd zijn, hoofdzakelijk vanuit een psychologische invalshoek, weet men eigenlijk niet echt wat er dan gebeurt.


  Ook vanuit de spiritualiteit wordt hier onderzoek naar gedaan. Men heeft het dan al snel over negatieve krachten die de mens beïnvloeden. Wat beide benaderingen gemeen hebben is dat deze invloeden telkens buiten de mens worden geplaatst. Daardoor wordt ook de verantwoordelijkheid die men heeft bij het bewaren van een positieve energie, terzijde geschoven. Zimbardo geeft eigenlijk de schuld aan het systeem waarin de negatieve kracht zich kan openbaren. Hij pleit dan ook voor het vrijlaten van de soldaten omdat zij, in zijn benadering, slechts meegingen met de energie die al aanwezig was.


  Vanuit de spirituele benadering is het een duistere kracht die ons beïnvloedt en die de oorzaak is van ons gedrag. Er kunnen stemmen zijn die men hoort of men kan een diep gevoel hebben dat men zo moet handelen. De mens heeft dus geen schuld, want hij of zij wordt immers beïnvloed door iets wat in hem of haar aan de gang is.


  Maar wat over de mens zelf? Hebben wij geen eigen wil, geen wilskracht, geen verzet? Is de mens een schaap dat een leidende kracht volgt, in welke richting dan ook? Is het geen verantwoordelijkheid van de mens zelf om met een energie in een omgeving om te gaan? Als mens kunnen wij keuzes maken. Het is immers aan ons gegeven om na te denken en een dieper gevoel te laten spreken over wat mens-zijn nu eigenlijk is. Door hier over na te denken komen we vanzelf op een ander punt dat niet veel aandacht krijgt. Namelijk dat de positieve en de negatieve kant in onszelf besloten liggen. Het beroemde boek Dr Jekyll and Mr Hyde is een fascinerende benadering van dit stukje in onszelf. Hebben wij als mens immers niet altijd deze beide kanten in ons?


  Als mens willen we graag naar het goede streven. We willen wereldvrede, we willen een harmonische samenleving, we willen niet dat andere mensen lijden. Onze hele spirituele benadering van het leven is bedoeld om een zo mooi mogelijk beeld te scheppen van onszelf, van ons streven naar het goede en van ons afwijzen van het kwaad. Maar weten we ook werkelijk wat het goede eigenlijk is en kunnen we wel omgaan met het kwaad of de negativiteit in ons leven? Als we het deel van onszelf waar we geen prettig gevoel bij hebben afwijzen dan kunnen we ook de prettige kant niet volledig omarmen. Als we naar de samenlevingen in de wereld kijken, dan zien we dat het streven er in het denken wel is maar dat de uitvoering in het gevoel achterwege blijft. Er is geen harmonie.


  Ik vroeg een lezeres van een van mijn boeken eens wat haar motief was geweest om in haar leven te gaan zoeken naar het spirituele aspect van haarzelf. Zij had mij een lang verhaal toegestuurd over de moeilijkheden in haar leven en de invloed van negativiteit die zij als een groot kwaad in haar leven had ervaren. Zij begreep mijn vraag niet, en ik vroeg het anders: ‘Zou u dit pad van zoeken naar spiritueel beleven en het Goddelijke zijn opgegaan als u wel een perfecte gezondheid en niet de problemen had gehad die u schetst?’ Haar antwoord verbaasde haar zelf. Ze zei: ‘Nee, als ik een perfect en mooi leven had gehad dan zou ik niet aan deze zoektocht zijn begonnen.’ Na een lang gesprek zag zij in dat haar eigen negatieve energie in haarzelf nooit de kans had gekregen zich te manifesteren en daardoor niet op een positieve manier had kunnen oplossen. Ook kon zij zien dat de twee kanten in haar tegelijkertijd aanwezig waren. Door de onderdrukking van de ene kant was er in haar geval een onbalans ontstaan die haar erg ziek had gemaakt. Dit was de drijfveer geworden om aan haar ware zoektocht te beginnen. Het zogenaamde ‘kwaad’ in haar leven was nu ‘het goede’ dat haar geholpen had een andere weg te kiezen. De weg naar het licht.


  Wat betekent dat eigenlijk, de onderdrukking van het negatieve in onszelf? Allereerst betekent dit dat wij in onszelf een oordeel hebben over wat goed is en wat slecht; daardoor ontstaat er een dualiteit. In deze wereld kennen wij vele vormen van dualiteit. De dualiteit van goed en kwaad is er een van. In vrijwel alle culturen, religies en filosofieën is het kwaad beschouwd als een tegenpool van het goede. Heel simplistisch gesteld, vele religies komen onder meer voort uit de optiek dat het kwaad bestreden dient te worden en het goede moet worden nagestreefd. Het christendom in het Westen is een typisch voorbeeld daarvan. Opmerkelijk is dat vele zogenaamde mediamieke boodschappen hetzelfde zeggen zonder wezenlijk in te gaan op wat goed en kwaad eigenlijk zijn en waarom er een strijd moet worden gevoerd, want op het moment dat men zich daaraan overgeeft ontstaat die strijd, een vorm van oorlog in de mens zelf. Immers, we ervaren ook gevoelens die we als kwaad in onszelf zouden kunnen zien. De vermeende negativiteit en slechte kant in ons moet worden onderdrukt, zo vinden wij dat zelf, maar waar onderdrukking plaatsvindt is ook onbalans. Er zijn gevallen waarin een overdreven vorm van geloofsijver bij mensen tot bizarre dingen heeft geleid. We kennen voorbeelden zoals de inquisitie, de heksenvervolgingen, enzovoorts, waarin men kwaad deed om het vermeende kwaad te bestrijden.


  Op een persoonlijk niveau heeft dit geleid tot situaties waarin mensen zichzelf niet meer accepteerden omdat wat zij voelden door henzelf en anderen als kwaad werd bestempeld. Dit speelde vooral op de terreinen van (homo-)seksualiteit, relaties en levensbeschouwing. Wij mensen hebben daarom geleerd gevoelens te onderdrukken. Het is misschien goed om naar onszelf te kijken hoe wij eigenlijk handelen, denken en wat wij werkelijk voelen in situaties waarin wij verzeild raken. Wat wij het eerst echt voelen is bepalend voor wie wij werkelijk zijn. Vervolgens gaan we daar over denken en uiteindelijk komen we tot een handeling. Maar hoever staat de uiteindelijke handeling af van het eerste gevoel dat bij ons opkwam?


  Als de ervaring van een gelukkige aard is zijn we niet geneigd om daar verder veel contemplatieve aandacht aan te schenken. We zijn immers blij dat we een gelukkig moment ervaren en daar willen we als mens dan ook in blijven. Als de ervaring anders is, bijvoorbeeld in het geval van een ruzie, begint het al wat anders te worden. Dit geldt ook voor de wijze waarop wij willen leven. We willen als mens nu eenmaal graag prettige dingen ervaren en deinzen terug voor de mogelijkheid dat het leven ook wel eens problematisch zou kunnen zijn. Mediamieke boodschappen die bijvoorbeeld aangeven wat de komende transformaties voor de wereld betekenen, worden daarbij vaak vertekend. Men wil immers niet de problemen onder ogen zien. Men ziet vaak niet dat uit de problemen van een transformatie iets nieuws kan voortkomen dat veel mooier is. Veel mensen hebben daarom bij een bepaalde informatie een eerste gedachte die vaak negatiever is dan zij willen toegeven. Als we een krantenartikel lezen over hoe een misdrijf is gepleegd door een buitenlandse immigrant, wat zijn dan onze eerste gedachten? Wat voelt de mens als hij of zij een boodschap doorkrijgt vanuit het Goddelijke die een problematische periode aankondigt voor de aarde waarin mogelijk bezittingen verloren gaan? De meeste mensen voelen dan weerstand want het mag hun immers niet overkomen. Op deze manier beginnen wij het negatieve in onszelf te onderdrukken. Het moet gewoon mooi blijven en dat wat vervelend is mag niet bestaan. Dit gedrag wordt al door onze ouders in onze jeugd gevormd, en door leraren en andere mensen met wie wij omgaan. Onze omgeving met alles wat daarbij hoort, bepaalt dan hoe wij gaan leven. In dit proces worden veel gevoelens onderdrukt terwijl die wel degelijk in ons zitten. Pas als de mens in een situatie terechtkomt waarin deze gevoelens een kans krijgen te ontsnappen, komen deze naar boven. Situaties zoals die in Iraakse gevangenissen, het bovengenoemde gevangenis-experiment of gewoon elke situatie waarin een kwade kracht de kans krijgt zich te manifesteren.


  In deze beweging heeft de mens de keus tussen zich te laten meeslepen door de gevoelens die op dat moment ontstaan of zich te verzetten tegen de krachten die zich openbaren. Het is in dit verband ook de vraag waar onze verbindingen met de ongeziene wereld vandaan komen. In de voorgaande hoofdstukken is er iets verteld over de mogelijkheden op paranormaal gebied. Het is mogelijk dat een hogere entiteit een goede boodschap doorgeeft en ook dat een lagere of zelfs kwaadwillende entiteit een slechte boodschap doorgeeft; deze mogelijkheden zijn eerder aan de orde gekomen.


  Maar welk deel komt er uit onszelf? Als wij niet alle kanten van onszelf hebben beleefd en verwerkt, hoe kunnen wij dan eigenlijk met het ongeziene deel in ons omgaan?


  Er is al aangegeven dat de mens eigen gedachten heeft en dat die beelden en energieën creëren die vervolgens weer een invloed op ons hebben. En toch had ik nog vele vragen hierover, want ik geloof niet in de dualiteit van goed en kwaad. Ik nam mij voor om dat bij de eerstvolgende gelegenheid te onderzoeken, voor zover het mij zou worden toegestaan.


  Visioen 3. Positieve en negatieve krachten en de interactie tussen mens en geest


  Ik werd opgehaald door mijn trouwe begeleidster. Zij nam mij bij de hand en na een korte tijd kwamen we in een sfeer waarin ik ooit wel eens was geweest om bepaalde lessen te ervaren. Met ons waren nog enige andere wezens en ook een groot violet levend licht waaruit een enorme energie en liefde stroomden; samen gingen we dieper de sfeer in. In de sfeer zag ik een grote bol. Het was de aarde en om de aarde heen leken allemaal wervelingen te zijn van energieën. Sommige waren donker en andere waren licht en zij vermengden zich voortdurend. De energieën leken uit verschillende bronnen te komen. Zo kon ik waarnemen dat er voortdurend energie uit de aarde en uit de mensen zelf kwam en tegelijkertijd zag ik dat er uit bronnen rondom de aarde en ook verder van de aarde andere energiegolven kwamen. Er leek een interactie te zijn tussen de energiestromen die uit de verschillende bronnen kwamen. Soms werden energieën versterkt door het samenkomen terwijl in andere gevallen zij juist werden afgezwakt of geneutraliseerd.


  Mijn aandacht werd getrokken door een specifieke energiestroom die uit een klein groepje mensen leek te komen. De energie had een donkere uitstraling en deze vermengde zich met een energiestroom die al om de aarde werkzaam was. Het donkere effect werd hierdoor versterkt en na enige tijd rondom de aarde te hebben gecirkeld kwam de energiestroom weer terecht bij de mensen die eerst een deel hiervan zelf hadden uitgezonden. Een van de engelen zei: ‘Elk mens op aarde draagt een deel van de oorspronkelijke Gods-energie in zich. Als zodanig is elk mens verbonden met alle andere mensen en ook met alle levensvormen die er zijn. Men is ook verbonden met alle levensvormen die niet-stoffelijk zijn, geestelijke wezens zoals zielen die in de vorm van een engel of gids functioneren maar ook niet werkelijke, illusoire levensvormen zoals de plaaggeesten (zie visioen 13 in Visioenen en uittredingen). Als de mens op aarde in een stoflichaam geïncarneerd is, zendt hij of zij ook continu energie uit. Deze wordt gegenereerd door emoties, gevoelens, gedachten en ideeën die men heeft. Deze energie kan verschillende richtingen uit gaan. Men kan een liefdesenergie voelen of, als tegenpool daarvan, een haatenergie. Maar wat is dat eigenlijk? Ik noem hier nu twee ogenschijnlijke tegenpolen, namelijk liefde en haat, die nauw samenhangen met goed en kwaad. Maar wie bepaalt eigenlijk wat goed en wat kwaad is? In de ogen van de Schepper is er geen goed en kwaad maar zijn er slechts gebeurtenissen en gevoelens waar mensen een oordeel over hebben. Juist dat oordeel en de daaropvolgende conclusie zijn bepalend voor wat goed en wat slecht is en wat vervolgens liefde en wat haat is. Maar dit is een illusie. Je kent de uitspraak: “Wat voor de ene groep een vrijheidsstrijder is, is voor de andere groep een terrorist.” Deze uitspraak is wat simplistisch maar geeft aan dat liefde en haat en goed en kwaad in grotere mate bepaald worden door het oordeel van de mens dan door een werkelijke staat van zijn vanuit het Goddelijke. Haat is vaak de liefde die men niet kan beleven. In deze beweging worden vele energieën met elkaar verweven. Kijk eens naar het volgende beeld, dan zie je hoe dat werkt.’


  Ik keek naar het beeld van de aarde en mijn aandacht werd getrokken door enkele mensen die beslissingen namen over gebeurtenissen die een oorlog tot gevolg zouden hebben. Ik zag dat zij beraadslaagden en alle argumenten afwogen. In eerste instantie was het licht in de mensen nog wel een beetje zichtbaar maar op een gegeven moment zag ik dat een paar mensen andere belangen hadden en probeerden de rest van het groepje over te halen een beslissing te nemen die sommigen van hen eigenlijk niet wilden nemen. Leugens en verdraaiingen begonnen de overhand te krijgen en het licht begon snel te verdwijnen. Ik zag dat ook de mensen die eerst tegenargumenten hadden toch werden overgehaald om hun toestemming te geven. Het kleine beetje licht en kracht dat zij uitstraalden werd door de anderen volkomen weggevaagd.


  Het beeld stopte even en de engel legde uit: ‘Wat je hier ziet is een typisch voorbeeld van hoe het op aarde werkt. Mensen dienen hun eigenbelang en degene met de sterkste argumenten en de meeste energie, wint. Op die manier worden veel beslissingen genomen. In dit geval hebben die een oorlog tot gevolg, maar soms ook iets heel kleins zoals een beslissing over een huis of wat dan ook. Omdat de meeste mensen op aarde erg onbewust zijn en geen enkel geestelijk licht uitstralen is de sfeer van de aarde ook laag en worden de meeste beslissingen op het niveau van de mens genomen. Er zijn maar heel weinig mensen met een spiritueel of zelfs goddelijk bewustzijn die tegenwicht kunnen bieden. Maar ook in de zogenaamd spiritueel bewuste mens kan deze vorm van manipulatie plaatsvinden. Je hebt kunnen zien dat eigen gedachten, wensen, verlangens, angsten, maar ook een opgeblazen ego, een rol spelen bij hen die proberen een mediamieke boodschap door te geven. Deze vorm van manipulatie vindt op elk niveau plaats.


  Maar wat men niet in de gaten heeft, is dat deze manipulatie-energie ook vorm gaat aannemen in de sfeer die deze energie opslaat. Hier gaat deze energie zich vermengen met andere kosmische krachten en wordt zij weer teruggezonden naar de mens. Dit gebeurt door een kracht die juist tot taak heeft om elke keuze van de mens mogelijk te maken, zowel voor wat betreft het ogenschijnlijk negatieve als ogenschijnlijk positieve (zie ook visioen 14 in Visioenen en uittredingen). Veel mensen vragen zich af waarom dit gebeurt, want zij menen dat mensen op aarde alleen maar met mooie, vredige dingen te maken moeten krijgen, maar zij vergeten dat het juist het lage onbewuste niveau van de mens zelf is dat alles creëert zoals het is. Het enige wat er gebeurt is dat het wordt toegestaan omdat daar ook weer lessen uit te leren zijn. Zo kan het zijn dat de “negatieve” beslissing van een groep mensen om een oorlog te beginnen, de negativiteit aanwakkert die in soldaten zit zodat zij wrede dingen gaan doen die zij anders nooit zouden doen. Met andere woorden, negatieve energie wakkert andere negatieve energie aan, en omdat de meeste mensen onbewust zijn, gaan zij zich gedragen zoals de energie hen ingeeft te doen. Dat is de reden waarom er zoveel problemen in de wereld zijn. Mensen met persoonlijke doelen zijn op die manier in staat hele volkeren te manipuleren.


  Maar bedenk goed, het is de keuze van de mens om dit toe te laten en dat zegt dus iets over het niveau van deze aarde. Er zijn verschillende krachten die mensen “helpen” te kiezen. Als keuzes op een hoogbewust niveau worden gemaakt, zijn er altijd alle engelen en begeleiders aanwezig om dit mogelijk te maken. Maar als keuzes op een laag bewustzijnsniveau worden gemaakt, dat van een onbewuste manier van leven, denken en handelen, zijn er heel andere wezens bij betrokken. Kijk maar eens naar het volgende beeld.’


  Ik keek opnieuw naar de mensen die zojuist een beslissing hadden genomen en ik zag dat de energie van hun beslissing zich manifesteerde in de sfeer van gedachten en vormen. De energie was levend geworden en leek zich te verbinden met een levensvorm die niet bezield was. Ik had dit eerder gezien tijdens een andere ervaring met ‘goed en kwaad’ (zie Visioenen en uittredingen). Deze levensvorm voedde zich met de energie die ik zag. Zowel de levend geworden energiestroom als deze levensvormen waren in staat om soldaten en andere mensen op een manier te beïnvloeden die met het niveau van de energie overeenkwam. Ik begreep ineens heel veel. De engel legde uit: ‘Veel mensen denken dat er duistere krachten zijn in de vorm van zwarte meesters van het kwaad of een satan of duivel, maar zoals je kunt zien zijn vrijwel alle invloeden op het denken van de mens zelf terug te voeren. De mens denkt, creëert en laat zich vervolgens beïnvloeden door wat hij zelf gedacht en gewenst heeft. Om dit sterker te maken, gaan onechte levensvormen zich hiermee bezighouden. Dit zijn astrale wezens die behoren tot de sfeer van vormen. Deze wezens zijn niet werkelijk en hebben geen oorsprong in het zielenrijk. Zij zijn slechts een uitvindsel van de gedachten van mensen en ook van zielen die in de sferen wonen en hebben ogenschijnlijk veel leed veroorzaakt onder naïeve mensen. Dit gebeurt nu nog, want de mens zelf creëert eerst de gedachten die vervolgens tegen hem gebruikt worden en ik geef je de raad om je aan enkele belangrijke regels te houden.


  De meeste mensen zijn erg naïef als het op geestelijke zaken aankomt en erg goedgelovig. Het denken van de mens staat vaak een heldere beschouwing in de weg. Als de mens zelf verder was op het geestelijke pad, zou hij de ware engel van de onware kunnen onderscheiden. Je moet daarom goed opletten en indien je een dergelijke situatie tegenkomt, kijk dan goed, en let op wat het wezen van de mens vraagt en wat hij of zij belooft. Indien je de goddelijke wetten kent, kun je het ware van het onware onderscheiden. Indien een wezen je belooft dat de mensen een vrederijk zullen meemaken en dat alles vanzelf komt en dat zij zich slechts hoeven voor te bereiden op het bouwen van een huis of een kerk, of door zich af te stemmen op het “genezen van de aarde” of wat dan ook, geloof hem of haar dan niet, want alleen God kan door de mens zelf werkelijk vrede geven. Alles zit in jullie zelf besloten en niet in een belofte van een wezen. God belooft je niets anders dan wat in jezelf, in je ziel besloten ligt. Het kan nooit daarbuiten gezocht worden. Enkel en uitsluitend jullie eigen geestelijke leven is bepalend voor de “vrede” en het “geluk” dat jullie vragen. Niemand kan jullie dat geven. Ook God niet, want indien je zelf geestelijk niet gereed bent, kun je niet ontvangen. Je totale optelsom bepaalt je eigen leven en wat je overkomt. Let nu goed op want je zult nog meer leren.’


  Ik keek opnieuw naar het beeld dat weer veranderde. Ik zag mensen op aarde die bezig waren in hun leven. Zij verrichtten allerlei handelingen met zichzelf en met elkaar maar zij hadden niet in de gaten dat zij altijd omringd waren door deze ‘plaaggeesten’ die ook veel plezier in dit alles hadden. Ik zag dat zij de mensen waarnamen, maar ook dat zij de gedachten van mensen konden zien. Iedere gedachte van de mens, goed of slecht, was zichtbaar en kreeg vorm op een niveau dat de mensen zelf konden waarnemen, en dat ook altijd gezien werd door deze andere wezens. Geen gedachte was echt veilig en sommige mensen handelden goed in de stof, maar gebruikten hun gedachten om hun werkelijke verlangens te verhullen. Deze gedachten kregen vorm in deze wereld, ook als men niet handelde in de stof maar wel de gedachte had. De gedachten werden verzameld en werden op een gegeven moment gebruikt om de mensheid als het ware te plagen. Allerlei verschijningen en beelden kwamen op de mensen af die deze serieus namen, maar niet wisten dat zij die zelf in hun gedachten hadden opgeroepen en dat het slechts door de plaaggeesten vormgegeven gedachten waren. Er waren ook mensen die in een duivel geloofden en in de satan, en die satanische rituelen uitvoerden. De wezens stonden hier hartelijk om te lachen en maakten het erger door soms werkelijke verschijningen te simuleren.


  Het was angstaanjagend om te zien dat er geen gedachte veilig leek te zijn, maar plotseling klonk er een stem vanuit het grote violette licht: ‘Waarom ben je bang voor deze wezens? Zij zijn immers niet echt en hebben geen deel aan het echte koninkrijk. Zij zijn slechts een maaksel van hen die onbewust in het leven staan; als je in mijn licht wandelt heb je geen deel aan hun bestaan. Zij voeden zich slechts met de gedachten van hen die aan die gedachten toegeven en die ze als werkelijk beschouwen, maar je weet nu dat zij geen bestaansrecht hebben. Je gedachten zijn veilig, maar alleen indien zij zuiver zijn. Je kent de wetten en mijn liefde, dus denk gewoon niet aan de situaties waarvan je in jezelf weet dat zij niet zuiver zijn. Dit is heel eenvoudig, want mijn wetten zijn heel eenvoudig. Een kind kan ze leren.


  Denk nooit stiekem dat niemand je ziet, want ook ik zie je altijd. Ik ben altijd bij je en in je en in iedereen, dus verberg je niet. Het heeft geen zin. Vanaf het moment dat je dit in praktijk brengt, kan geen werkelijk kwaad je deren. Er zijn vele negatieve krachten maar als je in mijn licht wandelt, kunnen ze je echt niet deren. Slechts je denken en je handelen bepalen je leven en of dit licht is of duister. Er is geen duivel die je op het verkeerde pad brengt, maar wel een engel wiens verdrietige taak het is je te helpen als je uit eigen vrije wil eerst dit verkeerde of onbewuste pad op wilt gaan (zie ook visioen 14 in Visioenen en uittredingen). Je hebt altijd een keus en ik help je altijd en laat je niet los, ook al zou je besluiten je van het licht af te keren. Bedenk goed dat werkelijke duisternis niet bestaat, want dat is slechts een illusie die ook door de gedachten van de mens werd opgebouwd.’


  De grootste vijand van de mens bleek het eigen denken en verlangen te zijn, waarin de werkelijke God vaak vergeten werd. En er stonden duizenden, niet werkelijke, krachten in de vorm van wezens klaar om op elke gedachte in te springen, waardoor de mens die als echt ervoer. Ik begon langzamerhand te begrijpen dat dit denken inderdaad bergen zou kunnen verzetten, indien men dat wilde. Het werd me ook duidelijk dat het mogelijk was om zekere sferen te ervaren in grote menigten of in bepaalde groepen mensen. Niet alleen hun eigen uitstraling, maar ook wat zij tot zich getrokken hadden in de vorm van deze wezens, leverden soms aangename maar veel vaker onaangename gevoelens op.


  De les was nog niet afgelopen en de engel zei: ‘Je hebt nu kunnen zien hoe dit werkt. Het is de interactie tussen de gedachte-energie van de mensen en de levende energie om de aarde, die een “sfeer” bepaalt. Wat volgt is een sfeer die door mensen als kwaad, slecht of negatief gezien wordt, maar er zijn ook positieve, mooie, liefdevolle sferen. Daar waar mensen alleen of samen deze energie laten harmoniëren, kan deze energie ook groeien en ontstaat er iets moois. Maar het is nu tijd om een stapje verder te gaan. In deze ervaring heb je alleen de dualiteit van goed en kwaad gezien maar je zou je kunnen afvragen of die wel echt is. Je weet dat er geen goed en kwaad is dus hoe kun je dan alle ervaringen op aarde zien? Kom mee, dan gaan we verder en je zult dit stukje op een nieuwe manier mogen herbeleven.’


  We cirkelden weer rond de aarde en ik zag alle mensen in verschillende landen hun leven leiden. Alles waaruit hun leven bestond, was zichtbaar. Ik zag verdriet, haat, moord, dood, en verschrikkelijke dingen die mensen elkaar aandeden, maar ik zag ook vreugde, liefde, geluk, leven en blijdschap. Het was een verzamelbak van alles wat maar mogelijk was op aarde; zij die hun ogen en oren open hebben weten wel wat ik daarmee bedoel. De engel vroeg: ‘Je ziet nu alle aspecten van het leven op aarde, maar hoe denk je dat het voor andere levensvormen is?’ Ik had deze vraag niet verwacht en moest even nadenken over een antwoord, dat ik overigens niet vond.


  Zij vervolgde: ‘In Gods schepping zijn er vele levensvormen. Dat weet je en je hebt er enkele van mogen ontmoeten maar hoe denk je dat deze levensvormen leven? Denk je dat zij net zoveel emoties, gevoelens en gedachten hebben als mensen? De menselijke levensvorm is een van weinige levensvormen waaraan het is toegestaan te kiezen voor een manier van leven en handelen. Met andere woorden, de menselijke levensvorm laat in principe het meest zien van het zielenbewustzijn, en de ziel kan hierin alles doen wat deze wil doen. Alles wat er in het leven op aarde gebeurt, is toegestaan, hoe vreemd dat ook voor je moge zijn. In de stof kan en mag men het leven kiezen dat men wil leiden. De menselijke levensvorm is daarom bij uitstek geschikt voor een enorme variatie aan zielsbewustzijnsniveaus. Men kan het hoogste naar buiten brengen, maar ook het laagste. Niet elke levensvorm kan dit, want sommige voelen maar weinig of zijn zeer beperkt in het uiten van hun gevoelens. De vele mogelijkheden van de mens gaan gepaard met problemen, want omdat de mens zoveel verschillende zielsniveaus en de daarbij behorende emoties kan hebben, zijn er ook veel onzekerheden. De mens kijkt daarom vertwijfeld naar een Godsbeeld in de hoop een antwoord op alle vragen te vinden die hij heeft. Andere levensvormen op andere planeten hebben heel vaak die behoefte niet. Zij zijn minder vragend, want zij “weten” en vertrouwen veel meer op hun eigen inspiratie en op de Schepper. Maar in de onzekerheid van de onbewuste mens is ook nog steeds die kwellende vraag: Wat is goed en wat is slecht? Let nu op want je zult iets vreemds mogen zien wat je nog niet hebt kunnen zien.’


  De engel legde haar handen over mijn ogen waardoor zij veranderden en toen ik weer opkeek, was ik sprakeloos. Voor mij zag ik de aarde zoals ik die nog nooit gezien had. Er waren verschillende niveaus zichtbaar maar de stoffelijke aarde was bijna niet meer te zien. Ik zag verschillende sferen in en om de aarde waarin de mensen leefden en werkten. De meeste sferen waren overwegend duister, want het licht was niet sterk. Er waren niet veel mensen met een werkelijk innerlijk licht. Maar ik zag ook een hele vreemde licht violette gloed die de gehele aarde leek te omgeven. Het was een prachtig licht waarin niets anders dan ‘liefde’ te zien was. Maar wat betekende dit? Ik kon aan de ene kant heel duidelijk zien dat veel mensen nog op een onbewuste manier in het duister leefden met alles wat daarbij hoort en aan de andere kant leek de sfeer rondom de aarde juist gezegend te zijn met een prachtige uitstraling. De licht violette sfeer leek voortdurend aan verandering onderhevig te zijn, want telkens wanneer er een geboorte of een lichamelijk sterven plaatsvond, lichtte een klein puntje op waardoor de sfeer steeds mooier werd. Het leek er niet toe te doen onder wat voor omstandigheden de ervaring in de stof plaatsvond, met andere woorden, of het nu een moord was of een rustig sterven. Het maakte niet uit. Wel werd het licht dankzij de ervaringen iets sterker. Het licht was groots en prachtig en gaf de indruk dat het werkelijke goddelijke liefde was in alles wat is. Ik zag hoe de energie langzaam steeds mooier werd dankzij de ervaringen die de zielen op aarde en de sferen hadden. De energiesfeer, die ‘liefde’ in alle mogelijke begrippen was, leek ook verbinding te hebben met andere sferen rond andere hemellichamen en kwam uiteindelijk uit in een reusachtig netwerk dat het gehele universum als een ‘bol’ leek te omvatten. Vandaar verspreidde het vreemde intense liefdevolle licht zich door de gehele neutrale zone (zie visioen 2 in Visioenen en uittredingen) om uiteindelijk terecht te komen bij God. De energie was God zelf in alles. Het was ongelofelijk, maar elke ervaring, elke conceptie, elke geboorte, elk sterven, elke handeling zowel in liefde als in kwaad, zelfs de allerkleinste actie van een kind, ALLES was opgenomen in dit prachtige violette licht dat voortdurend in beweging was. Alles was met elkaar verbonden, niet alleen in een zielenbeweging maar ook in een liefdeskracht die vanuit God zelf kwam. Het was een prachtig gezicht en de engelen en ik waren in de stilte van deze schoonheid opgenomen.


  Plotseling klonk de stem weer die vanuit de violette energie leek te komen: ‘Waarom denk je dat de aarde een planeet is vol met duisternis? Elk deel van de schepping is bezield door mij en is een onderdeel van mij. De schepping heeft een ander doel dan de mensen denken. Men ziet vooral problemen maar deze ervaringen zijn altijd van louterende aard. Het heeft geen zin om naar het goede te streven als men niet klaar is met het kwaad dat men zelf creëert. Alles wat men in de stof meemaakt, als mens, maar ook in andere levensvormen, vindt plaats om de ziel de gelegenheid te geven om naar het Goddelijke toe te groeien, terwijl men tegelijkertijd dit Goddelijke IS. ELKE ervaring speelt hierin en rol, dus ook de ervaringen die jullie als mens misschien niet prettig, vreemd of zelfs kwaadaardig vinden. Elke ervaring is een verrijking. Daarom zie IK de aarde niet als een tranendal maar als een wonderlijk mooie planeet waarop alleen liefde is, omdat de ziel in de liefde van mij alles kan bereiken wat zij wil. De gedachte dat de aarde een planeet van verdriet, is een menselijke gedachte die jullie hebben op het moment dat jullie je bewust worden van het goede en het kwade (dat is de oorsprong van het beeld van de boom van Kennis van Goed en Kwaad). Maar het is geen zonde om dit mee te maken. Integendeel, door het onderscheid te leren kennen en je hiervan bewust te worden, ervaren jullie wat goed is en wat niet. Dat is wat bewustzijn werkelijk is. Het is een menselijk en een zielenproces, maar vanuit mijn gezichtspunt is er geen fout en dus heb ik ook geen verdriet over de aarde en wat de mensen in de stof doen. Het zijn slechts vele manieren om jullie de ervaringen te geven die nodig zijn.


  De energie die je hebt gezien als creatie-energie is van goddelijke oorsprong dat wil zeggen dat zij uit het alles voortkomt en jullie in staat stelt om nieuwe ervaringen op te doen. Deze energie zet de stof in beweging, want elk leven is opgebouwd uit de dood. Elke cel in jullie lichaam is opgebouwd uit moleculen die op hun beurt weer zijn opgebouwd uit atomen die al miljoenen jaren oud zijn. Bij de geboorte van een nieuw leven wordt niet iets nieuws gecreëerd, maar iets opnieuw bezield wat al een onderdeel is van de planeet waarop jullie wonen. Elke stof die jullie tot je nemen is er altijd geweest. Er wordt niets aan toegevoegd en niets van af genomen, maar alleen getransformeerd in gassen, vloeistoffen of vaste stoffen en uiteindelijk in een levend lichaam dat ook weer sterft. Alles wat doodgaat lost zich weer in de aarde op om later van daaruit weer in het leven terug te komen. Creatie, schepping en het leven zijn niets anders dan het transformeren van dode stof in levende stof en dat is het geheim van het leven. Zoals het leven voortkwam uit het eerste “zaad” van mijzelf dat gematerialiseerd werd bij de schepping van jullie levensysteem, zo zal het ook weggenomen worden bij de geestelijke dood, want aan alles komt een einde. Mijn schepping van het leven en het universum waar jullie in wonen is gelijk aan de scheppingsenergie die jullie zelf als mens genereren op het moment dat een kind verwekt wordt, want in de meest letterlijke zin brengen jullie dode stof tot leven. Dat is mijn geschenk aan de levende mens: het doorgeven van de bezieling van de goddelijke energie aan de stof en die tot leven te wekken zodat de goddelijke ziel die staat te wachten kan groeien en ervaren. Dit is het hele geheim. Daarom is het ook nodig dat men anders omgaat met de energieën die men heeft, die men denkt en voelt want het is mijn energie. Ga er dus verstandig mee om en verspil het geschenk niet dat je ontvangen hebt.


  Zoals ik jullie het leven gaf in een materiële vorm waarin jullie de ervaringen konden opdoen die elke ziel weer in mijn licht zal brengen, zo zal ik het ook wegnemen op het moment dat het zijn functie gehad heeft. Je kent dit proces al (zie visioenen in Eindtijd of overgang?); de levenscyclus van schepping tot en met het sterven van het aardse lichaam, de energiebeweging daarin en het incarneren en terugkomen van de ziel, is ook mijn cyclus die ik aan jullie gaf om het licht te brengen, daar waar jullie uit vrije wil de duisternis verkozen.’


  Ik begreep dit beeld heel goed. Echte bewustwording is letterlijk bewust zijn op elk niveau en dat begint met onze intenties, onze gedachten en hoe wij met anderen en het leven omgaan. Het gaat erom dat wij ons bewust zijn van hoe wij deze energieën sturen en hoe wij kunnen manipuleren om te krijgen wat we willen hebben. Ik zag dat er genoeg energieën in de vorm van levensvormen klaarstonden om de mens op elk niveau te helpen, ook bij zijn eigen destructie. Ik voelde dat ik dit moest verwerken want het had ontzaglijke consequenties voor elk mens op aarde. Wij denken letterlijk alles bij elkaar.


  De engel zei: ‘Kom, het is tijd om naar je lichaam terug te gaan en uit te rusten want er is nog veel meer te doen. Onthoud alles en leef bewust.’


  Deze ervaring liet heel duidelijk zien dat wat wij als mens, of als groep van mensen, denken, voelen of willen, weer naar ons terugkomt in een energie die ons beïnvloedt. Als een overheid een agressieve sfeer schept (zie de inleiding van dit hoofdstuk), kunnen extreem geweld, intense haat en misdaad daarvan het gevolg zijn. De sfeer die geschapen wordt door een groep mensen wordt versterkt door geestelijke energieën die toestemming hebben om dit te doen. Omgekeerd, als mensen een liefdevolle daad stellen wordt deze ook positief bekrachtigd door de geestelijke begeleiders. Het is dus onjuist om te denken dat iets ‘kwaads’ voorkomen moet worden. Het is juist de bedoeling om je bewuster te worden van wat je beslist, denkt, kiest en wilt. De mens heeft altijd de vrijheid om te kiezen.


  5 Communicatie tussen de geestelijke en de stoffelijke wereld


  Als wij werkelijk willen leren omgaan met mediamieke ervaringen zullen we ons ook moeten afstemmen op wat woorden binnen communicatie eigenlijk betekenen. Inspiratie en communicatie vanuit de geestelijke wereld zijn in de eerste plaats een energie-overdracht en zijn zelden verbaal. Waar komen woorden eigenlijk vandaan? Hoe is de taal die wij spreken eigenlijk ontstaan en is er een verband tussen woorden en wat er mee bedoeld wordt of zijn ze slechts etiketten die we op basis van een gezamenlijke afspraak op iets plakken? In de volgende ervaring wordt de communicatie tussen mensen onderling en die tussen mensen en andere levensvormen (inclusief de geestelijke levensvormen) beter zichtbaar.


  Visioen 4. Stoffelijke communicatie en zielscommunicatie


  Ik dacht na over de vele vragen van mensen over de geestelijke wereld en spiritualiteit, waaronder de vraag waarom het soms zo moeilijk lijkt te zijn om het ‘ongeziene’ toch ‘zichtbaar’ te maken en over te dragen aan de medemens die daar naar zoekt. Waarom gebruiken we woorden en waar komen deze vandaan? Waarom geven we iets een bepaalde naam en niet een andere? Ik had wel eens vaker tegen iemand gezegd dat het soms makkelijker was om met beelden te communiceren in plaats van met woorden. Ik vind het gebruik van woorden lastig, onbevredigend en ontoereikend en voel veel meer bij beelden, energetische processen en muziek. Ik vroeg me af hoe ik de communicatie met woorden zou kunnen verbeteren. Terwijl ik hiermee bezig was, voelde ik me wegglijden uit mijn lichaam en met mij was weer de trouwe engel die mij altijd begeleidde op mijn reizen. De engel zei: ‘Je gaat een interessante les krijgen die je de ware betekenis en invloed van communicatie opnieuw gaat laten zien.’


  We zweefden door een vreemde ruimte die ik nog niet eerder gezien had en plotseling kwamen we bij een soort theater dat gebouwd leek te zijn naar een oud Grieks model. Het had de vorm van een halve cirkel, die als een trap op liep. Vanaf deze tribune keken toeschouwers uit op een soort podium, waarop mensen iets zouden kunnen voordragen of opvoeren. Er waren op dat moment geen andere mensen en de engel verzocht me in het midden van de halve cirkel plaats te nemen. De engel ging naast me zitten en zei: ‘Je was bezig met gedachten over communicatie met andere mensen, maar ook tussen mensen en de geestelijke wereld en hoe dit anders zou moeten om iets wezenlijks over te kunnen dragen. Dat is op dit moment heel moeilijk voor je, want in de stoflichamen waar de mensen nu in wonen, is dit niet goed mogelijk. Als je op dit moment iets duidelijk wilt maken, zul je dat moeten doen door een taal te spreken die opgebouwd is uit verschillende woorden. Deze woorden stellen je in staat om iets te vertellen omdat de ander die herkent en er ook een betekenis aan kan hechten. Maar taal voldoet niet, want om te beginnen hebben jullie niet voldoende woorden om alles wat er in de geest plaatsvindt te beschrijven, en ook verschillen de achtergronden van de mensen zozeer dat zij soms ook hele andere gedachten en beelden krijgen bij, ogenschijnlijk, dezelfde woorden. Met andere woorden, je kunt je nooit zo uitdrukken dat die ander ook daadwerkelijk precies hetzelfde ervaart en begrijpt. Echte verbinding tussen mensen is daarom heel moeilijk in gesprekken. Dat kan alleen op gevoelsniveau. In de geestelijke wereld zijn woorden anders; daar gaat het om een vorm van energieoverdracht. Toch proberen mensen die de inspiratie vanuit de geestelijke wereld doorkrijgen die in woorden weer te geven. Dit is niet gemakkelijk, want zoals je al gezien hebt komen deze woorden uit het eigen denken voort. De woorden die men nu gebruikt, hebben wel een bepaalde achtergrond en zijn niet zomaar ontstaan. Zij zijn geëvolueerd uit andere elementen en evolueren naar nieuwe vormen van communicatie die de mensen van de toekomst zal helpen om met elkaar een relatie op te bouwen. Je krijgt nu eerst te zien hoe communicatie zich heeft ontwikkeld.’


  Ik keek naar het podium en op dat podium werd plotseling een beeld zichtbaar van de allereerste mensen die de derde periode in gingen (zie ook: Visioenen en uittredingen en De reis naar het Licht). Het beeld was als een versneld afgedraaide film. Ik zag dat de allereerste mensen over een bijzonder mooi en fijn lichaam beschikten, dat veel functies had die de huidige stoflichamen niet meer hebben. Zij konden ‘geestelijk’ zien, maar ook op andere niveaus met elkaar communiceren, niveaus die men nu mediamiek zou noemen. Zij waren in staat om te spreken, maar ook om complexe informatie aan elkaar over te dragen via een mentaal proces dat niet op telepathie leek. Ik kon zien dat er een energiestroom liep van de hersenen van de ene mens naar die van de andere. Deze eerste mensen waren geestelijk echter nog niet bewust en maakten heel veel fouten. Zij bevestigden daarmee dat mediamieke of hooggevoelige gaven geen verbinding hebben met geestelijk bewustzijn of een hoger niveau, iets wat veel mensen die zich met het spirituele bezighouden niet beseffen en ook niet kunnen aanvaarden.


  Zoals ik dat al in eerdere ervaringen had kunnen zien, degenereerden zij, en dus ook hun lichaam, tot een grovere primitieve levensvorm zonder mediamieke gaven. De mensen, of liever gezegd mensachtige wezens, moesten vervolgens op andere manieren met elkaar communiceren; gebaren en geluiden waren de enige communicatiemiddelen die zij hadden. Met woorden, gebarentaal en ook tekeningen kon men elkaar duidelijk maken wat men bedoelde. De mensen hadden echter niet alle mediamieke gaven verloren en beschikten toch nog over eenvoudige vormen van geestelijk inzicht. Ik kon zien dat de mensen een spreektaal ontwikkelden, en wat zij in hun omgeving tegenkwamen een naam gaven. Maar hier was iets opmerkelijks te zien. Ik zag hoe een mens een dier tegenkwam dat wij in onze tijd een hert zouden noemen en het dier een naam gaf. Ik kon ook aan de geestelijke uitstraling van het dier zien dat de geluidstrilling van het woord dat die mens koos, overeenkwam met de specifieke trilling in de geest van dit dier. Met andere woorden, het geluid dat men voortbracht in de vorm van woorden leek overeen te komen met een trilling die zichtbaar was in het geestlichaam van het object wat men wilde beschrijven. Kennelijk was men dus in staat om een woord te bedenken dat overeenkwam met de geestelijke trilling van het object dat men wilde beschrijven. Dit was een geweldige openbaring, want het betekende dat mensen in hun communicatie nog altijd verbonden waren met het geestelijke element van de dingen om hen heen.


  Er kwamen heel veel nieuwe vragen in mij op, want waarom werden er dan zoveel verschillende talen door de volkeren van de aarde gesproken? Niet alleen nu maar ook door de geschiedenis heen. Het beeld stopte even en de engel zei: ‘Zoals je hebt kunnen zien, heeft de mens in het begin veel meer mogelijkheden gekend om met zijn omgeving te communiceren. Ook toen dat aantal mogelijkheden afnam, had men nog steeds contact met het ware “zelf” van alles wat men tegenkwam, en de namen en de woorden die men gebruikte, hadden nog steeds een verbinding met de geestelijke energie van wat men wilde beschrijven of uitdrukken. Maar naarmate het denkproces van de mens veranderde en hij zich steeds verder in de stof liet terugvallen, werden ook de onderlinge problemen groter. Groepen scheidden zich af van andere en wilden aan de hand van eigen ideeën eigen culturen opzetten. Dit werd hen toegestaan door de geestelijke leiding en zij verdeelden zich over de aarde. Om zich een eigen identiteit te geven, gebruikte men ook nieuwe woorden en nieuwe talen. Men wilde anders zijn dan anderen, uniek zijn, en dat heeft na vele duizenden jaren geleid tot de situatie die je nu kent. Talen, culturen en vormen van communicatie waren niet langer afgestemd op het geestelijke, maar een middel geworden om tot een eigen identiteit te komen die bij voorkeur zoveel mogelijk verschilde van die van de medemens. Kun je dit begrijpen?’


  Ik knikte ja want het was erg duidelijk voor me. Ik zag nu ook de allegorie van de spraakverwarring bij de bouw van de toren van Babel. Het was niet God die de spraakverwarring veroorzaakte, maar de mens zelf die zich van zijn medemens wilde onderscheiden en uniek wilde zijn. Ik keek weer naar het beeld en zag dat de mensen en ook de talen evolueerden tot de vormen die wij nu kennen.


  Vervolgens zag ik dat de talen en communicatievormen langzamerhand niet meer door het geestelijke vermogen werden gevormd maar door het verstandelijke. Woorden werden gevormd vanuit een verstandelijk oogpunt en het gevoel was veel minder aanwezig in dit proces. Slechts met heel veel moeite was het mogelijk om in de moderne talen nog iets van de oorsprong der dingen te herkennen. Dit maakte het echter ook veel moeilijker om in een mediamieke ervaring iets van de goddelijke inspiratie te voelen. Men kon soms de energie vanuit de geestelijke gebieden wel voelen maar had er geen woorden meer voor. In het geluid dat men voortbracht op het moment dat men de woorden uitsprak, was echter nog steeds een trilling verborgen die de mensen soms tot in de ziel raakte. Ik zag dat de frequenties en golflengten van bepaalde geluiden overeenkwamen met die van het geestlichaam van de mens en kon het verschil in uitwerking zien tussen een woord dat in woede en een woord dat in liefde werd uitgesproken. Het leek alsof deze woorden een soort energie bevatten die samenhing met de tonen in het woord; deze raakte de mens, die hiervoor gevoelig was, tot diep in de ziel. Ik zag ook dat geluid in muziek een soortgelijk maar dan nog veel intenser effect had op het geestlichaam en dus op de ziel van de mens. Ik zag mensen die muziek maakten. In de muziek zaten prachtige beelden verborgen. Het leek wel of muziek een verhaal kon vertellen, maar dan met tonen in plaats van met woorden of beelden. Het was wonderlijk om te zien dat de twee natuurkundige verschijnselen, licht en geluid, met elkaar vermengd werden en het resultaat daarvan de ziel van de mens kon raken, zowel in positieve als in negatieve zin.


  De ‘film’ ging verder en ik zag dat de mens evolueerde in de nabije toekomst, en dat het lichaam als gevolg van veranderde fysische omstandigheden in een nieuwe levensomgeving, fijner en lichter werd. Ik had dit proces al eerder waargenomen en ook de uitwerking van deze verandering op de zintuigen van het stoflichaam gezien. Ik wist dat de mens weer de beschikking zou krijgen over de vele latente vermogens die hij ooit had gekregen om de lessen van het leven te kunnen leren. Ik kon ook zien dat die invloed hadden op de wijze van communiceren. Ik zag dat de mensen weer mediamiek met elkaar, maar ook met andere vormen van leven zoals planten en dieren zouden gaan communiceren.


  De engel zei: ‘Je hebt nu heel vlug gezien dat de gaven die de Schepper de mensen gegeven heeft, door de evolutie heen verloren zijn gegaan als gevolg van het menselijk handelen, maar dat in de zeer nabije toekomst de mensheid de kans krijgt om opnieuw met deze gaven kennis te maken. Maar de mensen moeten ze nu wel goed gebruiken. De taal die men dan gebruikt, zal anders zijn en men zal niet alleen verbaal kunnen communiceren maar ook mentaal, en veel efficiënter met kennis kunnen omgaan. Door je geestelijk te verbinden met objecten, mensen, dieren en planten zal het mogelijk zijn veel meer over ze te leren. Je hebt dit reeds eerder mogen aanschouwen toen je tijdens een andere ervaring je nieuwe “huis” mocht zien.


  Dit is niet het enige wat je nu getoond wordt. Tot nu toe heb je alleen met communicatie tussen mensen te maken gehad. Maar je bent niet alleen in Gods schepping en er is nog iets wat veel belangrijker is voor jezelf en de toekomst van de mensheid. Let nu goed op, want je gaat iets meemaken wat erg moeilijk is. Kom mee naar het podium en ontmoet wat je moet ontmoeten.’


  Ik ging met de engel mee naar het podium en stond als het ware in het beeld waarin ik de evolutie van de menselijke communicatievermogens had kunnen zien. Het beeld veranderde en voor mij zag ik vier heel vreemde wezens die ik al wel eens vaker gezien had. Ik zou ze met geen mogelijkheid kunnen beschrijven, want ik ken gewoon niets wat op ze leek. Zij hadden in ieder geval een heel vreemd voorkomen, ze leken wel wat op insecten. Ze waren menselijk, maar hadden ook enkele kenmerken van een insect. Ze zagen er afschrikwekkend uit en ik voelde me niet op mijn gemak. De engel legde haar hand over mijn ogen en door de warmte voelde ik ze veranderen. Ik kon nu als het ware ‘geestelijk’ zien en tot mijn verbazing herkende ik in deze wezens een ziel die net als de onze onderweg was. Wat me eveneens opviel, was dat zij geestelijk gezien verder waren in ontwikkeling en bewustzijn dan de meeste mensen. Zij toonden een enorme liefde. Ik kon zien dat zij zich veel bewuster waren van de goddelijke krachten in henzelf dan mensen dat zijn, en dat hun gevoel en hun denken veel verder geëvolueerd waren.


  Ik herkende een van de zielen als een entiteit die ik lang geleden kende. De wezens spraken niet, dat wil zeggen zij maakten geen geluid, maar ik kon hun gedachten voelen. Zij ondervroegen mij, maar ik kon hun vragen op dat moment niet beantwoorden; hun voorkomen was menselijk gesproken te verschrikkelijk en ik had me nog niet hersteld van de schok als gevolg van de confrontatie met hen. Toch was er iets dat van belang was en ik keek vragend naar de engel. De engel moest glimlachen toen zij mijn houding zag en zei: ‘De wezens die je nu ziet, zijn echt maar leven niet op jullie materieniveau, zij behoren tot een materieniveau waar de aarde in de naaste toekomst doorheen zal gaan. Daarbij zal er een contact ontstaan dat heel bijzondere gevolgen zal hebben. Zoals je ziet, hebben zij een geheel andere lichaamsvorm dan die je gewend bent, en zijn zij – voor mensen – erg afschrikwekkende wezens. In het verleden heb je al eens kennis mogen maken met verschillende levensvormen die er allemaal anders uitzien en toch de geest Gods in zich hebben. Je weet dus dat aardse schoonheid slechts een menselijk begrip is en dat die niets te maken heeft met de ware goddelijke schoonheid die elke ziel in zich heeft, ongeacht in wat voor type lichaam deze ziel woont. Deze wezens beschouwen jullie lichamen als vreemd en merkwaardig en zeker niet als mooi. Ze zien jullie eenvoudig als een dier en zij zullen jullie zo ook behandelen tenzij je in staat bent om zonder ook maar een sprankje angst op mentaal niveau te communiceren. Ga nu naar hen toe en doe wat je moet doen.’


  Ik ging naar de wezens toe en stemde me af op hun ware zelf, dus op hun ziel, en vreemd genoeg voelde ik geen angst. Zo stonden we enige tijd; er vond op de een of andere wijze een mentaal proces plaats dat ik niet in normale taal en woorden kan beschrijven. Het leek wel of er een intelligente energieoverdracht plaatsvond tussen mij en hen. Na een tijdje ontspande een van de wezens zich en liet hij het mentale proces los. Hij kwam op mij toe en er vond herkenning plaats. Hij gaf mij de hand, of liever gezegd de poot of klauw, en de spanning was gebroken. Het beeld verbleekte vervolgens langzaam en de engel zei: ‘Je hebt het goed gedaan hoewel je erg gespannen was. Dit was slechts een les, op dit podium geprojecteerd om je vertrouwd met iets te maken wat komt. Met andere woorden, het was een oefening en het was niet erg dat je in eerste instantie schrok, maar als je dit ooit in werkelijke vormen zult tegenkomen, schrik dan niet. Deze wezens volgen alleen de gedachten en gevoelens die zij tegenkomen; normale communicatie zoals jij die kent, is niet mogelijk met hen. Zij zijn veel verder geëvolueerd dan de mensheid en hebben ook hele andere gedachtepatronen. Zij kunnen de goddelijke ziel die in de mens woont niet waarnemen omdat de mens nog te weinig licht uitstraalt. Met andere woorden, in hun ogen zijn jullie nog dieren. Door je open te stellen en helemaal niet bang te zijn, kun je een ramp voorkomen. Alleen als de herkenning heeft plaatsgevonden, kan de evolutie verdergaan, dus onthoud deze les goed.’


  Ik begreep het geopenbaarde heel goed. Ik had gezien welke situatie eraan verbonden was en begreep ook dat communicatie meer was dan alleen praten op welk niveau dan ook. De engel zei: ‘Je hebt nu een les gekregen in het juiste gebruik van communicatievaardigheden, zowel op aards als op geestelijk niveau. Dat betekent dat je je ook in mediamieke ervaringen beter kunt afstemmen op wat er gegeven wordt. Op dit moment moet je het geziene nog onthouden en opschrijven zodat andere mensen het kunnen lezen. In de toekomst hoeft dit niet meer en kan men direct beelden van elkaar ontvangen. Zover is het echter nog niet. Het is van het grootste belang voor de mensheid dat die leert dat men communicatie met de ziel doet en niet met het lichaam, ook al gebruiken jullie het lichaam nu wel om voor de ander verstaanbaar te zijn. De meeste mensen weten dit heel diep in zichzelf wel. Door de eeuwen heen hebben vele vormen van spreken, muziek en beeldende vormen mensen in de ziel geraakt en daarmee ook een boodschap van goddelijke liefde kunnen doorgeven. Maar al deze vormen van beeldende communicatie waren “mooi” voor jullie omdat dit in jullie denken zo is. Leer je nu ook los te maken van deze “menselijke” begrippen en stem je af op de pure ziel, want alleen dan kun je ook het “ogenschijnlijk” lelijke als goddelijk ervaren. Eens zal dit je redding zijn.’


  De woorden die wij spreken en ook de woorden die wij horen zijn een uitdrukking van ons menselijke zijn. Woorden komen voort uit onze gedachten en toch hebben veel woorden hun oorsprong in een geestelijke energie die met de dingen verband houdt. Vooral deze energie is van belang als wij echt contact willen maken met elkaar en met de geestelijke wereld. Het gaat om de energetische inhoud van wat wij willen uiten en van wat de geestelijke wereld aan ons wil doorgeven. In dat opzicht is het dus niet juist als een medium zegt ‘Ik hoor …’ of ‘er wordt mij gezegd …’ Er wordt immers niets gezegd, er vindt slechts een energieoverdracht plaats die de mens in woorden omzet. Als men dat weer op de juiste wijze leert te doen, kan er een werkelijke overdracht van kennis, wijsheid en bovenal liefde plaatsvinden.


  6 Inspiratie, gevoelens en voorgevoel


  Heel veel mensen voelen bepaalde dingen aan in hun leven. Men noemt dit intuïtie of inspiratie. Telkens wanneer zij voor een beslissing staan, voelen zij of het goed is of niet. Als het niet goed voelt, hetgeen zich meestal manifesteert in een zenuwachtig, gespannen gevoel, iets onprettigs, dan neemt men vaak de beslissing om wat men wilde doen niet uit te voeren. Andere vormen van inspiratie kunnen ook een scheppende functie hebben zoals dat bij kunstenaars en componisten het geval kan zijn. Waar komen onze gevoelens, emoties en onze inspiratie vandaan? Uit onszelf of uit de ziel? Kan men de gevoelens van een ander opvangen en kunnen die ons beïnvloeden? Zijn gevoelens een aspect dat door de ziel wordt meegenomen na de aardse dood van het stoflichaam?


  Visioen 5. Inspiratie en de eigen bron


  Het gevoelsleven is ook een aspect van het mens-zijn dat bij veel mensen vragen oproept. Iedereen heeft gevoelens, emoties, inspiratie en voorgevoelens. Dat begint al in onze jeugd als wij met onze directe omgeving te maken krijgen. Wij ervaren dan hoe anderen met ons omgaan en zo leren wij met gevoelens om te gaan. Dat zijn gevoelens van blijdschap, verdriet, pijn, vreugde, enzovoort. Voor het jonge kind zal dit in de eerste plaats een emotionele uitdrukking zijn; naarmate wij ouder worden krijgen wij steeds vaker te maken met onbekende gevoelens die ons leven overhoop kunnen gooien. Gevoelens zoals verliefdheid, liefde, geborgenheid, maar ook haat of vijandschap, boosheid en trots, angst en spanning. In deze fase leren wij ook om onze emoties in te houden en deze niet zo direct te laten zien. Veel mensen gaan dan meer naar binnen toe zodat hun innerlijke gevoelsleven groeit. Men laat die gevoelens niet meer zo snel zien.


  De energie die met deze vorm van gevoel te maken heeft, komt voort uit de emotionele laag van het geestlichaam die in onze hersenen een emotionele respons oproept. In de psychologie maakt men gebruik van dit proces in de hersenen om mensen met emotionele stoornissen te helpen. Maar behalve deze emotionele vorm van gevoel zijn er ook diepere vormen van gevoel, zoals inspiratie, die uit een andere bron komen en die een andere uitwerking hebben op de mens. Inspiratie kan leiden tot het scheppen van een groot kunstwerk. Dat kan een schilderij zijn of een muziekstuk. Ook kan inspiratie inzicht verschaffen in problemen die wij in het dagelijkse leven tegenkomen. Voorgevoelens zijn een vorm van heldervoelen waarbij we iets voelen over een gebeurtenis die nog plaats moet vinden. Een dergelijke gebeurtenis is vaak emotioneel en kan zowel blijdschap als een vorm van spanning opleveren. Soms lopen de verschillende vormen van gevoel door elkaar heen, wat nog meer verwarring oproept. Laten we eens kijken naar het volgende voorbeeld.


  Toen ik jonger was, ontmoette ik eens iemand bij wie ik een diep gevoel van herkenning ervoer. Deze herkenning omvatte liefde, maar ook een zekere afkeer. Mijn emotionele beleving was nogal intens en na een korte liefdesrelatie werd het gevoel van afkeer steeds groter. Toch was er rationeel gezien niets mis, want zij was erg liefdevol, en erg verdrietig toen het voorbij was. Na het nodige zelfonderzoek kwam ik tijdens een uittreding terecht in een ver verleden waarin ik dezelfde ziel maar dan in een ander lichaam ook al eens gekend had. Ook in dat leven was er een hechte band en ik vertrouwde haar volkomen. Maar dat vertrouwen werd op een nare manier misbruikt doordat zij dubbel spel speelde met iemand anders. In dit leven was er geen enkele aanwijzing dat zij nog zo zou zijn en toch was er een diep gevoel van afkeer, verraad, wantrouwen, en tegelijkertijd ook liefde in mij. In dit geval zien we dus dat een gevoel niet alleen uit de emoties van het huidige leven kan voortkomen, maar ook uit de emoties van een ander leven. Deze gevoelens zijn in de ziel opgeslagen en kunnen in het huidige leven weer een rol gaan spelen. Kijk maar naar het bovenstaande voorbeeld, iets dergelijks kan iedereen overkomen. Mensen komen elke dag met hun medemensen in aanraking en veel mensen zullen zich, op hun eigen persoonlijke manier, in mij herkennen. We ontmoeten mensen en hebben bij hen een gevoel dat zowel positief als negatief kan zijn. Soms kan dit gevoel veranderen zonder dat we zelf weten waarom. Deze vorm van gevoel of emotie komt voort uit de ziel zelf die in het zielengeheugen alles opslaat wat zij meemaakt tijdens het eeuwige zielenleven. Deze stukjes kennis worden gebruikt om de gevoelens die wij voor een persoon of situatie hebben opnieuw te waarderen.


  Dan zijn er nog andere vormen van gevoel die niet gekoppeld hoeven te zijn aan een emotie, maar die wel erg belangrijk zijn. Dat is het gevoel dat men kan hebben over hoe het leven moet verlopen. Deze vorm van gevoel kan men ook inspiratie noemen. Als mensen in hun leven naar hun eigen gevoel luisteren dan ontdekken zij dat zij met de levenstroom mee kunnen drijven. Pas als men over de handelingen na gaat denken ontstaat er twijfel en spanning en loopt het vaak niet zoals het moet lopen. Als men het gevoel heeft dat men iets juist wel of juist niet moet doen, wordt men vaak geïnspireerd door de gids of begeleider die men bij zich heeft. Ook is het mogelijk dat deze inspiratie opwelt uit het eigen diepere weten dat vaak onbewust aanwezig is. Als ziel weten wij namelijk best wel hoe ons leven gaat verlopen, maar als mens zijn we dat vaak vergeten. Als men meer met dit gevoel zou werken dan zouden veel dingen in het leven makkelijker gaan. In dergelijke gevallen is het gevoel dan als een levens-stuur, dat je kunt beetpakken.


  Er zijn dus heel veel verschillende soorten gevoel, gevoelens, emoties en inspiraties. Zij worden vaak op een hoop gegooid onder de noemer van ‘gevoel’. Veel mensen hebben geen idee wat gevoel nu eigenlijk is. Zij denken dat als zij geen emoties hebben, zij ook geen gevoel hebben, maar dat hoeft dus niet zo te zijn. Omgekeerd kan iemand die erg emotioneel is helemaal los staan van zijn of haar gevoel en daardoor geen aansluiting meer hebben bij realiteiten. In mijn werk hebben mensen mij vaak vragen gesteld die hiermee verband houden. Ik heb diezelfde vragen gehad; de leerschool die ik heb moeten doorlopen om die te kunnen beantwoorden, was vaak niet gemakkelijk. Ik ontdekte dat ik altijd wel iets voelde, hoe vaag of hoe klein dat dan ook was. Een leven zonder gevoel bestaat niet echt. Er zijn mensen die gevoelloos lijken te zijn en als je doorvraagt, blijkt dat zij ook gevoel hebben, maar dat gewoon verbergen. Ik moest hierover nadenken toen ik iets voelde dat ik niet kon thuisbrengen. Het was een diepe trilling die op de een of andere manier mijn denken, mijn levenshouding en mijn humeur sterk beïnvloedde. Ik vroeg me af waar dat gevoel vandaan kwam; toen voelde ik een tikje op mijn hoofd, een teken dat een uittreding op dat moment mogelijk was.


  Ik voelde dat ik het lichaam verliet; met mij was de engel des levens. Zij is een vertrouwde ziel geworden met wie ik een bijzondere band heb. Zij is zelden vrolijk, maar als we een tijdje samen door de sferen hebben gereisd, ontspant zij zich en kan er af en toe een lachje af. Ik vroeg haar hoe zij die gesteldheid zelf ervoer omdat zij in de geest toch een erg belangrijke rol heeft. Ook kon ik me niet voorstellen dat zij vanuit haar positie het Goddelijke in de schepping niet zou zien. De engel antwoordde: ‘Het is niet dat ik geen vrolijkheid ken, maar vrolijkheid, gelukkig of ongelukkig zijn, zijn menselijke gedachten en een grote illusie – zoals je nog gaat zien en ervaren. Ik ben ogenschijnlijk bedrukt omdat ik zie wat de mens over zichzelf afroept en wat de mensheid nu mee moet maken. Dit klinkt misschien vreemd voor jou omdat je zou denken dat ik in mijn positie daar niet verdrietig over zou moeten zijn. Juist door het oplossen van het karma in de stof, komt men tot het licht en daar is juist blijdschap. Toch voel ik ook met jullie mee, want de mens die in de stof leeft begrijpt niet alles en is vaak bang. Elk stukje angst, elk stukje verdriet, elk stukje pijn wordt door mij gevoeld en aangeraakt. Denk daar eens aan als je weer eens pijn hebt of verdrietig bent. Want ik neem alles in mij op en dat is de reden van mijn bedruktheid. Het is immers mijn taak om het leven en de stoffelijke dood van de mens te realiseren. Omdat je mijn complementaire ziel bent, voel je dit vaak. Dat is de ware reden waarom je zo vaak de diepte van het menselijke verdriet en ook de geweldige vreugde kunt voelen. Dat zit dus niet in jezelf maar is iets wat je vanuit het verdriet in de wereld in je opneemt. Dat is het gevoel dat je vandaag had. Veel mensen hebben dat. Soms voelen zij zich in een keer neerslachtig en worden zij overspoeld door verdriet zonder dat zij weten waar dat gevoel vandaan komt. Op dat moment voel je het verdriet van de wereld dat als een wezenlijke energie bij je binnen kan komen. Men kan dat verdriet dan doorvoelen maar ook afbuigen door het te verwerken en iets leuks te gaan doen. Dat is echter niet het doel van deze reis, wel dat je iets meer gaat leren over het gevoel in de mens en hoe dit functioneert. Kom maar mee en leer.’


  We gingen op weg en kwamen in een vertrouwde sfeer waar ik al heel vaak geweest was. Ik had hier al heel veel lessen over de menselijke levensvorm gekregen. In deze sfeer verkeerde de engel die ik al vaker als ‘leraar’ had ontmoet. We begroetten elkaar en hij vertelde: ‘Gevoel, gevoelens en emoties zijn processen die in verschillende lagen van de geest spelen. Sommige gevoelens hebben hun oorsprong in de ziel terwijl andere door onbalans in de hersenen worden veroorzaakt. Het is nogal gecompliceerd en ik zal je nu iets meer laten zien van hoe dit werkt.’


  Voor ons bevond zich een soort platform in de vorm van een ondiepe kelk. De kelk was heel lichtroze, bijna wit en leek van een bijzonder soort dun porselein gemaakt te zijn. In de kelk was een mens zichtbaar en ik was in staat alle lagen en lichamen van deze mens waar te nemen. Om te beginnen was daar het stoflichaam gevolgd door het geestlichaam en de ziel. Het geestlichaam bestond uit meerdere lagen die als het ware allemaal in elkaar waren geschoven. Zo was de aura zichtbaar van deze mens als een laag van het geestlichaam. Maar ook het mentale en het emotionele deel van het lichaam waren zichtbaar als een aparte laag in de geest. Het geestlichaam had vrij veel lagen waarin processen plaatsvonden.


  Plotseling zag ik in de mens een gevoel van verdriet als gevolg van een invloed van buitenaf. Ik zag dat de lichamelijke zintuigen, gehoor en gezichtsvermogen, een boodschap doorkregen die een verdrietig gevoel deed ontstaan. Het lichaam nam deze boodschap als een feit aan en stuurde de energie van deze boodschap naar het emotionele deel in het geestlichaam waar die zijn werk begon te doen. Een signaal werd teruggestuurd naar de hersenen om het te verwerken en de mens werd verdrietig. Opvallend was dat de ziel deze informatie niet opsloeg. De boodschap ging over het overgaan van een geliefde persoon. Vervolgens werd de mens als mens verdrietig. Maar diens ziel stond op de een andere manier in verbinding met de ziel van de overleden persoon. Bovendien ‘wist’ de ziel dat dit zou gebeuren zodat de mens een zeker ‘voorgevoel’ had gehad. Dit voorgevoel was weggedrukt. De mens voelde verdriet, de ziel niet. Ik vond dat erg bijzonder en keek vragend naar de engel. Hij legde uit: ‘Wat de mens als verdriet of geluk ervaart is niet altijd wat het werkelijk is. Als mens kun je verdrietig zijn en rouwen omdat iemand bijvoorbeeld is overgegaan, maar de ziel weet beter. De ziel is dus niet verdrietig. Daarom zal er na zekere tijd uit de ziel een nieuwe energie komen die de verdriet-energie in het emotionele lichaam opheft. Dit is natuurlijk niet altijd het geval, want sommige dingen raken de ziel wel degelijk, vooral als de gebeurtenis traumatisch is. Maar er zijn ook andere combinaties mogelijk. Kijk maar eens naar het volgende beeld.’


  Ik keek weer naar de mens en zag dat er opnieuw een invloed van buitenaf kwam in de vorm van een ontmoeting met een andere persoon. De informatie werd weer gestuurd naar het geestlichaam dat in dit geval een signaal van de ziel kreeg. De ziel herkende deze persoon en had daar een aantal gevoelservaringen bij die vanuit een ver verleden kwamen. Op dat moment gebeurde er iets wonderlijks. Ik zag dat de verschillende energiestromen door het emotionele lichaam werden verwerkt. Aan de ene kant was er de binnenkomende energie van de ontmoeting in het heden, een mooie goudkleurige stroom. Aan de andere kant was er de energie vanuit de ziel die in deze ontmoeting iemand herkende uit een vorig bestaan, een mooie zacht violette stroom. De energieën vermengden zich en werden door de mens verwerkt. Ik zag dat de herkenning blijdschap in deze mens opriep. De engel stopte het beeld even en zei: ‘Dit proces komt erg veel voor bij de mens op aarde. Afhankelijk van de kwaliteit van deze energieën, zal daaruit een positieve of een minder positieve relatie voortkomen. De ziel doet in dit geval dus wel mee aan het proces met de gevoelsaspecten. Het emotionele lichaam werkt daarmee en emotionele dingen kunnen het gevolg zijn van deze ontmoeting. Het volgende beeld laat je iets meer zien over een ander aspect van gevoel dat eigenlijk beter inspiratie genoemd zou kunnen worden. Kijk maar eens.’


  Ik keek weer naar het beeld van de mens en zag dat er in het leven van deze persoon een aantal beslissingen en handelingen nodig waren. Ik zag dat de geestelijke begeleider van deze mens hem probeerde te helpen door hem een ingeving te laten ervaren in de vorm van een zachtrode energie die bij de ziel naar binnen stroomde. Het was duidelijk een sturende kracht die de mens activeerde. De ziel stuurde het signaal via het geestlichaam naar de hersenen van de mens die als gevolg van die impuls begon te handelen.


  De engel legde uit: ‘De energie die door de begeleidende ziel aan deze mens werd gegeven is goed ontvangen en door de mens als een “gevoel” ervaren. Met andere woorden, de mens kreeg het “gevoel” dat er iets gedaan moest worden en in dit geval gaf de persoon toe aan het gevoel dat ervaren werd. Deze vorm van hooggevoeligheid is dus erg belangrijk. In veel gevallen doen mensen dit niet en denken zij eerst na voordat zij handelen op basis van het gevoel dat zij spontaan krijgen. Vaak is dan de bedoeling van de inspiratie alweer veranderd of verdwenen en is men te laat met wat men moest doen. Het eigen denken maakt het in dat geval moeilijk om met het gevoel om te gaan.


  Je hebt nu drie vormen van gevoel, gevoelens en emoties kunnen zien. Zoals je natuurlijk wel kunt bedenken zijn ook alle combinaties mogelijk. Er zijn immers zoveel verschillende mogelijkheden, want elk mens heeft zijn of haar eigen persoonlijke en zielenachtergrond; dus is alles denkbaar. Het belangrijkste is te beseffen dat niet alle vormen van gevoel hetzelfde zijn. Er zijn gevoelservaringen die puur uit de mens komen en ervaringen die uit de ziel komen. Ook invloeden van buitenaf, zowel in de stof als in de geest spelen een belangrijke rol. Een andere persoon of een situatie in je leven kan namelijk een bepaalde gevoelservaring oproepen of een emotionele reactie. Vanuit de geestelijke wereld kan men inspiratie ontvangen in de vorm van het gevoel om iets te doen of te ondergaan.


  Maar er zijn ook energieën van buitenaf die in principe niet voor jou bedoeld zijn. Hooggevoelige mensen kunnen bijvoorbeeld de energieën van anderen oppikken zonder dat zij dat zelf in de gaten hebben. Zelf heb je hier ook veel last van gehad in je leven en dat maakt het niet gemakkelijk. Soms heeft dat ook een reden, want door het verdriet of de angst van een andere mens of een groep mensen over te nemen, kun je ook een stukje verlichting brengen voor die ander of anderen. Maar het is niet de bedoeling dat je daar zelf last van blijft houden, want je moet ook op een ongedwongen manier kunnen leven. Als jou zoiets overkomt, kun je jouw gemoedstoestand veranderen door je positief op te stellen en daarmee te werken.’


  Ik begreep heel goed hoe de mogelijke gevoelens, emoties en inspiratie op de mens inwerkten. Maar ik kon me ook voorstellen dat deze situatie voor heel veel mensen verwarrend was. Veel mensen leefden nog niet op een bewust niveau, zodat zij de subtiele verschillen nog niet in zichzelf konden waarnemen. Dat was ook de reden waarom men mediums e.d. ging raadplegen. Men kon zelf niet meer bij de eigen bron komen. Ik had gezien hoe zorgvuldig de geestelijke begeleiders met de mens omgingen en dat zij telkens raad gaven in de vorm van een gevoel of geïnspireerde gedachte. Maar ik had ook gezien dat de mens door zijn of haar eigen denken een weg van ‘logica’ was opgegaan waardoor er voor allerlei vormen van gevoel geen plaats meer was. Alles werd logisch beredeneerd en het werk van de geestelijke wereld werd voor een groot deel tenietgedaan. Ook in het emotionele leven van de mens werd alles aan de hand van bepaalde patronen, verwachtingen, wensen en teleurstellingen, compleet weggeredeneerd. Spontane hartelijkheid, vriendschap of liefde waren vaak niet meer mogelijk.


  De engel zei: ‘Het menselijke gevoel is erg complex. De ziel met de eeuwige herinnering aan alle levens in de stof en het leven in de sferen, heeft veel emotionele bagage – het menselijke lichaam is bij uitstek gevoelig voor emotionele dingen. Andere levensvormen hebben dat minder en zijn veel minder impulsief. Liefde bijvoorbeeld, is voor heel veel mensen een erg vluchtige zaak en wordt op een verkeerde manier benaderd. Andere levensvormen gaan daar veel serieuzer mee om en ontrouw is bij bepaalde levensvormen vrijwel niet mogelijk. De mens reageert te emotioneel; hij denkt dan dat hij diepe gevoelens heeft maar dat is niet zo. Ook de ervaringen waarbij verdriet of blijdschap gevoeld worden, hebben meer met een proces in het menselijke lichaam te maken dan met iets wat in de ziel plaatsvindt. Je zult dit mogen meemaken in een volgende ervaring die je krijgt. In de komende tijd zullen mensen erg gaan veranderen en een nieuwe levensfase ingaan. Ook de wijze waarop gevoelens en inspiratie dan worden ervaren, zal anders zijn; de mens zal minder vaak gebruikmaken van het vermogen om te redeneren. Het is van belang om te bedenken dat het vermogen om te redeneren voortkomt uit verzet tegen en onvrede met de Schepper en de scheppingsenergie. Als men namelijk gewoon met de goddelijke stroom meegaat, hoeft men niet over de belevingsaspecten van het leven na te denken, maar kan men gewoon ervaren. Het protest wordt ingegeven door het nadenken over alles en dat is de grootste valkuil geweest van de mens in de derde periode.’


  We keken vervolgens gezamenlijk naar het beeld van de mens in de kelk. Ik kon zien dat het emotionele lichaam, of liever gezegd de emotionele laag in het geestlichaam, vol met wervelende energieën zat. Het leek continu in beweging te zijn en ik zag dat de energie op een ogenschijnlijk ongecontroleerde wijze alle kanten op ging. Ik begreep daardoor ook dat als men op een stabielere manier wilde leven men de emoties beter moest leren beheersen, in een werkelijk gevoelsleven. Ik kon ook begrijpen dat een ongestructureerd emotioneel leven op de lange duur niet goed zou zijn voor het lichaam. Telkens wanneer de energie te hoog opvlamde in het emotionele lichaam, ontstond er spanning in het stoflichaam waardoor de mens in een stresssituatie terechtkwam. Ik kon daarbij de processen waarnemen die ik eerder gezien had bij mensen met zware depressies en psychosen (zie ook mijn boek De verwarde mens). Het was duidelijk dat het voor de lichamelijke en mentale gezondheid van de mens belangrijk was om op een evenwichtige manier met gevoel en emoties om te gaan.


  De engel vertelde vervolgens: ‘Het is niet gemakkelijk om mens te zijn in de wereld van nu, want er zijn zoveel factoren die invloed uitoefenen op het gevoelsleven. Angst is de belangrijkste factor, gevolgd door verdriet. Zuiver geestelijk gezien is dit helemaal niet nodig, want alles loopt “goed” en de begeleiders staan altijd klaar met de inspiratie die nodig is om het leven zo goed mogelijk te laten verlopen. Maar voor de onbewuste mens is dat allemaal niet te bevatten. Ook zelfmanipulatie en manipulatie van anderen spelen een belangrijke rol in dit proces. Als mens hebben jullie verlangens en in jullie denken worden die omgezet in onbewuste manipulatie teneinde die verlangens uit te kunnen drukken of te kunnen verwezenlijken. Het vreemde is dat dit door de mens ook als een gevoel ervaren wordt terwijl het dat helemaal niet is. Daarom zal in de komende jaren tijdens de transformatie meer hulp en meer licht worden gegeven om met alles om te kunnen gaan. Desondanks zal het voor heel veel mensen niet gemakkelijker zijn. De nieuwe vormen van hooggevoeligheid en inspiratie zullen soms ook verwarrend werken. Het is nu tijd om terug te gaan, want het is niet goed om te lang hier te zijn. Je lichaam heeft je ook nodig, maar je krijgt de komende periode meer hulp, want die heb je nodig.’


  We namen afscheid van de engel van de mensheid en verlieten zijn sfeer. De engel van het leven nam me bij de hand en samen gingen we op weg naar de woonplaats van het lichaam. Ze zei: ‘Maak je geen zorgen over jezelf of anderen of over de toekomst, want alles loopt toch anders dan je dacht of wilde. Een ding kan ik je verzekeren, alles loopt goed. Ik help je.’ We namen afscheid en na enkele ogenblikken was ik weer terug in het lichaam.


  Gevoel, gevoelens, emoties, inspiratie en voorgevoel. Het zijn allemaal ervaringen die wij mensen hebben en die het leven op de een of andere manier kleur geven. Wij ontkomen niet aan gevoel over iets. Wij zouden geestelijk dood zijn als wij geen gevoelens hadden bij beelden over situaties in de wereld of onze directe omgeving en de mensen daarin. Wij mogen met deze gevoelens iets doen en kunnen daarvan leren wie we werkelijk zijn. Op basis van gevoelens kunnen we actie ondernemen om iets te doen. Als wij in een beeld problemen in een bepaald werelddeel opmerken, dan kunnen we daar een gevoel bij krijgen dat ons aanzet de betrokkenen te gaan helpen. Soms kunnen gevoelens en emoties ook een verkeerd beeld van een situatie geven. Dat gebeurt vooral als wij iets verwachten of wensen te zien wat er in werkelijkheid niet is. In dat geval spiegelt het gevoel ons iets voor wat ons in de war brengt; we komen dan tot de conclusie dat het een gevoel was en geen werkelijkheid. Dat kan bijvoorbeeld het geval zijn met de gevoelens in vriendschappelijke, liefdes- en werkrelaties. Wij denken na over die ander en hebben een gevoel, maar hoe vaak gebeurt het niet dat wij ons in dat gevoel vergissen? Wij bouwen dan illusies op en een verwachting, want inspiratie kan ons niet meer bereiken en ook dat kan ons uiteindelijk een gevoel van verdriet geven.


  7 Opvoeding en begeleiding van de jonge, hooggevoelige mens


  Er zijn vele meningen over het opvoeden van een kind op een wijze die ook spiritueel verantwoord is. Veel mensen zijn daar intensief mee bezig. Het is, zeker in deze tijd, niet gemakkelijk om kind te zijn. Het kind krijgt immers zoveel invloeden te verwerken, nu nog meer dan vele jaren geleden. Hoe ervaart de ziel het lichaam van een hooggevoelig kind, en hoe kan men een kind begeleiden?


  Visioen 6. De ziel in een opgroeiend mensenlichaam


  Ik bevond me in een sfeer die direct verbonden was met de aarde. Met mij was de trouwe engel die mij meenam naar een plaats waar wij een goed overzicht hadden over de gehele planeet. Ik zag de verdeling van de continenten en terwijl ik daar naar keek, overdacht ik de vele verschillende mogelijkheden die de ziel in de stof heeft om kennis en ervaring op te doen. De mensen die de aarde bewonen zijn zo verschillend, wat betreft karakter, culturele achtergrond en manier van leven, dat een ziel in een menselijk lichaam oneindig veel mogelijkheden heeft om iets te doen.


  Ook in het lichaam van een kind had de ziel veel mogelijkheden. Ik kon zien hoe in de verschillende gebieden op aarde kinderen werden behandeld en hoe zij daar moesten leven. Sommige verschillen waren erg groot.


  De engel zei vervolgens: ‘Je gaat nu zien hoe de ziel omgaat met een lichaam van een kind dat opgroeit en ouder wordt. Heel veel mensen denken dat als zij een klein kind hebben, in dat lichaam per definitie een kinderziel zit, maar dat is niet het geval. Deze gedachte is zo verweven met het denken van veel mensen dat men zelfs in spirituele kringen sferen “ziet” met “kinderzielen”. Dat beeld is echter niet juist want de ziel die het kinderlichaampje bezielt, is gelijk aan wat zij zelf ook zijn, en heeft al een evolutie achter de rug die, in aardse jaren geteld, al miljoenen jaren aan de gang is. Maar omdat het lichaam moet groeien en door verschillende fasen van ontwikkeling heen gaat, zal het ook steeds op een andere manier door het leven gaan.’


  Mijn aandacht werd vervolgens getrokken door een klein kind van enkele maanden oud. Ik zag hoe de ziel dit lichaam gebruikte om zich een nieuw leven aan te meten. Maar in de stof was het slechts een baby en de ziel kon zich niet op de gewenste manier uiten. Het was vreselijk frustrerend voor de ziel. Ik kon ook zien dat tijdens deze levensfase de ziel nog veel losser in het lichaam zat dan dat bij volwassenen het geval was. In een kinderlichaam leek de ziel veel meer mogelijkheden te hebben om op een manier te reizen die men uittreden zou kunnen noemen. Veel van de bewustere zielen, die in een kinderlichaam woonden, voerden in deze fase van groei ook opdrachten uit om anderen te helpen.


  Het lichaampje groeide verder en ik zag dat het een kind van drie jaar was geworden. De verbintenis was al wat steviger geworden, maar nog steeds was de ziel in staat om in de andere dimensies te werken en dingen waar te nemen. Het aantal uitdrukkingsmogelijkheden van het kind was inmiddels veel groter; hem stond een eenvoudige taal ter beschikking die een bewuste interactie met de omgeving mogelijk maakte. Het kind beschikte nog niet over ‘aangeleerde kennis’ en sprak dan ook zonder schroom over de ervaringen van de ziel. Het kind vertelde over ‘engelen’ en andere dingen die de ouders met verbazing aanhoorden en die voor het kind heel gewoon waren.


  De engel vertelde vervolgens: ‘Gedurende de eerste zeven jaar van een mensenleven is de ziel nog steeds vrij om invloeden van andere dimensies op te vangen die je geestelijk zou kunnen noemen. Dat is een van de redenen waarom veel kinderen dingen vertellen die van spirituele oorsprong zijn en waar veel volwassen niet mee om kunnen gaan. Maar er zijn ook andere gedragspatronen te zien. Afhankelijk van de ontwikkeling van het zielenbewustzijn, kan een kind communicatieve stoornissen hebben. Hij zal vaak huilen, gewoon zeuren of iets anders doen, dingen die veel ouders lastig vinden. Men vergeet dan echter dat de ziel soms heel andere invloeden ondergaat en dat dit ook gevoeld wordt door het kind. Het kind weet echter niet waar dit gevoel vandaan komt en ook niet wat het gevoel betekent. Het resultaat is verward gedrag. Het valt niet mee om je als kind werkelijk goed uit te kunnen drukken, want je weet eigenlijk nog niet wat en hoe je iets wilt vertellen.’


  Ik zag dat het kind groeide en naar school moest om allerlei dingen te leren zoals rekenen, schrijven en lezen. Dit had verschillende effecten. Dankzij de groei van de cognitieve vaardigheden werd ook het aantal uitdrukkingsmogelijkheden groter; tegelijkertijd werd de verbinding tussen de ziel en het lichaam sterker zodat het kind minder in de ‘geestelijke wereld’ leefde. Het kind begon te ‘aarden’. Het begon informatie uit de omgeving, van vriendjes en vriendinnetjes, onderwijzers en ouders op te nemen. Ik zag dat het denken en handelen van het kind beïnvloed werd door alles wat in de stofwereld op het kind af kwam. Hij begon te aarden. Maar de ziel had nog steeds een grote invloed en ik kon ook zien dat het kind beslissingen nam, keuzes maakte en conclusies trok, dankzij de interactie tussen ziel en lichaam. Het was duidelijk dat als er een bewuste ziel in het lichaam woonde, het lichaam dit bewustzijn en de bijbehorende energie ook kon uitdrukken in de stof. Met andere woorden, de aardse omgeving kreeg niet zoveel invloed dat de ziel ten onder ging aan het leven in de stof.


  Overigens maakte de spanning tussen lichaam en ziel in sommige gevallen wel dat het kind of de jonge mens zich niet thuis voelde in zijn of haar omgeving. Deze kinderen voelden zich een eenling, kenden gevoelens van eenzaamheid en hadden het idee niet begrepen te worden. Maar als het een minder bewuste ziel was die het lichaam minder krachtig beheerste, dan gaf het lichaam zich snel over en paste het zich aan het gedrag van de omgeving aan.


  Het beeld stopte en de engel zei: ‘Het menselijke lichaam gaat door verschillende fasen heen. Dit heb je kunnen zien tijdens een andere ervaring. Elke fase brengt zijn eigen ervaringen en biedt andere mogelijkheden om te leren, en de ziel leert van deze ervaringen. Als men oud is, heeft men bijvoorbeeld hele andere ervaringen dan als kind. Het lichaam is anders en men gaat anders met zichzelf en de wereld om. In de kind-fase, dat wil zeggen van geboorte tot en met 21 jaar, verandert er veel meer dan men denkt. De ziel neemt in deze fase langzaam bezit van het lichaam. Het lichaam ontwikkelt zich voortdurend en kan niet altijd vanuit een logisch en volwassen denkpatroon reageren. Ook de hersenen ontwikkelen zich; omstreeks het vijftiende jaar begint heel langzaam de terugkoppeling van oorzaak en gevolg op een stoffelijke manier te functioneren. Dat wil zeggen dat de mens de consequenties van de acties in de stof leert te begrijpen en te zien. Omdat het lichaam nog niet volgroeid is en de ziel op een andere manier met het lichaam verbonden is, zal dit soms moeite kosten. Ook de overgang van kind naar volwassene, en de invloed van de hormonale veranderingen op het lichaam tijdens het proces dat men de puberteit noemt, spelen een grote rol. Ook hier ziet men de verschillen tussen een ontwikkelde en een minder ontwikkelde ziel.


  Wat de mensheid echter niet begrijpt is dat elke fase van het mens-zijn een bepaalde les voor de ziel met zich meebrengt. Men gaat ervan uit dat het kind zo snel mogelijk moet leren om met van alles en nog wat om te gaan. Met andere woorden, men denkt het lichaam te moeten programmeren binnen de mogelijkheden van het individuele karakter en vergeet het zielenaspect. Het is de ziel die ervaring op moet doen en de ziel maakt slechts gebruik van het lichaam als voertuig. Dit betekent dat alle mogelijke vormen van opvoeding en onderwijs eigenlijk niet echt goed zijn. Zeker, deze methoden functioneren binnen de mogelijkheden die er nu zijn, maar in de nieuwe periode die binnenkort aanbreekt, zal dit anders moeten worden. Men zal met de ziel en de zielenopdracht mee moeten leren werken terwijl men nu vaak tegen deze opdracht in gaat.’


  Ik zweeg want ik begreep heel goed wat hier bedoeld werd. Ik had in mijn leven de ogenschijnlijke tegenstellingen tussen zielenopdracht en de regels van opvoeding en onderwijs in de maatschappij vaak ervaren. Zowel in mijn eigen jeugd als in de opvoeding en het onderwijs van mijn kinderen had ik vaak gemerkt dat het moeilijk was om met de gangbare normen in de maatschappij om te gaan. Maar ik was er ook van overtuigd dat de ziel de overwinnaar zou zijn en dat de oorspronkelijke zielenopdracht altijd zou zegevieren.


  Het beeld was inmiddels veranderd. Ik zag kinderen op aarde in allerlei omstandigheden. Ik zag dat sommigen in armoedige situaties moesten leven waarin niet voldoende te eten was. Ik zag hoe zij als gevolg van honger en vreemde ziekten omkwamen. Het beeld veranderde iets en ditmaal zag ik straatkinderen, zwervertjes, die door een corrupte overheid werden opgejaagd en vermoord. Ik zag kinderen in andere landen die misbruikt werden door sekstoeristen. Maar ik zag ook kinderen die een redelijk vredig leven leidden, genoeg te eten hadden en elke dag naar school konden gaan. Hier ondergingen zij echter heel andere invloeden die soms nog negatiever waren dan de omstandigheden in een zogenaamd ‘arm’ land. Drugs, seks, alcohol, computerspellen en andere verleidingen speelden een grote rol. Er was veel depressiviteit in de landen die als welvarend werden bestempeld omdat de jonge mens geen aansluiting meer kon vinden bij het gevoel dat de buitenwereld in hem of haar opriep. Sommige kinderen en jongeren pleegden zelfmoord. In werkelijkheid waren er slechts weinig kinderen die een volkomen ontspannen leven hadden waarin werkelijk een spirituele ontwikkeling mogelijk was.


  De engel zei: ‘De aarde en het leven zoals je die nu kent zijn nog niet zo ver ontwikkeld. Zolang de mensen het leven zelf niet begrijpen en de ziel niet herkennen die in het lichaam woont, zullen zij veel problemen kennen. Zoals je weet is het voor de meeste mensen niet erg prettig op aarde, terwijl een kleine groep zich veilig waant in een maatschappij van zogenaamde overvloed. De zielen die nu opnieuw een kans willen krijgen om de ervaring op te doen die zij nodig hebben, worden verspreid over de wereld geboren en de meesten van hen hebben nog veel te leren en te ervaren. Maar het zijn wel zielen die al eerder in de stof geleefd hebben. Het lichaam van een kind geeft echter ook vaak het ware niveau van de ziel in kwestie aan. Het is daarom niet goed om kinderen als volwassenen te behandelen, maar het is eveneens niet goed om kinderen als kleine mensen te zien die alleen maar lastig zijn. Het kind is het symbool voor iets nieuws en juist de kinderen zullen in de nieuwe periode een grotere rol spelen dan men denkt.’


  Naar aanleiding van deze opmerking stelde ik een vraag over de zogenaamde hooggevoelige en nieuwetijdskinderen, fenomenen waar veel mensen zich mee bezighouden. Ik was nieuwsgierig naar wat er achter die onderwerpen zat.


  De engel glimlachte en zei: ‘Veel mensen zijn met die nieuwe tijd bezig. De werkelijkheid is echter iets anders. Er worden op dit moment niet meer mensen geboren met een “hogere” ziel dan voorheen, integendeel zelfs, want hoewel het aantal “bewustere” zielen inderdaad iets is gegroeid, is er elders in de wereld een ware geboorte-explosie van kinderen met een onbewuste ziel die de komende tijd mee moeten maken. Maar de bewuste mens staat meer open voor het gedrag van en de communicatie met kinderen. Men ziet het fenomeen nu beter en ook vaker, gewoon omdat men zelf wat bewuster is geworden en ook het gevoel heeft dat men een kind anders moet benaderen. Met andere woorden, men begint kinderen serieus te nemen. Maar door de eeuwen heen zijn er altijd verlichte mensen geweest die op de aarde kwamen om anderen iets te leren of om bepaalde nieuwe gedachten te openbaren. De zielen die nu worden geboren hebben zich voorgenomen om mee te maken wat nu komt, en in die zin mag je hen als nieuwetijdskinderen beschouwen, maar dat betekent niet dat zij bijzonderder zouden zijn dan andere kinderen.


  Ook het idee dat de DNA-structuur zou kunnen veranderen of anders zou zijn is niet juist, want alle mensenlichamen op aarde hebben immers dezelfde genetische basis. Zelfs als er een vermenging met buitenaards materiaal zou hebben plaatsgevonden, blijft het basismateriaal hetzelfde. Dit komt doordat het stoffelijke leven zelf als gevolg van een enkele universele creatie is ontstaan. Zeker, er zijn wel andere levensvormen die een volledig andere structuur hebben dan die van jullie, maar die zouden ook geen mogelijkheden hebben om zich met jullie te vermengen tot een nieuwe hybride levensvorm, omdat de chromosomen te verschillend zijn. Er is veel fantasie maar sprookjes zijn niet echt en binnen de wetten van de materie is slechts een beperkte uitwisseling mogelijk. Denk er maar niet aan, want dan kom je op heel moeilijk terrein waar liever geen kennis over wordt doorgegeven – en de reden daarvoor lijkt me overduidelijk, want er is al genoeg geknoei met genetische manipulatie.’


  Ik zweeg, want het was inderdaad duidelijk dat te veel kennis over het ontstaan van het leven en de bezieling ervan ook veel moeilijkheden zou opleveren. Het debat over klonen en alles wat daarmee samenhangt, is al in volle gang.


  De engel zei: ‘Hoe kinderen opgroeien en opgevoed moeten worden, verschilt per kind. Je hebt gezien dat het lichaam van een kind anders met de ziel verbonden is dan dat van een volwassene, en je kunt het kind daarom helpen door op een andere manier met hem om te gaan. Indien men het gevoel laat gelden en ook de tijd neemt om met het kind te praten en werkelijk openstaat voor wat het kind te vertellen heeft, dan zal men heel veel goeds kunnen doen en ook veel kunnen bereiken. Het onderwijssysteem dat men nu kent is niet perfect maar veel mensen proberen nieuwe vormen en manieren uit.


  Veel mensen vragen zich af waarom de mens iedere keer weer opnieuw dat moeilijke, zoals lezen, moet leren. Men vraagt zich af waarom dit vermogen niet in de ziel kan worden meegenomen. Het antwoord heb je al eens eerder mogen zien. Elke cultuur en elk tijdvak heeft zijn eigen taal en eigen manieren van het omgaan met elkaar. Het heeft dus geen zin voor de ziel om dergelijke vaardigheden mee te nemen. Als men een ervaring heeft in China en die kennis mee zou nemen naar het leven in bijvoorbeeld Nederland, dan zou men daar weinig aan hebben. Alle cognitieve vaardigheden moeten daarom telkens opnieuw opgedaan worden en dat betekent ook dat het onderwijssysteem steeds verder moet evolueren, en wel parallel aan de ontwikkeling van de maatschappij en van de ziel.


  Maar pas als men het zielenaspect binnen de mens werkelijk leert begrijpen en aanvaarden, kan men echt vooruitgang boeken. Men zal dan ontdekken dat het niet zo heel veel zin heeft om alleen maar kennis door te geven, maar dat deze kennis moet worden omgezet in wijsheid en een gevoelservaring. Pas als de kennis op die manier in een gevoelsweten wordt omgezet kan de ziel er iets mee doen. Denk maar aan het volgende voorbeeld: Je kunt een kind vertellen dat de kachel heet is en dat hij of zij de handjes niet moet branden aan de hete kachel. Het kind zal deze woorden wel opslaan, maar wezenlijk begrijpen kan hij of zij het nog niet. Pas als het kind daadwerkelijk de handjes gebrand heeft is de kennis een wijsheid en gevoelservaring geworden en zal het nooit meer vergeten wat het betekent dat een kachel heet is. Zo moeten alle vormen van kennis in wijsheid worden omgezet en als men met de zielenaspecten meewerkt, gaat dit alleen maar beter. Als men op deze manier zou onderwijzen, zou men op een heel efficiënte manier wezenlijke vaardigheden bij kunnen brengen. In de toekomst zal dit meer op een mentaal niveau gebeuren, dat wil zeggen zonder woordenoverdracht. Ook wat de mens wil leren over spirituele zaken valt hieronder. Men kan veel boekenwijsheid hebben, maar dat betekent nog niet dat men die in het leven heeft geïntegreerd, laat staan dat men zich ervan bewust is. Denk hier over na en zie dan dat men alleen dankzij gevoelservaring werkelijk kan groeien.’


  Deze ervaring liet duidelijk zien dat de ziel anders zal reageren in een kinderlichaam dan in het lichaam van een volwassene. Het onderwijs dat wij nu kennen is eigenlijk niet geschikt om hiermee om te gaan omdat men het mens-zijn ziet als een lichaam dat door hersenen bestuurd wordt en met een aantal karaktereigenschappen die erfelijk zijn. Het werktempo en het feit dat veel ouders vaak allebei moeten werken, maakt dat opvoeding soms niet is zoals die eigenlijk zou moeten zijn. Als men ’s avonds moe thuiskomt na een zware werkdag, dan wil men zich liever ontspannen dan op een bepaalde manier met de kinderen omgaan – en toch hebben zij onze bijzondere aandacht nodig.


  De kind-fase is een bijzondere fase. Een fase waarin men zich gelukkig kan voelen en waarin men nog niet alle aspecten van de wereld hoeft te kennen. Men mag zich overgeven aan wat men als ‘fantasie’ bestempelt, een wereld die wij niet altijd kunnen zien of ervaren, maar die in de geest nog altijd bestaat en waar veel jongeren aansluiting bij hebben.


  Visioen 7. Praktisch omgaan met de hooggevoelige jonge mens


  Veel jonge mensen van nu hebben een bepaalde graad van hooggevoeligheid, dat wil zeggen dat zij de gave hebben om iets van de ongeziene sferen te voelen, te zien of te ervaren, en dat zij veel gevoeliger zijn voor energieën en invloeden in hun omgeving. Het lijkt alsof het aantal hooggevoeligen in deze tijd is gegroeid; veel mensen vragen mij wat dit betekent. Is het waar dat er nu meer zogenaamde ‘nieuwetijdskinderen’ geboren worden die hun spirituele gaven al verder hebben ontwikkeld? Er zijn verschillende termen in omloop, zoals indigokinderen, hooggevoelige jongeren, nieuwetijdskinderen. Het is mogelijk dat deze verandering te maken heeft met het feit dat oude zielen juist in deze tijd terugkomen om tijdens de komende transformatie iets te kunnen betekenen. Het is een vraag die veel ouders, opvoeders en leerkrachten proberen te beantwoorden. Men ziet dat veel jonge mensen een bepaalde onrust vertonen, geen behoefte hebben aan een standaardopvoeding of aan standaardonderwijs. Zij lijken wijzer te zijn dan veel van hun leeftijdgenoten. Wie zijn deze jongeren, en wat nog veel belangrijker is, hoe gaan we met hen om? Hoe kunnen we ook hun bepaalde kennis meegeven en hoe kunnen wij hen ondersteunen bij wat zij doormaken? Ik dacht daar veel over na, en de mogelijkheid om hier iets meer over te zien, diende zich snel aan.


  Ik werd meegenomen door mijn trouwe begeleidster en zij zei: ‘Op deze reis ga je weer eens buiten de neutrale zone (zie Visioenen en uittredingen) en naar het “land” van de zielen. Je krijgt een les over wat zielen op aarde doen en hoe zij in de mens en ook jonge mensen werkzaam zijn. Kom mee, want we hebben een lange reis voor de boeg.’


  We gingen op weg en we ‘reisden’ door het uitgestrekte heelal steeds verder het universum in. Op een gegeven moment kwamen we bij de grens van het universum, een grens die ik al vaker had ervaren. Het is wonderlijk om die te overschrijden, want je komt dan in een ander gebied dat ook heel anders voelt. Dat gebied is de neutrale zone, de woonplaats van alles wat een stoffelijke manifestatie heeft. De verblijfplaats van duizenden universums.


  Al snel kwamen we bij de grens van de neutrale zone en de werkelijke sfeer waarin alleen de goddelijke manifestatie in pure essentie aanwezig is. Er voegden zich enige andere wezens bij ons. Ze waren niet zoals ikzelf of de engel, maar een grotere en verder geëvolueerde vorm van de vrije, complete ziel. Zij namen ons mee naar het land der zielen. Ik had dit gebied al vaker waargenomen. Het is een fascinerend gebied van waaruit de ziel op weg gaat naar de ontwikkeling in de neutrale zone om vervolgens op een nieuw niveau terug te komen. In het verleden had ik al eens gezien dat steeds een bepaalde groep van zielen aan deze evolutie begon en die ook weer gezamenlijk beëindigde.


  Een van de wezens zei: ‘Je hebt in het verleden al eens de weg van de ziel door de evolutie heen mogen aanschouwen (zie ook: Visioenen en uittredingen, en: De reis naar het licht). Je weet dus ook dat zielen in de neutrale zone bij elkaar horen; de mensen op de aarde begrijpen dat niet. Op aarde denken veel mensen dat er oude en jonge zielen zijn. Er zijn ook mediamieke boodschappen die dat overbrengen, maar in werkelijkheid kan dat helemaal niet. De reden hiervoor is dat daar helemaal geen tijd is. Er is alleen sprake van iets wat oud is of jong als er een tijdsverloop is zoals de mens dat op aarde denkt te ervaren, maar de ziel ervaart geen tijd. Dat is een van de grootste illusies van de mensen. De ziel gebruikt levensvormen om de ervaringen die nodig zijn op te doen, en op aarde is dat in de menselijke levensvorm. Op aarde kijkt de mens naar het gedrag, de intelligentie en het spiritueel bewustzijn van de mens om te bepalen of een ziel al of niet ontwikkeld en dus “oud of jong” is. Maar wat men vergeet is dat men naar het menselijke gedrag kijkt en niet naar wat de ziel eigenlijk is. Zielengedrag is namelijk niet door de mens waar te nemen. In veel gevallen is een ziel geïncarneerd in meerdere lichamen, denk aan twee- of meerlingzielen en zelfs aan groepszielen (zie ook: Man, vrouw en zielenbewustzijn en Het leven). Het hangt dus af van de ervaring die de ziel kiest hoe deze zich verdeelt en ook hoe deze zich wil manifesteren in het leven.’


  Ik kon dat begrijpen, want ik had vaak gezien dat een zeer ontwikkelde ziel die in een vorig leven spiritueel leraar was geweest in een volgend leven als een eenvoudige handarbeider aan het werk was zonder ook maar een spoortje zogenaamd spiritueel inzicht te tonen. Integendeel, in dat volgende leven was de man erg aards en had hij alleen basale behoeften. Ik had dit soort dingen al heel vaak gezien en wist dat het onmogelijk was om aan gedrag, kennis of eventuele wijsheid te zien met wat voor ziel je te maken had. Het enige bewijs voor het bestaan van echt zielsbewustzijn is het eventuele innerlijke licht van de mens. Toch voelde ik ook wel dat zielen, die zich in de stof als mens manifesteren, zich wel degelijk verschillend ontwikkelen – even los van de vraag of men gezien gedrag en belangstelling als hoogontwikkeld wordt beschouwd.


  Het wezen dat zo-even gesproken had, maakte een handbeweging en toen zag ik een soort piramideconstructie waarin menselijke lichamen aanwezig waren die allemaal bezield waren. De onderste laag van de piramide was heel uitgestrekt en ik zag ontzettend veel mensen in die laag, maar vreemd genoeg slechts heel weinig zielsenergie. Er waren maar twee zielen die in al deze mensen geïncarneerd waren. Elk mens had dus maar een heel klein beetje van die ziel in zich. De mensen in deze laag leefden erg eenvoudig, op een laag bewustzijnsniveau, en hadden niet veel behoeften. De volgende laag was iets kleiner en ik zag al minder mensen, maar de zielsenergie was groter. In deze groep waren drie zielen geïncarneerd. Dit ging zo verder en bij elke nieuwe laag waren er steeds minder mensen, maar was er meer zielsenergie. Ik kon zien dat hoe verder het bewustzijn in de ziel was gegroeid, hoe vaker die in een enkele mens geïncarneerd was. De bovenste drie lagen waren heel bijzonder. Het licht was hier zo fel dat je bijna niet kon zien wat hier plaatsvond. Ik zag in de op twee na hoogste laag een paar mensen met elk een heel groot zielendeel in zich. Zij waren in staat hun tweelingziel te ontmoeten (in sommige overleveringen of ervaringen wordt deze ook wel de geestelijke dubbelganger genoemd) zowel in de stof als in de geest. Op het moment dat deze ervaring had plaatsgevonden konden zij verder naar de op een na hoogste laag. Ik zag dat er een volledige zielenhelft in de mens geïncarneerd was. De mens kon in deze fase zijn verenigende ziel ontmoeten. Vervolgens zag ik de hoogste vorm van incarnatie. De ziel was helemaal één geworden met zichzelf en straalde een goddelijk licht uit dat oogverblindend was.


  Het wezen begon opnieuw te spreken en zei: ‘Wat je hier ziet geeft aan waarom mensen zich zo verschillend verhouden tot het spirituele aspect van het leven. Als een ziel zich nog in een lagere ontwikkelingsfase bevindt, zal deze over het algemeen incarneren in meerdere levensvormen. In het geval van de mens is dat dus een grotere groep mensen. Je hebt deze groepen wel eens gezien op je reizen door de wereld. Maar let goed op, het is geen regel, want soms kan een ontwikkelde ziel ook de ervaring kiezen om in diverse mensen te incarneren. Als de ziel zich verder ontwikkelt, verandert het incarnatieproces, men hoeft dan niet vaak meer te incarneren voordat men de verenigende ziel kan ontmoeten. Na een dergelijke ontmoeting die zowel in de stof als in de geest kan plaatsvinden, hoeft men over het algemeen niet meer opnieuw te incarneren in de menselijke levensvorm. Maar dit niveau bereiken slechts weinigen op aarde. Het hangt er dus van af in welke fase van ontwikkeling de bezielende ziel is en ook voor welke levenservaring de ziel kiest. Er is dus geen sprake van “jonge” of “oude” zielen maar wel van verschillen in ontwikkeling of opdracht. Als men dus als mens een bepaalde vorm van mediamiek-zijn of hooggevoeligheid bezit, dan heeft dat dus ook met de zielservaring te maken die de ziel gekozen heeft.


  Omdat de aarde in een proces verkeert waarin de mens zal overgaan naar een nieuwe woonplaats, zijn er veel transformatiekrachten aanwezig. Deze situatie is uniek en betreft de overgang naar een nieuw tijdperk. Niet alleen op aarde gebeurt dit, het hele zonnestelsel gaat mee in een veel groter transformatieproces dat in jullie universum plaatsvindt. Juist omdat dit uniek is, hebben veel zielen de kans aangegrepen om nieuwe incarnaties aan te gaan om dit op een bewuste manier in de stof mee te maken. De aard en mogelijke inhoud van de ervaring is steeds een eigen keuze. Dat betekent dat in sommige gevallen de mens waar de ziel in woont een nare tijd zal hebben die eindigt met de stoffelijke dood en de overgang naar het echte leven, en dat in andere gevallen de ziel een lichaam heeft gekozen dat de transformaties bewust in de stof mee zal maken en gaat beginnen om een nieuwe maatschappij op te bouwen. Maar er kunnen ook nog allerlei andere ervaringen plaatsvinden. Het is belangrijk om te weten dat de zielen die een dergelijk leven kiezen vaak ook lichamen uitkiezen die hooggevoelig zijn. Dat betekent dat deze mensen meer voelen van de energieën rondom hen en dankzij hun mediamieke gaven ook meer aansluiting kunnen hebben op de wereld die hen te wachten staat. Maar als deze mensen nog jong zijn, kan deze hooggevoeligheid ook tot verwarring leiden. Kijk maar eens naar het volgende beeld.’


  Ik keek vervolgens naar een beeld waarin ik enige jonge mensen kon zien. Ik kon hun geestlichaam waarnemen en ook de ziel die daarin woonde en deze ervaring mee wilde maken. Deze jonge mensen waren wat men op aarde hooggevoelig of mediamiek zou noemen en zij waren in staat om de transformatie-energieën te voelen die op de aarde inwerkten. Ik zag hoe deze transformatie-energie als een lichtstraal in hun geestlichaam en ziel binnenkwam. Sterker nog, het leek wel alsof deze lichtstraal een dun koord was waarmee de mens voortdurend met zijn of haar bron verbonden was. Maar de energie zorgde voor een conflict met hun omgeving die zich niet bewust was van de transformatiekrachten die al werkzaam waren want ook deze, vaak negatieve, energieën werden gevoeld. Ik zag dat zij deze gevoelens niet konden plaatsen en er ook slecht mee om konden gaan. Zij hadden hulp nodig die zij in de stof maar met moeite kregen. Alleen in de geest was er voldoende begeleiding aanwezig, terwijl de jonge mens in een maatschappij moest functioneren die steeds verder van het oorspronkelijke gevoel af kwam te staan. Sommige jongeren kregen die begeleiding nooit en vertoonden gedrag waarop men het etiket ADHD of autisme zou plakken of een van de vele andere etiketjes die door de psychologie en de reguliere zorg worden gehanteerd. In werkelijkheid was er niets mis met hen. Zij hadden alleen geen idee hoe zij moesten omgaan met de stroom van energie die hun mediamieke systeem binnenkwam.


  Het wezen legde uit: ‘Wat nodig is, is een vorm van onderwijs en begeleiding zodat de vele vragen die in de jonge hooggevoelige mens opkomen, beantwoord worden. Zij hebben intense voorgevoelens, beelden en ook gedachten die zij nog niet kunnen vormen tot iets waarmee zij zichzelf staande kunnen houden. Dat kan ook niet, want dat is iets wat men moet leren. Je weet dat je zelf met deze materie moest leren omgaan en hoe moeilijk het was in de fase tot en met je 21e. De jongeren van nu hebben precies hetzelfde probleem. Help hen daarom, want het is een van je taken om jonge mensen te begeleiden en hun vele vragen te beantwoorden.


  Ook voor de ouders heb ik een advies. Voor de meeste ouders is het van belang om de verhalen van hun kinderen serieus te nemen. Dat wil zeggen dat als jullie met elkaar in gesprek zijn, je moet luisteren naar wat er verteld wordt. Er spreekt immers iemand die niet je kind is, ook al is zijn of haar lichaam misschien wel als een kind uit je voortgekomen. Probeer erachter te komen wat er gaande is op de aarde en wat de transformatie-energieën precies inhouden. Je hoeft niet alles te begrijpen maar het is vooral belangrijk om een open geest te hebben en geen vooroordelen te koesteren.


  Wij beseffen echt wel dat de onderwijssystemen vaak niet echt aansluiten op de behoeften van de gevorderde en hooggevoelige ziel, maar men kan zich ervan verzekerd weten dat de ziel niet willekeurig een leven uitkiest. Daar wordt over nagedacht. Zielen zullen dan ook meestal incarneren in een lichaam dat in een situatie terechtkomt waarin men toch de juiste ouder, onderwijzer, begeleider of wie dan ook treft, die geeft en aanreikt wat de jonge mens nodig heeft. In die zin gaat er eigenlijk niets fout, maar het is van belang om er wel naar te luisteren en het gevoel te volgen, ook al kan dat vaak heel moeilijk zijn.’


  Ik kon dit wel begrijpen. Ik had zelf het ‘geluk’ gehad dat er altijd mensen waren die mij begeleidden in moeilijke fasen van mijn leven. Zij verschenen en soms verdwenen zij ook weer. Ik had vaak gezien dat dit ook gebeurde bij andere mensen die zoekende waren.


  We gingen langzaam terug naar de neutrale zone en ik zag iets opmerkelijks. De kleur en het energieveld waren sinds de laatste keer veranderd. Het was een prachtig kleurenspel maar wat betekende dit? Het wezen zei zacht: ‘Het is zover, de tijd is gekomen en daarom is er veel begeleiding nodig. Ga terug naar je lichaam, je weet wat er gaat gebeuren.’


  We gingen de grens over en de neutrale zone binnen en ik kon de verandering die ik zo-even had waargenomen in kleuren nu ook voelen. Vreemd, ik had het in de afgelopen periode niet zo gevoeld, maar nu ik het verschil weer gevoeld had tussen het werkelijke levensgebied en de neutrale zone met alle universums, kon ik heel duidelijk de verschuiving voelen die zou gaan leiden tot de overgang van de derde naar de vierde periode. Zwijgend gingen we dieper de neutrale zone weer in, kwamen in het ons bekende universum, en gingen we terug naar het sterrenstelsel en de aarde.


  In deze ervaring werd vooral duidelijk gemaakt dat de ziel zijn eigen ervaringen kiest en dat je eigenlijk helemaal niet aan de mens kunt zien of deze wel of niet spiritueel ontwikkeld is en al helemaal niet of hij of zij een oude of een jonge ziel is, gewoon omdat dit begrip eigenlijk niet echt bestaat. Wel werd duidelijk dat er in deze tijd meer hooggevoelige jonge mensen worden geboren die ook specifieke begeleiding nodig hebben. Het bestaande onderwijs dat vooral gericht is op het onthouden van zoveel mogelijk feiten en op een mentale ontwikkeling die niet dieper ingaat op de spirituele kant van de mens, kan die begeleiding niet bieden. Toch is het belangrijk dat dat wel gebeurt. Als ouder of opvoeder kunnen we daarop inspelen door ons te oriënteren op wat er gebeurt in de wereld. Probeer aansluiting te vinden en verbinding te maken met de jonge mens die bij je is gekomen. De jonge mens heeft ouders en mensen uitgekozen om bij hen ervaring op te doen. Wij kunnen hen helpen door ons zoveel mogelijk af te stemmen op de spirituele behoeften van jonge mensen en dus ook op die behoeften van onszelf.


  8 De verborgen sleutel tot de schatkamer van de ziel


  Sloten en ik gaan niet samen. Ik ben al opgehouden te tellen hoe vaak ik vergat de deur op slot te doen als ik wegging. Nu is dat hier in de bergen van Schotland niet zo’n probleem, want er is bijna niemand. De deur van de meeste huizen om mij heen is ook vaak niet op slot. Alleen in de stad is dat natuurlijk wat anders, maar toch … ik heb het gevoel dat ik beter op moet letten en deuren netjes op slot moet doen, zodat er niemand in kan.


  Wat betekent dat eigenlijk ‘niemand toelaten’? De zin van ‘niemand toelaten in je huis’ lijkt duidelijk, maar het valt mij op dat als mensen hun huizen met behulp van de ingewikkeldste sloten, veiligheidssystemen, hekken met afstandbediening, camera’s en ingewikkelde cijfercombinaties zorgvuldig afsluiten, zij zichzelf ook meer en meer afsluiten. Zij laten vaak niemand meer toe in de ruimste zin van het woord. Dit begint al met het feit dat de buurvrouw of buurman niet zomaar ’s ochtends even binnen kan lopen voor een kopje koffie. Die moeten eerst gescand worden door camera’s. Als het resultaat van dat onderzoek positief is mag die persoon binnenkomen, maar het spontane is er van af. De bewoners wanen zich veilig in hun afgesloten huizen.


  Maar wat nog het meest op slot zit is hun eigen geest. Menselijke warmte kan hen meestal niet bereiken. Zij laten immers ook op dat vlak bijna niemand en niets meer toe. Het is te gevaarlijk geworden om een ander in hun leven, in zichzelf toe te laten. Iemand wiens huis openstaat is zelf ook open en laat anderen toe zodat er verbinding en wezenlijke communicatie kan ontstaan. Ik ben gelukkig met het feit dat ik in mijn leven een aantal mensen ken wier huis en geest op die manier openstaan. Als men open is en mensen en dingen kan toelaten, staat men ook open voor inspiratie vanuit geestelijk gebied en kan men zich ook veel beter in zichzelf verdiepen. Mensen die dit kunnen, zijn in staat om de ‘verborgen uithoeken’ van hun eigen ziel te ervaren en zichzelf waar te nemen zoals zij werkelijk zijn zonder dat hun ego in de weg zit. Helaas zijn steeds minder mensen daartoe in staat. Zij zitten op slot en hebben geen verbinding meer met zichzelf en hun ziel. Zij hebben dan een sleutel nodig om zichzelf open te maken. Inspiratie en meditatie kan een dergelijke sleutel zijn. Ook oefeningen en begeleiding door een therapeut, helderziende of een medium kunnen helpen.


  Maar het is nog veel belangrijker om te achterhalen wat de reden is waarom men denkt dat men dit eigenlijk nodig heeft. Is het niet beter om de sleutel tot het verborgene eerst in onze geest te zoeken? Wij hebben immers onszelf toch eerst op slot gedaan? Waarom kunnen we de sleutel in onszelf niet vinden? Sterker nog, waarom zijn zoveel mensen ‘gesloten’?


  Hetzelfde geldt voor het zoeken naar esoterische kennis, spirituele waarheden en levenswijsheid. In het verleden zijn wij mensen zo geconditioneerd dat wij denken dat wij alleen via een tussenpersoon of een medium (een sleutel) deze waarheden kunnen vinden. Dit is ons eeuwenlang aangepraat door de priesters, geestelijke leraren en zogenaamde wijze mensen die alleen mondjesmaat aan het volk gaven wat zij dachten dat nodig was. Dit werd gedaan uit veiligheidsoverwegingen, maar vaak ook om de eigen machtspositie te versterken en omdat hun ego hun dat zo ingaf. Zij behoorden immers tot die zeer kleine, selecte groep van mensen die het allemaal wel wisten. Echte kennis werd verborgen, soms door die in geheimschrift te vatten, soms door die goed te verstoppen, en heel vaak ook door die te vernietigen. Denk maar aan de verbranding van de bibliotheek van Alexandrië, de inquisitie, de verbranding van boeken door de nazi’s in Duitsland, maar ook het zorgvuldig verstoppen van geschriften in kruiken en grotten zoals in het geval van de Dode Zee- en de Nag Hammadirollen. Ook de censuur van overheid en Kerk heeft een enorme rol gespeeld. Boeken werden vaak wel geschreven, maar mochten niet verkocht worden. Er zijn nog vele andere voorbeelden in de geschiedenis te vinden. Gelukkig weet werkelijke wijsheid en kennis te overleven.


  Toen ik jonger was las ik Verdoemde boeken van Jaques Bergier, een boek over het verborgen houden van wijsheid. De schrijver stelde dat er een soort geheim genootschap bestond (mannen in het zwart) dat de verspreiding van kennis tegenhield. Een vorm van censuur op groei en bewustzijnsvorming bij de meeste mensen. Ik nam mij voor om alle genoemde werken op te zoeken, voor zover die in leesbare vorm beschikbaar waren. Het lukte inderdaad om ze vrijwel allemaal te vinden, vaak op een onverwachte manier. Sefer Harazim bleek gewoon te koop te zijn in een antiquariaat. De Dr. Jessup’s Diary (de agenda van Jessup) en zijn zeldzame boek The Case For The UFO met de beruchte VARO-aantekeningen kocht ik elk voor tien pence op een marktstalletje bij een kerk. De Monas Hieroglyphica van John Dee bleek ook in het Latijn te bestaan en is gewoon te downloaden van het internet. Excalibur van Ron Hubbard vond ik in de bibliotheek van het theosofisch genootschap in Edinburgh. Ook zijn veel oude en zeldzame boeken en manuscripten te downloaden via het internet. Veel instituten hebben hun verzamelingen gescand en als je weet waar je moet zoeken kun je onverwachte dingen vinden.


  Maar ook hier tref ik weer vormen van een landgebonden censuur aan. Google.co.uk geeft andere resultaten dan google.nl of google.de. Dit is al helemaal anders voor google.cn (China); de censuur in dat land is zo zwaar dat die geleid heeft tot een botsing tussen Google en de verschillende overheden. Wie zoekt die vindt; kennis en wijsheid worden immers niet in elk land en in elke cultuur gecensureerd of verborgen. Er wordt vaak in stilte aan de vergroting van kennis en wijsheid gewerkt en vervolgens komen beide op je weg. Dat leerde mij dat niets verloren gaat en dat ik altijd kan vinden wat ik zoek, ook al is dat misschien iets anders dan ik verwachtte.


  Veel geschriften bleken geen echte ‘wijsheden’ te bevatten en fantasievol of achterhaald te zijn. Vreemd eigenlijk, dat mensen die zichzelf en hun innerlijk afsluiten, de kennis en de wijsheid die hen zouden kunnen openen, verborgen houden. En ook dat de mens zich zozeer heeft afgesloten dat inspiratie uit een goddelijke bron niet meer gehoord, gezien of gevoeld wordt. Geen wonder dat de groei van spiritueel bewustzijn zo moeizaam verloopt in de wereld. Ik besloot tijdens de eerstvolgende uittreding daar iets over te vragen. Die gelegenheid kwam als snel en tijdens de ‘reis’ nam mijn begeleidster mij mee op een tocht over de aarde.


  Visioen 8. De reis naar de ziel


  De aanblik was vertrouwd, want ik had dit al vele malen eerder gezien tijdens andere uittredingen. Mijn begeleidster zei: ‘Wat wil de mensheid het liefst? Werkelijke verlossing, werkelijke vooruitgang en ontwikkeling, of een ego vol illusies? Een ego dat het mogelijk maakt om iets of iemand anders te zijn dan men is. Dat is de werkelijke barrière die men in zichzelf opwerpt. Kijk maar eens naar het volgende beeld.’


  Ik keek naar de aarde en zag mensen zoeken naar antwoorden op hun diepere vragen. Zij zochten overal. Zij bestudeerden boeken, oude manuscripten, zij groeven in oude ruïnes. Anderen gingen op zoek in andere landen en in andere culturen. Zij bezochten ‘meesters’, goeroes, mediums en andere mensen in de hoop dat die hun vragen zouden kunnen beantwoorden. Er waren ook mensen die de antwoorden op hun vragen in hun denken creëerden; die antwoorden werden nieuwe waarheden. Weer andere mensen vonden deze antwoorden (nieuwe waarheden) in boeken of tijdschriften of op internet en beweerden dan trots dat zij ‘het antwoord’ gevonden hadden. Zij geloofden immers dat de bronnen van hun pas verworven kennis juist en ‘waarheidsgetrouw’ waren. Maar de echte ‘waarheid’ vonden zij niet en zij raakten steeds verder van zichzelf verwijderd.


  Het beeld veranderde. Ik zag een mens die helemaal doorschijnend was. In het lichaam van de mens kon ik het geestlichaam waarnemen en ook de ziel. Ik keek lang en aandachtig naar de ziel en zag dat alles wat nodig was in de ziel besloten lag. Ik kon de hele geschiedenis van miljoenen jaren in deze ziel waarnemen en ook alle antwoorden op alle vragen die opkwamen. Men droeg altijd alle wijsheid met zich mee zonder zich hiervan bewust te zijn. Het denken van de mens was echter voortdurend bezig met het zoeken naar antwoorden op nieuwe vragen en wel buiten zichzelf. Het kwam niet in het denken van de mens op om de antwoorden in de eigen ziel te zoeken. De begeleidster zei: ‘De mens leeft afgescheiden in de stof. Dat is omdat men de eigen ziel niet meer kan voelen en daar dus ook niet in kan gaan om daar te vinden wat men zoekt. Zoals je weet en ook nu weer kunt zien zijn de antwoorden op alle vragen in de ziel te vinden. Niet alleen de antwoorden op vragen over de mens zelf, maar ook de antwoorden op vragen over het leven, het verleden, vorige levens en karma. Ook de toekomst ligt in de ziel besloten. Als men eerlijk zou zijn, zou men dus alles kunnen vinden in de eigen kroniek. Maar juist aan eerlijkheid ontbreekt het veel mensen. De meeste mensen durven niet echt in zichzelf op zoek te gaan naar antwoorden op hun vragen en vervolgens met deze antwoorden aan de slag te gaan. Juist angst voor de wijsheid en de waarheid die men zoekt, bemoeilijkt het vinden ervan. Angst om dat tegen te komen wat men niet wil horen of niet wil zien. Men zoekt liever buiten zichzelf naar iets of iemand die vertelt wat hij of zij graag wil horen, maar niet wat werkelijk is. Op die manier houdt de mensheid zichzelf voor de gek en leeft men in de illusie van afgescheidenheid.


  Het is niet de moeite waard om raadsels op te lossen zolang je het raadsel van jezelf nog niet begrepen hebt; dat kan alleen door de eigen ziel te openen en daarin de antwoorden op je vragen te zoeken, hoe pijnlijk, verdrietig of mooi en vreugdevol die antwoorden ook zijn. Net zoals je ontdekte dat in de wereld geen enkele vorm van (al of niet in een boek vastgelegde) wijsheid verloren gaat, zo gaat er ook in de ziel nooit iets verloren. Alles wordt bewaard en kan altijd worden aangesproken. Er is geen sleutel, medium, helderziende of therapeut nodig, want de deur staat echt wagenwijd open. Men hoeft alleen maar naar binnen te gaan.’


  Ik keek weer naar de mens en de ziel die in de mens woonde. Ik zag dat de mens de ziel kon gebruiken om voluit te leven. Er gebeurde vervolgens iets wonderlijks. Ik zag dat de mens vanuit zijn bewuste aardse denken ging mediteren en langzaam naar binnen ging. Het proces werd begeleid door de begeleiders van deze mens, en was als het ware een reis naar de ziel zelf. Het verbaasde en verheugde de mens wat hij daarin kon vinden. Ik zag dat de reis naar de innerlijke schatkamers, bibliotheken en ervaringen een openbaring was die hem hielp om op een nieuwe manier verder te gaan. Het bestaan van de mens werd tot in alle uithoeken verlicht en hij kon verder met een nieuw bewustzijn.


  De begeleidster zei: ‘De reis naar de ziel is niet alleen een reis naar binnen, maar ook een reis naar het goddelijke zelf. Immers, als ziel zijn jullie allemaal verbonden met God. Jullie zijn een deel van God en het Goddelijke, dus als je deze reis maakt, kun je daarin ook de verbinding ervaren met alle leven om je heen. Niet alleen het leven op aarde maar ook het leven in de hele schepping. Je bent dan één met de schepping. Vragen vallen weg. Je bent je dan ook bewust van wie je bent, wat je komt doen en waar je heen gaat. De reis die eerst naar binnen ging, keert zich vervolgens om en een nieuwe reis wordt gemaakt, naar “buiten”. In dit vervolg worden alle verbindingen opnieuw beleefd. Zorg ervoor dat deze reis in jezelf als bronervaring steeds levend is en dat die ook steeds toegankelijk is.’


  Ik begreep de les die gegeven werd en begreep ook dat dit de manier zou zijn om de transformatie op persoonlijk vlak te beleven, ongeacht de uiterlijke omstandigheden en mogelijke wereldgebeurtenissen.


  Na korte tijd kwam ik weer terug in mijn lichaam en overdacht ik het geheel. Ik kon de valkuil zien van het denken dat telkens nieuwe vragen opwierp, vragen die altijd begonnen met: ‘maar als …’ Ook het ego van de mens hield werkelijke groei vaak tegen. Juist door halsstarrig vast te houden aan bepaalde vastomlijnde beelden van hem- of haarzelf of van de wereld en de mensen, sluit de mens zichzelf af zodat er zich geen nieuwe ervaringen konden voordoen. Het is misschien makkelijk om naar een medium te gaan en je vragen te stellen, maar de echte antwoorden zitten in jezelf. Goed, dit is misschien een standaardantwoord dat je nogal vaak hoort op dit moment. Maar ik bedoel er iets meer mee. Alles wat je bent, zit in je ziel verborgen, en dat betekent dat alles wat de ziel in het verleden heeft meegemaakt, dus niet alleen de ervaringen in dit leven, maar alles wat in de ziel en niet in het denken of het onderbewuste opgeslagen is, je heeft gevormd tot wat je nu bent. Dat is in feite je eigen Akasha-kroniek waar je altijd uit kunt putten. Je hebt dan geen medium meer nodig.


  9 De illusies van de dood en van het leven


  De meeste mensen geloven in een bestaan na de stoffelijke dood. Soms is dat geloof wat rudimentair zoals bij bepaalde stammen in Afrika, Azië en Zuid-Amerika, en in andere gevallen heeft het zich ontwikkeld tot een wezenlijk besef dat er een deel van jezelf overgaat naar een andere wereld. Afhankelijk van geloof en cultuur verbindt men daar bepaalde gevoelens en ideeën aan. In het overwegend christelijke Westen noemen we dit de hemel. In het christendom wordt ook de hel daaraan gekoppeld. Voor spiritueel georiënteerde mensen zitten tussen deze twee niveaus verschillende lagen waarin het bewustzijn groeit. Men noemt deze lagen sferen en men heeft daar als geest en ziel een leven in dat ook ervaringen kent. Ik heb dit uitgebreid behandeld in hoofdstuk 16 van het boek Engelen en Visioenen.


  De vraag wat er eigenlijk overblijft nadat het stoffelijke lichaam is gestorven, wordt vaak beantwoord met: de ziel. Men voelt dat de ziel dit eeuwige leven in gaat en ook altijd zal blijven bestaan. De werkelijkheid zit wat gecompliceerder in elkaar. In mijn eerste boek Visioenen en uittredingen is onder andere uitgelegd dat een mens niet alleen een ziel of zielendeel heeft, maar ook een geestlichaam. Dit geestlichaam lijkt wel wat op een menselijk lichaam qua vorm en blijft ook bestaan na de stoffelijke dood. Het stelt de ziel in staat om bij reïncarnatie weer een nieuw lichaam te vormen. Dit geestlichaam is ook belangrijk bij het binnengaan van de sferen, want daardoor behoudt men de vorm die men heeft. Maar het geestlichaam is net zoals het stoflichaam maar een tijdelijke woning voor de ziel. Uiteindelijk zal de ziel ook het geestlichaam afleggen, dat zij ooit heeft gekregen om aan de eigen ontwikkeling te kunnen beginnen.


  Veel mensen denken dat zij het onderscheid kennen tussen geestlichaam en ziel. In werkelijkheid is dat lastig, want de ziel heeft niets menselijks. De ziel heeft geen identiteit zoals wij ons die als mens voorstellen en beleeft de stoffelijke incarnatie niet op de manier zoals we die denken te beleven vanuit ons gevoel voor reïncarnatie. Het deel dat dat wel doet is onze geest, het tussenlichaam tussen het stoflichaam en de ziel. De geest kan de identiteit van een leven vaak wel enige tijd vasthouden en kan als zodanig ook herkenbaar zijn in een visioen of helderziende belevenis.


  Wat de meeste mensen niet beseffen is dat een ziel ook in meerdere lichamen tegelijk kan incarneren. Zo’n groep lichamen noemt men een groepsziel. Meestal gaat het om mensen die nog in een onbewuste staat leven. Er zijn ook gevallen bekend van een ziel of zielenhelft die zich over twee of drie lichamen verspreidt. Men spreekt dan van tweelingzielen en dit verschijnsel komt veel vaker voor bij mensen die een groter spiritueel bewustzijn hebben. Ik heb hier uitgebreider over gesproken in Conceptie, geboorte en leven en Man, vrouw en zielenbewustzijn. Met andere woorden, men heeft dus maar een deel van de ziel in zich terwijl men toch een volledig geestlichaam heeft.


  Ik dacht hierover na en vroeg me af welke gevolgen dit zou hebben voor de ontwikkeling van de mens, de geest en de ziel, en ook hoe de communicatie tussen mens en de geest in de sferen zou zijn. Juist in mediamieke boodschappen bestaat hierover nogal wat verwarring. Ik kreeg de volgende ervaring die mijn vragen helder beantwoordde.


  Visioen 9. Illusies van leven en dood


  Ik werd meegenomen door de engel des levens, het lichtwezen dat verantwoordelijk is voor alles wat leeft en sterft op aarde. Zij zei: ‘Kom mee, dan krijg je een les over de illusies van leven en dood. Zoals je weet ervaren mensen hun leven op aarde als erg realistisch en pas als men de eerste stappen op het pad naar spiritueel bewustzijn heeft gezet, begint het te dagen dat het leven niet helemaal zo is als men denkt. Je hebt dit eerder meegemaakt in je grote reis naar het middelpunt van het bestaan waarbij je deze illusies getoond zijn (zie hoofdstuk 9 in Het leven). Met deze reis blijf je wat dichter bij huis, dat wil zeggen dat je de illusies van de sferen en het aardse leven op een andere manier gaat waarnemen.’


  We gingen op weg en na een korte tijd cirkelden we over het aardoppervlak. Opnieuw was dit een aanblik van diepe schoonheid. Ik keek naar alle landen en volkeren en zag dat elk volk een eigen cultuur had waarin de ziel een leven of meerdere levens kon kiezen om daarin ervaring op te doen. Plotseling zag ik iets wonderlijks. Ik kon de energielagen rond de aarde zien die de eerste sferen voorstelden. Telkens wanneer er iemand stierf zag ik dat de geest en de ziel zich losmaakten van het lichaam om naar een dergelijke sfeer te gaan. Ook gingen er zielen naar de aarde om opnieuw geboren te worden in nieuwe lichamen. Aan het licht van de sferen en de zielen die hier waren kon ik zien dat de meeste nog niet erg bewust waren. Naarmate de sferen verder van de aarde af lagen, zag ik meer licht, kleur en energie – dit had kennelijk te maken met de groei van bewustzijn. De aarde had vele van dergelijke sferen om zich heen en het geheel maakte een kleurrijke indruk.


  De engel zei: ‘Dit is jullie levenssysteem; het bevat in de verschillende lagen en niveaus ook alle geestelijke sferen en gebieden waar jullie als geest met jullie ziel vertoeven nadat jullie het aardse kleed hebben afgelegd. Alles vindt hier plaats en toch is dit beeld niet compleet. Wat je ziet zijn namelijk sferen die vanuit het Goddelijke gezien niet echt zijn, net zoals de aarde zelf niet echt is. Ik zal dit proberen uit te leggen. Het leven op aards niveau is een reeks van ervaringen die de ziel laat groeien. Alles wat de meeste mensen op aarde belangrijk vinden, doet er helemaal niet toe. Het is een toneelstuk. Maar in de eerste sferen waar de zielen heen gaan nadat hun lichaam op aarde is overgegaan is dat ook zo. De zogenaamde spirituele of geestelijke ontwikkeling is iets wat bij het mens-zijn hoort. De beelden van meesters, geesten, en hemelse aangelegenheden van zelfs kosmisch niveau worden door de mensen zelf in stand gehouden. Het zijn beelden, geen werkelijkheid. De werkelijke “hemel” is anders dan de mensheid denkt. Veel van wat mensen sferen noemen, is door het denken van de mens zelf in het leven geroepen, want de angsten en verlangens van de mensen zijn groot. Vele sferen en gebieden die door mensen en zielen worden gezien en als echt worden beleefd, zijn slechts een maaksel van de levende mens en bepalen wat hij of zij verwacht te zien op het moment dat hij of zij overgaat en het aardse kleed aflegt. Veel geestelijke leraren en ook geestelijke entiteiten die dit verkondigen, verhinderen zo werkelijke groei, zonder dat zij zich ervan bewust zijn dat zij kwaad doen. De gedachte van een ziel (mens) is zeer sterk en kan in bepaalde sferen vorm aannemen. Dit is voor jullie niet altijd zichtbaar. Je moet leren onderscheid te maken tussen wat werkelijk is en uit goddelijke bronnen komt en wat de mensen zelf met hun denken creëren en in stand houden. Dit mechanisme is zo sterk dat mensen zelf zogenaamde geestelijke meesters kunnen creëren in hun denken, meesters die in werkelijkheid helemaal niet bestaan. Aartsengelen zijn een voorbeeld hiervan. In werkelijkheid zijn dit wezens die lang geleden zijn waargenomen en zo genoemd zijn, maar in daaropvolgende eeuwen zijn deze wezens een onderdeel geworden van jullie religies en culturen. Zij bestaan helemaal niet in die vorm en hebben al heel lang niets meer met de aarde te maken. Toch denkt de mens nog steeds dat dit iets werkelijks is en verschillende mediums geven zogenaamde boodschappen vanuit dit gegeven. Vele andere wezens of geesten bestaan op die manier ook niet en kunnen langs die weg dus ook geen boodschappen doorgeven. Let maar eens goed op, ik zal je iets laten zien.’


  De engel hield haar handen over mijn ogen en dankzij de warmte ervan veranderden mijn ogen zodat ik in staat was ‘geestelijk’ te zien. Een aantal vreemde taferelen ontrolden zich voor mijn ogen. In de verschillende energetische lagen die ik zo-even had gezien waren allerlei ‘eilandjes’ te zien die de vorm van een landschap hadden en stuk voor stuk erg mooi waren. Daarop woonden en leefden geesten en zielen afhankelijk van de geestelijke positie van het eiland. De ene was wat ‘hoger’ geplaatst dan de andere en de zielen trachtten door hard te werken telkens naar een hoger eiland te komen. De engel zei: ‘Wat je nu ziet is een voorstelling van de geestelijke sferen waarin de zielen wonen en werken op het moment dat zij niet meer in de stof op een planeet kunnen wonen. Zoals je ziet, gaat dat leven en werken en leren gewoon door maar dan in een geheel andere vorm. Deze sferen worden door de mens zelf geschapen met hulp van de geestelijke leraren en goddelijke helpers, maar zijn de “hemel” niet. Jullie bepalen zelf het aanzicht van dergelijke eilandjes en je kunt zien hoe beperkt dit is. Afhankelijk van jouw achtergrond en cultuur en ras, bouw je het aanzien van je “eiland” op. Let maar eens op. In jullie denken is er geen ruimte voor “rassen” want op sommige eilandjes kun je alleen maar “blanke” geesten zien en op andere alleen maar “donkere”. Er zijn zelfs speciale eilandjes voor religies; dat wil zeggen dat er islamitische en joodse sferen zijn. Die zijn er in werkelijkheid helemaal niet, want er bestaat niet zoiets als een christelijke, joodse of islamitische ziel, maar ze worden gecreëerd door de onbewuste geest omdat de mens op aarde, wiens leven en denken cultureel bepaald is, dat verwacht. Zoals je ziet is er zelfs geen ruimte voor de wezens van een geheel andere planeet die hun eigen eilandjes bouwen rondom hun planeten. Zie je nu hoe dit werkt?’


  Ik kon dit inderdaad zien. Het was heel vreemd om te zien dat er sferen waren die vanuit de aarde gezien best wel mooi waren en waarin een bepaalde vorm van geestelijk leven was opgebouwd dat toch geen werkelijkheid was. Ik keek naar een sfeer en zag hierin de geesten en zielen van de overleden mensen. Zij leefden hier heel mooi en gelukkig en waanden zich in het paradijs. Het was een typisch beeld dat ik wel eens in bepaalde boeken was tegengekomen. Ik zag andere zielen, met een veel groter bewustzijn, die deze zielen begeleidden. Op de achtergrond kon ik het werkelijke levenssysteem zien waar deze ‘geestelijke begeleiders’ in woonden. Met andere woorden, de geestelijke sfeer leek wel op de aarde waar steeds het zelfde beeld zichtbaar is: het stoffelijke leven met daarin en daaromheen de geestelijke begeleiders. Dit zette zich dus voort in de ‘sferen’.


  De engel vervolgde: ‘Alle levensprocessen samen, zowel die in de stof op een planeet zoals de aarde als in een van de geestelijke sferen of hellen, vormen een geheel, een levensysteem dat jullie zelf creëren. Het leven op aarde is gecreëerd door jullie denken en het leven na de aardse dood is dat ook. Dit is de illusie van de dood. Men denkt dat men naar een sfeer kan gaan waar men waarheid gaat ervaren, maar de sfeer waar de ziel heen gaat is afgestemd op het bewustzijn van de ziel. Het zal dus niet ‘beter’ zijn dan het leven op aarde tenzij men door de illusie heen gaat breken en echt bewust wordt. Dit proces van de illusoire dood stopt pas op het moment dat de ziel, de geest, de mens en de mensheid de werkelijke hemel kunnen begrijpen en benaderen. Denk niet dat dit een fout is, want alle geestelijke sferen worden uit liefde door God gegeven om jullie met deze begrippen vertrouwd te maken, maar je moet leren dat het spirituele, niet-stoffelijke leven geen doel op zich is. Indien een mens op aarde zich verdrietig voelt en honger heeft, ernstig ziek is, of in welke situatie dan ook verkeert, dan heeft hij of zij het verlangen om naar een “betere” wereld te gaan. Maar dat mag nooit jullie doel zijn. De “reis” is net zo belangrijk als het uiteindelijke doel – dat het grootste deel van de mensheid nog niet kent. Het moet bovenal duidelijk zijn dat er niet zoiets bestaat als “sterven” en “eeuwig slapen”. Het leven is eeuwig en stopt niet. De ziel is onsterfelijk en leeft altijd en zal altijd moeten “werken”. De stoffelijke dood is alleen de overgang naar een fase waarin andere dingen geleerd en beleefd moeten worden. Begrijp je dit alles?’


  Ik knikte want het was inderdaad volkomen duidelijk.


  Ik moest onwillekeurig denken aan alle geestelijke leringen en religies en aan beschrijvingen van de ‘hemel’ en de ‘hemelse sferen’. Indien de mensen echt goed zouden nadenken, zouden zij begrijpen dat deze beschrijvingen hun beperkingen hadden en dat er dus nog ‘iets anders’ ‘moest’ zijn. Het betekende ook dat veel boodschappen, met name de boodschappen die betrekking hebben op de aardse geschiedenis en aardse gebeurtenissen, en die men heel serieus nam ook niet konden kloppen.


  Ik keek weer naar het beeld van de aarde met haar geestelijke sferen. Ik vroeg me af hoe het verder zou gaan. Het beeld veranderde en ik zag een nieuwe energie in de sferen die de geestelijke sferen met de aarde en met ‘de werkelijke hemel’ verbond. De verbinding met het werkelijk Goddelijke was altijd aanwezig geweest. Ik kon zien dat de mens en met hem ook de onbewuste ziel zich in feite opsloten door steeds in de illusie van het stoffelijke en geestelijke bestaan te geloven en zich daaraan vast te klampen. Ik kon dit ook wel begrijpen. Mensen zoeken houvast in hun leven omdat er zo vaak onzekerheden zijn die het leven erg moeilijk kunnen maken. Ik kon zien dat religies in het verleden een vorm van houvast boden en vragen beantwoordden. Het was duidelijk dat deze fase voorbij was en dat er nieuwe antwoorden moesten komen die veel dieper op de onzekerheden van de mensen ingingen. Toch was het ook verdrietig om te zien dat er nog zoveel mensen waren die zich in hun leven en ook in hun sterven nog vastklampten aan oude beelden en illusies.


  De engel glimlachte en zei: ‘De illusie van leven en sterven op aarde en het geestelijke leven in de geestelijke sferen was de illusie van de oude (derde) periode, een tijd waarin het aanzien van de aarde en van de eerste geestelijke sferen bepaald werd door het verkeerde verlangen van de mens zelf. Deze periode is in de geest al gestopt en wat je ziet zijn de laatste dagen van een systeem dat geen functie meer heeft. Als het niet zou stoppen zouden de zielen in deze fase niets meer kunnen leren of ervaren wat bijdraagt aan hun eigen of de goddelijke ontwikkeling. Dat is de reden waarom alles overgaat in een nieuw levenssysteem. Een nieuw leven waarin cultuur en religie, maar ook de gedachten over spiritualiteit niet langer kunnen en mogen bepalen hoe de mens leeft en sterft. De ziel moet vrij zijn van zelfgemaakte illusies om echt te kunnen evolueren en de stap naar een nieuw bewustzijn, dat je nu nog nergens kunt vinden op aarde, te kunnen zetten. Pas als deze vrijheid werkelijk bestaat, zal de interactie met het Goddelijke vrij zijn. Men heeft dan geen priesters, goeroes, leraren, zogenaamde meesters en mediums meer nodig. Men kan dan elk moment in het werkelijke NU het contact met het Goddelijke ervaren.’


  De engel glimlachte en pauzeerde even terwijl ik haar boodschap op mij liet inwerken. Vervolgens zei zij: ‘Op het moment dat deze periode begint, heeft men ook geen vragen meer over wie men is en waar men heen gaat. Er is dan een ander en tevens veel dieper bewustzijn beschikbaar. Is dat niet wonderlijk? Nu hebben mensen die vragen wel omdat zij met hun beperkte bewustzijn geen wezenlijk contact met het Goddelijke ervaren, maar zodra zij in de nieuwe periode zijn aangekomen, hebben zij een dusdanig bewustzijn dat het contact met het Goddelijke er altijd is en zij geen vragen meer hebben. Denk er eens over na, want van deze ogenschijnlijke tegenstelling kun je veel leren.’


  Met een mysterieuze glimlach nam zij mij bij de hand en verlieten wij deze plaats; na nog enige persoonlijke dingen te hebben uitgewisseld kwam ik weer terug in mijn lichaam.


  Deze ervaring liet zien dat ook de geestelijke sferen die door veel mensen worden gezien en ervaren dankzij onder andere BDE’s, helderziende waarnemingen en boodschappen uit deze sferen van entiteiten, vaak net zo illusoir zijn als het leven op aarde met de maatschappijvormen die wij gecreëerd hebben. Het was opmerkelijk om te zien dat het beeld en de uiterlijke omstandigheden van sommige sferen precies overeenkomt met het leven zoals de mens dat op aarde creëert met behulp van het denken en het verlangen. Ook de begrippen mens, individu, lichaam, geest en ziel zijn resultaten van ons menselijke denken. De werkelijkheid is vloeiender en veel gecompliceerder.


  10 De bron


  Communicatie is een bijzonder aspect van het leven. Wij verwachten op een bepaalde manier te communiceren met onze medemens – om iets over te dragen, iets te delen, te vragen of een antwoord te geven – en dus ook met de goddelijke bron. Veel mensen hebben deze verwachtingen omdat zij zich ook verbonden voelen met die goddelijke bron, ook al is dit op een menselijke manier. In dit boek hebben we gezien dat mediamieke gaven en hooggevoeligheid zich op veel verschillende manieren kunnen openbaren. Ook hebben we gezien dat het denken van de mens, in de vorm van wensen, angsten, verlangens, bewustzijn en de geestelijke afstemming, bepalend is voor het mogelijk resultaat van mediamieke communicatie. Op grond daarvan kan men stellen dat een groot deel van wat men mediamieke communicatie noemt niet zozeer door een geestelijke leiding bepaald wordt als wel door de levende mens zelf. Die bewuste verbinding met het Goddelijke is nogal vaag. Toch blijft de mens hopen, verlangen, bidden, ja, soms zelfs schreeuwen om een antwoord op zijn of haar vraag, een handreiking, een stukje leiding vanuit die goddelijke werkelijkheid. Dit komt doordat de mens zich onzeker voelt over de toekomst. De wereld en de maatschappij zijn in beweging en veel oude zekerheden zijn verdwenen. De goddelijke leiding is echter altijd met ons verbonden en leidt ons wel degelijk door de transformaties heen naar een nieuwe manier van leven. Of dit nu persoonlijke transformaties of wereldomvattende transformaties zijn doet er niet veel toe. De leiding is er altijd, en eigenlijk hoeven we geen vragen te stellen.


  Visioen 10. De bron


  Ik voelde een zacht tikje, dat een teken is dat ik een uittreding mee kan maken en ik maakte me los van mijn lichaam. Ik voelde een diepe verbondenheid met alles wat ik op aarde ben, maar ook met alles in de geest. Andere ervaringen hadden me laten zien dat er in feite geen werkelijke scheiding is tussen wat mensen het stofleven noemen en wat zij het geestelijke leven noemen. Met mij was mijn trouwe begeleidster en ook de engel van het leven. Zij keek mij aan met een blik van diepe verbondenheid en nam mij bij de hand. We gingen op weg, opnieuw ver weg uit het universum en uit de neutrale zone naar een plek waar ik ooit geweest was, het middelpunt van leven (zie visioen 2 in Visioenen en uittredingen), het hart van de goddelijke manifestatie. Er was een intense stilte die tot diep in mijn ziel doordrong. Het licht was zo intens dat ik in eerste instantie niets kon onderscheiden, maar gaandeweg kon ik bewegingen zien. Alles was licht en de meest fantastische kleurenpatronen namen steeds nieuwe vormen aan. Het leek wel een soort levend vuur en ik kon de ‘vlammen’ als het ware voelen als lichtpunten die mijn ziel tot in elke uithoek leken te peilen. Ik voelde me warm worden op een prettige manier en ik begon mij diep te ontspannen.


  Er klonk een stem: ‘Welkom aardse pelgrim, weet dat ik altijd bij je ben en bij elke ziel die op aarde woont in een mensenlichaam. Ik ken je vragen nog voordat je ze uitgesproken hebt, maar bedenk wel dat het menselijke vragen zijn die gesteld worden vanuit je menselijke incarnatie en niet vanuit de ziel. De ziel “weet” immers. Elke mens heeft vragen en onzekerheden, angsten, verlangens en vooral ideeën en gedachten over hoe het leven zou moeten zijn en over spiritualiteit en hoe men met het Goddelijke in verbinding is. Maar ik besta niet op die manier. Ik ben in alles wat leeft, en volg geen gedachte of idee. Ik heb immers geen vorm, want ik ben jullie en jullie zijn mij. Niet alleen in mensvorm maar ook in elke levensvorm die je kent op aarde, in de natuur en in elke andere levensvorm in alle universums bij elkaar. Er is geen menselijke manier van denken, hoe mooi of hoe hoog ook, die maar bij benadering kan beschrijven wat ik ben of hoe ik met jullie in contact ben, want elke ziel is altijd met mij in contact. De mens en ook andere levensvormen, kiezen ervoor om als afgescheiden wezens rond te lopen en hun eigen individualiteit aan te prijzen en zelfs te benadrukken; maar zo scheiden zij zich ook af van de verbindende energie van het collectieve Godsbewustzijn waar elke ziel altijd deel van uitmaakt. Daarom voelt men in het menselijke bestaan geen verbinding meer en gaat men wanhopig op zoek naar mij in welke vorm dan ook. Maar op het moment dat je naar mij gaat zoeken, drijf je juist van mij weg.’


  Die woorden troffen mij diep en ik moest ze even laten bezinken. Vreemd dat men zich eerst wil afscheiden door het IK-bewustzijn te ontwikkelen (en zich heel duidelijk ten opzichte van anderen wil profileren) en dat men vervolgens gaat zoeken naar de goddelijke leiding om de verbinding weer te maken en vooral om antwoord te krijgen op alle vragen die men heeft.


  De stem vervolgde: ‘De echte weg is er altijd geweest en men kan die altijd vinden. Ik zal echter de weg ook nog eens opnieuw aangeven. Niet in woorden, maar in het leven zelf, ik zal daarin een boodschap geven aan elk mens, aan de gehele mensheid. Een boodschap van goddelijke liefde en wezenlijk vertrouwen dat elke ziel behouden is in mijn hand. Ga nu mee met de engel van het leven. Zij heeft je deze boodschap al doorgegeven, want deze boodschap leeft al in geestelijke vorm en zal snel in de stof worden geopenbaard. Nogmaals, de boodschap zal niet uit woorden bestaan, maar een les zijn in “leven”. Ga en aanschouw opnieuw de totaliteit van mijn manifestatie waartoe alle leven, energie en materie behoort in welke vorm dan ook.’


  Ik keerde terug naar de engels des levens. Er waren andere wezens om ons heen gekomen. Ik herkende ze van eerdere reizen (zie visioen 2 in Visioenen en uittredingen) en samen gingen we verder naar een soort poort. Het was een merkwaardige poort, want eenmaal door de poort heen leek het alsof er ‘niets’ was. Een totale ruimte van leegte. Een van de wezens zei: ‘Wat je als leegte ervaart en voelt is een illusie omdat je gewend bent te denken en waar te nemen in ruimtes met afmetingen. Wat je als niets ervaart is geen lege ruimte, maar echt helemaal niets. Het heeft geen afmeting of diepte, maar is een manier om iets waar te nemen die je normaal niet tot je beschikking hebt. Je hebt ook deze keer weer door het zogenaamde “Koninkrijk der Hemelen” kunnen reizen en opnieuw het goddelijke licht van binnenuit kunnen aanschouwen. Je hebt inmiddels al heel veel van de scheppende en andere processen van de neutrale zone kunnen zien, en kunnen waarnemen dat het universum waarin je leeft zichzelf steeds vernieuwt (een pulserend heelal). Veel mensen vragen zich af waar alles vandaan komt, wat er was voordat alles bestond en wat erna komt. Wie is God eigenlijk en was hij (of zij) er altijd? Zal hij er altijd zijn en wie heeft hem eigenlijk geschapen? Wie ben ik en waar sta ik in het geheel? Ben ik een onderdeel van God en is God de bron waaruit alles komt? Kan of mag ik iets vragen aan God en geeft hij of zij mij antwoord? Dit zijn logische vragen die voortkomen uit het menselijk proces van het geboren worden en het sterven van het menselijk lichaam. Je moet goed bedenken dat dit voor de meeste mensen het enige is waarmee zij kunnen werken; hun denkwijze is derhalve gebaseerd op de waarnemingen die zij doen in de stof in en rond het lichaam. Ook als mens vragen wij waar we vandaan komen en waar we naartoe gaan en wie we eigenlijk zijn. Deze vragen heeft men ook geprojecteerd op God en de scheppingsverhalen, die ten dele geïnspireerd door de geest, maar geprojecteerd op het menselijke denken en gecombineerd met het waarnemen van de bekende omgeving de vorm hebben aangenomen zoals je die kent uit overleveringen. Omdat er veel veranderingen aan komen en er andere energetische processen inwerken op de aarde en de mens, heeft de mens nu meer vragen dan ooit. Vragen die niet beantwoord kunnen worden vanuit de sferen door geestelijke entiteiten, want ook die zijn te beperkt zoals je hebt kunnen zien. Ook de sferen zijn gebouwd op illusies van de levende mens en worden in stand gehouden door de onbewuste geest. Wat je nu ziet, zie je voor de tweede maal met een nieuw bewustzijn.’


  De engel van het leven legde haar handen op mijn ogen; ik voelde ze veranderen en toen ik weer opkeek zag ik in de ruimte voor mij een vreemde massa die de indruk maakte niet stoffelijk te zijn maar energetisch. Ik herkende de donkere massa die ik jaren geleden had gezien. Alleen was het licht veranderd en was de vreemde gloed nu lichter en violetter dan voorheen. De massa zag er net als toen vreemd uit en was niet te beschrijven. Ik kreeg het gevoel dat die niet driedimensionaal was maar multidimensionaal, en dat er iets vreemds mee aan de hand was. Plotseling begon de massa langzaam te bewegen en vonden er allerlei vreemde processen plaats die ik niet kan beschrijven. De massa was zo reusachtig dat het onmogelijk was om je op het geheel te concentreren. Het was een eindeloze werveling van lichtpuntjes, stromen, draadjes, wolken en kleuren.


  Mijn aandacht werd vervolgens getrokken door een klein deel van het geheel en daarin zag ik een soort wervelende kracht die steeds lichter begon te worden en allerlei lichtpuntjes. Deze lichtpuntjes begonnen te groeien en ik kon zien dat elk van deze lichtpuntjes een universum voorstelde. Weer werd er ingezoomd. Ik kon duidelijk de schepping van een universum waarnemen en de geboorte van sterrennevels, sterren en planeten.


  Het beeld werd stopgezet en de engel zei: ‘Wat je nu opnieuw ziet, is God.’ Ik begreep het deze keer wel, maar was er toch weer even stil van en had opnieuw vele vragen. De engel glimlachte en zei: ‘Ik kan mij wel voorstellen dat dit niet gemakkelijk te begrijpen is en ik zal het trachten uit te leggen. God is geen de mensen bekend wezen. God is “Alles wat Is”. Dat wil zeggen dat alles wat bestaat een deel is van God. Dit roept vele vragen op, want er zijn ook dingen die niet bestaan of nog niet bestaan. Dat zijn dingen, processen en wezens waarvan de afdruk al zichtbaar is voordat ze zich manifesteren. God is een multidimensionale manifestatie van materie, energie en gedachten. Maar let goed op, als ik hier het woord “gedachte” gebruik, bedoel ik niet de menselijke vorm daarvan, maar een goddelijke vorm waarin ook een vorm van gevoel verweven zit. De goddelijke manifestatie hoeft niet na te denken, maar slechts te weten en te voelen en te denken om het er te laten zijn. Daar zitten geen tijdsprocessen in. Het zich bewust worden van deze manifestatie is wat men goddelijke openbaring zou kunnen noemen.


  Nu zou men kunnen vragen, waar komt deze oermassa dan vandaan? Het antwoord is eenvoudig, die is er altijd al geweest en blijft toch ongrijpbaar voor het menselijk denkproces. Als men praat over iets wat was en iets wat komt, dan zitten er elementen in van tijd, tijdsduur en tijdsverloop. Men denkt immers in termen van een proces dat begint en eindigt. Doch deze begrippen van tijd bestonden niet voordat de bewustwording in de neutrale zone en de daaruit volgende schepping plaatsvonden. Deze begrippen zullen ook nooit bestaan, want tijd is geen deel van God en zal dat ook nooit zijn.


  Ook mijn eerder gemaakte opmerking over het begin van de schepping moet je anders opvatten. Misschien denk je dat de schepping ooit begon en toch is de schepping er ook altijd geweest. Je kunt dus ook niet zeggen dat de massa er al honderden miljarden jaren was. De massa was er en is er nog steeds en zal er altijd zijn, maar niet in de vorm van een tijdsproces. Die massa “IS”, in de ruimste zin van het woord, en in dit “ZIJN” is alles. Er is geen tijd in God en dat is de reden waarom die er altijd was, is en zal zijn.’


  Ik had geleerd dit te begrijpen. Ook ik ervoer het probleem dat ik in tijd begon te denken en dat het heel moeilijk was om aan iets te denken dat zonder tijd bestaat, er dus altijd was en er ook altijd zal zijn. De engel zei: ‘Je ziet hoe moeilijk het is om te kunnen bedenken dat iets er altijd is en er altijd zal zijn, maar als je normale tijdsprocessen uitschakelt, dan is dat wat er plaatsvindt. Je gaat nu heel veel meer zien.’


  Ik keek weer naar de massa en zag dat in het kleine gebied dat ik voorheen had waargenomen een vreemd proces plaatsvond. Het leek alsof de massa zowel energie, materie als kennis was, en dat deze drie elementen een ruimte schiepen waarin de universums een bestaan kregen. Dit bleek de neutrale zone te zijn. Het gebied waar de evolutie van de goddelijke zielen plaats kon vinden. Ik keek geconcentreerd en zag dat er uit de kennis een soort blauwdruk ontstond die met behulp van de energie en de materie werd vertaald in werelden waarin stoffelijke en geestelijke wezens konden leven, leren, werken en liefhebben. Dit proces vond versneld voor mijn ogen plaats; ik zag vervolgens iets wonderlijks. De stoffelijke wezens op de werelden die ontstonden hadden in hun zielendeel een blauwdruk van de totale massa die ik voorheen in zijn geheel waargenomen had. Slechts de blauwdruk, niets meer. Het betekende kennelijk dat alle stoffelijke en geestelijke wezens, verdeeld over de vele werelden en sferen het plan van ‘God’ in zich droegen. Met andere woorden, het leek alsof de goddelijke manifestatie latent in iedere ziel aanwezig was, maar niet de mogelijkheid had om zich te manifesteren als God zelf.


  De engel zei: ‘Wat je nu gezien hebt, is het scheppingsproces zelf. Uit de energie en de materie die voortkomen uit de oerstof en de kennis van God kan een blauwdruk in een daadwerkelijk systeem worden omgezet. Er is dus geen chaos en er zijn dus ook geen onzekerheden, geen vragen en geen antwoorden. Jullie kennen dit als jullie universum, dat slechts een van de vele is. In dit universum hebben jullie op velerlei niveaus een bestaan. Dit kan een stoffelijk bestaan in een stoflichaam op een van de vele planeten zijn, maar ook het geestelijke bestaan dat jullie hebben als jullie een stoflichaam voor een bepaalde periode af moeten leggen. Je hebt nu ook kunnen zien dat in iedere ziel dit goddelijke plan als een energie aanwezig is. Deze energie is de bron waar jullie uit kunnen putten. Dat betekent dat als men zich op deze eigen bron afstemt, men nooit meer vragen heeft over de illusoire onzekerheden van de mens. Deze energie of bron is er altijd en staat jullie bij om jullie te helpen. Men kan altijd naar binnen in deze bron die jullie de Akasha-kroniek noemen van het Zelf. Kijk goed, dan kun je de rest waarnemen.’


  Ik keek weer naar het beeld en zag dat de levende wezens, onder wie de mensen op de aarde, in de stof veel pijn te verduren kregen en vele lessen moesten leren. Ik zag ook dat uit deze lessen conclusies werden getrokken en dat gaandeweg het geestelijk niveau van een enkele ziel, maar ook van een hele groep zielen of zelfs van alle zielen op een planeet, hoger werd.


  Dit was opmerkelijk want iedere keer dat het gebeurde, werden er signalen gestuurd van de goddelijke kern van de ziel naar de grote oneindige goddelijke massa die ik in het gehele beeld had gezien. En iedere keer dat dit gebeurde stuurde de grote massa weer andere nieuwe signalen naar de verschillende delen van de massa waardoor deze ook veranderden. Het was een stromende bron die in twee richtingen werkte. De bron gaf aan de ziel en de ziel gaf aan de bron en zij leken één geheel te zijn. Dit was heel moeilijk om goed waar te nemen en ik werd er een beetje duizelig van. Het leek alsof de goddelijke massa een manifestatie geschapen had met behulp van kennis, energie en materie uit de massa zelf, en alsof deze manifestatie (die in ons geval het mens-zijn voorstelde doch in vele andere gevallen iets anders) dankzij ervaringen in het leven, nieuwe kennis en ervaringen kon toevoegen aan de oorspronkelijke massa zodat deze weer verder kon met het scheppen van nieuwe manifestaties. Alles bewoog in een evolutionaire golf. Het was een geweldig mooie openbaring. Ik zag dat de massa in een bepaalde periode van structuur en samenstelling veranderde, en ook van energie-inhoud. De massa werd lichter en leek geëvolueerd te zijn.


  De engel zei: ‘Wat je nu gezien hebt, is van het grootste belang omdat je nu kunt zien dat het niet juist is om je vast te klampen aan bepaalde delen, ideeën en kennis, omdat alles mee evolueert. Je kunt je dus ook geen doel stellen in de zin van: “Ik wil naar God of het Goddelijke toe groeien,” want het doel is bewegelijk en verandert en evolueert steeds. Je weet dat ook het mens-zijn op een gegeven moment moet veranderen en dat het stoffelijke leven van de mensheid eindigt. De verschijning van de mens, evenals dat van vele andere wezens zal tot een einde komen omdat alles op een gegeven moment zover geëvolueerd zal zijn dat dit niet langer nodig is, en een nieuwe en meer geperfectioneerde vorm zal ontstaan. Maar dit is iets wat nog ver in het verschiet ligt en dat je niet zult meemaken in de stof. Heb je alles goed begrepen?’


  Ik vertelde dat ik redelijk goed kon begrijpen wat er plaatsvond, ook al had ik nog vele vragen over wat God was. Ik kon mij voorstellen dat het alles was wat is, maar ik begreep dat mijn menselijke denken niet toereikend was om alles te kunnen bevatten. De engel zei: ‘De werkelijke God is niet door jou noch door iemand anders te begrijpen en voor te stellen, maar ik kan je verzekeren dat de goddelijke blauwdruk in jouw ziel, en in die van alle wezens, verborgen is. Dit betekent dat het ook niet belangrijk is om het met je menselijke verstand te begrijpen, want het is reeds in je. Je hoeft er nooit naar te zoeken, want door te “ZIJN” ben je reeds een manifestatie van God en door te “LEVEN” werk je actief mee aan de bouw van de goddelijke manifestatie en door “LIEF TE HEBBEN” verrijk je God. Je kent deze drie stellingen al en het belangrijkste is om hierop te vertrouwen. Vertrouwen op God en de bron is nu het belangrijkste, want het leven in de stof op aarde gaat erg vreemd en onzeker worden. Geen medium, raadgever of therapeut zal nog iets echt belangrijks door kunnen geven. Deze tijd is namelijk ook voorbij.


  Dit is de les die je nu opnieuw gekregen hebt. Je hebt nu de verbanden kunnen zien en kunnen voelen en je hebt een glimp gezien van hoe dat is. Stel jezelf geen vragen meer over God en wie en wanneer hij begon, enzovoorts. Ook je vragen over het leven en je huidige situatie hebben nu geen zin, want het echte antwoord is aanwezig in het leven zelf en de bron waar je ook zelf toegang toe hebt. God kent geen tijd, en omdat er geen tijd is in God, is hij er altijd zonder te beginnen en te eindigen. Het proces waar jullie vanuit het menselijke zijn als het ware tegenaan kijken is een proces waar je deel aan hebt. Je bent het proces zelf en met jou iedere andere levensvorm. Daarom kunnen jullie het altijd in jezelf terugvinden, mits je eerlijk wilt kijken. ‘


  Het werd weer tijd om terug te gaan naar ‘huis’, naar mijn aardse lichaam, dat kennelijk nog een aantal dingen moest ervaren in de periode die mij gegeven werd. Ik kon de ervaring met de bron wel voelen en begrijpen. Na een lange tocht waarbij ik veel overdacht en vele gedachten uitwisselde met mijn begeleidster, was ik weer terug.


  Deze ervaring liet een glimp zien van de structuur van de manifestatie van het goddelijke wezen, van alles wat is. Er zijn veel ideeën over wat de bron in jezelf is. Veel meditatietechnieken en behandelingen proberen mensen met hun bron te verbinden en daarmee ook de mogelijkheid te geven om dichter bij zichzelf te komen. Maar de bron is veel meer dan dit, namelijk ALLES in de ruimste zin van het woord. De bron is zo groots dat wij ons daar geen aardse voorstelling van kunnen maken. In de bron zijn de antwoorden op alle vragen te vinden, maar niet alle antwoorden zijn verbaal. Woorden, of ze nu door een medium worden doorgegeven of woorden die je in jezelf voelt, zijn maar heel beperkt. De essentie van het werkelijke leven kan niet verwoord worden.


  11 Praktische aanwijzingen voor het omgaan met mediamieke gaven en hooggevoeligheid


  Mediamieke gaven en hooggevoeligheid zijn onderdeel van ons bestaan. Veel mensen zijn hooggevoelig en hebben ook duidelijk mediamieke gaven. In dit boek hebben we kunnen zien dat het niet altijd gemakkelijk is om helder te krijgen wat er gebeurt als we een ervaring meemaken die aan dit mediamiek-zijn gekoppeld is, zoals stemmen horen of beelden zien, en het horen van de boodschap daarin als antwoord op vragen. Er zijn namelijk ontzettend veel mensen die met onzekerheden in hun leven rondlopen en vragen hebben waarvan zij denken dat deze via een mediamieke of hooggevoelige persoon kunnen worden beantwoord. Hoe kunnen we dan toch enig vertrouwen hebben in wat wij zelf ervaren of als we een ervaring krijgen om een ander te helpen?


  In dit hoofdstuk probeer ik door middel van enige tips mediamiek begaafde of hooggevoelige mensen te helpen. Ook voor de mensen die een medium willen raadplegen zijn er tips om dit zo helder mogelijk te doen. Maar om te beginnen volgt hier een aantal aandachtspunten.


  Eigen gedachten


  Allereerst is er het eigen denken waarmee men rekening moet houden. Het is van belang om wat men hoort of ziet te scheiden van wat men zelf denkt of vindt, met andere woorden, te scheiden van het eigen denken en daarmee ook van het ego. Eigen oordelen en gedachten over een situatie maken dat men niet zuiver kan werken. Er zijn ook mensen die zichzelf heel erg bijzonder vinden omdat zij stemmen horen en denken dat zij boodschappen mogen doorgeven. Als het ego daardoor nog steeds groeit, ontstaat er al heel snel een probleem. De boodschappen zijn dan niet meer helder en komen vaak voort uit de mens zelf. Bedenk goed er dat bij het eerste contact tussen een entiteit en de mens vaak een testboodschap wordt doorgegeven. Dit wordt gedaan om te kijken hoe de mens reageert. Als het lagere krachten zijn die dit doen, wordt het ego nog eens extra sterk gevoed. Het is dus van belang om alle eigen gedachten, oordelen, en aspecten van het ego los te laten.


  Verlangens en angsten


  De behoefte om op een mediamieke manier contact te maken komt vaak voort uit verlangen naar een andere manier van leven en ook uit angsten dat men iets naars zal meemaken in het leven. Dat kan van alles zijn. Het is opvallend dat wanneer de mens in harmonie met zichzelf en zijn of haar omgeving leeft er ook niet veel behoefte is om mediamieke ervaringen te hebben. Verlangens en angsten zijn dus een grote drijfveer, maar houden ook een zuiver contact tegen. Er dingen die we niet willen horen of die we juist graag in een positief daglicht willen zien. In een aantal gevallen zal een entiteit dit in de gedachtesfeer van de mens kunnen zien en hierop inspelen. Het is dus van belang om zo rustig mogelijk en zonder emotionele lading contact te maken.


  Vluchtgedrag


  Veel mensen die stemmen horen of op een andere manier van hun hooggevoeligheid blijk geven, gaan op een gegeven moment vluchtgedrag vertonen. Men verliest de binding met de aarde en het leven en wil de aardse, menselijke problemen graag op een goddelijke of hemelse manier oplossen. Men gaat zich koesteren in het contact met een entiteit en op een gegeven moment ontstaat er een afhankelijkheidspositie. Dat contact is te fijn om daarnaast nog het aardse leven te aanvaarden en te ervaren. Mensen die hooggevoelig zijn, voelen al heel snel dat de omgeving ‘te veel’ is of dat zij door de omgeving ‘negatief’ beïnvloed worden. Kijk dus goed naar jezelf en naar de redenen waarom je de ervaring die je gegeven wordt vanuit hooggevoeligheid of een dieper mediumschap prettig vindt. Blijf objectief.


  Het nemen van eigen verantwoordelijkheid


  Het is van groot belang om zelf verantwoordelijk te blijven want in de werkelijke spiritualiteit zal de geestelijke wereld ons nooit onze verantwoordelijkheid (en daarmee onze vrijheid!) afnemen. We moeten zelf onze keuzes blijven maken en onze vrije wil behouden. Sommige mensen die een weg menen te hebben gevonden waaruit zij informatie uit een hogere bron ontvangen, kunnen daarin doorslaan: vanaf dat moment vragen zij alles, zelfs kleine dingetjes, aan de stem die zij horen, aan de pendel, of aan het medium. De vrije wil wordt op die manier uit handen gegeven en mensen laten zich dan blindelings leiden door iets of iemand buiten hen. Zij verliezen daarmee hun eigen vrije wil en hun eigen verantwoordelijkheid. Men wordt dan een slaaf van de zogenaamde geestelijke wereld en kan niet meer leven zonder deze invloed (zie ook hoofdstuk 3). Als men bovendien ook nog een lagere entiteit heeft aangetrokken die dit spel meespeelt, zijn de problemen nog veel groter en kan men schizofreen worden.


  Het bewustzijn van de geestelijke wereld en de zielen met wie men eventueel contact heeft


  In de contacten met de geestelijke wereld zijn er wel degelijk bepaalde criteria die ons kunnen helpen om het kaf van het koren te scheiden. Niet alle geesten die in contact komen met mensen, zijn zuiver. Er zijn heel veel verschillende sferen met verschillende niveaus van bewustzijn. In de onderste sferen zijn veel onbewuste, lage en zelfs kwade geesten aan het werk. Echt goedwillende en bewuste geesten hebben altijd het diepste respect voor de vrije wil van mensen. Waar die vrije ontwikkeling in mensen onder druk wordt gezet, is dikwijls sprake van een duistere inwerking. Goddelijke geesten laten slechts mogelijkheden zien waaruit de mens zelf een keuze kan maken, en zullen nooit manipuleren. Het is van belang om de doorgegeven boodschap zo kritisch mogelijk te beschouwen. Net zoals we een gevoel kunnen hebben bij een bericht in de media, hebben we ook een gevoel over een boodschap die aan ons doorgegeven is. Hoe is het eigen gevoel? Pas als dat prettig en goed aanvoelt kun je met de boodschap iets doen.


  Ontwikkel een goed onderscheidingsvermogen en gebruik je eigen verstand en bewustzijn. De boodschap die in menselijke woorden is gegeven komt immers uit een gebied dat niet menselijk is. Het gaat om een energiestroom, ongeacht het bewustzijnsniveau van waaruit die komt. Laat je eigen gevoel spreken (zie hoofdstuk 6) want juist uit je eigen bron kun je alles halen wat je echt nodig hebt. Leer naar je eigen ziel te luisteren.


  Ga naar je bron


  Het is belangrijk dat men leert om naar de eigen bron te luisteren. Dit geldt zowel voor mediums en mensen die zoekende zijn, als voor mensen die hooggevoelig zijn. Het leven kan heel veel onzekerheden oproepen, en als we ons onzeker voelen hebben we als mens snel de neiging om buiten onszelf naar antwoorden op onze vragen te gaan zoeken. Maar alles wat men zoekt zit in de mens zelf. De eigen ziel beschikt immers over alle antwoorden op vragen die te maken hebben met ons verleden, het heden en zelfs de toekomst. Het is van belang dat we eerlijk naar de bron toe gaan en ook de antwoorden toelaten die we misschien niet prettig vinden.


  Loslaten van emoties


  Veel mensen hebben emotionele gevoelens over de onderwerpen waar zij vragen over hebben. Juist deze emoties staan vaak een heldere kijk op de zaak in de weg. Als we geëmotioneerd zijn, kunnen we niet meer objectief kijken naar wat er is en gaan we onbewust de mogelijke antwoorden die tot ons komen in de vorm van inspiratie of de woorden van een medium beïnvloeden. Probeer emotioneel tot rust te komen door eerst een korte meditatie te doen. Er is nog een ander aspect hiermee verbonden. Veel mensen denken dat gevoel hetzelfde is als een emotie, maar dat is niet zo. Een emotie komt vaak voort uit de gedachte die wij over een gevoel hebben. Dit gaat een eigen leven leiden en de emoties volgen. Een meditatie kan helpen om ook de gedachtestroom tot rust te brengen. Dit ontlaadt de sfeer van gedachten die je met je meeneemt in een mediamiek contact. Een eventueel contact kan dan veel zuiverder spreken of inspiratie doorgeven.


  Deze aandachtspunten leveren de volgende tips op:


  Voor de mediamiek begaafde en hooggevoelige mensen:


  laat eigen denken los;


  laat eigen verlangens en angsten niet toe;


  probeer kritisch te blijven en ga je niet te veel koesteren in het gevoel dat de ervaring oproept;


  wees je bewust van de geestelijke wereld die contact met je maakt;


  vlucht niet uit het aardse leven weg door de buitenzintuiglijke ervaringen steeds weer op te roepen omdat die prettiger zijn dan het aardse leven.


  Voor mensen die een mediamiek begaafd persoon willen raadplegen:


  probeer kalm te blijven en filter emoties weg uit de vragen; probeer de antwoorden niet te beïnvloeden door te denken aan wat je graag wilt horen;


  wees kritisch en maak ook contact met je eigen bron, juist daarin vind je alle antwoorden die je zoekt;


  probeer eigen gevoel, inspiratie en intuïtie te laten spreken en laat ook de informatie toe die je misschien liever niet wilt horen.


  Het belangrijkste voor de meeste mensen is dat zij zich eerst afvragen waarom zij een bewust contact met de geestelijke wereld willen hebben en wat zij hiervan verwachten. Men vertelde mij vaak: ‘Ik wilde dat ik de vraag niet gesteld had, want het is nog moeilijker om met het antwoord te leven dan met de vraag.’ Ik kan begrijpen waarom mensen begrijpelijke antwoorden willen krijgen op hun vragen, maar ik weet uit ervaring dat die in werkelijkheid heel moeilijk te geven zijn. De geestelijke wereld is immers niet menselijk en heeft een geheel andere benadering van het totale leven dan wij op aarde hebben. Wat nog veel belangrijker is om te weten, is dat de geestelijke wereld en de stoffelijke mens op aarde in werkelijkheid een geheel zijn. Er is geen afscheiding. Die ontstaat alleen in ons denken op het moment dat wij het gevoelscontact met de geestelijke wereld verliezen. Als we te veel over alles na gaan denken, komen er onzekerheden, twijfels en angsten in ons op. We raken dan steeds verder van onszelf verwijderd en daarmee van het Goddelijke dat ons altijd probeert te helpen. De geestelijke wereld van het Goddelijke is namelijk altijd met ons verbonden en geeft ons voortdurend inspiratie. De boodschap is misschien niet altijd even begrijpelijk omdat die niet direct in de vorm van woorden komt, maar als een gevoel of inspiratie. Ook zijn we daar misschien niet altijd blij mee omdat die ons misschien dingen laat zien die we liever niet willen zien. Het echte goddelijke contact is er echter wel en is altijd met ons verbonden vanuit een diepe liefde. Vaak vergeten we dit.


  Het is in die zin ook goed om te bedenken dat de goddelijke communicatie niet verbaal maar op energetisch niveau plaatsvindt. Aardse, menselijke woorden zijn immers niet in staat om iets goddelijks te beschrijven. Menselijke woorden zijn alleen maar geschikt om menselijke situaties en menselijke gedachten te beschrijven. Een boodschap of hooggevoelige ervaring kan daarom nooit helemaal in woorden worden uitgedrukt. Toch willen we dat graag. Dat komt voort uit onze menselijke behoefte om ons leven op een mentale manier te begrijpen. Dat kan vaak niet. We zullen moeten toegeven dat er dingen zijn die we gewoon niet kunnen begrijpen.


  Nog niet zo lang geleden heb ik tijdens een uittreding de vraag gesteld of de geestelijke wereld ook het menselijk aspect van ons op aarde kan begrijpen. In het antwoord werd het volgende meegedeeld: ‘Ja, wij begrijpen dat heel goed, maar kunnen jullie ook begrijpen wat wij eigenlijk ervaren? Van waaruit wij waarnemen zien wij dat jullie niet alleen vragen stellen over het menselijke, maar ook over het Goddelijke in jullie. Woorden kunnen dat nooit uitdrukken. Het is alsof je iets wilt beschrijven wat niet bestaat in jullie wereld. Onze zorg is dat jullie niet de problemen van deze wereld waarnemen, omdat je geen referenties hebt in je eigen denken. Jullie zien gewoon niet wat er is. Maak je daarom geen zorgen en vertrouw op het enige wat je hebt, God en Liefde.’
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