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Over leven, de dingen en het gedoe

We vragen  hoe gaat het?  Terwijl we daar niet echt in geïnteresseerd zijn. We vertrouwen erop dat een ander ons gelukkig kan maken. We zetten  beste  boven onze brief of e-mail hoewel we soms liever  slechte  zouden willen schrijven. We zeggen  ja  terwijl we eigenlijk  nee  bedoelen. We hebben verwachtingen van anderen zonder die uit te spreken maar worden wel kwaad als er niet aan voldaan

wordt... 

Veel van wat we met ons meedragen berust op misvattingen. Je kunt een ander helemaal niet gelukkig maken. Het is onredelijk om van iemand iets te verwachten zonder dat uit te spreken. Je doet jezelf ernstig tekort door  ja  te zeggen terwijl  nee  toch voor op je lippen ligt. En hoeveel meer is er niet waarmee we onszelf zo gemakkelijk in de wielen rijden en ons geluk in de weg staan? 

Hoe komen we er toch bij om zo te doen, om zo te denken en te handelen? Of om het eens anders te zeggen: hoe komt het toch dat we ongelukkig worden op de automatische piloot en dat gelukkig worden zo’n ingewikkelde klus is? 
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Ik zat eens in de auto met een bevriende psychotherapeut bij wie ik lang geleden vaste klant was. Hij had al hele kud-des mensen binnenstebuiten gekeerd en ze geholpen hun leven weer op de rit te krijgen. Ik vroeg hem of hij kon aangeven wat de gemeenschappelijk factor was van de problemen waar mensen tegenaan lopen. 

Hij aarzelde geen moment: ouders en opvoeding! De

meeste ouders doen hun best hun kinderen zo goed

mogelijk op te voeden en laten zich daarbij vaak leiden door hun eigen opvoeding en door de dingen die binnen hun leefwereld als gangbaar en normaal wordt gezien. 

Maar of dat goed is? Of ze daarmee het juiste doen voor hun kind en voor henzelf? 

Zo raar is het dus niet dat we dingen zeggen en doen die ons zijn aangeleerd, die zo horen, die iedereen doet. 

Gedachteloos, het gaat vanzelf. Op den duur kan dat

automatisme ons echter danig in de weg zitten. 

Je leven is pas van jezelf als je er een stempel op hebt gezet: akkoord! Dat betekent wel dat je aan elk stukje ervan je goedkeuring moet hebben gegeven. Dus zul je het lef moeten hebben om alles wat je leven bepaalt te onderzoeken. Klopt het? Hoort het bij mij? Ben ik dit? De dingen die je ouders je geleerd hebben, dat wat je vanzelfsprekend en normaal vindt, je zekerheden, je geloof. Is het van jou, ben jij het? 

Al je wikken en wegen levert uiteindelijk op dat je vierkant achter de dingen kunt staan die je denkt, zegt en doet en 20

dat je in vrede met jezelf en de wereld kunt leven. Je wordt je bewust van de woorden die je spreekt, van de impact die ze kunnen hebben op anderen en op jezelf. Je wordt je bewust van je handelen. En je bent niet bang voor de consequenties van je eigen woorden en daden. 

 Wie heeft ons in godsnaam geleerd dat regen slecht weer is?  Met dit boek wil ik je graag prikkelen om na te denken over de vanzelfsprekendheden en zekerheden waarmee je je leven gevuld hebt. Uitroeptekens worden dan misschien wel

vraagtekens. En die worden op hun beurt hopelijk kom-ma’s, elk verworven inzicht kan immers morgen weer ingehaald worden door een die nog beter bij je past. 

De meeste verhalen in dit boek zijn geïnspireerd op ware gebeurtenissen uit mijn eigen leven en dat van anderen. Ze zijn bijna altijd de weerslag van diepgravende gesprekken met vrienden, met mensen die onverwacht mijn pad krui-sen of die door mij gecoacht worden. Een aantal van deze verhalen zijn eerder als columns geplaatst op mijn website goedinjevel.nl  waar ze veelal enthousiaste en soms ontroe-rende reacties opleverden. 

De onderwerpen die ik aansnijd hebben betrekking op gewone, alledaagse dingen die je ongetwijfeld herkent. Problemen en situaties die mogelijk ook bij jou thuis spelen, in relaties, met ouders, bij de opvoeding van kinderen, met vrienden, op het werk, of gewoon in het algemeen. Misschien weet je niet altijd hoe je daar het beste mee om kunt gaan en hoe je ze kunt oplossen. Dit boekt helpt je om op een andere manier naar de dingen te kijken, waardoor je ze 21

gemakkelijker de baas kunt en je je verzekert van een blijer leven. 

In elk verhaal zit wel een wegwijzer, niet naar dé weg maar na een mogelijke weg die je zou kunnen bewandelen. Ik heb niet de illusie dat je het met al mijn zienswijzen eens bent. Dat hoeft ook niet. Al zouden ze je maar aan het denken zetten, dat is voldoende. 

Jan Jaap van Hoeckel 

September 2012
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De weg naar geluk

Als je niet goed in je vel zit, voel je je waarschijnlijk vooral machteloos. Je wilt graag de dingen veranderen maar het lukt niet erg. Alles moet anders, dan zou je je heel wat lekkerder voelen. Nou ja, alles...  als mijn baas maar eens wat meer waardering voor me kon opbrengen. Of: als mijn kinderen wat minder zouden jengelen, mijn vriendin wat minder commentaar had op mijn kleding. Als mijn moeder mij eindelijk eens als een volwassen vrouw zou zien...  Vul zelf maar in. 

Er zijn vele redenen waarom we ons niet prettig voelen. 

Dingen die dwars over de weg van ons geluk liggen. Wil je daar verandering in brengen dan heb je een keus: je probeert zeven miljard mensen te veranderen, of één. Jij mag het zeggen. Dit is waar het om gaat. Als je verandering wilt, als je de barrières op je pad uit de weg wilt ruimen dan is er maar één manier om dat te bewerkstelligen. Je verandert zelf. Er zit niks anders op. Die zeven miljard, daar is geen beginnen aan. Die éne wel. Dat heet: verantwoordelijkheid. Het is de enige weg naar geluk. 

Alleen jij en niemand anders is verantwoordelijk voor jouw geluk. Een vrouw die  vertelde dat ze na veel gedoe uiteindelijk haar vriend de benen zag nemen, verzuchtte:  ik heb 23

 zo mijn best gedaan om hem gelukkig te maken!  Dat was haar probleem. Dat gaat namelijk niet, een ander gelukkig maken. En misschien wel juist haar pogingen om alles te doen om haar vriend aan haar te binden onder het mom van

‘gelukkig maken’ werden haar fataal. En dan nog wat: als je accepteert dat een ander jou gelukkig kan maken, houdt dat in dat je ook accepteert dat die ander jou ongelukkig kan maken. Raar, dat je aanvaardt dat je geluk tot speelbal van een ander is geworden... 

Je geluk heb je in eigen hand. Honderd procent.  Maar... 

Dit is de gebruikelijke aanzet waarmee men er toch wel iets vanaf wil knabbelen.  Oké, ik begrijp dat ik verantwoordelijk ben voor mijn eigen geluk, maar... En dan komt de riedel waardoor het toch weer aan anderen of aan de omstandigheden ligt. 

Dat is de valkuil, dat kleine achterdeurtje dat je op een kier wenst te houden. Jouw geluk is honderd procent van jou. 

Jij bepaalt, je bent een vrij mens in alle omstandigheden. Jij bepaalt jouw weg, jij bepaalt jouw denken, jij bepaalt jouw doen. 

En als de baas onhebbelijk is, lijkt het verstandiger om je af te vragen wat jouw rol daarin is. Wat je doet of laat waardoor hij zich zo voelt. Dat zou je beter kunnen onderzoeken en dus is het verstandig dat aan hem te vragen. Wie weet wat zo’n gesprek oplevert. De slotsom zou ook kunnen zijn dat je vindt dat de baas écht een eikel is. Dan ben je toch gek dat je daar wilt blijven werken? Weggaan is dan het devies en een andere baan zoeken. Jij bepaalt. 
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En als je vriendin jouw kleren niks vindt, is het goed om oprecht te vragen wat er nou precies niet goed aan is. Het zou best eens kunnen dat ze iets anders bedoelt. Dat ze jóu bijvoorbeeld niks vindt. Of je manier van denken. Het is de moeite waard om uit te vinden hoe de vork in de steel zit. Daarna mag je kiezen.  Ze klinkt redelijk en ik trek me iets van haar aan, want ik houd van haar.  Of je denkt:  waar gaat dit over, hier heb ik echt geen zin in  en je stapt op, ze past gewoon niet bij je en de liefde zit kennelijk niet zo diep als je gedacht had. 

Jij bepaalt, jij kiest, jij beslist. Als je dat niet wilt accepteren en je de dingen doet en laat op basis van wat anderen vinden, dan moet je niet gek staan te kijken dat je ongelukkig wordt. Je leeft dan namelijk niet het leven van jezelf maar van een ander. 

Zoals gezegd, niemand kan jou gelukkig maken, alleen jijzelf. Dat is een hele verantwoordelijkheid. Als je dat accepteert en je eigen weg gaat, zijn er stellig mensen in je omgeving die je niet meer kunnen volgen. Logisch, als je verandert word je immers letterlijk anders. Soms is dat lastig aan anderen uit te leggen. Dat maakt het soms zo moeilijk. Je verantwoordelijkheid nemen vereist doorzettingsvermo-gen en acceptatie van het feit dat je mogelijk vrienden gaat verliezen. Dat is verdrietig. Maar het heeft ook een andere kant: je krijgt er ongetwijfeld nieuwe vrienden voor terug die dezelfde weg gaan als jij. Wat een vreugde! 
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Doen wat je wilt

Het is een dankbaar onderwerp in discussies: hoe vrij zijn we eigenlijk, doen we wel wat we willen?  Je kunt nu eenmaal niet altijd doen wat je wilt, hoor je vaak. Je moet je aanpassen aan de ander en zelfs af en toe dingen doen waar je volstrekt geen zin in hebt. Het leven is concessies doen, compromissen sluiten... 

Als je inderdaad het (negatieve) gevoel hebt dat je vaak water bij de wijn moet doen, wanneer kom je dan toe aan je eigen leven? Waar blijft dan het simpele genieten van een goed glas onaangelengde wijn? De dingen doen die je wilt doen zonder daar de helft van in te leveren, dat is toch wat je het liefste wilt? 

Hans komt na een lange dag werken moe thuis. Hij heeft zich voorgenomen om na het eten languit voor de tv te gaan hangen en pas weer in actie te komen als zijn bedje roept. Blij met dat vooruitzicht zakt hij in zijn luie stoel met zijn krantje. Zijn vrouw is nog niet thuis. Na een mi-nuut of tien vliegt de deur open, vrouwlief roept uitgela-ten:  ha schat, ik heb een verrassing voor je,  en ze zwaait met wat papiertjes voor zijn neus.  We gaan vanavond gezellig samen naar de film, echt een schitterende film, die moet je zien! 
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Hans is not amused:  lieve schat, één ding, ik ben bekaf en heb me voorgenomen geen poot te verzetten vanavond. Lekker dom voor de tv en verder helemaal niks. Als je naar de film wilt, ga je gang, maar dan toch wel zonder mij... 

De vrouw is teleurgesteld, maar laat zich toch niet zo gemakkelijk uit het veld slaan. Ze probeert het nog eens, en nog eens en haalt daarbij al haar charmes uit de kast. Nee, hij blijft bij zijn besluit, heerlijk niksen vanavond. Tijd voor een hogere versnelling, denkt zij. En ja, na veel aandringen gaat hij eindelijk door de bocht.  Oké, omdat je zo aandringt. 

 Ik ga met je mee. 

De man doet dus een concessie, zou je zo op het eerste gezicht zeggen. Hij past zich aan haar aan. Hij wil thuisblij-ven en een avondje lekker niksen en vervolgens besluit hij na lang aandringen van zijn vrouw om naar de film te gaan. 

Hij doet dus vooral niet wat hij wil. 

Het is net hoe je kijkt. Hij doet wis en waarachtig wat hij wil. Hij heeft alleen maar zijn plan veranderd. Na haar aandringen en verleidingskunsten besluit hij om zijn oude plan te laten varen. Hij wil iets nieuws, namelijk met haar naar de film gaan. Dat is wat hij werkelijk wil. Hij heeft een goed motief: hij houdt van haar, hij wil haar graag dat plezier doen. Concessie nul, aanpassen nul. 

Dat zou wat anders zijn als hij na het eten chagrijnig zijn jas aantrekt, zich mee laat zeulen naar de bioscoop en daar niet geïnteresseerd de avond naast haar doorbrengt en af en toe bromt dat hij het een zeikfilm vindt en dat hij beter 27

thuis had kunnen blijven. Ja, als het zo zou gaan is er wel een hele sloot water bij de wijn gedaan, erger nog, er is bijna geen wijn meer in het glas. Dat is meer dan een concessie doen, dat is gewoon opteren voor een ellendig leven... 

Zoals gezegd, het is net hoe je kijkt. Je bent een vrij mens en je beslist elke seconde in je leven zelf wat je wilt of wat je niet wilt, wat je denkt of niet denkt, wat je doet of niet doet. Er kunnen krachten zijn die dat beïnvloeden, die je van je aanvankelijke plan of idee af kunnen brengen. Maar dan nog steeds, jij beslist, jij doet wat je wilt. Ook al besluit je je aangepaste gedrag te bestempelen als ‘concessies doen’. Ook goed. Maar zelfs dat is wat je kennelijk wilt. 
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Theorie en praktijk

Een lange avond met een vriendin in een restaurant. Heerlijk, een goede maaltijd en een goed gesprek. In de omge-keerde volgorde dan, meer praten dan eten. Er zijn tijden geweest dat het not done was om tijdens het eten te praten. Een uurlang het geklik van bestekken en kauwende kaken. Gezelligheid kent geen tijd... 

En nu, weinig geklik, veel gepraat. Ze is niet getrouwd, heeft lange tijd een vriend gehad en uiteindelijk een kind. 

Ze is erg serieus maar kan ook heerlijk oppervlakkig een avondje kroegen. Ze vertelde uitvoerig haar verhaal. In Amsterdam had ze weer een man getroffen, wat was ze

verliefd! Maar toch, na verloop van tijd ging het knagen, hij behandelde haar niet goed, het was toch niet de man van haar dromen. Integendeel, ze voelde zich door hem ge-schoffeerd, enfin, hoe meer het verhaal vorderde, hoe groter haar hekel werd aan deze man.  Wat een eikel, wat een lul,  enfin, niets was meer goed aan hem.  Het is voorbij,  zei ze dapper,  het is over en uit, ik moet er niet meer aan denken om met zo'n boerenlul nog iets te hebben. 

Je mocht wel zeggen dat de liefde of de verliefdheid ver te zoeken was.  Ik ga dadelijk lekker naar mijn bedje,  zei ze nadat 29

de avond was afgerekend. Het was na enen, de nacht

moest zijn werk doen. Ze had aardig aan de fles gezeten, het bedje was geen overbodige luxe.  Zorg dat je goed slaapt en sterkte met de pijn van je verloren gegane liefde...  Ze knikte en verdween door de voordeur. Arme vrouw. Verliefdheid

kan twee kanten op. Het wordt liefde of het wordt niks. 

Fifty-fifty. Dit werd dus niks... 

De volgende middag, telefoon. Ze klonk wrakkig:  raad eens wat ik vannacht nog gedaan heb?  Nou, zo moeilijk was dat niet, ze was natuurlijk toch nog naar Amsterdam gereden.  Ja, ik ben met mijn zatte kop in de auto gestapt en ben naar Amsterdam gereden, gek hè?  Nou nee, zo raar is dat niet. De theorie en de praktijk gaan vaak niet gelijk op. Eerst de theorie en hopelijk volgt een tijdje later de praktijk. Of om het eens anders te zeggen: eerst het verstand, het gevoel volgt dan schoorvoetend. 

In haar geval wist ze maar al te goed dat ze van die man in Amsterdam af moest. Haar verstand was daar duidelijk in. 

Maar zo snel poets je een verliefdheid niet uit, dat heeft meestal wat meer tijd nodig. Dus deed ze iets volstrekt normaals, ze volgde haar hart. Niks geks aan. Ze had behoefte aan deze woorden, opgelucht maakte ze haar verhaal af.  En weet je wat er gebeurde? Rij ik die hele rit naar Amsterdam, sta ik eindelijk bij hem voor de deur. Bellen en nog eens bellen. Niet thuis! Shit, kon ik weer naar huis, een nachtelijke auto-rit van een uur helemaal voor niks. 

Nee, niet voor niets, ook dat had ze kennelijk nodig om haar denken en haar voelen bij elkaar te krijgen... 
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Wie goed doet... 

Een belletje van een enthousiaste vrouw:  ik heb iets ontdekt! 

 Ja, ik geloofde altijd in het spreekwoord ‘wie goed doet, goed ontmoet’. 

 Maar als ik dan keek hoe het in de praktijk ging, kreeg ik vaak de kous op mijn kop. Als ik aardig voor iemand was geweest of dingen voor iemand had gedaan, kwam er toch wel heel vaak niets terug. 

 Niets! Erger nog, als ik dan eens om een gunst vroeg dan had men ineens geen tijd, of het was te moeilijk, enfin altijd was er wel een smoes waarom het niet kon. Ik dacht vaak, ben ik nou gek? Zie ik het verkeerd? Of deugt het spreekwoord niet? 

Nou nee, gek was ze allerminst, het was wel boeiend, haar verslag van haar ervaringen. Ze ging verder.  Nu heb ik in de gaten dat ik het altijd verkeerd gezien heb. Ik heb altijd gedacht dat

 ‘wie goed doet, goed ontmoet’ een-op-een was. Dus dat degene voor wie ik goed was vanzelfsprekend ook goed voor mij zou zijn. Dat ik het van diezelfde persoon terug zou krijgen. Daar zat mijn denkfout! Ik heb ontdekt dat het anders zit. Het gaat er niet om dat degene voor wie je goed bent geweest ook per definitie goed voor jou is. Je moet het breder zien. Ik doe goed en uit totaal onverwachte hoek krijg ik het dubbel en dwars terug. Het is de optelsom. 

Ze klonk blij, en terecht. Haar aanvankelijke veronderstel-ling is  niet erg uitzonderlijk. Veel mensen zien dat zo. Als 31

ik goed ben voor iemand, dan is die iemand vanzelfsprekend ook goed voor mij. Je goedheid moet wel terugbetaald worden! 

Ik ken oudere mensen die regelmatig op de kinderen van hun gescheiden dochter passen, heel lief. Maar vervolgens vinden ze dat de dochter echt wel wat mag terugdoen. En als ze dan een keer nul op het rekest krijgen terwijl ze stiekem al op de hulp van hun dochter gerekend hebben, dan zijn de rapen gaar.  Wat een ondankbaar kind is onze dochter toch! En wij, wij staan altijd en eeuwig voor haar klaar elke keer als ze wat vraagt. Nou, als het zo moet...  Ze vragen zich geen seconde af of hun dochter wel in staat is om hulp te bieden. 

Of het tijdstip haar wel uitkomt. Of dat er een andere reden is. Ze moet! Ze staat immers bij hen in het krijt. Dat is de kwestie. 

Zo heeft goeddoen dus een dubbele bodem, en daarmee

líjkt het alleen maar goed, maar dat is het niet. Je verkoopt je goedheid slechts, uiteindelijk moet er wel voor betaald worden. Oprechte goedheid komt voort uit een innerlijke behoefte om goed te zijn, simpel vertaald: om gelukkig te zijn. Om attent en sociaal te zijn, om begrip op te brengen voor de wereld, om je open te stellen en hulpvaardig te zijn, om blijk te geven van je genegenheid. Etcetera. Goed zijn zit diep in je ziel verankerd en uit zich in je manier van denken, praten, doen. Dat is niet iets waar je normaal gesproken bewust van bent. In goedheid zit geen enkel verwachtingspatroon, je doet dingen omdat jíj het wilt doen. 
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Je herkent waarschijnlijk wel deze interessante discussie over het versturen van kerst- en nieuwjaarskaartjes. De vrouw vroeg aan een vriend of al die mensen die hij een kaartje stuurde hem ook iets terugstuurden? Nee, dat deden ze niet allemaal.  Nou, dan zou ik het wel weten, als ik geen kaartje terugkreeg, dan gingen ze van mijn lijst. Klaar!  De vriend verzekerde haar dat het zíjn behoefte was om die kaartjes met zijn goede wensen te sturen. En dat stond los van de behoefte van de ontvangers. Zo zag hij het. Nee, daar begreep de vrouw niets van. 

Mensen die ergens zijn uitgenodigd om een avondje gezellig te komen eten en dan bij het afscheid roepen:  ...en de volgende keer bij ons!  Naar mijn mening doe je daarmee je gastheer en -vrouw te kort. Dat je het leuk vindt om ze een keer bij jou thuis uit te nodigen, dat is begrijpelijk, maar koppel dat los van de genoten avond. Laat het mooie gebaar in zijn waarde. 

Wie goed wil zijn, claimt geen terugbetaling. Maar wordt er ongevraagd onder bedolven... 
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Negativiteit is killing

Om kwart voor zeven ratelt de wekker, de man draait zich om, kijkt hoe laat het is.  Shit, nu al!  Hij hamert zijn wekker tot de orde. Regen klettert tegen het raam.  Verdomme, wat een weer!  Hij kruipt uit bed, loopt naar het toilet, bezet, zijn dochter.  Hé trut, schiet even op..!  Onder de douche staat hij plots onder een koude straal, zijn vrouw pakt in de keuken even heet water.  Godver... zet die kraan uit!  Eenmaal aan de ontbijttafel verorbert zijn vrouw net het laatste plakje ham. 

 Zeg, ik ben er ook nog! 

En dat gaat zo nog even door. Als hij de deur uit is op weg naar zijn werk, heeft hij al zeker tien negatieve opmerkingen en gedachten achter zijn kiezen. Ha heerlijk, een nieuwe dag, nieuwe uitdagingen! Nou, vergeet het maar, als je jezelf zo volpompt met negativiteit zal het met die dag niet veel meer worden. 

Dit voorbeeld is niet uitzonderlijk, zo gaat het vaak. We lepelen wel heel gemakkelijk negativiteit op uit de meest uiteenlopende omstandigheden. Het zien van een jonge meid met groene haren is al snel goed voor een hartgrondig belachelijk-gevoel. Je puberzoon die per ongeluk melk morst:  doe niet zo stom!  Een Jehova-getuige op 34

zondagochtend om tien uur aan de deur. Een half uur

wachten bij de kapper. Een regenbui zonder paraplu. De buurman met zijn elektrische heggenschaar... 

Hoeveel keer per dag dringt zich een negatieve gedachte of een negatief gevoel aan je op? Tientallen keren ongetwijfeld en misschien is dat nog laag ingeschat. Het gaat vanzelf, je hoeft er geen seconde bij na te denken. Je bent je er ook nauwelijks bewust van, zo denken, zo voelen is normaal in je leven. Maar negativiteit tast wel je geest en je lichaam aan. Negativiteit maakt je unhappy, je voelt je er onprettig bij (en door) en uiteindelijk ga je dat ook in je lijf voelen. Negativiteit is killing. 

Een voorval. Een man zit met zijn vriendin op een caféterras. ‘Negativiteit’ is regelmatig een onderwerp van gesprek tussen hen. Er komt een zeer dikke vrouw langs en zonder erbij na te denken zegt hij:  Jee, wat heeft die vrouw een dikke kont!  Zijn vriendin grijpt direct in:  Wat zég je nou?  Ze had gelijk, wat zei hij eigenlijk? Hij schrok van zijn eigen woorden en slikte ze alsnog in. Hij schaamde zich. En besefte dat zijn opmerking slechts hemzelf raakte, hij zadelde zichzelf op met een negatief gevoel. Die vrouw had nergens last van, die liep gewoon door, ze hoorde het niet eens. 

Wat doen we onszelf aan? Terwijl we voor hetzelfde geld al die gedachten niet hoeven te hebben en we ons veel prettiger zouden kunnen voelen. Het heeft alles te maken met bewustzijn, het meer en meer uitschakelen van de automatische piloot. Jezelf bewust zijn van het feit dat je 35

deze gevoelens en gedachten hebt. Jezelf erop betrappen op het moment dat je ze denkt, voelt of uit en jezelf dan direct corrigeren. Het is een interessant onderwerp, ook in een relatie. Je opent namelijk de mogelijkheid om elkaar te corrigeren, dat helpt je om jezelf bewust te maken van je woorden, van je gedrag. 

Bij gesprekken over dit onderwerp willen mensen nog wel eens uitroepen:  Ja maar ik mag toch wel iets vinden van bepaalde dingen? Ik hoef toch niet alles leuk te vinden?  Zo is het. Iedereen moet vooral doen, denken en voelen wat-ie wil. Dat is niet de kwestie. 

Wil je echter graag gelukkig worden, dan lijkt het zinvol om hierover na te denken. Het gaat met name om het

automatisme, de gedachteloosheid waarmee we onszelf

vaak zo negatief uitlaten over van alles en nog wat. Dat zou je jezelf niet aan moeten doen. Het afbouwen van negativiteit is nu eenmaal een van de voorwaarden voor een gelukkig leven. 
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Echte liefde

Hoe bijzonder kunnen avonden soms verlopen. Dit was er zo een. Het was druk in de stad, veel mensen op de been. 

Jazz op elke straathoek, tja in een land zo volgeladen wil dat wel volk trekken. Waar mensen samenkomen ligt een gesprek natuurlijk al gauw op de loer. Zoals dit, met een vrouw van en jaar of achtendertig, veertig. Het gesprek ging al gauw over ‘de dingen’. Een mooie verzamelnaam voor dat wat mensen voortdurend bezighoudt, de dingen waarmee we worstelen, waarmee we geconfronteerd worden, die altijd stof tot nadenken geven en die een mens goed of juist niet goed doen voelen. De dingen, daar ging het over. Het gesprek belandde bij de liefde, een groot woord, eigenlijk te groot om er een mening over te hebben, zoals filosoof Cornelis Verhoeven ooit zei. 

Het gesprek werd praktisch: mensen van verschillende leeftijden, een man van vijftig, een vrouw van vijfen-twintig, liefde, kan dat?  Bah,  zei de vrouw,  oudere kerels moeten zonodig altijd maar weer met een jong ding het bed in. Bah, dat gaat nergens over, het verschil in leeftijd, in levenservaring... 

Haar mening was duidelijk, daar moest ze niks van hebben, dat leeftijdsverschil, ze vond het niks komma niks, het afgrijzen stond op haar gezicht te lezen. Haar vriend pro-37

beerde haar een beetje te temperen, maar dat werkte

slechts averechts. 

Midden in het gesprek komt er een man langs, niet meer de jongste, met een vriendin aan zijn arm, jawel een stuk jonger dan hij, een vrolijk ding zo te zien, bruin en uitge-laten. Dat was de brandstof die het gesprek nodig had! 

Oef, ze zag het, haar blik ging op verachting. Ze was er helemaal klaar mee, het bewijs voor haar stelling wandelde zomaar voorbij, vond ze. Ze vroeg zich niks af, nee, ik zie het, dus het is zo.  Lekker makkelijk, zo’n jong ding,  zei ze met minachting in haar stem. Alle pogingen om het gesprek toch nog een goede wending te geven, mislukten. Ze was onwrikbaar in haar standpunt. 

Wel raar, het gesprek ging immers over liefde, wat haar betreft ging het daar helemaal niet over. Een enerverende ontmoeting, geen soort van uitkomst.  Lekker makkelijk. 

Het duurde even voordat alles uiteindelijk bij haar ge-spreksgenoot op z’n plek viel: liefde is niet identiek aan lust, seks, passie, nee, dat kan er een onderdeel van zijn maar het is niet de liefde zelf. Die gaat over iets anders. De volstrekte onvoorwaardelijkheid, niet claimen, loslaten, verbonden harten. 

Lekker makkelijk? Nee allerminst. Integendeel zelfs: lekker moeilijk! Liefde vergt veel van je, overgave, het graven in de ander en jezelf om steeds dichter bij de schat te komen. 

Liefde kent geen begrenzingen, noch van tijd, noch van plaats, noch van leven of dood, noch van leeftijd, afkomst en milieu. 
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Werkelijke liefde kent geen enkele barrière, en ja, liefde in die zin is voor een mens welhaast onbereikbaar. Maar het is meer dan de moeite waard om het na te streven! 
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Vaderen en moederen

Pratend over haar huwelijk zei de vrouw ineens verontwaardigd:  Ja, je moet wel veel inleveren! Inleveren?  Dat hoor je vaak. Veel mensen voelen een relatie als een toestand waarin ze veel van zichzelf moeten prijsgeven, omdat de ander dat nu eenmaal van hen vraagt. 

Als je samenleeft op basis van gelijkwaardigheid, en dat zal toch in de meeste relaties wel het geval zijn, dan zou er toch geen sprake moeten zijn van dit soort ‘inleveren’? 

Maar kijk om je heen, wat komt er in de praktijk van terecht? Mensen lopen elkaar in de weg, voelen zich klem in hun situatie. Ze hebben het gevoel dat ze geleefd worden en dat ze geen baas zijn over hun eigen bestaan. Ze kunnen gewoon niet doen wat ze graag zouden willen. En dat gevoel is in veel gevallen terecht. 

In relaties zie je nogal eens hoe beide partners vaderen en moederen over elkaar. De gelijkwaardigheid is ver te zoeken, de een vindt dit niet goed van de ander, de ander wil niet dat de een bepaalde dingen doet.  Nee, hij vindt het niet goed dat ik met een vriend ga eten zonder hem! Zijn motivatie is helder: je moet de kat niet op het spek binden!  Waar is nu de liefde, het vertrouwen, het respect?  Nee, hij vindt niet goed dat 40

 ik ga werken. En: nou, als ik laat thuiskom, dan zwaait er wat! 

Heel gewone voorbeelden, de een beveelt, de ander gehoorzaamt. De rollen wisselen soms. 

Het is overigens niet zo onbegrijpelijk dat partners elkaar bevaderen of bemoederen. Per slot van rekening hebben we het ons de eerste twintig jaar van ons leven allemaal moeten laten welgevallen. We weten niet beter. Maar je bent nu niet meer het kind, je hoeft niet meer opgevoed te worden. Je bent ook niet de vader of moeder van de ander. 

In een huwelijk of duurzame samenleving zijn partners volstrekt gelijkwaardig aan elkaar. Vrije mensen met ieder hun eigen wil en wens. 

 Waarom ga je een relatie aan? Waarom lever je vrijwillig je leuke le-ventje in voor kennelijk een minder leuk bestaan? Waarom doe je dat?  De  vrouw met wie ik sprak keek niet blij.  In het begin was het ook niet zo, dat is vanzelf zo gegroeid. Maar ik hou wel van hem, hoor!  Haar laatste opmerking, dat is het. Dat moet alles goedmaken. Zo gauw er liefde in het spel is, verdragen we kennelijk een leven waarin we steeds meer stukjes van onszelf moeten afstaan. Raar. 

Mensen die vinden dat ze in hun relatie veel moeten inleveren, zeggen vaak dat ze  realistisch zijn. Dat is de wereld, zo gaat het, dat is toch heel normaal? Ze staan met beide benen op de grond, zij begrijpen het. Degenen die denken dat het ook anders kan, dat ze in volstrekte harmonie met hun omgeving en hun partner kunnen leven, die begrijpen er geen jota van. Dat zijn zwevers die zichzelf wel tegen zullen komen. 
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Hoe cynisch kun je kijken naar samenleven... 

Ondanks het feit dat de wereld verre van ideaal is, is er niets op tegen om daar toch naar te streven, hoe onbereikbaar het ook lijkt. Het is logisch dat je rekening met elkaar houdt, dat je in je egoïsme niet het leven van de ander in het honderd stuurt. Maar om de ander nou te vertellen wat hij of zij mag en niet mag? Om dingen niet goed te vinden? Te verbieden? En andersom, om nou te accepteren dat je iets van de ander niet mag of per se moet? Dat je accepteert dat de ander zeggenschap heeft over jouw leven? Je bevadert of bemoedert? 

Liefdevol samenleven betekent allerminst inleveren. Het kan juist het tegenovergestelde zijn: samenleven is ‘erbij krijgen’. Het wordt méér voor de een, méér voor de ander. 

In een liefdevolle samenleving inspireer je elkaar, stimuleer je elkaar. Het samenleven van twee mensen is een platform waarop beiden zich kunnen ontwikkelen, meer en beter dan ze dat alleen zouden kunnen. Een en een is drie, dat gaat zeker op in een relatie. 

Neus eens rond in je eigen relatie. Hoe doe jij het, hoe doen jullie het? Het is goed om beider houding en gedrag ten opzichte van elkaar zo nu en dan eens kritisch onder de loep te nemen. En zonodig samen dingen te veranderen. Als je het gevoel hebt dat er een vader en een moeder in je relatie is geslopen, wordt het tijd ze de deur te wijzen. Zodat je werkelijk jezelf kunt zijn en niets meer inlevert maar er juist veel bij krijgt. Daar word je een stuk blijer en gelukkiger van. 
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De definitie van geluk

 Mijn vader houdt niet van het leven en het leven houdt niet van hem. 

Met deze woorden schetste een dochter de omstandigheden van haar vader. Dat was even slikken. De man in kwestie had de laatste jaren inderdaad niet zo’n vrolijk leven. Er ging van alles mis, geen werk, zijn huwelijk gestrand, vrienden die afhaakten. Het overkwam hem, hij kon er niets aan doen, vond hij. Hij had het gevoel dat er onredelijk veel onheil op zijn pad kwam, wat hij knap oneerlijk vond. 

Gelukkige mensen of in ieder geval mensen van wie hij dacht dat ze gelukkig waren, beschouwde hij als boffers die door het lot goed bedeeld waren. Hun overkwam nooit

iets, vond hij. 

Is dat zo? Is gelukkig of ongelukkig zijn een kwestie waar je zelf niets aan kunt doen? Een kwestie van boffen of pech hebben? Het is waar, er zijn legio ongelukkige mensen die het nodige op hun bord krijgen en zich daardoor knap lullig voelen. Maar er zijn ook legio gelukkige mensen die hetzelfde meemaken. 

Een mooi voorbeeld is de jonge kerel die in zijn leven al diverse malen onder het mes was geweest. Niet eventjes een operatietje, nee, forse ingrepen. Van jongsaf aan heeft 43

hij veel pijn, naast zijn normale medicijnen slikt hij dan ook voortdurend pijnstillers. Na een operatie werkt het lijf weer een tijdje, maar het probleem steekt sluipenderwijs weer op een andere plek in zijn lichaam de kop op. Zo hannest hij maar door. 

Die moet wel ongelukkig zijn zou je zeggen, gezondheid is toch de belangrijkste voorwaarde voor geluk? Ja, hij voelt zich af en toe goed klote, maar ongelukkig? Allerminst. 

Hij heeft een onverwoestbare positieve inslag. En dat heeft hij niet vanzelf gekregen. Hij heeft geleerd dat hij een keus heeft: ik word ongelukkig of ik word gelukkig. En hij heeft gekozen voor het laatste en leeft er ook naar. 

Een ander voorbeeld. Een jonge vrouw, eindelijk haar draai gevonden in haar leven. Goede vrienden. Werk wat haar bevalt. En de liefde van haar leven. Het geluk kan niet op. Totdat haar geliefde er plotseling de brui aan geeft, einde relatie. Zij stort volledig in, huilt dagen achter elkaar.  Ik heb verdriet, ik wil huilen,  zegt ze tegen haar vrienden als die haar proberen te troosten. Na enkele dagen stopt het tranendal. Tot hier,  ik ga weer leven,  klinkt ze stellig. Ze leek ongelukkig maar dat was ze niet. Ze voelde zich afschuwelijk maar koos ervoor om dat gevoel te stoppen. 

Een man, inmiddels dik over de zestig. Hij heeft werkelijk het gevoel dat alles en iedereen tegen hem samenspant. Hij gaat klagend door het leven. In zijn werk had hij vaak mot met zijn collega’s; logisch, ze vonden het niet fijn om samen te moeten werken met een brombeer. Zijn baas zag hij al helemaal niet zitten. Nee, hij beleefde weinig lol aan 44

zijn werk en op het thuisfront zat zijn vrouw hem nogal op de hielen, zoals hij dat noemde. Uiteindelijk werd hij ontslagen met een slechte afvloeiingsregeling. Ook dat nog! 

Zijn hele houding schreeuwt het uit:  waarom ik?  Hij is werkelijk diepongelukkig. 

Wat is het verschil tussen de niet zo gezonde man, de ver-drietige vrouw en de klager? Waarom wordt de een ongelukkig en de ander, in even slechte omstandigheden, gelukkig? Wat is geluk eigenlijk?  Ja, je gewoon lekker in je vel voelen. Tevreden zijn met je huidige leefomstandigheden.  Of:  geluk is wat er overblijft als je alles hebt weggestreept wat je ongelukkig maakt.  Iedereen heeft wel een beeld van geluk, maar wat het nou werkelijk is? 

Tijd om er een nieuwe definitie aan toe te voegen:  geluk is het besef dat je knoppen hebt en het vermogen hebt om ze om te zetten.  Daarin lijkt het geheim te zitten. Je knoppen om-zetten, de één kan het, de ander niet. 

De niet zo gezonde man is in staat om zijn eigen knoppen te hanteren. Hij bepaalt zelf hoe hij zich voelt over zijn tegenstribbelend lijf. Hij maakt een heldere keus. De ver-drietige vrouw wilde haar pijn voelen maar zette haar knoppen om toen ze er genoeg van had. De klagende man weet waarschijnlijk niet eens dat hij knoppen heeft, laat staan dat hij ze zou kunnen bedienen en dus kan hij niet omgaan met de dingen die op zijn pad komen. 

Wie niet gelukkig is maar dat wel zou willen zijn, zou moeten beseffen dat zijn of haar leven niet veel anders is 45

dan dat van de meeste anderen. Iedereen vangt zijn portie, zowel vreugde als ellende, niemand uitgezonderd. Geluk en ongeluk hebben weinig te maken met de dingen die je overkomen (en tussen haakjes: ze overkomen je vaak niet, je veroorzaakt ze grotendeels zelf). En gelukkige mensen kunnen zich net zo goed verschrikkelijk voelen als ongelukkige. Het verschil zit ’m in de knoppen. Nee, ook dat niet, want die hebben we allemaal. Het verschil zit in het besef dat je ze hebt en dat je in staat bent ze om te zetten. 

Dat is je geluk! 
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Scheiden vraagt moed

We worden er allemaal mee geconfronteerd, huwelijken die uit elkaar klappen. Of onderweg zijn dat te doen. En het is telkens weer even slikken. De intenties waren zo mooi, niets kon het geluk in de weg staan en dan toch... 

Aan de andere kant zeggen die scheidingen ook wel iets: hoe ingewikkeld is het kennelijk om verplichtingen aan te gaan voor de rest van je leven. 

Niemand kan ver vooruit kijken. Je kunt niet weten wat er op je pad gaat komen, hoe jij je zult ontwikkelen. Plus: een huwelijk heb je niet met jezelf maar met een ander. Dus voor tenminste vijftig procent ben je afhankelijk van die ander, wat die vindt, voelt, ervaart. En we hebben nog een handicap, we kunnen niet doordringen in de gevoelens van een ander als die ons daar geen toestemming voor geeft. 

We kunnen hoogstens inschatten hoe onze relatie ervoor staat, maar zeker weten..? Een goed huwelijk is allesbehalve een vanzelfsprekendheid. 

Een op de drie huwelijken in Nederland eindigt in een scheiding. Toch mogen we ons gelukkig prijzen dat we in deze tijd leven. Dat we kúnnen scheiden en dat het - met enige moeite weliswaar - maatschappelijk geaccepteerd is. 

47

Een huwelijk is bedoeld voor het geluk van beide partners. 

Als het ontaardt in een instituut waarin beiden ongelukkig worden, dan is het goed dat het stopt. 

Een veelgehoorde opmerking is, dat mensen tegenwoordig zo gemakkelijk scheiden, dat ze de weg van de minste weerstand kiezen. Wie dat zegt, zou toch eens moeten praten met mensen die door de hel van een scheiding zijn gegaan. Scheiden is afgrijselijk, loskoppelen van degene van wie je ooit veel gehouden hebt, van dat wat je zolang dierbaar was. Afscheid nemen van huis en haard, van de normale en vertrouwde gezinssituatie, van de dagelijkse nabijheid van je kinderen vaak, van je halve familie, van vrienden, van bijna alles. De sprong in een zwart gat, je weet niet wat je te wachten staat. Je hele leven opnieuw opbouwen, achtervolgd worden door verwijten van Jan en alleman. Scheiden is pijnlijk en angstig. In veel gevallen is het beduidend makkelijker om bij elkaar te blijven dan uit elkaar te gaan. 

O ja, en wat ook vaak beweerd wordt: kinderen worden altijd het slachtoffer van een scheiding. Ooit wel eens bedacht hoeveel kinderen het slachtoffer zijn van een slecht en ongelukkig huwelijk? Hoe vernietigend het voor kinderen is om in een liefdeloze omgeving op te groeien? 

Vader en moeder die elkaar niet meer aanraken, niet meer kussen, niet meer lief voor elkaar zijn, elkaar openlijk afvallen, lelijke dingen tegen elkaar zeggen. Daar krijg je dus echt beschadigde kinderen van. Het voorbeeld voor kinderen is immers: als je met elkaar getrouwd bent raak je elkaar niet meer aan, wordt er niet meer gekust en wordt 48

er niet lief tegen elkaar gedaan. Dat is de aangeleerde norm. Hoe moet dat later met die kinderen, als pubers en volwassenen? Daar zou je als ouders wel eens over na mogen denken als je in een proces zit waarin scheiding een optie is. 

Kinderen zijn van elastiek. En kunnen in veel gevallen heel goed omgaan met de situatie waarin zij twee thuizen

hebben en hun moeder en vader uiteindelijk weer een

andere partner treffen met wie ze gelukkig zijn. Ze zien en voelen dan weer dat er liefde om hen heen is. Het is waar, de eerste tijd willen kinderen niets liever dat hun ouders weer bij elkaar komen. Logisch ook, maar uiteindelijk kunnen de meeste het goed accepteren. 

Kinderen zijn inderdaad het slachtoffer als ouders elkaar na hun scheiding nog lang naar het leven staan, zeker. 

Maar als ouders in staat zijn om na korte tijd weer op een normale manier met elkaar om te gaan, juist en vooral in het belang van hun kinderen (en van henzelf), dan zijn die met een scheiding beter af dan met een wrakkig huwelijk. 

Scheiden is afschuwelijk en het is niemand aan te raden. 

Maar als het niet anders kan, getuigt het van moed en durf om die stap te zetten. Voor veel gescheiden mensen mag je je petje afnemen. 
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Liefde of angst? 

Een boeiend gesprek, dat was het. Zo piepte de zon tussen de wolken door en zo vielen er plots weer druppels. Zo’n dag. Ze vertelde hoe ze altijd maar bezig was, thuis en regelmatig ook buitenshuis, dingen waar ze groot plezier aan beleefde. Haar partner kwam ter sprake, druk-druk-druk, de laatste tijd meer dan ooit. En daarmee was er een probleem geboren... 

Drie zoons, twee aan de rand van de puberteit en een nog lang niet. Goede kinderen, lief, attent en al aardig zelf-standig. Als beide ouders aan het werk waren, konden de oudste twee het goed rooien thuis. De jongste hobbelde daarin blij mee. Dat gebeurde het afgelopen jaar regelmatig en dat gaf geen enkel probleem. Totdat haar partner

aankondigde dat hij het zo druk had dat hij toch wel graag wilde dat er een oppas kwam voor de kinderen als zij beiden niet thuis waren. 

Zij hoogst verbaasd.  Hoezo oppas? Het gaat toch goed zo? Ja, antwoordde hij,  maar als er geen oppas is dan maak ik me zorgen en dat kan ik er met al mijn werk gewoon niet bijhebben. Zorgen, vroeg ze? Maar toen je deze baan nog niet had heb ik je daar nooit over gehoord!  Dat klopte, zei hij, ook toen maakte hij 50

zich zorgen als de kinderen alleen thuis waren, maar dat kon hij toen wel dragen, hij had het toch niet zo druk... 

Hoe lastig en ondoordringbaar kunnen gesprekken soms zijn. Dus kwam de oppas voortaan weer, want zij wilde niet dat hij zorgen had. Maar ze voelde zich er niet lekker bij. 

Wat gebeurde hier eigenlijk? In plaats van het echte probleem door te spitten, koos ze voor de weg eromheen. Met tegenzin weliswaar, want ze was het volstrekt oneens met zijn zienswijze. Ze voelde zich rot over de zogenaamde oplossing. 

Hij maakte zich zorgen over zijn kinderen als ze zonder oppas alleen thuis waren. Heel eenvoudig. Maar hoe terecht was die zorg? De kinderen hadden al ruimschoots aangetoond dat ze goed met de oppasloze situatie konden omgaan. Er was nooit iets alarmerends gebeurd. Zij voelde zich happy en het scheelde veel geld, dat ze normaal gesproken aan een oppas kwijt zou zijn. Ook dat telde. En bovendien, beide ouders waren telefonisch altijd bereikbaar, dat wisten de kinderen. 

Het werkelijke probleem, de grondoorzaak van zijn zorg, bleef liggen. Er werd een nieuw probleem gecreëerd waar-voor een oplossing werd gevonden. Dat zie je vaak, het echte probleem blijft onaangeroerd, een schijnprobleem wordt opgelost. Eén van de twee tevreden, de ander heeft een kater. Een probleem erbij dus... 
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Waar kwam zijn zorg vandaan? Liefde voor de kinderen? 

Hen mocht niets overkomen, verbeeld je dat je als ouder niet thuis was en er zou iets verschrikkelijks gebeuren, dat zou hij zichzelf nooit vergeven. Daar kun je je iets bij voorstellen. Maar waar ligt de grens? Waar slaat liefde door naar angst? Waar wordt liefde beklemmend? 

Ooit hoorde ik een gesprek op de radio tussen enkele psy-chologen. Een van hen zei heel treffend: er zijn ouders die het liefste willen dat de hele wereld belegd is met rubber tegels... In dat gesprek kwam ook aan de orde hoe een van de deelnemers zich met zijn partner lange tijd zorgen had gemaakt. Hun jongste zoon wilde in de tuin alsmaar in een bepaalde boom klauteren. Al het waarschuwen hielp niets, hij bleef het proberen. Totdat ze besloten om het te laten gebeuren. Vanuit het raam zagen ze hoe zoonlief van tak naar tak klauterde en vervolgens de boom uit kukelde. Au! 

Niks gebroken, niks beschadigd, wel huilen. En... een probleem opgelost: die boom had al zijn aantrekkingskracht verloren. 

Dit is liefde. Kinderen de ruimte geven, je angst niet de boventoon laten voeren. Accepteren dat leven en risico’s onverbrekelijk met elkaar verbonden zijn. Je verstand en je hart gebruiken en je eigen angsten onder ogen durven zien en ze overwinnen. Kinderen verdienen ruimte om te leren, ze verdienen het om hun verantwoordelijkheid te leren dragen, om zelfs risico’s te lopen. 
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Leven met handboeien

Ik. Ben. Vrij. Ik. Kan. Doen. Wat. Ik. Wil. Elke. Seconde. 

Van. Mijn. Leven. Voor veel mensen is dit iets onvoorstelbaars. Daarom staat het hier met zoveel nadruk:  Ik ben vrij. 

Je kunt het niet genoeg tegen jezelf zeggen. In alle omstandigheden, altijd en overal. Je bent een vrij mens en kunt elke seconde van je leven doen wat je wilt, doen wat je goeddunkt. 

Vrijheid is voor nogal wat mensen beangstigend. Je staat voortdurend voor een keus. En dat is lastig als je moet kiezen uit weet ik veel hoeveel mogelijkheden. Altijd maar de vraag of je het goed doet, die onzekerheid en de angst dat je verkeerde beslissingen neemt. Wie weet krijg je er later spijt van... 

Het maken van een keus, wat doe je eigenlijk? Je zet alles op een rij en kiest wat het beste lijkt binnen de gegeven omstandigheden. Zolang je dat naar eer en geweten doet, kan er geen sprake zijn van een verkeerde keus. En achteraf spijt hebben is al helemaal niet op z’n plaats. Meestal gaat spijt uit van de wetenschap die je op een later moment hebt. Als je, toen je de beslissing nam, geweten had wat je nu weet, tja, dan had je het mogelijk anders gedaan. Maar 53

dat wist je nu eenmaal niet. Dus heb je het goed gedaan. 

Kennelijk is het tijd voor een nieuwe beslissing. 

Kiezen, dat is inherent aan leven in vrijheid. Het maakt niet uit welke beslissing je neemt, zolang die maar oprecht is. Pakt het anders uit dan je verwacht had, dan kun je altijd weer een andere nemen, zelfs al zou die strijdig zijn met de vorige. Ook dat is je vrijheid... 

Er zijn mensen die zichzelf handboeien hebben om-

gedaan. Waarschijnlijk uit angst. Of ongeloof. Ze zijn bang voor hun vrijheid of weigeren te zien dat ze vrij zijn. Ze knevelen zichzelf en lopen aan de leiband van anderen. 

Van hun partner, van hun baas, van hun kinderen, van bedrijven, van overheden. Ze hebben hun vrijheid afge-staan, hoewel ze het gevoel hebben dat hun vrijheid hen is afgenomen en dat ze geen kant op kunnen. Sommige dingen moeten ze doen en andere dingen mogen ze juist niet doen, van zichzelf of van anderen. 

 Ja, dat zou ik wel willen, maar dat vindt mijn man niet goed. Hoezo vrij, ik moet elke ochtend om negen uur op mijn werk zijn, of ik dat nu wil of niet. Tja, ik heb  kinderen, nou dan weet je wel hoe mijn leven ingeperkt wordt... Vrijheid, laat me niet lachen. Ik mag echt zomaar geen dakkapelletje op mijn huis bouwen, geen boom in mijn tuin omzagen, ’s nachts niet lekker hard de muziek aanzetten... Je mag eigenlijk niks meer tegenwoordig. 

Ooit ben je bij je ouders vertrokken omdat je er schoon genoeg van had om alsmaar te doen wat zij wilden. Je was blij dat je van school af was waar de leraren de dienst uit-54

maakten. Je wilde graag de baas zijn over je eigen leven, gaan en staan waar je zelf wilde, doen en laten wat vooral jij wilde doen en laten. En terecht. Je vertrok, op kamers, je eigen appartementje, leve de vrijheid! 

Wat is daar nu van terechtgekomen? Als je je onvrij voelt, heb je inmiddels kennelijk weer andere mensen je leven binnengehaald die vertellen wat je wel en niet moet doen. 

Je partner, je baas, je kinderen, je omgeving, de politici... 

Eén ding: het is niet hun schuld dat jij je onvrij voelt, dat doe je zelf. Je laat het toe, je maakt jezelf onvrij, het zijn jouw handboeien en jij hebt de sleutel. Zij hebben namelijk niets over jou te zeggen. Je bent vrij. Jij bepaalt wat je denkt, wat je doet, en niemand anders. Je moet niks, je mag alles. Als jij een dakkapelletje op je huis wilt bouwen, wel, ga je gang. Je wilt een boom omhalen, hup de kettingzaag erin. Je wilt gewoon niet meer om negen uur op je werk zijn, blijf dan gewoon uitslapen en ga wanneer het je uitkomt. En heb je genoeg van je kinderen, neem het vlieg-tuig naar Peru en ga lekker over de haven van Calao uit zitten kijken. En blijf daar, hoe heerlijk kan het leven zijn! 

Vrije mensen begrijpen dat, onvrije mensen weten zeker dat zoiets zomaar niet kan. De consequenties van de dingen die ze willen, beschouwen onvrije mensen als een rem. 

Vrije mensen zien dat allerminst zo: je kunt immers kiezen om je van die consequenties iets aan te trekken of om ze te negeren. Dat is je vrijheid en vooral geen rem. 

Je bent vrij, iedereen is vrij. Het is goed om dat bij je door te laten dringen en dat vast te houden. Je bent volstrekt 55

vrij, altijd en in alle omstandigheden. Vrijheid is een manier van denken, voelen, kijken. Een manier van leven. 

Meer nog: vrijheid is een van de synoniemen van geluk... 
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De dood als verbinding

Eeuwig leven, dat is wat we zouden willen. Hoewel, zoals iemand eens zei:  de achthonderdste symfonie van Beethoven, die zou toch niet meer om aan te horen zijn?  We gaan allemaal dood, een open deur maar toch... Het is goed om dat te beseffen. Er is niks mis met doodgaan. Onze eindigheid heeft iets imponerends en brengt ook mooie dingen met zich mee. 

De dood van de een kan ruimte geven aan de ander. Je ziet vaak dat mensen weer opbloeien na een periode van verdriet om het overlijden van hun partner. Ze gaan dan dingen doen en ondernemen die ze daarvoor nooit deden, tot verwondering van de omgeving. Zoals de vrouw van dik over de zeventig die na de dood van haar man aanvankelijk dacht dat ze zonder hem niet kon leven. Dat bleek ze dus wel te kunnen. Ze kocht een computer, een ding waar haar partner niets van moest hebben en ging op compu-tercursus. Ze e-mailde met haar vrienden en familie in binnen- en buitenland en begon met het schrijven van verhalen. Dat had ze echt niet gedurfd tijdens zijn leven. Hij was degene die schreef, die de correspondentie deed op een heuse typemachine, hij onderhield de contacten, hij bepaalde. En zij volgde hem, zo lagen de verhoudingen. 
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We hebben kennelijk de neiging om in onze relatie iets van onszelf weg te geven of weg te stoppen. We verliezen stukjes van onszelf. Soms uit liefde voor de ander. Soms uit angst. Misschien herken je dat wel, je sluit compromissen voor de lieve vrede en doet jezelf in meer of mindere mate te kort, waarschijnlijk zonder dat je er echt last van hebt. Als de ander wegvalt dan hoeft dat niet meer, dan borrelen al die verloren gegane stukjes van jezelf weer in je op. Mooi en ontroerend om te zien hoe mensen dan

weer opleven. Nieuwe ruimte dankzij de dood. 

De dood als onderwerp van gesprek tussen twee mannen wandelend in het bos.  Weet je,  zei de een,  we hebben het wel eens over de herfst van ons leven, dat is het laatste stuk, dan komt de winter, onze dood. Maar als je je ogen de kost geeft, dan zie je dat de herfst meer een symbool is van nieuw leven dan van afsterven. Alle bomen en struiken zitten dan al vol knoppen die het oude blad weg-duwen: jongens, het is genoeg geweest, wij zijn aan de beurt! Jong maar geduldig, dat laatste moet ook wel, het duurt nog een heel win-terseizoen voordat ze werkelijk uit kunnen botten. Maar ze zijn er al wel! 

De herfst als symbool van nieuw leven dat staat te trappelen om de plaats in te nemen van het oude. En vervolgens zorgt al het gevallen blad ook nog eens voor de energie van dat nieuwe leven. De dood als energiebron. 

Al ons verdriet bij de dood van een dierbare is verdriet over dat wat onszelf overkomt. Niet wat degene overkomt die gestorven is. Die is klaar. Klaar met leven. Verdriet gaat over gemis, die rare gewaarwording: nooit meer zien, nooit 58

meer spreken, nooit meer aanraken, nooit meer. Waar is hij of zij nou? Wat je ook gelooft, het leven is een mysterie, de dood evenzeer. 

Bij leven zijn we verbonden met anderen, dat vinden we fijn en normaal. En plotseling stopt dat. Dat is raar, onvoorstelbaar en vooral verdrietig. Elke verbinding die we in ons leven aangaan, houdt impliciet een afscheid in. 

Door vertrek, door ruzie, door de dood. 

Je kunt je afvragen of dat zogenaamde afscheid bij de dood eigenlijk wel bestaat? En of misschien het tegendeel waar is: de dood als aanzet tot een veel krachtiger verbinding, zelfs een verankering, voorgoed. Dat wat bij leven soms zo moeizaam kan zijn, krijgt door de dood zijn definitieve vorm. Niks afscheid. 

Dat is een bemoedigende gedachte. Levende mensen kunnen soms gemakkelijk uit je leven wegglijden. Dierbare doden blijven bij je, tot aan het einde van je eigen dagen. 

Verbonden, voorgoed. 
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...en maar doorgaan! 

Een jonge vrouw, ze zat al maanden thuis. Afgeknapt. 

Burn-out, overspannen, gewoon down and out. Ze had het ooit zo naar haar zin in haar job. Leerde veel, werd zeer gewaardeerd, verstond haar vak. Dóórgaan was haar

devies, wat er ook gebeurt. De jaren regen zich aaneen, mensen gingen weg, nieuwe kwamen, de sfeer op het

bedrijf veranderde stukje bij beetje. De vertrouwdheid van de mensen om haar heen viel weg, ze voelde zich steeds meer in de verdrukking. Ze werd onaangenaam bejegend, ging steeds minder presteren. 

Haar lijf begon te protesteren, ze zag nog geen verband. 

Dokter, pillen, het ging gelukkig weer beter, dóórgaan bleef haar drive. Tot het lijf er de brui aangaf, hartklop-pingen, hyperventilatie, ze schrok zich kapot. Wat is er aan de hand?  Tot hier, voelde ze en liet het op haar werk afweten.  Die is niet ziek,  wist haar meerdere stellig,  ze loopt er gewoon de kantjes vanaf... 

Van dokter naar therapeut. Praten, praten, praten, alles eruit, ja, ze was zichzelf aardig kwijtgeraakt. Het kost tijd om weer te paard te komen. Ja logisch, als je er tien jaar over doet om zo de vernieling in te draaien, mag je niet 60

verwachten dat je binnen een paar weken weer vrolijk de draad kunt oppakken. 

Zij is niet uniek, het gebeurt zo vaak. Een man die er een goede gewoonte van heeft gemaakt om zichzelf om de

zoveel tijd volstrekt voorbij te rennen. Werken-werken-werken, altijd bezig, nauwelijks rust. En als de omgeving er wat van zegt, antwoordt hij doodgemoedereerd dat hij echt wel rust neemt, dat hij juist heel goed is in ontspannen. 

Hoe hou je jezelf voor de gek... 

En plots: boem, afgeknapt, ziek, van slag, uitgeschakeld. 

Na een paar weken gaat het wel weer, en dan: hup ertegenaan. In looppas naar de volgende afknap. 

Wat is dat toch, dat we zo bereid zijn onszelf te verlooche-nen, zo voorbij te rennen?  Dat we alles willen doen om te bewijzen dat we van staal zijn, dat niks ons kan deren. 

Dóórgaan, tot de tong op onze schoenen hangt. 

Plichtsbesef? Verantwoordelijkheidsgevoel? Angst? Eerzucht? Het is van alles wat, lijkt me. Maar degene die in je leven het allerallerbelangrijkste is, wordt volstrekt over het hoofd gezien. Jezelf. Je hebt gevoel en begrip voor alles en iedereen, maar volstrekt niet voor jezelf. 

Niets is zo belangrijk als je eigen leven, je eigen geluk. 

Niemand anders kan jouw leven leiden. Niemand zorgt

voor jouw geluk. Niemand maakt zich echt bezorgd om

jouw gezondheid. Jij moet het zelf doen. 
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Wel raar dat we die wijsheid vaak slechts door schade en schande weten te verwerven. Het was handiger geweest als onze ouders ons dit zouden hebben meegegeven. De

meeste ouders leggen de nadruk op plichtsbesef, 

doorzetten, niet zeuren, doen wat je zegt, staan voor de dingen die je belooft, aanpakken. Goed bedoeld. Maar ook de grenzen tellen. Tot waar moet je gaan? Waar is dat punt? 

Een gelukkig leven gaat over evenwicht. Doorgaan? 

Doorgaan terwijl je werk je niet meer bevalt? Doorgaan -

ook al is je werk nog zo leuk -  terwijl je lijf om rust vraagt? 

Evenwicht bereik je slechts met doorgaan én stoppen. Eén voet op het gaspedaal maar vooral ook één voet bij de rem. 

Doorgaan is voor de meeste niet zo'n probleem. Stoppen des te meer. Terwijl je juist dat soms zo hard nodig hebt... 
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Wie beoordeelt wie? 

Het laten beoordelen van docenten door leerlingen, dat gebeurt al op sommige scholen. De politiek voelt er wel voor om dat landelijk in te voeren. Voor veel mensen is dat de wereld op zijn kop. In plaats van de normale gang van zaken, docenten beoordelen studenten, moeten docenten naar de pijpen van de studenten dansen, vinden ze.  Waar gaat dit over? 

Het wordt inderdaad de hoogste tijd dat docenten beoordeeld worden door degenen die dat het beste kunnen: studenten dus. Zij zijn het die de kunde of onkunde van docenten elke dag weer ondervinden. Elke dag weer steken ze veel op of leren ze gewoon geen bal, voelen ze zich prettig of voelen ze zich onbehaaglijk. Wie anders moet de docenten, die daar toch mede verantwoordelijk voor zijn, beoordelen? Hun meerderen? De mededocenten? De

onderwijsinspectie? 

Wie beoordeelt bijvoorbeeld de bakker? De bakkersbond, de bakkers in de buurt? Of de bakker zelf misschien? Wat kan de klant het schelen wat andere bakkers of de bakkersbond vinden van hun bakker. Of wat de bakker van hemzelf vindt. Als hij verrukkelijk brood heeft, elke dag vers, 63

keus genoeg, aardige mensen die je helpen, die tijd hebben voor een praatje, klaar ben je. Voor hen is dat de allerbeste bakker, anders zouden ze er niet komen. Het oordeel van de klanten is maatgevend, die zijn het immers die elke dag zijn brood eten en er regelmatig komen. 

Wat dacht je van het bedrijfsleven? Medewerkers die de ruimte krijgen hun meerderen te beoordelen. Hun afdel-ingshoofd, het subhoofd, de adjunct, de grote baas? De medewerkers, zij kunnen het weten, zij zijn de beoorde-lingsdeskundigen bij uitstek. 

Ook in het gezin is het hoog tijd voor een forse omme-zwaai. Kinderen die hun ouders beoordelen. Veel ouders zullen daar niet blij van worden.  Moeten die snotapen mij gaan beoordelen hoe ik het doe, of ik het wel of niet goed doe?  Ja, dat lijkt me wel. En als je ‘snotapen’ denkt, heb je sowieso al een onvoldoende te pakken. Het is verbazingwekkend  hoe gemakkelijk ouders zeggen dat ze hun kinderen goed

opvoeden. Hoezo? Wie bepaalt dat? Alleen de kinderen, dunkt mij. Zij zijn de enigen die mogen oordelen of ze al dan niet goed worden of zijn opgevoed. Zij zijn degenen die de rest van hun leven de erfenis meedragen die hun ouders hun in de vorm van hun opvoeding hebben

meegegeven. En die is niet altijd even vreugdevol... 

Er zijn genoeg (jonge) mensen die onomwonden vinden

dat hun ouders het niet goed doen. Of gedaan hebben. 

Ondanks dat weten ze het vaak toch met enig respect te verwoorden. Ze houden immers van hun ouders, ze

zoeken zelfs excuses voor hetgeen er is misgegaan.  Tja, 64

 mijn ouders hebben zichzelf toch ook niet gemaakt? 

Kan het anders? Kan een opvoeding zodanig verlopen dat beide patijen, ouders en kinderen tijdens de rit en na afloop tevreden zijn over het resultaat? Waardoor ze niet beiden met een gevoel blijven zitten dat het toch niet allemaal goed is gegaan? Dat gaat stellig lukken als je de rollen op gezette tijden wenst om te draaien. 

Als kinderen de gelegenheid krijgen om een oordeel uit te spreken over de opvoeding die ze krijgen. Als ouders hun kinderen heel serieus wensen te nemen, ook al is de beoordeling hen niet altijd even welgevallig. Het gaat zeker lukken als ouders bereid zijn om de bakens te verzetten, hun manier van opvoeden wensen aan te passen als dat nodig mocht zijn. Dat is pas liefde, luisteren naar je kinderen en je iets van hun mening aantrekken. 

Niemand heeft je ooit geleerd hoe je kinderen moet

opvoeden. Er is geen opleiding of cursus waarin je de kneepjes van het vak worden bijgebracht. We doen maar wat, naar beste eer en geweten. Alle hulp die je daarbij kunt krijgen, zou je toch met open armen moeten ontvangen? Volgens mij staan je kinderen te trappelen om je die helpende hand te bieden... 
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Accepteren, vergeven en liefhebben

Een van de meest indrukwekkende staaltjes van vergeving is wel de houding van de vrouw van Gerrit-Jan Heijn ten opzichte van de moordenaar van haar man. Natuurlijk was ze direct na het bekend worden van de moord in 1987 volledig van de wereld. En ongetwijfeld heeft ze de moordenaar lange tijd het allerergste toegewenst. Maar eenmaal weer tot zichzelf gekomen, heeft ze het op weten te brengen om de feiten te accepteren zoals ze waren. En uiteindelijk de moordenaar te vergeven. Groots. En bijna on-menselijk. 

Een jong echtpaar in verwachting van hun eerste kind. Het ging goed, geen vuiltje aan de lucht. Ze verheugden zich zeer op de geboorte, het zou een jongen worden, de stam-houder. Het kind zou een mooie Hollandse naam krijgen. 

Enkele dagen voor de geboorte ging zij goedgemutst op controle. Daar bleek dat het hartje van het kind niet meer hoorbaar was. De mededeling van de gynaecoloog kwam

snoeihard aan, het kind was dood. De ouders kapot. 

Onderzoek wees achteraf uit dat dit niet had hoeven

gebeuren als de gynaecoloog beter de fysieke gesteldheid van de moeder gecheckt had. 
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Het echtpaar werd bestookt met goedbedoelde adviezen hoe zij deze kwestie juridisch konden aankaarten, nee, ze moesten het vooral niet pikken. Ze besloten anders, ze lieten het los. Wat ze ook zouden doen, ze zouden hun kind er toch niet mee terugkrijgen, redeneerden zij. Toen hun tweede kind in aantocht was, meldden zij zich bij dezelfde gynaecoloog, die hen begeleidde tot en met de bevalling. Hoe krachtig en prachtig dat mensen de werkelijkheid kunnen accepteren en zo kunnen vergeven en uiteindelijk liefhebben. 

Mandela, een mooi voorbeeld uit onze recente geschiedenis. Gevangengenomen onder het apartheidsbewind in

Zuid-Afrika. Zevenentwintig jaar doorgebracht in de cel, driekwart van die tijd op het beruchte Robbeneiland. Toen hij vrijkwam dwong hij respect af van de hele wereld: geen haat, geen vijandschap, geen negativiteit. Vooruitkijken. 

En vooral: accepteren, vergeven en liefhebben. Wat een voorbeeld! 

Hopelijk zie je het ook om je heen, mensen die de kracht op kunnen brengen om de naakte feiten te accepteren

zoals ze zijn. En vervolgens door alles heen kunnen vergeven en liefdevol met zichzelf en hun omgeving kunnen leven. 

Accepteren en vergeven zijn belangrijke voorwaarden om van jezelf en anderen te kunnen houden. Het alternatief is niet erg aantrekkelijk. Het afwijzen van de feiten, ze niet kunnen of willen accepteren. En daaraan vastgeklonken de blijvende boosheid, vijandschap, haat en rancune. Daar-67

mee werp je een bijna onneembare barrière op voor jezelf, je kunt gewoon niet meer tot volledige rust komen. Er is geen weg meer naar vrede en liefde in je hart. Zolang je de naakte feiten niet accepteert en je uiteindelijk diep in je ziel de ander niet kunt vergeven, blijf je een gevangene van je eigen negatieve gevoelens. Geen fijn vooruitzicht. 

Moeilijk, ja, dat is het. Als je door een ander tot in het diepst van je ziel gekwetst bent, zijn je opstandige reacties begrijpelijk. En het kan nog veel erger zoals de voorbeelden hierboven aantonen. En dan toch accepteren, 

vergeven en liefhebben? 

Een Nederlandse journalist, die tien jaar in New York had doorgebracht, werd in een radio-interview gevraagd wat zijn belangrijkste ervaring was gedurende zijn verblijf daar. Hij vertelde dat hij vele jaren bij een therapeut had gelopen die hem iets had bijgebracht wat zijn hele kijk op zijn leven veranderde.  Ik heb geleerd dat, wil ik oprecht gelukkig zijn, ik drie dingen moet doen. Op de eerste plaats: accepteren van de feiten, het is niet anders, ze zijn zoals ze zijn, daar is niets meer aan te veranderen. Op de tweede plaats: mensen vergeven voor dat wat ze hebben aangericht, wat het ook is, oprecht vergeven. En op de derde plaats: die mensen liefhebben. Dat is de enige manier om niet opge-zadeld te blijven met haat en rancune en om jezelf een kans te geven om met liefde in je hart te kunnen leven. 

Dit interview speelde vlak na de crash van de twee vlieg-tuigen in de Twin Towers in New York. De interviewer vroeg hem:  Ook de terroristen die duizenden doden in New York op hun geweten hebben?  Het was even stil, toen kwam zijn 68

antwoord:  Ja, zij ook! 

Accepteren, vergeven en liefhebben, het is in sommige gevallen bijna niet te doen. En toch, als je het kunt, als je het uiteindelijk met pijn en moeite op kunt brengen, weet je dat je een definitieve keus hebt gemaakt voor het belangrijkste in een mensenleven, in jouw leven. Liefde. 
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Pijn en mededogen

Nederlanders zijn erg gelukkige mensen. Jaarlijks wordt dat onderzocht en kranten nemen de conclusies graag op in hun kolommen. In een van de jaarlijkse onderzoeken kwam de vraag voor:  Hoe vaak voelde u zich gelukkig in de afgelopen vier weken?  90% van de ondervraagden antwoordde: vaak!  Conclusie: 90% van de Nederlanders is gelukkig, slechts 10% voelt zich niet zo. 

Je hebt dus niks aan zo’n onderzoek. De vraag had beter kunnen luiden:  Hoe vaak hebt u zich leuk gevoeld, de afgelopen weken. ‘Je leuk voelen’ is wat anders dan ‘gelukkig zijn’. 

Ook ongelukkige mensen kennen vreugdevolle momen-

ten, net zo goed als gelukkige mensen zich danig rot kunnen voelen. 

Wie zijn ogen en oren de kost geeft, weet dat er heel wat mensen zijn die zich ongelukkig voelen, neerslachtig zijn, klem zitten, zich geen raad weten en pijn voelen. Ons leven is voor de helft leuk en voor de andere helft niet leuk. En dat is dan de gemiddelde situatie. In veel gevallen is het zo eerlijk niet verdeeld. Gelukkig kom je mensen genoeg tegen met een groot uitgevallen zonnige kant. 

Maar je ontmoet er toch heel veel bij wie het niet-leuke 70

stuk een overgroot deel opslorpt van het totaal. 

We lopen niet te koop met onze pijn en ons verdriet. 

Ontmoetingen op straat, een middagje aan de barbecue, gezellig in het voetbalstadion, een vluchtig praatje in de supermarkt, nee, het zijn niet de geëigende momenten om je pijn op het bord van de ander te leggen. Van veel mensen die wij tot onze vrienden- en kennissenkring rekenen weten wij in het algemeen maar weinig. En omgekeerd, wat weten zij van jou? Het leuke stuk, ja, dat trompetteren wij met graagte rond. Maar de zich diep ingegraven pijn, de frustraties, dat wat je altijd met je meesjouwt, nee, dat houd je liever bij je. 

Hoe zou het zijn als we onszelf volstrekt bloot zouden kunnen leggen? Als we alles van onszelf zouden kunnen vertellen aan onze vrienden? Alles, naast al onze vreugde dus ook al onze pijn. Helemaal compleet! Nee, dat lijkt onmogelijk. We dragen ons eigen leven met ons mee, en dat is vaak een flinke rugzak vol. Daar hebben we al heel wat aan te torsen. Verbeeld je dat een ander er eens zoveel bij zou proppen, dan zou de last te zwaar worden, we zouden eronder bezwijken. Daarom gaat het niet. Ieder zijn eigen rugzak. 

Het is echter goed om je er bewust van te zijn dat iedereen meer met zich meedraagt dan je weet. En hoe interessant een verbinding met iemand wordt als je in staat bent om welgemeend te luisteren, je hart open te zetten. Zodat er misschien een glimp van de verborgen pijn zichtbaar

wordt en ook jij in zo’n situatie mogelijk ook iets van je 71

eigen pijn kwijt kunt. Het maakt een vriendschap zoveel belangrijker. Het voelt als een voorrecht om in iemands ziel te mogen kijken, het vertrouwen dat je krijgt, de kwetsbaarheid die zichtbaar wordt. Dat is de schoonheid van mensen, hun kwetsbaarheid. 

We oordelen zo makkelijk over anderen. We hebben zo

snel onze mening klaar. We zien of horen iets en trekken onze conclusies. We creëren een beeld van iemand, dat mogelijk en waarschijnlijk niets van doen heeft met de werkelijkheid. 

De wetenschap dat de ander dingen met zich meedraagt waar jij geen weet van hebt. Pijn en verdriet waar je mogelijk van zou schrikken als je het zou weten. Net zo goed als anderen zouden schrikken als jij al je poorten zou openen. Dat besef zou ons mild moeten stemmen. Het

zou ons mogelijk kunnen helpen met medeogen over

anderen te denken en te praten. 
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Last van vijandschap

 Heb je vijanden?  Gelukkig moeten veel mensen die je dat zou vragen lang nadenken voordat ze ja of nee kunnen antwoorden. De vraag gaat wat verder dan je op het eerste gehoor denkt. Zijn er mensen die je haten? En zijn er mensen die je haat? Oef, als Nederlands niet je eerste taal is, raak je wel verward in dit subtiele taalverschil. Voor velen is het eigenlijk hetzelfde. Als iemand je haat is het vanzelfsprekend dat het ook andersom zo is. Die vanzelfsprekendheid is minder begrijpelijk dan het op het eerste oog lijkt. 

De reden waarom mensen vijandig tegen je zijn, ligt vaak aan de manier waarop je bent, doet, denkt en je uit. Soms is het vaag, je bent gewoon hun type niet, wat voor sommige mensen een goede reden is om een hekel aan je te hebben. Vaker gaat het over dingen die je gedaan of gezegd hebt, die bij de ander totaal in het verkeerde keelgat zijn geschoten. 

De tegenzin richt zich meestal niet op je werkelijke bedoelingen, die kunnen heel eerzaam zijn, je hebt niks kwaads in de zin gehad. Maar soms komen dingen gewoon verkeerd over, je hebt je onhandig uitgedrukt of je actie 73

was niet al te goed doordacht. Je bedoelingen leken minder positief dan ze in werkelijkheid waren... 

Het enige wat je kunt doen is je ware intenties aan de ander duidelijk maken. Die moet daar dan wel voor open staan. 

Als de ander dat niet doet, je woorden in twijfel trekt of ze simpelweg niet wil accepteren, kun je niets meer doen. Dat gebeurt nogal eens bij mensen die jou als hun vijand zien. 

Bij vijandschap hoort nu eenmaal het gevoel dat de ander niet deugt, dus van integriteit kan al helemaal geen sprake zijn. Je kunt niet anders dan aanvaarden dat je een vijand hebt en dat je kennelijk niet in staat bent om dat ongedaan te maken. Niet leuk. 

Als een ander jou tot vijand verklaart, is het goed bij jezelf te rade te gaan. Zat er werkelijk niets boosaardigs in m’n houding, woorden of gedrag? Had ik werkelijk geen spoor van kwade bedoelingen? Het antwoord dat je jezelf geeft is maatgevend. Zeg je nee dan heb je jezelf niets te verwijten, is het antwoord ja dan heb je gedaan wat je wilde doen, iemand van je vervreemden en vice versa. 

Waren je bedoelingen zuiver, dan heb je weliswaar een vijand, maar dat hoeft andersom niet zo te zijn. Als iemand je uitkotst, hoef jij die ander nog niet uit te kotsen. Het automatisme, hij haat mij dus haat ik hem, is niet zo vanzelfsprekend als je zou denken. En het doet je veel kwaad. Wat heeft die ander fout gedaan? Hij heeft je niet goed begrepen en wil niet meer naar je luisteren. Wel heel weinig reden om iemand als vijand te zien... 

74

Als je vijandschap voelt voor een ander, weet dan dat er in ieder geval één is die daar veel last van heeft, en dat ben je zelf. Vijandschap vervult je van negativiteit en werpt een barrière op waar je geluk niet overheen kan. 

Denk na. En besef hoe klem iemand zit in zijn onmogelijkheid om zijn vijandschap van zich af te werpen en in vrede met zichzelf en anderen te leven. Dat vraagt om mededogen. Liefde en geluk verdragen geen vijandschap... 
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Zonder pijn kun je niks

Heb uw naasten lief als uzelf, een van de belangrijkste christelijke geboden. De kerk geeft daar zo haar eigen uitleg aan: het is van groot belang en getuigt van christelijk gedrag dat je anderen liefhebt. Maar er staat vooral dat het belangrijk is dat je jezelf lief hebt. 

Daar zou het accent moet liggen: heb jezelf lief. Pas als je dat voor elkaar hebt, ben je in staat ook van anderen te houden. Omgedraaid, als je een lage dunk van jezelf hebt, zal het met de liefde voor anderen ook wel naatje pet zijn. 

Het gaat kennelijk hand in hand. Weliswaar leggen wij de oorsprong van naastenliefde vaak bij de religie, maar het zit in ons ingebakken. Ons geluk is afhankelijk van de mate waarin wij onszelf en dus ook anderen kunnen liefhebben. 

En toch, ik zie en hoor nogal wat mensen die grote moeite hebben met hun eigenliefde. Ze willen het vooral anderen naar de zin maken, desnoods ten koste van henzelf. Ze hebben de grootste aarzeling stappen te zetten of dingen te doen of te zeggen die bij anderen mogelijk pijn kunnen veroorzaken.  Je gaat anderen toch geen pijn doen..? 
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Je ouders willen graag dat je elke zaterdag langskomt. Even een kop thee, gezellig de week doorpraten, luisteren naar wat ze te zeggen hebben, er gewoon even zijn. Op een gegeven moment denk je,  moet dat nou, elke zaterdag?  Dat wat zo liefdevol begon, wordt steeds meer een opgave. Je zou zeggen:  zeg dat dan tegen je ouders, klaar.  Dan kun je het wat minderen en bijvoorbeeld die verstorende ritmiek eruithalen. Maar menigeen past daarvoor.  Nee zeg, kom, dat ga ik echt niet zeggen, m’n ouders zien me aankomen...  En vervolgens schud je elk weekend je tegenzin weer in je rug-zakje en doe je wat je doen moet. Je plichtsbesef is groot, je vreugde niet. Maar ja, je wilt je ouders nu eenmaal geen pijn doen. Nee, hun niet, maar jezelf kennelijk wel! 

Een gesprek met een man wiens huwelijk op zijn kont lag. 

Hij was eraan toe zijn relatie definitief te stoppen. Maar hij wilde haar vooral geen pijn doen, dat verdiende ze niet. 

Dus doolde hij al weet ik het hoe lang rond in onzekerheid en besluiteloosheid. Zijn leven was een kwelling. Hoe word je ongelukkig... 

Het is waar, het is bepaald geen genoegen om anderen pijn te doen. Maar we hebben er kennelijk geen enkel bezwaar tegen om onszelf flink op onze tenen te trappen. Eigenaardig. Hoe kun je van jezelf houden als je jezelf zo kas-tijdt? Anderen geen pijn willen doen is een houding die zich diep in je leven verankert en die een voortdurende rem zet op je geluksontwikkeling. 

Leven is pijn, de weg naar geluk doet pijn. Het is niet anders. Nee, dat is geen zwartgallige visie maar juist een 77

wegwijzer naar een heerlijk leven. Pijn is soms onvermijdelijk. Tegen je ouders zeggen dat de ritmiek van elke zaterdag je teveel wordt en dat je het wat losser wilt zien, tja, dat doet pijn. Mogelijk. Tegen je vrouw zeggen dat doorgaan met het huwelijk zinloos is en dat je ermee stopt, ja, dat komt hard aan. 

Wie gelukkig wil zijn moet de bereidheid hebben een

ander pijn te doen. Pijn niet als doel, maar als onvermijdelijk gevolg van je denken, je daden, je stappen. Alle stappen die je zet, doen in mindere of meerdere mate pijn aan een ander. 

Als je als jongeman of -vrouw besluit het huis uit te gaan, doe je je ouders pijn. Als je langer op een feestje wilt blijven dan je partner, doe je hem of haar mogelijk pijn. Als je tegen de groenteman zegt dat de vorige week gekochte appels niet lekker waren, is dat pijnlijk voor hem. Wat je ook doet of zegt, er is altijd wel iemand die je er een klein beetje tot heel veel pijn mee doet. En ook jijzelf krijgt stellig je portie te verwerken. 

Als je niet wilt accepteren dat anderen soms pijn aan je lijden, dan kun je geen stap meer zetten. Wie maakt je dan nog gelukkig? 
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Liefde kan slijten

’t Is toch altijd weer schrikken als je hoort dat twee mensen in je directe omgeving het samen niet meer redden. Weer een huwelijk of een langdurige samenleving aan flarden. 

Verwijten, verdriet, pijn, onmacht, touwtrekken... Hoe rauw kan de weg naar geluk zijn. Waarom? Waarom lukt het ons niet om ons leven tot aan het einde van onze dagen in liefde met de ander te delen? 

 We kunnen niet goed meer met elkaar praten of onze karakters passen uiteindelijk toch niet goed bij elkaar,  wil je nog wel eens horen als reden. Of overspel, seksuele problemen of financiële zorgen, ook die worden regelmatig als boosdoener aangemerkt. Is dat eigenlijk wel zo, zijn dat de werkelijke redenen waarom een relatie uit elkaar klapt? 

Liefde kan slijten. Daar wordt nauwelijks over nagedacht. 

Liefde kan gewoon slijten, minder worden. In het begin van je relatie heb je een tolerantiegrens van honderd procent. Ook al gaat het financieel wat minder, ook al loopt het seksueel niet op rolletjes, ook al ben je het soms niet met elkaar eens, je houdt van de ander. Punt. Het maakt niets uit, liefde overwint alles... 
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Maar mede onder invloed van de routine kan er speling in de relatie ontstaan, liefde kan slijten. Problemen die in het begin van de relatie geen issue waren, worden dat in de loop van de tijd mogelijk wel. Tijdens het slijtageproces zakt namelijk ook de tolerantiegrens. Ergernissen doemen op. En er kan een moment komen dat de tolerantiegrens het nulpunt nadert. De ander kan niks meer goed doen. 

Overspel bijvoorbeeld kan voorkomen als er wel erg veel speling in de relatie is gekomen. Frappant is dat veel echte-lieden overspel echter uitsluitend zien als de oorzaak van een verslechterde relatie terwijl het vaak een begrijpelijk gevolg ervan is. 

Waarom red je het samen niet meer? Het tekortschieten van de liefde lijkt vaak de enige echte reden te zijn. Je hebt het slijtageproces niet herkend en dus geen tijdige maat-regelen genomen. Of je hebt het wel herkend maar het proces op zijn beloop gelaten. Toch wordt op de vraag waarom? zelden of nooit de echte reden  genoemd.  Ik houd niet meer van je, of ik houd onvoldoende van je om de relatie in stand te houden,  dat is wat er in veel gevallen werkelijk aan de hand is. 

Liefde is wetenschappelijk onverklaarbaar. Waarom houd je van iemand en waarom houd je niet (meer) van iemand? 

Er is geen antwoord. En er is naar mijn mening ook geen schuld. Hoe schuldig ben je als je niet meer van iemand houdt? Hoe dwing je een ander om van je te houden? 
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Toch hebben we vaak de neiging om een antwoord te

geven op de vraag waarom? We willen graag helderheid verschaffen aan de ander, een reden geven, ons gebrek aan liefde verklaren. En in onze drang om een antwoord te geven, raken we de ander soms ongewild hard. Terwijl alle opgesomde redenen ondergeschikt zijn aan de enige echte reden: je houdt niet (meer) genoeg van de ander. 

Het lastige is dat de zogenaamde redenen vaak een oever-loze discussie op gang brengen die onnodig veel pijn veroorzaken. Stel dat de ander zich de ‘beschuldigingen’

aantrekt en met de hand op het hart belooft er iets aan te doen? Wat dan? Komt het dan weer goed? Terwijl de liefde tot het nulpunt gezakt is? 

Het komt nogal eens voor dat je beiden diep in je ziel al weet dat je relatie ten einde is, en toch houd je de hoop levend.  Als hij of zij maar zus of zo was, zus of zo zou doen, ja dan..,  zeg je tegen degene bij wie je uithuilt. Maar is het wel zinvol dat de ander zou veranderen? Is de vraag niet of je al dan niet wilt leven met de ander zoals die is? Kun je ondanks elkaars karakters en eigenschappen wel van elkaar houden? 

Stel die vraag aan jezelf, dat is eerlijk. Denk na, wat wil je, waar sta je, wat voel je? Wil je nog door en de ander ook, dan heb je iets om voor te knokken. Maar als dat bij (een van) beiden niet meer zo is, neem dan je beslissing. En houd op met de ander van alles te verwijten, houd op met de pogingen de ander te veranderen. Houd het bij jezelf en laat de ander in zijn of haar waarde. 
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Een liefde beginnen en in stand houden is een hele kunst. 

Dat geldt evenzeer voor het beëindigen ervan. Als je daar attent mee omgaat, zet je een belangrijke stap naar nieuw geluk... 
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Over klimaat en weer

Als er iets lastig is aan te duiden, dan is het wel het woord

‘geluk’. Als je iemand vraagt:  Ben je gelukkig,  dan slaat vaak de verwarring toe.  Ja, best wel,  komt er soms aarzelend uit. 

Of:  Ja, soms wel, soms niet.  Heel zelden hoor je een volmondig:  Ja. 

De Dikke Van Dale zegt bij het woord ‘geluk’: de aangename toestand waarin men al zijn (aardse) wensen en verlangens bevredigd ziet. 

Tja... Als je die definitie even fileert dan zou dat betekenen dat, als je nog verlangens hebt, nog dingen te wensen, je dan niet gelukkig zou kunnen zijn. Maar er bestaan geen mensen zonder verlangens en wensen! Ons leven is onvolmaakt, alles kan per definitie altijd beter en het is goed om daar ook naar te streven. Dus zou er niemand gelukkig zijn... 

Wat opvalt is dat veel mensen het woord geluk koppelen aan de gevoelens van het moment.  Ik sta op, had een leuk dagje aan het strand bedacht maar het regent dat het giet. Ja, nou voel ik me ongelukkig. Ik kom net uit het ziekenhuis, ben aan mijn rug geopereerd, voorlopig ben ik uitgerangeerd en ik heb pijn bovendien. 
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 Ik voel me ongelukkig. Ik ben zojuist wezen shoppen en heb een paar beeldschone schoenen gekocht. Oh, wat ben ik gelukkig! Mijn kind heeft zijn Citotoets goed gemaakt en krijgt daardoor een advies voor het atheneum. Ik ben zó gelukkig. 

Ongetwijfeld zullen velen deze situaties herkennen en het gevoelde geluk beamen. Hier worden echter twee dingen door elkaar gehaald. Had daar niet beter kunnen staan:  ik voel me rot  of  ik voel me blij  dan  ik ben ongelukkig of ik ben gelukkig?  Geluk is veel groter en veelomvattender dan blije gevoelens. Hetzelfde geldt voor ‘ongelukkig zijn’, ook dat stijgt ver uit boven incidentele, onprettige gewaarwordin-gen. 

Geluk is naar mijn mening een status zonder veel fluctua-ties. Je kunt niet de ene dag gelukkig zijn en de andere dag ongelukkig. Geluk is een stabiele geestesgesteldheid, een diepgevoelde tevredenheid met je leven, met je verworvenheden. Een soort heerlijke hardnekkigheid. Of, in het geval van ongeluk, een afschuwelijke hardnekkigheid. 

Wie zich ongelukkig voelt en op weg wil gaan naar geluk heeft een zware tocht voor de boeg. Je moet de hardnekkigheid van ongeluk zien te overwinnen, en dat kan slechts met veel lef, met pijn en alle moeite. Het is echter een even grote klus om van je geluk af te komen. Niemand wil dat natuurlijk en echt gelukkige mensen zullen dat beamen. Ze zouden niet weten hoe ze dat moeten doen. Met andere woorden, wat er in hun leven ook gebeurt, het moet wel heel bar zijn, wil je de hardnekkigheid van geluk kunnen doorbreken. 
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De grootsheid van geluk zou je je voor kunnen stellen als het klimaat. Nederland heeft een zeeklimaat. Hoe het weer ook is, of het nu regent, sneeuwt, stormt, vriest of snik-heet is, het is en blijft een zeeklimaat. Geluk is als het klimaat, het is een constante. Je fluctuerende gevoelens zijn als het weer. Of je fiets nu is gestolen, je het ziekenhuis in moet of je dochter voor de vierde keer gezakt is voor haar rijbewijs, het maakt niet uit. Geluk is en blijft nog steeds geluk. Met andere woorden:  Ik ben gelukkig en ik voel me klote.  Dat kan. Gelukkige mensen voelen zich echt niet elk moment van hun leven in een hoerastemming. Je soms rot, verdrietig of negatief voelen hoeft dus inderdaad niet te betekenen dat je ongelukkig bent. 

In dit licht is de veelgehoorde gedachte dat gezondheid van wezenlijk belang is voor geluk, niet juist. Er zijn legio zieke mensen die heel gelukkig zijn. Voor ongelukkige mensen geldt in wezen hetzelfde.  Ik heb een heerlijk feest vanavond, ik voel me blij en ik ben ongelukkig.  Ook dat gaat heel goed samen. Ongelukkige mensen lachen echt wel eens en zijn zo nu en dan oprecht blij... Wordt het niet eens tijd om je geluk te herijken? 
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Vrienden in hokjes

Een prachtige avond bij vrienden. Heerlijk eten, een goed glas wijn en vooral zinvolle en diepgravende gesprekken. 

Een van de mannen in het gezelschap, een vriend des

huizes, houdt een boeiend betoog en zegt in een onbewaakt ogenblik tegen zijn vriend en gastheer:  ik heb gisteren met mijn beste vrienden toch een interessante tentoonstelling bezocht! 

Beste vrienden? Waarschijnlijk realiseerde hij zich niet hoe ongelukkig deze term gekozen was. En dat zeg je dan tegen je vrienden die jou als je gastheer en -vrouw zo fees-telijk hebben onthaald. Je hoeft niet veel fantasie te hebben om hem te horen zeggen:  jullie zijn weliswaar vrienden, maar niet mijn beste, misschien de op een na beste, misschien op twee of drie na, maar mijn beste vrienden, nee dat niet. 

Hij deed het niet bewust, maar toch... Hoe pijnlijk! De vraag is of het waar is wat hij zei. Heb je eigenlijk wel

‘beste vrienden’? 

Vriendschappen laten zich niet tegen elkaar afwegen. Niet een is er hetzelfde. De verbindingen die je in je leven met anderen hebt zijn onvergelijkbaar. Elke vriendschap is voltrekt uniek. Op het moment dat je je vrienden in hok-86

jes zou willen stoppen, doe je sommigen te veel eer aan en anderen te kort. 

Het is geen kwestie van goed, beter, best. Met de ene vriend of vriendin kun je zo heerlijk over je leven praten, met de ander voer je gesprekken over het werk. Met weer een ander deel je de liefde voor de sport of voor kinderen. 

De ene vriend is zachtmoedig en meegaand, de ander is heetgebakerd en een heerlijke flapuit. De een zie je vaak, de ander sporadisch. Niemand is hetzelfde, miljarden unieke wezens met miljarden unieke verbintenissen. 

In het licht van de uniekheid van elke verbinding is het niet zo vanzelfsprekend dat je je echte vrienden op één hand kunt tellen, zoals veel mensen zeggen. Het ligt er natuurlijk aan hoe je vriendschap definieert. Als je je beperkt tot die-genen bij wie je je allerdiepste gevoelens en intimiteiten durft bloot te geven, tja, dan heb je aan vijf vingers wel genoeg. Maar een vriendschap is zoveel meer. De Dikke Van Dale zegt erover:  een vriend is een persoon aan wie men door genegenheid en persoonlijke voorkeur gebonden is resp. die ons een dergelijke voorkeur of genegenheid betoont. 

Hoe zeg je dat een beetje leuker? Vrienden zijn mensen die gek op elkaar zijn, die zich tot elkaar aangetrokken voelen, onafhankelijk van de sekse en zonder de bedoeling onmiddellijk met elkaar in bed te kruipen. Zoiets? Een aardige variant is: vrienden zijn degenen die, als je ze tien keer per dag zou tegenkomen, tien keer per dag zou willen om-helzen. En vice versa. 
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Vriendschap zorgt voor veel blijheid en stelt je in staat je hart te openen. Zodat een ander in staat is om al het moois te zien wat er in je schuilt. En zo gaat het ook andersom. 

Vriendschap opent bovendien je hart voor jezelf, het geeft je de kans het mooiste in jezelf te ontmoeten. Er wordt niet voor niets gezegd dat in vriendschap het mooiste in je bovenkomt. 

Vrienden zijn kostbaar en onmisbaar in een evenwichtig leven. Ze verdienen stuk voor stuk beter dan de hokjes goed, beter en best... 
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Gelukkig en pechig

Man, middelbare leeftijd, hij werkt, zijn vrouw werkt, ze verdienen een goede boterham, hebben een mooi huis, een lief kind, een auto, gaan af en toe met vakantie, gaan soms lekker en gezellig uit eten, hebben heerlijke vrienden, kortom: een prachtig leven. 

Zijn zus heeft het in haar leven minder naar haar zin. 

Worstelt met haar werk, het huwelijk loopt niet op rolletjes, zij kan ook niet zo vaak met vakantie, voelt zich onbehaaglijk et cetera, kortom: geen prachtig leven.  Ja, maar jij hebt ook altijd mazzel,  verwijt zij haar goedboerende broer. 

Die is daar erg van geschrokken. 

Terecht, hij sjouwt er hard voor en haalt het uiterste uit zichzelf. Zijn vrouw idem dito. Samen bouwen ze hun

leven op en materieel hebben ze het goed voor elkaar. De opmerking van zijn zus valt bij hem niet in goede aarde. 

Haar standpunt is duidelijk. Als het iemand goed gaat, berust dat op puur geluk. Degene bij wie het niet zo lekker marcheert heeft domme pech. Zoiets. Er zit iets van een verwijt in:  Jij boft, ik niet... 
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Een boeiend onderwerp. In hoeverre is iemand verant-

woordelijk voor de kwaliteit van zijn eigen leven, voor de dingen die hij verwerft, zijn materiele en geestelijke wel-zijn? Of voor het ontbreken ervan? Kun je eigenlijk wel spreken van boffen, van mazzel of pech hebben? 

Geen enkel geluk komt uit de hemel vallen, wij kneden ons eigen leven, alleen wijzelf, niemand en niets anders. Sommigen mensen die zich gelukkig voelen en het materieel aardig voor elkaar hebben, willen zelf nog wel eens zeggen dat ze geluk hebben gehad. Door de oorzaak buiten henzelf te leggen, bagatelliseren ze hun eigen inbreng. Mooi, die bescheidenheid, maar vaak niet terecht. En overigens, de mensen die zeggen pech te hebben, doen in wezen hetzelfde. Ook zij bagatelliseren hun eigen inbreng, hun eigen verantwoordelijkheid. 

We leven ons leven, doen onze dingen, al dan niet bewust. 

We zetten stappen, vallen en staan op, worstelen ons soms door dingen heen, hebben plezier, voelen pijn, maken fouten en doen goede dingen. Onze inspanningen monden uit in een fijn leven, nee onze inspanningen zelf ervaren we als een fijn leven. De weg die we gaan, de resultaten die we boeken bezorgen ons plezier, ondanks de struikelpartijen. 

Mazzel? 

Maar een ander die dezelfde gang maakt, ervaart dat niet als een fijn leven. Het accent ligt vaak op de worstelpar-tijen, op de dingen die misgaan. Kun je dan zeggen dat die ander pech heeft? 
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Het is waar, we zijn nauwelijks in staat om grip te hebben op de omstandigheden die zich aan ons opdringen. Je kunt niet voorkomen dat het gaat regenen, dat er windkracht dertien losbarst of dat de economie het moeilijk heeft. Het is lastig om te voorkomen dat je ziek wordt, dat de kat onder de auto komt of dat je je baan verliest. Iets anders is hoe je met deze omstandigheden omgaat, of je ze ziet als een mislukking of als een gebeurtenis waarmee je beter kunt dealen om vervolgens de draad weer op te pakken. 

Een vrouw zat al een tijdje niet goed in haar vel. Ruzie met de ex van haar overleden partner. Financieel zat het ook allemaal niet erg mee. Op een nacht belde ze in alle staten een vriend, ze stond ergens lang de weg met een lekke band.  Ook dat nog,  riep ze door de telefoon!  Waarom moet dat mij nu weer overkomen?  Ze was behoorlijk aangeslagen. 

Hoe begrijpelijk zo’n reactie ook is, als je je toch al niet zo vrolijk voelt, je komt er geen spat verder mee. Het kostte de vriend moeite om haar uit te leggen dat er dagelijks in Nederland weet ik het hoeveel banden klappen. Dat kan gebeuren. Maar om daar nu de conclusie aan te verbinden dat er een verband bestaat met de andere negatieve omstandigheden? Zijn vingerwijzing kwam gelukkig goed bij haar binnen en na de hulp van een ijverige wegenwacht kon ze weer wat minder belast de weg op. 

Als je je best doet, hard werkt, je moedig door je tegensla-gen worstelt en uiteindelijk constateert dat je inspanningen en instelling een fijn leven opleveren, kun je toch moeilijk spreken van geluk hebben. Net zo min als dat je zou kun-91

nen zeggen dat  je pech hebt als de resultaten wat minder florissant uitpakken. Als dingen goed lopen zou je mogen constateren dat je iets goed doet, loopt het niet goed dan doe je het in de gegeven omstandigheden kennelijk niet goed. Geluk en pech hebben daar weinig mee te maken. 

Je zou kunnen zeggen dat het in je voordeel is dat je een positieve instelling hebt en je je niet gemakkelijk uit het veld laat slaan. Voel je je door de omstandigheden al gauw teneergedrukt en ontbreekt het je aan vechtlust, tja, dan is dat nadelig voor de kwaliteit van je leven. 

Mensen die hard door het leven worden geslagen, die dingen moeten dragen waar zelfs de sterkste geest niet tegen opgewassen is, bij hen zou je inderdaad kunnen spreken van pech, en dat is dan waarschijnlijk nog zacht uitgedrukt. 

Maar in normale omstandigheden spelen geluk en pech

geen rol in je leven. En als je het al zo voelt, dan is dat slechts jezelf aan te rekenen. 
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Gekwetst zijn of voelen

 Ja, en weet je wat ze ook nog zei? Dat ik sowieso nogal lui overkom, omdat ik al zolang geen werk meer heb. Tjee, dat noemt zich dan vriendin! Hoe kan iemand je zó kwetsen!  Interessant wat hier gebeurt. De man voelde zich flink in zijn wiek geschoten door een opmerking van een goede vriendin, zoals hij haar noemde. Ze was op een gegeven moment nogal tegen hem uitgevaren en had hem stevig de les gelezen. En hem gekwetst!  Daar zat het probleem. 

De vriendin had een mening over alles en dat vond hij eigenlijk wel aantrekkelijk. Het leverde altijd boeiende gesprekken op waarvan zij beiden het nodige opstaken. 

Soms gingen de gesprekken over hun eigen goede en minder goede kanten, en ook daar kon hij mee omgaan. Zei hij. Ook als er wat kritiek naar elkaar doorklonk, dan was er wat hem betreft echt geen man overboord. 

Hij was driekwart jaar geleden ontslagen en zat al die tijd zonder werk. Solliciteren-solliciteren-solliciteren, hij deed niks anders, nou ja, het bleef bij brieven schrijven en mail-tjes sturen, al dan niet op basis van een vacature. Twee keer in die driekwart jaar op gesprek geweest, het had niks uit-gehaald. Dus doodde hij zijn tijd met lezen, internet en uit-93

gaan, alles rustigjes aan want met zijn uitkering was het maar een pover bestaan. En juist daarover pakt ze hem zo aan. Lui! Lui? Nou, allesbehalve vond hij... 

Op de vraag of hij door haar gekwetst was óf dat hij zich gekwetst voelde, antwoordde hij:  Wat maakt dat nou uit, dat is toch precies hetzelfde?  Ja, het gevoel dat erbij hoort is mogelijk hetzelfde, je voelt je rot om het verwijt dat je gekregen hebt. Maar er is een essentieel verschil tussen gekwetst zijn of je gekwetst voelen. De vraag is of de ander de intentie had om jou pijn te doen. Zo ja, dan vind je terecht dat je gekwetst bent. Zo nee, dan voel je je gekwetst maar ben je het niet. 

In zijn geval ging het om een goede vriendin, beaamde hij nogmaals, toen hem dat gevraagd werd. Een van de ken-merken van echte vriendschap is echter dat je elkaar niet kunt beledigen, wat je ook zegt. Omdat alles wat vanuit vriendschap gezegd wordt nooit beledigend kan zijn. Het kan gewoon niet. En als het wel zo is dan mag je terecht de vraag stellen wat de vriendschap eigenlijk voorstelt. Is het wel vriendschap, of noem je het zo tegen beter weten in..? 

Een echtpaar vierde hun zoveelste huwelijksfeest. Een van de gasten hield een lange speech waarin hij de mannelijke helft van het echtpaar en kennelijk goede vriend speels een

‘klootzak’ noemde. Dat kwam zo in het verhaal van pas. 

De gastheer begreep de strekking van de speech en lachte blij. Vrienden kunnen elkaar niet kwetsten, dat voelde hij intuïtief. Bij het grootste deel van het gezelschap viel de 94

kwalificatie echter faliekant verkeerd.  Een zo goede vriend een klootzak noemen, bah! 

Wil je weten of je gekwetst bent of je je alleen maar gekwetst vóélt, dan kun je beter op onderzoek uitgaan. Vraag degene door wie je je zo rot voelt, of hij jou opzettelijk pijn heeft willen doen. Waarschijnlijk is het antwoord:  Nee. 

Laat hem of haar dan eerlijk uitleggen wat de bedoeling van de uitgesproken woorden was. Tien tegen een dat de bedoeling anders was dan je dacht, dat er iets heel anders achter die woorden stak dan de wil om te kwetsen. De ander heeft zich misschien wat onhandig uitgedrukt zonder iets kwaads in de zin te hebben. 

Veel misverstanden komen voort uit het feit dat we vinden dat we gekwetst of beledigd worden. In veel gevallen is daar echter geen sprake van. Niet iedereen is even handig in het kiezen van de goede woorden bij zijn bedoelingen. 

Goed om ook dat te beseffen. Wie bij het onderwerp

‘kwetsen’ een helder onderscheid maakt tussen ‘voelen’ en

‘zijn’ bespaart zichzelf de nodige pijn en frustraties. En ervaart tot zijn plezier dat goede vrienden elkaar inderdaad niet kunnen kwetsen... 
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Liefde is geen toverwoord

Zij in verwachting, hij met zijn kin omhoog door het leven. 

Twee apetrotse aanstaande ouders. Negen maanden in de wolken, los van haar fysieke ongemakken. Zij werkt, hij werkt. Allebei een baan met verantwoordelijkheden.  Hoe ga je dat straks doen, als het kind er is? Ik bedoel, wie neemt welke verantwoordelijkheid op zich, bijvoorbeeld als het gaat om de opvang van jullie kind,  vroeg een vriendin hun?  Ach, dat wijst zichzelf, vonden ze goedgemutst, ze hielden immers van elkaar. 

Dit is nou typisch zo’n makkelijk over het hoofd geziene reden om elkaar in de toekomst regelmatig in de haren te vliegen. Het is maar een voorbeeld. Bij twee mensen die samenleven, een huwelijk, een gezin, praat je over een organisatie, een minibedrijf waar veel te regelen valt. Het is opvallend hoe weinig jonge stellen daaraan denken.  Ach, we houden van elkaar, dat komt vanzelf wel goed.  De praktijk leert iets anders. Niks komt vanzelf goed. Liefde is geen toverwoord. Als het niet geregeld is en niet helder uitgesproken, levert het vroeg of laat problemen op. En stape-len die zich op, dan kan de liefde aardig in het gedrang komen. 
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In het Burgerlijk Wetboek, deel 1, artikel 5 tot en met 17

gaan zo’n 400 soms onleesbare artikelen over het huwelijk, duurzaam samenleven, kinderen, scheiden en de hele rata-plan eromheen. Het woord liefde komt daar niet één keer in voor. 


Liefde en verantwoordelijkheid horen bij elkaar. Liefde kan niet zonder... Juist als je zegt dat je zielsveel van elkaar houdt, zou je beiden de volle verantwoordelijkheid moeten kunnen, nee, willen dragen voor de organisatie die je sticht: de samenleving, het huwelijk en mogelijk het gezin.  Wat komt er op ons af, hoe gaan we daar mee om? Wie is waar verantwoordelijk voor? Wie neemt welke taak op zich? Hoe verdelen we het werk, de zorg voor het huishouden, voor de kinderen? 

 Wie betaalt wat? En als we het niet met elkaar eens worden, hoe gaan we daar dan mee om?  Enfin, het is een eindeloze riedel, als twee of meer mensen samenleven is er altijd wel iets aan de hand. 

Alles doorkauwen, vooraf solide afspraken maken, het klinkt nogal kil en veel jonge mensen ervaren het ook zo. 

 We houden van elkaar, dat is genoeg,  ja, dat zijn de toekomstige brokkenpiloten. Mensen die gaan samenwonen of trouwen zouden eerst verplicht naar een coach moeten. Er is immers geen opleiding of cursus ‘getrouwd zijn’ of

‘samenleven’. Hoe fijn zou het zijn om de eerste hand-grepen al geleerd te hebben voordat je aan het avontuur begint. Dat scheelt handenvol problemen. 

Er zou een tweede coachsessie moeten volgen als beiden graag een kind willen. Voor het hebben, omgaan en op-97

voeden van een kind bestaat namelijk ook al geen studie, terwijl er zo eindeloos veel te weten valt. Ja, er zijn ladin-gen boeken over dit onderwerp geschreven. Maar van

boeken over leven leer je niet veel, die bevestigen of ont-kennen je voornamelijk. En de wijze woorden van een

coach, helpen die dan wel? Als je je ervoor openstelt, als je alles op alles wilt zetten om er het beste van te maken, ja, dan wel. 

Om nog even terug te komen op de twee aanstaande ou-

ders waarmee dit verhaal begon. Ze hebben inderdaad

uitvoerig gepraat en stevige afspraken gemaakt over hun taken na de geboorte van hun kind. En dat heeft hun geluk een goede dienst bewezen. 
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De beste wensen

 Gelukkig Nieuwjaar. Zalig Nieuwjaar. De beste wensen. Al wat wenselijk is.  Als er weer een nieuw jaar is losgebarsten is elke ontmoeting, elke mail, brief, kaart, elk telefoontje besmet met het gelukkignieuwjaarvirus. Gelukkige jaren bestaan helemaal niet, ongelukkige al evenmin. En als ze al zouden bestaan komen ze zeker niet uit de hemel vallen, waar velen echter wel op hopen. Jaren waarbij je je senang voelt zijn in alle gevallen met eigen handen gevormd. Geluk zit slechts in jezelf, dat komt nooit van buitenaf. Wie gelukkig wil zijn heeft iets anders te doen dan naar de hemel te staren of met veel opwinding naar de staatsloterijuitslag te surfen. 

Als je zo rond Nieuwjaar mensen hoort zeggen:  De beste wensen,  dan zou je je af kunnen vragen:  Wat zijn die dan? 

Natuurlijk weet je ook wel dat mensen bedoelen dat ze hopen dat het goed met je zal gaan. De vraag is echter of ze dat oprecht hopen. Het ligt een beetje in dezelfde lijn als:  Hoe gaat het met je?  Antwoord:  Goed!  Zo gaan we met elkaar om. Dat wat ooit bedoeld was als hartelijke belang-stelling en welgemeende betrokkenheid bij het wel en wee van de ander, is verworden tot een holle frase. 
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Een brief of mailbericht waarboven staat ‘Goede ....’

maakt veel meer indruk dan het stereotype ‘Beste ...’. Hoe prachtig en eervol om zo genoemd te worden. Terwijl het gangbare ‘beste’ toch de overtreffende trap is van ‘goede’. 

Maar we hebben het ‘beste’ doodgemaakt, het betekent niks meer. Maar ‘goede’ heeft zijn inhoud in deze context behouden. Simpel, bescheiden, mooi. 

Ook onze veelvuldig geprevelde nieuwjaarswensen zijn aardig versleten. De beste wensen? Mogelijk willen mensen zeggen:  Ik hoop dat het goed met je zal gaan.  Of:  Ik hoop dat je gezond zult blijven.  Of:  Dat je je vaak blij mag voelen.  En zonodig:  Ik hoop dat je honderdduizend euro mag winnen in de Staatsloterij.  Ook goed. Dat is duidelijk, zo geef je ‘de beste wensen’ tenminste inhoud. En het is ook veel fijner voor de toegesprokene om een dergelijke wens te horen of te lezen. Als het echt gemeend is, kan de ander er energie uit putten. En met energie kom je ver, dat heb je nodig om met eigen handen een nieuw jaar te kunnen kneden. Jouw jaar. 

Wanneer je iemand iets wilt wensen, zeg dan wat je echt wilt zeggen. Oprecht. Verstop jezelf niet achter dood-doeners. Probeer het, zeg het, je opent er harten mee, ook dat van jezelf. 
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Regen slecht weer? 

Wie heeft ons in godsnaam geleerd dat regen slecht weer is? Deze metafoor vormt de kern van het overgrote deel van de problemen waar we tegenaan lopen. Ons zijn dingen aangeleerd en afgeleerd waar we uiteindelijk niet bij gebaat zijn en erger nog, die ons geluk aardig in de weg staan. We zadelen onszelf op met oordelen, vooroordelen en veroordelen op basis van wat zo vast in onszelf verankerd is. Vanaf onze geboorte tot aan het moment dat we ons ouderlijk huis verlaten zijn we bewust en onbewust volgestopt met normen, waarden, meningen, oordelen, 

verschillen (goed/slecht, mooi/lelijk, lekker/vies, keurig/

onfatsoenlijk etc.), standpunten, smaken, gevoelens. Door onze vrienden en omgeving zijn en worden die vaak nog eens bevestigd, waardoor je zeker weet dat je de goede kant van het leven hebt gekozen. 

Om de titel van dit boek even heel letterlijk te nemen: er bestaat geen goed en slecht weer. Net zo min als er

bijvoorbeeld goede en slechte bomen bestaan. Weer is weer, elk weertype heeft een belangrijke functie, regen, wind, zon, ijs, sneeuw, bewolking. Regen doet niet onder voor zon, de natuur heeft het beide hard nodig. Wat zo heerlijk is aan regen moet je aan kinderen vragen. Niks is 101

leuker dan in de regen buitenspelen, met je laarzen klets-klets-klets in plassen stampen. Heerlijk, het regent! Totdat moeder roept dat je binnen moet komen, en wel onmiddellijk!  Je gaat met dat slechte weer toch niet buiten spelen!  En na een paar keer teruggefloten te zijn heb je weer iets opge-stoken:  regen is slecht weer!  En de rest van je leven weet iedereen dat te bevestigen. Wat leren we toch? 

De man met een leidinggevende functie zat klem in zijn werk, hij had er geen enkele lol meer in. Maar ja, hij verdiende goed en had niks anders, dus moest hij nog maar even doorgaan. Zijn ouders hadden hem immers geleerd dat je je oude schoenen niet moet weggooien voordat je nieuwe hebt. Hoe vervelend hij zich ook voelde, hij kwam geen moment op het idee om zichzelf te verlossen van zijn knellende schoenen. Hij voelde zich namelijk verantwoordelijk, ook voor zijn vrouw en kinderen. Terwijl die er niet op zaten te wachten dat hij zich zo ongelukkig voelde in zijn werk. Wat hij ook zou doen, ze stonden vierkant achter hem, dat wist hij. Dankzij een vriend kwam hij erachter dat zijn ouders hem maar wat op de mouw hadden gespeld. Je kunt heel goed oude schoenen weggooien als je geen nieuwe hebt. Wat is er mis met blote voeten? 

Altijd nog een stuk behaaglijker dan slecht zittende stap-pers. Toen dat bij hem was doorgedrongen nam hij zijn ontslag. Dappere man! Binnen enkele maanden draaide hij zij eigen adviespraktijk, opgelucht en blij. Wat leren we toch? 

Kindertjes die vragen worden overgeslagen. Daar klopt niks van. Kindertjes die niet vragen worden heel gemakke-102

lijk overgeslagen, kindertjes die vragen bereiken veel, krijgen veel, komen ergens. 

Scheiden is niet oké. Nou, we leven in een gezegende tijd waarin mensen die niet meer van elkaar houden ook niet meer bij elkaar hoeven te blijven. Het is sowieso raar om iemand eeuwige trouw te beloven, terwijl je niet in de toekomst kunt kijken en dus ook niet weet wat er allemaal kan gebeuren. 

In China laten ze een boer na het eten. Hoogst onfatsoenlijk vinden wij. Maar wat is onze mening waard? In China weten ze van nature hoe slecht het is voor je lichaam om lucht vast te houden. Wat leren we toch? 

De waarden die we hanteren, bepalen de manier waarop we naar dingen kijken en hoe we ons leven leiden. Het is goed om te beseffen hoe betrekkelijk ze zijn en dat het de moeite waard is om ze kritisch te onderzoeken. Zo houd je je automatische piloot een beetje in toom en creëer je je eigen, hoogstpersoonlijke wereld, niet gebaseerd op ge-dachteloze aannames maar op de resultaten van je eigen speurtocht. 

Let eens op hoeveel balast er dan overboord kan en hoeveel je vervolgens graag aan boord haalt. Leef je eigen, bewuste leven, het houdt je jong en maakt je vrij. En gelukkig... 
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Is de wereld goed of slecht? 

 Is de wereld goed of slecht?  Als je die vraag aan iemand stelt, word je meestal nogal verwonderd aangekeken. Het antwoord is in bijna alle gevallen een hartgrondig:  slecht!  Als je vraagt om dat uit te leggen krijg je meestal iets te horen in de trant van:  Zeg, je leest zeker geen kranten? Zie je dan niet wat voor puinhoop de wereld is? 

De toestand van het mensdom lees je wis en waarachtig niet in de krant. Kranten zijn een commerciële onderneming. Die verdienen geld met hun werk. De krant weet donders goed waarmee je het beste je geld verdient. Met slecht nieuws, daar smullen de lezers van, daar kunnen ze zich gemakkelijk een oordeel over vormen en het houdt het gesprek gaande. 

Slecht nieuws is goede business. Dus hebben kranten een netwerk van mensen en instituten die de regio, het land en de wereld afstruinen naar de dingen die misgaan. Hoe meer hoe liever, hoe ellendiger hoe beter. Dat is de krant. 

O ja, er staan ook best dingen in die vrolijk of ontroerend zijn, de verjaardag van Máxima, de nieuwjaarsduiken in de Noordzee, een meisje van twaalf dat haar zusje van vijf opvoedt. Zeker. Dat zijn echter maar een pover aantal 104

krentjes in de brij van slechtnieuwsverhalen. 

De krant is de wereld niet. De krant is slechts de zwartste kant ervan, en dat is een fractie van wat de wereld werkelijk is. Als je vraagt hoeveel bandieten er bij iemand in de familie zitten krijg je meestal verontwaardigd te horen dat daar geen sprake van is. Nee, ook niet bij al die andere mensen met wie ze omgaan. En dat is nou precies wat ook hun familie, hun buren en hun vrienden zeggen... 

Is de wereld goed of slecht? Het juiste antwoord lijkt te zijn:  goed!  Kijk om je heen, kijk naar je familie, je vrienden, de mensen die in je buurt wonen, de mensen die je ontmoet, ongetwijfeld allemaal aardige mensen waar je je prettig bij voelt. Ja, natuurlijk vind je de een leuker dan de ander, iedereen heeft zo zijn eigen voorkeuren. Maar slechte mensen, nee die kennen de meesten toch niet. 

Mensen zijn imperfect, niemand uitgezonderd. We doen domme dingen, maken fouten, soms zelfs verschrikkelijke fouten. Als je verder kijkt dan je neus lang is kom je tot de conclusie dat die fouten in veel gevallen begrijpelijk zijn, niet goed te praten maar begrijpelijk. En ja, ongetwijfeld lopen er in deze wereld ook notoire bandieten rond die het slechtste met anderen voor hebben. Zeker, maar om nou die enkelen te bombarderen tot 'de wereld'... 

De wereld is goed. Het stikt van de aardige mensen die goed doen, die vriendelijk en behulpzaam zijn, die com-passie hebben met hen die het minder hebben dan zijzelf, die betrokken zijn bij de wereld om hen heen. Je ontmoet 105

ze elke dag, op straat, in winkels, bij het sporten, op feestjes. Goede mensen. Kijk om je heen, wees je er bewust van en geniet ervan. Echt, je dagen zijn leuker als je met de wetenschap leeft dat de wereld zo slecht nog niet is... 
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Ons leven een misverstand

Je hoort ze wel eens, die verhalen van mensen die slecht begrepen worden door hun partner. Er gaat van alles mis in de relatie omdat de ander op een of andere manier niet oppikt wat hij of zij bedoelt. Als je dan vraagt wat er precies aan de hand is, komt er vaak in heldere woorden uit wat de pijn is. Geen woord Frans bij. Het frappante is dat die heldere woorden kennelijk niet bij de partner terecht-komen. Het excuus:  Maar ik geef toch duidelijke signalen..? 

Signalen! Die hadden we heel vroeger nodig toen we nog niet verder kwamen dan oeh! en ah! Met armgebaren, ge-luiden en mimiek kwamen we een eind. Toch bleef het

voor de ander vaak gissen wat je bedoelde. Zoals dat met kinderen gaat die nog geen woord over hun lipjes krijgen. 

Ze stoten kreten uit en ouders leren op den duur om die signalen te begrijpen. Min of meer, want je komt dan wel eens met een droog koekje aan terwijl het kind bedoelde dat je het speelgoedbeertje moest oprapen dat naast de box is gevallen. 

Ons leven is een misverstand. Kijk om je heen hoeveel er misgaat tussen mensen, domweg omdat ze elkaar op een of andere manier niet verstaan. Terwijl we toch woorden 107

hebben gekregen om ons uit te drukken. En terwijl we in het algemeen toch een heldere geest hebben waardoor we die woorden zouden kunnen begrijpen. Toch lukt het ons vaak niet. 

Er zijn simpele redenen waarom het fout gaat. We zeggen niks, de vrouw zet de plastic zak vol boodschappen midden in de kamer om haar man duidelijk te maken dat hij die op moet ruimen.  Nou, als-ie dat nog niet begrijpt! 

We zeggen wel wat maar we gebruiken de verkeerde woorden. We sparen de kool en de geit, willen geen herrie, dus draaien we er met onze woorden een beetje omheen. Niet te direct.  Maar de ander begrijpt dat echt wel,  weet je zeker! 

Zoals de directeur die tegen zijn medewerkers riep, die een kwartier na aanvang van de werktijd nog steeds zaten te leuteren over wat ze de avond ervoor allemaal beleefd hadden:  Goedemíddag dames en heren!  Nou, dan begrepen ze toch wel dat ze er een potje van maakten..? Nou, niet dus! 

Wat ook voorkomt: we horen de woorden maar wensen ze niet tot ons te nemen, ze blijven steken in het oor, komen geen millimeter verder. We horen wel maar we horen niet. 

En soms horen we wat we willen horen, zelfs dingen die volstrekt niet gezegd zijn dringen toch bij ons binnen. En daar reageren we op. De vrouw die tegen haar man zegt die iets voorleest maar zich per ongeluk vergist:  Je moet wel goed lezen!  In plaats van  ja, ik las het even verkeerd,  snauwt hij geïrriteerd:  Ja, je denkt zeker dat ik achterlijk ben!  Nee, dat communiceert niet lekker. 
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Wat ook vaak gebeurt: we nemen de woorden volstrekt

niet serieus.  Ach, de soep wordt niet zo heet gegeten als-ie wordt opgediend.  Je zegt met andere woorden:  Die bui gaat wel weer over, hij of zij lult maar wat.  Hier is de persoonlijke integriteit in het spel. 

Slechte communicatie knaagt aan de poten van de relatie. 

Het is een kwestie van tijd, ooit bezwijken de poten, weg relatie. Dat wil je niet, dus lijkt er werk aan de winkel om de communicatie in goede banen te leiden. Een paar richt-lijnen. 

Zeg wat je te zeggen hebt, hou op met je signalen, trek je mond open en zeg wat je vindt, voelt, wilt. Draai er niet omheen, zeg waar het op staat, verzin geen uitvluchten. 

Wees helder. 

Luister en laat de woorden binnenkomen, doe er wat mee, laat merken dat je ze gehoord hebt. Luister goed, vraag zonodig als je mogelijk iets niet begrijpt. En hou het zuiver. 

Hou op met allerhande bedoelingen te zoeken achter de woorden van een ander. Als iemand iets anders bedoelt, mag je vragen dan ook iets anders te zeggen. 

Neem de ander per definitie serieus, wat er ook gezegd wordt. Integriteit is een hoog goed in een relatie, of het nu je partner is, een goede vriend/in, een zakelijke relatie of een willekeurig iemand. 
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Daar komt nog wat bij: wees attent op je toon en je face-and-bodylanguage. Blijf bij de ander, neem geen afstand, zorg dat de ander beseft dat je van hem of haar houdt, dat je hecht aan de vriendschap of de goede relatie, dat je respect hebt, heel belangrijk. 

Opmerkingen, vragen en correcties die komen uit een

goed hart hebben meer kans om goed te landen. Mooier nog, ze bevestigen en versterken vaak de verbinding. 

Vanuit een slecht hart komt alleen maar onheil. 
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Opvoeden zonder ophouden

Hoelang duurt het opvoeden van een kind? Normaal

gesproken een jaar of achttien zou je zeggen, dan moet de klus toch wel zo'n beetje geklaard zijn. Was het maar waar, verzuchten heel wat jonge en niet eens zo jonge volwassenen. 

Een vrouw, dik in de veertig maar nog steeds niet helemaal opgevoed. Tenminste, zo denkt haar moeder erover. De spanningen zijn niet van de lucht, haar moeder kan het gewoon niet laten. Ze bemoeit zich werkelijk overal mee tot ergernis van haar dochter en niet te vergeten, van haar schoonzoon. Haar moeder vindt zichzelf volstrekt normaal.  Hoezo? Je bent toch mijn dochter? Ik mag toch wel zeggen wat ik vind? En wees nou eerlijk, je pakt toch dingen soms ook niet zo slim aan? 

Ouders! Ik zeg wel eens, sommige ouders moesten eens flink met een stuk hout krijgen. En net zo lang tot het voorgoed voorbij is, die drang om maar door te gaan hun kind op te willen voeden. Alles is het onderwerp van kritiek, de schoenen die je draagt, je kleding, de manier waarop je de kinderen opvoedt, je omgang met je vrienden, de woorden die je gebruikt... En vooral: de keren dat je bij 111

hen langsgaat, of beter gezegd, dat je dat niet doet. 

Hoe erg is het soms voor kinderen om ouders te hebben. 

En dat gevoel begint al als je nog jong bent. Altijd maar moeten gehoorzamen, altijd maar moeten doen wat je

ouders aan je vragen, altijd in het gareel lopen, brrrr... 

Hoe ouder je wordt, hoe sterker het verlangen groeit om eindelijk je leven te kunnen leiden zoals jij dat zelf wilt. 

Niemand die meer tegen je zegt wat je moet doen, hoe je het moet doen, wat je wel en niet mag. Niemand! Jij bepaalt, heerlijk, wat een bevrijding. 

Maar wat een afknapper als je ouders het volstrekt niet met je eens zijn.  Je bent ons kind, sorry, we mogen toch wel zeggen wat we vinden?  Dat is dus niét waar. Ze mogen helemaal niet zeggen wat ze vinden. Die tijd is voorbij. Ja, alles mag, maar dan moet je accepteren dat het voortdurend hom-meles is. Verbeeld je dat je altijd maar kritiek zou kunnen spuien op ieders doen en laten, dan heeft niemand meer een leuk leven. 

De opvoeding duurt tot het moment dat het kind aangeeft dat het op zichzelf gaat wonen. Dan is het klaar. De boodschap is zoiets als:  Ouders bedankt voor alle tijd en energie die jullie aan mij besteed hebben en alles wat ik van jullie geleerd heb. Nu weet ik het, nou kan ik het zelf.  Van de ene op de andere seconde ben je opvoeder-af. De verhouding opvoeder-kind wordt plots volstrekt gelijkwaardig: opgevoede volwassene naast opgevoede volwassene. Voor een kind is dat logisch, voor ouders geenszins. Het valt veel ouders zwaar het kind 112

het volste vertrouwen te geven dat het de levensweg verder zelf kan afleggen. En dat eventuele hulp daarbij uitsluitend gewenst is als erom gevraagd wordt. Opvoeden is zwaar, het op tijd ermee stoppen evenzeer. 

Ouders zouden moeten beseffen dat we slechts leren door onze fouten, dat geldt voor henzelf en dat geldt net zo goed voor hun kinderen. Ze moeten fouten maken, niks aan te doen. Ook dat is een recht. Ouders die dit als uit-gangspunt hanteren, gaan een verrukkelijke tijd tegemoet met hun kinderen. Heel zeker. Blijven ze opvoeden zonder ophouden, dan stevenen zowel de ouders als hun kinderen af op een ellendige tijd. Halsstarrige opvoeders maken meer kapot dan hen lief is... 
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Fout is goed

Hoe fout is fout? Een vraag die waard is om stevig op te kauwen. We zijn onvolmaakte schepselen, we doen per

definitie domme dingen. Dat zit in ons wezen, domheid hoort bij ons, het is gewoon niet anders. Dat maakt de mens ook leuk. We doen op onze manier ons best maar

weten er toch altijd weer een vrolijke zooi van te maken. 

Grappig. Maar ook nuttig... 

Hoe vaak proberen we niet met verstandige woorden te voorkomen dat anderen fouten maken. Of wijzen we hen op de fouten die ze al gemaakt hebben? Maar wijze woorden helpen niet. Ouders denken van wel. Ze bedelven hun kinderen onder goedbedoelde, bozige vermaningen en

terechtwijzingen, ze begrijpen immers beter dan een kind hoe 'het' leven in elkaar zit? Wat overigens zeer de vraag is. 

Misschien is het wel andersom. Kinderen kijken en

beleven hun leven en dat van anderen nog onbelast, hun manier van leven, denken en voelen is vaak een inspi-ratiebron voor ouderen. Maar dat even terzijde. 

Wijze woorden vormen een referentiekader waaraan we

wat hebben op het moment dat we in de fout gaan. Dan pas gaat het belletje rinkelen: oh ja..! In die zin zijn ze 114

waardevol. Maar instant hebben ze vaak geen effect. 

Fouten maken is een wezenlijke en hoogst noodzakelijke eigenschap van de mens. Fouten moeten gemaakt worden! 

Anders leren we niks. Kinderen, pubers, volwassenen, we moeten allemaal onze weg gaan van vallen en opstaan, er is geen andere weg. 

Wat raar dat we dan zo worden afgerekend op onze

fouten. Dat ouders boos worden op hun kinderen en dat volwassenen elkaar soms zo ongegeneerd de mantel uitve-gen. En wat nog veel erger is: van de boosheid van een ander leren we vaak niks. Ja, we ontwikkelen angst. 

Een kind komt thuis met een slecht rapport (fout!) en laat het bedeesd aan vader of moeder zien. Die ziet de slechte punten en wordt kwaad. Het kind wordt angstig en heeft één ding geleerd: een slecht rapport kun je beter niet aan je ouders laten zien, daar komt maar bonje van. Terwijl de ouder een andere bedoeling had: dat het kind zou begrijpen dat het beter zijn best zou moeten doen. 

Angst als drijfveer om iets te doen of te laten, hoeveel volwassenen zitten niet met die gebakken peren? En

komen nooit echt aan hun eigen leven toe omdat angst hen gevangen houdt? Angst voor: dat hoort niet, wat vinden de buren ervan, dat vindt mijn man nooit goed... 

Angst voor afwijzing. 

Om een kind duidelijk te maken dat het iets fout heeft gedaan, kun je het beter liefdevol benaderen. En dat geldt net zo goed voor volwassenen onderling. Fouten moeten 115

nu eenmaal gemaakt worden. Met andere woorden: fouten zijn goed, belangrijk en nuttig. 

Fout is goed. Daar zit een voorwaarde aan, je moet er wel van willen leren. Volharden in gedrag waarmee je jezelf en anderen te kort doet, daarvoor geldt: fout is fout. Maar voor de rest, fout is goed. Het is een interessante en bevrij-dende manier van denken, waarmee je erkent dat je zelf en anderen onvolmaakte schepselen zijn, die per definitie domme dingen doen. Die gevoelde erkenning maakt je

leven wel zo plezierig... 
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Wat wil ik? 

Wat wil ik? Dit lijkt een van de belangrijkste vragen in een mensenleven. Wat wil ik? Het is ook een van de lastigste vragen. Als je het weet, als je daarvan een duidelijk beeld hebt, dan mag je je gelukkig prijzen. Veel mensen weten het echter niet. Ze stellen zichzelf de vraag niet of ze vinden het angstig om de confrontatie aan te gaan. 

Dus doen ze dingen die ze niet helemaal of zelfs helemaal niet willen. Waardoor er van hun geluk niet veel terecht komt. En vergis je niet, veel mensen zijn heel volhardend in het doen van andere dingen dan ze eigenlijk zouden willen. Ze doen het vaak vanwege de lieve vrede, ze willen geen confrontaties met anderen, willen niet raar gevonden worden, willen een beetje in de pas van de maatschappij lopen. Wat wil ik? Hoezo? Het lijkt erop dat menigeen denkt dat het niet hoort om uit te spreken wat je werkelijk wilt. Terwijl je geluk er toch mede vanaf hangt..! 

Als je de vraag aan iemand stelt, komt er uiteindelijk wel een antwoord. Meestal krijg je te horen wat iemand binnen de gegeven omstandigheden wil.  Ja, ik zou graag een andere baan willen.  Of:  een andere auto.  Of:  ik zou graag willen dat mijn partner eens een beetje attenter voor me was.  Zulke dingen. Maar 117

de vraag gaat een stuk dieper. Het gaat om je leven, om je hele bestaan. 

Wat wil ik? Het is een fundamentele vraag die geen grenzen verdraagt. De vraag is niet: wat kan ik, wat durf ik, wat mis ik, wat wil ik hebben? Het antwoord op ‘wat wil ik’ ligt in het diepst van je ziel verborgen. Het ís er, weliswaar toegedekt, maar het is er. Het is nodig dat je op ont-dekkingstocht gaat. En je hebt het echt niet binnen vijf minuten te pakken. Het is niet raar als je er weken de tijd voor zou nemen en jezelf een tijdje zou terugtrekken om het antwoord te ontdekken. 

Een waarschuwing is wel op zijn plaats: het antwoord kan shocking zijn. De dingen die je werkelijk zou willen, kunnen volkomen strijdig zijn met wat je op dit moment doet, met wat je momenteel bent, of beter gezegd, wat je op dit moment lijkt te zijn. En als je het eindelijk weet, besef je: als ik uitspreek wat ik werkelijk wil, heb ik een probleem. Mijn vrienden, mijn geliefden, ze zouden me niet begrijpen. Ze zouden me voor gek verklaren en zeggen dat ik alle gevoel voor realiteit verloren heb. 

Het antwoord kan inderdaad hard aankomen. Bij jezelf en zeker bij je omgeving. Maar het punt is, moet je het daarom maar inslikken? Niet uitvinden en niet zeggen wat je werkelijk wilt? Terwijl het een van de belangrijkste voorwaarden is voor je geluk? 

En ja, eenmaal het antwoord gevonden begint de grote tocht. Je wilde vleugels... dan krijg je vleugels! Nee, die heb 118

je niet binnen een dag. Ontdekken wat je wilt is een klus, het duidelijk maken aan je omgeving is zo mogelijk nog lastiger. En het bereiken ervan lijkt misschien wel on-mo-ge-lijk. Maar dat is niet van betekenis. Je geluk ligt namelijk niet aan het einde van de weg. Maar ernaast! Als je op pad gaat kun je het stukje bij beetje oprapen.... 
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Verwachtingen en teleurstellingen

Mensen die verwachtingen koesteren kunnen aardig in de problemen raken. Zoals de jongen die bij me aanklopte. 

Zowel op school, thuis als bij het sporten legde hij de lat hoog. Hij moest presteren en als het resultaat tegenviel, baalde hij als een stekker. Als het daar nou bij bleef, nee, hij koesterde ook hoge verwachtingen van de mensen om hem heen. En vervolgens ging hij er ook nog eens van uit dat diezelfde mensen hoge verwachtingen van hem hadden. Verwachtingen, verwachtingen, verwachtingen. Geen wonder dat hij last had van spanningen en niet zo zuinig ook. Als hij moest presteren werd hij er compleet door overmand. Met als logisch gevolg dat hij slecht presteerde. 

Althans, naar zijn eigen mening en hij veronderstelde tegelijkertijd dat anderen dan ook wel teleurgesteld in hem waren. Op de vraag of hij altijd zijn best deed schudde hij fanatiek ‘ja’. 

Wat hij moest leren is dat je niet méér kunt doen dan je best. Je prestaties zijn dan altijd maximaal. Het zijn de omstandigheden die je prestaties kunnen beïnvloeden, zeker, daar heb je meestal geen zeggenschap over. Soms presteer je supergoed, soms minder. Als je dat accepteert, als je gewoon doet wat je kunt, dan is het goed. Dan mag 120

je tevreden zijn over jezelf en mag je aan de wereld vragen om tevreden te zijn over jou. Toen de jongen zijn verwachtingen eenmaal kon loslaten en die ook niet meer had van anderen, werd zijn leven een stuk plezieriger. En presteerde hij beter! 

Verwachtingen kunnen je naar de keel vliegen. Je moet constant voldoen aan de maatstaf waarmee je jezelf

opzadelt of waarmee (je meent dat) een ander dat doet. 

Elke verwachting bergt een ingebakken teleurstelling in zich. En die komt eraan, daar kun je op wachten. Onvermijdelijk. Leven met verwachtingen is geen soort van leven. 

Ouders die verwachtingen koesteren van  hun kinderen bijvoorbeeld.  Ja, onze Frans is een knappe kop, die wordt zeker dokter.  En vervolgens is Frans in zijn puberteit aardig rebels, vertrekt vroegtijdig naar een kamertje honderd kilo-meter verderop en wordt na veel omzwervingen assistent-bedrijfsleider van een leuke cadeaushop. Frans had niks met studeren, hij wilde leren in de praktijk, zijn eigen weg gaan en niet de weg van zijn ouders. Die waren hevig teleurgesteld in hun zoon, de sfeer tussen hem en zijn vader en moeder waren om te snijden. 

 Verwachtingen. Doe ze weg, gooi ze resoluut het raam uit!  Als je dat tegen iemand zegt wordt er steevast gesputterd:  ik mag toch wel prioriteiten stellen? Ik mag toch wel...  Ja, alles mag, maar barsten van de verwachtingen en gelukkig worden gaat gewoon niet samen. Het is voor veel mensen niet voor te stellen dat het kan, leven zonder verwachtingen. 
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Laat je verrassen, kijk wat er op je pad komt en geniet. 

Geen verwachting maar een open mind. Je kunt niet meer doen dan je best, dat is van belang. En trouwens, hoe ver-leidelijk is het soms om niet je best te doen en niks klaar te maken. Jongens, even niet... Heerlijk! 
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Inconsequent gedrag

Een boeiend tweegesprek met een man, al wat ouder, drie jonge kinderen en een jongere vrouw. Hij had nogal last van het inconsequente gedrag van zijn vrouw. Eerlijker gezegd, hij werd er gek van! En terwijl hij zijn verhaal deed zag je de negatieve opwinding, niet alleen aan zijn stem maar zijn hele houding was vervuld van ongenoegen. 

 Zitten we aan tafel, begint m’n dochtertje te jammeren dat ze haar eten niet meer lust, klinkt hij kwaad.  Een beetje de standaard-situatie, elke ouder is hierin een ervaringsdeskundige. 

Hij vervolgt:  Zegt mijn vrouw, ja kom, je hebt nauwelijks iets op, gewoon je bordje leegeten, niet zeuren; prima, denk ik en probeer niet te triomfantelijk te kijken. Maar ja, onze dochter laat zich niet zo gemakkelijk uit het veld slaan, en na een paar hapjes vraagt ze zeur-derig of het zo al genoeg is. Ik ga me er nu mee bemoeien en zeg boos dat ze niet zo moet zaniken maar door moet eten.  De man kijkt tevreden en verwachtingsvol. Het vervolg laat zich raden: het kind begin te huilen en raakt langzaam maar zeker over haar toeren. De vrouw overziet de situatie en zegt kalm: Nou goed, nog twéé hapjes en dan laat de rest maar staan. 

Dit is een brug te ver voor de man. Eerst zeggen:  Opeten. 

En daarna:  Laat maar staan! Hoe kan iemand zo inconsequent 123

 zijn, zó voed je een kind niet op!  Daar ging de man de bocht uit. Hij besefte niet dat een vrouw iets heeft wat een man kennelijk ontbeert. Ze neemt een beslissing: kindlief moet haar bordje leegeten, dat is goed voor haar. Vervolgens ziet ze de situatie volstrekt uit de hand lopen, het kind raakt overstuur. Dus is ze toe aan een nieuwe beslissing: tot hier en niet verder, niemand is gebaat bij een meisje dat over haar toeren is. 

Mannen drukken op dergelijk gedrag hun stempel: inconsequent. Maar is dat zo? Is het niet veel meer: haarfijn aan-voelen hoe de situatie is en op basis daarvan een nieuwe beslissing nemen, ook al is die tegengesteld aan de vorige? 

Een navelstreng laat zich nu eenmaal niet gemakkelijk doorknippen... 

Zo voed je een kind niet op! Op de vraag hoeveel van zijn vrienden en vriendinnen zich volstrekt onopgevoed door het leven bewogen, bekende hij:  Niet een!  Al deze mensen hebben waarschijnlijk een in zijn ogen inconsequente moeder gehad en een nogal consequente vader. Maar het heeft hen kennelijk niet gedeerd. Voor de man was deze zienswijze nieuw, nog nooit had hij op deze manier naar zijn probleem gekeken. Zijn opluchting was niet gespeeld. 

Tja, mannen kunnen nog veel van vrouwen leren... 
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Alles zoekt altijd evenwicht

Het is een rustgevende gedachte dat alles uiteindelijk uitmondt in evenwicht. Mensen, de natuur, de wereld. We zien weliswaar voornamelijk beweging en onbalans - wat ons ongetwijfeld onrustig maakt - maar de wetenschap dat er nu eenmaal beweging nodig is om evenwicht te bereiken, zou ons rustig moeten stemmen. 

Het is zo helder te zien bij partners. De vrouw kletst je de oren van het hoofd, de man is niet zo’n prater. Hij is nogal opvliegend van aard, zij is de rust zelve. Zo beginnen relaties vaak niet, nee, zo groeien ze. Een relatie is als een wip, links de een, rechts de ander. De een ontwikkelt zich in een relatie bijvoorbeeld tot een leider, de ander wordt dan steeds meer een volger. Het is raar dat we ons daarover soms zo negatief uitlaten. 

En het is even zo raar dat mensen in een relatie niet doorzien dat hun gedrag alles te maken heeft met dat van de ander. Als de een in de loop van de relatie steeds meer zus gaat doen, zal de ander steeds meer zo doen. De wip moet immers in evenwicht blijven, anders dondert een van de twee met een klap op de grond. Het lijkt een natuurwet dat we op deze manier op elkaar reageren. 
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Helaas heeft een wip twee uiteinden. De een vervalt in extreem gedrag, de ander dus ook. Dat is wat we noemen

‘uit elkaar groeien’. ‘Evenwicht’ wordt ‘moeizaam balan-ceren’, totdat uiteindelijk het uiteinde van de wip is bereikt en een van de twee eraf valt. Einde evenwicht en vaak ook einde relatie. Maar einde relatie is ook het begin van de weg naar nieuw evenwicht. 

Ons hele leven is erop gericht. Evenwicht in onszelf, evenwicht in relaties, tussen mensen, tussen mens en natuur, in de natuur, in de wereld. Evenwicht is als geluk, nee, het lijken dezelfde begrippen: evenwicht is geluk. 

Als je je geluk nastreeft zou je er bewust van moeten zijn dat veel van je handelen gericht is op het bereiken van evenwicht. Juist dat bewustzijn behoedt je ervoor dat je te gemakkelijk aan het einde van de wip belandt. 
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Ik ben lelijk

Groep vier van de lokale basisschool ging een middagje picknicken aan rand van een grote vijver, het aangename zou met het nuttige verenigd worden. De onderwijzer zou de kinderen wat uitleggen over het leven op en in het water. Ze hadden allemaal een emmer en een visnet bij zich. De teleurstelling was groot toen ze te horen kregen dat de vijver behoefte had aan rust. Kikkers, salamanders en waterinsecten worden niet blij van dertig vissende kinderen. Maar er mochten wel enkele salamanders worden opgeschept door een van de kinderen zodat ze zouden weten hoe deze bijzondere amfibieën eruitzien. 

Eerst picknicken, dan aan de slag. Tussen twee boterham-men door zei een van de moeders die de klas begeleidde tegen een club meisjes naast haar:  Kom, ik zal jullie eens op de foto zetten.  Een van de meiden dook weg, nee dat wilde ze beslist niet!  Ik ben lelijk. 

Schrik, een meisje van tien dat zichzelf lelijk vindt! Dat was ze niet, integendeel, het was een lief en aantrekkelijk ding.  Lelijk,  vroeg de moeder?  Ja, ik vind mezelf erg lelijk,  en ze kroop achter de rug van een vriendinnetje.  Oké, jij bent lelijk, vind je,  probeerde de moeder.  Ja,  zei ze en keek met 127

schrikogen naar de camera. 

De moeder richtte zich tot het vriendinnetje, achter wie ze zich verschool.  Jij bent haar vriendinnetje,  vroeg ze.  Kijk eens goed naar haar en dan moet je wel heel eerlijk zijn: Vind je haar lelijk?  Het meisje keek haar ongemakkelijk aan en wendde zich naar haar ‘lelijke’ vriendin.  Nee,  zei ze,  ik vind haar helemaal niet lelijk.  Maar het weigerende fotomodel was niet uit het veld te slaan:  Ik ben wel lelijk!  De vrouw zei:  Jullie trekken waarschijnlijk veel met elkaar op?  Dat klopte.  Maar ja, jouw vriendin spreekt niet de waarheid. Jij zegt zelf dat je lelijk bent en zij zegt dat je niet lelijk bent, dus ze zegt maar wat.  Nou, daar moesten de dames het samen eens over hebben.  Nee, je bent echt niet lelijk,  zei het ene vriendinnetje nog eens. En ook anderen begonnen zich er nu mee te bemoeien. Niemand vond haar lelijk. 

Zo ging het nog even door, langzaam maar zeker ont-

dooide ze. De moeder wachtte geduldig en deed of er niks aan de hand was. Vervolgens pakte ze haar camera weer en zei:  kom, nu ga ik even een foto van jullie maken als aandenken aan deze dag.  De meisjes keken blij, en ook het ‘lelijke’ ding liet zich nu gewillig op de foto zetten, meerdere keren zelfs... 

Een kind van tien dat zichzelf lelijk vindt. Hoe komt ze erbij? Waar komt dat vandaan? Hoe zou dat gaan thuis, wat zeggen ouders tegen hun kinderen, hoe praten ze met hen? 

Kinderen zoeken geborgenheid, hun ouders zijn hun alles, die hebben een grote verantwoordelijkheid. De jonge jaren van kinderen zijn cruciaal voor de rest van hun leven. In hun jonge jaren worden kinderen op het goede pad gezet. 
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Of ervan afgehouden.  Ik ben lelijk,  het is echt schrikken geblazen... 
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Kleine stapjes naar geluk

Er wordt wat afgepraat over geluk, liefde en je-goed-in-jevel-voelen. Als je zelf gelukkig bent, een leven in liefde leidt en als je vel goed om je lijf zit, is het heerlijk om erover mee te kunnen praten. Je begrijpt wat er bedoeld wordt, je wordt bevestigd in dat wat je allang weet.  Je moet in je kracht staan,  roept de een.  Je moet aan yoga gaan doen, echt dat helpt,  zegt weer een ander. Je moet helemaal niks, weet je. Iedereen heeft zo zijn wijze lessen. 

Die gesprekken zijn lastiger voor mensen die voortdurend worstelen met de dingen in hun dagelijkse leven. Gelukkig zijn? Ze weten niet hoe dat voelt. Als ze ’s morgens opstaan, dan beginnen ze de dag al met een deken over hun hoofd. Gevangen in de mist die leven heet.  Je moet in je kracht staan! Je moet genieten! Neem het leven niet zo zwaar...  Het is boter aan de galg gesmeerd. Gelukkig, nee dat word je nu eenmaal niet op commando. Je hebt geen benul hoe je al je problemen de baas kunt worden, alle goede raad ten spijt. En gelukkig voelen? Dat lijkt helemaal onbereikbaar. 

Het manco van veel geluksadviseurs is dat er zoveel wol in hun taal zit. Als je je niet gelukkig voelt, kun je geen touw aan hun woorden vastknopen.  Je moet in je kracht staan!  Wat 130

is dat in vredesnaam? In mijn kracht staan, hoe doe ik dat? 

Kan ik dat nu onmiddellijk? Of:  Geluk komt van binnenuit. 

Ja?  Leven in het hier en nu.  De toehoorder heeft waarschijnlijk het gevoel dat hij met al zijn problemen wel degelijk in het hier en nu leeft.  Geluk is zelfacceptatie. Versterk je flow-ervaring. 

Het lijkt erop dat zulke kreten alleen maar begrepen en gevoeld worden door de beroepsgroep zelf. Jargon voor vakgenoten. Zulke adviezen helpen je waarschijnlijk geen stap verder. Als je je niet gelukkig voelt en je wilt van dat onbestemde en vooral rotte gevoel af, dan wil je actie, er moet gewoon iets gebeuren en wel onmiddellijk. Geen

kreten, stappen zetten, dat is wat je wilt. 

De helpende hand komt soms uit onverwachte hoek. 

Tijdens een voorstelling hield de aardige rapper Ali B een lang betoog over hoe het komt dat we zo moeilijk gelukkig kunnen worden. Hij had het over onze hersens en hoe

delen daarvan elkaar in de weg zaten. Het klonk ingewikkeld maar het was vooral leuk. Zijn eindconclusie maakte wel indruk.  Ons geluk bereiken we niet met grote stappen, hoe graag we dat ook zouden willen. Nee, kleine stapjes, voetje voor voetje, zo kom je uiteindelijk bij je geluk.  Wie had dat ooit gedacht, Ali B als geluksadviseur. 

Kleine stapjes, dat wil je niet horen als je geen zin meer hebt in je sores, als je schoon genoeg hebben van het ge-shit in je leven. Grote stappen, nu direct, dat wil je. En daar gaat het mis! Je pakt je grootste probleem als eerste aan, je doet je best, je schuift uit. Weg moed, weg vertrouwen. Zie 131

je wel, het gaat niet. Had je maar naar Ali B geluisterd... 

Kleine stapjes, daar zit het geheim. 

Als je je problemen wilt aanpakken moet je ze eerst op een rij zetten. Wat zijn ze precies? Probeer ze te benoemen, schrijf ze op. Allemaal. En zet ze vervolgens opnieuw op een rij. Van groot naar klein, probeer het. Wat is je grootste probleem? Wat vind je zelf minder groot, wat klein? 

Pak vervolgens je allerkleinste probleem aan, ga ermee aan de slag en laat alle andere problemen voor wat ze zijn. 

Roep zonodig de hulp in van iemand die dicht bij je staat. 

Worstel je door je kleine probleem heen. En proef de overwinning! Dit smaakt naar meer. Pas als je het eerste overwonnen hebt, pak je het tweede aan, het op een na kleinste. Enzovoort. Kleine stapjes, dat wel. Maar je bent tenminste op weg naar betere tijden. 

Nee, deze stapjes alleen zijn niet genoeg. Er is nog wel meer te doen. Maar het is een begin. Als je mensen spreekt die niet goed in hun vel zitten, merk je dat ze nauwelijks of niet op het idee komen om hun problemen eens duidelijk te verwoorden en op te schrijven. Terwijl het eigenlijk zo simpel is. Als je je niet gelukkig (genoeg) voelt en je wilt het dolgraag worden, kun je vandaag nog aan de slag. 

Gelukkig. 
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Liefdevol als leidraad

 ...en weet je waar ik ook zo'n hekel aan heb? Die vrouwen helemaal volgehangen met dure kettingen, kostbare ringen aan hun vingers, tip-top opgemaakt. Staan ze daar met hun Jaguar voor de school om hun kind op te halen, echt vreselijke mensen! Bah!  Ze had bij haar coach al een paar uur verslag gedaan van haar leven, de dingen die goed maar vooral ook de dingen die niet goed gingen. Nee, gemakkelijk ging het allemaal niet, vertelde ze. Ze was vast voornemens om een andere wending aan haar leven te geven. Ze was er gewoon klaar mee. Stappen zetten, weer blij worden, positief gaan leven en zich gelukkig voelen, dat wilde ze. En vlak voordat ze vol goede moed en vertrouwen afscheid nam, liet ze tussen neus en lippen haar weerzin blijken tegen deze zo dik opgelegde manifestatie van rijkdom. 

Ze zei het als iets vanzelfsprekends. Als ze iets leuk vond, uitte ze dat en als ze iets niet leuk vond, deed ze dat ook. 

Zoals zoveel mensen.  Waarom zou je niet zeggen wat je denkt? 

 Dat is toch eerlijk?  Je mag vraagtekens zetten bij dit soort eerlijkheid. Wat zeg je eigenlijk als je bepaalde mensen zo hartgrondig verafschuwt. Het getuigt niet van een vermogen om je werkelijk te verdiepen in dat wat mensen doen, in hoe ze zijn. Wat is er zo verkeerd aan mensen met parel-133

kettingen, dure ringen aan hun vingers en een Jaguar waar ze apetrots op zijn? 

Wat kan jou het schelen hoe mensen hun leven leiden? 

Laat ze. Zolang ze niet op jouw tenen staan, je niet dwarszitten met hun woorden of gedrag is er toch geen probleem? Toch wel, vinden sommigen:  Het zit me dwars dat mensen zo doen, zich zo overdreven uiten, laat ze toch gewóón doen! 

Daar gaat er iets mis in je denken. Het zit je dwars dat mensen niet doen wat jij ‘gewoon’ noemt. Je stelt de norm voor anderen. Iedereen moet kennelijk doen zoals jij doet, dan is het goed. Wie daarvan afwijkt deugt niet... 

Dit oordelen, dit veroordelen brengt je in de problemen. 

Het sluipt in je en belemmert je om je geluk vast te kunnen pakken. Even stevig uitgedrukt: met dit soort denken en dit soort uitingen beschadig je jezelf. Je doet jezelf pijn, zonder dat je er ook maar één seconde bij nadenkt. Op het moment dat je je daar wel bewust van wordt, merk je wat het met je doet, hoe je je op hetzelfde moment voelt. Niet blij, onbehaaglijk, bozerig, geïrriteerd, minachtend. Een dergelijke veroordelende gedachte of uiting is natuurlijk slechts een klein incidentje, de optelsom van deze zogenaamde eerlijke gedachten en uitspraken is echter een aardige aanslag op je welbevinden. 

Er is een manier om jezelf bij te sturen, om je gevoelens een goede dienst te bewijzen. ‘Liefdevol’ als leidraad in je leven. Het klinkt een beetje kwezelig, maar dat is het allerminst. Hoe houd je jezelf op het pad naar een heerlijk leven? 
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Vraag jezelf af bij al je denken, zeggen en doen:  Is het liefdevol of is het dat niet? ‘Liefdevol’ heeft hier een brede betekenis: liefdevol ten opzichte van anderen maar evengoed liefdevol ten opzichte van jezelf. Het is een goede manier om je gevoelens te checken en jezelf de kans te geven om bij te sturen. Het is altijd en overal toepasbaar. Aan wie je ook denkt, wat je ook denkt, wat je ook zegt, bij alles wat je doet, vooral als anderen daarbij betrokken zijn.  Is het liefdevol of niet? 

Het is de moeite waard om het eens te proberen. Je zult ervan staan te kijken hoe vaak je met een spontane gedachte, een reactie, een bedoeling of een opmerking eigenlijk de mist indraait. Het is telkens weer een confrontatie met jezelf. ‘Liefdevol’ als leidraad in je leven, je zult er stukken beter door gaan voelen... 
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Honden en katten

Als je de verhalen van ouders met twee of meer kinderen moet geloven dan gaapt er nogal een gat tussen de theorie en de praktijk van het opvoeden. Ze vinden het bijvoorbeeld heel terecht dat voor elk kind dezelfde regels gelden. 

Als ouder sta je ergens voor, je vindt bijvoorbeeld dat kinderen gehoorzaam moeten zijn. En als je iets vraagt of zegt wil je graag dat er normaal gereageerd wordt. ‘Nee’ is gewoon ‘nee’ en daarmee is de kous af. En naar bed is naar bed. Om maar even enkele gangbare opvoedingsregels te noemen. 

Alle mooie voornemens ten spijt, blijkt zo’n aanpak bij het ene kind beter te lukken dan bij het andere. Het ene kind is tamelijk gemakkelijk op te voeden, gehoorzaamt goed, leert snel, en loopt lief in de pas.  Keesje is zo’n lieve jongen, zeggen de ouders trots tegen hun vrienden, die dat verte-derd beamen. Marlousje is uit heel ander hout gesneden. 

Als je haar iets vraagt, doet ze net of haar neus bloedt, pas na veel aandringen en dreigementen is ze een beetje in het gareel te krijgen. Ze gaat gewoon haar gang, trekt zich niet veel van anderen aan. En als ze iets wil, dan moet het ook gebeuren, ze dreint net zolang tot ze haar zin krijgt. Nee, Marlousje is echt lastig,  vinden de ouders.  Hoe kan het toch? 
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 Keesje is zo lief, maar zij..? 

Het feit dat kinderen zo verschillend zijn, is voor ouders best problematisch. Wat moet je met je goede opvoed-voornemens? Kinderen als Marlousje zijn gewoon niet te hanteren, vinden ze en als ze er met vrienden over praten die ook kinderen hebben, krijgen ze vaak hetzelfde verhaal te horen. 

Even heel oneerbiedig: kinderen zijn als honden en katten. 

Honden laten zich opvoeden en kun je kunstjes leren. Ga zitten, ga liggen, kom, rustig, pootje, apport, zoek, af! Als je even je best doet, krijg je bijna elke hond zover dat hij gewillig doet wat je zegt. Op een gegeven moment is een blik of handgebaar al genoeg. Bij katten lukt dat niet. Integendeel, een kat naait zijn eigen naad, die laat zich helemaal niks zeggen. Die sjouwt een beetje rond, gaat liggen wanneer en waar hij of zij wil. Ooit een kat pootjes zien geven? Ooit een kat gezien die aan komt rennen als je roept: Kom hier! 

Er zijn ouders die boffen, die hebben twee honden, da’s een makkie. Maar één kat in huis kan je soms tot wanhoop drijven. En wat dacht je van twee katten, gek word je ervan! 

Het grappige is, als je dit tegen ouders zegt, dan herkennen ze dat wel. Inderdaad, de Keesjes van deze wereld kun je gemakkelijk kunstjes leren. Heerlijk gewoon, het zijn vaak modelkinderen. Aan de Marlousjes heb je echter geen

enkel houvast, die gaan lekker hun eigen gang. Kunstjes, 137

ho maar! 

Wat er fout gaat is dat ouders een kat proberen op te voeden als een hond. Regels zijn regels en die gelden immers voor iedereen, vinden ze. Dat is waar, ook voor een kat, maar met een kat ga je heel anders om dan met een hond. 

Een kat moet je paaien,  poespoespoes, geduldig blijven pssspssspsss’en. Net zo lang tot het dier komt. En dan belo-nen, lief op je schoot nemen, over het kopje kroelen, lieve woordjes zeggen... Niets heerlijker dan een snorrende kat op schoot. Iedereen blij. 

Katkinderen zijn heel goed in het gareel te krijgen maar vergen een andere aanpak dan hondkinderen. Veel geduld, vriendelijkheid, lieve woorden, aanmoediging, beloning en vertrouwen. Het is belangrijk dat je voluit accepteert dat je kind nu eenmaal een kat is. Herken je dat bij je kind, dan weet je dat je het qua opvoeding beter over een andere boeg kunt gooien dan bij een hond. Daardoor krijg je meer grip op de situatie, de opvoeding lukt beter, het kind voelt zich prettiger en er valt veel onnodige stress weg. 
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Je bent wie je bent

Soms voer je gesprekken op de wonderlijkste momenten en locaties. Even een paar boodschappen bij Albert Heijn was goed voor een bewogen ontmoeting met een vrouw

die enkele maanden ervoor haar man had verloren. Nee, het ging niet goed met haar, antwoordde ze op mijn vraag hoe het met haar ging, ze zat nog vol verdriet om haar Frans.  En weet je wat nou zo erg is,  zei ze met tranen in haar ogen,  Frans was niet zo’n prater en aan zijn ziekbed zo vlak voor zijn dood zou je zeggen dat je samen dingen hebt te bespreken en uit te spreken. Maar wat denk je? Niets! Hij heeft geen woord gezegd, ja gewoon koetjes en kalfjes, maar niets van belang. En toen was hij dood.  Ze was hevig ontdaan, zo midden in Albert Heijn, terwijl de karretjes links en rechts van ons passeerden en mensen ons enigszins verbaasd begluurden. Een vrouw in tranen vlak voor het koffie- en theeschap, dat zie je niet elke dag. 

Frans was een vurig, betrokken en expressief mens voor de buitenwereld, in de privésfeer was hij kennelijk wat minder bevlogen en in ieder geval niet erg mededeelzaam. 

 Stel nou dat hij op het laatst van zijn leven inderdaad honderduit met je had gesproken? Dat alles wat ’m dwarszat naar buiten was gekomen en dat ook jij je ei goed kwijt had gekund? Wat zou je dán 139

 gevoeld hebben? Zou je dan niet gedacht hebben: klootzak, je hele leven zwijg je, niks komt er over je lippen, we hebben het werkelijk nergens over gehad en nu ineens, nu je afscheid van het leven neemt praat je ineens honderduit! Had dat niet wat eerder gekund?  Ze keek verbaasd, je zag haar hoofd kraken. Het was lang stil, ze keek naar het pafond en dan weer naar mij.  Je hebt gelijk, dat zou ik zeker gedacht hebben,  zei ze timide.  Ik had ’m verfoeid! 

Frans was gewoon geen prater, daar was hij consequent in. 

Tot aan zijn dood is hij zichzelf gebleven. Gewoon de Frans zoals zij hem kende. Mooi en goed. Zo had ze er nog nooit naar gekeken, zei ze en ze voelde zich opgelucht. 

Het hielp haar haar verdriet te dragen. Tijd om af te rekenen... 

Mensen zijn zoals ze zijn. De een is geen prater, de ander wil altijd maar op reis, weer een ander is goed in wiskunde en je hebt mensen die nogal filosofisch van aard zijn. 

Sommigen hebben een blije uitstraling, anderen zijn een beetje knorrig van aard of communiceren moeilijk. Zomaar een paar dwarsstraten. 

Je hebt jezelf niet gemaakt. En dat is soms lastig te accepteren. Voor jezelf en ook voor anderen. Veel mensen vechten tegen zichzelf terwijl ze in wezen onveranderlijk zijn, vooral wat betreft de genetische erfenis die zij van hun ouders en voorouders hebben meegekregen. En nog

erger, er zijn mensen die niet tegen zichzelf vechten maar wel tegen het wezen van de ander, van hun kind, van hun partner. 
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Het is een hele kunst om jezelf te accepteren zoals je bent, nee, om van jezelf te houden zoals je bent. Als je dat eenmaal lukt, dan komt het ook wel bij je binnen dat het heel fijn is om ook anderen te accepteren zoals ze zijn. Fijn voor die anderen, fijn voor jezelf. 

 Dat opent uiteraard wel de poort naar de mooiste schuilplaats die je in je leven kunt bedenken: tja, zo ben ik nu eenmaal!  Elke keer als je wordt aangesproken op onaangenaam gedrag kun je zo reageren. Maar zo eenvoudig is zelfacceptatie nu ook weer niet. 

Ook al ben je bijvoorbeeld geen prater, je kunt in de marge natuurlijk wel werken aan jezelf. En de scherpe kantjes ervan afhalen. Maar ga niet het gevecht aan met je wezen, je schiet er niks mee op, het is energieverlies. En ook alle verwoede pogingen van je omgeving om een vrolijke

babbelaar van je te maken als je in wezen een zwijger bent, zijn gedoemd te mislukken. En andersom, ben je een sociaal dier en heb je graag mensen om je heen, dan word je nooit een gezellig-samen-met-je-geliefde-op-de-bank-type. 

Ook al zou je partner dat nog zo graag willen. 

Het zou al fijn zijn als je als niet-prater toch af en toe je bijdrage aan de conversatie zou kunnen leveren. En dat je als gezelligheidstype af en toe ook zonder vrienden in je buurt kunt genieten van je partner en van je gezin. Het zou heel mooi zijn als je die marginale verandering zou kunnen bereiken. Een beetje geven, een beetje nemen... 
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Veel mensen denken dat ze gelukkiger worden als ze

zichzelf wezenlijk zouden veranderen. Of dat de ander gelukkiger zou kunnen zijn als die zichzelf een andere aard aanmeet. Het tegendeel is echter waar. Dat vechten tegen jezelf maakt je juist ongelukkig, domweg omdat het vechten tegen de bierkaai is. Wees blij met wie je bent, dat maakt je pas gelukkig... 
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De beste uitvinding

 Ha buurman, wat ben je aan het maken?  Je schrikt op, staat de buurman ineens achter je. Je was zo druk met je nieuwe karretje, dat je 'm zelfs niet hoorde aankomen. Vol bewon-dering kijkt hij naar het bouwsel.  Mooi karretje,  zegt hij welgemeend. Aardige buurman, hij heeft er verstand van, ook hij heeft al zijn hele leven een goedrijdend karretje. Je loopt er met hem omheen, hij knikt goedkeurend.  Nou nog de wielen eronder,  zegt hij enigszins overbodig. Je lacht om zoveel logica, inderdaad, wat moet je met een karretje zonder wielen?  Ja,  zeg je begrijpend,  die moet ik nog maken.  De buurman blikt naar de hemel:  Maken? Joh, je bent niet wijs! 

 Dat wagentje van mij is langzamerhand zo krakkemikkig, je kunt mijn wielen wel krijgen. 

Je denkt:  als dat wagentje al zo oud is, dan hebben de wielen natuurlijk hun beste tijd wel gehad.  Je sputtert nog wat tegen maar hij is al weg. Twintig minuten later stapt hij weer triomfantelijk je garage binnen, inclusief zijn twee wielen. En ja, precies wat je dacht, ze zagen er nogal gehavend uit. 

Voorzichtig vraag je:  Denk je niet dat ze een beetje te oud zijn, buurman?  Hij wuift je vraag weg en verzekert je dat het nog prima wielen zijn, nooit problemen mee gehad. Je respec-teert je buurman, je weet dat hij het beste met je voor 143

heeft, hij zal je echt niet iets aansmeren dat niet deugt. 

Samen met hem zet je ze eronder, een mooi karretje inderdaad. Toen het gefikst was, kon je de weg op, wat een feest, het rijdt als een tierelier. Jij blij, de buurman blij. 

Een jaar later. Je denkt:  wat voel ik toch?  Al rijdend helt je karretje plotseling over naar links, een paar meter verder zakt het spontaan door zijn hoeven. Je wist het! De wielen waren tweedehands en al aardig versleten. Had maar naar jezelf geluisterd! Domdomdom... 

Dom? Er zijn zoveel mensen die op de wielen van een

ander rijden. Nee, lekker loopt dat niet, maar ach, het scheelt een hoop werk. En het is goed genoeg, vinden ze. 

Totdat de wielen er de brui aan geven. Je kunt er gif op innemen dat dat gaat gebeuren, levenswielen gaan immers slechts één leven mee, misschien een tikkeltje langer. In het begin van je leven kun je er goed mee vooruit. Het is zelfs een genot om te mogen profiteren van dat wat anderen je aanreiken. Maar er komt een moment dat je je moet afvragen of die oude wielen je wel kunnen brengen waar je zijn wilt. En of het niet de hoogste tijd is om je eigen wiel uit te vinden. 

Dat wat je ouders je hebben geleerd. Wat de kerk je vertelt. 

Wat de buren zeggen. Wat in de krant staat. Wat de wetten en de regels je duidelijk maken. Alles wat je is bijgebracht en wat een stuk van je leven is geworden. De waarheid. 

Klopt dat eigenlijk wel? Is het wel de waarheid? Wat vind jij er eigenlijk zelf van? 
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Het is heel gezond om je dingen af te vragen, om te twij-felen aan alles wat je als waarheid is aangedragen. In je puberteit beginnen je wielen meestal al verdacht te kraken. Je ouders en je hele omgeving blijven echter driftig hun best doen om je te overtuigen van je ongelijk. Lastig. Maar er komt een moment dat je zelf de dienst uitmaakt in je leven. Kijk rond, luister goed, vraag! En ontdek dat het de moeite waard is om alles waar je in gelooft opnieuw door te spitten. 

Kom, een paar knuppels in het hoederhok. Is onze manier van opvoeden niet faliekant fout? Is het niet raar dat kinderen van vijf op school al in competitie moeten met de andere kinderen? Bestaat er wel een God? Is het eenrich-tingsverkeer in een stad juist niet heel slecht voor de luchtkwaliteit? Is Rembrandt eigenlijk niet een heel suffe schilder? Is er een objectieve waarheid? Is ons denkver-mogen niet juist een handicap om je goed in je vel te voelen? 

Dit is een vurig pleidooi om je eigen wiel uit te vinden. 

Om je volstrekt eigen, unieke leven op te bouwen. Met jouw inzichten, jouw beelden, jouw waarheden, jouw

visies. En dit is vooral een aansporing om dat te doen voordat je vastloopt (hoewel, het is nooit te laat om eraan te beginnen). Karretjes op gloednieuwe, zelf uitgevonden wielen rijden lekkerder en komen stukken verder op de weg naar geluk... 

Een eigen wiel, het is de beste uitvinding in een mensenleven. 
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Een kuikentje in je hand

 We zijn toch volwassen mensen, we moeten de problemen tussen ons toch gewoon kunnen uitpraten?  Hij was nogal verontwaardigd, al maanden lag hij met zijn vrouw in de clinch, elke dag ruzie maar een echt gesprek, nee dat kwam er niet van. Ja natuurlijk, een beetje prietpraat, gesprekken over onbenul-lige dingen, zoals hij het noemde. Maar echt tot de kern, de dingen waar het werkelijk om ging, nee, daar moest hij bij haar niet mee aankomen. Probeerde hij het, dan knalde ze onmiddellijk de hakken in het zand en in plaats van te luisteren kreeg hij de volle laag. Voor de escalatie compleet was haakte hij af. Het was zinloos.  Altijd als het moeilijk wordt, geef je niet thuis!  Zijn verwijten zaten diep, aan de andere kant, hij hield van haar, dat bleef... 

Het is een wijdverbreid misverstand dat je in de gesprekken met je partner inderdaad tot op de bodem van je problemen kunt gaan.  Het is toch vanzelfsprekend dat je als volwassen mensen alles met elkaar uit moet kunnen praten? Juist met je partner!  Het lijkt logisch, met hem of haar ben je immers het dikst in je leven. Je begrijpt dat 't niet  altijd gaat met mensen met wie je een minder diepe relatie hebt.  Maar met je liefde, met degene met wie je lief en leed deelt? Die alles van je weet en van wie jij alles weet? 
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Het is juist deze gedachte die mensen zo in de problemen brengt. Het is precies omgekeerd. Met iedereen zou je in principe de meest ingewikkelde en lastige gesprekken kunnen voeren. Met iedereen zou je tot het gaatje kunnen gaan. Maar uitgerekend met je geliefde lukt dat niet! En dat heeft niks te maken met intelligentie of met volwassenheid maar alles met het feit dat je zo close bent, dat je je intimiteiten deelt. 

Mensen die van elkaar houden hebben elkaar een kuikentje gegeven. Een kuikentje in je hand, lief en vertederend. 

Pieppieppiep, oh zo leuk, ja, maar kuikentjes pikken ook en ze poepen. De vraag van de ander is: wees zuinig op mijn kuikentje, het is mijn liefde voor jou. Koester het, geniet ervan, verdraag ook de minder aangename kanten, wees er zuinig op. Het kuikentje, de kwetsbaarheid in een relatie. Fragiel maar o zo mooi. 

Je moet je hand wel openhouden of zorgzaam gesloten, dat is wat de ander aan je heeft gevraagd. Dat is wat je natuurlijk ook zelf wilt. Je weet dat je bij machte bent om je hand dicht te knijpen en het kuikentje te verwonden. En als je even doorknijpt... dood. Het kan, het ligt in jouw macht. 

Die ultieme kwetsbaarheid, die is onverbrekelijk met een liefdesrelatie verbonden. Op het moment dat je met elkaar in de problemen zit, is de verleiding groot om je hand wat steviger dicht te knijpen. Dat is wat je wilt, de ander wil niet horen, dan maar voelen! Je weet waar je elkaar kunt raken, nee, het gaat nog verder, je weet hoe je de ander vol-147

strekt buiten westen kunt slaan. Je weet welke opmerkingen je moet maken om de liefde een dodelijke slag toe te brengen. Dat weet je van elkaar. 

Daarom lukt het niet, samen tot op de bodem van je problemen gaan. Omdat je weet dat je daar wel eens de finale knock-out kunt uitdelen. Of ontvangen. De diepste problemen van de een gaan in de meeste gevallen juist over de ander. Daarom speelt die kwetsbaarheid zo’n cruciale rol. 

Als je samen dik in de problemen zit en je vindt dat je die als volwassen mensen toch samen op moet kunnen lossen, dan kun je beter de hulp van een derde inroepen. Juist dat is een teken van volwassenheid! Samen of individueel praten met een derde. Dat kan een vriend of vriendin zijn bij wie je je vertrouwd voelt. Of een familielid, een coach of therapeut. Een derde kan vaak een ander licht laten schijnen op de kwestie waardoor je je geliefde misschien beter begrijpt en je op een andere manier met de pro-blematiek zou kunnen omgaan. 

Gesprekken met een derde trekken de communicatie

meestal weer vlot. En belangrijk: ze voorkomen dat jij of de ander in een onbewaakt ogenblik de handen te stevig dichtknijpen... 
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Opvoeden langs ’n meetlat

Als de buurvrouw aan Marieke van vijf, die met haar moeder op bezoek is, vraagt of ze een kopje thee lust, antwoordt het kind keurig:  Graag mevrouw. Met twee woorden spreken, zo’n jong ding,  denkt de buurvrouw vol bewonde-ring. En ze zegt het ook:  Jeetje, Suus, wat is jouw kind goed opgevoed! 

Nou, één ding, je veters vast kunnen maken, je billen afve-gen, je tanden poetsen, je neusje snuiten, met twee woorden spreken en je knopen dichtdoen heeft weinig met opvoeden te maken, dat zijn gewoon de kunstjes uit de hoe-hou-ik-het-een-beetje-leuk-trukendoos. Daar heb je geen achttien jaar voor nodig. In een stevige halve dag heb je dat kinderen allemaal bijgebracht. Een beetje oefenen en klaar: opgevoed! 

Nee, echt opvoeden is wel even iets anders... Veel ouders vinden het een lastig karwei. Terwijl opvoeden toch voornamelijk is: jezelf zijn. Probleem is echter dat de meeste jonge ouders nog zelf volop in ontwikkeling zijn. En niet zo goed raad weten met de vraag: wie ben ik? Hoe kun je dan in godsnaam jezelf zijn? Dát vooral maakt het opvoeden moeilijk en daardoor verloopt menige of eigenlijk elke 149

opvoeding niet vlekkeloos. 

Nogal wat ouders zien hun eigen opvoeding als hun belangrijkste houvast bij het grootbrengen van hun kinderen. 

De manier waarop de buren het doen, of goede vrienden, wil ook wel helpen. Anderen weer lezen zich suf, in de hoop wijsheid te putten uit de woorden van mensen die hun ervaringen en goede raad op papier hebben gezet. Het zijn en blijven gebrekkige linialen. 

Je eigen opvoeding vond plaats in een andere tijd, veel dingen zijn nu anders en vragen om een nieuwe kijk en

nieuwe aanpak. Wat de buren betreft, die kijken nou juist naar jou, hoe jij het doet, wie is nu het voorbeeld voor wie? 

En wijsheid pluk je nauwelijks uit boeken en tijdschriften. 

Zelf doen en ervaren, zelf vallen en opstaan, zo leer je. 

The hard way. 

Een probleem waar veel ouders tegenaan lopen zijn

bijvoorbeeld de ja’s en nee’s in de opvoeding. Ouders en kinderen liggen er nogal gemakkelijk over in de clinch. Het kind vraagt van alles en wil van alles. Het antwoord is  ja  of het antwoord is  nee. Of een variatie daarop. Maar waar zijn die ja’s en nee’s op gebaseerd? Als je het aan ouders vraagt kijken ze vaak verbaasd op.  Zo hoort het toch? Dat is toch logisch? Iedereen doet het zo. Dat heb ik nu eenmaal zo geleerd. 

De vraag blijft: waarom? Waarom hoort het zo? Waarom is dat zo logisch? Is het terecht dat iedereen het zo doet? 

Welke meetlat wordt er gebruikt? 
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Misschien kan dit je denken een beetje prikkelen. Een kind is een vrij mens met al heel jong een eigen verantwoordelijkheid, die weliswaar sturing vraagt, maar toch. Je wilt het kind alle ruimte geven zodat het zich volwaardig kan ontplooien. Als het iets wel of niet wil of je wilt zelf iets dat het doet of laat, zou het criterium kunnen zijn: mijn kind mag alles zolang het anderen noch zichzelf pijn of kwaad doet in de breedste betekenis van het woord. 

Dat is een interessante meetlat voor ja’s en nee’s. Die levert waarschijnlijk op dat het kind meer mag dan de meeste kinderen, zich vrijer voelt en z’n verantwoordelijkheid sneller kan dragen. En wat het vooral oplevert is dat al je ja’s en nee’s een stevig fundament hebben. Dat voelt goed en dat kun je een kind ook uitleggen. Dan begrijpt het waarom iets wel of niet mag of waarom je wilt dat iets wel of niet gebeurt. 

Een paar voorbeelden. Ongezond eten, te weinig slaap, roken, kwaadspreken, roddelen, racisme, veroordelen, uit-lachen, pesten, enfin, vul het lijstje maar aan. Daar zeg je hopelijk al nee tegen. Maar er ligt nu een meetlat naast: het kind doet hiermee zichzelf en anderen kwaad. De automatische piloot, omdat iedereen dat doet, omdat het zo hoort, dat is er niet meer bij. 

Maar hoe vaak zeg je niet nee terwijl je daarvoor geen enkele goede reden kunt bedenken? Vooral hier geeft deze meetlat je een steviger houvast. De haren kort laten knippen, een keer later naar bed, het bord niet leegeten, zo zijn er handenvol kwesties die de hele dag door spelen.  Doet het 151

 kind zichzelf of anderen kwaad als ik ja zeg of nee zeg?  Dat is de vraag. Het antwoord geeft jezelf en je kind ruimte. Het is maar een bescheiden meetlatje, maar de moeite van het hanteren waard. Opvoeden wordt er waarschijnlijk een stuk leuker door. Voor jezelf en voor je kinderen. 
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De Nieuwe Tijd

 Ik verwacht dat hij binnen nu en een maand of twee zijn baan gaat opzeggen. Tot ontsteltenis van mijn ouders overigens, die nog steeds niet snappen dat onze generatie achter zijn geluk aangaat en niet achter vastigheid en een vast inkomen en pensioen enzo.  Dit is een letterlijk citaat uit een e-mailbericht. 

De nieuwe tijd is aangebroken, lastig voor de generatie die de oorlogsjaren nog heeft meegemaakt of die in de jaren veertig, vijftig en zelfs zestig geboren zijn. Naar school, doorstuderen of werken, zorgen dat je aan de slag komt en vooral aan de slag blijft. Niet te snel switchen, dat maakt een slechte indruk. Wees beleefd, kleed je zorgvuldig en doe wat er van je gevraagd wordt. Het doel was eenvoudig: een huis, een auto, een partner, kinderen, goed in de kleren, maatschappelijk aanzien, financiële zorgeloosheid, een goede oude dag. Voor je lolletjes heb je je weekends, je vakantie en je pensioengerechtigde leeftijd. 

Zo was de oude tijd, die voor velen overigens nog steeds niet voorbij is. De nieuwe tijd ziet er anders uit. Mail-schrijfster hierboven geeft het goed weer, de prioriteiten liggen anders. Geluk staat met stip op nummer 1. Mensen van deze tijd zijn zich meer dan ooit  bewust van het feit 153

dat ze zelf hun geluk moeten veroorzaken en vasthouden. 

De achterliggende gedachte is eigenlijk van alle tijden: niemand anders dan jijzelf zorgt voor je geluk, in weerwil van de goede bedoelingen die mensen met je zeggen te hebben. Zelfs de allerbeste bedoelingen van ouders, partner, vrienden of de baas verdienen een gezond wantrouwen. 

Zoals een psycholoog eens zei:  Onder het mom van ‘goede bedoelingen’ zijn hele volksstammen afgeslacht. Hoed je voor ‘goede bedoelingen’, je kunt beter met slechte te maken hebben, die zijn tenminste duidelijk... 

De generatie die een heel leven besteedt aan werken, de kost verdienen, wordt inmiddels ingehaald door een generatie met minder affiniteit met werken-werken-werken. Als het gaat om een fijn leven willen ze niet meer wachten tot het weekend, tot de vakantie of tot hun pensionering. Ik leef hier en nu, en vul mijn tijd met alles tegelijk: ik werk, ik verdien mijn geld, ik claim tijd voor mijn leven thuis, voor mijn vrienden en vriendinnen, ik wil plezier hebben, genieten, mijn geld uitgeven, de wereld zien, mensen ontmoeten. Kortom:  Ik wil een heerlijk leven, ik wil gelukkig zijn, ik zet in op nu, en minder op later.  Dit is dus heel iets anders dan je voortdurend krom te werken voor materieel meer en beter. 

Het is even slikken voor  mensen die niet beter weten dan dat je alleen met hard werken je leven kunt leiden en gelukkig kunt zijn. Ze vinden het doodnormaal dat je welbevinden alles te maken heeft met de mate waarin je je schaapjes naar het droge dirigeert en ze er uiteindelijk op 154

hebt. Jonge mensen, en zij niet alleen, zien inmiddels waar die drang toe leidt. De wereld staat er niet bepaald florissant bij, kennelijk is de gangbare weg zo goed niet. Veel wat met hard werken is opgebouwd staat inmiddels ter discussie, het oude vertrouwde systeem blijkt zo safe niet te zijn. Dat wat wij al zo lang als juist zien, blijkt zich inmiddels tegen ons te keren. 

Jonge mensen zijn niet gek. Ze zien wat er gebeurt en zoeken een nieuwe weg. En dat is er niet een van dag en nacht werken. Er zijn er heel wat die de ambitie van een groot huis, een dure auto onder hun kont en een huis vol kostbare spullen volstrekt missen. Een dak boven hun hoofd, ja, maar hoe dat dak eruitziet is niet van betekenis. 

Goede banden met je vrienden. Dingen zien. Op reis als er geld voor is. Plezier in het werk, en je ontslag nemen als dat niet zo is. Niet het geld telt, maar het plezier in het werk. Voldoende tijd om thuis door te brengen. Met je partner, met je kinderen, je familie. Gesprekken kunnen voeren. Je natje en je droogje. Status nul. 

De nieuwe tijd, het is voor veel mensen even slikken. De keus is aan jou: je schudt afkleurend je hoofd. Of je omarmt ’m... 
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Leven met open armen

Een echtpaar op bezoek bij een spiritueel genezeres. Ze werden om de beurt ‘behandeld’. Eerst hij. Een sessie duurde anderhalf uur, schoenen uit, het mobieltje onder-aan de trap achtergelaten. Aardige vrouw, relaxte sfeer. Ze nam je mee in de tijd, of het was meer het tijdloze. 

Zwerven door de kosmos, zij zag goede en slechte krachten die van invloed waren op je leven. 

Het voelde bijzonder, vertelde het paar later, de manier waarop zij haar werk deed en je probeerde te bevrijden van de slechte krachten die je kennelijk belaagden. Eerst de demonen de deur uit, dan de goede krachten erin. Ze prevelde veel, soms onbegrijpelijk. Bij het verjagen van de slechte krachten en het aanroepen van de goede behoorde zo nu en dan een dankgebed tot God. Wanneer de slechte krachten vertrokken waren ging zij opnieuw op zoek, net zo lang tot de laatste demonen je krachtenveld hadden verlaten. 

Nee, het had niets van exorcisme, het gebeurde in alle rust, hoewel het ook wel iets opwindends had om zo in de

eeuwigheid rond te dolen, vonden de man en de vrouw. 

De genezeres had hun in ieder geval duidelijk gemaakt dat 156

bepaalde invloeden medeverantwoordelijk zijn voor vaak niet te plaatsen gevoelens van onbehagen. 

Na hun zwerftocht door de kosmos waren ze nog even

ergens op een terras gaan zitten, aten een hapje en dron-ken nog wat. Ze waren enigszins confuus door wat hun was overkomen en ze belandden in een oase van innerlijke rust. 

 Gelóóf je dat nou, waar zo’n vrouw het allemaal over heeft?  Ze waren nu wat dagen verder en de vrouw sprak erover met een vriend.  Geloof je dat nu echt?  Daar zat ze,  tja, geloof ik dit? 

 Geloof ik in God, in de hemel, in eeuwig leven? Geloof ik in kos-mische krachten? Geloof ik dat ik tijd en ruimte kan veronacht-zamen en daar kan zijn waar ik zijn wil?  Ze was even stil. 

Uiteindelijk vertelde ze hem dat het naar haar mening geen kwestie was van wel of niet geloven.  Waar het om gaat is of je jezelf wilt openstellen voor de dingen die op je pad komen. En dan niet alleen voor de logische voor de hand liggende dingen maar ook voor minder logische en minder begrijpelijke zaken. 

Prachtig zoals ze dat vertelde. Het is een houding die inderdaad veel oplevert. Je openstellen, niets afwijzen, ook niet als je er niet voor honderd procent zeker van bent dat het bestaat of waar is. Dingen bij je laten binnenkomen en voelen wat je voelt. Als het goed voelt, heb je een ver-rassende ervaring opgedaan. Voelt het niet zo, laat het dan los en constateer dat jíj er niks mee hebt. Openstellen, je overgeven aan iets, iets ondergaan is een machtige ervaring. 
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Leef je leven met open armen en kijk wat er allemaal in terechtkomt. Voel je je er thuis bij, omarm het dan, kun je er niets mee, laat het dan uit je armen glijden. Zonder oordeel, zonder negatieve gevoelens. Kijk eens hoeveel mensen nogal wat afwijzen, hoe gemakkelijk ze bij voorbaat roepen:  Wat een onzin!  Of:  Dat bestáát niet!  Als ze het niet vast kunnen pakken, dan is het er voor hen niet. Doe dat jezelf niet aan, je doet jezelf te kort. Als je je openstelt ervaar je meer en voel je je gelukkiger. 
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Achter je rug om

De vrouw schoot vuur! Wat dacht hij wel om zulke dingen over haar te zeggen en nog wel achter haar rug om.  Als hij eerlijk is dan zegt hij me dat maar recht in mijn gezicht. En dat noemt zich dan vriend, nou een mooie vriendschap!  Iedereen maakt het mee. Mensen, familie, vrienden of goede bekenden die achter je rug om dingen over je zeggen die pijn doen. Dat verwacht je niet van mensen die je zo na zijn, die je beschouwt als dierbaar. En toch, het gebeurt... 

De kwestie is, hoe bijzonder is dit fenomeen? En is het nuchter gezien werkelijk zo erg als we het voelen wanneer het ons ter ore komt? Wees eens eerlijk, wie durft er hard-op te roepen dat hij (of zij) dat nooit doet of gedaan heeft? Niemand steekt nu waarschijnlijk zijn vinger op. 

Het punt is alleen dat het nooit je bedoeling is dat steke-lige opmerkingen die je in vertrouwen over iemand maakt, worden doorgesmoesd aan de bekritiseerde. Zelfs bij

kwaadspreken hoort een code:  Ik zeg het tegen jou en het is alleen voor jouw oren bestemd;  het is niet de bedoeling dat je het verder vertelt.  Maar die code wordt nogal eens doorbroken. 

En nog erger, degene die het doorvertelt, heeft ook nog eens het gevoel dat hij (of zij) dat terecht doet.  Je moet toch eerlijk zijn? Het is toch waar wat die ander gezegd heeft? Ik mag dat 159

 toch wel vertellen? 

Om op dat laatste even door te gaan. Ja, natuurlijk mag dat. Als je maar beseft dat je door je handelen vrienden een probleem kunt bezorgen. Je maakt brokken, terwijl je dat waarschijnlijk niet bedoeld hebt. En het is niet denkbeeldig dat uiteindelijk jij met de gebakken peren blijft zitten, ook dat nog. 

Wat is het toch dat wij zo makkelijk negatieve, belastende en kwetsende dingen zeggen over anderen? En vaak vooral over mensen die heel dichtbij staan. 

We hebben onze leuke en onze niet-leuke kanten, dat is nu eenmaal zo. We confronteren elkaar voornamelijk met on-ze leuke kanten. We vinden elkaar aardig omdat we voornamelijk aardig tegen elkaar doen. Het niet-leuke stuk in ons piept maar heel af en toe uit het doosje. Moeilijke omstandigheden, onenigheid, standpunten die niet altijd over-eenstemmen, vragen waarop de ander negatief antwoordt, enzovoort. Dan ineens is dat onaangename stukje van ons zichtbaar. We worden kwaad, maken een snedige opmerking, vegen de ander de mantel uit, nemen afstand, 

vertrekken, schelden. 

 Die aardige Kees, nou, zo heb ik hem nog nóóit gezien!  En wat hebben we eigenlijk gezien? Gewoon Kees, het niet-leuke stukje van hem. Is het raar dat we af en toe ook over de niet-leuke kanten van mensen praten? Nee. Daarmee be-lichten we de andere kant van iemand, en ook die is een deel van zijn of haar persoonlijkheid. Alleen, als het jou 160

betreft en het komt je ter ore, dan voel je je gekwetst. 

 Achter je rug om zulke dingen zeggen! 

Denk eens na: dat wat er gezegd wordt, is het waar of niet waar, is dat een stukje van jou of niet? Daar zit de pijn, de confrontatie met jezelf, met je niet-leuke kanten. Die hou je liever voor je, maar dat lukt dus niet altijd. Wees blij dat de ander jou in je volledigheid kent. Dat maakt je belangrijk, je mooie en je duistere kanten opgeteld. Dat is wie je werkelijk bent. 

En nog wat: besef dat degene die het aan je doorvertelt de code doorbreekt. Het was niet voor jouw oren bestemd. 

Dus als je er al iemand op aan wilt kijken, dan is het wel degene die het aan je doorvertelt. Maar accepteer dat anderen over je praten, over je leuke en je niet-leuke kanten. Daar is echt niet zoveel mis mee. 
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Een beetje sjoemelen

Flip zat in de puree. Hij had problemen op zijn werk en inmiddels was hij er letterlijk ziek van en zat thuis. Hij had een leuke baan, een jaar geleden gepromoveerd en hij studeerde er ook nog bij op kosten van de baas. Plotseling had hij te horen gekregen dat hij z’n werk niet goed deed en dat hij terug moest naar zijn oude job. En wel onmiddellijk. Na twee weken brak hij. 

Hij was nogal overstuur, voelde zich in de hoek gezet en kon geen kant meer op. Als hij zou opstappen moest hij namelijk zijn studieschuld terugbetalen en dat was geen kattenpies. Dat kon hij helemaal niet, dus was hij gedoemd om werk te doen wat hij niet wilde, waarin hij geen enkele toekomst zag. 

Hij baalde van zijn baas, wat een vreselijke man! Op advies van een vriend schreef hij een brief met de mededeling dat hij het niet eens was met de beslissing en dat hij weer terug wilde naar zijn oude plek. Uiteindelijk kreeg hij antwoord: of hij wilde komen praten. 

En zo gebeurde, Flip vroeg een vriend mee. Hij vond de confrontatie eng en vreesde het ergste. Aan tafel zat niet 162

alleen de boze baas maar ook de concernleider, ze tilden kennelijk zwaar aan deze kwestie. 

Na een beetje aftasten over en weer kwam het probleem ter sprake.  Tja Flip, als we voor de rechter zouden eindigen sta je niet sterk,  zei de concernbaas luchtig. Hij probeerde het, maar wist waarschijnlijk wel beter. Ze hadden gewoon fout op fout gestapeld en waren juridisch kansloos.  Maar we willen echt niet naar de rechter,  voegde hij er snel aan toe. Het gesprek duurde niet eens zo lang, Flip mocht zeggen wat hij eigenlijk zelf wilde, de oude job terugkrijgen, nee dat was onmogelijk. En ze wilden hem vooral ook niet ont-slaan. 

Flip wilde eigenlijk gewoon weg, maar zat klem door zijn studieschuld. Het eind van het liedje was dat hij kon kiezen. Of hij werd op non-actief gesteld, zou drie maanden doorbetaald krijgen en zijn studieschuld zou komen te vervallen. Of hij mocht blijven werken totdat hij een andere job had, en ook in dat geval was hij zijn studieschuld kwijt. 

Bij het afscheid voelde Flip zich als herboren. Weg alle spanning, weg alle shit. Hij koos voor het laatste aanbod, tja, vrouw en kinderen, hij voelde zijn verantwoordelijkheid. Probleem opgelost. 

De verschrikkelijke baas bleek uiteindelijk gewoon een aardig mens te zijn. En ook met de concernbaas was niks mis. Prima lui. Ze hadden gewoon gedaan wat iedereen misschien wel zou doen. Een beslissing genomen die hun het beste uitkwam. Het klopte wel niet helemaal, maar als 163

de ander er nou niks van zou zeggen, ach, wat maakte het uit. Net mensen. 

We doen het allemaal, een beetje sjoemelen als het ons zo uitkomt, als het in ons eigen voordeel is. Iedereen speelt zo zijn spel. Zijn we daarom slecht? Nou nee, we zijn hart-stikke menselijk. En het maakt ons ook niet minder aardig, zolang we geen notoire tillers en rotzakken zijn. Het is goed om dat in je hoofd te houden. We zijn allemaal een beetje zo. 

En even terzijde: mocht je het gevoel hebben dat je

benadeeld wordt door het gedrag van de ander, blijf er dan niet mee rondsjouwen totdat je afknapt. Rondjammeren bij wie het maar horen wil (of niet wil), dat schiet niet op. 

Pak de koe bij de horens. Zeg tegen die ander wat je op je lever hebt. Of zoek iemand op die je raad kan geven hoe het probleem aan te pakken. En samen met jou helpt op te lossen. 

Echt de wereld stikt van de aardige mensen, ook al lijkt het soms anders... 
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Luisteren doet wonderen

De klassenleraar, tevens geschiedenisleraar hield een uitvoerig relaas tegen het jonge grut. Wat de middelbare school wel te betekenen had en hoe groot het belang wel was dat je goed studeerde. Ons leven hing ervan af, dat was duidelijk. En toen kwam het. Hij sprak het langzaam en met veel intonatie uit:  Luisteren is het moeilijkste vak van de middelbare school! 

Luisteren. Hoe vaak hebben we het niet moeten horen, en horen we het misschien nog. Je ouders vonden dat je goed moest luisteren. De onderwijzer vond het. De leraar. De baas. De lastige vriendin... Waarschijnlijk hebben we het zo vaak moeten horen dat het een beetje zijn glans heeft verloren. Luisteren. Ja, we horen wat een ander zegt, maar echt luisteren? Echt binnen laten komen? Open? Onver-mengd met onze eigen gedachten en het rap formuleren van een reactie? 

Als je er echt over nadenkt, ontdek je dat het maar dun-netjes is met het echte luisteren van jezelf. En van de mensen om je heen. We zijn voortal gespitst op wat wij op de opmerking van de ander hebben in te brengen. In plaats van ons open te stellen en ons te verwonderen over dat 165

wat de ander zegt, zijn we onmiddellijk met onszelf bezig. 

Een echtpaar op bezoek. Een knusse middag, goede

gesprekken. Toen het afscheid aan de deur, handen en zoe-nen en een lacherige opmerking van haar:  Ja, ’t was wel dom dat we niet wisten welk nummer dit huis had, en ik zei nog, bel nou eventjes, want we hebben gewoon een verkeerd huisnummer. We hebben ons wild gezocht, je was echt gestrest.  Dat viel niet goed, de man ontkende in alle toonaarden dat hij gespannen was geweest, zij hield vol.  Kom we gaan,  zei hij bars en stapte de deur uit. 

Interessant, hij hoort wat zij zegt maar luistert voor geen cent. Hoewel het toch wel heel bijzonder is dat je vrouw vindt dat je strest en dat je zelf vindt dat je heel relaxt bent. 

Als hij echt had geluisterd had hij zich verwonderd

afgevraagd hoe dat kon, niet gestrest zijn en kennelijk wel zo overkomen. Dat geeft een boeiend gesprek met ongetwijfeld een goede uitkomst. Of hij strest zonder dat hij het zelf in de gaten heeft. Of de vrouw ziet bepaald gedrag voor stress aan, terwijl dat niet zo is. En hij zou in ieder geval kunnen beseffen dat hij naar zijn vrouw signalen uitzendt die verkeerd kunnen worden opgevat. Tijd voor verandering. 

Echt luisteren verbindt, niet goed luisteren drijft mensen uit elkaar.  Goh, ik heb zo’n heerlijke verjaardag gehad gisteren.  De toehoorder:  Oh, mijn verjaardag vorige week was ook al zo supergezellig...  Twee mededelingen, de een overrulet de ander, geen soort van gesprek. Luisteren vergt oprechte interesse in de ander, laten binnenkomen wat er gezegd 166

wordt, stil zijn, aanmoedigend knikken, zonodig vragen, meevoelen en -leven, verwonderen. En vooral je eigen verhaal even opzijschuiven. 

Luisteren naar elkaar doet wonderlijke dingen in een relatie. De ander uit laten praten, interesse tonen, het is mest-stof voor de liefde. Mensen die goed kunnen luisteren zijn als een magneet. Ze trekken mensen aan, worden sym-pathiek gevonden, maken makkelijk vrienden en hebben vaak het genoegen diepgaande gesprekken te voeren. Wat een voorrecht om zo door het leven te mogen gaan. 

 Luisteren is het moeilijkste vak van de middelbare school.  En dat niet alleen. Het is kennelijk ook een van de moeilijkste dingen in een mensenleven. Maar zelfs de moeilijkste dingen zijn waard om die te veroveren. 

Luisteren doet wonderen. En doet verwonderen. Het is een bewuste en liefdevolle manier van leven, waarmee je het geluk van anderen een mooie dienst bewijst. En dat van jezelf niet minder... 

167

Ik begrijp je niet

 Ik begrijp je niet,  riep de vrouw na weer enkele uren gepraat en gesteggel.  Ik begrijp je echt niet!  De man zat er wat hulpe-loos bij, hoe vaak had hij het haar al uitgelegd? Maar ze wilde het maar niet begrijpen, naar zijn mening. En elke keer gaf het onderwerp aanleiding tot een hoop gedoe. 

Wat is dat toch, die drift om altijd maar alles te willen begrijpen? Terwijl ons leven per definitie gevuld is met dingen die gewoon niet te begrijpen zijn. Op een of andere manier kunnen we er mee leven dat we niet kunnen begrijpen dat de aarde zomaar een bal in het heelal is die daar maar een beetje ronddraait. En dat er een majes-tueuze eik groeit uit een nietig eikeltje. Onbegrijpelijk. Of dat er mensen zijn die zonder enige scrupule anderen overhoop kunnen schieten. Onbegrijpelijk. 

Maar als het over het gedrag van de partner gaat, of dat van de kinderen, ouders of goede vrienden, nee dan moet alles wel begrepen worden. Terwijl wij voor anderen toch veel onbegrijpelijks met ons meedragen, of we nu willen of niet. En ja, het is lovenswaardig om elkaar zo veel en zo goed mogelijk te willen verstaan en daar ook moeite voor te doen. Maar je kunt erop wachten dat er in de dagelijkse 168

praktijk of in het gesprek dingen boven komen drijven, waar je met je verstand niet bij kunt. 

Als het over het denken en doen van mensen gaat, kun je op drie manieren kijken naar onbegrijpelijke dingen. De positieve kijk is de constatering dat je hersens niet in staat zijn om bepaalde dingen op te pikken, het voelt niet vertrouwd voor je. Dan houd je het bij jezelf, dat getuigt van wijsheid. 

De negatieve kijk is dat er aan de ander een steekje los is, hij klopt gewoon niet. Hij is niet wijs of nog erger, hij tilt de boel. Of zij natuurlijk. Dan leg je het bij een ander en verleen je jezelf een vrijbrief: je hebt er niks mee te maken, het ligt aan de ander dat jij iets niet begrijpt. 

De derde mogelijkheid is dat je weigert iets te begrijpen, je wilt het gewoon niet weten. Dat kan soms heel aantrekkelijk zijn. Daarover bestaat een mooie anekdote. Een verslaggever van NBC interviewde de toenmalige premier van Israël, Golda Meir over de hoog opgelopen spanning

tussen haar land en Egypte, waar Nasser de scepter

zwaaide.  Maar mevrouw Meir,  vroeg de verslaggever,  als u alles in ogenschouw neemt, hoe uw volk hier is gekomen, wat de Ara-bieren is aangedaan, dan zou u de houding van Nasser toch wel enigszins kunnen begrijpen?  Ze antwoordde ad rem:  Op het moment dat ik Nasser begrijp, liggen we met z’n allen in zee! 

Niemand is voor honderd procent begrijpelijk. Wie iemand van haver tot gort kent, zijn afkomst, zijn milieu, de generaties voor hem, alles wat hem of haar is overkomen, 169

hoe de dingen zijn binnengekomen en zijn verwerkt, of niet verwerkt, die komt een heel eind. Maar de meeste mensen kennen elkaar zo goed niet. En wat er diep in je verscholen ligt, is vaak door jezelf niet eens naar boven te halen, laat staan door een ander. 

Het getuigt van wijsheid om bij het willen begrijpen van een ander te beseffen dat er een grens is waar je niet overheen kunt. Als je dat niet kunt accepteren vraag je om moeilijkheden. Het kan een flinke sta-in-de-weg zijn in relaties en vriendschappen. Zolang iemands onbegrijpelijke denken of handelen geen kwaad aanricht, is het beter om het los te laten. Het is zoals het is, ook al snap je er geen biet van. 

Mensen die zeggen dat het elkaar begrijpen een groot goed is in intermenselijke relaties hebben gelijk. Maar elkaar op bepaalde vlakken soms volstrekt niet kunnen begrijpen en elkaar toch in het hart kunnen sluiten, tja wat is er groter dan dat... 
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Durf bevrijdt

Een jonge vrouw, zij voelde zich rot en onzeker, geen werk, geen geld, wel schulden. Liep al lang aan te hikken tegen een brief die zij moest schrijven aan haar voormalige werkgever over een financiële kwestie. Als je het verhaal hoorde zou je denken, nou schrijf die brief dan, zo moeilijk kan dat toch niet zijn? Nee, niet moeilijk, maar zij durfde het niet. Ze zeulde het maar met zich mee, die brief moest eruit, dat begreep zij zelf ook wel. Maar de gedachte alleen al... 

Een ander geval. Hij had schoon genoeg van haar, hun huwelijk lag op zijn kont. Ja, volgens hem voelde zij ook wel dat het niet goed ging. Maar hij was al stappen verder, hij was er klaar mee. Hij moest het haar alleen nog

vertellen. En daar ging het mis, hij durfde die confrontatie niet aan. En al zolang niet, zijn hele leven liep in het honderd, hij kwam tot niks meer, die ene stap, hij zag er als een berg tegenop. 

Gebrek aan durf maakt dingen onbereikbaar. Zoals: een heerlijk leven zonder de pijn en het verdriet van een al af-geschreven huwelijk. Of: een leven zonder de zorgen van een zeurend financieel geschil met je voormalige baas. Een 171

vriendschap zonder angsten en negativiteit. Een warme relatie met je ouders. Het maakt niet uit met welk probleem je worstelt. Als je de confrontatie niet durft aan te gaan, houdt het probleem je in zijn greep. Dat besef je maar al te goed. 

En ondanks dat, je durft niet. Terwijl je weet dat je er vroeg of laat aan moet geloven. Dat is het dilemma. Niet durven maar ook de wetenschap dat het zo niet kan blijven doorgaan. Je zit gevangen. Het gebrek aan durf kan in bepaalde omstandigheden een funeste invloed hebben op je geest, op je gezondheid, op je doen en laten, op alles. 

Het maakt je onzeker, je voelt je ellendig en uiteindelijk word je er gedeprimeerd van. Weten dat het moet en toch niet durven... 

Echt, er zijn mensen die de ijdele hoop hebben dat de dingen zich vanzelf oplossen. Kop in het zand, zie je wel, het is er niet! Uiteindelijk laten ze het op een clash aankomen, want dat is onvermijdelijk. Oplossing nul, het is alleen maar erger geworden. Als gebrek aan durf uitmondt in een stugge weigering om iets te doen, vraag je nu eenmaal om brokken. Hoe graag je het ook zou willen, geen enkel probleem lost zich vanzelf op. 

Gebrek aan durf is vooral de angst voor het onbekende. Je voelt je onzeker over wat jouw actie teweeg zal brengen. 

Die onvoorspelbaarheid houdt je af van de confrontatie. 

Ja, het is eng in Onzekerland... 
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De vraag is of de uitkomst wel zo onzeker is als je jezelf voorhoudt? Waarschijnlijk zou je meer durf tonen als je van tevoren zou weten wat jouw woorden, vragen, 

opmerkingen of daden zouden opleveren. Het is de

moeite waard om eens in scenario’s te denken. Dat helpt je een eind op weg. 

Stel, je hebt een boodschap voor een vriend en je weet dat hij daar niet blij mee zal zijn. Je schraapt al je moed bij elkaar en zegt het. Wat gebeurt er? Scenario 1: Hij pakt een mes en steekt je neer. Of schiet je neer. Hij gaat bijten of mept erop. Als je dat vermoeden hebt, dan is het wijs om je mond te houden. Je hebt geen gebrek aan durf, je bent gewoon heel verstandig. Scenario 2: Hij wordt woedend, scheldt je je huid vol en loopt weg. Scenario 3: Hij wordt boos en begint een discussie. Scenario 4: Hij schrikt zich rot en wordt verdrietig. Scenario 5: Hij slaat dicht. Scenario 6: Hij vindt het erg maar hij begrijpt het wel. Scenario 7: Hij vindt het helemaal niet erg. 

Je hebt alle mogelijkheden doorgenomen, één van deze scenarios gaat het zeker worden. Vervolgens zet je op een rij hoe je bij de verschillende scenario’s gaat reageren.  Wat doe ik als hij in woede ontsteekt? Hoe troost ik hem als hij verdrietig wordt? Wat doe ik als hij niks meer zegt? Et cetera. 

Waar het over gaat is: laat je niet onvoorspelbaar verrassen. 

Wees voorbereid. Daarmee houd je zelf de touwtjes in handen. Jij bepaalt de situatie, niet de ander. Er is dus niets om angstig voor te zijn. 
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Het vooraf doornemen van de scenario's verschaft je veel zekerheid. Je bent op alles voorbereid. Je kunt gewoon niet meer verrast worden door de reactie van de ander. Je weet hoe hij kan gaan doen. En je weet ook hoe je daarmee om zult gaan. 

De eerste keer dat je zo goed bewapend een confrontatie aangaat blijft natuurlijk onzeker.  Klopt het wel? Heb ik alle scenario’s goed ingeschat? Zal ik sterk zijn? Hou ik vast aan mijn besluit? Reageer ik wel zoals ik me heb voorgenomen?  Ben je er echter doorheen dan proef je de zoete vruchten van je kordaatheid. Hij deed inderdaad zoals je voorspeld had. 

En ook jouw reactie daarop was exact zoals je bedacht had. Dankzij de zelfverschafte zekerheden ben je voortaan minder bang voor confrontaties. Je hebt durf gewonnen. 
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Moet jij wat zeggen! 

Het ouderpaar met twee al grotere kinderen tufte op een zonnige najaarsdag naar Zeeland. Het zonnetje scheen, het was niet overdreven druk op de weg, ze hadden een heerlijk weekendje voor de boeg. Aangekomen in Domburg

zochten ze een plaatsje voor hun auto, niet te ver van de duinen. Maar het was druk in Domburg, zij waren niet de enigen die zichzelf dit heerlijke najaarsdagje hadden gegund. Uiteindelijk vonden ze een plaatsje. Zij:  Passen we daar wel tussen?  Hij keek met een blik van:  Vrouwen!  Maar hij hield wijselijk zijn mond. 

De kinderen achterin de auto jammerden dat ze schoon genoeg hadden van de lange rit, ze wilden naar het strand. 

De man manoeuvreerde zijn wagen voorzichtig in de open ruimte maar afgeleid door het gekwaak van zijn kinderen, net niet voorzichtig genoeg. Met een klap bumperde hij op de wagen achter hem.  Jan, pas een beetje op, zeg!  schrok moeder, de kinderen verstomden spontaan.  Nou, moet jij wat zeggen,  antwoordde Jan geërgerd,  jij kunt sowieso niet inparkeren! 

De vrouw sputterde tegen en daagde hem uit om daar

voorbeelden van te geven. En die kwamen er, en bij elk voorbeeld ontkende ze heftig. Wat bij hem weer veel
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verontwaardiging opriep. Even niet naar het strand, eerst samen vechten, de kinderen werden steeds ongedurig en stapten alvast uit. Dat was niet de bedoeling, vond vader aangeladen en commandeerde ze terug de auto in. Een

dagje gezellig naar het strand ontspoorde al bij aanvang... 

 Moet jij wat zeggen!  Dit is de aanzet van wat je noemt een onzindelijk gesprek. De man rijdt tegen een andere auto, de vrouw zegt daar wat van. En vervolgens opent de man de aanval. Het onderwerp van het gestarte gesprek is het rijgedrag van de man. De man switcht direct naar het rijgedrag van de vrouw. En zij trapt erin en gaat mee in dat tweede gesprek. 

Het is een eigenaardige gewoonte van nogal wat mensen die op een of andere manier aan elkaar gebakken zitten, om twee gesprekken tegelijkertijd te willen voeren. Nou ja, willen? Ze doen het. De een verandert direct van onderwerp als de boodschap van de ander even niet goed

uitkomt. Communicatie op een dieptepunt. Niemand luistert naar iemand. En wat nog erger is, het gaat vanzelf, het floept eruit. Het is vaak niet eens kwade wil, het is een manier van doen die erin gesleten is. 

Hoe moeilijk is communicatie eigenlijk? De vrouw zei tegen de man dat hij op moest passen toen hij tegen een andere auto aanreed. Het antwoord lijkt voor de hand te liggen.  Ja, daar heb je gelijk in, ik was iets te onvoorzichtig.  Klaar, einde discussie. En als hij al een gesprek zou willen voeren over haar rijgedrag dan zou hij daar beter een ander moment voor kunnen kiezen. Kennelijk is het moeilijk om 176

toe te geven dat je iets niet goed doet, hoe klein en onbeduidend het soms ook is. Dat verklaart het geijkte patroon van de tegenaanval. 

 Moet jij wat zeggen! En jij dan? Hoor wie het zegt? Zeg jij dat? 

 Alsof jij nooit iets fout doet!  Er zijn legio voorbeelden van reacties waarmee vragen of opmerkingen worden afgekapt en gespreksthema’s radicaal van richting veranderen. 

Je doet jezelf een genoegen je bewust te worden van je eigen woorden en je eigen gedrag. Neem jezelf en de ander serieus, accepteer dat je soms domme dingen doet en dat het jou en de ander een heel goed gevoel geeft als je dat simpelweg kunt toegeven. 

Om even bij dit voorbeeld te blijven: wees jezelf bewust van het gemak waarmee je een simpele en vaak terechte opmerking van je afslaat. En wees je als degene die de opmerking plaatst of de vraag stelt er al even bewust van hoe gemakkelijk je in die val trapt. Bewustzijn helpt je anderen in hun waarde te laten. En ook jezelf. Het leven wordt er een stuk leuker door... 
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De bril van een ander

 Ik heb een nieuwe vriend, al een tijdje, maar ik durf het niet tegen mijn ouders te vertellen.  Ze was bang, zei ze. Het was een lang telefoongesprek, ze was blij met haar nieuwe maatje, ze kon het wel van de daken schreeuwen, maar ze hield zich in. Als ze het aan haar ouders zou vertellen, zouden ze ongetwijfeld zuur reageren en daar had ze geen zin in, nee erger nog, ze zou dichtklappen en geen enkel weerwoord hebben. 

Op de vraag waarom haar ouders negatief zouden reageren, vertelde ze uitvoerig van haar vorige relatie die op de klippen was gelopen. Een man die haar bar en boos behandelde, haar ouders die haar uiteindelijk uit de put trokken.  Nee, als ik vertel dat ik een nieuwe vriend heb, dan denken ze direct dat het weer zo’n afgrijselijk type is,  zei ze met pijn in haar stem. 

 Begrijp je je ouders dan niet?  Verwondering in haar stem, nee daar was ze niet mee bezig.  Als je je ouders iets vertelt waar je zelf heel blij van bent dan mag je toch verwachten dat ze ook blij zijn? Dat is toch logisch?  vond ze. Het duurde even voordat het bij haar doordrong dat haar ouders volstrekt normaal zouden reageren, als ze niet onmiddellijk stonden te jui-178

chen. Hun dochter,  toch niet nóg een keer zoveel pijn en verdriet? 

En was dat nou wel verstandig, zo snel na de vorige af-faire? Enzovoort. Zo’n reactie, dát is pas logisch. 

Diezelfde dag, een tweede belletje, een jonge kerel. Hij moest z’n ei even kwijt. Zijn oudere zus had een wild probleem met hun moeder. En maar steggelen en maar

beschuldigen! In een gesprek met haar heeft hij haar duidelijk gemaakt hoe het kwam dat mama zo reageerde en dat zij, gezien de achtergrond van hun moeder dat toch zou moeten begrijpen. Riep zijn zus uit:  Jij begrijpt ook altijd iedereen!  Waarop hij spits terugspeelde:  Daarom heb ik ook zo’n leuk leven! 

Grappig, twee keer op een dag gesprekken over exact hetzelfde onderwerp. 

Mensen reageren soms heel onverwacht op je opmerkin-

gen, vragen of verhalen. En dat kan wel eens zout in je ogen druppelen. Echter, in plaats van dicht te klappen of teleurgesteld te zijn, zou je je beter kunnen afvragen hoe het komt dat de ander zo reageert. Soms weet je het donders goed maar wil je simpelweg dat de ander wat aardiger zou doen. Dat mag je willen, maar om dat nou logisch te vinden, dat is toch een stap te ver... 

Als je de moed op kunt brengen om ook een onaange-

name reactie te begrijpen, blijf je bij elkaar. Begrijp je het echt niet, vraag er dan naar, zonder de ander iets te verwijten. Op het moment dat de ander het uitlegt, vallen de stukjes vaak op de goede plek. Je houdt grip op de situatie 179

als je direct ingaat op de onaangename reactie in de zin van:  Ik begrijp best dat je zo reageert.  Als je dan ook nog uitlegt waarom je het begrijpt dan heb je het hart van de ander gewonnen en kun je je gevoelens delen. 

Niemand staat blanco in het leven, we zijn op een of andere manier allemaal belast met de wetenschap, de

gedachten en de gevoelens die we nu eenmaal hebben. Dat is de basis van waaruit we op de buitenwereld reageren. 

Het is maar weinig mensen gegeven om dat in een split second weg te schuiven en onmiddellijk de gevoelens van een ander te delen. We bezien alles nu eenmaal door onze eigen bril. Je leven wordt een stuk leuker als je in staat bent om soms even de bril van een ander te vragen. Of die van jou aan een ander te gunnen... 
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Dat is toch normaal! 

Haar verontwaardiging was groot. Had ze haar dochter een handje geholpen, die daardoor goede zakelijke contacten had opgedaan. De dochter had een internetwinkel in kinderkleding die je nou niet bepaald een doorslaand succes kon noemen. Maar dankzij de hulp van haar moeder was er toch wat meer schot in de zaak gekomen.  En denk je nou dat ze me even belt en ‘dankjewel mam’ zegt? Nee dus! 

 Belachelijk! Even een bedankje, is dat nou teveel gevraagd? Dat is toch normaal! 

Een man, een verwoed tuinier, kreeg bezoek van zijn nieuwe buren. Aardige mensen, en ook zij hadden wel iets met groen. Ze raakten aan de praat, uiteindelijk gingen ze naar huis met een bos snoeihout voor de open haard. En ze kregen een kapmes mee waarmee ze het hout gemakkelijk konden inkorten tot aanmaakhoutjes. Na een week was het kapmes nog niet terug, terwijl de man het zelf hard nodig had. Zegt hij tegen z’n vrouw:  Hoe vind je dat nou? Dat doe je toch niet? Je gaat toch niet iets lenen en dan hou je het weet-ik-het-hoe-lang bij je? Dan breng je het toch zo snel mogelijk weer terug? 

 Dat is toch normaal! 
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Het is een interessante manier van converseren, zeggen dat iets normaal is. Maar hoe normaal zijn de dingen eigenlijk? 

Er zijn heel wat mensen die na een beetje hulp, of na een leuk feest bijvoorbeeld, helemaal geen dankjewel zeggen. 

En als je hun vraagt of ze niet dankbaar zijn dan kijken ze je glazig aan, ja natuurlijk zijn ze dankbaar, dat weet de ander toch! En hoeveel mensen lenen niet iets van een ander en dan blijft het soms, zonder enige boze opzet overigens, wat langer liggen dan eigenlijk de bedoeling was. Veel dingen zijn in het algemeen kennelijk minder normaal dan we vaak zelf willen geloven... 

Het is zelfs nogal raar om te denken dat iedereen over een heleboel dingen hetzelfde denkt. Het is raar dat je ervan uitgaat dat jouw normen vanzelfsprekend die van een

ander zijn, nee, dat jouw normen door iedereen worden onderschreven. Als je met verwijtende toon, zoals in de voorbeelden hiervoor, zegt dat iets normaal is, zeg je niet alleen dat jij het niet leuk vindt, maar dat de hele wereld het, samen met jou, de ander kwalijk neemt. Iedereen staat in jouw kritiek achter je. 

Dat is natuurlijk niet zo, maar je hebt door de opmerking

‘dat is toch normaal’ wel de halve wereld bij je oordeel betrokken en jezelf min of meer buiten schot gehouden. 

Jij hebt er eigenlijk niet zoveel mee te maken, niet jíj vindt het, nee iedereen! Hoe kan een ander zich daar nog tegen verweren? 

Wat de vrouw aan het begin van dit verhaal eigenlijk wilde zeggen is dat ze het erg fijn had gevonden als haar dochter 182

haar voor haar hulp bedankt had. En de tuinier bedoelde dat hij het vervelend vond dat het kapmes zo lang weg-bleef, want hij had het zelf hard nodig. Het was hun persoonlijke verontwaardiging. 

Het is niet van belang wat iedereen van iets vindt, het is van belang wat jij zelf vindt. De norm stellen voor Jan en alleman slaat in de meeste gevallen nergens op. De praktijk wijst bijna altijd uit dat heel veel mensen dingen anders zien, anders doen en dat ze anders over dingen denken dan jij. Dat je je daar niet bij thuis voelt is wat anders, dat is je goed recht. 

Als je kritiek hebt op een ander, je verontwaardigd bent over zijn of haar gedrag, probeer het dan zoveel mogelijk bij jezelf te houden. Zeg wat jij vindt, houd je mening persoonlijk. En laat de rest van de wereld erbuiten. Al was het alleen al omdat je er in veel gevallen faliekant naast zit: heel veel dingen zijn echt niet zo normaal als we onszelf vaak wijsmaken. 

Accepteer dat mensen verschillend over dingen denken, eigenlijk over alles. Neem de ruimte in je leven om te denken en te doen zoals je wilt maar geef die ruimte ook aan anderen. Daar wordt iedereen gelukkiger van. 
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Ik hou van mij

Liefde, houden van, wat is dat eigenlijk? Goede vraag. 

Meestal krijg je daarop een antwoord in deze trant:  eh... ja gewoon dat je van een ander houdt, dat je alles met de ander wilt delen, dat je hem/haar gelukkig wilt maken, dat is liefde.  Zo’n antwoord en dan in vele variaties. Houden van kan ook gaan over ouders, kinderen, familie. Houden van is een gevoel, hoor je vaak. 

De Amerikaanse psychiater Scott Peck schrijft in zijn boek

‘De Andere Weg’:  liefde is de wil om je eigen zelf te ontplooien zodat het kan bijdragen aan je eigen spirituele groei van zowel jezelf als je medemensen. 

Hoe frappant, de ‘ander’ komt pas aan het einde van zijn definitie aan bod. Liefde gaat in zijn visie voornamelijk om jezelf, om je eigen ontplooiing. Het heeft weliswaar met gevoel te maken, maar het vindt zijn bron in je wil. Je wil om jezelf, jij als persoon, te laten groeien. 

Liefde zit in je, in elk mens, niemand uitgezonderd. De basis van alle liefde voor een ander zit in de liefde voor jezelf. 
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 Ik hou van mij,  pas als je dat volmondig kunt zeggen, heb je de essentie te pakken. Ik hou van mij. Dat lijkt de opgave te zijn in je leven. Houden van jezelf, van je mooie en goede kanten, ja, dat is zo moeilijk niet. Je mooie ik is echter meestal maar de helft van je persoonlijkheid. Je hebt ook een andere kant, je doet domme dingen, je maakt fouten, je bent soms onhebbelijk en hebt slechte gedachten. 

Dat ben je ook. De kunst is om ook van die kant te houden. Liefde voor je eigen onvolmaaktheid. 

 Maar ik accepteer echt wel dat ik niet volmaakt ben, dat ik fouten maak,  zeggen mensen vaak op de vraag of ze ook van hun andere zijde houden. Accepteren? Dat is wel heel

armoedig als het over liefde gaat. Het is al beter dan het voortdurend afwijzen van en worstelen met je minder leuke kanten, dat wel. Maar voor de helft van jezelf houden en voor de andere helft slechts accepteren is niet erg liefdevol. 

Liefde is alles of niets, om het maar eens even heel zwart-wit te stellen. En natuurlijk, honderd procent bestaat niet, niemand is volmaakt. Ook al word je stokoud, dan nog zul je niet bij je einddoel zijn. Het gaat er ook niet om of je het bereikt, belangrijker is dat je de weg ernaartoe gaat, dat je stapjes zet, dag na dag. Zo groeit je liefde, zo groei je zelf. 

Als je niet van jezelf houdt, heb je veel ruimte en energie nodig voor de dagelijkse confrontatie met jezelf, de competitie met anderen, de worsteling met de dingen, je onte-vredenheid en frustratie. Als je zo bezet bent, hoe kun je 185

dan ooit van een ander houden? 

Houden van jezelf betekent dat je weinig of geen ruimte in je hoofd en je hart meer nodig hebt voor jezelf. Er is plaats genoeg voor een ander. De liefde voor jezelf lijkt onlosmakelijk verbonden te zijn met de liefde voor anderen. Hoe meer je van jezelf houdt, des te meer ben je in staat om van een ander te houden. 

 Ik hou van mij.  Als je dat in alle oprechtheid tegen jezelf kunt zeggen heb je de deur geopend naar een leven in liefde. Heb je eenmaal dat stadium bereikt, dan kun je voluit van je partner houden, van je ouders, je kinderen, je familie en andere dierbaren. Maar dat niet alleen. Met  ik hou van mij  heb je de deur wagenwijd opengezet naar de volgende fase: ik hou van de wereld... 
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Vriendschap aan scherven

 Nee, we hebben de laatste tijd niet zoveel contact meer,  zei ze met spijt in haar stem. Het gesprek ging over een vriendin van haar. Lange tijd trokken ze veel met elkaar op, ze deelden lief en leed, waren er echt voor elkaar. Vriendschap, dat was het. Totdat de vriendin op een cruciaal moment niet kwam opdagen. Ze had andere dingen aan haar pet zei ze, te veel, dus kon ze niet komen.  Jaja...  klonk het nogal verwijtend. 

Bij de opmerking of het misschien wel waar en redelijk was wat de vriendin had gezegd, schudde ze haar hoofd. 

Nee, hoezo?  Ze had toch makkelijk even kunnen komen?  Zij vond het niet te pruimen dat ze een reden kon hebben om er niet te zijn. 

Eigenaardig, vrienden nemen elkaar toch serieus en twijfe-len toch niet aan elkaars woorden? Op de vraag of het misschien verstandig was om er eens een belletje aan te wagen, zo makkelijk laat je een vriendschap toch niet uit je vingers glijden, reageerde ze heftig. Dat had ze al gepro-beerd, verscheidene malen, ze had ook sms’jes gestuurd, maar een reactie, ho maar! Een vriendschap op z’n retour... 
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Soms gaat het zo, veel vriendschappen zijn immers niet voor eeuwig. Elke vriendschap dient een doel, je hebt elkaar nodig, je leert en stimuleert elkaar, vriendschappen leveren een wezenlijke bijdrage aan je ontwikkeling en groei. Zolang die functie er is, zal de vriendschap wel in stand blijven. Op het moment dat die zin vervalt, ebt de vriendschap weg of verzandt in een verplicht nummer

zonder inhoud. 

Het moment kan komen dat de een de ander niet meer

nodig heeft, vaak onbewust maar toch. Nee, sterker nog, de zogenoemde vriendschap blijkt ineens een rem te vormen op je ontwikkeling en groei. Je wordt tegengehouden, er zit geen beweging meer in. Dus is het beter dat het stopt. Zoals bij liefdesrelaties gaat het bijna nooit gelijk op, de een voelt het mankement in de relatie vaak eerder dan de ander. Dus is het einde van een vriendschap in het algemeen pijnlijk en gaat het gepaard met verwijten. 

Niet veel mensen kijken op deze manier naar de vriendschappen die ze hebben. Toch zou het nuttig zijn om na te denken over de functie die de vriendschappen in je leven hebben. Wat brengen ze jou en wat beteken jij kennelijk voor de anderen? Wat geef je aan elkaar en wat ontvang je van elkaar? Overigens ook interessant om dat bij je vriend of vriendin te checken. Hoe ervaart die jullie verbinding, wat heeft hij of zij eraan? Deze openheid is een goed middel om een vriendschap extra glans te geven. 

Hoe erg is het dat vriendschappen verwateren en uiteindelijk voorbij gaan? Als je kunt accepteren dat in bepaalde 188

gevallen de functie is vervallen, bij jou of bij de ander, dan zou je er vrede mee kunnen hebben. En in plaats van je rot te voelen en narrig te worden op de ander (nee, de meeste mensen zijn niet erg handig in het beëindigen van een vriendschap, integendeel...), zou het beter zijn om terug te kijken op wat jullie samen gehad hebben. Hoe waardevol dat je hebt mogen genieten van de vriendschap, hoe waardevol dat je persoonlijkheid, je leven zo positief is beïnvloed door de ander. De vriendschap heeft je rijker gemaakt. 

Boosheid over het verlies van iets wat van belang voor je is geweest, kan beter worden omgezet in dankbaarheid. 

Wat hebben jullie het goed gehad samen, jammer dat het voorbij is, maar niemand neemt de winst van een vriendschap ooit nog van je af. Neem het ook jezelf niet af, laat de verontwaardiging en de boosheid niet de overhand krijgen. 

Een vriendschap aan scherven heeft ook een andere kant. 

Het betekent: ruimte voor een nieuwe. Nieuw avontuur, nieuwe verdieping, nieuwe inzichten vice versa, er is weer veel te genieten. En op te steken. Tijd voor nieuwe energie! 
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Alle mensen zijn gelijk

Dit is een waar gebeurd verhaal uit Zuid-Afrika. Een arme zwarte stond ergens in Kaapstad langs de weg een beetje te niksen. Zoals zoveel zwarten daar doen, ze hebben niks en ze hebben vooral niks te doen. Een blanke in een

Volkswagen-pickupje rijdt langs, ziet de man staan, trapt op zijn rem en spreekt hem aan. Of hij zin had in een klus-je bij hem thuis? Nou dat had hij wel. De zwarte man klimt blij achter in de laadbak (daar horen ze thuis volgens veel blanken) en ze vertrekken. 

De klus was niet mals, uren en uren moest hij sjouwen met houten balken, de blanke man deed niks, hij deed alles. 

Moe en bezweet klom hij ’s avonds weer achter in de pickup, de blanke man bracht hem terug naar de stad. Daar aangekomen kreeg hij zijn verdiende loon: vier rand, veertig eurocent! 

De tijd dat zwarten in Zuid-Afrika zich zulke dingen laten aanleunen is sinds Mandela aardig verleden tijd. Ondanks al zijn aandringen om meer te betalen, bleef de blanke man stug weigeren. Vier rand en geen randje meer! Ten einde raad klom de zwarte man in de laadbak en zei dat hij er niet uit zou gaan voordat hij meer geld had gekregen. 
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De blanke springt woedend in zijn wagen en rijdt in volle vaart naar huis. Hij opent het hek (in Zuid-Afrika zijn alle huizen van blanken omgeven met een stevig hekwerk en vaak ook met schrikdraad), rijdt naar binnen, en doet het hek op slot. Vervolgens roept hij zijn hond en hitst hem op de zwarte te pakken, wat de hond met verve deed. De arme man wordt ongenadig toegetakeld maar weet, ge-wond en wel, te ontsnappen. 

Peter, een kleurling die zich het lot van de zwarte mensen in Port Elisabeth aantrekt, explodeerde toen hij hoorde wat er gebeurd was Hij toog op hoge poten met de zwarte man naar het politiebureau en deed aangifte. Gelukkig wist het slachtoffer precies te vertellen waar de blanke man woonde. De politie was duidelijk: binnen enkele dagen zou de blanke man worden opgepakt en vastgezet. Ongetwijfeld zou hij voor de rechter moeten verschijnen en worden veroordeeld.  Vóór de tijd van Mandela zou dat zeker niet gebeurd zijn,  wist Peter. 

Dit kan dus kennelijk gebeuren in een land waar een systeem heeft bestaan waarin de een de ander niet ziet als zijn gelijke. Waar blanken op zwarten neerkeken en logischer-wijs zwarten opkeken naar blanken. Apartheid bestaat niet meer. Je kunt het systeem wel afschaffen, de in eeuwen in-gesleten mentaliteit heeft langer nodig om te verdwijnen... 

Mensen zijn gelijk, daar is geen twijfel over mogelijk. Het maakt niet uit welke kleur, welk ras, welk geloof, rijk of arm, mensen zijn gelijk. Dat klinkt logisch maar de vraag is of iedereen dat ook werkelijk vindt. Nog steeds zie je 191

om je heen hoe de een opkijkt naar de ander. Of neerkijkt. 

Het gebeurt nog te vaak. Iemand met een kast van een huis, een dure Jeep voor de deur, een gouden baan en een vorstelijk inkomen, jeetje die is toch wel erg belangrijk! 

Het punt is dat die man geen spat belangrijker is dan iemand met een tweedehands Toyota Corolla, een job in een magazijn, een schamel inkomen en een twintig-onder-een-kap-huurhuis. 

Voor wie twijfelt is dit een goede vraag:  we zetten tien naakte mannen op een rij en dan moet jij aanwijzen wie de directeur van Philips is.  Dat lukt niemand. Het zogenaamde onderscheid tussen ons is slechts buitenkant. Intelligentie is aangebo-ren, dat is vooral geen verdienste. Ook het vermogen om ver te komen, kracht, volharding, het is niet iedereen gegeven. Maar maakt het gebrek eraan ons minder? Of het bezit ervan ons meer? 

Je kunt pas in vrede met jezelf en de wereld leven als je de wetenschap dat we gelijk zijn voluit omarmt. Heb respect voor mensen, voor iedereen, niemand uitgezonderd. Of nog mooier: houd van hen. Maar doe het jezelf en anderen niet aan om tegen iemand op  of neer te kijken. Die houding heeft hele samenlevingen ontwricht en individuen diep ongelukkig gemaakt. Iedereen is gelijk, dat is ons geluk... 
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Hoe flexibel ben je? 

 Wat ben jij weinig flexibel!  Tja, als de ander niet doet wat jij wilt of bepaalde veranderingen niet wil, dan is Leiden vaak in last. Al te makkelijk wordt de onwil geplaatst in het vak-je ‘inflexibel’. Als het over ouderen gaat dan lijkt het per definitie zo te zijn. Oudere = inflexibel. En hoe ouder je wordt, des te meer roest je kennelijk vast in je leefpatro-nen, in je denken en je doen. Maar is dat ook zo? 

 Ja, die man van jou is al dik over de vijftig, die verander je niet meer! 

En als het nou een compliment zou zijn over de koersvast-heid van iemand... Niks ervan, iemand die zich bepaalde veranderingen niet meer laat aanleunen wordt negatief be-oordeeld, wie bereid is voortdurend te switchen, ja die is pas modern, die begrijpt het leven. 

Enige nuance lijkt me wel op zijn plaats. Zie je leven als een stevige ballon gevuld met je verworvenheden. Die zijn er niet zomaar ingekomen, daarvoor is vaak een flink rob-bertje gevochten, pijn geleden en verdriet doorstaan. Jouw manier van leven, jouw kijk op de dingen, jouw gewoon-ten, ze zijn je dierbaar en eenmaal veroverd laat je ze niet makkelijk meer van je afpakken. Logisch. Waarom zou je? 
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 Ah, inflexibel dus,  zou een ander kunnen concluderen. En daarmee wordt bedoeld dat je niet meer bereid bent om je verworvenheden prijs te geven. Ben je niet flexibel als je niet af wilt staan wat je dierbaar is, wat je van belang vindt voor jezelf, waar je heel bewust voor gekozen hebt? 

Even terug naar de ballon. Er komt een ander in je leven met ook een ballon vol verworvenheden. Het is waar, als die ballonnen blijven zoals ze zijn krijg je een onleefbare situatie. Maar de ballon van je leven kan waarschijnlijk heel wat meer hebben dan je er tot dan toe in hebt gestopt. Je leven kan nog zoveel rijker, nog zoveel interessanter, nog zoveel boeiender. 

Zolang je bereid bent om de inhoud van je ballon aan te vullen, je jezelf open wenst te stellen voor dat wat anderen bij je binnen zouden willen brengen, dan kun je toch moeilijk spreken van inflexibiliteit? Een ballon die veerkracht genoeg heeft om twee keer zo groot te worden, die is toch superelastisch? 

Grappig, mensen die iemand verwijten inflexibel te zijn bedoelen vaak dat die ander bereid zou moeten zijn

bepaalde verworvenheden in te leveren. Samenleven betekent in hun ogen, dat je allebei dingen moet prijsgeven. 

Met andere woorden, je levensballon moet ook kleiner kunnen worden, niet omdat dat noodzakelijk is maar omdat de ander dat graag wil. Samenleven is nu eenmaal inleveren... Maar je gaat je moeizaam verworven heerlijke leven toch niet prijsgeven omdat de ander dat graag wil? 
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Een man had de bijzondere gewoonte om ’s nachts ver na twaalven nog een half uurtje op zijn piano te spelen. Er waren geen buren dus niemand had er last van. Totdat hij een vriendin kreeg die het plezierig vond niet te laat naar bed te gaan. Tja, om dan midden in de nacht even flink over de toetsen te roetsjen... Dat deed hij dus niet. 

 Ah, je levert dus toch iets in, probeerde een goede vriend hem uit. 

 Nee, ik houd van haar, ik ga haar natuurlijk niet midden in de nacht de stuipen op het lijf jagen. Ik speel wel op andere momenten. 

 Ik lever niks in, ik heb er iets prachtigs bij gekregen: haar liefde. 

Flexibiliteit betekent dat je de ruimte hebt en houdt voor een ander. Je koestert je eigen verworvenheden en omarmt die van de ander. Een vollere ballon maakt je leven rijker... 
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Leven is ‘leren leven’

Leven is eigenlijk heel eigenaardig, als je er goed over nadenkt. We worden geboren, weten van niks, hebben niks geleerd, maar we worden wel direct in het diepe gegooid. 

Voor alles wat we in ons leven ondernemen is op een of andere manier een school of opleiding nodig. Wil je graag boekhouden dan moet je eerst je studie afronden voordat je als boekhouder aan de slag kunt. Anders wordt het helemaal niks. Aan ons leven beginnen we echter wél zonder een degelijke ondergrond. Met alle risico’s van dien... 

 Maar je ouders dan? Die kunnen je toch leren hoe het moet?  Ja, maar die zijn ook ooit zo begonnen, die wisten ook niets en hebben struikelend hun weg afgelegd. De vraag is of zij al vallend en opstaand zijn uitgegroeid tot volleerde oplei-ders voor hun kinderen. Menigeen die terugkijkt op zijn jeugd zal hopelijk mild oordelen over zijn ouders. Maar zal toch ook moeten concluderen dat er het nodige is misgegaan. 

 Dat ligt niet alleen aan de opvoeding, ook scholen, de sociale omgeving en de hele maatschappij hebben invloed op iemands leven,  zou je kunnen opperen. Als dat zo is schort er kennelijk ook het een en ander aan de sociale omgeving en aan de
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maatschappij. En dat is in veel gevallen weer terug te voeren op de opvoeding die we gehad hebben. 

Het is niet anders, vanaf het moment dat je wordt geboren bestaat je leven slechts uit ‘leren leven’. Dat is het enige waar je dag in dag uit, jaar in jaar uit mee bezig bent. Leren hoe het moet, of in ieder geval leren hoe je je een beetje behaaglijk door je leven kunt bewegen. 

Je zet stappen, zolang het goed gaat bof je, je kunt het! 

Totdat er iets misgaat...  Oei, dit is kennelijk niet de bedoeling, nou ben ik toch lelijk gestruikeld, dat doet pijn!  Je kunt het dus niet! Zoiets. De kunst is vervolgens niet te blijven hangen in de pijn, in het verdriet. Maar weer op te krabbelen, de negatieve kanten van je ervaring van je af te schudden en je weg te vervolgen. Word je weer geconfronteerd met dezelfde omstandigheden dan gaan er waarschijnlijk onmiddellijk bellen rinkelen. Je hebt weer een beetje leren leven. 

 Maar alle goede raad die hebt meegekregen? De boeken die geschreven zijn, de verhalen in kranten en tijdschriften, daar leer je toch ook het nodige van?  Ja, in theorie. Maar van theorie leer je niet leven. Die berg je in jezelf op. En pas als je - soms keihard

- tegen dingen aanloopt doemt dat weer op. Herkenning, ja nou weet ik het weer, daar heeft mijn vader me nog zo voor gewaarschuwd. Of: dit is precies wat ik in dat boek heb gelezen, hoe kon ik zo stom zijn.  De theorie wordt pas een stuk van je leven als de praktijk zich voordoet. Meestal zijn dat niet de prettigste confrontaties. Leven is ‘leren leven’. En ‘leren leven’ is kennelijk vaak: fouten maken, de mist in draaien, vallen. En opstaan. 
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Pijnlijk voor ouders die alles op alles zetten om hun kind voor alle ‘fouten’ te behoeden. Alle? Nee, dat zal ze niet lukken en ze zouden het ook niet moeten willen eerlijk gezegd, hoe begrijpelijk hun houding ook is. 

Roept een vrouw in wanhoop, na de zoveelste struikelpartij: houdt het nou nooit op? Nee, het houdt nooit op. Want

‘leren leven’ kent geen eindpunt. Het gaat maar door. Wat je van al je struikelpartijen, van alle verdriet dat op je levensweg komt vooral leert is, dat het onvermijdelijk is. Dat het gewoon niet anders kan. Wat er echter ook gebeurt is, dat je de situaties waar je in terecht komt steeds beter herkent. En dat je ontdekt dat de pijn en het verdriet telkens minder worden. En hopelijk breekt ooit het moment aan dat het je weinig moeite kost om ermee om te gaan. Dat heb je pas echt ‘leren leven’. 

 En je positieve ervaringen dan?  Ja, ook die kunnen je danig verrassen. Iemand die gewoon bijzonder aardig voor je is, zomaar. Of die je onverwacht een handje helpt. Je over je bol aait als je in de puree zit. Deze ervaringen bezorgen je een geweldige opsteker in je leren-leven-proces. Je valt nou eens een keer niet, maar groeit ter plekke. Leren in de vierde versnelling! 

Leven is ‘leren leven’. Heel eigenaardig en pijnlijk soms. 

Maar voor wie z’n lessen ter harte neemt: prachtig! 
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Je kunt niks? 

Na een lange en enerverende dag schoof ik aan aan tafel in een buitenwijk van Port Elizabeth, Zuid-Afrika. Die dag was het woord ‘township’ in mijn ziel gekropen. Het klinkt nog een beetje aangenaam, township, maar het is niet meer en niet minder dan een krottenwijk. Nee in dit geval een krottenstad van zo’n 12.000 hectare waar zo rond de half miljoen mensen wonen. De meeste hebben geen werk, 

geen geld, niks. Armoede. 

De krotten staan boven op elkaar, in het merendeel zouden wij onze kippen nog niet willen laten huizen. De mensen daar hebben niks te willen, ze wonen er soms met tien, vijftien man in. Gelukkig komen er steeds meer stenen huisjes, maar het zijn er nog maar weinig, en het gaat langzaam in Zuid-Afrika... 

Op bezoek bij vader Simphiwe, moeder Zannele en hun

kroost. Wat een voorrecht! Lieve mensen, schatten van kinderen, geen soort van leven. Mijn gevoelens raasden op en neer: afgrijzen, verwondering, machteloosheid, affec-tie... Al die zwarte mensen, zoveel, zo arm, schijnbaar zo hope-loos. Maar toch: goed verzorgd, trots, levendig, vaak blij. Het laat je niet meer los. Je bent daar en voelt je mach-199

teloos. Je wilt van alles, je kunt niks. 

 Je kunt niks?  Na thuiskomst stond het eten al op tafel. 

Onze gastheer en -vrouw zijn zeer betrokken bij het lot van de mensen in de naburige township. Al jaar en dag geven zij onderdak aan vrijwilligers die zich inzetten voor de kinderen daar. Peter, onze gastheer, zelf kleurling, zette me even op mijn plaats. 

 Je kunt niks? Je kunt zoveel. Je bent er geweest, je hebt je iets van die mensen aangetrokken, je hebt je verbonden gevoeld, je hebt je hart opengezet, je geeft om hen. Je kunt niks? Je kunt alles! Nu al heb je zoveel voor deze mensen betekend. Je bent nu al van waarde voor ze, ze zullen je nooit meer vergeten. Dit is zo belangrijk voor hen. 

En voor mij, antwoordde ik. Zijn woorden gingen over de kracht van liefde, de kracht van het openzetten van je hart. 

Iedereen heeft het in zich, dit is universeel, besefte ik weer eens. Hoe eenvoudig. Zo ben je van waarde voor elkaar. 

Zowel in een sloppenwijk in Zuid-Afrika als in een keurige buurt ergens in Nederland, het maakt niet uit. 

Je kunt zoveel voor een ander betekenen, enkel en alleen al door je te verbinden. Door je hart te openen. Niet te oordelen of veroordelen. Gewoon er te zijn voor de ander, te luisteren, proberen te voelen wat een ander bezighoudt. 

Alle mensen zijn van belang, niemand uitgezonderd. Dat besef geeft je de mogelijkheid, of laat ik het beter zeggen, het voorrecht om je te verbinden met de ander. 
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En kijk wat je ervoor terugkrijgt! Liefde is namelijk nooit eenzijdig. Omdat liefde gevoeld wordt en terug-geschonken. Hoe meer je geeft, hoe meer je terugkrijgt. 

De liefde in ons hart is de meest waardevolle schat die we met onszelf meedragen. Hoe bijzonder om die te mogen delen... 
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Is that all there is? 

Als je zo tegen de veertig loopt, doemt op enig moment ongetwijfeld de vraag op:  Is that all there is?  Je hebt al een flink stuk van je leven achter de rug. En hopelijk heb je nog minstens evenzoveel jaren voor de boeg. Hoe gaan ze worden? Zoals tot nu toe? Of wordt alles anders? 

 Is that all there is?  Die vraag veronderstelt dat je leven je een beetje overkomt, dat je genoegen moet nemen met dat wat er op je pad komt, het is niet anders. En in de vraag klinkt vooral iets door van:  het was tot nu toe eigenlijk een beetje suf en saai, niks spannends en meeslepends aan. 

Dus eigenlijk is het een rare vraag, je staat nu eenmaal niet buiten je eigen leven. Integendeel. Je leven is van jou, jij leidt het, jij bepaalt hoe het gaat, dag na dag, jaar na jaar. 

Jij mag het zeggen. En als je tegen je veertigste terugkijkt en je vindt dat het wel wat spannender had gemogen, mag je dat jezelf aanrekenen. Er is geen ‘there’, er is alleen maar

‘you’! 

Het zou natuurlijk kunnen dat je er veertig jaar over gedaan hebt om te ontdekken dat jij de baas bent over je eigen bestaan, dat jij de touwtjes in handen hebt. Dat zou de 202

uitdrukking kunnen verklaren dat het leven bij veertig begint. 

 Is that all there is?  Jij bent de enige die het antwoord geeft. 

Ben je niet echt tevreden maar zeg je desondanks  yes,  dan word je er de komende jaren niet vrolijker op. Zeg je  no, verbeuzel dan niet te veel tijd met omkijken maar ga aan de slag. 

Plavei je nieuwe weg met goede voornemens. Ballast, on-echtheid en onoprechtheid, weg ermee. Passiviteit, het leven over je heen laten spoelen, stop ermee. Leef je leven actief en zelfbewust. Doe, pak, vorm, geniet, voel jezelf verantwoordelijkheid voor alle dagen, alle jaren die er nog aankomen. Maak van je leven een spannend en waardevol boek. En weet zeker dat je nooit meer zult zeggen: Is that all there is? Als je de verantwoordelijkheid neemt voor je eigen leven ben je toe aan een betere vraag:  Is that all I did? 

Ouder worden.  Ja, maar ik krijg wel een oude kop en mijn lijf is ook niet meer wat het geweest is...  Zeker, je lichaam wordt ouder, dag na dag. Dat is onvermijdelijk, en juist daarom is het zo zinloos om je daar zorgen over te maken. Alsof iedereen boven de veertig lelijk is... Richt je op je geest, houd die jong en flexibel, daar heb je wel zeggenschap over. De energie die je daarin steekt is goed besteed en per definitie lonend. Leef bewust, gebruik je tijd goed, omarm wat waardevol is en laat los wat het niet is. Je leven wordt steeds leuker, vrijer. 
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Ik noem een voorbeeldje. De drift om jezelf onmisbaar te maken ligt nu zo langzamerhand wel achter je. Jezelf en anderen te bewijzen hoe goed je bent, hoe belangrijk je bent, dat maakt je geen spat gelukkiger. Stop er gewoon mee. Je bént belangrijk, twijfel daar niet aan. In plaats van jezelf onmisbaar te maken, kun je beter streven naar mis-baarheid: eindelijk, niemand heeft je echt nodig, niemand hangt aan je of claimt je, en andersom. Heerlijk, vrij! ‘Niet nodig hebben’ betekent echter niet dat je niet zou kunnen genieten van de liefde en aandacht van anderen. Maar de vanzelfsprekendheid, de strikte noodzaak kan beter overboord. 

Ga er eens voor zitten en kijk waar je nog kunt sleutelen aan je leven. Er is nog veel te doen waarschijnlijk. En je hoeft geen veertig te zijn om actief en bewust met je leven om te gaan. Hoe eerder je eraan begint hoe langer je kunt genieten van al het moois waarvan je zelf in veel gevallen de bron bent. En vraag je tijdens de rit  Is that all I did? , dan antwoord je hopelijk met een blije glimlach... 
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Nawoord

Er zijn in de loop van de jaren zoveel mensen geweest die me een blik hebben gegund in hun ziel. Aan ieder van jullie zeg ik: dankjewel, ik voel me bevoorrecht om zoveel van je te hebben mogen horen en zien. Dit boek kon niet zonder jou. 

In het bijzonder jij, Eric de Haan, dank je dat je zo vaak en met zoveel engelengeduld naar me hebt geluisterd. En me hebt bestookt met je kritische kanttekeningen, bemoedigende woorden en inspirerende gedachten. Dit boek kon ook jou niet missen... 

Jan Jaap van Hoeckel

205

206

Met dank aan de aandeelhouders van TenPages.com

Arenda, erikhorn, rein2909, klarinette, wessel sikma, Chris, Harald, kraay182, Groene Knolamoniet, KKMKKM, 

vincentvv, Mo & Sepp, Bob van Kooten, DharSon, anjawet, zaansveen, schliekelmannfhm, Dromio, JASTRO35, 

Ria Schopman, Dohave, Jan Jaap van Hoeckel, Wijchensboyke, jeroenbruinsma, ftielemans, Jim, saskia.theuns, eric_de_haan, Ward, BOAN, Maarten Joost, Cheeta, Marcelangelo, Geert_vst, lucas amor, Hvleusden, freekie, Kneh, Quinta de Vries, JVR, Cvdb, Jeannette van der Hurk, P. van Hoeckel, Stella&Pitt, DvandenBroek, madeliefvanwissen, jeroen55, 

Renée van Leusden Sculpturen, Herman4283, liekepieke, edgar en mol, MSeij, Martijn Wertenbroek, Mariella, 

monique persoons, robrijken, RSPmakelaar, Alice Pulles, RenateR, Mark en Fleur, Nils & Claire, jhcb, Kazoo, Polleke2, aefotografie, DJLievers, evavanhoeckel, Peter & Rita, Drees Peter, nickverbakel, Voets001, sterre@planet.nl, TCNT, JoopLeest, willemtreep, medisch pedicure, Moosje79, 

Maarten van Rooy, vanagtmaal, Dopje, 

Ray Carver | Marketing & Communicatie, Gesilesi, ruwenberg, jappie, mccappers, Pvdwberg, claes073, AlainG, 

Tankstation Schellekens Gemonde, pvpuijenbroek, fredbudas, CARO&Roelof, Covent, jolandavdeventer, Corry Fontein, YpieV., Lena-Lena, Herbie, Roger Raes, Hans Hover, 

Richard de Nijs, Tessa Janssen, Rick Gouw, 

Martiin Gijzemijter, Claudia Gilgasch, Michael Rabelier, Johan Stolk, Sebastiaan Oosterveld, Dennis Khalil, Jeane Vern, Gerriët, Mars en Thess Hekking, Jeroen van Dragt, 

Jeroen van Hoeckel, Roger van Rooij, Jeffrey Rijkschroeff 207

208

[bookmark: outline]

Document Outline


	Titelpagina


	Colofon


	Inhoud


	Over leven, de dingen en het gedoe


	De weg naar geluk


	Doen wat je wilt


	Theorie en praktijk


	Wie goed doet... 

	Negativiteit is killing


	Echte liefde


	Vaderen en moederen


	De definitie van geluk


	Scheiden vraagt moed


	Liefde of angst? 

	Leven met handboeien


	De dood als verbinding


	...en maar doorgaan! 

	Wie beoordeelt wie? 

	Accepteren, vergeven en liefhebben


	Pijn en mededogen


	Last van vijandschap


	Zonder pijn kun je niks


	Liefde kan slijten


	Over klimaat en weer


	Vrienden in hokjes


	Gelukkig en pechig


	Gekwetst zijn of voelen


	Liefde is geen toverwoord


	De beste wensen


	Regen slecht weer? 

	Is de wereld goed of slecht? 

	Ons leven een misverstand


	Opvoeden zonder ophouden


	Fout is goed


	Wat wil ik? 

	Verwachtingen en teleurstellingen


	Inconsequent gedrag


	Alles zoekt altijd evenwicht


	Ik ben lelijk


	Kleine stapjes naar geluk


	Liefdevol als leidraad


	Honden en katten


	Je bent wie je bent


	De beste uitvinding


	Een kuikentje in je hand


	Opvoeden langs 'n meetlat


	De Nieuwe Tijd


	Leven met open armen


	Achter je rug om


	Een beetje sjoemelen


	Luisteren doet wonderen


	Ik begrijp je niet


	Durf bevrijdt


	Moet jij wat zeggen! 

	De bril van een ander


	Dat is toch normaal! 

	Ik hou van mij


	Vriendschap aan scherven


	Alle mensen zijn gelijk


	Hoe flexibel ben je? 

	Leven is 'leren leven' 

	Je kunt niks? 

	Is that all there is? 

	Nawoord







cover.jpeg





index-1_1.jpg





index-3_1.png
\

Uitgeverij PAMAC





