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  Precies om zeven uur die zaterdagochtend kwam het telefoontje binnen bij de spoedeisende hulp in Amstetten. Een oudere man vertelde de coördinator op kalme toon dat hij zojuist een jonge vrouw had ontdekt die in elkaar was gezakt en tegen een muur in zijn flat lag. Ze had dringend medische hulp nodig, zei hij, en hij gaf het adres Ybbsstrasse 40 op, waarna hij het telefoongesprek afbrak.


  De coördinator stuurde onmiddellijk een ambulance met een medisch team naar de Ybbsstrasse, een drukke hoofdstraat vlak bij het centrum van het kleine Oostenrijkse stadje, honderddertig kilometer ten westen van Wenen. Er was weinig verkeer op die vroege zaterdagochtend en het medische team had binnen enkele minuten de verfomfaaide jonge vrouw gevonden die bewusteloos op de stoep lag. Haar lippen zaten vol bloed op de plek waar ze in haar tong had gebeten, haar huid was onnatuurlijk bleek en er waren bossen haar uit haar hoofd getrokken.


  Een paar minuten later werd de vrouw in kritieke toestand de intensive care van het Landesklinikum Mostviertal Amstetten binnen gebracht.


  'Haar toestand was levensbedreigend,' vertelde dokter Albert Reiter, hoofd van de intensivecareafdeling van het ziekenhuis. 'Ze was buiten bewustzijn en er moest zuurstof worden toegediend. Verscheidene vitale organen waren uitgevallen.'


  Drie uur later reed een zilverkleurige Mercedes de parkeerplaats van het ziekenhuis op. Een gedistingeerde man met grijs haar en een borstelige snor stapte uit. Hij liep gehaast naar de spoedeisende hulp en stelde zich voor als Josef Fritzl, de grootvader van de negentienjarige Kerstin, die zojuist per ambulance naar het ziekenhuis was gebracht. Hij wenste onmiddellijk een dokter te spreken aangezien hij een belangrijk bericht van de moeder van de patiënt over haar toestand bij zich had.


  'Hij was een heel normale, beleefde man,' vertelde dokter Reiter, die in zijn kantoor met Fritzl had gesproken. 'Hij was een correcte man.'


  Fritzl verklaarde dat hij wakker was geworden door lawaai op de trap van de flat die zijn eigendom was. Bij nader onderzoek had hij de jonge vrouw ontdekt, die bewusteloos bij hem op de stoep lag.


  Maar er was meer, zei hij en hij reikte naar zijn jaszak. Ze hield krampachtig een met de hand geschreven berichtje van zijn dochter Elisabeth vast, die vierentwintig jaar geleden was weggelopen om zich aan te sluiten bij een religieuze sekte en sindsdien nooit meer was gezien.


  Toen hij het briefje aan dokter Reiter overhandigde zei hij dat dit het vierde kind was dat door zijn eigenzinnige dochter voor zijn huis was achtergelaten en aan de zorgen van hem en zijn vrouw was toevertrouwd.


  'Alsjeblieft, alsjeblieft, help haar,' stond er op het briefje. 'Woensdag heb ik haar aspirine en medicijnen tegen de hoest gegeven. Donderdag werd het hoesten erger. Vrijdag was het hoesten nog erger. Ze heeft in haar lip gebeten en in haar tong. Kerstin is heel bang voor vreemden. Ze is nog nooit in een ziekenhuis geweest. Ik heb mijn vader om hulp gevraagd, omdat hij de enige persoon is die ze kent.'


  Onder aan het briefje had Elisabeth een postscriptum geschreven: 'Kerstin, hou je alsjeblieft goed tot we elkaar weer zien! We komen gauw weer naar je toe!'


  Vervolgens legde de oudere man uit dat zijn dochter bij iedere baby die ze in de loop der jaren bij hem op de stoep had gelegd een briefje had gestopt, waarin ze hem smeekte om ervoor te zorgen, aangezien de sekte niet van kinderen hield.


  Wat kon hij anders doen onder deze omstandigheden? vroeg hij schouderophalend aan dokter Reiter. En dus had hij samen met zijn vrouw Rosemarie de drie achtergelaten kinderen van Elisabeth namelijk Lisa, zestien, Monika, vijftien, en Alex, twaalf grootgebracht alsof het hun eigen kinderen waren.


  Toen de verbijsterde dokter vragen stelde aan Fritzl over de verdwijning van zijn dochter en of hij had geprobeerd om haar te vinden, zei de oudere man dat hij weg moest.


  'Zijn toon beviel me niet,' herinnerde dokter Reiter zich. 'Er leek iets niet te kloppen. Hij eiste gewoon dat we Kerstin beter maakten, zodat hij haar weer mee kon nemen.'

  

  



  In de loop der jaren had het hoofd van de drukke intensive care duizenden spoedgevallen gezien, maar de mate van verwaarlozing waaronder Kerstin kennelijk had geleden, was hij nog niet eerder tegengekomen. Bij nader onderzoek ontdekte hij tot zijn verbazing dat de tiener de meeste van haar tanden miste en verscheidene kale plekken had. Haar huid was lijkwit en ze leek aan ernstige bloedarmoede te lijden.


  Hij dacht in eerste instantie dat ze misschien vergiftigd was en gaf direct opdracht tot verschillende bloedonderzoeken. Maar de resultaten waren negatief. Toen speculeerde hij dat ze misschien aan epilepsie leed. Vervolgens vielen de vitale organen van het jonge meisje uit en sloot dokter Reiter haar aan op bewakings en behandelapparatuur.


  De ervaren arts stond voor een raadsel en was verbijsterd dat een moeder zomaar zo'n zieke dochter op een stoep kon achterlaten en ervandoor gaan.


  'Uit de toon van de brief,' zei dokter Reiter, 'bleek duidelijk dat ze heel veel om haar kind gaf.'


  En dus belde hij om zeven over half elf met de politie van Amstetten om te melden dat hij een mysterieuze vrouw in kritieke toestand had opgenomen en dat ze een onderzoek zouden moeten doen.

  

  



  Een paar uur later arriveerde een politieagent op het adres Ybbsstrasse 40 om Josef Fritzl te ondervragen over wat er met zijn kleindochter was gebeurd. De politie van Amstetten was goed op de hoogte van het feit dat Elisabeth in 1984 op achttienjarige leeftijd was weggelopen om zich aan te sluiten bij een godsdienstige sekte. Haar bezorgde ouders hadden haar toen als vermist opgegeven en zowel de lokale politie als later Interpol had onderzoek gedaan. Maar ze was verdwenen zonder een spoor achter te laten en er waren geen aanwijzingen.


  Het jaar daarna, toen Elisabeth negentien werd, stopten ze helemaal met zoeken. Want ze was geen minderjarige meer voor de Oostenrijkse wet en ze was vrij om te gaan en te staan waar ze wilde.


  Nu vertelde haar eerbiedwaardige drieënzeventigjarige vader aan de agent hoe hij de in elkaar gezakte Kerstin op de stoep had aangetroffen met een briefje van haar moeder bij zich. Hij liet vervolgens drie andere briefjes zien die zijn dochter in de loop der jaren had gestuurd en legde uit dat bij elk van deze briefjes een baby hoorde.


  In januari, zo verklaarde hij, had Elisabeth hem een brief gestuurd waarin ze over de medische problemen van Kerstin vertelde. Ze had geschreven dat ze binnenkort naar huis zou komen met haar andere kinderen Stefan, achttien en Felix, vijf om zich weer bij de familie te voegen, zodat ze allemaal samen verjaardagen zouden kunnen vieren.


  Hoewel de politie van Amstetten nooit had getwijfeld aan het verhaal van de succesvolle speculant in onroerend goed, heropenden ze niettemin de zaak van Elisabeth Fritzl, die na vierentwintig jaar officieel nog steeds te boek stond als 'vermist'. Want dokter Reiter had hen ervan overtuigd dat kennis van de medische geschiedenis van de moeder essentieel was voor het stellen van een goede diagnose van de mysterieuze ziekte van Kerstin zodat ze haar konden redden.


  Het poststempel op de brief van januari was van de stad Kematen an der Krems, zeventig kilometer ten oosten van Amstetten, en dus begon daar de zoektocht. In de dagen die volgden legden rechercheurs contact met alle ziekenhuizen en scholen in de buurt om informatie te vergaren over Elisabeth, die nu tweeënveertig jaar zou zijn. En ze deden onderzoek in het centrale bevolkingsregister en de kantoren van de sociale verzekeringen.


  'We hebben van alles geprobeerd,' zei Hans Heinz Lenze, leider van het district Amstetten. 'Er was geen spoortje bewijs met betrekking tot Elisabeth.'


  Op maandagochtend twee dagen nadat Kerstin was opgenomen in het ziekenhuis nodigden de rechercheurs Manfred Wohifahrt uit om naar het politiebureau van Amstetten te komen. Deze functionaris was belast met sektes voor het nabijgelegen bisdom van Sankt Pölten. Dit was de eerste keer dat hij ooit over deze zaak was geraadpleegd.


  Aan Wohifahrt werd gevraagd om de eerste brief van Elisabeth, die vlak na haar verdwijning was geschreven, te bestuderen, evenals de nieuwe brief die bij Kerstin was aangetroffen. Stonden er aanwijzingen in de brieven waaruit afgeleid kon worden bij welke sekte ze was aangesloten, of waar ze nu was?


  De sektedeskundige vond het vreemd gestileerde handschrift lijken op 'kalligrafie'. En hij merkte ook de ongebruikelijke constructie van de zinnen op, alsof ze 'gedicteerd' waren. Later zou hij de briefjes beschrijven als 'vreemd' en 'niet erg authentiek'.


  In het ziekenhuis verslechterde de toestand van Kerstin. Ze kreeg nierdialyses en een plaatselijke priester kwam haar de laatste sacramenten toedienen.


  En dokter Reiter raakte steeds gefrustreerder over het gebrek aan voortgang bij de zoektocht naar haar moeder.


  'Ik wist maar een ding zeker,' zei hij.'Dat de moeder de enige was die kon helpen.'


  Dus belde hij Josef Fritzl, legde de uitzichtloze toestand uit, en vertelde dat er contact moest worden gelegd met Elisabeth om het leven van Kerstin te redden. En weer leek haar vader ontwijkend en niet tot medewerking bereid.


  'Ik kon maar niet begrijpen waarom hij zo onwillig was om mee te werken,' zei de dokter.


  Op maandagmiddag nam dokter Reiter de zaken in eigen hand. Hij gaf de afdeling public relations van het ziekenhuis opdracht om een persbericht uit te sturen, waarin Elisabeth werd opgeroepen contact op te nemen, en hij gaf zijn eigen persoonlijke mobiele nummer op als contactnummer. Vervolgens belde hij nog een keer naar Josef Fritzl om hem er op de een of andere manier van te overtuigen een oude foto van Elisabeth te geven voor de media.


  Die avond verscheen de dokter op de Oostenrijkse televisie in het nieuwsprogramma ORF waarin hem de vraag werd gesteld wat hij hoopte te bereiken.


  'Ik wil graag dat de moeder contact met ons opneemt,' antwoordde hij. 'We zullen het contact met uiterste discretie behandelen en zullen dan waarschijnlijk een stuk verder komen met onze diagnose en behandeling.'


  De volgende dag, toen verscheidene journalisten naar het huis van Josef Fritzl kwamen voor een interview, troffen ze een vreemd vijandige man aan, die hen maande om weg te gaan.


  'Ik vroeg hem om een foto van zijn dochter,' vertelde Andrea Kramer, journaliste van de krant Oesterreich. 'Hij was echt agressief en wilde me wegjagen. Hij zei dat hij er zelf wel uit zou komen en dat hij geen hulp van iemand anders nodig had.'


  Een andere journaliste was ook 'geshockeerd' door zijn verrassende reactie.


  'Ik had een bezorgde vader verwacht,' zei ze, 'maar in plaats daarvan zei hij tegen me dat ik op moest hoepelen. Hij zei dat hij niets te maken wilde hebben met de oproep, maar dat die "verdomde dokter" hem er onvrijwillig bij betrokken had.'


  Toen er op woensdag 23 april nog steeds geen aanwijzingen waren, veranderde de politie van Amstetten haar tactiek en concentreerde zich op de familie Fritzl. Ze gingen naar Ybbsstrasse 40 om DNAmonsters te nemen van Josef en Rosemarie Fritzl, en van Lisa, Monika, en Alexander, de door Elisabeth achtergelaten kinderen die nu door hen werden opgevoed.


  Want de rechercheurs redeneerden dat er meer dan één vader zou kunnen zijn, aangezien de kinderen in een sekte waren geboren, en dat een van die vaders een strafblad zou kunnen hebben en opgespoord zou kunnen worden.


  'De heer Fritzl had geen tijd om een DNA-monster te geven,' zei hoofdrechercheur Franz Polzer, 'en hij bleef het maar uitstellen omdat hij zoveel te doen had.'

  

  



  De volgende zaterdagavond een week nadat Kerstin was opgenomen belde haar grootvader dokter Reiter op met verrassend nieuws.


  'Elisabeth is teruggekeerd,' verklaarde hij triomfantelijk. 'Ik breng haar naar het ziekenhuis en ze wil haar dochter zien.'


  Hij drong er bij de dokter op aan om niet de politie te bellen, omdat hij en Elisabeth 'geen problemen wilden.


  Een halfuur later schuifelde een gedesoriënteerde vrouw met spierwit haar moeizaam naar de receptiebalie van het ziekenhuis en zij vroeg naar dokter Reiter.


  'Ik ben de moeder van Kerstin,' zei ze. 'Ik wil mijn dochter helpen.'

  

  



  Na enkele minuten nerveus met dokter Reiter te hebben gesproken over de medische problemen van Kerstin, zei Elisabeth dat ze naar haar vader moest die buiten op haar wachtte. De politie van Amstetten, die getipt was door dokter Reiter, hield hen even later allebei aan om hen te ondervragen.


  Ze ondervroegen eerst Elisabeth, die nog steeds werd beschouwd als een gevaarlijk onverantwoordelijke moeder. Aanvankelijk bleef ze vasthouden aan het verhaal van haar vader dat ze was weggelopen en zich als tiener had aangesloten bij een sekte en daar sinds die tijd bij gebleven was. Maar door de vasthoudendheid van de ondervragende rechercheur begon haar verhaal na verloop van tijd te rammelen.


  Uiteindelijk zuchtte ze diep en zei dat ze de waarheid aan hen zou vertellen. Maar eerst moesten ze beloven haar, haar moeder en haar kinderen te beschermen en dat zij haar vader nooit meer zou hoeven zien.


  En toen ze daarmee akkoord waren gegaan, barstte de tweeënveertigjarige vrouw in tranen uit en vertelde dat haar vader Josef Fritzl haar sinds haar elfde was gaan verkrachten. Vervolgens had hij haar op 28 augustus 1984 bedwelmd en opgesloten in een kerker onder hun huis, waar hij haar genadeloos had geslagen en tot zijn seksslavin had gemaakt. Sindsdien had ze zeven kinderen van hem gebaard, van wie er een al na drie dagen overleed wegens gebrek aan medische verzorging.


  En deze avond, zo vertelde ze de verbijsterde rechercheurs, was de eerste keer in vierentwintig jaar dat ze buiten die ondergrondse kerker was.

  



  



  


  



  1 Een nazi-jeugd


  

  

  Josef Stefan Fritzl werd op 9 april 1935 geboren in Amstetten, Neder-Oostenrijk, te midden van het gerommel dat de politieke aardverschuiving door de opkomst van het nazisme in het buurland Duitsland aankondigde. Zijn moeder Maria, een vrome rooms-katholieke vrouw, regeerde het gezin, en overheerste zijn vader Josef senior, een arme werkman met weinig ambities, volledig.


  Het zeer intelligente enige kind groeide op in een klimaat van wrede onzekerheid en discipline, zowel in het huis van het gezin Fritzl als daarbuiten.


  Hoewel de pittoreske bergachtige streek al in het Stenen Tijdperk bewoond was, dateert de oudste schriftelijke vermelding van Amstetten uit nu. De opmerkelijkste gebeurtenis in de weinig enerverende geschiedenis van de stad was de Slag om Amstetten in november 1805, toen het leger van Napoleon de stad innam en honderden Oostenrijkse soldaten doodde. Toen kwam in 1858 de spoorweg naar Amstetten, die een verbinding vormde met de rest van het OostenrijksHongaarse rijk.


  Amstetten is nu een klein en onbeduidend marktstadje halverwege Wenen en Linz. Het ligt in een vallei met golvende groene heuvels, die bekendstaat om haar appelcider en perenwijn en omgeven wordt door schilderachtige bergen en oude sprookjeskastelen in de verte. Het aangename klimaat en de prachtige uitzichten roepen idyllische beelden op van de The Sound of Music, de film waar de Oostenrijkse vvv nog steeds op teert.


  Maar toen Josef Fritzl daar opgroeide aan het eind van de jaren dertig van de vorige eeuw waren er donkere wolken aan de horizon die medebepalend zouden zijn voor zijn latere leven.


  Op 13 maart 1938, minder dan een maand voor zijn derde verjaardag, riep de Oostenrijkse nazipartij de Anschluss uit, een uitnodiging aan de nieuwe Duitse kanselier Adolf Hitler om Oostenrijk te bezetten. En de volgende dag bracht de Führer, die op minder dan honderdvijftig kilometer afstand van Amstetten was geboren, triomfantelijk een bezoek aan de kleine stad, waar hij luid werd toegejuicht door de verrukte inwoners.


  Maria Fritzl en haar zoontje Josef stonden in de menigte en salueerden naar Hitler toen hij in een open auto een ceremonieel rondje op het hoofdplein maakte en de Hitlergroet bracht.


  'De menigte schreeuwde en zwaaide,' staat in een boek over de plaatselijke geschiedenis.


  Hitler bedankte Amstetten persoonlijk in een brief, waarin hij schreef hoe zijn bezoek 'hem met groot genoegen had vervuld', en hij de gemeenteraad dankte dat ze hem tot ereburger hadden uitgeroepen.


  Een jaar later gooide Maria Fritzl haar man uit hun kleine appartement omdat hij achter andere vrouwen aanzat en uiteindelijk scheidde ze van hem. Josef senior werd later opgegeven als omgekomen in de oorlog toen hij vocht als lid van een nazi-stormtroep, en zijn naam werd bijgeschreven op een oorlogsmonument op het plein van de stad.


  Kleine Josef groeide op met verachting voor zijn vader en beschouwde hem als een 'loser'. Maar hij idealiseerde zijn moeder, en had het gevoel dat zij de belichaming was van de perfecte vrouw. Alle bronnen geven echter aan dat Maria Fritzl een zonderlinge en vreemde vrouw was, die discipline boven alles stelde, geheel overeenkomstig de ideologie van het Derde Rijk.


  Naar verluidt moedigde ze haar zoon nadat de oorlog was begonnen aan om zich aan te sluiten bij de Hitlerjeugd, om een man van hem te maken. Het was een gewelddadige jeugd en kleine Josef werd regelmatig door zijn moeder geslagen.


  'Hij groeide op zonder vader,' zei zijn toekomstige schoonzus Christine R. 'En zijn moeder voedde hem op met haar vuisten en sloeg hem bijna elke dag bont en blauw'


  In die tijd was een scheiding in de ultraconservatieve roomskatholieke stad een groot schandaal. En de Fritzls waren zo arm dat ze vaak een beroep moesten doen op de liefdadigheid van de buren om niet te verhongeren.


  In juni 1941, toen Duitsland de SovjetUnie binnenviel, werd Amstetten een belangrijk strategisch spoorwegknooppunt voor Duitse troepen die naar het oostfront trokken om te vechten. En de zesjarige Josef raakte eraan gewend om Duitse soldaten te zien die door de straten liepen of op treinverbindingen wachtten. Er waren hier duizenden SS-troepen gestationeerd, die met veel enthousiasme de plaatselijke cafés en bordelen frequenteerden, waar ze als helden werden ontvangen.


  Jaren later zou Josef Fritzl toegeven dat deze blootstelling aan het nazisme op jonge leeftijd een grote en blijvende invloed op hem heeft gehad en dat het hem een levenslang respect voor gezag en autoriteit heeft bezorgd.


  Kort nadat de oorlog was begonnen werd hij op de plaatselijke basisschool in Amstetten geplaatst, waar hij onmiddellijk indruk maakte op zijn leraren vanwege zijn scherpe intelligentie en ordelijke geest. Hij gedroeg zich altijd netjes en was populair bij zijn schoolvrienden, die hem 'Sepp' (Peper) noemden.


  Amstetten zou de hele oorlog een strategisch doel blijven voor de geallieerden. De kleine jongen bracht dus samen met zijn moeder vele nachten door in een schuilkelder terwijl de vliegtuigen van de RAF de hoofdspoorlijn die Wenen met Linz verbond herhaaldelijk bombardeerden. Er zou vaak over gespeculeerd worden dat Maria Fritzl haar jonge zoon seksueel zou hebben gemolesteerd in die turbulente periode toen er bommen op Amstetten vielen. Misschien had hij zich gevangen en machteloos gevoeld toen zijn overheersende moeder de grenzen overschreed en er sprake was van incest.


  Wat er ook plaatsvond op seksueel gebied, het zou de kleine jongen voor het leven tekenen, met desastreuze gevolgen.


  Op korte afstand van hun kleine eenkamerappartement bevond zich de Mauerkliniek, onderdeel van het beruchte MauthausenGusennetwerk van concentratiekampen. De nazi's bouwden het indrukwekkende kamp in Amstetten bij het uitbreken van de oorlog en doodden uiteindelijk honderden patiënten conform de euthanasiewetten van het Derde Rijk.


  Daarnaast werkten er achthonderd mannen en vrouwen aan de spoorweg op het hoofdstation van Amstetten, voordat ze naar andere kampen werden vervoerd om geëxecuteerd te worden.


  Na de oorlog gaf de gemeenteraad van Amstetten opdracht voor het boek Amstetten 1938-1945, waarin een hoofdstuk was gewijd aan de gruweldaden die in de oorlog in de Mauerkliniek waren gepleegd tegen de 'onwaardige levens'. Er werd melding gemaakt van driehonderdzesenveertig gevallen waarin patiënten werden geëxecuteerd in het kader van het euthanasieprogramma van 1941 van de kliniek. Dit betrof voornamelijk oudere en psychiatrische patiënten.


  'De eerste stap naar het elimineren van geërfde ziekten en geestesziekten was sterilisatie,' staat in het boek. 'De laatste was euthanasie.'


  Aan het eind van de oorlog bracht de beruchte sadistische nazi-psychiater dokter Emil Gelny een bezoek aan de kliniek. Dokter Gelny, een fanatiek lid van de nazipartij sinds 1933, had 'elektroexecuties' uitgevonden, een barbaarse procedure waarbij vier elektroden werden bevestigd aan de handen en voeten van de patiënt. Vervolgens werd met een hoog voltage stroom door hen heen gejaagd tot ze langzaam een pijnlijke dood stierven; dit kon tien minuten duren.


  Tijdens zijn bezoek in 1944 amuseerde dokter Gelny zich met het selecteren van negenendertig 'nutteloze monden' waarna hij ze doodde met verschillende medicijnen, waaronder morfine, veronal en luminal. Na de oorlog vluchtte hij naar Syrië en vervolgens naar Irak, waar hij in Bagdad tot zijn dood in 1961 een medische praktijk had.


  Het duivelse dodenkamp Mauer besmette Amstetten tijdens de oorlog en de kleine Sepp Fritzl wist er alles van. Hij groeide op in de schaduw ervan en zag elke dag op weg naar school de patiënten in hun opvallende uniform in een rij bij het station staan.


  De kleine jongen was geïntrigeerd door het Mauerkamp, dat een vreemde aantrekkingskracht op hem had.

  

  



  In mei 1945, een maand na zijn tiende verjaardag, bevrijdden Amerikaanse troepen de stad Amstetten. Het Rode Leger van de Sovjets volgde al snel in hun voetspoor en bezette Oostenrijk tien jaar lang. Sepp Fritzl is getuige geweest van de communistische invasie en heeft de nieuwe en langdurige bezetting doorgemaakt, die berucht was om de vele verkrachtingen van Oostenrijkse vrouwen.


  Amstetten, dat bijna was verwoest door de bombardementen van de geallieerden, moest een vreselijke tol betalen voor de oorlog. Het was een gevaarlijke plek met veel niet ontplofte bommen, vooral rond het treinstation. En Sepp Fritzl en zijn vrienden speelden vaak voetbal in de straten tussen de ruïnes van de gebombardeerde huizen.


  Hij en zijn moeder woonden in een arme buurt, waar voetbal het enige vermaak was. Er werd gezegd dat degene die een leren voetbal had als een koning de straat regeerde, waar de in lompen gehulde buurtkinderen de dribbelkunst tot de voornaamste vaardigheid hadden verheven.


  Maar Sepp Fritzl was erg op zichzelf en niet bedreven in voetballen. En hoewel hij een knappe jongen was met gitzwart haar en doordringende blauwe ogen, viel hij nauwelijks op tussen de andere jongens.


  In 1947 ging Josef Fritzl naar de middelbare school in Amstetten, die hij de volgende vier jaar zou doorlopen. Vroegere klasgenoten herinneren de twaalfjarige als 'enigszins anders' met een 'onmodieus kapsel' dat zijn moeder hem had gegeven om geld te besparen.


  Andreas P., die in dezelfde straat als de Fritzls opgroeide, herinnert zich Maria Fritzl als een 'mysterieuze' vrouw, die niet tegen daglicht kon.


  'Ze hield altijd haar handen voor haar voorhoofd en ogen,' zei hij. 'Ze was zeer gevoelig voor licht.'


  Fritzl zelf heeft verklaard dat hij zijn moeder verafgoodde. Ze had inmiddels werk gevonden, zodat hun levensstandaard iets omhoog ging. Later prees hij haar als 'de beste vrouw ter wereld', die hem waarden leerde die hij in ere hield.


  En zelfs ondanks het feit dat ze hem vaak ongenadig sloeg, geloofde hij dat het voor zijn bestwil was en een noodzakelijke voorbereiding op het leven als volwassene.


  Jaren later zou Josef Fritzl ontkennen dat hij een seksuele relatie van enigerlei aard met zijn moeder heeft gehad, hoewel hij wel toegaf dat hij onvervulde seksuele fantasieën tegenover haar had gekoesterd. Hij zei dat zijn liefde voor haar 'grenzeloos' was, zich op een vreemde wijze op de borst kloppend dat hij de sterke drang om hun relatie lichamelijk te bevestigen had weten te weerstaan.


  'Het is volslagen onzin om te zeggen dat mijn moeder mij seksueel misbruikte,' zei hij in 2008 tegen een Oostenrijkse krant. 'Ik denk dat je me zo'n beetje als haar man zou kunnen beschouwen... Zij was de baas thuis en ik was de enige man in huis.'


  Op de middelbare school van Amstetten had Fritzl aanvankelijk problemen met zijn schoolwerk, maar zijn werk ging met sprongen vooruit toen een leraar hem prees en aandacht aan de intelligente jongen schonk. En hij kreeg de reputatie van een goede leerling die nooit in de problemen kwam.


  Op 11 juni 1951 ging zijn klas 4B op schoolreisje naar het Schloss Hellbrun, een paar kilometer buiten Salzburg. De klas bracht de dag door met rondtoeren op het terrein van het statige zestiendeeeuwse lustslot van prinsaartsbisschop Markus Sitticus.


  De zestienjarige adonis, gekleed in traditionele knickerbocker, poseerde met zijn klasgenoten bij een standbeeld voor een foto als herinnering aan het reisje. Josef Fritzl heeft een uitdrukkingsloze, mysterieuze blik in de ogen en zijn mond geeft evenmin iets prijs van zijn innerlijk. Het is een jeugdig gezicht vol vreemde, donkere geheimen, die totaal niet passen bij zijn leeftijd.

  

  

  



  


  

  



  2 Een gezin stichten


  

  



  Josef Fritzl behaalde een paar weken later zijn middelbareschooldiploma en begon aan een eenjarige opleiding elektrotechniek op een polytechnische school. Hij haalde het examen met vlag en wimpel, kreeg een goede baan in Linz, dat zestig kilometer ten westen van Amstetten ligt, en verhuisde er samen met zijn moeder naar toe.



  Linz, de op twee na grootste stad in Oostenrijk, was lang niet zo kleinburgerlijk als Amstetten. Deze provinciale hoofdstad van Opper-Oostenrijk was in de middeleeuwen een florerende haven aan de Donau geweest. Toen aan het begin van de twintigste eeuw de eerste Oostenrijkse spoorwegen werden aangelegd, bloeide Linz weer op, omdat de havenstad nu ook aan een spoorweg lag die een directe verbinding vormde tussen de Adriatische Zee en de Baltische Zee.


  Adolf Hitler bracht het grootste deel van zijn jeugd in Linz door, waar hij ook de middelbare school doorliep. Voordat hij aan de macht kwam had Hitler zich Linz al voorgesteld als een belangrijk cultureel centrum voor het Derde Rijk. Enkele uren na zijn bezoek in 1938 aan Amstetten had hij vanuit het stadhuis van Linz een opzwepende toespraak gehouden, waarin hij het glorievolle verbond tussen Oostenrijk en Duitsland uitriep.


  In datzelfde jaar begon de Führer met een programma voor de industrialisatie van Linz door er hoogovens en staalfabrieken uit TsjechoSlowakije naartoe te verhuizen. De Hermann-GoringWerke of het staalbedrijf Voest produceerde het staal dat nodig was om de oorlogsmachine van de nazi's te voeden. Na de nederlaag in 1946 en voor de nationalisatie stond het bedrijf ook wel bekend als de Verenigde Oostenrijkse IJzer en Staalfabrieken.


  In 1951 begon de zestienjarige Josef Fritzl aan zijn eerste baan bij Voest en hij kreeg algauw de reputatie dat hij een hardwerkende en briljante technicus was. Fritzl werkte in de jaren daarna overdag op de fabriek en bracht de avonden door bij zijn moeder.


  Toen hij begin twintig was had hij iets van een dandy over zich gekregen, met zijn tot in de puntjes verzorgde snor en dure kleding. Hij ging regelmatig naar cafés en was populair bij de meisjes, hoewel hij zelden of nooit met een van hen uitging, omdat hij bang was dat ze afgekeurd zou worden door zijn moeder.


  Rond deze tijd begon hij zich in de buurt van de bossen bij Linz aan vrouwen te exhibitioneren. Hij beleefde een pervers genoegen aan de macht die hij op deze manier over hen had. Hij fietste 's avonds laat door de straten en loerde naar vrouwen om een behoefte te bevredigen die diep binnen in hem groeide.


  En de jonge exhibitionist zou in de jaren hierna de aandacht trekken van de politie van Linz vanwege zijn ongebruikelijke nachtelijke activiteiten.

  

  



  In 1956 ging de eenentwintigjarige Josef Fritzl weer in Amstetten wonen, waar hij de basis legde voor een nieuw leven dat hij helemaal zelf kon beheersen. Hij koos Rosemarie, een plaatselijke schone van zeventien jaar, om mee te trouwen. Een laagopgeleid en naïef meisje, dat duidelijk zijn mindere was op intellectueel gebied, leek hem de perfecte keuze om het zedeloze leven te kunnen leiden dat hem voor ogen stond.


  Hij had haar welbewust om haar onderdanigheid gekozen, zodat hij het voor het zeggen zou hebben in hun relatie, volledig in tegenstelling tot de relatie met zijn manipulatieve moeder.


  Rosemarie moet op haar beurt zijn aangetrokken door een of andere krachtige eigenschap die ze in hem zag, want ze zou meer dan een halve eeuw bij hem blijven en zich al die tijd zonder een klacht te uiten onderwerpen aan zijn genadeloze overheersing.


  Fritzl liet haar direct weten dat hij een groot gezin wilde vanwege de macht en het aanzien die het hem zou geven. En zijn kersverse en van nature op verzorging ingestelde vrouw voldeed maar al te graag aan die wens.


  Rosemarie raakte al snel na hun huwelijk zwanger. In 1958 werd hun dochter Ulrike geboren, de eerste van de zeven kinderen die Rosemarie hem in de dertien jaar daarna zou schenken. En hij zou het aan zijn jonge vrouw overlaten om ze allemaal op te voeden. Zijn bijdrage was dat hij ze met geweld discipline bijbracht.


  Al vanaf het begin wantrouwde de familie van Rosemarie Josef Fritzl. Hij kwam wreed en berekenend op hen over.


  'Ik heb altijd een grote hekel aan hem gehad,' zei haar jongere zus Christine. 'Toen Rosemarie met Josef trouwde was ze nog maar zeventien. Ze was aan hem overgeleverd.'

  

  



  Een jaar later werd de jonge vader gearresteerd. Een vrouw uit Linz had aangegeven dat hij zijn geslachtsdelen aan haar had getoond.


  'We registreerden Fritzl als een exhibitionist,' zei Gerhard Marwan, de inmiddels gepensioneerde politiechef uit Linz, en hij merkte op dat Fritzl toen al bekend was bij de politie. In een artikel in een plaatselijke krant uit die tijd wordt Fritzl omschreven als 'geen vreemde voor de politie van Linz', met 'twee andere relevante overtredingen, namelijk exhibitionisme en een poging tot verkrachting'.


  Maar zijn aanhouding voor onzedelijk gedrag leek Rosemarie niet te verontrusten. Tegen die tijd was ze in verwachting van hun tweede kind, Rosemarie junior, dat in 1960 werd geboren.


  Van wat er in de vijf jaar hierna gebeurde in het leven van Josef Fritzl en dat van zijn moeder is weinig bekend. Maar hij zou er later over opscheppen dat hij zijn vrouw en kinderen in Amstetten had achtergelaten toen hij in Brazilië aan radioinstallaties werkte.


  Begin 1963 was hij terug in Amstetten bij Rosemarie, die eind van dat jaar het leven schonk aan hun eerste zoon, Harald. Hij forensde naar Linz, waar hij weer was aangenomen bij de staalfabriek Voest.


  Fritzl bleef op de meeste werkdagen in Linz en sliep in het huis van Franz en Rosa, de ouders van Rosemarie. Hij kwam daar vaak pas na middernacht aan, nadat hij de avond had doorgebracht met het beloeren van vrouwen. Maar nu was exhibitionistisch gedrag niet voldoende meer om zijn donkere en groeiende seksuele fantasieën te vervullen.


  'Hij was een gluurder, een voyeur,' zou een van zijn onfortuinlijke slachtoffers later aan de politie vertellen. 'Hij reed vaak op zijn fiets rond en hield iedereen in de gaten.'

  

  



  Op 16 april 1966 schonk Rosemarie Fritzl het leven aan Elisabeth, hun vierde kind. Het was een mooie en lieve baby. Haar vader voelde vanaf het allereerste moment een vreemde aantrekkingskracht tot haar.


  Toen ze een peuter was, raakte hij geobsedeerd door haar. Hij noemde haar Liesel. Hij was verzot op haar dikke rode haar, klassieke hoge jukbeenderen, doordringende blik en engelachtige glimlach. Hij zou later zeggen dat haar uiterlijk hem aan zijn moeder deed denken.


  Ze bloeide op tot de mooiste van de vier dochters die hij uiteindelijk kreeg en hij begon haar te begeren.


  Voor de buitenwereld was Josef Fritzl een succesvolle, hardwerkende en fatsoenlijke huisvader. Elke zondag nam hij zijn gezin mee naar de plaatselijke kerk en al hun buren beschouwden de knappe, onberispelijk geklede elektronicaingenieur en zijn aantrekkelijke vrouw als modelouders.


  Maar Fritzl was een monster en zijn stemming kon van het ene op het andere moment als een blad aan een boom omslaan. Thuis regeerde hij als een dictator. Hij verwachtte dat iedereen zich aan zijn strenge regels hield. Als ze dat niet deden, dwong hij ze af met geweld.


  'Hij was een ontzettende tiran,' herinnerde zijn schoonzus Christine zich. 'Als hij zei dat iets zwart was, dan was het zwart. Ook wanneer dat overduidelijk niet zo was. Hij duldde geen tegenspraak.'

  

  



  Vier maanden na de geboorte van Elisabeth verdween er een zeventien jaar oud meisje. Haar naam was Anna Neumayr en zij was op weg geweest naar Wells, een klein dorpje op slechts negenentwintig kilometer afstand van Linz. Drie dagen later, op 25 augustus 1966, werd haar lichaam ontdekt in een korenveld vlak bij haar ouderlijk huis in Pfaffstatt bei Mattinghofen in NederOostenrijk. Ze was met een slachtpistool tweemaal door het hoofd geschoten. De indertijd met deze moord belaste rechercheurs omschreven het zedendelict als zeer gewelddadig.


  De dader is nooit gepakt en het zou tweeënveertig jaar duren voordat Josef Fritzl, die het gebied als geen ander kende, door de politie over de moord op Anna zou worden verhoord.

  

  

  


  


  

  



  3 'Als je schreeuwt, vermoord ik je!'


  

  

  In de zomer van 1967 had Josef Fritzl zichzelf steeds minder in de hand. Door zijn onverzadigbare libido werd hij onvoorzichtiger en nam hij steeds meer risico's. Hij bracht vele uren in de bosjes door om vrouwen te begluren. Bij de politie regende het klachten over zijn perverse gedrag.


  Op 4 september probeerde hij met geweld een jonge vrouw het LinzEbelsebos in te trekken en haar te verkrachten. Maar het lukte haar om zich uit zijn greep te bevrijden en te ontsnappen. Enkele weken later sloeg hij opnieuw toe en verkrachtte een twintigjarige vrouw uit Linz. Zijn doodsbange slachtoffer was echter 'te zeer beschaamd' om naar de politie te gaan en zweeg er veertig jaar lang over.


  Een maand later, op 6 oktober, klom Josef Fritzl 's nachts door het keukenraam een huis binnen. Hij nam een groot mes uit een la, wikkelde het in een theedoek om vervolgens de slaapkamer binnen te sluipen. Met het mes op haar keel verkrachtte hij een pasgetrouwde vierentwintigjarige verpleegster in haar eigen bed. Haar man was niet thuis omdat hij nachtdienst had.


  'Ik merkte dat de dekens werden weggetrokken,' zou de vrouw in 2008 tegenover een Oostenrijkse krant verklaren. Ze is nog steeds te zeer getraumatiseerd om haar echte naam op te geven. 'Eerst dacht ik dat mijn man was thuisgekomen, maar toen voelde ik dat er een mes tegen mijn keel werd gedrukt. Hij drukte het mes tegen mijn hals en zei: "Als je het op een schreeuwen zet, vermoord ik je." En toen verkrachtte hij mij. Ik zal die ogen van hem nooit kunnen vergeten.'


  En terwijl Josef Fritzl kalmpjes de slaapkamer uit liep, dreigde hij terug te komen om haar te vermoorden als ze ooit iemand zou vertellen wat er gebeurd was.


  De politie van Linz arresteerde Fritzl drie weken later voor de verkrachting. Tijdens het verhoor sloeg hij door en legde een bekentenis af.


  'We kwamen hem op het spoor door een afdruk van zijn handpalm op de plek van het misdrijf,' herinnert Gerhard Marwan, de voormalige politiechef van Linz, zich. 'Hij werd zowel door het slachtoffer, een verpleegster, geïdentificeerd, als door een eenentwintigjarige vrouw die in het Ebelsbergse bos door hem was aangevallen, maar had weten te ontsnappen.'


  In het officiële politierapport over dit incident staat: 'Op 24 oktober 1967 werd elektronicaingenieur Josef Fritzl ondervraagd en in hechtenis genomen, nadat hij op 6 oktober 1967 de slaapkamer van een vierentwintigjarige getrouwde verpleegster op de eerste verdieping van een flat was binnengedrongen, waar hij haar onder bedreiging van een mes verkrachtte. Op 4 september 1967 had hij geprobeerd een eenentwintigjarige passerende vrouw het LinzEbelsebos in te trekken en haar te verkrachten.'


  Het plaatselijke dagblad Ober-Oesterreichische Nachrichten berichtte over de aanhouding van Fritzl in een artikel met de volgende kop: 'Vader van vier door de politie ontmaskerd als zedendelinquent. Verschafte zich toegang door het raam, bedreigde vrouw met de dood.'


  Na zijn arrestatie voor verkrachting werd Fritzl ontslagen bij Voest, en de rechtbank in Linz veroordeelde hem een paar maanden later tot achttien maanden gevangenisstraf.


  'Ik was zestien toen hij werd opgesloten,' herinnert zijn schoonzus Christine zich. 'Ik vond de misdaad gewoon weerzinwekkend, vooral ook omdat hij al vier kinderen bij mijn zus had. En daarom koester ik een diepe minachting voor hem. Hij is door en door slecht en zal dat altijd blijven.'


  Toen hem in 2008 werd gevraagd waarom hij de jonge verpleegster had verkracht, antwoordde Fritzl: 'Ik weet niet wat me ertoe zette om dat te doen. Ik heb altijd een goede vader en echtgenoot willen zijn.'


  Tijdens zijn achttien maanden durende gevangenisstraf viel Rosemarie Fritzl haar man niet af en zij negeerde de smeekbeden van haar familie om hem met medeneming van haar vier kinderen te verlaten. Het verhaal was breed uitgemeten in de kranten en iedereen in Amstetten wist ervan. Maar Rosemarie Fritzl bleef met opgeheven hoofd doen alsof er niets was gebeurd.


  'Iedereen begaat weleens een vergissing,' zei Christine. 'En dus probeerde zij het gezin zo goed en zo kwaad als dat ging bijeen te houden. Ik denk dat hun relatie hierdoor wel enigszins veranderde. Je kunt je natuurlijk wel voorstellen dat een vrouw in zo'n situatie vanbinnen volkomen gebroken en ontdaan zou zijn.'

  

  



  Toen Josef Fritzl eind 1969 uit de gevangenis werd ontslagen, kostte het de getalenteerde elektronicaingenieur weinig moeite om een nieuwe baan te krijgen. Hij werd onmiddellijk aangenomen door een bouwonderneming in Amstetten. Het deerde de Zehetner Baustoffhandel und Betonwerk blijkbaar niet dat er een zedendelinquent op de loonlijst stond.


  'Mijn vader zei vaak dat hij een genie was,' aldus Sigrid Rei singer. Haar inmiddels overleden vader had hem aangenomen en Sigrid leidt nu de onderneming. 'Hij werd aangenomen ondanks het feit dat hij veroordeeld was voor zedenmisdrijven.'


  Maar andere werknemers van het bedrijf, dat bouwmaterialen vervaardigt, waren niet zo blij met het vooruitzicht om met een zedendelinquent te moeten samenwerken.


  'Ik wilde dat niet,' vertelde een voormalige werkneemster later tegen een Duitse krant en ze zei dat ze haar kinderen herhaaldelijk op het hart had gedrukt elk contact met hem te mijden.


  De ijverige Josef Fritzl verwierf desalniettemin algauw de reputatie een briljant technicus te zijn, en was hard op weg naar promotie. Hij werd weldra benoemd tot technisch manager en kreeg de leiding over een gecompliceerd project voor het ontwikkelen van machines voor de fabricage van betonnen rioolbuizen.


  De gigantische buizen waren vijf meter hoog, drie meter breed en drie meter diep. En het kostte Fritzl en zijn team vele maanden om het onderzoeks en ontwikkelingsproject te voltooien, waarbij hij waardevolle kennis opdeed over bouwmethoden en het gieten van beton.


  'Betontechniek was de specialiteit van Fritzl,' verklaarde Franz Halder, die drie maanden lang zijn projectassistent was. 'Op dat gebied kon hij alles maken.'


  Op het werk praatte Josef Fritzl niet over zijn privéleven en ging hij zijn eigen weg. En alles wat Halder over zijn chef wist, was dat hij getrouwd was en een strafblad had.


  'Hij leverde uitstekend werk,' zou een andere collega later aan de Londense Times vertellen, 'maar omdat het algemeen bekend was dat hij een straf voor een zedenmisdrijf had uitgezeten, voelde je je in zijn nabijheid niet op je gemak.'


  Toen Josef Fritzl in april 1970 vijfendertig werd, leek het erop dat zijn tijd in de gevangenis hem eindelijk had geleerd zijn obsessieve seksuele behoeften binnen de perken te houden. Maar dat was ver bezijden de waarheid. De enige les die hij had geleerd, was om voorzichtiger te werkte gaan, zodat hij nooit meer zou worden opgepakt.

  

  



  In 1971, een jaar na zijn vrijlating, raakte Rosemarie Fritzl weer zwanger. De tweeling Josef junior en Gabrielle werd geboren. Josef Fritzl, die nu vader was van zes kinderen, vond dat zijn gezin meer ruimte nodig had en nam een hypotheek op een groot huis met drie verdiepingen in de welvarende Ybbsstrasse, een drukke winkelstraat in Amstetten.


  Het was gebouwd in 1890 en nummer 40 was een saai grijs provinciaal huis, op slechts een paar huizenblokken afstand van de plek waar hij door zijn moeder was opgevoed. Het huis lag aan een drukke hoofdweg met veel cafés. Ernaast was een bakkerij en aan de overkant zaten een bloemist en een tatoeageshop. Het was ook maar een huis verwijderd van de zijstraat de Dammstrasse, en lag buiten het zicht van de buren, iets waarmee hij rekening had gehouden toen hij het kocht.


  Op een afstand van maar tien minuten lopen lag het keurig verzorgde en grootste plein van de stad met het in fleurig geel en wit geschilderde gemeentehuis. Hoog boven de stad uittorenend hield een enorme gouden adelaar met gespreide vleugels de drieëntwintigduizend inwoners met zijn spiedende blik nauwlettend in het oog.


  Josef Fritzl wilde ondernemer worden en hij beschouwde zijn nieuwe huis als een zakelijke investering. Hij sloopte eerst het oorspronkelijke huis en bouwde een nieuw huis een paar meter dichter bij de weg.


  Hij lette er echter wel op dat de kleine kelder onder het oude huis intact bleef. Want hij koesterde al ambitieuze plannen om de kelder uiteindelijk tot zijn privébunker te transformeren, waar hij kon doen en laten wat hij wilde.


  In Amstetten wist men dat Fritzl straf had uitgezeten voor het plegen van een zedenmisdrijf. Maar Oostenrijkers zijn van nature geneigd om zich met hun eigen zaken te bemoeien en ieders privacy te respecteren, hoewel een aantal buren hun kinderen stilletjes waarschuwde om uit de buurt te blijven van Ybbsstrasse 40.


  'Ik was toen nog maar tien,' herinnert een vroegere buurtbewoner van Fritzl zich, 'maar ik weet nog dat we niet graag in de buurt van zijn huis speelden, vanwege de geruchten dat hij een vrouw had verkracht en daarom in de gevangenis had gezeten.'


  Korte tijd nadat de tweeling was geboren, kreeg Josef Fritzl een andere baan bij een Duits bedrijf dat in heel Oostenrijk industriële machines verkocht. Hij kocht een nieuwe Mercedes, ging zich onberispelijk kleden in maatkostuums en was ontegenzeggelijk een zeer overtuigende en succesvolle vertegenwoordiger.


  Zijn nieuwe baan hield in dat hij soms een paar dagen van huis was. Hij begon de bordelen in de hoerenbuurten van NederOostenrijk veelvuldig te bezoeken en ontwikkelde een voorliefde voor sadomasochistische seks. Maar de eisen die hij op het gebied van seks stelde waren tegen die tijd zo extreem dat veel prostituees hem uit angst niet als klant wilden.


  Ook thuis terroriseerde Josef Fritzl zijn gezin. In het nieuwe huis heerste een sfeer als in een militair opleidingskamp. Hij stond erop dat zijn kinderen hem te allen tijde met 'meneer' aanspraken, legde strikte regels op en bepaalde dat ze direct uit school naar huis moesten komen. Wanneer ze niet gehoorzaamden aan een van zijn geboden bewerkte hij ze met zijn vuisten tot ze bont en blauw waren, precies zoals zijn moeder met hem had gedaan.


  'Hij drilde zijn kinderen,' zei zijn schoonzus Christine. 'Ze moesten direct ophouden met wat ze aan het doen waren en stokstijf stilstaan als hij de kamer binnenkwam, zelfs als ze midden in een spel verdiept waren. Je kon hun voortdurende angst voor straf gewoon voelen.'


  Hij spaarde zijn vrouw Rosemarie niet voor zijn slechte humeur en haar familie vreesde vaak voor haar leven.


  'Josef sloeg haar en ze was doodsbang voor hem,' zei haar vriend Anton Klammer.'Rosemarie had een opgewekt en normaal karakter, maar als hij in de buurt was kromp ze ineen.'


  Christine zei dat haar oudere zus geheel werd 'overheerst en voortdurend in het openbaar voor schut werd gezet' door haar man en hem nooit durfde tegenspreken.


  'Als ze dat zou hebben gedaan,' zei Christine, 'wie weet wat hij haar dan zou hebben aangedaan. Misschien zou hij haar dan hebben doodgeslagen. Hoe het ook zij, hij was een tiran. Zijn wil was wet en de anderen moesten hun mond houden.'


  Eind 1972 raakte Rosemarie, die nu tweeëndertig was, voor de zevende en laatste keer zwanger. En velen in Amstetten waren zijn misdadige verleden vergeten en beschouwden hem als het toonbeeld van een goede katholieke huisvader. Ze respecteerden zijn arbeidsethos en toewijding voor zijn gezin, zelfs al was hij dan een voorstander van strenge tucht.


  Want in die tijd was het lichamelijk straffen van kinderen algemeen geaccepteerd in Oostenrijk en werd het zelfs beschouwd als een noodzakelijk onderdeel van een goede opvoeding.

  

  



  In 1973 breidde Josef Fritzl zijn zaken uit en ging in de horeca. Hij kocht een pension en huurde een nabijgelegen kampeerterrein aan de oever van het pittoreske meer de Mondsee in OpperOostenrijk. De adembenemend mooie Mondsee ligt ongeveer honderdvijftig kilometer ten westen van Amstetten en is een van de grootste toeristische trekpleisters in Oostenrijk.


  Elk jaar komen hier duizenden bezoekers om de imposante Drakenmuur en de majestueus boven het meer uittorende Schafberg te bezichtigen. En geen uitstapje is compleet zonder een bezoek aan de nabijgelegen kerk, waarin de beroemde huwelijksscène uit de film The Sound of Music werd opgenomen.


  Met een lengte van ruim elf kilometer en een breedte van ruim anderhalve kilometer lijkt het meer op een halvemaan, waaraan het zijn naam te danken heeft. Volgens de overlevering werd een hertog uit Beieren van de verdrinkingsdood in het meer gered door het licht van de volle maan. En bij wijze van dank stichtte hij er het Mondseeklooster. Er wordt beweerd dat het water van het meer 's zomers warmer is dan het water van alle andere meren in Oostenrijk, waardoor het zeer geliefd is bij zwemmers en zeilers.


  Josef Fritzl was een fervent visser en werd door het meer aangetrokken, omdat het een uitstekend viswater was met wel drie soorten forel, karpers, witvissen en kwabalen.


  In die tijd nam hij ontslag als verkoper om zich fulltime aan projectontwikkeling te kunnen wijden en hij gaf Rosemarie opdracht het pension te bestieren dat hij 'Seestern' (Zeester) had gedoopt.


  Maar eerst werkte hij hard aan het opknappen van het kampeerterrein en het pension om gasten te kunnen ontvangen. De bewoners van Unterach, het kleine stadje aan het meer, waren zeer onder de indruk van de deskundigheid van Fritzl.


  'Hij was een eerlijk en fatsoenlijk man die nooit uit de pas liep,' vertelde gemeenteraadslid voor Unterach Helmut Greife neder later aan het Duitse tijdschrift Stern. 'Hij was zeer gesteld op orde en als hij contracten opstelde zorgde hij ervoor dat er geen woord verkeerd in stond.'


  Het nieuwe kampeerterrein van Fritzl lag er tot in de puntjes verzorgd bij. Alle stacaravans stonden keurig in het gelid, op prachtig verzorgde gazons met netjes aangelegde bloembedden.


  Zakenman Anton Graf, die land verhuurde aan Fritzl, zei dat zijn huurder een man van zijn woord was, en volkomen betrouwbaar. 'We hadden een zakelijke relatie,' zei Graf. 'Hij was correct. Als hij een stuk gereedschap leende en zei dat hij het twee dagen later terug zou brengen, dan deed hij dat ook. Hij hield zich aan gemaakte afspraken.'


  Fritzl bleef nu elke zomer samen met de kinderen in Amstetten, terwijl Rosemarie met een minimum aan personeel het pension bestierde.


  En in de jaren die volgden runde Rosemarie het pension, maar al te blij dat ze niet bij haar wrede en overheersende man hoefde te zijn, die na de geboorte van hun dochter Doris dat jaar tegen haar had gezegd dat hij op seksueel gebied op haar was uitgekeken, omdat ze was aangekomen.


  Maar de vader van zeven wilde meer kinderen en had al een tweede vrouw uitgekozen om een gezin mee te starten.

  

  



  Al snel nadat hij het kampeerterrein had gepacht, raakte Josef Fritzl goed bevriend met Paul Hoerer en zijn vriendin Andrea Schmitt, een jong stel uit het Duitse München, dat in 1973 een vakantie op de camping aan de Mondsee had doorgebracht. De komende vijfendertig jaar zouden Hoereren Schmitt Fritzl en zijn gezin goed leren kennen.


  'We brachten daarna veel tijd samen door,' zei Hoerer.'Toen we Josef leerden kennen was hij echt een aardige, vlotte en ruimdenkende man die veel lachte. Josef, Rosemarie, Andrea en ik hadden altijd zoveel lol, we deden niets anders dan lachen.'


  Het paar ging op visite bij de familie Fritzl in Amstetten en hebben Rosemarie en de kinderen in al die tijd talloze keren gezien. Hoerer heugt zich de avonden nog die hij samen met Josef en Rosemarie al dinerend doorbracht op het prachtige dakterras dat Fritzl had ontworpen en aangelegd.


  'Hij was een fatsoenlijke, extraverte en vooral grappige vent,' zei Hoerer.' Zijn huis was tiptop. Overal wit marmer.'


  Als er gasten waren, speelde Rosemarie altijd de gelukkig getrouwde vrouw, maar niets was minderwaar.


  Begin jaren zeventig raakte ze goed bevriend met Elfriede Hoera, die drie zomers lang in de keuken van het pension van Fritzl werkte. Jaren later vertelde Elfriede hoe graag Rosemarie had willen ontsnappen aan de wreedheid van haar man en alleen maar bij hem bleef vanwege de kinderen. Rosemarie vertelde haar in vertrouwen dat Josef een slecht gehumeurde man was, die haar en de kinderen vaak sloeg. Ze zei dat als ze zou weglopen, hij haar toch zou opsporen en haar leven tot een hel zou maken.


  'Fritzl was een tiran die zijn gezin terroriseerde,' zei Hoera. 'Hij gedroeg zich als een legerofficier tegenover hen en commandeerde ze in het rond. Ze bleef bij hem vanwege de kinderen. Ze heeft me vaak verteld dat ze niet tegen hem in opstand durfde te komen uit angst in elkaar te worden geslagen.'

  

  



  In 1974 was er een ernstige brand in pension Zeester en de politie vermoedde dat er brandstichting in het spel was. Josef Fritzl werd aangehouden voor ondervraging door rechercheurs van Unterach, maar hij werd weer vrijgelaten omdat er onvoldoende bewijs was om een aanklacht tegen hem in te dienen.


  In de jaren hierna zou zijn terrein aan de Mondsee nog verscheidene keren geteisterd worden door verdachte branden. Branden waarvoor Fritzl duizenden euro's aan verzekeringsgeld ontving.

  

  

  



  


  

  



  4 Elisabeth

  



  



  

  

  In 1975 woonden Josef Fritzl en zijn gezin een doopplechtigheid bij. Op een foto staat de negen jaar oude Elisabeth gekleed in een roze pakje met V-hals en een modieuze hoed in de kleuren van de regenboog. Naast haar zit Harald, de oudere broer die haar het meest na stond en die ze het meest vertrouwde van al haar broers en zussen. Twee plaatsen verderop zit haar vader, gekleed in een net blauw pak met wijde en opzichtige das, een brede glimlach op zijn ondoorgrondelijke gezicht. Het lijkt een perfect fotomoment voor een volmaakt gezin.


  De patriarch van de familie Fritzl was een man met sterke sentimenten, die altijd samen met zijn vrouw Rosemarie aanwezig was op hoogtijdagen en familiereünies en dan de rol van modelechtgenoot speelde. Maar schijn bedriegt.


  Twee jaar later ging Elisabeth naar de middelbare school in Amstetten. En al snel na haar elfde verjaardag, zo vertelde ze later tegen de politie, verkrachtte haar vader haar voor de eerste keer.


  Het prepuberale meisje was te zeer getraumatiseerd om het aan iemand te kunnen vertellen. En vanaf dat moment leerde ze zijn brute seksuele misbruik te ondergaan en te leven met haar vreselijke geheim. Tot op de dag van vandaag, nu meer dan dertig jaar later, is ze nog steeds niet in staat om te praten over de eerste keer dat hij haar verkrachtte.


  Of zijn idiote obsessie voor zijn eigen dochter geworteld was in de incestueuze gevoelens die hij, zoals hij zelf toegeeft, koesterde voor zijn moeder, blijft een raadsel. Maar in de jaren die volgden begon hij een seksuele relatie met Elisabeth en nam hij haar met geweld, elke keer dat hij daar behoefte aan had.


  En ondanks alle spanning tussen vader en dochter leek Rosemarie Fritzl nooit in de gaten te hebben gehad dat er iets vreemds plaatsvond in haar eigen huis.

  

  



  Josef Fritzl was altijd ambitieus geweest en had hard gewerkt om vooruit te komen, een waardevolle les die hij van zijn moeder had geleerd. Hij deed inmiddels in onroerend goed en kocht en verkocht huizen rondom Amstetten en in Neder Oostenrijk. En terwijl zijn vrouw op comfortabele afstand het hotel en de camping bij de Mondsee beheerde, bracht hij zijn zomers in Amstetten door en zorgde voor de kinderen.


  In de zomer van 1977 vertrok Rosemarie voor een strandvakantie naar Italië met al haar kinderen, met uitzondering van Elisabeth, die op aandringen van haar vader thuisbleef.


  Ze zou later tegen de politie vertellen dat de verkrachtingen toen escaleerden, in de kelder van hun huis, op de leren stoelen van zijn Mercedes of tijdens wandelingen in het bos.


  'Ik weet niet waarom,' zei ze tegen de politie, 'maar mijn vader had mij gewoon voor zichzelf uitgekozen.'


  Fritzl ontkende later dat hij haar als jong meisje seksueel misbruikte en bleef volhouden dat hij zijn onnatuurlijke aandrang had weten te beheersen tot ze achttien was. Net zoals hij, volgens zijn eigen zeggen, vroeger bij zijn moeder zou hebben gedaan.


  'Het is niet waar,' zou hij in mei 2008 beweren. 'Ik ben niet iemand die jonge kinderen seksueel misbruikt. Ik had pas later seks met haar, veel later.'


  Elisabeth zou jarenlang te beschaamd zijn om het aan iemand te vertellen en pas veel later een aantal goede vrienden in vertrouwen nemen.


  Hoewel Josef Fritzl zijn dochter nu wanneer hij maar wilde verkrachtte, deed het hem niets dat hij dan later tijdens het eten tegenover haar aan tafel zat, op joviale toon zijn favoriete schuine moppen vertellend.


  Naarmate ze ouder werd, werd hij steeds bezitteriger en hij stond erop dat ze rechtstreeks uit school naar huis kwam en niet met jongens sprak. Een klasgenote herinnerde zich de angst van Elisabeth nog als zij eens te laat thuiskwam van school.


  'Als we bij haar thuis waren,' zo vertelde deze vriendin, 'moesten we weg zodra haar vader verscheen.'


  En hij strafte haar keihard als ze het waagde zich op te maken of iets aan te trekken wat in zijn ogen uitdagend was.


  Naarmate de tijd verstreek veranderde Elisabeth van een wilskrachtige en vrolijke tiener in een verlegen en nerveus, teruggetrokken meisje.


  'Ik weet nog dat Elisabeth als kind erg teruggetrokken en verlegen was,' vertelde Paul Hoerer, die verschillende keren bij Fritzl op bezoek was geweest in deze periode. 'Ik had de indruk dat Josef haar niet graag mocht.'


  Een keer was Hoerer er zelfs getuige van dat Josef Fritzl haar om een kleinigheid sloeg.


  'Hij sloeg Elisabeth veel vaker dan de anderen,' herinnerde hij zich.'Ze kreeg slaag om niets.'


  Hoerer merkte ook op dat zijn vriend veranderde van 'een grapjas' als ze uit eten waren in 'een soort dictator' als hij weer thuis kwam.


  'Hij kon echt razend worden,' legde hij uit, 'en in een heel ander mens veranderen.'


  Thuis gedroeg Josef Fritzl zich als een legercommandant. En hij tolereerde geen enkele overtreding van zijn overdreven strenge regels.


  Als hij een kamer binnenkwam moesten de kinderen onmiddellijk ophouden met praten en zich niet verroeren. Ook moesten ze hem 'meneer' noemen en 'alstublieft' of 'dank u wel' zeggen. En als ze dat vergaten, kregen ze slaag.


  Maar dat was niets vergeleken met wat Elisabeth te verduren kreeg op de dagen dat hij haar voor zich opeiste om zijn seksuele behoeften te bevredigen. Want tegen die tijd zag hij zijn kleine Liesel als zijn persoonlijke bezit, de ultieme uiting van zijn eigen vlees en bloed.


  Als trotse verzamelaar van zeldzame en exotische vlinders droomde Fritzl ervan om zijn prachtexemplaar ooit in een glazen doosje te stoppen, maar op zo'n manier dat niemand anders dan hij van haar schoonheid kon genieten.

  

  



  In 1978 kwam Josef Fritzl voor het eerst op het idee om een kerker in zijn kelder te bouwen om zijn twaalfjarige dochter Elisabeth permanent in op te sluiten als zijn persoonlijke seksslavin. Het zou hem zes jaar kosten om een kerker te bouwen die voldeed aan zijn hoge eisen.


  Al sinds zijn gevangenisstraf van achttien maanden voor verkrachting, nu tien jaar geleden, was hij op zoek geweest naar een vrouw die hij kon onderwerpen aan zijn perverse en sadistische verlangens. Hij bezocht nog steeds regelmatig prostituees, maar veel van deze dames wilden niets van hem weten, vanwege de extreme eisen die hij stelde. En in zijn verwrongen geest wilde hij nu zijn eigen persoonlijke koninkrijk creëren waarin hij als een god zou regeren.


  Het zou zijn persoonlijke herschepping zijn van het Mauer Dodenkamp in Amstetten, dat hij als kleine jongen had gekend, zij het voorlopig met maar één gevangene: zijn mooie dochter.


  Hij begon plannen te ontwerpen voor zijn bunker, die rond de oorspronkelijke kelder uit 1890 van zijn grote grijze herenhuis gebouwd zou worden. Praktisch als hij was wilde hij tegelijkertijd de achterkant van zijn huis uitbreiden met acht kleine huurappartementen, voor extra inkomsten.


  En hij realiseerde zich ook dat hij de Oostenrijkse staat kon laten meebetalen aan zijn zieke onderneming door net te doen alsof hij een atoomschuilkelder bouwde voor zijn gezin, waarvoor genereuze subsidies werden gegeven tijdens de Koude Oorlog.


  Die zomer diende hij bij de dienst bouw en woningtoezicht van de gemeente Amstetten zijn plannen voor de uitbreiding van zijn kelder in, samen met een aanvraag voor een overheidssubsidie.


  Maar in het geheim was hij iets aan het ontwerpen wat veel ambitieuzer was: een tot in het kleinste detail uitgewerkte, vensterloze kerker om Elisabeth gevangen te zetten en in het geheim een gezin met haar te stichten. De oorspronkelijke en lang vergeten kelder van het huis zou de kern vormen waaromheen een aantal andere kamers zouden komen. Er zou een luchtpijp komen en een ondergrondse vuilverbrandingsoven. Een badkamer, keuken en toilet zouden worden aangesloten op de waterleiding en riolering van het hoofdgebouw. Bovendien zou hij elektriciteit aanleggen in de kerker en hem geluid dicht maken zodat niemand erboven iets zou kunnen horen.


  Voor zijn plannen waren twee aparte ingangen nodig. Een liep direct vanaf de kelder van zijn huis en telde niet minder dan acht vergrendelde deuren, waarvan er drie elektronische toegangscodes hadden. De grootste hiervan, die een halve ton woog, zou in een kamer onder de trap worden verstopt.


  De tweede ingang bevond zich achter een geheime deur achter in de tuin.


  'Al vanaf het begin stond hem een gevangenis voor ogen,' zou de Oostenrijkse hoofdinspecteur van politie Franz Polzer later verklaren. 'Hij was geobsedeerd en ging tot het uiterste.'

  

  



  Op 31 oktober 1978 verleende de afdeling bouw en woningtoezicht van de gemeente Amstetten een vergunning aan Josef Fritzl om een ondergrondse atoomschuilkelder te bouwen van twintig vierkante meter, slechts een zevende deel van de oppervlakte die hij werkelijk in gedachten had.


  Het zou een herculeswerk worden. In de volgende vijf jaar zou hij eigenhandig tweehonderddertig ton aarde uit de grond verwijderen, een hoeveelheid waarvoor zeventien vrachtwagens nodig zouden zijn geweest.


  De begaafde technicus en ingenieur zou zijn kennis van het gieten van gewapend beton gebruiken voor het bouwen van de vloeren, muren en het plafond. Hij werkte hard en met overgave aan zijn geheime missie, die zes jaar zou duren en waarover zijn vrouw en kinderen in het huis erboven in zalige onwetendheid verkeerden.


  Al die jaren zou Josef Fritzl nauwgezet elke bon voor materialen en gereedschappen bewaren en een overzicht van alle uitgaven bijhouden. Hij was altijd op koopjes uit en beleefde er oneindig plezier aan als hij iets voor de laagste prijs op de kop kon tikken.


  Om zich te verzekeren van volkomen privacy plantte hij bomen en struiken in zijn tuin, waarmee hij een natuurlijke afscherming voor zijn buren creëerde. De achterkant van zijn huis zou uiteindelijk op een massieve vensterloze betonnen bunker lijken, precies zoals de bunkers uit zijn jeugd, die door de nazi's waren gebouwd tegen de zware luchtaanvallen.


  'Alle tuinen zijn open, terwijl die van de heer Fritzl helemaal omheind is,' zei zijn buurvrouw Regina Penz, die drie huizen verderop woonde.'Je kunt niets zien.'


  Haar man Herbert herinnert zich dat Fritzl jarenlang aan zijn kelder heeft gebouwd en hij hoorde vaak de cementmolen draaien in zijn tuin.


  ' Hij werkte altijd erg hard,' herinnert hij zich. 'Ik denk dat hij het meeste werk zelf deed. We dachten dat hij een extra kamer bouwde om te verhuren of zoiets.'


  Gertrud Ramharter, die toen direct tegenover Ybbsstrasse 40 woonde, herinnert zich luid gehamer en andere harde bouwgeluiden die bij het huis van Fritzl vandaan kwamen.


  'Wat zou hij aan het bouwen zijn?' vroeg ze zich af. 'En hoe groot zal het wel niet worden?'


  Toen Josef Fritzl ten slotte klaar was met het uitgraven van zijn kelder, bracht hij er in het geheim grote hoeveelheden stenen, tegels, muurpanelen en leidingen naartoe. Een groot deel van het werk werd gedaan in de zomer toen Rosemarie het hotel aan de Mondsee runde, en ze vertelde trots aan vrienden hoe hard hij thuis, in Amstetten, aan het werk was.


  'Rosemarie vertelde me ooit dat Josef op het moment thuis druk bezig was,' herinnerde Elfriede Hoera zich. 'Omdat hij veel bouwwerkzaamheden moet verrichten.'


  Later zou er worden gespeculeerd dat Fritzl hulp moet hebben gehad met het uitgraven en bouwen van de kelder, maar niets daarvan is ooit bewezen.


  'Het lijkt erop dat Fritzl alles zelf heeft gedaan,' zei hoofdinspecteur Polzer. 'Wat deze man heeft gedaan, valt niet te begrijpen.'


  Terwijl Josef Fritzl beneden in het geheim haar toekomstige gevangenis aan het bouwen was, bleef hij Elisabeth misbruiken. Toen ze zich tot een mooie jonge vrouw aan het ontwikkelen was, raakte hij geobsedeerd door het idee dat de jongens in haar klas belangstelling voor haar zouden krijgen. Ze bezweek nu bijna onder de verschrikkelijke druk van het gedwongen misbruik door haar vader met zijn tegennatuurlijke neigingen.


  Op de middelbare school in Amstetten was ze bevriend geraakt met Christa Goetzinger en haar tweelingzus Jutta, die twee rijen achter haar zaten. De elfjarigen werden alle drie als 'buitenbeentjes' beschouwd, omdat hun ouders niet zo bemiddeld waren als die van de andere meisjes in hun klas.


  'We waren altijd samen,' herinnerde Christa zich. 'Elisabeth zei nooit iets over haar vader, behalve dat hij erg streng was. Ik heb hem nooit echt ontmoet, maar ik zag haar moeder soms op school. Ze was erg aardig en beleefd en er was niets bijzonders aan haar.'


  De volgende vier jaar waren Elisabeth en de tweeling onafscheidelijk. Ze waren erg dol op muziek, in het bijzonder Duitse schlagermuziek, wat een soort romantische volksmuziek was die in de jaren zeventig in Oostenrijk heel populair was.


  'Elisabeth was gek op muziek en zong in het schoolkoor,' herinnerde Christa zich. 'We luisterden naar verschillende popartiesten toen we kinderen waren. Ze hield van Abba en de Bee Gees, maar was werkelijk helemaal weg van schlagermuziek.'


  Christa en Jutta kwamen uit een muzikale familie die na schooltijd en in de weekends hits van Abba en schlagerliedjes zong. Maar Elisabeth mocht hen nooit zien spelen.


  'Haar vader stond haar niet toe om ergens heen te gaan,' zei Christa.' Ze was een heel rustig meisje en klaagde nooit.'


  Achteraf gezien weet Christa zich te herinneren dat er zich een verandering in haar vriendin voltrok rond de tijd dat het seksuele misbruik door haar vader begon.


  'Elisabeth werd somber en teruggetrokken,' zei ze. 'Ze mocht 's avonds niet weg en geen vrienden thuis uitnodigen. Wij lachten en spraken over jongens maar Elisabeth deed dat nooit. Ik vond dat toen vreemd, maar nu begrijp ik waarom.'


  Na school liepen de drie meisjes vaak samen naar huis en soms, als ze er het geld voor hadden, kochten ze snoep in een buurtwinkel. Elisabeth was vooral verzot op het zoete poeder van Brause.


  'Elisabeth moest altijd binnen een halfuur nadat de school was uitgegaan thuis zijn,' zei Christa. 'Ze moest dan haar huiswerk maken en leren. We waren altijd jaloers op de andere kinderen die soms buiten mochten spelen. Wij moesten thuisblijven.'


  Elisabeth was duidelijk bang om na schooltijd naar huis te gaan en Christa vroeg zich af waarom.


  'Ze voelde zich op school prettiger dan thuis,' weet Christa nog. 'Als het tijd was om naar huis te gaan werd ze soms stil.'


  Elisabeth en de tweeling Goetzinger hadden met elkaar gemeen dat ze het thuis niet makkelijk hadden. Hun ouders waren streng, maar Christa had er toen geen idee van wat haar vriendin allemaal doormaakte. Hoewel Josef Fritzl altijd goed gekleed ging en dure Italiaanse kostuums en zijden dassen kocht, zag Elisabeth er op school vaak uit als een arme sloeber.


  'De familie Fritzl had maar weinig geld,' zei Christa, 'en dat hield in dat ze op maandag dan wel schone kleren aanhad, maar dat ze die op vrijdag nog steeds droeg.'


  In de vijf jaar dat ze hartsvriendinnen waren nodigde Elisabeth Christa niet eenmaal uit bij haar thuis in de Ybbsstrasse.


  'De enige reden die ze daar ooit voor gaf,' zei Christa, 'was dat haar vader erg streng was. Ik heb hem nooit gezien, maar hij stond altijd als een onzichtbare aanwezigheid tussen ons in.

  

  

  



  


  

  



  5 'Het zwijn slaat ons nog eens dood'


  



  



  In de jaren tachtig van de vorige eeuw naderde Josef Fritzl de middelbare leeftijd. Hoewel hij fulltime bezig was met het bouwen van zijn kerker, vond hij nog steeds tijd om naar het bordeel Villa Ostende in Linz te gaan. Terwijl zijn gezin het financieel niet breed had, nam Fritzl het ervan en genoot van dure vakanties aan de Middellandse Zee, champagne en hoeren.


  Prostitutie is wettelijk toegestaan in Oostenrijk, en Villa Ostende kent een hoog verloop van meisjes, die voor het merendeel uit OostEuropa afkomstig zijn. Fritzl was sinds 1970 een trouwe bezoeker van het bordeel en stond bekend om zijn bizarre wensen op seksueel gebied, zoals hoeren van honderdvijftig euro per uur voor lijk laten spelen, terwijl hij zichzelf bevredigde.


  Veel meisjes in het bordeel vonden hem zo'n griezel dat ze geen zaken met hem wilden doen, iets wat zelden voorkomt in Oostenrijkse bordelen.


  'Hij kwam twee of drie keer per week,' vertelde Peter Stolz, de zestigjarige eigenaar van Villa Ostende, later aan News of the World. 'Hij wilde altijd het onderste uit de kan, maar tegen de laagste prijs. En ik ben nog nooit iemand tegengekomen die zulke verwrongen en perverse fantasieën had.'


  Volgens Stolz martelde de zo respectabel ogende zakenman zijn meisjes tot ze praktisch dood waren om aan zijn gerief te komen. 'Hij hield er vooral van om een prostituee vast te binden, zodat ze hulpeloos was. Daarna gaf hij haar op woedende toon het bevel in een zak te gaan zitten, die hij dichtbond tot ze bijna stikte, haar ondertussen de huid vol scheldend.


  "Ik wil je naar adem horen snakken," schreeuwde hij dan. "Ik wil dat je op het punt van sterven bent, pas dan zal ik je bevrijden.'"


  Volgens Stolz kon Fritzl alleen maar tot een orgasme komen als hij het gevoel had de macht over leven of dood te hebben.


  'Hij leed aan een godcomplex dat alle perken te buiten ging,' verklaarde Stolz. 'Hij was extreem pervers en had het martelen nodig om seksueel bevredigd te raken.'


  Op andere momenten gaf hij zich over aan gewelddadige verkrachtingsfantasieën. Eerst liet hij een meisje zich zwaar opmaken met felrode lippenstift om haar dan te grazen te nemen en te verkrachten.


  'Hij stond erop dat de verkrachting echt moest zijn,' zei Stolz.


  Op andere dagen liet hij zich wreed door een prostituee afranselen tot hij een orgasme bereikte.


  Christoph Flugel, de barman van Villa Ostende, omschreef Josef Fritzl als de meest verachtelijke klant die hij in al die jaren dat hij daar werkte had meegemaakt.


  'Als hij een drankrekening van zevenennegentig euro had en met een briefje van honderd euro betaalde,' vertelde Flugel tegen de Oostenrijkse krant Oesterreich, 'dan vroeg hij de drie euro wisselgeld terug.'


  Naarmate hij Fritzl beter leerde kennen, begreep hij dat deze man veel meer geïnteresseerd was in dominantie en vernedering dan in echte seks.


  'Hij deed tegen iedereen bazig,' herinnert Flugel zich. 'Als hij een meisje leuk vond, bestelde hij champagne voor haar. Maar al na korte tijd ging hij zich gedragen als een hoofdmeester tegenover zijn leerlingen en zei dan dingen als "Ga rechtop zitten!" of "Praat niet zulke onzin!" Dergelijk gedrag is niet normaal in seksclubs, je gaat erheen om je te ontspannen en plezier te hebben.'


  Flugel zei dat de meisjes naderhand vaak met elkaar praatten over de onnatuurlijke seksuele eisen van Fritzl, zoals seks met ontlasting of dat ze moesten doen alsof ze een lijk waren.


  'Hij ontspoorde helemaal,' zei hij. 'Pervers. Twee van hen zeiden: "Met die vent nooit meer." Zoiets komt bijna nooit voor in deze business.'

  

  



  Josef Fritzl leidde verschillende levens, waartussen hij zich soepel heen en weer bewoog. Naast het feit dat hij meer en meer tijd en energie besteedde aan het bevredigen van zijn seksuele behoeften, en bovendien werkte aan de toekomstige gevangenis van zijn dochter, begon hij ook geld te verdienen.


  Begin jaren tachtig van de vorige eeuw ging hij huizen verkopen en deed hij aan projectontwikkeling. Hij kocht uiteindelijk vijf huizen in NederOostenrijk, waaronder een tweede huis op drie kilometer afstand van Ybbsstrasse 40. Ook heeft hij nog even een postorderbedrijfje in lingerie gehad.


  Fritzl mat zich nu het imago aan van een succesvolle zakenman uit Amstetten. Hij had zijn snor afgeschoren en kocht dure Italiaanse kostuums om zijn nieuwe rol tot in perfectie te spelen. Hij bezocht bars en dansgelegenheden in Amstetten als een soort James Dean, met dat verschil dat hij alleen koffie met veel melk dronk om altijd alles in de hand te kunnen houden.


  Thuis vreesde hij echter dat hij de macht over Elisabeth verloor terwijl zij zich ontwikkelde tot een prachtige jonge vrouw.


  'Ze was zo knap dat ze maar een vinger had hoeven uitsteken om een jongen te krijgen,' weet Christa Goetzinger zich nog te herinneren, 'maar dat heeft ze nooit gedaan. Ze zat er maar wat stilletjes bij en niemand schonk aandacht aan haar. Ze sprak nooit over trouwen of het krijgen van kinderen, zoals andere meisjes dat deden.'


  Een andere klasgenoot van Elisabeth vertelde later aan het Duitse tijdschrift Stern, dat al de kinderen Fritzl doodsbang voor hun vader waren.


  'Hij gaf ze geen tik of een klap,' zei deze vriend, die anoniem wenste te blijven. 'Hij sloeg ze met zijn vuisten. Haar broer heeft ooit tegen me gezegd: "Het zwijn slaat ons nog eens dood.'"


  Een andere broer van Elisabeth was zo ontzettend bang voor zijn vader dat hij zich in een hoek van de voorkamer verborg en in zijn broek plaste zodra hij zijn sleutel in het slot van de voordeur hoorde.


  Elfriede Hoera was ooit zelf getuige van het geweld van Josef Fritzl toen zijn dochter Rosemarie hem niet gehoorzaamde op de camping bij de Mondsee. Ze keek met afgrijzen toe hoe Fritzl het huilende meisje aan haar haren een caravan uit trok en haar hard met zijn vlakke hand in het gezicht sloeg.


  'Josef was heel wreed voor hen,' zei Hoera. 'Rosemarie vertelde me dat het heel vaak gebeurde dat hij ze zo hard aanpakte. Ze barstten vaak in huilen uit.'


  Bij een andere gelegenheid zag ze hem in woede ontsteken en een paar van zijn kinderen mishandelen op Ybbsstrasse 40.


  'Josef reed 's avonds de straat in,' weet ze nog, 'en zag de kinderen spelen. Midden op straat stopte hij de auto, stapte uit en begon op ze in te beuken. Het was verschrikkelijk... Ik hoorde het gegil.'


  Omdat Elfriede bezorgd was voor het welzijn van de kinderen, vroeg ze Rosemarie eens hoe het kwam dat Josef van sommigen van zijn kinderen leek te houden, maar anderen haatte. Ze antwoordde dat ze het niet wist, maar liet erop volgen dat Ulrike zijn lieveling was. Hij respecteerde haar omdat ze hem tegen durfde te spreken.


  Rosemarie vertelde Elfriede ooit dat ze 'de schoft' haatte en altijd blij was als hij niet thuis was.


  'Mijn huwelijk bestaat uit ruzie en nog eens ruzie,' vertelde ze haar vriendin in tranen. 'We hebben al heel lang geen seks meer gehad, maar ik ben blij als hij me niet aanraakt.'


  Een van haar andere vriendinnen, Roswita Zmug, noemde het huwelijk van Elisabeth en Josef Fritzl een complete farce.


  'Het huwelijk was voorbij,' vertelde ze aan de Londense krant Sunday People.' Er was geen warmte naar elkaar toe en ze konden niet eens met elkaar praten. Fritzl zat de hele dag alleen maar in het café naar vrouwen te lonken en te lachen alsof hij helemaal zonder zorgen was. Terwijl zij haar handen vol had aan al het werk.'


  Later zouden veel mensen zich afvragen waarom nooit iemand Josef Fritzl had aangegeven bij de politie omdat ze hem zijn kinderen hadden zien aftuigen. Maar in de jaren zestig en zeventig van de vorige eeuw was het heel gebruikelijk in Neder Oostenrijk dat het hoofd van de familie de kinderen hardhandig discipline bijbracht.


  Volgens het tijdschrift Stern gebruikte Josef Fritzl, zoals veel vaders, Scheitlknien, een traditionele manier van straffen, die dateerde uit de tijd van het OostenrijksHongaarse rijk en toen volstrekt legaal was. Ongehoorzame kinderen moesten maximaal een uur lang op een scherpgepunt houtblok knielen tot ze bloedden. Een andere straf was dat hij rijstkorrels op de marmeren keukenvloer uitstrooide en de ongelukkige slachtoffers hier met blote voeten en horizontaal gestrekte armen op liet staan, terwijl ze een zwaar boek in evenwicht moesten houden.


  Als ze dan uitgeput op de grond vielen, kregen ze met de zweep van Fritzl.


  'Elisabeth leerde de afstraffingen te verdragen,' zei Christa Goetzinger, 'ze vermande zich als de pijn onverdraaglijk werd.'


  Christa en haar tweelingzus Jutta zeiden dat Elisabeth vaak gymnastiek verzuimde omdat ze zich schaamde als anderen de ernstige kneuzingen door de afranselingen van haar vader zouden zien. 'Maar ze heeft nooit met een woord gerept over wat haar vader haar aandeed,' zei Christa. 'Ik heb nooit geweten wat er aan de hand was.' Christa denkt dat haar vriendin zich alleen op school 'prettig' voelde toen ze ouder werd, hoewel ze niet echt een goede leerling was.


  Alfred Dubanovsky, die op de technische school bij Elisabeth in de klas zat, ging veel met haar om. 'Ze was een geweldige meid,' zei Dubanovsky, die later een kamer in het huis van Fritzl zou huren. 'Maar erg verlegen en gespannen. Voor ze je vertrouwde moest je haar eerst leren kennen. We gingen altijd naar de Belami Disco in haar straat, de Ybbsstrasse, maar ze mocht maar zelden met ons afspreken.'

  

  



  In de zomer van 1981 slaagde de vijftienjarige Elisabeth Fritzl met middelmatige cijfers voor het diploma van de Technische school in Amstetten. Nadat ze haar cijferlijst op de laatste schooldag had opgehaald, nam ze afscheid van de tweeling Goetzinger, die in Tirol een opleiding in catering zou gaan volgen. Elisabeth klaagde erover dat ze schoonheidsspecialiste wilde worden, maar dat haar vader erop stond dat ze in het restaurant van zijn pension bij de Mondsee ging werken.


  Op een schoolfoto die vlak voordat ze de school verliet werd gemaakt, staat een fris ogende Elisabeth tussen de tweeling, haar klasgenoten en leraren. De mooie tiener draagt een eenvoudige gesteven witte bloes en valt op door de ondoorgrondelijke glimlach op haar gezicht.


  'Ik vond het heel naar om afscheid van Elisabeth te moeten nemen, omdat we zulke goede vrienden waren,' zei Christa. 'We beloofden elkaar te zullen schrijven, maar verloren elkaar uit het oog. Het was de laatste keer dat ik haar ooit zag.'

  

  



  Een paar maanden later lukte het Josef Fritzl om via zijn zakelijke contacten Elisabeth een baantje als serveerster te bezorgen bij een nabijgelegen wegrestaurant. In de volgende drie jaar deed ze ervaring op in de horeca bij het kleine, maar drukke wegrestaurant van Rosenberger bij Strengberg, dat aan de A1 lag, de snelweg die Wenen met Salzburg verbond.


  Het lag op een afstand van maar eenentwintig kilometer van Amstetten en maakte deel uit van een keten van elf wegrestaurants in heel Oostenrijk. Fritzl vond dit naar verluidt een prima voorbereiding, want ze zou dan voor hem kunnen koken als de kerker af zou zijn.


  Ze werd eerst naar een introductiecursus van twee maanden gestuurd. Deze cursus werd gegeven op een technisch college in Waldegg, een klein stadje dat honderdzestig kilometer ten zuidoosten van Amstetten lag. Haar vader stond met tegenzin toe dat ze een onder de keuken gelegen slaapkamer deelde met vrouwelijke medecursisten.


  Elisabeth kon haar geluk niet op toen ze eindelijk kon ontsnappen aan de greep van haar vader en zijn voortdurende seksuele eisen. Ze voelde zich bevrijd en hoopte dat hij haar nu eindelijk haar eigen leven zou laten leiden.


  In de twee maanden die de cursus duurde kreeg Elisabeth een paar goede vrienden aan wie ze toevertrouwde dat haar vader haar misbruikte.


  'Sissie wilde altijd weglopen,' zei een medestudente. 'Ze vertelde haar vriendinnen dat ze bang was voor haar vader.'


  Elisabeth keerde na de introductiecursus terug naar haar ouderlijk huis in Amstetten en alles was weer als voorheen. Elke dag zat ze twintig minuten in de bus naar het Rosenberger Restaurant bij Strengberg en ze was altijd vriendelijk voor de klanten, hoe gekweld ze zich ook voelde.


  Net zoals het andere personeel droeg Elisabeth de traditionele dirndljurk als ze aan de drukke snelweg koffie en snacks serveerde aan klanten. Haar collega's mochten haar graag en af en toe ging ze na werktijd met ze mee naar een café of een nachtclub in de buurt.


  'Ze was heel rustig en tegen iedereen even vriendelijk,' herinnert Franz Hochwallner, de toenmalige kok van het restaurant, zich.


  Niemand van hen vermoedde ook maar iets van de afschuwelijke kwellingen die haar 's avonds vaak wachtten als ze van de bus thuiskwam.

  

  



  In 1982 was het vijftien jaar geleden dat Josef Fritzl voor verkrachting was veroordeeld. Het misdrijf werd overeenkomstig het strikte Oostenrijkse recht op privacy uit zijn dossier geschrapt, zodat hij weer een schone lei kreeg.


  Een paar maanden later werd hij opnieuw gearresteerd, op beschuldiging van brandstichting. Er was weer een verdachte brand geweest in het pension aan de Mondsee. Voordat hij werd geverbaliseerd en opgesloten, werd op het politiebureau een foto van de gladgeschoren Josef genomen. Maar na korte tijd in de gevangenis van Unterach te hebben gezeten, werd hij vrijgelaten wegens gebrek aan bewijs.


  'Iedereen dacht dat hij de boel in brand had gestoken,' herinnert Beate Schmidinger, de eigenaresse van een naburig café, zich. 'Omdat we wisten van zijn geldproblemen.'


  Paul Ruhdorfer, een vriend van de Fritzls die naderhand het pension zou verbouwen en leiden, zei dat Rosemarie Fritzl uit twee personen bestond.


  'De een was de eigenaresse en een goede zakenvrouw,' zei hij, 'de ander was een angstig slachtoffer dat volledig in de macht was van haar overheersende echtgenoot.'


  Josef Fritzl was voortaan, althans in de ogen van de Oostenrijkse autoriteiten, een burger die een blanco strafblad had en niets te verwijten viel. Het was alsof hij nooit door een raam naar binnen was gekropen, die nacht in 1967 in Linz, en een jonge verpleegster onder bedreiging van een mes bruut had verkracht. Naar Oostenrijkse recht genoot hij weer dezelfde privileges als iedere rechtschapen burger.

  

  

  



  


  


  6 Vlucht


  



  Op 28 januari 1983 ging Elisabeth Fritzl met een andere serveerster van Rosenberger na werktijd naar een bar. Na een paar drankjes barstte Elisabeth in tranen uit en ze vertelde dat ze sinds haar elfde door haar vader werd verkracht. Ze beschreef haar leven thuis als een 'hel' en zei dat ze er weg moest.


  Die avond besloten de twee zeventienjarigen om samen weg te lopen.


  'Ik wist dat Sissie door haar vader werd verkracht,' zei Josef Leitner, een ober in Amstetten, die Elisabeth kende van de middelbare school in Amstetten en die naderhand een van de huurders van haar vader zou zijn. 'Ik had een schoolvriendin die haar goed kende. Ze vertelde mij wat voor een monster Josef was en wat hij Sissie had aangedaan. Ze kon er niet meer tegen om thuis te wonen en wilde vluchten... ze pakte wat spullen en vertrok.'


  Volgens Leitner brachten Elisabeth en de gemeenschappelijke vriendin een paar dagen in Linz door voordat ze naar Wenen gingen, waar de kans dat ze werden gevonden kleiner was. Ze vonden een goedkoop appartement in het district Hartlgasse 42, waar ze onderdoken.


  Toen Josef Fritzl vernam dat ze was weggelopen, was hij in alle staten en gaf haar op als vermist, waarna een zoektocht door Interpol werd ingezet. Ook stuurde hij zijn zoon Harald die Elisabeth het meest na was erop uit om haar te gaan zoeken in de rosse buurt van Wenen. Want hij was er als de dood voor dat Elisabeth, nu ze vrij was, uit de school zou klappen over zijn seksuele misbruik.


  Uiteindelijk, na drie weken op de vlucht te zijn geweest, werden de tienermeisjes door de politie opgepikt van een feest in Wenen, nadat er een klacht van de buren was binnengekomen over het lawaai. Ze werden naar het politiebureau gebracht en Josef Fritzl haalde de volgende ochtend zijn dochter op en reed met haar naar huis.


  'Josef was woedend,' zei Leitner. 'Sissie mocht niet meer met mijn vriendin omgaan. Haar moeder zorgde daar ook voor. Ze hield haar nauwlettend in het oog om er zeker van te zijn dat ze bij elkaar uit de buurt bleven.'


  Josef Fritzl beschreef zijn dochter vanaf dat moment altijd als zijn zwarte schaap, een onhandelbaar en moeilijk kind met problemen op het gebied van alcohol en drugs.


  Door weg te lopen had Elisabeth hem ongewild iets in handen gegeven wat hij kon gebruiken om haar plotselinge verdwijning te verklaren wanneer hij klaar zou zijn om haar naar de ondergrondse kerker te brengen.

  

  



  De eerste paar weken na haar terugkeer raakte Josef Fritzl zijn tienerdochter niet aan, maar uiteindelijk kon hij zich niet meer inhouden.


  Ze zou de politie naderhand vertellen dat ze zich had voorgenomen om zich voorlopig maar te onderwerpen aan zijn seksuele eisen. Haar opleiding zou toch nog maar achttien maanden duren, zo redeneerde ze. En daarna zou ze vrij zijn om het huis te verlaten en een baan als kok te nemen, zodat ze haar vader nooit meer zou hoeven zien.


  Die zomer werkte Elisabeth een paar weken als serveerster in een Tirools motel in Angath, zo'n driehonderd kilometer ten westen van Amstetten. Een bij het motel genomen foto toont de in roodwitte traditionele Oostenrijkse dirndl gestoken knappe zeventienjarige alsof ze zo uit The Sound of Music was gestapt.


  Maar haar collega's herinneren zich haar als een labiel meisje met een alcoholprobleem.


  'Sissie was het wildste feestbeest dat ik ooit heb meegemaakt,' vertelde Heidi, een collega, naderhand aan News Of The World. 'Ze sloop 's avonds altijd het raam van onze slaapkamer uit voor afspraakjes met jongens. En dan bleef ze de hele nacht weg om te drinken, dansen en plezier te maken.'


  Volgens Heidi bleef Elisabeth vaak de hele nacht weg om pas de volgende ochtend weer terug te komen, niet in staat om te werken.


  'Ze feestte alleen maar en op het werk liep ze er de kantjes vanaf,' zei ze. 'Ze kon meer bier, schnaps of wijn op dan de meesten.'


  Haar leidinggevende dreigde haar ten slotte te ontslaan en terug naar Amstetten te sturen als ze niet oppaste.


  'De plotselinge verandering in haar zal ik nooit meer vergeten,' zei Heidi. 'Ze barstte in huilen uit. Ze zei tegen me: "Als ze me echt naar huis sturen, dan loop ik direct weg, want ik kan er niet meer tegen om thuis te wonen."'


  Ze stopte daarna met drinken en maakte haar contract in Angath af voordat ze naar Amstetten en haar oude baan in het Rosenberger Restaurant terugging.

  

  



  Tegen de herfst van 1983 legde Josef Fritzl de laatste hand aan zijn kerker. De altijd vindingrijke achtenveertig jaar oude ingenieur had in zes jaar tijd eigenhandig een ongekend, monsterlijk staaltje van techniek gecreëerd.


  Kort daarvoor had hij een professionele lier gehuurd en aan het dak van zijn drie verdiepingen hoge huis bevestigd. Omdat de lier direct boven de kelder stond opgesteld, kon hij massieve betonnen blokken op hun plek takelen waardoor zijn bunker een ondoordringbaar fort werd.


  Nadat hij een eenvoudig ventilatiesysteem had ontworpen om zuurstof door het netwerk van ruimtes te pompen, installeerde hij er een koelkast, gasfornuis en toilet, zodat de kerker zelfvoorzienend zou zijn. Hij voorzag de kerker tevens van elektriciteit en een gasoven om vuil te kunnen verbranden. Hij beplakte de muren en plafonds met kurk en ander geluiddempend materiaal om er zeker van te zijn dat boven niemand iets zou kunnen horen van wat zich beneden afspeelde.


  Fritzl hield nauwlettend in het oog wat hij uitgaf aan zijn duistere obsessie en kocht, zuinig als hij was, zoveel mogelijk tweedehands spullen. Hij was geweldig trots op zijn creatie en zou naderhand tot in detail beschrijven hoe hij het had gebouwd.


  'Ik had een werkelijk enorm zware deur van beton en staal gemaakt,' verklaarde hij. 'Die werkte met een elektromotor en een afstandsbediening die ik gebruikte om de kelder binnen te komen. Er was een cijfercode nodig om de deur te openen of te sluiten. Ik bepleisterde de muren, zorgde voor een wasmachine, een klein toilet, een bed en een keuken met gasstel, koelkast, elektriciteit en verlichting.'


  Al de zes jaar die het hem kostte om de kerker te bouwen heeft niemand van zijn buren, huurders of wie dan ook zich ooit afgevraagd wat hij aan het doen was.


  'Misschien hadden sommige mensen wel iets in de gaten, 'zei hij naderhand. 'Maar het kon ze eigenlijk niets schelen, waarom zouden ze? Uiteindelijk is de kelder van mijn huis mijn zaak. Het is mijn koninkrijk dat alleen ik kan betreden. Iedereen uit de buurt wist dat. En dat gold ook voor mijn vrouw, mijn kinderen en mijn huurders. En het is niemand gelukt om mijn koninkrijk binnen te dringen en er is mij nooit gevraagd wat ik daar deed.'

  

  



  Toen hij ten slotte zover was dat hij alles kon laten inspecteren door de mensen van bouw en woningtoezicht van Amstetten, sloot hij alle toegangen tot de kerker af met cement, waardoor de volle omvang van zijn uitgravingen aan het oog werd onttrokken. En het was hem gelukt een gang naar de oorspronkelijke kelder uit 1890 van het huis te graven, die hij uiteindelijk zou gebruiken om de kerker uit te breiden.


  Op 26 juli 1983 bezocht een team inspecteurs van bouw en woningtoezicht zijn kelder. En omdat ze niets afwijkends aantroffen, gaven ze hun akkoord voor zijn 'nucleaire schuilkelder', waardoor hij recht had op een genereuze overheidssubsidie voor de bouw ervan.


  Maar het zou nog een jaar van laatste voorbereidingen duren voordat de altijd geduldige Josef Fritzl zijn dochter Elisabeth uiteindelijk naar beneden zou lokken.

  

  



  Op 16 april 1984 vierde Elisabeth Fritzl haar achttiende verjaardag en ze was vol hoop voor de toekomst. Ze was nu bijna klaar met haar driejarige horecaopleiding en maakte enthousiast plannen om bij haar zus Ulrike in te trekken, zodat ze voorgoed van haar vader af zou zijn.


  De afgelopen paar maanden had hij de teugels wat laten vieren en Elisabeth toegestaan een tijdje buitenshuis in een appartement te wonen. Ze had een vriendenkring opgebouwd en was bijzonder trots op haar nieuwe en modieuze pagekapsel. Ze ging 's avonds naar disco's en cafés en was weer begonnen met drinken.


  Ook had ze een vast vriendje, dat ze had leren kennen tijdens een horecacursus, en ze was diepbedroefd toen hij naar een andere stad verhuisde om zijn opleiding te kunnen voortzetten. Uiterlijk was ze als ieder ander tienermeisje, maar vanbinnen droeg ze de littekens met zich mee van zeven jaar barbaars seksueel misbruik door haarvader.


  Op 9 mei een paar weken voor ze haar laatste horecaexamens zou afleggen schreef Elisabeth een brief aan Ernst, een oude vriend en voormalig medestudent. Ze had hem blijkbaar in vertrouwen genomen over het misbruik door haar vader en beantwoordde een 'leuke lange' brief die hij haar kort geleden had gestuurd.


  'Het gaat eigenlijk redelijk goed met me,' schreef ze. 'Soms heb ik last van pijn en dan ben ik weer misselijk. Ik heb me ziek gemeld, maar eigenlijk ben ik totaal overspannen. Ik ben één bonk zenuwen.'


  Hierna schreef ze verder over een paar oude vrienden van een cursus die ze allebei hadden gevolgd, en over het vriendje met wie ze op dat moment een ingewikkelde relatie op afstand had.


  'De enige met wie ik nog steeds contact heb is ...,' schreef ze in de brief die vanuit Amstetten werd verstuurd. 'Hij is de vervolgcursus voor koks en kelners gaan doen. Sinds de cursus ga ik met hem. Het valt soms niet mee omdat hij in Enzesfeld/Lindabrunn zit. Dat ligt erg ver weg en daarom ben ik heel verdrietig.'


  Ze vroeg Ernst toen om voor haar 'te duimen', omdat ze buiten Amstetten aan het solliciteren was.


  'Na het examen,' schreef ze, 'trek ik bij mijn zus en haar vriend in. Zodra ik ben verhuisd zal ik je mijn nieuwe adres laten weten... Je kunt dan bij me langskomen en je vrienden meenemen als je zin hebt. Ik heb mijn haar laten knippen... in laagjes bij mijn slapen en pony. Aan de achterkant wil ik het lang laten groeien.'


  Ze vroeg Ernst hoe het er bij hem thuis aan toeging en wat hij allemaal mocht van zijn ouders.


  'Hou je ook feesten thuis als je ouders er zijn?' wilde ze weten. 'Je bent een mafkees. Ik heb een lastige vraag voor je. Ik wil graag weten of we vrienden zullen blijven als je een vriendin krijgt. Meestal gaan vriendschappen daardoor kapot en je antwoord is belangrijk voor me.'


  Vervolgens beschreef Elisabeth haar nauwe band met haar broer Harald, die haar een jaar geleden in Wenen had moeten zoeken.


  'Geloof het of niet,' schreef ze, 'ik kan beter met jongens dan met meisjes opschieten. Meisjes zijn minder te vertrouwen dan jongens. Misschien komt dat omdat ik vanaf mijn vroegste jeugd altijd dicht bij hem in de buurt was. Ik ben ontzettend trots op mijn broer, die nu eenentwintig is. Ik ken hem door en door en hij mij en ik zou nooit iets negatiefs over hem kunnen zeggen.'


  Drie weken later schreef Elisabeth nog een brief aan Ernst op postpapier dat versierd was met een dansend meisje in een gele jurk. Ze was nog aan het bijkomen van een lange nacht drinken met haar 'ploegje', maar liet zich optimistisch uit over de toekomst.


  'Hallo Ernst,' begon ze, 'Het is al halfelf en ik lig in bed. Zaterdag ben ik natuurlijk uitgegaan. Kun je je voorstellen hoe lam ik was? Eerst gingen we naar een paar nachtclubs. Om ongeveer vijf uur 's ochtends zijn we met z'n allen naar mijn flat gegaan voor koffie, omdat we zo'n lol hadden gehad. Ze zijn werkelijk geweldig. En ze zijn allemaal bij me blijven slapen. Het was een puinhoop. Het kostte me een halve dag om alles weer op te ruimen.'


  Hierna schreef ze over haar werk en vertelde dat ze uitkeek naar haar komende twee dagen vrij.


  Ik ga dan zwemmen,' schreef ze,'tennissen of misschien wel voetballen. Ik hou ervan om naar muziek te luisteren of zomaar wat weg te dromen. Maar als het leven alleen maar uit dromen zou bestaan, dan zou ik het ook niet goed weten.'


  Ze ondertekende met de letter 'S' en waarschuwde Ernst om 'goed op te passen en zich netjes te blijven gedragen. Drink niet al te veel.'


  Josef Fritzl hield zich op de achtergrond, maar hij was goed op de hoogte van de nieuwe vriendenkring van zijn dochter en haar drinkgewoonten. Maar ondanks het feit dat hij er een hekel aan had dat ze uitging en zich met jongens amuseerde, was hij sluw genoeg om te bedenken dat het weleens goed van pas kon komen dat ze nu in Amstetten de reputatie kreeg dat ze een losbandig meisje was.


  De kerker was nu bijna klaar en het enige wat hij nog moest doen was het stalen schuifdeurkozijn van negentig bij zestig centimeter de kelder in takelen. Hij stortte de deur vol met vloeibaar beton. Als de deur droog was, zou hij driehonderd kilo wegen en zijn gevangenis van de buitenwereld afsluiten.


  Alles was nu in gereedheid gebracht en hij was klaar om zijn slag te slaan.

  

  

  



  


  

  



  7 Een korte romance

  



  Begin juni begon Elisabeth aan een twee maanden durende horecacursus in Waldegg, dat op ongeveer honderdzestig kilometer afstand van Amstetten ligt. Aan het eind van het intensieve opleidingsprogramma zou ze haar eindexamen doen en ze had al een aanbod voor een goede baan als serveerster in Linz gekregen, mits ze goede punten haalde.


  Andreas Kruzik, een achttienjarige leerlingkok, voelde zich direct tot het knappe jonge meisje aangetrokken en begon een praatje met haar.


  ik zag haar voor de eerste keer op het schoolplein,' herinnerde hij zich. 'Ze was een mooi meisje, maar ernstig en verlegen.'


  In de eerste weken van de cursus raakten ze verliefd op elkaar. Naarmate ze meer tijd samen doorbrachten, raakte Elisabeth meer op haar gemak in zijn gezelschap.


  Ik merkte dat ze langzaam loskwam,' zei hij, 'en belangstelling voor me ging krijgen.'


  Op school werden de jongens strikt van de meisjes gescheiden en als er een mannelijke student op een slaapzaal voor vrouwen werd betrapt, zou hij onmiddellijk van school worden gestuurd.


  'We waren een stel,' zei hij, 'maar het viel niet mee een intiem afspraakje te maken, omdat dat soort dingen niet werd toegestaan op school. Er was trouwens ook weinig gelegenheid voor.'


  Uiteindelijk vond het paar een stille plek in het bos, waar ze niet gestoord zouden worden. Dan glipten ze samen heimelijk weg om al kussend en pratend over hun leven uren met elkaar door te brengen.


  'We waren dan echt samen en lief voor elkaar,' zei Andreas. 'Ze was heel gevoelig, maar ook heel timide.'


  Na al die jaren van gewelddadige verkrachtingen door haar vader kon Elisabeth zich er niet toe brengen om seks te hebben en trok ze zich op het laatste moment terug.


  'We zijn nooit met elkaar naar bed geweest,' zegt hij.'Ze wilde het niet, of kon het niet.'


  Ze maakten uitstapjes naar Wenen en op een onvergetelijke dag zagen ze de succesvolle Broadwaymusical de West Side Story.


  In de maand dat ze samen waren sprak Elisabeth soms over haar familie en de akelige situatie thuis.


  'Ze nam me echt in vertrouwen,' zei Andreas. 'Ik wist dat ze onder druk van haar ouders stond en dat ze op haar veertiende of vijftiende van huis was weggelopen. Met een paar van haar broers en zussen voelde ze zich meer verbonden dan met de anderen en er was één zus die haar erg na stond en bij wie ze vaak logeerde.'


  Eenmaal sprak ze over haar vader en zijn dominantie, maar niet over zijn seksuele misbruik van haar.


  'Ze zei dat ze een zeer strenge vader had,' herinnert hij zich. 'Door hem was ze als leerlingserveerster bij een tankstation terechtgekomen, maar zelf was ze liever schoonheidsspecialiste geworden.'


  Tegen het einde van de cursus spraken ze erover om weg telopen en samen een nieuw leven op te bouwen.


  'We hadden het over de toekomst en over trouwen,' verklaarde hij. 'We waren waanzinnig verliefd.'


  De laatste avond waren ze op een studentenfeest om te vieren dat de examens waren afgelopen. Elisabeth had net gehoord dat ze voor een belangrijk examen was gezakt en was ontroostbaar. Ze was bang dat de baan in Linz nu niet door zou gaan en haar droom om Amstetten te ontvluchten niet uit zou komen.


  'Sissie had te veel wijn op en raakte erg opgewonden,' weet Andreas nog. 'Ze was heel down en zat er erg over in. Van een examen had ze het theoretische gedeelte niet gehaald. Ik maakte grapjes en probeerde haar op te vrolijken. Ik zei: "Maak je geen zorgen, je kunt een herexamen doen.'"


  Na afloop van het feest beloofde Elisabeth bij Andreas te blijven slapen als de volgende dag alle studenten naar huis waren gegaan.


  'Die nacht zei ze dat ze met me naar bed wilde,' zei hij, 'en ze wilde naar mijn flat.'


  De volgende ochtend kwamen Josef en Rosemarie echter geheel onverwacht langs om hun dochter mee terug naar Amstetten te nemen. Elisabeth was verdrietig en vertelde haar vriendje dat ze met hen mee moest, maar ze beloofde hem te zullen schrijven tot ze weer samen konden zijn.


  Ik mocht haar niet uitzwaaien,' zei hij, 'want als haar vader mij zag zou ze problemen krijgen. Ik kuste haar en zei dat ik naar Amstetten zou komen om haar op te zoeken. Maar ze maakte zich zorgen om haar vader. Hij wachtte buiten in de auto op haar en ze was bang voor straf als hij erachter kwam dat ik haar vriendje was.'


  Vanuit zijn slaapkamerraam keek Andreas verdrietig toe hoe Elisabeth in de glanzende grijze Mercedes Benz van Josef


  Fritzl stapte en de oprit af reed. Het zou de laatste keer zijn dat hij haar ooit nog zou zien.

  

  



  Een week later, op 3 augustus, schreef Elisabeth haar laatste brief aan haar vriend Ernst, terwijl ze naar de thriller Duel uit 1971 van Steven Spielberg op televisie zat te kijken. Ze liet hem weten dat ze snel bij haar oudere zus Ulrike in zou trekken, maar dat ze totaal overspannen was door haar examens.


  'Duim voor me,' schreef ze. 'Als je deze brief krijgt, is alles voorbij. Ik stuur je mijn nieuwe adres zodra ik verhuisd ben.'


  Ze vertelde ook dat ze met collega's naar een plaatselijke beurs zou gaan en schreef dat het zoiets geweldigs was 'Ik ben nu erg moe want het is al heel erg laat,' schreef ze. 'En de film is ook zo spannend. Ik kan nu niet schrijven en kijken tegelijk. Dag, ik zie je gauw, S. Schrijf me snel terug en word niet zomaar dronken.'


  Ze sloot een nieuwe polaroidfoto van zichzelf in. Ze zit met een gebloemde bloes en jeans en pasgeknipt, kort krullend haar op de trap van het zwembad op het dakterras van haar ouders.


  Aan de achterkant schreef ze: 'PS, de foto is wat donker, maar ik zal je snel een paar betere sturen, oké? Denk aan me, Sissie.'

  

  



  Na hun emotionele afscheid schreef Andreas Kruzik twee hartstochtelijke brieven aan Elisabeth en hij verstuurde ze naar haar ouderlijke huis aan de Ybbsstrasse 40. Hij schreef over hun plannen om samen weg te lopen en ergens te gaan wonen en vertelde haar dat hij meer dan ooit verliefd op haar was. Ook schreef hij over hun toekomstige leven samen, als ze getrouwd waren en kinderen hadden.


  Elisabeth heeft de brieven echter nooit gelezen omdat haar vader ze het eerst te pakken kreeg. Na ze gelezen te hebben ontstak hij in een felle woede, zo jaloers was hij op hun liefdesverhouding.


  Het was hem al opgevallen dat ze een gevoel van onafhankelijkheid leek te hebben gekregen sinds haar terugkeer van de cursus. Nu wist hij waardoor dat kwam. Hij werd razend bij de gedachte dat haar lichaam zijn vlees en bloed door een andere man werd aangeraakt. En hij besefte dat hij zijn macht over haar aan het verliezen was, iets wat hij nooit zou toestaan.


  De tijd was nu rijp om zijn plan ten uitvoer te brengen en zijn dochter de kerker in te lokken, zodat ze voorgoed de zijne zou zijn.


  Omstreeks half augustus liep Elisabeth te piekeren over het uitblijven van een brief van Andreas, ondanks zijn belofte haar te zullen schrijven. Sinds haar terugkeer naar Amstetten was haar vader ruwer dan ooit tegen haar geweest en was ze een paar keer flink door hem afgeranseld.


  Ze mocht nu alleen nog maar het huis uit voor wisselende diensten bij het Rosenberger Restaurant. Hij verbood haar ook de vaste avondjes uit met haar vrienden naar de Belami Disco.


  Ze nam het besluit om weer van huis weg te lopen.


  ' Sissie had iemand van onze groep verteld dat ze er genoeg van had,' zei Alfred Dubanovsky, een oude schoolvriend uit Amstetten. 'En dat ze er thuis niet langer meer tegen kon en dat haar vader haar had geslagen en pijn had gedaan. Ze zei dat ze bang voor hem was.'

  

  

  

  



  


  

  8 Gevangen


  

  



  Dinsdag 28 augustus 1984 was een prachtige nazomerdag in Amstetten. Die ochtend vielen gouden zonnestralen de slaapkamer van Elisabeth Fritzl binnen toen ze zich voorbereidde op haar dienst in het Rosenberger Restaurant.


  Even voor negen uur kwam haar vader haar kamer binnen en vroeg of ze hem wilde helpen om een zware, stalen deur in de kelder te krijgen. Ze stemde toe.


  Ze liep gehoorzaam achter hem aan de drie trappen af naar beneden naar zijn werkkamer, die naar de kelder leidde. Toen ze bij de ingang kwamen, vroeg hij haar om hem te helpen de tweehonderdtweeënzeventig kilo zware deur van staal en beton op zijn plaats te krijgen om de ingang af te sluiten.


  Zonder waarschuwing vooraf duwde hij haar plotseling de kelder in, greep met een hand haar achterhoofd vast en bedekte met de andere hand haar gezicht met een in ether gedrenkte zakdoek.


  Elisabeth bood wanhopig weerstand, maar ze was geen partij voor haar sterke vader. Nadat ze bewusteloos op de grond was gevallen, deed hij haar handboeien om. Vervolgens sleepte hij haar door een lange gang met zeven deuren zijn kerker in en smeet haar op een bed dat midden in het vertrek stond.


  'Hij duwde me dat kleine kamertje in,' vertelde ze naderhand aan de politie, 'bond me vast en zorgde er op de een of andere manier voor dat ik stil bleef.'


  Als een beest verkrachtte hij haar keer op keer tot hij uitgeraasd was. Toen deed hij het licht uit en liet haar versuft achter in de pikdonkere kerker. Daarna vertrok hij, de acht zware deuren die de kerker met de buitenwereld verbonden zorgvuldig afsluitend.


  De ironie wil dat het die dag precies zesenveertig jaar geleden was dat het Oostenrijkse concentratiekamp Mauthausen werd geopend. Het zou 8516 dagen duren voordat Elisabeth Fritzl weer daglicht zou zien.

  

  



  Elisabeth herinnert zich dat ze een tijd later in het donker wakker werd. Ze was alleen en zat met handboeien vast aan een metalen stang. Terwijl ze langzaam bijkwam uit haar verdoving drong de verschrikkelijke waarheid dat haar vader haar had opgesloten tot haar door.


  Tijd bestond niet in de kerker. En ze had er geen idee van hoeveel tijd er verstreken was toen de deur weer openging en haar vader verscheen. Hij deed het licht aan, gooide haar op het bed en verkrachtte haar opnieuw meermalen als een wild beest. Het doodsbange meisje schreeuwde zo hard ze kon, maar niemand kon haar horen.


  'Wat volgde valt niet te begrijpen, zo onmenselijk en sadistisch,' zei een rechercheur, die Elisabeth naderhand ondervroeg. 'Hij verkrachtte, verdoofde en martelde zijn dochter, waarna hij haar weer aan de muur vastgekluisterd achterliet.'


  Nadat hij weg was ontdekte Elisabeth dat hij een bord eten had achtergelaten. Ze schreeuwde zich schor en bonsde zo hard ze kon op de muren. Maar hij had de muren en het plafond van de kerker zo goed geluiddicht gemaakt dat niemand haar wanhopige kreten om hulp hoorde.


  Twee dagen later keerde hij terug met meer eten en verkrachtte haar opnieuw. Weer probeerde ze weerstand tegen hem te bieden, maar hij sloeg genadeloos op haar in met zijn vuisten tot ze het opgaf en haar verzet staakte.


  Nadat hij zijn vreemde honger had gestild, bond hij een elektriciteitskabel om haar middel. De kabel was nog geen twee meter lang, net genoeg om bij een kleine, geïmproviseerde wc te komen, die hij in een hoek van haar gevangenis van vierenhalve bij vierenhalve meter had geïnstalleerd.


  'Het enige wat ik kon doen was naar de wc gaan,' vertelde ze de politie.


  In de negen maanden die volgden putte hij Elisabeth beetje bij beetje uit, tot ze zich gewonnen gaf en zich schikte in haar verschrikkelijke lot als zijn seksslavin.

  

  



  De eerste avond dat Elisabeth niet thuiskwam maakte haar moeder zich erg ongerust. Josef Fritzl toonde zich voor zijn doen ongewoon meelevend en bleef met Rosemarie op haar wachten. Hij probeerde haar te troosten en zei dat ze waarschijnlijk weer was weggelopen.


  Toen hun dochter zich de volgende dag nog steeds niet thuis had vertoond, gingen Josef en Rosemarie Fritzl naar het politiebureau van Amstetten om haar als vermist op te geven. Haar bezorgde vader vertelde de politie dat ze in het verleden al eens eerder was weggelopen en dat ze dit waarschijnlijk nu weer had gedaan.


  'Ze is gewoon van de ene op de andere dag verdwenen,' waren de woorden van Rosemarie in een politieverslag uit die tijd.


  De eerste paar dagen deed Josef Fritzl alsof hij naar zijn dochter zocht. Hij ging samen met Rosemarie, bezorgd over de veiligheid van hun dochter, naar het Rosenberger Restaurant. Fritzl vertelde Franz Perner, de leidinggevende van Elisabeth, dat ze was weggelopen en vroeg of een van de serveersters misschien wist waar ze naartoe was gegaan. Maar niemand wist iets.


  Josef Fritzl bleef in de dagen daarna zijn doorwrochte schertsvertoning volhouden en hield iedereen voor de gek. Hij zocht samen met Rosemarie op stations, bij opvanghuizen voor daklozen en in cafés naar hun dochter, waarbij hij herhaaldelijk verwensingen uitte aan het adres van hun ondankbare dochter, omdat ze hen zo ongerust had gemaakt.


  Rosemarie Fritzl was zo verdrietig en wanhopig dat ze zelfs een waarzegger raadpleegde, maar die kon ook weinig duidelijkheid bieden over de verdwijning van Elisabeth.

  

  



  Josef Fritzl hield Elisabeth de eerste paar verschrikkelijke weken van haar gevangenschap in de donkere en vochtige kerker met het lage plafond. Het primitieve ventilatiesysteem dat hij had gemaakt voorzag haar van nauwelijks voldoende zuurstof, waardoor ze moe en lusteloos werd.


  Om de twee of drie dagen kwam hij haar verkrachten, waarna hij haar wat kliekjes eten gaf. Ze zou de politie naderhand vertellen dat ze zich wel had moeten onderwerpen aan zijn gewelddadige verkrachtingen omdat ze anders van de honger was omgekomen.


  Wat er door haar heen ging in de oneindig lange uren van wachten op zijn volgende bezoek terwijl ze in het donker lag vastgebonden aan de stang, weet alleen Elisabeth. In deze hel bestond er geen onderscheid tussen dag en nacht en ze kon, net als een gevangene in eenzame opsluiting, zelfs de uren, dagen en weken niet afkruisen.


  Ze vertelde de politie later dat ze elke keer weer 'bibberde van angst' als ze de elektrische schuifdeur hoorde opengaan en wist dat haar kwelgeest er weer was om zijn zieke seksuele honger te stillen.


  Ze probeerde zich eerst nog tegen hem te verzetten, maar hij sloeg haar dan bont en blauw. Nadat hij weg was schreeuwde ze urenlang en bonkte daarbij zo hard ze kon op de muur, maar er was nooit iemand die haar hoorde.


  Voor Josef Fritzl draaide alles om macht en daar genoot hij ook het meeste van. Hij zag het als een uitdaging om de wil van zijn dochter door middel van verkrachting, marteling en geweld te breken, zoals het temmen van een wild paard, voordat het gezadeld kan worden.

  

  



  Toen Andreas Kruzik van Elisabeth maar geen antwoord op zijn brieven kreeg, raakte hij steeds gefrustreerder. Hij dacht dat ze bij elkaar hoorden en een paar vormden en begreep niet waarom ze zo plotseling al het contact had verbroken.


  Hij belde ten slotte op naar haar huis in Amstetten, waar haar vader opnam en hem vertelde dat Elisabeth niet aan de lijn kon komen en dat hij niet meer mocht opbellen.


  Ik werd afgepoeierd,' herinnert Andreas zich. 'Het was voorbij en ik heb niets meer van haar gehoord. Ik dacht dat ze geen belangstelling meer voor me had.'

  

  



  Half september bood Elisabeth Fritzl geen verzet meer en had ze zich neergelegd bij haar gevangenschap, bijna op dezelfde manier als de gevangenen van de nazi's in de concentratiekampen ooit hadden gedaan. Vanaf dat moment sloeg Fritzl haar niet meer, maar hij dwong haar nog steeds om seks met hem te hebben.


  Op een dag kwam haar vader de kerker in. En nadat hij was bevredigd, haalde hij pen en papier tevoorschijn en dicteerde haar een brief.


  In de aan haar ouders gerichte en op 21 september 1984 gedateerde brief verklaart ze samen met een vriend te zijn weggegaan om zich aan te sluiten bij een religieuze sekte en dat ze niet langer thuis wilde wonen.


  'Ga niet naar me op zoek,' stond er in de brief, waarin ze hen verder vroeg haar beslissing om haar eigen leven te leiden te respecteren, omdat ze anders Oostenrijk voor altijd zou verlaten. Fritzl liet haar de brief adresseren aan Ybbsstrasse 40 in Amstetten.


  Het moet verschrikkelijk voor Elisabeth zijn geweest om te beseffen dat er nu, door de brief, geen enkele kans meer was dat ze zou worden gevonden.


  Die dag reed Josef Fritzl ongeveer honderdzestig kilometer westwaarts naar Braunau am Inn waar Adolf Hitler bijna een eeuw eerder was geboren en leverde de brief daar in bij een postkantoor, zodat er een poststempel van Braunau am Inn op zou komen te staan. Het was het eerste van de vele valse sporen die hij in de loop der jaren uitzette om iedereen ervan te overtuigen dat Elisabeth zich bij een geheimzinnige sekte had aangesloten.


  Toen de brief een paar dagen later aankwam op Ybbsstrasse 40, las Rosemarie Fritzl hem samen met haar man. Ze was opgelucht dat haar dochter van zich had laten horen en dacht nu dat ze in elk geval veilig was.


  Josef Fritzl nam de brief vervolgens mee naar de politie van Amstetten en verklaarde dat hij het aldoor bij het rechte eind had gehad en dat Elisabeth was weggelopen. Hij vulde vervolgens een officieel formulier voor vermiste personen in voor zijn dochter.


  Hij was er nu zo zeker van dat hij iedereen om de tuin had geleid dat hij het kantoor van een plaatselijke krant binnen liep en de redactie vroeg een artikel te schrijven over de verdwijning van zijn dochter en een foto van haar ter publicatie afstond.


  Na de aangifte gecontroleerd te hebben stuurde de politie van Amstetten het verslag van Elisabeth Fritzl als vermist persoon op naar het ministerie van Binnenlandse Zaken in Oostenrijk. Bovendien werden kopieën ervan naar de belastingdienst en het ministerie van Onderwijs gestuurd. Interpol werd ook nog even ingeschakeld, maar ondervragingen bij een aantal religieuze sektes leverden niets op.


  De brief van de uitgekookte Josef Fritzl had resultaat gehad; er zou nooit een grootschalig politieonderzoek worden ingesteld, omdat hij Elisabeth met succes had neergezet als een egoïstische wegloopster.


  De politie heeft er nooit bij stilgestaan of zich afgevraagd waarom een meisje dat zulke goede vooruitzichten had en zich verheugde op een nieuwe baan, keer op keer van huis wegliep.

  

  



  Met de brief op zak vertelde Josef Fritzl zijn vrienden en buren dat zijn eigenzinnige dochter het huis had verlaten en zich bij een sekte had aangesloten.


  'Op een dag kwam hij naar me toe en vertelde me dat Elisabeth niet meer thuis zou komen,' weet Anton Graf, die bij Mondsee land aan hem verpachtte, zich nog te herinneren. 'Dat ze weg was gegaan om zich bij een sekte aan te sluiten.'


  Fritzl kwam erg overtuigend over op Graf en hij vond het heel naar voor hem dat Elisabeth haar familie zoveel 'verdriet' had bezorgd. 'Hij vertelde ons dat er een brief was gekomen waarin stond dat het geen zin had om naar haar op zoek te gaan, omdat ze helemaal opgenomen was in de sekte. Ze was er gelukkig en het was uitgesloten dat ze nog thuis zou komen.'


  Toen hij het aan zijn buurvrouw Regina Penz vertelde, was zij niet verbaasd. 'Elisabeth had al eerder voor problemen gezorgd,' vertelde ze naderhand aan een Engels team van documentairemakers. 'Ze was al eens eerder verdwenen en toen weer opgedoken.'


  Regina zei dat er in een groot gezin, zoals dat van de Fritzls, er altijd wel eentje is die voor problemen zorgt. 'Je moet er gewoon mee leren leven,' zei ze. 'Het hoeft niet te betekenen dat je als ouder hebt gefaald.'


  Leopold Styetz, een andere vriend van de familie en de huidige locoburgemeester van Lasberg, in OpperOostenrijk, vierde in die tijd samen met het gezin Fritzl vakantie. Hij mocht Josef en respecteerde hem als'intelligente en succesvolle zakenman'.


  'Hij sprak altijd graag over zijn volmaakte gezin,' zei Styetz in 2008. 'Maar hij was erg streng voor zijn kinderen. Als we hem naar Liesel vroegen, zei hij altijd dat Interpol naar haar op zoek was. Hij zei dat hij zo bezorgd was dat hij zelfs naar een waarzegger was gegaan om erachter te komen wat er met haar was gebeurd.'


  Toen de vrienden van Elisabeth Fritzl vernamen dat ze was weggelopen en bij een sekte was gegaan, hadden ze daar gemengde gevoelens over. Alfred Dubanovsky had geen argwaan, omdat hij haar nog maar kort geleden had horen praten over weggaan van huis.


  'Toen ze was verdwenen spraken we erover,' herinnerde hij zich.'We wisten dat ze al eerder was weggelopen en we dachten dat dat nu weer het geval was, omdat ze tegen iemand van onze groep had gezegd dat ze er genoeg van had.'


  Een andere vriend, Josef Leitner, vroeg zich af waarom de politie haar vrienden nooit had ondervraagd om erachter te komen waarom ze zou kunnen zijn weggelopen.


  'Ze is meer dan eens weggelopen,' zei hij. 'Ik verbaas me erover dat de autoriteiten geen diepgaander onderzoek instelden. Waarom probeerden ze er niet achter te komen waarom Elisabeth zo vaak plannen maakte om weg te lopen?'


  Leitner beweert nu dat ze veel van haar vrienden in vertrouwen had genomen over het misbruik door haar vader, maar dat ze uit angst voor hem niet naar de politie hadden durven gaan.


  De serveerster met wie Elisabeth naar Wenen was weggelopen, dacht dat ze deze keer naar Amsterdam was gegaan en in aanraking was gekomen met drugs en prostitutie.


  Christa Goetzinger, haar oude schoolvriendin, zegt dat ze nooit heeft geloofd dat Elisabeth zich bij een sekte had aangesloten, ondanks al het geklets in de vriendenkring daarover. 'Daar was ze gewoon het type niet voor,' zei ze, 'Sissie niet.'

  

  

  



  


  

  9 Zijn tweede vrouw


  

  



  In de weken na de verdwijning van Elisabeth creëerde Josef Fritzl met grote zorgvuldigheid wat rechercheurs later zouden beschrijven als 'een perfect geconstrueerd netwerk van leugens'. Hij legde talloze bezoeken af aan het politiebureau van Amstetten, waar hij boos zijn beklag deed dat de rechercheurs niet genoeg deden om zijn weggelopen dochter op te sporen. En in de tien jaar daarna zouden hij en zijn vrouw talloze emotionele interviews geven op televisie en in kranten, als de gebroken ouders van een verdwenen tienermeisje.


  'We spraken er vaak over als we bij elkaar waren,' herinnerde Christine zich. 'En ik zei dan: "Rosemarie, waar kan Elisabeth toch zijn?" Ik zei zelfs tegen mezelf dat ze echt in een sekte zat.'


  De twee zussen probeerden uit te vinden bij welke sekte ze was gegaan. 'We deden echt detectivewerk,' zei Christine, 'om uit te zoeken waar de sekte zou kunnen zijn. Maar hoe kom je erachter waar die sektes zijn?'


  Rosemarie Fritzl en haar andere kinderen hervatten hun leven op de Ybbsstrasse 40 zonder zich ervan bewust te zijn dat drie verdiepingen onder hen Elisabeth als een gekooid dier in de donkere, bedompte kerker leefde. Haar ellendige bestaan werd alleen onderbroken door de bezoeken van haar vader die om de twee of drie dagen seks met haar wilde.

  

  



  En langzaam werd ze gedwongen de bizarre nieuwe rol te accepteren die hij zo lang voor haar in gedachten had gehad: de rol als zijn tweede vrouw en moeder van een nieuw, onderaards gezin.


  Op 16 april 1985 werd Elisabeth negentien en de officiële zoektocht naar haar werd afgebroken, aangezien ze volgens Oostenrijks recht niet meer minderjarig was en kon gaan en staan waar ze wilde. En om dat te vieren verwijderde haar vader de kabelriem om haar middel, zodat ze kon rondlopen in de kleine kerker. In de maanden die volgden veranderde de relatie van Elisabeth met haar gijzelnemer, doordat haar overlevingsinstinct de overhand kreeg.


  'Omdat ze op de leeftijd van achttien jaar gevangen was genomen,' aldus professor Max Friedrich, hoofd van de kliniek voor kinderen en adolescenten van de medische universiteit van Wenen, 'is het de vraag hoe ze met haar angst omging en op welk punt haar wil was gebroken.'


  Professor Friedrich meent dat Elisabeth Fritzl een schoolvoorbeeld is van een slachtoffer met het Stockholmsyndroom, een psychologische toestand waarin een gegijzelde sympathie opvat voor de gijzelnemers en trouw aan hen wordt om te overleven. Dit syndroom werd voor het eerst in 1973 vastgesteld toen een bende bankrovers zes dagen lang werknemers van de Kreditbank in Stockholm, Zweden, gijzelden. In die tijd raakten ze emotioneel verbonden met hun gijzelnemers, werkten ze uiteindelijk de reddingspogingen van de politie tegen en wilden vervolgens zelfs niet getuigen tegen de bankrovers. De term werd voor het eerst gebruikt in een interview van de Zweedse psychiater Nils Bejerot, die de politie van advies had gediend tijdens het incident.


  Een jaar later ging de erfgename van een Amerikaanse krantenmagnaat, Patty Hearst, nog verder nadat ze was gekidnapt door de radicale groep de Symbionese Liberation Army. Ze sloot zich uiteindelijk aan bij de groep, deed mee aan verschillende bankovervallen en zat daarna een gevangenisstraf van twee jaar uit, maar kreeg toen gratie van president Jimmy Carter.


  'Psychologisch gezien,' zei de bekende forensische psychiater en bestsellerauteur dokter Keith Ablow, 'zou je een beperking van Elisabeths emotionele wereld verwachten ... om omstandigheden als deze te overleven. Je moet een groot deel van het lijden ontkennen en je richten op praktische zaken zoals eten en overleven. Je kunt je dan verbonden gaan voelen met je overweldiger zoals dat in Stockholm gebeurde. Het algemene paradigma zou zijn dat de psyche zich voegt in het groteske patroon van het dagelijks bestaan en dit als normaal gaat beschouwen om niet gek te worden. En op een bepaald punt is de hoop verdwenen.'


  Dokter Ablow vergelijkt de psychologische situatie van Elisabeth met anticipatoire vermijdingsexperimenten met proefmuizen, waarbij voedsel werd gelegd op een onder spanning gezet deel van de kooi. Na herhaaldelijk een schok te hebben gekregen, staakten de muizen hun pogingen om het voedsel te krijgen, zelfs nadat de elektrische spanning was afgezet.


  'En op een bepaald punt,' zegt dokter Ablow, 'klapt de menselijke geest ook dicht: "Ik maak gebruik van alle mogelijke voordeeltjes die ik krijg. Ik word vandaag niet zoveel geslagen. Ik heb vandaag eten gekregen. Het was een goede dag, hier onder de grond.'"


  Gekidnapte gijzelaars, die voor hun leven vrezen, gaan zich vaak identificeren met hun overweldigers als psychologisch verdedigingsmechanisme. Dan wordt zelfs het kleinste vriendelijke gebaar uitvergroot, omdat er weinig perspectief is in een dergelijke situatie.


  Als meestermanipulator maakte Josef Fritzl hier gebruik van door zijn regime te verzachten. Hij nam kleding, dekens en andere kleine presentjes mee als in een bizar soort hofmakerij. En hij was niet meer zo gewelddadig tijdens de seks. Hij staakte het gebruik van voorbehoedmiddelen en wilde zijn dochter dus kennelijk zwanger maken.


  In 2008 zou Fritzl met grote heftigheid ontkennen dat er voor die lente sprake was geweest van een seksuele relatie met Elisabeth. Misschien dat zijn ontkenning verried hoe zijn obsessie van koers veranderde en dat hij Elisabeth nu zag als een mooie nieuwe vrouw in plaats van een onhandelbare dochter.


  Ondanks alle tegenbewijzen beweerde hij dat ze voor het eerst seks hadden gehad in de lente van 1985, omdat hij zich toen niet langer kon beheersen.


  'De druk om het verbodene te doen was gewoon te groot om te weerstaan,' verklaarde hij. 'Ergens in de nacht ging ik naar de kelder, legde haar op bed en had seks met haar.'


  Hij zei dat ze zich niet verzette tegen zijn avances door 'te krabben, te bijten of te slaan' en dat ze alleen 'zachte jammergeluidjes' maakte als hij zijn gang ging.


  En als hij dan klaar was met zijn verkrachting ging hij bij haar zitten babbelen, terwijl zij hongerig haar eten opat. Hij vertelde haar nieuwtjes over haar broers en zussen en hoe ze het op school deden. Hij vertelde over het leven boven de grond, wat hij in de tuin had geplant of over de films die hij op televisie had gezien. En hij vertelde haar hoe verdrietig haar moeder was sinds ze was verdwenen.


  Als hij de kerker verliet, rommelde hij altijd met een apparaatje bij de stalen schuifdeur om haar te waarschuwen dat de deur beveiligd was en dat als ze ooit zou proberen te ontsnappen automatisch een dodelijk gas de kerker zou binnenstromen.

  

  



  Bovengronds op Ybbsstrasse 40 instrueerde Josef Fritzl zijn familie om nooit de kelder in te gaan en zei dat hij daar zijn privékantoor had met al zijn zakelijke dossiers. En zijn huurders werd het ook verboden gebruik te maken van de tuin, huisdieren te houden of ooit de achterplaats op te gaan op straffe van onmiddellijke uitzetting.


  Voordat hij een toekomstige huurder toestemming gaf een van zijn acht kamers te huren, waarschuwde hij dat de kelder verboden terrein was en dat ze er nooit in de buurt mochten komen. Hij wees er ook op dat er geen foto's van gemaakt mochten worden, en ze werden pas als huurder aangenomen als ze met deze voorwaarden hadden ingestemd.


  Muziek of luide geluiden na tien uur 's avonds waren ook verboden, op straffe van uitzetting. De ironie wil dat in de loop der jaren vele huurders mysterieuze geluiden uit de kelder hoorden komen. Maar ze waren veel te bang voor hun huisbaas om ooit onderzoek te doen ofte klagen.


  Fritzl kwam aan zijn huurders door advertenties te plaatsen in het plaatselijke nieuwsblad en gaf altijd de voorkeur aan mensen met een uitkering, zodat een maandelijkse cheque van de overheid gegarandeerd was.


  In 1990 verhuisde Josef Leitner, die nu als ober werkte, naar de Ybbsstrasse 40, ofschoon hem ooit door een vriendin was verteld dat zijn nieuwe huisbaas zijn dochter had verkracht.


  'Ze vertelde me wat een monster Josef was,' weet Leitner nog, die samen met Elisabeth op een technisch college had gezeten voordat ze verdween, 'maar ik wilde er niet bij betrokken raken. Ik wilde niet uit mijn kamer worden gezet. Ik bemoeide me nergens mee.'


  Fritzls dominerende gedrag en strenge reglement leidden tot een hoog verloop onder de huurders. In de jaren dat hij kamers verhuurde zijn er meer dan honderd verschillende huurders geweest.

  

  



  Vlak na de gevangenneming van Elisabeth ontwikkelde Josef Fritzl een nieuwe gewoonte en bracht vaak hele nachten door in de kelder. Hij zei tegen Rosemarie dat hij bezig was met een nieuw project waarmee ze rijk zouden worden.


  'Hij ging elke dag om negen uur naar de kelder,' vertelt zijn schoonzus Christine. 'Zogenaamd om plannen te ontwikkelen voor machines die hij aan bedrijven zou verkopen. Hij bracht daar vaak hele nachten door. Rosi mocht hem niet eens een kop koffie brengen.'


  En niemand in de familie durfde ooit te vragen waarom hij nu zoveel tijd doorbracht in de kelder. 'Zijn woord was wet,' verklaarde Christine.


  Na de verdwijning van Elisabeth raakte haar moeder in een depressie en begon aan te komen, wat haar man aangreep om haar in het openbaar voor schut te zetten. En onder hun vrienden en familieleden was het algemeen bekend dat ze nooit seks hadden.


  'Hij maakte Rosi altijd belachelijk en noemde haar dik,' zegt haar zus. 'Hij zei: "Mollige vrouwen zijn beneden mijn niveau.

  

  



  Op 12 november 1986 vonden twee sportduikers het lichaam van de zeventienjarige Martina Posch bij de oever van het meer de Mondsee, dicht bij het pension van Josef Fritzl. Een vriend beweerde later dat Fritzl daar verbleef op de dag dat ze verdween.


  Het jonge meisje, dat veel op zijn dochter Elisabeth leek, was tien dagen eerder verdwenen. De politie had gezegd dat ze was verkracht en vervolgens in twee lagen groen plastic was gewikkeld voordat ze bij het pittoreske meer was gedumpt. Haar kleding en andere persoonlijke bezittingen zijn nooit gevonden.


  Het zou tweeëntwintig jaar duren voordat de Oostenrijkse politie onderzoek ging doen naar Josef Fritzl in verband met haar dood.

  

  



  Josef Fritzl was inmiddels een steunpilaar van de samenleving in Amstetten geworden en werd beschouwd als een succesvol zakenman, een nette burger en goede huisvader. Hij kleedde zich goed en droeg bij voorkeur dure blazers, zijden halsdoeken en lakleren Italiaanse schoenen. Toen hij begin vijftig was en kaal werd ging hij in het geheim naar Wenen voor een dure haartransplantatie.


  'Hij is een erg ijdele man,' zei zijn vriendin Gerda Schmidt. 'Zijn schoenen glommen altijd, zijn das zat nooit scheef, hij had een diplomaat kunnen zijn.'


  Hij praatte er vaak over dat Elisabeth was weggelopen om zich aan te sluiten bij een sekte en dat ze zijn hart en dat van zijn vrouw had gebroken.


  'Hij had het vaak over zijn gezin,' vertelde zijn vriend Leopold Styetz aan de Londense Times. 'Hij was heel streng voor zijn kinderen, een strenge maar rechtvaardige vader, zou ik zeggen. Hij hoefde maar met zijn vingers te knippen of ze lagen al in bed. Hij benadrukte altijd dat wat hem betreft opleiding en carrière dé belangrijkste dingen waren.'

  

  



  In 1987 vertrok Josef Fritzl samen met een vriend voor de eerste van een reeks langdurige trips naar Pattaya, de beruchte plaats voor seksvakanties in Thailand. Voordat hij wegging stopte hij de koelkast in de kelder vol diepvriesmaaltijden, zodat zijn gevangene zichzelf kon voeden als hij weg was. Maar ze wist dat ze verloren zou zijn als hem iets zou overkomen op achtduizend kilometer afstand.


  Later zou hij beweren dat hij een mechanisme had geïnstalleerd dat na een bepaalde tijd de deuren van de kelder zou openen en zijn gevangene zou bevrijden. Maar dat was een leugen.


  Tijdens zijn vakantie hing Fritzl overdag de toerist uit die op olifanten reed en zonnebaadde. Zijn gewoonte om zijn handdoek te gebruiken om een zonnebed voor zichzelf te reserveren was de andere toeristen in het hotel een doorn in het oog.


  'Fritzl speelde de baas over ons op het strand,' herinnerde Briton Stephen Crickson zich, die daar op vakantie was met zijn vriendin. 'Hij behandelde het personeel met minachting. Hij was bij niemand populair.'


  Later zou hij aan het Londense nieuwsblad Sun vertellen dat hij Fritzl een keer hand in hand met een zestienjarige schandknaap op het strand had zien lopen. En er werd veel geroddeld over de nachtelijke bezoeken van de Oostenrijker aan de beruchte homohoerenbuurt Boyztown in de stad.


  'Hij was een walgelijk perverse man,' zei Crickson. 'En alle expats en regelmatig terugkerende vakantiegangers wisten precies waar hij mee bezig was. Schandknapen, travestieten, het maakte hem allemaal niets uit.'

  

  

  



  


  

  10Kelderkinderen

  

  



  In 1988, vier jaar nadat haar vader haar de kelder had ingelokt, werd Elisabeth Fritzl zwanger. En zijn dochter, die nu tweeëntwintig was, was doodsbang voor zijn reactie en wachtte zo lang mogelijk voordat ze het hem vertelde. Maar als zij dacht dat dit hem zou dwingen om haar vrij te laten om naar het ziekenhuis te gaan voor een abortus, dan had ze het goed mis.


  'Denk niet dat je zo gemakkelijk van me af komt,' zei hij tegen haar en hij nam medische boeken mee om haar te helpen zelf te leren omgaan met haar zwangerschap.


  In de lange maanden dat ze in verwachting was moet Elisabeth zich ernstige zorgen hebben gemaakt of haar incestueuze baby wel gezond zou zijn. En vanaf dat moment veranderde haar relatie met Fritzl op subtiele wijze in die van man en vrouw in plaats van cipier en gevangene.


  'Als we zoeken naar het moment waarop de zaken voor Elisabeth verslechterden,' zei professor Friedrich, 'dan was dat zeker het moment toen ze zich realiseerde dat ze zwanger was.'


  De professor zegt dat op dit punt van haar gevangenschap Josef Fritzl minder gewelddadig werd.


  'Er vond een verandering plaats,' verklaarde hij. 'Ze had zelf gezegd dat ze ook voor haar gevangenneming door haar vader was misbruikt. Nadat ze gevangen was genomen, had ze wreed lichamelijk geweld in een bepaalde vorm doorstaan. En vervolgens vertelde ze ons dat dit minder was geworden.'


  Toen zijn dochter te zichtbaar zwanger was van zijn kind, eiste Fritzl geen seks meer, omdat hij zich kennelijk niet meer tot haar aangetrokken voelde. Na een tijdje kwam hij helemaal niet meer bij haar en liet hij haar alleen om de baby te baren in de onhygiënische kerker.


  Later zou Fritzl zijn versie van de eerste zwangerschap van zijn dochter geven en zichzelf neerzetten als haar verantwoordelijke weldoener die zorgde voor 'handdoeken, desinfecterende middelen en luiers'.


  De New Yorkse arts Laszlo Retsagi, die gespecialiseerd is als internist, zei dat baby's weliswaar van oudsher altijd thuis werden geboren, maar dat er dan altijd kans op infectie was.


  'Het sterftecijfer tijdens bevallingen thuis was duidelijk hoger,' aldus dokter Retsagi. 'De baby's die het sterkst waren, overleefden. Tijdens de bevalling is er meer pijn en zonder antibiotica is er kans op infecties of andere aandoeningen.'


  Op de een of andere manier slaagde Elisabeth erin om haar dochtertje te baren en de navelstreng zelf door te snijden. Ze noemde de baby Kerstin en nam vanaf dat moment de nieuwe rol van toegewijde moeder op zich, die haar een nieuwe en betere reden gaf om te overleven.


  En hoewel Kerstin niet officieel bestond, schreef haar moeder in het geheim haar geboortedatum op een stukje papier en verborg dit.


  Verscheidene dagen na de geboorte keerde Josef Fritzl terug naar de kelder om zijn nieuwe dochter/kleindochter te bekijken. Hij vertelde Elisabeth dat dit het begin was van hun nieuwe gezin en dat hij van haar, als zijn nieuwe vrouw, meer kinderen verwachtte.


  Later zou hij zeggen hoe trots hij was dat hij weer vader was geworden en hoeveel vreugde het hem schonk om een 'tweede echt gezin' te beginnen. Want hij regeerde als een god over zijn ondergrondse koninkrijk en net als de oude Griekse goden vond hij het volstrekt toelaatbaar om kinderen bij zijn dochter te verwekken.

  

  



  Kerstin was een ziekelijke baby. Ze leed aan krampen en later aan epilepsie en heftige huilbuien. Ze zou opgroeien in de claustrofobische, zwakverlichte eenkamerkerker en door haar moeder worden verzorgd. Vlak nadat ze was geboren pakte Josef Fritzl de seksuele relaties met Elisabeth weer op en had seks met haar waar de baby bij was. En terwijl ze opgroeide raakte ze eraan gewend om hem in haar moeders bed te zien.


  'Het enige wat voor hem telde was dat hij zijn lusten kon bevredigen,' zou een rechercheur later verklaren. 'En dat het vreselijke geheim van zijn verborgen gezin bewaard bleef.'


  Na de geboorte van Kerstin gaf hij Elisabeth iets meer vrijheid binnen de muren van de kerker. Maar hij waarschuwde herhaaldelijk dat bij elke poging om met haar baby te ontsnappen de kerker in een dodelijke gaskamer zou veranderen.


  Boven ging het leven als vanouds door en Rosemarie Fritzl had er geen idee van dat ze inmiddels oma was geworden. De extra behoeften van een jonge baby betekende wel dat haar man lange afstanden moest afleggen om babyspulletjes en luiers te kopen, zodat hij geen achterdocht zou wekken in Amstetten.


  Een paar maanden na de geboorte van Kerstin werd Elisabeth weer zwanger. En weer zou haar vader er niet voor haar zijn en haar de bevalling alleen laten doen. Eind 1989 schonk ze het leven aan een jongetje dat ze Stefan noemde en ze noteerde zorgvuldig zijn geboortedatum op een stukje papier.


  Toen de jaren negentig zich aankondigden, veranderden Oostenrijk en de rest van de wereld in een snel tempo, terwijl Elisabeth en haar twee baby's diep onder de grond een kwijnend bestaan leidden in de donkere en bedompte kelder. Ze had geen idee van de val van de Berlijnse muur in november 1989, en van de Duitse eenwording. Ze wist niets van wat zich in de wereld afspeelde, behalve datgene wat haar vader haar vertelde.


  In de zes jaar sinds haar verdwijning was ze bijna vergeten door haar vrienden, die haar vaders verhaal geloofden dat ze bij een soort sekte was gegaan. Op de schoolreünies die regelmatig werden georganiseerd in Amstetten, haalden oudklasgenootjes droeve herinneringen over haar op om vervolgens op een ander onderwerp over te stappen.


  'Iedereen praatte er dan over wat er toch met Elisabeth gebeurd kon zijn,' zei Gabrielle Heiner, wier broer in haar klas had gezeten. 'Ze was plotseling verdwenen en niemand wist waarheen.'


  Josef Fritzl besteedde steeds meer tijd aan het jongleren tussen zijn beide gezinnen. Maar hij kon nog wel de tijd vinden om regelmatig een bezoekje af te leggen aan het bordeel Villa Ostende in Linz. Hij was ook bekend in Amstetten, en hoewel hij niet tot een kerk of geloofsgemeenschap hoorde, was hij wel lid van de plaatselijke visvereniging.


  'We hadden nooit problemen met hem,' herinnerde penningmeester Reinhard Kern zich nog. 'Maar hoe kon ik nu weten of hij nu wel of niet uit vissen ging?'


  Sinds het begin van de jaren zeventig, toen Fritzl land van Anton Graf pachtte voor zijn camping, waren de twee mannen bevriend geraakt. En Graf zocht Fritzl soms op in Amstetten of bij het meer.


  'Thuis was hij duidelijk heer en meester,' zei Graf. 'Zelfs op zijn camping was hij heel streng en zijn regels moesten strikt worden opgevolgd.'


  Fritzl accepteerde geen enkel excuus als een van zijn huurders een regel overtrad en zette deze dan zonder pardon op straat.


  'Hij was star en had geen gevoel,' zei Graf. 'Als je ziek was en er gebeurde iets, dan interesseerde hem dat niet ... regels waren regels ... en dat was dat.'


  Fritzl tapte ook graag schuine moppen bij een biertje en lachte dan zelf het hardst.


  'Hij tapte moppen,' vertelde Graf. 'En niet altijd de netste. Hij lachte hard. Een echte bulderlach.'


  Elk onderdeeltje van het leven van Josef Fritzl was strikt geregeld vanwege zijn obsessieve behoefte om alles in de hand te hebben. En zodra ze oud genoeg waren, verlieten zijn kinderen een voor een het huis om van hem verlost te zijn. Uiteindelijk bleef alleen zijn jongste zoon Josef junior over, die leerproblemen had.


  Fritzl zette hem aan het werk als huisknecht en persoonlijke bediende, en hij mocht maar één keer per week de deur uit.


  'Hij moest zijn vader op zijn wenken bedienen,' zei hoofdinspecteur Franz Polzer, 'en al het vuile werk voor hem doen.'

  

  



  Eind 1991 werd Elisabeth voor de derde keer zwanger en in augustus het jaar daarop schonk ze het leven aan haar tweede dochter Lisa. Met zijn groeiende ondergrondse gezin werd het steeds krapper in de kleine kerker en Josef Fritzl kon zich er nauwelijks meer in bewegen.


  Elisabeth smeekte haar vader om meer ruimte voor haar twee peuters en de baby, zodat ze er geen getuige van hoefden te zijn dat ze voortdurend werd verkracht.


  En dus begon hij in 1993 aan een ambitieus programma voor het graven van een nieuwe gang die de kerker zou verbinden met de oorspronkelijke kelder waarvan het bestaan allang vergeten was, zodat zijn ondergrondse gezin veel meer ruimte zou krijgen. Hij zou uiteindelijk een onderkomen creëren dat de politie later omschreef als een 'gecompliceerd' doolhof met kamers om in te slapen, te koken en te wassen en zelfs een met rubber beklede cel om zijn dochter in te verkrachten.


  Maar hij was niet van plan om dat zware werk zelf te doen en gaf Elisabeth en later de kinderen, toen ze oud genoeg waren, de opdracht om met hun blote handen het graafwerk te doen. Het zou ze bijna tien jaar kosten om het klaar te krijgen.


  Vanaf die tijd besteedde Elisabeth veel tijd aan het met haar handen uitgraven van de gang. En haar vader kwam een paar keer per week 's avonds langs en haalde de grond weg die hij in de tuin uitstrooide. Het was heel zwaar werk, aangezien er weinig lucht was in de kerker en het vaak ondraaglijk warm was in de zomer. Maar op de een of andere manier zette Elisabeth door omwille van de kinderen.

  

  



  Een paar maanden na de geboorte van Lisa besloot Josef Fritzl om haar mee te nemen naar boven om bij de rest van het gezin te wonen. Het werd steeds duurder om zijn beide gezinnen te onderhouden en hij had ontdekt dat hij volgens de Oostenrijkse wet recht had op een riante uitkering als hij haar zou adopteren.


  Hij stond echter voor het dilemma hoe hij aan de buitenwereld moest uitleggen waar die baby plotseling vandaan kwam. En weer bedacht hij op zijn koude en berekenende manier een monsterlijk plan om iedereen om de tuin te leiden.

  

  

  

  



  


  

  11 De vondelingen


  

  



  Op 19 mei 1993 daalde Josef Fritzl af in de kelder en zei dat hij Lisa mee zou nemen naar boven en dat hij en Rosemarie haar zouden grootbrengen. Vervolgens gaf hij Elisabeth pen en paper en dicteerde een nieuwe brief.


  Elisabeths hart brak bij het idee dat ze haar baby, die nog maar twaalf pond woog, zou moeten kwijtraken. Ze had haar borstvoeding gegeven en een sterke band met haar opgebouwd, net als met haar andere twee kinderen. Maar haar vader was onvermurwbaar en liet haar geen keus.


  'Beste ouders,' liet hij haar schrijven, in haar ronde, vloeiende handschrift. 'Ik hoop dat jullie gezond zijn. Het zal wel een hele schok voor jullie zijn om na al die jaren iets van me te horen, en dan nog wel met een echte levende verrassing. Ik laat mijn dochtertje Lisa bij jullie achter. Zorg goed voor mijn kleine meisje.'


  Ze schreef dat ze nog steeds bij de sekte was met dochter Kerstin en zoon Stefan. Ze keurden het echter niet goed dat ze nog meer kinderen kreeg.


  'Ik heb haar ongeveer zesenhalve maand borstvoeding gegeven,' dicteerde haar vader, 'en ze drinkt nu melk uit de fles. Ze is een lief, gehoorzaam meisje en eet van alles van een lepel. Ik zal over een tijdje weer contact opnemen en ik smeek jullie niet naar me te zoeken, want het gaat goed met me. Het heeft geen zin en zou het lijden van mij en mijn kinderen alleen maar erger maken. Te veel kinderen of scholing zijn hier niet gewenst. Elisabeth.'


  Nadat hij Elisabeth, Kerstin en Stefan de gelegenheid had gegeven om Lisa een vaarwelkus te geven, legde Josef Fritzl de kleine baby in een kartonnen doos en nam haar mee uit de kelder en voor het eerst het daglicht in.


  Het was de mooiste dag van Lisa Fritzls leven.

  

  



  Die ochtend droeg Josef Fritzl de kartonnen doos met Lisa het huis binnen. Hij ging naar de eetkamer om haar aan Rosemarie te laten zien en zei dat hij haar net op de stoep had gevonden. Toen las hij de brief aan haar voor en zei dat Elisabeth de baby 's nachts moest hebben achtergelaten voordat ze weer weg was gereden.


  Fritzl bracht de brief vervolgens naar het hoofdkantoor van politie van Amstetten, samen met een paar oude schoolschriften van Elisabeth en stelde voor dat ze werden vergeleken door een handschriftkundige. En hij verzocht om een DNAtest. Hij legde uit dat hij en Rosemarie als grootouders van plan waren de baby te adopteren, maar dat ze eerst zeker wilden weten dat de baby echt van Elisabeth was.


  Op 24 mei, vijf dagen nadat Josef Fritzl Lisa uit de kelder naar boven had gebracht, kregen hij en Rosemarie de voorlopige voogdij over haar toegewezen door de afdeling jeugdzorg van de gemeente Amstetten, in afwachting van het langdurige adoptieproces.


  'De heer en mevrouw Fritzl zijn de eerste schok te boven,' schreef een welzijnswerker in een verslag. 'Het gezin Fritzl zorgt liefdevol voor Lisa en wenst haar te blijven verzorgen.'


  In de jaren daarna hebben maatschappelijk werkers van Amstetten meer dan twintig huisbezoeken afgelegd bij de familie Fritzl, en rapporteerden dat er 'niets verdachts' was aan de familie. Wel werd opgemerkt dat Josef Fritzl zelden aanwezig was bij de inspecties.


  Op 20 mei 1994, een jaar en een dag nadat Lisa naar boven was gebracht, werd ze officieel geadopteerd door het paar van middelbare leeftijd.


  En de maatschappelijk werkers van Amstetten waren zo onder de indruk van de zorgzame grootvader dat ze nooit de moeite hebben genomen om een antecedentenonderzoek te doen. En zelfs als ze dat wel hadden gedaan, zou het niets hebben opgeleverd, want de achttien maanden gevangenisstraf voor verkrachting was officieel uit de dossiers gewist om zijn privacy te beschermen.


  Josef Fritzl inde nu vijftien euro per dag als uitkering voor de verzorging van het kind en honderdvijftig euro per maand als gezinsuitkering. Maar hij begreep algauw dat het veel lucratiever was om een pleegkind te nemen dan een adoptiekind en dat hij recht zou hebben gehad op duizend euro per maand als hij Lisa gewoon als pleegkind had opgenomen in het gezin.


  De immer sluwe zakenman zou deze vergissing niet nog eens begaan.

  

  



  Rosemarie Fritzl was opgetogen dat ze een kleindochter had en zorgde liefdevol voor de bleke, ondervoede baby die algauw zwaarder en sterker werd.


  Binnen de kortste keren reed ze met de kleine baby in een kinderwagen rond in Amstetten en vertelde trots dat Josef en zij nu hun kleindochter grootbrachten nadat Elisabeth haar te vondeling had gelegd.


  'Rosemarie vertelde me alles over haar dochter die was weggelopen en zich had aangesloten bij de sekte,' herinnert haar vriendin Roswita Zmug zich nog. 'Voor mij was het iets ongelooflijks, maar voor haar niet.'


  Paul Hoerer, de oude vriend van de Fritzls, vertelt dat wanneer hij op bezoek kwam Rosemarie altijd 'stil en teruggetrokken' was als haar man zich in dezelfde kamer bevond.


  'Ze zei niet gauw wat ze dacht,' herinnerde hij zich. 'Maar als de naam Elisabeth viel, stond ze altijd op en verliet ze de tafel.'

  

  



  Nadat ze haar dochter had moeten afstaan, vroeg Elisabeth haar vader om vitamine D-pilletjes en een ultraviolette lamp om te voorkomen dat ze rachitis zouden krijgen door een gebrek aan zonlicht. Ze had nu tien jaar in de halfduistere en vochtige kelder doorgebracht en leed aan ernstige bloedarmoede en vitaminegebrek en haar tanden waren gaan rotten. Ze was dus zeer bezorgd over de effecten die het zou hebben op de zesjarige Kerstin en haar vijf jaar oude broertje Stefan, die nog nooit de zon hadden gezien. Na haar argumenten te hebben aangehoord, ging Fritzl ermee akkoord om een uv lamp en vitamine D-supplementen mee te nemen.


  'Primaire zintuiglijke deprivatie werkt op het centrale zenuwstelsel,' legt dokter Laszlo Retsagi uit. 'Het gebrek aan daglicht leidt tot verlies van tijdsbesef, waardoor het slaappatroon verstoord raakt. Dit leidt tot een gebrek aan een goede nachtrust, hoofdpijn, vermoeidheid, duizeligheid en coördinatiestoornissen.'


  Er kwam ook zo weinig zuurstof uit de enige ventilatie schacht dat de gevangenen het grootste deel van hun tijd lagen of zaten.


  'Gebrek aan zuurstof leidt tot problemen met helder denken,' verklaart dokter Retsagi,'en dat leidt weer tot problemen met het bevattingsvermogen en duidelijke emotionele problemen.'


  Elisabeth en haar kinderen leefden van voorverpakte etenswaren die Fritzl kocht tijdens zijn wekelijkse bezoeken aan supermarkten op grote afstand van Amstetten, om argwaan te voorkomen. Hij smokkelde dan in het donker heimelijk eten, kleding en toiletartikelen de kelder in.


  Elisabeth en de kinderen kregen geen vers fruit of verse groente te eten en leefden uitsluitend op ingevroren of ingeblikte voedingswaren.


  'Slechte voeding veroorzaakt bloedarmoede,' zegt dokter Retsagi. 'Ze kregen niet voldoende vers fruit en verse groenten en alle andere voedingsstoffen en vitaminen die kleine kinderen in de groei nodig hebben. Het gebrek aan gezonde bloedcellen vergroot de kans op infectie. En in combinatie met een gebrek aan zonneschijn wordt het allemaal nog gecompliceerder.'


  De enige medische zorg die Josef Fritzl bood bestond uit potjes aspirines, die niet hielpen tegen de infecties die ze steeds vaker opliepen.


  In 1993 waren Elisabeth en de kinderen klaar met het graven van de nauwe gang die de kerker met de twee andere ruimtes verbond. Fritzl zette nu een tweepersoonsbed in de kelder voor wat meer comfort tijdens de verkrachtingen van zijn dochter.


  Vervolgens zou hij ook een televisie naar binnen brengen, zodat hij samen met de kinderen naar voetbal kon kijken, terwijl hun moeder kookte. Hij bouwde ook een met rubber beklede strafcel die hij gebruikte om seks te hebben met Elisabeth of haar af te tuigen.

  

  



  Zodra de kinderen oud genoeg waren leerde Elisabeth ze lopen en praten en vervolgens leerde ze hen lezen en schrijven. Hoewel ze school bij de eerste de beste gelegenheid had verlaten en nooit een goede leerling was geweest, was Elisabeth vastbesloten om haar kinderen de best mogelijke educatie te geven onder deze afschuwelijke omstandigheden.


  En in een poging de oneindige saaiheid van de kelder te doorbreken hield Elisabeth ze bezig met het maken van modellen van karton en lijm. Ze las ze ook sprookjes voor over prinsessen en piraten en zong tedere slaapliedjes om ze in slaap te helpen.


  En voor de overleving van haar kinderen hield ze zorgvuldig de illusie in stand dat hun leven in de kelder heel normaal was. Ze vertelde nooit dat ze gevangenen waren, maar ze sprak weleens over de wereld boven hen.


  Ze legde het verschil tussen dag en nacht uit en beschreef de zon, de maan en de natuur. Ze probeerde het geluid te beschrijven van regen die tegen de grond slaat als het stormt en de wonderbaarlijke geur van een groene weide op een zomerdag.


  Voor de kleine Kerstin en Stefan leek de wereld daarboven op een wonderbaarlijke sprookjeshemel vergeleken met de donkere, levenloze, onderaardse gevangenis waarin ze wegkwijnden.

  

  



  In juni dat jaar, nadat Elisabeth voor de vierde keer zwanger was geworden, maakte haar vader weer een plezierreisje van drie weken naar Pattaya. Ter voorbereiding was hij weken bezig geweest om de vrieskast vol te stoppen met diepvriesvoed sel en met de zorgvuldige planning van elk detail van wat ze nodig zouden hebben als hij zich duizenden kilometers verderop aan het vermaken was.


  Maar terwijl Josef Fritzl op het strand genoot van de zon en zich uitleefde met prostituees van beide seksen, was zijn zwangere dochter opnieuw doodsbang dat als hem iets overkwam zij en haar kinderen voor altijd in de val zouden zitten.


  Toen hij eindelijk volledig ontspannen en bruingebrand terugkwam uit Thailand, had hij cadeautjes meegenomen voor Elisabeth en de kinderen en liet hij zijn vakantiefoto's zien.


  Begin maart 1994 bracht Elisabeth met de hulp van Kerstin en Stefan een meisje ter wereld. Het was een pijnlijke bevalling met alleen aspirine. En ook nu weer moest ze zelf de navelstreng doorsnijden.


  Ze noemde de prachtige baby Monika, en Kerstin en Stefan waren heel blij met hun zusje in de korte periode dat ze bij hen bleef.

  

  



  Josef Fritzl had als huisbaas een loper voor alle verhuurde appartementen. En op de dagen dat hij niet uit winkelen kon voor zijn geheime gezin, drong hij binnen in de appartementen van zijn huurders en stal voedsel.


  Huurder Josef Leitner, die in de bouw werkte, zei dat het hem opviel dat verse melk, brood, worstjes en pasta uit zijn koelkast verdwenen als hij aan het werk was. En toen hij dit aan de andere huurders vertelde, kwamen zij met dezelfde soort verhalen.


  Een ander mysterie waarvoor niemand een verklaring had, was dat hun elektriciteitsrekeningen zo hoog waren. Want om geld te besparen had hun zuinige huisbaas hun elektriciteit naar de kelder geleid. Na een enorme driemaandelijkse elektriciteitsrekening te hebben ontvangen vroeg Leitner een bevriende elektricien om hulp. Maar zelfs nadat alle elektrische apparaten in zijn appartement waren uitgezet, bleef zijn elektriciteitsmeter draaien.


  Hoewel Josef Fritzl honden verbood in het huis, smokkelde Leitner een labrador/husky van achttien maanden naar binnen die Sam heette. En hij merkte algauw het vreemde gedrag van Sam op als hij in de buurt van de kelder kwam, alsof hij iets vreselijks voelde.


  'Elke keer dat ik op de trap liep, wilde de hond naar de kelder rennen en begon hij te blaffen,' zei Leitner. 'Dat verbaasde me, maar ik dacht dat hij gewoon opgewonden was omdat hij naar buiten ging.'


  Uiteindelijk ontdekte Fritzl de hond en de huur werd opgezegd.


  'Hij was woest,' herinnert Leitner zich. 'Ik kwam thuis van mijn werk en ik kon mijn flat niet in. Fritzl had het slot veranderd. Toen was de maat vol voor mij. Ik belde de politie.'


  Leitner slaagde er uiteindelijk in zijn bezittingen mee te krijgen en vertrok voorgoed, maar hij zal nooit Sams boze reactie op Fritzl vergeten toen ze tegenover elkaar kwamen te staan. 'Sam gromde naar hem,' zei hij.'Sam gromde nooit naar iemand.'

  

  



  Even na middernacht op vrijdag 16 december kwam Josef Fritzl de kelder binnen en dicteerde een derde brief aan Elisabeth. En dat was het moment waarop ze voor het eerst hoorde dat hij Monika mee naar boven zou nemen.


  'Het spijt me heel erg dat ik me weer tot u moet wenden,' stond erin. 'Ik hoop dat het goed gaat met Lisa. Ze is nu vast al een stuk gegroeid. Monika is nu negenenhalve maand. Ze heeft zevenenhalve maand borstvoeding gehad. Ze eet nu bijna alles, maar krijgt toch het liefst de fles. Het gaatje in de speen moet wel een beetje groter worden gemaakt voor haar.'


  Vervolgens griste hij ijskoud de baby uit de armen van haar moeder en verliet samen met haar de kelder. En toen hij boven was legde hij Monika in de kinderwagen van Lisa die voor het huis stond. Vervolgens ging hij naar een telefooncel in de buurt om te bellen.


  Een paar minuten later ging de telefoon in Ybbsstrasse 40 waar Rosemarie opnam.


  'Ik ben het, niet boos worden,' fluisterde Josef Fritzl met een hoog stemmetje alsof hij Elisabeth was. 'Ik heb haar zojuist bij de deur achtergelaten. Ik kan u nu niet vertellen waar ik ben.'


  Het telefoontje was kort en zakelijk. Ze vroeg haar om voor de baby te zorgen, omdat zij dat niet kon. Toen werd er opgehangen.


  Rosemarie was geschokt. Dit was het eerste contact dat ze met haar dochter had gehad in tien jaar tijd. En hoewel ze ervan overtuigd was dat het Elisabeth was geweest, was ze stomverbaasd dat ze hun geheime nummer kende.


  Een paar uur later arriveerde Rosemarie zichtbaar geschokt op het hoofdbureau van politie van Amstetten, waar ze vertelde dat ze weer een baby had gevonden en verslag uitbracht van het vreemde telefoontje van Elisabeth. Ze zei dat het 'volstrekt onverklaarbaar' was hoe haar dochter het geheime nummer kon hebben achterhaald en een agent noteerde haar opmerkingen plichtsgetrouw in een officieel verslag.


  Het bureau van de officier van justitie van Amstetten, dat verantwoordelijk is voor te vondeling gelegde kinderen, ging toen weer op zoek naar Elisabeth. Maar er waren geen nieuwe aanwijzingen en de rechercheurs hebben jammer genoeg niet de moeite genomen om het huis van Josef Fritzl te doorzoeken, omdat hij nooit als verdachte werd aangemerkt.


  Josef en Rosemarie Fritzl werden binnen enkele weken officieel benoemd tot de pleegouders van Monika en kregen recht op een uitkering van duizend euro per maand.

  

  



  Net na Kerstmis verscheen in de Oostenrijkse media het eerste van de vele verhalen over de weggelopen moeder Elisabeth Fritzl, die opnieuw een baby op de stoep van haar ouders had gelegd. En de grootvader van de baby werd geïnterviewd door Mark Perry, een verslaggever van het nieuwsblad Kronen.


  'Onze dochter is sinds 1984 vermist,' vertelde Josef Fritzl hem. 'En we denken dat ze in handen van een of andere godsdienstige sekte is.'


  Ook nu weer was er in Amstetten veel medeleven voor de Fritzls, de onbaatzuchtige grootouders die hun kleinkinderen opvoedden nadat hun onverantwoordelijke dochter was weggelopen.


  'Ik vond de grootvader het perfecte hoofd van de familie,' herinnert buurvrouw Gabrielle Heiner zich. 'Iemand die om zijn kinderen gaf. We hadden het er vaak over hoe vreselijk die moeder wel niet moest zijn.'


  Regina Penz, die slechts twee huizen verderop woonde, zei dat de te vondeling gelegde Fritzl baby's hét gespreksonderwerp in Amstetten waren.


  'Iedereen veroordeelde Elisabeth omdat ze een onverantwoordelijke slechte moeder was,' zei ze. 'Mevrouw Fritzl had al zeven kinderen en nu moest ze ook nog kleinkinderen grootbrengen. Verschrikkelijk.'

  

  

  

  



  


  

  12 Steunpilaar van de samenleving


  

  

  



  In 1995 werd Josef Fritzl zestig en hij was in goeden doen. Hij bezat sinds kort een nieuwe zilvergrijze Mercedes Benzsportwagen, kleedde zich nog altijd in dure Italiaanse maatkostuums en had een voorkeur ontwikkeld voor glimmende krokodillenleren schoenen.


  De meeste ochtenden om halfzes, nadat hij de nacht in de kerker had doorgebracht, reed hij door Amstetten om zich te laten scheren en zijn snor te laten bijpunten bij zijn favoriete kapper in de Waidhofner Strasse.


  'Hij ging altijd goed gekleed,' zei de eigenaar van een bakkerij in de Ybbsstrasse, waar Fritzl brood kocht.'Als hij in de winkel kwam, hadden we het over het nieuws of het weer. Hij kwam normaal over.'


  Hij ging nu elk jaar een paar keer op vakantie naar Thailand en het Verre Oosten en gaf, dichter bij huis, veel geld uit aan hoeren in zijn favoriete bordelen. Maar in Amstetten waren hij en zijn vrouw burgers van aanzien.


  Hij getroostte zich nu allerlei inspanningen om in het gevlei te komen bij invloedrijke en hooggeplaatste personen om zijn steeds ambitieus wordende transacties in onroerend goed vlotjes te kunnen sluiten. Een van hen was Leopold Styetz, de locoburgemeester van Lasberg, een kleine stad dicht


  hij Amstetten, met wie hij af en toe omging.


  'Op mij,' herinnert Styetz zich, 'kwam Sepp over als een intelligente en succesvolle zakenman.'


  Naast de twee huizen in Amstetten bezat hij ook onroerend goed in Sankt Pölten en Waidhofen An Der Ybbs, dat ook werd verhuurd. En dat was een perfect excuus voor de twee keer per week dat hij op grote afstand van zijn huis inkopen ging doen voor zijn onderaardse gezin, dat voedsel, luiers en meubilair nodig had.


  Hoewel het erop leek dat hij een succesvolle makelaar was, zouden rechercheurs naderhand ontdekken dat hij fraude had gepleegd door meerdere hypotheken af te sluiten op de vijf huizen die hij verhuurde. Een tijdlang bleef hij de banken een stap voor, totdat ze uiteindelijk in de gaten kregen waar hij mee bezig was.


  Alfred Dubanovsky die bij Elisabeth Fritzl in de klas had gezeten verhuisde dat jaar naar Ybbsstrasse 40. Hij zou twaalf jaar lang een kleine kamer huren, die nog geen meter boven de kerker lag.


  Maar voordat hij de kamer kon betrekken, las zijn huurbaas hem een aantal strenge huisregels voor die hij in acht moest nemen.


  'Hij was zo'n vreemde vogel,' herinnert Dubanovsky zich, die bij een benzinestation in de buurt werkte. 'Alleen hij mocht de kelder ingaan. Hij vertelde ons dat de kelder was beveiligd met een ingewikkeld alarmsysteem. En ook dat de huur onmiddellijk zou worden opgezegd als een huurder er toch naartoe zou gaan. Daar was hij heel streng in.'


  Josef Fritzl had de begane grond van zijn grote huis in acht appartementen opgedeeld, die hij verhuurde. Hij en zijn gezin woonden op de twee bovenverdiepingen.


  In de tijd dat Dubanovsky er woonde, probeerde hij zijn huurbaas zoveel mogelijk te ontlopen, maar hij merkte wel op dat hij heel frequent bezoekjes aan de kelder bracht.


  'Hij ging er bijna elke dag naartoe,' zei hij. 'Ik vond het wel wat vreemd, maar zocht er verder niets achter.'


  Het slaapkamerraam van Dubanovsky keek uit op de achtertuin en soms zag hij dat Fritzl 's nachts eten en andere voorraden in een kruiwagen van zijn auto naar de kelder bracht.


  'Maar ik zag hem nooit iets mee naar buiten nemen,' zei hij. 'En het gebeurde altijd 's nachts.'


  Een andere huurder, die er later was komen wonen, vertelde aan het tijdschrift Spiegel dat de jongste zoon van Fritzl, Josef junior, ook een sleutel van de kelder had.


  'Hij gedroeg zich alsof hij de conciërge van het gebouw was,' zei de huurder, die alleen bekend is als Christian B. 'Maar hij voerde bijna niets uit. Hij had een sleutel van de kelder.'


  De vijfentwintigjarige Sabine Kirschbichler, die van 2001 tot 2003 samen met haar broer Thomas voor vierhonderdzestig euro per maand een appartement op de eerste verdieping huurde, bevestigde dat Josef junior een sleutel van de kelder had en er vaak naartoe ging.


  'Hij was de conciërge,' zei ze. 'Als er iets stuk was gegaan, ging hij meteen naar de kelder om iets te halen om het te vervangen.'


  Volgens Sabine was de gezette zoon van Fritzl van halverwege de dertig meestal dronken.


  'Hij had altijd een fles in zijn hand,'zei Sabine,'bier of wijn.'


  Alfred Dubanovsky had zich er altijd over verbaasd dat de zoon van Fritzl nog steeds thuis woonde en maar een keer per week het huis uit mocht. 'Dat vond ik wel vreemd,' zei hij.


  's Nachts hoorde Dubanovsky soms mysterieuze 'kloppende en bonkende' geluiden uit de kelder komen en hij hoorde ook voorwerpen vallen. Als hij aan Fritzl vroeg wat dat toch voor geluiden waren, dan antwoordde deze dat ze van de verwarming kwamen en hij bood hem een groter en hogergelegen appartement aan, dat Dubanovsky echter afsloeg.


  Afgezien van familie en een paar goede vrienden kregen de Fritzls weinig bezoek. Fritzl stelde Dubanovsky alleen een keer voor aan een loodgieter, die toegang tot de kelder kreeg om een zwaar afvoersysteem te helpen installeren.


  Lina Angermeier, die een klein appartement op de begane grond huurde, zei dat iedereen erover sprak dat Elisabeth Fritzl was weggelopen en zomaar afstand deed van haar baby's.


  'Dat was geen geheim,' vertelde ze aan het tijdschrift Spiegel. 'We vonden haar maar een slechte moeder, die zich aan haar moederlijke plichten onttrok. Je had medelijden met het gezin Fritzl omdat het zoveel tegenslagen te verwerken kreeg.'


  Toen Angermeier in haar appartement trok, dat over de binnenplaats uitkeek, vertelde Rosemarie Fritzl haar dat er voor huurders geen opslagruimte was in de kelder. En dat de huurders nooit of te nimmer in de buurt van de kelder mochten komen van haar man.


  Zolang Angermeier er woonde kwam het gezin Fritzl op haar over als een gelukkige familie.


  'Ze leken het allemaal goed met elkaar te kunnen vinden,' vertelde ze. 'De andere kinderen kwamen vaak op bezoek. Josef en Rosemarie Fritzl waren dol op hun kleinkinderen. Elisabeth werd altijd neergezet als het zwarte schaap van de familie.'

  

  



  Die zomer raakte Elisabeth Fritzl voor de vijfde keer zwanger. Op 29 april 1996 werden de tweelingbroertjes Alex en Michael geboren. En ook ditmaal was hun vader er niet bij aanwezig. Alles wat met het baren van kinderen te maken had, stond hem blijkbaar niet aan.


  Vlak na zijn geboorte kreeg Michael ernstige ademhalingsmoeilijkheden en Elisabeth deed wanhopige pogingen om zijn leven te redden zonder dat ze over medicijnen beschikte. Het duurde drie lange dagen voordat Michael in de armen van zijn moeder stierf, terwijl Kerstin en Stefan hulpeloos toekeken.


  Toen Josef Fritzl ten slotte verscheen was hij woedend. Hij pakte het lichaampje van zijn overleden zoon op, stormde op de vuilverbrander af, die werd gebruikt om het kelderafval in te verbranden, en smeet het erin.


  Twaalf jaar later gaf hij toe dat hij het lichaam van baby Michael had verbrand, omdat hij 'ervanaf wilde zijn'.

  

  



  Wat het voor Kerstin en Stefan moet hebben betekend om hun broertje te zien sterven laat zich slechts gissen, maar op de een of andere manier lukte het hun moeder om zich erover heen te zetten en door te gaan. Na het overlijden van Michael liet Josef Fritzl de teugels nog wat meer vieren. Want iedere baby bezorgde hem meer macht over Elisabeth, die hem nu in alles gehoorzaamde omwille van haar kinderen. Hij maakte hier gebruik van door een radio, televisie en een videorecorder de kerker binnen te brengen. En om de armoedige kelder wat op te fleuren, smokkelde hij oude vloerkleden, stoelen, tafels en tweedehands keukenspulletjes mee naar binnen. Hij kocht zelfs een aquarium voor de zevenjarige Stefan, die urenlang naar de rondzwemmende vissen kon kijken.


  In de jaren hierna zorgde Josef Fritzl ervoor dat er meer kamers kwamen, waaronder een keuken, een kleine badkamer met een wastafel en een geïmproviseerde douche, en twee slaapkamers voor Elisabeth en haar kinderen.


  Elisabeth gaf haar kinderen nu drie uur per dag les. Hoewel ze van school was gegaan toen ze vijftien was, bracht ze Kerstin en Stefan de grondbeginselen van de wiskunde bij en leerde ze hen geschiedenis en aardrijkskunde, waarbij ze gebruikmaakte van de studieboeken die haar vader kocht.


  En 's avonds, als hun cipier aan zijn gerief was gekomen en weer weg was, vertelde Elisabeth aan Kerstin en Stefan over de wereld daarbuiten, over haar eigen jeugd voordat ze naar de kelder was gebracht, maar ze vertelde hun nooit dat ze gevangen zaten.


  Door hun nieuwe televisie, die dag en nacht aanstond, werd de kleine wereld waarin de kinderen leefden opeens een stuk groter. Maar ze konden de werkelijkheid die buiten de kelder bestond niet bevatten, zodat de beelden die ze op televisie zagen van een andere planeet leken te komen. Hoe konden ze het verschil weten tussen een nieuwsprogramma en een Hollywoodfilm?


  Hun vader begon zijn kelderbezoeken nu om te toveren tot groteske en bizarre familiefeesten. Hij kwam met kleine presentjes voor de kinderen aan en bracht voor hun moeder de sexy zijden lingerie mee die hij zo mooi vond. Hij kocht het ondergoed en de dusters van Elisabeth bij een postorderbedrijf, waarbij hij gebruikmaakte van een creditcard die hij op haar naam had laten registreren. In de loop der jaren zouden heel wat aan Elisabeth Fritzl geadresseerde pakjes op Ybbsstrasse 40 worden bezorgd en niemand die zich ooit afvroeg hoe dat kon.


  Als Elisabeth zich voor hem had opgedoft, trokken haar kinderen zich in hun slaapkamer terug en dan verkrachtte hij haar in de aparte, met rubber beklede kamer.


  Daarna ging Elisabeth naar de keuken om het avondeten klaar te maken op het ouderwetse fornuis dat hij had geïnstalleerd en bespraken ze de opvoeding van Kerstin en Stefan. Na het eten, als Elisabeth aan het opruimen was, ging hij samen met zijn kinderen naar een voetbalwedstrijd, vechtfilm of formule 1race op televisie kijken.


  En soms liet hij ze foto's zien van hun broer en zussen die boven hen leefden, waarbij hij trots vertelde over hun vorderingen op school en over de vele spannende uitstapjes die ze hadden gemaakt.


  De volgende morgen vroeg vertrok hij dan weer om boven zijn andere leven met zijn andere gezin op te pakken.

  

  



  Omdat de kinderen moesten opgroeien in zo'n besloten en krappe ruimte met alleen kunstlicht, raakte hun evenwichts en coördinatiegevoel verstoord. Stefan, met zijn lengte van een meter vijfenzeventig, is blijvend kreupel, omdat hij door de lage plafonds jarenlang nooit rechtop heeft kunnen staan.


  Ze leden allemaal aan een onvoorstelbare sensorische deprivatie, hadden vitaminegebrek en problemen met hun immuunsysteem.


  De vier kamers waarin ze uiteindelijk leefden waren onderling verbonden door nauwe gangen van amper zestig centimeter breed. Er was weinig zuurstof en de vochtige keldermuren waren beschimmeld, waardoor ze voortdurend schimmelinfecties opliepen.


  Het was een ellendig bestaan, maar ondanks alles probeerde Elisabeth het leven toch opwindend te maken voor haar kinderen. Om de verveling tegen te gaan leerde ze hun spelletjes en moedigde ze hun aan de sombere kamers te versieren, zodat het er wat prettiger toeven werd. Zo schilderden ze samen een gele slak met een groen slakkenhuis, paarse inktvissen, bloemen en vissen op de vuilwitte badkamertegels. En ze bedekten de vochtige plafonds met kleurige plakplaatjes, die de zon en de sterren aan de hemel voorstelden.


  Maar de kinderen hadden buiten de kelder om nooit iets met eigen ogen aanschouwd en moesten dus afgaan op plaatjes in boeken of digitale televisiebeelden.

  

  



  Op 3 augustus 1997, nadat hij Elisabeth had opgedragen om weer een brief te schrijven, bracht Josef Fritzl Alexander, het vijftien maanden oude broertje van Michael, naar boven en legde hem op de stoep. En weer voerde hij de poppenkast op van de dochter die opnieuw achteloos een baby achterliet om opgevoed te worden door zijn vrouw en hem.


  'Toen het derde kind van Elisabeth op de stoep was gelegd, vroegen we Sepp of hij niet wat meer te weten kon komen over deze sekte,' weet zijn schoonzus Christine zich nog te herinneren. 'Zijn antwoord luidde: "Zinloos."'


  Horst Herlbauer, de echtgenoot van Rosemarie, de op een na oudste dochter van Fritzl, vertelde dat de familie altijd had aangenomen dat Elisabeth van huis was weggelopen en zich nooit afvroeg wat haar drie baby's zo plotseling op de stoep deden.


  'Dat was nu eenmaal zo,' verklaarde hij. 'We hebben er nooit vraagtekens bij gezet, zelfs niet toen een paar van haar kinderen opdoken en in het gezin werden opgenomen.'


  Het verhaal werd in het nieuwsblad Kronen wederom opgelepeld en het onverantwoordelijke gedrag van Elisabeth was een veelbesproken onderwerp in Amstetten.


  De autoriteiten deden ook weinig om erachter te komen waar Elisabeth zich bevond. En na weer een routinematig bezoekje aan Ybbsstrasse 40 door de maatschappelijk werkers van Amstetten werd ook voor zijn nieuwe pleegzoon een uitkering van duizend euro per maand aan Josef Fritzl toegewezen.

  

  



  Naar verluidt lachte het leven de drie kinderen toe die het geluk hadden gehad aan de kelder te zijn ontsnapt. Oma Rose marie was dol op ze en zorgde goed voor ze en hun opa stond erop dat ze met 'mama en papa' werden aangesproken.


  Lisa en Monika gingen in Amstetten naar school en waren uitstekende leerlingen. Monika was geopereerd aan een aangeboren hartafwijking, maar was hier volledig van genezen.


  Ze leidden daarboven een leven dat volslagen tegenovergesteld was aan dat van hun broer en zus die het twee verdiepingen lager heel wat slechter getroffen hadden en van wier bestaan ze niets af wisten. Ze gingen goed gekleed en mochten vrienden mee naar huis nemen en het zwembad gebruiken, dat hun opa kortgeleden op het dak had aangelegd. Ze volgden muzieklessen, deden aan ijshockey en andere sporten en gingen in de zomervakanties samen met hun oma naar Italië en Griekenland.


  'Ze ontzegde zich veel,' zei Lina Angermeier, 'omwille van haar kleinkinderen.'


  Buurvrouw Regina Penz had altijd veel bewondering voor de manier waarop Rosemarie Fritzl haar nieuwe stel kinderen opvoedde. 'Mevrouw Fritzl had al zeven kinderen grootgebracht,' zei ze. 'En nu moest ze ook nog eens voor haar kleinkinderen zorgen. Verschrikkelijk.'

  

  



  In de zomer van 1996 verkocht Josef Fritzl zijn pension aan het meer de Mondsee, en deed na bijna vijfentwintig jaar afstand van de camping. Om dit te vieren ging hij samen met zijn oude vriend Paul Hoerer naar het Oktoberfeest in München, die naderhand samen met zijn vriendin Andrea Schmitt een paar dagen in het huis van de Fritzls logeerde.


  Hoerer herinnert zich zijn vriend als de perfecte gastheer, die hen uitstekend vermaakte bij zijn zwembad met witmarmeren tegels op het dakterras.


  'We konden zeer goed met elkaar opschieten,' zei hij. 'Hij was geweldig gezelschap en leek het schoolvoorbeeld van een gezinshoofd te zijn. Als ik nu terugkijk, dan denk ik dat het wel vreemd was dat we alleen in de daktuin mochten.'


  Hoerer zei dat hij wist dat de kelder 'verboden terrein' was, maar hij had daar toch niks te zoeken.


  'We zijn nooit naar de tuin beneden gegaan,' zei hij. 'We zaten op het dakterras en keken erop uit. Ik heb het altijd een geweldige familie gevonden. De kinderen waren zeer welgemanierd.'


  Na het avondeten trokken de twee vrienden zich terug in de televisiekamer van Fritzl en keken dan naar zijn favoriete tekenfilms, waarom hij hysterisch kon lachen.


  Gabrielle, de volwassen dochter van Fritzl, en haar man Jürgen Helm hebben drie jaar op Ybbsstrasse 40 gewoond. Jürgen werd in die tijd dikke maatjes met zijn schoonvader en ze maakten 's avonds vaak onder het genot van een drankje een praatje bij het zwembad op het dakterras.


  'Er heerste altijd een ontspannen sfeer,' vertelde hij aan de Duitse krant Heute. 'Niets duidde erop dat er iets niet klopte.'


  Hij zei dat hij ten minste één keer in de kelder was geweest en niets vreemds had opgemerkt.


  'Er lag hier en daar wat oude rommel,' weet hij nog. 'Ik had er geen flauw vermoeden van dat op slechts een paar meter afstand een heel gezin woonde.'

  

  

  

  



  


  

  

  13 Een dubbelleven


  

  

  



  Hoewel hij zijn dochter Elisabeth als zijn persoonlijke seksslavin had, was het libido van Josef Fritzl onverzadigbaar. Hij had nu viagra en andere, soortgelijke geneesmiddelen ontdekt en zijn duistere voorkeuren voor afwijkende seks werden steeds vreemder.


  De eigenaar van het bordeel Villa Ostende, Peter Stolz, maakte zich steeds meer zorgen over de eisen van deze trouwe klant.


  'Hij was een vreemd, gierig figuur,' herinnerde Stolz zich. 'Hij hield ervan om met jonge meisjes die hij persoonlijk had uitgezocht naar de kelder te gaan.'


  Een van de weinige meisjes van Villa Ostende die hem in deze periode nog als klant accepteerden, vertelde aan het Lon dense nieuwsblad Sun dat hij haar het liefst met handboeien om aan een kruis vastmaakte in de ondergrondse kelder van het bordeel. De zesendertigjarige blonde prostituee, die Fritzl honderdvijftig euro per uur in rekening bracht en anoniem wenst te blijven, zei dat hij vaak gewelddadig en humeurig was, en haar dan tijdens de seks sloeg en erop stond dat zij hem 'meester' noemde.


  'Ik ben heel vaak door hem ingehuurd,' vertelde ze aan een verslaggever. 'Het is je niet voor te stellen hoe ziek hij was.'


  Ze zei dat hij vooral op haar viel omdat ze jong, mollig en onderdanig was. 'Ik moest hem "meester" noemen,' herinnerde ze zich. 'En ik mocht geen gesprek met hem aangaan. Hij betaalde voor seks in de kelder van het bordeel, waar ik een hekel aan had. Het was er donker en eng, maar het was zijn favoriete plek. Ik vroeg hem ooit naar zijn familie en hij zei toen: "Die heb ik niet." Ik dacht dat hij een eenzame man was.'

  

  



  Rond Kerstmis 1998 leek voor Josef Fritzl alles op rolletjes te lopen. Hij leidde zijn gecompliceerde dubbelleven nu met militaire precisie, en het gaf hem een extra kick dat hij het systeem te slim af was met zijn duizenden euro's aan uitkeringen elke maand.


  Hij voelde zich zo zeker in deze tijd dat hij weer een 'jongensreisje' naar Thailand van een maand organiseerde, dat onmiddellijk zou worden gevolgd door een vakantie in Italië van twee weken. Omdat hij zo lang weg zou zijn, moest hij weer grote hoeveelheden voedingsmiddelen opslaan in een lege ruimte in de kelder.


  In de weken voor Kerstmis was hij naar verschillende supermarkten in een straal van tachtig kilometer rondom Amstetten gereden. En hij winkelde vaak bij de Metro Superstore in Linz, in de buurt van Villa Ostende, waarna hij tankte bij het benzinestation ernaast.


  'Hij deed bijna elke week inkopen,' herinnerde zich een pompbediende die hem vijftien jaar lang regelmatig bediende. 'Hij had soms zijn vrouw bij zich.'


  De pompbediende, die anoniem wenst te blijven, zei dat Fritzl gierig was en nooit een fooi gaf.


  Na zijn winkelexpedities kwam hij meestal tussen tien en elf uur 's avonds thuis en hij gebruikte dan zijn kruiwagen om de grote plastic zakken vol boodschappen naar de tuin en de kelder in te brengen.


  Alfred Dubanovsky zou later verklaren dat hij verschillende malen heeft gezien dat Fritzl hierbij werd geholpen door Rosemarie.


  'De hoeveelheden waren veel te groot voor Josef, zijn vrouw en de drie kinderen die nog thuis waren,' zei Dubanovsky. 'Rosemarie moet het hebben opgemerkt. Ze hielp hem zelfs vaak uitpakken.'


  Dubanovsky zei dat ook een andere huurder ooit zijn verbazing had geuit over de enorme hoeveelheden levensmiddelen die regelmatig naar de kelder werden gebracht.


  'Als ik terugkijk,' zei hij, 'dan denk ik dat het kort voordat hij op vakantie ging moet zijn gebeurd.'


  Walter Werner, die elf jaar dicht bij de Fritzls woonde, merkte ook de mysterieuze voedseltransporten naar de kelder op, maar zei er nooit iets over. 'Achteraf,' zou hij later zeggen, 'moet ik zeggen dat ik het vreemd vond dat ze altijd zoveel boodschappen in huis haalden; ze hadden een kruiwagen nodig om ze te vervoeren.'

  

  



  In de kerstvakantie hield Josef Fritzl zijn jaarlijkse familiereünie op Ybbsstrasse 40. Hij had ironisch genoeg een sentimenteel trekje wat dat betrof. Hij verheugde zich erop om verjaardagen en feestdagen met zowel zijn boven als ondergrondse gezin te vieren, zij het afzonderlijk. De gezinnen hadden even goed op verschillende planeten kunnen zitten.


  In de vakantieperiode kwamen alle volwassen kinderen met hun wederhelft naar huis voor een uitbundig feestmaal. De patriarch van de familie zat als gewoonlijk alles overziend aan het hoofd van de tafel. De gesprekken gingen soms over Elisabeth en waar ze toch zou kunnen zijn.


  'We gingen erheen voor familiefeestjes,' zei Fritzls schoonzoon Horst Herlbauer. 'Josef leek een normale vader en huisvader te zijn. Hij werkte altijd hard op zijn werk of aan het huis. Er leken thuis nooit problemen te zijn.'


  Herlbauer vond zijn schoonvader 'extravert' en 'vriendelijk,' maar de andere leden van de familie vonden dat niet. Rosemarie Fritzls jongere zus Christine was haar zwager gaan haten sinds hij in 1967 gevangenisstraf had gekregen voor verkrachting. En ze stak dat tijdens familiereünies niet onder stoelen of banken.


  Als Fritzl zijn vrouw bespotte aan de eettafel door te zeggen: 'Mollige vrouwen zijn onder mijn niveau,' dan merkte Christine strijdlustig op: 'Beter mollig dan kaal.'


  En het was na een van deze woordenwisselingen geweest dat hij in het geheim naar Wenen was gegaan voor een dure haar transplantatie.


  Tijdens familieetentjes tapte hij vaak schuine moppen waar de kinderen bij waren, en hij bracht dan iedereen in verlegenheid terwijl hij zelf hartelijk lachte. Rosemarie was vaak het doelwit van zijn barbaarse humor en hij leek er genoegen in te scheppen haar publiekelijk te vernederen.


  'Hij gedroeg zich ontspannen en vriendelijk tegenover iedereen in de familie behalve tegen Rosi,' zei Christine.'Hij zette haar vaak op haar nummer waar de anderen bij waren. Het ergste waren zijn lompe en smerige moppen, waar hij vaak zelf het hardst om lachte. Dit was gênant voor iedereen, omdat we allemaal wisten dat ze al twintig jaar geen seks meer hadden gehad samen. Hij zei altijd: "Mijn vrouw is veel te mollig voor mij.'"


  Daarna, als zijn familie vertrokken was, sloop hij de kelder in met cakes en kleine cadeautjes om Kerstmis met Elisabeth en zijn geheime gezin te vieren. Een keer nam hij zelfs een kleine kerstboom mee, die Kerstin en Stefan versierden.


  Op dinsdag 6 januari 1998 vloog Josef Fritzl naar Pattaya in Thailand voor een strandvakantie van een maand. Voordat hij wegging zei hij tegen Elisabeth dat hij op 3 februari terug zou zijn en hij liet voldoende levensmiddelen achter voor haar en de kinderen. Toen hij wegging waarschuwde hij weer dat bij elke poging om te ontsnappen dodelijk gas zou vrijkomen in de kelder.


  Hij werd vergezeld door Paul Hoerer, diens vriendin An drea Schmitt en stiefvader Rainer Wieczorak. In de vier weken die volgden en waarin Elisabeth en de kinderen ondergronds wegkwijnden genoot hij van de zon, zwom in de diepblauwe zee en maakte bootreisjes naar het nabijgelegen eiland Ko Lan. 's Avonds ging hij alleen uit om zich te buiten te gaan aan seks met zowel mannelijke als vrouwelijke Thaise hoeren.


  'Hij reisde alleen, zonder zijn vrouw,' zei Hoerer. 'Hij vertelde me dat ze voor de kinderen moest zorgen.'


  Tijdens die reis vertrouwde hij Hoerer eindelijk toe dat hij ontrouw was aan Rosemarie.


  'De eerste keer dat hij echt aan mij toegaf dat hij niet de perfecte huisvader was, was in Thailand,' herinnerde Hoerer zich. 'Hij was duidelijk een liefhebber van vrouwen en vooral mooie vrouwen. Maar ik weet dat zijn vrouw niet zijn type was.'


  Hoerer had een camcorder meegenomen en maakte opnamen van de vakantie vierende Josef Fritzl. We zien de corpulente zakenman op het strand liggen. Hij draagt een minuscule Speedozwembroek met zebrapatroon en krijgt een rugmassage van een jonge Thaise masseur. Na de massage staat hij op, hij loopt naar de camera en met een brede glimlach op zijn gezicht maakt hij het vredesteken.


  In een andere opname draagt hij een mooi witzwart overhemd voor het diner. Hij trekt een gezicht voor de camera, terwijl hij gulzig een groot stuk geroosterde ham in zijn mond propt.


  Op een andere video zien we hem winkelen in een lokale bazaar, waar hij sexy lingerie voor zijn dochter Elisabeth koopt.


  'We waren een keer op een markt in Pattaya,' zei Hoerer, 'en hij wist niet dat ik achter hem stond toen hij een avondjurk en ondergoed voor een slanke vrouw kocht. Het zou zijn vrouw niet hebben gepast.'


  Toen Fritzl zich omdraaide en zag dat Hoerer hem filmde, was hij woest. Nadat hij weer wat gekalmeerd was, vroeg Hoerer voor wie het frivole ondergoed was.


  'Toen gaf hij toe dat hij een maitresse had,' zei Hoerer, 'en hij vroeg me om het geheim te houden en niet aan zijn vrouw te vertellen.'


  Andrea, de vriendin van Hoerer, herinnert zich dat Fritzl tijdens de vakantie veel tijd besteedde aan het kopen van cadeautjes voor kinderen.


  'Hij had verschillende tassen vol met allerlei dingetjes,' zei ze. 'En ik weet nog dat ik dacht: wat veel cadeautjes voor maar drie kinderen.'


  Rainer Wieczorak, die ook mee was op het reisje, zag Fritzl zelden gedurende de vakantie.


  'Ik moet daarheen omdat het warme klimaat veel beter is voor mijn gezondheid,' zei hij. 'Maar Josef had andere interesses. Wij zaten meestal aan de hotelbar en genoten in alle rust van een paar drankjes, maar hij trok er dan alleen op uit.'


  Hoerer zei dat zijn vriend heel geheimzinnig deed over zijn nachten in Pattaya, en telkens als straatmeisjes hem benaderden en seks aanboden, hield hij ze 'staande' en zei dat hij niet geïnteresseerd was.


  Maar zijn vrienden wisten allemaal dat hij elke avond de seksbars afstruinde. Ze hebben het echter nooit tegen hem gezegd, omdat ze bang waren dat hij boos zou worden.


  'Hij ging 's avonds altijd alleen uit,' zei Andrea. 'Ik denk dat hij naar een paar van die clubs ging.'


  En als hij de volgende ochtend dan eindelijk weer verscheen, zag hij er uitgeput uit en gebruikte hij de rest van de dag om weer bij te komen.


  'Hij sliep meestal overdag zijn vermoeidheid weg,' zei Wieczorak, 'liet zich masseren op het strand en nam een laat ontbijt.'


  Josef Fritzl kocht ook dure cadeaus voor zichzelf in Pattaya, zoals meerdere paren opzichtige schoenen van krokodillenleer en verschillende met de hand gemaakte overhemden.


  In het vliegtuig terug zei Fritzl tegen zijn vrienden dat het een van de mooiste vakanties van zijn leven was geweest.


  'Hij had er zo van genoten,' zei Schmitt, 'dat hij zei dat hij weer op vakantie ging naar Italië als hij terugkwam. Dat zou betekenen dat hij in totaal ongeveer zes weken op vakantie zou zijn geweest.'

  

  



  Op 2 maart 1998 bijna veertien jaar nadat Josef Fritzl Elisabeth in de kelder had gelokt verdween een tienjarig meisje, genaamd Natascha Kampusch, toen ze op weg was naar school. Men had gezien dat het zorgelijke jonge meisje uit een gebroken gezin, dat net zo oud was als Kerstin, vlak bij haar huis in Wenen een wit bestelbusje in was gesleept.


  Na de verdwijning van Natascha werd een uitgebreid politieonderzoek ingesteld om het meisje op te sporen. En onder de honderden eigenaren van bestelbusjes die ondervraagd werden bevond zich een vijfendertigjarige communicatietechnicus, genaamd Wolfgang Priklopil, die de politie vertelde dat hij op de ochtend van de kidnapping zijn busje gebruikte om afval te vervoeren, waarna hij mocht gaan.


  Maar in werkelijkheid was Priklopil geobsedeerd geraakt door Natascha en had hij gefantaseerd dat hij haar zou kidnappen en tot zijn seksslavin zou maken. En net als Josef Fritzl had hij in de maanden voor de ontvoering een nauwgezet ontworpen kerker gebouwd in de kelder van het huis van zijn familie in Strasshof an der Nordbahn in NederOosten rijk.


  Het huis was gebouwd door zijn grootvader Oskar Priklopil, die de kelder tijdens de Koude Oorlog had verbouwd tot een atoomvrije schuilplaats. En toen Oskar in 1984 overleed, erfde zijn kleinzoon Wolfgang het huis. Halverwege de jaren negentig begon Wolfgang, die bij zijn moeder woonde, een ondergrondse 'bunker' te bouwen voor zijn slachtoffer, dat hij toen nog niet had uitgezocht.


  Priklopil was net als Josef Fritzl een zeer georganiseerde en uiterst nauwgezette man. En de overeenkomsten tussen de twee die op nog geen honderdzestig kilometer van elkaar woonden waren verbluffend. Net als Fritzl jaren eerder had gedaan, had Priklopil jaren besteed aan het bouwen van een reeks met beton beklede smalle tunnels en gangen. Hij installeerde een badkamer met een kleine wastafel en wc en sloot riolering, waterleiding en elektriciteit aan op die van het huis. En hij bracht geluiddempende materialen aan in zijn kerker die van lucht werd voorzien door een systeem dat hij van bo venafbediende.


  Deze kleine kerker van slechts vijf vierkante meter zou langer dan acht jaar de wereld van Natascha Kampusch vormen. Buiten een bed en een ladder stond er weinig in. In de eerste zes maanden van haar gevangenschap mocht het kleine meisje de kerker nooit verlaten en haar kidnapper had haar verteld dat er bij de deur en de ramen boobytraps met zware explosieven waren aangebracht, die af zouden gaan als ze wilde ontsnappen.


  In maart van dat jaar was de kidnapping van Natascha groot nieuws in Oostenrijk. En de kans is groot dat Elisabeth en de kinderen nieuwsverslagen op televisie hebben gezien, die dag en nacht flikkerende beelden projecteerde in hun gevangenis op slechts honderdzestig kilometer afstand van de hare.

  

  

  

  



  


  

  

  14 Zijn ondergrondse koninkrijk


  

  

  



  Eind 1999 arriveerden twee inspecteurs van de brandweer bij Ybbsstrasse 40 voor een routineinspectie. En Josef Fritzl leidde hen uiterlijk onaangedaan naar de verwarmingsruimte in de kelder op slechts enkele meters van de ingang van de geheime kerker. De ambtenaren inspecteerden zorgvuldig de gas oven annex boiler, waarin hij drie jaar terug het lichaam van baby Michael had geworpen. De inspecteurs concludeerden dat de installatie voldeed aan de officiële eisen en merkten niets op van de goed verborgen ingang van de kelder achter een paar legplanken.


  Fritzl moet wel een zucht van verlichting hebben geslaakt toen hij ze weer naar boven leidde en wist dat zijn geheim voorlopig weer veilig was.


  Uit niets bleek dat Josef Fritzl, die de vijfenzestig naderde, het rustiger aan ging doen. Hij ging nu volledig op in een ambitieus plan om een appartementencomplex van drie verdiepingen te bouwen, met kantoren en een ondergrondse garage in het centrum van Amstetten. En hij had al een miljoen euro aan leningen binnengehaald, waarvoor hij zijn vijf verhuurde appartementen als onderpand had ingebracht.


  Maar hij kwam in de problemen toen hij Elisabeth in alle aktes inschreef om belastingvoordeel te behalen. Want zijn


  Oostenrijkse bankiers wilden geen nieuwe hypotheek verstrekken voor zijn bezittingen, aangezien zijn weggelopen dochter technisch gesproken een zittende huurder was, zodat het huis onverkoopbaar was als hij zijn verplichtingen niet nakwam.


  Om dit te omzeilen deed hij alsof hij het geld nodig had voor een nieuwe zaak in damesondergoed, die hij vanuit huis op internet zou starten. Hij kreeg de leningen, maar het project kwam nooit van de grond, omdat boze buurtbewoners juridische stappen namen om het te voorkomen, met als argument dat het de buurt zou verpesten.

  

  



  Josef Fritzl ging 's middags meestal naar de James Dean Club, die een wat oudere clientèle bediende. De club bevond zich in Waidhofnerstrasse 56 een klein stukje lopen van zijn huis en hij wandelde er altijd met een grote grijns naar binnen, de knappe Slavische gastvrouwen bij hun voornaam begroetend.


  Ts er nog nieuws?' vroeg hij dan als hij aan de bar stond en een koffie met twee kuipjes melk bestelde. Vervolgens hield hij enkele uren hof, babbelend met oude schoolvrienden en flirtend met de serveersters. Hij gebruikte de club ook voor zakelijke bijeenkomsten, en danste nooit met de gastvrouwen met minirokjes en dronk nooit alcohol.


  Hij frequenteerde echter ook andere clubs in de buurt van Amstetten. De plaatselijke aannemer Paul Stocker maakte in 1997 voor het eerst kennis met Fritzl toen hij een huis kwam bekijken dat hij wilde verkopen. Hoewel de koop nooit werd gesloten, werden de twee mannen, die allebei in de zestig waren, vrienden. En ze kwamen zo nu en dan bij elkaar voor een 'avondje uit met de jongens' in de Caribik Swingers Club, een paar kilometer buiten Amstetten.


  Op de website beroemt de club zich op haar 'kleine kerker en kamers voor overnachtingen' De entree is vijfenzeventig euro voor paren en tien euro voor vrouwen.


  'Fritzl zei tegen me dat iemand van onze leeftijd een hoop lol kan hebben met seks,' herinnerde Stocker zich. 'Hij zei dat je drie pillen moest nemen: viagra, levitra en ciallis. De pillen beginnen een voor een te werken en dan ga je ervoor als een stier.'


  Een week later was Stocker op de club toen Josef Fritzl naar binnen wandelde met zijn vrouw Rosemarie.


  'Ze leken net een oud paar dat op een bankje de duiven voert,' zei hij. 'Ik was sprakeloos toen ik besefte wie het was.'


  Volgens Stocker moest Rosemarie van Fritzl ergens in een hoek gaan staan, waarna hij een jonge vrouw aan de haak sloeg. Vervolgens hadden ze seks bij de met boompjes afgezette seksruimte terwijl zijn vrouw toekeek.


  'Hij behandelde haar als een hond,' zei Stocker. 'Ze moest in een hoek gaan zitten en toekijken terwijl hij met een jonge vrouw bezig was. Ik moet wel in alle eerlijkheid zeggen dat hij het er goed vanaf bracht. Toen verliet hij de club met zijn volledig vernederde vrouw en ging naar huis.'

  

  



  In 2000 vierden de Fritzls hun drieënveertigste huwelijksjaar met een klein familiefeestje. Na zoveel jaren in zo'n turbulent huwelijk hield Rosemarie nog steeds de schijn op dat ze een idyllisch gezinsleven leidde. En ze speelde de rol van gelukkige echtgenote en moeder tot in perfectie, waardoor ze onbewust een medeplichtige van haar man werd.


  Ze wijdde zich aan de opvoeding van Lisa, die nu acht was, Monika van zes en Alexander van vier. En de maatschappelijk werkers van Amstetten die de kinderen regelmatig ondervroegen, waren zeer onder de indruk van de voortreffelijke opvoeding die ze kregen.


  In een verslag staat beschreven hoe de grootouders zich tot het uiterste inspanden 'om de kinderen op vele manieren aan te moedigen'. De Fritzls kregen complimenten omdat ze 'boeken en cassettes uit de openbare bibliotheek' meenamen voor de kinderen en ervoor zorgden dat ze 'aan gymnastiek deden'.


  'De Fritzls tonen veel liefde voor hun kinderen,' was de conclusie van het verslag.


  'Aan de buitenkant leek het een geweldig gezin,' zei buurvrouw Anita Lachinger. 'Ze kookte en waste voor ze ... ze hield van ze.'


  De meeste dagen reed Rosemarie Fritzl, die nu tegen de vijfenzestig liep, de kinderen naar hun ijshockeywedstrijden en lessen klassieke muziek. Lisa speelde fluit in het schoolorkest, terwijl Monika en Alexander trompet studeerden. Rosemarie deed ook verschillende cursussen, zoals een servettenvouw cursus in een hobbywinkeltje in de buurt.


  Rosemarie vertelde de drie kinderen dat ze te vondeling waren gelegd door hun moeder Elisabeth die was weggelopen en zich bij een godsdienstige sekte had aangesloten. En kleine Alexander werd zo bang dat zijn moeder hem uit zijn bed zou ontvoeren dat hij bijna ophield met praten.


  'Rosemarie wilde de kinderen koste wat kost een normale start in het leven geven, met een gewone moeder en vader,' zei een vriend van de familie. 'Ze was zeer verdrietig en beschaamd dat Elisabeth kennelijk was weggelopen.'


  Een van de muziekleraren van de kinderen was 'verbaasd' over hoe sterk zij was. Hij had haar slechts één keer zien huilen, toen ze hem vertelde dat haar dochter Elisabeth was weggelopen en zich had aangesloten bij een sekte.


  Toen Lisa voor het eerst naar school ging, waren haar leraren zo geschrokken dat ze de oudere Fritzls als 'mama en papa' aanduidde, dat ze op school werden ontboden.


  'De leraren zeiden dat Rosemarie het eerlijk moest vertellen,' zei de vriend, 'want anders zouden de kinderen volledig overstuur raken als ze ooit de waarheid ontdekten.'


  En dus huurde Rosemarie in de zomer van 2000 een kinderpsycholoog in om de kinderen bij te staan.


  'Vervolgens organiseerde ze een feestje om ze een positief gevoel te geven over de nieuwe familieverhoudingen,' aldus de vriend. 'Vanaf dat moment waren zij en Josef "omi en opi" (oma en opa).


  Rosemarie vond ook dat de kinderen godsdienstig moesten worden opgevoed en regelde hun eerste heilige communies. Maar achter gesloten deuren was Josef Fritzl dezelfde intimiderende dictator die hij altijd was geweest. Rosemarie vertrouwde een keer aan haar vriendin toe dat Josef zo'n dominante bullebak was dat hij Lisa en Alexander angst aanjoeg en hun leven vergalde.


  Lisa, die griezelig veel leek op haar moeder Elisabeth, haalde Fritzl op elfjarige leeftijd over om haar naar de prestigieuze particuliere meisjesschool Kloster te sturen, dat door nonnen werd gerund.


  De twee jongere kinderen gingen naar scholen in de buurt, waar ze welgemanierde modelleerlingen werden die altijd goede cijfers haalden. En hun trotse oma werd een actief lid van de ouderraad.


  Kort nadat Lisa naar het even buiten Amstetten gelegen Kloster was gegaan, vertelde ze aan haar nieuwe klasgenootjes dat haar moeder haar in de steek had gelaten en bij haar grootouders op de stoep had gelegd toen ze een baby was.


  'We weten dat Lisa en Monika pleegkinderen waren,' vertelde een voormalige klasgenoot aan het Londense nieuwsblad de Mirror, 'en dat ze te vondeling waren gelegd bij de voordeur van het huis van de Fritzls toen ze geboren waren. Het leek wel een bijbels verhaal. Lisa vertelde haar verhaal aan het begin van het schooljaar, maar we hebben het er uit respect en beleefdheid nooit meer over gehad.'


  Maar enkele jaren later, toen Alexander naar de middelbare school ging, vertelde hij zijn klasgenoten een ander verhaal.


  'Hij vertelde ons altijd dat zijn moeder dood was,' weet klasgenote Verena Huber nog.

  

  



  Die zomer ontving Josef Fritzl vijfentwintig familieleden in Bratwurstglockerl, zijn favoriete restaurant in Linz. En na een stevige traditionele Oostenrijkse maaltijd te hebben genoten, nam Fritzl, die in een uitzonderlijk goed humeur was die dag, een officiële familiefoto buiten het restaurant.


  Rosemarie zit op de foto naast haar kleinzoon Alexander en is een en al glimlach. Lisa en Monika staan rechts van haar, omringd door de andere leden van de uitgebreide familie Fritzl.

  

  



  In februari 2002 werd Elisabeth voor de zesde keer zwanger. Ze had nu achttien jaar beneden in de kelder doorgebracht en leed aan een ernstig vitaminegebrek, ondervoeding en acute emotionele stress. Hoewel ze pas halverwege de dertig was, vielen haar tanden uit door een tandvleesontsteking en was haar ooit vlammend rode haar grijs geworden.


  Maar omwille van Kerstin en Stefan klaagde ze nooit, omdat ze besefte dat ze sterk moest zijn wilde het gezin overleven. En zelfs haar vader bewonderde op een vreemde manier en schoorvoetend de standvastigheid van zijn dochter. Hij zou later over haar kracht praten en over dat ze 'bijna geen problemen' voor hem had veroorzaakt in die tijd, nooit klaagde, zelfs niet toen haar tanden een voor een uit haar mond vielen.


  Nadat ze voor de laatste keer zwanger was geworden, verlangde haar vader geen seks meer, aangezien hij zich niet meer aangetrokken voelde tot haar. Onderzoekers denken dat hij zijn aandacht toen op de dertienjarige Kerstin zou kunnen hebben gericht en het frêle, ziekelijke meisje begon voor te bereiden op het overnemen van de taken van haar moeder.


  Op 16 december 2002 bracht Elisabeth een klein jongetje ter wereld dat ze Felix noemde. Vlak na zijn geboorte kwam zijn vader de kerker in, die bekendmaakte dat de baby deze keer ondergronds zou blijven, aangezien Rosemarie er niet nog een baby bij kon hebben.


  Vervolgens installeerde hij grootmoedig een wasmachine in de kelder, zodat Elisabeth haar kleren en die van de kinderen niet meer op de hand hoefde te wassen.


  Een paar maanden later dicteerde Josef Fritzl een nieuwe brief aan Elisabeth, waarin hij bekendmaakte dat ze in december vorig jaar een zoontje had gekregen. En weer deed Fritzl de brief in een postbus op grote afstand van Amstetten, zodat er verder geen aanwijzigen waren over de verblijfplaats van zijn dochter.

  

  

  

  



  


  



  15 Het gaat mis


  

  



  In de zomer van 2003 begon de zorgvuldig ingerichte wereld van Josef Fritzl aan de randen af te brokkelen. Toen het appartementencomplex dat hij in Amstetten zou neerzetten en waarover hij zo hoog had opgegeven mislukte, had hij een schuld bij de bank van meer dan anderhalf miljoen euro. Met een faillissement in het vooruitzicht kostte het hem moeite zijn extravagante levensstijl vol te houden en zijn twee afzonderlijke gezinnen te onderhouden.


  Onderzoekers zijn van mening dat hij toen, net als eenentwintig jaar daarvoor bij het meer de Mondsee, weer zijn toevlucht zocht tot brandstichting.


  Op 22 augustus brak laat op de avond in een van zijn huurappartementen op de begane grond een verdachte brand uit. Toen de politie en de brandweer bij het huis aankwamen, zagen ze dat Fritzl en zijn zoon Josef junior de brand samen probeerden te blussen. Een huurster, die in het appartement aanwezig was op het moment dat de brand uitbrak, werd naar het ziekenhuis gebracht omdat ze rook had ingeademd.


  Een paar dagen later, nadat Fritzl een claim van tienduizend euro had ingediend bij zijn verzekeringsmaatschappij voor de geleden schade, werden twee politieagenten gestuurd wegens vermoedelijke brandstichting.


  'De brand was op twee plekken ontstaan, een klassiek voorbeeld van brandstichting,' zou een bron die nauw bij het onderzoek betrokken was geweest naderhand zeggen. 'Toch voerden de agenten maar een oppervlakkig onderzoek uit.'


  En ook nu werd de geheime kerker van Josef Fritzl niet ontdekt.


  Tijdens de kerst van dat jaar brak nog een mysterieuze brand in het huis uit, deze keer op de derde verdieping waar de Fritzls zelf woonden. Fritzl liet de bevoegde instanties weten dat in de kamer van de kinderen een televisie in brand was gevlogen en claimde vervolgens drieduizend euro van zijn verzekeringsmaatschappij.


  Een paar maanden later claimde hij weer duizend euro omdat een van zijn elektriciteitsmeters vlam zou hebben gevat.


  Geen van beide branden zijn onderzocht en de verzekeringsmaatschappij betaalde hem in totaal ongeveer veertienduizend euro uit zonder nadere inlichtingen in te winnen.

  

  



  Op zaterdag 9 april 2005 werd Josef Fritzl zeventig en ter ere daarvan organiseerde Rosemarie een groot verjaardagsfeest op het dakterras. Diverse vrienden, onder wie Paul Hoerer en zijn vriendin Andrea Schmitt, kwamen op het feest. Van zijn dertien kinderen die nog in leven waren kwamen er negen, zowel alle volwassen kinderen die al het huis uit waren als Lisa, Monika en Alexander. Maar Elisabeth en zijn drie opgesloten kinderen waren zich beneden niet bewust van de festiviteiten en hoorden er ook niets van.


  'We zaten op het terras,' zei Paul Hoerer,'en hadden echt een leuke avond.'


  Op zondag 28 augustus was het eenentwintig jaar geleden dat Elisabeth werd opgesloten. En die dag kwam en ging weer als al die andere duizenden dagen in de duistere en langzaam in verval rakende kelder.


  In het leven van Elisabeth en haar drie kinderen kwamen geen belangrijke mijlpalen voor. Omdat ze de dag niet van de nacht konden onderscheiden was het moeilijk om de tijd bij te houden of een dagelijkse routine in te stellen. Het enige wat de monotonie in hun schaduwbestaan doorbrak waren rottende tanden die uitvielen of de eeuwige infecties, waarvoor ze alleen aspirine hadden.


  Ze hadden niets om naar uit te kijken en raakten elke dag meer verzwakt. Een moordenaar die twintig jaar heeft gekregen kan de dagen tot zijn vrijlating nog op een gevangenismuur turven, maar deze vier gevangenen die nergens schuldig aan waren, behalve dan dat ze door Josef Fritzl waren verwekt hadden zelfs dat niet om naar uit te kijken.

  

  



  Het leek erop dat Josef Fritzl het rustiger aan wilde gaan doen, nu hij officieel met pensioen was gegaan en een staatspensioen ontving. Hoewel zijn onbeheersbare libido nog steeds werd gevoed door viagra en andere stimulerende middelen, kwam hij minder bedreigend over op Elisabeth dan voorheen. Ze liet zich langzamerhand meer gelden en drong er voortdurend bij hem op aan om de omstandigheden voor haar en de kinderen te verbeteren.


  Ontsnappen had nooit tot de mogelijkheden behoord. Elisabeth had zijn dreigementen dat de kelder beveiligd was met gifgas altijd geloofd. Haar kinderen hebben zich nooit gerealiseerd dat ze gevangenzaten en dachten dat alles zo hoorde.


  Stefan was nu vijftien en een knappe jongeman, maar de benarde omstandigheden in de kelder vormden een belemmering voor een normale ontwikkeling. Hij was inmiddels te lang geworden om rechtop te kunnen staan, zonder dat zijn hoofd het plafond raakte, en hij vond het vaak gemakkelijker om op zijn handen en knieën rond te kruipen.


  Elisabeth en haar kinderen hadden allemaal een verkeerde lichaamshouding, leden aan bloedarmoede en een gebrekkig immuunsysteem. De afwezigheid van zonlicht en frisse lucht eiste zijn tol.


  Elisabeth is zich ook altijd blijven afvragen wat de medische gevolgen van incest waren.


  Toen Felix een peuter werd, kreeg hij een sterke band met Stefan en om samen te communiceren verzonnen ze hun eigen taal, die grotendeels bestond uit dierlijke grom en kirgeluiden.


  De kleine jongen keek urenlang naar de kleurentelevisie, zich stevig vastklampend aan een teddybeer, die zijn vader hem had gegeven. Aan de andere kant van de kamer zat zijn broer dan met een lege blik naar de vissen in zijn aquarium te staren.


  Kerstin, die sinds haar geboorte ziekelijk was, stond het onbeschrijfelijke trauma te wachten haar moeder als seksslavin van Josef Fritzl op te volgen. En hoewel Elisabeth haar zoveel mogelijk probeerde te beschermen, denken de onderzoekers dat ze weinig kans van slagen had.

  

  



  In 2006 bereikten Josef en Rosemarie Fritzl weer een mijlpaal en vierden hun gouden bruiloft. De stad Amstetten vereerde haar modelgezin met een speciaal feest, dat werd bijgewoond door de burgemeester en een reeks andere hoogwaardigheidsbekleders die het bejaarde echtpaar met eerbewijzen overlaadden.


  De eenenzeventigjarige gepensioneerde straalde van trots onder de loftuitingen die hij en zijn vrouw kregen als toegewijde ouders en grootouders die onzelfzuchtig de opvoeding op zich hadden genomen van de kinderen die door hun weggelopen dochter waren achtergelaten.


  Ofschoon hij als een succesvolle plaatselijke onroerend goedmagnaat werd gezien, was dit ver bezijden de waarheid. Fritzl zat nu diep in de schulden en zelfs nadat het hem was gelukt om de naam van Elisabeth uit zijn eigendomsakten te laten verwijderen, was hij ongeveer een miljoen euro schuldig aan diverse banken.


  Maar uiterlijk vertoon was nog altijd het belangrijkste voor de arrogante zeventiger en hij reed nog steeds trots in zijn dure Mercedes door Amstetten, als een onberispelijk gekleed toonbeeld van deugd.


  De zaterdagen reserveerde hij voor Rosemarie en zijn drie 'kleinkinderen' Lisa, Monika en Alexander. Hij nam Alexander dan 's middags mee naar de wedstrijden van het voetbalteam van Amstetten en na afloop aten ze met z'n allen pizza in Casa Verona, een Italiaans restaurant in de KarlBenz Strasse, op een paar straten afstand van hun huis. Op Wael Saham, de eigenaar van het restaurant, kwam de familie Fritzl over als het ideale gezin.


  'Ze leken heel normaal,' vertelde hij aan David Jones van de Londense Daily Mail. 'De twee tienermeisjes en hun jongere broer zagen er keurig uit en waren erg beleefd, in tegenstelling tot sommige andere kinderen die we hier krijgen.'


  De joviale Josef Fritzl voerde tijdens het eten het hoogste woord en vertelde moppen.


  'Er werd aan hun tafel veel gelachen,' weet Saham zich te herinneren. 'Vooral als de vader een mop vertelde.'


  Alle drie de kinderen waren uitmuntende leerlingen en deden het goed op hun verschillende scholen. Alexander was nu tien jaar, won prijzen met atletiek en was lid van het ijshockey team van zijn school. Klasgenoot Jelena Krsic herinnert zich dat hij een keer ten overstaan van de andere kinderen in tranen was uitgebarsten, omdat hij bij een springwedstrijd had verloren. Hij hielp andere leerlingen altijd bij Engels en Duits, want dat waren de vakken waarin hij uitblonk.


  'Hij voelt met anderen mee,' zei Jelena,'en als iemand moest huilen, dan hielp hij diegene.'

  

  



  Op 23 augustus 2006 ontsnapte Natascha Kampusch, nadat ze meer dan acht jaar in een ondergrondse kelder opgesloten had gezeten. Wolfgang Priklopil had zijn gevangene, die inmiddels achttien was, veel meer vrijheid gegeven dan Josef Fritzl ooit met zijn gevangenen had gedaan. Even voor een uur 's middags was ze zijn BMW aan het stofzuigen, toen Priklopil een telefoontje kreeg.


  Op het moment dat hij met zijn rug naar haar toe gekeerd stond, sprong Natascha in een wanhopige vluchtpoging over een aantal tuinhekken, rende door tuinen van buren en schreeuwde naar verbaasde voorbijgangers dat ze de politie moesten bellen.


  Maar niemand sloeg acht op haar. Uiteindelijk bonsde ze op het keukenraam van een wat oudere dame en gilde: 'Ik ben Natascha Kampusch!'


  Ten slotte belde iemand de politie, die slechts enkele minuten later arriveerde, en Kampusch naar het Duitse politiebureau van Wagram bracht.


  Direct nadat de politie de identiteit van Kampusch had vastgesteld, werd er een klopjacht op Priklopil georganiseerd. Na een dramatische achtervolging door de politie, lukte het hem om in zijn BMW in de richting van Wenen te ontsnappen.


  Een paar uur later pleegde hij zelfmoord bij het treinstation WenenNoord door voor een aankomende forenzentrein te springen.


  Op 6 september, twee weken nadat ze was ontsnapt, gaf


  Kampusch een exclusief interview aan de grootste Oostenrijkse tvzender ORF over haar beproeving van acht jaar. Het was een indrukwekkend internationaal verhaal en de mooie en zeer fotogenieke voormalige gevangene kwam tot de ontdekking dat ze een echte Oostenrijkse superster was, die met prinses Diana werd vergeleken.


  Het interview was met een kijkdichtheid van negentig procent een van de best bekeken programma's in de geschiedenis van de Oostenrijkse televisie.


  En Elisabeth en haar kinderen, die naar verluidt het programma op de keldertelevisie hadden bekeken, hebben er waarschijnlijk een sprankje hoop door gekregen.

  

  



  In juni 2007 haalde de zestienjarige Lisa Fritzl het diploma van de particuliere Klosterschool. Samen met al haar vrienden ging ze naar een groot eindexamenfeest en ze droeg een prachtige feestjurk die haar grootvader speciaal voor die gelegenheid voor haar had gekocht.


  'Lisa zag er heel mooi uit in haar jurk,' weet een voormalig klasgenootje zich nog te herinneren. 'We vierden met z'n allen uitgebreid feest.'


  De drie bovengrondse kinderen ontbrak het financieel aan niets. Maar dat lag meer aan hun liefdevolle grootmoeder dan aan haar man, die alleen maar brommend de rekeningen betaalde.


  'Rosemarie was een zeer toegewijde ouder,' zei het klasgenootje. 'Josef ging nooit naar de ouderavonden en ze sprak nooit over hem.'


  Lisa Fritzl leek griezelig veel op haar moeder toen die zo oud was. Ze was een goedgehumeurde tiener, die in de klas vaak de grapjas uithing.


  ' Ze maakte ons altijd aan het lachen,' herinnert het klasgenootje zich, 'en was heel populair. Ze was gewoon een normaal, gelukkig kind.'


  Voordat ze in juni afscheid van haar klasgenoten nam, had Lisa echter nooit over haar toekomstplannen gesproken.


  Rosemarie was een enthousiast lid van de gezelligheidsvereniging van de Amstettense brandweer en nam Monika en Alexander mee om de basis van de eerste hulp en andere overlevingstechnieken te leren. Ze woonde ook alle sociale gelegenheden van de brandweer bij en bakte koekjes voor het kerstfeest of maakte grote pannen spaghetti, waarbij ze door de kinderen werd geholpen.


  'Ze waren allebei leergierig,' zei korpslid Karl Dallinger.'Het waren aardige kinderen, ze leken gelukkig te zijn.'

  

  



  Die zomer had Alfred Dubanovsky een confrontatie met zijn huurbaas en kreeg te horen dat hij kon vertrekken. De pompbediende had Fritzl gevraagd om voor een nieuwe veiligheidsdeur te betalen. Toen Fritzl weigerde en hem dus verzocht te vertrekken, dreigde Dubanovsky met juridische stappen.


  In de twaalf jaar dat hij er woonde had hij opgemerkt dat Fritzl problemen met de politie tegen elke prijs wilde vermijden. Toen de politie een keer was gekomen vanwege een probleem met een appartement van een buurman was Fritzl zichtbaar geschrokken en had hij er alles aan gedaan om een escalatie te vermijden.


  'Ik maakte daar gebruik van toen ik er wegging,' zei Dubanovsky. 'Hij wilde niet voor mijn nieuwe veiligheidsdeur betalen. Ik dreigde hem aan te klagen, waarop hij bleek wegtrok, en zoals ik al vermoedde was het probleem meteen opgelost.'


  Enkele weken eerder had Alfred Dubanovsky met zijn huurbaas gepraat, toen hij een vreemde opmerking maakte die toen niet belangrijk leek.


  'Dit huis zal ooit in de geschiedenisboekjes staan,' verklaarde Fritzl, waarna hij zich omdraaide en wegliep.

  

  



  De tweeënzeventigjarige Josef Fritzl werd nu steeds meer paranoïde. Toen een buurman een heg wilde snoeien die zijn tuin afgrensde, kwam de oude man boos naar buiten en beval hem te stoppen.


  Alle tijd en energie die nodig was om zijn twee gezinnen te onderhouden begonnen hem uit te putten. Hij vond het steeds moeilijker om zijn twee aparte levens te leiden, zonder dat het in de gaten liep.


  Die lange en koude winter waren zijn gevangenen in de kelder voortdurend ziek. De tanden van Kerstin vielen nu ook uit, net als bij haar moeder en de een na de ander had griep gekregen. Ze hadden last van hevige hoestbuien en problemen met de bloedsomloop en hartkwalen. Op aandringen van Elisabeth had Fritzl bij de drogist vrij verkrijgbare geneesmiddelen gekocht, maar die hadden niet geholpen.


  Het wondermiddel van zijn keuze was altijd aspirine geweest, maar aspirine hielp niet veel bij hun ernstige aandoeningen. Felix en Kerstin waren er het ergste aan toe en hadden allebei hoge koorts. De vier jaar oude jongen trilde soms urenlang en zijn oudere zus had stuipen.


  Josef Fritzl werd moe van het zoeken naar uitvluchten om zijn onderaardse gezin te kunnen voeden en kleden. En dan was er nog het punt van de seks, want hij voelde zich niet langer aangetrokken tot Elisabeth, met haar uitvallende tanden en spierwitte haar. Kerstin was nu te vaak ziek om hem tevreden te stellen.


  Hij begon na te denken over een manier om Elisabeth en de kinderen naar boven te brengen en zocht naar een geloofwaardige verklaring om hun plotselinge verschijning in de wereld uit te leggen. Hij had de definitieve oplossing om ze allemaal te doden serieus overwogen. Maar het zou veel moeilijker zijn om zich van Elisabeth en de drie kinderen te ontdoen dan van het lichaam van een drie dagen oude baby, dat gewoon in de vuilverbrander kon worden gegooid.


  'Ik werd ouder,' zou hij naderhand verklaren. 'Bewegen ging me moeilijker af en ik wist dat ik in de toekomst niet langer meer voor mijn tweede gezin in de kelder kon blijven zorgen.'


  Het liep tegen Kerstmis toen Josef Fritzl met een duivels plan kwam om zijn opgesloten gezin de wereld in te brengen. Hij wilde zijn oorspronkelijke verhaal dat Elisabeth was weggelopen om zich bij een sekte aan te sluiten gebruiken om haar plotselinge terugkeer met Kerstin, Stefan en Felix te verklaren. Hij zou de sekte verwijten hen zo slecht te hebben behandeld dat hun deplorabele geestelijke en lichamelijke toestand erdoor verklaard kon worden.


  En dus gaf hij Elisabeth opnieuw pen en papier om weer een brief te schrijven. In deze brief schreef ze haar ouders dat ze eindelijk genoeg had gekregen van de religieuze sekte en naar huis wilde terugkeren. Ze sprak over de medische problemen waarmee Kerstin te kampen had en schreef te hopen dat de hele familie weer snel herenigd zou zijn en ze (weer) samen verjaardagen konden vieren.


  'Maar nu kan het nog niet,' dicteerde hij. 'Als alles goed gaat, hoop ik binnen zes maanden weer terug te zijn.'


  Hij deed de brief vervolgens op grote afstand van Amstetten op de bus en plande het zo dat de brief in de kerstvakantie zou aankomen, als een speciaal cadeau voor zijn vrouw.

  

  

  



  


  



  16 In het licht


  

  



  Die Kerstmis had Josef op de familiereünie van de Fritzls plechtig bekendgemaakt dat hij weer een brief van Elisabeth had ontvangen. Ze was eindelijk tot bezinning gekomen en overwoog de sekte te verlaten en met haar drie kinderen naar huis te komen. In de maanden daarna sprak hij bijna nergens anders over en hij baande daarmee de weg voor hun terugkeer in de wereld.


  Maar begin april 2008 werden zijn zorgvuldig uitgedachte plannen doorkruist toen Kerstin levensgevaarlijk ziek werd en toevallen kreeg vanwege het gebrek aan frisse lucht. Elisabeth gaf haar aspirine, maar dat hielp niet om de infectie te bestrijden.


  Kerstin stortte toen geestelijk en lichamelijk volledig in en trok haar eigen haren bij bosjes uit haar hoofd. Daarna scheurde ze haar kleren van haar lijf uit protest tegen de afgrijselijke omstandigheden en gooide ze in het toilet zodat de afvoer verstopt zou raken.


  En haar moeder kon weinig anders doen dan toezien hoe de toestand van haar oudste dochter achteruitging en proberen haar tussen haar toevallen door te troosten.


  Op woensdag 16 april, op de tweeënveertigste verjaardag van Elisabeth, kwam haar vader de kelder binnen met een ca deau. Ze smeekte hem toen om Kerstin vrij te laten, zodat ze behandeld kon worden. Het was nu pijnlijk duidelijk hoe ziek het negentienjarige meisje was en Fritzl begreep dat ze het niet lang in de kelder zou overleven.


  Hij wilde niettemin wachten totdat Rosemarie haar jaarlijkse vakantiereisje naar NoordItalië ging maken met een vriendin. Hij redeneerde dat hij dan meer dan voldoende tijd zou hebben om haar naar het ziekenhuis te brengen en te laten behandelen, waarna hij haar terug zou brengen naar de kelder voordat Rosemarie terug was.


  De volgende vrijdagavond, nadat Rosemarie naar Italië was vertrokken, ging de toestand van Kerstin verder achteruit. Ze bleef krampen en toevallen krijgen, waarbij ze zich tot bloedens toe in haar lippen beet. Daarna verloor ze het bewustzijn.


  En weer smeekte Elisabeth haar vader met tranen in haar ogen om Kerstin naar het ziekenhuis te brengen en haar leven te redden. Ten slotte ging hij akkoord en bracht zijn plannen instinctief in overeenstemming met de noodsituatie.


  Maar eerst dicteerde hij een brief aan Elisabeth, waarin hij de artsen op de hoogte bracht van de hachelijke toestand van Kerstin.


  'Alstublieft, help haar,' stond er in het briefje. 'Ze is nog nooit in een ziekenhuis geweest.'


  Omdat hij niet meer sterk genoeg was om Kerstin alleen uit de kelder de trap op te dragen, vroeg hij aan Elisabeth om hem te helpen.


  En zo kwam Elisabeth Fritzl op de vroege ochtend van zaterdag 19 april eindelijk terug in het licht na meer dan de helft van haar leven in de ondergrondse kelder te hebben doorgebracht. Het was de eerste keer in vierentwintig jaar dat ze weer daglicht zag en frisse lucht inademde.


  Maar haar vrijheidsgevoel zou van korte duur zijn. Want di rect nadat ze hem had geholpen Kerstin op de stoep te leggen leidde hij haar terug naar de kerker en sloeg de betonnen deur voor haar neus weer dicht.

  



  



  Toen hij boven was belde Josef Fritzl de afdeling spoedeisende hulp en vertelde dat hij een bewusteloze jonge vrouw bij hem op de stoep had aangetroffen. Daarna gluurde hij door een raam en zag een ambulance en medewerkers van de spoedeisende hulp aankomen, die Kerstin op een stretcher legden en wegreden.


  Drie uur later reed hij naar het Landesklinikum MostviertalAmstetten en liep direct door naar de intensive care. Daar vroeg hij of hij onmiddellijk een dokter kon spreken aangezien hij essentiële informatie had over zijn zojuist binnengebrachte kleindochter.


  Hij werd ontvangen in de kamer van dokter Albert Reiter, waar hij het hoofd van de intensive care een briefje gaf en tegen hem zei dat het van zijn dochter Elisabeth afkomstig was, die het in de jaszak van zijn kleindochter had achtergelaten, nadat ze haar een paar uur eerder op de stoep van zijn huis had gelegd.


  Daarna vertelde hij de dokter over het verleden van Elisabeth en de sekte en dat ze al drie van haar baby's bij hen op de stoep had achtergelaten voordat Kerstin deze ochtend was aangetroffen.


  En na dokter Reiter te hebben gevraagd zijn kleindochter zo snel mogelijk beter te maken en niet naar de politie te gaan, verliet hij het ziekenhuis.


  Die ochtend werd de angst van Josef Fritzl bewaarheid toen een politieagent op bezoek kwam bij Ybbsstrasse 40. Het was een routinebezoek om een verklaring te zoeken voor de toestand van Kerstin en haar omstandigheden. Maar de meester manipulator hield het hoofd koel, vertelde weer zijn verzonnen verhaal over de sekte en haalde de brief van Elisabeth tevoorschijn die hij met kerst had ontvangen en waarin stond dat ze spoedig weer thuis zou zijn.


  Toen de politieagent weg was, kon Josef Fritzl alleen nog maar afwachten.

  

  



  Op maandag 21 april kreeg hij een telefoontje van dokter Reiter die hem zei dat de toestand van Kerstin was verslechterd en dat ze niet lang meer te leven had. De arts zei dat hij geen idee had wat er mis met haar was, maar dat meerdere organen waren uitgevallen en dat ze in een door medicijnen geïnduceerde coma was gebracht. Hij benadrukte dat er geen tijd te verliezen was en dat ze contact móésten hebben met haar moeder Elisabeth om haar leven te redden.


  Fritzl antwoordde kort dat hij geen idee had waar zijn dochter was of bij welke sekte ze verbleef. Daarna zei hij dat hij moest gaan en legde de telefoon neer.


  Na een leven lang alles volledig in de hand te hebben gehad, voelde hij die macht nu uit zijn handen glippen. En vanaf dat moment zou hij een bunkermentaliteit ontwikkelen, net als Adolf Hitler in de laatste dagen van het Derde Rijk.

  

  



  Rosemarie Fritzl stuurde haar familie diezelfde dag een ansichtkaart vanuit een plaatsje aan het Gardameer, zich volledig onbewust van wat zich in Amstetten afspeelde.


  'Lieve familie,' schreef ze. 'Mijn vakantie is heerlijk. Hoewel ik niet echt veel doe overdag, ga ik toch altijd moe naar bed. Maar ik zal gauw weer thuis zijn, liefs, mama.'


  Die avond zond het avondnieuws van ORFTV een rapportage uit over Kerstin, waarin dokter Reiter om informatie over Elisabeth vroeg. En toen hij het nieuwsbericht had gezien, nam Fritzl contact op met zijn negenenzestigjarige vrouw in Italië, en zei haar dat het beter was dat ze direct naar huis kwam, aangezien Elisabeth haar zieke dochter bij hen op de stoep had achtergelaten.


  De volgende dag, toen verslaggevers bij hem aan de deur kwamen voor een interview, verloor hij zijn zelfbeheersing. Ze hadden een bezorgde, bereidwillige grootvader verwacht, maar kwamen tegenover de furieuze Josef Fritzl te staan, die hen de huid vol schold en dokter Reiter ervan beschuldigde dat hij problemen veroorzaakte. Daarna stuurde hij ze weg en verbood ze nog ooit terug te komen.


  Op woensdag, toen de politie om een DNA monster kwam, zei Fritzl dat hij het daar te druk voor had uit angst dat hiermee bewezen kon worden dat hij de vader van Kerstin was. In de twee dagen die volgden gaven Rosemarie die inmiddels thuis was gekomen Lisa, Monika en Alexander DNA monsters af. Maar hij bleef het uitstellen en uitvluchten verzinnen.


  Beneden in de kelder had Elisabeth zich de hele week zorgen gemaakt over de toestand van Kerstin en had ze Stefan en Felix getroost. Telkens als hun vader op bezoek kwam, vroegen ze of er nieuws was over Kerstin, maar hij zei weinig, alleen dat ze aan het herstellen was in het ziekenhuis.


  Op vrijdagochtend zes dagen nadat Kerstin was opgenomen in het ziekenhuis belde Josef Fritzl het districtshoofd van Amstetten, HansHeinz Lenze, en bedankte hem voor de uitstekende behandeling die ze kreeg. Deze toentertijd vierenzestigjarige functionaris houdt toezicht op de politie van Amstetten, de ziekenhuizen van de stad, de sociale dienst en de bouwvergunningen in het district.


  Het drukbezette districtshoofd was goed op de hoogte van de zoektocht naar de moeder van Kerstin Fritzl en hij nam het telefoontje aan. Tijdens hun korte conversatie sprak Fritzl zijn dank uit aan Lenze voor alles wat hij gedaan had voor zijn kleindochter en hij maakte met zijn beleefdheid en goede manieren indruk op deze hoge functionaris.


  Die avond zaten Elisabeth en de kinderen voor de televisie en keken naar het avondnieuws van ORFTV. Plotseling verscheen een foto van Elisabeth als tiener in beeld toen dokter Reiter haar opriep om onmiddellijk contact op te nemen met het ziekenhuis, omdat ze dringend behoefte hadden aan informatie over de medische achtergrond van Kerstin om haar leven te redden.


  'Ik kan niet gewoon maar toekijken,' zag Elisabeth de geëmotioneerde arts tegen een verslaggever zeggen. 'Ik ben zeer begaan met deze zaak. Ik heb nog nooit zoiets gezien.'


  Toen haar vader weer de kelder binnenkwam, confronteerde ze hem met deze rapportage. En ze smeekte hem om haar vrij te laten om het leven van Kerstin te redden. Ze beloofde dat het alleen maar 'tijdelijk' zou zijn en dat ze weer terug zou keren naar de kelder als ze een bezoek had gebracht aan het ziekenhuis.


  Op zaterdagochtend was Josef Fritzl tot een besluit gekomen. Hij had geen andere keuze dan Elisabeth en de kinderen bevrijden als hij zijn maskerade in standwilde houden.


  Maar eerst maakte hij een afspraak met Elisabeth en liet haar zweren dat ze in ruil voor de vrijheid van hun allemaal de illusie in stand zou houden dat ze de afgelopen vierentwintig jaar bij de verzonnen sekte was geweest. En ze zou ook Stefan en Felix moeten leren dat ze dit verhaal moesten bevestigen. Ze moest ook toegeven dat ze Lisa, Monika en Alexander op de stoep van zijn huis had achtergelaten en zweren dat ze hem nooit zou verraden.


  En na zo lang in gevangenschap te hebben doorgebracht, en om het leven van Kerstin te redden, kon ze niet anders dan akkoord gaan met zijn voorwaarden.


  Die ochtend, toen Rosemarie en de drie bovengrondse kinderen het huis uit waren, bracht Josef Fritzl Elisabeth, Stefan en Felix uit de kelder het daglicht in.


  Het was 8516 dagen geleden dat hij Elisabeth de kerker in had gelokt.

  

  



  Een paar uur later kwamen Rosemarie Fritzl en haar drie kleinkinderen thuis en ontdekten drie vreemden in hun huiskamer. Haar echtgenoot vertelde toen dat Elisabeth eindelijk naar huis was gekomen met haar twee kinderen. En moeder en dochter, die nu meer op twee oudere zussen leken, vielen elkaar in de armen en barstten in huilen uit. Het was de eerste keer in vierentwintig jaar dat ze elkaar weer zagen en ze waren beiden door emoties overmand. Stefan en Felix zaten er maar wat bij, te zeer geschokt om iets te doen.


  Die avond belde Josef Fritzl dokter Albert Reiter op met de mededeling dat Elisabeth naar huis was gekomen. Hij zei dat hij haar direct naar het ziekenhuis zou rijden om herenigd te worden met Kerstin. En weer vroeg hij de arts om de politie niet te waarschuwen, omdat Elisabeth en de familie anders in verlegenheid zouden worden gebracht.


  En toen liep Elisabeth voor het eerst in bijna een kwart eeuw de Ybbsstrasse 40 uit voor het korte ritje naar het ziekenhuis.


  

  

  

  



  


  

  17 Vrijheid


  

  



  Nadat Elisabeth Fritzl het Landesklinikum MostviertalAmstetten was binnen gelopen en bekend had gemaakt dat ze de moeder van Kerstin was en haar hulp aanbood, werd ze naar de kamer van dokter Albert Reiter gebracht. Buiten op het ziekenhuisterrein wachtte haar vader haar nerveus op in zijn Mercedes.


  'Ze kwam heel vreemd over,' vertelde de dokter later aan het tijdschrift Stern. 'Ik wilde haar natuurlijk vragen waar ze de afgelopen vierentwintig jaar was geweest, maar dat was niet mijn taak op dat moment.'


  En dus beperkte dokter Reiter zijn vragen tot de ziekte van Kerstin en hoe die begonnen was. Elisabeth vertelde hem over de symptomen van Kerstin en dat ze weinig voor haar had kunnen doen, zonder melding te maken van hun gevangenschap in een kelder. Toen zei ze dat ze moest gaan.


  En direct nadat Elisabeth zijn kamer had verlaten, waarschuwde dokter Reiter de politie van Amstetten.


  Een paar minuten later werden Josef en Elisabeth Fritzl opgepikt bij de toegangshekken van het ziekenhuis en naar het hoofdkantoor van politie gebracht, waar ze in aparte kamers werden gezet voor ondervraging. Maar de rechercheurs hadden veel meer belangstelling voor Elisabeth dan voor haar vader, omdat ze nog steeds geloofden dat ze een slechte moeder was die haar kinderen in de steek had gelaten.


  'De ondervraging richtte zich op haar,' zei hoofdrechercheur Franz Polzer van het politiedistrict NederOostenrijk, die het onderzoek zou leiden. 'Waar ze was geweest en waarom ze haar kinderen had verwaarloosd.'


  De 'psychologisch extreem gestoorde' grijsharige vrouw wilde echter niet praten en staarde wezenloos naar de muur tegenover haar. Maar na enkele uren van overhalen en garanties geven dat ze haar vader nooit meer hoefde te zien en dat zij en haar kinderen tegen hem beschermd zouden worden, stortte ze eindelijk in en vertelde ze haar verhaal.


  'Het was behoorlijk laat, rond middernacht,' herinnerde hoofdrechercheur Polzer zich, 'toen ze onthulde dat ze haar kinderen niet te vondeling had gelegd. Ze had vierentwintig jaar gevangengezeten in een kerker.'


  En in de twee uur die volgden maakten gechoqueerde rechercheurs aantekeningen terwijl Elisabeth haar ongelooflijke verhaal vertelde. Ze sprak zeer snel achter elkaar door, en nam vaak een lange pauze om zichzelf weer bijeen te rapen en de juiste woorden te zoeken om zich goed uit te drukken.


  Ze vertelde dat ze vanaf haar elfde 'voortdurend was misbruikt' door haar vader. Hij had haar verkracht in de kelder, in zijn auto en tijdens wandelingen in het bos, en ze was te beschaamd geweest om het iemand te vertellen.


  En terwijl de rechercheurs met ongeloof luisterden vertelde Elisabeth daarna uitvoerig hoe haar nachtmerrie op 28 augustus 1984 was begonnen toen haar vader haar om hulp had gevraagd om een deur de kelder in te krijgen. Hij had haar toen overrompeld en met ether gedrogeerd. Toen ze wakker was geworden had ze ontdekt dat ze met handboeien was vastge kluisterd aan een metalen stang in een donkere kerker.


  Daarna had hij haar keer op keer bruut verkracht waarna hij haar 'als een dier aan een ketting' alleen had achtergelaten totdat hij enkele dagen later terugkeerde. Deze keer had hij een dikke kabel om haar middel gebonden en haar vastgemaakt aan een ijzeren stang midden in de kleine kerker.


  'Het enige wat ik kon doen,' vertelde ze aan de verbijsterde rechercheurs, 'was naar de wc gaan.'


  Ze had geprobeerd om terug te vechten, op de betonnen muren gebonkt en geschreeuwd totdat ze hees was. Maar ze had het uiteindelijk opgegeven, omdat ze zich realiseerde dat het nutteloos was en dat niemand haar kon horen.


  Nadat ze haar verzet tegen hem had gestaakt, was haar vader gestopt met zijn wrede afranselingen, maar hij wilde nog steeds seks als hij om de twee of drie dagen een bezoek bracht aan de kerker om haar eten te geven.


  'Ik stond voor de keuze,' zo verklaarde ze, 'om alleen te worden gelaten en te verhongeren of verkracht te worden.'


  Uiteindelijk, na negen maanden gevangenschap, had hij de kabel om haar middel losgemaakt, zodat ze in de kleine kerker kon rondlopen, en waarschuwde hij haar dat als ze ooit zou proberen te ontsnappen een dodelijk gas zou vrijkomen.


  Vier jaar na haar gevangenneming was ze zwanger geworden aangezien hij geen enkel voorbehoedsmiddel gebruikte. In eerste instantie was ze bang dat hij woedend zou zijn omdat hij haar nu naar een ziekenhuis zou moeten brengen om de baby te krijgen. Maar hij had alleen maar met een grijns gezegd dat ze zo gemakkelijk niet weg kon komen.


  In de weken voor de geboorte had hij geen seks meer van haar geëist. Hij had een medisch boek meegenomen om haar door de bevalling te leiden, want ze zou de baby alleen ter wereld moeten brengen, aangezien hij er niet bij wilde zijn.


  Kort nadat Kerstin was geboren in 1988 wilde hij weer seks.


  Ze werd algauw weer zwanger en schonk een jaar later het leven aan Stefan.


  In de jaren daarna had haar vader de teugels geleidelijk laten vieren. Elisabeth had inmiddels Lisa en Monika op de wereld gezet die hij had weggekaapt en mee naar boven had genomen, nadat hij haar gedwongen had om briefjes te schrijven waarin ze hun plotselinge verschijnen uitlegde.


  Elisabeth werd heel emotioneel toen ze de rechercheurs vertelde dat ze een tweeling ter wereld had gebracht, Alexander en Michael, die aan ernstige ademhalingsmoeilijkheden leed. Ze had Michael drie dagen lang verzorgd zonder enig medicijn voordat hij in haar armen overleed.


  Haar vader had toen zijn kleine lichaampje in de verbrandingsoven gegooid en negen maanden later zijn tweelingbroer Alexander mee naar boven genomen. In die tijd had hij Elisabeth gedwongen een gang te graven om de kelder uit te breiden met twee kamers.


  In 2002, nadat ze Felix, haar zevende en laatste kind, ter wereld had gebracht, had haar vader geen seks meer gewild.


  Vervolgens vertelde ze de verbouwereerde rechercheurs hoe de ziekte van Kerstin de keten van gebeurtenissen in gang had gezet die tot hun vrijheid had geleid die ochtend. Ze zei dat haar vader alleen had gehandeld en dat haar moeder niets afwist van haar gevangenschap.


  In de vroege uurtjes van de zondagochtend, nadat een groot aantal vellen papier was volgeschreven, rondde Elisabeth haar verklaring ten slotte af.


  'In niet meer dan twee uur tijd deed ze verslag van de vierentwintig jaar die ze in de kelder had doorgebracht,' zei het districtshoofd van Amstetten, HansHeinz Lenze. 'De rillingen lopen nu nog over mijn rug.'


  Daarna richtten de rechercheurs hun aandacht op Josef Fritzl, die in een nabijgelegen verhoorkamer zat. In eerste instantie wilde hij niet praten over de zaak en zei dat het hem speet, maar dat hij met rust gelaten wilde worden. Maar uiteindelijk bekende hij dat hij de kerker had gebouwd en Elisabeth vervolgens vierentwintig jaar had opgesloten. Hoewel hij vaag was over de details, gaf hij zonder omhaal toe dat hij incest had gepleegd, maar hij bleef volhouden dat er geen geweld aan te pas was gekomen. En hij gaf ook toe dat hij tegen Elisabeth en de kinderen het dreigement van het gifgas had gebruikt voor als ze probeerden te ontsnappen.


  Hij bleef arrogant volhouden dat hij het voor de bestwil van Elisabeth had gedaan om haar te behoeden voor drugs en slechte vrienden.


  'Ik sloot Elisabeth op,' verklaarde hij. 'Ze was een moeilijk kind.'


  Toen rechercheurs dieper ingingen op zijn incestueuze relatie met Elisabeth, waaruit zeven kinderen waren voortgekomen, bleef Josef Fritzl onaangedaan.


  'Ja, ik had seks met haar,' antwoordde hij nonchalant. 'Maar dat heb ik nu al vele maanden niet meer.'


  Hij vertelde ook de reden waarom hij drie van de kinderen mee naar boven had genomen om grootgebracht te worden door zijn vrouw Rosemarie. Hij zei dat ze 'huilbaby's' waren en dat hij bang was dat hun geschreeuw de aandacht zou trekken.


  'Ze waren ziekelijk,' verklaarde hij,'en het zinde me niet dat ze zoveel huilden.'


  Men vroeg hem wat er gebeurd zou zijn als hij ziek was geworden of was overleden tijdens een van zijn lange vakanties naar Thailand. Fritzl zei dat hij daarmee rekening had gehouden en een geavanceerde timer had geïnstalleerd, zodat na een bepaalde tijd de betonnen deuren zich zouden openen en zijn gijzelaars bevrijd zouden worden.


  Hij beweerde ook dat hij bezig was geweest met voorbereidingen voor de bevrijding van Elisabeth en de drie kinderen, omdat hij het steeds moeilijker vond om de kerker erbij te hebben.


  Ten slotte werd hem gevraagd of hij nu spijt had van wat hij had gedaan.


  'Waarom zou ik spijt moeten hebben?' antwoordde hij. 'Ik heb altijd voor ze gezorgd. Ik bedoelde het goed. Ik heb Elisabeth voor de drugs behoed.'


  Daarna ondertekende Josef Fritzl een bekentenis en stemde in met een DNA test, waarna hij gearresteerd werd wegens incest en het gevangenhouden van zijn kinderen.


  'Hij heeft geen medelijden getoond met zijn slachtoffers,' zei een rechercheur die erbij aanwezig was.'Hij is zo arrogant dat ik niet echt geloof dat hij vindt dat hij iets verkeerd heeft gedaan.'

  

  



  Zaterdagavond laat, toen Josef Fritzl werd verhoord, arriveerde hoofdinspecteur Leopold Etz, het hoofd van de afdeling moordzaken van NederOostenrijk, op het adres Ybbsstrasse 40 om Stefan en Felix voor medisch onderzoek naar het ziekenhuis te brengen. Met uitzondering van hun ouders en zus waren Etz en zijn agenten de eerste mensen die de twee jongens ooit hadden gezien.


  'Ze keken allebei doodsbang uit hun ogen en waren vreselijk bleek,' herinnerde Etz zich. 'We wisten niet wat we moesten verwachten en waren verbaasd hoe welopgevoed en beschaafd ze waren.'


  Het was de eerste keer in hun hele leven dat ze aan daglicht werden blootgesteld en ze moesten er echt aan wennen. Alles was nieuw. Het enige beeld dat ze van de wereld buiten de kelder hadden, was gevormd door jarenlang televisiekijken.


  'De echte wereld was volledig vreemd voor hen,' zei de hoofdinspecteur. 'Ze leken overdonderd te zijn door het licht buiten dat ze nooit eerder hadden ervaren.'


  Toen de vijfjarige Felix naar buiten liep en voor het eerst de maan zag schreeuwde hij van verrukking en vroeg of dat God was daarboven en of ze in de hemel waren.


  'Ze stonden met hun mond open van ontzag,' zei Etz. 'En ze stootten elkaar aan en wezen.'


  Hoewel het maar een kort ritje was naar het hoofdkantoor van de politie in Amstetten, was het voor de jongens het grootste avontuur van hun leven, alsof ze naar de maan gingen. Auto's hadden ze alleen in televisieprogramma's gezien en ze waren helemaal opgewonden door de spannende ervaring dat ze echt in een auto reden.


  Felix gierde het uit van plezier toen het voertuig de hoofdstraat in reed en de chauffeur reed heel langzaam om ze niet bang te maken.


  'Ze waren verbaasd over de snelheid en helemaal opgewonden,' zei Etz.'Ze hadden nog nooit zoiets meegemaakt, want auto's hadden ze alleen op televisie gezien.'


  De twee broers waren helemaal gebiologeerd door de koplampen van auto's en zetten zich bij elke tegemoetkomende auto schrap, bang dat de auto's tegen elkaar zouden botsen. En Felix, die verstijfd van angst was, begon een geruststellend melodietje voor zichzelf te neuriën.


  'Ze schreeuwden en verborgen zich achter de stoelen,' zei Etz. 'Ze hadden al die dingen nooit eerder gezien alles was nieuw het was een verbijsterende ervaring voor ze. In al mijn jaren als politieagent heb ik heel wat meegemaakt, maar ik heb nooit iets gezien wat ook maar in de verste verte hierop leek, het leed dat dit gezin was aangedaan.'


  Toen ze bij het ziekenhuis aankwamen werden Stefan en Felix herenigd met hun moeder, die net terug was van het politiebureau. En toen onderzochten de artsen alle gezinsleden om hun medische en psychologische toestand vast te stellen en te bekijken hoe ze zo goed mogelijk behandeld zouden kunnen worden. De artsen hoopten ook dat Elisabeth de sleutel voor de behandeling van haar dochter Kerstin zou kunnen geven, die nu een paar verdiepingen lager in een kunstmatige coma lag.


  Elisabeth was heel zwak en getraumatiseerd. De vierentwintig jaar ondergronds hadden een vreselijke tol geëist. Ze was als een mooie tiener de kelder ingegaan en kwam nu weer terug in de wereld als een afgetobde oude vrouw.


  Ze was ernstig ondervoed, haar haar was voortijdig grijs geworden en haar lijkbleke huid was gerimpeld als de huid van een oude vrouw. Ze had geen tanden meer en haar zieke tandvlees was zwart. Haar botten waren broos geworden door een gebrek aan zonlicht. Ze liep ook kreupel en was kromgebogen, en ook haar spraak was aangetast door alle beproevingen.


  Stefan en Felix hadden allebei, net als hun moeder, complexe medische problemen, waaronder gebrekkige immuunsystemen, een huid zo wit en dun als papier, een acuut gebrek aan vitamine D en bloedarmoede. Stefan, die nu een volgroeide achttienjarige was, had een kromme rug en zijn ruimtelijke oriëntatie was aangetast, omdat hij nooit rechtop had kunnen staan in de kelder met het lage plafond. Hij bleek ook aan ernstige motorische afwijkingen te lijden waardoor het lopen voor hem heel moeilijk was. En net als zijn zus Kerstin was ook hij tanden kwijtgeraakt.


  Kleine Felix was de gezondste en had de beste kans om volledig te genezen. Maar de jongen kroop 'als een aapje', en vloog zonder waarschuwing van de ene naar de andere kant van de kamer. Maar als hij wilde kon hij ook rechtop lopen op zijn twee benen.


  Ze hadden allemaal een aangetast gezichtsvermogen en de artsen lieten ze donkere brillen dragen zodat ze aan gewoon licht konden wennen. En ze kregen de sterkste zonnecrème voorgeschreven om hun bleke huid tegen zonlicht te beschermen.

  

  



  Toen Rosemarie Fritzl de waarheid hoorde over wat haar man had gedaan, kreeg ze naar verluidt een zenuwinzinking en werd ze met ernstige hartproblemen opgenomen in het ziekenhuis. Het zou weken duren voordat ze door de politie kon worden verhoord om vast te stellen of ze iets had geweten over de kidnapping van haar dochter.

  

  



  De volgende ochtend reed hoofdinspecteur Etz met Elisabeth en de twee kinderen naar de psychiatrische kliniek Amstetten Mauer in Amstetten, waar ze zouden herstellen.


  De ironie wil dat de kliniek hetzelfde gebouw was dat de nazi's tijdens de oorlog hadden gebruikt om honderden mensen om te brengen onder de euthanasiewetten van Adolf Hitler. En Josef Fritzl was hier goed mee bekend geweest in de jaren dat hij gevormd werd.


  Toen ze naar beneden wilden gaan, naar de parkeerplaats van het ziekenhuis, werden de jongens mee de lift in genomen. Kleine Felix was doodsbang en pakte zijn moeder vast toen de vloer onder hem bewoog. En toen ze naar buiten kwamen in het heldere zonlicht werden Stefan en Felix bijna verblind toen ze voor het eerst de zon zagen. Ze hielden hun handen voor hun ogen, voordat ze werd gezegd dat ze niet direct in het licht mochten kijken.


  'De zon fascineerde Felix nog meer dan de maan,' zei hoofdinspecteur Etz. 'Toen de zonnestralen zijn gezicht raakten, schreeuwde hij luid.'


  Op weg naar de kliniek kwamen ze langs een koe die graasde in de wei en de broers joelden van verrukking en fluisterden opgewonden met elkaar. Ze vonden het ook geweldig om een beekje te zien en vroegen zich af wat dat toch zou kunnen zijn.


  Maar de jongens waren vooral gefascineerd door de mobiele telefoons van de politieagenten en toen Felix voor het eerst een ringtone hoorde werd hij heel opgewonden.


  'Dat maakte hem nieuwsgierig,' zei Etz. 'Hij was helemaal van zijn stuk gebracht toen een van de agenten in zijn telefoon praatte.'


  In de dagen die volgden raakte het doorgewinterde hoofd moordzaken bevriend met Felix en Stefan, en hij was echt aangedaan door hun toestand. Hij observeerde dat ze hun eigen taal hadden uitgevonden om met elkaar te communiceren. Die taal bestond voornamelijk uit 'gemompel en gegrom', als aanvulling op de Duitse basiswoorden die ze van hun moeder hadden opgepikt en door televisie te kijken hadden geleerd.


  'Als ze zich willen uiten,' zei Etz, 'dan praten ze zodanig dat anderen hen kunnen begrijpen. Maar het is duidelijk dat ze dat heel veel moeite kost.'

  

  



  Die ochtend bracht districtshoofd HansHeinz Lenze van het district Amstetten een bezoek aan Josef Fritzl in zijn politiecel. En hij stond perplex toen hij zich realiseerde dat dit dezelfde man was die hem twee dagen eerder had gebeld om hem te bedanken.


  'Het is ongelooflijk,' zei Lenze. 'Tot de laatste minuut speelde hij zijn dubbelleven. De volgende dag ging ik hem opzoeken in zijn cel en was verbaasd toen ik zag dat hij het was, omdat ik hem niet met die naam had geassocieerd. Ik zei: "Het was u, meneer Fritzl. Ik ben helemaal gechoqueerd door u. Hoe kan iemand zoiets doen?" Waarop hij antwoordde: "Het spijt me zeer voor mijn familie, maar het kan niet ongedaan worden gemaakt." Ik antwoordde: "Waarom hebt u meer dan vierentwintig jaar gewacht voordat u medelijden met ze kreeg? Hoe denkt u dat uw familie ooit over dit trauma heen komt?" En hij zei: "Dat lukt niet in deze stad, of zelfs met verandering van identiteit, zoals de geruchten gaan." Dat waren zijn laatste woorden voordat ik wegging en de celdeuren zich weer achter me sloten.'

  

  

  



  


  

  



  18 Hereniging


  

  



  Op zondagochtend arriveerde Rosemarie Fritzl bij de psychiatrische kliniek AmstettenMauer voor een familiehereniging in een speciaal afgesloten gedeelte. Want zelfs al voordat ze de resultaten van de DNAtests hadden ontvangen, wilden psychiaters de 'bovengrondse' en 'ondergrondse' Fritzlkinderen zo snel mogelijk bij elkaar brengen als eerste stap in het lange genezingsproces.


  En niemand onderschatte de problemen waarmee beide stellen kinderen nu geconfronteerd zouden worden. Sommigen piekerden nerveus over al het leed dat de familie Fritzl had doorstaan en vroegen zich af of de twee stellen kinderen van Elisabeth elkaar zouden mijden. Want de menselijke implicaties van deze epische ontmoeting waren volslagen onbekend.


  Wat kon de achtenzestigjarige Rosemarie Fritzl tegen haar dochter zeggen, van wie ze had gedacht dat ze bij een sekte had gezeten en drie kinderen te vondeling had gelegd om door haar te worden opgevoed, en vervolgens had ontdekt dat ze een kwart eeuw de gevangene van haar man was geweest?


  En hoe kon Alexander zijn broers Stefan en Felix begroeten, terwijl hij de dag ervoor nog niet van hun bestaan wist? En dan ook nog horen dat ze hun hele leven in een kerker waren opgesloten door je grootvader, die ook jouw vader blijkt te zijn?


  Dit was totaal niet te begrijpen en iedereen was bezorgd over de gevolgen. Maar het waren de familieleden die zich het meest zorgen maakten.


  'Ze waren allemaal heel erg van streek en extreem bezorgd over de eerste ontmoeting,' zei de directeur van de kliniek Amstetten Mauer, dokter Berthold Kepplinger. 'Het was een zeer emotioneel tafereel.'


  Toen Rosemarie en Elisabeth elkaar weer zagen, vielen ze elkaar opnieuw in de armen.


  'Ik kan niet geloven dat ik vrij ben,' zei Elisabeth snikkend, toen ze haar moeder eindelijk losliet. 'Ben je het echt? Ik had niet gedacht dat ik je ooit weer zou zien.'


  Toen zei Rosemarie dat het haar zo speet en dat ze ontzettend veel van haar hield en dat ze nooit meer van elkaar gescheiden zouden worden. 'Het spijt me zo... Ik had geen idee,' zei ze steeds maar weer.


  Daarna verklaarde Elisabeth dat ze haar vader nooit meer wilde zien na de afschuwelijke dingen die hij haar en haar kinderen had aangedaan.


  'Ik kan maar niet geloven dat ik eruit ben,' zei ze. 'Het is allemaal te veel voor me.'


  Vervolgens brachten de artsen Lisa, Monika en Alexander naar binnen, die toen ze nog een baby waren door Fritzl van haar waren weggegrist om bovengronds te leven.


  'Mijn baby's,' zei Elisabeth huilend terwijl ze ze knuffelde en over hun gezicht aaide. 'Jullie zijn zo mooi.'


  Daarna kwamen Stefan en Felix naar binnen om voor het eerst kennis te maken met hun bovengrondse broer en zussen, en grootmoeder Rosemarie. En de kleine jongen die zijn hele leven ondergronds had doorgebracht, leek nog de 'meest angstige' te zijn en hield zich de hele tijd vast aan zijn moeder.


  'Bij het minste of geringste sprong hij op,' zei dokter Kep plinger. 'Nu het nieuwtje dat hij uit de kelder bevrijd was eraf was, had hij rust nodig. Hij had tenslotte in zijn hele leven maar vier mensen gezien.'


  Er waren ook veel broers en zussen van Elisabeth aanwezig, onder wie Harald en haar jongere zus Gabrielle, die samen met de rest van de familie in therapie gingen.


  'Niemand van ons kan geloven hoe normaal Elisabeth lijkt,' vertelde de inmiddels zesendertigjarige Gabrielle naderhand aan de Londense Daily Mail. 'Ze is gezond en praat veel en maakt het heel goed.'


  Gabrielle, die samen met haar partner even buiten Amstetten woont, zei dat de familie helemaal kapot was van wat hun vader had gedaan.


  'Ik kan gewoon niet beschrijven wat de familie doormaakt,' zei ze.'Het is meer dan iemand kan geloven. We werken samen aan de ondersteuning van Elisabeth. Ze is dolgelukkig als ze haar kinderen ziet... en ze besteedt al haar tijd aan hen om ze beter te leren kennen.'


  Maar er was ook veel verdriet, want twee van de Fritzlkin deren ontbraken: Kerstin, die nog steeds in een kunstmatige coma in het ziekenhuis van Amstetten lag, en Alexanders tweelingbroertje Michael, die overleden was door het ontbreken van medische zorg, waarna hij door zijn vader in de oven in de kelder was gegooid.


  De directeur van de kliniek, dokter Kepplinger, die getuige was van de ontroerende reünie, beschreef de gebeurtenis later als 'een echte gelukkige gebeurtenis zonder dwang'. En van wat hij had gezien, was hij er nu van overtuigd dat Rosemarie Fritzl niets had geweten van de gevangenschap van haar dochter.


  'De ontmoeting tussen Rosemarie en Elisabeth was zeer ontroerend,' zei dokter Kepplinger. 'Ze zeiden dat ze van elkaar hielden en beloofden plechtig dat ze nooit meer van elkaar gescheiden zouden zijn.'


  De directeur van de kliniek zei dat het allemaal beter was verlopen dan iemand had durven hopen.


  'De hereniging ging ongelooflijk goed,' zei hij. 'Het was verbazingwekkend hoe gemakkelijk het ging. Ze konden heel goed met elkaar opschieten en de hereniging was veel geslaagder dan verwacht.'


  Maar dokter Kepplinger was bezorgd over de enorme verschillen tussen de goedverzorgde bovengrondse familie en hun ondergrondse broers en zus, die geen van hun voordelen hadden gehad.


  'De kinderen die in de kelder opgroeiden zijn zoals je zou verwachten, als je bedenkt wat ze allemaal hebben doorgemaakt,' zei dokter Kepplinger. 'Ze kunnen praten en zichzelf verstaanbaar maken, maar ze zijn verre van normaal. We doen heel langzaam aan.'

  

  



  Zondagavond laat kwam de politie eindelijk de kelder aan de Ybbsstrasse 40 binnen met de hulp van Josef Fritzl, die mee was genomen om de complexe elektronische codes te onthullen die nodig waren om de kerker binnen te gaan. En de politie was uiterst voorzichtig, omdat de agenten bang waren dat de kelder beveiligd was met explosieven of gas.


  Fritzl leidde ze door vijf verschillende ruimtes in de kelder naar zijn werkplaats. Vervolgens wees hij de losse legplank aan waarop verfblikken en andere verpakkingen stonden en waarachter een driehonderd kilo zware en een meter hoge versterkte betonnen deur op ijzeren rails stond. En voordat hij weer weg werd geleid, onthulde hij eindelijk de elektronische codes waarmee deze deur en de andere zes die naar de kerker leidden geopend konden worden.


  Hoofdinspecteur Franz Polzer en zijn team van rechercheurs gingen vervolgens naar binnen en liepen door een gang met verschillende vloerniveaus, onderwijl een voor een de deuren ontsluitend. Uiteindelijk kwamen ze uit bij de kerker via een een meter twintig hoge deur en ontdekten een netwerk van kleine kamers, die met elkaar verbonden waren door smalle, met steen afgezette gangetjes van slechts een meter vijfenzestig hoog.


  Ze bleven een paar minuten staan om hun ogen te laten wennen aan het licht in de smerige, bedompte kelder waarin Elisabeth Fritzl en haar drie kinderen zoveel jaren hadden gewoond.


  Binnen troffen ze een goed uitgeruste keuken aan en twee slaapkamers, waarvan een met televisie en douche, en de kleurige, door de kinderen geschilderde posters, die de gepleisterde muren opsierden. Ze ontdekten ook een cel die van boven tot onder met rubber was bekleed en verbonden was met een van de kamers.


  Er was ook een kleine badkamer en een toilet, met tegels en een schrootjesplafond. Deze ruimte was primitief versierd met afbeeldingen van zeesterren en vissen, en sterren van gekleurd papier, op alle vier de wanden en het plafond.


  'Ik ben deze kerker, deze gevangenis, zelf gaan bekijken,' zei hoofdinspecteur Polzer. 'Ik liep erdoorheen en was heel blij dat ik er weer uit mocht.'


  Een andere rechercheur vergeleek het met een scène uit een horrorfilm.


  'Er zijn dingen die je gewoon liever niet wilt zien,' zei hij. 'Hoe minder beelden je in je hoofd hebt, hoe beter het is.'

  

  



  Een paar uur later, toen verschillende teams van forensische deskundigen de kelder en het omliggende terrein uitkamden op zoek naar bewijs, arriveerde Josef Fritzl zeer kalm bij de Sankt Pöltengevangenis, zeventig kilometer ten oosten van Amstetten. Nadat zijn vingerafdrukken waren genomen en foto's van hem waren gemaakt, werd hij onder zelfmoordbewaking gesteld.


  En die zondagavond laat liet de politie van NederOosten rijk een persbericht uitgaan. Hierin stond dat de politie na een anonieme tip in Amstetten een tweeënveertigjarige vrouw had aangetroffen, slechts aangeduid als Elisabeth F., die vermist was sinds 29 augustus 1984. Een maand na haar verdwijning had Elisabeth F. onder dwang van haar vader een brief aan haar ouders geschreven, waarin ze hen verzocht haar niet te gaan zoeken. In de verklaring werd verder beschreven hoe Josef F. en zijn vrouw Rosemarie de autoriteiten hadden gewaarschuwd nadat ze respectievelijk in 1993, 1994 en 1997 een baby op de stoep hadden aangetroffen, telkens met een briefje van de moeder erbij.


  In het bericht stond dat de politie Elisabeth en haar vader zaterdagnacht na een tip naar het hoofdbureau van politie had gebracht. En tijdens de ondervraging had Elisabeth onthuld dat haar vader haar vanaf haar elfde misbruikt had. Daarna had hij haar in augustus 1984 verdoofd en geboeid en in de kelder opgesloten, waar ze vierentwintig jaar zou verblijven.


  Tijdens haar gevangenschap, vervolgde het bericht, had ze zeven kinderen ter wereld gebracht, van wie er een vlak na de geboorte was overleden. Drie van de jongere kinderen waren op zijn stoep aangetroffen, samen met briefjes van zijn dochter Elisabeth. En dus werden ze door Josef en zijn vrouw Rosemarie opgevoed alsof ze geadopteerde kinderen of pleegkinderen waren.


  Toen Oostenrijkse verslaggevers zich verzamelden bij het adres Ybbsstrasse 40, gaf hoofdinspecteur Polzer een geïmproviseerde persconferentie.


  'Dit is een van de opmerkelijkste strafzaken in Oostenrijk,' verklaarde de ervaren, grijsharige politieman.


  Hij beschreef vervolgens de chronologie van de gebeurtenissen die tot de ontdekking van de kelder hadden geleid. Hij benadrukte dat Rosemarie Fritzl niets had geweten van de gevangenschap van haar dochter en had geloofd dat ze was weggelopen en bij een sekte was gegaan.


  'De vader schijnt heel erg autoritair te zijn,' vertelde hij de verslaggevers van het televisienieuws, 'en bepaalde wat er gebeurde en wat er verwacht werd dat er zou gebeuren in de familie, en nu weten we waarom hij de kelder zo nauwlettend bewaakte.'


  Hij zei dat de politie de resultaten van de DNA tests afwachtte om definitief te kunnen vaststellen wie de vader was van de zes kinderen van Elisabeth die het overleefd hadden.


  'Ze hebben kennelijk allemaal dezelfde vader,' zei hij.


  In de dagen die volgden zou het ongelooflijke verhaal dat de kidnapping van Natascha Kampusch volledig overschaduwde overal ter wereld de voorpagina's halen en Oostenrijk in een nationaal schandaal storten.

  

  



  Toen de inwoners van Amstetten de volgende morgen wakker werden en de verschrikkingen van de misdaad die Josef Fritzl in hun midden had gepleegd volledig tot hen doordrong, reageerden ze met ongeloof en verbijstering. Want de Ybbsstrasse was de belangrijkste winkelstraat en alle 23.000 inwoners van de stad hadden wel een keer langs zijn huis gelopen.


  Terwijl Elisabeth en de kinderen gevangen werden gehouden, hadden meer dan honderd huurders daar gewoond, slechts enkele decimeters boven de kerker in de kelder. Het begon eindelijk duidelijk te worden wat de oorzaak was geweest van het nachtelijke gebonk en andere vreemde verschijnselen.


  En binnen enkele uren nadat het verhaal naar buiten was gekomen, plaatste iemand een bord bij het huis met de tekst:


  waarom heeft niemand iets gemerkt?


  De Oostenrijkse pers zette Josef Fritzl onmiddellijk neer als 'het incestmonster', en sprak over 'de ergste misdaad in de geschiedenis'. En velen keken nu terug naar de rol van Oostenrijk in de Tweede Wereldoorlog, en vroegen zich af of dit gewoon het nieuwste en slechtste voorbeeld was van de zoveelste nationale malaise.


  Het veelgeplaagde land, dat de vreselijke acht jaar durende kidnapping van Natascha Kampusch net te boven was gekomen, had een nieuw en nog veel dieper dieptepunt op het gebied van verdorvenheid bereikt.


  'De gemeenschap van Amstetten moet zich doodschamen,' stond er in een redactioneel stukje in de maandagochtendeditie van de Oesterreich. 'De buren knijpen een oogje toe.'


  Nadat het verhaal bekend was geworden, liepen buurtbewoners rond het kleurloze Fritzl huis van drie verdiepingen en zagen de forensische onderzoeksteams het huis in en uitlopen.


  'Ik heb maar een klein pensioentje,' zei Gertrude Baumgarten, die ooit bij Fritzl werkte, tegen CNN, 'maar ik zou al mijn geld geven om hem te zien hangen.'


  Ze beschreef hem als 'arrogant' en iemand die ze opzettelijk had gemeden, en zei dat ze medelijden had gehad met zijn vrouw, die ze vaak over het weglopen van Elisabeth had gesproken.


  Maar zoals zovelen in Amstetten, die hem zo vaak in zijn Mercedes Benz zagen rondtoeren in de stad, beschouwde Herbert Schneider Josef Fritzl als het toonbeeld van fatsoen.


  'Hij leek zich niet veel in te laten met de mensen hier,' herinnerde hij zich. 'Maar hij was altijd vriendelijk.'


  Erika Manharter, die samen met Fritzl opgroeide en dicht bij hem woonde, herinnerde zich Josef als een afstandelijk figuur die zich nooit echt met iemand inliet.


  'Het leek er zeker op dat ze een perfect gezin vormden,' zei ze. 'Zo zie je maar weer dat je nooit echt kunt weten wat zich achter gesloten deuren afspeelt. Ik ben echt gechoqueerd.'


  En Gunther Pramreiter, de eigenaar van de bakkerij naast het huis van de Fritzls, zei dat het oudere paar of hun geadopteerde kleinkinderen elke dag brood kwamen kopen.


  'Het is je niet voor te stellen dat zoiets als dit in je eigen buurt kan gebeuren,' zei hij.


  Toen Josef Fritzls beste vriend Paul Hoerer de portretfoto van Fritzl zag bij de nieuwsberichten over zijn arrestatie, was hij sprakeloos.


  'Ik dacht dat er een fout was gemaakt,' zei hij. 'Een vergissing.'


  Hoerer en zijn vriendin Andrea Schmitt, die vaak met hem op vakantie waren geweest, en drie jaar terug voor het laatst bij hem op visite waren, konden niet geloven dat het waar was.


  'Als ik nu aan die kelder daar denk,' zei hij. 'Dan word ik ziek. Ik schaam me dat ik met hem in verband word gebracht.'


  Het enige lid van de familie Fritzl dat een interview wilde geven was Jürgen Helm, de echtgenoot van Elisabeths jongere zus Gabrielle. Hij vertelde de Austrian Times dat hij en zijn vrouw ooit drie jaar op het adres Ybbsstrasse 40 hadden gewoond, en zelfs meerdere keren in de kelder waren geweest.


  'Ik had er geen flauw vermoeden van dat op slechts een paar meter afstand een heel gezin woonde,' zei hij.

  

  



  Toen honderden verslaggevers uit de hele wereld naar Amstetten stroomden, doken alle volwassen Fritzlkinderen onder. Uren na het korte interview van haar man had Gabrielle Helm voor haar chaletachtige woning net buiten Amstetten een hord geplaatst met de tekst VERSLAGGEVERS NIET WELKOM. En in de weken daarna weigerden al haar broers en zussen met de pers te praten tijdens hun frequente trips naar het psychiatrische ziekenhuis AmstettenMauer, waar ze therapie kregen.


  Elisabeths oudere broer Harald van vierenveertig, met wie ze altijd het nauwst verbonden was geweest toen ze jong was, zou een bijzonder belangrijke rol spelen bij haar herstel. En hij en haar zus Doris hielpen de rechercheurs ook om bewijzen tegen hun vader te verzamelen.


  Toen verslaggevers Harald Fritzl hadden opgespoord in het kleine dorpje Mitterkirchen im Machland, op vierentwintig kilometer van Amstetten bij de rivier de Donau, kwam zijn vrouw naar buiten en schreeuwde: 'Laat ons met rust!'

  

  



  Op maandagmiddag gaf de politie kleurenfoto's vrij van de kelder, maar ze voldeed niet aan de verzoeken van verslaggevers om foto's van de slaapkamers en de met rubber beklede cel, die Fritzl zou hebben gebruikt voor het verkrachten van zijn dochter.


  Op een persconferentie, die in een plaatselijk hotel werd gehouden, zaten hoofdinspecteur Franz Polzer, districtshoofd HansHeinz Lenze en directeurdokter Berthold Kepplinger van de Mauerkliniek allemaal aan een tafel om de media te informeren.


  'Hij was een man van aanzien,' verklaarde Polzer, die een grote foto van Josef Fritzl omhooghield. De foto was vlak na de arrestatie genomen. 'Hij leidde een dubbelleven met een gezin van zeven kinderen met zijn vrouw en een tweede gezin van zeven kinderen met zijn dochter. Als je hem nu ziet, kun je je moeilijk voorstellen dat hij in staat was om dit te doen.'


  Polzer zei dat zijn mannen verschillende andere bezittingen van Fritzl rond Amstetten aan het doorzoeken waren, hoewel hij betwijfelde dat er meer kerkers gevonden zouden worden, aangezien deze het grootste deel van zijn tijd moest hebben opgeëist.


  'We hebben geen andere schuilplaats of kerker gevonden,' zei hij. 'Het is heel logisch dat de heer Josef Fritzl erg druk was met het verzorgen van zijn beide gezinnen het gezin dat in het huis boven de grond woonde en het gezin dat hij in de kerker hield.'


  Hierna richtte dokter Kepplinger zich tot de pers en zei dat het nu 'tamelijk goed' ging met de zes kinderen van Elisabeth in zijn kliniek.


  'Er is een team van professionals, bestaande uit een psychiater, neuroloog, logopedist en andere deskundigen, dat voor hen zorgt,' zei hij.


  Maar toen een verslaggever naar bijzonderheden vroeg over de dagindeling van de familie, wilde hoofdinspecteur Polzer dit onderwerp niet bespreken.


  'Deze betreurenswaardige mensen,' zei hij, 'hebben recht op privacy wat betreft de intieme details van hun leven.'


  De vragen spitsten zich toen toe op Rosemarie Fritzl, en of ze haar man had geholpen.


  'Je moet je voorstellen dat de wereld van deze vrouw instortte,' zei districtshoofd Lenze, zichtbaar ontdaan door wat er gebeurd was.


  Toen vroegen verslaggevers hoe Fritzl hier zo lang mee door had kunnen gaan, terwijl er in de loop der jaren ten minste twintig bezoeken van maatschappelijk werkers waren afgelegd.


  Lenze, die de afgelopen vijftien jaar de dienst maatschappelijk werk in Amstetten had geleid, verdedigde de instanties. Hij wees erop dat als Fritzl zijn vrouw zo lang voor de gek had kunnen houden terwijl ze in hetzelfde huis woonde, een buitenstaander niet veel kans had zijn geheim te ontdekken.


  'De misdadiger is de politie altijd een stap voor,' verklaarde hij. 'Als we iets hadden opgemerkt, zouden we gehandeld hebben.'

  

  



  Maandagavond laat drukten de Engelse sensatieblaadjes een reeks kleurenfoto's af van Josef Fritzl die zich vermaakte op een strand in Thailand, op meer dan achtduizend kilometer afstand van zijn gevangenen. De foto's, die in januari 1998 tijdens een van zijn seksvakanties in Pattaya waren genomen, waren afkomstig van een video die zijn beste vriend Paul Hoerer had gemaakt tijdens die vakantie. Ze toonden Fritzl grijnzend in een minuscule Speedozwembroek, zonnebadend en genietend van een strandmassage en winkelend in een lokale bazaar.


  Hoerer vertelde aan de verslaggevers dat hij wantrouwig was geworden nadat hij en zijn vriendin Andrea Schmitt hem ooit lingerie hadden zien kopen die veel te klein was voor zijn vrouw Rosemarie. Hij zei dat Fritzl 'echt boos' was toen hij zich realiseerde dat hij gesnapt was, en uiteindelijk toegaf dat hij een vriendin had, en ze liet beloven dat ze het geheim zouden houden.


  En hij onthulde ook dat Fritzl 's avonds laat vaak uitging om zich in de beruchte seksindustrie van Pattaya te storten.


  'Fritzl had andere interesses,' zei Rainer Wieczorak, tweeënzestig, die hen op de reis in 1998 vergezelde. 'Hij had een andere agenda.'


  Hoerer, die vijfendertig jaar de beste vriend van Fritzl was geweest, zei dat hij vaak bij Fritzl thuis was geweest en voor het laatst in 2005. En hij herinnerde zich nog goed dat Elisabeth als kind 'teruggetrokken en verlegen' was. Hij zei dat het duidelijk was dat haar vader haar minder graag mocht dan de andere kinderen, want hij sloeg haar voor het minste of geringste.


  In 1984 had Fritzl hem verteld dat Elisabeth was weggelopen en in een sekte zat. Hij herinnerde zich nog hoe verdrietig Rosemarie werd telkens als haar weggelopen dochter ter sprake werd gebracht in al die jaren.


  'Ze verliet dan de tafel,' zei hij. 'Maar ik heb haar nooit zien huilen.'


  Het Fritzlhuis werd algauw een demonische toeristische attractie en trok honderden mensen aan, die naar het huis stonden te staren. Een van de leraren van Monika Fritzl organiseerde een speciaal schooluitje om het huis te bekijken, zodat haar klasgenoten een beter idee kregen van wat hun medeleerling doormaakte.


  'De kinderen willen het dolgraag zien,' zei de lerares die haar naam niet wilde geven. 'Het heeft geen zin om het voor ze te verbergen, dat zou het alleen maar erger maken en ze komen er toch wel achter, want het is het enige waar iedereen nog over praat.'

  

  

  

  



  


  19 Het gaat alle begrip te boven


  



  Op dinsdagochtend, terwijl de artsen vochten voor het leven van Kerstin Fritzl, verscheen haar vader kort voor een rechter in Sankt Pölten, de hoofdstad van de provincie NederOostenrijk. Hij kreeg veertien dagen voorarrest, waarin de politie haar onderzoek voortzette. En op weg terug naar de gevangenis werd hij gefotografeerd op de achterbank van een politieauto terwijl hij zijn gezicht afschermde.


  'Hij was volkomen kalm,' vertelde officier van justitie Gerhard Sedlacek later aan verslaggevers. 'Volledig onaangedaan.'


  En terwijl er elk uur schokkende nieuwe details van de misdaden van Josef Fritzl naar voren kwamen, kwam deze zaak centraal te staan in de Oostenrijkse politiek. Met nog slechts een maand te gaan voordat Oostenrijk als gastland zou optreden voor de langverwachte Europese Kampioenschappen, riep minister van Binnenlandse Zaken Günther Platter op tot kalmte en stuurde een team overheidsfunctionarissen naar Amstetten voor een officieel onderzoek.


  'We worden geconfronteerd met een onvoorstelbare misdaad,' verklaarde hij. 'Deze zaak is afgrijselijk en van een onbegrijpelijke wreedheid, de meest schokkende en ernstige zaak die ooit aan het licht is gekomen in Oostenrijk.'


  Die ochtend maakte een Oostenrijkse krant bekend dat Jo


  sef Fritzl eerder was veroordeeld voor verkrachting en daarvoor een gevangenisstraf had uitgezeten. De London Times citeerde een vertegenwoordiger van het Amstettense bouwbedrijf Zehetner, dat Fritzl in 1969 in dienst had genomen, die toegaf dat hij was aangenomen terwijl men wist dat hij veroordeeld was voor verkrachting en in de gevangenis had gezeten. En een andere excollega zei dat het begin jaren zeventig algemeen bekend was in Amstetten dat hij een veroordeelde verkrachter was.


  'Ik kan het bevestigen noch ontkennen,' zei hoofdinspecteur Polzer terughoudend, en hij citeerde de draconische Oostenrijkse privacywet, waarin wordt bepaald dat strafbladen na vijftien jaar worden gewist.

  

  



  Op dinsdagmiddag hield hoofdinspecteur Franz Polzer weer een persconferentie en maakte bekend dat de DNAtests hadden aangetoond dat Josef Fritzl de vader was van alle kinderen van zijn dochter Elisabeth. En ze toonden ook aan dat er geen andere mannen in de kelder waren geweest, zodat er geen sprake was van een medeplichtige.


  'We hebben de resultaten van het DNA,' zei Polzer. 'Josef Fritzl is de echte vader van deze zeven kinderen van zijn eigen dochter.'


  Polzer zei dat de politie nu overwoog om Fritzl te beschuldigen van 'moord door nalatigheid', aangezien hij had toegegeven dat hij het lichaam van zijn zoontje Michael in een verbrandingsoven had gegooid.


  'U kunt ervan uitgaan dat deze man er alles aan deed,' aldus Polzer, 'om de familie, zijn vrouw, de kinderen en iedereen om hem heen te bedriegen. In vierentwintig jaar tijd hebben we zoiets nog nooit meegemaakt. Het gaat alle begrip te boven.'


  De inspecteur zei dat Fritzl de gevangenis in eerste instantie had ontworpen om aan de basisbehoeften van Elisabeth te voldoen en hem later geleidelijk uitbreidde toen de kinderen werden geboren.


  'Hij had zeer veel behoefte aan seks en een zeer groot libido,' verklaarde Polzer, waaraan hij toevoegde dat dit op zichzelf niet genoeg was om zijn slechtheid te verklaren. 'Hij werd op de een of andere manier tot dit gedrag gedreven, maar we weten niet waarom of hoe. Hij heeft geen motief gegeven.'


  De inspecteur wees erop dat het onderzoek nog in de kinderschoenen stond en dat er nog veel onderzocht moest worden.


  'We hebben nu ongeveer vijftig uur aan deze zaak gewerkt,' zei hij. 'We moeten nu ontrafelen wat er in de afgelopen vierentwintig jaar is gebeurd. We moeten erachter zien te komen hoe het leven was in deze kerker, in deze gevangenis. We moeten uitzoeken hoe de geboortes verliepen. Waren er misschien mensen bij die hielpen? Zijn er omstandigheden die belangrijk zullen zijn als de rechter gaat bepalen hoe lang deze beschuldigde man naar de gevangenis moet?'

  

  



  Slechts enkele uren nadat de politie ontkende iets af te weten van de veroordeling van Josef Fritzl voor verkrachting, werd dit echter door zijn schoonzus Christine R. bevestigd in een interview met de BBC. Ze wilde haar achternaam niet zeggen, maar zei dat haar zus na zijn achttien maanden gevangenisstraf had besloten om bij hem te blijven, omdat ze het gezin met vier kinderen bij elkaar wilde houden, en dat dat de enige reden voor haar was.


  'Ik denk dat hun relatie hierdoor veranderde,' zei ze. 'Een vrouw in een dergelijke situatie zou volledig gebroken en gechoqueerd zijn als zoiets als dit gebeurde.'


  En ze viel de Oostenrijkse rechtsregels aan, die bepaalden dat strafbare feiten na vijftien jaar moesten worden gewist, zodat hij zomaar weg kon komen met zijn misdaden.


  'Zedenmisdrijven zouden nooit uit een strafblad gewist mogen worden,' verklaarde ze. 'Als ze het hadden geweten, zouden de autoriteiten hem misschien beter in de gaten hebben gehouden.'


  Haar oudere zus, zo zei ze, had niets geweten over de gevangenschap van Elisabeth. Josef bracht vaak 'hele nachten' door in de kelder, waar hij werkte aan technische plannen voor een niet nader omschreven machine waarbij hij niet mocht worden gestoord.


  'Ik heb hem altijd gehaat,' verklaarde ze. 'Als Josef nog vrij was, zou ik dit interview nooit hebben durven geven.'


  Ze zei dat Rosemarie 'voortdurend in het openbaar werd vernederd en overheerst' door Fritzl en hem zelfs niet een kop koffie mocht brengen als hij daar beneden was.


  Voor de eerste keer onthulde Christine de gewelddadige jeugd van Fritzl in de tijd van het Derde Rijk van de nazi's. Ze zei dat zijn moeder hem elke dag met haar vuisten had bewerkt tot hij 'bont en blauw zag' om hem discipline bij te brengen, iets wat hij bij zijn kinderen zou nadoen.


  Hij was een meedogenloze tiran, zei ze, die zijn kinderen behandelde als soldaten en ze voor het minste of geringste bestrafte.


  'De enige manier waarop de kinderen aan deze sfeer konden ontsnappen, was door te trouwen,' zei ze. 'En dat deden ze allemaal zodra ze oud genoeg waren.'


  Ze zei dat haar zus 'gebroken' was toen ze hoorde wat Josef had gedaan.


  'Ik kan met honderd procent zekerheid zeggen dat ze niets wist,' zei Christine. 'Anders zou ze het met haar broers en zussen hebben besproken. Ze was zeer geschokt en geloofde niet dat hij tot zoiets in staat was.'


  En hoewel ze sinds de ontdekking van de kelder niet met Rosemarie had gesproken, beweerde ze dat ze op de hoogte was gehouden van de vooruitgang van de familie in de AmstettenMauerkliniek.


  'De kinderen verkeren lichamelijk in een matige toestand,' zei ze,'maar het gaat heel slecht met mijn zus en Elisabeth verkeert ook in een niet al te beste conditie. Ik ken mijn zus en als er iets mis is met haar kinderen, dan stort de hele wereld in. En de wereld is nu echt voor haar ingestort.'

  

  



  Op dinsdagavond organiseerde het personeel in de AmstettenMauerkliniek een feestje ter ere van de twaalfde verjaardag van Alexander Fritzl. Hij kreeg lego en knuffeldieren, en een verjaardagstaart met twaalf kaarsjes, die hij onder luid gejuich van zijn broers en zussen uitblies. Toen werd er gebeden voor Kerstin, die enkele kilometers verderop in Amstetten in coma lag en nierdialyse kreeg en aan de beademing lag. Dit was de eerste echte familiegebeurtenis voor de recent herenigde Fritzlfamilie, een belangrijke mijlpaal op hun lange weg naar genezing.


  'Het gaat naar omstandigheden goed met de familie,' zei dokter Kepplinger, de directeur van de kliniek. 'Ze praten veel met elkaar.'


  Hij zei dat de familie nu in een afgesloten gedeelte van de kliniek verbleef. De ramen waren verduisterd om Elisabeth, Stefan en Felix aan het licht te laten wennen en om te voorkomen dat er vanaf de straat foto's van ze zouden worden gemaakt.


  De artsen hadden ook een container neergezet, die een kleinere versie van de kerker vormde en waarin ze zich terug konden trekken als de buitenwereld ze te veel werd. Stefan had een aquarium met goudvissen gekregen, dat leek op het aquarium dat Fritzl in de kerker had geïnstalleerd. Er waren enkele favoriete persoonlijke bezittingen naar de kliniek gebracht om de voormalige gevangenen te helpen om zich wat meer thuis te voelen.


  Dokter Kepplinger zei dat Elisabeth en Rosemarie het nu 'heel goed' met elkaar konden vinden en dat beide stellen kinderen elkaar leerden kennen. Maar Felix, die twee dagen later zijn zesde verjaardag met zijn eigen taart zou vieren, was nog steeds te bang om van zijn moeders zijde te wijken, en wilde zijn lievelingsteddybeer niet loslaten die zijn vader hem ooit cadeau had gedaan.


  'We zijn tevreden met hun vooruitgang,' zei dokter Kepplinger. 'Het gezin lijkt zich hier op zijn gemak te voelen en dat is essentieel voordat er pogingen worden ondernomen om ze langzaam te laten terugkeren naar een normaal leven. Wat ze nu vooral nodig hebben is tijd.'

  

  



  Toen de familie Fritzl de verjaardag van Alexander vierde, kwamen op het centrale plein van Amstetten meer dan vierhonderd mensen bijeen voor een wake met kaarslicht voor de familie.


  'We willen laten zien dat dit geen stad van misdadigers is,' zei burgemeester Herbert Katzengruber tegen de menigte.' En de indruk die men van Amstetten heeft gekregen wegnemen. Dit zijn vreselijke en droeve dagen geweest. Ik ben ontsteld en bedroefd dat zoiets in mijn stad kon gebeuren.'


  De wake was georganiseerd door de recent opgerichte initiatiefgroep van inwoners van Amstetten, die zich solidair wilde tonen met Elisabeth en de kinderen.


  En na de wake was er een stille tocht naar Ybbsstrasse 40, waar deelnemers plechtig bloemen neerlegden voor het huis.


  'In de afgelopen dagen zijn we overmand door hevige emoties, verdriet, woede en misschien zelfs haat,' zei priester Peter Bosendorfer uit Amstetten. 'We hebben moeten erkennen dat er iets is in onze stad wat we niet kunnen bevatten.'

  

  

  

  



  


  

  20 'Hé, satan, kom je buiten spelen?'


  

  



  In reactie op het schandaal van Josef Fritzl kondigde de Oostenrijkse kanselier Alfred Gusenbauer op woensdag 30 april een grote prcampagne aan voor het herstel van het imago van Oostenrijk. Hij wilde een mondiale boodschap doen uitgaan dat Oostenrijk niet het 'land van de kerkers' was en Fritzl niet representatief was voor de bevolking van het land.


  'We staan niet toe dat een heel land wordt gegijzeld door één man,' verklaarde hij. 'Het is niet Oostenrijk dat een misdaad heeft begaan. Dit is een onvoorstelbare misdaad, maar ook een die geheel op zichzelf staat.'


  Slechts een maand voordat Oostenrijk en Zwitserland gezamenlijk als gastheer zouden optreden voor het EK voetbal 2008 nam de overheid een internationaal prbureau in de arm, dat gespecialiseerd was in crisismanagement, om 'alle technische en professionele middelen' aan te wenden om het bezoedelde imago van Oostenrijk te 'herstellen'. Kanselier Gusenbauer beloofde plechtig dat in de twee weken van het voetbaltoernooi, waarin alle ogen van de wereld op Oostenrijk zouden zijn gericht, de ware aard van het land zou worden gepresenteerd: een land met de hoogste maatschappelijke normen en levensstandaard.


  Maar de prstrategie werd door velen niet goed ontvangen, omdat ze hem hard en beledigend vonden ten opzichte van Elisabeth Fritzl en haar kinderen.


  'Het zou verstandig zijn om naar antwoorden te gaan zoeken, waarvan er vele sluimerend aanwezig zijn in onszelf,' was de waarschuwing in een redactioneel stuk in het nieuwsblad de Kurier, 'in plaats van automatisch op patriottische wijze te reageren.'


  Die avond verscheen Natascha Kampusch in het Britse nieuwsprogramma Newsnight, die de Fritzltragedie een direct gevolg van het seksisme van het Derde Rijk noemde.


  'In de tijd van het nationaalsocialisme,' zei ze, 'werd de onderdrukking van vrouwen gepropageerd en een autoritaire opvoeding was heel belangrijk. Het is een uitvloeisel van de Tweede Wereldoorlog.'


  Ze zei dat ze het Fritzlverhaal nauwlettend had gevolgd, en zich er helemaal mee had geïdentificeerd als gevolg van haar eigen gevangenschap die acht vreselijke jaren duurde. En ze maakte bekend dat ze een donatie van vijfentwintigduizend euro aan de familie zou doen en riep anderen op haar voorbeeld te volgen.


  'Langzaam realiseerde ik me dat er parallellen waren met mijn eigen lot,' verklaarde ze. 'En toen greep dat hele verhaal me nog meer aan. Ik wens de familie het allerbeste toe en hoop dat ze het te boven zullen komen en ik denk dat in elk geval de jongste daarin zal slagen.'


  Vlak daarna werd een speciaal fonds opgericht om geld op te halen voor de familie Fritzl. Want inmiddels was gebleken dat Josef Fritzl bijna twee miljoen euro schuld had en dat er geen geld zou zijn voor de medische en psychische zorg en opleidingen voor de familie, die naar verwachting ten minste 950.000 euro zouden gaan kosten en acht jaar zouden kunnen duren. Veel Oostenrijkse kranten, televisiezenders en beroemdheden riepen op om geld in te zamelen om de familie te helpen.


  'We weten dat we geen vergoeding kunnen verwachten van Josef Fritzl, die door zijn speculaties met onroerend goed bijna failliet is,' schreef de Oesterreich in een redactioneel commentaar. 'Vage beloftes van politici zijn niet voldoende. We moeten handelen.'

  

  



  Terwijl Oostenrijk nog nasidderde van de schokgolven van deze misdaad bleef Josef Fritzl vreemd kalm onder dit alles. Hij deelde nu een kleine cel in de Sankt Pöltengevangenis met een zesendertigjarige medegevangene, die beschuldigd was van poging tot moord, en bracht een groot deel van zijn tijd door met het lezen van stukjes over zichzelf in de kranten en het volgen van het nonstopnieuws op televisie over zijn zaak.


  'Hij wil alles lezen wat er over hem is geschreven en elke televisierapportage zien,' zei een bron in de gevangenis. 'Het is net een spel voor hem.'


  Ironisch genoeg was zijn gevangeniscel van drie meter hoog een paleis vergeleken met de kerker waarin hij Elisabeth en de kinderen gevangen had gehouden. De cel was voorzien van een televisie, radio en stereoinstallatie en er was een constante aanvoer van kranten en tijdschriften. Er was een comfortabel bed met schone lakens, een leeslampje naast het bed, een tafel met twee stoelen en zelfs een plant in een pot bij het grote raam.


  En hij kreeg drie flinke, door voedingsdeskundigen van de gevangenis samengestelde maaltijden per dag, met vers fruit en groenten.


  Al zijn medegevangenen wisten van de zaak en hij vreesde voor zijn leven, want zedendelinquenten zijn gehaat in de gevangenis. Vlak na aankomst had hij het dagelijkse uurtje luchten volledig gebruikt om rond te lopen op de zonnige binnenplaats, maar hij hield daar al snel mee op na dreigementen van medegevangenen. Ze kliekten elke avond samen bij zijn celmuur en schreeuwden tergend: 'Hé, satan, kom je buiten spelen, dan gaan we je pakken!'


  'Fritzl is doodsbang dat iemand hem zal vermoorden,' zei een gevangenisbewaarder. 'De andere gevangenen noemen hem satan, en de enige reden dat hij met iemand anders een cel deelt is dat zijn celgenoot verslag over hem kan uitbrengen en kan controleren of hij geen zelfmoord probeert te plegen.'


  Via de tamtam van de gevangenis werd algauw het verhaal verspreid dat Fritzl 'het grootste stuk vuil was dat er bestond en dat er iets aan gedaan moest worden.' En er stond een prijs op zijn hoofd voor de eerste gevangene die hem zou aanvallen of vermoorden.

  

  



  Josef Fritzl had altijd genoten van misdaaddocumentaires op televisie en nu hij de diensten van een advocaat nodig had, wist hij precies bij wie hij moest aankloppen.


  'Hij wilde mij,' zei de zestigjarige en zeer bekende Weense strafpleiter Rudolf Mayer, die een aantal van de meest notoire Oostenrijkse misdadigers had verdedigd. 'Hij had me op televisie gezien, en ik ging natuurlijk meteen akkoord.'


  De voormalige balletdanser, wiens Weense kantoor slechts een paar blokken verwijderd was van de plek waar Sigmund Freud ooit woonde, zag zichzelf als een combinatie van een therapeut en een advocaat. Een van zijn beruchtste zaken tot nu toe was die van de Oostenrijkse Zwarte Weduwe Elfriede Blauensteiner, die ten minste zeven oudere mannen zou hebben vermoord, onder wie haar tweede man Rudolf. Deze charmante grootmoeder van in de zestig frequenteerde de casino's van Wenen en droeg dure bontjassen en schitterende juwelen.


  Ze aasde op eenzame, rijke, oude mannen en plaatste contactadvertenties waarin ze zichzelf omschreef als een 'echte huisvrouw en verpleegster', die op zoek was naar liefde en romantiek. Als ze de ongelukkige slachtoffers vervolgens had overgehaald om hun testament ten gunste van haar te veranderen, vergiftigde ze de mannen langzaam met euglucon, een medicijn voor diabetici. Vervolgens vierde ze haar overwinning door naar de casino's te gaan en hun erfenis te vergokken op de roulettetafels.


  Na met succes vier mannen op deze wijze te hebben vermoord, maakte Blauensteiner een fout toen ze probeerde een oudere man genaamd Alois Pichler te vergiftigen om zijn huis ter waarde van 660.000 euro te erven. Toen hij zijn testament niet wilde veranderen, maakte ze een vervalsing. Vervolgens liet ze hem bloot achter in een ijsbad in een afgesloten kamer met de ramen open toen het hartje winter was en liet hem daar zitten tot hij doodgevroren was.


  Een familielid dat argwaan kreeg belde de politie. En toen ze in januari 1996 werd gearresteerd, bekende Blauensteiner uiteindelijk vier moorden. In 1997 werd de vierenzestigjarige grootmoeder veroordeeld tot levenslange gevangenisstraf wegens moord en oplichterij. En in 2001 verdedigde Mayer haar zonder succes in een tweede proces, nadat nog twee vermoedelijke slachtoffers van haar waren opgegraven en de tests op euglucon positief uitvielen.


  In november 2003 overleed ze op tweeënzeventigjarige leeftijd in de gevangenis aan een hersentumor terwijl ze haar memoires aan het schrijven was.


  Mayer, die zichzelf direct beschikbaar stelde voor de pers, zei dat hij niet geschokt was door wat Josef Fritzl had gedaan, maar hij gaf wel toe dat zijn verdediging een geweldige uitdaging zou zijn. Maar eerst zou hij de zeer negatieve kijk van het


  publiek op zijn cliënt moeten veranderen.


  'Josef Fritzl wordt afgeschilderd als een vreselijk monster en een seksuele tiran,' verklaarde hij. 'Het is mijn taak om hem als menselijk wezen te laten zien.'


  Hij beschreef hun eerste ontmoeting in de gevangenis als een proces van bandvorming en zei dat zijn cliënt absoluut geen 'negatief aura' had, zoals sommige autodieven en andere misdadigers die hij vertegenwoordigde.


  'De eerste dertig seconden van een ontmoeting zijn cruciaal voor het leggen van psychologisch contact,' verklaarde Mayer.'Ik denk... dat ik erin geslaagd ben een band te vormen met de heer Fritzl. Toen ik hem voor het eerst zag kwam de Latijnse term "pater familias" bij me op. Deze term werd gebruikt om het absolute hoofd van de familie aan te duiden, liefhebbend, maar streng... een huisvader met goede bedoelingen.'


  En na dertig jaar in de advocatuur had hij geleerd om af te gaan op zijn intuïtie.


  'Ik weet één ding zeker,' zei hij, 'dat er een verklaring is voor elke daad, voor elke criminele handeling.'


  Tijdens hun volgende ontmoeting, die twee uur duurde, moedigde Mayer zijn nieuwe cliënt aan om over zijn leven te vertellen en zijn versie van de gebeurtenissen te geven.


  'Ik wilde weten wie Josef Fritzl is,' zei hij. 'Waarom is hij zoals hij is? Ik liet hem gewoon praten en ik luisterde naar hem,' zei de advocaat.


  En aan het eind van de ontmoeting adviseerde hij zijn cliënt om geen medewerking meer te verlenen aan de rechercheurs.


  'Hij heeft een pauze nodig,' zei Mayer. 'We zullen wel zien of hij later weer gaat praten.'


  Op woensdagochtend riep de politie iedere huurder die ooit op het adres Ybbsstrasse 40 had gewoond op om zich te melden voor een vraaggesprek.


  'In de afgelopen vierentwintig jaar hebben ongeveer honderd mensen in het huis gewoond,' zei hoofdinspecteur Polzer. 'We willen ze allemaal spreken, mogelijk heeft een van hen iets gezien wat toen niet zo belangrijk leek, maar wat nu relevant kan zijn, met de kennis die we nu hebben.'


  Er werkten op dat moment meer dan dertig rechercheurs en driehonderd geüniformeerde agenten vanuit elke denkbare invalshoek continu aan de Fritzlzaak. En teams van vier forensisch specialisten kamden het huis en de kelder uit. Maar de kelder was zo vochtig en slecht geventileerd dat ze slechts een uur achter elkaar konden werken, en dat was aanleiding voor de speculatie dat Elisabeth en de kinderen bijna al hun tijd zittend of liggend moeten hebben doorgebracht.


  'Het is overweldigend en benauwend voor de rechercheurs,' zei hoofdinspecteur Polzer. 'Er is gewoon niet genoeg lucht om te ademen. De rechercheurs moeten steeds pauzes inlassen. We doen wat we kunnen, maar we moeten een oplossing zien te vinden voor de luchtcirculatie. Het is heel moeilijk.'


  Het was nu vier dagen geleden dat rechercheurs, van wie een groot aantal later traumatherapie kreeg, voor het eerst de kelder betraden, maar ze waren nog steeds verbijsterd over de complexiteit ervan en een groot gedeelte was nog niet in kaart gebracht.


  'Er zijn nog steeds ruimtes die we nog niet hebben gevonden in de kerker,' verklaarde Polzer. 'Ik verwacht dat het nog minstens twee weken duurt voordat we de antwoorden op al onze vragen hebben.'


  Polzer zei dat sommige gedeeltes van de kerker nog in aanbouw leken te zijn, wat hem deed vermoeden dat Fritzl verdere uitbreidingen had gepland.


  'Buiten Fritzl wist niemand iets van deze ruimtes,' verklaarde hij. 'En we kunnen niet uitsluiten dat er meer deuren zijn die we nog moeten ontdekken. Maar we weten gewoon niet wat zijn bedoelingen waren,' zei Polzer. 'Hij werkt niet meer met ons mee en dat maakt het moeilijk.'


  De technische recherche onderzocht ook de dreigingen van Fritzl dat er pijpleidingen de kelder in liepen om een dodelijk gas te verspreiden als zijn gevangen ooit probeerden te ontsnappen.


  'Tijdens zijn ondervraging heeft hij gezegd,' zei een woordvoerder van de politie, 'dat hij de kinderen in de kelder had gedreigd dat er gas zou vrijkomen als er ooit wat zou gebeuren. We controleren of dit waar is of dat het gewoon een dreigement was.'

  

  



  Elke avond reed in het donker een ambulance de poort van de statige AmstettenMauer psychiatrische kliniek uit langs de tientallen verslaggevers die buiten voor de deur kampeerden. In de ambulance zat Elisabeth Fritzl in een verpleegstersuniform, die nu beter genoeg was om dagelijks heimelijke bezoeken te brengen aan haar dochter Kerstin in het ziekenhuis van Amstetten.


  Het negentienjarige meisje lag nog steeds in een diepe coma, terwijl artsen moesten vechten om haar in leven te houden, want haar nieren en andere organen begonnen het op te geven.


  'Ze is in een coma tussen leven en dood,' zei priester Franz Halbartschlager, die kort na haar opname de laatste sacramenten had toegediend. 'Ik heb voor haar gebeden.'


  Dokter Albert Reiter, die Kerstin de afgelopen twee weken had behandeld, zei dat ze in een kritieke toestand verkeerde en kunstmatig in leven werd gehouden, en dat ze voor onbepaalde tijd in coma zou moeten blijven.


  'Onze patiënt verkeert in een ernstige, levensbedreigende toestand, die het gevolg is van een gebrek aan zuurstof,' verklaarde hij. 'Naast twintig jaar onder de grond, twintig jaar geen zonlicht, twintig jaar psychologische stress, zijn er nog andere factoren, zoals infecties.'


  De andere kinderen van Elisabeth en haar moeder Rosemarie kregen allemaal een intensieve psychiatrische behandeling in de Mauerldiniek, terwijl ze elkaar leerden kennen door middel van rollenspelen en andere technieken.


  'Het goede nieuws is dat ze nu voor het eerst samen een gewoon dagelijks leven leiden,' zei dokter Kepplinger. 'Moeder en grootmoeder maken het ontbijt klaar. De kinderen maken hun bedden op. De drie uit de kelder genieten van de frisse lucht en het gezonde eten en de kleur van hun huid verandert langzaam.'


  Elisabeth en haar ondergrondse kinderen verbleven nu in een spaarzaam verlichte 'behandelingscontainer' in een goed bewaakte ruimte van tweehonderdtweeënzestig vierkante meter van het ziekenhuis, die vanuit de binnenkant kon worden afgesloten. Maar psychiatrische deskundigen voorspelden dat het jaren zou duren voordat de ondergrondse kinderen volledig hersteld zouden zijn en aan de buitenwereld zouden kunnen deelnemen.


  'Ze kunnen hier zichzelf zijn, zonder door iemand gestoord te worden,' zei dokter Kepplinger. 'De kinderen spelen, springen in het rond en lopen waar ze maar willen. Ze hebben speelgoed en er staan vierentwintig uur per dag mensen voor hen klaar. Lichamelijk verkeren ze in een goede conditie en ze vinden het eten van de kliniek heerlijk.'


  Stefan en Felix brachten nu uren door in de donkere behandelingscontainer, waar ze zich veilig voelden. En de kleine jongen kroop er 's avonds vaak in het rond terwijl hij een slaapliedje neuriede dat zijn moeder hem had geleerd.


  Beide jongens leden aan ernstige nachtmerries 's nachts, en moesten dan door hun moeder getroost worden. Maar dat stelde de artsen voor een dilemma. Want een onderdeel van de behandeling was dat ze gescheiden werden van Elisabeth, waardoor ze de onafhankelijkheid kregen die ze nodig zouden hebben om te overleven in de buitenwereld. Al hun therapeuten en artsen waren het met elkaar eens dat het een lange weg zou zijn naar hun herstel.


  Forensisch psychiater Keith Ablow is van mening dat Elisabeth en haar kinderen hun diepe wonden kunnen genezen met de juiste behandeling.


  'Het belangrijkste is dat de medische professionals banden aanknopen met al deze personen,' zei hij. 'Dat geldt voor zowel psychiaters, psychologen, pastoraal werkers als psychiatrisch maatschappelijk werkers. Het doel voor ieder van hen is dat ze zich langzamerhand vrij gaan voelen om vertrouwen op te bouwen en zijn of haar verhaal te vertellen, met alle duistere kanten ervan. In menselijk medeleven ligt een enorme kracht verborgen en als twee mensen in een ontmoeting van hart en ziel contact met elkaar maken kan dat wonderen doen voor de geest.'

  

  



  Het bovengrondse en ondergrondse gezin van Josef Fritzl waren letterlijk werelden apart, die de artsen voor veel gecompliceerde problemen stelden wat de behandeling betrof.


  'In de kerker moet de tijd heel langzaam zijn gegaan,' verklaarde dokter Kepplinger. 'Deze langzaam voortkruipende tijd is iets wat we in deze kliniek in stand willen houden.'


  En terwijl Elisabeth, Stefan en Felix van nature een langzaam levensritme hadden, wilden Lisa, Monika en Alexander vreselijk graag weer naar school en hun vrienden weer zien. Maar de belangstelling van de media voor de familie was zo groot dat geen van de kinderen de kliniek kon verlaten.


  'Het is een zeer frustrerende situatie,' zei Klaus Schwertner, een woordvoerder van de Mauerkliniek. 'Ze zullen hier waarschijnlijk maanden verblijven.'


  En hun klasgenoten en leraren misten hen ook, terwijl ze probeerden om alles wat er gebeurd was een plekje te geven.


  'Hoe kon een vader zoiets doen?' vroeg Alexanders twaalfjarige schoolvriendin Jelena Krsic, die hem beschreef als een leerling die tienen haalde voor wiskunde, Engels en Duits.


  Jelena zei dat iedereen op school er helemaal kapot van was, vooral de leraren, van wie er veel hadden gehuild toen ze vernamen wat er gebeurd was.


  ' Alexander heeft veel medeleven met anderen,' zei Jelena, 'en altijd als er iemand huilde, dan hielp hij diegene. Zonder hem is de vakantie echt saai.'

  

  

  

  



  


  

  21 'De duivel in eigen persoon'


  

  



  Op donderdag 1 mei verscheen er in een plaatselijke krant van Linz een aangrijpend interview met de verpleegster die eenenveertig jaar geleden door Josef Fritzl onder bedreiging van een mes was verkracht en waarvoor hij veroordeeld was. De inmiddels vijfenzestigjarige vrouw, die als mevrouw M. werd voorgesteld, had een nieuwsbericht op televisie gezien en had hem na zoveel jaar onmiddellijk herkend.


  'Ik zag zijn foto op televisie en herkende hem aan zijn ogen,' zei ze. 'Ik kon nauwelijks slapen.'


  Ze beschreef nauwkeurig hoe de man, die toen al vader van vier kinderen was, door haar slaapkamerraam naar binnen was gedrongen, terwijl haar man aan het werk was. Ze was wakker geworden omdat ze een mes tegen haar keel voelde en hij dreigde haar te doden als ze schreeuwde.


  Mevrouw M., die indertijd een jonge moeder was, zei dat Fritzl toen voor een staalbedrijf in Linz werkte en bekendstond als een gluurder, die 's avonds laat door de straten fietste terwijl hij vrouwen bespioneerde.


  Die dag onthulde een plaatselijke Oostenrijkse krant dat uit politierapporten uit 1967 bleek dat Josef Fritzl een beruchte zedendelinquent was. In de dossiers, die bijna vier decennia lang in een kelder hadden liggen verstoffen, stond zowel zijn veroordeling voor de verkrachting van mevrouw M., waarvoor hij achttien maanden in de gevangenis had gezeten, als een eerdere veroordeling voor poging tot verkrachting en een aanhouding voor exhibitionisme.


  Een paar dagen later vertelde de sinds lang gepensioneerde voormalige politiechef van Linz, Gerhard Marwan, inmiddels zeventig, aan verslaggevers hoe hij Fritzl had opgepakt na de gewelddadige verkrachting.


  'We kwamen hem op het spoor door een afdruk van zijn handpalm op de plaats van het misdrijf,' aldus Marwan. 'Bovendien werd hij zowel door het slachtoffer, een verpleegster, geïdentificeerd als door een eenentwintigjarige vrouw, die in het Ebelsbergse bos door hem was aangevallen, maar had weten te ontsnappen. Al in 1959 stond Fritzl bij ons te boek als exhibitionist.'


  De politie van Amstetten, die had beweerd dat Fritzl geen crimineel verleden had, moest nu beschaamd toegeven dat de politie van Linz inderdaad zijn verkrachtingsdossier boven water had gehaald en dat het zo spoedig mogelijk aandachtig zou worden bestudeerd.


  'We moeten de zaken zorgvuldig onderzoeken,' aldus een woordvoerder van het Openbaar Ministerie van Sankt Pölten. 'Ze zijn duidelijk van groot belang voor deze zaak.'


  Onmiddellijk na deze schokkende onthullingen maakte de Oostenrijkse politie bekend dat zij Josef Fritzl wilde ondervragen over de onopgeloste seksmoord op de zeventienjarige Martina Posch in november 1986, wier naakte lichaam dicht bij Fritzls pension aan het meer de Mondsee was aangetroffen.


  Politiechef Alois Lissi zei, in wat hij een 'routineonderzoek,' noemde, dat de bruut verkrachte Martina een opvallende gelijkenis met Elisabeth vertoonde, die ten tijde van de moord al twee jaar in de kelder verbleef.


  De rechercheurs waren nu van plan om op Ybbsstrasse 40 te zoeken naar de kleding en persoonlijke bezittingen van Martina, van wie de zwarte leren laarzen, een blauwe jas en een grijze tas nog steeds niet waren gevonden.


  'De dader zou deze zaken als een soort trofee kunnen hebben gehouden,' zei chef Lissi. 'Wat echt heel opvallend is, is dat Martina zo op Elisabeth lijkt.'


  De politiechef gaf toe dat er geen 'concreet verband' bestond tussen Fritzl en het vermoorde meisje, maar dat hij niettemin rekenschap zou moeten afleggen over zijn doen en laten ten tijde van de moord.


  In de daaropvolgende weken zou de Oostenrijkse politie meer dan zevenhonderd onopgeloste seksuele misdrijven en gevallen van vermiste personen opnieuw bekijken met het oog op de mogelijke betrokkenheid van Josef Fritzl. Maar Rudolf Mayer, zijn advocaat, had zijn nieuwe cliënt opgedragen om zich te beroepen op zijn rechten en verder te zwijgen.


  'Voortaan zwijgt hij tegenover de politie,' zei Mayer tegen verslaggevers. 'Er zal geen woord meer over zijn lippen komen.'


  En hij zei dat hij overwoog om de verdediging te baseren op ontoerekeningsvatbaarheid nu Fritzl een gevangenisstraf van vijftien jaar voor verkrachting boven het hoofd hing en daar naast twintigjaar voor 'dood door nalatigheid' met betrekking tot Michael.


  'Deze zaak vereist dat er een diepgaand psychiatrisch en psychologisch onderzoek wordt gedaan,' aldus Mayer. 'We moeten vaststellen of hij verantwoordelijk kan worden gehouden voor zijn daden.'

  

  



  Op vrijdagochtend maakten de artsen van het ziekenhuis in Amstetten bekend dat de toestand van Kerstin was verslechterd en dat voor haar leven werd gevreesd.


  'Meerdere vitale organen zijn uitgevallen,' zei een woordvoerder van het ziekenhuis. 'Dat betekent dat haar overlevingskansen zeer gering zijn.'


  En de openbare aanklagers van Sankt Pölten zeiden dat ze de mogelijkheid zouden onderzoeken om Josef Fritzl moord ten laste te leggen als zijn dochter eveneens door zijn nalatigheid zou komen te overlijden.


  Diezelfde ochtend werd onthuld dat Fritzl Elisabeth drie dagen alleen had gelaten, nadat zij van haar tweeling Alexander en Michael was bevallen. En dat hij pas na het overlijden van de baby de kelder weer in was gekomen en het lichaampje toen ijskoud in de verbrandingsoven had gegooid.


  'We dachten dat we met een monster te maken hadden,' vertelde een politieagent aan de Sun. 'Maar deze man is de duivel in eigen persoon. We denken dat hij geen seks meer had toen Elisabeth op het eind van haar zwangerschap liep, en wegbleef om haar alleen haar ondergrondse baby's te laten krijgen. Hoe meer we over hem te weten komen, hoe moeilijker het wordt om te geloven wat hij allemaal heeft gedaan. Moreel gezien is hij geen mens.'


  Het Duitse tijdschrift Der Spiegel kwam die dag met nog een schokkende onthulling en beweerde dat het informatie had gekregen dat Fritzl Elisabeth herhaaldelijk verkrachtte waar Kerstin en Stefan bij waren. Want Elisabeth had de rechercheurs verteld dat zij, voordat de kelder was uitgebreid, de eerste negen jaar van haar opsluiting in de een kamer tellende kerker had doorgebracht. De kinderen moeten er dus getuige van zijn geweest dat hun vader zich talloze keren schuldig maakte aan incestueuze verkrachting.


  Strafpleiter Rudolf Mayer zei dat zijn cliënt erg geschokt was door alle beschuldigingen. De reden waarom hij zijn medewerking niet meer wilde geven aan het onderzoek was dat hij erg kwaad was geworden door de beschuldiging van de politie dat hij Michael door nalatigheid had vermoord.


  En hij beschuldigde de openbare aanklagers ervan dat ze zijn cliënt levenslang wilden laten opsluiten, terwijl er in Oostenrijk maximaal vijftien jaar staat op moord.


  'Mijn cliënt heeft toegegeven dat Elisabeth alleen voor de bevalling van de tweeling stond in de kelder,' vertelde Mayer. 'En dat hij haar pas drie dagen na de bevalling weer zag. Hij vertelde me dat hij het lichaampje in de oven had gestopt toen hij erachter kwam dat een van de baby's was overleden.'


  Mayer zei dat zijn cliënt'emotioneel kapot' was en geen spijt had van alle dingen die hij gedaan had.


  'Hij dacht dat hij zijn gezin beschermde,' zei de advocaat, 'en hij zei dat dat (nu eenmaal) zijn taak was als hoofd van het gezin.'


  De volgende dag vertelde Mayer aan de Austrian Times dat hij meerdere keren met de dood was bedreigd en zakken vol haatbrieven kreeg sinds hij de verdediging van Fritzl op zich had genomen. In een brief werd gedreigd dat hij tijdens het EK 2008 in zijn kantoor zou worden terechtgesteld. Maar hij zei dat hij zich niet zou laten intimideren en soortgelijke dreigementen had gekregen toen hij de 'Zwarte Weduwe' Blauensteiner verdedigde.


  'Ik ontvang brieven waarin staat dat ik samen met Fritzl zou moeten worden opgesloten,' klaagde hij. 'Maar ik vertegenwoordig geen monster; ik vertegenwoordig een mens.'


  Hij was niet van plan een lijfwacht in te huren, omdat hij 'een fervent' amateurbokser was, die zich heel goed zelf kon verdedigen.


  'Ik zal me niet door een lynchmentaliteit laten beïnvloeden,' verklaarde hij. 'Ieder persoon die in staat van beschuldiging is gesteld heeft het recht te worden verdedigd. Ik zie het goede in mijn cliënten en wil ze begrijpen. Misschien dat sommige mensen me daarom haten.'

  

  



  In de dagen daarna onthulden verschillende bekenden van Josef Fritzl dat er aanwijzingen waren geweest over wat zich in de kelder afspeelde, en ze betreurden het nu dat ze er nooit iets over hadden gezegd.


  Alfred Dubanovosky, die twaalf jaar lang boven de kerker woonde, brak tijdens een interview op televisie in tranen uit toen hij vertelde dat Fritzl ooit tegen hem had gezegd dat het huis nog eens geschiedenis zou maken.


  'Ik kan het niet van me afzetten,' zei de tweeënveertigjarige pompbediende snikkend. 'Er waren zoveel aanwijzingen. De geluiden 's nachts, de enorme hoeveelheden voedsel die hij per kruiwagen de kelder inbracht. Zijn vrouw moet dat hebben opgemerkt. Volgens mij hielp zij hem vaak om al die voedingsmiddelen de kelder in te brengen.'


  Dubanovsky onthulde dat hij een keer een andere man de kelder in heeft zien gaan. Hij dacht dat het een loodgieter was die Fritzl hielp met het installeren van een toilet.


  Josef Leitner, een voormalige huurder, beweerde in meerdere televisieinterviews dat een gemeenschappelijke vriendin hem vóór de verdwijning van Elisabeth had verteld dat haar vader haar had verkracht.


  'Ik ontmoette een wederzijdse vriendin van Elisabeth en mij,' zei hij, 'en vertelde haar dat ik in het huis van Fritzl woonde. Ze zei: "Weet je wel wie hij is?" Ik zei dat ik het wel met hem kon vinden en zij zei toen: "Hij verkrachtte Sissie, zijn dochter.'"


  Leitner zei dat hij had gedacht dat het bekend was bij de politie, omdat hij anders wel aangifte had gedaan. Hij wist zich ook nog te herinneren dat een andere huurder hem had verteld over de verkrachting in 1967 en de vermeende brandstichting, en hem als bewijs daarvan krantenknipsels had laten zien.


  Achteraf gezien, zei de Amstettense ober, gebeurden er in dat huis veel vreemde dingen die toch argwaan hadden moeten wekken. Hij kreeg bijvoorbeeld elke maand torenhoge elektriciteitsrekeningen, terwijl hij toentertijd nauwelijks thuis was omdat hij in de bouw werkte. Ook verdween op raadselachtige wijze eten uit zijn koelkast en die van andere huurders. En als hij met zijn hond Sam, een labradorhusky, in de buurt van de kelder kwam, begon die altijd te blaffen en aan zijn riem te trekken.


  'Als ik wat nieuwsgieriger was geweest,' zei hij, 'en meer moeite had gedaan om uit te zoeken wat hier allemaal achter zat, was de kerker misschien veel eerder ontdekt.'

  

  



  Op vrijdag 2 mei begonnen rechercheurs het hele gebied rond het huis van Josef Fritzl met sonarapparatuur te scannen, op zoek naar nog meer ondergrondse kerkers. Er werden speurhonden ingezet om te controleren of er soms lichamen in de tuin begraven waren.


  De bewering van Fritzl dat er in de kelderleidingen waren voor het verspreiden van een dodelijk gas, was door de politie inmiddels afgedaan als een loos dreigement. Forensische technici waren druk bezig met het maken van opnamen en foto's en het nauwkeurig in kaart brengen van de kelder, nadat er eerst voor een betere zuurstoftoevoer was gezorgd door een aantal nieuwe ventilatiekokers aan te brengen,


  En ze hadden ook vastgesteld dat de ruimte waarin Elisabeth en haar drie kinderen gevangen werden gehouden maar een derde besloeg van de enorme oppervlakte die Fritzl had uitgegraven.


  'De overige ruimtes waren dichtgemetseld,' verklaarde hoofdinspecteur Polzer. 'Dit gebied wordt nu met sonar onderzocht. We hebben uitgesloten dat er nog meer kerkers of gevangenen zijn. We leggen echter de hele kelder bloot omdat we een volledig onderzoek willen doen.'


  Polzer zei bovendien dat Fritzl van alles een uiterst nauwkeurige administratie had bijgehouden. De onderzoekers hadden de ontwerptekeningen voor zijn kerker en bonnen van vele jaren terug gevonden, waaronder supermarktbonnen, kwitanties voor meubilair, apparatuur en kleding voor zijn keldergezin.


  Omdat de verdediging misschien voor ontoerekeningsvatbaarheid ging pleiten, waren de openbare aanklagers op zoek naar bewijs van het tegendeel.


  'We kunnen stellen dat Fritzl een ongelooflijk ondernemende en efficiënte man is,' zei hoofdinspecteur Polzer, 'met vele talenten en een grote intelligentie. Zijn gedrag in deze hele periode van vierentwintig jaar wijst niet in de richting van een persoon met verminderde geestelijke vermogens. Integendeel, tot nog toe is alles in tegenspraak met de veronderstelling dat we te maken hebben met een persoon die niet bij zijn volle verstand is.'

  

  

  



  


  



  22 Belegerd


  



  In de week na de arrestatie van Josef Fritzl was het zogenaamde 'huis der gruwelen' een van de grootste internationale nieuwsitems sinds jaren geworden. Er was een enorme belangstelling van de media en elke nieuwe dagelijkse ontwikkeling werd voorpaginanieuws in de kranten, zelfs in ver weg gelegen landen als China, India en Rusland.


  Het gevolg was dat de familie Fritzl nu onder beleg in de AmstettenMauerkliniek verbleef, terwijl honderden fotografen en teams van verslaggevers buiten hun tenten hadden opgeslagen. Het gerucht ging dat er een miljoen euro was uitgeloofd voor de eerste foto van Elisabeth, van wie nu een nogal griezelige tekening was gemaakt, waarop te zien was hoe ze er mogelijk uit zou zien als sterk verouderde, grijsharige vrouw.


  Na verschillende pogingen van fotografen om als commando's door de hekken van de kliniek te glippen om foto's te maken, werden de elitetroepen van de Oostenrijkse antiterrorismeeenheid Cobra ingezet, die uitgerust waren met nachtcamera's en wachthonden. In de dagen die volgden zouden zeventien fotografen gearresteerd worden, omdat ze die ene onmogelijke foto wilden maken waar elke nieuwsorganisatie in de wereld op aandrong.


  Eén freelancefotograaf verkleedde zich in het uniform van een Oostenrijkse agent en wilde onbeschaamd de kliniek binnen wandelen, maar hij werd aangehouden. Een andere trok camouflagekleding aan en klom in een boom voor een shot op grote afstand van de familie Fritzl, en ook hij werd aangehouden.


  Op zaterdag verzochten medewerkers van de kliniek de journalisten om zich te verwijderen en zeiden dat publicatie van een foto van Elisabeth tot een 'secundair trauma' zou kunnen leiden, waardoor haar herstelperiode met maanden zou worden verlengd.


  'We worden belegerd door de pers,' zei woordvoerder Klaus Schwertner van de Mauerkliniek. 'Het oorspronkelijke plan was dat we ze buiten op het rustige en omsloten terrein van de kliniek zouden laten wandelen. Maar ze kunnen niet naar buiten. Ze klimmen in bomen om ze te kunnen zien. Ze bestormen letterlijk de kliniek.'


  Acht kilometer verderop in Amstetten waren nog meer journalisten en televisieteams gestationeerd in een zijstraat achter Ybbsstrasse 40, waar ze al langer dan een week zaten. Verschillende buren aan de overkant van de straat hadden voor exorbitante bedragen balkons verhuurd aan cameraploegen.


  Het hele gebied rond het 'incesthuis' was een horrorcircus met drie pistes geworden, en duizenden 'ramptoeristen' namen de afslag van de A1 naar Amstetten om naar het huis te staren.


  'Ik vind dit schokkend,' zei de locoburgemeester van Amstetten, Ursula Puchebner.'Ik begrijp hun motivatie niet. Ze tonen geen respect voor de slachtoffers.'


  Maar het ongelooflijke was dat ondanks de drukke politieactiviteit in en om de Ybbsstrasse de grijze hatchback van Ro semarie Fritzl die tegenover het huis van de familie geparkeerd stond, kennelijk nog niet was opgemerkt door rechercheurs. Op de achterbank lag voor iedereen zichtbaar een grote kleurenfoto van haar kleindochter Lisa naast een adressenboekje, precies zoals ze het meer dan een week ervoor had achtergelaten.


  Toen een plaatselijke verslaggever aan de politie vroeg waarom de auto niet onderzocht was, werd hem beleefd te verstaan gegeven dat hij zich met zijn eigen zaken moest bemoeien.


  Het zou nog enkele dagen duren voordat de politie de auto naar het hoofdkantoor sleepte voor forensisch onderzoek.

  

  



  Op zondag 5 mei werd in de katholieke kerk van Amstetten een speciale mis opgedragen om te bidden voor Elisabeth Fritzl en haar kinderen. Het was een ontroerende dienst, en na afloop zetten de leden van de gemeente hun handtekening op een banier die aan de gevel van de kerk werd gehangen, waarmee ze hun steun betuigden aan de familie Fritzl.


  Negentig kilometer verderop in de Sankt Pöltengevangenis zat Josef Fritzl nu in eenzame opsluiting nadat zijn celgenoot had gedreigd hem te vermoorden. Hij zou razend van woede zijn geworden toen Fritzl kalm had toegegeven dat hij zijn dochter had gevangengezet als zijn seksslavin.


  'Uit ervaring,' zo zei de directeur van de gevangenis Günther Mörwald, 'weten we dat er bij seksuele misdaden waarbij kinderen het slachtoffer zijn, een grotere noodzaak voor bescherming van de gevangene bestaat.'


  En de directeur beschreef zijn beruchte gevangene vervolgens als 'niet problematisch ... rustig, beheerst en alert.'


  Dit was in scherpe tegenstelling met de woorden van Rudolf Mayer, die zijn cliënt 'een gebroken man' noemde, en aan journalisten vertelde dat een gevangenispsychiater die hem had geïnterviewd had vastgesteld dat hij schizofreen was.


  'Mijn cliënt is psychologisch ziek,' zei Mayer die in het weekend een bezoek aan hem had gebracht, 'en is bijgevolg niet verantwoordelijk voor zijn daden.'


  Hij bevestigde dat Fritzl vierentwintig uur per dag onder zelfmoordbewaking bleef en beschreef hem als 'radeloos' en 'depressief'.


  'Het is echt heel hard voor hem in de gevangenis,' zei de advocaat. 'Hij is ook heel bezorgd over alle dreigementen. Het is niet juist om hem op te sluiten in de gevangenis. Hij heeft goede psychologische zorg nodig.'


  Ook ging het gerucht dat Fritzl zijn vrouw Rosemarie had gesmeekt om hem te bezoeken, zodat hij zijn gedrag nader kon verklaren, maar dat ze dat niet had gewild. De politie had ook bekendgemaakt dat ze van plan waren om haar in de nabije toekomst opnieuw te verhoren om erachter te komen of ze iets van de kelder had geweten.


  'We denken dat Fritzl alleen handelde,' zei hoofdinspecteur Polzer,'maar we kunnen de mogelijkheid niet uitsluiten dat iemand anders op de hoogte was van wat zich daar beneden afspeelde.'

  

  



  Die dag werd Josef Fritzl vrijgesproken van elke betrokkenheid bij de moord op Martina Posch, na een alibi te hebben gegeven. Maar de NederOostenrijkse politie maakte nu bekend dat hij verhoord zou worden over de seksmoord op de zeventienjarige Anna Neumayr in 1966. Haar lichaam was in een graanveld in Pfaffstatt bei Mattinghofen ontdekt, op een paar kilometer afstand van waar hij toen werkte.


  De brute moord op Anna met een slachtpistool vond plaats in de tijd dat hij verdacht werd van een poging tot verkrachting in Linz en rechercheurs wilden nu DNA en ander bewijs gebruiken om te onderzoeken of hij deze op zijn geweten had. De politie zei dat onlangs een foto van Fritzl in dat gebied ten tijde van de moord was opgedoken en men vermoedde dat hij elk jaar een bezoek had gebracht aan het gebied, aangezien hij er land bezat.


  'We zullen onderzoeken of er iets is waaruit blijkt dat Josef Fritzl in de buurt van de plek van de misdaad was in die tijd,' zei een woordvoerder van de politie.

  

  



  Christoph Herbst, de advocaat van de familie Fritzl, die aangesteld was om hun zaken te behartigen, verscheen die avond op ORF, de Oostenrijkse televisie, in een speciaal programma over de zaak.


  'Elisabeth verdient bewondering,'zei hij.'Ze is een heel sterke vrouw.'


  Herbst zei dat er echt vooruitgang was geboekt, en dat het 'veel voldoening' gaf om te zien dat de familieleden elkaar nu hielpen bij het herstellen.


  'Het is fijn om te zien hoe goed Elisabeth en haar kinderen met elkaar omgaan,' zei hij. 'En de kinderen kunnen ook heel goed met elkaar opschieten. Je kunt zien dat er hard wordt gewerkt om het normale leven weer op te pakken.'


  Maar de in Wenen gevestigde psychologe Brigitte Lueger Schuster, een deskundige op het gebied van posttraumatische stressaandoeningen, vertelde in hetzelfde programma dat het herstel een lang en pijnlijk proces zou zijn.


  'Na de gebeurtenis is er een huwelijksreisfase,'verklaarde ze. 'Maar de echte test moet nog komen. Ze zullen stukje bij beetje moeten leren omgaan met wat ze allemaal hebben doorgemaakt en er vrede mee krijgen.'


  Dokter Keith Ablow was het ermee eens dat het genezingsproces niet eenvoudig zou zijn.


  'Ik denk dat die weg vreselijk moeilijk kan zijn,' zei hij, 'en het is misschien niet mogelijk dat we voor al deze personen een weg kunnen vinden. Maar denk eens terug aan de holocaust. Er zijn kinderen die opgevoed werden in concentratiekampen en later bevrijd werden, trouwden, carrière maakten en genoten van het leven. Het is dus echt mogelijk en de moeite van het proberen altijd waard.'


  De artsen vertraagden nu de medische behandeling van het keldergezin, nadat Elisabeth en Felix een terugval hadden gehad. Ze hadden de gordijnen van hun vleugel elke dag ietsje meer geopend om ze geleidelijk te laten wennen aan zonlicht. Maar het licht was te sterk voor hun ogen gebleken.


  'Ze hebben een lichte terugval gehad,' verklaarde dokter Berthold Kepplinger, de directeur van de Mauerkliniek. 'We hebben ze hun beschermende brillen weer teruggegeven.'

  

  



  Die avond bevestigde Rudolf Mayer in een radiouitzending dat hij werkte aan een verdediging voor zijn cliënt die gebaseerd was op ontoerekeningsvatbaarheid. Hij zei dat Josef Fritzl aan een ernstige geestesziekte leed 'en niet bewust' die dingen had gedaan.


  'Ik ben van mening dat een geestesziekte de oorzaak is geweest,' zei Mayer. 'Want ik kan me niet voorstellen dat iemand seks heeft met zijn eigen dochter zonder geestesziek te zijn. Josef Fritzl is naar mijn mening geestesziek en daarom niet verantwoordelijk voor zijn daden.'


  De verdediger zei dat deskundigen op het gebied van de psychiatrie Fritzl nu moesten onderzoeken om vast te stellen of hij officieel krankzinnig was. Dat zou betekenen dat hij in geval van een veroordeling zijn tijd zou uitzitten in een betrekkelijk comfortabele psychiatrische instelling in plaats van in een harde gevangenis.


  'Mijn cliënt hoort niet in een gevangenis,' zei Mayer, 'maar eerder in een gesloten psychiatrische inrichting.'


  En hij waarschuwde dat als de door de Sankt Pöltenrechtbank benoemde forensisch psychiater Fritzl de volgende och lend toerekeningsvatbaar zou verklaren, hij deze conclusie onmiddellijk zou aanvechten. Want onder Oostenrijks recht heeft de verdediging recht op een second opinion van een andere psychiater.


  'Als ik vind dat de mening van de deskundige de persoonlijkheid van mijn cliënt niet juist weergeeft,' zei Mayer, 'dan zal ik een onderzoek door een andere deskundige aanvragen.'

  

  



  Op maandagochtend, toen de toestand van Kerstin Fritzl een lichte verbetering te zien gaf, waren er berichten dat de politie nu vreesde dat zij ook verkracht zou zijn door Josef Fritzl. In de Londense Daily Tëlegraph verklaarden rechercheurs dat zij dachten dat Fritzl zijn dochter/kleindochter tot zijn seksslavin zou kunnen hebben gemaakt nadat hij genoeg had gekregen van haar moeder.


  Maar dokter Albert Reiter zei dat ze onmogelijk op seksueel misbruik kon worden onderzocht zolang ze nog in coma was.


  'Ze is godzijdank iets beter,' zei hij. 'Haar toestand is gestabiliseerd en is niet meer levensbedreigend. We verlagen geleidelijk de hoeveelheid medicijnen die ze krijgt.'


  Op de vraag of Kerstin ook een seksueel slachtoffer zou kunnen zijn geweest, wilde hoofdinspecteur Franz Polzer geen direct antwoord geven; hij zei dat de politie nu dacht dat ze hadden ontdekt wat Josef Fritzl had aangezet tot zijn vreselijke misdaden.


  'Zijn motief was dat hij de situatie die hij met zijn eerste gezin, zijn legale gezin, had weer opnieuw wilde creëren,' verklaarde Polzer.'Maar deze keer met zijn mooie, jonge dochter.'


  Maar na meer dan twintig jaar ondergrondse gevangenschap was de ooit knappe Elisabeth voortijdig verouderd en op haar moeder gaan lijken. Had het drieënzeventigjarige seksuele roofdier zich nu op de volgende generatie van zijn eigen bloed gericht om zijn perverse lusten te bevredigen?


  Op een persconferentie die middag onthulde hoofdinspecteur Polzer dat Fritzl minstens zes jaar had besteed aan het obsessief plannen en bouwen van zijn kerker voordat hij Elisabeth gevangen nam. Kort nadat hij haar was gaan verkrachten, had hij een vergunning aangevraagd om zijn kelder te verbouwen tot een atoomschuilkelder.


  'Hij plande haar opsluiting en gevangenis tot in het kleinste detail,' verldaarde hij. 'Hij was geobsedeerd en deed al het mogelijke... met als doel zijn dochter lange tijd gevangen te houden. Dit verklaart enigszins waarom hij zijn daden zolang voor de rest van de wereld verborgen heeft kunnen houden.'

  

  



  De volgende ochtend maakte het nieuwsblad Oesterreich bekend dat Josef Fritzl in de jaren zeventig regelmatig het bordeel Villa Ostende in Linz had bezocht, en de reputatie had dat hij 'extreem pervers' was. Een barman, die als Christoph R. werd aangeduid, zei dat veel meisjes hem niet van dienst wilden zijn, omdat hij gewoon te afwijkend was.


  'Hij was bazig tegenover iedereen,' zei Christoph, die er langer dan zes jaar had gewerkt. 'Mensen gaan daarheen om te ontspannen en plezier te maken.'


  En districtshoofd HansHeinz Lenze bevestigde de berichten.


  'Alle prostituees van Amstetten tot Sankt Pölten kenden hem,' zei Lenze. 'En zij vertelden ons dat hij ze vroeg om de meest vreselijke dingen te doen.'

  

  

  

  


  


  

  23 'Ik ben geen monster, ik had ze allemaal kunnen doden'


  

  



  Op dinsdag 6 mei bracht Rudolf Mayer een bezoek aan de Sankt Pöltengevangenis om zijn cliënt vragen te stellen over wat hij had gedaan en waarom. Het zou Josef Fritzls versie van Mein Kampf worden, die aan de media zou worden verstrekt als onderdeel van een prcampagne om zijn 'menselijke kant' te tonen.


  Tijdens het lange vraaggesprek vertelde Fritzl over de vreemde relatie met zijn moeder en gaf toe dat hij seksuele gevoelens voor haar had gekoesterd. En hij praatte ook over zijn trots dat hij zijn ondergrondse gezin grootbracht, zijn obsessie met incest, en zijn wens om een gezin te hebben met Elisabeth, die hij 'mijn tweede vrouw' noemde.


  Velen zouden zich afvragen of zijn gevangenisinterview niet gewoon een cynische poging was om het Oostenrijkse rechtssysteem te beïnvloeden, dat op het punt stond om de eerste juridische stappen te nemen om te beslissen of hij naar de gevangenis of naar een ziekenhuis voor criminele krankzinnigen zou gaan.


  'Ik kom uit een klein gezin en groeide op in een piepklein appartement in Amstetten,' begon Fritzl. 'Mijn vader was iemand met een gat in zijn hand, hij nam nooit de verantwoordelijkheid ergens voor en was gewoon een loser die mijn moeder altijd bedroog. Mijn moeder gooide hem het huis uit toen ik vier was en ze had groot gelijk. Daarna waren we alleen nog met zijn tweeën. Mijn moeder was een sterke vrouw die me discipline en beheersing en de waarde van hard werken bijbracht. Ze stuurde me naar een goede school, zodat ik een goed vak kon leren en ze werkte heel hard en nam een hele moeilijke baan aan zodat we ons hoofd boven water konden houden.


  Als ik zeg dat ze hard voor me was, dan wil ik daarmee zeggen dat ze alleen zo hard als nodig was. Ze was de beste vrouw ter wereld. Ik denk dat je me min of meer als haar man zou kunnen beschouwen. Zij was thuis de baas en ik was de enige man in huis. Het is volslagen nonsens om te zeggen dat mijn moeder me seksueel misbruikte, mijn moeder was respectabel, extreem respectabel. Ik hield grenzeloos veel van haar. Ik had groot ontzag voor haar. Heel veel ontzag. Maar dat betekende niet dat er ook nog wat anders tussen ons was. Dat was er niet en zou er ook nooit zijn geweest.'


  Fritzl was lang stil voordat hij antwoordde toen Mayer vroeg of hij ooit over seks met zijn moeder had gefantaseerd.


  'Ja, waarschijnlijk wel,' gaf hij toe. 'Maar ik was een heel sterke man, waarschijnlijk net zo sterk als mijn moeder. En daarom kon ik mijn verlangens in de hand houden.


  'Ik werd ouder en dat betekende dat ik andere vrouwen ontmoette als ik uitging. Ik had met een paar meisjes een relatie en kort daarna leerde ik Rosemarie kennen.'


  Mayer vroeg toen of Rosemarie iets gemeen had met zijn moeder.


  'Helemaal niets,' antwoordde hij. 'Ze leek in niets op mijn moeder... Nou ja, er waren misschien een paar overeenkomsten als ik er goed over nadenk. Ik bedoel dat Rosemarie ook een geweldige vrouw was, een geweldige vrouw is. Ze is alleen veel verlegener en zwakker dan mijn moeder. Ik wilde haar omdat ik er toen heel erg naar verlangde om veel kinderen te hebben. Ik wilde kinderen die niet zoals ik opgroeiden als enig kind, ik wilde kinderen die altijd iemand anders om zich heen hadden om mee te spelen en elkaar te steunen. De droom van een groot gezin had ik al toen ik nog heel klein was. En Rosemarie leek me de perfecte vrouw om dat te realiseren. Dat is geen goede reden om te trouwen, maar ik kan wel zeggen dat ik van haar hield en nog steeds van haar hou.'


  Mayer vroeg toen naar de omstandigheden van de gewelddadige verkrachting in 1967, waarvoor hij een gevangenisstraf van achttien maanden moest uitzitten.


  'Ik weet niet wat me daartoe heeft aangezet,' antwoordde hij. 'Het is echt waar dat ik niet weet waarom ik dat heb gedaan, ik heb altijd een goede echtgenoot en vader willen zijn.'


  Zijn advocaat stelde hem toen vragen over beweringen van zijn buren dat hij thuis een 'wrede tiran' was.


  'Ik heb altijd veel waarde gehecht aan goed gedrag en respect,' verklaarde hij. 'Dat geef ik toe. De reden hiervoor is dat ik tot een oude school van denken behoor die tegenwoordig niet meer bestaat. Ik groeide op in de tijd van de nazi's en dat betekende dat men zich moest beheersen en respect had voor au loriteit. Ik denk dat ik een aantal van deze oude waarden in mijn latere leven in ere heb gehouden, onbewust, natuurlijk. Maar ondanks dat ben ik niet het monster zoals ik in de media word afgeschilderd... Ik zou ze allemaal gedood kunnen hebben... dan zou er niets gebeurd zijn. Niemand zou er ooit iets van te weten zijn gekomen.'


  Mayer vroeg hoe hij iemand zou beschrijven die zijn eigen dochter ontvoerde, haar vierentwintig jaar in de kelder opsloot, herhaaldelijk verkrachtte en aan een wreed regime onderwierp.


  'Op het eerste gezicht waarschijnlijk als een beest of een monster,' gaf hij toe.


  De enige keer dat Fritzl boos werd, was toen zijn advocaat hem confronteerde met de bewering van Elisabeth dat hij haar als elfjarig kind was begonnen te molesteren.


  'Dat is niet waar,' beet hij zijn advocaat toe. 'Ik ben niet iemand die jonge kinderen seksueel misbruikt. Ik had pas later seks met haar, veel later. Pas toen ze in de kelder zat, toen ze al lange tijd in de kelder had gezeten.'


  Toen kreeg hij de vraag hoeveel tijd er in het plannen van de bouw van de kerker was gaan zitten.


  'Twee, drie jaar van tevoren,' zei hij. 'Dat is waar. Ik denk dat ik rond 1981 of 1982 in mijn kelder een kamer ben gaan bouwen als cel voor haar.'


  Vervolgens beschreef hij trots hoe hij 'een echt zware deur van beton en staal' had geïnstalleerd, die elektronisch kon worden bediend door een cijfercode in te toetsen op een afstandsbediening. Vervolgens had hij de muren bepleisterd om de kerker geluiddicht te maken, had hij een klein toilet, een bed en een kooktoestel naar binnen gebracht, en had hij een koelkast, elektriciteit en lampen geïnstalleerd.


  Hij beschouwde de kelder als zijn 'koninkrijk', dat niemand anders ooit zou kunnen betreden.


  'Ik zei dat het mijn kantoor was waar verschillende mappen en dossiers waren opgeslagen,' zei hij. 'En dat was genoeg, iedereen hield zich aan mijn regels.'


  Zijn advocaat vroeg hem toen naar de reden waarom hij Elisabeth had opgesloten.


  'Op het moment dat ze de puberteit inging,' zo verklaarde hij, 'deed Elisabeth niet meer wat haar gezegd werd, en ze hield zich gewoon niet meer aan mijn regels. Ze ging hele avonden weg naar plaatselijke cafés en kwam stinkend naar rook en alcohol weer thuis. Ik wilde haar uit dit moeras trekken en regelde een stage voor haar als serveerster, maar er waren dagen dat ze niet naar haar werk ging. Ze is zelfs twee keer weggelopen en ging met personen met dubieuze morele waarden om, die absoluut geen goede invloed op haar hadden. Ik moest haar dan weer terug naar huis brengen, maar ze liep altijd weer weg. Daarom moest ik een plek creëren waar ik haar de kans gaf onder dwang om onder de slechte invloed van de buitenwereld uit te komen.'


  En Fritzl ontkende de verklaringen van Elisabeth tegenover de politie dat hij haar handboeien had omgedaan en aan een kabel had vastgemaakt in de eerste maanden van haar gevangenschap van vierentwintig jaar.


  'Dat was niet nodig,' zei hij. 'Mijn dochter had geen enkele kans om eruit te komen. Ik denk dat ik na de ontvoering in een vicieuze cirkel kwam, niet alleen een vicieuze cirkel voor Elisabeth maar ook voor mij, waaraan geen ontsnappen mogelijk was. Met elke week dat ik mijn dochter gevangen hield, werd mijn situatie gewoon steeds gekker en het is echt waar dat ik er vaak over heb gedacht of ik haar nu vrij moest laten of niet. Maar ik kon gewoon geen besluit nemen, hoewel en waarschijnlijk ook juist omdat ik wist dat elke dag mijn misdaad zoveel erger maakte. Ik was bang gearresteerd te worden en dat mijn familie en iedereen die me kende van mijn misdaad zou weten. Daarom stelde ik de dag waarop ik een beslissing zou nemen steeds maar uit. Uiteindelijk was het na verloop van tijd gewoon te laat om Elisabeth terug te brengen in de buitenwereld.


  Mijn verlangen om seks te hebben met Elisabeth werd ook steeds sterker naarmate de tijd verstreek. We hadden in de lente van 1985 voor het eerst seks. Ik kon mezelf niet meer beheersen. In de nacht ging ik naar de kelder, legde haar op bed en had seks met haar. Ik wist dat Elisabeth niet wilde wat ik met haar deed, maar de drang om het verbodene met haar te doen was gewoon te groot om te weerstaan. Het was een obsessie voor me.'


  Mayer vroeg hem toen wat er gebeurd was nadat zijn dochter zwanger was geworden.


  'Elisabeth was natuurlijk heel bezorgd over de toekomst,' zei hij. 'Maar ik kocht medische boeken voor haar, zodat ze zou weten wat ze moest doen als het zover was, en ik zorgde voor handdoeken en desinfecterende middelen en luiers.'


  De advocaat vroeg hoe hij zich voelde na de geboorte van Kerstin en Stefan.


  'Ik was helemaal verrukt over de kinderen,' antwoordde hij. 'Ik vond het geweldig om een tweede echt gezin te hebben in de kelder, met een goede vrouw en een paar kinderen.'


  Mayer vroeg toen wat er gebeurd zou zijn met zijn gevangenen als hij tijdens een van zijn lange vakanties zou zijn overleden.


  'Ik had me goed voorbereid op deze mogelijkheid,' antwoordde hij. 'Elke keer dat ik de kelder verliet schakelde ik een timer in die de deur naar de kelder na een bepaalde tijd zou hebben geopend. Als ik was overleden, zouden Elisabeth en de kinderen vrij zijn.'


  Waarom, vroeg zijn advocaat, had hij Lisa mee naar boven genomen in mei 1993, om haar samen met Rosemarie groot te brengen?


  'Elisabeth en ik planden alles samen,' beweerde hij. 'Omdat we allebei wisten dat Lisa vanwege haar zwakke gezondheid en de omstandigheden in de kelder geen kans had om te overleven als ze daar was gebleven.'


  Hij zei dat hij de volgende twee kinderen, Monika, geboren in 1994, en Alexander, in 1996, naar boven had gebracht omdat ze 'zwak, moeilijk en vaak ziek' waren. En er waren ook 'complicaties' geweest bij hun geboorte. Vervolgens vergeleek hij zijn twee vrouwen en zei dat Rosemarie 'de beste moeder ter wereld' was terwijl Elisabeth 'gewoon net zo'n goede huisvrouw en moeder was'.


  Fritzl gaf vervolgens toe dat hij met iedere nieuwe baby meer macht kreeg over zijn dochter, aangezien ze niet langer iets om haar eigen leven gaf en alles wat hij wilde deed omwille van de kinderen. Hij vertelde ook dat hij foto's meenam voor Elisabeth en haar het nieuws vertelde over het leven van haar bovengrondse kinderen en hun schoolprestaties.


  'Na de geboorte van Felix, eind 2002,' zei hij tegen Mayer, 'gaf ik Elisabeth zelfs een wasmachine cadeau, zodat ze haar eigen kleren en die van de kinderen niet meer op de hand hoefde te wassen.'


  Hij zei dat zijn bovengrondse kinderen hem altijd 'pappie' noemden, hoewel ze wisten dat hij hun grootvader was, terwijl de ondergrondse kinderen hem altijd 'grootvader' noemden, omdat Elisabeth ze nooit de waarheid had verteld.


  Op de vraag of zijn dochter zich ooit had verzet tegen zijn seksuele avances, zei Fritzl dat ze nooit had geschreeuwd en nooit had geprobeerd om hem tegen te houden. En hij leek er trots op te zijn dat ze haar kinderen altijd had geleerd aardig te zijn tegen grootvader.


  'Ik zorgde echt zo goed mogelijk voor mijn gezin in de kelder,' zei hij tegen Mayer. 'Als ik ernaartoe ging, kocht ik bloemen voor mijn dochter en kinderboeken en knuffeltjes. Ik keek vaak video's en avonturenfilms met de kinderen terwijl Elisabeth voor ons kookte. Daarna gingen we dan met elkaar aan tafel. We vierden verjaardagen en Kerstmis in de kelder en ik kocht zelfs een kerstboom, die ik in het geheim meenam naar de kelder, en taarten en cadeautjes.'


  Mayer vroeg toen of de omstandigheden in de kelder de gezondheid van zijn gevangenen had geschaad.


  'Ja, zeker wel,' gaf hij toe. 'Elisabeth bleef sterk. Ze heeft bijna geen problemen voor me veroorzaakt. Ze klaagde nooit, zelfs niet toen haar tanden eraan gingen en langzaam een voor een uit haar mond vielen en ze dag en nacht ondraaglijke pijnen leed en niet kon slapen. Ze bleef sterk voor de kinderen. Maar ik zag dat de kinderen steeds zwakker werden.'


  Mayer vroeg toen waarom hij ze ten slotte begin 2008 vrij wilde laten toen hun gezondheid achteruitging.


  'Ik wilde Elisabeth, Kerstin, Stefan en Felix bevrijden,' antwoordde hij, 'en ze terug naar huis brengen, dat was mijn volgende stap. De reden was dat ik ouder werd en het me allemaal minder gemakkelijk afging. Ik wist dat ik in de toekomst niet meer in staat zou zijn om voor mijn tweede gezin in de kelder te zorgen. Het plan was dat Elisabeth en de kinderen zouden zeggen dat ze op een geheime plek door een sekte waren vastgehouden.'


  De advocaat vroeg of hij meende dat dit realistisch was, dat ze hem niet zouden verraden.


  'Jazeker, dat was mijn hoop, hoe ongelooflijk dat op dat moment ook was,' zei hij. 'Ondanks dat was er altijd het risico dat Elisabeth en de kinderen me zouden verraden. Dat gebeurde eerder dan ik had verwacht, omdat het probleem met Kerstin escaleerde.'


  Toen hij daarna over de ziekte van Kerstin sprak, die tot het vertrek uit de kerker had geleid, zei hij boos: 'Ze scheurde de kleren van haar lijf en gooide ze in het toilet. Kerstin zou niet meer hebben geleefd als ik er niet was geweest. Ik zorgde ervoor dat ze in het ziekenhuis terechtkwam.'


  Toen werd hem gevraagd hoe hij ontsnappingspogingen had voorkomen.


  'Dat was niet moeilijk,' antwoordde hij.'Ik hoefde absoluut geen lichamelijk geweld te gebruiken. Elisabeth, Kerstin, Stefan en Felix accepteerden me als het hoofd van het gezin en ze hebben zich er nooit toe in staat geacht om me aan te vallen. En ik was trouwens de enige die de cijfercode van de afstandsbediening wist, waarmee de deur naar de kelder kon worden geopend en gesloten.'


  Fritzl ontkende dat hij gedreigd had om ze te vergassen, maar bekende wel het volgende: 'Het spijt me dat ik wel tegen ze heb gezegd dat ze nooit voorbij die deur zouden komen omdat ze dan geëlektrocuteerd zouden worden en zouden sterven.'


  Ten slotte vroeg Mayer of hij dood wilde nu hij gepakt was.


  'Nee,' zei hij,' Ik wil alleen maar mijn fouten goedmaken. In al die vierentwintig jaar heb ik altijd geweten dat wat ik deed fout was. Ik moet gek zijn geweest om zoiets te doen, maar ik kon eenvoudigweg niet ontsnappen aan mijn dubbelleven. Boven was ik volkomen normaal. Ik functioneerde goed, ik verdiende geld, zorgde voor mijn gezin, en dacht alleen bewust aan beneden als ik boodschappen moest doen voor mijn tweede gezin. Maar op een gegeven moment werd het iets vanzelfsprekends voor me dat ik een dubbelleven leidde in de kelder van mijn huis, en dat ik voor een andere vrouw en onze kinderen daar beneden moest zorgen.'

  

  



  Op woensdagmorgen verhoorde procureur Christiane Burkheiser Josef Fritzl twee uur in zijn cel. Het eerste verhoor betrof zijn eigen persoonlijke omstandigheden, loopbaan en gezinsachtergrond, en voorlopig verder niets.


  'Hij heeft opmerkelijk goed met ons meegewerkt,' vertelde een woordvoerder van de procureur in Sankt Pölten aan Spiegel Online. 'We wachten nu op verder onderzoek door depolitie voordat we hem weer gaan ondervragen.'


  Een paar uur later werd in het Oostenrijkse parlement de zaakFritzl besproken tijdens een debat over een motie voor strengere straffen voor verkrachters (inclusief een idee van het uiterste puntje van de rechtervleugel om fysieke of chemische castratie toe te passen), en het niet schrappen van zedendelicten uit het strafblad na vijftien jaar.


  Deze dringende oproep voor een wetswijziging werd gedaan na de onthulling dat het Fritzl officieel was toegestaan om drie kinderen van Elisabeth te adopteren en groot te brengen, ondanks het feit dat hij een veroordeelde verkrachter was.


  Uren voor het debat had minister van Justitie Maria Berger eindelijk toegegeven dat ambtenaren van Amstetten die de verhalen van Josef Fritzl in al die jaren voor waar hadden aangenomen, 'lichtgelovig' waren geweest. In een interview met het Oostenrijkse nieuwsblad Der Standard bezwoer ze dat het nooit meer zou gebeuren.


  'Als we naar alles kijken wat we nu weten,' zei ze, 'dan kan ik spreken van een zekere lichtgelovigheid, vooral met betrekking tot het verhaal dat ze bij een sekte zou zijn gegaan, waarmee de verdachte de verdwijning van zijn dochter verklaarde. Nu zouden we daar veel nauwkeuriger naar kijken.'


  En de minister beloofde plechtig de Oostenrijkse adoptieprocedures strenger te maken, zodat er niet nog eens een Josef Fritzl door de mazen zou glippen.


  'Adoptiefouders worden over het algemeen aan een zeer grondig onderzoek onderworpen,' zei ze. 'Een element hierin kan de controle van het strafblad zijn. We willen dit nu ook verplicht stellen bij de tot nu toe minder streng onderzochte adopties door familieleden.'


  In reactie hierop zei de advocaat van Elisabeth, Christoph Herbst, dat hij nu de mogelijkheid onderzocht om een vergoeding te eisen van Fritzl, die tot over zijn oren in de schulden zat, maar nog steeds vijf onroerende zaken op zijn naam had staan.

  

  



  Die woensdagavond laat kwamen vijfhonderd mensen bijeen op het stadsplein van Amstetten om wederom hun steun te betuigen aan de familie Fritzl. En ze ontvouwden een grote banier die door schoolkinderen was gemaakt en waarop de volgende boodschappen stonden: WE WENSEN JULLIE STERKTE OP JULLIE LEVENSPAD, HET IS EEN HEL VOOR JULLIE GEWEEST, MAAR WE WENSEN JULLIE NU VEEL ZONNESCHIJN EN WE STEUNEN JULLIE.


  Maar de burgers droegen ook andere borden bij zich, waarop ze alle media van de wereld verzochten om ze met rust te laten.


  'De stad is klaar om verder te gaan,' zei Margarete Reisinger, de organisator van de demonstratie. 'Ik ben hier omdat het één man was en wij er nu allemaal mee geassocieerd worden. Ik ben trots dat ik een inwoner van Amstetten ben.'


  Gemeentefunctionaris Hermann Gruber sprak de menigte toe en zei dat niet het kwaad van Josef Fritzl maar de goede mensen die hier vandaag bijeen waren het échte Amstetten vertegenwoordigden.

  

  

  



  


  

  



  24 'Wij, het hele gezin'


  

  



  Op donderdag stond het bizarre mea culpa van Josef Fritzl in de Oostenrijkse uitgave van News Magazin, dat onmiddellijk door de internationale pers werd opgepikt. Maar in plaats van sympathie op te wekken had het eerder het omgekeerde effect en werd hij door iedereen als cynisch en misleidend gezien.


  IK HAD ZE ALLEMAAL KUNNEN DODEN, kopte de duitse BildZeitung, en ZIEK VERWEER VADER KELDERKINDEREN, luidde de titel van een artikel in de New York Post. Het Londense Sun drukte op de voorpagina een kleurenfoto af van Fritzl die lag te zonnen in een rode zwembroek van het merk Speedo, met als bovenschrift: Ik begeerde mijn moeder.


  De volgende ochtend werd Josef Fritzl onder zwaarbewapende begeleiding naar het parket van Sankt Pölten gebracht. Hij droeg vrijetijdskleding en had geen handboeien om. Daar ontmoette hij zijn advocaat Rudolf Mayer voor een hoorzitting achter gesloten deuren, die een kwartier duurde.


  De rechter verlengde het voorarrest van Fritzl met nog een maand, terwijl het onderzoek werd voortgezet. En tijdens de hoorzitting kreeg Fritzl te horen dat hij waarschijnlijk van moord zou worden beschuldigd, zodat hij misschien de rest van zijn leven achter tralies zou slijten.


  'In Oostenrijk zou hij van moord door nalatigheid kunnen worden beschuldigd,' verldaarde Gerhard Sedlacek, een woordvoerder van het Openbaar Ministerie. 'Bewezen moet worden dat de baby met de juiste medische verzorging in leven zou zijn gebleven. Daar staat levenslang voor, en levenslang betekent hier ook echt levenslang.'


  Sedlacek vertelde aan verslaggevers dat de politie elke aanwijzing natrok en sprak de verwachting uit dat het onderzoek een halfjaar zou kunnen gaan duren.


  'Het onderzoek gaat door,' zei Sedlacek. 'Hij zal waarschijnlijk deze herfst worden aangeklaagd. We denken dat het proces dan van start zal gaan.'


  Buiten de rechtbank zei verdediger Mayer dat Fritzl zich afvroeg waarom hij geen bezoek van zijn familie kreeg en dat hij zijn vrouw Rosemarie miste.


  'Psychisch,' zo vertelde Mayer aan verslaggevers, 'is mijn cliënt er erg slecht aan toe. Maar hij klaagt niet. Zijn grootste zorg is hoe zijn kinderen het zonder hem maken. Hij wil graag weten of ze zich onder alles staande kunnen houden.'

  

  



  Een paar uur later hield hoofdinspecteur Franz Polzer weer een persconferentie, waarin hij bekendmaakte dat onderzoekers twee nieuwe dichtgemetselde ruimtes in de kelder hadden ontdekt. Ze waren de met puin gevulde ruimtes binnengegaan, waarvan men vermoedde dat ze tijdens de bouw van de kelder als opslagruimte hadden gediend.


  'Deze gevangenis is zo complex, zo uitgestrekt,' zei Polzer, 'dat het te veel werd voor de heer Fritzl.'


  Hij zei dat het onderzoek van de kelder en de directe omgeving nu bijna was afgerond en dat de politie zich nu richtte op het zoeken naar menselijke resten op het terrein.


  'We gebruiken speurhonden en bodemradar,' zei hij, 'zodat we niet het hele gebied hoeven om te spitten.'


  Die zondag was het Moederdag in Oostenrijk en Elisabeth, haar moeder en haar kinderen vierden die dag samen in de AmstettenMauerkliniek. Tijdens een speciale lunch kregen Elisabeth en Rosemarie als cadeau bloemen van de kinderen, die uit de tuin van het ziekenhuis kwamen.


  Het was nu twee weken geleden dat het gezin was herenigd en ze leken zich goed aan elkaar te hechten. De afgesloten vleugel van het ziekenhuis was in verschillende ruimtes verdeeld en de kinderen deelden slaapkamers met elkaar. Lisa en Monika sliepen bij elkaar en de oudere broers Stefan en Alexander hadden samen een andere kamer. Elisabeth sliep samen met Felix in een bed, omdat hij voortdurend moest worden gerustgesteld.


  Sinds ze haar vrijheid had teruggekregen, had Elisabeth iedereen versteld doen staan. Zo krachtig en vastbesloten was ze dat haar gezin zou genezen.


  'Elisabeth is werkelijk een indrukwekkende vrouw,' zei Christoph Herbst, de advocaat van de familie, die dag tijdens een persconferentie. 'Ze is erg sterk... een rots in de branding en nu voor de eerste keer gelukkig. Haar grootste wens op dit moment is dat ze als gezin bij elkaar zijn en dat het goed gaat met de kinderen. Ze hebben tijd nodig om te herstellen en naar elkaar toe te groeien. Voor de rest is alles bijzaak voor haar. Ze zegt tegen haar gezin dat het leiden van een normaal leven het enige is waar ze naar verlangt. Dat is haar enige wens.'


  De advocaat sprak de mediaberichten tegen dat de jarenlange gevangenschap van Elisabeth diepe sporen op haar lichaam had achtergelaten.


  'Sommige mensen die haar verhaal horen denken dat Elisabeth lijkt op een personage uit een horrorfilm,' zei hij. 'Maar dat zij geen tanden zou hebben en niet kan praten zijn kletspraatjes. Als je haar ziet, dan zou je niet denken dat zij zoveel heeft moeten doorstaan... Elisabeth is een aantrekkelijke vrouw, die er niet oud of afgetobd uitziet, zoals in de media wordt gespeculeerd.'


  Andere geruchten die in de pers over de familie rondgingen werden ook door hem ontzenuwd.


  'Als iemand van de familie hier naast ons zou zitten,' zei hij, 'dan zou je niks bijzonders opmerken. Je merkt niets van alles wat er door buitenstaanders wordt gesuggereerd of verondersteld.'


  Herbst onthulde ook dat Elisabeth de geboortedata van al haar kinderen in de kelder nauwkeurig op stukjes papier had bijgehouden. Over een week zouden Kerstin, Stefan en Felix alle drie hun geboortebewijs en Oostenrijkse paspoort krijgen, waarna ze ook officieel zouden bestaan.


  Herbst deed aan journalisten verslag van de vorderingen die het gezin maakte en vertelde dat de kleine Felix met enorme sprongen vooruitging en nog maar kort geleden uit een raam van de kliniek voor het eerst regen had gezien.


  'Hij kon jammer genoeg niet naar buiten,' zei Herbst. 'Hij wist niet wat regen was en was erdoor gefascineerd. Hij is een levendig en leuk ventje dat van elke nieuwe ontdekking geniet.'


  Als de jongste van de kelderkinderen had Felix de beste kans om ooit een normaal leven te kunnen leiden. Zijn oudere broer Stefan had het veel moeilijker. Terwijl de kleine jongen leerde rennen, iets wat hij in de kelder nooit had kunnen doen, en bezig was met leren fietsen op een nieuwe fiets, kostte het Stefan moeite om zelfs maar rechtop te staan, omdat het hem aan fundamentele motorische vaardigheden en coördinatie ontbrak. Hij bracht de dagen door met staren naar de vissen in zijn aquarium, precies zoals hij dat in de kelder had gedaan.


  De bovengrondse broer en zussen hadden ook zo hun eigen problemen. Lisa, Monika en Alexander misten hun schoolvrienden en waren boos omdat hun normale leven op zijn kop stond. Hun psychiaters hadden hen namelijk ontraden om in de nabije toekomst weer terug naar school te gaan.


  'Zij kunnen niet naar buiten,' verklaarde Herbst, 'voor hen is het leven dus helemaal anders geworden. Ze missen de vrijheid waaraan ze gewend waren. Ze kunnen niet met hun vrienden afspreken en niet met hun klasgenoten omgaan. Dat valt ze erg zwaar. Ze vragen wanneer ze hen weer kunnen zien. Wanneer ze weer naar school kunnen gaan. En we hopen allemaal dat dit op korte termijn weer zal kunnen.'


  Tot die tijd kregen de drie bovengrondse kinderen privéles zodat ze niet achter zouden raken met hun schoolwerk. Ze brachten hun tijd ook door met het kijken naar Disney-dvd's en het lezen van de honderden brieven met steunbetuigingen, die vanuit de hele wereld naar de kliniek werden gestuurd.


  Elisabeth was zo geroerd door al deze hartelijkheid jegens haar gezin, dat ze vond dat er een reactie moest komen. En dus riep ze na overleg met de artsen iedereen bij elkaar om een hartverwarmend dankproject van het gezin te initiëren.


  Twee dagen lang werd er in groepstherapie hard gewerkt door Elisabeth, Rosemarie en de kinderen aan een grote, kleurige bedankposter vol met regenbogen, harten en lachende gezichten. De poster werd op een ruit van een winkel aan het stadsplein in Amstetten gehangen, zodat iedereen hem kon zien.


  'Wij, het hele gezin,' had Elisabeth boven aan de poster geschreven, 'willen van deze gelegenheid gebruikmaken om u allemaal voor uw medeleven te bedanken. Het helpt ons door deze moeilijke periode heen te komen en laat ons zien dat er ook goede en eerlijke mensen zijn. Wij hopen dat we ooit een normaal leven kunnen leiden.'


  Daaronder tekenden ze een voor een en ieder met een andere kleur de omtrek van hun handen en schreven ze een persoonlijke boodschap op de plek van hun handpalmen. Onderaan was een groot hart voor Kerstin getekend, die nog steeds in coma in het ziekenhuis van Amstetten lag.


  De boodschap van Elisabeth die tussen de groene lijnen van haar handpalm was geschreven, luidde als volgt: 'Ik wens het herstel van mijn dochter Kerstin, de liefde van mijn kinderen, de bescherming van mijn gezin, en mensen met een groot hart en begrip.'


  Vervolgens nam Lisa van zestien een rood kleurpotlood en schreef: 'Wenst: gezondheid, dat alles goed gaat, liefde, geluk. Mist: Kerstin, school, vrienden, buitenlucht, klas ïC.'


  De boodschap van Stefan was in het paars: 'Ik mis mijn zus. Ik geniet van mijn vrijheid en mijn familie. Ik hou van de zon, de buitenlucht en de natuur.'


  En met een groen kleurpotlood schreef de twaalfjarige Alexander: 'Ik wens vrijheid, kracht en macht en de zon. Ik mis de brandweer en mijn zus Kerstin.'


  En zijn veertienjarige zus Monika pakte een paars kleurpotlood en schreef binnen de lijnen van haar handpalm naast een smiley: 'Wenst: dat Kerstin beter wordt, heel veel liefde, dat alles spoedig voorbij is. Mist: de brandweer, de muziekschool, vrienden, school, Kerstin.'


  Kleine Felix schreef met groen: 'Ik droom ervan om met andere kinderen te spelen, door de wei te rennen, in auto's te rijden, met een bal te spelen, te zwemmen, te sleeën en met andere kinderen te spelen.'


  Rosemarie Fritzl schreef haar boodschap ten slotte in rood en paars en ondertekende met oma: 'Ik wens in vrede met mijn kinderen te kunnen leven, met veel kracht en met Gods hulp. Ik mis mijn lieve vrienden en mijn vrijheid.'


  Rosemarie was nog steeds bezig om in het reine te komen met wat er was gebeurd. Toen rechercheurs haar opnieuw wilden ondervragen, bleek dat zij een zenuwinzinking had gekregen toen ze de waarheid had gehoord. Ze werd behandeld voor ernstige hartproblemen, waarvan men meende dat ze veroorzaakt waren door het jarenlang in spanning leven met haar man.


  'Met dagelijks nieuwe bijzonderheden over wat er zich onder haar eigen huis afspeelde,' aldus een politiebron, 'is het haar allemaal te veel geworden.'


  Hoofdinspecteur Franz Polzer bevestigde dat Rosemarie binnenkort opnieuw zou worden ondervraagd, maar benadrukte dat zij niet onder verdenking stond.


  'Welke vrouw zou blijven zwijgen,' vroeg hij, 'als ze wist dat haar man zeven kinderen bij zijn dochter had en haar in de kelder opgesloten hield?'

  

  



  Op maandag 12 mei vonden de artsen het tijd om de medicatie van Kerstin geleidelijk af te bouwen, zodat zij uit haar coma zou ontwaken. Nadat haar toestand zich een paar dagen eerder had gestabiliseerd, was ze wat aangesterkt. Haar artsen verwachtten nu dat ze volledig zou herstellen. Maar ze wisten niet of ze hersenschade had opgelopen, omdat haar hersenen aan een zuurstoftekort konden hebben geleden door de infectie die gepaard was gegaan met hevige krampaanvallen.


  'De medicatie waarmee ze in een kunstmatige coma wordt gehouden, wordt langzaam afgebouwd,' legde dokter Albert Reiter uit. 'Dit is de eerste stap in het proces om haar uiteindelijk te laten ontwaken. We weten niet hoe lang dit gaat duren.'


  De artsen meenden dat haar moeder cruciaal was voor haar herstel. En dus werd Elisabeth elke dag verkleed als een verpleegster met paardenstaart en liep ze vervolgens door de toegangshekken langs de fotografen, die haar nooit hebben herkend. Een ambulance bracht haar vervolgens naar het ziekenhuis, waar ze uren zachtjes met haar dochter praatte, die nog steeds gekatheteriseerd werd en aan verschillende beade mings en voedingsslangen lag.


  'In deze periode,' zei dokter Reiter, 'was het van het grootste belang dat de moeder van Kerstin regelmatig bij haar bed kwam zitten om haar te motiveren.'

  

  

  



  


  

  



  25 Frankenstein


  

  



  Op maandag 12 mei gaf de politie de huurders heel even toestemming om terug te gaan naar Ybbsstrasse 40 om hun spullen op te halen. Op die dag begon ook een team door de rechtbank benoemde psychiaters Josef Fritzl te onderzoeken om te bepalen of hij echt aan een geestelijke stoornis leed. Dit zou het begin zijn van weken van tests om vast te stellen of hij zich bewust was van al het verschrikkelijks dat hij zijn familie had aangedaan. Daarna moesten ze beslissen waar hij de rest van zijn leven zou moeten doorbrengen.


  Dokter Adelheid Kastner, het zesenveertigjarige vrouwelijke hoofd van de forensischpsychiatrische afdeling van de kliniek in Linz, was aangewezen om leiding te geven aan het team van deskundigen dat Fritzl diepteverhoren zou afnemen over zijn gedrag en alle levensgebieden. Haar team zou ook speciale onderzoeken verrichten om te bepalen of hij aan een psychiatrische stoornis leed en om verklaringen te zoeken voor zijn weerzinwekkende gedrag.


  Voordat de eerste serie onderzoeken begon, vertelde dokter Kastner, die naar schatting vijfhonderd moordenaars heeft onderzocht, dat ze geen diagnose zou stellen die 'onder druk' tot stand is gekomen.


  'Wat deze zaak bijzonder maakt is de wereldwijde media aandacht,' zei ze. 'En de casus zelf is zonder precedent. Mijn benadering van deze opdracht zal echter dezelfde zijn als anders en of mijn uitkomsten nu wel of niet aan de verwachtingen van het publiek voldoen, is niet mijn zaak. Ik ga altijd neutraal en professioneel elk beoordelingsgesprek in. Het is niet mijn taak om te veroordelen.'


  Dokter Kastner zei dat ze elk deel van de persoonlijkheid van Fritzl zou onderzoeken en dat het voor hem moeilijk zou zijn om ontoerekeningsvatbaarheid voor te wenden.


  'In heel weinig gevallen,' verklaarde ze, 'hebben enkele onderzochte personen geprobeerd een geestesziekte te veinzen in een poging ongeschikt te worden verklaard om terecht te slaan. Maar dit komt slechts zelden voor en heeft nauwelijks kans van slagen, aangezien elke ziekte waardoor iemand niet in staat zou worden geacht om terecht te staan zeer gecompliceerd is en door meerdere symptomen wordt gekenmerkt.'


  De tijd die ze nodig zou hebben om al haar onderzoeken te doen zou afhangen van de bereidheid van Fritzl om mee te werken.


  'De analyse zou al na één sessie kunnen worden gemaakt, maar kan ook enkele dagen of zelfs weken in beslag nemen,' zo verklaarde zij. 'Ik heb een aantal keren meegemaakt dat iemand zijn medewerking weigerde.'


  Er werd in de pers druk gespeculeerd over wat Josef Fritzl ertoe zou hebben gebracht zijn vreselijke misdaden te begaan. Volgens een veelgehoorde theorie zou hij lijden aan het 'Fran kensteinsyndroom'.


  'Hij was als dokter Frankenstein,' vertelde de Duitse psychiater dokter Christian Ludke aan de Londense Mail. 'Fritzl leed aan wanen en genoot ervan om meester te zijn over leven en dood en ultieme macht uit te oefenen. Hij genoot van deze fantasie om voor god te spelen. Net als dokter Frankenstein verwekte hij kinderen om vervolgens over hun lot te beslissen en hen totaal te overheersen. Deze man is de personificatie van het kwaad, de duivel.'


  Hoewel het onmogelijk is om tot een betrouwbaar psychologisch profiel te komen zonder urenlange gesprekken onder vier ogen, is forensisch psychiater dokter Keith Ablow van mening dat zijn jeugd in de tijd van naziDuitsland en de relatie met zijn moeder de belangrijkste factoren zijn om hem te begrijpen.


  'Dus wat voor soort vragen ik hem zou stellen?' zei dokter Ablow, waarbij hij opmerkte dat hij Fritzl nooit heeft gesproken en dat al zijn beschouwingen op theorieën berusten. 'Wat hebt u in Duitsland allemaal meegemaakt in die tijd? Wat hebt u met kinderen zien gebeuren? Hebt u erover gefantaseerd wat u graag zou willen doen als u zoveel macht had? En anderzijds, hoe heeft uw moeder het gevoel in u opgewekt dat u graag een seksuele relatie met haar wilde? Wist ze van deze gevoelens af? Strafte ze u voor deze gevoelens? Zijn er momenten geweest dat ze wist dat u seksuele gevoelens had die niet op haar gericht waren?'

  

  



  De volgende ochtend begon een team van tien forensisch rechercheurs met het onderzoek van het werk dat Fritzl aan de kelder had gedaan om vast te stellen of hij het alleen had gedaan of hulp van derden had gehad. Er was al berekend dat Fritzl op de een of andere manier honderdachtenzeventig ton aarde had verplaatst om de kerker te kunnen bouwen het equivalent van zeventien vrachtwagenladingen en dat hij dit had gedaan zonder argwaan te wekken.


  Net zo raadselachtig was dat Fritzl in de loop der tijd, zonder dat iemand er iets van had gemerkt, een wasmachine, een koelkast en twee bedden naar de kelder had gebracht.


  Ze schonken ook speciale aandacht aan de elektrische installaties, het loodgieterswerk, de gasleidingen en de acht elektronisch beveiligde deuren. Ze waren van plan om oude muren door te breken om bij een aantal verborgen muren te kunnen komen die met behulp van sonar waren ontdekt.


  De politie zou uiteindelijk een groot aantal kamers van allerlei afmetingen ontdekken in de kelder. Met name een ervan was van groot belang omdat die een geheime bergplaats bleek te zijn voor agenda's, bonnen en andere papieren, die de obsessieve Fritzl jarenlang achter slot en grendel had gehouden. Ze zouden gedetailleerde informatie opleveren over hoe de kerker was gebouwd en bovendien tot andere schokkende onthullingen leiden over de abnormale seksuele voorgeschiedenis van Fritzl.


  'Hij bewaarde gegevens van meer dan vierentwintig jaar geleden,' aldus een woordvoerder van de politie.'Hij was pijnlijk nauwgezet. Alles moet nu worden gecontroleerd.'


  Een ander team experts, gekleed in geavanceerde, beschermende Kapplerpakken, was eveneens begonnen met het uitruimen van de kerker. In de volgende paar dagen zouden ze bergen afval weghalen, waaronder tientallen lege bierblikjes van Fritzls favoriete merk Skol, lege pizzadozen, cornflakes en afhaaiverpakkingen. Alles werd vervolgens meegenomen naar het politielaboratorium voor forensisch onderzoek.


  De recherche werkte voortdurend onder de nieuwsgierige blikken van toeristen, die helemaal vanuit Duitsland en Hongarije kwamen om een bezoek te brengen aan het Fritzlhuis en zichzelf op de voorgrond te laten fotograferen. Naar verluidt verzorgde een plaatselijke ondernemer busreizen van Tirol naar Amstetten, waarbij kort voor het huis werd gestopt om daarna weer vierhonderd kilometer terug te rijden.


  'Het is al erg genoeg met al die journalisten en tvploegen,' zei een boze inwoner van Amstetten, 'maar nu hebben we ook nog dat walgelijke toerisme. Het is schandalig, we willen gewoon met rust worden gelaten.'

  

  



  Na het ontwaken ontdekten de inwoners van Amstetten op woensdagochtend de bedankposter van de familie Fritzl op een winkelruit op het centrale plein. Toen dit bekend werd, ging de hele stad naar het plein om de poster te zien en veel mensen waren tot tranen toe geroerd.


  'Het initiatief ... ging van de familie zelf uit,' verklaarde advocaat Herbst. 'Ze willen de gemeenschap bedanken voor alle steun.'


  Die dag gaf Berthold Kepplinger, de directeur van de AmstettenMauerkliniek, een persconferentie, waarop hij zei dat het gezin nog zeker een aantal maanden in de kliniek zou moeten blijven. Als ze eenmaal zover waren dat ze het gewone leven weer op konden pakken, zouden ze een nieuwe identiteit krijgen, zoals in getuigenbeschermingsprogramma's.


  'Om ze een goede start in hun nieuwe leven te geven,' zei dokter Kepplinger 'moeten ze allemaal zorgvuldig worden afgeschermd en heel geleidelijk aan de werkelijkheid en elkaar wennen.'


  Hij zei dat het samenvoegen van de twee stellen Fritzlkinderen 'zeer goed was verlopen' en dat ze er inmiddels aan gewend waren om dagelijks met elkaar te spelen en te schilderen. De familie had ook een computer gekregen, die voornamelijk voor spelletjes werd gebruikt.


  De familieleden kwamen elke dag als groep bijeen om erover te praten hoe ze verder wilden gaan met hun leven.


  'Los van de psychiatrische hulp aan de twee volwassenen en de kinderen,' zei dokter Kepplinger, 'zijn we begonnen met de eerste bijeenkomsten voor gezinstherapie. Deze bijeenkomsten gaan voornamelijk over de problemen die komen kijken bij het plannen van hun toekomstige leven.'


  Voor de meer nabije toekomst zei dokter Kepplinger dat Elisabeth, Stefan en Felix ook nog therapie nodig zouden hebben om hen volledig aan daglicht te laten wennen, omdat ze zo lang in de slecht verlichte kelder hadden gezeten. Ook zouden ze intensieve fysiotherapie en ergotherapie krijgen om ze te helpen zich aan te passen aan de grotere ruimtes waarin ze zich nu bewogen. Ze kregen bovendien therapie om traplopen en andere lichamelijke activiteiten te leren die ze voorheen niet hoefden te doen. En om weerstand tegen infectieziekten op te bouwen kregen ze inentingen die normaliter aan pasgeboren baby's worden gegeven.


  Een onderdeel van de behandeling van de kelderkinderen hield in dat ze leerden spelen. Want de therapeuten waren ervan geschrokken dat Stefan en Felix niet wisten wat 'spelen' inhield, omdat ze hun hele leven in de claustrofobische kelder hadden doorgebracht. Elisabeth leerde ze nu zwemmen en rennen, ook al had Stefan al moeite om gewoon rechtop te staan.


  Er waren inmiddels op de persoon toegespitste behandelplannen opgesteld door de deskundigen, omdat ieder familielid zijn eigen problematiek had.


  'We doen er alles aan om ze te geven wat ze nodig hebben als groep en als persoon,' zei dokter Kepplinger, 'en we houden de vorderingen nauwgezet bij.'


  Maar de verschillende behandelingen leidden ook tot problemen. Want de drie 'normale' bovengrondse kinderen, die nu dag in dag uit geïsoleerd op een ziekenhuisafdeling zaten, werden steeds gefrustreerder en bozer, terwijl hun moeder en de ondergrondse broers een veel 'trager levensritme' nodig hadden en behoefte hadden aan rust en regelmaat.


  'Ze verschillen enorm van elkaar,' zei dokter Kepplinger. 'Ze hebben andere levens geleid, in andere ritmes, en ze moeten allemaal leren zich aan het hier en nu aan te passen. Voor de een kan een onbeduidend dingetje heel interessant zijn, maar voor de ander is het maar gewoontjes. Voor de een is het zien van een grote voorbijdrijvende wolk een belangrijke gebeurtenis, terwijl de anderen er niet van op of om kijken.'


  Hoewel hij er niet dieper op in wilde gaan, merkte dokter Kepplinger op dat de meisjes onder de kinderen van Josef Fritzl een heel andere kijk op hun vader hadden dan de jongens.


  En nadat een bewaker van de kliniek ernstig gewond was geraakt bij een incident met een fotograaf die had willen inbreken in de kliniek, vroeg hij de media nogmaals om de familie niet meer lastig te vallen. Uiteindelijk waren meer dan twintig, meest Engelse, fotografen aangehouden, omdat ze de kliniek wilden binnendringen.


  'Deze waanzin moet ophouden,' aldus de dokter.'De familie heeft tijd en rust nodig. De bescherming van hun privacy is van zeer groot belang voor het slagen van de behandeling. We doen er alles aan om de familie te behoeden voor spanningen van buitenaf.'


  Christoph Herbst, de advocaat van de familie, zei dat Elisabeth, Stefan en Felix nu feitelijk voor de tweede keer opgesloten zaten vanwege de 'opdringerige' media.


  'De kinderen zouden graag naar buiten gaan,' zei hij. 'Ze weten niet hoe regen aanvoelt of wat frisse lucht is. Ze zijn ongelooflijk nieuwsgierig naar alles om hen heen en zouden graag de bomen en planten in de tuin van de kliniek willen aanraken. Maar ze kunnen de etage waarop ze verblijven niet verlaten.'


  Herbst zei dat de familie overwoog een nieuwe identiteit aan te nemen en naar het buitenland te vertrekken.


  'Ze worden achtervolgd door de media,' zei hij. 'De familie kan in Oostenrijk geen normaal leven leiden. Ik kijk naar de opties en weeg de mogelijkheden af.'


  Een paar dagen later kwamen de Oostenrijkse autoriteiten met de officiële documenten, die Rosemarie, Elisabeth en haar zes kinderen hun nieuwe identiteit gaven. De districtsraad van Amstetten hoefde de nieuwe legitimatiebewijzen alleen nog maar van de benodigde handtekeningen te voorzien om ze geldig te maken.

  

  



  In het Duitse tijdschrift Bunte stond die week een lang interview met Natascha Kampusch, die onthulde dat ze het huis van Wolfgang Priklopil, dat acht jaar lang haar gevangenis was geweest, had gekocht. Ze zei dat het eigendom van dit huis therapeutische waarde voor haar had en dat ze wilde voorkomen dat het ten prooi viel aan vandalen of werd afgebroken.


  Ze was inmiddels voor de eerste keer sinds haar ontsnapping in augustus 2006 teruggekeerd naar de plek waar ze haar afschuwelijke beproevingen had moeten doorstaan.


  'Het komt minder bedreigend op me over als toen,' zei ze. 'Maar het blijft een gruwelhuis voor mij.'


  De mooie twintigjarige, die een eigen talkshow op de Oostenrijkse kabeltelevisie had gekregen, gaf haar eigen unieke kijk op de zaakFritzl, die op de hare leek.


  'Mijn maag draaide zich om toen ik de beelden zag,' zei ze. Ik werd echt ziek. Alle emoties die ik zo angstvallig heb onderdrukt, kwamen plotseling weer boven. Het is heel zwaar.'


  Nadat ze de zaak nauwgezet had gevolgd, omschreef ze Josef Fritzl als 'zelfzuchtig' en een 'grote egoïst', en zei ze dat ze kwaad was over zijn verklaring tegenover de media.


  'Hij is een leugenaar,' zei ze. 'Hij geeft alleen maar om zichzelf en het is schandalig dat hij beweert dat hij van zijn vrouw en dochter houdt... Wat hij heeft gedaan is ziek.'


  Ze bood Elisabeth en haar familie haar persoonlijke hulp aan bij hun genezingsproces, waarbij ze gebruik zou maken van haar eigen vergelijkbare ervaringen, maar alleen als ze daar behoefte aan hadden.


  'Als ze mijn hulp niet willen,' zei ze, 'dan ga ik mezelf niet opdringen. In mijn geval vraag je je af hoe het kan dat een volkomen vreemde een kind van zijn ouders wegneemt en een heel gezin zo'n ernstig trauma bezorgt. Maar die Fritzl deed dat zijn eigen kind aan, zijn eigen familie. Dat is helemaal niet meer te bevatten.'


  En ze waarschuwde dat het herstel veel tijd in beslag zou nemen en dat zij, nu ze twee jaar uit haar kelder was, nog steeds hulp kreeg van artsen, psychologen en maatschappelijk werkers.


  'Het is een heel duister verleden,' verklaarde ze. 'Het is alsof ik mijn geheugen ben kwijtgeraakt en aan een compleet nieuw leven ben begonnen.'

  

  



  Op donderdag 15 mei ontwaakte Kerstin Fritzl uit haar coma. Toen dokter Albert Reiter zijn ochtendronde maakte zag hij dat zijn patiënte plotseling haar ogen opende en naar hem glimlachte.


  'Het was een wonderbaarlijk moment,' herinnerde hij zich. 'Haar ogen gingen open en ze toonde emoties. We glimlachten naar haar en zij glimlachte terug.'


  De dokters hadden Elisabeth er graag bij gehad toen ze weer bij bewustzijn kwam, omdat Kerstin afgezien van haar moeder, twee broers en haar vader Josef Fritzl nog nooit iemand anders had gezien. Elisabeth kreeg het goede nieuws echter direct te horen, waarop ze onmiddellijk naar het ziekenhuis reed om bij haar dochter te kunnen zijn. En iedereen haalde opgelucht adem, omdat het ernaar uitzag dat Kerstin geen hersenletsel had opgelopen.


  In de twee weken hierna weken Elisabeth en de dokters niet van Kerstins zijde. Ze praatten met haar, gaven haar medicijnen en Kerstin werd met de dag sterker.


  'Dat Elisabeth er was om haar te motiveren was heel belangrijk,' zei dokter Reiter. 'Zo kon ze haar medewerking geven aan de dingen die we haar vroegen te doen. En dat viel niet mee voor haar, omdat ze op allerlei buisjes en slangen was aangesloten.'


  Dat Kerstin weer zelfstandig zou gaan ademhalen en vast voedsel door haar keel naar binnen kon krijgen, waren in deze cruciale eerste paar dagen de voornaamste zorgen van de artsen.


  'We mobiliseerden haar,' legde de arts uit. 'We lieten haar rechtop in bed zitten en hielpen haar om zich voor te bereiden op het doorslikken van eten, zodat ze zich niet zou verslikken met al die slangetjes in haar keel. En we bereidden haar voor op het afkoppelen van de beademing.'


  Het zou nog twee weken duren voordat ze uiteindelijk van de beademing kon worden gehaald en de volgende stap naar haar herstel kon zetten.

  

  



  Hoofdinspecteur Franz Polzer maakte die dag bekend dat er geen mechanisme in de kelder was dat een dodelijk gas kon laten ontsnappen, en dat Josef Fritzl Elisabeth en zijn kinderen al die jaren wreed had voorgelogen. Hij had ook geen mechanisme aangebracht dat de kelderdeuren zou openen na zijn overlijden. Hoofdinspecteur Polzer zei dat het onderzoek bijna was afgerond en dat de politie de halve ton wegende deur van staal en gewapend beton spoedig aan een nader onderzoek zou onderwerpen.


  'Het is duidelijk,' aldus Polzer,'dat de verdachte bij de installatie van de deur zeer professioneel te werk is gegaan.'


  De politie gaf ook een ansichtkaart van Rosemarie Fritzl vrij, die gedateerd was op 21 april toen ze in Italië op vakantie was. Dit bewees dat haar man het moment waarop hij Kerstin naar het ziekenhuis zou brengen had uitgesteld tot Rosemarie was vertrokken, hetgeen het verschil tussen leven en dood had kunnen betekenen. Het versterkte ook de theorie van de politie dat Rosemarie absoluut geen weet had van wat er zich onder haar neus afspeelde.


  Forensisch onderzoek van het papierwerk van Fritzl had ook uitgewezen dat er financieel gewin achter het naar boven brengen van Lisa, Monika en Alexander zat. Hij ontving ten minste 40.600 euro per jaar aan legale overheidsuitkeringen.


  'Ze waren zijn geldkoeien,' vertelde een nauw bij de zaak betrokken onderzoeker aan de Londense Sun. 'Hij deed het niet uit bezorgdheid, maar voor het geld.'

  

  



  Op zaterdag bleek dat de Europese paparazzi de verzoeken van dokter Kepplinger om de familie met rust te laten in de wind sloegen. Donderdagavond laat slaagde een Britse fotograaf er bijna in om op het derde balkon te klimmen naast de afgesloten ruimte waar de familie verbleef. Hij deed dit om de uitgeloofde een miljoen euro op te kunnen strijken. Maar een verpleegster zag hem en haar geschreeuw alarmeerde de bewakers, die hem overmeesterden na een worsteling waarbij een van de bewakers zwaargewond raakte doordat hij van het balkon viel.


  Vlak daarna werd een verpleger op heterdaad betrapt toen hij een met zijn mobiele telefoon gemaakte foto aan een tijdschrift wilde verkopen voor een bedrag van driehonderdduizend euro. Dit was aanleiding voor de directie van de kliniek om de vijftien ziekenhuismedewerkers die toegang tot de familie hadden te verbieden mobieltjes of camera's bij zich te hebben. Het voltallige personeel van de kliniek ontving bovendien een brief waarin stond dat er onmiddellijk juridische stappen zouden worden genomen wanneer iemand werd betrapt op misbruik van zijn of haar positie.


  Ook werd onthuld dat Elisabeth, Stefan en Felix zich hadden vermomd en erin waren geslaagd om langs de fotografen te glippen en een paar uur in een nabijgelegen park hadden gespeeld. En toen Felix voor het eerst in zijn leven bomen had gezien, had hij aangekondigd dat hij tuinman wilde worden als hij groot was.


  'Hij was er zo door gefascineerd,' zei Franz Prankl, een van de bewakers van de familie, 'hij kon niet geloven dat ze zo groot konden worden.'


  Tijdens het uitje, dat nauwlettend door artsen werd gevolgd, verbaasden de twee jongens, die donkere zonnebrillen droegen, zich over de bomen, het gras en een visvijver. Op de terugweg naar de kliniek gingen ze met z'n allen naar een McDonald's, die Felix alleen van tvcommercials uit zijn tijd in de kelder kende, en waarover hem altijd was verteld dat ze niet echt bestonden en gewoon verzinsels waren. De kleine jongen at in extase zijn eerste Happy Meal op.


  De familie had ook een persoonlijke uitnodiging ontvangen van de in Oostenrijk geboren filmster Arnold Schwarzenegger om hem in Hollywood te komen opzoeken zodra ze voldoende hersteld waren. De gouverneur van Californië had naar verluidt het een en ander over de tragedie gelezen en wilde hen helpen.


  'Hij neemt alle kosten voor zijn rekening en zal Elisabeth en de kinderen als zijn persoonlijke gasten ontvangen,' vertelde een zegsman van Schwarzenegger aan de Londense Daily Star.


  'Deze kinderen hebben hun hele leven opgesloten gezeten. Stel je voor hoe ze zouden reageren op Disneyland of een uitstapje naar Universal Studios.'


  En filmster Ben Affleck had ook zijn steun betuigd aan de zaakFritzl. Tijdens een interview voor de promotie van zijn regiedebuut met de film Gone Baby Gone over kindermisbruik werd aan hem de vraag gesteld wat er gedaan moest worden met mensen die zich schuldig maken aan kindermisbruik.


  'Gevoelsmatig ben ik van mening dat de Oostenrijkse zedendelinquent Josef Fritzl afgemaakt zou moeten worden,' zo verklaarde hij.


  Precies een maand nadat Josef Fritzl Kerstin uit de kelder had gehaald, maakte de Oostenrijkse politie bekend dat ze nu onderzochten of hij iets te maken had met een derde seksgerela teerde, onopgeloste moord. Negen maanden eerder was de tweeënveertigjarige Tsjechische prostituee Gabrielle Supekova vlak bij de Oostenrijkse grens dood aangetroffen, op een paar kilometer afstand van de plek waar Fritzl toen op vakantie was.

  

  

  

  

  



  


  

  

  26 Een wonder

  

  



  Op maandag 19 mei maakten Oostenrijkse kranten bekend dat Elisabeth Fritzl een interview zou geven op televisie over haar beproevingen in de kelder. En er werd gemeld dat ze haar verhaal aan Christoph Feurstein zou vertellen, dezelfde Oostenrijkse journalist die in 2006 het historische interview met Na tascha Kampusch had gehouden. Daarnaast werd gemeld dat na 'marathononderhandelingen' tussen ORFTV en Christoph Herbst, de advocaat van de familie Fritzl, het interview met Elisabeth de volgende maandagavond zou worden uitgezonden. Volgens het nieuwsbericht stond de familie op het punt om miljoenen dollars te verdienen aan een wereldwijde uitzending.


  Maar binnen vierentwintig uur deed advocaat Herbst de nieuwsberichten af als vergissingen en zei dat Elisabeth nog niet eens met de politie had gesproken.


  'In deze fase zijn er nog helemaal geen plannen,' zei hij. 'Een televisieoptreden van Elisabeth Fritzl is helemaal niet gepland. Ik krijg veel aanbiedingen van verschillende internationale media, maar het is niet in het belang van de familie om de publiciteit te zoeken.'


  Twee dagen later, toen rechercheurs 'schreeuwtests' uitvoerden in de geluiddichte kerker van Josef Fritzl om vast te stellen of iemand boven iets had kunnen horen, wezen berichten uit de Sankt Pöltengevangenis erop dat de dader nu enig berouw toonde na zijn verkennende interviews met dokter Andrea Kastner.


  'De stemming van Fritzl was drastisch veranderd in de afgelopen drie weken,' citeerde de Londense Daily Mirror de woorden van een zegsman in de gevangenis. 'Toen hij voor het eerst hier binnenkwam was hij arrogant en zonder berouw. Maar nu is hij een gebroken man. Hij huilt de hele nacht en is veel afgevallen, hij kwijnt weg.'


  De enige bezoeker die Fritzl sinds zijn arrestatie had gehad, was een niet geïdentificeerde vriend van de familie. Maar nu had hij via zijn advocaat Rudolf Mayer opnieuw gevraagd of Rosemarie en Elisabeth hem wilden bezoeken.


  'Hij zei tegen zijn juridische team,' zei de zegsman, 'dat hij zijn familie wilde zien om hen dingen uit te leggen en om te kunnen vragen hoe het met hen gaat. Dat hij zich zorgen om hen maakte.'


  En de advocaat van Elisabeth, Christoph Herbst, zei dat hij nu overwoog om haar vader voor het gerecht te dagen en wilde proberen om een deel van de twee komma twee miljoen euro die de therapie voor het herstel van zijn familieleden naar verwachting zou kosten op hem te verhalen.


  'We hebben besproken of we hem wilden vervolgen voor de schade die hij heeft aangericht,' bevestigde Herbst. 'Dit is een beslissing die Elisabeth moet nemen. Het is heel moeilijk om inzicht te krijgen in de financiële zaken van de heer Fritzl, aangezien alleen hij de leiding had over zijn zaken. Hij bezit verschillende onroerende goederen in en om Amstetten, maar voor sommige heeft hij hypotheken die in de miljoenen lopen. We proberen nu vast te stellen of de verkoop van deze onroerende goederen enige winst zou opleveren na de schulden te hebben gedekt.'


  En Herbst speculeerde erop dat Fritzl een goed verborgen geheim vermogen zou kunnen hebben en zei dat het nog vele maanden zou kunnen duren voordat hij gehoord zou kunnen worden over zijn financiële zaken.


  'Als hij zo'n duister geheim verborgen wist te houden voor de buitenwereld,' zei Herbst, 'dan was hij misschien ook in staat om zijn financiële transacties geheim te houden.'

  

  



  Vlak nadat ze bij bewustzijn was gekomen, gaven de artsen een cdspeler en oordopjes aan Kerstin om haar te stimuleren. Ze kreeg ook enkele cd's van Robbie Williams, die ze voor het eerst op de televisie in de kerker had gezien.


  Een paar nachten later trof dokter Albert Reiter de tiener 'bijna dansend' in bed aan, luisterend naar de muziek van de Engelse rockster, maar nog steeds wel met beademingsslang.


  'Ze luisterde tot drie uur 's ochtends naar Robbie Williams,' herinnerde dokter Reiter zich, 'en toen moest ik haar een beetje temperen. Maar dat was het moment waarop ik zei dat we stappen moesten ondernemen om haar weer mobiel te krijgen.'


  Drie dagen later, om negen uur 's ochtends op zondag 1 juni verwijderden artsen van het ziekenhuis van Amstetten de beademingsslang uit de mond van Kerstin, terwijl haar moeder Elisabeth zenuwachtig toekeek. En toen Kerstin voor de eerste keer buiten de kerker frisse lucht inademde, kwam er een hemelse glimlach op haar gezicht.


  'Ik zei tegen Kerstin: "Hallo, Kerstin,'" herinnerde dokter Albert Reiter zich. 'En Kerstin zei "hallo" terug.'


  Dit was een gigantische eerste stap in het wonderbaarlijke herstel van Kerstin, die op het randje van de dood had gebalanceerd. Vanaf dat moment ging het allemaal heel snel. In de volgende kritieke fase van haar herstel nam Elisabeth de rol op zich van sportcoach van haar dochter. Ze bemoedigde en motiveerde haar elke dag om de instructies van de dokter op te volgen, zodat ze haar spieren weer zou gaan gebruiken en sterker zou worden. Na meer dan zes weken in coma te hebben gelegen, leed Kerstin aan de gevolgen van langdurige bedlegerigheid en het was van groot belang dat ze lichaamsoefeningen ging doen om atrofie van spieren en botten te voorkomen.


  'Na verwijdering van de beademingsslang,' zei dokter Reiter, 'ging het allemaal heel snel vooruit. De aanwezigheid van haar moeder had een zeer groot, positief effect.'


  Kerstin moest weer leren hoe ze voedsel moest slikken en hoe ze moest praten na zo lang aan het beademingsapparaat te hebben gelegen. En enkele dagen later at ze haar eerste maaltijd en proefde voor het eerst van haar leven vers fruit.


  Dokter Reiter zei dat hij verwachtte dat Kerstin volledig zou herstellen, hoewel haar interne organen wel enige schade hadden opgelopen.


  'Dat is eigenlijk heel verbazingwekkend en een grote opluchting na alles wat ze heeft doorgemaakt,' zei hij.


  Ze ging lichamelijk goed vooruit, maar haar fragiele mentale toestand was een heel ander verhaal.

  

  



  Die avond presenteerde Natascha Kampusch haar eerste eigen kabeltelevisieshow in Oostenrijk, waarin ze de voormalige wereldkampioen Formule 1 racen, Nikki Lauda, als haar eerste gast begroette. Om haar nieuwe show te promoten gaf ze haar eerste grote dagbladinterview met de London Times, en vertelde ze wederom over de overeenkomsten tussen haar en de Fritzls. En ze was van mening dat de daders in beide vreselijke gevallen 'verblind door moederliefde' waren.


  'Josef Fritzl verafgoodde zijn moeder in een abnormale mate,' legde ze uit, 'en hetzelfde gold voor mijn ontvoerder. Hij was zeer gehecht aan zijn moeder. Bij alles wat ik deed zei hij altijd: "Mijn moeder doet het beter.'"

  

  



  Op vrijdag 6 juni verscheen Josef Fritzl voor de rechtbank van Sankt Pölten, waar een rechter zijn voorarrest met nog eens twee maanden verlengde. Tijdens een hoorzitting achter gesloten deuren zei de procureur dat er meer tijd nodig was om het onderzoek af te ronden. En ook werd bekendgemaakt dat uit het DNAonderzoek onomstotelijk was komen vast te staan dat Josef Fritzl alleen had gehandeld, zonder medeplichtige.


  Ondertussen hadden bronnen in de Sankt Pöltengevange nis onthuld dat 'Das Incest Monster' meer dan tweehonderd liefdesbrieven van vrouwen had ontvangen. Veel van deze vrouwen boden hem romantiek aan en schreven dat hij 'een goed hart' had en gewoon verkeerd werd begrepen. Maar het aantal liefdesbrieven woog niet op tegen de zakken vol haatbrieven die ook elke dag binnenkwamen.


  Fritzl bleef nu drieëntwintigenhalf uur per dag in zijn cel uit angst om te worden aangevallen door medegevangenen. Maar hij maakte wel gebruik van zijn recht om elke dag een halfuur naar buiten te gaan om te zonnebaden. Een week later vroeg de narcistische Fritzl om antirimpelcrème aan het gevangenispersoneel, en hij klaagde ook over pijn op de borst en maagpijn.


  'De heer Fritzl zit gewoonlijk de hele dag televisie te kijken, vooral naar nieuwsprogramma's over zichzelf,' zei de woordvoerder van de gevangenis, luitenantkolonel Erich Huber Guensthofer. 'Eerlijk gezegd heeft hij ons buiten de afspraken met de dokter en het verzoek om gezichtscrèmes nooit lastiggevallen.'


  Op zaterdag begonnen de langverwachte Europese voetbalkampioenschappen en als een van de twee gastlanden hoopte Oostenrijk dat die de ogen van de wereld zouden afhouden van de Fritzlzaak.


  'Josef Fritzl ... veroorzaakte een schandaal dat het land te schande maakte,' schreef de Associated Press. 'Het EK 2008, een evenement dat alleen door de Wereldcup wordt overtroffen op dit door voetbal geobsedeerde continent, zal een welkome gelegenheid zijn voor een paar zeer noodzakelijke feestelijkheden.'


  De Fritzls waren net als iedereen in Oostenrijk allemaal fanatieke supporters van het eigen team. En beneden in de kerker had Josef Fritzl er altijd van genoten om samen met Stefan, Felix en Kerstin naar een wedstrijd te kijken, terwijl Elisabeth de vaat deed en opruimde.


  Er was nu een plasmatelevisie in hun ruimte in de Mauer kliniek geplaatst, zodat ze elke wedstrijd konden bekijken. Dit was de eerste keer dat ze toestemming hadden gekregen van de artsen om televisie te kijken, omdat ze hen wilden beschermen tegen de uitgebreide berichtgeving over de zaak.


  'We vonden het beter dat ze de berichten op televisie niet zouden zien,' verklaarde dokter Kepplinger, 'omdat het kijken naar reportages over jezelf behoorlijke stress kan veroorzaken. Bij elke wedstrijd wordt het verbod opgeheven, zodat de hele familie samen kan kijken, en dat was tevens onderdeel van het behandelplan om de familie sterker te maken.'


  De ironie wil dat op nog geen negentig kilometer afstand hun voormalige cipier Josef Fritzl naar dezelfde voetbalwedstrijden keek in zijn cel in de Sankt Pöltengevangenis.

  

  



  De volgende ochtend zette Kerstin haar eerste stappen in de intensive care, waarbij ze werd geholpen door haar moeder en dokter Reiter. Een paar uur later werd ze ontslagen uit de intensive care en per ambulance naar de Mauerkliniek gebracht om herenigd te worden met de rest van haar familie.


  En toen ze aankwamen pakte Elisabeth de arm van haar oudste dochter en hielp haar de ruimte in te lopen waar haar broers en zussen haar vol verwachting opwachtten.


  'Het was een heel speciaal moment voor ons,' herinnerde dokter Reiter zich, die Kerstin in de intensive care had opgenomen en deel van de familie was geworden. 'De moeder liep samen met Kerstin. Ze stapten samen letterlijk een nieuw leven binnen.'


  Kerstin ontmoette nu haar oma Rosemarie en haar zussen Monika en Lisa en broer Alexander, die ze voor de eerste keer terugzag nadat hun vader ze als baby's had weggegrist. En ze was ook dolgelukkig dat ze met Stefan en Felix werd herenigd.


  'Het was een wonder,' zei de advocaat van de familie Chris toph Herbst, die er getuige van was. 'Het was een echt ontroerend en gelukkig moment. Het was ieders grote wens en vooral die van Kerstin om herenigd te worden. Het gezin kan eindelijk bij elkaar komen.'


  En om haar herstel te bespoedigen gaven de artsen haar een cdspeler met oordopjes en een paar cd's van haar favoriete rockartiest Robbie Williams. Kerstin was nu een groot fan geworden van zijn muziek en zei dat ze naar een van zijn concerten wilde en daar graag een boottochtje voor overhad, zodra ze voldoende hersteld was.

  

  



  Een paar dagen eerder hadden Oostenrijkse kranten bericht dat de ouder wordende Josef Fritzl inmiddels aan een hartkwaal leed en misschien niet lang genoeg zou leven om berecht te kunnen worden. Want aanklagers hadden gewaarschuwd dat het nog maanden kon duren voordat Elisabeth,


  Stefan en Felix ondervraagd zouden kunnen worden door de politie, waardoor het proces nog zo'n twee jaar op zich zou laten wachten.


  Toen Elisabeth dit hoorde was ze met afschuw vervuld en zei dat ze zo snel mogelijk met de aanklagers wilde praten. Ze zwoer dat ze alles zou doen wat in haar macht lag om te voorkomen dat haar vader aan zijn gerechte straf zou ontkomen.


  

  

  

  



  


  

  

  27 Een nieuw begin


  

  



  Op woensdag 11 juni kwamen tientallen televisieteams uit de hele wereld bijeen in een kleine eetzaal van een hotel in Zeillern, op zeven minuten rijden van Amstetten. Ze waren opgeroepen voor een persconferentie, waarop dokter Albert Reiter het wonderbaarlijke herstel van Kerstin Fritzl zou bekendmaken.


  'Deze eerste momenten waren het eind van een zeer lange beproeving en het begin van een lange weg,' zei de duidelijk geëmotioneerde dokter Reiter met een brok in zijn keel.


  Hij noemde Kerstins indrukwekkende herstel 'een wonder' en vertelde dat Kerstin op 15 mei voor het eerst haar ogen had geopend. Hij vertelde over haar verbazingwekkende vooruitgang daarna, uiteindelijk leidend tot de hereniging met haar familie twee weken later.


  'Het was een bijzonder moment voor mij afgelopen zondag,' zei de dokter,'toen Kerstin, die mijn arm vasthield, en ik door een deur een nieuw thuis konden betreden en de drempel naar een nieuw leven overstaken. Het goede herstel van onze Kerstin is natuurlijk voor ons allemaal een grote opluchting geweest.'


  Toen hem werd gevraagd wat de oorzaak van de ziekte van Kerstin was geweest, zei dokter Reiter dat hij dat nog steeds niet zeker wist, maar dat het een epileptische aanval zou kunnen zijn geweest.


  'We hebben tot nu toe nog niet de uiteindelijke oorzaak van het uitvallen van de organen kunnen vaststellen,' zei hij. 'Maar het is mogelijk dat een kleine onbehandelde ontsteking heeft geleid tot het falen van een van haar vitale organen.'


  Hij zei dat de longen van Kerstin verzwakt zouden kunnen zijn nadat ze een epileptische aanval had gekregen en op haar tong had gebeten, waardoor er bloed in haar longen was gekomen.


  Toen hij vervolgens van een verslaggever de vraag kreeg of Kerstin nog bepaalde verzoeken had gedaan, antwoordde dokter Reiter dat ze even nadat de beademingsslang was verwijderd, had gevraagd of ze naar een concert van Robbie Williams mocht.


  'Het is nu natuurlijk heel belangrijk dat haar toestand zich verder stabiliseert. En er worden al verdere therapeutische stappen gepland, met name op het gebied van versterking van het immuunsysteem.'


  Ten slotte bedankte hij het ziekenhuispersoneel dat de pa parazzi te slim af was geweest en Elisabeth elke dag langs hen naar het bed van haar dochter had gesmokkeld. En hij bedankte ook de cateringafdeling van het ziekenhuis voor het aandragen van alle koppen sterke koffie die hij nodig had om te functioneren. Maar dokter Reiter wilde niet ingaan op de vraag of Kerstin seksueel was misbruikt door haar vader, en merkte alleen op dat het medisch onderzoek dat uitgevoerd was in de tijd dat ze in de intensive care lag niets had uitgewezen over deze kwestie.

  

  



  In juni verhuisde de familie Fritzl naar een ruime villa, die goed afgeschermd was en zich op het terrein van de Amstet tenMauerkliniek bevond. Dit was de volgende stap in het langdurige genezingsproces. In de afgelopen paar dagen waren verhuiswagens stilletjes naar hun nieuwe huis gereden. Er waren zeven bedden uitgeladen, een bankstel, een koelkast, magnetron, wasmachine en speelgoed.


  De artsen hoopten dat ze een normaler leven zouden kunnen leiden als ze uit de ziekenhuissfeer werden gehaald. Dit zou het eerste huis voor de hele familie worden, dat hen in de gelegenheid stelde om eindelijk samen een normaal leven te leiden, na meer dan twee maanden in de AmstettenMauerkli niek te hebben doorgebracht.


  De geheime verhuizing was ook georganiseerd om de pers te ontlopen. De particuliere beveiliging, die vierentwintig uur per dag het terrein van de kliniek bewaakte, werd opgeheven, hetgeen de gemeente Amstetten duizenden euro's per dag bespaarde.


  Er kwam algauw een rustige routine in het familieleven. Rosemarie en Elisabeth stonden elke ochtend vroeg op om samen met het personeel van de kliniek het ontbijt te maken. Na het ontbijt kreeg Kerstin fysiotherapie, terwijl Felix halma en andere bordspelen speelde met zijn oma, die dol op hem was. In een andere kamer kregen de vier oudere kinderen les van verschillende leraren. En Stefan, die de basisbeginselen van de wiskunde en de Duitse grammatica van zijn moeder had geleerd, verbaasde zijn leraar hoever hij was gekomen onder de omstandigheden.


  Na de lunch rustten de familieleden of deden gewoon wat ze wilden doen in deze vrije uurtjes. Stefan had het aquarium ingeruild voor computerspelletjes, waarin hij wegwijs werd gemaakt door zijn jongere broer Alexander. En de twee kelderjongens hielden ervan om door de botanische tuinen te wandelen en naar de natuur te kijken, terwijl ze nog steeds een zonnebril droegen om hun ogen te beschermen tegen schadelijke UVstralen.


  Gabrielle, de zus van Elisabeth, en andere verwanten kwamen op visite en namen dan vaak hun kinderen mee.


  'Ze heeft kinderen van dezelfde leeftijd,' zei Christoph Herbst, de advocaat van de familie, 'en het wordt gewoon een gekkenhuis in de kliniek als al die kinderen samen spelen.'


  Begin juni verzamelde de hele familie zich 's avonds voor hun breedbeeldtelevisie om naar het Europees kampioenschap voetbal 2008 te kijken. En de opgewonden kinderen moedigden hun favoriete teams zo luid aan dat Elisabeth ze tot de orde moest roepen.


  Op maandag 16 juni keken ze allemaal naar de cruciale wedstrijd van Oostenrijk tegen Duitsland in Wenen. En de kinderen waren helemaal ontdaan toen het Oostenrijkse team uit de kampioenschappen werd gestoten na met 10 te hebben verloren van Duitsland, dat uiteindelijk de winnaar van het EK 2008 werd.


  'Voetbal is iets waar ze samen naar kijken,' zei advocaat Herbst, 'terwijl ze langzaam worden voorbereid op een "normaal leven" in vrijheid.'


  Op een middag glipte Rosemarie Fritzl stilletjes uit de Mau erkliniek en reed naar de Ybbsstrasse 40 in gezelschap van een vrouwelijke politieagent in burger. Dit was de eerste keer dat ze naar huis terug was geweest sinds de kerker van haar man was ontdekt. Ze had toestemming van de politie gekregen om naar binnen te gaan, aangezien het officieel nog steeds een plaats delict was.


  Ze was gekleed in een vaalblauwe bloes en een beige sport broek en reed samen met de agente in een gedeukte, rode VW Golf naar haar huis. De politie, die de boel vierentwintig uur per dag bewaakte, opende de tuinhekken om hen door te laten. En terwijl ze naar de voordeur liep, maakte een groepje lachende toeristen een foto van haar die de volgende ochtend in een Oostenrijkse krant zou staan.


  'Ze moest langs toeristen rijden, die lachten en poseerden voor het "huis der gruwelen",' zei een Britse fotograaf die het tafereel had gezien. 'Het moet verschrikkelijk voor haar zijn geweest. Ze haastte zich naar binnen en keek geen moment achterom.'


  Tijdens haar bezoek van veertig minuten waagde ze zich voor de allereers te keer in de beruchte kelder van haar man om een paar van de favoriete speeltjes van Felix en de Meren van Kerstin mee te nemen. Toen ging ze naar boven, naar haar oude appartement, en kwam een paar minuten later tevoorschijn met twee koffers en een grote zak vol kleren van Elisabeth en de kinderen, en andere persoonlijke spullen waarom ze gevraagd hadden om hun nieuwe huis op te fleuren.


  'Het was geestelijk heel zwaar voor Rosemarie om het huis weer in te gaan,' aldus een zegsman van het ziekenhuis. 'Het is voor haar een symbool van het kwaad geworden. Ze is mentaal een wrak geworden door de onthullingen over wat haar dochter is aangedaan en de maskerade die haar man meer dan twintig jaar heeft opgevoerd.'

  

  



  Eind juni vertelden de psychiaters van Elisabeth Fritzl aan de openbare aanklagers dat ze 'te onwel' was om haar verklaring voor het hof af te leggen, die begin juli was gepland. Ze bepaalden dat ze te zeer getraumatiseerd was om te getuigen vanuit de kliniek via een videoverbinding met de Sankt Pöltengevangenis.


  Elisabeth had eerder gevraagd of ze haar verklaring zo spoedig mogelijk mocht afleggen om de gerechtelijke procedure te versnellen. En hoewel de artsen aanwezig zouden zijn om ervoor te zorgen dat ze niet overweldigd zou worden door emotie, bleek het afschrikwekkende vooruitzicht dat ze via een videoverbinding met haar vader geconfronteerd zou worden, die haar verklaringen zou kunnen aanvechten en vragen aan haar zou kunnen stellen, te veel voor haar te zijn. Haar moeder Rosemarie zou ook getuigen op dezelfde hoorzitting en Kerstin, Stefan en Felix op een latere datum.


  Franz Cutka, de woordvoerder van de rechtbank van Sankt Pölten, vertelde verslaggevers dat de cruciale hoorzitting voor onbepaalde tijd was uitgesteld totdat de artsen van Elisabeth haar gezond genoeg zouden vinden.


  'Op de hoofdzitting zal een videoopname worden getoond,' verklaarde hij. 'Het slachtoffer hoeft niet in persoon te verschijnen om te getuigen.'


  Hij zei dat de voorbereidingen voor de rechtszaak van Josef Fritzl 'voorspoedig verliepen' en dat de achtenveertigjarige Andrea Humer tot rechter was benoemd. Een van haar eerste taken zou zijn om toezicht te houden op het afnemen van de getuigenis van Elisabeth.


  'We zouden de tenlastelegging en de eerste fasen van het proces in november afgerond kunnen hebben,' zei Gerhard Sedlacek van het Openbaar Ministerie. 'Het proces zou dan in de wintermaanden kunnen beginnen.'


  Nadat er in de Oostenrijkse media berichten opdoken over de terugval van Elisabeth, dreigde haar advocaat Christoph Herbst met 'gerechtelijke stappen' tegen de politie en haar artsen als zij door bleven gaan met het lekken van informatie aan de media. En ze had nu nog een tweede advocaat, Eva Plaz, in de arm genomen om haar gezin te beschermen tegen inbreuk op hun privacy door de media.


  'Ik eis dat er geen gegevens of gesprekken over wat er plaatsvond in de kelder,' zo schreef Elisabeth in een brief aan de autoriteiten, 'aan welk medium dan ook worden doorgegeven. Het zou de taak van de staat moeten zijn om te voorkomen dat onthuld wordt wat de Fritzls hebben doorgemaakt. Ik wil in vrijheid met mijn kinderen leven.'


  Een paar dagen later berichtten de Oostenrijkse kranten dat Josef Fritzl al bezig was met zijn memoires in zijn cel, omdat hij hoopte daar miljoenen mee te verdienen voor zijn verdediging. En er werd gezegd dat Elisabeth 'ontsteld' was door het vooruitzicht dat haar vader zijn versie van de lugubere gebeurtenissen zou verkopen aan de hoogste bieder.


  'Het is al erg genoeg geweest met al dat lekken van informatie door artsen en politieagenten over Elisabeth,' zei advocaat Plaz. 'Maar dat haar vader, die al dit leed veroorzaakte, van plan is om haar vreselijke lot te gelde te maken is weerzinwekkend.'

  

  



  Begin juli componeerde Christa Goetzinger een ontroerend loflief met als titel 'Vierentwintig jaar' voor haar vroegere schoolvriendin uit Amstetten. Het was geschreven in de schlagerstijl waarvan zij en Elisabeth als kinderen zo hadden gehouden.


  'Sommige mensen vinden dat het meer hiphop of moderner zou moeten zijn,' zei Christa. 'Maar ik wilde in de stijl van de muziek blijven waar we vroeger altijd naar luisterden.'


  En samen met de in Amstetten gevestigde musicus Ighino Veselsky maakte ze er een opname van voor een cd om geld in te zamelen voor de familie.


  Sinds ze in de kranten had gelezen over de vreselijke beproevingen van haar vroegere beste vriendin had Christa, die inmiddels getrouwd was, wanhopig geprobeerd contact te leggen met haar vroegere vriendin. En toen ze had gelezen dat de familie een nieuwe identiteit zou aannemen, vreesde ze voorgoed het contact te verliezen.


  Daarom stuurde ze een kopie van de cd samen met een brief aan Elisabeth naar de Mauerkliniek.


  

  



  'Vierentwintig jaar'

  

  



  Je was een klein meisje in een kleine stad,


  een meisje, met vele dromen en wensen


  maar het lot heeft iemand anders gekozen


  toen hij je naar de kerker bracht, op de leeftijd van achttien


  jaar.


  

  



  Vierentwintig jaar zonder liefde, zonder geluk,


  Elisabeth, wie gaat jou die jaren teruggeven?


  Vierentwintig jaar zonder licht en zonneschijn


  Elisabeth, hoe lang zul je alleen blijven?


  

  



  Opgesloten als een dier en geen ontsnappen mogelijk,


  de kerker lag precies onder het huis van je ouders.


  Waarom precies daar, nou dat is wel duidelijk


  wantje vader wasje beul.


  

  



  Vierentwintig jaar zonder liefde, zonder geluk,


  Elisabeth, wie gaat jou die jaren teruggeven?


  Vierentwintig jaar zonder licht en zonneschijn


  Elisabeth, hoe lang zul je alleen blijven?


  

  



  Je nieuwe leven begint nu, vergeet het donkere verleden,


  we wensen jullie allemaal veel geluk en vreugde,


  je blik is nu op de toekomst gericht en alles zal goed komen,


  we weten datje sterk bent, verlies de moed niet.


  Vierentwintig jaar zonder liefde, zonder geluk,


  Elisabeth, wie gaat jou die jaren teruggeven?


  Voorbij, de tijd zonder geluk en liefde


  Elisabeth, ga en haal je jaren terug.


  

  



  Een paar weken later ontving Christa een officieel schrijven van advocaat Herbst, waarin hij van haar eiste dat ze de cd direct uit de handel nam en de donaties die ze had ontvangen overhandigde.


  'Ik ben zeer teleurgesteld en ik begrijp het niet,' zei ze. 'Ik vond die officiële brief een beetje overdreven, maar uiteindelijk telt alleen het welzijn van Elisabeth.'


  

  



  Op vrijdag 4 juli verliet Lisa Fritzl in het geheim de kliniek om vier dagen 'incognito' met vierduizend andere kinderen het jaarlijkse brandweerkamp voor de jeugd te beleven. En voor de eerste keer in bijna drie maanden werd de vijftienjarige herenigd met haar schoolvrienden, die ze zo erg had gemist.


  Armin Blutsch, het plaatselijke hoofd van de brandweer, vertelde aan het nieuwsblad Kurier in een verhaal met als kop


  EEN GROTE STAP VOORWAARTS NAAR EEN NORMAAL LEVEN dat ze haar identiteit had verborgen achter een valse naam en dat er geen problemen waren geweest. De krant berichtte ook dat andere familieleden recentelijk in vermomming dagtochtjes hadden gemaakt buiten de kliniek en hadden gezwommen en gewandeld en zelfs naar de bioscoop waren geweest.


  'Gelukkig gaat alles goed,' zei Christoph Herbst en hij voegde eraan toe dat alle familieleden elke dag een deel van hun tijd besteedden aan het persoonlijk beantwoorden van de honderden brieven die ze hadden ontvangen van mensen die hun geluk toewensten en die soms helemaal uit Australië of China afkomstig waren.

  

  

  



  


  

  



  28 Elisabeth spreekt


  

  



  Op vrijdag 11 juli werd Elisabeth Fritzl naar een geheime locatie gebracht, waar in drie dagen haar getuigenverklaring in het proces tegen haar vader op video werd opgenomen. Om haar te helpen deze beproeving te doorstaan zaten een arts en een psycholoog bij haar in de kleine kamer.


  Strafpleiter Rudolf Mayer en openbaar aanklager Christine Burkheiser zaten in een kamer ernaast en volgden haar verklaring via de monitor van een gesloten videosysteem. Via een microfoon konden ze allebei vragen aan haar stellen. Josef Fritzl had als beklaagde afgezien van zijn recht om de ondervraging van zijn dochter bij te wonen en bleef in zijn gevangeniscel.


  Rechter Andrea Humer, die Elisabeth zou ondervragen, had het sein pas op groen gezet nadat de artsen haar hadden verteld dat Elisabeth nu 'in redelijk goede gezondheid' verkeerde en in staat was te getuigen. Haar aangrijpende verslag, dat ze verspreid over drie dagen gaf, werd gefilmd in verband met het komende proces en liet geen enkel aspect van haar vreselijke gevangenschap van vierentwintig jaar onbelicht.


  Tot in de verschrikkelijkste details vertelde ze hoe haar vader haar vanaf haar elfde verkrachtte, waarbij ze meer bijzonderheden gaf dan ze de eerste avond had gedaan toen de politie haar ter ondervraging had meegenomen. Ze beschreef hoe haar vader haar de kerker in had gelokt en haar toen drie dagen lang steeds weer verkrachtte, terwijl ze aan een stang was vastgebonden. Ze vertelde dat hij haar telkens weer zwanger maakte en zij elke keer alleen voor de bevalling stond. Het meest belastende was misschien wel dat ze haar bewering herhaalde dat haar vader door nalatigheid direct verantwoordelijk was voor de dood van de drie dagen oude Michael in 1997. De aanklagers hoopten dat deze verklaring zou leiden tot een beschuldiging van moord.


  'Hij is de moordenaar van mijn zoon,' verklaarde Elisabeth onder ede.


  Er was ook een door het Openbaar Ministerie ingehuurde neonatoloog (een kinderarts voor pasgeborenen) aanwezig die meeluisterde toen zij haar verklaring gaf. Het OM wilde graag weten of de deskundige van mening was dat de ongezonde omstandigheden in de kerker tot de dood van Michael hadden geleid.


  'Als blijkt dat Fritzl ervan op de hoogte was dat het kind ernstig ziek was,' aldus Gerhard Sedlacek, de woordvoerder van het Openbaar Ministerie, 'en hij niets heeft gedaan om medische hulp te krijgen, dan zou hij aangeklaagd kunnen worden voor moord door nalatigheid.

  

  '


  Twee weken na de getuigenverklaring van Elisabeth weigerden zowel Kerstin als Stefan om tegen hun vader te getuigen. Dit was een enorme tegenslag voor de aanklagers, die hun getuigenis nodig hadden ter ondersteuning van de moordzaak tegen Fritzl.


  'Het is niet duidelijk of en wanneer de twee volwassen kinderen zullen worden gehoord,' vertelde Sedlacek de verslaggevers. 'Het lijkt nu tot de mogelijkheden te behoren dat ze gebruikmaken van hun recht om geen verklaring af te leggen.'


  Vóór de door Elisabeth op video afgelegde verklaring beschouwden de aanklagers de getuigenissen van de twee kelderkinderen als cruciaal voor hun zaak tegen hem. Want Fritzl zou nu beschuldigd kunnen worden van doodslag, naast de beschuldigingen van verkrachting, misbruik, opsluiting en incest. Maar de aanklagers waren van mening dat het zonder forensisch bewijs moeilijk zou zijn om de eerste twee aanklachten te bewijzen. In tegenstelling tot het Amerikaanse recht is het onder Oostenrijks recht niet toegestaan dat er cumulatieve straffen worden opgelegd, hetgeen betekent dat hij slechts één straf zou kunnen krijgen en over tien jaar weer vrij man zou zijn.


  Maar na de krachtige getuigenis van Elisabeth vonden de aanklagers dat Stefan en Kerstin niet meer hoefden te getuigen.


  Hoofdinspecteur Franz Polzer zei dat Elisabeth 'een berg aan belastende feiten' tegen Fritzl had ingebracht, waardoor haar kinderen de pijnlijke ervaring om te getuigen bespaard bleef.


  'Het zal niet nodig zijn dat de kinderen, die al vreselijk beschadigd zijn, gedwongen worden om te spreken over wat er allemaal is gebeurd,' zei hij tegen verslaggevers. 'Want het gevolg zou kunnen zijn dat ze last van flashbacks en posttraumatische stress krijgen.'

  

  



  Nog geen maand nadat ze de nieuwe villa had betrokken, stuurde Elisabeth Fritzl haar moeder Rosemarie weg en zei dat ze nooit meer terug mocht komen. Ze was, naar verluidt, nog steeds heel boos dat de drie boven de grond opgegroeide kinderen haar nog steeds 'mama' noemden.


  In de drie maanden sinds ze waren herenigd, was Elisabeth haar moeder bepaalde vragen gaan stellen en waren er spanningen ontstaan. Ze wilde weten waarom Rosemarie zich zo passief had opgesteld in haar tweeënvijftigjarige huwelijk met Josef Fritzl, en waarom ze niet bij hem was weggegaan na zijn veroordeling voor verkrachting in 1967.


  Ze was ook boos dat haar moeder niets had gedaan om haar te beschermen toen hij haar als kind was gaan verkrachten. Ten slotte was ze haar moeder vragen gaan stellen over hoe het toch kon dat ze in al die jaren nooit argwaan had gekregen over de kelder. Er werd gezegd dat Rosemarie 'totaal ontredderd' was omdat ze zonder een cent uit het nieuwe huis van de familie was gezet. In haar radeloosheid ging de broze negenen zestigjarige naar Linz en trok in bij een andere dochter tot ze weer zichzelf zou zijn.


  Christoph Herbst bevestigde dat ze het huis van het gezin had verlaten, maar ontkende dat Elisabeth haar had weggestuurd.


  'Als je voor je verleden op de loop gaat,' sprak Herbst cryptisch, 'zul je eeuwig blijven vluchten.'


  Een paar dagen nadat ze op straat was gezet, werd Rosemarie in Linz gezien terwijl ze aan het winkelen was. De eens gezette grootmoeder was minstens tweeëntwintig kilo afgevallen, moest nu rondkomen van een uitkering van vierhonderdacht euro per maand en was op zoek naar een appartement.


  Op zaterdag 26 juli keerde ze terug naar Ybbsstrasse 40 en glipte haar oude woning in om haar spullen weg te halen. Ze werd door paparazzi gefotografeerd terwijl ze onder andere een ladekast, een matras en een dekbed in twee auto's en een aanhangwagen laadde.


  Toen ze weg wilde rijden, vroeg een buurtbewoner hoe het met haar ging.


  'Goed, goed,' antwoordde ze en ze reed weg.


  Die middag kwam een grote verhuiswagen om de rest van haar persoonlijke bezittingen, waaronder een kledingkast, een bank en nog wat andere meubels mee te nemen.


  'Mijn zus snapt er niets meer van,' zei Christine, de zus van Rosemarie tegen een Zweedse krant. 'Zij is net zo goed slachtoffer en begrijpt niet waarom niemand haar helpt.'


  Rosemarie kondigde drie dagen later aan dat ze na het proces van haar man ging scheiden en haar meisjesnaam weer zou aannemen. Naar verluidt had Elisabeth dit geëist. Enkele uren na deze bekendmaking stond in een artikel van de krant Oes terreich dat Josef Fritzl mogelijk een van de zussen van Rosemarie (niet Christine) vele jaren eerder had verkracht. Tussen zijn duizenden papieren die diep verborgen in een vergrendelde kamer in de kelder lagen, hadden rechercheurs een oude agenda gevonden, waarin een zelfvoldane beschrijving stond van de weerzinwekkende verkrachting.


  Een paar dagen later zei de politie dat men overwoog om de kelder vol met gewapend beton te storten. Op die manier kon de kelder nooit een lucratief, gruwelijk museum worden.


  'Niemand van dat gezin,' aldus Christoph Herbst, 'zal ooit nog in dat huis willen wonen.'

  

  



  Op zondag 3 augustus maakten de aanklagers bekend dat ze overwogen om Josef Fritzl van slavernij te beschuldigen op grond van een oude ongebruikte Oostenrijkse wet. Omdat ze bang waren dat hij er onder Oostenrijks recht van af zou kunnen komen met een minimale straf van tien jaar had een vooraanstaand juridisch adviseur de beschuldiging van slavernij gesuggereerd, naast de mogelijke beschuldigingen van doodslag en moord.


  Als de aanklagers de weg van de slavernij zouden bewandelen, zou Josef Fritzl de eerste persoon in de geschiedenis van


  Oostenrijk zijn die beschuldigd werd op grond van het weinig bekende artikel 104 van het negentiendeeeuwse Wetboek van Strafrecht van Oostenrijk. Dit artikel verbiedt slavernij, en stelt als straf twintig jaar gevangenis. De drieënzeventigjarige beklaagde zou dan voor de rest van zijn leven achter de tralies verdwijnen.


  Twee weken nadat Elisabeth Fritzl haar getuigenverklaring had afgelegd, zag het OM zich voor vele problemen gesteld met betrekking tot 's lands grootste strafzaak tot dan toe. De aanklachten wegens doodslag of moord die verband hielden met de dood van Michael konden gemakkelijk verworpen worden door gebrek aan enig forensisch bewijs in de dertien jaar sinds zijn overlijden. Men dacht dat de aanklacht wegens verkrachting ook problematisch zou zijn als Elisabeth getuigde dat zij zich niet tegen hem had verzet tijdens haar vierentwintig jaar durende gevangenschap. De enige harde aanklacht was incest, maar daarmee zou hij over een paar jaar al vrij kunnen komen.


  Hoge politici eisten nu dat Fritzl een veel zwaardere straf kreeg, die in verhouding stond met zijn vreselijke misdaden.


  Kurt Leitzenberger, de rechter van het Regionale Hof van Sankt Pölten, waar het uiteindelijke proces zou plaatsvinden, vertelde de Londense Times dat de zaak Fritzl in Oostenrijk zonder juridisch precedent was.


  'Het opstellen van de aanklacht tegen de verdachte is om een aantal redenen een zeer gevoelige procedure,' aldus de rechter, 'en de openbare aanklagers onderzoeken zorgvuldig alle mogelijkheden.'

  

  



  Begin augustus waren er berichten dat Elisabeth Fritzl was gezien in het gezelschap van een lange, knappe man van in de dertig, met een paardenstaart, met wie ze lange romantische wandelingen maakte in het park van de Mauerkliniek. Er zou zelfs sprake zijn van een romance.


  'Hij gaat niet als een dokter gekleed,' vertelde een bron uit de kliniek tegen de Londense Daily Star. 'Hij lijkt meer op een heavy metalfan. Ze praten veel met elkaar.'


  Een paar dagen later nam Elisabeth Kerstin, Stefan en Felix in het geheim mee terug naar de kerker in de kelder om de onderzoekers te helpen hun zaak tegen hun vader te onderbouwen. De politie vroeg de voormalige gevangenen om te laten zien hoe hun dagelijkse leven eruitzag om een beter beeld te krijgen van hun doen en laten in de ondergrondse gevangenis.


  Het was een zeer emotioneel bezoek en er was een team psychiaters meegegaan om ze door deze beproeving heen te helpen.


  Weer later nam Elisabeth haar zes kinderen mee voor een onverwachte theevisite op het hoofdbureau van de politie van Ulmerfeld Hausmening, tien kilometer buiten Amstetten, om de agenten te bedanken voor al het harde en zware werk dat ze voor de familie hadden verricht. Ze had voor deze gelegenheid een grote taart gebakken en bood de agenten als bedankje een poster aan, omdat ze hen hadden beschermd.


  Op de rode poster had het gezin een duizendpoot getekend waarop al hun namen stonden en ze hadden er een vlinder van schuimrubber op geplakt.


  'We willen u graag bedanken voor uw constante medeleven en bescherming,' stond er met de hand geschreven op de poster. 'U stond ons vanaf het begin bij en u hebt ervoor gezorgd dat wij ons veilig en sterk voelden.'


  Politiecommissaris Karl Gschoepf van UlmerfeldHausmening zei dat hij niets van de komst van Elisabeth had geweten tot zij met haar kinderen en de mand met cadeautjes, inclusief een aantal flessen wijn, voor hun neus stond.


  'Het was zo'n grote verrassing,' zei hij. 'De kinderen hadden een zeer ontroerende tekening gemaakt en ze had een heerlijke taart meegenomen. We hadden ook koffie en ijs en zaten bij elkaar en praatten.'


  Elisabeth hield een korte toespraak waarin ze de agenten bedankte en zei dat ze zo blij was weer onder 'normale mensen' te verkeren.


  'Het hele gezin, ook het oudste meisje, zag er sterk uit,' zei commissaris Gschoepf. 'Het is Elisabeth niet aan te zien wat ze allemaal heeft doorstaan. Ze is een ontzettende sterke en moedige vrouw, die alles voor haar kinderen overheeft zonder aan zichzelf te denken.'


  Vanaf het moment dat ze uit de kelder kwam heeft Elisabeths kracht en toewijding aan haar kinderen op iedereen indruk gemaakt.


  'Ze is een enorm sterke en stabiele vrouw,' zei hij, 'die ontzaglijk veel om haar kinderen geeft.'


  Commissaris Gschoepf, wiens mannen het gezin bewaakten bij de kliniek, zei dat de opmerkelijke zaak een grote druk op iedereen had gelegd.


  'We wisten niet hoe het gezin en de moeder er aan toe waren,' zei hij, 'en of ze ons wel zouden accepteren. We waren constant bij hen en leefden met hen mee. Voor ons was het ook een zeer aangrijpende ervaring.'


  Er werd veel gespeculeerd over de vraag in hoeverre Elisabeth en de kelderkinderen zich herstelden. In de Oostenrijkse pers waren regelmatig zeer positieve berichten verschenen sinds het gezin advocaat Eva Plaz had ingehuurd om de contacten met de media te onderhouden.


  Volgens een bericht dat in diverse media is gepubliceerd, was Elisabeth bezig om haar drie kelderkinderen zwemmen, rennen en skeeleren te leren. Er werd gezegd dat Elisabeth en de kinderen nu de patiënten en het personeel deden opschrikken door op het terrein van de Mauerkliniek op skeelers rond te racen.


  'Ze racen de mensen die er lopen dan altijd voorbij,' zei Fritz Lengauer, een medewerker van de kliniek, 'en de meesten hebben er geen idee van wie ze zijn.'


  Maar een paar dagen later werd in een artikel in het Oostenrijkse dagblad Oesterreich de vraag gesteld: 'Hoe erg zijn de Fritzlslachtoffers er nu eigenlijk aan toe?' Volgens het artikel ging het veel slechter met Elisabeth en haar drie ondergrondse kinderen dan men eerder had aangenomen. Ze zouden onder de kalmerende middelen zitten om ze te helpen hun vreselijke kelderervaringen te vergeten.


  In het artikel werd onthuld dat Kerstin aan een ernstige posttraumatische stressstoornis leed, die vergelijkbaar was met het leed van Vietnamveteranen na hun terugkeer naar Amerika. Sinds ze uit haar coma was ontwaakt, had ze hevige paniekaanvallen gehad, die door het minste of geringste werden veroorzaakt, zoals een deur die dichtging, een kleine ruimte of een lamp die uit werd gedaan.


  Het sensationele artikel onthulde verder dat de gruwelijke omstandigheden in de kelder ervoor hadden gezorgd dat Kerstin zich de haren uit het hoofd begon te trekken en haar jurken aan flarden scheurde om deze in de wc te gooien en de afvoer te verstoppen. Precies hetzelfde verhaal als waarover Josef Fritzl had geklaagd in zijn gevangenisverklaring.


  Een vriend van de familie zou hebben gezegd dat de negentienjarige 'de deur had gesloten voor vele duistere dingen die haar zijn aangedaan, en misschien nooit meer gezond genoeg zou worden om die deur weer te openen'.


  Volgens het artikel was Stefan er ook slecht aan toe. Met zijn lengte van een meter vijfenzeventig was hij ruim zeven centimeter langer dan het hoogste punt in de kelder, en hij kon nog steeds niet goed lopen. Na meer dan drie maanden fysiotherapie had hij nog steeds ernstige problemen met zijn coördinatie en motorische vaardigheden. Hij werd duizelig als hij liep en de artsen dachten dat zijn rug misschien nooit meer recht zou worden en dat hij kreupel zou blijven.


  'Ze hebben met veel meer problemen te kampen dan eerder werd aangenomen,' stond in het blad te lezen.


  De enige van de kelderkinderen die volgens de artsen volledig zal herstellen is Felix, die veel korter daar beneden is geweest en in staat zou kunnen zijn om zijn nachtmerrieachtige verleden achter zich te laten.


  Advocaat Plaz heeft tegen de aanklagers gezegd dat Felix te jong is om tegen zijn vader te getuigen en dat Kerstin en Stefan nog steeds niet zover zijn.

  

  



  Eind augustus maakte het Openbaar Ministerie van Sankt Pölten bekend dat Josef Fritzl zo'n drieduizend aanklachten wegens verkrachting te wachten stonden, omdat hij heeft toegegeven tot drie keer per week seks met zijn dochter Elisabeth te hebben gehad tijdens haar vierentwintig jaar lange gevangenschap. De aanklachten zullen naar verwachting eind oktober officieel worden ingediend, zodat het proces tegen Fritzl begin december zou kunnen beginnen.


  De aanklagers hebben nu besloten dat Rosemarie en de zes overlevende kinderen van Elisabeth niet hoeven te getuigen. Gerechtsmedewerkers denken dat het moeilijk zal worden om een onbevooroordeelde jury van acht gezworenen en twee plaatsvervangers te vinden, zoals de Oostenrijkse wet voorschrijft, vanwege de enorme publiciteit rond de zaak.


  'We zijn een klein land,' zei een gerechtsmedewerker. 'Het is onmogelijk dat er nog ergens tien mensen zijn die zich niet al een duidelijke mening hebben gevormd over deze man en zijn daden.'


  Het hele proces zal achter gesloten deuren plaatsvinden, met uitzondering van de openingsformaliteiten en het vonnis. De volle omvang van de door Josef Fritzl gepleegde misdaden zal dus wellicht nooit aan het licht komen.

  

  

  



  


  

  

  Nadien

  

  



  De zaak Josef Fritzl is zo verwarrend uniek dat ik voor een inzicht in de dieptes van deze donkere geest en zijn mogelijke motivaties advies heb gevraagd aan de zeer vooraanstaande forensisch psychiater Keith Ablow, die miljoenen mensen kennen van zijn romans en truecrimeboeken, waaronder een bestseller over Scott Peterson. Hij heeft ook zijn eigen dagelijkse talkshow die op verschillende netten wordt uitgezonden: The Dn Keith Ablow Show, en hij is verbonden aan Fox News.


  'Het soort dingen waaruit ik een psychologisch profiel opmaak,' verklaarde dokter Ablow, 'hebben eigenlijk vooral te maken met dingen uit de oorspronkelijke familie en cultuur van een persoon.'


  Dokter Ablow, die benadrukt dat hij nooit een volledige diagnose van Josef Fritzl zou durven geven zonder een diepere verkenning van diens psyche, inclusief een interview, meent dat twee gebeurtenissen in zijn verleden tot deze tragedie kunnen hebben geleid: zijn jeugd in naziDuitsland en zijn relatie met zijn moeder.


  'Als het zo is dat zijn moeder hem heeft verleid en dat ze echt seks hebben gehad,' zei dokter Ablow, 'of als het een soort niet in de werkelijkheid gerealiseerde maar zeer krachtige verleiding was, dan kan dat bij een jong persoon een bepalende factor worden voor zijn psychoseksuele ontwikkeling.'


  De dokter zegt dat zijn weerzinwekkende gedrag in zijn latere leven mogelijk verklaard zou kunnen worden door oedipale fantasieën in zijn jeugd met betrekking tot zijn moeder.


  'Het kan zijn dat het gevangennemen en verborgen houden van zijn eigen kind,' zei dokter Ablow, 'terwijl hij een gezin met haar creëert, een pathologische uitwas is van iets in zijn eigen psyche. Je zou dus het gevangennemen en onder de grond stoppen van haar, en de feitelijke seksuele handelingen met haar, en zelfs het in het geheim creëren van een gezin met haar, kunnen zien als een realisatie van zijn psychoseksuele fantasieën als jongen. Hij is dus de moeder geworden en heeft waargemaakt wat niet plaatsvond. Je zou kunnen zeggen dat de wens uit zijn jeugd om met een ouder een gezin te beginnen, in het geheim, zoals deze impulsen meestal zijn, ertoe leidde dat hij het in de echte wereld deed achter heel dikke muren.'


  Dokter Ablow vond ook aanwijzingen in de verklaring van Fritzl dat hij net zo sterk was als zijn moeder, en daarom in staat was zijn seksuele verlangens ten opzichte van haar te bedwingen.


  'Die verlangens komen ergens vandaan,' merkte de dokter op. 'De oedipale gevoelens van de meeste jongens zijn niet zo sterk bewust aanwezig dat ze er dag in dag uit weerstand aan moeten bieden, en zichzelf heel sterk vinden omdat ze geen seks met hun moeder hadden. Dat is een zeer ongebruikelijke uitspraak over jezelf.'


  Fritzls grote seksuele aantrekkingkracht tot zijn moeder moet door iets zijn gevoed, mogelijk doordat zij de grenzen van het fatsoen overschreed toen hij nog een jongen was. Alle hierdoor veroorzaakte diepe psychologische schade zou als deze niet verkend en behandeld wordt een tijdje latent kunnen blijven, maar niet voor eeuwig.


  'Het kan later manifest worden,' verklaarde de dokter, 'als hij wordt geprikkeld of overweldigd door deze duistere fantasie of ermee samenvalt. Hij trekt er zes jaar voor uit om zijn fantasie uiteindelijk te realiseren en al die tijd is hij niet degene die kwetsbaar is, maar degene die het kind in een kooi stopt. En dat is dus de manier waarop echt duistere psychologische drama's zich ontwikkelen. Ze gaan weg, ondergronds, onaan gepakt.'


  Vooral significant is zijn vroege geschiedenis waarin hij zich exhibitioneert aan vrouwen voordat hij overgaat op gewelddadige verkrachting.


  'Dit kan erop wijzen dat hij op de een of andere wijze seksueel getraumatiseerd is,' zei dokter Ablow. 'En ik denk dat die dingen relevant zijn. Het is in overeenstemming met het psychologische beeld dat hij zich als jong persoon overgeleverd voelde aan zijn manipulatieve en overheersende moeder, die misschien dingen van hem nam in seksuele zin die ze niet van hem af had moeten nemen: zijn verlangens of de lichamelijke daad zelf. En dan neemt hij in het verlengde van die fantasie zijn eigen dochter. Tot dat moment kooit hij vrouwen, door ze te dwingen naar zijn naaktheid te kijken, terwijl ze dat niet willen, dan wel door ze te verkrachten onder bedreiging met een mes, waarvoor hij opgepakt werd. Het kan zijn dat hij meer vrouwen heeft verkracht, want het komt niet vaak voor dat iemand meteen de eerste keer wordt gepakt. En toen stopte hij zijn dochter in een kooi, terwijl het oorspronkelijke waar hij, interessant genoeg, op zinspeelde is dat hij zijn moeder in een kooi wilde stoppen.'


  Dokter Ablow denkt ook dat het politieke decor van nazi Duitsland dat zich achter zijn donkere psychische fantasieën ontrolde, deze fantasieën kan hebben gevoed. En hij vindt het relevant dat Fritzl opgroeide in de schaduw van het dodenkamp Mauthausen in Amstetten, terwijl hij zich gevangen voelde door zijn moeder en tegen zijn oedipale verlangens vocht.


  Dokter Ablow vergelijkt het met de beroemde tekening van een hand die een hand tekent van M.C. Escher.


  'Ik durf te beweren dat wat er in zijn persoonlijke leven gebeurde een afspiegeling was van wat er in dat dodenkamp gebeurde,' zei dokter Ablow. 'Ik denk dat het feit dat hij op nog geen achthonderd meter van een dodenkamp woonde in een omgeving die voor hem aanvoelde als een dodenkamp hem ertoe bracht iets te creëren voor zijn kinderen wat daarop leek. En dat is het decor waartegen deze man zich ontwikkelt, met de rook van het crematorium als achtergrond of misschien zijn eigen langzame dood in de oven die zijn jeugd vertegenwoordigde.'


  De dokter vindt dat de vampiers uit de literatuur een passende metafoor vormen voor Josef Fritzl.


  'Hij is een dode man,' zei dokter Ablow. 'Hij doet zich te goed aan het emotionele leven van anderen, omdat hij die kernempathie en emotie zelf niet heeft. En de manier om een vampier te worden is dat je door een andere wordt gebeten. En dus is een deel van de vraag: wie was de vampier die hem beet? Wie veranderde hem in een levende dode?'


  En de dokter denkt dat hij Elisabeth tot vrouw heeft gekozen en tot moeder van zijn ondergrondse familie, omdat hij ie ts in haar zag wat bij hem ontbrak.


  'De vraag komt dan bij je op of ze bijzonder sensitief was,' zei hij. 'Of ze iets vertegenwoordigde wat hij niet had, en dat hij haar daarom gevangen wilde nemen. En het paradoxale is dat hij het op een bepaald niveau intuïtief reproduceert. Het heeft echt waarde wat betreft goedheid, waaraan het hem zelf ontbreekt. Ik zou dus niet verrast zijn als zij een soort magische, emotionele, intuïtieve eigenschap heeft die hij destruc tief vond, omdat hij die niet heeft. En haar daarom wilde op sluiten.'
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