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  Leren


  Willem de Vriendt


  Leren
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    1. Leren, hoe doe je dat?
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    2. Alles begint bij begrijpen
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    3. Na begrijpen komt onthouden
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    4. Herinneren
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    5. Leerstof gebruiken
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    6. Je kind helpen en begeleiden, een bijzondere aanpak
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    Inleiding


    Dit boekje is bedoeld voor alle ouders die hun kinderen graag op een verantwoorde manier steun willen bieden met het werk en de lessen voor school, en die hun kinderen willen helpen met leren studeren.


    In de eerste vijf hoofdstukken beschrijven we hoe je dat samen met je kind aanpakt. Het is het natuurlijk het best om je kind vanaf jonge leeftijd een beetje te helpen en in de gaten te houden aan de hand van de tips die wij geven. Maar als jouw kind al iets ouder is en je vaststelt dat het op school of met zijn studie niet helemaal loopt zoals het zou moeten, biedt dit boekje de kans om in te grijpen.


    In het laatste hoofdstuk leggen we uit hoe je je kinderen zo goed mogelijk kunt steunen en motiveren bij het leren en studeren.


    Wij wensen je veel leesplezier en veel succes!

  


  Studeren... Moet dat echt?!
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  Dries heeft er genoeg van. Zijn leraar wiskunde zegt dat het vijf voor twaalf is en dat hij dringend op moet schieten. Volgens zijn lerares Engels kan hij het wel, maar moet hij thuis een beetje meer studeren. Zijn ouders hebben hem kamerarrest gegeven en zijn televisie en computer weggehaald, want ‘zonder al die afleiding kun je beter studeren’. Dries zit al een uur op zijn kamer en leest bepaalde zinnen in zijn geschiedenisboek steeds opnieuw, maar begrijpt ze nog steeds niet. Hij is het allemaal verschrikkelijk beu. ‘Studeren, dat is niets voor mij!’
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  Heleen heeft een hekel aan de tafels. Elke dag na school maakt ze een scène omdat ze niet wil oefenen.‘Tafels zijn stom!’ krijst Heleen en ze loopt gillend naar haar kamer. Haar moeder is de wanhoop nabij…


  Is dit boekje iets voor jou?
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  Herken je je in een van deze situaties? Heeft je kind ook problemen met het verwerken van de leerstof? Vind je dat je kind veel moeite doet, maar dat het maar droevige resultaten behaalt? Of studeert je kind eigenlijk te weinig, omdat hij of zij blijkbaar niet goed weet hoe dat moet, of ondervindt dat het toch niet helpt. Misschien is je kind de school een beetje beu en schaamt het zich voor zijn cijfers? Of misschien vindt je kind alles gewoon heel saai? Wil je zoon wel studeren en een diploma halen, maar weet hij niet waarom het hem maar niet lukt? Heeft je dochter er gewoon genoeg van en zegt ze dat ze thuis wil blijven? Als je op een of meer van deze vragen ‘ja’ hebt geantwoord, dan is dit boekje iets voor jou!


  Een beetje tijd, een beetje moeite


  Studeren, wat is dat eigenlijk? Wanneer gaat het goed? In elk geval moet studeren niet worden gezien als iets wat je even tussendoor kunt doen. Studeren gebeurt in verschillende stappen en vraagt tijd! De meeste jongeren vinden dat niet vanzelfsprekend, juist omdat alles zo snel moet gaan. Maar toch is het zo: begrijpend studeren vraagt tijd en geduld. Bovendien vraagt studeren ook inzet. Als je een iets ouder kind hebt dat zo eerlijk is om toe te geven dat het eigenlijk helemaal niet (meer) wil leren, dan zijn wij zo eerlijk om jou als ouder te waarschuwen dat je je kind waarschijnlijk niet meer aan zijn bureau krijgt en dat je dit boekje dan ook gerust kunt opbergen. Is je kind nog jong, of kom je met je iets oudere kind tot de conclusie dat hij of zij ondanks alles echt graag betere resultaten wil halen, dan kun je dit boekje goed gebruiken.


  Wat wil je kind echt?


  Leren lezen en rekenen, leren studeren, jezelf verder ontwikkelen, zelfstandig kunnen werken, een degelijk diploma halen en later een boeiende job vinden. Het loopt in de praktijk niet altijd van een leien dakje. Elke leerling en elke student zit immers anders in elkaar. Goed presteren heeft ongetwijfeld te maken met intelligentie, leeftijd, interessegebieden en het al dan niet kampen met bepaalde leerstoornissen of concentratieproblemen. Goed presteren heeft wellicht ook te maken met kunnen plannen en schema’s maken, met het kunnen onderscheiden van hoofdzaken en details enzovoort. Maar goed presteren en succesvol studeren heeft in de eerste plaats te maken met iets waar zelden of nooit bij wordt stilgestaan, wellicht omdat het zo vanzelfsprekend lijkt. Succesvol zijn op school betekent in de allereerste plaats: studeren in stappen.


  Dat klinkt weinig vernieuwend, maar in de loop van dit boekje wordt het je ongetwijfeld duidelijk dat dit helemaal niet zo vanzelfsprekend is.
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    ‘Zomaar uit het hoofd leren heeft geen enkele zin.’

  


  Studeren in vier stappen


  Succesvolle leerlingen en studenten die zonder al te grote moeilijkheden en vertragingen afstuderen, studeren in stappen, alleen staan ze hier meestal niet bij stil. Voor minder vlotte leerlingen die ondanks hun capaciteiten en mogelijkheden op school de ene moeilijkheid na de andere ondervinden, blijkt studeren vaak niets meer te zijn dan enerverend papegaaienwerk. Als je dieper ingaat op de problemen die zij ondervinden, blijkt dat zij zich ofwel weinig tot niets kunnen voorstellen bij studeren in stappen, ofwel niet precies weten om welke stappen het dan gaat.


  De vier stappen waaruit efficiënt studeren bestaat, zijn begrijpen, onthouden, herinneren en gebruiken. Juist omdat het stappen zijn, gebeuren die vier dingen dus niet tegelijkertijd, maar letterlijk stap voor stap, en dan ook nog eens in de juiste volgorde. De kans is groot dat je kind, net zoals de meeste leerlingen en studenten, vooral geïnteresseerd is in onthouden. Want dat is het doel van studeren, toch? Wel, onthouden kan je kind het best als hij begint bij het begin, en dat is begrijpen.


  Vaarwel, beste papegaaien


  Het heeft dus geen enkele zin om alles uit het hoofd te leren en te proberen zo veel mogelijk te onthouden. Toch is dat wat veel leerlingen en studenten doen of proberen te doen: dingen onthouden die ze eigenlijk niet echt begrijpen. Maar wat je niet begrijpt, zul je erg moeilijk onthouden. Dat studeren dan nutteloos lijkt, is logisch. Om zinvol te studeren kun je het papegaaienwerk dus beter vergeten en beginnen bij het begin: het begrijpen van wat er moet worden gestudeerd. Onthouden komt daarna wel. Want dat is het prettige nieuws: als de leerstof echt begrepen is, wordt die veel gemakkelijker en ook veel langer onthouden. Je kind vindt dit wellicht moeilijk te geloven, maar wie voldoende tijd neemt en aandacht heeft voor de eerste stap, het begrijpen, heeft het veel gemakkelijker met het onthouden. Bovendien zal je kind door het stappensysteem uiteindelijk sneller studeren. Dat klinkt misschien tegenstrijdig, want al die stappen doorlopen, dat kost toch tijd? Na verloop van tijd zal je kind echter de nodige stappen sneller kunnen zetten, waardoor zijn studeertempo toeneemt. En dat willen we natuurlijk allemaal!


  Onthouden en herinneren
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  Iets onthouden voor die toets van morgen is één ding, maar het ook op langere termijn onthouden waardoor je het je later nog kunt herinneren, is nog belangrijker. Stap drie leert je kind hoe het zich dingen goed en vlot kan herinneren door ze op een goede, gemakkelijke manier in zijn geheugen op te slaan. Het geheugen is wat dat betreft te vergelijken met de harde schijf van een computer. Alles wat je op je computer bewaart, stop je in bestanden. Je moet die bestanden een duidelijke naam geven en ze in de juiste map opslaan, want anders duurt het de volgende keer uren voor je de informatie hebt teruggevonden! Zo gaat het met leerstof ook: je moet ze zo opbergen dat je ze op een later tijdstip weer kunt oproepen, uit je geheugen halen dus.


  In de laatste stap moet je kind datgene wat het heeft gestudeerd natuurlijk ook kunnen gebruiken. Hij moet er oefeningen mee kunnen maken, vraagstukken oplossen, denkvragen beantwoorden. Maar als het met de eerste stappen goed zit, is die laatste ook wel een haalbare kaart.


  DE VIER STAPPEN OM EFFICIËNT TE STUDEREN


  
    1. begrijpen


    2. onthouden


    3. herinneren


    4. gebruiken

  


  
    ‘Begrijpen is veel belangrijker dan onthouden.’

  


  Studeren = begrijpen


  De meeste leerlingen vinden onthouden het belangrijkst. Toegegeven, daar scoren ze vaak goed mee op school. Pas op de middelbare school, als de leerstof plotseling veel meer wordt, laat het geheugen kinderen in de steek. ‘Maar mevrouw, ik kan dat allemaal niet onthouden!’ is dan een vaak gehoorde klacht.
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  Er zijn ook kinderen die helemaal niet de indruk geven dat ze moeite doen om te onthouden; die weten blijkbaar alles ‘vanzelf’! Maar dit is slechts schijn. Leerlingen die alles vanzelf of bijna vanzelf lijken te weten en te onthouden, zijn de leerlingen die geen moeite hebben met de eerste stap van het studeren, en dat is het begrijpen. Iedereen, slim of minder slim, moet altijd in de allereerste plaats de leerstof zien te doorgronden. Pas daarna moeten ze zich zorgen maken over het onthouden. Wat je kind echt begrijpt, zal het immers veel gemakkelijker, beter en langer onthouden. Bovendien is de kans reëel dat je kind datgene wat het echt heeft begrepen, nog interessant gaat vinden ook!
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  Na begrijpen is studeren: onthouden, herinneren en gebruiken


  Als je kind iets eenmaal echt heeft begrepen, zal het merken dat hij het bijna vanzelf onthoudt. Bijna, maar niet helemaal, dus gelukkig zijn er mogelijkheden en trucjes om hem te helpen de leerstof in zijn geheugen op te slaan.


  Alles wat je kind heeft geleerd en heeft opgeslagen in zijn geheugen, moet hij op het juiste tijdstip ook weer kunnen oproepen en toepassen. Bij een toets of een examen, om oefeningen te maken, vraagstukken op te lossen of denkvragen te beantwoorden. Of, leuker misschien: bij een quiz of tijdens een gesprek aan tafel.


  Als dat allemaal lukt, kan je kind terecht beweren dat het iets echt heeft gestudeerd.


  In de volgende hoofdstukken gaan we de verschillende stappen van het studeren nader bekijken.
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    Jeffrey krijgt het steeds moeilijker op school. Vorig jaar boekte hij voor Frans en wiskunde geen al te beste resultaten, maar dit schooljaar lijken alle vakken een probleem. Zijn leraar geschiedenis vond dat Jeffrey de cursus ‘leren leren’ moest volgen die op school werd gegeven. Jeffrey zou er beter leren plannen en schematiseren, maar Jeffrey en zijn ouders merken eerlijk gezegd niet veel verbetering. Of toch: volgens zijn moeder zit Jeffrey nu vaker met markeerstiften te kleuren, en hij onderstreept van alles in zijn boeken. Maar na een half uur is hij het studeren nog altijd beu.

  


  Begrijpend studeren, waar begint dat?


  Leerlingen die het moeilijk hebben op school, krijgen nogal eens het advies om een cursus ‘leren leren’ te volgen om hun studiemethode te verbeteren. Helaas gaat leren leren steevast over hoe je schema’s moet maken, hoe je belangrijke zaken kunt onderscheiden en markeren en hoe je een studieplanning opstelt. Helaas, want hoewel plannen en schematiseren onmisbaar zijn bij het studeren, is het echte studieprobleem van de meeste leerlingen en studenten dat ze hun leerstof niet of niet voldoende begrijpen!


  Maar wat is begrijpend studeren precies? Er wordt kinderen meestal wel verteld dat ze begrijpend moeten studeren, maar niet hoe ze dat moeten doen. In het beste geval wordt er gezegd dat ze naar verbanden moeten zoeken of dat ze zichzelf vragen moet stellen. En dat klopt natuurlijk, maar wat heb je eraan? Het zou beter zijn als ze zichzelf afvroegen of ze iets goed genoeg begrijpen en dan waarschijnlijk vaststellen dat dit eigenlijk niet het geval is. Daarbij kunnen ze zich afvragen hoe het komt dat ze iets niet begrijpen en wat ze moeten doen om ervoor te zorgen dat ze het wel zullen begrijpen. Op deze vragen zullen wij in dit hoofdstuk antwoord geven. Je zult merken dat, als je kind de eerste stap onder de knie heeft, de volgende stap veel minder aandacht nodig heeft.
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    Tip


    Voor je kind kan studeren, moet je voor geschikt studiemateriaal zorgen!

  


  Hoe zien de boeken en schriften eruit?


  Voor je kind echt kan beginnen met studeren, heeft het geschikt studiemateriaal nodig. Dit klinkt misschien heel logisch, maar je staat er versteld van hoe vaak deze voorwaarde niet vervuld is. Vaak wordt er gebruikgemaakt van een schrift waar alleen maar een soort samenvatting van de leerstof in staat, zeker als je kind al wat ouder is. Het zou echter best kunnen dat je kind de uitleg van de leerkracht allang is vergeten tegen de tijd dat hij deze leerstof echt moet leren. Een samenvatting in een schrift, zonder extra uitleg, is daarvoor meestal niet voldoende. Een samenvatting is pas nuttig als het kind de uitleg heeft begrepen.


  Meer is minder


  In het geval van studeren betekent meer soms minder. Hoe meer extra informatie uit boeken, encyclopedieën, websites en notities je kind over zijn leerstof heeft, hoe minder lastig het studeren zal worden. Je kunt je kind helpen door mee te zoeken naar voldoende informatie. Houd daarbij wel in de gaten dat je ook weer niet te veel informatie vergaart, want dat kan tot chaos leiden. Wees bovendien voorzichtig met websites, want die zijn niet altijd even betrouwbaar. Maar een bezoekje aan de bibliotheek of een boekhandel, liefst samen, is geen overbodige luxe. Voor alle vakken bestaan er goede boeken, en gewoonlijk nog wel meer dan één ook.


  De handboeken die de leerkracht op school aanbeveelt, zijn een heel goed begin. Ze zijn een prima leidraad voor wat je kind uiteindelijk moet kennen. Als je kind het leerboek van begin tot eind doorneemt, krijgt hij stap voor stap situaties, problemen en oplossingen uitgelegd, die daardoor veel makkelijker te begrijpen zijn. Om bepaalde woorden, beelden of termen beter te begrijpen kun je de hulp van internet of een encyclopedie inschakelen. Je helpt je kind echt vooruit als je hier een gewoonte van maakt. Daarnaast zijn de samenvatting in een schrift of lesnotities best nuttig. Op voorwaarde dat je kind een beetje behoorlijk heeft kunnen overschrijven van het bord of goed heeft genoteerd tijdens de les natuurlijk!
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  ‘DAT VRAAGT ZE TOCH NIET OP HET EXAMEN!’


  
    Hoe vaak hoor je niet: ‘Dat hoefden we niet te kennen’ of: ‘Dat hebben we niet gehad’. Natuurlijk wil je kind het liefst niet te veel studeren, en dat willen wij ook niet. Maar als je kind te weinig uitleg in zijn schrift heeft staan, zal hij pas echt veel werk hebben. Want leerstof begrijpen is er dan meestal niet bij en de enige oplossing is als een papegaai dingen uit het hoofd te leren. Als je er extra informatie bij haalt, heeft je kind misschien meer te leren, maar hij zal alles relatief snel begrijpen en leren.

  


  Oefening: op zoek naar uitleg


  Laat je kind zijn schrift of notities van een vak naar keuze eens doornemen en vraag om een samenvatting van een bepaald hoofdstuk op te zoeken. Bekijk nu samen de uitleg in het handboek die daarbij hoort. Zoek zo nodig extra boeken in de bibliotheek of in de boekhandel, en zoek ook extra informatie op internet of in een encyclopedie. Kijk ook eens naar de verschillen tussen wat je kind in de klas genoteerd heeft en de informatie die jullie gevonden hebben. Je zult merken dat je kind erna al heel wat weet, begrijpt en onthoudt zonder dat hij het gevoel heeft hard te hebben gestudeerd.


  Niets is te moeilijk


  Misschien stel je vast dat je kind niet echt opschiet als hij zit te studeren. Je kind is vlug moe, het interesseert hem niet echt, hij voelt zich verward, is snel afgeleid, zit voortdurend te dromen enzovoort. Wat is hier de oorzaak van?
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  Beeld je even in dat je kind op zijn fiets zit. Hij rijdt vlot door, tot zijn snelbinder opeens losschiet en tussen de ketting komt. Je kind merkt niet meteen wat er aan de hand is en trapt steeds harder, maar hij komt steeds moeizamer vooruit. Op een bepaald moment blokkeert de fiets helemaal en moet je kind afstappen. Hij neemt zijn fietspomp en pompt zijn achterband stevig op. Maar als hij weer opstapt, merkt hij meteen dat hij nog steeds niet behoorlijk vooruitkomt. Logisch, want door zijn achterband op te pompen heeft hij het probleem niet opgelost! Sterker nog, hij heeft de oorzaak van het probleem niet eens gevonden, waarschijnlijk omdat hij niet weet hoe een fiets eigenlijk werkt. Met studeren is het precies hetzelfde. Als het op een of andere manier echt niet lukt, moet je eerst de oorzaak opsporen. Die kun je pas vinden als je begrijpt hoe studeren precies in zijn werk gaat.


  Leerlingen en studenten die problemen hebben met een bepaald vak, geven meestal als reden dat het te moeilijk is. Maar wat daar behandeld wordt, kan niet écht complex of moeilijk zijn, anders zou er nooit iemand slagen of zou de leerstof gewoon niet op het programma staan. Maar waarom lukt het studeren dan niet?


  Op zoek naar de grote struikelblokken


  Wie studeert, wil studeren of zou moeten studeren, komt op zijn lange weg naar kennen en kunnen meestal heel wat struikelblokken tegen. In zekere zin kun je studeren vergelijken met wandelen in het bos: de kans dat het wandelpad wordt versperd door een omgevallen boom is niet denkbeeldig. Dan kun je verschillende dingen doen. Misschien wandel je een eindje terug, rust je even uit en ga je daarna dezelfde weg nog eens. Dan zul je vaststellen dat de boom nog steeds over de weg ligt.
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  Natuurlijk! denk je wellicht terwijl je dit leest. Maar heb je er wel eens bij stilgestaan dat je kind op deze manier studeert? Hij zit een hele tijd met zijn neus in de boeken, maar het vlot niet meer. Hij begrijpt het niet, voelt zich verward en is moe. Hij besluit dan maar een pauze te nemen. Een snoepje, iets drinken. Misschien even op de computer, wat muziek of een beetje fitness. Daarna gaat hij weer verder studeren. Maar er is helemaal niets veranderd, het struikelblok ligt er nog steeds! Logisch, want hij heeft de oorzaak van zijn problemen niet aangepakt! Binnen de kortste keren raakt hij opnieuw in die ontmoedigende situatie verzeild. Je kind moet dus eerst over de boomstam zien te komen of het struikelblok van zijn pad zien te krijgen.


  Struikelblok 1: Je kind begrijpt niet alle woorden en termen


  In onze speurtocht naar de oorzaken van studieproblemen zijn we geïnteresseerd in hoe studeren precies in elkaar zit. Hoe worden ideeën precies overgebracht? Hoe komt informatie bij je kind terecht? Daarbij is de relatie tussen denken en taal van groot belang. En die relatie wordt nogal eens verstoord doordat de betekenis van woorden en termen die worden gebruikt voor je kind niet altijd duidelijk is.


  Als een kind studeert, probeert het zichzelf ideeën eigen te maken die afkomstig zijn van andere personen. We spreken dan van overdracht van ideeën. Natuurlijk zou het handig zijn als we allemaal telepathisch begaafd waren, dan zouden we elkaars gevoelens en gedachten vanzelf kennen. Maar in werkelijkheid werkt het zo niet en moeten ideeën worden overgedragen. Daarbij kunnen we niet zonder taal.
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  Stel: een man denkt aan een appel. Als hij dat idee (de appel) aan iemand wil overdragen, heeft hij drie mogelijkheden: hij kan erover vertellen, erover schrijven of de appel laten zien. Op school wordt het vaakst gebruikgemaakt van de eerste twee mogelijkheden. De leerkracht geeft uitleg, schrijft op het bord en zorgt misschien ook voor een uitgeschreven cursus. De derde mogelijkheid is in het geval van een appel geen probleem, maar in het geval van een olifant wel. Geen enkele leerkracht die het presteert om een olifant mee naar school te brengen en die aan de leerlingen te laten zien!


  Een leerling krijgt dus het vaakst te maken met geschreven tekst, op het schoolbord bijvoorbeeld, of in een boek of een schrift, en/of met gesproken tekst, omdat de leerkracht erover vertelt. Het gemeenschappelijke kenmerk daarvan is taal. Taal is de boodschapper van de gedachte, ook bij een vak als rekenen of wiskunde. Als je het moeilijk vindt dit te geloven, denk dan even aan hoe je kind de tafels van vermenigvuldiging leert of leerde. Inderdaad, door taal te gebruiken!


  
    ‘Studeren, leren en weten: alles begint bij het kennen en begrijpen van woorden!’

  


  We beginnen altijd met een gedachte, een idee, een gegeven (los van taal), die wordt omgezet in taal door diegene die die gedachte wil overbrengen (de leerkracht wiskunde bijvoorbeeld). De leerling moet uit de taal die de leerkracht gebruikt op zijn beurt een gedachte zien te halen en dan bij voorkeur een juiste gedachte natuurlijk, die liefst zo veel mogelijk lijkt op de oorspronkelijke gedachte van de leerkracht.
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  Taal bestaat uit woorden: de gedachte wordt dus ‘onder woorden gebracht’. Als je kind beweert dat het wiskunde niet begrijpt, dat het deze pagina niet begrijpt of dit hoofdstuk niet begrijpt, wil dat eigenlijk zeggen dat het een aantal woorden uit die wiskunde, dit hoofdstuk of deze pagina niet begrijpt, meestal zonder dat hij het besefte, aardrijkskunde. Niet of onvoldoende begrepen woorden vormen dan ook het allerbelangrijkste struikelblok bij het studeren. Het maakt niet uit of het gaat over het vak Nederlands, geschiedenis, wiskunde of Spaans, want uiteindelijk gaat het over de taal waarin de gedachten van dat vak worden overgedragen.


  Een voorbeeldje ter illustratie


  Kijk eens even mee naar de volgende zin: ‘In de grote stad was er veel pollutie.’ Je oog valt waarschijnlijk meteen op het woord ‘pollutie’. Wie of wat is dat en hoe ziet het eruit? Als je niet weet of begrijpt wat pollutie is, kom je meteen in de problemen met je gedachtevorming. Een grote stad kun je je waarschijnlijk gemakkelijk inbeelden, maar een grote stad met pollutie blijft iets vaags.


  Stel je nu even voor dat je kind op een bepaald moment een toets heeft waarin het moet antwoorden op de volgende vraag: ‘Wat is het beste: een stad met veel pollutie of een stad met weinig pollutie?


  Leg ook uit waarom.’ Als je kind deze vraag behoorlijk wil beantwoorden, moet het ophelderen wat pollutie precies is. En natuurlijk moet hij dat doen vóór de toets, meer bepaald tijdens het studeren. Als je kind in het woordenboek gaat kijken, zal hij bij ‘pollutie’ iets zien staan als ‘vervuiling (van lucht en water)’. Dan wordt er opeens veel duidelijk! ‘Een grote stad met veel vervuiling’, daar kan hij zich iets bij voorstellen. Als hij nu een toets heeft, is het ook niet meer zo moeilijk om een juist antwoord op de vraag te geven. Een stad met weinig pollutie is uiteraard veel beter en veel prettiger!
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  Leren studeren: (n)iets voor ezels?!


  ‘Om te schilderen is een ezel erg handig.’ Wat vreemd, denkt het jongetje dat over zijn studieboek gebogen zit. Een ezel ken ik, maar wat heeft dat beest in hemelsnaam met schilderen te maken?


  Het is niet moeilijk te achterhalen wat er hier aan de hand is: het jongetje denkt dat hij weet wat een ezel is. Dat is ook zo natuurlijk, alleen weet hij kennelijk niet dat het woord ‘ezel’ ook nog een andere betekenis kan hebben. Als hij in een woordenboek gaat kijken, blijkt een ezel ook een ‘standaard om een schilderij op te zetten waaraan je werkt’ te zijn. Nu is de zin veel gemakkelijker te begrijpen, zeker als het jongetje misschien ook nog de moeite neemt om het woord ‘standaard’ op te zoeken.


  Is dit vergezocht? Nee, hoor. Het lijkt misschien zo, maar kinderen, jongeren en zelfs volwassenen gaan soms met vreemde ideeën door het leven, gewoon omdat ze niet de juiste betekenis van bepaalde woorden kennen. Dat is weleens grappig, maar het veroorzaakt ook veel moeilijkheden bij het studeren. Daar willen we in dit boekje iets aan doen, want studeren = begrijpen!


  Soms loopt het mis met één slecht begrepen woord


  Een niet of onvoldoende begrepen woord kan voor heel wat problemen zorgen. Denk maar aan het woordje ‘pollutie’ uit het eerdere voorbeeld. Het is ook niet voldoende ‘iets’ van een woord te kennen. Als je kind bijvoorbeeld weet dat een uil een vogel is, weet hij ‘iets’, alleen kan het zijn dat hij het beeld van een merel voor ogen heeft. Het kan ook gebeuren dat je kind één betekenis van een woord kent, maar dat er ook nog andere betekenissen bestaan die hij niet kent (denk maar aan het woordje ‘ezel’). Als hij een tekst aan het studeren is waarin net die betekenis belangrijk is, heeft hij een probleem, een verraderlijk probleem. Want hij denkt dat hij het woord kent, en vormt zich een beeld van wat hij moet leren, terwijl dit helemaal niet klopt!


  Daar moet je iets aan doen, want de leerkracht staat er niet altijd bij stil dat misschien niet iedereen in de klas alle woorden heeft begrepen. Als je kind het zelf lastig vindt om uitleg te vragen, omdat het ervan uitgaat dat het eigenlijk gaat om een woord dat hij allang zou moeten kennen of omdat het bang is dat de rest van de klas het woord wel kent en hem misschien zal uitlachen, laat het dan een verklarend woordenboek of een encyclopedie gebruiken. Probeer je kind er echter ook van te overtuigen dat er in zijn klas een heleboel leerlingen zitten die het woord evenmin hebben begrepen. Als hij zich aanleert om zelf op zoek te gaan naar betekenissen, is hij op de goede weg om van het studeren een succes te maken!


  
    ‘Iemand die woordbetekenissen onvoldoende kent, kan uiteraard niet begrijpend studeren en komt niet verder dan wat papegaaienwerk.’
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    Tip


    Ga samen met je kind rustig zitten en neem een stuk leerstof door. Markeer elk woord dat hij niet echt begrijpt. Je zult er versteld van staan hoeveel het er zijn!

  


  Een woord dat stoort


  Wat gebeurt er als je kind een woord dat het onvoldoende kent, niet verklaart en er dus mee blijft zitten? Je kind is een tekst aan het lezen, komt een woord tegen dat het niet kent, en in plaats van het op te zoeken in een woordenboek, leest het gewoon verder. Misschien is het zich er niet eens van bewust dat het het woord niet kent. Maar je kind komt hierdoor in de problemen met zijn gedachtevorming. Hij zal minder alert zijn, en minder helder van geest. En het ergste: als het de woordbetekenissen onvoldoende kent, kan je kind natuurlijk niet meer begrijpend studeren, maar leert het gewoon vanbuiten.


  MOEILIJKE WOORDEN IN DE KLAS


  
    Je kind komt meer moeilijke woorden tegen dan je denkt. Een paar voorbeeldjes uit de praktijk.


    Simon, 10 jaar, toets wiskunde:


    ‘De ballon van kleine broer is geknapt. Kun je de figuur reconstrueren?’


    ‘Een boekenkast met leggers meet 120 cm bij 60 cm.’


    Anna, 12 jaar, les geschiedenis:


    ‘Van nationaal bestuur tot federale staat.’


    ‘Twee belangrijke manifesten.’


    Sara, 14 jaar, les geschiedenis:


    ‘De centra van de vorstelijke macht zijn kolossale burchten waarvan de cyclopische muren soms 6 m dik zijn.’


    ‘Sparta, een polis geleid door een militaire oligarchie.’


    Lander, 16 jaar, handboek fysica:


    ‘De specifieke of soortelijke smeltingswarmte ls van een stof is de verhouding van de bij de smelttemperatuur opgenomen warmtehoeveelheid tot de hierdoor gesmolten massa van de stof: ls = Q/m.’


    ‘In werkelijkheid verandert de druk bij dit proces continu als functie van het volume en bekomen we, bij de voorstelling van de druk als functie van het volume op het diagram een continue kromme.’

  


  Op zoek naar verheldering: verklaar ongekende woorden


  Ella heeft een vakantietaak voor geschiedenis. Ze moet een aantal hoofdstukken lezen, een lijst maken van alle ‘moeilijke’ woorden en die opzoeken in een woordenboek. Ella heeft zorgvuldig alle definities uit het woordenboek overgeschreven in haar schrift. Haar leerkracht zal zeker tevreden zijn. Maar Ella begrijpt er nog altijd niets van!
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  Ella heeft de woorden wel opgezocht, maar daarmee heeft ze ze nog niet verklaard. Wanneer een kind woordbetekenissen behoorlijk kent, is er een vlotte overgang mogelijk van het niveau van tekst, taal en woorden naar het niveau van heldere ideeën en duidelijke begrippen (en eventueel weer terug, wanneer het bijvoorbeeld in een toets een idee moet verwoorden). Wanneer het kind de woordbetekenissen niet behoorlijk onder de knie heeft, is deze overgang van woorden naar ideeën erg moeilijk of gewoonweg niet mogelijk. Het kind blijft als het ware vastzitten in de woorden.


  Een woordbetekenis leren doet je kind door de betekenissen van het woord te bestuderen totdat het begrip duidelijk omlijnd en mooi ingekleurd is. Dit doet het aan de hand van de definities uit het verklarend woordenboek totdat de woordbetekenis voldoende helder is. Gewoon definities overschrijven is daarvoor niet voldoende. Want ook in die definities staan waarschijnlijk woorden die het kind niet begrijpt.


  Onvoldoende = niet goed genoeg voor zijn situatie


  Een woord verklaren is alleen nodig als je kind het woord onvoldoende kent. Maar hier wringt de schoen natuurlijk, want wanneer kent je kind een woord onvoldoende?


  Als je kind een woord onvoldoende kent voor de situatie of toepassing waarmee het bezig is, moet hij het wel opzoeken en verklaren. Denk nog even terug aan het voorbeeld met de ezel. Stel dat je van schilderen je nieuwe hobby wilt maken en je er alvast een boekje over wilt lezen.


  Als daarin staat: ‘Men neemt een ezel en plaatst het doek op de ezel…’, heb jij een probleem als je niet weet dat het woord ‘ezel’ meer dan één betekenis heeft. Misschien vind je het zelfs een slecht boekje, want jouw ezel gaat al lopen voordat je bent begonnen met schilderen. Het is duidelijk dat je de betekenis van het woord ‘ezel’ niet voldoende kent voor deze situatie. Het gevolg is duidelijk: je leert helemaal niets uit het boek, laat staan dat je er iets uit zou kunnen toepassen. Dit is ook precies wat je aan je kind moet duidelijk maken.


  Onvoldoende = niet goed genoeg om alert te blijven


  Soms wordt je kind minder helder van geest en minder alert omdat het een woord in een bepaalde situatie onvoldoende begrijpt, en het zich dus maar een heel troebel beeld kan vormen van wat wordt bedoeld. Hij probeert het woord ‘ezel’ misschien wel te verklaren met behulp van een woordenboek en ontdekt dat in de definitie het woord ‘standaard’ wordt gebruikt. Daaruit, en uit de voorbeeldzinnen bij het woord ‘ezel’ heeft het al wel afgeleid en begrepen dat het over ‘zo’n houten ding’ gaat, maar eigenlijk blijft het woord ‘standaard’ ook erg vaag. Hij kan natuurlijk ook dat opzoeken in het woordenboek en merkt dan dat ‘standaard’ eveneens meer dan één betekenis heeft. Misschien was de vage betekenis die hij voor ogen had niet eens de juiste. Je begrijpt: pas als de troebele betekenis van bepaalde woorden is opgeklaard, kan een kind zich alert en helder van geest voelen. (Zoek samen met je kind het woord ‘standaard’ maar eens op in een woordenboek.)


  Onvoldoende = niet begrijpen wat de schrijver bedoelt


  Als je kind niet echt begrijpt wat de schrijver bedoelt met het woord, begrijpt het het woord ook onvoldoende. Een schrijver vertrekt nu eenmaal vanuit een bepaald idee en probeert dit onder woorden te brengen. Diegene die de tekst leest, moet uit die woorden weer hetzelfde idee trachten te halen.


  
    ‘Wees alert voor woorden met meerdere betekenissen.’

  


  Iemand schrijft bijvoorbeeld: ‘De man zag er morbide uit.’ Je kind begrijpt dit als: ‘De man zag er doods uit.’ De betekenis van morbide is echter ‘ziekelijk’. Je kind komt natuurlijk niet rechtstreeks in de problemen, maar hij heeft de schrijver niet echt begrepen.


  Voldoende = zijn interesse is gewekt


  Misschien is je kind wel zo geïnteresseerd en nieuwsgierig dat het een woord nog beter wil leren kennen, ook al kent hij of zij het woord eigenlijk wel voldoende voor de situatie waarin het zich bevindt. Misschien zoekt je kind spontaan een paar synoniemen op om een beetje nauwkeuriger de verschillen en gebruiksmogelijkheden te leren. Dat is alleen maar mooi meegenomen!
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  KUN JE EEN WOORD VOLLEDIG KENNEN?


  
    Het kan zeker geen kwaad om ervan uit te gaan dat je kind een woord nooit voor 100 procent kent. Nadat je kind de algemene betekenis van een woord heeft begrepen, kan het meer ervaring opdoen met dat woord. Het komt het woord tegen in verschillende teksten of omstandigheden en zal steeds beter aanvoelen wanneer het wel en juist niet gebruikt wordt.

  


  Bouwen aan je woordenschat, een troef voor het studeren


  Woordenschat opbouwen is in het dagelijkse leven een natuurlijk proces, maar het kan geen kwaad om dit proces een handje te helpen. Hoe meer woorden je kind kent, hoe gemakkelijker het studeren hem zal afgaan. Als je kind een woord wil leren, laat hem het dan zo vaak mogelijk gebruiken in correcte en zinvolle zinnen totdat hij het woord echt begrijpt. Bijvoorbeeld: ‘Jan zette zijn zonnebril op omdat hij last had van de fel schijnende zon.’ Of: ‘Het was erg bewolkt, daarom besloot Jan zijn zonnebril niet mee te nemen.’ Niet zo zinvol zou zijn: ‘Jan heeft een zonnebril.’ Of: ‘Marijke heeft geen zonnebril.’ Ook de volgende zin is niet zo zinvol: ‘Een zonnebril is iets om je ogen tegen zonlicht te beschermen.’ Het is namelijk niet meer dan een omschrijving of definiëring van het woord zonnebril, en dat kun je ook in een woordenboek vinden.
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    Tip


    Bij het verklaren van woorden is het belangrijk dat je kind zinnen maakt met het woord totdat hij het woord echt begrijpt

  


  Werk met praktische voorbeelden


  Wanneer het maken van zinnen moeilijk is, kun je als tussenstap praktische situaties of voorbeelden bedenken. Dan pas laat je je kind een zin vormen die te maken heeft met het voorbeeld of de situatie.


  Bijvoorbeeld:


  Ouder: ‘Waar of wanneer zou je een zonnebril kunnen gebruiken?’


  Kind: ‘Als de zon schijnt, aan zee.’


  Ouder: ‘Ik herinner me een keer dat oma aan zee een zonnebril kocht. Weet je nog, die gekke paarse bril?’


  De zin wordt dan: ‘Oma kocht aan zee een nieuwe, paarse zonnebril.’


  
    ‘Hoe meer woorden je kind kent, hoe gemakkelijker het studeren zal zijn.’

  


  HOE SLIMMER, HOE WOORDRIJKER


  
    Serge volgt een opleiding tot ingenieur en staat erom bekend zeer intelligent te zijn. Op een bepaald moment moet hij samen met een paar medestudenten enkele proeven met een elektronisch toestel doen. Ze moeten een procedure volgen die op een blad staat, maar ergens onderweg begrijpen de studenten niet of een bepaald knopje naar boven of naar beneden moet staan. Serge leest het blad nog eens door en merkt dan op dat in een van de zinnen een woord staat dat eigenlijk vier verschillende betekenissen kan hebben. Alleen Serge had opgemerkt welke woordbetekenis cruciaal was, de andere studenten wisten nauwelijks dat er verschillende betekenissen bestonden!


    Bij wetenschappelijke intelligentietests blijkt woordenschat een belangrijke graadmeter. Uit de manier waarop iemand in staat is om woorden te gebruiken, te begrijpen en te herkennen valt de (verbale) intelligentie inderdaad vrij goed af te leiden.

  


  Het zit in de familie


  Het is soms moeilijk te begrijpen dat kinderen uit een gezin heel erg kunnen verschillen wat studeren betreft. Terwijl zus schijnbaar moeiteloos de beste resultaten behaalt, heeft broer in precies dezelfde studierichting misschien veel slechtere cijfers, terwijl hij erg veel moeite doet. Toch werden ze op de lagere school als min of meer even intelligent ingeschat. Hoe kan dit? Dit is al veel beter te begrijpen als je ontdekt dat zus het altijd vanzelfsprekend vond om woorden te begrijpen en dus ook op te zoeken in het woordenboek, terwijl broer nauwelijks wist wat een woordenboek was. Toch blijft het vreemd dat twee kinderen met dezelfde ouders, dezelfde opvoeding in hetzelfde huis het er zo verschillend afbrengen. Of niet?


  We weten dat mensen met een relatief klein aangeboren taalvermogen een kleinere taalontwikkeling doormaken. Beeld je nu even in dat iemand met een kleine taalontwikkeling iets leest. Door zijn te beperkte woordenschat zal hij het niet voldoende begrijpen. Eventueel nieuw ingevoerde begrippen blijven ook vaag en onvoldoende begrepen, wat leidt tot nog meer onvoldoende begrepen woorden. Het aantal onvoldoende begrepen woorden neemt dus steeds maar toe. Het gevolg is dat hij lezen niet leuk (meer) vindt en dat hij steeds minder gaat lezen, wat een verdere taalontwikkeling natuurlijk helemaal belemmert. Ook op school wordt leerstof stapsgewijs moeilijker en de kloof tussen het vereiste taalniveau en het door de leerling bereikte taalniveau wordt steeds groter.


  Maar het omgekeerd gebeurt ook. Iemand die geboren wordt met een goed taalvermogen, maakt zich, terwijl hij leest, gemakkelijker nieuwe woorden eigen en heeft ook betere definities voor deze nieuwe woorden. Hij bouwt gemakkelijk een woordenschat op, met relatief weinig onvoldoende begrepen woorden. Hij vindt lezen daardoor waarschijnlijk erg leuk, waardoor hij meer kansen heeft om zijn woordenschat verder uit te breiden. Op school bezit hij het vereiste taalniveau of komt hier zelfs bovenuit.
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  Word slimmer met woorden!


  Een belangrijke vraag is of een goede taalontwikkeling alleen maar het gevolg is van een goede intelligentie. Zou het niet kunnen dat een goede intelligentie voor een deel het gevolg is van een goede taalontwikkeling? Als dit waar is, betekent dit dat je door hard te werken aan de verbetering van je woordenschat je algemene intelligentie kunt verbeteren! Dit idee is nog zo gek niet als je nagaat wat voor invloed verkeerde woordbetekenissen hebben op ons redeneervermogen.


  Maar niet iedereen kan een einstein worden. Er blijven aangeboren vermogens die je niet zomaar kunt veranderen. Wel is de omgeving waarin een kind opgroeit van groot belang. Onderzoeken tonen aan dat een kind dat al op jonge leeftijd op een behoorlijke manier aan taal wordt blootgesteld, een betere taalontwikkeling zal doormaken. Daarbij spelen de ouders dus een belangrijke rol.
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  WOORDBETEKENISSEN: TIPS VOOR OUDERS EN LEERKRACHTEN


  
    • Het gebrek aan kennis van woordbetekenissen is een onderschat probleem! Weinigen beseffen hoe gebrekkig de woordkennis van kinderen en jongeren is en hoe dramatisch de gevolgen hiervan zijn.


    • Als je als ouder je kind wilt helpen met het overhoren van lessen, besteed dan ook aandacht aan woordbetekenissen. Vraag bijvoorbeeld naar de betekenis van een bepaald woord of vraag je kind om een woord uit te leggen in zijn of haar eigen woorden. Vraag ook altijd om eens een voorbeeld te geven. Wanneer het duidelijk is dat het kind het woord niet voldoende kent, moet het verder worden verklaard. Het maken van enkele zinnen met dat woord is hier van groot belang. Vraag dus niet gewoon: ‘Heb je een woord niet begrepen?’, want dan zal het antwoord meestal gewoon ‘nee’ zijn, ook al staan er op één pagina een stuk of tien.


    • Als het maken van zinnen te moeilijk is, kun je deze stap voorlopig overslaan. Dit is vooral van belang bij jongere leerlingen en leerlingen die nog niet zo taalvaardig zijn. Het principe is dat je de woordenschat stap voor stap moet verbeteren. Erop aandringen zinnen te maken terwijl dit erg moeilijk gaat, zorgt er alleen maar voor dat de leerling gefrustreerd raakt en misschien zelfs helemaal afhaakt.


    • Als een leerling in de klas vraagt: ‘Kunt u dat nog eens uitleggen?’ krijgt hij meestal een uitleg waarbij dezelfde onbegrijpelijke termen en woorden gebruikt worden. Om niet af te gaan bij zijn medeleerlingen volgt er dan vaak een instemmend gemompel, ook al begrijpt hij of zij nog steeds niet waar het over gaat.


    • Met wat ervaring kun je meestal snel achterhalen welke woorden problemen opleveren. Bij ‘ontbinden in factoren’ bijvoorbeeld weten veel leerlingen niet exact wat een ‘factor’ is. Ze kennen er geen taalkundige betekenis van, en weten bijgevolg ook niet waar ze eigenlijk mee bezig zijn. De gemiddelde definitie van ‘ontbinden in factoren’ wordt dan zoiets als: ‘Is dat niet zoiets met van die formuletjes?’

  


  Oefening: woorden verklaren


  Lees een artikel in een tijdschrift of krant. Markeer alle woorden die je niet voldoende begrijpt of waar je over twijfelt. Zoek ze op in een woordenboek en maak er zinnen mee tot alles volledig helder is. Lees het artikel nu opnieuw.


  Met deze oefening kun je drie dingen bereiken:


  1. Je leert opmerken dat er woorden zijn die je niet voldoende begrijpt.


  2. Je leert woorden verklaren.


  3. Je ervaart dat het nuttig is dit te doen omdat je daarna de tekst beter begrijpt en gemakkelijker kunt onthouden.


  WOORDEN VOLDOENDE BEGRIJPEN: TIPS VOOR LEERLINGEN EN STUDENTEN


  
    • Wanneer je studeert, moet je leren opmerken wanneer je een woord tegenkomt dat je niet begrijpt. Voor je verder gaat, moet je dit woord dan opzoeken en verklaren. Doorgaans gebruik je hiervoor een woordenboek. Soms wordt een nieuw woord gewoon in je handboek gedefinieerd. Je kunt ook vragen of iemand (ouder, leerkracht) je uitlegt wat een bepaald woord wil zeggen.


    • Je kunt in je boek of schrift alle ‘moeilijke’ woorden markeren. Daarna kun je ze opzoeken en verklaren. In de klas heb je daarvoor immers niet altijd de gelegenheid.


    • Wanneer een leerkracht in de klas bij het geven van een uitleg een woord gebruikt dat je niet begrijpt, vraag dan onmiddellijk of hij wil uitleggen wat dat woord betekent. (Waarschijnlijk begrijpen je medeleerlingen het ook niet helemaal.)


    • Wanneer je twijfelt over een woordbetekenis kun je altijd in een woordenboek nakijken of je juist zit. Misschien heb je het inderdaad juist begrepen en hoef je aan dat woord verder geen aandacht te schenken. Maar het kan ook zijn dat je nog een andere definitie vindt die je niet kende en die van toepassing is.
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  EERSTE HULP BIJ WOORDENBOEKEN


  
    • Een woordenboek definieert woorden: er staat in uitgelegd wat een woord betekent. Verder kunnen er ook nog voorbeelden en synoniemen in staan.


    • Woordenboeken kunnen onderling altijd wat verschillen. Door een woord op te zoeken in verschillende woordenboeken kom je meestal wel terecht bij een definitie die duidelijk is.


    • Het verklaren van woorden met behulp van een woordenboek is niet altijd even gemakkelijk. Help je kind daarom door zelf woordbetekenissen uit te leggen.


    • Jong geleerd is oud gedaan. Voor elke leeftijd is er wel een geschikt woordenboek te vinden.


    • Veel moeilijke woorden staan niet in het basiswoordenboek, en soms zijn de definities net iets te eenvoudig. Een dikker woordenboek kan dan uitkomst bieden omdat het een uitgebreidere uitleg geeft, die nodig is om de tekst waarin het woord gebruikt is, goed te begrijpen.


    • Het referentiewerk is en blijft natuurlijk de driedelige ‘dikke van Dale’. Maar eerlijk is eerlijk: lang niet iedereen kan het niveau van dit woordenboek aan.


    • Sommige zakwoordenboekjes gebruiken te veel synoniemen. Je zoekt een woord op en je vindt als ‘definitie’ een synoniem. Als je vervolgens dat synoniem opzoekt, vind je als definitie weer het eerste woord. Dergelijke zakwoordenboekjes zijn uiteraard niet ideaal.


    • Mogelijk staat er in de definitie van een onvoldoende begrepen woord opnieuw een woord dat je niet kent. Dit onbegrepen woord moet dan ook eerst verklaard worden. Maar misschien staat ook in die definitie weer een woord dat je niet begrijpt... Schakel in dat geval over naar een eenvoudiger woordenboek, anders kun je eindeloos blijven opzoeken.

  


  
    ‘De woordkennis van je kind stap voor stap verbeteren, zal helpen om stap voor stap vlotter en beter te studeren.’
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  Struikelblok 2: De dingen zijn niet altijd tastbaar


  Bij het eerste grote struikelblok zeiden we het al: er bestaat een relatie tussen de wereld om ons heen, ons denken en onze taal, een relatie die een grotere rol speelt bij het studeren dan je in eerste instantie zou denken. Het verband tussen denken en taal hebben we inmiddels bekeken. Nu willen we het hebben over het verband tussen ideeën en de tastbare wereld, want ook die relatie is bepalend voor de manier waarop je kind leert en studeert. Ideeën over de relatie tussen ons denken en de wereld om ons heen zijn zo oud als de filosofie, maar deze relatie is niet altijd even duidelijk. Daarom gaan we er hier een beetje dieper op in.
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  Hoe verzamelen mensen nieuwe kennis?


  Hoe leren we? Hoe wordt onze kennis groter? Hoe ontwikkelen we ons? Laten we dat eens even bekijken buiten een schoolse situatie.


  Rationalisten zoals René Descartes zeggen dat we al vanaf onze geboorte kennis hebben, dat we die met ons verstand (ratio) verder kunnen uitbouwen, dat dit ware kennis is en dat we die daarna ook kunnen toepassen op de buitenwereld. Door de juiste interpretatie kunnen we deze kennis aanpassen aan wat we waarnemen in de wereld om ons heen. Empiristen zoals Françis Bacon daarentegen zeggen dat alle kennis tot ons komt via de ervaring, dus via waarneming met de zintuigen. We worden geboren als een ‘tabula rasa’ (schone lei of onbeschreven blad) en gaan dan kennis opbouwen. Hierover zijn dikke boeken geschreven en wellicht ligt de waarheid ergens in het midden.


  We nemen de wereld om ons heen waar via onze zintuigen. Met onze ogen kunnen we iets zien, met onze handen kunnen we iets voelen enzovoort. Maar dit is beperkt, want heel kleine dingen kunnen we met het blote oog bijvoorbeeld niet zien of met onze handen niet voelen. Om dit te verhelpen kunnen we een verlengstuk maken voor ons lichaam: een vergrootglas of een microscoop om heel kleine dingen te zien. Dingen die buiten onze waarneming vallen, trachten we met hulpmiddelen toch binnen ons gezichtsveld te krijgen. Pas als dat gebeurd is, kunnen we ons er iets bij voorstellen.


  De dingen die we ons het makkelijkst kunnen voorstellen en begrijpen, zijn zaken die binnen het bereik van onze zintuigen vallen en die we ook al uitgebreid hebben kunnen waarnemen. Een poes bijvoorbeeld heb je zeker al eens gezien, wellicht ook al gevoeld, en misschien zelfs al gehoord of geroken. Maar om de temperatuur te meten heb je een thermometer nodig, voor een elektrische spanning een voltmeter. Als je niet over het juiste hulpmiddel beschikt, kun je van bepaalde verschijnselen in de wereld om ons heen geen juist idee vormen. Je kunt ze als het ware ‘niet zien’.
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  Hoe stellen wij ons bijvoorbeeld een atoom voor? We nemen het waar nadat het via hulpmiddelen een transformatie heeft ondergaan naar iets wat wij kunnen waarnemen. Wat nu de precieze relatie is tussen het echte atoom en het beeld dat wij er ons van gevormd hebben, is nog maar de vraag. Dus ook al kunnen we veel dingen uiteindelijk wel waarnemen, hoe die dingen ‘echt’ zijn, weten we eigenlijk niet. Hier komt bij dat uit proeven blijkt dat mensen die naar hetzelfde kijken, niet altijd hetzelfde zien. Met andere woorden: eenzelfde stimulus kan bij verschillende mensen verschillende neurologische reflexen teweegbrengen.


  Het staat op onze harde schijf


  Van wiskunde wordt nogal eens gezegd dat het moeilijk is omdat het zo abstract is. Maar wat wil ‘abstract’ of ‘abstraheren’ eigenlijk zeggen? De kernbetekenis is: onttrekken aan de materie. Het gaat dus om ideeën die los zijn komen te staan van de materie. Daardoor zijn ze voor ons moeilijk of niet waarneembaar en dus moeilijk voor te stellen. We kunnen dan gebruikmaken van parallelle vergelijkingen. Wanneer we ons iets abstracts proberen voor te stellen, kunnen we het vergelijken met iets dat tastbaar is. Zo kunnen we ons langetermijngeheugen vergelijken met de harde schijf van een computer.


  Dus, wanneer we abstracte zaken proberen te begrijpen, moeten we die vergelijken met tastbare zaken met een gelijkaardige onderliggende idee. We moeten proberen het idee te concretiseren en ons afvragen of we er een voorbeeld of een toepassing van kunnen vinden.


  Als we te veel met ideeën bezig zijn en die niet kunnen koppelen aan ervaringen via onze zintuigen, komen we in de problemen. Door een verstoorde balans tussen ideeën en ervaringen begrijpen we de zaken niet goed meer en dit kunnen we bij het studeren niet gebruiken.
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  Hoe kunnen we iets begrijpen?


  Stel, we doen een eenvoudig proefje waarbij we een lampje laten branden met een batterij. We zeggen dat er een elektrische stroom vloeit. Wat is die elektrische stroom nu echt? Wel, dat is moeilijk te zeggen; het heeft te maken met een beweging van elektronen. Maar wat zijn elektronen? Over elektronen en de bewegingen ervan zijn al vele dikke boeken geschreven met heel veel en moeilijke wiskunde. Maar dat brengt het begrip ervan niet dichterbij. Het zijn eigenlijk verschijnselen die buiten het bereik van onze zintuigen vallen. We zien het lampje wel branden, maar we zien de stroom niet door de draad vloeien. Een voldoende sterke stroom kunnen we echter wel voelen.


  Wat doen we nu om er toch iets van te begrijpen? Elektronen stellen we voor als (vergelijken we met) kleine ronde bolletjes, met een negatieve lading. En de stroom vergelijken we met water dat uit een kraan stroomt. Met stromend water hebben we al veel ervaring, dus het is geen enkel probleem om ons dat voor te stellen. Kleine bolletjes die door een buis bewegen kunnen we ons ook wel voorstellen. En op deze manier kunnen we ons toch een voorstelling maken van het begrip elektrische stroom. Met diezelfde vergelijking kunnen we redeneren en voorspellingen doen over de elektrische stroom. Als je bijvoorbeeld de waterleiding doorzaagt, komt er geen water meer uit de kraan. En als je een stroomdraad doorknipt, brandt je lampje niet meer. We kunnen nu zeggen dat we elektrische stroom ‘begrijpen’.


  Maar let op! Dat we deze vergelijking kunnen gebruiken, wil natuurlijk niet zeggen dat elektrische stroom ook werkelijk uit bewegende bolletjes bestaat.


  Hoe gebeurt dat bij het studeren?


  Bij het studeren proberen leerlingen en studenten ideeën over iets te verwerven. Daarbij moet er een goede balans zijn tussen de ideeën en het kennen van de tastbare voorwerpen waarover de ideeën gaan. Hoe leer je iets over een paard? Door met paarden om te gaan. Als je over kastelen wilt leren, kun je een kasteel bezoeken. En een leerling-piloot leert het best in een echt vliegtuig, anders zou je niet graag met hem meevliegen als hij eenmaal is afgestudeerd. Het is echter niet altijd mogelijk het echte voorwerp bij de hand te hebben. Als je kind iets over een auto leert, staat er waarschijnlijk geen auto in het klaslokaal. Maar het kind heeft al weleens een auto gezien. De leerkracht kan ook een foto van een auto gebruiken, maar als hij op geen enkele wijze tastbaar kan maken wat een auto is, wordt het moeilijk. Zo kan de leerkracht je kind wel vertellen wat een wombat is, maar als je kind er geen foto bij krijgt, zal dit hem waarschijnlijk niet veel zeggen.


  Oefening: zoek een foto


  Laat je kind in een woordenboek het woord ‘wombat’ opzoeken. Laat hem er vervolgens met behulp van het internet een foto bij zoeken.


  ZO MAAK JE DINGEN TOCH TASTBAAR


  
    We weten nu dat het bij het studeren belangrijk is om dingen voldoende tastbaar te maken om er een correct beeld of een juist idee van te krijgen. Gelukkig kun je veel doen om problemen te voorkomen.


    • Probeer, voor zover dat mogelijk is, altijd de echte voorwerpen bij de hand te hebben.


    • Is je kind met geschiedenis bezig, zorg dan voor een wereldbol en een atlas.


    • Het internet kan je kind altijd helpen bij zijn beeldvorming. Als je kind bijvoorbeeld op Google het woord ‘Kelten’ intypt en het zoekt naar afbeeldingen, dan kan je kind zich al snel een idee vormen van hun kleding, woning, wapens enzovoort.


    • Voor het vak meetkunde maakt je kind zelf tekeningen of ruimtelijke constructies met papier, meetlat en potlood. Hij kan ook echt figuren snijden uit piepschuim of oasis, of figuren boetseren met klei.


    • Legoblokjes kunnen je helpen bij het begrijpen van chemische formules, of bij perspectieftekenen.


    • Voor elk vak is het aan te bevelen om je kind puur voor zichzelf altijd wat tekeningen te laten maken, of schema’s of grafieken.
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  Struikelblok 3: Je kind slaat stappen over!


  Tot nu toe hebben we de relatie onderzocht tussen de wereld om ons heen, ons denken en onze taal. We weten nu dat dit belangrijke gevolgen heeft voor ‘begrijpend studeren’. Maar er is nog een reden waardoor je kind in de problemen kan komen bij het studeren.


  Denk eens even terug aan het allereerste fietsje waarop je kind zat of reed. Dat was hoogstwaarschijnlijk een driewielertje. Daarna kreeg je kind wellicht een echt fietsje met zijwieltjes. Toen gingen de zijwieltjes eraf. Vervolgens kreeg het een groter fietsje en ten slotte een ‘echte fiets’. Eigenlijk zou het met studeren precies zo moeten gaan. Er zijn heel wat universiteitsstudenten die van alle dikke cursussen en boeken die ze bij zich hebben, niet veel begrijpen, maar zich beperken tot de opdrachten die aan het eind van een hoofdstuk staan. Dat is het soort opdrachten dat ook op het examen wordt gevraagd en die willen de meeste studenten goed kunnen oplossen. Maar je kunt deze opdrachten pas maken als je alles hebt begrepen en goed hebt geoefend op de voorgaande oefeningen. Rome is ook niet in één dag gebouwd, en het is geen kwestie van deze opdrachten ‘eventjes’ uitleggen. Kennen en kunnen worden stap voor stap opgebouwd.


  Stappen overslaan kan heel gevaarlijk zijn omdat het, al is dat soms niet meteen, verwarring teweeg kan brengen. Als je kind probeert om meteen opdracht 25 te maken, omdat die op de toets gevraagd wordt, lukt dit waarschijnlijk niet en geraakt het kind in de war. Een opdracht uitvoeren kun je vergelijken met het beklimmen van een hoge, steile muur. Een kind dat stappen overslaat, probeert de hoge muur op te klauteren, maar raakt nooit echt ver. Om de muur te overwinnen, heeft je kind een trap nodig, waarvan de treden bestaan uit de stappen die hij of zij heeft overgeslagen. In zijn wiskundeboek zijn dit wellicht de opdrachten 1 tot en met 24. Laat je kind beginnen bij 1 en laat het oefenen tot het deze opdracht vlot kan. Ga dan naar oefening 2 enzovoort. Uiteindelijk wordt oefening 25 een haalbare stap!


  Kun je het nog volgen?


  Het probleem van de overgeslagen stappen reikt veel verder dan een bepaald hoofdstuk of zelfs een bepaald schooljaar. Waarschijnlijk herkent je kind de volgende situatie wel. De leerkracht begint enthousiast les te geven, waarbij hij eerst de linkerkant van het bord volschrijft en daarna ook het middenbord met berekeningen vult. De les is al voor driekwart voorbij als de leerkracht ook op het rechterbord bezig is en door heeft dat de helft van de leerlingen er geen jota van begrijpt. ‘Wijs eens aan op het bord tot waar jullie het nog wel begrijpen’, vraagt de leerkracht dan. Op dat moment zou de aap eigenlijk uit de mouw moeten komen. De waarheid is immers dat het overgrote deel van de leerlingen het twintig borden geleden (enkele schooljaren eerder dus) al niet meer begreep! In hogere leerjaren blijkt vaak ‘opeens’ dat veel leerlingen niet behoorlijk met breuken en machten kunnen omgaan bijvoorbeeld, zonder dat het daarom zwakke leerlingen zijn.


  Het geldt voor alle vakken, maar zeker voor wiskunde en talen, dat veel ooit geleerde begrippen en vaardigheden nodig zijn om latere leerstof te kunnen begrijpen. Leerlingen die in de problemen komen met Frans zijn vaak leerlingen die al problemen hadden met de Nederlandse grammatica. Voor fysica heb je dan weer dingen uit de wiskunde nodig. Helaas is het zo dat leerlingen die dit op een bepaald moment beseffen, niet altijd de gelegenheid krijgen om hier nog uitleg over te vragen. ‘Dat heb je vorig jaar gehad, daar heb ik nu geen tijd voor’ of: ‘Dat is basiskennis, dat moest je allang kennen, hoor!’ Leerkrachten staan onder behoorlijke tijdsdruk, dus een dergelijke reactie is begrijpelijk, maar eigenlijk zouden zij moeten beseffen dat verder lesgeven in deze situatie geen enkele zin heeft. Zonder dat deze hiaten worden opgevuld, is al hun moeite bij voorbaat al voor niets geweest.
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  Gelukkig, je kind is over!


  Dat veel leerlingen naar een volgend jaar overgaan met een veel te gebrekkige kennis en vaardigheden is een feit, alleen wordt daar maar weinig over gesproken. Hij of zij is ‘over’ en dat is het belangrijkste. Dat kun je als ouder waarschijnlijk alleen maar bevestigen. Toch is dit helemaal geen cadeau, want vaak komt je kind hierdoor alsnog in de problemen. En als je kind eenmaal een jaar of zelfs enkele jaren verder is en het lukt echt niet meer, is het nog veel moeilijker om de opgelopen achterstand in te halen. Je kunt toch moeilijk stellen dat iemand die met veel moeite een 5 haalt op een examen, de leerstof voldoende onder de knie heeft? En als je kind een week verder is, zal zelfs die 5 niet meer haalbaar zijn.


  Of toch maar een jaartje overdoen?


  Moeten deze leerlingen dan allemaal maar hun jaar overdoen? Niet per se. Je moet er gewoon vroeg genoeg bij zijn. Ook de leerkrachten merken het hopelijk op tijd. Zij moeten dan hard werken om ervoor te zorgen dat deze leerlingen het uiteindelijk wel begrijpen. Het spreekt vanzelf dat daar niet mee moet worden begonnen in het voorlaatste jaar van het voortgezet onderwijs, maar al in het basisonderwijs.


  Zo veel tijd vraagt dat overigens niet, als je er maar voor zorgt dat de kinderen de voorgaande stappen beheersen. Maar niets is zo tijdrovend als lesgeven zonder dat de leerlingen de voorgaande stappen goed kennen.


  Het is ook veel aangenamer voor de collega-leerkrachten. Want het is prettig om les te geven aan leerlingen die alle vereiste voorkennis behoorlijk onder de knie hebben. Wanneer een leerling echt niet over de nodige capaciteiten beschikt, kan het beter zijn om tijdig van studierichting te veranderen.


  Stappentip


  Een goede regel is dat je kind voor het examen elke opdracht uit het handboek minstens één keer maakt. Dit is niet zo tijdrovend als het lijkt. In plaats van een uur zijn tanden stuk te bijten op een moeilijke oefening die toch niet lukt, werkt je kind een uur lang stap voor stap. Je kind begint met de eenvoudige oefeningen en maakt die totdat het ze goed en vlot kan. Dan maakt het de volgende reeks oefeningen. Als je kind op deze wijze een uur bezig is geweest, heeft het in elk geval iets geleerd.


  Oefenen en nog eens oefenen


  Misschien is jouw kind wel een van de vele leerlingen die denken dat het voldoende is wanneer ze iets ongeveer begrijpen. Dit is absoluut niet waar! Na het begrijpen moet er ook nog voldoende geoefend worden om iets te kunnen. Iedereen die ergens in uitblinkt, zal na iets begrepen te hebben ook nog veel hebben geoefend. Michael Schumacher heeft zijn hele leven in racewagens gezeten en naar grip op de weg gezocht. En hoeveel keer hebben Richard Krajicek of Justine Henin hun opslag geoefend?


  [image: image]


  [image: image]


  Waarom kunnen we redelijk vlot eenvoudige rekensommetjes maken? Omdat we, toen we leerden rekenen, zeer veel oefeningetjes hebben gemaakt! Wie herinnert zich niet de eindeloze rekenblaadjes uit het basisonderwijs?


  Struikelblokken, vaarwel!


  We hebben nu veel aandacht besteed aan drie struikelblokken bij het begrijpend studeren. Als jouw kind een van die vele leerlingen of studenten is die serieus in de problemen zitten, is het wellicht in een situatie verzeild geraakt waarin het met alle drie de struikelblokken tegelijkertijd te kampen heeft. Je kind heeft ergens onderweg niet alleen een stap of zelfs verschillende stappen overgeslagen waardoor het naar de overgeslagen stap terug moet keren om deze te oefenen, vaak merkt het ook dat het heel wat woorden onvoldoende begrepen heeft die in de uitleg over de verschillende stappen staan. Bovendien heeft het zeker ook grote nood aan het concretiseren van de stappen: Waarover gaat dit? Met welke tastbare veschijnselen is dit te vergelijken? Als je kind woordbetekenissen niet voldoende kent, lijkt een tekst ‘nietszeggend’ en is het algauw niet meer gemotiveerd. Als je kind zich dingen uit de tekst niet kan voorstellen, moet het werken aan het tastbaar maken van de zaken. En als je kind te snel is gegaan, zal het verward zijn. Deze struikelblokken zijn niet moeilijk en ze zijn ook niet nieuw. Het is vooral zaak om ze van het studiepad van je kind te verwijderen. Het is dus vooral een kwestie van doen en dit is precies wat elke succesvolle student ook doet.
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    Helemaal aan het begin van dit boekje zeiden we het al: veel leerlingen en studenten zijn tijdens hun studie of hun opleiding, en vooral tijdens de toetsen- en examen periodes gefocust op één ding, en dat is onthouden. Ont-houden is het allerbelangrijkste, zo lijkt het wel, en als ze maar alles hebben onthouden, zullen ze altijd slagen.


    Het zal je dan ook zeker plezier doen om te lezen dat onthouden vanaf nu geen groot probleem meer zal zijn voor je kind, juist omdat de eerste, moeilijke stap van het begrijpen in het vorige hoofdstuk al is gezet. En na begrijpen komt het onthouden bijna vanzelf!


    Natuurlijk moet je kind, nadat het iets heeft begrepen, ook in staat zijn om dat te onthouden. Dit heeft alles te maken met de werking van ons geheugen. Daar-om beschrijven we in dit hoofdstuk eerst op eenvoudige wijze hoe het geheugen in elkaar zit en hoe het geheugen werkt. Daarna geven we enkele handige methoden om je kind de dingen nog beter te laten onthouden.

  


  Hoe werkt ons geheugen?


  Hoe het geheugen precies werkt, weet eigenlijk niemand. Ligt informatie opgeslagen op het niveau van chemische deeltjes in onze hersenen? Of vormen de hersenen eerder een soort ‘interface’ naar een fijner energetisch niveau waar de informatie ligt opgeslagen? En als dat zo is, hoe wordt er dan een ‘geheugenspoor’ gevormd op chemisch niveau? Of hoe zou deze interface dan werken? Het zijn allemaal erg interessante vragen, maar wij beperken ons hier tot een eenvoudige uitleg, die hopelijk genoeg inzicht verschaft om ons doel, namelijk vlot onthouden, ook vlot te bereiken.


  Wat gebeurt er met nieuwe informatie?


  Nieuwe informatie die je kind leert, wordt opgeslagen in zijn geheugen. Alles wat opgeslagen is, is later uit het geheugen op te roepen om opnieuw te gebruiken. Heel eenvoudig bekeken is het geheugen op te delen in twee delen: het kortetermijngeheugen en het langetermijngeheugen. Nieuwe informatie komt eerst in het kortetermijngeheugen terecht. Maar dit geheugen is niet eindeloos groot en het kan de informatie maar een korte tijd vasthouden. Daarom moet de informatie verder verwerkt worden om in het langetermijngeheugen terecht te komen. Als dat niet gebeurt, wordt de informatie vergeten.
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  Even uitproberen


  Om te testen of dit klopt, kun je de volgende proef doen. Laat iemand een twintigtal woorden voorlezen (bijv. fles, boom, huis enz.) en luister er gewoon naar. Schrijf daarna de woorden op die je nog weet. Dit zijn er waarschijnlijk minder dan tien en je zult ook deze al snel weer vergeten. Als je er meer onthoudt, betekent dit dat je al een informatieverwerkingsstrategie hebt toegepast, dat je met andere woorden al een manier had om je doel te bereiken. Misschien heb je je meteen al beelden gevormd van de genoemde voorwerpen waardoor de informatie in het langetermijngeheugen terecht is gekomen.


  Begrijpen en verder verwerken


  Om gegevens van het kortetermijngeheugen naar het langetermijngeheugen te krijgen, kun je informatieverwerkingsstrategieën toepassen. We bespreken hierna enkele strategieën die je kind kan gebruiken.


  Hoe beter je kind de leerstof begrijpt, hoe gemakkelijker de informatie in zijn langetermijngeheugen terechtkomt. We weten al dat woordbetekenissen een cruciale rol spelen bij het begrijpen en dat paragrafen die onverklaarde woorden bevatten, niet goed worden onthouden. Maar wanneer je kind eenmaal iets heeft begrepen, is de belangrijkste stap al gezet.


  Nadat het kind bepaalde informatie heeft begrepen, is het erg nuttig om ze nog verder te verwerken. Deze verwerkingsstrategieën zijn gebaseerd op het aanpassen van de informatie aan de wijze waarop het geheugen werkt. Snel even uitleggen hoe het geheugen werkt, is eigenlijk onmogelijk, maar er spelen drie belangrijke aspecten een rol: een structureel aspect, een visueel aspect en een verbaal aspect. Mensen onthouden informatie altijd beter als ze bij de verwerking van deze informatie rekening houden met deze drie aspecten. Dat geldt niet alleen voor jouw kind, maar voor iedereen.
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  Structureren


  Structuur is een belangrijk aspect van de werking van het geheugen. Om alles wat je kind leert, en alle informatie die het opdoet in zijn langetermijngeheugen te krijgen, is structuur aanbrengen in die informatie dus van groot belang. Met structuur aanbrengen bedoelen we aanduiden hoe iets is opgebouwd en het verband ontdekken tussen de delen waaruit het bestaat.
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  Omdat je kind al vanaf zijn geboorte voortdurend dingen leert en omdat het op school ook bewust leert, heeft zijn geheugen in de loop van de tijd een herkenningsmechanisme opgebouwd om dingen op te slaan. We kunnen dit het referentiekader van het geheugen noemen. Het gaat hierbij om het geheel van alles wat we geleerd hebben (en nog weten) en de orde die we hier (onbewust) in hebben aangebracht. Nieuwe dingen die we leren, worden hier altijd mee vergeleken. We refereren dus altijd naar een bestaande kennis en orde.


  Het orde aanbrengen in de opgedane kennis gebeurt op verschillende manieren. Er kan bijvoorbeeld worden gesorteerd: fruit bij elkaar, kleding bij elkaar enzovoort. Functioneel orde aanbrengen kan ook: benzine hoort bij auto, bij autoweg, bij tankstation enzovoort. Als je nu een nieuw gegeven wilt opslaan, bijvoorbeeld de fruitsoort kiwi, wordt deze geplaatst in het referentiekader in het vakje‘fruit’. Als je ‘benzinepomp’ moet verwerken, kan dit in verband worden gebracht met autorijden en tanken.


  Je kunt nieuwe gegevens dus definiëren en structureren om ze in het bestaande referentiekader te laten passen. Dit kun je bijvoorbeeld doen met behulp van een schema. Maar je kunt ‘structuur’ ook nog op een andere manier gebruiken. Je kunt losstaande gegevens namelijk niet alleen structureren om ze in het bestaande referentiekader te laten passen, maar ook omdat gegevens in een structuur makkelijker te onthouden zijn dan losstaande gegevens. Je gebruikt dan een ‘hulpstructuur’.
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  Hulpstructuren


  Een hulpstructuur kan dus helpen om losstaande gegevens makkelijker te onthouden. Belangrijk bij deze hulpstructuren is dat we gebruikmaken van associaties. We associëren de te onthouden gegevens met dingen die we makkelijk kunnen onthouden, zoals beelden, een verhaaltje, een film enzovoort. Wanneer we ons dan iets willen herinneren, herinneren we ons eerst bijvoorbeeld het beeld. En dit beeld roept dan het te onthouden gegeven weer makkelijk op. Zo moest een leerlinge onthouden dat er aan een bepaald biochemisch proces fosfor te pas kwam. Zij associeerde dit met een doos cornflakes, want op de ingrediëntenlijst daarvan staat fosfor. Dit was een beeld dat zij makkelijk kon onthouden en dit beeld riep eveneens makkelijk het element fosfor op.


  Maak een schema


  Een goede en bekende strategie om te structureren is het maken van een schema. Een goed voorbeeld hiervan is het schema van het geheugen; je hoeft dus niet eens zo ver te gaan zoeken.


  Hoe dan ook, als je kind gegevens verwerkt, zal zijn geheugen automatisch en onbewust structuur proberen aan te brengen. Wanneer je kind bij het opdoen van nieuwe kennis steeds actief werkt aan het structureren, door te ordenen, schema’s te maken, verbanden te leggen enzovoort, zal het deze kennis veel gemakkelijker onthouden. Bovendien komt dit op langere termijn ook de basisstructuur in het geheugen ten goede, want die zal duidelijker en ordelijker worden. Bij het maken van schema’s moet je kind vooral nauwgezet te werk gaan. Het moet structuur en verbanden onderzoeken.


  
    ‘Een schema is één manier om te structureren.’
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  Het belang van oriëntatie


  Oriënteren wil zeggen: bepalen op welke plaats je bent, de juiste richting zoeken. We weten nu dat we nieuwe kennis onbewust en automatisch ordenen en in onze kennisstructuur plaatsen. We weten ook dat het belangrijk is dat we hierbij alle woorden goed definiëren, schema’s maken en verbanden zoeken. Dit alles zal nog veel gemakkelijker gaan als we goed georiënteerd zijn!


  Je kind heeft vast weleens meegemaakt dat het ergens iets hoorde vertellen over bijvoorbeeld het fruitwinkeltje aan ‘het kerkplein’, terwijl het er geen idee van heeft over welk kerkplein het precies gaat. Bij het studeren kan er iets gelijkaardigs gebeuren. Je kind probeert een oefening te maken, zoals die op het bord gemaakt is, maar heeft eigenlijk geen idee waarmee het precies bezig is. Het is helemaal niet georiënteerd!


  Maar als je kind een kaart leest, kan het in- en uitzoomen. Het kan achterhalen waar een bepaald kerkplein en een paar straten eromheen precies liggen. Het kan ook uitzoomen en naar een kaart van een hele provincie kijken. Om dit te leren is Google Earth een prachtig hulpmiddel. Eerst heb je de hele wereld in beeld en dan zoom je in tot je je eigen huis ziet. Maar je hebt een herkenningspunt nodig om jezelf goed te kunnen oriënteren. Als Google Earth ergens lukraak staat ingezoomd, heb je wellicht geen idee waar dat is. Je moet dan eerst uitzoomen, net zolang tot je iets herkent. Vervolgens kun je weer inzoomen en meer gedetailleerd gaan kijken.


  Studeren gaat eigenlijk op een vergelijkbare manier. Jammer genoeg hebben de meeste studenten eigenlijk geen flauw idee van waar ze mee bezig zijn of van waar ze zijn. Zij zouden zich eerst moeten oriënteren! Kijk even mee naar volgend schema.
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  Helemaal ingezoomd komen we uit bij een woordbetekenis, helemaal uitgezoomd bij een vak. De zoomfunctie van de meeste leerlingen (en leerkrachten) lijkt vast te zitten, ergens tussen ‘paragraaf’ en ‘hoofdstuk’. Veelal wordt een les begonnen met: ‘Wiskunde, boek pagina zoveel’ en dan verschijnt er een formule of stelling op het bord en een bewijs met een hoop symbolen. Maar de meeste leerlingen weten helemaal niet waar ze zijn. Ze hebben geen zicht op het grotere geheel en op hoe het vak en de informatie zich tot alle andere dingen verhouden. Het zou al veel helpen als leerlingen zagen en begrepen dat alles ergens verband houdt met elkaar. Het zou goed zijn een verhaal te vertellen over wat wiskunde is en hoe je bijvoorbeeld bij meetkunde uitkomt, en waarvoor dit dan nu nog wordt gebruikt. Jammer genoeg wordt hier in het onderwijs heel weinig aandacht aan besteed. Leerkrachten zouden hier veel aan kunnen doen. Dit hoeft niet allemaal zo nauwkeurig en gedetailleerd te zijn; het is gewoon de bedoeling dat de leerling wordt georiënteerd.
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    Oriëntatietip voor leerkrachten: wat is wiskunde?


    Het volgende verhaaltje zou prima dienst kunnen doen om leerlingen te oriënteren. In het woordje ‘wiskunde’ zitten ‘wis’ en ‘kunde’. ‘Kunde’ ken je wellicht wel, het wil zeggen ‘vaardigheid, iets kunnen’. Maar wat wil ‘wis’ zeggen? Als we de herkomst van ‘wis’ opzoeken, komen we uit bij de betekenissen zeker, wijs, het weten. ‘Een gewisse dood sterven’ bijvoorbeeld wil zeggen dat iemand zeker doodgaat en ‘iets in het ongewisse laten’ wil zeggen dat iets onzeker blijft. Het Engelse woordje ‘wise’ heeft dezelfde herkomst. Dus wiskunde is zoiets als ‘wijsheidkunde’ of ‘hoe iets (zeker) te weten’.

  


  [image: image]


  [image: image]


  Kijken naar verbanden


  Kunnen we ons hier iets bij voorstellen? Laten we eens terugdenken aan de Grieken, ten tijde van Pythagoras of nog eerder. Hoe leefden de mensen toen? Wat wisten ze? Hadden zij computers of mobiele telefoons? Nee. Hadden zij auto’s of vliegtuigen? Nee. Maar wat hadden ze wel? Eten, kleding, huizen, paarden enzovoort. Wat wisten ze toen van de wereld? De meeste mensen waren gewoon bezig met overleven: werken, voor eten zorgen, kinderen grootbrengen enzovoort. Sommigen vroegen zich ook af hoe de wereld in elkaar stak. Tot in de middeleeuwen heerste er een aristotelisch-christelijk wereldbeeld, gebaseerd op gezond verstand en waarneming met de zintuigen. Als je door de velden loopt en je ziet de zon opkomen en ondergaan, is het nog zo gek niet dat je denkt dat de aarde een platte schijf is en dat de zon rond de aarde draait. Dat is immers wat je met je eigen ogen ziet! Stel nu dat je wilt beschrijven hoe de zon om de aarde draait en hoe het zit met de maan. Het gebruik van de meetkundige figuur ‘de cirkel’ is dan erg handig. Met behulp van deze figuur kun je dingen uit de echte wereld beschrijven. Als je deze dingen nauwkeurig kunt beschrijven, kun je dit ook proberen te gebruiken om te navigeren. Zo belanden we algauw bij meetkunde, driehoeksmeetkunde. Op dat punt kun je naar de stelling van Pythagoras kijken.


  Je kunt ook het aspect van ‘weten’ en ‘zekerheid’ benadrukken en kijken hoe een wiskundig systeem is opgebouwd met axioma’s en stellingen en logica. Wiskundige ‘bewijzen’ geven ‘zekerheid’.


  Een dergelijk verhaaltje hoeft natuurlijk geen monoloog te zijn. Leerlingen moeten zich echt proberen in te beelden wat mensen vroeger wisten. Je kunt daar vragen over stellen die ze echt moeten beantwoorden. De bedoeling is dat er communicatie is met de leerlingen en dat de leerkracht niet over hun hoofden heen praat. Zo’n verhaaltje moet natuurlijk op maat gesneden zijn voor de leerlingen, het moet een beetje op hun niveau zijn. En het moet natuurlijk uiteindelijk uitkomen bij datgene waarover de les gaat.


  Met een beetje creativiteit en opzoekwerk kan elke leerkracht zijn leerlingen beter oriënteren. Overigens moeten leerlingen natuurlijk zelf ook de oriënteringsvraag (durven) stellen. En als de leerkracht geen pasklaar antwoord weet, kunnen ze nog altijd samen op zoek gaan!


  Maak er een verhaaltje van


  Een andere, bijzonder handige en leuke manier om te structureren is een verhaal. Bepaal eerst alle gegevens die je wilt of moet onthouden, en brei er een verhaaltje omheen. Dit verhaaltje valt gemakkelijker te onthouden dan de losstaande gegevens.


  
    ‘Een verhaal onthoudt gemakkelijker dan losstaande gegevens.’

  


  Of gebruik loci


  En er is nog een manier die je kind zeker kan helpen. Laat je kind een bestaande structuur kiezen die het goed kent, bijvoorbeeld die van het huis waarin het woont. Je kind vormt in zijn gedachten een vaste opeenvolging van alle kamers (plaatsen = loci). Vervolgens plaatst het alle dingen die het moet onthouden ergens in deze structuur. Stel dat het zoiets moet onthouden als ‘bananen en aardbeien’, dan hangt je kind bij wijze van spreken de bananen aan de kapstop in de hal en gooit het de aardbeien tussen de kussens in een stoel. Om zich later de woorden te herinneren, volgt je kind de vaste route door het huis. Eerst de hal: Oh ja, de kapstok met bananen. Daarna de woonkamer, waar de aardbeien liggen. En zo gaat het het hele huis door tot het alles heeft opgesomd wat het moest onthouden. Door de vaste structuur en de visuele voorstellingen zal het de woorden gemakkelijker onthouden en weer kunnen oproepen.


  Even in zijn gedachten kijken...
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  Zoals we al zeiden, heeft onthouden niet alleen een structureel aspect, ook visualiseren en verbaliseren zijn belangrijk. Je kunt daarom ook een visueel verhaaltje of plaatje vormen. Wanneer je kind de woorden ‘boom’, ‘tafel’, ‘glas’, ‘stoel’ en ‘auto’ moet onthouden, kan het eenvoudig een plaatje vormen waar al deze voorwerpen samen in voorkomen. Om de woorden weer op te roepen ‘kijkt’ het gewoon naar het plaatje.


  Als je kind aan het studeren is, zal het hem opvallen dat het heel vaak ‘eigenschappen’ of ‘belangrijke punten’ moet weten en onthouden. Voor geschiedenis moet het bijvoorbeeld onthouden dat ‘een volledige wapenuitrusting van een ridder evenveel kostte als de jaaropbrengst van een stuk landbouwgrond zo groot als een voetbalveld’. Dan zou je kind dit kunnen visualiseren door zich een ridder in wapenuitrusting voor te stellen die voetbal speelt op een voetbalveld begroeid met kroppen sla.
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  Bij verhaaltjes en visualisatietechnieken heeft je kind vooral fantasie nodig! Probeer die fantasie zo veel mogelijk aan te wakkeren en levendig te houden.


  ... en dan navertellen


  Nu gaat je kind proberen de ideeën in zijn eigen woorden te vertellen. Let op, dit is niet gemakkelijk en ook nu hangt alles af van een goed begrip. Verbaliseren (iets onder woorden brengen) is om verschillende redenen belangrijk.


  1. Het is een aspect van de werking van het geheugen, zoals we al zagen toen we het hadden over de overdracht van informatie naar het langetermijngeheugen.


  2. Je kind moet dit kunnen voor een toets of een examen. Als je kind op een examen iets moet verwoorden, moet het de activiteit ‘iets verwoorden’ ook vóór het examen oefenen. Het gebeurt weleens dat een leerling door uitleg en oefening iets heeft begrepen, zich een juist idee heeft gevormd, maar dit niet correct kan verwoorden vanwege een gebrek aan taalvaardigheid.


  3. Er is een wisselwerking tussen verbaliseren en begrip. Vage ideeën zijn sowieso moeilijk onder woorden te brengen. In een poging iets onder woorden te brengen is je kind dus gedwongen zijn ideeën duidelijk en ordelijk te zien. Een helder en welomlijnd idee is veel makkelijker te verwoorden. Dit is de reden waarom iets uitleggen aan een ander een goede methode is om zelf de zaken beter te begrijpen.


  Oefening: zelf uitleggen


  Geef je kind de volgende instructie. Leg een stuk leerstof uit aan je (ingebeelde) jongere broertje of zusje. Let op: je uitleg moet duidelijk en eenvoudig zijn, want hij of zij begrijpt nog net niet zoveel als jij. Je kunt je uitleg ook opschrijven. Daarna lees je je eigen tekst en kijk je of datgene wat je hebt geschreven, ook een beetje klopt.
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    De moeilijkste stappen bij het studeren, namelijk het begrijpen en het onthouden van leerstof, heeft je kind nu achter de rug. De volgende stap is herinneren, een stap die nu al veel eenvoudiger is geworden.


    We zeiden het al eerder: informatie in het kortetermijngeheugen die niet verder wordt verwerkt, wordt opnieuw vergeten. Onder wetenschappers en psychologen bestaat er hierover echter nog steeds discussie. Dat we ons iets niet kunnen herinneren, wil niet noodzakelijk zeggen dat het niet in het langetermijngeheugen zit. Het kan ook zo zijn dat we het niet meer kunnen oproepen.

  


  Onthouden of oproepen?


  Als je kind de leerstof verwerkt volgens de strategieën die wij tot hiertoe hebben besproken, kan het die meestal ook weer heel gemakkelijk oproepen. Je kunt dit vergelijken met een archief. Als alles in het archief nauwkeurig en volgens een bepaalde systematiek is opgeborgen, is het nooit heel moeilijk om een bepaald document terug te vinden. Maar als we ditzelfde archiefmateriaal door elkaar gooien en ongeordend weer in de rekken zetten, wordt het moeilijk om in die gigantische warboel nog iets terug te vinden. Maar dat wil niet zeggen dat het document helemaal niet in het archief zit!


  Lekker opvallen met die leerstof!


  Je kind heeft ongetwijfeld al ondervonden of meegemaakt dat het iets wat ongewoon of opvallend is, gemakkelijker kan onthouden en sneller kan oproepen. Wanneer het bijvoorbeeld een reeks cijfers of getallen hoort, met ertussenin een woord, dan zal dit woord opvallen omdat het anders is dan de cijfers of getallen. Dit zal je kind dus wellicht het makkelijkst onthouden.


  Het zal duidelijk zijn dat het altijd helpt om leerstof zo boeiend, bijzonder, anders en speciaal mogelijk te maken. Als de leerkracht dat niet (voldoende) heeft gedaan, probeer er dan samen met je kind alsnog iets bijzonders van te maken. Vaak zijn het de gekste of de op het eerste gezicht meest banale trucjes die het het best doen.


  Loci


  Bij het onthouden hebben we met visuele associaties gewerkt: de methode loci, ergens een beeld bij bedenken of er een filmpje van maken. Deze beelden zijn veel makkelijker te herinneren dan een geschreven zin, die nota bene iemand anders heeft gemaakt. Deze beelden heeft het kind echter zelf gemaakt, en ze zijn vlot, spontaan en levendig. Daardoor zijn zij makkelijk te herinneren en roepen zij het te onthouden begrip ook makkelijk op.


  Stel, je kind moet de vier elementen onthouden: water, lucht, aarde en vuur. Het kan dan volgende beelden onthouden: een fles spuitwater, een vlieger die in de lucht hangt, een schop met een hoop aarde en een doosje lucifers. Deze beelden zijn makkelijk te herinneren en roepen ook weer makkelijk de woorden op. Het kan zelfs met één beeld van het strand, met de zee, de lucht en de zon. Je kind kijkt gewoon naar dit plaatje en haalt er zo weer aarde, water, lucht en vuur uit.
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  Oefenen en nog eens oefenen


  Herinneren is ook een activiteit die geoefend moet worden. Wanneer je met je kind met onthouden bezig bent, ben je eigenlijk ook al bezig met herinneren. Want hoe weet je dat je iets hebt onthouden? Wanneer je het je weer kunt herinneren, natuurlijk!


  Bij de stap begrijpen lees je iets, je heldert je woorden op, je zoekt verbanden, voorbeelden en je schematiseert. Bij de stap onthouden concentreer je je op de kerngegevens en de structuur. Je bedenkt ezelsbruggetjes en zoekt associaties met beelden. Je probeert een keer een schema te reproduceren. Je schrijft een keer dingen op. Of je kijkt of je in gedachten die vijf eigenschappen weer op een rijtje kunt zetten. Lukt dit een beetje, dan ga je ervan uit dat je het hebt onthouden.


  Maar je kind moet zich ook dingen op langere termijn kunnen herinneren. En ook hier komt oefening goed van pas. Daarbij geldt dat het efficiënter is om er regelmatig een korte tijd mee bezig te zijn dan één keer heel lang (dit geldt ook voor het oefenen van onthouden). Als je kind bijvoorbeeld tien nieuwe Franse woordjes moet leren, is het beter er zes keer 10 minuten aan te besteden dan een keer een uur. Het hangt natuurlijk van de soort en hoeveelheid leerstof af hoe je de tijd indeelt. Wanneer je herinneren oefent met je kind, ga je niet meer eerst dingen overlezen want dan ben je weer bezig met de vorige stap. Je gaat gewoon na of het zich bepaalde dingen nog kan herinneren. Kan het die vijf geleerde eigenschappen nu op een rijtje zetten? Je kijkt of het zich die beelden die je met de eigenschappen hebt geassocieerd, nog herinnert en of de eigenschappen zelf dan weer naar boven komen. In het begin duurt het misschien een tijdje voor hij ze heeft, maar ga niet direct weer in het schrift kijken. Wellicht zitten ze nog wel in zijn geheugen! Probeer eerst gewoon ze weer op te roepen. Doe je dit enkele malen en op verschillende tijdstippen, dan zul je merken dat dit steeds makkelijker gaat!


  De studiesfeer zou zo vrolijk mogelijk moeten zijn. Dat geldt voor alle stappen van het studeren en dus ook voor het herinneren. Zeker voor de jongere leerlingen is het leuk om hier een spelletje van te maken, bijvoorbeeld: ‘Noem zoveel mogelijk landen uit Afrika.’ En dan doe je zelf ook mee! Of: ‘Ik zeg de provincie en dan zeg jij de hoofdstad.’ Dit doe je op een speelse manier en daarna draai je de rollen om.
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    We zijn nu gekomen bij de laatste stap van het leerproces wanneer je kind iets heeft geleerd, en wel op zo’n manier dat je kind het ook heeft onthouden en dat je kind het zich ook kan herinneren, dan is het ten slotte ook nog de bedoeling dat het de leerstof kan gebruiken. Bij deze stap merk je pas echt hoe belangrijk de eerste stap was, want om iets te kunnen is het van het allergrootste belang dat het kind iets echt kent of begrijpt.


    Iets vlot kunnen gebruiken of doen lukt pas nadat je erg veel hebt geoefend. Dat je kind iets begrijpt, is nog geen garantie om tijdens een toets of een examen ook vlot oefeningen en vraagstukken te kunnen oplossen. Meestal staan er in zijn handboek nog veel meer oefeningen en vraagstukken dan die hij in de klas samen met de leerkracht en de andere leerlingen heeft gemaakt. Gebruik die om te oefenen. Als dat niet zo is, ga dan op zoek naar extra oefeningen in andere boeken, via het internet of vraag ernaar bij de leerkracht van je kind. Gebruiken van leerstof lukt alleen maar als je kind deze oude wijsheid ter harte neemt: oefening baart kunst!

  


  Gebruik het in het dagelijkse leven


  Het is uiteindelijk altijd de bedoeling dat je kind kan gebruiken wat het heeft geleerd. Dit moet in elk geval op een examen. Een aantal dingen zal het ook zelf kunnen gebruiken buiten de school. Als je kind boodschappen gaat doen, is het erg handig dat het een paar getallen kan optellen of dat het kan uitrekenen hoeveel die 15 procent korting nu eigenlijk oplevert.


  Je kunt nagaan wat je kind heeft geleerd op school en kijken waar dat in het dagelijkse leven van toepassing is. Kinderen die iets nieuws hebben geleerd, vinden het dikwijls leuk om daarover te vertellen (ook al begrijpen ze het nog niet helemaal). Je kunt er dan met je kind over praten en zo mogelijk wat praktijkoefeningetjes (spelletjes) doen. Bijvoorbeeld: ‘Als we tanken, betalen we 45 euro. Als de benzine 3 procent duurder wordt, hoeveel moeten we dan betalen?’ (Vraag dit bij voorkeur wanneer je net samen bent gaan tanken.)


  Sommige dingen zul je niet zelf gebruiken. Maar veel leerlingen worstelen wel met de vraag: Waarvoor wordt dat gebruikt? Het is handig dat je voorbeelden kunt geven van waar die leerstof van toepassing is en wie daar zoal gebruik van maakt.


  Nog even op een rij


  Om studieproblemen op te lossen moeten we weten wat de oorzaken zijn van de problemen. En om de oorzaken te vinden, moeten we weten hoe studeren eigenlijk in elkaar steekt. Net zoals je moet weten hoe een fiets werkt om hem te kunnen repareren. Om die reden zijn we de activiteit ‘studeren’ gaan analyseren. Dat hebben we gedaan door uit te zoeken uit welke onderdelen of stappen de activiteit bestaat en die afzonderlijk grondig te bestuderen. Bij het studeren hebben we vier stappen onderscheiden: begrijpen, onthouden, herinneren en gebruiken. We moeten ervoor zorgen dat je kind deze stappen goed onder de knie krijgt. Je kind leest bijvoorbeeld een tekst en zoekt een woordje op.


  [image: image]


  Je kind begint het te begrijpen en zal het automatisch al een beetje onthouden. Of het doet een oefeningetje: je kind herinnert zich leerstof en gebruikt die. Het zal de zaken daardoor beter begrijpen.


  De stappen gaan dus vlot in elkaar over of gebeuren tegelijkertijd. Daarom kun je ook heen en weer tussen de stappen. Bijvoorbeeld: je kind doet een oefening en het gaat nog niet zo vlot. Je kind kan dan teruggaan naar stap 1: zoek nog een woord op om het beter te kunnen begrijpen. Daarna ga je weer naar stap 4, ‘gebruiken’. Iemand die het studeren goed onder de knie heeft, kan vlot met deze stappen jongleren.
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  ‘Ik word nog eens gek van die verstrooidheid van mijn zoon. Niet één taak levert hij op tijd in op school, voor toetsen kan hij de helft van de tijd niet studeren omdat hij zijn boeken niet bij zich heeft en zijn schoolagenda staat vol aanmerkingen van zijn leerkrachten. Ik weet niet waarom ik me er nog druk over maak, het helpt toch niet. Als je eens wist hoeveel avonden en weekends ik al naast hem heb gezeten! Ik weet niet waaraan ik dit heb verdiend.’ Karin, moeder van Jens (8)


  ‘Van een goede verstandhouding met mijn dochter is op dit moment geen sprake. Vroeger kon ik over alles met haar praten, maar nu lijkt het wel alsof ze op een eiland woont. We doen niets anders dan ruziemaken over school. Nu wil ze opeens naar de kunstacademie, want ze wil actrice worden! Ik heb niets tegen acteren, maar ik wil dat ze eerst een diploma haalt waarmee ze in elk geval haar brood kan verdienen later.’ Jo, vader van Marieke (17)
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    ‘Dat huiswerk maken is echt te veel. Emma is erg speels en gaat niet graag naar school. Ze bungelt onderaan in de klas en voelt zich dom. Elke avond opnieuw is het een gevecht om haar zo ver te krijgen dat ze aan haar huiswerk begint.’


    Leen, moeder van Emma (9)
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    ‘Schoolproblemen zijn funest voor het zelfvertrouwen, zelfs van het stoerste kind. Dat mag je niet laten gebeuren!’

  


  Alle ouders willen maar één ding...


  ... en dat is dat hun kind slaagt in het leven. Misschien heb jij voor zoonlief een briljante carrière als jurist voor ogen en hoop je dat je dochter haar droom om chirurg te worden kan waarmaken. Maar het kan ook zijn dat je het vooral belangrijk vindt dat jouw kind een gelukkig volwassen leven tegemoet gaat waarin het zich kan blijven ontplooien en kan zorgen voor zichzelf en een eigen gezin. In elk geval hoop je dat je kind zelfstandig en zelfbewust wordt, zodat het kan meedraaien in onze maatschappij. Maar hoe je het ook wendt of keert, daar horen vandaag de dag mooie schoolresultaten, een interessante studie en een degelijk diploma bij.


  Het is opvallend hoe ouders van elkaar verschillen als het gaat om de aanpak van hun schoolgaande of studerende kinderen. Sommigen kennen de schoolagenda van hun kind bijna uit het hoofd, nemen elke dag alle lessen met hun kind door en laten geen enkele huiswerktaak op school inleveren zonder dat zij er een blik op hebben geworpen. Andere ouders geloven niet in deze aanpak. Ze gaan ervan uit dat hun kind die goede schoolresultaten moet behalen, niet zij. ‘Onze schooltijd is voorbij, nu is het jouw beurt!’ Misschien hebben ze geen tijd of geen zin om zich uitgebreid met de studie van hun kind bezig te houden, omdat ze een zware job combineren met het huishouden bijvoorbeeld, of omdat ze dit, zeker in een gezin met meerdere kinderen, gewoon niet kunnen bolwerken. En ten slotte zijn er nog de ouders die hier ergens tussenin zitten. Zij weten wel ongeveer waar hun kind mee bezig is op school, ze zien erop toe dat hun kind huiswerk maakt en lessen leert, maar ze vinden ook dat er belangrijkere dingen zijn dan studeren.
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  Zij de toets, jij de steun!


  Is de ene ouder beter dan de andere? Anders gezegd: zullen kinderen van de moeder die geen oog dichtdoet als haar kind de volgende ochtend een toets heeft, beter studeren en betere resultaten behalen dan de kinderen van de moeder die niet eens weet welke kleur de schoolagenda van haar kind heeft? Het antwoord is nee. Of je kind al dan niet slaagt op school heeft met veel verschillende aspecten te maken: aanleg, karakter, intelligentie, gezinssituatie, contact met de leerkracht, rijpheid van een kind enzovoort. Maar dat neemt natuurlijk niet weg dat je als ouder je kind zo veel mogelijk mag (of zelfs moet) steunen en begeleiden bij het leren. Ouders doen dat op verschillende manieren, juist omdat alle ouders anders zijn en in verschillende omstandigheden leven. Daar is niets mis mee! Toch is er één algemene regel te geven voor wie zijn kind echt wil helpen: Zorg in de eerste plaats voor een goede relatie met je kind. Zit je zoon of dochter niet op de huid, achtervolg hem of haar niet met dreigementen als er weer een toets, een boekbespreking of een examen nadert, maar zorg wel dat je weet waar hij of zij mee bezig is. School is een belangrijk onderdeel van het leven van jouw kind, of jij en je kinderen dat nu prettig vinden of niet. Als je weet waar en wanneer je kind het meeste behoefte heeft aan steun en begeleiding, is dat alleen maar in het voordeel van je zoon of dochter.


  Studiesfeer = fijne sfeer


  Het valt niet te ontkennen: er is weinig waarover in gezinnen zo vaak en zo erg wordt geruzied als over schoolresultaten, huiswerk en studeren. Dat is jammer, want het verpest niet alleen de hele sfeer grondig, het helpt je kind ook absoluut niet vooruit. Integendeel, het is juist een aangename, positieve sfeer die studerende kinderen aanmoedigt om vol te houden. Als kinderen en hun leerkrachten, opvoeders en ouders een goede relatie hebben met elkaar, zal dit een kind direct of indirect helpen bij het studeren. Dit klinkt misschien logisch, maar het is lang niet altijd vanzelfsprekend om een goede verstandhouding te handhaven als het gaat over school en presteren, zelfs als de onderlinge relatie op elk ander gebied fantastisch is.


  Het probleem is dat ouders negatieve opmerkingen zoals ‘je hebt je er weer veel te snel van afgemaakt’ er vaak uitflappen zonder erbij na te denken. Jammer genoeg kunnen deze spontane opwellingen veel stukmaken. Probeer dergelijke opmerkingen daarom te vervangen door: ‘Ik denk dat je de volgende keer beter iets eerder aan die taak kunt beginnen.’ Je kind begrijpt dan wel dat het zich te snel van zijn taak heeft afgemaakt en dat jij dat doorhebt, maar je hebt je kind niet diep geraakt en dus waarschijnlijk niet te diep ontmoedigd. Voor je kind en jullie relatie betekent dit een wereld van verschil. Met een dergelijke aanpak zullen jij en je kinderen op termijn veel meer resultaat boeken. En dan bedoelen we niet alleen op schools gebied; het komt jullie verstandhouding zeker ten goede!


  
    ‘Het recept voor een goede verstandhouding met je kind? Een royale portie genegenheid, een handvol gelijke ideeën en een flinke snuif interactie!’

  


  Hallo, begrijpen wij elkaar?


  Een van de dingen die kinderen en jongeren kunnen ontmoedigen, is dat ze vaak het gevoel hebben dat hun ouders, en eigenlijk volwassenen in het algemeen, hen niet begrijpen. En omgekeerd geldt dat natuurlijk ook. En juist dat elkaar begrijpen is zo belangrijk... Maar het is niet gemakkelijk te vatten of te beschrijven wat begrip voor elkaar hebben precies inhoudt, laat staan dat je het kunt controleren of sturen. Toch is het een belangrijke sleutel als je je kind echt wilt helpen met studeren.


  Een goede verstandhouding is gebaseerd op drie dingen: genegenheid, gelijke ideeën en interactie. Wat genegenheid is, is niet zo moeilijk te begrijpen. Je kunt het zien als houden van, het aangenaam vinden om bij elkaar in de buurt te zijn. Met gelijke ideeën bedoelen we vooral de manier waarop jij en je kind de werkelijkheid zien. Als het een beetje meezit, loopt jullie visie tamelijk gelijk, al zal dat zeker niet helemaal zo zijn! Als twee mensen kijken naar hetzelfde schilderij bijvoorbeeld, kan hun waardeoordeel sterk uiteenlopen. Als twee mensen een ongeluk zien gebeuren, vertellen ze daarna elk hun eigen versie van dezelfde gebeurtenis. Die versies kunnen erg verschillen, ook al gaat het om dezelfde gebeurtenis. Met interactie ten slotte bedoelen we het verbaal overbrengen van gedachten tussen jou en je kind. Daarbij is het belangrijk dat de gedachte daadwerkelijk bij de ander aankomt, dat wil zeggen dat die ander ook aandacht heeft voor wat er tegen hem wordt gezegd. Je kunt interactie ook ruimer zien door het te beschouwen als iedere vorm van omgaan met elkaar.
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  Op weg naar een betere verstandhouding


  Het is belangrijk om niet alleen in te zien dat genegenheid, gelijke ideeën en interactie samen voor een goede verstandhouding zorgen, maar dat ze onderling ook nog eens veel meer met elkaar verbonden zijn dan je op het eerste gezicht zou denken. Dat betekent dat er niet tegelijkertijd sprake kan zijn van heel veel van het ene en bijna niets van de twee andere. Een goede verstandhouding is er pas als er een min of meer gelijke mate is van genegenheid, gelijke ideeën en interactie.


  Jo uit het voorbeeld zegt dat de verstandhouding met zijn dochter zoek is. Vader en dochter hebben een probleem wat de gelijke ideeën betreft. Daardoor verlopen hun interacties steeds minder vlot zodat de genegenheid voor elkaar ook op een laag pitje staat. Tijd om in te grijpen dus! Maar hoe?


  Het overkomt ons allemaal weleens dat we iemand tegenkomen die ons niet ligt, iemand die ‘je type’ niet is en bij wie je niet meteen het gevoel kreeg dat je er graag een praatje mee wilde maken. Doordat je geen gesprek met deze persoon aanknoopt, leer je hem of haar natuurlijk ook niet beter kennen, laat staan dat je iets aan de weet komt over zijn of haar ideeën. Of dat jammer is of niet, laten we hier in het midden, maar je begrijpt nu ongetwijfeld wel dat als je geen genegenheid voelt voor iemand, het ook heel moeilijk is om met hem of haar contact te leggen en interactie te onderhouden. Als je dit begrijpt, heb je een grote troef in handen. Doordat de componenten genegenheid, gelijke ideeën en interactie zo nauw verband houden met elkaar, kun je je verstandhouding met iemand immers verbeteren door met een van de componenten te beginnen. Als je bijvoorbeeld probeert om iemands ideeën echt te zien en er op zijn minst respect voor op te brengen, laat je de ander in zijn of haar waarde, waardoor je gemakkelijker zult communiceren met elkaar, en er een zekere genegenheid kan ontstaan tussen jullie beiden. En andersom kun je uitgaan van een bestaande genegenheid om te proberen doelbewust te reageren op elkaar, waardoor je iemands ideeën ondanks alles beter leert kennen.


  Een kijkje in de wereld van je kind


  Probeer dus interesse op te brengen voor de visie en de leefwereld van je kind, hoe moeilijk dit ook is. Het zijn namelijk vaak de ideeën die heel wat strubbelingen en ergernissen tussen ouders en kinderen opleveren. Het is normaal dat je als volwassene een heel andere kijk hebt op de dingen, alleen al omdat je veel meer levenservaring hebt. Jij weet wat het is om de kost te moeten verdienen, hoe moeilijk het is een leuke baan te vinden en te houden, hoe zwaar de afbetaling van je huis soms weegt, hoe hectisch je leven is met werk, kinderen en huishouden. Jij kent als geen ander het belang van een diploma voor het verdere leven van je kind en daarom wil je dat je kind de juiste studierichting kiest. Vreemd genoeg lijkt je kind zich hier helemaal geen zorgen over te maken. Hij of zij heeft veel meer interesse in wat leeftijdsgenoten vandaag over hem of haar denken dan in een diploma voor later. Het lijkt wel alsof jullie in totaal verschillende werelden leven, en misschien is dat ook wel een beetje zo. Ouders gaan vaak behoorlijk ver in het duidelijk maken of zelfs opleggen van hun eigen realiteit aan hun kinderen. Toch zit er voor ouders maar één ding op: zorg ervoor dat je de leefwereld van je kind zo goed mogelijk kunt zien. Als de ideeën van je kind geen onmiddellijk gevaar opleveren voor zijn gezondheid of zijn welzijn, moet je er als ouder begrip en respect voor proberen op te brengen, want alleen zo kun je je kind echt in zijn of haar waarde laten. En alleen zo zal jullie verstandhouding stap voor stap verbeteren.
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  Bekijk je kind positief!


  Een kind dat een sterk zelfbeeld en een groot gevoel van eigenwaarde heeft, kan zich beter handhaven, thuis en op school. Het zelfbeeld is het beeld dat een kind heeft van zichzelf, en van zijn persoonlijke kwaliteiten. Het gevoel van eigenwaarde is de persoonlijke evaluatie die het kind maakt over zijn zelfbeeld. Deze evaluatie kan door veel factoren beïnvloed worden: persoonlijkheid, opvoeding, cultuur, rolmodellen … Een kind dat een overwegend goed gevoel heeft over zichzelf als persoon, heeft het gemakkelijker dan een kind dat voortdurend twijfelt aan zichzelf.


  Individuele positieve eigenschappen zorgen meestal voor een groter gevoel van eigenwaarde. Maar eigenwaarde kan zichzelf ook nog versterken. Juist omdat je over flink wat zelfvertrouwen beschikt, zul je in moeilijke, stressvolle situaties goed reageren zodat je eigenwaarde nog eens een flinke oppepper krijgt. Maar omgekeerd kan ook een laag zelfbeeld zichzelf versterken. Wie weinig zelfvertrouwen heeft, pakt moeilijkheden en stressvolle situaties minder goed aan waardoor een laag zelfbeeld nog eens wordt bevestigd.


  
    ‘Wie goed in zijn vel zit, ziet een wereld vol mogelijkheden, maar wie weinig zelfvertrouwen heeft, ziet overal gevaren.’

  


  Het is opvallend dat kinderen en jongeren met studieproblemen vaak geen al te groot gevoel van eigenwaarde (meer) hebben. Dat is eigenlijk logisch als je bedenkt hoe belangrijk studeren is in ons cultuur. Daardoor wordt het studieprobleem nog zwaarder, want iemand die zich steeds terneergedrukt en onzeker voelt, gaat ervan uit dat hij het toch niet kan. Als daar dan ook nog eens negatieve opmerkingen van leerkrachten en ouders bij komen, is het hek helemaal van de dam. Wat ouders en leerkrachten dus moeten doen, is proberen om het gevoel van eigenwaarde van het kind of de jongere te versterken of te herstellen.
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  Zo, jij bent goed bezig, zeg!


  ‘Hoe is dat nu toch mogelijk?!’


  ‘Hoe kun je toch zo dom zijn?’


  ‘Waar heb ik zo’n verstrooid kind aan te danken?’


  ‘Denk maar niet dat ik je nog help, ik heb genoeg van je slechte cijfers!’


  De negatieve opmerkingen die zwakke leerlingen of kinderen en jongeren met studieproblemen te verwerken krijgen van zowel ouders als leerkrachten, tarten soms elke verbeelding. Op het eerste gezicht gaat het misschien om onschuldige uitlatingen, maar ze hebben altijd negatieve gevolgen voor het zelfvertrouwen van het kind. Negatieve opmerkingen, beledigingen en zogenaamd onschuldige grapjes helpen leerlingen absoluut niet vooruit, integendeel zelfs, ze maken de problemen alleen maar groter.
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  Zoals jij meer bent dan alleen vader of moeder van je kind – op je werk ben je misschien personeelschef, in de tennisclub secretaris – is je kind ook meer dan alleen maar leerling. Hij of zij is ook broer, vriend, voetballer enzovoort. Een leven bestaat dus altijd uit verschillende componenten, en hoe beter het gaat met die afzonderlijke componenten, hoe beter de persoon in kwestie in zijn vel zit. Leerling zijn is in het leven van een kind een heel belangrijke component. Als studieproblemen deze component aantasten, komt het algemene gevoel van eigenwaarde van je kind onder zware druk te staan. Als je als ouder dus alleen maar focust op de zwakke kanten van je kind als leerling, tast je deze pijler steeds verder aan. Je kunt het algemene gevoel van eigenwaarde van je kind als leerling of student alleen maar opkrikken als je gaat focussen op de dingen die wel goed gaan. Geef je kind dus een pluim voor de vakken die wel goed gaan, en houd op met het geven van negatief commentaar of het focussen op slechte resultaten. Begrijp dat je kind wellicht geen einstein is, maar behandel het niet als een idioot.


  Wauw, prachtige score!


  Als je je minder focust op alles wat slecht gaat, vind je het waarschijnlijk niet meer zo moeilijk om ook aandacht te hebben voor de andere pijlers van de identiteit van je kind. Die zijn namelijk ook belangrijk! Misschien is je zoon wel een goede voetballer en je dochter een sierlijke schaatsster? Of heeft je kroost talent voor muziek en toneel? Moedig die talenten aan, stimuleer, en help hen ook hier waar nodig.


  ‘Zolang je geen betere resultaten haalt, ga je niet meer trainen!’ is dus een aanpak die absoluut te mijden is. Dit soort ‘huisarrest’ maakt de zaken op termijn alleen maar erger. Het is immers juist het algemene gevoel van eigenwaarde dat kinderen en jongeren helpt om vooruitgang te boeken, ook op studievlak. Daarom zijn buitenschoolse activiteiten en allerlei talenten belangrijk, want die versterken het gevoel van eigenwaarde. Als de ontwikkeling van deze talenten wordt aangetast, geremd of gestopt, zal het gevoel van eigenwaarde van het kind alleen maar verder afbrokkelen. Probeer het dus anders te zien: als je het talent van je kind stimuleert, herstel je zijn of haar gevoel van eigenwaarde, en hoe meer positieve pijlers in zijn leven, hoe steviger de constructie. Dat komt de schoolprestaties van je kind dus alleen maar ten goede.
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    ‘Moedig buitenschoolse activiteiten aan.’

  


  Vader heeft altijd gelijk (?!)


  Als je je kind wilt begeleiden bij het werken voor school en het behalen van resultaten, moet je het altijd een beetje sturen. Je kind blijft immers een kind, terwijl jij als ouder volwassen bent. Maar dat sturen, of beter bijsturen, is niet hetzelfde als dwingen. ‘Hij luistert toch niet!’ zeggen ouders vaak moedeloos. En tegen hun kind: ‘Hoe vaak moet ik je nu nog zeggen dat je moet studeren?’ Maar het gedrag van je kind bijsturen betekent niet dat je moet aansturen op een autoritaire krachtmeting!


  Wie kritiek krijgt of zich aangevallen voelt, heeft de neiging zichzelf te beschermen. Niemand wil dat zijn gevoel van eigenwaarde wordt aangetast, niemand wordt graag in het ongelijk gesteld. Daarom zal iemand niet zomaar zijn gedrag veranderen als hij of zij er kritiek op krijgt. Het is belangrijk dat je dit weet als je het gedrag van je kind wilt bijsturen.
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  Als een kind negatief gedrag vertoont, hebben ouders vaak de neiging om dit gedrag te onderdrukken: ‘Stop ermee!’ of: ‘Doe dat niet!’ Je kind voelt zich hierdoor echter in het ongelijk gesteld, waardoor zijn gevoel van eigenwaarde wordt ondermijnd. In plaats van zijn gedrag te veranderen, zal hij er dus juist aan vasthouden, in een poging om alsnog zijn gelijk te halen. Je kind wijzen op wat het verkeerd doet, is dus meestal niet zo efficiënt, hoe slecht of irrationeel het gedrag ook is.


  Wat je wel kunt doen, is de dingen die je kind goed doet, extra bevestigen en prijzen. Dit levert veel meer op. Je hoeft je kind niet in het ongelijk te stellen zodat zijn gevoel van eigenwaarde niet wordt aangetast. Doordat je kind minder dwangmatig vasthoudt aan zijn slechte gedrag omdat hij het gevoel heeft ook gelijk te hebben, wordt zijn gevoel van eigenwaarde zelfs nog versterkt. Hoe meer en hoe vaker je positieve dingen kunt bevestigen bij je kind, hoe gemakkelijker je fout gedrag achteraf kunt bijsturen.


  Laat je kind beslissen


  Hoewel je zoon of dochter heel wat minder ervaring en kennis heeft dan jij, is je kind een volwaardig persoon, met een eigen leefwereld en een eigen realiteit. Je kind heeft behoefte aan begeleiding en houvast van volwassenen, maar dat betekent niet dat het helemaal niet over zijn eigen leven kan of mag beslissen. Je mag als ouder de zelfbeschikking van een kind dus niet in de weg staan. Dat betekent in de eerste plaats dat je je kind binnen de grenzen van het mogelijke zelf keuzes laat maken. Zeg dus liever niet: ‘Je gaat nú je huiswerk maken’, maar vraag: ‘Wanneer ga je je huiswerk maken? Nu of na het eten?’ Je kind krijgt dan de boodschap dat het zijn huiswerk in elk geval moet maken, maar het krijgt ook de mogelijkheid om een keuze te maken. Als ouder moet je er dan alleen nog op toezien dat je kind zich aan zijn beslissing houdt.


  
    Tip: Maak een bloemengrafiek


    Zet de resultaten van huiswerk en toetsen in een grafiek. Je kunt hetzelfde doen met alle afspraken die je kind maakt en al dan niet nakomt. Zet telkens een bloemetje bij de dingen die het goed heeft gedaan, en een rode bol bij de dingen die niet zo goed gingen. Spreek af dat je kind een beloning krijgt als het een bepaald aantal bloemetjes heeft behaald.

  


  
    ‘Dwingen heeft geen enkele zin, en straffen al helemaal niet. Je kind helpen is geen krachtmeting!’
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  LEER JE KIND PLANNEN


  
    Als je kind eenmaal in staat is om dingen af te spreken en keuzes te maken, zal het stilaan moeten leren om steeds meer zelfstandig te plannen. Ook dat leer je hem of haar stap voor stap.


    Ouder: ‘Wanneer ga je die taak maken?’


    Kind: ‘Zondagnamiddag.’


    Ouder: ‘Ja, maar we hadden gepland om dan de stad in te gaan.’


    Kind: ‘Oh ja, en ik wil wel graag mee. Zondagochtend dan.’


    Ouder: ‘Goed, maar wil je dan geen televisie kijken?’


    Kind: ‘Ja, tot tien uur. Dan is mijn programma afgelopen.’


    Ouder: ‘Zondagochtend om tien uur dus. Afgesproken?’


    Kind: ‘Oké, afgesproken.’
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  STAP VOOR STAP JE KIND ECHT STEUNEN


  
    • De beste steun aan je kind is een goede verstandhouding.


    • Een goede verstandhouding bestaat uit min of meer even grote porties genegenheid voor elkaar, gelijke ideeën en onderlinge interacties.


    • Stimuleer zo veel mogelijk de talenten van je kind. Ergens goed in zijn zorgt voor meer zelfvertrouwen en dat helpt ook bij het studeren.


    • Slecht (studie)gedrag van je kind bijsturen is niet hetzelfde als dit onderdrukken. Bijsturen lukt het best door zo veel mogelijk te focussen op positieve dingen. Pak geen hobby’s af als straf of in een poging om hiermee tijd te creëren voor het studeren. Dit heeft namelijk meestal een omgekeerd effect: het gevoel van eigenwaarde van je kind zal verder afbrokkelen.


    • Geef je kind de kans om zelf te beslissen. Zo voelt je kind zich meer betrokken en minder verplicht. Zie er wel op toe dat hij de afspraken met zichzelf nakomt.

  


  Ten slotte: een kort woordje over leerstoornissen


  Vroeger ging je naar school en kon je volgen of niet. Je was slim of je was het niet, en daarmee was de kous af. Tegenwoordig zijn er veel meer mogelijkheden en is er ook veel meer ondersteuning. Ons onderwijs is ‘gepsychologiseerd’ waardoor we nu weet hebben van een heel scala aan leerstoornissen en syndromen, zoals dyslexie, dyscalculie, NLD, DCD, syndroom van Asperger, PPD-NOS, AD(H)D, hoogbegaafdheid. Als een leerling problemen krijgt met leren of met zijn gedrag, kan hij of zij doorverwezen worden. Onderzoeken, gesprekken en tests kunnen dan eventueel leiden tot een diagnose. Met deze diagnose als basis wordt een aanbeveling gemaakt over hoe er het best met deze leerling kan worden omgegaan en hoe hij of zij het best wordt ondersteund en begeleid.


  In het hoofdstuk over begrijpend studeren zijn drie struikelblokken behandeld die nogal eens opduiken. Het kennen, herkennen en aanpakken van deze struikelblokken is de sleutel om te komen tot studeren met begrip. Deze struikelblokken zijn voor iedereen hetzelfde, of je nu een bepaalde leerstoornis hebt of niet. Maar leerlingen met leerstoornissen kunnen extra moeilijkheden ondervinden. Laten we daarom de verschillende struikelblokken nog even opnieuw bekijken.


  Woorden begrijpen


  Een goede en vlotte student moet een woordbetekenis die hij niet kent, verklaren om een tekst goed te begrijpen. Ook een leerling met dyslexie moet dit doen. Maar een leerling met dyslexie zal hier meer problemen mee hebben en er zeker meer hulp bij kunnen gebruiken.


  Concrete beelden


  Bij het concretiseren moet een leerling zich afvragen waarover het gaat. Er wordt in een uitleg dikwijls gebruikgemaakt van metaforen (zoals de vergelijking tussen elektrische stroom en stromend water). Voor kinderen met het syndroom van Asperger is het vaak moeilijker om metaforen en figuurlijk taalgebruik te begrijpen. Maar om iets goed te begrijpen moeten ook zij een verband leggen tussen de gedachte en het voorwerp waarover de gedachte gaat.


  Stappen overslaan


  Een goede student slaat niet zo makkelijk een stap over. Bij kinderen met leerstoornissen zal dit echter veel vaker voorkomen. Maar het principe blijft hetzelfde: controleer of de student verward is en of hij een stap heeft overgeslagen.


  De werking van struikelblokken is algemeen geldend, ongeacht de leerstoornissen. Het oplossen ervan zal bij leerlingen met leerstoornissen meer vaardigheid, inspanning en geduld vergen. Maar ook hen kun je met de basisprincipes in dit boekje op weg helpen naar mooie resultaten.


  Veel succes!


  Hopelijk hebben jij en je kind dit boekje samen stap voor stap doorgenomen en begrijpend bestudeerd. Als jullie dat ook met de leerstof doen, of beter als je kind dat voortaan doet en ervoor zorgt dat het zo veel mogelijk struikelblokken uit de weg ruimt, kan het bijna niet anders dan dat de resultaten er flink op vooruit zullen gaan. We geven jullie tot slot nog vijf concentratie- en vijf motivatietips mee. Alvast veel plezier, doorzettingsvermogen en natuurlijk veel succes gewenst!


  VIJF CONCENTRATIETIPS


  
    • Studeren met een lege maag is geen goed idee, want je kind kan zich dan niet concentreren. Maar meteen na het eten in de studieboeken duiken, is ook niet aan te bevelen. Nadat je kind gegeten heeft, stroomt er een tijdlang bijna 30 procent minder bloed naar zijn hersenen. Na het eten eerst nog een kleine pauze inlassen dus.


    • Een toets- of examenperiode is niet de beste tijd om ruzies met vriendjes of problemen thuis op te lossen. Bescherm je studentje een beetje door hem af te schermen van eventueel hoogoplopende emoties thuis, in de familiekring of onder vriendjes.


    • Natuurlijk ruimt je kind zelf zijn kamer op, maar als het in een zware toetsperiode zit en de chaos op zijn kamer alleen maar groter wordt, is het geen slecht idee om een handje te helpen. Een opgeruimd bureau zal hem gemakkelijker aan het leren zetten.


    • Zet regelmatig het raam open. Frisse lucht zorgt voor zuurstof die de hersenen broodnodig hebben.


    • Laat je kind veel water drinken. Verban frisdranken. Suiker heeft een heel negatief effect op het concentratievermogen: je krijgt er even een ‘boost’ van, maar daarna slaat de vermoeidheid alleen maar harder toe.
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  VIJF MOTIVATIETIPS


  
    • Als het niet lukt, is dat geen ramp! Vertel dit je kind ook als je merkt dat het onder te grote druk staat. Sommige kinderen zijn zo gespannen dat ze volledig blokkeren.


    • Motiveer je kind om tijdens een toetsperiode contact te houden met vriendjes. Dit zorgt voor ontspanning en zelfvertrouwen waardoor het leren beter gaat.


    • Spreek af hoe lang je kind moet leren voor het een half uurtje mag computeren of televisiekijken.


    • Zorg ervoor dat je kind regelmatig beweging neemt of aan sport doet.


    • Ergens een nachtje over slapen is niet zomaar een uitdrukking: meestal helpt het echt om een les een nachtje te laten voor wat het is om er dan de volgende dag met een fris hoofd weer tegenaan te gaan.
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