
  
    
      
    
  


  OVER DIT BOEK


  Je hebt een mooi huis, twee glimmende auto's voor de deur - net als de buren. Maar net als zij ben je een slaaf van je werk geworden, want je luxe leventje moet worden betaald. Renée gooide het roer om: weg met die dure auto, geen gigantische hypotheek. Dan maar geen indruk maken op de buren. Wat ze ervoor terug kreeg? Tijd en vrijheid.


  Ook jij kunt stoppen met de ratrace en beginnen met het leven waar je echt gelukkig van wordt. In dit boek beschrijft Renée, bekend van porterenee.nl, wat jij vandaag kunt doen om morgen vrij te zijn.


  Renée Lamboo (33) is journalist en woont samen met haar twee kinderen en man in een huis dat over tien jaar volledig hypotheekvrij is. Haar auto is klein en zit vol deuken, maar is wel afbetaald. Ze hoeft maar drie dagen in de week te werken omdat haar vaste lasten laag zijn. Renée heeft daarom tijd voor leuke dingen.


  


  


  Inhoud


  Voorwoord • ‘Help, ik zit klem!’


  


  1 • Hoe is het zover gekomen?


  2 • Anders leven? Anders kiezen!


  3 • Is het het waard?


  4 • Hoe ziet jouw lievelingsleven eruit?


  5 • Motivatie is 90 procent


  6 • Minder is vaak meer dan genoeg


  7 • Opeens geld over. Wat doe je ermee?


  8 • Een week waar je gelukkig van wordt


  9 • En nu volhouden


  


  Tot slot • Waar doe ik het ook alweer allemaal voor?


  


  Renée Lamboo


  Duur huis, nooit thuis


  Reken af met al die vaste lasten en kies voor vrijheid


  uitgeverij Haystack
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  Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt zonder schriftelijke toestemming van de uitgever. Hoewel dit boek met veel zorg is samengesteld, aanvaardt schrijver noch uitgever enige aansprakelijkheid voor schade ontstaan door eventuele fouten en/of onvolkomenheden in dit boek.


  


  Voorwoord • ‘Help, ik zit klem!’


  Ik was 21 jaar toen ik voor het eerst in mijn leven bij een hypotheekadviseur op kantoor zat. Hij vroeg of we wat wilden drinken. Ik had net geleerd om thee te drinken. Koffie lustte ik niet. Nog steeds niet trouwens. Eigenlijk dronk ik het liefst limonade, maar ja, dat vraag je niet wanneer je indruk probeert te maken op een man in pak. De adviseur, een iets te dikke man van een jaar of vijftig, tikte met zijn chique, zilveren pen op de tafel, ongeduldig, alsof de volgende klant al voor de deur stond. Waarschijnlijk was dat ook zo. Dus stak ik van wal. Mijn toenmalige vriend en ik hadden een woning in Almere op het oog. Hij kwam daarvandaan en de huizen waren er toen nog betaalbaar. Dus ach, waarom niet? We moesten onderhand toch iets gaan kopen. Het honderd vierkante meter grote appartement moest 175.000 euro gaan kosten, exclusief kosten koper, iets wat toen nog zes procent was. En natuurlijk wilden we een nieuwe keuken en badkamer. Ik werkte in die tijd al als freelance journalist, was net klaar met mijn stage en schreef stukjes voor kranten en tijdschriften. Geen vetpot, maar ik was de rijkste van alle mensen van 21 jaar die ik kende. En ik voelde me zeker de koning te rijk. Mijn toenmalige vriend studeerde nog en werkte in het weekend bij de plaatselijke Dirk van den Broek. Hij was vakkenvuller en deed vooral het frisdrankenpad. Dat was zijn specialisme. Het was 2008, de kredietcrisis stond voor de deur. Die zagen ze in Amerika misschien aankomen, in Almere was er nog geen vuiltje aan de lucht. Tenminste, niet voor zover wij wisten. The sky was nog de limit. Ik wist helemaal niet wat dat zou moeten zijn, een financiële crisis. Dus was ik niet bang of nerveus toen ik al op mijn eenentwintigste bij de hypotheekadviseur om een hypotheek vroeg. Geen seconde. Ja, misschien nerveus omdat er de kans was dat we de hypotheek voor ons droomhuis niet kregen. Maar de verantwoordelijkheid van elke maand de rekeningen betalen? Nooit gevoeld. Ik zag toen nog niet hoe slecht dit kon aflopen. Met de wijsheid van nu: mijn inkomen was eigenlijk te laag, te onstabiel en mijn vriend had alleen nog een bijbaantje bij de supermarkt. Hij werkte zo’n twintig uur naast zijn studie. De opbrengst daarvan ging iedere maand op. Net als mijn inkomen. Sparen? Dat kwam in mijn woordenboek nog niet voor. Andere woorden wel, zoals shoppen, dineren en vooral consumeren.


  Onverkoopbaar huis


  We kregen onze hypotheek. Al waren we niet de ideale kandidaten, toch financierde de bank alles. Het huis, de kosten koper en nog wat extra geld om te verbouwen. We hoefden de Gamma-bonnetjes maar in te scannen en via internet op te sturen en het geld werd binnen een paar dagen op onze rekening gestort. Alles bij elkaar een hypotheek van 210.000 euro. En dat op inkomen uit een supermarktbaantje en een onzeker freelancebestaan. Het is geen wonder dat de hele boel een paar jaar later in elkaar klapte, zou je zeggen. Toen we van onze tussenpersoon het belletje kregen dat het rond was, gingen mijn toenmalige vriend en ik samen uit eten om het te vieren. We voelden ons maar wat volwassen. Aan een tafeltje in een Italiaans restaurant tekenden we op een servetje hoe we het huis wilden inrichten. De tafel daar. De bank daar. Alles moest nieuw. Want wat we nu in ons huurappartementje hadden staan, was oude meuk. Een nieuw huis vroeg om nieuwe spullen. Ik zie ons nog zitten, van oor tot oor grijnzend boven onze pizza’s. Dat dat verhaal zou eindigen in tranen, wist ik toen nog niet. De man tegenover me bleek niet de juiste man. Het huis bleek niet het juiste huis. Toen de relatie strandde, bleef ik achter met een onverkoopbaar appartement. Zo omschreef een pessimistische makelaar het eens nadat hij een rondje door mijn huis had gelopen. Niet dat het geen mooi appartement was. Maar het was hartje crisis en Almere werd toen nog gezien als het afvoerputje van Amsterdam. Appartementen waren niet in trek, want voor hetzelfde geld kocht je in dezelfde stad een rijtjeshuis met tuin. In een stad met veel gezinnen had dat meestal de voorkeur. Daar hadden wij nooit over nagedacht toen wij het kochten. Wij vonden het een geweldig huis voor ons. Maar aan wie we het daarna zouden verkopen? Geen idee. Dat ging toch vanzelf? Doorstromen en zo. Dat hele systeem lag opeens op zijn gat. Die had ik niet aan zien komen. Het appartement stond ruim drie jaar in de verkoop. Af en toe belde er iemand die wilde bezichtigen, waarna de makelaar en ik nooit meer iets hoorden. In 2013 kwam een wat ouder stel langs. Ze boden bijna 10.000 euro onder de ‘bieden vanaf’-prijs – een prijs die al verlaagd was van 200.000 euro naar 160.000 euro. En toch rende ik gillend van plezier een paar rondjes door de woonkamer toen ik dat hoorde. Met dit bod was ik dichter bij het herwinnen van mijn vrijheid dan ik in jaren was geweest. De verkoopsom werd uiteindelijk 152.000 euro. Ik wilde ervan af. Ik wilde verder met mijn leven. Strik eromheen en weg ermee. Er bleef een restschuld over van zo’n 40.000 euro. Mijn ex had na onze breuk al wat geld op tafel gegooid om zich los te maken van de potentieel financiële ramp die ons liefdesnestje was geworden. De rest, zeg 75 procent, kwam op mijn bordje. Na de euforie van de verkoop kwam de keiharde werkelijkheid pas binnen. Het enorme bedrag dat ik hierop in moest leveren. Ik huilde een paar dagen. Dat geef ik eerlijk toe. Ik was halverwege de twintig en nu lag er een schuld op mijn bord die sommige mensen hun leven lang niet kunnen wegwerken. Ik had in die tijd perfect in een aflevering van Uitstel van executie gekund. Martijn Krabbé had echt geen moeite hoeven doen voor een paar emo-scènes, want de tranen zaten hoog bij mij.


  Van merkkleding naar tweedehandskleding


  Gelukkig had ik deze situatie zien aankomen. Ik wist dat mijn appartement niet in trek was, dat ik een slechte prijs zou krijgen áls ik het al verkocht en zeker dat er een restschuld over zou blijven. Dus spaarde ik al jarenlang keihard om die komende klap op te vangen. In één keer tienduizenden euro’s betalen kon ik niet. Ik verdiende inmiddels prima, maar ik was niet rijk. Ik wist: als ik hier een beetje ongeschonden uit wil komen, moet ik nu alvast beginnen met werken aan de oplossing. Ik sneed in mijn vaste lasten. Krant en sportschool eruit, goedkopere alternatieven zoeken voor bijvoorbeeld elektra en verzekeringen. Geen merkkleding meer, maar gewoon naar een hippe tweedehandswinkel. Of helemaal niets kopen, want mijn kast hing toch al bomvol. Niet langer twee keer per week uit eten maar picknicken in het bos. Ach, ik was tot over mijn oren verliefd op mijn nieuwe vriend. Dat maakte bruine bonen nog zoet.


  Ik loste alles wat ik overhield iedere maand af op mijn hypotheek. Het hypotheekbedrag daalde van 2 ton naar 190.000, 180.000, 170.000, 160.000, uiteindelijk 155.000 euro. Het verbaasde mij ook hoe snel dat ging. Ik was zzp’er en ontving mijn salaris bruto op mijn rekening, zonder allerlei verplichte afdrachten voor pensioen en verzekeringen. Dat maakte hard sparen makkelijker. Zodra ik weer een beetje een leuk bedrag bij elkaar had, maakte ik het over naar de bank. Dat ging destijds nog heel omslachtig, om dat rare extra aflossen vooral niet aan te moedigen. Ik moest een speciaal rekeningnummer gebruiken en in de omschrijving bij de overboeking allerlei codes vermelden. Soms duurde het maanden voor ik per post een bevestiging van mijn aflossing kreeg. Maar ik liet me niet ontmoedigen en ging trouw door. Ik wist immers waar ik het voor deed.


  


  Drie jaar lang ging iedere euro die ik niet écht nodig had daarheen. Natuurlijk deed dat pijn. En ja, ik was boos. Maar vooral op mezelf. Hoe had ik me zo kunnen laten verblinden door hebzucht? Was ik in dit huis gelukkiger geweest dan in het vorige, dat nog geen driehonderd euro per maand kostte? Had die nieuwe bank per se lekkerder gezeten? Was het eten in onze nieuwe keuken smaakvoller geweest? Nee joh. Het was te veel om status gegaan. Om de eerste te zijn met een koophuis. Om te laten zien hoe goed het met ons ging. Ik geef eerlijk toe dat ik dat destijds leuk vond. Ik was succesvol voor mijn leeftijd en in mijn branche en dat wilde ik graag uitdragen. Een tikkeltje arrogant? Ja, misschien. Ik vond het ook leuk dat mensen zich afvroegen: hoe doen ze dat toch allemaal? Waar doen ze het van? Wisten zij veel dat dat prachtige appartement dik onder water stond en dat we die auto kochten op afbetaling.


  Dat statusdingetje liet ik snel los toen dat kleine kaartenhuis van ons door de crisis en mijn verbroken relatie compleet in elkaar zakte. Ik zag in hoe nep het was geweest. Het enige dat er daarna nog toe deed, was hier goed uitkomen. Zonder dat ik de rest van mijn leven – letterlijk – zou moeten boeten voor mijn jeugdige onbezonnenheid. Voor mijn arrogantie en mijn behoefte om te pronken met spullen die eigenlijk (nog) niet van mij waren.


  Na ruim drie jaar sparen zette ik op het kantoor bij de notaris een handtekening onder een pagina’s dik contract. Daarmee droeg ik mijn zorgenhuisje over aan zijn nieuwe bewoners. Een wat ouder stel dat drie dagen voor de overdracht nog had gevraagd of ik niet bereid was even het plafond te witten. Ik delete de mail zonder te antwoorden, dat leek me voor iedereen beter. Na de verkoop ontving ik een dikke enveloppe van de bank. De afrekening. Door alle extra aflossingen dacht ik dat de bedragen precies tegen elkaar weggestreept konden worden. Dat viel tegen. In de brief stond dat er nog drieduizend euro betaald moest worden. Een boete voor vervroegd aflossen, die ik in die heel kleine letters over het hoofd had gezien. Ik vergeet nooit hoe boos ik daarom was. Het voelde als een trap na van een systeem dat op alle niveaus gefaald had voor mij. Verkeerd advies, kleine lettertjes, en dan nog even komen graaien. Lang leve de bank! Op mijn spaarrekening had ik nog tweeduizend euro staan. Ik kreeg de laatste duizend euro van mijn vriend. Hij stond erop dat ik het niet terugbetaalde. En zo gingen die laatste centen via het net naar de bank. Eén druk op de knop en het was weg. Alles. Afgelost. Streep door de rekening. Sleutel ingeleverd. Boek dicht.


  Koop je vrijheid


  Nog jaren erna werd ik af en toe overvallen door dat gevoel: 40.000 euro. Wat had ik daar een boel mooie dingen mee kunnen doen. In Sri Lanka een school bouwen voor weeskindjes. Een wereldreis maken om nooit meer te vergeten. Ik had het apart kunnen zetten voor mijn kinderen, die zo zorgeloos hun studie konden doorlopen. Maar eigenlijk was het overmaken aan de bank het beste wat ik er op dat moment mee had kúnnen doen. Ik bevrijdde mezelf zo van alle beperkingen van zo’n enorme schuld. Ik had nog jarenlang iedere maand moeten afbetalen, had bakken met rente naar de zee, of in dit geval de bank, gedragen. Ik had geen ander huis kunnen kopen. Ik had me geremd gevoeld om andere uitgaven te doen en het was ook zeker een vlek op mijn hervonden geluk geweest. Alsof ik een steen om mijn nek meezeulde uit een vorig leven. Dit alles bleef me bespaard. God zij dank. Ik kon ervan weglopen en doorgaan met mijn leven.


  Toen ik een week na de laatste betaling nog een brief van de bank kreeg met daarin dat alle schulden afgelost waren, realiseerde ik me: geld is vrijheid. Mijn hele volwassen leven had ik het uitgegeven aan spullen, aan uitjes, aan een chic huis, dure meubels. Maar met geld kun je ook je eigen vrijheid (terug)kopen. Ik kon mijn schulden afbetalen en door met mijn leven. Dat was zoveel waardevoller dan iets tastbaars ooit had kunnen zijn. En dus nam ik het ervan. Ik vertrok met mijn man en net geboren baby naar Curaçao, voor nieuwe avonturen. Gewoon omdat het kon. Omdat ik weer vrij was.


  Dit was hoe ík met geld mijn vrijheid kocht. Er zijn zoveel andere manieren. Je kunt geld gebruiken om de wereld te bereizen. Je kunt het inzetten om minder te gaan werken zodat je wat langer van je pasgeboren baby kunt genieten. Je kunt ‘aju!’ zeggen tegen je baas, wanneer je al veel te lang ongelukkig bent met je werk. Dat geld geeft je de tijd om een baan te zoeken die je leven gelukkiger maakt, in plaats van ongelukkiger. Toen ik eenmaal zag dat geld zoveel meer is dan munten en biljetten. Toen ik zag dat het je onafhankelijkheid is, je zelfstandigheid, je vrijheid en dat het je dromen helpt waarmaken, besloot ik om mezelf nooit meer te verbinden aan financiële verplichtingen die mijn vrijheid in de weg zouden staan. Ik wilde mijn leven altijd zo kunnen indelen dat ik er op dat moment gelukkig van werd, zonder te hoeven denken: ‘Maar de rekeningen dan?’ En sinds die dag heb ik het zo gedaan. Tot vandaag aan toe.


  What doesn’t kill you, makes you stronger. Het is een cliché. Ik kan heel veel gevallen bedenken waarin het niet geldt. Maar in mijn geval wel. Ik ben blij met wat ik in mijn twintiger jaren financieel gezien heb. Dat opende al vroeg mijn ogen: geld is belangrijk. We kunnen wel doen alsof het niet zo is, maar dat is het wel. Of je wel of geen geld hebt, bepaalt mede waar je woont, waar je studeert, of je kunt reizen, of je sommige dromen waar kunt maken. Dat is misschien niet sympathiek in de ogen van veel mensen, maar het is wel de waarheid. Dat wist ik inmiddels, dus ging ik anders met geld om. Ik was er zuinig op, omdat ik wist wat je er allemaal mee kunt (behalve spullen kopen). Ik was blij met hoe mijn leven eruitzag en met de kant die het op ging. Om me heen zag ik steeds meer mensen die dat niet waren: vrienden, kennissen, collega’s. Zeker toen ik de dertig gepasseerd was en de meeste mensen om me heen kinderen hadden of kregen. Er werd zoveel geklaagd. Op verjaardagen ging het erover hoe zwaar het allemaal was. Al die verantwoordelijkheden bij elkaar. De meeste jonge ouders gingen van vijf naar vier dagen werken, deden de kinderen erbij, het huishouden, de hond en hun sociale verplichtingen. En dat is zwaar. Zeker als je werk je iedere dag energie kost in plaats van geeft. Wanneer je met een zwaar gevoel in je buik iedere ochtend in je auto naar je werk stapt.


  Mijn vrienden waren niet de enigen die klaagden. Zo’n twee derde van de werknemers in Nederland is niet bevlogen met zijn of haar werk bezig. Ze zouden het liefst een andere baan willen. Ze willen ook minder werken. Als ze het zelf mochten bepalen het liefst tussen de 25 en 28 uur per week. In werkelijkheid werken we meer dan dat, namelijk gemiddeld 31,8 uur. Uit hetzelfde onderzoek blijkt dat mensen die die gewenste 25 á 28 uur werken, het gelukkigst zijn. Om er nog een schepje bovenop te gooien: Nederlanders vinden de combinatie werk en privé zwaar. Een op de drie omschrijft dit als buitengewoon ingewikkeld. Slechts acht procent vindt dat het bij hen goed in balans is. Van de Nederlandse vrouwen zegt vijftien procent een burn-out te hebben of te hebben gehad. Bij de mannen is dat negen procent. We zijn niet blij, kun je concluderen. Blijkbaar hebben we ons leven ingericht op een manier die niet werkt. We hebben keuzes gemaakt, bewust en onbewust, die ons het leven hebben gegeven dat we hebben. En nu denken we: is dit het dan? Of nog erger: blijft dit het dan?


  Nederlandse vrouwen klagen dat ze te druk zijn. Zo erg dat hun omgeving eronder lijdt. Twee van de drie vrouwen zouden meer aandacht en tijd willen schenken aan gezin, vrienden en familie. En ook aan zichzelf. Opvallend, dat willen. Willen we een nieuwe bank, dan staat die er binnen een paar maanden. Maar willen we meer tijd voor onszelf of voor ons gezin, dan blijven we blijkbaar maar met die onvervulde wens rondlopen. Vinden we spullen dan belangrijker dan ons eigen leven? Hebben we meer over voor materie dan voor ons eigen geluk? Terwijl iedere aankoop ons alleen maar verder weg brengt van dat doel: een leven waar we gelukkig van worden. Zo simpel is het natuurlijk niet. De aankoop van die bank vereist niet dat we iets veranderen in ons leven. Die kunnen we gewoon kopen zonder dat er ook maar iets verandert. Wil je je leven anders indelen, dan lukt dat niet met hetzelfde gemak. Dan moet je keuzes maken, inleveren. Je kunt niet alles behouden. Om bijvoorbeeld meer vrije tijd te krijgen zul je ergens anders tijd weg moeten halen. Bij je werk misschien. En dat kost je inkomen. Daar stopt meestal het plan om die wens te laten uitkomen. Want inkomen inleveren, dat kan niet.


  Maar ja, de hypotheek


  Hoe vaak heb jij gedacht: ik zou het wel anders willen, maar ja, de rekeningen moeten betaald worden? Ik zou wel minder willen werken, maar de hypotheek dan? Ik wil wel meer thuis zijn bij mijn kinderen, maar er staan wel twee auto’s voor de deur die geld kosten. Of alle mogelijke varianten hierop. Ik ben zelf 33 jaar en zie om me heen zoveel mensen van mijn leeftijd die zichzelf klem hebben gezet. De rekeningen zijn zo hoog geworden dat ze geen ruimte meer hebben om iets in hun leven te veranderen. Zolang ze blijven doen wat ze nu doen, gaat het goed. Maar een carrièreswitch omdat ze uitgekeken zijn op hun werk? Onmogelijk geworden. Een studie volgen? Financieel niet haalbaar. En zo belanden zoveel dromen en verlangens in de prullenbak. Iedere keer dat ik die vrienden en kennissen zie, praten ze over dingen die ze nooit gaan realiseren. Over vakanties waar ze geen geld voor hebben. Over hobby’s waar ze geen tijd voor hebben. Over meer rust in hun leven waar ze geen geld en geen tijd voor hebben. En over andere dingen waarvan ik voel: dat gaat nooit gebeuren. Ik word er zo verdrietig van. We hebben het hier niet over bejaarden die hun leven achter zich hebben liggen. Die het avontuur al hebben beleefd. Nee, dit zijn jonge mensen, met nog zoveel meer jaren voor zich dan achter zich. En die zeggen nu al: het gaat niet meer lukken want ik zit vast. Nou ja, dat zeggen ze niet, maar het is natuurlijk wel zo. Waarom doe je dit jezelf aan, wil ik naar hen roepen.


  Bevrijd jezelf en maak al die dromen waar voordat je straks onder een bus loopt. Alsjeblieft zeg. We leven in een land waar zoveel mogelijk is. De wereld ligt aan onze voeten. Als je hier geboren bent of gekomen bent, heb je zoveel opties die mensen in andere landen niet hebben. Misschien ben ik een hopeloze optimist, maar ik geloof in de Dutch dream (mijn variant op the American dream). Hier kun je voor een dubbeltje geboren worden en een kwartje worden. Met een beetje discipline, toewijding en ondernemerszin kan hier zoveel. Tenminste, dat houd ik mezelf graag voor, want ik vind dat een wild makend geweldig idee. Als je je kosten laag houdt en je bent gezond van lichaam en geest, dan kun je altijd iets sparen. Uiteindelijk kun je dan heus met je backpack de wereld over. Misschien wil je wat minder werken en veel tijd besteden aan je grote hobby vogels spotten. Kan ook in parttimeparadijs Nederland. Nee, in plaats daarvan sluiten we onszelf op in kantoren waar de airco zo hard draait dat onze ogen er droog van worden. De oplossing: oogdruppels. Nog beter: er gewoon weggaan. En daar is die zin weer: maar de hypotheek dan? De rekeningen moeten toch betaald? Vergeet niet: die rekeningen doe je jezelf aan. Die abonnementen heb je zelf afgesloten. Die twee auto’s heb je zelf aangeschaft. Het huis heb je zelf gekocht. Niemand die je daartoe dwong en nee, het is ook echt niet nodig.


  Ongelukkig in je droomhuis


  Mensen zoeken op internet massaal op hoeveel hypotheek ze maximaal kunnen krijgen. Je vult je inkomen in, je leeftijd (dan berekent de bank hoeveel jaar je ongeveer nog hebt om terug te betalen voor je doodgaat) en dan komt daar een bedrag uit. Voilà: zoveel wil de bank je ongeveer lenen. We willen allemaal zo veel mogelijk, om een zo groot mogelijk huis te kopen, op een zo mooi mogelijk plek, met zo veel mogelijk kamers en het liefst ook nog met wat authentieke details. Daar horen maandlasten bij. Zo noemt de bank die. Eigenlijk is dat gewoon de rekening voor die lening, maar dat klinkt minder fijn. Want de waarheid is: je zult moeten werken om dat nieuwe, pittoreske huis te betalen. Voor die glas-in-loodraampjes en de duizenden euro’s waarmee die de prijs van je huis verhogen, werk je omgerekend misschien wel een paar dagen per maand. Misschien werk je voor de hele hypotheek wel zo hard dat je eigenlijk veel te weinig in dat mooie huis van je te vinden bent. Gevalletje van ‘duur huis, nooit thuis’. Je wilde het huis zo graag. Het was je droomhuis. Misschien fietste je er als kind al langs en dacht je: later, als ik groot ben, dan wil ik daar wonen. Je dacht misschien dat je daar dan heel gelukkig ging worden. Nu woon je er en voelt het steeds vaker als een blok aan je been. Nou ja, dat huis niet per se, maar wel de rekeningen die het je iedere maand oplevert. Daarvoor moeten jullie allebei fulltime blijven werken, of iets wat erop lijkt. Misschien wil je het wel anders. Een beetje los, een beetje vrij. Maar ja, die rekeningen, hè?


  Zo kunnen mensen jarenlang in hetzelfde cirkeltje blijven ronddraaien. Bang om eruit te stappen, uit wat ze al jaren zo doen. Eruit stappen is eng en onvoorspelbaar. Wat gebeurt er dan? Met je geluk? Met je geld? Met je carrière en je bezit? Eruit stappen, dat doet niemand, toch? Fout! Steeds meer mensen wel. Ik stapte er ook uit. En het heeft me een stuk gelukkiger gemaakt.


  


  Durf je het aan?


  Voor ik ga vertellen hoe ik dat deed, is er één belangrijke vraag die je jezelf moet stellen: wil je het echt anders? En heb je daar iets voor over? Soms is het gewoon fijn om te klagen om het klagen. Net zoals we fantaseren over dingen die we nooit werkelijkheid willen laten worden. De fantasie is vaak beter dan de werkelijkheid. Ik kan het weten: ik heb op een tropisch eiland gewoond, met veel muggen, kakkerlakken en gewapende overvallen. Anyway, het is een vraag die je jezelf moet stellen. Is die ontevredenheid iets waar je mee wilt leven? Klaag je omdat het zo lekker verbindt met je collega’s tijdens de pauze? Vind je je werk oprecht zo saai? Zou je echt meer vrije tijd willen hebben? Als dit een diep gefundeerde wens is, dan moet je weten dat het kan. Je moet ook weten dat het nooit vanzelf gaat gebeuren. Er komt geen ochtend dat je wakker wordt en je baas opeens een whatsappje stuurt dat je vandaag niet hoeft te komen en toch doorbetaald krijgt. Er zal ook niet opeens een brief in de bus liggen waarin staat dat je woonlasten gehalveerd zijn. Not gonna happen. Bij niemand. Je kunt die dingen wel bereiken en zo vrijheid herintroduceren in je leven, maar daar moet je keuzes voor durven maken. Sommige groot, sommige klein. Niemand anders gaat het voor je doen. Het lijkt nu misschien eng en onbegonnen werk. Dat is het niet, weet ik uit ervaring. Als je je bewust wordt van de gevolgen van je financiële keuzes, degene die je al hebt gemaakt en die je nog iedere dag maakt, ga je vanzelf andere beslissingen nemen. Dan kun je niet eens meer leven zoals je tot dan toe hebt gedaan. Omdat het eigenlijk ingaat tegen alles wat je hoopt te bereiken. Het wordt vanzelf een levenswijze, die je iedere dag dichter bij het leven brengt dat je wél gelukkig maakt.


  


  1 • Hoe is het zover gekomen?


  Bij de AA zeggen ze: stap 1 is het erkennen van het probleem, stap 2 is begrijpen hoe het zo is gekomen. Dat AA-programma lijkt al jarenlang vrij goed te werken, dus laten wij het ook proberen. Hoe is je leven geworden zoals het nu is? Pas als je snapt wat eraan voorafging, kun je het veranderen. Misschien moet ik maar met mezelf beginnen. Hoe belandde ik op mijn zevenentwintigste in een situatie waarin ik bijna 40.000 euro moest inleveren op mijn huis? Natuurlijk, een situatie die voor een deel te danken was aan de kredietcrisis maar in eerste instantie toch echt aan mezelf. Ik had dat huis gekocht. Ik had zelf die wens. Ik dacht dat mijn leven beter en mooier zou zijn in een koopwoning. Ik zette die handtekening onder de hypotheekaanvraag.


  Iedereen groeit op met ideeën over geld. Bewust en onbewust krijg je overtuigingen mee die van invloed zijn op de keuzes die je later in je leven maakt. Bij je ouders thuis vorm je een ‘normaal’: wat voor jou normaal is. Lezen je ouders je iedere avond voor het slapengaan voor uit een mooi boek, dan denk je als kind dat dat overal gebeurt. Doen ze dat nooit, dan vind je het maar vreemd wanneer dat bij een ander wel gebeurt. De ideeën van je ouders over wat normaal is en wat hoort, zijn van invloed op jou en je verdere leven. Dit geldt ook zeker voor hoe je met geld omgaat. Het Nibud deed er in 2016 onderzoek naar en concludeerde: volwassenen die als kind hebben geleerd om verstandig met geld om te gaan, kunnen makkelijker rondkomen, hebben minder betalingsachterstanden en betalingsproblemen en sparen vaker. Zelf groeide ik op als jongste in een gezin met drie kinderen in de Bollenstreek. Mijn vader had een eigen agrarisch bedrijf. Mijn moeder was thuis toen mijn zus, broer en ik klein waren, maar ging daarna weer aan het werk. Dat was niet eens zozeer een financiële keuze, meer dat ze tegen de muren op vloog thuis met drie kinderen. Bovendien: ze had niet voor niets geleerd voor radiologisch laborante. Mijn ouders hebben thuis nooit gezegd: ‘Renée, je moet succesvol worden.’ Of: ‘Je moet studeren en een huis kopen.’ Maar hun ideeën over wat goed en minder goed was, werden wel meegegeven. Vaak niet eens zo bewust. Maar kinderen horen wat er gezegd wordt en onthouden dat. Was er een ambtenaar op televisie, dan zuchtte mijn vader dat alleen ambtenaren tijd hebben om midden op de dag even een interview te geven aan de tv. ‘Wat is de drukste werkdag voor een ambtenaar?’ vroeg hij ons dan met een brede glimlach. Wisten wij veel. ‘Maandag,’ antwoordde hij zelf, ‘want dan moet hij op zijn werk twee blaadjes van de kalender scheuren.’ Grappig? Daar valt over te twisten, maar ik wist wel één ding zeker: ambtenaar ging ik echt nooit worden.


  Zo graven kleine en grote opmerkingen en gebeurtenissen een groef in je brein. Een groef waar je naald vaak vanzelf in valt wanneer je ouder wordt. Het is wat je kent en het is dus wat je doet. Van mijn vader leerde ik dat geld vooral moet rollen. Mijn vader kon impulsief en onbezonnen zijn, ook wanneer het over geld ging. Terwijl mijn moeder extreem behoudend en voorzichtig was. Iedere guldencent, wat het toen nog was, werd genoteerd in een boekje. Als ze onder de streep niet uitkwam, spitte ze al haar bonnen nog een keer door om de som sluitend te maken. Een huwelijk met een ondernemer als mijn vader paste eigenlijk helemaal niet bij haar. Ze verlangde naar zekerheid, naar stabiliteit. Ze vermeed risico’s zo veel mogelijk en voer op haar verstand. Mijn vader koerste op zijn gevoel. Iets moest goed voelen, dat was voor hem genoeg. Mijn vader had briljante ideeën, veel ondernemingszin, maar was misschien niet zakelijk genoeg om de juiste geldkeuzes te maken. Ik zelf had als puber een gigantisch gat in mijn hand. Alles wat ik verdiende, vloog er meteen weer uit. Mijn vader lachte erom, mijn moeder maakte zich zorgen. Wanneer ze me een tientje leende, schreef ze dat keurig op en verlangde ze dat ik het terugbetaalde binnen een vooraf vastgestelde termijn. Ik ben een kind van mijn vader, voor mij luisterde dat allemaal niet zo nauw.


  Meer, beter, groter


  Toen ik na mijn studie ging werken op de redactie van de grootste krant van Nederland, was mijn eerste salaris ruim tweeduizend euro. Ik hield er netto zo’n zestienhonderd euro van over. Ik woonde nog in een sociaal huurappartementje, maar voelde: daar moet ik zo snel mogelijk weg. Dat was niet mijn definitie van succesvol zijn. Sociale woningbouw was voor mensen die financieel niet zelfstandig waren. Een overtuiging toch stiekem meegekregen vanuit mijn jeugd? Dus wilde ik per se zo snel mogelijk een eigen huis kopen. Al vraag ik me nu af: hoeveel zelfstandiger is het om een hypotheek bij de bank te hebben? Mijn eerste autootje kocht ik op afbetaling. Een jaar lang geen rente. Hoppa, doen! Zo kon ik al rijden voordat ik ook maar een euro had neergelegd. Ik was gelukkig wel zo bijdehand om de kleine lettertjes te lezen. Als ik die vijfduizend euro ook maar één dag te laat betaalde, moest ik met terugwerkende kracht over de hele periode sinds de aanschaf veertien procent rente betalen. Ik weet nog dat ik een paar weken voor de lening afliep zelf naar de dealer moest bellen voor het rekeningnummer. Afbetalen werd niet bepaald aangemoedigd. Het had me mijn eerste schulden kunnen opleveren en ik ken mensen bij wie dat ook gebeurde.


  Toen ik 22 was, had ik werk, een koophuis en een auto. Lekker bezig, al zei ik het zelf. Mijn ouders waren trots en vonden dat ik mezelf maar wát goed redde. Ikzelf ook. Ik geloofde erg in: stilstand is achteruitgang. Er moest wel beweging in zitten. Beweging vooruit natuurlijk. Met alles: carrière, inkomsten, relatie. Ik herinner me een gesprek met een vriendin net nadat ik belastingaangifte had gedaan. Ik vertelde haar wat ik dat jaar had omgezet. Natuurlijk was ik trots op die goede cijfers, maar wat als dit het was? Wat als ik nooit méér zou gaan verdienen? Wat als de lijn omhoog zou afbuigen? Een vlakke lijn was mijn grootste angst. Ik was besmet met het jarennegentigvirus van altijd maar meer, beter en groter.


  Toen ik een paar jaar in mijn eerste koophuis woonde, droomde ik alweer van een groter huis. Want zo zonder tuin was toch wel jammer. En een kamertje extra zou fijn zijn. Al wist ik eigenlijk niet wat ik daar neer zou moeten zetten, maar daar bedacht ik wel wat op. Ik haalde bij de plaatselijke makelaar een brochure van een nieuwbouwproject. Vrijstaande woningen vanaf 299.999 euro. Het waren prachtige huizen met alle faciliteiten dichtbij. Het leek me te gek. Net 25 geweest en al zo wonen. Wat zou iedereen daarvan opkijken. Op de site van de bank vulde ik mijn inkomensgegevens in en die van mijn toenmalige vriend, die inmiddels ook grotemensenwerk had. En wat denk je? We zouden het kunnen betalen. Net aan, maar het kon. Het project werd uitgesteld. Godzijdank. Anders waren mijn schulden na onze breuk nog veel hoger geweest.


  


  Terugkijkend denk ik dat ik al die financiële keuzes maakte omdat ik dacht dat het zo hoorde. Ik dacht dat ik er bewust bij stilstond en dat ik mijn beslissingen weloverwogen nam. Wat wist ik nou? Ik was nog geen 25 jaar. Ik deed maar gewoon wat ik kende. Dat vrijstaande huis waar ik van droomde bijvoorbeeld. Ik groeide op in zo’n huis. Niet dat mijn ouders nou zo rijk waren, maar als agrariër woon je nu eenmaal meestal vrijstaand. Het was mijn normaal. Later ook wonen zonder buren was mijn toekomstbeeld. Ik hoor die droom wel vaker voorbijkomen wanneer ik mensen vraag naar hun toekomstdromen: een vrijstaand huis. Waarom willen we dat zo graag? We associëren het met succes. Woon je vrijstaand, zoals 23 procent van de Nederlanders, aldus het CBS, dan heb je het gemaakt. En dan kan iedereen dat ook zien. Het is ieders persoonlijke uitdaging om los te komen van de ideeën van anderen en te ontdekken wat voor hen werkelijk belangrijk is. Los van status, of wat normaal zou zijn.


  Het was ook mijn uitdaging. Ik moest ontdekken wat het was wat mij gelukkig maakte. Dat was dat vrijstaande huis dus niet. Dat was ook niet wonen in de Randstad in combinatie met een torenhoge hypotheek of huurprijs. Dat was ook geen mooie auto en het waren geen dure vakanties. Ik ontdekte dat het vrijheid is wat mij het meest gelukkig maakt. De vrijheid om mijn leven aan te kunnen passen aan mijn levensfase en de behoeftes die ik op dat moment heb. Ik ben inmiddels moeder van twee kleine kinderen en wil nu meer thuis zijn dan, zeg, tien jaar geleden, toen de wereld rondreizen nog mijn ideaal was. Doordat ik mijn financiële keuzes anders ben gaan maken, vanuit mezelf, kan dat nu. Mijn man en ik werken allebei parttime en dragen zo samen de verantwoordelijkheden voor ons gezin en onze financiën. Zijn mijn kinderen straks groter, dan gooi ik de boel net zo makkelijk weer om. Ik probeer ervoor te zorgen dat mijn dromen van dan ook weer haalbaar zijn.


  Vastzitten


  Vaste lasten heten niet voor niets vaste lasten. Ja, natuurlijk heten ze zo omdat je die rekeningen iedere maand moet betalen. Een vast bedrag op een vaste datum. Maar dat woord ‘vast’ heeft wat mij betreft een dubbele betekenis. Hoge vaste lasten houden je vast, letterlijk. Die beperken je. Woonlasten zijn voor de meeste mensen de hoogste lasten die ze hebben. Nederlanders zijn gemiddeld 37 procent van hun netto-inkomen kwijt aan woonlasten. Voor huurders is dat 42 procent, voor kopers 34 procent. Heb je een partner en verdien je samen drieduizend euro netto in de maand, dan gaat er dus gemiddeld 1110 euro naar het dak boven je hoofd. Dat is overigens niet alleen de huur of hypotheek. Ook gas, water, licht en onderhoud van je huis vallen daaronder. Ik vind dat best een hoop. Het is meer dan een derde van alles wat er binnenkomt. Als je fulltime werkt, betekent dat dus dat je van die veertig uur dertien uur per week werkt om je huis te kunnen betalen. Dat is bijna twee dagen per week. Daar komen dan nog je verzekeringen bij, belastingen, de boodschappen, televisie, telefoon, internet, misschien een auto, of twee, kinderopvang. En voor je het weet, zijn je vaste lasten tachtig procent van je inkomen. Dat lijkt op zich prima, want je hebt nog twintig procent van je geld over. Dat gaat hartstikke goed, zolang je het leven blijft leven dat je nu leeft. Maar als je veranderingen wilt, dan kun je je dat financieel niet meer veroorloven. Misschien wil je een opleiding gaan volgen, maar krijg je niet doorbetaald. Dan gaat dat niet. Of je wilt weg bij je baas. Misschien wil je wel helemaal weg uit de sector waar je in werkt en droom je van een kunstzinnig beroep. Tja, daar liggen de salarissen flink lager, dus is het geen optie. Want als jij inkomen inlevert, kun je de maandelijkse rekeningen niet meer betalen. Zo kom je in een situatie waarin dromen alleen maar dromen kunnen blijven. Zo word je iemand die op verjaardagen praat over reizen die je nooit zult maken. Of over bedrijfjes die je nooit zult oprichten. Zo worden de dagen saai en eentonig en verlies je dat opwindende gevoel van spanning over wat de toekomst je allemaal nog gaat brengen. Want morgen wordt gewoon weer net zoals vandaag en alle andere dagen. Zo wordt je leven een teleurstelling. En het gekke is: we doen het onszelf aan.


  Zij van hiernaast


  In Amerika is er een uitdrukking die luidt: keeping up with the Jonesses. De familie Jones is daar wat in Nederland de familie Jansen of De Vries is. Volgens Google betekent die uitdrukking: proberen niet overtroffen te worden door de buren. Koopt de buurman een nieuwe auto, dan willen wij dat ook. Legt de buurman zonnepanelen op het dak, dan willen wij niet achterblijven. We roepen om het hardst dat we hier niet aan meedoen, maar we doen het (bijna) allemaal wel. Vergelijken zit in ons bloed. Het kost veel kracht en zelfvertrouwen om daarvan los te komen. Daar moet je stevig voor in je schoenen staan. Op een Amerikaanse site over personal finance las ik eens: ‘The Jonesses are broke.’ Vertaald: de familie Jones is blut. We kunnen wel kijken naar de buren en denken: dat wil ik ook. Maar je weet niet wat er achter de voordeur gebeurt. Wil je ook de rekeningen die bij hun leven horen? Wil je ook het gejaagde gevoel? Wil je ook de financiële zorgen?


  Misschien hebben mensen die me vroeger kenden, ooit zo naar mij gekeken. Ik weet het wel zeker. Zij woonden in hun huurappartementjes, terwijl mijn toenmalige vriend en ik een huis kochten, de ene na de andere reis maakten en ook nog aan de lopende band dure spullen kochten. Ze moesten eens weten. Met terugwerkende kracht had ik graag met hen geruild. Had mij dat huurappartementje maar gedaan. Het had me een hoop zorgen gescheeld.


  Status loskoppelen van bezit is lastig. We denken dat mensen die veel mooie spullen hebben ook veel geld hebben en dus succesvol zijn. Dat is tegenwoordig helemaal niet gezegd. Misschien zijn het huis en de auto’s wel maximaal beleend. Misschien huren ze die enorme televisie wel. En is die stationwagen nog helemaal niet afbetaald. Mijn man en ik hebben beiden een auto, maar wel allebei een oude (en lelijke). Ze rijden, dat is het enige dat voor ons belangrijk is. Als iemand ons vraagt wat voor auto we hebben, weten we niet meer te antwoorden dan de kleur. We hebben er niets mee, dat is duidelijk. Wij zijn met onze auto’s de losers van de straat. Tenminste, als je bezit linkt aan succes. Bijna zonder uitzondering heeft iedereen hier in de straat een stationwagen, meestal in het donkerblauw of in het grijs. En daarnaast nog een klein boodschappenautootje, dat nog mooier is dan onze twee auto’s bij elkaar. Waarschijnlijk rijden die dure auto’s lekkerder dan mijn gedeukte 3750 eurowagentje.


  Toen ik in de weeën naar het ziekenhuis moest, was ik maar wat blij dat ik in de mooie auto van de verloskundige mee mocht rijden. We woonden toen nog in een woonwijk vol verkeersdrempels. In de maanden ervoor had ik bij iedere hobbel mijn buik vastgehouden uit angst dat de bevalling door de klap spontaan op gang zou komen. Mijn man hoorde telkens dat hij er, al was het met dertig kilometer per uur, toch nog te hard overheen reed. Hoe anders was dat in de wagen van mijn verloskundige. Het was smooth sailing. Blijkbaar heeft zo’n auto toch iets betere schokdempers dan dat wrakje van mij. Toen ik bij het ziekenhuis uitstapte, was ik nog net helder genoeg om te zien dat zij die bak private leasete. Dat stond onder aan haar nummerbord. Het verbaasde me. Ik dacht dat alleen zakenmannen dat deden. Langs de A6, waar ik geregeld rijd op weg naar familie en vrienden in de Randstad, is een bedrijf gevestigd dat auto’s leaset. Misschien ken je het bedrijf wel, want ze hebben op inventieve wijze een Mini Cooper aan de gevel opgehangen. Ernaast hangt een bord met erop: ‘U leaset deze auto al voor 299 euro per maand.’ Wie doet dat nou, dacht ik altijd. Nou, eind 2017 liepen er in Nederland 107.000 private-leasecontracten. Tijdens mijn bevalling ontdekte ik dat heel gewone mensen zo’n overeenkomst aangaan, zoals mijn verloskundige. Een zoekrondje op internet leerde me dat een verloskundige iedere maand tussen de twee- en vierduizend euro bruto binnenhaalt. Stel, je zit in het midden. Drieduizend euro bruto is zo’n tweeëntwintighonderd netto. De auto die zij reed, was groter en duurder dan een Mini, dus zeg dat die 350 euro per maand kostte. Dan vind ik dat met vijftien procent van haar inkomen een hoop geld.


  Dit is nou een voorbeeld van zo’n financiële verplichting die ons vastlegt. Want die private-leasecontracten worden goedkoper naarmate je ze voor langere tijd aangaat. De bedragen die ik hierboven noem, zijn gebaseerd op een looptijd van zestig maanden. Dat is ruim vijfenhalf jaar. Dat is nogal wat, zeg. Ik woonde in vijfenhalf jaar tijd op drie verschillende plekken en kreeg twee kinderen. Er kan een hoop gebeuren in zo’n periode. Over de hele looptijd kost die private-leaseauto haar dus 25.200 euro. En dan is 'ie aan het einde niet eens van jou. Je kunt m niet op Marktplaats zetten en er nog wat voor vangen.


  Nu zijn er natuurlijk mensen die dit lezen en zeggen: ‘Ja, maar als ik lease, heb ik er geen omkijken naar.’ Dat is waar. Maar is dat je zoveel geld waard? Of doen mensen dit gewoon omdat ze niet willen sparen? Op de site van een grote partij in private lease staat letterlijk in een lijstje voordelen: ‘Zonder grote investering toch een splinternieuwe auto.’ En dat doet mij dan weer denken aan een Amerikaanse uitspraak die ik, als ik zou durven, op mijn onderarm zou tatoeëren: ‘Don’t give up what you want most, for what you want now.’ Geef niet op wat je het liefst wilt voor wat je nu wilt. Want dat doen we toch massaal? We willen die auto nú hebben. We willen er niet voor sparen zoals ze vroeger deden. Weet je hoelang het duurt voordat je 25.000 euro bij elkaar hebt? En weet je hoeveel geld dat überhaupt is? Dus leasen we die auto. Dat kost ons uiteindelijk ook 25.000 euro, maar dat voelt toch anders. Die paar honderd euro per maand kunnen we wel missen. Het voelt niet alsof dat direct veel impact heeft. Maar ho, daar zit de crux. Dit soort verplichtingen heeft een gigantische impact. En dan heb ik het niet eens meer over geld, over sparen, over schulden. Dan heb ik het over je leven. Dit soort keuzes zorgt ervoor dat je op je vijfendertigste op de bank zit, verlangt naar een andere invulling van je leven maar geen enkele manier meer ziet om dat te realiseren. Je zit vast. Stuck. Klem. Je hebt eigenhandig een Chinese muur gebouwd tussen aan de ene kant je leven met alle bijbehorende rekeningen en aan de andere kant het leven dat je graag zou willen. Een leven met meer vrijheid. Een leven waarin je ’s ochtends opstaat en denkt: yes, ik heb er zin in. Nou ja, meestal dan – ook levensgenieters stappen wel eens met een verkeerd been uit bed. Een leven waarvan je voelt dat het bij je past. En vooral een leven waar je bewust, met heel je hart, voor kiest. De muur die er staat tussen die twee werelden, is hoog en stevig. De contracten en overeenkomsten die je aanging, zijn de bakstenen. Iedere keer dat je je handtekening zette, kreeg je er iets voor terug. Meestal iets materieels. Een huis, een auto, een onderhoudscontract, meubels. Wat je waarschijnlijk niet zag, is dat je er ook iets voor inleverde. Een klein beetje vrijheid.


  Hoeveel vrijheid wil je inleveren voor een hypotheek?


  ‘Hoeveel geld kunnen we lenen?’ zal toch de meest gestelde vraag zijn aan hypotheekadviseurs. Er wordt wel gezegd dat je zo'n vierenhalf keer je jaarsalaris mag lenen. Wij consumenten gaan daar volledig in mee. Als de bank dat verantwoord vindt, dan zal het goed zijn. Dan zal ik het wel kunnen betalen. Het exacte maximaal te lenen bedrag baseren banken op je inkomen, het soort contract dat je hebt met je baas, of je misschien ondernemer bent, je leeftijd, of je niet als hobby drie dure paarden hebt staan. Dat soort dingen. Ik heb nog nooit gehoord van een hypotheekadviseur die vroeg naar je toekomstdromen. Een man of vrouw in pak die zei: ‘Hoeveel vrijheid willen jullie behouden?’ Of iemand die wilde weten wat voor mensen jullie zijn. Avontuurlijk? Blijven jullie lang op één plek? Gaat het roer wel eens om? Ervaren jullie onrust? Hebben jullie nog grote dromen? Nee, joh. Hun werk is om een lening voor jou te regelen. Die vragen die de bank dus allemaal niet stelt, moeten wij onszelf stellen. Oké, je kunt op het salaris van jou en je partner vier ton lenen. Stel. Maar wil je dat ook? Wil je jezelf en je gezin daaraan vastleggen? Op het moment van schrijven is de hypotheekrente laag en betaal je ‘maar’ ongeveer vijftienhonderd euro bruto per maand voor zo’n hypotheek. Dan woon je in een prachtig huis, maar is minder werken geen optie meer. ‘Dat wil ik ook helemaal niet,’ roep je dan misschien. Nee, nu niet. Wie weet wat de toekomst brengt. Kinderen? Ziekte? Een burn-out? Of gewoon helemaal klaar zijn met je werk? Nou, jammer dan. Want het wiel moet vanaf het moment dat die hypotheek op jouw naam staat, blijven draaien.


  Adine Versluis (33) is blogger op lekkerlevenmetminder.nl. Zij en haar toenmalige vriend werden verliefd op een woonboerderijtje die het stel alles bij elkaar 412.188 euro kostte. Ze was 24 jaar toen ze de gigantische hypotheek aanging, maar de bank zei dat het kon, dus waarom niet? Een deel van haar hypotheek was aflossingsvrij, zodat de maandlasten te behappen bleven. Ze schrijft: ‘Met een hypotheekrente van (toen nog) zes procent en heel hoge verbouwingskosten, dreigde dit droomhuis heel snel een nachtmerrie te worden. Tot de knop omging.’ De crisis hakt in op haar inkomsten en dat woonhuis wordt een blok aan haar been. Ze gaat fanatiek besparen en aflossen. Ze weet zeventigduizend euro aan schuld weg te werken. Haar relatie is inmiddels voorbij en het huis, de vaste lasten en het onderhoud voelen meer als een last dan als een cadeau. In 2016 verkoopt ze de boel. Weg ermee. Ze kiest voor een ander leven. Minder rekeningen, meer vrijheid. Ze gaat bloggen over besparen en minimalistisch leven. En ze woont, met haar nieuwe vriend, in een huis van vijfhonderd euro per maand. Terugkijkend verklaart ze zichzelf voor gek. What was I thinking? Haar leven werd niet leuker van dat huis waar ze zo lang van droomde. Het werd alleen maar voller, gestrester en drukker. Want ja, de rekeningen moeten betaald. En ruimte voor spontaniteit, je hart volgen en vrijheid is er niet meer. Dus zou iedereen zich af moesten vragen: is dat wat ik wil? Is het realiseren van die droom het allemaal waard?


  


  2 • Anders leven? Anders kiezen!


  Wil je je leven anders hebben? Dan zul je andere keuzes moeten maken. Blijf je iedere dag opstaan en hetzelfde doen als je altijd deed, dan kun je niet verwachten dat de uitkomst opeens anders is. Wil je ergens anders uitkomen, dan moeten je andere wegen inslaan. Soms helpt het om te beginnen met dat letterlijk te doen. Mijn man en ik begonnen daarmee toen we een tijdje in Haarlem woonden. Een bekende stad voor mij, maar toch viel er zoveel te ontdekken. Een paar keer per week, na het avondeten, trokken we de deur achter ons dicht en gingen lopen. Het enige dat vaststond, was dat we links zouden gaan waar we doorgaans rechts gingen en andersom. We deden het vanuit de behoefte de stad te ontdekken. Maar stiekem speelde er meer. We wilden allebei loskomen van wat bekend was. We wilden onszelf stimuleren om andere keuzes te maken. Om dat te kunnen doe, moesten we eerst ervaren dat er – buiten je eigen ‘normaal’ – zoveel gaafs te ontdekken viel. Op dit soort avonden ontdekten we straatjes die we nooit eerder hadden gezien. Met de mooiste huizen, de leukste cafeetjes en de schattigste katten in de vensterbanken. We ontmoetten mensen die we anders nooit waren tegengekomen. Ik weet nog hoe we op een avond in een voor ons onbekend, wit kerkje belandden. Er stond een travestiet te zingen over zijn liefde voor vrouwenkleren. We kregen een glas wijn in onze handen geduwd en genoten van het onverwachte dat op ons pad was gekomen. We hadden die avond ook thuis kunnen blijven. Beetje zappen zoals de rest van Nederland deed. Door ervoor te kiezen tegen de stroming in te gaan, hoe klein die keuze die avond ook was, kregen we iets wat we anders nooit hadden gekregen.


  De veilige keuze


  De meeste dingen die we doen, doen we omdat we ze altijd zo doen. Het is een soort caviawiel dat we één keer in ons leven aanzwengelen, waar we altijd in rond blijven lopen. Het anders gaan doen is een risico. Soms klein – ga eens rechts waar je normaal links gaat en loop de kans te verdwalen. Soms groot – neem ontslag, begin je eigen bedrijf, misschien komt dat niet van de grond en zit je zonder werk. In je comfortzone blijven, doen wat je al die tijd al doet, is de veilige keuze. Ik wil niet doen alsof ik niet begrijp dat veel mensen daarvoor kiezen, door blijven rennen, zelfs als ze niet gelukkig zijn met hun leven. Er kunnen grote verantwoordelijkheden op je rusten. De zorg voor je kinderen, een hypotheek die betaald moet worden, misschien heb je het gevoel dat het bedrijf waar je werkt je niet kan missen. Veel mensen durven pas anders te gaan doen als ze geen andere optie meer hebben. Door een allesverlammende burn-out bijvoorbeeld. Of wanneer je op een andere confronterende manier met je neus op de feiten wordt gedrukt. Tot die tijd is de angst om te falen vaak groter dan de onvrede over je leven. Het roer omgooien, drastisch of wat meer bescheiden, zorgt voor aandacht. ‘Kijk haar nou eens gaan.’ ‘Ze weet niet waar ze aan begint.’ ‘Hij heeft zeker last van een dertigersdilemma.’ Het wordt allemaal gezegd, meestal achter je rug. Het maakt de angst om te falen alleen maar groter. Want let maar op, de ogen zijn op je gericht wanneer je bewuste plannen maakt voor je leven. Het zit in mensen om stiekem te hopen dat het mislukt. Want wie denk jij wel niet dat je bent? Ik zie het altijd voor me als een drukke stoep waarop iedereen dezelfde kant op loopt. Alleen besluit één iemand dat de beste bestemming precies aan de andere kant ligt. Het zal je meer moeite kosten daar te komen. Je botst tegen iedereen op, je moet je eigen weg banen want niemand ging je op deze weg voor. Terwijl je de andere kant op gewoon met de meute mee kunt lopen. Dat gaat een stuk vlotter. Je moet zeer overtuigd zijn van je pad wil je niet halverwege omdraaien en denken: ik loop wel met de rest mee. Ik zal wel degene zijn die gek is. Ik weet nog hoe ik bijna terugkrabbelde toen we een paar jaar geleden besloten om de Randstad te verlaten en naar het dorpje Swifterbant in Flevoland te verhuizen. Volgens mijn Randstedelijke vrienden is het hier eerder een gehucht. In mijn dorp wonen zo’n zesduizend mensen. Het is vlak en stiekem best saai maar ook heerlijk. Er is overal groen. Het barst van de speeltuinen voor onze kinderen. Iedereen kent elkaar en je komt de supermarkt zelden door zonder een praatje te maken. Als we dat kleine dorp zat zijn, zijn we binnen een uur in Amsterdam. Deze plek past perfect bij deze fase in ons leven. Toch vond ik het doodeng om hier te gaan wonen. Wat als ik niet kon aarden? Wat als ik me anders zou voelen? Wat als ik binnen een paar weken gillend gek werd? Wat als het inderdaad niet bij me zou passen, zoals iedereen om me heen zei? Een paar dagen voor de verhuizing lag ik te huilen in bed. Nu kan ik erom lachen, toen was ik bloedserieus. Ik was bang voor het onbekende. Mijn man, altijd sensitief, lachte me uit. ‘Waarom huil je nou?’ vroeg hij. Ik snikte en haalde mijn neus en schouders op. ‘Als het niks is, zijn we er toch zo weer weg,’ zei hij nuchter. Hij had gelijk. Het rijtjeshuis dat we gekocht hadden, kostte 143.000 euro. Ja, dat kan in de polder nog. We brachten zelf 75.000 euro spaargeld mee. Eigenhandig bij elkaar gespaard. De netto maandlasten lagen net onder de driehonderd euro. Het ergste wat er kon gebeuren was dat we weer vertrokken, een paar duizend euro armer door de kosten van het kopen van het huis. Dat gebeurde niet.


  Wat bleek? Een paar kilometer uit de Randstad zijn de mensen helemaal niet zo anders. Ze maken gewoon een praatje op het schoolplein. Ze rijden gewoon in een auto. Ze hebben gewoon een baan. Een openbaring was dat voor dit bekrompen Randstadvrouwtje. Met mijn onvoorspelbare verhuizing, een heuse tegendraadse keuze, bevrijdde ik mezelf – niet alleen van de financiële lasten van een huis in het duurste deel van Nederland. We gingen van een huur van 1150 euro per maand naar een hypotheek van 280 euro per maand. Ik gaf mezelf daarmee een heleboel vrijheid cadeau. Mijn man en ik werkten allebei parttime maar zelfs daarvan bleef geld over. We spaarden ons suf. Vanuit de Randstad trokken die eerste maanden wat stationwagens met onze vrienden erin naar de provincie, zoals zij onze woonplek noemden. Ze begrepen er niets van. Waarom hadden wij een rijtjeshuis met een klein tuintje gekocht? En dan ook nog op die plek? We konden zoveel meer krijgen. Dat zeiden mensen ook zo. Alsof we alles moesten pakken wat we krijgen konden. Al noem ik een hypotheek niet echt krijgen, eerder lenen, maar oké. Die keuze voelde voor mij als het meest tegendraadse wat ik ooit had gedaan. Familie was ook niet blij. Mijn moeder vond een uur en een kwartier wel ver rijden om haar kleinzoon te zien. Ze snapte niet waarom alles bij ons toch altijd anders moest. Haar letterlijke woorden, een keer uitgesproken tegen een ander familielid, stiekem door mij opgevangen: ‘Bij mijn dochter en haar man gaat niks normaal.’ Een ander was misschien beledigd geweest. Ik vond het een compliment. Mijn ambitie voor het leven was nooit geweest om een normaal leven te leiden. In een lange broek naar je werk bij dertig graden omdat de baas in je contract heeft gezet dat je geen korte broek aan mag. Dat soort dingen. Dat bepaal ik liever zelf. Dat is voor mij vrij leven. Normaal klonk mij veel te saai in de oren.


  


  Met trots lieten we vrienden uit de Randstad ons nieuwe plekje zien. Ze zeiden van ‘oh’ en ‘ah,’ maar ik zag in hun ogen wat anders. Eén iemand durfde het eerlijk te zeggen. ‘Leuk huis, maar in deze omgeving wil je toch niet dood gevonden worden?’ Ik snap die opmerking nooit zo goed, aangezien ik geenszins van plan ben om binnenkort te sterven. Maar oké. Onze keuze om hier te gaan wonen was anders. En anders is voor veel mensen moeilijk te verwerken. Ze zagen de voordelen heus wel wanneer ze bij ons op bezoek kwamen. De rust, de ruimte, de prijs, het gemoedelijke. Rationeel gezien hadden we een verstandige move gemaakt. Emotioneel lag dat anders. We waren erop achteruitgegaan, in de pikorde van de maatschappij. Niet langer in de Randstad, niet langer vrijstaand, niet langer een enorm huis. We tikten de boxjes van wat succesvol was niet langer. Na een leven lang geven om wat anderen vonden, had ik dat toen inmiddels losgelaten. Misschien omdat ik ouder werd. Misschien omdat ik meer vertrouwen had gekregen in de keuzes die ik zelf maakte. Want die pakten de laatste jaren best aardig uit. Ik maakte ze puur en alleen voor mijn eigen geluk en dat van mijn gezin. Voor niemand anders, onder niemands invloed en met geen enkele andere verplichting dan de zorg voor mijn kinderen. Ik had al vroeg in mijn leven ervaren dat dat uiterlijk vertoon en dat statusgelul niet werken. Dat je er niet blij van wordt. Dat je relatie net zo hard – zo niet harder – naar de knoppen kan gaan in een fancy huis. Ik ging andere keuzes maken en zag de resultaten. Het voelde alsof ik steeds dichter kwam bij wat ik wilde in mijn leven: vrijheid, plezier, af en toe een beetje rust, en vooral veel liefde. Ik kon minder werken, ik kon werk kiezen waar ik van genoot, ik zag mijn kinderen zo vaak als ik wilde, ik kon soms een uurtje niets doen. Ik was ’s ochtends enthousiast over wat me te wachten stond die dag. Steeds sterker ging ik geloven in mijn eigen keuzes.


  Zo rond mijn dertigste was ik zo ver dat iedere keuze mijn eigen keuze was. Ik kon nu echt kiezen puur voor wat ik wilde. Ook los van verwachtingen, de druk van succes en eeuwige vooruitgang. De meningen van anderen deden er niet meer toe. Ik hoorde ze wel, maar nam ze niet meer mee in mijn beslissingen. Ik ben anders, ik maak andere keuzes en krijg daar een ander leven voor terug. Een vrijer leven.


  Ja, ho even


  Nu lees je dit en denk je misschien: hoho, ik wíl helemaal niet verhuizen. En ik snap die Randstedelijke vrienden van Renée wel. Ik wil daar ook niet dood gevonden worden. Dat mag. Ieder zijn mening. Ik zeg ook niet dat je je spullen op moet pakken en alles zo rigoureus om moet gooien als ik heb gedaan. Ben je gek. Ik weet ook wel dat ik hier de uitzondering (de dorpsgek) ben en niet jij. Bij mij kwam die ommezwaai ook niet van de ene op de andere dag. Het is een proces waarin je steeds beter ontdekt wat je gelukkig maakt en welke keuzes je kunt maken om meer daarvan in je leven te brengen. Dus nee: doe vooral niet wat ik doe. Wat ik wel zeg, is: probeer eens terug te blikken op de keuzes die je hebt gemaakt in je leven. Ook de dingen ‘die gewoon zo zijn gelopen’. Zo hoor ik mensen vaak zeggen dat ze ‘ergens in zijn gerold’. Meestal gaat dat dan over hun werk. Dat was dus geen bewuste keuze, maar het is zo gelopen. Ben je daar wel blij mee? Vraag jezelf dat eens af. Of had je anders gekozen wanneer je het opnieuw kon doen? Ik las ooit ergens dat als je iemand wilt leren kennen, je niet moet vragen wat voor werk hij doet, maar wat voor werk hij had willen doen. Dat laatste zegt veel meer over wie iemand is. Vraag naar zijn dromen en wensen en je weet wat er in zijn hoofd speelt.


  Reisorganisatie WTC vroeg bezoekers van hun site wat hen tegenhield om de wereldreis te maken waar ze van droomden. Zo’n vijftig procent van de mensen zei dat financiën de reden waren. Misschien is het voor een deel van hen echt niet haalbaar, vanwege lage inkomsten of grote schulden. Maar voor de overgrote meerderheid moet hier toch iets op te verzinnen zijn. Als dit een oprechte wens is, die je tot in je tenen voelt, dan zorg je toch dat het kan? Make it work, zouden ze in Amerika zeggen. Make it happen. Ik vind het zo zonde om te horen dat mensen hun dromen in het vakje ‘niet realiseerbaar’ hebben gestopt. En zeker als dat om financiële redenen is. Het missen van een wereldreis waar je zo lang al van droomt, is één ding. Elke dag slijten op een manier die eigenlijk niet jouw lievelingsmanier is, is toch zonde? Je bent hier op aarde gekomen, je hebt één kans om er iets van te maken (tenminste, dat geloof ik) en je doet iedere dag acht uur lang dingen die je eigenlijk niet leuk vindt. Dat doe je omdat je er geld voor krijgt. Geld dat je nodig hebt om alle rekeningen te betalen die je zelf aanging. Is die tweede auto je nou echt zo dierbaar dat je er vrijheid voor wilt inleveren? Of al die abonnementen die je hebt? Er bestaat blijkbaar zelfs zoiets als een broodabonnement. Was ik de enige op aarde die dat niet wist? Dan komt de bakker je een paar keer per week brood aan huis brengen. Toen iemand me dat vertelde, moest ik heel hard lachen. Zij niet. Want zij had blijkbaar zo’n abonnement. ‘Waarom?’ vroeg ik haar. Zij zei: ‘Dat is handig.’ Ik vroeg: ‘Waarom dan?’ Dan hoefde ze niet naar de winkel, zei ze. Maar laat je alle andere dingen dan ook bezorgen? ‘Nee,’ zei ze. Dus dan moet je toch al naar de winkel, concludeerde ik. Kun je dat brood net zo goed meenemen, toch? Dat zag ik blijkbaar verkeerd. Want soms was het brood op en dan had ze geen tijd of zin om naar de winkel te gaan. Dan kwam de bakker het brengen. Dat was toch maar mooi. Ik vertelde dat ik altijd brood in de vriezer heb liggen, dat ik kan ontdooien wanneer ik zonder kom te zitten. Toen keek ze heel vies en concludeerde ik: hier komen we niet uit.


  Naast deze discussie over een broodabonnement kunnen we het goed met elkaar vinden. Ze deelt haar dromen en wensen met mij, die ze met al haar financiële verplichtingen eigenhandig de nek om draait. Dat zie ik zo, maar zij niet. Dan kan ik mijn mond natuurlijk niet houden. Dan roep ik: ‘Bevrijd jezelf.’ En: ‘Gooi de boel om en ga ervoor.’ Zij antwoordt altijd: we zien wel hoe het loopt. Ik weet dan al genoeg. Er gaat nooit iets veranderen. En dat is prima, al gun ik haar meer. Meer daadkracht, minder rekeningen en meer geluk.


  Niet kiezen is ook een keuze


  Sommige mensen geloven in het lot. Ze vinden het een mooi idee dat alles voorbestemd is. Ik eerlijk gezegd niet. Ik vind het een heel naar idee. Het maakt dan dus niets uit of je vandaag je best doet of niet, het wordt nooit meer of minder dan al in de sterren geschreven staat. Dat ervaar ik als weinig motiverend. Ik ben een groot aanhanger van het idee dat je je eigen leven creëert. Wat jij iedere dag besluit en hoe je vervolgens handelt, bepaalt grotendeels hoe je leven er uiteindelijk uitziet. Al sluit ik enige bemoeienis van een hogere macht ook heus niet uit hoor. Dit zeg ik vooral om mezelf in te dekken voor het geval ik straks toch voor een poort kom te staan. Beslis je niets, dan krijg je wat het leven je brengt. Dan drijf je een beetje door het leven. Als de dobber aan een vishengel. Die gaat waar de wind hem naartoe duwt, af en toe op en neer wanneer een vis eraan probeert te smikkelen zonder zijn eigen doodvonnis te tekenen. Zo kun je leven, ja. Zo krijg je alleen nooit het leven dat je wilt. Dat krijg je alleen door jezelf een doel te stellen en er iedere dag aan te werken om daar te komen. Of je nou droomt van een carrière, van een financieel onafhankelijk leven of van ontsnappen aan die dagelijkse ratrace. Er loopt een pad naartoe, je moet alleen wel de afslag durven nemen.


  Van Dale verwoordt het schitterend. Achter het woord ‘keuze’ staat: ‘De gelegenheid, de vrijheid om te kiezen.’ Dat je kunt kiezen, betekent dat er meerdere opties zijn. Er valt wat te kiezen in het leven. We zijn vaak in de veronderstelling dat dat niet zo is. Dat er maar één mogelijkheid is, maar één serieuze optie. Natuurlijk moet je studeren. Natuurlijk trouw je en krijg je kinderen. Natuurlijk koop je een huis met genoeg kamers. Natuurlijk ruil je je auto in zodra je genoeg geld hebt voor een mooiere. Ken je die quizjes uit damesbladen? Je begint bovenaan, moet steeds ja of nee kiezen en kunt dan helemaal onderaan op verschillende testuitslagen uitkomen. De inhoud gaat negen van de tien keer nergens over, maar van de vorm van die testjes kunnen we wat leren. We zien dat iedereen op hetzelfde punt begint en dat ieder antwoord je op weg brengt naar een andere uitslag. Al kies je ook maar één keer ‘ja’ in plaats van ‘nee,’ dan kan de uitkomst heel anders zijn. Ik geloof dat het in het leven ook zo is. Wees je meer bewust van de invloed van die keuzes op je leven. Alles staat met elkaar in verbinding. Welk huis je koopt is van invloed op je hele leven. Op waar je kinderen opgroeien, hoeveel aandacht en tijd je ze kunt geven. Het is van invloed op waar je werkt en hoeveel. Het heeft gevolgen voor je relatie. En uiteindelijk, alles bij elkaar opgeteld, is het van grote invloed op je eigen geluk.


  Vaak moet je eerst keihard op je bek gaan voordat je ziet welke keuzes je bewust en onbewust gemaakt hebt. En hoe dat ervoor zorgde dat je het leven kreeg dat je hebt. Een burn-out, schulden, op de bank bij je moeder moeten slapen, een relatie die naar de klote gaat. Dan lig je opeens naar het plafond te staren, blik je terug op het leven tot dan toe en denk je: wat is nu echt waardevol voor mij? Waar word ik gelukkig van? Financiën worden te vaak gebruikt als excuus om dromen niet na te jagen. Mensen wijzen naar hun lege spaarpot en de stapel rekeningen op tafel en zeggen: ‘Daardoor kan het niet.’ Terwijl het natuurlijk niet het geld is dat daar schuldig aan is. Dat staat gewoon een beetje op je bankrekening te staan, of niet. Het is wat jij ermee doet, wat je in die machteloze positie heeft gebracht. We hebben geld veel te veel invloed gegeven. Geld werd in de zevende eeuw voor Christus geïntroduceerd om handel makkelijker te maken. Zo hoefde je niet steeds te bepalen hoeveel meel je moest ruilen tegen hoeveel eieren. Er was gewoon één prijs en zoveel munten betaalde je. Hadden ze toen eens moeten weten hoe we nu, door onze eigen uitvinding, gevangen zijn. We praten er niet over, maar maken ons er wel zorgen over. Uit onderzoek van de Volksbank blijkt dat een derde van alle Nederlanders serieuze financiële problemen heeft. En dan wordt de groep die nu nog niet in de shit zit, maar zich wel zorgen maakt over de toekomst, niet eens meegenomen. Of de mensen die, zolang er niets tegenzit, rondkomen, maar financieel geen tegenslag kunnen opvangen. Geld bepaalt (bijna) alles in ons leven en toch doen we alsof het niet belangrijk is. Hou toch op, zeg. Ik ben een realist. Natuurlijk moeten die rekeningen betaald. Als je ze aangaat, dan moet je ze voldoen ook. Maar wat doe je jezelf allemaal aan? Duur huis, twee auto’s, broodabonnement. Ik ken mensen die hebben een uitgebreid zenderpakket, Netflix, Videoland én Film1. En dat terwijl ze allebei fulltime werken en amper tijd hebben om tv te kijken. Wanneer ik dan vertel dat wij spontaan een weekje weggaan omdat het mooi weer wordt, kijken ze me jaloers aan. ‘Dat zou ik eigenlijk ook wel willen.’ Schiet mij maar lek. Niet kiezen is ook een keuze. Dan is dit wat het is en wat het blijft. Maar dan moet je er ook niet over zeuren. In zo’n situatie mag je geld niet als excuus gebruiken om niet te doen wat je wilt. Dat is niet eerlijk. Het is dat geld geen gevoel heeft, anders zou het zich gebruikt en onheus bejegend voelen. Je kunt al die abonnementen vandaag nog opzeggen. Of er in ieder geval kieskeuriger naar kijken. Je kunt vandaag besluiten dat je naar een financiële situatie toe wilt werken die geen belemmering is voor je dromen of wensen. Wist je dat een op de vijf mensen die willen scheiden zegt dat geld de reden is om het niet te doen? Dat is toch verdrietig? Dat je in een huwelijk blijft omdat je het inkomen van de ander nodig hebt. Ik snap dat je niet onbezonnen wilt zijn, zeker niet als er kinderen in het spel zijn. Maar werk dan in ieder geval aan verandering. Anders lig je straks op je sterfbed en zit die vent/vrouw naast je van wie je eigenlijk al veertig jaar af wilt. Die zegt dan dat hij/zij zoveel van je houdt en jij denkt: ‘Als ik doodga, ben ik in ieder geval van jouw rotkop verlost.’ En dat allemaal om euro’s. Om rekeningen die betaald moeten worden. Terwijl je ook nog een ander had kunnen ontmoeten. Iemand die je vlinders gaf, met wie je de slappe lach had tot diep in de tachtig. Dat is toch veel meer waard? Al was je de rest van je leven arm, dan had je in ieder geval een waardevol leven gehad.


  De Amerikaanse schrijver Richard Bach zei eens (vertaald): ‘Je krijgt nooit een droom zonder de kracht om hem werkelijkheid te laten worden.’ Ik weet niet of hij gelijk heeft. Maar als die droom er is, heb je in ieder geval een keuze om ervoor te gaan of niet. Ik geloof niet dat er financiële verplichtingen te bedenken zijn die meer waard zijn dan je eigen geluk. Er is geen huis zo mooi dat je er je vrijheid voor wilt inleveren. Er bestaan geen auto’s die het waard zijn om je toekomst voor in de ijskast te zetten. En geen luxe levensstijl gaat je gelukkiger maken dan het leiden van een leven dat bij je past.


  


  3 • Is het het waard?


  De grote vraag blijft altijd: is het het waard? Dat vraag ik me af, iedere keer wanneer ik mijn portemonnee wil trekken. Hoeveel is deze komende aankoop me eigenlijk waard? Het is lastig om daar antwoord op te geven. Geld is zoiets abstracts geworden. Wat is een euro nou nog waard? Wat is vijftig euro waard? Pinnen is superhandig. Alleen gaat er daardoor nooit meer geld door onze vingers. Heb je een briefje van vijftig euro in je portemonnee, wil je daar iets van kopen, dan zie je letterlijk voor je hoe het geld aangebroken wordt en je minder terugkrijgt dan je de verkoper gaf. Je ziet in je portemonnee dat je geld uitgegeven hebt. En als het bijna op is, is dat helemaal duidelijk. Je portemonnee is licht en dun. Je voelt: er is niet veel meer over. Uit meerdere onderzoeken blijkt dat we digitaal geld, om het zo te noemen, makkelijker uitgeven dan contant geld. Henriëtte Prast, hoogleraar consumenteneconomie aan de Universiteit Tilburg, zei onlangs in NRC dat geld uitgeven een beetje pijn moet doen. Die pijn doet je een afweging maken: is het het waard om dit geld af te staan in ruil voor wat ik ervan koop? Dan nog blijft het lastig. Daarom probeer ik de waarde persoonlijk niet in euro’s maar in gewerkte uren uit te drukken. Stel, je wilt met je partner en twee kinderen een dagje naar de Efteling. Een kaartje aan de kassa kost 38 euro. Aan entree ben je dus 152 euro kwijt. Parkeren kost 10 euro en de reis ernaartoe en terug vanuit het midden van het land á 19 cent per kilometer: 28 euro. Dan ben je hopelijk zo slim om je eigen broodjes mee te nemen. Misschien is het mooi weer en wil je iedereen op een ijsje trakteren. Zeg, een tientje. Alles bij elkaar heeft dat dagje 200 euro gekost. Dan heb je je kinderen nog onder controle weten te houden in de giftshop en bij iedere kauwgomballenautomaat die je tegenkwam. Well done, zeg ik uit ervaring. Oké. 200 euro. Ik kan je nu vragen: was het het waard om dat uit te geven aan een dagje Efteling? Daar kun je ja of nee op antwoorden, maar dat doe je dan zonder onderbouwing. Misschien vergelijk je het met wat je uitgeeft aan boodschappen. 200 euro, daar kun je twee weken van eten met zijn allen. Dat geeft je al meer gevoel bij de waarde dan alleen de cijfers op zich. Maar de beste manier om deze vraag te beantwoorden is door uit te rekenen hoelang je moet werken om dat dagje te kunnen betalen. In Nederland verdienen we volgens onderzoek van Monsterboard en Stichting Loonwijzer gemiddeld 14,40 euro bruto per uur. Dat is 11,56 euro netto per uur. Om dat dagje Efteling te kunnen betalen moet je dus 16,4 uur werken, ofwel ruim twee dagen. En dan zou ik dat uurtarief eigenlijk nog moeten verlagen met alle kosten die je maakt om te kunnen werken. Zoals de Amerikaanse journaliste Ellen Goodman ooit zei:


  ‘Normaal is kleren aantrekken die we hebben gekocht voor ons werk en in de file staan in een auto die nog niet afbetaald is, om uiteindelijk op het werk te komen dat je nodig hebt om te betalen voor die kleding en die auto, en het huis dat de hele dag leeg is omdat jij aan het werk bent om het te kunnen betalen.’


  Al die kosten die je maakt om te werken, zouden eigenlijk nog van je uurloon af moeten. De kosten voor je kantoorkleren, de reiskosten die voor eigen rekening komen, het onderhoud van de auto die je hebt om op je werk te komen, de wegenbelasting, de opvang waar je je kind naartoe brengt om te kunnen werken, en ga zo maar door. Zo flauw zal ik niet zijn, maar houd wel in je achterhoofd dat werken ook geld kost. Pas wanneer je een uitgave in gewerkte uren uitdrukt, kun je bepalen of dat dagje Efteling het geld waard was. Of het de moeite was om daar zoveel uur voor te werken. Ik zal de laatste zijn om te zeggen dat dat niet zo is. Lang leve de Efteling. Ik kom er bijna ieder jaar met mijn gezin. ‘Papier hier.’ Mijn kinderen ruimen na die aanmoediging van Holle Bolle Gijs het hele park op. Het is prijzig, maar ik vind het het waard om voor te werken. Ik probeer mijn geld alleen uit te geven aan dingen die ik de moeite waard vind. Wat voor jou waarde heeft, is persoonlijk. Ik kan die verre reizen van een ander zonde van het geld vinden, een ander kan het onnodig vinden om zo vaak uit eten te gaan als wij doen. Het gaat erom waar je levensgeluk uithaalt. Je kunt geld maar één keer uitgeven, dat is een feit. Het is aan jou waar je het aan besteedt. Als je op deze manier nadenkt bij iedere aankoop, wordt het opeens een stuk makkelijker om de Action voorbij te lopen. En zelfs om, als je toch naar binnen moet, alleen te kopen wat je nodig hebt. Want alle meuk die ze verkopen, is dan wel goedkoop, het telt toch op. Een opblaasbaar zwembadje voor je kind, een zak waxinelichtjes, sokken met een gek printje, een nieuw hoesje voor je telefoon en nog wat frutsels voor thuis aan de muur. Zo, 35 euro armer. En bij een uurloon van 11,56 netto werk je daar toch maar mooi ruim 3 uur voor. Is dat het je waard? Mij niet. Dan maar gewoon mijn oude, saaie zwarte sokken aan.


  


  Hoe vast zijn je maandelijkse lasten?


  Nog belangrijker dan eenmalige uitgaven is het om uit te rekenen wat je vaste lasten voor verplichtingen meebrengen. Want die betaal je iedere maand. Je komt er ook niet zomaar even vanaf. Een huis verkoop je niet één, twee, drie. Aan abonnementen zit je vaak jarenlang vast. Des te belangrijker dus om te zien wat de invloed is van die financiële verplichtingen voor je ze aangaat. Stel, je bent jong en van plan je eerste huis te kopen. Dan kijken mensen vooral naar de volgende twee dingen, zo blijkt uit Google-zoekopdrachten:


  


  •Wat kan ik maximaal lenen?


  •Wat zijn de maandlasten die daarbij horen?


  Dat zijn beide logische vragen, waar je hypotheekadviseur je een goed antwoord op kan geven. Ik geloof dat je daarna jezelf nog een paar vragen moet stellen. Namelijk: hoezeer verandert mijn leven door deze aankoop? Welke verplichtingen brengt het mee? Ik verzin even een gemiddeld jong stel zonder kinderen. Henk, en laten we haar Ingrid noemen. What’s in a name? Ze gaan hun eerste huis kopen. De hypotheekadviseur was positief en beloofde hun gouden bergen. Ze konden wel 350.000 euro lenen. Wow! Henk en Ingrid zijn laaiend enthousiast. Ze twijfelen nu tussen een twee-onder-een-kap van 350.000 euro en een hoekwoning van 250.000 euro. Het eerste huis is wat groter, de tuin ook. Het hoekhuis voldoet ook aan hun wensen qua ruimte, maar heeft minder allure en de badkamer is wat gedateerd. Hoe kiezen ze hiertussen? Waarschijnlijk maken Henk en Ingrid deze keuze puur op gevoel. Keuzes maken we niet rationeel, zo blijkt uit onderzoek. De eerste gevoelens die in je opkomen wanneer de keuze zich aandient, zijn bepalend. Zoals wanneer je een huis bezichtigt en op slag verliefd bent. In de gang voel je al: dit wordt het. Daarna ga je samen thuis aan de keukentafel voor- en nadelen afwegen. Je denkt dat de beslissing daar genomen wordt. Maar nee. Die keuze hebben jullie allang gemaakt. Net na het openen van de voordeur al. Dat achteraf redeneren doen we alleen maar om de al gemaakte keuze te onderbouwen. Je verzint nadien rationele redenen om het huis te kopen, bijvoorbeeld omdat het dicht bij school is of omdat het lekker veel slaapkamers heeft. De negatieve aspecten, zoals de drukke weg die ervoor ligt en de fikse vraagprijs, negeer je. Omdat je uiteindelijk maar op één conclusie uit wilt komen, namelijk degene die je onbewust allang gemaakt hebt: dat jullie het gaan kopen.


  Een bevriende financieel adviseur klaagde eens hoe slecht zijn cliënten naar hem luisteren. ‘Ze willen mijn advies, betalen daar ook voor, maar lijken hun keuze al te hebben gemaakt voor ze bij me binnenstappen.’ En hij heeft waarschijnlijk nog gelijk ook. De meeste mensen stappen niet naar een financieel adviseur voor advies over wat ze wel en niet moeten doen. Ze willen alleen maar weten hoe ze kunnen realiseren wat ze voor ogen hebben. Hoe ze dat ene huis kunnen kopen dat eigenlijk te duur is en langs een te drukke weg ligt, maar waar ze verliefd op zijn.


  Terug naar de huizen waar Henk en Ingrid uit gaan kiezen. Een hypotheek ga je meestal aan voor dertig jaar. Dat is nogal wat. Dat is waarschijnlijk de langstlopende financiële verplichting van je leven. Nou ja, behalve je plicht om de belastingdienst de spekken. Die duurt je leven lang. Henk en Ingrid zouden eigenlijk bij het kiezen van een huis moeten uitrekenen wat de invloed is van de aankoop van beide huizen op hun verdere leven. Ik doe het hier voor hen. Het duurdere huis (350.000 euro) gaat hun 1150 euro netto per maand kosten, ongeveer. Ervan uitgaande dat ze de kosten koper en andere bijkomende kosten zelf kunnen betalen en de hypotheekrente laag staat. Het hoekhuis kost hun zo’n 820 euro per maand netto. Dat zijn abstracte bedragen. Daar kun je niet zoveel mee. Behalve wanneer je gaat uitrekenen hoeveel ze voor dit huis moeten werken. Henk en Ingrid werken allebei 36 uur, verspreid over vier dagen. Ze verdienen wat meer dan het gemiddelde uurloon in Nederland. Laten we zeggen dat ze beiden modaal verdienen, dus het meest voorkomende inkomen in Nederland. Dat is 2240 euro netto per maand. Omgerekend 15,17 euro per uur netto bij 36 uur. Voor het eerste huis (van 350.000 euro) moeten ze 76 uur per maand werken. Als ze het eerlijk verdelen, werken ze allebei 38 uur per maand alleen al voor de hypotheek. Dat is ruim een week per maand, per persoon. Bij het tweede huis, het goedkopere hoekhuis, hoeven ze maar 54 uur per maand te werken voor hun huis. Dat is 27 uur per persoon en dus aanzienlijk minder. Beiden drie lange dagen per maand werken en ze zijn er al. Misschien zie jij nog steeds alleen maar een hoop getallen. Wat ik zie bij huis nummer één, zijn beperkingen. Stel, Ingrid droomt er haar leven lang al van om een eigen bedrijf te beginnen. Ze is dol op mozaïeken, heeft zich tijdens een reis naar Marokko laten inspireren door de mozaïek-stijl aldaar en wil dat naar Nederland brengen. Ze doet wat onderzoek en wat blijkt? Er is grote vraag naar het product dat ze voor ogen heeft. Wonen Ingrid en Henk in de twee-onder-een-kap, dan wordt dit lastig. Als Ingrid voor haar bedrijf kiest, zal ze de eerste tijd waarschijnlijk geen inkomen hebben. Dat betekent dat Henk in zijn eentje het huis moet bekostigen. Van de 145 uur die hij per maand werkt, zal hij er 76 moeten werken puur voor de hypotheek. Dat is meer dan de helft. Er ontstaat zo een onhoudbare situatie. Want van alleen Henks inkomen redden ze het niet. En zo valt Ingrids droom in stukken, net als de stenen die ze gebruikt voor haar mozaïek. Gelukkig zat er bij hun dure huis wel een flinke schuur, waar ze lekker kan hobbyen. Maar meer dan dat zal het nooit worden.


  Stel, ze kiezen toch voor het betaalbaardere hoekhuis van 250.000 euro, waar ze samen maar 54 uur per maand voor hoeven te werken. Nu is Henk de man met een plan. Het stel heeft net een baby’tje gekregen en papa is zo verliefd op zijn ventje dat hij er iedere dag voor hem wil zijn. Hij herontdekt hoe leuk Lego’en is en voelt zich voor het eerst in jaren weer écht ontspannen wanneer hij met zijn zoontje op het kleed met autootjes speelt. Eigenlijk zou hij best meer tijd met zijn kind door willen brengen. Doe eens gek: hij wil tot het mannetje naar school gaat helemaal thuisblijven. Hij is zijn tijd ver vooruit, deze Henk. Hij vertelt over zijn plan aan Ingrid, die er spontaan rode vlekken van in haar nek krijgt. ‘En de rekeningen dan?’ vraagt ze hem in paniek. Ze rekenen wat en ontdekken dat ze het huis kunnen blijven betalen van alleen Ingrids inkomen. Van de 145 uur die zij werkt, zou dan 54 uur naar hun huis toe gaan, iets meer dan een derde. Van de inkomsten van de andere 91 gewerkte uren kunnen ze de overige rekeningen blijven betalen. Zeker nu ze geen kosten aan kinderopvang hebben. Henk is erbij wanneer kleine Henkie zijn eerste stapjes zet, hij geeft hem zijn eerste fruithapje en brengt hem op de dag na zijn vierde verjaardag zelf naar school. Het was niet breed de afgelopen jaren, maar ze vonden het het allebei meer dan waard.


  Het is natuurlijk een fictief voorbeeld. Wie heten er nou Henk en Ingrid? Maar het laat zien hoe we onszelf met onze vaste lasten vrij kunnen houden of vast kunnen zetten. Door te kiezen voor lage vaste lasten zorg je ervoor dat je altijd de mogelijkheid hebt om je dromen uit te laten komen.


  Als je alles uitgeeft, maak het niet uit wat je verdient


  We denken altijd dat rijke mensen meer vrijheid hebben. Als je zoveel geld verdient, kun je toch doen wat je wilt? En schijt hebben aan de rest van de wereld? Maar de sleutel tot een vrijer leven is niet per se meer verdienen. Als je vaste lasten hoog zijn, kun je met een hoog inkomen onder de streep armer zijn dan iemand die veel minder verdient dan jij. Een van mijn lievelingsbloggers, Mister Money Mustache (www.mrmoneymustache.com), spaarde tien jaar keihard en leeft nu een vrij leven zonder dat hij inkomen nodig heeft. Er staat genoeg op zijn bankrekening om ieder jaar vier procent van op te nemen om van te leven, samen met zijn vrouw en kind. Zo kan hij de rest van zijn leven dezelfde levensstijl volhouden zonder ook maar één dag te hoeven werken. Dat is nogal rigoureus, geef ik toe. Zeker voor een Amerikaan. De gemiddelde Amerikaan geeft 94 procent van zijn inkomen uit en spaart slecht zes procent. Mister Money Mustache is, al is hij Canadees, wat dat betreft echt een wereldwonder. Hij is een levend voorbeeld van hoe je uitgavepatroon net zo bepalend is als wat er binnenkomt. Rijk of arm maakt niet eens zoveel uit. In een van zijn blogs legt hij heel beeldend uit hoe dit precies werkt. Hij vertelt. Hij heeft een vriend genaamd Mike, die in de bouw werkt. De man verdient 40.000 dollar per jaar. Hij leidt een bescheiden maar gelukkig leven dat hem jaarlijks 36.000 dollar kost. Hij kan 4.000 dollar per jaar sparen. Aan de andere kant is er een dokter, die George heet – en die toevallig ontzettend veel op George Clooney in zijn ER-tijd lijkt. George verdient veel meer dan Mike, namelijk 400.000 dollar. Wow! Hij houdt er ook een flamboyante dokterslifestyle op na. Groot huis, een paar SUV’s voor de deur en een lidmaatschap van de golfclub. Geregeld lekker uit eten en een vrouw die hem ook nogal wat geld kost. Alles bij elkaar geeft hij iedere maand 360.000 dollar uit. De rest, 40.000 dollar, spaart hij. Wie is er nu het eerst op het punt dat er genoeg geld op de spaarrekening staat om van zijn vrijheid te gaan genieten, Mike of George? De opvallende uitslag is: allebei tegelijkertijd. Ze sparen namelijk precies hetzelfde percentage van hun inkomen. En als ze beiden dezelfde levensstijl houden wanneer ze stoppen met werken, zijn ze tegelijkertijd op het punt dat werken nooit meer hoeft. Als dokter George de levensstijl van Mike zou kopiëren, al dat bezit zou dumpen, ook zijn dure vrouw, en opeens van zijn inkomen negentig procent kan sparen, is hij binnen minder dan drie jaar zo rijk dat hij niet meer hoeft te werken. Geen medelijden, dan kan hij nog ieder jaar 40.000 euro uitgeven. Mij gaat het niet per se om dat pensioen. Ik houd van mijn werk, zou niet weten wat ik zonder moest. Maar, zo zegt de Canadese blogger terecht, niet meer hoeven werken voor het geld brengt je wel heel dicht bij je wensen. Die dromen die je nu misschien wegstopt omdat de realiteit ze anders vermorzelt.


  Wat zou je doen als je zoveel geld had dat je nooit meer hoefde te werken? Wat zou je doen als er een zak met één miljoen euro in je stoel viel? Plop. Helemaal voor jou. Al houd je nog zoveel van je werk, misschien zou je dan voortaan weekenden van drie dagen nemen. Of ‘ja’ zeggen tegen een goede vriend of je zus die voorstelt om samen drie maanden op reis te gaan. Misschien doe je nog veel wilder en begin je dat eigen bedrijfje waar je altijd al van droomde. Die vrijheid heb je dan. Wat je zou doen met die zak geld naast je, is wat je écht wilt. Pas als de belemmering van geld wegvalt, komt boven waar je oprecht van droomt. Dan durf je te kiezen en je hart te volgen, omdat geld geen belemmering meer vormt. Zo zou het leven toch eigenlijk moeten zijn? En ga nou niet wachten tot die zak geld echt uit de lucht valt. Gaat niet gebeuren. Jij bent zelf degene die ervoor moet zorgen dat je vrij genoeg bent om je hart te volgen. Daar heb je geen miljoen voor nodig, maar wel een beetje ruimte. Financiële ruimte. En die ga ik je helpen creëren.


  Waar word jij gelukkig van?


  Het zijn allemaal keuzes. Of je nu George Clooney bent, Henk, Ingrid of Mike. You can’t have your cake and eat it too. Je kunt iedere euro één keer uitgeven. Waar je voor kiest, is aan jou, zolang je je maar bewust bent van de gevolgen. Word jij echt gelukkig van je dikke stationwagen? Ik kan het me persoonlijk niet voorstellen, maar ieder mens is anders. Vliegen de vlinders door je buik iedere keer dat je de auto start en de grommende motor hoort? Houd die dan vooral. Weet wel dat je met het geld dat je daaraan uitgeeft geen andere dingen meer kunt doen. En dat je in dat ding elke dag naar je werk rijdt, mede om die auto zelf te kunnen betalen. Je moet jezelf afvragen of dat het waard is. Daar is geen goed of fout antwoord op, alleen een persoonlijk antwoord. Niemand kan voor jou bepalen waar je hart ligt, alleen jij. Ik kan goed geld uitgeven aan wat ik het waard vind en houd mijn hand op de knip bij alles wat me niets doet. Ooit ging ik met een vriendin naar IKEA, waar ik helemaal niks kocht behalve een pot strijkkralen voor mijn oudste zoon. Ze verbaasde zich erover en zei, terwijl ze stond af te rekenen: ‘Je moet niet zo streng voor jezelf zijn.’ Ik verbaasde me daar weer over. Ik ervaar het helemaal niet als streng voor mezelf zijn. Juist niet. Ik zou het pas gemeen ten opzichte van mezelf vinden als ik mijn kar daar had volgeladen met spullen die ik niet nodig had en niet echt geweldig vond, en daar mijn zuurverdiende geld aan had moeten uitgeven. Op mijn blog PorteRenee.nl krijg ik ook dit soort reacties. Ik lees in de comments wel eens de woorden ‘zuinig’ of ‘gierig’. En die zijn meestal niet positief bedoeld. Ik krijg reacties als: ‘Nee, dank je. Zo zuinig wil ik niet leven. Ik wil ook een beetje genieten.’ Volgens Van Dale betekent ‘gierig’: ‘Niet bereid iets van zijn bezit af te staan.’ Daar herken ik mezelf niet in. Ik geef de mooiste verjaardagscadeaus, zorg dat er wat lekkers is wanneer er mensen langskomen, ik gun mijn kinderen het tofste speelgoed (al komt dat vaak van Marktplaats). Ik wil alleen geen geld uitgeven aan dingen waar ik geen plezier uit haal. Dingen die mij niet per se gelukkig maken en mijn man en kinderen ook niet. Ik geef geen geld uit aan het bijhouden van de mensen om me heen. Wat kan mij het nou schelen dat zij een dikkere auto hebben dan ik? Wie niet, zou ik haast zeggen. En ik vind het ook zonde om geld waar ik hard voor gewerkt heb weg te laten vloeien omdat ik me er niet van bewust ben waar ik het eigenlijk aan uitgeef. Daar is dat geld te waardevol voor. Of eigenlijk is vooral te waardevol wat je met geld kunt doen. Ik kies voor uitgaven die mijn leven verrijken. Ik kies ervoor om geld op een positieve manier in te zetten. Ik gun het iedereen om een goed gevoel te krijgen bij geld door alles wat het mogelijk maakt, in plaats van de beperkingen die het je oplegt. Op een zomerse dag lig ik lekker te zonnen in de achtertuin, terwijl jij misschien in je airconditioned stationwagen naar je werk rijdt. Is dat wat je het allerliefst doet? Lekker zo houden dan. Is dat niet wat je wilt? Verander het. De sleutel ligt in jouw handen.


  


  4 • Hoe ziet jouw lievelingsleven eruit?


  Ze zeggen wel eens dat je, wanneer je op je sterfbed ligt, alleen spijt hebt van dingen die je níét hebt gedaan. Niet van dingen die je wél hebt gedaan. Ik geloof daar niks van. Ik ben sowieso geen groot aanhanger van spijt, want het is zo nutteloos. Maar ik kan toch zo een paar dingen opnoemen die ik in mijn leven wél heb gedaan waar ik toch spijt van heb. Vreemdgaan in een eerdere relatie bijvoorbeeld. Oeps. Als de betreffende persoon dit leest, nogmaals: sorry! Als ik het over kon doen, zou ik het niet opnieuw zo aanpakken. Ik heb ook spijt dat ik dat huis in Almere kocht, waar ik voor tientallen duizenden euro’s mee het schip in ging. Ook een keuze die ik graag anders had gemaakt. De Australische palliatieve verpleegkundige Bronnie Ware schreef eens een blog over de vijf door haar meest gehoorde antwoorden op de vraag: ‘Waar heb je spijt van?’ Ze stelde die vraag aan de stervende mensen die ze in de laatste fase van hun leven begeleidde. Ze kwam met een top vijf waar ik wél in geloof. Die top vijf zette ze online en werd miljoenen keren gelezen. Haar lijstje (door mij in het Nederlands vertaald):


  


  •Ik zou willen dat ik de moed had gehad om een leven te leiden trouw aan mezelf, niet het leven dat anderen van me verwachtten.


  •Ik zou willen dat ik niet zo hard had gewerkt.


  •Ik zou willen dat ik de moed had gehad om mijn gevoelens te uiten.


  •Ik zou willen dat ik in contact was gebleven met mijn vrienden.


  •Ik zou willen dat ik het mezelf had gegund gelukkiger te zijn.


  Eigenlijk komen alle vijf die wensen uiteindelijk op hetzelfde neer: had ik maar gedurfd om een leven te leiden waar ik gelukkig(er) van was geworden. Op zich zijn het geen eyeopeners. We weten heus wel dat we blijer worden of zijn wanneer we kiezen voor wat we zelf graag willen en niet doen wat een ander van ons wil. Het klinkt zo simpel, vanzelfsprekend ook. Alleen, weten we eigenlijk nog wel wat bij ons past? Wat is nou écht jij? Waar word je gelukkig van? Gedurende je leven krijg je zoveel meningen te horen. De een vindt dit, de ander dat. Je wordt in een mal gedrukt die werkbaar is voor leraren, ouders en later bazen. Onze eigen wensen kunnen daardoor zo vertroebeld raken, dat we amper nog weten wat nou ‘ik’ is en wat van een ander komt. En als je niet (meer) weet wat je zelf wilt, hoe kun je je leven dan zo inrichten dat je er gelukkig van wordt? Dat kan niet.


  Het leven van zovelen


  Mijn zus belandde op haar zevenentwintigste in een burn-out nadat ze haar vrije geest jarenlang in een mantelpakje had gepropt en zichzelf een functie op kantoor bij een verzekeraar had aangedaan. Ze was geworden wie ze dacht dat ze moest worden, niet wie ze echt wilde zijn. Ik vroeg haar eens wat ze leuk vond om te doen – de (in mijn ogen) simpelste vraag die ik kon bedenken. Ze wist het niet. Ze dacht er lang over na. Het was wel tien minuten stil. En toen kwam er niets. Behalve tranen omdat ze zich realiseerde dat ze zo ver van zichzelf was weggedreven. Ik schrok daarvan en begreep toen pas wat er met haar aan de hand was. Ze had keuzes gemaakt die haar in de ogen van de buitenwereld succesvol hadden gemaakt. Een eigen huis in Amsterdam, een autootje voor de deur, een goede baan. Ze had het leven geleefd zoals ze dacht dat het hoorde. Gelukkig had het haar in ieder geval niet gemaakt. Die burn-out drukte haar met haar neus op de feiten. Het moest anders. Maar wat ze dan wel wilde, wist ze nog niet. In ieder geval niet dit. Ze verkocht de boel, zegde alles wat haar vasthield op. En ze ging. Naar India en naar Portugal. Op zoek naar zichzelf, zoals ze dat dan noemen. Het reizen bracht haar nieuwe inzichten en ideeën over het leven. Na een paar jaar keerde ze terug naar Nederland, omdat je dicht bij huis eigenlijk net zo goed jezelf kunt zoeken. Haar leeftijdgenoten settelden zich, kochten een huis in een woonwijk, trouwden, kregen kinderen. Zij liet zich niet door angst leiden. ‘Wat als ik straks te laat ben en geen kind meer kan krijgen?’ ‘Wat als het gat op mijn cv zo groot is dat ik nooit meer aan de bak kom?’ Al waren haar keuzes niet de mijne, toch heb ik altijd bewondering gehad voor haar tegendraadse beslissingen. Ze deed keihard haar best een leven te creëren waar ze gelukkig van werd. Tegen de stroom in en met alle tegenwerking die dat opleverde. Op zoek naar wat haar nu echt gelukkig maakte.


  Wie was je ook alweer?


  Als kind deden we puur wat we zelf leuk vinden. Gillen, gek doen, zingen, dansen. Je huilde wanneer je verdrietig was en vroeg om een knuffel wanneer je voelde dat je die nodig had. Wanneer we ouder worden, wordt dat eruit geramd. Op een groot krijtbord naast onze keuken heb ik een tekening van Peter van Straaten geplakt. Je ziet een vader en een moeder op een tienminutengesprek op de basisschool tegenover de leraar zitten. Die zegt: ‘Eric-Jan is nog erg speels, maar dat krijgen we er wel uit.’ Ik scheurde die pagina van de kalender en bewaarde hem, omdat de tekening voor zoveel meer staat dan hoe kinderen in het gareel worden gehouden op school. Het staat voor de eenheidsworst die onze maatschappij eigenlijk is. En hoe sterk je moet zijn om daarvan te durven afwijken. Niet alleen op school, overal wordt van ons verwacht dat we ons steeds meer aanpassen aan wat normaal is. Ik snap heus wel dat het een grote anarchistische bedoening wordt en de juf binnen no time met een burn-out thuis zit wanneer je kinderen helemaal vrijlaat. Wel drijf je zo langzamerhand steeds verder weg van wat je nu eigenlijk voelt en wilt. Tot je als volwassene perfect in het systeem past, zonder enige gekke uitspatting, maar eigenlijk niet goed meer weet wie je zelf bent. Om je droomleven te realiseren moet je terugvinden wat je wilt en voelt. Hoe doe je dat? Schrijf eens een maand lang in een boekje op welke momenten je heel blij was. En ook de momenten waarop je het juist helemaal niet naar je zin had. Zet erbij wat je toen deed, met wie en waar je was. Na die maand ga je aan de keukentafel zitten en zoek je naar de overeenkomsten tussen alles wat je hebt opgeschreven. Staan er op je positieve lijstje bijvoorbeeld vooral werkmomenten? Dan is dat blijkbaar iets waar je blij van wordt. Of zijn het juist vrije momenten? Momenten alleen? Of met je kinderen? Met vrienden of je partner? Dan is dat wat je meer in je leven zou moeten brengen. Op je negatieve lijstje staan de zaken die te veel van je aandacht (en geld) krijgen, want je haalt er geen goed gevoel uit. Misschien staat elke dag werken hier wel op. Het huis schoonmaken of de bezoekjes aan die ene vriendin met wie je eigenlijk niets meer hebt. Met dit lijstje in je hand kun je beter bepalen hoe je je leven zou willen inrichten en daarmee ook waar je het best je tijd en geld aan kunt besteden. Gebruik het om meer van de positieve momenten in je leven te krijgen. Of om de negatieve weg te werken.


  Klusjes afkopen


  Zelf was ik vroeger iedere week een dag lang chagrijnig omdat het huis vies was en ik écht moest schoonmaken. Ik heb er zo’n hekel aan. Ik zag ertegen op en wanneer ik het dan eindelijk deed, ging het me nooit snel genoeg. Ik voelde de drang om mijn tijd aan andere, leukere dingen te besteden. Ik ben er ook niet goed in. Voor mijn man geldt hetzelfde. Zijn idee van dweilen is een emmer water door de kamer smijten en dat dan over de hele vloer uitsmeren. Tja, daar worden we allebei chagrijnig van. Dus toen mijn man en ik financieel de ruimte kregen om het te doen, vroegen we Angela om te komen schoonmaken. Geld was het middel om dit negatieve aspect in mijn leven weg te poetsen. Angela is de beste schoonmaakster van de hele wereld. Ze stapt hier binnen, ruilt haar normale schoenen om voor een paar Crocs en poetst alsof haar leven ervan afhangt. Vier uur lang, met kort even pauze om wat te drinken, maakt ze ons huis schoon. Wanneer zij weggaat, ziet mijn huis eruit zoals ik zou willen dat het er iedere dag uitziet. Tot mijn kinderen thuiskomen. Dan was dat nette huis niet meer dan een herinnering, maar oké. Ik betaal haar vijftien euro per uur. Ze is volgens mij de enige schoonmaakster in Nederland die haar inkomsten netjes opgeeft bij de belastingdienst. Haar diensten kosten ons zo’n 250 euro per maand. Dat is best een hoop geld. Wij kiezen ervoor ons geld hieraan uit te geven omdat het ons ontdoet van iets waar we iedere week bloedchagrijnig van werden. Hoe fijn is het om de deur uit te gaan en terug te komen in een huis dat naar bloemetjes ruikt? En vooral dat ik dat klusje waar ik zo’n grondige hekel aan heb niet meer zelf hoef te doen? In die tijd doe ik dingen waar ik wel van geniet. Schrijven bijvoorbeeld. Dat is me iedere euro waard. Of gewoon lekker niks doen. Ik zit onbeschaamd op de bank, til netjes mijn voeten op wanneer zij eronderdoor wil stofzuigen of dweilen. Schaam ik me niet voor, hoor. Wij maakten deze keuze. Angela is er blij mee, ik en mijn gezin ook.


  Een onderzoek van Princeton University toont aan dat geld besteed aan het creëren van meer vrije tijd, het meest gelukkig maakt. De onderzoekers gaven de deelnemers aan het onderzoek twee keer veertig euro cadeau. De eerste keer mochten ze het besteden aan iets materieels, de tweede keer aan iets wat tijd bespaarde. Guess what? De tweede keer ervaarden ze een sterker geluksgevoel en minder stress. En waren ze achteraf dus blijer met hun keuze. De onderzoekers concluderen: geld maakt wel gelukkig, als je het maar gebruikt voor het kopen van vrije tijd.


  


  Verwend nest


  Je krijgt (met een beetje geluk) iedere maand geld op je rekening gestort (of keert het uit je eigen bedrijf aan jezelf uit). Waar ga je dit geld, deze beloning voor je noeste arbeid, aan besteden? Je wilt het besteden aan dingen waar je blij van wordt. Welke dingen zijn dat? Ik vraag nu niet naar je bucketlist. Je hoeft niet in een hip volkswagenbusje op wereldreis. Of te gaan diepzeeduiken in Australië. Ik vraag naar je dagelijkse leven. Want een vakantie is leuk, maar bepaalt niet je geluk van alledag. Ooit schreef ik voor een mamablog een stukje over hoe verbaasd ik was dat mensen om me heen vierduizend euro uitgaven aan twee weekjes op een Franse camping. En dat met kleine kinderen, waardoor je vooral aan het opletten bent dat ze geen zand eten, niet verbranden of in het zwembad vallen. Dat vind ik zoveel geld niet waard en dat schreef ik dus. Bovendien: als je een heel jaar verlangt naar die twee weken vakantie, moet je dan misschien niet wat meer vakantiegevoel in je leven van alledag leggen? Werk wat minder, gooi de deuren open, maak je tuintje mooi, zet een lekker bedje neer en geniet van wat er al is. Tuurlijk, ik schreef het wat prikkelend op om reacties uit te lokken, maar wat gebeurde, had ik niet verwacht. Een uur nadat het was geplaatst, was ik in de comments door honderden moeders voor de ergste dingen uitgemaakt. Ik durfde de deur bijna niet meer uit, bang dat er een groepje boze volgers voor de deur stond dat mij een lesje kwam leren. Waarom waren ze zo boos, vroeg ik me af. Waarom raakte dit deze vrouwen zo? Ik krijg vaker tegengas als reactie op mijn mening. Prima. Zelfs leuk soms. Het geeft ook weer nieuwe inzichten. En het hoort er nu eenmaal bij wanneer je iets anders vindt dan de rest. Gekke bomen vangen veel wind, zeg ik altijd maar. Want ik ben geen hoge boom, wel een beetje een afwijkende boom, die uitsteekt en zo de wind pakt. Mensen waren boos op me. Vooral omdat ik schreef dat je ook iedere dag een beetje een vakantiegevoel kon hebben. Dat kon bij hen niet. Ik was gewoon verwend, was de strekking. Ik had zeker een rijke man? Of een dik betaalde baan? Hoe kon het anders dat ik zoveel vrijheid in mijn leven had, terwijl zij zich kapot renden en die twee weken Frankrijk zo hard nodig hadden om bij te komen? Ik heb maar niet gereageerd, bang dat nog meer woorden van mij het niet beter zouden maken. Tuurlijk dacht ik stiekem: het is een keuze. Ook voor iedereen die zo verlangt naar vakantie één keer per jaar, is het mogelijk om een vrijer leven te creëren, zodat je die vakantie misschien helemaal laat zitten. Niet dat dat moet, maar je verlangt er vanzelf minder naar. Tenminste, dat merk ik. Omdat ik ook thuis heel goed kan ontspannen en genieten.


  Het leven is niet altijd leuk


  Ik ben de eerste om toe te geven dat mijn leven niet perfect is. Kleine kinderen vreten energie, die ik toch al niet heb door de gebroken nachten. Tel daar een paar piepende opdrachtgevers bij op, een man die soms wat weinig doet in het huishouden (naar mijn bescheiden mening) en het feit dat ik iedere maand ongesteld word terwijl ik geen kinderen meer wil (oneerlijk!). Toegeven dat je leven niet helemaal is zoals je zou willen, is superkwetsbaar. Dus houd je voor je dat je je baan niet leuk meer vindt, dat je relatie stroef loopt of dat je spijt hebt van de aankoop van dat dure heus. Positieve verhalen over ons leven delen we met iedereen. Negatieve verhalen houden we voor onszelf. Het denken is al eng genoeg. Het ook nog eens delen met een ander ligt helemaal gevoelig. Dat voelt toch alsof je gefaald hebt. Dat snap ik helemaal. Ik had dat gevoel ooit ook. Toen ik 27 jaar was, verbrak ik na tien jaar mijn relatie en stortte me halsoverkop op een nieuwe liefde. Alles zou nu juist geweldig moeten zijn. Vuurwerk. Glitter. Eenhoorns! De hele dag glimlachen. Maar zo voelde ik me niet. Ik had het aangedurfd om gigantische stappen te zetten. Iemand na tien jaar verlaten is niet niks. We hadden samen een koophuis, ik had een paar weken ervoor nog ‘ja’ gezegd op zijn spontane huwelijksaanzoek. Kiezen voor het onzekere is fucking eng. Ik deed het, want ik voelde dat ik niet anders kon. Ik was bij mijn nieuwe liefde, de zon scheen, we waren verliefd. En toch was ik niet blij. Ik liep er lang mee rond en vertelde het niemand. Want dan zouden ze vast zeggen: ‘Zie je wel. Je bent rücksichtslos geweest. Je had het nooit moeten doen.’ En dat wilde ik niet. Ik wilde niet dat mensen dachten dat ik had gefaald. Er moesten eerst veel donkere weken voorbijgaan voor ik durfde toe te geven dat ik worstelde. Eerst aan mijn nieuwe vriend. Die sloeg een arm om me heen en stuurde me naar de huisarts voor een doorverwijzing naar de psycholoog. Ik moest hier met iemand over praten. De psycholoog legde haar vinger na een halve sessie al op de zere plek. Ik had voor mijn eigen geluk gekozen, maar vanbinnen voelde dat als iets wat fout was. Egoïstisch. Zeker als vrouw krijg je (ook anno 2018 nog) aangeleerd dat je rekening moet houden met de gevoelens van anderen. Ik liet een gekwetste man achter, dat kon toch niet? Ik was slecht. Ik strafte mezelf daar onbewust vanbinnen voor. Door mezelf mijn nieuwe geluk niet te gunnen. Kijk, daar is wens nummer vijf weer, die de stervenden volgens de Australische verpleegster hadden: jezelf het geluk gunnen. Met een beetje hulp van de psycholoog lukte het mij om los te komen van mijn schuldgevoel. En te genieten van mijn nieuwe, zelf verworven leven. Nu nog, jaren later, maak ik niet altijd de keuzes die naar mijn eigen geluk leiden. Er zijn nu kinderen, een man, werk, een huis. Soms, wanneer ik voel dat ik te weinig aandacht besteed aan het realiseren van mijn eigen welzijn, denk ik aan de strenge dame met de leesbril op het puntje van haar neus, die tegen me zei: ‘Je bent het jezelf verplicht om je best te doen jezelf gelukkig te maken.’


  Dat doet maar


  Durf te kiezen voor wat voor jou en eventueel je gezin geluk is. Door je vaste lasten terug te dringen krijg je ruimte om je geld aan die dingen uit te geven. Als ze al geld kosten. Ga voor wat jouw leven mooier maakt. Ook als andere mensen dat stom vinden. Mijn moeder bijvoorbeeld vindt het een tikkeltje verwend dat ik op mijn drieëndertigste mijn huis door een ander schoon laat maken. ‘Mankeer je zelf iets aan je handjes soms?’ vroeg ze toen ik voor het eerst vertelde over Angela. Ik antwoordde van nee, maar dat ik liever andere dingen doe met mijn tijd. Ik denk dat ze aan de andere kant van de lijn haar wenkbrauwen optrok en dacht: tut, tut, tut, dat doet maar. Laat maar denken. Bij mijn schoonvader op de camping woont een stel al maanden in een piepklein huisje. Een schuurtje, laten we het zo noemen. Ze zijn van plan om daar nog twee jaar te blijven zitten omdat ze dromen van een wereldreis. Ze werken allebei in het onderwijs en staan erop hun droom waar te maken. Bijna hun volledige salarissen gaan naar de spaarrekening. Dat vinden sommige mensen stom, raar, minstens afwijkend. Ik vind het awesome! Dat ze zoveel overhebben voor het realiseren van hun dromen. Dat ze los durven laten wat normaal is. En nu ontdekken ze gewoon ook nog dat je in zo’n klein huisje net zo gelukkig bent als in een grotere variant. Ze gebruiken geld om hun droom te realiseren. Dat kan iedereen. Of je nu juist wel droomt van een groot huis, net als zij van een wereldreis, of van iets heel anders. Geld is een middel om dat te bereiken. Om je leven fijner en gelukkig te maken. Niet voller.


  Sparen voor een ton


  Sommige doelen zijn niet zo snel bereikt. Dat zijn de mooiste, vind ik. Zo droomden mijn man en ik van een huis met volop ruimte voor onszelf, de kinderen én ons werk. We wilden niet van die hoge woonlasten. Dat had ik al eens geprobeerd en dat was niet bevallen. Dus gingen we ervoor sparen. Heel hard sparen. We bedachten dat het gaaf zou zijn om een ton bij elkaar te krijgen. Een magisch bedrag dat ons toegang gaf tot een leven dat anders nooit haalbaar zou zijn voor ons. Tenminste, niet als we ook nog af en toe eens op een stretchertje in de tuin van het zonnetje wilden genieten. We geloofden er allebei in, en ja, we zijn vaak uitgelachen. Maar het lukte. We hadden twee inkomens, dat hielp. Neem verder een flinke dosis toewijding, enthousiasme en discipline en het kan gewoon. Een beetje bezuinigen (zie het volgende hoofdstuk) is ook niet overbodig. Ik hield een kasboekje bij en zag precies hoeveel geld erin kwam en eruit ging. Nee, dat is niet sneu. Dat is niet ouderwets. Dat is gewoon hartstikke handig. Want voor het eerst zag ik echt duidelijk waar ons geld naartoe ging. Hoeveel we eigenlijk uitgaven aan onzin. En als we die uitgaven zouden schrappen, hoe snel we dan in ons droomhuis zouden kunnen wonen. We spaarden alles wat overbleef en alle extraatjes, zoals vakantietoeslag en uitkeringen van rechten op ons werk. Zo zetten we duizenden euro’s per jaar weg. En na vier jaar kochten we het huis waar we nu wonen. Dat droomhuis dat we al die tijd voor ons zagen. Ik schrijf dit op mijn laptop in onze zonnige tuin. Door dat belachelijke plan om honderdduizend euro te sparen werd ons hypotheekbedrag niet bijna drie ton, maar nog geen twee ton. Dat zorgt ervoor dat we niet bijna duizend euro per maand betalen aan woonlasten, maar nog geen vijfhonderd euro. Het geeft ons vrijheid. We werken allebei zo’n dertig uur in de week. We zouden met iets minder toe kunnen maar we zijn allebei gek op ons werk. Dus waarom zouden we? Door het sparen verlosten we onszelf van dat gevoel van gejaagdheid. We hoeven niet altijd maar te rennen en te vliegen. Iedere middag vanaf drie uur zijn we sowieso vrij. Dan kijken we hoe de kinderen op de trampoline in de tuin springen of we praten wat bij. Maar vooral verlosten we onszelf door te sparen van het gevoel vast te zitten. Geen kant meer op te kunnen. Willen wij ons leven anders hebben, dan kan dat. Dan is daar financieel ruimte voor. Creëren waar je van droomt is niet altijd makkelijk. Dat hoeft ook niet. Makkelijk is saai. Van makkelijk word je ’s ochtends niet wakker met een gevoel van opwinding in je buik. Dus bepaal voor jezelf wat je echt wilt en ga ervoor. Al is het moeilijk of zwaar.


  Eigenlijk


  Misschien heb je in je hoofd inmiddels plannen gemaakt. Dingen die je anders wilt gaan doen, dingen die je minder wilt of juist meer. Ik weet hoe je daar helemaal vol van kunt zijn. Zo vol dat je het met andere mensen wilt delen. Wanneer je erover vertelt, beloof me dan iets: gebruik nooit het woord ‘eigenlijk’. Ik heb geen enkele onderbouwing voor deze bewering, maar ik geloof dat het gebruik van dat woord de kans dat je wensen uitkomen minimaal met vijftig procent doet afnemen. Het woord ‘eigenlijk’ verraadt een gebrek aan volharding om wat vóór het woord ‘eigenlijk’ staat werkelijkheid te maken. Mensen die ‘eigenlijk een andere baan zouden willen hebben’, gaan nooit solliciteren. Mensen die ‘het eigenlijk niet zo leuk meer hebben met hun partner’, gaan nooit scheiden. Mensen die ‘eigenlijk wel wat meer vrijheid zouden willen hebben in hun leven’, zullen daar nooit écht moeite voor doen. Dus blijf je ‘eigenlijk’ altijd ontevreden en misschien zelfs ongelukkig. Nu je hopelijk weet wat je van je leven wilt maken, moet je durven. Niet ‘eigenlijk’, maar echt doen. Baal je van die files iedere dag? Dan kun je natuurlijk met de trein gaan, je kunt ook dichter bij je werk gaan wonen of een andere baan zoeken dichter bij het fijne huis waar je nu in woont en wilt blijven. Staan de tranen je iedere avond in je ogen wanneer je je kind naar bed brengt omdat je hem of haar meer had willen zien die dag? Ga dan minder werken als je die ruimte hebt. Heb je die niet? Zorg daar dan voor door afscheid te nemen van financiële verplichtingen die dat in de weg staan. Weg ermee. Gooi al die overbodige kosten eruit en kies voor waar je vanbinnen zo naar verlangt. Gun jezelf dat geluk. Mijn oude psycholoog is het hier helemaal mee eens.


  


  5 • Motivatie is 90 procent


  Het rekenonderwijs in Nederland schijnt slecht te zijn. Onder de maat, noemen ze het in de kranten. Een paar jaar geleden ontstond er grote ophef. Een kwart van alle eerstejaarsstudenten aan de pabo moest de opleiding verlaten omdat ze te slecht waren in rekenen. Ze haalden de beruchte en verplichte rekentoets niet en daarom hield hun carrière als leraar al op voordat hij ooit begonnen was. We vinden cijfers ingewikkeld. Ik ben ook geen rekenaar, geef ik toe. Een zes voor wiskunde was vroeger voor mij reden om de vlag uit te hangen. Wanneer sommen niet meer over appels en peren gaan, maar over geld, vinden we het meestal nog ingewikkelder. Oké, stel je voor. Je hebt nog vijf appels in je fruitmand liggen en de week heeft nog vijf dagen. Hoe pak je dat dan aan als je niet nog een keer naar de supermarkt wilt die week en erop staat om iedere dag een appel te eten? Want je bent er heilig van overtuigd dat het waar is wat de Engelsen zeggen: an apple a day keeps the doctor away. Eet elke dag een appel en je ‘probleem’ is opgelost. Simpele rekensom. Doe dezelfde som, maar dan met geld, en mensen vinden het opeens een stuk complexer. Je hebt nog vijf euro te besteden en nog vijf dagen tot je weer geld hebt. Je hebt iedere dag een euro nodig om iets essentieels te kopen. De uitkomst is net zo simpel te berekenen. Iedere dag een euro en je bent er. Maar de uitvoering – ja, die is een stuk lastiger. Er komen opeens allemaal emoties bij kijken. Want je wordt bloednerveus van het idee dat je nog maar vijf euro hebt. Hoe moet dat dan? Je ligt er wakker van. Je ziet opeens allemaal dingen voorbijkomen die je ook met die vijf euro zou kunnen doen: op tv, bij de buren, in de supermarkt. Ga je het wel redden de komende dagen? Zeker wanneer er weinig geld is of er een tekort dreigt, gaan mensen gekke dingen doen. Alsof de radartjes in ons hoofd op hol slaan. Uit onderzoek blijkt dat geldzorgen invloed hebben op onze mentale vermogens, om het chic te zeggen. We gaan er minder helder van denken. Ook kun je minder goed plannen en verleidingen weerstaan, wanneer je lange tijd weinig geld hebt. Kortom: wat er bij sommige mensen gebeurt, is dat die laatste vijf euro er in één keer uitvliegt, al weten we dat we de vier dagen erna dan niets meer hebben. Ons verstand en onze emoties zitten niet op één lijn. Want er is niemand die niet begrijpt dat als je alles uitgeeft, er niets overblijft. Rationeel gezien. En toch doen we het. Ik denk dat een stuk minder mensen alle vijf de appels op dag één opeten. Het is dezelfde som, ongeveer dezelfde uitvoering, alleen vinden we alles wat om geld draait complexer. Dat is het niet, dat voelen we alleen zo. Ik hoor het vaak van de lezers van mijn site. Ze zijn ervan overtuigd dat financiën ingewikkeld zijn. Zo ingewikkeld dat ze het toch niet begrijpen, al zouden ze hun best doen. Dat demotiveert en dus proberen mensen het niet eens meer. ‘Ik snap het toch niet,’ dat soort werk.


  Financiële geheimtaal


  Wie wel eens een hypotheekcontract heeft gelezen, kan begrijpen waar dat idee vandaan komt. Soms denk ik dat banken ergens een zwart boekje hebben vol met woorden die de gemiddelde Nederlander niet begrijpt, en dat ze die gebruiken als basis van hun communicatie. Zoals ‘bereidstellingsprovisie’: dat is het bedrag dat je betaalt om de geldigheid van een offerte voor een hypotheek te verlengen. Onze eigen overheid doet er ook aan mee, bijvoorbeeld met het woord ‘eigenwoningforfait’. Dat is de bijtelling die bij je inkomen wordt opgeteld als je een huis bezit. Dat moet toch makkelijker kunnen? Waarom heet dat niet gewoon koophuisheffing? En bereidstellingsprovisie kun je offerteverlengingskosten noemen. Dan snappen we het wel. Uit onderzoek blijkt dat veertig procent van de Nederlanders die ooit een hypotheek heeft afgesloten, de bestaande termen niet begrijpt. En dat kun je ze moeilijk kwalijk nemen. Het lijkt me toch in niemands voordeel om iets wat vrij simpel is – je leent geld van de bank en dat betaal je terug – zo ingewikkeld te maken. Je moet van goeden huize komen om in een paar zinnen te kunnen uitleggen wat voor hypotheek je hebt. Weet jij dat eigenlijk wel precies? Los je af? Zo ja, hoeveel? Hoe sta je ervoor na dertig jaar, wanneer je waarschijnlijk geen recht meer hebt op hypotheekrenteaftrek? En wat betaal je nou eigenlijk precies iedere maand? Mijn gevoel zegt dat tachtig procent van de Nederlanders, of meer, het niet precies weet. Die ervaringen – het lezen van de hypotheekovereenkomst, maar ook bijvoorbeeld de kleine letters van een overeenkomst wanneer je een spaarrekening opent – geven ons het idee dat financiën ingewikkeld zijn. Maar het is niet het geld waar dat voor geldt. Het gaat om de financiële producten die door banken en verzekeraars zijn bedacht. Ik heb ooit een pensioenverzekering gehad, waarvan ik de werking na drie face-to-facegesprekken van drie kwartier met de verkoper en het tig keer doorlezen van het contract nog niet écht begreep. Toch tekende ik, want ik moest iets afsluiten voor mijn pensioen, vond ik, en bovendien: de rest van de aanbieders communiceerde net zo onbegrijpelijk. Die verzekering heb ik inmiddels niet meer. Het bleek een vaag en ondoorzichtig product dat me meer geld kostte dan opleverde. Goh, verrassing, hè? Ik probeer geld nu te zien voor wat het is: muntjes en briefjes waar je dingen mee kunt kopen en betalen. That’s it. Geld heeft niets te maken met de ondoorzichtige producten die eromheen zijn bedacht gedurende de eeuwen. Net zoals je een hele bevolkingsgroep niet kunt veroordelen om de daad van een van hen. Net zoals die vrouw uit dat liedje van Bon Jovi niet in haar eentje ‘love a bad name’ kan geven. Inzien dat geld gewoon een simpel betaalmiddel is, is je eerste stap richting anders omgaan met geld. Laat het idee los dat geld ingewikkeld is. Want dat is het niet. Het is alleen je eigen overtuiging die geld ingewikkelder maakt dan appels en peren. Bij dat fruit voelen we niets. Tenminste, ik heb daar geen sterke emoties bij. Denk eens na over wat jij voelt bij geld en waar die gevoelens vandaan komen. Misschien uit je verleden? Uit dingen die je hebt meegemaakt? Of uit onzekerheid over de toekomst? Sta iedere keer wanneer je gedachten hebt over geld, stil bij waarom je dit denkt of voelt. Of het reëel is en wat de invloed ervan is op je uitgavenpatroon. Natuurlijk is geld ook emotie, anders zou ik niet zo blij worden van een volle spaarrekening. Maar laat negatieve gevoelens, angst en onzekerheid niet je zicht vertroebelen. Dat levert niets goeds op. Geld is (bij ons) euro’s. Daar kun je dingen van kopen. Die kunnen je helpen onafhankelijk en zelfstandig te zijn. Meer is het niet. Als je kunt rekenen met appels en peren, kun je het ook met euro’s. Er is geen enkele reden waarom dat ingewikkelder zou zijn.


  Laat je vuurtje branden


  Het is eigenlijk een wonder dat ik een heel boek schrijf, duizenden woorden, over het feit dat je leven leuker wordt wanneer je je geld verstandiger en bewuster uitgeeft. Ik kan die boodschap ook in één bladzijde overbrengen. Want ingewikkeld is het niet. Het is heel simpel eigenlijk. Een goed dieetboek zou nog veel dunner kunnen zijn: ‘Eet minder calorieën dan je verbruikt. En houd dat vol. The end.’ Dit boek zou net zo kort kunnen zijn: ‘Hup, even je vaste lasten door. Hand op de knip. Dan is er weer ruimte om je dromen achterna te gaan, in plaats van alleen maar je baas achterna te lopen.’ Als het zo simpel was, zou het boek hier kunnen stoppen. Succes ermee, jongens! Ik hoor wel hoe het is afgelopen. Niet dat ik geen vertrouwen in jullie heb, maar toch denk ik dat maar weinig van jullie er iets mee zouden doen als mijn verhaal zo kort zou zijn. Die paar zinnen maken niets in je los. Je voelt de urgentie niet. Je bent niet gemotiveerd. En zonder motivatie komt er van die goede voornemens (op welk gebied dan ook) helemaal niets. Of je nu wilt afvallen of wilt sparen. Dus neem ik je in dit boek aan de hand en leid ik je hoofdstuk voor hoofdstuk naar je doel. Niet alleen praktisch – waar bespaar je op, wat doe je met je spaargeld? – maar vooral ook probeer ik je motivatie solid as a rock te maken. Door steeds weer te vertellen wat het mij bracht en wat het ook jou kan brengen. Minder zorgen, meer vrijheid en hopelijk meer geluk.


  Minder uitgeven lijkt zo simpel. Maar het betekent dat je een verandering van je levensstijl moet doorvoeren. Een levensstijl waar je stiekem best aan gehecht bent misschien. Of waar je in ieder geval aan gewend bent omdat je het al jaren zo doet. Ook hier gaat de vergelijking met afvallen weer op. Je kunt in het boekje van Sonja Bakker lezen wat je precies moet eten. Een boterham met kipfilet bij het ontbijt, een plakje ontbijtkoek tussendoor en nog een stuk fruit erbij. Dat gaat hartstikke goed en je valt waarschijnlijk goed af want je hebt gewoon verrekte honger. Tenminste, dat had ik tijdens mijn eerste en enige Sonja-poging. Een paar kilo later loopt het boek op zijn einde en dan? You’re on your own. Dan moet je volhouden. Anders kom je de vijf kilo die je afviel gewoon weer net zo hard aan. Dat lukt alleen wanneer er vanbinnen een soort vuurtje in je brandt. In je buik, waar je de opwinding voelt over het project dat je bent aangegaan. Je ziet jezelf deze zomer al over de boulevard flaneren. Je weet al precies welke bikini, welk badpak of welke zwembroek je gaat kopen wanneer je er straks in past. Net als bij afvallen zit het geheim van je leven financieel omgooien in die motivatie. Je moet dit écht willen. Wat er in je hoofd gebeurt, is zoveel belangrijker dan wat er in je portemonnee of op je rekening gebeurt. Als het in je hoofd goed zit, en je plan daar stevig verankerd ligt, gaat de rest bijna vanzelf. Dan houd je dit ook vol wanneer je ongesteld bent en chagrijnig. Of (voor de mannen) wanneer je vrouw ongesteld is en chagrijnig.


  Lach maar


  Op mijn blog vragen veel mensen me hoe ze kunnen besparen en sparen zonder het ‘te voelen’, zoals ze dat noemen. Ik denk dat dat online de meest gestelde vraag is aan mij. Dat is een beetje als willen afvallen, maar wel elke dag een Snickers eten. The best of both worlds. Dat kan niet. Het is het een of het ander. Waarom moet alles makkelijk gaan? Hoe groot is de uitdaging dan? Nou, niet. Dat is toch saai? Sparen is juist zo tof omdat iedereen roept dat mensen het niet kunnen. Ik las ooit een artikel waarin zelfs de woordvoerder van het Nibud riep dat we er bar slecht in zijn. Hoe vaker mensen roepen dat het onmogelijk is, hoe makkelijker ik het volhoud. Al had ik ook even nodig om zo sterk in mijn schoenen te komen staan, hoor. In het begin zogen zulke mensen en hun reacties alle energie uit me. Ik voelde mijn motivatie dieper en dieper wegzakken, iedere keer dat ik met hen sprak. Pas toen ik zag dat niet sparen, zoals die mensen deden, hun helemaal niets bracht, veranderde dat. Dat was voor mij geen optie meer. Ik wilde iets opbouwen en bij dat plan voelde ik me prettig.


  


  Inmiddels voelt het alsof ik van iedere negatieve reactie meer zin krijg om mijn plannen door te zetten. Zo werkte het ook toen mijn man en ik samen een ton bij elkaar spaarden om een huis te kunnen kopen. Iedereen lachte ons uit wanneer we ons doel deelden. En als ze niet lachten, zeiden ze gewoon dat het een onzinnig plan was. Met ieder pufje tegengas gingen wij nog harder sparen. We zouden iedereen eens een poepie laten ruiken. Die neezeggers. Probeer tegenwerking en afkeuring juist te zien als extra motivatie. Hoe harder iedereen roept dat het niet kan, hoe groter het euforische gevoel is wanneer je ziet dat het je wel lukt. Dat je spaarrekening groeit en je tegelijkertijd ook nog een fijn leven aan het leiden bent. Wij spaarden een ton om in ons huis te stoppen, zodat we nooit van hoge woonlasten wakker hoeven te liggen. Of ons huis hoeven te verkopen wanneer het financieel even minder loopt in ons leven. Je kunt zelf kiezen wat jouw wensbedrag is. Of je het nu spaart als financieel vangnet, om een vakantiehuisje van te kopen voor jou en je gezin, of gewoon meer vrijheid in je leven wilt. Wat de reden ook is en wat het bedrag ook is dat je voor ogen hebt, laat je niet afremmen door anderen. Zoveel mensen zoveel meningen. ’Laat de rest maar lullen, zij zijn gek,’ zij mijn vader vroeger altijd. Wat weten anderen nu van jouw leven? En wat weet jij van wat er bij hen achter de voordeur gebeurt? Vrij weinig toch? Hoe vaak ben jij niet overvallen door het nieuws dat mensen gaan scheiden, terwijl je ervan overtuigd was dat zij de perfecte relatie hadden. We houden allemaal de schijn op, zeker wanneer het om geld gaat. Eén op de vijf Nederlandse huishoudens kampt met problematische schulden. Ken jij ze? Ik persoonlijk niet, al moeten ze er zijn. Ik hoor de verhalen wel via mijn site, omdat dat contact anoniemer is. Maar op het schoolplein, in de supermarkt of bij de glasbak? Nooit! We zijn niet open over geld, tenminste, de meesten van ons niet. En we zijn vaak ook niet eerlijk over geld. Dus is de mening van een ander over jouw financiële situatie en gedrag nooit iets om op te bouwen. Uiteindelijk is alleen jouw mening, eventueel die van je lief en in sommige gevallen die van een financieel adviseur belangrijk.


  Om sparen echt te laten slagen moet je niet alleen leren om minder waarde te hechten aan de mening van anderen. Er zijn nog vier andere dingen om afscheid van te nemen:


  


  •1 Je materialisme Een beetje materialisme is niemand vreemd. Ook ik kan best blij worden van mooie spullen. Ik zeg niet: koop niets. Ik zeg wel: koop alleen wat je geweldig bijzonder vindt. Koop niet meer alles. Volgens Van Dale betekent ‘materialisme’: ‘streven naar bezit’. Laat dat geen doel meer zijn. Laat het doel zijn om gelukkig te zijn en koop alleen wat je daarbij helpt.


  •2 Die onrust Je droomt altijd van een ander huis. Je wilt vaak op vakantie. Je blijft maar jobhoppen. Dat kost je (waarschijnlijk) een hoop geld. Terwijl je er de onrust in je lijf en je geest niet per se mee oplost. Zoek de kern van je onrust en pak die aan. Probeer hem niet te doven met spullen of plannen, want – zo leerde ook ik – dat werkt niet.


  •3 De behoefte om te vergelijken Wat voor auto rijdt de buurman? Waar gaan je vrienden heen op vakantie? Door jezelf altijd te vergelijken met anderen doe je jezelf tekort. Wat maakt het uit wat anderen met hun geld doen? Jouw situatie is anders en de enige situatie die ertoe doet. Focus je daarop en laat je niet gek maken door wat anderen doen.


  •4 Besluiteloosheid Steeds maar niets beslissen is ook een beslissing nemen. Namelijk om niet te investeren in je financiële toekomst. Als je maar blijft twijfelen, gebeurt er niks. Daar groeit je spaarrekening niet van. Zonde, want hoe jonger je begint te werken aan een stevige financiële situatie, hoe sneller en makkelijker je die bereikt.


  In vier jaar naar een ton


  Ons spaaravontuur begon op een druilerige zondag. Mijn man en ik liepen hand in hand door een park waar, aan de andere kant van een sloot, een prachtig huis stond. Vrijstaand, mooie tuin, trampoline in de tuin voor de kinderen, de geur van net gemaaid gras. In eerste instantie klaagden we vooral. Over geld en hoe kut dat eigenlijk was. Hoe beperkend vooral. We zaten in een rotsituatie, met een huis dat we aan de straatstenen niet kwijtraakten en een restschuld die boven ons hoofd hing. Tot mijn lief zei: ‘Misschien moeten we het omdraaien. Misschien moeten we praten over wat we wel willen en onze aandacht daaraan geven. Iets positiefs. Met de vastberadenheid dat het ooit werkelijkheid wordt.’ We keken naar de huizen aan het andere kant van het water. ‘Wat zou zoiets kosten?’ vroeg ik mijn (nu inmiddels) man. Hij schatte: ‘Een tonnetje of drieënhalf.’ Ja, voor dat geld kon je toen nog terecht in Almere en dan kreeg je er niet eens buren bij. Ik vond het een gigantisch bedrag, zeker omdat ik wist dat er nog zoveel schulden uit mijn oude huis zou komen. Toen zei mijn man iets wat ons leven veranderde. ‘We kunnen er alvast voor gaan sparen.’ Hij keek er blij bij. Niet omdat hij sparen nou zo leuk vond, maar omdat het voelde alsof we aan iets gingen bouwen. Aan een toekomst van ons samen. Aan iets positiefs. We liepen drie extra rondjes om het meer om erover te praten. Zo enthousiast werden we ervan. Wat was haalbaar voor ons? Hoeveel konden we sparen? En hoe snel zou het dan gaan? We besloten onszelf een doel te stellen: honderdduizend euro. Een mooi rond bedrag. Het leek een belachelijk doel en we moesten er allebei een beetje om giechelen. Het voelde alsof we op dat moment een pact sloten. We hadden samen een doel voor ogen en zo werd besparen en sparen leuk. Omdat ik steeds dacht aan dat huis, met die tuin aan het water en die trampoline, dat nu opeens wel haalbaar leek. We maakten een bestandje aan in Google Drive, waar we allebei tegelijk in konden. Daarin stond ons spaardoel van honderdduizend euro, hoeveel we tot dan toe al bij elkaar hadden gespaard en er werd automatisch uitgerekend hoeveel we nog moesten. Ernaast hadden we een foto geplakt van een huis zoals we dat voor ogen hadden als tikkeltje extra motivatie. Voor het eerst in mijn leven ging ik nadenken over de boodschappen die ik deed. Kon dat niet goedkoper? Met mijn oude Appie-tassen ging ik naar een goedkopere winkel een paar minuten verderop. Ik sloot bijna al onze vaste lasten over. Elektra, autoverzekering, woonhuisverzekeringen. Alles kon voor minder geld en ik kreeg er hetzelfde voor terug. We konden honderden euro’s per maand besparen zonder dat we er echt iets voor hoefden in te leveren. En nog eens een flink bedrag door wel wat in te leveren. Iets minder vaak uit eten bijvoorbeeld. Geen kleffe broodjes meer bij het tankstation. IJsjes gewoon uit onze eigen vriezer in plaats van Italiaanse gelato bij de ijssalon in de stad. Toch hebben we allebei nooit gevoeld dat ons leven saai werd. Nee, het werd juist creatiever. We gingen picknicken in het park op een zomerse dag. Ik verkocht reut die we nooit meer gebruikten op Marktplaats en spaarde dat geld op. We waren enthousiast over iedere euro die ons dichter bij ons doel bracht. Er bleef altijd ruimte voor iets extra’s. Wanneer er wat te vieren viel, gingen we ‘gewoon’ uit eten en dronken een wijntje. Dat voelde opeens als iets bijzonders in plaats van het uitje van alledag dat het vroeger was.


  Het leukst vonden we om te visualiseren hoe het zou zijn wanneer we ons doel behaalden. ‘Dan halen we al het geld van onze spaarrekening, doen het in een jutezak, gooien het over onze schouder en nemen het mee naar de Hypotheker,’ zei mijn man. ‘Bam. Zo op de toonbank.’ En dan met zijn tweeën heel hard lachen om het idee alleen al, terwijl we op ons balkon een wijntje dronken en een blokje kaas uit eigen koelkast aten. Het was 2008. Niemand had het over sparen. Mensen hadden het over overleven. Hun baan houden. Hoofd boven water houden. Met ons werk ging het gelukkig goed. We werkten allebei als zzp’er, moesten er keihard aan trekken, maar er bleef genoeg over nadat de vaste lasten waren afgeschreven. Meer dan we zelf dachten zelfs. We zetten zo’n duizend euro per maand per persoon weg. Plus alle extraatjes: teruggave van de belastingdienst, vakantiegeld, uitkeringen van auteursrechten op ons werk. Sparen was natuurlijk makkelijker doordat we allebei zelfstandig ondernemers waren. We kregen onze facturen bruto uitbetaald, zonder allerlei verplichte kosten. Nu spaarden we ook niet voor een pensioen en we waren niet verzekerd voor arbeidsongeschiktheid of andere rampspoed. We woonden in een goedkoop huis, deden niet al te gekke dingen. We waren verliefd en hadden niet zoveel nodig. Het voelde nooit als armoede. We gingen nog volop weg, reden een auto, haalden gewoon wat lekkers voor in het weekend. Maar sparen werd een soort verslaving. We werden er blij van.


  Vier jaar nadat we met dat waanzinnige plan kwamen, gingen we over de finish. Er stond honderdduizend euro op onze rekening. Allemaal eigen geld. Door onszelf gespaard. Er zat geen euro cadeau bij. Ik maakte er een screenshot van, als bewijsmateriaal voor later. We gierden het uit. Het was gewoon gelukt. Hilarisch! Briljant. Fuck iedereen die zei dat het niet kon. Pardon my French. We maakten het geld over naar de notaris, die het doorsluisde naar de bank om er zo een deel van onze nieuwe woning mee te financieren. Een paar drukken op de knoppen en het geld was weg en toch ook weer niet. Het zat in ons huis. Het gaf ons lucht en ruimte, financieel. Nooit meer balen van die hoge woonlasten, nooit meer bang zijn dat ik mijn huis niet meer kan betalen als mijn man me op een dag verlaat voor zijn secretaresse (die hij gelukkig niet heeft). Of wanneer er andere, nog ergere dingen gebeuren. We hadden volgehouden omdat we ons doel helder voor ogen hadden. En elkaar eraan bleven herinneren onderweg. In onze trapkast hing jarenlang een zelfgetekende barometer. Ik had vier A4’tjes aan elkaar geplakt en met een liniaal een tekening gemaakt met honderd streepjes, 1 centimeter boven elkaar. Iedere keer wanneer we duizend euro bij elkaar hadden gespaard, kleurden we één streepje groen. We hadden soms ruzie wie er mocht kleuren. Iedere keer wanneer we iets pakten uit die gangkast, zagen we dat ding hangen en werden we eraan herinnerd dat we een plan hadden. Aan de groene streepjes zagen we in één oogopslag hoe ver we al waren en hoeveel we nog te gaan hadden. Die dagelijkse reminder heeft ons écht geholpen. De Amerikaanse professor Dan Ariely, schrijver van het boek Geld & Gedrag, deed eens een experiment waarmee hij bewees dat deze manier van sparen écht werkt. In Kenia werd aan drie testgroepen van mensen gevraagd zo veel mogelijk geld te sparen. De eerste groep kreeg iedere week een sms’je om hen daaraan te herinneren. Een tweede groep kreeg wekelijks een bonus als ze daadwerkelijk hadden gespaard. De derde groep ontving de wekelijkse sms’jes én ze kregen een goudkleurige munt mee naar huis, met 24 vakjes erop, die stonden voor het aantal weken van het experiment. Ariely vertelt: ‘Zij moesten de munt op een goed zichtbare plek in hun woning ophangen en er een krasje in zetten als ze die week hadden gespaard. Deze groep had na afloop twee keer meer gespaard dan de anderen.’ En waarom? Ariely: ‘Omdat de munt zichtbaar was, omdat mensen hem konden aanraken, omdat ze door die munt met elkaar spraken over sparen.’ Een munt, een zelf geknutselde barometer – wat het ook is: het werkt dus. Wetenschappelijk onderbouwd door een professor. Knutsel iets wat je iedere dag doet denken aan je voornemen. Simpel als wat.


  Nu lees je dit en denk je misschien: ‘Duizend euro per maand, dat kan ik never nooit missen.’ En dat snap ik. Iedereen heeft een andere financiële situatie. Laat je niet ontmoedigen door mensen die het breder hebben dan jij en dus makkelijker kunnen sparen. Herinner je je George nog uit hoofdstuk 4? De rijke dokter, met zijn dikke salaris maar giga hoge lasten. Hij kan procentueel net zoveel sparen als Mike, de bouwvakker met zijn veel lagere salaris maar ook minder exorbitante lifestyle. Het gaat niet om het bedrag dat je iedere maand weg kunt zetten, het gaat eerder om het percentage van je inkomsten dat je spaart, en uiteindelijk vooral om íéts weg te zetten. Naarmate het je lukt om je vaste lasten te verlagen en de knop in je hoofd om te zetten, kun je meer gaan sparen. Misschien heb je schulden, die je iedere maand een hoop rente kosten. Als je die weg kunt werken, vallen daarmee aflossing en rente weg. Dus kun je dat bedrag voortaan sparen. Dan is het voor jezelf, in plaats van dat je het in het zwarte gat van je lening moet kieperen. Probeer te denken in kansen in plaats van in problemen. Zie wat er nu al mogelijk is in je huidige financiële situatie en wat er nog meer mogelijk wordt als je eenmaal aan het aflossen, sparen en bezuinigen bent. Trek je op aan de verhalen van anderen, laat je er niet door afremmen omdat ze misschien wat harder gaan dan jij. Het gaat erom dat je besluit mee te lopen in een richting waarvan je wilt dat je leven gaat. Als je begint met lopen en je houdt vol, kom je er uiteindelijk wel.


  Een vleugje opwinding


  Sparen is mijn hobby. Ja, zo durf ik het wel te noemen, al weet ik hoe suf het veel mensen in de oren klinkt. Ik kijk vol van verlangen uit naar het moment waarop mijn facturen betaald worden. Niet omdat ik het dan lekker kan gaan spenden. Nee, omdat ik zin heb om een groot deel daarvan over te maken naar mijn spaarrekening. Dat vind ik gaaf. Dat vind ik kicken. Soms roep ik mijn man erbij. Of ik stuur hem een screenshotje. Kijk! Weer wat spaargeld erbij. Ik zie dat bedrag groeien en ik voel mijn vrijheid toenemen. Letterlijk. Ik kon daardoor minder gaan werken, ik kan nu kiezen wat ik leuk vind om te doen in plaats van wat goed betaalt. Ik heb meer vrije tijd, kom doordeweeks lekker in het bos en op het strand. Ik kan mijn kinderen uit school halen als ik dat wil. Ik voel me niet meer gehaast en opgejaagd. Hoogstens door alle mogelijkheden en opties die mijn leven me nu biedt. Ik hoorde iemand van het Nibud ooit zeggen dat sparen nooit een doel op zich moet zijn. Dat zou niet motiverend genoeg zijn. Ik snap wat ze zegt. Voor een bootje sparen is makkelijker dan sparen voor de toekomst. Je ziet dat bootje voor je wanneer je je ogen sluit. Je weet precies hoeveel dat gaat kosten en hoe ver je dus bent. Je droomt van de lome middagen dobberen in het zonnetje. Of juist van het zweet op je voorhoofd terwijl je het zeil overstag haalt. (Ik ben ooit toen ik zestien was op zeilkamp geweest. Veronderstel verder vooral geen kennis van zeilen. Wel leerde ik er alles over sterke drank en een hoop vieze moppen.)


  Een volle spaarrekening is meer dan alleen een hoop geld. Ga vooral zien wat geld voor verandering in je leven kan betekenen. Minder werken, meer vrijheid, een andere baan, meer tijd met je kinderen. Wat het ook is dat je graag wilt voor jezelf. Ik snap dat dat minder tastbaar is dan een nieuwe keuken of auto. En dat maakt het voor veel mensen ook zo lastig om te sparen voor de langere termijn. Als je er iets van koopt, krijg je er iets voor terug in je handen. Iets wat je kunt aanraken en misschien kunt gebruiken. Ik kies daar niet voor, omdat ik zie dat ik er veel waardevollere dingen mee kan doen. Ik kan het gebruiken om mijn leven en dat van de mensen om me heen fijner en vrijer te maken. Daarom word ik zo blij van sparen. Daarom vertel ik erover met positiviteit in plaats van met het gevoel dat ik op rantsoen sta. Ik hoop zo dat je dit leest en mogelijkheden ziet en misschien zelfs een vleugje opwinding voelt. Het voelt, iedere keer wanneer ik geld overmaak naar mijn spaarrekening, naar de beurs of naar de bank om mijn huis weer een stukje af te lossen, alsof ik mezelf een cadeau geef. Als je dat gevoel weet te bereiken en sparen leuk wordt, voelt het niet meer als een last. Dan voelt het niet meer als iets vervelends of negatiefs. Maar in plaats daarvan als het fijnste wat je met je geld kunt doen: je leven er leuker en zorgelozer mee maken.


  Twee-onder-een-kap voor vijfhonderd euro


  Mijn man en ik kochten met die ton euro die we spaarden uiteindelijk geen vrijstaand huis zoals we ooit planden, maar een ruime twee-onder-een-kap. Met openslaande deuren, een grote pergola in de tuin, vijf slaapkamers en ruimte voor die enorme eettafel waar ik altijd al van droomde. Sinds kort ligt er ook een trampoline in de tuin en een stukje gras dat heerlijk ruikt wanneer het net gemaaid is. Het huis kostte ons 265.000 euro (ja, dat kan nog buiten de Randstad.) We gingen naar de hypotheekadviseur, die moeilijk keek en over zijn kin wreef. Ik liet de eer aan mijn man, die zei: ‘We hebben trouwens nog een ton gespaard. Staat op onze spaarrekening.’ Je had die adviseur moeten zien kijken. Dat hoorde hij niet zo vaak van twee jonge mensen, zei hij. Of eigenlijk hoorde hij dat überhaupt bijna nooit. Wij glimmen natuurlijk. Daar hadden we het voor gedaan. We betalen nu met nog geen vijfhonderd euro ongeveer net zoveel voor ons huis als een studentenkamer in Amsterdam kost, als je er een weet te bemachtigen. Dat is een cadeau dat we onszelf hebben gegeven. En dat jij jezelf ook kan geven. Denk nu niet meteen: een ton sparen is voor mij niet haalbaar. Niet meteen ‘nee’ roepen, niet meteen denken dat het niet kan. Jij kunt dit ook. Toen ik een paar maanden geleden op PorteRenee.nl een stukje schreef over de ton die wij spaarden, kreeg ik een reactie die voor mij bevestigde dat flink sparen voor iedereen mogelijk is, ook als je inkomen minder hoog is. Iemand met de gebruikersnaam Lele schreef:


  ‘Ik hoop over 5 jaar daar ook te zijn (reeds 1 jaar gespaard). Ik woon alleen in een koopappartement, heb maar een modaal inkomen op mbo-niveau (2200) en zet ongeveer 58 procent van mijn salaris weg, verder spaar ik nog mijn vakantiegeld, eindejaarsuitkering en hypotheekrente, wat neerkomt op zo’n 17.000 per jaar.’


  Dat is nog eens sparen. Heel stoer. Je hoeft helemaal niet die ton voor ogen te hebben, zoals Lele en ik hadden. Je kunt dit doen met je eigen doel. In je eigen tempo. Als je maar een beeld voor ogen houdt. Of het nu die dikke hypotheekadviseur is die je uit zijn stoel blaast met je spaarsaldo of die extra dag dat je niet hoeft te werken en lekker in het zonnetje in de tuin een tijdschrift leest. Ik daag iedereen uit om een tekort aan geld te zien als een uitdaging. Als iets wat alleen jij kunt veranderen. Ga ervoor. Ik kreeg laatst een bericht van een bijstandsmoeder die het zelfs lukte om twee tientjes per maand weg te zetten. Dat vind ik knap. Sparen kan (bijna) iedereen, hoe weinig of veel ook, als je hoofd het écht wil. Je kunt wel trainen voor een marathon, maar als je voor het slapengaan ’s avonds niet droomt over het moment dat je over de finish komt en je geliefden daar met bloemen en tranen in hun ogen op je staan te wachten, dan lukt het niet. Het moet in je hart en in je hoofd zitten. Houd de finish voor ogen en lopen maar.


  


  6 • Minder is vaak meer dan genoeg


  Er zijn van die woorden die een lading of betekenis krijgen die ze niet verdienen. Zoals het woord ‘bezuinigen’. Gebruik het en je weet zeker dat helemaal niemand je tekst gaat lezen. Saai, suf, boring! Ik ben opgegroeid in de jaren negentig en de zero’s. Van het woord ‘kredietcrisis’ had ik nog nooit gehoord. Ik wist niet eens dat het kon gebeuren, dat de economie zo in elkaar klapte. Dat mensen hun banen konden verliezen en banken zelfs over de kop gingen. Bezuinigen vond ik iets voor oude mensen, die nog wisten wat het was om honger te hebben. Ik kieperde, toen ik 21 jaar was en op mezelf ging wonen de restjes van het avondeten gewoon iedere avond, hup, in de kliko. Alles bij elkaar. Aan afval scheiden deden we toen nog niet. Aan bewaren ook niet. Je gaat die paar aardappels toch niet de volgende dag opbakken? Doe effe niet zo sneu. We leefden in overvloed.


  Er is sindsdien veel veranderd in ons dagelijks leven. Alleen al dat ik nu vier verschillende prullenbakken heb om papier, plastic, gft en restafval te kunnen scheiden. We weten nu wél allemaal wat een kredietcrisis is en hoe die ‘opeens’ je leven op zijn kop kan zetten. Toch vinden we ‘bezuinigen’ nog steeds een naar woord. Een beetje zielig. Bezuinigen doe je alleen wanneer je niet rondkomt. Om zegeltjes sparen lachen we. Mijn man zegt altijd, wanneer de caissière hem vraagt of hij zegels spaart, dat dat alleen voor bejaarden is. Nou, dan ben ik maar een oud wijf. Wel een met geld op de bank.


  Voor ik in je dit hoofdstuk ga vertellen hoe je kunt besparen zonder iedere avond witte bonen in tomatensaus te hoeven eten, moeten we af van die negatieve associatie bij het woord ‘bezuinigen’. Bezuinigen betekent niets meer dan minder geld uitgeven. Wie is er nou bijdehanter: degene die te veel geld betaalt voor spullen die hij eigenlijk niet nodig heeft of degene die er iets langer over nadenkt voor hij zijn pinpas tegen de automaat houdt en zo een leuk spaarsaldo bij elkaar weet te sparen? Of rond kan komen met minder uren werken en zo zijn vrijheid voor een stukje terugkoopt. Ik weet het wel. Laten we zuinig zijn, besparen en sparen zien als een manier om je doel te bereiken. Geef al je geld uit en je weet in ieder geval zeker dat er nooit iets in je leven verandert, behalve dat je meer spullen hebt. Iedere euro die jij op je eigen creatieve wijze in je zak weet te houden, moet je zien als een steen in het water richting de overkant. Die overkant waar je wilt zijn. Iedere euro die je uitgeeft aan onzin, aan het bijhouden van de laatste trends of het najagen van spullen waar je écht niet gelukkig van gaat worden, is een euro die je in het water gooit. Plons. Weg. Die gaat je dus nooit naar de overkant brengen.


  Waar je op bespaart, bepaal je zelf. Ik kan me voorstellen dat er uitgaven zijn die je niet op wilt geven. Doe dat dan ook niet. Misschien ga je twee keer per week naar yoga, kost je dat best een flink bedrag iedere maand, maar maakt het je hoofd heerlijk leeg. En ontsnap je zo bovendien even aan die kleine monstertjes die thuis de hele dag ‘mama, mama’ of ‘papa, papa’ roepen. Blijven doen. Alsjeblieft.


  In mijn ogen gaat besparen over niet meer geld uitgeven dan nodig. Het gaat niet om kwaliteit van leven inleveren. Als jij iets nodig hebt, zoals die uurtjes yoga, moet je ze vooral in je leven houden. Mensen zeggen vaak tegen mij: ‘Niks voor mij, dat besparen. Ik leef liever nu.’ Dan moet ik me eerlijk gezegd inhouden om niet met mijn ogen te rollen. Alsof sparen en besparen betekent dat je nu niet echt leeft. Juist door te sparen kun je meer gaan leven. Niet meer iedere dag met de auto naar je werk om de rekeningen te kunnen betalen, maar vaker een boekje lezen in de tuin. Geld kan voor jou de ruimte creëren om juist meer te genieten. Ik geef je in dit hoofdstuk tig manieren om te bezuinigen. Soms door minder geld aan iets uit te geven, soms door iets helemaal uit je uitgavenpatroon te schrappen. Doe het vooral niet allemaal. Kies wat past bij jou en jouw levensstijl. Negeer vooral de dingen waarvan je denkt: daar word ik minder gelukkig van. Maar oordeel niet te snel. Soms lever je iets in en blijk je het helemaal niet te missen. Maak er je eigen bespaarmengelmoes van. Dat werkt het best.


  Plan je boodschappen


  Herken je deze situatie? Het is halfzes ’s avonds en je komt net van een afspraak of uit je werk. Je hebt honger en dorst, stopt bij een tankstation voor een broodje en een flesje water. Bonnetje: zeven euro. Je zit weer in de auto, eet en drinkt het op en voelt aan je nog altijd rommelende maag; hier ga ik het niet op redden de rest van de dag. Bovendien zit thuis je gezin op je te wachten. Die zullen ook wel honger hebben. Wat ga je eten? Wat was er eigenlijk in huis? Je weet het niet meer precies. Je besluit dan maar langs de pizzeria te gaan voor vier pizza’s. Vijfenveertig euro. Je diner valt thuis in goede aarde. Yes! Pizza. Jij baalt stiekem een beetje dat er weer geen groente op tafel staat, maar het was ook zo’n hectische dag. Zo ging het bij mij vroeger vaak. Soms was het pizza, soms vis van de visboer, andere keren gingen we uit eten. Het duurde jaren voordat ik doorhad hoeveel geld ik daaraan uitgaf. Toen ik het in een moment van wanhoop (‘waar blijft mijn geld toch?’) eens optelde, sloeg ik steil achterover van het totaalbedrag. Honderden euro’s gingen er iedere maand uit aan avondeten, gewoon omdat ik er eigenlijk pas aan ging denken wanneer de vijf in de klok zat en mijn maag begon te rommelen. Dat moest anders. Want ik vond het niet zoveel geld waard. Het was even afkicken om van deze onnozele uitgavenpost af te komen. Ik was verslaafd aan het gemak. Mijn eerste stap was het kopen van een vriezer. Die duwde ik vol met gezonde en snelle maaltijden. Net als mijn keukenkastjes. Wanneer ik nu na een lange dag thuiskom, kan ik altijd een wrap pakken en vullen met een mengsel van bijvoorbeeld tonijn, gedroogde tomaatjes en komkommer. Of ik ontdooi een Turkse pizzabodem en vul hem met salade en een van de sausjes die ik de koelkast heb staan. Meestal zorg ik gewoon dat ik vooraf gekookt heb. Ik ben inmiddels zo gestructureerd dat ik op maandag een weekmenu maak en zorg dat ik alles daarvoor in huis heb. Scheelt me onnodige tripjes naar de supermarkt, die bij elkaar opgeteld altijd meer geld kosten dan in één keer boodschappen doen. Voorbereiden scheelt zoveel. Bij mij wel tweehonderd euro per maand, als het niet meer is. Het scheelt bovendien een hoop stress. Oh, en overgewicht. Ik viel vijf kilo af toen ik dit anders aan ging pakken en vaker een gezonde, homemade maaltijd at in plaats van pizza’s en Chinees eten.


  20 slimme bespaartips voor je boodschappen


  1. Ga altijd met een lijstje naar de supermarkt en houd je eraan.


  2. Ga één keer per week naar de winkel. Stel jezelf niet onnodig vaak bloot aan alle verleidingen die ze daar hebben.


  3. Probeer eens een B-merk. Daar is vaak niks mis mee.


  4. De goedkoopste producten staan meestal niet op ooghoogte. Even bukken of op je tenen staan dus.


  5. Iets wat duurder is, is niet altijd beter. Laat dat idee los.


  6. Gooi geen eten weg. Zonde! Aardappels bak je de volgende dag op. Hamburgers gaan op een broodje en sla is lunch.


  7. Koop een vriezer en zorg dat daar altijd iets in ligt voor als je dag uitloopt en je niks vers in huis hebt.


  8. Koop groente en fruit in het seizoen. Die zijn het goedkoopst en het lekkerst. Op Pinterest vind je voor iedere maand een overzicht van wat er in het seizoen is.


  9. Neem de tijd voor je boodschappen. Bij haast denk je niet meer na en ben je echt duurder uit.


  10. Als thuis iets op is, is het op. Een dag zonder bier of wijn overleef je wel. Net als een dagje jam op brood in plaats van vleeswaren. Alleen bij wc-papier zou ik toch even snel naar de winkel gaan.


  11. Kies een winkel met minder verleidingen. Zonder vers gebraden gehaktballetjes en dertig soorten Franse kaas. Dat zijn sowieso goedkopere supermarkten.


  12. Check je kastjes voor je boodschappen doet. Wat heb je nog? Wat kun je combineren? Zo voorkom je ook dat je eten weg moet gooien omdat het niet meer goed is.


  13. Wat minder vlees is goed voor je portemonnee en voor het milieu. Probeer eens een of twee dagen zonder vlees te koken.


  14. Laat die zakjes voorgesneden producten liggen. Je hebt zelf ook een mes, toch?


  15. Houd bij wat je uitgeeft aan boodschappen. Deze kostenpost loopt razendsnel op wanneer je niet oplet.


  16. Zorg dat je gegeten hebt voor je naar de winkel gaat en voorkom zo impulsaankopen.


  17. Sta je prijzen te vergelijken? Check de kiloprijs en niet de productprijs. Even rekenen en je weet echt wat het goedkoopst is.


  18. Laat je niet gek maken door aanbiedingen. Zijn die wel écht zo goedkoop? En heb je het wel nodig? Niet kopen is nog altijd goedkoper dan kopen in de aanbieding.


  19. Probeer doordeweeks te winkelen, niet in het weekend wanneer het een gekkenhuis is. Dan wil je door al die drukte zo snel mogelijk klaar zijn en let je niet meer goed op.


  20. Koop goede plastic bewaardoosjes voor je restjes. Zo blijven ze langer goed.


  


  Cash is king


  Wanneer mijn zoontje van vier jaar oud winkeltje speelt met een vriendje of vriendinnetje, gaat de la van zijn kassaatje eigenlijk nooit open. Hij betaalt al zijn aankopen door zijn kaartje langs een apparaat te halen. ‘Piep,’ zegt hij zelf. En zo makkelijk zijn bananen, appels, taartjes en minuscule pakjes melk betaald. Hij hoeft geen plastic zakje, zegt hij dan. Want hij heeft zelf een tas mee. Kijk, dat is de nieuwe generatie. Dat van die eigen tas juich ik toe, met het verlies van tastbaar geld heb ik meer moeite. Ik wil niet als een oude lul klinken, ik ben namelijk pas 33, maar pinnen is wel héél makkelijk. Je hoeft tegenwoordig niet eens meer je pincode in te typen. Even je pas in de buurt van de scanner houden en het is geregeld. Ik vind het zelf daardoor moeilijker om gevoel te houden bij hoeveel ik uitgeef. Soms check ik in mijn bankapp wat ik na een rondje dorp nu precies heb uitgegeven en schrik me het leplazarus. Dat het zoveel was, had ik oprecht niet door. Ik heb het idee dat ik minder uitgeef wanneer ik contant geld in mijn portemonnee heb zitten. Dan houd ik beter zicht op wat ik nog over heb en hoeveel er dus al weg is. Een vriendin werkt als schoonmaakster en krijgt vijftien euro per uur betaald. Na vier uur werken is ze zestig euro rijker, die ze cash meeneemt naar de supermarkt. Ze gaat naar een winkel waar je producten kunt scannen. Zo ziet ze precies voor hoeveel geld ze al in haar karretje heeft liggen. Ze doet haar wekelijkse boodschappen voor zestig euro. Daar blijft het bij. Dreigt ze eroverheen te gaan, dan legt ze een van de extra dingen uit haar karretje terug. Zo blijft ze altijd binnen die zestig euro. Ze moet wel, want het is het enige geld dat ze bij zich heeft. Superslim! Al vermoed ik dat ze een van de weinige mensen in de winkel van onder de vijftig is met cash op zak. In Nederland zijn we gek op pinnen. We betalen vaker met pin dan contant. Vooral grotere bedragen worden met een pasje afgerekend. Opvallend genoeg is dat in andere Europese anders. In Duitsland wordt tachtig procent van de betalingen gewoon nog met ouderwetse muntjes en briefjes gedaan. Helemaal niet gek. Een tientje dat je pint, doet minder zeer dan een tientje dat je in briefjesvorm aan de verkoper geeft. Je hebt meer gevoel bij je geld. Het gevoel dat er, wat mij betreft, bij hoort. Dat je hard hebt gewerkt voor je tientje, en dus goed nadenkt waar je het aan uitgeeft. Ik zou zeggen: probeer het eens. Doe eens een maand alles cash in plaats van contant en zie of er meer van je geld overblijft.


  8 slimme bespaartips voor je online aankopen


  1. Doe never nooit meer aan AfterPay. Het maakt kopen veel te makkelijk, ook wanneer je eigenlijk geen geld hebt.


  2. Doe de creditcard in de ban. Ik snap dat je er een hebt voor vliegtickets en auto’s huren in het buitenland, maar gebruik hem verder vooral niet. Je maakt veel te makkelijk schulden, die je tegen torenhoge rentes moet terugbetalen aan de bank.


  3. Slaap een nacht of twee over iedere online aankoop. Ben je dan nog net zo enthousiast, koop het dan. Wedden dat je je in meer dan vijftig procent van de gevallen bedenkt?


  4. Koop wanneer anderen dat niet doen: sinterklaascadeaus net na 5 december, zomerschoenen alvast in het najaar. Zo krijg je overal flinke korting op.


  5. Zorg dat je niet rood kunt staan. Dat kan je tot wel 14 procent rente kosten.


  6. Kortingscodes zijn een feestje. Google er bij iedere online aankoop even naar.


  7. Betaal nooit honderd procent voor uitjes. Je kunt vaak korting krijgen, bijvoorbeeld via de ANWB, de supermarkt of op ledendagen.


  8. Stuur verkeerde aankopen terug! Past dat truitje niet, retourneer het dan op tijd. Het laten liggen is echt zondegeld.


  Mijn moeder schreef vroeger iedere cent die ze uitgaf in een schriftje. Een soort kasboekje. Dan telde ze na wat er nog in haar portemonnee zat en kwam ze precies uit. Ik zie haar nog aan de keukentafel zitten met haar pen en boekje. Ik wilde niet zoals mijn moeder zijn. Ik vond dat gepiep over geld maar vermoeiend. Saai ook, en niet interessant. Al was het idee van aan het einde van de maand kunnen sparen in plaats van op een houtje moeten bijten wel aantrekkelijk. Pas toen ik het zat was dat mijn geld altijd op was en ik geen idee had waar het naartoe was gegaan, ging ik het bijhouden. En wat bleek? Mijn geld ging naar heel andere plekken dan ik zelf dacht. Het ging voor zestig procent op aan dingen die ik zo kon schrappen. Aankopen die ik niet nodig had. Taartjes en drinken in ieder horeca-etablissement dat ik maar tegenkwam. Ik kreeg het zelfs voor elkaar om in het tuincentrum een lunchtentje te vinden. Hier vijf euro, daar vijf euro. En dat liep heel hard op. Een kasboekje bijhouden is op zich geen besparing, maar je zult zien dat je vanzelf minder uitgeeft wanneer je iedere uitgave opschrijft. Het is een extra confrontatie met iedere aankoop en daar word je kritischer van.


  De vijfseconderegel


  Materialisme is zo jaren negentig. Ja, ik zeg het maar gewoon. Hebben, hebben, hebben is anno nu een beetje gênant geworden. Het nastreven van spullen voelt en is kortzichtig. Daar zijn we het allemaal wel over eens. En toch. Het zit in ons bloed, zo lijkt het. Zet mij in een kringloopwinkel (mijn grote zwaktepunt) en ik ga nooit zonder iets naar huis. Veel mensen hebben dat bij de Action. Een hele winkelketen, met meer dan duizend filialen, gebouwd op het idee dat je naar binnen gaat voor een rolletje plakband en met twee karren vol onnodige meuk naar buiten komt. Ik probeer voor iedere aankoop even na te denken. Ik noem het de vijfseconderegel. Of ik nu inkopen doe bij de supermarkt, kleding koop voor mijn kinderen of spullen voor mijn werk in huis haal: ik denk vijf tellen na of ik dit wel echt nodig heb. Bij ‘nee’ of twijfel leg ik het terug. Als je jezelf eerlijk antwoord geeft op die vraag, zul je zien dat een hoop dingen die je pakt weer terug in het rek belanden.


  Designstoelen zitten niet lekkerder


  De tagline van een groot blog over interieur is: I like my money right where I can see it: in my interior. Zo was ik ook. Ooit droomde ik van een Eames-stoel. Niet dat die designstoel nou per se lekkerder zat. Ik had er, om eerlijk te zijn, zelfs nog nooit in een gezeten. Ik wilde hem gewoon graag hebben. Ik zag hem in bladen altijd staan in de mooiste huizen en de meest stijlvolle interieurs. Dat wilde ik ook. Ik wilde ook zo’n huis en ook zo’n leven. Ik wilde ook zo zijn! Ik wilde nog wel meer hoor. Een tafel omdat die van Piet Hein Eek was, een lamp omdat het een Marcel Wanders was. Hoe anders is dat nu? Als ik nu een rondleiding geef door ons nieuwe huis, kan ik het niet laten om te zeggen waar ik het allemaal vandaan heb. Soms zelfs met de prijs erbij. Die enorme eettafel van 2,80 meter lang? Komt uit een oude kapsalon, waar mensen er een tijdschrift aan lazen tot ze aan de beurt waren. Kostte me honderd euro om precies te zijn. De houten bank met klep? Ook Marktplaats. De hoekbank? Krijgertje van mijn schoonvader. Die toffe apothekerskast? Kwantum. Net als de stoelen aan de eettafel. Nog geen zestig euro per stuk. Mijn moeder zegt dan: ‘Dat moet je niet zeggen joh.’ Moet ik dan doen alsof het allemaal heel duur was? Nee, ik vind het juist leuk dat het geen dure spullen zijn. Dat het er tof uitziet en gezellig is zonder dat ik er failliet aan ging. Ik weet niet wat het is wat merken met ons doen, maar het is onzin. Kom op, je bent een volwassen man of vrouw. Je hebt geen krokodilletjes of hoofdletters op je T-shirt of polo meer nodig. Je bent geen leuker mens doordat je in een designstoel zit. Je bent geen onzekere puber meer. Laat het los.


  Weg met aanbiedingen


  Ken je die beelden van Black Friday in Amerika? Honderden mensen die tegelijkertijd de schappen bestormen om maar iets met korting te kopen. Korting geeft ons het gevoel dat we slim zijn, dat we onszelf geld besparen. Dat is inderdaad zo als je dingen koopt die je echt nodig hebt en die daadwerkelijk goedkoper zijn. Want we worden vaak in de maling genomen in de winkel. Heb je nooit gemerkt dat de doorgestreepte prijzen, dus van vóór de korting, wel erg hoog zijn? Dat zijn vaak adviesprijzen, die sowieso al hoger liggen dan wat het product kostte voordat er korting overheen ging. Toch laten we ons erdoor verleiden. Verdiep je goed in aankopen, zeker als het om grotere aankopen gaat. Je kunt tegenwoordig online zo goed prijzen vergelijken. Wil je per se naar een uitverkoop in een winkel, zorg dan dat je beslagen ten ijs komt en weet wat een goede prijs is. Laat je niet gek maken door een verkoper die een rode streep door de oude prijs zet en een nieuwe, lagere prijs neerkrabbelt. Wees slimmer dan dat.


  Verzeker wat minder


  Een zorgverzekering en een WA-verzekering als je een auto of motor hebt. Dat zijn de enige twee verzekeringen die verplicht zijn in Nederland. Als je een eigen huis hebt, komt daar een opstalverzekering bij, voor het geval er brand uitbreekt in je huis. En toch verzekeren we zoveel meer dan dat. Onze inboedel tegen alles wat maar mis kan gaan, we verzekeren onze huisdieren, onze telefoons tegen barstjes in het scherm en zelfs onze dood door middel van een begrafenispolis. Denk daar eens kritisch over na. Kun je het niet betalen wanneer je hondje een tumor blijkt te hebben en geopereerd moet worden? Of heb je daar genoeg geld voor op je spaarrekening staan? Nou, weg met die verzekering dan. Dan heb je die gewoon niet nodig. Verzekeringen sluit je af om de risico's op te vangen die je zelf niet kunt dragen. Harvard-econoom David Cutler zegt: ‘De kans dat iets kapotgaat, moet substantieel groter zijn dan het risico dat je een reparatie of vervanging niet kunt betalen. Bij aankopen tot een paar honderd euro is extra betalen voor een garantie in het gros van de gevallen een vorm van duurkoop.’ Dus je telefoon verzekeren is, als je een beetje spaargeld hebt, echt niet nodig. Net als je fiets, je tuinmeubelen en je huisdieren.


  Tweede auto?


  Sorry, ik ga die vreselijke vraag toch stellen. Heb je die tweede auto écht nodig? Ik weet hoe erg we eraan gehecht zijn in Nederland. Er zijn natuurlijk situaties waarin het echt niet anders kan. Wij hebben er zelf ook twee. Mijn man werkt als radiopresentator en begint om halfzes ’s ochtends op een plek waar hij dan niet met het openbaar vervoer of met de fiets (want effe te ver) kan komen. Daar is auto nummer 1 dus voor nodig. Ik werk ook en rijd voor interviews het hele land door. Dan moet ik op tijd weer terug zijn om onze kinderen halverwege de dag op te halen bij school en bij de gastouder. Dat gaat flink makkelijker met de auto dan met het openbaar vervoer. Zo, de dame met de bespaartips heeft dus zelf gewoon twee auto’s voor de deur staan? Jep. Maar als ik niet zou werken, zou ik die tweede meteen op Marktplaats zetten. Tegen ieder aannemelijk bod af te halen. Want dat blikkie van mij met zijn deuken is weinig meer waard. Je krijgt er misschien nog een appel en een ei voor, maar bespaart jezelf wel iedere maand benzine, afschrijving, onderhoud, wegenbelasting en verzekering. Daar kun je in veel gevallen een halve maand boodschappen voor doen. Denk er gewoon eens over na of die tweede automobiel van jou wel écht nodig is. Of dat hij er gewoon staat omdat je te lui bent om met de fiets naar de winkel in het dorp te gaan. Ook prima, maar weet dan wel dat je dat een flinke sloot geld kost, die je misschien liever aan andere (leukere) dingen wilt uitgeven.


  7 slimme bespaartips voor je auto


  1. Weet waar je het goedkoopst kunt tanken en ga daarheen. Zo was er in ons dorp fikse korting op dagen dat het Nederlands elftal speelde. Raad eens wie er op die dagen ging tanken? Jep, moi.


  2. Waarom geef je gas tot je bij het rode stoplicht bent? Onzinnig, want je weet toch dat je bijna moet stoppen. Laat je gaspedaal los wanneer je een rood stoplicht, rotonde of stopbord aan ziet komen. Uitrollen, noemen ze dat. Scheelt een hoop benzine.


  3. Heb je een oude auto? Dan is een verplichte WA-verzekering echt meer dan genoeg.


  4. Heb je of wil je een tweede auto? Zoek dan een verzekeraar die je schadevrije jaren accepteert op beide auto’s. Dat scheelt flink op de verzekeringspremie.


  5. Dubbele verzekeringen of diensten? Zonde! Check even of jij ze hebt. Zit er bijvoorbeeld al pechhulp bij je autoverzekering en ben je ook nog lid van de ANWB? Schrappen!


  6. Heb je zo’n pechhulpabonnement überhaupt wel nodig? Of kom je eigenlijk nooit je woonplaats uit met je auto? En is er dan altijd iemand in de buurt om je uit de brand te helpen? Je kunt tegenwoordig ook pechhulp afnemen alleen wanneer het nodig is. Misschien een goedkopere optie.


  7. Check de bandenspanning geregeld. Als die niet goed is, verbruik je meer benzine tijdens het rijden.


  Zeg je abonnementen op


  Abonnementen: wie heeft die dingen nog? Ik dacht altijd dat dat iets uit de jaren negentig was. Maar laatst ontmoette ik iemand die een abonnement op de leesmap had. Hij was niet eens tachtig jaar oud, maar gewoon een vlotte veertiger. Dan zijn er nog de nieuwe abonnementen, van nu. De gemaksabonnementen, om ze zo te noemen: een boodschappenbezorgabonnement, een broodabonnement, een sportschoolabonnement, een sokkenabonnement, een scheermesjesabonnement, een bloemenabonnement, een internet-op-je-telefoon-abonnement. Ik snap die verkopers wel. Door mensen vast te leggen aan een abonnement krijg je gegarandeerd iedere maand geld binnen. Van de consument vind ik het wat minder handig. Al die abonnementen opzeggen is echt de makkelijkste manier om flink te bezuinigen. Denk er in ieder geval eens over na of je al die abonnementen nodig hebt. Zo heb ik geen internet (meer) op mijn telefoon, omdat ik vaak thuis werk en daar gewoon wifi heb. Als ik onderweg ben, heb ik geen internet nodig. Bovendien: bij hoge nood kan ik nog ouderwets bellen.


  7 slimme bespaartips voor je abonnementen


  1. Koop een ouder model telefoon. Refurbished kan ook. Dat is een nieuw, hip woord voor geretourneerde producten.


  2. Who needs Netflix? Niemand. Niet écht nodig in ieder geval.


  3. Word lid van de bibliotheek. Voor kleine kinderen is het meestal gratis. Voor volwassenen kun je voor de prijs van één boek een hoop boeken lenen.


  4. Hoezo betaal je in de zomer vijftig euro per maand voor de sportschool? Trek je sportschoenen aan en ga naar buiten.


  5. Ga niet voor abonnementen met een lange looptijd. Wat als je ervan af wilt? Dan moet je ze afkopen of gewoon de looptijd uitzitten. Je weet niet wat de toekomst brengt, dus beperk je zo veel mogelijk tot abonnementen van maximaal één jaar. Ja, ook al zijn die een tikkeltje duurder.


  6. Regel een cheap-ass telefoonabonnement, bijvoorbeeld via bellen.com. Zo betaal ik zelf negen euro per maand.


  7. Koop een telefoon los, betaal hem niet af in je abonnement, want dat is altijd duurder. En als je telefoon stukgaat, zit je nog aan het abonnement vast. Hoe zuur is dat?


  Onderhandel


  Korting vragen. Gênant, right? Vond ik vroeger ook. Waardoor ik soms dingen kocht voor meer geld dan ik ze eigenlijk waard vond. Dat doe ik niet meer. Voor ik iets ga kopen, bedenk ik wat ik het in euro’s waard vind. Wat ik bereid ben ervoor te betalen. Dat moet wel realistisch zijn natuurlijk. Komt dat ongeveer overeen met de prijs die ze er in de winkel voor vragen, dan onderhandel ik niet. Is het hoger? Dan ga ik naar een verkoper toe en probeer er wat van af te praten. Nu heb ik het bijvoorbeeld over een nieuwe laptop, niet over de dagelijkse boodschappen. Onderhandelen is niet ingewikkeld. Je zegt gewoon dat je niet bereid bent de prijs te betalen die ze vragen en doet een tegenvoorstel. Dan merk je snel genoeg of die ruimte er is. Zo niet, dan laat je het product liggen. Zo wel, dan koop je het en is iedereen blij. Voel je niet gierig op dat moment. Dat ben je niet. Je bent je gewoon bewust van de waarde van dingen en van je eigen geld. Dat is alleen maar slim. Bovendien: de waarde van dat product wordt niet eenzijdig door de winkel bepaalt. Jij bent daar ook nog een partij in. Dus is het heel normaal dat je daar samen probeert uit te komen. Je bent écht niet de enige die dit doet. Onderhandelen moet een beetje in je bloed gaan zitten. Doe het niet alleen bij grote aankopen, maar ook bij vaste lasten. Bel je telefoonprovider op waar je al jaren zit, en vraag om korting. Dat is toch niet zo’n gekke vraag? Nieuwe klanten krijgen van alles en nog wat. Jouw trouw is ook iets waard.


  4 slimme bespaartips voor je stookkosten


  1. Vergelijk de kosten voor gas en licht. Een goede site daarvoor is www.gaslicht.com. Reken zelf ook mee. Het kan ingewikkeld zijn, want de ene aanbieder heeft hoge netbeheerkosten (vaste prijs per maand) en een lage afneemprijs. De andere juist andersom. Achterhaal je verbruik en reken uit waar je het goedkoopst zit.


  2. Elk jaar overstappen? Doen! Er valt altijd te besparen. Laat je niet afschrikken, het is écht niet ingewikkeld.


  3. Doe tijdens het koken de deksel op de pan. Dat scheelt in je gasverbruik. Laat de verwarming niet loeien wanneer je weg bent. Draai hem overdag dicht op de slaapkamers als je daar nooit komt.


  4. Doe de verwarming ’s nachts uit. Logisch, zou je zeggen. Toch vergeten een hoop mensen dit.


  Ruim je kledingkast op


  In Amerika bedenken ze de vreselijkste en de leukste dingen. Een van die leuke dingen vind ik Project 33, bedacht door Courtney Carver. Ze runt de site bemorewithless.com. Ze had een kledingkast zoals zoveel mensen, propvol, en toch had ze het gevoel dat ze nooit iets had om aan te trekken. Ze bedacht een challenge voor zichzelf. Drie maanden lang (een seizoen dus ongeveer) wilde ze zich kleden met in totaal 33 kledingstukken, inclusief accessoires en schoenen. Deze uitdaging staat ook nog op mijn lijstje. Hoe fijn is het om een overzichtelijke kledingkast te hebben, met daarin alleen wat je écht draagt? Je leert nieuwe combinaties maken en voelt je in al die kledingstukken goed. Ik word altijd zo depressief van mijn kast, waar nog broeken in hangen die al vier jaar te strak zitten. Misschien wordt het toch tijd te accepteren dat ik daar nooit meer in ga passen. In Amerika hebben ze een prachtig woord voor opruimen en wegdoen: declutter. Ontrommelen, letterlijk vertaald. Dat is natuurlijk altijd fijn, maar het is ook een manier om te besparen. Wanneer je je garderobe op orde hebt, hoef je voorlopig niets meer te kopen. Je bent compleet. Pas wanneer er iets stukgaat, koop je iets anders. Want 33 stuks is de max.


  Verdiep je in je hypotheek


  Je huis is het duurste wat je hebt. Waarschijnlijk. Iedere maand betaal je honderden euro’s aan huur of hypotheek. Heb je een koophuis, dan moet je je daar echt eens in verdiepen. Als ik jou nu vraag: hoeveel hypotheekrente betaal je? Hoeveel hypotheekschuld heb je nog? Hoeveel heb je afbetaald na dertig jaar? Hoeveel aflossing betaal je iedere maand? Weet je dat dan? Dat zou eigenlijk wel moeten. Het gaat om het belangrijkste dat je hebt: Je huis. Het dak boven je hoofd. Ik snap dat hypotheken saai zijn hoor. En banken lijken er nog altijd niet in te slagen de informatie over hun financiële producten zo op te schrijven dat je het begrijpt zonder dat je er een woordenboek bij hoeft te pakken. Laat je niet afschrikken door dat jargon. Of al die kleine lettertjes. Kom je er niet uit, dan hebben ze gewoon een helpdesk waar je met je vragen terecht kunt. Hoe onnozel dat misschien ook voelt, doe het gewoon. Vandaag moet écht de dag zijn waarop je leert begrijpen hoe je eigen hypotheek in elkaar zit. Waarom? Omdat je dan pas weet hoe je financiële toekomst eruitziet. Is je huis over dertig jaar helemaal afbetaald? Hoera! Of is dat niet zo en blijf je na dertig jaar betalen zitten met een maar half afgelost huis? Of nog erger: een helemaal niet afgelost huis. Dan klopt de bank bij je aan. Betalen maar. Want dat is de afspraak. Zo’n hypotheek zonder verplichte aflossing heet aflossingsvrij. Maar de bank wil uiteindelijk wel zijn centen terug. Je hebt in Nederland ook maar dertig jaar recht op hypotheekrenteaftrek. Dus zelfs als de bank je vriend blijft, gaan je maandlasten flink omhoog na dertig jaar omdat je de hypotheekrente niet meer mag aftrekken. Niet schrikken nu. Geen paniek. Gewoon even die brieven van je bank erbij pakken, een wachtwoord aanmaken voor hun online omgeving en de klantenservice platbellen. Kom je er echt niet uit? Probeer dan een afspraak te maken bij je hypotheekverstrekker of de tussenpersoon van toen. Zodat ze het je allemaal nog één keer goed kunnen uitleggen.


  


  


  Soms heb je recht op verlaging van de hypotheekrente. Bijvoorbeeld wanneer je een hypotheek hebt zonder NHG en hebt afgelost op je lening of de waarde van je woning is gestegen. Banken werken met risicoklassen, gebaseerd op het percentage van de waarde van de woning. Leen je honderd procent, dan betaal je meer rente dan wanneer je bijvoorbeeld nog maar tachtig procent leent. Bel je bank er eens over en vraag naar de tarieven. Bereken of je inmiddels in een lagere categorie valt en vraag dan renteverlaging aan. Je eigen bank kan je precies vertellen hoe dat moet.


  


  7 • Opeens geld over. Wat doe je ermee?


  Yes! Vanaf nu ga je iedere maand geld overhouden. Beetjes, hopen, sloten. Ligt er net aan hoeveel je verdient, hoeveel je uitgeeft en hoe toegewijd je bent. De eerste paar duizend euro zet je natuurlijk gewoon op je spaarrekening. Als appeltje voor de dorst. Maar dan? De spaarrente is tegenwoordig natuurlijk om te janken. Het zou zonde zijn om je opgebouwde vermogen te laten verdampen. Dus staan we nu voor een nieuw probleem: wat gaan we doen met Al Dat Geld? (Fijn luxeprobleem, vind ik zelf.)


  Wij houden hier thuis iedere maand zo’n tweeduizend euro over. Ja, lekker hè? Ik moet nog steeds breed glimlachen wanneer ik dat vertel. We hebben het vooral te danken aan het verlagen van onze vaste lasten. Mijn man en ik hebben allebei werk kunnen vinden waar we heel blij van worden, waar we redelijk mee verdienen en we geven gewoon niet zoveel uit. Dan tikt dat spaargeld lekker aan. Dit is wat wij ermee doen.


  Appeltje voor de dorst


  Wij hebben een noodfonds van zo’n tienduizend euro. Dat is bedoeld voor… ja, het woord zegt het al, voor nood. Als één van ons ziek wordt en even niet kan werken bijvoorbeeld. We zijn allebei zzp’er en verdienen dan dus niks. We kunnen het gebruiken wanneer de auto stukgaat en echt vervangen moet worden. Het is bedoeld voor wanneer we na een lange dag ons hoofd op ons kussen leggen en dat drijfnat blijkt te zijn door plotselinge lekkage. Dat soort noodgevallen. Ik vind het een fijn idee dat we dat spaarpotje hebben. Zorgen zijn daardoor minder groot. Onze vrijheid is des te groter. Gaat het leven even niet zoals we willen, dan is dat geld er. Het voorkomt ook dat we leningen moeten aangaan wanneer er iets misgaat. Of dat we onszelf drie keer over de kop moeten werken voor wat extra inkomen als dat opeens nodig blijkt.


  Hoeveel geld er in dat potje moet zitten, is aan jou. Het hangt af van je situatie. Ben je zzp’er zonder vangnet? Dan zou ik het bedrag wat opschroeven. Net als wanneer je single bent en alle rekeningen alleen voor jouw rekening komen. Ben je in loondienst? Misschien zelfs met een vast contract en al jarenlang bij dezelfde baas? Dan kun je het bedrag weer wat verlagen omdat je meer zekerheid hebt. Als jij je baan verliest, heb je recht op WW. Dek alleen de risico’s af die reëel zijn. Meestal wordt voor zo’n noodpotje geadviseerd om er genoeg geld in te stoppen om een halfjaar zonder inkomsten te kunnen overbruggen. Laat dus ook je vaste lasten meespelen. Hoe hoog zijn die? Hoe lager die zijn, hoe lager je je buffer kunt houden. Het Nibud heeft een tool online staan getiteld de BufferBerekenaar. Je vult daar van alles over jezelf in en dan komt er een bedrag uit dat je, volgens hen, op je spaarrekening zou moeten hebben staan. Ik moet eerlijk zeggen: ik vind de tool niet geweldig. Hij geeft een beetje een idee, maar neemt essentiële dingen niet mee. Hij vraagt bijvoorbeeld wel naar de waarde van je huis maar niet naar je resterende hypotheekbedrag. Ik vul in dat mijn huis 265.000 euro waard is, maar kan nergens kwijt dat het bedrag dat ik daarvan leen bij de bank veel lager is. Nog een opmerkelijke invoer: je moet je salaris invullen maar niet je vaste lasten. Ze gaan er dus van uit dat je het geld dat er binnenkomt ook daadwerkelijk nodig hebt en uitgeeft. Dat hoeft helemaal niet zo te zijn. En dus neem ik de 18.250 euro die zij in mijn persoonlijke situatie adviseren met een korreltje zout. Je kunt de test doen. Het geadviseerde spaarbedrag zal nooit te laag zijn. Maar blijf vooral zelf nadenken. Jij kent jouw situatie het best.


  ‘Fuck you’ money


  Naast die tienduizend euro noodspaargeld hebben wij nog een potje ‘fuck you’ money. Een Amerikaanse term die overkwam naar Nederland. In net Nederlands noem ik dat een ‘je kunt de pot op’-potje. Het is geld dat je gebruikt om weg te lopen van een situatie die je ongelukkig maakt. In Amerika zien ze dit geld vooral als een manier om van die suffe baas en dito baan af te komen. Om dat werk te ditchen waar je iedere dag met tegenzin naartoe gaat. Ik zie het als meer dan dat. Je kunt het ook gebruiken om weg te kunnen gaan bij die partner die je zo ongelofelijk zat bent of een huis te verkopen waarin je iedere nacht wakker ligt door de feestende buren, ook als de huizenprijzen toevallig laag zijn. Hoe groot dat potje moet zijn, is aan jou. Hoeveel geld heb je nodig om je leven te veranderen? Ons potje bevat een paar duizend euro. Het is voor ons genoeg om kleine veranderingen door te voeren. We hebben al vrij veel vrijheid en financieel vangnet in ons leven weten creëren, dus we hebben aan dit bedrag genoeg. We hebben ook geen bazen om ‘rot op’ tegen te zeggen en zijn beiden financieel onafhankelijk van elkaar. Hoeveel jij nodig hebt, kun je het best zelf uitrekenen. Waar zie je jezelf het geld ooit voor gebruiken? Werk je in loondienst? Is er altijd volop werk in je branche en heb je dus zo een nieuwe baan? Staat je huis onder water of zijn er op dat gebied geen zorgen? Hoe groot dat potje zou moeten zijn, wordt ook bepaald door je onrust. Heb je dat gevoel sterk, spaar dan maar wat extra’s, zou ik zeggen. Hoe groot het potje voor jou ook moet zijn, dit geld voorkomt dat je vast komt te zitten in een situatie, op een plek of in een baan waar je vanaf wilt. Financiën zullen nooit meer een reden zijn om niet voor verandering te kiezen. Dat geeft rust. Al is het geld hebben iets anders dan het durven inzetten. Want tja: doodeng.


  Ik zet nu, op dit moment, mijn ‘fuck you’-geld voor het eerst in mijn leven in. Waarom? Om dit boek te schrijven. Ik zeg geen ‘rot op’ tegen een baas, een partner of een huis, maar even tijdelijk tegen mijn vaste opdrachtgevers. Al gebruikte ik natuurlijk vriendelijkere woorden dan deze. Ik zette al mijn vaste werkzaamheden on hold om dit boek te gaan schrijven. Ja, dat is spannend. Het betekent namelijk dat ik nu, tijdens het schrijven, twee maanden lang amper inkomen heb. Als ik mijn ‘je kunt de pot op’-potje niet had, kon dit dus niet doen. Want de rekeningen moeten wel betaald. Dan was het boek dat je nu aan het lezen bent er nooit gekomen. Had ik persoonlijk heel jammer gevonden en jij hopelijk ook. Ze zeggen: the best things in life are free. De mooiste dingen in het leven zijn gratis. Nou ja, dat zegt die ene creditcardmaatschappij. Ik snap de bedoeling van die uitspraak, maar sommige dromen uit laten komen kost gewoon geld. Eigenlijk kan ik geen betere besteding bedenken dan dat. Het is tegelijkertijd ook de engste besteding. Wanneer je auto stukgaat of je koelkast, en je die vervangt, voelt dat als een noodzakelijke en logische uitgave. Maar geld besteden aan iets waar je eigenlijk al jaren van droomt, is anders. Minder urgent. Minder alsof het nu meteen moet. Terwijl die uitgave je waarschijnlijk veel gelukkiger maakt dan welke materialistische aankoop dan ook. Toch zie ik zoveel mensen om me heen twijfelen. Ben ik dit wel waard? Gaat het zich wel terugbetalen? Of mijn boek iets gaat opleveren, is de grote vraag. Als het aardig verkoopt, levert het me misschien vijftienhonderd euro bruto op. En misschien rollen er nog wat losse opdrachten uit. In het meest negatieve geval dat niet eens. Financieel gezien had ik veel beter gewoon door kunnen werken. Blijven doen wat ik normaal doe. Toch kies ik daar niet voor. Zelfs als mijn moeder de enige is die dit boek boeiend genoeg vindt om het te kopen, ben ik blij dat ik het geschreven heb. Het was mijn droom en die heb ik uit laten komen, mede dankzij het spaargeld op mijn bankrekening. Dat is de beste uitgave die ik ooit heb gedaan. Ik moedig niemand aan om onvoorzichtig te zijn. Je moet blijven nadenken. Is je droom reëel? Kan je je die veroorloven? Zolang het antwoord daarop ‘ja’ is, zeg ik: waarom niet? Wil je wat minder gaan werken om dat eigen bedrijfje te kunnen beginnen waar je al zo lang van droomt? Doen! Gebruik je spaargeld er vooral voor. We twijfelen en dubben jarenlang over zo’n plan. In veel gevallen zo lang dat het nooit gebeurt. Terwijl materiële uitgaven binnen een wip worden gedaan. Zonde! Natuurlijk, ik snap dat zo’n droom najagen meer impact heeft op je leven dan een eenmalige aankoop. Misschien heeft het ook te maken met veiligheid loslaten. Dat is eng. Spaargeld op de bank, zonder dat je er gebruik van maakt, voelt veilig. Het opnemen, wetende dat het niet oneindig is, is spannend. Terwijl dat potje juist precies daarvoor bedoeld is. Durf het uit te geven aan jezelf en je eigen geluk, zou ik zeggen. En heb je dit geld niet, gun het jezelf dan om het te sparen. Je hebt het nu niet nodig, misschien wel over vijf jaar, tien jaar, misschien nooit. Maar je voelt wel: het kan. Als ik mijn leven anders wil, dan kan het.


  Laten we zeggen dat je dit boek leest en er echt mee aan de slag gaat. Overbodige kosten eruit. Dubbele verzekeringen weg. Opletten op wat je uitgeeft. Je lacht je rot wanneer je iedere maand geld overhoudt. Dat noodfonds heb je inmiddels wel bij elkaar. Een beetje ‘fuck you’-geld ook. En dan? Waar ga je dan met je geld naartoe? Ik ga je niet vertellen wat je moet doen, want ik ben geen financieel adviseur of expert. Ik leg je wel een aantal mogelijkheden voor. De keuze is aan jou.


  Verder sparen


  Ik wil niet dat je wakker ligt van je spaargeld. En van hoe het ermee gaat. Dat is het enige nadeel van veel spaargeld hebben: je hebt opeens iets te verliezen. Sommige mensen vinden dat een heel onaangenaam gevoel. Zit jij zo in elkaar? Laat het dan vooral op je spaarrekening staan. Maar zorg dan in ieder geval dat je een zo hoog mogelijk rentepercentage krijgt. Je kunt rekeningen, kosten en spaarrente goed vergelijken op www.spaarinformatie.nl.


  Maar ik moet je wel teleurstellen, risicomijder. Ook sparen is niet helemaal veilig. Bij banken met een bankvergunning die in Nederland gevestigd zijn, heb je een garantie op je spaargeld tot honderdduizend euro. Gaat de bank failliet, dan krijg jij maximaal honderdduizend vergoed. Heb je er meer op staan? Dan is het weg. Pleitos. Jammer. Die garantie geldt per rekeninghouder. Dus staat de rekening op naam van jou en je partner, dan is honderdduizend euro per persoon vergoed. In totaal dus tweehonderdduizend euro. De garantie geldt ook per bank. Sommige banken hebben verschillende instellingen onder zich en delen een bankvergunning. Zoals ABN AMRO en MoneYou dat doen. Heb je op beide honderdduizend euro staan, dan krijg je maar één keer honderdduizend euro vergoed. Nog een nadeel van al je spaargeld op een spaarrekening: Nederland kent vermogensbelasting. Dat betekent dat je nog een keer belasting moet betalen, na de inkomstenbelasting, over je vermogen als dat meer is dan dertigduizend euro. In 2018 mag je als single dertigduizend euro spaargeld hebben zonder er belasting over te betalen. Met een partner is dat zestigduizend euro. Tot 2017 betaalde je 1,2 procent belasting over het geld boven die vrijstelling. Dat is sinds 2018 anders. Nu betaal je over de eerste 70.800 euro boven het toegestane bedrag 0,6 procent belasting. Over het bedrag daarboven tot 978.000 euro betaal je 1,3 procent en alles daarboven kost je 1,61 procent belasting. Nu leef ik in een realiteit waarin ik hoogstwaarschijnlijk nooit boven die 978.000 euro ga komen. Er ligt geen suikeroom op sterven. Ik héb niet eens een suikeroom. Stel dat je honderdduizend euro spaargeld hebt, met je partner samen. Dan betaal je over zestigduizend euro niks, over de overige veertigduizend euro 0,6 procent. Dat is 240 euro per jaar. Ik hoor mensen vaak roepen dat ze niet sparen omdat de overheid hen dan weet te vinden en hen kaalplukt. 240 euro per jaar over honderdduizend euro spaargeld vind ik niet bepaald kaalplukken. Al blijf ik vinden dat je niet nog eens belasting zou moeten hoeven betalen over geld dat al met inkomstenbelasting is belast. Maar ik vermoed niet dat onze premier dit leest.


  Hypotheek aflossen


  Hier ben ik persoonlijk groot fan van! Wij proberen iedere maand een extra aflossing te doen op onze hypotheek. Dat kan omdat onze vaste lasten vrij laag zijn in vergelijking met ons inkomen. Dat extra aflossen gaat bij de meeste banken gewoon via internet. Bijna allemaal hebben ze tegenwoordig een goede online omgeving. Er zijn zelfs banken waarbij je het bedrag via een iDeal-link over kan maken. Superhandig. Andere banken, zoals die van ons, lopen nog wat achter. Wij moeten de aflossing vooraf aankondigen. Vervolgens kunnen we het bedrag via internetbankieren overschrijven, met erbij ons leningnummer en een code om aan te geven dat het om een extra afschrijving gaat. Laat je daar vooral niet door afschrikken. De bank heeft er geen belang bij dat jij extra aflost. Liever hebben ze dat je die volledige dertig jaar rente betaalt. Ka-ching. Dat is nou niet bepaald in jouw voorkeur. Wij hopen binnen tien jaar hypotheekvrij te zijn. Cool woord, toch? Hypotheekvrij. Moet je je voorstellen dat je geen woonlasten meer hebt. Gemiddeld geven we in Nederland 37 procent van ons besteedbaar inkomen uit aan het dak boven ons hoofd. Daar blijven dan alleen nog onderhoud en gemeentelijke belastingen van over. Dat scheelt duizenden euro’s per jaar. Aflossen is een emotionele achtbaan, kan ik je inmiddels uit eigen ervaring vertellen. Het ene moment denk je: hell yeah. Lekker bezig. Weer duizend euro afgelost. Nog leuker is het om de bevestigingsbrief van je bank te ontvangen: ‘Uw nieuwe maandlasten zijn…’ En dan zien dat er euro’s vanaf zijn gegaan omdat je eigenhandig je schuld hebt verlaagd. Maar ik ken ook de momenten waarop je denkt: waar doe ik het voor? De gemiddelde hypotheeksom was in Nederland nog nooit zo hoog als tegenwoordig, namelijk 287.000 euro. Begin dat maar eens af te lossen. Dan voelt iedere afbetaling als een druppel op de gloeiende plaat. Als je tegenwoordig een hypotheek afsluit, ben je verplicht die volledig af te lossen gedurende de looptijd van dertig jaar, waarin je ook hypotheekrenteaftrek krijgt van de overheid. Dit doen ze om te voorkomen dat je na die dertig jaar geen aftrek meer ontvangt, dus het bruto maandbedrag moet betalen en nog geen steen van jou is. Dat is geen fijne manier om met pensioen te gaan. Helemaal aflossen dus. Dan zeg jij misschien: dan is extra aflossen toch helemaal niet nodig? Wacht, daar maak je een foutje. Als je in je eerste jaar als bezitter van een huis met hypotheek duizend euro aflost, dan betekent dat dat je over die duizend euro nooit meer rente hoeft te betalen. Even een rekensommetje om te zien hoeveel dat oplevert. Met een collega-blogger genaamd mr. FOB (www.financieelonafhankelijkblog.nl) schreef ik er eens een post over die 35.000 keer werd gelezen. Dat aflossen speelt blijkbaar bij meer mensen. Hij rekende precies uit hoeveel aflossen nu eigenlijk oplevert. We begonnen met een eenmalige aflossing van duizend euro. Het resultaat verraste zelfs mij:


  


  


  ‘De meeste mensen betalen tegenwoordig ongeveer 40 procent loonbelasting. Als je een hypotheek hebt waarvan je de hypotheekrente af mag trekken, krijg je dus ongeveer 40 procent van de betaalde hypotheekrente terug van de belastingdienst. Als je een hypotheekrente aan je hypotheekverstrekker betaalt van 3 procent, betaal je na aftrek van de hypotheekrente via de belastingaangifte nog maar 3 procent – (40 procent * 3 procent) = 1,8 procent netto hypotheekrente. Dat is het percentage dat je echt kwijt bent na belastingaftrek. Als je 1000 euro aflost, betaal je 18 euro minder rente per jaar als je netto rente 1,8 procent bedraagt. Dat is na 30 jaar (30 * 18 =) 540 euro aan totale rente die je niet hebt hoeven betalen.’


  Volg je het nog? Doe je aan het begin van je looptijd een aflossing van duizend euro, dan betekent dit dat je, bij een vrij lage hypotheekrente van 1,8 procent zoals de onze, 540 euro aan rente nooit hoeft te betalen. En je hebt je schuld verlaagd met duizend euro. Best een leuk rendement, zou ik zeggen. Het is dan wel uitgesmeerd over dertig jaar. Toch is dit al een rendement van ruim vijftig procent. Maar hier stopt het niet. Het antwoord op deze vraag gaat nog verder. Want wat als je nu ieder jaar duizend euro extra aflost? Dan gaat het écht hard.


  ‘Het eerste jaar bespaar je wederom 18 euro. In het tweede jaar heb je 2000 euro afgelost en bespaar je 2 * 18 = 36 euro. In totaal heb je dan na twee jaar 18 + 36 = 54 euro bespaard. Na 30 jaar heb je op deze manier in totaal maar liefst 8370 euro bespaard aan niet betaalde rente.’


  Geen gek idee dus. En dit is nog de uitkomst bij een heel lage hypotheekrente. Zit je vast aan een hogere hypotheekrente, dan is het voordeel nog groter. Nu zijn er veel mensen die niet durven af te lossen omdat ze bang zijn dat ze dan de belastingdienst aan de deur krijgen. Hallo, meneer of mevrouw, ik begreep dat hier wat te belasten valt. Vindt u het erg als ik even binnenkom? Hoe zit dat? Een afgelost huis wordt niet meegerekend als vermogen. Je betaalt er dus geen vermogensbelasting over, zoals je wel doet met gewoon spaargeld boven een bepaald bedrag, dat op een rekening staat te staan. Dus dat is fijn. Dan is er nog de Wet Hillen. Dat is een financieel voordeeltje, uitgedeeld door de overheid om mensen te stimuleren af te lossen. Iedereen betaalt belasting over zijn inkomen. De belastingdienst telt bij dat inkomen een bedrag op dat ze eigenwoningforfait noemen, gebaseerd op de waarde van je koopwoning. Dat is een bijtelling bij je inkomen, omdat je een koophuis hebt. In de meeste gevallen wordt een percentage van 0,6 procent van de waarde van je huis aangehouden. Dat bedrag is dus je eigenwoningforfait. Als dit bedrag hoger is dan de hypotheekrente die je betaalt en dus kunt aftrekken (bijvoorbeeld omdat je flink hebt afgelost), dan vervalt het eigenwoningforfait. Tenminste, dat was zo. De regel wordt namelijk langzaam, in dertig jaar tijd, afgebouwd. Tot hij in 2048 niet meer bestaat. De overheid vindt dat aflossen niet meer gestimuleerd hoeft te worden, omdat het al verplicht is. En het kost ze natuurlijk een hoop geld, dus weg ermee. Iedereen boos! Want we leveren niet graag in wat in ons voordeel is. Wat betekent dit nu voor de aflossers onder ons? Dat hangt natuurlijk volledig af van jouw persoonlijke situatie. Om je een idee te geven: bij een afgelost huis van 250.000 euro wordt er door de nieuwe maatregelen (als de regel compleet van tafel is) vijftienhonderd euro bij je inkomen opgeteld. Daar betaal je belasting over. Hoe hoog het uiteindelijk bedrag is, hangt dus af van de belastingschrijf waar je in valt. Mr. FOB van het blog financieelonafhankelijkblog.nl rekende het voor me uit op PorteRenee.nl:


  ‘Met een belastingtarief in de eerste schijf van 36,9 procent geeft dit 554 euro aan belasting. Met een belastingtarief van 49,5 procent komt dit op 735 euro.’


  Bel als je begint met aflossen wel even voor de zekerheid met de belastingdienst. Aflossen kan gevolgen hebben als je toeslagen ontvangt. Leg jouw situatie en je aflosplannen voor via de belastingtelefoon (dat nummer ken ik inmiddels uit mijn hoofd: 0800-0543) en check het even.


  Dat zeg ik, Gamma


  Doodeng leek beleggen me. Toch deed ik in 2009 mijn eerste poging. Beleggingsrekening openen, wat geld erop en kopen maar. Ik had werkelijk geen idee wat ik deed. Ik kocht wat aandelen van een bank die me betrouwbaar leek, een bedrijf dat in navigatiesystemen deed en voor een paar honderd euro aandelen in bouwmarkt Gamma. Die van ‘Dat zeg ik, Gamma’. Tenminste, dat dacht ik. Tot ik op een dag even op de site ging kijken, waar ik nergens dat bekende blauwwitte logo zag. Shit, dacht ik. Wat heb ik dan gekocht? Een textielbedrijf, bleek toen ik even verder las. Een textielbedrijf dat op de rand van de afgrond stond, las ik al googelend. Vandaar dat de aandelen zo laag stonden. Ik las nieuwsberichten over bezuinigingen binnen het bedrijf, onderdelen afgestoten, de zoektocht naar nieuw kapitaal. Ik gaf het ondanks alles het voordeel van de twijfel. Wat denk je? Drie maanden later had ik al 35 procent winst gemaakt. Compleet toeval, want aan mijn kunde lag het niet. Ik vertel dit puur ter vermaak, niet ter lering. Nou ja, leer ervan dat het zo niet moet! Op deze manier beleggen is bijna net zo riskant als met je spaargeld naar het casino gaan en zwart of rood kiezen. Als je bereid bent (bijna) alles kwijt te raken, moet je het vooral doen. Zo niet, dan zou ik het anders aanpakken. Inmiddels ben ik ouder en wijzer. Ik ben nog steeds op de beurs te vinden, maar nu op een veel minder riskante manier, namelijk door middel van indexbeleggen. Een indexfonds is een groep van aandelen. Door in te kopen in zo’n fonds koop je eigenlijk een heleboel hele kleine aandeeltjes. Dat heeft als fijn voordeel dat het risico niet zo groot is. Klettert één aandeel omlaag, dan schiet een ander misschien omhoog. Zo houden ze elkaar een beetje in balans. Wij besloten aan onze keukentafel om niet te gaan voor zo veel mogelijk winst in een zo kort mogelijke tijd. Dat laten we lekker aan de heren en dames op Wall Street over. We hebben geen zin om het risico te lopen al ons geld te verliezen. En om van dat risico wakker te liggen. We leggen iedere maand trouw vijfhonderd euro in en blijven er vervolgens vanaf. We nemen niet op bij winst, we trekken ons niet terug bij verlies. Waarschijnlijk zal de waarde omhoog- en omlaaggaan. Wij vertrouwen erop dat de beurs over de lange termijn zal stijgen, zoals altijd is gebeurd in het verleden. Dit geld laten we staan voor als we ooit met pensioen willen. Niet dat we het daarmee helemaal gaan redden, maar het helpt.


  Het was voor mij ook even uitpluizen hoe het allemaal werkt. Ik surfte me suf, las blogs, las boeken (bijvoorbeeld het boek Miljonair met een gewone baan van econoom Oeds-Jan Postma) en belde daarna nog heel vaak met de klantenservice van mijn broker (een soort tussenpersoon tussen mij en de beurs). Daar stelde ik alle vragen die ik had. Al zijn het voor je gevoel domme vragen, ze niet stellen is nog veel dommer. Ik kan het weten, ik kocht ooit aandelen Gamma en dacht dat dat de bouwmarkt was. Als je het eenmaal doorhebt, is het heel simpel. Laat je niet afschrikken door jargon en enge grafiekjes. Lees even door. Bijt even door. En maak het jezelf eigen. Je kon ook ooit niet fietsen. Dat leek bijna niet te leren en toch is het je uiteindelijk (in de meeste gevallen) gelukt. Maar ook hier geldt weer: word je er bang van, doe het dan niet. Ik probeer je in dit boek op weg te helpen naar een relaxter en blijer leven. Niet naar een leven waarin je juist meer stress ervaart.


  Investeren in whisky


  Met geld maak je geld. Een waarheid als een koe. Mijn vader, zelf ondernemer, zei vroeger tegen mij: ‘Bij een bank kun je geld lenen als je kunt aantonen dat je zelf al geld hebt.’ Hij zei het uit frustratie, vermoed ik. Omdat de bank hem niet altijd een goede partij vond. Ik knikte destijds maar wat. ‘Goed, pap,’ en keek weer verder naar Telekids. Nu snap ik wat hij bedoelt. Wanneer je zelf geld hebt, zijn er opeens zoveel mogelijkheden om daar meer geld van te maken. Dat kan door er spaarrente over te krijgen, door het in je huis te steken en zo minder woonlasten te betalen, je kunt er de beurs mee op, maar je kunt het ook investeren. Dat kan in alles zijn. In het dorp waar wij wonen, springen de zonnepanelen uit de grond, zo het dak op. Ze lijken wel overal te liggen. Heb je je droomhuis gevonden en ga je de komende jaren helemaal nergens naartoe, dan kan dat een verstandige investering zijn. Wel even goed uitzoeken hoe het zit natuurlijk. Heb je recht op subsidie van de gemeente? Wat zijn de kosten? In hoeveel tijd haal je je investering eruit? Investeren kan ook nog op tig andere manieren. Zo kun je een bijdrage doen aan crowdfundingcampagnes. Dat is een manier om geld bij elkaar te krijgen om bijvoorbeeld een bedrijf te beginnen of een product te lanceren. In ruil voor jouw investering krijg je een deel van het rendement. Het kan natuurlijk een grote flop worden, dan ben je (waarschijnlijk) je geld kwijt. Check ook hier goed de voorwaarden, die bij ieder project anders zijn.


  Je kunt het zo gek maken als je wilt. Je kunt je geld in kunst steken, in flessen whisky, in staven goud. Je kunt een appartement kopen voor de verhuur. Ben je al wat ouder? Leen het uit aan je kinderen wanneer ze een huis kopen en vraag een rente lager dan de actuele hypotheekrente. Jij blij, zij blij. Misschien moet je de eerste paar honderd euro maar investeren in goede begeleiding van een financieel adviseur. Vind je een goede, dan is dat altijd een goede investering.


  


  8 • Een week waar je gelukkig van wordt


  Het blijft een vreemd gevoel. In mijn eentje op een zonnige woensdagochtend, midden in een werkweek, op het stadsstrandje vlak bij mijn huis gaan liggen. Het blijft gek dat ik daar kan relaxen, terwijl de rest van de wereld aan het werk is. Vanaf mijn handdoekje zie ik de snelweg verderop. De auto’s razen voorbij, over het water waar ik straks lekker in ga zwemmen. Wanneer ik daar lig, fantaseer ik over wat die mensen allemaal gaan doen. Een man op weg naar het ziekenhuis voor de bevalling van zijn vrouw. Een vrouw op weg naar haar geheime minnaar. Een stel op weg naar de bezichtiging van hun droomhuis. De werkelijkheid is waarschijnlijk minder spannend. De meeste bestuurders rijden gewoon naar kantoor of zijn op weg zijn naar afspraken voor hun werk. In het begin voelde ik me daar schuldig over. Dat zij aan de bak moesten, de Nederlandse economie draaiende houden, terwijl ik daar op mijn handdoekje niks lag te doen. Wat draag ik nou bij aan de maatschappij? Helemaal niks, toch? Niet dat ik verder niks doe hoor. Ik werk nog wel, maar op door mij gekozen momenten. En ik doe alleen het werk dat ik leuk vind. Daar verdien ik niet eens schandalig veel geld mee, maar ik heb ook niet veel geld nodig. Als hoogopgeleide vrouw is er een beetje extra druk om te presteren, denk ik. Om uit te blinken. Die voel ik in ieder geval wel. Zeker sinds toenmalig minister Jet Bussemaker van Onderwijs in 2013 riep dat het niet goed is dat zoveel vrouwen parttime werken. Het probleem zat volgens haar vooral in de financiële afhankelijkheid van hun partner die dat vaak tot gevolg heeft. Dat dat niet best is, ben ik met haar eens. Wat als je lief op een dag vertrekt? Of jij hem niet meer kunt luchten of zien na al die jaren samen? Financiële onafhankelijkheid is een garantie voor vrijheid. Je kunt je eigen keuze maken, zonder dat je met iets anders rekening hoeft te houden dan je eigen geluk. Toch vind ik het onzinnig om parttime werken als iets negatiefs te bestempelen. Mogen we dat alsjeblieft even zelf bepalen? Ik ben compleet financieel onafhankelijk en toch voel ik me, door dit soort berichten in de media, soms schuldig omdat ik geen veertig uur per week meer werk. Het doet me denken aan een podcast die ik eens luisterde. Een podcast van Jort Kelder, die ging over wat hij noemde ‘de loonslaaf’, Bas Haring, de filosoof bekend van tv, was te gast. Jort zei iets in de trant van: ‘Hard werken is goed voor onze economie en voor onze maatschappij.’ Hij reageerde daarmee op een vrouw die had besloten minder te werken en meer van het leven te gaan genieten. Ik zou zeggen: hoera voor haar. Maar Jort zag een heel andere kant. Er moest toch hard gewerkt worden om die Nederlandse maatschappij draaiende te houden? Daar moest iedereen toch aan bijdragen? Hij verwoordde daarmee het schuldgevoel dat ik soms in mijn buik heb. Dat gevoel dat nietsdoen niet goed is. Haring antwoordde terecht: ‘Die maatschappij en die economie draaiend houden is toch niet alleen jouw verantwoordelijkheid?’ Hij had gelijk. Met het inleveren van werkuren moest ik ook een deel verantwoordelijkheidsgevoel inleveren. Ik vind dat ik, met mijn gezonde lijf en gegeven talenten, mijn gezin moet kunnen onderhouden. Er moet genoeg zijn voor ons allemaal. Die verantwoordelijkheid draag ik samen met mijn man. Meer verantwoordelijkheden heb ik niet. En al helemaal niet naar de schatkist of de mannen en vrouwen in Den Haag. Nou, oké, af en toe financieel een bijdrage doen voor mensen die het minder goed hebben. Dat hoort erbij wanneer je het goed hebt en dat doen we dan ook. Verder? Niks. Het duurde echt een paar jaar voor ik het gevoel iets verkeerd te doen van me had afgeschud. Opmerkingen van andere mensen hielpen ook niet. ‘Jij bent al met prepensioen, begrijp ik?’ vroeg een kennis me eens gekscherend. Ik voelde me beschuldigd. Alsof ik daar geen recht op had. Mijn man stond erbij en zei vrolijk dat dat zo was en dat we er volop van genoten. Ja, dat had ik natuurlijk moeten zeggen.


  Tegen de stroom in zwemmen in het leven is leuk, maar het kan je ook onzeker maken. Alsof je in een tv-quiz zit en iedereen antwoord A kiest bij die ene meerkeuzevraag, alleen jij denkt dat het B is. Je weet het vrij zeker. Je had het laatst nog ergens gelezen. Wist je niet dat alle anderen A kozen, dan drukte jij vol overtuiging antwoord B in. Maar nu je weet dat de rest toch écht denkt dat een ander antwoord goed is, begin je te twijfelen. Wie ben jíj nou om te denken dat B het juiste antwoord is? Dan moet je ergens het zelfvertrouwen vandaan halen om toch B te drukken. Je eigen gevoel volgen en je eigen overtuiging. Wat het in het echt nog lastiger maakt dan in zo’n spelquiz, is dat er niet één goed antwoord is. Er zijn geen feiten, alleen maar meningen. De buren kunnen A drukken en daar heel content mee zijn. Als jij daarom ook maar A drukt, kun je daar barstensongelukkig van worden. Ik ben ervan overtuigd dat ik de juiste keuzes heb gemaakt. De juiste keuzes voor mijzelf. Die hebben geleid tot een leven waarin ik veel vrijheid heb en daar doe ik het goed op. Die keuzes zorgden ervoor dat ik nu op woensdagochtend met een boekje op het strand lig. En dat ik niet in een van die auto’s die ik aan me voorbij zie razen, naar mijn werk onderweg ben. Het schuldgevoel daarover is inmiddels verdwenen. Ik werd ouder, vond mijn draai. Daarmee kwam, in mijn geval, steeds meer vertrouwen in mijn eigen inzichten. Ik doe het anders dan anderen en dat vinden mensen vaak raar. Soms zeggen ze dat, soms voel ik het gewoon. Toch ken ik mezelf nu, op mijn drieëndertigste, goed genoeg om te weten dat dit bij mij past. Het is misschien een beetje vreemd, maar het voelt wel lekker. Inmiddels kan ik volop genieten van een ochtendje strand, uitkijkend op de voorbijrazende auto’s. Laat iedereen maar lekker A drukken. Ik voel dat voor mij B een beter antwoord is. Je hoeft ook niet jaloers op mij te zijn als je in zo’n auto zit. Jij hebt genoeg dingen die ik niet heb. Zo’n mooie auto bijvoorbeeld. Als iedereen het leven kiest dat bij hem of haar past, hoef je sowieso nooit jaloers te zijn. Ik hoef die mooie auto niet, dat interesseert me niet, geef mij in plaats daarvan maar vrije tijd. Of de financiële ruimte om af en toe een gek plan op te vatten en uit te voeren. Maar rijd je nu langs dat strandje waar ik lig, zie je mij liggen en denk je: ‘Damn, dat wil ik ook,’ dan kun je gewoon meteen doorrijden naar de dealer, je (lease)auto inleveren en inruilen voor net zo’n goedkoop model als de mijne. Schrap nog wat financiële verplichtingen en kom eens een woensdagochtendje naast me liggen op dat strand. Zou ik ook wel leuk vinden. Want ik moet eerlijk zeggen, het is daar op zo’n doordeweekse ochtend wel verdomde rustig.


  Gezellig aan het werk


  In Nederland duurt een hele werkdag voor de meeste mensen acht uur. Uit Brits onderzoek blijkt dat we van die acht uur gemiddeld maar zo’n 2 uur en 53 minuten écht effectief bezig zijn. De rest van de tijd spenderen werknemers aan sociale media checken, nieuws lezen, eten, met collega’s praten over privézaken en, jaja, een andere baan zoeken. Ik geloof dat meteen. Ik had ooit een paar maanden een echte baan. Op een redactie in onze hoofdstad. Als ik eraan terugdenk, denk ik vooral aan de gezelligheid. Want gezellig, dat was het. Ik denk aan het koffie drinken, de lunches en hoe ik met een rokende collega een paar keer per dag mee naar buiten ging om een sigaret te roken, en, in mijn geval, een beetje frisse lucht te halen. Al was die lucht bij de rookpaal niet bepaald fris meer. Een mens is geen machine. Je kunt niet altijd aan staan. Toen ik een halfjaar later voor mezelf begon en mezelf verhuurde per stukje (uurtje factuurtje), merkte ik dat ik veel meer gedaan kreeg in minder tijd. Ik begon ’s ochtends vroeg meteen met werken, deed dan twee uurtjes, ging vervolgens uitgebreid ontbijten. Dan weer twee uurtjes. Daarna had ik vaak al af waar ik op de redactie een hele dag over had gedaan. Ik werkte gewoon door en maakte mijn dag af, want als freelancer betekende meer en effectiever werken ook meer verdienen. Dat vond ik bijzonder motiverend. Soms kwam er ook niets uit mijn handen en gaf ik werken op voor die dag. Dan maakte ik mijn huis schoon, werkte wat aan een planning of deed gewoon even helemaal niks. De mens is geen robot.


  Ik geloof dat je het best presteert wanneer je zin hebt in wat je gaat doen. Schrijven wanneer je hoofd er niet naar staat en je totaal geen inspiratie en concentratie voelt, werkt niet. Ik kan me voorstellen dat dat ook voor ander werk geldt. Nu snap ik dat dit allemaal leuk is om toe te passen als zelfstandig ondernemer, maar dat dat in loondienst minder goed werkt. Ik snap ook best dat je baas niet blij wordt wanneer jij aan het begin van de dag zegt dat je niet productief bent omdat je vandaag niet in een werkstemming bent. Maar pak vooral het beetje vrijheid dat er is om dingen te doen op tijden en in een volgorde passend bij hoe je je voelt. Ik merk dat taken me daardoor minder zwaar vallen. En ik zo aan het einde van de dag zelden het gevoel heb dat ik geleefd ben. Ik voel bijna altijd dat ik de dag onder controle had, in plaats van andersom.


  Tijd is het nieuwe geld


  Ken je het boek Een werkweek van 4 uur van Timothy Ferriss? Het is een klassieker onder mensen die minder willen werken en wel goed geld willen verdienen. Timothy wist zijn leven zo te automatiseren en te delegeren dat hij zelf de hele dag met zijn reet op het strand ligt. Grappig, dat is het. Haalbaar? Voor de meesten van ons niet. Lees het boek als het je interesseert. Ik vond het vermakelijk. Maar neem er vooral uit mee dat als er minder moet, er een beetje plezier terugkomt. Moeten haalt al het plezier uit dingen, zelfs uit werk dat je ooit zo leuk vond. Dat weten zelfs de succesvolste mensen. Rapper B.o.B. stond met zijn hit ‘Airplanes’ 25 weken op nummer één in Nederland, minstens zo lang in de hitlijsten in het buitenland. En wat rapte hij? ‘Somebody, take me back to the days. Before this was a job, before I got paid. And back when I was rappin’ for the hell of it.’ Misschien moet B.o.B. wat minder gaan rappen en wat meer gaan chillen. Als je nog maar vier uur in de week hoeft te werken, zoals Timothy Ferriss, ga je daar nog naar uitkijken. Wanneer mag ik weer? In plaats van: wanneer moet ik weer? Ferriss is lang bezig geweest om zijn inkomen te laten stromen zonder te hoeven werken. Nou ja, behalve die paar uurtjes per week dan. Ik weet een veel makkelijkere manier: geef minder geld uit en werk daarvoor. Dan red je het misschien niet met een halve dag, maar wel met minder dan een of twee volledige fulltime-inkomens.


  Even heb ik gedacht dit boek Tijd is het nieuwe geld te noemen. Die titel is het niet geworden, maar de zin is wel waar. Vroeger draaide alles om geld. Heel langzaam gaan we inzien dat tijd eigenlijk veel waardevoller is. Het is niet geld op een bankrekening dat je gelukkig maakt, het is de vrijheid van vrije tijd die je daarmee kunt kopen. Niet meer dat gejaag, niet meer dat eeuwige geren. De stress die wegvalt en de rust van niets doen die terugkomt. In mijn nieuwe leven, om het heel dramatisch zo te noemen, blik ik geregeld terug op de dagen van vroeger. Hoe ik ongeduldig in de rij bij de bakker van het ene op het andere been stond te hoppen omdat het zo lang duurde. Places to go, people to meet. Dingen te doen. Ik lach die 'ik' van toen vaak uit. Dacht ik nou echt dat ik zo belangrijk was? Dat ik niet gemist kon worden? Dacht ik nou echt dat de wereld zonder mijn voortdurende aanwezigheid en inspanning niet door zou draaien? In die jaren leverde ik te veel van mijn leven in om geld te verdienen. Te veel uren, te veel energie. We zeggen niet voor niets ‘tijd is geld’. In het beroemde boek Rich Dad, Poor Dad schrijft de Amerikaanse zakenman en schrijver Robert Kiyosaki: ‘We ruilen onze levensenergie in voor geld. Wanneer we naar ons werk gaan, leveren we die energie in en we krijgen als beloning geld.’ Hoeveel ben je bereid in te leveren voor geld? Ik vroeger veel meer dan nu. Op de Amerikaanse personal finance-blog getrichslowly.com las ik een stuk van de schrijver J.D. Roth waarin hij vertelt over een reality check toen hij op een begrafenis aan de praat raakte met een oude vriend. Hij vroeg hoe het Jonathan was vergaan sinds ze elkaar voor het laatst zagen. Ze raakten aan de praat over geld. En Jonathan zei:


  ‘Weet je wat het is met geld? Ik ben nu niet meer bereid mijn leven te verkopen. Toen ik jonger was, was ik bereid zestig uur per week te werken. Of meer. Ik verdiende bakken met geld. We hadden een huis en alle spullen die daarbij hoorden. Ik wilde meer. Ik had plannen en dromen.’


  Dat veranderde toen zijn vrouw overleed. Hij vertelt dat hij er alles voor over zou hebben om even terug te gaan in de tijd, om de tijd die hij besteedde aan geld verdienen om dingen te kopen, in plaats daarvan aan zijn vrouw te besteden:


  ‘Ik zou nu weer zestig uur per week kunnen gaan werken, maar ik doe het niet. Ik wijs zelfs promotie op mijn werk af. Werk, meer geld verdienen, promotie maken, zijn niet de dingen die belangrijk zijn in mijn leven. Tijd is belangrijk. Familie is belangrijk. Het leven is te belangrijk.’


  Het is een mooi en triest verhaal tegelijk. Deze Jonathan moest eerst zijn vrouw verliezen voor hij tot dit besef kwam. Zonde eigenlijk. Want het kan ook nu al. Nu je al je geliefden nog om je heen hebt.


  Wees niet bang om je grenzen aan te geven. Je hoeft niet altijd tot het gaatje te gaan. Je hoeft niet altijd overal 'ja' op te zeggen en altijd beschikbaar te zijn. Mensen om je heen begrijpen dat heus wel. Dat zijn ook mensen, van vlees en bloed. Die kennen ook stress en druk en de behoefte af en toe even los te komen van bijvoorbeeld hun werk. Die hebben ook een gezin waar ze graag tijd mee doorbrengen. Ik weet nog wat mijn eerste stap naar meer rust was. Het was een zinnetje dat ik toevoegde onder mijn e-mails. Stiekem afgekeken van een collega. ‘Ik lees mijn mail twee keer per dag. Wil je me sneller spreken, dan even bellen.’ Ik werd in die tijd gek van die dwingende e-mail. Het leidde me de hele dag af en ik voelde me opgejaagd om snel te antwoorden. Dat ene zinnetje loste dat in één klap op. Mensen wisten nu wat ze van me konden verwachten. En eigenlijk werd ik nooit gebeld. Want wat bleek? Alles kon eigenlijk best een paar uurtjes wachten.


  


  


  Hoeveel werk heb je nodig?


  Oké, nog even over jouw werkweek. Daar hebben we het in dit hoofdstuk over. Jij mag je gaan afvragen hoe je wilt dat die eruitziet. Want dat moet het uitgangspunt zijn. Geld is niet langer de leidraad. Geld zet de wereld op zijn kop. In plaats van eerst te denken wat we nodig hebben en daar dan voor te werken, gaan we eerst zo veel mogelijk werken en geld verdienen en daarna bedenken waar we dat allemaal aan zullen uitgeven. Waarom draaien we het niet om? Zorg dat je vaste lasten laag zijn, tel daar een schappelijk bedrag bij op voor leuke dingen en het postje onvoorzien en zie welk bedrag er onder de streep verschijnt. Reken eens uit hoeveel je daarvoor moet werken. In uren, in opdrachten, in dagdelen, dat ligt eraan hoe jouw baan of bedrijf eruitziet. Misschien zie je dat je het met drie dagen ook zou redden. Dat betekent niet dat je meteen naar je baas moet stappen en twee werkdagen moet inleveren. Het doet je wel realiseren dat die gevangenis, waarin je je soms opgesloten voelt iets is wat je jezelf aandoet. Het is een zelfverkozen gevangenis. Als je het namelijk écht zou willen, zou je veel minder hoeven werken. Zonder kwaliteit van leven in te leveren, zoals ze dat noemen. Je hoeft er alleen maar voor te stoppen met geld uitgeven aan onzin. Ik schreef ooit een artikel over mensen die alleen werkten voor wat ze financieel écht nodig hadden. Daarvoor sprak ik Marije Braakman, toen eind twintig, die het roer net had omgegooid. Ik schreef over haar:


  ‘Marije Braakman verdient, hou je vast, 850 euro per maand. Twee dagen per week werkt ze als begeleider in een activiteitencentrum voor mensen met niet-aangeboren hersenletsel. Toen ze de vacature zag, dacht ze meteen: “Hallo, droombaan.” Maar ja, van 14 uur per week werken kon ze haar levensstijl niet bekostigen. Ze solliciteerde toch onder het motto “we zien wel” en werd aangenomen. Joepie, een nieuwe baan. Boehoe, wel heel weinig geld. Als een soort Annemarie van Gaal ging ze door haar eigen vaste lasten heen: weg met Digitenne, telefoonabonnement drastisch omlaag, donateurschappen opgezegd, een goedkopere zorgverzekering, internet delen met de buren. Die vonden dat ook een topidee.’


  Alles bij elkaar scheelde het Marije duizenden euro’s per jaar. Zo kon ze die droombaan aannemen en kon ze van het bescheiden inkomen dat daaruit kwam prima leven. Al leefde ze volgens officiële maatstaven onder de armoedegrens. Hilarisch vond ze dat zelf: ‘Het voelt namelijk helemaal niet zo. Ik doe zelfs nog boodschappen bij de biologische winkel. Grote dingen, ja, die kan ik vergeten, een koophuis bijvoorbeeld, een auto of smartphone met internet. Maar ik heb ook helemaal geen zin om daarvoor te werken. Dat heeft voor mij geen waarde.’ Ongelofelijk knap hoe zij toen al heel duidelijk had wat haar gelukkig maakte. Niet de spullen, maar de vrijheid. Ze liet zich niet weerhouden door de ideeën van anderen. Ideeën over hoe het hoort, wat normaal is en niet. Er zelf voor kiezen om onder de armoedegrens te gaan leven en gelukkiger zijn dan je ooit was: ik doe het haar niet na, het zou ook mijn keuze niet zijn. Maar ik vind het vreselijk stoer.


  Ingrediënten van je nieuwe leven


  De volgende vraag die je jezelf zou moeten stellen, is: waar wil je meer tijd voor hebben? Wat maakt je gelukkig en doe je te weinig? Naar de sauna, wielrennen, hardlopen? Naar je moeder, met vrienden afspreken, je kinderen naar school brengen? Misschien heb je, zoals zoveel mensen, meer behoefte aan rust in je leven. Gewoon meer momenten van niks. Of je wilt een opleiding volgen. Leren tango dansen of door middel van handoplegging mensen leren genezen van galstenen. Be my guest. Zet het allemaal op een groot papier en plak het op je koelkastdeur of op een andere goed zichtbare plek. Daar hangen de ingrediënten van je nieuwe leven. Word je er blij van wanneer je uit bed komt en het daar ziet hangen? Krijg je er kriebels van in je buik van opwinding? Laat het dan geen fantasie blijven, maar maak het realiteit. Geld is de sleutel. Je leven is je gegeven. Hoera! Hoe je de dagen ervan inricht, ligt in jouw handen. Durf te beslissen!


  


  


  Wij hebben het thuis nu zo geregeld dat we alle middagen na drie uur vrij zijn. Dan hebben we ons werk gedaan en genoeg verdiend om alle rekeningen te betalen. De was is gedaan, de afwas gedraaid en het verdere huishouden laten we zoals je weet over aan onze schoonmaakster. Is het die dag mooi weer, dan gaan we naar het strand. Zijn we allemaal moe en chagrijnig, dan zetten we een mooie film op en eten we popcorn. Al doen we het inmiddels al jaren zo, mijn man en ik kijken elkaar nog geregeld aan en weten dan precies wat de ander denkt: wat is dit luxe, hè? Zoveel tijd kunnen besteden aan onze kinderen. Nooit in de file hoeven staan. Niet iedere dag dat gestreste gevoel van haast, haast, haast. Al krijgen we ook veel onbegrip. Mensen vragen zich af hoe we het in godsnaam bolwerken. Soms zijn ze geïnteresseerd, soms keuren ze het bij voorbaat af. Het is decadent, het hoort niet zo. Het is overdreven of – ja, die hoor ik ook – we zijn te lui om meer te werken. Toen ik iemand laatst vertelde dat we overwogen een weekje op vakantie te gaan, zei zij: ‘Jullie hebben toch iedere dag al vakantie?’ Zo’n zin kun je op een positieve manier uitspreken. Zo van: wat hebben jullie een fijn leven. Of op een negatieve manier, zo van: dat doet maar. Ik hoorde heel duidelijk de afkeuring van versie twee. Ze vertelde over haar eigen dochter. Die had ze afgelopen weekend nog gezien en wat was die toch druk. Met werk, met de sportlessen van de kinderen, met vrijwilligerswerk, met koken, boodschappen doen, met oppas regelen. Ze probeerde te zeggen dat het leven oneerlijk is. Haar gestreste dochter tegenover mijn relaxte leventje. En toen gooide ik een van mijn favoriete oneliners erin: ‘Het zijn allemaal keuzes.’ Ze keek verbaasd en vroeg wat ik bedoelde. Ik ken haar dochter. Inderdaad een drukke dame. Drie kinderen, die allemaal op hoog niveau sporten. Ze woont met haar gezin in een huis van, ik schat, zo’n 350.000 euro in een dorp in de Randstad. Ze is naast haar werk heel actief in vrijwilligerswerk. Al die dingen vullen haar leven. En voor al die dingen heeft ze zelf gekozen. Je kunt iedere dag beslissen om het anders te gaan doen. De dochter zelf vertrouwde me ooit toe dat ze meteen zou stoppen met werken als dat financieel kon. Vijf jaar later hoorde ik hetzelfde verhaal van haar. En ik dacht: doe het dan! Ik zag genoeg mogelijkheden om in kosten te snijden en dan dus ook salaris te kunnen inleveren. Als dat is wat je echt wilt, ga er dan voor. Ik zeg dat in zo’n situatie toch maar niet tegen haar. Iedereen loopt zijn eigen pad. Wie ben ik om te zeggen dat het anders moet? Wat ik stiekem het liefst zou doen, is haar aan de keukentafel zetten en met haar haar uitgaven doorlopen. Wat kan eruit? Wat maakt haar wel gelukkig en moet vooral blijven? En dan samen rekenen en zien dat haar wensen niet onredelijk zijn. Dat die zelfs haalbaar zijn, als ze maar durft te kiezen.


  Een posterleven


  Hoe breng je jezelf zover dat je daadwerkelijk die stap zet? Die verandering aangaat, al is het eng? Laat die poster met de kernwoorden van jouw gedroomde leven vooral op je koelkast hangen. Iedere avond, wanneer er weer een dag opzit die niet ingevuld was met wat je graag wilde, lees je de woorden nog eens. Misschien staat er ‘natuur’ op en heb je die dag alleen maar het onkruid in de berm gezien vanuit je auto. Misschien staat er ‘rust’ op, terwijl je de afgelopen vijftien uur onafgebroken door hebt gejakkerd. Misschien staan je kinderen erop, terwijl je die vandaag alleen even gezien hebt tijdens het voorlezen van Jip en Janneke. Je hang naar verandering zal iedere dag groeien. Tot je op een dag opstaat, die poster ziet en voelt dat het tijd is om niet langer te dromen, maar te doen. Zeg je abonnementen op. Doe die tweede auto eruit. Ga met je baas rond de tafel en bespreek wat mogelijk is. Minder werken? Vrijer werken? Soms vanuit huis? Vanaf een zonnig terras? Als je zzp’er bent is het makkelijk om die vrijheid te nemen. Je bent tenslotte je eigen baas. In loondienst is dat lastiger. Kom op, bazen van Nederland. Klop, klop, het jaar 2019 staat voor de deur. Je werknemer is écht gelukkiger wanneer hij of zij wat meer vrijheid heeft. Als je het niet voor zijn persoonlijke geluk zou doen, doe het dan om ziektekosten te voorkomen. Weet je wat het kost als die werknemer van jou met een burn-out thuis komt te zitten? Heel veel meer dan een beetje minder of flexibeler werken, kan ik je vertellen.


  De volgende stap: misschien wel verhuizen, als je durft, vanuit die enorme kast naar een wat bescheidener huisje met de helft van de woonlasten (word je heus niet ongelukkig van). Verkoop je reut op Marktplaats. Breng er geen nieuwe reut meer in, voorlopig. Die spullen en dat bezit hebben je vooralsnog niet gelukkig gemaakt, dus weg ermee. Marco Borsato zong het al eens. ‘Al dat bezit wat ons verzwaarde, zou toch verdwijnen met de tijd. Dat wat overblijft zijn wij.’ Als je niet naar mij luistert, dan toch in ieder geval naar Marco Borsato. Zwem naar de overkant, waar je minder spullen hebt, minder rekeningen en meer vrijheid. Hup, neus in de wind en trappelen maar. Ik ben daar inmiddels aangekomen en ik kan je vertellen: het is hier superfijn. Je dagen zijn gevuld met dingen waar je blij van wordt. Al moet ik wel realistisch blijven. Ook hier hebben kinderen woedeaanvallen, vallen er af en toe onverwacht rekeningen op de deurmat en spetter je jezelf wel eens onder wanneer je een blikje tomatensaus opentrekt. Voor de rest is het hier zo fijn als ik altijd vermoedde.


  


  9 • En nu volhouden


  Weet je nog dat ik in het eerste hoofdstuk van dit boek verwees naar de AA? Vanuit je iedere-maand-alles-opmaken-leven in deze nieuwe levensstijl stappen vereist ook een soort afkicken. Ik kickte niet af van de drank, maar van kopen om het kopen. Ik kickte af van spullen zien als statussymbolen. De overeenkomst tussen van de drank afkicken en hiervan, is dat het een verandering is voor de rest van je leven. Ik weet dat mensen die ooit een drankprobleem hadden, zichzelf hun leven lang blijven zien als alcoholist. In het dagelijks leven moeten ze zichzelf blijven herinneren aan de valkuilen waar ze ooit in vielen. En zo werkt het bij deze vorm van afkicken ook. Ik val ook wel weer eens bijna in oude valkuilen. Natuurlijk wordt het uiteindelijk een way of life. Zeker wanneer je voelt en merkt dat je leven er fijner, lichter en vrijer van wordt, is het makkelijk om op de ingeslagen weg door te gaan. Toch zijn er iedere dag verleidingen. Bedrijven proberen je er altijd en overal van te overtuigen om je geld bij hen uit te geven. Je hoeft er de deur niet eens voor uit. Reclame komt voorbij op tv, op je laptop of op je telefoon. En kopen is online makkelijker dan ooit. Soms zijn er niet meer dan twee klikken nodig. Zo makkelijk als dat te weerstaan is wanneer je goed in je vel zit, je doel scherp voor ogen hebt en goed uitgeslapen bent, zo moeilijk is het wanneer het leven even tegenzit. Dan liggen de oude patronen op de loer. Ontvang je een afrekening voor gas, water en licht die enorm tegenvalt? Dan raak je gedemotiveerd en denk je misschien wel: dan kan ik net zo goed nog even de woonboulevard onveilig gaan maken. Fuck it! Zoals je tijdens het lijnen na één taartje op een verjaardag op de terugweg nog even langs McDonald’s rijdt, want de dag is toch al verpest. Dat gebeurt mij ook nog wel eens. Dat van McDonald’s én van die woonboulevard. We zijn allemaal mensen en we zijn allemaal imperfect. De kunst is om jezelf daar ruimte voor te geven. Je doet het waarschijnlijk al zoveel beter dan voorheen, dat af en toe buiten de lijntjes kleuren helemaal prima is. We zijn nu eenmaal emotionele wezens. Wanneer ik niet lekker in mijn vel zit, ga ik in slobberige kleren en zonder make-up de deur uit. Wanneer ik me top voel, zie ik er ook (meer) zo uit. Ik ben groot voorstander van ups en downs. In het leven in het algemeen, en dat mag dus ook in je financiën zo zijn. De ene maand gaat het beter dan de andere. Soms doe je iets waarvan je je achteraf afvraagt: was dat nou handig? Misschien niet, maar dan hoop ik dat je er in ieder geval op dat moment van genoten hebt. Te streng zijn voor jezelf kan als resultaat hebben dat je er maar helemaal mee stopt. Je legt de lat voor jezelf zo hoog, dat je het toch nooit haalt. Je moet vooral niet het gevoel hebben dat je leven op rantsoen staat. En dan zeg ik nu ook nog dat dat voor de rest van je leven is. Mijn God, waarom zou je het jezelf aandoen? Nee, blijf onthouden dat geld best mag rollen. Maar laat het wel rollen in een richting die je gelukkig maakt. Natuurlijk: spaar, beleg, los af, investeer, en doe er verder vooral mee wat je blij maakt. Denk niet dat je de rest van je leven niks geks meer mag doen. Juist wel! Wij gaan dit najaar met onze twee kinderen twee weken naar Ibiza. Geld uitgeven is te gek, maar dan wel aan dingen die écht iets voor je doen. Dingen of gebeurtenissen of momenten die je blij maken. Geluksdubbeltjes zijn het in je portemonnee. Zo moet je ze vooral blijven zien.


  Wil je dat de verandering in je geldgedrag een positieve verandering in je leven gaat betekenen? Dan moet je ‘vooral doorgaan’, om Barrie Stevens in zijn Soundmixshow-tijd te quoten. Hij zei het tegen de middelmatig getalenteerde deelnemers die tegenover hem stonden met de ijdele hoop dat het ooit nog iets met hen zou worden. Maar hij heeft wel gelijk: alles wordt beter en makkelijker wanneer je het langer doet. Michael Jackson playbacken én handiger met geld omgaan. Op mijn site krijg ik berichten van notoire shopaholics die zichzelf nu uitdagen om een seizoen lang geen nieuwe kleding te kopen. En het lukt ze nog ook. Ik hoor van mannen die verliefd waren op hun auto, die nu met plezier iedere dag naar hun werk fietsen. Of workaholics die in hun nieuwe leven zo genieten van die extra vrije dag. Als echte spender zal minderen die eerste weken voelen alsof je je leven inlevert. Wanneer je volhoudt, ga je je realiseren dat je je geluk niet uit die aankopen haalt. Dat het met een vriendin of vriend net zo gezellig is wanneer je thuis eet in plaats van buiten de deur. Dat je geen greintje minder gelukkig bent wanneer je die dikke leaseauto inruilt voor een bescheiden autootje dat wel echt van jou is. Geef het even de tijd. Geef niet te snel op. Aan oude gewoontes, zeker als je ze al lang hebt, zitten altijd lange, stevige elastieken. Die proberen je terug te trekken. De hele tijd en zeker wanneer je denkt dat je ver genoeg weg bent gekomen om ooit nog terug te keren. Je moet sterk zijn en blijven, maar ik weet dat je het kunt. Tot de levensstijl gaat voelen als een deel van jezelf. Tot je jezelf niet meer hoeft te dwingen na te denken over iedere uitgave, maar dat vanzelf gaat. Dan wordt het makkelijker. Al blijft anders handelen dan iedereen om je heen altijd een uitdaging. En dat vind ik er juist zo tof aan. Daardoor raak ik er nooit op uitgekeken.


  Ai, daar komt je kritische buurvrouw


  Je leest deze zinnen in het laatste hoofdstuk van dit boek. Het aantal bladzijden in je linkerhand is inmiddels veel groter dan dat in je rechterhand. Kortom: het boek is bijna uit. Hopelijk sla je het straks vol enthousiasme dicht. Misschien ben je wel zo geïnspireerd geraakt dat je met een vriend, vriendin, familielid of collega wilt delen welke openbaring je hebt gehad. En wat jouw persoonlijke plannen zijn. Ik had die drang ook. Ik vertelde in het begin iedereen die het maar wilde horen over onze ommezwaai, onze plannen voor de toekomst en hoe we daar moesten gaan komen. In 85 procent van de gevallen kreeg ik een negatieve reactie. ‘Overdrijf niet zo.’ ‘Nou, dan wens ik je daar succes mee.’ En één die ik nooit meer vergeet: ‘Wat doe je jezelf en je gezin aan, joh.’ Dan moet je echt overtuigd van je plan zijn om niet op te geven nog voordat je ooit begonnen bent. Ik heb in mijn leven vaak een plan gehad dat ik toch maar liet varen. Goede plannen, die als een kaartenhuis in elkaar stortten toen mensen om me heen er met hun sloopkogels op in begonnen te slaan. En dan liet ik het, onzeker als ik was, maar gaan. Pas op! Dat kan jou nu ook gebeuren. Heb je dit hele boek doorgeworsteld, ga je een keer bij je kritische buurvrouw op bezoek en weg is je vastberadenheid. Het is tegen de stroom in zwemmen om niet al je geld iedere maand over de balk te smijten, zoals de rest doet. Zeker als je dan ook nog gaat sparen, je hypotheek versneld aflost, bijvoorbeeld je tweede auto verkoopt of kleiner gaat wonen omdat je daar gelukkiger van denkt te worden. Als je erover praat – wat niet iedereen durft – kun je rekenen op flink wat kritiek. Ik was er, toen de knop bij mij net om was, zo enthousiast over dat ik er wel met mensen over móést praten. Zo voelde het. Alsof ik iets had ontdekt wat ik graag wilde delen. En als ik dat niet deed, zou ik van binnenuit ontploffen. Dus begon ik erover, wijntje in mijn hand, op een verjaardag. Gezellig een beetje babbelen over geld, schulden aflossen, hypotheken, sparen en zo je vrijheid herwinnen. Dat waren vaak korte gesprekken. ‘Laten we het over iets gezelligers hebben,’ kreeg ik vaak als reactie. Over geld praten is not done. Behalve natuurlijk over hoe het je voor de wind gaat, zonder specifiek getallen te noemen maar wel te hinten op pure welvaart. Gaap, dat vind ík nou stom. En zó 2010. Zodra jij tegen mensen gaat vertellen dat je hiermee bezig bent, dat je überhaupt overweegt om zo verstandig te zijn anders met geld om te gaan dan de rest van de wereld, gaan ze moord en brand schreeuwen. Er blijken opeens zestien miljoen financieel experts in ons land te wonen. Je oom zegt: ‘Met zo’n lage spaarrente is sparen totaal oninteressant.’ Je oma zegt dat je nu meer van het leven moet genieten, want straks ben je oud. En je collega’s lachen je faliekant uit. Het is aan jou om je er niets van aan te trekken. Laat anderen lekker het leven leiden dat op hen afkomt, dan ga jij het leven leiden waar je iedere dag bewust voor kiest en waar je je best voor doet. Geen zin om er met iemand over te praten die er negatief over is? Dat snap ik best. Zeker in het begin zijn je plannen nog kwetsbaar, dus koester ze. Ik heb inmiddels ontdekt hoe je zo’n negatief gesprek op korte, krachtige maar respectvolle wijze afrondt. Daarvoor gebruik je een zogenaamde conversatiestopper. Kies er maar een uit:


  


  •‘Ach, het zijn allemaal keuzes.’


  •‘Dat is jouw waarheid.’


  •‘Het mag er allemaal zijn.’ (Mijn persoonlijke favoriet!)


  •‘Het is wat het is.’


  •‘Let’s agree to disagree.’


  Nu, jaren later, sta ik steviger in mijn schoenen. Ik vind het nu zelfs het leuk om erover te discussiëren met anderen. Ik krijg er soms nieuwe inzichten door. Die verrijken mijn doelen alleen maar, in plaats van ze te verzwakken.


  Het leek me ook motiverend om erover te praten met mensen die er hetzelfde instaan als ik. Die vond ik in mijn directe omgeving nooit, maar er moesten toch meer mensen rondlopen zoals ik? Daar was ik van overtuigd. Alleen vond ik hen in de offlinewereld niet. Ik hoopte dat dat online wel lukte en dat we elkaar zo konden versterken. Dus begon ik in 2017 een eigen website, getiteld www.PorteRenee.nl. Daar schrijf ik over geld. Over besparen, sparen, over bewust met uitgaven omgaan en juist genieten. Al gaat het eigenlijk natuurlijk vooral over het creëren van je lievelingsleven. Binnen een paar weken volgden duizenden mensen mijn site. Steeds weer kreeg ik dezelfde reactie: ‘Wat fijn om te ontdekken dat ik er niet alleen voor sta.’ Hoe individualistisch we ook zijn tegenwoordig, een doel bereiken is makkelijker wanneer je het samen doet. Ik deel mijn enthousiasme met mijn man en mijn lezers. Ik gun jou ook iemand om dit samen mee te doen. Zoek die vooral. Al moet je eerst honderd mensen tegenkomen die je verhaal belachelijk vinden, misschien wordt nummer 101 wel jouw partner in crime.


  


  


  Zandzakken een voor een losmaken


  Verandering is altijd spannend. Het oude vertrouwde achterlaten is eng. Onthoud: je stapt ergens uit wat je niet gelukkig maakte. Misschien mis je het, maar niet omdat het zoveel voor je deed. Je zult het misschien missen omdat je het gewend was. Uit Brits onderzoek uit 2009 blijkt dat een nieuwe gewoonte zo’n 66 dagen nodig heeft om te settelen. Dan wordt het een nieuw automatisme. Dat is een gemiddelde. Er was ook een proefpersoon die er 254 dagen over deed voordat die nieuwe, goede gewoonte vanzelf ging. Ik heb er zes jaar over gedaan om te komen waar ik nu ben. Met mijn spaarpot, met mijn gedeeltelijk afgeloste huis, met mijn nieuwe money mindset. Als ik terugkijk, kan ik niet een specifiek moment bedenken waarop bij mij de knop omging. Zo simpel is het ook niet. Het ging geleidelijk. Eerst checkte ik wat vaker mijn rekening om te zien wat er nog op stond en wat ik al uitgegeven had. Ik wilde meer inzicht in inkomsten en uitgaven. Toen ging ik letten op boodschappengeld. Daarna kwam pas de behoefte om niet zoveel onnodige reut in huis te halen (ook door gebrek aan kastruimte, stiekem). Pas daarna kwamen grotere ideeën als: word ik wel gelukkig van dit huis? Hoe wil ik mijn leven eigenlijk inrichten? Hoe loos ik de dagelijkse gewoonten die me niet gelukkig maken? Gun jezelf de tijd om dit, op een natuurlijke wijze, op te bouwen. Of juist af te bouwen, net hoe je het ziet. Neem de tijd om te wennen aan dat nieuwe leven dat je wilt bereiken. En geniet van de nieuwe mogelijkheden die je herwonnen vrijheid je geeft. Dit gaat niet om geld, dit gaat om geluk. Laat die euro’s die je iedere maand op je rekening gestort krijgt je helpen om meer daarvan in je leven te brengen. Het kan bij iedereen. Hoe rigoureus of subtiel je het ook aanpakt. Ik krijg via mijn site iedere dag berichten van mensen met soortgelijke verhalen als het mijne. Die op een dag om zich heen keken en niet gelukkig waren met alle spullen en financiële verplichtingen die ze hadden verzameld. Iemand omschreef het alsof hij in een luchtballon zat: dat was zijn leven. Alleen hingen alle rekeningen en kosten als zandzakken aan zijn mandje, waardoor hij maar niet omhoogkwam. Toen hij die zakken een voor een begon te lozen, kwam hij opeens los. En bleek na al die jaren worstelen dat hij gewoon toch kon vliegen.


  


  Tot slot • Waar doe ik het ook alweer allemaal voor?


  ‘Waar doe ik het ook alweer allemaal voor?’ Die vraag ga je jezelf ergens along the way stellen. Waarom kies ik ook alweer het minst bewandelde pad, terwijl de rest van de mensen een andere afslag neemt? Daar is de weg fijn geasfalteerd. Terwijl jij je als pionier nog door zand een weg moet banen. Ik zou willen dat ik er lijfelijk bij was op de momenten dat je jezelf dat afvroeg. Zodat ik je kon herinneren aan je doelen die je jezelf gesteld hebt. Zodat ik je kon motiveren. Maar helaas, dat is niet zo. Dus vroeg ik me af: wat kan ik in dit laatste hoofdstuk doen of vertellen waar je op zulke momenten aan terug kunt denken? Ik kies voor wat mij het allermeest motiveert: de succesverhalen van anderen. Er zijn genoeg mensen die, lang voordat ik dit boek schreef, besloten dat hun leven anders zou lopen dan dat van de meeste mensen om hen heen. Ze waren op weg naar datzelfde leven dat geregeerd werd door de rekeningen die iedere maand op de mat vallen of automatisch worden afgeschreven. En ze wilden dat niet (meer). Ze pakten hun onvrede aan. Ze keken kritisch naar zichzelf, naar elkaar en naar hun keuzes. En ze durfden vervolgens hun oude leven om te buigen naar een nieuw leven, dat hen veel gelukkiger maakt. Zij hadden de moed om iets te veranderen. Dat hoeft niet eens per se iets ingrijpends te zijn. Zo liet Eveline me via mijn site weten dat ze hun tweede auto hebben weggedaan en dat ze iedere dag zo geniet van op de fiets naar haar werk gaan. Het geeft haar rust aan het begin en het einde van een drukke dag. Ze blijft in shape en wordt blij van de buitenlucht. Het geld dat ze met deze beslissing besparen, sparen ze voor de studie van hun kinderen. Slim.


  Je kans pakken


  Sonja (43) en Mirjam (41) pakten het ingrijpender aan. Ze woonden jarenlang in Amsterdam. Klein huisje, één slaapkamertje en een minituintje op het zuiden. Ze kochten hun benedenappartement net na de crisis. De huizenprijzen waren laag en ze sloegen hun slag. Niet eens zo bewust hoor. Want Sonja en Mirjam waren niet zulke financiële planners. Een paar jaar later zagen ze een ‘te koop’-sticker op de ruit van een huis in de straat achter hen. Uit nieuwsgierigheid naar het interieur van de buren zochten ze de advertentie op Funda. Ze vielen van hun stoel. Niet omvergeblazen door de smaakvolle inrichting, maar door de vraagprijs. Die was anderhalve ton hoger dan zij ooit hadden betaald. De radartjes gingen draaien in de hoofden van het stel. Zoveel overwaarde. Daar zouden ze heel gave dingen mee kunnen doen. Ze herkenden een kans en pakten hem. Misschien konden ze met dat geld zelfs een huis met een grote tuin kopen, zo een waar Mirjam altijd van droomde. Drie dagen later stond er ook bij hen een bord in de tuin. Nou ja, niet letterlijk. De makelaar had niet eens de tijd om een bord te brengen, want het huis was binnen een mum van tijd verkocht. Voor een paar duizend euro meer dan de vraagprijs. Sonja en Mirjam namen ruim 100.000 euro overwaarde mee uit het huis en kochten daarmee, en met een flinke spaarpot van 75.000 euro, een boerderijtje in de omgeving van Rotterdam. Jarendertigstijl, twee slaapkamers, 600 m2 tuin. Ze zegden allebei hun baan op – doodeng! – en vonden al snel in hun nieuwe woonomgeving nieuw werk. En nee, ze zijn geen CEO’s met bijpassende salarissen. Mirjam werkt in het onderwijs, Sonja in de zorg. Geen vetpotten dus. De een werkt inmiddels zestien uur per week, de ander vierentwintig uur. En daar redden ze het mee. Wanneer ik hun vraag of ik hun verhaal als inspiratie in mijn boek op mag nemen, zijn ze eerst enthousiast. Daarna komt opeens de koudwatervrees: ‘We willen geen afgunst opwekken. Bijna niemand weet precies hoe het zit, financieel. We zijn bang voor negatieve reacties.’ Och, Nederland toch. In Amerika zouden ze dit verhaal van de daken schreeuwen. Mensen zouden het stel bewonderen en als voorbeeld nemen. Hun verhaal als motivatie op de koelkastdeur hangen. In Nederland wordt het afgewezen omdat het anders is dan gangbaar. Terwijl heel veel mensen deze kans krijgen in hun leven, maar hem niet pakken. Ook weer een keuze. We spreken af dat ik alleen hun voornamen gebruik en geen woonplaats noem. Dan vertellen ze: ‘We tuinieren veel. We hebben honden waar we lange wandelingen mee maken en houden van sporten. Dan hebben we nog volop tijd over voor elkaar en voor andere mensen om wie we geven. We genieten ons suf, joh.’


  Vonden ze deze stap maken niet doodeng, wil ik toch van hen weten. Verhuizen uit de stad naar het platteland is één ding. Allebei je fulltimebaan opzeggen is een ander. ‘Doordat onze vaste lasten in onze nieuwe situatie zo laag werden – we betalen 500 euro voor ons huis – was de druk om geld binnen te halen ook lager. We rekenden uit dat we het ook zouden redden wanneer maar één van ons een baan vond. Bovendien hadden we wat spaargeld om een tijdje op te teren. Al snel vonden we allebei werk, al was het dan op oproepbasis. Ik werkte twaalf uur per week, omdat er niet meer werk was. In het begin dacht ik: dat is veel te weinig. Gewoon omdat ik gewend was fulltime te werken. Sonja werkte twintig uur op oproepbasis. Daarmee kwamen we financieel prima uit. Toen zei ik ook: “We zouden toch gek zijn als we weer fulltime gaan werken? Voor wie zouden we dat doen?”’ Een enorme upgrade van hun leven, zo noemen ze de verandering in hun levensstijl. Ze zijn gelukkiger nu, vertellen ze. Zorgelozer in ieder geval. Er is geen stress meer, geen druk, geen haast. Er is opeens weer tijd om ook eens niets te doen. En vooral ook rust.’


  Wind in je rug


  Ook Miranda van taxxlifeblog.nl vond op die manier rust. Zij en haar man kochten toen ze twee jaar samen waren een eigen huisje. Hun inkomen ging omhoog, dus kochten ze een groter en duurder huis. Toen kwam er een kind en er kwamen luidruchtige buren, dus verkochten ze de tent en ruilden het in voor een nog wat groter huisje, want de bank zei dat het makkelijk kon. En toen kwam er een baas die tegen Miranda zei: ‘Jij bent boventallig.’ Daar ging voor Miranda de knop om:


  ‘Ik keek om me heen, naar mijn huis dat flink onder water stond en naar alle spullen die ik had. Toen dacht ik: waarom hebben we dit in godsnaam zo gedaan? Als ik mijn baan zou verliezen en in een uitkering zou belanden, werd het al lastig om alle rekeningen te betalen. Hoe moesten we gaan leven met minder geld, terwijl we nu al niks overhielden?’


  


  


  Miranda pakte alle maandelijkse rekeningen erbij en sneed er met een flink scherp mes in. Alle abonnementen opzeggen, loterijen eruit. Verzekeringen oversluiten, van alles checken of het goedkoper kon. Het scheelde honderden euro’s, zeker wanneer ze erbij optelt wat ze uitspaarde toen ze ook ging letten op onnodige uitgaven. Tijdens de reorganisatie op haar werk bleek dat Miranda toch mocht blijven. Een opluchting, voor haar en haar gezin met inmiddels twee kinderen. Maar de weg richting een leven dat minder bepaald wordt door de rekeningen, is al ingezet en dus zet ze door: ‘Ik had mijn ogen geopend en kon niet meer terug, zo voelde het. Mijn man en ik sparen nu flink, van het inkomen waarvan we vroeger amper rondkwamen. We lossen ook fanatiek af op ons huis. Als ik nu mijn baan zou verliezen en in een uitkering zou belanden, zou dat ontzettend vervelend zijn, maar financieel niet onoverkomelijk. We zouden gewoon kunnen blijven leven zoals we doen. Dat hebben we zelf voor elkaar gekregen, samen. Mijn man en ik. We hebben onszelf die zorg ontnomen en daar slaap ik zoveel beter van. Deze veranderingen hebben ons de touwtjes van ons leven weer in handen gegeven. Geld bepaalt niet langer wat we wel en niet kunnen, maar wij zelf.’


  De weg terug omhoog vinden is niet altijd makkelijk. Ik weet er alles van. Maar die weg ligt er wel. Sonja en Mirjam verkochten hun allereerste huis met flink verlies. Zo zie je maar. Soms heb je wind tegen en soms heb je de wind in je rug. Ik moest vijf jaar geleden nog bijna 40.000 euro af betalen aan de bank omdat mijn huis midden in de crisis in waarde was gekelderd. En nu ben ik op weg om mijn twee-onder-een-kapper binnen tien jaar volledig afgelost te hebben. Mijn man en ik kunnen allebei parttime werken, genieten van het weer, onze kinderen en de rust en toch sparen we nog. Dit vrije, zorgeloze leven is niet alleen weggelegd voor mensen met rijke ouders, voor winnaars van de loterij of de erven van een kinderloze suikeroom aan de andere kant van de wereld. Dit is voor gewone mensen, zoals jij en ik. Om het te bereiken moet je één ding doen: niet zulke gewone keuzes (durven) maken. Als ik het kan, kun jij het zeker.
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