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    Even kennismaken...


    Als twee verslaafde sokkenbreisters poetsen wij graag het stoffige imago op dat rond onze hobby hangt. Wij surfen - op onze zelfgebreide sokken natuurlijk - dankbaar en vrolijk mee op de golf van de breihype van de laatste tijd die tot onze grote vreugde weer veel mensen aan het breien zet. Binnen die aanstormende breicultuur neemt het sokken breien een speciale plaats in. Het is zo ongeveer het enige breisel waaraan je compleet verslaafd kunt raken en er zijn dan ook wereldwijd ontelbare sokkenclubs. Internet is hierbij een belangrijk medium, maar ook de Stitch 'n Bitch groepen hebben het sokken breien weer helemaal terug op de kaart gezet.


    


    We zetten een aantal redenen voor de sokkenbreikoorts voor je op een rijtje.


    • Als je eenmaal het principe door hebt, kun je blindelings voor elke maat een sok breien. Breipatronen zijn niet meer nodig.


    • Duur is het niet want je hebt maar één of twee bollen garen nodig voor je hele creatie.


    •Omdat je zo weinig garen nodig hebt, kun je je te buiten gaan aan heel luxe wolletjes.


    •Je breiwerkje kan overal mee naartoe. Menige sok is gebreid in de auto, de bus, de trein, het vliegtuig, een wachtkamer of de nachtdienst.


    •Sokken breien is nuttig. We dragen ze allemaal bijna dagelijks.


    •Het zijn fantastische cadeautjes. Echt iedereen is blij met een paar handgebreide sokken.


    •Sokken zijn snel gebreid. Verveling omdat je nu die steek wel kent, krijgt weinig kans.


    •Je kunt je eindeloos uitleven met verschillende steken, spannende patroontjes, gewaagde kleurcombinaties, nieuwe sokkengarens enzovoort.


    •Handgebreide sokken zitten het aller-lekkerste!


    In dit boekje voor beginners leggen we je het principe van het sokken breien uit. Om het nog spannender te maken, beschrijven we enkele variaties in hielen en tenen. Met onze voorbeelden willen we laten zien dat je met vrij eenvoudige steken leuke creaties kunt maken. En datje met verschillende garens vaak verrassende effecten kunt bereiken. We hebben patronen met recht/averechte steken, ajourpatronen en meerkleurige patronen verzameld die eenvoudig of iets moeilijker zijn. We gaan er wel vanuit datje het principe van breien onder de knie hebt en dat je je aan het breien met 4/5 naalden durft te wagen. En waarom zou je niet? In vroeger tijden hielpen meisjes van nog maar zes jaar al mee met het breien van sokken en kousen voor het gezin. Gelukkig is het voor ons geen pure noodzaak maar pure liefde die ons tot het sokken breien aanzet. En geloof ons... dat voel je als je ze draagt!


    JoAn en Marlies - 2007
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    Hoe gebruik je dit boekje


    Alle sokken in dit boekje zijn gebreid met 5 bamboe sokkennaalden van 20 cm met een dikte van 2,5 mm. Alle sokken zijn gebreid met 4-draads Regia sokkenwol.


    Er zijn twee werkniveaus, namelijk:


    * gemakkelijk


    ** iets moeilijker


    in dit boekje gebruikte afkortingen:


    GK = goede kant


    VK = verkeerde kant


    R = recht


    AV = averecht


    Afh = steek averecht afhalen met draad achter het werk


    O = omslag. Draad van voor naar achter over naald leggen


    Rver = recht verdraaid. Naald in achterkant lus insteken


    Rsbr = recht samenbreien


    AAB = afhalen, afhalen, afgehaalde steken terugzetten en recht samenbreien


    Wat zijn breibakens?


    Breibakens zijn attributen die je gebruikt in je breiwerk om aan te geven datje op een bepaalde plaats iets moet doen. Je hangt ze aan je breinaalden tussen de steken. Er zijn heel mooie breibakens te koop met kralen en/of bedeltjes eraan. Je kunt ook heel simpel een lusje van een afstekende kleur draad maken en die gebruiken. In dit boekje worden breibakens gebruikt in de Jojohiel.


    Wij verwijzen in de patronen door gebruik te maken van cursief gedrukte tekst regelmatig naar de apart beschreven technieken. Als bijvoorbeeld de Hollandse hiel wordt genoemd, dan wordt de techniek daarvan voorin het boek beschreven.
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      Technieken


      Basis sokpatroon met Hollandse hiel en Bandteen


      Opzet en boord (blauw): Zoek je maat op in de matentabel. Zet het be­nodigde aantal steken op 1 naald en brei 1 toer boordsteek. Verdeel dan de steken over 4 naalden. Leg dit in een vierkantje voor je op tafel. Brei dan met de 4e naald de eerste 2 ste­ken van de 1e naald. Nu is het rondje gesloten en kun je de boord breien. Zet na een aantal rondes de 2 steken weer terug op de 1e naald. Het begin van een ronde valt tussen de 4e en 1e naald en is herkenbaar aan de opzetdraad. Brei een boord in boordsteek (1R/1AV of 2R/2AV) van ongeveer 20 rondes of zo hoog als je wilt.


      Beenstuk (hardroze):


      Brei daarna in tricot (alles recht breien) of patroon verder tot de gewenste hoogte. Voor een volwassen maat is 18-20 cm tot aan de hiel een prettige hoogte.


      Grote hiel (roze - gewoon een recht lapje):


      Er zijn veel verschillende manieren om een hiel te breien, maar dit patroon beschrijft de zogenaamde Hollandse hiel. Deze hiel staat bekend om zijn uitstekende pasvorm. De grote hiel bepaalt de hoogte van de hiel en wordt gebreid over de 4e en ie naald, dus over de helft van het aantal steken (zie ma­tentabel). Het is gewoon een recht lapje met een dure naam.


      Brei de 1e naald en keer daarna het werk, zodat de averechte kant naar je toe wijst.
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    Brei averecht terug over de 1e naald en brei de steken van de 4e naald averecht erbij. Brei het aantal toeren dat is aangegeven in de matentabel. Brei de eerste en laatste 3 steken steeds recht. Hierdoor ontstaan ribbeltjes die het tellen vergemakkelijken. Je kunt ook alle eerste steken afhalen en alle laatste steken averecht breien. Dan ontstaan V-tjes aan de zijkanten, die later gemakkelijk zijn op te nemen. Eindig met een rechte naald en ga dan verder met de kleine hiel.


    Kleine hiel {geel): De kleine hiel zorgt ervoor dat de hiel van de sok"de hoekomgaat"en je eigen hiel omsluit. Je breit steeds aan weerskanten van het middenstuk twee steken samen, waardoor deze hoek ontstaat. Kijk in de matentabel voor de stekenverdeling van de kleine hiel.


    Begin met een averechte naald en brei het eerstgenoemde aantal steken; brei dan het genoemde aantal middensteken, maar brei de laatste steek hiervan samen met de volgende steek. Bijvoorbeeld: als het aantal steken voor de kleine hiel 10/12/10 is dan brei je als volgt:


    De eerste 10 steken av breien, de middelste 11 steken av breien, en de 12e steek av samen breien met de volgende steek. Keer het werk. Haal de ie steek averecht af met de draad achter het werk. Brei 11 steken recht en haal de 12e steek af. Brei de volgende steek en haal de afgehaalde steek over deze gebreide steek. Keer het werk.


    Haal de 1e steek averecht af met de draad voor het werk. Brei de 11 middelste steken averecht. Brei de 12e steek weer averecht samen met de volgende steek en keer het werk.


    Enzovoort totdat alle zijkantsteken weg gebreid zijn en alleen de steken van het middelste gedeelte (in dit voorbeeld dus 12) nog over zijn. Je eindigt met een rechte naald.


    Terug naar steken op vier pennen en de spie (oranje);


    De hiel krijgt al vorm en eigenlijk heb je het moeilijkste gedeelte al gehad. En zeg nu zelf: viel dat niet mee?


    Nu moeten er weer steken op 4 naalden komen en dat doe je door met de naald waar de steken van de kleine hiel op staan steken op te nemen langs het lapje van de grote hiel. Brei daarvoor in elke kantsteek (ribbel of V-tje) langs de zijkant van de hiel een steek (zie de matentabel voor het aantal steken). Om een gaatje te voorkomen neem je tussen de hiel en de bovenvoet een extra steek op. Brei dan de bovenvoet (naalden 2 en 3).
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    Neem daarna met een nieuwe naald weer een extra steek tussen de bovenvoet en de grote hiel op om een gaatje te voorkomen en vervolgens langs de tweede zijkant van de grote hiel wederom het aantal steken zoals op de matentabel staat aangegeven. Brei de helft van de kleine hiel bij deze laatste naald en ziedaar, er staan weer steken op 4 naalden. Alleen staan er op de 1e en 4e naald nu teveel. Deze steken worden in de spie weer geminderd. Meestal doen we dat in elke 3e ronde als volgt. Brei in de 1e naald de twee voorlaatste steken recht samen. Haal in de 4e naald de 2e en 3e steek recht af, zet ze terug en brei ze recht samen (AAB). Voor een hoge wreef kun in elke 4e ronde minderen; dat geeft wat meer ruimte. Voor een magere voet minder je in elke 2e ronde. Herhaal deze minderingen tot op alle 4 naalden weer het oorspronkelijke aantal steken staat.


    Voet (groen):


    Nu kun je weer 'gewoon' rond breien tot aan de teen. Brei hiervoor de in de matentabel genoemde lengte.


    Teen (rood):


    Deze ontstaat door de in de tabel genoemde minderingen.


    Minder in de ie en 3e naald door de twee voorlaatste steken samen te breien. Minder in de 2e en 4e naald door de 2e en 3e steek af te halen, terug te zetten en samen te breien (AAB).


    Als er staat: Minder in elke 3e ronde 2x dan brei je als volgt:


    Brei 2 rondes zonder minderingen.


    Brei in de volgende (= 3e) ronde minderingen (= 1e mindering).


    Brei nogmaals 2 rondes zonder minderingen.


    Brei in de volgende (=3e) ronde minderingen (= 2e mindering).


    Als er nog 8 steken over zijn kun je een dubbele draad door de steken halen of de steken aan elkaar mazen. Je kunt ook de sok (met naalden en al) binnenste buiten keren en de steken paarsgewijs afkanten. Het is even lastig om de sok om te keren en de pennen erdoor te halen maar het geeft wel het mooiste resultaat.


    Gelukt! Nu de tweede sok nog en je zult zien dat die al een stuk makkelijker gaat.
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    Matentabel


    Tabel voor 4-draads sokkenwol en naalden nr. 2.5 mm.


    Stekenproef: circa 28 steken en 36 toeren is 10x10 cm.


    
      
        	
          Schoenmaat

        

        	
          22/23

        

        	
          24/25

        

        	
          26/27

        

        	
          28/29

        

        	
          30/31

        
      


      
        	
          Opzet totaal/per naald

        

        	
          44/11

        

        	
          48/12

        

        	
          48/12

        

        	
          52/13

        

        	
          52/13

        
      


      
        	
          Aantal steken voor de hiel

        

        	
          22

        

        	
          24

        

        	
          24

        

        	
          26

        

        	
          26

        
      


      
        	
          Aantal toeren hoogte hiel

        

        	
          20

        

        	
          22

        

        	
          22

        

        	
          24

        

        	
          24

        
      


      
        	
          Verdeling steken kleine hiel

        

        	
          7/8/7

        

        	
          8/8/8

        

        	
          8/8/8

        

        	
          8/10/8

        

        	
          8/10/8

        
      


      
        	
          Aantal steken opnemen

        

        	
          11

        

        	
          12

        

        	
          12

        

        	
          13

        

        	
          13

        
      


      
        	
          Voetlengte tot teen in cm

        

        	
          11/5

        

        	
          12,5

        

        	
          14

        

        	
          14

        

        	
          15,5

        
      


      
        	
          Minder na de ie mindering in de eerstvolgende 4e ronde:

        

        	
          -

        

        	
          -

        

        	
          -

        

        	
          -

        

        	
          -

        
      


      
        	
          daarna in elke 3e ronde

        

        	
          1x

        

        	
          1x

        

        	
          1x

        

        	
          2x

        

        	
          2x

        
      


      
        	
          daarna in elke 2e ronde

        

        	
          3x

        

        	
          3x

        

        	
          3x

        

        	
          3x

        

        	
          3x

        
      


      
        	
          daarna in elke ronde

        

        	
          4x

        

        	
          5x

        

        	
          5x

        

        	
          5x

        

        	
          5x

        
      


      
        	
          Totaal voetlengte in cm

        

        	
          14,5

        

        	
          15,5

        

        	
          17

        

        	
          18

        

        	
          19,5

        
      

    


    


    
      
        	
          32/33

        

        	
          34/35

        

        	
          36/37

        

        	
          38/39

        

        	
          40/41

        

        	
          42/43

        

        	
          44/45

        

        	
          46/47

        
      


      
        	
          56/14

        

        	
          56/14

        

        	
          60/15

        

        	
          60/15

        

        	
          64/16

        

        	
          64/16

        

        	
          68/17

        

        	
          72/18

        
      


      
        	
          28

        

        	
          28

        

        	
          30

        

        	
          30

        

        	
          32

        

        	
          32

        

        	
          34

        

        	
          36

        
      


      
        	
          26

        

        	
          26

        

        	
          28

        

        	
          28

        

        	
          30

        

        	
          30

        

        	
          32

        

        	
          34

        
      


      
        	
          9/l 0/9

        

        	
          9/10/9

        

        	
          10/10/10

        

        	
          10/10/10

        

        	
          10/12/10

        

        	
          10/12/10

        

        	
          11/12/11

        

        	
          12/12/12

        
      


      
        	
          14

        

        	
          14

        

        	
          15

        

        	
          15

        

        	
          16

        

        	
          16

        

        	
          17

        

        	
          18

        
      


      
        	
          17

        

        	
          18

        

        	
          18,5

        

        	
          20

        

        	
          21

        

        	
          22

        

        	
          22,5

        

        	
          24

        
      


      
        	
          -

        

        	
          -

        

        	
          1x

        

        	
          1x

        

        	
          1x

        

        	
          1x

        

        	
          1x

        

        	
          1x

        
      


      
        	
          2x

        

        	
          2x

        

        	
          2x

        

        	
          2x

        

        	
          2x

        

        	
          2x

        

        	
          2x

        

        	
          2x

        
      


      
        	
          3X

        

        	
          3X

        

        	
          3X

        

        	
          3X

        

        	
          3X

        

        	
          3X

        

        	
          4X

        

        	
          4X

        
      


      
        	
          6x

        

        	
          6x

        

        	
          6x

        

        	
          6x

        

        	
          7X

        

        	
          7X

        

        	
          7X

        

        	
          8x

        
      


      
        	
          21

        

        	
          22

        

        	
          23,5

        

        	
          25

        

        	
          26,5

        

        	
          27,5

        

        	
          28,5

        

        	
          30

        
      

    


    


  


  
    Afkortingen:


    GK = goede kant


    VK = verkeerde kant


    R = recht


    AV = averecht


    Afh = averecht afhalen met draad achter het werk

  


  
    Versterkte grote hiel


    Door de grote hiel op deze manier te breien, versterk je het breisel waardoor de sok minder snel zal slijten. Je kunt de kleine hiel ook op deze manier breien, maar dat is wel even goed opletten!
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      Beschrijving


      Brei de steken van de 1e pen bij de 4e pen op. Keer het werk zodat de averechte kant naar je toe wijst en brei 1 pen averecht over alle hielsteken. Brei dan verder als volgt: 1 e toer (GK): *1 R, 1 Afh * Herhaal van * tot *. 2 toer (VK): alle steken AV. Herhaal deze twee toeren tot de hiel de juiste hoogte heeft.
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      V-vormige kleine hiel


      Deze kleine hiel werd vroeger veel gebreid door Hollandse sokkenbreisters. Het is een gemakkelijk te leren hiel, snel gebreid en hij heeft een heel goede pasvorm. Je breit hem over de helft van het aantal steken.


      Beschrijving


      De hiel wordt gebreid over een even aantal steken. Als de grote hiel de gewenste hoogte heeft, brei je als volgt:


      R over de helft van het aantal steken +2, AAB, iR, keer het werk.


      1AV afhalen, 5AV, 2AV samen breien, 1AV, keer. 1R afhalen, R tot 1 steek voor het gaatje (waar de vorige toer is gekeerd), AAB, 1R, keer. 1 AV afhalen, AV tot 1 steek voor het gaatje, 2AV samen breien, 1 AV, keer. Zo doorbreien tot alle steken zijn verwerkt. De laatste toer is averecht.
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      Bij deze kleine hiel hou je vrij veel steken over die in de spie moeten worden weg geminderd. Minder daarom na de V-vor-mige kleine hiel in elke tweede ronde tot je weer het oorspronkelijke aantal steken hebt. Brei de sok verder af zoals beschreven is in het basispatroon.


      [image: ]


      Variaties


      Een scherpe v-vorm krijg je door direct na de helft van het aantal steken met minderen te beginnen.
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      Boemeranghiel, alias Zandloper- of Jojohiel


      De populaire hiel met de vele namen zie je meestal bij fabrieksmatig geproduceerde sokken. Het is een lage hiel, dus hou daar rekening mee bij het bepalen van de hoogte van het beenstuk van je sok. Je breit hem over de helft van het aantal steken, waarbij je in de eerste helft de toeren steeds korter maakt en ze in de tweede helft weer langer maakt. Je kunt hem op verschillende manieren breien. Dit is een niet echt gemakkelijke, maar wel erg mooie manier met een soepel resultaat.


      AO = achterwaartse omslag: haal de draad onder de rechternaald door en sla hem dan van achteren naar voren over de naald heen. Door deze omslag krijg je een soort dubbele steek die we duo zullen noemen. Zie foto 7.


      1e helft (de toeren worden steeds korter):


      1e toer (GK): R tot de laatste steek en keer (er blijft 1 steek ongebreide op de nld staan).


      2e toer (VK): AO, AV tot laatste steek en keer (er blijft 1 steek ongebreid op de nld staan).


      3e toer (GK): O, R tot de zojuist gemaakte dubbele steek/duo en keer (er blijven 3 lussen/steken ongebreid op de nld staan). Zie foto 2.


      4e toer (VK): AO, AV tot het duo en keer (er blijven 3 lussen/steken ongebreid op de nld staan). Zie foto 3.


      Herhaal de 3e en 4e toer tot er nog 8 of 9 steken over zijn.


      Eindig met een GK toer, keer het werk NIET, maar ga meteen door met de 2e helft.


      2e helft (toeren worden weer langer):


      1e toer (GK): brei recht in de eerste lus van het duo. NB De volgende steek (= omslag) moet nu even worden gedraaid. Haal daarvoor de omslag averecht af, steek de linkernaald van voor naar achter in de afgehaalde steek en zet de steek terug op de linkernaald. De steek staat nu goed. Brei nu de omslag en de 1e steek van het volgende duo recht samen. Zie foto 4. De laatste steek op de linkernaald is nu de volgende omslag. Keer.


      
        [image: ]

      


      2e toer (VK): AO, AV tot het eerste duo. Brei de 1e steek averecht. Haal de volgende 2 steken één voor één recht af. Zet ze terug op de linkernaald en brei ze averecht samen door de achterste lussen. Plaats een breibaken. Keer.


      3e toer {GK): O, recht tot het eerste duo. Brei de 1e steek recht. Zet de twee omslagen goed (zie werkwijze in ie toer) en brei dan drie steken recht samen. Plaats een breibaken. Keer.


      4e toer (VK): AO, averecht tot 1 steek voor het breibaken. 3 steken één voor één recht afhalen (breibaken even weghalen). Zet ze terug op de linkernaald en brei ze averecht samen door de achterste lussen. Zie foto 5. Plaats het breibaken en keer.


      5e toer (GK): O, recht tot 1 steek voor het baken. Zet de twee omslagen recht (breibaken even weghalen) en brei 3 steken recht samen. Plaats een breibaken en keer.


      Herhaal de 4e en 5e toer tot alle steken gebreid zijn. Eindig met een 4e toer. Brei weer in het rond als volgt: O, brei tot de omslag aan het eind van de hielsteken, zet deze omslag naar het begin van de volgende naald en brei de omslag met de eerste steek recht samen. Brei verder over de bovenvoet en brei de laatste steek van de wreef samen (AAB) met de omslag aan het begin van de hielsteken. Je hebt nu weer het oorspronkelijke aantal steken en de hiel is klaar.
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        Ronde teen


        Een leuke variatie op de bandteen van het basispatroon is deze teen. Je houdt misschien in de minderingsronde op je laatste pen een paar steken over. Dat is niet erg. Trek je er niets van aan en brei de pen gewoon uit. We gaan hier uit van een sok van 64 steken. Voor sokken met minder steken is het principe hetzelfde, alleen kun je dan misschien beter beginnen met de 2e minderingsronde.


        Beschrijving


        1e minderingsronde: *sR, 2Rsbr*. Herhaal van *tot *. Brei 5 rondes zonder minderingen.


        2e minderingsronde:*4R, 2Rsbr*. Herhaal van *tot *. Brei 4 rondes zonder minderingen.


        3e minderingsronde: *3R, 2Rsbr*. Herhaal van *tot *. Brei 3 rondes zonder minderingen.


        4e minderingsronde: *2R, 2Rsbr*. Herhaal van *tot *. Brei 2 rondes zonder minderingen.


        5e minderingsronde: *1R, 2Rsbr*. Herhaal van *tot *. Brei 1 ronde zonder minderingen.


        6e minderingsronde: *2Rsbr*. Herhaal van *tot *.


        Haal de draad twee keer door de overgebleven steken, trek goed aan en werk aan de binnenkant stevig af.


        [image: ]

      

    

  


  
    Patronen


    Tum-tum


    Niveau: *


    Maat : alle maten


    Garen : 100 gram Regia Color 5062


    Nu het principe van het sokken breien geen mysterie meer is, kun je je wagen aan een iets spannender sok. Zoek een leuk wolletje uit en brei deze variatie op de basissok. Vanwege het doorbreien van de boordsteek in het beenstuk en de bovenvoet wordt de sok erg elastisch en past dan ook perfect! Dit principe is toepasbaar in alle maten. Ons voorbeeld is in een volwassen maat 36-41 gebreid.


    Beschrijving sok: Zet voor de boord 64 steken op en brei een boord in ribsteek 2R/2AV van circa 20 rondjes. Brei het beenstuk in rib 3R/1AV tot aan de hiel. Het voorbeeld is gebreid met een Hollandse hiel. Deze brei je over 32 steken. Brei na de hiel in boordpatroon verder over de naalden van de bovenvoet. Brei de zool in tricotsteek. Brei de voet tot deze de juiste lengte heeft (zie matentabel) en brei dan een Ronde teen.


    Je kunt allerlei variaties verzinnen op deze ribsok. Boordsteken van 1R/1AVof 2R/1AV, maar ook 4R/1AV zorgen er allemaal voordat de sok als gegoten zit.


    
      [image: ]

    


    
      Vlaggetjes


      Niveau: * Maat : 36-41


      Garen : gele sok: 100 gram Regia Uni 2041


      rode sok: 100 gram Regia Galaxy 1559


      [image: ]


      De structuur van het vlaggetjespatroon in deze vrolijke, iets rekbare sokken komt goed uit in unigarens, maar voegt ook nét dat beetje meer toe aan veel patroongarens.

    


    [image: ]


    Beschrijving gele sok;


    Het patroon wordt gebreid over 11 steken en over 18 rondes (zie diagram).


    Zet voor de boord 66 steken op en brei 20 rondes 1R/1AV.


    Brei het beenstuk in patroon tot de gewenste hoogte en eindig met een 9e of 18e toer. De Hollandse hiel begint met 33 steken. Minder 1 steek in de 1e averechte toer zodat er nog 32 steken over zijn. Brei de eerste en laatste 3 steken van de grote hiel recht voor het ribbeltje aan weerskanten. Brei de voet tot deze de juiste lengte heeft (zie matentabel) en brei dan een Ronde teen.
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    Beschrijving rode sok;


    Zet voor de boord 66 steken op en brei een boord als volgt.


    Rondes 1 t/m 6: *2R verdraaid, 1 AV.* Herhaal van * tot *.


    Ronde 7: alle steken AV


    Rondes 8 t/m 11: *2AV, 1R* Herhaal van * tot *.


    Ronde 12: alle steken AV


    Rondes 13 t/m 18: *2R verdraaid, 1 AV.* Herhaal van *tot *.


    Ronde 19: alle steken AV Brei het beenstuk in patroon tot de gewenste hoogte en eindig met een ge of 18e toer. Minder in de laatste toer middenachter 1 steek zodat de hiel 32 steken heeft en brei een Jojohiel. Brei de voet tot deze de juiste lengte heeft (zie matentabel) en eindig de sok met een Ronde teen.


    
      Vlechtmatje


      [image: ]


      Niveau: **


      Maten : 28-35 en 36-41


      Garen : hardgroene sok: 100 gram Regia Uni 1092


      lichtgroene sok: 100 gram Regia Uni 622


      blauwe sok: 100 gram Regia Uni 1255


      
        Deze goed passende, licht rekbare sokken zijn gebreid in een patroon van rechte en averechte steken met een leuk weefeffect. Effen garens zijn hiervoor bij uitstek geschikt omdat de structuur dan goed uitkomt.

      


      
        [image: ]

      


      Beschrijving hardgroene en lichtgroene sokken:


      Het patroon wordt gebreid over een meervoud van 8 steken en over 12 rondes (zie diagram).


      Zet voor de boord 52/60 steken op.


      1e ronde: *1 R, 1 AV*. Herhaal van * tot *.


      2e ronde: recht.


      Herhaal deze twee rondes tot je 16 rondes hebt gebreid.


      Brei dan 10 toeren 1 R/1 AV en meerder in de 10e toer verdeeld 4 steken. Totaal 56/64 steken.


      Brei voor het been in patroon tot de gewenste hoogte en eindig met 1 toer recht. Vanwege een goede verdeling van het patroon moet er nu een beetje gesmokkeld worden met de hiel. Verdeel de steken zo, dat de bovenvoet links en rechts eindigt met het richeltje met AV steken. De bovenvoet heeft dan 1 steek meer dan de hiel en zool. Dat verschil wordt later weggewerkt.


      Brei de grote hiel over 27/31 steken zoals beschreven is in het basispatroon. In de hardgroene sok zijn de eerste en laatste 3 steken van de grote hiel recht gebreid. Verdeel de kleine hiel over 9/9/9 of 10/11/10 steken. Brei verder volgens het basispatroon tot de sok de gewenste lengte heeft (zie matentabel). De sok eindigt met een Bandteen. Minder in eerste ronde van de teen de extra steek van de bovenvoet weg door de middelste 2 steken samen te breien.


      Sla de boord om. Je kunt hem versieren door in elk ribbeltje een franje te maken.


      [image: ]


      Beschrijving blauwe sokken:


      Alleen de boord van deze sokken is anders. Zet voor de boord 52/60 steken op en brei 10 rondes 3R/1AV.


      Laat het patroon van het beenstuk goed aansluiten op de steken van de boord. Brei de sok af zoals bij de groene sokken is beschreven.


      
        [image: ]

      


      Koffieboontje


      Niveau: *


      Maten: divers


      Garen: witte sok: 100 gram Regia Uni 0600 Weiss


      roze sok: 100 gram Regia Uni 1976 Rosa


      multicolor sokje: 100 gram Regia Nordic 5514 Bergen Color


      [image: ]

    


    
      Dit Oudhollandse patroontje is heel elastisch en bij uitstek geschikt voor sokken. In vroeger tijden werd het tijdens de handwerkles op school vaak gebreid met witte katoen en piepende stalen naalden. Wat oudere breisters zullen zich dat nog wel herinneren. Het patroontje werd van (groot)moeder op (klein)dochter doorgegeven maar begint wat in de vergetelheid te geraken. Dat willen wij niet laten gebeuren en dus zie je hier de oer-Hollandse witte koffieboontjessok met een variant in roze. Tevens een flitsende versie in een fraaie multicolor met omslagboordje (zie beschrijving bij Vlechtmatje).


      Het grappige in dit patroontje is, dat je met 4 steken begint, er in de 2e ronde i steek bijmaakt, in de 3e ronde dus met 5 steken breit, en dan in de 4e ronde weer 1 steek mindert.


      Het patroon wordt gebreid over 4 steken en over 4 rondes (zie diagram). Je kunt het daarom voor bijna alle maten gebruiken (zie matenoverzicht). De voorbeeldsokken zijn gebreid in een volwassen maat.

    


    [image: ]


    Beschrijving witte en roze sok:


    Zet voor de boord van de witte en roze sok het benodigde aantal steken op en brei 20 rondes 2R/2AV.


    Brei het beenstuk in patroon tot de gewenste hoogte (meestal 20 cm) en eindig met een 4e toer.


    Brei dan de grote hiel en aansluitend voor beide sokken een scherpe V-vormige hiel. Brei de sok verder af zoals beschreven staat in het basispatroon.


    De roze sok eindigt met de Bandteen van het basispatroon en de witte sok heeft een Ronde teen.


    [image: ]


    Beschrijving kort multicolor sokje:


    Zet voor de omslagboord het benodigde aantal steken op.


    1e ronde: *1 R, 1 AV*. Herhaal van * tot *.


    2e ronde: recht.


    Herhaal deze twee rondes tot je 20 rondes hebt gebreid.


    Voor de binnenkant van de boord brei je 15 toeren 1R/1AV.


    Nadat je de gewenste beenhoogte hebt gebreid, maak je een Versterkte hiel met eventueel een versterkte kleine hiel. Het sokje eindigt met een Ronde teen.


    
      [image: ]

    


    
      [image: ]

    


    Victorie


    Niveau:**


    Maten: 38-40


    Garen: oranje sok: 100 gram Regia Uni 1259 Jaffa


    gestreepte sok: 100 gram Regia Nation Color 5399 Fun


    multicolor sok: 100 gram Regia Avenue 1116 Passion


    
      [image: ]

    


    In oude patroonboeken kun je dit breipatroon in verschillende varianten tegengekomen. Het is heel geschikt voor sokken en erg aantrekkelijk omdat je met een relatief simpel patroon een groots effect bereikt.


    In de op Bevrijdingsdag begonnen effen oranje sok komen de V-vormen die in een prachtig ritme over de sok lopen duidelijk uit. Natuurlijk kreeg deze sok een toepasselijke V-vormige hiel. Je kunt veel soorten garens gebruiken bij dit patroon, waarmee je steeds weer een ander verrassend resultaat zult krijgen.


    Het patroon wordt gebreid over 16 steken en 10 rondes. Hierdoor is het aantal maten beperkt. Het breisel trekt iets in.


    Beschrijving oranje sok:


    Zet 64 steken op en brei voor de boord 6 toeren 2R/2AV.


    Brei het beenstuk in patroon tot de gewenste hoogte (7 of 8 patronen) en eindig met een 10e toer. Brei dan de grote hiel over 32 steken met een hoogte van 28 toeren (geen 30) met aansluitend een V-vormige kleine hiel. Brei de bovenvoet in patroon en de zool in tricot tot de gewenste voetlengte. De sok eindigt met een Ronde teen.


    Boord gestreepte sok: 2R/2AVtot het garen van kleur verandert.


    Boord multicolor sok: rolboordje van 10 rondes recht.
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      Jukebox


      Niveau: **


      Maten : 36 t/m 39 en 40 t/m 43


      Garen : Wit/gekleurde sok: 50 gram Regia Uni 0600 Weiss en 50 gram Regia Ringel Color 5047


      Roze/groene sok: 50 gram Regia Uni 1258 Himbeeren Uni 622 Sittich
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    Je breit deze swingende sokken weliswaar met twee kleuren, maar steeds met maar één kleur per ronde. De combinatie van een meerkleurig met een effen garen is spetterend. De truc zit'm in de afgehaalde steken. Simpel en heel doeltreffend.


    Het patroon wordt gebreid over 6 steken en 3 rondes (zie diagram). De voorbeeldsokken zijn gebreid in een volwassen maat. Sla middenachter de draden van de twee knotten steeds om elkaar om een gaatje te voorkomen.


    Beschrijving:


    Zet voor de boord van de roze sok 60/66 steken op met kleur 1 (roze) en brei 16 rondes 2R/1AV.


    Zet voor de boord van de wit/gekleurde sok 60/66 steken op met kleur 1 (wit) en brei 8 rondes rechten dan 6 rondes 1R/1AV. Ga voor het beenstuk verder met kleur 1 en brei de eerste 3 rondes. Brei dan het patroon (vanaf ronde 4 steeds herhalen) tot de gewenste hoogte (meestal 20 cm) en eindig met kleur 2 en een 3e toer.


    NB Brei in deze derde toer over de hielsteken geen dubbele omslag.


    Breek garen kleur 2 af en brei de Jojohiel in kleur 1. Ga na de hiel weer verder met kleur 2 en brei de bovenvoet in patroon en de zool in strepen tricot.


    Beide sokken eindigen met een Bandteen, maar een Ronde teen is bij dit patroon ook heel leuk.
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      Bonus: sneaker


      Niveau: **


      Maten: divers


      Garen : 50 gram Regia Jacquard Color 5242 Florenz (tot maat 38, daarna 100 gram)
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    Heerlijke zomersokjes voor in je sandalen of gympies! Met extra draagcomfort vanwege de averecht gebreide zool. Daardoor komen de V-tjes aan de binnenkant van de sneaker te zitten en dat voelt heel plezierig aan je voetzolen.


    Dit sneakertje is gebreid met het Vlaggetjespatroon. Maar je kunt natuurlijk elk patroon gebruiken dat je bevalt. Je zou ook de bovenvoet kunnen doorbreien in het ribpatroon. Of het geheel met een spannend garen in simpel tricot houden. Omdat sokken breien nu geen geheimen meer voor je heeft, zijn de mogelijkheden legio!


    Beschrijving


    Zet voor de boord zoveel steken op als je nodig hebt voor de maat die je wilt breien en brei als volgt:


    Rondes 1 t/m 6: *1 Rver / 1AV*. Herhaal van *tot *.


    Rondes 7 t/m 8: *1 AV / 1 Rver*. Herhaal van *tot *.


    Herhaal deze 8 rondes nog eenmaal. Brei dan rondes 1 t/m 6 nog eenmaal. Totaal 22 rondes. Brei 2 rondes recht.


    Kies een hiel uit en brei deze averecht (het voorbeeld heeft een averecht gebreide Jojohiel).


    Brei de zool helemaal averecht. Brei de bovenvoet in het gewenste patroon. Eindig de sok met een bijpassende teen. *Het voorbeeld heeft een Ronde teen.
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