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 WOORD VOORAF
Dit boek is het resultaat van zestien jaar praktische ervaring en onderzoek en behandelt de belangrijkste onderwerpen van wicca in theorie en praktijk. Het is geschreven voor de leerling of beoefenaar die zelfstandig werkt en daarom bevat dit boek geen rituelen voor een coven (een zelfstandige eenheid van wiccavolgelingen) of magische groepsdynamica.
De wicca hier beschreven is ‘nieuw’. Het is geen onthulling van oeroude rituelen die duizenden jaren zijn overgeleverd. Daarmee is deze wicca niet minder effectief, gebaseerd als het is op in de tijd gewortelde praktijk en oefeningen. Een drieduizend jaar oude aanroeping van Inanna is niet per definitie krachtiger of effectiever dan een aanroep die je tijdens een eigen ritueel improviseert. De persoon die het ritueel of de bezwering uit, is bepalend voor het resultaat.
Als eeuwenoude aanroepingen voor jou niets meer betekenen dan zinloze onzin, zal een ritueel met zo’n aanroep voor jou niet werken. Een shintoceremonie werkt ook niet als een methodist deze uitvoert. Rituelen werken alleen als ze je aanspreken.
Voor sommigen zijn rituelen het hart van wicca, voor anderen zijn ze kanttekeningen bij de wiccafilosofie en -leefwijze. Net als in elke andere religie is een ritueel een middel om contact met het hogere te krijgen. Een ritueel kan de uitvoerder verenigen met het hogere. Niet effectieve rituelen zijn de dood voor spiritualiteit.
Er staan rituelen in dit boek. Deze rituelen zijn niet heilig, maar dienen als richtingwijzers. Ik nam ze in dit boek op zodat anderen ze als algemene richtlijnen kunnen benutten voor het creëren van hun eigen rituelen.
Misschien dat een lezer stelt: ‘Maar dat is alleen maar jouw materiaal. We willen de echte wicca. Vertel ons de geheimen!’ Een ‘zuivere’ of ‘echte’ of ‘waarachtige’ vorm van wicca bestaat niet en zal ook nooit kunnen bestaan. Er zijn geen centrale overheden, geen fysieke leiders, geen universeel erkende profeten en boodschappers. Er bestaan inderdaad bepaalde, gestructureerde vormen van wicca, maar deze zijn het niet met elkaar eens op het gebied van rituelen, symboliek en theologie. Vanwege deze gezonde vorm van individualisme bestaat er geen ritueel of filosofisch systeem dat alle andere vormen heeft overwoekerd.
Wicca is gevarieerd en heeft vele gezichten. Zoals in elke religie is de spirituele ervaring van wicca iets dat alleen met het hogere gedeeld kan worden. Dit boek is niet meer dan een weg om wicca te beoefenen, gebaseerd op mijn ervaringen en de instructies die ik zelf mocht ontvangen.
Hoewel ik het boek schreef, is het niet zomaar uit de lucht komen vallen. De juwelier die een ruwe smaragd slijpt, schiep niet de edelsteen zelf, de pottenbakker niet de klei. Ik heb geprobeerd de belangrijkste thema’s en rituele structuren van wicca in dit boek bijeen te brengen zonder een nieuwe vorm te creëren. Veeleer kan iedereen met behulp van dit boek zijn of haar eigen oefeningen samenstellen.
Toen ik met wicca begon, waren er maar een paar boeken en zeker geen uitgave van een schaduwboek (zie de woordenlijst voor onbekende uitdrukkingen). Vaak zijn wiccarituelen en magische teksten geheim en pas recent kwamen vormen van wicca hiermee naar buiten. Daarom ook hebben weinig wiccaadepten boeken geschreven over de rituelen en innerlijke leringen van wicca. De boeken die geschreven zijn van buitenaf, buiten wicca of hekserij (een andere benaming voor wicca), konden uiteraard slechts een verminkt of incompleet beeld beschrijven.
Al binnen een paar jaar na mijn inleiding in wicca verschenen er vele authentieke, informatieve boeken. Toen ik verder ging, zowel onafhankelijk als onder de leraren die ik had ontmoet, besefte ik dat iedereen die enkel en alleen vanuit geschreven bronnen iets van wicca wilde leren en naar oefeningen zocht, een triest en onevenwichtig beeld zou vinden.
De meeste leraren propageren hun eigen vorm van wicca. Daar zit wat in, want dan schrijf je over zaken waar je het nodige van afweet. Helaas hebben veel van de meest vooraanstaande wicca-auteurs een gelijke kijk op de zaken en daarom herhalen de meeste publicaties elkaar.
Daarbij zijn de meeste boeken ook gericht op wicca in covens, dus in groepsvorm. Dit levert problemen op voor iedereen die geen vier of vijf gelijkgestemde zielen kan vinden om een coven te vormen. Het vormt ook een probleem voor degene die dit soort oefeningen liever alleen doet.
Misschien dat mijn diepe motief om dit boek te schrijven – ondanks de vele verzoeken – van persoonlijke aard is. Ik wil niet alleen een alternatief bieden voor bezadigde, geschematiseerde wiccaboeken. Ik wil ook iets teruggeven voor het onderricht dat ik mocht ontvangen in deze hedendaagse religie. Hoewel ik soms ook lesgeef en wicca altijd grote drommen mensen trekt, geef ik toch de voorkeur aan het geschreven medium om iets weer te geven van hetgeen ik zelf heb geleerd. Hoewel niets een didactische één-op-één relatie kan vervangen, is zo’n relatie niet altijd handig voor mensen die iets willen leren.
Daarom begon ik een aantal jaren geleden aantekeningen en een indeling in hoofdstukken te maken voor wat uiteindelijk dit boek is geworden. Om te voorkomen dat ik te beperkt zou worden (Sybil Leek zei ooit dat het gevaarlijk is over je eigen religie te schrijven, omdat je er te dicht bovenop zit), liet ik het manuscript ter commentaar lezen aan wiccavrienden. Op die manier verzekerde ik me ervan dat het hier gepresenteerde beeld van wicca niet te beperkt of dogmatisch is.
Begrijp me alsjeblieft niet verkeerd. Hoewel het doel van dit boek is een breder inzicht en begrip voor wicca te creëren, wil ik niet bekeren. Zoals de meeste wicca’s ben ik er niet op uit je   spirituele en religieuze geloof te veranderen, want dat gaat me niet aan.
Desalniettemin hoop ik dat, met de groeiende belangstelling in niet-traditionele religies, met de zorgen om de vernietiging van het milieu en een bredere belangstelling voor wicca, dit boek voor een deel een antwoord kan geven op een van de vragen die me het meest worden gesteld:
‘Wat is wicca?’
 Over het woord ‘wicca’
Er bestaat tegenwoordig veel onenigheid over de juiste (en oorspronkelijke) betekenis van het woord ‘wicca’. Ik wil me hier niet in deze discussie mengen, maar wil evenmin de term ‘wicca’ gebruiken zonder aan te geven wat ik eronder versta. ‘Wicca’ wordt in dit boek gebruikt om zowel de religie zelf te beschrijven als de beoefenaars ervan. De religie wicca is een los georganiseerde heidense (paganistische) religie die zich richt op het vereren van de creatieve krachten in de natuur, gewoonlijk gesymboliseerd in een God en een Godin. De term ‘tovenaar’ wordt soms gebruikt om mannelijke beoefenaars te omschrijven, maar wicca’s zelf doen dit nooit. Daarom vermijd ik dit woord ook. Hoewel de termen ‘wicca’ en ‘heks’ vaak onderling uitwisselbaar zijn, heb ik een voorkeur voor het oudere en minder beladen woord wicca. Daarom gebruik ik dit woord het meest.   



 INLEIDING
Wicca, de religie van de ‘heksen’, was lange tijd gehuld in sluiers van geheimzinnigheid. Iedereen die heks wilde worden, moest zich tevredenstellen met vage aanwijzingen in boeken en tijdschriften. Wicca’s deden er het zwijgen toe, behalve dat ze aangaven niet op zoek te zijn naar nieuwe leden.
Steeds meer mensen zijn tegenwoordig niet tevreden met de traditionele religieuze structuren. Velen zijn op zoek naar een religie die meer persoonlijke betrokkenheid vraagt, die uitgaat van zowel de fysieke als de geestelijke realiteit en waarin de afstemming op de godheid gepaard gaat met het beoefenen van magie.
Wicca is zo’n religie en is gericht op eerbied voor de natuur in de vorm van de Godin en de God. De spirituele wortels die tot diep in de oertijd reiken, de mysterieuze aard en het gebruik van magie maken wicca extra aantrekkelijk. Tot voor kort zorgden het gebrek aan openheid en de schijnbare exclusiviteit van wicca voor menige frustratie bij zoekers op dit pad.
Wicca is niet uit op nieuwe leden. Dit is een van de grootste struikelblokken geweest voor degenen die iets willen leren over de rituelen en de manier waarop magie wordt beoefend. Wicca bekeert niet omdat het, in tegenstelling tot de meeste westerse religies, geen enkele pretentie heeft de enige ware weg naar het hogere te zijn.
Omdat het aantal belangstellenden dat wicca wil beoefenen groeit, is misschien nu de tijd gekomen dat het volle licht van het komende watermantijdperk erover schijnt. Dit betekent   niet dat we wicca juichend willen binnenhalen als de redder van onze planeet. Ik wil wicca gewoon aanbieden aan iedereen die er iets over wil leren.
Er zijn vele obstakels geweest. Tot voor kort was er maar één manier om wicca binnen te gaan: contact krijgen met een geinitieerde wicca, meestal een lid van een coven, en zelf initiatie ondergaan. Als je geen enkele ‘heks’ kende, had je pech, want initiatie was een absolute voorwaarde.
Maar de tijden veranderen. We worden volwassen en misschien wel te snel. Onze technologie groeit sneller dan onze wijsheid om deze technologie te benutten. Een grote mate van onrust verspreidt zich over de wereldbol en de dreiging van oorlog hangt de meesten van de meer dan vijf miljard mensen op onze planeet boven het hoofd.
Wicca als religie verandert ook. Dat is ook noodzakelijk als het meer wil zijn dan een curiositeit uit een ver verleden. Als wicca iets wil bieden voor de komende generaties, dienen de erfgenamen van wicca hun religie duidelijk te richten op de toekomst.
Aangezien we op het punt zijn beland waar een enkele misstap onze planeet kan vernietigen, is wicca als natuurvererende religie actueler dan ooit.
Dit boek doorbreekt veel wiccaconventies. Het is zo opgebouwd dat iedereen, waar ook ter wereld, wicca kan praktiseren. Initiaties zijn niet nodig. Het is bedoeld voor degene die op zichzelf bezig wil zijn, daar het moeilijk kan zijn om geestverwanten te vinden, zeker op het platteland.
Wicca is een vreugdevolle religie die voortkomt uit onze verwantschap met de natuur. Het is een opgaan in de godinnen en goden, de universele energieën die al wat bestaat creëerden. Het is een persoonlijke, positieve viering van het leven.
En nu is het beschikbaar voor iedereen.   


 DEEL I
THEORIE


 1
WICCA EN SJAMANISME
Sjamanisme heet de oudste religie te zijn. Het bestond al voor de vroegste beschavingen, het was er al voor onze voorouders hun eerste schreden zetten op hun lange tocht naar de huidige beschaving. Daarvoor waren de sjamanen de heelmeesters, de mannen en vrouwen die de macht uitoefenden. Ze beoefenden magie en spraken met de geesten van de natuur.
De sjamanen waren de eerste mensen met kennis. Ze schiepen, ontdekten, voedden en gebruikten deze kennis. Kennis is macht en de mannen en vrouwen die in deze vervlogen tijden de macht bezaten, waren sjamanen.
Hoe ontdekten en verkregen de sjamanen deze macht? Het antwoord luidt: extase – een veranderde staat van bewustzijn waarin ze communiceerden met de krachten uit de natuur. Vroege sjamanen verkregen deze staat van zijn door gebruik te maken van ‘hulpmiddelen’ als vasten, niet drinken, zichzelf pijnigen, het innemen van hallucinerende middelen, concentratie en dergelijke. Door het beheersen van dit soort technieken konden de sjamanen bewustzijn verkrijgen over de andere, niet tastbare werelden.
Alle magische kennis werd verkregen door deze veranderingen in bewustzijn. Het verkeren met geesten en godheden, met planten en dieren opende nieuwe wegen tot kennis. Sjamanen deelden meestal een deel van deze kennis met hun eigen volk, maar hielden de rest voor eigen gebruik. Sjamanistische kennis was niet geschikt voor publieke consumptie.
Het sjamanisme zette een stap voorwaarts in het oproepen van deze bewustzijnsverandering met de komst van het magische ritueel. Over heel de wereld maken sjamanen nog steeds gebruik van trommels, ratels, meditatieobjecten, muziek, zang en dans. De meest effectieve riten maken gebruik van zowel natuurlijke als handgemaakte werktuigen zoals de zucht van de wind, het brullen van de oceaan, het flikkeren van de vlammen van het vuur, het voortdurende ritme van een trommel, het sissen van de ratel. In combinatie met duisternis en zang verdoven deze technieken de zintuigen en dwingen een bewustzijnsverandering af van de fysieke wereld naar de uitgebreidere rijken van energie. Dit soort sjamanistische praktijken bestaat tot op de dag van vandaag.
Alle magie en religie, en ook wicca, ontstonden uit dit primitieve begin. Wicca is, de huidige controverse over wicca als oeroude wijsheid ten spijt, ontstaan uit dit soort riten en gebruiken. Hoewel wicca verfijnd is en veranderd voor onze wereld, raakt het nog steeds onze ziel en veroorzaakt het een vorm van extase – bewustzijnsverandering – die ons met het hogere verenigt. Veel technieken die wicca gebruikt, hebben een sjamanistische oorsprong.
Daarom is wicca te omschrijven als een sjamanistische religie. Net als bij het sjamanisme voelt slechts een enkeling zich geroepen deze cirkel van licht binnen te gaan.
Wicca heeft tegenwoordig rituelen die met pijn werken en gebruik maken van hallucinerende middelen laten vallen ten gunste van zingen, meditatie, concentratie, visualisatie, muziek, dans, aanroepen en ritueel drama. Met deze spirituele middelen kan de wicca een staat van ritueel bewustzijn opwekken die vergelijkbaar is met de staat van zijn die wordt opgeroepen door de soms zeer wrede sjamanistische beproevingen. Ik gebruik de term ‘bewustzijnsverandering’ met opzet. Dit soort bewustzijnsveranderingen zijn niet onnatuurlijk en zijn geen afwijkingen van de normale, ‘wakende’ staat van bewustzijn. Wicca leert dat de natuur een breed spectrum kent van mentale en spirituele zijnstoestanden die onbekend zijn voor de meesten van ons. Een effectief wiccaritueel kan ons in een zodanige toestand brengen dat we communicatie en commu  nie kunnen hebben met de Godin en de God.
In tegenstelling tot sommige religies is het hogere voor wicca niet ver weg. De God en de Godin zijn aanwezig zowel in ons als in de hele natuur. Wicca is een universele religie: er bestaat niets dat niet goddelijk is.
Een studie van het sjamanisme onthult veel over de kern van magische en rituele ervaringen in het algemeen en van wicca in het bijzonder. Door gebruik te maken van rituelen als manier om ritueel bewustzijn te verkrijgen, vergroot de wicca of sjamaan voortdurend de eigen kennis. En kennis is macht. Wicca helpt de beoefenaars ervan om het heelal en onze positie erin te begrijpen.
Tegenwoordig is wicca een religie met vele gezichten. Omdat het als systeem zo persoonlijk is, kan ik slechts in algemene termen spreken over het geloof en de vorm. Hierbij zijn mijn eigen ervaringen en kennis een filter in het schetsen van een beeld van de aard van wicca.
Net als vele andere religies ziet wicca het hogere als een dualiteit. Wicca vereert zowel de God als de Godin. Ze zijn elkaars gelijke, warm en liefdevol, niet ver weg wonend in een ‘hemel’, maar alom aanwezig in het hele heelal.
Wicca leert ook dat de fysieke wereld een van de vele mogelijkheden is. Het tastbare bestaan is niet de absolute of hoogste uitdrukkingsvorm, noch is de spirituele wereld ‘zuiverder’ dan het aardse bestaan. Het enige verschil tussen het fysieke en het spirituele is dat de vorm van het fysieke dichter is.
Net als de oosterse religies omarmt ook wicca de leer van reïncarnatie, een onderwerp dat vaak wordt misverstaan. In tegenstelling tot sommige oosterse religies leert wicca niet dat onze ziel na de fysieke dood in iets anders dan een menselijk lichaam kan reïncarneren. Weinige wicca’s geloven dat we ons bestaan zijn begonnen als rots, boom, slak of vogel en pas later het punt hebben bereikt waarop we konden incarneren als menselijke wezens. Hoewel deze wezens een soort van ziel bezitten, is het niet dezelfde soort ziel die wij mensen bezitten. Reïncarnatie wordt door miljoenen mensen in oost en west als   feit geaccepteerd. Het geeft antwoord op vele vragen: wat gebeurt er na onze dood? Waarom kunnen we ons dingen herinneren die we in dit leven nooit hebben gedaan? Waarom voelen we ons op wonderbaarlijke wijze aangetrokken tot plaatsen waar we nooit eerder zijn geweest of tot mensen die we nog nooit eerder hebben gezien?
Uiteraard geeft reïncarnatie niet het antwoord op alle vragen, maar het is iets dat kan worden bestudeerd. Het is niet iets dat je moet geloven. Velen komen via meditatie, contemplatie en zelfanalyse op het punt waarop ze reïncarnatie als feit accepteren. Meer informatie over dit onderwerp is te vinden in hoofdstuk 9 ‘De spiraal van wedergeboorte’.
Het wicca-ideaal van moraliteit is eenvoudig: doe wat je kunt, zolang niemand er last van heeft. Deze stelregel bevat een andere ongeschreven regel: doe niets wat jezelf schade berokkent. Als je als wicca je lichaam misbruikt, het onthoudt van zaken die het nodig heeft of als je jezelf op een andere manier schade toebrengt, schend je dit beginsel.
Dit betekent meer dan overleven. Het houdt ook in dat je in goede conditie moet zijn om de taken op je te nemen om de wereld te behoeden en verbeteren, want zorg en liefde voor onze planeet spelen een zeer belangrijke rol in wicca.
Wicca is een religie die gebruik maakt van magie. Dit is een van de meest aantrekkelijke en unieke eigenschappen. Religieuze magie? Dit is niet zo vreemd als het lijkt. Katholieke priesters maken gebruik van ‘magie’ om een stukje brood te transformeren tot het lichaam van een lang geleden gestorven ‘Heiland’. Gebed – een normaal verschijnsel in vele religies – is eenvoudig een vorm van concentratie en communicatie met het hogere. Als de concentratie wordt uitgebreid, worden energieën uitgezonden die mettertijd maken dat het gebed wordt verhoord. Gebed is een vorm van religieuze magie.
Magie is het verschuiven van natuurlijke (doch weinig begrepen) energieën om een noodzakelijke verandering teweeg te brengen. In wicca gebruikt men magie als middel om rituele gebieden te heiligen en om onszelf en de wereld waarin we leven te verbeteren.
Veel mensen gebruiken wicca en magie door elkaar als twee woorden voor hetzelfde. Wicca is een religie die gebruik maakt van magie. Als je alleen maar magie wilt bedrijven, is wicca waarschijnlijk voor jou niet het goede antwoord.
Een ander fundamenteel punt is het volgende. Magie is geen middel om de natuur te dwingen te doen wat jij wilt. Dit is een volledig verkeerde voorstelling van zaken die gevoed wordt door het geloof dat magie op de een of andere manier bovennatuurlijk is, alsof het iets is dat buiten de natuur kan bestaan. Magie is natuurlijk. Het is een harmonische beweging van energieën om een benodigde verandering teweeg te brengen. Als je magie wilt beoefenen, moet je alle gedachten aan paranormaal of bovennatuurlijk uitbannen.
De meeste wicca’s geloven niet in predestinatie. Hoewel we de God en de Godin vereren, weten we dat we zielen met een vrije wil zijn die zelf de volledige controle en verantwoordelijkheid voor ons leven dragen. We kunnen niet wijzen naar een beeld van een boosaardige god, zoals Satan, en deze de schuld geven van onze fouten en zwakheden. We kunnen evenmin de schuld afschuiven op het lot. We scheppen elke seconde van de dag onze eigen toekomst en de loop van ons leven. Pas als een wicca de volledige verantwoordelijkheid op zich neemt voor alles wat hij of zij heeft gedaan (in dit en in vorige levens) en besluit dat komende daden in de toekomst in het teken zullen staan van hogere idealen en doelen, kan magie opbloeien en zal het leven een vreugdevol bestaan zijn.
Deze vreugdevolle vereniging met de natuur is wellicht de kern van wicca. De aarde is een manifestatie van goddelijke energie. De tempels van wicca’s zijn weiden vol bloemen, bossen, stranden en woestijnen. Als een wicca buiten is, omringt heiligheid hem of haar op dezelfde manier als een christen die een kerk of kathedraal binnentreedt.
Daar komt bij dat de natuur ons voortdurend toezingt en haar geheimen onthult. Wicca’s luisteren naar moeder aarde. Ze wenden zich niet af van de lessen die zij ons zo wanhopig probeert te leren. Als we het contact met onze gezegende planeet verliezen, verliezen we het contact met het hogere.
Dit zijn enkele van de basisbeginselen van wicca. Ze zijn het ware wicca. De rituelen en de mythen komen op de tweede plaats en dienen enkel om deze beginselen te vieren.
Het volledige schaduwboek (het boek der rituelen) in deel III is een gids om je eigen schaduwboek samen te stellen. Omdat deze rituelen slechts de uiterlijke vorm beschrijven, hoef je er niet aan vast te houden. Als je afstemming je dit ingeeft, kun je de rituelen veranderen. Zolang de rituelen je afstemmen op het hogere, is alles in orde.
Sluit je niet af voor de fysieke wereld ten gunste van de spirituele of magische werkelijkheid, want alleen vanuit en dankzij de natuur kunnen we deze werkelijkheden ervaren. We zijn niet voor niets op deze aarde; we hebben een doel en bedoeling. Gebruik rituelen om je bewustzijn te verruimen, opdat je werkelijk en wezenlijk één kunt zijn met de hele schepping.
De weg is open. De oude Godin en God wachten op je, in je en om je heen.
Mogen zij je zegenen met wijsheid en kracht. 



				2
GODEN EN GODINNEN
Alle religies zijn opgebouwd vanuit verering voor het hogere. Wicca is hierop geen uitzondering. Wicca erkent een hogere, goddelijke macht, die zowel onkenbaar als het allerhoogste is en waaruit het hele heelal is ontstaan.
Het concept van deze kracht, die ons begrip verre te boven gaat, is zo goed als verloren geraakt in wicca, omdat het zo moeilijk is ons ertoe te verhouden of er een relatie mee aan te gaan. Wicca’s verbinden zich echter met deze kracht via hun goden en godinnen. In overeenstemming met de natuur is deze uiteindelijke kracht gepersonifieerd in twee wezens: de Godin en de God.
Elke godheid die ooit op deze plannet is vereerd, bestaat binnen deze archetypische God en Godin. De complexe pantheons van goden die in vele delen van de wereld opkwamen, zijn niet meer dan aspecten van hen. Elke godin leeft binnen het concept van de Godin, elke god in de God.
Wicca vereert dit tweeledige godsbegrip vanwege de band met de natuur. Omdat veel (maar zeker niet alles) in de natuur een geslacht vertoont, wordt het hogere ook zo opgevat.
In het verleden waren de Godin en de God even echt als de maan en de zon en waren de riten ter verering en verheerlijking ongestructureerde, spontane en vreugdevolle vormen van vereniging met het hogere. Later volgden de rituelen de loop van de zon door het astronomische jaar (en dus de seizoenen) en de maandelijkse cyclus van de wassende en krimpende maan. Tegenwoordig hanteert wicca vergelijkbare rituelen en zorgen regelmatige uitvoering ervan voor een waarlijk magische en   nauwe band met het hogere en de krachten daarachter.
Gelukkig hoeven we niet te wachten op een gelegenheid tot een ritueel om herinnerd te worden aan de aanwezigheid van het hogere. Het zien van de volmaaktheid van een bloem op een akker kan gevoelens opwekken die opwegen tegen het meest krachtige ritueel. In de natuur leven maakt van elk moment een ritueel. Wicca’s voelen zich op hun gemak als ze met dieren, planten en bomen communiceren. Ze voelen de energie van stenen en zand en laten fossielen spreken over hun oeroude verleden. Voor sommige wicca’s is het aanschouwen van de opkomst of ondergang van de zon of de maan een ritueel, want zij zijn de hemelse symbolen van de God en de Godin.
Omdat voor wicca het hogere verbonden is met de natuur, houden velen van ons zich bezig met ecologie – zijnde het behoeden van moeder aarde voor de totale verwoesting, veroorzaakt door onszelf. De Godin en de God bestaan en hebben altijd bestaan en door hen te eren, eren en behoeden we onze dierbare planeet.
Volgens wicca bestonden de goden niet voordat onze spirituele voorouders hen erkenden. De energieën achter de goden bestonden echter wel. Vroege vereerders herkenden deze krachten als de Godin en de God en maakten er personen van in een poging hen beter te begrijpen.
De oude goden stierven niet met de dood van het oude heidendom bij de opkomst van het christendom in Europa. De meeste riten verdwenen, maar deze riten waren niet het effectieve van het heidendom. Wicca leeft nog steeds en de goden beantwoorden onze vragen en aanroepingen.
Veel wicca’s zien de Godin en de God in hun gedachten als de bekende goden uit de oude tradities. Diana, Pan, Isis, Hermes, Hina, Tammuz, Hecate, Ishtar, Cerredwin, Thoth, Tara, Aradia, Artemis, Pele, Apollo, Kanaloa, Bridget, Helios, Bran, Lugh, Hera, Cybele, Inanna, Maui, Ea, Athene, Lono, Marduk – de lijst is bijna eindeloos. Veel van deze goden kleden met hun geschiedenis, riten en mythische context het begrip ‘godheid’ voor de wicca aan.
Sommigen zien deze namen het liefst geassocieerd met de Godin en de God omdat ze onmogelijk naamloze godheden kunnen vereren. Anderen vinden het ontbreken van namen en gewoontes juist een troostrijk gemis aan beperkingen.
Zoals eerder gesteld, is het wicca in dit boek ‘nieuw’, al heeft het zijn basis is erkende rituelen en mythen die diep geworteld zijn in de vroegste gevoelens van religie die de natuur in ons ras opriep. In deze rituelen maak ik gebruik van woorden als ‘de God’ en ‘de Godin’ en niet van namen zoals Diana of Pan. Het staat iedereen die een speciale band met een bepaalde godheid heeft vrij om wel namen te gebruiken en de rituelen in het derde deel van dit boek daaraan aan te passen.
Neem, als je geen studie hebt gemaakt van de niet-westerse polytheïstische religies of geen voeling hebt met andere goden dan waarmee je bent opgegroeid, als startpunt (al is het maar voor nu) deze stelling aan: het begrip ‘god’ is tweeledig en bestaat uit de Godin en de God.
Ze hebben vele namen gekregen en zijn ook de Naamlozen genoemd. Ze zien er precies zo uit als wij willen, want zij omvatten alle goden die er ooit waren. De Godin en de God zijn almachtig, want ze zijn de scheppers van al het zichtbare en onzichtbare. We kunnen contact met ze maken, want een deel van ons is in hen en ze bestaan in ons.
De Godin en de God zijn elkaars gelijken. Geen is hoger of verdient meer respect. Sommige wicca’s richten hun rituelen op de Godin en lijken de God helemaal te vergeten. Dit is een reactie op vele eeuwen van verstikkende patriarchale religie en het verlies van erkenning van het vrouwelijke aspect van het hogere. Religie die helemaal gebaseerd is op vrouwelijke energie is echter evenzeer uit balans en even onnatuurlijk als een volledige mannelijke religie. Het ideaal is het volmaakte evenwicht tussen beide. De Godin en de God zijn elkaars gelijken en vullen elkaar aan.   

				Godin
De Godin is de universele moeder. Ze is de bron van vruchtbaarheid, eindeloze wijsheid en liefkozingen. De wicca kent haar vaak in drie aspecten: de maagd, de moeder en de oude vrouw (in het Engels: maiden, mother, crone). Deze drie aspecten symboliseren de wassende, volle en krimpende maan. Ze is tegelijkertijd de ongeploegde akker, de volle oogst en de slapende, met vorst bedekte aarde. Ze geeft geboorte aan overvloed. Leven is haar geschenk, maar ze geeft het met de belofte van de dood. Deze dood is niet duisternis en vergetelheid, maar een rust na de gedane arbeid van het fysieke bestaan. Het is menselijk bestaan tussen de incarnaties.
Daar de Godin de natuur is, alle natuur, is ze zowel de verleidster als de oude, onvruchtbaar geworden vrouw, de tornado en de frisse lenteregen, de wieg en het graf.
Hoewel ze beide aspecten in zich draagt, vereert wicca haar als de schenkster van vruchtbaarheid, liefde en overvloed. Haar donkere kant wordt echter wel erkend. We zien haar in de maan, de klankloze, eeuwig bewegende oceaan en in het eerste lentegroen. Ze is de belichaming van vruchtbaarheid en liefde.
De Godin is bekend als de koningin van de hemel, de moeder der goden die de goden schiep, de goddelijke bron, de universele matrix, de grote moeder en ontelbare vele andere namen. In wicca worden vele symbolen gebruikt om haar te vereren, zoals de ketel, de beker, de labrys (dubbele bijl), bloemen met vijf bloembladen, de spiegel, kettingen, schelpen, parels, zilver, smaragd enzovoorts.
Daar ze de aarde, de zee en de maan als residentie heeft, zijn haar schepselen talrijk en gevarieerd. Enkele zijn het konijn, de beer, de uil, de kat, de hond, de vleermuis, de gans, de koe, de dolfijn, de leeuw, het paard, het winterkoninkje, de schorpioen, de spin en de bij. Al deze dieren zijn gewijd aan de Godin. De Godin is afgebeeld als een jageres op jacht met haar honden, als een hemelse godheid die door het hemelrijk loopt met sterren die van haar voeten vallen, als de eeuwige moeder, zwaar van het kind dat ze draagt, als de weefster van ons leven en onze dood, als een crone, een oude vrouw die bij het krimpen van de maan op zoek is naar de zwakken en hulpelozen en in vele andere gedaantes. Maar hoe we haar ook zien, ze is alomtegenwoordig, onveranderlijk, eeuwig.


				God
Er is geen tijd waarin de God niet is vereerd. Hij is noch de strenge almachtige god van christendom en jodendom, noch enkel de partner van de Godin. God of Godin, ze zijn aan elkaar gelijk, ze zijn één.
We zien de God in de zon die in al zijn schittering overdag boven ons hoofd staat en die opkomt en ondergaat in een eindeloze cyclus die bepalend is voor ons leven. Zonder de zon kunnen we niet bestaan. Daarom is de zon vereerd als de bron van alle leven die ons warmte geeft, de slapende zaden opent en tot leven brengt en de aarde groen maakt na de koude sneeuw van de winter.
De God is ook de hoeder van het wild. Als gehoornde god draagt hij soms horens op zijn hoofd om zijn band met het wild aan te geven. In vroege tijden was de jacht een activiteit die beheerst werd door de God, terwijl het houden van vee en huisdieren op de Godin gericht was.
Wouden, onaangeraakt door mensenhanden, behoren tot het domein van de God, evenals verzengende woestijnen en torenhoog oprijzende bergen. Ook sterren, die ver verwijderde zonnen zijn, worden soms ook tot het domein van de God gerekend.
De jaarcyclus van het eerste lentegroen, volle wasdom en oogst is altijd in verband gebracht met de zon en heeft in Europa geleid tot de zonnefeesten (nader besproken in hoofdstuk 8 ‘De krachtdagen’). Wicca houdt deze feesten nog steeds in ere. De God is de volledig rijpe oogst, de bedwelmende wijn geperst uit druiven, het gouden graan dat wuift op een afgelegen akker, glimmende appels die aan groene takken hangen in de late oktobernamiddag.
Samen met de Godin heerst de God ook over seksualiteit. Wicca mijdt seks niet en praat er ook niet in bedekte termen over. Seksualiteit is een onderdeel van de natuur en wordt als zodanig geaccepteerd. Omdat seks vreugde brengt en onze aandacht afleidt van het alledaagse en omdat hij onze soort in stand houdt, is seks voor wicca verbonden met het hogere. De God bezielt ons wellustig met de neiging die de biologische toekomst van onze soort zeker stelt.
Veelgebruikte symbolen ter verering of afbeelding van de God zijn onder andere het zwaard, horens, de speer, kaarsen, goud, koper of diamant, de sikkel, de speer, de toverstaf, de drietand of het mes. Een kleine selectie van aan hem gewijde dieren bevat dieren als de stier, de hond, de slang, de vis, de hertenbok, de draak, de wolf, het zwijn, de adelaar, de valk, de haai en de hagedis.
Van oudsher was de God de hemelvader en de Godin de aardemoeder. De God van de hemel, van regen en bliksem, daalt neer op de Godin en verenigt zich met haar door het zaad over het land te verspreiden en haar vruchtbaarheid te vieren.
De goden van wicca zijn tegenwoordig nog steeds nauw verbonden met vruchtbaarheid, maar elk aspect van het menselijke bestaan is te verbinden met de Godin en de God. We kunnen ze aanroepen om ons te helpen in de wisselvalligheden van ons bestaan en om vreugde te brengen in ons leven, arm aan spiritualiteit als het vaak is.
Dit betekent niet dat we onze problemen klakkeloos in de handen der goden moeten laten. Dat zou een doodlopende weg zijn, waarin je niet leert om te gaan met de hobbels op je levenspad. Als wicca roepen we de God en de Godin aan om onze gedachten helder te krijgen en om ons te leren onszelf te helpen. Magie is een uitstekende manier om dit voor elkaar te krijgen. Een wicca stemt zich af op de Godin en de God en vraagt om hun bijstand voor het magische ritueel dat daar gewoonlijk op volgt.
De Godin en de God kunnen ons ook helpen ons leven te veranderen. Omdat de goden de creatieve krachten van het heelal zijn (en niet slechts symbolen), kunnen we hen aanroepen om onze rituelen krachtig te maken en onze magie te zegenen. Ook dit staat lijnrecht tegenover de meeste religies. De macht ligt in de handen van degene die een ritueel uitvoert en niet slechts in de handen van speciale priesters of priesteressen die tijdens een mis de rituelen uitvoeren. Dit maakt wicca tot een waarlijk bevredigende levenswijze. Wij hebben rechtstreeks contact met de goden en het hogere. Er zijn geen tussenpersonen, geen priesters of sjamanen nodig. Wij zijn zelf de sjamanen.
Om gevoel voor de Godin en de God te krijgen en contact met hen op te bouwen – een noodzaak voor iedereen die wicca beoefent – heb je wellicht iets aan deze eenvoudige rituelen.
Ga ’s nachts met je gezicht naar de maan staan of zitten als deze zichtbaar is. Als de maan onzichtbaar is, denk je je de meest volle maan in die je ooit zilverwit hebt zien schijnen in de inktzwarte duisternis, rechtstreeks voor en boven je.
Voel hoe de zachte maanstralen over je huid stromen. Voel hoe ze zich vermengen met je eigen energieën, hoe ze zich ermee verstrengelen en zo nieuwe patronen vormen.
Zie de Godin voor je in de gedaante van je voorkeur. Roep haar aan en zing haar eventueel toe met haar oude namen als Diana, Lucina, Selena. Open je hart en denken voor het aspect van de godinnenenergie in het licht van de maan.
Herhaal dit dagelijks een week lang, het liefst steeds op het zelfde tijdstip ’s avonds.
Stem je daarnaast in dezelfde periode ook af op de God. Ga als je ’s ochtends opstaat (het maakt niet uit hoe laat het is) voor de zon staan, het liefst buiten, maar anders indien mogelijk voor een raam. Drink de energie in. Denk aan de God. Visualiseer hem zoals je dit zelf wilt, als een machtig krijger   met spierbundels, zijn speer opgeheven in de ene hand, een kind of een tros druiven in de andere hand.
Wellicht wil je hem ook aanroepen met een van zijn namen, zoals Kernunnos, Osiris, Apollo.
Als je de God niet wilt visualiseren (want visualisatie brengt ook beperkingen met zich mee), stem je dan eenvoudig af op de energieën die vanuit de zon naar je toe stromen. Zelfs als de wolken de hemel bedekken, kunnen de energieën van de God je nog bereiken. Voel ze met al je magische verbeeldingskracht (zie hiervoor hoofdstuk 11 ‘Oefeningen en magische technieken’).
Laat geen gedachten dan gedachten aan de God je storen in je verering. Reik ver met je gevoelens, open je bewustzijn voor het hogere. Roep de God aan met woorden die in je opkomen. Geef uitdrukking aan je verlangen om je op hem af te stemmen.
Doe deze oefeningen een week lang elke dag. Als je de concepten van de Godin en de God verder wilt onderzoeken, staan boeken over mythologie uit elk land ter wereld tot je beschikking. Lees de mythen, maar zoek de onderliggende thema’s. Hoe meer je leest, des te gevoeliger word je voor dit soort informatie. Uiteindelijk zal alles uitmonden in een niet gestructureerde, maar uiterst complexe databank over de goden. Anders gezegd, je leert ze kennen.
Ga door met deze oefeningen als je na zeven dagen de wens (of behoefte) daartoe voelt, totdat je je op je gemak voelt met de Godin en de God. Ze zijn al die tijd al in ons en om ons heen geweest. We hoeven ons er slechts voor open te stellen. Dit is een van de geheimen van wicca: het hogere huist in ons. Ga lange wandelingen maken in het bos op je zoektocht naar de goden. Bestudeer de planten en bloemen. Bezoek plaatsen waar de natuur nog ongerept is en voel de rechtstreekse energie van de God en de Godin – door het ruisen van een beekje, de energie van de stam van een oude eik, de hitte van een steen die door de zon verwarmd wordt. Het contact met dit soort 
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 krachtbronnen vergemakkelijkt je contact en je gevoel van verwantschap met het hogere.
Als je dit gevoel te pakken hebt, wil je misschien een tijdelijk of vast altaar oprichten voor de Godin en de God. Dit hoeft niet meer te omvatten dan een tafeltje, twee kaarsen, een wierookbrander en een schaal met een offer van bloemen, fruit, granen, zaden, wijn of melk.
Plaats de twee kaarsen in hun standaards aan de achterkant van het altaar. De linkerkaars symboliseert de Godin, de rechter de God. Vaak worden kleuren gebruikt ter onderscheid: een rode kaars voor de God en een groene voor de Godin. Dit past bij de natuurassociaties van wicca, want groen en rood zijn oude magische kleuren, verbonden met leven en dood. Er zijn ook andere kleuren mogelijk – geel of goud ter ere van de God, wit of zilver ter ere van de Godin.
Plaats de wierookhouder voor en tussen de kaarsen en daarvoor de schaal met offers. Je kunt er een vaas met bloemen van het seizoen bij zetten en ook persoonlijke krachtvoorwerpen als kristallen, fossielen of gedroogde kruiden. 
Een eenvoudig ritueel voor de goden kan zijn dat je voor het altaar staat en met iets om te offeren in je hand. Steek de kaarsen en de wierook aan, leg het offer in de schaal en zeg iets als:

					Vrouwe van de Maan, van de rusteloze zee
							
en de groene Aarde,
							
Heer van de Zon en van al het wild,
							
aanvaard dit offer dat ik te uwer ere aanbied.
							
Geef me de wijsheid om uw aanwezigheid te zien
							
in de hele natuur,
							
o grote goden!

Sta of zit daarna enige minuten in het aangezicht van de goden en in het besef van je groeiende verwantschap met hen. Voel hen in je en om je heen. Doof dan het vuur. Gebruik hiervoor je vingers, een kaarsendover of een mes. Uitblazen is een belediging van het element vuur (zie woordenlijst onder ‘element’). Laat de wierook opbranden en ga door met je dag of nacht.
Ga, als je dit wilt, eenmaal per dag op een vaste tijd op deze manier voor je altaar staan of zitten. Je kunt dit doen vlak na het opstaan, voor je naar bed gaat of na het middageten. Steek de kaarsen aan, stem je af en word één met de Godin en God. Dit is niet noodzakelijk, maar het vaste patroon van een dergelijke cyclus is zegenrijk en zal je relatie met het hogere verbeteren.
Breng de offers op het altaar terug naar de aarde aan het einde van elke dag of als je ze ververst.
Als je geen vast altaar kunt maken, maak dan elke keer als je de behoefte daartoe voelt een tijdelijk altaar en berg daarna de attributen op. Maak het oprichten van het altaar tot een onderdeel van het ritueel.
Dit eenvoudige ritueel berust niet op eigen kracht. De Godin en de God zijn echte, levende entiteiten die de kracht bezitten om het heelal te scheppen. Door ons op hen af te stemmen, ondergaan we een blijvende verandering en scheppen we nieu  we hoop voor onze planeet en voor het continueren van ons bestaan op deze planeet.
Als dit ritueel voor jou te formeel is, kun je het aanpassen of een eigen ritueel creëren. Dit is het basisvertrouwen in dit boek: doe het op je eigen manier en niet op mijn manier enkel en alleen omdat ik het aan het papier heb toevertrouwd. Mijn voeten passen op het strand nooit in de voetafdrukken van anderen. Er bestaat niet één waarheid en één weg in wicca. Dat soort denken hoort thuis in de monotheïstische religies, die verworden zijn tot politieke en zakelijke instituten.
Het ontdekken van de goden van wicca is een avontuur zonder einde. Ze openbaren zich voortdurend. Het is zoals de sjamanen zeggen: ‘Let op.’ De hele natuur zingt ons haar geheimen toe. De Godin trekt voortdurend haar sluier weg. De God verlicht ons met inspiratie en helderheid. Alleen hebben we het niet door.
Maak je geen zorgen over wat anderen zullen zeggen als je je afstemt op een 20.000 jaar oude Godin. Hun gedachten en gevoelens over jouw religie doen er niet toe. Houd je ervaringen voor jezelf, als je daar behoefte toe voelt; niet uit angst of verlegenheid, maar omdat iedereen in feite een eigen pad bewandelt. Niet iedereen is geschikt voor wicca.
Sommige mensen zeggen dat wij (en iedereen die hun rituelen niet omarmt en hun theologie niet koestert) de duivel vereren. Zonder het te weten uiteraard, want volgens deze experts is de duivel daar te geslepen voor. Zulke mensen zijn niet in staat te geloven dat een religie buiten hun eigen geloof enige betekenis kan hebben en voor volgelingen volwaardig en waarachtig kan zijn. Daarom stellen ze dat wij in onze verering van de Godin en de God al het goede ontkennen en in feite de duivel vereren, de belichaming van alle negativiteit en kwaad.
Wicca is niet zo bekrompen. De gedachte dat je eigen religie de enige weg naar het hogere is, is wellicht de grootste ijdelheid van de mens. Dit soort geloof is de oorzaak van onnoemelijk veel bloedvergieten en de basis van afschuwelijke heilige oorlogen.   
De kern van deze verkeerde opvatting lijkt de gedachte aan een puur, maagdelijk en positief wezen – God – te zijn. Wie gelooft dat een dergelijke god als optelling van al het goede bestaat, komt algauw op de gedachte dat er een vergelijkbaar wezen bestaat die al het kwade in zich heeft: de duivel.
Wicca gelooft hier niet in. We erkennen zowel de duistere als de verlichte kanten van de Godin en de God. Heel de natuur bestaat uit tegenstellingen en deze polariteit is ook eigen aan onszelf. In ons onderbewuste liggen de meest duistere en de meest verlichte menselijke trekken opgesloten. Enkel ons vermogen uit te stijgen boven destructieve neigingen en dit soort energie om te zetten in positieve gedachten en daden, scheidt ons van seriemoordenaars en psychopaten.
Inderdaad, de Godin en de God hebben hun donkere kanten, maar dat is niets om bang voor te zijn. Kijk maar naar enkele uitingen van hun krachten. Een verwoestende overstroming maakt de akkers vruchtbaar, zodat er nieuwe planten kunnen groeien. De dood geeft de overlevenden een dieper gevoel van waardering voor het leven en geeft degene die overgaat rust. ‘Goed’ en ‘kwaad’ hebben vaak dezelfde aard en verschillen slechts door het standpunt dat je inneemt. Daarbij komt dat uit iets kwaads uiteindelijk altijd iets goeds groeit.
Alle religies zijn waarachtig en het enige ware voor hun volgelingen. Eén religie, profeet of heiland kan onmogelijk bevredigend zijn voor vijf miljard mensen. We moeten allemaal onze eigen weg naar het hogere vinden. Voor sommigen is dit wicca. Wicca legt de nadruk op de lichte aspecten van het hogere omdat dit ons een reden geeft te groeien en ons te ontwikkelen tot de toppen van ons bestaan. Als dood, vernietiging, pijn, smart en woede in ons leven komen (zoals die ook moeten komen), kunnen we ons wenden tot de Godin en de God in het besef dat ook deze een onderdeel van hen zijn. We hoeven geen duivel de schuld te geven van deze natuurlijke kanten van het leven en evenmin een stralend witte god aan te roepen om dit zogenaamde kwaad te weren.
Wie werkelijk begrip heeft van de Godin en de God, begrijpt   het leven, want zij zijn volledig met elkaar verweven. Leef je aardse leven ten volle, maar probeer ook de spirituele aspecten van je activiteiten in te zien. Bedenk dat het tastbare en het geestelijke niets anders zijn dan weerspiegelingen van elkaar. Als ik workshops geef, komt steeds de vraag naar voren: ‘Wat is de betekenis van het leven?’
De vraag wordt vaak met een lach gesteld, maar dit is de vraag die bij beantwoording alle andere vragen overbodig maakt. Het is het grote probleem waar alle religies en filosofische problemen mee worstelen.
Iedereen kan zelf het antwoord vinden door de eenvoudige techniek van leven en het aanschouwen van leven. Hoewel twee mensen niet hetzelfde antwoord zullen vinden, kunnen ze hun antwoord wel samen vinden.
De Godin en de God horen bij de natuur, zowel in hun aantrekkelijke als in hun donkere kanten. De natuur zelf vereren we niet als zodanig. Sommige wicca’s zullen waarschijnlijk niet eens zeggen dat ze de Godin en de God vereren. We buigen niet voor de goden, we werken met hen samen om een betere wereld te creëren.
Dit maakt wicca tot een religie waar men aan ‘deelneemt’.   



 3 
MAGIE
Iedereen weet dat heksen aan magie doen. Veel mensen zullen verkeerde ideeën hebben over het soort magie, maar de heks is in het volksgeloof gekoppeld aan magische kunsten. We zagen al dat wicca een religie is die magie omarmt als een basisbeginsel. Dit is niet ongebruikelijk. Eigenlijk is het in elk geloof vaak moeilijk uit te maken waar religie ophoudt en magie begint.
Toch speelt magie in wicca een bijzondere rol. Magie stelt ons in staat ons leven te verbeteren en energie te sturen naar onze geplunderde planeet. Wicca ontwikkelt door magie ook een bijzondere band met de Godin en de God. Dit betekent niet dat elke toverspreuk een gebed is, evenmin als invocaties anders verwoorde toverspreuken zijn. Door te werken met de krachten van de Godin en de God groeien we naar hen toe. Het aanroepen van hun namen en het visualiseren van hun aanwezigheid bij bezweringen en rituelen schept een band tussen de mens en het hogere. Daarom is magie in wicca een religieuze oefening.
Ik heb in mijn boeken magie een aantal malen gedefinieerd. Dat is een verrassend moeilijke opgave. Mijn meest recente en verfijnde oplossing is:
 Magie is de projectie van natuurlijke energieën om de gewenste effecten te produceren.

Er zijn drie belangrijke bronnen voor deze energie: persoonlijke kracht, aardekracht en goddelijke kracht.
Persoonlijke kracht is de levensenergie die ons aards bestaan   onderhoudt en ons lichaam kracht geeft. We halen energie uit de maan en de zon, uit eten en drinken. We staan energie af als we bewegen, oefeningen doen, seksualiteit bedrijven en kinderen baren. Zelfs een uitademing geeft wat energie af, al maken we dit goed door daarna weer in te ademen.
Magie wekt persoonlijke kracht op voor een specifiek doel en richt deze energie op het daarvoor bestemde doel.
Aardekracht is de kracht die ligt opgeslagen in onze planeet en de natuurlijke hulpbronnen. Stenen, bomen, de wind, vlammen, water, kristallen en geuren hebben allemaal hun eigen, unieke kracht, die tijdens een magisch ritueel kan worden ingezet.
Een wicca kan een kwartskristal in zout water dompelen om het te reinigen en het vervolgens tegen het lichaam van een zieke drukken om helende krachten over te brengen. Of kruiden kunnen boven een kaars worden verkruimeld om te verbranden en een specifiek magisch effect teweeg te brengen. Olie wordt op het lichaam gesmeerd voor inwendige veranderingen.
Zowel de persoonlijke als de aardse kracht zijn uitingen van goddelijke kracht. Dit is de energie van de Godin en de God – de levenskracht, de bron van universele kracht die alles wat bestaat schiep.
Wicca roept de Godin en de God aan opdat zij de magie met hun kracht zegenen. Tijdens een ritueel kan men persoonlijke kracht naar het hogere richten en vragen of een specifieke behoefte bevredigd mag worden. Dit is waarlijk religieuze magie.
Zo gezien is magie een proces waarin wicca in harmonie werkt met de universele krachtbron, die wij ons voorstellen als de Godin en de God, en met persoonlijke en aardse energieën, teneinde ons eigen leven te verbeteren en de aarde energie te schenken. Magie is een methode die individuen in staat stelt controle uit te oefenen over hun eigen leven vanuit louter en   alleen door de persoon zelf gestelde vooronderstellingen en doelen.
In tegenstelling tot het volksgeloof is magie niet iets bovennatuurlijks. Het is weliswaar een occulte (verborgen) aangelegenheid met een verleden van duizenden jaren geheimhouding, laster en verkeerde informatie, maar het is een natuurlijk iets dat gebruik maakt van echte krachten, al zijn deze krachten nog niet ontdekt of benoemd door de wetenschap.
Daarom is magie nog niet iets minderwaardigs. Zelfs wetenschappers beweren niet dat ze alles in het heelal kennen. Anders zou er geen wetenschappelijk onderzoek meer nodig zijn. De krachten die wicca gebruikt, zullen uiteindelijk ontrafeld worden en daarmee hun mysterieusheid verliezen. Dit is voor een deel al gebeurd met hypnose en psychologie en gebeurt wellicht binnen afzienbare tijd met buitenzintuiglijke waarneming. Magnetisme was in de magie verankerd totdat het werd ‘ontdekt’ door de wetenschap. Tot op de dag van vandaag worden magneten echter nog steeds gebruikt in tovenarij en roepen magnetische krachten wonderlijke en oude gevoelens op.
Speel met twee magneten. Zie hoe onzichtbare krachten op een schijnbaar bovennatuurlijke manier aantrekken en afstoten.
Magie werkt net zo. Ze lijkt volslagen onlogisch en ongegrond te zijn, maar ze volgt haar eigen regels en logica. Niet begrijpen betekent niet dat het daarom niet bestaat. Magie is een effectieve manier om gewenste veranderingen teweeg te brengen. Dit is geen zelfbedrog. Juist uitgevoerde magie werkt echt en het wegredeneren achteraf verandert daar niets aan.
Hier volgt een beschrijving van een kenmerkend kaarsenritueel. Ik zal mijzelf als voorbeeld nemen. Zeg dat ik een telefoonrekening van honderd euro moet betalen, maar het geld niet heb. Mijn magische doel is duidelijk: de middelen om de telefoonrekening te betalen.
Ik besluit een ritueel te gebruiken om mijn concentratie en aandacht te richten (zie hoofdstuk 11 ‘Oefeningen en magische technieken’ voor informatie over visualisaties). Ik kijk mijn voorraad magische hulpmiddelen na en zie dat ik een paar groene kaarsen, patchoeliolie, een aardige verzameling geldaantrekkende kruiden, perkamentpapier en groene inkt tot mijn beschikking heb.
Op mijn altaar steek ik de kaarsen aan voor de Godin en de God, terwijl ik in stilte hun aanwezigheid aanroep. Vervolgens steek ik een stukje houtskool aan en strooi daar kaneel en salie over als wierook voor magische voorspoed.
Ik maak op het papier een tekening van de telefoonrekening en geef duidelijk de bedragen aan in getallen. Al tekenend visualiseer ik dat het papier niet zomaar een vel papier is, maar de rekening zelf wordt.
Dan teken ik een vierkant om het bedrag als symbool van de controle die ik erover heb en zet daar een grote X in, ten teken dat het bedrag niet langer bestaat (wat zo is als het betaald is). Nu visualiseer ik dat de rekening helemaal betaald is. Ik kan dit ook op de tekening schrijven, alsof het erop gestempeld is. Ik visualiseer dat ik in mijn bankafschriften kijk en zie dat ik voldoende saldo heb om de overmaking uit te schrijven.
Vervolgens wrijf ik een groene kaars in met de olie vanaf de uiteinden naar het midden toe en zeg iets als:
 Ik roep de krachten van de moedergodin en de vadergod aan. Ik roep de krachten van aarde, lucht, vuur en water aan. Ik roep de zon, de maan en de sterren aan om me de middelen te verschaffen om deze rekening te betalen.

Nog steeds visualiserend plaats ik de kaars in de kaarsenstandaard die op de tekening van de rekening staat. Ik strooi kruiden aan de voet van de kaars, waarbij ik zeg (en visualiseer) dat elk kruid zijn energie beschikbaar stelt voor mijn doel.
 Salie, kruid van Jupiter, zend je krachten naar mijn magie. Kaneel, kruid van de zon, zend je krachten naar mijn magie.

Nog steeds visualiserend dat mijn rekening helemaal betaald is, steek ik daarna de kaars aan. Als de kaars brandt, laat ik de opgebouwde energie los in de tekening.
Ik laat de kaars tien minuten of een kwartiertje branden, of nog langer, afhankelijk van mijn vermogen om de visualisatie vast te houden. Ik zie hoe de kaars de energie opzuigt die ik in de tekening heb gestopt. Ik zie hoe de kruiden hun energie naar de kaarsvlam sturen en hoe de gecombineerde energie van de kruiden, de kaars, de patchoeli en de tekening samen met mijn persoonlijke kracht uit de vlam stromen om mijn magische doel tastbaar te maken.
Als ik niet verder kan, haal ik de tekening weg en houd ik haar in de vlam. Als de tekening vlam vat, houd ik haar nog even vast en dan leg ik haar in de kleine schaal die naast mijn altaar staat.
Ik ben klaar en laat de kaars opbranden in de wetenschap dat mijn ritueel effect zal hebben.
Binnen een dag of twee, of misschien een week, zal ik onverwacht (of vertraagd) geld krijgen of zal er op financieel gebied iets anders gebeuren dat me in staat stelt de rekening te betalen.
Hoe werkt het? Vanaf het moment dat ik besloten heb een magische daad te stellen, ben ik er al mee bezig. Alleen al de gedachte eraan stelt persoonlijke kracht in werking. Gedurende de hele voorbereiding – het bij elkaar brengen van de benodigde spullen, het tekenen van de rekening, het aansteken van de kaars, het visualiseren – roep ik persoonlijke kracht op en vermeng ik deze met mijn magische behoefte. Gedurende het ritueel laat ik deze kracht opgaan in de kaars. Als ik dan uiteindelijk de tekening verbrand, komen ook de laatste energieën vrij, klaar om aan het werk te gaan om mijn rekening te betalen.
Ik kan je niet precies vertellen hoe magie werkt, alleen dat het werkt. Gelukkig hoeven we ook niet te weten hoe het werkt, als we maar weten wat wij ervoor moeten doen. 
Ik ben geen expert in elektriciteit, maar ik kan de stekker in het stopcontact doen om mijn volkorenbrood te roosteren. Bij magie ‘steken we de stekker’ in energieën die overal om ons heen en in ons aanwezig zijn.
Er zijn vele manieren om magie te bedrijven. Wicca kiest meestal voor een eenvoudige en natuurlijke manier, al houden sommigen van een uitgebreid ritueel, waarvoor ze elementen ontlenen aan klassieke grimoires als de Sleutel van Salomo. Meestal maakt wicca gebruik van kruiden, kristallen en stenen, symbolen en kleuren, magische gebaren, muziek, zang, dans en trance, astrale projectie, meditatie, concentratie en visualisatie.
Er zijn duizenden magische systemen, zelfs in wicca. Kruiden, symbolen of kristallen zijn op ontelbare manieren magisch te gebruiken en door verschillende systemen te combineren, ontstaan weer nieuwe.
Er zijn zeer vele boeken geschreven over magische systemen. In mijn boeken heb ik de kracht van de elementen, kristallen en kruiden behandeld. In dit boek behandel ik het onderwerp runenmagie als voorbeeld van een volwaardig magisch systeem met toespelingen op het gebruik in andere systemen. Deze systemen zijn niet noodzakelijk om met succes magie te beoefenen. Magie zal geen effect hebben als je domweg aan de slag gaat met kruiden of kristallen, want de ware kracht van magie schuilt in ons – als geschenk van het hogere.
Welk magisch systeem je ook gebruikt, het is noodzakelijk dat persoonlijke kracht samengaat met je behoefte en dan wordt losgelaten. In wiccamagie zien we persoonlijke kracht als onze directe band met de Godin en de God. Daarom is magie een religieuze daad waarin de wicca zich met het hogere verbindt om zichzelf en de wereld te verbeteren.
Dit is heel belangrijk: magie is een positieve daad. Wicca houdt zich niet bezig met magie die vernietigt, manipuleert of uitbuit. Omdat wicca inziet dat de werkzame krachten uiteindelijk van de Godin en de God komen, is zwarte magie absoluut taboe. Zwarte magie is een belediging voor degenen die deze bedrijven en voor het menselijke ras, de aarde, de Godin en de God en voor het heelal. De reacties erop zijn navenant.
De energieën van magie zijn de energieën van het leven zelf. Iedereen kan magie bedrijven, al dan niet binnen een religieuze context. Voel je vrij aanpassingen te maken als je tijdens een toverspreuk bepaalde woorden of gebaren in je voelt opkomen en voelt dat ze kloppen. Maak zelf een ritueel als je er geen kunt vinden dat je aanspreekt of voldoet aan je behoefte. Je hoeft geen prachtige gedichten te schrijven of een choreografie uit te denken voor dertig wierookdragers en dertien priesteressen.
Als je niets anders hebt, volstaat het aansteken van een kaars. Ga ervoor zitten, concentreer je op je magische behoefte. Vertrouw op jezelf.
Ga ermee aan de slag als je echt iets wilt weten over de aard van magie! Veel mensen zijn bang voor magie. Ze hebben geleerd (van mensen die het nooit beoefend hebben) dat het gevaarlijk is. Wees niet bang. De straat oversteken is ook gevaarlijk, maar als je goed uitkijkt, gebeurt er niets.
Dit kom je pas te weten als je inderdaad durft over te steken. Als je magie verbonden is met liefde, loop je geen enkel gevaar. Roep de Godin en de God aan ter bescherming en om je de geheimen van magie te leren. Vraag stenen en planten om hun krachten aan je te openbaren. En luister. Lees zoveel mogelijk en laat negatieve of verstorende informatie voor wat het is.
Leer door te doen en de Godin en de God zullen je zegenen met alles wat je werkelijk nodig hebt. 



				4 
HULPMIDDELEN
Evenals de meeste religies gebruikt wicca bepaalde voorwerpen voor rituele doeleinden. Deze voorwerpen of attributen roepen de goden aan, bannen negativiteit uit en richten de energie door onze aanraking en onze intentie.
Sommige van de attributen van de heks (de bezem, de ketel en de toverstaf) zijn geworteld in onze folklore. Dankzij de populariteit van volksverhalen en de films van Disney weten miljoenen mensen dat heksen ketels gebruiken om toverdrank te maken en dat een toverstaf het kleurloze mooi kan maken. De meesten weten echter niet wat voor krachtige magie er achter deze hulpmiddelen schuilt, noch hun diepe symboliek en verbondenheid met wicca.
Als je wicca wilt beoefenen, wil je wellicht op zijn minst enkele van deze voorwerpen aanschaffen. Zoek in antiek- en rommelwinkels, ga vlooienmarkten en uitdragerijen af op zoek naar deze schatten. Of zoek naar leveranciers op internet. Dit soort rituele hulpmiddelen is misschien moeilijk te vinden, maar je pogingen ze te bemachtigen zullen welbesteed zijn. Dergelijke voorwerpen zijn niet noodzakelijk voor het beoefenen van wicca. Ze verrijken de rituelen echter wel en symboliseren complexe energieën. De attributen zelf hebben geen enkele kracht dan de kracht die wij ze geven.
Er zijn mensen die zeggen dat we magische attributen moeten gebruiken totdat we ze niet langer nodig hebben. Misschien is het beter ze te gebruiken zolang het voor jou prettig voelt. 

				Bezem
Heksen gebruiken bezems in hun rituelen en in magie. De bezem is zowel gewijd aan de Godin als aan de God. Daar is niets nieuws aan. Mexico kende voor de tijd van Columbus een soort heksengod, Tlazelteotl, die in afbeeldingen naakt op een bezemsteel reed. De Chinezen vereerden een bezemgodin die ze in tijden van regen aanriepen voor een wolkeloze hemel. Waarschijnlijk vanwege de fallische vorm werd de bezem ook daar een krachtig middel tegen vervloekingen en zwarte magiërs. Wie een bezem over de drempel legde, hield verwensingen buitenshuis en verre van de bewoners. Een bezem onder je hoofdkussen zorgde voor prettige dromen en diende ter bescherming van de slapende.
Europese heksen en bezems zijn één, want het volksgeloof en de religie dichtten beiden magische krachten toe. Men beschuldigde heksen ervan op bezemstelen te vliegen en zag dit als het ‘bewijs’ voor hun duistere kunsten. Een dergelijke daad zou inderdaad bovennatuurlijk zijn en daarom in hun ogen des duivels, in tegenstelling tot de eenvoudige helings- en liefdestovenarij die de heksen in feite uitoefenden. Natuurlijk was dit verhaal verzonnen door de heksenvervolgers. Sommige wicca’s beweren dat bezems werden ‘bereden’ door over de grond te springen, ongeveer zoals bij een stokpaardje van kinderen, om zo de velden vruchtbaar te maken. Anderen geloven dat deze verhalen hun oorsprong vinden in onoordeelkundige verklaringen van astrale projectie. Wicca maakt nog steeds gebruik van de bezem. Een wicca kan een ritueel beginnen door de ruimte (binnen of buiten) licht aan te vegen met de magische bezem. Daarna is het tijd om het altaar in te richten, de hulpmiddelen klaar te leggen en het ritueel te beginnen (zie hoofdstuk 13 ‘Zelf rituelen maken’).
Dit vegen is meer dan fysiek schoonmaken. De haren van de bezem hoeven niet eens de grond te raken. Bij het vegen visualiseert de heks dat de bezem het astrale bouwwerk schoonmaakt dat ontstaat waar mensen leven. Dit maakt de omgeving   schoon en zorgt ervoor dat het ritueel soepeler verloopt.
Omdat de bezem verbonden is met schoonmaken, staat de bezem in het teken van het element water. Daarom wordt de bezem ook gebruikt voor allerlei bezweringen die met water te maken hebben. De liefde en het terrein van de (para)psychologie vallen hier ook onder.
Veel heksen verzamelen bezems. Gegeven de grote verscheidenheid en de exotische materialen die men gebruikt voor de fabricage, is het een interessante hobby.
Als je zelf je magische bezem wilt maken, kun je de magische combinatie uitproberen van een stok van een es, takken van een berk en touw van een wilg. De es beschermt, de berk reinigt en de wilg is gewijd aan de Godin.
Natuurlijk kun je in plaats van een bezem de tak van elke boom gebruiken. Dank de boom voor het offer als je de tak afsnijdt en gebruik hiervoor woorden zoals die te vinden zijn in de ‘Kruidengrimoire’ uit het Schaduwboek der staande stenen. Je kunt ook een kleine bezem van dennennaalden gebruiken. Bij huwelijksplechtigheden onder de vroegere Amerikaanse slaven en bij zigeuners sprong het jonge paar vaak ritueel over een bezemsteel om hun verbintenis plechtig te bezegelen. Dit soort huwelijken was tot recente tijden heel gebruikelijk en ook vandaag nog gaan wicca- of heidense huwelijksrituelen vaak gepaard met het springen over een bezemsteel.
Er bestaan veel oude toverspreuken waarin de bezem een rol speelt. In het algemeen is de bezem een reinigend en beschermend hulpmiddel, gebruikt om de ruimte ritueel te reinigen voor magische doeleinden of een huis te beschermen door hem dwars op de drempel te leggen of onder het bed, in de vensterbank of bij de deur.
Bezems die je gebruikt voor magische doeleinden kunnen, net als andere magische voorwerpen, niet ergens anders voor worden gebruikt. Als je besluit een bezem te kopen, probeer dan een ronde te vinden. Op de een of andere manier hebben platte bezems niet hetzelfde effect.   


				Toverstaf
De toverstaf is een van de belangrijkste magische attributen. De staf is al duizenden jaren in gebruik in magische en religieuze rituelen om aan te roepen. De Godin en de God kunnen verbaal en met de opgeheven staf aangeroepen worden om over het ritueel te waken. Ook kan de staf energie richten, magische symbolen of een cirkel op de grond tekenen of op gevaar wijzen, in balans liggend in de handpalm van een heks. Je kunt er zelfs de toverdrank mee roeren. Volgens sommige wicca’s is de toverstaf verbonden met het element lucht en gewijd aan de goden.
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Traditionele houtsoorten voor de toverstaf zijn wilg, vlier, eik, appel, perzik, hazelaar, kers en dergelijke. Sommige wicca’s maken hun staf even lang als de afstand tussen hun elleboogholte en het topje van de wijsvinger, maar nodig is dit niet. Je kunt elk redelijk recht stuk hout gebruiken. Zelfs rondhout uit de houtwinkel werkt goed. Ik heb prachtig uitgesneden en beschilderde toverstokken gezien die van rondhout waren vervaardigd.
Het nieuwetijdsbewustzijn (en de handel die daarop inspeelt) heeft de toverstaf weer in de belangstelling gebracht. Er zijn nu prachtige exemplaren te koop van zilver en met kwartskristal  len in allerlei maten en prijsklassen. Deze zijn zeker ook te gebruiken in een wiccaritueel, al heeft een houten staf een langere geschiedenis.
Maak je in het begin geen zorgen over het vinden van de juiste staf. Er zal er een naar je toe komen. Ik heb een tijdje een zoethoutstengel gebruikt en daar goede resultaten mee behaald.
Elke staf die je gebruikt, zal jouw energie en kracht overnemen. Als je een exemplaar zoekt dat goed voelt voor je, zal de staf zeker werken.


				Wierookbrander
Een wierookbrander kan een ingewikkelde metalen wierookhouder zijn zoals waar de priester mee zwaait in de katholieke kerk, maar ook een eenvoudige schelp. Een wierookhouder bevat tijdens wiccarituelen de smeulende wierook.
Maak zelf een wierookhouder als je geen geschikte kunt vinden. Elke kop of beker tot de helft gevuld met zand of zout voldoet. Het zand of zout absorbeert de warmte van de houtskool of de wierook en voorkomt dat de beker breekt.Wierookstokjes kun je in het zand steken, wierookpiramides erop zetten. Het gebruik van wierook in een ritueel en in magie is een vak apart. Volg je eigen intuïtie en creativiteit als het ritueel of de spreuk geen speciale wierook voorschrijft en bepaal van daaruit welke soort je gebruikt.
Je kunt wierookstokjes, -piramides of -blokjes gebruiken, maar de meeste wicca’s nemen liever het onbewerkte of verkorrelde materiaal van het soort dat je moet branden op houtskool. Je kunt het kopen in gespecialiseerde winkels.
In ceremoniële magie worden soms ‘geesten’ opgeroepen om in zichtbare vorm vanuit de rook te verschijnen. Hoewel dit niet bij wicca hoort, kun je soms de Godin en de God zien in de krullende en draaiende rook. Zittend naar de rook kijken terwijl je langzaam ademhaalt, kan een betoverende uitwerking hebben en je in een andere staat van bewustzijn brengen.   Geen wicca-ritueel binnenshuis is compleet zonder wierook. Buiten kiest men in plaats daarvan vaak voor een open vuur of steekt men wierookstokken in de grond. Daarom is een wierookhouder een belangrijk hulpmiddel voor rituelen die je binnen uitvoert. Voor sommige wicca’s symboliseert de houder het element vuur. De houder staat vaak voor de eventuele afbeeldingen van de goden op het altaar.


				Ketel
De ketel is hét attribuut van de heks. De ketel is vanouds een middel om te koken en soep te maken en is omgeven door een traditie van magie en mysterie. De ketel is het reservoir waarin de magische transformatie plaatsvindt. Het is de heilige graal, de heilige bron, de zee van de oerschepping.
Voor het wicca is de ketel een symbool van de Godin, een tastbaar teken van het wezen van vrouwelijkheid en vruchtbaarheid. De ketel symboliseert ook het element water, reïncarnatie, onsterfelijkheid en inspiratie. Keltische verhalen over Kerridwens ketel hebben een sterke invloed gehad op het hedendaagse wicca. 
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De ketel is binnen een ritueel vaak een aandachtspunt. Bij lenterituelen is de ketel soms gevuld met vers water en bloemen, ’s winters brandt er wellicht een vuurtje in de ketel als symbool van de terugkeer van de warmte en het licht van de zon (de God) uit de ketel (de Godin). Dit sluit aan bij de mythen van het boerenplatteland waarin de God in de winter wordt geboren, in de zomer tot volle wasdom komt en na de laatste oogst sterft (zie hoofdstuk 8 ‘De krachtdagen’).
Ideaal gesproken is de ketel van ijzer en staat hij op een driepoot en loopt hij van boven taps toe. Het kan moeilijk zijn een ketel te vinden, zelfs een kleintje, maar wie goed zoekt, vindt er meestal wel een. Er zijn postorderbedrijven op internet die ze aanbieden, maar dat is een zeldzaamheid. Het kan echter de moeite lonen ze na te pluizen.
Ketels zijn er in maten en soorten van enkele centimeters doorsnee tot monsters van een meter of meer. Ik heb er een paar verzameld, waaronder een oude die ik voor speciale rituelen bewaar.
Als je de ketel vult met water, kan het een hulpmiddel zijn om te staren (zie woordenlijst) door in de inktzwarte diepte te turen. De ketel is ook te gebruiken als kookpot om de beruchte heksendrankjes in klaar te maken, maar bedenk wel dat je een groot vuur en heel veel geduld nodig hebt om vloeistof in een grote ketel aan de kook te krijgen. Tegenwoordig gebruiken de meeste wicca’s hiervoor een gasfornuis en kookpannen. Als je problemen hebt met het vinden van een kookpot, zet dan door. Uiteindelijk zal er eentje te voorschijn komen. Het kan zeker geen kwaad als je de Godin en de God vraagt er eentje jouw richting uit te sturen.


				Magisch mes
Het magische mes (of athame) heeft een lange geschiedenis. Wicca gebruikt dit mes niet om te snijden, maar om energie te richten tijdens rituelen en tovenarij. Een mes wordt slechts bij   hoge uitzondering gebruikt om het hogere aan te roepen, want het is een wapen om te gebieden en kracht uit te oefenen. We roepen de Godin en de God liever aan dan dat we ze commanderen.
Het mes is vaak bot, meestal tweesnijdend en heeft een donker 
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of zwart heft. Zwart absorbeert kracht. Als het mes in gebruik is bij een ritueel (zie het Schaduwboek der staande stenen) om energie richting te geven, gaat een (heel klein) deel van deze kracht over op het heft. Deze energie kun je later oproepen. Soms gaat energie uit een wiccaritueel ook over op het lemmet. Verhalen over zwaarden met magische kracht en naam komen veel voor in mythen en sagen, en zwaarden zijn uiteindelijk niets meer dan grote messen.
Sommige wicca’s graveren magische symbolen op hun mes, meestal uit ‘De Sleutel van Salomo’, maar nodig is dit niet. Zoals bij de meeste magische hulpmiddelen wordt het mes krachtiger door gebruik en je aanraking. Kras woorden, symbolen of runen in het heft of lemmet als je daar behoefte toe voelt.
Soms gebruikt een wicca ook een zwaard, daar het alle eigen  schappen van het mes heeft. Voor rituelen binnenshuis kan het formaat echter problemen geven.
Vanwege de symboliek van het mes, dat verandering teweegbrengt, associeert men dit voorwerp meestal met het element vuur. De fallische aard verbindt het met de God.


				Mes met wit heft
Het mes met een wit heft (soms ook bolline genoemd) is een eenvoudig, praktisch mes om te gebruiken, in tegenstelling tot het puur rituele magische mes. Je kunt er stokken of gewijde kruiden mee snijden, er symbolen in kaarsen, was, klei of hout mee kerven of er touw mee snijden voor magisch gebruik.
Het gewone mes heeft meestal een wit heft om het te onderscheiden van het magische mes.
Sommige wiccatradities stellen dat het witte mes slechts gebruikt mag worden in de magische cirkel. Dat beperkt uiteraard het nut ervan. Het lijkt me dat als je het enkel en alleen voor rituele doeleinden gebruikt (zoals het snijden van bloemen uit de tuin voor op het altaar), je de sacrale functie van het mes voldoende bevestigt en het ook buiten de ‘gewijde ruimte’ mag gebruiken.


				Kristallen bol
Kwartskristallen zijn tegenwoordig buitengewoon populair, maar de kristallen bol is een oud magisch hulpmiddel. Hij is zeer duur en kan van twintig tot over de duizend euro kosten, afhankelijk van de grootte. De meeste kristallen bollen die te koop zijn, zijn gemaakt van gelood glas of zelfs van plastic. Je kunt een echt kristallen bol herkennen aan de hoge prijs en aan insluitingen of onregelmatigheden.
Kristal wordt al lang gebruik voor contemplatieve waarzeggerij. De waarzegger staart in de bol totdat er psychische effecten   
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 optreden en beelden, in de geest gezien of daar vanuit geprojecteerd in de diepte van het kristal, de noodzakelijke informatie onthullen.
In een wiccaritueel plaatst men soms de kristallen bol op het altaar om de Godin mee te vertegenwoordigen. De ronde vorm is symbolisch voor de Godin, want alle cirkels en ronde vormen zijn gewijd aan de Godin. De ijskoude temperatuur (nog een manier om het echte bergkristal te onderscheiden) symboliseert de diepten van de zee, het domein van de Godin.
Het kristal is ook te gebruiken om boodschappen van de goden te ontvangen of om energie van een ritueel op te slaan. Sommige wicca’s staren in het kristal om beelden van de Godin of van een vorig leven op te roepen. Het is een magisch object dat raakt aan het hogere. Wees zuinig op je kristallen bol als je er een vindt.
Door de bol van tijd tot tijd aan het maanlicht bloot te stellen of de bol te wrijven met wort (Artemisia vulgaris) vergroot je het vermogen om psychische krachten op te roepen. De kristallen bol kan centraal staan in vollemaanrituelen. 


				Kelk
De kelk is eenvoudig een ketel op een steel. De kelk symboliseert de Godin en vruchtbaarheid en is verwant aan het element water. Hoewel er water in kan (water is vaak aanwezig op een altaar), kan de kelk ook de rituele drank bevatten die tijdens het ritueel wordt gedronken.
De kelk kan bijna overal van gemaakt zijn: zilver, brons, goud, aardewerk, zeepsteen, albast, kristal en dergelijke. 
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				Pentakel
Het pentakel is een vlak stuk koper, goud, zilver, hout, was of klei waarin bepaalde symbolen zijn gegraveerd. De vijfpuntige ster (pentagram) is het enige symbool dat je nodig hebt. Deze ster is al vele duizenden jaren in gebruik in de magie.
Het pentakel is ‘geleend’ van de ceremoniële magie. In deze oude kunst was het vaak iets wat beschermde, maar het kon ook geesten opwekken. In wicca staat het pentakel voor het element aarde en is het een handig voorwerp om amuletten en   dergelijke op te leggen om ze ritueel te wijden. Soms kan het ook de goden en godinnen oproepen.
Opgehangen boven deuren en ramen geeft een pentakel bescherming. Vanwege de associatie met de aarde kan het pentakel geld aantrekken.


				Schaduwboek
Het schaduwboek is een wiccawerkboek met invocaties, rituele patronen, toverspreuken, runen, regelgeving over magie enzovoorts. Sommige van deze boeken gaan over van wicca op wicca, meestal bij een initiatie, maar de overgrote meerderheid van dergelijke boeken wordt tegenwoordig door elke wicca zelf samengesteld.
Hecht geen geloof aan de verhalen in de meeste andere wiccaboeken dat één enkel schaduwboek vanuit het grijze verleden is overgeleverd, want elke wiccasekte lijkt te beweren dat alleen hun boek het enige echte originele boek is, en alle boeken zijn verschillend.
Hoewel een schaduwboek tot voor kort altijd handgeschreven was, zijn getypte of zelfs gefotokopieerde boeken tegenwoordig heel algemeen. Sommige wicca’s zetten hun boek zelfs op de computer en maken – zoals een vriend van me het noemde – hun ‘schaduwfloppydisk’.
Neem een blanco boek als je je eigen boek wilt maken. Je kunt zo’n boek in de meeste kantoorboekhandels of kunstwinkels kopen. Als je geen blanco boek kunt vinden, volstaat een boek met gelinieerde bladzijden ook. Schrijf in dit boek of schrift je rituelen, spreuken, invocaties en magische informatie die je zelf hebt samengesteld of ergens anders hebt gevonden en wilt bewaren.
Bedenk dat alle schaduwboeken – inclusief het schaduwboek in deel III – slechts suggesties zijn, geen in steen gebeitelde waarheden. Voel je nooit gebonden aan de woorden. Veel heksen gebruiken ringbanden, sorteren de bladzijden steeds weer   anders en halen zo vrij willekeurig informatie uit hun schaduwboek.
Het is een goed idee om je spreuken en rituelen met de hand over te schrijven. Niet alleen weet je dan zeker dat je het hele boek hebt gelezen, het stelt je ook in staat makkelijker te lezen bij kaarslicht. Idealiter ken je alle rituelen uit je hoofd (niets leidt meer af dan in je boek te moeten lezen) of laat je ze spontaan ontstaan. Zorg ervoor dat je kopie bij flakkerend kaarslicht te lezen is als je deze tijdens een ritueel wilt gebruiken.


				Klok
De klok, bel of klankschaal is een ritueel hulpmiddel van ongelooflijke ouderdom. Het luiden van een klok maakt trillingen vrij die een krachtig effect hebben. De kracht is afhankelijk van het volume, de toon en het materiaal.
De klok (of bel of klankschaal) is een vrouwelijk symbool en daarom gebruikt men deze vaak om de Godin aan te roepen. Het luiden van de klok weert ook boze geesten of zwarte magie, bedaart stormen en roept goede energie op. Op de plank of in de deuropening beschermt een klok het huis. Soms luidt men de klok of een klankschaal om de verschillende delen van een ritueel aan te geven en het begin of einde van een toverspreuk te markeren.
Elke soort klok, bel of klankschaal is te gebruiken.
Dit zijn enkele van de attributen die gebruikt worden bij wiccarituelen. Als je ermee werkt, raak je bekend met de krachten ervan en leer je hoe je jouw energie erin kunt laten stromen, totdat het gebruik ervan een soort tweede natuur is geworden. Alles bij elkaar krijgen is een probleem, maar je kunt dit zien als een magische test of je interesse in wicca serieus is.
Je kunt elk voorwerp als het eenmaal in je bezit is prepareren voor ritueel gebruik. Als het oud is, dien je het te ontdoen van alle associaties en energieën: je weet niet wie de eigenaar was   en evenmin voor welke doeleinden het werd gebruikt.
Het schoonmaken begint met een fysieke schoonmaak met de daarvoor gepaste middelen. Als het een droog en schoon voorwerp is, kun je het een paar dagen begraven (in de aarde of een kom zand of zout). Dit verstrooit de energieën. Je kunt het voorwerp ook in de zee werpen of in een rivier of meer, of zelfs in je eigen badkuip in water dat je gereinigd hebt door er een vleugje zout in te doen.
Ruïneer een stuk goed hout niet door het nat te maken en bederf evenmin de lak van een voorwerp door het in aanraking te brengen met zout. Elk voorwerp heeft zijn eigen vorm van reiniging.
Graaf het voorwerp na enkele dagen weer op en maak het schoon. Het is klaar voor je magie. Als je de watermethode gebruikt, is het goed het voorwerp enkele uren ondergedompeld te houden en dan te drogen. Herhaal dit eventueel totdat het voorwerp schoon, verfrist en als nieuw is.
In deel III staan ceremoniën en in de kruidengrimoire voorbereidingsriten om je attributen te wijden. Ze zijn facultatief. Pas ze toe als je intuïtie je daartoe aanspoort.   




				5 
MUZIEK, DANS EN GEBAREN
Wicca begrijpt dat hetgeen wij zien als het verschil tussen de tastbare en de niet tastbare werkelijkheid veroorzaakt wordt door onze beperkingen als materieel georiënteerde wezens. Sommige hulpmiddelen die religies gebruiken, zijn in feite niet-tastbaar. Drie van de meest effectieve ervan zijn muziek, dans en gebaren.
Deze technieken worden ingezet om kracht op te wekken, het bewustzijn te veranderen en te verenigen met de Godin en de God – om in een staat van extase te komen. Als hulpmiddelen zijn ze onmisbaar bij rituelen en de meest krachtige en effectieve rituelen kunnen zelfs uitsluitend gebruik maken van muziek, dans en gebaar. Een ritueel dat geheel en al uit gebaren bestaat, is te vinden in deel III: het Schaduwboek der staande stenen.
Muziek en dans behoren tot de oudste magische en religieuze activiteiten. Onze voorouders maakten waarschijnlijk gebruik van de magie van handsignalen en lichaamshoudingen voordat hun spraak volledig was ontwikkeld. Het eenvoudige gebaar van aanwijzen heeft nog steeds een krachtig emotioneel effect. Een getuige wijst er de beschuldigde mee aan als degene die betrokken is bij de misdaad. Iemand die bij een auditie gezien wil worden te midden van een zee van kandidaten hoopt dat de vinger naar hem of haar wijst.
De eerste muziek was waarschijnlijk ritmisch. Mensen vonden al snel uit dat je aangename geluiden en ritmes kunt maken door op verschillende delen van je lichaam te slaan, vooral de dijen en de borst. Klappen produceert een duidelijke en schone klank die sommige wicca’s nog steeds gebruiken om per  soonlijke kracht vrij te maken tijdens een magisch ritueel.
Later gebruikte men ritmische instrumenten zoals trommels van boomstam die meer klank geven. Sommige rotsen geven een mooie klank als je erop slaat en zo ontstond een ander type instrument. Rieten, botten en sommige schelpen produceren fluittonen als je er op een bepaalde manier op blaast. Sjamanen maken hier nog steeds veel gebruik van.
Rituelen die minder het intellect aanspreken, kunnen effectiever zijn omdat ze buiten de bewuste geest om gaan en rechtstreeks het diepere, psychische bewustzijn aanspreken. Muziek en dans betrekken ons emotioneel bij wiccarituelen.
De gedachte aan zang, dans of muziek maakt sommigen van ons verlegen. Dit is een logisch gevolg van onze steeds meer onderdrukkende samenleving. In wicca dans je en maak je muziek alleen voor het hogere. Je geeft geen voorstelling voor een menigte, dus het is niet erg als je een noot mist of over je voeten struikelt. Zij vinden het niet erg en niemand hoeft ooit te weten wat je in je rituelen voor de goden doet.
Zelfs de meest onmuzikale persoon kan twee stenen tegen elkaar slaan, een rammelaar gebruiken, in zijn of haar handen klappen of in een cirkel lopen. Tot de dag van vandaag zijn er heksencovens die enkel om het altaar rondrennen om kracht op te wekken. Moeilijk doen met choreografieën is in rituelen niet nodig.
Hier volgt wat traditionele kennis over dans, muziek en gebaren. Gebruik iets ervan in je rituelen als het je aanspreekt. Eén suggestie hierbij echter: als je je rituelen ervaart als stijf en onbevredigend en als ze geen band met het hogere bewerkstelligen, kan het probleem liggen in een gebrek aan emotionele betrokkenheid. Muziek en dans kunnen je werkelijk bij een ritueel betrekken en je openen voor het bewustzijn van de Godin en de God. In een magisch ritueel kunnen muziek en dans een vrijere toegang tot energie verschaffen.   

				Muziek
Muziek is eenvoudig het herscheppen van de klanken van de natuur. De wind die door de bomen waait, het bulderen van de oceaan die de golven te pletter laat slaan tegen de rotsen, het tikken van de regen, het knetteren van een haardvuur, de roep van vogels en het brullen van roofdieren zijn enkele van de ‘instrumenten’ van de natuur die muziek maken.
Mensen pasten vanouds muziek toe in hun religieuze en magische rituelen vanwege de krachtige effecten die muziek teweegbrengt. Sjamanen maken gebruik van een regelmatige trommelslag om in trance te raken en een trommel kan het ritme van een magische dans regelen. Muziek werd vanouds ook toegepast om wilde dieren te temmen – en ook mensen.
Muziek maakt ook tegenwoordig vaak deel uit van wicca. Je kunt eenvoudig geschikte muziek uitzoeken uit klassieke, etnische of moderne bronnen om tijdens een ritueel af te spelen. Wicca’s met muzikale aanleg kunnen zelf muziek maken voor, tijdens of na een ritueel.
Bij mijn meest bevredigende en levendige rituelen maak ik vaak gebruik van muziek. Ik herinner me dat ik een keer een kleine cassetterecorder achter een boom in de Laguna Mountains had verborgen. Vreemd genoeg verstoorde de muziek de idyllische omgeving met wilde bloemen, hoge pijnbomen en oude eiken helemaal niet, maar droeg juist bij aan mijn in afzonderling voltrokken ritueel.
Gebruik een instrument als je ergens op kunt spelen en maak het tot een onderdeel van je ritueel. Een dwarsfluit, viool, blokfluit, gitaar, Keltische harp of ander klein instrument is makkelijk in te brengen in een ritueel, evenals bellen, trommels of zelfs glazen water en een mes om ertegenaan te tikken. Minder gemakkelijk draagbare instrumenten kun je opnemen en via de cassetterecorder afspelen.
Een muziekblokje direct voorafgaande aan het ritueel is geschikt om in de stemming te komen. Tijdens het ritueel kan het dienen ter verering van de Godin en de God en om energie op te   wekken. Na afloop kun je het ritueel in pure vreugde vieren. Sommige wicca’s componeren een lied dat in feite een ritueel in zichzelf is, daar het alles omvat van het creëren van heilige ruimte en het aanroepen van de goden tot de dankzegging voor hun aanwezigheid. Muziekmagie is echt wat je er zelf van wilt of kunt maken.
Vier typen instrumenten dragen specifieke krachten in zich. De trommel, rammelaar of shaker, xylofoon en alle percussieinstrumenten (behalve het sistrum) horen bij het element aarde. Derhalve kunnen deze instrumenten gebruikt worden om vruchtbaarheid op te roepen, geld te vermeerderen, een baan te vinden en dergelijke. Ze kunnen ook de Godin aanroepen in een ritueel of energie ‘optrommelen’ om naar de aarde te sturen.
De dwars- en blokfluit en alle blaasinstrumenten staan in het teken van de lucht, het element van het intellect. Deze instrumenten zijn daarom goed om mentale krachten of je vermogen tot visualiseren te vergroten, om oude kennis of wijsheid te ontdekken, je psychische vaardigheden te vergroten en de God aan te roepen.
Vuur heerst over snaarinstrumenten zoals de lier, de harp (zowel de concertharp als de Keltische harp), de gitaar, mandoline of ukelele en dergelijke. Zulke instrumenten zijn goed te gebruiken voor betoveringen of riten waarin seksualiteit een rol speelt, gezondheid en lichaamskracht, passie en wilskracht, veranderingen, evolutie, moed en het elimineren van schadelijke gewoontes.
Deze instrumenten zijn ook uitstekend geschikt om voor een ritueel de omgeving en degene die het ritueel uitvoert te reinigen. Speel een speciaal lied, zing erbij of sla gewoon wat akkoorden aan terwijl je met de klok mee in een cirkel om de plek heen loopt totdat de hele omgeving met jouw trillingen meetrilt. Snaarinstrumenten roepen ook de God aan.
Metalen met een klank, zoals een cimbaal of sistrum, bellen, gongen en klankschalen symboliseren het element water. Daar water te maken heeft met heling, vruchtbaarheid, vriendschap,   psychische vermogens, spirituele liefde, schoonheid, compassie, geluk en andere vergelijkbare energieën, kunnen gongen, bellen en klankschalen of cimbalen een belangrijke rol spelen in rituelen en betoveringen op deze gebieden. Het sistrum van Isis herinnert ons eraan dat klankmetalen de Godin aanroepen.
Muzikale betoveringen (als het tegenovergestelde van puur verbale betoveringen) kunnen eenvoudig en effectief zijn. Geld nodig? Ga rustig zitten, gekleed in het groen, en sla langzaam op een trommel terwijl je visualiseert dat je bulkt van het geld en je de Godin aanroept in haar aspect van de verschaffer van overvloed.
Ga op zoek naar een klankschaal met een prettige klank, sla er bij wijze van ritueel op als je je neerslachtig voelt en voel hoe de trillingen je depressie wegnemen en je opbeuren. Je kunt ook een klein belletje omdoen.
Speel op je gitaar als je bang bent of luister naar gitaarmuziek terwijl je visualiseert dat je moedig en dapper bent. Roep de God aan in zijn gehoornde, agressieve en beschermende aspect.
Zingen is een combinatie van spreken en muziek maken en kan heel makkelijk ingepast worden in een wiccaritueel. Sommige wicca’s zetten recitaties en invocaties op muziek en chanten1 of zingen ze als ze zich daartoe tijdens een ritueel geroepen voelen.
Veel wicca’s onderzoeken het onderwerp muziekmagie niet diep en spelen eenvoudig opgenomen muziek als achtergrond  

					
						1 Het Engelse woord chanten geeft iets anders weer dan gewoon ‘zingen’ en wordt ook in Nederland gebruikt voor het meditatief zingend herhalen van gewijde namen om contact te krijgen met het hogere. Het woord chanten komt van het Latijnse ‘cantare’ (zingen), hetgeen in oorsprong ‘bezweren’ betekende. De magische afkomst van zingen komt hiermee in de etymologie van het woord tot uiting. (noot vertaler)


					voor hun rituelen. Daar is niets mis mee, maar zelfgemaakte muziek – hoe eenvoudig ook – heeft meer effect in je ritueel wanneer je de muziek zelf mooi vindt.
Er zijn tegenwoordig speciaal opgenomen cassettes met wicca of paganistische muziek beschikbaar. De kwaliteit ervan varieert enorm, maar het is de moeite waard er een paar van te bestellen. Sommige liederen passen in een ritueel, maar de meeste komen het beste tot hun recht in de voorbereiding of na afloop ter ontspanning.
Geschikte muziek in een ritueel kan de wicca-ervaring van de gebeurtenis geweldig vergroten.


				Dans
De dans is beslist van oudsher verbonden met rituelen. Dansen is ook magisch, want fysiek bewegen maakt energie vrij uit het lichaam, dezelfde energie waar magie gebruik van maakt. Dit ‘geheim’ werd al vroeg ontdekt en dans werd ingepast in magie en in rituelen om energie op te bouwen, het bewustzijn te veranderen of eenvoudig de Godin en de God te vereren in opvoeringen met een ritueel karakter.
Groepsdansen zoals de spiraaldans komen vaak voor in het werk in een coven. Als je alleen werkt, ben je echter niet gebonden aan een traditie of choreografie. Voel je vrij te bewegen zoals jou goeddunkt, hoe kinderachtig of ‘woest’ het ook lijkt. Veel wicca’s zeggen eerst een korte toverspreuk of verrichten een rituele handeling (zoals het schrijven van runen, het maken van knopen, het tekenen van figuren in het zand of in kruidenpoeder, het chanten van goden- of godinnennamen) en gaan pas daarna over tot de echte magie: het opwekken en richten van magische energie. Ze bewegen vaak in steeds snellere cirkels met de klok mee om het altaar heen, alleen of in een heksenkring, terwijl ze kijken naar het branden van de kaarsen op het altaar, de wierook ruiken en zichzelf bedwelmen met chanten en diepe visualisaties. Als de heks zo het   punt heeft bereikt dat hij of zij niet meer terug kan – dit is het moment dat het lichaam niet nog meer energie kan opwekken en richten – wordt de energie losgelaten op het magische doel. Sommige wicca’s laten zich hierbij op de grond neervallen en geven zo het einde aan van wat in meer specifieke zin ‘de dans’ wordt genoemd.
Dansen wordt niet alleen gebruikt om energie op te wekken, maar ook om gemakkelijker afgestemd te raken op de natuurgoden. Dans als de woeste wind, als een bergbeek die van de berg stroomt, als een vlam die likt aan een boom die getroffen is door de bliksem, als zandkorrels die tegen elkaar botsen in een storm, als bloemen die op een zonnige namiddag hun gratie ontvouwen. Open je voor de Godin en de God als je zo danst op wat voor bewegingen dan ook.
Denk aan de dansende derwisjen, de wilde zigeunerdansen, de sensuele buikdansen uit het Midden-Oosten, de heilige hoeladans uit het oude Hawaii. Dansen is een van de paden van de goden.


				Gebaren
Gebaren zijn de stille handlangers van woorden. Ze kunnen een wiccaritueel opwaarderen als ze samengaan met invocaties of dans, maar kunnen ook op zichzelf hun echte kracht uitoefenen. We spraken al over het wijzen. Het gebruik van de wijsen middelvinger om het V-teken te maken en het platte gebaren met de middelvinger laten zien hoeveel verschillende boodschappen gebaren kunnen overbrengen en hoe gevarieerd wij daar emotioneel op kunnen reageren.
Mijn eerste kennismaking met wicca had te maken met enkele van deze oude gebaren. In 1971 zag ik enkele foto’s van magische beschermingsgebaren zoals de mano figa (een hand tot vuist gebald met de duim tussen de wijs- en de middelvinger) en de mano cornula, een omgekeerde V gevormd door de wijsvinger en de pink. Beide gebaren worden sinds mensenheuge  nis gebruikt om het boze oog en negativiteit te weren. Het tweede gebaar wordt in wicca met de vingers omhoog ook gebruikt om de God in zijn gehoornde aspect af te beelden.
Een paar dagen later – ik zat in de eerste klas van de middelbare school – maakte ik in een flits deze gebaren naar een meisje dat ik daarvoor had ontmoet. Er was geen enkele logische verklaring voor, het voelde gewoon juist om dit te doen. Ze keek me aan, glimlachte en vroeg me of ik een heks was. Ik zei dat ik er geen was, maar dat ik er wel een wilde worden. Daarop werd ze mijn leraar.
De magische betekenis van gebaren is ingewikkeld en berust op de kracht van de handen. De hand kan helen en doden, strelen en steken. De hand is een kanaal waar energie vanuit het lichaam doorheen stroomt of van een ander ontvangen wordt. Onze handen richten magische altaren op, pakken een toverstaf of dubbelbijl en doven de kaarsvlam aan het einde van een ritueel.
De meesten van ons verdienen hun geld met hun handen en dit geeft aan dat ze staan voor de fysieke wereld. Maar de vijf vingers symboliseren ook het pentagram, het magische beschermmiddel bij uitstek, het totaal van de vier elementen met de akasha (ether), de spirituele kracht van het universum. De lijnen in onze hand kunnen iemand die hierin is geoefend verbinden met het diepe onderbewuste en onthullingen doen die we anders niet of ternauwernood zouden kunnen ontdekken. De handlezer leest deze lijnen niet als een plattegrond of een kaart, het zijn de sleutels tot onze ziel, een mandala in vlees en bloed die onze diepten naar boven haalt.
Handen waren ook ons eerste hulpmiddel om te tellen. Men zag hun vrouwelijke en mannelijke kwaliteiten en hun symboliek en over heel de wereld waren handen in gebruik als amulet.
Gebaren in wicca kunnen heel makkelijk een tweede natuur worden. Je kunt de handen omhoog houden met de vingers gespreid om de Godin en de God aan te roepen en hun kracht te ontvangen. De Godin alleen is aan te roepen met de linker  
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					hand, de duim en de wijsvinger omhoog in een halve open cirkel en de andere vingers tegen de palm. Dit symboliseert de wassende maan. De God is aan te roepen met opgeheven wijsen middelvinger van de rechterhand of met de wijsvinger en de pink, waarbij de duim de andere vingers tegen de handpalm houdt. Dit symboliseert de horens.
Als je de vier richtingen groet, kun je de elementen aanroepen met hun eigen gebaren: een horizontaal vlakke hand voor het element aarde in het noorden, een geheven hand met de vingers wijd uitgespreid voor het element lucht in het oosten, een geheven vuist voor het element vuur in het zuiden en de handen in een kom voor het element water in het westen.
Twee gebaren en houdingen worden al heel lang gebruikt om de Godin en de God aan te roepen en zijn ook naar hen genoemd. De godinnenhouding neem je aan door op de grond te staan met je voeten een vijftig centimeter van elkaar met de handen gestrekt naar boven, de palmen van je afgekeerd, de ellebogen licht gebogen. Je kunt deze positie aannemen om je af te stemmen op haar energie.
Voor de godenhouding sta je op de grond met je voeten naast elkaar. Het lichaam is recht en de armen gekruist over de borst (meestal rechts over links), de handen in een vuist. Soms houdt men attributen als toverstaf of athame (het magische mes) in de vuisten als echo van de gewoonte der farao’s uit het oude Egypte. Zij hielden op gelijke wijze een kromstaf en een dorsvlegel in hun handen als ze rechtspraken over een dispuut. In het werk in een coven nemen de hogepriesteres en de hogepriester vaak deze houdingen aan als ze de Godin en de God aanroepen. Als je alleen werkt of in een aanroepritueel zijn ze te gebruiken om je te verbinden met de aspecten van de Godin en de God in je.
Ook magie maakt gebruik van gebaren. Elke vinger vertegenwoordigt een bepaalde planeet en een oude godheid. Daar wijzen een magische daad is en deel uitmaakt van vele toverspreuken, kan de symboliek bepalen welke vinger je kunt gebruiken.   
De duim heeft te maken met Venus en de aarde. Jupiter (zowel de planeet als de god) gaat over de wijsvinger. De middelvinger is het domein van de planeet en de god Saturnus, de ringvinger van Apollo en de zon, en de pink staat in het teken van de planeet Mercurius en de god waar deze planeet naar is genoemd.
Mars roep je aan door de saturnus- en jupitervinger te combineren, meestal bij een voorwerp dat je met magische energie wilt ‘laden’. Je visualiseert de kracht door je in te denken dat deze recht uit de vingers in het voorwerp stroomt.
Andere rituele gebaren in wicca zijn onder meer het ‘snijden’ van pentagrammen in de vier windstreken door ze met het magische mes, de toverstaf of de wijsvinger in de lucht te tekenen. Je doet dit om de elementaire krachten te weren of juist op te roepen, uiteraard met een visualisatie.
De hand kan gezien worden als een heksenketel, want met je hand kun je een kommetje vormen waar water in kan, als een athame, want hij kan magische energie richten, en als een toverstaf want hij kan ook aanroepen.
Gebaren zijn als magische hulpmiddelen even krachtig als andere hulpmiddelen en hebben het voordeel dat we ze altijd bij ons hebben, om te gebruiken als we ze nodig hebben.   
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RITUELEN EN HUN VOORBEREIDING
Mijn definitie van een ritueel is ‘een specifieke vorm van beweging, het hanteren van voorwerpen of een reeks innerlijke processen met de bedoeling een bepaald effect te creëren’ (zie woordenlijst). In wicca zijn rituelen ceremoniën die onze relatie met de Godin, de God en de aarde vieren en versterken.
Deze rituelen hoeven niet van tevoren bedacht, gerepeteerd of traditioneel te zijn. Evenmin is het nodig dat ze slaafs een bepaald patroon volgen. Ik heb wicca’s gesproken over dit onderwerp die het met me eens zijn dat spontane rituelen tot de meest krachtige en effectieve kunnen behoren.
Een wiccaritueel kan inhouden dat één enkel persoon een vuur aansteekt, gewijde namen zingt en naar het opkomen van de maan kijkt. Er kunnen ook meer dan tien mensen aan meedoen, van wie enkelen een rol hebben in een mythisch spel of lange toespraken houden ter ere van de goden. Het ritueel kan eeuwenoud zijn of gloednieuw. De uiterlijke vorm is niet van belang zolang het in staat is om in de wicca een bewustzijn van de goden te bewerkstelligen.
Wiccarituelen vinden meestal ’s nachts plaats bij volle maan en op de acht krachtdagen, de oude landbouwfeesten van de seizoenen van Europa. Rituelen zijn meestal spiritueel van aard, maar kunnen ook een magische werking hebben.
In deel III tref je een volledig boek met rituelen aan, het Schaduwboek der staande stenen. De beste manier om wicca te leren is de praktijk, dus mettertijd zul je begrip krijgen van de ware aard van wicca door het uitvoeren van rituelen uit dit boek of rituelen die je zelf hebt geschreven.   
Veel mensen zeggen dat ze met wicca bezig willen zijn, maar blijven in hun stoel zitten en zeggen dat ze geen vollemaanritueel kunnen doen omdat ze geen leraar hebben, niet geïnitieerd zijn of niet weten hoe ze het moeten doen. Dit zijn enkel uitvluchten. Er is maar één ding nodig als je geïnteresseerd bent in het beoefenen van wicca: ermee aan de slag gaan.
Voor de wicca die alleen werkt, is het creëren van nieuwe rituelen opwindend werk. Je kunt nachten in touw zijn met naslagwerken, stukjes rituelen en invocaties aan elkaar plakkend, of je kunt je openstellen voor de geest van het moment en voor de inspiratie van de wijsheid van het hogere. Hoe ze ook zijn ontstaan, doe de rituelen vanuit vreugde en niet vanuit verplichting.
Je kunt je rituelen laten samenvallen met de seizoenen, de heidense feesten en de fasen van de maan (zie voor meer hierover hoofdstuk 8 ‘De krachtdagen’). Voel de vrijheid om aanpassingen te maken als je je aangetrokken voelt tot feestdagen uit andere tradities. Wicca heeft met succes gebruik gemaakt van oude Egyptische, Indiaanse, Hawaiiaanse, Babylonische en andere magisch-religieuze tradities. Hoewel tot op heden wicca vooral Europees en Engels georiënteerd was, hoeven we ons niet te beperken. Als alleen werkende wicca zijn we vrij om te doen wat we willen. Waarom zouden we ons zorgen maken wanneer de rituelen bevredigend en effectief zijn?
In hoofdstuk 13 vind je aanwijzingen om je eigen rituelen te maken, maar een enkel woord hierover is hier op zijn plaats.
Het eerste belangrijke punt is ervoor te zorgen dat je tijdens je religieuze (of magische) ritueel niet gestoord wordt. Leg de telefoon ernaast, sluit de deuren en doe de gordijnen dicht als je daar behoefte toe voelt. Het is het beste als je er zeker van bent dat je een tijd alleen bent en niet wordt gestoord. Meestal volgt hierna een ritueel bad. Een tijdlang kon ik geen ritueel voltrekken zonder me eerst even snel onder te dompelen. Dit werkt deels psychologisch: als je je schoon en verfrist voelt, vrij van de zorgen van de dag, voel je je ook meer op je   gemak als je contact maakt met de Godin en de God.
Veel religies kennen de rituele reiniging. In wicca zien we het water als het reinigingsmiddel dat de verstorende trillingen van de dagelijkse spanningen wegspoelt en ons in staat stelt rein van lichaam en geest voor de goden te staan.
Op een dieper niveau verbindt onderdompeling in water ons met onze oerherinneringen. Een bad nemen in een badkuip met koel zout water is alsof de golven van de altijd verwelkomende oceaan – het domein van de Godin – over je heen spoelen. Het bereidt je geestelijk en lichamelijk voor (heb je je ooit anders gevoeld in bad?) op de komende ervaring.
In bad gaan wordt vaak een ritueel op zichzelf. Je kunt kaarsen aansteken in de badkamer of wierook. Je kunt etherische oliën of kruidenzakjes in het water doen. Mijn favoriete badkruiden bestaan uit gelijke hoeveelheden rozemarijn, venkel, lavendel, basilicum, tijm, hysop, ijzerhard (verbena) en mint met een vleugje valeriaanwortel (deze samenstelling is gebaseerd op De sleutel van Salomo). Doe de kruiden in een doekje, bind de uiteinden bij elkaar, doe het in het bad en klaar ben je.
Buitenrituelen bij de zee, een meer of een rivier kunnen beginnen met een korte zwempartij. Natuurlijk is het bij spontane rituelen niet mogelijk een bad te nemen. Sommigen betwijfelen zelfs de noodzaak van een ritueel bad. Als je het fijn vindt, doe het dan. Als je voelt dat het voor jou niet nodig is, is het dat ook niet.
Na het bad is het tijd om je voor het ritueel aan te kleden. Voor veel wicca’s (vooral degenen die beïnvloed zijn door de geschriften en de idealen van Gerald Gardner of een van zijn leerlingen) is naaktheid de beste staat om de natuurgoden op te roepen. Het is zeker waar dat dit de meest natuurlijke staat van het menselijke lichaam is, maar rituele naaktheid is niet voor iedereen weggelegd. De kerk heeft er alles aan gedaan om de ongeklede mens te vervullen met schaamtegevoelens. Deze verwrongen en onnatuurlijke gevoelens zijn vandaag nog steeds in ons.
Er zijn veel argumenten gegeven voor rituele naaktheid.2   Sommige wicca’s stellen dat het geklede lichaam niet even goed in staat is persoonlijke kracht uit te stralen als het naakte lichaam. Daarnaast zeggen ze echter ook dat als het niet anders kan, rituelen binnen met kleren aan wél even effectief zijn. Wicca’s kunnen met kleren aan evengoed magie voltrekken als met de kleren uit. Kleren zijn geen barrière in de overdracht van kracht.
Het argument dat rituele naaktheid wordt toegepast omwille van de symbolische waarde snijdt meer hout: door zowel mentaal en spiritueel als fysiek naakt voor de Godin en de God te staan, symboliseert de wicca eerlijkheid en openheid. Rituele naaktheid kwam in vele oude religies voor en is her en der nog te vinden. Er is dus niets nieuws aan, behalve voor ons westerlingen.
Hoewel veel covens staan op rituele naaktheid, hoef jij je er geen zorgen over te maken. Als je alleen werkt, is de keuze aan jou. Als je je ongemakkelijk voelt bij rituele naaktheid, ook in je eentje, doe het dan niet. Er zijn keuzemogelijkheden genoeg.
Bij sommige wicca’s is speciale kleding, bijvoorbeeld een afhangende mantel zoals een pij of tabberd, erg populair. Er zijn verschillende argumenten aan te wijzen voor het gebruik van mantels. Een ervan is dat het aantrekken van rituele kleding het ritueel een mystieke atmosfeer geeft en je bewustzijn brengt naar de handelingen die gaan komen, kortom, je rituele bewustzijn verhoogt.
Kleuren worden ook gebruikt vanwege hun speciale trillingen. Hieronder vind je een overzicht dat je kan helpen de juiste  
  2 Een van de meest voor de hand liggende redenen wordt meestal niet gegeven: mensen kijken graag naar naakte lichamen. Sommige gewetenloze personen richten covens op met als enige doel samen naakt zijn. Het zal duidelijk zijn dat dit soort groepen geen bijdrage levert aan de idealen van wicca: vereniging met de Godin en de God en eerbied voor de natuur. Ik voeg hier snel aan toe dat de meeste covens die naakt werken niet van dit soort zijn. Maar sommige wel.

  kleur mantel te kiezen. Als ik bijvoorbeeld met name geïnteresseerd ben in kruidenmagie of rituelen wil doen die de verspreiding van nucleaire wapens en kerncentrales tegengaan, zou ik een groene mantel dragen om zo mijn rituelen te verbinden met de aarde-energie. Wie de tijd en handigheid ervoor heeft, kan vanuit dit schema ook zelf mantels maken voor bepaalde toverspreuken of reeksen van spreuken.
 Geel is een uitstekende kleur voor waarzeggerij.
Paars is de favoriete kleur voor degene die werkt met pure hogere kracht (tovenaars) of voor degene die het spirituele bewustzijn van de Godin en de God wil verdiepen.
Blauw is geschikt voor helers en degenen die werken met hun psychische bewustzijn. Met blauw kun je je ook afstemmen op de Godin in haar aspect van de oceaan.
Groen geeft kruiden kracht en is geschikt voor ecologisch werk.
Bruin is de kleur voor wicca’s die zich willen afstemmen op dieren of aan dierenmagie doen.
Wit symboliseert reiniging en pure spiritualiteit. Het is ideaal voor meditatie en reinigingsrituelen. Wit is de dracht voor vollemaanvieringen of om je af te stemmen op de Godin.
Oranje of rood is de kleur voor sabbatmantels, voor beschermende rituelen of voor afstemming op de God in zijn vurige aspect.
Zwarte mantels zijn populair. In tegenstelling tot het volksgeloof symboliseert zwart niet het kwaad. Het is de afwezigheid van kleur. Zwart is een beschermende tint en staat symbool voor de nacht, het heelal en de afwezigheid van leugens. Als een wicca een zwarte mantel draagt, kleedt hij of zij zich in de zwartheid van de oneindige ruimte – symbolisch de ultieme bron van goddelijke energie.

Koop of maak één enkele mantel als je dit te veel werk of te gecompliceerd vindt, en draag deze bij elk ritueel. 
Mantels kunnen variëren van een eenvoudig soort badjas tot een gevoerd exemplaar met capuchon zoals de monniken dragen, met wijd uitlopende mouwen die gegarandeerd vlam vatten als je te dicht in de buurt van een brandende kaars komt. Sommige wicca’s dragen mantels met capuchon om invloeden van buitenaf te weren en de stimulansen van onze zintuigen te beheersen tijdens het ritueel. Dit is een uitstekend concept voor magie en meditatie, maar niet voor wiccarituelen, waarin we ons juist meer openstellen voor de natuur in plaats van onze banden met de fysieke wereld te verbreken.
Als je je niet zo wilt kleden of niet kunt naaien of niemand weet die zo’n jas voor je kan maken, is het ook goed om schone kleren te dragen van een natuurlijke vezel zoals katoen, wol of zijde.3 Zolang je je op je gemak voelt bij wat je (niet) draagt, is het goed. Waarom niet wat uitproberen om te voelen wat je het beste ‘past’?
Het uitkiezen en omdoen van sieraden volgt natuurlijkerwijze op het aankleden. Veel wicca’s hebben een verzameling van exotische sieraden van een religieus of magisch ontwerp. Amuletten en talismannen (bedoeld om bepaalde krachten te weren of juist aan te trekken) worden ook vaak als rituele sieraden gedragen. Tot de kroonjuwelen van wicca behoren vaak hangers van jade of barnsteen, zilveren of gouden armbanden, zilveren kroontjes met een wassende maan, ringen van smaragd en parels en zelfs rituele kousenbanden met kleine zilveren gespjes.
Het is niet nodig zulke grote uitgaven te doen. Je kunt eenvoudig beginnen. Als je het fijn vindt om enkele sieraden te dragen tijdens het ritueel, is dat prima. Kies onderwerpen uit als  
  3 Het is heel ‘ketters’ wat ik hier beweer. Veel wicca’s worden boos bij deze suggestie. Een dergelijke reactie is het gevolg van traditionele wiccatrainingen. Ik vind echter dat het niet minder vreemd is om schone dagelijkse kleding te dragen dan het is om je te kleden in de warme en ongemakkelijke mantels die je overal ziet en waar veel wicca’s zo van lijken te houden. Ieder het zijne.

 de wassende maan, het ankh-kruis, vijfpuntige sterren (pentagrammen) en dergelijke. Sommige postorderbedrijven hebben dit soort sieraden in hun catalogus. Het is goed als je deze speciaal voor rituele doeleinden wilt bewaren, zoals veel wicca’s doen.
Mensen vragen mij vaak of ik een sieraad, een amulet of iets anders heb wat geluk brengt en wat ik altijd bij me draag. Dat heb ik niet.
Dit verbaast mensen, maar het hoort bij mijn filosofie over magie. Als ik zou besluiten dat een bepaald voorwerp (een ring, een hanger, een kwartskristal etc.) mijn krachtvoorwerp is en dus mijn band met het hogere en mijn verzekering van geluk, zou ik het niet overleven als ik het kwijt zou raken door diefstal, verlies of slordigheid of het op een andere manier niet meer bij me zou zijn.
Ik zou kunnen zeggen dat de kracht eruit was, dat het een magische citroen was die de hogere machten tot zich hebben genomen of dat ik niet zo bewust bezig ben als ik dacht. Maar ik zou nog steeds volledig van de kaart zijn.
Het is niet verstandig je dromen, je energie en je hoop te verbinden met fysieke objecten. Dat werkt beperkend en is een direct gevolg van het materialisme dat ons een heel leven lang inpakt. Het is makkelijk om te zeggen: ‘Ik kan niets doen, want ik ben mijn gelukbrengende halsketting van maansteen verloren.’ Het is even verleidelijk om te denken: ‘Niets gaat meer goed sinds ik mijn ring met de gehoornde god kwijt ben.’
Wat niet makkelijk is om in te zien is dat alle kracht en alle geluk die we nodig hebben in ons is. Het is niet verstopt in tastbare voorwerpen, tenzij we dit zelf hebben toegestaan. En als we dit toestaan, stellen we ons open voor verlies van dat deel van onze persoonlijke kracht en geluk, iets wat ik niet uit vrije wil doe.
Krachtvoorwerpen en rituele sieraden kunnen ons herinneren aan de Godin en de God en kunnen ook symbolen van onze eigen vermogens zijn. Maar ik voel dat het niet goed is als we ze daarbovenuit laten stijgen.   
Maar ook ik heb enkele voorwerpen (een zilveren pentagram, een beeltenis van de Godin, een Egyptisch ankh-kruis, een Hawaiiaanse vishaak die de god Maui symboliseert) die ik soms bij een ritueel draag. Het dragen van dit soort voorwerpen zet je op scherp en veroorzaakt de staat van bewustzijn die nodig is voor een effectief ritueel.
Ik wil niet zeggen dat het niet goed is deze voorwerpen te laden met energie, want dit is juist de manier waarop je een magische talisman of amulet maakt. Ik bedoel slechts te zeggen dat ik dit procédé niet wil toepassen op persoonlijke en rituele sieraden.
Sommige natuurlijke voorwerpen zoals kwartskristallen worden gedragen om hun energie in ons op te roepen en de nodige veranderingen teweeg te brengen. Dit soort ‘krachtvoorwerpen’ is een goede aanvulling op persoonlijke energieën – maar het is gevaarlijk er helemaal op te vertrouwen.
Draag een speciaal sieraad als het dragen ervan je in een magische stemming brengt of als een beeld van de Godin of een van haar attributen je dichter bij haar brengt.
Maar misschien is je doel wel het vermogen om altijd afgestemd te zijn op de verborgen wereld om ons heen en op de werkelijkheid van de Godin en de God, zelfs te midden van de meest aardse en ontluisterende dwaasheden van de menselijke ervaring.
Zo. Nu ben je in bad geweest en heb je je aangekleed en sieraden omgedaan, klaar voor het ritueel.
Nog iets anders? Nou en of: gezelschap.
Wil je de oude goden van wicca in je eentje vereren of met anderen? Misschien wil je kennissen uitnodigen die geïnteresseerd zijn.
Zo niet, dan is er niets aan de hand. Als je je op het wiccapad begeeft, is er niets mis met een ritueel in je eentje. Het is heerlijk om gelijkgestemde zielen erbij te hebben, maar het kan ook een belemmering zijn.
Bij sommige rituelen kan niemand anders aanwezig zijn. Een onverwachte blik op de volle maan die haar wolkensluier even   oplicht, kan een moment van stilte of afstemming oproepen, een meditatie, een invocatie. Dit zijn rituelen die je alleen met de Godin of de God deelt. Het hogere hecht niet aan vormen en is even onvoorspelbaar en stromend als de natuur zelf.
Als je kennissen erbij wilt hebben, nodig dan mensen uit die echt afgestemd zijn op jouw gevoelens omtrent wicca. Gegiechel en afdwalende gedachten brengen je niet verder op je wiccapad.
Verwar interesse ook niet met liefde – je vriend of vriendin, man of vrouw is misschien alleen geïnteresseerd omdat jíj geïnteresseerd bent. Het kan oprecht lijken, maar na een tijdje kun je tot de ontdekking komen dat ze niets toevoegen aan het ritueel.
Het werken in een coven heeft veel prachtige aspecten. Ik heb ze ervaren. Het beste van wicca is te vinden in een goede coven (en het slechtste in een slechte coven), maar de meeste mensen komen er niet mee in aanraking. Misschien hebben ze ook niet een kennissenkring waarmee ze hun interesse kunnen delen. Daarom heb ik dit boek geschreven voor mensen die wicca alleen willen beoefenen. Ga door met het zoeken naar een leraar of coven, terwijl je werkt vanuit dit of een ander boek. Als je dan iemand tegenkomt, ben je tenminste in staat hem of haar te benaderen vanuit een praktische ervaring met wicca en niet alleen met boekenwijsheden.
Hoewel de overgrote meerderheid van boeken over wicca de nadruk legt op inwijding en groepswerk, is het niet goed het werk in je eentje als tweede keus te zien. Er zijn tegenwoordig veel meer mensen die in hun eentje de Ouden vereren dan er leden van covens zijn en een verrassend groot deel van hen werkt uit eigen vrije keus alleen. Afgezien van enkele groepsbijeenkomsten per jaar, ben ik een van hen.
Voel je niet minderwaardig omdat je niet onder een gids of leraar werkt in een erkende coven. Maak je geen zorgen dat je niet wordt erkend als echte wicca. Een dergelijke erkenning is alleen belangrijk voor degenen die dit soort erkenningen wel of niet geven. Verder betekent zo’n erkenning niets.   
Het enige waar je je zorgen om hoeft te maken is dat je zelf tevreden bent en dat je contact opbouwt met de Godin en de God. Voel je vrij je eigen rituelen uit te schrijven, verbreek de handboeien van de stijve conventies en het concept van ‘geopenbaarde boeken’ die slaafs moeten worden gevolgd. Wicca is een religie in ontwikkeling. Liefde voor de natuur, de Godin en de God zijn de kern van wicca, niet oude rituelen en traditie.
Daarmee wil ik niet zeggen dat traditionele wicca slecht is. Integendeel. Ik ben ook geïnitieerd in verschillende wiccatradities, elk met hun eigen initiatierituelen, sabbat- en esbatreguleringen (zie hoofdstuk 8 ‘De krachtdagen’), namen voor de Godin en de God, verhalen en magie. Toen ik werd ingewijd in deze ‘geheimen’, kwam ik er algauw achter dat ze allemaal gelijk waren en dat de grootste geheimen beschikbaar zijn voor iedereen die de tijd neemt om de natuur te zien als een manifestatie van de Godin en de God.
Elke traditie (uitdrukking) van wicca, zowel de overgeleverde als de intuïtief ontstane, is als een bloemblad. Geen enkel blad staat voor de hele bloem en alle bladeren zijn nodig om de bloem te maken. Het pad alleen is net zozeer deel van wicca als elk ander pad.   
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DE MAGISCHE CIRKEL EN HET ALTAAR
De cirkel, magische cirkel of magische bol is een niet-fysieke, maar duidelijk omschreven tempel. Wicca maakt tegenwoordig voor rituelen en magisch werk veel gebruik van een cirkel, opgebouwd vanuit persoonlijke kracht.
De magische cirkel is zeer oud. De Babylonische magie maakte gebruik van vormen ervan. Ceremoniële magiërs uit de Middeleeuwen en Renaissance maakten er gebruik van, evenals verschillende indianenstammen, zij het misschien om andere redenen.
Er bestaan twee belangrijke vormen van de magische cirkel. De ceremoniële magiërs van vroeger (en van vandaag) gebruikten de cirkel ter bescherming van de aangeroepen krachten. In wicca gebruikt men de cirkel om een heilige ruimte te creëren voor de ontmoeting met de Godin en de God.
In het voorchristelijke Europa vonden alle religieuze vieringen buiten plaats. Het waren vieringen ter ere van de zon, de maan en de sterren en de vruchtbaarheid van de aarde. De staande stenen, de steencirkels, de heilige bossen en de bronnen van Europa zijn overblijfselen van de dagen van weleer.
Toen de nieuwe en machtige kerk de heidense4 rituelen verbood, gingen ze ondergronds. Niet langer hoorden de weidevelden de klanken van stemmen die de oude namen van de  

				
					4 Pagan (heiden) wordt in het Engelse taalgebied gebruikt als een soort geuzennaam die in tegenstelling tot ons begrip ‘heidens’ met ere gedragen en met een hoofdletter geschreven wordt.  Waar in de tekst verwezen wordt naar de hedendaagse stroming van die naam, wordt het woord paganistisch gebruikt. Zie ook de woordenlijst. (noot vertaler)


				zonnegoden chantten en de maan aan de nachtelijke hemel werd niet aanbeden.
De volgelingen omkleedden hun rituelen met een waas van geheimhouding. Sommigen beoefenden ze buiten enkel nog in de bescherming van de duisternis, anderen hielden de rituelen binnenskamers.
Helaas heeft wicca de laatste gewoonte gevolgd. Voor velen zijn buitenrituelen nieuw, een prettige onderbreking van de conventionele huisgebonden riten. Ik noem dit ‘huiskamerwicca’. Hoewel de meerderheid der wicca’s hun religie binnen uitoefent, zijn hun rituelen ideaal om uit te voeren in het licht van de zon of de maan, op woeste en eenzame plekken, ver weg van de platgetreden paden.
Niet dat dit makkelijk is. Traditionele wiccarituelen zijn complex en maken meestal gebruik van een groot aantal attributen. Daarbij is het moeilijk privacy te vinden en bestaat de angst gezien te worden. Waarom deze angst?
Er bestaan in andere opzichten verantwoordelijke en verstandige volwassenen die ons liever dood zien dan dat we onze religie beoefenen. Er zijn maar weinig van dit soort ‘christenen’5, maar ze bestaan wel degelijk. Zelfs vandaag nog staan wicca’s bloot aan psychologische terreur en fysieke geweldpleging van de kant van degenen die hun religie niet begrijpen.
Laat je hierdoor niet afschrikken. Je kunt buitenrituelen ook zo aanpassen dat ze bijna niet opvallen. Als je niet op wilt vallen, is het niet handig in publieke parken te gaan staan in een zwarte mantel met capuchon, terwijl je roert in een heksenketel en messen door de lucht zwaait.
Als je buiten werkt waar je gezien kunt worden, is gewone dagelijkse kleding aan te raden. Je kunt hulpmiddelen gebrui 

				
					5 Ik zet dit woord tussen aanhalingstekens omdat zulke gewelddadige en verdwaasde mensen natuurlijk geen christenen zijn. Zelfs fundamentalisten beperken hun activiteiten gewoonlijk tot preken en bekeren en houden zich niet bezig met verbaal of fysiek geweld of aftuigen.


				ken, maar bedenk dat dit attributen, toevoegingen zijn en geen noodzakelijkheden. Laat ze thuis als je het gevoel hebt dat ze je in de problemen kunnen brengen.
Toen ik in 1987 in Maui was, stond ik op een ochtend vroeg op en wandelde naar het strand. De zon kwam net op achter de Haleakala en kleurde de oceaan in tinten paars en rood. Ik liep over het strand van koraalzand en zag een plek waar het warme water uiteenspatte tegen de lavarotsen.
Daar plaatste ik een kleine steen in het zand ter ere van de oude Hawaiiaanse goden. Ik ging ervoor zitten en opende me voor de aanwezigheid van de akua (goden en godinnen) om me heen. Daarna liep ik het water in en wierp een bloemenkrans op het water als offer aan Hina, Pele, Laka, Kane, Lono, Kanaloa en al hun verwanten.6
Ik hield geen lange toespraken en zwaaide niet met messen in de lucht. Toch waren de goden overal om me heen toen het water tegen mijn benen spatte en de zon helemaal doorbrak boven de oude vulkaan en de zee in een gloed van smaragd zette.
Dit soort buitenrituelen kunnen duizendmaal krachtiger zijn, juist omdat ze buitenshuis zijn en niet in een kamer vol staal en kunststof en de valkuilen van ons technologische tijdperk. Als dit niet mogelijk is (het weer spreekt hier nadrukkelijk mee), maken wicca’s krachtplaatsen van hun woon- en slaapkamers. Ze doen dit door het scheppen van een gewijde ruimte, een magische omgeving waarin het hogere wordt uitgenodigd en gevierd en waarin wicca’s zich opnieuw bewust kunnen worden van de aspecten van de God en de Godin. Het is ook de plek om magie te beoefenen. Deze gewijde ruimte is hun magische cirkel.
Zonder magische cirkel is het bijna onmogelijk om binnen te  

				
					6 Of, zoals men op Hawaii zou zeggen, de vierduizend goden, de veertigduizend goden, de vierhonderdduizend goden. ‘Goden’ verwijst hier naar (half)goden en (half)godinnen.
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 werken. De cirkel bepaalt de gewijde ruime en schept de atmosfeer die het ritueel nodig heeft. Het is een prachtige en uitnodigende ervaring om in een magische cirkel te staan en te kijken naar het branden van de kaarsen op het altaar, terwijl je de wierook ruikt en de oude namen aanroept. De magische cirkel kan, goed uitgevoerd en gevisualiseerd, zijn functie vervullen en ons dichter bij de Godin en de God brengen.
Je maakt de cirkel met persoonlijke kracht die je uit je lichaam voelt stromen (terwijl je visualiseert) door met het magische mes (athame) de ruimte in de lucht af te tekenen. Eenmaal klaar, is de cirkel een sfeer van energie die de hele werkruimte omvat. Het woord ‘cirkel’ klopt niet helemaal, want er ontstaat een sferische, bolvormige ruimte. De cirkel geeft aan waar de bol als een koepel de aarde (of vloer) raakt. Daaronder gaat de bol door om de andere helft van de koepel te creëren.
Vaak markeert men de plaats om aan te geven waar de bol het aardoppervlakte snijdt. Dit kan met een touw dat min of meer cirkelvormig ligt of met een licht getrokken krijtcirkel of door voorwerpen op de cirkel te zetten. Veel gebruikt hiervoor zijn bloemen (ideaal voor zomer- en lenterituelen), dennentakken (winterfestival), stenen en schelpen, kwartkristallen en zelfs   tarotkaarten. Gebruik voorwerpen die je fantasie prikkelen en bij het ritueel passen. (Zie voor meer informatie over de magische cirkel ook hoofdstuk 13 ‘Zelf rituelen doen’.)
De cirkel is meestal negen voet oftewel drie meter in doorsnee,7 maar elke afmeting die prettig is voldoet. Op de windrichtingen staan vaak brandende kaarsen of ligt het rituele attribuut dat bij de richting hoort.
Het pentakel, een kom zout of aarde past bij het noorden. Dit is het rijk van de aarde, het stabiele, vruchtbare en voedende element dat de basis is voor de andere drie elementen.
De wierookhouder met smeulend wierook is toegewezen aan het oosten, waar lucht huist, het element van het denken en intellect. Je kunt ook verse bloemen of wierookstokjes gebruiken. Lucht is het element van het denken en van communicatie, beweging, waarzeggerij en ascetische vormen van spiritualiteit.
In het zuiden symboliseert een kaars vaak het element vuur. Vuur staat voor transformatie, passie en verandering, succes, gezondheid en kracht. Een olielamp of een lavasteen voldoet ook.
In het westen kun je een kopje of kommetje water zetten. Water is het laatste van de vier elementen en beheerst het rijk van de emoties, de psychische krachten, liefde, genezing en heling, schoonheid en de spiritualiteit van het gevoel.
Je kunt deze vier voorwerpen natuurlijk ook op het altaar zetten in de posities die corresponderen met de richtingen.
Als de cirkel eenmaal om de werkplek is getrokken, kan het ritueel beginnen. Tijdens magisch werk kan de lucht binnen de cirkel onaangenaam warm en benauwd worden – het voelt echt anders dan de wereld daarbuiten, meer geladen met energie en vol kracht.
De cirkel is een vorm van energie, een tastbare constructie die  

				
					7 Drie meter is negen voet. Negen is het getal van de Godin. Drie is ook een heilig getal (de drie fasen van de maan en de vrouw).
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 je kunt ervaren en voelen. Het is niet zomaar een cirkelvorm van touw of bloemen, maar een echte en betrouwbare grens en barrière.
In wicca staat de cirkel voor de Godin, de spirituele aspecten van de natuur, vruchtbaarheid, oneindigheid, eeuwigheid. De cirkel symboliseert ook de aarde zelf.
Het altaar met de attributen staat in het midden van de cirkel. Het altaar kan overal van gemaakt zijn, maar hout geniet de voorkeur. Vooral eikenhout is geschikt vanwege zijn kracht of wilg omdat deze boom aan de godin is gewijd.
De wicca gelooft niet dat de Godin en de God daadwerkelijk in het altaar wonen. Het is een plaats van magie en kracht, maar geen heiligdom. Hoewel men in wicca het altaar meestal per gelegenheid opricht, hebben sommige wicca’s thuis een permanent altaar. De plek waar je je attributen eventueel uit  stalt, kan uitgroeien tot zo’n huisaltaar.
Het altaar is soms rond om de Godin en spiritualiteit te vertegenwoordigen, maar ook wel vierkant als symbool voor de elementen. Het kan niet meer zijn dan een stukje grond, een kartonnen doos met een doek erover, twee staande boomstammetjes met een plank erop, een koffietafel, een oude afgezaagde boomstronk die buiten in de grond staat of een grote platte steen. Je kunt de cirkel aftekenen met een wierookstokje. Je gereedschap is de kracht van je gedachten.
De wicca-attributen staan meestal op een geordende manier op het altaar en vormen een patroon. Het altaar staat gewoonlijk in het midden van de cirkel in noordelijke richting. Het noorden staat symbool voor kracht. Omdat het noorden ook voor de aarde staat waarop we wonen, voelen we ons bij deze richting wellicht het meest op ons gemak. Sommige wicca’s houden echter het oosten aan, omdat de zon en de maan daar opkomen.
De linkerkant van het altaar is meestal bestemd voor de Godin. Aan haar gewijde voorwerpen voor op het altaar zijn: de beker of kom, het pentakel, de klankschaal of klok, het kristal en de ketel. Je kunt er ook een afbeelding van de Godin bij zetten of een bezem die je links van het altaar legt.8
Als je geen geschikte afbeelding kunt vinden (of er geen op het altaar wilt), kun je ook een groene, zilverkleurige of witte kaars op het altaar plaatsen. Als de ketel te groot is voor het altaar, zet men deze ook wel op de grond, links van het altaar.
De rechterkant is voor de God. Hier zet men meestal een rode, gele of goudkleurige kaars neer of een geschikte afbeelding. Daarnaast de wierookhouder, de toverstaf, het athame (het magische mes) en het mes met het witte heft.
In het midden kun je bloemen zetten in een vaas of een kleine ketel. Ook de wierookhouder vindt vaak een plaats in het  

				
					8 In wiccavormen waarin men vrouwenspiritualiteit probeert terug te halen, zet men er vaak een labrys (dubbele bijl) bij. Deze staat symbool voor de fasen van de maan en de Godin. Op Kreta was de labrys een belangrijk symbool.


				midden, omdat de rook dan zowel aan de Godin als aan de God wordt geofferd. Daarvoor kan het pentakel liggen.
Sommige wicca’s volgen een primitiever en meer op de natuur gebaseerd patroon voor hun altaar. Voor de Godin nemen ze een ronde steen (het liefst met een gat in het midden), een poppetje van korenaren of een schelp. Dennenappels, tapse stenen en eikels vertegenwoordigen de God. Gebruik ook hierbij je eigen fantasie.
Als je magie verricht in de cirkel, moeten alle voorwerpen die je nodig hebt voor het begin al binnen de cirkel zijn, op of naast het altaar. Vergeet nooit lucifers bij de hand te hebben en een klein kommetje voor gebruikte lucifers (het is onbeleefd om die in de ketel of het wierookvaatje te doen).
Hoewel we beelden van de Godin en de God plaatsen, zijn we geen afgodvereerders. We geloven niet dat een bepaald beeld of een stapel stenen daadwerkelijk de voorgestelde godheid is. En hoewel we de natuur vereren, vereren we geen bomen of vogels of stenen. We zijn gewoon blij de natuur te kunnen zien als manifestaties van de universele scheppende krachten – de Godin en de God.
Het altaar en de magische cirkel daarbinnen zijn een persoonlijke constructie en moeten voor jou prettig zijn. Mijn eerste wiccaleraar richtte ingewikkelde altaren op, afgestemd op de gelegenheid – als we niet buiten konden werken. Voor een vollemaanritueel bekleedde ze het altaar met wit satijn met daaromheen witte kaarsen in kristallen houders en daarbij een zilveren schaal, witte rozen en een stoffertje van sneeuwwitte bladeren. De wierookgeur van witte rozen, sandelhout en gardenia’s vulde de atmosfeer. Het altaar straalde van maanenergie. Ons ritueel die nacht was een ritueel om in herinnering te houden.
Moge dit bij jouw rituelen ook zo zijn.   
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DE KRACHTDAGEN
In het verleden, toen de mensen nog met de natuur leefden, hadden de wisselingen van de seizoenen en de maandelijkse cyclus van de maan een diepgaande invloed op de religieuze ceremoniën. Omdat men de maan zag als symbool van de Godin, vonden vererings- en magische ceremoniën in haar licht plaats. De komst van de winter, de eerste tekenen van de lente, de warme zomer en de komst van de herfst hadden ook ieder hun eigen ritueel.
Wicca is de erfgenaam van de voorchristelijke volkstradities in Europa. Wicca viert nog steeds de volle maan en de veranderingen van de seizoenen. De religieuze kalender van wicca telt dertien volle maanvieringen en acht sabbats voor de krachtdagen.
Vier van deze dagen (of liever gezegd: nachten) worden bepaald door de zonnewendes en -eveningen,9 de astronomische beginpunten van de seizoenen. De vier andere feesten zijn gebaseerd op oude volksfeesten (en, tot op zekere hoogte, de vieringen uit het oude Midden-Oosten). De rituelen geven structuur en regelmaat aan het wiccajaar en herinneren ons aan de eindeloze cyclus die door zal gaan, lang nadat wij er niet meer zijn.
Vier van de sabbats – misschien wel degene die het langst zijn 
  9 Sporen van deze oude gewoontes zijn zelfs te vinden in het christendom. Pasen vindt bijvoorbeeld plaats op de zondag na de eerste volle maan na de lente-evening, een nogal ‘heidense’ manier om de datum voor een kerkelijk feest te bepalen.

 gevierd – waren waarschijnlijk verbonden met de landbouw en de drachttijd van dieren. Het zijn imbolc (2 februari), beltane (30 april), lughnasadh (1 augustus) en samhain (31 oktober). Onder wicca’s worden deze Keltische namen veel gebruikt, al zijn er ook andere benamingen.
Toen men vanuit een zorgvuldige bestudering van de hemel het astronomische jaar leerde kennen, nam men de zonnewendes en -eveningen (rond 21 maart, 21 juni, 21 september en 21 december) op in deze structuur.
Wie begon op deze tijden te vereren en kracht op te roepen? Deze vraag is niet te beantwoorden, maar deze gewijde dagen en nachten liggen aan de wortels van de 21 wiccavieringen. Veel van deze vieringen hebben in een wereldse of kerkelijke vorm de tand des tijds overleefd. Meivieringen, Allerheiligen en zelfs het Amerikaanse Thanksgiving (de laatste donderdag in november, oorspronkelijk een oogstfeest) zijn allemaal verbonden met oude heidense vieringen. Binnen de Katholieke Kerk zijn sterk gekerstende versies van de sabbatvieringen behouden gebleven.
De sabbats zijn zonnerituelen die de belangrijkste punten in de jaarlijkse zonnecyclus markeren. Zij vormen slechts de helft van het rituele wiccajaar. De esbats zijn de vollemaansvieringen van wicca. Dan komen we samen om ‘Zij die is’ te vereren. Wicca slaat op esbats de God niet over, want meestal worden bij alle rituele gelegenheden beiden vereerd.
Er zijn jaarlijks twaalf tot dertien volle manen, steeds om de 28 1/4 dag. De maan symboliseert de Godin en is een bron van energie. Daarom doen wicca’s na de religieuze aspecten van esbat vaak aan magie, waarbij ze gebruik maken van de grotere hoeveelheden energie die volgens hen dan aanwezig zijn. Sommige van de oude heidense vieringen zijn door de christelijke overheersing ontdaan van hun gewijde kwaliteit en zijn in onbruik geraakt of verwaterd. Samhain is overgenomen door de Amerikaanse snoepfabrikanten en yule, eens een van de meest heilige heidense dagen, wordt grootschalig commercieel uitgebuit. Zelfs de latere echo’s van de geboorte van de christelijke Heiland worden overstemd door het gerinkel van de kassa’s.
Maar de oude magie van deze dagen en nachten is niet verdwenen en wicca viert dit. De rituelen verschillen enorm, maar hebben allemaal te maken met de Godin en de God en ons thuis, de aarde. Zowel om praktische redenen als vanwege de magische sfeer vinden de meeste vieringen ’s nachts plaats. De sabbats zijn gericht op de zon en passen daarom beter rond het middaguur of bij zonsopkomst, maar dit is tegenwoordig een zeldzaamheid.
De sabbats verhalen van de Godin en de God, van hun relatie en het effect ervan op de vruchtbaarheid van de aarde. Er zijn veel varianten op deze mythe en hier volgt een vrij bekende versie, verweven met enkele basisbegrippen van de sabbats. De Godin geeft op yule (omstreeks 21 december) geboorte aan een zoon, de God. Dit is niet gebaseerd op het christendom. De winterzonnewende is vanouds een tijd voor goddelijke geboortes. Mithras was volgens de overlevering in deze tijd geboren. De christenen hebben dit gebruik in 273 overgenomen en aangepast.
Yule is de tijd van de grootste duisternis en is de kortste dag van het jaar. Vroege volkeren merkten dit op en smeekten de natuurkrachten om de dagen weer te lengen en de nachten korter te maken. Wicca’s vieren yule soms net voor de zon opkomt en zien de zon dan opkomen als kroon op hun werk. Daar de God ook de zon is, is dit ook de tijd waarop de zon wordt wedergeboren. In wicca ontsteekt men kaarsen of steekt men vuren aan om de terugkeer van het licht van de zon te vieren. De Godin slaapt ’s winters en rust uit van haar bevalling. Yule is het overblijfsel van oude riten om het einde van de winter te bespoedigen zodat de lente weer gauw zou komen om in al haar overvloedigheid voor voedsel te zorgen. Voor de hedendaagse wicca herinnert yule ons eraan dat het uiteindelijke resultaat van dood wedergeboorte is. Dit is een troostrijke gedachte in deze onzekere en onrustige tijden (zie hoofdstuk 9 ‘De spiraal van wedergeboorte’). 
 Imbolc (2 februari) viert het herstel van de Godin na het baren van de God. Het lengen van de dagen wekt haar. De God is een levenslustige jongen en zijn kracht is te voelen in het lengen van de dagen. De warmte maakt de aarde (de Godin) vruchtbaar, doet zaden uitkomen en ontspruiten. Het prille begin van de lente is daar.
Dit is na het naar binnen gekeerde winterleven een sabbat van reiniging onder invloed van de vernieuwende kracht van de zon. Het is ook een licht- en vruchtbaarheidsfeest, dat ooit in Europa werd gevierd met enorme vuren, toortsen en andere vormen van vuur. Vuur staat hier evenzeer symbool voor onze eigen verlichting en inspiratie als voor licht en warmte.
Imbolc staat ook bekend als het feest der toortsen, oimelc, lupercalia, feest van Pan, sneeuwklokjesfestival, feest van het wassende licht, de dag van Brigid en waarschijnlijk nog veel meer namen. Sommige vrouwelijke wicca’s volgen de oude Scandinavische gewoonte om op het hoofd een kroon van brandende kaarsen te dragen, maar de meeste wicca’s dragen hun kaarsen tijdens hun invocaties in de hand.
Dit is een van de traditionele tijden voor initiatie in een coven. Ook voor zelfinwijding, zoals het ritueel beschreven in hoofdstuk 12, kan in deze tijd worden verricht of vernieuwd.
Ostara (omstreeks 21 maart) is de lente-evening. Lenterituelen en de dag van Eostra markeren de eerste echte lentedag. De energieën van de natuur verschuiven subtiel van de trage winter naar de uitbundige en naar buiten tredende lente. De Godin is nu helemaal wakker en werpt een deken van vruchtbaarheid over de aarde, de God rekt zich uit en groeit naar volle wasdom toe. Hij loopt in de groene velden en verheugt zich in de uitbundigheid van de natuur.
Tijdens ostara zijn de dag en de nacht even lang. Het licht neemt het over van de duisternis, de Godin en de God sporen de dieren van de aarde aan om zich te vermenigvuldigen.
Dit is de tijd om iets nieuws te beginnen, een tijd van actie, het planten van toverspreuken voor toekomstig gewin en om rituele tuinen te verzorgen.
Beltane (30 april) markeert het volwassen worden van de jonge God. Aangewakkerd door alle energieën in de natuur, begeert hij de Godin. Ze worden verliefd, liggen tussen de bloemen in het gras en verenigen zich. De Godin wordt zwanger van de God. Wicca’s vieren het symbool van haar vruchtbaarheid in rituelen.
Beltane (ook bekend als de meiviering) is altijd een dag van feesten en rituelen geweest. Meipalen, fallische symbolen bij uitstek, stonden centraal in de oude Engelse dorpsrituelen. Veel mensen stonden bij het ochtendgloren op om bloemen te plukken en groene takken uit tuinen en velden te halen om de meipaal, hun huis en zichzelf te versieren.
De bloemen en groene takken symboliseren de Godin, de meipaal de God. Beltane geeft de terugkeer aan van vitaliteit, van passie en hoop die in vervulling is gegaan.
Wicca’s maken soms gebruik van meipalen in beltanerituelen, maar de ketel is een meer gebruikt symbool binnen de ceremonie. De ketel vertegenwoordigt natuurlijk de Godin – de essentie van het vrouw-zijn, het einde van alle verlangens, gelijk maar tegengesteld aan de meipaal, het symbool van de God.
Midzomer, de zomerzonnewende (omstreeks 21 juni) is ook bekend onder de naam litha. Op deze dag hebben de krachten van de natuur hun hoogtepunt bereikt. De aarde is overspoeld met de vruchtbaarheid van de Godin en de God.
In het verleden sprong men over het vuur om de vruchtbaarheid te stimuleren en vanwege de reinigende werking, gezondheid en liefde. Het vuur staat weer voor de zon, die op deze langste dag wordt vereerd.
Midzomer is een klassieke tijd voor alle soorten magie.
Lughnasadh (1 augustus) is de tijd van de eerste oogst als de lenteplanten vergaan en hun vruchten of zaden laten vallen, zowel voor ons om te gebruiken als om een nieuwe oogst zeker te stellen. Mystiek gezien verliest de God zo zijn kracht, terwijl de zon elke dag dieper in het zuiden zakt en de nachten langer worden. De Godin beziet het vol verdriet en ook vreugde, want ze realiseert zich dat de God sterft, maar als kind in haar leeft.
Lughnasadh staat ook bekend als het feest van het brood, oogstfeest of lammas en werd niet altijd precies op 1 augustus gevierd. Het viel oorspronkelijk samen met de eerste oogst.
Terwijl de zomer verstrijkt, gedenken wicca’s in het voedsel dat ze eten de warmte en de overvloed. Elke maaltijd is een daad van afstemming op de natuur en van herinnering dat niets in de natuur ooit constant is.
Mabon (omstreeks 21 september) is de herfstevening en de voltooiing van de oogst die met lughnasadh aanving. Dag en nacht zijn weer gelijk, in evenwicht als de God zich klaarmaakt om zijn fysieke lichaam te verlaten en het grote avontuur in het ongeziene aanvangt, op weg naar vernieuwing en wedergeboorte vanuit de Godin.
De natuur verliest krachten en trekt haar overvloed terug, klaar voor de winter en de rusttijd. De Godin knikt in de zwakkere zon, maar het vuur brandt in haar baarmoeder. Ze voelt de aanwezigheid van de God zelfs als hij tanende is.
Met samhain (31 oktober) neemt de wicca afscheid van de God. Dit afscheid is slechts tijdelijk. De God gaat niet gehuld in eeuwige duisternis, maar bereidt zich voor op zijn wedergeboorte uit de Godin als yule daar is.
Samhain staat ook bekend als het feest der doden, Allerheiligen en het feest der appels en was ooit een tijd van offers. In sommige streken werden dan de dieren geslacht om zeker te zijn van voedsel in het hartje van de winter. De God – geassocieerd met de dieren – viel eveneens om ons voortbestaan zeker te stellen.10 Samhain is een tijd van overdenking, van terugblikken op het voorbije jaar, van het accepteren van dat ene fenomeen van het leven waarover we geen controle hebben – de dood.
De wicca voelt dat in deze nacht de scheiding tussen de fysieke en de spirituele wereld dun is. Wicca’s herinneren zich hun voorouders en allen die hen zijn voorgegaan.
Na samhain vieren de wicca’s yule en is het wiel van het jaar één keer helemaal rondgedraaid.

In dit verhaal zijn mysteriën verscholen. Waarom is de God de zoon en daarna de minnaar van de Godin? Dit is geen incest, maar symbolisch. In dit op de landbouw gerichte verhaal (een van de vele wiccamythen) wordt de altijd veranderende vruchtbaarheid van de aarde uitgebeeld in de Godin en de God. De mythe spreekt over het mysterie van geboorte, dood en wedergeboorte. Het verhaal viert de wonderbaarlijke aspecten en de prachtige effecten van liefde en eert de vrouw die zorgt dat ons ras blijft voortbestaan. Het wijst ons er ook op hoe afhankelijk wij zijn van de aarde, de zon en de maan en hoe groot het effect van de seizoenen is op ons dagelijkse leven.
Voor boeren vertegenwoordigt het spel tussen de Godin en de God in een mythische cyclus de zorg voor ons voedsel. Zonder voedsel zouden we allemaal sterven. Voedsel is ten diepste verbonden met het hogere. Wicca ziet ook voedsel als een mani
  10 Vegetarische wicca’s houden waarschijnlijk niet zo van dit deel van de samhainsymboliek, maar het is traditioneel. Wij offeren uiteraard geen dieren in onze rituelen, waarin we de dood van de God symbolisch vieren.

 festatie van de goddelijke energie.
Zo stemmen wicca’s zich af op de aarde en het hogere door de sabbats te eren. Ze bevestigen hun aardse wortels. Door’s nachts bij volle maan rituelen te vieren, versterken ze eveneens in het bijzonder hun band met de Godin.
Het is een wijze wicca die de sabbat en de esbat in ere houdt, want dit zijn de tijden van symbolische en echte kracht. Het op de een of andere manier eren ervan – wellicht in riten die lijken op de suggesties in het Schaduwboek der staande stenen – is een integraal onderdeel van wicca. 


 9
DE SPIRAAL VAN WEDERGEBOORTE
Reïncarnatie lijkt een van de meest controversiële spirituele onderwerpen van onze tijd. Er worden honderden boeken over uitgebracht alsof de westerse wereld pas onlangs deze oude leer heeft ontdekt. Reïncarnatie is een van de meest waardevolle lessen van wicca. De wetenschap dat dit leven slechts een van vele levens is en dat we niet ophouden te bestaan als het fysieke lichaam sterft, maar herboren worden in een ander lichaam, geeft een antwoord op veel vragen, al roept ze ook vragen op.
Waarom? Waarom worden we herboren? Net als veel andere religies leert wicca dat reïncarnatie het middel is waarmee we onze ziel kunnen vervolmaken. Eén leven is hiervoor niet genoeg. Daarom wordt het bewustzijn (de ziel) vele malen herboren met in elk leven andere lessen, net zolang tot volmaaktheid is bereikt.
Niemand kan zeggen hoeveel levens hiervoor nodig zijn. We zijn mensen en we vervallen gemakkelijk tot een leven dat niet op evolutie gericht is. Hebzucht, boosheid, jaloezie, obsessies en al onze negatieve emoties staan onze groei in de weg. In wicca proberen we ons lichaam, ons denken en onze ziel te versterken. We leven ons aardse leven ten volle en op een productieve manier, maar we proberen hierbij niemand schade te berokkenen en zijn tegen competitie, intimidatie en de beste willen zijn.
De ziel is tijdloos, geslachtloos, niet-fysiek en bevat de goddelijke vonk van de Godin en de God. Elke manifestatie van de ziel (d.w.z. elk lichaam dat de ziel op aarde bewoont) is anders. Geen twee lichamen op aarde zijn gelijk. Anders zou de ziel stagneren. Het geslacht en ras, de geboorteplaats, de sociale klasse en elk ander individueel kenmerk van de ziel worden bepaald door de handelingen in vorige levens en de lessen die voor nu nodig zijn.
In wicca is dit van het allergrootste belang: wij bepalen hoe ons leven eruitziet. Er bestaat geen god of vloek of mysterieuze kracht – het lot geheten – waar we de verantwoordelijkheden voor de beproevingen in ons leven op kunnen afschuiven. Wij bepalen wat we moeten leren om te groeien en we hopen tijdens de incarnatie naar deze groei toe te kunnen werken. Zo niet, dan vallen we terug in de duisternis.
Er bestaat een verschijnsel dat ons kan helpen de lessen van elk leven te leren: karma. Karma wordt vaak verkeerd begrepen. Het is geen systeem van beloning en straf, maar iets wat de ziel begeleidt naar daden waar zij van groeit. Als iemand negatief handelt, zullen er negatieve handelingen naar hem terugkomen. Wie goeddoet, goed ontmoet. Met dit in het achterhoofd heeft het weinig zin negatief te handelen.
Karma betekent actie en het werkt ook via actie. Het is een werktuig, geen straf. We kunnen op geen enkele manier karma ‘uitwissen’, noch is elke schijnbaar verschrikkelijke gebeurtenis in ons leven een gevolg van karma.
We kunnen alleen van karma leren als we ons ervan bewust zijn. Velen kijken naar vorige levens op zoek naar fouten en in een poging te ontdekken waar de problemen uit dit leven vandaan komen. Trance en meditatietechnieken kunnen hierbij behulpzaam zijn, maar echte zelfkennis is de beste manier om erachter te komen.
Teruggaan naar een vorig leven kan gevaarlijk zijn, want op dit gebied speelt veel zelfbedrog. Ik kan je niet zeggen hoeveel Cleopatra’s, koning Arthurs, Merlijnen, Maria’s, Nefertiti’s en andere beroemde personen uit de geschiedenis ik heb ontmoet, die rondlopen in dure sportschoenen en spijkerbroek. Op zoek naar vorige incarnaties blijft ons bewustzijn makkelijk haken achter dit soort romantische idealen.
Als dit een probleem voor je is en je niet wilt weten hoe je vorige levens waren of niet weet hoe je dit kunt uitzoeken, kijk dan naar dit leven. Alles wat relevant is uit vorige levens is te ontdekken door dit leven te bestuderen. Als je in een vorig leven bepaalde problemen hebt opgelost, spelen ze nu geen rol van betekenis meer voor je. Als je bepaalde problemen niet hebt opgelost, zullen die problemen terugkomen. Dus kijk naar je leven nu.
Bestudeer’s avonds je handelingen van de dag en merk zowel de goede als de negatieve gedachten en handelingen op. Kijk dan naar de afgelopen week, het afgelopen jaar, de afgelopen decennia. Fris je geheugen op en sla er oude dagboeken of brieven op na als je die nog hebt. Maak je steeds dezelfde fouten? Zo ja, ontwerp dan zelf een ritueel en zweer plechtig ze nooit meer te maken.
Je kunt deze ‘fouten’ bij je altaar op een papiertje schrijven. Denk hierbij aan negatieve gevoelens, angst, te grote toegeeflijkheid zodat anderen je leven beheersen, obsessionele liefde voor mannen of vrouwen die ongevoelig zijn voor jouw gevoelens. Schrijf het op, visualiseer dat je die dingen in het verleden deed en niet in het heden.
Steek dan een rode kaars aan. Houd het papiertje in de vlam en doe het in een keteltje of ander vuurbestendig kommetje. Roep of schreeuw – of bevestig eenvoudig voor jezelf – dat dit soort handelingen niet langer deel uitmaakt van je. Visualiseer dat je toekomstige leven vrij is van dit soort schadelijk, beperkend en belemmerend gedrag. Herhaal de spreuk indien nodig, wellicht in nachten met een krimpende maan, om het vernietigen van deze negatieve aspecten in je leven af te ronden.
Als je je besluit om vooruit te komen in dit leven ritualiseert, zal je gelofte trillen van kracht. Denk weer aan het ritueel en overwin je neigingen door aan de kracht ervan te denken als je de neiging hebt weer in je oude, negatieve patronen terug te vallen.
Wat gebeurt er na de dood? Alleen ons lichaam sterft. De ziel leeft verder. Sommige wicca’s stellen dat de ziel reist door een rijk dat we kennen als het elfenland, het land van licht of het land van de eeuwige jeugd.11 Dit rijk is noch de hemel, noch de onderwereld. Het is er eenvoudig – een niet-tastbare werkelijkheid in een veel minder dichte vorm dan onze wereld. Sommige wiccatradities beschrijven het als het land van de eeuwige zomer, met grazige weiden en stromende rivieren. Misschien wel de aarde voordat de mens er woonde. Anderen zien het als een rijk zonder vormen, waar energiewervelingen samengaan met de grootste energieën – de Godin en de God in hun hemelse gedaante.
De ziel wordt geacht daar het afgelopen leven te evalueren, wellicht op een mysterieuze manier met de goden. Het is geen oordeel, geen wegen van de ziel, maar een gesprek over incarnatie. Op deze manier komen de begrepen en geleerde en ook de niet-begrepen lessen naar voren.
Op het juiste moment, als de omstandigheden op aarde goed zijn, reïncarneert de ziel en vangt het leven opnieuw aan. De laatste vraag: wat gebeurt er na de laatste incarnatie? Wicca is hier altijd vaag over geweest. In principe zegt wicca dat deze zielen die de spiraal van leven, dood en wedergeboorte zijn ontstegen, volmaaktheid hebben bereikt en voor altijd loskomen van deze spiraal om bij de Godin en de God te wonen. Niets gaat ooit verloren. De energie die huist in onze ziel keert terug naar de goddelijke bron waar de ziel oorspronkelijk ook uit voortkwam.
Omdat wicca reïncarnatie accepteert, is men niet bang voor de dood als een definitieve duik in de vergetelheid omdat het leven op aarde voorgoed voorbij is. De dood is de deur naar geboorte. Op deze manier is ons leven symbolisch verbonden met de eindeloze cyclus van de seizoenen die onze planeet vormgeven.
Probeer niet jezelf te dwingen in reïncarnatie te geloven. Ken
  11 Dit zijn Keltische begrippen. Sommige wicca’s noemen deze plaats ook het zomerland, dat uit de theosofie komt.

 nis is superieur aan geloof, want geloof is de weg van de ongeïnformeerde. Het is niet verstandig een zo belangrijke leerstelling te accepteren zonder er eerst een goede studie aan te wijden en van daaruit te zien of ze je aanspreekt.
Wees ook beducht voor het concept van tweelingzielen, hoe sterk de banden tussen geliefden ook kunnen zijn. Tweelingzielen beminden elkaar in vorige levens en zijn voorbestemd in een nieuw leven weer van elkaar te houden. Hoewel je gevoelens en geloof oprecht kunnen zijn, zijn ze niet altijd gebaseerd op feiten. In de loop van een leven ontmoet je misschien wel vijf of zes andere mensen met wie je een even sterke band voelt. Kunnen die allemaal tweelingzielen zijn? Een van de moeilijkheden van dit concept is dat als onze ziel op een onontkoombare manier met een andere ziel verbonden is, we helemaal niets zouden leren. Zeggen dat je je tweelingziel hebt gevonden staat gelijk aan de bewering dat je niet vooruitgaat in je evolutionaire spiraal.12
Op een dag geloof je niet, maar weet je misschien dat reïncarnatie even echt is als een plant die in de knop staat, bloeit, zaden laat vallen, vergaat en een nieuwe plant vormt die er precies op lijkt. Waarschijnlijk voelden vroegere volkeren voor het eerst reïncarnatie intuïtief aan door naar de natuur te kijken. Totdat je het voor jezelf weet, is het wellicht goed om over de leerstelling van reïncarnatie na te denken. 
  12 Ik besef dat ik me hier weer in gevaarlijk vaarwater begeef. Desalniettemin heb ik zeer vele mensen ontmoet die me vertelden hun tweelingziel te hebben gevonden om later onder vier ogen tegen me te zeggen: ‘Zat ik even fout.’

 

 10
OVER INWIJDING
De meeste sjamanistische en magische religies maken gebruik van de een of andere vorm van inwijdingsceremonie waarin een buitenstaander een erkend lid van de religie, gemeenschap, groep of coven wordt. Dit soort riten markeren ook de nieuwe wending die het leven van de geïnitieerde neemt.
Zowel publiekelijk als achter de schermen is er veel te doen geweest over inwijding en wicca. Elke traditie gebruikt een eigen inwijdingsceremonie, die al dan niet wordt erkend door andere wiccatradities. Over één ding zijn de meeste geïnitieerde wicca’s het eens: je kunt slechts een wicca zijn als je een inwijding hebt ondergaan.
Dit brengt een interessante vraag met zich mee: wie initieerde de eerste wicca?
De meeste inwijdingsceremoniën zijn niet meer dan rituelen die aangeven dat iemand in een coven aanvaard wordt en daarmee zijn of haar toewijding aan de Godin en de God bevestigen. Soms gaat ook ‘kracht’ over van de inwijder op de neofiet. Voor iemand die zich niet met wicca bezighoudt, lijkt een dergelijke inwijding op een bekering. Dat is het niet. Wicca heeft geen bekeringsrituelen nodig. We veroordelen de goden die we aanhingen voordat we ons op wicca afstemden niet en keren hen ook niet de rug toe.
De inwijdingsceremonie (of ceremoniën, daar er in veel groepen drie opeenvolgende inwijdingen zijn) is (of zijn) van het allergrootste belang voor wiccagroeperingen die rituele geheimhouding in acht nemen. Iedereen die toetreedt tot een dergelijke groep moet een inwijding ondergaan en daarbinnen zweren nooit de geheimen te onthullen. Dit is logisch en het maakt deel uit van veel coveninwijdingen, maar het is niet het wezen van de inwijding.
Veel mensen hebben me verteld dat ze kost wat kost een inwijding in wicca moesten ondergaan. Ze lijken te geloven dat je wicca zonder dit keurmerk niet kunt beoefenen. Als je dit boek tot hier hebt gelezen, weet je dat dit niet zo is.
Wicca is tot een jaar of tien geleden een gesloten religie geweest, maar dat is het niet meer. Wicca is er voor iedereen die kan lezen en voldoende verstand heeft om het onderwerp te begrijpen. Het enige geheim van wicca zijn de individuele rituele vormen, de toverspreuken, de namen van de goden en dergelijke.
Voor jou hoeft dit geen probleem te zijn. Tegenover elk geheim ritueel of geheime naam van de Godin staan tientallen (zo niet honderden) andere rituelen en namen die wel gepubliceerd en beschikbaar zijn. Vandaag de dag is er meer informatie over wicca voorhanden dan ooit tevoren. Misschien dat wicca ooit een geheime religie is geweest. Tegenwoordig is het een religie met maar zeer weinig geheimen.13
Toch houden velen vast aan het idee van inwijding, waarschijnlijk omdat ze denken dat ze door deze magische daad toegang krijgen tot de geheimen van het heelal en ongekende krachten. Om het nog erger te maken, zijn er bijzonder bekrompen wicca’s die stellen dat de Godin en de God niet naar je luisteren als je geen athame-dragend lid bent van een coven. Veel zogenaamde wicca’s geloven dit.
Maar zo werkt het niet.
Een echte inwijding is geen ritueel van iemand voor iemand. Zelfs als je aanneemt dat de inwijder tijdens de initiatie doordrenkt is van het hogere, is en blijft het slechts een ritueel. 
  13 Sommige groepen schrijven hun eigen ‘geheime’ schaduwboek en beperken inzage hierin. Dit verzekert hen er inderdaad van dat ze geheim zijn – maar niet dat ze ouder of beter zijn.

 
Inwijding is een proces, geleidelijk of ineens, van persoonlijke afstemming op de Godin en de God. Veel wicca’s geven ruiterlijk toe dat het inwijdingsritueel slechts de buitenkant is. Een echte initiatie vindt vaak plaats weken of maanden na of voor het tastbare ritueel.
Omdat het op deze manier werkt, kan de ‘echte’ wicca-inwijding plaatsvinden jaren voordat de leerling in contact treedt met een wiccacoven of leraar. Is deze initiatie minder effectief of minder ‘echt’ omdat de persoon in kwestie geen formeel ritueel heeft doorlopen, uitgevoerd door een ander persoon? Natuurlijk niet.
Wees ervan verzekerd dat het heel goed mogelijk is een echte wicca-inwijding te ervaren zonder dat je ooit iemand hebt ontmoet vanuit wicca.
Misschien ben je het je niet eens bewust. Je leven kan stukje bij beetje een andere nadruk krijgen, totdat je beseft dat je de vogels en de wolken opmerkt. Je staart in eenzame nachten naar de maan en praat met planten en dieren. Zonsondergang wordt voor jou misschien een tijd van overpeinzing.
Of je verandert met de seizoenen mee en past de energie van je lichaam aan de natuurlijke wereld om je heen aan. De Godin en de God zingen wellicht in je gedachten en je voltrekt rituelen voordat je beseft wat je doet.
Als dit pad der Ouden deel van je leven wordt en je relatie met de Godin en de God sterk is, als je je attributen verzameld hebt en de riten en magie vanuit vreugde doet, heb je de geest te pakken en kun je jezelf ‘wicca’ noemen.
Misschien is dit je doel, maar misschien wil je nog verder en wil je blijven zoeken naar een leraar. Prima. Maar als je er geen vindt, smaak je in ieder geval het genoegen dat je niet hebt zitten wachten totdat de geheimen in je schoot vielen. Dan heb je al gewerkt met de oude magie en gesproken met de Godin en de God en je verbondenheid met de aarde in relatie tot je spirituele ontwikkeling uitgesproken en het gemis van een fysieke inwijding getransformeerd in een positieve stimulans om je leven en je manier van denken te veranderen. 
Als je contact krijgt met een leraar of coven, zullen ze je waarschijnlijk een leerling vinden die het waard is aangenomen te worden. Wees niet ontredderd als je tot de ontdekking komt dat hun stijl van wicca jou niet ligt of als jullie persoonlijkheden botsen. Je hebt nog altijd je eigen wicca om op terug te vallen terwijl je verder zoekt.
Dit kan een eenzaam pad zijn, want maar weinigen van ons lopen het pad der Ouden. Het is ontmoedigend om je tijd te besteden aan het vereren van de natuur en te zien hoe de aarde verstikt onder tonnen beton zonder dat het iemand iets doet. Misschien neem je om contact te krijgen met gelijkgestemde zielen een abonnement op (buitenlandse) wiccatijdschriften en ga je met wicca’s corresponderen. Blijf nieuwe boeken over wicca en de Godin lezen. Verzamel en schrijf nieuwe rituelen en toverspreuken op. Wicca hoeft niet belegen te worden.
Veel mensen willen hun leven binnen wicca bekrachtigen met een zelfinwijdingsritueel. Ik heb voor wie daar behoefte aan heeft een dergelijk ritueel opgenomen in deel II. Ik herhaal dat mijn beschrijving slechts één manier is. Improviseer en speel ermee als je daar behoefte toe voelt.
Als je besluit vrienden en geïnteresseerden uit te nodigen bij je rituelen, laat hen dan niet onderuitgezakt naar je kijken terwijl jij ‘priester(es)’ of ‘heks’ speelt. Betrek ze erin. Maak ze onderdeel van de riten en de magie. Gebruik je verbeeldingskracht en praktische ervaring en integreer hen.
Als je een onbedwingbare vreugde voelt in het aanschouwen van het opkomen van de zon of de maan, als je de Godin of de God ziet in de bomen, in de bergen of in de rivieren die meanderend een weg vinden door de weilanden, als je de kloppende energie van de aarde voelt in de drukke stad, dan heb je een echte inwijding gehad en ben je verbonden met de oude krachten en het pad der goden.
Sommigen zeggen: ‘Alleen een wicca kan een wicca maken.’ Ik zeg dat alleen de Godin en de God een wicca kunnen maken. Wie zouden daar meer geschikt voor zijn dan zij? 


 DEEL II
PRAKTIJK
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OEFENINGEN EN MAGISCHE TECHNIEKEN
In dit hoofdstuk volgen oefeningen en procedures die van vitaal belang zijn voor je groei in wicca en magie. Ze kosten maar een paar minuten per dag, maar onderschat dit soort activiteiten niet. Met deze bouwstenen leer je vaardigheid in alle wicca of magische rituelen.
Als je ze inpast in je dagelijkse patroon, zul je met de dag groeien.
 Spiegelboek
Begin nu meteen een ‘spiegelboek’ zodra je klaar bent met lezen. Een spiegelboek is een magisch verslag van je ontwikkeling in wicca. Het kan van alles zijn, van een dagboek met een slotje tot een kladblok met een spiraal. Schrijf er al je gedachten en gevoelens over wicca in en ook wat je gelezen hebt, je magische successen en mislukkingen, je twijfels en angsten, belangrijke dromen – zelfs wereldse zorgen. Dit boek is alleen voor jou bestemd. Niemand anders hoeft het ooit te lezen.
Dit boek is een spiegel van je spirituele leven. Als zodanig is het waardevol, want het geeft een verslag van je vooruitgang in wicca en in het leven zelf. Als je het boek terugleest, word je je eigen leraar. Let op probleemgebieden en onderneem stappen om daaroverheen te komen.
Vlak voor het slapengaan is voor mij de beste tijd om in mijn spiegelboek te schrijven. Schrijf elke keer de datum op en eventueel ook de fase van de maan en enige andere astronomische informatie die van belang kan zijn (naast maanfasen ook verduisteringen of het weer).
Een van de doelen van wicca is zelfkennis. Het spiegelboek is een belangrijk middel om dit doel te bereiken.

 Ademhaling
We ademen meestal ons hele leven lang vanuit een onbewuste handeling. In magie en in wicca kan de ademhaling echter ook een middel zijn om ons lichaam te oefenen en andere staten van bewustzijn op te roepen.
Om op een juiste manier te mediteren, moet je op een juiste manier ademen. Dit is de meest basale en gelukkig ook makkelijkste oefening.
Een diepe ademhalingstechniek vraagt het volledig gebruik van je longen en je middenrif. Het middenrif bevindt zich ongeveer twee vingers onder je ribbenkast. Druk dit deel van je buik naar voren bij het inademen en merk hoeveel meer lucht je kunt opnemen.
Het is handig om voor ademhalingsoefeningen een gemakkelijke zittende of liggende houding aan te nemen (al is diep ademen mogelijk in bijna elke positie). Ontspan je lichaam. Adem in door de neus op een langzaam ritme van drie, vier of vijf tellen – wat voor jou aangenaam is. Denk eraan dat je de lucht niet alleen je longen, maar ook je middenrif laat vullen. Houd de lucht vast en adem dan uit in hetzelfde langzame ritme.
Herhaal dit een aantal malen en vertraag je ritme geleidelijk. Houd je adem nooit zolang in dat het ongemakkelijk wordt voor je. De inademing, het vasthouden en de uitademing moeten gecontroleerd, rustig en vrij van spanning zijn.
Concentreer je op je ademhaling terwijl je dit doet. Adem liefde, gezondheid of rust in en visualiseer (zie verderop in dit hoofdstuk) deze positieve energieën bijvoorbeeld als met goud bespikkelde lucht. Adem haat, ziekte en woede uit en visualiseer bijvoorbeeld dat er zwarte rook uit je longen komt. Zuurstof is de adem van het leven en is noodzakelijk voor ons bestaan. Adem goed en je zult een beter mens en een betere wicca worden. Een diepe ademhaling wordt gebruikt voor elke magische of devotionele daad en maakt deel uit van concentratie- en visualisatieoefeningen. Adem diep als je ontploft van woede. Adem de woede uit en adem vrede in. Het werkt altijd – als je het toelaat.
Oefen de diepe ademhaling elke dag en vergroot zo je vermogen om lucht vast te houden. Het is verstandig om dit, indien mogelijk, af en toe bij de zee of in een bos te oefenen, ver weg van de verontreinigde lucht van onze steden. Diep ademen in deze streken is niet alleen vrediger, het is ook gezonder.

 Meditatie
Meditatie is belangrijk om je helemaal te kunnen ontspannen. Te weinigen van ons kunnen zich vrijmaken van spanning en zorgen, en meditatie is een welkome afwisseling van de problemen en frustraties van ons dagelijks leven. Nog belangrijker is dat meditatie een tijd van stilte is waarin we contact maken met de Godin, de God en onszelf door de controle die ons denken heeft op ons psychische bewustzijn te ontspannen. Meditatie gaat gewoonlijk vooraf aan elke magische handeling of rituele verering.
De zithouding is ideaal voor meditatie, vooral voor mensen die tijdens het mediteren in slaap vallen.
Zit op een stoel met een rechte leuning en ondersteun indien nodig je onderrug met een kussen. Zit met een rechte rug, je kin evenwijdig aan de grond, je ogen gesloten. De handen rusten op je knieën met de palmen omhoog gericht en je vingers ontspannen. Als het goed is, zit je in deze houding op je gemak, met een rechte ruggengraat en een open borstkas. Als je houdingsproblemen hebt, kan het enige tijd duren voordat je lekker zit in deze houding. Zet door.
Adem enkele minuten diep in en uit. Ontspan. Denk nergens aan. Visualiseer hoe alle spanningen en zorgen van het dagelijks leven met je adem je lichaam verlaten. Ontspan je op je stoel.
Open nu je bewustzijn, laat het ontvankelijk en oplettend zijn. Communiceer en praat met het hogere. Laat de symbolen in je hoofd rondgaan, chant, indien je dit wilt, de namen van de Godin of de God of van een groep goden. Dit is een uitstekend middel om weg te glippen in de schemerwereld.
Kies de tijd en plaats voor meditatie zorgvuldig uit. Het licht dient gedempt te zijn, kaarsen zijn ideaal. Neem witte of blauwe kaarsen als je daarvoor voelt. Wat wierook is ook heel fijn, maar te veel rook belemmert uiteraard je diepe ademhaling. Schrijf meteen na je meditatie al je beelden, gedachten en gevoelens op in je spiegelboek.

 Visualisatie
In magie en wicca is dit een van de meest basale en tegelijk ontwikkelde technieken. De kunst om met onze hersenen te ‘zien’ wat fysiek niet aanwezig is, vormt een krachtig magisch hulpmiddel in veel wiccarituelen. Het vormen van een magische cirkel berust bijvoorbeeld deels op het vermogen van de wicca om te visualiseren hoe persoonlijke kracht naar buiten stroomt om een koepel van licht rondom de gewijde plek te vormen. De visualisatie richt de kracht die de cirkel maakt; de visualisatie maakt de cirkel alleen.
Omdat visualisatie zo geschikt is om onze houding en ons leven te veranderen, zijn er tegenwoordig veel boeken over verschenen. Elk boek belooft je de geheimen van visualisatie te onthullen.
Gelukkig bezitten we bijna allemaal het vermogen tot visualisatie. Het is misschien nog niet subtiel afgestemd, maar oefening baart kunst.
Kun je in gedachten het gezicht van je beste vriend of vriendin zien, of op zijn minst je favoriete acteur of actrice? En hoe zit het met je favoriete kledingstuk, je huis of badkamer, je auto? Dat is visualisatie! Visualisatie is de kunst van het zien met de geest in plaats van met de ogen. Magische visualisatie is iets zien wat op het moment nog niet bestaat. Het kan een magische cirkel zijn, een vriend die genezen is, een talisman met kracht.
We kunnen uit ons lichaam energie halen en visualiseren dat ze uit onze handpalmen stroomt en haar omvormen tot een kleine licht uitstralende bol door er fysiek een bol van te maken zoals we een sneeuwbal maken en geestelijk door het gewenste resultaat te zien.
In magie kan ik energie opwekken en terwijl ik dit doe een beeld in mijn gedachten vasthouden van iets wat ik nodig heb – zoals een nieuwe auto. Ik visualiseer de auto, zie mezelf het koopcontract tekenen, erin rijden, hem voltanken en de betaling doen. Dan richt ik de energie om deze visualisatie kracht te geven – de visualisatie tot manifestatie te laten komen.
Met andere woorden, visualisatie ‘programmeert’ de kracht. Ze is te zien als een vorm van mentale sympathische magie. In plaats van een fysiek beeld te maken, maken we beelden in ons hoofd.
Gedachten zijn in ieder geval bestaande dingen. Onze gedachten beïnvloeden de kwaliteit van ons leven. Als we voortdurend klagen dat we blut zijn en dan vijftien minuten visualiseren dat er geld in ons leven komt, hebben die vijftien minuten van energie de 23 uur en 45 minuten zelfopgelegde en negatieve programmering tenietgedaan. Dus is het zaak onze gedachten geordend te houden en op één lijn met onze verlangens en behoeften. Hier kan visualisatie helpen.
De volgende eenvoudige oefeningen – in brede kring bekend binnen wicca – kunnen je helpen om dit hulpmiddel te polijsten.
 Oefening één. Ga rustig en gemakkelijk liggen met je ogen dicht. Ontspan je lichaam. Adem diep en kalmeer je geest. Er zullen beelden in je gedachten blijven komen. Kies er een uit en blijf daarbij. Laat geen andere beelden dit beeld verstoren. Houd al je gedachten rond dit beeld. Houd het beeld zo lang mogelijk vast, laat het dan los en beëindig de oefening. Als je een beeld langer dan een paar minuten kunt vasthouden, kun je doorgaan met de volgende oefening.
Oefening twee. Besluit welk beeld je wilt vasthouden en houd het in gedachten. Misschien wil je dat het fysiek aanwezig is en bestudeer je het eerst en stop je elk detail in je geheugen: de manier waarop de schaduwen hun spel spelen, de structuur, de kleuren en misschien zelfs een geur. Je kunt een smal driedimensionaal voorwerp nemen (zoals een piramide) of iets complexers zoals een beeld van Aphrodite die uit de zee oprijst of een rijpe appel.
Nadat je het voorwerp uitvoerig hebt bestudeerd, sluit je je ogen en probeer je je het voorwerp voor de geest te halen – net alsof je ogen open zijn. Kijk niet naar het voorwerp met je fysieke ogen, maar met de magische kracht van je verbeelding – met de kracht van je visualisatie.
Als je dit beeld vijf minuten goed kunt vasthouden, is het tijd voor de volgende stap.
Oefening drie. Deze oefening is moeilijker en echt magisch van aard. Visualiseer iets, het maakt niet uit wat, maar bij voorkeur iets wat je nooit eerder hebt gezien. Neem bijvoorbeeld een vrucht van de planeet Jupiter. Hij is paars, vierkant, heeft een doorsnee van een halve meter, hij heeft kleine groene haartjes en iets grotere gele spikkels. Dit is natuurlijk maar een voorbeeld.
Sluit nu je ogen en zie – zie echt – in gedachten deze vrucht. De vrucht bestaat niet, maar je kunt hem laten bestaan door je visualisatie, de magische kracht van je verbeelding. Maak de vrucht echt, draai hem in gedachten om en bekijk hem van alle kanten. Laat de vrucht dan verdwijnen. Als je een dergelijk beeld een minuut of vijf kunt vasthouden, kun je verdergaan met de volgende oefening.
Oefening vier. Dit is de moeilijkste oefening. Houd een zelfgemaakt beeld (zoals de jupitervrucht) in gedachten met je ogen open. Werk ernaartoe dat het beeld zichtbaar en echt is, als iets wat je kunt vastpakken. Staar naar de muur, kijk in de lucht of staar naar een drukke straat en zie daar de vrucht. Maak hem zo echt dat je hem kunt aanraken. Probeer het voorwerp op een tafel of in het gras te leggen. Als we visualisaties gebruiken om veranderingen in de wereld aan te brengen en niet in het schaduwrijk achter onze oogleden, moeten we dit soort technieken oefenen met onze ogen open. De werkelijke visualisatietest is ons vermogen om het gevisualiseerde voorwerp (of de gevisualiseerde structuur) te maken tot een echt deel van onze wereld.
Als je deze oefening goed kunt doen, ben je al een eind op weg.


 Spelen met energie
De energie en de magische krachten die bij wicca aan het werk zijn, zijn echt. Ze bestaan niet enkel op een of ander astraal niveau. Ze bestaan binnen de aarde en binnen onszelf. Ze onderhouden het leven. We halen elke dag onze voorraadschuur van energie leeg en bouwen een nieuwe voorraad op met de lucht die we inademen, het voedsel dat we eten en de krachten die vanaf de zon en de maan naar ons toe stromen. Weet dat deze kracht fysiek is. Inderdaad, het klinkt mysterieus, maar dat komt alleen omdat zo weinigen het magisch onderzoeken. Hier volgen een paar oefeningen die dat wel doen (misschien wil je eerst hoofdstuk 3 ‘Magie’ nog eens nalezen). Maak jezelf rustig en adem diep in en uit. Wrijf je handpalmen twintig tellen tegen elkaar. Begin langzaam en wrijf steeds sneller. Voel hoe je spieren zich spannen en hoe je handen warm worden. Stop dan opeens en houd je handpalmen een centimeter of vijf van elkaar. Voel je de tinteling? Dat is een uiting van kracht. Door in je handen te wrijven en je arm- en schouderspieren te gebruiken, wek je energie op – magische kracht. Deze stroomt uit je handpalmen als je ze uit elkaar houdt.
Oefen dit een paar maal per dag als je niets voelt, net zolang totdat je succes hebt. Bedenk dat het geen zin heeft jezelf te dwingen de kracht te voelen. Meer je best doen baat niet. Ontspan en sta jezelf toe te voelen wat er al die tijd al is.
Nadat je deze energie daadwerkelijk hebt gevoeld, kun je haar vormgeven. Dit doe je met visualisaties. Visualiseer meteen na het wrijven, als je handen nog tintelen, hoe energiestoten – misschien elektrisch blauw of paars – van je rechterhandpalm (de actieve kant) naar je linkerpalm (de ontvangende kant) schieten. Draai dit om als je linkshandig bent.14
Visualiseer dan hoe deze energie langzaam met de klok mee ronddraait tussen je palmen. Maak er een bal van gloeiende, kloppende, magische energie van. Zie de afmetingen, de kleuren. Voel de kracht en de warmte in je handpalmen. Dit is een stukje energie dat je vanuit je lichaam hebt laten komen. Er is niets onnatuurlijks aan. Doe je handen als een kommetje om de energiebol heen. Laat de bol groter of kleiner worden door jouw visualisatie.
Dit is niet alleen heel erg leuk om te doen, het is ook een waardevolle les in magie. Als je de kunst om energiebollen te maken beheerst, kun je overstappen op energievelden. Ga voor een plant staan of zitten. Kruiden en bloeiende planten schijnen het beste te werken. Ook snijbloemen voldoen. Adem enkele momenten diep in en uit en maak je gedachten 
  14 Ken je de sciencefiction- en fantasyfilms nog waarin een tovenaar vanuit zijn of haar handen kracht uitstraalt? Probeer je te herinneren hoe dit er in film of op tv uitzag. Je kunt dit beeld gebruiken om te visualiseren hoe persoonlijke kracht uit jouw handen straalt. Hoewel het in de film nep was, is dit echt. We kunnen het beeld uit de film gebruiken om daadwerkelijk dit soort energie uit te stralen.

 schoon. Houd je ontvankelijke (linker)hand een paar centimeter boven de plant en ga er met je concentratie naar toe. Voel je een dof kloppen, een zoemen, een golf van warmte of eenvoudig een verandering van energie in je palm? Voel je de innerlijke kracht van de plant?
Uitstekend als dit zo is – je hebt energie gevoeld. Probeer hierna de energie van stenen en kristallen te voelen. Zet een kwartskristal op tafel en ga er met je ontvangende hand overheen. Ga er met je denken naar toe en word je bewust van de niet-zichtbare maar levende en kloppende energieën binnen in het kristal.
Bedenk dat alle natuurlijke objecten uitingen van goddelijke energie zijn. Door te oefenen kunnen we de kracht die erin huist leren voelen.
Wrijf je handen licht tegen elkaar om ze gevoeliger te maken als je het moeilijk vindt deze energieën te voelen, en probeer het dan nog eens.
Dit is dezelfde energie die ons vervult als we boos, nerveus, doodsbang, vrolijk of seksueel opgewonden zijn. Het is de energie waar magie gebruik van maakt en die we uit onszelf halen of channelen van de Godin en de God, van planten, stenen en andere voorwerpen. In magie gebruiken we het stof van de schepping.
Nu je het hebt gevoeld, kun je visualisatie toepassen om deze kracht te verplaatsen. Je hoeft niet in je handen te wrijven om energie op te wekken – je kunt het eenvoudig doen door je erop te concentreren. Een van de makkelijkste manieren is je spieren en je lichaam aanspannen. Dit verhoogt de energie. Daarom moeten we ons in meditatie juist ontspannen. Meditatie verlaagt de energie en stelt je in staat weg te drijven uit deze wereld.
Strek je rechterhand uit als je voelt dat je een en al energie bent en stuur de energie door je armen en door je vingers je lichaam uit. Maak gebruik van je visualisatie. Voel en zie de energie echt uit je komen. 
Je kunt in je eigen huis oefenen. Bouw de energie in je op. Richt haar naar elke kamer en visualiseer dat ze doordringt in de kieren en muren en door deuren en ramen heen. Je maakt zo niet een psychische alarminstallatie, maar een magische bescherming, dus visualiseer dat de energie een ondoordringbare barrière creëert waar negativiteit of indringers niet langs kunnen.
Stop de energiestroom nadat je je huis hebt ‘verzegeld’. Dit doe je door te visualiseren dat de stroom ophoudt en door met je hand te schudden. Voel hoe je beschermende energie binnen de muren hangt. Als het goed is, gaat er een gevoel van bescherming en veiligheid door je heen als je in je nu beschermde huis staat.
Ja, je hebt het gedaan met je denken, maar ook met kracht. De energie is echt en je vermogen om energie te richten bepaalt het effect van je cirkels en rituelen.
Werk dagelijks met het voelen en richten van de kracht. Maak er een soort magisch spel van, tot je het punt bereikt waarop je niet meer hoeft te stoppen en je af te vragen: ‘Kan ik het? Kan ik echt energie opwekken?’
Want dan weet je dat je het kunt. 
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JEZELF AAN HET HOGERE WIJDEN
Als je het wiccapad wilt bewandelen, heb je er misschien behoefte aan om je te wijden aan de Godin en de God. Dit kun je doen met een eenvoudig ritueel dat aangeeft dat je bewust hebt besloten tot een nieuwe manier van leven – want dat is de essentie van wicca.
Ik heb geaarzeld of ik een dergelijk ritueel in dit boek zou opnemen, omdat naar mijn idee dit soort rituelen het best is als je ze zelf maakt. Ik heb vele verhalen gelezen en gehoord over mannen en vrouwen die zich voelden aangetrokken tot wicca, maar geen toegang hadden tot boeken en covens. Ze staken een kaars aan, dronken wat wijn en vertelden de goden over hun intenties. Dit is misschien het beste soort zelfwijding: eenvoudig en rechtstreeks uit het hart.
Veel mensen voelen zich echter meer op hun gemak bij formele rituelen, dus heb ik aan het einde van dit hoofdstuk een dergelijk ritueel toegevoegd. Het is heel anders dan de meeste van dit soort rituelen die in druk zijn verschenen, want het is een buitenritueel dat zich concentreert op het maken van contact met de energieën van de Godin en de God.
Iedereen die het wil, kan dit ritueel gebruiken. Wees echter zeker van je bedoelingen en heb wicca zo grondig bestudeerd dat je werkelijk weet dat het jouw pad is, voor je ook maar overweegt je aan het hogere te wijden.
Dit betekent dat je verder moet studeren. Lees elk boek dat je over wicca kunt vinden – zowel de goede als de slechte. Word abonnee van (buitenlandse) tijdschriften over wicca en de natuurreligies. Raak zoveel mogelijk vertrouwd met wicca. Laat het feit dat sommige auteurs menen dat hun traditie de enige echte is, je niet weerhouden hun boeken te lezen. Accepteer gewoon niet alles wat je leest domweg omdat het gedrukt staat. Bestudeer daarbij de natuur. Kijk naar de vogels boven je als je over straat loopt. Kijk naar beneden naar een mierenkolonie zoals een mysticus in een kristallen bol kijkt. Vier de seizoenen en de fasen van de maan met rituelen.
Misschien wil je je ziel ook vullen met muziek. Je kunt op zoek gaan naar cassettes of cd’s met wiccamuziek. Luister elke dag naar de muziek van de natuur als dit niet mogelijk is. Ga naar een plek waar de wind door de takken of rond de bomen waait. Luister naar het water dat over de stenen stroomt of op een rotskust tegen de rotsen beukt. Vang het geluid van een miauwende kat op die de dageraad aankondigt. Maak je eigen muziek als je deze gave hebt.
Zorg dat je gevoelens geraakt worden door dwarsfluit, blokfluit of trommel, door vogel, rivier of wind. Je besluit om wicca centraal te stellen dient niet alleen te berusten op je verstand of je gevoel, maar ook op een natuurlijke gevolgtrekking uit beide. Blijf een paar keer laat op of sta met de zon op. Schrijf voor jezelf op – desnoods in de meest kromme zinnen – wat je bij wicca hoopt te winnen. Dit kan spirituele vervulling zijn, een diepere relatie met de Godin en de God, inzicht in jouw plek in de wereld, de kracht om orde in je bestaan te brengen, het vermogen om je af te stemmen op de seizoenen en de aarde enzovoorts.
Ga in op details, spaar jezelf niet, zeg alles. Begin van voren af aan als je niet tevreden bent over je lijst en hij niet eerlijk voelt. Niemand hoeft je lijst ooit te zien. Schrijf je uiteindelijke lijst over in je spiegelboek, verbrand alle kladjes en laat hem klaar zijn.
Als je deze lijst hebt gemaakt, kun je de volgende ochtend of avond besteden aan een volgende lijst. Dit keer schrijf je op wat je voelt aan wicca te kunnen bieden.
Misschien verbaas je je hierover, maar elke religie is de optelsom van de aanhangers ervan. In tegenstelling tot de meeste orthodoxe religies, is wicca niet uit op je geld, dus schrijf niet neer ‘tien procent van mijn maandinkomen’. Dit is niet omdat wicca geld als laag of niet-spiritueel ziet, maar omdat geld zo misbruikt is door de meeste gevestigde religies. Wicca’s leven niet van wicca’s.
Omdat wicca bekeren afkeurt en geen leider, tempels of organisatie heeft, vraag je je misschien af wat jij voor wicca kunt betekenen.
Dat is heel veel. Je geeft niet alleen je tijd en energie, je toewijding enzovoorts, maar ook concrete zaken. Hier volgen enkele suggesties.
Word lid van een wicca- of paganistische groep. Hierdoor kom je in contact met gelijkgestemden, al is het slechts per post, telefoon of e-mail. Ga naar een van de openbare wicca- of paganistische bijeenkomsten die her en der worden gehouden. Word donateur van een ecologische organisatie die probeert de aarde te redden. Elke dag vergiftigen we de aarde als een kampeerplaats die we vuil achterlaten om zomaar verder te reizen. Als we nu niets ondernemen, hebben we straks geen plek meer om naartoe te gaan. Financieel bijdragen aan organisaties die zich wijden aan het bestrijden van milieuverontreiniging, het redden van bedreigde diersoorten en het tegengaan van zinloze ontwikkelingen zijn voorbeelden van bijdragen die je aan wicca kunt leveren.
Hetzelfde geldt voor groeperingen die zich inzetten om de honger te bestrijden. Ook hier geldt dezelfde fundamentele gedachte: alles wat het leven onderhoudt, is gewijd.
Misschien wil je aan hergebruik doen. Ik scheid al bijna tien jaar mijn afval en recycle kranten, flessen en blikjes. Omdat ik in een grote stad woon, zijn er veel recycleplaatsen in mijn omgeving. Sommige betalen ervoor. De grootste verdienste is echter niet van financiële aard, maar ligt in de wetenschap dat we een bijdrage leveren aan het behoud van de natuurlijke hulpbronnen van de aarde.
Ga zorgvuldiger met je vuilnis om, als hergebruik en het ophalen of wegbrengen van oude kranten en dergelijke bij jou niet mogelijk is. Koop geen producten in plastic. Wit papier is minder verontreinigend dan gekleurd papier, want de verfstoffen verontreinigen onze beken en rivieren. Beperk of stop het gebruik van plastic draagtasjes, voedsel in kunststofverpakking en andere plastic wegwerpproducten die je slechts eenmaal gebruikt. Dit soort plastic is niet biologisch afbreekbaar, is duur en kan wel 20.000 jaar de oorspronkelijke vorm behouden.
Als je dit leest en je afvraagt wat dit allemaal met wicca te maken heeft, kun je dit boek beter wegleggen of opnieuw van voren af aan beginnen.
Wicca bestaat – voor een deel – uit eerbied voor de natuur als een manifestatie van de Godin en de God. Eerbied voor de aarde is zorg dragen voor de Godin.
Als je deze adviezen volgt, zul je zelf andere manieren vinden om je toewijding aan wicca te tonen. Een hint: alles wat je voor de aarde of onze medeschepselen doet, doe je voor wicca. Het ritueel dat hier volgt, is niet bedoeld om je een wicca te maken. Je wordt mettertijd een wicca door je toewijding (en niet door een inwijdingsceremonie). Het is in mystieke zin een stap naar de verbinding tussen je persoonlijke energieën met die van de Godin en de God. Het is een waarlijk magische daad die, mits goed uitgevoerd, je leven voor altijd kan veranderen.
Als je aarzelt, is het goed dit boek opnieuw te lezen. Je weet zelf wel wanneer je er klaar voor bent.

				Een ritueel om jezelf aan het hogere te wijden
Neem eerst een warm bad. Doe een eetlepel zout en enkele druppels etherische olie in het bad, bijvoorbeeld sandelhout. Neem een douche als je geen bad hebt. Doe zout en wat etherische olie in een washandje en wrijf je lichaam in. Als je dit ritueel bij de zee of een rivier verricht, kun je ook daar een bad nemen.
Bereid je tijdens je bad voor op het komende ritueel. Stel je open voor hogere niveaus van bewustzijn. Adem diep in en uit. Reinig niet alleen je lichaam, maar ook je geest.
Droog je na het bad af en maak je gereed voor de reis. Ga naar een stuk ongerepte natuur waar je je veilig voelt. Het moet een geriefelijke plek zijn waar je niet gestoord kunt worden, een plaats waar de krachten van de natuur vanzelfsprekend zijn. Het kan de top van een berg zijn, een grot of een kloof, misschien een dicht bos, een overhangende rots bij de zee, een stil eiland midden in een meer. Je kunt zelfs een stil deel van een park of een tuin gebruiken. Laat je fantasie mede de plek bepalen.
Je hoeft niets mee te nemen dan een medicijnflesje met etherische olie. Sandelhout, wierook, kaneel of elke andere geur is goed. Als je op je bestemming bent aangekomen, doe je je schoenen uit en ga je even rustig zitten. Kalmeer je hart als je je tijdens de reis hebt ingespannen. Adem diep in en uit om terug te keren naar je normale ademhaling en houd je denken vrij van verwarrende gedachten. Open je voor de natuurlijke energieën om je heen.
Ga op één voet staan als je tot rust bent gekomen en kijk naar het land om je heen. Je bent op zoek naar de ideale plek. Probeer de plek niet te vinden, maar open je bewustzijn ervoor. Als je de plek hebt gevonden (je weet vanzelf als dat zo is), ga je daar zitten, liggen of knielen. Zet de olie op de grond naast je. Ga niet staan, maar houd het contact met de aarde.
Blijf diep ademen en voel de energieën om je heen. Roep de Godin en de God aan zoals je wilt of maak gebruik van de volgende invocatie. Sla deze woorden vooraf op in je geheugen zodat je de invocatie moeiteloos kunt zeggen of improviseer:

					O moeder Godin,
								
o vader God,
								
antwoord op alle geheimen
								
doch zelf een onbeantwoord geheim.
								
Op deze krachtplaats stel ik me open
								
voor uw wezen.
								
Hier en nu onderga ik een verandering.
								
Vanaf nu loop ik het wiccapad.
								
Ik draag mijzelf op aan u,
								
moeder Godin en vader God.


(neem een moment stilte in acht en ga dan door)

					Ik adem uw energieën in mijn lichaam
							
en vermeng ze met mijn eigen energie
							
opdat ik het goddelijke mag zien in de natuur,
							
de natuur in het goddelijke
							
en het goddelijke in mezelf en al wat is.
							
O grote Godin,
							
o grote God,
							
maak me één met uw wezen,
							
maak me één met uw wezen,
							
maak me één met uw wezen.

Misschien loop je over van de energie, misschien ben je heel erg rustig of juist opgewonden. Misschien klopt en golft de aarde onder je voeten van de energie. Het kan zijn dat de psychische energie dieren in het bos aantrekt en dat deze je zegenen met hun aanwezigheid. 

					[image: ]Symbolen voor de Godin en de God



					Wat er ook gebeurt, weet dat je je hebt geopend en dat de Godin en de God je hebben gehoord. Waarschijnlijk voel je je anders van binnen, vrediger of wellicht krachtiger.
Bevochtig een vinger met olie na de invocatie en teken de symbolen van de Godin en de God op je lichaam (zie illustratie). Het maakt niet uit waar. Je kunt het op je borst doen, op je voorhoofd, op je armen of benen, overal. Terwijl je je zo zalft, visualiseer je dat deze symbolen wegzinken in je vlees en gloeiend je lichaam binnendringen om te verdwijnen in miljoenen kleine stipjes licht.
Hiermee is het formele gedeelte van het ritueel voorbij. Dank de Godin en de God voor hun aandacht. Zit en mediteer voordat je deze plek van toewijding verlaat.
Vier het ritueel op de een of andere manier als je weer thuis bent. 
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ZELF RITUELEN MAKEN
Deel III van dit boek bevat een volledige set wiccarituelen. Ik heb dit deel toegevoegd opdat iedereen die geen toegang heeft tot een schaduwboek er toch een heeft, volledig en klaar voor praktisch gebruik en studie. Dit betekent niet dat je deze rituelen slaafs moet navolgen. De rituelen zijn niet traditioneel in de zin dat ze door de jaren heen zijn overgeleverd. Deel III is gewoon een goed voorbeeld van een geschikt schaduwboek uit de wiccatraditie.
Omdat ik wil dat je vrij omgaat met het maken van je eigen rituelen of ze laat ontstaan als de omstandigheden dit vragen, besloot ik dat een hoofdstuk over het zelf maken van rituelen in dit boek op zijn plaats was.
Aan de structuur van wiccarituelen is niets geheimzinnigs meer. Sommigen vinden het een goede zaak dat de geheimhouding rond wicca minder is geworden. Anderen vinden dat het de romantiek van wicca afhaalt. Dit begrijp ik wel, maar zoals je inmiddels al hebt begrepen, vind ik dat wicca voor iedereen toegankelijk moet zijn.
Het lijkt koel en zakelijk om een rationeel en analytisch licht te werpen op spirituele zaken. Mijn vriend Barda schreef me ooit: ‘Wicca is als een mooie bloem. Als je alle bloemblaadjes een voor een afplukt, zie je hoe de bloem in elkaar zit en heb je nog steeds een bloem, maar niet zo’n mooie.’ Ik hoop dit hier te vermijden.
Laat ik vooropstellen dat ik met het geven van een algemene structuur om je rituelen zelf te maken, geen wetten in steen beitel. De meeste van de hier navolgende negen punten gaan op voor wiccarituelen, al maken sommigen slechts gebruik van enkele ervan. Ze vormen een uitstekende handleiding om zelf je rituelen te creëren.
Dit zijn de negen bestanddelen van een wiccaritueel:
– Reinigen van de ruimte
– Creëren van gewijde ruimte
– Invocatie
– Inachtneming van de rituele regels
– Opwekken en verhogen van energie
– Aarden van de kracht
– Dankzegging aan de Godin en de God
– Verbreken van de cirkel

 Reinigen van jezelf
Dit is al besproken in het zesde hoofdstuk over rituelen en hun voorbereiding. In wezen bestaat het uit het nemen van een bad, het inwrijven van je lichaam met olie, het mediteren, diep ademen en het op enige andere manier reinigen van lichaam, geest en ziel en je voorbereiden op het komende ritueel.
Dit is werkelijk een reiniging, een poging om je alledaagse problemen en zorgen van je af te schudden. Dit is een tijd om tot rust te komen, een tijd voor vrede.
Hoewel het rituele bad gebruikelijk is in wicca, zijn er ook andere methoden om je lichaam te reinigen. Ga in de wind staan en visualiseer dat deze je negatieve gevoelens en gedachten meeneemt.
Of maak gebruik van muziek: een paar minuten zacht trommelen is een uitstekend reinigingsritueel (al denken je buren daar misschien heel anders over). Andere instrumenten die geschikt zijn voor reiniging zijn onder andere klankschalen, sistrums en gongen (vanuit de reinigende werking van het element water) en gitaren, violen, harpen of mandolines (vanuit het reinigende element vuur).
Het is niet goed deze nadruk op reiniging uit zijn verband te rukken. Ons lichaam is geen broedplaats voor astrale entiteiten. Het is wel zo dat we dagelijks blootstaan aan negativiteit – van de berichten over moord en doodslag in de kranten en op het nieuws tot onze eigen duistere gedachten.
Deze reinigingen zijn dus niet bedoeld om demonen of duivels uit te drijven, ze bevrijden ons alleen maar van een stukje negativiteit.
Denk eraan ook je gedachten te reinigen als je je lichaam schoonmaakt. Bereid je voor op het ritueel. Een kahuna (een expert in de oude Hawaiiaanse traditie, een mengeling van magie, religie en toegepaste technologie15) zei ooit tegen me dat je het ritueel doet op het moment dat je eraan denkt. Het vindt al plaats. Energieën bewegen, het bewustzijn verandert. Doe je rituele wassing alsof je de kaarsen al hebt aangestoken, de cirkel al hebt gelegd en de Godin en de God al hebt aangeroepen. Denk niet aan het komende ritueel, want het is al begonnen.
Dit lijkt verwarrend, maar het is een uitstekende oefening om je bewustzijn te trainen.

 Reinigen van de ruimte
Dit houdt in het reinigen van de ruimte waarin het ritueel plaatsvindt. Rituele ruimtes buiten hebben slechts zelden een reiniging nodig. De meeste woonruimtes verzamelen ‘astrale rotzooi’, bundels van negatieve en andersoortige energie die overal voorkomen waar mensen wonen. Omdat deze energieen verstorend kunnen werken, maken we de ruimte ritueel schoon voorafgaande aan het formele gedeelte van het ritueel. We maken een onderscheid tussen rituelen binnen en buiten. Doe de deur op slot, trek de telefoon eruit en doe de gordijnen dicht als je alleen thuis bent. Je moet er zeker van zijn dat je tijdens het ritueel absoluut niet gestoord kunt worden in je pri
  15 Zoals kanobouw, navigatie en medicinale kruidenteelt.

 vacy. Vertel eventuele andere huisbewoners dat je tot nader order niet gestoord mag worden.
Als dit problemen geeft en iemand uit je gezin je de tijd voor jezelf niet geeft, kun je het beste je rituelen ’s avonds laat of ’s ochtends vroeg doen, als de anderen slapen.
Maak de vloer fysiek schoon. Veeg met een gewone bezem of stofzuiger. Daarna kun je de ruimte schoonmaken met de aloude heksenbezem.
De bezem hoeft de vloer niet echt te raken. Veeg krachtig en visualiseer erbij dat de bezem alle negativiteit, ziekte en psychisch vuil wegveegt. Je kunt visualiseren dat de bezem bliksemschichten uitstraalt of vlamt met een intens blauw of paars licht dat alle negativiteit tot as maakt. Visualiseer en weet dat de bezem de ruimte magisch schoonmaakt en het zal ook werkelijk zo zijn.
Je kunt de rituele ruimte ook reinigen door zout te strooien, puur of vermengd met een verpulverd kruid of hars zoals tijm, rozemarijn, wierook, copal (een harssoort), salie of drakenbloed (rode gom).16 Je kunt ook zout water gebruiken. Het verspreiden maakt de energie in het zout en de kruiden vrij. Versterkt door de intentie van het ritueel en je visualisatie kan deze energie de verstorende energieën opruimen. Doe dit met kracht.
Of speel op een muziekinstrument naar de vier richtingen toe terwijl je met de klok mee door de ruimte loopt. Klimmende toonladderreeksen hebben een reinigende werking. Misschien wil je ook chanten, vooral op klanken die voor jou beschermende en reinigende energieën oproepen. Je ontdekt deze klanken door ermee te experimenteren en door je verhoogde staat van bewustzijn.
Je kunt ook een kruid als wierook branden met een bewezen 
  16 Houd een kruid voor magisch gebruik eerst in je hand en verzadig het door middel van visualisatie met je persoonlijke, geprogrammeerde kracht. Dit versterkt het effect.

 ‘ruimtemakende’ werking, zoals frankincense, mirre, salie, tijm of rozemarijn, al dan niet met elkaar vermengd. Bezoedel de ruimte met de rook en visualiseer dat deze de negativiteit verdrijft.17
Rituelen buiten hebben een minimum aan reiniging nodig. De meeste natuur is veel minder psychisch vervuild dan onze huizen en andere gebouwen. Een traditioneel licht aanbezemen met de heksenbezem (nu om daadwerkelijk de bladeren en de negatieve energie aan te vegen), ondersteund door je visualisatie, is genoeg. Puur water sprenkelen voldoet ook prima. Zout kun je buiten beter niet gebruiken, omdat het schadelijk kan zijn voor de planten.

 Creëren van gewijde ruimte
In dit gedeelte bespreek ik het opstellen van het tijdelijke altaar en het vormen van de magische cirkel. Dit heb ik al uitgebreid beschreven in het zevende hoofdstuk, dus ik zal hier slechts enkele kanttekeningen maken. Veel, maar niet alle wicca’s plaatsen het altaar in het midden van de ruimte en daarmee in het midden van de toekomstige magische cirkel. Sommigen plaatsen het in een van de ‘hoeken’ aan de rand van de cirkel, meestal in het noorden of oosten. Op deze manier, zeggen ze, kun je makkelijker in de cirkel bewegen. Mijn ervaring is precies omgekeerd. Daar komt bij dat het de manieren om een cirkel te maken beperkt.
Het maakt niet uit waar je van uitgaat. Probeer beide methoden uit en zie wat voor jou het beste werkt.
Ik gebruik twee altaren. Een is permanent en het andere stel ik alleen voor rituelen op. Ik plaats het altaar altijd in het midden van de cirkel in noordelijke richting, alleen al omdat ik het zo gewend ben. Waarschijnlijk zou ik het omverlopen als ik het aan de zijkant zou plaatsen. 
  17 Dit is een gewoonte die overgenomen is van de indianen. (noot vertaler)

 
Nu over naar de cirkel oftewel de ‘sfeer van kracht’. In het Schaduwboek der staande stenen vind je een vorm van het creëren van de magische cirkel, maar deze speciale manier is niet altijd te gebruiken. Een van de volgende varianten bevalt je misschien meer (of past beter bij je rituele ruimte).
De eerste methode is meer dan de andere afhankelijk van je vermogen tot visualisatie en je magische krachten, want je gebruikt helemaal geen andere hulpmiddelen dan je denken. Leg een paars touw of iets anders op de grond om de omtrek van de cirkel af te bakenen. Ga voor het altaar staan of – als je dit bij een buitenritueel niet hebt – in het midden van de cirkel. Kijk naar het oosten of de richting die je hebt uitgekozen. Laad de kracht in je op. Als je persoonlijke kracht een subtiele afstemming heeft bereikt (door ervaring leer je wanneer dat is), houd je je projecterende hand met de palm naar de aarde gericht ter hoogte van je middel. Wijs met je vingers naar de rand van de toekomstige cirkel.
Zie en voel de energie uit je vingertoppen stromen in een stroom van vibrerend purperblauw licht. Loop langzaam met de klok mee de cirkel rond. Duw de kracht uit je en vorm deze door middel van je visualisatie tot een cirkelvormige band van gloeiend magisch licht, precies de breedte van je cirkel (meestal hooguit drie meter). Deze cirkel hangt om jou en het altaar heen.
Als deze lichtband in de lucht zweeft, kun je hem met je visualisatie uitrekken. Zie hoe de cirkel groter wordt en vorm er een energiekoepel van die de hele rituele ruimte omgeeft. De koepel moet de aarde precies raken waar het koord ligt (als je een koord hebt). Verleng de energie nu tot in de aarde totdat ze een volledige koepel vormt met jou in het middelpunt.
De cirkel is een levende, gloeiende realiteit. Voel de energie, voel de rand van de cirkel. Voel het verschil in energie binnen en buiten de cirkel. In tegenstelling tot wat wicca vaak leert, richt je geen astrale schade aan als je je hand in een magische bol steekt of erdoorheen loopt, net zomin als het lopen door je beschermende schild thuis schade oplevert. De meeste magische cirkels zijn zo gemaakt dat je toch al met je hoofd en je halve bovenlichaam buiten de bol bent als je aan de rand staat. Door de cirkel lopen geeft je meestal een energieschok. Het verzwakt de cirkel ook, maar dat kun je gewoon weer herstellen.
Als je voelt dat de cirkel om je heen sterk en klaar is, kun je de energiestroom stoppen door je hand om te draaien en naar je toe te trekken. Stop de stroom en schud zo nodig je hand uit. Hierna wil je misschien de heersers van de vier windstreken aanroepen. Er bestaan verschillende wiccaleringen en -ideeën over deze vier heersers. Sommigen verbinden hen met de elementen. Dan is de ‘geest’ of heerser van het oosten verbonden met lucht, het zuiden met vuur, het westen met water en het noorden met aarde.
Andere wicca’s zien hen niet zozeer vanuit de elementen, maar beschouwen hen als van oudsher daar geplaatste wakers of hoeders over de windstreken, wellicht in vervlogen tijden geschapen door de godinnen en de goden.
Weer anderen zien hen als ‘de Machtigen’, voormalige mensen die het incarnatiepad spiraalsgewijs bestegen totdat ze volmaaktheid bereikten. Dit stelt hen in staat te ‘wonen met de Godin en de God’. De Machtigen zijn in de mythologie verbonden met de vier richtingen.
Het is misschien het beste als je in contact komt met deze energieën en ze voor jezelf ontdekt. Hoe je deze heersers ook ziet, stel je tijdens de invocaties voor hen open. Zeg niet enkel de woorden of visualiseer niet enkel de kleuren terwijl je de cirkel creëert, maar nodig hen uit aanwezig te zijn. Reik naar ze uit met je bewustzijn. Weet of ze er zijn of niet.
Te veel wicca’s zeggen de woorden, maar gaan niet na wat het effect is. De woorden zijn het minst belangrijke onderdeel van een wiccaritueel, behalve waar het gaat om ritueel bewustzijn op te roepen.
Je hoeft geen woorden te gebruiken om de heersers aan te roepen, maar het zijn hulpmiddelen die je aandacht oefenen, je bewustzijn scherpen en je emoties opwekken – indien ze op de juiste wijze gezegd worden. Je kunt de invocaties gebruiken uit het betreffende deel uit het schaduwboek of je eigen invocatie schrijven.
Maak een deur, zodat je tijdens een ritueel de cirkel kunt verlaten (zie deel III).
Deze houdt de energiestroom om je cirkel vast en laat een klein gedeelte vrij. Door deze deur kun je naar buiten gaan zonder de rest van de cirkel te verstoren. Vergeet niet de deur dicht te doen als je weer terugkomt.
Een andere en eenvoudiger manier om een cirkel te maken, roept energie op met gebruik van fysieke handelingen. Als je niet helemaal vertrouwd bent met het opwekken van energie is dit een goede methode. Ga aan de rand van de toekomstige cirkel staan en kijk naar het noorden. Draai naar rechts en loop langzaam langs de denkbeeldige omtrek, alsof je de lijn met je voeten tekent.18
Hierbij wil je misschien de namen van de Godin of de God chanten of wellicht beider namen. Je kunt aan hun aanwezigheid denken of je aandacht richten op de energie die je lichaam genereert. Ga even iets naar binnen als je het altaar aan de zijkant van de cirkel hebt geplaatst.
Beweeg nog steeds met de klok mee, maar versnel stukje bij beetje je pas. De energie zal van je lichaam afglijden en door je vaart met je meegaan, de cirkel rond.
Ga nu nog sneller en voel hoe de energie in je stroomt. Dit kan aanvoelen alsof je door het water waadt – de energie stroomt van je af en met je mee. Voel hoe je persoonlijke kracht een bol van energie om het altaar creëert. Als deze sterk en stevig staat, kun je de vier windrichtingen aanroepen en kunnen de rituelen aanvangen. 
  18 Op het noordelijk halfrond lopen de meeste wicca’s met de klok mee, behalve bij sommige verbanningsrituelen. In Australië en andere delen van het zuidelijk halfrond loopt men tegen de klok in, daar dit omgekeerd is aan de loop van de zon.

 
Beide methoden zijn ideaal voor rituelen waarin magie is opgenomen, maar voor louter religieuze riten is dit soort constructies met psychische energie niet strikt nodig. Hoewel de cirkel wordt gezien als ‘tussen de werelden’ en als ontmoetingsplaats met de Godin en de God, hoeven we niet een dergelijke psychische tempel op te richten om met de natuurgoden te verkeren. Ze verschijnen ook niet als we hen aanroepen alsof  ze huisdieren zijn. We gebruiken wiccarituelen om ons bewustzijn van hen te vergroten en niet andersom.
Daarom zijn ingewikkelde manieren om een cirkel te maken (zoals in deel III) niet altijd noodzakelijk, vooral niet buiten, waar het vaak ook fysiek onmogelijk is om dit te doen. Gelukkig zijn er ook eenvoudigere methoden.
Een cirkel buiten kan bestaan uit niet meer dan een stokje wierook op elk der vier windstreken. Begin in het noorden en ga met de klok mee langs de cirkel terwijl je de windrichtingen aanroept.
Je kunt ook een cirkel in het zand of in de modder trekken met je vinger, een toverstok of het mes met het witte heft. Dit is ideaal voor rituelen bij de zee of in het bos.
Je kunt ook de cirkel markeren met voorwerpen. Ideaal hiervoor zijn dingen die je in het bos vindt: bloemen in het voorjaar, hulst en dennenappels in de winter (zie het kruidengrimoire in het Schaduwboek der staande stenen voor meer suggesties). Ook mogelijk is een ring van kleine door de rivier gepolijste kiezelstenen of kwartskristallen.
Sommige wicca’s gieten met een bepaalde stof een kleine ononderbroken cirkel uit. Terwijl je met de klok mee loopt, strooi je verpulverde kruiden, meel (dit was in gebruik in oude rituelen in het Midden-Oosten en ook in tegenwoordige voodooriten), tot poeder gestampte gekleurde mineralen, zand of zout. Zoals hierboven al is gesteld, kun je ook een touw of koord in een cirkelvorm neerleggen.
Zie het Schaduwboek der staande stenen voor meer informatie over het maken van een cirkel. 

 Invocatie
Op een bepaalde manier is dit het hart van alle wiccarituelen. Het is ook het enige noodzakelijke onderdeel. Wiccarituelen zijn niets meer of minder dan manieren om je af te stemmen op de krachten die de Godin en de God zijn, de rest is praal.19 Je hoeft het woord ‘invocatie’ niet te letterlijk te nemen. Gewoonlijk verwijst het naar een gesproken gebed of vers, maar het kan ook muziek, dans, gebaren of een lied zijn.
In het Schaduwboek der staande stenen zijn verschillende invocaties te vinden. Voel je vrij deze te gebruiken als je je eigen rituelen ontwerpt, maar bedenk dat invocaties die ter plekke opkomen vaak meer effect hebben dan de oudste gebeden. Misschien wil je rijmen als je je eigen invocaties schrijft. Eeuwen van magische traditie bevestigen de waarde van rijm. Op rijm zijn invocaties ook veel makkelijker te onthouden. Rijm maakt ook contact met je onderbewuste of psychische geest. Het maakt ons denken – gericht als het is op elkaar, de materie en het verstand – slaperig en laat ons wegglijden in ritueel bewustzijn.
Wees niet boos als je een woord vergeet, iets verkeerd uitspreekt of je concentratie verliest tijdens je invocatie. Deze dingen gebeuren en zijn meestal een teken van vermoeidheid, spanning of een streven naar perfectionisme om je cirkel volmaakt te hebben.
Een invocatie vraagt een bereidheid van je om je te openen voor de Godin en de God. Het hoeft geen vlekkeloze vertoning te zijn. Omdat de meeste rituelen met een invocatie aanvangen, is dit moment op een bepaalde manier het moment van de waarheid. Als de invocatie niet oprecht is, zul je innerlijk geen contact maken met de Godin en de God en zal het ritu
  19 Al is het uiteraard wel goed voor het opwekken van ritueel bewustzijn. Buitenrituelen hebben veel minder invocaties nodig, omdat de wicca’s omringd zijn door de natuurlijke manifestaties van het hogere.

 eel dat erop volgt niet meer dan een uiterlijke vertoning zijn. Oefen het aanroepen van de Godin en de God niet alleen in rituelen, maar ook in je dagelijks leven. Wicca beperkt zich niet tot volle manen en sabbats – het is vierentwintig uur per dag een manier van leven.
Metafysisch bekeken is een invocatie een daad op twee niveaus. De invocatie roept niet alleen de Godin en de God aan, maar verandert ook ons bewustzijn en brengt ons innerlijk naar dat deel van ons dat heilig is – naar ons onschendbare, onveranderlijke wezen, onze band met de Ouden.
Anders gesteld, richt de invocatie zich niet alleen tot het hogere, maar ook tot het goddelijke in je, tot de goddelijke vonk van energie, die huist in alle levende wezens.
De krachten achter alle goden zijn één en ze huizen in ieder van ons. Alle religies zijn hieruit ontstaan en werken daarom ook voor hun respectievelijke aanhangers. Als er slechts één ware manier zou zijn om het hogere in ons te benaderen, zou er ook maar één religieus ideaal zijn. Dit zal nooit gebeuren. Het idee dat de Godin en de God in ons huizen kan egocentrisch lijken (we zijn allemaal goddelijk!), maar dat is een onevenwichtig standpunt. Het is egocentrisch als iemand dit idee omarmt en doet alsof hij of zij inderdaad God zelve is. Als je het goddelijke in alle mensen ziet, komt dit standpunt in evenwicht.
We zijn in zekere zin onsterfelijk (onze zielen zijn het in ieder geval), maar we zijn niet de Onsterfelijken. We zijn niet die universele, tijdloze en transcendente wezens die alle religies vereren.
Roep de Godin en de God oprecht en met liefde aan en je rituelen zullen gezegend worden met succes.

 Inachtneming van de rituele regels
Dit volgt meestal op de invocatie als het ritueel plaatsvindt op een sabbat of esbat. Het kan een meditatie zijn, een overgangsritueel, een dankzegging of eenvoudig enkele momenten van communicatie. In zulke gevallen kan de inachtneming van de rituele regels wel of niet gepast zijn.
Je hoeft niet somber, ernstig of zwaarwichtig te zijn tijdens deze rituelen. Wicca maakt ernst met de religie, maar dat betekent niet dat de goden zo ernstig zijn.20
Lachen heeft een rituele en een magische werking. Wie echt lacht om een vervloeking kan daarmee de vloek tenietdoen. Lachen zorgt voor een krachtige en beschermende energie om je heen waar geen negatieve energie doorheen kan breken. Lachen wekt enorme hoeveelheden persoonlijke kracht op.
Dus lach erom en begin opnieuw als je zout morst, over een kaars struikelt, vergeet de wierook aan te steken of je tekst vergeet. Te veel nieuwkomers brengen hun ideeën over een ernstige, plechtige religie de cirkel in, maar deze ideeën zijn wicca vreemd.
Laat deze gedachten achter je. Wicca is een religie van vrede en geluk en inderdaad ook van lachen. Wiccarituelen zijn niet pompeus, tenzij dit specifiek gewenst is.

 Opwekken en verhogen van energie
Dit is in feite magie – het bewegen van natuurlijke vormen van energie om het gewenste effect te bewerkstelligen. Je kunt bij de meeste wiccarituelen energie opwekken, al is het zelden verplicht. De tijdstippen van volle maan, evening en zonnewende zijn klassieke periodes om magie te beoefenen, want dan komen er extra aardekrachten vrij die in te zetten zijn om je magie succesvoller te maken. 
  20 De meeste wicca’s hebben hun lievelingsverhalen over mislukkingen. Ik versprak me toen ik een ritueel leidde. Ik sprak de naam van de elementenheerser van aarde verkeerd uit (‘Goeb’ in plaats van ‘Ghob’). De dubbele bijl viel van het altaar op de grond en ik sloeg bij het opwekken van energie met mijn handen tegen de kaarsenstandaard die boven het altaar hing. Het was een grappig ritueel.

 
Dit betekent niet dat wiccarituelen een excuus zijn om met magie te werken. Er is niets mis met magisch werk op de acht krachtdagen (en het is zelfs traditioneel) en veel wicca’s zien er ook van af, omdat ze deze dagen liever in afstemming en viering willen doorbrengen dan met magie.
Toch is een van de grootste verschillen tussen wicca en de meeste andere religies dat wicca magie accepteert, niet alleen van gespecialiseerde priesters die wonderen verrichten terwijl de anderen toekijken, maar van iedereen die met rituelen werkt. Daarom kun je met een schoon geweten magisch werk doen na de invocatie en de rituele verplichtingen.
Wees er in magie van overtuigd dat je behoefte echt is, dat je emotioneel betrokken bent bij deze behoefte en dat je weet dat je magie effect zal hebben. Enkele van de meest eenvoudige bezweringen zijn tevens het meest effectief. Na zoveel jaren verkies ik vaak gekleurde kaarsen, olie en kruiden als aandachtspunten voor energie. Er zijn ontelbaar veel manieren om magie te bedrijven. Kies er een uit die voor jou geschikt is. Literatuur kan je hierbij helpen.
Zoals ik elders heb gesteld: magie is magisch. Ze is niet religieus in de gebruikelijke zin van het woord. In wicca werken we echter meestal met magie als we de Godin en de God aanroepen en hun vragen bij ons aanwezig te zijn en hun kracht aan de taak te geven. Dit maakt wiccamagie religieus.
De magische cirkel (of bol) dient om de kracht bij het opwekken vast te houden. Als wicca’s de kracht voor een bezwering op de oude manier oproepen (dans, eindeloos chanten, visualisatie en dergelijke), proberen ze de kracht in zich te houden tot het een climax bereikt. Dan wordt de kracht losgelaten op het doel. Het is moeilijk al deze kracht in je te houden, zeker bij dans, en dan doet de cirkel zijn werk. Als je de kracht eenmaal hebt losgelaten, verhindert de cirkel op geen enkele manier dat de energiestroom zijn doel bereikt.
Cirkels zijn niet nodig voor magie, maar als je de Godin en de God voor hulp aanroept, verzekert de aanwezigheid van de cirkel je ervan dat de ontvangen kracht op een goede manier behouden blijft totdat je besluit dat het tijd is de kracht op het doel te richten.
Vraag de Godin en de God je bij te staan, je wensen te vervullen of je eigen krachten te versterken, wat voor magie je ook in de cirkel verricht.21 Hierdoor vergroot je je bewustzijn voor het hogere in je en open je een kanaal waardoor de goddelijke energie kan stromen. Dank na het ritueel de Godin en de God in woorden, door een kaars aan te steken of een offer van brood of drinken op een offerbord op de grond achter te laten. Een paar woorden over ‘zwarte magie’ zijn hier op zijn plaats. Het is overbodig om te stellen dat elke magie die bedoeld is om een ander levend wezen schade te berokkenen of te beheersen, negatieve magie is. Hierdoor stel je je open om zelf negativiteit te ontvangen. Zwarte magie is geen wiccamagie.
Stop even als je klaar bent met je magische werk en staar naar de kaarsen voor de Godin en de God of naar hun beeltenissen op het altaar. Misschien wil je ook kijken naar de rook van de wierook of een vaas verse bloemen. Denk aan het hogere en je relatie ermee en ook aan jouw plaats in het heelal. Zet alle gedachten aan het ritueel uit je hoofd door je aandacht ervan af te wenden.
Je zou waarschijnlijk uitgeput raken als je geen kracht zou loslaten, dus neem even de tijd om je te ontspannen. Dit is een moment om na te denken, wat je vanzelf brengt naar de volgende rituele fase.

 Aarden van de kracht
Als je met energie hebt gewerkt, blijft er meestal wat energie in je achter. Er kan ook wat energie blijven hangen in de cirkel. Deze moet je aarden of herprogrammeren en zo weer netjes in je normale energieschema inpassen. Zelfs als je niet met magie hebt gewerkt, is het gewenst om te aarden voor je het ritueel 
  21 Zolang ze maar positief is.

 afsluit, want deze stap heeft, zeker als hij bestaat uit een maaltijd, ook gewijde aspecten.
Sommige wicca’s noemen dit ‘Cakes and Wine’ of ‘Cakes and Ale’ (‘koek en wijn’ of ‘koek en bier’). In het Schaduwboek der staande stenen noem ik het ‘de eenvoudige maaltijd’. Het draait allemaal om hetzelfde: ritueel eten en drinken om ons na de extase weer tot rust te brengen.
Eten brengt je lichaam in een andere afstemming. Omdat voedsel een product van de aarde is, brengt het ons bewustzijn terug naar de fysieke realiteit. Voedsel is een manifestatie van goddelijke energie en eten is een vorm van waarachtige communie.
De maaltijd kan heel licht zijn. Wat koekjes en melk, sap en brood, kaas en wijn, en misschien de traditionele sikkelvormige cakejes (eigenlijk een soort koekjes) en wijn (zie de recepten in het betreffende deel van het Schaduwboek der staande stenen). Vaak zegent men het eten eerst. Ook daarvoor vind je in het schaduwboek voorbeelden.
Offer eerst aan de Godin en de God door wat koekkruimels op de grond te strooien en wat drinken te plengen. Binnen kun je dit in een speciale plengofferschaal doen. Begraaf de inhoud buiten zo kort mogelijk na het beëindigen van het ritueel.
Er zijn nog meer manieren om jezelf en de kracht te aarden. Een snufje zout proeven en in de cirkel rondstrooien werkt ook. Je kunt ook visualisatie proberen. Zie de overtollige energie als een soort purperen mist die in de cirkel en in jezelf hangt. Houd een attribuut in de hoogte (het magische mes, een steen, het pentakel of iets dergelijks) en visualiseer dat het de overtollige energie absorbeert (probeer het ook vast te houden met je ontvankelijke hand). Leg het attribuut neer als de cirkel schoon is en je je weer normaal voelt. Als je dit met je magische mes (athame) doet, is de extra energie later te gebruiken voor bezweringen en om de magische cirkel te maken. Er zijn vele mogelijkheden. Sommige wicca’s leggen kaarsen onder het altaar en sturen de overtollige energie daarnaartoe. 

 Dankzegging aan de Godin en de God
De volgende fase in een wiccaritueel bestaat uit het bedanken van de Godin en de God dat ze in jouw cirkel met hun aandacht aanwezig wilden zijn. Dit kan op een speciale manier, met gebaren, chanten of muziek, maar je kunt het ook ter plekke improviseren.
Sommige wicca’s denken dat dit een soort wegsturen van de goden is. Ik huiver al bij de gedachte. Denk je eens in dat een of ander nietig klein heksje de Godin en de God zegt dat ze kunnen vertrekken!22
Dank hun voor hun aandacht en vraag hun weer te komen. Dat is alles.

 Verbreken van de cirkel
De manier waarop je een ruimte of kamer terugbrengt in zijn oude staat hangt af van de manier waarop je de cirkel hebt gemaakt. Als je de methoden in het Schaduwboek der staande stenen gebruikt, sluit je af met het daar beschreven ritueel. Hier zullen we manieren bekijken om de in dit hoofdstuk beschreven cirkels te ontmantelen.
De eerste cirkel die gevisualiseerd wordt, is het makkelijkst. Je dankt de heersers voor hun aanwezigheid en gaat weer voor het altaar staan met je ontvangende hand uitgestrekt (dat is je rechterhand als je linkshandig bent). Visualiseer dat je de energie die de cirkel creëerde absorbeert. Voel hoe de energie weer in je handpalm komt en vandaar in je lichaam.
Je kunt ook het magische mes gebruiken om de cirkel door te ‘snijden’. Visualiseer hoe het mes en het heft de kracht van de cirkel opzuigen.
Sommige wicca’s vinden de volgende manier beledigend, maar 
  22 Daar komt bij dat ze nooit weggaan. Ze bestaan in ons en in alle natuur.

 deze methode is gebaseerd op orthodoxe wiccaleringen. Als je je cirkel hebt gemaakt door met de klok mee rond het altaar te lopen, ga je in het noorden staan en beweeg je langzaam naar het westen, het zuiden en het oosten om weer in het noorden uit te komen. Terwijl je loopt, trek je de energie uit de cirkel in je.23
Andere soorten cirkels zijn op verschillende manieren te verbreken. Stenen die je in een cirkel rond het altaar hebt gelegd, pak je gewoon op. Hetzelfde geldt voor bloemen of groen die de omtrek van de cirkel markeren of een kring van kruiden, zout of meel.
Welke manier je ook gebruikt, dank de heersers van de vier windstreken voor hun aanwezigheid en vraag of ze over toekomstige rituelen willen waken.
Als de cirkel is opgeruimd, kun je de rituele attributen opruimen. Als je zout en water gebruikt (zoals in het ritueel uit het Schaduwboek der staande stenen), kun je het overtollige zout bewaren voor een volgend ritueel. Het water dat over is giet je op de aarde. Offers in de offerschaal begraaf je met de as van de wierook, al wordt ook dit wel eens bewaard voor toekomstige bezweringen en riten.
Je hoeft het altaar niet meteen af te breken. Je kunt het de rest van de dag of nacht laten staan. Het is een mooie symboliek als je de kaarsen pas op het laatst uitdooft wanneer je de attributen opbergt. Gebruik een dover, je vingers of je witte mes (dat je na elk gebruik weer schoonmaakt). Begin met de kaarsen van de windrichtingen als je die hebt gebruikt en doof daarna de kaars van de God en ten slotte de kaars van de Godin.
Je ritueel is voorbij. 
  23 Degenen die ten zuiden van de evenaar wonen, doen dit en alle cirkelactiviteiten in omgekeerde richting. Sommige wicca’s geloven dat elke beweging tegen de klok in de verkeerde richting is en negatief werkt, maar hier wordt deze richting om een goede reden gebruikt. In ten minste één wiccatraditie die ik ken, gaat men zo te werk. Als je het ongemakkelijk vindt om tegen de klok in te lopen, loop dan gewoon met de klok mee en neem de energie in je op.

 


 DEEL III
HET SCHADUWBOEK DER STAANDE STENEN


 INLEIDING
Dit is een volledig schaduwboek, klaar voor gebruik. Ik schreef het grootste deel ervan enkele jaren geleden voor leerlingen die wicca wilden beoefenen maar geen toegang konden krijgen tot een coven. Er is niets geheimzinnigs aan en ik ontleen niets aan andere tradities behalve in zeer algemene zin.
Ik geef dit schaduwboek zonder veel commentaar en aantekeningen. Probeer eventuele vragen over de rituelen bij het doorlezen of beoefenen zelf op te lossen. Misschien helpt het als je hoofdstuk 13 er nog eens op naslaat. Onbekende woorden en termen vind je in de woordenlijst achterin.
Onthoud dat dit slechts een schaduwboek is. Er zijn er ontelbaar veel meer, elk met hun sterke en zwakke kanten. Sommige zijn in druk verschenen, deels of helemaal.
Dit is geen, ik herhaal, geen heilig boek en het bestaat ook niet uit onthullingen. Ik heb het geschreven in een ietwat romantische, barokke stijl in de hoop dat dit je verbeeldingskracht prikkelt. Weet dat het schaduwboek niet de onveranderlijke waarheid is. Voel je vrij veranderingen aan te brengen of het boek te gebruiken als een patroon om je eigen boek te maken. Ik ben niet van zins een nieuwe wiccatraditie te starten.
De rituelen zijn gemaakt voor mensen die alleen werken. Voor een groepsritueel zul je het een en ander moeten aanpassen.
Waarom de ‘staande stenen’? Ik ben allang gefascineerd door de megalithische plaatsen in Engeland en het vasteland van Europa. Steencirkels en menhirs prikkelen mijn verbeelding en ik vraag me vaak af wat voor rituelen de oude makers van deze heiligdommen er uitvoerden.24 
Ik centreerde de cirkel van dit systeem rond een psychische en een fysieke steencirkel. Als je dit niet prettig vindt, kun je het gewoon veranderen. Wees daar nooit bang voor, je zult echt niet verdwijnen in een wolk stof. Er zullen geen boze goden op je neerdalen, tenzij je de rituelen misbruikt voor moord en doodslag of levende offers of magie voltrekt die anderen schaadt of waarmee je anderen jouw wil oplegt.
Vergeet niet te visualiseren als je met deze of andere rituelen werkt en gebruik je gevoel en beweeg je kracht. Voel de aanwezigheid van de Godin en de God. Als je hen niet voelt, zijn rituelen alleen maar de buitenkant.
Ik hoop dat dit schaduwboek tot je verbeelding spreekt en je zal begeleiden op je wiccapad.
De weg is open voor wie erin geïnteresseerd is.
 Wees gezegend!

  24 Dit waren overigens niet de druïden; die kwamen pas duizend jaar later en hadden niets van doen met de bouw van Stonehenge.




				WOORDEN VOOR DE WIJZEN…
Odochters en zonen van de aarde, aanbid de Godin en de God en wees gezegend met de volheid des levens. Weet dat zij deze geschriften, die het pad van wicca in zich dragen, tot je gebracht hebben om de behoeders van wijsheid, de wakers over de goddelijke vlam van kennis te dienen en te bevredigen. Doe de rituelen met liefde en plezier, en de Godin en de God zullen je zegenen met alles wat je nodig hebt. Maar degenen die zich tot de zwarte magie wenden, zullen hun grootste wrake leren kennen.
Onthoud dat je een wicca bent. Niet langer hoef je het pad van twijfel te bewandelen. Jouw weg is het pad van licht, klimmend van schaduw naar schaduw tot aan de hoogste toppen van het menselijk bestaan. Al zijn wij de dragers van wijsheid, anderen willen deze niet met ons delen. Daarom voltrekken wij onze riten in het licht van de maan, als de lucht bewolkt is met schaduwen. Maar wij zijn gelukkig.
Leef ten volle, want dat is het doel van het leven. Onttrek je niet aan het aardse bestaan. Hier leren we en gaan we dingen begrijpen, tot we herboren worden om meer te leren. Zo beklimmen wij spiraalsgewijs ons pad naar volmaaktheid en zullen we ten langen leste de Godin en de God onze familie kunnen noemen.
Bewandel de bossen en velden en laat de koele wind en de aanraking van een knikkende bloem je verfrissen. De maan en de zon zingen op de oude, ongerepte plaatsen, de verlaten zeekust, de kale woestijn, de brullende waterval. Wij zijn van de aarde en dienen haar te vereren, dus geef haar de eer die ze verdient. 
Vier de riten op de voorgeschreven dagen en seizoenen en roep de Godin en de God aan als de tijd daar is, maar wend kracht slechts aan als het nodig is en nooit voor oppervlakkige doelen. Weet dat je door kracht aan te wenden om schade te berokkenen het leven zelf perverteert.
Maar wie liefheeft en liefde toevoegt en vergroot, zal de rijkdommen des levens als beloning ontvangen. De natuur zal feest vieren.
Houd daarom van de Godin en de God en berokken niemand schade!

				De aard van ons pad
– Verricht de rituelen zoveel mogelijk in het bos, op het strand,  op verlaten heuveltoppen of bij stille meren. Als dit onmogelijk is, kan het ook in een tuin of kamer, die is voorbereid en zwanger is van bloemengeur.
– Zoek je wijsheid eventueel in boeken, in zeldzame manuscripten en cryptische gedichten, maar ook in eenvoudige stenen en kwetsbare kruiden en in de roep van vogels. Luister naar het fluisteren van de wind en het brullen van het water als je magie wilt ontdekken, want daar worden de oude geheimen bewaard.
– Boeken bevatten woorden, bomen bevatten energie en wijsheden waar boeken slechts van kunnen dromen.
– Vergeet nooit dat het ‘pad van weleer’ zich voortdurend openbaart. Wees daarom als een treurwilg die buigt en waait met de wind. Het deel dat onveranderlijk is, zal de geest overleven en dat wat eruit voortkomt, zal groeien en eeuwenlang schijnen.
– Wijsdom kent geen alleenrecht en is niet te monopoliseren. Deel daarom van ons pad wat je wenst met anderen die het pad zoeken, maar bescherm de mystieke kennis voor ogen die haar willen vernietigen. Als ze haar zouden vernietigen,  zouden ze bijdragen aan hun eigen vernietiging.
– Bespot de rituelen of bezweringen van anderen niet, want wie kan zeggen dat wat jij doet meer kracht of wijsheid in zich draagt?
– Wees er zeker van dat je handelen eervol is, want wat je doet, zal drievoudig naar je terugkomen, in voor- en in tegenspoed.
– Wees beducht voor degene die je wil overheersen en zich mengt in je werk en vereringen. Echte verering voor de Godin en de God geschiedt van binnenuit. Wees argwanend tegenover iedereen die verering van je wil voor eigen gewin en glorie, maar verwelkom de priesteressen en priesters die zich hullen in liefde.
– Heb eerbied voor alle levende wezens, want wij zijn allen de vogel, de vis en de bij. Vernietig geen leven dan om je eigen leven in stand te houden.
– Dit alles is de aard van ons pad.



				Toen tijd er nog niet was
Toen tijd er nog niet was, was er de Ene. De Ene was alles en alles was de Ene.
De grote uitgestrektheid, bekend als het heelal, was de Ene, alwetend, aldoordringend, almachtig, eeuwig veranderend.
En ruimte bewoog. De Ene kneedde energie in tweelingvormen, gelijk maar aan elkaar tegengesteld, en schiep zo uit de Ene en van de Ene de Godin en de God.
De Godin en de God strekten zich uit en betuigden de Ene hun dank, maar duisternis omhulde hen. Ze waren alleen, eenzaam op de Ene na.
En zij vormden energie tot gassen en gassen tot zonnen en planeten en manen. Ze strooiden wervelende wolken door de onmetelijke ruimte en zo kreeg alles vorm uit de handen van de Godin en de God.
Licht kwam op en miljarden zonnen verlichtten de hemel. De Godin en de God verheugden zich over hun werk en beminden elkaar en waren één.
Uit hun gemeenschap ontstond het zaad van alle leven en van het menselijke ras, opdat wij op aarde konden incarneren.
De Godin koos de maan als haar symbool en de God de zon, opdat de bewoners van de aarde hun scheppers konden gedenken.
Allen worden geboren, sterven en worden herboren onder de zon en de maan, alles wat geschiedt, geschiedt onder het licht van de zon en de maan, en alles geschiedt met de zegeningen van de Ene, zoals het was toen de tijd er nog niet was.

					Lied van de Godin
(gebaseerd op een invocatie van Morgan25)
Ik ben de grote Moeder, vereerd door heel de schepping.
								
Ik bestond al voordat de schepping een bewustzijn had.
								
Ik ben de vrouwelijke oerkracht, grenzeloos en eeuwig.

Ik ben de kuise Maangodin, de Vrouwe van alle magie.
								
Mijn naam weerklinkt in het lied van de wind en het ruisen
								
der bladeren.
								
Ik draag de wassende maan op mijn voorhoofd
								
en mijn voeten rusten in de sterrenhemels.
								
Ik ben de mysteries die nog niet zijn opgelost,
								
een nieuw pad.
								
Ik ben een veld dat de ploeg nog niet kent.
								
Verheug je in me en ken de volheid van de jeugd.


						
							25 Mijn eerste lerares en priesteres. Ze schreef dit een kleine twintig jaar geleden. Dit lied en de volgende ‘Roep tot de God’ zijn niet zonder meer bedoeld om in een ritueel te gebruiken. Je kunt ze ook om devotionele redenen uitspreken, erop mediteren om meer van de Godin en de God te leren of in een ritueel gebruiken, waarbij je de woorden ‘gij’ (of ‘jij’, ‘zij’ en ‘hij’) toevoegt en andere kleine, hiervoor noodzakelijke aanpassingen maakt.

Ik ben de gezegende Moeder, de gracieuze Vrouwe van de herf
stige oogst.
								
Ik kleed me in het diepe, koele wonder van de aarde
								
en in het goud van de velden, zwaar van het graan.
								
Ik regel de getijden van de aarde; alles draagt vruchten en komt
								
tot rijpheid in mijn seizoen.
								
Mijn schuilplaats is een plek van heling.
								
Ik ben de levenschenkende moeder, wonderbaarlijk
								
vruchtbaar.

Vereer me als de wijze oude vrouw, de crone,
								
de hoedster van de ononderbroken cyclus van leven,
								
dood en wedergeboorte.
								
Ik ben het wiel, de schaduw van de maan.
								
Ik regel de getijden van vrouwen en mannen,
								
ik verlos en verjong zware zielen.
								
De duisternis van de dood is mijn domein,
								
maar de vreugde van geboorte mijn geschenk.

Ik ben de Godin van de maan, de aarde, de zeeën.
								
Vele zijn mijn namen, groot en verscheiden mijn krachten.
								
Uit mij komen kracht en magie voort, vrede en wijsheid.
								
Ik ben de eeuwige Maagd,
								
de Moeder van al wat leeft
								
en de wijze oude Vrouw der duisternis.
								
Ik stuur je de zegeningen van mijn eindeloze liefde.



					De roep tot de God
Ik ben de stralende Koning van de hemelen.
								
Ik stort warmte over de aarde uit
								
en moedig het verborgen zaad van de schepping aan om open te
								
barsten, klaar voor een tastbaar bestaan.
								
Ik hef mijn schijnende speer om licht te brengen in het leven
								
van alle wezens.
								
Ik stort dagelijks mijn goud over de aarde en verjaag de krach
ten van de duisternis.

Ik ben de meester over de dieren, wild en vrij.
								
Ik ren met de snelle hertenbok en vlieg als de heilige valk in de
								
stralende hemel.
								
De oude wouden en ongerepte natuur stralen mijn kracht uit.
								
De vogels in de lucht bezingen mijn heiligheid.

Ik ben ook de laatste oogst.
								
Ik offer granen en vruchten aan de sikkel des tijds opdat allen
								
gevoed worden.
								
Zonder te planten kan er geen oogst zijn, zonder winter geen
								
lente.

Vereer me als de duizendnamige Zon der schepping,
								
de geest van het gehoornde hert in het woeste, eindeloze woud.
								
Zie mijn geboorte, dood en wedergeboorte in de jaarlijkse cyclus
								
der seizoenen
								
en weet dat dit het lot is van de gehele schepping.
								
Ik ben de vonk des levens, de stralende zon, de schenker van
								
vrede en rust
								
en ik zend mijn zegenrijke stralen
								
om het hart van eenieder te verwarmen en het denken te
								
versterken.




				De steencirkel
De steencirkel wordt gebruikt voor binnenrituelen, om energie op te wekken, voor meditatiedoeleinden enzovoorts.
Reinig eerst de ruimte met de rituele bezem.
Voor deze cirkel heb je vier grote, platte stenen nodig. Als je die niet hebt, kun je de vier hoofdwindstreken aanduiden met kaarsen. Je kunt witte of paarse kaarsen gebruiken of kaarsen in de kleuren van de windrichtingen – groen voor het noorden, geel voor het oosten, rood voor het zuiden en blauw voor het westen.
Plaats de eerste steen (of kaars) in het noorden om de geest van de steen van het noorden te vertegenwoordigen. Als je de geest van de stenen in een ritueel oproept, roep je in feite alle krachten van die richting op en ook de energie van de elementen.
Leg na de steen (of kaars) in het noorden ook de stenen voor het oosten, zuiden en westen op hun plaats. Ze dienen grofweg een vierkant af te bakenen dat bijna de hele werkruimte beslaat. Dit vierkant vertegenwoordigt ons fysieke bestaan, de aarde.
Nu nemen we een lang paars of wit koord en leggen dit in een cirkel met de stenen of kaarsen als leidraad. Het kost wat oefening om dit vloeiend te doen. Trek de cirkel zo dat de stenen erbinnen liggen. Nu heb je een vierkant en een cirkel, waarbij de cirkel staat voor de spirituele realiteit. Samen vormen de cirkel en het vierkant de plek waar je de fysieke en spirituele wereld kunt interpreteren.
Je kunt, afhankelijk van je kamer, de cirkel tussen de twee en zeven meter maken.
Nu is het tijd om het altaar op te richten. Ik raad de volgende attributen en voorwerpen aan:
– Een symbool van de Godin (kaars, uitgeholde steen,  beeldje)
– Een symbool van de God (kaars, hoorn, eikel, beeldje)
– Magisch mes (athame)
– Toverstok
– Wierookhouder
– Pentakel
– Een kommetje water (bronwater, regenwater of kraanwater)
– Een kommetje met zout (kan ook op het pentakel staan)
– Wierook
– Bloemen en groen
– Een rode kaars in een kaarsenstandaard (als je geen piramidekaarsen gebruikt)
– Alles wat je verder voor het bewuste ritueel, de bezwering of de magische daad nodig hebt

Je kunt het altaar inrichten volgens het bijgaande schema of zelf een schema maken. Wees er zeker van dat je voldoende lucifers hebt en een klein hittebestendig kommetje voor de gebruikte lucifers. Je hebt een stukje houtskool nodig om de wierook te branden.
Steek de kaarsen en de wierook aan. Hef het mes en laat het heft het water aanraken, terwijl je het volgende zegt:

					Ik wijd en reinig dit water
								
Ik wijd en reinig dit water
								
opdat het schoon worde en geschikt
								
om te huizen in de heilige steencirkel.
								
In de naam van de Godin die de Moeder is
								
en de God die de Vader is,26
								
wijd ik dit water.


Visualiseer hierbij dat het mes alle negativiteit van het water vernietigt.
Hierna raak je met de punt van het mes het zout aan en zeg je het volgende:

					Ik zegen dit zout opdat het geschikt is
								
om te huizen in de heilige steencirkel.
								
In de naam van de Godin die de Moeder is
								
en de God die de Vader is,
								
zegen ik dit zout.


Ga nu met je gezicht naar het noorden staan, aan de rand van de door het koord aangegeven cirkel. Wijs met je magische mes ter hoogte van je middel naar buiten. Loop langzaam langs de omtrek van de cirkel met je voeten nog net binnen het koord en laad de cirkel op met je woorden en je energie. Creëer de cirkel via je visualisatie en laat de kracht uit de punt van het 

					
						26 Vul hier eventueel de naam van een specifieke God of Godin in.


					

					[image: ]Voorbeeld van een altaarindeling


 mes stromen. Rek de energie uit tot een koepelvormige bol half boven en half onder de grond. Ondertussen zeg je:

					Hier is de grens van de Steencirkel.
								
Niets dan liefde zal hier binnengaan.
								
Niets dan liefde zal hier uitkomen.
								
O Goden, geef met uw krachten deze cirkel kracht!


Leg het mes terug op het altaar als je weer in het noorden bent. Neem het zout en strooi het in de cirkel, weer vanaf het noorden en met de klok mee lopend. Vervolgens draag je de rokende wierookbrander de cirkel rond en daarna de kaars van het zuiden of de brandende rode kaars van het altaar. Tot slot sprenkel je ook water in de cirkel. Loop niet alleen, terwijl je deze dingen draagt, maar voel er ook bij hoe dit alles de cirkel reinigt. Nu is je steencirkel afgesloten.
Houd de toverstok omhoog in het noorden, aan de rand van de cirkel en zeg:

					O geest van de steen van het noorden,
								
God van de aarde,
								
ik roep u aan opdat u in deze cirkel aanwezig bent
								
en deze cirkel kracht geeft.


Visualiseer bij deze woorden hoe een groenige mist opkomt in het noorden en over de steen kronkelt. Dit is de elementaire kracht van de aarde. Als de geest aanwezig is, kun je de toverstok omlaag doen en naar het oosten gaan. Daar hef je de staf weer ten hemel en je zegt:

					O geest van de steen van het oosten,
								
God van de lucht,
								
ik roep u aan opdat u in deze cirkel aanwezig bent
								
en deze cirkel kracht geeft.


Visualiseer de grijze mist van de luchtenergie. Doe je toverstok weer naar beneden en ga naar het zuiden, waar je de volgende woorden zegt met de staf weer ten hemel gericht. Ondertussen visualiseer je een donkerrode vuurmist.

					O geest van de steen van het zuiden,
								
God van het vuur,
								
ik roep u aan opdat u in deze cirkel aanwezig bent
								
en deze cirkel kracht geeft.


Ten slotte ga je naar het westen en zeg je met de toverstok omhoog:

					O geest van de steen van het westen,
								
God van het water,
								
ik roep u aan opdat u in deze cirkel aanwezig bent
								
en deze cirkel kracht geeft.


Visualiseer hierbij een blauwachtige mist, het wezen van water. De cirkel ademt en leeft om je heen. De geesten der stenen zijn aanwezig. Voel de energie, visualiseer hoe de cirkel gloeit en groeit in kracht. Sta er even bij stil en voel het.
Je steencirkel is nu klaar. Je kunt de Godin en de God aanroepen en magie bedrijven.


				Een doorgang maken
Soms moet je de cirkel kunnen verlaten. Dit is uitstekend, maar zoals ik eerder stelde, kan dit de cirkel verzwakken. Om dit te voorkomen maakt men traditioneel een deur of doorgang.
Hiervoor ga je met je gezicht naar het noorden staan en houd je het magische mes met de punt naar de grond gericht. Zie en voel de cirkel voor je. Prik ter hoogte van de grond met je athame door de muur van energie en snijd een deuropening uit, hoog genoeg om doorheen te lopen, door met de klok mee ongeveer een meter langs de cirkel te lopen. Beweeg ondertussen de punt van het mes omhoog in de richting van het centrum van de koepel en vandaar weer omlaag naar de andere kant tot je de grond bereikt.
Visualiseer ondertussen dat de energie van het gebied van deze deuropening terugvloeit in het mes. Dit creëert een leegte waarlangs je de cirkel kunt verlaten en weer binnenkomen. Trek het mes uit de muur van de koepel. Je kunt nu vrij naar buiten lopen.
Als je weer binnen bent, kun je de deur sluiten door het athame27 bij de lage noordoostelijke punt van de deuropening te 

					
						27 Dit is de traditionele richting. In sommige covens komen leden binnen en gaan ze ook weer naar buiten via dit punt.


					houden. Trek met je mes de omtrek van de cirkel alsof je dit deel van de steencirkel opnieuw tekent en visualiseer weer dat een straal blauwe of purperen energie uit het lemmet komt en zich voegt bij de rest van de cirkel. De deur is weer dicht.


				De cirkel opheffen
Kijk naar het noorden als het ritueel is beëindigd, houd de toverstok in de hoogte en zeg:

					Vaarwel, geest van de steen van het noorden.
								
Ik zeg u dank voor uw aanwezigheid hier.
								
Ga in kracht.


Herhaal deze formule voor het oosten, zuiden en westen en pas de betreffende woorden aan. Ga dan weer naar het noorden en houd de toverstok een moment omhoog.
Leg de stok dan op het altaar en pak het athame. Prik ter hoogte van je middel in het noorden door de cirkelwand heen. Beweeg met de klok mee rond de cirkel en visualiseer dat het mes alle energie opzuigt. Duw het letterlijk terug in het heft en lemmet. Voel hoe de cirkel oplost en krimpt. De buitenwereld neemt langzaam weer bezit van de ruimte.
Als je weer in het noorden bent aangeland, bestaat de cirkel niet meer.


				Visualisatie voor de steencirkel
Als je wilt, kun je het creëren van de cirkel ondersteunen met de volgende visualisaties.
Bereid je voor zoals je gewend bent. Ga naar het noorden en leg of zet de noordelijke steen of kaars op de grond. Visualiseer een staande steen die rechtop staat, een halve meter links achter de steen van het noorden. Visualiseer deze als een blauw

					[image: ]Steen van het noorden


 grijze steen, een halve meter breed en dik en twee meter hoog. Deze steen stelt de Godin voor.
Maak, als de steen echt staat – in je visualisatie – een tweede steen van gelijke grootte en kleur rechts van de steen van het noorden. Deze stelt de God voor.
Visualiseer nu een deksteen die rust op de twee staande stenen. Deze is ongeveer 50 cm bij 50 cm bij 1,5 m. Deze symboliseert de Ene die was voor de Godin en de God, de bron van alle kracht en magie. De noordelijke trilithon (driestenig bouwsel) is klaar.
De stenen vormen een doorgang, een symbool en een passage naar het rijk van de aarde.
Visualiseer dit met kracht en staar dan door de poort van stenen heen. Zie de groene sluier van aarde-energie.
Herhaal deze hele procedure voor het oosten, zuiden en westen en visualiseer binnen elke trilithon het bijpassende element met zijn kleur.
Reinig hierna zout en water en maak de cirkel als gebruikelijk en draag het zout, de brander, de kaars en het water rond.
Zie de trilithon duidelijk in gedachten als je elke windrichtingspunt nadert. Visualiseer hem in al zijn paganistische pracht. Zie daarbij ook de sluierende mist der elementen, kokend en kolkend in hun ongemanifesteerdheid. Ga er met je gedachten naartoe, voel de komst van de geest van elke steen en ga dan naar de volgende steen.
Met wat oefening is dit eenvoudig te doen, maar noodzakelijk zijn dit soort visualisaties nooit.


				Het lied van zegening

					Moge de krachten van de Ene,
								
de bron van alle schepping,
								
aldoordringend, almachtig, eeuwig –
								
moge de Godin,
								
de vrouwe van de maan,
								
en de God,
								
de gehoornde jager van de zon –
								
moge de krachten van de geesten van de stenen,
								
de heersers van het rijk der elementen –
								
moge de krachten der sterren boven ons en de aarde onder ons
								
zegen geven aan
								
deze plaats, deze tijd
								
en aan mij die hier voor u staat en bij u is.28



					
						28 Je kunt deze zegening gebruiken voor elk soort ritueel als een algemene invocatie. Je kunt deze zegening eventueel laten volgen door een aparte invocatie voor de Godin en de God.



				De eenvoudige maaltijd
Hef een beker wijn of een andere vloeistof in je handen ten hemel en zeg:

					Gracieuze Godin van de overvloed,
								
zegen deze wijn en doordrenk hem met uw liefde.
								
In uw naam,
								
o Godin die de Moeder is,
								
o God die de Vader is,
								
zegen ik deze wijn (of dit sap, deze drank…)


Hef nu een schaal met brood (cake, koekjes) met beide handen ten hemel en zeg:

					O God van de oogst,
							
o God van de oogst, gij die vol kracht zijt,
							
zegen dit brood en doordrenk het met uw liefde.
							
In uw naam,
							
o Godin die de Moeder is,
							
o God die de Vader is,
							
zegen ik dit brood (of deze koekjes, deze cake…)29



				Het zegenen van de werktuigen
Stek de kaarsen en de wierook aan. Maak de steencirkel. Plaats het attribuut of werktuig op het pentakel of een schaal zout. Raak het aan met de punt van je magische mes (of je actieve hand) en zeg: 

					
						29 De ‘eenvoudige maaltijd’ wordt meestal gehouden aan het einde van een sabbat of esbat. Het is een rustige versie van de wilde schranspartijen die vroeger werden gehouden tijdens agrarische feesten in het boeren Europa. In plaats van wijn kun je ook andere dranken nemen, zie de recepten in dit schaduwboek.


					

					Ik wijd je, o mes van staal (of toverstok van hout etc.) om je te reinigen en schoon te maken zodat je me kunt dienen binnen de Steencirkel. In de naam van de Godin die de Moeder is en de God die de Vader is, hierbij ben je gewijd.

Stuur je uitstralende kracht in het werktuig om het schoon te maken van alle negativiteit en aanklevend verleden. Neem het op en strooi er zout over. Haal het door de rook van de wierook, door de vlam van de kaars en besprenkel het met water, terwijl je de geesten van de stenen aanroept om het werktuig te wijden.
Houd het werktuig dan omhoog en zeg:

					In de naam der goden laad ik je met energie. In de naam van de almachtige Godin en God, bij de deugden van de zon, de maan en de sterren, bij de krachten van aarde, lucht, vuur en water zal ik door jou verkrijgen wat ik wens. O Goden, geef dit werktuig energie met uw kracht!30

Je dient het werktuig onmiddellijk te gebruiken om het sterker te maken en de wijding met het werktuig te verbinden. Het athame kan bijvoorbeeld meteen worden ingezet om een ander attribuut te wijden, een toverstok om de Godin aan te roepen, het pentakel om te dienen als rustplaats voor een werktuig tijdens de zegening daarvan.


				Het vollemaanritueel
Dit is een ritueel voor de nacht, indien mogelijk als je de maan kunt zien. Op het altaar voor dit ritueel passen zaken als wassende maanvormen (sikkels), witte bloemen, zilveren voor

					
						30 Deze woorden zijn gebaseerd op een wijdingsritueel in The Key of Solomon en worden in veel wiccatradities gebruikt.


					werpen en andere maansymbolen. Je kunt daar het kwartskristal bijzetten of, als je dat liever hebt, de ketel (of een kleine zilveren of witte kom) met water. Doe iets van zilver in het water.
Zet het altaar met alles erop klaar, steek de kaarsen en de wierook aan en maak de steencirkel.
Ga voor het altaar staan en roep de Godin en de God aan met het lied van zegening of andere invocaties (zie de betreffende sectie in dit schaduwboek).
Kijk starend naar de maan als dat mogelijk is. Voel hoe haar energieën diep in je lichaam komen. Voel hoe de koele energie van de Godin je wast met een wit poeder van liefde. Zeg dan deze of vergelijkbare woorden:

					Wonderbaarlijke Vrouwe van de maan.
								
Gij die het tweeduister begroet met een zilveren kus,
								
heerseres over de nacht en alle magie,
								
gij die op de wolken rijdt in donkere hemelen
								
en haar licht uitstort over de koude aarde,
								
o Godin van de maan,
								
de aangroeiende, schaduwmaker en schaduwbreker,
								
gij die mysteriën uit het heden en verleden onthult,
								
gij die trekt aan de zeeën en gaat over de perioden der vrouwen,
								
alwijze maanmoeder,
								
ik groet uw hemelse juweel
								
nu haar krachten tot volle wasdom zijn gekomen
								
met een ritueel te uwer ere.
								
Ik bid bij het licht van de maan,
								
ik bid bij het licht van de maan,
								
ik bid bij het licht van de maan.


Blijf deze laatste regel chanten zo lang als je wilt. Visualiseer daarbij eventueel de Godin, misschien als een rijzige vrouw met zilveren juwelen, gekleed in een witte jurk die golvend om haar heen valt. Wellicht heeft ze een wassende maan op haar voorhoofd of werpt ze met haar handen een stralende, zilverwitte schijf in de lucht. Ze schrijdt door de met sterren bezaaide hemel in een eeuwige kringloop met haar minnaar, de zonnegod, en laat haar maanstralen vallen alwaar ze gaat. Haar ogen lachen, haar huis is wit en transparant. Ze straalt licht uit. Nu is de tijd voor alle soorten magie, want in de volheid van de maan zijn haar krachten het grootst en zijn alle positieve bezweringen het sterkst.
De volle maan is ook een uitstekend tijdstip voor meditatie, spiegelmagie en psychisch werk, want dit soort werk is vaak effectiever in de cirkel. Vooral de toekomst voorspellen in een kristallen bol is aan te raden. Baad het kristal voor het ritueel eerst in het maanlicht. Als je geen kristallen bol hebt, kun je gebruik maken van de ketel met water en daarin iets van zilver. Staar naar het water (of naar de maan die weerschijnt in het zilver) om zo je psychische bewustzijn te doen ontwaken. Voor de ‘eenvoudige maaltijd’ die op het ritueel volgt, kun je maandranken nemen zoals citroenkwast, melk of witte wijn. Koekjes of cake in de vorm van een wassende maan (‘crescent cakes’) zijn eveneens traditioneel.
Dank de Godin en de God en ontbind de cirkel. Het ritueel is voorbij. 



 DE SEIZOENSFEESTEN
 Yule
(omstreeks 21 december)
Het altaar is getooid met groene takken van groenblijvende bomen en heesters zoals de dennenboom, rozemarijn, laurier, jeneverbes en ceder. Hiermee kun je ook de steencirkel markeren. Gedroogde bladeren kunnen hun plaats krijgen op het altaar.
De ketel staat op het altaar (of ervoor als de ketel te groot is) op een hittebestendige ondergrond en is gevuld met een ontbrandbare vloeistof (alcohol). Je kunt er ook een rode kaars in zetten. Buiten kun je in de ketel een klein houtvuurtje maken, dat je tijdens het ritueel aansteekt.
Zet het altaar klaar, steek de kaarsen aan en maak de steencirkel.
Zeg het lied van zegening op en roep de Godin en de God aan.31
Ga voor de ketel staan en staar erin. Zeg deze of vergelijkbare woorden:
 Ik treur niet, al is de wereld gehuld in slaap. 
Ik treur niet, al waaien de ijskoude winden. 
Ik treur niet, al ligt de sneeuw lang en koud. 
Ik treur niet, ook dit zal dra voorbij zijn.


  31 Zoals eerder gezegd, kun je ook de invocaties uit de betreffende sectie van dit schaduwboek of je eigen woorden gebruiken.

Steek de ketel (of kaars) aan met lange lucifers of een lange waspit. Zeg als de vlammen omhoogkomen:
 Ik steek dit vuur aan te uwer ere, Godin en Moeder. 
Gij hebt leven geschapen uit de dood, 
warmte uit kou. 
De zon leeft weer, de tijd van licht groeit weer aan. 
Welkom, altijd terugkerende zonnegod! 
Heil, Moeder van alles en allen!


Loop langzaam met de klok mee om het altaar en de ketel en staar in de vlammen. Herhaal enige tijd het volgende lied:
 The wheel turns (Het wiel gaat rond) 
The power burns (De kracht brandt)


Mediteer op de zon, op de verborgen energie die in de winter slapende is, niet alleen in de aarde, maar ook in onszelf. Zie geboorte niet als een begin van het leven, maar als de voortgang ervan. Verwelkom de terugkeer van de God.
Ga hierna weer voor het altaar en het vuur in de ketel staan en zeg:
 Grote God van de zon, 
ik verwelkom uw terugkeer. 
Moge gij helder stralen over de Godin, 
moge gij helder stralen over de aarde, 
het zaad verspreiden en het land bevruchten. 
Aan u alle zegen, 
U herboren zonnegod!


Hierna kun je magisch werk doen.
Vier de ‘eenvoudige maaltijd’.
Ontbind de cirkel. 
 Yuletradities
Het optuigen van een yuleboom is traditioneel rond deze tijd. Dit kan een levende boom in een pot zijn die je later in de grond zet, of een omgehakte stam. De keuze is aan jou.
Wiccaversieringen hiervoor zijn leuk om te maken. Je kunt slingers maken van gedroogde rozenbottels en kaneelstokjes (of popcorn en cranberry’s) en kruidenzakjes om aan de takken te hangen. Aan doorschijnend draad opgehangen kwartskristallen lijken op ijspegels. Appels, sinaasappels en citroenen aan grote takken zijn heel erg mooie en natuurlijke versieringen en zijn als zodanig van oudsher in gebruik.
Velen houden de traditie van het aansteken van het yulehoutblok in stand. Dit is een levendige weergave van de wedergeboorte van de God binnen het heilige vuur van de Godin, die de Moeder is. Neem hiervoor een geschikt stuk hout (eik en den zijn traditioneel) en teken hierop met je witte mes of met krijt een symbool voor de zon (zoals een rondje met stralen) of de God (een rondje met horens of de figuur van een man). Verbrand dit houtblok op yule tegen de avondschemer in de open haard. Visualiseer dat de zon in je schijnt en denk als het blok brandt aan de warme dagen die gaan komen.
Traditioneel voedsel zijn onder andere noten, vruchten als appels en peren, met cider doordrenkte cake en (voor nietvegetariërs) varkensvlees. Gekruid bier, lambswool (warm bier met suiker en gebraden appels), hibiscus- of gemberthee passen heel goed bij de ‘eenvoudige maaltijd’ of yulemaaltijd.


 Imbolc 
(2 februari)
Je kunt op het altaar een symbool van het seizoen leggen, zoals iets wat een sneeuwvlok voorstelt, een witte bloem of misschien sneeuw in een kristallen houder. Zet er ook een niet brandende oranje kaars bij, geparfumeerd met muskus, kaneel, frankincense of rozemarijnolie. Het water voor het maken van de cirkel kan gesmolten sneeuw zijn.
Richt het altaar op, steek de kaarsen (niet de oranje kaars) en de wierook aan en maak de steencirkel.
Chant het lied van zegening en roep de Godin en de God aan. Zeg woorden als:
 Dit is de tijd voor het lichtfeest 
als elke lamp brandt en schijnt 
om de wedergeboorte van de God te verwelkomen. 
Ik vier de Godin. 
Ik vier de God. 
Heel de aarde viert 
onder haar mantel van slaap.


Steek nu de oranje kaars aan met de rode kaars van het altaar (of op de plek van het zuiden van de cirkel). Loop langzaam met de klok mee de cirkel rond met de kaars voor je. Zeg deze of vergelijkbare woorden:
 Heel het land gaat gehuld in winter. 
De aarde is koud 
en vorst heerst over de aarde. 
Maar Heer van de zon, 
gehoornde God van dieren en ongerepte natuur, 
ongezien zijt gij herboren 
uit de bevallige Godin die de Moeder is, 
de Vrouwe van alle vruchtbaarheid. 
Heil, grote God! 
Heil en welkom!


Sta stil voor het altaar en houd de kaars omhoog. Staar in de vlam. Visualiseer hoe je leven opbloeit in creativiteit, hernieuwde energie en kracht.
Als je in de toekomst of in het verleden moet kijken, is dit het ideale moment.
Hierna kun je magisch werk doen. 
Vier de ‘eenvoudige maaltijd’.
Verbreek de cirkel.
 Imbolctradities
Het is traditioneel om met imbolc als de zon ondergaat of na het ritueel alle lampen in het huis te ontsteken – al is het maar voor even. Je kunt ook in elke kamer een kaars aansteken ter ere van de wedergeboorte van de zon. Nog een alternatief is het aansteken van een olielamp met een rood glas. Zet de olielamp op een centrale plaats in het huis of in het raam.
Loop even in de sneeuw als er buiten sneeuw ligt en denk aan de warmte van de zomer. Teken met je actieve hand een beeld van de zon in de sneeuw.
Zuivelproducten zijn heel geschikt voor deze dag, want imbolc is het feest van het kalveren. Schotels met zure room zijn uitstekend. Ook gekruid en zwaarder eten is heel goed ter ere van de zon. Je kunt denken aan kerrieschotels en andere gerechten met peper, uien, prei, knoflook, sjalotjes of bieslook. Ook traditioneel zijn gekruide wijn en voedsel met rozijnen, eveneens symbolisch voor de zon.


 Ostara 
(omstreeks 21 maart)
Leg bloemen op het altaar, op de cirkel en op de grond. Je kunt de ketel vullen met bronwater en bloemen en je kunt ook zelf bloemen en bloemknoppen dragen. Op het altaar staat een kleine plant in een bloempot.
Richt het altaar op, steek de kaarsen en de wierook aan en maak de steencirkel.
Chant het lied van zegening en roep de Godin en de God aan in woorden van jouw keuze.
Ga voor het altaar staan, kijk naar de plant en zeg woorden als: 
 O grote Godin, u heeft zich bevrijd uit uw winterse ijsgevangenis. Het groen ontluikt en de geur van bloemen drijft op de wind. Dit is het begin. Het leven vernieuwt zich dankzij uw magie, o Godin van de aarde. De God strekt zich uit en komt op, gretig in zijn jeugd en vol van zomerbeloften.

Raak de plant aan en verbind je met de energie ervan en daardoor met de energie van de natuur. Reis op de kracht van je visualisatie naar het binnenste van de bladeren en stengel – vanuit de kern van je bewustzijn naar buiten door je arm en vingers tot in de kern van de plant. Onderzoek de innerlijke aard van de plant, voel het wonder van de levensprocessen die daar hun werk doen.
Blijf de plant vasthouden en zeg na een tijdje:
 Ik loop op aarde in vriendschap, niet als overheerser. 
O Godin die de Moeder is, 
o God die de Vader is, 
plaats in mij door deze plant 
een warme genegenheid voor alle levende wezens. 
Leer me de aarde en al haar schatten te eerbiedigen, 
opdat ik dit nooit vergeet.


Mediteer op de verandering der seizoenen. Voel hoe de energie in de aarde om je heen sterker wordt.
Hierna kun je magisch werk doen.
Vier de ‘eenvoudige maaltijd’.
Verbreek de cirkel.
 Ostaratradities
Het is traditioneel bij de lente-evening om naar het open veld te gaan en wilde bloemen te plukken.32 Je kunt ook naar de 
  32 Dank de bloemen dat ze zich opofferen voordat je ze plukt en gebruik hiervoor een spreuk zoals je die kunt vinden in de kruidengrimoire in dit schaduwboek.

 bloemist gaan en snijbloemen uitzoeken. Neem de bloemen mee naar huis en ga hun magische werking na door boeken of je eigen intuïtie te raadplegen of een pendel. De bloemen die je uitkoos, onthullen je innerlijke gedachten en gevoelens.
Het is belangrijk in deze tijd van vernieuwing door tuinen, parken, bossen, weiden en andere plaatsen waar groen is te lopen of rijden. Dit is niet om je lichaam beweging te geven en je moet het ook niet doen in combinatie met boodschappen doen of iets dergelijks. Het gaat niet eens om het waarderen van de natuur, maar om het vieren van de natuur. Je loopt als ritueel voor de natuur zelve.
Ook traditioneel is het planten van zaden, werken aan magische tuinen en alle vormen van het werken met kruiden – magisch, medicinaal, cosmetisch, culinair en artistiek.
Gepast voedsel (het aanpassen van je eten aan het seizoen is altijd een mooie manier om je met de natuur te verbinden) is eten bereid van zaden (zoals zonnebloem- of pompoenpitten en sesamzaad). Ook ontkiemde boontjes zijn uitstekend voor deze tijd van het jaar, evenals bladgroenten. Ook gerechten met bloemen, zoals gevulde waterkers of cakebodems van anjelier, zijn geschikt voor deze tijd.33


 Beltane 
(30 april)
Vier beltane zo mogelijk in het bos of bij een levende boom. Zet als dit niet kan een boompje in de cirkel, het liefst in een pot. Het maakt niet uit wat voor soort boom het is.
Maak een klein symbool of een totem om in de boom te han
  33 Er bestaan kookboeken voor het koken met bloemen. Je kunt ook gekruide cakejes nemen en deze roze glazuren en decoreren met een vers anjerblad op elk cakeje. Vul waterkersbloesem met een mengsel van kwark, gehakte noten, bieslook en waterkers. Heerlijk!

 gen ter ere van het huwelijk tussen de Godin en de God. Je kunt er ook meer dan één maken. Het kunnen zakjes zijn, gevuld met geurige bloemen, kralenkettingen, bloemenguirlandes of iets wat je hebt ingekerfd – alles wat je talent en verbeeldingskracht kunnen maken.
Richt het altaar op, steek de kaarsen en de wierook aan en maak de steencirkel.
Chant het lied van zegening en roep de Godin en de God aan. Ga voor het altaar staan en zeg met geheven toverstok woorden als:
 O Godin die de Moeder is, 
de koningin van de nacht en de aarde, 
o God die de Vader is, 
de koning van de dag en het woud, 
ik vier uw vereniging terwijl de natuur zich verheugt 
in een bont spel van kleur en leven. 
Aanvaard mijn geschenk, 
o Godin die de Moeder is, 
o God die de Vader is, 
ter ere van uw vereniging.


Hang nu de totem(s) in de boom.
 Uit uw paring zal nieuw leven voortkomen, 
een overdaad aan leven zal het land bedekken 
en de winden zullen waaien, puur en zoet. 
O eeuwige Goden, ik vier met u!


Hierna kun je, indien nodig, magisch werk doen.
Vier de ‘eenvoudige maaltijd’.
Verbreek de cirkel.
 Beltanetradities
Het is traditioneel om rond deze tijd van het jaar te vlechten en te weven, want hiermee breng je twee dingen samen om een derde te vormen, wat helemaal in de geest van beltane is.
Zuivelgerechten zijn traditioneel en schotels als goudsbloemvla (zie recepten) en vanille-ijs. Ook havermoutkoekjes passen bij deze tijd.


 Midzomer 
(omstreeks 21 juni)
Maak voorafgaande aan het ritueel een klein zakje, gevuld met kruiden als lavendel, kamille, sint-janskruid, verbena (ijzerhard) of een van de midzomerkruiden uit de kruidengrimoire. Stort al je zorgen, problemen, pijn en ziekten – als je die hebt – in het zakje terwijl je het maakt. Bind het zakje dicht met een rood touwtje en leg het voor het ritueel op het altaar. Ook de ketel dient in de buurt van het altaar te zijn. Ook als je kaarsen gebruikt voor de windrichtingen, moet de rode kaars op het altaar staan. Als je buiten werkt, heb je een vuur nodig – hoe klein ook – om het zakje in te gooien.
Richt het altaar op, steek de kaarsen en de wierook aan en maak de steencirkel.
Chant het lied van zegening en roep de Godin en de God aan. Ga voor het altaar staan en zeg met geheven toverstok woorden als:
 Ik vier het middaguur van de zomer met riten vol mystiek. 
O grote Godin, 
o grote God, 
heel de natuur trilt van uw energie 
en de aarde baadt zich in warmte en leven. 
Nu is de tijd om roerselen uit het verleden te vergeten. 
Nu is de tijd voor reiniging. 
o felle zon, 
Brand weg alles wat we niet nodig hebben, 
alles wat pijn doet, 
alles wat vergiftigt, 
verbrand het met uw almachtige kracht. 
Reinig me! 
Reinig me! 
Reinig me!

Leg de toverstok op het altaar. Neem het kruidenzakje en steek het in brand met de rode kaars op het altaar (of, als je buiten werkt, in het rituele vuur). Doe het als het brandt in de ketel (of een hittebestendig kommetje) en zeg:
 Ik verban je bij de krachten van de Godin en de God! 
Ik verban je bij de krachten van de zon, de maan en de sterren! 
Ik verban je bij de krachten van aarde, lucht, vuur en water!


Pauzeer even om te zien hoe alle pijn en leed opbranden tot niets. Vervolg dan:
 O Godin vol gratie, o God vol gratie! 
In deze nacht vol midzomermagie 
bid ik dat u mijn leven vult met vreugde en verwondering. 
Help mij in mijn afstemming op de energieën 
op drift in deze betoverde nachtelijke luchten. 
Ik bied u mijn dankbaarheid aan.


Denk na over de reiniging die je hebt ondergaan. Voel hoe de krachten van de natuur door je heen stromen en je met goddelijke energie schoonwassen.
Hierna kun je, indien nodig, magisch werk doen.
Vier de ‘eenvoudige maaltijd’.
Verbreek de cirkel.
 Midzomertradities
Midzomer is zo’n beetje dé klassieke tijd om elke vorm van magie te bedrijven. Vooral heling, liefdesmagie en beschermingsmagie zijn geschikt. Als je een buitenviering doet, kun je kruiden drogen boven het rituele vuur. Spring over het vuur voor reiniging en hernieuwde energie.
Standaard voor midzomer zijn verse vruchten.


 Lughnasadh 
(1 augustus)
Leg op het altaar bundeltjes tarwe, gerst of haver, vruchten en brood, dat je kunt bakken of snijden in de vorm van de zon of een man die de God verbeeldt. Graanpopjes als symbool voor de Godin passen ook op het altaar.
Richt het altaar op, steek de kaarsen en de wierook aan en maak de steencirkel.
Chant het lied van zegening en roep de Godin en de God aan. Ga voor het altaar staan en zeg met de opgeheven aren woorden als:
 Nu is de tijd voor de eerste oogst 
want de schatten van de natuur geven van zichzelf 
opdat zij kunnen overleven. 
O God van de rijpe velden, heer van het graan, 
Geef me dat ik begrijp wat opofferen betekent 
als u zich blootstelt aan de sikkelvormige zeis van de Godin 
en afreist naar het land van de eeuwige zomer. 
O Godin van de donkere maan, 
leer me de geheimen van wedergeboorte 
als de zon zijn kracht verliest en de nachten kouder worden.


Wrijf het graan in je handen zodat de graankorrels op het altaar vallen. Pak een stuk fruit en neem er een hap van. Geniet van de smaak en zeg:
 Ik neem deel aan de eerste oogst 
en breng mijn energie ermee samen 
opdat ik mijn queeste kan voortzetten 
naar de sterrenwijsheid van volmaaktheid. 
O Vrouwe van de maan, 
o Heer van de zon, 
genadevol als gij zijt, 
voor u houden de sterren hun baan. 
Ik bied u mijn dank aan 
voor de voortdurende vruchtbaarheid van de aarde. 
Moge het wuivende graan zijn zaden verliezen 
opdat deze worden begraven in de moederschoot, 
zodat wij verzekerd zijn van wedergeboorte 
als de lente ons haar warmte brengt.


Eet daarna de rest van het fruit op.
Hierna kun je, indien nodig, magisch werk doen.
Vier de ‘eenvoudige maaltijd’.
Verbreek de cirkel.
 Lughnasadhtradities
Het is heel passend om de zaden of pitten van de vruchten die je tijdens het ritueel hebt gegeten te planten. Zorg met liefde voor de planten als ze opkomen, ze zijn een symbool van jouw verbondenheid met de Godin en de God.
Een geschikte activiteit voor lughnasadh is weven of het maken van graanpoppetjes. Het is ook traditioneel om velden, boomgaarden, meren en bronnen te bezoeken.
Het voedsel voor lughnasadh omvat brood, alle soorten bessen, eikels (geloogd om ze te ontgiften), wilde appels, granen en alles wat uit de streek komt en rijp is. Soms bakt men een cake. In plaats van wijn drinkt men vaak cider.
Als je voor het altaar van brood een afbeelding van de God hebt gemaakt, kun je dit gebruiken voor de ‘eenvoudige maaltijd’. 


 Mabon 
(omstreeks 21 september)
Versier het altaar met eikels, eikentwijgjes, dennenappels, maïskolven, graan, fruit en noten. Zet er een boerenmandje bij met allerlei kleuren gedroogde bladeren.
Richt het altaar op, steek de kaarsen en de wierook aan en maak de steencirkel.
Chant het lied van zegening en roep de Godin en de God aan. Ga voor het altaar staan en houd het mandje met gedroogde bladeren in de hoogte. Verspreid de bladeren langzaam, zodat ze als een waterval binnen de cirkel op de grond vallen. Zeg er woorden bij als:
 Bladeren vallen, 
de dagen worden koud. 
De Godin trekt haar aardemantel om zich heen 
terwijl gij, o grote Zonnegod, naar het westen zeilt, 
naar het land van de eeuwige betovering, 
omhuld in de koelte van de nacht. 
Het fruit wordt rijp, de zaden vallen. 
De uren van dag en nacht zijn in evenwicht. 
De wind waait zingend zijn koude klaagzangen uit het noorden. 
De krachten van de natuur lijken te doven, maar 
o gezegende Godin, 
ik weet dat het leven voortschrijdt. 
Want zonder de tweede oogst kan er geen lente zijn, 
net zoals er zonder dood geen leven kan zijn. 
Gezegend zijt gij, gevallen God, als gij reist naar het land van 
de winter, 
waar de liefdevolle omhelzing van de Godin u ten deel zal val
len.


Plaats het mandje op de grond en zeg:
 O genadige Godin van alle vruchtbaarheid, 
alle vruchten van mijn daden, goed en slecht, 
heb ik gezaaid en geoogst. 
Geef me de moed om in het komende jaar 
zaden te planten van vreugde en liefde 
en tegenspoed en haat uit te bannen. 
Leer me de geheimen van bestaan in wijsheid hier op aarde. 
O stralende van de nacht!


Hierna kun je, indien nodig, magisch werk doen.
Vier de ‘eenvoudige maaltijd’.
Verbreek de cirkel.
 Mabontradities
Het is heel passend om tijdens mabon in het bos te lopen of in de ongerepte natuur en daar zaden, beukennootjes en dergelijke en gedroogde planten te verzamelen. Je kunt er iets van gebruiken om je huis mee te versieren en een deel bewaren voor kruidenmagie.
Het voedsel voor mabon bestaat uit hetgeen je bij de tweede oogst bijeensprokkelt: granen, vruchten en groenten en maïs. Maïsbrood is traditioneel (in Amerika, vert.), evenals bonen en gebakken kalebas.


 Samhain 
(31 oktober)
Leg op het altaar appels, granaatappels, pompoenen, kalebassen en andere vruchten van de late herfst. Herfstbloemen als chrysanten en goudsbloemen passen daar goed bij. Schrijf op een papiertje een aspect van jezelf waar je vrij van wilt zijn: boosheid, een slechte gewoonte, misplaatste gevoelens, ziekten. Je hebt ook de ketel of een soortgelijk attribuut nodig op een driepoot of een hittebestendige ondergrond (als de poten niet lang genoeg zijn). Je hebt ook een plat bord met een achtspakig wiel nodig.34 
Ga voorafgaande aan het ritueel rustig zitten en denk aan vrienden en verwanten die zijn overleden. Wanhoop niet. Weet dat ze zijn overgegaan naar grotere zaken. Houd goed voor ogen dat het fysieke niet de absolute werkelijkheid is en dat zielen nooit sterven.
Chant het lied van zegening en roep de Godin en de God aan. Til een van de granaatappels op en doorboor de schil van de vrucht met je pas gewassen witte mes. Haal er enkele zaden uit en leg ze op het bord met de acht spaken.
Hef je toverstok ten hemel, richt je naar het altaar en zeg:
 In deze nacht van samhain ben ik me bewust, 
o Zonnegod, 
van uw heengaan door de zonsondergang naar het land van de 
eeuwige jeugd. 
Even bewust ben ik me van het heengaan van allen die vóór me 
gingen 
en allen die na me zullen gaan. 
O genadevolle Godin, eeuwige Moeder, 
gij die geboorte geeft aan de gevallenen, 
leer me te beseffen dat in de tijd van de grootste duisternis 
er ook het grootste licht is.


Proef de granaatappelpitten, breek ze open met je tanden en proef de scherpe, bitterzoete smaak. Kijk naar het bord met de acht spaken, symbolisch erop geschilderd. Het is het wiel van het jaar, de cyclus der seizoenen, het einde en het begin van alle schepping.
Steek een vuurtje aan in de ketel (een kaars voldoet prima). Ga ervoor zitten en houd het papiertje vast terwijl je in de vlammen staart. Zeg: 
  34 Dit is precies wat je denkt dat het is. Schilder een grote cirkel op een plat bord. Zet een stip in het centrum van deze cirkel en laat van daaruit acht spaken uitstralen naar de cirkel. Zo krijg je het symbool van een wiel, een symbool van de sabbats, van tijdloosheid.

 
 O Wijze van de krimpende maan, 
Godin van de sterrennacht, 
ik maak dit vuur in uw ketel 
om dat wat voor mij een plaag is te transformeren. 
Mogen de energieën omgezet worden: 
uit duisternis licht! 
uit slecht goed! 
uit dood geboorte!


Steek het papier aan met het vuur in de ketel en laat het erin vallen. Weet dat ziekte en pijn verminderen met het verbranden, steeds geringer worden en je uiteindelijk verlaten als ze met het papier verteren in het universele vuur.35
Je kunt, als je dat wilt, proberen op de een of andere manier in de tijd te zien, want dit is een ideale tijd om in het verleden of de toekomst te schouwen. Probeer je ook vorige levens te herinneren. Maar laat de doden rusten. Eer hen in je gedachten, maar roep ze niet op.36 Laat eventuele gevoelens van pijn en verlies los in de vlammen van de ketel.
Hierna kun je, indien nodig, magisch werk doen.
Vier de ‘eenvoudige maaltijd’.
Verbreek de cirkel.
 Samhaintradities
Het is traditioneel om met samhain ’s nachts een bord eten buiten te zetten voor de zielen der overledenen. Een kaars in 
  35 De ketel, gezien als de Godin.
 36 Veel wicca’s proberen op deze datum met hun overleden voorouders en vrienden te communiceren, maar dat lijkt me nogal vreemd als we de leer van reïncarnatie accepteren. Misschien bestaan de persoonlijkheden die we kenden nog steeds, maar als de ziel op dit moment in een ander lichaam is geïncarneerd, is communicatie een lastige, zo niet onmogelijke zaak. Daarom lijkt het me het best om met liefde en vrede aan hen te denken, maar hen niet op te roepen.

 het raamkozijn geleidt hen naar het land van de eeuwige zomer en appels begraven in de harde aarde ‘voeden’ degenen die zijn heengegaan op hun reis.
Neem als voedsel wortels, knollen en rapen, appels, maïs, noten, peperkoek, cider, bisschopswijn en pompoengerechten of vleesgerechten. Als je vegetariër bent, is tofu (sojakaas) ook ritueel correct. 




 RITUELEN
 Een gebarenritueel37
Ga in de rituele ruimte staan. Breng je gedachten tot rust. Adem een halve minuut diep in en uit totdat je helemaal rustig bent. Breng je gedachten naar het hogere. Keer je naar het noorden. Hef beide armen ter hoogte van je middel met de palmen neerwaarts gericht. Houd je vingers tegen elkaar, zodat de handen twee platte vlakken vormen. Voel gegrondheid, soliditeit, vruchtbaarheid. Roep met dit gebaar de krachten van aarde op.
Keer even later naar het oosten. Til je handen een centimeter of dertig hoger, met de handen van je af gekeerd (dus niet meer parallel aan de aarde) en de ellebogen licht gebogen. Spreid in deze positie je vingers en voel beweging en communicatie. Roep met dit gebaar de krachten van lucht op.
Kijk nu naar het zuiden. Til je handen helemaal boven je hoofd. Houd je ellebogen gestrekt en bal je handen tot vuisten. Voel kracht en macht, schepping en vernietiging. Roep met dit gebaar de krachten van vuur op. 
  37 Zoals beschreven in hoofdstuk 5, kunnen gebaren machtige hulpmiddelen zijn om tot ritueel bewustzijn te komen. Na herlezing van dit hoofdstuk besloot ik een heel ritueel te maken vanuit gebaren zonder fysieke hulpmiddelen of woorden, zonder muziek en zelfs zonder visualisaties. Dit is slechts een vormsuggestie, die vele mogelijkheden tot uitbreiding openlaat. Je kunt het gebruiken voor afstemming op de Ene, de Godin en de God en de elementaire krachten, niet voor magie of seizoensvieringen.

 
Keer nu naar het westen. Doe je handen een kleine halve meter omlaag, houd je ellebogen gebogen en houd je handen als kommetjes omhoog met de duimen tegen de wijsvingers. Voel het stromen, de oceaan, vloeibaarheid. Roep met dit gebaar de krachten van water op.
Kijk nu weer naar het noorden. Gooi je hoofd naar achter en hef beide handen ten hemel met de palmen omhoog en de vingers gespreid. Drink het wezen van de Ene, de onkenbare, de onbenaderbare uiteindelijke bron van alles. Voel de mysteriën in het heelal.
Houd je ontvangende hand omhoog, maar laat je uitstralende hand zakken. Druk je middel-, ringvinger en pink tegen je palm en maak met je wijsvinger en duim een ruwe sikkelvorm (wassende maan). Voel de werkelijkheid van de Godin. Voel haar liefde, haar vruchtbaarheid, haar compassie. Voel de krachten van de maan in dit gebaar, de kracht van de eeuwige zeeën – de aanwezigheid van de Godin.
Laat nu je andere hand zakken en til je actieve hand op. De ringvinger en pink rusten op je palm met daarover als bedekking je duim. Hef je wijs- en middelvinger ten hemel in het gebaar van een gehoornde figuur. Voel de werkelijkheid van de God. Voel de kracht van de zon in dit gebaar, de ongetemde energie van de woeste natuur – de aanwezigheid van de God. Laat deze hand zakken en ga plat op de grond liggen. Spreid je benen en armen en maak zo het figuur van de vijfpuntige ster. Voel hoe de krachten van de elementen door je heen stromen en zich met je wezen verenigen, ermee vervloeien. Voel deze krachten als uitstromingen van de Ene, de Godin en de God. Mediteer, communiceer, wees er één mee.
Ga gewoon staan als dit voorbij is, je gebarenritueel is voorbij.

 De wet van de kracht
– De kracht zal niet worden gebruikt om anderen schade te berokkenen, te kwetsen of te overheersen. Maar als de nood daar is, zal de kracht worden ingezet om jouw leven en dat van anderen te beschermen.
– De kracht wordt alleen gebruikt als de noodzaak daarvoor aanwezig is.
– De kracht kan worden gebruikt ten eigen bate, zolang je daarmee niemand benadeelt.
– Het is niet verstandig geld te ontvangen voor de kracht, want dit houdt al snel de ontvanger in zijn macht.
– Gebruik de kracht niet vanuit je trots, want dit verlaagt de mysteriën van wicca en magie.
– Bedenk altijd dat de kracht een goddelijke gave is van de Godin en de God en dat dit geschenk nooit mag worden misbruikt.
– Dit is de wet van de kracht.

 Elementeninvocatie
Lucht, vuur, water, aarde, 
elementen van astrale geboorte, 
ik roep u nu aan, luister naar me!

In de cirkel, goed gelegd, 
vrij van vervloeking en bezoeking, 
roep ik u nu aan, luister naar me!

Uit grot en woestijn, zee en heuveltop, 
met toverstok, zwaard, beker en pentakel, 
roep ik u nu aan, luister naar me! 
Dit is mijn wil, zo zij het!38


  38 Je kunt deze invocatie zingen als je om het altaar danst of beweegt om de elementaire energie voor magisch werk te verhogen.


 Gebeden, liederen en invocaties van en voor de Godin en de God
Deze gebeden zijn te gebruiken om de Godin en de God aan te roepen bij een ritueel meteen nadat de cirkel is gemaakt. Natuurlijk zijn invocaties die je zelf maakt of die op dat moment uit je inspiratie komen ook goed.
Ik voegde enkele liederen toe om de energie op te wekken of om met het hogere te verkeren.
Denk bij het reciteren aan de kracht van ritme – het verbindt ons dagelijks bewustzijn met ons onderbewuste, psychische bewustzijn en geeft daardoor ritueel bewustzijn.
Sommige van deze gebeden zijn verbonden met speciale godheden, maar zoals Dion Fortune schreef: ‘Alle goden zijn één god en alle godinnen zijn één godin en er is één initiatiefnemer.
 Invocatie voor de Godin
Sikkelvormige van de sterrenhemel, 
bloemrijke van het vruchtbare veld, 
stromende van de zuchtende zee, 
gezegende van de zachte regen, 
hoor mijn lied zoals ik sta tussen de staande stenen 
en open me voor het mystieke licht. 
Wek me voor uw zilv’ren tonen 
wees bij me in dit heilig ritueel.


 Invocatie voor Pan
O grote god Pan, 
dier en mens, 
hoeder van geiten en Heer van het Land, 
ik roep u aan om mij in mijn riten bij te staan 
op deze meest magische aller nachten. 
God van de wijn, 
god van de wijnrank, 
god van de velden en runderen, 
wees in mijn cirkel met uw liefde 
en stort van boven uw genade over me uit. 
Help me te helen, 
help me te voelen, 
help me lief te hebben en goed te doen. 
Pan van de wouden en bossen, 
wees met me als mijn magie geschiedt.


 Invocatie voor Isis
Isis van de maan, 
u bent al wat ooit was, 
al wat is 
en al wat ooit zal zijn. 
Kom, gesluierde koningin van de nacht! 
Kom als de parfum van de heilige lotus 
en bezwanger mijn cirkel met liefde en magie. 
O, gezegende Isis, 
ik bid u, 
daal neer op mijn cirkel.


 Gebed voor de gehoornde God
Gehoornde van de wildernis, 
gevleugelde van de stralende hemel, 
stralende van de schitterende zon, 
gevallene van samhain, 
ik roep u aan te midden van mijn staande stenen 
en bid dat gij, o God van ooit en altijd, 
u wilt verwaardigen mijn mystieke riten te zegenen – 
O gij, vurige God van de vlammende zon!


 Lied voor Diana voor de nieuwe maan
Wassen en groeien, wassen en groeien. 
De kracht van Diana zal bloeien en bloeien. 
(herhaal)


 De aanroep voor de God
Oude God van het diepe woud, 
meester van de wilde dieren en de zon, 
de wereld is stil en slaapt 
nu de dag gedaan is. 
Ik roep u in mijn ronde cirkel aan 
op de oude wijze 
en vraag u of u mijn gebed wilt horen 
en mij uw zonnekracht wilt schenken.


 Invocatie voor de Godin
O Godin vol gratie, 
gij zijt de koningin der goden, 
de lamp die ’s nachts schijnt, 
de schepper van al wat wild en vrij is, 
de moeder van man en vrouw 
de geliefde van de gehoornde God, 
de beschermvrouwe van alle wicca. 
Daal af, ik smeek u, 
met uw manestraal van kracht 
daal af naar mijn cirkel hier.


 Invocatie voor de God
Stralende God, 
gij die de koning der goden zijt, 
heer van de zon, 
meester van al wat wild en vrij is, 
de vader van man en vrouw, 
de minnaar van de maangodin, 
de beschermheer van alle wicca. 
Daal af, ik smeek u, 
met uw zonnestraal van kracht 
daal af naar mijn cirkel hier.


 Lied voor de Godin
Luna, Luna, Luna, Diana 
Luna, Luna, Luna, Diana 
Zegen mij, Diana, zegen mij, Diana 
Luna, Luna, Luna, Diana. 
(herhaal)


 Avondlied voor de God
Heil, schone zon, 
heerser van de dag, 
kom morgen weer op 
om mijn pad te verlichten. 
(uit te spreken als je naar de zonsondergang kijkt)


 Avondlied voor de Godin
Heil, schone maan, 
heerser van de nacht, 
waak over mij en de mijnen 
tot het licht weer komt. 
(uit te spreken als je ’s nachts naar de maan kijkt)


 Godinnenlied
Aaaaaaah 
Oooooooh 
Uuuuuuuh 
Eeeeeeeeh 
Iiiiiiiiiiiih39



 Getallensymboliek
Te gebruiken in rituelen en magie. In het algemeen zijn oneven getallen verbonden met de vrouw, ontvankelijke energie en de Godin. Even getallen horen bij de man, de uitstralende, actieve energie en de God. 
  39 Dit zijn uiteraard de klinkers in onze taal. Maak de klinkers lang als je ze zingt en rek de klank uit. Dit versterkt het godinnenbewustzijn en wekt de psyche.

 
1. Het heelal, de Ene, de bron van alles.
2. De Godin en de God, de volmaakte dualiteit, ontvangende en gevende energie, het paar, persoonlijke vereniging met het hogere, het doordringen van het fysieke en spirituele, evenwicht.
3. De drievoudige Godin, de fasen van de maan, de fysieke, mentale en spirituele aspecten van onze soort.
4. De elementen, de geesten der stenen, de windrichtingen, de seizoenen.
5. De zintuigen, het pentagram, de elementen met akasha (ether), een getal voor de Godin.
7. De planeten die de ouden kenden, de tijd van de maanfase, kracht, bescherming en magie.
8. Het getal van de sabbats, een getal van de God.
9. Een getal van de Godin.
13. Het getal van de esbats, een geluksgetal.
15. Een geluksgetal.
21. Het getal van de sabbats en manen in het wiccajaar, een getal van de Godin.
28. Een getal van de maan, een getal van de Godin.
101. Het getal van de vruchtbaarheid.

De getallen van de planeten zijn als volgt:
  	 Saturnus: 3 
	 Venus: 7 

	 Jupiter: 4 
	 Mercurius: 8 

	 Mars: 5 
	 maan: 940 

	 zon: 6 
	 



  40 Er bestaan veel varianten op dit systeem. Dit is mijn systeem.

De dertien doelen van een Heks
  	 I 
	 Ken jezelf. 

	 II 
	 Ken je kunst (wicca). 

	 III 
	 Leer. 

	 IV 
	 Pas kennis met wijsheid toe. 

	 V 
	 Streef naar evenwicht. 

	 VI 
	 Let goed op wat je zegt. 

	 VII 
	 Let goed op wat je denkt. 

	 VIII 
	 Maak van het leven een feest. 

	 IX 
	 Stem je af op de cycli van de aarde. 

	 X 
	 Adem en eet op een goede manier. 

	 XI 
	 Houd je lichaam in een goede conditie. 

	 XII 
	 Mediteer. 

	 XIII 
	 Eer de Godin en de God. 






 RECEPTEN41
 Recepten voor voedsel
 SIKKELVORMIGE MAANCAKEJES
1 kopje fijngemalen amandelen
11/4 kopje bloem
1/2 kopje banketbakkerssuiker
2 druppels amandelextract
1/2 kopje zachte boter
1 eierdooier

Meng de amandelen, het meel, de suiker en het extract goed door elkaar. Werk het mengsel met de handen door de boter en het eigeel en laat het deeg afkoelen. De oven voorverwarmen op 160°C. Verdeel het deeg in stukjes ter grootte van een walnoot en geef ze de vorm van een maansikkel. Leg ze op een ingevette bakplaat (of ingevet bakfolie) en bak ze in ongeveer 20 minuten gaar. Te serveren bij de ‘eenvoudige maaltijd’, vooral op esbats.42 
  41 We houden in deze recepten de Amerikaanse inhoudsmaten (kop, theelepel, eetlepel) aan. De precieze maten zijn in een huishoudwinkel te koop, maar gewone kopjes, thee- en eetlepels voldoen ook. (noot vertaler)
 42 Dit is het beste recept dat ik heb kunnen vinden. Veel andere recepten smaken vies. Puristen hoeven zich geen zorgen te maken over de suiker in dit recept. Suiker is ritueel verbonden met Venus en heeft een lange magische geschiedenis. Bovendien, hoe slecht kan suiker zijn als je die alleen bij volle maan eet?

 
 BELTANE GOUDSBLOEMCUSTARD
2 kopjes melk
1 kopje goudsbloembloemblaadjes (onbespoten)
1/4 theelepel zout
3 eetlepels suiker
een vanillestokje van ong. 3–5 cm
3 eidooiers (enigszins losgeslagen)
1/8 theelepel allspice
1/8 theelepel nootmuskaat
1/2 theelepel rozenwater
slagroom

Maal de goudsbloembladeren tot poeder in een schone vijzel die alleen voor eten wordt gebruikt of gebruik een lepel. Meng het zout met de kruiden en de suiker. Breng de melk aan de kook met de goudsbloemen en vanille. Verwijder het vanillestokje en voeg de dooiers en droge ingrediënten toe. Laat zachtjes doorkoken. Voeg rozenwater toe als de pudding aan een lepel blijft plakken en laat daarna afkoelen. Doe er opgeklopte slagroom overheen en garneer met verse goudsbloemen.
 ZACHTE MEDE
1 liter water, het liefst bronwater
1 kopje honing
1 citroen, in plakjes gesneden
1/2 theelepel nootmuskaat

Kook alle ingrediënten in een niet-metalen pan. Verwijder het opkomende schuim met een houten lepel. Voeg het volgende toe als de vloeistof schoon blijft:
 een snufje zout
sap van een 1/2 citroen

Zeef de vloeistof en laat afkoelen. Drink de mede bij de ‘eenvoudige maaltijd’ in plaats van alcohol bevattende mede.

 Dranken
Wijn is lange tijd gebruikt in religieuze en magische riten. Er zijn echter ook andere dranken die je kunt gebruiken om te klinken op de Godin en de God. Een bepaald niet volledige lijst bevat dranken als:
Sabbats: appelsap, druivensap, grapefruitsap, sinaasappelsap, ananassap, zwarte thee, zachte mede, guavenectar, kaneelkoffie, gemberthee, hibiscusthee
Volle maan: citroenkwast, abrikozennectar, mangonectar, perennectar, papajanectar, perzikennectar, jasmijnthee, pepermuntthee, rozenbottelthee, melk

 Recepten voor wierook
Wierook maak je eenvoudig door de ingrediënten te malen en bij elkaar te doen. Voel de energie van de ingrediënten als je ze mengt. Tijdens een ritueel kun je de wierook in de brander branden op houtskool.
 CIRKELWIEROOK
4 delen frankincense
2 delen mirre
2 delen benzoë
2 delen sandelhout
1/2 deel kaneel
1/2 deel rozenblaadjes
1/4 deel verbena (ijzerhard)
1/4 deel rozemarijn
1/4 deel laurier

Te gebruiken voor alle soorten rituelen en betoveringen. Frankincense, mirre en benzoë moeten in ieder geval het hoofdbestanddeel vormen. 
 ALTAARWIEROOK
3 delen frankincense
2 delen mirre
1 deel kaneel

Te gebruiken als algemene wierook voor het altaar om te reinigen en ritueel bewustzijn tijdens rituelen te versterken.
 WIEROOK VOOR HET VOLLEMAANRITUEEL
2 delen sandelhout
2 delen frankincense
1/4 deel gardeniabloemblaadjes
1/2 deel rozenblaadjes
enkele druppels ambergrijsolie

Te gebruiken bij esbats of rond volle maan om je af te stemmen op de Godin.
 WIEROOK VOOR DE LENTESABBAT
3 delen frankincense
2 delen sandelhout
1 deel benzoë
1 deel kaneel
enkele druppels patchoeliolie

Te gebruiken voor de sabbatrituelen in lente en zomer.
 WIEROOK VOOR DE HERFSTSABBAT
3 delen frankincense
2 delen mirre
1 deel rozemarijn
1 deel ceder
1 deel jeneverbes

Te gebruiken voor de sabbatrituelen in herfst en winter.  

 Recepten voor oliën
Oliën maak je eenvoudig door de ingrediënten in een flesje te mengen. Gebruik de olie als parfum voor rituele doelen. De ingrediënten zijn in de meeste goede new-agewinkels te koop.
 SABBATOLIE no. 1
3 delen patchoeli
2 delen musk (muskus)
1 deel carnation (anjer)

Te gebruiken bij sabbats om de communicatie met het hogere te bevorderen.
 SABBATOLIE no. 2
2 delen frankincense
1 deel mirre
1 deel allspice
1 druppel kruidnagel

Te gebruiken als no. 1.
 VOLLEMAANOLIE no. 1
3 delen rozenolie
1 deel jasmijn
1 deel sandelhout

Om het lichaam te zalven voorafgaande aan de esbat ter afstemming op de maanenergieën.
 VOLLEMAANOLIE no. 2
3 delen sandelhout
2 delen citroen
1 deel rozenolie
Te gebruiken als no. 1.

 GODINNENOLIE
3 delen rozenolie
2 delen tuberose (Polianthes tuberosa, een Mexicaanse agave)
1 deel citroen
1 deel palmarosa
1 deel ambergrijs

Te gebruiken om tijdens een ritueel de Godin te eren.
 GEHOORNDEGODOLIE
2 delen frankincense
2 delen kaneel
1 deel laurier
1 deel rozemarijn
1 deel musk

Te gebruiken om tijdens een ritueel de gehoornde God te eren.
 ALTAAROLIE
4 delen frankincense
3 delen mirre
1 deel galigaan (cypergras)
1 deel verbena (ijzerhard)
1 deel lavendel

Wrijf regelmatig het altaar in met deze olie om het te reinigen en versterken.  



 EEN KRUIDENGRIMOIRE
Een gids voor het gebruik van kruiden en planten in wiccarituelen.
 Over het verzamelen van bloemen, kruiden en planten
Stem je door visualisatie af op de bloem voor je deze afsnijdt met je witte mes. Voel de energie. Zeg deze of vergelijkbare woorden bij het afsnijden:
 O kleine plant van (noem hier de naam), ik vraag je om mij iets van je overvloed te geven, opdat het me in mijn werk kan helpen. Groei sterker door mijn daad, sterker en krachtiger, o plant van (noem hier weer de naam)!

Bij een boom of struik kun je de woorden aanpassen. Snijd alleen af wat je nodig hebt en nooit van jonge planten die nog geen kwart van hun normale grootte hebben. Laat aan de voet van de plant iets achter als offer: een muntje, een sieraad, wat wijn of melk, graankorrels, een kwartskristal enzovoorts. Bedek je offer met wat aarde en je bent klaar.

 Over de cirkel
Je kunt de magische cirkel versieren met of maken van bloemenkransen die gewijd zijn aan de Godin en de God. Je kunt ook bloemen op de omtrek van de cirkel strooien.
De stenen op de windrichtingen kun je omringen met verse bloemen en kruiden die passen bij de elementen, zoals:
 Noorden: maïs, cipres, varen, kamperfoelie, graan, ijzerhard
Oosten: acacia, bergamot, klaver, paardebloem, lavendel, citroen, gras, mint, maretak, peterselie, pijnboom
Zuiden: basilicum, anjer, ceder, chrysant, dille, gember, heliotroop, hulst, jeneverbes, goudsbloem, pepermunt
Westen: appelbloesem, citroenmelisse, camelia, nepeta, narcis, vlier, gardenia, wijnrank, heide, hibiscus, jasmijn, orchidee

Voor het altaar kun je verse bloemen gebruiken of, als die er niet zijn, groen van varens.
Als je een cirkel maakt rond een boom, kun je eventueel de vruchten, bladeren, noten of bloemen van deze boom gebruiken.
Daarnaast kun je ook een touw en stenen gebruiken.

 Over het vuur
Als je voor een buitenritueel een vuur wilt maken, kun je hiervoor elk van de hiernavolgende houtsoorten gebruiken:
 lijsterbes
rode kornoelje
mesquite (Prosopis glandulosa)
populier
eik
jeneverbes
pijnboom
ceder
appelboom

Gebruik het hout uit de omgeving als deze houtsoorten niet beschikbaar zijn. Rituelen aan de kust kun je verlichten met aangespoeld gedroogd drijfhout dat je voor het ritueel verzamelt.

 Over de thuiscirkel
Je kunt buiten in potten magische planten kweken om bij een ritueel rond de cirkel of bij het altaar te gebruiken. Maak een keuze uit gewijde planten en laat die in je gewijde ruimte groeien als je voornamelijk binnenshuis werkt. Als ze meer zonlicht nodig hebben, kun je ze buiten laten groeien en voor het ritueel binnen zetten. Geef ze energie en liefde en ze zullen je helpen bij je verering en magie.
Hoewel je alle planten kunt gebruiken behalve giftige soorten,
 zijn deze planten aan te bevelen:
afrikaantje
rode geranium
cactussen (alle soorten)
rozen
varens (alle soorten)
roosgeranium
hulst
rozemarijn
hysop
Australische koolpalm (Cordyline terminalis)
palmen (alle soorten)
wasplant (Hoya carnosa)


 Over de uitvoerder van het ritueel
Draag tijdens het ritueel als je dit wilt op je lichaam en in je haar verse bloemen en kruiden. Een bloemenkroon of -krans past goed bij lente- en zomerrituelen. ’s Winters passen eik en pijnboom.
Misschien wil je een ketting dragen van kruiden en zaden, zoals tonkabonen, hele nootmuskaat, steranijs, eikels en andere zaden en noten, geregen aan een draad van natuurlijk garen. Je kunt ook een ketting van kleine, afhangende dennenappels dragen.
Heel geschikt voor vollemaanrituelen zijn nachtbloeiers. Hun geuren zullen je doordrenken met maanenergie.

 Over de hulpmiddelen
Hier zijn enkele suggesties om de hulpmiddelen te wijden voor hun eerste gebruik of eventuele formele inzegening. Doe het werk met de juiste visualisatie en rituele bedoeling en aandacht. 
 Het magische mes of zwaard
Ga als de zon opkomt naar buiten naar een plek waar niemand je kan zien of storen. Wrijf op die plek je mes of zwaard in met verse basilicum, rozemarijn of eikenbladeren. Leg het mes of zwaard op de grond met de punt naar het zuiden. Loop er driemaal omheen met de klok mee en strooi er (als het kan verse) laurierbladeren overheen. Neem het zwaard of mes op, kijk naar het oosten en vraag de God of hij het mes zijn kracht wil schenken. Je houdt het mes of zwaard omhoog, maar je armen zijn hierbij niet geheven. Wijs hierna naar de hemel en vraag de Godin je mes of zwaard te laden met haar liefde en kracht. Wikkel het mes of zwaard in rode stof en neem het mee naar huis. Je kunt het in het rode kleed bewaren.

 Het mes met het witte heft
Ga’s ochtends vroeg naar een bos (of park, tuin of ‘tuin’ binnen). Kies de mooiste bloemen uit die zinderen van leven. Raak deze voorzichtig aan met de punt van je mes en verbind zo je mes met de planten (en daarmee met de aarde). Ga vervolgens op de grond (de aarde) zitten. Verzeker je ervan dat je alleen bent en teken met je mes een pentagram op de grond. Klaar.

 De toverstok
Neem, als je een houten exemplaar hebt, de toverstok mee naar buiten wanneer de zon ondergaat en wrijf het stokje in met verse lavendel, eucalyptus of mint. Hef het ten hemel in oostelijke richting (of naar de maan als deze te zien is) en roep de Godin aan. Neem het bij zonsopkomst weer mee naar buiten, wrijf het weer in met verse, geurende bladeren en roep oostwaarts de God aan.

 Het pentakel
Leg het pentakel op de kale aarde. Bedek het met gedroogde peterselie, patchoeli en maretak of verse jasmijn of kamperfoeliebloemen. Ga er even voor zitten met je gezicht naar het noorden en visualiseer hoe het pentakel de energie van de aarde opzuigt. Neem het dan op en verspreid de kruiden of bloemen over de vier windrichtingen. Begin en eindig in het noorden.
Als je dit binnen moet doen, kun je een kommetje vullen met verse aarde en daar het pentakel op leggen. Ga verder als hierboven, maar bewaar de bloemen of kruiden om later buiten in de windrichtingen te verstrooien.

 De wierookbrander
Brand een uur lang zuivere rozemarijn, frankincense of kopalgom (een harssoort) in de brander voordat je deze voor de eerste keer gebruikt.

 De ketel
Neem de ketel mee naar een beek, rivier, meer of de zee. Verzamel de bladeren van in de buurt groeiende planten (zeewier kan ook als je bij de zee bent). Dompel de ketel onder en vul hem met water. Doe de bladeren erin en zet de ketel op de rand van de oever, zodat deze in aanraking is met het zand en het water. Leg je handen op de ketel en wijd deze aan de Godin met een tekst die je zelf kiest.
Maak de ketel leeg en droog en ga terug naar huis. Je werk zit erop.
Zet de ketel als je binnen werkt in de badkuip in een door kaarsen verlichte ruimte. Voeg wat zout toe aan het water, dat koud dient te zijn. Ga verder als hierboven.
Zout water tast metaal aan. Was de ketel daarom grondig als deze in aanraking is geweest met zout water of zeewater.

 De beker
Smeer de onderkant in met gardenia-, rozen- of viooltjesolie en vul de beker met zuiver bronwater. Laat er een takje klimop, een kleine roos, een verse gardenia of een andere passende bloem of kruidensoort in drijven. Staar in de beker en roep de Godin aan om deze te zegenen. Je kunt de beker ook’s nachts mee naar buiten nemen en de weerschijn van de maan opvangen in het water.

 De bezem
Je kunt de bezem maken van een essenstammetje, berkentakken en wilgenteen als touw. Wrijf de bezem in met stengels of takken van kamille, wilg, citroenmelisse, vlier of kaasjeskruid en begraaf deze dan met gepaste eerbied. Je kunt ook een wassende maan op de steel kerven.

 De kristallen bol
Wrijf met volle maan’s nachts de bol in met verse (of gedroogde) bijvoet en ga ermee naar buiten. Houd de bol omhoog, zodat deze het licht en de energie van de maan kan indrinken. Staar door het kristal naar de maan door het voor je ogen te houden. Herhaal dit voor het beste resultaat minstens driemaal per jaar.

 Het schaduwboek
Naai in de band van het boek bladeren van de heilige kruiden ijzerhard, wijnruit, laurier, wilg of andere soorten. Ze moeten goed gedroogd zijn en in het verborgene in het boek worden gedaan bij het licht van de maan. Hiervoor moet je uiteraard je schaduwboek een stoffen kaft geven.

 De mantel
Als je een mantel wilt dragen, kun je hem bewaren met zakjes lavendel, ijzerhard en ceder. Naai eventueel wat rozemarijn of frankincense in de zoom (maar pas op dat dit bij het wassen geen vlekken geeft).


 Over de kruiden van de sabbats
Te gebruiken als versiering voor het altaar, in de cirkel en in huis. 
Samhain
Chrysant, alsem, appel, peer, hazelaar, distel, granaatappel, alle granen en geoogste vruchten en noten, pompoen, maïs.
Yule
Hulst, maretak, klimop, ceder, laurier, jeneverbes, rozemarijn, pijnboom. Leg offers van appels, sinaasappels, nootmuskaat, citroen en kaneelstokjes onder de yuleboom.
Imbolc
Sneeuwklokje, lijsterbes, de eerste bloemen van het jaar.
Ostara
Narcis, lievevrouwebedstro, viooltje, gaspeldoorn (steekbrem), olijf, pioenroos, iris, alle lentebloemen.
Beltane
Haagdoorn, kamperfoelie, sint-janskruid, lievevrouwebedstro, alle bloemen.
Midzomer
Bijvoet, ijzerhard, kamille, roos, lelie, eik, lavendel, klimop, duizendblad, varen, vlier, wilde tijm, madeliefje, anjer.
Lughnasadh
Alle granen, druiven, heide, bessen, slee(pruim), wilde appels, peren.
Mabon
Hazelaar, maïs, esp, eikels, eikentakjes, herfstbladeren, korenschoven, cipres- en dennenappels en wat je verder in de herfst bijeen kunt sprokkelen.

 Over kruiden en planten voor een vollemaanritueel
Plaats op het altaar alle nachtbloeiers, witte bloemen of vijfbladige bloemen zoals de witte roos, de ‘s nachts bloeiende jasmijn, anjer, gardenia, lelie, iris; alle prettig ruikende bloemen die de Godin kunnen oproepen. Kamfer heeft ook een symbolische waarde. 

 Over offers
 Aan de Godin
Alle water- en aardeplanten en zaden zoals camelia, lelie, waterlelie, wilgenstengels; bloemen voor een maanritueel; witte of paarse bloemen als de hyacint, magnolia, heide en sering; zoetgeurende kruiden en bloemen; bloemen gewijd aan Venus of de maan, wijnruit, ijzerhard en olijf; of andere die je geschikt lijken.

 Aan de God
Alle vurige en luchtplanten en -bloemen zoals basilicum, chrysant, leeuwenbekje, klaver, lavendel, pijnboom; sterk geurende, schone of citroenachtige kruiden en bloemen; bloemen in het teken van Mars of de zon; gele of rode bloemen zoals de zonnebloem, zaden, cactussen, pijnappels, distels en jeukverwekkende kruiden; sinaasappel, heliotroop, ceder, jeneverbes enzovoorts.
Over de heilige kruiden van de godinnen
 APHRODITE: olijf, kaneel, madeliefje, cipres, kweepeer, iris, appel, maagdenpalm
ARADIA: wijnruit, ijzerhard
ARTEMIS: zilverspar, amarant, cipres, ceder, hazelaar, maagdenpalm, wilg, madeliefje, bijvoet, dadelpalm
ASTARTE: els, pijnboom, cipres, maagdenpalm, jeneverbes
ATHENE: olijf, appel
BAST: kattekruid, ijzerhard
BELLONA: belladonna
BRIGIT: braam
CAILLEACH: tarwe
CARDEA: haagdoorn, boon, aardbezie
CERES: wilg, tarwe, laurier, granaatappel, papaver, look, narcis
CYBELE: eik, mirre, pijnboom
DEMETER: tarwe, gerst, polei, mirre, roos, granaatappel, boon, papaver, alle cultuurgewassen
DIANA: berk, wilg, acacia, alsem, essenkruid, hazelaar, beuk, spar, appel, bijvoet, plataan, moerbei, wijnruit
DRUANTIA: spar
FREIA: sleutelbloem, madeliefje, venushaar, mirre, aardbei, maretak
HATHOR: maagdenpalm, esdoorn, druif, alruin, koriander, roos
HECAT: cipres
HECATE: wilg, bilzenkruid, akoniet, taxis, alruin, cyclaam, mint, cipres, dadelpalm, sesam, paardebloem, knoflook, eik, ui
HERA: appel, wilg, lis, granaatappel, mirre
HINA: bamboe
HULDA: vlas, roos, nieskruid, vlier
IRENE: olijf
IRIS: alsem, iris
ISHTAR: acacia, jeneverbes, alle granen
ISIS: vijg, heide, tarwe, alsem, gerst, mirre, roos, palm, lotus, ui, iris, ijzerhard
JUNO: lelie, krokus, es, kweepeer, granaatappel, ijzerhard, iris, sla, vijg, mint
KERRIDWEN: ijzerhard, eikels
MINERVA: olijf, moerbei, distel
NEFER-TUM: lotus
NEFTHYS: mirre, lelie
NUUT: esdoorn
OLWEN: appel
PERSEPHONE: peterselie, narcis, wilg, granaatappel
RHEA: mirre, eik
ROWEN: klaver, hooi
VENUS: kaneel, madeliefje, vlier, heide, anemoon, appel, papaver, viooltje, majoraan, venushaarvaren, anjer, aster, ijzerhard, maagdenpalm, orchidee, ceder, lelie, maretak, pijnboom, kweepeer
VESTA: eik

Over de heilige kruiden van de goden
 ADONIS: mirre, maïs, roos, venkel, sla, witte dopheide
AESCULAPIUS: laurier, mosterd
AJAX: ridderspoor
ANU: tamarisk
APOLLO: look, hyacint, heliotroop, kornoelje, laurier, frankincense, dadelpalm, cipres
ATTIS: pijnboom, amandel
ARES: boterbloem
BACCHUS: druif, klimop, vijg, beuk, tamarisk
BALDER: sint-janskruid, madeliefje
BRAN: elzenboom, alle granen
CUPIDO: cipres, suiker, wit viooltje, rode roos
DAGDA: eik
DIANUS: vijg
DIONYSUS: vijg, appel, druif, pijnboom, maïs, granaatappel, paddestoelen, champignons, venkel, alle wilde en gekweekte bomen
DIS: cipres
EA: ceder
EROS: rode roos
GWYDION: es
HELIOS: zonnebloem, heliotroop
HERNE: eik
HORUS: malrove, lotus, persea
HYPNOS: papaver
JOVE: pijnboom, cassia, huislook, anjer, cipres
JUPITER: aloë, agrimonie, salie, eik, koningskaars, eikel, beuk, cipres, huislook, dadelpalm, viooltje, gaspeldoorn (steekbrem), ossenoog madeliefje, ijzerhard
KERNUNNOS: heliotroop, laurier, zonnebloem, eik, sinaasappel
KANALOA: banaan
MARS: es, aloë, rode kornoelje, boterbloem, heksengras, ijzerhard
MERCURIUS: kaneel, moerbei, hazelaar, wilg 
MITHRAS: cipres, viooltje
NEPTUNUS: es, blaasjeswier, alle zeewier
ODIN: maretak, iep
OSIRIS: acacia, druif, klimop, tamarisk, ceder, klaver, dadelpalm, alle granen
PAN: vijg, pijnboom, riet, eik, varen, alle weidebloemen
PLUTO: cipres, mint, granaatappel
POSEIDON: pijnboom, es, vijg, blaasjeswier, alle zeewier
PROMETHEUS: venkel
RA: acacia, frankincense, mirre, olijf
SATURNUS: vijg, braam
SYLVANUS: pijnboom
TAMMUZ: tarwe, granaatappel, alle granen
THOTH: amandel
THOR: distel, huislook, ijzerhard, hazelaar, es, berk, lijsterbes, eik, granaatappel, klis, beuk
URANUS: es
WODAN: es
ZEUS: eik, olijf, pijnboom, aloë, peterselie, salie, tarwe, vijg

Als wicca nemen we slechts wat we nodig hebben van al wat groeit en bloeit op aarde en verzuimen we nooit ons op de plant af te stemmen alvorens te oogsten, noch verzuimen we een teken van dankbaarheid en respect achter te laten. 




 WICCA-MAGIE MET KRISTALLEN
Kristallen en stenen zijn geschenken van de Godin en de God. Het zijn heilige, magische hulpmiddelen die in te zetten zijn om rituelen en magie te bevorderen. Hier zijn enkele manieren om aardemagie te bedrijven.
 Het voorbereiden van de cirkel
Als je wilt, kun je de magische cirkel ook uitleggen met stenen en kristallen in plaats van met bloemen en kruiden.
Begin en eindig in het noorden en leg 7, 9, 21 of 40 kwartskristallen van willekeurige grootte rondom de cirkel, binnen het touw of op de plaats ervan. Als het ritueel dat binnen de cirkel plaats gaat vinden van gebruikelijke spirituele of magische aard is, plaats je de kristallen met de punten naar buiten toe. Voor een beschermend ritueel plaats je de kristalpunten naar binnen.
Je kunt in plaats van grote stenen ook kaarsen gebruiken om de vier windrichtingen van de magische cirkel te markeren.
Om de kaars kun je de volgende stenen leggen.
Noorden: mosagaat, smaragd, git, olivijn, zout, zwarte toermalijn
Oosten: keizertopaas, valse topaas, mica, puimsteen
Zuiden: barnsteen, obsidiaan, rhodochrosiet, robijn, lava, granaat
Westen: aquamarijn, chalcedoon, jade, lapis lazuli, maansteen, sugiliet

 Een altaar van stenen
Om dit altaar te maken, heb je een verscheidenheid van gladde (kiezel)stenen nodig, die te vinden zijn in droge rivierbeddingen en aan de kust. Je kunt ook op zoek gaan in winkels die stenen verkopen.
Maak het altaar zelf van drie grote stenen. Twee kleinere van gelijke grootte dienen als basis, de derde grote platte steen ligt daarbovenop en is het blad van het altaar. Zet links op dit altaar een steen voor de Godin. Dit kan een natuurlijke door de rivier gladgeslepen kiezelsteen zijn, een steen met een gat erin, een kristallen bol of een van de stenen die aan de Godin zijn gewijd (zie de lijst hieronder).
Zet rechts een steen neer voor de God. Dit kan een brok lava zijn, een gepunt kwartskristal, een lange, dunne kei of een steen die symbolisch is voor de God (zie lijst hieronder).
Plaats tussen deze twee stenen een kleinere steen met daarop een rode kaars. Deze staat zowel voor de goddelijke energie van de Godin en de God als voor het element vuur.
Hiervoor ligt een platte steen voor de offers, zoals wijn, honing, cake, halfedelstenen, bloemen en fruit.
Plaats een komvormige steen, als je die kunt vinden, links van de offersteen. Vul de kom met water om dit element te vertegenwoordigen.
Leg links van de offersteen een platte steen met daarop wat zout. Dit symboliseert het element aarde.
Je kunt daarbij voor de offersteen nog een andere platte steen leggen als wierookbrander.
Als toverstok kun je een langwerpig kwartskristal gebruiken en als magisch mes een vuursteen of stuk obsidiaan dat ooit als pijlpunt dienstdeed.
De andere hulpmiddelen kun je gewoon op het altaar leggen.
Je kunt ook proberen er vuurstenen vervangers voor te vinden.
Je kunt dit altaar gebruiken voor alle soorten wiccarituelen. 

 Stenen van de godinnen
In het algemeen alle roze, groene en blauwe stenen; stenen die gewijd zijn aan de maan of Venus; stenen in het teken van de aarde of water zoals peridoot, smaragd, roze toermalijn, roze kwarts, blauwe kwarts, aquamarijn, beril, kunziet en turkoois.
Hieronder volgen stenen die verbonden zijn met een speciale godin.
 APHRODITE: zout
CERES: smaragd
COATLICUE: jade
CYBELE: git
DIANA: amethist, maansteen, parel
FREIA: parel
DE GROTE MOEDERGODIN: barnsteen, koraal, geodes, stenen met een gat erin
HATHOR: turkoois
ISIS: koraal, smaragd, lapis lazuli, maansteen, parel
KWAN YIN: jade
LAKSHMI: parel
MAAT: jade
MARA: beril, aquamarijn
NUIT: lapis lazuli
PELE: lava, obsidiaan, peridoot, olivijn, puimsteen
SELENE: maansteen, seleniet
TIAMAT: beril
VENUS: smaragd, lapis lazuli, parel


 Stenen van de goden
In het algemeen alle oranje en rode stenen; stenen die gewijd zijn aan de zon of Mars; stenen in het teken van vuur en aarde, zoals corneool, robijn, granaat, oranje calciet, diamant, tijgeroog, topaas, zonnesteen, bloedsteen en rode toermalijn.
Hieronder volgen stenen die verbonden zijn met een speciale god. 
 AESCULAPIUS: agaat
APOLLO: saffier
BACCHUS: amethist
CUPIDO: opaal
DIONYSUS: amethist
MARS: onyx, sardonyx
NEPTUNUS: beril
ODIN: stenen met een gat erin
POSEIDON: beril, parel43, aquamarijn
RA: tijgeroog
TEZCATLIPOCA: obsidiaan


 Steenhopen
In het verre verleden richtten mensen over de hele wereld steenhopen of heuvels van steen op. Soms werden deze gebruikt om voor reizigers de route aan te geven of dienden ze ter herinnering aan een historische gebeurtenis, maar meestal hadden deze steenhopen een rituele betekenis.
Magisch gezien zijn steenhopen krachtplaatsen. Ze concentreren de energie van de gebruikte stenen. Steenhopen zijn geworteld in de aarde en richten zich op naar de hemel en symboliseren hiermee de verbondenheid tussen de fysieke en de spirituele wereld.
Je kunt voor een buitenritueel een steenhoop maken op elk der vier windrichtingen van niet meer dan negen of elf stenen. Je kunt dit doen voordat je de cirkel zelf maakt.
Als je een volgende keer op een afgelegen plek bent waar heel veel stenen zijn, kun je een ruimte vrijmaken en ertussen gaan zitten. Visualiseer een magische behoefte en pak daarbij een steen die vlak bij je ligt. Voel hoe de energie erin klopt – het is 
  43 Parel en koraal staan hier als ‘stenen’ vermeld omdat men vroeger dacht dat het stenen waren. Het feit dat wij weten dat het producten zijn van levende wezens laat ons achter met de ethische vraag of we ze wel in een ritueel willen gebruiken. Dit kan een persoonlijke keuze zijn. Ik gebruik alleen koraal dat ik op het strand vind.

 de kracht van de aarde, van de natuur. Leg de steen op de vrijgemaakte plek. Pak dan een volgende steen op, nog steeds je behoefte visualiserend, en leg deze ernaast.
Voeg al visualiserend stenen toe en maak er een kleine steenhoop van. Ga hiermee door totdat je de stenen voor je voelt trillen en kloppen. Plaats de laatste steen boven op de steenhoop met een sterke rituele intentie – bevestig voor jezelf, voor de steenhoop en voor de aarde dat je met deze laatste magische daad uiting geeft aan je behoefte.
Plaats je handen aan beide zijden van de steenhoop en geef er energie aan door middel van je visualisatie. Koester de stenen, voed ze met kracht en zie je behoefte alsof deze vervuld is. Laat dan de steenhoop achter om zijn werk te doen.

 Een kaars- en kristalbetovering
Neem een kaars in de kleur die je magische behoefte symboliseert. Zie hiervoor de onderstaande lijst of laat je inspireren door je intuïtie.
 Wit: bescherming, reiniging, vrede
Rood: bescherming, kracht, gezondheid, passie, moed
Lichtblauw: healing, geduld, geluk
Donkerblauw: verandering, psychische kracht
Groen: geld, vruchtbaarheid, groei, beroep/betrekking
Geel: intelligentie, aantrekkingskracht, studie, waarzeggerij
Bruin: geneeskrachtige dieren
Roze: liefde, vriendschap
Oranje: stimulatie, energie
Paars: kracht, het genezen van ernstige ziekten, spiritualiteit, meditatie

Kerf een symbool van je wens in de kaars met de punt van een schoon kwartskristal. Denk aan een hart voor liefde, een euroteken voor geld, een vuist voor kracht en dergelijke. Je kunt ook een geschikt runenteken (zie volgende hoofdstuk) op de kaars krassen. 
Visualiseer je behoefte kristalhelder onder het kerven alsof je wens al vervuld is. Plaats de kaars in een houder. Leg het kristal er vlakbij en steek de lont aan.
Visualiseer weer sterk als de vlam brandt. Het kristal, de kaars en het symbool zullen hun werk doen. 




				SYMBOLEN EN TEKENS
Te gebruiken als steno in magisch schrijfwerk, het schaduwboek, je spiegelboek, correspondentie enzovoorts. 

				
						
									De Godin
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									De God
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									Wierookbrander
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									Magisch mes of zwaard
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									Magische cirkel
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									Kruiden, groen
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									Onsterfelijkheid
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									Vergif, dodelijk, een vloek
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									Met de klok mee
								
	
									[image: ]
								

	
									Tegen de klok in
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									De maan
								
	
									[image: ]
								

	
									De zon
								
	
									[image: ]
								
	
									Opkomst van de maan
								
	
									[image: ]
								

	
									Opkomst van de zon
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									Ondergang van de maan
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									Ondergang van de zon
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									Wassende maan
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									Volle maan
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									[image: ]
								
	
									Krimpende maan
								
	
									[image: ]
								

	
									Herfst
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									Nieuwe maan
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				Runenmagie
Runen zijn symbolen die een speciale energie losmaken als je ze tekent, schildert, kerft of visualiseert. Daarmee is runenmagie opmerkelijk eenvoudig in praktijk te brengen. Runenmagie beleeft momenteel een wedergeboorte.
Vroeger werden runen gekerfd op berkenbast, botten of hout.
Men kerfde ze op wapens om zeker te zijn van doeltreffendheid, op bekers en kommen om vergiftiging tegen te gaan en ter bescherming op huisraad.
Rondom runen heerst veel verwarring. Sommigen denken dat in de runen zelf verborgen krachten huizen. Hetzelfde zegt men ook van pentagrammen en andere magische symbolen.
De gedachte hierachter is dat de tovenaar door het tekenen van een rune bovennatuurlijke krachten losmaakt.
Dit is echter niet het geval. Runen zijn magische hulpmiddelen. Hun kracht ligt in de gebruiker. Als mijn buurman een helende rune op een servet knutselt en er later zijn voorhoofd mee afveegt, zal er geen helende kracht op hem overgaan, domweg omdat hij die niet in de rune heeft gestopt.
Runen moeten met kracht worden gebruikt om ze magisch effectief te maken. Kerf, schilder of teken een eind weg, maar steeds met visualisatie en je persoonlijke energie.
Je verbeeldingskracht is de enige grens voor het gebruik van runen. Als een vriendin me bijvoorbeeld vraagt haar genezing te bespoedigen, kan ik een helende rune op papier tekenen en ervoor gaan zitten.
Terwijl ik me op de rune concentreer, visualiseer ik deze vriendin in een gezonde en genezen toestand. Als ik persoonlijke kracht heb opgebouwd, stuur ik de energie naar haar toe in de vorm van de rune. Ik zie daarbij hoe de rune opgaat in haar lichaam en de blokkades opheft, geneest en verzacht.
Of ik kerf de rune op een stukje cederhout, waarbij ik weer haar gezondheid visualiseer. Dan geef ik haar het stukje hout om te dragen.
Je kunt runen toepassen in het voedsel – met kracht – en dan opeten om de specifieke energie weer in het lichaam te brengen, op het lichaam aanbrengen met olie en visualisatie, op een kaars kerven die de energie vrijmaakt bij het branden of in het water schetsen van een vijver of badkuip voor je erin stapt. Hieronder vind je de runen met in hun beschrijving de bijbehorende kleuren. Hiermee kun je de inktkleur bepalen als je de runen op papier wilt tekenen. De kleuren werken in harmonie met de runen.
Hier volgen de runen:
[image: ]VOORSPOED
Deze rune is overal goed voor en wordt vaak onder correspondentie gezet. Men tekent deze rune ook op pakjes of op witte kaarsen om zeker te zijn van geluk in alle ondernemingen. Je kunt de rune ook in een juweel graveren.
[image: ]OVERWINNING
In gebruik bij legale strijd en in algemene magie. Kerf op een rode kaars als je tot over je oren in strijd verwikkeld bent. Teken de rune met paarse inkt tijdens een ritueel en draag het papiertje bij je.
[image: ]LIEFDE
Deze rune is niet alleen om liefde te ontvangen en versterken, maar ook liefde aan een vriend(in) te zenden. Teken met smaragdkleurige of roze inkt, of visualiseer en graveer. Je kunt de rune ook met een vork of lepel op kookpannen tekenen om liefdevolle trillingen aan het voedsel toe te voegen.
[image: ]VERLICHTING
Voor verlichting en het verzachten van pijn en om geluk en verlichting aan anderen te sturen. Ga, als je depressief of nerveus bent, voor de spiegel staan en kijk jezelf in de ogen terwijl je visualiseert dat deze rune je lichaam omarmt. Of kerf de rune op een roze kaars en steek deze aan. 
[image: ]RIJKDOM
Teken deze rune op je visitekaartje, als je dit hebt. Visualiseer de rune in je jaszak, tas, portemonnee of portefeuille. Teken de rune met geldaantrekkende olie zoals patchoeli of kaneel op papiergeld voordat je het uitgeeft, zodat het geld uiteindelijk weer bij je terugkomt.
[image: ]BEZIT
Geeft tastbare objecten weer. Te gebruiken als symbool om iets te krijgen wat je nodig hebt. Als je bijvoorbeeld meubels voor je huis nodig hebt, kun je deze rune magisch bewerken om alles wat je nodig hebt te krijgen.
[image: ]REIZEN
Als je wilt of moet reizen, kun je deze rune op papier tekenen met gele inkt, terwijl je visualiseert dat je naar je bestemming reist. Wikkel het papier om een veer en gooi het van een hoge rots naar beneden of stuur het met de post naar je plaats van bestemming. Of kerf de rune in een gele kaars en doe de kaars in een houder die boven op een foto staat van de plaats die je wilt bezoeken. Steek daarna de kaars aan.
[image: ]VRUCHTBAARHEID
Als je vruchtbaar wilt worden, kun je deze rune met olie tekenen of visualiseren in het gebied van je geslachtsorganen. Je kunt de rune ook gebruiken voor het bevorderen van mentale vruchtbaarheid en bij de meeste bezweringen van het groeitype.
[image: ]FYSIEKE GEZONDHEID
Om je gezondheid te bevorderen en beter te maken. Te visualiseren bij het doen van oefeningen, het volgen van een dieet en diepe ademhaling. 
[image: ]STRUCTUUR
Om structuur in je leven te houden of je gedachten op orde te houden. Draag de rune of teken hem op je voorhoofd.
[image: ]HEALING
Gebruikt om de zieken te genezen. Teken de rune in blauwe inkt op recepten of visualiseer hem op medicijnen voor het innemen of getekend boven of in medicinale kruidendrankjes. Je kunt deze rune ook dragen als talisman.
[image: ]BESCHERMING
Je kunt dit complexe teken op je huis of auto tekenen of elk ander voorwerp dat je wilt beschermen. Gestikt op kleren of mantels biedt het persoonlijke bescherming. Je kunt deze rune ook dragen als talisman. Visualiseer deze rune zo sterk mogelijk als je in gevaar bent en niet aan een dergelijk amulet kunt komen.
[image: ]BESCHERMING
Als hierboven.
[image: ]EEN MAN
In samenhang met andere runen te gebruiken om het onderwerp van de bezwering voor te stellen. Als ik bijvoorbeeld bij het opstaan mijn gedachten niet bijeen kan houden, kan ik deze rune met kracht op papier tekenen om mezelf voor te stellen. Dan teken ik de rune voor structuur er meteen boven en visualiseer ik dat ik in deze staat kom.
[image: ]EEN VROUW
Als hierboven, maar dan voor een vrouw. Te gebruiken samen met andere runen voor bezweringen. 
[image: ]VRIENDSCHAP
De rune voor de man en de vrouw kunnen samen getekend worden voor een aantal verschillende doelen. Experimenteer ermee.


				Runenbezweringen

					Een geldbezwering met runen
Teken de geldrune met klaver- of kaneelolie op het meest waardevolle bankbiljet dat je hebt. Stop het biljet in je portemonnee en probeer het zo lang mogelijk niet uit te geven. Visualiseer elke keer als je het bankbiljet ziet de rune om de kracht ervan te versterken. Dit zal geld aantrekken.


					Een liefdesbezwering met runen
Kerf de liefdesrune op een wortel van een lis of appelhout. Visualiseer daarbij de soort persoon die je graag ontmoet. Draag de rune drie dagen bij je en leg hem ’s nachts bij je in bed. Gooi het hout of de wortel op de avond van de derde dag in een rivier, stroompje, meer of bron of in de zee.


					Een runenpetitie
Leg een schoon, wit vel papier op je altaar. Teken de rune die je nodig hebt in het midden. Doe er eventueel een snuifje kruiden bij om je wens te symboliseren of doe wat passende magische olie op het papier. Vouw het blaadje op en houd het stevig vast terwijl je je wens visualiseert. Gooi het daarna in het vuur of steek een rode kaars aan en houd de hoek van de petitie in de vlam en werp haar daarna in de ketel of een ander hittebestendig kommetje, zodat ze verder op kan branden. Als het papier niet helemaal opbrandt, kun je het papier weer aansteken en de betovering op een ander moment herhalen.


					Ter vernietiging van negativiteit of een boosaardige situatie
Teken een rune die negativiteit (verward denken, oorlog, vergif) vertegenwoordigt met zwarte inkt op een velletje papier. Staar ernaar en visualiseer de slechte invloed, gewoonte of situatie. Onttrek dan de rune in één keer volledig aan het oog door er witte inkt of verf over te doen, zodat de rune vernietigd wordt. Visualiseer de rune van geluk, orde en structuur of voorspoed op het papier terwijl de inkt droogt en ban alle gedachten aan het probleem uit.



				Het werpen van de runen
Zoals hierboven vermeld, kun je met behulp van runen een blik werpen op toekomstige gebeurtenissen of onbekende omstandigheden. Wellicht de oudste methode houdt in dat je elk der twaalf hieronder vermelde runen op platte houten stokjes of kleine takjes kerft (die je natuurlijk hebt verkregen met de formule uit het kruidengrimoire). Je houdt de runenstokjes vast, visualiseert de vraag of situatie duidelijk en werpt de stokjes op de grond.
Lees de runen die duidelijk zichtbaar zijn of neem met gesloten ogen een willekeurig stokje. Interpreteer de betekenis van de rune vanuit de bijgaande informatie in dit boek en trek dan ter verdere interpretatie nog twee willekeurige stokjes door ze van het hoopje op de grond te pakken.
Je kunt ook naar een rivier, het strand of een stenenwinkel gaan en twaalf platte stenen uitzoeken. Teken of trek de runen slechts aan één kant. Visualiseer de vraag en werp de stenen op de grond. Interpreteer de runen die nu zichtbaar zijn en lees ze na elkaar van rechts naar links.
De geldrune naast het teken voor de ‘man’ kan betekenen dat er op de een of andere manier geld in je leven komt via een man, of dat geldproblemen te maken hebben met een mannelijke invloed. Interpretatie van de stenen is heel erg afhankelijk van je eigen intuïtieve en psychische krachten en van de situatie op dat moment.
Het lijkt erop dat runenstenen enkele ingebouwde beperkingen hebben. De meeste toekomstlezingen gaan niet verder dan twee weken. Bedenk dat de runen, net als andere waarzeggerij, alleen toekomstige neigingen aangeven. Als de toekomst er onaantrekkelijk of dreigend uitziet, kun je de bakens verzetten om te vermijden dat deze toekomstvoorspelling werkelijkheid wordt.
Hoe meer je runenstenen gebruikt, des te vertrouwder je ermee wordt. Als je ze niet gebruikt, kun je ze in een mandje, doosje of stoffen zakje doen.
Hier zijn twaalf runen die vaak voor toekomstvoorspelling worden gebruikt. Je kunt ook je eigen runen ontwerpen en gebruiken. 
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										Het huis: familierelaties, fundament en stabiliteit. Zelfbeeld. 

	
										[image: ]
									
	
										Bezittingen: tastbare voorwerpen, de materiële wereld. 

	
										[image: ]
									
	
										Liefde: emoties, romantiek, huwelijksproblemen of -invloeden. 

	
										[image: ]
									
	
										Vergif: roddel, achterklap en zwartmakerij, negativiteit, slechte gewoontes, schadelijk gedrag. 

	
										[image: ]
									
	
										Rijkdom: geld, financiële zaken, werk, werkgevers. 
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										Wanordelijke gedachten: emotionele spanningen, onredelijkheid, verwarring, twijfel. 
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										Vrouw: een vrouwelijke invloed of een vrouw. 

	
										[image: ]
									
	
										Man: een mannelijke invloed of een man. 

	
										[image: ]
									
	
										Geschenk: legaten, promoties, meevallertjes; ook tastbare geschenken en psychische of spirituele geschenken, offers, jezelf als vrijwilliger aanbieden. 

	
										[image: ]
									
	
										Comfort: gemak, plezier, zekerheid, geluk, vreugde, een verandering ten goede. 

	
										[image: ]
									
	
										Dood: het einde ergens van, een nieuw begin, initiatie, verandering van alle vormen, reiniging. 

	
										[image: ]
									
	
										Oorlog: conflicten, ruzie, twistgesprekken, vijandigheid, agressie, woede, confrontaties. 




				


 BEZWERINGEN, TOVERSPREUKEN EN MAGIE
 Beschermend lied
Visualiseer een drievoudige cirkel van paarsachtig licht om je lichaam en zing:
 Ik word beschermd door uw macht,
o Godin vol gratie, dag en nacht.

Een ander lied van hetzelfde type gaat als volgt. Visualiseer weer een drievoudige cirkel en zing:
 Driemaal gaat de cirkel rond,
al het kwaad gaat in de grond.

 Een beschermende spiegelspreuk voor het huis
Maak een altaar. Plaats een wierookbrander in het midden voor een beeld of beeltenis van de Godin. Plaats er ook een ronde spiegel met een doorsnee van ongeveer veertig centimeter. Zet in een cirkel negen witte kaarsen rond het altaar. Brand een beschermende wierook zoals sandelhout, frankincense, Kopal of rozemarijn.
Begin met de kaars die recht voor de Godin staat en zeg deze of vergelijkbare woorden:
 Maanlicht, bescherm me!

Herhaal dit bij elke kaars terwijl je deze aansteekt, totdat ze allemaal branden. Houd nu de spiegel vast en roep de Godin aan in haar maanaspect met deze of vergelijkbare woorden: 
 Grote Godin van het licht van de maan, 
meesteres over de zeeën, 
grote Godin van de mystieke nacht 
en alle mysterie, 
bescherm me met uw ontzagwekkende kracht 
en laat alle kwade trillingen vlieden, 
binnen deze plek waar kaarsen branden 
en uw spiegel nabij is.


Ga voor het altaar staan en houd de spiegel zo dat deze de kaarsvlammen weerspiegelt. Loop langzaam met de klok mee rond het altaar terwijl de spiegel op de kaarsen gericht blijft en zie hoe het gereflecteerde kaarslicht zich verspreidt en terugkaatst van je omgeving.
Versnel je pas en roep in stilte de Godin aan ter bescherming. Ga steeds sneller lopen en zie hoe het licht door de lucht klieft en reinigend werkt door alle negativiteit en alle paden waarlangs slechte energieën je huis binnen zijn gekomen weg te branden.
Laad je huis op met het beschermende licht van de Godin. Ren zo snel je kunt rond de kaarsen tot je voelt dat de atmosfeer is veranderd, dat je huis is schoongemaakt en bewaakt wordt door de grote Godin.
Ga als je klaar bent weer voor het beeld of de beeltenis staan. Dank de Godin met woorden van eigen keuze. Doof de kaarsen een voor een en bind ze samen met een wit touw. Berg ze op een veilige plaats op totdat je ze (eventueel) weer voor hetzelfde doel nodig hebt.

 Een spreuk om de kracht van een spreuk teniet te doen
Voor het geval dat je denkt dat iemand je met een toverspreuk tegenwerkt.
Plaats een grote zwarte kaars in een ketel (of een grote zwarte kom). De kaars moet groot genoeg zijn om twee tot vier of vijf centimeter boven de rand uit te steken. Bevestig de kaars aan de bodem van de ketel met warme bijenwas of kaarsdruppels van een andere zwarte kaars zodat de kaars stevig staat. Vul de ketel tot de rand toe met vers water zonder de lont nat te maken. Als het goed is, steekt de kaars enkele centimeters boven het water uit. Adem diep, mediteer en maak je geest helder. Steek dan de kaars aan. Zit stil en contemplatief voor de kaars en visualiseer hoe de kracht met de kaarsvlam groeit (inderdaad, de kracht is tegen je). Op een gegeven moment zal de kaarsvlam sputteren en uiteindelijk uitdoven door het contact met het water. Op het moment dat de vlam dooft, is de spreuk tenietgedaan.
Zie in je visualisatie hoe de spreuk ontploft tot stof en onschadelijk wordt.
Schenk het water in een gat in de grond of in een meer of rivier. Begraaf de kaars. Klaar.

 Touwmagie
Neem een touw van een passende kleur en leg het op het altaar in de vorm van een rune of de omtrek van iets dat je nodig hebt: een auto, een huis, een flinke cheque. Visualiseer hierbij het object dat je nodig hebt. Wek kracht op en stuur het uit om het object tastbaar te maken. Zo zal het geschieden.

 Om iets te beschermen
(van Morgana)
Teken met je wijs- en middelvinger een pentagram boven het object dat je wilt beschermen. Visualiseer hoe elektrisch-blauwe of paarse vlammen uit je handen stromen om de vorm van het pentagram te maken. Zeg hierbij de volgende woorden:
 Dit pentagram geeft kracht 
en beschermt dit voorwerp dag en nacht. 
Wie het met kwade zin wil pakken 
zal de handen branden en naar adem snakken. 
Laat de wet van drie van toepassing zijn, 
zo wil ik het, zo zal het zijn!






 WOORDENLIJST
Ik heb deze woordenlijst toegevoegd opdat je de betekenis en definitie van enkele van de moeilijkere termen uit dit boek makkelijk kunt opzoeken.
Uiteraard zijn dit mijn eigen definities en als zodanig een weerslag van mijn bemoeienis met wicca. Sommige wicca’s zullen er op bepaalde punten een andere mening op na houden. Dit is te verwachten, want de wiccareligie is individueel ingesteld. Ik heb echter hier geprobeerd zo universeel mogelijk te zijn.
De cursief gedrukte woorden verwijzen naar andere en verwante lemma’s in deze woordenlijst.
	Aardekracht:
	 de energie die huist in stenen, kruiden, vlammen, de wind en andere natuurlijke voorwerpen en fenomenen. Aardekracht is gemanifesteerde goddelijke kracht en is te benutten voor magie om de gewenste verandering tot stand te brengen. Zie ook persoonlijke kracht.

	Actieve hand:
	 de hand die gewoonlijk wordt gebruikt voor zaken als schrijven, schillen en het intoetsen van telefoonnummers. Symbolisch is dit het punt waar persoonlijke kracht het lichaam verlaat. In rituelen visualiseert men persoonlijke kracht als uitstromend vanuit de handpalm of vingertoppen ten behoeve van verschillende magische doelen. In deze hand houd je ook werktuigen als het athame en de toverstok. Tweehandige mensen kunnen zelf kiezen welke hand ze voor welk doel willen gebruiken. Zie ter vergelijking ook onder ontvangende hand.

	Akasha:
	 het vijfde element, de alomtegenwoordige spirituele kracht die in het hele heelal aanwezig is. Uit deze energie zijn de elementen gevormd.

	Amulet:
	 een magisch geladen voorwerp dat specifieke, meestal negatieve energie kan afbuigen. In het algemeen een beschermend voorwerp (vergelijk met talisman).

	Athame:
	 een mes voor wiccarituelen. Het mes is meestal tweesnijdend en heeft een zwart heft. Met het athame kun je tijdens rituelen je persoonlijke kracht richten. Het wordt zelden (of nooit) gebruikt om echt mee te snijden. Het is onduidelijk waar het woord vandaan komt, en bovendien zijn er in wicca veel verschillende spellingen en nog meer manieren om woorden uit te spreken (met de klemtoon op de eerste, tweede of derde lettergreep) in omloop. Om verschillende redenen, die ik nu niet meer weet, besloot ik het woord ‘athame’ in mijn Schaduwboek der staande stenen te vervangen door ‘magisch mes’. Beide woorden en ook eenvoudig ‘mes’ volstaan.

	Beltane:
	 een wiccafeest gevierd op 30 april of 1 mei (er zijn verschillende tradities). Beltane staat ook bekend als walpurgisnacht, cethsamhain, 1-meiviering. Beltane viert de symbolische vereniging, het huwelijk of de paring van de Godin met de God en is een voorbode voor de komende zomermaanden.

	Bolline:
	 het mes met het witte heft, in wiccarituelen en magie gebruikt om kruiden of een granaatappel te snijden.

	Brander:
	 een hittebestendig kommetje of potje waarin je wierook kunt laten smeulen. Ook: wierookbrander. Symbool voor het element lucht.

	Cirkel, magische:
	 zie Magische cirkel.

	Coven:
	 een groep wicca’s, meestal geïnitieerd en geleid door een of twee leiders.

	Dagen van kracht:
	 zie sabbat.

	Deosiel:
	 met de klok mee, de richting waarin we de zon door de hemel zien reizen. In de magie en religie van het noordelijk halfrond is een deosiele beweging (met de klok mee) symbolisch voor leven, positieve energie en goed. Het wordt veel gebruikt in tovenarij en magie, waar je ‘deosiel om de steencirkel loopt’.Sommige wiccagroeperingen beneden de evenaar, vooral in Australië, zijn omgeschakeld naar een beweging ‘tegen de klok in’, omdat de zon bij hen ‘omgekeerd’ door het hemelruim reist. Zie ook tegen de klok in.

	Eenvoudige maaltijd:
	 een ritueel maal gedeeld met de Godin en de God.

	Elementen:
	 aarde, lucht, vuur, water. Deze vier essenties zijn de bouwstenen van het universum. Alles wat bestaat (of het vermogen heeft te bestaan) bevat een of meer van deze energieën. De elementen zoemen in ons en zijn ook ‘vrij’ rondom ons aanwezig. Met behulp van magie zijn ze te gebruiken om veranderingen te bewerkstelligen. De vier elementen vormen de oeressentie van kracht, akasha.

	Esbat:
	 een wiccaritueel, meestal plaatsvindend bij volle maan.

	Evocatie:
	 het oproepen van geesten of andere niet-fysieke entiteiten om zichtbaar of onzichtbaar aanwezig te zijn. Zie ook invocatie.

	Geesten der stenen:
	 de elementaire energieën die van nature horen bij de vier windstreken van de magische cirkel, in het Schaduwboek der staande stenen verpersoonlijkt als de ‘geesten der stenen’. Ze zijn verbonden met de elementen.

	Geladen:
	 een voorwerp is geladen als het doordrenkt is met persoonlijke kracht. ‘Laden’ is een magische daad.

	Goddelijke kracht:
	 de ongemanifesteerde, pure energie die bestaat binnen de Godin en de God. De levensenergie, de uiteindelijke bron van alles. Zie ter vergelijking ook aardekracht en persoonlijke kracht.

	Graanpoppetje:
	 een figuur, vaak met een menselijke vorm, gemaakt van gevlochten tarwe of een andere graansoort. Het poppetje symboliseerde in vroeg-Europese landbouwrituelen de vruchtbaarheid van de aarde en de Godin en wordt nog steeds gebruikt in wicca.

	Grimoire:
	 een magisch werkboek met informatie over rituelen, formules, magische eigenschappen van natuurlijke objecten en het voorbereiden van rituele werktuigen. Veel van deze werken bevatten een ‘catalogus van geesten’. Het beroemdste grimoire uit de oudheid is waarschijnlijk de Sleutel van Salomo. De eerste grimoires verschenen in de zestiende en zeventiende eeuw, maar de inhoud ervan is wellicht veel ouder en bevat delen van Romeinse, Griekse, Babylonische, laat-Egyptische en Sumerische riten.

	Heks:
	 vroeger in Europa een beoefenaar van de overblijfselen van een voorchristelijke volksmagie met gebruik van kruiden, healing, bronnen, rivieren en stenen. Iemand die aan hekserij deed. Later werd dit woord bewust gebruikt voor demente, gevaarlijk en bovennatuurlijke wezens die zwarte magie bedreven en het christendom bedreigden. Deze verandering was een politieke, financiële en seksistische zet van de georganiseerde religie, geen verandering in het doen en laten van de heksen. Veel niet-heksen geloven nog steeds dat de laatste en verkeerde betekenis de juiste is. Verrassend genoeg gebruiken ook sommige leden van wicca de term ‘heks’ voor zichzelf.

	Hekserij:
	 de kunst van de heks. Magie en vooral magie die gebruik maakt van persoonlijke kracht, verbonden met de energie van stenen, kruiden, kleuren en andere natuurlijke voorwerpen. Dit kan spirituele betekenis hebben, maar binnen deze definitie is hekserij geen religie. Sommige volgelingen van wicca gebruiken dit woord echter wél om hun religie aan te geven.

	Houtvuur:
	 een vuur aangestoken voor een magisch doel, meestal buiten. Vuren zijn traditioneel tijdens yule, beltane en midzomer.

	Imbolc:
	 een wiccafeest gevierd op 2 februari, ook bekend als lichtmis, lupercalia, feest van Pan, feest der toortsen, feest van het wassende licht, oimele, dag van Brigit enzovoorts. Imbolc viert de eerste oprispingen van de lente en het herstel van de Godin na het baren van de zon (de God) tijdens yule. 

	Initiatie:
	 een proces waarbij een individu wordt toegelaten tot een groep, vaardigheid of religie. Initiaties kunnen ritueel van aard zijn, maar ook spontaan ontstaan.

	Invocatie:
	 een aanroep of verzoek aan een hogere kracht (of krachten) zoals de Godin en de God. Een gebed. Invocatie is eigenlijk een manier om bewuste banden te creëren met die aspecten van de Godin en de God die in ons huizen. In wezen laten we hen verschijnen of laten we hen zich kenbaar maken door ons van hen bewust te worden.

	Kahuna:
	 een beoefenaar van het oude Hawaiiaanse filosofische, wetenschappelijke en magische systeem.

	Kunst, de:
	 wicca, hekserij. Volksmagie.

	Labrys:
	 een dubbele bijl, symbool van de Godin op het oude Kreta en bij sommige wicca’s als zodanig nog in gebruik. De labrys staat of leunt tegen de linkerkant van het altaar.

	Lughnasadh:
	 een wiccafeest gevierd op 1 augustus, ook bekend als lammas of feest van het brood. Lughnasadh geeft de eerste oogst aan, als de vruchten van de aarde worden geoogst en opgeslagen voor de donkere wintermaanden en als de God ook op mysterieuze wijze zwakker wordt met het krimpen der dagen.

	Mabon:
	 op of rond 21 september, de herfstevening, vieren wicca’s de tweede oogst. De natuur bereidt zich voor op de winter. Mabon is een overblijfsel van oude oogstfeesten die in de een of andere vorm ooit bijna over heel de wereld waren verspreid.

	Machtigen, de:
	 wezens, godheden of aanwezigheden die vaak bij een wiccaceremonie worden aangeroepen (zie: invocatie) als getuigen of beschermers. De Machtigen worden geacht spiritueel hoogontwikkelde wezens te zijn die eens mens waren, of spirituele entiteiten die geschapen of van kracht voorzien zijn door de Godin en de God om de aarde te beschermen en te waken over de vier windstreken. Soms verbindt men hen met de elementen. 

	Magie:
	 het bewegen van natuurlijke energieën (zoals persoonlijke kracht) om een gewenste verandering teweeg te brengen. Alles bevat energie – wij, planten, stenen, kleuren, klanken, bewegingen. Magie is het proces dat deze energie opwekt, opbouwt en een doel geeft om haar daarna los te laten. Er is niets bovennatuurlijks of onnatuurlijks aan magie, al wordt dit weinig begrepen.

	Magische cirkel:
	 de sfeer gemaakt vanuit persoonlijke kracht waarin wiccarituelen meestal plaatsvinden. Het woord verwijst naar de cirkel die de bol maakt waar deze door de aarde gaat, want de sfeer bestaat boven en onder de aarde. Je maakt de magische cirkel met behulp van visualisatie en magie.

	Magisch mes:
	 zie athame.

	Meditatie:
	 reflectie, contemplatie, het naar binnen keren of naar buiten naar het hogere of de natuur. Een rustige tijd waarin de beoefenaar bepaalde gedachten of symbolen kan overdenken.

	Megaliet:
	 een zeer groot stenen monument of bouwwerk. Het bekendste voorbeeld is Stonehenge.

	Menhir:
	 een staande steen, waarschijnlijk door vroege volkeren opgericht met een religieus, spiritueel of magisch doel.

	Mes met het witte heft:
	 een gewoon mes om mee te snijden met een scherp lemmet en een wit heft. In wicca gebruikt men dit mes om fruit en kruiden mee te snijden, om tijdens de eenvoudige maaltijd het brood te snijden en voor andere doeleinden – maar nooit om te offeren. Soms noemt men het ook bolline. Zie ook athame.

	Midzomer:
	 de zomerzonnewende, meestal op of rond 21 juni. Een van de wiccafeesten en een uitstekende nacht voor magie. Midzomer markeert de tijd van het jaar waarop de zon – en daarmee ook de God – symbolisch op het toppunt van zijn krachten is. De langste dag van het jaar.

	Neopaganistisch:
	 letterlijk nieuw-heidens. Een lid, volgeling of sympathisant van een der nieuw gevormde paga-nistische religies die nu verspreid zijn over de wereld. Alle wicca’s zijn paganistisch (heidens), maar niet alle paganisten zijn wicca.

	Ontvangende hand:
	 de linkerhand bij mensen die rechtshandig zijn, het omgekeerde voor linkshandigen. Dit is de hand die de energie ontvangt die het lichaam ingaat. Zie ter vergelijking de actieve hand.

	Ostara:
	 dit feest ten tijde van de lente-evening rond 21 maart markeert het begin van de werkelijke, astronomische lente, als ijs en sneeuw plaats maken voor het lentegroen. Als zodanig is het een feest van vuur en vruchtbaarheid dat de terugkeer van de zon, de God en de vruchtbaarheid van de aarde (de Godin) viert.

	Ouden, de:
	 een wiccaterm die vaak wordt gebruikt om alle aspecten van de Godin en de God aan te geven. Ik heb dit woord in deze context gebruikt in het Schaduwboek der staande stenen. Voor sommige wicca’s is het een alternatief voor de Machtigen.

	Paganistisch:
	 eigenlijk heidens, van het Latijnse woord paganus, bewoner van het platteland. Tegenwoordig in het Engelse taalgebied een algemene term voor volgelingen van wicca en andere magische, sjamanistische en poly theïstische religies. Christenen hebben uiteraard hun eigen definitie voor een ‘heiden’. Het is te vervangen door neopaganistisch.

	Pendel:
	 een hulpmiddel voor waarzeggerij bestaande uit een touwtje met daaraan een zwaar voorwerp zoals een kwartskristal, wortel of ring. Je houdt het vrije uiteinde in je hand met je elleboog rustend tegen een vlak voorwerp en stelt een vraag. De zwaaiende beweging van het zware voorwerp bepaalt het antwoord. Een draai betekent ja of positieve energie, het heen en weer slingeren het tegenovergestelde. (Er zijn vele manieren om de pendel te gebruiken. Kies de methode die voor jou het beste werkt.) De pendel is een hulpmiddel dat contact maakt met het psychisch bewustzijn. 

	Pentakel:
	 een ritueel voorwerp (meestal een rond stuk hout, metaal, klei of dergelijke) waarop een vijfpuntige ster (pentagram) is getekend, geschilderd of gegraveerd. Het vertegenwoordigt het element aarde. De woorden pentagram en pentakel zijn niet verwisselbaar, al veroorzaakt dit begrijpelijkerwijze wel de nodige verwarring.

	Persoonlijke kracht:
	 de energie die ons lichaam in stand houdt. Uiteindelijk komt deze energie (of nauwkeuriger: de kracht erachter) van de Godin en de God. We absorberen deze energie eerst in de baarmoeder van onze biologische moeder en later uit voedsel, water, de maan, de zon en andere natuurlijke voorwerpen en verschijnselen. We laten deze energie gaan tijdens spanning, seks, conceptie en geboorte. Magie is vaak een beweging van persoonlijke kracht voor een specifiek doel.

	Psychisch:
	 de staat waarin het psychische bewustzijn en het verstand aan elkaar zijn gekoppeld en in harmonie samenwerken. Ritueel bewustzijn is een vorm hiervan.

	Psychisch bewustzijn:
	 het onbewuste of onderbewuste deel van ons denkvermogen waarin we psychische prikkels ontvangen. Het psychisch bewustzijn is aan het werk als we slapen, dromen en mediteren. Het is onze directe band met de Godin en de God en met de grotere, onstoffelijke wereld om ons heen. Andere verwante termen: waarzeggerij is een ritueel proces waarin het verstand probeert contact te krijgen met het psychisch bewustzijn. Intuïtie is een woord dat we gebruiken om de psychische informatie te beschrijven die onverwacht het verstand bereikt.

	Reïncarnatie:
	 de leer van wedergeboorte. Het proces van herhaalde incarnaties (letterlijk: in het vlees komen, vert.) als mens ten behoeve van een ontwikkeling naar een geslachtsloze en tijdloze ziel.

	Ritueel:
	 een ceremonie. Een speciale vorm van beweging, het gebruik van hulpmiddelen of innerlijke processen ten behoeve van een vooraf beoogd effect. In religie zijn rituelen gericht op vereniging met het hogere. In magie veroorzaken ze een bepaalde staat van bewustzijn die de magiër in staat stelt energie naar het gewenste doel te dirigeren. Een (tover)spreuk is een magisch ritueel.

	Ritueel bewustzijn:
	 een bepaalde veranderde staat van bewustzijn die nodig is om met succes magie te bedrijven. De magiër bereikt deze staat door visualisatie en rituelen. Het geeft een staat van zijn aan waarin het verstand en het psychisch bewustzijn op elkaar zijn afgestemd en waarin de magiër energieën kan voelen en richten naar een magisch doel. Het is een verhoogde staat van bewustzijn, een bewustzijnsverruiming van de schijnbaar ontastbare wereld, een inhaken bij de natuur en de krachten achter elk concept van het hogere.

	Runen:
	 stokachtige figuren. Sommige runen zijn overblijfsels van oude Germaanse alfabetten. Andere zijn pictogrammen. Deze symbolen worden thans weer volop gebruikt in magie en waarzeggerij.

	Sabbat:
	 een wiccafeest. Zie beltane, imbolc, lughnasadh, mabon, ostara, samhain en yule voor aparte beschrijvingen.

	Samhain:
	 een wiccafeest gevierd op 31 oktober, ook bekend als Allerzielen, feest der doden, appelfeest en in Engelstalige landen als November Eve of Halloween. Samhain markeert de symbolische dood van de zonnegod en zijn overgang naar ‘het land van de eeuwige jeugd’, waar hij wacht op zijn wedergeboorte uit de moedergodin tijdens yule. Wicca’s spreken dit Keltische woord uit als SOOwen, SOE-wen, SAM-heen of SAM-een of nog anders. De meeste wicca’s (en ook de Keltische druïden, vert.) kiezen voor de eerste uitspraak.

	Schaduwboek:
	 een wiccaboek met rituelen, spreuken en magie. Vroeger werd dit boek met de hand overgeschreven na initiatie, maar tegenwoordig wordt het in sommige covens ook getypt of gefotokopieerd. Er bestaat geen ‘enig en echt’ schaduwboek, alle zijn relevant voor de gebruikers ervan.

	Sjamaan:
	 een man of vrouw die kennis heeft verkregen van de subtiele dimensies van de aarde, meestal door perioden van veranderde staten van bewustzijn.Verschillende rituelen stellen de sjamaan in staat door de sluier van de fysieke wereld heen te prikken en de wereld van energieën te ervaren. Deze kennis geeft de sjamaan de kracht om door magie zijn of haar wereld te veranderen.

	Sjamanisme:
	 de werkwijze van de sjamaan, meestal ritueel of magisch van aard, soms ook religieus.

	Slecht:
	 dat wat leven vernietigt, giftig, destructief, kwaadaardig of gevaarlijk is.

	Spreuk:
	 zie toverspreuk.

	Staren:
	 het staren naar en in een voorwerp zoals een kristallen bol, een waterplas, spiegelingen of een kaarsvlam kan het verstand tot bedaren brengen en contact maken met het psychisch bewustzijn. Hierdoor kan degene die staart via andere dan de gewoonlijk aanvaarde zintuigen zich bewust worden van mogelijke gebeurtenissen nog voordat ze plaatsvinden, van voorbije gebeurtenissen of van gelijktijdige gebeurtenissen ver weg. Een vorm van waarzeggerij.

	Steencirkel:
	 zie Magische cirkel.

	Talisman:
	 een voorwerp als bijvoorbeeld een amethistkristal, ritueel geladen met de kracht om voor de drager ervan een speciale kracht of energie aan te trekken. Zie ook amulet.

	Tegen de klok in:
	 een beweging tegen de beweging van de zon langs de hemel in. Op het noordelijk halfrond meestal gebruikt voor negatieve magische doelen en voor het verspreiden van negatieve energie of condities zoals ziekten. Op het zuidelijk halfrond kunnen wicca’s precies omgekeerd redeneren, zoals beschreven is onder deosiel. Hoe dan ook, beide bewegingen zijn symbolisch. Alleen strikte, bekrompen traditionalisten geloven dat het ongeluk brengt als je per ongeluk achteruit langs het altaar loopt. Het gebruik van rechtsom en linksom met de klok mee of ertegenin stamt van oude Europese rituelen van volkeren die de zon en de maan vereerden en aanschouwden in hun dagelijks omloop. De overgrote meerderheid der wicca’s schuwt nog steeds het tegen de klok in gaan binnen een rituele context, al gebruiken sommigen het soms om bijvoorbeeld de magische cirkel aan het einde van een ritueel te doen verdwijnen.

	Toverspreuk:
	 een magisch ritueel, meestal niet-religieus van aard en vaak met gesproken woorden.

	Trilithon:
	 een stenen boog gemaakt van twee staande stenen met daarop een liggende steen. Stonehenge heeft een aantal trilithons. In het Schaduwboek der staande stenen vind je een trilithonvisualisatie.

	Verstand:
	 het analytische, op materie gerichte deel van ons bewustzijn. Dit deel gebruiken we als we ons belastingformulier invullen, theoretiseren of met ideeën worstelen. Zie ter vergelijking ook psychisch bewustzijn.

	Visualisatie:
	 het proces van het maken van mentale beelden. Magische visualisatie bestaat uit het tijdens een ritueel vormen van beelden van gewenste doelen. Visualisatie richt ook persoonlijke kracht en natuurlijke energieën tijdens het voltrekken van magie voor verschillende doeleinden, zoals het laden en het vormen van de magische cirkel. Het is een functie van het verstand.

	Waarzeggerij:
	 de magische kunst om het onbekende te ontdekken door willekeurige patronen of symbolen te interpreteren met gebruikmaking van hulpmiddelen zoals wolken, tarotkaarten, vlammen of rook. Waarzeggerij maakt contact met het psychisch bewustzijn door via rituelen en het gebruik van hulpmiddelen het verstand kort te sluiten of in slaap te sussen. Waarzeggerij is niet noodzakelijkerwijze enkel voor mensen die makkelijk toegang hebben tot hun psychisch bewustzijn, al kunnen dezen het wel beoefenen.

	Wicca:
	 een eigentijdse paganistische religie met spirituele wortels in het sjamanisme en de eerste uitingen van eerbied voor de natuur. Tot de belangrijkste motieven behoren: verering van de Godin en de God, reïncarnatie, magie, het ritueel vieren van de volle maan, sterrenkundige en landbouwkundige verschijnselen en bolvormige tempels, gemaakt met persoonlijke kracht waarin rituelen plaatsvinden.

	Wiccatraditie:
	 een georganiseerde, gestructureerde en speciale groep wicca’s die meestal met inwijdingen werkt en vaak unieke rituele praktijken heeft. Veel tradities hebben hun eigen schaduwboek en worden al dan niet erkend door andere wiccatradities. De meeste tradities bestaan uit een aantal covens en alleen werkende wicca’s.

	Yule:
	 een wiccafeest gevierd op of rond 21 december dat de wedergeboorte van de zonnegod uit de aardegodin markeert. Een tijd van vreugde en viering tijdens de ontberingen van de winter. Yule valt samen met de winterzonnewende.
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