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Voorwoord

Ja, het doet pijn! Bij mij toch. En ik had graag gehad dat iemand me dat (en heel veel andere dingen) had verteld voor ik aan seks begon. Daarom maakte ik dit boek. Om anderen te helpen dit te voorkomen. Om het dramatisch te zeggen: Voor mij was het te laat, maar voor jullie is er nog tijd.

Doet het pijn? is een verzameling van ervaringen, verhalen, gevoelens, tips, gênante momenten en uitleg van verschillende vrouwen (en soms ook mannen) over wat seks voor hen is. De namen van deze mensen zijn veranderd om hun anonimiteit en privacy te beschermen. Alle namen zijn vals behalve de mijne. Het eerste en derde hoofdstuk Ik ben ontmaagd. Wat nu? en Hoe zit dat daar? zijn verteld of nagelezen en goedgekeurd door een huisdokter. Als je toch nog ergens over twijfelt, vraag het dan even aan je eigen huisdokter.

De bedoeling van deze verschillende verhalen is om jou een uitgebreid en divers beeld te geven over de ervaring van de ontmaagding. Via deze verhalen kun je je eigen beeld vormen van wat jij wil dat je ontmaagding is en van wat jij kunt verwachten voor je aan seks begint.

Hiermee hoop ik (en iedereen die meewerkte aan het boek) om jou een zo goed mogelijke start te geven van je seksleven. Hopelijk voel je je minder zenuwachtig en heb je positieve herinneringen aan je ontmaagding.

Dit boek dient als basis, zodat je weet wat je te wachten staat. Maar het allerleukste aan seks is proberen, experimenteren en ja, ook klungelen. Zoek je eigen stijl en heb vooral veel plezier op deze zoektocht!

Naomi Dom



 

Doet het pijn? Bij mij alleszins wel

Na me wat moed te hebben ingedronken, ging ik met hem mee naar huis. Hij wist dat ik maagd was, dat hielp met de zenuwen. Toen we bij hem thuis aankwamen, kleedde hij me uit en we legden ons naakt op zijn bed. Hij kuste me en ging boven op me zitten.

‘Ben je er klaar voor? Anders wachten we,’ vroeg hij. Maar ik was er klaar voor.

Het was niet zoals ik me voorgesteld had. Ik keek naar zijn gezicht en zag zijn kwelling. Hij deed mij pijn zonder dat hij dat wilde. Hij vroeg me enkele keren of we niet zouden stoppen en het een andere keer opnieuw zouden proberen. Ik wilde er gewoon van af zijn. Dus neen, hij moest blijven doorgaan.

Ik lag daar maar en deed behalve samenkrimpen van de pijn niet veel. Hij wilde niet meer verdergaan. Hij zag dat ik te veel pijn had. Hij legde zich naast me neer en nam me vast.

Dat was het dan, de grote ontmaagding. Pijnlijk en banaal.

De dagen nadien bleef ik pijn hebben. Het bleek dat ik een blaasontsteking had. Ik wist niet dat je dat kreeg door niet te plassen na seks. Mijn vriendinnen vertelden me het net kwam door te veel seks te hebben, maar dat was dus niet waar.

Later probeerden we nog een paar keer. De pijn bleef maar minderde. Nu kon hij tenminste in mij klaarkomen. Ik voelde me trots, dat had ik gedaan! ‘Het volgende ga je vies vinden,’ zei hij. En inderdaad, het was vies. Het warme goedje liep langs mijn benen naar beneden. Ik nam wat doekjes en dat was dat.
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Doet het pijn voor een jongen?

We kenden elkaar al een maand maar waren nog maar drie keer samen uit geweest. We hadden al wel gepraat over seks. Ik ben een man en ik wilde natuurlijk graag seks met haar. Ik had het haar al een paar keer gevraagd maar ze zei altijd nee. Ditmaal zei ze ja.

Ik kan me minder herinneren van onze eerste keer omdat het niet mijn eerste keer was. Voor haar was het natuurlijk een groter moment dan voor mij. Ik weet nog goed dat ik een soort verantwoordelijkheid voelde omdat ik haar eerste zou zijn. Ik moest haar met zachtheid en geduld behandelen. Dit was een ervaring die haar voor altijd zou bijblijven.

Ik had niet veel verwachtingen omdat ze nog maagd was. De seks was ook helemaal niet goed. Maar dat is niet erg. Dat kan bijna niet anders. Ik zag dat ze pijn had. Ik wilde haar helemaal geen pijn doen want ik gaf om haar. Na een tijdje stopten we want het ging toch niet lukken voor mij. Het is niet aangenaam om seks te hebben met iemand die je pijn doet. Het ging gewoon niet goed.

De dagen nadien probeerden we nog een aantal keren en elke keer ging het beter. Ik dacht dat het voor haar ook beter werd maar blijkbaar had ze nog steeds pijn. Dat had ze verzwegen. Daar was ik kwaad om: als ik dat had geweten, waren we voorzichtiger geweest of hadden we langer gewacht.

Ik weet ook nog dat ze haar schaamhaar in zo’n streepje had geschoren, maar ik vind dat niet zo aangenaam. Ik heb liever helemaal kaal. Maar dat is een kwestie van voorkeur en ik wilde haar op haar gemak stellen dus heb ik er niets van gezegd.

Uiteindelijk ben ik heel blij dat ik haar eerste was want we hebben nu nog altijd een geweldige relatie.





HOOFDSTUK 1

Hoe zit dat daar?
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Wat is dat ding tussen mijn benen?

Voor je verder leest, is het misschien handig om de verschillende namen voor de onderdelen tussen je benen te kennen, zodat je weet waarover gesproken wordt. Het is handig om zelf deze onderdelen ook te onderzoeken bij jezelf en bij je partner. Zo heb je een goed idee van wat wat is.

We beginnen met de vagina. Eigenlijk is de juiste benaming ‘vulva’. Vulva is de verzamelnaam voor alle externe vrouwelijke genitaliën (dus alle geslachtsonderdelen aan de buitenkant) terwijl vagina enkel op de vaginaopening wijst. De venusheuvel is het deel dat je kunt zien als je rechtop staat en in de spiegel of naar beneden kijkt. Het is het deel dat van je schaamlippen tot je buik loopt. Hier groeit meestal het meeste schaamhaar. Onder de venusheuvel ligt een vetlaagje om je genitaliën te beschermen.

Als je je benen opent, zie je de grote en de kleine schaamlippen (of binnenste en buitenste schaamlippen). Die kunnen alle vormen en maten aannemen. Boven in de ‘hoek’ van de schaamlippen vind je je clitoris en de clitoriskap. Over de clitoris bestaan nog veel onzekerheden. Wetenschappers weten nog niet helemaal waarom vrouwen die juist hebben. Wat ze wel weten, is dat door stimulatie van de clitoris vrouwen een orgasme krijgen. Boven de clitoris ligt de clitoriskap (of clitorishoed of monnikskap). De clitoris ligt verstopt onder het kapje en komt pas tevoorschijn bij seksuele opwinding. Als je orgasme nadert, verstopt de clitoris zich weer onder het hoedje. Dan moet je de clitoris weer zoeken, vervelend hé?
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DAN MOET JE DE CLITORIS WEER ZOEKEN, VERVELEND HÉ?

Wat lager, binnen de kleine schaamlippen, vind je de plasbuisopening. Daar komt je urine uit als je plast. Maak je geen zorgen, daar kan de penis niet per ongeluk in terechtkomen. Die opening is veel te klein, veel kleiner dan op de tekening lijkt in verhouding met de vaginaopening. Het kan wel zijn dat er door seks bacteriën in de plasbuis komen en zo je blaas doen ontsteken. Dit kun je simpel voorkomen door elke keer als je seks hebt gehad, snel even te plassen.

Onder de plasbuis vind je de vaginaopening. Daar komt de penis terecht tijdens seks. Tussen de vagina en de anus ligt het perineum. Dat is gewoon het stuk lichaam dat zich daartussen bevindt.
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Wat is dat ding tussen zijn benen?

Om de penis goed te kunnen laten zien, staan er twee illustraties. De eerste is de penis in normale toestand (slap). Daar zie je niet veel onderdelen aan. Je ziet de balzak (of scrotum), de penis zelf en misschien een klein stukje van de eikel. Als je partner besneden is, zie je de eikel volledig. Als hij niet besneden is, zit de voorhuid er normaal gesproken over geschoven. Een besnijdenis is een operatie die voor religieuze of medische redenen uitgevoerd wordt. Ze snijden dan een stuk voorhuid van de penis weg waardoor de eikel altijd bloot is.

Door de voorhuid op en neer te schuiven op de penis wordt een man opgewonden. Bij een besneden man is dat net hetzelfde. Als je echt naar de balzak kijkt, kun je misschien de scrotumnaad zien. Dat ziet eruit als een lijntje dat in het midden van de balzak loopt, helemaal tot boven naar de eikel. Wanneer de lijn overgaat op de penis, heet het de penisnaad.

De tweede afbeelding toont de penis die erect is, van onderaan bekeken. Hier zie je al meer onderdelen, zoals de eikel en de eikelrand. Onder die laatste kan zich wat vuil ophopen: daar moet je partner dus extra goed schoonmaken. Je kunt ook goed de penisnaad zien. Die is op de penis veel dikker dan op de balzak. De onderkant van de balzak is verrimpeld en lijkt veel donkerder dan de rest van de huid. Als je de balzak eens vastneemt (niet te hard, dat doet pijn), kun je voelen dat de huid heel erg flexibel is. De balzak is een gemeenschappelijke zak waarin de twee teelballen kunnen rond bewegen.

Bij sommige mannen bewegen de teelballen vanzelf rond, door de combinatie van bloedstroom (door heel de balzak stroomt bloed) en spieren. Ook bij temperatuurwisseling verplaatsen de teelballen zich. Als ze het te koud hebben, gaan ze meer naar boven om mee te kunnen genieten van de lichaamswarmte en als ze het te warm hebben, laten ze zich lager hangen om weg te gaan van die lichaamswarmte. Bij veel mannen bewegen de teelballen ook als je heel zachtjes de binnenkant van hun dijen streelt.

Probeer zelf ook om de teelballen te verschuiven, speel ermee en test hoever je kunt gaan zonder je partner pijn te doen.
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Ben ik normaal?

Als je twijfelt of jouw vagina wel normaal is, maak je geen zorgen. Het is maar héél zelden dat er iets fout zit. Maar als je toch niet zeker bent, lees dan dit hoofdstuk en kijk naar de illustraties. Daar kun je zien hoe vagina’s (en toebehoren) er echt uitzien, en zie je dat niet alle vagina’s designervagina’s zijn zoals in pornofilms. Een foute vagina bestaat niet. Er zit wel veel variatie in. Net zoals een vingerafdruk is een vagina bij elke vrouw uniek.
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Wat de schaamlippen betreft: je hebt de grote en de kleine schaamlippen. Maar niet bij iedereen zijn de kleine (die aan de binnenkant zitten) kleiner dan de grote. Bij sommigen sluiten de schaamlippen mooi af en zie je precies gewoon een spleetje. Bij anderen staan de schaamlippen wat open en zie je de urineopening en de vagina goed zitten. Al die variaties zijn normaal! Het maakt niet uit welk type vagina je hebt, ze zijn allemaal even gezond en even hygiënisch.

EEN FOUTE VAGINA BESTAAT NIET.
ER ZIT WEL VEEL VARIATIE IN.
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Pas als je een van de volgende afwijkingen opmerkt, ga je best eens naar een dokter. De afwijkingen zijn aangeboren en kunnen chirurgisch verbeterd worden, en de meeste zijn héél zeldzaam. De meeste vrouwen die een van deze afwijkingen hebben, weten dat ook al van bij hun geboorte. De kans dat je zoiets hebt is dus klein.

Vaginale agenesie

Vaginale agenesie is een onderontwikkeling van de vagina. Dat wil zeggen dat een vrouw met deze afwijking een heel erg kleine vagina, slechts een deel van de vagina of helemaal geen vagina heeft. Bij deze afwijking is seks en kinderen baren vrijwel onmogelijk en extreem pijnlijk.
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Septum in de vagina

Een septum in de vagina lijkt sterk op een dubbele vagina. Alleen heb je geen dubbele baarmoeder. Een septum is eigenlijk gewoon een scheidingsmuur die je normale vagina doet lijken op een dubbele vagina. Deze scheidingsmuur kan je vagina verticaal of horizontaal in twee verdelen.
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Als de scheidingsmuur verticaal staat, wordt het een ‘dubbele vagina’ genoemd of uterus didelphys. Dit komt vaak samen met een dubbele baarmoeder. Naar schatting hebben er ongeveer honderd miljoen vrouwen deze aangeboren afwijking. De meesten weten niet eens dat ze dit hebben. Er zijn dan ook doorgaans niet zo veel fysieke problemen voor de vrouw.

Als de scheidingsmuur horizontaal staat kan dit gepaard gaan met veel (pijnlijke) problemen. Zo kan het bijvoorbeeld dat de menstruatie niet vlot verloopt en dat alle of een deel van het bloed blijft vastzitten. Daardoor krijgt de vrouw wel hevige menstruatiekrampen maar ziet ze nooit bloed. Het kanook zijn dat als een vrouw met een horizontaal vaginaal septum gaat bevallen het kind vast komt te zitten. Dan moeten de dokters een sneetje maken.

Volledig gesloten maagdenvlies

Zoals je later zult lezen, is het maagdenvlies helemaal geen vlies maar een sikkelvormig randje aan je vagina. Bij sommige vrouwen bedekt het echter de volledige vaginale opening, waardoor het menstruatiebloed zich ophoopt en de vrouw stevige menstruatiepijn krijgt. Na een tijdje wordt ook plassen pijnlijk, omdat door de bloedophoping de vaginaopening steeds wijder wordt en op de urinewegen drukt.
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Een volledig gesloten maagdenvlies is erg makkelijk op te lossen: een dokter of chirurg snijdt simpelweg een sneetje in het maagdenvlies of neemt een stuk van het maagdenvlies weg waardoor het bloed kan weglopen.

Verkleving van de schaamlippen 

Normaal gezien zijn de vier schaamlippen (de grote en kleine) netjes van elkaar gescheiden. Maar het kan dat ze tijdens de ontwikkeling in de baarmoeder niet goed van elkaar gescheiden zijn en nog aan elkaar ‘kleven’. Het is ook mogelijk dat ze door verwonding of ziekte in de loop van het leven van een vrouw aan elkaar groeien. Vaak heeft de vrouw hier geen last van tenzij de vergroeiing de urinewegen of de vagina blokkeert. Dan doen het plassen en de seks pijn. Als de clitoris bedekt is, kan het bovendien moeilijker zijn om een orgasme te krijgen.


Gênant!

Toen ik ongeveer 14 jaar oud was, leerde ik wat masturberen is, van televisie of zo. Ik probeerde het zelf die nacht in mijn bed. Ik wist echt niet wat ik moest doen maar die vrouwen op tv leken altijd iets in hun vagina te steken en dat wond hen dan geweldig op. Dus zocht ik wat in mijn slaapkamer en vond een houten potlood. Ik dacht klein te beginnen. Ik stak het potlood er met de achterkant in, maar het deed me niet veel en ik hield er dan ook maar mee op. De ochtend nadien ging ik naar het toilet en keek naar mijn vagina om te zien of er iets veranderd was. Er kwamen vreemde lappen vlees uit! Ik was enorm in paniek omdat ik dacht dat ik mijn vagina stuk had gemaakt.

Jaren later, toen ik 19 was, had ik een vast lief en we gingen seks proberen. Ik biechtte hem op dat mijn vagina abnormaal was. We kleedden ons uit en hij keek naar mijn vagina. ‘Daar is toch niets mis mee?’ zei hij. Blijkt dat ik gewoon schaamlippen heb waarvan de binnenste wat naar buiten hangen. . .

Jana, 28
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Is hij wel gezond?

Als de penis van je partner er niet gezond uitziet, vrij dan niet met hem, zelfs niet met condoom. Meestal duidt dat op een soa. Maar veel dingen die er niet zo normaal uitzien zijn eigenlijk volledig normaal. Het is dus belangrijk dat je het verschil goed weet. Lees voor verdere uitleg ook het hoofdstuk over soa’s.

Het is normaal dat er af en toe een ‘bobbeltje’ op zijn penis of balzak staat. Dat krijg je van je te scheren of van ergens tegen te schuren. Die heb jij hoogstwaarschijnlijk ook als je je schaamhaar scheert. Als de bobbeltjes echter op wratten lijken, kan hij genitale wratten hebben. Die zijn erg besmettelijk en een condoom beschermt er niet tegen.

[image: image]

Het is ook normaal als de penis en de balzak wat donkerder van kleur zijn dan de rest van zijn lichaam. Kijk maar eens onder aan zijn balzak, daar zal de huid nog donkerder zijn en ruwer aanvoelen. Er kunnen daar ook wat ‘rimpels’ of huidplooien zijn. Maar het is niet normaal als zijn penis, balzak of eikel een vreemde kleur heeft, zoals felrood. Dat kan wijzen op een schimmelinfectie. Dat is niet zo aangenaam maar het is ook niet besmettelijk. Je kunt dus met hem vrijen zonder dat jij schimmel krijgt.

Het kan dat zijn penis niet fris ruikt. Dat is helemaal normaal. Zijn penis zit immers een hele dag in een zweterige onderbroek, of misschien besteedt je partner niet genoeg aandacht aan zijn persoonlijke hygiëne. Een penis maakt smegma aan om de eikel vochtig te houden. Dat wast hij normaal gezien goed af, elke dag, onder de voorhuid met wat water. Maar als hij dit niet doet, blijft dat smegma onder de voorhuid zitten en begint het vies te worden. Vraag hem in dat geval of hij zijn penis eventjes wast met wat water.

HET KAN DAT ZIJN PENIS NIET FRIS RUIKT. DAT IS HELEMAAL NORMAAL.

De teelballen van een man zijn ongeveer zo groot als een okkernoot en niet perfect rond. Ze zijn ook zacht en je kunt ze een beetje induwen. Doe dat echter nooit want dat is erg pijnlijk voor een man. De teelballen bewegen normaal gezien heel vlot rond in de balzak van je partner en kunnen zelfs tot aan de zijkant en bovenkant van de penis komen. Dat is perfect normaal. Hierdoor kun je om je partner op te winden een teelbal in je mond steken. De huid van de balzak rekt genoeg. Trek de teelbal echter niet te ver van de oorspronkelijke plaats want dat kan pijn doen.
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Een penis is nooit perfect recht. Er zit altijd een beetje buiging in, die wat lijkt op de boog van een banaan. Onthoud deze regeltjes goed en bij twijfel stuur je je partner eerst naar de dokter vooraleer je zijn penis in je vagina binnenlaat. Een doktersbezoek kan nooit kwaad.
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Wat is ontmaagden?

De eerste keer seks kan voor een meisje pijnlijk zijn, omdat het maagdenvlies inscheurt bij de penetratie. Je kunt ook wat bloed verliezen. Het maagdenvlies is eigenlijk helemaal geen vlies maar heeft meer de vorm van een halve maan. Bij sommige meisjes is dit halve maantje meer gesloten, bij andere meer open. Ook de dikte, stevigheid en plaats verschillen sterk van vrouw tot vrouw. Sommige meisjes zijn geboren zonder maagdenvlies terwijl andere een stug maagdenvlies hebben dat pas na enkele penetraties volledig scheurt. Deze verschillende factoren spelen allemaal mee in de hoeveelheid pijn die je zult hebben bij je ontmaagding.

UIT STUDIES BLIJKT DAT ONGEVEER DE HELFT VAN DE MEISJES PIJN HEEFT BIJ HUN ONTMAAGDING.

Uit studies is gebleken dat ongeveer de helft van de meisjes pijn heeft, maar jammer genoeg is er geen goede manier om op voorhand te weten of jij daarbij hoort of niet. Je kunt proberen wat vingers in je vagina te steken. Begin met één, dan nog eentje erbij en zo steeds eentje meer. Probeer niet je volledige hand erin te steken, dat zie je enkel in porno. Als je al na de eerste of de tweede vinger voelt dat het niet goed gaat en het pijn doet, bestaat de kans dat je ontmaagding ook pijn zal doen. Deze techniek is echter niet waterdicht. Vertrouw er niet op. Het is maar een testje.

Iets belangrijks waar je zeker rekening mee moet houden, is dat als je gespannen bent, je veel meer pijn zult hebben. Het is dus belangrijk om een rustig gesprek met je partner te hebben over bijvoorbeeld je zenuwachtigheid, over wat er zal gebeuren, over de pijn of over de posities die je wil. Voorspel helpt het meest om je te ontspannen. Sla dit dus zeker niet over.
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Mijn eerste keer



 

… was luid!

Ik was bij hem thuis en voelde de bui al hangen. We zijn naar zijn kamer gegaan en van het een kwam het ander. Ik heb er de hele tijd vrij passief bij gelegen omdat ik niet wist wat ik moest doen en heb hem zijn ding laten doen. Het was enorm pijnlijk. Ik was blij dat zijn ouders niet thuis waren want ik heb moord en brand geschreeuwd.

Ik maakte mij zorgen of ik er al dan niet spijt van zou hebben achteraf. Was dit wel een goed idee? Ik heb seksuele opvoeding gehad in de lagere en middelbare school en heb van mijn ouders een boek gekregen over seksualiteit. Later, als tiener/puber, werd er onder vrienden en vriendinnen

ook regelmatig over gepraat. Maar hier was ik toch niet op voorbereid.

Melanie, 21

 





 



Mijn eerste keer



 

… was leuk!

Het was vooral spannend omdat we al zes maanden samen waren en er samen naar uitkeken. We hebben gewacht tot de tijd rijp was. Daardoor ging het redelijk vlot, we kenden elkaars lichaam al wat, we hadden elkaar al goed ‘verkend’. We hadden al elke centimeter van elkaars lichaam gezien en gevoeld. We vonden het belangrijk dat we toch al wisten waar wat hoorde, eenmaal het zover was.

Het voorspel was voor ons heel leuk omdat we dat al kenden, daar hebben we dus uitgebreid werk van gemaakt. Mijn vriendin had wel nog wat pijn omdat het ook haar eerste keer was. Maar na een paar minuten viel het al goed mee voor haar. Ik ben erg tevreden met mijn eerste keer seks!

Lukas, 21





 

Het condoom

Een condoom kun je op veel plaatsen kopen. In een gewone supermarkt, in kruidenierszaken, bij apothekers enzovoort. Als je je schaamt, kun je ze anoniem via het internet kopen of aan condoomautomaten in cafés, nachtclubs of op straat. Een condoom koop je het best van een merk dat je kent, die zijn het veiligste. Bij gratis condooms die je vaak op festivals of feestjes krijgt, kijk je beter altijd eerst eens op de verpakking of er een CE-certificaat opstaat – een C en een E naast elkaar. Dat wil zeggen dat de condooms getest zijn en voldoen aan de wetgeving. Als er geen CE opstaat, gebruik het condoom dan niet.
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De maat van een condoom maakt eigenlijk niet zo uit. De meeste mannen hebben een penis die in een gewoon condoom past. Je moet er dus niet echt op letten. Als je toch echt een speciale maat nodig hebt, kun je beter naar een apotheker gaan, want die hebben ze meestal niet in de supermarkt.

Hoe doe je een condoom aan?

Dit gaat pas als de penis erect is. Je scheurt de verpakking kapot met je vingers. Doe het niet met een schaar of met je tanden. In de film zie je vaak dat meisjes op een sexy manier de verpakking met hun tanden kapot scheuren maar zo loop je het risico dat je in het condoom bijt en hem scheurt. Met een schaar net hetzelfde.
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Als je het condoom uit de verpakking hebt, kijk dan naar het randje. Dat moet aan de buitenkant zitten. Als het aan de binnenkant zit, dan neem je het topje van het condoom en duw je het met je vinger naar de andere kant. Het kan best zijn dat je niet zeker bent, dat je in het donker niet goed ziet waar het randje is. Probeer het dan te voelen door je vinger in het topje te steken en het condoom over je vinger af te rollen. Als dat niet gaat, zit het randje niet goed. Als het wel gaat, ben je in de juiste richting bezig. Doe dat echter niet als je scherpe nagels hebt. Zo scheur je het condoom. Rol het condoom maar een klein beetje af, anders krijg je hem daarna niet meer rond de penis en is er een grotere kans dat het condoom minder veilig is.
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Als het randje goed zit, neem je met je duim en wijsvinger het topje vast en je knijpt erin zodat er geen lucht in komt te zitten. Als er wel lucht in komt, kan het condoom ‘ontploffen’ (eerder scheuren) in je vagina, door de druk die ontstaat als je partner zijn penis dieper in je duwt.

Als je het topje goed vast hebt, zet je het condoom tegen de penis van je partner. Probeer zo goed mogelijk het topje op de penis te zetten zonder dat er lucht tussen komt. Duw met de vingers die het topje vast hebben op de penis met het condoom ertussen. Rol dan met de andere hand het condoom af. Pas als het een eind afgerold is mag je het topje loslaten. Rol het condoom zo ver mogelijk af tot beneden. Dan ben je klaar.


Belangrijk!

Gebruik nooit twee condooms over elkaar. Veel mensen denken dat je dan dubbel beschermd bent maar dat is absoluut niet waar. De twee condooms wrijven over elkaar en scheuren hierdoor. Je bent dus helemaal niet goed beschermd.

Als je beslist om anale seks te hebben, wissel dan zeker en vast van condoom als je van anaal naar vaginaal gaat en omgekeerd. Hetzelfde condoom mag nooit anaal en nadien voor iets anders gebruikt worden. De kans op scheuren is dan heel erg groot.





 


Tip!

Als je een gebruikt condoom weg wil gooien, knoop er dan eerst een knoopje in zodat het sperma er niet uitloopt. Wikkel het in wat toiletpapier en doe het in de vuilbak. Je mag NOOIT een condoom in het toilet gooien. Zo verstop je de leidingen. En dat is gênant om uit te leggen aan je ouders, niet? Het kan trouwens ook zijn dat je condoom na het doorspoelen gewoon weer naar boven komt drijven, waardoor iedereen hem ziet liggen.

Als je niet weet hoe je een condoom weg moet gooien zonder dat je ouders hem in de vuilbak zien liggen, koop dan op voorhand iets met een verpakking waar je niet door kunt zien en die je niet kunt indrukken. Zoals een plastic doosje met vochtige doekjes. Voel wel even of het doosje niet ingedrukt kan worden, anders loop je de kans dat je ouders het indrukken om meer plaats te maken in de vuilbak. Als het doosje vol is, smijt het dan in de vuilnisbak. Zorg er wel voor dat je het juist recycleert zodat je ouders het niet moeten doen, wie weet wat zij dan zien.
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Andere anticonceptiva

Pas op! Hier komt een heleboel tekst aan. Maar het is belangrijk om te weten dat er voor de anticonceptie meer keuzes zijn dan enkel een condoom of de pil. Dus als je de tijd hebt, lees dit hoofdstuk eens goed door zodat je kunt beslissen wat het beste is voor jou en hoe je het juist gebruikt.

Hormonale anticonceptie

Hormonale middelen geven hormonen af aan je lichaam zodat het denkt dat je niet vruchtbaar bent. Je baarmoederhals zal een soort van taai slijmvlies aanmaken zodat sperma niet goed bij een eventuele eicel kan. Je baarmoeder krijgt de kans niet om zich klaar te maken voor een eventuele zwangerschap en is een ongeschikte plek om een bevruchting te ondersteunen.

De combinatiepil

De combinatiepil is eigenlijk gewoon ‘de pil’ en bevat twee of meerdere hormonen. Deze pil neem je op de eerste dag van je menstruatie. Vanaf dat moment ben je onmiddellijk beschermd tegen zwangerschappen. Je neemt elke dag op hetzelfde tijdstip een pilletje gedurende 21 dagen. Na het 21ste pilletje las je een stopweek in van zeven dagen. Tijdens die zeven dagen krijg je je menstruatie. Op de achtste dag begin je weer met een nieuwe pilcyclus, zelfs al is je menstruatie nog niet gedaan. In die stopweek ben je ook beschermd tegen zwangerschappen. Veel meisjes nemen deze pil zelfs voordat ze seksueel actief zijn om hun menstruatie uit te stellen. Dit kan zijn omdat ze op vakantie gaan, professioneel sporters zijn, uitzonderlijk pijnlijke menstruatie hebben, …

Als jij ook je menstruatie uit wil stellen, en dus ook geen stopweek in wil lassen, vraag dan aan je dokter of je de geschikte pil neemt. Sommige merken of types pil zijn hier niet zo goed voor.

Bij de pil is het belangrijk dat je elke dag je pil neemt, en dat liefst op hetzelfde tijdstip. Als je dat niet lukt en je af en toe een pil vergeet, kun je het best een ander anticonceptiemiddel kiezen. De pil werkt ook bij sommige situaties niet, bijvoorbeeld als je moet overgeven of diarree hebt. Ook zijn er bepaalde antibiotica die de werking van de pil verminderen.
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Tip!

Als je toch seks wil hebben tijdens je menstruatie, bestaat er een speciaal klein sponsje dat je inbrengt in je vagina. Je kunt ze zo in de apotheek kopen. Het sponsje houdt al het bloed tegen en je voelt er niets van (je partner ook niet). Er hangt geen touwtje aan en er zitten geen harde stukken aan. Dat wil wel zeggen dat als je het sponsje er weer uit wil halen, je het uit je vagina moet ‘prutsen’ met je vingers.

Je kunt er ook veilig mee gaan zwemmen, sporten, naar de sauna gaan, etcetera. Pas wel op, veel vrouwen denken dat het sponsje ook sperma tegenhoudt, net als een condoom. Dat klopt niet. Neem dus zeker ook andere maatregelen want tijdens je menstruatie kun je ook zwanger worden.



De minipil

De minipil bevat in tegenstelling tot de combinatiepil slechts één hormoon maar werkt ongeveer op dezelfde manier. Alleen moet je de minipil doornemen tijdens je menstruatie én moet je ze elke dag op exact hetzelfde uur nemen. Een paar uur te laat of te vroeg kan al betekenen dat je onbeschermd bent.
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De prikpil

De prikpil is eigenlijk geen pil maar een injectie door je dokter, die twaalf weken beschermt tegen zwangerschappen. De eerste injectie gebeurt het best binnen de eerste vijf dagen van je menstruatie. Daarna ben je al beschermd. De eerste keer moet je ook nog eens na tien weken een nieuwe injectie halen. Daarna moet je pas om de twaalf weken een injectie krijgen. Bij de prikpil krijg je je menstruatie nog maar ze wordt elke maand minder en minder, tot je helemaal niet meer menstrueert. In het begin kan het wel zijn dat je onregelmatig bloedverlies hebt.
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Als je na twaalf weken je nieuwe injectie vergeet te regelen bij je dokter, ben je nog twee weken beschermd. Tijd genoeg dus voor een nieuwe afspraak. Bij de prikpil kunnen braken en diarree geen kwaad. Je blijft beschermd. De prikpil kost zo’n 4,5 euro per keer.

De vaginale ring

Een andere naam voor de vaginale ring is de ‘nuvaring’. Het is een buigbare, plastic ring die je net als een tampon in je vagina inbrengt. Je duwt erop om een makkelijkere vorm te krijgen en stopt hem steeds dieper in je vagina tot je hem niet meer voelt. Na het inbrengen van de ring ben je nog zeven dagen onbeschermd. Gebruik dus nog minstens zeven dagen een condoom.
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De ring geeft gedurende drie weken hormonen af. Na de derde week moet je hem eruit halen en begint je menstruatie. Ook als je de ring er niet uitneemt, zal je menstruatie beginnen. Je kunt ook kiezen om niet te menstrueren door meteen een nieuwe ring te plaatsten. Met de vaginale ring kan het geen kwaad dat je moet overgeven of diarree hebt maar de werking kan wel beïnvloed worden door geneesmiddelen zoals antibiotica. Vertel dus altijd aan je dokter dat je de ring gebruikt.

Je hoeft ook niet te bang zijn dat je partner de ring zult voelen met zijn penis tijdens de seks. Als de ring diep genoeg zit, zal hij er niets van merken. De ringen kosten zo’n zestien euro per stuk.

De anticonceptiepleister

De anticonceptiepleister is vier op vier centimeter. Je plakt hem (voor de eerste keer) op de eerste dag van je menstruatie op je onderbuik, bil, rug, schouderbladen, bovenarm of bovenlichaam. Niet op je borsten of de binnenkant van je bovenarm. Veel mensen weten niet dat het inderdaad uitmaakt waar je de pleister plakt. Let hier dus goed op. Als je hem op je bil zou plakken om buiten het zicht te zijn, let dan op dat je de sticker niet per ongeluk verliest door de wrijving met je broek.
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De pleister kan tegen elke temperatuur en je mag ermee gaan zwemmen. Mocht hij toch loskomen, dan moet je hem gewoon (liefst zo snel mogelijk) weer vastkleven. Als je de pleister op een andere dag dan de eerste dag van je menstruatie kleeft, ben je nog zeven dagen onbeschermd en moet je een condoom gebruiken.

Je moet de pleister per week vervangen en na de derde week kleef je geen pleister om zo je menstruatie te krijgen. Als je meteen een nieuwe pleister aanbrengt, zul je niet menstrueren. Let wel op, want ook de anticonceptiepleister is gevoelig voor bepaalde medicijnen zoals antibiotica. Het is wel veilig als je moet overgeven of diarree hebt.

Net zoals bij de combinatiepil mag je niet vergeten om aan je nieuwe cyclus te beginnen. Als je stopweek meer dan zeven dagen duurde en je hebt seks gehad in die week (of de afgelopen vijf dagen), haal dan zo snel mogelijk een noodpil. Een noodpil of morning-afterpil mag je tot vijf dagen na de onbeschermde seks innemen. Ze beschermt echter niet tegen de onbeschermde seks die je na het innemen zou hebben. Had je geen (onbeschermde) seks, plak dan zo snel mogelijk een nieuwe pleister en gebruik voor de komende zeven dagen een condoom. Een pleister kost per stuk zo’n tien euro.

Het implantaat

Het implantaat is een simpel, klein, buigbaar, plastic stokje dat een dokter of een gynaecoloog onder lokale verdoving inbrengt in je bovenarm in de eerste vijf dagen van je menstruatie. Het werkt drie jaar lang en de enige kans op zwangerschap is als de dokter het staafje fout zou plaatsen. Je krijgt wel nog je menstruatie, al kan die erger, onregelmatiger en pijnlijker zijn dan normaal – zij het natuurlijk niet altijd en niet bij iedereen. Wat normaal gezien wel bij iedereen gebeurt, is dat je in het begin meer bloedverlies hebt maar dat wordt op de lange termijn minder. Sommige vrouwen krijgen in het begin ook wat last van acne, hoofdpijn, duizeligheid en pijnlijke borsten.
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Als je toch een kind wilt, kun je het staafje laten wegnemen en je bent meteen weer vruchtbaar. Een implantaat kost zo’n tweehonderd euro en wordt enkel gedeeltelijk terugbetaald als je jonger bent dan 21.

Het hormonaal spiraal

Tijdens de eerste zeven dagen van je menstruatie plaatst een dokter of gynaecoloog het spiraaltje in je baarmoeder, waardoor je vijf jaar lang beschermd bent. Als je nog nooit kinderen hebt gehad, kan het inbrengen van het spiraaltje best pijnlijk zijn. Je krijgt nog steeds je menstruatie maar die wordt minder. Bij sommige vrouwen gaat ze zelfs volledig weg.
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Elk jaar moet een dokter of gynaecoloog nakijken of je spiraaltje nog goed zit. Dan ben je ook meteen gerust. Als je beslist toch een kind te willen, ben je meteen weer vruchtbaar nadat een dokter het spiraaltje wegneemt. Net als bij het implantaat moet je lichaam wennen aan de nieuwe hormonen en de plaatsing van het spiraaltje, waardoor je in het begin wat last kunt krijgen van acne, hoofdpijn, duizeligheid, gezwollen borsten, tussentijds bloedverlies en lage buikpijn.

Een spiraaltje kost zo’n 290 euro en wordt jammer genoeg niet terugbetaald.

NIET-HORMONALE ANTICONCEPTIE

Koperspiraal

Een koperspiraal lijkt een beetje op het hormoonspiraaltje behalve dat het geen hormonen afgeeft maar koper. Het koper zorgt ervoor dat spermacellen trager bewegen en dus niet op tijd bij de eicel geraken, en maakt je baarmoederslijmvlies ook ongeschikt voor een eicel om in te nestelen. Omdat een koperspiraal geen hormonen afgeeft, zal het absoluut niets veranderen aan je menstruatiecyclus.
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Ook dit spiraaltje laat je inbrengen door een dokter of gynaecoloog en dat liefst tijdens de menstruatie, twaalf dagen na het begin ervan of vijf dagen na de eisprong. In het begin kun je last hebben van een langere menstruatieperiode, toenemend of tussentijds bloedverlies en buikpijn. En jammer genoeg kunnen deze bijwerkingen blijvend zijn. Ook bij dit spiraaltje moet een dokter of gynaecoloog elk jaar kijken of het spiraaltje nog goed zit. Het kan zijn dat het spiraaltje loskomt, vooral in de eerste drie maanden. Dat gebeurt makkelijker als je nog geen kinderen hebt gehad. Als er niets misloopt, beschermt een koperspiraal je tegen zwangerschappen gedurende drie, vijf of tien jaar (afhankelijk van welk je kiest) en als je hem verwijdert, ben je meteen weer vruchtbaar.

Een koperspiraal kan tussen 32 en 108 euro kosten. Maar bepaalde merken zijn voor meisjes jonger dan 21 gratis.

Het vrouwencondoom

Een gewoon condoom dat je rond de penis van je partner doet ken je al, dat staat in het vorige hoofdstuk uitgelegd. Maar een vrouwencondoom is weer wat anders. Een vrouwencondoom is net het omgekeerde van een mannencondoom. Er zit een stevige buigbare rand rond die je over je schaamlippen zet – hierdoor ben je ook beter beschermd tegen genitale wratten en herpes dan bij  een mannencondoom. Daarna houd je met je ene hand het randje wat vast en duw je met de vinger van je andere hand het topje zo diep mogelijk in je vagina. Als je partner je penetreert, duwt die het condoom beter en dieper. Je kunt best zelf de penis in je vagina steken want het kan al eens gebeuren dat je partner per ongeluk zijn penis naast het condoom steekt. Als je partner is klaargekomen in jou, houd dan het condoom vast rond zijn penis en trek ze er samen uit, net als bij een mannencondoom. Knoop het condoom dicht en smijt het in de vuilbak (eventueel in toiletpapier gewikkeld).
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Het kan geen kwaad als je te laat was en de penis al uit het condoom is terwijl het condoom nog in je vagina steekt. Trek het condoom er voorzichtig uit zodat het sperma niet in aanraking met je vagina komt. Sommige vrouwen vinden dat een vrouwencondoom een vervelend geluidje maakt en dat het niet zo goed blijft zitten bij bepaalde standjes. Maar het is wel goed als je het heft in eigen handen wil nemen.

Je ziet, er zijn véél verschillende soorten anticonceptie. Maar onthoud, ze werken enkel als je ze juist en consequent gebruikt. Vraag eens aan je dokter of gynaecoloog welke optie goed is voor jou als je zelf niet zeker bent.



 



Mijn eerste keer



 

… kon beter!

Het viel vrij goed mee tijdens het vrijen zelf, mijn toenmalige vriendin had niet zo veel last van pijn en had ook geen bloedverlies. Nadien kwam de stress. Het condoom was van mijn penis geschoven toen ik hem uit haar vagina haalde. Ik wist toen niet dat je het condoom moet vasthouden als je de penis uit de vagina trekt. Hierdoor was de sperma helemaal in haar vagina gelopen en aangezien ze nog maar enkele weken de pil nam, vreesden we het ergste. Dat was wel een domper op de vreugde die avond maar uiteindelijk was alle paniek voor niets omdat de pil toch al werkte.

Ik was voor mijn ontmaagding erg zenuwachtig en had naar porno gekeken om te zien hoe dat werkt. Een condoom omdoen had ik geleerd in de middelbare school. Maar dat je dat ding moest vasthouden bij het uittrekken heeft niemand mij geleerd. Zo veel stress voor niets.

Jonas, 21





 



Mijn eerste keer



 

… heeft lang op zich laten wachten!

De eerste keer dat we ‘het’ probeerden, ging het klungelig en kwam het niet eens tot een penetratie. Het deed voor mij veel te veel pijn. We hebben zo’n drie jaar (mijn vriend en ik) verder geklungeld en op een dag is het uiteindelijk wel gelukt. Geen van ons beiden herinnert zich eigenlijk de echte eerste keer dat het gelukt is, dus veel kan ik daarover niet vertellen. Het deed wel nog pijn en ook nog vele keren daarna. Maar gelukkig zijn dat soort vrijpartijen nu volledig verleden tijd!

Ik weet wel nog heel goed dat ik toen dacht: ‘Wat moet ik eigenlijk doen?’ Serieus, ik had een gaatje en hij had een piemel, maar hoe werkte dat eigenlijk? ‘Zal de piemel miraculeus zelf zijn weg vinden of moet ik de piemel leiden?’ (We waren allebei nog maagd).

Ik heb gelukkig een oudere zus die me verschillende dingen verteld had zoals: ‘Het loopt er nadien weer uit’ en ‘Het kan pijn doen, maar het wordt beter’. Zonder haar had ik helemaal niets geweten over seks.

Karen, 21





 

Een propere poes

Hygiëne is van enorm belang. En al zeker als je binnenkort seks wilt proberen. Maar hoe houd je dat allemaal proper? Er zijn zoveel productjes op de markt. Welk is het juiste en hoe gebruik je die dingen? Eigenlijk is het heel simpel: je gebruikt ze niet!

Een vagina reinigt zichzelf. Er wonen verschillende micro-organismen in die ervoor zorgen dat je vagina proper blijft. Wassen met water is dus het beste. Als je gewone zeep gebruikt rond en in de vagina, gaan enkele van die micro-organismen dood, waardoor de zuurtegraad van je vagina verandert en je dus veel vatbaarder bent voor schimmels. Als je vindt dat je vagina raar ruikt, gebruik dan zeker geen zeep of parfum: dat maakt het alleen maar erger. Ga liever eens langs bij een dokter want meestal betekent een vies geurtje dat je een schimmelinfectie hebt. Veel vrouwen gebruiken intieme producten om hun vagina en omstreken te wassen, maar die zijn maar even goed en soms zelfs slechter dan gewoon water. Besteed je geld liever aan iets anders.
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ALS JE VINDT DAT JE VAGINA RAAR RUIKT, GEBRUIK DAN ZEKER GEEN ZEEP OF PARFUM.

Er bestaat ook zoiets als een vaginale douche of vaginale spoeling. Die ziet eruit als een grote pipet met een buisje aan. Die pipet vul je met water of een speciale zeep. Dan steek je de buis in je vagina en knijp je alle zeep of water eruit. Hierna loopt alles er weer uit en gaat zogezegd al het vuil mee. Vaginale douches zijn echter sterk af te raden. Ze zijn absoluut nutteloos en richten enkel kwaad aan. Ze zorgen ervoor dat je schimmelinfecties krijgt en ontregelen je vagina.
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Het enige waarmee je je vagina mag wassen is water. Dat kan heel makkelijk onder de douche. Neem de douchekop vast en zet een zachte straal op. Hurk wat en houd de douchekop onder je vagina, waarbij je je schaamlippen wat opzij trekt zodat het water overal komt. Je kunt met de wijsvinger van je vrije hand zachtjes tussen je schaamlippen voelen of er bijvoorbeeld stukjes toiletpapier of pluisjes van je ondergoed overblijven. Gebruik nooit een washandje om je vagina schoon te maken. Dat kan best ruw zijn voor zo’n gevoelige huid en er kunnen ook zeeprestjes in zitten.
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Belangrijk!

Wat vooral belangrijk is, is dat je na de seks gaat plassen. Sommige bacteriën die in onze darmen leven (E. Coli bacterie) kunnen tijdens seksueel contact soms tot in de urethra (plasbuis) raken. Als je niet plast na de seks, kunnen de bacteriën tot in de blaas klimmen en zo een blaasontsteking veroorzaken.

Doordat de penis op en neer beweegt in je vagina, wrijft hij ook langs je plasbuis en neemt hij bacteriën mee van aan je anus. Deze bacteriën kruipen in je plasbuis en doen je blaas ontsteken. Dat is ook de reden waarom je bij een toiletbezoek eerst je urinebuis afveegt en daarna pas je achterwerk. Anders is er ook een risico op blaasontstekingen.

Als je na de seks naar het toilet gaat, plas je de bacteriën gewoon weer uit en is er geen probleem. Een blaasontsteking is absoluut geen leuk gevoel, vermijd het dus zo goed als je kunt. Het voelt constant aan alsof je dringend moet plassen en wanneer je naar het toilet gaat, komt er geen urine uit. En als je wel plast, brandt het en kan het erg pijn doen. Als je deze symptomen hebt, ga dan meteen naar de dokter. Die laat je in een potje plassen en als blijkt dat je een blaasontsteking hebt, schrijft hij of zij een medicijn voor, waardoor je op een paar dagen tijd genezen bent.
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Een kale poes?

Of je je daadwerkelijk moet scheren, ligt volledig in je eigen handen. Het is niet zo dat er maar één goede optie is. Sommige jongens kan het niets schelen, andere juist wel. Vraag het eerst eens en als je dat niet durft, beslis dan gewoon zelf. Je partner zal je niet afwijzen als hij vindt dat je je niet goed geschoren hebt. Hij denkt heus wel aan andere dingen.

Als je toch zou beslissen om te scheren, zijn er meerdere werkwijzen mogelijk. Ik bespreek hier enkel hoe je je schaamhaar kunt scheren met een scheermesje. Uiteraard zijn er veel andere ontharingsmethodes maar dit is de meest gebruikte, zeker als je nog niet lang bezig bent met het ontharen van je vagina. Ik leg je hier een manier uit die je makkelijk aan kunt leren, een methode die ik voor mezelf na verloop van tijd heb ontwikkeld. Maar uiteraard heeft iedereen zijn eigen methode en gaandeweg zul je zelf wel ontdekken wat je het gemakkelijkst vindt.

Voor we beginnen: Wees steeds voorzichtig! Je bent met scherpe messen dicht bij gevoelige gebieden. Probeer altijd met een vaste hand je scheermesje te bewegen maar druk nooit. De beweging moet vlot gaan. Beweeg ook nooit te snel of te traag. Als je te traag aan je mesje trekt, zul je je schaamhaar voelen trekken en dat kan pijn doen. Als je te snel gaat, kun je onvoorzichtig zijn en jezelf per ongeluk snijden.

WEES STEEDS VOORZICHTIG! JE BENT MET SCHERPE MESSEN DICHT BIJ GEVOELIGE GEBIEDEN.

Het is ook goed om al een week voordien te oefenen op het scheren. Als je voor de allereerste keer scheert de avond voordat je seks hebt, kan het zijn dat je vulva rood ziet en vol rode bobbeltjes staat. Begin een tijdje op voorhand met scheren om de huid te laten wennen en om jezelf wat oefening te gunnen.

De eerste stap van het scheerproces begint in de winkel. Hoe kies je het juiste scheermesje? Eerst en vooral moet je beslissen of je een wegwerpmesje wilt of een herbruikbaar. Een elektrisch scheermes vermijd je beter nog even want die zijn nogal groot en breed. Als je wat beter geoefend bent in het scheren, kun je het wel proberen. Je schaamgebied is erg gevoelig en heeft scherpe mesjes nodig. Daarom is het belangrijk dat je op tijd wisselt van mes. Veel mensen vinden wegwerpmesjes (scheermesjes die je een paar keer gebruikt en dan weggooit) verschrikkelijk en doen zichzelf pijn met zo’n mesje. Zij zweren bij herbruikbare scheermesjes omdat die scherper en fijner zouden scheren. Maar die zijn natuurlijk veel duurder.
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Dan moet je nog kiezen of je een zeepstripje op je scheermesje wilt of niet. Je kunt het best het mesje zonder zeepstripje nemen. Als de zeep in de microwondjes van het scheren terechtkomt, kan het goed gaan jeuken. Niet altijd of bij iedereen maar als je toch kunt kiezen, doe dan maar zonder. Als je toch een mesje met zeepstripje verkiest, test het dan eerst uit op een ander gevoelig plekje van je lichaam zoals de binnenkant van je elleboog of knie. Krijg je daar geen huidirritaties, dan is het waarschijnlijk ook veilig voor je schaamstreek.

Je kiest ook beter een scheermesje waarvan de kop (waar het mesje in zit) niet te breed is. Je hebt aan je schaamgebied  veel huidplooien waar een brede kop niet goed bij kunt. Zo laat je strepen haar staan en snijd je jezelf sneller. Een smallere kop kan beter tussen deze lichaamsdelen  manoeuvreren. Je moet ook kiezen hoeveel mesjes er op je scheermesje zitten. Meer mesjes zijn veiliger voor je huid. Zo wordt de druk van de mesjes beter verdeeld over je huid.
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Tip!

Als je je schaamhaar scheert en in dezelfde douchebeurt ook je lichaam wilt wassen, was je dan eerst met zeep en scheer pas daarna je schaamhaar. Als je je eerst scheert en daarna wast, kan het zijn dat de zeep in je scheerwondjes komt. En dat gaat jeuken.



Het onderhoud van je scheermesje is heel belangrijk. Houd bijvoorbeeld goed in de gaten wanneer het tijd is om een nieuwe te nemen. Een goede truc om dit voor jezelf uit te vissen bij een nieuw merk wegwerpmesjes is om er eentje te gebruiken en daar de eerste keer met een alcoholstift een streepje en de datum op zetten. Dan zet je er elke keer weer een streepje bij en weet je precies hoe vaak en hoe lang je het mesje kunt gebruiken. Je kunt ook gewoon op je gevoel afgaan als je zeker bent dat je jezelf geen pijn gaat doen. Als je een mesje gebruikt met verwisselbare kop, zet dan de datum en streepjes op een papiertje.

Nog een belangrijke onderhoudstip: als je het kapje weer op je mesje zet na gebruik, zodat niemand zich er per ongeluk aan zou snijden, leg je mesje dan ondersteboven zodat water uit het kapje kan lopen. Ander roest het veel sneller. Ook droog je het mesje na gebruik het best (voorzichtig) af met een handdoek. Hoe meer water achterblijft, hoe meer kans op roest.

Nu moet je kiezen of je scheergel gaat gebruiken. Er zijn voor- en nadelen aan scheergel. Voordelen: je mesje scheert vlotter over de huid en je huid voelt nadien zachter aan. Nadelen: Je ziet niet zo veel van je huid door het schuim en mist misschien bepaalde delen. Scheergel kan voor de venusheuvel maar niet voor je schaamlippen en de huid tussen je benen. Daar is het belangrijk dat je alles goed ziet. Het kan ook zijn dat het schuim tussen je schaamlippen komt te zitten waar het de zuurtegraad van je vagina aantast en je irritaties of schimmelinfecties kunt krijgen. Als je geen hypoallergene gel gebruikt, kunnen de wondjes van het scheren geïnfecteerd worden. Koop dus zeker hypoallergene gel en ga die bij voorkeur bij de apotheker halen.

[image: image]

Als je geen scheergel gebruikt, zorg er dan altijd voor dat de delen die je scheert druipend nat zijn. Zo voorkom je huidirritatie beter. Sommige vrouwen scheren zich met gewone douchezeep of shampoo maar dat doe je beter niet. Die producten zijn daar niet voor gemaakt en gaan de wondjes die je maakt infecteren of irriteren, met erge jeuk tot gevolg.

Als je een donker douchegordijn hebt, pas dan op dat je geen haartjes mist omdat je ze niet goed kunt zien. Anders blijven er kleine streepjes haartjes staan en heb je een beetje een zebrafoef.
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Als dit de allereerste keer is dat je je schaamhaar scheert of je schaamhaar is alweer heel lang gegroeid, knip dan eerst de lengte van de haartjes in de helft met een schaar. Als je schaamhaar te lang is en je gaat er meteen met een scheermes over, kun je jezelf goed pijn doen.
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Er is nog een laatste voorbereiding nodig voor je er echt aan begint. Als je klaar bent om je schaamhaar te scheren, doe dan eerst even een testrit op je benen met datzelfde mesje. Zo zie je of het mesje te scherp of te stomp is zonder dat je jezelf pijn doet op een gevoelige plaats.

Er zijn verschillende delen die je gaat scheren. Waarschijnlijk heb je tot zover enkel het meest zichtbare deel van je schaamhaar geschoren, de venusheuvel. Maar als je echt alles weg wil hebben, dan kun je ook je schaamlippen scheren. Begin sowieso altijd met je venusheuvel: dat stuk huid heeft een minder gecompliceerde vorm en heeft geen huidplooien.

De venusheuvel scheer je het best door de huid goed strak te strekken, nat te maken en tegen de groeirichting van de haartjes in te scheren. Als je met de groeirichting meegaat, zul je stoppels overhouden maar is ook

de kans op jeuken veel kleiner. Sommige jongens vinden stoppels erger dan lang schaamhaar omdat het scherper aanvoelt. Pas dus op met de lengte van je schaamhaar. Vraag ook zeker aan je partner wat hij daarvan vindt.
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Mythe!

‘Als je je schaamhaar scheert, groeit het steeds dikker en scherper terug.’

Laat je dit niet wijsmaken. Het klopt helemaal niet. Als je je schaamhaar, of welk haar dan ook scheert, snijd je het puntje af waardoor je het haartje een recht uiteinde geeft. Dit voelt scherp aan, vooral als het stoppeltjes zijn. Als het haar wat gegroeid is, valt het naar beneden tegen je huid en voelt het weer zacht aan. Je haar wordt dus ook helemaal niet dikker door te scheren, waarom zou het ook?

Bij een waxbeurt trek je het haar met wortel en al uit. Het duurt dus langer tot het terug groeit maar wel met dezelfde snelheid als wanneer je je scheert. Alleen groeit het haar in een zacht puntje en niet in een scherp afgesneden stoppeltje. Het voelt ook zachter aan. Geloof het dus nooit als iemand je met deze dingen bang wil maken om je te scheren.
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Na al dat voorbereidend werk kun je beginnen aan het echte werk. Hopelijk heb je genoeg plaats in je douche of bad want je zult je benen wijd moeten spreiden. Dit kun je doen door een been op de badrand te zetten of je helemaal gehurkt zetten. De bedoeling is om je schaamlippen uit elkaar en strak te trekken, zo heb je minder kans op snijwonden. Als je in een houding zit die je wel even kunt volhouden druk je met je linkerhand (als je je mesje in je rechterhand hebt) de drie meest linkse schaamlippen wat tegen je lichaam. Zo blijft je buitenste, meest rechtse schaamlip over en wordt ze strak getrokken. Het is heel belangrijk dat je die lip strak houdt, anders kan ze plooien of meegaan met je mesje als je erover gaat. Zo kun je in de schaamlip snijden en jezelf pijn doen. Bedek deze drie lippen volledig met je (platte) hand en trek ze wat weg van die vierde lip om die zo nog wat strakker te maken. Neem je mesje en zet het (zachtjes) op je vierde schaamlip.
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Als je schaamlip een lijn is en je scheermesje is een lijn dan leg je ze volledig op elkaar. Als je een kruisvorm maakt (zoals de rechtse afbeelding), moet je extra voorzichtig zijn. Het mesje is breder dan je schaamlip en kan de naastliggende stukjes huid beschadigen. Als je scheermesje losjes op je schaamlip ligt, trek je het weg, naar je dichtstbijzijnde been toe. Zorg ervoor dat dit een vlotte, zachte, niet te snelle en niet te trage beweging is. Herhaal steeds dezelfde beweging over je schaamlip zodat je al het haar weggehaald hebt. Ga echter niet te vaak over hetzelfde stukje vel want dit zal je huid irriteren.

Als je denkt dat je klaar bent met de eerste schaamlip, spoel dan met wat water (of de douchekop) je huid af. Hierna voel je heel zachtjes met je wijsvinger tegen de richting van de haargroei in of je nog haartjes tegenkomt. Als je er nog voelt, kun je die nog wegscheren. Als je effectief gedaan hebt, kun je alles herhalen maar dan langs de andere kant. Pas wel wat beter op als je aan de slag gaat met (bijvoorbeeld) je linkerhand als je rechtshandig bent. Spoel alles goed af en kijk eens naar je schaamhaar in goed licht. Doe het douchegordijn opzij of stap even uit de badkuip. Als je tevreden bent, kun je met een gerust hart en een kale poes verder douchen.

Veel mensen scrubben het geschoren gebied als alles klaar is om dode huid te verwijderen, de haartjes weer recht op te zetten en ingegroeide haartjes te vermijden. Maar als je (net als alle andere producten) geen hypoallergeen product gebruikt, kan het zijn dat je wondjes juist gaan infecteren. Let dus goed op wat je koopt.



 


Gênant!

Mijn grootste ‘scheerstommiteit’ was toen ik geen scheermesjes meer had en een elektrisch scheerapparaat moest gebruiken. Tot overmaat van ramp waren de batterijen van het scheerapparaat plat halverwege de scheerbeurt. Zeer gênant als je vriend dan ’s avonds merkt dat je poes half geschoren is.

Ilse, 21
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Frisse wind en vuile praat

Ben je bang om een slechte adem te hebben, kauw wat muntige suikervrije kauwgom. Maar pas op, want er is een vervelend neveneffect. Kauwgom zorgt voor gas in je maag en darmen, en dat gas wordt een scheet of een boer. Sommige soorten voedsel zorgen er ook voor dat je een paar uur na het eten gas ophoopt waardoor je scheten en boeren laat. Andere bezorgen je een slechte adem of maken van je mond een broeihaard voor stinkende bacteriën. Deze soorten voedsel kun je dus het best vermijden op de dag dat je seks gaat hebben en voor de veiligheid ook de dag ervoor.

Het valt niet mee om voedsel te kiezen dat tijdens seks je adem niet doet stinken én je geen trompetconcert doet geven. Hier zijn alvast enkele tips die je op weg helpen.

TE MIJDEN VOEDSEL

[image: image] Knoflook en ajuin

In knoflook en ajuin zitten zwavelachtige onderdelen die langer in je mond blijven hangen en door je bloed worden opgenomen. Als je uitademt, komt die stinkende geur mee.

[image: image] Koffie en alcohol

Het is best fijn om een glaasje wijn te drinken om je zenuwen wat weg te nemen. Maar jammer genoeg gaat je adem van alcohol stinken. Ook koffie is niet ideaal. Allebei maken ze van je mond een warme thuis voor bacteriën, die je onfris laten ruiken. Bovendien zorgen koffie en alcohol ervoor dat je mond droog wordt, terwijl je adem net minder gaat stinken door je speeksel.

[image: image] (Pikante) Kruiden en specerijen

Het gebruik van veel kruiden kan je adem ook een slechte geur geven. Vooral pikante smaken zijn slecht voor je adem.

[image: image] Koolhydraten, peulvruchten, uien, koolsoorten, fruit en lightproducten

Sommige koolhydraten uit onder andere peulvruchten, groenten en fruit worden niet volledig verteerd en opgenomen in de dunne darm. Ze komen onveranderd in de dikke darm terecht en worden daar door de darmflora bewerkt. Hierdoor ontstaat extra gasvorming en ga je veel scheten en boeren laten.

[image: image] Frisdranken, bier, slagroom, soufflé, brood en omelet

Dit soort eten bevat veel lucht. Die krijg je in je maag en in je darmen en zorgt voor scheten en boeren.

ANDERE OORZAKEN

Te veel lucht inslikken. Bij spanning en stress, roken, drinken door een rietje, veel kauwgom kauwen en een slecht zittend kunstgebit wordt veel extra lucht ingeslikt. Ook mensen die snel praten of snel eten en drinken zonder goed te kauwen slikken ongemerkt veel extra lucht mee naar binnen.

Het gebruik van bepaalde medicijnen met een laxerende werking.

Extra winderigheid komt voor als klacht bij verstopping, het prikkelbaredarmsyndroom (PDS), lactoseintolerantie, coeliakie en andere darmaandoeningen.

[image: image] Ochtendadem

Veel mensen hebben in de ochtend last van een slechte adem. Dat komt doordat er ’s nachts veel minder speeksel aangemaakt wordt en bacteriën in de mondholte zo de kans krijgen om bepaalde stoffen te produceren. Meestal verdwijnt de slechte adem door de tanden en de tong goed te poetsen en eventueel te flossen of te spoelen met mondwater.

[image: image] Constipatie

Soms zorgt constipatie (verstopte stoelgang) voor een slechte adem, doordat de stoelgang niet goed kan doorlopen en ter plaatse blijft in de darmen. Vooral veel bewegen en goed drinken kan een vlottere stoelgang stimuleren. Is dat niet voldoende, dan kun je bij de apotheek een medicijn halen om de constipatie te verhelpen.

Een chronisch slechte adem kan andere oorzaken hebben – bijvoorbeeld poliepen – en is minder gemakkelijk te behandelen. Vraag hiervoor raad bij je huisarts.

Bij ieder mens is er altijd een hoeveelheid gas in het maag-darmkanaal aanwezig. Iedereen laat daarom scheetjes, gemiddeld tien tot vijftien per dag.


Gênant!

Het was de eerste keer dat seks geen pijn meer deed, eindelijk zou het leuk worden. Het was heel fijn en ik genoot er erg van. We waren wild bezig en plots. . . *prrrrrrtt*. . . Ik wist niet wat er net gebeurd was. . . Ik keek naar hem, hij keek naar mij, we schoten allebei in de slappe lach en konden niet verder doen. Het was zo grappig. We bleven maar lachen!

Karen, 19





 


Weetje!

Een foefscheetje is eigenlijk geen echte ‘prot’ maar ontstaat door lucht die uit je vagina ontsnapt. Dat komt vaak doordat de penis lucht in de vagina pompt, en die lucht maakt hetzelfde geluid als een scheetje. Maar het stinkt dus niet.

Als je erg nat bent, is het makkelijker om lucht naar binnen te pompen. De beweging gaat vlotter en sneller en zo komt de lucht ook makkelijker binnen.



AAN TE RADEN VOEDSEL

Sommige etenswaren zijn juist wel goed voor je adem. Die kun je gerust eten zonder je zorgen te moeten maken over de geurige gevolgen.

[image: image] Peterselie

Peterselie is het meest bekende en meest handige voedsel om je adem fris te maken. Je kunt op een rauwe peterselie kauwen en je adem zal fris ruiken. In peterselie zit chlorofyl, iets waarvan wetenschappers denken dat het slechte geurtjes bestrijdt.

[image: image] (Frisse) kruiden

Koriander, groene munt, dragon, eucalyptus, rozemarijn en kardemom bestrijden ongunstige geurtjes. Je kunt erop knabbelen of er thee van maken.

[image: image] Yoghurt

Yoghurt kan slechte adem verhelpen, omdat de bacteriën helpen tegen de zwavelvorming in je mond. Als je lactose-intolerant bent, eet dan geen yoghurt want de scheetjes zullen de goede adem tenietdoen.




Tip!

Veel vrouwen vinden sperma vies smaken, maar die smaak hangt af van wat de man eet en drinkt. Er zijn dingen die het sperma beter kunnen doen smaken, zoals ananas. Laat hem een tijdlang elke dag ananas eten en probeer het dan nog eens. Vergelijk de smaak.

Als je het sperma gewoon niet wil proeven, vermijd dan dat het sperma op je tong komt door je tong in je mond omhoog te krullen tegen je gehemelte, richting je keelholte. Zo wordt de bovenkant van je tong, waar de smaakpapillen zitten, beschermd door de achterkant van je tong, die niets proeft.





 


Gênant!

Toen ik voor de eerste keer bij mijn vriendje bleef slapen, maakte ik me echt zorgen over mijn adem de volgende ochtend. Dus had ik op voorhand een doosje kleine muntjes gekocht en er daarvan een paar in een klein flesje water gedaan. Toen we die avond naar bed gingen, zei ik tegen mijn vriendje dat ik ’s nachts veel dronk omdat mijn keel uitdroogt. Dat was natuurlijk een leugen. Als ik dan wakker werd, dronk ik wat water uit het flesje. Omdat er niet zo veel muntjes in het water zaten, rook mijn adem niet heel sterk naar munt maar eerder subtiel. Toen mijn vriendje echter wakker werd en me een kus gaf, stonk zijn adem heel erg. Dat viel extra op voor mij omdat ik zelf die muntsmaak in mijn mond had.

Als ik er nu op terugkijk, besef ik hoe dom dat was. Ik heb het sindsdien niet meer gedaan en nu valt de adem van mijn vriend ook beter mee. Het is zoals met look eten: je ruikt elkaars stank niet. En uiteindelijk ruikt iedereen ’s ochtends uit zijn mond.

Leen, 26







HOOFDSTUK 2

Seks, seks, seks!
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Seks volgens een prille twintiger

Seks, hoe doe je dat juist? Ik ben zelf ook maar een ‘snotneus’, ik weet het ook niet. De waarheid is: er is geen juiste of foute manier. En het maakt niet uit welke instructies je volgt, je zult altijd afwijken en zelf je eigen ding beginnen doen. Dat geldt trouwens voor alles in dit boek. Ik, en alle andere vrouwen in dit boek, kunnen je wel een leidraad geven die je in geval van nood kunt raadplegen maar de beste seks leer je door te doen, te proberen en te experimenteren. Amuseer je op zoek naar goede seks, samen met je partner.
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Wat ik je wel kan vertellen, is dat als ik de Naomi van een paar jaar verleden zou tegenkomen, ik haar op deze manier zou uitleggen hoe je seks kunt hebben.

VOOR DE KLEDIJ UITGAAT

Je gaat allebei liggen. Hij op zijn rug en jij op je zij, eventueel met je been op je partner als dat comfortabeler is. Het voordeel is dat deze positie niet vermoeiend is, het nadeel is dat je maar één hand hebt want je rust op je andere arm. Als je wel met twee handen wil kunnen werken, dan ga je boven op je partner zitten.

Je begint langzaam te kussen, wisselt wat af tussen snelheden en de hoeveelheid tong. Met je vrije hand begin je zijn lichaam en gezicht wat te strelen. De binnenkant van zijn dijen, zijn kaken, zijn borstkas, zijn armen, zijn handen enzovoort.

VOORSPEL

Als je het kussen wat beu bent en je voelt je moedig genoeg om verder te gaan, ga je met je vrije hand wat over zijn penis strelen terwijl hij zijn broek nog aanheeft. Dit moet niet te lang duren want door een jeansbroek voel je er ook niet veel van. Het dient meer als tease.

Daarna maak je zijn broek los. Dit is waarschijnlijk het moeilijkste deel, als je op je zij ligt en maar één hand vrij hebt. Als de broek niet mee wil werken, kun je lang zitten prutsen en dat is misschien niet zo sexy. Als je dan op je zij ligt, is dit een goed moment om boven op je vriend te gaan zitten, achter zijn penis, meer op zijn benen. Nu kun je met je twee handen zonder problemen de broek losmaken.

Als je boven op hem zit, is het ook het moment om zelf je T-shirt uit te trekken. Dat is heel sexy. Als je je daar goed bij voelt, kun je ook al je bh uittrekken, zodat je partner je borsten kan strelen en vastnemen. Trek zijn broek en onderbroek wat uit de weg en streel zijn penis en eventueel ook zijn teelballen. Zo kleed je jezelf en je partner geleidelijk aan uit. Ondertussen leun je wat voorover om hem te kussen. Je kunt terug op je zij gaan liggen als je dat gemakkelijker vindt. Dat is ook intiemer, je ligt gezicht aan gezicht. Dan kun je tegelijkertijd kussen en spelen met zijn penis.
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Belangrijk!

Voor een vrouw is voorspel heel belangrijk, omdat een vrouw meer nodig heeft om ‘goesting’ te krijgen. Ze moet ontspannen zijn voor seks om zo genoeg vocht aan te maken in de vagina en de vagina wat soepeler te maken. Zoniet kan de penetratie haar pijn doen, doordat de vagina te droog is. Een beetje glijmiddel kan dit verhelpen, maar voorspel is hier minstens even goed voor. En voorspel is toch veel leuker?



Als je er klaar voor bent, kun je van strelen overgaan naar aftrekken. Dat is ook zoiets waar je zelf een ritme voor moet vinden. Maar eigenlijk is het vrij simpel. Gewoon zijn voorhuid op en neer bewegen. Je houdt zijn penis vast in een houding die je wel even kunt volhouden. Vergeet vooral niet op tijd af te wisselen: als jij het beu bent, is de kans groot dat je partner het ook beu is. Ga soms wat sneller, dan weer wat trager. Knijp soms wat harder, dan weer wat zachter. Je kunt ook afwisselen tussen het aantal vingers dat je gebruikt.

VERGEET VOORAL NIET OP TIJD AF TE WISSELEN: ALS JIJ HET BEU BENT, IS DE KANS GROOT DAT JE PARTNER HET OOK BEU IS.

Als je er klaar voor bent, kun je een likje geven aan zijn eikel. Je hoeft nog niet noodzakelijk te beginnen pijpen. Af en toe eens likken is genoeg. Je kunt ook meteen pijpen maar voor je eerste keer seks is het heel begrijpelijk dat je daar niet klaar voor bent. Als je je ook maar ergens niet goed bij voelt, dan doe je dat gewoon niet. Heel veel vrouwen en jonge meisjes vinden het niet leuk om de penis van hun vriend aan te raken met hun tong, of willen met hun gezicht niet in de buurt van zijn eikel komen. Dit is helemaal niet erg. Veel vrouwen zetten zich hier na een tijdje over als ze meer ervaring hebben. Anderen willen het nooit. Dat is perfect oké, voel je daar niet slecht om. Als je iets niet wilt doen, sla je dat gewoon over.
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Seks is geen wetenschap, je doet je eigen zin en je vindt je eigen ritme. Maar sowieso, als je toch gaat pijpen, schrik dan niet als de penis (en dan vooral de eikel) van je partner een beetje onfris ruikt en er vuiltjes op zijn eikel plakken. Je kunt het best vragen of je partner zijn penis even wil wassen of je doet het voor hem. Dat kan gewoon onder de kraan of met natte doekjes. Als je natte doekjes gebruikt, zorg er dan voor dat die geen pluisjes afgeven. Ga vooral ook onder de eikelrand, daar blijft vaak vuil achter zitten.

Maak van het wassen ook een sexy gebeuren door hem in de ogen te kijken en speels over de eikel te wrijven. Doe niet alsof je een vaas afstoft tegen je zin. Als je het niet durft vragen om zijn penis te wassen, is dat ook oké. Maar dan moet je er wel tegen kunnen dat er pluisjes tegen je tong en gehemelte kriebelen en dat de penis misschien onfris ruikt en smaakt.

Elke vrouw heeft haar eigen techniek om te pijpen. Ik zal je de mijne vertellen maar het is vooral belangrijk dat je een goede techniek en een goed ritme vindt samen met je partner. Als je wat afgetrokken hebt en je hebt wat likjes gegeven, zet dan je lippen op zijn eikel en zuig lichtjes. Neem de eikel in je mond en ga met je mond omhoog en omlaag op de penis. Je hand plaats je voor de gemakkelijkheid tegen je lippen zodat je duim en wijsvinger zogezegd dezelfde vorm hebben als je lippen. Deze beweeg je mee met je lippen als je omhoog en omlaag beweegt.
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Proficiat, je pijpt!

Je hoeft niet te proberen om heel diep te gaan. Je kunt al wel eens afwisselen met de diepte, maar je hoeft dat echt niet zo diep te doen zoals in pornofilms, dat kan bijna niemand. Het heeft geen nut om over te geven. Ga zo diep als je zelf wil en kunt. Test je grenzen voorzichtig. Met je vrije hand kun je zijn teelballen vastnemen en masseren of strelen. Je kunt het pijpen afwisselen met likken of door zacht op zijn teelballen te zuigen. Echt zacht, want anders doe je hem pijn.
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JE KUNT NIET VERWACHTEN DAT HIJ ALLE HINTS BEGRIJPT DUS WEES DUIDELIJK ALS JE IETS NIET OF JUIST WEL WILT.

Als je niet wilt dat hij klaarkomt in je mond, vraag hem dan op voorhand of hij je wil waarschuwen. Dan kun je als hij op zijn hoogtepunt is, hem blijven aftrekken en laten klaarkomen in de handdoek of doekjes of plots zachtere bewegingen maken zodat hij niet klaarkomt en overgaan naar de penetratie. Pas natuurlijk op als je partner nog jong is want dan komt hij waarschijnlijk snel klaar en kan hij je misschien niet op tijd waarschuwen. Als je nog wel gepenetreerd wil worden, kun je hem best niet laten klaarkomen voor de penetratie.

Meisjes kunnen heel vaak na elkaar klaarkomen maar jongens normaal gezien maar één keer en daarna moeten ze wat rusten. De penis is dan niet meer erect dus kan er niet meer gepenetreerd worden.

Vergeet ook niet aan jezelf te denken tijdens het voorspel. Je kunt je partner vragen je broek uit te trekken en hem boven op jou laten zitten. Zo moet hij actie ondernemen en jou verwennen, door je borsten te strelen, ze vast te nemen en te likken, je te vingeren of te beffen… Hij kan de boodschap echter fout begrijpen en denken dat hij je al mag penetreren. Als je een van deze dingen niet ziet zitten, maak het hem dan duidelijk. Fluister het hem in zijn oor.

Je kunt niet verwachten dat hij alle hints begrijpt dus wees duidelijk als je iets niet of juist wel wilt. Reken er niet op dat als je hem eens goed in de ogen kijkt hij weet wat je bedoelt. Vertel hem of hij goed of slecht bezig is. Je partner is immers ook nerveus en weet niet goed wat te doen. Dus als je hem zegt wat je wil, hoeft hij er al niet meer naar te zoeken. Als je merkt dat hij iets gaat doen wat je niet wilt, zeg het hem ook rustig. Neem bijvoorbeeld zijn gezicht vast en laat hem zien dat je niet wilt wat hij gaat doen.

‘Communicatie in seks is belangrijk.’ Het klinkt als een cliché maar het is wel waar. Als je elkaars lichaam beter leert kennen is er steeds minder verbale communicatie nodig. Dat betekent dat je elkaar niet meer moet zeggen wat je graag hebt. Je kunt het horen aan de manier waarop je partner kreunt, zijn gezichtsuitdrukkingen, de hartslag, enzovoort.



 


Gênant!

Een ochtend voor ik naar school vertrok, vroeg mijn vriend of ik hem nog een handje wilde helpen zodat hij zou klaarkomen. Dat vond ik helemaal niet erg dus nam ik hem mee naar de douche. Onder de douche pijpte ik hem en toen hij klaar ging komen, trok ik terug, want ik wil geen sperma in mijn mond. Hij kwam dan klaar op mijn schouder en arm. Dat maakt toch niet uit want ik kon het meteen afspoelen onder de douche. Toen ik het afspoelde, stroomde het meeste er gewoon af maar een deel bleef in mijn armhaartjes hangen. Dat deel werd hard zoals sliertjes rubber of latex. Je kon het zelfs vasthouden. Echt vies! Ik deed er veel zeep over en schrobde goed. Ik droogde me af en kleedde me aan. Maar toen ik mijn mouwen over mijn armen schoof, voelde ik dat er nog opgedroogd sperma aan mij plakte. Ik had echter geen tijd meer om me opnieuw te wassen. Ik moest zo naar school. Een hele dag door voelde ik mijn armhaartjes met het opgedroogde sperma dat vast bleef zitten in mijn mouwen. Echt een vreselijk gevoel!

Linde, 19





 

PENETRATIE

Als je voor de eerste keer seks gaat hebben, zijn er een paar dingen die je moet in orde brengen vooraleer je aan de feitelijke penetratie begint:

Voor je begint, moet je beslissen of je een condoom gaat gebruiken of niet. Als je geen andere anticonceptiva neemt, moet je uiteraard zonder twijfel een condoom gebruiken. Maar zelfs al neem je andere anticonceptiva zoals de pil, of als je je partner of zijn verleden niet goed kent, ben je het aan jezelf verplicht om een condoom te gebruiken. Ook als hij al seks heeft gehad voor jou, gebruik een condoom. Zelfs als hij zegt dat hij niets heeft, is dat nog niet waar. Niet alle soa’s kun je zien. Als hij zegt dat hij geen condoom wil gebruiken, moet je zeggen dat je geen seks wil. Een jongen die geen condoom wil dragen denkt alleen maar aan zijn eigen genot en niet aan jouw veiligheid. Wees dus streng.

Als je al lang samen bent met je vriend en je kent hem door en door én je gebruikt andere anticonceptiva, kun je kiezen om het condoom niet te gebruiken. Maar waarom zou je hem al dan niet gebruiken? Hier zijn enkele argumenten voor en tegen het condoom voor je eerste keer – ervan uitgaande dat je zeker weet dat je partner geen soa’s heeft en je andere anticonceptiva gebruikt.

Pro condoom:

[image: image] Extra zekerheid tegen ongewenste zwangerschappen

[image: image] Extra zekerheid tegen soa’s

[image: image] Veel minder kans op blaasontstekingen

[image: image] Geen sperma dat je achteraf moet opruimen

[image: image] Je hoeft niet met doekjes tussen je benen naar het toilet te lopen

Contra condoom:

[image: image] Een condoom maakt de penetratie bij je eerste keer een beetje moeilijker

[image: image] De gevoeligheid van de penis vermindert een beetje met een condoom

[image: image] Als het de eerste keer is dat je een condoom om een penis doet, kan het een prutswerkje zijn

Sowieso, een condoom is NOOIT een slecht idee. Het heeft zo veel voordelen. Als je echt bang bent voor het geklungel, oefen dan gewoon op een banaan. Met een condoom voelt een jongen ook heus nog genoeg, heel veel zelfs. En als hij echt met jou wil vrijen, zal hij het condoom niet erg vinden. Laat het je dus niet aanpraten dat voor jongens vrijen met een condoom niet leuk is. Alleen jij kunt beslissen of je een condoom gaat gebruiken, denk er dus heel goed over na.

LAAT HET JE NIET AANPRATEN DAT VOOR JONGENS VRIJEN MET EEN CONDOOM NIET LEUK IS.

Het tweede ding dat je moet doen is glijmiddel aanbrengen. Bij je ontmaagding kan het immers zijn dat je stress hebt, waardoor je vagina niet nat genoeg wordt voor de penetratie. Met wat glijmiddel valt dat te verhelpen. De penis glijdt dan vlotter in je vagina, waardoor jij minder pijn hebt en je vagina nadien ook minder ‘beschadigingen’ heeft. Als je ‘droge seks’ hebt, kunnen er kleine scheurtjes aan de binnenkant van je vagina ontstaan. En dat is heel pijnlijk.

Glijmiddel is heel erg gemakkelijk te gebruiken. Je kapt wat op je ene hand en met je andere hand smeer je het op je vagina en op de penis van je partner – het is altijd beter om te veel te nemen dan te weinig. Als je een glijmiddel samen met een condoom wil gebruiken, zorg er dan zeker voor dat het glijmiddel op waterbasis is en niet op olie- of siliconebasis. Dat laatste kan er immers voor zorgen dat het condoom scheurt. Als je twijfelt, kijk dan op de verpakking: vaak staat daar condom safe, wat betekent dat je condoom niet zal scheuren. Als je niet zeker bent, gebruik het glijmiddel dan niet. Gebruik zeker geen massageolie als glijmiddel. Dit gaat niet alleen je condoom doen scheuren maar kan ook je vagina infecteren of irriteren. Pas dus op met wat je gebruikt.
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Het nadeel van glijmiddel op waterbasis is dat de huid het glijmiddel absorbeert. Dat kan op zich helemaal geen kwaad maar daardoor moet je wel geregeld weer wat bijsmeren.

Het derde wat je moet doen is jezelf kalmeren. Als je nerveus bent en stress hebt, zal de seks niet aangenaam zijn. Je vagina  ontspant zich niet en blijft droog. Dat kan voor pijn zorgen. Zorg er dus voor dat je ontspant. Normaal gezien helpt het voorspel hier erg goed bij, maar omdat het je eerste keer is, is het begrijpelijk dat je zoveel zenuwen hebt dat voorspel niet genoeg is.

Jij weet zelf het best hoe je jezelf moet kalmeren. Door met je partner te praten over wat er gaat gebeuren, lang te knuffelen, een glas wijn te drinken, een kop thee te drinken, wat muziek op te zetten, even heel rustig naar de televisie te kijken, een boek te lezen enzovoort.

Voor je eerste keer zijn er twee standjes aan te raden: de missionarishouding en de cowgirlhouding. De missionarishouding komt het vaakst voor bij een eerste keer. Hierbij ga jij, het meisje, gewoon op je rug liggen met je benen gespreid. Je partner komt tussen je benen zitten en steekt zijn penis in je vagina. Het kan dat hij rechtop blijft zitten en je achterwerk wat omhoog duwt. Het is handig om je benen rond hem te wikkelen. Dan hoeft hij je niet vast te houden. Je kunt ook wat kussens onder je achterwerk steken zodat je bekken hoger ligt. Hij kan zich ook voorover buigen en met zijn gezicht tegen dat van jou komen. Dat is intiemer en dan ben je dichtbij genoeg om te kussen. Dat geeft je misschien een veiliger en vertrouwder gevoel.
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De missionarishouding
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De cowgirlhouding
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buigen en met zijn gezicht tegen dat van jou komen. Dat is intiemer en dan ben je dichtbij genoeg om te kussen. Dat geeft je misschien een veiliger en vertrouwder gevoel.
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Het kan ook dat hij je benen neemt en tegen zijn borstkas legt, loodrecht in de lucht dus. Als hij dit doet, kun je het best vragen om dat te laten. Veel vrouwen vinden die benen in de lucht erg prettig en genieten er enorm van. Maar voor je ontmaagding, als je wat moeite hebt met penetreren, is het niet zo’n aangename houding. Het trekt je vagina in een andere ‘vorm’, wat voor ervaren vrouwen niet erg is maar voor maagden maakt het de penetratie moeilijker. Nu nog, als ik dit zelf doe in bed, voelt het constant alsof ik heel dringend naar het toilet moet. Echt vreemd. De cowgirlhouding is net het omgekeerde van de missionarishouding. Bij de cowgirl zit jij boven op je partner. Hij gaat dan op zijn rug liggen en jij zet je benen over zijn middel. Je kunt om te beginnen achter zijn penis gaan zitten en eerst wat met zijn penis en teelballen spelen. Je kunt ook boven zijn middel zweven en je voorover buigen om je partner te kussen, of de twee combineren door één hand neer te zetten naast je partners hoofd om te steunen terwijl je hem kust en met de andere hand naar zijn penis te gaan.

Als je er klaar voor bent, kun je met jouw vagina op zijn penis gaan zitten. Als het goed gaat, probeer dan wat bewegingen met je heupen. Duw eens enkel je heupen naar voren en achteren, probeer eens loodrecht naar boven en beneden te gaan met je volledige lichaam, buig je voorover en beweeg dan enkel je bips omhoog en omlaag enzovoort. Elke houding heeft zijn voor- en nadelen. Hier zijn een paar argumenten zodat je zelf kunt beslissen welke houding het beste voor jullie is.

Missionarishouding

[image: image] De jongen is dominant en doet alles

[image: image] Jij hoeft niets te doen

[image: image] Het is makkelijker om ‘snelle pijn’ te ondergaan als je de jongen vraagt één snelle harde keer te penetreren

Cowgirlhouding

[image: image] Jij hebt de volledige controle

[image: image] Jij kiest hoe hard en hoe snel de penetratie is

[image: image] Het is iets moeilijker om de eerste penetratie te doen als je boven op je partner zit

Bij beide houdingen zul je natuurlijk eerst ‘het juiste gaatje’ moeten vinden. Als je ervaren bent, gaat dat meestal vanzelf, maar als je alles daar nog wat moet leren kennen, kan het wat moeilijker gaan. Als je partner al ervaren is, kun je hem laten zoeken. Maar als jij het moet zoeken, doe je dat zo: neem je wijsvinger en plaats hem tussen je binnenste schaamlippen zo hoog mogelijk, tot aan de clitoris – dat voelt als een knobbeltje. Dit is ook waar je schaamlippen weer samen komen. Hierna glijd je met je vinger zachtjes naar onderen tot je de opening van je vagina voelt. Dat is normaal gezien het meest natte (en slijmerige) deel. Je voelt ook meteen dat het een gaatje is. De opening van je plasbuis voel je normaal niet. Dus het eerste gaatje dat je van boven naar beneden voelt is de vagina opening. Als je merkt dat je nog niet echt nat bent, kun je vragen aan je partner of hij wat met je clitoris wil spelen, beffen of masturberen. Je kunt het natuurlijk ook zelf doen. Dan kan je partner tegelijkertijd ook zelf masturberen zodat hij zijn erectie niet verliest.
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Als je eenmaal je vaginaopening gevonden hebt, steek je er een vinger in en als dat gaat twee vingers. Niet volledig maar gewoon tot het eerste kootje in de vagina zit. Je houdt je vingerkootjes in je vagina en neemt tegelijkertijd de penis van je partner vast. Je stopt het topje van zijn penis in je vagina, tussen je twee vingerkootjes of naast je ene vingerkootje.
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Nu komt het wriemelwerk, het deel dat pijnlijk kan worden. Nu de penis je vagina gevonden heeft, moet je je partner het groen licht geven om te beginnen duwen. Of als je de cowgirl doet, zul jij moeten duwen. Je moet zelf kiezen hoe ver je kunt gaan met de pijn. Als het helemaal geen pijn doet: geniet ervan! Als het wel pijn doet: ga zover als je zelf kunt. Als de pijn echt te veel wordt, zeg dan dat je moet stoppen en probeer het een andere keer nog eens.


Gênant!

Toen mijn man en ik echt ‘wilde’ seks hadden, gingen we er zo in op dat ik geen tijd wilde verliezen met het wisselen van posities. Ik ging zo snel rechtop zitten dat we elkaar een superharde kopstoot gaven. Zo erg zelfs dat zijn neus gebroken was. Dat maakte de sfeer wel erg kapot. En uitleggen aan de dokter wat er gebeurd was, was ook gênant.

Vana, 35



Als de eerste penetratie lukt, kun je blijven in en uit bewegen zolang jullie zelf willen. Geef af en toe ook eens wat kusjes en trek zijn lichaam ook eens tegen je aan. Wissel af met snelheid, diepte, beweging, probeer je evenwicht te verplaatsen, je bekken te kantelen, je heupen losser te bewegen enzovoort. Het kan zijn dat jij en/of je partner niet klaarkomen. Dat is perfect normaal. Het is je eerste keer en je hebt zenuwen en misschien wat pijn. Dan is het logisch dat je niet klaarkomt. Het is ook zo dat veel vrouwen eigenlijk niet zo vaak of zelfs nooit vaginaal klaarkomen. Om dat te ontdekken zul je nog veel plezier beleven bij de seks die jullie nog zullen hebben.

OF JE NU KLAARKOMT OF NIET, ALS JE ERVAN GENIET IS ALLES GOED.

Of je nu klaarkomt of niet, als je ervan geniet is alles goed. Trek je er dus niets van aan als je niet klaarkomt. Het is ook helemaal niet erg als je partner niet klaarkomt. Hij zal ook wel zenuwachtig zijn en voorzichtig aan doen om jou geen pijn te doen. Zelfs al heeft hij meer ervaring dan jij.

Als de penetratie niet lukt:

Als jullie toch nog willen klaarkomen, kun je daarvoor zorgen door elkaar oraal te bevredigen of af te trekken, te vingeren, te kussen, te strelen enzovoort. Je kunt ook om de beurt masturberen terwijl de ander kust, streelt of likt. Zo kun jij masturberen terwijl je partner boven je komt hangen en aan je tepels likt. Omgekeerd kun je aan zijn teelballen, eikel en penis likken terwijl hij zichzelf aftrekt. Dat vergt wel wat voorzichtigheid. Als jij of hij niet goed oplet, krijg je al snel een vuist in je gezicht, per ongeluk natuurlijk. Leg wat doekjes, wc-papier of een handdoek op de buik van je partner en mik daarop als hij klaarkomt. Zo houd je het een beetje proper.

Als de penetratie wel lukt:

Als de seks gedaan is en je hebt geen condoom gebruikt, is het héél belangrijk dat je zo snel mogelijk naar de wc gaat. Zelfs al is je partner niet in jou klaargekomen. Door de penetratie duw je vuil en bacteriën dieper in je vagina en in je plasbuis. Dat de bacteriën en het vuil in je vagina komen kan op zich niet zo veel kwaad want je vagina is zelfreinigend. Die maakt zichzelf schoon. Maar die plasbuis, dat is een ander verhaal. Om die te reinigen moet je naar het toilet gaan en plassen. Dan plas je de bacteriën er weer uit. Als je partner in je klaargekomen is, zit er nog sperma in je vagina, en dat loopt er weer uit. Je kunt dit tegenhouden door doekjes of wc-papier tegen je vagina te drukken en zo heel voorzichtig naar het toilet te lopen.

Oké, dat is niet zo elegant of sexy. Je kunt ook de doekjes tegen je vagina houden en dan druk beginnen zetten op je buik. Zo loopt het sperma er sneller uit en kun je zonder doekjes tussen je benen naar de wc lopen. Als je wel een condoom hebt gebruikt, is dat allemaal eigenlijk niet nodig. Maar voor de zekerheid, omdat het je eerste keer is, kun je het best wel even plassen.

Nadien kun je een douche nemen als je dat wilt, alleen of gezellig samen. De warme waterstralen zijn kalmerend voor je vagina. Pas wel op dat het water niet te heet is voor je vagina. Omdat die zo gevoelig is, kan die de temperatuur van het water anders waarnemen dan de rest van je lichaam. Als je liever geen douche neemt, kun je je vagina wat schoon maken met vochtige doekjes. Hier gebruik je (net als voor een penis) het best doekjes die geen pluisjes achterlaten.



 


Belangrijk!

Ook als je partner niet in je klaarkomt, moet je nog steeds gaan urineren. De bacteriën komen immers mee met de penis die langs je plasbuis wrijft. Sperma heeft daar dus niets mee te maken.

Als je gaat plassen, betekent dat niet dat je alle spermacellen ook mee uitplast. Je kunt nog altijd zwanger worden als je geen andere anticonceptiva gebruikt.

Als je een condoom gebruikt, is de kans kleiner dat de bacteriën in je plasbuis raken en je een blaasontsteking krijgt. Maar het kan natuurlijk nooit kwaad om toch even te gaan plassen.

Zelfs al loopt het sperma terug uit jouw vagina, wil dat niet zeggen dat er geen sperma meer in je vagina zit. Je mag er zeker van zijn dat er nog genoeg achterblijft om zwanger te worden. Gebruik dus altijd anticonceptiva!




Tip!

Als je een jongen gaat pijpen, doe dan zeker een elastiekje in je haar want het is niet fijn om al dat haar in je mond te krijgen.

Als je een verkoudheid hebt, snuit je neus dan goed voor je je partner pijpt. Anders kan het snot er al eens uitdruppen, en dat is niet zo sexy.

Pas trouwens ook op dat je niet met je tanden langs zijn penis schuurt. Dat is sneller gebeurd dan je zelf doorhebt. Als je daar bang voor bent, kun je eens proberen te pijpen met je lippen over je tanden. Dat is wel vermoeiend voor je lippen, dus wissel op tijd af.





 



Mijn eerste keer



 

… was heel pijnlijk!

Ik was 19, kende hem een maand maar vond dat het tijd was om ontmaagd te worden. En deze jongen leek perfect. Hij was lief en zachtaardig. Mijn beste vriendin had hem al verteld dat ik nog maagd was. Ik schaamde me hier erg voor en was kwaad op haar. Maar toen het moment daar was, was ik erg blij dat zij het verteld had want ik zou het niet gedurfd hebben en dan zou hij misschien niet voorzichtig genoeg zijn.

We hadden al wat gedronken en ik was een beetje aangeschoten. Ik was énorm zenuwachtig. Toen we in bed lagen, hebben we ons meteen uitgekleed en is hij boven op mij gaan liggen. Voorspel hebben we overgeslagen. Nu ik daar op terug kijk, was dat echt niet slim. Waarschijnlijk deed het daarom zo’n pijn.

Eerst raakte zijn penis niet in mijn vagina. We hebben wel een kwartier geprobeerd. Hij hield zijn penis vast en duwde en stootte ermee tegen mijn vagina. Dat deed zo veel pijn! Maar niet zo veel pijn als toen de penis er toch in raakte. Ik voelde vanalles scheuren en wilde het uitschreeuwen. Hij vroeg of hij moest stoppen maar ik zei dat de pijn nu misschien voorbij was en dat hij mocht doorgaan. Dat was fout gedacht. De pijn bleef en telkens als hij dieper in mijn vagina ging, voelde ik mijn maagdenvlies verder scheuren. Op den duur deed het te veel pijn. Hij zag dat, stopte meteen en was erg bezorgd.

De dagen erna probeerden we nog een paar keer maar de pijn bleef. Dat durfde ik hem echter niet te vertellen en daarom deed ik alsof ik er erg van genoot. Een week lang kon ik niet zitten van de pijn. Maar na die week ebde de pijn weg. Toen ik hem vertelde dat ik zoveel pijn had gehad, was hij kwaad. Als hij dat had geweten, had hij gewacht om het nog eens te proberen.

Toen wist ik niet dat je moest plassen na seks. Ik heb een paar weken rondgelopen met een gemene blaasontsteking die enkel maar erger werd. Daar heb ik erg hard van afgezien. Had ik dat op voorhand geweten, dan had ik mezelf heel wat ellende bespaard!

Naomi, 22
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Seks volgens een ervaren dertiger

Ik ben Carina, 35 jaar, mama van twee leuke koters en al zeven jaar getrouwd. Mijn man en ik hebben een heel leuk seksleven. Ik zou zelf ook willen dat mijn kinderen later positieve ervaringen hebben met seks, daarom dat ik hier graag neerschrijf hoe ik seks zou uitleggen aan mezelf toen ik nog een tiener was. Ik hoop dat jullie er wat aan hebben!

VOORSPEL

Het allereerste wat je doet is doekjes of een handdoek klaarleggen om later het sperma mee op te vangen. Dan reinig je het best zijn penis met een lauw washandje. Met vochtige doekjes gaat natuurlijk ook maar dan smaakt zijn penis naar zeep. Dat vind ik niet zo aangenaam dus verkies ik een lauw washandje. Was zijn penis zachtjes en vooral rond de eikelrand, dat kan hem al opwinden. Het is een leuk voorspel en zo verwijder je haartjes en geurtjes die voor ongemakken zouden kunnen zorgen tijdens het pijpen.

Het is leuk als jullie allebei naakt zijn, dan kun je je lichamen tegen elkaar drukken en van elkaars warmte genieten. Als zijn penis proper is, begin je je partner zachtjes te zoenen. Op zijn lippen, in zijn gezicht, in zijn hals, op zijn oorlelletjes. Zo zak je al kussend zachtjes naar zijn borstkas en sabbel je zachtjes aan zijn tepels. Zo zak je steeds verder en verder naar zijn penis toe. Daar begin je kusjes te geven op zijn eikel, zijn penis, zijn teelballen enzovoort. Nu neem je zijn penis vast met een hand en geef je zijn eikel speelse likjes in plaats van kusjes, zonder dat je lippen op zijn penis staan. Als hij alles goed kan zien, windt dat hem bijzonder op.
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Als het je lukt, kun je tegelijkertijd met de hand die de penis vasthoudt al wat op en neer bewegen, zachtjes aftrekken. Draai met je tong cirkeltjes over zijn eikel en probeer zo willekeurig mogelijk alle stukjes van zijn eikel en penis te likken. Wissel ook af in snelheid en hardheid. Gebruik soms je volledige tong en soms maar het tipje. Met je andere vrije hand kun je hem zachtjes strelen op zijn onderbuik, of zijn balzak masseren of met je eigen borsten spelen, dat kan hem opwinden. Je kunt ook even zachtjes een van zijn teelballen in je mond nemen en er zachtjes op zuigen en daarna ga je gewoon verder met pijpen.

Als hij op zijn hoogtepunt komt, kun je dat horen aan zijn snellere en zwaardere ademhaling, soms met gekerm, en dan moet je vrij snel aftrekken. Je kunt hem in je mond laten klaarkomen, of je haalt zijn penis redelijk snel, maar niet te bruusk, uit je mond en laat hem klaarkomen op zijn eigen buik. Maar ondertussen niet vergeten dat je hem verder moet aftrekken met je hand.

Als je het zaad in je mond opvangt, kun je het daarna inslikken of uitspuwen in een handdoek die klaarligt. Als hij op zijn buik gaat klaarkomen, kun je hem de handdoek al aanreiken of anders ruimt hij het achteraf op nadat hij is klaargekomen. Als je zijn sperma wil inslikken, weet dan dat het lijkt op eiwit met brokjes gelatine en dus blubberig en warm in je mond voelt. Het kan zelfs een beetje stinken of bitter smaken. Maar het kan geen kwaad om sperma in te slikken, het is niet giftig. Het zijn gewoon een soort van eiwitten.


Tip!

Als je nog niet helemaal klaar bent om te pijpen maar je het wel wil proberen, gebruik dan een condoom. Dat is een ‘proper’ alternatief. Je raakt de penis niet aan met je mond of tong en als hij klaarkomt in je mond, krijg je er niets van binnen, het condoom vangt alles op. Om het jezelf nog leuker te maken, kun je condooms met een lekkere smaak kopen.



PENETRATIE

Als je van het voorspel genoten hebt, kun je overgaan tot de penetratie. Ik zou zelf de missionarishouding aanraden omdat dat het makkelijkste is voor je eerste keer. De jongen kan dan veel kracht zetten. Het kan dan wel gebeuren dat de jongen te diep penetreert. Zeg hem dat want je moet niet nodeloos pijn lijden, je moet genieten. Mijn tweede keuze als standje voor je eerste keer is de cowgirl. Dan bepaal jij hoe diep de penis gaat, hoe snel alles wrijft en welke bewegingen gemaakt worden. Bij veel vrouwen wordt bij deze houding ook de clitoris extra bevredigd. Er zijn natuurlijk nog heel veel andere posities die je kunt proberen maar als ik jou was zou ik die voor later houden, voor als je deze twee posities al wat onder de knie hebt.

Tijdens de seks is het belangrijk dat je communiceert. Je zult sowieso wel communiceren door te kreunen, door middel van je uitdrukkingen en je bewegingen. Maar durf ook te praten als er iets is wat je niet leuk vindt, zeg wat je pijn doet of wat je juist heel leuk vindt. Als hij geëjaculeerd heeft in jouw vagina, voorzie dan een handdoek als je geen condoom hebt gebruikt (ik ben wel voorstander van het condoom, want je weet maar nooit). Houd de handdoek na de ejaculatie tegen je vagina als zijn penis er nog in steekt. Trek zijn penis zachtjes uit je vagina en druk de handdoek tegen je vagina. Zo vang je alle druipende sperma op in de handdoek. Je kunt eventueel een tweede handdoek gebruiken om zijn penis af te drogen.

Je kunt er ook voor kiezen dat je partner niet in je vagina klaarkomt maar in de handdoek. Pas wel op, veel mensen denken dat je dan niet zwanger kunt worden maar dat kun je absoluut wel. Als je kiest om op de handdoek te ejaculeren, moet je heel snel zijn. Nét als hij gaat klaarkomen in jou trek je razendsnel zijn penis uit je vagina en drukt hem in de handdoek. Ondertussen mag je niet vergeten om hem te blijven aftrekken.

Na de seks kun je samen gezellig een bad nemen. Ik deed dat na mijn eerste keer ook. Dat was ongelofelijk zalig.
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Gênant!

We waren allebei 19 jaar oud en ik droeg toen blokjes, zo’n beugeltje. Hij wilde graag gepijpt worden maar ik had dat nog nooit gedaan, ik wist helemaal niet hoe zoiets moest. Dus keken we samen naar een seksfilm om te zien hoe de pornoactrice het deed.

In de slaapkamer probeerde ik haar na te doen en alles begon heel goed. Ik zag hem duidelijk genieten. In de film wreef de actrice met haar tong en mond langs de zijkant van de penis, dus wreef ik ook met mijn mond langs zijn penis. Maar wat ik me een beetje te laat realiseerde, was dat door mijn blokjes mijn mond niet ver genoeg open kon om mijn tong uit mijn mond te doen. Mijn tong bleef dus binnen in mijn mond en ik wreef enkel met mijn blokjes langs zijn penis. Je kunt de gevolgen al raden. Hij riep heel luid en sprong bijna tegen het plafond. Ik schaamde me dood! Hij heeft er wat schrammetjes aan overgehouden maar voor de rest niets ernstigs.

We zijn nog altijd samen, zelfs getrouwd. Zo erg zal het dan toch niet geweest zijn. Toen was het verschrikkelijk, maar nu kunnen we er goed om lachen.

Carina, 35
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Tip!

Het is leuk om de erogene zones van je partner te ontdekken met een spelletje. Je kunt heel zachtjes en heel langzaam met je vinger of tong over zijn penis en balzak gaan. Bij de plekken waar hij het dan voelt tintelen of waar hij erg opgewonden wordt, zegt hij dan lauw, warm, heet. Als hij niet veel voelt op een bepaalde plaats dan is het koud, ijskoud, noordpool. Zo ontdek je of hij gevoelig is aan de eikelrand, aan de penisnaad, aan het stukje waar de balzak overgaat in de penis…





 



Mijn eerste keer



 

… was niet zo leuk als het bad nadien!

Dat was met mijn toenmalig vriendje. We waren allebei 17 jaar oud en maagd. We waren gezellig aan het knuffelen in zijn slaapkamer toen hij vroeg of hij verder mocht gaan. Ik gaf mijn goedkeuring want ik was er klaar voor. Ik zag hem graag, hij was de juiste jongen om mijn eerste keer seks mee te beleven. Hij ging erg voorzichtig te werk. Hij was bang dat hij me pijn zou doen. Omdat het ook zijn eerste keer was, was er veel geklungel en gegiechel.

Toen hij uiteindelijk penetreerde, deed het heel veel pijn maar ik beet op mijn tanden. Na ongeveer vijf minuten werd de pijn draaglijker. Echt genieten deed ik niet. Ik was gewoon blij dat de ergste pijn voorbij was. Na zijn ejaculatie hebben we nog lief met elkaar geknuffeld en samen een bad genomen. Dat badje vond ik het leukste moment van heel de ervaring. De pijn ebde volledig weg. Za-lig!

Elke keer dat we nadien nog seks hadden deed het geen pijn meer en was het heel aangenaam. We deden het wel elke keer gewoon in missionarishouding. De herinnering aan mijn ontmaagding is niet pijnlijk maar leuk. Want hoewel ik niet met die jongen samen ben gebleven, was het wel een speciaal moment dat ik deelde met iemand die ik graag zag. Elke keer als ik terugdenk aan het gesukkel moet ik giechelen. Hoe onwetend waren we toen toch!

Carina, 35





 

Seks volgens een heel ervaren tachtiger

Ik ben Monique, 89 jaar en ik heb zeven kinderen, tien kleinkinderen en vier achterkleinkinderen. Seks was zeventig jaar geleden heel anders als nu. Minder spannend. Of zo was het toch bij mij want over seks werd niet met anderen gepraat. Ik kan je dus enkel vertellen hoe mijn man en ik seks hadden, hoe dat bij ons in zijn werk ging.

VOORSPEL

Eerlijk gezegd, voorspel zoals het tegenwoordig is, bestond toen nog niet. Toch niet bij ons. Pas onlangs heb ik van mijn (aangeschoten) kleinkinderen geleerd wat pijpen is. Ik wist niet eens dat dat gebeurde. Wie wil er nu een penis in haar mond steken? En wat doe je dan met dat sperma? Dat is toch vies?
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Nu zie je mannen die aan de tepels van hun vriendin likken of zuigen, dat gebeurde niet bij ons. Mijn man nam af en toe mijn borst vast als we tegen elkaar op ons zij sliepen omdat dat comfortabeler lag. Maar dat was alles. Voorspel bij ons was een lieve aanraking terwijl we in de zetel zaten, een kus op mijn of zijn voorhoofd in het voorbijlopen, elkaar strelen op de arm, in zijn oor fluisteren dat je hem graag ziet, dat soort dingen.

PENETRATIE

Vrijen was toen ook helemaal anders dan nu. De kama-wat-het-ook-is, daar hadden we nog nooit van gehoord. Van posities wisten we niets, we dachten dat er maar één positie voor seks was, gezicht tegen gezicht, plat op bed. En als je eens iets anders wilde, wisselde je wie er van boven lag. Nu hebben al die posities namen of nummers maar ik zou niet weten hoe dat dan allemaal moet.

Wij waren tevreden met onze seks en mijn man of ik hadden nooit behoefte naar avontuurlijke of wilde seks. Tijdens het vrijen was het gewoon belangrijk dat we ons allebei geliefd voelden. Mijn man was ook altijd van het principe dat je enkel seks mocht hebben als we allebei zin hadden. Je zag vaak koppels waar de man koos wanneer het tijd voor seks was en de vrouw maar onderdanig ja te knikken had. Maar zo wordt het een karwei. Ik voelde me altijd geliefd tijdens onze seks.

In die tijd werden condooms of andere anticonceptiva nog niet gebruikt. Ik kende een vrouw die condooms gebruikte met haar man, iedereen praatte over haar. Toen ze nog vrijgezel was, ging ze altijd dansen in de soldatencafés. Toen ze getrouwd was, bleven de mensen over haar praten en we hoorden ook dat ze condooms gebruikte. Ze werd bestempeld als slet en hoer. Hoe dom waren we toen wel niet!
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Ons idee van anticonceptie was angst. Bang zijn en hopen dat je niet zwanger was. Als de man ging klaarkomen, moest hij zo snel mogelijk zijn penis uit de vrouw trekken en op een doek klaarkomen. En dan vingers kruisen dat je niet zwanger was.

Ik weet nog helemaal in het begin van ons huwelijk dat als we seks hadden, mijn man eerder dan ik klaarkwam. Maar omdat we nooit over seks geleerd hadden, wisten we niet dat we nog verder konden doen op een andere manier om mij nog te laten klaarkomen. Dus dacht ik vaak nadat mijn man klaarkwam: ‘Was dat het?’ Op latere leeftijd, toen onze kinderen al veel ouder waren, heb ik dat eens aan mijn man verteld. Vanaf dan deed hij steeds zijn best om mij eerst te laten klaarkomen. Toen begonnen we steeds meer van seks te genieten.



 


Belangrijk!

Het is leuk om nieuwe standjes uit te proberen. Die kun je leren van porno, verhalen van vrienden, de ‘Kamasutra’, … Maar het is belangrijk om te weten dat niet alle posities voor iedereen even leuk zijn. De vagina is bij elke vrouw anders, en ook iedere mannenpenis is uniek. De combinatie van de buiging van de vagina en penis kan ervoor zorgen dat bepaalde standjes voor jou niet leuk zijn terwijl iemand anders die wel aangenaam vindt.
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Belangrijk!

Veel mensen denken dat het oké is om geen anticonceptiva te gebruiken en gewoon ‘op tijd terug te trekken’, voor de jongen klaarkomt. Maar de vruchtbare zaadcellen die je zwanger maken, zitten niet in het sperma dat uit de penis komt bij het orgasme maar ook in het voorvocht dat tijdens het penetreren vrijkomt. Het is mogelijk om zwanger te worden, ook al is je partner niet in jou klaargekomen. Zorg dus altijd voor goede anticonceptiva!





 



Mijn eerste keer



 

… was heel snel!

Ik werkte als meisje samen met mijn moeder en twee zussen in het café van mijn ouders. Het café was een drukbezochte plek voor reizigers die op doortocht waren.

Op een dag kwamen er drie mannen ons café binnen. Heel de buurt en omstreken wist dat er drie knappe, vrijgezelle dochters in het café werkten en deze jongens wilden eens kijken wat voor vlees er in de kuip zat. Een van de drie mannen bleef komen omdat hij verliefd op mij was geworden. We mochten van mijn ouders nooit alleen zijn, ook niet toen we verkering hadden. Dan zaten we samen in het café handjes vast te houden waar mijn ouders en zussen een oogje in het zeil konden houden. Ik was toen amper vijftien jaar en half. We hebben ongeveer anderhalf jaar verkering gehad voordat we voor de eerste keer seks hadden.

Die eerste keer was heel spontaan. Omdat we nooit alleen mochten zijn, hebben we een keer afgesproken achter een hooibaal in een wei op weg naar de kruidenierswinkel. Ik deed elke week de inkopen voor mijn ouders en die keer had ik me extra hard gehaast om met mijn lief te vrijen. Het was erg klungelig omdat er in die tijd niet over seks gepraat werd. We wisten allebei niet wat we moesten doen. Het heeft even geduurd voor we doorhadden dat je de penis met je hand in de vagina moet leiden. Wij dachten dat dat vanzelf zou gebeuren als hij wat met zijn penis bewoog in de buurt van mijn vagina. Niets was dus minder waar. Het deed wel een beetje pijn toen mijn maagdenvlies scheurde maar die pijn was snel voorbij. De seks trouwens ook. Het was klaarlichte dag dus we moesten wat voorzichtig zijn.

Met die jongeman ben ik ook gelukkig getrouwd. Ons seksleven was goed en we genoten ervan. Maar als ik nu naar de televisie kijk en ze spreken over seks of ik zie een seksscène, denk ik: Wat voor een sukkelaars waren wij dat we die dingen nooit gedaan hebben? Avontuurlijke seks was voor ons als we een keer op onze zij vrijden in plaats van in de normale positie. Begrijp me niet verkeerd, ik vind seks dezer dagen niet meer gezond, met al dat pijpen en anaal neuken, maar het was leuk geweest als we wat meer kennis hadden gehad over de mogelijkheden.

Monique, 89





 

Seks volgens een professional

Ik ben Katya, 43 jaar, en ik werkte vroeger in de prostitutie. Dit deed ik heel graag omdat ik altijd voor mezelf werkte en nooit gedwongen werd. Ik had na een tijdje ook enkel vaste klanten, mannen die echte vrienden voor het leven zijn geworden. Zij kwamen niet enkel voor seks maar ook voor een goede babbel op een slechte dag, een knuffel, een kus. Toen ik me realiseerde dat ik verliefd was op een van hen, ben ik meteen gestopt met werken. We zijn nu getrouwd en we hebben drie prachtige kindjes.

VOORSPEL

Het voorspel voor mannen is meer dan pijpen of aftrekken, hoewel je daar ook nooit iets verkeerds mee kunt doen. Het voorspel begint al met de kleren nog aan. Veel jonge koppels maken de fout om te zeggen: ‘Oké! We gaan eindelijk seks hebben! Hup, kleren uit!’ Dan gaan ze meteen over tot de penetratie en slaan ze het voorspel over. Misschien omdat ze zenuwen hebben of omdat ze overenthousiast zijn. Dat is jammer want voorspel stelt je net op je gemak, maakt je sensueel en geeft je meer ‘goesting’. Een heel goed begin van het voorspel is om samen een douche te nemen. Het warme water kalmeert en je bent meteen proper en fris. Je kunt elkaar ook wat speels wassen en elkaars genitaliën al aanraken en strelen.

Iedereen heeft een andere techniek om te pijpen of af te trekken. Ik kan je wel mijn manier vertellen maar zelf een techniek vinden is natuurlijk het leukst, ook voor je partner. Bij het pijpen vind ik het leuk om heel langzaam te beginnen. Ik neem de eikel in mijn mond en draai mijn tong rond de eikel terwijl ik mijn hand rond zijn penis houd en de voorhuid op en neer beweeg. Dat op en neer bewegen wissel ik af met de teelballen te strelen en zo ga ik steeds sneller en sneller. Aftrekken vind ik zelf moeilijk om te doen, raar maar waar, gezien mijn voormalige job. Maar de truc is om niet te ruw te zijn maar ook niet te zacht. Luister naar zijn gekreun en kijk naar zijn lichaamsbewegingen en je zult het juiste ritme wel vinden.

PENETRATIE

Je hebt mannen die maar heel eventjes nodig hebben om klaar te komen terwijl anderen het heel lang volhouden. Maar als je seks gaat hebben met een jonge kerel, kan het goed zijn dat hij heel snel klaarkomt. Pas dus goed op als je hem zou pijpen en niet wilt dat hij klaarkomt in je mond. Het kan ook zijn dat je partner je vingert of beft. Veel vrouwen genieten hier enorm van, het hoeft niet altijd een penis te zijn. Maar als je dit niet leuk vindt, zeg het dan ook.

Welke bewegingen je bij de penetratie moet maken, zeker je eerste keer, kun je niet goed op voorhand zeggen. Dat is iets wat je moet voelen. Ik geloof dat de meeste meisjes tijdens hun eerste keer al het werk het liefst laten doen door hun partner. Maar wat ik je zeker wél kan zeggen, is dat als je te veel pijn hebt je op moet houden. Probeer misschien eens met glijmiddel, maar forceer zeker niets! Als het nog niet lukt, laat het dan zo.

Als de penis er wel in past maar bijvoorbeeld te lang is en nog voor een groot stuk uit je vagina komt, zelfs al zit hij zo diep mogelijk, neem dat overblijvend stuk dan vast met je hand en houd de huid goed vast zodat die kan schuiven over zijn penis. Mocht ik voor mijn eerste keer geweten hebben wat ik nu weet, had ik sowieso de missionarishouding of op z’n hondjes gekozen. Die zijn voor mij het makkelijkst. Ik zou je dus aanraden om een van die te proberen.

[image: image]

Veel jonge vrouwen stellen zich de vraag: Wat doe je met dat sperma nadien? Maar ik vind dat die vraag niet gesteld mag worden. Je moet altijd een condoom gebruiken: de pil is niet honderd procent veilig en tegen soa’s ben je al helemaal niet beschermd.



 


Tip!

Ik had ooit een klant met een enorm grote penis. Die heb ik moeten afwijzen. Ik wilde mezelf niet onnodig pijnigen. In porno zie je vaak van die gigantische penissen waar die vrouw dan enorm van geniet. Maar de waarheid is dat die vrouwen daarop ‘getraind’ zijn. In het echt doet dat gewoon pijn! Je hoeft dus zeker niet te hopen op een grote penis, want vaak is dat minder leuk dan je denkt.




Belangrijk!

Af en toe kan de penis uit je vagina schuiven, per ongeluk. Doordat je te wild bent, te ver van elkaar af gaat of te nat bent (onder de douche bijvoorbeeld). Dit overkomt iedereen, echt iedereen. Trek je er niets van aan, steek de penis gewoon terug en doe verder.




Tip!

Een aanraking kan soms genoeg zijn om iemand op te winden. Probeer dit eens: Wrijf zo zacht mogelijk met je wijsvinger over je onderlip. Doe het zo zacht dat je wijsvinger je lip amper voelt. Dit geeft een tintelend gevoel in je lip. Probeer dit ook bij je partner en leer hem hoe hij het bij jou moet doen. Als het hem lukt, laat hem het dan ook op andere lichaamsdelen doen zoals je dijen, de onderkant van je bovenarm, de binnenkant van je ellebogen en knieën, je tepels enzovoort. De zoektocht naar de meest gevoelige lichaamsdelen is heel plezierig, experimenteer er dus zeker mee!





 


Mijn eerste keer



… was niet gewild!

Hoewel het al eventjes geleden is, weet ik nog enkele dingen, vooral hoe ik mij voelde. We kenden elkaar nog maar een week. We gingen samen naar een fuif in de buurt, we dansten samen, we kusten en hij nam mijn hand. Hij trok me mee naar een vies zoldertje boven de zaal. Ik dacht dat we daar naartoe gingen om te kunnen zoenen zonder gestoord te worden. Maar het ging anders. Ik kende hem nog niet zo goed maar dacht dat het wel een goede kerel was. Blijkbaar dus niet, want voor ik het wist had hij me tegen een muur geduwd en zat hij met zijn handen onder mijn T-shirt. Hij kuste me heel ruw en ik vroeg hem om zachter te zijn. Het was alsof hij me niet hoorde. Hij ging verder, trok mijn broek los en duwde me op de grond.

Hij ging met zijn vinger in mijn vagina. Daar schrok ik enorm van. Ik sloeg hem in zijn gezicht, hij werd kwaad en maakte ook zijn broek los. Ik voelde me helemaal niet klaar voor seks. En zeker niet met een jongen die ik amper een week kende. Het deed ongelofelijk veel pijn. Het was ongewild maar ik liet het gebeuren. Het was alsof ik verlamd was. Toen hij klaar was, zei hij geen woord, hij kleedde zich om, bekeek mij niet eens en vertrok. Ik heb hem daarna nooit meer gezien, gelukkig.

Hoewel dit mijn eerste keer was, beschouw ik dat niet als mijn ontmaagding. Die was twee jaar daarna, met mijn vaste vriend. We waren al een jaar samen en hij respecteerde mijn keuze om te wachten tot ik klaar was. Hij wist dat ik verkracht was. Toen ik er klaar voor was, was hij heel lief en zacht. Het deed geen pijn, het was alleen een beetje ongemakkelijk. We zijn nog drie jaar samengebleven, tot we uit elkaar gegroeid waren.

Het was pas een paar jaar daarna dat ik in de prostitutie ging uit geldnood. In het begin, en zeker de eerste keer, was het een heel vreemde sfeer. Ik was een object. Zo was het ook makkelijker voor mij, dan dacht ik niet aan wat ik deed. Ik kan me dus ook die eerste keer voor geld niet herinneren.

Katya, 43



 



Mijn eerste keer
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… was niet zo vlot!

Ik was 15 en zij was 16. We zaten in dezelfde klas en waren ongeveer twee maanden samen. Tijdens de zomervakantie kwam zij naar mijn huis. We zaten op mijn bed in mijn kamer, trokken onze kledij uit en zij begon mijn penis te strelen. Ik ging met mijn vingers in haar slipje en probeerde haar ook te bevredigen. Ik durfde niet aan haar te vragen of ik goed bezig was – het was dus nogal onhandig.

Ze vroeg of ik condooms had. Die had ik niet, dom van mij! Mijn oudere broer zat in de kamer ernaast, dus ben ik er aan hem gaan vragen. Hij keek me glimlachend aan toen hij me de condooms gaf. Echt gênant! Toen ik weer bij haar was, waren we beiden erg zenuwachtig. We waren allebei nog maagd maar nu gingen we het doen, met elkaar.

Op het internet had ik veel informatie opgezocht en filmpjes gezien over hoe andere mensen met elkaar seks hadden. Het leek zo vlot te gaan bij anderen en het leek mij dan ook simpel. Het ging echter helemaal niet zoals ik het mij had voorgesteld.

Nadat we elkaar opnieuw wat hadden opgewonden, probeerde ik het condoom aan te doen, maar het lukte mij niet. Ik wilde het condoom over mijn penis trekken en daarbij scheurde het. Zij was net iets handiger en kreeg het condoom wel rond mijn penis. Zij ging met gespreide benen op haar rug liggen en ik ging boven op haar liggen, mijn handen steunend op het bed.

Ik begon met mijn penis haar vagina te zoeken. Verschrikkelijk! Dat ging gewoon niet. Op dat moment was het handig geweest als zij met haar handen mijn penis in de juiste richting had geduwd, maar ik durfde dat niet te vragen. Daar lagen we dan. Volwassen genoeg om seks te willen, maar niet volwassen genoeg om erover te durven praten…

Niet veel later schoten we beiden in de lach omdat het niet lukte. We besloten om het nog eens te proberen. Volgens mij hebben we zeker nog een half uur zitten zoeken voor er sprake was van penetratie. Het was héél vreemd. Ineens voelde ik mijn penis langzaam in haar gaan en ervoer ik een rare sensatie die moeilijk te beschrijven valt.

Toen ik dieper wilde gaan, duwde zij mij terug. Ik denk dat ze hiermee probeerde te zeggen dat het haar pijn deed. Ik ben dan ook niet meteen volledig in haar gegaan, maar geleidelijk aan dieper en dieper op een zachte manier. Hoewel ze kreunde, kon ik aan haar gezichtsuitdrukking afleiden dat ze er niet erg van genoot. Zo hebben we eventjes verder gedaan, maar omdat we al zo lang hadden zitten proberen, hadden we de tijd uit het oog verloren en moest zij naar huis. Ik ben niet klaargekomen, maar dat hoefde ook niet.

Het is grappig hoe ik me enerzijds de kleinste details voor de geest kan halen, zoals de kleren die ze aan had en hoe zij naar vanille rook, maar me anderzijds helemaal niet meer kan herinneren of ik genoten heb van mijn eerste keer.

Tanguy, 23





 


Mijn eerste keer



… was beangstigend!

Hij zou naar mij thuis komen om een film te kijken. Nu ja, dat het daar niet bij zou blijven, wisten we allebei wel. Een jaar daarvoor waren we een koppel geweest, maar dat had niet echt gewerkt. Omdat er toch nog altijd passie was tussen ons, hielden we het op ‘friends with benefits’. Geen seks, maar gewoon ‘foefelen’. Achteraf gezien raar dat we nog geen seks hadden gehad, maar dat kwam door het gebrek aan voorbehoedsmiddelen denk ik. We hadden er wel al eens over gepraat maar het was er nog nooit van gekomen.

Toen we in bed lagen, begonnen we naar gewoonte te ‘foefelen’. Eerst was het gewoon handjeswerk (vingeren, aftrekken), maar al snel vroeg hij of ik mijn benen meer open wilde doen. Ik was op dat moment helemaal klaar voor seks, dus vond ik dat een goed idee. Toen probeerde hij zijn penis in mij te duwen. Dat ging niet zo vlot, maar het deed gelukkig geen pijn. Ik weet nog dat ik toen dacht: Oh my God, ik heb seks! Het verliep niet echt heel goed: ik lag in een ongemakkelijke en redelijk pijnlijke houding en het was ook snel klaar.

Hij zou op tijd terugtrekken, aangezien we geen voorbehoedsmiddel hadden, maar aangezien hij plots klaarkwam, lukte dat dus niet. De volgende ochtend besloten we om samen naar de apotheker te gaan voor de morning-afterpil, want zwanger worden was geen optie. Maar voor de deur van de apotheker besliste hij om niet mee binnen te gaan, aangezien zijn vader ook apotheker was en ze hem daar zouden herkennen. Hij gaf mij geld en ik ging die pil kopen. Ik weet nog dat mijn leven plots snel leek te gaan: eerste keer seks, naar de apotheker moeten voor een morning-afterpil, dat waren veel grote momenten op korte tijd.

Na mijn aankoop besloot hij om naar huis te gaan. Het was een beetje beangstigend dat ik er plots alleen voor stond, want ik moest die pil nog wel innemen en wat zou het allemaal doen met mijn lichaam? Ik ben toen rustig in de zetel gaan zitten, heb heel de bijsluiter grondig doorgenomen en de pil ingenomen. Daarna heb ik de verpakking verbrand in de kachel, want mijn ouders mochten niets weten. Ik wilde de effecten van de morning-afterpil niet voelen, dus ben ik gaan slapen.

Imke, 22
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Mijn eerste keer



… zal verschrikkelijk zijn!

Mijn ouders hebben nooit met mij over seks gepraat en alles wat ik ervan weet komt uit stripboeken. Ik lees graag strips die nogal seksueel van aard zijn, met homoseks maar ook met heteroseks.

Toen ik heel klein was, vond ik een condoom op de grond. Ik heb mijn oppasser toen trots getoond wat ik gevonden had maar zij kreeg haast een hartaanval. Toen ze het aan mijn moeder toonde, lag ze bijna plat van het lachen. Zij legde me uit dat mensen dit gebruiken om elkaar te kussen zonder speeksel van de ander in hun mond te moeten krijgen. Toen vond ik dat verschrikkelijk vies. Ik heb het ook geloofd tot ik in het zesde leerjaar zat. Toen legde mijn leerkracht uit wat het was. Alsof dat nog niet shockerend genoeg was, moesten we dat ding over bananen aantrekken. Dat was een van de meest traumatische momenten uit mijn jonge leven. De leerkracht gaf een mapje met extra informatie mee naar huis maar dat heb ik uit walging gewoon verscheurd.

[image: image]

Ik ben nu 23 en heb nog steeds dat gevoel van walging. Ik wil er echt niets mee te maken hebben. Maar ik ben nu oud genoeg om te trouwen en ik heb mijn ouders gevraagd om voor mij een man te zoeken. Ik weet dus dat het er binnenkort van gaat moeten komen. Ik kan er niet omheen, ik wil dolgraag kinderen hebben, maar die krijg je maar op één manier. Veel mensen zeggen dat ze pas seks hebben als ze de ware hebben gevonden. Zelf zou ik ook willen kunnen zeggen dat ik wil wachten op liefde. Maar dat zou een leugen zijn. Voor mij is seks geen uiting van liefde, het is gewoon een manier om kinderen te maken. Ik wil er niet over nadenken. Het feit dat ik binnenkort zelf seks ga hebben doet me huiveren. Ik voel me al ongemakkelijk als iemand die ik niet goed ken mijn arm aanraakt. Ik masturbeer ook niet. Die gedachte vind ik verschrikkelijk. Ik snap zeker dat andere mensen dat doen en ik heb er ook niets op tegen maar zelf kan ik het niet.

De stripboeken die ik lees zijn dan weer een groot contrast met mijn gevoelens over seks. Maar in die stripboeken heb ik eerder het gevoel dat ik mentaal ‘bevredigd’ word en dat ik geen lichamelijke bevrediging nodig heb.

Ryia, 23





 


Mijn eerste keer



… was niet zoals iedereen zich zou voorstellen!

Als jonge tiener hoop je op iets speciaals en romantisch met iemand die je graag ziet, of dat zou toch moeten. Bij mij was dat niet het geval en daar heb ik nog steeds spijt van.

Ik was 17 jaar en het is gebeurd op oudejaarsavond, een nacht met veel vrienden en drank. Het nieuwe jaar was net begonnen en ik was al een beetje aangeschoten. Ik kwam hem tegen, we waren goede kennissen van elkaar, en we besloten met een aantal naar zijn huis te gaan en verder drankspelletjes te gaan spelen. Als ik had geweten wat daarvan zou komen, was ik nooit naar zijn huis gegaan.

De drank vloeide rijkelijk bij de spelletjes en ik werd heel dronken. Zo dronken dat ik nog een aantal zwarte gaten heb en niets meer weet. Wat ik nog weet, is dat ik naast hem zat tijdens de spelletjes. Hij was vrij handtastelijk maar ik heb er niets tegen gedaan, ik ben er zelfs op ingegaan. Hij was naar de keuken gegaan, geen idee waarom, en toen hij terugkwam, deed hij teken naar mij om naar de keuken te komen.

Toen ik in de keuken was, begon hij mij te kussen, vrij hevig en ik kuste terug. Verder herinner ik mij niet veel meer, alleen dat we plotseling boven in zijn bed lagen en seks hadden. Ik weet wel nog zeker dat het absoluut niet aangenaam was en veel pijn deed. Ik ben erna als een blok in slaap gevallen en toen ik een paar uur later wakker werd, zag ik twee gebruikte condooms naast het bed liggen. We hebben het dus twee keer gedaan. Ik voelde mij vies, beschaamd en wilde dat het allemaal niet gebeurd was. Toen ben ik naar beneden gegaan, heb mijn twee vriendinnen gezocht en zijn we vertrokken naar huis. Onderweg heb ik ze alles verteld en ze schrokken heel hard.

Mijn eerste keer was dus allesbehalve leuk. Ik heb nog zeker twee dagen pijn gehad als ik ging zitten. Maar ik heb eruit geleerd dat ik mijn kinderen later zeker zal duidelijk maken dat ze zo lang mogelijk moeten wachten en zeker moeten zijn van de persoon. Ikzelf zou het meteen uitwissen als ik kon. Niet alleen door de omstandigheden maar ook door hemzelf. Ik vind hem absoluut niet aantrekkelijk of leuk.

Mona, 22
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HOOFDSTUK 3

Ik ben ontmaagd! Wat nu?
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Dit is niet normaal… Heb ik een soa?

Denk nooit: Het zal wel weggaan. Want wie weet blijft het. En wie weet maak je niet enkel jezelf zieker door niet naar een dokter te gaan, maar ook je partner. Ga bij twijfel dus altijd naar een dokter, zelfs al is het maar iets kleins.

Soa staat voor ‘seksueel overdraagbare aandoening’. Vergis je niet, er moet niet per se een vaginale penetratie zijn om een soa te krijgen. Soa’s zijn ook overdraagbaar via de mond bij orale seks of via de anus bij anale seks. Een ander misverstand is dat een condoom tegen alle soa’s beschermt. Een condoom helpt tegen de meeste soa’s, zoals hiv of chlamydia, maar niet tegen bijvoorbeeld genitale wratten. Maar sowieso is een condoom altijd aan te raden.

Er zijn veel soorten soa’s zoals herpes genitalis, syfilis, gonorroe, hepatitis B, hiv, maar de meest voorkomende bij jongeren tussen 15 en 24 jaar zijn chlamydia en genitale wratten. De meeste soa’s zijn vrij onschuldig en relatief makkelijk te behandelen, andere zijn erg schadelijk en moeilijk behandelbaar. Ga dus bij de minste twijfel naar je dokter. Je weet nooit welke soort jij hebt.

Sommige mensen hebben een soa zonder dat ze het weten omdat er geen klachten zijn. Toch bestaan er enkele tekenen die op een besmetting kunnen duiden. Als je deze bij jezelf opmerkt, moet je naar een dokter, zelfs al gaan de tekenen weg.

Deze tekenen bij vrouwen zijn:

[image: image] Blaasjes, wratjes of zweertjes op/in/rond de vulva/anus/mond. Ook als ze pijnloos zijn

[image: image] Pijn in de onderbuik

[image: image] Branderig gevoel bij plassen of vrijen

[image: image] Tussentijdse bloedingen of veranderingen in de menstruatie

[image: image] Gezwollen klieren in de liezen

[image: image] Jeuk aan de anus, schaamlippen of schaamhaar

[image: image] Gekleurde, stinkende of meer afscheiding uit de vagina

Mannen kunnen natuurlijk ook zulke tekenen hebben. Ga niet met een jongen naar bed als hij een van deze tekenen vertoont:

[image: image] Blaasjes, wratjes of zweertjes op/in/rond de penis/anus/mond. Ook als ze pijnloos zijn

[image: image] Branderig gevoel bij plassen of vrijen

[image: image] Gezwollen klieren in de liezen

[image: image] Jeuk aan de anus, penis of schaamhaar

[image: image] Afscheiding uit de penis

Bij een van deze tekenen ga je beter zo snel mogelijk naar je huisdokter. Hoe sneller je bij de dokter bent, hoe makkelijker het te genezen is. Ben je bang om naar je dokter te gaan? Daar is geen reden voor. Waar je ook mee komt, hij of zij heeft al veel erger gezien. Een dokter is ook verboden bij wet om ook maar iets door te vertellen aan je ouders, vrienden of andere dokters. Hij of zij is er om jou te helpen, niet om kwaad op je te zijn omdat je een soa hebt opgelopen. Wees dus niet bang om naar de dokter te gaan of te bellen.

WAAR JE OOK MEE KOMT, DE DOKTER HEEFT AL VEEL ERGER GEZIEN.

Wil je toch andere hulp in verband met soa’s? Dan zijn er gespecialiseerde centra die volledig anoniem zijn en niets anders doen dan soa’s onderzoeken en behandelen. Je kunt alvast naar deze website gaan om te lezen hoe deze centra en hun tests in hun werk gaan: www.laatjetesten.be. Als je liever niet naar je huisdokter gaat, bezoek dan een van deze centra. Het belangrijkste is dat je gezond bent.

Helpcenter ITG

Sint-Andriesstraat 7

2000 Antwerpen

Tel: +32 (0)3 216 02 88

Fax: +32 (0)3 216 08 65 helpcenter@itg.be

(Afspraak maken is verplicht)

Elisa Centrum/ UMC Sint-Pieter Campus César De Paepe Cellebroersstraat 11

1000 Brussel

Tel: +32(0)2 535 30 03

Elke maandag van 8-13u

Elke woensdag van 12u30 tot 15u15 (Afspraken enkel voor 15 tot 25 jarigen) Elke donderdag van 16u30 tot 19u

(Je mag binnenkomen zonder afspraak)



 

Pil vergeten… Wat nu?!

Het overkomt elke vrouw wel eens, een pilletje vergeten. Maar niet iedereen weet wat je dan moet doen. Het is belangrijk om te weten dat er voor elke situatie een andere oplossing is en dat je elke keer goed moet opzoeken wat de juiste oplossing is. Hier zijn enkele vaak voorkomende situaties – bij speciale omstandigheden (als je bijvoorbeeld tegelijkertijd andere medicijnen neemt, als je een speciale soort pil neemt…) bel je beter altijd naar je huisdokter.

Je weet niet goed of je al
een pil genomen hebt of niet

Op je pillenstripje staan normaal gezien de namen van de dagen bij elk pilletje. Als je je daar strikt aan houdt, ben je altijd zeker dat je je pilletje al dan niet hebt genomen. Het is natuurlijk best begrijpelijk dat je een keertje de pil vergeet en dan de tel kwijt bent. In dat geval is het goed om te weten dat het niet zo veel kwaad kan om je pil dubbel te nemen voor een keertje. Doe het niet te vaak natuurlijk. Als je een dag je pil dubbel genomen hebt, ben je nog steeds beschermd tegen zwangerschappen.

Je merkt pas de dag nadien
dat je een pil vergeten bent

In dat geval hangt het ervan af hoe lang je de pil al neemt na je laatste menstruatie of stopweek en hoe lang het duurde voordat je merkte dat je je pil vergeten bent sinds het tijdstip dat je normaal gezien de pil moest nemen.

Minder dan twaalf uur vergeten

Stel, je neemt je pil elke avond om tien uur. Maar op donderdag merk je dat je woensdagavond geen pil hebt genomen. Als het nog geen tien uur ’s ochtends is op donderdag, kun je gewoon je pilletje van woensdagavond meteen nemen en je nieuwe pilletje van donderdag op zijn normale tijdstip ’s avonds. Dat betekent dus dat je sinds het tijdstip dat je de pil normaal gezien neemt nog twaalf uur hebt om de pil te nemen en dan op dezelfde dag op het normale tijdstip verder gaat.

[image: image]

Langer dan twaalf uur vergeten

In dat geval hangt het ervan af hoeveel weken je de pil al neemt sinds de laatste dag van je laatste menstruatie.

Dag 1 tot 7 (week 1)

Hier doe je hetzelfde als wanneer je minder dan twaalf uur je pil vergeten bent. Je neemt meteen je vergeten pil en neemt de volgende pillen weer op het juiste tijdstip. Alleen ben je de volgende zeven dagen niet beschermd bent tegen zwangerschappen. Je moet minstens zeven dagen een condoom gebruiken als je seks hebt.

Als je toch seks hebt gehad zonder condoom dan moet je binnen de vijf dagen naar je apotheker gaan om de noodpil te vragen. Die kun je daar vrij krijgen zonder voorschrift. Denk echter niet dat dit een handige oplossing is die je vaker kunt doen want je kunt je erg slecht voelen door de effecten van de noodpil.

Dag 8 tot 14 (week 2)

Neem zoals in week 1 de laatst vergeten pil in en ga verder volgens de juiste tijdstippen. Ook als je drie pilletjes vergeten bent, neem je enkel de laatste pil in. Binnen de drie dagen van je vergeten pilletjes ben je nog beschermd vanaf je tweede week maar zodra je een vierde pil vergeet, ben je niet meer beschermd. Als je seks hebt gehad in die onbeschermde dagen zonder condoom moet je zo snel mogelijk (binnen de vijf dagen vanaf de eerste keer seks) de noodpil gaan halen bij de apotheker.

[image: image]

Dag 15 tot 21 (week 3)

De meeste vrouwen nemen na hun derde week (dus de vierde week) de stopweek, dit is de week dat je je menstruatie laat doorkomen en je geen pil neemt voor zeven dagen. Op de achtste dag begin je dan weer met je pil.

Als je in je derde week een pil vergeet (of maximum drie pilletjes), kun je kiezen tussen twee methodes. Of je neemt zoals alle vorige weken je laatst vergeten pil zo snel mogelijk in en doet dan met de juiste regelmaat op dezelfde dag nog verder met de rest van je pillen. In dat geval moet je je stopweek overslaan en meteen aan je nieuwe strip pillen beginnen.

Je kunt er ook voor kiezen om op de eerste dag dat je je pil vergeten bent een stopweek in te lassen.  Je rekent dus zeven dagen vanaf die eerste dag zonder pil. Hierna begin je met je nieuwe strip. Als je niet goed weet wanneer de eerste dag was dat je je pil vergeten bent te nemen, kun je beter geen stopweek inlassen. Als je de stopweek te lang inlast, ben je immers niet beschermd tegen zwangerschappen.

Onthoud vooral deze dingen goed

[image: image] Je mag vooral in de eerste week na je menstruatie je pil niet vergeten

[image: image] Heb je de eerste week seks gehad en ben je de eerste week minstens één pil vergeten, dan moet je dringend je huisarts contacteren

[image: image] Vanaf de tweede week mag je je pil maximum drie keer vergeten om nog beschermd te zijn tegen zwangerschappen. Neem altijd de laatst vergeten pil tot maximum twaalf uur nadien in en ga verder met je normaal patroon

[image: image] Ben je in de eerste week een pilletje of vanaf de tweede week meer dan drie pilletjes vergeten, maar je hebt geen seks gehad, blijf dan nog zeven dagen lang een condoom gebruiken

[image: image] De morning-afterpil werkt enkel tot maximum vijf dagen nadat je onbeschermd seks hebt gehad en je kunt je er slecht door voelen

[image: image] Neem je een andere soort pil of weet je niet goed wat te doen, bel dan gerust even je huisarts, hij/zij kan je snel op weg zetten!

[image: image] Gebeurt het vaker dat je één of meerdere pillen vergeet, dan kun je misschien beter een ander anticonceptiemiddel kiezen. Praat erover met je huisarts of gynaecoloog.



 


Gênant!

Toen ik onlangs 25 werd, vertelde mijn huisdokter me dat het tijd werd dat ik eens naar een gynaecoloog ging. Ik was immers nog nooit geweest. Ik vond het een beetje eng en was wat zenuwachtig maar toen ik bij die gynaecoloog was, gingen alle zenuwen weg. Het was een erg vriendelijke vrouw en je kon er goed mee lachen.

Ik moest op zo’n ‘onderzoeksbed’ gaan liggen met mijn onderbroek uit en mijn benen spreiden. Ze nam toen een ding dat een beetje op een eendenbek lijkt (een speculum en plaatste het in mijn vagina. Daarna trok ze de eendenbek wat open om beter binnen te kunnen kijken.

Ik had haar voordien niet durven te vertellen dat ik nog maagd was. 25 en maagd? Daar schaamde ik me een beetje voor. Dus toen ze de eendenbek bij me inbracht en openduwde, deed het erg veel pijn. Ze merkte dat ik ook een klein beetje bloed verloor aan mijn vagina en zei dat ik veel eerder had moeten zeggen dat ik nog maagd was. Dan had ze iets gebruikt wat helemaal geen pijn doet. Wist ik veel. Ik zal het sowieso nooit meer vergeten.

Emelie, 25





 

De pil is handig, maar werkt soms niet

In sommige situaties wordt de anticonceptiepil verzwakt en kan de kans op zwangerschap vergroten. Veel mensen weten dat niet. Het is belangrijk dat jij wél weet hoe je pil werkt in bepaalde situaties.

Als je een aandoening hebt zoals epilepsie moet je erg oppassen. De medicatie die hiervoor genomen wordt schakelt de werking van de pil uit.

Er zijn ook enkele antibiotica en antivirale medicatie die de pil verzwakken. Niet allemaal weliswaar, wel de minder gebruikte types ‘rifampicine en rifabutine’.

Sint-janskruid, een kruid dat vaak gebruikt wordt in de homeopathische middeltjes tegen slapeloosheid en vermoeidheid, verzwakt de werking van je pil. Let dus op als je homeopathische medicijnen koopt.

Zeg ook altijd aan je dokter dat je de pil neemt zodat hij weet welke medicijnen hij jou niet mag voorschrijven. Informeer hem of haar ook als je homeopathische middelen neemt (of eender welk soort pillen) zodat die kan nakijken of er niets ‘schadelijks’ in zit. Ook als je moet overgeven of diarree hebt, is er kans dat de pil niet of minder werkt. Het kan zijn dat je pil dan niet voldoende opgenomen wordt. Algemeen wordt gezegd dat als je een pil inneemt en binnen de drie uur daarna overgeeft of diarree hebt, je pil niet goed genoeg zal werken. Als je hebt overgegeven of diarree hebt gehad, gebruik dan een condoom voor de volgende zeven dagen, minimum.

ALCOHOL HEEFT GEEN EFFECT OP JE PIL, TENZIJ JE ZOVEEL DRINKT DAT JE MOET OVERGEVEN.

Sommige mensen denken dat alcohol een effect heeft op de pil. Dat is niet waar. Het kan wel dat als je te veel drinkt en overgeeft je pil niet opgenomen is maar de alcohol zelf vermindert de werking niet.



 

De zwangerschapstest

Je hebt een pilletje gemist, het condoom is afgeschoven tijdens seks, je menstruatie is laat, je hebt gevoelige borsten, het maakt niet uit wat: als je nog maar de minste twijfel hebt over een mogelijke zwangerschap, ga dan een test halen. Ze kosten niet veel en het is niet ingewikkeld om te doen.

Als je net onbeschermde seks hebt gehad en je wil meteen weten of je zwanger bent, heb je pech. Je moet een paar uur (een nacht) wachten voordat je een zwangerschapstest neemt. Als je de test te snel neemt, zijn de hormonen die een zwangerschap verklikken nog niet ‘geactiveerd’. De veiligste optie is om steeds twee tests te nemen (de tweede test een week na de eerste test) en eventueel ook een test te laten afnemen door je huisdokter, die een beetje bloed afneemt.

Als je maandstonden uitblijven, kun je het best een zwangerschapstest gebruiken tussen de eerste en de vierde dag na de laatste dag dat je normaal gezien je maandstonden hebt. Voor een gewone zwangerschapstest die je in de winkel koopt kan het geen kwaad om de goedkoopste te nemen.  Je hoeft niet bang te zijn dat die minder kwaliteitsvol is en een slechter resultaat geeft. Het prijsverschil zit hem in het design.

HET PRIJSVERSCHIL TUSSEN ZWANGERSCHAPSTESTS ZIT IN HET DESIGN, NIET IN DE WERKING.

Een predictor werkt door een bepaald zwangerschapshormoon te herkennen in je urine. Daarom moet je dus op een bepaald deeltje plassen. Als je dat makkelijker vindt, kun je in een wegwerpbekertje plassen en daar de predictor in steken. Dat werkt even goed. In sommige tests zit al een bekertje dat je kunt gebruiken.

Het gebruik van een predictor is heel simpel. Hij ziet er een beetje uit als een thermometer maar er steekt een soort van stokje of kartonnetje uit. Bij sommige moet je er een hoesje of een dekseltje aftrekken voordat je het stokje ziet. Op dat stokje moet je urine komen. Je zult een beetje moeten mikken en er kan wel wat gemorst worden. Maak gewoon je handen goed schoon met zeep nadien.

[image: image]

Als je op het stokje geplast hebt, moet je een paar minuutjes wachten. Als er slechts één vormpje verschijnt, ben je niet zwanger. Verschijnen er twee vormpjes, dan ben je wel zwanger. Het eerste vormpje (meestal een streepje) dient als zekerheid dat de test wel werkt – als het niet verschijnt, is je predictor stuk. Denk er ook aan om altijd de houdbaarheidsdatum na te kijken.

[image: image]

Het tweede vormpje (soms nog een streepje, soms een cirkeltje, een vierkantje, …) dient ervoor om je te vertellen dat je een zwangerschapshormoon in je urine hebt. Verschijnt het, dan ben je hoogstwaarschijnlijk zwanger. Verschijnt het niet, dan ben je hoogstwaarschijnlijk niet zwanger. Je merkt dat ik twee keer ‘hoogstwaarschijnlijk’ zeg. Een zwangerschapstest is namelijk niet altijd juist. Voor de veiligheid kun je dus beter zeven dagen later nog een test doen of even aan je dokter vragen om een bloedtest.

[image: image]

Als je de test niet meer nodig hebt, doe je het hoesje er weer om en stopt hem in de vuilbak. Als het een predictor is zonder hoesje, doe je alsof het een tampon of maandverband is en wikkel je hem in toiletpapier voor je hem in de vuilbak werpt. Net als een maandverband of een tampon mag een predictor niet in het toilet gegooid worden, omdat dat zo kan verstoppen.

Een zwangerschapstest wordt niet beïnvloed door de anticonceptiepil, noch door antibiotica of alcohol. Een zwangerschapstest kan wel beïnvloed worden door vruchtbaarheidsmedicijnen, die worden gebruikt bij vrouwen die graag zwanger willen worden. Die bevatten namelijk net dat zwangerschapshormoon waar de predictor op let, waardoor de test vals positief kan zijn.

Dus bij twijfel, hou het niet bij één predictor maar neem er minstens twee met een week tussen de tests.



 

Ik ben zwanger… maar wil ik wel een kind?

Stel dat je wel zwanger blijkt te zijn, ga dan meteen langs bij je huisarts. Ook als het niet gewenst is. Een dokter kan een bloedtest doen om zeker te zijn en je doorverwijzen naar een gynaecoloog. Die kan je dan weer zeggen hoelang je al zwanger bent. Als je al te lang zwanger bent voor een noodpil kan je gynaecoloog of dokter je opties met je bespreken.

Wil je je zwangerschap afbreken of je bent nog niet zeker? Dan kun je langsgaan bij een abortuscentrum. Er zijn veel centra waar je terecht kunt. Je kunt de dichtstbijzijnde opzoeken op het internet. Een voorbeeld is het Dr. Willy Peeters Centrum.

Dr.Willy Peeters Centrum

Fr. Rooseveltplaats 12 – 4de verdieping

2060 Antwerpen

Tel: +32(0)3 226 25 25

www.drwpc.be

Kijk zeker op de website voor gedetailleerde uitleg over abortus. Abortuscentra zijn net als dokters gebonden aan het beroepsgeheim. Het is hun dus verboden om naar je ouders te bellen over je bezoek. Wees daar niet bang voor.

Deze centra dienen niet enkel om een abortus te laten doen. Er zijn ook gediplomeerde psychologen die met je praten over je keuze, die je alle info geven om je eigen keuze te maken. Zij zullen je nooit dwingen tot een bepaalde keuze maar zijn er om jou te helpen alle opties en gevolgen te begrijpen.

De dokters daar zien elke dag talloze zwangere meisjes en vrouwen, schaam je dus absoluut niet om hun hulp in te roepen. Het is hun job om jonge vrouwen te helpen bij (ongewenste) zwangerschappen. Het maakt ook niet uit hoe oud je bent, welke cultuur je hebt, welke religie je hebt, deze dokters zullen jou altijd helpen zonder twijfel.

Een abortuscentrum is verplicht om voor ze een abortus toepassen met jou te praten over je keuze. De eerste keer dat je in het centrum binnenkomt ga je dus geen abortus krijgen. Er is een verplichte bedenktijd van zes dagen.

Een abortus is in België verboden na veertien weken, beginnend vanaf de eerste dag van je laatste menstruatie. Wees dus op tijd met een consultatie bij de abortuskliniek. Ook als je niet zeker bent, ga met deze mensen praten voordat het te laat is en je een gedwongen keuze moet maken.

De prijs van een abortus kan erg verschillen. Als je bij een mutualiteit bent, zal het niet meer dan tien euro kosten. Als je niet bij een mutualiteit bent of er zijn problemen met je ziekteverzekering, kan het al snel oplopen tot zowat vierhonderd euro. Je zoekt dus beter uit bij welke mutualiteit je verbonden bent. Als je je mutualiteitsstickertjes niet vindt of je weet niet bij welke mutualiteit je verbonden bent en je wil het niet aan je ouders vragen uit schrik dat ze vragen zullen stellen, bel dan naar je huisarts. Hij of zij zal nieuwe stickertjes voor je aanvragen of je vertellen hoe je dat zelf kunt doen.
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Gênant!

Toen ik met mijn vriend op vakantie was, gingen we avontuurlijk en zot doen. Seks in de zee. Spannend! Het was leuk en spannend want er waren vrij veel mensen in de zee, maar we hadden een stukje gekozen waar niemand anders was en niemand ons onder water kon zien. Het leek gewoon alsof we elkaar lang aan het knuffelen waren.

Toen we klaar waren, besloot ik op het strand te gaan liggen en mijn vriend bleef nog in het water. Ik viel in slaap. Mijn vriend kwam me na een uurtje wakker maken om naar het hotel te gaan. Ik stond recht en trok een short over mijn bikini aan. Toen ik de short aanhad, kwam er echter plots heel veel zeewater uit mij gestroomd. Dat zal in mijn vagina ‘gepompt’ zijn door zijn penis die in en uit mij ging.

Ik kon het niet stoppen want het is niet alsof je dat kunt toeknijpen. Het stroomde er gewoon uit, en het leek dus alsof ik heel veel in mijn broek had geplast. Ik ben zo naar het hotel moeten wandelen, toch een halfuur ver. Ik schaamde me zo hard!

Julie, 22






 

Dankwoord

Dit boek is een werk van veel mensen. Er zijn zoveel mensen die ik wil bedanken voor hun hulp maar veel van hen kan ik niet bij naam noemen omdat ze anoniem willen blijven. Maar tegen hen zeg ik: Bedankt!

Zonder alle verhaaltjes was het boek nooit geweest wat het moet zijn.

Zonder de uitleg over seks van de dertigjarige, tachtigjarige en prostituee had het boek niet bestaan.

Zonder de medische uitleg van dokter Mertens was het boek niet medisch correct.

Ook bedankt aan Elke Van Damme en Marjan Van den Berghe, mijn promotors bij Sint-Lukas Brussel.

Elke, je stond me bij toen het moeilijk ging en troostte me toen het helemaal niet ging. Je gaf me advies, leiding en moed. Zonder jou had ik het misschien niet volgehouden. Bedankt.

Marjan, je gaf me advies over de illustraties en spoorde me aan om veranderingen toe te passen. Zonder jou waren de illustraties minder goed geweest.

Bedankt aan mijn klasgenoten voor het geweldige schooljaar. Bedankt dat jullie me raad gaven in het omgaan met problemen en voor het bijstaan en troosten toen ik het niet meer zag zitten.

Bedankt aan papa, mama en Maxim, hoewel het voor jullie soms moeilijk was om over het project te horen, bleven jullie me steunen en helpen. Jullie bleven geëngageerd om mij te helpen, zelfs al wilden jullie eigenlijk niet horen waar het over ging.

Zonder twijfel ook bedankt aan mijn verschillende vrienden die stukjes schreven voor het boek en bedankt aan zij die nog altijd bevriend met me bleven zelfs al was ik een afwezige vriendin. Bedankt Rebecca, Cyrille, Eva, Sohnia, Eke, Kato, Charlotte, …

Bedankt aan de allerleukste chiro van het land. Ons gesprek was gênant maar heel informatief.

Bedankt aan het rusthuis. Hoewel ik slechts één verhaal heb gekozen uit de verschillende interviews, waren de andere interviews ook heel nuttig. Ik waardeer het enorm dat ik jullie verhalen te horen kreeg.

Bedankt aan iedereen die mijn eindeloze enquêtes invulde.

Bedankt aan Mieke, jij was meteen enthousiast over het project en gaf me raad over hoe ik het moest aanpakken.

Als samenvatting, bedankt aan de zovelen die dit boek tot stand hebben gebracht, het had nooit kunnen bestaan zonder jullie.

[image: image]
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