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    Woord vooraf


    De schoonheid van IJsland is onovertroffen! Soms lijkt het of de tijd er stilstaat en de ruige natuur vol verbazing haar adem inhoudt. Op andere momenten is het of meerdere films tegelijk om het voetlicht strijden. Zelfs na jarenlange onderdompeling in deze schoonheid blijft IJsland verrassen.


    IJsland is het decor voor natuurgeweld en rust. Vulkanisme, ijs, wind, water en maar weinig menselijke invloeden hebben IJsland gevormd tot een paradijs voor natuurliefhebbers. IJsland biedt geisers, tafelbergen, kraters en kratermeren, watervallen, zwarte stranden, gletsjers en zoveel meer voor wie zich laat meevoeren door het oergevoel van dit noordelijke eiland.


    Om er te komen moet je vliegen of varen, om er te zijn hoef je slechts je hart te openen voor de betoverende schoonheid. Ieder jaargetijde heeft zijn eigen charme; het ontluikende van de lente, de middernachtzon die de zomer biedt, het schimmenspel van het winterse noorderlicht of het ‘alles of niks’ effect van de bliksemsnelle herfst, elk seizoen heeft zo zijn eigen, unieke bekoring. Veel zomertoeristen worden nieuwsgierig naar IJsland in een ander jaargetijde... En zo begint de verslaving die IJsland-fever heet.


    Deze Dominicus-uitgave IJsland is zo opgebouwd:


    Hoofdstuk 1, 2, 3 en 4 geven algemene informatie over de geologie, natuur en historie van IJsland.


    Hoofdstuk 5 is gewijd aan Reykjavík en omgeving en biedt een schat aan informatie over de bezienswaardigheden daar.


    In hoofdstuk 6 komt ‘de rest van IJsland’ aan bod: tegen de klok in volgen we de ringweg (en een aantal zijwegen) rond IJsland en komen langs kerkdorpen, boerderijen en kleine stadjes, maar vooral langs natuurschoon vol wandelmogelijkheden.


    Hoofdstuk 7 betreft het onbewoonde binnenland van IJsland.


    Het deel achter in deze reisgids bevat woordenlijstjes en algemene informatie over restaurants, huurauto’s, ambassades, ziekenhuizen, kamperen, bankzaken en dergelijke.


    De meeste lezers zullen al snel ontdekken dat het IJslandse alfabet een paar extra letters bevat; de ð (hoofdletter is Ð) die als de Engelse th in them wordt uitgesproken en de þ. De þ wordt iets harder uitgesproken, meer als de th in thank. De æ klinkt als ai in high.


    Ik wens iedere reiziger een onvergetelijke tijd in IJsland!


    Mirjam de Waard

  


  
    1 Kennismaking met IJsland


    IJsland ligt even ten zuiden van de poolcirkel, 970 km ten westen van Noorwegen en 287 km ten oosten van Groenland. De Faeröer Eilanden bevinden zich 420 km ten zuidoosten en Schotland op 798 km ten zuiden van IJsland. Reykjavík is de hoofdstad van dit noordelijke eiland en tevens de meest noordelijke hoofdstad van Europa. IJsland heeft een oppervlakte van 103.000 km² en het is hiermee het op één na grootste eiland van Europa. Ter vergelijking: Nederland meet 41.500 km² en België 30.500 km². Hemelsbreed bedraagt de grootste afstand van het westen naar het oosten bijna 500 km en van het noorden naar het zuiden ruim 300 km. De grillige kustlijn heeft een totale lengte van zo’n 5000 km. Met ruim 300.000 inwoners is het land zeer dun bevolkt, dit is ongeveer net zoveel als in Utrecht. Van dit inwonertal woont bovendien tweederde in Reykjavík en zijn voorsteden. De rest van de IJslanders woont op verspreid liggende boerderijen en in dorpjes in de kuststrook en in het zuidwesten, waar een laagvlakte is. Het binnenland is onbewoond en bestaat uit bergen, steen- en grindwoestijnen, lavavelden, gletsjers en rivieren.

  


  
    Oppervlakte: 103.000 km2


    Gecultiveerd: 24.000 km2


    Grasland: 20.000 km2


    Gletsjers: 12.000 km2


    Meren: 3000 km2


    Lavavelden: 11.000 km2


    Zandvlaktes: 4000 km2


    Overig ongebruikt land: 29.000 km2


    Vikingen en Ierse slaven


    Bijna 320.000 mensen bevolken dit noordelijke eiland, bijna allemaal zijn ze afstammelingen van de Vikingen of hun Keltische slaven. In het Landnámabók uit de middeleeuwen wordt gedetaileerd, met naam en toenaam, de kolonisatie van IJsland beschreven. De bevolking is genetisch zeer homogeen en om te voorkomen dat je iemand date die je achterneef blijkt te zijn is er nu een app die razensnel de stamboom van iedere IJslander naloopt. Het aantal inwoners ten opzichte van de flinke omvang van het eiland is gering en dat zorgt voor de nodige uitdagingen. Denk alleen maar eens aan de gezondheidszorg, het onderwijs en de aanleg en het onderhoud van de wegen. IJsland heeft geen leger.


    De levensstandaard is vrij hoog, maar vaak moeten man en vrouw daar wel hard voor werken. Een of meer bijbaantjes zijn dan ook geen uitzondering. Veel scholieren nemen in de lange zomervakantie van 3 maanden ook een bijbaantje. Gemeente-instanties zijn daarbij vaak behulpzaam, vooral voor de leeftijdsgroep van 13 tot 16 jaar (de leerplicht geldt tot 16 jaar). In de regel bestaan de werkzaamheden uit arbeid in de buitenlucht, zoals gras maaien, onkruid wieden, bomen planten en hekken verven.
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          De spreiding van de bevolking op IJsland (bewoonde gebieden zijn donker aangegeven)

        

      

    


    Religie


    De nationale godsdienst is het evangelisch lutheranisme. Hoewel het overgrote deel van de bevolking (82%) lid is van deze kerk, wordt alleen op kerkelijke feestdagen de kerk druk bezocht. Vaak is de kerkdienst op zondag om 11 of 14 uur. In de zomermaanden worden in sommige kerken in Reykjavík Engels- en Duitstalige kerkdiensten gehouden. Circa 2% van de IJslanders is katholiek. Van 1996 t/m 2007 had de katholieke kerk in IJsland een Nederlandse bisschop: monseigneur Gijsen. Deze bisschop was in zijn eerdere bisdom Roermond bepaald niet onomstreden. Gijsen was niet de eerste Nederlandse bisschop op IJsland: Hendrik Hubert Frehen uit Waubach ging hem voor (1968-1986). Zijn graf bevindt zich achter de katholieke kathedraal in Reykjavík. Een klein percentage IJslanders is onkerkelijk of hangt nog een ander geloof aan, waaronder Ásatrú, een religie waarbij de oude Noorse en Germaanse goden aanbeden worden (www.asatru.is).


    IJslandse namen


    Mede door het wegblijven van Napoleon uit de IJslandse wateren heeft slechts een zeer klein deel van de IJslanders een achternaam zoals wij die kennen. Alle anderen hebben als achternaam de voornaam van hun vader met het achtervoegsel son (zoon) of dóttir (dochter). Pétur, de zoon van Jón Sveinsson, staat dus ingeschreven als Pétur Jónsson. Zijn zus Valdís heet voluit Valdís Jónsdóttir. Als ze trouwt, houdt ze haar eigen naam. In een IJslands gezin kunnen dus vier verschillende achternamen voorkomen. Dat dit in het buitenland tot komische en soms vervelende situaties kan leiden, is niet verbazingwekkend. De IJslanders noemen elkaar meestal bij de voornaam. IJslandse kinderen krijgen pas een week of vijf na hun geboorte – als de ouders het kind beter kennen – een passende naam. De voornamen hebben een speciale betekenis waarvan de oorsprong vaak in de natuur ligt. Wat te denken van de namen Jökull (gletsjer), Hrafn (raaf), of Björk (berkje)? In het telefoonboek staan de mensen alfabetisch gerangschikt naar hun voornaam. Arnar Magnússon vind je dus onder de A.


    IJslands


    Op IJsland spreekt men een eigen taal, het IJslands, een taal die door de Vikingen is meegebracht. Hoewel er wel enige buitenlandse invloeden zijn te bespeuren en de klanken in de loop der eeuwen behoorlijk zijn veranderd, zijn het schriftbeeld en verbuigingssysteem als gevolg van de geïsoleerde ligging en het kleine inwonertal in al die tijd nauwelijks veranderd. Hierdoor kan men nog zonder veel problemen de originele teksten van de saga’s en de Edda (zie p. 58) lezen. Zelfs Oudnoors levert geen al te grote problemen op.


    Het IJslandse alfabet kent nog twee letters die in de meeste andere Europese talen verdwenen zijn: de ð en de þ. Deze letters worden soms nog weergegeven als respectievelijk ‘d’ en ‘th’. Er zijn geen dialecten op IJsland, maar wel geringe uitspraakverschillen.


    IJslands is een moeilijke taal. Dit komt vooral door de achtervoegsels (in plaats van lidwoorden) en het grote aantal (ingewikkelde) verbuigingen. De klinker van de stam van een zelfstandig naamwoord bijvoorbeeld verandert ook dikwijls. Het woord fjord heeft in het Nederlands twee vormen: fjord en fjorden. In het IJslands zijn de verschillende vormen in het enkelvoud fjörður, fjarðar, firði en fjörð en in het meervoud firðir, fjarða, fjörðum en firði.


    Bijvoeglijke naamwoorden zijn vaak nog lastiger. Deze richten zich naar het woord waar ze bij horen en kunnen daarom in de mannelijke, vrouwelijke en onzijdige sterke of zwakke vorm staan.


    
      
        AARDRIJKSKUNDIGE BEGRIPPEN


        
          	á (mv. ár): rivier


          	akur (mv. akrar): akker, veld


          	alda (mv. öldur): heuvelrug


          	ás: heuvel


          	austur: oost


          	bakki (mv. bakkar): oever


          	bær: boerderij(en)


          	bjarg (mv. björg): rots


          	borg (mv. borgir): stad


          	botn: bodem; dat deel van een fjord dat het meest landinwaarts ligt


          	braut: straat, weg


          	brekka (mv. brekkur): helling


          	brennisteinn: zwavel


          	brú (mv. bryr): brug


          	bruni (mv. brunar): lavaveld


          	bunga (mv. bungur): verhoging in het landschap


          	dalur (mv. dalir): vallei


          	djúp: diepe inham, diepte


          	drangur (mv. drangar): alleenstaande rots


          	dyngja: gewelf, schildvulkaan


          	eldur: vuur


          	engi: weide


          	ey, eyja (mv. eyjar): eiland


          	eyri (mv. eyrar): delta


          	fell: berg, heuvel


          	fjall (mv. fjöll): alleenstaande berg


          	fjallgarður: bergketen


          	fjörður (mv. firðir): fjord


          	fljót: grote rivier(en)


          	flói: baai


          	foss (mv. fossar): waterval


          	garður: tuin, erf


          	gata: straat


          	gerði: omheining


          	gígur (mv. gígar): krater


          	gil: ravijn(en), kloof


          	gjá: kloof


          	gljúfur: kloof


          	gnúpur (mv. gnúpar): bergtop


          	göng: tunnel


          	græn: groen


          	grunn: ondiepte(s), zandbank(en)


          	gufa: stoom


          	hæð: heuvel


          	haf (mv. höf): zee


          	hagi: weide


          	háls: richel, landengte


          	hamar (mv. hamrar): steile rots


          	heiði (mv. heiðar): heide, hoogvlakte


          	hellir (mv. hellar): grot


          	hérað: district, gebied


          	hlíð: helling


          	hnúkur, hnjúkur: bergtop


          	höfði: kaap


          	höfn: haven


          	hóll (mv. hólar): heuveltje


          	hólmur: eilandje, terp


          	holt: rotsachtige heuvel (vroeger: hout, bos)


          	horn: kaap


          	hraun: lava, lavaveld


          	hryggur: heuvelrug


          	hús: huis


          	hvammur: klein dal


          	hver (mv. hverir): hete bron


          	hverfi: kleine nederzetting


          	hvítt: wit


          	hvoll: heuvel


          	ís: ijs


          	jökull: gletsjer


          	jökulsá: gletsjerrivier


          	kambur: bergkam


          	kaupstaður: stad


          	kelda (mv. keldur): moeras; bron


          	kirkja: kerk


          	klaustur: klooster


          	klettur (mv. klettar): rots, klip


          	kot: kleine boerderij


          	kvísl: rivier


          	lækur: beek, stroompje


          	land (mv. lönd): land


          	laug (mv. Iaugar): warme bron


          	leið: weg


          	lind (mv. Iindir): bron, oase in het binnenland


          	litli: klein


          	lón: lagune, gletsjermeer


          	melur (mv. melar): kiezelvlakte


          	mörk (mv. merkur): bos


          	múli: voorgebergte


          	mýri (mv. mýrar): moeras


          	náma (mv. námur): mijn, groeve


          	nes: kaap, landtong


          	norður: noorden


          	núpur: piek


          	nyrðri: noordelijk


          	ós: riviermonding


          	reykur (mv. reykir): rook, stoom


          	rif: rif, zandbank


          	sandur: zandvlakte


          	sel: hut


          	sjór: zee


          	skagi: schiereiland


          	skarð: bergpas


          	skógur (mv. skógar): hout, bos


          	slétta (mv. sléttur): vlakte


          	snæfell: sneeuwberg


          	staður (mv. staðir): plaats, nederzetting


          	stapi (mv. stapar): steile oever, kaap


          	steinn: steen


          	stöð (mv. stöðvar): standplaats


          	stór(a): groot


          	strönd (mv. strandir): strand


          	suður: zuid


          	sveit: bewoonde plek een stukje landinwaarts


          	syðri: zuidelijk


          	sýsla: district


          	tangi: smal schiereiland


          	þing: parlement


          	tindur (mv. tindar): bergtop


          	tjörn: vijver, meertje


          	trölla: trol


          	tún: weide


          	tunga: landtong


          	vað: doorwaadbare plaats


          	vatn (mv. vötn): meer, water


          	vegur: weg, spoor


          	ver: met gras begroeide plek


          	vestur: vest


          	vík (mv. víkur): inham, kleine baai


          	víti: hel, krater


          	vogur (mv. vogar): inham

        

      

    


    De IJslanders willen hun taal graag zuiver houden en weren daarom zo veel mogelijk vreemde woorden en uitdrukkingen. Wanneer nieuwe begrippen, zoals ‘televisie’ en ‘computer’, zich aandienen, proberen ze er reeds bestaande woorden of afgeleiden hiervan op toe te passen. De eerste bewoners van IJsland waren hier al meesters in, getuige de talrijke originele plaatsnamen en ­benamingen voor vulkanische verschijnselen, die in Noorwegen grotendeels onbekend waren. De woorden hraun (lavaveld), laug (warme bron) en hver (hete bron) dateren uit die tijd en betekenden oorspronkelijk rotsachtige bodem, bad en heksenketel. Twee voorbeelden van woorden uit het nabije verleden zijn sími (telefoon) en útvarp (radio), die respectievelijk ‘snoer’ en ‘verspreiding’ betekenen. Tölva (computer) komt van tölur (cijfers). Er is een speciale commissie die zich met deze materie bezighoudt. Ondanks verwoede pogingen de taal vrij te houden van ‘vreemde smetten’, zijn er toch – vooral in de spreektaal – verscheidene buitenlandse woorden gemeengoed geworden, zoals hótel (hotel), sigaretta (sigaret) en sjoppa (kiosk, van het Engelse shop), hoewel ze wel enigszins aan het IJslandse klankstelsel en verbuigingssysteem zijn aangepast. Ook raken veel oude IJslandse woorden in onbruik. Het betreft dan vooral woorden die met de natuur en het weer te maken hebben. Onderzoekers hebben bij jongeren in de steden een aanzienlijke verarming van de woordenschat geconstateerd. Er zijn dagelijks korte, maar heel populaire radioprogramma’s waarin over de IJslandse taal gediscussieerd wordt en waarin genoemde onderwerpen geregeld aan de orde komen. Een van de onderwerpen die daarin ook met een zekere regelmaat ter sprake komen, is de traditie van het voorlezen en verhalen vertellen in koude en donkere wintermaanden. De komst van nieuwe media heeft daar echter verandering in gebracht.


    De betekenis van plaatsnamen


    Door de betekenis van plaatsnamen te achterhalen, kun je iets meer te weten komen over die plaatsen. Meestal betreft het hun geschiedenis of ligging. Zo duiden plaatsnamen met mýri (mv. mýrar) of vatn (mv. vötn) op waterrijke oorden, terwijl namen met hver, laug, gufa en reyk duiden op de nabijheid van warme bronnen. Andere plaatsen of boerderijen zijn vernoemd naar een waterval, kloof of berg. Wanneer ze zijn vernoemd naar een gebeurtenis, persoon (Ingólf, Helga bijvoorbeeld) of oude god (Þór, Óðin enzovoort), is wat meer informatie onontbeerlijk om achter de juiste betekenis van een naam te komen.


    Bijgeloof


    Bijgeloof is diep geworteld in de IJslandse samenleving. Men hoeft zich niet te schamen te geloven in mystieke krachten. Een bezoek aan een spákona (waarzegster) is gebruikelijk. Ook trollen, reuzen, kabouters, heksen, geesten en elfen zijn niet alleen verhalen uit een ver verleden maar horen tot de IJslandse realiteit. IJslanders noemen de ‘onzichtbare’ bewoners van IJsland het huldafólk; deze verborgen creaturen laten zich soms zien en iedere IJslander kent wel iemand die een elf of een dwerg gezien heeft... Er zijn legio plaatsen waarvan nog steeds verteld wordt dat er bijvoorbeeld elfen wonen. Wanneer zo’n plaats, meestal een heuvel, zich in het weiland van een boer bevindt, maait hij er gegarandeerd met een ruime boog omheen. En nog niet zo heel lang geleden werd een recht geplande voorrangsweg alsnog met een grote boog om een elfenheuvel heen geleid. Eveneens talrijk zijn de meestal kwade geesten op oude boerderijen, de alleenstaande rotsformaties die een in steen veranderde trol of IJslander voorstellen, de meren waarin monsters leefden en de grotten waarin reuzen huisden. Veel IJslandse tuinen hebben houten elfenhuisjes die toegang geven tot een elfensteen.


    Staatsinrichting


    IJsland is een soevereine staat met een parlementaire democratie en een gekozen president als staatshoofd. Deze heeft geen vergaande bevoegdheden en bekleedt niet zozeer een bestuurlijke als wel een ceremoniële functie. De president wordt gekozen voor een periode van vier jaar. De populairste president tot nu toe was Vigdis Fínnbógadóttir, die in 1980 het eerste democratisch gekozen vrouwelijke staatshoofd werd en drie keer is herkozen. In 1996 stelde zij zich niet weer herkiesbaar. Ólafur Ragnar Grímsson volgde haar op.


    Het IJslandse parlement, het Alþing, telt 63 leden, die om de vier jaar worden gekozen volgens een districtensysteem, opdat de belangen van het dunbevolkte platteland gewaarborgd blijven. In totaal zijn er 23 districten (sýslur). Uit hun midden kiezen zij de twintig leden van het Efrideild (Hogerhuis); de overige vormen samen het Nedrideild (Lagerhuis). Na de verkiezingen benoemt de president een formateur, die een kabinet samenstelt. Hierin bekleedt de formateur meestal de functie van minister-president, die verantwoording moet afleggen aan het Alþing. Alle bekende Europees-politieke stromingen, van liberaal tot sociaaldemocraat, zijn in het IJslandse politieke spectrum vertegenwoordigd.


    Economie


    Weetje: Nederland is IJslands belangrijkste exportpartner, met name door de export van aluminium naar Rotterdam.


    Landbouw


    De landbouw blijft beperkt tot de melkvee-, de paarden- en de schapenteelt en – in de nabijheid van warmebronnengebieden en dichter bevolkte streken – de tuinbouw. Een van de dingen die de bezoeker van IJsland zullen opvallen, zijn de vele loslopende schapen. Half september gaan de boeren uit een bepaalde streek gezamenlijk te paard, te voet en per jeep op pad om ze bijeen te drijven. Op speciale verzamelplaatsen (zogenaamde réttir) worden de gemerkte schapen en hun jongen gesorteerd en geteld. Soms gaat dit gepaard met ware volksfeesten. Afhankelijk van de hoeveelheid wintervoorraad hooi en ingekuild gras wordt bepaald hoeveel en welke schapen geslacht worden voor de verkoop en voor eigen gebruik.


    Naast vlees leveren de schapen ook wol en huiden. ’s Winters is er buiten weinig of geen voedsel te vinden en worden de meeste schapen ondergebracht in schuren. Met mooi weer mogen ze soms naar buiten. Zodra de winter voorbij is, worden ze weer vrijgelaten (mei/juni). Ze worden dan dikwijls eerst geschoren en de jongen worden gemerkt. De schapenteelt is eeuwenlang de belangrijkste bron van inkomsten geweest, maar de boeren zijn nu veelal afhankelijk van subsidies. Welkome neveninkomsten waren (en zijn soms nog wel) in het voorjaar het rapen van eieren en het verzamelen van dons, in de zomer de vogelvangst en in de winter, als er op het land weinig te doen was, de visvangst. De IJslandse overheid heeft met tal van maatregelen het aantal schapen al drastisch weten terug te brengen om zo de overproductie van vlees te beperken en de erosie, een groot probleem in veel gebieden, een halt toe te roepen. Half september, voordat de eerste sneeuw gaat vallen, trekken de boeren te paard, te voet en met jeeps en quads de bergen in om alle schapen te verzamelen, die daar gedurende de zomer hebben gegraasd. De schapen worden uiteindelijk naar een réttir gedreven, een meestal cirkelvormig bouwwerk van lage houten en/of stenen muurtjes. In het midden is een centrale ruimte, van waaruit de geoormerkte schapen worden gesorteerd en in een aanpalend zijvak gestopt. Jong en oud helpen mee en sociale contacten worden weer aangehaald. Na afloop wordt er vaak een feestje gebouwd. Wanneer je rond half september in IJsland bent, is het zeker de moeite waard om na te vragen of er in de omgeving een réttir plaatsvindt om mee te maken. Vanaf eind augustus staat er op de (IJslandstalige) website van de IJslandse boerenbond een complete lijst van réttirdata en -locaties (www.bondi.is).


    Visserij


    De visvangst geschiedde lange tijd in open roei- en zeilboten en was dan ook niet zonder gevaren. Aan het eind van de 19de eeuw kwam er verandering in die situatie. Met de komst van de motorboot en betere navigatiemiddelen schakelden de IJslanders over van kustvisserij op zeevisserij. De vangsten werden groter en de risico’s kleiner. Veel boerenzoons die voorheen alleen in de winter naar de haven trokken, vestigden zich er nu definitief. Bij gebrek aan opvolging waren de ouders vaak genoodzaakt de boerderij op tegeven. Op hun oude dag trokken ze dan bij hun kinderen in. Veel van deze verlaten boerderijen liggen in de noordwestelijke fjorden.


    De visserij werd steeds belangrijker voor de IJslandse economie. Vooral tijdens de Tweede Wereldoorlog, toen de visindustrie op het vasteland stil kwam te liggen en het eiland om tactische redenen was bezet door Engelsen en Amerikanen, deden de IJslanders goede zaken met Groot-Brittannië en de Verenigde Staten. De geur die rond de visfabrieken hangt, noemt de IJslander niet zonder humor penningalykt (de geldgeur), en dat is niet zo verwonderlijk daar de visserij en visindustrie in de jaren ’70-’90 zo’n twee derde van de waarde van de export van IJsland voor hun rekening namen. Tegenwoordig is dat ongeveer de helft. Hiermee is visserij de belangrijkste bron van inkomsten.


    IJsland dankt zijn huidige welvaart voor een groot deel aan de visserij. De afhankelijkheid hiervan verklaart ook de felheid waarmee de IJslanders de uitbreiding van hun visgebied van 4 naar 12 mijl (1958), van 12 naar 50 mijl (1972) en van 50 naar 200 mijl (1975) buiten de kust verdedigden. Vooral de laatste twee keren leidde dit tot talrijke en heftige protesten, waar de IJslanders zich echter niets van aantrokken. Met Engeland leidde dit zelfs tot de zogenaamde kabeljauwoorlog: diplomatieke betrekkingen werden opgeschort, de ruiten van de Engelse ambassade in Reykjavík sneuvelden en trawlers, IJslandse kustwachtschepen en Britse marineschepen maakten het elkaar bijzonder lastig. In 1976 echter werd het geschil bijgelegd en de 200-mijlszone erkend. De moderne vloot pleegde echter enorme roofbouw en het instellen van quota werd een noodzaak.


    Industrie


    Een eenzijdige economie als die van IJsland is uiteraard zeer kwetsbaar. Men is dan ook naarstig op zoek naar andere bronnen van inkomsten, zoals de software-industrie, het toerisme, de scheepsbouw en de vervaardiging van moderne vanggereedschappen en viscontainers. Voortvarend aangepakt is ook de exploitatie van de aardwarmte (geothermische energie) en de talrijke watervallen, een pure noodzaak omdat IJsland niet over eigen fossiele brandstoffen (gas, olie, steenkool) kan beschikken noch over hout, en dus alle brandstof moet invoeren. De aardwarmte is leverancier van het warme water, dat wordt afgetapt van warme bronnen of uit de grond opgepompt. Voor het boren van de winputten, die 200 tot 3000 m diep zijn, gebruikt men olieboortechnieken. Het warme water wordt gebruikt voor de warmwatervoorziening en de verwarming van gebouwen, zwembaden, wasserijen en kassen. Het ligt in de bedoeling binnen niet al te lange tijd vrijwel ieder gebouw in IJsland door warm water of – bij gebrek aan warm water – elektrisch te verwarmen. Warm water wordt ook gebruikt in viskwekerijen: doordat het water waarin de jonge vissen zwemmen kunstmatig op peil wordt gehouden (ca. 15°C), groeit de vis sneller.


    Goedkope energie


    Meer dan de helft van de energie op IJsland wordt geothermisch opgewekt. In de centrales gebruikt men stoom onder hoge druk om generatoren aan te drijven voor de opwekking van elektriciteit. Deze centrales leveren doorgaans ook het warme water, waarmee gebouwen worden verwarmd en zorgen voor het ‘geurige’ warme zwavelrijke water in de huishoudens (het smaakt vies maar is onschuldig).


    Een tweede bron van schone energie is de energie die gewonnen wordt in waterkrachtcentrales. Deze ontsieren weliswaar het landschap, maar vervuilen geen lucht en lozen geen warm water in de rivier, zodat ze het natuurlijk evenwicht minder verstoren. Het IJslandse energiebedrijf is zich naar eigen zeggen goed bewust van de milieuproblematiek. Zo heeft men bij de bouw van de Blanda-krachtcentrale duizenden hectaren nieuwe weidegrond ingezaaid. Aangezien er veel meer goedkope energie beschikbaar is dan voor eigen gebruik nodig is, richt de IJslandse economie zich op het aantrekken van energieslurpende (hightech) industrieën. Problemen die hierbij om de hoek komen kijken, zijn het kleine afzetgebied, de grote afstanden voor aan- en afvoer en de enorme financiële investeringen die zulke industrieën vergen. Ten slotte dienen de industrieën te voldoen aan redelijk strenge milieueisen. De IJslandse ecosystemen zijn door het harde klimaat en het korte groeiseizoen erg gevoelig voor fysische en chemische verstoringen. Enkele voorbeelden van reeds gerealiseerde energie-intensieve industrieën zijn de aluminiumsmelters in Hafnarfjörður en Reyðar­fjörður, de ferrosiliconenfabriek in Hvalfjörður en een zeezoutfabriek in Reykjanes.


    Verder is de export van kennis en elektriciteit in de nabije toekomst ook belangrijk voor de IJslandse economie. Zo onderzoekt men al geruime tijd de mogelijkheid om elektriciteit te exporteren naar Groot-Brittannië en het Europese vasteland via een meer dan 1 m dikke en bijna 2000 km lange kabel over de zeebodem of via schepen waarin stroom kan worden opgeslagen. Dit is technologisch al haalbaar, maar op dit moment economisch nog niet aantrekkelijk. Verder heeft men de eerste stappen gezet naar een waterstofeconomie zonder uitlaatgassen (bussen, auto’s en vissersboten op waterstof en uiteindelijk export van waterstof). Men is gestart met een test met stadsbussen die op waterstof rijden. Waterstof wordt opgewekt met elektriciteit door water te scheiden in zuurstof en waterstof. Deze twee elementen komen vervolgens weer bij elkaar in een brandstofcel, die waterstof omzet in elektriciteit. En die wordt dan weer aangewend om met behulp van elektromotoren een voertuig voort te stuwen. De enige afvalstof is een beetje water.


    Toerisme


    De laatste jaren heeft het toerisme een zeer grote vlucht genomen. Het is inmiddels de op een na grootste bron van inkomsten. De meeste bezoekers komen uit Scandinavië, Duitsland en de Verenigde Staten. De IJslanders zelf zijn ook veel meer in eigen land op vakantie gegaan.


    Nationale sporten


    Paardrijden was eeuwenlang een noodzaak, en naast varen de enige manier om je snel te verplaatsen. De Vikingen namen zo’n duizend jaar geleden het huidige paardenras mee op hun tochten over de oceaan. Sindsdien zijn er geen paarden meer ingevoerd en is het ras dus loepzuiver gebleven. De IJslandse paarden zijn kleiner dan de meeste Europese paarden maar ook vriendelijker en zeer sterk. De paarden hebben bovendien een heel speciale tred, de tölt, die zeer comfortabel is in oneffen lavaterrein. Volgens een schatting leven er ongeveer 80.000 paarden op IJsland en paardrijden wordt als zeer populaire sport gezien. Naast paardrijden is ook glíma een traditionele sport, het lijkt een beetje op worstelen. Verder houden de IJslanders ervan om te vissen en golf te spelen. Zwemmen valt ook onder de nationale sporten van IJsland, hoe kan dat ook anders met zo veel zwembaden. Niet alle bezoekers van de zwembaden komen er om te zwemmen, het zwembad heeft ook een grote sociale functie. Senioren worden gratis toegelaten en in de ochtend verwelkomd met verse koffie. De overheid probeert zo om zo veel mogelijk ouderen ‘in beweging’ te houden. Sinds IJsland een zilveren medaille op de Olympische Spelen van 2008 heeft gewonnen, is de populariteit van handbal enorm toegenomen. Verder wordt er veel gevoetbald en gaan mensen massaal naar de sportschool.


    Eten en drinken


    Het zal je misschien niet verbazen dat een IJslandse warme maaltijd vaak bestaat uit vis, lams- of schapenvlees en aardappelen. Groente en fruit speelden van oudsher een ondergeschikte rol, al komt daar tegenwoordig enige verandering in. Vooraf staat soms vlees- of vissoep op het menu. IJslanders eten erg veel suiker, gemiddeld 52 kg per persoon per jaar. Het is ook niet verwonderlijk dat het toetje vaak bestaat uit cake, taart of een zoete (vruchten)soep. Een ander dessert is skyr, een soort veredelde yoghurt of kwark. Het is een zeer gezonde en voedzame lekkernij, die verdund met melk of room en rijkelijk bestrooid met suiker wordt gegeten. Skyr wordt ook wel gebruikt als ingrediënt van een kaastaart. In een enkele winkel verkoopt men weer de ouderwetse, in papier verpakte skyr. Ook súrmjólk gevuld met rozijnen, appel of grautur (vruchtengelei) is een delicatesse. Wie (dikke) karnemelk zoekt, moet AB-mjólk hebben. Þykkmjólk is een soort romige yoghurt, die vaak is aangevuld met muesli, vruchten en/of granen.


    IJslanders nuttigen doorgaans drie maaltijden per dag: een ontbijt bij het opstaan, een warme maaltijd tussen de middag (12 tot 13 uur) en ’s avonds (19 tot 22 uur) wederom een warme maaltijd. De avondmaaltijd is de hoofdmaaltijd.


    Visgerechten


    Vis wordt op tal van manieren gegeten: rauw, gekookt, gerookt, gedroogd, gegrild, gestoomd, gebakken of in het zuur. Vooral hardfiskur is erg populair. Het is gedroogde vis, die in dunne, vezelige reepjes wordt gescheurd en dan met wat boter erop als snack wordt gegeten. Het is erg gezond en een goede oefening voor de kaakspieren. Het in de openlucht drogen van vis is al een eeuwenoud procedé. De Vikingen pasten het al toe. Alleen vissoorten die niet vet zijn, kunnen zo worden verwerkt. Zo zijn kabeljauw, schelvis, koolvis, leng en lom heel geschikt, maar haring bijvoorbeeld niet. Wanneer de vissen, nadat ze zijn schoongemaakt, van de koppen ontdaan en opengesneden, twee aan twee aan de staart worden opgehangen aan houten balken, spreken we van stokvis (skreið). Na drie tot vier maanden is de vis gereed voor gebruik of verzending. Vooral naar tropische landen wordt veel geëxporteerd.


    Klipvis (Þurrkaður saltfiskur) wordt op een andere wijze verwerkt. Nadat de vissen zijn schoongemaakt en opengesneden, worden ze gezouten en op elkaar gestapeld. Wanneer het zout er goed is ingetrokken en het overtollige vocht is weggelopen, wordt de vis grondig gewassen en vervolgens netjes naast elkaar opengeklapt te drogen gelegd op een rotsachtige bodem – vandaar de naam. Als het een grote partij is, worden op deze manier grote oppervlakten bedekt met driehoekige stukken vis. ’s Avonds wordt de vis verzameld en op stapels gelegd om de volgende ochtend opnieuw te worden uitgelegd, net zo lang tot de vis geheel gedroogd en hard is. Bij naderende regen moet de vis worden gestapeld. Dit proces kan soms weken duren en is vooral bij wisselende weersomstandigheden erg arbeidsintensief. Daarom wordt de vis tegenwoordig bijna alleen nog maar kunstmatig gedroogd met behulp van hete lucht en moderne apparatuur.


    Hákarl is haaienvlees dat, in reepjes en stukken gesneden, 6 weken tot 3 maanden in de grond begraven heeft gelegen om te fermenteren en daarna minstens 2 maanden in de wind te drogen heeft gehangen. Het stinkt verschrikkelijk en de smaak is navenant (de lichte stukjes smaken minder sterk dan de donkere). De IJslanders spoelen de smaak altijd weg met brennivín (sterkedrank). Hákarl werd vroeger als gezond en lekker voedsel beschouwd. Tegenwoordig wordt het vooral met het Þorrablót-feest opgediend. Ook komt het voor op de menulijst van de duurdere restaurants.


    De meest gangbare vissen op het menu zijn zalm, kabeljauw, zeeduivel, zeewolf en tong.


    Vleesgerechten


    Lamsbouten, lamskoteletten, lamsgehakt of lamsfilet... voor liefhebbers van lamsvlees is IJsland een walhalla. De traditionele vleessoep van lamsvlees is absoluut een aanrader. Bij de vleesgerechten is ook slátur vrij populair als authentiek eten. Eigenlijk is slátur de verzamelnaam van een aantal gerechten, die allemaal hoofdzakelijk bestaan uit organen van het schaap (slátur komt van het werkwoord að slátra, dat ‘slachten’ betekent). Svið is zo’n gerecht. Het bestaat uit een van haar ontdane en gekookte schapenkop, die zowel warm als koud wordt gegeten. De tanden en ogen zitten nog in de schapenkop. Lifrar pylsa (leverworst) en blóðmör (een soort bloedworst) zijn ook heel bekend. Deze laatste wordt gemaakt van spek, graan en zout, die met bloed vermengd in een schapenmaag worden ingenaaid. Daarna wordt het geheel gekookt en ten slotte verwijdert men de maag. De vulling wordt in plakken gesneden en met aardappels gegeten. Enkele andere IJslandse specialiteiten zijn hangikjöt (gerookt en in plakken gesneden schapenvlees) en þorramatur (verscheidene soorten vlees in zuur, die koud met brood en boter worden gegeten). Walvisvlees wordt eerst geruime tijd in de melk gelegd om de traansmaak kwijt te raken. Daarna wordt het met veel uien, zout en peper flink doorgebakken. Ook wordt er geregeld paardenvlees gegeten; vooral het jongere veulenvlees is een malse aanrader. Uiteraard kent IJsland ook ‘gewoon’ rund-, varkens- en kippenvlees.


    Dranken


    Koffie wordt de hele dag door in grote hoeveelheden gedronken en kan derhalve aanspraak maken op de titel ‘nationale drank’. Wie in een cafetaria of restaurant koffie bestelt, mag voor dezelfde prijs vaak nog een tweede kopje vragen of – wanneer er een thermoskan koffie op de balie staat – zelf inschenken (zgn. refill). Vooral op het platteland en door ouderen wordt bij de koffie veel, soms zelfgebakken, cake en taart gegeten. Vooral de chocoladetaart of cake met rozijnen is gewild, maar ook typisch IJslandse lekkernijen als kleinur, tebolla, snúður, kókóskúla en – last but not least – vínarbrauð.


    Brennivín is de nationale sterke drank. Het wordt ook wel de zwarte dood genoemd en smaakt een beetje naar jenever of aquavit. Ook populair is het zelf maken van wijn en bier met behulp van doe-het-zelfpakketten. Net als in de andere Scandinavische landen is de accijns op alcohol zeer hoog.


    Vegetariërs


    Hoewel er verbetering in komt, komen vegetariërs er op IJsland vaak wat bekaaid van af. Reykjavík vormt hierop een positieve uitzondering. De hoofdstad kent verschillende vegetarische restaurants en reformwinkels. Buiten Reykjavík hebben alleen de betere restaurants één of twee vegetarische gerechten op de menukaart staan. De grotere supermarkten verkopen vaak wel producten als tofu, soja en vegetarische burgers.


    Klimaat en licht


    Het weer
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          De gemiddelde hoeveelheid neerslag per jaar

        

      

    


    Ondanks de noordelijke ligging heeft IJsland een redelijk mild klimaat met korte, koele zomers en lange, milde winters. Dit is te danken aan de Irminger Stroom, een uitloper van de warme zeestroom die langs de zuid- en westkust stroomt. De gemiddelde temperatuur schommelt in de zomer rond de 12 °C. Als de temperatuur boven de 20 °C komt, spreken IJslanders al gauw van een hittegolf. In het binnenland is het doorgaans iets kouder en kun je ’s zomers zelfs overvallen worden door een natte sneeuw- of hagelbui. ’s Nachts kan het er een paar graden vriezen. ’s Winters zijn de temperaturen aan de kust niet veel lager dan die in Nederland. Er is geen natte of droge periode op IJsland. Toch valt er statistisch gezien in mei, juni en juli minder neerslag per maand dan in de overige maanden.
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    Door de ligging van IJsland (midden in de oceaan) en omdat warme en koude zeestromen en winden er elkaar ontmoeten, waait het er veel en is het weer er onberekenbaar en wispelturig. Het gezegde ‘Als het weer je niet bevalt, wacht je maar vijf minuten’, is weliswaar sterk overdreven, maar niet zelden maak je op een dag totaal verschillende weersomstandigheden mee. Zie ook de website van het meteorologisch instituut: www.vedur.is. Voor een Engelstalig weerbericht kun je op IJsland teletekstpagina 131 of tel. 902-0600 (bandje) raadplegen.


    Er zijn enkele regels waar het weer zich meestal wel aan houdt:


    
      	Als de wind – die zeer krachtig kan zijn en bijna nooit verstek laat gaan – naar zee waait, is het vaak redelijk weer, terwijl er neerslag kan vallen als de wind van zee komt.


      	Als het weer in het zuiden slecht is, is het in het noorden mooi, en omgekeerd. De grote ijskappen in het binnenland fungeren als een soort regenvanger: erachter is het een stuk droger.


      	Ofschoon de wind zeer vaak van richting verandert, is de zuidwestenwind overheersend. Daardoor is het in het noordoosten (Mývatn) vaak mooier weer dan in het zuidwesten en zuiden (Landmannalaugar).


      	Windveren in de lucht duiden, net als in Nederland en België, bijna altijd op een weersverandering.


      	Onweer komt er vrijwel nooit voor.

    


    Daglicht en middernachtzon


    In de zomer gaat de zon nauwelijks onder en in de maanden mei, juni en juli kun je om 2 uur ’s nachts nog een boek lezen zonder lamp of een wandeling maken. Je biologische klok raakt hierdoor enigzins ontregeld en de eerste dagen geeft het enorm veel energie. Veel mensen proberen toch een gewoon dag- en nachtritme aan te houden en een slaapmasker voor je ogen kan handig zijn. Op dagen dat het mooi weer is zie je ook dat de IJslandse kinderen onvermoeibaar zijn en tot zeer laat buitenspelen.


    Het eiland Grímsey ligt 40 km uit de kust van IJsland en de poolcircel loopt exact over het eiland. Hier gaat op 21 juni de zon niet onder maar raakt de oceaan aan om vervolgens weer hoger aan de hemel te klimmen voor de volgende dag. De ene dag loopt naadloos over in de volgende.


    In de winter wordt echter de prijs betaald voor het overschot aan daglicht van de zomer. Rond de kerst is het om half elf ’s ochtends nog pikdonker. De avond valt rond half vier. Op vele plaatsen in IJsland zien de inwoners de zon mogelijk enkele maanden niet; die blijft verborgen achter bergen in het zuiden. De lange winternachten worden gelukkig enkele malen per week verblijd met spectaculair noorderlicht.


    Zonsopgang en -ondergang in Reykjavík op de 15e van de maand
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    Noorderlicht - Aurora Borealis


    Een van de aantrekkelijke kanten van een vakantie op IJsland in de winter is het schitterende en wonderbaarlijke verschijnsel van het poollicht. Omdat IJsland op het noordelijk halfrond ligt, wordt het meestal noorderlicht genoemd. Lichtgevende roze, witte of groengele stralen, bogen, banden en vlammende golven verlichten vaak urenlang de donkere hemel. IJsland blijkt precies in een gordel te liggen waarin het meeste noorderlicht wordt waargenomen, ongeveer 100 nachten per jaar! Een eenvoudige verklaring voor dit merkwaardige natuurverschijnsel is moeilijk te geven. Van de zon afkomstige protonen en elektronen dringen de dampkring binnen en slaan daarbij atmosferische stikstof en zuurstof zó aan, dat de hemel oplicht. Rond de magnetische polen van de aardbol kunnen de protonen en elektronen extra diep de dampkring binnendringen. Het noorderlicht is het mooist en het vaakst te zien van november tot en met maart bij koud en windstil weer en bij een donkere en heldere hemel. Bij veel huis- en straatverlichting, zoals in een stad, kun je het moeilijker waarnemen. Vanuit Reykjavík worden veel noorderlichtexcursies georganiseerd naar plaatsen zonder lichtvervuiling buiten de stad. Op de website www.gi.alaska.edu/AuroraForecast/Europe wordt per dag aangegeven of het noorderlicht waarneembaar is.


    Omgangsvormen


    Op het gevaar af te generaliseren, kun je zeggen dat IJslanders (vooral de oudere generaties) nogal verlegen en informeel zijn vergeleken bij Belgen en Nederlanders. Dit zal ongetwijfeld te maken hebben met het kleine inwonertal en het feit dat men op IJsland tot voor kort zeer geïsoleerd leefde, niet alleen ten opzichte van het buitenland, maar ook ten opzichte van elkaar. Veel IJslanders vinden het moeilijk om contacten te leggen of moeten een grote gêne overwinnen om Engels te spreken tegen een vreemde. Ze nemen daarom soms een afwachtende houding aan. Op bezoekers die hiervan niet op de hoogte zijn, komen ze dan over als laks, stug of zelfs onvriendelijk, maar niets is minder waar. Bij jongere generaties vindt in de steden een duidelijke kentering plaats. Wat het informele aspect betreft, dit uit zich vooral in een menings- en handelingsvrijheid die je overal in de IJslandse samenleving tegenkomt. Dit heeft positieve kanten want niemand stoort zich aan je, maar ook negatieve kanten want het kan soms tot diep in de nacht zeer luidruchtig zijn op een camping.


    Bij het betreden van een IJslands huis is het de gewoonte schoenen en laarzen in de hal bij de voor- of achterdeur uit te trekken. Het geldt als zeer onhoffelijk als iemand de schoenen aanhoudt.


    Gayscene


    IJsland heeft een liberale houding ten aanzien van homo’s en lesbiennes. Tal van vooraanstaande personen in de samenleving hebben hier krediet aan; de vorige premier Jóhanna Sigurðardóttir en menig zanger. De jaarlijkse Gaypride is een uitbundig en vrolijk feest dat druk bezocht wordt door IJslanders en toeristen. De eerste praalwagen is die van de burgemeester van Reykjavík die als drag queen het feest opent. In het centrum van Reykjavík zijn vele gay bars en alle hotels zijn zover mij bekend gay-friendly. Het homohuwelijk is sinds 2010 gelegaliseerd. In februari is ieder jaar het Rainbow Reykjavík gay festival, met als grappig hoogtepunt een gezamelijk bezoek aan de gay-sir (geiser).


    Volkslied, vlag en wapen


    Het volkslied ‘Ó, Guð vors lands’ (‘O, God van ons land’) is in 1874 door Matthiás Jochumsson gemaakt ter gelegenheid van het duizendjarig bestaan van IJsland. Hij noemde het lied ‘Lofzang’ (‘Lofsöng’). De prachtige muziek is van de muziekdocent Sveinbjörn Sveinbjörnsson.


    In 1913 kreeg IJsland van de Deense koning toestemming een eigen vlag te voeren. Hoewel het ontwerp al in 1915 gereed was, werd de vlag pas in 1918 na het sluiten van de Personele Unie met Denemarken officieel in gebruik genomen.


    De IJslandse vlag vertoont grote gelijkenis met die van een aantal andere noordelijke landen: een rood kruis (het kruis symboliseert het Scandinavisch verband en de kleur rood de band met Noorwegen) met een witte rand op een donkerblauwe achtergrond. De kleuren zijn geïnspireerd op lava, ijs en zee, die zo dominerend aanwezig zijn op IJsland.


    Het IJslandse wapen, dat uit 1944 stamt, bestaat uit een schild met de nationale vlag (echter met een zilveren rand om het kruis in plaats van een witte), dat op een basaltlaag rust en staande wordt gehouden door een stier, een reus, een draak en een roofvogel. Deze vier spelen in de sagaverzameling Heimskringla een belangrijke rol als beschermers van IJsland. Ze staan ook afgebeeld op de IJslandse munten van 50, 10 en 5 kroon. Op die van 1 kroon staat alleen de reus afgebeeld.


    Festivals en feestdagen


    
      	Þorrablót - eind januari/begin februari, vikingtraditie van midwinterfeest met traditionele IJslandse gerechten als gefermenteerde haai.


      	Food en Fun festival in Reykjavík, februari/maart; www.foodandfun.is.


      	Winterlicht en museumnacht, weekendfestival begin februari in Reykjavík; www.vetrarhatid.is.


      	Bierdag – 1 maart, na 75 jaar werd op 1 maart 1989 het verbod op bier opgeheven.


      	Carnaval: Bolludagur (moorkopdag), Sprengidagur (zoutvlees en bonen eten tot je knapt) en Öskudagur (aswoensdag), voornamelijk voor kinderen, februari/maart.


      	Pasen, maart/april, witte donderdag, goede vrijdag, eerste en tweede paasdag zijn feestdagen op IJsland.


      	Aldrei Fór Ég Suður, tweedaags muziekfestival in Ísafjörður, rond Pasen.


      	Sumardagurinn Fyrsti, eerste zomerdag, eerste donderdag na 18 april.


      	Dag van de Arbeid, 1 mei, algemene vrije dag.


      	Hemelvaart en Pinksteren, wisselend.


      	Listahátið Reykjavík, twee weken kunst en cultuurfestival, midden mei.


      	Sjómannadagurinn, feest ter ere van de vissers, overal in IJsland, eerste zondag in juni.


      	Viking Festival in Hafnarfjörður, weekend midden juni.


      	17 juni Nationale feestdag, op 17 juni 1944 werd IJsland onafhankelijk.


      	Midzomer, rond 21 juni in een weekend.


      	Egilsstaðir Jazz festival, derde weekend in juni; www.jea.is.


      	Verslunarmannahelgi, lang weekend met de eerste maandag in augustus. Alle winkels en banken dicht, veel muziekfestivals over heel IJsland verspreid. Groots gevierd op de Vestmannaeyjar.


      	Haringfestival, in Siglufjörður, eerste weekend in augustus.


      	Mennigarnott, cultuurnacht in Reykjavík met afsluitend vuurwerk, midden augustus.


      	Reykjavík Marathon, midden augustus, tel. 535 3700; www.marathon.is.


      	Gay Pride, begin of half augustus in Reykjavík; www.gaypride.is.


      	Deense dagen, derde weekend van augustus wordt er in Stykkishólmur gedanst om Deense geschiedenis van het dorp te eren en te vieren.


      	Ljósanótt van Keflavík, (lichtnacht), begin september, openluchtconcerten en afsluitend vuurwerk.


      	Internationaal Filmfestival, eind september tiendaags festival; www.riff.is.


      	Fyrsti Vetrardagur, eerste winterdag, 3de zaterdag van oktober.


      	Iceland Airwaves, midden/eind oktober, meerdaags toonaangevend muziekfestival in Reykjavík; www.icelandairwaves.is.


      	Þorláksmessa, 23 december, winkels in centrum Reykjavík open tot middernacht.


      	Kerstavond, 24 december, winkels ’s middags gesloten.


      	Kerst, 25 en 26 december.


      	Oud en Nieuw, 31 december en 1 januari, groots gevierd met vreugdevuren en vuurwerk dat al uren voor middennacht start. De opbrengst van de vuurwerkverkoop gaat naar het rescue-team.

    


    Daarnaast heeft bijna ieder IJslands dorp in de zomer een Hátið, een festival in en rond de haven.


    26 kerstdagen


    Het jaarlijkse bezoek van de 13 Jólasveinar, de IJslandse kerstmannen, is een eeuwenoude traditie. De 13 kerstmannen zijn de zonen van de heks Grýla en haar man Leppalúði uit de bergen. In de 13 dagen voor kerst komen ze een voor een naar de mensenwereld om de schoenen op de vensterbank te vullen van mensenkinderen. Alleen lieve kinderen krijgen iets lekkers of een cadeautje, de stoute krijgen een aardappel in hun schoen! In heel oude verhalen (niet meer verteld wegens nachtmerries) vangen de kerstmannen de stoute kinderen om ze te voeren aan hun heksenmoeder. Grýla heeft ook een megagrote zwarte kerstkat die luie kinderen oppeuzelt. De kerst begint dus 13 dagen voor de officiele kerst en daarna gaan de kerstmannen een voor een weer terug naar de bergen. Op 6 januari is de IJslandse kerst definitief voorbij. De nacht van 6 januari is een magische nacht vol met vuren en feesten. Volgens volksverhalen kunnen koeien die nacht praten, brengen elven een bezoek aan de mensen en zeehonden werpen hun huid af om aan land te kunnen gaan.


    Hoogtepunten


    Uiteraard heeft iedere reiziger zijn of haar eigen verwachtingen van IJsland, en het is haast onmogelijk een top 10 van hoogtepunten te maken. Sommige mensen bezoeken IJsland voor een lang weekend en andere hebben weken de tijd om het land te ontdekken. Mede daarom heb ik de onderverdeling ‘Reykjavík en omgeving’ en ‘countryside’ gemaakt:


    Reykjavík en omgeving


    
      	Stadsbezoek. Met musea, Hallgrímskerk, stadsvijver, diverse standbeelden, Höfdi huis en een (avond) whale watching-boottocht. Wellicht af te sluiten in het befaamde nachtleven van Reykjavík.


      	Blue Lagoon en bezoek aan Reykjanes schiereiland. Een bad in het melkblauwe water van de Blue Lagoon met misschien een ontspannende nekmassage, om hierna een IJslandse hotdog met alle mogelijke sausen te nuttigen. Gevolgd door een ritje over het schiereiland met natuur en authentieke vissersdorpjes.


      	Golden Circle. Tocht waarbij je de Geysir, Gullfoss-waterval en Þingvellir bezoekt.


      	Activiteitendag. Paardrijden, ATV (quad) rijden, raften, bezoek aan een grot, zeekajakken, wandelen naar de top van Esja of snorkelen in Þingvellir zijn allemaal mogelijkheden om het IJslandse landschap actief te beleven en te ontdekken.


      	Gletsjertocht. Een ijzige ervaring op een van de gletsjers is onvergetelijk; dit is mogelijk per sneeuwscooter, hondenslee of te voet.

    


    Buiten Reykjavík


    
      	Landmannalaugar. Deze plek is uniek. Badderen in de natuurlijke warme bron in een lavaveld is fantastisch. De omgeving nodigt uit tot wandelen en fotograferen (1-2 dagen).


      	Mývatn. Nergens in IJsland tref je zo’n grote verscheidenheid aan landschappen aan als in Mývatn. Het vogelleven rond en in het water is enorm rijk. Het is hier heerlijk wandelen, ontdekken en fotograferen (2-3 dagen).


      	De Westfjorden. Voornamelijk omdat dit deel van IJsland zo weinig bezocht wordt. Het kost wel enkele dagen om er te komen, en ook het reizen rond de fjorden vraagt tijd en geduld. De ongereptheid en het oergevoel van IJsland zijn de parels van deze streek (meerdere dagen).


      	Jökulsárlón. Dit beroemde en intense ijsmeer is een bezoek meer dan waard (1 dag).


      	Papegaaiduikersklif. Papegaaiduikers nestelen in IJsland, maar brengen de rest van het jaar op de oceaan door. Ze zijn dus alleen te bewonderen in juni, juli en een deel van augustus (niet alle broedplekken zijn toegankelijk vóór 20 juni). Een zeer speciale plek is Dyrhólaey, niet alleen door de papagaaiduikers maar ook vanwege de ruige en spectaculaire kust. Dyrhólaey dankt zijn naam aan de stenen megaboog in het water.

    

  


  
    2 Geschiedenis


    De geschiedenis van IJsland is getekend door gevechten tegen de elementen en gevechten tegen elkaar. De eerste Viking die zich definitief vestigde op IJsland was Ingólfur Arnason, in het jaar 874. Na een paar eeuwen glorietijd werd de bevolking geteisterd door vulkanen, aardverschuivingen, bezetting, onderdrukking door Scandinavische grootmachten en klimaatverslechteringen. IJslanders en veerkracht lijken wel twee met elkaar vergroeide begrippen te zijn. De vrijheid staat hoog in het vaandel en de IJslanders zijn onbeschrijfelijk trots op hun vaderland en historie. De kans dat IJsland deel zal worden van de Europese Unie wordt daarom ook erg klein geschat. Volgens de internationale peilingen zijn IJslanders een van de gelukkigste volken op onze aarde. Het eerste parlement van de wereld werd in 930 in IJsland opgericht.

  


  
    Kolonisatie


    De wieg van de IJslandse bevolking stond in het Noorwegen van de 9de eeuw, dat uit verscheidene koninkrijkjes bestond die vaak onderling met elkaar overhoop lagen. Een van die koninkrijkjes behoorde toe aan Harald Schoonhaar, een grote, sterke en avontuurlijke herenboer. Het verhaal wil dat deze Harald smoorverliefd werd op Gyda, een koningsdochter uit de buurt die niet op haar mondje was gevallen. Ze wees hem af door te zeggen dat ze de man zou trouwen die heel Noorwegen aan zich wist te onderwerpen. De ambitieuze Harald was hierdoor echter niet uit het lood geslagen. Hij zwoer heel Noorwegen te veroveren, wat hem nog lukte ook (866-872). Veel herenboeren, beroofd van hun vrijheid en gekrenkt in hun trots, besloten daarop zich elders te vestigen. Niet in de bekende en ranke drakenschepen, maar in knörrs: stevige en ruim gebouwde schepen, volgestouwd met familieleden, slaven, vee, huisraad en bouwmaterialen, kozen ze het ruime sop.


    Veel Vikingen vestigden zich in Schotland en Ierland, waar men voorheen vaak slaven vandaan haalde, en voorts op de Hebriden en de Faeröer. Een van de eersten die naar IJsland reisden, was de legendarische Flóki Vilgerðarson. Nadat twee Vikingen die bij toeval op IJsland landden, thuiskwamen met de meest fantastische verhalen, voer Flóki met zijn familie en veestapel in ongeveer 865 n. Chr. naar de Shetland Eilanden en vandaar naar de Faeröer. Toen hij deze laatste eilandengroep verliet, had hij drie raven bij zich om zijn koers te kunnen controleren. Hieraan heeft hij zijn bijnaam Raven-Flóki te danken. Toen hij de eerste raaf losliet, vloog deze terug in de richting vanwaar hij gekomen was, ten teken dat hij nog niet op de helft was. De tweede raaf die hij losliet maakte een ruime cirkel en landde weer op het schip. De derde raaf vloog voor hem uit en leidde hem naar zijn bestemming. Hij vestigde zich in de visrijke Breiðafjörðurbaai (Vatnsfjörður). Niet voor lang echter, want tijdens de strenge winter die volgde, stierf – mede door gebrek aan voedsel – al zijn vee. Verbitterd keerde hij terug naar zijn vaderland.


    Naar verluidt is Flóki het ook geweest die het eiland zijn huidige naam heeft gegeven, nadat hij op een koude lentedag een fjord vol drijfijs ontdekte. Een andere versie wil dat de eerste bewoners hun land de naam IJsland gaven, omdat ze niet te veel toeloop wilden hebben. Toen de eerste IJslanders naar het grotendeels met ijs bedekte Groenland gingen, konden ze wel wat extra mensen gebruiken en gaven het de uitnodigende naam Groenland.


    De eerste Viking die zich permanent op IJsland vestigde, was Ingólfur Arnarson. In 874 besloot hij zijn geluk te beproeven op IJsland. Op het moment dat hij land in zicht kreeg, gooide hij naar oud Noors gebruik de met heilige voorstellingen versierde pilaren, die aan weerszijden van zijn troon stonden, overboord in de stellige overtuiging dat de goden ze zouden doen aanspoelen op een geschikte vestigingsplaats. Ingólfur en zijn aanhang brachten de eerste winter door op een alleenstaande berg aan de zuidoostkust, die nu Ingólfshöfði wordt genoemd. Zijn slaven vonden de pilaren uiteindelijk (pas na enkele winters en een verblijf te Hjörleifshöfði en aan de voet van de Ingólfsfjall) in een baai in het zuidwesten, waar hij zich definitief vestigde. Dat was in 877 n.Chr. Omdat hij overal rookpluimen zag – stoom van warme bronnen – noemde hij deze plaats Reykjavík (= ‘rokende baai’). In het stadswapen van Reykjavík prijken nog steeds de pilaren waar de stad haar bestaan aan te danken heeft. De boerderij van Ingólfur moet tussen het Tjörnin-meer en de zee gelegen hebben, ongeveer op de hoek van de Aðalstræti en de Suðurgata. Het pad van zijn boerderij naar de ankerplaats van zijn schip moet dan op de plaats van de huidige Aðalstræti hebben gelegen.


    Het duurde niet lang of Ingólfurs voorbeeld vond op grote schaal navolging, en overal langs de kust verrezen nederzettingen. In korte tijd was de schaarse landbouwgrond door zo’n 10.000 tot 20.000 kolonisten in gebruik genomen. Met de vaak rijke boeren kwam ook de oude Noorse cultuur naar IJsland. De Keltische invloed, die onder andere is terug te vinden in de Edda en sommige plaats- en persoonsnamen (Njal, Dímon), wordt toegeschreven aan het feit dat sommige Vikingen, voordat ze naar IJsland kwamen, geruime tijd in Ierland of op de Hebriden hebben gewoond of er hun slaven en vrouwen vandaan haalden.


    Uit oude literatuur (Íslendingabók) valt overigens op te maken dat de allereerste bewoners geen Vikingen waren, maar Ierse monniken aan wie het bestaan van IJsland reeds lang bekend was, onder andere uit de populaire reisverhalen van hun collega Sint-Brandaan. Ze vestigden zich aan het eind van de 8ste eeuw op het afgelegen eiland, in de hoop er een vroom en vredig leven te kunnen leiden. Na de komst van de Vikingen vluchtten de monniken, die niet gesteld waren op het gezelschap van deze heidenen. Zij lieten boeken, klokken en kromstaven achter.


    Nu herinneren enkele plaatsnamen nog aan hen, zoals Papey (= Eiland van de geestelijken) en Papafjörður (= Fjord van de geestelijken). Het zal wel geen toeval zijn dat zowel het eilandje als de fjord in het zuidoosten liggen, het deel dat het dichtst bij Ierland ligt.


    De IJslandse vrijstaat


    Toen de immigratieperiode afliep, was de tijd rijp om het politieke leven te ordenen. Er moesten afspraken gemaakt worden over bijvoorbeeld het grondgebruik. Het in Noorwegen beproefde ‘þing’-systeem werd de basis van de IJslandse samenleving. Op aandrang van Úlfljótur, een hoofdboer die in Noorwegen rechten gestudeerd had, werd in 930 te Þingvellir (= Vlakte van de rechtspraak) het Alþing opgericht, een openbare wetgevende vergadering. Ieder jaar kwam het parlement te Þingvellir in de openlucht bijeen. Het had als taak wetten uit te vaardigen of te verbeteren. Deze wetten werden aanvankelijk mondeling overgedragen. Pas in de 12de eeuw kwam de schrijfkunst naar IJsland. Het Alþing had ook een rechtsprekende bevoegdheid: iedere vrije IJslander, ouder dan twaalf jaar, kon een uit lekenrechters bestaande rechtbank zijn of haar problemen voorleggen. Met de invoering van dit nationale parlement was de IJslandse vrijstaat een feit. Naast het Alþing als hoogste politieke orgaan waren er ook þings op regionaal niveau. Daartoe was IJsland in vier regio’s verdeeld met ieder drie þings. Alleen het noorden had er vier.


    Er volgden drie eeuwen van vrijheid en bloei, die hun hoogtepunt bereikten met het op schrift stellen van de Edda en de saga’s, literatuur van zeer hoog niveau. Tevens werd in 1000 n.Chr. het christendom officieel door het Alþing erkend. In eerste instantie veranderde er daardoor echter weinig. In 1056 kreeg IJsland zijn eerste bisschop, die Skálholt als residentie koos In 1106 volgde een tweede bisdom in Hólar. Beide bisdommen groeiden in korte tijd uit tot belangrijke opvoedingscentra en bekleedden een vooraanstaande positie in het culturele en sociale leven. De Nederlander Gozewijn Comhaer was bisschop van Hólar van 1435 tot 1447.


    Noorse en Deense overheersing


    Vaak volgt er na een periode van grote bloei een periode van verval en IJsland vormt geen uitzondering op deze regel. De rechtspraak functioneerde niet meer en het land balanceerde op de rand van een burgeroorlog. In de hoop dat daardoor orde en rust zouden weerkeren, besloot een meerderheid van het Alþing ten einde raad in 1262 de Noorse koning trouw te zweren. In feite betekende dit echter het begin van een lange lijdensweg, die tot de 20ste eeuw zou duren. De Noorse greep op IJsland werd wurgender en het duurde niet lang of het Alþing was niets anders dan een marionet van de Noorse koning.


    Toen Noorwegen en IJsland onder Deens bestuur kwamen (Unie van Kalmar: 1397), werd het er niet beter op. De belastingen werden verhoogd en waren niet of nauwelijks meer op te brengen. Een deel van de bevolking vond bovendien de dood door een pestepidemie. Nadat het lutheranisme in Denemarken tot staatsgodsdienst was uitgeroepen (in 1536), werden ook de IJslanders verplicht over te stappen op het lutherse geloof. De koning eiste alle eigendommen van de rooms-katholieke Kerk, die zich een grote rijkdom had gepermitteerd, op en verbood alle rooms-katholieke activiteiten. De bisschop van Skálholt stapte in 1541 na aandrang op, maar Jón Arason, de laatste katholieke bisschop van Hólar, verzette zich tegen de Deense overheersers en hun nieuwe geloof. Hij werd samen met twee van zijn zonen gevangengenomen en na een schijnproces in 1550 onthoofd.


    Handelsmonopolie en zeerovers


    Vervolgens besloot de Deense koning in 1602 tot een handelsmonopolie, waardoor alleen Deense kooplui handel mochten drijven met het reeds straatarme IJsland. In de praktijk kwam het erop neer dat de IJslandse vis, vlees en wol voor een schijntje werden opgekocht, terwijl voor de ingevoerde producten zoals hout en levensmiddelen woekerprijzen werden gevraagd. Geen wonder dat velen, ondanks de hoge straffen die men riskeerde, heimelijk handel dreven, onder andere met Hollandse kabeljauwvissers en walvisvaarders die regelmatig de rijke visgronden rond IJsland opzochten. Tabak, drop, peperkoek, koffie, suiker, rozijnen, vislijnen, vlas, linnen, zeildoek en aardewerk werden geruild voor wollen wanten, sokken en truien. In verschillende musea en kerkjes bevinden zich tegenwoordig nog Nederlandse gebruiksvoorwerpen uit die tijd. In diezelfde periode plunderden zeerovers verscheidene keren de oost- en zuidwestkust. Vooral Heimaey moest het ontgelden. In 1729 vielen drie Arabische piratenschepen Heimaey en de kust van IJsland aan. Zij namen honderden IJslanders als slaven mee naar het Midden-Oosten (waaronder de latere vrouw van Hallgrímur Pétursson). Pas na negen jaar lukte het de Deense regering 37 van hen vrij te kopen. Van de rest is weinig bekend; waarschijnlijk zijn ze als slaaf gestorven. Dit gruwelijke incident is de IJslandse geschiedenis ingegaan als Tyrkjaránið (de Turkse invasie). Ólafur Egilsson (1564-1639) schreef over zijn ervaringen in gevangenschap na terugkomst op IJsland een boekje, dat verscheidene keren is uitgegeven.


    De zwarte 18de eeuw


    De klimaatsverslechteringen in de 16de en 17de eeuw maakten de situatie alleen nog maar erger. Maar de 18de eeuw werd het absolute dieptepunt, de zwarte bladzijde uit de geschiedenis, waarbij een derde van de bevolking bezweek aan de gevolgen van een pokkenepidemie. Bovendien zaaiden talloze aardbevingen en vulkaanuitbarstingen dood en verderf op het eiland. In deze eeuw, die ruim veertig misoogsten telde, daalde het aantal inwoners tot driemaal toe onder de 40.000 (ter vergelijking: het inwonersaantal was rond 1100 waarschijnlijk 70.000 tot 80.000). Er werden zelfs plannen gemaakt alle overlevenden over te brengen naar West-Jutland in Denemarken. Zo ver is het echter nooit gekomen. Het Alþing, dat al lang niets meer voorstelde, werd opgeheven evenals de twee bisdommen, die werden samengevoegd en ondergebracht in Reykjavík.


    Opleving in de 19de eeuw


    De 19de eeuw werd echter de eeuw van de ommekeer. Mede door de Franse Revolutie (1789) en het ontwakende liberalisme werd het IJslandse volk langzaam maar zeker wakker geschud uit de al zo lang durende nachtmerrie. Vooral dichters en geleerden lieten van zich horen. Een van hen was Jón Sigurðsson (1811-1879), die zich ontpopte als een waar leider in de vreedzame strijd om meer zelfstandigheid (zie kader p.223). Het eerste werkelijke succes werd in 1843 geboekt, toen het Alþing te Reykjavík, zij het als adviserend lichaam, weer werd opgericht. Een totale opheffing van het Deense handelsmonopolie werd in 1854 gerealiseerd.


    Twintig jaar later, op de duizendste verjaardag, kreeg IJsland een eigen grondwet. Het Alþing kreeg meer bevoegdheden, onder andere op financieel gebied, maar de werkelijke macht lag nog steeds in de handen van de Denen en hun gouverneur. Veranderingen ten gunste van het IJslandse volk kwamen maar zeer traag en moeizaam tot stand. Hierdoor en door de slechte klimatologische omstandigheden emigreerden velen naar Canada en de Verenigde Staten.


    Desalniettemin kregen de eilandbewoners steeds meer grip op de gang van zaken in eigen land. Er werden coöperatieve verenigingen opgericht en er werd begonnen met de bouw van scholen en de aanleg wegen en telefoonverbindingen. De visserij groeide uit tot een belangrijke bron van inkomsten, mede door Noorse bemoeienissen en de komst van dichte stoom- en motorboten. In 1903 werd de gouverneur vervangen door een minister van IJslandse Zaken, die de IJslandse taal goed moest kunnen spreken en verstaan. Hij zetelde in Reykjavík en was verantwoording schuldig aan het Alþing.


    Door het sluiten van een Personele Unie met Denemarken werd IJsland in 1918 nagenoeg geheel zelfstandig. Alleen de bescherming van de territoriale wateren en de meeste buitenlandse zaken werden nog door de Denen behartigd. Het verdrag werd afgesloten voor de duur van vijfentwintig jaar. Voordat het echter was afgelopen, brak de Tweede Wereldoorlog uit en werd Denemarken bezet door de Duitsers. Niet lang daarna werd IJsland bezet door de Britten, die bang waren dat Duitsland het zo strategisch gelegen eiland anders misschien zou bezetten. In 1941 werden de Britten afgewisseld door de Amerikanen.


    Weer onafhankelijk


    In een in 1944 gehouden referendum koos een overweldigende meerderheid van de bevolking (97%) voor de beëindiging van de Personele Unie en voor een totale onafhankelijkheid. Op 17 juni 1944 – op de verjaardag van Jón Sigurðsson, inmiddels een nationale held – werd te Þingvellir de IJslandse republiek officieel uitgeroepen.


    Na beëindiging van WO II stelden de Verenigde Staten aan IJsland voor om voor een periode van 99 jaar de Amerikaanse hoofdbasis te Keflavík te handhaven. Het aantal manschappen zou worden teruggebracht tot enkele duizenden, aangevuld met IJslanders. In 1946 werd, na heftige discussies, besloten de omstreden Keflavík-overeenkomst met de Verenigde Staten aan te gaan, omdat IJsland geen eigen leger heeft. De overeenkomst heeft het echter geen 99 jaar uitgehouden, want in het najaar van 2006 zijn de laatste Amerikaanse militairen van de legerbasis vertrokken.


    De gemoederen raakten eveneens zeer verhit toen de kwestie aan de orde kwam of IJsland lid zou moeten worden van de NAVO. Het regeringsvoorstel om lid te worden van de verdragsorganisatie, is ondanks veel weerstand uiteindelijk aangenomen. Meer eensgezind was men over het uitbreiden van de visserijzone. Hierdoor kwam men verschillende keren in conflict met vissende buurlanden. Andere naoorlogse ‘wapenfeiten’ die de internationale belangstelling op IJsland richtten, waren de met veel incidenten gepaard gaande schaaktweekamp tussen Boris Spassky en Bobby Fischer (1972), de historische topontmoeting tussen de Sovjetleider Michail Gorbatsjov en de Amerikaanse president Ronald Reagan (1986) en de instorting van het financiële systeem van IJsland tijdens de kredietcrisis (oktober 2008). Bij laatstgenoemde gebeurtenis laaiden de emoties ook weer hoog op. Voor de IJslanders kwam er een eind aan een periode van ongebreidelde groei, waarin de bomen tot in de hemel leken te groeien (en dat op IJsland…). Duizenden IJslanders gingen maandenlang de straat op om te demonstreren. Het leidde uiteindelijk tot het aftreden van de regering en nieuwe verkiezingen.


    De sociaal democratische regering onder leiding van Jóhanna Sigurðarsdóttir trok IJsland in de jaren die volgden uit de financiële beerput. Op 27 april 2013 zijn de laatste verkiezingen geweest, die gewonnen zijn door centrumrechts.


    De in 2010 overleden NRC-journalist Jan Gerritsen schetst in zijn boek IJsland ontploft een helder en soms vermakelijk beeld van de IJslandse politiek en economie rond de crisis.

  


  
    3 Kunst en cultuur


    Het eeuwenoude duel tussen de IJslanders en hun barre leefomstandigheden heeft de kunst en cultuur zeker beïnvloed. Tot het begin van de 20e eeuw waren de meeste inwoners in IJsland straatarm en was overleven vaak belangrijker dan kunst. Een bezoek aan een plaggenhut is een eye-opener voor de levensomstandigheden die op IJsland tot aan de Tweede Wereldoorlog gebruikelijk waren. De literatuur daarentegen floreerde ondanks armoede en onderdrukking. Een oud IJslands spreekwoord luidt: Blind is de man zonder boeken. De bekendste IJslandse werken zijn de saga’s en de Edda. Naast de passie voor literatuur kent IJsland ook een levendige muziekwereld; talloze bands van al dan niet beroepsmuzikanten verrijken het uitgaansleven en maken Reykjavík tot een wereldwijde trekpleister voor muziekliefhebbers.

  


  
    Bouwkunst


    Het hallenhuis


    Uit oude literatuur, onder andere uit het Landnámabók, is bekend dat de eerste IJslanders naar Noors voorbeeld woonden in het zogenaamde hallenhuis (elda­skáli). Er werd veel hout in verwerkt, dat door de eerste bewoners werd meegenomen. Hout is altijd een schaars artikel geweest op IJsland. In Egils saga is al te lezen dat Egil zijn knecht uitzendt om drijfhout te verzamelen, dat dan duur wordt verkocht. De hallenhuizen bestonden uit één heel grote gemeenschappelijke ruimte, skáli (hal) genaamd, die soms wel 40 m lang was en die eventueel in verschillende vertrekken kon worden onderverdeeld. Het met gras begroeide houten dak werd gedragen door twee rijen palen, die de hal in de lengterichting in drieën verdeelden. Aan de beide zijkanten was de vloer enigszins opgehoogd en diende overdag als zitplaats en ’s nachts als slaapplaats. In het midden van de vloer brandden vuren. De rook verdween door een gat in het dak. De 1m dikke muren bestonden uit stenen en plaggen en waren aan de binnenkant bedekt met soms mooi besneden planken en kleden. Plaggen zijn grasmatten met een beetje aarde die opgestapeld worden. Een ruimte tussen de planken en de muur zorgde ervoor dat de planken niet gingen rotten. De schuine stand van het met gras begroeide dak was erg belangrijk. Als het dak te steil was, konden de plaggen niet genoeg vocht vasthouden, waardoor het gras niet meer wilde groeien en de aarde uitdroogde en ging scheuren en barsten. Als het dan hard ging regenen, spoelde het gras van het dak en ontstond er lekkage. Wanneer het dak echter te plat was, zogen de plaggen zich vol water, dat niet voldoende werd afgevoerd, waardoor eveneens lekkage ontstond of waardoor het dak te zwaar belast werd en instortte. Door de met gras begroeide daken pasten de huizen heel mooi in het landschap. Rondom het huis bevond zich grasland (tún), dat door een wal omgeven was om het vee te weren. Het gras leverde de hooivoorraad voor de winter.


    Al vrij snel onderging het hallenhuis enkele veranderingen, eerst vrij willekeurig, maar later volgens een vast patroon. Er verschenen uitbouwsels, die alle vanuit de skáli bereikbaar waren. Het belangrijkste uitbouwsel was de stofa (zitkamer), die aan het eind van de skáli gebouwd werd. Deze ruimte diende als eetkamer, werkkamer voor de vrouwen en ontvangstruimte voor de gasten. De skáli bleef gemeenschappelijke ruimte en slaapkamer.


    In het Þjórsárdalur zijn verschillende van deze vroegmiddeleeuwse boerderijen opgegraven. Ze werden in 1104 door een uitbarsting van de Hekla totaal verwoest. De bekendste is Stöng. In Keldur bevindt zich een goed geconserveerde middeleeuwse boerderij, waarvan de skáli waarschijnlijk uit de tweede helft van de 12de eeuw stamt. De andere vertrekken zijn er in de 19de eeuw bijgebouwd. Hier heeft men als antwoord op het koude klimaat de skáli in tweeën verdeeld, waardoor een soort vestibule is ontstaan die tevens toegang geeft tot de keuken.


    De burstabær


    Niet alleen brandhout maar vooral lange balken en planken, die moesten worden ingevoerd, werden schaars en onbetaalbaar voor de steeds armer wordende bevolking. Het was niet langer mogelijk om grote overkappingen te maken en de mensen waren gedwongen kleinere vertrekken te gaan bouwen. Die waren ook gemakkelijker en goedkoper warm te krijgen en te houden. Deze vertrekken waren in feite zeer kleine ‘huisjes’, die in aantal en grootte varieerden naargelang de financiële situatie van de bewoners dat toeliet. Door ze zo veel mogelijk tegen elkaar aan te bouwen, spaarde men materiaal, arbeid en stookkosten. Ze werden meestal niet allemaal tegelijk gebouwd. Men begon met twee of drie vertrekken. In goede tijden werden er dan een of meer ruimtes aangebouwd.


    Deze ontwikkeling resulteerde uiteindelijk in de burstabær, de zo bekende IJslandse turfboerderij met aan de voorzijde een rij houten gevels. Hoewel deze turfboerderijen tot omstreeks 1900 nog algemeen in gebruik waren, zijn er slechts enkele gave voorbeelden bewaard gebleven. Deze fungeren nu veelal als museum. Grenjaðarstaður, Laufás, Glaumbær en Bustarfell zijn enkele fraaie exemplaren. Je moet wel bedenken dat deze grote turfboerderijen aan welgestelde boeren hebben toebehoord. In de 18de en 19de eeuw leefde een groot deel van de bevolking in veel eenvoudiger optrekjes, vaak vochtige en tochtige krotten met een of twee kamertjes.


    De bouwwijze van de burstabær vertoont veel verschillen in de diverse streken, maar er zijn wel enkele algemene kenmerken. In het zuiden van IJsland liggen de vertrekken, stuk voor stuk met een eigen ingang, allemaal naast elkaar met de gevels aan de voorzijde. Er zijn weinig of geen gangetjes die de kamers onderling verbinden (zie plattegrond hierboven). Hoewel de voorzijde van de turfboerderij op Noord-IJsland lijkt op die in het zuiden, is er toch een duidelijk verschil. In het noorden is de eerdergenoemde vestibule uitgegroeid tot een lange gang, met aan weerszijden de belangrijkste vertrekken. Achter de voorgevels liggen vertrekken die minder vaak gebruikt worden (logeerkamer) of niet warm gestookt hoeven te worden (smidse, schuur en dergelijke). De baðstofa, het belangrijkste vertrek, lag altijd aan het eind van de gang, het verst van de buitendeur. In het zuiden lag de baðstofa naast de hoofdingang of vestibule. De baðstofa, het warmste vertrek, was oorspronkelijk in de 13de en 14de eeuw een soort badkamer en sauna, maar werd al vrij snel door gebrek aan brandhout gebruikt als zit-, eet- en werkkamer, waardoor de stofa overbodig werd. De skáli was niet meer dan een slaapkamer, maar werd in de 17de, 18de en 19de eeuw overbodig, toen men de baðstofa ook ging gebruiken om in te slapen.


    De bedden langs de zijkanten dienden – net als in het vroegere hallenhuis – overdag als zitplaats. De vrouwen, die licht nodig hadden bij hun arbeid (naaien, breien, borduren), sliepen meestal bij het raam (ljóri). Het raam was bespannen met een vishuid, een vruchtvlies van een kalf of de ingewanden van een schaap of een koe. Om warmteverlies te beperken was het klein van formaat, maar groot genoeg om in geval van brand iemand door te laten. Een meestal rijk besneden en van een persoonlijke spreuk voorziene beddenplank (rúmfjöl) zorgde er ’s nachts voor dat het beddengoed op zijn plaats bleef. In Glaumbær is de baðstofa in drie ruimtes onderverdeeld.


    Hoewel het ’s zomers heerlijk koel was in zo’n boerderij, kon het er ’s winters behoorlijk koud zijn. Toch moest men het vaak alleen met dikke truien en menselijke warmte doen. Bij enkele boerderijen stond het vee onder de baðstofa, waardoor nog enige warmte naar boven kwam. In 1914 woonde nog meer dan de helft van de IJslandse bevolking in turfhuizen. Deze organische bouwstijl heeft het nadeel dat de muren vergaan en iedere 100 jaar herbouwd dienen te worden. Bij een bezoek aan een van de overgebleven turfboerderijen (beslist aan te raden) besef je pas goed welk een stormachtige ontwikkeling IJsland de laatste eeuw heeft doorgemaakt.


    Niet alleen de boerderijen maar ook de kerkjes van kleine gemeenschappen bestonden vroeger uit stenen, plaggen en hout. En ook hier geldt dat er maar weinig bewaard zijn gebleven voor het nageslacht: die in het openluchtmuseum te Reykjavík en die te Gröf, Hof, Núpsstaður, Víðimýri en Saurbær. Men is er nu met recht zuinig op. Ze zijn alle vrij klein. Het koor en het schip zijn één ruimte, meestal gescheiden door een scherm met een deur en leuningen. In de regel besloeg het koor een derde van de totale lengte van de kerk. Halverwege de 19de eeuw werden de meeste kerken gebouwd van hout. Ze werden soms enkele decennia later bekleed met golfplaten. De komst van hout (en golfplaten) bracht meer licht in de kerk doordat nu vaker en gemakkelijker ramen konden worden aangebracht. Op zeer bescheiden schaal ontstonden ook kerktorentjes.


    Golfplaten en gewapend beton


    In de 19de eeuw werden er weliswaar veel houten gebouwen neergezet, maar deze behoorden grotendeels toe aan welgestelde Deense kooplieden of Noren, die op IJsland met de walvis- en haringvisserij waren begonnen. Hout bleef een duur en moeilijk verkrijgbaar artikel, waardoor het houten skelet van een huis vaak bekleed werd met ijzeren golfplaten, die nog steeds karakteristiek zijn voor veel dorpen. Hoewel er in de tweede helft van de 18de eeuw al enkele stenen Deense overheidsgebouwen verrezen, waren turf en hout tot het begin van de 20ste eeuw de belangrijkste bouwmaterialen. Na een grote uitslaande brand in Reykjavík in 1915 werden nieuwe houten huizen in steden en dorpen zelfs officieel verboden. Hout maakte plaats voor gewapend beton, dat evenals de golfplaten vaak in de bontste kleuren wordt geverfd.


    De eerste IJslandse architect die op grote schaal gewapend beton als bouwmateriaal heeft gebruikt, is de staatsarchitect Guðjón Samúelsson (1887-1950). Zijn invloed op collega’s is bijzonder groot geweest. Hij ontwierp onder andere het ‘Nathan & Olsen’-gebouw (1916, hoek Austurstræti-Pósthússtræti), Hotel Borg (Pósthússtræti 11), het Nationaal Theater (1933-1950, Hverfisgata 19), de lutherse kerk in Akureyri (1940), de universiteit en de Hallgríms-kerk (1945-1988).


    Vanaf 1930 waait het functionalisme over van het Europese vasteland. In een brede ring rond het oude centrum bevinden zich daar volop beelden van: platte daken, hoekramen, asymmetrische raamindeling, balkons op de zuidzijde en gladde muren zonder versieringen zijn de belangrijkste kenmerken. In verband met het IJslandse klimaat worden de eveneens bij het functionalisme horende ijzeren kozijnen al snel vervangen door houten kozijnen. Ook worden veel buitenmuren bekleed met een grijze, zeer grove, stenen coating, bestaande uit lokale materialen, om betonrot te vertragen. Vooral bij regenachtig weer geeft de functionele bouwstijl een enigszins triest aandoend straatbeeld.


    Na de Tweede Wereldoorlog worden buitenlandse invloeden geleidelijk aan minder belangrijk, hetgeen uiteindelijk heeft geresulteerd in moderne energiezuinige ontwerpen die zijn geïnspireerd op oude bouwwijzen met elementen als dikke muren met aarden wallen, kleine ramen en kunststof golfplaten. Het kerkje in Kirkjubæjarklaustur (1974), ontworpen door Helgi en Vilhjálmur Hjálmarsson, is daar een mooi voorbeeld van. De IJslandse architectuur heeft nooit echt internationaal aanzien genoten. Ze bezit dan ook voornamelijk historische waarde.


    De laatste decennia is er meer en meer aandacht voor de buitenkant van gebouwen en het Harpa concertgebouw in de haven van Reykjavík is een sprekend voorbeeld van een futuristische bouwstijl. Door het deels verdampen van de IJslandse economie zijn er maar weinig soortgelijke projecten gaande. De hoop is gericht op de toekomst.


    Literatuur


    De IJslandse gezegdes ‘Een mens zonder boek is blind’ en ‘Beter geen schoenen aan de voeten dan geen boeken in de kast’ zeggen genoeg over de waarde die IJslanders hecht(t)en aan het geschreven woord. Toen er nog geen boeken waren, nam het dichten en vertellen een belangrijke plaats in. De lange winteravonden en de afgelegen ligging van de boerderijen zullen hiertoe zeker hebben bijgedragen.


    Met het christendom kwamen ook de eerste boeken, geschreven in het Latijn, in de 11de eeuw naar IJsland. Vóór die tijd kende men runentekens, maar deze hadden weinig letterkundige waarde. De eerste boeken die in de IJslandse taal geschreven waren, verschenen in de 12de eeuw. Deze vroegmiddeleeuwse literatuur uit IJsland is zeer gevarieerd (wetboeken, kerkelijke geschriften, wetenschappelijke werken, gedichten en mythologische verhalen) en heeft zeer grote culturele, historische en literaire waarde. Het Landnámabók bijvoorbeeld vertelt precies wanneer en door wie IJsland het eerst permanent bewoond werd. Naast droge stambomen levert het boek ons ook waardevolle gegevens over het geloof en de cultuur.


    Oud-IJslandse literatuur


    Van alle vroegmiddeleeuwse literatuur zijn de saga’s en de Edda ongetwijfeld het bekendst. Dit zijn verhalen (saga betekent letterlijk vertelling en geschiedenis) en gedichten die voor het merendeel in de 12de en 13de eeuw zijn opgeschreven. Van oorsprong zijn de meeste echter veel ouder. De schrijvers zijn vaak onbekend of worden betwist. Een ander twistpunt is de verhouding tussen waarheid en fantasie. Enkele literair zeer hoogstaande saga’s zijn de Egils saga, Njals saga (zie kader p.143), Grettirs saga (zie kader p.211) en Gunnlaugs saga. Deze behoren tot de zogenaamde familiesaga’s. Bloedwraak en brute helden met een lelijk uiterlijk kenmerken deze stroming. Twee zeer bekende verzamelingen koningssaga’s zijn het Flateyjarbók en de Heimskringla. Het Flateyjarbók is een van de weinige sagahandschriften die met afbeeldingen zijn verluchtigd.


    De schrijver van de Heimskringla is de vermaarde dichter, historicus en politicus Snorri Sturluson (1179-1241) (zie kader p.239)). Van zijn hand komt ook een uniek en zeer compleet leerboek voor dichters. Hierin geeft hij onder andere een systematische uiteenzetting van de Noord-Germaanse godenleer en een uitvoerige beschrijving van de dichtvormen kenning en heiti. Deze dichtvormen werden veel gebruikt door de hofdichters (skalden; IJsl. skáld = dichter) van de Noorse koningen. Dit waren veelal IJslanders.


    Een kenning is een poëtische omschrijving van een woord (bijvoorbeeld: het paard van de zee = het schip). Een kenning kan weer dienst doen als kern van een andere kenning (bijvoorbeeld: de bestuurder van het paard van de zee = de zeeman). Dit kan zo lange tijd doorgaan. Veel kenningen zijn zonder enige kennis van de Noord-Germaanse mythologie niet te begrijpen (bijvoorbeeld: de zoon van de Eikgodin = Þór). Een heiti is ook een omschrijving, maar dan gebruikt men slechts één woord (bijvoorbeeld: de renner = het paard). Dit leerboek van Snorri Sturluson staat ook wel bekend als de Snorra-Edda of Proza-Edda, niet te verwarren met dé Edda.


    Als men het over de Edda, ook wel Oudere Edda of Poëtische Edda heeft, bedoelt men daarmee meestal de Codex Regius, het Koningsboek. Dit manuscript bevat een verzameling goden- en heldenliederen, die alle zijn ontstaan tussen 800 en 1250 en die vermoedelijk in de tweede helft van de 13de eeuw zijn opgetekend. De makers van de gedichten zijn geen van allen bekend. In tegenstelling tot de skaldenpoëzie is de Edda zeer eenvoudig van opzet.


    Van de oude IJslandse literatuur is veel verloren gegaan. De leeslust van de bevolking, de slechte klimatologische omstandigheden en de reformatie waarin alle katholieke boeken werden verbrand, zijn hier debet aan. Dat er desondanks toch nog redelijk veel literatuur bewaard is gebleven, is vooral te danken aan Brynjólfur Sveinsson (1605-1675), bisschop van Skálholt, en Árni Magnússon (1663-1730), een IJslandse geleerde die in Denemarken woonde. Vooral Magnússon reisde jarenlang stad en land af op zoek naar oude literatuur. In Kopenhagen liet hij alles kopiëren en indien nodig restaureren. De helft van zijn omvangrijke collectie ging helaas vlak voor zijn dood bij een grote stadsbrand in de vlammen verloren. Gelukkig bleven de oudste handschriften en documenten gespaard. Árni Magnússon stierf in 1730 en liet al zijn boeken na aan de universiteit van Kopenhagen, die de collectie in de loop der eeuwen nog flink heeft uitgebreid. Een groot deel van de Árni Magnússon-collectie (waaronder het Flateyjarbók en de Codex Regius) is aan IJsland teruggegeven en bevindt zich nu in het museum The Culture House in Reykjavík.


    Na de sagatijd volgde een lange, donkere periode, ook op literair gebied. Een uitzondering hierop vormt de immens populaire predikant Hallgrímur Pétursson (1614-1674), die tal van geestelijke werken vertaald en geschreven heeft. Zijn zangbundel met lijdenspsalmen (Passíusalmar) wordt nu nog steeds gebruikt en is in vele talen vertaald, waaronder Latijn, Duits, Engels, Noors, Deens, Hongaars, Italiaans, Chinees en Nederlands. Naar hem is de Hallgríms-kerk in Reykjavík vernoemd.


    Moderne literatuur


    In de 19de eeuw, toen de romantiek en de opkomst van het nationaal bewustzijn hand in hand gingen, kwam er een kentering. Een nieuwe generatie grote dichters (zoals Jónas Hallgrímsson, 1807-1845) en schrijvers (Jón Þoroddsen, 1818-1868) stond op.


    Ook de 20ste eeuw leverde veel goede schrijvers en dichters. In de hoop een breder publiek te bereiken, schreven sommigen in het Noors (onder anderen Kristján Guðmundsson, 1902-1983) of in het Deens (zoals Jóhann Sigurjónsson, 1880-1919, en Gunnar Gunnarsson, 1889-1974). Een schrijver die zijn taal altijd trouw is gebleven, is Halldór Laxness (echte naam: Halldór Kiljan Guðjónsson, 1902-1998). Deze sociaal bewogen romanschrijver kreeg in 1955 de Nobelprijs voor de Literatuur toegekend. De meeste van zijn boeken, waaronder Salka Valka (1931-1932), de roman waarmee Laxness definitief doorbrak, zijn inmiddels in diverse talen vertaald, ook in het Nederlands. In totaal heeft Laxness meer dan 60 werken op zijn naam staan. Zijn huis in Mosfellsbær is nu museum Gljúfrasteinn (www.gljufrasteinn.is). De thriller­schrijver Arnaldur Indriðason is nu razend populair en van hem zijn meerdere boeken in het Nederlands vertaald, zoals Moordkuil (2000) en Maandagkinderen (1997). Een van zijn boeken is succesvol verfilmd.


    Boekhandels


    Overal in IJsland tref je bibliotheken en boekwinkels aan. Als een dorpje te klein is voor een boekwinkel, verkoopt het plaatselijke tankstation de nodige literatuur. Een bezoek aan een boekhandel is zeer de moeite waard. Het oude, rommelige boekwinkeltje op de Klapparstígur 25 te Reykjavík inspireert tot lezen én verzamelen. Veel IJslandse boekhandels zijn tevens koffiehuizen, waar men geniet van koffie en leesvoer.


    Muziek


    Muziek heeft een eeuwenoude traditie op IJsland die teruggevoerd kan worden tot de 14-de eeuw; rimur en zogenaamde ‘hákveða’ zijn daar de tastbare overblijfselen van in de hedendaagse muziekscene. Deze scene mag tot een van de meest actieve en veelzijdigste ter wereld bestempeld worden; alle muzikale stromingen zijn vertegenwoordigd en vanuit diverse crossoverprojecten onstaan telkens weer nieuwe experimentele loten aan de stam. De fysieke scene is erg klein en de meeste muzikanten kennen elkaar: door het ontbreken van een muzikale verzuiling kan het zomaar gebeuren dat een bassist de ene avond naast de vleugel in een jazzbar staat te spelen en de andere avond achter kippengaas bij een punkband aan zijn bas staat te plukken.


    De wortels van de vele muzikale talenten liggen bij de IJslandse Leikskólar (soort peuterschool). Daar wordt één keer per week muziekles gegeven en zingen de kinderen vanaf hun tweede tot zesde levensjaar minimaal een half uur per dag; zingen wordt er gezien als een vorm van taalonderwijs. Op de middelbare school ontspringen hieruit vele experimentele bandjes die de lange donkere winteravonden vullen met oefenen op hun drums, keyboards en gitaren.


    In een aantal fims wordt een prachtig tijdsbeeld geschetst van de ontwikkeling van de hedendaagse muziek. Rokk í Reykjavík laat de aankomst en lokale vertaling en beleving van de punkgolf uit de vroege jaren 80 zien, het art deco-theater van het nu statige Hotel Borg lag toen in het epicentrum van de IJslandse punkscene. We zien hier onder andere optredens van Björk en haar band Tappi Tikarrass en een jonge Bubbi Morthens, die later uit zou groeien tot een working class hero. Een recentere rondgang door het muzikale landschap kan worden gemaakt aan de hand van Screaming Masterpiece, een indrukwekkende zoektocht naar het antwoord op de vraag ‘Why is Icelandic music so hot?’.


    Internationale bekendheid begint met de band Sugarcubes, waarin de extravagante Björk Guðmundsdottir een hoofdrol speelt, gevolgd door de jazzfunk van Mezzoforte die in 1983 met de instrumental Garden Party (nog steeds gebruikt als tune voor diverse programma’s) een klassieker scoren. De electronische pioniers van Gus Gus stammen tevens uit deze periode en zijn heden ten dage nog steeds buitengewoon succesvol, getuige hun nieuwe album Arabian Horse uit 2011. Zij trekken internationaal nog steeds volle zalen. Deze zalen stromen ook nog steeds vol voor Björk; nadat zij in 1992 breekt met de Sugarcubes start zij een buitengewoon succesvolle solocarrière. Haar album Biophelia uit 2011 vormt de nieuwste uiting van haar muzikale en multimediale talent.


    Nieuwe trends en veelbelovende bands presenteren zich internationaal op het jaarlijks terugkerende Icelandairwaves Festival (www.icelandairwaves.com). Lokale bands en artiesten als Sigur Rós, Quarashi, Sóley, Emiliana Torrini en FM Belfast zijn hier voor het eerst in de internationale spotlights getreden. Bands als Dikta staan op het punt internationaal door te breken. Of Monsters and Men is in 2012 succesvol op tournee gegaan door Nederland en Duitsland, waar ze dagelijks op de radio te horen waren met ‘Little talks’. Het ware spontane festivalgevoel kan worden ervaren in Isafjödur tijdens Aldrei fór ég Suður (‘nooit ging ik naar het zuiden’), www.aldrei.is. IJslands publiekslieveling Mugison heeft hier voor het eerst opgetreden. Hardrock en metalliefhebbers mogen het Eistnaflug (‘vlucht der testikels’)-festival in Neskaupstadur in geen geval overslaan, www.eistnaflug.is.


    Voor muziekverzamelaars is een bezoek aan 12Tónar (Skólavörðustíg 15 en in het Harpa concertgebouw) en de winkel van het platenlabel Smekkleysa (letterlijk vertaald: slechte smaak) op de Laugavegur 35 een absolute aanrader (www.12tonar.is en www.smekkleysa.net).


    Schilder- en beeldhouwkunst


    De schilder- en beeldhouwkunst op IJsland zijn over het algemeen nog jonge kunsten. Ásgrímur Jónsson (1876-1958) was de eerste kunstschilder van formaat. Wie op IJsland is geweest, zal zich goed voor kunnen stellen dat veel beeldend kunstenaars het overweldigende IJslandse landschap als onderwerp voor hun werken kiezen.


    De impressionisten hebben een belangrijke rol gespeeld in de IJslandse schilderkunst van de 20ste eeuw. Het is bijvoorbeeld duidelijk af te lezen aan de doeken van Jóhannes S. Kjarval (1885-1972) dat hij werd geïnspireerd door Turner, terwijl in het jonge werk van Jón Stefansson (1881-1964) Cézannes invloed onmiskenbaar is. Het werk van Kjarval vertoont overigens ook merkwaardige gelijkenissen met dat van de Indonesische schilder Afandi. Nína Tryggvadóttir (1913-1968) geldt als eerste schilderes van abstracte werken op IJsland. Zij bracht het grootste deel van haar leven door in Londen, Parijs en New York. Zij maakte niet alleen schilderijen, maar verwierf ook bekendheid met haar mozaïeken, beschilderd glas, kinderboeken en gedichten.


    Een andere kunstenaar met grensverleggend werk, is Magnús Pálsson (geb. 1929). Hij heeft met veel kunstvormen geëxperimenteerd, vooral in de beeldhouwkunst, omgevingskunst en performances. Ook heeft hij een groot aantal decors ontworpen voor het Nationaal Theater en de Reykjavík Theater Company. Verder geeft hij colleges over experimentele en moderne kunst in zowel binnen- als buitenland.


    De jonge generatie kunstenaars is erg internationaal georiënteerd, doordat vele hun opleiding in het buitenland genoten (voornamelijk Nederland, Denemarken en de Verenigde Staten). Erró (Guðmundur Guðmundsson) is met zijn surrealistische werken ongetwijfeld de bekendste IJslandse schilder in het buitenland. Hij nam als vertegenwoordiger van IJsland deel aan de Biënnale 1986 in Venetië.


    Van de kunstenaar Sigurður Guðmundsson zijn ook veel werken te bezichtigen in internationale musea, bijvoorbeeld in het Stedelijk Museum in Amsterdam en het Nationaal Museum van Zweden in Stockholm. Op het plein voor het Universitair Medisch Centrum Groningen staat het granieten Rode Geheim, een metershoog kunstwerk van Sigurður Guðmundsson. Zijn werk wordt gerekend tot de conceptuele kunst.


    Beeldhouwwerken komen over geheel IJsland voor. Vooral de parken van Reykjavík en Akureyri zijn er rijk mee bedeeld, zodat iedereen er dagelijks van kan genieten. Veel beelden zijn ontworpen door Ásmundur Sveinsson (1893-1982), zoals ‘De waterdraagster’ langs de weg Bústaðavegur en ‘De smid’ langs de Snorrabraut.


    De grootste beeldhouwer die IJsland gekend heeft, is volgens velen echter Einar Jónsson (1874-1954). Van zijn hand is o.a. het standbeeld van ­Ingólfur Arnarson op Arnarholl bij het Lækjartorg. Veel van zijn werk is te zien in zijn huis en tuin te Reykjavík, nu een museum, dat alleszins de moeite waard is. Het museum ligt tegenover de grote Hallgrímskerk in het centrum van Reykjavík.


    Design


    Design leeft pas sinds de jaren 50 in IJsland. Zelfs het IJslandse woord voor design ‘Hönnun’ is pas 70 jaar geleden bedacht. Het gebrek aan een designtraditie blijkt echter in het voordeel van de designer te werken; het stimuleert de creativiteit en houdt de creatieve vrijheid levend. In 1998 is het museum voor design en toegepaste kunst geopend en sinds 2010 is het gehuisvest in het gebouw Garðatorg in Garðabær (een stadje dat vergroeid is met Reykjavík). IJslandse designers laten zich vaak inspireren door de natuur en de dynamiek van het landschap. Voorbeelden hiervan zijn de lampen van vis-leer, de stoelen van lava en sieraden waarin levend mos verwerkt zit (in de koelkast bewaren). Grote namen in de design zijn HAF by Hafsteinn Júlíusson, Sigga Heimis, Katrin Olina, Aurum en STEiNUNN. Reykjavík kent vele designshops, Kraum en Kirsjuberjatré zijn hier enkele voorbeelden van. De website www.icelandicdesign.is geeft een goede ingang voor een verdieping in IJslands design en een overzicht van designers en adressen.


    Film en fotografie


    De IJslandse filmindustrie is jong en is eigenlijk pas in de jaren 80 aan de opmars begonnen. In 1992 werd de film Children of Nature van Friðrik Þór Friðriksson genomineerd voor een Academy Award. Het verhaal gaat over een bejaard echtpaar dat ontsnapt uit een bejaardenhuis in Reykjavík en vlucht naar het platteland van IJsland. In 2000 verfilmde Baltasar Kormákur het boek 101 Reykjavík van Hallgrímur Helgason. Deze film gaat over het depri leven van een jongeman die in downtown Reykjavík vooral ’s nachts leeft. Seks en drugs voeren de boventoon in deze film. Een ander succes in de korte internationale historie van de IJslandse film is Nói Albinói uit 2003 van Dagur Kári. Deze film gaat over een tiener die ingesneeuwd raakt in een dorpje in the middle ­of ­no­where van het noordelijke fjordengebied. De muziekfilm Heima van Sigur Rós uit 2006 mag ook beslist niet ontbreken in het lijstje van internationale successen. Rotterdam-Reykjavík van Óskar Jónasson uit 2008 is een spannende thriller over drugssmokkel en heeft onlangs een uiterst succesvolle Amerikaanse re-make gekregen die Contraband heet. Ten slotte kan de 3D-animatiefilm Thor zeker wedijveren met buitenlandse producties (2011, Óskar Jónasson).


    Tevens dient IJsland in vele buitenlandse speelfilms als decor. Voorbeelden zijn Prometheus (2012), Nova Zembla (2011), Die Another Day (2002), Flag of Our Fathers (2006) en Journey to the Centre of the Earth (2008). In de zomer van 2012 werden ook Oblivion met Tom Cruise, The secret life of Walter Mitter van regisseur Ben Stiller en Noah met Russel Crowe opgenomen.

  


  
    4 Flora, fauna en geologie


    De natuur en geologie van IJsland zijn woest en weerbarstig en voor veel mensen ligt hier de ware ziel en schoonheid van IJsland. Het landschap is zeer afwisselend; vulkanen, zwarte stranden, watervallen, fjorden, gletsjers, geisers en kokende modderpoelen vormen een dynamisch schouwspel. De natuur komt ‘karig’ over op de meeste bezoekers. De vegetatie is schaars en verre van weelderig. Toch ligt er schoonheid in de plantensoorten die het wel lukt om wortel te schieten op IJslandse bodem. Er zijn heel weinig bomen, waardoor je gevoel voor afstand en dimensies verandert. Ook de dierenrijkdom is bescheiden op dit noordelijke eiland, het grootste autochtone zoogdier is de poolvos en er zijn geen amfibieën of reptielen. Voor vogelliefhebbers is IJsland echter een paradijs; de vele watertjes bieden voedsel voor de talloze trekvogels die op IJsland de rust en ruimte hebben hun jongen groot te brengen.

  


  
    Flora en fauna


    Planten


    Een IJslands grapje luidt: wat moet je doen als je bent verdwaald in een IJslands bos? Het antwoord hierop is: rechtop gaan staan... IJsland is spaarzaam begroeid, want niet veel planten zijn bestand tegen het klimaat en het korte zomerseizoen. Vulkanische grond wordt algemeen als vruchtbaar beschouwd maar het duurt vele jaren voordat de mineralen beschikbaar zijn voor de planten en tegen die tijd is het oppervlak van IJsland vaak weer bedekt met een volgende lava- of aslaag. Slechts een kwart van IJsland is blijvend begroeid. De rest bestaat uit zand- en grindwoestijnen, gletsjers, kale rotsen of jonge lavavelden. De woestijnen vormen een erfenis uit de laatste ijstijd en beslaan een niet onaanzienlijk deel van het eiland. Ze komen vooral in het binnenland voor. Ofschoon het er wel regent, krijgen planten er nauwelijks een kans omdat het bovenste deel van de aardkorst het regenwater zeer snel doorlaat. Dit water verzamelt zich dan weer op lagere ondoorlaatbare lagen. Vaak ontstaan er op zulke verzamelplaatsen van regenwater kleine, groene oases. Zulke gebieden zijn erg kwetsbaar, zodat enige voorzichtigheid wel geboden is, te meer daar ze vaak als pleisterplaats dienen tijdens tochten door het binnenland.


    IJslandse bossen


    Het meest kenmerkende van de IJslandse flora is het bijna geheel ontbreken van echte bossen (slechts 1,4% is bedekt met bos). Dit is echter niet altijd zo geweest. In de tijd dat de eerste bewoners zich op IJsland vestigden, waren grote delen van het land bebost, vermoedelijk wel zo’n 20%, zoals te lezen valt in de oude IJslandse literatuur. Ook namen als Skógafoss (waterval in het bos) en Vatnaskógur (meer in het bos) wijzen in die richting, want skógur betekent bos. De kronkelige berkenbomen (Betula pubescens) waren evenwel ongeschikt om te worden gebruikt bij het bouwen van boten en huizen. Een tegenvaller, want nu moest veel hout worden geïmporteerd. Een van de mooiste inheemse berkenbossen die nog over zijn, is ongetwijfeld Vaglaskógur. Maar ook in Þórsmörk, Skaftafell en Mývatn staan mooie berkenbossen. De talrijke schapen zijn in hoge mate verantwoordelijk voor de ontbossing, omdat zij alle jonge scheuten opeten. Vergelijk in dit verband de schaapskuddes die in Nederland in stand worden gehouden om op de heide de groei van bomen te weren. Ook werd veel hout gebruikt voor het maken van schepen en de vervaardiging van houtskool, dat onmisbaar was in de smidse en als brandstof. Als de bodem eenmaal vrij ligt, krijgt de wind alle kans om bodem en eventueel resterende flora weg te blazen. Vulkaanuitbarstingen en oprukkende gletsjers hebben ook grote stukken bos verwoest.


    Om verdere ontbossing en de daarmee samenhangende bodemerosie tegen te gaan, is men op diverse plaatsen driftig begonnen met het op grote schaal uitstrooien van zaden van pionierplanten, zoals de lupine en verschillende grassen, en met nieuwe bosaanplant. De inheemse bomen – berken en wilgen – zijn hiervoor minder geschikt omdat ze erg langzaam groeien en niet hoog worden. In Hallormsstaður wordt al sinds het begin van de 20ste eeuw geëxperimenteerd met verscheidene boomsoorten uit noordelijke streken en worden schapen geweerd, en met redelijk succes. Nu strekt zich hier het grootste bos van IJsland uit. Vooral de Siberische lariks en enkele Noord-Amerikaanse pijnbomen en sparren blijken het goed te doen.


    De boomgrens bereikt af en toe een hoogte van 600 m, maar ligt meestal tussen de 300 en 400 m. In het algemeen wordt de 10 °C-isotherm van de warmste maand aangehouden als boomgrens. Deze denkbeeldige lijn loopt van het noordwesten naar het zuidoosten dwars over IJsland. Beschutte dalen, zoals Vaglaskógur, zorgen soms voor lokale afwijkingen. De 10 °C-isotherm van de warmste maand wordt tevens aangehouden als scheidslijn tussen de gematigde en arctische klimaten. De planten die op IJsland voorkomen, voelen zich thuis in een gematigd zeeklimaat of een toendraklimaat.


    IJslandse bossen zijn bij de IJslanders erg geliefd als picknickplaats. In de weekeinden en op feestdagen is het er dan ook meestal behoorlijk druk. De openbare grills en BBQ’s zijn voor algemeen gebruik.


    Mossen en korstmossen


    Mossen en korstmossen zijn op IJsland zeer goed vertegenwoordigd (respectievelijk ongeveer 500 en 450 soorten), wat duidt op een zuivere lucht. Wie per vliegtuig op IJsland is aangekomen, zal zich ongetwijfeld het onafzienbare mostapijt herinneren op de lavavelden van het schiereiland Reykjanes. Doordat lava vaak vrij poreus is en daardoor moeilijk water vasthoudt, duurt het geruime tijd voordat een lavaveld begroeid is. Deze begroeiing bestaat aanvankelijk alleen uit (korst)mossen. In Zuid-IJsland bedekken dikke grijze kussens bisschopsmuts (Rhacomitrium lanuginosum en R. canescens) de scherpe lava. In het noorden komt het langzaam groeiende mos Stereocaulon meer voor. Na de mossen volgen andere planten, heesters en boompjes. Met name in beschutte spleten en gaten in een lavaveld komen fraaie plantjes voor, waaronder verschillende soorten steenbreek en het fragiele Gentiana nivalis.


    Het IJslands mos (Cetraria islandica), dat eruitziet als rode krulsla, is een van de bekendste korstmossoorten. Het groeit weinig opvallend tussen andere planten op berghellingen en heidevelden. Het is veel gebruikt als volksmedicijn voor de stoelgang en tegen hoest. Op vochtige plaatsen vallen de frisgroene kussens mossen op (Phylonotis fontana en Phylonotis seriata). Weinig opvallend, maar zeer interessant is het zwaardmos (Bryoxiphium norvegicum), dat ondanks zijn wetenschappelijke naam niet in Noorwegen voorkomt, maar wel rond Kleifarvatn, een meer ten noorden van Krýsuvík, waar het veel op overhangende tufsteenricheltjes groeit. Het heeft een zeer merkwaardig verspreidingsgebied. Naast IJsland, Noordoost-Groenland en sommige delen van Noord-Amerika komt het voor in het Verre Oosten.


    Ook als leek kom je diep onder de indruk van de prachtige structuren en kleuren van de korstmossen, die een voorkeur hebben voor kale rotsen en stenen. Het loont de moeite een loep op zak te hebben. Je komt ze vaak tegen op plaatsen waar andere planten het allang hebben laten afweten, of zich nog niet hebben weten te vestigen.


    Hogere planten


    Door de geïsoleerde ligging en doordat veel planten de ijstijd niet overleefd hebben, komen op IJsland maar ruim 500 soorten hogere planten voor, meest Europese soorten. Onderzoek heeft aangetoond dat de voormalige ijsvrije gebieden een rijkere schakering aan planten bezitten dan de streken die met landijs bedekt zijn geweest. Er komen weinig eenjarige soorten voor, aangezien het seizoen van ruim drie maanden daarvoor te kort is. De meeste eenjarige soorten zijn zelfbestuivers en groeien op de zonnige zuidhellingen, zoals de arctische papaver (Papaver radicatum). De citroengele bloempjes van deze plant draaien bovendien met de zon mee, zodat ze optimaal profiteren van de zonnestraling. De arctische papaver komt voornamelijk in de fjordengebieden voor.


    Doordat het seizoen pas begin juni begint, treedt er in vergelijking met Nederland en België een ‘seizoensvertraging’ op. Zo kun je in Nederland al aalbessen eten, terwijl die op IJsland dan pas in bloei staan. Tevens valt het op dat veel planten die in Nederland en België in het wild groeien, op IJsland als sierplant worden gehouden. Witte dovenetel, vingerhoedskruid, fluitenkruid en madeliefje zijn slechts enkele voorbeelden. Dezelfde ‘seizoensvertraging’ en waardering van planten komen overigens voor in Nederland en België ten opzichte van de flora in het Middellandse-Zeegebied: planten die hier als sierplant worden gehouden, groeien daar in het wild, zoals oleander, agave en het granaatappeltje.


    Dwergstruiken, zoals de dwergberk (Betula nana), rijsbes (Vaccinium uliginosum), kraaiheide (Empetrum nigrum) en de nauwelijks als wilg herkenbare dwergwilg (Salix herbacea) zijn typerend voor het toendraklimaat. Ook een plant als de jeneverbes (Juniperus communis) die in de Benelux recht omhoog groeit, komt op IJsland als een kruiper voor. Doordat deze planten laag bij de grond groeien, vangen ze weinig wind en kunnen ze ’s winters profiteren van de isolerende werking van de sneeuwlaag. De dikte en de duur van het sneeuwdek zijn bepalend voor de overlevingskansen van de soort. Er zijn ook planten die zich door een dichte beharing tegen wind en koude beschermen, zoals de zeer algemeen voorkomende wollige wilg (Salix lanata), de gewone hoornbloem (Cerastium fontanum) en het alpenhavikskruid (Hieracium alpinum).


    Aan de oevers van meren en op vochtige plaatsen groeit vaak de groen bloeiende grote engelwortel (Angelica archangelica litoralis). Deze eetbare plant kan zeer groot worden. Veel planten werden op IJsland in het verleden gebruikt als voedsel, maar ook als medicijn of verfstof. De berendruif (Arctostaphylos uvaursi) werd zelfs voor alle drie de doeleinden aangewend. Echt lepelblad (Cochlearia officinalis), dat vooral langs de kust in het noorden van IJsland voorkomt, werd veel gegeten omdat het veel vitamine C bevat en dus een prima aanvulling is bij de meestal zeer eenzijdige (vis)maaltijd. Op vochtige plaatsen staat ook vaak het zeer algemene vetblad (Pinguicula vulgaris). Dit bescheiden plantje heeft kleverige blaadjes waarmee het insecten vangt die vervolgens verteerd worden. Bij rivieren en in droge, steenachtige rivierbeddingen groeit in grote aantallen Chamaenarion latifolium, een van de acht soorten wilgenroosjes op IJsland. Dit plantje met zijn vreemde purperachtige bloemen komt verder alleen in Groenland, Noord-Amerika, Noordoost-Europees Rusland, Siberië en op Nova Zembla voor. Ook in grote aantallen, maar dan in venige weiden, komt het wollegras (Eriophorum scheuchzeri en E. angustifolium) voor. De wollige haren werden vroeger veel gebruikt voor de fabricage van lampenpitten van traanlampen. De Groenlandse nachtorchis (Platanthera hyperborea) is een van de planten die ten oosten van IJsland niet voorkomen.


    De moerasdroogbloem (Gnaphalium uliginosum), blauwe waterereprijs (Veronica anagallis-aquatica) en waternavel (Hydrocotyle vulgaris) zijn planten die in Nederland op vochtige plaatsen vrij algemeen voorkomen en die op IJsland vooral groeien in de nabijheid van warme bronnen. Addertong (Ophioglossum azoricum) beperkt zich voornamelijk tot gebieden waar solfataren (zie p. 97) voorkomen.


    Ten slotte moeten de zeesilene (Silene vulgaris maritima, var. islandica) en de stengelloze silene (Silene acaulis) nog genoemd worden. Beide planten komen overal voor, maar vooral op de zwarte zandvlaktes vallen de ver uit elkaar groeiende planten op: de zeesilene met haar witte bloemen en de stengelloze silene door de eigenaardige groeiwijze. Laatstgenoemde plantjes zijn namelijk typische pollenvormers. Ze groeien dicht opeen om wind en kou buiten te sluiten, waarbij ze één centrale penwortel delen. Aan de zuidzijde van de bolvormige kussentjes gaan de lichtroze bloemetjes altijd eerder open dan aan de noordzijde. De stengelloze silene kan wel 100 jaar oud worden.


    Echte plantenliefhebbers kunnen eigenlijk niet zonder de IJslandse zakflora (deze is ook in het Engels verkrijgbaar) of het boek A Guide to the Flowering Plants and Ferns of Iceland van Hörður Kristinsson met veel kleurenfoto’s.


    Zoogdieren


    Bijna alle landzoogdieren van IJsland zijn met opzet of per ongeluk ingevoerd. De poolvos is het enige autochtone landzoogdier. Er werd veel op gejaagd, omdat hij ware slachtingen aanricht onder de vogels en schapen. Een dier dat dit nog steeds doet, maar dan onder de vogels en vissen, is de Amerikaanse nerts. Dit dier, dat in de 20ste eeuw geïmporteerd is en gefokt wordt vanwege zijn vacht, heeft op grote schaal weten te ontsnappen. Naast ratten en muizen, die ongewild zijn ingevoerd, leven er in het bergachtige oosten, ten noordoosten van de Vatnajökull, nog rendieren (ruim 3000). Met name rond de berg Snæfell kun je grote kuddes aantreffen. Tijdens en vlak na een strenge winter laten ze zich ook wel in de lagergelegen dalen langs de kust zien. Ze zijn over het algemeen echter zeer schuw. De dieren zijn aan het eind van de 18de eeuw (1787) uit Noord-Noorwegen gehaald en ze voelen zich op IJsland redelijk thuis.


    Op en rond de boerderij zijn de gebruikelijke huisdieren te zien: schapen, koeien, paarden en honden.


    In de wateren rond IJsland komen twee soorten zeehonden voor: de gewone zeehond en de kegelrob, die zeldzaam is geworden. Verder worden deze wateren in het voorjaar en de zomer bevolkt door dolfijnen en walvissen (zie kader p.348). De laatste winters kwamen er meerdere ijsberen op ijsschotsen vanuit Groenland. Ze zijn officieel beschermd, maar werden toch bij aankomst direct doodgeschoten; dit ter bescherming van mens en vee.


    Insecten


    Amfibieën, reptielen en mieren kom je er niet tegen. Wél muggen en zwermen kleine vliegjes die werkelijk overal op en in gaan zitten en af en toe steken. Ze komen vooral voor in gebieden met boompjes en struiken. Eén schrale troost: wie er last van heeft, treft het met het weer, want ze zijn meestal alleen met zacht en redelijk windstil weer actief. Een muskietennetje biedt dan uitkomst. Wanneer het waait, houden ze zich schuil in de begroeiing. Ook wespen, bijen en vlinders etc. komen voor op IJsland.


    Uit bovenstaande blijkt dat het minimaal gesteld is met het dierenleven op en rond IJsland. De vogellijst van IJsland telt echter ruim 300 vogelsoorten, waarvan het merendeel trekvogels en dwaalgasten zijn.


    Zeevogels


    In vergelijking met West-Europa is het aantal vogelsoorten dat op IJsland broedt – ongeveer 75 – weliswaar klein, maar daar staat tegenover dat er van een bepaalde soort zeer grote aantallen voorkomen. (Voor een overzicht van alle voorkomende vogels en hun Nederlandse én Latijnse benaming zie kader p.75). Juist hierdoor is IJsland voor de beginnende vogelliefhebber en de geïnteresseerde leek een ideaal land om zich eens wat meer in de vogels en hun leven te verdiepen. Een goede vogelgids en een verrekijker zijn dan onmisbare attributen. De Icelandic Bird Guide van de befaamde IJslandse vogelaar en fotograaf Jóhann Óli Hilmarsson is een absolute aanrader. Ook de gevorderde ornitholoog zal zich geen ogenblik vervelen. Naast soorten die in Nederland voorkomen, zijn er ook veel interessante vogels uit de poolstreken en Amerika.


    De meest voorkomende vogels zijn zee-, water- en waadvogels, die vooral langs de kust voorkomen. Met name de zeevogels, die graag in kolonies broeden, zijn talrijk. De 5000 km lange, grillig gevormde kust met zijn klippen, rotsen en eilandjes is een waar paradijs voor deze nestelende vogels. De vier grootste vogelrotsen zijn Hornbjarg, Hælavíkurbjarg, Látrabjarg en Langanes. De eerste drie bevinden zich op het noordwestelijke schiereiland. Vooral de twee eerstgenoemde zijn moeilijk te bereiken. Veel gemakkelijker bereikbaar en niet zo ver van Reykjavík zijn de vogelrotsen op het schiereiland Reykjanes, waaronder Krýsuvíkurberg en Hafnaberg. Verder weg, maar ook gemakkelijk bereikbaar, zijn de vogelrotsen op het zuidwestelijke deel van Snæfellsnes, op het zuidelijke puntje van IJsland en op Grímsey.


    Het grootste deel van het jaar brengen de zeevogels op zee door, maar van eind mei tot eind juli komen ze aan land om te broeden. Op de steile rotskust is het dan een drukte van jewelste. Elk min of meer vlak stukje is dan bezet. Iedere soort heeft een voorkeur voor een bepaald gedeelte van de vogelrots. De papegaaiduiker bijvoorbeeld broedt het liefst in vrij diepe, zelf gegraven holen in met gras bedekte berghellingen, zodat deze vogel vooral in de aarden toplaag van een vogelrots te vinden is. Ze leggen maar één ei. De bijzonder mooi gekleurde buitenste snaveldelen vallen na het broedseizoen af; de snavel wordt dan kleiner en verandert van oranje naar een beetje gelig.


    Meteen onder de aarden toplaag nestelt de noordse stormvogel. Hij is duidelijk herkenbaar aan zijn buisvormige neusgaten, waarin klieren zitten die het overtollige zout uitscheiden. Ook kunnen ze hiermee een ontzettend kleverig en smerig ruikend goedje, dat in de maag wordt aangemaakt, over belagers uitspugen.


    Onder de noordse stormvogels komen de drieteenmeeuwen, alken en zeekoeten. De twee laatstgenoemde lijken wel iets op pinguïns: het zijn grote, slanke zwarte vogels met een witte buik, een korte staart en ver naar achteren geplaatste poten. De alk is duidelijk van de zeekoet te onderscheiden door zijn hoge snavel met witte strepen, zijn iets hoekigere kop en door zijn iets langere staart. De zeekoet heeft een spitse dunne snavel en is wat ranker. Dit geldt zowel voor gewone zeekoeten als voor dikbekzeekoeten. De dikbekzeekoet onderscheidt zich ’s zomers van de gewone zeekoet door een witte streep over de basis van de bovensnavel. Van de gewone zeekoet komt op IJsland ook de gebrilde vorm voor: deze heeft een dunne witte oogring en een wit lijntje achter het oog. De zeekoet bouwt geen nest en legt zijn ei op een richel van de kale rots. Doordat de eieren peervormig zijn, vallen ze niet van de richels. De ouders herkennen hun eigen ei aan het vlekkenpatroon.


    Onder aan de rotskust legt de zwarte zeekoet zijn eieren onder stenen en rotsblokken en in spleten. Deze zwarte vogel met opvallend witte vleugelvlekken lijkt op geen van de andere alkensoorten. Soms tref je onder aan de vogelrots ook de uit zeewier bestaande nesten van de kuifaalscholver aan.


    
      
        VOGELLIJST


        Nederlandse naam / Latijnse naam


        Regelmatige broedvogels


        aalscholver / Phalacrocorax carbo


        alk / Alca torda


        alpensneeuwhoen / Lagopus mutus


        barmsijs / Carduelis flammea


        bontbekplevier / Charadrius hiaticula


        bonte strandloper / Calidris alpina


        dikbekzeekoet / Uria lomvia


        drieteenmeeuw / Rissa tridactyla


        eidereend / Somateria mollissima


        gewone grutto / Limosa limosa


        giervalk / Falco rusticolus


        goudplevier / Pluvialis apricaria


        graspieper / Anthus pratensis


        grauwe franjepoot / Phalaropus lobatus


        grauwe gans / Anser anser


        grote jager / Stercorarius skua


        grote mantelmeeuw / Larus marinus


        grote zaagbek / Mergus merganser


        harlekijneend / Histrionicus histrionicus


        ijsduiker / Gavia immer


        ijseend / Clangula hyemalis


        IJslandse brilduiker / Bucephala islandica


        jan-van-gent / Sula bassana


        kleine alk / Alle alle


        kleine jager / Stercorarius parasiticus


        kleine mantelmeeuw / Larus fuscus


        kleine rietgans / Anser brachy­rhynchus


        kokmeeuw / Larus ridibundus


        koperwiek / Turdus iliacus


        krakeend / Anas strepera


        kuifaalscholver / Phalacrocorax aristotelis


        kuifduiker / Podiceps auritus


        kuifeend / Aythya fuligula


        kwikstaart / Motacilla alba


        meerkoet / Fulica atra


        merel / Turdus merula


        middelste zaagbek / Mergus serrator


        noordse pijlstormvogel / Puffinus puffinus


        noordse stern / Sterna paradisaea


        noordse stormvogel / Fulmarus glacialis


        paarse strandloper / Calidris maritima


        papegaaiduiker / Fratercula arctica


        pijlstaart / Anas acuta


        raaf / Corvus corax


        regenwulp / Numenius phaeopus


        roodkeelduiker / Gavia stellata


        rosse franjepoot / Phalaropus fulicarius


        scholekster / Hæmatopus ostralegus


        slobeend / Anas clypeata


        smelleken / Falco columbarius


        smient / Anas penlope


        sneeuwgors / Plectrophenax nivalis


        sneeuwuil / Nyctea scandiaca


        spreeuw / Sturnus vulgaris


        stormmeeuw / Larus canus


        stormvogeltje / Hydrobates pelagicus


        tafeleend / Aythya ferina


        tapuit / Oenanthe oenanthe


        toppereend / Aythya marila


        tureluur / Tringa totanus


        vaalstormvogeltje / Oceanodroma leucorrhoa


        velduil / Asio flammeus


        waterral / Rallus aquaticus


        watersnip / Gallinago gallinago


        wilde eend / Anas platyrhynchos


        wilde zwaan / Cygnus cygnus


        winterkoning / Troglodytes tro­glodytes


        wintertaling / Anas crecca


        zeearend / Haliaeëtus albicilla


        zeekoet / Uria aalge


        zilvermeeuw / Larus argentatus


        zwarte zee-eend / Melanitta nigra


        zwarte zeekoet / Cepphus grylle


        Onregelmatige broedvogels


        boerenzwaluw / Hirundo rustica


        huismus / Passer domesticus


        huiszwaluw / Delichon urbica


        keep / Fringilla montifringilla


        kievit / Vanellus vanellus


        kramsvogel / Turdus pilaris


        Onregelmatige gasten en doortrekkers


        Amerikaanse smient / Anas americana


        brandgans / Branta leucopsis


        brilduiker / Bucephala clangula


        drieteenstrandloper / Calidris alba


        kanoetstrandloper / Calidris canutus


        kauw / Corvus monedula


        kleine burgemeester / Larus glaucoides


        kolgans / Anser albifrons


        koningseidereend / Somateria spectabilis


        rosse grutto / Limosa lapponica


        rotgans / Branta bernicla


        steenloper / Arenaria interpres

      

    


    Van de talloze vogeleilanden zijn de Vestmannaeyjar en Eldey wel het bekendst. Eldey rijst 80 m loodrecht uit zee op en herbergt een van ’s werelds grootste jan-van-gentenkolonies. Het rotseiland is sinds 1939 vogelreservaat. Helaas is deze beslissing voor de reuzenalken een eeuw te laat gekomen. Nadat hun belangrijkste broedplaats Geirfuglasker (‘Reuzenalkeiland’), een onneembare klip, in 1830 door een hevige vulkaanuitbarsting was verwoest, weken de reuzenalken uit naar Eldey. Hier zorgden moedige, maar meedogenloze vogeljagers ervoor dat hun aantal in korte tijd sterk terugliep, totdat in 1844 de laatste twee reuzenalken gevangen en gedood werden.


    De meeste rotskustvogels en hun broedsels zijn in het verleden, en soms nu nog, doelwit geweest van vogeljagers. Daar de meeste nesten op richels en in holen tegen steile, soms zelfs overhangende rotsen zijn gebouwd, was deze jacht niet zonder risico. Hangend aan een lang touw moesten de jagers vaak halsbrekende toeren uithalen, die niet altijd even goed afliepen. Ook nu wordt er nog gejaagd, maar de jacht is aan strenge regels gebonden. De meeste vogels genieten wettelijke bescherming en mogen niet gestoord worden in het broedseizoen. Hoe meedogenloos het ook lijkt, de mensen waren vroeger vaak maar al te afhankelijk van deze vogelvangsten. Alles werd gebruikt: het vlees werd gebraden, gerookt of gezouten en meestal bewaard als wintervoorraad; de huid, de ingewanden en het skelet werden gedroogd en dienden als brandstof. Bij de jacht werd vaak gebruikgemaakt van stokken met of zonder haken of lussen om de vogels neer te knuppelen of te vangen. Ook een plankje met daarop strikken (van paardenhaar) en lokaas bewezen goede diensten, evenals een driehoekig schepnet aan een lange stok. De meeste van deze hulpmiddelen zijn nu wettelijk verboden.


    Op de Vestmannaeyjar, waar vanouds veel vogels en vogeljagers wonen, worden ’s zomers nog steeds veel vogels buitgemaakt. Vooral de papegaaiduiker, waarvan er naar schatting twee miljoen op IJsland voorkomen, is een delicatesse.


    Het enige hulpmiddel dat tegenwoordig toegestaan is om de papegaaiduikers te vangen, is het al eerder genoemde schepnet. Hiermee schept de vogeljager, zittend op een rotswand de lundi, zoals deze vogel in IJsland genoemd wordt, uit de lucht. Eenmaal in de ruime mazen van het net verstrikt, is hij ten dode opgeschreven: de vogeljager draait hem zijn nek om of slaat hem met zijn kop op een steen. De eerste dode exemplaren worden soms op stokjes gezet om de van nature nieuwsgierige soortgenoten te lokken. Op deze manier kan een vogeljager in enkele uren honderden vogels vangen, die worden samengebonden in bosjes van vijftien tot twintig stuks. Op de gemakkelijk bereikbare vogelrotsen Reynisfjall bij Vík, Dyrhólaey en Látrabjarg kun je uren doorbrengen met het kijken naar deze prachtige vogeltjes, die gedreven door nieuwsgierigheid, je soms tot op 1 m of nog minder naderen. Ze kunnen nauwelijks lopen, maar in de lucht en het water zijn het ware kunstenaars. Elke duik levert wel een of meer visjes op.


    Een andere vogelrots die een bezoek waard is, is Krýsuvíkurberg. Hij is groter dan Reynisfjall en er komen veel soorten zeevogels voor. Wat moeilijker te bereiken (eventueel een boot regelen in Stykkishólmur), zijn de ontelbare eilandjes in de brede Breiðafjörður. Hier is een rijk vogelleven en vooral de aalscholver en de kuifaalscholver hebben er grote kolonies gevormd. Ook op de eilanden Drangey, Hrísey en Grímsey in het noorden en op het schiereiland Langanes in het noordoosten broeden veel zeevogels.


    
      
        PAPEGAAIDUIKERS RAPEN


        Augustus is voor de kinderen op Heimaey een heel bijzondere maand. Dan stoppen de volwassen papegaaiduikers met het voeren van de jongen, die vervolgens uitvliegen. Op zich niets bijzonders. ’s Avonds en ’s nachts echter komen de jonge papegaaiduikers met honderden tegelijk, aangetrokken door het licht, in het stadje Heimaey terecht. De kinderen, die dan extra laat mogen opblijven, zijn dan druk in de weer met kartonnen dozen om de gedesoriënteerde en hulpeloze vogeltjes te redden (van auto’s, katten enzovoort) en mee naar huis te nemen. Na een nachtje thuis te zijn vertroeteld, worden ze de volgende morgen op een geschikte plek bij zee een voor een vrijgelaten. Wanneer een vogel gewond is geraakt bij de landing of te zwak is om uit te vliegen, wordt hij bijgevoerd en blijft hij nog iets langer logeren. Dit laatste gebeurt vooral in jaren waarin de ouders ver de zee op moeten om vis te halen, waardoor de jongen vaak maar éénmaal per dag te eten krijgen.


        Bovenstaande staat in schril contrast met de jacht op papegaaiduikers, die als een delicatesse gelden. De bewoners van Heimaey hebben zelfs de volgende spreuk: ‘Wijn, vrouwen en papegaaiduikers: hoe ouder ze worden, hoe beter ze smaken!’ Jonge vogels worden dan ook niet gegeten.

      

    


    Op de eindmorenen van de Breiðamerkurjökull nestelt de grootste kolonie grote jagers van het noordelijk halfrond. Enkele kleinere kolonies zijn te vinden op de delta’s van enkele gletsjerrivieren in het noordoosten. Ze doen hun naam wel eer aan, want deze forsgebouwde zwartbruine meeuwen roven eieren en jagen kleinere vogels net zo lang na tot ze hun voedsel laten vallen of uitbraken. Ook andere meeuwsoorten, zoals de burgemeester, proberen op die manier aan voedsel te komen. Zelfs auto’s en mensen, die naar de mening van de grote jager zijn nest te dicht naderen, worden verjaagd met schijnaanvallen. En vaak met succes. Daarbij komen ze op ooghoogte aanvliegen en scheren op een meter afstand over je hoofd, of je nu bukt of niet. Wie zoiets nog nooit heeft meegemaakt, slaat de schrik al gauw in de benen.


    De kleine jager komt in de donkere versie vrij algemeen voor, evenals de noordse stern. Laatstgenoemde vogel verdedigt zijn grondgebied bijzonder fel en laat het daarbij niet bij schijnaanvallen. De noordse stern, die ieder jaar op het zuidelijk halfrond overwintert, en het visdiefje worden vanwege hun gelijkenis vaak door elkaar gehaald, maar dat is op IJsland niet mogelijk omdat het visdiefje er niet voorkomt. De kokmeeuw, die in broedkleed gemakkelijk te herkennen is aan zijn zwartbruine kop met een witte oogring, is een van de vogels die pas na 1920, toen zich een klimaatsverbetering inzette, op IJsland zijn gaan nestelen. Doordat hij niet schuw is en een groot aanpassingsvermogen heeft, komt deze vogel veel bij nederzettingen en op campings voor.


    Eenden en ganzen


    Midden in Reykjavík, in het Tjörnin-meer, komen veel eendensoorten voor. De eidereend is er goed vertegenwoordigd. De meeste eendensoorten (ongeveer zestien) zijn echter te vinden bij Mývatn en de daaruit ontspringende rivier, de Laxá. Het zeer bontgekleurde mannetje van de harlekijneend is daarvan ontegenzeglijk de fraaiste. Ook de IJslandse brilduiker kun je er tegenkomen – IJsland is het enige Europese land waar deze duikeend voorkomt. Het mannetje is gemakkelijk te herkennen aan het witte halve maantje tussen oog en snavel. Het meest talrijk zijn de toppereenden, wintertalingen en kuifeenden. Mývatn is ook een belangrijk broedgebied voor de zwarte zee-eend, krakeend en tafeleend. Deze zijn elders op IJsland uiterst zeldzaam of zelfs afwezig. De kuifduiker kun je er ook tegenkomen, hoewel hij een voorkeur heeft voor lagergelegen, waterrijke gebieden. Het is de enige op IJsland voorkomende vogel met een drijvend nest van waterplanten. De meeste eenden leven in het westen van Mývatn.


    Andere eendenrijke gebieden zijn Víkingavatn, dat ook wel Klein-Mývatn genoemd wordt, en de delta bij Sauðárkrókur, waar ook veel waadvogels rondstappen. De eidereend, die beschermd is, is vooral in het noordwesten (Ísafjarðardjúp) en het noorden (aan de monding van de Skjálfandafljót) in grote kolonies te vinden.


    Er zijn twee soorten ganzen die op IJsland nestelen. De grauwe gans, waar onze huisgans van afstamt, heeft een voorkeur voor laagland, ofschoon hiervan al veel in cultuur is gebracht. De kleine rietgans voelt meer voor het hoogland. De nesten van deze vegetariërs liggen nabij water en vegetatie en op een verhoging. Door dit laatste kan het territorium beter worden overzien en naderend gevaar in de gedaante van poolvossen, jagers of meeuwen eerder worden gesignaleerd. Bovendien is zo de kans op overstroming door smeltwater veel kleiner. Vooral Þjórsárver, een beschut en moeilijk bereikbaar gebied met een rijke vegetatie ten zuidoosten van de Hofsjökull, is favoriet: er broeden ongeveer 10.000 paren.


    De wilde zwaan en de ijsduiker, die beide de drukte mijden, komen ook in het binnenland voor. De wilde zwaan nestelt bij voorkeur in waterrijke gebieden aan de rand van het onherbergzame binnenland. Hoewel de wilde zwaan van origine een trekvogel is, verlaat een deel van de populatie het eiland niet. De overige overwinteren in Schotland en Ierland.


    Mýrar, de kuststrook ten noordwesten van Borgarnes, is met zijn talrijke meertjes, zand- en slikplaten een ideaal woonoord voor waadvogels, terwijl er ook eenden en roodkeelduikers nestelen. De roodkeelduiker is een echte watervogel. Hij kan zeer goed zwemmen en duiken, maar nauwelijks lopen doordat zijn poten achter aan het lijf zitten. Het nest van deze zeeduiker bevindt zich dan ook altijd in de nabijheid van water. Ze nestelen bij voorkeur aan de oever van een zoetwaterplas. Zelden zijn er twee of meer nestelende paartjes bij één plas te zien. Hun voedsel zoeken ze op zee.


    
      
        AARDIGE BIJVERDIENSTE


        Wie op zijn land een kolonie eidereenden heeft, mag het dons van de nesten verzamelen. En dat levert veel geld op. Boeren is er dan ook veel aan gelegen om zo veel mogelijk eidereenden aan te trekken en te behouden. De boeren handhaven de rustige omgeving, nesten worden voorbereid en beschermd en eventuele poolvossen worden bejaagd. Eidereenden komen ieder jaar naar dezelfde plek terug om te broeden. De vrouwtjes-eidereenden plukken grote hoeveelheden dons uit hun lichaam om er de binnenkant van het nest mee te stofferen. Het eiderdons wordt vooral gewaardeerd als vulling van dekbedden, slaapzakken, kussens en jassen. Wanneer de nesten klaar zijn, verzamelt de landeigenaar ongeveer twee derde van het dons, waarna de eenden opnieuw aan de slag gaan om hun nest te stofferen. Vervolgens gaat de boer nog een keer langs en neemt een derde van het dons weg. Ook dit vult de vrouwtjeseend weer aan, waarna ze verder met rust wordt gelaten. Het dons wordt meteen na het verzamelen gedroogd en verwarmd tot 110 °C. Hierdoor wordt het dons gesteriliseerd en is het gemakkelijker schoon te maken. Dit laatste gebeurt machinaal in een soort centrifuge. De laatste onrechtmatigheden worden met de hand verwijderd. Zestig tot zeventig nesten leveren samen ongeveer één kilo dons op met een marktwaarde van zo’n € 150. Dit levert de boeren dus een aardige bijverdienste op.

      

    


    Waadvogels


    Van de waadvogels zijn de goudplevier, de regenwulp, de scholekster en de paarse strandloper het best vertegenwoordigd. De tureluur, de bonte strandloper, de bontbekplevier, de watersnip en de grauwe franjepoot komen ook veel voor, terwijl de grutto en de rosse franjepoot minder algemeen zijn. Het merkwaardige geluid dat de watersnip produceert, ontstaat doordat de buitenste staartveren tijdens een duikvlucht gaan trillen: hét nachtgeluid van de IJslandse zomer. De grauwe franjepoot, die totaal niet schuw is, is vaak te zien in de warme bron te Landmannalaugar. Dit zeer beweeglijke vogeltje dat, licht als een veertje, hoog op het water dobbert en driftig naar voedsel pikt, heeft iets bekoorlijks. De grauwe franjepoot is gemakkelijk te onderscheiden van de rosse franjepoot, doordat de eerste een heel dunne zwarte snavel heeft. De snavel van de rosse franjepoot is iets korter, steviger en geel met een zwarte punt. Beide hebben gelobde tenen en zijn goede zwemmers. Typerend is dat de vrouwtjes, die het bontst gekleurd zijn, in de broedtijd de mannetjes het hof maken. Het vrouwtje legt weliswaar de eitjes, maar de mannetjes broeden ze uit en dragen zorg voor de opvoeding van de jonge spruiten. Ze broeden bij voorkeur op drassige plaatsen in de buurt van zoetwaterplassen en meertjes. Het nest ligt goed verscholen tussen hoge grassen. Ze paren en overwinteren op zee.


    Overige vogels


    Doordat in het IJslandse landschap bomen grotendeels ontbreken, zijn de zangvogels slecht vertegenwoordigd. De barmsijs, het winterkoninkje en de sneeuwgors, waarvan vooral het prachtig zwart-wit getekende mannetje opvalt, zijn inheems, evenals de raaf, die in veel volksverhalen en bijgeloof een rol speelt. Zeer algemene zomergasten zijn de gras­pieper, de witte kwikstaart, de koperwiek en de tapuit.


    Met de roofvogels is het niet best gesteld. Hun aantal loopt achteruit. Vooral de zeearend en de sneeuwuil zijn zeer zeldzaam geworden, maar ook de giervalk, die vroeger in hoog aanzien stond bij de Europese valkeniers en derhalve veel geëxporteerd werd, en het smelleken worden zeldzaam. Het is streng verboden zich bij het nest van een zeearend, giervalk of sneeuwuil op te houden. De vogels worden erdoor verstoord. Fotograferen of filmen zonder schriftelijke toestemming is uit den boze. Hetzelfde geldt voor de kleine alk, een arctische vogel, die door de klimaatsverbetering in de 20ste eeuw eveneens zeer zeldzaam is geworden (nog slechts enkele broedparen op Grímsey). Op overtredingen staan torenhoge geldboetes. Overigens is het ook verboden om levende vogels, eieren of nesten mee naar huis te nemen. Ook hierop wordt streng gecontroleerd.


    Ten slotte verdient het alpensneeuwhoen nog een aparte vermelding. Het is de enige hoendersoort die op IJsland voorkomt. Deze veelvoorkomende vogel voedt zich met knoppen, blaadjes en bessen. Hij is vaak moeilijk te ontdekken. Bij onraad drukt hij zich namelijk dicht tegen de grond. Mits het geen jongen heeft, vliegt het alpensneeuwhoen pas op het allerlaatste moment weg. Bovendien heeft het een voortreffelijke schutkleur, en dat is ook wel nodig, want de sneeuwuil, de poolvos en de IJslanders zijn het erover eens dat een alpensneeuwhoen niet te versmaden is.


    In dit hoofdstuk zijn uiteraard lang niet alle op IJsland voorkomende vogels aan bod gekomen. Alleen de meest algemene broedvogels en enkele bijzondere soorten zijn genoemd.


    Archaebacteriën


    Het leven in de hete bronnen is een hoofdstuk apart. Onderzoek hiernaar staat nog in de kinderschoenen en maakt een stormachtige ontwikkeling door. Nog niet zo heel lang geleden (1981) ontdekten wetenschappers van het Duitse Max Planck Instituut voor biochemie zwavel­afhankelijke archaebacteriën (Thermoproteus) in hete bronnen op IJsland, onder andere te Landmannalaugar en Kerlingarfjöll. Het zou gaan om een sensationele ontdekking, omdat het organismen betrof die in temperaturen leefden die de 100 °C dicht benaderden. Ze halen hun energie uit aanwezige zwavel en waterstof en behoren vermoedelijk tot de oudste stam van alle levende organismen. De onderzoekers hopen door deze ontwikkelingen dichter bij een antwoord te komen op de vraag naar de oorsprong van het leven. Genoemde bacteriën zijn later ook aangetroffen in hete bronnen in Japan en Nieuw-Zeeland. Er zijn inmiddels al organismen ontdekt die leven in temperaturen die de 100 °C ruim te boven gaan.


    Vissen


    Voor sportvissers is IJsland het neusje van de zalm. Hoewel de aal (Anguilla vulgaris) er ook voorkomt, zijn het de zalm (Salmo salar) en de forel (Salmo trutta en Salvelinus alpinus) die IJsland zo aantrekkelijk maken voor de visliefhebber. IJsland heeft ongeveer 250 rivieren. In ca. 80 hiervan zwemt de Atlantische zalm, gewoonlijk in het laagland tot ongeveer 200 m boven zeeniveau. Meestal trekken ze niet zo ver landinwaarts om zich voort te planten. De langste afstand die gemeten is, bedraagt een kleine 100 km. Het tijdstip waarop deze roofvis vanuit zee de IJslandse rivieren optrekt, varieert sterk voor de verschillende rivieren. In het algemeen kan gesteld worden dat de trek in mei aanvangt in het zuidwesten en geleidelijk later naar het noorden en noordoosten verschuift. De temperatuur van het water speelt hierbij een belangrijke rol. De talrijke heldere rivieren en meren zijn ideale kraamkamers. Het kuitschieten vindt plaats bij lage temperaturen. Aangezien de temperatuur in de nazomer het eerst daalt in het noorden en noordoosten, schiet de zalm daar eerder kuit dan in het zuidwesten. De eerste eieren komen in de warmere rivieren omstreeks mei uit, in de koudere rivieren pas in juli. De leeftijd waarop de IJslandse zalm zee kiest, ligt ergens tussen een en vijf jaar (meestal drie jaar). Voordat de zalm terugkeert naar het zoete water om te paaien, brengt hij eerst een of twee jaar op zee door. De zalm die nog niet op zee is geweest, is beduidend kleiner dan de vissen die daar wel zijn geweest. Na terugkeer van de zee wegen ze gemiddeld tussen de vijf en vijftien pond en hebben een lengte van 55 tot 85 cm.


    Het leven in de wateren rond IJsland wordt in sterke mate bepaald door de Irminger Stroom, een uitloper van de warme zeestroom die langs de zuid- en westkust voert. De IJslandse visserij beperkt zich dan ook tot die gebieden waar deze zeestroom zijn invloed doet gelden. In het voorjaar wordt het zeewater er warmer, waardoor een explosieve groei ontstaat van microscopisch kleine plantjes, het fytoplankton, gevolgd door een eveneens snelle toename van kleine, drijvende diertjes, het zoöplankton, die op hun beurt weer het voedsel vormen voor grotere dieren. De hoeveelheid zoöplankton is sterk plaats- en seizoengebonden. Deze is in het voorjaar en het begin van de zomer het grootst aan de zuid- en westkust, en in hoogzomer aan de noord- en oostkust. Stromingen die vanuit de diepte het zeeoppervlak bereiken, dragen ook bij tot de buitengewone rijkdom aan planten, die de basis vormt voor het overvloedige dierenleven in de IJslandse wateren: alleen al 150 verschillende vissoorten. Van een kleine 70 soorten is bekend dat ze zich er ook voortplanten, waaronder kabeljauw, schelvis, wijting, koolvis, heilbot, leng, tongschar en haring. Al deze soorten zijn economisch van groot belang.


    Vulkanen


    De vulkanische geschiedenis van IJsland


    IJsland mag gerust een geologisch wonder genoemd worden. Een land in beweging, waar de krachten die de aarde vorm hebben gegeven nog volop werkzaam zijn. Bij een bezoek aan IJsland móét je je wel gaan afvragen hoe een en ander is ontstaan – en overigens nog steeds ontstaat.


    Geologisch gesproken is IJsland nog zeer jong. De oudste gesteenten zijn ca. 20 miljoen jaar oud (ter vergelijking: het oudste gesteente op aarde is ca. 4000 miljoen jaar oud). Bovendien zijn grote delen van IJsland pas in de afgelopen miljoen jaar gevormd, terwijl een tiende deel met lavastromen is bedekt die minder dan 10.000 jaar oud zijn. En regelmatig komt er nog lava bij. Naar schatting ligt van al het vulkanische materiaal dat grofweg de laatste 500 jaar is uitgestoten, ongeveer de helft op IJsland. Vanwaar deze grote vulkanische activiteit?
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          Geologische kaart van IJsland

        

      

    


    Mid-Atlantische breukzone


    Na de Tweede Wereldoorlog hebben onderzoekers, door tienduizenden echopeilingen te verrichten, ontdekt dat over de bodem van de Atlantische Oceaan van noord naar zuid een gebergte met een sterk reliëf loopt, ongeveer halverwege de continenten en opvallend evenwijdig aan hun kustlijnen. Deze onderzeese bergketen wordt aangeduid als de Mid-Atlantische breukzone. Slechts op enkele plaatsen verheft deze zone/rug zich boven de zeespiegel, onder andere bij Jan Mayen, IJsland, de Azoren en Ascension. Geologen gaan ervan uit dat onder de aardkorst stromingen plaatsvinden die de oceanische aardkorsten aan beide zijden van de rug langzaam uiteendrijven. Op IJsland is dat gemiddeld ongeveer 1 à 2 cm per jaar, maar in het Krafla-gebied bedroeg de afstand tussen 1975 en 1984 2m in 9 jaar. De scheuren die hierbij ontstaan, worden horizontaal en/of verticaal opgevuld met nieuwe lava uit een magmakamer. Onder de andere delen van de aardkorst komen soortgelijke stromingen voor.


    Logischerwijs neemt de ouderdom van de oceaanbodem toe naarmate men verder van de Mid-Atlantische breukzone komt. Op IJsland zie je in feite hetzelfde. Het noordwestelijke en het oostelijke deel van IJsland zijn het verst verwijderd van de Mid-Atlantische breukzone (dit is de vulkanische zone op IJsland) en zijn dus het oudst. Deze delen zijn 20 miljoen jaar oud en ruim vóór de ijstijden ontstaan. Sindsdien zijn ze langzaam uit elkaar gedreven. Nu liggen ze 400 tot 500 km van elkaar verwijderd. Ze bestaan uit grote hoeveelheden basalt, die als gevolg van talloze uitbarstingen in honderden lagen van minder dan 1 tot 15 m dikte zijn afgezet. Deze lagen zijn meestal van elkaar gescheiden door dunne lagen aarde (in de tijd tussen de lavastromen krijg je gewoon bodemvorming aan de oppervlakte) en hebben grote plateaus gevormd. In diverse wanden van uitgeslepen dalen en fjorden zijn soms twintig of meer van deze lagen te onderscheiden. Wanneer het een klein beetje heeft gesneeuwd, zijn ze vaak nóg beter zichtbaar. Door de grote krachten die hier hebben gespeeld, zijn veel aanvankelijk horizontale basaltlagen 5 tot 10 graden gekanteld. De basaltlagen lopen naar zee toe iets omhoog, omdat in het midden van IJsland de nieuwe lava wordt uitgespuugd en er daar dus de meeste druk wordt uitgeoefend op de basaltlagen. Vergelijk het met een stapel papier waar in het midden een zware steen op wordt gelegd: de stapel zal aan de randen iets omhoogkomen.
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          Mid-Atlantische breukzone

        

      

    


    Hotspot


    Behalve op de Mid-Atlantische breukzone ligt IJsland ook nog eens op een zogenaamde ‘hotspot’. Dit is een gebied met een bovennormale magmaproductie. Dat is het gevolg van een warmtebron die zich op grote diepte in de aardmantel bevindt. Een hotspot heeft niets te maken met de Mid-Atlantische breukzone en het is dus geheel toevallig dat beide verschijnselen op IJsland samenvallen. De lava van de hotspot komt uit een veel dieper deel van de aardmantel dan de lava uit de Mid-Atlantische breukzone en is daarom ook anders van samenstelling.


    De hotspot van IJsland ligt iets ten oosten van de Mid-Atlantische breukzone. IJsland is niet de enige plek met een hotspot. Er zijn er meer. Hawaï is een andere bekende hotspot. Wel moet gezegd dat de theorie van de hotspots enigszins omstreden is: met hotspots is heel veel te verklaren, maar ze zijn nog nooit wetenschappelijk aangetoond, terwijl er al wel instrumenten bestaan waarmee ze gespot zouden kunnen worden.


    De fjordenlandschappen van Oost-IJsland en grote delen van het noorden en westen bestaan dus vrijwel geheel uit tertiair basalt, bij elkaar ongeveer 50.000 km² (de helft van de totale oppervlakte van IJsland). Na een periode van rust begon in het Pleistoceen (1,8 miljoen tot 12.000 jaar geleden) de tot op heden voortdurende vulkanische activiteit. Tijdens het Pleistoceen is IJsland meerdere keren vrijwel volledig bedekt geweest met een honderden meters dikke ijslaag (meerdere ijstijden met daartussen warmere perioden). Vulkanische uitbarstingen vonden dan ook regelmatig plaats onder het ijs. Ook heden ten dage gebeurt dit nog wel, zoals de Katla onder de Mýrdalsjökull en recentelijk Grímsvötn (2004), en de Bárðarbunga (eind 1996 en 1998), beide onder de Vatnajökull. Deze uitbarstingen onder het ijs hebben voornamelijk twee typen bergen gevormd: tafelbergen en lange steile getande kammen als gevolg van spleeterupties. De lange getande bergkammen worden ook wel palagonietheuvels genoemd. Palagoniet ontstaat wanneer gasrijke lava bij aanraking met (koud) water explodeert en tot fijn gruis versplintert. Palagoniet is vaak bruin van kleur. In IJsland noemt men het dan ook móberg (bruin gesteente). Mooie voorbeelden van palagonietheuvels zijn Sveifluháls (op het schiereiland Reyjanes) en Jarlhettur (ten zuidoosten van de Langjökull).


    
      
        TAFELBERGEN


        De vorming van een tafelberg heeft de geologen lange tijd veel hoofdbrekens gekost. Men gaat er nu vanuit dat deze wonderlijke bergen als volgt zijn gevormd.


        Als lava wordt uitgestoten onder ijs of onder grote hoeveelheden water, stolt hij onmiddellijk, waarbij een dunne glasachtige korst wordt gevormd. Omdat de vloeibare lava onder de korst verder wil stromen, barst de korst open waarna er opnieuw lava uitstroomt, die bolvormig is en ook meteen weer een korstje vormt. Dit herhaalt zich keer op keer, waardoor onder water een massa ronde lavastructuren ontstaat, die op opgestapelde bloemkolen of kussens lijkt. Deze lava wordt aangeduid als kussenlava (zie afb. 1). Op de hellingen van de Herðubreið kun je mooie voorbeelden van kussenlava tegenkomen: tot een halve meter grote lavabollen met een dunne korst van vulkanisch glas (obsidiaan). Wanneer het smeltwatermeer in de ijskap ondieper wordt (ca. 200 m) en de druk op de lava dus afneemt, verandert de uitbarsting van aard: er volgen stoomexplosies, waarbij lava en stoom omhoog worden gegooid. Zo ontstaat lavagruis, dat voor een groot deel uit microscopisch kleine deeltjes vulkanisch glas bestaat, het zogenaamde palagoniet (zie afb. 2). Wanneer de gruiskegel ruim boven het wateroppervlak uitkomt, verandert de uitbarsting nog een keer van aard: dunne lava verlaat op normale wijze de krater als bij een schildvulkaan. De gruiskegel die nu boven het water uitsteekt, wordt bedekt met een harde laag basaltische lava. Wanneer deze lava na uitstroming aan de rand van de kegel in contact komt met smeltwater, springt deze alsnog in stukken uiteen (afb.3). Hoe meer lava er uit de krater stroomt, hoe groter de diameter van de vulkaan is. Wanneer het klimaat weer warmer wordt, smelt de ijskap rondom weg en blijft de tafelberg als stille getuige achter (afb. 4). Aan een tafelberg kun je dus heel mooi zien hoe hoog het landijs is geweest tijdens de ijstijd. Enkele fraaie voorbeelden zijn de Herðubreið, de Bláfjall en de Hlöðufell. De Eiríksjökull en de Hrútafell zijn twee tafelbergen met een ijskap (gletsjer).

      

    


    De vulkanische activiteit beperkt zich vandaag de dag tot een brede zone dwars over IJsland. Kenmerkend voor deze zone zijn de talrijke scheuren die in Noord-IJsland (bijvoorbeeld Krafla en Mývatn) van noord naar zuid lopen en in Zuid-IJsland (bijvoorbeeld Þingvellir, Eldgjá en Laki) van noordoost naar zuidwest. Het is een van de meest actieve gebieden ter wereld. Sedert het jaar 1100 hebben gemiddeld eens in de vijf jaar uitbarstingen plaatsgevonden. Ondanks de grote vulkanische activiteit op IJsland is de kans klein dat je een echte uitbarsting kunt aanschouwen. De gevolgen zijn echter voor eenieder zichtbaar. Daarom nu wat meer over oorzaken en gevolgen van een vulkanische uitbarsting.
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          De vulkanisch actieve zone

        

      

    


    Hoe werken vulkanen?


    Gesteenten binnen in de aarde zijn, hoewel heet, normaal niet gesmolten. De druk van het bovenliggende gesteente is daarvoor te laag. Neemt die druk toe, bijvoorbeeld door bewegingen in de aardkorst, langs breukzones of bij verandering van de samenstelling van het gesteente, dan kan smelting optreden. Als het dan ontstane magma, ‘gesmolten gesteente’ (700 tot 1300 °C) met daarin opgeloste gassen, kans krijgt zich door de aardkorst een weg te zoeken (bijvoorbeeld langs de breuken), kunnen de gassen zich verzamelen boven het gesmolten gesteente. Bij omzetting van vloeistof in damp wordt het volume plotseling vele malen groter. De druk kan hierdoor zo groot worden, dat het aardoppervlak op explosieve wijze openscheurt. Ook wanneer de uitbarstingen een ‘rustiger’ verloop hebben, spelen de vrijkomende gassen een belangrijke rol. De verschijnselen bij een uitbarsting zijn een beetje te vergelijken met het ontkurken van een fles champagne. Champagne is ook een vloeistof waarin gas is opgelost. Het bij het ontkurken vrijkomende gas doet de vloeistof schuimen en de fles loopt over.


    De hoeveelheid gas die vrijkomt bij een uitbarsting, is vaak enorm. Het merendeel bestaat uit stoom (50 tot 70%), en verder ontsnappen waterstof, kooldioxide en giftige gassen als koolmonoxide, chloor, chloorwaterstof en fluorwaterstof en zwavelhoudende gassen.


    Bij explosieve ontsnappingen van vulkanische gassen wordt vloeibaar magma omhooggeslingerd, dat afkoelt tijdens de vlucht. De verzamelnaam hiervoor is tefra. Vooral wanneer het donker is, zorgt het voor spectaculair vuurwerk.


    Nieuwe lava die de krater wordt uitgeblazen en tijdens de vlucht wordt afgekoeld en afgerond, noemt men vulkanische bommen. De afmetingen kunnen uiteenlopen van grote knikkers tot enorme brokken met een gewicht van enkele tonnen. Verder kan tefra bestaan uit kleinere gebroken stukjes ter grootte van een walnoot (lapilli) en uit zand, as en stof. As en stof kunnen hoogten van tientallen kilometers bereiken en het kan maanden duren voordat alles op aarde is teruggekeerd. Een vulkaan kan ook puimsteen uitstoten. Bepaalde soorten magma bevatten zo veel gas dat het magma al gaat schuimen voordat het de vulkaan heeft verlaten. Bij explosieve uitbarstingen wordt dit steenschuim als puimsteen uitgestoten (denk hierbij nog even aan de fles champagne). Veel van het materiaal spat in stof uiteen, maar ook stukken met een diameter van enkele decimeters komen voor. Puimsteen drijft op water vanwege het grote aantal luchtkanaaltjes die gevormd zijn door de uitzettende gassen. Je kunt het dan ook bijna overal ter wereld op de kustlijnen aantreffen.


    Fijne materialen zoals sintels en as kunnen, zelfs op kilometers afstand van de vulkaan, dikke lagen vormen. Onder invloed van grondwater en temperatuur kunnen deze losse gesteenten verharden tot tuf of tufsteen. Tufsteenformaties komen op IJsland op veel plaatsen voor. Doordat ze sterk onderhevig zijn aan erosie, zijn ze vaak grillig gevormd. Naast in eerste instantie vloeibaar materiaal kunnen er ook grote hoeveelheden vast materiaal worden uitgeworpen, zoals lava van vorige uitbarstingen of stukken van de aardkorst. Deze stukken worden blokken genoemd.


    Lava


    Wanneer een uitbarsting minder explosief wordt of is, stroomt magma ‘gewoon’ uit de vulkaan en kunnen gassen gemakkelijk ontsnappen. Het heetste magma (meer dan 1100 °C) is dun vloeibaar, bevat weinig silica (dat is de stof die de lava taai maakt) en is donker gekleurd. Deze lava noemen we basische lava en het gestolde gesteente wordt basalt genoemd.


    Zure lava daarentegen (het woord ‘zuur’ refereert alleen naar het hoge kwartsgehalte en moet dus niet in de scheikundige betekenis worden opgevat) bevat veel silica en is dus taai, stroomt langzaam en bezit na afkoeling over het algemeen een lichte kleur, vaak grijs of roze maar ook geel, roodachtig en groen. Deze gesteenten noemt men ryolieten. Ryoliet is slechts op enkele plaatsen op IJsland gevormd. De streek rond Landmannalaugar is een beroemd voorbeeld. Hier komt zelfs obsidiaan voor, een snel afgekoelde zwarte, glasachtige variëteit van ryoliet met typische schelpvormige breukvlakken. Ook te Kerlingarfjöll komt veel ryoliet voor. In het algemeen bestaat IJsland echter uit vulkanisch gesteente van basaltische samenstelling.


    Er wordt een onderscheid gemaakt tussen verschillende soorten lava. Vrijwel altijd bestaat het bovenste deel van een lavastroom uit een poreuze laag, die snel verweert. Deze ontstaat door het ontsnappen van aanwezige gassen, die blaasjes vormen juist voordat de lava stolt. Wanneer het oppervlak van een lavastroom bestaat uit een rommelige massa scherpe, hoekige, slakachtige blokken noemt men de lava Aa lava (bloklava; in IJsland apalhraun). Door de stromende lava wordt de gestolde korst in stukken gebroken die op en tegen elkaar worden gedrukt. Deze lava is erg moeilijk begaanbaar.


    De bovenlaag kan ook glad en lichtgolvend zijn. Dit is vooral het geval bij dun vloeibare lava, die dan Pahoehoe lava wordt genoemd (platenlava; in IJsland helluhraun).


    Indien de lava is ontstaan bij een eruptie onder water, ontstaat kussenlava. Deze lava ziet eruit alsof er allemaal kussens slordig op elkaar zijn gestapeld; de buitenkant van zo’n ‘kussen’ is een beetje glasachtig en binnenin zijn allemaal langwerpige blokjes gevormd, die met wat fantasie op tubes lijken. Voorbeelden van kussenlava zijn te vinden aan de voet van de bergen Hjörleifshöfði en Petursey, die in zee zijn ontstaan.


    Als de dunne, reeds gestolde huid gaat rimpelen als gevolg van de daaronder nog stromende lava, kan een op touw gelijkende structuur ontstaan, die vaak bewaard blijft als de lava in haar geheel is gestold (touwlava).


    Wanneer lava met grote snelheid, zonder noemenswaardige hindernissen, door een geul of uitholling naar beneden stroomt, kan er door afkoeling een korst op ontstaan, terwijl onder deze korst de hete lava blijft stromen. Wanneer er nu plotseling geen lava meer komt en de korst stevig genoeg is, kan er een soort tunnel overblijven. Op verschillende plaatsen op IJsland komt dit soort lavatunnels voor. Ze dienden vroeger vaak als schuilplaats voor vogelvrijverklaarden. De bekendste is ongetwijfeld Surtshellir. De langste is Kalmanshellir (4 km). In Leiðarendi, een goed bereikbare grot in hetzelfde gebied tussen het dorp Hafnarfjörður en het skigebied Bláfjall, leidt de 2 km lange, duistere route naar een eeuwenoud skelet van een lammetje. Diverse IJslandse touroperators bieden grotexcursies aan. Op dit moment gaat de meest populaire grotexcursie tot in de buik van Moeder Aarde. Met een lift daal je in zo’n tien minuten af naar een lege magmakamer. De kleuren zijn onvergetelijk mooi! De website www.insidethevolcano.com geeft informatie hoe je deze Þríhnúkagígur vulkaan kunt bezoeken, het is ongeveer drie kwartier rijden vanaf Reykjavík.


    
      
        UITBARSTING EYJAFJALLAJÖKULL 2010


        Na ruim drie weken van kleinschalige erupties op Fimmvörðuháls eiste de Eyjafjallajökull in de nacht van 13-14 april 2010 de hoofdrol voor zich op. Gedurende die nacht koos het magma een nieuwe route en kwam de vulkaan door de hoofdkrater tot uitbarsting. Deze krater bevond zich onder een ijskap van ruim 250 m en het smeltende ijs had diverse jökulhlaups (gletsjerdoorbraken) en een kilometershoge aswolk tot gevolg. In de eerste dagen werd per seconde rond de 750 ton as de atmosfeer in geblazen. De overheersende noordwestenwind blies de aswolk vrijwel direct van IJsland af richting Europa. Op donderdag 15 april bereikte de aswolk het Europese luchtruim, waar per direct een algeheel vliegverbod werd afgekondigd. De financiële schade voor de luchtvaart was enorm. De vulkaanuitbarsting duurde tot 23mei 2010. De natuur blijkt over een onvoorstelbare veerkracht te beschikken: enkele weken na de uitbarsting schoten al groene scheuten door de dikke stoflaag heen.

      

    


    Soorten vulkanen


    Vulkanen zijn er in diverse soorten. Op IJsland zijn ze bijna allemaal vertegenwoordigd.


    Explosiekraters zijn ringvormige kraters met vrij steile wanden, die voornamelijk uit sintels en as bestaan. Bij dit type vulkaan is het magma meestal zeer dik, waardoor gassen niet goed weg kunnen en op een gegeven ogenblik met grote kracht ontsnappen. Meegekomen magma wordt verpulverd tot as. Bij de korte, maar zeer hevige en explosieve uitbarstingen komen voornamelijk gassen en as vrij, en soms kleine hoeveelheden zure lava. De Eldborg op Snæfellsnes, de Kerið bij Selfoss, de Ljótipollur bij Landmannalaugar en de Hverfell bij Mývatn zijn enkele fraaie voorbeelden.


    De stratovulkaan is een vulkaan zoals mensen die zich meestal voorstellen: een vrij regelmatige kegelvormige berg, die aan de onderzijde minder steil verloopt. Na een explosief begin, waarbij veel as, sintels en lapilli worden uitgestoten, is de druk in de magmakamer meestal zo veel afgenomen, dat het magma verder als lava uit de krater stroomt. Wanneer meer dan eens uitbarstingen hebben plaatsgevonden, ontstaat een vulkaan die uit afwisselende lagen (strata) as en lava bestaat. Stratovulkanen komen op IJsland wel voor, maar zijn vaak moeilijk herkenbaar omdat ze geheel of gedeeltelijk met ijs zijn bedekt, zoals de Öræfajökull en de Snæfellsjökull.


    Schildvulkanen ontstaan wanneer het magma dun vloeibaar is en gemakkelijk ver over het land kan uitstromen en ontgassen. Hierbij doen zich geen of weinig explosies voor en verlaat het magma de krater hoofdzakelijk als dunne lava. Een schildvulkaan heeft dan ook een kleine hellingshoek (2-10 graden) en bedekt vaak grote oppervlakten. Sommige schildvulkanen hebben zo’n lichte helling, dat ze nauwelijks opvallen in het landschap. Bij de vorming van schildvulkanen blijft de opening onder het schild lange tijd bestaan. Hieruit stroomt van tijd tot tijd weer nieuwe lava. Het klassieke voorbeeld zijn de schildvulkanen op Hawaii. IJsland telt echter ook een groot aantal prachtige schildvulkanen, zoals de Skjaldbreiður ten noordoosten van Þingvellir en de Ketildyngja ten zuidoosten van Mývatn. Op detailkaarten zijn schildvulkanen prachtig te lokaliseren doordat de hoogtelijnen in mooie cirkels met gelijke intervallen om de krater staan ingetekend als de kringen in een plas water waarin een steen wordt gegooid. De laatste 1000 jaar zijn er in IJsland geen nieuwe meer bijgekomen.


    Typisch IJslands zijn de zogenaamde spleeterupties. De vaak dunne lava komt niet op één maar op verscheidene plaatsen uit één lange scheur of breuk tevoorschijn, die altijd min of meer parallel aan de Mid-Atlantische breuk loopt. Bij een spleeteruptie ontstaat vaak een lange rij vulkaankegeltjes. Mooie voorbeelden daarvan zijn Lakagígar en Lúdentarborgir. Wanneer een spleeteruptie bestaat uit meerdere, dicht bij elkaar gelegen, zeer explosieve uitbarstingen, kan een lange kloof ontstaan. Zo moeten de Eldgjá en (in het Hekla-gebied) de Valagjá zijn ontstaan. De Hekla is een spleeteruptie die over een heel lange periode op vrijwel dezelfde plaats actief is, waardoor een grote, langgerekte bergrug is gevormd. Wanneer een spleeteruptie minder explosief wordt of is, concentreert deze zich in een later stadium vaak op één plaats. Het gaat hierbij meestal om bij elkaar behorende zones met veel spleten. De lava zal bij verschillende uitbarstingen vrijwel nooit op dezelfde plaats uitvloeien. Men spreekt daarom ook wel van een vulkanisch systeem. IJsland telt ongeveer 25 vulkanische systemen. Het Krafla-systeem is een van de bekendste (zie kader p.191)


    Pseudokraters zijn geen echte kraters, omdat ze nooit verbonden zijn geweest met een magmahaard. Ze worden gevormd doordat nog vloeibare lava gebieden overstroomt waar zich plaatselijk veel water in de grond bevindt, bijvoorbeeld stukken moeras of met water gevulde holen en scheuren in een rotsachtige bodem. Het opgesloten water wordt omgezet in oververhitte stoom, die zich een uitweg zoekt en de reeds dikke of gedeeltelijk gestolde lava met explosieve kracht omhoogstuwt. Pseudokraters liggen meestal met grote aantallen bij elkaar. Hun hoogte en doorsnee variëren van een paar meter tot wel enkele tientallen meters. De pseudokraters bij Mývatn zijn het bekendst, maar ook bij Kirkjubæjarklaustur en in het Þjórsárdalur zijn fraaie voorbeelden te vinden.


    Vulkanische na- en bijwerkingen


    IJsland ligt er warmpjes bij. Gemiddeld genomen neemt de temperatuur in de aardkorst recht naar beneden gerekend iedere kilometer toe met 30 °C (in wetenschappelijke termen heet het dat ‘de geothermische gradiënt 30 °C per km bedraagt’). Op IJsland is dit buiten de vulkanisch actieve zone 37-165 °C per km. Binnen de vulkanisch actieve zone heeft men door boringen inmiddels meer dan 25 gebieden met hoge temperaturen opgespoord. In deze gebieden neemt de temperatuur met ruim 200 °C per km toe.


    In alle vulkanische gebieden blijft het zeer langzaam afkoelende magma warmte afgeven aan het omringende gesteente, zelfs duizenden jaren nadat de eigenlijke erupties zijn afgelopen. Onder de vulkanisch actieve zone is de temperatuur op 10 km diepte waarschijnlijk 1000 tot 1200 °C. In de gebieden met hoge temperaturen is het verband met het relatief ondiep aanwezige magma heel direct. Deze gebieden zijn altijd verbonden met vulkanische systemen, spleetzones, breuken enzovoort.


    Hete bronnen, fumarolen en solfataren


    Neerslag die in de vulkanisch actieve zone valt, dringt gemakkelijk diep door in de gesteenten (poreus, breuken) en lost daarbij allerlei mineralen op. Hetvocht komt dan vaak behoorlijk opgewarmd of zelfs als stoom weer ergens aan de oppervlakte, bijvoorbeeld langs een breuk of een verticale lavaplaat. Op grote diepte (1 km) is de neerslag namelijk zo ver verhit dat hij in stoom wordt omgezet. Bestanddelen van de opgeloste mineralen komen dan als gassen (kooldioxide, waterstofsulfide en waterstof) in de stoom terecht. Wanneer deze stoom aan de oppervlakte komt, is er sprake van gasbronnen of fumarolen. Wanneer deze gasbronnen zwavel bevatten, heten ze solfataren. Deze zwavel ontstaat doordat de stoom door aanwezig grondwater borrelt, waarbij een deel van het kooldioxide weer als carbonaat oplost en het waterstofsulfide wordt omgezet in zwavel of sulfaat. De zwavel wordt vaak afgezet rondom de opening waaruit het gas stroomt en vormt daar prachtige gele kristallen. Fumarolen en solfataren speelden vroeger een belangrijke rol bij het voorspellen van een vulkaanuitbarsting. Die wordt vaak aangekondigd door een heviger werking van de gasbronnen en vaak ook door aardschokken. De omgeving van hete bronnen, solfataren en fumarolen is vaak prachtig gekleurd. Hverir, dicht bij Mývatn, is een van de talloze voorbeelden. De (blauw)grijze kleur van de borrelende modderpoelen wordt veroorzaakt door uiterst fijne deeltjes pyriet (ijzersulfide) en klei die is opgelost in het door opstijgende gassen verwarmde grondwater. De witte kleuren zijn afkomstig van uitgekristalliseerde mineralen zoals kwarts, gips, calciet en aragoniet (calciumcarbonaat). De heldergele kleuren op hete plekken zijn van zwavel. Gelige, rode, bruine en groene kleuren wijzen meestal op ijzerverbindingen. De geur van ‘rotte eieren’ is meestal alom aanwezig en duidt op de aanwezigheid van zwavelwaterstof.


    Niet alleen hemelwater dringt in de bodem door. In het hogetemperatuurgebied van Reykjanes op het zuidwestelijke puntje van het gelijknamige schiereiland hebben wetenschappers aangetoond dat ook zeewater de voeding vormt.


    Hete en warme bronnen komen op geheel IJsland voor met uitzondering van het uiterste oosten. Het opwarmmechanisme in de gebieden buiten de vulkanisch actieve zone is echter veel gecompliceerder. De opbouw van de bovenste 4 km van de korst is er weliswaar zodanig dat water zich er kan verplaatsen, maar het proces verloopt veel moeizamer. De aardwarmte is daar bovendien veel geringer, zodat de temperatuur van het water minder hoog wordt.


    Aardbevingen


    Op IJsland komen iedere dag aardbevingen voor. De meeste zijn zo klein, dat ze niet of nauwelijks voelbaar zijn. Af en toe wordt IJsland opgeschrikt door een of meer grote aardbevingen, maar de schade valt meestal wel mee. Aardbevingen ontstaan door spanningen in het aardoppervlak, bijvoorbeeld doordat magma in een magmakamer stolt door afkoeling of doordat een magmakamer vol- of juist leegstroomt. Een vulkaanuitbarsting wordt vaak aangekondigd door een serie aardschokken. Door heel IJsland heeft men mede daarom seismografen opgesteld, die alle aardbevingen nauwgezet registreren. Op de website www.vedur.is worden alle aardbevingen van de laatste 48 uur weergegeven. Wanneer je iedere dag een kaartje uitprint en ze over elkaar legt, kun je zien dat de aardbevingen zich vaak concentreren in bepaalde gebieden, zoals Reykjanes, Fimmvörðuháls, Húsavík, Grímsey en rond alle grote vulkanen.


    Aardbevingen kunnen invloed hebben op de geothermische activiteit. Zo verdween in 1974 een hete bron in het Reykholtsdalur gedurende drie weken om daarna met heter water en een grotere stroomsnelheid weer tevoorschijn te komen. In Hveragerði kwam na een aardbeving een nieuwe hete bron tevoorschijn onder een woonhuis, dat daarop moest worden verplaatst. En na enkele zware aardbevingen (6,2 op de schaal van Richter) in Zuidwest-IJsland in 2000 is de geiser Geysir weer actief geworden.


    Geisers


    Geisers komen slechts op enkele plaatsen op IJsland voor. De beroemdste is de (Stóri-)Geysir in het Haukadalur. De kleinere geiser Strokkur in hetzelfde veld is echter actiever en daardoor net zo bekend.


    De overige geisers in IJsland werken niet meer of zeer onregelmatig, ze spuiten nauwelijks of ze zijn afgedekt ten behoeve van heetwatervoorziening.


    De werking van een geiser hangt van verschillende zaken af. Metingen bij de Stóri-Geysir hebben aan het licht gebracht dat uitbarstingen beginnen op een diepte van 10m in de pijp van de geiser. Op deze diepte is het kookpunt van water 120°C. In de praktijk blijkt dat het water soms tot 126°C verhit wordt, waardoor het plotseling in stoom verandert. Bij deze overgang wordt het volume ruwweg zeventien maal groter en wordt het bovenstaande water met grote kracht uit de pijp geperst. Er zijn echter ook geisers bekend, waarbij uit de diepte opbruisende gassen aanleiding geven tot uitbarstingen. En ook de pH-waarde van het water, de aanwezigheid van mineralen in het water en de luchtdruk kunnen een rol spelen.


    Gletsjers en fjorden


    Gletsjers


    Momenteel is bijna 11% van IJsland met gletsjers bedekt. Gebieden waar de hoeveelheid sneeuw die in de winter valt, groter is dan de hoeveelheid die ’s zomers smelt, worden bedekt met eeuwige sneeuw. Als sneeuwvlokken van een luchtige structuur langere tijd op de grond hebben gelegen, veranderen ze in wat zwaarder en korrelig materiaal. De druk, uitgeoefend door later gevallen sneeuwlagen (op de Vatnajökull kan ’swinters wel 10m sneeuw vallen), pakt de korrels steeds dichter samen tot ze uiteindelijk worden samengeperst tot (gletsjer)ijs, dat meestal doorschijnend is en een ijsblauwe kleur heeft. Als nu sneeuw en ijs op een helling liggen en het gewicht maar groot genoeg wordt (of de helling steil genoeg is), begint de massa heel langzaam naar beneden te schuiven en ontstaat er een gletsjer. De beweging wordt veroorzaakt door de hellende ondergrond en de hoge druk: hierdoor ontstaat een waterlaagje op plaatsen waar ijskristallen elkaar raken, zodat de kristallen langs elkaar kunnen glijden. De meeste IJslandse gletsjers stromen vrij snel: meer dan een meter per dag.


    Het stromende ijs heeft een enorm schurende werking op de dalbodem en de wanden. Gletsjers voeren vaak grote hoeveelheden slijpsel en puin met zich mee (morene). Ook brokken die van de dalwanden op de rand van de gletsjer vallen, worden meegenomen. Fijn morenemateriaal is vaak als een reeks donkere banden in het gletsjerijs zichtbaar. Het einde van de gletsjer is vaak het ‘smerigst’: doordat de gletsjer smelt, concentreert het puin zich hier het sterkst. Je treft er vaak kleine zwarte kegelvormige heuveltjes op het ijsoppervlak aan. Ze ontstaan doordat het zwarte vulkanische gruis het ijs tegen smelten afschermt. Op plaatsen waar de gletsjer afsmelt, blijft het meegevoerde puin liggen en vormt dan een zogenaamde eindmorene, die uit allerlei materiaal kan bestaan, van klei tot rotsblokken. Ook smeltwater, dat in tunnels door of onder het ijs naar het gletsjereinde stroomt, neemt veel puin en slib mee. De snelheid waarmee land wordt afgesleten, bedraagt in gebieden die met gletsjers zijn bedekt, gemiddeld 3 tot 4 mm per jaar, terwijl dit in de overige gebieden slechts 0,1 mm is.


    Het oppervlak van een gletsjer bestaat meestal uit talloze kloven en spleten. Deze ontstaan door rek. Als de helling plotseling toeneemt, wordt de gletsjer in de lengte uitgerekt, waardoor dwarsspleten ontstaan. Lengtespleten ontstaan wanneer het gletsjerdal (bijvoorbeeld na een vernauwing) breder wordt, waardoor de gletsjer in de breedte wordt uitgerekt. En aan de rand van de gletsjer ontstaan spleten omdat de gletsjer in het midden ‘sneller’ stroomt dan aan de randen. Dit heeft men vrij eenvoudig kunnen constateren door een rij gekleurde stenen dwars op een gletsjer te leggen. Mede door al deze spleten en kloven is het betreden van een gletsjer niet zonder risico.


    De Vatnajökull


    Toen de laatste ijstijd zijn climax bereikte, was het huidige IJsland vrijwel geheel bedekt met gletsjers. De zeespiegel was toen veel lager (zo’n 100 tot 150 m!), maar door het gewicht van de ijskap werd het onderliggende land in de mantel van de aarde gedrukt (toen het ijs smolt, veerde het land langzaam terug). De verste morenen uit de ijstijd zijn 130 km uit de kust van het huidige IJsland ontdekt. De maximale dikte van de ijskap bedroeg toen ongeveer 1 km.


    Nadien werd de ijskap steeds kleiner tot ongeveer 8000 jaar geleden. Het klimaat was toen droger en warmer dan nu het geval is. Deze warme periode duurde 5000 jaar en als gevolg hiervan bleven slechts op de hoogste bergen kleine ijskappen over. Maar gletsjers zijn zeer gevoelig voor veranderingen in het klimaat en de gletsjers groeiden weer aan toen 2500 jaar geleden het klimaat verslechterde. Zo ontstond de Vatnajökull uit de gletsjers van de bergen Öræfajökull, Grímsfjall, Bárðarbunga, Kverkfjöll, Esjufjöll en Breiðabunga.


    De Vatnajökull is, wanneer de ijskap op Groenland niet wordt meegeteld, de grootste gletsjer van Europa. Hij beslaat een oppervlakte van meer dan 8300 km2. Ter vergelijking: de grootste gletsjer van de Alpen beslaat nog geen 120 km2. De maximale dikte van de Vatnajökull is 900 m en de gemiddelde dikte 400 m. De Vatnajökull bereikte deze afmetingen pas tijdens de ‘kleine ijstijd’ (1600-1890), toen zelfs boerderijen aan de voet van de Vatnajökull en de Drangajökull werden bedekt met gletsjerijs.


    Na 1890 werd het klimaat iets milder en begonnen de gletsjers zich terug te trekken. Dit proces versnelde zich na 1930, maar vooral de laatste jaren gaat het extreem snel.


    Enkele gletsjertongen van de Vatnajökull, waaronder de Breiðamerkurjökull, zijn sedert 1890 meer dan 3,5 km korter geworden. Op de Breiðamerkursandur smolt van 1894 tot 1968 het ijs in een gebied ter grootte van 52 km2. Hierbij kwamen akkers tevoorschijn die in de 12de eeuw waren bewerkt. Een ander voorbeeld van gletsjerverkleining vormen de wat westelijker gelegen Skaftafellsjökull en de Svínafellsjökull. Deze twee gletsjers raakten elkaar tot 1940, terwijl hun uiteinden nu een flink stuk van elkaar verwijderd liggen.


    Jökulhlaups en spoelzandvlakten


    Meer dan 60% van de gletsjers op IJsland ligt in vulkanisch actieve gebieden. Wanneer een door ijs bedekte vulkaan uitbarst, of het ijs door hete bronnen onder de gletsjer smelt, ontstaan gigantische hoeveelheden smeltwater die vaak voor korte of langere tijd een door ijs afgedamd meer vormen. We zien dit in de Eyjafjallajökull, Mýrdalsjökull en Vatnajökull. Na verloop van tijd, maar soms ook direct na een vulkaanuitbarsting, begeeft de ijsdam het, waardoor onvoorstelbare massa’s water en ijs onder de gletsjer vandaan over het landschap stromen. Tijdens een tweedaagse uitbarsting van de vulkaan Katla (onder de Mýrdalsjökull) in 1918 teisterden vloedgolven van 200.000 m3 per seconde de IJslandse zuidkust. Ter vergelijking: de Amazone, de grootste rivier op aarde, voert per seconde 10.000 m3 water af naar de oceaan.


    Bij iedere gletsjerdoorbraak, op IJsland jökulhlaup genoemd, worden enorme hoeveelheden modder, ijs, stenen en zand meegesleurd. De grote zandvlakten (sandar; enkelvoud: sandur) aan de zuidkust van IJsland zijn hier een gevolg van. Ze worden spoelzandvlakten of sandurs genoemd. Deze sombere, uit zwart zand bestaande delta’s doen aan woestijnen denken, ware het niet dat ze worden begrensd door zee en ijs. Skeiðarársandur, met 1000 km2 de grootste zandvlakte, is sedert 1932 ongeveer iedere vijf jaar verblijd met een gletsjerdoorbraak van Grímsvötn (onder de Vatnajökull). Met iedere doorbraak wordt naar schatting 30 miljoen ton puin meegevoerd. Pas in 1974 gelukte het hier een weg aan te leggen die niet bij elke jökulhlaup werd weggespoeld. Een uitzondering daarop vormde de gigantische jökulhlaup die ontstond na de uitbarsting van de Bárðarbunga in 1996; toen werden grote stukken weg en meerdere bruggen weggevaagd. In de zomer van 2011 spoelde de brug over Múlakvísl weg na een jökulhlaup als gevolg van activiteit van de Katla vulkaan onder de Mýrdalsjökull.


    Smeltwater kan ook een meer vormen in een gletsjer. Zo’n meer is door een ijsdam begrensd. Wanneer het overvol is, breekt de dam en stroomt het meer leeg. De waterstroom van zo’n soort jökulhlaup is aanzienlijk kleiner dan van een jökulhlaup die door vulkanische activiteit wordt veroorzaakt.


    Gletsjerrivieren voeren ontzettend veel puin mee. Ze zijn daarom herkenbaar aan hun bruine of grijze kleur.


    Fjorden


    De mooiste fjordenlandschappen treffen we in het oosten en noordwesten van IJsland aan. Fjorden ontstaan doordat gletsjers in ijstijden rivierdalen uitholden tot diepe, brede U-vormige valleien. Het laagste deel van een fjord ligt vaak onder water omdat het zeeniveau nu hoger ligt dan tijdens de ijstijden. In de wanden van de fjord zijn de verschillende basaltlagen vaak prachtig zichtbaar.


    Watervallen


    Doordat IJsland geologisch erg jong is en grote delen uit harde basaltlagen bestaan, heeft erosie relatief gezien nog weinig kans gekregen de scherpe kantjes van het landschap af te slijpen. Hierdoor en door de aanzienlijke hoeveelheid neerslag en smeltwater is IJsland rijk voorzien van watervallen. Ze zijn er in alle soorten en maten.


    Vorstverwering


    Vorstverwering kan zich op verschillende manieren manifesteren en in het IJslandse landschap kun je enkele mooie voorbeelden ervan tegenkomen. Het talrijkst zijn de þúfur, grote bobbels in vochtig grasland, die aan begroeide molshopen doen denken en die het de wandelaar behoorlijk lastig kunnen maken. Ze worden veroorzaakt door het uitzetten van bevroren water. Vaak is de enige uitweg voor het water/ijs omhoog, omdat naastgelegen bodemoppervlakken nu eenmaal ook bevriezen en uitzetten. Het afwisselend bevriezen en ontdooien heeft een ordenend effect op de bodem. Op kale, stenige bodems kun je cirkels of veelhoeken van stenen en steentjes aantreffen, zogenaamde polygoonstructuren. Op hellend terrein ontstaan in plaats van cirkels al dan niet evenwijdige banen van stenen, alsof er iemand met een hark aan het werk is geweest. De uit stenen bestaande randen of banen zijn soms begroeid met mossen of grassen. Vooral in het binnenland (onder andere Sprengisandur) kun je mooie polygoonstructuren aantreffen. Een grappige vorm van vorstverwering zijn de zogenaamde trollenbroodjes: gelaagde stenen die in plakjes kapot vriezen.


    Fossielen en mineralen


    Fossielen


    Fossielen, versteende resten van planten of dieren, vormen een uitstekend hulpmiddel bij de vaststelling van de ouderdom van geologische formaties. Bovendien zijn het zeer nuttige stille getuigen van een ouder milieu en klimaat. De fossielen geven een indruk van het plantenleven zoals zich dat gedurende miljoenen jaren op IJsland heeft ontwikkeld, waarbij de soorten duidelijk zijn beïnvloed door de talrijke klimaatsveranderingen die hebben plaatsgevonden.


    De oudste plantenresten op IJsland hebben een ouderdom van meer dan 14 miljoen jaar en zijn aan de noordwestkust gevonden bij de berg Þóris­hlíðarfjall in het Selárdalur. Omdat de lava waaruit IJsland bestaat vrijwel uitsluitend boven het zeeniveau is gevormd, zijn de fossielen in de sedimentaire inschakelingen vooral plantenresten, en zijn er weinig fossielen van mariene oorsprong. Een uitzondering hierop vormen de versteende resten van zeedieren uit het Plioceen bij Hallbjarnarstaðir aan de kust van het schiereiland Tjörnes in het noorden van IJsland. Uit hier gevonden fossielen van bepaalde soorten weekdieren is gebleken dat ruim 3 miljoen jaar geleden de temperatuur van het zeewater ten minste 10 °C was – dus ongeveer 5°C hoger dan nu.


    Vindplaatsen van fossielen liggen in de gebieden die met tertiair basalt, daterend van vóór de ijstijden, zijn bedekt. De lagen waarin zich fossielen bevinden, wisselen de talrijke lavalagen af. De gelaagde structuur is vooral blootgelegd in de kustgebieden en de vindplaatsen van fossielen zijn dan ook grotendeels daar gelegen. Een van de bekendste vindplaatsen van versteende plantenresten (14 tot 13 miljoen jaar oud) is de kloof Surtarbrandsgil bij Brjánslækur. Fossielen afkomstig uit minder koude perioden tijdens het Pleistoceen worden onder andere gevonden op het schiereiland Snæfellsnes, bij Svínafell nabij Skaftafell en bij Fossvogur dicht bij Reykjavík. Specifieke en gedetailleerde gegevens omtrent vindplaatsen en soorten fossiele flora en fauna kun je onder meer vinden in Island, Feuerinsel am Polarkreis van W. Schutzbach en Geologenfahrten in Island van M.Schwarzbach.


    Mineralen


    Liefhebbers van mineralen en gesteenten kunnen op IJsland hun hart ophalen. In de eerste plaats is IJsland natuurlijk bekend geworden als vindplaats van dubbelspaat met de bijzondere optische eigenschap van dubbele breking van het doorvallende licht. Dit ‘IJslandspaat’ of IJslands kristal werd onder andere gebruikt voor prisma’s in bepaalde microscopen. Helgustaðir in Oost-IJsland was lange tijd de enige bekende vindplaats van dubbelspaat op de wereld. Hier werden in het midden en het eind van de 19de eeuw bijzonder zuivere, heldere en doorzichtige kristallen gewonnen. Het grootste hier gedolven stuk dubbelspaat weegt 230 kilo en bevindt zich in het Natuurhistorisch Museum in Londen. Helgustaðir is beschermd gebied en vrij toegankelijk.


    Zeolieten, lichtgetinte silicaatmineralen die worden afgezet in holten (blazen) in basalt, komen op verschillende plaatsen voor. Het zijn de laatste kristallisatieproducten die uit het gesteente zijn ontstaan, waarbij de holten onder gunstige omstandigheden langzaam zijn opgevuld. Zeolieten kunnen onder meer gevonden worden bij Teigarhorn, enkele kilometers ten noordwesten van Djúpivogur, in een bij eb toegankelijke kustwand en bij Höfn. Bij Álftafjörður, ten zuidwesten van Djúpivogur, komen in bergwanden ook zeolieten voor, maar eveneens jaspis en opaal.


    Obsidiaan, een halfedelsteen, kan voorkomen in gebieden waar bij vulkanische uitbarstingen ryoliet is gevormd, zoals Landmannalaugar en Kerlingarfjöll. IJslanders menen dat het bezit van een stuk obsidiaan hun huis tegen brand beschermt. Overal waar geothermische activiteit heerst, zijn grote hoeveelheden mineralen in een bonte variëteit van soorten en kleuren aanwezig.


    Last but not least kunnen alle ‘gewone’ stenen en gesteenten genoemd worden. Deze kunnen bij nadere bestudering minstens zo mooi en interessant zijn als de zuivere mineralen, vooral nadat ze door erosie gepolijst zijn. Bedenk bij dit alles wel dat IJsland terecht zuinig is op zijn rijkdom en dat het bij wet verboden is om stenen mee te nemen naar het buitenland. Hak er dus niet op los, daarbij anderen de mogelijkheid ontnemend de fossielen en mineralen in hun natuurlijke omgeving te zien. Voor de stenenliefhebber zijn het museum in Akranes en de stenenverzameling van Petra Sveinsdóttir in Stöðvarfjörður een bezoek zeker waard.

  


  
    5 Reykjavík en voorsteden


    Reykjavík is de meest noordelijke hoofdstad van de wereld en tevens de meest westelijke van Europa. Reykjavík is niet altijd het bestuurlijke en culturele centrum van IJsland geweest. Pas in 1786 kreeg Reykjavík stadsrechten. Het telde toen maar 167 inwoners en het was niet meer dan een weggetje met wat huizen en boerderijen! Na de opheffing van het Deense handelsmonopolie (in 1854), maar vooral in de 20ste eeuw, trokken grote aantallen mensen van het platteland naar de groter wordende stad om er te werken of te studeren. Nu woont tweederde van de totale IJslandse bevolking in Reykjavík en voorsteden. Ofschoon dat nog altijd vergelijkbaar is met een provinciestad in Nederland, ademt de stad wel de sfeer van een echte hoofdstad. Vanwege de grote dynamiek op een relatief klein oppervlak wordt Reykjavík ook wel de iPod der hoofdsteden genoemd. Het is een moderne stad met flats, prachtige beelden, tal van musea, twee universiteiten, mondaine winkels, overdekte winkelcentra, discotheken, theaters en een befaamd nachtleven.

  


  
    Reykjavík


    Het oude centrum


    De oude stadskern ligt tussen de haven en het Tjörnin-meer met zijn talloze eenden. Hier liggen veel grote, met golfplaten beklede huizen die in de bloeitijd van de visserij rond 1900 door reders en kapiteins zijn neergezet. Dit deel is tevens het centrum. Helaas moeten steeds meer oude golfplaten huizen plaatsmaken voor moderne kantoorgebouwen en appartementen. Een deel van de oude huizen is weer opgebouwd in een ‘nieuwbouwwijkje’ naast het vliegveld van Reykjavík. Aanvankelijk woonden er voornamelijk kunstenaars, maar nu is de wijk wat gemêleerder. De grootste winkelstraten van Reykjavík zijn van west naar oost: Aðalstræti (de oudste straat van Reykjavík), Hafnarstræti, Austurstræti, Lækjargata, Bankastræti en in het verlengde de Laugavegur en de Skólavörðustígur (de Laugavegur heeft grondverwarming en is dus altijd ijs- en sneeuwvrij). Een eindje buiten het centrum ligt Kringlan, IJslands eerste overdekte winkelcentrum. Het is een modern complex met meer dan zeventig winkels, cafetaria’s en restaurants, een gym, bioscoopzalen en een theater.


    
      	TOURIST INFORMATION. Aðalstræti 2; tel 590 1550; www.visitreykjavik.is.

    


    Bezienswaardigheden en musea


    Hier volgt een aantal interessante gebouwen, musea en standbeelden in het centrum die je in deze volgorde in een stadswandeling kunt opnemen.


    De Hallgrímskerk is de grootste kerk van IJsland en ontworpen door de bekende staatsarchitect Guðjón Samúelsson, die ook tekende voor o.a. de kerk in Akureyri en die in Laugardalur (Reykjavík). Basaltkolommen vormden de belangrijkste inspiratiebron voor het ontwerp. De bouw heeft ruim 40 jaar geduurd (1945-1988). De lutherse kerk is vernoemd naar IJslands grootste dichter Hallgrímur Pétursson (1614-1674). Vanaf de 73 m hoge toren is er een prachtig uitzicht over Reykjavík en omgeving. Op een heldere dag kun je met het blote oog duidelijk de Snæfellsjökull (meer dan 110 km verderop) zien liggen. De kerktoren heeft een lift waarvoor je een kaartje moet kopen en heeft geen alternatieve trappenroute. De kerk bezit een 15 m hoog orgel (5275 pijpen; totaalgewicht 25 ton) en een Nederlands carillon. In 2009 is de toren van de kerk gerestaureerd en in 2010 is de kerk voorzien van een deur. Voorheen werd de kerk afgesloten met een houten schot. ’s Zomers zijn er vele lunch- en avondconcerten (orgel en zang).


    
      	KERK. Geopend: dag. 10-18 uur; tel. 510 1020.

    


    Voor de kerk staat een standbeeld van Leif Eiríksson. Het is gemaakt door Stirling Calder en werd in 1930 door de Verenigde Staten aan IJsland geschonken. Leif de Gelukkige, zoals hij in de volksmond heette nadat hij een keer het leven van 15 schipbreukelingen redde, zette rond 1000 n.Chr. als eerste Europeaan voet aan land in Amerika (New Foundland; hij noemde het Vinland), bijna 500 jaar vóór Columbus. Tenminste, als we de Eiríks saga mogen geloven. Volgens de Grænlendinga saga is Bjarni Herjólfsson namelijk de werkelijke ontdekker. Beide IJslandse saga’s beschrijven de kolonisatie van Groenland en de hiermee verband houdende ontdekking van Noord-Amerika. Hoe het ook zij, feit is dat er op meerdere plaatsen in Newfoundland (o.a in l’Anse aux Meadows) diverse gebouwen en voorwerpen van ontegenzeglijk Noorse oorsprong uit die tijd zijn opgegraven.
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    Naast de kerk, op de hoek van de Njarðargata en de Eiríksgata, staat het Listasafn Einars Jónssonnar, een museum en beeldentuin met werken van de beeldhouwer Einar Jónsson (1874-1954) en schilderijen van de landschapsschilder Ásgrímur Jónsson. De beeldentuin is vrij toegankelijk.


    
      	BEELDENTUIN. Geopend: 1 jun.-15 sept. di.-zo. 14-17; 16 sept.-31 mei za. en zo. 14-17 uur (dec. en jan. gesloten); tel. 551 3797; www.skulptur.is.

    


    Arnarhóll is een heuvel met uitzicht over de haven. Hier staat een fraai standbeeld van Ingólfur Arnarson, de stichter van de stad. Het is gemaakt door Einar Jónsson in de jaren 1920. Aan de voet van Arnarhóll staat Stjórnarráðshúsið (1765-1770; Lækjargata): het eerste stenen gebouw van Reykjavík. In de Deense tijd was het een gevangenis; nu is het het kantoor van zowel de president als de minister-president.


    Het Nationale Concert- en Conferentiecentrum Harpa met een futuristische glazen façade is in mei 2011 geopend. Het kijkt uit over de haven en de oceaan. Lunchen of koffiedrinken in dit gebouw is zeker een aanrader! Sommige ramen van deze ‘honingraat’ zijn enigszins getint, waardoor het ook overdag lijkt te spelen met licht. In de donkere winternachten is de steeds wisselende belichting bijna magisch. De akoestiek is erg goed.


    
      	HARPA. Geopend: dagelijks 8-24 uur; tel. 528 5000; www.harpa.is.

    


    Kolaportið is een grote rommelmarkt in een oude havenloods. Naast oude en nieuwe spulletjes wordt er ook etenswaar, onder andere gerookte zalm en gedroogde vis, te koop aangeboden. De rommelmarkt is iedere zaterdag en zondag (11-17 uur) open. Tegenover de ingang staan, aan de overzijde van de straat op de kade, een houten vissersboot uit 1934-1935 en een van de twee locomotieven die IJsland rijk is, de ‘Minör’.


    Harbour House huisvest het Reykjavík Art Museum (Tryggvagata 17). Het bijzondere museum voor moderne kunst is gehuisvest in oude havenloodsen, die hiervoor een metamorfose hebben ondergaan. Er is een vaste collectie met veel werken van Erró en er zijn wisselende exposities.


    
      	MUSEUM. Geopend: dag. 10-17 uur; tel. 590 1200; www.listasafnreykjavikur.is.

    


    Schuin tegenover de kruising waar het Vogelmuseum is, staat het Volcano House. Hier worden documentaires over vulkaanuitbarstingen vertoond en is een klein mineraal museum.


    
      	VOLCANO HOUSE. Geopend: alle dagen 11-22 uur; tel. 555 1900;

      www.volcanohouse.is.

    


    Voor wie van een vissershaven houdt, is de vissershaven van Reykjavík een bezoekje waard. Vooral in de namiddag, wanneer er wat meer bedrijvigheid is, leveren de kleurrijke vissersbootjes fotogenieke plaatjes op. De walvisjagers liggen ook hier. Naar grote vracht- en containerschepen zul je tevergeefs zoeken: die meren af in Sundahöfn, de handelshaven van Reykjavík. Een tip voor wie niet snel zeeziek wordt en wel een dagje mee wil op zo’n vissersbootje: vraag het gewoon aan een schipper. Vanuit de haven bieden diverse organisaties walvissafari’s aan, papegaaiduikerexcursies en vistochtjes.


    
      	VISSERSHAVEN. In de zomer van ’s morgens 8 tot ’s avonds 22 uur, de tochten duren tussen de 2 en 4 uur. www.elding.is; www.hvalalif.is; www.specialtours.is, www.sjosigling.is.

    


    Bij de vissershaven staat ook het Víkin Sjóminjasafnið í Reykjavík (Reykjavík Maritime Museum, Grandagarði 8). Het verhaalt vooral over de zeevisserij met trawlers in de 20ste eeuw.


    
      	MUSEUM. Geopend: 1 jun.-15 sept. 11-17; 16 sept.–31 mei di.–vr. 11-17, za.-zo. 13-17 uur; tel. 517 9400; www.sjominjasafn.is.

    


    Midden in het centrum (deels onder Hotel Reykjavík Centre, niet ver van de Tourist Information) zijn de resten van een zeer oude Vikingboerderij opgegraven. Een bijzonder fraaie expositie, The Settlement Exhibition, geeft een indruk hoe het er op deze plaats moet hebben uitgezien in de tijd dat deze boerderij bewoond werd. Nauwkeurig onderzoek heeft uitgewezen dat dat omstreeks 871 moet zijn geweest. Opmerkelijk, want tot voor kort werd aangenomen dat de eerste bewoners zich hier pas in 877 vestigden.


    
      	EXPOSITIE. Geopend: dag. 10-17 uur; tel. 411 6300; www.reykjavik871.is.

    


    In de noordwesthoek van het Tjörnin staat het in 1992 in gebruik genomen gemeentehuis. Het bestaat voornamelijk uit gewapend beton, aluminium en glas en is een bezoekje zeker waard. Op de begane grond is een prachtige maquette van IJsland (80 m2) en een expositieruimte. In de kelder is een parkeergarage voor 130 auto’s.


    Alþinghúsið is de naam van het IJslandse parlementsgebouw. Het gebouw dateert uit 1881 en ligt aan het Austurvöllur. Op het plein staat een standbeeld van Jón Sigurðsson, leider van de IJslandse onafhankelijkheidsbeweging in de 19de eeuw (zie kader p.223). Iets verderop staat een standbeeld van Skúli Magnússon (1711-1794), een zakenman die in de 18de eeuw veel heeft gedaan voor de ontwikkeling van Reykjavík, wat hem de koosnaam ‘de vader van Reykjavík’ opleverde.


    Dómkirkjan (1796; Austurvöllur) is een lutherse domkerk met een fraai marmeren doopvont van Bertil Thorvaldsen (1770-1844) en een heel mooie preekstoel. De kerk was lange tijd de belangrijkste kerk van Reykjavík. De Dómkirkjan is weliswaar vrij klein, maar in 1796 was de kerk groot genoeg voor de gehele bevolking van Reykjavík.


    
      	DOMKERK. Geopend: ma.-vr. 10-16.30 uur en tijdens kerkdiensten.

    


    Listasafn Íslands, de National Gallery of Iceland (Fríkirkjuvegur 7, naast de Fríkirkjankerk), herbergt een mooie collectie moderne kunst. Deze was eerst ondergebracht in het Nationaal Museum. Het gebouw diende vroeger als opslagruimte voor ijs, dat ’s winters uit het meer werd gehakt en dat werd gebruikt voor de visindustrie.


    
      	NATIONALE GALERIE. Geopend: di.-zo. 11-17 uur; tel. 515 9600;

      www.listasafn.is.

    


    De vogelvrijverklaarde (1898-1900), een beeldhouwwerk van Einar Jónsson, staat naast het fraaie oude kerkhof van Reykjavík, enigszins verscholen achter een dennenbosje, op de hoek van de Suðurgata en de Hringbraut. Het stelt de vogelvrijverklaarde Eyvindur Jónsson voor, het prototype van de IJslandse útilegumaður (vogelvrijverklaarde). Wantrouwig kijkt hij om zich heen. Op de rug draagt hij z’n vrouw, op de linkerarm zijn zoontje. In Akureyri staat een kopie van dit beeld. Over Eyvindur gaan veel volksverhalen (zie kader p.310). In het Nationaal Museum zijn voorwerpen te zien die van hem afkomstig zouden zijn.


    Het Nationaal Museum (Suðurgata 41) is zeer interessant, heel uitgebreid en een goede bestemming voor een regenachtige dag. In 1944, meteen na de onafhankelijkheid, werd besloten tot de oprichting van het museum als tastbaar bewijs van de zelfstandigheid. Er zijn diverse fraaie collecties ondergebracht, variërend van gebruiksvoorwerpen uit de Vikingtijd tot klederdrachten en beeldende kunst. Voor kinderen t/m 17 jaar is de toegang gratis en op woensdag voor iedereen.


    
      	MUSEUM. Geopend: dagelijks 10-17; sept.-apr. 11-17 uur en ma. gesloten. Op nationale feestdagen gesloten; tel. 530 2200; www.natmus.is.

    


    Voor de universiteit, naast het Nationaal Museum, staat een beeld van Ásmundur Sveinsson, dat de geleerde Sæmundur Sigfússon (1056-1133) uit Oddi voorstelt op een zeehond. Het is gemaakt naar aanleiding van een oud volksverhaal over de wijze waarop Sæmundur in het bezit kwam van kerk en landerijen met de naam Oddi. Tegelijkertijd met twee andere mannen diende Sæmundur een verzoek in bij de koning van Noorwegen om Oddi te mogen belenen. De koning zei daarop dat degene die er het eerst zou aankomen, Oddi zou krijgen. Sæmundur ging meteen op weg. Hij riep de duivel, waar hij een speciale relatie mee had, aan en zei: ‘Als jij mij naar IJsland kan zwemmen zonder dat mijn pij nat wordt, mag jij mij hebben.’ De duivel nam de gedaante aan van een zeehond en zwom met Sæmundur op zijn rug naar IJsland. Onderweg las Sæmundur onafgebroken in zijn psalmenboek. Binnen de kortste keren waren ze voor de kust van IJsland. Toen sloeg Sæmundur de zeehond met het psalmenboek op de kop, waarop de zeehond kopje-onder ging. Sæmundur legde het laatste stukje naar het strand zwemmend af. Daarmee had de duivel zijn loon verspeeld en verwierf Sæmundur Oddi.


    Niet ver van de universiteit staat het Nordic House, een Scandinavisch cultureel centrum met cafetaria, bibliotheek, talenpracticum, lezingen en wisselende exposities. Het gebouw uit 1968 is ontworpen door de Finse architect Alvar Aalto.


    
      	NORDIC HOUSE. Geopend café 11.30-14 en wo.-za. 19-22 uur; bibliotheek 12-17; tentoonstellingsruimte indien expositie di.-zo. 12-17 uur; tel. 551 7030; www.nordice.is.

    


    Overige musea in het centrum


    Onderstaande lijst van musea is bij lange na niet volledig en dus een persoonlijke keuze. In het centrum, dus op loopafstand, liggen:


    Het Reykjavík Museum of Photography bevindt zich boven de stadsbibliotheek op de 6de verdieping van het Grófarhús, Tryggvagata 15. Driemaal per jaar wisselt de expositie die gratis te bezoeken is.


    
      	MUSEUM. Geopend: ma.-vr. 12-19 en za.-zo. 13-17 uur; tel. 411 6390;

      www.ljosmyndasafnreykjavikur.is.

    


    Ásmundasalur (Art Museum; Freyjugata 41, ingang via Mímisvegur, vlak bij de Hallgrímskerk) zijn het huis en atelier van de beeldhouwer Ásmundur Sveinsson, niet te verwarren met het Ásmundarsafn nabij de camping. Het gebouw is eigendom van de Association of Icelandic Architects, die er wisselende exposities houdt.


    
      	ÁSMUNDASALUR. Tel. 590 1200; www.listasafnreykjavikur.is.

    


    The Culture House (Þjóðmenningarhúsið, Hverfisgata 15) is een monumentaal gebouw met een tentoonstelling over de IJslandse geschiedenis en cultuur, wisselende exposities en muziekuitvoeringen. Er zijn ook een souvenirwinkel en een restaurant aanwezig. Op woensdag is de toegang gratis.


    
      	THE CULTURE HOUSE. Geopend: 11-17 uur; tel. 545 1400;

      www.thjodmenning.is.

    


    Geen museum, maar wel vermeldenswaardig is The Volcano Show, een serie films van IJslandse vulkaanuitbarstingen. Deze zijn gemaakt door vader en zoon Knudsen en worden geprojecteerd in hun tot filmstudio verbouwde garage in het centrum (Hellusund, 50 m van Hotel Holt).


    
      	RED ROCK CINEMA. Geopend: dagelijks; tel. 845 9548.

    


    Sinds 2012 is het Reðasafn Íslands, het IJslands Fallologisch Museum verhuisd van Húsavík naar Reykjavík. Dit fallusmuseum heeft een verzameling van meer dan 180 fallussen en fallusdelen van bijna alle land- en zeezoogdieren in IJsland (meer dan 60 soorten), alsmede kunst- en gebruiksvoorwerpen die met het verzamelgebied van het museum te maken hebben. Sinds april 2011 prijkt er een menselijk geslachtsdeel tussen de walvis- en paardenfallussen. Dit lid werd na de dood van de 95-jarige eigenaar deskundig geamputeerd en gepekeld.


    
      	MUSEUM. Laugavegur 116, 105 Reykjavík. Geopend: dagelijks 11-18 uur;

      tel. 561 6663; www.phallus.is.

    


    Musea buiten het centrum


    De volgende musea liggen buiten het centrum maar nog wel op loopafstand.


    Kjarvalsstaðir (Municipal Art Museum; Miklatún-Flókagata) is het ‘Stedelijk Museum’ van Reykjavík en dus een aanrader voor iedereen die de moderne kunst een warm hart toedraagt. Het is gebouwd door de gemeente Reykjavík als eerbetoon aan Jóhannes S. Kjarval, een van IJslands bekendste schilders (1885-1972). Een van de twee grote expositieruimten in het museum is grotendeels gevuld met werken van Kjarval.


    
      	MUSEUM. Geopend: dag. 10-17 uur; tel. 517 1290; www.listasafnreykjavikur.is.

    


    Het Höfði-huis, net buiten het centrum aan de baai, is geen museum en niet op reguliere tijden geopend. Sinds de topontmoeting tussen de Amerikaanse president Ronald Reagan en de Sovjet-Russische partijleider Michael Gorbatsjov in 1986, die het einde van de Koude Oorlog inluidde, geniet het gebouw echter grote bekendheid en is het een verplichte fotostop in elke stadsrondrit. Het huis is in 1909 gebouwd om er het Franse consulaat te huisvesten. Sindsdien heeft het aan verschillende bewoners en instellingen onderdak geboden, waaronder de IJslandse dichter Einar Benediktsson en het Britse consulaat. Boze tongen beweren dat er in het huis de geest van een jonge vrouw rondwaart, die meubels en schilderijen doet bewegen. Sinds 1967 dient het huis als ontvangstruimte van de gemeente Reykjavík.


    
      	HÖFÐI-HUIS. Geopend: niet op reguliere tijden, maar een keer per week is er een rondleiding. Inlichtingen bij het gemeentehuis: tel. 563 2005 (zie p. 49).

    


    Museumnacht


    Begin februari staat een weekend in het teken van het winterlichtfestival. Op vrijdagavond zijn er tijdens de Reykjavík-museumnacht in musea concerten, lezingen, rondleidingen en voorstellingen.


    Overige musea en interessante plaatsen


    Wat verder weg van het centrum, maar weer dichter bij het Laugardalur (camping, jeugdherberg en verschillende hotels) staan de volgende musea:


    Ásmundarsafn (Sigtún), het futuristisch ogende en door de kunstenaar zelf ontworpen en gebouwde (1942-1950) huis en atelier van de bekende beeldhouwer Ásmundur Sveinsson (1893-1982). In de tuin staat een groot aantal beelden.


    
      	ÁSMUNDARSAFN. Geopend: 1 mei-30 sept. dag. 10-17; 1 okt.–30 apr. za.–zo. 13–17 uur; tel. 553 2155; www.listasafnreykjavikur.is.

    


    Het Sigurjón Ólafsson Museum (Laugarnestangi 70) is eveneens een beeldenmuseum met tuin: dat van Sigurjón Ólafsson (1908-1982). Beelden van hem staan onder andere voor het Höfði-huis en vlak bij Hotel Saga. Tussen 20 juni en 31 augustus zijn er op de dinsdagavonden vaak koffieconcerten.


    
      	MUSEUM. Geopend: 1 jun.-31 aug. di.-zo. 14-17; 1 sept.-31 mei za. en zo. 14-17 uur; tel. 553 2906; www.lso.is.

    


    In het oostelijke deel van de hoofdstad ligt het in 1957 gestichte Árbæjar­safn, een heel mooi openluchtmuseum waar veel oude gebouwen, meubels, kleding en andere attributen te zien zijn. Het middelpunt is de oude boerderij Árbær, waarnaar het museum is genoemd. In het begin van de 20ste eeuw fungeerde de boerderij deels als herberg voor reizigers. Verschillende gebouwen in het museum zijn afkomstig uit het centrum van Reykjavík. Ook staan er een oud turfkerkje (1842) uit Noord-IJsland (Silfrastaðir) en een van de twee locomotieven die IJsland rijk is. Beide locomotieven zijn gebruikt bij de aanleg van de haven van Reykjavík. De ‘Minör’ is gebruikt van 1913 tot 1917, de ‘Pionér’ van 1913 tot 1928. De laatste staat nu in het museum te pronken.


    
      	OPENLUCHTMUSEUM. Geopend: jun.-aug. 10-17 uur; kinderen gratis toegang; tel. 411 6300; www.arbaejarsafn.is.

    


    Perlan (De Parel) bestaat uit zes watertanks op de heuvel Öskjuhlíð waarop een 14 m hoge glazen koepel is gebouwd. De koepel bestaat uit 1176 glaselementen. Een stalen buizenstelsel, waardoor ’s winters warm water en ’s zomers koud water wordt gepompt, geeft de koepel stevigheid, een aangename temperatuur en onbeslagen ruiten. Onder de koepel bevinden zich een cafetaria (zesde verdieping), een panoramisch restaurant (zevende verdieping) en een kleine bar (achtste verdieping, trap). Vanaf de zesde verdieping heb je toegang tot een balustrade (met verrekijkers en ingesproken tekst) vanaf waar je naar alle kanten een fantastisch uitzicht over Reykjavík hebt. Dit uitzicht is er ook vanuit het exclusieve restaurant, want dat draait in precies twee uur één keer helemaal rond.


    De watertanks hebben ieder een capaciteit van 24.000 m3. Een van de zes watertanks is leeg en omgebouwd tot het Sagamuseum (met wassen beelden). Belangrijke historische personen en gebeurtenissen vanaf de kolonisatie tot de reformatie worden met behulp van beelden levensecht uitgebeeld.


    De ruimte tussen de watertanks is een sfeervolle ruimte met moderne kunst, palmen uit Florida, waterverstuivers, een computergestuurde en op een geiser gelijkende fontein, alsmede een kleine vergaderzaal. Er worden regelmatig beurzen en tentoonstellingen gehouden. Perlan is ook populair als receptieruimte voor bruiloftsfeesten. De namen van de bruidsparen staan vermeld op een basaltpilaar op de begane grond.


    
      	PERLAN. Geopend: cafetaria: 10-21; restaurant vanaf 18.30 uur;

      tel. 562 0200; www.perlan.is.

      SAGAMUSEUM. Geopend: apr.-sept. 10-18; okt.-mrt. 12-17 uur; tel. 511 1517; www.sagamuseum.is. In het najaar van 2013 verhuist het museum naar de Grandagarðar bij de oude haven, in de Perlan komt dan het Natuurhistorisch Museum.

    


    Naast de parkeerplaats van Perlan heeft is er ook een kunstmatige geiser aangelegd, die men Strokkur heeft genoemd. Hij spuit regelmatig van 13 tot 17 uur. Wie het pad dat naar deze geiser voert verder naar beneden volgt, komt bij Nauthólsvík uit.


    
      
        TIPS VOOR HET ZWEMBAD


        Op IJsland is het gebruikelijk de schoenen uit te doen in de gang vóór de kleedruimtes of al meteen in de hal bij de kassa. Soms mag je ze meenemen naar de kleedruimte, waar je ze opbergt in een kastje, samen met de overige kleding. De (genummerde) sleutel van het kastje of een armbandje met sensor ontvang je bij de kassa. Soms ontvang je een muntje, waarmee je een kastje kunt afsluiten en de sleutel met polsbandje kunt uitnemen. Wanneer er geen kastjes zijn, kun je waardevolle spullen meestal kosteloos bij de kassa in een vakje of laatje achterlaten in ruil voor een nummertje aan een elastiekje. De polsband met sensor, de sleutel of het nummertje bind je om de pols of enkel. Wacht nog even voor je je badpak/zwembroek aan doet, want voor het zwemmen moet je uitgebreid, zonder badpak of zwembroek, douchen met zeep die aanwezig is in de doucheruimte. Neem alleen een handdoek (eventueel eigen shampoo) en zwemkleding mee naar de doucheruimte. De handdoek kan in een rek worden gelegd voor na het zwemmen. Na het wassen wordt onder de douche de badkleding aangetrokken en kun je naar het zwembad. Na het zwemmen en douchen moet je je helemaal afdrogen voor je de doucheruimte verlaat, zodat de kleedruimte redelijk droog blijft. Badkleding, badmutsen en handdoeken kunnen soms worden gehuurd. Zwembandjes voor kinderen zijn gratis.

      

    


    Nauthólsvík is de naam van een door twee dammen zeer besloten, kleine baai met een geel zandstrandje. In de baai (in het water) is een rond badje gebouwd waarin warm water wordt gepompt. Er is ook een ondiep kinderbadje. Hierdoor en door het zandstrandje is het een populaire badplaats voor de inwoners van Reykjavík. Op drukke dagen is er toezicht en er zijn kleedruimtes, wc’s en douches. Ook loopt de fiets- en wandelroute, die een groot deel van de kustlijn van Reykjavík volgt, hierlangs. In de Tweede Wereldoorlog waren hier Amerikanen en Noren gelegerd. Een aantal ijzeren barakken uit die tijd staat er nog steeds en er staat ook een gedenkteken.


    
      	TIP. Met kinderen is Nauthólsvík bij mooi weer een aanrader.

      STRAND. Geopend: 15 mei- 31 aug. 11-19 uur; tel. 511 6630. Klein winkeltje, koffieterras, gratis zwembandjes, schepjes, emmertjes, ballen etc.

    


    Laugardalur


    Het warme water, dat per pijpleiding wordt aangevoerd, wordt ook gebruikt voor de zwembaden. Vooral het schitterende zwembad naast de camping en de jeugdherberg in het Laugardalur, is een bezoek waard.


    Naast een gewoon 50m-bad (’s zomers 25 °C en ’s winters 30 °C), enkele kinderbaden (32 °C), een stoombad en een glijbaan zijn er vier zogenaamde snorralaugar. Dit zijn gezellige ronde baden met zitbanken, variërend in temperatuur van ca. 36 °C tot 42 °C. Laugardalslaug heeft ook een wedstrijdbinnenbad.


    
      	ZWEMBAD. Geopend: ma.-vr. 6.30-22; za. en zo. 8-22 uur; tel. 411 5100.

    


    In het Laugardalur, een brede groene vallei binnen de stadsgrenzen, bevinden zich nog andere sportaccommodaties, waaronder een voetbalveld, een schaatsbaan en Laugardalshöll, een sporthal met tentoonstellingsruimte.


    Ook kun je in Laugardalur nog de resten van de oude wasplaats bij de voormalige warme bron Þvottalaugar bekijken. Voor de komst van de wasmachine deden de vrouwen van Reykjavík hier, kilometers van het centrum verwijderd en geheel buiten de bebouwde kom, hun was. De weg van het oude centrum naar de wasplaats, Laugavegur (Warme-Bronweg), heeft er zijn naam aan te danken. Er staat nu een groot aantal overdekte informatieborden met oude foto’s en teksten, die uitleg geven over de voormalige wasplaats en de warmwatervoorziening in Reykjavík. Nabij de oude wasplaats staat een Monument voor het Onbekende Kind, geschonken in 2009 door de Nederlandse stichting Roos. Herman van Veen is de beschermheer van deze stichting.


    Vlak naast de wasplaats ligt de Botanische Tuin, die over ruim 4000 plantensoorten beschikt. ’s Avonds is het er vaak heerlijk rustig. In de tuin is een sfeervol koffiehuis.


    
      	TUIN. Geopend: apr.-sept. 10-22; okt.-mrt. 10-15; café Flóra mei-sept. 10-22uur; tel. 411 8650.

    


    Naast de Botanische Tuin liggen de populaire Kinderboerderij en het Familiepark. Op de kinderboerderij zijn alle vijf in het wild levende landzoogdieren van IJsland te vinden: ratten, muizen, poolvossen, nertsen en rendieren. Ook zijn er zalmen, forellen, zeehonden en de gebruikelijke boerderijdieren, zoals IJslandse honden, koeien, schapen en paarden.


    Het familiepark is een veredelde speeltuin, die met een brug met de kinderboerderij in verbinding staat. Het familiepark heeft talrijke leuke attracties, die vooral door kinderen zeer worden gewaardeerd.


    
      	KINDERBOERDERIJ en FAMILIEPARK. Geopend: zomer 10-18, winter 10-17uur; tel. 411 5900; www.mu.is.

    


    Daguitstapjes vanuit Reykjavík


    Vanuit Reykjavík zijn tal van uitstapjes mogelijk, zowel te paard, per bus of huurauto (Geysir en Gullfoss, Blue Lagoon, Nesjavellir, Snæfellsnes) als per vliegtuig (rondvlucht Zuid-IJsland, Heimaey) of een combinatie hiervan (vlucht naar Akureyri en per bus naar Mývatn, vlucht naar Höfn en bus naar Vatnajökull en Jökulsárlón). Ook walvissafari’s, sneeuwscootertochten, raften op rivieren, kanoën en wandelen behoren tot de mogelijkheden. Zelfs een dagtocht naar Oost-Groenland is mogelijk (meerdere dagen kan natuurlijk ook). Informatie hierover is in Nederland verkrijgbaar bij een gespecialiseerde reisorganisatie of ter plekke via BSÍ, je hotel of het Tourist Information Center. Je kunt natuurlijk ook de lijnbus nemen en een dag gaan wandelen in het Hengill-gebergte of naar de top van de Esja.


    
      
        HET WARME WATER VAN REYKJAVÍK


        Reykjavík (letterlijk Rookbaai) dankt zijn naam aan de stoom van de warme bronnen in het Laugardalur, die voor rook werd aangezien. Tot vlak na de Tweede Wereldoorlog deden de huisvrouwen van Reykjavík hier hun was. Nu dient het warme water voor de stadsverwarming. De hele hoofdstad met voorsteden wordt zeer ingenieus verwarmd door water uit warme bronnen. Dit door de aarde verwarmde grond- of regenwater komt maar op enkele plaatsen spontaan aan de oppervlakte. De door deze bronnen geleverde hoeveelheid water is soms aanzienlijk, maar ontoereikend om een grote stad als Reykjavík van warm water te voorzien. Daartoe heeft men op tal van plaatsen tot duizenden meters diepe gaten geboord, waar het warme water wordt opgepompt. Dit gebeurt onder andere in het Laugardalur (sinds 1928), in de Elliðáar-vallei (1932), in Reykir rond Mosfellsbær, ten noordoosten van Reykjavík (sinds 1943), in Nesjavellir, aan de voet van het Hengill-gebergte ten westen van het Þingvallavatn (sinds 1990) en op Hellisheiði, aan de voet van het Hengill-gebergte bij de ringweg (sinds 2009). Toen in 1982 het opgepompte water in Reykjavík zelf minder warm begon te worden en dat in Reykir zouter, begon men naarstig naar alternatieven te zoeken. Eerst werd Nesjavellir in gebruik genomen en vrij recent Hellisheiði. Met Hellisheiði denkt men de komende 20 jaar weer vooruit te kunnen. Het water wordt afgevoerd door stalen pijpen met aanvankelijk een betonnen omhulsel en turf en gravel als isolatie, maar later met een aluminium bekleding en steenwol of foam als isolatiemateriaal. Wanneer het verbruik laag is, wordt het warme water opgeslagen in grote voorraadtanks, onder andere op de heuvel Öskjuhlíð (61 m).

      

    


    De eilandjes Viðey en Lundey


    Vlak voor de kust liggen de eilandjes Viðey (1,7 km2) en Lundey. Bij goed weer is voor vogelliefhebbers en wandelaars een boottochtje naar Viðey en/of Lundey een aardig uitstapje. Het eiland Lundey herbergt een grote kolonie papegaaiduikers (tot augustus). Hier kun je niet aan land gaan; op Viðey kan dat wel.


    
      	BOOT. Vertrek: vanaf de pier Klettsvör in de handelshaven Sundahöfn

      (bus 5). Informatie vertrektijden: tel. 533 5055; www.videy.com.

    


    Viðey bestaat uit twee delen, die door een landengte met elkaar verbonden zijn. Het noordwestelijke en kleinste deel heet Vesturey. Hier staat het kunstwerk ‘Etappen’ van de beeldhouwer Richard Serra (geb. 1939). Het grootste deel van Viðey heet Heimaey. Hier staan een vuurtoren, een stenen huis uit 1755 en een fraai kerkje uit 1774. Het huis, dat nu als restaurant in gebruik is (achter het restaurant zijn openbare toiletten), is het eerste, geheel stenen huis op IJsland en diende als residentie voor Skúli Magnússon, die economisch gezien veel voor Reykjavík heeft betekend. In de late middeleeuwen (1225-1539) stond er op Viðey een augustijnenklooster en van 1819 tot 1844 een drukkerij. Vroeger was het eiland een belangrijk cultureel centrum. Begin 20ste eeuw lag er nog een vissersdorpje met ongeveer 100 inwoners. Uiteindelijk zijn de bewoners allemaal naar Reykjavík vertrokken, de laatste in 1943.


    In 2007 is op Viðey op John Lennons verjaardag een kunstwerk van Yoko Ono ontstoken. Uit het kunstwerk schijnt een 20 m hoge brandende lichtzuil die ‘Imagine Peace’ heet. Deze wordt ontstoken op de geboortedag van Lennon (9 okt.) en gedoofd op zijn sterfdag (8 dec.). Het ontsteken van de lichtzuil wordt in Reykjavík gevierd met een vredesconcert. (Yoko Ono: ‘Right now, light is what the World so desperately needs, since, in varying degrees, we all live in darkness of fear and confusion of the polluted World.’) De basis van de zuil is gevuld met meer dan 900.000 gebeden en wensen van mensen van alle naties en dient als lichtbaken voor alle mensen die dromen van wereldvrede.


    Zie voor wandelsuggesties het kaartje van Viðey.


    
      
        [image: ]


        
          Viðey

        

      

    


    De voorsteden van Reykjavík


    Seltjarnarnes


    Deze forensenplaats ligt op het uiterste puntje van het schiereiland waar ook Reykjavík op ligt. Seltjarnarnes is volledig met Reykjavík vergroeid. Vanuit de punt van Seltjarnarnes loopt alleen bij eb een weggetje naar het eilandje Grótta. Het puntje van Seltjarnarnes is broedplaats voor vele Noorse sterns. Grótta is tijdens het broedseizoen niet toegankelijk. Seltjarnanes heeft een prachtige golfbaan, ook te gebruiken door niet-leden. Voor medisch onderlegden is een bezoek aan het kleine medisch-historisch museum Nesstofu­safn beslist de moeite waard. Het museum, dat een uitgebreide collectie oude medische instrumenten herbergt, is gehuisvest in Nesstofa, een van de oudste stenen huizen in IJsland (1761-1763). Het is de voormalige woning van de 17de-eeuwse IJslandse chirurg Bjarni Pálsson.


    
      	MUSEUM. Geopend: jun.–aug. dagelijks 13–17 uur; tel. 595 9100.

    


    Kópavogur


    Kópavogur is de op twee na grootste plaats van IJsland. Kópavogur ligt ten zuiden van Reykjavík. De vallei, die Kópavogur en Reykjavík scheidt, was vroeger helemaal onbebouwd, maar tegenwoordig gaan beide steden bijna naadloos in elkaar over. In Kópavogur staat Smáralind, het grootste overdekte winkelcentrum van IJsland. Dit winkelcentrum huisvest ook een bijzonder mooie bioscoop en een klein pretpark. Kópavogur bezit ook een heel bijzondere boogvormige kerk uit 1962 met mooie glas-in-loodramen van Gerður Helgadóttir. Verder heeft de stad een zeer groot zwembad en twee musea, een natuurhistorisch museum (Náttúru­fræðistofa Kópavogs, Hamraborg 6a) en een voor moderne kunst (Hamraborg 4). Het laatste is genoemd naar de beeldhouwster Gerður Helgadóttir.


    
      	NATUURHISTORISCH MUSEUM. Tel. 570 0430; www.natkop.is.

      GERÐARSAFN. Geopend: di.-zo. 11-17 uur, tel. 570 0440; www.gerdarsafn.is.

    


    Garðabær (weg 41)


    Garðabær is een forensenplaats tussen Kópavogur en Hafnarfjörður. Bij de funderingen van een oude Vikingboerderij uit de kolonisatieperiode (Hofsstaðir; Kirkjulundur) heeft men een fraaie expositie gemaakt, het Hofsstaðir Historic Park. Met behulp van moderne technologie krijgt de bezoeker een aardig beeld van het leven op een Vikingboerderij.


    
      	EXPOSITIE. Geopend: altijd; toegang gratis; tel. 525 8500.

    


    In het overdekte winkelcentrum Garðatorg bevindt zich het Museum voor design en toegepaste kunst.


    
      	MUSEUM. Geopend: di-zo 12-5 uur; tel. 512 1525; www.honnunarsafn.is.

    


    Bessastaðir (weg 415)


    In Bessastaðir staan de ambtswoning uit 1761-1766 van de IJslandse president en een kerk uit 1777-1823, beide gelegen op het schiereiland Álftanes. De kerk, die mooie glas-in-loodramen heeft, is voor het publiek opengesteld, de ambtswoning niet. Vanaf Bessastaðir heb je met helder weer een mooi uitzicht op Reykjavík. De noordzijde en de landengte van Álftanes zijn interessant voor vogelliefhebbers. Er broeden veel eenden en waadvogels en in het voor- en najaar kun je er met een beetje geluk veel doortrekkers waarnemen.


    Hafnarfjörður (weg 41; www.hafnarfjordur.is)


    Deze stad was tijdens het Deense handelsmonopolie de belangrijkste plaats van IJsland. Tegenwoordig spelen visserij, industrie en het toerisme een belangrijke rol. Vermeldenswaard zijn Hellisgerði (een klein plantsoen vlak bij het centrum), Víðistaðatún (een plantsoen met veel beelden bij de camping), de fotogenieke haven, twee zwembaden, het Vikingfestival en de diverse musea.


    Het Vikingfestival is in 1995 voor de eerste keer georganiseerd. Het was zo’n succes dat men er een jaarlijks terugkerend festival van heeft gemaakt. Het vindt meestal in de tweede week van juni plaats en duurt vijf dagen. Er is een Vikingdorp, er zijn verkoopstands, wedstrijden, paardenshows, toneelvoorstellingen, lezingen en nog veel meer.


    
      	INFORMATIE EN RESERVERINGEN. Tel. 585 5500; www.fjorukrain.is.

    


    Het oudste huis in de stad, het Sívertsen House (1803-1805), is nu Volksmuseum (Byggðasafn Hafnarfjarðar, Vesturgata 6). Tot hetzelfde museum behoren nog twee huizen, Smiðjan (Strandgata 50) en Siggubær, een arbeiderswoning uit 1902 (Kirkjuvegur 10).


    
      	VOLKSMUSEUM. Geopend: 1 jun.-31 aug. 11-17 uur; tel. 585 5780.

    


    Op Vesturgata 8 bevindt zich, eveneens in een oud huis (1865), een fraai museum Pakkhúsið.


    
      	MUSEUM. Geopend: jun.-aug. dagelijks 11-17 uur; tel. 565 5780.

    


    Hafnarborg (Strandgata 34) huisvest een expositieruimte en café met wisselende exposities moderne kunst. Af en toe zijn er ook muziekuitvoeringen.


    
      	HAFNARBORG. Geopend: wo.-ma. 12-17, do. 12-21 uur; tel. 585 5790;

      www.hafnarborg.is.

    

  


  
    6 De ringweg en omgeving


    Onbetwiste hoogtepunten in IJsland zijn het hetebronnengebied Geysir met de geiser Strokkur, de Gullfoss-waterval, het gletsjermeer Jökulsárlón, Mývatn, Þórsmörk en Landmannalaugar. Maar er is veel meer! Een van de leuke dingen van reizen is de voorpret, het uitstippelen van een route, maar ook het zelf ontdekken. Het volgende hoofdstuk helpt de lezer en reiziger in spé daarbij. Het reikt informatie aan waarmee je zelf een route kunt bepalen en het zorgt ervoor dat je eenmaal onderweg de interessantste en mooiste plekjes niet ongemerkt voorbijrijdt. Daarnaast blijft er uiteraard nog genoeg te ontdekken over. De belangrijkste plaatsen en bezienswaardigheden worden in dit hoofdstuk niet alfabetisch, maar volgens hun ligging aan de ringweg beschreven. De beschrijving begint in Reykjavík en volgt de ringweg tegen de wijzers van de klok in. De ringweg, die 1339 km lang is, is grotendeels geasfalteerd.

  


  
    Van Reykjavík tot Selfoss


    De kortste weg is de ringweg. Oneindig veel interessanter is de route via Þingvellir, Geysir en de Gullfoss. Beide mogelijkheden komen aan bod, te beginnen met de ringweg (en een afsteker naar Raufarhólshellir).
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          Van Reykjavík naar Selfoss

        

      

    


    Via de ringweg


    In Rauðhólar tref je een aantal grotendeels afgegraven zwartrode pseudokraters aan. De sintels van de reeds afgegraven kraters werden onder andere gebruikt bij de aanleg van wegen en landingsbanen. Wat er nu nog van over is, is beschermd natuurgebied.


    Heiðmörk is een bosachtig gebied even buiten Reykjavík met tal van wandel- en ruiterpaden. Het gebied is bij de inwoners van Reykjavík populair als picknickplaats (op sommige plekken staan barbecues). Een van de toegangswegen loopt langs Rauðhólar.


    Raufarhólshellir (weg 39): een van IJslands grootste lavagrotten. De weg naar Þorlákshöfn (volksmuseum en veerdienst naar de Vestmannaeyjar) voert eroverheen. Hoewel de grot ca. 1 km lang is, is alleen het eerste deel gemakkelijk toegankelijk (zaklamp mee!). De ingang bevindt zich ca. 50 m links van de weg, vlak voordat deze naar de kustvlakte afdaalt. Op de kleine parkeerplaats staat een bord met de naam van de grot.


    Hellisheiði is een hoogvlakte tussen Reykjavík en Hveragerði, die wordt gedomineerd door de berg Hengill en bedekt is met diverse lavavelden. Het jongste lavaveld dateert uit het jaar 1000 en heet Kristnitökuhraun (‘christenlava’). Volgens de saga’s vond de uitbarsting plaats op het moment dat men in het Alþing te Þingvellir discussieerde over de erkenning van het christendom. Vandaar de naam. Onderzoek volgens de C14-methode heeft uitgewezen dat de uitbarsting inderdaad rond het jaar 1000 heeft plaatsgevonden. Rond en naar de top van de Hengill zijn vele wandelmogelijkheden; wandelkaarten zijn o.a. beschikbaar bij de Tourist Information in Reykjavík en Hveragerði en bij het bezoekerscentrum van de ultramoderne Hellisheiði geothermische centrale. De geothermische centrale ligt aan de voet van het Hengill-gebergte aan de linkerzijde van weg nr. 1, vlak na de afslag van weg 39. Het bezoekerscentrum geeft d.m.v. verschillende multimedia-presentaties en gratis rondleidingen een goede indruk hoe de centrale, die zowel elektriciteit (2006) als warm water (2009) levert, functioneert.


    
      	HELLISHEIÐI GEOTHERMAL PLANT. Geopend: dag. 9–17 uur; tel. 512 5800. www.orkusyn.is.

    


    Voordat de ringweg naar het plaatsje Hveragerði afdaalt, kom je langs een uitzichtpunt met parkeergelegenheid, vanwaar je een prachtig zicht hebt over de kustvlakte.


    Het kassendorp Hveragerði ligt midden in een hetebronnengebied. De bekendste bron is Grýla (‘oude heks’), een kleine geiser aan de noordzijde van het dorp. Hij spuit onregelmatig en met grote tussenpozen en wordt soms geactiveerd met een kopje vloeibare zeep of afwasmiddel (niet te veel en natuurlijk wel fosfaatvrij). Mits niet iemand anders dat al kort ervoor heeft gedaan, zendt de Grýla een waterstraal hoog de lucht in. De meeste andere bronnen zijn afgedekt ten behoeve van de heetwatervoorziening. Midden in het dorp heeft men echter een gebied met hete bronnen omheind en van informatieve teksten voorzien (Hveramörk 13). Tegen betaling kan men er rondkijken.


    
      	HETEBRONNENGEBIED. Geopend: ma.-vr. 10.30-18 en za.-zo 12-16 uur;

      tel. 483 5062.

    


    Het kunstmuseum La Art met lokale moderne kunst is in de zomermaanden iedere dag open tussen 12 en 18 uur. www.listasafnarnesinga.is, tel. 483 1727.
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          Hveragerði

        

      

    


    Hveragerði heeft een Tourist Information Centre in het nieuwe winkelcentrum vlak bij de ringweg. Tijdens de bouw vond een zware aardbeving plaats en onder de Tourist Information lag het epicentrum. De architect besloot de ontstane scheur met glas te overdekken en de bouwplannen iets te wijzigen. De inkijk in deze aardscheur geeft een bizar kwetsbaar gevoel.


    
      	TOURIST INFORMATION. tel. 483 4601; www.southiceland.is.

    


    Hveragerði staat bekend om zijn talrijke kassen (snijbloemen, fruit en groente). Bijzonder aantrekkelijk is het zwembad.


    
      	ZWEMBAD. Geopend: ma.-do. 7-20.30; vr. 7-17.30; za. en zo. 9-16.30 uur.

    


    Verder is er een tuinbouwschool met imposante kassen en mooie modeltuinen en er is een gezondheidskliniek van de NFLI, waar ook buitenlandse gasten op medische gronden een kuur van minimaal een week kunnen volgen (massage, modder- en zwavelbaden, wandelingen in de omgeving, speciaal vegetarisch dieet enzovoort).Sinds een flinke aardbeving in 2008 heeft Hveragerði een nieuw geothermisch veldje, achter de bos- en tuinbouwschool. Dit bronnenveld is gratis toegankelijk en altijd open.


    
      	Hveragerði leent zich prima als uitgangspunt voor het maken van dagwandelingen, bijvoorbeeld over de berg Reykjafjall of door de dalen Reykjadalur en/of Grænadalur. Vooral de wandeling door het dal Reykjadalur is erg de moeite waard, omdat er een warme beek is waarin je kunt baden (vanaf de parkeerplaats aan het einde van de weg: 4 uur heen en terug; voetbruggetje). Er is ook een klein koffiebarretje bij de parkeerplaats. Wie meer wil, kan via het Reykjadalur nog doorlopen naar het prachtige hete­bronnengebied Ölkeduháls (heen en terug 2uur extra).

    


    Selfoss is een redelijk grote plaats aan de rivier Ölfusá met o.a. de oudste en grootste melkfabriek van IJsland, een Tourist Information Centre (aan de ringweg, in de bibliotheek, tegenover de supermarkt bij de brug over de Ölfusá-rivier; Austurvegur 2) en een goed zwembad; tel. 480 1960. De boekenwinkel annex koffiehuis van Selfoss is een aangename stop.


    
      	TOURIST INFORMATION. Tel. 480 1990.

    


    Via Þingvellir, Geysir en Gullfoss


    Wie via Þingvellir, Geysir en de Gullfoss naar Selfoss gaat, kan op twee manieren naar Þingvellir: via Mosfellsbær en via Nesjavellir. Voor de eerste mogelijkheid moet je eerst een stukje de ringweg in noordelijke richting volgen en vlak na het plaatsje Mosfellsbær de afslag naar Þingvellir (weg 36) nemen. Voor de tweede mogelijkheid volg je de ringweg in zuidelijke richting en neem je even buiten Reykjavík linksaf weg 431. Deze route is landschappelijk gezien veel interessanter.Wie Þingvellir, Geysir en Gullfoss als daguitstapje doet, kan via weg 35 naar Selfoss en verder over de ringweg terugrijden naar Reykjavík. Wie echter op doorreis is en Selfoss en omgeving wil overslaan, kan na de Gullfoss weg 35 nemen naar de ringweg of al eerder afslaan naar Þjórsárdalur (weg 32). Jeeprijders met lef kunnen vanaf Þingvellir over weg 52 en de Línuvegur, die ten noorden van de 6000 jaar oude schildvulkaan Skjaldbreiður en de tafelberg Hlöðufell ligt, naar Gullfoss en Geysir. Ter hoogte van de Hlöðufell is er een afslag naar Laugarvatn (mooie route). Na Gullfoss en Geysir kun je via Tungfellsdalur (weg 349) en de Línuvegur naar Þjórsárdalur, maar dit traject kent bijzonder lastige rivierdoorsteken. Je komt dan vlak langs de Háifoss. Informeer van tevoren of de desbetreffende trajecten open zijn en neem een gedetailleerde kaart mee.


    Via Mosfellsbær naar Þingvellir


    Gljúfrasteinn was de woning van de schrijver Halldór Laxness (zie p. 60). Het huis, dat helemaal in originele staat is teruggebracht, is nu een bijzonder aardig museum. Halldor Laxness is overigens opgegroeid in de er schuin tegenover staande boerderij Laxnes (paardenverhuur). Het ligt een aantal km buiten de bebouwde kom van het dorp Mosfellsbær.


    
      	MUSEUM. Geopend: jun.-aug. 9-17; sept.-mei 10-17 uur, en op ma. gesloten; tel. 586 8066; www.gljufrasteinn.is.

    


    Via Nesjavellir naar Þingvellir


    Wie vanaf de ringweg naar het zuiden zijweg 431 richting Hafravatn is ingeslagen, dient deze helemaal uit te rijden richting Nesjavellir (dus verderop niet afslaan naar Hafravatn). Het tweede deel van deze weg heeft nummer 435, maar staat bekend als Nesjavallavegur. De weg volgt de pijpleiding, die warm water van Nesjavellir naar Reykjavík transporteert. Het laatste deel van deze weg loopt door de uitlopers van het Hengill-gebergte.


    Nesjavellir


    Nesjavellir heeft een geothermische krachtcentrale, een pompstation voor warm water naar Reykjavík, een hotel en een restaurant. De krachtcentrale, die aan de voet van het Hengill-gebergte ligt, is in de zomermaanden voor het publiek toegankelijk tijdens werkuren.


    
      	In de omgeving zijn tal van kortere wandelroutes uitgezet. Vanuit Nesjavellir is ook een mooie, niet-gemarkeerde dagwandeling via Ölkelduháls en Reykjadalur (zwemspullen mee) naar Hveragerði mogelijk (ca. 8 uur, alleen heen; gps mee).

    


    Þingvallavatn is IJslands grootste meer (83,7 km2). Het bevat veel forel en murta, een 25 cm lange vis die alleen hier voorkomt. Vanaf de noordwestzijde van het meer (Skálabrekka) worden ’s zomers dagelijks rondvaarten georganiseerd. De eilandjes Sandey en Nesjaey zijn oude kraters. Rond het meer bevinden zich veel zomerhuisjes. ’s Zomers kun je er ook snorkelen en duiken (www.dive.is).Vinaskógur (Vriendschapsbos) is een piepklein bosje achter een stenen muurtje met toegangshek en 3 vlaggenmasten 2 km vóór de afslag naar het bezoekerscentrum van Þingvellir aan de linkerkant van de weg. Het is een idee van de vroegere presidente Vigdís Finnbogadóttir. Zij wilde een speciaal plekje creëren om met bevriende staatshoofden en ambassadeurs te bezoeken. Ze konden dan symbolisch een boompje planten. Op twee zuilen staan plaatjes van de bezoekers, waaronder die van koningin Beatrix en prins Claus (1juli 1994).


    Þingvellir


    


    
      [image: ]


      
        Þingvellir

      

    


    Legenda bij kaart Þingvellir


    
      	1. Lögberg (Rots van de wetten). Vanaf deze rots las de wetspreker ieder jaar de wetten voor aan het volk. Toen er nog geen geschreven wetten bestonden (tot 1117–1118), moest de wetspreker alle wetten uit zijn hoofd kennen en opzeggen: ieder jaar een deel, zodat in één ambtstermijn alle wetten aan bod kwamen. Een platte steen met inscriptie en een vlaggenstok geven de juiste plaats aan.


      	2. Allmannagjá (Kloof van alle mannen). In deze kloof stonden de toehoorders goed beschut wanneer iemand vanaf de Lögberg het woord voerde. Bovendien fungeerde de westelijke kloofwand als een prima klankbord voor het gesproken woord.


      	3. Op deze plaats bevinden zich de schaarse restanten van hutten die door de bezoekers van het Alþing werden gebruikt.


      	4. Drekkingarhylur. Hier werden vrouwen verdronken die overspel pleegden, ongehuwd een kind hadden gekregen of van hekserij werden verdacht. De vrouwen werden in een zak gestopt, verdronken en later in een kloof begraven.


      	5. Öxarárfoss, een 20 m hoge waterval in de Öxará.


      	6. Brennugjá, een kloof waarin in de 17de eeuw 25 vermeende heksen werden verbrand. Bij gebrek aan bomen bestond de brandstapel uit kreupelhout. Het bijeensprokkelen ervan was een tijdrovende bezigheid, want voor één verbranding had men ongeveer twintig karrenvrachten hout nodig. Andere doodstraffen waren ophanging en onthoofding. Ophanging werd beschouwd als de meest oneervolle straf. Zij werd vaak gebruikt in geval van diefstal en moord. Bij gebrek aan hout werd geen galg opgericht, maar een stuk hout met een touw eraan over een kloof gelegd. De veroordeelde stond dan op een verhoging in de kloof. Nadat de strop was vastgemaakt werd de verhoging weggehaald. In de 18de eeuw werd deze straf afgeschaft.


      	Onthoofding gold als een veel eervollere straf. Deze werd vaak opgelegd bij incest en verkrachting en geschiedde middels een hakblok en een bijl. Beide attributen zijn nu in het Nationaal Museum te bezichtigen. In 1928 werd de doodstraf op IJsland overigens afgeschaft.


      	7. Penningagjá. Op deze plaats worden muntjes in het water gegooid. Dit is iets van de laatste tijd. Als je het muntje tot op de bodem kunt volgen, mag je een wens doen.


      	8. Kerkje. Hier stond waarschijnlijk de eerste staatskerk van IJsland. Deze is echter in 1118 afgebrand. Snorri Sturluson verhaalt in de Olafs Saga (onderdeel van de Heimskringla) dat koning Olaf Haraldsson van Noorwegen een scheepslading hout naar IJsland zond om te Þingvellir een kerk te bouwen, vermoedelijk in de bekende Noorse ‘Stavkirke’-stijl. Hij zond ook een grote klok mee. Dit was omstreeks 1016. Het was niet de eerste kerk op IJsland. Al meteen na 1000 verrezen er op enkele plaatsen kerken, waarschijnlijk kleine turfkerkjes zoals die nu nog voorkomen te Núpsstaður. De huidige kerk stamt uit 1859. In het interessante interieur bevindt zich onder andere een altaarstuk uit 1835, het laatste avondmaal voorstellende. Het is door een lokale boer gemaakt op een stuk drijfhout. De preekstoel dateert uit 1683. In het torentje hangen drie bellen: een uit 1944 toen IJsland onafhankelijk werd, een uit 1697 en een die nog ouder is, maar waarvan de ouderdom niet bekend is.

      Tegenover het kerkje bevindt zich een begraafplaats, waar onder anderen de bekende dichters Einar Benediktsson en Jónas Hallgrimsson begraven liggen.


      	9. Pastorie en tevens woning van de parkopzichter.


      	10. Uitzichtpunt met oriëntatietafel en bezoekerscentrum.

    


    Þingvellir (www.thingvellir.is) is sinds 1930 een nationaal park en opgenomen op de Werelderfgoedlijst van de Unesco. Het park maakt deel uit van een 6 km brede en 40 km lange verzakking, die in het oosten en westen wordt begrensd door kloven en scheuren en in het zuiden door het Þingvallavatn. Þingvellir toont op een heel mooie manier de Mid-Atlantische breuk. Het is de geologische grens tussen het Noord-Amerikaanse en het Europese continent. Wanneer je op het uitzichtpunt naast de parkeerplaats boven aan de Allmannagjá staat, sta je geologisch gezien op de Noord-Amerikaanse aardkorst, terwijl je aan de overzijde van de verzakking (bijvoorbeeld aan de voet van de tafelberg Hrafnabjörg) op de Euraziatische aardkorst staat. Daartussen ligt niemandsland, de verzakking zelf. Nauwkeurige metingen hebben aangetoond dat beide continenten 1 tot 2 cm per jaar uiteen drijven en de verzakking 0,5 cm per jaar daalt. Langs de randen van de verzakking zijn bijzonder mooie breukvlakken zichtbaar. Grote delen van de verzakking zijn bedekt met lava, die grotendeels afkomstig is van de schildvulkaan Skjaldbreiður, die met helder weer vanaf het bezoekerscentrum duidelijk zichtbaar is aan de horizon. Deze vulkaan was 8000 jaar geleden actief. Naar het zuiden toe is mooi het Hengill-gebergte met zijn stoompluimen waarneembaar. Bij de parkeerplaats staat een zeer informatief bezoekerscentrum.


    In Þingvellir tref je verder veel laag groeiende boompjes en struiken aan, stukjes grasland en een 22 m hoge waterval in de Öxará-rivier.Maar Þingvellir is niet alleen bekend om zijn natuurschoon; het is ook de plek waar in 930 voor de eerste keer het Alþing, de volksvertegenwoordiging, bijeenkwam. Dit gebeurde op de westelijke oever van de Öxará in de openlucht. Sindsdien is dat tot 1798 jaarlijks het geval geweest. Aanvankelijk 36, later 39 hoofdboeren (Goðar) vormden de stemgerechtigde leden van de wetgevende vergadering (Lögrétta), een soort Tweede Kamer die openbaar was en onder voorzitterschap stond van een rechtsgeleerde, de wetspreker. In twijfelgevallen was diens uitspraak bindend. De wet­spreker werd voor een termijn van drie jaar door de hoofdboeren gekozen, een voor die tijd unieke gebeurtenis! Maar niet alleen leidinggevende figuren, ook een groot deel van de bevolking kwam jaarlijks bijeen op Þingvellir. Het Alþing was meer dan alleen een parlementsvergadering. Eind juni, begin juli werd hier twee weken lang feest gevierd, handel gedreven en recht gesproken. Veroordeelden werden onder grote belangstelling terechtgesteld, huwelijken werden gesloten en men wisselde de laatste roddels uit. Er werden ook sportwedstrijden gehouden. Men had geen betere plaats kunnen kiezen voor dit evenement. Het is een grote, maar beschutte vlakte. Er is volop gras (voor de talrijke paarden), helder stromend water en een visrijk meer bij de hand. Tevens ligt Þingvellir op een knooppunt van paden, niet ver van het westen en zuidwesten, de ‘dichtstbevolkte’ gebieden.


    Na 1262-1264 werd het ambt van wet­spreker afgeschaft en werd de invloed van het Alþing zienderogen minder. Onder de Deense heerschappij stelde het niet veel meer voor. De laatste keer dat het Alþing te Þingvellir bijeenkwam, was in 1798. In de loop der jaren zijn veel tastbare herinneringen aan het oude Alþing verdwenen. Het enige wat nog over is, zijn heel vage, geheel begroeide restanten van talloze búðir. Dit zijn eenvoudige hutten waar de mensen tijdens het Alþing in woonden. Ze bestonden uit muurtjes van stenen en/of plaggen. Een huid of kleed diende als dak. Ze behoorden waarschijnlijk toe aan de herenboeren; de meeste bezoekers overnachtten in tenten of onder de blote hemel.


    De laatste 150 jaar is Þingvellir tot een nationaal symbool uitgegroeid. Veel belangrijke historische gebeurtenissen speelden zich hier, waar eens de republiek IJsland geboren werd, af. In 1874 en 1950 vierde men er massaal het 1000-jarig bestaan van respectievelijk IJsland en het Alþing. Op 17 juni 1944 werd er voor de tweede maal in de geschiedenis de republiek IJsland uitgeroepen. In 1974 werd er het 1100-jarig bestaan van IJsland op grootse wijze gevierd. En in 2000 vierde men er het feit dat 1000 jaar terug de IJslanders zich tot het christendom bekeerden. Deze historisch belangrijke plaats neemt in de harten van de meeste IJslanders een aparte plaats in. Hierdoor is het er in de vakantie en het weekend vaak erg druk en wordt er veel gekampeerd (niet gratis). Je kunt ook uitstekend wandelen in en rond Þingvellir. Op de kruising van de wegen 36 en 52 staat een informatiecentrum, annex souvenirwinkel en cafetaria (tel. 482 3606) en bij de parkeerplaats boven aan de Allmannagjá een bezoekerscentrum.


    
      	BEZOEKERSCENTRUM. Geopend: gehele jaar 9-17 uur; tel. 482 2660,

      toegang gratis.

    


    Verder naar Geysir en Gullfoss


    Laugarvatnshellir: twee ondiepe grotten aan de westkant van de berg Reydarbarmur (een zijweggetje voert erheen). Ze zijn in het verleden vaak als schapenschuur gebruikt. In het begin van de 20ste eeuw hebben er zelfs enkele jaren nog wat mensen gewoond. Om bij de grot te komen dien je de oude onverharde weg te volgen en niet de nieuwe route die sinds 2011 in gebruik is.


    Laugarvatn is de naam van zowel een meer als een dorp. In en langs het meer bevinden zich warme bronnen. Er is ook een kleine spa met Finse sauna’s, stoomsauna’s en mineraalbaden.


    
      	FONTANA. Tel. 486 1400; www.fontana.is.

    


    Aan de andere zijde van de parkeerplaats bij het stoombad ligt een warm bronnetje (Vígðalaug), dat als doopvont heeft gediend bij de bekering tot het christendom in het jaar 1000. Er is ook een gewoon zwembad in Laugarvatn.


    Vanaf de boerderij Miðdalur voert een slechte, maar bijzonder mooie weg (weg F337; 22 km; alleen voor wandelaars of auto’s met vierwielaandrijving) naar de fraaie tafelberg Hlöðufell. Aan de voet ervan staat een hut.


    Brúarfoss is een bijzonder mooie waterval, die alleen te voet bereikbaar is. Halverwege Laugarvatn en Geysir afslag ‘Miðhússkógar 3 km’ nemen. Parkeer uw voertuig na de receptie (eerste gebouw links) van het zomerhuisjespark van de Verzlunarmannafélag Reykjavíkur.


    
      	De wandeling duurt heen en terug 1 tot 2uur en voert door overwegend vlak terrein. Je volgt te voet de weg het zomerhuisjespark verder in. Na ruim 50m sla je bij een zijweg linksaf (bordje ‘1-4’). Vervolgens neem je – als de weg eindigt – het voetpaadje, dat tussen huisje 2 en 3 door loopt. Na ca. 70 m ga je bij een zijpaadje linksaf, het trapje over de omheining over en meteen weer links. Dit voetpaadje volg je ongeveer een kilometer tot een zijpad naar rechts (wegwijzer). Onderweg moet je een beekje over. Wanneer je dit zijpad volgt, kom je vrij snel op een breder pad, dat je schuin naar rechts volgt tot aan de waterval. Je loopt dezelfde weg terug.

    


    De Brúarfoss is genoemd naar de Brúará-rivier, waar hij deel van uitmaakt. Iets verder stroomafwaarts in de Brúará-rivier bevinden zich nog twee watervallen (de Miðfoss en de Hlauptungufoss), maar de Brúarfoss is de bekendste.


    Brúará betekent letterlijk ‘Brug-rivier’. Ooit bevond zich op deze plek een natuurlijke stenen brug, maar die is in 1602 afgebroken. Er heerste toen een grote hongersnood in IJsland en hongerige boeren en zwervers gebruikten de brug om hier de Brúará-rivier over te steken op weg naar Skálholt (waar de bisschop zetelde). Volgens overlevering heeft de hoofdbediende van Skálholt toen met medeweten van de vrouw van de bisschop de brug vernietigd, omdat ze genoeg hadden van al het voetvolk, dat om voedsel kwam bedelen…


    Nu ligt hier een smalle houten brug over de Brúará-rivier. Deze brug is in 1907 aangelegd, toen de Deense koning IJsland bezocht. De brug maakte onderdeel uit van de paardenroute tussen Laugarvatn en Geysir (Kóngsvegur). Vanaf de brug heb je een mooi uitzicht op de waterval.


    Wie een dagwandeling wil maken, kan vanaf het zomerhuisjespark langs huisje 20 naar Brúarárskörð wandelen, een grote en diepe kloof aan het begin van de Brúará-rivier. De (gemarkeerde) wandeling tot het begin van de kloof duurt heen en terug 3 tot 4 uur en voert door overwegend vlak terrein, maar bij de kloof aangekomen loont de klim omhoog langs de oostkant van de kloof naar een uitzichtpunt, Tangi (1,5 tot 2 uur heen en terug vanaf het begin van de kloof). In de kloof zelf loopt het pad vrij snel dood, omdat er geen ruimte meer is tussen de rivier en de steile wanden.


    Op de heen- of terugweg kunt u nog een zijpaadje nemen naar de Kálfárfoss, een aardige waterval in de Kálfá Fremri-rivier, een rivier die uit het meer Kálfárvatn stroomt (een half uur heen en terug; wegwijzer).


    Geysir


    In Geysir bevindt zich ongetwijfeld de bekendste springbron van IJsland en misschien wel van de hele wereld. Naar hem zijn alle andere geisers in de wereld, inclusief keuken- en badgeisertjes, genoemd. Geysir komt van gjósa, wat ‘spuiten’ betekent. Vroeger spoot hij ieder halfuur (later werd dit eens in de paar weken) een waterstraal van 40 tot 60 m omhoog, soms minutenlang. De ongelukkige gewoonte om zeep in geisers te gooien om ze te laten spuiten, heeft van sommige geisers de waterhuishouding zodanig ontregeld dat ze nu ‘dood’ zijn. Zo ook tot voor kort de Geysir. Hij werd alleen enkele keren onder grote belangstelling officieel met zeep weer tot leven gewekt. Na twee grote aardbevingen in Zuidwest-IJsland op 17 en 21 juni 2000 van 6,5 en 6,6 op de schaal van Richter, is hij echter weer enigszins tot leven gekomen en spuit hij een tot twee keer per dag enkele meters hoog.


    De Strokkur is een andere geiser, die ongeveer 30 m van de Geysir vandaan ligt. Deze geiser is in 1963 bij boringswerkzaamheden gereactiveerd. Hoewel hij niet zo hoog spuit als zijn grote broer in zijn beste dagen, is de Strokkur toch zeer imposant. Hij zendt in min of meer regelmatige tussenpozen (4 tot 8 min.) een waterstraal van 10 tot 20 m omhoog en is daardoor een belangrijke toeristische trekpleister. Strokkur betekent letterlijk ‘karnton’. Hij heet zo omdat de op en neer gaande beweging van het water in het ronde gat in de bodem grote gelijkenis vertoont met de op en neer gaande beweging van melk die in een karnton tot boter wordt verwerkt.


    De Geysir en de Strokkur maken deel uit van een groot geothermisch veld met een grote verscheidenheid aan warme bronnen. Vanaf de berg Laugar­fjall is er een prachtig overzicht over het fraai gekleurde warmebronnengebied. Naast het geothermische veld zijn een bezoekerscentrum met een expositie over vulkanisme, een tankstation, souvenirwinkel, restaurant en cafetaria, hotel en een camping. Houd er rekening mee dat het bij Geysir erg druk kan zijn. ’s Avonds en ’s morgens vroeg is het er meestal heel stil. Wie het gebied vrijwel voor zich alleen wil hebben, kan overwegen er te overnachten.


    De Gullfoss is een van IJslands mooiste watervallen, een kleine 10 km ten oosten van Geysir aan het begin van de Kjölur. Het water valt in twee trappen, die haaks op elkaar staan, ruim 32 m naar beneden. Deze trappen worden gevormd door harde basaltlagen, die worden afgewisseld door zachter materiaal. Deze lagen zijn ook duidelijk zichtbaar in de wanden van de ca. 70 m diepe en 2,5 km lange kloof, waardoor de rivier Hvítá zijn weg vervolgt. Het neerstortende water (’s zomers gemiddeld 130 m3 per sec.) blaast grote wolken fijne nevel omhoog, die een prachtige regenboog veroorzaken, wanneer de zon tenminste niet verstek laat gaan. De keerzijde van de medaille is dat de nevel bij een ongunstige windrichting het fotograferen kan bemoeilijken. Aan de regenboog dankt hij zijn naam ‘gouden waterval’.Er zijn twee parkeerplaatsen: een onder bij de waterval en een boven. Bij de bovenste parkeerplaats (aan het begin van de Kjölur-route) staan een cafetaria annex souvenirwinkel en een informatiecentrum (Sigríðarstofa) met veel informatieborden en toiletten. Van bovenaf heb je een prachtig overzicht van de waterval en de omliggende hoogvlakte, maar van heel dichtbij is het geweld van het neerstortende water nog veel indrukwekkender. Een houten trap leidt naar de onderste parkeerplaats. Hier staat een steen met een reliëf van een vrouw erop: Sigríður Tómasdóttir (1871-1957). Zij was de dochter van de boer van Brattholt. Toen in het begin van de 20ste eeuw buitenlandse speculanten de Gullfoss wilden kopen om er een waterkrachtcentrale te bouwen, liep zij stad en land af om de plannen er een waterkrachtcentrale te bouwen tegen te houden. Zij dreigde zelfs zichzelf in de waterval te werpen als de waterval verkocht zou worden. Dat is uiteindelijk – weliswaar om andere redenen dan Sigríðurs dreigement – niet gebeurd. Sigríður ligt in het Haukadalur (bij Geysir) begraven; het informatiecentrum draagt haar naam. De waterval is inmiddels staatseigendom en tot beschermd natuurgebied verklaard. Vanaf de onderste parkeerplaats is het 5 minuten lopen naar de waterval.


    Brúarhlöð: interessante rotsformaties en stroomversnellingen in de Hvítá (vlak bij de brug; weg 30). Hier vlakbij stond vroeger de boerderij Hlíð, de geboorteplaats van de legendarische vogelvrijverklaarde Eyvindur Jónsson (zie kader p.143). Vanaf Brúarhlöð en soms ook vanaf Illivíti, iets stroomopwaarts, worden ’s zomers riverrafttochten georganiseerd; www.adventures.is, tel. 562 7000. Icelandic RiverJet organiseert ’s zomers adrenalinekicks op deze gletsjerrivier, met duizelingwekkende snelheden en bochten; www.icelandriverjet.is, tel. 863 4506. De minimumleeftijd is 10 jaar.


    Faxi: aardige waterval ten oosten van weg 35 (tussen de zijwegen 358 en 356). Er is ook een camping. Een zeer kort zijweggetje voert erheen.


    Skálholt (aan weg 31): boerderij en kerk. In 1056 koos de eerste bisschop van IJsland Skálholt als residentie. Eeuwenlang bekleedde het bisdom een vooraanstaande positie in het sociale en culturele leven op IJsland. In 1796 werd het bisdom naar Reykjavík overgeplaatst; de houten kathedraal, die uit de 17de eeuw dateerde, werd in 1802 afgebroken en het hout alsmede de kerkschatten werden bij opbod verkocht.Van deze geschiedkundig belangrijke plaats is nu weinig meer over. Op een aantal plaatsnamen in de omgeving (Þorlákssæti, Skólavarða), een gedenkteken op de plaats waar de laatste katholieke bisschop Jón Arason en twee van zijn zonen zijn onthoofd (1550), een onderaardse gang die de kerk vroeger met een school verbond, een in 1954 opgegraven graftombe van de bisschop Páll Jónsson (gestorven in 1211), enkele voorwerpen en opgravingen naast de kerk na. De huidige kerk, die kleiner is dan bovengenoemde houten kathedraal, is in 1956-1963 gebouwd. De preekstoel dateert uit de 15de eeuw en het zijaltaar uit de 17de eeuw. In de kelder is een kleine expositie met o.a. de graftombe, opgegraven voorwerpen, schetsen en foto’s. ’s Zomers worden er concerten in de kerk gegeven; tel. 486 8870, www.skalholt.is.


    Flúðir (aan weg 30) heeft iets buiten de dorpsgrens een warme bron Hrunalaug. Ten zuiden van het dorp is de afslag Hruni met wegnummer 344. Ga 200 m na de kerk linksaf richting Sólheimar. Rij ongeveer 300 m door tot je een kleine parkeerhaven ziet. Vandaar is het 50 m lopen naar de warme bron die vroeger ook als schapenwasplaats werd gebruikt.


    Sólheimar (weg 354) is een ecologisch dorp, dat lid is van het Global Eco-village Network. Sólheimar is al in 1930 opgericht door de IJslandse antroposofe Sesselja Sigmundsdóttir. Het zeer gemoedelijke dorpje heeft nu zo’n 100 inwoners, waaronder een groot aantal gehandicapten. Er zijn een guesthouse (tel. 480 4400), beeldentuin, zwembad, kassen, winkel met in het dorp gemaakte voorwerpen en een gezellige cafetaria (www.solheimar.is).


    Kerið (weg 35): mooie, 55 m diepe krater, ontstaan door de instorting van een kleine magmakamer na afloop van een eruptie. De trechtervormige krater, die deels met water is gevuld, ligt ca. 50 m van de weg (parkeerterrein).


    Van Selfoss tot de Markarfljót-rivier


    Uitgestrekte graslanden, doorsneden door een aantal grote rivieren die alle in zee uitmonden, en welvarende boerderijen bepalen voor een groot deel het beeld van deze streek. Het is het grootste aaneengesloten areaal grasland op IJsland. Wie over tijd en eigen vervoer beschikt, kan overwegen via Eyrarbakki en Stokkseyri en/of het Þjórsárdalur (zie volgende paragraaf) te rijden.
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          Van Selfoss tot de Markarfljót-rivier

        

      

    


    Eyrarbakki


    Eeuwenlang was het oude vissers- en handelsplaatsje Eyrarbakki (weg 34) de enige, zij het slechte, haven van de hele zuidkust. Tot het begin van de 20ste eeuw heerste er veel bedrijvigheid. In het visserijmuseum (Túngata 59) kun je daar een goede indruk van krijgen. Eyrarbakki was het decor voor een ‘executie’ in het televisieprogramma Wie is de Mol in 2011.


    
      	VISSERIJMUSEUM. Geopend: 15mei–15 sept. dagelijks 11–18 uur;

      tel. 483 1082.

    


    In het dorp staan nog verschillende oude huizen. Het oudste gebouw, genaamd Húsið (Het huis), staat op de monumentenlijst en is nu een volksmuseum (Húsið hjá Byggða­safn Árnesinga). Het is in 1765 door Jens Lassen, een Deense koopman, gebouwd.


    
      	VOLKSMUSEUM. Geopend: 15 mei-15 sept. 11-18 uur; tel. 483 1504; www.husid.com.

    


    Langs het huis/volksmuseum loopt de oudste, nog bestaande dijk van IJsland. Hij dateert uit 1799 en is gebouwd na een stormvloed in datzelfde jaar, die veel schade heeft aangericht. In de kerk van Eyrarbakki (1890) staat een altaarstuk, dat door Louise, koningin van Denemarken, rond 1890 is geschilderd en aan de kerk geschonken. Even buiten Eyrarbakki staat een van de vier gevangenissen op IJsland.


    
      
        DE SAGA VAN NJAL


        De Saga van Njal is een van de mooiste en bekendste IJslandse saga’s. Het verhaal, dat omstreeks 1280 is opgetekend, speelt zich in de omgeving van Hvolsvöllur af tussen 940 en 1015. De schrijver is onbekend. Het is een lang en vrij gecompliceerd verhaal, dat vooral over de levens van de hoofdpersonen Gunnar en Njal gaat. Tussen beide mannen bestaat een hechte vriendschap. Een van de meest dramatische momenten in de saga is de bloedwraak van ene Flosi en zijn mannen op de zonen van Njal door hen met huis en haard (boerderij Bergþórshvoll) te verbranden. Aangezien Flosi alleen Njals zonen wil treffen, biedt hij het personeel, Njal en zijn vrouw Bergþóra een vrije aftocht aan, maar Njal en zijn vrouw weigeren. Ze verbranden levend met hun kleinzoon en hun zonen. Archeologisch onderzoek heeft aangetoond dat er in de sagatijd inderdaad een brand heeft plaatsgevonden op Bergþórshvoll:


        Flosi liep naar de deur en zei dat Njal en ook Bergthora bij de deur moesten komen om met hem te praten. Dat deden ze. Flosi zei: ‘Ik wil je een aanbod doen om naar buiten te komen, want je verdient het niet om binnen te verbranden.’ Njal zei: ‘Ik wil niet naar buiten gaan; ik ben een oude man en niet geschikt om mijn zonen te wreken en in schande wil ik niet leven.’ Flosi zei tegen Bergthora: ‘Kom jij dan naar buiten, vrouw, want ik wil in geen geval dat jij daarbinnen verbrandt.’ Bergthora zei: ‘Toen ik jong was, werd ik aan Njal uitgehuwelijkt en ik heb hem beloofd dat één lot ons beiden zal treffen.’ Vervolgens gingen ze beiden terug naar binnen. Bergthora zei: ‘Wat zullen we nu doen?’ Njal antwoordde: ‘Laten we naar ons bed gaan en gaan liggen.’ Vervolgens zei ze tegen de jongen, Thord Kari’s zoon: ‘Jij moet naar buiten gebracht worden, jij mag niet hierbinnen verbranden.’ ‘Je hebt mij beloofd, oma,’ zei de jongen, ‘dat we nooit gescheiden zouden worden. En zo zal het ook zijn, want ik sterf liever met jullie samen.’ Daarop bracht ze de jongen naar bed. Njal zei tegen zijn opzichter: ‘Let erop waar we gaan liggen en hoe we ons voorbereiden, want ik ben van plan me van nu af aan niet meer te verroeren, hoezeer de rook of de vlammen mij ook zullen kwellen. Zo zal je erachter komen waar je ons gebeente kunt zoeken.’ Hij zei dat hij dat zou doen. Een os was kort daarvoor geslacht en zijn huid lag vlakbij. Njal zei tegen de opzichter dat hij de huid over hen moest uitspreiden. Dat beloofde hij. Toen gingen ze beiden in de kamer op bed liggen en ze legden de jongen tussen hen in. Toen sloegen ze beiden en ook de jongen een kruisje en bevalen hun ziel in Gods hand en dat was het laatste dat men van ze gehoord heeft. Toen pakte de opzichter de huid, spreidde die over ze uit en ging vervolgens naar buiten. Ketel van Marken greep hem bij de arm en sleepte hem van het vuur weg en vroeg naar alle bijzonderheden rond Njal, zijn schoonvader. Hij vertelde alles naar waarheid. Ketel zei: ‘Een treurig lot heeft ons getroffen dat wij in zo’n groot ongeluk moeten delen.’


        Ruwgeitenvel had gezien dat zijn vader was gaan liggen en hoe hij zich had voorbereid en zei toen: ‘Vader gaat vroeg naar bed en dat is niet ongewoon, want het is een oude man.’ Toen pakten Ruwgeitenvel, Kari en Grim de brandende stukken hout zo gauw ze naar beneden vielen, slingerden ze naar hen die buiten stonden en dat ging zo een tijdje door. Van buiten wierpen ze speren naar binnen die zij allemaal in hun vlucht vingen en hen achterna naar buiten gooiden. Flosi zei ze daarmee op te houden - ‘want die hele wapenwisseling verloopt voor ons niet gunstig. We kunnen beter wachten tot het vuur hen velt.’ Dat deden ze. Toen vielen de grote balken van het dak omlaag.


        Bron: De saga van Njal (Ambo, 2000; vertaling Marcel Otten).


        De Engelse kindervertaling van deze saga is een aanrader; prachtig geïllustreerd en beduidend korter. (Mál og menning, 2002).

      

    


    Stokkseyri (weg 33): vissersplaatsje. Þuríðarbúð, een vissershut midden in het dorp, staat op de lijst van beschermde monumenten en is te bezichtigen (Strandgötu 13; tel. 483 1082). De vissershut, die in 2001 is herbouwd, behoorde toe aan Þuríður Einarsdóttir (1777-1863). Ze heeft meer dan 50 jaar op een vissersboot gevaren, waarvan 25 jaar als kapitein, hetgeen voor een vrouw zeer ongebruikelijk was in die tijd.


    Een klein particulier museum is het Hunting Museum (Eyrarbraut 49) van Páll en Fríða. Het toont een grote collectie opgezette dieren, vuurwapens en andere voorwerpen.


    
      	HUNTING MUSEUM. Geopend: 11-18 uur; tel. 483 1558; www.hunting.is.

    


    In een deel van de roodgeverfde visfabriek bij de haven zijn nu ateliers en expositieruimtes van een aantal lokale kunstenaars gevestigd, alsmede een Ghost Museum en een expositie over elfen, trollen en het noorderlicht (Ice­landic Wonders).


    
      	GHOST MUSEUM en ICELANDIC WONDERS. ­Geopend: jun.-aug. 13-18 uur; tel. 483 1202; www.draugasetrid.is.

    


    Even ten zuidoosten van Stokkseyri staan een vuurtoren en een oude zuivelboerderij. De vuurtoren is gebouwd in 1938-1939 en bereikt een hoogte van ruim 26 m. Het was op IJsland de eerste vuurtoren van gewapend beton (10 min. heen en terug). De kleine zuivelboerderij Baugsstaðir is in 1905 gebouwd en tot 1952 in gebruik geweest. Er werden met behulp van waterkracht boter en kaas gefabriceerd, die voornamelijk voor Engeland en de binnenlandse markt waren bestemd. Het is nu een museum.


    
      	ZUIVELBOERDERIJ. Geopend: jul. en aug. za. en zo. 13-18 uur; tel. 483 1082.

    


    Voor schaakliefhebbers is het graf van Bobby Fischer wellicht interessant. Net buiten Selfoss gaat vanaf de ringweg een zijweg linksaf naar de golfbaan. Volg de zijweg 500 m tot de kerk met begraafplaats. Het graf is zoals hij na zijn wereldkampioenschap heeft geleefd: zeer sober.


    In Keldur (weg 264) staat een kerkje uit 1875 en turfboerderij die al in Njals saga wordt genoemd. Hier begint de Fjallabaksleið syðri (F210), een (soms zéér lastig) jeepspoor, dat via Hvanngil naar Skaftártunga loopt met zijwegen naar Landmannaleið en Fljótshlíð (niet voor onervaren rijders).


    Oddi (weg 266): boerderij en kerk uit 1924. In de 11de en 12de eeuw was Oddi een centrum van wetenschap en literatuur. De toentertijd invloedrijke Oddaverjar-familie kwam van Oddi. Onder hen was Sæmundur Sigfússon (1056-1133), bijgenaamd ‘de Wijze’, die te Parijs had gestudeerd en die volgens sommigen de schijver is van de Oudere Edda. Snorri Sturluson (1179-1241), de schrijver van de Edda, is er ook opgegroeid (zie kader p.239). Men beweert wel dat de naam ‘Edda’ is afgeleid van de naam ‘Oddi’.


    Hvolsvöllur (ringweg) is een bestuurlijk centrum in Zuidwest-IJsland. Van hieruit worden bustochten georganiseerd langs belangrijke plaatsen uit de Njals saga. Tevens is er een tentoonstellingsruimte over de Vikingperiode en Njals saga: Saga Centre (Hlíðarvegur). In het IJslands wordt zijn naam als Njáll geschreven en op borden worden tevens de vervoegingen Njál, Njála en Njáls gebruikt.


    
      	SAGA CENTRE. Geopend: 15 mei–15 sept. 9–18 uur; tel. 487 8781;

      www.njala.is.

    


    Fljótshlíðarvegur (weg 261) Deze zijweg van de ringweg biedt mooie uitzichten en een groot aantal watervallen en diepe kloven. De bekendste watervallen zijn de Þórðarfoss in de Þórðará en de Gluggafoss in de Merkjá. Bleiksárgljúfur, een diepe nauwe kloof die door de Bleiksá is uitgeslepen, is soms zo smal dat je er bijna overheen kunt springen.


    Fljótshlíð, de laatste boerderij aan deze weg, is nu een bijzonder sfeervolle jeugdherberg. In de sagatijd woonde Gunnar Hámundarsson in Fljótshlíð. Hij speelde een belangrijke rol in de Njals saga. Wie een bijzonder overnachtingsadres zoekt, kan ik deze jeugdherberg aanbevelen (wel eigen slaapzak en eten meenemen, tel. 487 8498). Van hieruit voert een alleen voor jeeps begaanbare weg, de Emstruleið, naar een andere weg door het binnenland, de Fjallabaksleið syðri. Bij Hvanngil komen deze wegen samen.


    Bakki is de naam van een boerderij en een klein vliegveld, van waaruit men kan vliegen naar de Westman Eilanden (tel. 487 8415). Vanaf de ringweg weg 253 (en evt. 252) of 251 nemen en daarna 254. Vanwege de korte afstand naar de eilandengroep vlieg je van hieruit in 6 minuten naar het hoofdeiland Heimaey (min. 2 personen). Bij het vliegveld staat een groot aantal garageboxen waarin inwoners van Heimaey hun auto hebben geparkeerd. De haven nabij Bakki slibde na opening direct dicht door de asregen van de vulkaan Eyjafjallajökull. Inmiddels is hij heropend. De vaartijd tussen Bakki en Heimaey bedraagt 25 minuten.


    Þjórsárdalur


    Via weg 32 kom je bij de brede, vrij kale vallei die naar IJslands langste rivier, de Þjórsá, is genoemd. Mensen wonen hier nauwelijks. Wel zijn er ruïnes van zo’n 20 boerderijen uit de sagatijd ontdekt. Die zouden allemaal in het jaar 1104 zijn verlaten na een hevige puimsteenuitbarsting van de Hekla. Op weg naar Þjórsárdalur heb je bij helder weer een mooi uitzicht op de Hekla. Weg 32 gaat verder het binnenland in, zie ook onder ‘Landmannalaugar’. Om heen en terug niet dezelfde weg te hoeven rijden, kun je terug weg 26 en evt. weg 268 nemen.
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          Omgeving Hekla

        

      

    


    De vulkaan Hekla


    De Hekla (1491 m sinds de uitbarsting in 1947/1948, toen er 44 m bijkwam) is de bekendste vulkaan op IJsland. Hij is al zo vaak actief geweest en heeft hierbij zo veel as en lava uit een 5 km lange spleet geworpen, dat een lange bergrug is ontstaan, die 1000 m boven het omringende lavaplateau uitsteekt. De vulkaan is zo’n 6000 tot 7000 jaar oud. De eerste door mensen waargenomen uitbarsting was die in 1104. Sindsdien hebben al meer dan 20 uitbarstingen plaatsgevonden, de laatste in 2000. De meeste schade ontstond niet door de vrijgekomen lava, maar door grote hoeveelheden as. Bij de uitbarsting in 1947 bereikte de aswolk een hoogte van ruim 27 km en regende het as tot in Helsinki. In 1970 was de hoogte ‘slechts’ 15 km. De as bevatte toen zeer veel fluoride, waardoor 7500 schapen stierven. De Hekla kreeg in de middeleeuwen vooral bekendheid omdat men meende dat hier de toegang tot de hel was.


    
      	Met mooi weer is een pittige dagwandeling naar de top met krater zeer de moeite waard. De Hekla ligt echter vaak helemaal of met zijn top in de wolken (de grootste kans op een wolkeloze Hekla is met noord- tot noordoostenwind). In het voor- en najaar en in de winter kan er erg veel sneeuw op de flanken van de Hekla liggen. Er zijn verscheidene routes, maar de meest gangbare routes zijn die vanaf Skjólkvíar en Suðurbjallar (beiden 6 tot 8 uur heen en terug). Je moet dan een hoogteverschil van 1000 m overbruggen. De wandelroute vanaf Skjólkvíar is iets langer, maar wel minder steil en gemakkelijker. Voor beide aanrijroutes heb je een terreinwagen nodig. Vanaf weg 268 kun je natuurlijk ook naar Suðurbjallar wandelen, maar dat betekent in totaal 3 tot 4 uur extra.

    


    Skjólkvíar-route: volg het jeepspoor vanaf Landmannaleið zo ver mogelijk tot iets voorbij de roodgekleurde krater Rauðaskál (mooi uitzicht vanaf de top). Ga daarna ten zuidwesten van de krater over een onduidelijk voetpaadje schuin omhoog tot op een soort plateau. Volg daarna de tamelijk brede noordoostelijke bergrug van de Hekla tot de top (N63°98 W19°70). Het is niet steil, maar met slecht zicht kun je je moeilijk oriënteren en gemakkelijk verkeerd lopen (kompas en/of gps!).


    Suðurbjallar-route: het jeepspoor, dat halverwege het zijweggetje naar boerderij Næfurholt en de brug over de Ytri-Rangá begint, tot het eind (Suðurbjallar) volgen. Daarna het lavaveld Næfurholtshraun richting Hekla te voet oversteken. Volg daarbij een koers die langs de zuidflank van de Litla-Hekla voert. Daarna begin je aan de echte beklimming, die vrij steil is. De route is een beetje afhankelijk van de hoeveelheid sneeuw. Het beste kun je de koers aanhouden die tussen de krater Öxl en de top van de Hekla op de zuidwestelijke bergrug van de Hekla uitkomt. Vandaar is het nog maar een klein stukje naar de top. Houd er rekening mee dat relatief jonge lava en/of sneeuw het wandelen flink kunnen bemoeilijken. Hekla staat in de top 3 van mogelijke vulkaanuitbarstingen in de nabije toekomst.
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          Þjórsárdalur

        

      

    


    Þjórsárdalur


    Árnes: benzinepomp, gemeenschapscentrum, laatste winkel voor Sprengisandur, guesthouse en camping met warm badje.


    Gaukshöfði: stukje oude weg met uitzichtpunt. Van hieraf heb je met helder weer een mooi uitzicht op de Hekla-vulkaan.


    Ásólfsstaðir: boerderij aan de voet van de berg Skriðufell. In het berkenbos niet ver van de boerderij kun je prachtig betaald kamperen (Sandártunga tel. 893 8889).


    Hjálparfoss: fraaie waterval in de Fossá-rivier, ca. 600 m ten zuiden van de doorgaande weg. Er gaat een goed berijdbare onverharde weg naartoe.


    Þjóðveldisbærinn: een in 1974, ter ere van het 1100-jarig bestaan van IJsland, nagebouwde boerderij uit de sagatijd (1000-1200). De afmetingen en het grondplan van de gereconstrueerde boerderij zijn gelijk aan die van Stöng (zie hierna). De bezoeker krijgt een aardig beeld van de toenmalige woonomstandigheden. De ondergrondse en verwarmde buiten-wc is echter geheel eigentijds. Bij recente opgravingen te Stöng heeft men ontdekt dat er ook een kerkje bij de boerderij heeft gestaan. En daarom is er later naast Þjóðveldisbærinn nog een kerkje bijgebouwd.


    
      	BOERDERIJ. Geopend: 1 jun.-begin sept. 10-12 en 13-18 uur; tel. 488 7713.

    


    Stöng: overkapte fundering van een boerderij uit de sagatijd (altijd geopend; zie ook p. 52 e.v.). Een paar honderd meter voor Stöng bevinden zich een parkeerplaats en een voetbrug over de rivier. Iets verder is ook een doorwaadbare plaats, maar niet voor gewone auto’s. De fundering van Stöng, die lange tijd begraven heeft gelegen onder as en puimsteen van de Hekla-uitbarsting uit het jaar 1104, is in 1939 opgegraven. Ten oosten ervan zijn de funderingen van een kerkje, een smederij en een koeienstal, die plaats moet hebben geboden aan 18 tot 20 koeien, zichtbaar. Het is aardig om naast Stöng ook Þjóðveldisbærinn te bezoeken. Vlak bij Stöng (10 min. lopen; voetpaadje aan de Stöng-zijde van de rivier stroomopwaarts volgen) ligt een dal met enkele fraaie rotsformaties en aardige watervallen. Van deze laatste is de Gjáinfoss ongetwijfeld de mooiste.


    Voor de wandelliefhebber is een wandeling vanaf Stöng naar de Háifoss (zie hierna) zeer de moeite waard. Er is geen duidelijk pad. Trek er minimaal een halve dag voor uit (ruim 4 uur heen en terug). Háifoss is de op derde na hoogste waterval van IJsland (122 m). De Fossá-rivier valt er opgesplitst in twee watervallen in een korte, maar erg diepe kloof. De weg ernaartoe (7 km vanaf weg 32; al vrij snel bij T-splitsing rechtsaf en bij volgende afslag linksaf) is vaak alleen geschikt voor auto’s met vierwielaandrijving. Onderweg passeer je een hut met slaapzakaccommodatie (Hólaskógur tel. 661 2503) en enkele mooie, door gletsjerijs afgeslepen basaltformaties.


    Þjófafoss: een waterval in de Þjórsá ten zuiden van de berg Búrfell. Vanaf weg 26 voert een weggetje erheen (na 3,7 km, meteen na het hek, rechts).


    Van de Markarfljót-rivier tot Vík
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          Van de Markarfljót-rivier tot Vík

        

      

    


    Een gevarieerd landschap, bestaand uit een smalle kuststrook met grasland die ligt ingeklemd tussen de oceaan en steile berghellingen. Het gebied wordt gedomineerd door de gletsjers Eyjafjallajökull en Mýrdalsjökull en de daaruit voortkomende gletsjerrivieren. Onder beide gletsjers liggen vulkanen, die in resp. 2010 en 2011 voor het laatst actief waren. Voor de kust ligt de eilandengroep Vestmannaeyjar (Westman Eilanden), die met helder weer goed zichtbaar is vanaf de ringweg.


    Þórsmörk: alleen voor jeeps


    Þórsmörk is het gebied tussen de gletsjer Mýrdalsjökull en de rivieren Markarfljót en Krossá. Goðaland, het gebied ten zuiden van de Krossá, rekent men gemakshalve ook tot Þórsmörk. Het is een gebied met veel beschutte dalen, klippen, smalle diepe kloven, grillig gevormde tufsteenformaties, kristalheldere stroompjes en groezelige gletsjerrivieren. Naast kale, uitgestrekte grindvlaktes zijn er lage berken, gras en veel bloemen. De talrijke grotten en holen die Þórsmörk rijk is, hebben tot het begin van de 20ste eeuw bescherming geboden aan een groot aantal vogelvrijverklaarden. Het gebied is namelijk moeilijk bereikbaar. De weg naar Þórsmörk (weg F249) kruist talloze rivieren en stroompjes en is alleen begaanbaar voor jeeps en bussen. De onberekenbare en zijn loop steeds veranderende gletsjerrivier Krossá kan zelfs voor grote jeeps een gevaarlijke hindernis vormen. Wie weinig of geen ervaring heeft met het doorsteken van rivieren, wordt afgeraden de Krossá door te steken (je kunt toch helemaal tot achter in Þórsmörk komen door het jeepspoor op de zuidoever van de Krossá te volgen). Vanwege de rivierdoorsteken en om de mogelijkheden voor wandelaars aanzienlijk te vergroten, zijn er diverse voetbruggen aangelegd, o.a. over de Krossá vlak bij Langidalur. In de zomer is er een dagelijkse busverbinding met Reykjavík. Je komt dan langs de voet van de gletsjertong Gígjökull, die deel uitmaakt van de Eyjafjallajökull. De rivier met het smeltwater van de Gígjökull is de eerste echt grote rivier die moet worden doorgestoken. Wanneer de rivier te diep is, kun je het een stuk stroomafwaarts nog proberen: daar is het vaak minder diep (stukje terugrijden en bij splitsing rechtsaf).
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          Þórsmörk

        

      

    


    Stakkholtsgjá ligt ruim een kilometer verder langs de route; het is een grote kloof met loodrecht oprijzende wanden. Aan het einde van het linkerdeel (rechtdoor, een zeer smalle kloof in; de laatste 30 m een beetje klauteren) bevindt zich in een grotachtige ruimte een kleine, maar heel bijzondere waterval (50 min. heen en terug; meestal kun je de riviertjes onderweg middels stapstenen oversteken).


    
      	Wandelaars kunnen hun hart ophalen in Þórsmörk. Vooral de gemarkeerde, maar pittige wandeling (6-8 uur) tussen de Mýrdalsjökull en de Eyjafjallajökull door naar Skógar is met helder weer van een adembenemende schoonheid. Wie niet zo ver wil, kan alleen het eerste (en mooiste) stuk lopen en dan terugkeren. De markeringen beginnen in een dal met de naam Strákagil, vlak na de hut van Útivist op de zuidelijke oever van de Krossá. Het begin is een beetje lastig te vinden omdat het pad aan de oostzijde van genoemd dal vrijwel meteen omhoog loopt. Na verloop van tijd kom je op een volkomen vlak en kaal plateau terecht (Morinsheiði), dat bezaaid ligt met stenen. Aan de overzijde van het plateau bevindt zich een korte, maar heel smalle bergkam (Heljarkambur, ‘Kam des doods’). Het is de enige plaats waarlangs je verder kunt. Na enkele grote sneeuwvelden, jonge lavavelden en een (vroeg in de zomer soms nog bevroren) meertje bereik je dan de hut te Fimmvörðuháls, vanwaar een duidelijk karrenspoor naar Skógar leidt. Met laaghangende bewolking, mist of extreem harde wind is deze wandeling niet aan te raden en wie hoogtevrees heeft, kan ook beter een andere wandeling kiezen.

      Eveneens de moeite waard is een voettocht naar Landmannalaugar. Deze is ook gemarkeerd en zeer populair (daarom – en door de talrijke hete bronnen onderweg – door IJslanders Laugavegur genoemd naar de drukste winkelstraat van Reykjavík). Hiervoor dien je drie tot vier dagen uit te trekken. Niet alle hutten onderweg zijn altijd open; neem daarom een tent en kookgerei mee of reserveer slaapplaatsen (zie p. 300).

      Ook voor korte wandelingen leent Þórsmörk zich uitstekend, bijvoorbeeld naar de top van de Valahnúkur (458 m), waar je wordt beloond met een adembenemend uitzicht. Dit duidelijk herkenbare paadje begint bij de Skagfjörðsskáli, een hut van de Ferðafélag Íslands in het Langidalur (1-1,5 uur heen en terug).

      Een andere mooie en heel gemakkelijke wandeling begint aan het eind van het jeepspoor op de zuidelijke oever van de Krossá. Het paadje gaat naar de gletsjertong Tungnakvíslarjökull: loopbrug over, rechtsaf rivier klein stukje stroomopwaarts volgen tot volgende loopbrug, brug over en paadje schuin links omhoog volgen, mooi dalletje door en lage pas over, steile afdaling naar de Tungnakvísl en deze rivier stroomopwaarts volgen tot de gletsjertong (vanaf einde jeepspoor 3 uur heen en terug).

      Een bijzonder mooie wandeling, die echter niet geschikt is voor een mistige dag en/of wandelaars met hoogtevrees, voert rond de berg Tindfjöll: vanaf Langidalur volg je de noordelijke bedding van de Krossá stroomopwaarts tot – meteen na het dalletje met de kampeerplek Stóriendi – de bergkam Stangarháls. Die volg je over steil voetpaadje omhoog (af en toe heel even klauteren). Boven op het plateau houd je schuin rechts aan naar hoogste punt (Stöng; bijzonder mooi uitzicht), daarna daal je naar links af en steekt het plateau min of meer over, waarbij je de Tindfjöll eerst schuin links en iets later links van je houdt. Het vervolg van het paadje is nu even lastig te vinden, maar er staat een onopvallende richtingaanwijzer, die naar de Rjúpnafell wijst. Vanaf de richtingaanwijzer ga je het dalletje met klein beekje in. Je volgt het voetpaadje vrij lang langs de steile bergwand van de Tindfjöll met veel puinhellingen tot een soort zadel. Nu neem je het paadje naar beneden het steeds dichter beboste dal Slyppugil in. Beneden bij de Krossá-vallei ga je rechtsaf naar Langidalur (4-5 uur).

      Een gratis overzichtswandelkaartje van het gebied is te downloaden op www.re.is/Thorsmork/MapofThorsmork/. Er bestaat een 1: 100 000 kaart van het gebied rond Þórsmörk en Landmannalaugar die op www.ferdakort.is te bestellen is.

    


    Behalve hutten van de Ferðafélag Íslands (Langidalur) en Útivist (Básar) staan er in Þórsmörk nog hutten van de busmaatschappij Austurleið/Reykjavík Excursions (Húsadalur; www.thorsmork.is). Bij alle hutten is ook kampeergelegenheid en er zijn douches. Wie een rustige kampeerplek zoekt, kan de tent opslaan in een van de volgende zijdalen ten oosten van Langidalur op de noordoever van de Krossá: Slyppugil, Litliendi en Stóriendi (betaald kamperen). Er is geen echte winkel in Þórsmörk, wel enkele kiosken: eentje bij de FÍ-hut en een met een behoorlijk assortiment in Húsadalur. In Þórsmörk kamperen ook veel IJslanders. De wandeling van þórsmörk naar Skógar staat uitgebreider beschreven op p. 306 en verder.


    Verder langs de ringweg


    Seljalandsfoss is een kleine, maar hoge waterval aan de voet van de Eyjafjallajökull. Aangezien de ringweg hier iets verlegd is, dien je na de brug over de Markarfljót meteen links af te slaan richting Þórsmörk (de vroegere ringweg op). Je bent vrijwel meteen bij de waterval. Het is mogelijk achter de waterval door te lopen. Er staan ook enkele picknicktafels.


    Een paar honderd meter verder ligt de Gljúfrafoss, een kleinere waterval die half in een kloof verborgen ligt. Er is een kleine camping.


    Paradísarhellir (Paradijsgrot) is een kleine grot in de bergwand ten noordwesten van de boerderij Fit. Via een touw bereik je de vrij kleine opening. Deze bevindt zich ruim 6 m boven de begane grond. In de 16de eeuw heeft de vogelvrijverklaarde Hjalti Magnússon de grot als schuilplaats gebruikt. De grot is bereikbaar door vanaf de schapenkraal, die 2 à 3 km na de Seljalandsfoss links van de weg ligt, het paadje, dat bij het trapje over het hek begint, naar de steile bergwand te volgen.


    Seljavellir (zijweg 242) is een boerderij met een zwembadje en een camping (alleen ’s zomers geopend). Het oude, verscholen en zo pittoreske zwembadje uit 1923 wordt weinig meer gebruikt. De bodem is door algen vaak glad (weg dieper het dal in volgen; laatste stukje lopen: 25 min. heen en terug).


    Steinahellir is een ondiepe grot vlak aan de weg. Tot de tweede helft van de 19de eeuw werd hij gebruikt voor officiële bijeenkomsten. Paradísarhellir en Steinahellir zijn niet de enige grotten in deze streek. Zo staat er vlak bij de boerderij Drangshlíð een grote, vrijstaande rots met een aantal grotten erin, die als schuur fungeerden. Drangshlíð is nu een hotel.


    In Þórvalseyri huist het Eyjafjallajökullmuseum Iceland Erupts. Deze boerderij lag onder de rook en as van de vulkaanuitbarsting, dus bezoekers kunnen uit de eerste hand ervaringen horen en zien. Het museum ligt zo’n 10 km ten westen van Skógar aan de ringweg 1. Na wekenlang ondergronds gerommel ontwaakte de vulkaan onder de Eyjafjallajökull in het vroege voorjaar van 2010, na 200 jaar rust. In de nacht van 20-21 maart moesten zo’n 500 mensen geëvacueerd worden. De kraters bevonden zich in de omgeving van Fimmvörðuháls en de lava stroomde via de Hrunagil-canyon in de richting van Þórsmörk.


    
      	MUSEUM. Geopend: jun.-aug. 9-18, mei en sept. 10-17 uur; tel. 487 1395;

      www.icelanderupts.is.

    


    Skógar bestaat uit een handjevol huizen en boerderijen, een gemeenschapscentrum, een school (zomerhotel) en een bijzonder aardig en zeer uitgebreid volksmuseum en transportmuseum. Er is zoveel in het museum te zien, dat je er gemakkelijk een paar uur kunt doorbrengen. Het museum bestaat onder andere uit een modern gebouw met een groot aantal gebruiksvoorwerpen, een turfboerderij uit 1880, een houten herenhuis, gebouwd van drijfhout, uit 1878, een boerderij (deels golfplaten, deels turf) uit 1919-1920, een kerkje uit 1879 en een schooltje uit 1901. Met uitzondering van het moderne gebouw zijn alle gebouwen van elders naar het museum verplaatst en gerestaureerd.


    
      	MUSEUM. Geopend: jun.-aug. 9-18; okt.-apr. 11-16; mei en sept. 10-17 uur; tel. 487 8845; www.skogasafn.is.

    


    Iets verder naar het oosten (achter het volksmuseum langs) en verscholen in een kleine kloof, valt de weinig bekende Kvernufoss naar beneden.


    Skógar is vooral bekend om de Skógafoss. Deze waterval behoort met een hoogte van 60 m tot een van de grootste op IJsland. Volgens een oude legende heeft de kolonist Þrasi een kist met goud onder de waterval verborgen. Er is vaak naar gezocht, maar tot nu toe zonder resultaat. In het museum van Skógar ligt wel een ijzeren ring, waarvan wordt beweerd dat het een handvat van de bewuste kist is.


    Aan de voet van de Skógafoss ligt een camping en een bushalte. Er vlakbij ligt een gemeenschapscentrum dat ’s zomers tevens cafetaria is.


    
      	Verder stroomopwaarts van de Skógafoss bevinden zich nog veel meer fraaie watervallen en een aantal prachtige kloven. Ze zijn te bereiken over een voetpaadje dat rechts van de waterval via metalen trappen omhooggaat. Het paadje komt uiteindelijk uit bij hieronder genoemd jeepspoor.

      Vanuit Skógar kun je over een jeepspoor naar Fimmvörðuháls wandelen en vandaar (geen jeepspoor, wel gemarkeerd) verder naar Þórsmörk. Het jeepspoor begint bij de boerderij ten westen van de school en gaat meteen vrij steil omhoog. De wandeling naar Þórsmörk moet worden afgeraden voor onervaren wandelaars en voor wie hoogtevrees heeft. Een alternatieve route die landschappelijk mooier is, voert langs de vele watervallen. Deze wandeling is alleen geschikt voor ervaren wandelaars. Goed zicht is onontbeerlijk, maar een kortere rondwandeling (langs watervallen omhoog en over het jeepspoor weer naar beneden) is ook voor minder ervaren wandelaars te doen.

    


    Mýrdalsjökull is de naam van de gletsjer met onder de ijskap de vulkaan Katla. De Katla is gemiddeld eens in de 70 jaar actief. De oudst bekende uitbarsting dateert van 894; de meest recente in 2011. Uitbarstingen van de Katla gaan altijd met jökulhlaups gepaard (grote smeltwater-overstromingen). Bij de uitbarsting van 2011 spoelde de brug op de ringweg tussen Vík en Kirkjubæjarklaustur weg. Een week lang werden noodtransporten door de rivier uitgevoerd door aangepaste voertuigen.


    Sólheimajökull is een uitloper van de gletsjer Mýrdalsjökull. Een 5 km lang weggetje (weg 221, meteen na de brug over de Jökulsá linksaf) voert naar de mond van de gletsjertong. Het laatste stukje moet je lopen (20 min. heen en terug). De gletsjerrivier van de Sólheimajökull, de Jökulsá, wordt in de volksmond ook wel Fúlilækur (Stinkende beek) genoemd omdat de rivier vaak naar zwavel stinkt als gevolg van vulkanische activiteit onder het ijs van de Mýrdalsjökull.


    Boven op de gletsjer kun je in de zomermaanden gletsjertochten per sneeuwscooter maken. Een 11 km lang weggetje (weg F222) voert vanaf de ringweg omhoog naar de gletsjerrand, waar ook een hut staat. De weg is soms vrij slecht, waardoor het voor gewone auto’s lastig wordt om boven te komen; evt. eerst naar de hut bellen om te informeren naar de toestand van de weg of voor een lift.


    
      	Sneeuwscooteren. Gehele jaar mits het weer het toelaat, tel. 487 1500;

      www.snow.is.

    


    Dyrhólaey is een in zee uitstekende, 120m hoge kaap (mooi uitzicht) met aan de zeezijde een groot gat, waar zelfs boten doorheen kunnen varen. Het is het zuidelijkste puntje van IJsland. Weg 218 leidt erheen. Na de laatste boerderij aan deze weg gaat er een zijweggetje naar links naar Loftsalahellir, een grot in de berg Geitafjall waar men vroeger bijeenkomsten hield.


    Vlak vóór Dyrhólaey (na het toegangshek) bevinden zich links van de weg bijzonder mooie tufsteenformaties; een korte wandeling loont de moeite. Op Dyrhólaey zelf kun je rechtdoor naar de vogelrotsen (onderweg veel noordse sterns en op de rotsen links van de parkeerplaats veel papegaaiduikers) en het zwarte zandstrand (rechts van de parkeerplaats) met mooie rotsformaties en een grot. De afslag naar rechts voert steil omhoog naar de vuurtoren en de plek vanwaar je het mooiste uitzicht hebt op het gat in de rots. Dyrhólaey is van mei tot 25 juni voor bezoekers gesloten om de vele zeevogels die er nestelen de nodige rust te gunnen.


    Vanaf de laatste boerderij langs de weg naar Dyrhólaey worden bij voldoende belangstelling tochtjes georganiseerd met amfibievoertuigen. Je rijdt dan over het strand en vaart onderlangs de rotskust van Dyrhólaey. Bel een dag van tevoren even of en wanneer je mee kunt (www.dyrholaey. com, tel. 487 8500/893 6800).


    Vík


    Vík is een voormalig handels- en vissersdorp zonder haven aan de voet van de Reynisfjall (340 m). Een steil pad gaat naar de top. Aan de zeezijde van deze berg nestelen veel zeevogels. Vooral de papegaaiduikers zijn er goed vertegenwoordigd. Vanuit het dorp wandel je er onderlangs in een kwartier naartoe. Naast het tankstation bevindt zich de wol- en breionderneming van Vík. In het voorste deel is een wolwinkel; de wolfabriek is gedeeltelijk open voor bezoekers. Vík heeft ook een Tourist Information annex museum, dat is gehuisvest in een oud winkelpand uit de 19de eeuw (Brydebúð), dat tot 1980 in gebruik is geweest. Het geeft o.a. informatie over de visserij en gestrande schepen langs de ondiepe zuidkust.


    Vík was in 2012 regelmatig op de Nederlandse televisie te zien omdat daar een aantal opnames van het programma Wie is de Mol zijn opgenomen.


    
      	MUSEUM/TOURIST INFORMATION. Geopend: 11–20 uur in de zomer,

      tel. 487 1395; http://brydebud.vik.is.

    


    De vogelrotsen zijn ook bereikbaar via weg 215 aan de andere zijde van de berg. Vanaf de parkeerplaats bij het strand is het slechts een paar minuten lopen over het zwarte zandstrand naar de voet van de berg. Hier bevinden zich tevens enkele ondiepe grotten met fraaie basaltformaties (Hálsanefshellir). Bij hoog water kan er een gevaarlijke golfslag optreden. Dit strand biedt mooi uitzicht op Reynisdrangar, een aantal hoge rotspunten (66 m) in zee. Men beweert dat het de resten zijn van een driemaster, die door 2 trollen aan land werd getrokken. Ze werden echter verrast door de zonsopgang waardoor zij, en met hen het schip, in steen veranderden. Aan weg 215 ligt ook het aardige kerkje Reynivellir uit 1859.


    Van Vík tot Skaftafell


    In het zuiden van IJsland voert de ringweg door een wat somber, maar indrukwekkend landschap dat is gevormd door gletsjers en vulkaanuitbarstingen. De natuur laat zich hier van haar extreemste kanten zien.


    
      
        [image: ]


        
          Van Vík tot Höfn

        

      

    


    De gletsjers Mýrdalsjökull en Vatnajökull vormen het decor voor immense, met mos begroeide lavavelden en uitgestrekte, vlakke en kale spoelzandvlaktes. Deze zandvlaktes zijn ontstaan door vulkaanuitbarstingen onder het ijs, waardoor gigantische hoeveelheden smeltwater, ijs, stenen en zand naar zee spoelden. Hierdoor is de kustlijn aanzienlijk verlegd. Vroeger lag deze veel verder landinwaarts. Tot ongeveer 1300 lag bijvoorbeeld kaap Hjörleifshöfði nog aan zee, terwijl deze nu door toedoen van de Katla-vulkaan zo’n 3 km landinwaarts ligt.


    Þakgil (weg 214) is een bijzondere camping vanwege de beschutte ligging en omdat de eetzaal in een ondiepe grot is. Hij ligt wel een flink eind van de ringweg (16 km) en de weg is niet overal even goed (tel. 893 4889/853 4889; www.thakgil.is).


    Hjörleifshöfði is een alleenstaande kaap (221 m), genoemd naar Hjörleifur, een goede vriend van Ingólfur Arnarson, die hier als eerste voet aan land zette. Hjörleifshöfði lag toen nog aan zee. Aan de zeezijde is aan de voet van de berg de werking van de zee nog duidelijk zichtbaar. De weg erheen is tot de grot aan de zuidzijde ook geschikt voor gewone auto’s (pas op, het zand buiten de weg kan zacht zijn). Na 2 km kom je bij een kort zijweggetje naar links; hier begint een pittige klim naar de top. Dit levert een mooi uitzicht op. Er staat een vuurtoren. Tot 1936 stond er ook nog een boerderij. Daarvan zijn nu alleen nog wat grafstenen zichtbaar.


    Mýrdalssandur is een grote spoelzandvlakte, gevormd door gletsjerrivieren van de Mýrdalsjökull en zogenaamde jökulhlaups van de Katla. In dit gebied komen regelmatig zandstormen voor, die het zicht ernstig kunnen belemmeren. Even buiten Vík en (aan de andere zijde) Kirkjubæjarklaustur staan grote waarschuwingsborden, waarvan de knipperlichten werken wanneer een zandstorm op de Mýrdalssandur dreigt of actief is.


    Laufskálavörður is een heuveltje met talloze steenmannetjes aan de linkerkant van de weg, 100 m ná de afslag naar links (weg 209). Er is een parkeerplaats en er staan picknicktafels. Het heuveltje is genoemd naar een grote boerderij (Laufskála), die hier in het begin van de kolonisatieperiode heeft gestaan. De boerderij is echter al in 894 verwoest door een vulkaanuitbarsting van de Katla-vulkaan. Het lage heuveltje diende als baken voor reizigers in het verder vlakke landschap. Waarom weet niemand, maar iedereen die hier voor de eerste keer langskwam, werd verondersteld een steen op het heuveltje te leggen om zo gevrijwaard te blijven van pech onderweg. Om deze traditie ook tegenwoordig nog in ere te kunnen houden, heeft de Public Roads Administration er destijds enkele vrachtwagens stenen gestort.


    Eldgjá heet de immense vulkanische kloof met daarin een prachtige waterval. Hoewel de weg erheen (37 km) doorgaans vrij goed is, moet je de laatste 5 km enkele forse rivieren door, zodat de weg wordt aanbevolen voor jeeps. De weg tot de Eldgjá gaat meestal eind juni open. Zie ook onder ‘Fjallabaksleið nyrðri’.


    Laki en het rampjaar 1783


    Eldhraun: lava, afkomstig van de spleetvulkaan Lakagígar (zie p. 95). Deze uitbarsting duurde van 8 juli 1783 tot 7 februari 1784 (negen maanden). Het was een van de meest catastrofale uitbarstingen die IJsland ooit gekend heeft. Ze werd voorafgegaan door een serie aardbevingen. Er ontstond een spleet van 24 km lengte, waaruit lava stroomde. Deze volgde aanvankelijk de beddingen van de gletsjerrivier Skaftá en de noordelijker gelegen Hverfisfljót. De loop van deze rivieren werd hierdoor totaal gewijzigd. De lava­stromen slokten alles op wat op hun weg kwam. Twee kerken en 14 boerderijen werden overstroomd, terwijl bovendien 20 andere boerderijen zwaar beschadigd werden. De lavastroom bereikte uiteindelijk een lengte van 60 km. Een gebied van 565 km2 werd bedolven onder de lava.


    De lavastroom als zodanig veroorzaakte geen slachtoffers, maar de indirecte gevolgen waren rampzalig. Door de enorme hoeveelheid vulkanische gassen ging heel IJsland in de zomer en herfst van 1783 in een blauw waas gehuld. Deze gaswolk werd zelfs in grote delen van Afrika en Azië waargenomen. De Laki-uitbarsting pompte maar liefst zo’n 100 miljoen ton zwaveldioxide (so2) de atmosfeer in, die reageerde tot 200 miljoen ton zwavelzuur (H2SO4). Hierdoor wilde het gras op IJsland en grote delen van Europa nauwelijks meer groeien. In de winter van 1783/1784 stierven op IJsland 10.000 runderen (50% van het totale aantal), 27.000 paarden (76%) en 187.000 schapen (79%). Tijdens de drie daaropvolgende jaren bezweek door gebrek aan voedsel een kwart van de bevolking aan de honger!


    Nu is het lavaveld begroeid met een dikke laag mos. Meer dan 120 kraters op een rij markeren de plaats van de scheur, die van het zuidwesten naar het noordoosten loopt.


    Ongeveer op twee derde van deze scheur ligt de Laki (818 m), waarnaar de kraterrij is genoemd. Vanaf de top van de Laki heb je naar beide zijden een prachtig uitzicht over de kraterrij (ruim 1 uur te voet heen en terug). Een duidelijke, maar alleen voor jeeps en bussen begaanbare weg (enkele rivierdoorsteken) voert tot aan de voet van de Laki. De weg naar de Laki begint 6 km ten westen van Kirkjubæjarklaustur (weg F206; 49 km) en slaat na een paar kilometer rechtsaf. 4 km na deze splitsing bevindt zich links van de weg een mooie waterval. Ter hoogte van de plek waar de weg de Geirlandsá-rivier doorsteekt, bevindt zich iets stroomafwaarts nog een waterval, de Fagrifoss-waterval (200 m na de rivierdoorsteek een kort zijweggetje naar rechts volgen; ’s morgens ligt hij nog grotendeels in de zon). Bij de Laki kun je een rondje rijden en onderweg diverse kraters bewandelen. Hierna moet je langs dezelfde weg weer terug. Kamperen is alleen toegestaan bij de hut Blágil. In de zomermaanden zijn er dagelijks busdagtochten naar Laki met als opstapplaatsen Skaftafell en Kirkjubæjarklaustur.


    
      	Ervaren rugzakwandelaars kunnen vanaf Laki binnendoor via Laufsalir, Miklafell en Þverá over een jeepspoor terugwandelen naar de ringweg (2dagen). Het is de bedoeling dat deze route de nieuwe toegangsweg naar Laki gaat worden.

    


    Fjaðrárgljúfur is een mooie kloof in de Fjaðrá-rivier. Je kunt de weg naar Laki 3,5 km volgen en vervolgens het grasland links van de weg dwars oversteken óf vlak na de boerderij Hunkubakar niet rechtsaf, maar nog 900 m rechtdoor rijden richting Holt-boerderij; vanaf een parkeerplaatsje met informatiebord vlak voor het bruggetje over de Fjarðrá gaat een voetpaadje naar rechts naar de kloof.


    Landbrotshólar bestaat uit een grote groep pseudokraters ten zuiden van de ringweg, vlak voor Kirkjubæjarklaustur.


    Kirkjubæjarklaustur


    Lange tijd was Kirkjubæjarklaustur een van de grootste boerderijen van deze streek. Nu is die hoeve uitgegroeid tot een – voor IJslandse begrippen – flink dorp (Tourist Information, hotel, zomerhuisjes, slaapzakaccommodatie, campings, zwembad). Het dankt zijn naam aan een benedictijnenklooster dat hier vanaf 1186 tot de reformatie, in 1550, heeft gestaan (daarvoor heette het Kirkjubær). Op de plaats van het klooster (Þykkvibær) staat nu een monument. Ook tal van andere namen herinneren nog aan het klooster, zoals Systravatn, Systrafoss en Systrastapi, een bergtop ten westen van het dorp.


    Over laatstgenoemde bergtop gaat het verhaal dat op de top twee nonnen liggen begraven. Ze zouden zijn verbrand omdat ze de kloosterregels hadden ontdoken. Eén had zich met mannen opgehouden, terwijl de ander onaardige dingen over de paus zou hebben gezegd. Met de komst van de lutherse leer werd laatstgenoemde echter onschuldig verklaard, waarna er plotseling bloemen op haar graf groeiden in tegenstelling tot het graf van de ander, dat het zonder bloemen moest doen.


    Systravatn (Meer van de zusters) ligt ten westen van Kirkjubæjarklaustur op een plateau en is vernoemd naar twee van de nonnen van het klooster, die er vaak baadden. Op een dag zagen zij tijdens het baden een hand met een mooie gouden ring uit het water reiken. Toen ze na enige aarzeling de ring wilden pakken, werden ze door de hand onder water getrokken. Sindsdien is er nooit meer iets van hen vernomen. Daar waar het beekje, dat uit het meer stroomt, over de steile rand van het plateau valt, ontstond de Systrafoss, een mooie waterval vrijwel aan het eind van het dorp.


    
      	Een rondwandeling (1,5 tot 2 uur) voert langs de waterval, Systravatn en het hierna beschreven Kirkjugólf. De wandeling begint vrijwel aan het einde van het dorp bij een poort rechts van een parkeerplaats vóór de visrokerij. Het gaat links van de Systrafoss steil omhoog tot op een plateau (130 m; mooi uitzicht). Daarna gaat het langs Systravatn in noordoostelijke richting min of meer langs de rand van het plateau. Na 1,5 km volgt een afdaling langs een huis tot weg 203. Bij de weg ga je rechtsaf terug naar het dorp. Onderweg kom je dan langs Kirkjugólf.

    


    De kerk in het dorp (1974) is genoemd naar de predikant Jón Steingrímsson. Zijn mis van 20 juli 1783 in de toenmalige kerk werd bekend als ‘vuurmis’, omdat de lavastroom van de Laki tijdens de dienst vlak voor het dorp tot stilstand kwam. De plek waar de oude kerk heeft gestaan, heet Eldmessutangi en ligt ten westen van Systrastapi.


    Even ten noorden van Kirkjubæjarklaustur (weg 203; na 500 m links over het hek en een eindje teruglopen) ligt Kirkjugólf (letterlijk: Kerkvloer). Het is een groot aantal onder de grond gelegen basaltkolommen, waarvan de bovenzijde vrijwel gelijk ligt met het grondoppervlak. Lange tijd heeft men gedacht dat de vloer van basaltblokken (ongeveer 80 m2) daar door mensenhanden was neergelegd. In werkelijkheid echter zijn de basaltkolommen vroeger door gletsjerijs en zeewater afgesleten. Nóg iets verder aan weg 203 ligt, bij een mooie waterval, een camping.


    
      
        EEN VOC-SCHIP OP IJSLAND


        In 1983 dacht men op de Skeiðarársandur het wrak van ‘Het Wapen van Amsterdam’ gevonden te hebben, maar het bleek uiteindelijk een Duitse trawler te zijn. ‘Het Wapen van Amsterdam’, een schip van de Verenigde Oost-Indische Compagnie, leed in 1667 op de zandbanken voor de IJslandse kust schipbreuk. Van de 250 bemanningsleden werden er toen 60 gered. In verschillende kerkjes en musea bevinden zich voorwerpen uit en van het schip. Zo bezit het volksmuseum van Skógar een deksel van een scheepskist. Het meeste is echter door de zee en het zand verzwolgen. Naar de waardevolle lading van het goudschip, zoals de IJslanders het noemen, is tot nog toe vergeefs gezocht.


        Het klinkt wellicht vreemd in de oren dat een schip van de VOC helemaal bij IJsland is gestrand, maar de verklaring daarvoor is als volgt. Vooral tijdens de Engelse oorlogen meden Nederlandse schepen de gevaarlijke Noordzee en het Kanaal en verkozen ze de route ‘achter Engeland om’. Dit gold met name voor de rijk beladen retourvloot, die dan bij de Faeröer of Shetland Eilanden werd opgewacht en begeleid door eigen oorlogsschepen. Helemaal veilig was deze route echter ook niet, want op het laatste deel van de reis konden stormen het de schepen knap lastig maken. 1667 was wat dat betreft een ongeluksjaar. Behalve ‘Het Wapen van Amsterdam’ leed ook ‘De Walcheren’ van de Kamer Zeeland schipbreuk. Beide maakten deel uit van dezelfde vloot; het laatstgenoemde schip verging bij de Faeröer.

      

    


    Prestbakki (zijweg 202) is bekend om zijn kerkje uit 1859 en het graf van Jón Steingrímsson (zie hiervoor).


    In Múlakot staat, ten oosten van de gelijknamige boerderij, een schoolgebouwtje uit 1907 (niet open voor publiek).


    Foss á Síðu heet de waterval van de nabijgelegen en gelijknamige boerderij.


    Dverghamrar wordt gekenmerkt door typische basaltzuilen. Volgens de verhalen wonen hier dwergen (waar de ringweg een bocht maakt, rechts van de weg bij een picknickplaats).


    In Núpsstaður staat een piepklein (5,20 m x 2,40 m) turfkerkje uit de 17de eeuw. Het bood reizigers vroeger de laatste mogelijkheid om te bidden voor een veilige tocht over de spoelvlakte van de Vatnajökull. Bij het kerkje staan een golfplaten boerderij en een aantal plaggenschuurtjes. Je hebt er een mooi uitzicht op de oostelijker gelegen bergwand Lómagnúpur (688 m). Sinds 2011 is deze nederzetting privébezit en helaas niet meer toegankelijk voor bezoekers.


    Núpsstaðarskógur is een berkenbos aan de voet en op de zuidwestelijke flank van de Eystrafjall-berg, ten westen van de gletsjertong Skeiðarárjökull. Núpsstaðarskógur ligt ongeveer 13 km ten noorden van de ringweg en is alleen met een stevige jeep bereikbaar. Door een zeer lastige rivierdoorsteek is de route erheen, die westelijk van de rivier Núpsvötn begint, echter niet geschikt voor onervaren terreinrijders en/of kleine jeeps.


    
      	Núpsstaðarskógur leent zich goed voor het maken van wandelingen, bijvoorbeeld naar het einde van het dal (1,5 uur heen en terug over een schapenpaadje), waar bij een lage waterstand de Nupsárfoss-waterval zichtbaar is. Het mooiste zicht op de Nupsárfoss en de 50 m westelijker gelegen, maar van beneden niet zichtbare Hvítárfoss heb je echter van boven, vanaf Kálfsklif. Een idee voor een pittige tweedaagse wandeling (tentje en eten mee; alleen voor ervaren wandelaars): Grænalón, een groot, groenachtig meer met soms enkele ijsbergen (10 tot 14 uur heen en terug; vanaf Kálfsklif aanvankelijk wel, maar later geen pad meer; min of meer de Nupsá volgen; bij een canyon deze 50 m inlopen en daarna via een steile, smalle kloof omhoog; bovenaan Nupsá verder volgen, later tussen de bergen Eggjar en Nupsártangi door. In het Beinaldur ligt ook een warme bron waarin je kunt baden (N64 09.078 W17 32.960, mooi kampeerplekje).

    


    Skeiðarársandur bestaat uit een enorme spoelzandvlakte (ca. 1000 km2), gevormd door tal van gletsjerrivieren en jökulhlaups (Grímsvötn, Grænalón). Pas in 1974 is het de IJslanders gelukt hier met behulp van lange strekdammen bruggen te bouwen die niet werden weggespoeld. Tot die tijd was men in dit gebied zonder havens en met tal van natuurlijke hindernissen grotendeels afhankelijk van paarden.


    In het najaar van 1996 echter ging het mis. Grote delen van de weg, verschillende bruggen en elektriciteits- en telefoonkabels spoelden weg door een enorme jökulhlaup. Deze was het gevolg van een uitbarsting van de vulkaan Bárðarbunga. Deze vulkaan ligt 80 km verderop onder de Vatnajökull. De uitbarsting begon op 30 september 1996 en duurde ruim twee weken. Het ijs van de Vatnajökull was ter plekke 500 m dik. Grote hoeveelheden smeltwater waren het gevolg. Deze verzamelden zich in Grímsvötn, een meer in de Vatnajökull. Op 5 november tilde de grote hoeveelheid smeltwater in Grímsvötn de gletsjer rond het meer op en stroomde het meer plotseling leeg. Het water kwam het eerst via de Skeiðará onder de oostzijde van de Skeiðarárjökull vandaan, maar de hoofdstroom kwam iets later via de Gígkvísl midden onder de Skeiðarárjökull tevoorschijn. Het overvloedige water stroomde met grote kracht en in zeer korte tijd naar zee, grote hoeveelheden zand en stenen en enorme ijsbrokken met zich meesleurend. Deze jökulhlaup duurde een etmaal en bevatte op zijn hoogtepunt 45.000 m3 water en ijs per seconde! Na afloop lagen er op de spoelzandvlakte her en der grote en kleine ijsbrokken, die van de gletsjer waren afgebroken en meegesleurd. Sommige waren zo groot als een gebouw van 6 verdiepingen. Ze vormden in het voorjaar en de zomer van 1997 een grote attractie. De meest recente uitbarsting van Grímsvötn was op 21 mei 2011.


    Skaftafell


    Skaftafellsjökull is sinds 2008 onderdeel van het enorme Vatnajökull National Park. Dit park beslaat 12.000 km² (11% van IJsland) en is daarmee het grootste nationale park van Europa. Skaftafell trakteert bezoekers op prachtige uitzichten, mooie watervallen en een uitbundige flora met tot 6 m hoge berken. De hoogste waterval van IJsland, de Morsi, van ongeveer 240 m hoog is hier in de zomer van 2011 ontstaan. Bij de ingang van Skaftafell (zijweg 998) bevinden zich een goede camping, souvenirshop en bezoekerscentrum met een expositie over de vernietigende combinatie van vuur en ijs. Er is een filmzaal waar de documentaire over de vulkaanuitbarsting en jökulhlaup van 1996 gratis wordt vertoond.
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          Skaftafell

        

      

    


    In het park lopen diverse wandelroutes; buiten het informatiecentrum staan deze routes op display.


    
      	CAMPING. Geopend: 1 mei-30 sept.; tel. 470 8300.

      BEZOEKERSCENTRUM. Geopend: 16 jun.-20 aug. 8-21; 20 mei-15 jun. en 21aug.-15 sept. 9-19 uur; rest van het jaar kortere openingstijden; tel.4708300; www.vatnajokulsthjodgardur.is.

    


    De naam Skaftafell is afkomstig van een boerderij die ooit aan de voet van de berg ten oosten van het Eystrilækur-riviertje lag op een plaats die nu wordt aangeduid als Gömlutún (Oud hooiveld). Later (1830-1850) werden er drie nieuwe boerderijen gebouwd (Bölti, Hæðir en Sel), hoger op de flanken van Skaftafellsheiði en veilig voor de machtige Skeiðará-rivier.


    Tot het midden van de 20ste eeuw was dit een van de meest afgelegen bewoonde gebieden van IJsland. Met de komst van het vliegtuig kwam hierin enige verandering. Maar pas in 1974, door de bouw van bruggen, werd dit gebied echt ontsloten.


    
      	Bijna iedereen die Skaftafell bezoekt, wandelt naar de Svartifoss (1-1,5 uur heen en terug). Deze 20 m hoge waterval is bekend vanwege de prachtige basaltformaties. Maar Skaftafell heeft veel meer te bieden.

    


    Tip: fotografeer digitaal het bord met alle routes in het Nationaal Park. Onderweg maakt dit het makkelijker de route te volgen. Of download vooraf een kaartje met wandelingen op de website van het park; www.vatnajokulsthjodgardur.is.


    
      	Sjónarnýpa (1-1,5 uur) is een van de plaatsen van waaraf je een schitterend uitzicht hebt op de Skeiðarársandur, de Skaftafellsjökull en de Hvannadalshnúkur, met 2110 m de hoogste top van IJsland. De laatste maakt deel uit van de vulkaan Öræfajökull die, sinds IJsland bewoond is, tweemaal actief is geweest: in 1362 en in 1727. De eerste uitbarsting was het hevigst. Een groot aantal boerderijen, waaronder Hof, werd letterlijk weggespoeld (jökulhlaups) en het meeste grasland werd bedekt met een soms wel 50 cm dikke laag as en puimsteen. Sindsdien draagt het gebied aan de voet van de Öræfajökull de naam Öræfi, hetgeen zoiets als ‘Verlaten land’ betekent. Svartifoss en Sjónarnýpa zijn tot één wandeling te combineren (ca. 3 uur).


      	Skaftafellsjökull is te bereiken via een gemakkelijk pad. Deze wandeling zonder noemenswaardige hoogteverschillen is bij uitstek geschikt voor wie niet van stijgen en dalen houdt (ruim 1 uur).


      	Morsárdalur is het brede dal ten westen van Skaftafellsheiði. Je vindt er rust, mooie stenen, de resten van een heel mooi oud bos (Bæjarstaðaskógur; 6 uur), enkele fraaie kloven en een van de weinige warme bronnen die dit gebied rijk is (na 2 ondiepe rivierdoorsteken rechts tegen de helling). Informeer wel eerst op de camping of de brug over de Morsá-rivier intact is. Wie het Morsárdalur langs de oostzijde landinwaarts volgt, komt uit bij de indrukwekkende Morsárjökull (6,5-7,5 uur). Deze gletsjer valt van een steile bergwand en heeft aan de voet een meertje. Kjós ligt nóg verder (10-12,5 uur); hier tref je prachtig gekleurde ryolietbergen aan.


      	Vanuit Skaftafell worden ’s zomers ook korte gletsjerwandelingen en zware ski-wandeltochten naar de Hvannadalshnúkur (10-14 uur) georganiseerd (inlichtingen bij de ingang of tel. 587 9999/894 2959/ www.mountainguides.is of 571 2100/ www.glacierguides.is).


      	Vanaf een airstrip aan de ringweg, bij de afslag naar Skaftafell, worden rondvluchten over de gletsjer gemaakt (tel. 899 2532; www.atf.is).

    


    Van Skaftafell tot Höfn


    Dit traject staat volledig in het teken van de Vatnajökull. Met helder weer doemen steeds weer nieuwe gletsjertongen op. Verschillende zijwegen voeren tot aan de gletsjer. En wie de gletsjer van boven wil zien, kan een rondvlucht maken of naar Jöklasel rijden. Absoluut hoogtepunt vormt het gletsjermeer Jökulsárlón.


    Svínafellsjökull: gletsjertong van de Vatnajökull, die gemakkelijk via een zijweggetje van de ringweg is te bereiken. Ofschoon de Svínafellsjökull in vergelijking met bijvoorbeeld de Skeidarárjökull erg klein is, krijg je van zo dichtbij toch een goede indruk van de immense ijsmassa met zijn diepe kloven en spleten. Sinds augustus 2007 worden er twee Duitse klimmers, toen 25 en 30 jaar oud, vermist. Voor hen staat er een gedenksteen.


    Svínafell is een camping met een ruime keuken, een eetzaal en een slaapzak­accommodatie. Hij is open van mei t/m sept.; tel. 478 1765.


    Het gehucht Hof bestaat uit enkele boerderijen en een mooi turfkerkje uit 1884 (gerestaureerd in 1953-1954). Het kerkje is eigendom van het Nationaal Museum van IJsland, maar wordt nog gebruikt als kerk. Boven de preekstoel bevindt zich een raampje in het dak.


    Ingólfshöfði is een alleenstaande kaap (76 m) aan de kust. Vanaf Fagurhólsmýri (boerderij en airstrip) voert er een moeilijk en gevaarlijk jeepspoor naartoe. Bij voldoende belangstelling rijdt de boer van Hofsnes met een tractor met platte kar of een 4WD busje vanaf het vliegveldje naar Ingólfshöfði (tel. 478 1682). De kaap is aan de landzijde vrij gemakkelijk te beklimmen. Er leven veel vogels en van bovenaf is het uitzicht op de Öræfajökull wonderschoon. IJslands eerste bewoners, Ingólfur Arnarson en zijn aanhang, brachten hier volgens het Landnámabók hun eerste winter op IJsland door. Een eenvoudig gedenkteken op de top herinnert hieraan.


    
      
        HOE ONTSTAAT EEN GLETSJERMEER?


        Als er boven in het oorspronggebied van een gletsjer net zo veel ijs wordt gevormd als er beneden aan de punt smelt, blijft de gletsjer op dezelfde plaats liggen. Wanneer het klimaat echter warmer wordt, trekt de gletsjer zich terug. In de holte die de gletsjer achterlaat, vormt het smeltwater dan vaak een meer. Wanneer het uiteinde van de gletsjer door het water in het meer gaat drijven, breken er vaak grote stukken af. De Breiðamerkurjökull was nog niet zo lang geleden veel groter dan nu – hij is nu echter nog altijd zo’n 20 km breed aan het uiteinde. In het begin van de 20ste eeuw bereikte de gletsjer zelfs bijna de zee. De eindmorenen uit die tijd zijn duidelijk herkenbaar. Toen de gletsjer zich terugtrok, ontstond in de holte die de gletsjer achterliet het meer. Waar nu ter hoogte van de gletsjer de ringweg loopt, lag toen ijs. Er was toen uiteraard nog geen meer.

      

    


    Stigafoss is met bijna 140 m de op twee na hoogste waterval van IJsland. Desondanks is de waterval vrij onbekend. Bij goed weer is de Stigafoss vanaf de ringweg zichtbaar. Een pad dat ten oosten van het grasland van de boerderij Hnappavellir begint, voert naar het dal met de waterval. Op het laatste stuk ontbreekt een pad.


    Gletsjermeren


    Aan de voet van de gletsjertongen Fjallsjökull en Breiðamerkurjökull liggen twee gletsjermeren niet al te ver van elkaar. Het grootste en mooiste meer met verreweg de meeste ijsbergen is het Jökulsárlón. Dit meer is ook het gemakkelijkst bereikbaar.


    Fjallsárlón is een gletsjermeer waarin kleine ijsbergen van de Fjallsjökull drijven. Doordat de weg iets is verlegd, rijd je er gemakkelijk aan voorbij: meteen na de Hrútá-rivier een zijweggetje naar links volgen (zie wegwijzer) en bij een duidelijke splitsing links aanhouden. Je moet via dezelfde weg terug.


    Jökulsárlón is het mooiste gletsjermeer. Het is max. 190 m diep, ca. 15 km2 groot en het ligt aan de voet van de Breiðamerkurjökull. De ringweg gaat er vlak langs; je kunt het dus niet missen. In het meer drijven van de gletsjer afgekalfde ijsbergen rond, die onderling sterk in grootte, vorm en kleur verschillen. De witte, lichtblauwe en door gruis en vulkanisch stof grijs en zwart gekleurde ijsbergen hebben de meest uiteenlopende vormen. Ze worden door de stroom of de wind meegedreven tot ze de bodem van het meer raken. Ze breken en smelten net zo lang tot ze klein genoeg zijn om door de maar 1500 m lange rivier Jökulsá á Breiðamerkursandi naar zee afgevoerd te kunnen worden (slechts een tiende deel van een ijsberg steekt boven het water uit). Deze rivier is pas in 1967 overbrugd. Tot die tijd vormde deze rivier een groot obstakel voor reizigers. Vaak verkoos men een oversteek over de gletsjer in plaats van de rivier.


    De spectaculaire openingsscènes van de James Bondfilm A View to a Kill (1985, met Roger Moore als Agent 007) en delen van de James Bondfilm Die Another Day (2002, met Pierce Brosnan als James Bond, een bevroren ijsbergenmeer en 225 Noorse sparren als achtergrond) zijn op en rond het ijsbergenmeer opgenomen. Bij helder weer zijn de middenmorenen op de gletsjer goed zichtbaar. Ze lopen als zwarte strepen over het ijs en laten zien langs welke weg het ijs zich verplaatst. Deze middenmorenen komen van de boven het ijs uitstekende bergen Esjufjöll en Máfabyggðir.


    
      	Vanaf het lage heuveltje bij de steiger en cafetaria heb je een verrassend mooi overzicht. Je kunt vanaf de cafetaria ook een boottochtje maken over het meer (30 min.; tel. 478 2122; www.jokulsarlon.is).

      Bij de cafetaria en de grote parkeerplaats na de brug is het ’s zomers vaak heel erg druk. Wie in alle rust van het ijsbergenmeer wil genieten, kan beter weer een stukje terug rijden, ca. 800 m na de brug de auto parkeren en dan de heuveltjes aan de rechterhand oversteken (3 min.).


      	Behalve bij zuidenwind liggen veel ijsbergen in het zuidelijke deel van het meer. Een wandeling langs de zuidelijke oever van het meer is dan zeer de moeite waard. Trek daar gerust 2 tot 4 uur voor uit. Soms zwemmen er zeehonden in het meer. Loop ook eens naar de monding van de Jökulsá-rivier: hier liggen bij eb vaak stukken ijs op het zwarte zandstrand.

    


    Op de eindmorenen van de Breiðamerkurjökull bevindt zich de grootste kolonie grote jagers van het noordelijk halfrond. Deze uit de kluiten gewassen roofmeeuwen verdedigen hun broedgebied tegen indringers door horizontaal op ooghoogte snoeihard aan te komen vliegen. De noordse sterns zijn ook goed vertegenwoordigd, vooral vóór de brug, rechts. En voor de kust zijn vaak zeehonden te zien.


    Skálafellsjökull is een gletsjertong van de Vatnajökull. Aan de rand ervan ligt op een hoogte van ruim 800 m de comfortabele hut Jöklasel vanwaar je in de zomer met goed weer een tochtje met een sneeuwscooter of superjeep over de gletsjer kunt maken. De 16 km lange weg naar de hut (F985) begint bij de kleine Smyrlabjargaá-waterkrachtcentrale. De tweede helft van het weggetje is alleen voor auto’s met vierwielaandrijving en bussen. Onderweg en aan het eind heb je prachtige uitzichten op de Skálafellsjökull en de kuststrook. ’s Zomers kun je iedere dag vanuit Höfn naar boven toe. Zowel de gletsjertochten als de superjeeps kun je bij de camping en de Tourist Information in Höfn of rechtstreeks (tel. 478 1000; www.glacierjeeps.is) reserveren.


    Fláajökull is een andere gletsjertong van de Vatnajökull, die gemakkelijk via een zijweg van de ringweg te bereiken is (8 km). Deze weg begint even ten oosten van de boerderij Hólmur. Hij splitst zich verschillende keren, maar alle sporen leiden naar de gletsjer.


    Höfn spreek je uit als ‘Hub’. Het is een vissers- en handelsplaats, gelegen op een schiereiland tussen de lagunes Hornafjörður en Skarðsfjörður en heeft een Tourist Information, camping, hotels, jeugdherberg, zwembad, autoverhuur en een vliegveld. Midden in het dorp bevindt zich de bijzonder interessante gletsjertentoonstelling Jöklasyning (Hafnarbraut 30; voor het gebouw staat een antiek, oranjekleurig rupsvoertuig). De tentoonstelling toont o.a. interessante voorwerpen, prachtige foto’s, een maquette en een film. In hetzelfde gebouw is ook een expositie met werk van de beeldend kunstenaar Svavar Guðnason (1909-1988). Svavar is in Höfn geboren. De Tourist Information treft u in de bibliotheek aan. En aan de rand van het dorp, naast de camping, bevindt zich in en rond een oud pakhuis uit 1864 (Gamla Búð; Hafnarbraut) een volksmuseum.


    
      	GLETSJERTENTOONSTELLING. Tel. 478 2665.

      TOURIST INFORMATION. Hafnarbraut 25; tel. 478 1500.

      MUSEUM. Geopend: 15 mei-15 sept. 13-18 en 1 jul.-10 aug. tot 21 uur;

      tel. 478 1833.

    


    Vanuit Höfn worden bustochten naar de Skálafellsjökull en het Jökulsárlón en jeepsafari’s naar Lónsöræfi (zie volgende hoofdstuk) georganiseerd. Informatie hierover kunt u onder andere bij hotel Höfn en de Tourist Information krijgen.


    Van Höfn tot Egilsstađir


    De oostkust, door de IJslanders Austfirðir (de Oostelijke fjorden) genoemd, bestaat uit een groot aantal diepe en minder diepe fjorden. Deze zijn van elkaar gescheiden door steile, smalle en hoge bergketens, die meestal aan de zeezijde het hoogst zijn. Visvangst is er het belangrijkste middel van bestaan. De vissersplaatsjes liggen vrijwel altijd aan de noordzijde van de fjord in verband met het aantal uren daglicht in de winter. De fjord en de grootste vissersplaats in de fjord dragen vaak dezelfde naam.


    Stenenverzamelaars kunnen in de oostelijke fjorden hun hart ophalen. Daarvoor hoef je niet eens naar oude groeven of bergtoppen: met wat geluk zijn gewoon langs de weg de mooiste stenen te vinden.


    Het achterland is bergachtig, met uitzondering van Fljótsdalur, een brede vallei die vanuit het noorden zo’n 100 km landinwaarts loopt. Hier liggen veel boerenbedrijven alsmede Egilsstaðir, het administratieve centrum van Oost-IJsland.
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          Van Höfn tot Egilsstaðir

        

      

    


    Stokksnes


    Vroeger stond in Stokksnes een kerk, maar nu een NAVO-radarstation. Vlak voor de kust liggen enkele rotseilandjes, waar vaak zeehonden te zien zijn. Een 6 km lange zijweg, die vlak voor de klim naar Allmannaskarð begint, voert erheen (voor de ingang van het radarstation rechtsaf of gewoon rechtdoor het hek door). Het laatste stukje naar het strand moet je lopen. Pas in juni op waar je loopt, want dan broedt hier een grote kolonie noordse sterns. Verder broeden hier onder andere eidereenden, grauwe franjepoten en bontbekplevieren.


    Almannaskarð is een 153 m hoge pas tussen de bergen Klifatindur en Skarðstindur. De weg heeft aan de zuidzijde een hellingspercentage van 16%, reden waarom hier een 1,2 km lange tunnel is aangelegd. De pas is alleen vanaf de oostzijde toegankelijk. Met helder weer heb je vanaf de pas richting Höfn een prachtig uitzicht.


    Stafafell kent een boerderij en houten kerkje met enkele interessante kerkschatten. De boerderij is nu als jeugdherberg in gebruik. Je kunt er ook kamperen (tel. 478 1717).


    
      	Stafafell leent zich uitstekend als uitgangspunt voor het maken van een- of meerdaagse voettochten (neem je tentje mee). Bijvoorbeeld via het Austurskógar en het Hnappadalur naar de 914 m hoge Sviptungur of naar Lónsöræfi (3dagen).

    


    Lónsöræfi is een zeer bergachtig gebied met berkenbosjes en gekleurde resten van vulkanen uit het Tertiair. Een spectaculair jeepspoor (F980) voert via het Þórisdalur, door de extreem (!) lastige rivier Skyndidalsá en over de bergrug Kjarrdalsheiði tot Illikambur, in het hart van Lónsöræfi (19 km vanaf de ringweg). Vandaar voert een steil voetpaadje naar een hangbrug over de Jökulsá, een hut (Múlaskáli, N64°33.199 W15°09.077) en goede kampeerplekjes (30 min.).


    
      	Ervaren wandelaars kunnen van hieruit prachtige dagtochten maken, bijvoorbeeld via Kollumúlaheiði naar Tröllakrókur (mooi geërodeerde rotsen) of het tot in de 19de eeuw bewoonde Víðidalur (beide 6-8 uur heen en terug; geen pad). Zeer ervaren wandelaars kunnen de Víðidalsá-rivier in het Víðidalur bij Norðlingavað doorsteken en doorlopen naar het Suðurdalur Fljótsdals (2 tot 3 dagen) of het nauwe, aan de oostzijde beboste Múladalur/Geithellnadalur (2 dagen tot de hut Leirás). Ook kun je via Tröllakrókur naar de berg Snæfell wandelen (ca. 4 dagen vanaf Múlaskáli). Je dient dan over flink wat gletsjerervaring of een ervaren gids te beschikken, want de meest voor de hand liggende route steekt de gletsjertongen Kverkfell en Eyjabakkajökull over. De route is spaarzaam gemarkeerd en er zijn eenvoudige hutten onderweg. Denk ook aan vervoer vanaf Snæfell.

    


    Djúpivogur is een vissersplaatsje en oude handelsnederzetting. Al in 1589 kregen kooplieden uit Hamburg hier handelsrechten. De oudste gebouwen staan bij de haven en dateren uit de tijd dat de Denen de handel beheersten (1788-1920). Langabúð is het oudste gebouw in Djúpivogur (uit 1790) en is een museum, restaurant en winkeltje. In de zomer dagelijks open tussen 10 en 18 uur; tel. 478 8220. Aan de rand van het dorp heeft de kunstenaar Sígurður Guðmundsson tientallen levensgrote eieren op sokkels geplaatst.


    Voor de kust ligt het onbewoonde eilandje Papey (2 km2). De naam geeft aan dat er (voor de Noorse kolonisatie) monniken hebben gewoond. Later hebben er ook boeren gewoond. Nu wonen er alleen nog maar vogels en wat schapen. De boerderij en een klein houten kerkje zijn nog in goede staat. Op het hoogste punt van het eiland (58 m) staat een vuurtoren uit 1922. Je hebt er met helder weer een fantastisch uitzicht over het eiland en de zuidoostkust van IJsland. Bij voldoende belangstelling is een boottochtje naar het eiland mogelijk. Mede door de rondwandeling over het eiland en alle verhalen van de gids is het een bijzonder leuk uitstapje (duur: 3 à 4 uur). Zeevissen behoort ook tot de mogelijkheden.


    
      	BOOTTOCHT EN ZEEVISSEN. Inlichtingen: hotel Framtið;

      tel. 478 8838/ 478 8887.

    


    Vlak bij de boerderij Teigarhorn, aan de kust, is een vindplaats van zeolieten, maar die is nu beschermd gebied en niet toegankelijk.


    
      
        FRANSE VISSERS OP IJSLAND


        Aan het eind van de 19de eeuw/begin 20ste eeuw maakte de zeevisserij op IJsland een stormachtige ontwikkeling door. Bretonse vissers gebruikten in die tijd Fáskrúðsfjörður als hun basis. Tal van zaken herinneren nog aan deze periode. Zoals het ziekenhuis, dat aan de overzijde van de fjord (Hafnarnes) staat weg te kwijnen. Het heeft daar niet altijd gestaan. Het is in 1903 in het dorp gebouwd en in 1904 in gebruik genomen. Het werd zowel door de Fransen als de IJslanders gebruikt. Na 1914, toen de visvangst over zijn hoogtepunt heen was, werd het alleen nog gedurende het visseizoen gebruikt. In 1940 is het uiteindelijk ontmanteld en verplaatst naar de overzijde van de fjord, waar het nog een tijdje als appartementengebouw in gebruik is geweest. Men hoopt het ooit op de oorspronkelijke plaats te herbouwen...


        Ten oosten van Fáskrúðsfjörður ligt een begraafplaatsje, waar 49 Franse en Belgische zeelui begraven liggen. Binnen de omheining staat een gedenkteken met hun namen.


        In Fáskrúðsfjörður zelf staan nog verschillende gebouwen met een Franse achtergrond, zoals het pakhuis Manon. Het is gebouwd van materiaal dat afkomstig is van een Franse schoener met dezelfde naam (de inwoners van Fáskrúðsfjörður dreven veel handel met de Fransen). De schoener strandde in 1924 tijdens een storm op de kust vlak bij Kolfreyjustaður. Het schip kon niet meer worden gered (de 22 opvarenden wel). Het werd op een veiling verkocht aan de hoogste bieder, die er het eerdergenoemde pakhuis van bouwde. Enkele andere huizen met een Franse achtergrond zijn onder andere Sjólyst (1884), Tangi (1895) en Grund (1897). Sjólyst en Tangi zijn gebouwd door de Franse zakenman en consul Carl A. Tulinius (1864-1901). Grund heeft als kliniek (vóór de komst van het ziekenhuis), kapel en zeemanshuis dienstgedaan.

      

    


    Axarvegur (weg 939): smal en soms steil weggetje tussen Berufjörður en Skriðdalur via de Öxi-pas (532 m). Het weggetje is niet geschikt voor auto’s met caravans. Onderweg kom je langs verschillende watervallen. De eerste waterval in Berufjörður, de Folaldafoss, is meteen de grootste.


    Berufjörður. Aan de fjord ligt een houten kerkje uit 1938-1940, zoals er wel meer waren in Oost-IJsland. Het is bekleed met golfplaten en heeft geen klokkentoren. Binnen zijn onder andere een mooi altaarstuk en een preekstoel uit 1690 te bezichtigen. Het gebouwtje ernaast huisvest een klein volksmuseum met een boekenpers, veel boeken en gereedschap (Nönnu­safn; inlichtingen bij de boerderij, er wordt weinig Engels gesproken).


    In Berunes staan een boerderij, kerkje en jeugdherberg (tel. 478 8988). Zoals vaker gebeurt in IJsland, is de oude boerderij vervangen door een nieuwe en is de oude liefdevol gerestaureerd en verbouwd tot gerieflijke slaapzakaccommodatie. In 1103 wordt er al melding gemaakt van een kerkje op deze plek. In 1863 werd het toenmalige turfkerkje vervangen door een golfplaten kerkje. Tijdens een storm in 1874 woei het echter geheel tegen de vlakte. Alleen delen van de preekstoel, de klokken en het schoolbord, dat door de storm is gebarsten, zijn bewaard gebleven en terug te vinden in het huidige kerkje uit 1874.


    Landinwaarts of nog enkele fjorden?


    De ringweg gaat vlak voor Breiðdalsvík landinwaarts. Via het Breiðdalur, Breiðdalsheiði (470 m) en het Skriðdalur kom je in Egilsstaðir. Wie een stukje terug de Axarvegur over de Öxi-pas heeft genomen, komt op Breiðdalsheiði weer op weg 1 uit. Wanneer je nog wat meer van het fjordenlandschap wilt genieten, kun je de 50 km langere kustweg (nrs. 96 en 92) verder volgen. Bij Reyðarfjörður kun je dan nog afslaan naar Neskaupstaður. Met helder weer is dit zeker de moeite waard, niet zozeer vanwege het plaatsje zelf als wel de weg ernaartoe (mooie uitzichten).


    Stöðvarfjörður is een aardig vissersplaatsje, genoemd naar de fjord waarin het ligt. Het stenenmuseum van Petra Sveinsdóttir is een must voor de stenenliefhebber.


    Wie slaapzakaccommodatie zoekt en iets bijzonders wil, kan in het oude blauwwit geverfde kerkje Kirkjubær overnachten. Het kerkje is in 1925 van Stöð, aan het eind van de fjord, hiernaartoe verplaatst. Het oudste deel dateert uit 1880. Het verwarmde kerkje huisvest naast de preekstoel en een aantal kerkbanken onder andere een keukentje, douche, wc en enkele matrassen.


    
      	STENENMUSEUM. Geopend: 9-18 uur; tel. 475 8834.

      KIRKJUBÆR. Inlichtingen: tel. 475 8938.

    


    Fáskrúðsfjörður is een vissersplaats aan de gelijknamige fjord. In het centrum van het dorp staat als eerbetoon aan Einar Sigurðsson een door hem gebouwde vissersboot, de ‘rex NS-3’ (1963). Deze timmerman heeft in de 19de eeuw veel schepen en huizen in Fáskrúðsfjörður gebouwd.


    Vanaf halverwege de 19de eeuw tot 1930 gebruikten Bretonse vissers Fásk­rúðsfjörður als hun basis. Er woonde toentertijd zelfs een Franse consul en de Fransen bouwden er onder andere een ziekenhuis, een kapelletje en een begraafplaats. Het ziekenhuis staat nu als bouwval aan de andere zijde van de fjord. De begraafplaats wordt netjes onderhouden en ligt even voorbij het dorp aan de rechterkant van de weg (steil voetpaadje naar beneden). Het museum ‘Fransmenn á Íslandi’ (Búðavegur 8) is geheel gewijd aan de Franse vissers op IJsland. Het is tevens café en Tourist Information. Vanaf Fáskrúðsfjörður kun je via een 5,9 km lange tweebaanstunnel naar Reyðar­fjörður. Het uitgegraven materiaal (315.000 m3) is gebruikt voor de aanleg van wegen.


    
      	MUSEUM. Geopend: jun.-aug. 10-18 uur, Búðavegi 8, Fáskrúðsfjörður.

    


    Reyðarfjörður is een industrie- en vissersplaats, gelegen aan de gelijknamige fjord. Met een lengte van 30 km is deze de grootste fjord van Oost-IJsland. Er staat een grote aluminiumfabriek, die voor de energievoorziening afhankelijk is van een waterkrachtcentrale in het Oost-IJslandse binnenland. Tijdens de Tweede Wereldoorlog bevond zich in Reyðarfjörður een van de grootste geallieerde bases van IJsland. Op de plek van het militaire kamp Spítalakampur bevindt zich nu een museum over deze periode, het Icelandic Wartime Museum (Íslenska Stríðsárasafnið).


    
      	MUSEUM. Geopend: 1 jun.-31 aug. 13-17 uur; tel. 470 9063.


      	Vanuit Reyðarfjörður kun je een prachtige meerdaagse voettocht maken via Stuðlaheiði, het Tungudalur, Stafsheiðardalur, Þórudalur en het Áreyjardalur (tentje, eten en gps mee).

    


    Eskifjörður (weg 92) is een handels- en vissersplaatsje met een camping en een visserijmuseum, het Sjóminjasafn Austurlands aan de Strandgata 39b. Het museum bevindt zich in een oud pakhuis uit 1816 en bevat een rijke verzameling gebruiksvoorwerpen en foto’s, die op de zeevisserij betrekking hebben.


    
      	MUSEUM. Geopend: 1 jun.-31 aug. 13-17 uur; tel. 476 1605.

    


    Helgustaðir (weg 954) is de naam van een boerderij en een oude dubbelspaatgroeve. Dubbelspaat geeft een dubbele breking van het licht, waardoor je alles wat je onder een helder stukje dubbelspaat legt dubbel ziet. Van de 17de tot in de 20ste eeuw is de mijn in werking geweest. De grootste steen die hier gedolven is, weegt 230 kilo en is te bewonderen in het British Museum te Londen. Dubbelspaat werd gebruikt voor tal van instrumenten, zoals microscopen, tot de komst van kunststof. De bekende Nederlandse geleerde Christiaan Huygens (1629-1695) heeft de werking van het licht en derhalve het dubbelspaat uitvoerig bestudeerd. Dit heeft geresulteerd in de naar hem genoemde Golftheorie. Huygens publiceerde deze theorie in zijn standaardwerk Traité de la Lumière. De groeve, die sinds 1975 beschermd natuurgebied is, is bereikbaar via een voetpaadje dat links van de weg bij een smalle parkeerstrook bij een informatiebord 400 m na het riviertje Helgustaðaá begint (15 min. heen en terug).


    Oddsskarð is de naam van de 660 m hoge bergpas tussen Eskifjörður en Neskaupstaður. Sinds 1977 gaat de weg op een hoogte van 630 m door een smalle, ruim 620 m lange tunnel. In het voorjaar is dit een populair skigebied.


    Neskaupstaður ligt aan het einde van weg 92. Het is een grote vissersplaats met een indrukwekkende lawinekering; om daar te komen moet je de weg tegenover het ziekenhuis volgen. Er is een natuurhistorisch museum en een kunstcollectie van de schilder Tryggvi Ólafsson op de Egilsbraut 2. Aan het eind van het dorp kun je mooi wandelen naar o.a. de grot Páskahellir aan de kust.


    
      	NATUURHISTORISCH en TRYGGVI MUSEUM. Geopend:jun.- aug. 13-17 uur; tel. 470 9063. Er worden ’s zomers ook interessante boottochten georganiseerd (www.fjardaferdir.is).

    


    Mjóifjörður (weg 953) is een bijzonder mooie lange, smalle fjord met tal van watervallen, zoals Klifsbrekkufossar, een serie watervallen aan het eind van de fjord (vanaf zee gezien) en diverse watervallen in de Hofsá-rivier. Een prachtige weg (met regen en vroeg in de zomer voorzichtigheid geboden tijdens de afdaling van 18%; niet geschikt voor caravans!) voert naar het enige dorpje, Brekka (eenvoudige overnachtingsmogelijkheid en restaurantje, beperkt open, tel. 476 0007). De weg gaat nog verder naar Dalatangi, waar de oudste vuurtoren van IJsland staat. Mjóifjörður is ’szomers soms ook per boot vanuit Neskaupstaður en per bus vanuit Egilsstaðir bereikbaar.


    Egilsstaðir is de belangrijkste plaats en het administratieve centrum van Oost-IJsland. De plaats Egilsstaðir is pas na de Tweede Wereldoorlog ontstaan en biedt diverse moderne toeristische faciliteiten (Tourist Information en camping, zwembad met glijbaan, volksmuseum, hotel, vliegveld, autohuur, paardrijtochten, excursies enzovoort).


    
      	TOURIST INFORMATION (op de camping). Tel. 471 2320.

      VOLKSMUSEUM (Minjasafn Austurlands; Laufskógar 1). Geopend: jun.-aug. ma.-zo. 13-19; za. 13-16 uur; tel. 471 1412; www.minjasafn.is.


      	Idee voor een korte en makkelijke wandeling vlak bij Egilsstaðir: de Farðagafoss, een waterval in de Miðhúsaá-rivier. Een voetpaadje naar de waterval (40 min. heen en terug) begint – komend vanaf Egilsstaðir – bij een parkeergelegenheid aan de rechterkant van weg 93 naar Seyðisfjörður, bijna 2 km ná de afslag van weg 94. Onder de waterval bevindt zich een ondiepe grot.

    


    De omgeving van Egilsstaðir


    De omgeving van Egilsstaðir leent zich uitstekend voor het maken van uitstapjes, bijvoorbeeld naar Seyðisfjörður (weg 93), naar Borgarfjörður (weg 94), rond of over het langgerekte Lagarfljótmeer (weg 931 of rondvaartboot) of naar de Kárahnjúkur stuwdam (weg 910). Naar Seyðisfjörður (weg 93)


    Fjarðarheiði heet de hoogvlakte (620 m) tussen Egilsstaðir en Seyðis­fjörður met mooie uitzichten. Fjarðará is een rivier met talloze watervallen, zoals de Háifoss (ook mooi uitzicht op Seyðisfjörður), Ragnarfoss, Skútafoss, Efri Uðafoss, Gufufoss en nog veel meer. De ene is nog indrukwekkender dan de andere, vooral wanneer je uitstapt en ernaartoe loopt. Ze zijn vanaf de weg niet allemaal even duidelijk zichtbaar.
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          Egilsstaðir

        

      

    


    Seyðisfjörður


    Seyðisfjörður (www.sfk.is) is een handels- en vissersplaats aan het eind van een smalle, 16 km lange fjord met dezelfde naam. Doordat de fjord wat slingert, is de oceaan niet zichtbaar vanuit de plaats zelf. Voor velen is Seyðisfjörður een eerste (of hernieuwde) kennismaking met IJsland, want de veerboot van het Europese vasteland meert hier af. De dag dat de veerboot aankomt en de dag daaraan voorafgaand is er duidelijk meer bedrijvigheid in het anders vrij rustige plaatsje. Seyðisfjörður heeft tal van faciliteiten, waaronder een Tourist Information (in het busstation, vlak bij de haven), zwembad, kajaktochten, camping, slaapzakaccommodatie (in de school), jeugdherberg en twee hotels (overnachting op woensdag reserveren wordt aangeraden). Hotel Aldan (tel. 472 1277) maakt gebruik van enkele oude, gerenoveerde huizen.


    
      	TOURIST INFORMATION. Tel. 472 1551/ 861 7789.

    


    Voor de cultuurliefhebbers is Skaftfell aan de Austurvegur 42 met een tentoonstellingsruimte en internetcafé een aanrader. Op woensdagavond zijn er tijdens de zomermaanden concerten in de blauwe kerk, informatie hierover kun je opvragen bij de Tourist Information.


    
      	SKAFTFELL. Geopend: 1mei-31 aug. dagelijks 12-23 uur; ’s winters za.-zo.; tel. 472 1632; www.skaftfell.is.

    


    Aan het eind van de 19de eeuw maakte Seyðisfjörður een stormachtige ontwikkeling door. Door het wegblijven van de haring voor de Noorse westkust zochten verschillende Noorse vishandelaren hun heil op IJsland. Zo ook Otto Wathne. Onder zijn bezielende leiding groeide Seyðisfjörður uit tot een belangrijke vissersplaats. Nog redelijk wat oude huizen herinneren aan deze bloeitijd. Het huis van Otto Wathne uit 1894 is nu een technologiemuseum met onder andere voorwerpen die te maken hebben met telecommunicatie, fotografie en geneeskunde (Tækniminjasafn Austurlands; Hafnargata 44).


    
      	MUSEUM. Geopend: 1 jun.–15 sept. 11–17; winter 13–16 uur; tel. 472 1696.

    


    Na het ‘haringavontuur’ trad een periode van verval in en het aantal inwoners daalde flink. Sinds de jaren 1960, met de komst van de veerboot uit de Faeröer Eilanden, gaat het echter weer wat beter met Seyðisfjörður.


    Seyðisfjörður is omgeven door hoge, steile bergen. ’s Winters is de zon er twee maanden lang niet te zien. Het plaatsje ligt aan de voet van de berg Bjólfur (1083 m), die naar de eerste bewoner van deze fjord is genoemd. De berg heeft in het verleden veel schade aangericht met aardverschuivingen en steenval. In 1895 bijvoorbeeld kwamen bij een aardverschuiving 24 mensen om. Veel anderen raakten toen gewond en veertien huizen verdwenen in zee. Ook lawines hebben verscheidene malen hun tol geëist. Op de hoek van Ragnargata en Fjarðargata staat een monument dat herinnert aan een lawine in 1995; het bestaat uit verbogen stalen balken van een fabriek die toen door de lawine werd vernield.


    
      	Ervaren wandelaars kunnen vanaf half juli (bij weinig sneeuw eerder) vanuit Seyðisfjörður via Hjálmárdalsheiði, Loðmundarfjörður, Húsavík en Loðmundarfjarðarheiði naar Borgarfjörður wandelen (3 dagen en zeer de moeite waard); over de rivier in Loðmundarfjörður ligt een voetbrug en bij de zijweg naar Húsavík staat de hut Húsavíkurskáli.

    


    De omgeving van Egilsstaðir: naar Borgarfjörður (weg 94)


    
      	Stórurð is een groene vallei met daarin enkele blauwgroene meertjes en een grote chaotische massa rotsen en stenen, die eens van de markante berg Dyr­fjöll zijn losgeraakt en tot ver in het dal zijn terechtgekomen. Aan het eind van het dal (aan de voet van de berg) is de chaos het grootst en mooist. Stórurð is van diverse kanten te benaderen, maar alleen te voet en voor minder geoefende wandelaars alleen in de zomer en met mooi weer (alle paden gemarkeerd). De gemakkelijkste route (duidelijk pad, geringe hoogteverschillen) is vanaf de parkeerplaats langs weg 94, halverwege de westelijke klim naar de pas Vatnsskarð (4 uur heen en terug). Een mooiere route begint boven op de pas Vatnsskarð (prachtige uitzichten, maar soms een minder duidelijk pad en grotere hoogteverschillen; ook 4 uur heen en terug). Je kunt ook de ene route heen en de andere terug nemen, maar dan moet je aan het begin of eind nog wel een stuk langs de weg lopen.

    


    Njarðvíkurskriður, een steile puinhelling aan zee, zorgde in het verre verleden vaak voor ongelukken bij reizigers. Ze werden toegeschreven aan Naddi, half mens, half dier, die onder aan de helling in een grot zou wonen. In het begin van de 14de eeuw werd Naddi door priesters in de ban gedaan en er werd in 1306 een kruis opgericht met de tekst Efficiem Christi qui transis pronus honora - Anno MCCCVI (U die hier voorbij gaat: eer het beeld van Christus - anno 1306 na Chr.). Het kruis dat er nu staat, is van recente datum.


    Het vissersplaatsje Borgarfjörður ligt aan de brede fjord Borgarfjörður Eystri. In deze fjord staat vlak vóór het eerste huis aan de rechterkant van de weg een eenvoudig monument ter ere van Jóhannes S. Kjarval (1885-1972), een van IJslands bekendste schilders. Op de iets verder gelegen boerderij Geitavík bracht Kjarval het grootste deel van zijn jeugd door. Hij kreeg vooral bekendheid door zijn IJslandse landschappen. Veel van zijn werken hebben Borgarfjörður en de kleurrijke bergen in de omgeving als onderwerp. In de kerk van Borgarfjörður (1901) bevindt zich een altaarstuk van Jóhannes S. Kjarval uit 1914. Het stelt Christus voor, die in een Borgar­fjörður-achtig landschap de Bergrede houdt (Mattheus 5-7). Christus staat op de rots Alfaborg. Op de achtergrond is de ryolietberg Dyrfjöll zichtbaar.


    Alfaborg (Elfenburcht) is een rots aan de zuidzijde van Borgarfjörður. Aan deze rots danken de fjord en het dorpje hun naam. Naar verluidt woont hier de koningin van alle IJslandse elfen met haar gevolg. Een voetpaadje gaat naar de top (mooi uitzicht) en aan de voet van de rots is een kampeergelegenheid.


    De haven van Borgarfjörður ligt meer dan 5 km voorbij het dorp (weg 947). Van hieruit worden boottochtjes georganiseerd. De haven wordt van de zee afgeschermd door de kleine, maar drukbezochte – althans door vogels – vogelrots Hafnarhólmar. Vanaf drie houten platforms zijn de talrijke zeevogels (vooral drieteenmeeuwen en papegaaiduikers) mooi te observeren.


    
      	OBSERVATIEPLATFORMS. Geopend: 10-19 uur (in mei gesloten).

    


    Kirkjubær heeft een kerkje uit 1851 met enkele zeer oude attributen.In Húsey (weg 926) staat een boerderij, ook jeugdherberg, eenzaam gelegen tussen de Jökulsá- en de Lagarfljót-rivier (tel. 471 3010). Je kunt er paarden huren en er is een rijk vogelleven. Soms krijg je zeehonden te zien.Onderweg zie je een nagebouwd turfkerkje uit de Vikingtijd (kruising weg 925 en 927).


    De omgeving van Egilsstaðir: rond het Lagarfljótmeer (weg 931) en evt. naar de Kárahnjúkurdam (weg 910)


    Lagarfljót is een rivier/meer tussen Valþjófsstaður en Egilsstaðir. Een saga uit de 14de eeuw vertelt over een meisje dat een gouden ring wilde laten groeien. Ze stopte de ring in een kist met een worm. Maar helaas groeide het goud niet maar de worm wel. In paniek gooide ze de mega-worm in het meer, waar hij bleef doorgroeien. Dit monster zorgde voor de dood van vele vissers. Het meer wordt momenteel getroffen door een ecologische catastrofe; met sediment beladen water uit het stuwmeer Hálslón wordt via de centrale bij Valþjófstaður in het Lágarfljót geloosd en heeft voor verhoogde vertroebeling in het meer gezorgd. De kleur is veranderd in grijsbruin en het dierlijk leven wordt met uitsterven bedreigd. Direct bij het meer is de schaduwrijke camping Atlavík in het bos.


    In Hallormsstaður staat IJslands grootste bos (ruim 1800 ha). Er is een zomerhotel en zwembadje. Halverwege het zomerhotel en de camping ligt tussen de weg en het meer een arboretum (bomenverzameling voor de wetenschap).


    Het bos doet zeer on-IJslands aan. Al sinds 1903 wordt er met tal van boomsoorten geëxperimenteerd. Er komen meer dan 50 verschillende soorten voor. Het gebied leent zich uitstekend voor het maken van korte wandelingen.
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          Van Egilsstaðir tot Mývatn (kustweg)

        

      

    


    Een korte, maar inspannende wandeling door het weelderige bos gaat naar de Lambáfoss-waterval (40 minuten heen en terug): links naast het zwembadje omhoog, bij splitsing links of rechts (maakt niet uit, want je wandelt een rondje). Vanaf de waterval kun je nog via een zijpaadje verder omhoog, maar dat loopt dood.


    In Valþjófsstaður staan een boerderij en kerkje. De schrijver Gunnar Gunnarsson is er in 1889 geboren. Het kerkje heeft bekendheid gekregen door de fraai besneden deur uit de middeleeuwen. Deze kerkdeur, die oorspronkelijk voor het huis van een herenboer was gemaakt, bevindt zich nu in het Nationaal Museum te Reykjavík. In de kerk bevindt zich een kopie van de originele kerkdeur.


    Végarður is een bezoekerscentrum van Landsvirkjun, waarin uitleg wordt gegeven over de Kárahnjúkur stuwdam (vnl. in het IJslands; tel. 470 2570).


    Skriðuklaustur is de boerderij en woning geweest van Gunnar Gunnarsson. Van 1493 tot de reformatie stond hier een klooster, vandaar de naam. Gunnar kocht Skriðuklaustur in 1939, waarna hij er een nogal opmerkelijk gebouw, ontworpen door een Duitse architect, neer heeft laten zetten. In 1948 schonk hij het aan de staat. Het is nu een expositieruimte en museum ter nagedachtenis aan de schrijver.


    
      	MUSEUM. Tel. 471 2990; www.skriduklaustur.is.

    


    Zie voor de weg naar de Kárahnjúkur stuwdam (weg 910; met gewone auto mogelijk) het hoofdstuk over het binnenland van IJsland (zie p. 291).


    Hengifoss is een spectaculaire, 118 m hoge waterval in de Hengifossá-rivier. Hij valt over een loodrechte rotswand naar beneden. De rotswand bestaat uit metersdikke lagen basalt met daartussen dunne lagen felrood gekleurde sedimenten (klei). Die rode kleur is ontstaan doordat heet basalt over de klei is uitgevloeid waardoor deze als het ware ‘gebakken’ is.


    
      	Een informatiebord en trapjes vormen het begin van een duidelijk voetpad, dat aan de westzijde van de rivier flink omhooggaat (2 uur heen en terug; parkeergelegenheid). Je komt dan ook langs de prachtige, door basaltkolommen omgeven Litlanesfoss. Het allerlaatste stukje tot onder aan de Hengifoss is minder goed.

    


    Van Egilsstađir tot mývatn


    Er zijn grofweg drie mogelijkheden: de ringweg, de kustweg en, voor terreinwagens, de F910 (Austurleið) door het binnenland (via Brú, Kverkfjöll en Askja naar Mývatn; zie hoofdstuk 6, ‘Het binnenland’). De route door het binnenland is een flinke afstand, dus neem voldoende brandstof mee.


    De kustweg (weg 85) is vooral voor rustzoekers en vogelliefhebbers: ‘gewone’ toeristen kom je er niet zo veel tegen. Hij volgt min of meer de kustlijn en komt langs verschillende plaatsjes (Vopnafjörður, Bakkafjörður, Þórshöfn, Raufarhöfn en Kópasker), waar men voornamelijk van de visserij leeft. Wie de kustweg wil volgen, kan de steile weg over Hellisheiði, weg917 nemen óf de ringweg en weg 85 naar Vopnafjörður. Bij zijweg 864 kun je via een noordelijke route en via Húsavík naar Mývatn of via de Dettifoss en weg1.


    De ringweg loopt nu eens niet langs de kust, maar door het binnenland. Hoogtepunt is voor velen Mývatn, een relatief klein, maar bijzonder interessant gebied. Bijna nergens ter wereld vind je zo veel verschillende vulkanische verschijnselen op zo’n klein oppervlak.


    Of je nu de kust- of de ringweg volgt, het eerste stukje (tot na Jökulsárbrú) is hetzelfde.


    Jökulsárbrú is een moderne brug uit 1995 over de Jökulsá á Brú. Iets verder stroomafwaarts stroomt de rivier door een 18 m brede kloof. Hier lag de vorige brug uit 1931. Veel verder stroomopwaarts stroomt de rivier door nog meer kloven, zoals Hafrahvammsgljúfur bij de berg Kárahnúkar. Op sommige plaatsen is de kloof zó smal dat je er bijna overheen kunt springen. In zijn tweedelige boek Vrije mannen (1934-1935) laat Halldór Laxness de hoofdrolspeler Bjartur frá Sumarhús over de rivier springen op de rug van een rendier. De Jökulsá á Brú is de langste rivier van Oost-IJsland (150 km) en waarschijnlijk de modderigste. Naar verluidt voert ze ieder uur 120 ton klei en zand naar zee af. De rivier wordt ook wel Jökulsá á Dal genoemd.


    De kustweg


    Hellisheiði is de bergrug met de hoogste pas van IJsland: 655 m. De steile weg omhoog telt een groot aantal haarspeldbochten en is ongeschikt voor caravans. Vanaf de top heb je prachtige uitzichten over de delta van de gletsjerrivieren Jökulsá á Brú en Lagarfljót en het aan de overzijde van de delta gelegen Dyrfjöll-gebergte.


    Gljúfursá is een rivier met vanaf de weg 100 m stroomafwaarts een flinke waterval (ná de brug voetpaadje naar uitkijkpunt).


    In Bustarfell (weg 85) staat een turfboerderij waarvan de oudste delen uit 1770 dateren. De boerderij was nog tot 1966 in gebruik en is nu een museum. Er is ook een camping.


    
      	MUSEUM. Tel. 471 22 11; www.bustarfell.is.

    


    Selárdalur is een dal met een warme bron, die het nabijgelegen zwembad­je voedt, en beslist een aanrader! (3,5 km lange geasfalteerde zijweg van weg 85).


    
      	ZWEMBADJE. Geopend: dag. 7–23 uur; tel. 473 1499.

    


    In Skeggjastaðir staat het oudste kerkje van Oost-IJsland (1845). Het verkeert nog bijna in oorspronkelijke staat. De sleutel is verkrijgbaar bij het huis ernaast.


    Þórshöfn is een vissersplaats en het administratief centrum van deze regio (hotel, guesthouse, camping, overdekt zwembad). Vlak bij Þórshöfn monden enkele goede visrivieren in zee uit, zoals de Lónsá, Hafralónsá, de Laxá, de Hölkná, de Sandá en de Svalbarðsá.


    Langanes is een langgerekt schiereiland met grote hoeveelheden drijfhout, verlaten nederzettingen en kilometerslange vogelrotsen. De vogelrotsen zijn bereikbaar over een redelijk goed jeepspoor en lopen – aan de noordzijde – vanaf Skoruvíkurbjarg tot aan het uiterste puntje Fontur, waar een vuurtoren uit 1950 staat. Vanaf het noordoostelijke puntje van Skoruvíkurbjarg bij een wit zomerhuisje 50m links omhoog lopen; dan (met een gewone auto soms nog net haalbaar) heb je een prachtig uitzicht op het rotseilandje Stóri Karl met de grootste jan-van-gentenkolonie van Noord-IJsland. Voor wie Langanes uitgebreid wil verkennen, is de boerderij Ytra Lón bij uitstek geschikt: knusse accommodatie, paardrijden en visvergunning; tel. 468 1242 en www.visitlanganes.com. De boerin, Mirjam, is een Nederlandse.


    
      	Tip voor een mooie en eenzame driedaagse rondwandeling (tent en voedsel meenemen): Ytra Lón-Heiðarnes-Hamravatn-Skálabjarg-Skálar (in 1954 verlaten vissersplaats)-Skoruvík-(evt. Fontur)-Skoruvíkurbjarg-Ytra Lón. Het eerste stuk tegen vergoeding weg laten brengen en/of op laten halen door Mirjam is mogelijk.

    


    In Svalbarð staat een kerkje uit 1848.


    
      	Vogelliefhebbers en wandelaars komen op Rauðanes aan hun trekken. Langs de bijzonder grillige en vogelrijke basaltrotskust van dit kleine schiereiland loopt een gemarkeerd 7 km lang voetpad dat de moeite waard is. Het begint bij een parkeergelegenheid met informatiebord aan de rechterkant van de weg naar de boerderij Vellir, ruim 1km van de hoofdweg. Een rondwandeling is mogelijk, maar dan loop je het laatste stuk (1,5km) over de weg terug.

    


    Melrakkaslétta is een breed, kaal en vrij vlak schiereiland met veel meertjes. De weg gaat hier soms vlak langs de zee. Vooral het noordoostelijke deel is een eldorado voor vogelliefhebbers. Vanaf Hraunhafnartangi kun je eind juni mooi de middernachtzon gadeslaan (vanaf weg 85 voetpaadje aan westzijde van het schiereiland volgen; 1-1,5 uur heen en terug). Je bent hier nog maar een paar kilometer van de poolcirkel verwijderd. Vroeger dacht men dat dit het meest noordelijke puntje van het IJslandse vasteland was, maar nauwkeurige metingen hebben aan het licht gebracht dat dat het westelijker gelegen Rifstangi is.


    Het meest noordwestelijke puntje van Melrakkaslétta, Rauðinúpur, is een restant van een oude vulkaan. Hier liggen interessante, tot 73 m hoge vogelrotsen met onder andere jan-van-genten (vanaf boerderij Núpskatla de kustlijn – over dam – in westelijke richting volgen; ruim 1 uur heen en terug).


    In Snartarstaðir staan een boerderij, kerk, bibliotheek en volksmuseum, aan de doorgaande weg ten zuidoosten van Kópasker. Het museum staat bekend om zijn collectie textiel uit 1850 tot 1930.


    
      	MUSEUM. Tel. 465 2171; www.husmus.is.

    


    Lees nu verder het stuk ‘Van Mývatn via Ásbyrgi en Húsavík terug naar Mývatn’ om vanuit de Melrakkaslétta in Mývatn uit te komen (zie p. 207).


    De ringweg


    Jökuldalur is een breed dal met vlak bij de ringweg verschillende, tot 80 m hoge watervallen. Klaustursel is een boerderij aan zijweg 923 met IJslandse dieren (poolvos, rendieren, kippen, ganzen enz.). Ze verkopen zelfgemaakte dingen van rendierhuid. Men spreekt alleen IJslands. (tel. 471 1085). Dezelfde weg terug of doorrijden naar Brú en via weg 907 en Sænautasel en Möðrudalur (zie hierna) weer naar de ringweg.


    Jökuldalsheiði is een heuvelachtige hoogvlakte met aan de westzijde enkele hoge bergketens. De ringweg is hier in 1999/2000 geheel verlegd, waardoor hij meer dagen per jaar begaanbaar is. Jökuldalsheiði is vanaf het midden van de 19de eeuw tot vlak na de Tweede Wereldoorlog bewoond geweest. De meeste boerderijen werden echter na de uitbarsting van de Askja in 1875 verlaten. Grote hoeveelheden as en puimsteen veroorzaakten toen veel schade, waardoor de meeste boeren naar elders verhuisden. Een aantal van hen emigreerde, aangetrokken door vette premies van ronselaars, naar de Verenigde Staten en Canada. De leegloop van het platteland in de 20ste eeuw deed de rest. In 1946 werd de laatste boerderij verlaten. De turfboerderij Sænautasel (in gebruik van 1843-1943 m.u.v. 1875-1880 vanwege de Askja uitbarsting) is gerestaureerd en nu een volksmuseum dat in de zomermaanden dagelijks is geopend (tel. 471 1086). Er is ook een camping. Camping en boerderij liggen aan zijweg 907 ongeveer 5 km van de oude ringweg.


    Ook Möðrudalur ligt aan de oude ringweg. Het is de hoogst gelegen bewoonde boerderij op IJsland (469 m). Het vlakbij gelegen kerkje is in 1949 gebouwd door de boer Jón A. Stefánsson zelf. Ook het altaarstuk is van zijn hand. Een bezoekje is zeker de moeite waard. Er is (slaapzak)accommodatie, en er zijn een camping en een koffiehuisje (tel. 471 1858). Op heldere dagen zijn er prachtige uitzichten in zuidwestelijke richting.


    De ringweg vanaf Grímsstaðir


    Vlak bij Grímsstaðir moet je kiezen: óf de ringweg verder volgen óf een forse omweg maken via de Dettifoss (weg 864, veel wasbord), Ásbyrgi (Hljóðaklettar) en Húsavík. Wanneer je voor de laatste mogelijkheid kiest, dien je vanaf nu de paragraaf die ná Mývatn komt te raadplegen (zie p. 208 ). Daarin worden bovenstaande hoogtepunten als dagtocht vanuit Mývatn beschreven.


    Jökulsárbrú is de brug die werd gebouwd in 1946-1948 over de Jökulsá á Fjöllum. Iets stroomopwaarts werd tot die tijd een veerdienst onderhouden. Alleen een stenen schuilhut uit 1880 (ten noordwesten van de brug; niet zichtbaar vanaf de weg) herinnert daar nog aan. De begane grond was voor de paarden en de eerste verdieping voor de berijders. Er bestaan veel spookverhalen en volksvertellingen over deze plek.


    Hrossaborg is een ongeveer 10.000 jaar oude, ellipsvormige explosiekrater, die 40 m boven de omgeving uitsteekt. Hij is aan één zijde open. Hier begint de weg naar de Herðubreið en de Askja. Deze is echter alleen geschikt voor voertuigen met vierwielaandrijving.


    Mývatn, het muggenmeer


    Mývatn heeft ontzettend veel te bieden: trek er dus rustig een paar dagen voor uit. Het meer, dat 277 m boven zeeniveau ligt, is omgeven door struikgewas, lage berkenboompjes en veel vulkanische bezienswaardigheden zoals solfatarenvelden, pseudokraters, vreemdsoortige lavaformaties, kraterrijen en nog veel meer. Ze zijn ook nog eens bijna allemaal gemakkelijk bereikbaar en je kunt er heerlijk wandelen. Houd er wel rekening mee dat het rond Mývatn in de zomermaanden voor IJslandse begrippen ‘druk’ kan zijn.


    Mývatn betekent Muggenmeer. De larven van de bijzonder talrijke muggen zijn erg belangrijk voor het ecologisch systeem van Mývatn. De muggen kunnen echter zeer hinderlijk zijn; een muskietennetje brengt uitkomst. Het zijn niet de muggen die in Nederland en België voorkomen, maar kleine vliegjes met een voorkeur voor oren, neus en mond. Ze bijten alleen als ze klem zitten.


    Mývatn is het op drie na grootste meer van IJsland (36,5 km2) en sinds 1974 zijn het meer en een groot deel van de omgeving beschermd natuurgebied; wild kamperen is er dus niet toegestaan maar er zijn verschillende campings.


    
      	De populairste wandeling is die van Reykjahlíð, via de Grjótagjá en de kraterrand van de Hverfell naar Dimmuborgir (4 uur). De gemarkeerde wandeling begint bij de Stóragjá op de T-splitsing van weg 1 en weg 87. Je kunt over de weg teruglopen. Een andere gemarkeerde wandeling voert naar de Hlíðar­fjall, van waaraf een mooi uitzicht is (2 tot 3 uur). De wandeling begint op de camping bij het vliegveld; vanaf de Hlíðarfjall loopt het wandelpad door tot Leirhnjúkur bij Krafla.

    


    Bij vogelliefhebbers is Mývatn bekend om zijn grote verscheidenheid aan eenden. De meeste eenden zijn te vinden bij het schiereiland Neslandatangi en in het zuidwestelijke deel van het meer waar de Laxá-rivier begint. Stroomopwaarts en -afwaarts van de brug over de Laxá-rivier kun je vaak harlekijneenden zien foerageren. Gedurende het broedseizoen (15 mei-20 juli) zijn de noordelijke oever van het meer en het schiereiland Neslandatangi verboden gebied.


    De geologische geschiedenis van Mývatn


    Onder een voormalige ijskap heeft een aantal vulkanische uitbarstingen plaatsgevonden dat de basis vormde voor enkele opvallende tafelbergen aan de oostelijke en zuidoostelijke zijde van Mývatn: Sellandafjall, Bláfjall en Búrfell. Bergen als de Námafjall, de Dalfjall en de Vindbelgjarfjall zijn ook onder het ijs gevormd, maar bij deze uitbarstingen is de lava niet door de ijskap heen gesmolten.
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          Mývatn en omgeving

        

      

    


    Nadat de gletsjer zich definitief had teruggetrokken, werd meer dan 6000 jaar geleden een nieuwe periode van uitbarstingen ingeleid met de vorming van de grote explosiekrater Lúdent. Daarna volgde een aantal spleeterupties. Na een rustige periode van ongeveer 2500 jaar werd het gehele gebied ‘overspoeld’ door een lavastroom afkomstig van de wat verder weg gelegen schildvulkaan Ketildyngja. De lava stroomde via het Laxárdalur en het Aðaldalur ver noordwaarts en damde tevens het wat lager gelegen Mývatn-gebied af. Hierdoor ontstond het meer Mývatn.


    Rond 2500 jaar geleden startte een nieuwe serie uitbarstingen. De Hverfell, Dimmuborgir en de vaak zeer fraai gevormde pseudokraters stammen uit deze tijd. De grote hoeveelheid lava volgde vrijwel dezelfde route als de lava van de Ketildyngja destijds. Via het Laxárdalur en het Aðaldalur bereikte de lava de noordelijke kust. De vorm van het huidige Mývatn werd erdoor bepaald. Vervolgens was het lange tijd betrekkelijk rustig rond Mývatn.


    Ruim 275 jaar geleden echter, om precies te zijn op 17 mei 1724, werd dit deel van IJsland opgeschrikt door een uitbarsting op de helling van de Krafla. De krater kreeg de naam Víti mee. De uitbarsting, die de hele zomer duurde, ging gepaard met tal van aardbevingen. Het was het begin van een nieuwe kortstondige periode van vulkaanuitbarstingen, die tot 1729 zou duren en die de geschiedenis is ingegaan als Mývatnseldar (het Mývatn-vuren). De lavavelden aan de noordzijde van het meer dateren merendeels uit deze tijd. De tot nu toe laatste periode van vulkaanuitbarstingen duurde van 1975 tot 1984 en wordt Kröflueldar (het Krafla-vuur) genoemd. De meeste lava van deze uitbarstingen stroomde noordwaarts.


    Bezienswaardigheden rond Mývatn


    Reykjahlíð is de naam van de boerderij met de meeste grond op IJsland (6000 km2). De boerderij is uitgegroeid tot een dorp aan de noordoostzijde van het meer. Het is tevens het toeristisch centrum van Mývatn. Er is een Tourist Information in het houten gebouw naast de supermarkt, 2­campings, diverse hotels en guesthouses. Je kunt er fietsen en roeiboten huren, paardrijtochten maken en er zijn rondvluchten en georganiseerde bustochten, onder andere naar Jökulsárgljúfur en de Askja. Ook is er een uitstekend zwembad (open van 10 tot 22 uur).


    
      	EXCURSIES. Informatie: bij hotel Reynihlíð, tel. 464 4170, camping Bjarg, tel. 464 4240, Sel-Hotel Mývatn (in Skútustaðir), tel. 464 4164, www.myvatn.is en Mývatn Tours, tel. 464 1920; www.askjatours.is.

    


    In 1729 verwoestte de lava uit de spleetvulkaan Leirhnjúkur de boerderijen van Reykjahlíð, maar spaarde het kerkje. De verklaring is echter geologisch in plaats van theologisch, daar het kerkje op een hoger gelegen plaats stond. De fundering van het kerkje en het kerkhof bestaan nog steeds en zijn omringd door touwlava (vlak bij de camping).


    Ten zuiden van het dorp ligt de Stóragjá, een barst in de aardkorst met onderin verschillende kleine ruimtes, die gedeeltelijk gevuld zijn met warm water. Tot voor kort was het een geliefkoosde badplaats, maar het baden wordt tegenwoordig uit hygiënisch oogpunt afgeraden aangezien het water zich te langzaam ververst. Metalen trappen vergemakkelijken de afdaling in de kloof zelf, maar de laatste meters tot in het water vereisen, ondanks de aanwezigheid van een touw, enige lenigheid.


    Een andere populaire badplaats was de Grjótagjá, een iets verder naar het zuidwesten gelegen barst in de aardkorst. Er zijn twee grotten met warm water, waarin vroeger werd gebaad.


    Aan het eind van de jaren 70 steeg de watertemperatuur plotseling van 40 °C naar 60 °C. Hoewel het water sindsdien langzaam afkoelt (48 °C in 2000 en 42 °C in 2007), is het nog net te warm voor een bad en ben je aangewezen op het zwembad of Jarðbaðshólar. In de tijd dat er werd gebaad was er een grot voor de vrouwen en een voor de mannen.


    Hverfell is een bijzonder mooie, grotendeels uit as opgebouwde, ringvormige explosiekrater. De diameter bedraagt ruim 1 km. Op de 140 m diep gelegen bodem vormt een kleine heuvel het restant van de laatste uitbarsting. De Hverfell, die ongeveer 2500 jaar oud is en in slechts enkele dagen is opgeworpen, is een beklimming meer dan waard. Vanaf de kraterrand is er een mooi uitzicht over de omgeving.


    Verder naar het zuidoosten ligt nog een heel mooie explosiekrater, de Lúdent. Deze is ongeveer 9000 jaar oud en heeft een doorsnede van ongeveer 700 m en een 60 tot 70 m diepe krater. Net als op de Askja, hebben de eerste Amerikaanse astronauten die op de maan zijn geland, hier geoefend.


    Seljahjallagil is een kloof ten noorden van de Bláfjall met aan het eind ervan hoge basaltkolommen. Ongeveer 3800 jaar geleden wrong de lavastroom van de Ketildyngja zich door deze kloof op weg naar Mývatn. De kloof is echter moeilijk en alleen te voet bereikbaar (pad ten oosten van de kraterrij Lúdentarborgir naar het zuiden toe volgen). Trek er een volle dag voor uit. Het is er wel lekker rustig, ook in het hoogseizoen.


    Dimmuborgir (Donkere burcht) bestaat uit grillig gevormde lavarotsen met daartussen tal van kleine voetpaadjes en berkenboompjes. Om de kwetsbare flora te beschermen tegen het grote aantal bezoekers, heeft men routes uitgezet. Dimmuborgir maakt deel uit van een groter lavaveld, dat waarschijnlijk zo’n 2000 jaar geleden is ontstaan door uitbarstingen van een indrukwekkende rij kraters, die de namen Lúdentarborgir en Þrengslaborgir dragen. De lava vormde bij Dimmuborgir een bijna 20 m diep meer dat al gedeeltelijk gestold was. Toen het toch plotseling wegstroomde, zakte een deel in, waardoor een doolhof ontstond dat de meest grillige vormen aannam. Met enige fantasie kun je er allerlei figuren in herkennen. Enkele bekende lavaformaties zijn ‘het gat’ en ‘de kerk’, een ondiepe, maar hoge grot met een gotisch aandoend plafond. Er nestelt een giervalk in een van de hogere lavaformaties.


    Höfði is de naam van een klein schiereiland met een uitbundige flora en aardige doorkijkjes over het meer, onder andere naar de zogenaamde Klasar (zie hierna). Vanaf de heuvel rechts van de ingang is er een aardig uitzicht.


    
      	HÖFÐI. Geopend: 9-19 uur.

    


    Klasar: grillig gevormde lavaformaties in het meer tussen Höfði en het zuidelijker gelegen schiereiland Kálfaströnd. Ze zijn op dezelfde wijze ontstaan als Dimmuborgir. Vanaf de weg zijn ze nauwelijks zichtbaar, wél vanaf de schiereilandjes Höfði en Kálfaströnd (noordoostelijke oever volgen).


    In Grænavatn staat een bijzonder mooie turfboerderij, die in gebruik is als schuur, aan de oever van het gelijknamige meer (niet te bezichtigen).


    Skútustaðir is een gehucht aan de zuidzijde van het meer met onder andere een kerkje, winkel, zwembadje (alleen ’s winters open), 2 hotels, guesthouse, slaapzakaccommodatie en camping. Rondom het meer zijn verscheidene grote en kleine pseudokraters te vinden, als eenlingen en in groepen. Ze zijn het talrijkst op het eilandje Mikley, het grootst bij de boerderij Vindbelgur (meer dan 200 m doorsnee), maar het mooist van vorm bij Skútustaðir. De pseudokraters zijn ongeveer 2300 jaar oud. Er loopt een voetpad over en tussen de pseudokraters door.


    De berg ten westen van Mývatn heet Vindbelgjarfjall. Vanaf de top (529 m) heb je een schitterend uitzicht.


    
      	Van de rondweg om Mývatn (weg 848) loopt een duidelijk pad naar de voet van de berg. Dit pad begint op een parkeerplaats een paar honderd meter ten zuiden van de boerderij Vagnbrekka. De berg kun je aan de westzijde beklimmen. Doe stevige schoenen aan (2-2,5 uur heen en terug).

    


    Neslandavík is de inham ten oosten van de Vindbelgjarfjall en broedplaats van tal van zwanen en eenden. Het gebied tussen Sandvatn en het schiereiland Neslandatangi, dus ook Neslandavík, is beschermd broedgebied. Van 15 mei tot 20 juli mag je je in dit gebied niet buiten de wegen begeven.


    Solfatarenvelden bij Mývatn


    Krafla is de geothermische krachtcentrale die genoemd is naar de ten noordoosten ervan gelegen berg Krafla (818 m). Een korte zijweg voert erheen. Van 1975 t/m 1984 was het Krafla-gebied vulkanisch actief. In het gebied ten noordwesten van de Krafla zijn in die periode negen vulkaanuitbarstingen en tal van aardbevingen geregistreerd. De meeste waren vrij klein, maar de vrijgekomen lava (36 km2) bedekt grote delen van de hoogvlakte ten noorden van de Krafla. De futuristisch uitziende krachtcentrale (1975-1977) is er steeds zonder kleerscheuren van afgekomen. Desalniettemin was het project hierdoor, én door het feit dat aanvankelijk slechts een kwart van het geplande vermogen werd geleverd, nogal omstreden. De geothermische krachtcentrale kan in de zomermaanden worden bezocht; er wordt dan een videofilm vertoond en er is een korte rondleiding naar de generatorruimte.


    
      	KRACHTCENTRALE. Geopend: 1 jun.-31 aug. za. en zo. 13-17 en ma.-vr. 12.30-15.30 uur; toegang gratis; tel. 515 9000; www.lv.is.

    


    Ná de geothermische krachtcentrale gaat de weg plotseling omhoog en komt op een soort hoogvlakte, de Krafla-caldera (caldera’s ontstaan als een magmakamer na een uitbarsting leeggestroomd is en het ‘dak’ van de magmakamer inzakt; een caldera kan een doorsnede van wel 20 km hebben). Vrijwel meteen nadat de weg boven in de caldera is aangekomen, krijg je aan je linkerhand een zijweggetje naar een parkeerplaats. Van hieraf voert een voetpaadje naar de kleurrijke berg Leirhnjúkur (1 uur heen en terug, maar trek er bij goed weer gerust een paar uur of een hele middag voor uit). Daar ligt een bijzonder mooi solfatarenveld, dat scherp afsteekt tegen de verse, zwarte lava van zeer recente uitbarstingen (diverse keren tussen 1975 en 1984). Nog veel indrukwekkender dan het solfatarenveld is een wandeling over de lava. Het is een vreemde gewaarwording op de broze korst van de hier en daar enigszins warme en grillig gevormde lava te lopen. Vooral de lavastromen aan de noordwestzijde van de Leirhnjúkur en de uitzichten vanaf de top zijn onvergetelijk. Het is mogelijk om van Leirhnjúkur naar het Mývatn-meer te lopen.


    Na het zijweggetje naar eerdergenoemde parkeerplaats volgt vrijwel meteen een kort zijweggetje naar rechts dat bij een uitkijkpunt met een mooi uitzicht over de geothermische krachtcentrale eindigt. Hierna loopt de weg nog ca. 1 km door naar de Víti. De Víti is een met water gevulde explosiekrater uit 1724. Een wandeling over de kraterrand wordt beloond met mooie uitzichten en halverwege een klein solfatarenveld. Vanaf de Víti loopt een slechte, doodlopende en met een ketting afgesloten weg naar Gjástykki, een gebied dat vooral eind jaren 1970 en begin jaren 1980 door verschillende vulkaanuitbarstingen werd getroffen.


    Ten zuidoosten van de Krafla ligt de Hrafntinnuhryggur (695 m), waar heel zuivere obsidiaan kan worden gevonden.


    
      
        HET KRAFLA-SYSTEEM


        Vrij recente onderzoekingen naar het zogenaamde Krafla-systeem bij Mývatn hebben onthuld dat een centrale vulkaan (magmakamer) verbonden is met tientallen kilometers lange spleetzones (gebieden met veel spleten of scheuren) waarlangs opstijgend magma kan ontsnappen. Lang niet altijd echter bereikt het magma het aardoppervlak. De Krafla-spleetzone is ongeveer 100 km lang. De breedte wordt geschat op 5 tot 10 km. Na een rustperiode van bijna 250 jaar werd het vulkanische systeem van de Krafla van 1975 tot 1984 opnieuw actief. Het begon in december 1975 met een kleine uitbarsting in de caldera van de Krafla. Daarop zakte de kraterbodem maar liefst ongeveer 2,5 m. Als gevolg daarvan ontstonden kleine aardbevingen die zich naar het noorden verplaatsten door de spleetzone. De aardbevingen gingen soms gepaard met relatief kleine en grote uitbarstingen en scheurvorming. De door aardbevingen veroorzaakte schade kan aanzienlijk zijn. De bewegingen van Moeder Aarde worden op IJsland door een uitgebreid net van seismografen en laserinstrumenten in de gaten gehouden. Hierdoor is men in dit gebied veel te weten gekomen over de wisselwerking tussen het magma onder de centrale vulkaan en de scheurvorming in de met deze centrale vulkaan verband houdende spleetzones.


        Onder de Krafla-caldera bevindt zich op vrij geringe diepte (3-8 km) een magmakamer, die tijdens de actieve periode continu gevuld werd met 5 m3 magma per seconde. Hierdoor rees de bodem van de caldera langzaam: 6 tot 10mm per dag. Als nu de magmadruk groter wordt dan de druk van het gesteente, kan een uitbarsting plaatsvinden in ‘verticale’ richting of er kunnen scheuren ontstaan in de met de vulkaan verband houdende spleetzones, waardoor het magma zich een weg zoekt. Hierna zakt de bodem van de caldera weer snel in. Dit proces van opvullen en vervolgens een uitweg zoeken, heeft tijdens de laatste actieve periode 21 keer plaatsgevonden. 9 keer stroomde hierbij lava uit. 1980 was wat dat betreft een topjaar. In dat jaar vond er in dit gebied driemaal een uitbarsting plaats.

      

    


    Hverir is een solfatarenveld pal aan de ringweg, dat in de volksmond vaak Námaskarð wordt genoemd (Námaskarð is eigenlijk de bergpas tussen de Námafjall en de Dalfjall). De kokende modderpoelen en zwavelbronnen liggen op de oostelijke helling en aan de voet van de Námafjall (432 m). Hier heersen op een diepte van 1000 m temperaturen van meer dan 200°C! Het is een van de mooiste en gemakkelijkst bereikbare solfatarenvelden op IJsland. Maar pas op: de randen van de kokende, sputterende of puffende modderpoelen zijn soms zacht en bros, zodat een onvoorzichtige bezoeker in het gunstigste geval huiswaarts keert met een verbrand been. Ook zijn er enkele plaatsen waar gierend en fluitend stoom uit de grond komt. Dit zijn oude boorgaten, die met een hoopje stenen zijn afgedekt. Op de berghellingen, die beslist een beklimming waard zijn (voetpaadje volgen), ligt de helgele zwavel gewoon voor het opscheppen, wat dan ook lange tijd gedaan werd. Eeuwenlang (tot 1940) werd hier zwavel ­gewonnen, die dan via de haven van Húsavík naar Denemarken verdween voor de productie van buskruit. De Zweedse koning Eric XIV heeft in 1567 zelfs het plan geopperd IJsland te veroveren, opdat Denemarken zonder zwavel zou komen te zitten. Dit is echter niet doorgegaan omdat het financieel niet haalbaar was.


    Ten westen van de berg Námafjall gaat een weg naar links, die na 500 m uitkomt bij Jarðbaðshólar (‘de aardbaden’).


    
      	JARÐBAÐSHÓLAR. Geopend 1 jun.–31 aug. 9–24; rest van het jaar 12–22 uur; tel. 464 4411; www.naturebaths.com.

    


    Van Mývatn via Ásbyrgi en Húsavík terug naar Mývatn


    Hoogtepunten op dit traject zijn Jökulsárgljúfur (deel van Vatnajökull National Park) met de Dettifoss (weg 864), Ásbyrgi (weg 85) en Hljóðaklettar (weg 862), en Húsavík (weg nrs. 85 en 87). Je kunt ongeveer 18 km na Reykjahlíð de afslag naar links nemen (weg 862). Na zo’n 20 km ga je rechtsaf naar de Dettifoss, die je dan vanaf de westzijde benadert. Daarna volg je deze weg verder noordwaarts. Het eerste deel, tot de Dettifoss, is wat monotoon. Wandelliefhebbers die Jökulsárgljúfur uitgebreid willen verkennen, kunnen er beter twee of drie dagen voor uittrekken. Voor wie niet over eigen vervoer beschikt, zijn er busdagtochten.


    Het kaartje én de beschrijving van het eerste stuk (van Reykjahlíð tot en met Jökulsárbrú) kun je in omgekeerde volgorde vinden op (zie p. 194 e.v. ). Je kunt vanaf Húsavík ook via weg 85 direct richting Akureyri rijden, wanneer je niet meer terug wilt naar Mývatn.


    
      	INFORMATIE: De busdagtochten zijn in de periode eind jun.-begin sept.; de rit onderbreken en 1 of 2 dagen later voortzetten is mogelijk; tel. 550 0700; www.sba.is.

    


    Dettifoss is de 44 m hoge en 100 m brede waterval in de Jökulsá á Fjöllum gletsjerrivier (gemiddeld 193 m3 water per seconde). Jaarlijks voert deze rivier 5miljoen ton klei naar zee. Een klein weggetje leidt op de oostelijke oever naar een parkeerplaats tot vlak bij de afgrond. Van hieraf heb je een prachtig uitzicht over de mooie canyon van de Jökulsá. Met een lengte van 25 km, een gemiddelde breedte van 500 m en een diepte van soms meer dan 100 m is dit de grootste canyon op IJsland. Stroomopwaarts bevindt zich nog een waterval, de Selfoss (vanaf Dettifoss de oever volgen). Deze is slechts 13 m hoog. De 15 durende minuten voettocht ernaartoe is ongekend mooi. Een derde waterval, de Hafragilsfoss, is 27 m hoog en bevindt zich een eindje stroomafwaarts. Net als bij de Dettifoss voert een klein zijweggetje ernaartoe (erg slecht, alleen voor jeeps). In een uurtje wandel je van de Dettifoss naar de Hafragilsfoss en het uitzicht is prachtig.


    De Dettifoss is tevens vanaf de westelijke oever te bezichtigen, zie kaart en volgende beschrijving van Jökulsárgljúfur.


    Jökulsárgljúfur


    Ásbyrgi (Godenburcht) is een 4 km lange, V-vormige kloof met steile, tot 100 m hoge rotswanden. Een weggetje loopt tot bijna achter in de kloof, waar een parkeerplaats is. Van daaraf kun je korte wandelingen maken over de beboste bodem (in de beschutting van de recht omhoogrijzende rotswanden staan veel lage boompjes), bijvoorbeeld naar een uitzichtpunt en een meertje. Op de rotswanden nestelen ’s zomers veel noordse stormvogels. Omdat de jongen te zwaar zijn als ze voor het eerst het nest verlaten, moeten ze de afstand naar zee lopend afleggen (jonge vogels die aan de kust zijn geboren, vallen in zee tot ze licht genoeg zijn om te kunnen vliegen).


    
      
        [image: ]


        
          Jökulsárgljúfur

        

      

    


    Helemaal aan het begin van de kloof (vlak bij de hoofdweg) ligt een goed uitgeruste camping met een informatiecentrum. Ásbyrgi is uitermate geschikt om wandelingen te maken. Wandelroutes zijn gratis te downloaden op de website van het park www.vatnajokulsthjodgardur.is.


    Deze streek was zeer welvarend totdat in de 17de en 18de eeuw grote stukken grasland werden vernield door overstromingen van de Jökulsá.


    Het verhaal gaat dat de kloof de hoefafdruk is van Sleipnir, het achtbenige paard van de Vikinggod Óðin, dat op een dag struikelde en met een hoef op Noord-IJsland neerkwam.


    Ofschoon de geologen het onderling nog niet helemaal eens zijn over het ontstaan van Ásbyrgi, komen zij toch met andere verklaringen. De meest gangbare is die van een fossiele waterval. Ásbyrgi zou volgens deze verklaring tussen 2000 en 5000 jaar geleden in relatief korte tijd zijn uitgeslepen door jökulhlaups (vloedgolven als gevolg van vulkanische activiteit onder het noordelijke deel van de Vatnajökull) van de Jökulsá-rivier. Deze gletsjerrivier, die zijn loop verschillende keren heeft gewijzigd, loopt nu verder naar het oosten. Aan het eind van de kloof, waar nu een meertje is en een zeer klein waterstraaltje naar beneden komt, zou de gletsjerrivier eens een grote waterval hebben gevormd.


    
      	Van bovenaf (Klappir) heb je een schitterend uitzicht over de kloof. Vanaf de camping, aan het begin van de kloof, kun je er bovenlangs langs de rand naartoe wandelen (2-3 uur heen en terug); het enige lastige stukje – vooral als het nat is – is de beklimming en afdaling op de terugweg van de 20 m hoge rotswand aan het begin, er hangt een touw.

    


    Voor een mooie dagwandeling kun je vanaf Klappir verder wandelen naar Kvíar en vandaar langs de canyon van de Jökulsá á Fjöllum-rivier stroomafwaarts terug wandelen (5-5,5 uur; zie kaartje). Rugzakwandelaars kunnen vanaf Klappir via Kvíar doorlopen naar het Vesturdalur (4-5 uur vanaf de camping) en vandaar nog verder naar de Dettifoss.


    Hljóðaklettar: gebied met bijzonder mooie basaltzuilen en rozetten. Ze zijn bloot komen te liggen nadat een enorme vloedgolf in de oertijd zorgde voor een doorbraak van een natuurlijk gevormd stuwmeer. Hierdoor werden de randen van de talrijke kraters die dit gebied rijk was, weggespoeld. Alleen de harde basaltkernen (kraterpijpen) bleven overeind staan. Deze worden Hljóðaklettar, echorotsen genoemd. Er slingert een voetpaadje doorheen (45-60 min.). Ze liggen vlak bij de prachtig gelegen en beschutte camping in het Vesturdalur.


    
      	Vanuit het Vesturdalur kun je prachtige wandelingen maken. Tot de korte wandelingen behoren die naar Hljóðaklettar, Rauðhólar (1,5 uur) en Karl og Kerling (30 min.). Laatstgenoemde zijn twee machtige basaltpilaren op de westelijke oever van de Jökulsá. Rauðhólar is een gebied met roodgekleurde restanten van schildvulkanen ten noorden van Hljóðaklettar, vanwaar je een prachtig uitzicht hebt over het noordelijke deel van de canyon van de Jökulsá. Een wat langere wandeling (5-7 uur heen en terug) voert naar Hólmatungur, een gebied met veel begroeiing, enkele mooie basaltformaties, tal van beekjes en fraaie watervallen, waaronder de Hólmáfossar. Je komt dan ook langs de ondiepe grotten Lambahellir en Gloppa. Onderweg moet je een ondiepe beek (Stalaá; zanderige bodem) doorwaden. Rugzakkampeerders kunnen doorlopen naar de Dettifoss. Wie wat bang is uitgevallen of een zware rugzak moet meezeulen, kan het laatste stuk van de wandeling naar de Dettifoss beter niet het pad onderlangs door de kloof volgen. Het pad bovenlangs, over de hoogvlakte, is dan een veilig alternatief. Beide zijn gemarkeerd.

    


    Zowel Hólmatungur als de Hafragilsfoss en de Dettifoss zijn ook over een F-weg bereikbaar. De laatste kilometers naar de 27 m hoge Hafragilsfoss zijn echter alleen geschikt voor jeeps en gewone auto’s met een grote bodemvrijheid. Vanaf het eindpunt van dit jeepspoor is er een mooi uitzicht over de canyon en de waterval. Wie geen hoogtevrees heeft en van ‘enge’ paadjes houdt, kan via een touw afdalen in de kloof en naar de waterval lopen.


    Om de 44 m hoge Dettifoss te bereiken, moet je het laatste stuk vanaf het einde van de weg (parkeerplaats, toilet en – 100 m ten noorden van de parkeerplaats – kampeergelegenheid, alleen voor wandelaars en fietsers) te voet afleggen (gemarkeerd; 40 min. heen en terug). Je steekt dan een mooie, oude rivierbedding, het Sanddalur, door. De Dettifoss is vanaf deze kant nog indrukwekkender dan vanaf de oostkant.


    
      	Wie vanaf de Dettifoss of het Sanddalur stroomopwaarts wandelt, komt vanzelf bij de 12 m hoge Selfoss (gemarkeerd; 20 min. extra).

    


    De weg tussen Dettifoss en de ringweg is opgeknapt en in redelijk tot goede staat. Het is ook mogelijk om met een gewone auto dit stuk te rijden. Rugzakwandelaars kunnen vanaf de Dettifoss naar Ásbýrgi wandelen in 2 dagen.


    Via Húsavík terug


    Jeeprijders kunnen vóór het schiereiland Tjörnes of aan de zuidrand van Húsavík links afslaan en via Þeistareykir naar Mývatn terugrijden (soms pas eind juli toegankelijk).


    Via Þeistareykir


    Dit is een mooi geothermisch veld aan de noordwestzijde van de berg Bæjarfjall. Er staat ook een kofi (hut) met ernaast een mooie kampeerplek. Helaas is men er nu naar warm water en stoom aan het boren. Het gebied is vanuit het noorden bereikbaar over een hobbelige weg, die alleen voor mountainbikes en auto’s met vierwielaandrijving geschikt is, vanaf de boerderij Fjöll via Fjallaheiði en Varnarbrekkur of vanaf Húsavík via Reykjaheiði. Uiteindelijk komt de weg bij Hólasandur weer op de weg Húsavík-Mývatn uit; dit deel is redelijk goed begaanbaar. Ten oosten van Þeistareykir ligt de schildvulkaan Þeistareykjabunga met op de zuidflank enkele mooie explosiekraters, de Stóravíti en de Litlavíti (heen en terug te voet 4 tot 5 uur).


    Via Tjörnes


    Tjörnes is een breed schiereiland met aan de noordzijde een steile rotskust, waar in het broedseizoen grote aantallen papegaaiduikers en andere zeevogels broeden. Aan de oostzijde is een parkeerplaats aan de rechterzijde van de weg met een mooi uitzicht over de Öxarfjörður-baai.


    Mánárbakki is een boerderij met een oud huis uit Húsavík (Þórshamar), dat als volksmuseum is ingericht.


    
      	VOLKSMUSEUM. Geopend: jun.–aug. 9–18 uur; tel. 464 1957.

    


    Húsavík


    Voor IJslandse begrippen is Húsavík een grote vissers- en handelsplaats met een Tourist Information, hotels, guesthouses, slaapzakaccommodaties, camping, autoverhuur en zwembad. Húsavík (Huizenbaai) dankt zijn naam aan de huizen die de Zweed Garðar Svavarsson er volgens het Landnámabók aan het eind van de 9de eeuw bouwde.


    
      	TOURIST INFORMATION. Hafnarstétt 1 (bij het Walvismuseum), Tel.4644300.

    


    Heel populair zijn de walvissafari’s met een vissersboot vanuit de haven naar open zee of naar de overzijde van de Skjálfandi-baai (warme kleding aan!). Er zijn twee organisaties. Men vaart uit tussen half mei en half september; in de zomermaanden zijn er meerdere afvaarten per dag. Bij de haven staat ook een Walvismuseum (Hvalamiðstöðin) waarin onder andere het skelet van een bultrugwalvis is te zien. Húsavík heeft zichzelf zonder valse bescheidenheid maar uitgeroepen tot ‘Walvishoofdstad van Europa’ (zie kader p.348)


    
      	WALVISSAFARI’S. North Sailing, tel. 464 2350; www.nordursigling.is. Gentle Giants, tel. 464 1500; www.gentlegiants.is.


      	WALVISMUSEUM. Geopend: jun.-aug. 9-19; mei en sept. 10-17 uur; tel. 414 2800; www.whalemuseum.is.

    


    Húsavík heeft verder het museum Safnahúsið á Húsavík (Stórigarður 17) met schilderijen, stenen, een herbarium en opgezette vogels.


    
      	MUSEUM. Geopend: jun.-aug. 10-18 uur; tel. 464 1860; www.husmus.is.

    


    Vlak bij de haven staat een interessante houten kerk (1906-1907). In de kerk bevindt zich een altaarstuk waarop Christus en zijn aanhangers in een heus IJslands lavaveld zijn afgebeeld, met op de achtergrond Jeruzalem. Het is de enige kerk in IJsland zonder preekstoel. In plaats van een preekstoel bezit de kerk een houten lessenaar in de vorm van een boek.


    
      	KERK. Geopend: de sleutel van de kerk kun je in de winkel ernaast opvragen.

    


    Warmwaterliefhebbers is een bezoek aan het Gezondheidsbad van Húsavík aan te bevelen. Het warme water, dat uit een 1500 m diep boorgat komt en geneeskrachtig is, wordt opgevangen in een grote roestvrijstalen badkuip. Het bad en de bijbehorende kleedruimte zijn altijd open. Er wordt een bijdrage van 100 ISK gevraagd. Je komt er door de weg naast het zwembad in te slaan (Laugarbrekka), de eerste weg rechtsaf, en als het asfalt ophoudt ga je naar rechts en volg je een paadje omhoog, het is zo’n 20 minuten lopen vanaf het centrum van Húsavik. Vanaf de camping is het een leuk avondwandelingetje van ongeveer 10 minuten. De kleine gebouwtjes naast het badje zijn al te zien vanaf de camping en er loopt een paadje naartoe.


    Ten zuiden van Húsavík bevindt zich vlak langs de hoofdweg nog een meertje met een warme bron. Het water is aan de zuidzijde van het meertje het aangenaamst: lauwwarm (van tevoren even voelen). Ca. 50 m ten noorden van het meertje bevindt zich een kleine geiser die regelmatig tot een paar meter hoog spuit. Je kunt 800m ná de afslag naar het zomerhuisjespark Kaldbakskot (naar rechts) links van de weg parkeren bij een bruggetje óf nog 100 m verder het zijweggetje naar links inrijden tot parkeergelegenheid.


    Het is mogelijk helemaal naar de top van de Húsavíkurfjall (417 m) te rijden, vanwaar je van het uitzicht kunt genieten, met helder weer tot aan Grímsey en de Vatnajökull. Het laatste stuk van de weg is erg smal en erg steil (4WD nodig), maar ook halverwege de berg heb je al een mooi uitzicht.


    Grenjaðarstaður (zijweg 853) heeft een prachtige turfboerderij uit de 19de eeuw, nu museum, en houten kerkje uit 1865. Op het kerkhof ligt een oude steen met runentekens.


    
      	MUSEUM. Geopend: 1 jun.-31 aug. 10-18 uur; tel. 464 1860; www.husmus.is.

    


    Van Mývatn tot Akureyri


    De afstand tussen Akureyri en Mývatn is 99 km. Enkele van zuid naar noord lopende bergruggen worden afgewisseld met diepe, U-vormige dalen. Het loont de moeite een kleine omweg te maken langs de turfboerderij Laufás.


    Laugar beschikt over een zomerhotel, camping en zwembad. Hier is destijds IJslands eerste overdekte zwembad gebouwd.
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          Van Mývatn tot Akureyri

        

      

    


    Goðafoss is een waterval in de Skjálfandafljót vlak bij de ringweg. Ondanks zijn geringe hoogte (12 m) is het een van de bekendste watervallen van IJsland. Hij ligt in het lavaveld Bárðardalshraun, dat daar 7000 jaar geleden is neergelegd door de veel verder landinwaarts gelegen schildvulkaan Trölladyngja. De Goðafoss heeft zijn naam te danken aan het feit dat de hoofdboer en wetspreker Þorgeir Þorkelsson van Ljósavatn (boerderij ten westen van de Goðafoss) na thuiskomst van de jaarlijkse vergadering van het Alþing in het jaar 1000 de afgodsbeelden uit zijn tempel op deze plaats in het water gooide. Op de vergadering was namelijk besloten het christelijke geloof aan te nemen.


    Vlak bij de waterval, aan de ringweg, ligt de boerderij Fosshóll. Er zijn tevens een winkel, benzinepomp en een postkantoortje. De oude brug is nu voetgangersbrug.


    De afslag ten westen van de Goðafoss naar het zuiden (weg 842) gaat over in de Sprengisandur, een route dwars door het binnenland. Deze is alleen in de zomermaanden en voor auto’s met vierwielaandrijving geschikt. De waterval Aldeyjarfoss is meestal echter nog net met een gewone, niet te zwaar beladen auto bereikbaar. Wie wel over een 4WD beschikt en de Sprengisandurroute niet wil volgen, maar de ringweg verder naar het westen wil nemen, kan overwegen om via Laugafell (weg nrs. F887 en F821) naar Akureyri te rijden. Het is een tijdrovende weg, maar wel een heel mooie.


    Voor autoliefhebbers loont een omweg naar het Transportmuseum Ystafell (weg 85, ca. 9 km vanaf de ringweg). Hier wordt alles wat wielen heeft en nog veel meer verzameld.


    
      	MUSEUM. Geopend: zomermaanden 10-20 uur; tel. 464 3133;

      www.ystafell.is.

    


    Vaglaskógur is een van de grootste berkenbossen op IJsland (300 ha), gelegen op de oostzijde van het Fnjóskadalur. De hoogste bomen bereiken een lengte van 13 m. Sinds 1908 is het een beschermd natuurgebied en zijn er ook veel uitheemse bomen aangeplant. Het is een geliefde picknickplaats en er is een camping. Verder naar het zuiden is nog meer bos (slechte weg).


    Laufás (weg nrs. 835 en 83) bestaat uit een turfboerderij uit 1840-1870 (zie p. 53) en een kerkje uit 1865. De schitterend gelegen boerderij is tot 1936 bewoond geweest; het is nu een museum.


    
      	MUSEUM. Geopend: jun.-sept. 9-18 uur; tel. 463 3196.

    


    Safnasafnið (The Icelandic Folk Art Museum) is een combinatie van een museumpje en een kunstgalerie met moderne en naïeve kunst. Er zijn zo’n 4 tot 5 wisselende exposities per seizoen. Het ligt aan de rechterkant van de ringweg vlak voor u – komend vanaf Mývatn – beneden bij de fjord van Akureyri aankomt (vlak na de afslag naar Svalbarðseyri).


    
      	MUSEUM/GALERIE. Geopend: mei-sept. 10-18 uur; tel. 461 4066.

    


    Akureyri


    Akureyri, bijgenaamd ‘Hoofdstad van het noorden’, is de grootste plaats van Noord-IJsland met ca. 17.000 inwoners. Akureyri is vrij vertaald ‘Akker van aangeslibd land’ en ligt bijna aan het einde van de Eyjafjörður, hetgeen ‘Fjord met het eiland’ betekent. Met het eiland wordt Hrísey bedoeld. De stad is niet alleen afhankelijk van de visindustrie, maar heeft ook een groot aantal andere industrieën zoals zuivel, chocolade, dranken, textiel, landbouwproducten en – last but not least – het toerisme. Akureyri heeft een haven voor cruiseschepen, een Tourist Information, een groot aantal musea, hotels, guesthouses, een jeugdherberg, camping, zwembaden, autohuur, excursies, vliegveld, 18 holes-golfbaan en een redelijk groot skigebied met meerdere liften en een skischool. Ook telt Akureyri een groot aantal scholen en een universiteit. Hafnarstræti is de grootste winkelstraat en (gedeeltelijk) wandelpromenade. Het openbaar vervoer in Akureyri is gratis voor iedereen.


    
      	TOURIST INFORMATION. Strandgötu 12 in het conferentiecentrum en muziekgebouw Hof, tel. 450 1050; www.eyjafjordur.is.

    


    Arctic open


    In het weekend rond de langste dag in juni organiseert de golfclub van Akureyri het toernooi van de middernachtzon. Het is een zeer speciale ervaring om de klok rond golf te spelen. Zie: www.arcticopen.is (zie p. 367).


    Vroeger was Akureyri een belangrijk Deens handelscentrum. Deense invloeden zijn nog herkenbaar in de bouwstijl van oude huizen (zuidelijke deel van Akureyri), waarvan er helaas nog maar een tiental over is, zoals het Laxdalshús (Hafnarstræti 11). Dit huis dateert uit 1795 en is daarmee het oudste gebouw van Akureyri.
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          Akureyri

        

      

    


    Meer bezienswaardige huizen


    Naar Scandinavisch voorbeeld eert men belangrijke dichters en schilders vaak door hun huizen na hun dood als musea open te stellen. In Akureyri staat het Sigurhæðir (Eyrarlandsvegur 3), waar Matthías Jochumsson (1835-1920), een predikant, dichter en vertaler, van 1903 tot 1920 gewoond heeft. Hij is de schrijver van het IJslandse volkslied dat hij ter ere van het tiende eeuwfeest van IJsland in 1874 heeft geschreven. Matthías Jochumsson heeft een aantal werken van Shakespeare en Ibsen in het IJslands vertaald. Naar hem is de moderne kerk genoemd die sinds 1940 het stadsbeeld van Akureyri bepaalt.


    
      	SIGURHÆÐIR. Geopend: jun.-aug. ma.-vr. 13-17 uur; tel. 462 4162.

    


    Het Davíðshús uit 1944 (Bjarkarstígur 6) is een museum ter herinnering aan de dichter Davíð Stefánsson (1895-1964), die onder meer Gullna Hliðið schreef, dat ook in het Nederlands is vertaald (De gouden poort).


    
      	DAVÍÐSHÚS. Geopend: jun.-aug. ma.-vr. 13-17 uur; tel. 462 4162.

    


    Het Nonnahús uit 1850 (Aðalstræti 54a) is het huis waarin Jón Sveinsson (1857-1944) opgroeide, en dat terugkomt in zijn Nonni-boeken. Dit zijn jeugdboeken waarin hij vertelt over de avonturen die hij beleefde in zijn jongensjaren. De boeken zijn verfilmd en in een groot aantal talen vertaald, ook in het Nederlands.


    
      	NONNAHÚS. Geopend: 1 jun.-31 aug. 10-17 uur, tel. 462 3555; www.nonni.is.

    


    Het Friðbjarnarhús uit 1856 (Aðalstræti 46) wordt ook als een historisch gebouw in stand gehouden. Hier vond op 10 januari 1884 de oprichtingsvergadering plaats van de eerste loge van de Orde van de Goede Tempelieren. Fridbjörn Steinsson, boekhandelaar en uitgever, was een van de oprichters. Tegenwoordig huist er een speelgoedmuseum in het Friðbjarnarhús.


    
      	MUSEUM. Geopend: jun.-aug. dagelijks 13-17 uur; tel. 863 4531.

    


    Een bezoek aan de markante kerk is evenzeer de moeite waard. Hij is in 1940 gebouwd en bezit IJslands grootste kerkorgel, alsmede 17 prachtige glas-in-loodramen, waarvan het middelste afkomstig is van de oude kathedraal van Coventry, die in de Tweede Wereldoorlog door bombardementen is verwoest.


    
      	KERK. Geopend: 1 jun.-31 aug. 9-12 en 14-17 uur; tel. 462 7700.

    


    Het Akureyri Art Museum staat in het centrum van Akureyri (Kaupvangsstræti 12) en heeft regelmatig wisselende exposities van zowel jonge, nog relatief onbekende IJslandse kunstenaars als bekende kunstenaars uit het buitenland. Het gebouw waarin het museum is gehuisvest, is een mooi voorbeeld van de Bauhaus-stijl.


    Het volksmuseum (Minjasafnið á Akureyri; Aðalstræti 58) staat naast het Nonnahús. In de boomrijke tuin van het volksmuseum staat ook het in 1970 hiernaartoe verplaatste kerkje van Svalbarð, dat in 1846 is gebouwd.


    Aan de rand van de stad staat het Akureyri Museum of Industry (Dalsbraut 1) met informatie over een groot aantal bedrijven die in Akureyri gevestigd waren of nog steeds zijn. Hiernaast bevindt zich het Motorbike Museum. Nog iets verder naar het zuiden staat, naast het vliegveld, het Aviation Museum. Het huisvest onder meer een aantal oude vliegtuigen en veel fotomateriaal.


    
      	ART MUSEUM. Geopend: di.-zo. 12-17 uur; tel. 461 2610;

      www.listasafn.akureyri.is.

      VOLKSMUSEUM. Geopend: 1 jun.-15 sept. 10-17; tel. 462 4162;

      www.akmus.is.

      MUSEUM OF INDUSTRY. Geopend: 1 jun.–15 sept. 10–17 uur; tel. 462 3600.

      MOTORBIKE MUSEUM. Tel. 866 3500.

      AVIATION MUSEUM. Geopend: 1 jun.-31 aug. 13-17 uur; tel. 461 4400,

      www.flugsafn.is.

    


    In de prachtige botanische tuin (Lystigarðurinn; Eyrarlandsvegur), die in 1912 is opgericht, staan vrijwel alle planten die op IJsland in het wild voorkomen, en ook vele niet-inheemse soorten. In totaal staan er 6600 plantensoorten in deze botanische tuin en in de bijbehorende kassen.


    
      	BOTANISCHE TUIN. Geopend: 1 jun.-31 sept. ma.-vr. 8-22; za. en zo.9-22uur; tel. 462 7487.

    


    De omgeving van Akureyri


    Ten zuiden van Akureyri ligt Kjarnarskógur, een bosachtig gebied met gemarkeerde wandelroutes, speeltoestellen en barbecues.


    Ten zuidwesten van Akureyri, op de flanken van de Hlíðarfjall, wordt ’s winters geskied op verlichte pistes. ’s Zomers zijn de skiliften en het hotel verlaten, maar het uitzicht op de stad is prachtig. Voor de ervaren skiër is heli-skiïng een onvergetelijke ervaring.

    Tel. 698 9870; www.arcticheliskiing.com.


    11 km ten noorden van Akureyi, aan weg nr 816, is een opgraving van de middeleeuwse handelspost Gásir.


    
      	Wandelliefhebbers kunnen van hieruit verder het Glerárdalur inwandelen naar de Lambi-hut (N65°34.880 W18°17.770).

    


    De kerkjes van Eyjafjarđardalur


    In het verlengde van de lange Eyjafjörður loopt een gelijknamig dal ver landinwaarts. Het vruchtbare dal, dat door hoge bergen wordt omringd, telt veel boerderijen en een aantal interessante kerkjes. Voor kerkliefhebbers wellicht een idee voor een dagtocht vanuit Akureyri. Zie kaart p. 217.


    De opvallende kerk van Grund dateert uit 1905 en is destijds door de lokale boer Magnús Guðmundsson gebouwd. Wie de kerk graag vanbinnen wil bezichtigen, kan bij boerderij Holtsel de sleutel vragen. Iedereen weet dat hier het állerlekkerste ijs van IJsland wordt gemaakt en verkocht.


    Saurbær bestaat uit een huis met een zeer ongewoon museum, het Smámunarsafn Sverris Hermannssonar, een boerderij en een bijzonder mooi turfkerkje uit 1858. Het museum toont een privéverzameling kleine, meest alledaagse voorwerpen, verzameld door de timmerman Sverrir Hermannsson. Voor verzamelaars is het een stop meer dan waard. Omstreeks 1200 heeft hier gedurende 30 jaar een klooster gestaan.


    
      	MUSEUM. Wisselende openingstijden; tel. 463 1261.

    


    Leyningshólar zijn een groot aantal heuvels, afkomstig van een aardverschuiving, die ongeveer 7500 jaar geleden heeft plaatsgevonden.


    Hólar heeft een houten kerkje uit 1853 dat helaas voor het publiek gesloten is.


    Möðruvellir wordt gevormd door een boerderij en kerkje uit 1848. Het aparte klokkentorentje uit 1781 is typerend voor deze periode.


    Munkaþverá bestaat uit een boerderij en kerk uit 1844. Van 1155 tot de reformatie stond hier een klooster. Bij de kerk staat een bronzen beeld van de laatste katholieke bisschop van IJsland, Jón Arason (1484-1551), die vermoedelijk op de vlakbij gelegen boerderij Grýta werd geboren en op het klooster les kreeg.


    Grímsey


    Vooral bij vogelliefhebbers is een boot- of vliegreisje van Akureyri naar het bewoonde eiland Grímsey (5,3 km2) in trek. Vanaf Akureyri zijn er dagelijks vluchten (www.airiceland.is).


    Op maandag, woensdag en vrijdag vaart de boot tussen Dalvík en Grímsey (tel. 458 8970), het is ruim 3 uur varen. Het is ook mogelijk heen te varen en terug te vliegen. Eind juni komen veel bezoekers naar Grímsey om er te genieten van de middernachtzon. Grímsey, dat ca. 40 km uit de kust op de poolcirkel ligt, is het meest noordelijke stukje IJsland – tenminste wanneer de onbewoonde rots Kolbeinsey niet wordt meegeteld. De poolcirkel, die op 66° 30’ noorderbreedte ligt, deelt het eiland en naar men zegt ook het ouderlijk bed van een boerengezin in tweeën. Hij loopt tevens dwars over de landingsstrip, zodat iedereen die per vliegtuig komt of gaat, automatisch de poolcirkel passeert. Er staat ook een veel gefotografeerde richtingaanwijzer: naar New York is het nog 4445 km, naar Sydney 16.317 km, naar Tokio 8494 km en naar Londen 1949 km. De noordpool staat er niet op. De bevolking van ongeveer 120 inwoners leeft vooral van visserij en een beetje veeteelt. Grímsey telt twee guesthouses: Básar (tel. 467 3103) en Gullsól (tel. 467 3190). Voor groepen en wanneer een guesthouse vol is, is er slaapzakaccommodatie in het dorpshuis. Verder is er een overdekt zwembad.


    Van Akureyri tot Varmahlíđ


    Van een fjordenlandschap, zoals in Oost- en Noordwest-IJsland, is in Noord-IJsland geen sprake. De enige echte fjord is Eyjafjörður. De overige inhammen, waaronder Skagafjörður, zijn eigenlijk meer diepe of brede baaien. Fjord of geen fjord, allemaal eindigen ze in een brede en soms diepe vallei met veel grasland en tal van boerderijen. Skagafjörður staat tegenwoordig vooral bekend om zijn paarden, maar als de bergen konden spreken, zouden ze vooral verhalen van de vele gevechten die hier in de sagatijd plaats hebben gevonden, zoals die te Örlygsstaðir (1238) en Haugsnes (1246). De laatste, waarbij op één dag meer dan honderd doden vielen, maakte een eind aan de hegemonie van de Sturlungs.


    Skagafjörður en Eyjafjörður worden van elkaar gescheiden door een grillig bergmassief, dat naar het zuiden toe plaats maakt voor de centrale hoogvlakte. De kuststrook is hier smal of zelfs afwezig. Er liggen verschillende vissersplaatsen, zoals Dalvík, Ólafsfjörður en Siglufjörður. De ringweg komt er evenwel niet langs, deze gaat binnendoor via Öxnadalsheiði. Van beide tochten worden de meest interessante plaatsen beschreven, te beginnen met de ringweg.


    Via de ringweg


    Steinsstaðir is de boerderij waar de dichter Jónas Hallgrímsson (1807-1845) enige tijd heeft gewoond (hij is in de 4 km verderop gelegen boerderij Hraun geboren). Ter ere van hem zijn er een paar bomen aangeplant. De boerderij is vanbinnen niet te bezichtigen.


    Hraundrangi is de hoogste piek (1075 m) van de scherpe bergkam, die het Öxnadalur en het mooie Hörgárdalur scheidt. Volgens een oude legende ligt er een kist met geld verstopt. De top is in 1956 voor het eerst beklommen, maar het geld bleef onvindbaar.


    Öxnadalsheiði heet de vallei die het Öxnadalur en het Nordurárdalur met elkaar verbindt. De weg bereikt hier een hoogte van 450 m.


    Silfrastaðir kent een van de twee houten kerkjes op IJsland met een achthoekige vorm; de andere is Auðkúla. Het is in 1896-1897 gebouwd door de kerkenbouwer Þorsteinn Sigurðsson en heeft een mooi houten interieur. De waterval Bóla ligt 1 km oostelijk van deze boerderij-kerk. De kloof met de waterval is redelijk makkelijk toegankelijk en zeker de moeite waard.


    Varmahlíð is een centraal gelegen dorp met redelijk veel faciliteiten, zoals Tourist Information, hotel, camping, postkantoor en zwembad. Vanuit Varmahlíð worden paardrij- en riverrafttochten georganiseerd. Vooral de riverrafttocht over de Austari-Jökulsá-rivier (moeilijkheidsgraad 3-4+) is een aanrader voor wie geen watervrees heeft en avontuurlijk is ingesteld (min. leeftijd 18jaar, duur 6 uur incl. vervoer en instructie). Er zijn ook meerdaagse tochten mogelijk. De tocht over de Vestari-Jökulsá-rivier is minder heftig (2-3) en daarom ook geschikt voor avontuurlijk ingestelde gezinnen (duur 3 tot 4 uur).


    
      	TOURIST INFORMATION. Tel. 455 6161; www.northwest.is.

      PAARDRIJDEN en RIVERRAFTEN. Inlichtingen: tel. 453 8383; www.riding.is en www.rafting.is.

    


    Meteen ten noorden van Varmahlíð ligt Reykjarhóll, een 111 m hoge heuvel met een aardig uitzicht. Nog verder naar het noorden (weg 75) ligt de turfboerderij Glaumbær (zie volgende paragraaf). Zuidwestelijk van Varmahlíð ligt het kerkje Víðimýri (zie ook volgend hoofdstuk).
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          Van Akureyri tot Holtavörðuheiði

        

      

    


    Ten zuiden van Varmahlíð


    
      	Mælifell: 1138 m hoge berg ten zuiden van Varmahlíð met bij helder weer vanaf de top schitterende uitzichten, soms tot aan de Vatnajökull. Weg 752 naar het zuiden volgen tot zijweg 751, hier rechtsaf. Na 1,5 km eerste zijweg naar links (naar Mælifellsdalur en Eyvindarstaðaheiði). Deze weg ca. 8 km volgen tot een kleine parkeergelegenheid (met gewone auto nog mogelijk). Van hieraf te voet naar de top (nog ruim 4 uur heen en terug).

    


    Ábærkirkja is een kerkje in het grotendeels verlaten Austurdalur. Verder naar het zuiden splitst het Skagafjörðurdal zich in een Vesturdalur en een Austurdalur. In beide dalen, maar vooral in het Austurdalur, hebben de desbetreffende rivieren en zijrivieren mooie kloven uitgeslepen. Op weg naar het kerkje (weg 758) kom je erlangs. Het smalle bruggetje over de Austari-Jökulsá-rivier is alleen voor auto’s tot 3000 kilo en het weggetje aan de overzijde alleen voor jeeps. Het allerlaatste stukje naar het kerkje moet te voet worden afgelegd (voetbruggetje).


    De weg door het Vesturdalur gaat via de Laugafellhut naar de Sprengisandur-route (weg F752; alleen geschikt voor auto’s met vierwielaandrijving).


    Via de kustweg


    De kustweg van Akureyri naar Varmahlíð is een stuk langer dan de ringweg, maar ook interessanter. Deze route leidt onder andere langs de volgende bezienswaardigheden:


    Möðruvellir (weg 813) bestaat uit een boerderij en kerk uit 1865-1867, die is te bezichtigen. Het is een historisch belangrijke plaats. Een groot aantal bekende IJslanders is er geboren of begraven, onder wie de schrijver Jón Sveinsson (Nonni), die er in 1857 is geboren en er tot 1865 heeft gewoond (daarna verhuisde hij naar Akureyri). Vóór de reformatie heeft er een augustijnenklooster gestaan en aan het eind van de 19de eeuw een middelbare school, de eerste van IJsland. De school is in 1902 naar Akureyri verplaatst.


    Hrísey is het op een na grootste eiland van IJsland (11,5 km2). Langs de rotsachtige kust nestelen veel zeevogels en landinwaarts grote aantallen alpensneeuwhoenders. Alle vogels op het eiland zijn beschermd. De bevolking (ongeveer 200) leeft er voornamelijk van de visvangst. Er zijn een camping, hotel, guesthouse-restaurant, winkel en een zwembad. Het noordelijke deel van het eiland is een particulier natuurgebied en alleen toegankelijk met toestemming van de landeigenaar. Op de rest van het eiland kun je heerlijk wandelen (er is een aantal korte, gemarkeerde wandelingen uitgezet). Het vervoer op het eiland gebeurt grotendeels per tractor. De veerboot naar Hrísey vertrekt vanuit het vissersplaatsje Árskógssandur. Er zijn 8 tot 11 afvaarten per dag en de overtocht duurt 15 minuten.


    
      	VEERBOOT Sværar. Tel. 466 3544 en 695 5544 (schipper).

    


    Dalvík is een belangrijke vissersplaats met onder andere een dorpscamping, zwembad met Tourist Information (tel. 466 3233) en walvissafari’s (tel. 771 7600). Er is ook een beetje merkwaardig museum, het Hvoll-volksmuseum met veel voorwerpen uit het eind van de 19de en het begin van de 20ste eeuw. Eén kamer in dit museum is gewijd aan Jóhann Pétursson (1913-1984), die met 2,34 m ooit ’s werelds langste man is geweest; een andere kamer is gewijd aan Kristján Eldjárn, de derde president van IJsland.


    
      	VOLKSMUSEUM. Geopend: 1 jun.-1 sept. 11-18; 1 sept.-31 mei za. 14-17 uur;

      tel. 466 1497/892 1497.

    


    De weg van Dalvík naar Ólafsfjörður is pas in 1966 geopend. De weg is later gedeeltelijk vervangen door een 3400 m lange tunnel door de berg Ólafsfjarðarmúli. Ólafsfjörður is een vissersplaats met onder andere een camping, hotel, bungalowparkje en zwembad. Er is een natuurhistorisch museum met veel opgezette vogels (Náttúrugripasafn, Aðalgata 14).


    
      	NATUURHISTORISCH MUSEUM. Geopend: 1 jun.-31 aug. di.-zo. 14-17 uur; tel. 464 9208/898 8981.

    


    Vatnsskarð is een 420 m hoge bergpas.


    Knappsstaðir bestaat uit een houten kerkje. Het is in 1834 gebouwd en in 1838 herbouwd nadat het door een aardbeving was verwoest. Het is het oudste houten kerkje van IJsland.


    Siglufjörður was de eerste helft van de 20ste eeuw de belangrijkste vissersplaats op IJsland voor de haringvisserij. In de hoogtijdagen kwam 20% van de totale IJslandse export hiervandaan en in minder dan 50 jaar steeg het inwoneraantal dan ook van 142 naar 3100. De Noren begonnen met de haringvisserij en later namen de IJslanders het over. Alles draaide in Siglufjörður om de haring: op maar liefst 23 rederijen werd de haring gezouten en in 5 bedrijven tot traan en meel verwerkt. In dit ‘Klondyke van de Atlantische Oceaan’ heerste een ware goudkoorts. Tienduizenden arbeiders uit het hele land vonden hier werk. Maar rond 1965 verdwenen de grote haringscholen voor de kust en daarmee ook een groot deel van de bedrijvigheid en Siglufjörður heeft nu nog maar zo’n 1000 inwoners. In het gebouw Roaldsbrakki (gebouwd in 1907) waar vroeger haringzouters werden ingekwartierd en in enkele omliggende gebouwen bevindt zich nu het Haringmuseum. Het geeft een goed beeld van de opkomst, de bloei en het verval van de haringvisserij ter plaatse aan de hand van een groot aantal gebruiksvoorwerpen, waaronder een vissersboot en oude foto’s. In 1992 is er tijdens het weekend vóór Bank Holiday (eerste maandag in augustus) een haringfestival gehouden met dans, toneel en muziek, dat zo’n succes was dat men er een jaarlijks terugkerend evenement van heeft gemaakt.


    
      	HARINGMUSEUM (Síldarminjasafn) Snorragata. Geopend: 18 jun.-20 aug. 10-18 uur; tel. 467 1604; www.sild.is.


      	Siglufjörður heeft ook een muziekmuseum dat ’s zomers van 12 tot 18 uur geopend is: www.folkmusik.is, tel. 467 2300.

    


    Wandelaars kunnen de oude smalle weg over de 630 m hoge bergpas Siglu­fjarðarskarð, die niet meer in gebruik is, volgen (5 tot 7 uur). Vanaf de pas behoort een beklimming van de Illviðrishnjúkur (895 m) tot de mogelijkheden; prachtig uitzicht. De weg werd pas in 1947 geopend. ’s Winters was de weg gesloten voor alle verkeer. Tot 1947 was Siglufjörður over land dan ook alleen te voet en te paard bereikbaar. In 1967 kwam een nieuwe weg langs de kust gereed. Bij de hoge, bijna loodrecht uit zee oprijzende berg Strákar gaat deze weg door een 830 m lange tunnel.


    Sinds oktober 2010 is het ook mogelijk om van Siglufjörður naar Ólafs­fjörður te rijden via een tunnel (Héðinsfjarðargöng).


    Þórðarhöfði is de 171 m hoge berg die met twee smalle stroken land aan weerszijden van het Höfðavatn met het ‘vasteland’ is verbonden. Het is het restant van een oude vulkaan. Via de noordelijke landengte is Þórðarhöfði te voet toegankelijk (veel zeevogels en mooi uitzicht op de eilanden Malmey en Drangey). Aan de zeezijde daalt het schiereiland loodrecht af in zee. Volgens oude legenden huisvest Þórðarhöfði een groot aantal elfen.


    Het vissersplaatsje Hofsós ligt aan beide zijden van de monding van de Hofsá. Het was vroeger een van de belangrijkste handelsplaatsjes van Noord-IJsland. In de tijd van het Deense handelsmonopolie werden alle inwoners van het Skagafjörður-district verplicht in Hofsós handel te drijven. Bij de haven ligt het IJslandse Emigratie Museum (Vesturfarasetrið á Hofsósi), dat zeer uitgebreid aandacht besteedt aan de emigratie van veel IJslanders naar Noord-Amerika in de 19de eeuw (Suðurbraut 8). Persoonlijk vind ik het zwembad van Hofsós het allermooiste van IJsland want het uitzicht is waanzinning.


    
      	MUSEUM. Geopend: jun.-aug. 11-18 uur; tel. 453 7935; www.hofsos.is.

    


    In Zuid-Hofsós ligt meteen aan zee de bijzondere basaltformatie Studlaberg, ook Staðarborg genoemd. Een voetpaadje, dat schuin tegenover de kerk begint, voert erheen (5 min. heen en terug). Een paar honderd meter verder liggen, aan de zuidzijde van de monding van de Grafará-rivier, de vage restanten van Grafarós; van 1835 tot 1915 was dit het belangrijkste handelscentrum van Skagafjörður.


    Grafarkirkja (Gröf) is een eenzaam gelegen turfkerkje uit het eind van de 17de eeuw. In tegenstelling tot de meeste kerkhoven heeft dit kerkhof een ronde vorm. Vroeger stond ten noorden van het kerkje ook nog een boerderij.


    Stóragerði is een museum met veel oude auto’s en landbouwwerktuigen (Véla og Samgönguminjasafnið).


    
      	MUSEUM. Geopend: ’s zomers, 11-18 uur; tel. 845 7400.

    


    Hólar


    Historisch gezien is Hólar een zeer belangrijke plaats. Van 1106 tot 1802 zetelde hier een van de twee bisschoppen van IJsland. Eeuwenlang was Hólar het geestelijke en literaire centrum van Noord-IJsland. In 1584 bijvoorbeeld werd hier de eerste bijbel gedrukt. De kathedraal uit 1756-1762 staat er nog. Het is de oudste stenen kerk van IJsland. De kerk is gebouwd van rode zandsteen en basalt, afkomstig van de vlakbij gelegen berg Hólabyrða. De kerk herbergt veel waardevolle religieuze voorwerpen, waaronder een triptiek in gotische stijl, vermoedelijk van Nederlandse afkomst en daterend uit het begin van de 16de eeuw (boven het altaar). De 27 m hoge klokkentoren uit 1950, naast de kathedraal, is gebouwd ter nagedachtenis aan de laatste katholieke bisschop van IJsland, Jón Arason; hij bevat een kapelletje en een kamertje met de stoffelijke resten van Jón. In Hólar bevindt zich het Museum van de Historie van het IJslandse Paard. Verder vind je er o.a. een landbouwschool (sinds 1882), een proefboerderij, een turfboerderij uit 1854, een zwembad, een restaurant, slaapzakaccommodatie en een camping. In de school zijn ’s zomers regelmatig exposities. Bij de receptie is een folder verkrijgbaar met een wandelroute (historical tour, 45-60 min.).


    
      	KERK. Geopend: 9-18 uur.

      RECEPTIE OPEN/INFO: jun.-aug. 8-23 uur; tel. 455 6300.

      HISTORIE VAN HET IJSLANDSE PAARD-MUSEUM.

      Geopend: zomer 10–18, 16 sept.–31 mei, ma.–do. 13–16 uur; tel. 455 6345.


      	Vanuit het Hjaltadalur voert een lastige, maar vroeger veelgebruikte meerdaagse wandelroute naar het Hörgárdalur. Je komt dan ook langs Reykir, de laatste boerderij in het Hjaltadalur. Hier bevinden zich twee warme bronnen, Vinnufólkslaug en Biskupslaug, waarvan wordt gezegd dat de bisschoppen van Hólar er gingen baden. Dat is nu niet meer mogelijk want het warme water wordt nu per pijpleiding afgevoerd naar Hólar.

    


    Van Varmhahlíđ tot Blönduós


    Het landschap in dit gebied is enigszins te vergelijken met dat van het gebied tussen Akureyri en Varmahlíð. De bergen zijn er echter veel minder hoog en er is veel meer laagland. Ook zijn er minder boerderijen en vissersplaatsjes. Naar het noorden toe gaan de bergen geleidelijk over in een laaggelegen toendraplateau, Skagaheiði geheten. Ook voor dit gebied volgt de beschrijving eerst de ringweg, die door de bergen loopt, en daarna de veel langere kustweg.


    Via de ringweg


    Víðimýri bestaat uit een boerderij en turfkerkje met klokkenstoel. Het kerkje, dat omstreeks 1834 van drijfhout is gebouwd, is te bezichtigen.


    
      	KERK. Geopend: 1 jun.-31 aug. 9-18 uur; tel. 530 2200.

    


    Arnarstapi heet de heuvel aan de zuidzijde van de weg, vanwaar je een mooi uitzicht hebt. Er staat een gedenkteken ter nagedachtenis aan de dichter Stefán G. Stefánsson (1853-1927), die enige tijd in de nabijgelegen boerderij Víðimýrarsel heeft gewoond. Later (1889) is hij naar de provincie Alberta in Canada geëmigreerd. Daarom wordt hij op IJsland wel ‘de dichter van de Rocky Mountains’ genoemd. Veel van zijn werk is in het Engels vertaald. Mede daardoor wordt hij ook in Canada geëerd. Zijn huis in Markerville (Canada) is tot een historisch monument verheven, in originele staat teruggebracht en opengesteld voor het publiek.


    Het vissersplaatsje Blönduós ligt aan weerszijden van de monding van de Blanda. Er bevinden zich een kerk, waarvan het altaar is beschilderd door de bekende IJslandse kunstenaar Jóhannes Kjarval, een expositie over drijfijs in het oudste huis van Blönduós (Hafíssetrið; Blöndubyggð 2, aan de zuidzijde van de monding van de Blanda), en een textielmuseum (­Heimilisiðnaðarsafn við Kvennaskólann; Árbraut 29). Sinds 2010 heeft Blönduós ook een heerlijk zwembad.


    
      	DRIJFIJS-EXPOSITIE. Geopend: ’s zomers 11–17 uur, tel. 452 4848;

      www.blonduos.is/hafis.

      TEXTIELMUSEUM. Geopend jun.–aug. 10–17 uur; tel. 452 4067;

      www.textile.is

    


    Wie Blönduós links (in dit geval rechts) wil laten liggen, kan de weg langs het Svínavatn volgen, afslag weg 731 nemen en de brug over de Svartá. Deze is nauwelijks korter, maar landschappelijk wat mooier dan de ringweg.


    Voor de Kjölur-route dien je hier ook af te slaan. Deze route gaat door het binnenland en eindigt in het zuiden bij de Gullfoss; het is een F-weg, dus officieel alleen voor terreinwagens.


    Svínavatn is een visrijk meer (ruim 11km2) in het Svínadalur. Volgens het Landnámabók dankt deze brede vallei haar naam aan de varkens van ene Ingimundur Gamli. De varkens verdwenen spoorloos, maar keerden een jaar later talrijker terug.


    Auðkúla is een schattig, achthoekig, houten kerkje uit 1885.


    Via de kustweg


    De kustweg van Skagafjörður naar Húnafjörður gaat via Sauðárkrókur, de belangrijkste plaats van Skagafjörður, en Skagaheiði, een eenzame streek met veel meertjes, drassig grasland, steile rotskusten (onder andere Ketu­björg en Króksbjarg) en een groot aantal verlaten boerderijen. Deze weg biedt ruim uitzicht over de oceaan.


    Glaumbær is een kerkje met een bijzonder mooie turfboerderij uit de 18de en 19de eeuw (zie p. 52) en twee houten huizen uit 1849 en 1883-1886. De turfboerderij die tot 1947 als zodanig in gebruik was, en de huizen die hiernaartoe zijn verplaatst, zijn nu museum.


    
      	MUSEUM. Geopend: 1 jun.-10 sept. 9-18 uur; tel. 453 6173; www.glaumbaer.is (tekst ook in het Nederlands!).

    


    De weg tussen de moerassen en de oceaan (wegnr. 75) is een aanrader voor vogelliefhebbers en biedt een weids uitzicht over Skagafjörður en het eiland Drangey. De weg loopt langs de belangrijke historisch politieke plek Hegranesþing en het levensechte standbeeld Ferjumaðurinn. Het is veerman Jón Ósman die in vroegere tijden de reizigers over het water bracht. In 1926 verving een brug zijn werk.


    Sauðárkrókur is een redelijk grote plaats en het administratieve centrum van Skagafjördur. Zoals bijna iedere plaats op IJsland heeft ook Sauðárkrókur een klein museum: het Sauðárkrókur volksmuseum (Minjahúsið, Aðalgata 16b).


    
      	VOLKSMUSEUM. Geopend: jun.-aug. 14-18 uur; tel. 453 6870.

    


    Drangey (Vogeleiland) is 20 ha groot met een zeer steile rotskust rondom. Het hoogste punt is 173 m. Er wonen geen mensen, maar in het broedseizoen nestelen er duizenden papegaaiduikers en andere zeevogels. Het eiland geniet bekendheid door de saga van Grettir de Sterke (zie kader p.211).


    Vanuit Reykir worden ’s zomers boottochtjes rond en naar Drangey georganiseerd; www.drangeyjarferdir.is, tel. 821 0090.


    Grettislaug is een gerestaureerd warm badje nabij de verlaten boerderij Reykir aan het eind van weg 748. Zowel het badje als de boerderij wordt in de saga van Grettir genoemd. Grettir kwam hier bij van zijn zwemtocht van Drangey naar het vasteland op zoek naar vuur. Hier is een camping, een hut, een klein cafeetje en een douche naast de hete bronnen.


    Kálfshamarsvík is een verlaten gehucht met een vuurtoren en mooie basaltformaties.


    Bij het kerkje van Höskuldsstaðir, halverwege Skagaströnd en Blönduós, ligt een steen met runentekens uit het begin van de 14de eeuw.


    
      
        DE SAGA VAN GRETTIR DE STERKE


        De saga van Grettir de Sterke speelt zich voornamelijk tussen Snæfellsnes en Skagafjörður af. Het verhaal, dat waarschijnlijk rond 1320 werd opgetekend, speelt in de 11de eeuw. De schrijver is onbekend. Het is een van de populairste saga’s en hij gaat, zoals de titel al aangeeft, voornamelijk over het leven van Grettir, een heroïsche maar tevens heel menselijke man, die na elk gevecht zo stijf is als een plank, vaak pech heeft en zich slecht kan aanpassen aan de maatschappij. Als jongeman krijgt hij de bijnaam Grettir de Sterke vanwege zijn bovenmenselijke kracht. Hij eindigt als een verstotene en moet als vogelvrijverklaarde zien te overleven. En dat lukt hem, weliswaar met hulp van vrienden en familie, wonderwel.


        De laatste 3 jaar van zijn leven hield Grettir zich samen met zijn broer Illugi en zijn slaaf Glaumur schuil op het eiland Drangey. Ze leefden van eieren, vogels, bessen en van de schapen, die ernaartoe waren gebracht om er te grazen. Het eiland kon maar op één plaats met behulp van een touwladder worden beklommen (door een zware aardbeving in 1755 is er een groot stuk van het uit zacht tufsteen bestaande eiland in zee gevallen; daarom is het nu een stuk gemakkelijker om de noordzijde van het eiland te bereiken). Uiteindelijk wisten Grettirs vijanden het eiland te bedwingen omdat Glaumur, die de ladder moest bewaken, in slaap was gevallen. Grettir, die sterk verzwakt was door een vloek die over hem was uitgesproken, is toen samen met zijn broer op het eiland vermoord, nadat hij ruim 19 jaar als balling had geleefd en dus het daaropvolgende jaar weer vrij zou zijn. Is dat niet tragisch? De dood van Grettir werd door een van zijn andere broers gewroken in Constantinopel. De saga heeft een hoog waarheidsgehalte. Zo lezen we bijvoorbeeld dat Grettir na zijn dood wordt begraven bij het kerkje van Reykir, hetgeen later juist blijkt te zijn. Toen het kerkje namelijk werd verplaatst, werden beenderen opgegraven die buitengewoon groot en krachtig zijn.


        Een sterk staaltje van Grettirs kunsten is de bijna 7 km lange zwemtocht van Drangey naar het vasteland. Omdat de slaaf Glaumur het vuur had laten uitgaan en ze niet over een boot beschikten, besloot Grettir naar een boerderij op het vasteland te zwemmen om vuur te halen:


        Grettir maakte zich gereed voor zijn zwemtocht. Hij droeg een cape van grof materiaal, stopte deze in zijn broek en liet zich zwemvliezen tussen de vingers binden. Het weer was goed en hij verliet het eiland tegen de avond. De reis leek Illugi een hopeloze onderneming. Grettir dook de fjord in. Het water was kalm en hij had de stroom mee. Hij zwom krachtig door en bereikte Reykjanes na zonsondergang. Hij ging de boerderij genaamd Reykir binnen en ging naar de warme bron, want hij had het behoorlijk koud gekregen. Hij baadde daar die nacht lange tijd. Daarna ging hij de hal binnen waar het erg heet was vanwege het vuur dat daar de hele avond had gebrand, zodat de ruimte weinig was afgekoeld. Hij was erg moe en viel in een diepe slaap. Daar lag hij tot ver in de dag.


        In de loop van de ochtend stonden mensen van de huishouding op, en de eersten die de hal binnenkwamen waren twee vrouwen: het dienstmeisje met de boerendochter. Grettir lag te slapen, en zijn kleren waren van hem afgegleden en op de vloer gevallen. Zij zagen, dat er een man lag en herkenden hem.


        Het dienstmeisje zei: ’Bij mijn ziel en zaligheid, zuster, Grettir Amundszoon is hierheen gekomen en ligt daar naakt. Hij lijkt me boven zijn ribben tamelijk krachtig te zijn, maar ik vind het merkwaardig hoe klein hij van onderen geschapen is, dat verhoudt zich helemaal niet met de rest van hem.’


        De boerendochter zei: ‘Hoe kun je jouw tong zo laten gaan? Je bent meer dan een halve dwaas! Houd je mond!’


        ‘Ik kan hier echt niet over zwijgen, mijn lieve zuster,’ zei het dienstmeisje, ‘want ik zou het niet hebben geloofd als iemand het had verteld.’


        Toen liep ze naar hem toe om het eens beter te bekijken en dikwijls liep ze terug naar de boerendochter en barstte in lachen uit. Grettir hoorde wat ze zei, en toen ze opnieuw over de vloer liep, greep hij haar beet en sprak hij een vers:


        ‘Het brutale wicht


        handelt lichtzinnig;


        zelden is een pijlenstorm wensende boom (= krijger)


        in staat bij anderen goed


        het zwaard in het haar (= penis) te zien.


        Ook wanneer bomen van de speerstorm (= krijgers)


        een grotere roede mogen hebben,


        wed ik dat hun ballen niet groter dan de mijne zijn.’


        Hierna trok hij haar op de bank, terwijl de boerendochter de kamer uit rende.


        Bron: De saga van Grettir de Sterke (hoofdstuk 75), vertaald door Tonny Buijs i.s.m. Daisy L. Neijmann; uitgeverij Horse-shoe Publishing, Elden 2002.

      

    


    Van Blönduós tot Holtavörđuheiđi


    Brede en smalle valleien, afgewisseld met min of meer alleenstaande bergruggen vormen een wat onoverzichtelijk landschap. De talrijke rivieren zijn geliefd bij sportvissers. Een omweg via Hindisvík loont de moeite. De hoogvlakte Holtavörðuheiði vormt de scheiding tussen Noord- en West-IJsland.


    Vatnsdalshólar bestaat uit een groot aantal heuveltjes (4 km2), afkomstig van de berg Vatnsdalsfjall. Aan het einde van de laatste ijstijd heeft hier een gigantische aardverschuiving plaatsgevonden. Hierdoor werd de Vatnsdalsá afgedamd en ontstond het meer Flóðið. Nadien hebben hier nog verschillende kleinere aardverschuivingen plaatsgevonden. Ten zuiden van het meer ligt de berg Hnjúkur (111 m). Vanaf de top heb je een prachtig uitzicht over het Vatnsdalur. Volgens oude IJslandse volksverhalen behoren de heuvels van Vatnsdalshólar tot een van de drie natuurverschijnselen op IJsland die ontelbaar zijn. De andere twee zijn de meertjes van Arnarvatnsheiði en de eilandjes in de baai Breiðafjörður.


    Þingeyrar is een van de grootste en geschiedkundig belangrijkste boerderijen van dit district. Vanaf de eerste helft van de 12de eeuw tot het midden van de 16de eeuw stond er een klooster. Þingeyrar was toen een belangrijk geestelijk en literair centrum. Tal van saga’s zijn er op schrift gesteld. De naam geeft aan dat Þingeyrar vroeger ook een belangrijke vergaderplaats is geweest.


    Op de plaats van het klooster staat nu een alleraardigst stenen kerkje, dat te bezichtigen is. Het is ontworpen, gebouwd (1864-1877) en betaald door Ásgeir Einarsson, destijds de eigenaar van Þingeyrar. De stenen zijn afkomstig van Nesbjörg, 8 km verderop aan de andere zijde van het meer. Ze zijn ’s winters over het bevroren meer getransporteerd. In het kerkje bevinden zich onder andere een fraai 15de-eeuws altaarstuk uit Nottingham en een Hollandse preekstoel uit de 17de eeuw.


    Weg 715 is deels onverhard en loopt het Víðidalur in naar de Kolufoss, die zo’n 6 km van de hoofdweg ligt (borden). De watervallen liggen dicht bij de brug in een diepe kloof.


    Borgarvirki is een merkwaardige rotspartij met 10 tot 15 m hoge basaltzuilen, gelegen ten oosten van het meer Vesturhóp. Op de top (177 m; mooi uitzicht) bevindt zich een ronde inzinking, die naar het oosten toe open was, maar met een muur is afgesloten. Hierdoor ontstond een soort fort. In de muur bevindt zich een doorgang en binnen de muur zijn de resten van twee woningen en een bron. Het geheel is met raadsels omgeven: nergens in de IJslandse literatuur wordt Borgarvirki genoemd. Niemand weet waarom en door wie de muur is opgetrokken. Was het een verdedigingswerk? Of een schapenkraal?


    Ósar is een schitterend gelegen en mooi opgeknapte boerderij, die nu jeugdherberg is (tel. 451 2978). Tegenover de jeugdherberg begint een paadje dat naar beneden loopt en bij de kust eindigt (20 min. heen en terug). Op de daar aanwezige zandbanken liggen vaak grote aantallen zeehonden. Vandaar kun je nog over het strand naar Hvítserkur wandelen (15 min. extra).


    Hvítserkur is een 15 m hoge rotsformatie in zee, die vanaf de weg niet zichtbaar is. Met wat fantasie kun je er een prehistorisch dier in herkennen. Volgens een oude legende is het een trol, die bij zonsopgang in steen veranderde. De rots dankt zijn naam (Hvítserkur = ‘Wit shirt’) aan de vele vogelpoep. Hvítserkur is ook bereikbaar via een zijweggetje, dat een paar honderd meter ten noorden van de jeugdherberg naar de kust afbuigt. Aan het einde van dit weggetje is een kleine parkeerplaats waar een voetpaadje naar een houten vlonder begint, op de vlonder heb je een mooi uitzicht over Hvítserkur. Naast de vlonder loopt een steil paadje naar beneden naar het strand. Bij eb kun je tot aan de rotsformatie lopen.


    Hindisvík is de naam van een schitterend gelegen baai in het uiterste noorden van het schiereiland Vatnsnes en van een gelijknamige, verlaten boerderij. In en rond de baai zijn met wat geluk op de rotsen tientallen zeehonden en robben te zien. Echter wel van grote afstand, want het is een rustgebied voor de robben en broedvogels en niet toegankelijk. Maar iets zuidelijker, bij de verlaten boerderij Illugastaðir, zijn ook vaak zeehonden te zien. Vanaf een kleine parkeerstrook naast de weg voert een voetpaadje via een metalen klaphekje erheen (30 min. heen en terug).


    In het vissers- en handelsplaatsje Hvammstangi staat een klein museum annex galerie Bardúsa (Brekkugata 4). De heuvel Káraborg ten noordoosten van Hvammstangi biedt een mooi uitzicht over de omgeving (komend vanaf Hindisvík linksaf Hvammstangi in, richting camping; vlak voor de camping links aanhouden).


    
      	MUSEUM. Geopend: ma.-vr. 10-18; za. en zo. 11-17 uur; tel. 451 2747.


      	Vanuit Hvammstangi kun je ’s zomers met een bootje een zeehondsafari maken en zeevissen; www.sealwatching.is, tel. 897 9900.

    


    Gauksmýri is een paardenboerderij met accommodatie, rechts van de ringweg ca. 7 km vóór Laugarbakki. Tegenover de boerderij, aan de zuidzijde van de ringweg, ligt een klein meertje waar vaak veel verschillende soorten vogels huizen. Vanaf een parkeerplaats loopt een voetpaadje naar een schuilhut.


    In Reykjaskóli (Reykir) staan een school (zomerhotel met slaapzakaccommodatie) en interessant volksmuseum (Byggðasafn Húnvetninga og Strandamanna ad Reykjum). In het museum bevindt zich onder andere een oude vissersboot, die voor de haaienvangst is gebruikt.


    
      	MUSEUM. tel. 451 0040.

    


    Staður (Staðarskáli) beschikt over een hotel, benzinestation met restaurant en winkel, camping, boerderij en een nabijgelegen kerkje uit 1884.


    Wie de noordwestelijke fjorden wil bezoeken, kan na Staðarskáli afslaan naar Hólmavík (weg 61) en Holtavörðuheiði links laten liggen (zie volgende kopje, ‘De noordwestelijke fjorden’).


    Holtavörðuheiði is een vochtige hoogvlakte. Vanaf de plaats waar de weg zijn hoogste punt bereikt (390 m), zijn er rondom mooie uitzichten. Tenminste, als er geen mist is, wat hier niet zo vaak voorkomt. ’s Winters is de weg er regelmatig korte of langere tijd (soms tot wel enkele dagen) geblokkeerd door sneeuw. Nog niet zo lang geleden hebben zo’n honderd gestrande automobilisten en busreizigers noodgedwongen 24 uur vastgezeten in de noodhut op de top.


    De Noordwestelijke fjorden oftewel de Westfjorden


    De Vestfirðir (www.westfjords.is), zoals de IJslanders dit deel noemen, vormen een uitgesproken fjordenlandschap. De lengte van deze kustlijn is meer dan een derde van de totale kustlijn van IJsland, terwijl de oppervlakte slechts een tiende van het totaal uitmaakt. De brede, U-vormige fjorden dringen soms diep landinwaarts. Vooral in het noorden en westen rijzen de bergen steil op uit zee. Vlakke stukken land zijn er schaars; er liggen meestal vissersplaatsjes of boerderijen. Een groot aantal ervan is echter verlaten: nergens anders op IJsland is de ontvolking zo groot geweest als hier.


    Vooral in de jaren 50 zochten veel boeren en vissers hun heil elders. Dit geldt met name voor het schiereiland ten noordoosten van de fjord Ísa­fjarðardjúp (in Hornstrandir zijn zelfs álle boerderijen en plaatsjes verlaten). De minder gunstige weersomstandigheden, de ligging en de komst van grotere vissersschepen zijn hier grotendeels debet aan. Tot 1950 waren er nauwelijks wegen en veel plaatsen op de westfjorden waren alleen per schip of te paard bereikbaar.


    
      
        [image: ]


        
          De Westfjorden

        

      

    


    Hoewel de Westfjorden tegenwoordig met de auto, de bus en het vliegtuig goed bereikbaar zijn, gaan de meeste toeristen er toch aan voorbij. Wie hier komt, komt voor de vogels en de zeehonden, het mooie fjordenlandschap, de Dynjandi-waterval en de rust. De route gaat via Hólmavik, Ísafjörður, Patreksfjörður en Látrabjarg naar het schiereiland Snæfellsnes. Wie slim is, legt het laatste deel af per veerboot van Brjánslækur naar Stykkishólmur. De overtocht is met goed weer zeer de moeite waard en het scheelt flink wat kilometers. Wie de ringweg wil volgen, kan dit gedeelte overslaan.


    Een aardige waterval aan het einde van de Kollafjord, nabij de boerderij Fell, is de Svartifoss. Achter de waterval bevindt zich een ondiepe grot, waarin de vogelvrijverklaarde Eyvindur Jónsson (zie kader p.143) een tijdje zou hebben gewoond.


    Sauðfé: schapenhouderijmuseum (Sævangur á Ströndum) en handwerkwinkel in een gemeenschapscentrum aan de zuidzijde van Steingrímsfjörður (ca. 10 km voor Hólmavík).


    
      	MUSEUM. Geopend: 15 juni-31 aug. 10-18 uur. Tel. 451 3324.

    


    Holmavík is een vissers- en handelsplaatsje met Tourist Information (tel. 451 3111; www.holmavik.is/info), diverse andere faciliteiten en een alleraardigst Hekserij Museum (Icelandic Sorcery and Witchcraft; Höfðagata 8), dat zeer grondig verhaalt van hekserij in deze streek in de 17de eeuw. In het gehucht Klúka is een sorcerer’s cottage gebouwd dat deel uitmaakt van het Hekserij Museum en voor Trékyllisvík zijn hiervoor plannen. Ook kom je in Strandir op tal van plaatsen informatieborden tegen met verhalen van gebeurtenissen, die zich ter plekke hebben afgespeeld. De website van het museum is ook de moeite waard.


    
      	MUSEUM. Geopend: 1 juni-sept. 9–18 uur; tel. 451 3525;

      www.vestfirdir.is/galdrasyning.

    


    Strandavegur: eenzame zijweg


    Voor wie over voldoende tijd beschikt en van stille plekjes houdt, is de weg Strandavegur (weg 643) tot Krossnes een echte aanrader. Hoge kale bergen, een rijk vogelleven, misschien een eenzame poolvos, mooie watervallen, enkele oude kerkjes, vervallen haringfabrieken en een grillige kust met veel drijfhout zijn de ingrediënten van Strandavegur. Met name het tweede deel is de moeite waard, maar een omweg via Drangsnes op de heen- of terugweg loont ook vanwege de fraaie rotskust aan de oostzijde van het schiereiland, het kerkje te Kaldrananes (2de helft van de 19de eeuw) en de drie, achter basaltzuilen verscholen, gratis hotpots in het dorpje Drangsnes met uitzicht op zee. Trek er gerust 1 of 2 dagen voor uit.


    Klúka is een herbouwd turfboerderijtje, dat deel uitmaakt van het al eerder genoemde Witchcraft Museum in Hólmavík. Ernaast bevindt zich een warme bron, die Gvendarlaug heet en die al sinds de sagatijd werd gebruikt om in te baden.


    De Goðafoss is een mooie waterval, die niet ver van de weg in een korte en diepe kloof valt. De auto parkeren aan het eind van een kort zijweggetje, dat ca. 500 m na het zwembadje van Laugarhóll en ca. 150 m voor een bruggetje begint en eindigt bij een trapje over een omheining. Na het trapje rechtsaf een schapenpaadje volgen tot de kloof (5 min. heen en terug).


    Djúpavík was vroeger een flinke vissersplaats, maar nu zijn er alleen een gezellig hotel, een oude, allang niet meer in gebruik zijnde haringfabriek (met expositieruimte), een aantal huizen, een benzinepomp en – tegen de bergwand – een waterval.


    
      	HOTEL. Inlichtingen: tel. 451 4037; www.djupavik.com.

    


    Het gehucht Gjögur genoot in de 19de eeuw bekendheid door de haaienvisserij. Daartoe beschikte men over zo’n 15 tot 18 open boten met elk een zeven- tot twaalfkoppige bemanning. Men gebruikte zeer primitieve middelen. Pas aan het eind van de 19de eeuw gingen de vissers voor de langere tochten over op gedeeltelijk overdekte boten. Als aas diende speciaal geprepareerd paarden- en zeehondenvlees. De duur van de tochten was heel verschillend, variërend van een dag tot wel meer dan een week. Iedere winter keerde er wel een boot niet terug. Maar de grote risico’s wogen kennelijk niet op tegen de hoge verdiensten. Vooral de olie van de lever leverde grof geld op. Van het vlees werd slechts een klein deel mee teruggenomen en op een speciale wijze geprepareerd. Tijdens de kortere tochten werden de gevangen haaien vaak wel meegenomen. Ze werden dan wegens ruimtegebrek aan de boot vastgemaakt en op sleeptouw meegenomen. Zo konden aan een tienmans roei- en/of zeilboot maximaal 22 volwassen haaien worden vastgebonden. Gefermenteerd haaienvlees (hákarl) wordt nog steeds wel als snack gegeten in IJsland, maar meestal alleen in combinatie met brennivín om de smaak weg te spoelen. In het museum te Reykjaskóli (Reykir) bevindt zich nog een door de haaienvissers gebruikte boot. Deze is afkomstig van de verderop gelegen en nu verlaten boerderij Ófeigsfjörður. In Gjögur zelf herinnert niets meer aan het roemruchte verleden. Het dorpje wordt alleen ’s zomers bewoond.


    Árnes is een gehucht met een aantal verspreid liggende boerderijen, een piepklein basisschooltje en maar liefst twee kerkjes, een oud en een nieuw. Hieraan zit een aardige anekdote vast: toen er alleen nog het oude kerkje uit 1850 stond, konden de bewoners het niet eens worden: het oude kerkje opknappen of een nieuw bouwen. Na vijf jaar strijd werd besloten allebei te doen. De onenigheden zijn inmiddels allang bijgelegd en de diensten worden afwisselend in het oude en het nieuwe kerkje gehouden. In het gehucht staat ook het piepkleine volksmuseumpje Kört, dat de bezoeker aan de hand van gebruiksvoorwerpen en foto’s (bijna allemaal uit de streek zelf) mee terugneemt in de tijd.


    
      	MUSEUM. Geopend: ’s zomers 10-18 uur; tel. 451 4025.

    


    Krossnes heeft een zwembadje op het strand, dat wordt gevoed door een nabijgelegen warme bron en dat altijd open is. Het is heel bijzonder om vanuit het zwembadje uit te kijken over de oceaan. Er staat ook een eenvoudig zomerhuisje bij het zwembadje, dat kan worden gehuurd.


    
      	ZWEMBAD. Inlichtingen: tel. 451 4048.

    


    Ingólfsfjörður (weg 649) is voor ‘gewone’ auto’s het einde van de weg. Net als in Djúpavík staan hier nog de restanten van een gigantische haringfabriek. Van hieraf voert een jeepspoor naar de volgende fjord Ófeigsfjörður.


    Verder naar Ísafjörður (weg 61)


    In Staður bevindt zich een kerkje dat op de monumentenlijst staat. Het heeft een preekstoel uit 1731. Het staat aan het eind van een zijweggetje aan het begin van weg 643.


    Kaldalón is de naam van een ondiepe fjord aan de noordzijde van Ísa­fjarðardjúp. Weg 635, die bij de verlaten boerderij met kerkje Unaðsdalur eindigt, voert door de fjord. Aan het eind van de fjord ligt een brede vallei met dezelfde naam als de fjord. Een voetpad gaat vandaar naar de eindmorenen en de zich in snel tempo terugtrekkende gletsjertong van de gletsjer Drangajökull (2 tot 3 uur heen en terug).


    Reykjanes ligt op een smalle landtong met warme bronnen. In de 18de eeuw werd er met behulp van de aardwarmte een tijdlang zout gewonnen. Later is er een immens schoolgebouw met zwembad neergezet, dat nu als hotel-restaurant dienstdoet. Het gebouw is oud maar ademt wel een bijzondere sfeer. Het hotel en het zwembadje zijn het gehele jaar open (www.rnes.is, tel. 456 4844).


    Een veel kleiner, maar niet minder leuk zwembadje ligt pal langs weg 633 ca. 2 km ten zuiden van de boerderij Hörgshlíð. Je moet wel toestemming vragen bij bovengenoemde boerderij om gebruik te mogen maken van het warme badje, maar dat is bijna altijd goed.


    Op het eilandje Vigur staat een permanent bewoonde boerderij. Je kunt er een oude windmolen bezichtigen. Het is de enige korenmolen op IJsland. Hij is tot 1917 in gebruik geweest om graan te malen. Op het strand ligt een grote roeiboot uit ca. 1800, waar vroeger mee werd gevist en die later is gebruikt om schapen en hooi te transporteren. In de aanbouw van het Viktoriahuis, een gerestaureerde boerenwoning, bevindt zich een lunchroom. Vigur heeft ook een piepklein postkantoortje met een eigen poststempel. Bovendien nestelen er grote aantallen eidereenden en papegaaiduikers. Vanuit Ísafjörður kun je er in de zomermaanden vrijwel iedere dag met een boot naartoe (vertrek om 14.00 uur vanuit de haven). Afgezien van een leuke boottocht heb je dan ca. 2 uur om op het bijzonder sfeervolle eiland rond te kijken. In het broedseizoen is een groot deel van het eiland gesloten voor bezoekers. Buiten de zomermaanden kun je 2 keer per week met de postboot mee naar Vigur, maar dan valt een bezoek aan het eiland aanzienlijk korter uit.


    
      	BOOTTOCHTEN. West Tours, Aðalstræti 7, Ísafjörður, tel. 456 5111;

      www.vesturferdir.is. Sjóferðir, tel. 456 3879; www.sjoferdir.is.

    


    Álftafjörður is een kleine fjord met aan het eind van de vallei een mooie kloof (Valagil) en een aantal mooie watervallen (vanaf de brug te voet het dal op de westoever van de Fjarðará-rivier stroomopwaarts volgen).


    In de Skötufjord staat het boerderijtje Litlibær, gebouwd in 1895, verlaten in 1969 en in 2002 gerestaureerd onder auspiciën van het Nationaal Museum.


    Het vissersplaatsje Súðavík aan de Álftafjord (www.sudavik.is) werd in 1995 voor een deel verwoest door een lawine. Daarbij kwamen 14 van de ruim 220 inwoners om het leven. Een groot deel van het dorp is enkele honderden meters verder landinwaarts herbouwd. Het Artic Fox Centre is een ecotoeristisch initiatief, onderzoeksproject en tentoonstelling. In de zomer zorgen ze dikwijls voor verweesde babypoolvosjes;

    tel. 456 4922, www.melrakki.is.


    Arnardalshamar is een basaltschacht, die tot in zee doorloopt. De weg naar Ísafjörður gaat erdoorheen. De 35 m lange tunnel dateert uit 1948. Het was de eerste tunnel op IJsland.


    Ísafjörður


    De belangrijkste handels- en vissersplaats van de Vestfirðir is Ísafjörður met onder andere een Tourist Information (Aðalstræti 7), hotels, fietsverhuur, guesthouses, campings, zwembad, boottochten, zeekajakken en een golfcourse.


    
      	TOURIST INFORMATION. Inlichtingen: tel. 450 8060; www.westfjords.is.

    


    Het voor Ísafjörður belangrijke vliegveld ligt aan de overzijde van de fjord. Bij aankomst en vertrek van een vliegtuig rijdt er een pendelbus. Ísafjörður ligt tussen 600 m hoge bergen ingeklemd, waardoor ’s winters de zon er anderhalve maand niet schijnt. Op 25 januari viert men de komst van de zon met ‘zonnekoffie’ en pannenkoeken met slagroom.


    Het oudste deel van de plaats ligt op een vlakke zandplaat, die ver de korte fjord in steekt. Er staan nog een drietal gerestaureerde huizen uit de 18de eeuw en een groot aantal uit de 19de eeuw. Hier bevindt zich het Volksmuseum.


    
      	MUSEUM. Geopend: 15 mei-15 sept. dagelijks 9-18 uur; tel. 456 3291,

      www.nedsti.is.

    


    Uitstapjes vanuit Ísafjörður


    Zeer geliefd zijn de boottochten naar Hornstrandir, de Jökulfirðir en de Ísa­fjarðardjúp. De boottocht door laatstgenoemde fjord komt onder andere langs de eilandjes Æðey (Eidereendeneiland) en Vigur, beide met grote eidereendenkolonies. De weg naar Bolungarvík loopt door een tunnel en dit dorp is dus een groter deel van het jaar en de winter toegankelijk.


    Bolungarvík is een vissersplaats ten noordwesten van Ísafjörður. Iets vóór Bolungarvík ligt vlak langs de weg Ósvör, de gerestaureerde resten van een visserskamp en nu een bijzonder openluchtmuseumpje.


    
      	MUSEUM. Geopend: 2 jun.-26 aug. 10-17 uur; tel. 456 7507; www.osvor.is.

    


    In Bolungarvík zelf is een natuurhistorisch museum (Náttúrugripasafnið, Vitastígur 3).


    
      	MUSEUM. Tel. 456 7005; www.nabo.is.


      	Wandelmogelijkheid: via het dal Syðridalur zuidwaarts van de Heiðnafjall over Heiðarskarð naar Hnífsdalur (4-5 uur).

    


    Vanaf de berg ten noordwesten van Bolungarvík, de Bolafjall (638 m), heb je prachtige uitzichten. Een zijweg van weg 630 voert tot vlak onder de top. De zijweg is alleen in juli en augustus open.


    Hornstrandir


    Hornstrandir is het meest noordwestelijke stukje IJsland en sinds 1974 een natuurreservaat. Vanuit Ísafjörður kun je er met een boot naartoe. Wandelaars en vogelliefhebbers kunnen zich ergens laten afzetten en na een aantal dagen of weken weer laten oppikken (goede afspraken maken!). Er zijn geen wegen en er woont niemand permanent. In 1964 verlieten de laatste bewoners (in Grunnavík) het gebied; alleen de vuurtoren Hornbjargsviti is nog tot 1995 bemand geweest. Er staat wel een aantal oude boerderijen en zomerhuisjes, die ’s zomers worden bewoond. Een gedegen voorbereiding is onontbeerlijk. Goede kleding en kampeeruitrusting zijn van groot belang. Wie het gebied tussen 15 april en 15 juni wil bezoeken, moet dat vooraf melden bij de Nature Conservation Council. Goede uitgangspunten voor zowel een voettocht als een kampement van waaruit je dagtochten kunt maken, zijn Hesteyri, Aðalvík, Hornvík en Hornbargsviti.


    
      	BOOT-, DAG- EN WANDELTOCHTEN. West Tours, Aðalstræti 7, Ísafjörður; tel. 456 5111; www.vesturferdir.is. BOOTTOCHTEN: Sjóferðir; tel. 456 3879; www.sjoferdir.is. BOREA ADVENTURES; tel. 869 7557;

      www.boreaadventures.com.

    


    Hesteyri was eens een welvarend vissers- en handelsplaatsje, maar het ontbreken van een haven en de afgelegen ligging leidden ertoe dat in 1952 de laatste inwoners hun biezen pakten. Bijzonder aardig is het oude winkeltje van Birgir G. Albertsson, vlak aan de waterkant, dat in noodgevallen als onderkomen mag worden gebruikt. Iets ten noorden van Hesteyri staan de restanten van een walvisstation, waar in het begin van de 20ste eeuw zo’n 150 Noren werkzaam waren. In 1930 werd het walvisstation gesloten.


    
      	Enkele ideeën voor een meerdaagse voettocht: Hesteyri – Hlöðuvík – Hornvík (2-3 dagen) en Hesteyri – Fljótavatn – Tungudalur – Látrar

      (Aðalvík) – Hesteyri (2-3 dagen). Vanaf Látrar kun je de tocht nog verlengen door verder te lopen naar Staðarvatn (alleen bij laag tij mogelijk) en vandaar via de Fannalaga­fjall (272 m) ten zuiden van Slettuvatn langs naar Hesteyri terug (totaal in plaats van 2 tot 3 dagen nu 3 tot 5 dagen). Je komt dan langs het kerkje van Staður, dat nog in een uitstekende staat verkeert, in aanmerking genomen dat de laatste priester in 1945 Staður verliet.

    


    Hornvík is een prachtige, brede baai, die is ingesloten door een indrukwekkende rotskust en tevens de twee grootste vogelrotsen van Hornstrandir: Hælavíkurbjarg aan de westzijde en Hornbjarg aan de oostzijde. Vroeger stonden er drie boerderijen in Hornvík. Nu zijn er een zomerhuis, een noodhut en twee campings: een in Hornvík (zuidwestzijde van de baai) en een in Innstidalur (aan de Hornbjarg-kant). Het nabijgelegen Horn­bjargsviti biedt in de zomermaanden slaapzakaccommodatie en kampeergelegenheid aan (tel. 566 6752/892 5219; www.ovissuferd.is). Wie per boot aankomt en Hornbjarg wil bezoeken, kan het beste aan de Hornbjarg-kant aan wal gaan; dat scheelt een rivierdoorsteek door de zeer brede en soms vrij diepe Hafnarós.


    
      	Langs de honderden meters diepe rotskust van Hornbjarg loopt een oud voetpad, dat vroeger door vogelvangers en eierrapers werd gebruikt. Het hoogste punt van dit pad is de Kálfatindur (534 m), van waaraf je met helder weer een prachtig uitzicht hebt naar alle kanten. Het is een prima dagtocht. Idee voor een meerdaagse voettocht: Hornvík – Barðsvík – Bolungarvík (beperkte accommodatie beschikbaar in de zomermaanden) – Furufjörður – ­Hrafnfjörður – Leirufjörður (óf langs de kust óf dwars over Dynjandisskarð) – Unaðsdalur (alleen voor ervaren wandelaars; 6-8 dagen).

    


    Reykjarfjörður is een baai met de enige warme bronnen van Hornstrandir (enkele zomerhuisjes, boerderij, kampeergelegenheid, slaapzakaccommodatie, zwembad en timmerwerkplaats waar ’szomers drijfhout wordt verwerkt). In Reykjarfjörður is ook een landingsbaantje. Vanaf Ísafjörður zijn er in de zomermaanden op verzoek vluchten naartoe.


    Wie bovenstaande voettocht maakt, kan er vanaf Furufjörður naartoe wandelen (één dag heen en één terug; zeer lastige rivier onderweg). Enkele ongemarkeerde dagwandelingen zonder rivierdoorsteken gaan vanuit Reykjafjörður naar de Drangajökull (ca. 6 uur) en het schiereiland Þaralátursnes (4-5 uur).


    Let wel, voor heel Hornstrandir geldt dat verlaten boerderijen en zomerhuisjes privé-eigendom zijn. Gebruik ze daarom, net als de noodhutten van de SVFÍ, uitsluitend in uiterste noodgevallen en alleen wanneer ze open zijn. Er zijn ook georganiseerde tochten naar Hornstrandir, de meeste vanuit Ísafjörður en Reykjavík.


    Van Ísafjörður naar Brjánslækur


    Onder Breiðadalsheiði is een tunnel aangelegd omdat de wegen over Breiðadalsheiði (weg 60) en Botnsheiði (weg 65) iedere winter minstens 60 tot 90 dagen gesloten waren wegens sneeuw. De tunnel is ruim 8,5 km inclusief de zijtunnel naar Suðureyri. De bouw nam vijf jaar in beslag (1991-1995). In totaal heeft men 320.000 m3 rots en aarde verplaatst, die gedeeltelijk zijn gebruikt voor de nieuwe weg door de Skutulsfjord bij Ísafjörður. Hierdoor is de afstand tussen Ísafjörður en het vliegveld aanzienlijk bekort. De delen Ísafjörður-zijtunnel en de zijtunnel naar Suðureyri zijn tweebaans, maar het deel vanaf de zijtunnel naar het zuiden is eenbaans: verkeer komend vanaf Ísafjörður of Suðureyri moet dan het verkeer komend van Þingeyri voorrang verlenen door tijdig in passeerhavens plaats te nemen.


    Flateyri (weg 64) is een vissersplaatsje dat in november 1995 door een grote lawine voor een deel werd verwoest. Daarbij vielen 20 doden. Nu bieden grote muren de ca. 300 inwoners bescherming.


    Hjarðardalur beschikt over een visserijmuseum (Sjóminjasafn), aan het zijweggetje naar Kirkjuból en het Valþjófsdalur (weg 625).


    
      	MUSEUM. Geopend: op verzoek; tel. 456 7773.

    


    Þingeyri is een vissersplaatsje met een bescheiden Tourist Information aan de Hafnarstæti.


    
      	TOURIST INFORMATION. Alleen open in de zomermaanden; tel. 456 1600; www.thingeyri.is.

    


    Wie een jeep, 4x4-ervaring, tijd en stalen zenuwen heeft, kan vanaf ­Þingeyri weg 622 nemen via Höfn, Svalvogahamar, Lokinhamrar en Álftamýri. Alhoewel deze weg geen F-nummer heeft, is hij alleen voor jeeps! Vooral het stukje langs de bergwand Hjallafjall en het gedeelte onderlangs de berg Vesturlandafjall (alleen bij laag water mogelijk) zijn spectaculair. Meestal wordt de weg aan het begin van het zomerseizoen eenmalig begaanbaar gemaakt, maar naarmate de zomer vordert, kan de zee de weg aantasten of kunnen grote stenen de weg blokkeren. Informeer daarom vooraf naar de toestand van de weg bij de Tourist Information in Þingeyri (zie hierboven).


    Vanaf de Sandafell, een 367 m hoge berg, is er een fraai uitzicht over de fjord Dýrafjörður en Þingeyri. Een behoorlijk steil zijweggetje (4WD) van weg 60 voert, even voorbij het dorp, naar de top.


    Hrafnseyri bestaat uit een boerderij, pastorie, kerkje (1886), een klein museum ter ere van Jón Sigurðsson (zie kader p.223) en een replica van de turfboerderij waarin Jón geboren is.


    
      	MUSEUM. Geopend: 17 jun.-25 aug. 13-20 uur; tel. 456 8260; www.hrafnseyri.is.


      	Dynjandi (ook wel Fjallfoss genoemd; zijweg): bovenste en grootste van zeven watervallen. Nergens anders op IJsland zijn er zo veel mooie watervallen zo dicht bij elkaar! De Dynjandi is maar liefst 100 m hoog en aan de basis 50 m breed (ca. 1 uur heen en terug vanaf de weg; rechts van de rivier loopt een duidelijk voetpad omhoog). De andere zes watervallen zijn – van boven naar beneden – de Hæstahjallafoss, de Strompgljúfrafoss, de Göngumannafoss, de Hrísvaðsfoss, de vrij kleine Hundafoss en de Bæjarfoss. Er is onderaan bij de weg een eenvoudige camping met wc.

    


    Voor wie nog niet genoeg heeft van watervallen, loont een stop op de hoogvlakte Dynjandisheiði bij de brug over de Dynjandisá-rivier (dezelfde rivier als van de Dynjandi). Vanaf de brug een stukje stroomafwaarts ligt de waterval Kálfeyrarfoss. In deze streek zijn nog veel meer watervallen vanaf de weg zichtbaar.


    
      
        JÓN SIGURÐSSON (1811-1879)


        Jón is geboren in de noordwestelijke fjorden op een turfboerderij te Hrafnseyri (Arnarfjörður). De boerderij is geheel herbouwd en nu een museum. Zijn vader was predikant. Van zijn ouders en grootouders kreeg Jón een groot rechtvaardigheidsgevoel en interesse in alles wat IJslands was mee. In 1833 verhuisde Jón naar Kopenhagen om er aan de universiteit geschiedenis te gaan studeren. Hij werd een autoriteit op het gebied van de IJslandse geschiedenis, economie en oude manuscripten. Zijn studie heeft Jón echter nooit afgerond, want de IJslandse politiek en het streven naar de heroprichting van het Alþing en uiteindelijk zelfbestuur namen hem na verloop van tijd steeds meer in beslag. Dit proces vorderde maar zeer langzaam. Het eerste succes was de heroprichting van het Alþing in 1843, zij het als adviesorgaan.


        Hij trouwde intussen met zijn nicht Ingibjörg Einarsdóttir. Hun huis in Kopenhagen werd een soort ambassade en ontmoetingscentrum voor IJslanders. Om het jaar bezocht hij, meestal met zijn vrouw, zijn geboorteland om deel te nemen aan de vergaderingen van het Alþing. Deze reizen (29 keer) waren vaak geen pretje, want de overtocht vond plaats met vracht- en postboten. Jaar in, jaar uit bestookte Jón de Denen met historische argumenten waarom IJsland recht had op zelfbestuur. En in een tijd dat veel andere landen een vaak gewelddadige, koloniale uitbreidingsdrang tentoonspreidden, stemden de Denen, die bijzonder veel respect voor Jón Sigurðsson hadden gekregen, in 1874 in met een beperkt zelfbestuur en een eigen grondwet.


        Het zou echter nog een hele tijd duren voordat IJsland volledig zelfstandig zou worden (17 juni 1944, op de verjaardag van Jón). Jón en zijn vrouw stierven kinderloos, maar een tijdgenoot heeft eens gezegd dat alle IJslanders hun kinderen waren. Jóns bijnaam is dan ook Vader des Vaderlands. Zijn portret staat afgebeeld op het bankbiljet van 500 kronen.

      

    


    Omweg via Látrabjarg


    Voor vogelaars en liefhebbers van vissersplaatsjes, watervallen, gele zandstranden en fjorden loont een omweg via Patreksfjörður en Látrabjarg (afslag weg 63 en daarna 612).


    Suðurfirðir is de verzamelnaam van een groot aantal korte, diep uitgesleten dalen en fjorden aan de zuidzijde van de fraaie fjord Arnarfjörður. In veel dalen klateren of kabbelen watervallen of stroomversnellingen, zoals in het Fossdalur. In het Reykjafjarðardalur is een zwembadje met heerlijk warm water en een magnifiek uitzicht. Het ligt vlak aan de weg, maar je rijdt er gemakkelijk langs. Schuin achter het zwembadje (ca. 40 m) ligt een charmant natuurlijk badje, dat kleiner is maar wel warmer.


    Wie het zwembadje heeft gemist, krijgt een herkansing bij de drie mini-badjes van het vissersplaatsje Tálknafjörður: het is weliswaar een kleine omweg en ze zijn veel kleiner en minder diep, maar ze zijn ook heerlijk van temperatuur en bieden een mooi uitzicht. In het weekend is het soms wat krapjes (zijweg 617 tot ca. 5 km na het plaatsje Tálknafjörður – 3,5 km na het zwembad met camping – volgen; de badjes liggen ongeveer 50 m rechts boven de weg; het kleedhokje is vanaf de weg nog net zichtbaar en er gaat een zijweg heen). Maar eerst passeer je het vissersplaatsje Bíldudalur.


    Bíldudalur beschikt over een zeemonstermuseum. Tevens is het mogelijk om een sagatrip te maken rond de vogelvrij verklaarde Gísli Súrsson; de Gíslisaga speelt zich grotendeels in deze streek af. Een boottocht en een openluchttheater zijn onderdeel van deze tour.


    
      	MUSEUM. Geopend: ’s zomers 11–18 uur; tel. 456 6666.

      Gísli Saga Tours. Tel 894 1684.

    


    Als je vanaf het plaatsje Bíldudalur zijweg 619 neemt, kom je bij het Selárdalur, een breed dal aan het einde van een prachtige kustweg met gele zandstranden. Rond een van de verlaten boerderijen in het dal staan verscheidene betonnen beelden, die het levenswerk zijn van de zonderlinge boer en naïeve kunstenaar Samúel Jónsson, die pas na zijn dood in 1969 erkenning kreeg.


    Patreksfjörður is een grote vissersplaats aan de gelijknamige fjord. Het vliegveld Patreksfjörður ligt tegenover de vissersplaats aan de zuidzijde van de fjord in een mooi duingebied. Óók aan de zuidzijde, in het Skápadalur, enkele kilometers nadat weg 612 zich heeft afgesplitst van weg 62, liggen de restanten van het oudste metalen schip van IJsland, de Garðar, op het droge. Het roestkleurige schip is gebouwd in 1912.


    Hnjótur (weg 615) beschikt over een boeiend volksmuseum (Minjasafn Egils Ólafssonar), gelegen in het groene dal Örlygshöfn.


    
      	MUSEUM. Geopend: 20 mei-12 sept. 11-18 uur; tel. 456 1511.

    


    Het gehucht Breiðavík bestaat uit een boerderij, kerkje, camping en een hotel/slaapzakaccommodatie (tel. 456 1575; www.breidavik.is). Er is geen winkel.


    
      	Het mooie gele strand nodigt uit voor een (avond)wandeling.

    


    Bjargtangar is het meest westelijke puntje van IJsland en Europa. Er staat een vuurtoren en weg 612 eindigt er. Wie Látrabjarg wil bezoeken, moet hier zijn voertuig parkeren.


    Látrabjarg is de 14 km lange en tot meer dan 400 m hoge rotskust ten oosten van Bjargtangar. Het is een van de grootste en bekendste vogelrotsen van IJsland. Vogelliefhebbers kunnen hier hun hart ophalen. Je treft er onder andere de grootste kolonie alken ter wereld aan. Verder zijn er veel papegaaiduikers, noordse stormvogels en drieteenmeeuwen. De papegaaiduikers, die boven aan de rand van de rotskust nestelen, kun je hier met wat geduld tot op minder dan een meter naderen. Wel oppassen, want mede door de holen van de papegaaiduikers is de rand niet overal even betrouwbaar. Naar schatting een miljoen vogels nestelen op de rotsen van Látrabjarg. Vlak voor de kust op zee kun je soms zeehonden en walvissen zien. In augustus zijn bijna alle vogels echter alweer verdwenen.


    
      	Vanaf de parkeerplaats bij de vuurtoren loopt een aanvankelijk veelbelopen paadje boven langs de rotswand oostwaarts.

    


    Rauðasandur is een mooi, maar door een lagune lastig bereikbaar strand, dat roodachtig van kleur is. Een landschappelijk mooie zijweg (614; vrij steil) voert erheen. Saurbær is de naam van een bijzonder fraai kerkje te Rauðasandur. Het stond oorspronkelijk in Reykhólar (1856), waar het tot 1963 dienstdeed. Reykhólar kreeg toen een nieuwe kerk. De oude kerk werd zorgvuldig afgebroken en in delen opgeslagen. Toen in 1966 tijdens een flinke storm de kerk van Saurbær werd verwoest, werd de oude opgeslagen kerk van Reykhólar in Saurbær weer opgebouwd. Let binnenin ook eens op de diagonale steunberen, die het gebouw extra stevigheid moeten geven, en op de gereserveerde zitplaatsen voor leden van de parochie.


    Reiðskörð bestaat uit de resten van een lange basaltgang (intrusie) voor de kust ter hoogte van Rauðsdalur. De zee heeft het omliggende materiaal (en een deel van de gang) weggespoeld, waardoor het op een lange, gedeeltelijk ingestorte muur lijkt die langzaam in zee verdwijnt (let op: wandel om het omheinde weiland dat tussen de weg en Reiðskörð ligt heen). De basaltgang is alleen met eb in volle glorie zichtbaar.


    Het dorpje Brjánslækur is bekend geworden als vindplaats van versteende plantenresten van 14 tot 13 miljoen jaar oud. Tussen lagen lava tref je verkoolde resten van bossen aan. De aangetroffen boomsoorten duiden op een warmer klimaat. De vindplaats, Surtarbrandsgil, is nu beschermd natuurgebied en fossielen mag je niet meenemen.


    Nabij Brjánslækur zijn ook de resten van een zogenaamd hallenhuis opgegraven, waarvan wordt beweerd dat het van Flóki Vilgerðarson is geweest (zie p. 42).


    Brjánslækur is tevens de aanlegplaats van de veerboot naar Stykkishólmur. De boottocht duurt 2,5 tot 3 uur en is beslist een aanrader! Veerboot Baldur vaart ’s zomers twee keer per dag en buiten de zomermaanden één keer per dag. Het is mogelijk om je auto mee te nemen. Het is aan te raden om dit enkele dagen van te voren te reserveren want er is maar een beperkt aantal plaatsen op het autodek. In 2006 is de oude veerboot Baldur vervangen door de veel grotere Oost-Vlieland, die tot dan tussen Harlingen en Vlieland heen en weer voer. Alleen heet hij nu ook weer Baldur. Bij goed weer is de overtocht door de vogel- en eilandjesrijke Breiðafjörður een waar genoegen. Halverwege ligt het eilandje Flatey. Wie hier een halve dag wil rondkijken, maar niet overnachten, dient de eerste afvaart naar Flatey te nemen en diezelfde dag de tweede verder naar Stykkishólmur, daar er slechts zeer kort wordt aangelegd op Flatey, hetzelfde geldt voor wie van Stykkishólmur komt. De auto gaat niet van boord in Flatey, maar je kunt de autosleutels aan de bemanning afgeven als je zelf wel van boord wilt.


    
      	VEERBOOT: tel. 438 1450 (informatie- en reserveringsnummer); www.seatours.is.

    


    Flatey was in de middeleeuwen een belangrijk cultureel centrum. In de 18de eeuw was het eilandje nog een van de belangrijkste handelsposten van West-IJsland. Nu wonen er nog slechts twee boerengezinnen permanent. Het oude dorpje is grotendeels gerestaureerd. De meeste huizen fungeren nu als tweede huis en worden alleen ’s zomers bewoond. Een bezoek aan het kerkje is alleen al de moeite waard vanwege de fraaie, onorthodoxe muur- en plafondschilderingen van de bekende schilder Baltasar, die ook zichzelf en enkele vrienden heeft afgebeeld. Flatey en de boottocht ernaartoe zijn ook bijzonder interessant voor vogelliefhebbers. Flatey heeft een camping en een hotel-restaurant in de zomermaanden, tel. 438 1451.


    Rond Breiðafjörður


    In Flókalundur zijn een zomerhotel met benzinepomp, een camping en een monument ter ere van Raven Flóki, een Viking die hier een winter heeft doorgebracht en van wie wordt beweerd dat hij IJsland zijn huidige naam heeft gegeven (zie p. 42). Ruim 300 m na het hotel ligt rechts van de weg, vrijwel aan zee en niet zichtbaar vanaf de weg, een warm badje met daarnaast parkeergelegenheid.


    De iets verderop gelegen vallei Vatnsdalur is een natuurreservaat en je kunt er prachtig kamperen.


    Skiptárfoss is een waterval in de Skiptá-rivier. Wie zijn ogen de kost geeft, zal in dit deel van IJsland nog meer watervallen ontdekken, die een vermelding waard zijn en die toch niet vermeld worden. Maar voor deze waterval maak ik graag een uitzondering omdat het bovenste deel zo mooi als een sluier naar beneden valt en omdat hij vlak bij de weg ligt.


    In Djúpidalur is een klein overdekt zwembad (tel. 434 7853).


    Bjarkalundur beschikt over een benzinepomp, camping en zomerhotel (tel. 434 7762; www.bjarkalundur.is). Het hotel is in 1945-1947 opgericht door in Reykjavík woonachtige leden van de vereniging van voormalige bewoners van Barðaströnd (dit is de naam van de grillige zuidkust van het noordwestelijke schiereiland).


    
      	Zo’n 5 km ten noorden van Bjarkalundur ligt de zeer markante berg Vaðalfjöll (509 m). Hij heeft twee toppen, oude kraterpijpen, van waaraf je een prachtig uitzicht hebt over de omgeving.

    


    Reykhólar, aan zijweg van weg 607, is een dorpje bij een geothermisch veld. Het warme water wordt gebruikt voor een zeewierverwerkingsfabriek en de warmwatervoorziening van de huizen en het zwembad. Het zeewier wordt gebruikt voor onder andere de cosmetica-industrie en voor zowel dierlijke als menselijke consumptie. Het dorp heeft een guesthouse, zomerhotel, benzinepomp, winkel en Tourist Information met ’s zomers een tentoonstelling over het vogelleven en zeehonden en het nut ervan voor de mens (wisselende openingstijden, tel. 434 7830).


    In Skarð (aan zijweg 590 aan de noordzijde van een groot schiereiland) staan een boerderij en kerkje. Het kerkje dateert uit 1914-1916 en bezit onder andere een triptiek uit de 15de eeuw en een preekstoel uit de 17de eeuw. Skarð wordt ook in vele oude saga’s genoemd. Een ander, minder oud kerkje genaamd Dagverðarnes, staat bijna op het meest westelijke puntje van hetzelfde schiereiland. Het kerkje is meestal gesloten, maar voor vogelliefhebbers is het een bijzonder interessante omgeving.


    In Hvammur (zijweg 590) staan een boerderij en kerk. Hvammur was de geboorteplaats van Snorri Sturluson (zie kader p.239) en in de 17de eeuw groeide Árni Magnússon er op (zie p. 58).


    In Laugar í Sælingsdal (zijweg 589) kun je terecht in een zomerhotel (tel.4444930), zwembad (tel.4341465) en volksmuseum (Byggðasafn Dalamanna).


    
      	MUSEUM. Wisselende openingstijden in de zomer; tel. 434 1328.

    


    Te Eiríksstaðir (zijweg 586; 8 km) liggen de restanten van – vermoedelijk – de boerderij van Erik de Rode en zijn vrouw Þjóðhildur. Erik de Rode (Eiríkur Rauði) heette eigenlijk Erik Þorvalðsson, maar hij werd zo genoemd vanwege zijn rode haar. Erik had 3 zonen en een dochter. Eiríksstaðir is tevens de geboorteplaats van zijn bekendste zoon Leif Eiríksson, die als eerste Amerika heeft ontdekt. De boerderij in het Haukadalur is maar 10 tot 20 jaar bewoond geweest. Aan de hand van opgravingen is de boerderij zo’n 100 m ervandaan zo getrouw mogelijk nagebouwd en nu te bezichtigen.


    
      	BOERDERIJ ERIK DE RODE. Geopend: 1jun.-31 aug. 9-18 uur;

      tel. 434 1118; www.leif.is.

    


    Het schiereiland Snæfellesnes


    Snæfellsnes bestaat uit een lange bergrug met helemaal in het westen de hoogste top, de Snæfellsjökull. Aan de zuidzijde ligt een strook laagland. Goede havens zijn er aan de zuidzijde niet; die bevinden zich aan de noordzijde van de bergrug. Het schiereiland bezit een rijke vulkanische historie, en dat is af te lezen aan de talloze kraters en lavavelden. De route gaat via de schitterende weg over de bergpas Brattabrekka naar Hvammsfjörður (weg 60), en vervolgens verder langs de kust (weg nrs. 54 en 574).


    Als je de noordwestelijke fjorden hebt bezocht, begin je meteen bij Hvamms­fjörður of – als je de boot neemt – in Stykkishólmur. Je kunt de route inkorten door bij Stykkishólmur of Ólafsvík de bergrug over te steken naar het zuiden, maar dan mis je veel. Wie de ringweg wil volgen, kan dit hoofdstuk overslaan.


    Bij Drangar vond de moordpartij plaats waaraan Erik de Rode schuldig werd bevonden, wat resulteerde in zijn vertrek naar Groenland.


    Helgafell (zijweggetje van weg 58) is een kleine markante berg ten zuiden van Stykkishólmur. Vanaf de top (73 m) heb je een prachtig uitzicht over de Breiðafjörður met zijn vele eilandjes (ongeveer 2500). Het verhaal gaat dat wanneer je deze berg voor het eerst beklimt zonder om te kijken of iets te zeggen, je drie wensen mag uitspreken. Ze zullen in vervulling gaan, mits ze niet boosaardig zijn, en je bij het uitspreken je gezicht naar het oosten hebt gekeerd, en je de drie wensen aan niemand vertelt.


    De berg en zijn omgeving hebben een belangrijke rol gespeeld in het leven van de eerste IJslanders. Zo kwam men bij de boerderij Hofsstaðir op Snæfellsnes voor het eerst bijeen om over ’s lands toekomst te vergaderen. Later werd het ‘þing’ verplaatst naar het iets noordelijker gelegen Þingvellir (niet te verwarren met Þingvellir bij het Þingvallavatn) aan het eind van een volgende zijweg van weg 58 naar rechts. Ook heeft er vlak bij de Helgafell vanaf het einde van de 12de eeuw tot de reformatie een welvarend klooster gestaan.
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    Stykkishólmur De uitstekende haven van de handels- en vissersplaats Stykkishólmur wordt beschermd door een rotsachtig eiland, Súgandisey, dat tegenwoordig door een dam met het vasteland verbonden is. Tussen Stykkishólmur en Brjánslækur, aan de overzijde van de Breiðafjörður, wordt een veerdienst onderhouden. Met mooi weer is de overtocht een waar genoegen. Onderweg maakt de veerboot een korte stop bij Flatey.


    Er zijn ook verschillende rondvaarten mogelijk langs de vele eilandjes, sommige met mooie basaltformaties en aalscholverkolonies. Onderweg werpt de bemanning een net naar de bodem en vist zo weekdieren op, die vervolgens door de liefhebbers levend kunnen worden opgepeuzeld. Aan boord kun je o.a. witte wijn kopen voor bij de jacobsschelpen. (Seatours, tel. 433 2254; www.seatours.is).


    Het oudste huis in Stykkishólmur is het ‘Norska Húsið’ (Hafnargata 5). Het werd in 1832 in opdracht van de koopman Árni Þorlacius gebouwd en is nu een museum.


    
      	MUSEUM. Geopend: ’s zomers 11-17 uur; tel. 438 1640.

    


    Zowel de oude kerk uit 1878 als de nieuwe is een bezoekje waard. Er is ook een katholiek klooster met een ziekenhuis. De Library of water is een kunstwerk van de Amerikaanse kunstenares Roni Horn in de voormalige vuurtoren van Stykkishólmur. Het bestaat uit een ruimte met daarin buizen met water van alle gletsjers op IJsland. Met helder weer heb je er een fantastisch uitzicht over Breiðafjörður.


    
      	MUSEUM. Geopend: jun.-aug. 13-18 uur; mei en sept. za.-zo. 13-18 uur;

      www.libraryofwater.is.

    


    Sinds 2011 is het vulkaanmuseum Eldfjallasafn in Stykkishólmur geopend. Geopend: mei-­sept. dagelijks 11–17 uur; tel. 433 8154.


    Wanneer je de kustweg naar Ólafsvík wilt volgen (weg 54), loont met mooi weer toch een omweg naar de pas Kerlingarskarð (311 m) vanwege het uitzicht over Breiðafjörður (weg 56 enkele kilometers volgen; zelfde weg terug).


    Berserkjahraun is een ca. 4000 jaar oud lavaveld ten westen van de berg Drápuhlíðarfjall. Het lavaveld dankt zijn naam aan twee berserkurs uit de Eyrbyggja saga (hoofdstuk 28), die in dienst waren bij Víga-Styr op de boerderij Hraun aan de rand van het lavaveld. Berserkurs zijn mannen die, wanneer ze kwaad zijn, een bovennatuurlijke kracht ontwikkelen en alles kort en klein slaan. Aanvankelijk kon Víga-Styr, zelf ook geen lieverdje, goed met hen opschieten, maar toen een van de berserkurs zijn dochter wilde trouwen, wilde hij van hen af. Hij vroeg Snorri, de machtigste man van de streek, om raad. Deze adviseerde hem de twee berserkurs flink af te matten en ze daarna zijn badkamer in te lokken en te doden. Daartoe liet Víga-Styr de berserkurs in het jaar 982 een schapenkraal en een pad door het moeilijk begaanbare lavaveld aanleggen, waarna ze geheel uitgeput de badkamer werden in gelokt en gedood. Niet lang daarna trouwde zijn dochter met Snorri. Het pad, dat van Hraun naar Bjarnarhöfn loopt, is nog steeds zichtbaar (vanaf weg 577 ca. 100 m ten oosten van de zijweg naar Bjarnarhöfn naar de rand van het lavaveld lopen; hier begint een duidelijk voetpaadje).


    Bjarnarhöfn (2 km lange zijweg van weg 577) is een boerderij met in een van de schuren een museum en er staat ook een interessant kerkje. In het museum staan vooral veel gebruiksvoorwerpen die in het verleden op en rond de boerderij zijn gebruikt, zoals een oude vissersboot waarmee op haaien is gevist. Op de boerderij bereidt en verkoopt men ook gedroogde vis en gefermenteerd haaienvlees, hákarl genaamd.


    Het kerkje is gebouwd in 1856 en is eigenlijk alleen open voor groepen. In het interieur bevindt zich een aantal oude kerkschatten, waaronder een altaarstuk dat door Nederlandse vissers aan het kerkje is geschonken. Bij zeer zwaar weer op zee beloofden ze plechtig dat ze eenmaal aan wal aan de dichtstbijzijnde kerk een schilderij zouden schenken. En zo geschiedde. Wanneer dit heeft plaatsgevonden, is niet bekend. Evenmin wie het heeft geschilderd, maar het is een prachtig schilderij, vermoedelijk uit de 16de eeuw.


    
      	KERKJE EN/OF MUSEUM. Geopend: 9-19 uur; tel. 438 1581.

    


    Grundarfjörður is een vissersplaats met enkele mooie watervallen in de omgeving. Het eerste huis is er ooit door Nederlandse kooplui in 1663 opgericht. Dat was weliswaar ten tijde van het Deense handelsmonopolie, maar de Denen waren toentertijd in oorlog met Zweden, zodat de Nederlanders en andere nationaliteiten redelijk hun gang konden gaan op IJsland. Het huis en de hieruit ontstane handelsnederzetting, die Grundarkampur heette, stonden aan de oostzijde van de monding van de Grundará-rivier. In de 19de eeuw is de nederzetting in verval geraakt. Er is nu vrijwel niets meer van over.


    Het huidige Grundarfjörður ligt een kilometer verder naar het westen (let op: de door te steken rivier naar Grundarkampur is behoorlijk diep). De baai waaraan Grundarfjörður ligt, wordt gedomineerd door de markante berg Kirkjufell. Een bezoek aan het nostalgische sagamuseum in Grundarfjörður is de moeite waard (tel. 438 1881) Ook worden in juni, juli en aug. vistochten op zee georganiseerd. De tocht duurt drie uur en gaat naar het eiland Melrakkaey met een rijk vogelleven (tel. 438 6893).


    In Ólafsvík staat Gamla Pakkhúsið, een oud pakhuis uit 1844, het huisvest het toeristenbureau en ­een volksmuseum.


    
      	MUSEUM. Ólafsbraut 12; jun.-aug. 11-17 uur; tel. 433 6930 en 433 6929; www.snb.is/pakkhus.

    


    De kerk in Ólafsvík (1967) heeft een preekstoel uit 1710 en is verder bijzonder vanwege de moderne vormgeving. Aan de rand van het dorp bevindt zich een aardige waterval, de Bæjarfoss. Vanuit Ólafsvík kun je ook via Jökulháls over een niet altijd even goede weg (570) naar Arnarstapi rijden. Je komt dan vlak langs de gletsjer Snæfellsjökull.


    Snæfellsjökull is een oude vulkaan (1446 m), waarvan de krater vrijwel geheel schuilgaat onder een kleine ijskap en waarvan de westzijde grotendeels is bedekt met lava. De vulkaan verwierf vooral bekendheid door Jules Vernes boek Reis naar het binnenste der aarde (1864). In dat boek wil de Duitse geoloog Otto Lidenbrock een tocht naar het middelpunt van de aarde maken. Hij daalt via de Snæfellsjökull af maar wordt na tal van onwaarschijnlijke avonturen en ontmoetingen door een lavastroom op Sicilië weer uitgespuwd. In 2008 is het verhaal succesvol verfilmd (3D) en de beelden van IJsland zijn zeer herkenbaar.


    Op heldere dagen is de Snæfellsjökull vanuit Reykjavík met het blote oog zichtbaar (afstand 120 km). Sommigen beweren dat de Snæfellsjökull magische krachten bezit. Waar of niet waar, feit is dat de vulkaan met helder weer een grote, onweerstaanbare aantrekkingskracht uitoefent. De Snæfells­jökull maakt deel uit van het Snæfellsjökull Nationaal Park. ’sZomers kun je met een sneeuwscooter naar de top.


    Een beklimming van deze vulkaan is alleen aan te raden voor wie ervaring heeft met sneeuw en ijs of onder deskundige leiding.


    Rif is een vissersplaatsje met aan de westzijde de grootste kolonie noordse sterns op IJsland.


    Het vissersplaatsje Hellissandur heeft twee musea: een visserijmuseum (Sjómannagarður, aan de hoofdweg schuin tegenover het benzinestation), en een natuurhistorisch museum met een aardige stenenverzameling (Náttúrugripasafn, aan de zijweg Klettsbúð in een schooltje).


    
      	VISSERIJMUSEUM. Geopend: 1 jun.-31 aug. 9-18 uur; tel. 436 6690.

      NATUURHISTORISCH MUSEUM. Geopend: wisselend; tel. 436 6644.

    


    Gufuskálar is een zendstation met een 412 m hoge zendmast. Ten tijde van de bouw (1959) was dit het hoogste bouwwerk van Europa. De mast dient voor de navigatie van schepen en vliegtuigen boven en rond IJsland.


    Öndverðarnes is een schiereiland met een onooglijk vuurtorentje, maar met een heerlijke rotskust en resten van een oude nederzetting. Er zijn ook nog een landingsplaats voor vissersboten en een zoetwaterbron zichtbaar.


    Het weggetje erheen komt al vrij snel langs een prachtig, beschut, geel zandstrandje, Skarðsvík, waar eind vorige eeuw een Vikinggraf met een skelet en enkele gebruiksvoorwerpen (o.a. zwaard, speerpunt en gebroken mes) is ontdekt. Het geheel is overgebracht naar het Nationaal Museum in Reykjavík.


    Een paar kilometer voor Öndverðarnes, daar waar de weg naar het noorden afbuigt, loont in de broedtijd een wandelingetje langs de rotskust in de richting van de vuurtoren Skálanesnagi vanwege de vele zeevogels (w.o. alken, drieteenmeeuwen en noordse stormvogels) die er nestelen.


    Saxhóll is een deels afgegraven explosiekrater met een voetpaadje naar de rand van de krater (10 min. heen en terug). Iets noordelijker ligt nog een explosiekrater.


    Hólahólar bestaat uit een aantal kraters, waaronder Berudalur (zijweggetje; na afslag links aanhouden), een explosiekrater, ongeveer 400 m van de weg, die je in kunt rijden.


    Dritvík was in het verleden een van IJslands grootste en productiefste vissersplaatsen. Daar is nu niets meer van over. Aan de ruige kust zijn mooie rotsformaties te zien.


    
      	De laatste 2 km naar Dritvík moeten te voet worden afgelegd.

    


    Op het kiezelstrand Djúpalónssandur tussen Dritvík en de zijweg ernaartoe (weg nr. 572) liggen drie bekende stenen, waarmee de vissers hun krachten maten. De grootste heet Fullsterkur en weegt 154 kilo. Hálfsterkur weegt 100 kilo en Hálfdrættingur 54 kilo. Wie Hálfdrættingur niet kon optillen, telde niet mee. Een vierde steen, Amlóði, is zoekgeraakt. Deze woog slechts 23 kilo. Op het strand liggen de resten van een scheepswrak.


    Lóndrangar bestaat uit twee stenen zuilen, die aan de zuidzijde van het schiereiland uit zee oprijzen. De grootste is 75m hoog, de kleinste 61 m. Het zijn de restanten van een vulkaan, die door het zeewater is weggespoeld (15 min. lopen vanaf de weg). De kust is hier tevens interessant voor vogelliefhebbers vanwege de vogelrots Þúfubjarg.


    Hellnar is een klein dorpje, maar het is een bezoek meer dan waard. De vogelrotsen en het kiezelstrand naast het haventje zijn bijzonder fotogeniek, en het piepkleine cafeetje met terras in dit haventje is uniek. Naast het kerkje van Hellnar staat een bezoekerscentrum/gestastofa met veel informatie over de historie en de natuur rond de gletsjer (20 mei–10 sept. 10–18 uur; tel. 436 6888).


    
      	Vanuit het pittoreske haventje van Hellnar voert een schitterend voetpad langs de kust over het lavaveld Hellnahraun naar Arnarstapi (45-60 min., beslist een aanrader). De rotskust bestaat hier uit zeer grillige basaltformaties, waar de talrijke zeevogels zich goed thuis voelen. Enkele van de bekendste formaties zijn: Baðstofa, Dyrhólar (of Gatklettur), Músargjá, Miðgjá en Eystrigjá. Je komt in Arnarstapi uit bij het haventje. Je moet dezelfde route of over de weg terug, of vervoer regelen.

    


    Arnarstapi is een gehucht met een piepklein haventje, dat is omgeven met mooie basaltformaties. Er nestelen veel zeevogels. Vanaf een houten platform heb je een goed overzicht.


    Het stenen monument stelt Bárður voor, een trol die hier in de beginjaren van de kolonisatie geleefd zou hebben en waarover veel verhalen de ronde doen. Veel plaatsnamen in dit gebied zijn dan ook van zijn naam afgeleid. Tussen Bárður en het haventje ligt een aantal plassen, waarop vaak een groot aantal grauwe franjepoten naarstig naar voedsel zoekt.


    Ten noorden van de berg Stapafell voert een niet altijd even goede weg (570) naar de bergpas Jökulháls (mooi uitzicht). Van daaruit kun je verder naar Ólafsvík of te voet naar de top van de Snæfellsjökull. Vanwege de diepe gletsjerspleten is het wandelen op een gletsjer buiten de winter alleen geschikt voor mensen met ervaring of onder deskundige leiding. ’s Zomers worden er ook sneeuwscootertochten naar de top georganiseerd.


    
      	INFORMATIE over sneeuwscooteren en gletsjertochten is te verkrijgen op de camping van Arnarstapi (tel. 435 6783; www.snjofell.is).

    


    Sinds juni 2010 is Vatnshellir open. Deze imposante grot is alleen toegankelijk met gids via het bezoekerscentrum te Hellnar (tel. 436 6888).


    In Búðir, voormalige ankerplaats en handelsnederzetting, staan nu alleen nog een kerkje en een hotel (www.budir.is). Het kerkje dateert uit 1847. Het is in 1985-1986 geheel herbouwd. De toegang is niet gratis. De sleutel is op te halen bij het hotel. Let binnenin eens op de eerste kerkbank: deze staat met de rug naar het altaar toe en was speciaal bedoeld voor de huwbare meisjes, die op deze manier duidelijk bekeken konden worden.


    Vanaf Búðir heb je een mooi uitzicht op de Mælifell. Deze berg heeft op de top een meertje dat geassocieerd wordt met een oud volksverhaal: op de avond vóór 24 juni leggen elfen op het wateroppervlak van het meertje stenen die blijven drijven. Wie zo’n steen te pakken krijgt, zal machtig en gelukkig worden.


    Ten westen van Búðir ligt het lavaveld Búðahraun, dat bekend is omdat het veel olivijn (een mineraal van ijzer- en magnesium-orthosilicaat) bevat. De lava is afkomstig van de krater Búðaklettur (88 m) midden in het lavaveld. Ten noordwesten van de krater loopt Búðahellir, een 70 m lange lavatunnel, waarvan alleen het eerste deel makkelijk toegankelijk is. Dwars over het lavaveld loopt, langs de krater en de grot, een voetpaadje (2 uur heen en terug).


    Lýsuhóll is een boerderij en gemeenschapscentrum met slaapzakaccommodatie. Er is een zwembadje met warm sodawater, afkomstig van een nabijgelegen bron.


    Vanaf de boerderij Ytri-Tunga (bed & breakfast) loopt een weggetje naar het strand, waar veel vogels en regelmatig zeehonden te zien zijn.


    Gerðuberg is een boerderij aan de voet van een gelijknamig basaltplateau. De rand van het plateau bestaat uit een ‘wand’ van 5 tot 15 m hoge basaltzuilen.


    Rauðamelsölkelda is een minerale bron (met prik). Dit soort bronnen komt redelijk veel voor op Snæfellsnes, maar is vrij zeldzaam in de rest van IJsland. Aan het water wordt een heilzame werking toegeschreven. De kleine en onooglijke bron ligt ongeveer 7 km van de hoofdweg in een schitterende omgeving: volg de weg langs het bovengenoemde basaltplateau en het gehucht Ytri-Rauðamelur langs de 222 m hoge sintelberg Ytri-Rauðamelskúlur tot aan een hek. Links van de weg is pal voor een hek een parkeerplaatsje. Hier begint een voetpaadje dat naar de bron voert (20 min. heen en terug); onderweg moet je een ondiep riviertje door (of over stapstenen). De bron, die ’s zomers vrijwel droogstaat, ligt aan de voet van een bergwand, niet ver en rechts van de bijna 20 m hoge waterval Rjúkandafoss.


    Voor de warmebadjesliefhebbers volgen nu twee bijzondere warme badjes: Landbrotalaug en Rauðamelslaug. Eerstgenoemde ligt vlak langs de hoofdweg, heeft helder water en is heel klein (voor 1 persoon of voor 2 die elkaar graag mogen). Soms is Landbrotalaug al vol of te warm. Hoe kom je er? Sla ongeveer 1300 m na de brug over de Haffjarðará (of ca. 1,5 km voor zijweg 55) rechtsaf een onverharde weg in (richtingaanwijzer Stóra-Hraun). Volg deze weg ruim 1 km tot even voorbij een vervallen huisje en sla dan linksaf een zanderige zijweg in. Aan het eind van dit weggetje (200 m) de auto parkeren en in het verlengde van het weggetje naar een ondiep watertje lopen, dat je met stapstenen kunt oversteken. Aan de overzijde van het watertje staat een laag muurtje waarachter de warme bron ligt.


    Rauðamelslaug ligt een stuk verder van de hoofdweg, heeft groenig en ondoorzichtig water en is iets groter. Volg zijweg 55 en sla na een schapenverzamelplaats aan de linkerhand linksaf (tweede zijweg vanaf de hoofdweg) naar Syðri-Rauðamelur. Volg dit mooie weggetje bijna 5 km tot een ‘kruising’. Je moet tweemaal een hek door. Het pad naar links gaat naar een boerenhuisje (Syðri-Rauðamelur). Volg dit pad nog 700 m rechtdoor tot aan de voet van de roodkleurige berg Syðri-Rauðamelskúlur en sla dan rechtsaf. Na 150 m kun je parkeren. Vandaar te voet de rand van het lavaveld aan de rechterhand ongeveer 50 m volgen tot aan het warme badje. Het badje is vrij diep, dus opletten met kleine kinderen.


    Eldborg is een prachtige explosiekrater in het Eldborgarhraun. Hij heeft vermoedelijk twee keer lava gespuwd: de eerste keer duizenden jaren geleden en de tweede keer in de kolonisatieperiode. Van laatstgenoemde uitbarsting wordt namelijk melding gemaakt in het Landnámabók.


    
      	Bij de boerderij Snorrastaðir begint een schaars gemarkeerd voetpaadje (over het bruggetje meteen rechts), dat naar de kraterrand voert. Aanvankelijk volgt het de noordelijke oever van de rivier, maar het buigt later af door struikgewas en lage boompjes naar de Eldborg (2 uur heen en terug). Vanaf de scherpe kraterrand heb je een mooi uitzicht. Bij goed weer is het een heerlijke wandeling.

    


    Brúarfoss is een waterval in de Hítará, vanaf weg 54 een klein stukje stroomafwaarts.


    Voor wie een (halve) dag over heeft, is een rit door het Hítardalur naar het meer Hítarvatn een echte aanrader (weg 539)! De tocht erheen is prachtig en vanuit het dal kun je mooie wandelingen maken (niet gemarkeerd), bijvoorbeeld naar de top van de zwarte berg Klifsborg. Bij de uitstroom van het meer aan het eind van de weg is een betonnen dammetje, waar je de rivier gemakkelijk kunt oversteken.


    Ten westen van Borgarnes ligt Mýrar, een gebied met ontzettend veel meertjes en eilandjes. Voor vogelaars loont een omweg over de wegen 540 en/of 533.


    
      
        SNORRI STURLUSON (1179-1241)


        Snorri is geboren op de herenboerderij Hvammur, in West-IJsland. Hij was de jongste uit een gezin met drie broers. Door omstandigheden werd Snorri op vierjarige leeftijd naar Oddi (Zuidwest-IJsland) gestuurd, toentertijd het belangrijkste culturele centrum van IJsland. Hier groeide hij op en studeerde hij. In 1199 trouwde hij met Herdís, die uit een zeer welgestelde familie kwam. Vanaf 1202 woonden ze in Borg. Snorri was belust op macht en geld en door zijn huwelijk met Herdís werd hij in één klap een van de rijkste mannen van Borgarfjörður. Hun huwelijk was echter geen succes en in 1206 vestigde Snorri zich in Reykholt. Herdís bleef in Borg. Snorri zou later gaan samenleven met Hallveig Ormsdóttir (toeval of niet, de rijkste weduwe van IJsland). Hij was twee keer wetspreker op het Alþing (1215-1218 en 1222-1231) en hij reisde twee keer naar Noorwegen (1218-1220 en 1237-1239), waar hij zijn goede vriend Earl Skúli Bárðarson bezocht (in de sagatijd was het maken van een buitenlandse reis niet heel uitzonderlijk). Earl was ten tijde van zijn eerste reis regent van de Noorse koning Haakon IV. Op die reis beloofde Snorri het plan van de Noorse koning om IJsland te annexeren te steunen, maar eenmaal terug in IJsland was hier niet zoveel meer van te merken. Toch werd hem zijn steun aan de Noorse koning niet door iedereen in dank afgenomen. Hierdoor en door zijn macht en rijkdom had Snorri veel vijanden en raakte hij verstrikt in intriges en schermutselingen. Thuis in Reykholt en tijdens zijn reizen had hij een aantal goed getrainde en zwaarbewapende lijfwachten om zich heen.


        Hoewel Snorri een rijk man was en een van de machtigste leiders van IJsland, is hij vooral bekend geworden als historicus en een van de grootste IJslandse schrijvers en dichters. Zijn bekendste werken, de Heimskringla, de Proza-Edda en Egils saga, heeft hij na terugkomst van zijn eerste reis naar Noorwegen geschreven. Snorri werd in 1241 om politieke redenen en vanwege een erfeniskwestie in zijn boerderij te Reykholt met een bijl vermoord door een handlanger van zijn schoonzoon Gizur Þorvaldsson.

      

    


    Reykholtsdalur


    Deze brede vallei is in het westelijke deel rijk aan hete bronnen, die bekend zijn om hun grote capaciteit. De meeste zijn afgedekt ten behoeve van de heetwatervoorziening, onder andere voor de verwarming van kassen. Wie niet via de Kaldidalur-route (F550) zuidwaarts rijdt, kan een lus door het dal maken. Wie wél over de Kaldidalur naar het zuiden rijdt, kan doorrijden naar Þingvellir óf na zo’n 40 km rechtsaf het Lundarreykjadalur en evt. Skorradalur (alleen voor jeeps) inrijden richting Borgarnes (in beide gevallen weg 52).


    Deildartunguhver (weg 50, 400 m vóór de afslag naar Reykholt rechtsaf en dit weggetje 500 m volgen) heeft de grootste hete bron van IJsland en misschien wel van de wereld: hij levert 180 liter kokend heet water (97 °C) per seconde! Sinds 1981 voorziet hij Borgarnes (34 km) en Akranes (64 km) van heet water. Veel meer dan enkele zeer actieve hete bronnen en de buitenkant van het pompstation is er niet te zien. Rond Deildartunguhver worden veel aardappelen en groente verbouwd, die het goed doen in de warme aarde.


    Reykholt


    Reykholt heeft een belangrijke rol gespeeld in de IJslandse geschiedenis. Zo heeft de bekende schrijver, dichter, politicus en wetspreker Snorri Sturluson (zie kader p.239) hier gewoond. Zijn buitenbad (Snorralaug), gevoed met water van een nabijgelegen lauwwarme bron, en een deel van een onderaardse tunnel zijn nog intact. De tunnel vormde een verbinding tussen zijn boerderij en het badje. Vroeger kon de temperatuur van het badwater worden aangepast door er koud water van een beekje dat nu is opgedroogd, aan toe te voegen. Recente archeologische opgravingen aan de noordzijde van het badje hebben de restanten van een boerderij uit de 13de eeuw – vermoedelijk die van Snorri – en een vuurplaats uit de 12de of 11de eeuw blootgelegd.


    In Reykholt (www.reykholt.is) staan een hotel, voormalige school, bibliotheek, oude en nieuwe kerk, boerderij en kassen aan de voet van de berg Skáneyjarbunga (260 m; mooi uitzicht vanaf de top). In de nieuwe kerk, die een bijzonder goede akoestiek heeft, vinden eind juli concerten plaats. In de bibliotheek bevindt zich een grote verzameling boeken, die op de een of andere manier met Snorri en de 12de en 13de eeuw te maken hebben. Onder de nieuwe kerk en bibliotheek is een expositieruimte genaamd Snorrastofa, met informatie over Snorri en het dagelijkse leven in de sagatijd. Vóór de school staat een standbeeld van Snorri van de Noorse beeldhouwer Gustav Vigeland (1869-1943). Het is in 1947 door de Noorse kroonprins Olaf aan IJsland geschonken.


    
      	EXPOSITIE. Geopend: mei-sept. 10-18; okt.-apr. ma.-vr. 10-17 uur; tel. 433 8000; www.snorrastofa.is.

    


    Hraunfossar en Barnafoss zijn twee bijzonder mooie en totaal verschillende watervallen, die vlak bij elkaar liggen. Op de noordoever van de Hvítá stroomt over een afstand van bijna 1 km water over een niet-waterdoorlatende laag onder het lavaveld Hallmundarhraun vandaan in de rivier. De talloze watervalletjes worden heel toepasselijk Hraunfossar genoemd.


    Een heel klein stukje stroomopwaarts wringt de Hvítá zich door een nauwe doorgang en vormt daar de Barnafoss. Aan de voet van de waterval bevindt zich het restant van een natuurlijk gevormde brug. Daarvan wordt beweerd dat er eens twee kinderen van de boerderij Hraunsás vanaf gevallen en verdronken zijn, waarna de wanhopige moeder een deel van de brug heeft verwoest – vandaar de naam (barn = kind). Tussen beide watervallen in ligt nu een voetgangersbrug.


    In Húsafell (www.husafell.is) staan een boerderij en een kerkje. Húsafell wordt graag door IJslanders bezocht voor een weekend uit. Het uitgestrekte bos heet Húsafellsskógar en aan de overzijde van de weg ligt een grote camping met zomerhuisjes en een aantrekkelijk zwembadje. Je kunt er ook paarden huren (tel. 435 1550).


    
      	Wie een wandeling wil maken, kan naar de Gljúfrabúi-waterval lopen. Deze waterval ligt achter de boerderij Húsafell. Voor een langere wandeling kun je naar de top van de Strútur (938 m) gaan (weg F578 1 km volgen en dan bij een jeepspoor naar rechts in de richting van de top lopen). Vandaar heb je een mooi uitzicht op de met een gletsjer bedekte tafelberg Eiríksjökull (1675 m). De Eiríksjökull is genoemd naar een vogelvrijverklaarde, die in de nabijgelegen lavagrot Surtshellir huisde en bij een achtervolging ternauwernood ontsnapte aan zijn belagers via een steile rotswand aan de noordzijde. Zowel de rotswand (Eiríksgrýpa) als de gletsjer draagt sindsdien zijn naam. Aan de westzijde is de Eiríksjökull wat gemakkelijker te beklimmen. Tot Hvítárdrög kun je een jeepspoor volgen. Van daaraf is het nog 4 uur zwoegen tot de top. De Eiríksjökull is de op drie na hoogste berg van IJsland en met helder weer is het uitzicht grandioos.

    


    Ook beloond met een prachtig uitzicht maar aanzienlijk minder vermoeiend is een sneeuwscootertocht op de Langjökull (zie ‘Kaldidalur’).


    Kaldidalur is letterlijk vertaald het ‘koude dal’. Weg nummer F550 loopt van Húsafell tussen de schildvulkaan Ok en de gletsjer Langjökull door naar Uxahryggir en gaat verder naar Þingvellir (totaal 75 km). Kaldidalur is een van de vier oude hoofdroutes door het binnenland. Het is de kortste van de vier. Sinds de kleine, maar af en toe lastige Lambá-rivier is overbrugd, is de Kaldidalur ’s zomers (eind juni tot eind september) ook voor gewone, niet te zwaar beladen personenauto’s redelijk begaanbaar. Op sommige kaarten staat deze route aangegeven als ‘weg 550’, maar het is nu officieel weer een F-weg geworden vanwege het slechte wegdek.


    Wie wil sneeuwscooteren, moet na 9 km beslist de 7 km lange zijweg naar de Langjökull inslaan (F551). Een bord markeert de zijweg. Vanaf het einde van de zijweg kun je sneeuwscooterexcursies maken naar de top van de Geitlandsjökull (1390 m). Op een heldere dag kun je van daaraf zelfs de Snæfellsjökull, de Mýrdalsjökull, de Vatnajökull en de Westmaneilanden zien liggen.


    
      	GLETSJERTOCHTEN: tel. 580 9900; www.mountaineers.is. Tel. 618 7720; www.snowmobile.is.

    


    Surtshellir, Stefánshellir en Íshellir (weg F578) zijn drie lavagrotten in het lavaveld Hallmundarhraun, bijna 7km vanaf de afslag na de boerderij Kalmanstunga. Het lavaveld is zo’n 70 km lang en afkomstig van een spleetvulkaan tussen de Eiríks- en Langjökull; de uitbarsting vond plaats rond 900 na Chr. Van de genoemde drie lavagrotten is Surtshellir de grootste (bijna 2000 m) en bekendste. Hij is ook het gemakkelijkst te vinden. Vanaf de parkeerplaats aan de linkerzijde van de weg moet je ca. 400 m in noordelijke richting lopen tot een wegwijzer; onderweg kom je al langs enkele ingestorte stukken van het gangenstelsel. Het dak is op verschillende plaatsen ingestort, zodat er nogal wat klauterwerk aan te pas komt om bij het mooiste, wat dieper gelegen gedeelte te komen. Íshellir ligt ruim 200 m ten noordwesten van de parkeerplaats en heet zo vanwege enkele druipsteenformaties van ijs, maar dit is alleen zichtbaar in de winter.


    De weg naar Surtshellir gaat nog verder naar Arnarvatnsheiði, waar veel visrijke meertjes zijn, en vandaar naar het Víðidalur en het Vatnsdalur in het noorden. Het is echter een zéér slechte weg met rivierdoorsteken, alleen geschikt voor 4WD’s.


    Víðgelmir is een ruim 1500 m lange lavagrot die net als de drie bovengenoemde grotten deel uitmaakt van het Hallmundarhraun. De Víðgelmirgrot ligt alleen op de andere oever van de Nordlingafljót: vanaf weg 518 vlak voor de afslag naar de Fljótstunga-boerderij het weggetje bij het bord ‘Víðgelmir 2 km’ inslaan en na 2 km een kort zijweggetje rechtsaf het lavaveld inslaan. Aan het eind van dit weggetje het voetpad ruim 100m volgen tot de grot. Het eerste deel van de grot is gemakkelijk via een metalen ladder te bereiken. De grot is alleen toegankelijk onder begeleiding van een gids. Rondleidingen tussen de 1–4 uur; tel. 435 1198/865 4060,

    www.fljotstunga.is).
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          Van Holtavörðuheiði tot Reykjavík

        

      

    


    Van Holtavörđuheiđi tot Reykjavíkan


    Tot Borgarnes wordt het landschap bepaald door voor deze streek typerende lage basaltruggen, die allemaal in zuidwest-noordoostelijke richting lopen en in de ijstijd door gletsjers zijn afgeslepen. Tussen de basaltruggen liggen veel meertjes. Daar waar de weg over een basaltrug loopt, heb je meestal een mooi uitzicht over de omgeving.


    Het stukje IJsland ten zuiden van de kustvlakte bij Borgarnes wordt gedomineerd door de gebergten Hafnarfjall, Skarðsheiði, Akrafjall en Esja. De eerste drie zijn van de Esja gescheiden door een diepe fjord, Hvalfjörður. Akranes, dat overigens niet aan de ringweg ligt, is hier de grootste plaats.


    In plaats van de ringweg via Borgarnes te volgen, kun je deze plaats ook links laten liggen en de landschappelijk mooiere route oostelijk van Skarðsheiði kiezen (minder geschikt voor caravans; weg 50, zelfde afslag als naar Reykholtsdalur, daarna heel klein stukje 52 en vervolgens 520).


    Grábrók is een fraaie, bijna drieduizend jaar oude krater aan de ringweg. Het is de grootste van drie kraters, die alle op een 600 m lange breuk liggen. Een beklimming van de krater (paadje) loont de moeite vanwege de mooie uitzichten, bijvoorbeeld over het Grábrókarhraun. Dit lavaveld is ontstaan tijdens de laatste uitbarsting, ergens tussen 1750 v.Chr. en 870 n.Chr.


    
      	Het paadje naar de top begint bij een parkeerplaats met informatieborden aan de voet van de krater.

    


    Iets voorbij de krater liggen – aan de ringweg – Hreðavatnsskáli (camping, zomerhotel en restaurant) en Bifröst (school en zomerhotel). Vlak hierna kun je rechtsaf naar Hreðavatn, een meertje met een boomrijke omgeving (o.a. Jafnaskarðsskógur), waar je aardig kunt wandelen.


    Glanni is een waterval in de Norðurá-rivier. Om bij de waterval te komen, sla je ongeveer 700 m na Hreðavatnsskáli linksaf. Aan het eind van dit weggetje (parkeerplaats) volg je ruim 200 m het rechter jeepspoor, waarna je links afslaat. Het is dan nog ongeveer 50 m tot de waterval. Parallel aan de waterval loopt een zalmtrap.


    Reykholtsdalur: (zie p. 267)


    Lundarreykjadalur is vanaf de ringweg te bereiken via weg 53 en 52 en vanaf de Kaldidalur via weg 52. Skorradalur is vanaf de ringweg o.a. te bereiken via weg 53 en 507 of 508 en vanaf de Kaldidalur via weg 52 en F508 en in beide gevallen heb je voor de waterval in Skorradalur een jeep nodig. Het zijn twee dalen met voor de watervallenliefhebbers een aantal schitterende watervallen.


    
      	Voor de watervallen in de bovenloop van de Grímsá-rivier kun je gerust een halve dag uittrekken. De route is niet gemarkeerd, maar verdwalen is haast onmogelijk. Onderweg kom je wel drassige stukjes tegen. Sluit alle hekken achter je. Routebeschrijving: zijweggetje tussen de brug over de Grimsá en de boerderij Oddsstaðir (weg 512) inslaan. Het weggetje langs schapenverzamelplaats volgen tot enkele zomerhuisjes (parkeergelegenheid). Wanneer je vanaf hier de oever van de Grimsá stroomopwaarts volgt, volgen de watervallen zich in snel tempo op. Na ongeveer 7 km stuit je – meteen na een omheining – op de Lambá-zijrivier. Wanneer je deze ruim 1 km volgt, stuit je vanzelf op de mooiste waterval van deze voettocht, de Lambáfoss. Die valt in twee delen naar beneden. Het bovenste deel is zo’n 8 m hoog en het onderste deel, dat als een brede sluier uitwaaiert, meer dan 25 m (vanaf de zomerhuisjes 4 uur heen en terug). Na afloop kun je je spieren verwennen met een warm bad in het oude zwembadje van Brautartunga (kruising van weg 52 en 512; tel. 435 1411).

    


    De waterval Hvítserkur ligt in het dal Skorradalur, en de wandeling erheen is heel kort. De waterval ligt in de bovenloop van de Fitjaá-rivier, ruim 1,5 km ten westen van Eíríksvatn, en is vanaf weg F508, een zogenaamde línuvegur (weg die dient voor de aanleg en het onderhoud van hoogspanningskabels) duidelijk zichtbaar (geen paadje; 25 min. heen en terug). Deze waterval lijkt wel wat op de Lambárfoss, alleen is het onderste deel minder hoog en breed.


    In het plaatsje Hvanneyri (weg 53) staan een landbouwhogeschool en bijbehorend landbouwmachinemuseum (Búvélasafnið), waar tal van oude en minder oude landbouwmachines en werktuigen worden getoond.


    
      	MUSEUM. Geopend: 1 jun.-31 aug. 12-17 uur; tel. 433 5000;

      www.landbunadarsafn.is.

    


    Borgarnes


    Op een rotsachtig schiereiland ligt Borgarnes, een industrie- en handelsplaats. Het stadje bezit weliswaar een haventje, maar de visserij neemt er geen belangrijke plaats in. Borgarnes heeft alle faciliteiten (w.o. een camping, hotel, zwembad met glijbanen enz.) en er is een streekmuseum (Safnahús Borgarfjarðar; Bjarnarbraut 4-6).


    
      	MUSEUM. Geopend: 1 jul.-31 aug. 13-18; 1 sept.-30 jun. ma.-vr. 13-18 uur;

      tel. 430 7200.

    


    In het centrum, vlak bij de kerk, ligt een parkje (Skallagrímsgarður) waarvan men een vaag vermoeden heeft dat de Noorse kolonist Skallagrímur Kveldúlfsson er samen met zijn paard en wapens begraven ligt. Hij was de eerste bewoner van Borgarnes. Zijn kleinzoon Böðvar zou er ook begraven liggen. Hij is de zoon van Egill Skallagrímsson, hoofdpersoon uit de bekende Egils saga. Böðvar sloeg even buiten Borgarnes tijdens een storm overboord en verdronk. Hij spoelde bij Einarsnes aan, waar Egill hem vond. Bij het parkje staat een reliëf van de Deense kunstenares Anne Marie Brodersen waarop Egill met zijn dode zoon huiswaarts rijdt.


    Egill woonde destijds op de boerderij Borg, even buiten het huidige Borgarnes, dat zijn naam aan deze boerderij (nu een kerkje met pastorie) dankt. Alleen een kunstwerk van de beeldhouwer Ásmundur Sveinsson (1893-1980) herinnert daar nu nog aan Egill. Ook heeft Snorri Sturluson nog enkele jaren (1202-1206) op Borg gewoond voor hij naar Reykholt verhuisde. Wie meer wil weten over de tijd van Egill moet zeker het Settlement Center (Brákarbraut 13-15) bezoeken, een museum met exposities over Egill en de kolonisatieperiode. Op de website van het museum staan onder Egils Saga Revealed, 9 plaatsen in en rond Borgarnes beschreven, die een belangrijke rol spelen in Egils saga.


    
      	SETTLEMENT CENTRE. Geopend: jun.-aug. 10-21; sept.-mei 11-17 uur;

      tel. 437 1600; www.landnam.is.

    


    Ten noordoosten van de Akrafjall kom je voor de keus te staan: weg 1 door de toltunnel of weg 47 rond de Hvalfjörður. Wie Akranes wil bezoeken, kan de beslissing nog even uitstellen.


    
      	Akrafjall: 643 m hoge berg ten oosten van Akranes. Aan de oostzijde (weg 503) voert een slecht weggetje naar de top (alleen voor wandelaars; prachtig uitzicht).

    


    Akranes


    In de industrie- en vissersplaats Akranes ligt een bijzonder aardig volksmuseum met veel gebruiksvoorwerpen uit het nabije verleden, waaronder een 1921 model T-Ford en een kanon dat nog in 1972 is gebruikt tijdens de kabeljauwoorlog (Byggðasafnið í Görðum). Het museum bestaat uit een aantal gebouwen, waaronder het Garðahús uit 1882 dat tevens het eerste betonnen huis was van IJsland. In de tuin staat een Engelse vissersboot uit 1885. Het huisvest ook het stenenmuseum Steinaríki Íslands. Dit museum toont allerlei stenen die bij de bouw van de toltunnel boven zijn gekomen. De bouw van de tunnel zelf komt ook aan bod.


    
      	MUSEUM. Geopend: jun.-aug. 10-17; sept.-mei 13-17 uur; tel. 431 5566;

      www.museum.is.

    


    De 5770 m lange toltunnel (1000 ISK voor een gewone personenauto), Hvalfjarðargöng, werd in 1998 geopend. Met de komst van de tunnel is de afstand Akranes-Reykjavík verkort van 109 naar 49 km. De tunnel bereikt een maximale diepte van zo’n 165 m en een verkeersbord maakt duidelijk dat je niet te paard door de tunnel mag...


    Hvalfjörður (letterlijk: Walvisfjord) heeft zijn naam te danken aan een oude ongeloofwaardige sage en dus niet aan het walvisstation dat toevalligerwijs in de fjord gelegen is.


    De saga gaat als volgt: heel lang geleden was er eens een kwaadaardige walvis, die de boten in de fjord aanviel en ze met man en muis naar de bodem van de fjord hielp. Tussen hen bevonden zich ook twee zonen van de plaatselijke priester, waarop laatstgenoemde de walvis met magische krachten via de Botnsá-rivier in het veel hoger gelegen meer Hvalvatn deed belanden. In het meer, dat net als de fjord ook zijn naam aan de kwade walvis heeft te danken, kon het dier geen schade meer aanrichten.


    
      	In Hvalfjörður organiseert Arctic Adventures zeekajaktochten. www.adventures.is; tel. 562 7000.

    


    In Saurbær staat een kerk uit 1957, gebouwd ter ere van Hallgrímur Pétursson, die hier van 1651 tot 1669 predikant is geweest en er onder andere zijn bekende lijdenspsalmen heeft geschreven. Hij is hier ook begraven.


    Midsandur deed dienst als marinebasis van de Verenigde Staten tijdens en vlak na de Tweede Wereldoorlog. De vele, grotendeels ondergrondse olietanks, een pier en een barakkenkamp doen voor een deel nog steeds dienst.


    Ongeveer 1 km naar het oosten bevindt zich het enige werkende walvisstation van IJsland. Het werd in 1948 in bedrijf genomen. Van 1989 tot 2003 heeft men de walvisvangst gestaakt. Van 2003 tot 2006 heeft men een klein aantal walvissen gevangen voor wetenschappelijke doeleinden. Maar in het najaar van 2006 is men ondanks vele protesten en een internationaal moratorium, officieel weer begonnen met de commerciële walvisvangst. Bezoekers kunnen het slachten van de enorme zoogdieren van nabij aanschouwen. Nadat de walvis met behulp van een lier aan de staart over een sleephelling naar boven is getrokken, wordt het dier in een razendsnel tempo op een soort platform volgens een vast systeem geslacht. Het gekrijs van de vogels verraadt al van kilometers afstand dat er een walvis wordt geslacht. Het vlees is bestemd voor menselijke en dierlijke consumptie en wordt voor een deel geëxporteerd, evenals de oliën en vetten, die voor de cosmetica- en margarineproductie worden gebruikt. De markt voor walvisvlees op IJsland is minimaal. Na 14 jaar afwezigheid blijkt het moeilijk om het weer toe te voegen op het wekelijkse menu, want een hele generatie is opgegroeid zonder walvisvlees.


    Botnsdalur is een ondiep dal aan het einde van de fjord met enkele boerderijen, een inheems berkenbos (veel orchideeën in juni) en de Glymurwaterval. Laatstgenoemde is met 195 m de op één na hoogste waterval van IJsland. Desalniettemin is hij niet zo bekend, misschien wel omdat het onderste deel van de waterval aan het oog onttrokken wordt door de smalle, diepe kloof waar hij in valt. Tot de zomer van 2011 had deze waterval de eer om de hoogste van IJsland te zijn. Maar er is nóg een hogere waterval ontdekt nabij de Morsárjökull in Skaftafell.


    
      	Er zijn twee gangbare manieren om bij de waterval te komen: via de oostelijke oever en via de westelijke oever. Beide routes duren heen en terug ruim 1,5 uur. Eerstgenoemde mogelijkheid is afwisselender, gemarkeerd met gele stenen, heeft minder hoogteverschil en een beter zicht op de waterval, maar de route is alleen geschikt voor de avontuurlijk ingestelde wandelaar. Bovendien is het laatste stukje technisch lastiger dan de route via de westelijke oever. Routebeschrijving via de oostelijke oever: na het toegangshek bij de parkeerplaats een karrenspoor schuin naar links nemen. Na 200 m schuin naar rechts een voetpaadje inslaan. Dit paadje stijgt licht en loopt naar het einde van de linkerzijde van het dal. Vlak voor de rivier lijkt het paadje te eindigen, maar via een grot kun je naar beneden tot aan de oever van de rivier wandelen. Vandaar een voetpaadje ruim 100 m stroomopwaarts volgen tot een boomstam met kabel over de rivier. Hier de rivier oversteken en via het smalle zijdal aan de overzijde ca. 40 m omhoog klauteren tot je een voetpaadje naar links ziet. Dit paadje hoog boven de rivier stroomopwaarts volgen tot de waterval zichtbaar wordt. Vanaf een kleine, uitstekende rots is de waterval bijna in zijn geheel te bewonderen. Nog een stukje hoger (voorbij een zijriviertje met watervalletje) is vanaf een uitstekende rots halverwege de kloof de Glymur helemaal zichtbaar, maar kijk uit: dit laatste stukje omhoog is steil en kan heel glad zijn.

      Routebeschrijving via de westelijke oever: bij de parkeerplaats vóór het toegangshek van de boerderij, links het trapje over de omheining nemen en de berghelling schuin links van de parkeerplaats omhoog lopen. Bovenaan de bergrug nog verder omhoog volgen (steenmannetjes) en in de richting van de berg Hvalfell wandelen, maar niet te snel rechts aanhouden, want anders stuit je op een diepe dwarskloof, de Svartagjá. Daar moet je namelijk bovenlangs. Wanneer je bij de Botnsá-rivier te hoog uitkomt, deze rivier een stukje stroomafwaarts volgen voor een beperkt zicht op de waterval. Dezelfde weg terug.

    


    De Laxá is een bekende zalmrivieren. Met wat geluk en geduld kun je hier in het voorjaar de zalm tegen de stroomversnellingen op zien springen.


    Esja is een 914 m hoog bergmassief. Met name vanaf Kerhólakambur en Kistufell heb je prachtige uitzichten, onder andere over Reykjavík.


    
      	Er zijn diverse routes naar de top, maar de meest gebruikelijke begint aan de zuidwestzijde bij de Mógilsá-rivier: sla vlak vóór de brug linksaf (wie vanaf Reykjavík komt: ná de brug rechtsaf) en parkeer daar je voertuig op de parkeerplaats met informatieborden en picknicktafels; er is ook een bushalte. Volg op de westelijke oever van de Mógilsá een karrenspoor naar een voormalige kalkmijn. Vandaar volg je de bergrug (Langihryggur) omhoog naar de Þverfell (839 m), een van de vele toppen van de Esja. Daarna is het met helder weer een makkie om via Kerhólakambur naar de westelijker gelegen top Kambs­horn (851 m) te wandelen. De hoogste top, Hábunga, ligt meer naar het oosten.

    


    Het schiereiland Reykjanes


    Ten zuiden en westen van de hoofdstad ligt het schiereiland Reykjanes. Het heet eigenlijk Reykjanesskagi, maar het wordt gemakshalve meestal alleen Reykjanes genoemd, naar het meest zuidwestelijke puntje van het schiereiland (www.reykjanes.is). In het noordwesten, vlak bij de plaats Keflavík, ligt de kleine, maar moderne internationale luchthaven Leifur Eiríksson. De Blue Lagoon en de bijna 50 km lange asfaltweg van Keflavík naar Reykjavík (weg 41) zijn voor de meeste bezoekers de eerste kennismaking met IJsland. De weg voert over uitgestrekte lavavelden, die voornamelijk na de ijstijd zijn ontstaan en op een regenachtige dag een troosteloze aanblik bieden. Mits niet aan het gezicht onttrokken door laaghangende bewolking, is in het zuiden een bergrug zichtbaar, die naar het oosten toe steeds hoger wordt. Veel meer zien de meesten niet van het schiereiland, omdat ze het vaak – geheel ten onrechte overigens – links laten liggen. Met zeer helder weer is in het noorden de 100 km verderop gelegen Snæfellsjökull zichtbaar.
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          Het schiereiland Reykjanes

        

      

    


    Via Kleifarvatn, het solfatarenveld Krýsuvík en de vogelrots Krýsuvíkurberg gaat de route naar de Blue Lagoon. Vanuit Reykjavík is het een bijzonder mooie tocht, die met de auto of motor de hele dag in beslag neemt. Voor wie dan nog tijd over heeft, is een bezoek aan het zuidwestelijke puntje van Reykjanes het overwegen waard.


    In Straumsvík (weg 41) staat een aluminiumfabriek. De fabriek staat er al sinds 1969 en was toentertijd de eerste grote industrie in IJsland. De smelterij is Canadees-IJslands, en al van grote afstand herkenbaar aan rood-wit gestreepte containers.


    De vulkaan Þríhnúkagígur is met een lift af te dalen tot een zeer spectaculaire lege magmakamer. Bezoekers spreken over unieke ervaringen in de schoot van Moeder Aarde. Volgens National Geographic is dit de enige plek ter wereld waar zo’n afdaling mogelijk is. De vulkaan was zo’n 4000 jaar geleden actief. Nabij de vulkaan bevindt zich het skigebied Bláfjall.


    
      	VULKAAN. Tel. 863 6640, www.insidethevolcano.com.

    


    Kleifarvatn (weg 42) is een meer met aan de westzijde fraaie tufformaties. Een wandeling en met name het kleine schiereiland halverwege het meer (Syðristapi) zijn zeker de moeite waard. Er wordt beweerd dat er een monster in het meer huist. Forel zit er in ieder geval wel, maar om die eruit te mogen halen, heb je een vergunning nodig. In 2000 begon het meer leeg te lopen na een aardbeving. Rond dit meer speelt ook de thriller Kleifarvatn/The Draining Lake (2007) van de bekende IJslandse misdaadschrijver Arnaldur Indríðason zich af.


    Krýsuvík


    Dit hetebronnengebied, dat ook wel Seltún wordt genoemd, is een van de actiefste van Zuidwest-IJsland. Het wordt door de weg in tweeën verdeeld. Het mooiste gedeelte ligt, gezien vanaf Reykjavík, rechts van de weg bij de parkeerplaats met toiletten. Vroeger was hier een zwavelmijn.


    
      	Vanaf de parkeerplaats bij het hetebronnengebied loopt een oude paardenroute, Ketilsstígur. Dit paadje leidt via het meertje Arnarvatn naar de brede vallei Móhálsdalur (45-60 min.). Dit nog weinig bekende dal wordt door een langgerekte bergrug van Kleifarvatn en Krýsuvík gescheiden. Hier vind je enkele mooie kampeerplekjes als Lækjarvellir, Krókamýri (met wc) en Vigdísarvellir. Het dal is ook via een jeepspoor (weg 428) te bereiken. Het wandelpad is vanuit Seltún in het begin lastig te vinden, maar vanuit Móhálsdalur is het begin van de wandeling duidelijk herkenbaar (afslag ‘Ketilsstígur’ en na ongeveer 350 m schuin links omhoog). De heuvels rond het nabijgelegen meer Djúpavatn in Móhálsdalur lenen zich overigens ook prima voor het maken van interessante wandelingen naar bijvoorbeeld Keilir, Sog, Spákonuvatn of Trölludyngja.

    


    Krýsuvík is ook de naam van het gehucht een kilometer verderop, rechts van de weg. Het bestond uit een woonhuis, boerderij, kassen en een opvangcentrum voor alcohol- en drugsverslaafden, maar door financiële problemen staan de meeste gebouwen nu leeg. Het blauwe huis heeft jaren als tweede huis en atelier van de kunstenaar Sveinn Björnsson (1925-1997) gediend.


    Grænavatn is een groen meer in een explosiekrater ten zuiden van het solfatarenveld Krýsuvík. De weg loopt er vlak langs; het meer ligt links.


    
      	Ten zuiden van het meer bevindt zich een kleinere explosiekrater. Vanaf hier kun je in noordoostelijke richting in 30 min. naar Austurengjahver wandelen, een grote, zeer actieve hete bron (bij gunstige weersomstandigheden kun je de stoomwolken vanaf de weg zien; aanvankelijk is er nog een vaag karrenspoor, maar verderop moet je zelf je pad zoeken). Wees voorzichtig bij de randen van de hete bron.

    


    Krýsuvíkurberg heet de loodrechte rotskust en broedplaats van grote aantallen zeevogels. Vogelliefhebbers kunnen er hun hart ophalen. Een jeepspoor dat een paar honderd meter na het kerkje begint, voert erheen (ruim 5 km). Wie niet over een auto met 4WD beschikt, kan bijvoorbeeld een deel rijden en het laatste stuk gaan lopen. Vrijwel meteen nadat het weggetje een beek is doorgestoken, liggen rechts van de weg de resten van een oude turfboerderij (Fitjar). Wanneer de weg bij de kust en een steile heuvel aankomt, kun je het beste je auto of ATB daar parkeren en de rotskust nog een klein stukje te voet verder volgen. In het broedseizoen wemelt het hier van de zeevogels.


    
      	Wie de fraai gelaagde kust bovenlangs de rotsen verder in oostelijke richting volgt, komt bij een klein, geel vuurtorentje uit. Nog iets verder stort een beekje in zee. Het levert vroeg in het voorjaar soms een aardige waterval op (2-3 uur heen en terug vanaf de voet van de heuvel).

    


    Selatangar is een voormalig visstation, dat tot 1880 in gebruik is geweest. Enkele restanten van muren, gemaakt van lava­steen, staan nog overeind. Met zuidenwind staat er een flinke branding. Sommige IJslanders beweren dat er een geest rondwaart, die luistert naar de naam Tanga-Tommi. Het slechte weggetje erheen is bijna 2 km lang.


    Brimketill is een natuurlijk koud badje direct aan zee. Volgens de verhalen wordt hier regelmatig gebaad door de trolvrouw Oddný. Brimketill ligt zo’n 10 km ten westen van Grindavík.


    Grindavík (www.grindavik.is) is een belangrijke vissersplaats met een lastig binnen te varen haven. Er is een museum met expositieruimte waar voorheen het Saltfish Museum was. Ten oosten van de plaats (Hraunssandur) loopt de weg in het broedseizoen dwars door een grote kolonie noordse sterns.


    
      	MUSEUM. Geopend: 11-17 uur, tel. 420 1190; www.grindavik.is/kvikan.

    


    De Blue Lagoon (Bláa Lónið) is een in een lavaveld aangelegd meer, gevuld met heerlijk warm water dat afkomstig is van de nabijgelegen Svart­sengi-warmwater- en krachtcentrale. Daar wordt het water, dat extreem zout is (12,5%), gebruikt om ‘gewoon’ water te verwarmen. Het komt uit 1800 m diepe bronnen en heeft dan een temperatuur van 70 °C. Een natuurlijk mengsel van mineralen, blauwwier en silicium/kiezel vormt op de bodem van het meer een witte afzetting en geeft het water een typische melkachtig-lichtblauwe kleur. Aan het water en de witte klei van de Blue Lagoon wordt een heilzame werking toegeschreven.


    Er zijn kleedruimtes met douches, sauna’s, masseurs, een restaurant, een souvenirwinkel, een conferentieruimte en een hotel. De Blue Lagoon houdt het midden tussen een spa en een zwembad. ’s Zomers gaat er vanuit Reykjavík (BSÍ-station) een aantal malen per dag een bus naartoe. Er zijn vanuit Reykjavík ook excursies naar de Blue Lagoon, al dan niet met vertrek vanaf of eindpunt op het vliegveld van Keflavík.


    
      	BLUE LAGOON. Geopend: jun.-aug. 9-21; sept.-mei 10-20 uur; tel. 420 8800; www.bluelagoon.com.

    


    Wie nog niet terug hoeft naar Reykjavík of Keflavík, kan na de Blue Lagoon terugkeren naar Grindavík om vandaar de kustweg verder westwaarts te volgen (weg 425 en 44).


    Reykjanesviti is het meest zuidwestelijke puntje van het schiereiland. Nog voorbij de vuurtoren bevindt zich een kleine vogelrots met zilvermeeuwen, drieteenmeeuwen, noordse stormvogels en raven. Een klein stukje uit de kust staat de 52 m hoge rots Karl (Oude man). Bij helder weer is duidelijk het 77 m hoge, loodrecht uit zee oprijzende eilandje Eldey zichtbaar. Het ligt 14 km uit de kust, is sinds 1940 een natuurreservaat en het herbergt ’s werelds grootste kolonie jan-van-genten. Eldey is alleen met speciale toestemming toegankelijk. Voor een kijkje in de kolonie zie www.eldey.is. Een standbeeld herinnert aan de laatste reuzenalk die in 1844 op Eldey stierf. De reuzenalk lijkt een beetje op een pinguin.


    Ten noordoosten van de vuurtoren ligt het hetebronnengebied Gunnuhver met talloze zwavelbronnen en pruttelende modderpoelen. Het veld is vernoemd naar de heks Gunna, die volgens de overleveringen de dood vond in het kokende water. Het gebied is ’s zomers tevens het domein van een grote kolonie noordse sterns, dus je hoofd bedekken met een muts, pet of capuchon kan geen kwaad. Ook staat er een geothermische krachtcentrale en een fabriek waar tafelzout wordt geproduceerd.


    Power Plant Earth, een futuristisch museum (wegwijzers) over oerkrachten in de aarde en energie, staat vlak bij Reykjanesvíti.


    
      	MUSEUM. Wisselende openingstijden; tel. 436 1000;

      www.powerplantearth.is.

    


    The bridge between the two continents is een 20 m lange voetbrug over een kloof in het lavaveld bij Stóra Sandvík. Hij overspant zogenaamd de Mid-Atlantische breuk, maar de breukzone is in het echt vele malen breder dan de brug.


    Hafnaberg is een 20 tot 30 m hoge vogelrots, die interessant is voor vogelliefhebbers. De kilometerslange rots is vanaf de noordzijde via de oude niet meer in gebruik zijnde kustweg te voet bereikbaar. Er is ook een gemarkeerd voetpaadje, dat rechtstreeks vanaf de hoofdweg naar de vogelrots loopt; het begint aan de noordzijde van een parkeerplaatsje (wegwijzer).


    De vissersplaats Njarðvík is opgesplitst in Innri-Njarðvík (weg 422) en Ytri-Njarðvík (weg 46), dat met Keflavík is vergroeid. In Fitjar, het gebied tussen beide dorpshelften, ligt het kleine volksmuseum Stekkjarkot, een visserswoning met opstallen uit 1856-1860. Direct tussen de oceaan en de vissershutten ligt het futuristische Víkingarheimar. Dit museum is voor meer dan de helft gevuld met het vikingschip Íslendingar. Dit schip is in 2000 gebouwd ter herinnering aan het duizendjarig jubileum van de ontdekking van Amerika door Leif Eirikson. Het schip is ook daadwerkelijk van IJsland naar Noord-Amerika gevaren. In het museum is tevens een maquette te bewonderen van Leif Eiriksons nederzetting L’anse Aux Meadows. Deze werd in 1960 door archeologen ontdekt in New Foundland en hiermee kwam onomstotelijk vast te staan dat deze Viking Noord-Amerika ontdekt heeft, 500 jaar voor Columbus dit deed. In het museum hangt een heerlijke houtgeur.


    
      	MUSEUM Víkingarheimar. Geopend: dagelijks 12-19 uur;

      www.vikingarheimar.com; tel. 420 2002.

    


    Keflavík is een grote vissersplaats en tevens de roepnaam van het nabijgelegen internationale vliegveld Leifur Eiríksson. De noord- en zuidzijde van de aankomst- en vertrekhal (1987) van het kleine, maar moderne vliegveld vallen op door prachtige glas-in-loodramen van Leifur Breiðfjörð. Buiten staan verschillende kunstwerken.


    In Keflavík staat een volksmuseum, Duushús (Duusgata 2-8). Binnen is een tentoonstelling van boten op schaal door Grímur Karlsson en een deel van het museum is gewijd aan wat voorheen de Amerikaanse basis was op Keflavík. De informatieborden zijn helaas alleen in het IJslands.


    
      	MUSEUM. Geopend: (gehele jaar) ma.-vr. 11-17; za.-zo. 13-17 uur;

      tel. 421 3796.

    


    In de haven voor de plezierboten en lijnvisboten bevindt zich de grot Skessuhellir, waar een reuzin woont. Haar gesnurk is al van een afstand te horen.


    Garðskagi, de kust bij de vuurtoren ten noorden van Garður, is interessant voor vogelliefhebbers. In het trekseizoen kun je er veel trekvogels aantreffen die op weg zijn naar noordelijker of zuidelijker streken, zoals de kanoet en de steenloper. In Garður zelf staat een volksmuseum.


    
      	MUSEUM. Geopend: 1 apr.-30 aug. 13-17 uur; tel. 422 7220.

    


    Sandgerði is een vissersplaatsje met een zeer interessant natuurhistorisch museum (The Nature Centre/Fræðasetrið, Garðvegur 1; ook leuk voor kinderen).


    
      	MUSEUM. Geopend: ma.-vr. 9-17, apr.-sept. za.-zo. 13-17 uur; tel. 423 7551.

    


    Ten zuiden van Sandgerði ligt een bij IJslanders heel bekend stenen kerkje uit 1886-1887: Hvalsneskirkja. Hallgrímur Pétursson (1614-1674), schrijver en ongetwijfeld IJslands bekendste vertaler van geestelijke werken, is hier van 1644 tot 1651 priester geweest. Bovendien ligt zijn dochter Steinunn, die overleed in 1649, er op het kerkhofje begraven. Een deel van de grafsteen, die door Hallgrímur Pétursson zelf gemaakt zou zijn, is in 1964 bij opgravingen tevoorschijn gekomen en bevindt zich nu in het koorgedeelte van de kerk.


    Weg 427 naar Þorlákshöfn voert over adembenemend mooie strandwallen en komt langs Strandarkirkja. Volgens de overleveringen zijn hier ooit op mysterieuze wijze zeemannen gered in een storm. De kerk is ter herinnering aan dit mirakel. Het monument, Landsýn van Gunnfríður Jónsdóttir, beeldt de engel uit die in dit verhaal een hoofdrol speelt.


    Vestmannaeyjar (de Westman Eilanden)


    Deze eilandengroep voor de zuidwestkust bestaat uit 15 grotere eilanden en tal van klippen zo’n 11 km uit de kust. Het grootste en enige bewoonde eiland is Heimaey (13,4 km2). Het heeft de grootste vissersvloot van IJsland.


    De eilandengroep is de tweede helft van de 20ste eeuw verschillende keren in het nieuws gekomen door enkele flinke vulkaanuitbarstingen (Heimaey en Surtsey). Heimaey is ook interessant voor vogelliefhebbers, want op de rotsachtige kust nestelen veel papegaaiduikers en andere zeevogels.
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          Heimaey

        

      

    


    Ontstaan van de Vestmannaeyjar


    De Vestmannaeyjar zijn genoemd naar een groepje Keltische slaven, die door de Vikingen ‘Westmannen’ genoemd werden omdat Ierland ten westen van Scandinavië ligt. Deze slaven waren naar de eilanden gevlucht omdat ze hun meester Hjörleifur Hróðmarsson, een goede vriend van Ingólfur Arnarson, hadden gedood nadat ze gedwongen waren geweest de ploeg te trekken. Toen Ingólfur de dood van zijn vriend vernam, nam hij wraak en doodde alle slaven. Een andere mogelijkheid is dat de naam verwijst naar Ierse monniken, die hier vóór de komst van de Vikingen geleefd zouden hebben.


    Het ontstaan van de Vestmannaeyjar is volgens een sage te danken aan twee trollen. Een trolvrouw in Zuidwest-IJsland had namelijk een trolman uitgenodigd voor de koffie. Ze kregen echter woorden en de trolman stapte op. Deze onhoffelijke beslissing maakte de trolvrouw zo woest, dat ze met beide handen stenen en gruis bijeengraaide en hem deze achterna gooide. Deze stenenregen viel zo’n 10 km uit de kust in zee, waardoor de Vestmannaeyjar ontstonden.


    In werkelijkheid zijn ze op dezelfde (vulkanische) wijze ontstaan als Surtsey, het op een na grootste eiland (3 km2) van deze groep. Het rees in november 1963 spectaculair op uit zee en is genoemd naar Surtur, de Oud-IJslandse vuurgod. Vijf dagen nadat de vulkaan boven water kwam, was het eiland al 60 m hoog en 600 m in doorsnede. Aanvankelijk werden alleen as en puimsteen uitgestoten, maar het voortbestaan van het eiland werd verzekerd, toen er vanaf april 1964 ook lava werd uitgestoten, die na stolling als het ware een harde schil over het eiland vormde. In juni 1967 droogde de lavastroom definitief op. Twee andere eilanden, die tegelijkertijd met Surtsey uit zee waren opgerezen, bestonden alleen uit as en werden – hoewel ze uiteindelijk ongeveer 70 m boven de zeespiegel uitstaken – binnen een jaar weer door de zee verzwolgen. Om de verdere ontwikkeling van Surtsey te kunnen bestuderen (kustlijn, flora, fauna en dergelijke), is het eiland verboden gebied voor toeristen. Alleen wetenschappers met toestemming van de IJslandse regering mogen het eiland betreden.


    De Westman Eilanden zijn, alhoewel een stuk ouder dan Surtsey, ook nog vrij jong. De eerste eilanden zijn zo’n 100.000 tot 200.000 jaar geleden ontstaan, maar het merendeel is gedurende de laatste ijstijd (10.000 tot 20.000 jaar geleden) boven water gekomen.


    
      
        VULKAANUITBARSTING OP HEIMAEY


        In 1973 werd Heimaey door een vulkaanuitbarsting verrast. De allang dood gewaande vulkaan Helgafell kwam na ruim 5000 jaar weer tot leven. De ruim 5000 bewoners van Heimaey leven voornamelijk van de visvangst, en het is dan ook aan de vissersvloot, die toevallig in haar geheel in de haven lag, te danken dat de bewoners binnen enkele uren van het eiland geëvacueerd waren. Dit gebeurde in de nacht van 23 januari 1973, toen uit een bijna 2 km lange aardscheur over vrijwel de gehele lengte grote hoeveelheden as en lava de lucht in werden geslingerd, een mooi voorbeeld van een spleeteruptie. Een dag later concentreerde de uitbarsting zich op één plaats. Hier ontstond een nieuwe vulkaan, de Eldfell. Na tien dagen was de krater al 200 m hoog en lag het gehele dorp onder een dikke laag zwarte as en gruis bedolven. De Eldfell bleef nog verscheidene maanden actief.


        Bij deze uitbarsting heeft men voor het eerst in de geschiedenis gigantische hoeveelheden zeewater gebruikt om dikke lavastromen die langzaam in de richting van de huizen en de haven – de levensader van het eiland – stroomden, af te koelen en tot stilstand te brengen. Ofschoon dit slechts ten dele is gelukt, blijkt de haveningang nog diep genoeg voor de vissersschepen. De haven zelf ligt zelfs beter beschermd dan vóór de uitbarsting. De lava die de zee in stroomde, maakte het eiland 2 km2 groter. Sinds 1976 wordt aardwarmte rond de Eldfell gebruikt om water te verwarmen ten behoeve van de warmwatervoorziening op het eiland.


        Wie de populaire, ongeveer 2 uur durende bustocht over het eiland boekt, maakt ruimschoots kennis met de Eldfell.

      

    


    Heimaey


    Het is mogelijk om met de boot naar Heimaey te varen. In 25 minuten steek je over van het vasteland bij Bakki naar Heimaey. De haven bij Bakki is in 2010 geopend. Verder zijn er meerdere vluchten per dag vanaf Reykjavík (20 min.) en Bakki (6 min.). Een bezoek aan Heimaey kun je beter niet op de laatste dag van een verblijf op IJsland plannen, omdat slechte weersomstandigheden de terugtocht aanzienlijk kunnen vertragen. Tijdens het lange weekend van Verslunarmannahelgi (vrije dag op de eerste maandag van augustus) is Heimaey een trekpleister voor jongeren. Het is dan zéér moeilijk om nog een hotelkamer of kampeerplekje te vinden.


    
      	TOURIST INFORMATION. Tel. 481 3555; www.vestmannaeyjar.is.


      	VLUCHTEN. Informatie Eagle Air; tel. 562 2640.


      	VEERBOOT. Informatie: tel. 481 2800; www.herjolfur.is.

    


    Populair zijn een wandeling naar de top van de Eldfell en de bustocht over het eiland. Ook de boottochten langs enkele nabijgelegen eilanden en de grotachtige inham Klettsvík trekken veel bezoekers. Klettsvík is de voormalige opvangplek van de orka Keiko, bekend van de film Free Willy (tel.4884884; www.vikingtours.is).


    Ribsafari biedt excursies per speedboot aan tussen het vasteland, Heimaey en Surtsey. www.ribsafari.is.


    De 18-holes golfbaan van Heimaey is toegankelijk voor niet-leden en clubhuur is mogelijk. Tel. 481 2362, www.gvgolf.is. Ook heeft Heimaey een duikvereniging/duikschool die door PADI erkend wordt, www.isdive.is.


    Heimaey bezit een natuurhistorisch museum met aquarium (Náttúrugripasafnið; Heiðarvegur 12) en een volksmuseum (Byggðasafnið; Ráðhúströð).


    
      	NATUURMUSEUM. Geopend: 15 mei-15 sept. 11-17; 16 sept.-14 mei 15-17 uur; tel. 481 1997.

      VOLKSMUSEUM. Geopend: 15 mei-15 sept. 11-17; 16 sept.-14 mei. za. 13-16 uur; tel. 488 2045.

    


    Bij de toegang van de haven ligt Skansinn, een verdedigingsmuur die werd opgericht nadat Heimaey in 1627 door een groot aantal Noord-Afrikaanse piraten was geplunderd. Er vlakbij staat een replica van een oude Noorse stavkerk, die door Noorwegen aan de IJslandse bevolking is aangeboden ter gelegenheid van het feit dat IJsland 1000 jaar geleden overstapte op het christendom.


    
      
        ALGERIJNSE PIRATEN OP IJSLAND


        1627 ging de geschiedenis in als de Tyrkjaránið voor Heimaey. Algerijnse piraten, onder leiding van de Nederlandse kapitein Jan Janszoon van Haarlem, beter bekend als Moerad Raïs, terroriseerde de wateren rond IJsland. Het roven van visvoorraden mondde uit in het gevangennemen van 242 IJslanders als slaven voor de sultan van Turkije. Wie zich niet overgaf werd ter plekke gedood.


        Bijna tien jaar later lukte het met hulp van de Deense koning om enkele IJslanders vrij te kopen. Onder de vrijgekochte slaven bevond zich Guðríður Símonardóttir, later de vrouw van IJslands meest geliefde dichter en kerkvader Hallgrímur Pétursson. Hij onderrichtte de groep ex-slaven in IJslandse taal en traditie na de jarenlange gevangenschap in het Midden-Oosten.

      

    


    In het gemeenschapscentrum worden ’szomers filmvoorstellingen gegeven over de vulkaanuitbarstingen van de Eldfell en Surtsey (tel. 481 1045).


    Voor wie er wil overnachten, is er keuze uit enkele hotels, pensions, bed & breakfast, een jeugdherberg en een camping.


    De eerste maandag van augustus is een nationale vrije dag. Het lange weekend wordt Verslunarmannahelgi genoemd. Overal in IJsland wordt dit gevierd, maar het grootste feest is ongetwijfeld op de Vestmannaeyjar. Hier komen vooral veel jongeren op af, met muziek, een tent en drank. Het trekt jaarlijks meer dan 10.000, voornamelijk IJslandse, bezoekers.


    
      
        ERIK DE RODE


        Erik de Rode is de geschiedenis in gegaan als de eerste Europese kolonist op Groenland. Al in het begin van de 10de eeuw hadden IJslandse zeelieden, die in een storm waren afgedreven, Groenland zien liggen. In 978 werd een poging gedaan een nederzetting op Groenland te stichten. Dit mislukte jammerlijk na een strenge winter. Enkele jaren later besloot Erik de Rode de zuidkust van Groenland te verkennen. Hij had daartoe volop de tijd, want hij was wegens doodslag voor drie jaar verbannen. Na zijn terugkomst zocht hij vrijwilligers die definitief met hem naar Groenland wilden. In 985 of 986 voer hij met 25 schepen en 300 kolonisten uit West-IJsland naar Groenland. Slechts 14 schepen, waaronder die van Erik de Rode, bereikten uiteindelijk de overkant. Resten van zijn boerderij heeft men op Zuidwest-Groenland (Brattahlíð) aangetroffen. Erik heeft zijn avontuurlijke genen blijkbaar doorgegeven aan zijn zoon Leif, die na zijn verbannning ook besloot westwaards te zeilen. Hij ontdekte Amerika zo‘n 500 jaar voor Columbus dit deed.

      

    

  


  
    7 Het binnenland


    Het binnenland van IJsland is adembenemend mooi! Het bestaat voor een groot deel uit prachtige vergezichten, kale zandvlakten, uitgestrekte lavavelden, alleenstaande bergen en bergmassieven, gletsjers en gletsjerrivieren. Voor vele bezoekers van IJsland ligt hier het echte oergevoel. Hier hebben weer, wind en aardkrachten de vrije ruimte en is de mens slechts een nietige aanvulling. Er woont niemand, en de schaarse wegen zijn er maar 2 tot 4 maanden per jaar begaanbaar. De rest van het jaar zijn ze geblokkeerd door sneeuw of wateroverlast. Hoewel het de automobilist, motorrijder, fietser en wandelaar door de jaren heen steeds veiliger wordt gemaakt door mobiele telefoon, extra bruggen, wegwijzers en gps, moet een reis door het binnenland terdege worden voorbereid.

  


  
    Enkele tips voor de binnenlandreizigers:


    
      	Raadpleeg gedetailleerde kaarten.


      	Wees uiterst voorzichtig bij rivierdoorsteken.


      	Een terreinauto met 4WD is op de meeste wegen nog steeds onontbeerlijk.


      	Het weer kan plotseling omslaan; zandstormen zijn geen zeldzaamheid.


      	Er zijn vrijwel geen benzinestations.


      	Hutten zijn in het hoogseizoen regelmatig vol.

    


    In dit hoofdstuk zullen de belangrijkste wegen door het binnenland worden besproken. Achter in dit boek (zie p. 339) staan de openingsdata van diverse F-wegen/4WD-wegen. De genoemde data zijn slechts richtlijnen. In een extreem slecht of goed voorjaar kunnen de wegen in het binnenland later of eerder open zijn. Begin september moet alweer rekening worden gehouden met serieuze sneeuwval.


    Kjölur (weg F35)


    De Kjölur loopt van het Blöndudalur tussen de gletsjers Langjökull en Hofs­jökull door naar de Gullfoss. Deze route gaat doorgaans eind juni open. De weg volgt deels een oude paardenroute tussen Noord- en Zuidwest-IJsland. Vanaf de 9de tot de 17de eeuw werd deze route veelvuldig gebruikt. In de 17de en 18de eeuw nam het reizen door het binnenland door de slechte economische omstandigheden en de opheffing van het Alþing sterk af, maar een tragisch voorval aan het eind van de 18de eeuw zorgde ervoor dat de Kjölur vrijwel in onbruik raakte. In 1780 reisden twee broers van een boerderij in Skagafjörður via de Kjölur naar het zuiden om schapen te kopen. In het najaar keerden ze met 180 schapen, 16 paarden en 3 andere mannen onder slechte weersomstandigheden terug, maar ze zijn nooit aangekomen. Het jaar daarop heeft men restanten van de uitrusting en skeletten van twee van de drie begeleiders, paarden en schapen teruggevonden bij een heuvel, die sindsdien Beinahóll (Bottenheuvel) heet. Beinahóll ligt ongeveer 9 km ten zuidzuidoosten van Hveravellir. Men vermoedt dat de groep een sneeuwstorm niet heeft overleefd of is beroofd en vermoord. In het begin van de 20ste eeuw heeft men de route opnieuw met steenmannetjes gemarkeerd. Sindsdien is de Kjölur steeds populairder geworden.


    De Kjölur is een F-weg, wat betekent dat hij eigenlijk alleen voor terreinwagens toegankelijk is. Sinds alle rivieren op deze route zijn overbrugd, kun je de Kjölur echter ook met een ‘gewone’ auto met een flinke bodemvrijheid rijden (alleen een piepklein stroompje, de Eystri-Svartá, is niet overbrugd). Vanwege de kuilen en stenen is enige stuurmanskunst wel vereist. Informeer van tevoren naar de toestand van de weg. Let op: een tweewiel aangedreven auto is op de F-wegen (en de Kjölur) niet verzekerd (zie overeenkomst met autoverhuurder). Eventuele schade wordt op de bestuurder verhaald.


    Hveravellir en Kerlingarfjöll zijn de belangrijkste trekpleisters op deze route. Hier zijn ook hutten en campings. Omdat de Kjölur ook veel door paardrijgroepen en wandelaars wordt gevolgd, staat er – meestal een stuk van de weg af – nog een groot aantal andere hutten. Bovendien is er een hut (Skálpanes) aan het eind van een 8 km lang zijweggetje vanaf Bláfellsháls. Vanaf deze plaats kun je snowmobiel rijden en worden ’szomers hondensleetochten georganiseerd.


    
      	GLETSJERTOCHTEN. Tel. 580 9900, www.mountaineers.is; tel. 618 7720; www.snowmobile.is.


      	HONDENSLEETOCHTEN. Tel. 774 2047, www.dogsledding.is. In de winter organiseren ze hondensleetochten dichter bij Reykjavík bij genoeg sneeuw.

    


    Blöndurvirkjun is een waterkrachtcentrale in de Blanda-rivier. Door de aanleg van deze centrale en een groot aantal dammen en meren is de route in het noordelijke deel van de Kjölur geheel verlegd. De grotendeels 200 m ondergronds gelegen krachtcentrale is in de zomermaanden voor het publiek opengesteld. Vanaf de ringweg in het noorden is Blöndurvirkjun ook goed met een gewone auto bereikbaar.


    
      	KRACHTCENTRALE. Geopend gedurende de zomer 13-17 uur;

      tel. 515 9000; www.lv.is.

    


    Hveravellir (www.hveravellir.is) is een beschermd natuurgebied op 650 m hoogte aan de noordrand van Kjölur, een brede vlakte tussen de gletsjers Hofsjökull en Langjökull. Hveravellir betekent letterlijk ‘Veld van hete bronnen’ en het heeft die naam niet voor niets gekregen. Aan de noordelijke rand van het lavaveld Kjalhraun komen meer dan 30 hete en warme bronnen voor, de een nog mooier dan de ander. Namen als ‘Fluiter’, ‘Donderende heuvel’, ‘Blauwe bron’, ‘Groene bron’, ‘Rode bron’ en ‘Tweelingbronnen’ spreken voor zich. De ‘Bron van Eyvindur’ (Eyvindarhver) is genoemd naar een vogelvrijverklaarde die hier in de 18de eeuw gewoond heeft en in deze bron zijn eten kookte (zie kader p.310). De restanten van zijn onderkomen (Eyvindartóft) zijn nog zichtbaar vlak bij de warme bron aan de rand van het lavaveld.


    De eindeloze vergezichten en de sinterterrassen maken Hveravellir tot een van de fraaiste geothermische velden van IJsland. Ter bescherming van de sinterterrassen heeft men vlonders aangebracht, die naast de oude hut beginnen. Hveravellir (N64°51.910 W19°33.150) heeft een camping en er staan twee verwarmde hutten: een uit 1938 en een uit 1980. Naast de oude hut bevindt zich een bad met heerlijk warm water. Op de heuvel naast de hut bevindt zich een permanent weerstation. In de zomermaanden is een kleine kantine/bar open in de nieuwe hut, je kunt er koffie drinken en ontbijten.


    
      	Suggestie voor een korte wandeling: Eyvindarrétt, een beschutte plek in het lavaveld ten zuiden van Hveravellir, waar Eyvindur zijn schapen stalde (30-45 min. heen en terug). Het pad naar Eyvindarrétt begint ten zuiden van het hetebronnengebied bij een oude en niet meer in gebruik zijnde kofi (hut) uit 1911. Onderweg kom je vlak langs Eyvindarhellir, een kleine, lage, ondiepe grot, die als schuilplaats heeft gediend voor Eyvindur. Wie een iets langere wandeling wil maken, kan bovengenoemd paadje verder volgen naar de krater van de schildvulkaan Strytur (840 m), 5 km ten zuiden van Hveravellir (ruim 3 uur heen en terug).


      	Suggestie voor een lange, maar eenvoudige dagwandeling: naar de hut Þjófadalir nabij de Langjökull (6-7 uur heen en terug). Dit is tevens het eerste (of laatste) traject van een populaire meerdaagse wandeling van Hveravellir tot het begin van de zijweg naar Hvítárnes (3 tot 4 dagen) of tot het begin van de zijweg naar de kofi Fremstaver (5 dagen). Deze gemarkeerde wandelroute loopt vanaf Hveravellir via de hutten Þjófadalir (N64°48.900 W19°42.510), Þverbrekknamúli (N64°43.100 W19°36.860) westelijk van het Kjalhraun-lavaveld en de Hvítárnes-hut (N64°37.007 W19°45.394) tot het begin van de zijweg naar Hvítárnes. Wie tot het begin van de zijweg naar Fremstaver (er zijn twee zijwegen; de eerste vanaf Gullfoss gezien) doorloopt, kan de jeeproute mijden door ná de brug bij het Hvítárvatn links af te slaan en via Fremstaver achter de berg Bláfell langs te lopen (paardrijroute).

    


    Kerlingarfjöll (www.kerlingarfjoll.is) is de naam van een zeer kleurrijk gebergte met veel ryoliet. Het ligt aan een ruim 10 km lange zijweg (weg F347) van de Kjölur-route. De hoogste toppen zijn de Snækollur (1477 m) en de Loðmundur (1420 m) in het oostelijke deel. Aan de voet van het gebergte staat een groot aantal hutten (N64°41.07 W19°18.05).


    Het gebergte dankt zijn naam aan een 25 m hoge, donker gekleurde zuil in het westelijke deel van het gebergte, die Kerling (oude vrouw) heet. Het mooiste en meest toegankelijke deel van Kerlingarfjöll is het hooggelegen Hveradalur (vlak vóór het einde van de weg – bij de hutten – linksaf de zijweg omhoog volgen, bovenaan enigszins rechts aanhouden tot het einde van het jeepspoor). Hier zijn honderden warme modderpoelen en stoombronnen, die soms midden in de sneeuw liggen.


    
      	In het gebergte kun je prachtige wandelingen maken. Er zijn weinig paden of markeringen en het terrein is zeer geaccidenteerd. Zie de website van de hut voor wandelsuggesties in de omgeving (www.kerlingarfjoll.is).

    


    Wie geen haast heeft en een ongebruikelijke, maar lastige route zuidwaarts wil volgen, kan overwegen om vanaf Kerlingarfjöll het jeepspoor ten zuiden van de Hofsjökull (Setriðhut, N64°36.95 W19°01.15) en langs de Þjorsá te nemen (wel enkele pittige rivierdoorsteken!).


    
      	Onderweg loont zeker een wandeling naar de immense Dynkur-waterval (geen pad; ruim 2,5 km na de Dalsá naar de Þjorsá wandelen; gedetailleerde kaart raadplegen; 2-3 uur heen en terug vanaf de weg).

    


    Ca. 5 km verder stroomafwaarts ligt nog een mooie waterval, de Gljúfurleitarfoss. Vanaf de Dynkur stroomafwaarts wandelend kom je het diepe dal van de Hölkná-rivier tegen. Gemakkelijker is het om vanaf de weg (te voet) een oud jeepspoor te volgen dat bij de Geldingaá-rivierdoorsteek begint en min of meer parallel aan het riviertje naar een schuurtje vlak bij de Þjorsá-rivier loopt; vandaar naar beneden wandelen (bij het schuurtje of helemaal beneden in het dal het riviertje oversteken; ruim 2 uur heen en terug).


    Wanneer je ‘gewoon’ de Kjölur hebt gevolgd, kun je overwegen om de zijweg naar het gletsjermeer Hagavatn te nemen (weg F335; alleen jeeps). Halverwege is er een kleine rivierdoorsteek. De laatste kilometer (na een kleine, knusse hut) is extreem lastig met een onduidelijke rivierdoorsteek, een ruige rivierbedding en helemaal aan het eind een zeer steile helling (evt. auto beneden laten staan). Vlak voor de helling valt links van de weg een waterval naar beneden; je kunt er ook mooie gletsjerkrassen op de indertijd door gletsjers gladgeschuurde rotsen, soms met touwlava, zien. Van bovenaf heb je een mooi uitzicht over het meer, waarin soms kleine ijsbergen drijven. Dezelfde weg terug.


    Fjallabaksleiđ syđri (weg F210)


    De Fjallabaksleið syðri begint bij Keldur en loopt via Álftavatn en Mælifellssandur naar weg 210 in het zuiden. Het is een zeer oude en bijzonder mooie paardenroute tussen Zuidoost-IJsland en de vroeger zeer belangrijke handelsnederzetting Eyrarbakki. Onderweg krijg je te maken met enkele lastige rivierdoorsteken. Er zijn tal van zijwegen, waarvan sommige zeer ruig. De geoefende terreinrijder zal aan deze route en eventuele zijwegen veel plezier beleven. Onervaren terreinrijders wordt aangeraden dit traject niet alleen te rijden. De route gaat vaak pas de tweede week van juli open. Er zijn hutten en campings te Álftavatn (N63°51.470 W19°13.640) en Hvanngil (N63°49.93 W19°12.27) en langs sommige zijwegen.


    Laufafell is een bijzonder mooie tafelberg. Van hieruit gaat er een zijweg naar een andere binnenlandroute, de Landmannaleið. Al vrij snel, vlak vóór de Markarfljót, splitst deze zijweg zich: linksaf gaat de route langs de Krákatindur en rechtsaf gaat de route via het Reykjadalir en een zijweg naar de ijsgrot bij Hrafntinnusker (zie ook ‘Landmannaleið’; vóór de eerste rivierdoorsteek voert een 1,5 km lange zijweg naar een aardige waterval). Uiteindelijk komen beide routes enkele kilometers van elkaar verwijderd op de Landmannaleið uit. Beide zijwegen zijn landschappelijk gezien geheel verschillend en buitengewoon mooi. Wie over voldoende tijd, brandstof en voedsel beschikt, kan overwegen om vanaf Laufafell een rondje te rijden, bijvoorbeeld heen via Hekla en terug via Reykjadalir. Trek daar gerust een hele dag voor uit. Beide zijwegen gaan meestal vrij laat in het seizoen open en soms pas begin augustus.


    Kaldaklofskvísl is een lastige rivierdoorsteek vlak na de Hvanngil-hut. Ten behoeve van de wandelaars ligt er iets stroomafwaarts een voetbrug. Meteen na de doorsteek gaat de Fjallabaksleið syðri linksaf. Wie rechtdoor rijdt (weg F261), komt uiteindelijk bij Fljótshlíð weer in de bewoonde wereld. Wanneer je voor de laatste mogelijkheid kiest, loont enkele kilometers na de brug over de Markarfjlót een wandeling naar de imposante, meer dan 100 m diepe canyon van deze rivier, de Markarfljótsgljúfur (wegwijzer bij de weg; ruim 1 uur heen en terug).


    Mælifellssandur is een spoelzandvlakte van de Mýrdalsjökull, genoemd naar de markante berg Mælifell.


    
      	Wie nog om een wandeling of een grondige wasbeurt verlegen zit, kan ten westen van de Mælifell (dus vóór de berg) een zijspoor naar links nemen naar de Strútur-hut (N63°50.314 W18°58.508) en vandaar nog een klein stukje verder tot het einde van het dal en het jeepspoor (wc’tje, N63°50.578 W18°57.333). Hier begint de gemarkeerde wandeling naar de warme beek Strútslaug (N63°52.50 W18°56.68): 2,5-3 uur heen en terug, geen grote hoogteverschillen.

    


    Meteen na de Mælifell buigt er een jeepspoor naar rechts af: de Öldufellsleið (weg F232). Deze zijweg gaat ook naar het zuiden, maar komt uit bij weg 209, een stukje van de voormalige ringweg.


    Wie de F210 verder volgt, krijgt ten noordoosten van de Mælifell soms te maken met grote hoeveelheden smeltwater van de Mýrdalsjökull. Vooral met mooi weer en aan het eind van de dag kan de weg er over een grote lengte onder water staan. Wanneer je echter op de gemarkeerde, maar soms toch een beetje lastig herkenbare weg blijft, hoeft dit geen problemen op te leveren.


    De Hólmsá is een lastig door te steken rivier. Vlak na de Hólmsá volgt een zijweg naar links (F233), die langs Álftavatnskrókur gaat (hut en mooie kampeerplekjes) en uiteindelijk ten zuiden van de Eldgjá uitkomt op de Fjallabaksleið nyrðri. Het is een route met een soms lastige rivierdoorsteek bij de Syðriófæra en schitterende uitzichten. De Fjallabaksleið syðri komt via de oostelijke oever van de Hólmsá bij boerderij Snæbýli (weg 210) weer bij de bewoonde wereld.


    Fjallabaksleiđ nyrđi (weg F208) en Landmannaleiđ (weg F225)


    De Fjallabaksleið nyrðri begint een paar km ten oosten van Hrauneyjar (accommodatie, restaurant en benzinepomp; www.hrauneyjar.is) en eindigt in het zuiden, niet ver van de ringweg, bij de boerderij Búland. Landmannaleið is een zijweg van weg 26. Hij begint ter hoogte van de Búrfell en komt aan de noordzijde van het Frostastaðavatn op de Fjallabaksleið nyrðri uit. Het is een landschappelijk gezien veel mooiere weg dan die via Hraun­eyjar, maar hij gaat meestal wat later open en er zijn enige rivierdoorsteken, dit in tegenstelling tot het traject Hrauneyjar-Frostastaðavatn. Van de Fjallabaksleið gaan de trajecten Hrauneyjar-Landmannalaugar en Búland-Eldgjá meestal halverwege of eind juni open. Het middelste en tevens mooiste traject Landmannalaugar-Eldgjá en Landmannaleið gaan meestal een paar weken later open. Absolute hoogtepunten zijn Landmannalaugar en de Eldgjá. Sinds 1979 zijn Landmannalaugar en omgeving een beschermd natuurgebied: het Natuurreservaat Fjallabak (Friðland að Fjallabaki). Het beslaat een oppervlakte van 470 km2.


    Áfangagil is de naam van een oude, opgeknapte hut met gras op het dak (N64°06.07 W19°34.50) aan de voet van de berg Valafell. Een ’s zomers voor gewone auto’s begaanbare zijweg gaat erheen.


    Hekla is een 1491 m hoge vulkaan. Een zijweg leidt tot op een bergrug tussen de Hekla en de berg Hestalda. Vandaar kun je met goed zicht in ca. 6 uur naar de top en weer terug wandelen (geen pad; zie ook onder ‘Skjólkvíar-route’, (zie p. 149). De Hekla is met een webcam te bekijken via www.ruv.is/hekla.


    Valagjá is de naam van een schitterende, langwerpige explosiekrater ten noorden van Landmannaleið. Aan de voet van de Valahnúkar begint een jeepspoor, dat naar de kraterrand voert (3 km).


    Rauðufossar is een schitterende waterval, die als een sluier naar beneden valt. De achtergrond is van rood gesteente (vandaar de naam) en vaak ligt er aan de voet nog sneeuw. Hij is vanaf de Landmannaleið zichtbaar. Een wandeling erheen loont de moeite (1 uur heen en terug), maar je kunt ook het jeepspoor ernaartoe nemen.
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          Landmannalaugar en omgeving

        

      

    


    Landmannahellir is een kleine grot in de berg Hellisfjall (mooi uitzicht vanaf de top van de berg). De grot is eeuwenlang door voorbijgangers gebruikt als schuilplaats. Tegenwoordig staat er een hut die deze taak heeft overgenomen (N64°03.23 W19°14.55). De zijweg naar Landmannahellir voegt zich even later weer bij de Landmannaleið. Wanneer je over eigen vervoer beschikt en de hut in Landmannalaugar vol is, is deze hut eventueel een alternatief.


    Wie de zijweg naar Landmannahellir kiest, mist wel de afslag naar Reykjadalur, het grootste warmebronnengebied van IJsland. De weg, die soms tot eind juli is gesloten vanwege sneeuw, kan evenwel erg lastig berijdbaar zijn! Van Reykjadalir gaat de weg verder naar de Fjallabaksleið syðri (weg F210). Maar vlak vóór Reykjadalir gaat er ook een zijweg naar de voormalige ijsgrot (íshellir) van Hrafntinnusker. Een hetebronnenveld bevindt zich aan de rand, en voor een deel onder de tientallen meters dikke ijsmassa aan de noordzijde van Hrafntinnusker. Klimaatsveranderingen en aardwarmte lieten de grot jaar na jaar verder in elkaar smelten. Ook zonder grot blijft de plek spectaculair en de omgeving ligt bezaaid met grote hoeveelheden zuiver obsidiaan.


    
      	IJsgrot: ga aan het einde van de weg schuin naar rechts en volg het voetpaadje naar beneden tot in het hetebronnenveld en de ijsgrot aan de rand van de ijskap (25 min. heen en terug).

    


    Je kunt dezelfde weg terug nemen naar de Landmannaleið, maar je kunt ook een rondje maken door verder te rijden in de richting van de Laufafell en meteen na de Markarfljót-doorsteek rechtsaf te slaan en langs de Krákatindur terug te rijden; je komt dan vlak bij de Rauðufossar weer op de Landmannaleið uit (dit is ook een mooie, maar lange dagtocht vanuit Landmannalaugar; alleen voor gevorderde chauffeurs met een stevige 4WD!).


    Ljótipollur is een prachtige, met water gevulde explosiekrater, die vermoedelijk uit de 16de eeuw dateert. De naam betekent ‘lelijke poel’ en hij dankt deze naam aan de geur die hij na de uitbarsting uitbraakte. Het kratermeer bevat veel forel. Een korte zijweg, die in het verlengde van de Landmannaleið ligt, leidt naar de kraterrand.


    
      	Over de kraterrand loopt een voetpad dat met helder weer mooie uitzichten oplevert (rondwandeling: ruim 1 uur).

    


    Een paar kilometer ten noordwesten van de Ljótipollur ligt vlak naast de weg Fjallabaksleibijsð nóg een mooie met water gevulde explosiekrater, de Bláhylur of Hnausapollur. Ook hier gaat er een track naar de kraterrand.


    Landmannalaugar


    Landmannalaugar (580 m) is een grotendeels met lava bedekt dal, omgeven door geel, bruin, rood, groen en grijsblauw gekleurde ryolietbergen. Het ongeveer 2,5 km lange lavaveld, Laugahraun, bestaat voor een groot deel uit obsidiaan, een halfedelsteen, ook wel vulkanisch glas genoemd. De lava van het Laugahraun is afkomstig van verschillende kraters. De hoofdkrater bevindt zich op de helling van de roodgekleurde berg Brennisteinsalda. Van hieruit stroomde de zeer dikke lava in de 15de eeuw het dal in.


    Aan de rand van het lavaveld staat een vaak overvolle hut van de Ferðafélags Íslands (N63°59.600 W19°03.660) en er is een drukke camping waar rotspennen of spijkerharingen goed van pas komen. In het hoogseizoen staan er 2 oude Amerikaanse schoolbussen (Fjallafang), die als café en winkel dienstdoen (beperkt aantal levensmiddelen, ansichten, handschoenen, veters enz.). Er zijn meerdere warme douches die op 5x100-kronenmuntjes werken.


    
      	FJALLAFANG. Aanw.: 1 jul.-31 aug. 11-18 uur; tel. 618 7822;

      www.landmannalaugar.info.

    


    Er ontspringen verschillende warme en koude bronnen aan de voet van het lavaveld. Waar hun stroompjes samenkomen, kun je heerlijk baden. Vanaf de hut lopen er vlonders naartoe en er is een platform waar je je kunt uit- en aankleden. Let op: in de warme beek in Landmannalaugar komen soms larven van schistosomen voor, die een ontstekingsreactie veroorzaken welke bij ons bekendstaat als zwemmersjeuk. Raadpleeg voor de zekerheid de beheerder van de hut of het water veilig is om in te baden.


    Landmannalaugar is via Hrauneyjar in de tweede helft van juli en augustus doorgaans ook met een gewone, niet te zwaar beladen personenauto bereikbaar, de enige rivierdoorsteek ligt een paar honderd meter voor de hut en hier parkeren 2WD auto’s. Je kunt vanaf hier te voet verder over de loopbrug. Let op: de verzekering van huurauto’s zonder vierwielaandrijving dekt het traject Hrauneyjar-Landmannalaugar niet.


    
      	Het gebied rond Landmannalaugar leent zich uitstekend voor het maken van wandelingen. De meest populaire wandeling van Landmannalaugar gaat naar de top van de Bláhnúkur (945 m). Het pad naar de top is soms vrij steil, maar niet moeilijk. Bij helder weer is er een beloning in de vorm van schitterende panorama’s. Voor mensen met hoogtevrees kan deze wandeling problemen geven. Je kunt dezelfde weg terug (2 uur) óf aan de achterzijde verder en beneden over het lavaveld Laugahraun terug (3 uur). Aan de zuidwestelijke rand van het Laugahraun, aan de voet van de bijzonder fraai gekleurde berg Brennisteinsalda, ligt een groot aantal fumarolen en solfataren.

    


    Hete bronnen zijn er ook aan de overzijde van Brandsgil (vanaf de hut 40 min. heen en terug) en in Vondugil (vanaf de hut 2-3 uur heen en terug). Bij de korte wandelingen mag de tocht naar de top van de berg (753 m) ten noorden van de hut en camping niet ontbreken (aan de oostzijde omhoog, zelfde weg terug; 2 uur; mooie avondwandeling).


    Wandelsuggesties voor langere tochten zijn Hrafntinnusker (8 uur tot de hut en weer terug; naar de voormalige ijsgrot en het geothermische veld ruim 1,5 uur extra), Skalli en Hattur (6-8 uur) en een gemakkelijke wandeling naar en rond de Ljótipollur (ruim 5 uur). Houd er rekening mee dat riviertjes niet zijn overbrugd en dat niet alle wandelroutes zijn gemarkeerd. Voor de langere wandelingen zijn een gedetailleerde kaart en kompas of gps dan ook onmisbaar. De wandeling naar Hrafntinnusker is wel gemarkeerd. Deze maakt deel uit van een meerdaagse voettocht via Þórsmörk naar Skógar (4 tot 6 dagen).


    Laugavegur: Landmannalaugar-Skógar te voet


    
      	Laugavegur is eigenlijk het traject Landmannalaugar-Þórsmörk, maar gemakshalve neem ik hier ook het aansluitende stuk Þórsmörk-Skógar mee. Ofschoon Laugavegur goed gemarkeerd is met paaltjes en het de meest gelopen wandelroute van IJsland is, is het toch raadzaam niet alleen en goed voorbereid op pad te gaan. Wat met mooi weer een makkie is, kan met slecht weer een kwelling worden. Enkele grote rivieren zijn overbrugd, maar een ouderwetse doorwading tot soms heupdiepte is op vele plaatsen onvermijdelijk. De totale lengte van deze meerdaagse wandeling bedraagt bijna 80 km. Er zijn geen winkels onderweg (alleen een kiosk in Þórsmörk). Er is niet altijd plaats in elke hut (vooraf reserveren is lastig, maar wel mogelijk), kamperen bij de hut kan altijd (niet gratis). Schrijf, voor je vertrekt, eerst je naam in een daartoe bestemd boekje in de hal van de hut. Er zijn ook georganiseerde wandeltochten over Laugavegur, al dan niet met bagagevervoer en inclusief maaltijden. Wanneer de weg open is komt de lijnbus ook enkele malen per week bij de hutten Landmannalaugar, Emstrur, Álftavatn en Hvangill en Þórsmörk (www.bsi.is).

    


    Landmannalaugar-Hrafntinnusker (4 uur)


    Het voetpaadje begint achter de hut (580 m) aan de voet van het lavaveld Laugahraun. Het paadje steekt slingerend het lavaveld over, rondt daarna aan oostelijke zijde de fraai gekleurde berg Brennisteinsalda met aan de voet tal van fumarolen en volgt dan een soort bergrug naar een glooiende hoogvlakte met tal van insnijdingen en sneeuwvelden (wanneer er veel sneeuw is gevallen in de winter en/of het voorjaar, kunnen sommige markeringen in het begin van de zomer nog onder de sneeuw verborgen liggen). Onderweg passeer je enkele hete bronnen, waaronder de zeer luidruchtige Stórihver. Na een lange, geleidelijke klim bereik je net over de vlakke top van de berg Hrafntinnusker (1128 m) de hut Höskuldsskáli (N63° 56.014 W19°10.109). Hrafntinnusker betekent ‘obsidiaan’ en het ligt hier dan ook bezaaid met de mooiste stukken vulkanisch glas. Er zijn hier geen mooie kampeerplekjes.


    Vanaf hier loont een omweg naar de voormalige ijsgrot (nu een cascade van ijsbrokken). Deze bevindt zich in het geothermische gebiedje aan de voet van een sneeuwveld nabij Hrafntinnusker.


    Wie nog puf over heeft, kan voor een prachtig uitzicht nog naar de top van de berg Söðull (1151 m) ten noordwesten van de hut wandelen (voetpaadje, 1 uur heen en terug).


    Hrafntinnusker-Álftavatn-Hvanngil (ruim 5 uur)


    De route voert ten westen van het Reykjafjöll-gebergte over uitgestrekte sneeuwvelden zuidwaarts naar het ijzige Kaldaklofsfjöll-gebergte. Hier stuit je bij helder weer op de fraai gekleurde ryolietbergen en tal van warme bronnen. Na 2,5 uur volgt een steile en lange afdaling. Na de afdaling volgen een kleine rivierdoorsteek (Grashagakvísl) en een brede, gedeeltelijk met gras en mos begroeide vallei. In deze vallei ligt Álftavatn. Bij dit meer staan drie hutten (ruim 4 uur; N63°51.470 W19°13.640), waarvan er één permanent open is. Er zijn goede kampeerplekjes bij het meer.


    Wie puf ervoor heeft, kan nog een uur doorlopen naar de Hvanngilhut, zodat de wandeling van de volgende dag minder lang is. Je moet dan nog wel enkele koude rivieren (waaronder de Bratthálskvísl) doorsteken. De wandelroute volgt min of meer een jeepspoor, de F210, in aanvankelijk zuidoostelijke, maar later zuidelijke richting. In Hvanngil staan twee hutten van de gemeente Hella, een oude (kofi) en een vrij nieuwe (N63°49.93 W19°12.27). Er is ook een knusse camping in een lavaveld.


    Hvanngil-Emstrur (4 uur)


    Een smal paadje leidt vanaf de hut over het lavaveld Hvannagilshraun naar de voetbrug over de Kaldaklofskvísl. Ongeveer 500 m verderop moet je toch uit de kleren, want over de Bláfjallakvísl ligt geen voetbrug. De F210 buigt hier naar het oosten; de wandelroute volgt nu de F261 westwaarts over de vlakke en kale Mælifellssandur in de richting van de markante Hattfell-berg. Zandstormen zijn hier geen uitzondering. Over de woest kolkende Innri-Emstruá ligt een brug, maar wanneer de rivier veel water meevoert, moet je vlak voor de brug alsnog een soms flinke zijarm doorwaden. Vlak voor de Hattfell verlaat je de F261 en buig je af naar het zuidwesten (richtingaanwijzer). De hutten te Emstrur of Botnar liggen wat lager, zodat je ze pas vrij laat ziet (N63°45.980 W19°22.450).


    Emstrur-Þórsmörk (Básar; 6 uur)


    De route maakt eerst een slinger naar het oosten, naar een voetbrug over de Fremri-Emstruá. Vroeger vormde deze woest kolkende rivier een lastige hindernis, die je alleen kon omzeilen door over de Merkurjökull-gletsjertong te gaan. De brug ligt in een diep dal en de afdaling ernaartoe is lastig (een kabel geeft houvast). Na de brug loopt de route weer terug naar het westen tot de Markarfljót-rivier. Hier buig je naar het zuidwesten af. Het loont de moeite om hier van de route af te wijken voor een kijkje in de zeer diepe canyon van de Markarfljót. Na enkele diepe zijdalen gaat de Laugavegur verder zeer geleidelijk naar beneden. Grote zwerfstenen en de markante Einhyrningur aan de overzijde van de Markarfljót vragen de aandacht. Na de smalle Ljósá- (voetbruggetje) en de brede Þröngá-rivier (geen voetbrug) dienen de bossen van Þórsmörk zich aan. Plotseling wandel je te midden van heuse berkenbomen. In Langidalur staat een hut van de Ferðafélag Íslands (Skagfjörðsskáli; N63°40.960 W19°36.860) en er is een camping. Ze vormen een prima uitvalsbasis voor een extra dagwandeling in Þórsmörk (zie p. 153). Wie hier geen extra dag besteedt, kan beter iets stroomafwaarts – aan de voet van de Valahnúkur – de Krossá-rivier oversteken (voetbrug) en naar de hut of camping te Básar doorwandelen (N63°40.625 W19°28.917). Wie vanaf Þórsmörk de bus neemt, moet bij de Austurleið-hutten in het Húsadalur zijn.
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          Van Landmannalaugar naar Skógar

        

      

    


    Þórsmörk (Básar)-Fimmvörðuskáli (kleine 5 uur)


    De wandeling naar Skógar begint aan de oostzijde van het beboste dalletje Strákagil, ten oosten van de Básar-hut. Het gaat vrijwel meteen omhoog, eerst nog langs een berghelling, maar later over een smal bergruggetje (Kattarhryggur), dat gaandeweg breder wordt en uitkomt op een soort vlakte. Het loont hier de moeite met helder weer even links aan te houden tot aan de afgrond voor adembenemende uitzichten op de westelijke gletsjers van de Mýrdalsjökull. Nu gaat het pad schuin omhoog tot op een vrijwel vlak en kaal plateau, dat bezaaid ligt met stenen: Morinsheiði (834 m). Het plateau met rondom steile afgronden steek je dwars over naar Heljarkambur, een korte, smalle bergkam. Dit is de enige doorgang. Het komende stukje tot Fimmvörðuháls is bij slecht weer het lastigste deel van de wandeling, want de smalle bergkam kan met flinke wind en een zware rugzak een lastige hindernis zijn (er is een ketting om je aan vast te houden) en de aanvankelijk steile klim vanaf hier naar Fimmvörðuháls over gruis, maar vooral over uitgestrekte sneeuwvelden (vooral in het begin van de zomer) is met dichte mist behoorlijk lastig (gps mee). De route loopt over de 2 jongste kraters die nog nasmeulen van de uitbarsting in 2010; Magni (de sterke) en Móði (de boze), naar de zonen van Þór. Het verse lavendel is Góðahraun genoemd. Hoewel de gletsjers Eyjafjallajökull en de Mýrdalsjökull elkaar niet raken, ligt hier soms zo veel sneeuw dat het net lijkt of ze met elkaar verbonden zijn. Op de pas Fimmvörðuháls (1100 m) ligt de Útivist-hut Fimmvörðuskáli (1080 m; N63°37.32 W19°27.10). Hij ligt op het hoogste punt van de pas. Het traject door sneeuw, as en sintels is af en toe zwaar, maar ongelofelijk indrukwekkend.


    Fimmvörðuskáli-Skógar (3-4 uur)


    De nieuwe wandelroute is in het voorjaar van 2012 uitgezet en loopt over de asvelden en niet meer over het oude jeepspoor. Op een zijspoor bevindt zich de noodhut Baldvinsskáli (890 m; N63°36.66 W19°26.48). Na zo’n anderhalf uur lopen kom je bij de voetbrug over de Skógaá-rivier. Na de brug kun je kiezen: óf het jeepspoor verder volgen óf de rivier stroomafwaarts volgen. Wie voor de tweede mogelijkheid kiest, komt langs tal van watervallen; de laatste (Skógafoss) is tevens de mooiste. Aan de voet van de Skógafoss ligt een camping en iets verder staat een gemeenschapshuis met ’s zomers een eenvoudig restaurant. Er zijn ook twee hotels in en vlak bij Skógar: een Edda-zomerhotel en Hotel Drangshlíð (na een telefoontje word je opgehaald: 487 8868). De lijnbus tussen Skaftafell en Reykjavík stopt hier (www.bsi.is).


    Van Landmannalaugar naar de ringweg in het zuiden


    Langisjór is een lang meer (20 bij 1 à 2 km) met een aantal eilandjes, dat ligt ingeklemd tussen twee bergruggen: Tungnaárfjöll en Fögrufjöll. Een lang jeepspoor met vrijwel aan het eind een zijweg die bij de Skaftá-rivier en een hut eindigt, voert tot aan de zuidoostelijke oever van het meer. Vlak vóór Langi­sjór gaat een track linksaf naar Jökulheimar, maar dan moet je aan het eind wel de zanderige en soms heel diepe Tungnaá-rivier door (geen aanrader).


    
      	Een wandeling naar de top van de Sveinstindur (1090 m; ca. 3 uur heen en terug) wordt beloond met een prachtig uitzicht over Langisjór en wijde omgeving.

    


    Eldgjá is een 30 km lange vulkanische kloof, die omstreeks 930 is ontstaan. In feite bestaat hij uit een groot aantal explosiekraters op rij. Het is moeilijk voor te stellen wat een krachten hier aan het werk zijn geweest. De kloof maakt deel uit van de Mid-Atlantische breukzone en loopt van de Mýrdalsjökull naar de Gjátindur (943 m en mooi uitzicht over de Eldgjá). Het indrukwekkendste deel ligt aan de voet van de Gjátindur: de kloof is hier ca. 5 km lang, 600 m breed en bijna 200 m diep. In dit gedeelte van de Eldgjá stroomt de Ófærufoss, een waterval die in twee trappen naar beneden valt. Door een natuurlijk gevormde basalten brug behoorde de Ófærufoss tot een van de mooiste watervallen van IJsland. In het voorjaar van 1993 is de brug echter volledig ingestort.


    Zowel naar de Gjátindur als naar de Ófærufoss gaat een zijweg. In beide gevallen moet je twee keer een rivier doorsteken en het laatste stuk lopen (45-60 min. heen en terug). Een korte wandeling in de Eldgjá-kloof ten westen van de F208 is minder spectaculair, maar ook de moeite waard.


    Hánípugil is een kloof met een mooie waterval. Achter een grote, stenen, uit twee verdiepingen bestaande hut (Hólaskjól) begint een aardig voetpaadje, dat door een smalle strook lava langs de kloof naar de waterval leidt (15 tot 20 min. heen en terug). De hut, die veel wordt gebruikt door groepen paardrijders, ligt een paar honderd meter van de weg. Komend vanaf de Eldgjá rijd je er gemakkelijk aan voorbij. Ook hier komt de lijnbus meerdere malen per week (www.bsi.is).


    Sprengisandsleiđ of Sprengisandur (weg F26)


    De Sprengisandur, zoals hij meestal wordt genoemd, loopt van Hrauneyjar in het zuiden tussen de Hofsjökull en de Vatnajökull door naar het Bárðardalur en de Goðafoss in het noorden en is daarmee de langste binnenlandroute. Hierdoor en omdat er onderweg weinig gras te vinden was voor de paarden, is de Sprengisandur in het verleden veel minder gebruikt dan de Kjölur. In augustus 1933 heeft men de Sprengisandur voor het eerst per auto gedaan, een huzarenstukje als je je realiseert dat in die tijd geen enkele rivier was overbrugd, de auto’s niet echt gebouwd waren voor zulk zwaar terrein en er nog helemaal geen jeepspoor was.


    Het is een van de meest tot de verbeelding sprekende wegen door het binnenland. Er zijn weinig echte hoogtepunten onderweg. Het zijn dan ook veel meer de uitgestrektheid van het morenelandschap uit de laatste ijstijd en de prachtige vergezichten die een onvergetelijke indruk maken op de bezoeker. Met de bouw van verschillende waterkrachtcentrales, dammen en stuwmeren in de Þjórsá en de Tungnaá heeft de zuidelijke helft van de Sprengisandur een deel van zijn aantrekkingskracht verloren. De grootste rivieren zijn bovendien overbrugd, waardoor je heel af en toe zelfs volkswagenbusjes kunt tegenkomen op de Sprengisandsleið (dit is niet aan te bevelen). De enige rivieren van betekenis zijn die bij de Nýidalur-hut en Tómasarhagi. De Sprengisandur gaat meestal eind juni open. Je kunt halverwege bij Nýidalur kamperen, al heb je daar weinig beschutting. Het kan rond de hut ongenadig hard waaien.


    Hrauneyjar is een eenvoudig motel, restaurant en benzinepomp aan het begin (of eind, als je vanaf het noordoosten komt) van de Sprengisandur (ten westen van de Hrauneyjar waterkrachtcentrale).


    
      	INLICHTINGEN. Tel. 487 7782; www.hrauneyjar.is.

    


    De Dynkur behoort tot een van de mooiste watervallen van IJsland. De Þjórsá-rivier valt hier in meerdere stappen en op verschillende manieren in totaal 38 m naar beneden. De waterval ligt echter een stuk van de Sprengisandur-route af. Een omweg loont echter met mooi weer en voor wie de tijd heeft. Routebeschrijving: een paar km vóór Hrauneyjar linksaf over een nieuwe brug (pal naast de nieuwe brug ligt nog een oude metalen brug met een karretje, dat in het spannende spionageverhaal ‘Op dood spoor’ van Desmond Bagley zo’n belangrijke rol speelt). Ca. 3 km na de brug, boven op de heuvelrug Búðarháls, rechtsaf en na 100 m links (einde asfalt) de heuvelrug volgen. Na ca. 13 km linksaf (onderweg mooie uitzichten), na 500 m bij splitsing links aanhouden en na ca. 1,5 km rechtsaf. Aan het eind van deze weg (ca. 3 km) heb je een mooi uitzicht op de Dynkur. Wie de waterval van dichtbij wil zien, zal moeten lopen (45 min. heen en terug).


    Dezelfde weg terug of, als je naar Nyidalur wilt, ca. 4,5 km terug tot splitsing en dan linksaf, een kilometer verder rechtdoor en na nog een kilometer bij een kruising rechtdoor. Na 11 km afslag naar rechts (ten zuidwesten van het meer Kjalvötn) en dan na 4 km bij kruising linksaf naar Sprengisandur (ca. 6 km na laatste kruising) of rechtdoor naar Sprengisandur (brug over de Kaldakvísl; 5 km).


    
      
        ‘Á SPRENGISANDI’


        ‘Á Sprengisandi’ is een van de populairste volksliedjes op IJsland. De tekst is van Grímur Thomsen (1820-1896), de muziek is er later bijgeschreven. In het liedje wordt zeer melancholisch de oversteek te paard van de kale Sprengisandur bezongen. Bijgeloof, vogelvrijverklaarden en de natuur spelen daarbij een belangrijke rol.


        Ríðum, ríðum rekum yfir sandinn


        rennur sól á bak við Arnarfell


        Hér á reiki er margur óhreinn andinn


        úr því fer að skyggja á jökulsvell.


        Drottin leiði drösulin minn


        drjúgur verður síðasti áfanginn.


        Þei, þei, þei, þei, þaut í holti tófa,


        Þurran vill hún blóði væta góm


        eða líka einhver var að hóa


        undarlega digrum karlaróm.


        Útilegumenn í Ódáðahraun


        eru kanski að smala fé á laun.


        Ríðum, ríðum, rekum yfir sandinn


        rökkrið er að síga á Herðubreið.


        Álfadrottning er að beisla gandinn


        ekki er gott að verða á hennar leið.


        Vænsta klárinn vildi ég gefa til


        að vera kominn ofan í Kiðagil.

      

    


    Veiðivötn is een prachtig merengebied in een vulkanisch landschap, waar enkele mooie wegen doorheen lopen. Een zijweg, ten zuiden van het stuwmeer Þórisvatn, voert erheen door een woestijn van zwart vulkanisch zand (27 km; twee rivierdoorsteken). De meeste meren zijn ontstaan na een grote vulkaanuitbarsting in 1480. Vlak voor de airstrip buigt een weggetje af naar de Tungnaá-rivier en een bijzondere rotsformatie, Tröllið. Veiðivötn is een beschermd natuurgebied. Je mag er alleen kamperen op daartoe aangewezen plaatsen en ook kun je er overnachten in een hut aan het Tjaldvatn (N64°08.03 W18°47.30). Veiðivötn is vooral heel geliefd bij sportvissers.


    Halverwege de weg naar Veiðivötn kun je op een kruising ook nog naar links, naar Jökulheimar. Hier bevinden zich twee hutten van de Iceland Glaciological Society (N64°18.632 W18°14.304). Deze schitterende route door een zwarte lavawoestijn wordt door IJslanders veel gebruikt als opstap naar de Vatnajökull-gletsjer. Vanaf Jökulheimar zijn er nog jeepsporen naar Langisjör en Vonarskarð, maar die zijn extreem lastig; het is verstandiger dezelfde weg terug te rijden.


    Kaldakvísl is een overbrugde gletsjerrivier met een aardige kloof.


    Þveralda is een 728 m hoge berg met mooi uitzicht. De weg gaat vlak langs de top.


    Kistualda is een 786 m hoge berg met eveneens een mooi uitzicht. De weg gaat, net als bij de Þveralda, vlak langs de top.


    Nýidalur is de naam van twee hutten van de Ferðafélag Íslands (N64°44.130 W18°04.35). Er is ook een camping. Ze vormen een goed uitgangspunt voor een verkenning van dit gebied. De vallei ten zuiden van de kleine Tungnafellsjökull met relatief gezien (het ligt op een hoogte van zo’n 800 m) een rijke flora heet Jökuldalur, maar ook wel Nýidalur.


    
      	Jökuldalur/Nýidalur kan alleen te voet worden verkend: bij de hutten de rivier doorsteken en dan rechtsaf de noordoostelijke oever volgen tot het eind (3uur heen en terug).

    


    Fjórðungsalda is een lage, sterk geërodeerde schildvulkaan (972 m) ten zuidoosten van het soms vrijwel opgedroogde meer Fjórðungsvatn. De berg ligt bijna op het geometrisch middelpunt van IJsland. Vanaf de top heb je met helder weer geweldige uitzichten.


    
      
        FJALLA EYVINDUR (CA. 1714-1780)


        Fjalla Eyvindur is IJslands bekendste vogelvrijverklaarde. Hij heet eigenlijk Eyvindur Jónsson. Eyvindur werd geboren ca. 1714 en groeide op op de boerderij Hlíð in het district Hrunamannahreppur. Vervolgens werkte hij op verschillende boerderijen tot hij in de Westfjorden de weduwe Halla Jónsdóttir tegenkwam en bij haar introk op haar boerderijtje. Deze vrouw had geen fraaie reputatie, ging bijna nooit naar de kerk en keek nogal kwaad. Eyvindur daarentegen had wel eens iets gestolen, maar was vriendelijk, opgewekt, slim en zeer sportief, hij kon goed zwemmen, worstelen en hardlopen.


        Het is niet helemaal duidelijk waarom en wanneer Halla en Eyvindur, toen nog zonder kinderen, het binnenland in zijn gevlucht, maar men denkt dat het Halla’s schuld is: zij zou – samen met Arnes, een andere boef – een jongen hebben verdronken. Hveravellir was de eerste plek waar ze – samen met Arnes – zijn gesignaleerd. Bij de bron van Hveravellir, Eyvindarhver, hebben ze waarschijnlijk hun eten gekookt. Ze hielden zich in leven door voedsel en vee te stelen bij de boeren in Skagafjörður en reizigers te beroven. Sinds die tijd hebben ze een min of meer zwervend bestaan geleid. Zo hebben ze in Arnarfellsmúli ‘gewoond’ (4 of 5 jaar), bij Eyvindurs broer Jón op Skipholt, gedurende één winter, verstopt in een schuurtje. Ze verbleven het langst te Eyvindarhver op Sprengisandur, te Herðubreiðarlindir en Hvannalindir, in Jökuldalur en op Fljótsdalsheiði.


        Hoewel daar onduidelijkheid over bestaat, zijn Eyvindur en/of Halla waarschijnlijk meerdere keren gepakt, maar wisten ze steeds weer te ontsnappen. Ook is onduidelijk hoeveel kinderen ze hebben gehad... Er wordt beweerd dat Halla ze heeft omgebracht! Na meer dan 20 jaar vogelvrij te zijn geweest, keerden Halla en Eyvindur terug naar de Westfjorden, waar ze ten slotte in Hrafnsfjarðareyri rond 1780 vlak na elkaar zijn gestorven.

      

    


    Laugafell is een 892 m hoge berg met een gelijknamige hut (N65°01.630 W18° 19.949) ten noorden ervan. Vlak bij de hut bevindt zich een badje (’szomers niet gratis), dat wordt gevoed door warme bronnen, die een temperatuur hebben van 40 tot 50 °C. Je kunt er ook kamperen. De hut ligt een flink eind van de Sprengisandur-route af. De weg ernaartoe (F752) begint aan de zuidzijde van Fjórðungsvatn. Hij gaat eerst in westelijke en daarna in noordelijke richting tussen de bergen Laugafellshnjúkar en Laugafell door. Na de hut gaat de weg verder naar Skagafjörður (weg F752). Vanaf de hut kun je in oostelijke richting over een ander spoor (F887) weer terug naar de Sprengisandur. Ook kun je in noordelijke richting afslaan (F821) naar Akureyri. Vooral deze laatste route is van een ongekende schoonheid. De weg naar Laugafell gaat meestal enkele weken later open dan de Sprengisandur.


    Aldeyjarfoss is een mooie, met basaltzuilen omgeven waterval in de Skjálfandafljót, te bereiken via een heel kort zijweggetje. Het loont de moeite om te voet naar de waterval en de fraaie basaltformaties af te dalen (20 min. heen en terug). Iets verder stroomopwaarts ligt een kleinere waterval, de Hrafnabjargafoss; ook hier gaat een zijweggetje heen.


    Kiðagil is een ongeveer 6 km lange canyon, die door de Kiðagilsá ten oosten van de Sprengisandur in de loop der eeuwen is uitgesleten. Hier rustten ruiters en paarden voor en na de lange rit over de Sprengisandur; zie het derde couplet van ‘Á Sprengisandi’ (zie kader p.305). De kloof is vanaf de weg niet te zien.


    Öskluleiđ (weg F88)


    Deze vrij goede weg, die bij de ringweg oostelijk van de explosiekrater Hrossaborg begint, volgt ruwweg de westelijke oever van de Jökulsá, hoewel je slechts af en toe een glimp van deze rivier op kunt vangen. Hij gaat via de Grafarlandaá- en Lindaá-rivier en enkele lavavelden langs de Herðubreið naar de Askja. Met de komst van een brug over de Jökulsá ten zuiden van de berg Upptyppingar kun je ook via de F905 en de F910 naar de Askja. In het zuidelijke deel van de Öskjuleið kunnen bij harde zuidenwind zandstormen voor problemen zorgen. De F88 gaat doorgaans eind juni open. De laatste kilometers van de F894 (de weg vanaf de Drekihut naar de Askja) moeten dan meestal wel, zo vroeg in het seizoen, gedeeltelijk te voet worden afgelegd. Er zijn hutten en campings bij Herðubreiðarlindir en Drekagil.


    Wie geen terreinwagen heeft en toch graag naar de Askja wil, kan een bus- of jeepdagtocht vanaf Mývatn maken. Wil je het gebied verkennen, dan kun je het zo regelen dat je er wordt afgezet en enkele dagen later weer wordt opgepikt. Je moet dan wel eten meenemen en een tent hebben, of er moet plaats zijn in een van de hutten.


    Herðubreiðarlindir is een oase op ongeveer 5 km ten noordoosten van de beeldschone tafelberg Herðubreið (‘Breedgeschouderde’; zie kader p.80). Met helder weer is de 1682 m hoge Herðubreið al van verre zichtbaar. Hij torent ruim 1000 m boven de hem omringende lavavelden uit. In Herðubreiðarlindir bevinden zich een camping en twee hutten (Þorsteinsskáli (N65°11.560 W16° 13.390). Met windstil weer zijn hier heel veel vliegjes.


    Ruim 100 m ten noordwesten van de hut, aan de rand van het lavaveld, bevindt zich een gat in de bodem, Eyvindarkofi genaamd. Hier bracht de legendarische vogelvrijverklaarde Eyvindur Jónsson in 1774-1775 de strengste winter van zijn ballingschap door in niet meer dan een gat in een lavaveld (zie kader p.310). Een paardenskelet met daarop brokken lava diende als dak. Het is onvoorstelbaar dat hier ooit iemand heeft kunnen overleven. Vermoedelijk heeft hij niet over vuur beschikt en zich met rauw paardenvlees, vogels en wortels van de engelwortel in leven gehouden. Vanaf de camping het voetbruggetje over naar de Þórsteinsskáli-hut (dus niet de hut bij de weg) en vandaar het paadje achter de hut het lavaveld in volgen; Eyvindurs vermoedelijke schuilplaats ligt aan de rand van het lavaveld bij een bron (2 min. vanaf de hut). Het nabijgelegen meertje leent zich uitstekend voor vogelkijken of een korte wandeling.


    Enkele kilometers ten zuiden van de hut voert de weg vlak langs een prachtige waterval in de Jökulsá, de Gljúfrasmiður; een aardige avondwandeling vanaf de hut of camping (wel natte voeten).


    
      	Langere wandelingen voeren rond de Herðubreið (1-2 dagen) óf vanaf de achterzijde (westzijde) van de Herðubreið verder westelijk naar de voet van de prachtige schildvulkaan Kollóttadyngja (1180 m), waar de eenvoudige Bræðrafell-hut (N65°11.310 W16°32.290) staat (2 dagen heen en terug; water meenemen en voor vertrek bij de Herðubreiðarlindir-hut afmelden). Je kunt ook vanaf de Bræðrafell-hut doorwandelen naar de Askja (zie ook daar; 2dagen vanaf Herðubreiðarlindir). De beklimming van de Herðubreið is alleen vanaf de westzijde mogelijk en uitsluitend voor geoefende klimmers in verband met loszittend en vallend gesteente (vanaf de parkeerplaats aan de westzijde 5-7 uur heen en terug; vanaf Herðubreiðarlindir 10-12 uur). De parkeerplaats aan de westzijde is per jeep bereikbaar via een zijweg van de F88, halverwege Herðubreiðarlindir en weg F910.

    


    Ódáðahraun is het grootste aaneengesloten lavaveld van IJsland (bijna 4500 km2), gelegen tussen de Herðubreið en de Askja. Ódáðahraun betekent letterlijk ‘Lavaveld van misdadigers’. Het heeft deze naam te danken aan de talrijke vogelvrijverklaarden die in het verleden in deze verlaten woestenij hun toevlucht zochten. De meesten vonden er echter de dood door honger, kou, andere vogelvrijverklaarden of boeren. Slechts enkelen konden zich langere tijd in leven houden door veediefstallen of doordat ze stiekem werden geholpen door familie. Om groepsvorming van vogelvrijverklaarden tegen te gaan, gold de regel dat een vogelvrijverklaarde met een schone lei mocht terugkeren in de maatschappij wanneer hij drie lotgenoten had omgebracht en dit ook kon bewijzen. Na 20 jaar was een misdaad verjaard.


    Ten zuiden van de bergrug Herðubreiðartögl komt van links de F910 (Kverk­fjöll, Möðrudalur, Brú en Snæfell).


    Drekagil (Drakenkloof) is de kloof aan de oostzijde van het Dyngjufjöll-gebergte. Aan het eind herbergt deze kloof een bekoorlijke waterval, die voor menige Askja-bezoeker door tijdgebrek of onwetendheid verborgen blijft. Vlak bij het begin van de kloof is een aantal hutten (Dreki; N65°02.520 W16°35.750) en een camping. Even voor de hut is er een afslag naar de Sprengisandsleið: weg F910 (zie p. 319). Vanaf Dreki loopt een wandelroute naar de Askja-krater en Víti.


    
      
        [image: ]


        
          Askja

        

      

    


    De Askja is een enorme, 46 km2 grote en grotendeels met lava opgevulde prehistorische caldera, die deel uitmaakt van het Dyngjufjöll-gebergte. Het zuidoostelijke deel van de caldera is in 1875, bij de uitbarsting van de Víti, nog 250 m verder ingezakt en vormt sindsdien een ruim 11 km2 groot meer, het Öskjuvatn. Het is het diepste meer van IJsland (217 m). In 1907 zijn er twee leden van een Duitse expeditie in verdronken. Op de kraterrand van de Askja staat een gedenksteen. Gerrit Jan Zwier schreef in 1996 een roman over het tragische voorval (De knoop van IJsland).


    Vlak naast het Öskjuvatn ligt – op de noordoostelijke oever – de Víti, een explosiekrater met een doorsnee van 150 m. Op de bodem bevinden zich zwavelbronnen en een ‘klein’ kratermeer, dat melkgroen van kleur is en naar zwavel stinkt, maar aangenaam van temperatuur is. Als je er wilt baden, moet je wel op de enige plaats waar dat mogelijk is, zo’n 70 m naar beneden glibberen. Een bad in de Víti is een bijzondere gewaarwording, ook als het toevallig koud is of regent. Het is beslist een aanrader!


    Bij de uitbarsting van de Víti kwam ontzettend veel puimsteen vrij en as, die tot in Scandinavië terechtkwam. Talloze boerderijen op Oost-IJsland werden toen volledig verwoest. Veel boeren emigreerden daarop naar de Verenigde Staten en Canada. In de jaren twintig van de 20ste eeuw is de Askja zeven keer actief geweest. De laatste uitbarsting was in 1961, toen uit een 800 m lange scheur in het noordelijke deel van de kraterbodem anderhalve maand lang lava vloeide. Op weg naar het kratermeer rijd of loop je over en langs deze lava, die nog zwart afsteekt tegen het bizarre landschap. Hier hebben de eerste Amerikaanse astronauten vóór hun vertrek naar de maan nog geoefend.


    De weg naar de Askja (8 km; weg F894) voert tot de calderabodem (parkeerplaats). De laatste paar kilometer naar het Öskjuvatn en de Víti moet je lopen (60 tot 90 min. heen en terug). Wanneer er nog veel sneeuw ligt, kun je niet tot het einde van de weg rijden en zal de wandeling langer uitvallen. Wie vanaf de Víti over de rand van de caldera omhoogloopt, wordt getrakteerd op een mooi overzicht van de gehele caldera.


    
      	Rugzakwandelaars kunnen vanaf de Askja via de Dyngjufell-hut (N65°07.480 W16°55.280) en de Botni-hut (N65°16.180 W17°04.100) in 3 dagen naar de bewoonde wereld lopen (boerderij Svartárkot, weg 843; geen bus; evt. vanaf Botn naar Mývatn lopen). Er is weinig drinkwater onderweg!

    


    Austurleiđ (weg 910) en Kverkfjallaleiđ (weg F902)


    Austurleið is eigenlijk een samenvoeging van verschillende routes. Het is een afwisselende, maar lange en hier en daar lastige route, zeker voor wie enkele zijwegen meepakt en/of vanaf de Askja doorrijdt naar de Sprengisandur. Zorg voor voldoende brandstof. Austurleið begint in het dal Fljótsdalur, ten zuiden van de Hengifoss (weg 931) en gaat via Brú en de Askja naar de Sprengisandsleið (weg F26). Het eerste deel tot de immense Kárahnjúkur-dam is helemaal geasfalteerd en dus met een gewone auto te rijden (weg 910). Er zijn verschillende afslagen die de moeite waard zijn, zoals die naar Snæfell, Laugarvellir, Kverkfjöll en Vonarskarð.


    Laugarkofi (N64°53.120 W15°21.120) heeft enkele groene gebouwtjes met een matig warme bron, waarin je een heerlijk bad kunt nemen. Het zijweggetje erheen (2 km; richtingaanwijzer Laugarfell): vlak voordat de weg voor de berg Laugarfell naar rechts afbuigt, gaat er een weggetje naar links en na ca. 1 km naar rechts naar beneden, waar je een riviertje met grote stenen op de bodem (Laugará) door moet. Met goed zicht heb je echter de gebouwtjes dan allang gezien. Iets stroomopwaarts van de doorwaadbare plaats is nog een aardige waterval, de Slæðufoss. Het zijweggetje is niet geschikt voor gewone auto’s, maar je kunt ook vanaf de asfaltweg gaan lopen.


    De F910 (een F-weg, dus alleen voor terreinwagens) begint eigenlijk vlak vóór de afslag naar de Snæfell: hij gaat rechtsaf in noordelijke richting (einde asfalt). Na een vrij steile afdaling volgt een lang en groen dal, Hrafn­kelsdalur, dat bij Brú eindigt. Vlak na de afdaling moet je de Hrafnkelsá-rivier enige keren doorsteken, en dat is niet altijd even gemakkelijk. Het dal is al sinds de immigratieperiode bewoond (Hrafnkels Saga). Van de oorspronkelijk 20 boerderijen in dit vooral ’s winters zeer afgelegen dal zijn er nu nog maar twee permanent bewoond, waaronder Aðalból (accommodatie, restaurantje, benzinepomp).


    De boerderij Brú dankt zijn naam aan een natuurlijk gevormde stenen brug over de Jökulsá, die echter al lang geleden verdwenen is. Nu bevindt zich er een smalle, oude, metalen brug. Naast de brug liggen nog de resten van een kabelbaan. De F910, die na Brú flink omhooggaat, splitst zich eenmaal boven aangekomen: rechtsaf (weg 907) ga je via Sænautasel naar de ringweg en linksaf gaat de F910 als Þríhyrningsleið verder onderlangs de gelijknamige berg Þríhyrningur (958 m; ver uitzicht vanaf de top).


    In plaats van de F910 te volgen, kan men er ook voor kiezen om de asfaltweg naar de Kárahnjúkur-dam verder te volgen. Vrijwel meteen volgt dan een afslag naar links naar de Snæfell (alleen voor jeeps).


    De Snæfell is een stratovulkaan en de hoogste berg van Oost-IJsland met op de top eeuwige sneeuw (1833 m). Een zijweg, de zogenaamde Snæfellsleið (F909, alleen voor terreinwagens) gaat naar de voet van de berg waar een hut staat (N64°48.250 W15°38.510). De weg gaat vanaf de hut nog verder naar de gletsjer Eyjabakkajökull (nog 18 km; zelfde weg terug). In het gebied rond de Snæfell komen verschillende rendierkuddes voor. De boeren in Fljótsdalur beweren dat wanneer de Snæfell ’s avonds niet in wolken gehuld gaat, het de volgende dag mooi weer is.


    
      	Een beklimming van de Snæfell, die met helder weer van ver te zien is, loont de moeite vanwege het fantastische uitzicht. De gemakkelijkste route naar de top begint ruim 1 km ten zuiden van de hut links van de weg en vlak vóór een riviertje en is tot vlak onder de top gemarkeerd (desondanks alleen voor zeer ervaren wandelaars; 5-7 uur heen en terug).

    


    Kárahnjúkur is de naam van een bergrug (bestaand uit de noordelijke Ytri-Kárahnjúkur en de zuidelijke Fremri-Kárahnjúkur), maar ook van een zeer omstreden waterkrachtcentraleproject. De centrale wordt gevoed door water uit meerdere stuwmeren. Het meer (Hálslón) en de stuwdam ten zuidwesten van de Fremri-Kárahnjúkur zijn veruit het grootst: het meer is 25 km lang en beslaat een oppervlakte van 57 km². De stuwdam is 193 m hoog en 730 m breed. Het water wordt door kilometerslange tunnels door de bergen naar de centrale in het Fljótsdalur geleid, die energie levert aan de aluminiumfabriek in Reyðarfjörður.


    Wie een gewone auto heeft, moet hier omdraaien en dezelfde weg terug rijden. Met een jeep kun je aan de overzijde van de dam nog verder naar o.a. Hafrahvammagljúfur en Laugarvellir.


    Hafrahvammagljúfur is de meest spectaculaire canyon van IJsland. Ter hoogte van de Ytri-Kárahnjúkur is de 15 km lange kloof het indrukwekkendst: tot 160 m diep en op sommige plekken minder dan 100 m breed. Er leidt een jeepspoor tot vlak bij de kloof (1 km na de dam rechtsaf en dan na ca. 5 km weer rechtsaf tot einde van de weg). Vandaar is het slechts 5 min. lopen naar de rand. Een wat langere wandeling in noordelijke richting langs de kloof is beslist de moeite waard. Naar het zuiden toe eindigt de kloof bij de Kárahnjúkurdam.


    Laugarvellir (Veld met warme bron) is een mooi stuk grasland met de restanten van een hut (N65°00.37 W15°45.84) en een warme beek. Vanaf Hafrahvammagljúfur terug naar de kruising en dan recht oversteken; beneden in het Laugarvalladalur na de rivier rechts aanhouden (ruim 2 km vanaf de kruising) tot bij de hut. In de beek kun je heerlijk uit de wind baden. Een stukje stroomafwaarts valt de beek over een overhangende rots, waardoor een natuurlijke douche ontstaat, maar het water is dan al wat verder afgekoeld.


    Vanaf Laugarvellir kun je via de Kárahnjúkurdam helemaal terugrijden naar de F910, maar je kunt ook terug naar de kruising rijden en dan via de bergrug Meljaðrafjall in noordelijke richting naar de Þríhyrningsleið (F910) rijden.


    Kverkfjallaleið (weg F902) is de binnenlandroute naar Kverkfjöll, waaraan de weg zijn naam dankt. De meeste reizigers bereiken de Kverkfjallaleið via de F905, die ten zuiden van Möðrudalur bij de oude ringweg begint. Deze weg gaat over in de F910. Vanaf laatstgenoemde weg leiden twee (zij)wegen naar Kverkfjöll: de F903 (Hvannalindavegur) en – 3 km verderop – de F902. Ten zuiden van de zeer markante, piramidevormige berg Upptyppingar gaat de F910 met een brug over de wild stromende Jökulsá verder naar de Askja en de Sprengisandur. De brug dateert uit 1986. Vóór die tijd moesten reizigers vanuit Kverkfjöll en op weg naar de Askja (of andersom) helemaal omrijden via Grímsstaðir. De Kverkfjallaleið wordt meestal eind juni opengesteld. Kamperen is uitsluitend toegestaan bij de Sigurðarskáli-hut (Kverkfjöll).


    Hvannalindir is een oase aan de F903, die haar naam dankt aan de engelwortel (hvönn/hvanna = engelwortel en lindir = bronnen). Net als bij Herðubreiðarlindir bevinden zich hier bij een lavaveld de restanten van een onderkomen van de vogelvrijverklaarde Eyvindur. Hij zou er vijf jaar hebben doorgebracht (zie kader p.310). Je komt er door het zijweggetje dat vlak vóór de tweede rivier (en aan de overzijde het hutje van de beheerder) linksaf gaat tot het eind te volgen (ruim 3 km; parkeerplaats en wc). Vandaar het voetpaadje onderlangs een lage bergrug naar een lavaveld volgen; na een voetbruggetje nog 50 m rechtdoor tot aan de rand van het lavaveld (ca. 20 min. heen en terug).


    Kverkfjöll is een bergmassief dat voornamelijk gedurende de laatste ijstijd is gevormd door twee vulkanen, die grotendeels schuilgaan onder de noordelijke ijskap van de Vatnajökull. Aan de voet van het massief staat, ten noordwesten van de berg Virkisfell (1108 m, mooi uitzicht) en ongeveer 3 km voor het einde van de weg, een hut (Sigurðarskáli, N64°44.850 W16°37.850). Daar kun je ook kamperen op gras.


    Kverkfjöll bestaat uit een oostelijk en een westelijk deel met daartussen de Kverkjökull-gletsjer; met helder weer is dat van grote afstand mooi zichtbaar. De hoogste piek (Skarphéðinstindur) maakt deel uit van het oostelijke deel en meet 1929 m. Het westelijke deel herbergt een van de grootste, maar tevens moeilijkst bereikbare solfatarenvelden van IJsland. In het ruim 1600 m hoog gelegen Hveradalur wemelt het namelijk van de borrelende en sputterende hete bronnen en kokende modderpoelen. Ze zijn er in alle soorten en maten. Veel bronnen liggen midden in de sneeuw, waarin ze gaten of holen smelten. Soms lijkt het of je op een andere planeet rondwandelt. Maar wees voorzichtig, want de bodem is op sommige plaatsen verraderlijk zacht. Nog iets hoger liggen een groot kratermeer en een hut van de Iceland Glaciological Society.


    De hut en camping bij Kverkfjöll behoren toe aan een subdivisie van de Ferðafélag Íslands (FÍ). De naam van de hut is Sigurðurskáli en de hut heeft in de zomermaanden een warden (beheerder). Vanuit de hut worden dagwandelingen op de Vatnajökull onder leiding van een gids aangeboden (goede conditie vereist), maar ook kortere wandelingen naar bijvoorbeeld de ijsgrot. Mocht je zonder gids de gletsjer op willen, informeer dan bij de warden naar routes en risico’s (www.fljotsdalsherad.is/ferdafelag; tel. 863 9236).


    Askja: zie Öskjuleið (weg F88).


    Vanaf de Dreki-hut aan de voet van het Dyngjufjöllgebergte gaat de F910 verder onder de naam Gæsavatnaleið. De route, die zeer tijdrovend is (6 tot 8 uur rijden), eindigt bij de Sprengisandur-route. Rijd deze route niet alleen en uitsluitend in het hoogseizoen. Het eerste deel, dat een zuidelijke variant heeft (Gæsavatnaleið) en een noordelijke variant (Dyngjufjallaleið), wordt gedomineerd door twee prachtige schildvulkanen: de Vaðalda (941 m) en de Trölladyngja (1460 m). De Trölladyngja heeft aan de basis een doorsnede van 10 km en is daarmee de grootste schildvulkaan van IJsland. Hij torent ruim 500 m boven de omgeving uit en is vrij dominant aanwezig.


    De splitsing van beide routes is na ongeveer 23 km. De twee wegen komen ten oosten van de brug over de Skjálfandafljót-rivier weer bij elkaar.


    De route ten noorden van de Trölladyngja, de Dyngjufjallaleið (weg F910), gaat eerder open dan de zuidelijke route omdat hij zo’n 200 m lager ligt. Daarom en omdat hij minder lastig is, wordt hij meer gebruikt.


    Fjallsendi, een berg met fraaie vormen, en Surtluflæða, een groene oase met helder water, vormen welkome onderbrekingen van de uitgestrekte lavavelden. De lavavelden aan de westzijde van de Trölladyngja hebben wel soms prachtige touwlavastructuren.


    De zuidelijke en tevens oudste route, de Gæsavatnaleið, is bijzonder spannend beschreven in het boek Op dood spoor (oorspronkelijke titel: Running Blind; 1970) van Desmond Bagley. Hoewel de weg geen eenrichtingsweg meer is en een stuk verbeterd, is hij nog steeds zeer tijdrovend (Drekagil-Tómasarhagi is ca. 6 rij-uren) en behoorlijk lastig met in het begin soms grote wateroverlast door smeltwater, afkomstig van de nabijgelegen Dyngjujökull (onderdeel van de Vatnajökull). De weg steekt in het begin een grote spoelzandvlakte over en staat daar vaak vele kilometers lang onder water. Het is dan noodzakelijk te blijven rijden, want stilstand kan ogenblikkelijk leiden tot het wegzakken van het voertuig doordat het zand rond de wielen wordt weggespoeld. De spoelzandvlakte kan dan ook het beste ’s morgens vroeg worden overgestoken, wanneer er nog niet zo veel smeltwater is. Wanneer de vlakte vrijwel droogvalt en het hard waait, kunnen zandstormen het zicht flink belemmeren.


    Wie een veiliger route wil, kan ruim 6 km verder naar het westen nog een afslag van de F910 naar het zuiden nemen: deze route volgt min of meer de rand van de spoelzandvlakte en het aangrenzende lavaveld en geeft alleen het allerlaatste stukje kans op wateroverlast (ook bij voorkeur ’s morgens vroeg oversteken).


    Urðarháls (1025 m) is een oude schildvulkaan met een spectaculaire krater: 1200 tot 1500 m lang, zo’n 500 m breed en 100 m diep met zeer steile wanden. De vulkaan, die uit doleriet bestaat, heeft zijn huidige vorm gekregen door ijserosie. De weg naar boven is ontzettend hobbelig. De krater wordt pas op het laatste moment zichtbaar; je rijdt er gemakkelijk aan voorbij.


    Kistufell is de naam van een prominente berg (1444 m) met aan de voet een noodhut. In september 1950 maakte een IJslands passagiersvliegtuig een noodlanding op de nabije gletsjer. De noodhut diende destijds als hoofdkwartier voor de succesvolle reddingsoperatie.


    Dyngjuháls is een wat rommelig gebergte met diverse kraterrijen. De route, die vlak langs de Vatnajökull-gletsjer gaat, bereikt hier zijn hoogste punt (1222 m).


    Gæsavötn (ganzenwater) zijn twee kleine meertjes, die de route hun naam hebben gegeven. Er staat ook een hele mooie hut, maar die is privé.


    Hítulaug is een warme bron ten zuiden van de oase Marteinsflæða. Het water komt uit een breuk in de rotsachtige bodem. In de vorige eeuw heeft men met explosieven een gat in de bodem gemaakt, waardoor je er nu een heerlijk bad met een prachtig uitzicht kunt nemen. Vanaf de kruising aan de oostzijde van de brug over de Skjálfandafljót-rivier loopt een goede, ruim 3km lange weg in noordelijke richting naar de warme bron. Vandaar gaat de weg nog verder naar het noorden, helemaal tot in het Bárðardalur, maar hij is bij tijd en wijle erg lastig.


    Meteen na de brug over de Skjálfandafljót-rivier voert een zijweg naar links naar de waterval Gjallandi (minder dan een kilometer). Deze nog weinig bekende weg (geen nummer) gaat verder in zuidwestelijke richting naar de Sprengisandur. De route gaat na een steile afdaling door de Vonarskarð-vallei (hetebronnengebied, te voet verkennen) en langs de noordzijde van het stuwmeer Hágöngulón. Ook deze route kent een flink aantal uitdagende rivierdoorsteken.


    
      
        [image: ]


        
          Binnenlandroutes

        

      

    


    Het binnenland van IJsland is adembenemend mooi. Het pure lost and lonely-gevoel is hier grenzeloos. De elementen hebben hier nog vrij spel – een waar geologenparadijs! Nadeel van het onbegrensde eenzame avontuur ligt echter in de genadeloosheid van het IJslandse landschap en klimaat; als je pech onderweg hebt of vast komt te zitten in een rivier of sneeuwstorm, ben je écht op jezelf teruggeworpen.


    Het is dan ook zaak om terdege voorbereid het binnenland in te trekken met een daarop aangepast voertuig en de nodige kennis van auto-onderhoud. Ook is het raadzaam om rivieren eerst te voet te verkennen en in je achterhoofd te houden dat huurauto’s niet verzekerd zijn tegen waterschade. Als auteur hoop ik dat liefde voor deze ongerepte woestenij aanstekelijk werkt, maar tevens hoop ik niet de indruk te wekken dat het binnenland a piece of cake is. IJsland kent een vrijwillig rescue-team, en ook de leden van dit rescue-team hebben diep ontzag voor de wispelturigheid van het landschap en het klimaat.

  


  
    Algemene informatie


    ADRESSEN


    Landelijk verkeersbureau


    Er is geen IJslands verkeersbureau in Nederland en België. Voor vragen kun je je wenden tot een van de gespecialiseerde reisbureaus. Folders kun je opvragen via de website www.visiticeland.com.


    Regionale toeristenbureaus


    (Sommige zijn alleen ’s zomers open)


    
      	Reykjavík: Aðalstræti 2;

      tel. 590 1550;

      www.visitreykjavik.is.


      	Keflavík: vliegveld, tel. 425 6000; dorp: Krossmóar 4; tel. 421 3520; www.reykjanes.is.


      	Seyðisfjörður: busstation,

      tel. 472 1551; www.sfk.is.


      	Akureyri: Strandgötu 12 in het conferentiecentrum en muziek­gebouw Hof, tel. 450 1050;

      www.vistakureyri.is.


      	Borgarnes: Sólbakki 2;

      tel. 437 2214, www.west.is.


      	Egilsstaðir: Kaupvangur 10, camping; tel. 471 2320/472 1750; www.east.is.


      	Heimaey: Vestmannabraut 38;

      tel. 481 3555;

      www.vestmannaeyjar.is.


      	Hveragerði: Sunnumörk;

      tel. 483 4601; www.south.is.


      	Ísafjörður: Aðalstræti 7; tel. 450 8060; www.westfjords.is.


      	Reykjahlíð (Mývatn): tel. 464 4390; www.visitmyvatn.is.


      	Varmahlíð: Varmahlíð;

      tel. 455 6161; www.northwest.is.

    


    Ambassades en consulaten


    (zie ook www.mfa.is)


    
      	IJslandse ambassade voor Nederland: 38 Hyde Park Gate, Londen SW7 5DP, Engeland; tel. +44-20-75903200.


      	IJslandse ambassade in België: ­Schumanplein 11, 1040 Brussel; tel. +32(0)22385000.


      	Consul Generaal voor Nederland: Bjarni Finnsson, Borgartún 33, Reykjavík; tel. 533 1002.


      	Consul voor België: Páll Sigurjónsson, Ístak hf, Engjateigur 7, Reykjavík; tel. 530 2700.

    


    Handige IJslandse adressen


    
      	Bandalag Íslenskra Farfugla (IJslandse Jeugdherberg Centrale), Sundlaugavegur 34, 105 Reykjavík; tel. 553 8110; www.hostel.is.


      	BSI (centrale busstation): Vatnsmýrarvegur 10, Reykjavík; tel. 562 1011; www.bsi.is.


      	Ferðakort (kaarten):

      Brautarholt 8, Reykjavík; tel. 517 7210; www.ferdakort.is.


      	Ferðafélag Íslands (The Touring Club of Iceland): Mörkin 6, 108 Reykjavík; tel. 568 2533;

      www.fi.is.


      	Ferðamálaráð Íslands (Iceland Tourist Board): Geirsgata 9, 101 Reykjavík; tel. 535 5500;

      www.goiceland.org en

      www.icetourist.is.


      	Icelandic Farm Holidays: Síðumúli 2, 108 Reykjavík; tel. 570 2700; www.farmholidays.is.


      	Ferdakompaniid, the Icelandic Travel Company; +354 5331160; www.ferdakompaniid.com.


      	Postphil (The Icelandic Philatelic Bureau): Stórhofði 29, IS-110 Reykjavík; tel. (+354) 580 1050; www.stamps.is.


      	Rent-A-Bike: Hverfisgata 50, Reykjavík; tel. 551 5653;

      www.borgarhjol.net.


      	Útivist (Outdoor Life and Touring Club): Laugavegur 178, Reykjavík; tel. 562 1000; www.utivist.is.


      	www.Iceland-like-a-local.com.


      	Verslunarráð Íslands (IJslandse Kamer van Koophandel): Húsi Verslunarinnar, Kringlan 7, 103 Reykjavík; tel. 510 7100;

      www.chamber.is.


      	Voor alle veiligheid en uitrusting op IJsland: ICESAR, het IJslandse rescueteam; www.safetravel.is.

    


    Gespecialiseerde reisorganisaties en vliegmaatschappijen


    
      	Askja Reizen: Van Lawick van Pabststraat 66, 6814 HK Arnhem; tel. 026-3529390; www.askja.nl.


      	IJslandspecialist: Eglantierbaan 57, 2908 LV Capelle aan den IJssel (op afspraak); tel. 010-7144453;

      www.ijslandspecialist.nl.


      	IJsland Tours: Mgr. v.d. Wetering­straat 132-c, 3581 EN Utrecht;

      tel. 030- 2308010;

      www.ijslandtours.nl.


      	IJSLANDreizen, Kortedagsteeg 13-15, 9000 Gent;

      tel +32 (0)9 233 4533.

      Jezusstraat 16, 2000 Antwerpen; tel. +32 (0)3 285 9999;

      www.ijslandreizen.be.


      	Icelandair Amsterdam; tel. 020-521 3955; www.icelandair.is.


      	www.ltu.de.

    


    Internetadressen


    Internet is een eindeloze bron van informatie, die nooit opdroogt en alleen maar groter wordt. Hieronder volgt een heel kleine selectie, maar wel een met veel pagina’s die weer links naar andere pagina’s en aandachtsgebieden hebben. Voor de duurzaamheid van de sites kan uiteraard niet worden ingestaan.


    
      	http://ijsland.pagina.nl. IJsland-startpagina met veel links, en een actief prikbord voor vragen en tips.


      	www.iceland.org. IJslandse ambassade in Washington, DC met zeer veel informatie.


      	www.inspiredbyiceland.com. Ook voor cultuur en muziek.


      	www.or.is. De Engelse versie van deze site geeft achtergrondinformatie over geothermische energie en heeft een uitgebreide sectie met wandelroutes.


      	www.iceland-nh.net, site van Dick Vuijk over planten, vogels en landschappen van IJsland.


      	www.vegag.is, uitgebreide, actuele informatie over de toestand van de wegen op IJsland.


      	www.musik.is, site met ontzettend veel informatie over IJslandse muziek.


      	www.althingi.is. Informatie over het IJslandse parlement.


      	www.stjornarrad.is, alle IJslandse ministeries op een rij


      	www.statice.is, site met statistieken.


      	www.iww.is, prachtige foto’s van noorderlicht.


      	www.vedur.is, Icelandic Meteorological Centre, dus veel informatie over het weer en weersvoorspellingen; ook links naar satellietbeelden en aardbevingen.


      	www.norvol.hi.is, vulkanologisch instituut.


      	www.bok.hi.is, National en University Library te Reykjavík


      	www.reykjavik.is, www.visitreykjavik.is en www.whatson.is, drie sites met van alles over ­Reykjavík; links naar winkels, restaurants, uitgaansleven enzovoort.


      	www.randburg.com/is/, algemene informatie met veel links naar aandachtsgebieden zoals ­gezondheid, toerisme, nieuws, enzovoort.


      	www.icelandiconline.is, online talencursus.


      	www.verenigingijslandsehond.nl, Vereniging de IJslandse hond in Nederland.

    


    REIZEN NAAR IJSLAND


    Er zijn twee mogelijkheden om op IJsland te komen: per vliegtuig en per boot. Voor wie een georganiseerde reis heeft geboekt, is de keuze al gemaakt. In de meeste gevallen zal dit het vliegtuig zijn. Wie niet kan kiezen, kan heen varen en terug vliegen (of andersom) met het zogenaamde combiticket. Wie op IJsland met eigen auto of motor wil reizen, kan de veerboot nemen of het voertuig met een vrachtboot naar IJsland sturen en zelf gaan vliegen.


    Vliegtuig


    
      
        IJSLAND, IJS-LAND


        Op IJsland wordt veel softijs gegeten. Je kunt vaak kiezen uit een koekbeker met of zonder dip en een kartonnen beker met of zonder saus en/of dip. Ze zijn er allebei in verschillende maten en soms zijn er wel meer dan 10 verschillende dips en combinaties mogelijk, van gepofte rijst met chocoladelaagje tot dropspikkels. De porties zijn vooral heel groot. In Reykjavík staat de ijszaak in de straat Álfheimar (tegenover de zijstraat Sólheimar; niet ver van de kinderboerderij) zeer goed bekend.


        Ísbúðin: ijszaak


        ís: ijs


        ís í brauði: ijs in koekbeker


        ís í boxi: ijs in kartonnen beker


        barnaís: kinderijsje


        littil ís: klein ijsje


        mið ís, millistærð: middelgroot ijsje


        stór ís, rísaís: groot ijsje


        með dýfu: met dip (het ijsje wordt erin gedoopt)


        kurl: strooisel (wordt over het ijsje gestrooid)


        með heitri sósu: met warme saus


        heit karmellusósa: warme karamelsaus


        með kaldri sósu: met koude saus


        daim kúlur: karamelbolletjes met chocoladelaagje


        hrís kúlur: gepofte rijst met chocoladelaagje


        jarðaberja: aardbei


        karamellu: karamel


        kisuberja: kers


        kókos: kokos


        lakkrís: stukjes drop


        ljós rís: gepofte rijst


        mintú: pepermunt


        salt hnetur: (gehakte) zoute pinda’s


        snickers: stukjes pinda en chocolade


        súkkulaði (spænir): chocolade (stukjes)

      

    


    De IJslandse vliegmaatschappij Icelandair (www.icelandair.nl) vliegt ’s zomers dagelijks tussen Schiphol en IJsland met een ochtend/middagvlucht en 2 tot 5 middag/avondvluchten, met een maximum dus van 12 vluchten per week. ’s Winters wordt er 5 keer per week heen en weer gevlogen. De budgetmaatschappij WOW air vliegt ‘s zomers 3 maal per week. De vlucht duurt ca. 3 uur. Met helder weer levert op de heenvlucht een zitplaats aan de rechterkant in het vliegtuig de mooiste uitzichten op IJsland op en op de terugvlucht een zitplaats aan de linkerkant. Wie in Oost-Nederland woont, kan overwegen met LTU (www.ltu.de) vanaf Düsseldorf naar IJsland te vliegen (alleen ’s zomers, niet dagelijks).


    Tickets zijn doorgaans goedkoper als je ruim van tevoren boekt.Want hoe voller het vliegtuig, des te duurder de overgebleven stoelen. De tarieven en mogelijkheden zijn tegenwoordig bijna net zo veranderlijk als het IJslandse weer; informeer bij je reisbureau of kijk op internet voor de laatste ontwikkelingen en het gunstigste tarief.Het internationale vliegveld van IJsland is Keflavík, ruim 40 km van Reykjavík. De belastingvrije winkel is open voor zowel vertrekkende als aankomende reizigers. Vanaf het vliegveld is er een rechtstreekse busverbinding met Reykjavík (Flybus; 45 min.; www.re.is). De bus stopt bij het BSÍ-busstation en op verzoek bij een groot aantal hotels, een enkel guesthouse en de jeugdherberg (naast de camping). De bus naar het vliegveld vertrekt vanaf het BSÍ-busstation 2,5 uur vóór vertrek van het vliegtuig (‘s winters 2 uur). Vanuit een groot aantal hotels, een enkel guesthouse en de jeugdherberg zijn er aansluitende busverbindingen (avond ervoor reserveren via uw overnachtingsadres). Deze shuttle-service is niet inclusief.


    Veerboot


    Smyril Line onderhoudt van april t/m september een veerdienst tussen Hirtshals (Denemarken) en Seyðisfjörður. Op de website www.smyrilline.nl staat het vaarschema van de veerdienst. Afhankelijk van de gekozen reisdata kan een enkele reis 3 tot 6 dagen in beslag nemen. Hierbij is het soms noodzakelijk een paar nachten op de Faeröer Eilanden te vertoeven. Ze behoren bij Denemarken, maar hebben beperkt zelfbestuur. De meeste wegen zijn er geasfalteerd. Er zijn verschillende excursies mogelijk.


    Informatie over de veerdienst is verkrijgbaar bij een gespecialiseerde reisorganisatie (zie: Adressen) en Troll Travel (www.trolltravel.com). Tijdig reserveren is gewenst.


    Vliegtuig en vrachtboot


    Wie niet wil varen, maar wel met eigen auto of motor op IJsland wil reizen, kan zelf gaan vliegen en het voertuig met de vrachtboot vooruit sturen. De IJslandse rederijen Eimskip (www.eimskip.is) en Samskip (www.samskip.com) varen namelijk wekelijks met een vrachtboot vanuit Rotterdam naar Reykjavík. Het voertuig gaat in een container mee. De vaartijd is ca. 7 dagen. Wie hiervoor kiest, moet het voertuig wel 1 week vóór vertrek en 1 week na terugkomst missen. Voor inlichtingen en boekingen kun je je wenden tot een gespecialiseerde reisorganisatie, Samskip of Eimskip.


    Douane


    Voor een bezoek vanuit Nederland of België volstaat een geldig paspoort of Europese identiteitskaart met een geldigheid tot 3 maanden na het verblijf. Normaal gesproken mag je bijna alles wat je voor eigen gebruik denkt nodig te hebben, in redelijke aantallen vrij invoeren. Voor voedsel geldt wat dat betreft echter een maximumgewicht van 3 kilo per persoon. Als je meer meeneemt en het netjes bij de douane aangeeft, betaal je over de extra kilo’s invoerrechten. Ook alcohol en sigaretten zijn aan een maximum gebonden. Wie 20jaar of ouder is, mag 6 liter bier, een fles sterke drank (maximaal 60%) én een fles minder sterke drank (tot 21%) vrij invoeren. In plaats van een liter (minder) sterke drank mag je ook 2liter wijn vrij invoeren. Wie ouder is dan 15jaar, mag bovendien 200sigaretten (of 50 sigaren) en 250gram tabak vrij invoeren.Om infectieziekten te weren mogen planten, vleesproducten, vlees (ook in blik), producten waarin niet-gesteriliseerde melk is verwerkt, boter, eieren, levende dieren echter niet worden ingevoerd (dus huisdieren moeten thuis blijven). Dit geldt tevens voor gebruikte leren paardrijkleding en waxkleding, gebruikte zadels en hoofdstellen, vuurwapens, munitie, narcotica en vergif. Gebruikt visgerei, paardrijbroek en paardrijlaarzen dienen ontsmet te zijn (10 min. in een bad met 2% formaldehyde) en dit moet je kunnen aantonen. Het is ook mogelijk deze zaken tegen betaling op het vliegveld te laten ontsmetten.


    Op het vliegveld van Keflavík is het mogelijk zowel bij vertrek als aankomst te winkelen in de taxfreeshop.


    REIZEN met kinderen


    Een vakantie met kinderen naar IJsland is wat anders dan naar een Middellandse Zeestrand. Niet ieder kind zal gecharmeerd zijn van het soms weerbarstige klimaat en het gebrek aan pretparken. Er zijn echter ook kinderen die zich niets van het weer aantrekken en die zich overal met bijna niets vermaken. Een dammetje bouwen in een beek, spelen met de hond van een naburige boerderij, met een vuilniszak een natte grashelling of sneeuwveldje afglijden, strandjutten, jeu de boulen met gevonden ronde stenen, het zijn slechts enkele voorbeelden van spelletjes waar kinderen zich zoal mee kunnen vermaken tijdens een vakantie in IJsland. Om natuurlijk nog maar niet te spreken van de vele watervallen, rotsformaties, vogelrotsen, hetebronnengebieden en andere natuurverschijnselen. Gelezen op een prikbord: ‘Daarnaast heb je, denk ik, zelf als ouder de meeste invloed over wat je kind leuk vindt. Je kan alles leuk maken als je het maar leuk en interessant brengt. Maar daar hoef je op IJsland geen moeite voor te doen.’


    Erg inspirerend en bovendien heel educatief is het aanleggen van een verzameling ‘gevonden voorwerpen’, die elk hun eigen verhaal vertellen. Om een en ander in te bewaren kan een stevige, plastic, af te sluiten doos met niet te kleine sorteervakken goede diensten bewijzen. Voorbeelden van voorwerpen die verzameld kunnen worden, zijn een stukje grillig gevormde lava (hoe krijgt het die vorm en kleur?), een stukje obsidiaan (idem; waarom wordt het wel vulkanisch glas genoemd?), een stukje puimsteen (kan deze steen echt drijven?), een kleine rolsteen van een kiezelstrand (waarom is hij zo mooi rond?), een klein stukje drijfhout (zoek informatie over golfstromen; evt. zelf een plastic fles met een briefje in zee gooien), een plukje eiderdons en/of schapenwol (waar wordt het voor gebruikt, hoe enzovoort), een veertje (van welke vogel en wat weet je van deze vogel?), een flesje zwart lavazand (hoe ontstaat zand?). Als ouder kun je het aanleggen van een verzameling stimuleren, maar opdringen heeft geen zin. Ook moet je bedacht zijn op vragen, waarop je het antwoord schuldig moet blijven (dat zoeken we op!).


    Thuis kun je een vitrinekast, lege plank in een boekenkast of vensterbank gebruiken om de verzameling uit te stallen, eventueel met teksten erbij.


    Geef uw kinderen een wegwerpcamera of een digitale camera mee en laat ze alles wat ze interessant vinden fotograferen. Wanneer uw zoon of dochter graag tekent kunnen een schetsboek (met stijve kaft) en stiften, kleurpotloden en/of vetkrijt een uitkomst betekenen. Na afloop kunnen ze dan een fotoboek maken of de foto‘s en tekeningen gebruiken ter informatie of verfraaing van een dagboek en/of als aanvulling op de verzameling.


    Andere voorwerpen die van pas kunnen komen, zijn een verrekijkertje, vogelgids, kompas of gps, simpel plantenpersje en een kleine loep (bijvoorbeeld om ijskristallen, mossen en zandkorrels te bekijken).


    Ook ziet een reisschema met kinderen er heel anders uit dan wanneer je met uitsluitend volwassenen een tocht maakt. Als het regent is een zwembadje of een warme bron een welkome afwisseling, maar ook met mooi weer is het vaak een feest. Dit geldt voor iedere leeftijdscategorie. Achter in de brochure Áning, onder andere verkrijgbaar bij de Tourist Information, staat een redelijk complete lijst met zwembaden op IJsland. De website www.sundlaugar.is geeft een vrijwel compleet overzicht van alle baden op IJsland. Een overnachting op een nog actieve boerderij (het worden er helaas steeds minder) pakt vaak verrassend uit; vraag gerust of de kinderen mee mogen om te kijken bij het melken.


    Plan ook regelmatig uitstapjes en/of excursies die met name kinderen aanspreken. Deze zijn natuurlijk wel leeftijdsgebonden. U kunt daarbij denken aan een gletsjerwandeling (Skaftafell; het is meteen een mooie gelegenheid om ze iets meer te vertellen over gletsjers: ze bewegen!), sneeuwscooteren (achterop bij pa of ma), een vogelrots met papegaaiduikers (bijv. Dyrhólaey, Borgar­fjörður, Drangey, Látrabjarg; ze zien er zo grappig uit en zijn bovendien erg interessant: wist u dat ze in holen broeden en ’s winters op zee leven?), een paardrijtocht (wat is er zo bijzonder aan IJslandse paarden?), de beklimming van een niet zo moeilijke en al te hoge berg, een riverrafttocht (bijv. vanuit Reykjavík of Varmahlíð), een bezoek aan een openluchtmuseum (waar je in alle huisjes mag kijken) of een walvissafari (zorg voor niet te hooggespannen verwachtingen).


    Reykjavík heeft ook een aantal aardige attracties voor kinderen, zoals de Family Garden, de toren van de Hallgrímskerk, Nauthólsvík, het Laugardalur-zwembad en een outdoor-lasergamepark. Kópavogur heeft als nieuwste aanwinst een (klein) indoor pretpark in het winkelcentrum Smáralind. Kópavogur is een dorp dat vergroeid is met Reykjavík.


    De meeste hotels, boerderijen, campings, restaurants, musea, zwembaden, excursies, bussen en vliegmaatschappijen kennen kinderkortingen, die flink kunnen oplopen. Vooral instituten met een educatieve functie, zoals musea, hanteren vaak hoge kinderkortingen. Kinderen tot 2 of 3 jaar betalen vaak geen entree of 10 tot 25%. Voor kinderen van 3 of 4 jaar tot 11 of soms 16 jaar betaal je op IJsland meestal half geld.


    Ten slotte nog een aantal losse opmerkingen.


    
      	Een buggy is niet overal even handig; een draagzak of rugzitje wel.


      	Neem kleine kinderen bij risicoplaatsen als boottochtjes, afgronden en hete bronnen stevig aan de hand.


      	Babyvoeding en luiers zijn overal in de wat grotere supermarkten verkrijgbaar.


      	Vanaf 2012 moeten alle kinderen een eigen reisdocument hebben.

    


    Beste reistijd


    De beste reistijd is afhankelijk van wat je op IJsland wil gaan doen. Voor wie geen specifieke plannen heeft, ligt de beste tijd tussen eind juni en begin september.


    In september is het vaak ook nog redelijk weer, maar bussen rijden dan minder frequent of niet meer (binnenland), sommige hotels en kleinere musea zijn alweer gesloten en het wordt wat kouder dan in juli en augustus.


    Eind juni bloeien de meeste planten, is het landschap op zijn fraaist en wordt het bijna niet donker. Daar staat tegenover dat wegen in het binnenland soms nog niet begaanbaar zijn.


    Voor een bezoek aan het binnenland zijn de tweede helft van juli en augustus de beste tijd. Deze tijd is ook gunstig voor sportvissers. Voor vogelliefhebbers is de maand juni heel geschikt, hoewel sommige broedgebieden de eerste drie weken van juni nog verboden gebied zijn. Het najaar, wanneer sommige soorten zich verzamelen voor de trek (eind september), kan ook een gunstige tijd zijn voor vogelwaarneming. Het vergt dan wel meer inspanning.


    Voor langlauf- en sneeuwscootertochten is maart een ideale maand. Er ligt dan nog veel sneeuw en het is alweer langer licht.


    Korte reizen in het voor- en najaar winnen de laatste tijd sterk aan populariteit, vooral als eerste kennismaking of voor wie al eens op IJsland is geweest en het eiland met herfstkleuren (tweede helft september en begin oktober) of onder winterse omstandigheden (februari en maart) wil zien. Bedenk wel dat de mogelijkheden in februari en maart beperkter zijn, hoewel daguitstapjes – al of niet georganiseerd – vanuit Reykjavík naar de Blue Lagoon, Geysir, Gullfoss, Skógar, Borgarnes en de Westman Eilanden meestal wel mogelijk zijn. Ook vliegexcursies, sneeuwscootertochten en jeepsafari’s behoren dan tot de mogelijkheden. Nog een avontuurlijke wijze om IJsland in de winter te zien is een tocht op sneeuwschoenen of crosscountry-ski’s.


    Vervoer


    IJslandse wegen


    Rijden op IJsland is een ervaring die je niet licht vergeet. Veel ongeasfalteerde wegen zijn namelijk steenslagwegen. Ze zijn soms erg slecht (‘wasbordeffect’, gaten in de weg enzovoort). Tijdens een droge periode zijn ze bovendien zeer stoffig, en bij hevige regenval ontzettend modderig. Steenslagwegen vereisen een heel andere rijstijl en techniek dan verharde wegen. Pas vooral op bij bochten, bruggen (vaak erg smal), overgangen van asfalt naar onverhard, op heuveltoppen en bij het inhalen en passeren. Minder in deze situaties altijd snelheid. Wegbermen kunnen zacht zijn. Bij het plannen van de te rijden afstanden moet je dan ook terdege rekening houden met de toestand van de wegen. Een apart verhaal vormen de wegwerkzaamheden: zij vormen soms kilometerslange obstakels, doordat een dikke laag losse aarde met grind op de weg wordt gestort om daarna aangereden te worden.


    De ringweg, die 1339 km lang is, is grotendeels geasfalteerd. En ieder jaar komt er een stukje asfalt bij. Het is de bedoeling dat de ringweg in de toekomst volledig is verhard. Voor het ruwweg volgen van de ringweg en enkele interessante zijwegen moet je minstens 10 tot 12dagen uittrekken (met 15 tot 20dagen kun je het wat rustiger aan doen). Wie met openbaar vervoer reist, dient hier een kleine week bij op te tellen.


    Een caravan of vouwtrailer mee naar IJsland kan prima, mits je je bewust bent van de beperkingen. Met name op steenslagwegen kunnen steile hellingen (tot 18%) problemen geven wanneer de trekauto niet genoeg trekkracht of eigen gewicht bezit. Het binnenland is voor gewone caravans taboe. Met uitzondering van het binnenland zijn er voldoende benzinestations op IJsland. De meeste zijn onbemand en je hebt een bankpas (o.a. bij de N1) of creditkaart met pincode nodig om te kunnen tanken. Garages zijn er doorgaans alleen in de wat grotere plaatsen. Lpg en loodhoudende benzine zijn nergens verkrijgbaar, diesel wel.


    Loslopende koeien, paarden en schapen kunnen soms voor gevaarlijke situaties zorgen. Vooral lammeren rennen soms vlak voor een auto de weg over om bescherming te zoeken bij moederlief. In geval van een aanrijding is de automobilist of motorrijder altijd de schuldige. De IJslandse honden zijn een verhaal apart. Zij zijn bijzonder vriendelijk en aanhalig, maar bezitten tevens de gave niet-IJslandse chauffeurs de stuipen op het lijf te jagen door plotseling uit de berm of een uitrit te schieten om een schijnaanval te ondernemen op de (voor)wielen van de auto. Schrik echter niet, want ze zijn zeer bedreven in dit voor hen zo geliefde tijdverdrijf en het loopt dan ook altijd goed af.


    
      
        VERKEERSBORDEN EN OPSCHRIFTEN


        Hieronder volgen enkele afwijkende verkeersborden:
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                bezienswaardigheid

              

              	
                [image: ]

              

              	
                wegnummer
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                VVV (Tourist Information)
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                weg die op wegnr. 1 aansluit
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                informatiebord
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                passeerplaats op een smalle weg
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        Opschriften, die u onderweg kunt tegenkomen:


        
          
            
            
          

          
            
              	
                adgangur


                (bannaður): toegang (verboden)


                akvegur: hoofdweg


                athugið: let op!


                bílastæði: parkeerplaats


                bílastæði bönnuð: parkeerverbod


                blindhæð(ir): onoverzichte­li­jk(e) wegge­d­eelte(n)


                bönnuð,


                bannað(ur): verboden


                brú: brug


                dísel: diesel


                einbreið brú: eenbaansbrug


                einbreitt slitlag: eenbaansgravelweg


                einkavegur: particuliere weg


                ferja: veerboot


                fjallvegur: weg, alleen voor auto’s met vierwielaandrijving


                flugvöllur: vliegveld, airstrip


                hér eru eftirlits- snelheidscontrole


                myndavélar: m.b.v. camera’s


                hraðahindrun: verkeersdrempel


                hringsjá: oriëntatietafel (bij uitzichtpunt)


                hætta: gevaar, pas op

              

              	
                illfær vegur: jeepspoor


                inngangur: ingang


                jeppavegur: weg, alleen voor auto’s met vierwielaandrijving


                línuvegur: weg langs elek­tri­citeitsleiding


                lofthiti: luchttemperatuur


                lokað: gesloten


                lokið hliðinu: hek sluiten


                löggæslu- politie-snelheids-­


                myndavél: controle


                malbik endar: einde asfalt


                munum eftir: herhaling


                nema: m.u.v.


                neyðarútgangur nooduitgang


                óbrúaðar ár: rivier met rivierdoorsteken


                opið, opnað: open


                radar mælingar: radarcontrole


                reiðvegur: paardenroute


                seinfarinn vegur met gewone auto’s begaanbare weg


                slysasvæði: plaats met een hoog ongeluksgehalte


                spennum beltin: gordels om

              
            

          
        


        
          
            
            
          

          
            
              	
                steinolía: brandstof die ’s­winters met ­extreme kou wordt toegevoegd aan diesel, omdat deze anders te dik is


                sæluhús: hut


                tjaldstæði: kampeerterrein


                torleiði: bijzonder lastig ­jeepspoor, alleen voor ervaren rijders en bij voorkeur in konvooi

              

              	
                út: uit


                útgangur: uitgang


                varúð: voorzichtig


                veghiti: temperatuur van het wegdek


                vetrarvegur: winterweg; ’s­zomers goed te gebruiken als picknickplaats


                vinnusvæði: werk in uitvoering


                þjónusta: service

              
            

          
        


        Andere opschriften en woorden


        
          
            
            
          

          
            
              	
                aðeins í neyð: alleen voor ­nood­gevallen


                bensín: benzine


                bensínstöð: benzinepomp


                bílaverkstæði: garage


                blýlaust: loodvrij


                brottför: vertrek


                fylla?: vol? (bij het tanken)


                gönguleið: voetpad


                heimilisfang: adres


                hér kemur leið 5: hier stopt lijn 5 (bus)


                karlar: heren (wc)


                koma: aankomst


                konur: dames (wc)


                laus: vrij (taxi, toilet)

              

              	
                óstikuð: ongemarkeerd


                reykingar


                bannaðar: roken verboden


                skáli: hut


                snyrting: toilet


                stans/stöðva: stop


                stikuð: gemarkeerd


                togið: trekken


                upplýsingar: inlichtingen


                útsala: uitverkoop


                útsynisstaður: uitkijkpunt


                verkstæði: werkplaats (van bijv. garage)


                ýtið: duwen


                þráðlaust net: draadloos ­internet

              
            

          
        


        Woorden die u op internet tegen kunt komen


        
          
            
            
          

          
            
              	
                auglýsingar: advertenties


                fréttir: wat er binnenkort

                gaat gebeuren


                eyða: wissen


                heimasiða: website


                hreinsa: leegmaken


                leita: zoeken


                myndir: foto’s

              

              	
                netfang: e-mailadres


                netpóstur: e-mail


                tenglar/krækjur: links


                tölvupóstur: e-mail


                um vefinn: over deze website


                veffang: adres van een website

              
            

          
        

      

    


    Bewegwijzering


    De bewegwijzering op IJsland is uitstekend, ook op de doorgaande routes in het binnenland. Bijna alle IJslandse wegen zijn genummerd; deze nummers staan ook vermeld op de bewegwijzering en op alle goede overzichtskaarten en deelkaarten. De ringweg heeft nummer1. Het is de belangrijkste doorgaande weg. Andere belangrijke wegen hebben een getal van twee cijfers. Deze wegen zijn vaak niet geasfalteerd. Minder belangrijke wegen hebben een getal van drie cijfers.


    Daarnaast zijn er nog de wegen in het onbewoonde binnenland; deze hebben een zogenaamd F-nummer (bijvoorbeeld F26). De F staat voor Fjallvegur, wat ‘bergweg’ betekent. De nummering van de wegen gaat volgens een systeem waarin IJsland is verdeeld in 8 sectoren: de sectoren 2 t/m 9, beginnend in het zuiden en met de wijzers van de klok meedraaiend (zie kaartje). Met uitzondering van de ringweg of wanneer wegen doorlopen in een andere sector, beginnen de wegnummers in een bepaalde sector bijna altijd met het cijfer van de desbetreffende sector. Het tweede en derde cijfer draaien binnen een sector ook weer zo veel mogelijk met de wijzers van de klok mee. De binnenlandwegen krijgen hun nummer meestal van een van de wegen waar ze op aansluiten (weg 26 bijvoorbeeld gaat over in weg F26).


    Op een groot aantal plaatsen op IJsland heeft men grote informatieborden geplaatst met toeristische informatie (overzichtskaart met wegen, musea, accommodatie enzovoort).
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          Wegnummering

        

      

    


    Verkeersregels


    De maximumsnelheid op asfaltwegen buiten de bebouwde kom is 90km per uur (70 km met een aanhanger). Op onverharde wegen buiten de bebouwde kom is 80 km de maximumsnelheid, maar een lagere snelheid is hier vaak geboden. In woonwijken is de maximumsnelheid 30 km per uur en op de doorgaande wegen binnen de bebouwde kom 50 of 60 km per uur.


    Enkele belangrijke verkeersregels in IJsland: het is verplicht altijd met de lichten aan te rijden, dus ook overdag. Veiligheidsgordels zijn eveneens verplicht, ook achter. Het verkeer op een rotonde, ook afslaand verkeer, heeft voorrang op dat van de toevoerwegen (‘snijden’ op tweebaans rotondes mág). Bij een verandering van rijbaan (ook naar rechts, na het inhalen) moet je richting aangeven. Inhalen op heuvels en kruispunten is verboden. Op vierbaanswegen geldt het principe ‘keep your lane’; rechts inhalen is dus geoorloofd. Het is verboden om je met een auto of motorfiets van de weg af te begeven. Men controleert hier erg streng op. Dit geldt vooral voor het binnenland. Autosporen vernielen de kwetsbare vegetatie en geven erosie een kans. Bovendien blijven ze jaren zichtbaar en ontsieren het landschap. Alcohol in het verkeer is ook uit den boze: 0,05promille is al strafbaar. Het is verboden tijdens het autorijden te telefoneren met een mobiele telefoon.


    Rivierdoorsteken


    Een terreinauto met 4WD is in het binnenland onontbeerlijk omdat de wegen er soms erbarmelijk zijn, maar vooral omdat er niet overal bruggen zijn en je dwars door beekjes en rivieren heen moet. Voor ongeoefende rijders is dit, zelfs met een grote jeep, niet altijd zonder risico’s. Ieder jaar gebeuren er weer ongelukken mee; niet onervarenheid, maar onderschatting is echter de reden van de meeste ongelukken bij rivierdoorsteken. Vooral de wat grotere gletsjerrivieren zijn vaak onbetrouwbaar. Deze kun je het beste ’s morgens doorsteken, want dan is de waterstand het laagst (dus bijvoorbeeld niet na, maar vóór de rivier kamperen). Na een zonnige dag kan het water in de namiddag flink gestegen zijn.


    Nog een aantal tips: de kortste route door een rivier is lang niet altijd de beste. Verken daarom grotere riviertjes eerst te voet. Een paar lieslaarzen kan daarbij goede diensten bewijzen, maar een paar gympies voldoet ook (zie ook verderop onder ‘Te voet’). Menige rivier is in het midden extra diep doordat bussen de bodem daar hebben losgereden; in dat geval is er meestal een minder diepe doorsteek mogelijk een paar meter stroomafwaarts. Het diepteverschil is soms wel meer dan 30 cm en dat kan net het verschil betekenen tussen een niet al te moeilijke doorwading en een onmogelijke. Leg kwetsbare bagage, zoals camera’s, slaapzakken en voedsel in kartonnen verpakking niet op de bodem van de auto, maar op de achterbank. Motorrijders kunnen bij een moeilijke doorsteek overwegen om deze zonder bagage te doen en voor de bagage een extra keer heen en weer te lopen.


    Bij twijfel is het handig te wachten tot er een bus of jeep langs komt (in het hoogseizoen is er redelijk wat verkeer op de grote doorgaande binnenlandroutes). Vraag of ze aan de overkant willen wachten en eventueel helpen als er zich problemen mochten voordoen en kijk goed hoe ze door de rivier rijden. Het is dan verstandig van tevoren te bekijken waar een sleepkabel bevestigd kan worden als de auto vast komt te zitten of de motor ermee stopt.


    De luchtinlaat van de motor mag nooit onder water geraken. De uitlaat mag wel onder water komen, zolang de motor maar draait. Doe bij een grote rivierdoorsteek de lampen uit, elektrisch bediende ramen open, gebruik altijd de vierwielaandrijving en rijd in de eerste versnelling niet te snel, maar ook zeker niet te langzaam door de rivier. Gebruik de koppeling niet! Stop niet onderweg, dit geldt vooral voor rivieren met een zanderige bodem. Houd er rekening mee dat na een doorsteek de remmen niet of nauwelijks werken zolang ze nat zijn en daarom moet je na de doorsteek een aantal keren pompend remmen om ze droog te krijgen.


    Iedere rivierdoorsteek is een spannende ervaring. Wanneer je echter hiervoor genoemde tips ter harte neemt en niet meteen met de allergrootste rivierdoorsteken begint, zal het rijden door water een extra dimensie aan het avontuurlijke binnenland van IJsland toevoegen. Uiteraard geldt bij rivieren dat ‘het gebruik van het gezonde verstand’ prefereert boven de informatie uit boeken en kaarten. Rivieren zijn natuurverschijnselen en wispelturig; wat het ene jaar/week/dag wel mogelijk is, is een andere keer absoluut onmogelijk. Wellicht ten overvloede: een huurauto is nooit verzekerd bij rivierdoorsteken.


    
      
        
          
            
            
            
            
          

          
            
              	
                Route

              

              	
                vroegste openings­datum

              

              	
                laatste openings­datum

              

              	
                gemiddelde openings­datum

              
            


            
              	
                Lakagígar weg F206


                Kaldidalur F550


                Kjölur F35


                
                  	Blöndudalur-Hveravellir


                  	Hveravellir-Gullfoss

                


                Fjallabak nyrðri F208


                
                  	Sigalda-Landmannalaugar


                  	Landmannalaugar-Eldgjá


                  	Eldgjá-Búland (ringweg)

                


                Fjallabak syðri F210


                
                  	Keldur-Hvanngil


                  	Hvanngil-Skaftártunga

                


                Emstruleið F261


                
                  	Fljótshlíð-Hvanngil

                


                Sprengisandur F26


                Skagafjarðarleið F752


                Eyjafjarðarleið F821


                Öskjuleið F88


                
                  	Hrossaborg-Dreki

                


                Óskjuvatnsvegur F894


                
                  	Dreki-Askja

                


                Kverkfjallaleið F902

              

              	
                13 juni


                5 juni


                30 mei


                6 juni


                4 juni


                18 juni


                28 mei


                19 juni


                19 juni


                4 juni


                26 juni


                2 juli


                3 juli


                11 juni


                11 juni


                18 juni

              

              	
                8 juli


                6 juli


                29 juni


                29 juni


                6 juli


                17 juli


                24 juni


                22 juli


                22 juli


                15 juli


                12 juli


                29 juli


                29 juli


                30 juni


                14 juli


                26 juli

              

              	
                24 juni


                23 juni


                17 juni


                18 juni


                21 juni


                3 juli


                12 juni


                8 juli


                8 juli


                3 juli


                2 juli


                12 juli


                15 juli


                22 juni


                25 juni


                21 juni

              
            

          
        

      

    


    De belangrijkste wegen in het binnenland worden ieder voorjaar, wanneer de sneeuw begint te smelten, gesloten. Zo gauw dat mogelijk is, wordt de weg – voordat deze wordt opengesteld – met behulp van bulldozers en schrapers sneeuwvrij en vlak gemaakt. Wanneer er in een jaar in de winter en in het voorjaar veel sneeuw is gevallen, zal de gemiddelde openingsdatum vrijwel zeker niet gehaald worden! Plan je route, indien mogelijk, daarom aan de ruime kant. De bovenstaande tabel geeft een overzicht van de vroegste, laatste en gemiddelde openingsdata van de laatste jaren op de belangrijkste binnenlandroutes.


    De Vegagerð Ríkisins (Public Roads Administration) verspreidt samen met de Náttúruvernd Ríkisins (Nature Conservation Agency) ieder jaar genummerde kaarten met daarop aangegeven welke gebieden nog zijn gesloten (lokað). Deze kaarten hangen duidelijk zichtbaar bij de meeste benzinestations, campings en VVV’s. Let ook op de datum van de kaart, want niet altijd hangt overal de meest recente versie. Voor de laatste informatie over de toestand van bepaalde wegen kun je je ook rechtstreeks wenden tot de Vegagerð Ríkisins, tel. 1777 of op internet: www.vegagerdin.is of www.road.is.


    Eigen auto, camper of motorfiets


    Naast de gebruikelijke auto- of motorfietspapieren moet je een groene kaart en je rijbewijs kunnen overleggen. In de brandstoftank van het voertuig aanwezige brandstof mag vrij worden ingevoerd tot een maximum van 200 liter.


    Een caravan of vouwtrailer mee naar IJsland kan prima, mits je je terdege bewust bent van de beperkingen! De meeste wegen zijn nogal smal, waardoor je bij tegenliggers goed moet opletten. En vooral op steenslagwegen kunnen enkele steile hellingen (tot 18%) problemen geven wanneer de trekauto niet genoeg trekkracht en eigen gewicht bezit. Grove banden zijn een voordeel. Houd rekening met steenslagschade aan de voorzijde van de caravan of monteer een stenenschermpje. Lang niet alle campings op IJsland hebben staanplaatsen met elektriciteit; een lange haspel biedt dan soms uitkomst. Verder waait het vaak en flink op IJsland en is het binnenland voor een gewone caravan echt taboe.


    Controleer voor vertrek de ruitenwisservloeistof en de werking van de krik. Een kleine maar goed gevulde gereedschapskist, enkele reserveonderdelen (ventilatorriem, bougies en dergelijke) en wat boutjes en moertjes om losgetrilde exemplaren te vervangen, kunnen goed van pas komen, ook als je twee linkerhanden hebt. Wie het binnenland in gaat, zal uiteraard meer moeten meenemen dan wie de ringweg volgt. Het IJslandse stof is zeer hardnekkig. Een stuk zeil of plastic voor over de bagage (ook handig bij de picknick) neemt weinig ruimte in. Controleer vaker dan thuis het niveau van de motorolie en het accu­water. Misschien ten overvloede: het binnenland is eigenlijk alleen toegankelijk voor off-road motorfietsen en auto’s met vierwielaandrijving, maar de ringweg en een groot aantal zijwegen zijn in de zomermaanden met een toermotorfiets of gewone auto te berijden.


    Motorrijders dienen extra aandacht te besteden aan een waterdicht en wasbord(= tril)bestendig bagagesys­teem, een goede ketting en nieuwe banden. Dit geldt vooral voor wie het binnenland in gaat; banden met een grofstoffelijk enduroprofiel zijn dan het best. Gelezen op een prikbord: ‘Ben in IJsland met een vriend geweest, allebei op een Cagiva Elefant. We waren na 1800 km (ongeveer een week) door de banden heen. Het gravel op de binnenwegen (Kjölurroute, Askja, Lakagígar) is erg scherp en banden slijten erg snel.’ Neem ook bandenspanningmeter, plakspullen en een reservetankje benzine mee in het binnenland, zeker wanneer je ook op benzine kookt. Besteed extra zorg bij het inpakken van zaken als levensmiddelen, olie en wasmiddel: deksels van potjes en tubes trillen los en verpakkingen begeven het gemakkelijk wanneer ze niet stevig zijn vastgezet in de koffer of bagageruimte.


    Het is ook mogelijk een motor te huren in IJsland, zie voor meer informatie de websites www.bikingviking.is en www.bluemountain.is.


    Huurauto’s


    Er zijn tal van autoverhuurbedrijven op IJsland. Je kunt rechtstreeks bij zo’n autoverhuurbedrijf een auto huren, maar het kan ook via sommige reisorganisaties in Nederland en België. Er zijn soms heel grote prijsverschillen, zodat het raadzaam is meerdere firma’s of reisorganisaties om informatie en prijzen te vragen. Het huren van een auto is behoorlijk prijzig, maar dat is wel verklaarbaar: het verhuurseizoen is kort en de wegen zijn slecht, waardoor auto’s veel te lijden hebben.


    De minimumleeftijd waarop je een auto mag huren, is 20 jaar en een geldig rijbewijs alsmede een creditcard (op naam van de chauffeur) zijn verplicht.


    Zeker voor een eerste kennismaking met IJsland biedt een gewone personenauto voldoende mogelijkheden. Wie het binnenland in wil, zit echter vast aan een auto met vierwielaandrijving. Voor wie niet wil kamperen met een tent, zijn er campers, zowel twee- als vierwiel-aangedreven.


    Controleer bij het afhalen of een krik en reservewiel aanwezig zijn. Houd er rekening mee dat het eigen risico soms erg hoog is en dat schade ontstaan bij rivierdoorsteken en het verlaten van de weg niet wordt vergoed. Buiten het hoogseizoen is een huurauto vaak beduidend goedkoper; dit kan een besparing tot wel 50procent opleveren.


    Met een grote groep (vanaf 12 personen) is het huren van een bus met chauffeur het overdenken waard. Je kunt dan in overleg bepalen welke plaatsen je wilt bezoeken. Voor bergachtig terrein en het binnenland zijn er terreinbussen met vierwielaandrijving. Voor meer informatie kun je terecht bij een gespecialiseerde reisorganisatie.


    Fiets


    Fietsen op IJsland is een uitdaging door wind, stof, modder, rivierdoorsteken in het binnenland, weinig binnendoorweggetjes en dergelijke. Het fietstoerisme staat nog in de kinderschoenen. De meeste fietsers volgen min of meer de ringweg. Minder interessante stukken zoals bijvoorbeeld de trajecten Borgarnes-Akureyri en Reykjahlíð-Egilsstaðir, kunnen eventueel per bus worden afgelegd. De fiets kan dan, mits er plaats is, tegen betaling achter-, voor- of bovenop mee. Bedenk wel dat vooral op de minder interessante stukken en met slecht weer de animo hiervoor groot is en het aantal fietsen dat mee kan beperkt. Wie het eerst komt, wie het eerst maalt.


    Voor een goede fiets geldt: niet te smalle bandjes met anti-leklaag en ten minste 7 versnellingen. Harde banden verminderen de kans op lek rijden. Vanwege de vaak harde wind is een bergverzet aan te bevelen. Voor wie (af en toe) het binnenland in wil, is een ATB of mountainbike ideaal. Bezuinig niet op stevige bagagedrager(s) en degelijke, waterdichte fietstassen. Metalen dragers zijn zwaarder, maar kunnen wel gemakkelijker worden gelast. Lowriders zijn onhandig bij rivierdoorsteken.


    Een lange fietsbroek en een helm zijn geen overbodige luxe. Neem verder voldoende plakspullen, een goed fietspompje, stofbril (binnenland), wat gereedschap (kettingpons, spakenspanner, combinatietangetje, schroevendraaier, inbusjes, steeksleutels) en enkele essentiële onderdelen (gangbare borgmoertjes, enkele schakels, isolatieplakband, rem- en versnellingskabel, remblokjes, spaken, binnenband en eventueel buitenband) mee van huis, want fietsenmakers zijn zeldzaam op IJsland.


    Wie de fiets meeneemt met het vliegtuig dient deze stevig te verpakken, want er wordt niet altijd even zachtzinnig mee omgesprongen. Een fietsdoos is minder geschikt, daar deze (nog steeds) niet op Keflavík gestald kan worden voor de terugweg. Een rol zogenaamd ‘bubbeltjesplastic’ en een grote rol tape (ook voor de terugweg) of een plastic fietshoes bieden uitkomst (deze kan eventueel in Njarðvík of Reykjavík op de camping of in de jeugdherberg of bij BSÍ in Reykjavík worden gestald). Op Schiphol moet je alle uitstekende delen verwijderen (thuis al even een keer losdraaien) en in de bagage meenemen. Wanneer je met de veerboot naar IJsland gaat, hoef je de fiets niet in te pakken.


    Op IJsland een fiets huren is ook mogelijk, maar een eigen fiets fietst altijd fijner (o.a. Rent-A-Bike op Hverfisgötu 50, de jeugdherberg en camping Reykjavík). Er zijn ook georganiseerde fietstochten, waarbij de bagage door een volgauto wordt vervoerd. Maar of je nu georganiseerd gaat of op eigen houtje, wie prettig wil fietsen op IJsland, moet ervaring hebben en toch een beetje een fietsfanaat zijn (zie ook de uitgebreide website van de ÍFHK, de Vereniging van IJslandse Mountainbikers:

    www.fjallahjolaklubburinn.is).


    Openbaar vervoer


    Bus


    IJsland heeft geen spoorlijn. Er zijn wel meerdere busmaatschappijen die lijndiensten onderhouden. De bussen hebben geen nummer, maar een bordje met de eindbestemming achter de voorruit (bij twijfel gewoon even vragen naar de juiste bus). Iedere maatschappij heeft haar eigen trajecten. BSÍ was het overkoepelend orgaan van deze maatschappijen, maar de laatste jaren is een groot aantal busmaatschappijen afgehaakt, opgekocht en/of gefuseerd. Daardoor behartigt BSÍ niet meer de belangen van alle busmaatschappijen. Het hoofdkantoor is nog steeds gevestigd in het centrale busstation in Reykjavík.


    ‘s Winters zijn veel plaatsen op IJsland onbereikbaar per bus, maar ’s zomers is dat wel het geval. De frequentie varieert van een paar keer per dag tot een keer per week; daarom is het verstandig je reis goed te plannen. In dorpen bevinden de bushaltes zich meestal bij het benzinestation of lokale hotel. Buiten de dorpen en steden zijn geen bushaltes: je kunt overal langs de route uit- en instappen. De bussen rijden redelijk op tijd, zodat je zelfs tussen twee plaatsen in goed kunt inschatten hoe laat de bus langskomt. Bij een enkele toeristische attractie en op sommige halteplaatsen blijft de bus wat langer staan (toiletten, kopje koffie, broodje). Reserveren is niet nodig voor lijnbussen; kaartjes kunnen op het busstation of bij de chauffeur gekocht worden.


    De ringweg is ’s zomers in drie dagtrajecten verdeeld: iedere dag rijdt er een bus van Reykjavík naar Egilsstaðir (en andersom, in beide gevallen overstappen in Höfn), van Egilsstaðir naar Akureyri (en andersom) en van Akureyri naar Reykjavík (en andersom). Busreizigers die de ringweg volgen, dienen dus altijd in zowel Akureyri als Egilsstaðir te overnachten om de volgende dag de bus verder te kunnen nemen. De dienstregeling van de ringweg staat in ‘Around Iceland’ in de brochure Iceland on your own en op internet (o.a. www.bsi.is, www.re.is, www.sba.is en www.trex.is). De geel-blauwe ‘stadsbussen’ rijden ook buiten de grenzen van Reykjavík naar o.a. Hólmavík, Akureyi en de zuidkust. Zie voor kaartjes www.bus.is


    Binnenlandse vluchten


    Het vliegen op IJsland is verhoudingsgewijs redelijk goedkoop.Lange afstanden worden snel overbrugd en afgelegen delen moeiteloos bereikt.


    Een vlucht van Reykjavík naar Akureyri (5 tot 11 keer per dag) bijvoorbeeld duurt slechts 45 min., terwijl de bus (een keer per dag) er zo’n 6 tot 7 uur over doet. Bij helder weer is een vlucht boven IJsland zeer de moeite waard. Vooral lavavelden, breukvlakken en gletsjers, die je vanaf de grond vaak niet goed kunt overzien, zijn dan duidelijk zichtbaar. De belangrijkste routes met dagelijkse vluchten zijn Reykjavík-Heimaey, Reykjavík-Akureyri, Reykjavík-Höfn en Reykjavík-Ísa­fjörður. Voor binnenlandse vluchten is Air Iceland (www.airiceland.is) de belangrijkste vliegmaatschappij. Binnenlandse vluchten vertrekken en landen op het binnenlandse vliegveld downtown Reykjavík. 's Zomers wordt er 1 x per dag gevlogen tussen Keflavík en Akurayri.


    Activiteiten


    Wandelen


    IJsland is een schitterend wandelland. Je kunt uren en zelfs dagen zwerven, ontdekken en beleven in de ongerepte natuur. Dagwandelingen zijn overal te vinden en deze reisgids kan een bron van inspiratie zijn. Ook het personeel van hotels, campings of de lokale VVV is vaak uiterst behulpzaam en vol van ideeën voor wandelingen in de omgeving, voor zowel onervaren als ervaren wandelaars. Voor meerdaagse tochten is enige wandel­ervaring en een goede lichamelijke conditie wel gewenst.


    Er zijn weinig hutten en winkels onderweg bij de meerdaagse tochten in IJsland, dus je moet vrijwel altijd al je voedsel voor de tocht op je rug meenemen. Drie heel mooie, gemarkeerde voettochten die in de zomermaanden veel gelopen worden en ook voor minder ervaren wandelaars heel geschikt zijn, zijn:


    
      	Laugavegur (huttentocht mogelijk; zie onder Landmannalaugar): Landmannalaugar – Hrafntinnusker – Álftavatn – Emstrur – Þórsmörk (4 dagen).


      	Kjölur (huttentocht mogelijk): afslag naar Hvítárnes – Hvítárnes – Þverbrekk­namúli – Þjófadalir – Hveravellir (3 dagen).


      	Ásbyrgi – Hljóðaklettar – Dettifoss – ringweg (3 tot 4 dagen; geen hutten); het laatste deel, van de Dettifoss naar de ringweg, is een vrij saai jeepspoor; eventueel de bus nemen of via Eilifsvötn doorsteken naar Krafla en Reykjahlíð (ongemarkeerd).

    


    Hierna volgen enkele wandelsuggesties voor ervaren wandelaars met een goede conditie. Deze routes zijn meestal niet of schaars gemarkeerd en worden relatief weinig gelopen. Een pad ontbreekt vaak; je moet dan zelf aan de hand van gedetailleerde kaarten en soms kompas of gps de weg vinden. Vooral de tocht rond de Drangajökull is bijzonder pittig en eenzaam.


    
      	Vlak bij Reykjavík leent het zeer afwisselende gebied rond de Hengill zich prima voor een korte tocht, waarbij verdwalen lastig is vanwege het kleine gebied; voorbeeld: Sleggjubeinsdalir (eerste skigebied vlak ná de afslag naar Þorlákshöfn; links van de ringweg) – Innstidalur – bij goed weer beklimming Hengill aan noordoostzijde van Innstidalur (links van warme­bronnengebiedje langs) – Fremstidalur – Ölkelduháls – Klambragil – Reykjadalur – Hveragerði (2 dagen; met de beklimming van de Hengill 3 dagen; winkel in Hveragerði). Aansluitend kan nog worden gelopen: Hveragerði – Klóarvegur (linkeroever van de Saudá volgend) – Tröllaháls – Laxárdalur – Úlfljótsvatn – Hlíð – Stóriháls – Grafningsháls (weg 374) – ringweg iets ten zuidoosten van Hveragerði (voor het tweede deel nog eens 2 tot 3 dagen). Een gratis overzichtskaart van dit gebied is tevinden op de homepage van de geothermische centrale. www.or.is/English/EnergyandEnvironment/Oursites/HikinginHengill/


      	De oostelijke fjorden: Vatnsskarð (weg 94) – Stórurð – Borgar­fjörður (winkel) – Húsavík – Loðmun­darfjörður – Seyðisfjörður (winkel; 4 dagen) of nog verder via Mjóafjarðarheiði – Slenjudalur – Tungudalur – Eskifjarðarheiði – Eskifjörður (totaal 6 tot 7 dagen).


      	Het gebergte tussen Akureyri en Hofsós is ook een uitermate geschikt wandelgebied, bijvoorbeeld: Dalvík – Svarfaðardalur – Heljardalsheiði – Hólar – Hjaltadalur – Hjaltadalsheiði – Hörgárdalur (3 tot 4 dagen).


      	Oost-Snæfellsnes: Hreðavatn – Vikravatn – Langavatn – Langavatnsdalur – Laugardalur – Burstardalur – Hítarvatn – Hítardalur (3 dagen; doorsteek via Trölla­kirkja scheelt bijna een dag).


      	Rond de Drangajökull: Bæir – Dalsheiði – Leirufjörður – Hrafnfjörður – Skorarheiði – Furufjörður – Svartaskarð – Þaralátursfjörður – Reykja­fjörður (warm bad) – Meyjardalur – Ófeigsfjarðarheiði – Skjaldfannardalur – Bæir (10 tot 13 dagen). Wanneer je overweegt om niet het Meyjardalur omhoog te volgen maar verder langs de kust door te wandelen naar de bewoonde wereld in Norðurfjörður, informeer dan van tevoren of de brug over de Hvalá intact is. Er is geen openbaar vervoer naar en van Norðurfjörður (eerste mogelijkheid: Hólmavík). Zie voor meer wandelsuggesties in Hornstrandir p. 247.


      	Tot slot nog een mooie en niet zo moeilijke tocht, niet ver van Reykjavík: Hvalfjörður (Botnsdalur) – Sandvatn – Svartagil – Þingvellir (cafetaria) – Lágafell – Eyfirðingavegur – Tindaskagi – Hlöðufell – Lambahraun – Haukadalur – Geysir (3 tot 4 dagen).

    


    Voorbereiding voor wandel- en trektochten


    Waar en hoe lang je ook loopt, in alle gevallen is een goede voorbereiding van het grootste belang. Zorg in ieder geval voor stevig schoeisel, warme maar goed ventilerende kleding, goede regenkleding, een degelijke lichtgewicht rugzak, een warme slaapzak (dons of kunststof is zeer persoonlijk), een stormvaste lichtgewicht tent, een brander en voldoende (maar ook weer niet te veel) lichtgewicht voedsel. Denk daarbij aan instant pasta- en rijstmaaltijden, gedroogde vis, couscous met een smaakje, cup-a-soup, crackers, theezakjes en melkpoeder. Eventueel thuis al hardkeks en enkele vulbare tubes aanschaffen.


    Probeer nieuw aangeschafte artikelen ruim van tevoren thuis uit. Mocht je na aankomst ontdekken dat je toch nog iets essentieels vergeten bent, dan zijn Everest útilífsverslun (Skeifunni 6, 108 Reykjavík; tel.5334450) en Útilíf Glæsibæ (Álfheimum 74, 104 Reykjavík; tel.5451500) de aangewezen buitensportzaken in Reykjavík.


    Het weer speelt bij voettochten in IJsland een cruciale rol. Wat onder gunstige weersomstandigheden een makkie is, kan onder slechte weersomstandigheden een ware beproeving of zelfs kwelling worden. Ga goed voorbereid op pad en nooit alleen, maar met twee of meer personen. De lucht is heel zuiver, waardoor je bij helder weer, mede door het soms uitgestrekte en boomloze landschap, heel ver kunt kijken. De kans dat je je verkijkt op een afstand, is niet denkbeeldig. Bij mist daarentegen wordt de wereld heel erg klein. Kompas, gps (neem voldoende batterijen mee) en goede deelkaarten mogen niet ontbreken. Houd rekening met een kompasafwijking van 15° in het westen tot 23° in het oosten. Wie bijvoorbeeld in de oostelijke fjorden pal naar het zuiden (180°) wil lopen, moet een kompaskoers van 195° aanhouden. Houd er verder rekening mee dat op de kaart aangegeven riviertjes soms droog kunnen staan en andere bij extreem hoge waterstanden onpasseerbaar zijn.


    Te voet een rivier door


    Net zomin als je een auto kunt repareren zonder vuile handen te krijgen, kun je niet meerdere dagen door IJsland lopen zonder natte voeten te krijgen. Kleine stroompjes kun je vaak, springend van steen op steen, droog overkomen, maar bij de wat grotere rivieren lukt dat niet meer. Steek een rivier of beek nooit blootsvoets door vanwege scherpe of gladde stenen. Als je je sokken en leren wandelschoenen droog wilt houden (blaarvorming), kunnen een paar goedkope gymschoenen, plastic sandalen of waadschoentjes uitkomst bieden.


    Een rivierdoorsteek is vooral een kwestie van ervaring en gevoel. De een zal het zeer snel doorhebben en een ander misschien wel nooit. Je kunt beter eerst ervaring opdoen met kleinere riviertjes, voor je de wat grotere rivieren doorsteekt. Begin met rivieren die niet dieper zijn dan kniehoogte. Bij meer ervaring is kruishoogte een goede maatstaf. Zoek, wanneer een rivier te diep is, stroomopwaarts naar een geschiktere plek. In je eentje een rivier doorsteken is lastiger dan met twee of meer personen, want dan kun je elkaar bij de schouder vasthouden.


    Steek een rivier bij voorkeur op de breedste en dus ondiepste plek door, of waar hij het sterkst vertakt is, en loop schuin met de stroom mee. Richt je bovenlichaam en je gezicht altijd iets stroomopwaarts, want een sterke stroom kan je knieën doen knikken. Kijk bij een troebele gletsjerrivier niet naar het stromende water rond je benen want dan kun je duizelig worden. Concentreer je op een vast punt op de oever aan de overzijde. Maak kleine stappen en haast je – ondanks de kou – niet.


    Een skistok – als steun, om de rivierbodem af te tasten of om de diepte te peilen – kan goede diensten bewijzen. Doe altijd de borst- en heupriem van je rugzak los: als je valt kun je hem gemakkelijk afwerpen en word je er niet door meegesleurd. De site www.safetravel.is bevat een schat van informatie, je kunt hier ook je reisplan voor het geval er onderweg iets mis zal gaan.


    Er zijn ook georganiseerde voettochten, variërend van een dag tot verscheidene weken, al of niet gecombineerd met een rondreis.


    Kaarten en navigatieapparatuur


    ‘De beste kameraad in een vreemd land is een goede kaart’, wordt wel eens beweerd. De meest gangbare overzichtskaart (1:500.000), een wegenkaart in boekvorm (1:300.000) en enkele detailkaarten zijn in Nederland verkrijgbaar bij de gespecialiseerde reisboekhandels en op IJsland bij sommige boekhandels, toeristenbureaus, benzinestations en supermarkten. Echte wandelkaarten zijn er vrijwel niet; wel kaarten van 1:100.000, maar die hebben eigenlijk een te grote schaal om goed op te kunnen lopen. Samen met een gps vormen ze echter een goed hulpmiddel. Er zijn van een groot deel van IJsland weliswaar ook kaarten van 1:50.000 beschikbaar, maar deze geven niet zo heel veel meer informatie dan die van 1:100.000 en zijn vaak ook sterk verouderd. Bovendien heb je dan al snel een groot aantal kaarten nodig. Op internet blijkt ook een schat aan gps-coördinaten en wandelkaarten beschikbaar te zijn. Op www.ferdakort.is staat een overzicht van de diverse kaarten en kun je ook kaarten bestellen.


    Bij de diverse toeristenbureaus kun je (gratis) kaartjes van IJsland, Reykjavík en diverse regio‘s verkrijgen met een schat aan informatie over o.a. hotels, restaurants, winkels, autoverhuurbedrijven. Deze kaartjes zijn ook handig wanneer je een route wilt intekenen, maar de ‘echte’ kaart onbeschreven wilt houden. Ook verschijnen er steeds meer – al dan niet gratis – (folders met) wandelkaartjes van bepaalde gebieden (bijvoorbeeld Hengill, Reykjanes, Skaftafell, oostelijke fjorden, Mývatn) en wandelroutes.


    Op IJsland wordt van alle gangbare navigatiesystemen Garmin het meest gebruikt. Gps en routefinders van dit merk kunnen worden uitgevoerd met een buitengewoon gedetailleerde topografische kaart met daarin alle servicepunten. Deze kaart, alsmede de apparatuur, kan worden aangeschaft bij R. Sigmundsson (www.garmin.is). Over het algemeen liggen de prijzen van de betreffende apparatuur iets lager dan in Nederland en België.


    Paardrijtochten


    Er is veel te zeggen voor het reizen te paard. Het is een sympathieke manier van reizen, je komt in streken die per auto onbereikbaar zijn en het verplaatsen te paard vergt aanzienlijk minder inspanning dan te voet. Paarden zijn te huur per uur, per dag en per week. Er gaat altijd een begeleider mee. Er zijn ook volledig georganiseerde tochten. Een speciale uitrusting is niet nodig, wel een winddicht regenpak (wordt soms ook door de organisatie geleverd), handschoenen, laarzen, warm ondergoed en een hoofddeksel. Een zadeltasje, dat met twee riempjes aan het zadel kan worden bevestigd, is ook handig. Voor meerdaagse tochten het binnenland in is enige rijervaring onontbeerlijk. Het aantal organisaties dat zich met paardrijtochten bezighoudt, is vrij groot. Voor adressen en tochten kun je je richten tot het Tourist Information Centre en de gespecialiseerde reisorganisaties.


    Enkele voorbeelden in resp. Reykjavík, Hveragerði en Mosfellsbær zijn Íshestar: www.ishestar.is; tel. 555 7001, Eldhestar: www.eldhestar.is; tel. 480 4800 en Laxnes: www.laxnes.is: tel. 566 6179. Ook staat het schiereiland Snæfellsnes bekend om de mooie paardrijritten op de stranden. Vanuit Akureyri is het mogelijk een ‘Ride and Bite’ tocht te boeken: paardrijden en dineren. www.sjaldarvik.is.


    Onder het kopje SPORT kun je meer gedetailleerde informatie vinden over het IJslandse paard en de verschillende gangen waarin het paard kan bewegen.


    Jeepsafari’s en sneeuwscooteren


    Weliswaar worden er het hele jaar door jeepsafari’s georganiseerd, maar het zijn vooral de jeepsafari’s in de winter op de gletsjers die een extra dimensie aan de vakantiemogelijkheden op IJsland toevoegen. In imposante jeeps met zeer brede banden trek je ’s winters enkele uren tot meerdere dagen het besneeuwde binnenland in of rijd je over een van IJslands ijskappen, al dan niet gecombineerd met een korte of lange (meerdaagse) sneeuwscootertocht. Sneeuwscooteren kan ’s zomers en ‘s winters en op meerdere gletsjers. Je moet in bezit zijn van een geldig rijbewijs en op alcohol wordt streng gecontroleerd.


    Walvissafari’s


    De laatste jaren zijn in de zomer de walvissafari’s bijzonder populair geworden. In verscheidene vissersplaatsen worden walvissafari’s georganiseerd of worden plannen daartoe gemaakt. Höfn was de eerste, maar Húsavík is er het bekendst mee geworden. Daarna volgden andere, waaronder Ólafsvík, Reykjavík en Dalvík. Deze lijst is sterk aan verandering onderhevig. Tijdens een walvissafari ga je met een oude vissersboot, catamaran of een motorjacht op zoek naar walvissen en dolfijnen. Zo’n boottocht duurt meestal ca. 3 uur, waarbij je vaak vlak onder de kust of in een brede baai blijft. Vlak na de afvaart wordt uitleg gegeven over de veiligheidsinstructies, de verschillende walvisachtigen en waar op te letten. Het kan behoorlijk koud zijn op zee, dus moet je warme en waterdichte kleding en schoeisel aantrekken en muts en handschoenen meenemen. Met zonnig weer zijn zonnebrand en een zonnebril onmisbaar. De boottochten zijn ­‘weather-permitting’ en gaan alleen door wanneer de zee niet al te ruw is en er geen dichte mist is.


    
      
        WALVISSEN EN DOLFIJNEN


        De walvisachtigen zijn een grote groep zeezoogdieren (78 soorten), die in twee groepen worden onderverdeeld: de baardwalvissen (10 soorten), waar de meeste grote walvissen onder vallen, en de tandwalvissen (68soorten), waar onder andere de dolfijnen, orka’s en bruinvissen toe behoren. Baardwalvissen hebben geen tanden maar baleinen. Dat zijn grote hoornen platen die aan de bovenkaak groeien en waarmee voedsel (krill, plankton en kleine vissen) uit het water kan worden gezeefd.


        Tandwalvissen hebben sterke, stompe tanden. Ze nemen een prooi of een voorwerp waar door middel van een zeer goed ontwikkeld echolocatiesys­teem (sonar). Diep onder water is het namelijk erg donker, waardoor je bijna niets meer kunt waarnemen. Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat echolocatie bij baardwalvissen niet voorkomt. Baleinwalvissen communiceren door middel van laagfrequente geluiden.


        Walvissen ademen alleen door hun blaasgat(en) en niet door hun bek. Eigenlijk zijn het neusgaten, die door de evolutie langzaam naar boven op de kop zijn verschoven. De fontein die soms uit het blaasgat ontsnapt, is gewoon warme adem, die condenseert doordat hij in contact komt met de koude(re) buitenlucht.


        Tegen de winter trekken de meeste walvissen in groepsverband naar de evenaar om er te paren en jongen te werpen (de draagtijd is ongeveer een jaar).


        De meest voorkomende walvissen op IJsland zijn:


        Nederlandse naam/Latijnse naam/Engelse naam – gem. grootte/max. gewicht


        
          	gewone bruinvis/Phocoena phocoena/harbour porpoise

          1,4-1,9 m/65 kilo


          	witflankdolfijn/Lagenorhynchus acutus/Atlantic whitesided dolphin

          1,9-2,5 m/185 kilo


          	witsnuitdolfijn/Lagenorhynchus albirostris/whitebeaked dolphin

          2,5-2,8 m/ 275 kilo


          	zwaardwalvis, orca/Orcinus orca/killer whale

          6-9,8 m/9000 kilo


          	butskop/Hyperoodon ampullatus/northern bottlenose whale

          7-9,5 m/8500 kilo


          	potvis/Physeter macrocephalus/sperm whale

          11-17 m/50.000 kilo


          	dwergvinvis/Balaenoptera acutorostrata/minke whale

          8-10 m/10.000 kilo


          	bultrug/Megaptera novaeangliae/humpback whale

          11-17 m/40.000 kilo


          	noordse vinvis/Balaenoptera borealis/Sei whale

          13-18 m/30.000 kilo


          	gewone vinvis/Balaenoptera physalus/fin whale

          18-25 m/80.000 kilo


          	blauwe vinvis/Balaenoptera musculus/blue whale

          25-30 m/180.000 kilo

        

      

    


    De grootste kans op een succesvolle walvissafari heb je bij rustig en mooi weer. Bedenk echter dat het zien van walvissen en dolfijnen niet wordt gegarandeerd en dat bij de opgegeven percentages van 90 tot zelfs 98,5% kans op het zien van walvissen en dolfijnen ook waarnemingen meetellen van walvissen op zeer grote afstand.


    In de IJslandse kustwateren komen vooral veel dwergvinvissen, gewone vinvissen, bultruggen en dolfijnen voor. Doordat deze zoogdieren hun neusopening niet voor in de snuit maar boven op de kop hebben, hoeven ze maar heel even met hun neusopening (het ‘spuitgat’) boven water te komen om in één snelle beweging uit en in te ademen. De grotere walvissen komen gewoonlijk eens in de 5 tot 10 min. boven om adem te halen. Bij onraad kunnen ze langer dan 45 min. onder water blijven. Als een walvis lang onder water is gebleven, zal deze meestal enkele malen achtereen ademhalen alvorens weer te duiken.


    Steeds vaker worden walvissafari’s aangeboden in combinatie met zeevissen en/of een bezoek aan een eilandje met papegaaiduikers.


    Reykjavík: www.elding.is;

    www.hvalalif.is; www.specialtours.is; www.sjosigling.is.


    Húsavík: www.gentlegiants.is;

    www.northsailing.is.


    Dalvík: www.bataferdir.is.


    Hauganes: www.niels.is.


    Zeekajakken, riverraften, duiken, snorkelen en caving


    Het zeekajakken staat in IJsland nog een beetje in de kinderschoenen. Vanuit onder andere Reykjavík, Ísafjörður, Stokkseyri en Seyðisfjörður worden kajaktochten aangeboden (www.adventure.is en www.ute.is).


    Riverraften is onder andere mogelijk vanuit Reykjavík, Hella en Varmahlíð. Er zijn rivieren met verschillende moeilijkheidsgraden (www.arcticrafting.is, www.rafting.is).


    In verband met de visserij wordt er op IJsland al heel lang gedoken (bijv. om netten uit een schroef te verwijderen enzovoort), maar pas kort is er meer aandacht voor het duiken als hobby. Þingvellir is een populaire plaats om te duiken en te snorkelen (www.dive.is, www.kofun.is en www.diveiceland.com).


    Hoewel het geloof in elfen en dwergen nog steeds in de harten van de IJslanders huist, is de vrees voor grotten aan het afnemen. Steeds meer grotten worden herontdekt en opengesteld. Een grottentocht is ’szomers en ’s winters een beleving (www.adventure.is vanuit Reykjavík).


    IJsklimmen en gletsjerwandelen


    IJsklimmen en gletsjerwandelen winnen aan populariteit en het is een unieke ervaring om met ‘crampons’ (stijgijzers) en een bijl het ijs te betreden. Het klimmen en wandelen gebeurt onder begeleiding van een gids. Sommige gletsjers zijn eenvoudiger dan andere en de minimumleeftijd kan daarom variëren tussen 8 en 15 jaar.


    Georganiseerde groepsreizen


    Het aanbod van georganiseerde groepsreizen naar IJsland is de afgelopen jaren flink toegenomen. De markt kent een grote diversiteit variërend van ijskapexpedities tot luxe incentives. Onder het kopje ‘Adressen’ vind je een aantal Nederlandse reisorganisaties die IJsland als specialisme hebben.


    ACCOMMODATIE


    Hotels en guesthouses


    In vrijwel iedere grote plaats zijn wel een of meer hotels of guesthouses. Guesthouses zijn meestal iets goedkoper, maar dat is geen wet van Meden en Perzen. Voor wie niet alle overnachtingen van tevoren wil vastleggen maar dat van dag tot dag wil bekijken, is het handig te weten dat de aanbieders van je laatste overnachtingsadres graag helpen met het reserveren van de volgende overnachting.


    Er zijn verschillende hotelketens in IJsland. De bekendste is die van de zogenaamde Edda-hotels. Dit zijn merendeels internaten die in de zomervakantie (begin juni tot 18-23 augustus) dienstdoen als hotel. Aangezien de scholen op IJsland zo veel mogelijk in de buurt van warme bronnen worden gebouwd, staan ze soms midden op het platteland. Daarentegen zijn deze zomerhotels dikwijls voorzien van een zwembad.


    Het overnachten in een hotel is niet goedkoop. Soms kun je de kosten drukken door een eigen slaapzak mee te nemen, een mogelijkheid die bij veel zomerhotels en enkele jaarhotels, maar ook bij sommige scholen en gemeenschapscentra (dorpshuizen) aanwezig is. Je moet dan vragen naar sleepingbag accommodation (svefnpokapláss). Let op: er is in de hotels met slaapzakaccommodatie meestal geen kookgelegenheid aanwezig, zodat je bent aangewezen op het restaurant.


    De folder Áning (Accommodation in Iceland) en de folders die ieder jaar door de IJslandse Jeugdherberg Centrale (Bandalag Íslenskra Farfugla) en de Icelandic Farm Holidays worden uitgegeven, geven samen een redelijk beeld van het beddenaanbod – al dan niet met slaapzakaccommodatie – op IJsland (Tourist Information Centre). Veel folders zijn gratis te downloaden op www.heimur.is/world of te bestellen via deze website.


    Bed & Breakfast


    Bed & Breakfast zoals in Engeland of Ierland bestaat niet op IJsland. Sommige particulieren bieden weliswaar onderdak met ontbijt aan, maar dit wordt dan ‘guesthouse’ of ‘pension’ genoemd. Het ontbijt, dat meestal uit een buffet bestaat, gebruik je dan in een ontbijtruimte, al dan niet met eventuele andere gasten.


    Jeugdherbergen


    Het aantal jeugdherbergen op IJsland is de laatste jaren flink uitgebreid. Toch zijn de afstanden onderling vaak nog te groot om te voet of soms zelfs per fiets af te leggen. Iedereen is welkom, jong en oud. Een lidmaatschap is niet nodig, maar levert wel korting op. De meeste jeugdherbergen zijn alleen in de zomermaanden open. Meer gegevens over de IJslandse jeugdherbergen (situatieschets, adres, telefoon) en nog veel meer nuttige informatie kun je vinden in de folder van de IJslandse Jeugdherberg Centrale en op hun uitgebreide website (www.hostel.is).


    Boerderijovernachtingen


    Een verblijf op of bij de boerderij is een mooie manier om kennis te maken met het boerenleven op IJsland. Het kan ook aantrekkelijk zijn voor mensen met kleine kinderen, wandelaars, fietsers, sportvissers en ruiters. Verschillende boerderijen bieden de mogelijkheid een paard te huren. Er zijn ook boerderijen met visrechten, waarvan de bezoeker tegen betaling gebruik kan maken. Er zijn verschillende mogelijkheden om op of bij een boerderij te overnachten: in een opgemaakt bed inclusief ontbijt, met eigen slaapzak op een bed al dan niet met ontbijt én met eigen slaapzak op een matras op de vloer. Elk soort overnachting heeft zijn eigen prijskaartje. Net als bij de hotels en jeugdherbergen zijn de mensen erg behulpzaam bij het reserveren van een volgende overnachting. De Ice­landic Farm Holidays (www.farmholidays.is) geeft jaarlijks een folder uit waarin alle boerderijen met alle mogelijkheden (wel of geen maaltijden, kookgelegenheid, visvergunningen enzovoort) staan vermeld. Houd er wel rekening mee dat lang niet alle deelnemende boerderijen nog actief zijn in landbouw of veeteelt.


    Hutten


    De Ferðafélag Íslands, de Ferðafélag Akureyrar, Útivist en enkele wat kleinere verenigingen beheren een aantal hutten waarvan toeristen tegen betaling gebruik mogen maken. Deze toeristenhutten staan alle in landschappelijk interessante gebieden. De drukbezochte, meestal wat grotere hutten worden in de zomermaanden bemand door een of meer beheerders. Zij maken de toiletten schoon, geven informatie over het gebied, innen gelden enzovoort. Wanneer er geen beheerder aanwezig is, dien je het geld voor de overnachting in een in de hut aanwezige rode bus te deponeren. De onbemande hutten zijn echter niet altijd allemaal open. Informatie over de diverse hutten, of ze al dan niet open zijn, het aanvragen van sleutels van gesloten hutten en dergelijke, kun je inwinnen bij de Ferðafélag Íslands (www.fi.is). Men hanteert het principe ‘Wie het eerst komt, het eerst maalt’, maar reserveren is ook mogelijk. Groepen, reizend met bovenstaande verenigingen, hebben echter voorrang boven anderen. Voor wie alleen of te voet reist, is er bij extreme weersomstandigheden toch vaak nog wel een plekje, al is het maar op de vloer.


    Omdat de capaciteit vaak beperkt is, en men graag zo veel mogelijk mensen van deze mogelijkheid gebruik wil laten maken, is het de bedoeling dat het verblijf (in het hoogseizoen) niet langer dan drie nachten duurt. Je moet zelf een slaapzak en eten meenemen. In de grotere hutten is meestal een fornuis aanwezig. In alle andere hutten moet je ook zelf voor een brander zorgen voor een warme hap. Het spreekt vanzelf dat de netheid van de hut afhangt van de gebruikers.


    Bovengenoemde hutten moet je vooral niet verwarren met de fel oranje gekleurde noodhutjes van de SVFÍ, de Slysavar­nafélag Íslands (Icelandic Life-Saving Association) en de Vegamálaskrifstofan (Directorate of Highways). Deze noodhutjes zijn alleen voor werkelijke noodsituaties, bijvoorbeeld als je vast komt te zitten in een sneeuwstorm. Ze staan vaak op hooggelegen bergpassen en in eenzame streken, zoals de zandvlakten langs de door de scheepvaart gevreesde zuidkust. Ze hebben al het leven van heel wat schipbreukelingen gered. Deze noodhutjes zijn voorzien van brandstof, voedsel en een bed. Sommige beschikken over een zend- en ontvangstinstallatie of telefoon.


    Verlaten boerderijen, zomerhuisjes en schaapskooien mogen niet gebruikt worden zonder toestemming van de eigenaar. Van een zogenaamde kofi mag je als wandelaar doorgaans wel gebruikmaken, mits deze niet op slot is, eventueel aanwezige voedsel- en brandstofvoorraden niet worden aangesproken en bij vertrek alles schoon wordt achtergelaten. Dat laatste is iets wat nogal eens wordt vergeten. Een kofi is een zéér eenvoudige hut die onderdak verschaft aan de boeren van een bepaalde streek, wanneer ze in september in groepjes het binnenland in trekken om de daar aanwezige schapen te verzamelen. Ook deelnemers van meerdaagse tochten te paard maken er soms gebruik van. De kofi’s, die meestal staan aangegeven op de wat oudere gedetailleerde topografische kaarten, staan dikwijls in afgelegen streken. Sommige zijn inmiddels uit economische en financiële overwegingen omgebouwd tot een gewone hut.


    Kamperen


    Kamperen is erg populair op IJsland. Met uitzondering van de beschermde natuurgebieden en gecultiveerd terrein mag je vrij kamperen, alhoewel het niet wordt gestimuleerd. Houd rekening met de kwetsbaarheid van het landschap. Er zijn meer dan 120 campings op IJsland. De meeste zijn doorgaans eenvoudiger dan de West-Europese campings; zo zijn er bijvoorbeeld niet altijd douches, stroomaansluitingen en/of chemische depots aanwezig. Een nabijgelegen zwembadje maakt het gemis van een douche soms meer dan goed.


    Sommige dorpen hebben binnen hun bebouwde kom een gratis camping. Campings zijn meestal open van 15 juni t/m 1 september; buiten deze periode mag je er vaak gratis staan, maar zijn de faciliteiten gesloten. In de folder Áning staat achterin een redelijk compleet overzicht van campings. Dit is ook als pdf-bestand te downloaden op www.heimur.is/world/. Wie met een caravan of kampeerauto met chemisch toilet rondreist, kan op de wat grotere campings het toilet legen (Reykjavík, Laugarvatn, Skaftafell, Höfn, Egilsstaðir, Seyðisfjörður, Akureyri, Akranes).


    De zomertemperaturen zijn gemiddeld zo’n 8 graden lager dan in België en Nederland. In het binnenland kan zelfs nachtvorst voorkomen. Een spelletje klootschieten met ter plekke gezochte stenen of een fikse wandeling voor het slapen gaan, een degelijke slaapzak en een goed matrasje (niet goedkoop, maar wel ideaal zijn Therm-a-restmatjes) kunnen ervoor zorgen dat je warm in je slaapzak kruipt en niet wakker wordt van de kou.


    Heel nuttig zijn de tentharingen die je voor een paar euro kunt laten maken bij een smederij. Gewoon een grote spijker (20 cm lang, 0,7cm dik) en een metalen ring, die onder de kop van de spijker wordt vastgelast. De gebruikelijke tentharingen gaan niet zo lang mee vanwege de talrijke stenen in de grond. De ‘spijkers’ gaan een leven lang mee, maar zijn wel erg zwaar, en dat kan een nadeel zijn wanneer je met het vliegtuig naar IJsland gaat of met een rugzak moet lopen (desnoods alleen voor de hoeken of een stormlijn, óf kant-en-klare lichtgewicht rotspennen kopen in de speciaalzaak).


    Neem ook enkele vuilniszakken mee. Deze zijn niet alleen handig voor de vuile was, maar ook voor het afval als er geen afvalbak voorhanden is. Begraaf zo’n zak in geen geval en gooi hem ook niet in beekjes of rivieren. Het water uit bijna elke rivier of beek kun je drinken en smaakt vaak erg lekker. Een uitzondering vormen sommige gletsjerrivieren (eerst met een zakdoek of koffiefilter filteren) en de rivieren in de buurt van een plaats of landbouwgrond.


    Ook niet onbelangrijk: neem een stormvaste tent van goede kwaliteit mee. Een stuk plastic zonder weekmaker zorgt op rotsachtige bodem dat de tentbodem langer mee gaat.


    Om te koken voldoet een benzinebrander, petroleumbrander of campinggasbrander goed. Gasvullingen mogen niet in het vliegtuig meegenomen worden, maar gasvullingen voor het Primussysteem en van het oude type Camping Gaz (type Bleuet 206) zijn bij diverse supermarkten en benzinestations verkrijgbaar, zij het vaak van een ander merk. Een windschermpje spaart veel gas en scheelt kooktijd. Wanneer het koud is, moet je de vullingen soms met de hand wat verwarmen. Petroleum en ethanol (Rauðspritt) zijn bij de benzinepomp verkrijgbaar.


    TIP: gebruik de slaapzak als hooikist. Naast een flinke brandstofbesparing houd je er ook nog een warme slaapzak aan over. Vooral rijst, maar ook gedroogde groenten lenen zich uitstekend voor deze manier van bereiden: nadat de rijst of groente ongeveer 5 min. op een lage stand heeft gekookt, wordt deze van het gas gehaald en onder in de slaapzak gestopt (wel een deksel erop en rechtop houden...). Na ongeveer anderhalf tot twee keer de voorgeschreven kooktijd zijn de groenten en de rijst gaar en prachtig droog.


    Eten en drinken


    De restaurants op IJsland zijn redelijk goed, maar prijzig, zeker als er alcohol bij wordt geschonken. Hun aantal is gering. Reykjavík vormt hierop een gunstige uitzondering. Hier zijn talrijke restaurants in alle prijsklassen en soorten, tot vegetarisch, Libanees, Thais, Chinees, Italiaans en KFC toe. Tal van hotels en restaurants, waaronder Hotel Óðinsvé, Perlan, Við Tjörnina, Þrír Frakkar en Hotel Saga, staan bekend om hun culinaire specialiteiten. Met name vis en schapenvlees zijn het proberen waard. Veel hotels bieden een voordelig toeristenmenu aan (lunch ca. € 19 en diner ca.

    € 30; kinderen tot 6 jaar eten gratis mee en voor kinderen van 6 tot 12jaar betaalt u de helft); ze zijn herkenbaar aan een raamsticker.


    Alleen bier met een alcoholpercentage van 2,25% is overal verkrijgbaar.


    Voor de wat sterkere alcoholische dranken bent u aangewezen op bars, enkele hotels, restaurants en discotheken met een vergunning en door de staat gerunde drankwinkels, die Vínbúð heten (min. leeftijd 20 jaar; www.vinbud.is). Er zijn drankwinkels in onder andere Reykjavík (5), Hafnarfjörður, Selfoss, Heimaey, Höfn, Neskaupstaður, Seyðisfjörður, Egilsstaðir, Akureyri, Siglufjörður, Sauðárkrókur, Ísafjörður, Ólafsvík, Akranes en Keflavík. De openingstijden kunnen variëren van een aantal uren per dag tot tevens open op zondag.


    Sinds 1989 mag er op IJsland, na een periode van 70 jaar, weer bier verkocht worden. Sindsdien zijn de pubs als paddenstoelen uit de grond geschoten.


    Ook alom vertegenwoordigd zijn de kiosken met snoep, softijs, hamburgers en/of hotdogs. Vooral de hotdogs (pylsur) vliegen als zoete broodjes over de toonbank. Ze bestaan uit een lauwwarm wit puntbroodje, overlangs gevuld met een hotdog (knakworst van lamsvlees) en eventuele toevoegingen, zoals ketchup, remolaði-saus (soort gekruide mayonaise), mosterdsaus, gefrituurde uitjes en gesnipperde verse uitjes. De meeste IJslanders nemen een hotdog met alles erop en eraan. Wie zo’n hotdog wil bestellen, vraagt om een pylsa með öllu (zelfde prijs als een kale hotdog). Het eten van zo’n hotdog zonder te knoeien vergt wel enige oefening (hapsgewijs horizontaal naar binnen schuiven).


    Een echt IJslands snoepje is de combinatie van drop met een chocolade laagje. Overal te koop in repen en brokjes en te herkennen aan de chocolade buitenkant en het woord Lakkrís (drop) op de verpakking.


    De levensmiddelen in de doorgaans zeer goed uitgeruste winkels zijn, vergeleken met Nederland en België, over het algemeen duur. Reken op prijzen die gemiddeld anderhalf keer zo hoog zijn. Melk, kaviaar en sommige vlees- en vissoorten zijn hierop schaarse uitzonderingen. Het assortiment verse groente is in de kleinere plattelandswinkels soms beperkt.


    Verreweg het voordeligst zijn de Bónus- en Krónan-supermarkten (www.bonus.is en www.kronan.is). Je treft ze in de meeste wat grotere plaatsen aan. Het loont de moeite om hier voor meerdere dagen (houdbare) boodschappen in te slaan.


    Verse zalm en forel zijn in de goedkopere supermarkten bijna niet verkrijgbaar. Maar in een viswinkel en duurdere supermarkten verkoopt men wel verse vis. Als je niet vist maar verse vis niet versmaadt, moet je eens een sportvisser aanspreken. Wanneer hij een goede vangst heeft, is hij meestal wel bereid je een of meer vissen tegen een schappelijke prijs te verkopen. Dit geldt trouwens ook voor de beroepsvissers die op zee vissen. Wanneer in de loop van de middag de vissersbootjes naar de havens terugkeren, kun je er vaak een goedkoop maaltje verse vis kopen.


    
      
        GASTRONOMISCHE WOORDENLIJST


        
          	aardappelen: kartöflur


          	bedankt voor de maaltijd: takk fyrir matinn


          	bier: bjór (bier met 2,25% alcohol: öl, pilsner)


          	boter: smjör


          	boterham: samloka


          	brood: brauð


          	champignons: sveppir


          	chocolademelk: kakó


          	cola: kók


          	drankjes: drykkir


          	ei: egg


          	frites: franskar kartöflur


          	fruit: ávöxtur


          	groente: grænmeti


          	hotdog: pylsur


          	ijs: ís


          	kaas: ostur


          	knoflook: hvítlaukur


          	koffie: kaffi


          	komkommer: gúrka


          	melk: mjólk, nýmjólk


          	pannenkoeken: pönnukökur


          	papegaaiduiker: lundi


          	peper: pipar


          	rijst: hrísgrjón


          	salade: salat


          	sap: safi


          	saus: sósa


          	soep: súpa


          	suiker: sykur


          	taart: terta


          	thee: te


          	toetje: eftir réttir


          	tot ziens: bless


          	vis: fiskur


          	garnaal: rækja


          	gebakken vis: steiktur fiskur


          	gedroogde vis: harðfiskur


          	gegrilde vis: glóðarsteiktur fiskur


          	gerookte vis: reyktur fiskur


          	gezouten vis: saltadur fiskur


          	haring: síld


          	kabeljauw: ðorskur


          	kreeft: humar


          	schelvis: ýsa


          	schol: rauðspretta


          	vissoep: fiskisúpa


          	visvergunning: sala veiðileyfa


          	zalm: lax


          	zalmforel: bleikja


          	zeeduivel: skötuselur


          	zeewolf: steinbítur


          	vlees: kjöt


          	ham: skinka


          	kip: kjúklingur


          	lamsvlees: lambakjöt


          	rundvlees: nautakjöt


          	schapenvlees: kindakjöt


          	ui: laukur


          	varkensvlees: svínakjöt


          	wafels: vöfflur


          	water: vatn


          	wijn: vín


          	wortels: gulrætur


          	zout: salt

        

      

    


    Hieronder volgt een lijst van restaurants buiten Reykjavík die culinair goed zijn óf een authentieke ambiance hebben (voor restaurants in Reykjavík zie p. 374).


    Zuid-IJsland


    Kaffi Duus, Duusgata 10, Keflavík; tel. 421 7080.


    Lava restaurant in de Blue Lagoon, Grindavík; tel. 420 8800.


    Fjöruborðid Lobster house, Eyrarbraut 31, Stokkseyri; tel. 483 1550.


    Rauða Húsið, Búðarstíg 4, Eyrarbakki; tel. 483 3330.


    Hotel Hekla, Brjánsstaðir, Selfoss; tel. 486 5540; www.hotelhekla.is.


    Hotel Ránga, Suðurlandsvegur, Hella; tel. 487 5700.


    Hotel Laki, Efri-Vík, Kirkjubæjarklaustur; tel. 487 4594; www.hotellaki.is.


    Oost-IJsland


    Víkin, Víkurbraut 2, Höfn; tel. 478 2300.


    Guesthouse Egilsstaðir (ten zuiden van Egilsstaðir aan het meer); tel. 471 1114. www.egilsstadir.com.


    Hotel Aldan, Norðurgata 2, Seyðisfjörður; tel. 472 1277; www.hotelaldan.com.


    Noord-IJsland


    Gamli Bærinn (vaak livemuziek), naast hotel Reynihlíð, Mývatn; tel. 464 4170.


    Gamli Baukur, haven, Húsavík; tel. 464 2442.


    Bautinn, Hafnarstræti 92, Akureyri; tel. 462 1818.


    Bakariíð við Brúna (bakkerij-lunchroom), Gleráreyrum 2, Akureyri; tel. 461 2700.


    Byggjan, Ströndgata 41 Akureyi; tel. 440 6600.


    West-IJsland


    Hotel Búðir, Snæfellsbær; tel. 435 6700.


    Fjöruhúsið (pittoresk), Hellnar; tel. 435 6844.


    Hotel Glymur, Hvalfjörður Akranes; tel. 430 3100.


    Uiteraard is deze lijst verre van compleet en valt en staat de naam van een restaurant met de aanwezigheid van de chef. Overal in IJsland vind je pizzarestaurantjes en hamburgertentjes en vaak loont het ook hier de moeite om te vragen of er een dagmenu is met vis. Vergeleken met Europa, kan het bedienend personeel wat onwennig overkomen; er is in IJsland geen horecaopleiding en zeker in schaars bevolkte gebieden is het moeilijk om aan kundig personeel te komen.


    Een lijst met restaurants in Reykjavík staat onder het kopje Reykjavík.


    DE IJSLANDSE TAAL


    Op IJsland spreekt men IJslands, maar met Engels kun je ook vrijwel overal terecht.


    Uitspraak


    Onderstaande regels zijn geenszins volledig en dienen alleen als eerste hulp bij het lezen. De beste hulp is natuurlijk die van een IJslander zelf. Eventuele accenten op letters geven niet de klemtoon aan, maar duiden een uitspraakverandering aan. De klemtoon valt namelijk altijd op de eerste lettergreep.


    Klinkers zijn lang als ze gevolgd worden door een enkele medeklinker of een combinatie van de medeklinkers p, t, k en j, r of v (pr, tr, kj enzovoort). In bijna alle andere gevallen is de klinker kort.


    a = a (als in pan)


    a, gevolgd door ng of nk = au


    á = au


    e = e (als in melk)


    e, gevolgd door ng of nk = ei


    é = e


    ei en ey = ee


    i en y = i (als in vis)


    i, gevolgd door ng of nk = ie


    í en ý = ie


    o = o (als in krom)


    ó = oo


    ö = u (als in mus)


    u = uu


    u, gevolgd door ng of nk = oe


    ú = oe


    æ = aj (als in maïs)


    au = eu, ui


    De medeklinkers worden als volgt uitgesproken:


    ð = th (als in het Engelse ‘them’)


    Ð = th (als in het Engelse ‘thank’)


    g = g (als in het Engelse ‘go’), maar tussen een klinker en een i of u: g = j


    v = w


    De r wordt uitgesproken als een zogenaamde tongpunt-r (rollende r). De overige medeklinkers worden uitgesproken als in het Nederlands. Hierop is echter ook weer een groot aantal uitzonderingen. De meest voorkomende zijn:


    f in het midden of aan het eind van een woord = v


    nn na een lange klinker (a, o, u, enzovoort) = dn


    fl en fn = resp. bl en bn


    hv aan het begin van een woord = kw


    ll= dl


    pt = ft


    rl = meestal dl


    m = meestal dn


    Het IJslandse alfabet kent geen w.


    Woordenlijst Nederlands-­IJslands


    1 = einn


    2 = tveir


    3 = þrír


    4 = fjórir


    5 = fimm


    6 = sex


    7 = sjö


    8 = átta


    9 = níu


    10 = tíu


    100 = hundrað


    1000 = þúsund


    zondag: sunnudagur


    maandag: mánudagur


    dinsdag: þriðjudagur (lett. derde dag)


    woensdag: miðvikudagur (lett. midweekdag)


    donderdag: fimmtudagur (lett. vijfde dag)


    vrijdag: föstudagur (lett. vastendag)


    zaterdag: laugardagur (lett. warmebronnendag, wasdag)


    ik spreek geen IJslands: ég tala ekki íslensku


    spreek jij Engels?: talar þú ensku?


    hoe heet dat in het IJslands?: hvað heitir þetta á íslensku?


    wat is dit?: hvað er þetta?


    hoeveel kost dat?: hvað kostar þetta?


    heeft u...?: hefur þú...?


    waar is...?: hvar er...?


    mag ik hier kamperen?: má tjalda hér?


    eet smakelijk: verði þér/ykkur að góðu


    ik houd van je: ég elska þig


    alles goed?: allt í lagi?


    apotheek: apótek


    arts: læknir


    bank: banki


    bedankt: takk


    bedankt voor de maaltijd: takk fyrir matinn


    bedankt voor alles: takk fyrir mig


    bedankt voor de laatste keer (bij nieuwe ontmoeting): takk fyrir síðast


    jij/u ook bedankt: takk sömuleiðis


    België: Belgía


    busstation: umferðarmiðstöð


    camping: tjaldstæði


    damesverband: dömubindi


    douche: sturta


    e-mail: senda tölvupóst


    en: og


    garage: bílaverkstæði


    goedenavond: gott kvöld, góða kvöldið


    goedendag: góðan dag, góðan daginn


    goede reis: góða ferð


    groeten: kveðjur


    gsm: gemsi/farsími


    hallo: halló, hæ, sæll


    hoor eens,...: heyrðu,...


    hotel: hótel


    ja: já


    jeugdherberg: farfuglaheimili


    kamer: herbergi


    kerk: kirkja


    menukaart: matseðill


    museum: safn


    Nederland: Holland/Niðurlönd


    nee: nei


    niet: ekki


    paspoort: vegabréf


    politie: lögreglan


    postkantoor: pósthús (póstur og sími)


    proost: skál


    rekening: reikningur


    restaurant: veitingahús


    tandarts: tannlæknir


    taxi: leigubíll


    telefoon: sími


    tot ziens: bless


    vliegveld: flugvöllur


    wc: snyrting/salerni


    welterusten, goede nacht: góða nótt


    winkel/supermarkt: búð, verslun


    ziekenhuis: sjúkrahús, spítali


    zwembad: sundlaug


    Voor meer woorden ben je aangewezen op een cursus of een van de zakwoordenboekjes die in tal van soorten en maten in de IJslandse boekwinkels verkrijgbaar zijn. De universiteit van IJsland biedt gratis een onlinecursus aan op www.icelandiconline.is. Met Engels kun je ook bijna overal terecht!


    SPORT


    Glíma


    Glíma, zwemmen en paardrijden zijn de nationale sporten. Ze namen reeds een belangrijke plaats in het leven van de eerste bewoners van IJsland in. Glíma is een worstelsport waarbij twee spelers elkaar met de rechterhand vastpakken aan een leren riem om het middel, die verbonden is met een riem om het rechterbovenbeen. Met de linkerhand pakken de worstelaars elkaar vast aan die riem en proberen zo elkaar op de grond te werpen. Ze moeten daarbij over elkaars schouder kijken. Zo gauw iemand de grond raakt met een lichaamsdeel boven de knie of de elleboog, heeft hij verloren. Glíma heeft echter de laatste decennia sterk aan populariteit verloren.


    Paardrijden


    Het IJslandse paard is in meer dan één opzicht uniek (zie ook www.nsijp.nl en www.icelandic-horses.com). Het stamt rechtstreeks af van het Vikingpaard. Reeds eeuwenlang is een invoerverbod van paarden van kracht op IJsland. Deze maatregel werd ingesteld om ziektes te weren en het ras zuiver te houden. Doordat in de loop der eeuwen nooit op kleur is gefokt, zijn alle oorspronkelijke kleuren bewaard gebleven en dat zijn er heel wat: bruin, wit, zwart, bont en muisgrijs. Er is alleen op kwaliteit van de gang gefokt.


    De meeste Europese paarden beheersen drie gangen: stap, draf en galop. Veel ‘IJslanders’ kennen echter vier of vijf gangen. Naast stap (fetgangur), draf (brokk) en galop (stökk) beheersen ze ook de telgang (skeið) en de tölt. Bij de telgang beweegt het paard het rechter benenpaar tegelijkertijd en het linker benenpaar tegelijkertijd, terwijl de voorbenen nét iets later worden neergezet dan de achterbenen. Deze gang wordt op korte afstanden in rentempo gereden. In telgangrennen start men in galop en gaat men na 50 m in volle vaart in telgang over. Alleen de allerbeste paarden en ruiters kunnen een vliegende rentelgang laten zien.


    Bij de tölt worden de benen afzonderlijk met gelijke tussenpozen neergezet en in de volgende volgorde: linksachter, linksvoor, rechtsachter en rechtsvoor. Deze gang kan vanuit stap versneld worden tot hoog tempo en heeft het voordeel dat de ruiter niet uit het zadel wordt opgegooid, wat bij draf wel het geval is. Tijdens wedstrijden wordt in drie verschillende tempo’s gereden (arbeids-, middel- en sneltempo). Het echte snelle tempo is bijzonder moeilijk, maar ook spectaculair. In de middeleeuwen was de tölt in Europa ook een geliefde gang. Vooral paarden van koningen en de hoge adel beheersten de tölt. Toen echter in Europa het rijpaard steeds meer plaats moest inruimen voor het trekpaard, verdwenen de tölt en de telgang. In IJsland daarentegen heeft het rijpaard door gebrek aan goede wegen altijd op de eerste plaats gestaan. Pas in 1874 werd de eerste echte weg aangelegd, van Reykjavík naar Þingvellir, omdat de koning van Denemarken op staatsbezoek kwam. Na de Tweede Wereldoorlog echter is het paard steeds meer verdrongen door de terreinauto met vierwielaandrijving en het vliegtuig. Alleen bij het drijven en verzamelen van schapen- en paardenkuddes bleef het paard onmisbaar. De beste rijpaarden komen uit het noorden van IJsland. Met name Skagafjörður staat hierom bekend. Hoewel het IJslandse paard klein van stuk is (125 tot 140 cm hoog), bezit het voldoende uithoudingsvermogen en kracht om een volwassene over lange afstand en ongelijk terrein te dragen. Voeg hierbij het bijzonder lieve karakter (ideaal voor kinderen) en de hoge vruchtbaarheid, en het is niet verwonderlijk dat er momenteel een grote vraag is naar IJslandse paarden in het buitenland. Hierdoor en omdat het maken van toeristische tochten te paard de laatste jaren weer erg in trek is, is het houden van paarden voor de IJslandse boer weer rendabel. Er zijn tal van paardrijorganisaties over heel IJsland verspreid die dieren ter beschikking stellen waarmee je een- of meerdaagse tochten kunt maken.


    De nationale kampioenschappen, de landsmót (www.landsmot.is), zijn een ware belevenis. Ze vonden eens in de vier jaar plaats, maar sinds 2000 elke twee jaar (2010, 2012 enzovoort). In de tussenliggende jaren vinden regionale kampioenschappen plaats.


    Sportvissen


    Sportvissers kunnen op IJsland hun hart ophalen. Forellen, maar vooral vechtlustige zalmen, zijn een kolfje naar hun hand. De beste zalmrivieren zijn te vinden in het zuidwesten; ze zijn vrij gemakkelijk bereikbaar. De Elliðaár, die bij Reykjavík in zee uitmondt, is een van de bekendste. Maar ook in het noordoosten, ten zuiden van Raufarhöfn (Deildará, Ormarsá, Hölkná en Hafralónsá) en nabij Húsavík (Laxá) stromen goede zalmrivieren. Laxá betekent ‘zalmrivier’. Er zijn veel rivieren met die naam. Het zalmvisseizoen loopt in de regel van juni tot september, maar dit kan van streek tot streek verschillen. De beste tijd is over het algemeen eind juli tot begin augustus. Het visseizoen voor forel vangt al eerder aan.


    Waar je ook op vist, je moet altijd een vergunning hebben, en hier wordt streng op toegezien. De materie van de vergunningen en rechten zit vrij ingewikkeld in elkaar. De visrechten van (een deel van een) rivier zijn vaak in het bezit van de boer door wiens land deze rivier loopt, of van coöperaties. De gehele rivier (of een deel hiervan) wordt dan voor een of meer dagen en soms zelfs jaren verhuurd aan visverenigingen, groepen of individuele sportvissers. Voor bepaalde rivieren is er een grote vraag naar visvergunningen, waardoor een visvergunning vrij kostbaar of moeilijk verkrijgbaar is. Dit geldt vooral voor zalm. Voor een goed stekje in het ‘dichtbevolkte’ zuidwesten is het dan ook zaak ruim van tevoren te reserveren. Dit kan soms rechtstreeks bij de eigenaar van de visrechten, maar ook via sommige hotels. Icelandic Farm Holidays, sommige IJslandse reisbureaus, hengelsportzaken, benzinestations en visverenigingen verzorgen ook visvergunningen, al of niet in de vorm van vouchers, soms inclusief overnachtingen en maaltijden (zie ook: www.agn.is, www.gofishing.is en www.angling.is). Relatief goedkoop is een verblijf op een boerderij met visrechten en/of de IJslandse viskaart (www.veidikortid.is).


    Op IJsland wordt er alles aan gedaan om de zalmziekte, die onder andere in Engeland voorkomt, te weren. Hiertoe wordt de visuitrusting bij aankomst in IJsland gedesinfecteerd indien je geen geldig bewijs van desinfectering kunt overleggen. Ook waadbroeken en laarzen vallen onder deze regel. Soms kun je een visuitrusting huren.


    Het sportvissen op zee (geen vergunning nodig), onder andere vanuit Reykjavík, Hafnarfjörður, Akranes, Ísafjörður, Grindavík, Suðureyri en Heimaey, wordt steeds populairder. Er wordt dan vooral op schelvis en kabeljauw gevist. In de haven kun je gewoon een hengel uitgooien, maar je kunt uiteraard ook kiezen voor een boottochtje met sportvissers. ’s Winters neemt het zogenaamde ice hole fishing op tal van meren in populariteit toe.


    Zwemmen


    Zwemmen in IJsland heeft niet zuiver de rol van sporten, het is meer een sociale gelegenheid voor families en vrienden om bij te kletsen in een hete bron. IJsland kent zeer veel (buiten)zwembaden, die allemaal van warm water worden voorzien door warme of hete bronnen. Hierdoor heeft het water een zeer aangename temperatuur, ook in de winter. Alle plaatsen van enige omvang bezitten een zwembad en schoolzwemmen is verplicht voor leerlingen tot 12 jaar. De meeste scholen hebben de beschikking over een verwarmd zwembad. In de zomervakantie kun je hier als toerist vaak ook gebruik van maken. Wel moet je vóór het baden altijd eerst douchen en dit zonder badkleding. Uiteraard douchen mannen en vrouwen gescheiden.


    Wellicht is het aantrekkelijk om te weten dat tal van zwembaden ook over een sauna of stoombad beschikken. Sommige zwembaden zijn bij de warme bron aangelegd, waardoor ze soms op plaatsen staan waar je ze helemaal niet verwacht (zie www.sundlaugar.is). In zee wordt niet of nauwelijks gezwommen; de kust is hiervoor vaak te rotsachtig en het water te koud. Voor de diehards die wel in zee zwemmen is er de vereniging Sjór, die zelfs in de winter meerdere malen per week de zee in gaat (www.sjosund.is).


    Overige sporten


    Naast paardrijden, zwemmen en sportvissen zijn ook voetbal, atletiek, handbal, autosport, golf en skiën op IJsland populair. Er zijn meer dan 50 golfbanen in IJsland. De meeste golfbanen hebben 9 holes. Banen met 18 holes zijn er in onder andere Reykjavík, Hafnar­fjörður, Hella, Keflavík, Heimaey en Akureyri. Gasten zijn welkom. Het belangrijkste internationale toernooi is ‘The Arctic Open’, dat ieder jaar eind juni over 36 holes in Akureyri plaatsvindt. De Tee-off is net voor middernacht en er wordt tot vroeg in de morgen gespeeld (het is er dan 24 uur per dag licht). Zowel professionals als goede amateurs kunnen inschrijven. De handicapgrens is 24 voor de heren en 28 voor de dames. Voor meer informatie: The Arctic Club, tel. 462 2974; website: www.arcticopen.is.


    Verder hebben judo, volleybal, basketbal en badminton vrij veel beoefenaars. Ook zijn er enkele actieve zweefvliegverenigingen op IJsland. In augustus vindt altijd de marathon van Reykjavík plaats (www.marathon.is). Van de autosport genieten vooral het sand-dragracen en het typisch IJslandse en zeer spectaculaire Formula Off-road een grote populariteit. Eerstgenoemde sport behelst een snelheidsrace met alle mogelijke voertuigen op een zanderige baan van een kwart mijl. Bij Formula Off-road proberen de coureurs met speciaal geprepareerde en zeer krachtige voertuigen een extreem steile helling te bedwingen (www.4x4.is).


    ‘s Winters wordt er veel gebridged en geschaakt. Sinds het IJslandse handbalteam een zilveren medaille won op de Olympische Spelen in 2008, is handbal een zeer populaire sport.


    Skiën en snowboarden zijn zeer in opmars in IJsland. De skipistes zijn verlicht (in de winter is het maar enkele uren per dag licht) en open als het weer het toelaat. Vooral de skipiste in Akureyri is in trek bij IJslanders. Bláfjall is het skigebied op een half uurtje rijden van Reykjavík (alleen open als er sneeuw ligt). Er zijn 11 liften, een skiverhuur en een cafetaria. De skigebieden in IJsland zijn qua moeilijkheidsgraad en grootte niet vergelijkbaar met de alpine skigebieden. Crosscountryskiën en sneeuwwandelen winnen de laatste jaren aan populariteit en diverse organisaties bieden winterreizen aan over de uitgestrekte sneeuwvlaktes in het binnenland vanuit bijvoorbeeld Landmannalaugar.


    DIVERSEN


    Alarmnummer


    112 is, net als bij ons, het alarmnummer.


    Elektriciteit


    Het voltage in IJsland is hetzelfde als in Nederland en België: 220 Volt (50 Hz AC). Met uitzondering van enkele oude gebouwen zijn ook de stopcontacten hetzelfde.


    Fotografie en video


    Zorg voor voldoende opslagcapaciteit, wanneer u digitaal fotografeert. Een extra batterij kan ook nooit kwaad. Houd er rekening mee dat batterijen en accu’s in koude omstandigheden sterk aan kracht inboeten. Accu’s kunnen in het binnenland niet overal worden opgeladen. Voor wie met een auto reist, is een adapter voor de sigarettenaansteker handig om accu’s op te laden.


    Indien je over macro-, groothoek- en/of telelenzen beschikt, aarzel dan niet om ze mee te nemen, want het IJslandse landschap is zeer gevarieerd en biedt mogelijkheden te over om ze te gebruiken. Voor het fotograferen van vogels is een 600 mm-lens ideaal.


    Het gebruik van een statief is zeer persoonlijk. Sommige IJslandgangers zweren erbij (vogelfotografie, minder gunstig weer, ’s avonds en ’s nachts), maar als je met het vliegtuig gaat, telt nu eenmaal elke kilo. Je bent dan beter uit met een niet te gammel tafelstatiefje, dat ook van pas kan komen bij het maken van macro-opnamen.


    Vulkanisch zand is fijn en scherp. Een stofkwastje met blaasbalg is dan ook een onmisbaar attribuut, evenals trouwens lensdoekjes, een UV- of polariteitsfilter en voor zwart-witfotografie een geelfilter. Stop uw camera niet te lang in een plastic zak (tegen stof) in verband met condensvorming. Wees ook voorzichtig in de buurt van hete bronnen, want de zwaveldampen die er vaak rondhangen zijn niet bevorderlijk voor de kwaliteit van de lens.


    Geld- en bankzaken


    De IJslandse munteenheid is de kroon (ISK). IJslands geld is in het buitenland niet verkrijgbaar.


    Bij aankomst op het vliegveld te Keflavík (bank vóór de paspoortcontrole, postkantoortje en geldautomaat ná de paspoortcontrole) of in de haven te Seyðisfjörður is het mogelijk geld te wisselen.


    In alle grotere plaatsen kun je geld ‘uit de muur’ halen met een giromaat- of bankpas. Euro- en travellercheques kunnen bij banken en sommige hotels worden verzilverd. Vooral in de wat kleinere plaatsen zijn banken schaarser dan postkantoren. Op zeer veel plaatsen worden creditcards geaccepteerd. Visa en Eurocard/Mastercard zijn het meest geaccepteerd en American Express heel weinig. IJslanders betalen bijna alles met een bankpasje, zelfs relatief kleine bedragen. Ze kennen geen pincodesysteem maar de bankpassen zijn voorzien van een digitale foto als identificatie. De meeste spullen zijn in IJsland duurder dan in Nederland en België, vooral alcohol en geïmporteerde goederen als kleding. Wie low budget wil reizen, kan het best gaan kamperen, zelf koken, veel wandelen en extra’s achterwege te laten en eventueel liften.


    Het geven van fooien is ongebruikelijk, met uitzondering van de chauffeur of gids na afloop van een meerdaagse reis.


    Gezondheid


    De gemiddelde levensverwachting van IJslandse vrouwen is 80 jaar en van IJslandse mannen 74 jaar; deze behoort tot de hoogste ter wereld. De gezondheidszorg in IJsland staat op een hoog peil. Bij problemen kun je terecht bij een van de provinciale ziekenhuizen of medische hulpposten. De lokale bevolking zal je altijd willen helpen, bijvoorbeeld met het vinden van de juiste telefoonnummers. In noodgevallen kun je ook de politie bellen. Voor echte spoedgevallen bel je 112. Medicijnen zijn op IJsland alleen bij de apotheek verkrijgbaar.


    Media


    IJsland valt officieel buiten het ontvangstgebied van de Wereldomroep. Toch is er een redelijke ontvangst mogelijk op de hoofdfrequentie 9895 Khz. Omdat de Wereldomroep twee keer per jaar de frequenties aanpast, kunt u het beste meerdere frequenties uitproberen tussen 8 en 9 uur Nederlandse tijd

    (www.wereldomroep.nl).


    IJsland heeft verschillende tv-zenders en een groot aantal radiozenders, maar ze zijn lang niet overal te ontvangen. De luxere hotels hebben een schotelantenne met buitenlandse radio- en tv-stations. Van 1 juni t/m 30 augustus verzorgt de Icelandic Broadcasting Corporation doordeweeks om 7.30 uur een Engelstalige nieuwsuitzending met het laatste nieuws, het weerbericht en eventuele oproepen op kanaal 1 (Radio Reykjavík; FM 92,4/93,5 MHz). Voor een bandopname van de laatste uitzending kun je 515 3690 bellen of op pagina 130 van teletekst kijken. BBC Worldservice zendt 24 uur per dag nieuws uit op FM 90.9.


    De belangrijkste kranten zijn Morgunblaðið, Fréttablaðið en DV.


    Openingstijden


    De onderstaande openingstijden kunnen plaatselijk sterk verschillen.


    
      	Kantoren: ma.-vr. 9-17 uur. In de zomermaanden soms 8-16 of 8.30-16.30 uur.


      	Postkantoren: ma.-vr. 8.30-16.30 uur; het postkantoor in Kringlan tot 18 uur.


      	Banken: ma.-vr. 9.15-16 uur. Voor het wisselen van buitenlands geld zijn sommige banken in de zomermaanden op zaterdag open: 10-12uur. Buiten deze uren kun je voor het wisselen van geld ook terecht in het Tourist Information Centre en op het internationale vliegveld te Keflavík (7-18.30 uur en meestal ook wanneer er een vliegtuig is geland of vertrekt). Sommige grote hotels wisselen ook.


      	Winkels: wisselende openingstijden. Richtlijnen: ma.-vr. 9-18 en za. 9 of 10-13, 14, 15 of 16uur. Sommige zijn tussen de middag dicht en vrijdags tot 19 of 22 uur geopend. Enkele grote supermarkten sluiten later. In sommige grote plaatsen zijn supermarkten die iedere dag open zijn, sommige tot 24 uur, andere tot 23 uur. Verscheidene winkels en bakkers zijn zondagochtend of -middag open. In de zomermaanden zijn veel winkels op zaterdag gesloten of beperkt open. In zelfbedieningszaken die verbonden zijn aan een pompstation, kun je vaak ook ’s avonds (tot 20uur) en in het weekend terecht. De winkels in het overdekte winkelcentrum Kringlan zijn doordeweeks open van 10-18, op donderdagavond tot 21 , zaterdag tussen 10-18 en zondag van 13-18uur (de restaurants sluiten veel later).


      	Snackbars en kiosken, die snoep, limonade, tabak en kranten verkopen: meestal iedere dag 8 of 9-23 of 23.30 uur.


      	Pubs en discotheken: meestal 18-1 (za. 18-3 uur); sommige uitgaansgelegenheden mogen in het weekend hun eigen openingstijden bepalen.


      	Benzinepompen: meestal ma.-za. 7.30-20 óf 23.30 en zo. vanaf 9 of 10 uur. Bij selfservice-benzinepompen met de tekst Sjálfsafgreidsla kan buiten bovenstaande openingstijden meestal 24 uur per dag worden getankt met papiergeld (automaat) en/of creditcard.


      	De zwembaden op IJsland hebben allemaal hun eigen openingstijden. De openluchtzwembaden in Reykjavík zijn open: ma.-vr. 7-20.30, za. 7.30-17.30 en zo. 8-17.30 uur. De zwembaden in de wat kleinere plaatsen zijn soms maar enkele uren per dag en enkele dagen per week open.


      	Musea hebben, net als de zwembaden, ook allemaal hun eigen openingstijden. In Reykjavík zijn veel musea ’s morgens gesloten. Het openluchtmuseum in de hoofdstad is ’s morgens wel open, maar een deel van de te bezichtigen huizen is dan nog dicht.

    


    Zoals je ziet, is het dus een beetje een ratjetoe met de openingstijden in IJsland. Houd er rekening mee dat 17 juni en de eerste maandag van augustus feestdagen zijn waarop alle winkels en kantoren gesloten zijn.


    Roken


    In de vliegtuigen van Icelandair, openbare gebouwen, bussen en alle restaurants en cafés is roken verboden.


    Souvenirs


    Erg populair zijn gerookte zalm (heel erg lekker met een potje graflax-saus erbij) en ‘Lopi’ wollen producten, zoals truien, wanten en mutsen, met karakteristieke IJslandse (rond)breipatronen (handwerk). Heel aardig zijn ook een setje postzegels, munten, ansichtkaarten, een boek of een cd. In supermarkten kun je ook ideeën opdoen voor originele souvenirs, zoals zoete soepen, potjes kaviaar en potjes of blikjes vis in saus. Verder zijn er onder andere bedrukte T-shirts en sweaters, dvd’s, video’s (vraag naar PAL-versie), lava-aardewerk, zilversmeedwerk, IJslandse kunst en een reliëfkaart verkrijgbaar.


    Wie op IJsland voor een bepaald bedrag aan goederen koopt (ten minste 4000 kronen per keer in 2010), kan ca. 60% van de omzetbelasting (24,5%) terugontvangen bij het verlaten van het eiland. Winkels die meedoen aan dit systeem, zijn herkenbaar aan een raamsticker met de tekst Tax Free Shopping. Voorwaarde is dat de koper de goederen in de oorspronkelijke verpakking en binnen dertig dagen het land mee uitneemt. Bij aankoop van de goederen ontvang je een aankoopcheque (geen kassabon), die na volledige invulling in de haven van Seyðisfjörður, de receptie aan boord van de Smyril Line-veerboot of op de internationale luchthaven te Keflavík kan worden verzilverd bij de bank. Je kunt je geld ook terugkrijgen door het formulier op te sturen naar IJsland (procedure en adres staan op het formulier).


    Telefoneren en internetten


    IJsland heeft een zeer modern telefoonnet; meestal kun je rechtstreeks overal naartoe bellen. Er staan zeer weinig openbare telefooncels, en er zijn 2 types: voor muntjes en voor telefoonkaarten c.q. creditcards. De telefoonkaarten zijn onder andere op postkantoren verkrijgbaar. Telefoneren vanuit hotelkamers is vaak duurder dan vanuit een telefooncel. Wanneer u veel belt en over een simlockvrij toestel beschikt, kunt u overwegen om tijdens de vlucht naar IJsland of op IJsland zelf een prepaidkaart (simikort) aan te schaffen; dat scheelt heel veel geld. U moet dan natuurlijk wel het thuisfront uw nieuwe (tijdelijke) telefoonnummer doorgeven.


    IJsland kent geen netnummers. Alle reguliere telefoonnummers bestaan uit 7 cijfers. NMT heeft een bijna volledige dekking en gsm voornamelijk in de meer bewoonde gebieden. Het gebied waarin mobiele telefoons bereik hebben wordt ieder jaar weer groter, maar de onbewoonde gebieden hebben nog een geringe dekking.


    Vanuit IJsland kun je zonder onderbreking het internationale toegangsnummer 00 draaien, het landnummer 31 (Nederland) of 32 (België), het netnummer zonder (eerste) 0 én het abonneenummer. Wanneer je vanuit Nederland of België naar IJsland wilt bellen, kies je eerst het internationale toegangs­nummer 00, daarna het landnummer van IJsland 354 en dan het abonneenummer.


    Internetten en e-mailen zijn mogelijk in tal van internetcafés, bij de regionale Tourist Information Centres, in alle grotere bibliotheken en in sommige hotels. Op veel openbare plaatsen kun je (gratis) met je laptop wireless online. In het vliegtuig worden 3G kaartjes verkocht en ook bij grote tankstations kun je een starterspakketje kopen voor je mobiel of tablet.


    Tijd


    IJsland houdt het hele jaar GMT (Greenwich Mean Time) aan. In de zomer is het er daardoor twee uur vroeger dan in Nederland en België en in de winter één uur. IJsland kent geen zomer- en wintertijd, het is in de zomer toch al 24 uur licht.


    Paklijst


    Een paklijst is uiteraard zeer persoonlijk en afhankelijk van het seizoen en het soort reis, maar stevig schoeisel en warme wind- en regendichte kleding zijn onontbeerlijk, ook in de zomermaanden. Vergeet verder je paspoort, ticket, creditcard met pincode, reisverzekeringsgegevens, eventueel rijbewijs en groene kaart, dit boek en je zwemkleding niet. Een muskietennetje kan handig zijn tegen de soms zeer hinderlijk aanwezige vliegjes. Zie verder ook onder ‘Te voet’, ‘Kamperen’ en ‘Fotograferen’ indien van toepassing.


    LAATSTE TIPS


    
      	Bagagedepot: op de camping en in het BSÍ-busstation in Reykjavík zijn bagagedepots, waar je tegen betaling bagage kunt achterlaten. De openingstijden van BSÍ zijn 7.30-22 uur (vóór 1-6 en na 20-8 7.30-19.00 uur). Controleer bij het afgeven van bagage bovenstaande openingstijden; tel. 562 1011.


      	Voor de echte liefhebbers van IJsland is een abonnement op Iceland Review (www.icelandreview.com) wellicht het overdenken waard. Dit blad verschijnt vier keer per jaar en bevat naast schitterende kleurenfoto’s ook Engelstalige artikelen over IJslandse zaken.


      	Voor dezelfde doelgroep is het bestaan van de Vereniging IJsland-Nederland interessant (www.verenigingijslandnederland.nl). Leden ontvangen een verenigingsblad, dat enkele malen per jaar verschijnt, en men viert gezamenlijk enkele belangrijke IJslandse feesten, zoals Þorrablót, Onafhankelijkheidsdag en Kerstmis.


      	Nederland heeft geen IJslands Verkeersbureau, maar er is wel een website met algemene informatie en de mogelijkheid een Nederlandstalige folder aan te vragen: www.icetourist.is.


      	Het Engelstalig krantje The Grapevine ligt op veel openbare plaatsen en is gratis. Het staat vol tips over het uitgaansleven in Reykjavík, optredens en exposities. Tevens geeft het achtergrondinformatie over politieke kwesties in IJsland (www.grapevine.is ook als pdf te downloaden).

    


    AFSTANDSTABEL (AFSTANDEN IN KILOMETERS)
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    * Via Skeiðarársandur (weg nr. 1) in het zuiden


    1. naar Noord-IJsland via weg 56 en weg 59


    2. via weg 41


    3. naar Zuid-IJsland via Landmannaleið (weg F208)


    4. naar Noord-IJsland via weg 59


    5. naar West-IJsland via weg 36


    Reykjavík


    (www.visitreykjavik.is)


    BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS EN ADRESSEN


    
      	EHBO (24 uurs doktersdienst) Stadsziekenhuis, Fossvogur: tel.525 1000/525 1700 (bus 3) en voor noodgevallen: 112.


      	Apotheek: de meeste apotheken zijn doordeweeks open van 9-18uur, maar de Lyfja-apotheek is iedere dag open van 8-24 uur:

      tel. 533 2300/564 5600.


      	Tandarts: tel. voor dienstdoende tandarts in het weekeinde: 5750505.


      	Politiebureau. Borgartún 33: tel. 444 1000 (of 112 in geval van nood).


      	Enkele taxibedrijven: BSR: tel.561 0000; Hreyfill-Bæjarleiðir:

      tel. 588 5522/553 3500.


      	Tourist Information Centre: Aðalstræti 2, 101 Reykjavík; tel.5901550; www.visitreykjavik.is. Veel toeristische informatie en gratis brochures, waaronder What’s on in Reykjavík (www.whatson.is) en een gratis plattegrond met eveneens veel nuttige informatie (buslijnen, uitgaansgelegenheden, restaurants enzovoort). Bovendien fungeert het als boekingskantoor voor accommodatie, excursies enzovoort.

        
          	TOURIST INFORMATION CENTRE. Geopend: 1 jun.-15 sept. 8.30-19, 16 sept.-31 mei ma.-vr. 9-18; za 9-16 en zo. 9-14 uur; tel. 590 1550.

        

      

    


    REYKJAVÍK TOURIST CARD


    De Reykjavík Tourist Card is niet gratis, maar wel de moeite waard voor wie een aantal dagen in de IJslandse hoofdstad blijft: de kaart geeft voor een redelijk bedrag een, twee of drie dagen gratis internet bij de Tourist Information en gratis toegang tot diverse musea, alle zwembaden in Reykjavík, de kinderboerderij, het familiepark en de stadsbus. De kaart is verkrijgbaar bij het Tourist Information Centre, alle grotere hotels, het stadhuis, BSÍ en de deelnemende musea en zwembaden.


    RESTAURANTS


    Reykjavík heeft ontzettend veel goede en gezellige restaurants. Hieronder een selectie:


    
      	Hotel Óðinsvé: Þórsgata 1; tel. 511 6677; www.odinsve.is.


      	Við Tjörnina: Templarasund 3; tel. 551 8666; www.vidtjornina.is.


      	Þrír Frakkar: Baldursgata 14; tel. 552 3939; www.3frakkar.com.


      	Fiskfélagið: Vesturgata 2a; tel. 552 5300; www.fishcompany.is.


      	Hereford Steakhouse: Laugavegur 53B; tel. 511 3350;

      www.hereford.is.


      	Rub23 Sushi: Aðalstræti 2; tel. 553 5323;


      	Fiskmarkaðurinn: Aðalstræti 12; tel. 578 8877;

      www.fiskmarkadurinn.is.


      	Grillmarkaðurinn; Lækjurgata 2a; tel. 571 7777;

      www.grillmarkadurinn.is.


      	Einar Ben: Veltusundi 1;

      tel. 511 5090; www.einarben.is.


      	Dill: Nordic House: Sturlugata 5; tel. 552 1522;

      www.dillrestaurant.is.


      	Vegamót bistro: Vegamótstígur 4; tel. 511 3040; www.vegamot.is.


      	Grænn Kostur (vegetarisch): Skólavörðustígur 8b;

      tel. 552 2028;

      www.graennkostur.is.


      	Harpa: Austurbakki 2;

      tel. 528 5050; www.harpa.is.


      	In de maand februari wordt het Food and Fun festival in Reykjavík georganiseerd waaraan vele restaurants en internationale chef-koks deelnemen:

      www.foodandfun.is.

    


    UITGAANSLEVEN


    Reykjavík heeft een bruisend uitgaansleven! In de meeste bars en clubs wordt het pas druk na 12 uur in het weekend, en het gaat door tot ver in de ochtend. Aan de rijen voor de ingang zijn de populairste bars en clubs te herkennen. De minimumleeftijd is 20 jaar en er is controle aan de deur, drank is vaak iets duurder dan in Nederland en België. In de gratis Engelstalige krant Grapevine (www.grapevine.is) staan de bands en dj’s aangekondigd die overal spelen. De grote drukte op straat heeft twee oorzaken: IJslanders blijven niet op één plaats voor de hele avond maar trekken van de ene bar naar de andere en daarnaast treffen jongeren onder de 20 elkaar downtown waar ze hun feest op straat vieren. De Laugavegur is in het weekend decor voor de zogenaamde rúntur, jongeren mét auto maar nog onder de 20. Hieronder een lijstje met places to be:


    
      	Boston, Laugavegur 28b.


      	Broadway, Ármúli 9, naast Hótel Ísland (in weekeinde shows met diner en dansen; reserveren gewenst).


      	B5, Bankastræti 5.


      	Faktory 101, Smiðjustígur 6 (studenten).


      	Cafe Cozý, Austurstræti 3 (homo‘s).


      	Kaffibarinn, Bergstaðastræti 1.


      	Kaffi Hljómalind, Laugavegur 21 (cultureel, organic en non-profit).


      	Kaffi Óliver, Laugavegur 20a (artistiek en Spaans getint).


      	Kaffi Reykjavík, Vesturgata 2 (livemuziek, bijzondere ijsbar).


      	Kaffi Sólon, Baukastraeti 7a (hip, gemengd publiek).


      	Nasa, Þorvaldssenstræti 4 (hip, diverse muziek).


      	Ölstofan, Vegamótstígur 4.


      	Kexhostel, Skúlagata 28.


      	Laundromat, Austurstæti 9.


      	The Dubliner, Hafnarstræti 4 (Ierse muziek en Guinness).


      	Verder zijn de Enski Barinn, Íslenski Barinn, Kaffi Rót, Kaffi Rósenberg en Sódóma uitgaansgelegenheden, waar IJslanders zich in het weekend tot diep in de nacht vermaken.

    


    STADSBUS


    Ook in Reykjavík rijden ’s zomers overdag dubbeldekkers rond volgens het bekende Hop on–hop off-concept. De bus begint in het centrum van Reykjavík (Arnarhóll) en rijdt een vaste route met onderweg vaste bushaltes. Je kunt met 1kaartje, dat 24 uur geldig is, op iedere gewenste halte in- en uitstappen. Kaartjes zijn op verschillende locaties en op de bus zelf te koop.


    De stadsbus (straeto.is/english) is ook een goedkope manier om iets meer van IJslands hoofdstad te zien (7-24; zo. 10-24 uur). Er wordt een eenheidstarief gehanteerd: je betaalt een vast bedrag (in 2012: 350ISK), ongeacht de afstand die je aflegt. De meeste stadsbussen rijden om de 20 min. en in het weekend en ’savonds ieder halfuur.


    Er zijn verschillende soorten kaartjes. Voor een enkele rit (miði) gooi je gewoon het juiste bedrag aan munten in een daarvoor bestemde, doorzichtige bak. Zorg wel voor gepast geld, want er wordt geen wisselgeld teruggegeven. Wanneer je binnen 45 min. overstapt op een andere stadsbus, hoef je niet opnieuw te betalen, mits je in de eerste bus een overstapkaartje (skiptimiði) hebt gevraagd. Kinderen tot 18 jaar krijgen korting. Een meerrittenkaart (miðar) is goedkoper dan enkeltjes en verkrijgbaar bij de grotere busstations en het Tourist Information Centre. Deze kaart is geperforeerd en bestaat uit 11 piepkleine kaartjes. Iedere rit werp je een kaartje in de al eerder genoemde bak.


    Wie ook enkele musea gaat bezoeken en een duik in het zwembad neemt, is het voordeligst uit met de Reykjavík Card. De Reykjavík Card is onder andere verkrijgbaar bij het Tourist Information Centre, het raadhuis, het zwembad en het stadsbusstation Hlemmur.


    Een stadsbus stopt wanneer een daarvoor bestemde knop wordt ingedrukt. Dat gebeurt alleen bij officiële haltes, te herkennen aan een bushaltebord met een gele S. Een routekaartje is verkrijgbaar bij onder andere de camping, busstation Hlemmur, Tourist Information en online op www.bus.is. De bussen naar de voorsteden Kópavogur, Hafnarfjörður, Mosfellsbær en Garðabær vertrekken vanaf het busstation Hlemmur. De bussen naar de overige bestemmingen buiten Reykjavík vertrekken allemaal vanaf het centrale BSÍ-busstation aan de Vatnsmýrarvegur. Vanaf de camping in het Laugardalur rijdt er in de zomermaanden iedere ochtend om 7.15 uur een bus naar het BSÍ-station.


    Enkele veelgebruikte stadsbuslijnen:


    
      	camping – Hlemmur/Lækjartorg: lijn 14.


      	camping – Nationaal Museum: lijn 14.


      	Camping-Nationaal vliegveld Reykjavík: lijn 14, overstappen op lijn 15 op Hlemmur.


      	Hlemmur – Lækjartorg: lijnen 1, 3, 6, 11, 13, 14.


      	Hlemmur – hotel Loftleiðir: lijnen 16 en 19.


      	Hlemmur – Árbæjarsafn openluchtmuseum: lijnen 5 en 19.


      	Lækjartorg – Perlan: lijn 18.


      	Hlemmur – Nationaal Museum: lijn 1, 3, 12, 14.


      	Lækjartorg – winkelcentrum Kringlan: lijn 3, 6, 13.

    


    Parkeren in Reykjavík


    Het stadscentrum is verdeeld in 3 zones (P1, P2, P3) met verschillende parkeertarieven. De automaten werken op munten en op creditkaarten. Op zondag en in de avond is parkeren gratis. Bij de meeste hotels is parkeren ook kosteloos voor hotelgasten. Buiten het centrum van Reykjavík en in alle andere dorpen en stadjes is parkeren gratis.
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