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    Kaarten en plattegronden

  


  
    De wijngebieden


    Centrum van Toulouse


    Aveyron


    Tarn


    Haut-Languedoc


    Lozère


    Cevennen


    Hérault


    Montpellier


    Aude


    Carcassonne


    Narbonne


    Roussillon


    Perpignan

  


  
    Woord vooraf


    De Languedoc sluit heel dicht aan bij wat de meeste toeristen zo waarderen van Frankrijk: een mix van mooi weer, authentieke dorpjes en stadjes, heuvels en bergen, indrukwekkende rivierdalen, heerlijk eten en drinken, zee en strand.


    Het gebied is uitzonderlijk gevarieerd. Allereerst is er de lange kustlijn van de Rhône tot de Spaanse grens. De zee is, behalve ter hoogte van de Pyreneeën aan de kust, ondiep en daardoor heel veilig voor kinderen. Bovendien is de zee bijna overal gemakkelijk en gratis toegankelijk. Eindeloze zandstranden en stranden van heel fijne kiezeltjes maken van de Languedoc een perfecte strandbestemming. Voor wie niet alleen in het strand is geïnteresseerd, is er genoeg te beleven in het achterland. Er zijn maar twee echt grote steden, Montpellier en Toulouse, die overigens een bezoek meer dan waard zijn, en twee flinke provinciesteden, Albi en Perpignan. Echt toeristisch en zeker een must zijn Conques (kerk met indrukwekkend timpaan en de schatkamer van de kerk) en Carcassonne (de grootste middeleeuwse stad van Europa).


    Qua landschap en natuur zijn de diepe gorges (kloven) van de Tarn, de Dourbie en de Jonte een must, net als de bergen van de Cevennen, het Montagne Noire, de Corbières en de Pyreneeën. Het door mensen aangelegde Canal du Midi oefent een enorme aantrekkingskracht uit op liefhebbers van varen en fietsen.


    De geschiedenis heeft diepe sporen achtergelaten in het landschap en in het geheugen van de bewoners. Er zijn resten van een menselijke beschaving van bijna een half miljoen jaar oud gevonden. Katharen en protestanten zijn hier op een vaak gruwelijke manier vervolgd. Daar staat tegenover dat dit de streek was die al heel vroeg in aanraking kwam met de Griekse, Romeinse en Italiaanse (renaissance)kunst en architectuur, waar we nu een heleboel fraaie voorwerpen en gebouwen aan danken.


    Hans Pijnenburg

  


  
    01 Een eerste indruk


    De Languedoc heeft een platte kustvlakte, die in het noordelijk deel langzaam en in het zuidelijk deel vrij abrupt overgaat in middelgebergte en hooggelegen kalkplateaus, de causses. De hoge delen behoren nog tot het Massif Central – het deel ten noorden van de rivier de Aude – of tot de uitlopers van de Pyreneeën.


    Een voor de streek typisch landschap, dat de brede strook tussen de kust en de causses omvat, is de garrigue, die bestaat uit dor gras waar op veel plekken de grijze ondergrond zichtbaar is en waar vooral kreupelhout groeit. Ertussen groeien tijm, rozemarijn en lavendel.

  


  
    Van kustvlakte tot causses


    Kuststrook


    De kuststrook vanaf de Petite Camargue bij Aigues-Mortes tot de Frans-Spaanse grens bij Cerbère is 214 km lang. Het strand is over het algemeen gemakkelijk toegankelijk en schoon. Het zeewater voldoet zo goed als altijd aan de hoogste Europese normen.


    De huidige vorm van de kust – zandstranden met daarachter meren – is het resultaat van eeuwenlange verzanding. In de loop der eeuwen vormden zeestromingen en winden van het zand dat aangevoerd werd door de Rhône, hier lagunes. De meeste landtongen van die lagunes zijn aan elkaar gegroeid en zo ontstonden parallel aan de kust grote meren. De meren en moerassen eromheen zijn nu het domein van de prachtige roze flamingo’s en ook van andere vogelsoorten: meeuwen, steltlopers, zilverreigers, kluten en scholeksters.


    Als toeristengebied is deze streek pas na 1963 tot ontwikkeling gekomen. De ‘ontmugging’ van de binnenmeren was de noodzakelijke voorwaarde voor de ontwikkeling van de kuststrook voor het massatoerisme.


    Ten zuiden van Argelès bestaat de kuststrook uit de bergen van de Pyreneeën, die slechts ruimte bieden voor kleine strandjes aan besloten baaien.


    Uitlopers van het Massif Central


    Een groot deel van Midden-Frankrijk bestaat uit het Massif Central: een oud, sterk geërodeerd hooggebergte. De zuidoostelijke rand hiervan ligt in de Languedoc. In het noorden van de departementen Lozère en Aveyron is dat de Aubrac, ten zuiden daarvan ligt een groot gebied van causses, die door tal van gorges (kloven) doorsneden worden. Aan de rand van het Massif Central en de kustvlakte liggen van oost naar west de bergen van de Cevennen, de Espinouse en het Montagne Noire.


    De invloed van het Middellandse Zeeklimaat loopt ongeveer tot de vallei van de Lot. Afhankelijk van de hoogte en de hoeveelheid zon komt tot daar typisch mediterrane vegetatie voor, zoals olijfbomen, tijm en lavendel.


    Causses, gorges en grotten


    Het zuiden van het Massif Central is een hooggelegen streek die 170 miljoen jaar geleden nog onder water stond. De bodem bestaat dan ook grotendeels uit kalk, afkomstig van schelpdieren. Kalk erodeert gemakkelijk en daardoor konden rivieren als Tarn, Jonte en Dourbie er gemakkelijk steile kloven in uitslijten. De overgebleven hoogvlakten worden causses genoemd, van noord naar zuid, Causse de Sauveterre, Causse Méjean, Causse Noir en Causse du Larzac. De hooggelegen plateaus tussen de rivieren zijn tamelijk droog en verlaten en doen op veel plaatsen denken aan steppes en woestijnen. Die droogte wordt niet veroorzaakt doordat er niet voldoende regen valt, maar doordat de bodem zodanig poreus is dat het water er meteen doorheen zakt en in onderaardse rivieren wegstroomt.


    De causses zijn ouder dan de Alpen en de Pyreneeën. De vorming van die gebergten veroorzaakte plooiingen en scheuren in het landschap. De combinatie water en kalk heeft gezorgd voor allerlei karstverschijnselen. Waar op de causses vaak regenwater bleef staan, heeft dat water alle kalk opgelost. Hierna bleven grillig gevormde rotsformaties, zoals dolomieten, over, die alleen uit niet-opgeloste steensoorten bestaan. Veel bezochte voorbeelden zijn de Chaos de Montpellier-le-Vieux bij Millau (Aveyron) en het Cirque de Mourèze (Hérault).


    Het regenwater wordt snel opgenomen door de bodem van de causses en vormt op veel plekken onderaardse rivieren. Het rivierwater loste de kalkrijke formaties waar ze doorheen stroomden steeds verder op en zorgde ook voor de erosie van de overige gesteenten. Zo ontstonden in de loop van de tijd steeds nieuwe ondergrondse rivierbeddingen. Een bekende onderaardse rivier loopt door de Abîme de Bramabiau (Lozère).


    Op andere plaatsen ontstond door de oplossing van de kalk eenvoudigweg een gat in de bodem, een aven, met daaronder soms een enorme grot. De bekendste is de Aven Armand op de Causse Méjean (Lozère). De avens werden door de boeren veel als praktische ondergrondse vuilnisbelt gebruikt: ze gooiden er stenen en afval in.


    De grotten in dit gebied zijn vaak ontstaan door een combinatie van avens en onderaardse rivieren. De plafonds van die grotten zijn meestal niet waterdicht en hebben eeuwenlang regenwater doorgelaten. Dat regenwater nam op zijn weg naar de grot kalk en andere mineralen, vooral ijzer, op. Elke grot heeft zo afzettingen gekregen in de kleuren van de er boven liggende steenformaties. De vorm van die afzettingen wordt bepaald door de vorm en grootte van het gat waar het water doorheen kan sijpelen en door de hoeveelheid opgeloste mineralen. Langs de rotswanden ontstaan meestal draperieën, terwijl in het midden van het plafond stalactieten en stalagmieten ontstaan. Zware druppels vallen eerder naar beneden dan lichte druppels. Bij zware druppels zijn de stalagmieten (de staande zuilen) groter dan de stalactieten (de hangende zuilen). Ook de eventuele luchtstromen spelen een rol. Bepaalde constante luchtstromen gecombineerd met de juiste samenstelling van het water resulteren in heel fijne aragonietkristallen, zoals die te bewonderen zijn in de grotten van Limousis (Aude) en Clamouse (Hérault): absolute aanraders voor wie de ‘gewone’ grotten met stalagmieten en stalactieten wel kent.


    De meeste grotten werden pas in de 19de eeuw ontdekt.


    De rivieren in het gebied hebben tot 400 m diepe kloven (gorges) uitgesleten in de causses. Op sommige plekken zijn door erosie spectaculaire keteldalen (cirques) ontstaan. Vaak zijn de gorges heel smal en is er slechts ruimte voor de rivier, maar op andere plaatsen zijn brede rivierdalen, waar de vruchtbare grond benut wordt voor het verbouwen van groente en fruit.


    Cevennen


    In het zuiden van het departement Lozère en in het westen van het departement Gard liggen de Cevennen, een ruig middengebergte. Dat vormt hier de zuidoostrand van het Massif Central en vormt de overgang tussen de causses en de kustvlakte van de Languedoc.


    Een groot deel van de Cevennen is ingericht als het Parc National des Cévennes (zie kader p.15). Driehonderd miljoen jaar geleden bestond de streek uit tropisch bos. Op tal van plaatsen waren moerassen. In de moerassen verzamelden zich meters plantenresten. Bij tijd en wijle werden deze lagen plantenresten bedolven onder zand en rivierafzettingen. Uiteindelijk groeiden daar weer nieuwe planten op en ontstond er een nieuwe laag plantenresten, die ook weer bedekt werd. De afgedekte lagen fermenteerden en veranderden in de loop van miljoenen jaren in steenkool. Er wordt geschat dat 12 m plantenresten resulteren in een kolenlaag van 1 m. Later werd het hele gebied overspoeld door de zee. De skeletten en schelpen van miljoenen dieren vormden de dikke laag kalksteen die de kolenlagen afsluit. Aardbevingen en de vorming van de Alpen en de Pyreneeën zorgden voor een plooiing van de aardkorst en voor diepe scheuren. Erosie sleet delen van de streek uit, waardoor het huidige aanzicht van de Cevennen met bergen, heuvels en dalen ontstond. Op sommige plekken is de erosie in de loop der tijden zo sterk geweest dat de kolenlagen aan de oppervlakte kwamen te liggen. Dit zijn de plekken waar vanaf 1230 benedictijner monniken op kleine schaal kolen begonnen te winnen. Een van die plekken lag bij Alès (Gard).


    Uitlopers van de Pyreneeën


    Het departement Aude ten zuiden van de rivier de Aude bestaat uit de Corbières, een laaggebergte met een mediterrane begroeiing. In het westen wordt de Corbières begrensd door de vallei van de Aude en in het zuiden is er de abrupte grens met de vlakte van de Fenouillèdes.


    De vallei van de rivier de Agly in het noorden van het departement Pyrénées-Orientales is het centrum van de streek Fenouillèdes. Het zuidelijk deel van de Fenouillèdes bestaat uit de uitlopers van de Pyreneeën, die hier een hoogte van 1800 m bereiken.


    De vallei van de Agly loopt in de richting van de kust uit in een brede laagvlakte, de Vlakte van de Roussillon, die zich uitstrekt vanaf het meer van Salses tot Argelès. Vanaf die vlakte zijn overal de eerste hoge toppen van de Pyreneeën zichtbaar. De meest in het oog springende is de Mont du Canigou (2785 m). Ten zuiden van Argelès lopen de Pyreneeën tot aan de Middellandse Zee door.


    Economische situatie


    Frankrijk kampt met een grote werkloosheid. In 2012 was ruim 9,7% van de beroepsbevolking werkloos. Het werkloosheidspercentage voor mensen onder de 25 bedraagt zelfs 22,7. De werkloosheid in de streken die in deze reisgids besproken worden, ligt boven het landelijk gemiddelde. Meer in het binnenland – in de dunbevolkte departementen Lozère en Aveyron – is de werkloosheid lager dan in de dichter bevolkte streken aan de kust.


    Wijnbouw


    De wijnbouw is prominent aanwezig in het landschap van de Languedoc. Hele gebieden zijn bedekt met wijngaarden. Lang was de Languedoc een streek waar enorme hoeveelheden niet al te beste wijn werden gemaakt. De laatste jaren heeft men erg hard gewerkt om de kwaliteit te verbeteren.


    De Languedoc is de tweede producent van appellationwijnen in Frankrijk. Wijnen die niet tot een appellation behoren, worden verkocht onder de naam Vins de Pays d’Oc. De totale productie maakt van de regio de grootste wijnproducent ter wereld. De helft bestaat uit rode wijnen, iets meer dan een kwart uit witte wijnen en de rest uit roséwijnen. Bekende rode wijnen zijn Côteaux du Languedoc, Faugères, Saint-Chinian, Minervois, Corbières en Fitou. Een nieuwe ontwikkeling zijn de cépagewijnen. Deze zijn van slechts één druivenras gemaakt. Bekende soorten zijn chardonnay (wit), chenin (wit), syrah (rood) of cinsault (rood en rosé). In Rivesaltes, Saint-Jean-de-Minervois, Frontignan, Mireval en Lunel wordt muscat gemaakt. Maury is een heel eigen wijngebiedje met een heel eigen product, de port-achtige rode Maury. Ook Banyuls heeft zijn eigen vin doux naturel, Banyuls. Vins doux naturels, waaronder ook muscat valt, zijn wijnen waarbij de omzetting van druivensuiker in alcohol in een vroeg stadium van de vergisting wordt gestopt door aan het gistende druivensap wijnalcohol toe te voegen. Omdat op dat moment nog lang niet alle druivensuiker is omgezet, zijn de vins doux naturels dan ook zoet – enigszins port-achtig – van smaak. Ze worden voornamelijk gedronken als aperitief en als dessertwijn.


    Veel mensen maken hun eigen wijn. In familieverband verzorgen ze de wijngaard, plukken ze de druiven en brengen ze deze naar een coöperatie of zorgen ze zelf voor de vinificatie. Ook voor ex-Languedociens die inmiddels ver weg wonen, is dit een manier om contact met de streek van herkomst te houden.


    
      
        PARC NATIONAL DES CÉVENNES


        Het Parc National des Cévennes is het grootste van de zeven nationale parken van Frankrijk. De centrumzone beslaat een oppervlakte van 91.000ha. Daaromheen ligt een overgangszone van 232.000 ha. Bijzonder van dit nationaal park is dat in de centrumzone mensen wonen – zo’n 600. In andere nationale parken is dit niet het geval. In de overgangszone wonen er 41.000. De mens heeft door de landbouw altijd een sterke invloed gehad op de flora en fauna van de streek. Een van de doelstellingen van het park is dan ook om een deel van die menselijke invloed voor het nageslacht te bewaren. Het gaat hier om het houden van zijderupsen en het kweken van moerbeibomen, het onderhouden van de kastanjebomen en het begrazen van de causses door schapen.


        De bodem bevat veel zwavel en dit zou resulteren in een zuur milieu, ware het niet dat er in de streek veel kalkrijk woestijnzand uit de Sahara neerkomt. De verschillen in bodemgesteldheid, de hoogteverschillen en de verschillen in klimaatsoorten hebben gezorgd voor een heel diverse flora. Om de Mont Lozère liggen alpenweiden en veengebieden. Een van de opmerkelijkste planten uit het gebied is de vleesetende, geelrode drosera. Verder komen er bijvoorbeeld 47 soorten orchideeën voor. In de bossen op de lager gelegen delen groeien groenblijvende eiken, eiken die hun blaadjes verliezen en beuken. De meeste bossen zijn aangeplant in de 19deeeuw. Van de soorten gewervelde dieren die in Frankrijk voorkomen, komt 45% ook voor in het nationaal park. Een aantal is opnieuw geïntroduceerd (lammergieren, moeflons, herten, reeën, kemphanen, auerhoenders).

      

    


    Meer landinwaarts in de regio Midi-Pyrénées is alleen de streek rond Gaillac (Tarn) een belangrijk wijngebied. Hier worden allerlei soorten witte, rosé- en rode wijnen geproduceerd en overheerlijke méthodes gaillacoises, de plaatselijke en veel oudere variant van de champagne.


    Veeteelt


    Voor de boeren op de causses is de schapenteelt het belangrijkste middel van bestaan, vooral voor de melk en het vlees. Een grote afnemer van de schapenmelk zijn de kaasmakerijen van Roquefort. Geiten worden vooral gehouden om hun melk. Daarvan worden kleine kaasjes, pélardons, gemaakt.


    Koeien, vooral te vinden in vochtigere streken, worden voornamelijk voor het vlees en de melk gehouden. Van de kaas die de melk oplevert, zijn de bekendste soorten de zachte Bleu des Causses en de enorme, harde Laguiole.


    Mijnbouw


    Al in de 18de eeuw waren de Cevennen grotendeels ontbost. Om toch aan brandstof te kunnen komen, stimuleerde de overheid de winning van kolen. In de tweede helft van de 19de eeuw werden grootschalige herbebossingsprojecten opgezet.


    In de 19de eeuw kreeg de kolenwinning door de industrialisering een flinke stimulans. De vraag naar kolen groeide enorm, maar de technische ontwikkelingen maakten het mogelijk ook steeds meer kolen te winnen. De aanleg van de spoorwegen zorgde ervoor dat al die gedolven kolen ook gemakkelijk vervoerd konden worden. Na de Tweede Wereldoorlog verdrongen aardolie en kernenergie de steenkool bijna helemaal. In 1985 werd de laatste mijnschacht in de Cevennen gesloten. Sindsdien wordt nog op kleine schaal steenkool gewonnen in dagbouw. Op experimentele schaal wordt geprobeerd de steenkool ondergronds te vergassen.


    Industrie


    Met de industrie is het slecht gesteld in de Languedoc. De delfstoffenwinning in de Cevennen, met de daaraan verbonden industriële activiteit, is nagenoeg voorbij. Door de aanwezigheid van grote universiteiten met in totaal meer dan 30.000 studenten heeft Montpellier een aantal moderne industrieën aan weten te trekken, die meestal nauw verbonden zijn met de dienstensector. De trots van de stad is een grote vestiging van IBM. De haven van Sète, na Marseille de grootste aan het Franse gedeelte van de Middellandse Zee, is een andere belangrijke vestigingsplaats van industrieën.


    Diensten


    Het toerisme is de belangrijkste economische sector van deze streek. De regio Languedoc-Roussillon ontvangt 5 miljoen toeristen per jaar. Er zijn 200.000 tweede huisjes en er worden alleen al op de campings per jaar 10 miljoen nachten doorgebracht door vooral Nederlanders en Duitsers.


    De streek mikt op drie soorten toerisme: het strandtoerisme langs de Middellandse Zee, het sportieve toerisme op rivieren, bergen en meren, en het op cultuur gerichte toerisme.


    Een andere grote werkverschaffer in de dienstensector is de overheid. Hiervan profiteren vooral de departementale hoofdsteden. Montpellier is behalve de hoofdstad van het departement Hérault ook de zetel van de regionale overheid – die van steeds grotere importantie wordt – en is bovendien een vooraanstaande universiteitsstad met een enorme medische faculteit en academisch ziekenhuis. Montpellier ontwikkelt zich als dé grote stad tussen Toulouse, Marseille en Barcelona.


    In de andere région in deze gids, Midi-Pyrénées, is Toulouse de enige grote stad, met als grote economische trekker het bedrijf Airbus.


    Bevolking


    Sinds 1850 is het Franse platteland sterk ontvolkt en trokken vooral de jongeren naar de middelgrote steden en Parijs. Departementen als Lozère en Aveyron hebben tegenwoordig minder dan de helft van het aantal inwoners dat ze rond 1850 hadden. In 1995 had de Parijse regio zelfs voor het eerst een vertrekoverschot. De Middellandse Zeekust trekt de laatste decennia in het bijzonder veel gepensioneerden aan. Het klimaat is er heel zacht en dit deel van de Middellandse Zeekust is veel goedkoper en rustiger dan de Côte d’Azur.


    Langue d’oc


    De Franse taal is eigenlijk de taal van Noord-Frankrijk. In de Romeinse tijd werd het huidige Frankrijk door Galliërs bewoond. Dit waren Kelten, net als de huidige bewoners van Ierland, Schotland, Wales en Bretagne. De Galliërs namen de taal en cultuur van hun overheersers over en spraken Latijn. Tijdens de volksverhuizingen (5de eeuw) vielen de Germaanse Franken Noord-Frankrijk binnen. Ze namen de taal van de lokale bevolking over, maar gaven land en taal hun naam. Door die toestroom van de Franken heeft de taal in het noorden van Frankrijk zich los ontwikkeld van die van het zuiden.


    De groep dialecten die zich in het noorden ontwikkeld heeft, wordt Langue d’oïl genoemd, die uit het zuiden Langue d’oc. De namen zijn afgeleid van het (middeleeuwse) woord voor ‘ja’. Doordat Parijs het politieke en geestelijke centrum van Noord-Frankrijk werd, werd het Parijse dialect de standaard voor Noord-Frankrijk. In het zuiden kwam de Langue d’oc – ook ‘Occitaans’ en in de Languedoc ‘Languedocien’ genoemd – in de middeleeuwen tot grote bloei en was eeuwenlang de moderne Romaanse taal met het meeste prestige. In deze taal bezongen de troubadours bijvoorbeeld de hoofse liefde.


    Met de uitbreiding van de politieke macht van Noord-Frankrijk over het zuiden, onder andere na de kruistocht tegen de katharen in het begin van de 13de eeuw, werd ook in de Languedoc het (Noord-)Frans ingevoerd. Koning Hendrik II bepaalde in 1539 in de Ordonnance de Villers-Cotterêts dat het Frans de enige administratieve en juridische taal van het koninkrijk werd. In 1635 werd de Académie française gesticht, die zich actief ging bezighouden met wat correct Frans is. De Académie bestaat nog steeds.


    Door de taalpolitiek die van de Revolutie tot voor kort werd gevoerd, is het zuiden ook echt verfranst, hoewel de uitspraak zich nog steeds duidelijk onderscheidt van die in Noord-Frankrijk. Zo worden door veel mensen in de Languedoc alle stomme e’s en de n in neusklanken nog uitgesproken. Volgens een enquête begrijpt 48% van de bevolking Occitaans en wordt het door 28% van de bevolking ook gesproken. Tegenwoordig zijn er ook basisscholen, calandretas, waar de leerlingen tweetalig onderwijs krijgen. Steeds meer plaatsen hebben tweetalige straatnaambordjes. De spelling van het Occitaans dateert nog van de tijd van de troubadours; de uitspraak is sindsdien wel veranderd. De eind-a wordt uitgesproken als ‘o’, de o wordt uitgesproken als ‘oe’, ny staat voor ‘nj’ en lh wordt uitgesproken als ‘lj’. Deze laatste twee combinaties zijn overigens door het Portugees en het Vietnamees overgenomen.


    Het Occitaans is nauw verwant aan het Catalaans, de officiële taal van de Spaanse deelstaat Catalonië en van Andorra. De woordenschat van het Catalaans lijkt meer op die van het Frans en het Italiaans dan op die van het Spaans, doordat het Spaans van een oudere vorm van het Latijn is afgeleid dan de andere drie talen. In de Roussillon, eigenlijk Noord-Catalonië, wordt door een deel van de bevolking nog steeds Catalaans gesproken. De meeste plaatsen hebben er tegenwoordig tweetalige straatnaambordjes.


    Uiteenlopende Franse keukens


    De keuken van dit deel van Frankrijk heeft twee duidelijk verschillende invloeden. In de bergachtige, hoge gebieden in het noorden en westen staat de keuken in het teken van schaarste en strenge winters. Hier wordt veel gebruikgemaakt van spek, ham en eieren. De keuken van de kuststrook (Hérault, Aude en Roussillon) heeft een typisch mediterraan karakter met olijfolie, olijven en vis.


    Lozère en Aveyron


    De bergdepartementen Lozère en Aveyron hebben gedeeltelijk dezelfde keuken. De karakteristieke streek Aubrac ligt voor de helft in het ene departement en voor de helft in het andere.


    In de keuken worden allerlei soorten zoetwatervissen, wild, paddenstoelen en worst gebruikt.


    Enkele bekende gerechten:


    • aligot: een puree op basis van laguiole-kaas (koemelk) en aardappels. De puree heeft geen sterke kaassmaak en heeft een licht taaie consistentie;


    • tripoux en trénels: gerechten van schapenpens, veel zachter en veel beter verteerbaar dan runderpens;


    • estofinado: schotel van stokvis, aardappelen, knoflook, eieren en olie;


    • flône of flaune: taart van schapenkarnemelk;


    • gâteau à la broche: hoog, rond, schuin toelopend gebak.


    De bekendste soorten kaas uit de streek zijn: roquefort (zachte schapenkaas die extra smaak krijgt van een unieke schimmel), Bleu des Causses (hetzelfde procedé als de roquefort, maar dan van koemelk), pélardons (harde, pittige geitenkaasjes) en Laguiole (enorme kaas van koemelk met een harde korst: gewicht ongeveer 45 kg). De smaak van schimmelkazen komt het best tot z’n recht bij volle rode en zoete witte wijnen.


    Het departement Aveyron heeft enkele bescheiden wijngebieden. Uit Marcillac komt pittige rode en roséwijn. De Côtes de Millau produceren frisse en fruitige rode, witte en roséwijnen. Ook Entraygues-Le Fel en Estaing hebben een klein wijngebied, waar aromatische rode, witte en roséwijnen vandaan komen.


    Tarn


    De keuken van de Tarn is typerend voor Zuidwest-Frankrijk en lijkt op die van Toulouse en omgeving: cassoulet (wittebonenschotel) en veel eendenproducten. De meest gegeten delen van het dier zijn de magret (borstfilet) en de foie gras de canard. Confits de canards zijn delen, vaak de pootjes, die in eigen vet gegaard zijn. Een andere foie gras die veel gegeten wordt, is die van de gans (foie gras d’oie).


    In het middenwesten van het departement ligt de wijnstreek van Gaillac, met haar eigen Appellation Contrôlée.


    Hérault


    De keuken van de Hérault heeft een sterk mediterraan karakter. In de kustmeren worden vooral oesters, mosselen en andere schaal- en schelpdieren gekweekt en gevangen.


    Enkele andere gerechten:


    • bouillabaisse languedocienne: vissoep, eigenlijk een gerecht van de armen, dus oorspronkelijk met weinig populaire vissoorten en zonder witte wijn;


    • bourride de baudroie à la sétoise: zeeduivel op de manier van Sète, met aïoli (stevige mayonaise met veel knoflook) vermengd met de lever van de vis;


    • petits pâtés de Pézenas: hartig-zoete pasteitjes, van een recept ooit meegebracht uit India (de combinatie hartig en zoet is vrij ongebruikelijk in Frankrijk);


    • grisettes de Montpellier: snoepjes van honing en zoethout;


    • beurre de Montpellier: boter met dragon, tuinkers, bieslook, uitjes, augurkjes, kappertjes, ansjovis, knoflook en gekookt eigeel;


    • tapénade: pasta van fijngehakte kappertjes, ansjovis en zwarte olijven in olijfolie, voor op geroosterd brood.


    In het westen van het departement, op de grens met de Aude ligt een wijnstreek van belang, de Minervois. Ten oosten ervan ligt Saint-Chinian, een wijnstreek die rode wijnen en roséwijnen voortbrengt. Dit geldt ook voor de Faugères, in het midden van het departement. De kruidige witte Picpoul de Pinet komt uit de streek ten noordoosten van Agde. De wijnen van de rest van het departement horen tot de Côteaux du Languedoc.


    Uit het departement komen ook de meeste soorten muscat, een witte vin doux naturel: Muscat de Frontignan, Muscat de Mireval, Muscat de Lunel en Muscat de Saint-Jean de Minervois.


    Aude


    Ook de Aude heeft een ruime keus aan vis, schaal- en schelpdieren.


    Enkele andere gerechten:


    • cassoulet: stoofschotel van witte bonen (mojettes), verschillende soorten worst en eenden- of ganzenvlees. De beroemdste komen uit Castelnaudary en Carcassonne;


    • fricassée: ragout van gevogelte of konijn.


    De Corbières is een van de grootste wijngebieden van Frankrijk. De streek produceert voornamelijk rode wijnen, maar ook witte wijnen en rosé. In de grote wijnstreek Minervois (half in de Aude, half in de Hérault) worden niet alleen zowel rode en witte lichte wijnen als rosé geproduceerd, maar ook muscat. Kleinere wijnstreken zijn de Fitou (volle rode wijnen), Cabardès (rood en rosé) en Côtes de la Malepère (rood en rosé).


    In Limoux en omgeving wordt veel mousserende wijn gemaakt: de lichtzoete Blanquette de Limoux en de wat drogere Crémant de Limoux.


    Roussillon


    De keuken van de Roussillon (het departement Pyrénées-Orientales) heeft duidelijk Catalaanse invloeden. Je zult er veel Catalaanse gerechten op de kaart vinden.


    Enkele specialiteiten:


    • cargolade: slakjes gegrild boven een vuur van wijntakken;


    • bouillinade: vissoep;


    • crème catalane: vla met lichte citroen-vanillesmaak met bovenop gebrande suiker.


    De Roussillon is beroemd om zijn talrijke soorten vins doux naturels: Rivesaltes (wit en rood), Banyuls (rood), Maury (rood) en Muscat de Rivesaltes (wit).


    De twee grootste appellations van het departement zijn de Côtes du Roussillon (rode, witte en roséwijnen) en de Côtes du Roussillon Villages (rode wijnen). De kleine wijnstreek Collioure produceert aromatische rode wijnen en droge roséwijnen
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        De wijngebieden

      

    

  


  
    02 Geschiedenis in vogelvlucht


    Het huidige Frankrijk wordt al heel lang bewoond. Schilderingen van prehistorische volkeren die in verschillende grotten zijn aangetroffen, getuigen hiervan. De grotten en nissen in de rotswanden dienden al vroeg als schuilplaats voor de mens. De beroemdste grot is de Caune de l’Arago bij Tautavel op de grens van de departementen Aude en Pyrénées-Orientales, waar een schedel van een homo erectus werd gevonden van 450.000 jaar oud. Zo’n 150.000 jaar geleden leefden de neanderthalers; zij werden ca. 50.000 jaar geleden opgevolgd – misschien zelfs uitgeroeid – door de moderne mens, de homo sapiens.


    Ongeveer 5500 jaar v.Chr. kwamen vanuit het Midden-Oosten de eerste landbouw en veeteelt naar het westelijk deel van het Middellandse Zeegebied. En 1000 jaar later waren de kustvlakten en de rivierdalen al redelijk bewoond. Rond 2500 v.Chr. begon de mens gebruik te maken van paarden en kende men ploegen, jukken en wagens met wielen. De bevolking groeide en trok ook naar noordelijker gelegen gebieden.


    Keltische volkeren trokken rond 1500 v.Chr. vanuit de Kaukasus West-Europa binnen en een deel van hen bereikte in de 6de–4de eeuw v.Chr. het huidige Frankrijk. Deze Kelten worden Galliërs genoemd. De Keltische cultuur is in de Romeinse tijd versmolten met de Romeinse cultuur. Fransen spreken gewoonlijk over Gallo-Romeinse cultuur.

  


  
    Griekse kolonisatie


    Grieken uit Klein-Azië (Phocaea) stichtten Massilia (Marseille) en bouwden in 560 v.Chr. de stad Agathè, het huidige Agde (Hérault). De Griekse invloed in de Languedoc duurde tot de 2de eeuw n.Chr.


    Romeinse tijd


    Al vanaf 118 v.Chr. was een gedeelte van Gallië, de Provincia Narbonensis, Romeins. Deze provincie omvatte onder andere de latere Languedoc. De rest van Gallië werd tussen 58 en 51 v.Chr. door Julius Caesar veroverd. De Romeinen hebben een enorme invloed gehad. Ze gaven de streek hun taal en rechtssys-

    teem en verbreidden er later de christelijke godsdienst. De Romeinse tijd was een periode van grote voorspoed en bracht rust en welvaart. Een deel van die welvaart was te danken aan de goede infrastructuur. Narbo Martius, het huidige Narbonne, was het knooppunt van de Via Aquitania van de Atlantische Oceaan naar de Middellandse Zee en de Via Domitia van Rome naar Spanje.


    Gallië wordt Frankrijk


    Na de ondergang van het Romeinse Rijk kwamen er invasies van barbaren, zoals Alamannen, Vandalen en Visigoten. De Visigoten vormden de Provincia Narbonensis om tot het hertogdom Septimanië. In Noord-Frankrijk stichtten de Germaanse Franken een koninkrijk. De Franken gaven hun naam aan het land, Frankrijk, maar namen de Romaanse taal van de oorspronkelijke bevolking over. Deze taal ontwikkelde zich tot het Frans. In 496 bekeerde hun koning Clovis zich tot het christendom en daarmee werd Latijn de taal van de kerk, wetenschap en politiek.


    Vooral onder de Frankische koning Karel de Grote (742–814) breidde het Frankische rijk zich enorm uit. Op zijn hoogtepunt omvatte het heel West-Europa.


    De lokale bestuurders, in het bijzonder de graven van Toulouse, stelden zich in Zuid-Frankrijk tamelijk onafhankelijk op van de Franse koning. De12de en 13de eeuw waren de bloeiperiode van de Occitaanse cultuur; het was de tijd van de hoofse liefde en de troubadours. Deze beschaving kwam ten val door de Albigenzenkruistocht. Die begon als een strijd tegen religieuze ketterij – het katharisme –, maar mondde uit in de overname van de Languedoc door het noorden van Frankrijk.


    Kruistocht tegen Occitaanse ketters


    Het jaar 1000 is lang gezien als een magisch jaar. Men verwachtte onder andere de terugkeer van de Messias, maar er gebeurde niets spectaculairs. Wel heersten er epidemieën, hongersnood en armoe. De clerus, die vaak in grote weelde en zonde leefde, werd door velen aangewezen als de zondebok voor het uitblijven van het heil. Overal in Europa was men op zoek naar de puurheid van het geloof en groeide de afkeer tegen de officiële Kerk. Het katharisme (zie kader p.32) was een van die tegenbewegingen. Het is nog onduidelijk waar de beweging vandaan kwam, mogelijkerwijs uit Klein-Azië of de Balkan.


    In het Rijnland, ten westen van Keulen, wordt melding gemaakt van de eerste kathaarse bisschoppen, tussen 1135 en 1143. In Frankrijk verschenen de eerste kathaarse gemeenschappen in de Champagne en in Bourgondië. Ook in Italië werden aan het einde van de 12de eeuw kathaarse bisdommen gesticht, onder andere in Lombardije en Toscane.


    In West-Europa was het katharisme het sterkst in Occitanië. Tegen het eind van de 12de eeuw had het katharisme zich stevig genesteld rond de steden Toulouse, Albi (vandaar Albigenzenkruistocht), Montauban, Castelnaudary, Agen, Castres, Limoux, Carcassonne, Pamiers en Béziers.


    Een groot deel van de adel, waaronder de machtige graaf van Toulouse, de graaf van Foix en de graaf van Carcassonne, werd kathaar of stond in ieder geval sympathiek tegenover het katharisme. De machtigen van de streek waren niet blij met het feit dat de katholieke Kerk ook wereldlijke macht nastreefde. De opstelling tegenover de katholieke Kerk, zoals de weigering tienden (belasting) te betalen en de vordering van kerkelijke goederen, vormde belangrijke oorzaken van het succes van het nieuwe geloof. Vervolgde katharen vonden bescherming op adellijke domeinen en in de versterkte kastelen.


    De leer was waarschijnlijk niet het grootste probleem voor de Kerk van Rome. Erger was dat de katharen de autoriteit van Rome niet erkenden en weigerden geld te geven aan de Kerk. De eerste poging het succes van het nieuwe geloof in te dammen was nog zachtzinnig. In 1145 werd een groot preker, Bernard de Clairvaux, ingezet om alle verloren schaapjes weer bij de moederkerk te krijgen.


    Innocentius III, paus van 1198 tot 1216, veroordeelde de dwaalleer krachtig en stelde alles in het werk om het katharisme uit te roeien. Hij zuiverde het Occitaanse episcopaat en benoemde Pierre de Castelnau en broeder Raoul tot zijn vertegenwoordigers in de Languedoc. Deze diepgelovige priesters voerden tussen 1203 en 1208 een campagne tegen de katharen. Daarbij werden ze geholpen door de Spanjaard Dominique Guzman (de heilige Dominicus), die het voorbeeld van armoe, eenvoud en liefdadigheid gaf. Hoewel de prediking tamelijk succesvol verliep, constateerde de paus dat de situatie nog steeds verslechterde. De moord op Pierre de Castelnau in 1208 was voor hem de aanleiding nog strengere maatregelen te nemen.


    Kruistocht


    De paus kreeg uiteindelijk de medewerking van de Franse koning en riep in 1209 op tot de kruistocht tegen de Albigenzen. Een gemêleerd gezelschap (50.000 tot 130.000 man) van priesters, ridders, avonturiers, burgers en boeren uit Noord-Frankrijk, maar ook uit Duitsland, de Nederlanden en Italië, trok onder leiding van de uit Noord-Frankrijk afkomstige Simon de Montfort op naar Zuid-Frankrijk met als doel geloof en rust te herstellen in het graafschap Toulouse en omgeving. De kruistocht liep uit op een ware veroveringsoorlog. De noordelijke overmacht was groot. De ketterse landheren werden bloedig verdreven en hun land werd door ­kruisridders­overgenomen. Negen jaar lang stond de Languedoc in brand en werd er overal bloed vergoten. Omdat de gelovige katholieken na hun dood toch wel in de hemel zouden komen, hoefde men niet zo nauwkeurig te werken bij het vinden van bewijs voor ketterij. Zo werd in juli 1209 Béziers ingenomen, waarbij de hele bevolking, ook de katholieken, werd gedood onder het motto ‘Maak ze allen af, want God zal de Zijnen herkennen’.


    
      
        LEER VAN DE KATHAREN


        De katharen baseerden hun leer alleen op het Nieuwe Testament. Het Oude Testament en kerkelijke dogma’s verwierpen ze, evenals het aanbidden van heiligenbeelden, de verering van kruizen, wonderen en relikwieën. De katharen zetten geen religieuze gebouwen neer.


        De kathaarse leer kende twee principes: het Goede, de eeuwige God, en het Kwaad, belichaamd door de vergankelijke, materiële wereld. De ziel hoort tot het Goede, maar sommige zielen worden aangetrokken door de materiële wereld. Door geboorte komt de ziel terecht in een werelds huls, het lichaam, dat afkomstig is van het Kwaad. Na zijn dood gaat de ziel weer op zoek naar zijn geest, die in de hemel is achtergebleven. Totdat hij hem teruggevonden heeft, wordt de ziel telkens weer geboren in een ander menselijk of dierlijk lichaam.


        De katharen kenden slechts één sacrament, de doop door handoplegging, omdat dat het enige sacrament is dat ook door Christus uitgevoerd is. Dekathaarse doop (consolament) was een manier om de geest en de ziel weer te verenigen. Degenen die jong gedoopt waren, konden perfecti (parfaits, ‘perfecten’) worden. Ze moesten dan kuis leven – om geen nieuwe lichamen te maken die ronddolende zielen zouden gaan bevatten –, en mochten geen vlees eten – elk dier huisvest immers een ziel. Ook mochten ze geen eed afleggen, niet liegen, niet doden, geen oorlog voeren en niet betrokken worden bij de rechtspraak.


        De prediking van de perfecti was een succes. Door hun levenswijze van armoe, kuisheid, vasten en hard werken inspireerden ze de massa en kregen ze aanhangers onder alle lagen van de bevolking, niet in het minst onder de lokale adel. Het katharisme werd een echt geloof.


        Occitanië werd in de 12de eeuw, zeker vergeleken bij Noord-Frankrijk, gekenmerkt door een klimaat van openheid en vrijheid. Centraal daarbij stond het begrip paratge, dat ervan uitgaat dat mensen uit verschillende sociale klassen, mannen en vrouwen, geestelijk (niet juridisch) gezien evenveel waarde hebben. De streek kende ook geen lijfeigenschap. In dit deel van Frankrijk leefden de heren niet geïsoleerd van de rest van de bevolking, maar woonden midden in versterkte dorpen.

      

    


    Het tij leek te keren toen de koning van Aragon, Peter II, in 1213 de graaf van Toulouse en zijn vazallen te hulp schoot bij Muret, de plaats waar Simon de Montfort zich op dat moment bevond. Onverwacht wist Simon de Montfort toch de overwinning te behalen. De graaf van Toulouse ontvluchtte en kwam in 1217 terug om Simon de Montfort aan te vallen. De Montfort werd daarbij dodelijk getroffen door een steen. De bevrijding van Zuid-Frankrijk kon beginnen.


    In 1226 riep koning Lodewijk VIII echter op tot een nieuwe kruistocht. Omdat ze genoeg hadden van de oorlog, gaven de meeste zuidelijke steden zich snel over aan de overmacht van het koninklijke leger. In 1229 moest zelfs de graaf van Toulouse het opgeven en tekende hij het Verdrag van Meaux.


    Schuilplaatsen


    De ‘dwaalleer’ was nog niet definitief gebroken: in afgelegen streken vonden katharen nog schuilplaatsen. Het kasteel van Montségur was een toevluchtsoord voor belangrijke katharen, totdat ze in 1244 tot overgave gedwongen werden. Ruim 200 ‘ketters’ (dit woord is net als ‘kathaar’ afgeleid van het Griekse katharos, ‘rein’) werden op de brandstapel gezet.


    In 1233 werd in Toulouse de inquisitie ingesteld. De inquisitie gebruikte alle mogelijke middelen om een einde aan de dwaalleer te maken. Na 1252 werd de ondervragingsmethode uitgebreid met lichamelijke folteringen. Geestelijke foltering is altijd de voornaamste onderzoeksmethode geweest. De beste manier om aan de beschuldiging van ketterij te ontsnappen was door anderen aan te geven. Zo riep de ene inquisitieronde de andere op. De grootste ketters werden op de brandstapel gezet en als ze al dood waren, werden hun lijken opgegraven en alsnog verbrand. De meeste ketters verdwenen in de gevangenis. Voor kleinere ketters volstond het een geel kruis op de kleren aan te brengen om zo altijd te schande te lopen.


    Opleving


    Aan het begin van de 14de eeuw vond er vooral in de Ariège een spectaculaire opleving plaats van het katharisme, begonnen door de prediking van de uit Ax-les-Thermes afkomstige notaris Pierre Autier. De kerk zette in de personen van inquisiteurs Geoffroy d’Ablis, Bernard Gui en Jacques Fournier alles op alles om de ketterij nu definitief uit te roeien. In 1309 werd Pierre Autier verraden en overgedragen aan de inquisitie. Net voordat hij in 1311 in Toulouse op de brandstapel gezet werd, zei hij nog dat als ze hem hadden laten preken, hij alle toeschouwers had bekeerd tot het katharisme. Het boek Montaillou van Émanuel Le Roy-

    Ladurie gaat over deze episode uit de geschiedenis en is gebaseerd op procesverslagen van de inquisitie. In 1340 werden de laatste ketters in Carcassonne verbrand en daarmee was het katharisme verdwenen.


    In de houdgreep van het noorden


    Het uiteindelijke resultaat van de kathaarse opstand was dat het Franse koninkrijk, dat daarvoor slechts Noord-Frankrijk omvatte, definitief het zuidwesten van Frankrijk in zijn greep kreeg en de onafhankelijke Occitaanse cultuur het onderspit dolf. Toch bleek dit pas de eerste oorlog te zijn met een godsdienstige achtergrond.


    Onder het vorstenhuis der Capetingen (Capétiens), dat van 987 tot 1328 over Frankrijk regeerde, bestond Frankrijk ruwweg uit het huidige Frankrijk ten westen van de Rhône en Saône minus Bretagne en Aquitanië, maar met de huidige Belgische provincies Oost- en West-Vlaanderen.


    De Roussillon wordt Frans


    De graven van Barcelona werden in 1137 koning van Aragon. In 1172 annexeerde de koning-graaf de Roussillon en er ontstond een welvarende en machtige staat. In de 13de eeuw werden de Balearen, waaronder Mallorca, veroverd op de Arabieren. Na de dood van de toenmalige koning in 1276 werd het rijk in twee delen opgesplitst. De Balearen, de Roussillon en de heerlijkheid Montpellier vormden samen het koninkrijk Mallorca met als hoofdstad Perpignan.


    In 1344 moest dit rijk de Balearen afstaan en in 1349 kocht Philippe de Valois Montpellier van de koning van Mallorca. In 1469 huwde Ferdinand van Aragon met Isabella van Castilië waardoor bijna heel het huidige Spanje in handen van één dynastie kwam. De laatste Arabische emirs werden in 1492 van het Iberisch schiereiland verdreven. Het koninkrijk Aragon en Castilië werd steeds sterker en in 1640 moest Catalonië zich aan Aragon en Castilië onderwerpen. In 1659 sloten Frankrijk en Spanje het Verdrag van de Pyreneeën waarbij de Roussillon aan Frankrijk kwam.


    ‘De staat ben ik’


    Onder Lodewijk XI (1461–1483) begonnen zich de contouren van het huidige Frankrijk af te tekenen. De provincies hadden nog veel macht, maar langzamerhand trokken de koningen steeds meer macht naar zich toe.


    Lodewijk XIV (1643–1715) ontwikkelde de Franse monarchie tot een systeem waarbij de koning persoonlijk regeerde: de absolute monarchie. Lodewijk XIV, de Zonnekoning, vatte het zelf samen met de woorden ‘L’état, c’est moi’ (de staat ben ik). Onder zijn bewind werd Frankrijk vergroot en versterkt. Zijn minister Colbert (1619–1683) zette een uitgebreide vloot op en richtte fabrieken op die ervoor moesten zorgen dat Frankrijk voor belangrijke producten zo min mogelijk afhankelijk werd van invoer uit het buitenland. Voorbeelden van industrieën die door Colbert zijn opgezet, zijn de staatsateliers voor het maken van gobelins, weverijen – onder andere in Villeneuvette in het departement Hérault (zie p. 219) – en de porseleinindustrie. Tussen 1666 en 1680 werd door Pierre-Paul Riquet gewerkt aan de bouw van het Canal du Midi, dat de Atlantische Oceaan met de Middellandse Zee verbindt.


    Lodewijk XIV streefde naar een rijk met zoveel mogelijk natuurlijke grenzen. Daarom wilde hij graag alle gebieden ten noorden van de Pyreneeën inlijven. In 1659 lukte hem dat, toen bij het Verdrag van de Pyreneeën de Spanjaarden definitief de hoogste bergtoppen als grens aanvaardden.


    Vlucht van de hugenoten


    De Languedoc was één van de streken die al vroeg door het protestantisme beïnvloed werden. De nieuwe godsdienst sloeg vooral aan bij de economische middenklasse. De overheid bestreed deze nieuwe godsdienst en vanaf 1559 was er sprake van een echte godsdienstoorlog.


    Na 1562 begon het protestantisme pas echt zijn opmars. In 1589 kwam Hendrik III van Navarra op de Franse troon als Henri IV. Hij kwam uit een protestants nest, maar om op die Franse troon te komen werd hij katholiek (‘Paris vaut bien une messe’), zonder overigens zijn voormalige geloofsgenoten te vergeten. Door de afkondiging van het Edict van Nantes in 1598 bracht hij voorlopig rust in het land. Dit verdrag gaf de protestantse kerken religieuze vrijheid in een aantal speciaal aangewezen steden. Vooral het westen en zuiden van Frankrijk waren protestants.


    Onder Lodewijk XIV werden de lokale privileges steeds verder uitgehold en in 1685 werd het Edict van Nantes herroepen. De bedoeling was alle protestanten weer katholiek te maken. Dit gebeurde niet zachtzinnig: protestantse kerken werden afgebroken, dominees moesten binnen twee weken het land verlaten, vergaderingen van protestanten werden verboden, ouders werden verplicht hun kinderen katholiek te laten dopen en een katholieke opvoeding te geven, het bijwonen van de mis werd verplicht en er werd een speciale cavalerie-eenheid opgericht, de dragonnade, die de nieuwe maatregelen kracht bij moest zetten. Protestantse gezinnen kregen leden van die dragonnade ingekwartierd. Mannen die bij het bijwonen van hagenpreken werden gesnapt, riskeerden galeislaaf te worden op de Middellandse Zee; vrouwen werden levenslang opgesloten. Meer dan 250.000 protestanten verlieten daarop het land en trokken naar Holland, Zwitserland, Engeland, Pruisen en Hessen. Vandaar trokken ze soms verder naar Amerika en Zuid-Afrika. Het Musée du Désert in Le Mas Soubeyran (zie p. 196) en het Musée du Protestantisme in Ferrières (zie p. 152) geven een indrukwekkend beeld van de gruwelijke onderdrukking van het protestantisme in Frankrijk.


    Pas in 1787 werd de situatie voor de protestanten in Frankrijk draaglijker. Lodewijk XVI tekende toen het Édit de Tolérance, dat protestantse huwelijken erkende, kinderen daarmee echtte en dus het erfstelsel ook voor protestanten liet gelden. Pas na de Franse Revolutie kwam er uiteindelijk vrijheid van godsdienst en scheiding van staat en Kerk.


    Franse Revolutie


    In de 18de eeuw – de tijd van de verlichting – begon de opvatting gemeengoed te worden dat het gezag over het volk niet door God aan de machthebbers was gegeven, maar dat het bij het volk zelf berust. De meeste belastingen werden in die tijd betaald door boeren en niet-geprivilegieerde stedelingen en niet door de kapitaalkrachtigen.


    In 1789 zag de koning zich gedwongen de Staten-Generaal weer bijeen te roepen – iets wat sinds 1614 niet meer gebeurd was – om het belastingsys-

    teem te laten hervormen en een groot aantal privileges af te laten schaffen. Een aantal leden van de Staten-Generaal, de derde stand, wilde daar alleen maar mee instemmen als de koning akkoord zou gaan met een nieuwe grondwet. De koning stuurde daarop troepen naar Parijs. Als reactie daarop werd op 14 juli 1789 de bijna lege gevangenis van La Bastille, symbool voor de onderdrukking, door de bevolking bestormd.


    De derde stand vormde een parlement, de Nationale Vergadering. Deze schafte in augustus 1789 alle privileges af en stelde de verklaring van de rechten van de mens op, die bepaalde dat alle mensen vrij en gelijk zijn. Er werd een nieuwe grondwet opgesteld die onder andere een eind maakte aan de machtige positie van de katholieke Kerk. Elke burger kreeg dezelfde burgerrechten en de kerkelijke bezittingen werden in beslag genomen en verkocht. De koning probeerde in 1791 Frankrijk te ontvluchten om in het buitenland hulp te halen. Hij werd gevangengenomen en gedwongen de nieuwe grondwet te ondertekenen.


    In 1792 begon de contrarevolutie met aanvallen van Oostenrijk en Pruisen. Deze werden afgeslagen maar ongeveer 1000 (vermeende) samenzweerders werden ter dood gebracht. Lodewijk XVI en Marie-Antoinette werden beschuldigd van hoogverraad en in 1793 onder de guillotine gelegd. Frankrijk was inmiddels uitgeroepen tot republiek.


    Opstand en Terreur


    Natuurlijk steunden niet alle Fransen de republiek. Vooral de beperking van de religieuze vrijheid en de plicht van de priesters trouw aan de republiek te zweren zaten velen dwars. De burgerij gedroeg zich bovendien als nieuwe machthebber, de belastingen gingen omhoog en de dienstplicht werd ingevoerd om buitenlandse invasies af te slaan.


    Om opstanden effectief te kunnen bestrijden en buitenlandse inmenging te voorkomen werd in de zomer van 1793 door de zogeheten jakobijnen de revolutionaire dictatuur ingesteld. Zij stelden onder leiding van Robespierre een comité samen dat vergaande bevoegdheden kreeg om tegen opstandelingen op te treden. Het comité voerde een ware terreur uit en bracht tienduizenden tegenstanders ter dood. Deze periode (1793–1794) wordt dan ook de Terreur genoemd.


    De kleine keizer


    Na de Terreur begon onder het Directoire een onzekere periode met verscheidene staatsgrepen. Met de laatste staatsgreep, die van Napoleon, begon een nieuwe periode van veroveringsoorlogen. In 1804 maakte Napoleon (1769–1821) een einde aan de republiek door zichzelf tot keizer te laten kronen.


    Napoleon draaide een groot aantal revolutionaire veranderingen terug en zorgde voor een nieuw juridisch fundament onder de Franse maatschappij door de invoering van een burgerlijk wetboek dat bekend werd als Code Napoléon en dat in feite nog steeds de basis vormt van het civiel recht van Nederland en België. Nieuw was dat hetzelfde civiele recht voortaan in het hele land gold en voor iedereen, ongeacht rang, stand of geloof. Joden kregen voor het eerst dezelfde rechten als alle andere burgers. Het oprichten van een burgerlijke stand buiten de kerken om en de instelling van het burgerlijk huwelijk, waarbij het kerkelijk huwelijk niet meer voor de staat geldt, zijn nog steeds bepalingen waarmee landen als Frankrijk, Nederland en België zich onderscheiden van veel andere landen. Napoleon voerde ook de vrijheid van godsdienst in, maar ontnam de kerk met de Code Pénal de mogelijkheid straffen uit te delen; morele vergrijpen waren niet langer strafbaar. Dat gold bijvoorbeeld voor homoseksuele handelingen. Keizer Napoleon verankerde met zijn wetboeken een groot aantal revolutionaire idealen voorgoed in de Franse maatschappij.


    Grote delen van Europa werden onder Napoleon door de Fransen bezet; zijn imperium was het grootste in Europa sinds de Romeinse tijd. De meeste bezette landen werden blijvend beïnvloed door de Franse vernieuwingen op het gebied van wetgeving. De Fransen slaagden er niet in Engeland op de knieën te krijgen en de veldtocht naar Rusland liep uit op een mislukking. In 1815 kon Napoleon in Waterloo verslagen worden door Engeland, Oostenrijk en Pruisen.


    Frankrijk sinds de Revolutie


    Belle époque


    Nadat Napoleon verslagen was, kwamen de Bourbons tijdelijk weer op de troon (1815–1848). Van 1848 tot 1852 was Frankrijk weer even een republiek. In 1852 pleegde de latere Napoleon III, de zoon van Lodewijk Napoleon, de voormalige koning van Holland, een staatsgreep. Hij riep zich uit tot keizer van Frankrijk en zo ontstond het Second Empire, het Tweede Keizerrijk. In een volksstemming werd de instelling van het keizerrijk bekrachtigd.


    Het Tweede Keizerrijk eindigde bij het begin van de Frans-Pruisische Oorlog in 1870. Hoewel de oorlog door de Fransen verloren werd, begon aan het eind van de 19de eeuw een bloeiperiode voor kunst en wetenschap, de belle époque. Deze bloeiperiode zou duren tot de Eerste Wereldoorlog. Parijs werd de meest toonaangevende stad van de wereld.


    Druifluis en spoorwegen


    Twee gebeurtenissen zouden het aanzien van Frankrijk in de 19de eeuw aanzienlijk veranderen. In 1872 werd voor het eerst de druifluis (Phylloxera) aangetroffen. Dit was het begin van een enorme crisis in de wijnbouw, die zich rond 1890 over heel Frankrijk verspreid had. Het wijnareaal werd gedecimeerd en grote stukken grond kwamen braak te liggen of werden voortaan gebruikt voor de veeteelt. Nog steeds is het wijnareaal in Frankrijk kleiner dan voor 1872. De tweede fundamentele verandering was de opkomst van de spoorwegen, die uiteindelijk de scheepvaart op de rivieren en kanalen deed verdwijnen.


    Door overproductie in Frankrijk, door fraude bij de productie en door de invoer van goedkope wijn uit Spanje, Italië en Algerije daalden de prijzen van de wijn aan het begin van de 20ste eeuw dramatisch. Dit leidde in 1907 tot een opstand van wijnboeren, waarbij 700.000 demonstranten zich in Montpellier verzamelden. De regering probeerde aanvankelijk de opstand met geweld te onderdrukken, maar het daartoe opgetrommelde regiment voelde daar niet veel voor. Het conflict werd uiteindelijk opgelost door de controle op het maken van wijn te verbeteren. De internationale spanningen die uiteindelijk zouden uitmonden in de Eerste Wereldoorlog leidden daarna de aandacht van de wijncrisis af.


    Val van een wereldrijk


    De Eerste Wereldoorlog begon voor de Fransen heel nadelig. De Duitsers kwamen tot vlak bij Parijs en werden aan de Marne tegengehouden. In een loopgravenoorlog die vier jaar duurde en die miljoenen slachtoffers eiste, werden de Duitsers dankzij de tussenkomst van de Amerikanen uiteindelijk verslagen.


    Bij het Verdrag van Versailles in 1919 kreeg Frankrijk alle gebieden die het in de Frans-Pruisische Oorlog verloren had, namelijk Elzas en Noord-Lotharingen, weer terug.


    In de Tweede Wereldoorlog werd Frankrijk eerst deels door de Duitsers bezet. Het gebied ten oosten van de spoorlijn Poitiers–Bordeaux hoorde tot de ‘vrije zone’, die door maarschalk Pétain vanuit Vichy bestuurd werd. Noord-Frankrijk en de kust, die onderdeel uitmaakte van Hitlers Atlantikwall, vielen onder Duits bestuur.


    Al vrij snel na de oorlog begon de koloniale oorlog in Zuidoost-Azië waar in 1954 voor Frankrijk een einde aan kwam. Halverwege de jaren 50 begonnen ook de spanningen in Noord-Afrika. In 1956 werden Marokko en Tunesië onafhankelijk. Algerije werd in die tijd niet als kolonie beschouwd, maar als een integraal onderdeel van Frankrijk, wat het hele proces van dekolonisatie extra pijnlijk maakte. De opstanden die daar aan het eind van de jaren 50 uitbraken, leidden in Frankrijk bijna tot een burgeroorlog en een buitengewoon instabiele politieke situatie, die gekenmerkt werd door snelle regeringswisselingen. De grondwet van 1958 voerde de Vijfde Republiek in, waarbij de meeste macht aan de president kwam, die sinds 1962 rechtstreeks door het volk gekozen wordt. De eerste president werd Charles de Gaulle, leider van de conservatief-nationalistische RPR (Rassemblement Pour la République). In 1960 kregen de meeste overgebleven koloniën de onafhankelijkheid. In 1962 werd ook Algerije onafhankelijk. Meer dan een miljoen Frans-Algerijnen, de pieds-noirs, die daar meer dan een eeuw geleefd hadden, repatrieerden naar Frankrijk en vestigden zich vooral rond de Middellandse Zee.


    In 1968 braken in Parijs studenten- en arbeidersopstanden uit. De Gaulle schreef daarna een referendum over politieke hervormingen uit dat hij verloor, waarna hij aftrad. Hij werd opgevolgd door Pompidou (RPR).


    Ambitieus, trots en bang


    De presidenten die na De Gaulle kwamen, hielden steeds vast aan een aantal uitgangspunten: de unieke positie van Frankrijk in de wereld, die beschermd moet worden, en het geloof in een maakbare samenleving waarbij de staat een centrale rol speelt. Scherpe tegenstellingen tussen links en rechts en de afwezigheid van een traditie om te komen tot een consensus maken Frankrijk tot een vaak moeilijk bestuurbaar land.


    In het kader van de socialistische maakbaarheid ging Mitterrand in 1981 over tot de nationalisering van de bankensector en een aantal industrieën, iets wat hij vijf jaar later al weer moest terugdraaien en wat de Franse belastingbetaler heel veel geld heeft gekost. Op het gebied van de spoorwegen is het beleid dat de Franse staat sinds eind jaren 70 gevoerd heeft, trendsettend in Europa. Het Franse hogesnelheidsnet is het grootste van Europa en is ook commercieel een enorm succes. Er wordt nog steeds hard aan gebouwd. Van de lijn Parijs-Barcelona is het deel tussen Perpignan en Figueres in 2010 in gebruik genomen.


    De economische positie van Frankrijk was al niet al te florissant vóór de kredietcrisis van 2008. Van de vernieuwingsdrang van president Sarkozy kwam weinig terecht. Hij was vooral impopulair om zijn persoonlijkheid en verloor in 2012 nipt de verkiezingen van zijn socialistische rivaal FrançoisHollande. Een totaal nieuwe economische politiek zoals bij de voorgaande socialistische president Mitterrand zit er niet meer in. Frankrijk blijft economisch terrein verliezen op zijn grootste rivaal in Europa, Duitsland. De Fransen troosten zich met de gedachte dat zij met hun hoge arbeidsparticipatie van vrouwen en de veel hogere geboortecijfers uiteindelijk de Duitsers toch weer zullen inhalen.


    De vakbonden hebben ondanks hun kleine ledenaantallen het land in de houdgreep. Bij het minste of geringste, bijvoorbeeld het verhogen van de pensioengerechtigde leeftijd van spoorwegmensen, gaat iedereen de straat op en ligt het hele land plat. De angst voor mondialisering en ultraliberalisme is enorm. Het grote publiek verwacht van de staat dat het zoveel mogelijk tegen die invloeden van buitenaf beschermd wordt. De resultaten zijn een relatief hoge werkloosheid, maar ook de beste gezondheidszorg ter wereld, tenminste als je ook rekening houdt met de toegankelijkheid voor de hele bevolking.

  


  
    03 Architectuur


    De oudste door mensen gemaakte bouwwerken dateren uit het neo­lithicum. Zo’n 2000 jaar v.Chr. werden van grote stenen de eerste bouwwerken opgericht: menhirs (rechtopstaande stenen) en dolmens (grafheuvels).


    De Romeinen waren de eerste grote bouwers. Vooral in Nîmes (Gard), dat net buiten het bestek van deze gids ligt, is veel bewaard gebleven. In de vroegere Romeinse steden, zoals Narbonne, zijn hergebruikte Romeinse stenen te zien.


    Aan de Romeinse cultuur kwam een einde door de invasies van vreemde volkeren. De bouwkunst van de Karolingische tijd (8ste–10de eeuw) sloot dicht aan op de Romeinse bouwkunst. De stijl is vooral herkenbaar aan de wijde hoefijzervormige bogen. De gebouwen die in die tijd neergezet zijn, zijn in later eeuwen veelal uitgebreid en verbouwd in romaanse en gotische stijl. Dit geldt bijvoorbeeld voor de abdijkerk van Caunes-Minervois.

  


  
    Romaans: wegwijzers voor pelgrims


    De romaanse kunst werd toegepast van het einde van de 10de tot het midden van de 12de eeuw. Die periode was een keerpunt in de middeleeuwen. Na een sombere, onzekere periode nam de bevolking toe en bloeide de economie op. Woeste gronden werden ontgonnen, de landbouw bracht steeds meer op en de steden begonnen uit te dijen. Nieuwe parochies en kloosters betekenden een ware explosie van religieuze architectuur. Voor Zuid-Frankrijk kwam daar de opkomst van de pelgrimstochten naar Santiago de Compostela bij.


    De liturgie concentreerde zich steeds meer in de oostkant van de kerk. Dit stimuleerde de verdere ontwikkeling van het koor en de achtergelegen apsis. Het meest kenmerkend voor de romaanse bouwtrant zijn de ronde, hoefijzervormige gewelven. De muren zijn dik en hebben smalle vensters. Door de kruistochten en de doortocht van pelgrims uit heel Europa op weg naar Santiago (zie kader p.49) heeft de romaanse kunst Byzantijnse, islamitische en Ierse invloeden ondergaan. Speciale aandacht werd besteed aan de verfraaiing van kapitelen en omlijstingen van deuren. De timpaan, de halfronde ruimte tussen de deuren en de boog erboven, werd meestal uitvoerig bewerkt, vaak met het thema Christus Koning.


    Tot de 11de eeuw waren de kerken nog eenvoudig van opzet. Ze bestonden uit een schip zonder onderverdeling in traveeën, met een houten dak en een koor met apsis. Aan het einde van de 11de eeuw werd de plattegrond ingewikkelder. Het schip werd opgedeeld in verschillende traveeën met gewelven en er kwam een dwarsbeuk, vaak met kapellen. Het dak werd gewelfd en kreeg boven de viering soms de vorm van een koepel. Al die nieuwe gewelven hadden ondersteuning nodig in de vorm van pilaren en bogen. Al die pilaren boden weer plek aan kapitelen die rijk versierd werden. Bekende voorbeelden zijn de abdijen van Saint-Guilhem-le-Désert (Hérault), Caunes-Minervois (Aude) en Conques (Aveyron).


    In Toulouse staat zelfs het grootste romaanse bouwwerk ter wereld, de Basilique Saint-Sernin.


    Gotiek: van rond naar spits


    De gotiek onderscheidt zich van de romaanse bouwstijl door de spitse in plaats van ronde bogen. Door de spitse bogen wordt de druk anders naar beneden geleid dan bij ronde bogen. Hierdoor zijn rankere en hogere constructies mogelijk dan bij de romaanse bouwkunst. De toepassing van de nieuwe technieken liep uit in een wedloop. Hoe hoger en ranker, des te meer prestige een bouwwerk kreeg. Om zo groot mogelijke ramen te kunnen maken, werden de muren vaak door steunberen en luchtbogen aan de buitenkant van de kerk ondersteund. De stijl kwam in de 12de eeuw in het Île-de-France op en hield in sommige streken tot de 16de eeuw stand. Voorbeelden van deze vorm van gotiek zijn de kathedralen van Narbonne, Montpellier en Rodez.


    
      
        PELGRIMSTOCHTEN NAAR SANTIAGO DE COMPOSTELA


        Sint-Jacobus was vertrokken om Spanje te bekeren, maar was daar niet erg succesvol. Hij ging weer terug naar Jeruzalem. Hij werd gemarteld en onthoofd en zijn lichaam werd op een boot zonder roeispanen of zeilen de zee op gestuurd. Een engel bracht de boot naar Asturië. De marmeren sarcofaag met de resten van de heilige ging zelf de rivier de Ulla op en vond een plekje bij Iria Flavia, de hoofdstad van het Romeinse Galicië.


        De stoffelijke resten van de apostel werden in de eerste helft van de 9de eeuw in Spanje ontdekt tijdens de herovering van Spanje op de Arabieren, dankzij het bovennatuurlijke licht van een ster, vandaar Campus Stellae, het veld van de ster. Koning Alfons II van Asturië liet boven zijn graf een kerk bouwen, die in 997 door de Arabieren verwoest werd. Later werd er op dezelfde plek een kathedraal gebouwd.


        Al lang voor het christendom gingen mensen naar de plek waar nu Santiago de Compostela ligt. Het was destijds het einde van de bekende wereld en bovendien een plek waar elke avond de zon in de zee verdwijnt. In de hemel boven Galicië zijn ook relatief veel sterren zichtbaar.


        Er liepen vier grote pelgrimsroutes door Frankrijk en een ervan liep via Le Puy en Conques en ging daarbij door de Margeride en de Aubrac (departementen Lozère en Aveyron). Ongeveer elke 25 km was een pleisterplaats met kerk en hospitaal, waar de pelgrims konden bidden, eten en overnachten.


        De pelgrim was voorzien van een stok – de jakobsstaf –, een hoed, een gordel, een wijdvallende pelerine en een jakobsschelp, het embleem van de pelgrims.

      

    


    In de Languedoc had de gotiek nog een bijzondere betekenis. Na de Albigenzenkruistocht probeerde de katholieke Kerk haar godsdienst aantrekkelijker te maken door nieuwe en grote kerken te bouwen. Het was ook van belang dat in deze kerken het volk de mis en vooral de preek goed kon volgen. Daarom bestaat een gotische kerk in Languedoc-stijl uit een enkel, breed schip, zodat er geen pilaren zijn die het zicht op het altaar ontnemen. Voorbeelden van zo’n kerk zijn de kathedraal van Albi en die in de benedenstad van Carcassonne.


    Renaissance: klassieke voorbeelden


    Koning Karel VIII maakte aan het eind van de 15de eeuw een mislukte veldtocht naar Italië. Hij was daar diep onder de indruk geraakt van de nieuwe ontwikkeling op kunstzinnig gebied en bracht een aantal Italiaanse kunstenaars mee naar Frankrijk. In Amboise liet hij zijn geboortekasteel in de nieuwe stijl verbouwen. Kenmerkend voor de stijl zijn de verfijnde versieringen – vooral van vensters en schoorstenen –, de galerijen en de ruime spiltrappen. Om de kastelen werden prachtige tuinen aangelegd. De stijl werd snel verspreid over Frankrijk, met als hoogtepunt het Loire-kasteel van Chambord. De voornaamste plaatsen met veel gebouwen uit de renaissance in de Languedoc zijn Toulouse, Gaillac, Albi, Pézenas en Montpellier.


    De belangstelling die tijdens de renaissance voor de klassieke oudheid ontstond, vertaalde zich ook in belangstelling voor de klassieke architectuur. Onder Lodewijk XIV werden de klassieke bouwprincipes onderdeel van de koninklijke bouwstijl. Kenmerkend is de aanwezigheid van zuilen en timpanen.


    19de-eeuwse neostijlen


    In de 19de eeuw kwam er opnieuw belangstelling voor de bouwstijlen van de middeleeuwen. Vooral door Eugène Violet-le-Duc (1814–1879) werden middeleeuwse gebouwen gerestaureerd. Deze restauraties betekenden altijd een verbouwing volgens het ideaalbeeld dat de architecten van de romaanse of gotische bouwkunst hadden. Voorbeelden van deze uitgebreide restauraties zijn de bovenstad van Carcassonne en de verbouwing van een deel van het aartsbisschoppelijk paleis van Narbonne tot stadhuis en ook de restauratie van de abdijkerk van Conques.


    Moderne architectuur


    Het gebruik van nieuwe materialen, zoals ijzer in de 19de eeuw en beton in de 20ste eeuw, maakte de bouw van grote hallen met dunne zuilen mogelijk. Gietijzer werd in de 19de eeuw vooral gebruikt voor de bouw van stationsoverkappingen, markthallen en bruggen. De architectuur van de 20ste eeuw wordt gekenmerkt door afwezigheid van versieringen en de vrijheid van vorm door het gebruik van gewapend beton.


    Aan de kust hebben de moderne Franse architecten zich helemaal kunnen uitleven. In La Grande-Motte bouwden ze een compleet nieuwe vakantiestad vol woonpiramides. Vanaf de jaren 70 kwam er uiterlijke speelsheid in. De projecten waren nog even grootschalig, maar bestonden niet meer uit dezelfde eenvormigheid. De stijl is gebaseerd op de traditionele stijl van de Languedoc met rode ronde pannen, luiken en lichtgekleurde muren. Door de kunstmatige verscheidenheid en de massaliteit missen de complexen toch de intimiteit van de oude vissersplaatsjes die men probeerde te imiteren. In het grootste deel van het jaar staan de complexen leeg, wat de nieuwe badplaatsen buiten het seizoen een trieste indruk geeft.


    De Catalaanse architect Ricardo Bofill heeft in Montpellier een complete postmoderne wijk aangelegd tussen het historisch centrum en de rivier de Lez. Ook het stadhuis van Rodez is een markant voorbeeld van de postmoderne architectuur van de jaren 80 en 90.

  


  
    04 Toulouse


    Toulouse is een heel karakteristieke Zuid-Franse stad. Waar veel grote Franse steden een soort mini-Parijs zijn met boulevards, zichtlijnen en 19de-eeuwse gebouwen in Haussmannstijl, valt het centrum van Toulouse vooral op door de kronkelstraatjes, intieme pleintjes en de huizen van lichtrode baksteen. Het wordt dan ook ‘la ville rose’ genoemd. Toulouse is vooral een gezellige stad met 100.000 studenten. Het is ook een heel internationale stad. De fabrieken van Airbus en de toeleveringsbedrijven trekken mensen aan uit heel Europa. Als enige grote stad tussen de Atlantische Oceaan en de Middellandse Zee heeft het een groot verzorgingsgebied voor winkels en cultuur.

  


  
    Een echte regionale hoofdstad


    Toulouse (gemeente 400.000 inwoners, agglomeratie 800.000) is de enige grote stad van de regio Midi-Pyrénées. Het is de hoofdstad van die regio en van het departement Haute-Garonne. Het is een van de snelst groeiende steden van Frankrijk en is op weg om de derde stad van het land te worden.


    Het centrum wordt omsloten door een ring van brede boulevards met grote bomen en door de brede, diepgelegen Garonne. Het Canal du Midi met zijn zijkanaal, het Canal de Brienne, geeft een extra wateraccent aan de stad.


    Als regionale hoofdstad heeft Toulouse veel subsidie gekregen om hoogwaardige werkgelegenheid binnen te halen: vier universiteiten, twaalf hogescholen, een academisch ziekenhuis, verbetering van de luchthaven en een Orchestre National. Al lang is de luchtvaartindustrie belangrijk voor Toulouse. Hier zijn Aérospatiale en Airbus gevestigd en zijn de Frans-Britse Concorde, spaceshuttles (Ariane, Hermès) en satellieten gemaakt. Op het gebied van de computerindustrie is vooral de chipfabrikant Motorola belangrijk.


    In 1993 is de eerste metrolijn geopend en in 2007 de tweede. Met de opening van het laatste deel van de A20 in 2003 heeft Toulouse ook een directe, grotendeels gratis autosnelwegverbinding met Parijs gekregen.


    Geschiedenis


    Al in de Gallo-Romeinse tijd was Toulouse hoofdstad van een groot deel van Zuidwest-Frankrijk. Later verloor het deze titel aan Narbonne. De Visigoten maakten het in 418 tot hoofdstad van een rijk dat zich uitstrekte van Orléans tot Gibraltar. In de 8ste eeuw werd de stad de belangrijkste stad van het graafschap Toulouse, dat ging tot Agen en Avignon. Tussen de 9de en de 13de eeuw was de stad een smeltkroes van beschavingen: christenen, joden en moslims uit alle windstreken kwamen elkaar hier tegen. Er ontwikkelde zich een verfijnde beschaving, bekend door de hoofse liefde en troubadours. In de middeleeuwen was het een van de grootste steden van het Westen. De stad werd bestuurd door consuls (capitouls), die in de gaten gehouden werden door de graven van Toulouse.


    In de winter van 1209, toen overal elders mensen door de (Noord-)Fransen op de brandstapel gezet werden, weigerde graaf Raymon VI de ketters in zijn stad uit te leveren. De stad werd tussen 1211 en 1228 belegerd, ingenomen en weer bevrijd. Simon de Montfort, de aanvoerder van de Albigenzenkruistocht, vond er in 1219 de dood. Het Verdrag van Meaux (1229) beëindigde het conflict. In 1271 kwam het graafschap aan de Franse Kroon. Er werd een universiteit opgericht en in 1444 werd een parlement in de stad geïnstalleerd. Tot de Revolutie rivaliseerden het parlement en de consuls over de macht over de stad.


    
      [image: ]

    


    
      
        Centrum van Toulouse

      

    


    De 15de en 16de eeuw vormen een nieuwe bloeitijd voor de stad. De burgerij werd rijk van de handel in pastel. Door tot capitoul gekozen te worden konden rijke kooplui een adellijke titel krijgen. Hun economisch en maatschappelijk succes lieten ze zien door hun woonhuizen te versieren met torentjes, een privilege van de adel. Na de 16de eeuw werd de economie minder.


    De industriële revolutie kwam pas op gang met de aansluiting van Toulouse op het spoorwegnet in 1856. De echte industrialisatie begon echter met de Eerste Wereldoorlog. Het noorden en oosten van Frankrijk waren bezet en de industrie moest op zoek naar gebieden met voldoende energie (kolen uit Carmaux en waterkracht uit de Pyreneeën) en arbeidspotentieel. In 1917 begon de firma Latécoère met het bouwen van vliegtuigen en dit zou later de specialiteit van Toulouse worden. De voorloper van Aéropostale startte hier in 1936 en in 1967 volgde Dassault. In 1970 begon het Airbus-avontuur: een Europese samenwerking tussen Franse, Duitse en later Spaanse en Britse ondernemingen. Airbus is inmiddels de grootste concurrent van Boeing en hoopt met de nieuwe A-380, 555 stoelen, Boeing echt te gaan verslaan. De A-380’s worden in de nieuwe hangar in Toulouse afgebouwd.


    Bezienswaardigheden


    Een stad als Toulouse, gelegen aan een prachtige rivier, nodigt vooral uit tot wandelen. Het centrum is niet al te groot, heeft een grote afwisseling van smalle straatjes, beschutte pleinen, een paar bredere avenues en grootstedelijke pleinen. Het interessantste deel van de stad ligt tussen de Garonne en de ring van boulevards rond het centrum van de Pont des Catalans, de Boulevard de Strasbourg, de Grand Rond en de Pont Saint-Michel.


    Aan de hand van de kaart en de beschrijving kun je gemakkelijk je eigen route uitzetten. De verschillende bezienswaardigheden zijn voor voetgangers goed bewegwijzerd en op bijna elke straathoek wijst een bordje naar het dichtstbijzijnde metrostation.


    Capitole


    Centrum van de stad is de Place du Capitole. Het gelijknamige metrostation ligt aan een plantsoen aan de achterkant van het gebouw. Aan deze kant staat nog een donjon uit de 16de eeuw, het enige onderdeel van het ­oorspronkelijke gebouw. Nu is hier de toeristeninformatie gevestigd. In het Capitole kwamen sinds de 11de eeuw de stadsbestuurders, capitouls, bij ­elkaar. Tegenwoordig huisvest het gebouw het stadhuis en een theater.


    De huidige classicistische vorm heeft het gebouw sinds 1759. De gevel is 128 m

    lang. Het timpaan wordt geschraagd door acht roze marmeren zuilen, die staan voor de acht capitouls. Op de eerste verdieping is een lange galerij met bustes van beroemde inwoners van Toulouse. Het stadhuisgedeelte heeft een aantal rijkversierde ontvangstruimtes en vergaderzalen, die wanneer er geen huwelijken of vergaderingen plaatsvinden vrij toegankelijk zijn. De gevelwand tegenover het Capitole is ook uit één stuk en bestaat uit een langgerekt gebouw met een gaanderij. Die kant van het plein is één groot terras. De plafonds van de gaanderij zijn sinds 1997 versierd met moderne schilderijen die tamelijk abstracte voorstellingen geven van de geschiedenis van de stad.


    Dinsdag- en zaterdagochtend is er een biologische markt op het plein.


    Notre-Dame-du-Taur


    De Notre-Dame-du-Taur (14de eeuw) is een versterkte kerk vlak bij de Place du Capitole (aan de Rue du Taur). De kerk is een beetje verwaarloosd. Aan het einde van het eenbeukige schip is rechts een vervaagde fresco uit de 14de eeuw met als onderwerp de stamboom van het huis van Jesse.


    Saint-Sernin


    De Rue du Taur eindigt bij de basiliek van Saint-Sernin (1080—1300), de grootste romaanse kerk van West-Europa. Opvallend is de vijf etages hoge bakstenen klokkentoren, boven de kruising van het schip en de dwarsbeuken. De Porte des Comtes is de naam van het portaal aan de zuidkant van de dwarsbeuken. De zuilen van het portaal worden bekroond door kapitelen met als thema Lazarus en de Slechte Rijkaard. Links van het portaal staan sarcofagen van de graven van Toulouse, die dit portaal ook zijn naam hebben gegeven. Meer naar links staat de Porte Miègeville. Het is de rest van de ommuring van het voormalige religieuze complex waar alleen nog de kerk van over is. De kerk was een belangrijke etappe voor de pelgrims op weg naar Santiago de Compostela. Daaraan dankt zij haar grote afmetingen en indeling. Daarom heeft zij een groot transept (dwarsbeuken) en een ruime omgang (wandelruimte om het koor) met vijf straalkapellen. Het transept is verfraaid met romaanse schilderingen en de crypte met beeldhouwwerken uit de 11de eeuw. De Saint-Sernin is het middelpunt van de studentenwijk, hoewel alleen nog de rechtenfaculteit in de binnenstad is gevestigd. Zondagochtend is het markt rond de basiliek: er zijn boekwinkeltjes en goedkope restaurants.


    Het Musée Saint-Raymond is gehuisvest in de gebouwen van een school uit de 13de eeuw. Het bezoek aan dit archeologiemuseum begint op de tweede verdieping met een overzicht van de geschiedenis van de streek van de Romeinse tijd tot het rijk van de Visigoten, aan de hand van mijlpalen, fresco’s, amforen, gouden sieraden et cetera. Het hoogtepunt van de tweede verdieping is een verzameling verfijnde beeldhouwwerken van negen van de twaalf Werken van Hercules. Deze bijzondere sculpturen zijn afkomstig uit een villa in Martres-Tolosane. De begane grond wordt gebruikt voor tijdelijke tentoonstellingen en in de kelder is een kalkoven uit de 5de eeuw te zien die op deze plek is opgegraven. De rest van de ruimte wordt gevuld met gebeeldhouwde sarcofagen voor de eerste christenen.


    
      	MUSÉE SAINT-RAYMOND, Place Saint-Sernin. Pass Tourisme Toulouse geldig.

    


    Jacobins


    Het complex van de Jacobins omvat een kerk en een klooster met kloosterhof. De kerk was oorspronkelijk (vanaf 1230) niet meer dan een eenvoudige bidschuur. Het gebouw is beroemd om de architectuur van de gewelven. Een rij van zeven pilaren verdeelt het schip in tweeën. Vanuit de laatste pilaar lopen 22 donkere ribben als nerven van palmenbladeren naar de buitenmuren. In de refter (réfectoire) worden nu vaak tentoonstellingen van 20ste-eeuwse kunstenaars gehouden. In september wordt hier een groot pianofestival gehouden: Piano aux Jacobins.


    
      	JACOBINS, Parvis des Jacobins, bij de Rue Lakanal.

    


    Bij de Garonne


    Vanaf de Place du Capitole leiden de Rue Gambetta en de Rue J. Suau naar de Place de la Daurade, met de Basilique de la Daurade, een kerk uit het einde van de 18de eeuw. Het centrum van devotie is hier het beeld van de Zwarte Madonna. Vroeger bad men tot haar om bescherming tegen brand en overstromingen, tegenwoordig voor goede bevallingen. In de kerk hangen schilderijen met deze thema’s.


    De Place de la Daurade ligt aan het mooiste deel van de Garonne, met rechts de Pont Saint-Pierre en links de Pont Neuf. Het gezellige plein zelf ligt om een uitstulping van de Garonnekade, een oud haventje. Even ten noorden van de Pont Neuf mondt het grachtachtige Canal de Brienne, een verbindingskanaal tussen het Canal du Midi en de Garonne, uit in de rivier. Vanaf de brug heb je een fraai uitzicht over de roze stad: links het centrum en rechts de wijk Saint-Cyprien met de fraaie toren van het ziekenhuis Saint-Joseph de la Grave.


    Als je de brug over gaat, kom je duidelijk aan de verkeerde kant van de rivier. In de tijd van de pelgrimstochten verbleven de pelgrims aan deze oever. De inwoners van Toulouse waren bang dat ze allerlei ziektes mee zouden brengen. Hier woonden traditioneel de armeren en hier stond bijvoorbeeld het abattoir. Dat abattoir is nu zelfs het symbool van de opleving van de wijk. Het is nu in gebruik als museum voor moderne kunst.


    Musée les Abattoirs


    Het Musée les Abattoirs is de nieuwste aanwinst op museumgebied. Een enorm complex op de westoever van de Garonne is verbouwd tot museum voor kunst vanaf de jaren 50. De vaste collectie omvat zo’n 2000 stukken, vooral schilderijen en grafisch werk. Het museum wil een overzicht geven van de verschillende kunststromingen van na de Tweede Wereldoorlog in Europa, de VS en het Verre Oosten. Het pronkstuk is het toneelgordijn dat Pablo Picasso met Luis Fernandez maakte ter gelegenheid van de 14de juli 1936 met de titel ‘de stoffelijke resten van de Minotaurus gekleed als harlekijn’. Vanwege zijn kwetsbaarheid wordt het doek maar de helft van het jaar tentoongesteld.


    
      	MUSÉE LES ABATTOIRS, 76 Allées Charles de Fitte, metro Saint-Cyprien. www.lesabattoirs.org. Pass Tourisme Toulouse geldig.

    


    Rond het Romeinse forum


    De hoofdstraat van de wijk Saint-Cyprien loopt over Pont Neuf naar de Rue de Metz. De Rue Saint-Rome volgt min of meer de cardo maximus van de Romeinse stad Tolosa. De Place Esquirol neemt een klein deel in van de plek waar het forum was. Ongeveer op de plaats van de Rue de Metz, samen met Rue d’Alsace-Lorraine de enige 19de-eeuwse doorbraak in het centrum, liep vroeger de decumanus.


    In een zijstraat van de winkelstraat Rue Saint-Rome, vlak bij de Place du Capitole, is in een 17de-eeuws woonhuis het museum van de geschiedenis van de stad gevestigd, het Musée du Vieux-Toulouse. De bekende thema’s zijn de bouw van de stad, de politiek en rechtspraak door de eeuwen heen, gebruiken, kleding en gebruiksvoorwerpen.


    
      	MUSÉE DU VIEUX-TOULOUSE, 7 Rue de May, metro Capitole. Pass Tourisme Toulouse geldig.

    


    Fondation Bemberg


    In het Hôtel d’Assézat aan de Rue de Metz is de Fondation Bemberg gevestigd. Het pand waarin het museum is gehuisvest is tevens een fraai voorbeeld van een typisch huis uit de Gouden Eeuw van Toulouse, het tijdperk van de pastelhandel. Het gebouw is van 1555 en werd voor de rijke pastelhandelaar Pierre Assézat gebouwd. Deze was tevens capitoul, getuige de hoge toren op het huis, een van de voorrechten van de capitouls. Het gebouw ligt rond een prachtige binnenhof, waar ook de ingang van het museum is. Het behoort nu toe aan een particuliere verzamelaar die zijn collectie nog steeds uitbreidt. Het is een van de rijkste musea in zijn soort. De collectie omvat schilderijen en andere kunstvoorwerpen uit de renaissance, de 18de, 19de en 20ste eeuw. Het museum bestaat uit een groot aantal grotere en kleinere zalen met ieder hun eigen thema en sfeer. Zo is de eerste zaal gewijd aan Venetiaanse kunst uit de 18de eeuw en er zijn schilderijen, meubels en wandtapijten. De schilderijen zijn vooral stadsgezichten. De volgende zaal is een nagebouwde salon in de stijl van net vóór de Franse Revolutie met schilderkunst, meubels en Chinees porselein. Verderop hangen schilderijen van de 18de-eeuwse schilder Boucher en er is een elegant boudoir met herderstaferelen en Romeinse ruïnes van Hubert Robert. De volgende zaal is ingericht met werken van onder anderen Wouwerman, Pieter de Hooch, Pieter Brueghel de Jongere, Jan van Goyen (Gezicht op Nijmegen) en Rembrandt, volgens de mode van de renaissance. Heel bijzonder is de Moeder met Kind van de 16de-eeuwse Vlaming Isenbrandt. Dan volgen 16de-eeuwse portretten van Clouet, en schilderijen en beeldhouwwerken van Cranach en David. Tintoretto, Prieur en Bellano hangen samen met werken van anderen in de volgende zaal. De bovenverdieping is het domein van werk uit de 19de en 20ste eeuw, met pointillisme (Vuillard), Gauguin, fauvisme en impressionisme (Monet, Dufy, Boudin) en met moderne kunst van Matisse en Braque. Het museum eindigt in een zaal met 35 schilderijen van de Franse schilder Bonnard en een zaaltje met tekeningen van Picasso, Degas, Toulouse-Lautrec en Modigliani.


    
      	FONDATION BEMBERG, Rue de Metz, metro Esquirol. www.fondation-bemberg.fr. Pass Tourisme Toulouse geldig.

    


    De Notre-Dame-de-la-Dalbade valt vooral op door zijn timpaan met een prachtig gekleurd reliëf (keramiek uit 1876). De huidige kerk is in de eerste helft van de 15de eeuw gebouwd op de resten van een oudere kerk.


    Musée Paul Dupuy


    Het Musée Paul Dupuy is gewijd aan de toegepaste kunst van de middeleeuwen tot nu toe. De begane grond is ingericht met religieuze kunst uit de 13de—17de eeuw en de 17de-eeuwse apotheek van het Collège des Jésuites. Er is een permanente, heel interessante en complete tentoonstelling van meubels in ingerichte salons uit de 18de en de 19de eeuw, en verder borduurwerk, aardewerk, meetinstrumenten, uurwerken (een van de grootste collecties van Europa), muziekinstrumenten en kostuums.


    
      	MUSÉE PAUL DUPUY, 13 Rue de la Pleau, metro Esquirol. Pass Tourisme Toulouse geldig.

    


    Musée des Augustins


    Het Musée des Augustins is gehuisvest in een voormalig klooster (14de eeuw), met kloosterhof, kloostergang en kerk, en een 19de-eeuwse vleugel die speciaal als museum gebouwd is. Al meteen na de Franse Revolutie, in 1793, werd het voormalige religieuze complex in gebruik genomen als museum. De bijzondere collectie middeleeuws beeldhouwwerk wordt in de eerste zaal rechts na de ingang tentoongesteld. In een kapel van de kerk staan terracottabeelden uit het begin van de 16de eeuw, die afkomstig zijn uit de Saint-Sernin. Ook in de tweede binnenhof, die te bereiken is vanuit de kloostergang of vanuit de kerk, staan terracottabeelden en -amforen. In de nieuwere museumvleugel valt vooral de rode zaal op doordat deze zo vol hangt. Deze zaal is dan ook helemaal ingericht in de sfeer van de 19de eeuw. Verder staat er een grote verzameling sculpturen uit de tweede helft van de 19de eeuw: Alexandre Falguière, Antonin Mercié en Laurent Marque.


    De Nederlandse en Vlaamse kunst zijn vertegenwoordigd door Thomas Willeboirts (bekend als Bosschaert), werken uit het begin van de barok (Quellijn), Hollandse meesters, namelijk portretten van Nicolas Maes en Pieter Snayers, stillevens van Jacob van Es en Willem van Aelst en een landschap van Gillis Rombouts, Paysage. Uit Antwerpen is het altaarstuk Christus aan het kruis van Peter-Paul Rubens afkomstig.


    
      	MUSÉE DES AUGUSTINS, 21 Rue de Metz, metro Esquirol. www.augustins.org. Pass Tourisme Toulouse geldig.

    


    Jardin des Plantes


    Het enige flinke stuk groen in de oude stad ligt ten zuidoosten van het centrum: de Jardin des Plantes. Het werd na de Revolutie als hortus botanicus aangelegd op het terrein van een in beslag genomen klooster. Later werd het een echt stadspark met meer dan honderd verschillende plantensoorten. Bij een wetenschappelijk plantenpark hoort natuurlijk ook een museum van natuurlijke historie, met opgezette dieren, de geschiedenis van de aarde en van de mens. Dit museum, het Muséum d’Histoire Naturelle, is gevestigd in de oude kloostergebouwen.


    
      	MUSÉUM D’HISTOIRE NATURELLE. 35 Allées Guesde. www.museum.toulouse.fr. Pass Tourisme Toulouse geldig.

    


    Musée Georges-Labit


    In een bescheiden villa in Moorse stijl aan het Canal du Midi wordt een van de grootste collecties Aziatische en Egyptische kunst van Frankrijk tentoongesteld. Heel uitzonderlijk is de afdeling Koptische kunst, kunst die eigenlijk nergens anders in Frankrijk te zien is.


    
      	MUSÉE GEORGES-LABIT, 17 Rue du Japon. Pass Tourisme Toulouse geldig.

    


    Saint-Étienne


    De Saint-Étienne was oorspronkelijk een onderdeel van een belangrijk kloostercomplex. Het opvallendste aan de kerk is dat het koor en het schip absoluut niet bij elkaar passen. De kerk zou volgens de plannen een stuk breder worden en maar liefst 130 m lang, maar van de voltooiing volgens de gotische plannen is het nooit gekomen. Het koor sluit dan ook niet aan op het schip, maar staat de helft te ver naar het noorden. Het verschil in stijl tussen koor en schip komt doordat aan de kathedraal in meerdere periodes werd gebouwd. Het koor is opgezet volgens de Noord-Franse gotiek, maar het schip is nog romaans. De bouw is in 1275 begonnen en in het midden van de 14de eeuw ‘tijdelijk’ gestopt. Aan de ‘tijdelijke’ blinde muur die het niet-afgebouwde deel van de kerk afsluit, hangt het orgel. De steunberen en de zijkapellen van het koor zijn uit de 13de, het triforium uit de 14de en de vensters uit de 17de eeuw.


    Tussen de Saint-Étienne en de Place Victor-Hugo


    De fontein op het plein vóór de Saint-Étienne is uit de 16de eeuw en is waarschijnlijk de oudste van de stad. Op de hoek van de Rue Croix-Baragnon en de Rue des Arts staat het oudste huis van de stad, uit de 8ste eeuw.


    De straatjes en pleinen in dit deel van het centrum zijn misschien wel de leukste van de stad. Hier zitten in ieder geval de mooiste winkels, vooral tussen de Rue Boulbonne en de Rue de Metz. De trottoirs zijn van natuursteen en bijna alle gevels zijn mooi gerestaureerd.


    De Rue Boulbonne gaat door naar de Place Saint-Georges. Dit is zeker een van de leukste terrassenpleintjes. De Place Wilson is aangelegd op de plaats van een uitstulping van de vroegere ommuring van de stad. Het is een fraai ovaal plein met in het midden een plantsoen en gelijkvormige, bakstenen gebouwen. Hier zitten enkele restaurants, een groot hotel en een bioscoopcomplex. Meerdere straatjes lopen van de Place Wilson naar de Place Victor-Hugo. Dit hele buurtje is een en al restaurants.


    Buitenwijken


    De belangrijkste attractie in de buitenwijken is de Cité de l’Espace. Deze ligt aan de oostelijke rondweg van Toulouse (A612, afslag 17) en valt meteen al op door kopieën op ware grootte van de Ariane en de Mir naast het expositiegebouw. Het centrum heeft dan ook als thema de ruimtevaart, waarmee Toulouse benadrukt dat het Europa’s belangrijkste lucht- en ruimtevaartcentrum is. Een deel van de tentoonstelling bestaat uit films (ooit al eens iemand zien douchen in een toestand van gewichtloosheid?), maquettes en vooral interactieve experimenten om van alles over de ruimtevaart te weten te komen.


    
      	CITÉ DE L’ESPACE. Av. Jean Gonord, afrit 17 van de A612. www.cite-espace.com. Pass Tourisme Toulouse geldig.

    


    De metro is misschien niet een echte bezienswaardigheid, maar het is de moeite waard goed rond te kijken als je er gebruik van maakt. De metro is van het type VAL (Véhicule Automatique Léger). Dit systeem wordt ook wel de ‘horizontale lift’ genoemd, omdat er geen bestuurder is en de perrons afgeschermd worden met deuren. De veiligheid is zo maximaal, terwijl er nauwelijks personeel nodig is. Wie helemaal voorin zit, heeft het uitzicht dat elders alleen de bestuurder van de metro heeft.


    De eerste lijn van dit type werd in 1983 in Rijsel (Lille) geopend. In 1993 volgde Toulouse en in 2002 Rennes. In 2007 is in Toulouse de tweede lijn geopend. Deze noord-zuidlijn kruist de oudere oost-westlijn op het station Jean-Jaurès.


    De metro biedt een snelle verbinding tussen het centrum en de wijk Le Mirail. Dit is zeker geen gangbare toeristische bezienswaardigheid. Voor de in architectuur en stedenbouw geïnteresseerden is het aardig te vermelden dat hier de honingraatverkaveling die typisch was voor een groot gedeelte van de Amsterdamse Bijlmermeer vandaan komt. Bij de metrostations Bellefontaine en Reynerie lag een gebied met gescheiden verkeersstromen, kashba-achtige binnenstraten met winkeltjes en hoge flatgebouwen. Ook Le Mirail was voor de middenklasse, maar net als in Amsterdam gaf die de voorkeur aan traditionelere woonomgevingen. De wijk raakte bevolkt door kansarmen, vooral immigranten. Ook hier is de strikte functiescheiding verlaten. Er zijn nieuwe winkelpleintjes gebouwd met parkeerplaatsen vóór de winkels en woningen met pannendaken erboven. Een deel van de flats is afgebroken, evenals het grootste deel van de parkeergarages.


    Praktische informatie


    TOULOUSE


    ADRESSEN


    Office de Tourisme, gevestigd in de donjon van het Capitole, tel. 05 61 11 02 22, www.toulouse-visit.com.


    In het Office de Tourisme en via de website kun je ook een voordeelkaart kopen, de Pass Tourisme Toulouse, met korting of gratis toegang in veel toeristische bezienswaardigheden en vrij toegang tot het openbaar vervoer. Tarief: één dag 18 euro, twee dagen 25 euro, drie dagen 32 euro.


    Als je met de auto naar de stad gaat, kun je het beste parkeren bij metrostation Balma-Gramont, afrit 15 van de oostelijke rondweg A61. Bij het station ligt een groot parkeerterrein waar je met je metrokaartje kunt betalen. Bewaren dus.


    Festivals


    September: pianofestival Piano aux Jacobins, www.pianojacobins.com.


    Eerste helft oktober: orgelfestival, www.toulouse-les-orgues.org.


    WINKELEN


    De belangrijkste winkelstraten liggen rond de metrostations Jeanne d’Arc, Jean Jaurès, Capitole en Esquirol: de Rue d’Alsace-Lorraine, de Rue de Rémusac en de Rue Saint-Rome-Rue des Changes. Ten westen van de Rue d’Alsace-Lorraine overheersen jeans en sportschoenen, in deze straat zelf en ten oosten ervan is het aanbod breder. De chicste winkelstraat is de Rue Croix-Baragnon, met o.a. Louis Vuitton en Christian Lacroix. Antiek vind je vooral in de Rue Pierre de Fermat en de Rue Perchepinte (bij de Saint-Étienne). Het warenhuis Galeries Lafayette heeft een vestiging vlak bij de Rue d’Alsace Lorraine, tussen de Place du Capitole en de Place Saint-Georges.


    Op de Place Victor-Hugo en de Place des Carmes zijn grote overdekte markten, helaas niet meer in de vorm van 19de-eeuwse gietijzeren gebouwen, maar op de begane grond van moderne bovengrondse parkeergebouwen. Qua architectuur zijn dit ook de meest verpeste delen van het centrum, maar de gebouwen zorgen wel voor levendigheid door de winkels en restaurants. De enige markt met bewaarde 19de-eeuwse architectuur is die van de Place Saint-Cyprien (metro Saint-Cyprien) aan de andere kant van de Garonne.


    ETEN EN DRINKEN


    Het grootste terrassenplein van de stad is de Place du Capitole, maar op de meeste pleintjes is wel een mogelijkheid om buiten iets te drinken. In een plaats die zowel studentenstad als hightechzakenstad is, is het niet moeilijk om naar elke smaak en budget een restaurant te vinden. De buurtjes net ten oosten van de Rue d’Alsace-Lorraine hebben de meeste keus. Goed eten voor niet al te hoge prijzen kun je op en rond de Place Victor-Hugo, net ten noorden van de Place Wilson. Ook de eerste etage van de markthal op dat plein is vol restaurants. Goedkope restaurants zijn ook volop in de studentenwijk rond de Saint-Sernin. De buurt rond de Rue de la Colombette, Saint-Aubin, is erg in opkomst als restaurant- en uitgaansbuurt. Een aantal discotheken en muziekbars zit ook hier. Zoals overal in Frankrijk zijn de echt grote discotheken vooral gevestigd aan de uitvalswegen en op het platteland. www.toulouseweb.com.


    Restaurant J’Go, 16 Place Victor Hugo, tel. 05 61 23 02 03, metro Jean-Jaures, Jeanne d’Arc of Capitole, www.lejgo.com. Tradioneel Frans met streekproducten en streekbieren. Dakterras op de tweede verdieping.


    Restaurant Le Van Gogh, 21 Place St Georges, tel. 05 61 21 03 15, metro Capitole of Jean-Jaurès, www.vangoghtoulouse.fr. Goed restaurant aan het leukste terrassenplein.


    Brasserie Flo Les Beaux-Arts, 1 Quai de la Daurade, tel. 05 61 21 12 12, metro Esquirol, www.brasserielesbeauxarts.com. Enorme brasserie in art-decostijl, gelegen aan de Garonne. Let op de perfecte organisatie van de bediening.


    Restaurant Le Colombier, 14 Rue Bayard, tel. 0561624005, metro Jeanne d’Arc, www.restaurant-lecolombier.com. Hét adres voor de tradionele gerechten uit Zuidwest-Frankrijk.


    Brasserie Le Bibent, 5 Place du Capitole, tel. 05 34 30 18 37, metro Capitole, www.maisonconstant.com/bibent. Altijd verrassend lekker en een fantastisch terras aan de Place du Capitole.


    Grand Café de l’Opéra, 1 Place du Capitole, tel. 05 61 21 37 03, metro Capitole, www.brasserieopera.com. Echte brasserie met een uitstekende keuken en een fraai 19de-eeuws interieur.


    OVERNACHTEN


    Grand Hotel de l’Opéra, 1 Place du Capitole, metro Capitole, tel. 05 61 21 82 66, www.grand-hotel-opera.com. Waarschijnlijk het mooiste en karakteristiekste hotel van Toulouse op een mooie plek.


    Privilege Hôtel Mermoz, 50 Rue Matabiau, metro Jeanne d’Arc, tel. 05 61 63 04 04, www.hotel-mermoz.com. Prima hotel, rustig gelegen, maar weinig bezienswaardigheden en horeca in de directe omgeving.


    Le Grand Hôtel Capoul, 13 Place du Président Thomas Wilson, tel. 05 61 10 70 70, metro Jean-Jaurès, www.capoul.com. Luxehotel aan de fraaie Place Wilson.


    Crowne Plaza Toulouse, 7 Place du Capitole, tel. 05 61 61 19 19, metro Capitole, www.crowneplaza.com/toulouse. Internationale kwaliteit in het hart van de stad.


    Hotels van Accor (www.accorhotels.com):


    
      	Mercure Toulouse Wilson, 7 Rue Labeda, metro Jean-Jaurès, tel. 05 34 45 40 60. Gunstig gelegen in het leukste deel van het centrum, vlak bij de Place Wilson en de Place Saint-Georges.


      	Mercure Toulouse Saint Georges, Rue Saint-Jérôme, metro Jean Jaurès, tel. 05 62 27 79 79. Dicht bij het gezellige terrassenplein Place Saint-Georges.


      	Novotel Toulouse Centre, 5 Place Alphonse Jourdain, metro Compans-Caffarelli, tel. 05 61 21 74 74. Een kwartier lopen van het centrum (bijv. Place du Capitole), maar erg rustig gelegen aan een park.


      	Novotel Toulouse Wilson, 15 Place du Président Thomas Wilson, metro Jean Jaurès, tel. 05 61 10 70 70. Voorspelbare kwaliteit op een goede plek.

    

  


  
    05 Aveyron


    Om de een of andere reden is de Aveyron nooit zo bekend geworden als de Ardèche of de Dordogne. Toch heeft dit departement alles wat veel Nederlanders en Vlamingen zo fijn vinden aan Frankrijk: heel veel ruimte, leuke historische stadjes en dorpjes, diepe rivierdalen en meren om in te zwemmen of te varen.


    De Aveyron is heel gevarieerd. Zelfs hartje zomer is het overal rustig en overheerst de indrukwekkende natuur. In het noorden ligt de Aubrac, een streek die eerder doet denken aan Ierland dan aan Zuid-Frankrijk. In het middengedeelte liggen de groene valleien van de Lot en de Aveyron met een aantal stuwmeren (Pareloup, Sarrans) en fraaie stadjes, waarvan Conques (Werelderfgoed) en de hoofdstad Rodez meer dan de moeite waard zijn. Het zuiden bestaat uit de woestijnachtige, platte causses, die doorsneden worden door de honderden meters diepe, groene rivierkloven van de Tarn, de Jonte en de Dourbie. Millau ligt in de diepte op de plek waar die rivieren bij elkaar komen. Dankzij het wereldberoemde viaduct over de Gorges du Tarn is het niet langer een beruchte flessenhals, maar een stad die zich eindelijk kan ontwikkelen.
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        Aveyron

      

    


    Historische ontwikkeling


    Het departement Aveyron valt bijna helemaal samen met de historische provincie Rouergue. Meer dan 500 dolmens en grafheuvels wijzen erop dat de streek al vroeg bewoond werd. Rond het begin van onze jaartelling was de streek het domein van de Rutenen, die de hoofdstad Rodez haar naam gegeven hebben. Conques, in het midden van het departement, werd een van de belangrijkste etappes voor pelgrims op weg naar Santiago de Compostela (zie kader p.49). Het protestantisme ging zo goed als helemaal aan de streek voorbij en eigenlijk gold dat voor de meeste vernieuwingen. Pas in de 19de eeuw werd een deel van de vallei van de Lot geïndustrialiseerd, vooral rond Decazeville. De snellere industrialisering in het noorden van Frankrijk zorgde ervoor dat het departement in de tweede helft van de 19de eeuw en het begin van de 20ste eeuw min of meer leegliep. De leegte van het departement vormt nu samen met het cultureel erfgoed een grote aantrekkingskracht op toeristen.


    Routes door de Aveyron


    De belangrijkste bezienswaardigheden van dit departement worden aan de hand van een aantal routes beschreven. De route door het departement begint in het noorden, in de Aubrac. Dit deel sluit ook aan op routes in hoofdstuk 7. Door de valleien van de Lot en de Aveyron gaat de route dan naar Millau, het centrum van het gebied van de Grands Causses. De route eindigt in het zuidwesten van het departement met een route van de causses naar de Haut-Languedoc.


    Aubrac


    Het noorden van de departementen Aveyron en Lozère wordt gevormd door de Aubrac, een hoogvlakte (1000 m) die het overgangsgebied met de Auvergne vormt. De begroeiing bestaat uit enkele bossen en veel gras. Oorspronkelijk groeiden hier vooral beuken. Langs de wegen zijn later veel naaldbomen geplant om tijdens de winter voor beschutting te zorgen. Op veel plaatsen in deze vochtige streek komt hoogveen voor. De Aubrac heeft een uitzonderlijk rijke flora met ongeveer 1300 plantensoorten, waaronder de zeldzame moerasparnassia. De meeste gebouwen zijn opgetrokken uit zwart basalt. Geologisch gezien hoort deze streek dan ook nog tot de Auvergne, dat van vulkanische oorsprong is.


    Op deze vlakte worden nogal wat koeien gehouden. Er is zelfs een ras met de naam aubrac. Deze koeien zijn licht van kleur (blond-bruin) met een witte rand rond de donkere neus en ogen. De hoorns zijn fraai gedraaid. Die koeien gaan op de laatste zondag van mei naar de weilanden op de hoogvlakte. Ze worden dan versierd met bloemen, linten en strikjes. Deze transhumance is natuurlijk elk jaar weer een goede aanleiding voor een groot feest met veel traditioneel eten en de nodige wijn. Op de weilanden staan eenvoudige boerenschuren van basalt met leistenen daken. In deze burons werden de beroemde grote kazen, de Tome de Laguiole, gefabriceerd. Tegenwoordig gebeurt dat in moderne kaasmakerijen. Een Laguiolekaas weegt 50 kg en wordt gemaakt van 500 liter koeienmelk. De rijping duurt 120 dagen.


    Een van de pelgrimsroutes naar Santiago de Compostela, de route over Le Puy, liep over de Aubrac, door de vallei van de Lot en kwam dan door Conques. Langeafstandswandelroute GR65 volgt deze middeleeuwse pelgrimsroute. De Aubrac is een echt wandelgebied. De belangrijkste wandelpaden zijn tegenwoordig de routes waarlangs vooral vroeger de koeien van en naar de dalen werden geleid waar ze overwinterden. Deze paden, drailles, zijn afgezet met muurtjes van stenen die de boeren op hun weilanden vonden. ’sWinters wordt in deze streek volop gelanglauft.


    Naar Laguiole


    Aumont-Aubrac, aan de snelweg A75 (afslag 35), was een belangrijke etappe op de pelgrimsroute naar Santiago. Het was het eind van de bewoonde wereld: daarna moesten de pelgrims het nagenoeg onbewoonde deel van de Aubrac oversteken. De voormalige benedictijner priorij en de Saint-Étienne zijn uit de 11de eeuw. Deze kerk heeft een romaans koor, gotische zijkapellen en moderne gebrandschilderde ramen. In het centrum van het stadje staan huizen uit de 16de en 17de eeuw.


    De D987 gaat van Aumont-Aubrac naar Nasbinals. Aan de 11de-eeuwse kerk in romaanse stijl van Nasbinals is duidelijk te zien dat de Aubrac eigenlijk het zuidelijkste punt is van de Auvergne. De muren van de kerk zijn van een bruinig vulkanisch basalt en het dak is van leisteen. De kerk heeft een enkel schip. De apsis is versierd met een galerij van boogjes en heeft twee zijkapelletjes. Het polychrome houtwerk is uit de 18de eeuw. Bij Nasbinals kun je ook op een hoogte van 1300 tot 1400 m skiën en langlaufen.


    Enkele kilometers ten noorden van Nasbinals ligt op 1000 m hoogte het moderne kuuroord La Chaldette. Hier komt water met een temperatuur van 35,6 °C uit de grond. De thermen zijn gespecialiseerd in de behandeling van aandoeningen aan de luchtwegen en de spijsvertering. Het departement Lozère, waar dit deel van de Aubrac nog net onder valt, heeft samen met het bedrijfsleven dit kuuroord weer nieuw leven ingeblazen. Met veel smaak hebben zij daartoe het oude kuurhotel gerestaureerd en omgebouwd tot appartementenhotel, met toprestaurant. Het thermengebouw zelf is helemaal nieuw.


    
      	CENTRE THERMAL DE LA CHALDETTE, 48310 Brion, tel. 04 66 31 68 00,

      www.lachaldette.com. Geopend: feb.–nov.

      RÉSIDENCE THERMALE: reserveren op www.lozere-resa.com.

    


    Via de D12 en de D112 kom je in Saint-Urcize, dat in het zuidelijkste puntje van het departement Cantal ligt. De romaanse kerk uit de 11de eeuw is helemaal van graniet. Hoewel de kerk vrij klein is, is er wel een kooromgang. De interessantste straat van het centrum is de Rue du Poustel met een lange trap, oude huizen en de restanten van een versterkte toren. ’s Winters wordt hier in de omgeving geskied en gelanglauft, op een hoogte tussen de 1200 en 1300 m.


    Laguiole


    In Laguiole (uitspreken als ‘lajol’) draait alles om het beroemde zakmes met dezelfde naam. Het behoort in Frankrijk, maar ook vaak in de Benelux, tot de standaarduitrusting van iedereen die een perfect instrument wil hebben voor het snijden van zijn biefstuk of entrecote. De handmatige vervaardiging van deze messen is een bloeiende industrie. In de hoofdstraat van Laguiole, de Allée de l’Amicale, is het hierdoor gedurende het hele jaar een drukte van belang. De meeste winkels in de straat hebben iets met messen van doen: ze worden er gemaakt en verkocht.


    
      
        LAGUIOLE-MESSEN


        Een Laguiole-mes heeft meestal twee of drie functies. Elk mes heeft een lemmet om mee te snijden, meestal een kurkentrekker en soms ook nog een spies (poinçon). Herders die met hun koeien op de vlakten van de Aubrac waren, hadden deze spies nodig om koeien te bevrijden van zich in hun maag ophopend gas. Deze herders weten precies waar ze de koe moeten prikken om een zo klein mogelijke wond te maken om het gas te laten ontsnappen.


        De geschiedenis van het mes heeft met de pelgrimstochten naar Santiago de Compostela te maken. Pelgrims namen uit Spanje navaja’s mee, zakmessen van Moorse oorsprong. Ze werden wat aangepast aan wat er in de Aubrac gebruikelijk was en zo ontstond het beroemde Laguiole-zakmes. In de 19de eeuw werd het eerst uitgebreid met een spies (1840) en later met een kurkentrekker.


        Er worden behalve de originele Laguioles ook veel namaakmessen gemaakt. Een echte Laguiole wordt met de hand gemaakt en afgewerkt. De messing kapjes op de uiteinden (mitres, mijters) zijn massief; een echte Laguiole voelt daarom zwaar aan. Er zijn trouwens ook modellen helemaal zonder mitres. Het afstellen van het echte mes gebeurt handmatig, waardoor er minder speling in zit en het mes toch soepeler dichtklapt dan een fabrieksmatig geproduceerd mes. Eén messenmaker maakt zo’n tien messen per dag, dus kan de prijs niet laag zijn. De kern van het mes bestaat uit een reep staal met daaraan bevestigd het lemmet en de eventuele andere onderdelen. Aan de zijkanten is het mes afgewerkt met (koeien)hoorn, een fraaie houtsoort of een kunsthars. Aan de uiteinden zitten de mitres. Bij een goed Laguiole-mes krijg je een echtheidscertificaat, waarop ook duidelijk staat aangegeven hoe je het moet reinigen.


        Inmiddels is er een collectief merk Laguiole Origine Garantie dat laat zien dat het mes in Laguiole is gemaakt. Het bestaat uit een L met daarin een O en daarin weer een G.


        Een echte Laguiole wordt gesmeed en niet bijvoorbeeld uitgestanst. Tot voor kort was het lemmet van keihard staal dat roestte (zwart), tegenwoordig is het van een niet-roestende keiharde soort chirurgisch staal met de naam T12. Een Laguiole blijft dan ook altijd scherp. Reden waarom culinair journalisten als Johannes van Dam altijd een Laguiole op zak hebben.


        Laguiole is vooral een traditioneel product met een rustieke vormgeving. De grootste producent, de Forge de Laguiole, probeert sinds kort ook jongeren en vrouwen aan te spreken en komt nu elk jaar met een nieuwe lijn. Inmiddels is 60% van de klanten vrouw. Ronduit spectaculair is de serie met de fluorescerende kleuren van Studio Design W.Wilmotte & Associés, de in acryl gevatte echte rozenblaadjes en de strakke messen met aluminium heft van Philippe Starck, die trouwens ook de architect is van de moderne fabriek net buiten het centrum van de plaats.

      

    


    Op enkele plekken in Laguiole worden de messen nog handmatig in elkaar gezet. Een messenmaker maakt elk mes vanaf begin tot eind. Bij de Coutellerie de Laguiole in het winkelcentrum aan de Route d’Aubrac en bij de Forge de Laguiole verderop aan de D15 kun je zelf zien hoe de messen worden gemaakt. Beide bedrijven hebben ook een winkel in de Allée de l’Amicale. Aan de Route d’Aubrac is ook een messenmuseum gevestigd.


    Naar de vallei van de Lot


    De D15 voert van Laguiole in oostelijke richting de bergen in, langs de skipistes van Laguiole. Op een hoogte van 1000 tot 1400 m wordt hier gelanglauft en geskied.


    Het plaatsje dat zijn naam aan de hele streek heeft gegeven, Aubrac, is nogal klein. In 1122 werd hier een pleisterplaats voor pelgrims gesticht. Delen van het vroegere hospitaal, de Dômerie d’Aubrac, staan er nog: de romaanse kerk, het slaapgebouw, dat vroeger een capaciteit had van 500 personen, en de Tour des Anglais. Deze 14de-eeuwse verdedigingstoren diende ter bescherming van de pelgrims. De pelgrims in Aubrac hebben plaatsgemaakt voor grote aantallen wandelaars – sommige zijn nog steeds op weg naar Santiago. In dit kleine plaatsje komen namelijk de GR65 en de GR6A bij elkaar.


    De Grande-Randonnéepaden volgen hier grotendeels de drailles, de paden tussen de stenen muren die eeuwenlang gebruikt werden om de koeien van en naar de bergen te brengen. Een uitstekend hotel-restaurant heeft de taak van het hospitaal overgenomen.


    De inhoudelijke opvang gebeurt in het Maison de l’Aubrac, waar de bezoeker door middel van een uitgebreide multimediapresentatie alles te weten kan komen over de Aubrac, met als thema’s de manier van leven, de transhumance, de natuur en de seizoenen. Buiten is er een botanische tuin.


    Rond 1900 werd Aubrac luchtkuuroord en werden er enkele hotels gebouwd. Het veel gebruikte basalt laat zien dat je hier geologisch nog in de Auvergne, een oude vulkanische streek, bent.


    De laatste zondag van mei vindt de transhumance plaats. Versierde koeien uit de verre omgeving komen dan vanaf de dalen naar de weilanden rond Aubrac. Dit is een feestelijke gebeurtenis die duizenden mensen trekt.


    Het pittoreske bergdorpje Saint-Chély-d’Aubrac ligt aan de Boralde. Op de oude brug over dit riviertje staat een kruisbeeld uit de 16de eeuw. Op de sokkel is een pelgrim, compleet met hoed en pelgrimsstaf, afgebeeld. De brug hoort tot het onderdeel ‘Wegen naar Santiago de Compostela’ van de Werelderfgoedlijst van de UNESCO.


    Ook Saint-Chély is heel populair bij wandelaars. Het plaatsje wordt aangedaan door de GR65 en de GR6. Een rondje Saint-Chély – Aubrac – Saint-Chély via de GR65, GR6A en GR6 is ongeveer 20 km en heeft een gemiddelde moeilijkheidsgraad.


    Vallei van de Lot


    De Lot ontspringt bij de Mont Lozère, op 1499 m. Vanaf Entraygues, waar de Truyère in de Lot stroomt, is de rivier bevaarbaar. Deze functie werd van belang met de opkomst van de haven van Bordeaux in de 18de eeuw. Vanuit Bordeaux voerden boten over de Garonne en de Lot walvisolie, kruiden en andere handelswaar aan en ze brachten vanuit de streek onder andere wijn naar Bordeaux. De teruggang van de handel met de koloniën, de koloniale oorlogen tegen de Engelsen in Noord-Amerika, de Franse Revolutie en de napoleontische oorlogen maakten aan het eind van de 18de eeuw een tijdelijk einde aan de bloei van Bordeaux. De handel verdween nagenoeg van de Lot. In het begin van de 19de eeuw bloeide de handel weer op en werd het kolenvervoer van grote importantie, zelfs zodanig dat de rivier beter bevaarbaar gemaakt werd. Toen de kanalisatiewerken in volle gang waren, werden de eerste spoorwegen al aangelegd en in 1926 werd de Lot weer gesloten voor de beroepsvaart. Resultaat van de vroegere activiteit is dat men hier en daar ineens een industrieel centrum aantreft in de verder zo landelijke vallei van de Lot.


    Saint-Côme-d’Olt


    Saint-Côme-d’Olt mag de titel ‘Un des plus beaux villages de France’ voeren. Het centrum van de plaats heeft een ronde vorm. De romaanse Chapelle des Pénitents, of Saint-Pierre de la Bouysse dateert van de 11de eeuw.


    De parochiekerk valt vooral op door de spits van haar klokkentoren. De flanken van deze torenspits zijn gedraaid en lopen met een knik naar boven. De spits is 42 m hoog en werd vroeger ook als uitkijktoren gebruikt. Dekerk werd tussen 1522 en 1532 in flamboyant-gotische stijl gebouwd. De deuren in renaissancestijl zijn van massief gebeeldhouwd eiken en zijn beide met 365 gietijzeren spijkers beslagen. Bovendien sieren 15 medaillons de deuren. Binnen staat een notenhouten Christusbeeld en een piëta uit de 18de eeuw. Christus en Maria worden vergezeld van de apostel Johannes en Maria Magdalena.


    In het Château de Castelnau de Bretenoux, in renaissancestijl, is tegenwoordig het gemeentehuis gevestigd. Twee oude stadspoorten staan nog overeind: de Porte Neuve en de Porte Malimande.


    Omweg langs lavavelden


    De D987 is de kortste weg naar Espalion. Als je in Saint-Côme-d’Olt de Lot over gaat en dan de D206 neemt, kom je vlak bij het feodaal kasteel van Roquelaure (niet geopend voor het publiek). Vlakbij kun je een kijkje nemen bij de resten van een lavastroom (coulée de lave). Door het uitgestrekte veld met stenen liep vroeger de Romeinse weg.


    Bozouls ligt aan een spectaculair keteldal met bijna kaarsrechte wanden dat door de Dourdou in de kalksteen van de Causse Comtal gevormd is: eenhoefijzer van 100 m diep en 400 m lang. Je hebt het beste uitzicht vanaf het plein voor het gemeentehuis. Boven de afgrond staat de 12de-eeuwse Sainte-Fauste van roze zandsteen. Aan het schip met tongewelf zijn in de 15de en 16de eeuw vijf kapellen met gotische gewelven toegevoegd. Oorspronkelijk was het dak bedekt met zware leisteen. Door het gewicht zijn de pilaren scheef gaan staan. Dit proces stopte toen de leisteen vervangen werd door een lichtere dakbedekking.


    Het kasteel van Calmont d’Olt ligt boven op een basaltrots die uitkijkt op de vallei van de Lot. Onder de piek zijn nog de resten van een lavastroom te zien. In de 9de eeuw werd hier al een feodaal kasteel gebouwd, dat tot de 15de eeuw steeds verder uitgebreid werd. Het kasteel bestaat uit een 15de-eeuwse ommuring met daarbinnen het oudere kasteel met op de zuidoosthoek een romaanse donjon en op de noordwesthoek een 13de-eeuwse toren, de Tour Grosse. In en rond het kasteel wordt alles uitgelegd en gedemonstreerd wat te maken heeft met het aanvallen en verdedigen van een kasteel in de Honderdjarige Oorlog. Je kunt er zien hoe men in de middeleeuwen een maliënkolder maakte, je ziet soldaten oefenen met speren, gebruik­maken van enorme katapulten en schieten met pijl-en-boog.


    Het dorp is nauwelijks gerestaureerd en daardoor heel authentiek. De 17de-eeuwse kerk heeft een zeldzame spiraalvormige klokkentoren.


    Espalion


    Espalion is het centrale punt van dit deel van de vallei van de Lot. Het is de grootste plaats in de omgeving en heeft een levendig centrum met veel voorzieningen. Voor de pelgrims naar Santiago, die net de onherbergzame hoogvlakte van de Aubrac waren doorgetrokken, was het de eerste kennismaking met het aangename klimaat van de Midi. De 11de-eeuwse brug over de Lot, de Pont-Vieux, is van roze steen. Ze werd al door pelgrims gebruikt en valt als zodanig onder het onderdeel ‘Wegen naar Santiago de Compostela’ op de Werelderfgoedlijst van de UNESCO. In de 19de eeuw werd een eindje verderop een nieuwe brug gebouwd. Direct aan de Lot staan heel schilderachtig de oude wevershuizen. Ook direct aan de Lot, net in de bocht, staat een renaissancekasteel.


    
      	OFFICE DU TOURISME DU PAYS D’ESPALION, 2 Rue Saint-Antoine (postadres: BP 52), 12500 Espalion, tel. 05 65 44 10 63, www.ot-espalion.fr.

    


    In het verlengde van de Pont-Vieux loopt op de zuidoever van de Lot de Rue Droite. Daar staat de voormalige Église Saint-Jean (15de en 16de eeuw), die nu het Musée Joseph Vaylet (volksgebruiken en volksnijverheid) huisvest. Het Musée du Scaphandre (duikerspakken) maakt deel uit van het museum. Het duikerspak is uitgevonden in 1864 door twee inwoners van Espalion, Benoît Rouquayrol en Auguste Denayrouze. Het is de combinatie van een zuurstofmasker (uitgevonden in 1860 door Rouquayrol) en een rubberen pak die het voortaan mogelijk maakte om wel twee uur onder water te blijven zonder het koud te krijgen. De eerste duikerspakken zijn in de Lot bij Espalion getest. Al vanaf het begin waren er twee versies: een met een zuurstoffles en een met een luchtslang. De pers zag onmiddellijk het belang van de uitvinding in en Jules Verne voorzag kapitein Nemo in zijn roman Vingt mille lieues sous les mers (1870; 20.000 mijlen onder zee) al van een duikerspak. Het museum vertelt aan de hand van een tweehonderdtal voorwerpen de geschiedenis van het duiken.


    Vlak in de buurt is in de voormalige gevangenis het Musée du Rouergue gevestigd. Het was de eerste gevangenis in Frankrijk waar de veroordeelden in afzonderlijke cellen werden opgesloten. De mannen zaten in de rechtervleugel, de vrouwen in de linkervleugel. De collectie omvat kunst en folklore uit de Rouergue, de naam die de streek voor de Revolutie had. Veel aandacht gaat naar een product dat vroeger van veel belang was voor de streek: hennep. De zaden werden geperst voor olie of gebruikt als vogelzaad. Van de lange vezels van de bast werd touw gemaakt en de resten dienden als veevoer. In het zuidoosten van Espalion staat de romaanse Église de Perse. Deze 11de- en 12de-eeuwse kerk fungeerde lang als parochiekerk, maar ze kwam in een uithoek te staan naarmate het centrum van het stadje zich naar de brug over de Lot verplaatste. In 1472 werd de nieuwe parochiekerk, de Saint-Jean, opgetrokken uit een rode steen. Aangenomen wordt dat de vorm geïnspireerd is op de kerk van Conques. Het timpaan heeft als thema Pinksteren en de bovendorpel van de deur eronder verhaalt van de Apocalyps en het Laatste Oordeel.


    Als je via de rustige D556 op de zuidoever van de Lot naar Estaing gaat, kom je langs de 16de-eeuwse gotische kerk van Saint-Pierre-de-Bessuéjouls, gebouwd van roze natuursteen. De 11de-eeuwse klokkentoren is nog romaans en is van donkerrode steen. In de kerk geeft een smalle trap toegang tot een romaans kapelletje in de klokkentoren, vooral interessant vanwege de fraaie kapitelen met menselijke figuren. Zo’n kapel in de klokkentoren komt bijna nergens meer voor, maar was in de Karolingische tijd vrij gewoon.


    Estaing


    Estaing mag zich ook ‘Un des plus beaux villages de France’ noemen. De fraaie, middeleeuwse plaats wordt gedomineerd door een 15de-eeuws kasteel, tegenwoordig in gebruik bij nonnen. Op een heuvel tegenover het kasteel staat de Saint-Fleuret, een kerk uit de 15de eeuw. De Lot wordt hier overspannen door een gotische brug uit de 13de eeuw, die al door pelgrims gebruikt werd en die op de werelderfgoedlijst van de UNESCO staat.


    Estaing heeft zijn eigen bescheiden wijngebied.


    Entraygues-sur-Truyère


    In Entraygues-sur-Truyère stroomt de Truyère in de Lot. Entraygues betekent trouwens ook ‘tussen de wateren’. De plaats heeft een flink oud centrum, dat zijn middeleeuwse karakter met vakwerkhuizen en passages goed bewaard heeft. De Chapelle du Pontet is uit de 11de eeuw. Over de Truyère ligt nog een 13de-eeuwse brug. Aan de oever van de Lot staat een kasteel. De twee torens zijn eind 13de-eeuws, het middendeel is uit de 17de eeuw.


    De Truyère vormt een paar kilometer ten noorden van Entraygues een langgerekt stuwmeer, het Lac de Couesque. Verder stroomopwaarts zijn watervallen, de Saut du Chien en dan loopt de Truyère door gorges. Vanaf de stuwdam van Sarrans vormt de Truyère een langgerekt stuwmeer, dat doorloopt tot in de Auvergne. Tussen Entraygues en Laguiole liggen nog meer meren, het Lac de la Selves (bewaakt zwemgedeelte) en de Lacs des Galens (bewaakt zwemgedeelte bij Soulages-Bonneval).


    Conques


    Conques heeft een aantal belangrijke toeristische labels. Het staat op de Werelderfgoedlijst van de UNESCO, het is een Grand Site van de regio Midi-Pyrénées en het mag zich rekenen tot een van de ‘Plus beaux villages de France’. Helemaal terecht. Het is mooi, het ligt mooi, het heeft een rijke geschiedenis en er is nog steeds heel veel te zien. Deze plaats met slechts 280 inwoners trekt maar liefst 600.000 bezoekers per jaar. Conques ligt tegen een helling van de vallei van de Ouche, op de plek waar dit riviertje in de Dourdou stroomt. De Dourdou is weer een zijrivier van de Lot.
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    Historische ontwikkeling


    Het centrum van Conques is een religieus complex dat werd gebouwd tussen de 10de en de 12de eeuw. Al in het begin van de 9de eeuw vestigde zich hier een kluizenaar. Er kwamen meer mannen op af die hun leven wilden wijden aan God en zo werd er een kloostergemeenschap gesticht die de regels van de heilige Benedictus volgde. In 819 kreeg het klooster van koning Lodewijk de Vrome – zoon van Karel de Grote – flinke stukken land en goud, zilver, kostbare stoffen en edelstenen, de basis van de huidige kerkschatten.


    Een kerk is natuurlijk niet compleet zonder haar eigen heilige. Die werd gevonden in Agen (Lot-et-Garonne), waar de resten lagen van een twaalfjarig meisje dat onder de Romeinse keizer Diocletianus de marteldood was gestorven, omdat ze niet aan de heidense goden wilde offeren. Een geschiktere heilige kon bijna niet gevonden worden: een maagd gestorven voor het geloof. De relikwieën van deze Sainte Foy van Agen werden in 866 geroofd en van Agen naar Conques gebracht door een monnik die eerst tien jaar in het klooster van Agen verbleef om geen argwaan te wekken. De komst van de heilige zorgde voor veel wonderen en luidde een periode van grote bloei in. Het leven van de heilige wordt verteld in het ‘Cançao de sancta Fides de Agen’, de oudst bekende Occitaanse tekst. Het manuscript werd in 1901 gevonden in de universiteitsbibliotheek van Leiden, waar het nog steeds bewaard wordt.


    In de 10de eeuw begon de bouw van de grote abdijkerk. In dezelfde tijd werd het graf van Sint Jacobus in Noordwest-Spanje ontdekt en begonnen de pelgrimstochten naar Santiago de Compostela. Conques was toen al zo bekend dat een van de pelgrimsroutes via het stadje liep. De abdij groeide uit tot een van de machtigste van West-Europa, met bezittingen tot in Engeland, Duitsland, Catalonië en Navarra.


    Met de opkomst van nieuwe religieuze orden, zoals de cisterciënzers, de tempeliers en de ridders van Sint-Jan van Jeruzalem, verloor de abdij van Conques haar voorsprong, doordat nieuwe donaties vaak naar die nieuwe orden gingen. In de 14de eeuw brachten de pest en de Honderdjarige Oorlog moeilijke tijden. De kloostergemeenschap raakte ook moreel in verval, doordat de regels van de benedictijnen steeds slechter nageleefd werden. Een pauselijke bul ontbond in 1537 de kloostergemeenschap en stelde in haar plaats een kapittel kanunniken in. Tijdens de godsdienstoorlogen hielden de calvinisten huis in Conques. De kerk raakte door brand zwaar beschadigd, maar werd weer min of meer gerepareerd. In 1789, tijdens de Franse Revolutie, werd het kapittel opgeheven. De kostbaarheden van de schatkamer werden door de plaatselijke bevolking verstopt. De afgelegen ligging van Conques maakte het ontkomen aan de confiscatie van kerkelijke goederen een stuk gemakkelijker. Uiteindelijk is alles door de plaatselijke bevolking weer teruggebracht.


    Conques is eigenlijk in 1837 herontdekt door Prosper Mérimée, de beroemde inspecteur van de Franse monumenten, die verklaarde niet verwacht te hebben dat op zo’n afgelegen plek zoveel rijkdom te vinden was. Sindsdien worden de rijkdommen van het stadje door de Franse overheid onderhouden. De plaatselijke bevolking en het toeristenbureau zijn zo enthousiast betrokken bij hun prachtige plaats, dat het een van de weinige plekken in Frankrijk is waar de kerken en musea, op de ochtend van 25 december en op 31 december na, elke dag van het jaar geopend zijn.


    Centrum Conques


    Het centrum van Conques wordt gevormd door een verdiept plein met daaraan de toegang tot de kerk. Eromheen lopen smalle straatjes met vakwerkhuizen. De grote abdijkerk Sainte Foy is romaans en werd in de 11de en 12de eeuw gebouwd. De torenspitsen aan de westgevel dateren pas van de 19de eeuw. De voor de structuur belangrijke delen van de kerk zijn opgetrokken uit een warmgele kalksteen; de rest is opgevuld met de grijzere plaatselijke leisteen. De westgevel van de kerk is versierd met een timpaan (begin 12de eeuw), dat aan de hand van 124 figuren het Laatste Oordeel uitbeeldt. Dit grote beeldhouwwerk (6,7 m breed en 3,6 m hoog) is opmerkelijk goed bewaard gebleven. Een deel van de oorspronkelijke kleuren is zelfs nog zichtbaar. In het midden zit Christus. Links van hem (voor ons als kijker rechts) is de hel afgebeeld, rechts de hemel. De uitverkorenen lopen rechts naar Christus toe, onder aanvoering van Maria en daarachter Petrus met de sleutel van het paradijs. Links onder de uitverkorenen is Sainte Foy uitgebeeld terwijl ze knielt voor de uitgestoken hand van God. Onder Christus is het wegen der zielen afgebeeld, met aan de hemelkant van de weegschaal aartsengel Michaël en aan de hellekant een demon. Achter de aartsengel staan de doden op uit hun sarcofagen. Aan de kant van de duivel wordt net de tong van een harpspeler uitgerukt. Wie de hemel in mag, wordt door een engel ontvangen, terwijl degenen die naar de hel gaan door de bek van een monster heen moeten. De figuren in de hemel zijn afgebeeld in een Hemels Jeruzalem, waar een serene rust heerst, terwijl de figuren in de hel onder leiding van Satan allerlei gruwelijkheden moeten ondergaan.


    De opzet van de kerk laat duidelijk zien dat het gaat om een pelgrimskerk. De zijbeuken en de kooromgang maakten het mogelijk dat de pelgrims door de kerk trokken, terwijl de monniken zich met de erediensten bezighielden. De zeven zijkapellen aan de oostkant boden plaats aan nevenaltaren, waardoor verscheidene monniken hun missen tegelijkertijd konden vieren. Het hoofdaltaar stond onder de koepel boven de viering, waardoor pelgrims in het schip en in de dwarsbeuken maximaal zicht hadden op de priester die de mis deed. De gotische koepel is ooit ingestort en werd in de 19de eeuw herbouwd.


    De kerk staat eigenlijk niet op een gunstige plek. Ze staat te laag en te veel op de rand van de rots boven de rivier. De muren aan de noordkant van de kerk zijn heel zwaar om te voorkomen dat ze weggedrukt zouden worden door aardverschuivingen. Het schip is noodgedwongen vrij kort (ruim 20 m), maar het transept is maar liefst 35 m breed. De kerk is wel hoog voor een romaans gebouw. De hoogte van het schip is maar liefst 22 m.


    De kerk heeft moderne ramen van de hand van Pierre Soulage en die zijn tussen 1986 en 1994 aangebracht. Ze zijn gevuld met repen kleurloos, ondoorzichtig glas. Het idee achter dit glas is op een moderne manier de soberheid van de benedictijnen te evenaren. Wie meer wil weten over het werk van Pierre Soulage kan terecht in het gelijknamige museum in Rodez. Een groep beelden op 8 m hoogte in het noordtransept beeldt de Maria-Boodschap uit. In het zuidtransept is een muurschildering over het leven van Sainte Foy. Alle plekken waar bogen aansluiten op pilaren zijn met kapitelen versierd. Bijzonder is dat je als bezoeker toegang hebt tot de tribune en dus de kapitelen van dichtbij kunt zien. Thema’s zijn het leven van Christus, van Petrus, het leven van Sainte Foy (vierde noordpilaar in het schip) en plantenmotieven. Om het koor staat een 12de-eeuws gietijzeren hek, gemaakt van omgesmolten boeien van gevangenen. De bevrijding van gevangen was de specialiteit van Sainte Foy. Op de muur met de sacristie is een 15de-eeuws fresco aangebracht dat het martelaarschap van Sainte Foy uitbeeldt. De teksten zijn in het Occitaans.


    Tegen de zuidkant van de kerk staan nog de resten van de kloosteromgang en de refter van de benedictijnen. De kloostergang is in de 19de eeuw aan Amerikanen verkocht en is nu te bewonderen in The Cloisters, een museum op het noordpuntje van Manhattan. Midden in de kloosterhof staat het fraai bewerkte waterbassin van de grijsgroene steensoort serpentijn.


    Aan de kloosterhof is ook de schatkamer (trésor) van de kerk gevestigd. Deze schatkamer huisvest de belangrijkste middeleeuwse collectie goudsmeedkunst van Frankrijk. Pronkstuk is het gouden beeld van Sainte Foy. Dit houten beeld is met lagen bladgoud bedekt en rijkelijk versierd met edelstenen, waarvan enkele al uit de Romeinse tijd dateren. Het beeld is in de loop der eeuwen opgebouwd uit de donaties van de pelgrims. Sainte Foy is gezeten op een troon en draagt een kroon. Het hoofd is uit de 4de of 5de eeuw en bevat als relikwie een deel van de schedel van de heilige. Het beeld wordt op 6 oktober of de eerste zondag erna in processie naar de kerk gebracht.


    Andere beroemde stukken zijn de ‘A’ van Karel de Grote uit de 11de eeuw – een driehoekige gouden reliekhouder versierd met edelstenen – en de reliekschrijn van Pepijn met onderdelen die al uit de 9de eeuw dateren. In het kistje aan het einde van de schatkamer rechts bevindt zich een deel van de heup van Sainte Foy. Het gouden kruisbeeld van rond 1500 heeft als bijzonderheid dat aan de ene kant Christus hangt en aan de andere kant Sainte Foy; onderaan bevinden zich de twaalf apostelen (druk op het knopje van de vitrine om de achterkant van het beeld te zien).


    In een gebouw aan het kerkplein is het Musée Joseph Fau ingericht met kapitelen van het voormalige klooster (in de kelder), meubelstukken uit de 15de tot 17de eeuw, beelden uit de middeleeuwen en de barok en wandtapijten met als thema het leven van Maria Magdalena.


    De overige bezienswaardigheden van Conques zijn de twee romaanse stadspoorten: de Porte du Barry en Porte de la Vinzelle. Bij deze laatste poort staat het Château d’Humières (15de en 16de eeuw). Van de ommuring zijn verder nog enkele hoektorens en bij het kerkhof wat fundamenten te zien. Helemaal beneden aan de Dourdou zijn nog de Pont Romain (romain betekent hier niet ‘Romeins’, maar heeft te maken met een plaatselijk woord voor pelgrim, Romieu, dat oorspronkelijk iemand aanduidde die in Rome was geweest) en de 16de-eeuwse Chapelle Saint-Roch, die op haar eigen rots staat. Voor voetgangers loopt een pad via de Porte du Barry naar de brug. Als je een eindje de weg naar Rodez volgt, zie je aan de linkerkant een zijweg naar Le Bancarel, vanwaar je een schitterend uitzicht hebt op Conques. Je ziet van hieraf ook heel goed dat Conques in een kom, een schelpvormig dal ligt. Conques is dan ook afgeleid van het Latijnse concha, ‘schelp’. GR-route 62 komt langs dit uitkijkpunt.


    Ten zuiden van Conques ligt de voornaamste wijnstreek van het departement, de Marcillac, met als centrum Marcillac-Vallon. Een eigen druivenras (mansois), een geschikt microklimaat en een bodem op de grens van kalksteen en ijzerhoudende zandsteen zorgen voor donkere rode wijnen met veel tanine. De wijnbouw is hier in de jaren 60 opnieuw ingevoerd en sinds 1990 mag het wijngebied weer het predicaat AOC voeren. Marcillac is het grootste wijngebied van het departement.


    Vallei van de Aveyron


    De naamgever van het departement ontspringt op 695 m hoogte op twee kilometer ten zuidoosten van Sévérac-le-Château in het oosten van het departement. De rivier stroomt in een vrij rechte lijn naar het westen en komt daarbij onder langs de voet van de heuvel van Rodez. Helemaal in het westen van het departement maakt de Aveyron bij Villefranche-de-Rouergue een scherpe bocht naar het zuiden en vervolgt dan zijn bochtige weg door diepe kloven. Halverwege Najac en Cordes-sur-Ciel (Tarn) verlaat de Aveyron ‘zijn’ departement en vervolgt de rivier zijn weg naar het westen. De Aveyron mondt uiteindelijk in de buurt van Montauban (Tarn-et-Garonne) in de Tarn uit.


    Het westen van het huidige departement Aveyron is de kern van de oude provincie Rouergue. De Rouergue heeft de meeste dolmens (prehistorische grafkamers, een soort hunebedden) van heel Frankrijk. Ze werden rond 2500 v.Chr. gebouwd. De grootste dolmendichtheid heeft Martiel, ten westen van Villefranche-de-Rouergue.


    Najac


    De Aveyron stroomt tussen Villefranche en Najac door diepe gorges. De spoorlijn loopt er over dertien bruggen en door dertien tunnels prachtig doorheen.


    De omgeving was al in de Romeinse tijd bekend om zijn zilver- en kopermijnen. In de middeleeuwen had Najac zelfs 6000 inwoners. Vanaf het plein waar je aankomt aan de oostkant van Najac, de Place du Bourg, zie je in de verte, op een andere heuvel, een fort staan. Zondagochtend van mei tot september is er markt op het plein.


    Vanaf het plein loopt een weg langzaam omlaag en dan weer omhoog door het oudere deel van Najac. De weg volgt de bergkam en is meteen ook de enige straat. De gaanderijen in de buurt van de Place du Bourg doen denken aan een bastide. Toch is Najac geen echte bastide: dit deel was slechts een uitbreiding van de reeds bestaande plaats rond het kasteel. Aan de straat naar het kasteel staan fraai gerestaureerde huizen, een 13de-eeuws hospitaal uit de tijd van de pelgrimstochten naar Santiago de Compostela, diverse winkels en horecagelegenheden, een poort uit de 13de eeuw en verrassende doorkijkjes naar de Aveyron, die om de rots heen loopt. Ongeveer in het midden staat een fontein, de granieten Fontaine des Consuls, uit 1344. Bijzonder aan deze fontein is dat hij uit een stuk steen is gemaakt. Najac mag zich dan ook net als verschillende andere plaatsen in deze regio ‘Un des plus beaux villages de France’ noemen. Aan de voet van de rots ligt aan de Aveyron een camping.


    Op een heuvel die aan drie kanten door de Aveyron omgeven wordt, staat het kasteel dat tussen de 11de en 13de eeuw gebouwd werd als fort, de Forteresse Royale. Het fort ligt maar liefst 300 m boven de rivier de Aveyron. Het bestaat uit vier torens en een donjon die met elkaar verbonden zijn. De ronde delen zijn ouder dan de vierkante. Als specie werd bij het bouwen zogenoemde Romeinse mortel gebruikt. Deze bestond uit kalk, water, zand, eiwit en geitenmelk en is nog steeds ongeëvenaard sterk. In het kasteel waren permanent tussen de 30 en 300 soldaten aanwezig. Alles was gericht op de verdediging. Zo draait de trap in de donjon rechtsom, omdat rechtshandige aanvallers dan niet met hun speren uit de ‘voeten’ konden. De gangen zijn om dezelfde reden overal heel smal. De verticale schietgaten in de ronde toren zijn de grootste van Europa. De toegangspoorten kwamen allemaal uit op een T-vormige ruimte, waardoor een aanvaller meteen van twee kanten de volle laag zou krijgen. Het was bovendien onmogelijk om de verdediging van dit fort te omzeilen door een tunnel te graven. Dat liet de rotsbodem niet toe. De cisterne met een opslagcapaciteit van 50.000 liter water zorgde ervoor dat men hier een lange belegering kon uithouden. Het fort is nooit aangevallen en is altijd een symbool van de macht van de graven van Toulouse en later van de koning van Frankrijk gebleven. Wel werd in 1252 de stad Villefranche-de-Rouergue gesticht om Najac te beconcurreren. Pas met de Franse Revolutie kwam het verval. Het fort werd verkocht als steengroeve en werd grotendeels leeggehaald. Het uitzicht vanaf het fort is schitterend en maakt duidelijk hoe strategisch het fort lag.


    De Église Saint-Jean, die nog voorbij het kasteel staat, is uit de 13de eeuw. Het was de eerste gotische parochiekerk van de streek en is zowel aan de binnen- als aan de buitenkant heel sober. De inwoners moesten deze kerk destijds bouwen als straf voor het aanhangen van het katharisme. Uniek voor de tijd waarin de kerk gebouwd is, zijn de klaverbladvormige vensters. Het glas in die vensters dateert van de 19de eeuw. Het glas in het roosvenster is nog uit de 14de eeuw. Binnen zijn verder nog een 15de-eeuws kruisbeeld en 16de-eeuwse beelden van Maria en van Johannes te bewonderen.


    Vanaf dit deel van Najac heb je een indrukwekkend uitzicht over de gorges van de Aveyron.


    Villefranche-de-Rouergue


    Villefranche-de-Rouergue werd na de beëindiging van de kruistocht tegen de katharen in 1252 gesticht als tegenhanger van Najac en als wederopbouwproject. Najac werd niet echt vertrouwd, omdat het voorheen aan de graven van Toulouse behoorde. Als concurrent van Najac was het erg succesvol. In 1343 kreeg de stad haar ommuring. In de 15de eeuw was er al sprake van overbevolking en werden huizen van zes etages gebouwd. De rijkdom hield lang aan: in de 16de eeuw begonnen de burgers hun huizen in renaissancestijl te (ver)bouwen. Villefranche is nog steeds een levendige stad met een goede winkelstand en horeca.
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    Het schaakbordpatroon van deze bastide is bijna perfect. De percelen zijn allemaal ongeveer even groot. Tussen de percelen liet men 30 cm vrij. De zijmuren van de huizen waren verplicht van steen. De oorspronkelijke gevels hadden vakwerk en een spits dak met de punt aan de straatkant. De straten waren voor die tijd breed: twee karren konden elkaar passeren. Brug en fontein zijn de oudste monumenten van de stad.


    Villefranche is een van de weinige bastides waar de kerk aan het centrale plein staat. Deze kerk, de Collégiale Notre-Dame, is in de gotische stijl van de Languedoc gebouwd tussen 1260 en 1480. Volgens deze stijl bestaat de kerk uit een breed schip zonder zijbeuken. De kerk is even breed als hoog. De zijkapellen bevinden zich tussen de steunberen. Het koor (15de eeuw) wordt omgeven door fraai versierde koorstalles. Vooral onder de misericordes, de steunen die het mogelijk maken een beetje te leunen tijdens de vieringen, bevinden zich scènes met monsters en uit het dagelijks leven. Het licht valt binnen door gebrandschilderde ramen. Rond 1560 werd begonnen met de bouw van de klokkentoren, die nooit is afgebouwd. De basis van de toren is open en maakt deel uit van de arcades, waaronder nog steeds markt gehouden wordt. Op donderdagochtend is er een grotere markt op het centrale plein.


    De broederschap der Pénitents Noirs (‘Zwarte Boetelingen’) bouwde in het kader van de contrareformatie in 1642 een kapel, de Chapelle des Pénitents Noirs. Het interieur van de kapel werd in de 18de eeuw in barokstijl verbouwd. Het houten plafond is helemaal beschilderd in levendige kleuren en heeft als thema de aanbidding van het kruis met onder andere een scène met de Romeinse keizer Constantijn die het kruis ziet en daarna overgaat tot het christendom; een thema dat past bij de contrareformatie. Een altaarstuk van houtsnijwerk vertelt scènes uit het leven van Christus. Op de gezichten en handen na zijn alle personages bedekt met bladgoud.


    Het Musée Urbain Cabrol is gewijd aan de plaatselijke geschiedenis.


    Net buiten Villefranche, aan de weg naar Najac, staat een 14de-eeuws klooster, de Chartreuse Saint-Sauveur. Tot de Revolutie was het in gebruik als kartuizer klooster, daarna is het een ziekenhuis geworden. De orde der kartuizers werd in 1084 door de heilige Bruno van Keulen gesticht. Leden van deze kloosterorde leidden een leven in afzondering en gebed.


    
      
        GROEIKERNEN ALS BASTION TEGEN DE BUREN


        Overal in Zuidwest-Frankrijk hebben plaatselijke heren bastides, planmatig opgezette steden, gesticht. De eerste bastide, Cordes (Tarn), ten zuiden van Najac, werd gesticht in 1222 door de graaf van Toulouse. In de 150 jaar daarop volgden er in totaal meer dan 300. Het westen van de Aveyron is het oostelijkste deel van Frankrijk waar bastides gebouwd zijn. Verder naar het oosten waren door de Romeinen al voldoende steden gebouwd en was de bevolking al genoeg gespreid.


        Deze stadjes hadden meestal een militaire of economische functie: de heer wilde zijn streek ontwikkelen of verdedigen door bepaalde delen bewust te bevolken. Om nieuwkomers te trekken kregen de bastides economische en politieke privileges. Iedereen kreeg een stukje grond gratis, maar moest in ruil daarvoor de helft van de opbrengst afstaan aan de heer. De bastides hebben een emanciperende invloed gehad op de bevolking. De bewoners van de bastides waren vrije mensen die voor zichzelf een onafhankelijk bestaan opbouwden. De bastides hadden een democratisch bestuur onder leiding van consuls. Bastides hebben allemaal een rechthoekig stratenpatroon met in het midden een plein. De huizenblokken aan dat plein zijn voorzien van overdekte gaanderijen. Dit plein met zijn markt staat centraal in het leven in de bastides. De kerk staat meestal niet aan dat plein.


        Handel was van belang voor de bastides. Om de handel te stimuleren was er vertrouwen in de producten nodig. Slagers behandelden het gevaarlijkste product van die tijd: vlees. Ze hadden daarom hun eigen wijk en werden door het stadsbestuur gecontroleerd.


        In dit deel van de Aveyron liggen diverse bastides: Villeneuve-d’Aveyron, Villefranche-de-Rouergue, Najac, Labastide-l’Évêque en Sauveterre-de-Rouergue. Villefranche was in dit deel van Frankrijk de succesvolste bastide en is uitgegroeid tot een echte stad.

      

    


    Bij binnenkomst zie je rechts een losstaande kapel in gotische stijl, de Chapelle des Étrangers. Het eerste gebouw links is de kloosterkerk. De entree bevindt zich onder een afdak met op de kruising van de gewelven de wapens van de stichters van het klooster. De kerk heeft één schip van drie traveeën. De monniken konden in de koorstalles rusten op steunen die versierd zijn met diermotieven. Tussen een kapittelzaal en de kerk is een vestibule met renaissancevenster. Deze vestibule geeft ook toegang tot een rijkversierde kloosterhof in flamboyant-gotische stijl, het Petit Cloître. Deze hof was alleen toegankelijk voor de monniken. Via een gewelfde gang kom je in een enorme kloosterhof, het Grand Cloître, dat het grootste is van Frankrijk. Aan drie zijden daarvan lagen de cellen van de kartuizers. Tussen de twee kloosterhoven ligt de refter, die alleen ’s zondags gebruikt werd: de enige dag waarop de monniken van deze contemplatieve orde met elkaar mochten spreken. In de zuidmuur is een preekstoel uitgespaard.


    Villeneuve-d’Aveyron


    Villeneuve-d’Aveyron werd in de 13de eeuw gebouwd rond een reeds bestaand, 11de-eeuws klooster. Er staan nog verdedigingstorens. Het centrum wordt, zoals gebruikelijk bij een bastide, gevormd door een plein met arcades. De arcades zijn hier gotisch en worden versterkt door steunberen. Er zijn nog 55 huizen uit de 13de eeuw. De Église Saint-Sépulcre heeft een romaans deel met begin 14de-eeuwse muurschilderingen met als thema de pelgrimstochten naar Santiago de Compostela en een gotisch deel (schip en koor). De klokkentoren heeft een romaanse basis en een gotische opbouw.


    Belcastel


    Belcastel, een dorpje met 70 inwoners, is gebouwd aan de voet van een versterkt 11de-eeuws kasteel in een bocht van de Aveyron. Het kasteel heeft vijf grote, ronde torens en kleinere torentjes aan weerszijden van de poort. In het midden van het complex staat een vierkante donjon. De 14de-eeuwse kerk, de huizen op de rechteroever en de brug over de Aveyron vormen een schilderachtig geheel onder het kasteel. Het dorp mag dan ook het predicaat ‘Un des plus beaux villages de France’ voeren.


    Rodez


    Van verre zie je de departementshoofdstad Rodez (25.000 inwoners, agglomeratie 53.000) al liggen. Deze historische stad ligt op een heuvel die wordt gedomineerd door de kathedraal. Het gebouw is van rode zandsteen, een kleur die extra tot haar recht komt als de avondzon de fraaie westgevel van de kerk verlicht. Deze westgevel maakte vroeger deel uit van de ommuring van de stad, waardoor slechts de hogere delen van de kerktorens versierd zijn. Er is aan deze kant geen portaal, maar wel een prachtig roosvenster. De kerk heeft wel een rijkversierd zuidportaal. Aan de noordkant staat een losse klokkentoren die bekroond wordt door een uitzonderlijk fijn beeldhouwwerk en een beeld van Maria. De bouw van deze Cathédrale Notre-Dame is in 1277 begonnen en eindigde pas in 1562. De stijl is de Noord-Franse flamboyante gotiek. De grote kerk (107 m lang) heeft maar liefst 27 zijkapellen.


    Aan het noordtransept hangt een enorm orgel uit de 17de eeuw van 25 m hoog. In het koor zijn nog 62 stalles aanwezig. Het koorhek is verplaatst en staat nu voor de uitgang in het zuidtransept.


    Deze kerk is alleen al een reis waard vanwege de ramen. In 2003 won de kunstenaar Stéphane Belzère (1963) een prijsvraag voor het ontwerp van zeven nieuwe glas-in-loodramen. In 2007 was het werk klaar. Het resultaat is even spectaculair als controversieel. De kleuren zijn fel en komen goed tot hun recht als de zon op het glas staat. Het eerste thema aan de zuidkant (bij binnenkomst rechts) is de Boom van Jesse of de aarde met als dominante kleur roodblauw. Helemaal bovenin, in het klaverbladvormige venster, zijn hersenen afgebeeld: de zetel van de geest en de verbeelding. Het tweede venster verbeeldt losse figuren, de heiligen en de hemel. Dit is het venster van de Allerheiligenkapel. Hier zijn de kleuren van de fresco’s van deze kapel hergebruikt. Het derde venster heeft als thema de Val van de Engelen of het vuur. Het vierde Genesis of het water. Aan de noordkant zijn in de kapel van Sint Agnes de heiligen Agnes en Blasius, de heiligen Amans – de eerste bisschop van Rodez – en Martialis, en de profeten Isaja en Jeremias afgebeeld. Het tweede venster heeft als thema de Verrijzenis en de Gedaanteverandering van Christus. Het derde venster is gewijd aan de sacramenten. Bijzonder hier zijn de zeven handen die de zeven sacramenten in gebarentaal uitleggen.


    Ook in het schip zijn vrij moderne glas-in-loodramen te bestuderen. Er is een realistische serie van glas van net na de Tweede Wereldoorlog. Ze lezen als een stripverhaal van onderen naar boven. Een venster begint met de vlucht in 1940 van Franse soldaten bij Duinkerken, het middendeel toont een Duits gevangenkamp en daarboven wordt de bevrijding verbeeld. De heilige bovenaan is Sainte Foy. Een ander raam heeft vrouwen als thema en begint met Jeanne-d’Arc. In een van de zijkapellen staat een indrukwekkende Graflegging: een beeldengroep op ware grootte met opvallend expressieve gezichten.
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    Meteen ten noorden van de kathedraal staat het bisschoppelijk paleis. Het werd in de 17de eeuw op de plek van de stadsommuring gebouwd. De wijk achter het bisschoppelijk paleis is hier en daar vervallen, maar er staan ook enkele juweeltjes van 16de-eeuwse bouwkunst, zoals het Maison Delauro in de Rue Séguy. Een groot deel van de wijk is opgeknapt en bestaat uit een geslaagde mengeling van oud en nieuw, openbare binnentuinen en terrasjes.


    Interessante winkelstraten liggen ten zuidoosten van de kathedraal. Ze zijn via steegjes, binnenhoven en gangen met elkaar verbonden. Het middeleeuwse stratenpatroon is grotendeels intact. Dit deel van het centrum is heel levendig. Er zijn veel terrasjes, goede winkels en fraaie oude gebouwen uit verschillende eeuwen. Op de Place du Bourg, bij het moderne stadhuis uit 1992, wordt woensdag- en zaterdagochtend markt gehouden.


    Het Musée Fenaille heeft de belangrijkste collectie menhirs van Frankrijk. Daarnaast biedt het museum een beeld van Rodez in de Romeinse tijd en de Rouergue van de middeleeuwen tot de renaissance. Het museum is gehuisvest in een middeleeuws huis en een pand uit de renaissance, die op een moderne manier met elkaar verbonden zijn. Het bezoek begint op de derde verdieping, op de afdeling prehistorie, met als opvallende onderdelen 100.000 jaar oude melktanden van neanderthalers en natuurlijk veel menhirs. Deze tamelijk abstracte beelden zijn 1 tot 4 m hoog, rondom bewerkt en beelden zowel mannen (herkenbaar aan een vuistbijl) als vrouwen (herkenbaar aan een halsband) uit. Menhirs stonden nooit in de buurt van graven, maar altijd langs de wegen. Onderzoek wijst uit dat de gebruikte stenen wel tot 10 km van de steengroeve waren geplaatst. De tweede verdieping vertelt de geschiedenis van de Ruthenen, het volk dat hier in de Romeinse tijd woonde en waaraan de stad haar naam ontleent. Op de eerste verdieping gaat het verder met het leven in Rodez in de middeleeuwen.


    In een modern gebouw is het Musée Pierre Soulages gevestigd. Het gebouw wordt in 2014 geopend en is gebouwd op de rand van een stadspark, een paar honderd meter ten westen van de kathedraal. Het gebouw is een kunstwerk op zich. Het bestaat aan de parkkant voornamelijk uit blokken bedekt met Cortenstaal en aan de 10 m lagere straatkant uit langgerekte, vrij lage, glazen gevels die onderbroken worden door hogere, uitstekende blokken die ook weer bedekt zijn met Cortenstaal. In die blokken bevinden zich de belangrijkste expositieruimtes. Ook het interieur is spectaculair. Zo zijn de vloeren van metaal. Pierre Soulages werd in 1919 in Rodez geboren en zijn belangrijkste werk zijn de 104 glas-in-loodramen van de abdij van Conques waar hij van 1984 tot 1994 aan gewerkt heeft. De vaste collectie van het museum bestaat uit een collectie van 500 werken die geschonken zijn door de maker: de maquettes en de proeven van het glas voor de abdij van Conques, etsen, litho’s, olieverfschilderijen. Het werk van Soulages is abstract en sober, met veel zwart, maar ook blauw en roodbruin. Je komt het museum binnen in een grote zaal die gebruikt wordt voor tijdelijke tentoonstellingen. In het gebouw is ook een gastronomisch restaurant gevestigd.


    Lévézou


    Het bosrijke gebied tussen Rodez en Millau is de Lévézou. Het toerisme in dit gebied heeft een enorme impuls gekregen door de aanleg van vijf grote stuwmeren. Op deze meren wordt gezeild, gesurft, gekanood en er zijn verschillende stranden en zwemmogelijkheden. Bij Pont-de-Salars ligt een langgerekt stuwmeer in de Viaur: het Lac de Pont-de-Salars. Bij Les Rousselleries en Les Molinoches zijn bewaakte stranden.


    In Pareloup ligt een enorm stuwmeer in de Vioulou, het Lac du Pareloup. Het is een van de grootste van Frankrijk. Bij Vernhes en Arvieu zijn bewaakte stranden. Salles-Curan, gelegen aan de zuidoostkant van het meer, was vroeger het zomerverblijf van de bisschoppen van Rodez. De kerk uit de 14de eeuw heeft fraaie koorstalles en ramen.


    Saint-Léons is de geboorteplaats van de beroemde insectendeskundige Jean-Henri Fabre. In zijn geboortehuis is nu het Musée Jean-Henri Fabre gevestigd. Het huis is nog net zo ingericht als in de 19de eeuw en is tevens insectenmuseum. Buiten is een botanisch pad uitgezet met een prachtig uitzicht op Saint-Léons en natuurlijk veel interessante planten.


    Als hommage aan Fabre is in Saint-Léons een tentoonstellingscomplex gebouwd met als thema insecten: Micropolis. Een tocht door Micropolis (2400 m2) begint meestal in de filmzaal, waar spectaculaire 3D-films over insecten draaien. Verder zijn er vooral levende insecten te zien. Er is een serre met vlinders, een afdeling sociale insecten (insecten zoals mieren, die in kolonies leven), vleesetende planten en veel aandacht voor zaken zoals­biodiversiteit. Het levenvan mieren wordt op een heel spectaculaire manier onder de aandacht gebracht: door een groot deel van het gebouw lopen perspex pijpen waardoor mieren zich van het ene nest naar het andere begeven. Micropolis is nadrukkelijk aangepast aan kinderen. Overal waar wat te zien is, zijn ook kijkgaten op kinderhoogte.


    Vallei van de Tarn


    De Tarn ontspringt aan de zuidkant van de Mont Lozère, op een hoogte van 1550 m. Het beroemdste deel van de rivier zijn de Gorges du Tarn in het departement Lozère. De rivier doorsnijdt daarna samen met zijn zijrivieren, de Jonte en de Dourbie, de kale hoogvlakten in het zuiden van het departement Aveyron.


    Op de plek waar de Jonte in de Tarn stroomt, komt de Tarn ook het ­departement Aveyron binnen. Via een diepe kloof vervolgt de rivier zijn weg in zuidelijke richting naar Millau. Daar voegt zich ook de Dourbie bij de rivier.


    Millau


    Millau was decennialang berucht bij veel vakantiegangers. Naarmate grotere delen van de snelweg van Clermont-Ferrand naar de Middellandse Zee klaar waren, werd het steeds drukker op de laatste grote bottleneck: de afdaling van de Causse Rouge, de smalle straten en bruggen van Millau en dan de steile klim naar de Causse du Larzac. Sinds eind 2004 verbindt een enorm viaduct de twee delen van de A75.


    Vooral vanuit noordelijke richting is het naderen van Millau spectaculair. Bijna 300 m in de diepte zie je de stad liggen, helemaal omgeven door delichte klippen van de gorges van de Tarn en de Dourbie, die hier bij ­elkaar komen. Boven de klippen hangen kleurige parapentes en deltavliegers: dethermiek is er hier ter plekke uitzonderlijk geschikt voor. Beneden in deTarn en de Dourbie zie je heel klein de kleurige kano’s, frenzy’s en rafts.


    Waar je ook bent in Millau, je ziet altijd de hoge rotswanden om je heen en er zijn overal rivieren. Millau is erg populair bij kampeerders en is, mede dankzij de uitstekende wegverbindingen een handige uitvalsbasis voor het verkennen van het zuiden van de Aveyron en de Gorges du Tarn. Het viaduct van Millau is zelf ook een belangrijke bezienswaardigheid, zowel om er overheen te rijden als om de immense brug van onderaf te bekijken.


    
      	OFFICE DE TOURISME DE MILLAU, 1 Place du Beffroi (postadres: BP 331), 12103 Millau Cedex, tel. 05 65 60 02 42, www.ot-millau.fr.

    


    Wat cultuur en architectuur betreft, kom je hier in het gebied van de eigenlijke Languedoc. Dit is het duidelijkst af te lezen aan de daken. Ten noordwesten van Millau zijn de daken van leisteen, hier zijn ze bedekt met de oranjerode holle en bolle Romeinse pannen.


    Geschiedenis


    Millau ligt op de plek waar de Dourbie in de Tarn stroomt. Al in de Romeinse tijd liep hier een weg. De stad was toen een centrum van aardewerkproductie. Tussen 1362 en 1370 was de stad Engels. Tijdens de reformatie werd Millau geregeerd door calvinistische consuls. De boeren bleven katholiek, de meeste burgers werden protestants. Met het einde van de godsdienstoorlogen in 1598 begon voor Millau een periode van welvaart.


    Bezienswaardigheden


    De boulevards om het oude centrum van Millau zijn druk en levendig. Overal zijn cafés, restaurants en winkels. Voor de bouw van het viaduct waren alle straten één grote file en hingen ze vol met uitlaatgassen. Nu is het rustig en zit je er heerlijk op een terrasje. Het oude centrum binnen de boulevards is de afgelopen jaren enorm opgeknapt.


    Het Musée de Millau bestaat uit een afdeling geschiedenis en een afdeling met als thema leerbewerking en handschoenindustrie. De geschiedenisafdeling begint met fossielen uit de tijd dat er op de plek van de causses nog een zee lag, waaronder een compleet, 4 m lang skelet van een plesiosaurus van 180 miljoen jaar oud. Rond 5000 v.Chr. werden landbouw en veeteelt geïntroduceerd; van deze periode dateren de eerste versierde voorwerpen. Interessant is verder de Gallo-Romeinse periode, toen vlak bij Millau, in Graufesenque, meer dan 500 ondernemingen bezig waren met het vervaardigen van aardewerk voor huishoudelijk gebruik. De productie had een industrieel karakter en de producten werden door heel het Romeinse Rijk geëxporteerd, zelfs tot aan India en Zuid-Rusland toe. Het tweede thema van het museum is de industrie die heel lang van levensbelang is geweest voor de streek: de handschoenindustrie. Het museum geeft een heel compleet beeld van de handschoenindustrie van Millau en er worden permanent demonstraties gegeven. Er is een grote collectie machines en handschoenen uit de afgelopen eeuwen. Eén zaal is gewijd aan oude poppen.


    Het Musée de Millau staat aan de Place Foch, het centrum van de oude stad. Op het plein wordt op woensdag- en vrijdagochtend nog steeds markt gehouden. Al in de 12de eeuw was hier een arcade, eerst van hout, sinds de 15de eeuw met versierde stenen pilaren, die beschutting bood aan de markthandelaren.


    In een hoek van het plein staat de Notre-Dame-de-l’Espinasse, een kerk uit de 11de eeuw. In 1568 werden door de calvinisten de klokken en alle kunstschatten van de kerk verkocht en in 1613 stortte ook nog een deel van de klokkentoren in. Met de stenen werd het belfort verhoogd. De kerk werd tussen 1633 en 1670 weer gerestaureerd. Tijdens de Franse Revolutie werden alle nieuwe kerkschatten weer verkocht en werd de kerk ‘Tempel van de Rede’. In 1805 werd de kerk opnieuw parochiekerk. In 1939 werd het koor met fresco’s versierd.


    Het belfort van Millau heeft een robuuste, vierkante basis uit de 11de eeuw en wordt bekroond door een achthoekig deel uit de 17de eeuw, dat na de instorting van de toren van de Notre-Dame-de-l’Espinasse op het oorspronkelijke belfort werd gebouwd om de macht van de burgers te benadrukken.


    Vóór de bouw van de Notre-Dame was de Saint-Martin parochiekerk. De kerk werd in 1568 omgebouwd tot wapenmagazijn, waarbij de vensters dichtgemetseld werden. In 1709 werd de kerk door de broederorde der Pénitents-Blancs weer tot kerk herbouwd. In de 19de eeuw kreeg de kerk haar oorspronkelijke functie van parochiekerk weer terug.


    De archeologische vindplaats van Graufesenque ligt op de plek waar Dourbie en Tarn samenkomen. Er zijn woningen, heiligdommen en pottenbakkersateliers, met opgegraven producten, te bezichtigen. In de 1ste eeuw n.Chr. waren hier maar liefst 600 ateliers gevestigd die hier vaatwerk van rood aardewerk maakten. Dit aardewerk was in het gehele Romeinse Rijk bekend.


    Grands Causses


    Het zuidoosten van de Aveyron bestaat uit een vrij kale hoogvlakte, de causses. Vroeger was het een geïsoleerd onherbergzaam gebied, waar slechts schaapherders en arme keuterboertjes zo goed en zo kwaad als het ging in hun levensonderhoud probeerden te voorzien.


    Herders en boeren zijn er steeds minder. Wat overblijft, zijn de uitgestrektheid van het landschap en de ruigheid van de natuur. De kalkstenen bodem houdt het water niet vast en de boompjes op het plateau blijven klein, omdat er te weinig aarde op de steen zit om flinke wortels te kunnen maken. Een groot deel van de streek maakt deel uit van het regionaal natuurpark, het Parc régional des Grands Causses.


    De diepe kloven (gorges) die de verschillende causses van elkaar scheiden, bieden hier en daar plaats aan oude stadjes en de rivieren worden overspannen door oude bruggen. ’s Zomers wordt er druk gekanood, gekajakt en geraft op het water.


    
      
        HET VIADUCT VAN MILLAU


        President Valéry Giscard-d’Estaing vond dat de Auvergne, de Aveyron en de Lozère net zoveel recht hadden om ontsloten te worden als andere regio’s. Zo ontstond het idee om de snelweg van Parijs naar Clermont-Ferrand door te trekken naar de Middellandse Zee. Deze snelweg, de A75, kreeg de naam Méridienne. De Méridienne is de hoogstgelegen snelweg van Europa. Hij loopt door spectaculaire kloven van het Massif Central en bereikt dan het gebied van de grote causses. De causses zelf zijn vrij vlak en dun bevolkt, maar ze worden van elkaar gescheiden door diepe kloven. De diepste kloof is die van de Tarn, 2 km breed en zo’n 350 m diep. De overbrugging van die kloof was dan ook de grootste uitdaging. De Britse architect Lord Norman Foster maakte het winnende ontwerp: een tuibrug op zeven betonnen pylonen, waarvan de hoogste hoger zou worden dan de Eiffeltoren, en een stalen brugdek van 2460 m, dat 270 m boven de Tarn hangt. De brugpijlers zijn de hoogste ter wereld, met een snelweg erop. Deze pijlers rusten op een bodem van kalksteen vol gaten en spleten. Deze bodem is dan ook van tevoren versterkt. De pijlers zelf zijn niet recht, maar veranderen langzaam van vorm en 90 m onder het brugdek splitsen ze zich. Het stalen brugdek is op de grond gebouwd, in de fabriek van het Franse bedrijf Eiffel, opgericht door de bouwer van de Eiffeltoren en het Vrijheidsbeeld. De brugdelen werden geassembleerd aan weerszijden van de brug. De brugdelen werden van de kanten naar het midden van de vallei geschoven, waar de twee brugdelen elkaar zouden ontmoeten.


        Na 4 jaar bouw werd de brug op 14 december 2004 officieel geopend. Eiffage heeft de brug gebouwd voor 320 miljoen euro en heeft tot 1 januari 2080 om dit geld door middel van tol terug te verdienen. De capaciteit van het tolplein, dat ten noorden van de brug ligt, is inmiddels al uitgebreid om de grote stroom auto’s die gebruikmaken van de brug snel af te handelen. De brug heeft de Franse belastingbetaler niets gekost en zij moet het minstens 120 jaar volhouden.


        Op de Aire du Viaduc aan de A75, ten noorden van de brug, is een expositiecentrum met uitleg over de aanleg van de brug. Deze pleisterplaats is ook te bereiken vanaf afrit 45 van de A75 en via de D911 vanuit Millau.


        Uitgebreidere informatie is te vinden in Viaduc Espace Info aan de voet van het viaduct. Hier kun je met behulp van films, foto’s en maquettes alles te weten komen over de bouw van de spectaculaire brug en de verschillende ontwerpen die er zijn geweest.
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    Causse Noir en Gorges de la Jonte


    De Causse Noir pal ten oosten van Millau is de kleinste causse. Hij ligt tussen de gorges van de Jonte in het noorden en de gorges van de Dourbie in het zuiden. Het is de dichtstbeboste causse, vandaar de naam ‘Noir’ (zwart). Op enkele plekken staan bijzondere rotsformaties, chaos.


    De Chaos de Montpellier-le-Vieux is de bekendste chaos. Op een oppervlakte van 120 ha zijn hier bizarre rotsformaties te zien die het resultaat zijn van regenwater dat de kalkhoudende steensoorten in een periode van 170 miljoen jaar weggespoeld heeft. Slechts de niet-kalkhoudende lagen zijn blijven staan.
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    Andere chaos zijn de Chaos de Roquesaltes en de Chaos de Rajol, beide iets ten oosten van de Chaos de Montpellier-le-Vieux, aan de GR62.


    De Grotte de Dargilan heeft als bijnaam de ‘roze grot’ vanwege de rozeachtige tinten van de sedimenten. De grotten zijn gevormd door een onderaardse rivier, die inmiddels deze oude bedding heeft verlaten. De rondleiding bestaat uit een tocht van 1,2 km lengte. De eerste grote zaal meet 142 bij 44 bij 35 m. Een deel van het plafond is ooit ingestort. Over een lange trap gaat de tocht verder naar dieper gelegen delen, ook eens beddingen van een rivier. Op enkele plekken zijn nog meertjes. De ingang ligt aan de rand van de gorge van de Jonte.


    Causse du Larzac


    De grootste causse van Frankrijk is die tussen Millau en Lodève: de Causse du Larzac. Het landschap is dor, niet omdat er geen regen valt, maar omdat de regen meteen de grond in trekt en naar de rivieren stroomt.


    In de 12de eeuw kwam de orde van de tempeliers door een schenking in het bezit van de Larzac. De tempeliers stichtten er een machtige commanderie, Sainte-Eulalie-de-Cernon en haar dependances, La Cavalerie en La Couvertoirade. In Palestina hadden de tempeliers geleerd hoe ze de droge Larzac konden irrigeren, iets wat op de droge causse van levensbelang was en is.


    Roquefort


    Roquefort ligt op de plek waar twee miljoen jaar geleden de noordrand van het plateau van Combalou (gescheiden van de Causse du Larzac door de Soulzon), instortte. Het ging om een gebied van 2 km bij 300 m. Bij dat instorten vielen de grote stukken rots zo naar beneden dat ze natuurlijke grotten vormden. Die grotten stonden en staan via natuurlijke spleten met elkaar en met de buitenlucht in verbinding. In die grotten heerst een microklimaat met een constante temperatuur (8–10 ºC) en luchtvochtigheid (85–90 procent). ’s Zomers is het er zelfs iets kouder dan ’s winters.


    Eeuwenlang werden op de causses voornamelijk schapen gehouden en werd er natuurlijk schapenkaas gemaakt. Bij toeval heeft eens iemand ontdekt dat kaas die per ongeluk in een van de grotten was blijven liggen, besmet raakte met een schimmel die de kaas een heerlijke smaak bleek te geven. Men slaagde erin die schimmel op brood te kweken. In de loop der tijd werd het systeem geperfectioneerd. Plinius de Oude maakte in 76 n.Chr. al melding van de kaas, die erg werd gewaardeerd in Rome. Al in 1070 werd bij een gift aan het klooster van Conques over twee uit Roquefort afkomstige kazen gesproken. In 1439 bepaalde Karel VII dat alleen de inwoners van Roquefort roquefort mochten maken. De grote doorbraak kwam rond 1900 met de introductie van koelcellen. Nu kon men eenmaal gerijpte kaas bewaren en het hele jaar door verkopen. Schapen geven namelijk slechts melk als ze net gelammerd hebben, van januari tot juni. In de hele streek van de causses begon men schapen te houden om voldoende kaas te kunnen produceren.


    Sinds 1925 is de naam ‘roquefort’ bij wet beschermd en is precies vastgesteld hoe de kaas geproduceerd moet worden. De melk moet rauw zijn. Van gemiddeld 4,5 liter melk wordt 1 kg kaas gemaakt. De melk is afkomstig van schapen van het ras Lacaune die binnen een straal van 100 km van Roquefort grazen. Slechts de natuurlijke grotten in Roquefort mogen gebruikt worden voor de verfijning van de kaas. De kazen worden op hun kant op eikenhouten stellingen gezet om met maximaal contact met de lucht ruim drie maanden te rijpen. Professionele proevers houden de kwaliteit voortdurend in de gaten. Na een week of drie worden de kazen in licht poreus tinpapier ingepakt om zonder verse lucht verder te rijpen. Pas net voor het vervoer naar de winkel worden de kazen weer uitgepakt en worden ze in de winkelverpakking gedaan.


    In totaal zijn er zeven fabrikanten van roquefort, waarvan drie grote. Sinds 1902 is de Société des Caves de Roquefort aan de beurs genoteerd. Dit bedrijf heeft drie vierde van de roquefortmarkt in handen. Afhankelijk van de grot en de gebruikte schimmel zijn er drie smaken: de Cave des Templiers (scherp), de Cave Baragnaudes (romig) en l’Excellence. Alleen de laatste variant wordt geëxporteerd.


    
      	CAVES SOCIÉTÉ, www.roquefort-societe.com. Rondleidingen: juli–aug. dag. 9.30–18.30, sept.–juni dag. 9.30–11.30 en 13.30–17 uur; gedeeltelijk toegankelijk voor rolstoelen. ’s Zomers ook rondleidingen in het Nederlands.

      CAVES PAPILLON, www.roquefort-papillon.com. Rondleidingen: juli–aug. dag. 9.30–18.30, sept.–juni dag. 9.30–11.30 en 13.30–17.30 uur (okt.–mrt. 16.30). Toegang gratis.

    


    Het zuidwesten van de Causse du Larzac


    De D23 gaat van Roquefort in de richting van L’Hospitalet-du-Larzac. Bij Tournemire gaat de D559 naar Saint-Jean-d’Alcas. Het dorp heeft een rechthoekige ommuring (15de eeuw) met op de hoeken ronde torens. Door het plaatsje lopen twee parallelle straten met daaraan bijna identieke huizen.


    Vanaf Tournemire gaat de D23 weer door naar Le Viala-du-Pas-de-Jaux, waar een versterkte, 27 m hoge toren staat die bedoeld was voor de opslag van graan en die tevens als vluchtplaats voor de bewoners diende. De toren werd in de 15de eeuw gebouwd naast de gebouwen van de ridders van Sint-Jan van Jeruzalem. Langs de weg liggen enkele lavognes, stenen bekkens waarin regenwater opgevangen wordt voor de schapen.


    In La Cavalerie was van de hospitaalridders eigenlijk niet veel meer over, maar dankzij een langdurige restauratie zijn steeds meer delen van de ommuring die zij hadden gebouwd weer te zien. Achter de dikke muren liggen huizen die typerend zijn voor de causses. De 17de eeuw was een nieuwe periode van welvaart voor de plaats. Een aantal huizen werd toen herbouwd of verfraaid volgens de mode van die tijd.


    Sainte-Eulalie-de-Cernon


    Sainte-Eulalie-de-Cernon ligt niet op de eigenlijke Causse du Larzac, maar in de groene, waterrijke vallei van de Cernon. In de 13de en 14de eeuw bouwden tempeliers en hospitaalridders aan de commanderie Sainte-Eulalie. Het resultaat is een helemaal ommuurd stadje met een kasteel. Dit kasteel is na de Franse Revolutie sterk veranderd, omdat nieuwe eigenaren het aangepast hebben om er comfortabel te kunnen wonen.


    Naast het vroegere kasteel van de tempeliers staat aan een aardig dorpspleintje met 17de-eeuwse fontein de kerk. De ingang van de kerk bevindt zich in het oorspronkelijke koor. De indeling van de kerk is namelijk in de 17de eeuw omgedraaid om direct vanaf het dorpsplein de kerk in te kunnen. Voordien gingen de kerkgangers door het kasteel en de tuin van de commandant. De zijbeuken van de kerk zijn deels door koepels verlicht. De kerk is romaans. In de 19de eeuw is een aantal zijkapellen bijgebouwd. Het portaal is barok.


    In Sainte-Eulalie is nergens gebruikgemaakt van houten constructies; in alle gebouwen worden de verdiepingen ondersteund door stenen gewelven. Op de Larzac groeien namelijk nauwelijks bomen en zeker geen grote, zodat men niet over timmerhout beschikte. Stenen waren er genoeg.


    De spoorlijn van Tournemire (bij Roquefort) naar Le Vigan uit 1896 is niet meer in gebruik voor reguliere treinen. De lijn werd volledig ontmanteld; zelfs de spoorstaven werden verwijderd. In 1978 werden over een lengte van 17 km opnieuw rails gelegd in het kader van de aanleg van een enorm militair oefenterrein in dit deel van de Larzac. Met de verkiezing van François Mitterrand tot president was dit idee weer van de baan. De rails werden niet opnieuw verwijderd, maar zijn nu in gebruik als toeristische lijn voor spoorfietsen, de Vélo-rail. Het vertrekpunt is het voormalige station van Sainte-Eulalie. Vandaar zijn twee routes. Op het circuit papillon fiets je heen en weer terug over een parcours van 3,5 km. Op het circuit orchidée fiets je 8 km langzaam omlaag en word je teruggebracht door een trein. Fietsen op een spoorfiets is een bijzondere ervaring. Het gaat heel licht en je hebt gemakkelijk controle over het voertuig. Het hellingspercentage van een spoorlijn is heel laag; dus je hoeft niet bang te zijn naar beneden te storten. Je rijdt midden in de natuur, tussen de vlinders en de orchideeën, je passeert tunnels en viaducten en ziet in de diepte de vallei van de Cernon met weilanden, dorpjes en stadjes.


    
      	VÉLO-RAIL. Geopend: Pasen–1 nov. dag. Reserveren verplicht: 05 65 58 72 10 / 06 81 66 63 49, www.veloraildularzac.com.

    


    La Couvertoirade


    De Larzac was in de 12de eeuw al een landbouw- en veeteeltgebied in handen van de orde der tempeliers. De landbouw was belangrijk voor hen. Ze hadden immers een voedseloverschot nodig om zich als gemeenschap te kunnen veroorloven kruistochten te organiseren. In 1159 vestigden ze zich hier, midden in het woestijnachtige gebied. Ze bouwden er een kasteel en in de 14de eeuw ook een kerk, de Saint-Christophe, die deels in de rotsen uitgehakt is. Deze kerk heeft twee opvallend moderne glas-in-loodramen. In de 15de eeuw kwam er een eind aan de Honderdjarige Oorlog tussen de Fransen en de Engelsen. Als gevolg daarvan kwamen duizenden huurlingen op straat te staan, die zich bezig gingen houden met roverij. De tempeliers bouwden daarom ter bescherming een ruime muur om kasteel en kerk. Binnen die ommuring ontstond later een dorp.


    Het plaatsje is zo goed bewaard gebleven dat de bezoeker er zich in een compleet middeleeuws stadje waant. Het hoort daarom ook tot de ‘Plus beaux villages de France’. Die ommuring is nog helemaal intact en je kunt er een rondje om het dorp heen wandelen vanaf het toeristenbureau. Van bovenaf is goed te zien dat alles hier gaat om het zo efficiënt mogelijk opvangen van water. In dit deel van de causse zijn namelijk geen bronnen. Het landschap is dor, maar er valt wel veel water. La Courvertoirade is zo opgezet dat al het regenwater opgevangen wordt. Het gaat via de daken naar cisternen onder de huizen en naar goten in de straten die tussen de huizen door naar het diepste punt van de plaats leiden. Nu is dat diepste punt droog, maar eeuwenlang was het een bassin waar al het water werd opgevangen. Buiten de muren, aan de kant van de kerk ligt de ovale lavogne voor de dieren.


    La Couvertoirade leeft tegenwoordig helemaal van het toerisme. In het midden van de 19de eeuw woonden er nog 99 gezinnen binnen de muren, nu wonen er ’swinters nog 30 personen.


    Valleien van de Trévezel en de Dourbie


    De brede vallei van de Trévezel biedt volop plaats aan landbouw en veeteelt. De grootste plaats is Saint-Jean-du-Bruel, een dorp compleet met markthal, horeca en winkels. Er zijn twee bruggen over de Dourbie, een uit de 13de en een uit de 18de eeuw. Op de fundamenten van een oude watermolen is een expositiecentrum gebouwd met als thema water: Noria.


    Nant


    Nant ligt halverwege de bronnen van de Dourbie bij de Mont Aigoual en de monding van dit riviertje in de Tarn in Millau. De 14de-eeuwse Pont de la Prade overspant met één boog de Dourbie.


    In 926 kregen benedictijner monniken van Vabres de bovenvallei van de Dourbie ten geschenke met de bedoeling het gebied te ontwikkelen en een priorij te stichten. De streek werd door de monniken gedraineerd en tot cultuur gebracht. In 1135 werd de priorij door de paus verheven tot zelfstandige abdij, onder andere om ervoor te zorgen dat de monniken hun handen vrij kregen om de kerk te vergroten. Rond de abdij ontstond een welvarend stadje. In de godsdienstoorlogen werd een groot deel van de abdijgebouwen verwoest of zwaar beschadigd.


    De romaanse Saint-Pierre is uit de 12de eeuw en was vóór de Franse ­Revolutie de abdijkerk. Op een afstand ziet de westgevel van de kerk eruit als een robuuste donjon met achthoekige klokkentoren, compleet met wachttorentjes. Onder de klokkentoren bevindt zich de ingang. Aan deze gevel is ook de indeling van de kerk af te lezen: een middenschip en twee zijbeuken. De gevel bestaat namelijk uit muren met bogen die ­corresponderen met de gewelven in de kerk. Op de begane grond waren deze bogen ­oorspronkelijk helemaal open. Tegenwoordig is alleen de middentoegang nog open, de linker- en rechteringang zijn dichtgemetseld. De toegangsdeur is aangebracht in een romaanse boog met zuiltjes, daarboven is een gotische versiering aangebracht. Binnen vormt deze ‘donjon’ een soort narthex (portaal). De gewelven zijn hier vroege kruisgewelven. De rest van de kerk is puur romaans. Het koor is aan de buitenkant niet halfrond, maar vijfhoekig. Het schip is drie traveeën lang en staat niet in de as van het koor. Boven de viering is een koepel aangebracht.


    
      
        HOSPITAALRIDDERS EN TEMPELIERS


        Ridders uit verschillende delen van Europa waren in 1095 de eerste kruisvaart begonnen om de pelgrims in het Heilige Land te beschermen en ervoor te zorgen dat ze vrijelijk het graf van Christus konden bezoeken. De kruisvaart leidde in 1099 tot de inname van Jeruzalem en de stichting van het gelijknamige koninkrijk. In de 12de en 13de eeuw groeide het aantal pelgrims naar Jeruzalem enorm.


        Veel ridders bleven in Jeruzalem en legden zich toe op het huisvesten en beschermen van de pelgrims. In 1113 werd de orde van de hospitaalridders van Sint-Jan gesticht, die zich toelegde op het verzorgen van pelgrims. En in 1120 volgde de orde van de tempeliers met als doel de veiligheid van de pelgrims te garanderen.


        Beide ordes verkregen steeds meer grond door donaties en stichtten een heel netwerk van commanderieën. Met het geld dat ze zo verdienden, konden ze hun aanwezigheid in het Heilige Land bestendigen. Verschillende keren per jaar vertrokken uit de haven van Aigues-Mortes schepen vol geld, wapens, paarden en manschappen naar het Koninkrijk Jeruzalem. In de loop van de 13de eeuw viel het koninkrijk stukje bij beetje weer in handen van de moslims. In 1291 viel de laatste stad in het Beloofde Land en moesten de Europeanen weer terug naar hun vaderland.


        De tempeliers vestigden zich in de loop van de 12de eeuw op het plateau van de Larzac. Deze orde werd steeds machtiger en rijker en raakte in conflict met de koning van Frankrijk en de paus. In 1312 werd de orde door paus Clemens V opgeheven. De bezittingen gingen over naar de hospitaalridders van Sint-Jan. Deze orde bleef tot de Franse Revolutie in 1789 actief.


        Zowel het Nederlands als het Frans kent de uitdrukking ‘zuipen als een tempelier’. De tempeliers hadden hun eigen wijnkelders, maar ze stonden niet bekend om hun drankzucht. De uitdrukking komt van Philippe le Bel (de Franse Filips de Schone), die propaganda voerde tegen de tempeliers en hen in het kader daarvan beschuldigde van drankmisbruik.


        De hospitaalridders verging het beter. Van Palestina gingen ze eerst naar Cyprus en later naar Rhodos. In 1522 namen de Turken ook dit eiland in. Keizer Karel V gaf hun het eiland Malta, waar ze zich met hun sterke vloot bleven verzetten tegen de opmars van de Turken en tegen de Magrebijnen. Eeuwenlang stond hun ziekenverzorging bekend om haar kwaliteit.


        Generaal Bonaparte, Napoleon, verjoeg met zijn republikeinse vloot de ridders van Malta toen hij in 1798 op weg was naar Egypte. De orde vestigde zich daarom in het Paleis van Malta in Rome en bleef zich concentreren op de ziekenverzorging.

      

    


    De kerk staat niet midden in het centrum, maar ligt in een straatje dat uitkomt op het marktplein. In de 17de eeuw werd hier een gaanderij gebouwd die dienstdeed als markthal. Omdat hout schaars is op de causses, zijn de gewelven helemaal van steen. In de 17de eeuw had Nant 4000 inwoners, nu zijn het er nog geen 600. Ondanks enkele fraaie gebouwen maakt het dorp dan ook een vervallen indruk.


    Tussen Nant en Millau


    Voorbij Nant beginnen de gorges van de Dourbie. De Notre-Dame van Les Cuns is een heel sober romaans kerkje met een enkel schip, een vierkant koor, een apsis en een bescheiden klokkentorentje.


    Cantobre ligt hoog boven de Dourbie. Het dorp lijkt één geheel met de rotsformaties: de geelgrijze rotsblokken en de geelgrijze huizen rijzen op dezelfde manier op tussen het groen van de bergwand. Boven het dorp torent de Saint-Étienne uit (12de eeuw). De ingang van de romaanse kerk bevindt zich in een nis onder de klokkentoren. Na Cantobre wordt de vallei van de Dourbie heel smal.


    Het fraai gerestaureerde Saint-Véran is gebouwd aan de voet van een rots hoog boven de Dourbie. Op de rots staan de resten van een burcht. Op de terrassen tussen Saint-Véran en de Dourbie staat de Notre-Dame des Treilles. De kerk ligt een eind buiten het dorp, waar in de Romeinse tijd een villa stond. Deze villa had een altaartje dat gewijd was aan Isis, de moedergodin. Na de kerstening van de streek ging de Isisverering over in de Mariaverering. In de 12de eeuw werd het kerkje onderdeel van de priorij van Nant en werd het vergroot. Apsis en schip zijn uit de 12de eeuw, de basis van de klokkentoren is nog afkomstig van het oudere kerkje. In de 16de eeuw zijn twee dwarsbeuken aangebracht.


    La Roque-Sainte-Marguerite is gebouwd op een rotspunt op de plek waar de Riou Sec de Dourbie in stroomt. Het kasteel, dat uittorent boven het dorp, werd in de 17de eeuw gebouwd op de plek van een middeleeuws kasteel. Binnen de oude ommuring staat de Sainte-Marguerite, vroeger waarschijnlijk slotkapel. Dit sobere en massieve kerkje is uit de 11de eeuw.


    De vallei van de Riou Sec geeft toegang tot de Causse Noir; hier loopt een weg naar de Chaos van Montpellier-le-Vieux (p. 107).


    Van La Couvertoirade naar Lacaune


    Het zuidwesten van het departement Aveyron is een relatief zacht glooiend en laag deel tussen het Plateau du Lévézou in het noorden, de Causse du Larzac in het oosten en de Monts de Lacaune in het zuiden.


    Net ten noorden van Cornus begint met een aantal haarspeldbochten de afdaling naar de vallei van de Sorgue. Omdat de Causse du Larzac nogal vlak is, realiseer je je niet dat je zo hoog zit.


    In Cornus is een zwembad met grote glijbaan en speelmogelijkheden, de Base de loisirs du Val de Sorgues.


    Halverwege de Sorgue en de Doudou ligt de abdij van Sylvanès. Rond het midden van de 12de eeuw begonnen cisterciënzer monniken hier aan de bouw van een abdij. Ze begonnen bij het koor in een romaanse stijl en eindigden gotisch. De kerk is typerend voor de cisterciënzers: heel sober, een groot schip zonder zijkapellen. De steunberen staan binnen in de kerk, wat de kerk wel een zekere geleding geeft. Het glas in de vensters is kleurloos, behalve dat van het gotische venster aan de westkant. Het orgel is modern. De enige versiering bestaat uit enkele plantenmotieven en geometrische figuren. Het gewelf van het transept is zo gemetseld dat het een kruisgewelf lijkt te zijn. In feite is het puur decoratie. De pilaren om het gewicht van het kruisgewelf op te vangen, ontbreken namelijk. Ze zouden anders precies voor de zijkapellen hebben gestaan. De kerk is 14,5 m breed en 18,5 m hoog. Hierdoor is er weinig echo.


    De monniken leefden aanvankelijk van de opbrengsten van de kopermijn uit de buurt, later kwamen daar de thermen bij. De gebouwen staan er nog, maar worden op het ogenblik niet meer geëxploiteerd. Groot is de abdij niet geworden. Het complex heeft nooit meer dan 100 personen gehuisvest.


    Vanaf de 15de eeuw trad het verval in, toen de abt voortaan door de paus of de koning benoemd werd. Net voor de Franse Revolutie was er al niet veel meer over van het abdijcomplex dan de kerk en een stukje van de kloosteromgang. Tijdens de Revolutie kwam de kerk in handen van de gemeente en werd de rest van de gebouwen gekocht door een boer. Tot 1970 was deze rest in gebruik als schaapskooi en als voorraadschuur.


    De bijzondere akoestiek heeft kerk en abdij uiteindelijk voor de ondergang behoed. De perfecte echo maakte de kerk bij uitstek geschikt voor een muziekfestival voor gewijde muziek, dat sinds 1978 jaarlijks plaatsvindt en uitgegroeid is tot een instituut. Het is tevens een school voor Byzantijnse iconografie en voor fresco’s. De band met Oost-Europa is heel sterk. Een van de oprichters van het centrum, Michel Wolkowitsky, heeft er in 1995 zelfs voor gezorgd dat 4,5 km van de abdij een originele houten Russisch-orthodoxe kerk werd gebouwd.


    
      	SYLVANÈS, www.sylvanes.com. Rondleidingen: juli en aug. ma.–za. 10.30 en 15 uur; daarbuiten open eigen gelegenheid. Concerten: juli–aug zo.middag.

      RUSSISCH-ORTHODOXE KERK. Richting Fayet, neem 1 km voorbij de brug linksaf de Chemin des Bertrand. Laat uw auto op de parkeerplaats en volg door het bos de bordjes naar de top.

    


    Camarès en omgeving


    Camarès en omgeving zijn in de eerste plaats bekend vanwege de rode zandsteen, de Rougier de Camarès. De steen heeft deze kleur, omdat hij zo rijk is aan mineralen, vooral ijzeroxide. Al in de Gallo-Romeinse tijd werden hier dan ook delfstoffen gewonnen. Het rode gebied loopt van Saint-Affrique tot het Lac du Salagou (Hérault).


    Camarès bestaat uit twee delen: de benedenstad aan de Dourdou en de bovenstad met de kerk. De bovenstad is het oudste deel. Twee bruggen verbinden de twee delen. De oudste is al uit de 11de eeuw. Bij de Dourdou is een in juli en augustus bewaakte zwemgelegenheid met speelmogelijkheden voor de kinderen, de Base des loisirs des Zizines gemaakt. Een van de mooiste wegen door de rougier is de D101 van Camarès naar Montaigut, richting Saint-Affrique.


    Het Château de Montaigut staat op de punt van een vrij steile heuvel. De Visigoten hadden hier in de 6de eeuw een necropolis, op de begane grond van het kasteel zijn de graven nog te zien. Al rond het jaar 1000 stond hier een toren, waar in de 15de eeuw een kasteel van gemaakt werd in een eenvoudige gotische stijl. In de eeuwen daarna werd het kasteel uitgebreid en verfraaid. Tot 1918 werd het bewoond, daarna raakte het in verval.


    Het kasteel is vanaf 1969 gerestaureerd door de organisatie Rempart, die hier ook haar regionale kantoor heeft. De eerste helft van augustus is de binnenplaats van het kasteel het toneel van een theaterfestival met klassieke Franse toneelstukken. Kinderen kunnen zich hier tijdens de rondleiding verkleden als ridder of jonkvrouw en meedoen aan een (Franstalige) prijsvraag.


    Bij het kasteel ligt een dorp, eigenlijk meer een gehucht met een kerkje, een daglonerhuisje dat ingericht is als museum over het dagelijks leven ter plaatse en de winning van gips, die hier plaatsvond vanaf de 18de eeuw.


    Camarès wordt door de Pas du Loup (720 m) gescheiden van de vallei van de Rance. De Rance stroomt fraai door een steil dal naar het westen. De eerste echte plaats is Belmont-sur-Rance. Het is inderdaad een plaats op een berg, met flinke hellingen in de straten. De gotische kerk uit 1515 is eigenlijk te groot voor een plaats van deze omvang. Ooit was deze kerk het bezit van een rijke abdij. Daarom is de klokkentoren 75 m hoog en is de ingang versierd met een aardig timpaan met de Heilige Maagd en engelen.


    De Rance stroomt verder in noordwestelijke richting en mondt ruim 10 km voorbij Saint-Sernin-sur-Rance uit in de Tarn.


    Ten noorden van Belmont ligt een glooiend grootschalig landbouwgebied, dat doorloopt tot Saint-Affrique. Saint-Affrique is met ruim 8000 inwoners verreweg de grootste plaats in het zuidwesten van het departement en heeft een belangrijke verzorgende functie. Affrique komt niet op de een of andere manier van Afrika, maar van Affricanus, de bisschop van de Comminges (ten zuidwesten van Toulouse), die rond 470 moest vluchten voor de Visigoten. Sinds 1238 heeft de plaats de naam Saint-Affrique. Tijdens de godsdienstoorlogen was Saint-Affrique protestants, tot Richelieu in 1632 de versterkingen rond de stad liet afbreken. In 1854 werd de stad zwaar getroffen door een cholera-epidemie. De bewoners wendden zich tot de Heilige Maagd en plaatsten in alle muren nissen met Mariabeelden. Nog steeds zijn er bijna 60 in de straten van het centrum. Vijf bruggen verbinden beide oevers van de Sorgues met elkaar. De oudste en de fraaiste is de ranke en hoge Pont-Vieux uit 1270. De nieuwste is uit 1971.


    Ten zuiden van Belmont beginnen de Monts de Lacaune, de grens met het departement Tarn.


    Praktische informatie


    CDT de l’Aveyron, BP 831, 12008 Rodez Cedex, tel. 05 65 75 40 12,

    www.tourisme­aveyron.com (mobiele versie m.tourisme-aveyron.com). Fietstoerisme: www.cyclotourismeaveyron.com. Reserveringen: tel. 05 65 75 55 50, www.reservation-aveyron.com.


    ACCOMMODATIE


    De Aveyron is dun bevolkt. Dat geldt voornamelijk voor het noordoosten, de Aubrac, en het zuidoosten, de Larzac. Hotels zijn daar schaars. In de rest van het departement zijn hotels in bijna alle stadjes. Dat geldt ook voor de heel toeristische plaatsen Conques en Najac. Er zijn maar twee middelgrote steden met veel accommodatie, Rodez en Millau. Bed and breakfasts (chambres d’hôtes) zijn beter verspreid over het departement.


    Campings zijn bijna overal te vinden. De grootste concentratie ligt in en rond Millau, maar ook in de buurt van alle meren en alle rivierdalen zijn op regelmatige afstand van elkaar campings.


    ETEN EN DRINKEN


    Lekker uit eten is een van de redenen om Frankrijk te kiezen als vakantieland. Er zijn eigenlijk overal wel goede restaurants te vinden en vaak voor een aangenamere prijs dan in Nederland. Mijn persoonlijke tips zijn niet representatief voor een streek of een stad, maar bevatten de adressen waar ik regelmatig kom of zou willen komen.


    Conques: Le Moulin de Cambelong, tel. 05 65 72 84 77, www.moulindecambelong.com. Gelegen bij de Pont Romain buiten het centrum. Luxehotel aan het water met restaurant met Michelinster.


    Millau: La Mangeoire, 8 Bd Capelle, tel. 05 65 60 13 16, www.restaurantmillau.com. Goed restaurant in fraai gerestaureerd gebouw en groot terras aan de boulevard.


    Millau: Chez Capion, 3 Rue Jean François Almérastel, tel. 05 65 60 00 91, www.restaurant-capion.com. Verfijnd restaurant, heel modern ingericht, geen terras.


    Millau: Au Jeu de Pomme, 4 Rue St Antoine, tel. 05 65 60 25 12, www.aujeudepaume-millau.com. Vrij traditioneel Frans restaurant met goede prijs-kwaliteitverhouding met een groot terras op een binnenplaats.Najac: L’Oustal del Barry, 2 Place Sol del Barry, Najac, tel. 05 65 29 74 32, www.oustaldelbarry.com. Fraai hotel met matige bedden (2012) en met een van de beste restaurants uit de verre omgeving. Fijn terras.


    Rodez: Hôtel Biney, 7 Bd Gambetta, tel. 05 65 68 01 24, www.hotel-biney.fr. Prima hotel naast de kathedraal.


    Rodez: Le Bowling du Rouergue, Route d’Espalion, Onet-le-Château, tel. 05 65 67 08 15, www.bowlingdurouergue.com. Hotelen restaurant van een verrassende kwaliteit. Gelegen in een industrie- en winkelgebied bij de rotonde waar de N88 en de D988 bij elkaar komen.


    Roquefort: Auberge des Orchidées, Avenue Hippolyte Puech, Tournemire, tel. 05 65 62 80 42. Een paar km buiten Roquefort aan de D23. Klassiek kwaliteitsrestaurant met een prettige prijs-kwaliteitverhouding.


    FESTIVALS


    
      	Aubrac: Fête de la Transhumance; laatste weekend van mei; uittocht van de koeien naar de bergen.


      	Conques: La Lumière du Roman; juli/augustus; muziek en film; www.festival-conques.com.


      	Flagnac: Hier un village; eind juli/begin augustus; een heel dorp leeft zoals in 1900,

      www.hierunvillage.com.


      	Millau: Festival de Danse; eerste helft juli; dans.


      	Millau: Festival Millau en Jazz; eerste helft juli; jazz;

      www.millauenjazz.org.


      	Sylvanès: Festival International de Musique Sacrée; half juli tot eind augustus; religieuze muziek; www.sylvanes.com.


      	Villefranche-de-Rouergue: Festival de la chanson francophone; half juli; zangconcours met deelnemers uit de hele wereld.

    


    SPORTEN


    Golf


    Algemene informatie over golfen in Midi-Pyrénées:

    www.golf-midi-pyrenees.com.


    (9 holes) Golf de Mezeyrac, Soulages Bonneval, 12210 Laguiole, tel. 05 65 44 48 48, www.golf-laguiole.fr.


    (18 holes) Golf du Grand Rodez, Avenue de Vabre, 12850 Onet-Le Château, tel. 05 65 78 38 00.


    (9 holes) Golf du Totche, 12200 Villefranche-de-Rouergue, 05 65 45 70 35, www.golftotcheaveyron.com.


    Kano en kajak


    Veel rivieren in de Aveyron lenen zich bij uitstek voor kanoën en kajakken.


    
      	Op de Aveyron: Najac.


      	Op de Lot: Entraygues, Vieilleville.


      	Op de Tarn: Rivière-sur-Tarn, Millau: Roc et Canyon, Route de Nant, 12100 Millau, tel. 05 65 61 17 77, www.roc-et-canyon.com. Ook accommodatie. Roc et Canyon heeft ook frenzy’s. Dit zijn bootjes waar men op dezelfde manier mee vaart als met kano’s. Ze hebben het grote voordeel dat ze nooit geleegd hoeven te worden.

    


    Parapente, deltavliegen, bungeejumpen, kitesurfen


    Millau: Roc et Canyon, www.roc-et-canyon.com.


    Wandelen


    GR65 (www.gr-infos.com/gr65b.htm) volgt de Via Podiensis, de pelgrimsroute van Le Puy naar Santiago de Compostela. Deze route gaat via de Aubrac, Espalion en Conques. Aubrac Randonnées verzorgt wandelvakanties met gids in de Aubrac (Lozère en Aveyron), met bagagevervoer, het hele jaar door: www.randaubrac.com.


    GR71C en D gaan over het verlaten landschap van de Causse du Larzac.

  


  
    06 Tarn


    De Tarn is een departement waar het toerisme niet de hoofdrol speelt, maar waar wel heel veel te zien is. Het departement is in het laagseizoen dan ook zeker niet ‘dicht’. Het landschap is zachtglooiend, er is veel landbouw (maïs en zonnebloemen) en de architectuur valt op door de warme kleur van oranjerode baksteen. Die rode baksteen bepaalt ook het aanzicht van de interessante hoofdstad Albi, in deze gids na Toulouse de grootste stad ten westen van de kustgebieden en Werelderfgoed vanwege de kathedraal en de omliggende wijk. De streek werd rijk dankzij de handel in blauwe kleurstof, pastel, en dankzij die rijkdom zijn er ook nu nog veel fraaie gebouwen uit de gotiek (vooral in Cordes-sur-Ciel) en de renaissance (Albi en Gaillac). Gaillac is het centrum van het gelijknamige wijngebied dat ten onrechte – en wat prijsniveau betreft gelukkig maar – nog niet echt ontdekt is.

  


  
    Geschiedenis


    De belangrijkste gebeurtenis in de geschiedenis van de Tarn is de kruistocht tegen de Albigenzen, de inwoners van de Albigeois, de historische naam van het departement (p. 32). Albigens was een synoniem voor ‘kathaar’. Die naam is afkomstig van het feit dat in 1165 in het stadje Lombers in de Albigeois een theologisch debat plaatsvond tussen de bisschop van Albi en het hoofd van een kathaarse kerk. Die kruistocht bracht dood en verschrikking en zorgde er tevens voor dat de provincie direct onder de (Noord-)Franse kroon kwam en dat op religieus gebied de katholieke Kerk heer en meester werd.


    De wede, pastel in het Frans, zorgde van­af het midden van de 15de eeuw voor welvaart. In de streek tussen Toulouse, Albi en Carcassonne werd deze isatis tinctoria volop verbouwd, verwerkt en verhandeld.


    Het departement telt 370.000 inwoners en heeft een bevolkingsdichtheid van 64 inwoners per km2.


    Oostelijke vallei van de Tarn


    De Tarn stroomt in het oosten van zijn eigen departement met een aantal flinke bochten door een heuvelachtig landschap. De doorgaande weg aan de zuidkant van de rivier loopt door een aantal tunnels. Dichter bij Albi wordt het landschap vlakker en dichter bevolkt.


    De route nationale van Rodez (Aveyron) naar Albi, de D999, komt na de spectaculaire afdaling en klim door de kloof van de Rance bij Saint-Sernin-sur-­Rance de Tarn binnen. De weg voert over een hoogvlakte. Het eerste plaatsje van enig belang is Alban, alwaar de kerk, de Notre Dame de l’Assomption, compleet versierd is met fresco’s in Russische stijl door

    Greschny (zie kader p.126). Vanaf Alban daalt de D53 via enkele haarspeldbochten af naar de Tarn.


    Ambialet ligt op een lange en smalle strook harde steen die ervoor zorgde dat de Tarn hier een 3 km lange scherpe bocht heeft moeten maken. Het resultaat is een aardig plaatsje omgeven door water. Op het smalste punt is het maar 20 m van de ene oever naar de andere. Op het hoogste punt staat de Notre-Dame-de-l’Oder, een eenvoudige 11de-eeuwse romaanse kerk, naast een priorij.


    In Saint-Juéri liggen de 20 m hoge waterval Saut de Sabo en een halve km lange stroomversnelling in de Tarn, die populair is bij wildwaterkanoërs. In de middeleeuwen stonden er watermolens langs de Tarn, waar meel, papier, olie en metaal geproduceerd werden. In de 19de eeuw groeide die bedrijvigheid uit tot een echte metaalindustrie, die in 1925 werk bood aan 2500 arbeiders. Tegenwoordig zijn hier nog enkele honderden arbeidsplaatsen in de industrie. De waterkrachtcentrale uit 1898 is nog steeds in bedrijf.


    Albi


    Van de Zuid-Franse steden van de omvang van Albi – 50.0000 inwoners, 80.000 in de agglomeratie – zijn er maar weinig die hun historische karakter zo goed hebben weten te behouden. Een mooie rivier, de bakstenen gebouwen, de gezellige pleintjes, het cultureel erfgoed en de uitgebreide horeca en winkelstand maken Albi tot een aangename provinciestad. Sinds Albi in 2010, tegelijk met Amsterdam, de status kreeg van Werelderfgoed, is de toeristische belangstelling voor Albi vanuit de hele wereld verviervoudigd.


    Albi bestond al in de bronstijd. De stad heeft haar naam gegeven aan de grootste religieuze ‘dwaling’ uit de middeleeuwen en aan de enige Franse binnenlandse kruistocht, die tegen de Albigenzen. In het conflict is Albi overigens trouw gebleven aan de paus. Toch waren er altijd veel katharen in de streek: uit de archieven blijkt dat hier al in maart 1145 tegen de ketters werd gepreekt. In de herfst van 1209 namen de kruisvaarders de stad zonder problemen in. De ketters werden gedood en verbrand om hun zielen te zuiveren.


    
      [image: ]

    


    
      
        Tarn

      

    


    In de 13de en 14de eeuw lieten de bisschoppen, die tevens heer van Albi waren geworden, aan de Tarn een citadel bouwen met daarin de kathedraal en het bisschoppelijk paleis. Dit is nu de 20 ha grote ‘Cité Episcopale’, die het Werelderfgoed vormt. In het midden van de 15de eeuw brak voor Albi een gouden eeuw aan dankzij de handel in het blauwe goud, de pastel. De bisschoppen van Albi verfraaiden de kathedraal en rijke handelaren lieten luxueuze woningen verrijzen. De bloei van de stad was tijdelijk over met het verdwijnen van de pastelhandel. In de tweede helft van de 19de eeuw werd Albi op het spoorwegnet aangesloten en begon de industrialisatie. Jean Jaurès (zie kader p.140) richtte hier een coöperatie voor glasmakers op, de Verrerie Ouvrière d’Albi (die nog steeds bestaat). Henri de Toulouse-Lautrec maakte in die tijd zijn opvallende affiches.


    
      	OFFICE DE TOURISME, Palais de la Berbie, Place Sainte-Cécile, 81000 Albi, tel. 05 63 36 36 00, www.albi-tourisme.com. Er is een Albi Pass, die gratis of gereduceerde toegang geeft tot de musea en de kathedraal.

    


    
      
        RUSSISCHE ICONEN IN LA MAURINIÉ


        De familie Greschny houdt een eeuwenlange familietraditie in ere. Nicolaï Greschny heeft tussen 1945 en 1965 op 87 plekken Byzantijnse fresco’s geschilderd, voornamelijk in kerken. Nicolaï was de zoveelste in de ononderbroken lijn van schilders van fresco’s en iconen sinds de 15de eeuw. Zijn verre voorvaderen werden door tsaar Ivan de Verschrikkelijke veroordeeld om tot in eeuwigheid iconen te schilderen omdat ze zich tegen de tsaar hadden gekeerd in een religieuze kwestie. De familie kwam via de Oekraïne in de Baltische staten terecht, die toen nog deel uitmaakten van het Russische rijk. Toen in 1905 de lijfeigenschap afgeschaft werd, vluchtte de vader van de latere Nicolaï, die zowel priester als schilder was, naar Duitsland, waar hij aan het hof van de koning van Württemberg ontvangen werd. Daar trouwde hij met een hugenote en ging met haar naar Talinn. Daar kregen ze in 1912 een zoon, Nicolaï. Enkele jaren na de revolutie vluchtte de familie terug naar Württemberg. Nicolaï ging in 1927 naar de kunstacademie in Berlijn. Hij deed daar mee aan het verzet van jezuïeten tegen de nazi’s. Nadat Hitler aan de macht gekomen was, vluchtte hij naar Wenen en aan de Anschluss in 1938 wist hij net op tijd te ontkomen door naar Tsjecho-Slowakije te vluchten. Ook daar moest hij uiteindelijk de nazi’s ontvluchten. Via veel omzwervingen kwam hij in België terecht, vanwaar hij in mei 1940 weer naar Frankrijk vluchtte. Daar werd hij opgepakt als verrader: iemand die zich Litouwer noemde en Duits sprak. Hij werd opgesloten en bevrijd door het verzet, dat wist dat hij op de zwarte lijst van de Gestapo stond. Hij dook onder bij de jezuïeten in Toulouse en later in verschillende pastorieën in het Montagne Noire. Hij voorzag in zijn levensonderhoud door kerken te schilderen.


        Nicolaï en zijn vrouw Marie-Thérèse kochten in 1948 La Maurinié, een gehucht bij Marsal, en bouwden in de loop der jaren de oude ruïnes weer op en zetten er nieuwe gebouwtjes bij, zoals het romaanse kerkje, dat tegenwoordig ook de belangrijkste tentoonstellingsruimte is.


        Sinds de dood van Nicolaï in 1985 zetten zijn zoon Michaël en zijn vrouw de oude familietraditie voort. Zijn recente grote werk is de beschildering van het interieur van de kerk van Nages.


        ’s Zomers organiseert Michaël Greschny ook stages iconen maken en andere Byzantijnse schildertechnieken.


        
          	Atelier d’Art Michaël Greschny, La Maurinié, 81430 Marsal, tel. 05 63 45 40 69, www.greschny.com.

        

      

    


    De kathedraal domineert de stad nog steeds. Van de middeleeuwen dateren de wijken met smalle straten vol vakwerkhuizen. In de renaissance, op het hoogtepunt van de lucratieve pastelhandel, werden overal prachtige koopmanshuizen neergezet. Na de Revolutie werd de stad de hoofdstad van het departement Tarn. Aan het eind van de 19de eeuw werd de wijk rond de kathedraal opengelegd en ontstond er rond het oude centrum een ring van pleinen en boulevards.


    Bezienswaardigheden


    De Cathédrale Sainte-Cécile is een hoogtepunt van de gotische bouwkunst in de Languedoc. De bouw is in 1282 begonnen om duidelijk te maken dat de roomse Kerk over de ketterij van het katharisme getriomfeerd had. De bouw duurde tot 1383. Het gebouw is grotendeels opgetrokken uit baksteen en lijkt door de afwezigheid van luchtbogen, steunberen en versieringen op een fort. De grootte (113m lang en 40m hoog) en het feit dat de ramen hoog beginnen, versterken het massieve effect. Het is zelfs de grootste kathedraal van Frankrijk die van baksteen gemaakt is. In de 19de eeuw is om vochtproblemen op te lossen het dak verhoogd, zodat het niet meer direct op de gewelven lag. De verhoging is het deel boven de vensters waar de stenen een lichtere kleur hebben. De klokkentoren is eigenlijk een versterkte donjon. De toren heeft geen ingang, hij was immers onderdeel van de versterkingen om de stad. Daarom bevindt het ingangsportaal zich aan de zijkant (zuidkant). Dit portaal is het enige deel aan de buitenkant van de kerk dat niet van baksteen is, maar van kalksteen. Het is bovendien rijk versierd volgens flamboyant-gotische stijl. Dit zuidportaal is veel later toegevoegd.


    Het contrast met de binnenkant is enorm. Alle wanden en gewelven zijn beschilderd en in het midden van de kerk staat het grootste koorhek van Frankrijk (eind 15de eeuw). De kerk is helemaal vrij van pilaren, wel zijn er overal rondom zijkapellen. De gewelven zijn versierd met enorme renaissancefresco’s gemaakt door kunstenaars uit Bologna tussen 1509 en 1512. De kerk heeft hiermee een van de eerste en de grootste renaissanceschilderingen: 100 bij 20 m. Op een azuurblauwe ondergrond zijn witte en grijze druivenranken aangebracht, hier en daar verguld, abstracte motieven, herdersscènes, Bijbelse thema’s uit het Oude en Nieuwe Testament, Christus in Majesteit en de heilige Cecilia, de patrones van de kerk en van de musici.


    Het koor beslaat de helft van de kerk. Het gotische koorhek is behalve heel groot ook uitzonderlijk rijk versierd met beelden van de apostelen en de profeten, aangevuld met engelen. Midden boven op het koorhek – hier werd oorspronkelijk het Evangelie voorgelezen – staat een kruisbeeld dat wordt geflankeerd door Maria en de apostel Johannes. Het koor heeft een van de grootste verzamelingen beelden van Frankrijk. Aan de buitenkant van het koor, in de omgang, staan 33 figuren uit het Oude Testament. Aan de binnenkant, in de buurt van het altaar, staan beelden van de twaalf apostelen en van Maria, Johannes de Doper en Paulus. Beelden van Karel de Grote en keizer Constantijn hangen boven de twee toegangsdeuren van het koor. 72 engelenbeelden versieren de rest van het koor. Aan de kant van het koorhek staat nog een beeld van de heilige Cecilia, de patrones van de kerk. Al deze laat-15de-eeuwse polychrome beelden zijn van uitzonderlijke kwaliteit. Let maar eens op de details, zoals de baarden, de gezichten en de kleding. De schatkamer is ingericht in een kapel naast het koor.


    De hele achterwand van het schip wordt bedekt door een muurschildering die het Laatste Oordeel uitbeeldt. Er is aan gewerkt tussen 1474 en 1484 en het is een van de grootste schilderingen van de middeleeuwen (18 bij 15 m). Hij werd geschilderd met tempera: kleurstoffen die opgelost zijn in eigeel. De schildering beslaat drie niveaus: hemel, aarde en hel. In de hemel zijn engelen, apostelen en de uitverkorenen te zien. Op het aardse niveau staan links de goeden en rechts de slechten. Onderaan worden van links naar rechts de zeven hoofdzonden, en hun straffen, afgebeeld: trots, afgunst, woede (voor de helft verdwenen), gemakzucht (verdwenen), gierigheid, gulzigheid en onkuisheid. In het midden ontbreekt een stuk: hier is nu de doorgang naar de Chapelle Saint-Clair. De personages hebben veel weg van die van tijdgenoot Jeroen Bosch.


    Boven de ingang naar de kapel hangt een monumentaal orgel uit het begin van de 18de eeuw.


    Het Palais de la Berbie is het voormalig bisschoppelijk paleis uit 1265. Het huisvest nu het Musée Toulouse-Lautrec met de omvangrijkste collectie werken van Henri de Toulouse-Lautrec (1864–1901, geboren in Albi), waaronder stenen die de kunstenaar voor zijn litho’s gebruikt heeft, honderden schilderijen en de 31 door hem ontworpen affiches. Alle thema’s uit zijn rijke oeuvre komen aan bod: de schilderijen die hij als kind van dieren maakte, de Parijse bordelen, zijn reclameaffiches.


    De tocht door het museum begint in de nieuwe zalen in de kelder. De eerste ruimte laat het jeugdwerk van Toulouse-Lautrec zien: veel schilderijen met paarden, landschappen en een zelfportret. Het laatste schilderij links heeft als onderwep een buste die ook door Van Gogh geschilderd is. De tweede zaal hangt vol met portretten van zijn familie en vrienden. De laatste twee portretten zijn van zijn moeder. De derde nieuwe zaal heeft het thema­bordelen. In de vierde zaal valt op hoeveel de schilder van roodharige vrouwen hield en dan het meest van gewone vrouwen. De beroemde reclameaffiches zijn boven te bewonderen.


    
      
        HENRI DE TOULOUSE-LAUTREC


        Toulouse-Lautrec is een van de beeldbepalende kunstenaars van de belle époque, de tijd tussen de Frans-Duitse Oorlog van 1871–1872 en de Eerste Wereldoorlog. Het bekendst zijn zijn veelkleurige posters van de Moulin Rouge en de Folies-Bergère in Parijs.


        Henri de Toulouse-Lautrec Monfa werd op 24 november 1864 in Albi geboren. Hij had een afwijking, waarschijnlijk veroorzaakt door inteelt in zijn familie, waardoor zijn beenderstelsel heel broos was. Na twee ongelukken groeiden zijn benen niet meer. Hij werd daardoor niet langer dan 1,52 m. Als volwassene zag hij er niet uit: een klein onderlichaam met een groot bebaard hoofd, een vette huid en een enorme neus.


        Tekenen was voor Henri dé manier om te ontsnappen aan zijn lichamelijke beperkingen. Na de scheiding van zijn ouders ging hij met zijn moeder in Parijs wonen, waar hij op dezelfde schilderschool zat als Vincent van Gogh. Het schilderen werd zijn grote uitlaatklep. Hij ontvluchtte zijn ouderlijk milieu en vestigde zich in de Parijse wijk Montmartre. Daar portretteerde hij het uitgaansleven, de meisjes van plezier, de theaterwereld. Hij verdiende vooral geld met het maken van reclameposters, vooral voor cabarets en café-concerts. Toulouse-Lautrec raakte verslaafd aan absint en werd verschillende keren opgesloten om af te kicken. Op 9 september 1901 stierf hij op het Château de Malromé in de Gironde.


        Ondanks zijn korte leven is zijn oeuvre enorm: 737 schilderijen, 275 aquarellen, 369 litho’s – waaronder zijn beroemde affiches – en ruim 5000 tekeningen. In het museum in Albi hangen er meer dan 1000.

      

    


    De ontwikkeling van Toulouse-Lautrec is duidelijk te volgen. Van complete portretten op een volledig uitgewerkte achtergrond gaat hij naar vrij schetsmatige gezichten zonder enige achtergrond. Het feit dat Toulouse-Lautrec veel met olieverf op karton schilderde versterkt het sobere beeld: het maakt de schilderijen heel mat.


    Op de bovenste etage van het museum hangt ook werk van tijdgenoten en vrienden van Toulouse-Lautrec: Paul Gauguin, Émile Bernard, de School van Pont-Aven, Matisse, Marquet, Vlaminck en Dufy.


    
      	MUSÉE TOULOUSE-LAUTREC. Geopend 21 juni–sept. dag. 9–18, juni en sept. dag. 9–12 en 14–18, apr. en mei dag. 10–12 en 14–18, okt.–mrt wo.–ma. 10–12 en 14–17/17.30 uur.

    


    De versterkingen om het paleis zijn in de 17de eeuw deels gesloopt en omgebouwd tot wandelterras met tuin in Franse stijl. Vanaf de terrassen heb je een prachtig uitzicht over de Tarn met zijn bruggen. De voorste, de Pont-Vieux, is de oudste: uit 1035.


    Aan de centrumkant is een wandelpad langs de Tarn aangelegd, L’Échappée Verte. Het loopt door langs een beek die in de Tarn uitmondt en die het mogelijk maakt om helemaal door het groen naar de camping van Albi te lopen.


    Het plein om de kathedraal is geheel autovrij. Aan de kant van de toren ligt nog een heel pittoresk, half vervallen wijkje rond de Rue du Castelviel, waar vooral de Place Savène (eerste straat links) heel dorps aandoet.


    Helemaal aan de andere kant van de kathedraal loopt de Rue Mariès, dé winkelstraat van Albi.


    De straat loopt vlak langs de Collégiale Saint-Salvy, een kerk die in twee stijlen gebouwd is. Op een 12de-eeuws romaans onderstuk is in de 15de eeuw een gotisch bakstenen bovenstuk gebouwd. Het interieur is deels in flamboyant-gotische stijl. Naast de kerk staat nog een deel van een kloosterhof, de oudste van de stad. Vanaf de Rue Mariès loopt de Rue Timbal naar de Place du Vigan. In de Rue Timbal staat het Hôtel de Reynès, het fraaiste voorbeeld van een woning van een rijke pastelkoopman, gebouwd in renaissancestijl rond een binnenhof.


    Klein maar fijn is het Musée de la Mode. De collectie omvat de periode van het einde van de 18de eeuw tot 1980. Elk jaar wordt de tentoongestelde kleding volledig vernieuwd. Opvallend is de perfectie: behalve kleding laat elke vitrine bijpassende accessoires zoals schoenen, parasols en tasjes zien.


    
      	MUSÉE DE LA MODE, 17 Rue de la Souque. Geopend: di.–zo. 9.30–12 en 14.30–18 uur.

    


    Om de hoek bij het Musée de la Mode is een winkeltje waar zelfgemaakte bijouterieën worden verkocht in vergelijkbare stijlen.


    De Place du Vigan ligt op de grens van de middeleeuwse stad en de 19de-eeuwse uitbreidingen. Het is een gezellig flaneerplein vol terrassen.


    Het Musée Lapérouse is vernoemd naar de Franse ontdekkingsreiziger Jean-François de Galaup, graaf van Lapérouse, die nooit terugkeerde van een expeditie naar het Australische Botany Bay in 1788. In 1827 werden zijn resten gevonden op het eiland Vanikoro (Salomonseilanden), waar hij met zijn schip in een orkaan op het koraal te pletter was geslagen. Het museum toont de geschiedenis van zijn familie en van zijn ontdekkingsreizen.


    
      	MUSÉE LAPÉROUSE, Square Botany Bay. Geopend: juli–aug. dag. 9/10–12 en 14–18/19, sept.–juni di.–zo. 9–12 en 14–18/19 uur.

    


    Ségala


    De Ségala is de streek tussen de Tarn en de Viaur. Het is een agrarische streek, die doorloopt tot in de Aveyron.


    Carmaux is lang een belangrijke mijnbouwstad geweest. De kolenmijnen waren in de 19de eeuw een van de grootste van Frankrijk. Aan het eind van die eeuw was de plaats vaak het toneel van heftige strijd van mijnwerkers en glasblazers. Hun belangen werden, met effect, behartigd door hun Kamerlid Jean Jaurès. De glasblazerij is nu een museum.


    In het voorstadje Blaye-les-Mines is een Musée de la Mine, waar ex-mijnwerkers onder meer de verschillende soorten mijngangen nagebouwd hebben die sinds de 18de eeuw zijn aangelegd.


    Een ander mijnterrein is omgebouwd tot Cap’Découverte, een attractiepark voor actieve sporten.


    Bij het aardige dorp Taunus is een 19de-eeuwse gietijzeren spoorwegbrug over de gorges van de Viaur te zien. De Viaur heeft hier indrukwekkende kloven uitgesleten. De rivier vormt grotendeels de noordgrens van het departement.


    De bastide Pampelonne werd in 1290 gesticht door Sénéchal de Beaumarchais en kreeg de naam van een van de steden die hij veroverd had: het Spaanse Pamplona. In de richting van de Viaur liggen de ruïnes van het Château de Thuriès, met een fraai uitzicht over het stuwmeer.


    Bastides in het noordwesten


    Vanaf Carmoux loopt de D91 langs de Cérou, een zijrivier van de Aveyron. Monestiès is een aardig dorp in een bocht van de Cérou, met nog een aantal gebouwen uit de middeleeuwen. In de aan Sint-Jacobus gewijde kapel zijn een piëta en een graflegging in de vorm van een 15de-eeuwse polychrome beeldengroep te bewonderen.


    Cordes-sur-Ciel


    Cordes was de eerste bastide die in deze streek gesticht werd en wel in 1222. De naam is afgeleid van het Spaanse Cordoba. Cordes is ongetwijfeld de mooiste van alle bastides. Het is eigenlijk één groot gotisch kunstwerk. Cordes is nog helemaal ommuurd.


    De plaats trekt dan ook veel toeristen. Er is een grote keus aan restaurants en vooral heel veel kunstgaleries en snuisterijenwinkels. De meeste toeristen komen vanaf het moderne dorp onder aan de heuvel en lopen dan omhoog via de Grande-Rue het historische Cordes binnen. De route voert door een eerste stadspoort, de Porte de l’Horloge, dan langs een bastion en dan weer door een poort, de Porte du Planol, die nog dateert van 1222.


    Aan de Grande Rue en de Grande Rue Haute staan de imposante panden van de families die in de beginperiode van de bastide rijk waren geworden door de productie van leer en textiel. De stijl is gotisch en de panden zijn versierd met afbeeldingen van mensen, dieren en planten. Het Maison du Grand Fauconnier, de huidige mairie, dankt zijn naam aan de gebeeldhouwde valken op de gevel, maar er zijn nog veel meer dieren op afgebeeld: een aap, een haan, everzwijnen, een vos, een adelaar en mensen. Het gebouw is tegenwoordig in gebruik als Musée d’Art Moderne et Contemporain, met werken van plaatselijke schilders en grote namen als Picasso, Léger, Miro en Klee.


    Aan de overkant van het Maison du Grand Fauconnier staat de overdekte markthal (zaterdagmorgen markt) – op zich al een zeldzaamheid in een bastide – met een put, die meer dan 113 m de diepte in gaat. Deze put is het grote raadsel van Cordes. Waarom is deze put zo diep? Op 35 m diepte is al water te vinden. Was het misschien een waterreservoir om een belegering te overleven? In 1647 werd de put gedempt, maar in 1793 werd hij weer door revolutionairen opgegraven, omdat ze dachten dat er een schat in begraven zou zijn. De put werd weer dichtgemetseld en weer opengemaakt. In 1914 werd er voor het eerst wetenschappelijk onderzoek naar gedaan; tot 85 m kwamen ze toen. Pas in 1961 slaagden speleologen erin helemaal onderin te komen. Er was niets te vinden en de hele put bleek niet meer dan 35 m3 water te kunnen bevatten, wat absoluut onvoldoende is om een belegering te overleven.


    Twee andere panden met de allure van een stadspaleis zijn het Maison du Grand Veneur en het Maison du Grand Ecuyer. De charme van het eerste pand zijn de versieringen rond de ramen en de jachtscène die op de tweede verdieping is aangebracht.


    Het tweede huis is vooral interessant vanwege de gebeeldhouwde banden per etage. Op de eerste etage: muziekspelers, een vrouw met ontbloot bovenlijf en wapperende haren die een appeltje eet, boeren, fantasiedieren en allerlei andere dieren. Op de tweede etage zijn een vioolspeler, een leeuw en een hond te zien. Net onder het dak zijn een monnik, een soldaat, een rund en een everzwijn afgebeeld.


    Voor de kerk hadden de inwoners van Cordes wat minder over dan voor hun eigen huizen. Ten eerste duurde de bouw erg lang en de Saint-Michel heeft niet de grandeur die past bij een rijke stad met woonhuizen in perfect gotische stijl.


    Er is wel veel aandacht besteed aan de Jardin des Paradis, een park dat bestaat uit meerdere kleine tuinen met een eigen thema. Zo zijn er een bananenplantage, bloemtapijten, moestuinen en vijvers.


    
      	OFFICE DE TOURISME, tel. 05 63 56 00 52, Place Jeanne Ramel-Cals, 81170 Cordes-sur-Ciel, www.cordessurciel.fr.

    


    Tussen Cordes en Puycelsi


    In Vaour is een voormalige Commanderij van de Tempeliers. Verder naar het westen ligt als een adelaarsnest boven de gorges van de Aveyron het dorpje Penne. Het is gebouwd rond een kasteel, dat bezocht kan worden, en heeft zijn middeleeuwse karakter goed weten te bewaren.


    Bruniquel ligt ook aan de Aveyron. Het eerste wat je van de plaats ziet, is het kasteel dat op 100 m hoogte op de rand van een rots staat, op de plaats waar de Vère in de Aveyron stroomt. De plaats is rijk geworden met de handel in saffraan. In het dorp staan een oude kerk en interessante huizen uit de 13de en 15de eeuw, waaronder het Maison Payron: een officieel gebouw, deels gotisch en deels in renaissancestijl.


    Larroque ligt aan de voet van de rotsen, pal aan de rivier de Vère. Vakwerkhuizen, een oude kerk en twee kastelen (16de en 18de eeuw) maken er een aardige etappeplaats van.


    Puycelsi


    Puycelsi (‘Hemelse berg’) is eigenlijk geen bastide en heeft dan ook geen schaakbordachtig stratenpatroon, maar is net als de meeste bastides wel voorzien van een ommuring. De muren met zeven torens en twee toegangspoorten bestaan nog steeds. Het dorp is ontstaan rond een benedictijns klooster, waar alleen de kerk, de Sainte-Corneille, nog van over is. De bouw van de kerk begon in de 11de eeuw en in de 17de eeuw is het godshuis grotendeels ‘gemoderniseerd’. De gewelven zijn met pastel beschilderd in een plantenmotief. Van begin mei tot eind augustus is hier zondagsmiddags een boerenmarkt.


    Puycelsi ligt aan de rand van een van de grootste eikenbossen van Zuid-Frankrijk. Het bos van de Grésigne was ooit het domein van glasblazers en houtskoolmakers. Al in de 13de eeuw viel het onder koninklijke bescherming en liet Colbert het ommuren. Tussen 1450 en 1850 maakten glasblazers, er was altijd voldoende stookhout, hier het fraaie blauwgroene Verre de Grésigne.


    Castelnau-de-Montmiral


    Ook uit 1222 is de bastide Castelnau-de-Montmiral. De plaats ligt strategisch boven op een rots. Montmiral betekent dan ook de ‘berg van waaraf men ziet’. De blikvanger is hier het centrale plein met zijn arcades onder de fraaie 16de- en 17de-eeuwse huizen. Dinsdagochtend is hier markt. Op het midden van het plein staat de gebruikelijke put. De kerk is in de voor de streek typerende stijl van Toulouse. Het plafond heeft schilderingen die geïnspireerd zijn op die van de Sainte-Cécile van Albi. Van de beelden zijn vooral de 15de-eeuwse piëta en het Christusbeeld de moeite waard. Aardig is ook het gebeeldhouwde altaarstuk (19de eeuw) met de scène van het Laatste Avondmaal: Judas is al klaar om te vertrekken. De grote schat van de kerk is het kruis van de graven van de Armagnac met een stukje van het kruis van Christus, dat ingelegd is met 450 edelstenen en halfedelstenen, waaronder tien Romeinse cameeën uit de 1ste en 2de eeuw. Dit kruis wordt tentoongesteld in de voormalige sacristie.


    Een deel van de ommuring van Castelnau is nog steeds intact, evenals een van de stadspoorten, de 13de-eeuwse Porte des Garrics, de ‘Eikenpoort’.


    Westelijke vallei van de Tarn


    Gaillac


    Midden tussen de wijngaarden ligt in een bocht van de Tarn Gaillac, een stadje van 12.000 inwoners. Gaillac is in de eerste plaats bekend als wijnstreek, met een prettige prijs-kwaliteitverhouding. De wijngaarden liggen aan beide oevers van de Tarn. De arme grond van de zuidoever is het meest geschikt voor rode wijn, terwijl de rijkere en zonniger noordoever het meest gebruikt wordt voor witte wijn en verfijndere rode wijn. De AOC Gaillac kent ook rosés, zoete aperitiefwijnen (AOC Gaillac Doux) en veel soorten méthodes gaillacoises, waaronder de verfijnde AOC Gaillac Effervescent. In Gaillac zijn ze er trots op dat ze al eerder bubbeltjeswijnen hadden dan in de Champagne. Benedictijner monniken zijn hier al in 972 met wijnmaken begonnen.


    Het stadje Gaillac is een bezoek zeker waard. De Place de la Libération is het belangrijkste plein met parkeergelegenheid, wandelmogelijkheden en terrassen onder de platanen. Het plein maakt deel uit van de ring van boulevards om het centrum. Via de Rue Portal kom je langs de 13de-eeuwse parochiekerk Saint-Pierre en de Place du Griffoul met zijn vakwerkhuizen. Op vrijdag- en zondagochtend wordt hier markt gehouden.Via de Rue des Pénitents Blancs en de Rue Cavaille-Coll (let op de fraai bewerkte houten deuren van het Hôtel d’Yversenc) kom je dan bij het belangrijkste historische complex van Gaillac, de Abbaye Saint-Michel.


    
      	OFFICE DE TOURISME, Abbaye St-Michel, 81600 Gaillac, tel. 05 35 57 14 65, www.ville-gaillac.fr. Info over de wijnstreek: www.terroirdugaillac.com.

    


    De Abbatiale Saint-Michel werd al in 972 ingewijd. De kerk is opgetrokken uit baksteen afgewisseld met natuursteen. Ze heeft een romaans-gotische oorsprong, maar het schip heeft in de 19de eeuw een neoclassicistisch uiterlijk gekregen met onder andere een nieuw hoofdaltaar. Het schip is groot en deels voorzien van zijkapellen. Waar geen zijkapellen zijn, stond vroeger het klooster. Meteen links in de kerk staat een polychroom houten Mariabeeld (14de-eeuws). De zeven glas-in-loodramen vertellen de geschiedenis van de zeven sacramenten. In 1987 is in de voorgevel een nieuw glas-in-loodraam geplaatst, met als thema het Evangelie. Te zien zijn de symbolen van de vier evangelisten: de engel van Mattheus, de leeuw van Marcus, de stier van Lucas en de adelaar van Johannes.


    Het gebouw naast de kerk hoorde ook bij het abdijcomplex. De begane grond is in gebruik als Maison des Vins de Gaillac: hier kun je alle appellations van de Gaillac proeven en kopen. De prijs ligt slechts 15 cent hoger dan bij de wijnboer zelf, ongeacht de prijs van de wijn. Van 85 procent van de wijnproducenten ligt hier minstens één wijn. Ideaal dus om hier uitgebreid kennis te maken met de wijnstreek Gaillac.


    Het keldercomplex onder het gebouw is ingericht als museum, het Musée de l’Abbaye. Deze kelders lopen door tot de Tarn en vanaf hier verscheepten de monniken hun wijnen. De collectie bestaat uit plaatselijke archeologische vondsten – waaronder een Romeins mozaïek –, wijn en wijnbouw, scheepvaart op de Tarn, religieuze kunst, middeleeuwse gilden.


    Ook buiten de boulevards rond het centrum zijn bezienswaardigheden. Aan de oostkant ligt het 17de-eeuwse Parc de Foucaud, dat doorloopt tot de Tarn. Het is ontworpen door Le Nôtre, die ook de tuinen van Versailles op zijn naam heeft staan. In het Château de Foucaud is het Musée des Beaux-Arts gevestigd met een afdeling lokale geschiedenis en een afdeling kunst: portretten en landschappen uit de 19de en 20ste eeuw, met een overzicht van voornamelijk regionale kunstenaars uit de voornaamste stijlperiodes.


    Aan de westkant ligt het Musée d’Histoire Naturelle, met een collectie van 16.000 mineralen, insecten, fossielen en vogels.


    Montans


    Montans ontstond als versterkte plaats van de Galliërs. In de Romeinse tijd werd het een van de belangrijkste productiecentra van aardewerk van heel Gallië. In het centrum van Montans ligt Archéosite, een archeologisch museum met een interessante collectie Gallo-Romeins aardewerk. Het museum laat ook zien hoe de pottenbakkers van toen leefden en werkten.


    Lisle-sur-Tarn


    Lisle-sur-Tarn is een van de talrijke bastides in de Tarn. Het werd gesticht in 1229. Zoals gebruikelijk staat de kerk, de gotische bakstenen Notre-Dame-de-la-Jonquière met romaans portaal (13de eeuw), niet in het centrum van de plaats, maar aan de rand, aan de kant van de brug over de Tarn. Als bastide heeft Lisle een rechthoekig stratenpatroon met in het midden een marktplein. Deze Place Paul-Saïssac wordt geheel omgeven door gaanderijen die per pand hun eigen vorm en maat hebben. Het plein is het grootste in zijn soort in de regio. Zondagochtend is er hier markt.


    Aan het plein is een Musée du Chocolat gevestigd met een chocoladewinkeltje en enkele kamers met beelden gehouwen uit chocola. Het museum is de passie van chocolatier Michel Thomaso-Defos en beeldhouwer Casimir Ferrer.


    Een deel van de huizen heeft vakwerkgevels. Bijna alle gebouwen zijn van baksteen. Heel typerend voor Lisle zijn de pountets, kamers die over de straat zijn gebouwd en zo de eerste verdiepingen van twee huizen verbinden.


    Het Musée Lafage heeft naast het werk van de 17de-eeuwse tekenaar Raymond Lafage (vooral barokke tekeningen met Bijbelse thema’s) een archeologische collectie en enkele vitrines met het zeldzame en zeer fraaie Verre de Grésigne, dat vooral opvalt vanwege zijn aparte blauwgroene kleur. Het glas werd in de 18de en 19de eeuw gemaakt door edelglasblazers uit het bij Puycelsi gelegen Forêt de Grésigne. Het museum heeft ook een zaal voor jonge veelbelovende artiesten uit de regio en promoot zo ook de moderne kunst.


    De Tarn was ooit bevaarbaar tot Gaillac en Lisle was de voorlaatste haven landinwaarts. Via de Tarn en de Garonne had Lisle verbinding met Bordeaux. De kades van de haven zijn nog deels te herkennen aan hun gemetselde bogen. Het grootste deel van de kades is overwoekerd door planten.


    Rabastens


    Omdat ook een groot deel van de familie van de heren van Rabastens zelf ‘ketter’ was, fungeerde de stad tot 1211 als vrijplaats voor de katharen. Voor het aanzien van de toenmalige bisschop van Toulouse was dit schadelijk, omdat hij zelf uit Rabastens afkomstig was. Daarom zorgde hij ervoor dat de stad in 1211 werd ingenomen, waarop alle ‘gelovigen’ vluchtten. Een gedeelte van de ommuring bestaat nog, het deel aan de kant van de Tarn, net als huizen uit de 15de en 16de eeuw. Alles natuurlijk in baksteen. Op dinsdag en zaterdagmorgen is er markt in het centrum.


    Het voornaamste gebouw is de versterkte Notre-Dame-du-Bourg uit de 12de–14de eeuw. Het portaal van de kerk met zijn gebeeldhouwde kapitelen is nog romaans. De rest is gotisch in de stijl van Albi en Toulouse. Vooral bij zonnig weer valt het koor op door de gebrandschilderde ramen uit de 14de eeuw. De Sint-Jacobuskapel heeft muur- en plafondschilderingen die scènes uit het leven van de apostel uitbeelden. De kerk staat op de Werelderfgoedlijst van de UNESCO in het kader van de pelgrimsroutes naar ­Santiago de Compostela. In het Hôtel de la Fite (17de eeuw) is het Musée du Pays Rabastinois gevestigd met een collectie prehistorische en Gallo-Romeinse vondsten, met middeleeuwse kunst, borduurwerk en een fraaie collectie aardewerk uit Giroussens (17de en 18de eeuw).


    Pays de Cocagne


    Het zuidwesten van de Tarn wordt wel het Pays de Cocagne genoemd. Net als in het Nederlands – land van Kokanje of Luilekkerland (van de rijstebrijberg) – heeft dit de bijbetekenis van een paradijselijk land waar overal eten is. Deze streek dankt haar vroegere rijkdom grotendeels aan de handel in pastel. De gedroogde blaadjes werden vermalen en gekneed tot balletjes, zogenaamde coques, waar de naam van de streek vandaan komt.


    De streek kent een matig tot licht glooiend landschap en een afwisseling van boerenland, bossen en rivierdalen. Het is er redelijk bevolkt en zeker de grotere plaatsen zijn daardoor levendig.


    Vallei van de Dadou


    De oude brug over de Dadou, een oude stadspoort en vakwerkhuizen geven het centrum van Graulhet een middeleeuwse sfeer. De Rue Panessac is een van de mooiste middeleeuwse straten van de regio. De gotische Notre-Dame-des-Vignes werd gebouwd in de 14de eeuw en in de 16de verbouwd. Eerst werd de stad rijk dankzij de handel in de pastel. In de 17de eeuw vond ze een nieuwe bron van inkomsten, de leerbewerking, die zich gespecialiseerd heeft in de vervaardiging van luxegoederen. Dinsdag, donderdag en zondagochtend is er markt in het centrum.


    Réalmont is ook een bastide (uit 1272) en werd gebouwd om het nabijgelegen kathaarse Lombers weg te concurreren. Het centrale plein wordt natuurlijk omringd door arcades. Op woensdagochtend en in juli en augustus ook op zaterdagochtend is hier markt. Aan het plein staat de Notre-Dame-du-Taur uit de 17de eeuw met een rijkversierd barok altaar. Deze kerk werd gebouwd als protestantse kerk, maar werd later katholiek.


    Lautrec ligt strategisch op een heuvel. Het dorp wordt omgeven door een ommuring, compleet met poort en torentjes. De kronkelstraatjes en het driehoekige dorpsplein (vrijdagochtend markt), wel met arcades, maken duidelijk dat dit geen bastide is. De kerk is al uit de 14de eeuw. Lautrec is vooral bekend om zijn roze knoflook, die zelfs een Appellation d’Origine Contrôlée heeft. Deze knoflooksoort heeft behalve zijn bijzondere kleur de eigenschap dat deze een beetje zoetig en zacht is en bovendien lang houdbaar is.


    Vallei van de Agoût


    De Agoût ontspringt in de Monts de l’Espinouse in de Hérault en bij Saint-Sulpice komt deze rivier uit in de Tarn.


    Giroussens ligt op het plateau van de Vaurais. Het 12de-eeuwse stadje heeft zich weer helemaal toegelegd op een activiteit waar het in de middeleeuwen al beroemd mee was: het vervaardigen van keramiek. Het Maison de la Céramique toont eigentijdse keramiek.


    De oude spoorlijn tussen Giroussens naar Saint-Lieux-lès-Lavaur (7 km) wordt gebruikt door toeristische stoom- en dieseltreinen: de Chemin de fer touristique du Tarn. Alle locomotieven en rijtuigen zijn origineel. Bij het station van Saint-Lieux ligt een botanische tuin, de Jardin des Martels, met onder andere meer dan 100 variëteiten irissen.


    
      	CHEMIN DE FER TOURISTIQUE DU TARN. Ritten: elk uur 14.30–17.30 uur, Pasen–13 juli en sept.–okt. zo. en feestdag., 14 juli– eind aug. dag.

    


    
      
        HET BLAUWE GOUD


        Isatis tinctoria, in het Nederlands ‘wede’ genoemd en in het Frans ‘pastel’, was vanaf de middeleeuwen de belangrijkste leverancier van blauwe kleurstof voor de textielindustrie.


        Het is een tweejarige plant, die familie is van de radijs en de koolsoorten. De bloeiwijze lijkt op die van koolzaad. Ze is oorspronkelijk afkomstig uit het Oosten en kwam via het Moorse Spanje naar Zuid-Frankrijk. Vanaf de 12de eeuw werd de plant gekweekt in de Albigeois. De plant heeft een kalkrijke, kleiachtige grond nodig en veel zon. Pastel uit dit deel van Frankrijk werd in de 15de en 16de eeuw beschouwd als de beste van Europa. De pastel zorgde in de renaissance voor grote rijkdom in het gebied: boeren, ambachtslieden, handelaren en bankiers verdienden er veel geld mee; in totaal zo’n 100.000 personen. Op 40.000 ha werd wede gekweekt.


        Tot de ontdekking van indigo uit Zuid-Amerika was de pastel de beste blauwe kleurstof die beschikbaar was. Het continentaal stelsel van Napoleon bracht aan het begin van de 19de eeuw een kortstondige heropleving van de pastel: producten afkomstig van buiten het Europese continent mochten toen niet geïmporteerd worden en Napoleon had veel blauwe kleurstof nodig voor de uniformen van zijn soldaten.


        De kleurstof zit alleen in de blaadjes. Deze werden geplukt en vermalen en daarna tot balletjes gekneed. Deze balletjes heten coques, vandaar ‘Pays de Cocagne’. Dan begon het drogingsproces. De coques waren gemakkelijk te transporteren en te bewaren. De afnemer moest de balletjes dan vier uur in warm water leggen om ze te laten fermenteren en ze hun kleurstof af te laten geven. Deze bijzondere kleurstof is dan nog groen, maar wordt in contact met zuurstof door oxidatie bijna onmiddellijk blauw. De kleurstof is dan niet meer oplosbaar, wat de verwerking bemoeilijkt, maar wat goed is voor de duurzaamheid.


        In het centrum van Albi bevindt zich een pastelwinkel, met kleding, cosmetica en verschillende soorten verf: L’Artisan Pastellier, 4 Rue Puech-Bérenguier, tel. 05 63 38 59 18.

      

    


    Lavaur was in de Romeinse tijd al een verkeersknooppunt. In 1181 maakt Lavaur, zetel van een kathaarse bisschop, een vóór-kruistocht mee. De stad werd ingenomen, maar werd vrij spoedig weer een belangrijk kathaars centrum. Begin mei 1211 begon de belegering van de stad. Op 3 mei werd de eerste bres in de muur geslagen (vandaar de Rue de la Brèche) en 80 ridders werden opgehangen of gewurgd. De kasteelvrouw, Giralda da Lavaur, werd verkracht en daarna in een put gegooid en onder stenen bedolven. De 300 à 400 parfaits vonden de dood op de brandstapel, de grootste van de streek.


    Eén toren van de vroegere ommuring staat nog overeind, de Tour des Rondes. De massieve, bakstenen Cathédrale Saint-Alain (herbouwd in 1254) en de Saint-François, beide gotisch, zijn een bezoek waard. De Saint-Alain is de enige kerk in de streek met een jacquemart (figuurtje dat de klok slaat).


    De stad staat vol fraaie huizen uit de 18de eeuw; aan de Place du Plô stond tot 1622 het kasteel. Onder het plein ligt de put van Giralda da Lavaur. Op woensdag en zaterdagmorgen is er markt in Lavaur.


    Het glorieuze tijdperk van de pastel wordt belicht in een authentiek pastelkasteel, het Château de Magrin. De kern is middeleeuws, later is er een renaissancestuk bijgebouwd. Het museum vertelt aan de hand van manuscripten, foto’s, voorwerpen, kleding het verhaal van de blauwe kleurstof. Op de bovenste etage van het kasteel bevindt zich een heel uniek cocagnedroogrek. Het is het enige in deze streek dat nog in zo’n goede staat verkeert en komt uit het einde van het pasteltijdperk. Het bestaat uit vier roosters waarop 100.000 bolletjes pastel konden drogen. In de tuin groeit een aantal planten; in een ruimte die aan de tuin grenst is het enorme granieten wiel van twee ton zwaar te zien waarmee de pastel vermalen werd. Het werd door een paard of muilezel voortbewogen. Naar schatting waren er vroeger minstens 800 soortgelijke molens in de regio.


    
      	CHÂTEAU DE MAGRIN, www.pastel-chateau-musee.com. Vrij bezoek: 21juli–aug. 10.30–12 uur. Rondleiding: juli–sept. dag., rest van het jaar zo. 15–18 uur. De film die op de bovenste verdieping wordt getoond, is ook in het Engels en Duits. De D12 van Lavaur naar Puylaurens voert vlak langs het kasteel.

    


    Puylaurens is de plaats waar de Marianne ontstond, het symbool van de Franse Republiek. Aan de noordkant van de doorgaande weg ligt het historische deel: een uitzichtterras over de vlakte van Revel, de markthal en de kerk. Woensdagochtend is er markt langs de doorgaande weg.


    De voormalige, 44 km lange, spoorlijn van Albi naar Castres is omgebouwd tot wandel- en fietspad de Chemin des droits de l’homme. Het pad slingert door het agrarische landschap en is afgezet met veel soorten bomen.


    Castres


    Castres is met zijn 44.000 inwoners de tweede stad van de Tarn en rivaal van Albi. Blikvangers van de stad zijn de huizen met kleurige veranda’s aan de Agoût, de rivier die het centrum in tweeën deelt. In het kleinere deel op de rechteroever ligt achter het toeristenbureau de Église Saint-Jacques, het voornaamste monument in dit deel van de stad. Op de andere oever, de westoever, liggen de voornaamste bezienswaardigheden van de oude stad.


    In de Romeinse tijd lag op deze plek een legerkamp, castrum, waar ook de naam vandaan komt. Castres was sinds de 9de eeuw een etappe op de weg naar Santiago de Compostela. In de middeleeuwen verwierf de stad aanzien door de textielindustrie. De stad was zetel van een bisschop. Castres werd later een van de drie belangrijkste protestantse steden van Zuid-Frankrijk. In 1629 werd de macht van de protestanten gebroken en werden de stadswallen neergehaald. In tegenstelling tot wat op veel plaatsen gebeurde, betekende dit geen periode van verval. De vrede keerde terug en de contrareformatie zorgde voor nieuwe gebouwen in de stad, waaronder een aantal kloosters en een nieuw bisschoppelijk paleis, het huidige Musée Goya. Tot de herroeping van het Edict van Nantes in 1685 bleef Castres een belangrijke protestantse stad. Na de Revolutie werd Castres in 1790 hoofdstad van de Tarn, maar omdat de nieuwe machthebbers het bestuur van de stad te slap vonden bij het opleggen van een aantal revolutionaire maatregelen, maakten ze in 1797 Albi tot hoofdstad. In de tweede helft van de 19de eeuw werd de textielindustrie belangrijk in dit deel van het departement. De textielindustrie is inmiddels verdwenen, maar Castres is nog steeds de belangrijkste industriestad van de verre omgeving.


    
      	OFFICE DE TOURISME CASTRES-SIDOBRE, 2 Place de la République, 81100 Castres, tel. 05 63 62 63 62, www.tourisme-castres.fr. In het centrum is een route uitgezet langs de belangrijkste bezienswaardigheden.

    


    Bezienswaardigheden


    Het centrale plein van Castres is vernoemd naar Jean Jaurès, van wie hier een standbeeld staat. Deze Place Jean Jaurès loopt door tot de Agoût. Hier wordt op dinsdag-, donderdag-, vrijdag- en zaterdagochtend markt gehouden.


    De rijkdom van de stad vóór de herroeping van het Edict van Nantes wordt fraai geïllustreerd met twee luxe huizen: het Hôtel de Poncet en het Hôtel Jean Oulès. Het Hôtel de Poncet is een fraai voorbeeld van renaissance-architectuur, ook al is er maar een deel van de bijzondere gevel over. De loggia en het trappenhuis zijn het meest bijzonder. Voor zijn latere functie als meisjesschool werd er een flink stuk voor gezet. Het was van Jean-Louis de Ligonnier – wiens moeder De Poncet heette –, die als protestant vluchtte naar Engeland, waar hij maarschalk werd in het Britse leger. Hij werd begraven in de abdij van Westminster.


    Het Hôtel Jean Oulès (1635) dateert van de bouwhausse die veroorzaakt werd doordat Castres een rechtbank kreeg voor de uitvoering van het Edict van Nantes. Het is ook in renaissancestijl gebouwd.


    Het Centre National Jean Jaurès heeft een museumafdeling met een historisch overzicht van het leven en werk van de belangrijke socialistische voorvechter, evenals een studie- en documentatiecentrum.


    De kathedraal van Castres, de Saint-Benoît, had eigenlijk veel groter moeten zijn. Vanwege geldgebrek moeten we het doen met wat er nu staat: een rijk versierd barok kerkgebouw, zonder transept.


    Tegenover de kathedraal staat het voormalige bisschoppelijk paleis uit 1675. De begane grond is tegenwoordig in gebruik als stadhuis en op de eerste verdieping is het Musée Goya gevestigd. Dit museum is een van de belangrijkste van de regio en bestaat uit een aantal historische vertrekken van het paleis en uit 19de-eeuwse museumzalen. Het museum is gewijd aan Spaanse schilder- en beeldhouwkunst sinds de 15de eeuw en bevat behalve vier schilderijen en tientallen etsen van Goya (1746–1828) ook doeken van Velazquez (o.a. het beroemde portret van Filips IV, herkenbaar aan zijn geprononceerde kaak) en Picasso. De getoonde Franse kunst heeft Spanje als thema. Hier hangen werken van o.a. Léon Bonnat en Adrien Dauzats. De collecties van munten en wapens vallen een beetje buiten het thema. Het feit dat hier zo’n belangrijk museum van Spaanse kunst staat, is te danken aan de verzameling van de zoon van een rijke textielfabrikant. Hij kocht drie schilderijen van Goya en een aantal andere werken – Spaanse kunst was aan het einde van de 19de eeuw erg populair in Frankrijk – en liet die na zijn dood na aan de stad Castres. Bij het museum ligt een 18de-eeuwse door Le Nôtre ontworpen Franse tuin.


    
      	MUSÉE GOYA. Geopend: dag. juli en aug. 10–18, sept. 9/10–12 en 14–17/18 uur.

    


    
      
        JEAN JAURÈS


        De beroemdste in Castres geboren (1859) figuur uit de Franse geschiedenis is Jean Jaurès. Deze was van 1893 tot 1898 en van 1902 totdat hij in 1914 vermoord werd de volksvertegenwoordiger van het mijnstadje Carmaux. Hij was de oprichter van het tegenwoordig communistische dagblad L’Humanité. Hij zette zich in voor ongevalsuitkeringen en pensioenen voor arbeiders en boeren. Verder streed hij voor rechtvaardigheid en de rechten van de mensen. Hij was een van de belangrijkste verdedigers van de Joodse officier Dreyfus, die, naar later bleek, ten onrechte was beschuldigd van verraad tijdens de Frans-Duitse Oorlog van 1870-1871.


        Als leider van de Parti Socialiste, die hij in 1902 mede had opgericht, spande Jaurès zich in voor het behoud van de vrede. Een deel van de pers schilderde hem echter af als landverrader. Een nationalist schoot hem op 31 juli 1914 in Parijs dood. Twee dagen later brak de Eerste Wereldoorlog uit. In 1924 kreeg hij zijn verdiende eerbetoon: zijn lichaam werd bijgezet in het Panthéon in Parijs, de laatste rustplaats van alle grote Fransen.

      

    


    Haut-Languedoc


    Het Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc beslaat het oostelijk deel van het departement Tarn en een stuk van het departement Hérault. Het park werd in 1973 gesticht en heeft een oppervlakte van 145.000 ha. Het ligt op de waterscheiding van gebieden die afwateren op de Middellandse Zee en gebieden die afwateren op de Atlantische Oceaan. Ook klimatologisch zijn er invloeden van zowel de Middellandse Zee als van de Atlantische Oceaan. In het park liggen de Monts de l’Espinouse, de Sidobre en het met donkere bossen begroeide Montagne Noire. Daartussen stromen Agoût, Thoré, Orb, Jaure en Mare en liggen overal meren.


    
      	PARC NATUREL RÉGIONAL DU HAUT-LANGUEDOC. www.parc-haut-languedoc.fr.
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        Haut-Languedoc

      

    


    Sidobre


    De Sidobre is in feite één groot blok graniet van 10 bij 20 km met een dikte van nog eens 12 km. Het gesteente is 285 miljoen jaar geleden gestold lava en bestaat uit drie mineralen: mica, kwarts en veldspaat. De bovenkant van dat enorme granietblok is in miljoenen jaren door wind en water geërodeerd tot fraaie afgeronde vormen. Tegenwoordig staan in de weilanden, bossen, heidevelden en bergbeken blokken graniet van allerlei vorm en formaat. Sommige rotsformaties zijn zo opvallend dat ze een eigen naam hebben gekregen. De granietindustrie is belangrijk voor de plaatselijke economie. Er verdienen nog steeds meer dan 2000 mensen hun brood mee. Op verschillende plaatsen langs de route zijn steengroeves en steenhouwers met stapels graniet van allerlei formaat. De route die hier beschreven wordt, voert langs een aantal bijzondere formaties, maar als je de bewegwijzering volgt, kun je ook gemakkelijk andere opmerkelijke vreemde keien vinden. De meeste formaties liggen niet ver van de weg en zijn duidelijk aangegeven.


    Burlats is een fraai plaatsje aan de Agoût. De kerk, de 12de-eeuwse Collégiale Saint-Pierre, laat de sporen van een bewogen geschiedenis zien. Eens was hij de grootste kerk van het departement. Tijdens de godsdienstoorlogen heeft de kerk veel te lijden gehad. Het grootste deel is afgebroken of ingestort. In een deel is nu het gemeentehuis gevestigd. Tegenover de kerk staat een 17de-eeuws kasteel (niet toegankelijk). In Burlats staat ook het beroemde 11de-eeuwse Pavillon d’Adélaïde, een hoogtepunt van civiele romaanse architectuur. Het is een zeldzaam voorbeeld van een romaanse burgerwoning met een rijk versierde gevel, compleet met kapitelen.


    Halverwege Lacrouzette en Burlats gaat een zijweg naar de Saut de la Truite. Deze waterval ligt midden in de bossen en is via trappen en bospaadjes in een kwartiertje bereikbaar.


    Net voorbij Lacrouzette staat de beroemde Peyro Clabado, een 780 ton wegend rotsblok dat lijkt te balanceren op een natuurlijke sokkel van een vierkante meter. Deze formatie wordt vaak als symbool van de streek gebruikt. Boven op de rots liggen kleine stenen: de legende wil dat als je een wens doet en de steen blijft liggen, deze vervuld wordt. Om de paar jaar moeten tonnen stenen verwijderd worden om de rots niet uit zijn balans te halen.


    Niet ver van de Peyro Clabado staan andere bijzondere stenen: de Roc de l’Oie (‘Ganzenrots’), de Roc du Verdier, de Rocher de la Barque, de Trois Fromages (‘Drie Kazen’) en de Rocher Tremblant de Sept-Faux. De meeste zijn bij de Peyro Clabado aangegeven.


    De D30 voert door de bossen langs het Lac du Merle. Dit stuwmeertje is bijzonder schilderachtig met de ronde rotsblokken in en om het meer. De oevers zijn geliefde picknickplaatsen. Na het meer gaat de weg langs en door de Chaos de la Resse.


    Ferrières ligt aan de Agoût. Het is een belangrijke plaats voor het protestantisme in Frankrijk. Vanuit het 11de-eeuwse kasteel (niet toegankelijk) werd tijdens de godsdienstoorlogen een protestantse opstand geleid. In het Maison du Luthier is het Musée du Protestantisme en Haut-Languedoc gevestigd, dat gewijd is aan die strijd.


    Monts de Lacaune


    De Monts de Lacaune zijn een verlaten, beboste bergstreek. Het gebergte is zo’n 30 km lang. De hoogste punten zijn de Pic Montgrand (1267 m) en de rots van Montalet (1259 m). In de winter wordt er gelanglauft. Lacaune zelf stelt niet zo heel veel voor en is deels nogal vervallen. Het centrum van Lacaune bestaat uit enkele smalle straatjes met 16de-eeuwse huizen (gotiek en renaissance) en een 17de-eeuwse Notre-Dame. Le Relais de Fusiès werd in 1690 gebouwd als wisselplaats voor postkoetsen met logismogelijkheid. Het bleef relais de poste tot de komst van de spoorlijn Castres – Murat. De familie Fusiès ging niet bij de pakken neerzitten en maakte van het bedrijf een gastronomisch restaurant met hotel. Zo kon de familie profiteren van de opkomst van het toerisme naar de thermaalbaden. Dat ging goed tot de Eerste Wereldoorlog, toen het toerisme terugliep en de thermen voor goed sloten. In het Interbellum deed de familie Fusiès van alles om mensen naar Lacaune te trekken, onder andere door de bouw van een casino. In 1939 ging het door Wereldoorlog nummer twee opnieuw mis. Het hotel-restaurant bleef tot 1950 gesloten. In die tijd bleek het grondig gemoderniseerd en voorzien van een zwembad. Het trok vooral publiek uit de grote steden in de omgeving. Onlangs is het gebouw opnieuw volledig gerestaureerd en van alle moderne gemakken voorzien. Op de kaart staan ook nog steeds de klassieke gerechten waarvoor destijds mensen van heinde en verre kwamen, zoals de soep van Mémé (oma) Albanie, die standaard als amuse wordt geserveerd. Lacaune is alleen al voor dit restaurant weer een grote omweg waard. De beste buitenlandse klanten zijn inmiddels de Belgen.


    Lacaune is een kuuroord met water met een hoog gehalte aan metalen. Er werden vooral aandoeningen aan de urinewegen mee behandeld. De 15de-eeuwse Fontaine des Pisseurs (‘Pissersfontein’) op de Place du Griffoul is dan ook het symbool van de plaats. Aan hetzelfde plein staat ook het Musée du Vieux Lacaune met als thema de geschiedenis en tradities van de Monts de Lacaune. De oude termen zijn gesloten, maar er is een kleinschalig modern sauna- en zwembadcomplex met binnen- en buitenbaden naast de camping, L’Espace des Sources Chaudes, dat enkel een recreatief karakter heeft.


    Ham en andere vleeswaren zijn als charcuterie de Lacaune de bekendste producten van Lacaune. De grote salaisons zijn nu buiten het centrum gevestigd. Dat er in en rond Lacaune zoveel varkensvlees verwerkt wordt, is louter te danken aan het feit dat hier de juiste winden waaien: droge noordenwinden en vochtige westenwinden die er samen voor zorgen dat het vlees droogt, maar niet te snel. Varkens worden hier niet gehouden: het is hier in de winter te koud voor en in de omgeving van Lacaune wordt geen graan verbouwd, wel in de Tarn. Het zouten gebeurt al sinds lang met zeezout. Het vlees werd verkocht op de kustvlakte van de Languedoc. De handelaren kwamen weer terug met zout en wijn.


    Een van de bedrijven waar je kunt zien hoe het maken van hammen en andere producten tegenwoordig in zijn werk gaat is de salaison van het familiebedrijf Oberti (sinds 1956). De rondleiding voert langs de moderne ruimtes waar duizenden hammen te rijpen hangen. Ze worden eerst ingesmeerd met zout om het vocht te laten verdwijnen en worden zo in een vochtige ruimte met een temperatuur van 2 °C opgehangen voor de eerste rijping. Na ongeveer 20 dagen worden ze gewassen en daarna hangen ze nog twee maanden te drogen in een relatief droge ruimte voor de echte rijping. Dan volgt nog een echte droging van vier maanden in de drogerij. Wanneer het weer het toelaat, wordt hier zoveel mogelijk de natuurlijke ventilatie gebruikt. De hammen zijn dan nog niet klaar voor consumptie: ze worden ontdaan van hun bot, in een mal geperst voor de juiste vorm en dan ingesmeerd met een mengsel van varkensvet met kruiden en rijpen dan opnieuw door. Het totale rijpingsproces neemt negen tot twaalf maanden in beslag. Oberti produceert 2000 hammen per week, waarvan 90% gesneden wordt verkocht. Hammen worden in Lacaune niet gerookt. Van de rest van het varkensvlees worden verschillende soorten worsten gemaakt. In de fabriek is ook een museum ingericht en het bezoek eindigt met een proeverij in de winkel. In tegenstelling tot bijvoorbeeld de bekendere Jambon de Bayonne, heeft de ham van Lacaune geen zoute smaak: het zout is alleen gebruikt om het vocht aan het vlees te onttrekken, niet voor de smaak.


    
      	OBERTI. Rondleidingen: 15 juni–15 sept. dag. 10.30 en 15 uur.

    


    Montagne Noire


    Het Montagne Noire vormt de grens van de departementen Tarn, Hérault en Aude. Het is het zuidelijkste deel van het Centraal Massief. Het hoogste punt is de Pic de Nore (1210m). Denaam heeft vooral betrekking op de donkere bossen. Het Montagne Noire vormt de waterscheiding tussen rivieren die in de Atlantische Oceaan uitmonden en rivieren die in de Middellandse Zee uitmonden. Het water dat in het westen van het Montagne Noire valt, wordt via beekjes en kanalen naar stuwmeren gevoerd van waaruit het Canal du Midi op het hoogste punt van water wordt voorzien.


    Rond de ‘bronnen’ van het Canal du Midi


    De bastide Revel (departement Haute-Garonne) werd pas in 1342 gesticht en kende tijden van voor- en tegenspoed: eerst de pest, toen graan en pastel en daarna de godsdienstoorlogen. Revel groeide alsnog uit tot een aardige stad en de oude stadswallen werden vervangen door een ring van boulevards. De plaats heeft zijn historische karakter weten te behouden: fraaie vakwerkhuizen en de op één na grootste markthal van Frankrijk (39 bij 39 m) met zijn houten gebint. In het midden steekt een stenen verdedigingstoren boven de markthal uit. Die markthal staat midden op het centrale plein, dat omgeven wordt met fraaie gaanderijen. Het rijkversierde huis aan het marktplein met hoofden die de vier seizoenen voorstellen, was van Riquet. Een aantal huizen heeft verfijnde gietijzeren balkonhekken.


    
      	OFFICE DE TOURISME, Place Philippe VI de Valois, postadres BP 48, 31250 Revel, tel. 05 34 66 67 68, www.tourisme-revel.com.

    


    
      
        CANAL DU MIDI


        Pierre-Paul Riquet, baron van Bonrepos, wist in 1663 Colbert, minister onder Lodewijk XIV, te overtuigen van de technische haalbaarheid van een kanaal van de Atlantische Oceaan naar de Middellandse Zee. Het grootste probleem was steeds voldoende water te hebben op het hoogste punt van het kanaal, de Seuil (‘Drempel’) de Narouze. Dit punt in het departement Aude is de waterscheiding tussen de rivieren die afwateren op de Middellandse Zee en die afwateren op de Atlantische Oceaan. De oplossing was ingenieus: water afkomstig van een tiental beken uit het Montagne Noire moest het kanaal van voldoende water voorzien. Zo’n 15 jaar lang werd er door 12.000 man (waaronder 600 vrouwen) gewerkt aan de bouw van het kanaal.


        Helaas stierf Riquet vóór de opening van het kanaal in 1681. Zijn nazaten bleven tot aan de Franse Revolutie eigenaar van het kanaal.


        Het Canal du Midi is 240 km lang en telt 328 bouwwerken – 64 sluizen, honderden bruggen (waaronder 7 kanaalbruggen, zoals in Béziers over de Orb), 54 aquaducten. De oevers zijn beplant met 45.000 bomen. Het kanaal loopt van Toulouse naar Sète. Het sluit in Toulouse aan op het Canal Latéral de la Garonne en in Sète op het Canal du Rhône à Sète. Narbonne ligt aan een zijtak van het Canal du Midi, het Canal de la Robine, dat loopt vanaf Le Somail naar Port-la-Nouvelle aan de Middellandse Zee.


        Over de volle lengte loopt aan beide zijden een jaagpad – de schepen werden destijds getrokken – dat weer overal beplant is. In het westen vooral met platanen, dichter bij zee vooral met dennen.


        Het kanaal betekende een enorme verandering in het economische en sociale leven in de streek. De komst van de spoorwegen in de tweede helft van de 19de eeuw maakte een eind aan de bloeitijd van het kanaal. Tegenwoordig wordt het uitsluitend gebruikt door de pleziervaart. Verhuurders van plezierjachten zijn achter in de gids opgenomen. Sinds 1996 staat het kanaal op de werelderfgoedlijst van de UNESCO.


        Het Canal du Midi is ook erg geschikt als fietsroute (www.canal-et-voie-verte.com). De route is gemakkelijk te volgen: er loopt over de volledige lengte een jaagpad, dat beplant is met platanen. Op regelmatige afstand zijn voorzieningen voor de schepen waar fietsers ook gebruik van kunnen maken. Leuke dorpjes en stadjes zijn nooit ver weg of het kanaal gaat er dwars doorheen. Alleen bij de sluizen zijn hoogteverschillen van enkele meters.


        In het departement Haute-Garonne (vanaf de Seuil de Narouze naar het westen, richting Toulouse) loopt een 3 m breed geasfalteerd fietspad langs het kanaal. In de Aude (naar het oosten, richting Sète en Narbonne) bestaat het pad grotendeels uit goed berijdbaar zand met grind. Voor racefietsen is dit deel minder geschikt.

      

    


    Aan het eind van de 19de eeuw ging Revel zich toeleggen op de fabricage van fijne meubelen en het inleggen van kostbare houtsoorten. Het resultaat is te zien in het interessante Musée du Bois et de la Marqueterie.


    Pierre-Paul Riquet koos een plek net ten zuiden van Revel om er een stuwmeer aan te leggen voor de watervoorziening van het hoogste punt van het Canal du Midi. Dit werd het Lac de Saint-Ferréol, op het punt waar later de departementen Tarn, Aude en Haute-Garonne bij elkaar zouden komen. Het was destijds het grootste kunstmatige meer ter wereld. De stuwdam ligt aan de oostkant van het meer. Een groot deel van de andere oevers is ingericht als strand. Aan de kant van de stuwdam is een museum gewijd aan de geschiedenis van het kanaal, het Musée et Jardins du Canal du Midi. Binnen wordt de geschiedenis van de plannen voor en de aanleg van het kanaal verteld. Buiten is een park in Engelse landschapsstijl met een waterval en een fontein.


    Vanaf het Montagne Noire zijn smalle kanaaltjes, rigoles, aangelegd om water aan te voeren naar het Canal du Midi. Vaak liggen er paden naast die geschikt zijn voor fietsers. Zo loopt de 38 km lange Rigole de la Plaine door Revel naar het kanaal bij de Seuil de Narouze. Het pad is vanwege de wortels in het wegdek niet geschikt voor racefietsen.


    Seuil de Narouze


    Op dit hoogste punt van het kanaal komt het water van verschillende afgedamde rivieren en beken bij elkaar. Voor zijn oplossing voor het probleem van de watertoevoer is bij de Seuil de Narouze een obelisk ter ere van Riquet neergezet. Om te voorkomen dat er te veel water in één keer in het kanaal terecht zou komen, is hier een veld aangelegd, omzoomd met eeuwenoude bomen, dat diende als overloopgebied voor overtollig water. De rechte lijnen van de toevoerkanalen en van de bomenrijen maken er een apart wandelgebied van. De Seuil de Narouze is bereikbaar vanaf de N133, 10 km ten noordwesten van Castelnaudary.


    Sorèze


    Sorèze is vooral bekend vanwege zijn abdij. Het stadje heeft zijn middeleeuwse karakter van kronkelstraatjes en vakwerkhuizen aardig weten te bewaren. Vrijdagochtend is er markt. Van de gotische Saint-Martin rest sinds de godsdienstoorlogen alleen de klokkentoren. De kapitelen die nog resten, zijn rijkversierd. In de 19de eeuw zijn er kantelen aan de toren toegevoegd. De toren kan beklommen worden als onderdeel van een rondleiding door het toeristenbureau (juli en augustus, anders op afspraak). Het centrum is fraai gerestaureerd, maar nog niet erg levendig. Het toerisme zit dankzij de openstelling van het abdijmuseum en daarmee van de school waar duizenden Fransen hun tienerjaren hebben doorgebracht wel duidelijk in de lift. Van oudsher was Sorèze bekend om zijn stoelenmakers en glasblazers. Stoelenmakers zijn er nog steeds in de Rue Rastoul en aan de ring rond het centrum is een klein, maar interessant glasmuseum gevestigd.


    Dit Musée du Verre heeft een representatieve collectie van glaswerk uit de Languedoc, herkenbaar aan de blauwgroene kleur. Verder is er een grote collectie glazen van de 17de tot de 19de eeuw. De collectie beperkt zich niet tot plaatselijk gefabriceerd glas, maar bestaat uit glas en kristal uit heel Europa en zelfs uit het Midden-Oosten, vanaf de oudheid tot heden.


    De abdij van Sorèze werd al in de 8ste eeuw gesticht door benedictijnen. Ze werd verwoest door achtereenvolgens de Noormannen, de Moren en de hugenoten. In 1638 werd begonnen aan het huidige gebouwencomplex, waar onder leiding van opnieuw de benedictijnen een school werd gesticht, als tegenwicht voor de succesvolle protestantse school van Puylaurens. Lodewijk XVI stichte er in 1776 een militaire academie. Ook na de Revolutie bleef de voormalige abdij in gebruik voor onderwijsdoeleinden. In 1854 kreeg de school een nieuwe impuls van de dominicaan Henri-Dominique Lacordaire, die het onderwijssysteem volledig vernieuwde. Het werd een internaat met een unieke opvoedkundige aanpak: de leerlingen mochten zelf hun tijd indelen, er was sport (zelfs het eerste zwembad van Frankrijk) en hoewel iedereen hetzelfde fysieke leven moest leiden, was het uitgangspunt dat elke leerling zijn uniek eigen geestelijk leven had. De aanpak was lang heel succesvol. De school trok leerlingen uit heel Frankrijk en zelfs uit andere landen. De dominicanen bleven tot 1978 verantwoordelijk voor het onderwijs. Pas in 1991 sloten de deuren van de school. Tegenwoordig zijn er twee hotels met conferentieruimten en een museum in gevestigd.


    De hoofdfaçade van de Abbaye École ligt aan de straat die vanaf de grote parkeerplaats langs het toeristenbureau naar het centrum loopt. Hierachter ligt het gebouw dat onder Lodewijk XVI gebouwd werd als militaire academie. Hier is ook de ingang van het museum. Het complex bestaat uit 3 ha gebouwen en 6,5 ha park. Het museum besteedt vooral aandacht aan de drie eeuwen lange onderwijsfunctie van het gebouw. De route of rondleiding door het museum gaat langs vitrines met de uniformen van de scholieren (bedoeld om het onderscheid tussen leerlingen van rijke en arme afkomst moeilijk te maken), de kamertjes van het internaat (er was voor iedereen een eigen kamertje), de schoolklassen, de officiële ruimtes van de school en een van de binnenplaatsen (per twee schooljaren was er één cour). De leerlingen mochten hun namen in de zuilen rond de binnenplaatsen graveren, mits ze daarbij maar niet gesnapt werden. Die namen zijn nog steeds te zien. De fraaiste zaal van het complex is de Salle des Gardes waarvan de wanden door de leerlingen destijds versierd zijn met taferelen uit de Franse geschiedenis en met bustes van de beroemdste Soréziens: veel generaals van Napoleon, maar ook fabelschrijver La Fontaine en een neefje van SimonBolivar. De bevrijder van Zuid-Amerika is hier ook geweest, maar niet als leerling. Natuurlijk was er ook een kapel, die uit 1840 stamde.


    Via het park met een van de zeldzame standbeelden van Lodewijk XVI mét hoofd, ga je naar het gebouw waar de paters woonden. Dit deel is nu in gebruik als hotel met drie sterren, waarbij de cellen van de monniken nu in gebruik zijn als hotelkamers. De kamers zijn sober gebleven, maar hebben wel een moderne badkamer een een comfortabel bed.


    
      	ABBAYE ÉCOLE. Geopend: dag. apr.–sept. 10–12 en 14–18, okt.–mrt. 14–17.30 uur. Folder en audiogidsen in het Engels.

    


    De vallei van de Thoré


    Labruguière (10 km ten zuiden van Castres) werd in 985 door benedictijner monniken aan de oever van de Thoré gesticht. De plaats werd rijk van de fabricage van wollen stoffen. Het oude centrum is rond van vorm. Aan de smalle straatjes staan huizen met vakwerk. Vrijdagmorgen is er markt in Labruguière.


    Mazamet staat bekend om de wolindustrie en in mindere mate de leerbewerking. Deze industrieën konden ontstaan door de grote schaapskuddes die in het Montagne Noire gehouden werden en doordat er voldoende water was (van de Thoré en de Arnette) om al die wol te wassen. Op het hoogtepunt waren er 60 fabrieken die werk boden aan 3000 arbeiders, die in 1951 nog 100.000 schapenvachten per jaar verwerkten. De specialisatie van Mazamet was het scheiden van de wol van de huid. In het toeristenbureau is een museum ingericht met boven een uitgebreide expositie over het katharisme, het Musée du Catharisme. Oorspronkelijk was het gebouw het woonhuis van een textielbaron. Beneden zijn stijlkamers ingericht voor een huwelijk zoals dat plaatsvond in 1908. In de kelder zijn tijdelijke tentoonstellingen.


    De geschiedenis van Mazamet begint eigenlijk in Hautpoul, 5 km ten zuiden van Mazamet. Hautpoul werd in 413 door de Visigoten gesticht. Het groeide uit tot een versterkt dorp, dat tijdens de oorlog tegen de katharen en tijdens de godsdienstoorlogen zwaar beschadigd werd. Toen waterkracht van steeds groter belang werd voor het aandrijven van machines, trok de wolindustrie van het hooggelegen Hautpoul naar het laaggelegen Mazamet, waar het gemakkelijker was watermolens te bouwen. In Hautpoul liggen de resten van een 12de-eeuws kasteel. Aan de smalle straatjes staan vakwerkhuizen. Onder aan de citadel is een arboretum met 54 soorten bomen uit de streek aangelegd.


    De voornaamste monumenten van Mazamet zijn de protestantse kerk, de Temple Saint-Jacques (16de eeuw), de Église Saint-Sauveur (18de eeuw) en de Église Notre-Dame (19de eeuw). Mazamet is een uitstekende uitvalsbasis voor het verkennen van het Montagne Noire.


    
      	OFFICE DE TOURISME, 3 Rue des Casernes, 81200 Mazamet, tel. 05 63 61 27 07, www.tourisme-mazamet.com.

    


    De voormalige spoorlijn van Mazamet naar Labastide-Rouairoix is omgebouwd tot een 25 km lang fiets- en wandelpad. Deze voie verte heeft het voordeel van flauwe hellingen, stationnetjes en dorpjes langs de route, 40bruggen en viaducten, en gevarieerde landschappen. Deze lijn loopt uiteindelijk door via Saint-Pons-de-Thomières en Bédarieux in de Hérault.


    Het Musée Départemental du Textile van Labastide-Rouairoux heeft als thema het leven in de vallei van de Thoré en het Montagne Noire en dan vooral de textielindustrie in de 19de en begin 20ste eeuw. Ooit had deze plaats 4000 inwoners waarvan meer dan de helft in de textielfabriek werkzaam was. Het museum bevindt zich in een 19de-eeuwse textielfabriek, Armengaud. Het vertelt het complete verhaal van de grondstoffen tot de verkoop van het eindproduct: tussen het spinnen van de draad en het verzenden van de wol zitten maar liefst 30 stappen. De meeste machines worden bediend tijdens de rondleiding.


    Monts de l’Espinouse


    Het gebergte ten noorden van de Thoré heet de Monts de l’Espinouse. Het strekt zich uit van La Salvetat-sur-Agoût tot Lamalou-les-Bains (Hérault). Bossen en heidevelden wisselen kale rotsen af. De streek ligt ver van alle doorgaande wegen en is echt een wereldje op zich.


    De N112 loopt in een tunneltje onder de Col de la Fenille naar het dal van de Salesse, die bij Saint-Pons in de Jaur stroomt. Vlak voor Saint-Pons ligt aan de doorgaande weg de Grotte de la Devèze met opvallend fijne afzettingen. Bij de ingang van de grot is een speleologiemuseum.


    
      	GROTTE DE LA DEVÈZE. Geopend: juli–aug. dag. 10–18, juni en sept. dag. 14–17, apr.–juni en sept. dag. 14–17, okt.–mrt. zo. 14–17 uur.

    


    Saint-Pons-de-Thomières heeft nog een deel van de ommuring, torens en oude straatjes met huizen uit de 12de eeuw. Het is de grootste plaats van de vallei en heeft daardoor relatief veel voorzieningen. Woensdagochtend is er markt. De grote voormalige kathedraal, waaraan van de 12de tot de 18de eeuw gewerkt werd, is versterkt en wordt geflankeerd door twee wachttorens met een rondgang. De stijl van de kerk mengt romaanse bouwkunst, bijvoorbeeld het fraaie westportaal, met barok.


    De voormalige spoorlijn van Castres naar Bédarieux is omgebouwd tot fiets- en wandelpad. De tunnel onder de Col de la Fenille is de grens tussen de Tarn en de Hérault. Het54 km lange traject van Saint-Pons naar Bédarieux loopt door de vallei van de Jaur en voert net voorbij Olargues over een lange brug uit 1889, die nog van de beroemde ingenieur Eiffel is.


    De weg gaat verder door een dal vol boomgaarden naar het pittoreske ­Olargues. Pronkstuk van het middeleeuwse stadje is de romaanse brug over de Jaur, die de naam Duivelsbrug (Pont du Diable) heeft. De rivier met zijn hoge brug, de huizen die vanaf het water schuin tegen de heuvel zijn gebouwd, de nauwe kronkelstraatjes met oude huizen en de 13de-eeuwse donjon die boven de huizen uittorent, maken dat Olargues zich terecht een van de ‘plus beaux villages de France’ mag noemen.


    De weg van Olargues naar Fraïsse-sur-Agoût gaat tot de Col de Fonfroide (972 m) door de wildernis. Daarna begint een agrarisch gebied met vooral veel weilanden. Aan de weg van Fraïsse naar Saint-Pons-de-Thomières ligt in een moerasachtige omgeving het Lac de Vésoles. Hier is behalve wat wandelpaden niets aangelegd. Op het meer is geen gemotoriseerd verkeer toegestaan. Vanaf de parkeerplaats (aangegeven vanaf de D169) zijn ­wandelingen uitgezet.


    De historische stad La Salvetat-sur-Agoût ligt op 700 m hoogte op een rots. Uit de middeleeuwen stammen nog een romaanse kapel en een 12de-eeuwse brug. De plaats is het verzorgingscentrum van een groot deel van de Monts de l’Espinouse en heeft eigen mineraalwater.


    Iets ten westen van de plaats ligt een langgerekt stuwmeer in de Agoût, het Lac de la Raviège. Aan de kant van La Salvetat ligt een ruim bewaakt strand. Op het meer (410 ha) worden bijna alle soorten watersport beoefend. Jetski’s zijn verboden.


    Ten zuiden van Nages en 15 km ten oosten van La Salvetat ligt het Lac du Laouzas, een stuwmeer in de Vèbre: 400 ha om te zwemmen, te zeilen, te surfen en te kanoën. Gemotoriseerde boten zijn hier verboden.


    De vallei van de Vèbre is een landbouwstreek met als grootste plaats Murat-sur-Vèbre. De top van de Espinouse (1152 m) ligt een paar kilometer ten zuidoosten van Murat. Hier ontspringt ook de Agoût. Vanaf Murat loopt een fraaie weg omhoog naar Saint-Gervais-sur-Mare. De D922 loopt door de vallei van de Mare naar Hérépian.


    Villemagne-l’Argentière ligt midden in het brede deel van de Vallée de la Mare. Het is ontstaan rond een abdij die van de 12de tot de 14de eeuw vooral leefde van de exploitatie van zilver uit de rotsen ten westen van het dorp. De kerk van de abdij, de Saint-Martin, fungeert tegenwoordig als parochiekerk. De gotische kerk was vroeger veel groter. Tegenwoordig resteren slechts het koor, de klokkentoren en twee traveeën, waarschijnlijk allemaal uit de 14de eeuw. Zoals gebruikelijk in de Languedoc, zijn er geen echte zijkapellen, maar kleine kapellen tussen de steunberen aan de zijkant van het schip. Villemagne was een vesting. Van de ommuring staat aan de zuidkant nog een hoge poort overeind. Ook de kloostertoren uit de 12de eeuw had een verdedigingsfunctie.


    Praktische informatie


    ADRES


    Tarn Tourisme, BP 225, 81006 Albi Cedex, tel. 05 63 77 32 10, www.tourisme-tarn.com. Op deze site staan ook vakanties rond een thema, bijzondere logisvormen weekendtripjes en langere vakanties, met de mogelijkheid deze te reserveren.


    ACCOMMODATIE


    De Tarn is relatief dicht bevolkt en het zuidwesten ligt al in de invloedssfeer van Toulouse. Hotels, b&b’s en campings zijn er overal. In de grootste steden Albi, Castres en Gaillac is de keuze het grootst.


    ETEN EN DRINKEN


    Revel: Hôtel du Midi, 34 Bd Gambetta, tel. 05 61 83 50 50,

    www.hotelrestaurantdumidi.com. Prima hotel aan de rand van het centrum met een heel goed restaurant.


    Albi: Restaurant Le Lautrec, 13 Rue Toulouse-Lautrec, tel. 05 63 54 86 55, www.restaurant-le-lautrec.com. Traditionele Franse keuken, altijd goed.


    Castres: L’Escurial, 1 Rue Henri IV, tel. 05 63 72 57 97. Brasserieachtige sfeer in een historisch gebouw aan de rand van het centrum, vlak bij de Agoût.


    Cordes-sur-Ciel: Logis Hostellerie du Vieux Cordes, 21 Rue St-Michel, tel. 05 63 53 79 20, www.vieuxcordes.fr. Geweldig hotel en geweldig restaurant.


    Lacaune: Le Relais de Fusiès, 2 Rue de la République, tel. 05 63 37 02 03, www.hotelfusies.fr. Historisch hotel met beroemd restaurant in het centrum van Lacaune.


    Sorèze: Hôtel de l’Abbaye Ecole, 18 Rue Lacordaire, tel. 05 63 74 44 80, www.hotel-abbaye-ecole-soreze.federal-hotel.com. Overnachting in een van alle gemakken voorziene kloostercel met veel originele details. Goed restaurant.


    SPORTEN


    Golf


    Algemene informatie over golfen in Midi-Pyrénées:

    www.golf-midi-pyrenees.com.


    (18 holes) Golf d’Albi-Lasbordes, Château de Lasbordes, 81000 Albi, tel.05 63 54 98 07, www.golfalbi.com.


    (18 holes) Domaine du Golf des Étangs de Fiac, Brazis, 81500 Lavaur, tel. 05 63 70 64 70, www.golfetangsdefiac.com.


    (18 holes) Golf de Florentin-Gaillac, Les Bosc, 81150 Marssac-sur-Tarn, tel. 05 63 55 20 50, golfflorentin.wahost.org.


    (18 holes) Golf de Mazamet-La Barouge, 81660 Pont-de-l’Arn, tel. 05 63 61 06 72, www.golf-mazamet.net.


    (9 holes) Golf de Castres-Gourjade, 81100 Castres, tel. 05 63 72 27 06, www.golf-castres.com.


    Fietsen


    Het departement heeft een aantal fietsroutes uitgezet. Deze zijn te vinden op www.balades-randonnées-tarn.com. Een gemakkelijk fietspad is de voormalige 44 km lange spoorlijn van Albi naar Castres die omgebouwd is tot wandel- en fietspad de Chemin des droits de l’homme.


    Kano en kajak


    Op de Tarn: Avalats, Aiguelèze, Trébas en Ambialet.


    Op de Agoût: Burlats, Roquecourbe en Vielmur.


    Op de Viaur: Laguépie en Pampelonne.


    Op de Aveyron: Penne.


    Wandelen


    Speciale site voor wandelen en fietsen: www.balades-randonnees-tarn.com.


    
      	GR 7: door het Montagne Noire.


      	GR 36: de Tarn van noord naar zuid, van Cordes naar Mazamet.


      	GR 46: Les Bastides Albigeoises, langs de bastides in het noordwesten van de Tarn.


      	GR 653: De Chemin d’Arles (route naar Santiago de Compostela) door het Montagne Noire, Castres en de Sidobre.

    


    Van alle routes door het departement Tarn kun je folders downloaden via www.tourisme-tarn.com.

  


  
    07 Lozère


    De Lozère is het dunstbevolkte departement van Frankrijk: gemiddeld 14 inwoners per km2. Toeristisch gezien is het departement grotendeels nog een soort niemandsland tussen de Auvergne en de Cevennen. Ten onrechte.


    Het departement heeft een heel gevarieerd landschap. Het noordwesten maakt deel uit van de Aubrac, een vrij kale hoogvlakte die geologisch nog bij de Auvergne hoort. Het noordoosten wordt gevormd door de lieflijke Margeride. Van oost naar west stroomt door het midden van het departement de rivier de Lot en ligt de berg waaraan het departement zijn naam dankt, de Lozère. Het zuidoosten wordt gevormd door een deel van de Cevennen en het zuidwesten bestaat uit de Causse Méjean en de beroemde gorges van de Tarn en de Jonte.


    Het departement is zo dunbevolkt dat de natuur overal ongerept is en vervuiling een onbekend probleem is. Het departement leent zich perfect voor wandel- en fietstochten. In de winter wordt er geskied op de Mont Lozère, bij de Mont Aigoual en in de Margeride. De 725 rivieren van het departement en de grote en kleine meren bieden ruime mogelijkheden voor vissen, kanoën, kajakken, raften, surfen en zwemmen.

  


  
    Aubrac en Margeride


    Het noorden van het departement bestaat uit een deel van de Aubrac en de Margeride. Door de streek liep een van de routes naar Santiago de Compostela, namelijk via Saint-Alban, Fournels, Brion, Nasbinals en L’Hôpital-d’Aubrac. De GR65 volgt dit traject.


    De Margeride is een parkachtig landschap dat bestaat uit weilanden, hei, bossen en riviertjes. Het landschap van de Margeride is door de grotere variatie veel intiemer dan dat van de Aubrac.


    Binnen het departement is de Margeride bij de toeristen de minst bekende streek. Het vormt de schakel tussen de Auvergne en de Cevennen. Het is wel dunbevolkt, maar niet helemaal verlaten. Een flink deel van de grond is in gebruik voor de landbouw. De ondergrond is in feite één groot granietblok. De meeste gebouwen zijn dan ook van grijze steen.


    Les Loups du Gévaudan


    In een park bij Sainte-Lucie, een paar kilometer ten noorden van Marvejois, leven meer dan 130 wolven, afkomstig uit Canada, Siberië, Mongolië en Polen. De doelstelling van het park is vooral educatief. In onze cultuur staat de wolf voor het kwaad. Denk maar aan het sprookje ‘De wolf en de zeven geitjes’. Dit is een van de redenen waarom hij altijd bejaagd is. In ons deel van Europa, ook in Frankrijk, is de wolf inmiddels zo goed als uitgestorven. Tegenwoordig is het een beschermde diersoort. Tijdens de rondleiding zie je de verschillende soorten wolven, die per soort in een aparte omheining zitten. De gids vertelt over hun uitzonderlijke sociale systeem: wolven leven in kleine groepen. Binnen zo’n groep zijn één dominant mannetje en één dominant vrouwtje. Zij eten als eerste en zij zijn de enige die zich voortplanten. Per jaar hebben ze één nest met maximaal vijf jongen, waarvan 40% de volwassen leeftijd bereikt. De hiërarchie binnen de groep is sterk en deze wordt voortdurend bevochten. Wolven zijn heel sociale dieren. Alle vrouwtjes zorgen voor de puppy’s. Bij het jagen vormen ze één team. Dat jagen wordt in de publieke opinie en zeker bij jagers vaak aangegrepen om de wolven zwart te maken. Wolven zouden namelijk mensen aan kunnen vallen en ze zouden veel schapen afslachten. Beide beweringen kloppen niet of worden misbruikt. Wolven zijn extreem bang van tweevoeters en zullen mensen dus altijd uit de weg gaan. In Frankrijk worden per jaar een paar schapen door wolven opgegeten, waar de herders een ruimhartige vergoeding voor krijgen, en tienduizenden door honden, waar herders vaak een wolvenvergoeding voor aanvragen. De wolven die in Frankrijk aangetroffen worden, zijn wolven die vanuit het Italiaanse Ligurië naar de Franse Alpen trekken.


    
      [image: ]

    


    
      
        Lozère

      

    


    De wolven in het park worden drie keer per week gevoerd. ’s Winters eet een wolf gemiddeld 15 kg vlees; ’s zomers 12. In de vrije natuur wordt een wolf een jaar of negen oud, in het park een jaar of veertien. 500 m van het dierenparkgedeelte ligt op een heuvel een 15 ha groot terrein waar 50 wolven uit Mongolië min of meer in vrijheid leven.


    Les Bisons d’Europe


    Op een 200 ha groot terrein bij Sainte-Eulalie-en-Margeride werd in 1991 een reservaat van wisenten (Europese bizons) gesticht. De dieren waren oorspronkelijk afkomstig uit Noordoost-Polen. Het park bestaat uit een tentoonstellingsgebouw en een enorm reservaat waar de ongeveer 40 wisenten bijna in vrijheid leven. Bezoekers kunnen de bizons in het reservaat alleen maar zien door mee te gaan op een door een paard getrokken rijtuig of slee (’s winters). Zo’n bijzonder tochtje duurt bijna een uur en voert door de bossen langs de plekken waar de meeste bizons te zien zijn.


    
      	LES BISONS D’EUROPE. Geopend dag. 10–17/18 uur, gesloten 12 nov. tot 14 dec. Reserveren voor tochten per rijtuig (zeker ’szomers) aan te raden:

      tel. 04 66 31 40 40, www.bisoneurope.com.

    


    Vallei van de Allier


    Het stadje Langogne ligt tussen het Réservoir de Naussac en de Allier. De plaats heeft duidelijk een streekfunctie. Het is de grootste plaats in de verre omtrek. Door de aanleg van het stuwmeer, het Réservoir de Naussac, is het ook een toeristisch centrum geworden. Op het meer worden verschillende soorten watersport beoefend. In de buurt van het meer wordt ook druk gewandeld. In een 18de-eeuws kasteel aan de oever van het meer, even buiten Langogne, is een hotel-restaurant, het Domaine de Barres, ingericht.


    In het centrum van Langogne staat een 18de-eeuwse markthal. Vlak daarbij staat de romaanse Église Saint-Gervais-et-Saint-Protais, gebouwd als kerk van een benedictijner priorij.


    
      
        WISENTEN


        De wisent of Europese bizon is het grootste landzoogdier van Europa. Het mannetje weegt ongeveer 1000 kg, het vrouwtje 600 kg. De grootste exemplaren hebben een schofthoogte van 2 m. Ze zijn wel vrij smal, zodat ze gemakkelijk tussen de bomen kunnen lopen. Hun dichte vacht is donkerbruin tot zwart. Wisenten eten gras, takjes, blaadjes en veel boomschors. Ze leven in kuddes van maximaal 20 dieren. Zo’n kudde bestaat uit volwassen vrouwtjes, koeien, en hun jongen. De mannetjes leven in aparte kuddes of alleen. De kalveren (meestal één per koe) worden tussen mei en september geboren en ze worden zes tot acht maanden gezoogd. Het grote verschil met de bekende Amerikaanse bizons is dat die alleen maar gras eten en in veel grotere kuddes leven.


        Tot in de middeleeuwen kwamen overal in de Europese bossen wisenten voor. Afbeeldingen van bizons, evenals die van paarden, zijn dan ook overal in Europa door de prehistorische mens op de wanden van grotten geschilderd. Aan het eind van de Eerste Wereldoorlog was de zuivere, niet met de Amerikaanse bizon gekruiste, wisent (Bison bonasus bonasus) een van de meest bedreigde diersoorten van Europa. De laatste kudde leefde in het bos van Bialowieza in Polen, maar die kwam in de Eerste Wereldoorlog om. In 1923 bleken er nog slechts vijftien raszuivere dieren te bestaan. Om de diersoort te redden is toen een fokprogramma opgesteld dat resulteerde in 600 wisenten in Polen in 1991. Om te voorkomen dat de dieren bij een epidemie of een ramp in één keer zouden uitsterven zijn de dieren verspreid over nieuwe reservaten, voornamelijk in Oost-Europa.

      

    


    Vroeger was het een belangrijk textielcentrum. De Filature des Calquières is een spinnerij met machines uit de 19de eeuw die nog steeds werken op waterkracht. De huidige machines hebben tot 1950 gewerkt.


    Tot in de middeleeuwen was de vallei van de Allier als schakel in de weg Nîmes – Alès – Le Puy-en-Velay – Clermont-Ferrand een onderdeel van betekenis van de route van het Middellandse Zeebekken naar noordelijkere streken, de Voie Régordane. Later werd de route via de Rhônevallei van meer belang en raakte deze route in verval.


    De vallei vormt een fraaie verbinding tussen Langogne en Villefort, een van de ‘poorten van de Cevennen’. Ruige kloven worden afgewisseld door zachtglooiende, bredere stukken met ruimte voor dorpjes en landbouw.


    In Luc staan de resten van een 12de-eeuws kasteel, dat vanuit de hoogte de vallei van de Allier en de Voie Régordane bewaakte. Bij La Bastide-Puylaurent verlaat de doorgaande weg de vallei van de Allier.


    La Garde-Guérin


    Om de Voie Régordane te beveiligen werd in de 10de eeuw de versterkte plaats La Garde-Guérin gebouwd. Deze ligt op 900 m hoogte en steekt 400 m

    uit boven de Gorges du Chassezac. Vanaf het veld bij het kasteel of vanuit de 26 m hoge donjon zie je goed de strategische positie van de plaats. De langstrekkende reizigers werden van hieruit beschermd door een garnizoen dat bekostigd werd uit tolgelden.


    
      
        CHEMIN DE STEVENSON


        Langogne wordt aangedaan door de 252 km lange langeafstandswandeltocht GR70, van Le Puy-en-Velay (Haute-Loire) naar Saint-Jean-du-Gard (Gard). Deze tocht heeft als bijnaam de Chemin de Stevenson. De Schot Stevenson (1850–1894), bekend als auteur van het zeeroversverhaal Treasure Island (Schateiland) en van The strange case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde, maakte namelijk van 22 september tot 3 oktober 1878 een wandeltocht van Monastier-sur-Gazeille (Haute-Loire) in het zuiden van de Auvergne naar Saint-Jean-du-Gard (Gard) in de Cevennen.


        Stevenson beschreef zijn belevenissen en bijzondere ontmoetingen tijdens zijn tocht in een dagboek, dat in 1877 verscheen onder de titel Travels with a donkey in the Cevennes. Die ezel, Modestine, is ondanks haar koppigheid zijn steun en toeverlaat op zijn lange reis. Tijdens de zware tocht droeg zij zijn bagage.


        De presbyteriaan Stevenson was gefascineerd door de Cevennen vanwege de opstand van de protestantse Camisards tegen het koninklijk gezag. Hij wist eigenlijk niet precies waar de Cevennen lagen en was door een slechte kaart veel te noordelijk aan zijn tocht begonnen.


        De huidige langeafstandswandeltocht komt bij Langogne het gebied van deze gids binnen. De tocht gaat dan naar Le Bleymard over de Mont Lozère naar Le Pont-de-Montvert. Daar, ten zuiden van de Mont-Lozère, beginnen de eigenlijke Cevennen. Via Florac en Saint-German-de-Calberte gaat de route verder naar Saint-Jean-du-Gard.


        
          	Association ‘Sur le Chemin de Robert Louis Stevenson’, 48220 Le Pont-de-Montvert, tel. 04 66 45 86 31, www.chemin-stevenson.org. Deze organisatie geeft een folder uit met onderdak langs de route, met de mogelijkheid om met de eigenaars vervoer van bagage te regelen. Deze informatie staat ook op de website. Deels georganiseerde wandeltochten: Cévennes Évasion, 5 Place Boyer, 48500 Florac, tel. 04 66 45 18 31,

          www.cevennes-evasion.com.

        

      

    


    La Garde-Guérin was de eerste lekengemeenschap van Frankrijk. De plaats was een coseigneurie: diverse heren voerden hier hun gezag uit. De grond van de verschillende heren werd door een 30 cm brede gang tussen de huizen van elkaar gescheiden. De plaats kreeg in de 14de eeuw een week- en een jaarmarkt en kon zo uitgroeien tot handelscentrum. Later kwam er ook een hospitaal voor pelgrims. In de 18de eeuw begon het verval: een deel van het dorp brandde af en na de Revolutie van 1789 verloren de inwoners van La Garde-Guérin hun privileges.


    Het kasteel en het ommuurde dorp zijn deels gerestaureerd en vormen een uniek middeleeuws geheel. De donjon van het kasteel, de romaanse kerk en een groot aantal huizen zijn geheel gerestaureerd. Het kerkje is gewijd aan Saint Michel. De kapitelen zijn allemaal verschillend en hebben als versiering bladeren, bloemen, dieren of Bijbelse personen. Het dorp heeft tegenwoordig slechts vijftien permanente bewoners, maar er is wel een prima hotel-restaurant.


    De doorgaande weg gaat langs het Lac de Villefort naar Villefort. In het volgende hoofdstuk wordt een route beschreven via Villefort naar Alès. Vanaf het meer loopt een doorgaande weg door de vallei van de Altier en dan door de vallei van de Lot naar Mende.


    Vallei van de Lot


    De Lot ontspringt op de Mont Lozère. De rivier stroomt honderden kilometers westelijker bij Aiguillon (Lot-et-Garonne) in de Garonne en het water van de Lot komt zo uiteindelijk in de Atlantische Oceaan terecht. Ook in het hoofdstuk ‘Aveyron’ is een route door een deel van de vallei van de Lot beschreven. De eerste plaats waar de Lot doorheen stroomt is het skioord Le Bleymard. Dan gaat de rivier verder via het kuuroord Bagnols-les-Bains naar Mende. Het Centre Thermal van Bagnols-les-Bains is gespecialiseerd in de behandeling van aandoeningen aan de luchtwegen en van reuma. Ook zonder medisch advies kun je hier terecht om te ontspannen. Er zijn een binnen- en een buitenbad en je kunt er minikuren doen vanaf een halve dag.


    
      	CENTRE THERMAL, 48190 Bagnols-les-Bains, tel. 04 66 47 60 02, www.bagnols-les-bains.com. Geopend: ma.–za. apr.–okt. 9–12.30 en 14–18.30 uur.

    


    Mende


    Het centrum van de hoofdstad van het departement, Mende, is tamelijk ongeschonden gebleven in de geschiedenis en heeft een middeleeuws karakter met zijn kronkelige smalle straatjes en huizen met vakwerk en gotische stenen gevels. Het is een kleine hoofdstad van maar 13.000 inwoners, maar heeft als belangrijkste stad van het departement toch vrij veel voorzieningen.


    Het stadje was vanaf de 10de eeuw de hoofdstad van de provincie Gévaudan. In diezelfde tijd werd de bisschopszetel van de streek overgebracht van Javols naar Mende. In de 12de eeuw lieten de bisschoppen de stad ommuren. Bij het Verdrag van Parijs in 1258 werd bepaald dat het gebied aan de koning van Frankrijk kwam. Vanaf 1307 tot de Revolutie hadden de bisschoppen ook wereldlijk gezag over de Gévaudan. In 1579 werd het stadje ingenomen door de protestanten.


    De enorme Cathédrale Saint-Privat is uit het begin van de 14de eeuw. Ze werd gebouwd op de plek waar eens een basilica en later een preromaanse kerk stonden. In 1579 werd ze door de protestanten grotendeels verwoest en werd 20 jaar later in flamboyant-gotische stijl herbouwd. De steen is bijna okerkleurig en de gevel robuust. Tegenover de kerk staat het classicistische paleis van justitie.


    Een eindje buiten het centrum overspant de gotische Pont Notre-Dame (13de eeuw) met drie bogen de Lot.


    
      	OFFICE DE TOURISME, Place Général de Gaulle, 48000 Mende,

      tel. 04 66 49 40 24, www.ot-mende.fr.

    


    Rond de Mont Lozère


    De Mont Lozère is niet een enkele bergtop, maar een hoogvlakte met verscheidene toppen. De hoogste is de Pic de Finiels (1699 m). Op de Mont Lozère ontspringen een heleboel beekjes, waarvan het water uiteindelijk terechtkomt in de Tarn, Loire en Rhône.


    Halverwege Villefort en Mende ligt Le Bleymard. Vandaar gaat de D20 over de Col de Finiels (1541 m) naar Le Pont-de-Montvert. Vanaf deze pas loopt een 5 km lang wandelpad in oostelijke richting naar de bronnen van de Tarn.


    De doorgaande weg gaat langs het skioord Le Chalet (Station du Bleymard-Mont Lozère). Het landschap op de Mont Lozère is heel kaal. De natuurlijke begroeiing bestaat uit struiken, de dennen zijn aangeplant. Rond de Mont Lozère liggen ook tal van veengebieden. Pas voorbij de Col de Finiels zijn bossen. Verderop loopt de weg tussen de rotsblokken door.


    Na een afdaling met nogal wat haarspeldbochten bereikt de weg de vallei van de Tarn in Le Pont-de-Montvert. De plaats ligt fraai op een plek waar de vallei iets breder is. De grijze huizen met hun donkere leistenen daken steken mooi af tegen de groene bergwanden. De Tarn is hier al een echte bergrivier geworden. Het Écomusée du Mont Lozère heeft een permanente expositie over de flora, fauna en de mens rond de Mont Lozère. Een paar kilometer ten oosten ligt de Ferme de Troubat, een oude boerderij die bij het museum hoort en waar men in de zomer alles te weten kan komen over het boerenleven in de streek.


    Even buiten Le Pont-de-Montvert gaat de D35 weer naar de Mont Lozère. De weg voert met veel haarspeldbochten langs watervalletjes en een enkele chaos over de zuidwestflank van de berg. Als je de weg blijft volgen of de bordjes die de richting van de N106 aangeven, kom je op een hoogvlakte. Daar kun je de D135 in de richting van Florac nemen. Deze weg voert langs twee bijzondere bergen, twee bijna identieke toppen die vlak bij elkaar staan. Ze zijn ontstaan door erosie. Bij het gehucht Les Bondons, in de buurt van dezelfde weg, staat de op één na grootste groep menhirs van Europa. Er is een parkeerplaats aan de D135 met een paneel waarop uitleg wordt gegeven. Het loont zeker de moeite om in ieder geval naar een paar menhirs te lopen. Het uitzicht op de bergtoppen en het omliggende landschap is indrukwekkend.


    Over een weg met veel haarspeldbochten en imposante uitzichten kom je in Cocurès weer bij de Tarn.


    Gorges du Tarn en Causse Méjean


    De Tarn ontspringt ten zuiden van de Mont Lozère. Bij Florac voegt de Tarnon zich bij de rivier. Vandaar heeft de rivier een diepe canyon uitgesleten in de kalkplateaus van de Lozère en de Aveyron, de Causse Méjean en Sauveterre. De gorges bieden ook plaats aan smalle stukken bebouwd en gecultiveerd land. Op verschillende plaatsen was ruimte voor stadjes en terrassen met fruitbomen en groenten.


    Langs de Tarn kun je op veel plekken kano’s huren. Stroomafwaarts word je dan weer opgewacht, waarna de kano’s en kanovaarders weer naar hun vertrekpunt teruggebracht worden. Het langste stuk zonder stuwen is dat tussen Sainte-Énimie en Les Vignes.


    Ispagnac


    Ispagnac vormt het begin van de Gorges du Tarn. De plaats heeft duidelijk een verzorgende functie voor de omliggende plaatsen. In het centrum staan aan een schaduwrijk plein het gemeentehuis en de romaanse kerk. De deur is versierd met spijkers. Boven de deur is een roosvenster. Er zijn twee zijbeuken en boven de viering staat een achthoekige koepel. Vanaf de zijkant van de kerk heb je uitzicht over de Tarn en de akkers. De Tarn heeft hier nog een brede vallei.


    Quézac


    Quézac ligt op de andere oever van de Tarn dan de doorgaande weg. Sinds 1450 overspant een gotische brug met vijf bogen de Tarn. Het plaatsje is vooral bekend om het mineraalwater, dat er gebotteld wordt en overal in de streek verkrijgbaar is. De kerk is uit de 14de eeuw en heeft een fraai 16de-eeuws portaal.


    Tussen Quézac en Sainte-Énimie


    De volgende brug over de Tarn leidt naar Montbrun, een aardig dorp dat in terrassen tegen de wanden van de gorge is gebouwd. Vanuit het dorp zijn wandelpaden uitgezet die naar punten met fraai uitzicht leiden.


    Voorbij Blajoux zie je aan de overkant van de Tarn de ruïnes van het kasteel Castelbouc liggen.


    Sainte-Énimie


    Sainte-Énimie is hét centrum van de Gorges du Tarn. Het is een oud stadje op een plek waar de doorgang van de Tarn heel smal is. De plaats dankt haar naam aan een Merovingische prinses, Énimie, die er aan het eind van de 6de eeuw een klooster stichtte. In de 10de eeuw was het klooster compleet vervallen. De bisschop van Mende nam het initiatief om het belang van het klooster te herstellen en zorgde er onder andere voor dat Énimie heilig verklaard werd, zodat er een attractie voor potentiële pelgrims ontstond. De pelgrims kwamen inderdaad, het klooster werd een van de rijkste van de streek en het klooster en zijn omgeving groeiden uit tot een ommuurde stad. De monniken plantten fruitbomen, er waren veel wevers en de plaats groeide uit tot een echt handelscentrum.Tegenwoordig leeft de plaats puur van het toerisme. Sainte-Énimie is ook hét kanocentrum van de Gorges du Tarn.


    De eenvoudige romaanse kerk is uit de 12de eeuw. Tegenover de kerk zie je hoog tegen de rotsen een Mariabeeld staan. Hier is de Ermitage, waar eens de heilige Énimie zich afzonderde.


    Het stadje is grotendeels gerestaureerd en door smalle oude straatjes met deels middeleeuwse gevels kom je boven bij de abdij. De abdij brandde tijdens de Revolutie af en werd daarna gebruikt als steengroeve. De ingang, de crypte en de refter uit de 10de en 11de eeuw, de Chapelle Sainte-Madeleine uit de 13de eeuw en enkele muren van de kloosterkerk staan nog overeind.


    Vanaf Sainte-Énimie gaan wegen de Causse de Sauveterre op. Vanaf de kade langs de Tarn vertrekt ook een toeristisch treintje naar het openluchtmuseum van Boissets boven op de causse.


    
      	OFFICE DE TOURISME, 48210 Sainte-Énimie, tel. 04 66 48 53 44.

    


    Causse de Sauveterre


    Het gehucht Boissets bestond al in de 13de eeuw. Het is door het departement gerestaureerd als openluchtmuseum. De bebouwing op de causse bestond uit geïsoleerde boerderijen en kleine gehuchten. Het gebrek aan water en vruchtbare grond liet een intensievere bebouwing niet toe. Boissets bestaat uit zes gebouwen. Middenin staat het belangrijkste woongebouw, van drie woonlagen. De begane grond was het domein van koeien, paarden, schapen en varkens. De warmte van de beesten fungeerde als verwarming voor de woonvertrekken op de eerste verdieping. De bovenste verdieping was graanzolder. Elk gebouw heeft zijn eigen thema: water, schapen, het dagelijks leven op de causse.


    Van Sainte-Énimie naar Le Rozier Saint-Chély-du-Tarn ligt weer aan de overkant van het water. Over de hoge brug kom je in het aardige dorpje. Het ligt in zijn eigen keteldal, het Cirque de Saint-Chély.


    Even voorbij Pougnadoires ligt het Château de la Caze uit de 15de eeuw, tegenwoordig in gebruik als hotel. In La Malène staat een kasteeltje, eens de woonstee van de familie De Montesquieu. Er is een brug over de Tarn, tevens de plek waar de kano’s aankomen en vertrekken. Vanaf hier kun je nog 8 km verder naar het zuiden door een van de beroemdste delen van de gorge.


    Bij Le Rozier voegt zich de Jonte bij de Tarn. De weg van Le Rozier naar Meyrueis voert door de indrukwekkende Gorges de la Jonte. Bij Le Truel zijn gieren uitgezet. Op grote schermen in het bezoekerscentrum, Le Belvédère des Vautours, worden live de beelden getoond van drie camera’s die gericht staan op de nesten. Je kunt hier zo een kijkje nemen in het privéleven van deze aaseters. Buiten op het panoramaterras kun je ze zelf met behulp van verrekijkers in het vizier nemen.


    Causse Méjean


    In Les Vignes is de vallei van de Tarn wat breder. Er is een brug over de Tarn, die het mogelijk maakt naar de Causse Méjean te gaan.


    De D16 gaat vanaf Les Vignes via heel scherpe bochten de Causse Méjean op. Vanaf de Roc des Hourtous heb je een fraai uitzicht over de Gorges du Tarn. Via La Parade kom je in Hyelzas, waar een openluchtmuseum, de Ferme Causse­narde, is.


    Een paar kilometer ten oosten van Hyelzas is een beroemde grot, de Aven Armand. De 200 m lange afdaling in de Aven Armand gebeurt per funiculaire. Het treintje komt aan in een enorme zaal van 60 bij 100 m en een hoogte van 35 m. Er zijn veel meer staande zuilen dan hangende. Het water gaat namelijk door een korst van 75 m en heeft dan zoveel mineralen in zich opgenomen dat het heel zwaar is en snel naar beneden valt. De stalactieten zijn hier maximaal 4 m en de stalagmieten maximaal 35 m hoog. Een stalagmiet groeit 1 à 2 cm per eeuw. Het gat, de aven, is door de boeren op de causse eeuwenlang als vuilnis- en steenstort gebruikt.


    
      	AVEN ARMAND. Temperatuur 12 °C. Geopend: eind mrt.–11 nov. dag. 10–12 en 13.30–17, juli–aug. dag. 9.30–18 uur.

    


    Het kaalste stuk van de causse ligt tussen de Aven Armand en Florac. Vlak bij Hures is een 300 ha groot terrein met przewalskipaarden. Die paarden zijn daar in het kader van een fokprogramma met als uiteindelijke bedoeling ze in de vrije natuur uit te zetten. De Causse Méjean is erg geschikt, omdat deze lijkt op het steppelandschap waar het paard eigenlijk thuishoort.


    Niet ver van de zuidoostrand van de causse, te bereiken vanaf de doorgaande weg tussen Meyrueis en Florac, ligt de Chaos de Nîmes-le-Vieux. Dit is een van de grootste verzamelingen ruïneachtige steenformaties in Frankrijk. Er loopt een 4,5 km lang pad (met borden waarop je uitleg aantreft) door deze betoverende stenen wereld, die bestaat uit de hardere steensoorten die veel minder te lijden hebben gehad dan de gemakkelijk in water oplosbare kalksteen.


    Meyrueis


    Bij Meyrueis komen drie valleien bij elkaar. Hier stromen de Brèze en de Bétuzon in de Jonte. Op de plek waar de Bétuzon in de Jonte stroomt, staat de Tour d’Horloge, waar nu het toeristenbureau zit. De kade van de Bétuzon is beplant met platanen en vormt de voornaamste straat van het huidige Meyrueis, met voornamelijk hotels. Via bruggen kom je in het oudste gedeelte, dat nogal verlaten is.


    Meyrueis is typisch zo’n plaats waar Fransen wekenlang in pensions zitten om van daaruit de causses en de gorges te verkennen en vooral ook om lekker te eten.


    Een eind buiten de plaats staat het Château d’Ayres, in de 12de eeuw gebouwd als versterkt klooster, later gebruikt als kasteel en nu in gebruik als hotel-restaurant.


    Praktische informatie


    ADRES


    CDT de la Lozère, BP 4, 48001 Mende Cedex, tel. 04 66 65 60 00, www.lozere-tourisme.com. Reserveringen: 04 66 48 48 48,

    www.lozere-resa.com.


    ACCOMMODATIE


    Het departement Lozère is erg leeg. De meeste plaatsen met hotels bevinden zich aan de rand van het departement, in Mende, in de plaatsen in de buurt van de A75 en in de Gorges du Tarn. B&b’s zijn ruimer gezaaid en campings ook.


    ETEN EN DRINKEN


    Brion (Aubrac): Centre Thermal de la Chaldette, tel. 04 66 31 68 00,

    www.lachaldette.com. Résidence Thermale: reserveren op

    www.lozere-resa.com. Luxehotel met goed restaurant naast de termen.


    Langogne: Hotel Spa Golf Domaine de Barres, Route de Mende, tel. 04 66 46 08 37, www.domainedebarres.com. Classicistisch gebouw met een goed restaurant.


    Mende: Hôtel de France, 9 Bd. Lucien Arnault, tel. 04 66 65 00 04, www.hoteldefrance-mende.com. Luxueus en sfeervol hotel met erg goed restaurant.


    Meyrueis: Château d’Ayres, Les Ayres, tel. 04 66 45 60 10,

    www.chateauxhotels.com/Chateau-DAyres-237. De top van Meyrueis, zowel om te slapen als om te eten. Meyrueis heeft een grote keuze aan hotels en restaurants in alle prijsklassen.


    SPORTEN


    Golf


    (9 holes) Domaine de Barres, Route de Mende, 48300 Langogne, tel. 0466 69 71 00,

    www.domainedebarres.com.


    (18 holes) Golf des Gorges du Tarn, Route des Gorges du Tarn, 48500 La Canourgue, tel. 04 66 32 84 00, www.golf-gorgesdutarn.com.


    Skiën


    
      	Les Bouviers (Margeride). Hoogte: 1400–1450 m, langlaufen, www.lesbouviers.com.


      	Le Bleymard (Mont Lozère). Hoogte: 1350–1650 m, skiën en langlaufen, www.lemontlozere.com.

    


    Wandelen


    
      	GR4: Van de gorges van de Ardèche naar de Margeride.


      	GR43: Grande draille de la Margeride.


      	GR65: Chemin de Saint Jacques de Compostelle.


      	GR68: Causse Méjean, Causse de Sauveterre (rond de Mont Lozère)


      	GR66: Rondje Mont Aigoual.


      	GR70: Chemin de Stevenson.

    

  


  
    08 Cevennen


    De Cevennen vormen al een echt mediterrane streek. De Mont Aigoual en de Mont Lozère houden de natte en koude Atlantische invloed grotendeels tegen. Veel dalen hebben aan de zuid- of oostkant een open verbinding met de vlakte van de Languedoc, wat de klimatologische – en culturele – invloed vergroot.


    Het landschap heeft de Cévenols gevormd en de Cévenols hebben hun landschap gevormd. De bewoners van de Cevennen leefden eeuwenlang relatief afgesloten van de buitenwereld in hun eigen valleien. Ze leefden als herders of als kleine boeren. Ze moesten daarvoor terrassen bouwen tegen de steile berghellingen. Kastanjes waren lang de voornaamste bron van zetmeel. De Cévenols plantten daarom overal waar het maar kon kastanje­bomen. In de 19de eeuw bracht de zijderups enorme welvaart. Voor die zijderupsen onderging het landschap een nieuwe gedaantewisseling in de vorm van de massale aanplant van moerbeibomen. In de 19de eeuw werd ook de winning van delfstoffen, vooral kolen, belangrijk.


    De laatste ingrijpende verandering met aanzienlijke consequenties voor het landschap was de uittocht van het platteland naar de industriesteden aan het einde van de 19de eeuw. Een redelijk dichtbevolkte bergstreek werd een dunbevolkt en verlaten gebied.

  


  
    
      [image: ]

    


    
      
        Cevennen

      

    


    Van Villefort naar Alès


    Villefort ligt ten zuiden van een stuwmeer in de Altier, het Lac de Villefort, een meer van 127 ha om te zwemmen en te surfen. Villefort heeft duidelijk een centrumfunctie en vormt de toegang tot het noorden van de Cevennen. Vroeger was de plaats een pleisterplaats aan dé doorgaande weg door dit deel van Frankrijk: de Voie Régordane. Hotels, restaurants en terrasjes maken duidelijk dat de plaats nog steeds een pleisterplaats is, maar nu voor toeristen. Het leven in Villefort heeft zich bijna volledig naar de doorgaande weg, de D906, verplaatst. In het historische centrum is geen enkele winkel of horecagelegenheid meer te bekennen.


    
      	OFFICE DE TOURISME, 43 place du Bosquet, 48800 Villefort, tel. 04 66 46 87 30, www.villefort-cevennes.com.

    


    In Concoules staat een granieten kerk met een typische clocher-peigne, ‘kam-klokkentoren’, uit de 12de eeuw. Het Château de Portes in Portes waakt al eeuwen over de Voie Régordane. Het staat boven op de Col de Portes (600 m) en er zijn delen uit de 12de, 14de en 17de eeuw. Tijdens de godsdienstoorlogen in de 16de en 17de eeuw speelde het kasteel een belangrijke rol. Momenteel wordt het verder gerestaureerd door de organisatie Rempart. Vanaf het terras heb je een schitterend uitzicht over de omgeving.


    
      
        KASTANJES


        In de 16de eeuw, een tijd waarin de bevolking snel groeide, werden kastanjes een voedselbron van betekenis. Ze waren de voornaamste bron van zetmeel voor de bevolking. Tot de Tweede Wereldoorlog ging er geen dag voorbij zonder dat de bewoners van de Cevennen kastanjes aten. Overal waar de bodem en het klimaat het toelieten werd deze ‘broodboom’ geplant.


        Behalve kastanjes leverden de bomen ook hout. Dit hout is moeilijk brandbaar, is niet gevoelig voor parasieten en is perfect als bouwmateriaal, maar is ook gemakkelijk te bewerken voor meubels.


        Kastanjes bloeien van begin juni tot half juli. Ze zijn tussen begin september en begin november rijp. De bewoners van de Cevennen legden dan grote voorraden gedroogde kastanjes aan om de winter door te komen.


        De blaadjes werden gedroogd en ’s winters door geiten en schapen als hooi gegeten.

      

    


    Alès


    Alès ligt op de grens van de vlakte van de Languedoc en het zuiden van het Massif Central. Het is de enige grote stad (45.000 inwoners) in de verre omtrek.


    De stad is groot geworden als centrum van de steenkooldelving. Al in 1230 werd hier door benedictijner monniken in dagbouw steenkool gewonnen. Later namen boeren op kleine schaal de mijnbouw over. Aan het eind van de 18de eeuw was de streek grotendeels ontbost – de huidige bossen zijn later aangeplant – en zocht men naar nieuwe brandstof. Met behulp van nieuwe technieken werd de kolenwinning grootschaliger. Met de industriële revolutie in de 19de eeuw, toen enorme hoeveelheden kolen nodig waren voor de stoommachines, kwamen de stad en haar omgeving tot grote bloei. Doordat de gewonnen steenkool vervoerd moest worden, werd de streek ook meteen op het spoorwegnet aangesloten. Steenkool werd dé energiebron: in 1914 leverde de steenkool 95% van het wereldenergieverbruik. Daarnaast trok de steenkoolindustrie andere bedrijfstakken aan, zoals de metaalindustrie.


    In de Eerste Wereldoorlog werden de mijnen in Noord-Frankrijk door de Duitsers vernield. Hierdoor ontstond een enorme vraag naar kolen uit de Cevennen, maar na de oorlog kwamen er in Noord-Frankrijk hypermoderne nieuwe mijnen, die de mijnen in de Cevennen hevig beconcurreerden. Vanaf de jaren 50 werden aardolie en aardgas en weer later de atoomkracht energiebronnen van betekenis. Sinds 1985 wordt er in de Cevennen geen ondergrondse steenkool meer gewonnen, wel zijn er nog enkele mijnen in dagbouw. Verder zijn er plannen om steenkool te gaan vergassen.


    
      	OFFICE DE TOURISME, Place de l’Hôtel de Ville, 30100 Alès, tel. 04 66 52 32 15, www.ville-ales.fr.

    


    In 1843 werd in Alès een mijnschool opgericht. Op het hoogtepunt van de steenkoolwinning, in 1946, boden de Houillères des Cévennes werk aan 23.000 mijnwerkers in de hele streek. Om toekomstige generaties wat te laten zien over deze eens zo belangrijke bedrijfstak is de mijn waar de leerling-mijnwerkers tussen 1945 en 1968 het vak leerden, omgebouwd tot modelmijn, Mine Témoin. Het bezoek aan de modelmijn, in de wijk Rochebelle, bestaat uit een rondleiding door ex-mijnwerkers. De rondleiding begint in de lampenkamer, waar iedere bezoeker een helm krijgt. Elke mijnwerker had hier vroeger zijn eigen mijnlamp. Door de overgebleven mijnlampen te tellen wist men vroeger hoeveel mijnwerkers er beneden waren. Daarna loop je de mijngang in. Omdat je hier aan de rand van de heuvel van Montaud staat, waar de benedictijnen al in 1230 hun steenkool wonnen, hoef je niet in een mijnschacht af te dalen, maar kun je zo naar binnen lopen. De600m mijngangen zijn door de leerlingen van de mijnschool uitgehakt en laten sinds 1985 de technieken zien die de afgelopen eeuwen gebruikt zijn in de steenkoolwinning: de manieren om de steenkool los te maken (van beitels en houwelen tot drilboren en een soort schaaf met krachtige tanden), de onderstutting (van hout naar ijzer en recent naar imposante, pneumatische, geheel automatisch opschuivende systemen), het transport (kinderen, paarden, ezels en treintjes), verlichting, luchtverversingssystemen, het gevaar van mijngas en de bescherming ertegen. Hiervoor zijn complete mijngangen gebouwd waarin de technieken van vijf periodes zijn tentoongesteld.


    
      	MINE TÉMOIN, Chemin de la Cité Sainte-Marie. Temperatuur: 13–15 °C. Geopend: half feb.–11 nov. Rondleidingen: juli–aug. dag. 10–19, rest van het jaar dag. 9.30–12.30 en 14–18 uur. De laatste rondleiding vertrekt anderhalf uur voor sluiting.

    


    Vlak bij de mijn bevindt zich een miniatuurmuseum, het Espace de la Miniature, met bijna 17.000 autootjes, vliegtuigjes en treintjes en het Musée Pierre-André Benoît. Dit museum is gevestigd in het fraaie neoclassicistische Château de Rochebelle, met onder andere werk van Picasso, Miró en Braque.


    Het Musée du Colombier is gevestigd in een 18de-eeuws kasteeltje. De begane grond is ingericht als archeologiemuseum en de verdiepingen als museum van schone kunsten. De eerste verdieping is gewijd aan de 20ste eeuw, met onder andere werk van Giacometti. De tweede verdieping bestrijkt de 16de tot de 19de eeuw, met een beroemde triptiek van Jean Bellegambe en werken van Jan Breughel de Oudere: De Aarde en Het Land.


    De Corniche des Cévennes


    De weg over de Corniche des Cévennes, de bergkam die de valleien van de Gardon van Mialet en de Gardon van Saint-Jean van elkaar scheidt, is eeuwenlang een voorname schakel geweest in de verbinding tussen de Gévaudan, het huidige departement Lozère, en de Languedoc. Muilezels vervoerden in de 17de eeuw wol naar het zuiden. In de 18de eeuw werd over het pad zijde naar het noorden vervoerd. Zoals zo vaak in de geschiedenis zorgden militaire motieven voor een echte weg: tijdens de opstand van de Camisards aan het begin van de 18de eeuw liet de intendant van de Languedoc hier een weg aanleggen om zijn troepen gemakkelijker te kunnen verplaatsen.


    Florac


    Florac is een van de ‘toegangspoorten’ van de Cevennen. Het heeft maar iets meer dan 2000 inwoners, maar is toch een regionaal centrum. Hét centrum van Florac is tegenwoordig de Esplanade, waar de oude stadsmuur is afgebroken en ruimte is ontstaan voor een – bescheiden – flaneerboulevard met platanen en terrasjes. Florac is net als een groot deel van de Cevennen protestants. De protestantse kerk uit 1832 staat aan de Esplanade.


    
      	OFFICE DE TOURISME, 33 Av. Jean Monestier, 48400 Florac, tel. 04 66 45 01 14, www.vacances-cevennes.com.

    


    Er is een route uitgezet door het oude Florac, ‘Le Vieux Florac’. Deze voert langs de katholieke kerk, het stadhuis, fonteinen, het water van de Vibron en langs het kasteel van Florac. In de 13de eeuw werd hier al een kasteel gebouwd, maar dat werd tijdens de godsdienstoorlogen verwoest. In 1652 werd een nieuw kasteel gebouwd. Tijdens de Franse Revolutie kreeg het de functie van graanschuur. In 1810 werd het een gevangenis en in 1976 werd het Château de Florac de zetel van het Parc National des Cévennes. Hier is ook een bezoekerscentrum gevestigd. Het nationaal park maakt deel uit van het UNESCO-programma ‘Man and Biosphere’.


    Het mooiste van Florac is nogal verborgen. Typerend voor de plaats zijn de onderdoorgangen in huizenblokken. Achter een nauwe doorgang blijkt vaak een wirwar van smalle straatjes en intieme pleintjes te liggen. Helaas zijn sommige stukken nogal verlaten. De bedrijvigheid heeft zich van de nauwe middeleeuwse straten verplaatst naar de doorgaande weg.


    Vanaf Florac kom je over de D907 door de vallei van de Tarn en de D983 in Saint-Laurent-de-Trèves. Dinosaurussen lieten daar 190 miljoen jaar geleden hun pootafdrukken achter in de zachte bodem en we kunnen daar nog steeds zien dat ze op hun achterpoten liepen en dat die poten elk drie tenen hadden. In het eenvoudige dorpskerkje is een expositie over deze indrukwekkende dieren ingericht. Het maakt deel uit van het Écomusée de la Cévenne.


    Over de Corniche


    Vanaf de Col du Rey loopt de D9 over toppen naar Saint-Jean-du-Gard. Vanaf de weg heb je een schitterend uitzicht over de Mont Lozère, de Mont Aigoual en de Vallée Française, die parallel aan de Corniche loopt. Buiten Le Pompidou staat een 12de-eeuwse gerestaureerde romaanse kerk. In het typische bergdorpje Saint-Roman-de-Tousque staat een aardig protestants kerkje.


    Vanaf de Col de Saint-Pierre begint de afdaling naar Saint-Jean-du-Gard.


    Vallée Française


    De Vallée Française ontleent haar naam waarschijnlijk aan het feit dat hier al vroeg Franken woonden. Ooit was het een dichtbevolkte vallei, waar de bevolking leefde van landbouw en zijdeteelt. Nu is de vallei nogal verlaten. Aan het begin van Sainte-Croix-Vallée-Française staat een voormalige zijdespinnerij.


    Saint-Jean-du-Gard


    Saint-Jean-du-Gard ligt op de plek waar de Vallée Borgne en de Vallée Française bij elkaar komen. Ooit was het een vooraanstaand centrum van leerbewerking, wolindustrie en zijdeteelt, nu drijft de economie grotendeels op het toerisme. Saint-Jean is heel geschikt als uitvalsbasis voor de verkenning van de Cevennen.


    
      	OFFICE DE TOURISME, Place Ribaut Saint-Étienne, 30270 Saint-Jean-du-Gard, tel. 04 66 85 32 11, www.tourisme-saintjeandugard.fr.

    


    Saint-Jean-du-Gard werd gebouwd rond een priorij van benedictijnen die hoorden bij de abdij van Saint-Gilles. Van de 12de-eeuwse priorij is nog slechts één toren, de Tour de l’Horloge over. Tijdens de reformatie gingen de inwoners snel over tot het protestantisme. De huidige protestantse kerk is uit 1827.


    Het Musée des Vallées Cévenoles heeft als thema het dagelijks leven in de Cevennen in vroeger tijden en geeft een heel compleet inzicht in hoe de mens zich wist aan te passen aan moeilijke plaatselijke levensomstandigheden. Het museum is gevestigd in een vroegere pleisterplaats van het diligencenetwerk en heeft een enorme verzameling huisraad, landbouwwerktuigen enzovoort. Er wordt veel aandacht besteed aan twee typerende middelen van bestaan: de zijdecultuur en de kastanje. Andere thema’s in het museum zijn het protestantisme, de periode van de Franse Revolutie, het verkrijgen en opslaan van water, schapen-, geiten- en varkensteelt, maten en gewichten, het weven van textiel en het maken van klompen. De steile hellingen maakten het transport en de grondbewerking moeilijk. Het museum laat de oplossingen zien die de bewoners van de onherbergzame streek gevonden hebben. Het water was voor de bewoners van de streek zowel vriend als vijand. Water is voor het leven natuurlijk onmisbaar, maar men moest het vaak naar de juiste plek leiden en ervoor zorgen dat bij hevige regenval de humuslaag niet van de bergen spoelde. Ook hiervoor hadden de Cévenols allerlei oplossingen in de vorm van terrassen en irrigatiesystemen.


    Een orgineel oud vervoermiddel is de Stoomtrein van de Cevennen (Train à vapeur des Cévennes). In 1909 kwam de lijn van Anduze naar Saint-Jean klaar. De lijn loopt door geaccidenteerd terrein. Daardoor waren er tien bruggen en viaducten en vier tunnels nodig in het lijntje van ruim 13 km. Al sinds 1940 wordt de lijn niet meer voor personenverkeer gebruikt en in 1970 is de lijn helemaal buiten gebruik gesteld. Nu is de lijn weer opengesteld als toeristische route van Saint-Jean via de Bambouseraie in Prafrance naar Anduze. De 40 min. durende rit voert door de valleien van de Gardon van Saint-Jean en de Gardon van Mialet. Op de plek waar die twee rivieren bij elkaar komen en samen verder gaan als Gardon d’Anduze – bij Mescladou – stopt de trein kort om de reizigers van het uitzicht te laten genieten. Bij Anduze gaat de lijn via een ijzeren burg over de Gardon en meteen daarna volgt de 833 m lange tunnel door de rotsen bij Anduze. Kortom, een bijzondere manier om de Cevennen te ontdekken.


    
      	TRAIN À VAPEUR DES CÉVENNES. Vertrek vanaf Saint-Jean: half juni–aug. dag. 10.30, 14, 16 en 18; apr. za. en zo., mei–half juni en sept.–okt. di.–vr. en za.–zo. 10.30, 14 en 16 uur, www.trainavapeur.com. De eerste trein uit Anduze en de laatste trein uit Saint-Jean zijn altijd dieseltreinen. De andere zijn stoomtreinen.

    


    Vallée des Camisards


    De D50 gaat even ten noorden van Saint-Jean-du-Gard over de Pont des Abarines, een prachtige brug uit 1900, die met een boog de Gardon de Mialet overspant. In de buurt van de brug wordt veel gezwommen in de kolken die de rivier in de rotsen heeft uitgesleten.


    Mialet


    In 1703 werden 670 inwoners van Mialet gedeporteerd vanwege de steun die ze hadden verleend aan de protestantse rebellen, de Camisards. Een gedenkplaat op de achthoekige protestantse kerk is hieraan gewijd. Elke eerste zondag van september komen zo’n 15.000 protestanten uit heel Europa hier samen om te herdenken hoe zwaar de prijs was die ze in de 17de en 18de eeuw moesten betalen voor hun vrijheid.


    Grotten van Trabuc


    De grotten van Trabuc in Mialet zijn vooral bekend vanwege de ‘100.000 soldaten’, staande, terracottakleurige vormen van zo’n 12 cm hoog, waarvan niemand weet hoe ze zijn ontstaan. Verder zijn er een waterval en een prachtig groen meer. De grot werd in de neolithische tijd al bewoond, de Romeinen verbleven er en de grot diende als toevluchtsoord voor de Camisards.


    
      	GROTTEN VAN TRABUC. Temperatuur: 14°C. Rondleidingen: juli–aug. dag. 10.15–18, apr.–juni en sept. dag. 10.30–17.30, mrt. en okt. 14.30–16.30, feb. en nov. za.–zo. 14.30–16.30 uur, www.grotte-de-trabuc.com.

    


    Musée du Désert


    Ook vóór de komst van de spoorwegen, de auto en de moderne communicatiemiddelen waren de bewoners van de Cevennen niet helemaal afgesloten van de buitenwereld. De handel in stoffen, die voortvloeide uit de wol- en zijdeteelt, zorgde ook voor uitwisseling van ideeën. De Cevennen waren een van de streken van Frankrijk waar een meerderheid van de bevolking tot het protestantisme overging en waar ook nu nog een groot deel van de bevolking protestants is.


    Het gehucht Le Mas Soubeyran bij Mialet is een van de belangrijke plekken van het protestantisme in Frankrijk. Hier stond het geboortehuis van de leider van de Camisards, Roland, wiens echte naam Pierre Laporte was.


    In 1702 begon een opstand met de bevrijding van enkele protestantse gevangenen. De groep die de bevrijding uitvoerde, werd de ‘Camisards’ genoemd, vanwege de witte hemden, waaraan de hugenoten elkaar ’s nachts konden herkennen. De groep was zo’n 1500 à 2000 man groot en bestond voornamelijk uit jongeren. Hun enige doel was te vechten voor vrijheid voor de protestanten. Ze waren heel snel, ze kenden het terrein goed en vonden steun bij de plaatselijke bevolking. Dit zorgde ervoor dat ze het de koninklijke troepen, die uit meer dan 25.000 soldaten bestonden, twee jaar lang heel erg lastig konden maken. Twee mannen stonden aan het hoofd van de beweging, Roland en Cavalier. In 1704 vluchtte Cavalier met een deel van de troepen naar het buitenland en werd Roland gedood. Bij het beteugelen van de opstand volgden de autoriteiten de tactiek van de verschroeide aarde. De bevolking werd onder dwang samengebracht in de grotere dorpen, terwijl de gehuchten, boerderijen en de andere boerengebouwen in brand werden gestoken.


    Het huis van Roland is nu ingericht als Musée du Désert. Het huisvest een indrukwekkende tentoonstelling over de geschiedenis van de hugenoten in de 17de en 18de eeuw. Het heeft een enorme collectie documenten – bijbels, psalmenbundels, koninklijke decreten, doop- en huwelijksakten –, kostuums, gravures en schilderijen. Thema’s zijn het begin van de hervorming, de oorlog van de Camisards, de periode van de Désert en de tijd van de herroeping van het Edict van Nantes (1685) tot de Revolutie, met zijn gruwelijke onderdrukking en clandestiene geloofsbeleving. Een bijzonder probleem was dat er in de 17de en 18de eeuw nog geen scheiding van kerk en staat was, waardoor er in feite geen burgerlijke stand was voor niet-katholieken. Kinderen die niet uit een katholiek huwelijk geboren werden, bestonden officieel niet en konden bijvoorbeeld niet erven.


    De originele documenten laten veel namen zien die bekend zijn in Nederland en Zuid-Afrika. Het museum heeft een voorname collectie bijbels uit de 16de tot de 18de eeuw en laat zien hoe belangrijk de Bijbel is voor protestanten.


    Een aantal vertrekken is nog precies zo ingericht als in de 17de en de 18de eeuw en geeft een goed beeld van het dagelijks leven van die tijd in de Cevennen.


    De clandestiene protestantse kerk noemde zich in de moeilijke tijd na de herroeping van het Edict van Nantes Église du Désert, ‘Woestijnkerk’, waarmee ze zich vereenzelvigde met het Joodse volk, dat na het vertrek uit Egypte 40 jaar door de woestijn doolde. Woestijn of woestenij slaat ook op de afgelegen plekken, zoals bossen en grotten, waar de hagenpreken gehouden werden en waar men in het geheim bijeenkwam.


    Bambouseraie de Prafrance


    Op een terrein van 34 ha even ten noorden van Anduze ligt een bamboetuin, de Bambouseraie de Prafrance. De rijke kruidenhandelaar Eugène Mazel kocht hier in 1855 een stuk grond. Klimaat en bodem bleken bijzonder geschikt voor het kweken van bamboe, slechts de toevoer van water is onregelmatig. Daarom is het park van een irrigatiesysteem voorzien dat zorgt voor een constante toevoer van water uit de bovenloop van de Gardon. Behalve bamboe plantte Mazel hier ook andere exotische planten, voornamelijk uit Azië.


    De toegang tot het park is een laan omgeven met enorme bamboe afgewisseld met Californische sequoia’s. Het park bestaat uit een Laotiaans dorp, een bamboebos, kassen, parkachtige gedeelten met 150 bamboesoorten in allerlei kleuren en maten, reuzenrododendrons, de grootste ginkgo van Europa, palmen en een watertuin met waterlelies, papyrussen en lotusplanten.


    De Bambouseraie is ook kwekerij en verkoopt o.a. bamboe. Verder is er een winkel met artikelen van bamboe.


    
      	BAMBOUSERAIE DE PRAFRANCE. Geopend: mrt.–15 nov. dag. 9.30–zonsondergang, www.bambouseraie.com. De stoomtrein tussen Anduze en Saint-Jean-du-Gard stopt bij de Bambouseraie.

    


    Anduze


    Anduze is een pittoresk plaatsje aan de Gardon. Hier werd al aan het eind van de 13de eeuw de zijdecultuur in Frankrijk geïntroduceerd. De plaats werd het streekcentrum van de handel in zijde en wol. Het stadje kreeg een week- en een jaarmarkt. Behalve goederen werden op zo’n markt ook ideeën uitgewisseld en Anduze werd al in 1570 bijna helemaal protestants. Het groeide uit tot het ‘Genève van de Cevennen’ en werd een verzetshaard van de protestanten in de strijd tegen het koninklijk gezag. De stad moest zich uiteindelijk overgeven en na de Vrede van Alès in 1629 werden de stadsmuren afgebroken.


    In de 19de eeuw werd de zijdeproductie deels geautomatiseerd en maakte ze een bloeiperiode door, die helaas niet zo lang duurde. Tegenwoordig leeft de bevolking van het toerisme en de vervaardiging van keramiek. Anduze is het toeristisch centrum van de Cevennen met veel horeca en andere voorzieningen.


    
      	OFFICE DE TOURISME, Plan de Brie, 30140 Anduze, tel. 04 66 61 98 71, www.ot-anduze.fr.

    


    De Tour de l’Horloge uit 1320 is het enige deel dat nog van de vroegere ommuring van de stad overeind staat. Bij de 15de-eeuwse hallen staat een fontein uit 1648 met een pagodedak van felgekleurde pannen. De 19de-eeuwse classicistische protestantse kerk – het type dat het meest voorkomt in dit deel van Frankrijk – is de grootste van Frankrijk.


    Op een plek aan de Gardon, recht tegenover het middeleeuwse centrum van Anduze, staat het Musée de la Musique met duizend muziekinstrumenten afkomstig uit de hele wereld.


    Vanuit Anduze loopt een spoorlijn naar Saint-Jean-du-Gard, die nog steeds gebruikt wordt door een toeristische stoomtrein (zie p. 194). De spoorlijn begint meteen na het station met een tunnel van 833 m.


    
      	TRAIN À VAPEUR DES CÉVENNES. Vertrek vanaf Anduze: half juni–aug. dag. 9.30, 11.30, 15 en 17; apr. za. en zo., mei–half juni en sept.–okt. di.–vr. en za.–zo. 11.30, 15 en 17 uur, www.trainavapeur.com. De eerste trein uit Anduze en de laatste trein uit Saint-Jean zijn altijd dieseltreinen. De andere zijn stoomtreinen.

    


    Vallei van de Salindrenque


    Van Anduze loopt de D907 naar Thoiras. Bij de Pont de Salindres stroomt de Salindrenque in de Gardon de Saint-Jean. Hier staat een zijdespinnerij uit 1856, met de typerende grote ramen. Het Château de Thoiras ziet er met zijn vier hoektorens en de donjon in het midden nog steeds uit als in de 15de eeuw. De protestantse kerk (temple) vlak bij het kasteel staat op een plek waar eens de Saint-Jacques stond. Deze werd in 1562 verwoest, later door de protestanten herbouwd en in 1684 weer door de katholieken verbouwd. In 1702 staken de Camisards de kerk in brand, waarna zij opnieuw gerestaureerd werd. In 1802 ging de kerk definitief naar de protestanten.


    Over de D57 kom je in Lasalle, een heel lang lintdorp parallel aan de rivier. Het dorp was al vroeg overgegaan tot het protestantisme. De huidige protestantse kerk dateert van 1829 en heeft als bijzonderheid dat ze half rond is.


    De weg door Lasalle loopt met veel bochten naar L’Estréchure. Je bent dan in de Vallée Borgne, de vallei van de rivier de Gardon de Saint-Jean, die parallel loopt aan de toppen van de Corniche des Cévennes.


    De weg van Lasalle naar Saint-Hippolyte-du-Fort loopt door een beboste vallei. In Saint-Bonnet-de-Salendrinque staat Le Castellas. Het kasteel hoorde eens toe aan het machtige huis van Anduze, maar werd in de 13de eeuw tijdens de Albigenzenkruistocht geruïneerd, omdat de eigenaars aan de kant van de graaf van Toulouse stonden. Het oorspronkelijke gebouw is uit de 12de eeuw en werd in de 15de en 16de eeuw geheel verbouwd. Het kasteel kwam ongeschonden de godsdienstoorlogen door, maar werd na de Franse Revolutie lang gebruikt als boerderij. In 1974 begon de restauratie en nu ziet het kasteel er weer uit als eeuwen geleden.


    De kerk van de plaats, die al in de 12de eeuw genoemd werd, is verbouwd tot boerderij.


    Saint-Hippolyte-du-Fort


    Saint-Hippolyte-du-Fort (3500 inwoners) ligt al in de vlakte van de Languedoc, pal aan de voet van de Cevennen. Het is een echt streekcentrum met op vrijdagochtend een grote markt. Het is er druk en er zijn veel winkels en terrasjes. Eens was het hét centrum van de zijde-industrie. Het stadje is bekend om zijn talrijke fonteinen en zonnewijzers. Er staat een grote classicistische kerk van de Église Réformée de France.


    
      	OFFICE DE TOURISME, Place Casernes 30170, Saint-Hippolyte-du-Fort, tel. 04 66 71 91 65.

    


    Het Musée de la Soie is gevestigd in een voormalige kazerne. Vroeger werden hier weeskinderen opgeleid tot soldaat. Dit zijdemuseum heeft nog een ouderwetse sfeer met handgeschreven en getypte uitleg, maar geeft een bijzonder compleet overzicht van alles wat met de zijde-industrie te maken heeft. Er worden zijderupsen gekweekt, de verschillende manieren van spinnen, weven en verven worden aan de hand van originele machines uitgelegd en ook de sociale kant van de industrie wordt uitvoerig belicht aan de hand van foto’s en originele machines.


    Naast het zijdemuseum is een groot brandweermuseum gevestigd, het Musée du Sapeur-Pompier. Het toont de geschiedenis van de brandbestrijding sinds 1830. Er is een verzameling kledingstukken, materialen en voertuigen te bezichtigen.


    Over de Mont Aigoual naar Le Vigan


    Vanaf Meyrueis (zie hoofdstuk 7) volgt de D996 de vallei van de Jonte. Vanaf de Col de Perjuret loopt de D18 door de bossen naar de Mont Aigoual (1565 m). De enorme bossen zijn het resultaat van een herbebossingsprogramma uit de tweede helft van de 19de eeuw.


    Mont Aigoual


    Het observatorium van de Mont Aigoual is het hoogst gelegen weerstation van Frankrijk, op 1567 m. Sinds 1887 wordt hier de lucht boven Frankrijk bestudeerd. Het station ziet eruit als een fort, compleet met torens met kantelen. Bij goed weer zie je vanaf hier de Mont Ventoux, de Mont Blanc, de Pyreneeën, de Puys van de Auvergne en de Middellandse Zee.


    In het weerstation is een tentoonstellingsruimte met klimaatgegevens van over de hele wereld, het weer in Frankrijk, de geschiedenis van de meteorologie in het algemeen en die van het weerstation van de Mont Aigoual. Tegenwoordig is een groot deel van de functie van de aardse weerstations overgenomen door satellieten. Het observatorium heeft er een nieuwe functie bijgekregen: op het station wordt onderzoek gedaan naar hoe materialen zich onder extreme omstandigheden gedragen. Het weer mag hier zeker extreem genoemd worden: 264 dagen per jaar waait het hier meer dan 60 km per uur – 7 km per uur is het gemiddelde van Frankrijk – met een maximum van 250 km per uur, 21 dagen per jaar is er onweer, er ligt tot maximaal 60 cm rijp per etmaal, 120 dagen per jaar ligt hier sneeuw, er valt tot 519 mm neerslag per etmaal – gemiddeld 164 dagen per jaar. Het station is het hele jaar door bemand. Bij de Mont Aigoual ligt het skioord Espérou.


    De D269 en de D986 gaan van de Mont Aigoual over de Col de la Serreyrède naar de Abîme de Bramabiau. Vlak voor de col bevinden zich de watervallen van de Hérault. Ook vanaf Meyrueis (zie hoofdstuk ‘Lozère’) gaat een fraaie weg, de D986, naar de Abîme de Bramabiau.


    
      
        ZIJDE, EEN VERDWENEN ECONOMIE


        Van rups tot vlinder


        De zijdevlinder, Bombyx mori, legt haar eitjes in de winter. Pas als de temperatuur boven de 23 °C uitkomt, beginnen de eitjes zich te ontwikkelen. Voor de zijdeproductie worden de eitjes bij 6 ºC bewaard tot eind april. Dan gaan ze ongeveer tien dagen in de broedmachine. De harige rupsen die dan geboren worden, zijn maar 3 mm groot.


        Elke vier tot tien dagen verpopt de rups zich, totdat hij een maand later al 9000 maal zijn geboortegewicht heeft en zes tot acht cm lang is. De kleur verandert van zwart en behaard naar bruin en onbehaard en op het eind is de zijderups wit.


        Acht tot tien dagen na de laatste verpopping begint de rups steeds minder te eten en het lichaampje wordt bijna doorzichtig. De rups gaat dan op zoek naar een plekje om zich te nestelen. Heidetakjes of plastic rekjes in de rupsenbedden helpen de rups daarbij.


        Als de rups de juiste plek heeft gevonden, begint hij met het maken van de cocon, wat twee à drie dagen duurt. Zo’n cocon bestaat uit één draad en wordt bij de Franse zijderupsen 800 m lang. De Japanse zijderupsen halen zelfs 1500 m. De zijderups maakt de cocon om zich om te kunnen vormen tot pop en dan tot vlinder. Dit hele proces duurt acht tot tien dagen. Eenmaal uit de cocon is de vlinder klaar voor zijn enige taak: de voortplanting. Zijdevlinders eten niet, kunnen niet vliegen en leven maar enkele uren. De mannetjes bevruchten enkele vrouwtjes. Elk vrouwtje legt 400 tot 600 eitjes en sterft daarna. Ook het mannetje sterft snel de hongerdood.


        Van cocon tot zijde


        Het leven van veel insecten bestaat uit gedaanteverwisselingen. Alleen nachtvlinders maken cocons. De cocons voor de zijdeproductie worden in het popstadium in een stoof gelegd, waar de pop sterft door de intense hitte. Een cocon bestaat uit drie lagen. De buitenste laag is heel zacht en moet er met een speciale kam afgehaald worden. De middelste laag is de eigenlijke zijde. De derde laag is de voering van de cocon. De cocons worden 20 minuten in water van 90 ºC gelegd en gaan dan in een bak van 50 ºC.


        Met behulp van een borstel wordt dan de buitenste laag verwijderd en wordt het begin van de draad gezocht. Zeven tot acht cocons worden dan in een keer afgerold, waarbij er van die oorspronkelijke draden één draad wordt gesponnen. Dan wordt de zijde gewassen om haar te ontdoen van de lijmachtige substantie waarmee de rups de draad omgeven had. De zijde krijgt dan ook haar glans. Daarna kan de zijde worden geverfd en geweven.


        Moerbeiboom


        Zijderupsen eten het liefst de zachte blaadjes van de moerbeiboom en hebben daar enorme hoeveelheden van nodig. De meeste moerbeibomen die tegenwoordig gebruikt worden, zijn de Japanse, die zo te snoeien zijn dat de kruin en de blaadjes laag zitten.


        Magnanerie


        De plek waar de rupsen gehouden worden, heet een magnanerie, een Occitaans woord voor een plek waar gegeten wordt. Eten is namelijk de enige bezigheid van de rupsen, je kunt ze zelfs horen eten. Zo’n magnanerie stelt hoge eisen: hygiëne, een constante temperatuur tussen 21 en 23 ºC, een luchtvochtigheid tussen de 70 en de 80%, voldoende, maar niet te veel licht en voldoende ventilatie, maar geen tocht. Om te zorgen dat de bak waar de zijderupsen op gehouden worden schoon blijft, moet de inhoud regelmatig helemaal vervangen worden..


        Zijde in de Cevennen


        Een paar eeuwen lang zijn zijdeteelt en -spinnerij van belang geweest voor de economie van de Cevennen met als centra Saint-Hippolyte-du-Fort, Le Vigan en Saint-Jean-du-Gard. De zijderups is in de 6de eeuw door Griekse monniken uit China naar Byzantium gesmokkeld. In een akte uit 1296 wordt voor het eerst melding gemaakt van een zijdespinner in Anduze. Vanaf de tweede helft van de 18de eeuw tot 1870 was de zijde-industrie het belangrijkste onderdeel van de economie van de streek.


        Overal in de buurt van rivieren stonden grote spinnerijen. Behalve de aanwezigheid van voldoende water hadden de Cevennen ook voldoende goedkope arbeidskrachten. Veel mensen lieten in de 19de eeuw een extra verdieping op hun huis zetten die speciaal bedoeld was als magnanerie. Aan de buitenkant zijn die magnaneries te herkennen aan de ronde gaten in de gevel.


        De eerste grote bedreiging voor de commerciële zijdeteelt in Frankrijk vormde de pébrine, de peperspikkelziekte, die tussen 1845 en 1870 het aantal zijderupsen decimeerde. Louis Pasteur bestudeerde de ziekte en stelde een aantal aanbevelingen op die de ziekte konden voorkomen. In dezelfde tijd begon na de opening van het Suezkanaal in 1869 de aanvoer van goedkope zijde uit Azië. De grootste klap was de uitvinding van moderne kunstvezels na de Tweede Wereldoorlog. De laatste spinnerij werd in 1965 gesloten.


        Op kleine, ambachtelijke schaal worden nog steeds zijderupsen gehouden en wordt er nog steeds zijde gesponnen. In het Musée des Vallées Cévenoles in Saint-Jean-du-Gard en in het Musée de la Soie in Saint-Hippolyte-du-Fort kun je levende zijderupsen in alle stadia zien.

      

    


    Abîme de Bramabiau


    De Bonheur ontspringt op de Mont Aigoual en verdwijnt na 5 km weer onder de grond. In de Abîme de Bramabiau komt het water na een tocht van 800 m in een ondergrondse bedding weer naar buiten, bij voldoende water in een fraaie waterval. De toegang tot de kloof is heel smal. De eerste onderzoeker die het hele onderaardse traject van de rivier heeft verkend, was E.A. Martel, de grondlegger van de speleologie. Hij deed dit in juni 1888. Behalve de onderaardse loop van de rivier ontdekte Martel ook de uitgesleten vroegere beddingen.


    
      	ABÎME DE BRAMABIAU. Temperatuur: 5–10 °C. Rondleiding: apr.–juni en sept. 10–17.30, juli–aug. 9.30–18.30, okt.–nov. 10.30–16.30uur. Kaartje kopen bij de ingang, dan volgt een flinke wandeling door de bossen naar de kloof.

    


    De afdaling naar Le Vigan


    Vanaf de Abîme de Bramabiau lopen de D986 en de indrukwekkende D48 met de nodige haarspeldbochten naar Le Vigan. Vanaf de Col de la Serreyrède gaat ook een directe weg, de D986, naar Le Vigan. Na veel haarspeldbochten bereikt de weg de Hérault.


    Aan de Hérault staat een kilometer of zes ten zuiden van Valleraugue een enorme zijdespinnerij. Le Mazel was een van de belangrijkste van de Cevennen, met maar liefst 70 bassins en 120 arbeidsters. In 1958 sloot de spinnerij haar poorten, maar nu is ze in gebruik als hotel.


    Le Vigan


    Le Vigan (5000 inwoners) is hét centrum van het westen van de Cevennen. Het is de eerste plaats waar je door komt als je via de Mont Aigoual bent gereden en het is dan ook meteen een echt stadje met een levendige boulevard, de Place du Quai, met cafés, restaurants en winkels. Zaterdagochtend is hier en in de aangrenzende straten en pleintjes markt.


    
      	MAISON DE PAYS, Place du Marché, 30120 Le Vigan, tel. 04 67 81 01 72, www.cevennes-meridionales.com.

    


    De plaats wordt doormidden gesneden door de Av. Sergent Triaire (D999), waar eens de spoorlijn liep. Het oudste deel van Le Vigan ligt ten zuiden van die D999, aan de rivier de Arre. Het is nu een wat verlaten stadsdeel maar hier staat wel het beroemdste monument van Le Vigan, de Pont Vieux uit de 12de eeuw over de Arre.


    Naast die brug staat het Musée Cévenol. Het is gevestigd in een voormalige zijdespinnerij. Op de begane grond worden oude ambachten gepresenteerd. Thema van de eerste verdieping is het leven in de Cevennen: zijde (zie kader p.199), kastanjes (zie kader p.189), schapen, verdediging tegen de wolven door middel van vallen en puntige halsbanden voor honden, varkens, huisvlijt van herders, wijnbouw, kaasfabricage. In een hoekje wordt aandacht besteed aan Coco Chanel, die hier vandaan komt. Op de tweede verdieping komt de geschiedenis van de streek en de schrijver André Chamson (1900–1983) aan bod. Deze schrijver van protestantse afkomst was een geëngageerd man, die in 1936 partij koos voor het linkse Volksfront. Hij vocht in Spanje aan de kant van de Republikeinen en later ging hij in het verzet tegen de Duitsers. In 1956 werd hij voorzitter van de Pen Club en lid van de Académie Française. Een groot deel van zijn oeuvre is gewijd aan de Cevennen en de hugenoten, bijvoorbeeld Roux le bandit, 1925; Les Hommes de la Route, 1927; Le Crime des Justes, 1928; La Neige et la Fleur, 1951; La Tour de Constance, 1970. Verder zijn er vitrines met 18de- en 19de-eeuwse kleding. Pronkstuk op deze verdieping is een 17de-eeuwse notenhouten kast met als versiering de vier seizoenen.


    Praktische informatie


    ADRESSEN


    De Cevennen vormen de laatste uitlopers van het Massif Central. Het gebied ligt voor ongeveer de ene helft in het departement Lozère en voor de andere in het departement Gard. De Cevennen vormen een nationaal park, het Parc National des Cévennes (zie kader p.15). Binnen het departement Gard is het middelgebergte een aanhangsel: het grootste deel van het departement, met de hoofdstad Nîmes, wordt toeristisch meestal bij de Provence ingedeeld.


    
      	CDT de la Lozère, BP 4, 48001 Mende Cedex, tel. 04 66 65 60 00, www.lozere-tourisme.com. Reserveringen: 04 66 48 48 48,

      www.lozere-resa.com.


      	CDT du Gard, BP 122, 30011 Nîmes, tel. 04 66 36 96 30,

      www.tourismegard.com.


      	CHÂTEAU DE FLORAC. Geopend: juli–aug. dag. 9–18, sept.–juni ma.–vr. 9.30–12.30 en 13.30–18 uur, Pasen-sept. ook za.–zo., www.cevennes-parcnational.fr


      	www.cevennes-tourisme.fr

    


    ACCOMMODATIE


    In de Cevennen zijn geen steden van enige omvang. De grootste stad aan de rand van de streek is Alès. De plaats met de meeste horeca in het midden van de Cevennen is Anduze. Aan de randen is alleen in Le Vigan, Villefort, Florac en Saint-Hippolyte-du-Fort en Ganges wat meer keuze. b&b’s zijn ruimer gezaaid dan hotels en dat geldt helemaal voor campings.


    ETEN EN DRINKEN


    Anduze: Hotel Restaurant La Porte des Cevennes, 2300 route de St Jean du Gard, tel. 04 66 61 99 44, reserveren via www.logishotels.com. Goed hotel in een doorsneegebouw met een geweldig restaurant met een terras met weids uitzicht. Een paar km buiten Anduze.


    SPORTEN


    Golf


    (9 holes) Golf de La Garde-Guerin, Maison de la Presse, 48800 Villefort, tel. 04 66 46 91 90.


    Skiën


    Espérou en Prat Peyrot (Mont Aigoual), www.pratpeyrot.net.


    Wandelen


    
      	GR6: van de Atlantische Oceaan naar de Alpen via de Mont Aigoual.


      	GR61: route naar Santiago de Compostela via Anduze en Saint-Jean-du-Gard.


      	GR67: rondje Cevennen.


      	GR7: van de Pyreneeën naar de Vogezen via de Mont Lozère.


      	GR70: van Le Puy-en-Velay (Haute-Loire) naar Saint-Jean-du-Gard (Gard). Deze tocht heeft als bijnaam de ‘Chemin de Stevenson’.


      	GR72: van de Ardèche naar Barre-des-Cévennes.


      	GR700: Le chemin de Régordane, van Le Puy-en-Velay naar Saint-Gilles-du-Gard.

    

  


  
    09 Hérault


    De Hérault is terecht een heel populaire vakantiebestemming. Het klimaat is droog en warm en het seizoen is er lang. Het departement ligt in de lengte langs de Middellandse Zee en dat betekent 87 km strand. De zee is aan de kust ondiep en daardoor veilig voor kleine kinderen. Meteen achter het strand liggen langgerekte kustmeren en lagunes met flamingo’s en surfers. Ook vind je hier de twee grootste steden, Béziers en de hoofdstad Montpellier. De westrand van het department wordt gevormd door uitlopers van het Massif Central en is dus bergachtig. In het middengebied tussen de bergen en de kuststrook overheerst de wijnbouw met beroemde wijngebieden als de Faugères en Saint-Chinian. Het departement is na de Gironde (Bordeaux) de grootste wijnproducent van het land.


    De Hérault is het voornaamste departement van de Languedoc en huisvest met ruim 1 miljoen inwoners 37,5% van de bevolking van de regio Languedoc-Roussillon. Het is ook een van de snelstgroeiende departementen van Frankrijk.

  


  
    
      [image: ]

    


    
      
        Hérault

      

    


    Bovenloop van de Hérault


    De Hérault ontspringt bij de Mont Lozère en komt bij Ganges het departement binnen waaraan hij zijn naam gegeven heeft. De rivier mondt bij Agde uit in zee. De route volgt hier een deel van de rivier en loopt van Ganges in de Cevennen naar Clermont-l’Hérault bij het Lac du Salagou.


    Ganges


    Ganges is een van de zuidelijke toegangspoorten tot de Cevennen en ligt op het punt waar de valleien van de Hérault, Vis, Arre, Buèges en Rieutort bij elkaar komen. In de 17de eeuw begon de rijkdom met de opkomst van de zijde-industrie, met als specialisme de fabricage van zijden ­kousen. Destadkon haar sterke positie op dit gebied handhaven tot de opkomst van nylonkousen na de Tweede Wereldoorlog.


    Het middeleeuwse centrum heeft nog smalle straatjes, intieme pleintjes en overwelfde doorgangen. Het belfort, de Tour de l’Horloge, is uit 1531. Ganges was een van de vooraanstaande plaatsen van het protestantisme. De markt (vrijdagochtend) is een van de grootste van Frankrijk.


    Aan de weg langs de Hérault ligt op een rots boven de Hérault het dorpje Laroque. Vanwege zijn strategische positie had het een belangrijke functie in de bewaking van de doorgang langs de Hérault. Het dorpje is dan ook voorzien van een ommuring en een donjon. Vanuit Laroque wordt ook gekanood op de rivier.


    Grotte des Demoiselles


    Een bezoek aan de Grotte des Demoiselles begint met een afdaling met een treintje. De tocht gaat dan door verschillende rijk gedecoreerde zalen en komt uit in de grote zaal. Deze zaal, La Cathédrale, is 120 m lang, 80 m breed en 52 m hoog. In deze ‘kathedraal’ hangen enorme draperieën, stenen orgels en stalactieten. De Camisards zochten tijdens de vervolgingen van de protestanten hun toevlucht in de grot en tijdens de Franse Revolutie verborgen katholieke priesters zich er.


    Rond de ingang is een botanische tuin aangelegd met 250 soorten planten uit het Middellandse Zeegebied.


    
      	GROTTE DES DEMOISELLES. Temperatuur: 14 °C. Vertrek treintje: nov.–feb. dag. 14, 15 en 16, zo. ook 10 en 11; mrt. en okt. ma.–za. 14.30, 15.30 en 16.30, zo. ook 10 en 11; apr.–juni en sept. dag. 10, 11, 12, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30 en 17.30; juli–aug. dag. continu 10–18 uur.

    


    Brissac


    Brissac wordt gedomineerd door een rots met een versterkt kasteel. Het kasteel heeft een 11de-eeuwse donjon, een 14de-eeuwse ommuring en een 15de-eeuwse kapel. De romaanse kerken Saint-Nazaire en Saint-Celse uit de 12de eeuw en de 15de-eeuwse brug over de Hérault zijn andere opmerkelijke monumenten.


    De weg van Ganges naar Saint-Guilhem-le-Désert voert deels langs de Hérault, deels over de Causse du Larzac. Vlak voor Saint-Guilhem voert de weg door de gorges van de Hérault.


    Saint-Guilhem-le-Désert


    Willem (Guilhem in het Occitaans) van Oranje, hertog van Aquitanië (Zuidwest-Frankrijk) en strijdmakker van Karel de Grote zocht aan het einde van zijn militaire carrière een nieuwe levensvervulling. Om zich te kunnen wijden aan God stichtte hij in 804 in het smalle dal van de Verdus, vlak bij de plek waar deze rivier in de Hérault stroomt, een klooster, de Abbaye de Gellone.


    De periode van de 11de tot de 13de eeuw was een tijd van snelle groei. De abdij kreeg steeds meer land in haar bezit en om de abdij ontstond een dorp. In de 11de eeuw werd de abdij verbouwd en een eindje buiten Saint-Guilhem werd de Pont du Diable (Duivelsbrug) gebouwd. In 1139 werd het lichaam van de heilige Guilhem bijgezet in een antieke marmeren sarcofaag. Het dorp lag op een van de routes naar Santiago de Compostela, die van Arles naar Toulouse, en de relikwieën van de heilige Guilhem trokken massa’s pelgrims.


    In de 14de eeuw trad het verval in. In 1569 werd het klooster door de protestanten geplunderd. De monniken verborgen de relikwieën en vluchtten naar Lodève. In de 17de eeuw werd de abdij gerestaureerd en in 1679 werden de relikwieën van de heilige Guilhem weer teruggevonden. De Franse Revolutie maakte een definitief einde aan het kloosterleven. De kerk werd toen parochiekerk.


    De meeste toeristen zullen in Saint-Guilhem aankomen over de D4 langs de Hérault. Aan die kant van het dorp staat de voormalige parochiekerk Saint-Laurent, tegenwoordig in gebruik als toeristenbureau. Van daaraf gaat de hoofdstraat helemaal door het dorp. Aan die straat en de zijstraten zijn fraaie huizen uit de middeleeuwen en de renaissance. Via trappen kom je op de Place de la Liberté, waarvan de abdij de oostgevel vormt. De ingang van de kerk bevindt zich onder in de klokkentoren. Dit deel van de toren is uit de 12de eeuw. Links- en rechtsboven de ingang zijn Gallo-Romeinse reliëfs ingemetseld, rechts een vrouwenhoofd en links een medaillon met een buste. In de 15de eeuw werd boven dit ingangsportaal een tufstenen klokkentoren gebouwd. Rechts van de toren staat de refter van het klooster.


    Het schip van de kerk heeft vier traveeën en is 23 m lang, 5,5 m breed en 18 m hoog. Het schip heeft een tongewelf. Het transept is 27 m lang en heeft galerijen vanwaar de monniken direct vanuit de kloostergebouwen de mis konden volgen. De apsis is groot. Twee smalle trappen leiden naar de crypte, die nog van de Karolingische tijd dateert. Hier werden aan het eind van de 10de eeuw de relikwieën van de heilige Guilhem naartoe gebracht. Later werden ze overgebracht naar de marmeren sarcofaag achter het hoofdaltaar.


    Een deur aan de zuidkant van de kerk geeft toegang tot de kruisgang van het klooster. Van deze kruisgang bestaat nog slechts de noordvleugel, die direct aan de kerk is vastgebouwd. De overige zijden werden meteen na de Revolutie afgebroken. Een deel van de kapitelen is in de 19de eeuw aan een Amerikaanse kunstverzamelaar verkocht en maakt deel uit van de collectie van het museum The Cloisters. De westgalerij, waar nog enkele delen van resteren, gaf toegang tot de refter en de keuken. In die refter staan zuilen, kapitelen en andere stenen elementen tentoongesteld, waaronder de marmeren sarcofaag van de heilige Guilhem en grafmonumenten. Het grootste deel van de kloostergebouwen werd na de Revolutie afgebroken.


    Gelukkig is het fraaiste deel van de kerk, de buitenkant van de apsis, in perfecte staat. Het is een schitterend voorbeeld van romaanse kunst (11de en 12de eeuw). De halfronde apsis wordt geflankeerd door twee lagere zijkapellen. Het licht valt er binnen door drie grote vensters. De buitenkant van de apsis wordt bekroond door een rij bogen op zuilen. Het complex staat op de werelderfgoedlijst.


    Grotte de Clamouse


    Even ten zuiden van Saint-Guilhem ligt aan de Hérault de Grotte de Clamouse. De tocht begint in een door mensen uitgehakte tunnel. Dan kom je in een labyrint dat door de onderaardse rivier uitgesleten werd. Hierdoor stroomt water van de Causse du Larzac naar de Hérault. Daarna gaat de tocht door drie grote zalen.


    In de eerste zie je het zand liggen dat door de rivier meegevoerd is. Verder zijn er de bekende afzettingen: stalactieten, stalagmieten en draperieën. De tweede zaal is uitgesleten door een oude loop van de rivier. Ook hier zijn verschillende soorten afzettingen te bewonderen. In de zaal ernaast zijn ook heel fijne afzettingen, fistuleuses, te zien.


    Daarna gaat de tocht verder door calcietgalerijen met andere soorten afzettingen, waaronder aragonietkristallen. Sommige zijn bijna doorzichtig of hebben de vorm van bloemen.


    
      	GROTTE DE CLAMOUSE. Temperatuur 16 à 17 °C. Rondleidingen: dag., juli–aug. 10.30–18.20, juni en sept. 10.30–17.20, okt. en febr.–mei 10.30–16.20uur.

    


    Saint-Jean-de-Fos


    Bij het wijndorp Saint-Jean-de-Fos ligt een oude brug over de Hérault, de Pont du Diable (11de en 13de eeuw). De brug werd al door pelgrims op weg naar Santiago de Compostela gebruikt en staat op de werelderfgoedlijst van de UNESCO.


    De plaats heeft nog een deel van de oorspronkelijke ommuring. De luchtbogen van de kerk uit de 12de eeuw rusten op de huizen aan de overkant van de steeg ernaast.


    Saint-Jean-de-Fos heeft een eeuwenlange traditie van pottenbakkerskunst. Nu zijn er nog zes ateliers. In het Argileum wordt de geschiedenis van het aardewerk in Saint-Jean-de-Fos verteld en zijn demonstraties te zien hoe het pottenbakken in zijn werk gaat. Het museum is gevestigd in een opvallend gebouw dat bestaat uit nieuwe onderdelen met een gevel van Cortenstaal en oude stenen delen.


    Aniane


    Vanaf de Pont du Diable bij Saint-Jean-de-Fos gaat de D27 naar Aniane. Daar trok in 780 Witiza, de zoon van een Gotische graaf, zich als kluizenaar terug in de woeste kloof en nam er de naam Benedictus aan. Hij stelde de leefregels van de benedictijnen op.


    Van het eens zo imposante klooster is niet veel over. Veel gebouwen raakten in de godsdienstoorlogen zwaar beschadigd. Na de Franse Revolutie werd de abdijkerk, de 17de-eeuwse classicistische Église Saint-Saveur, parochiekerk en de kloostergebouwen werden in gebruik genomen als katoenspinnerij en in 1845 als gevangenis. De kerk die van de 12de eeuw tot de Revolutie parochiekerk was, de Saint-Jean-Baptiste-des-Pénitents, is tegenwoordig in gebruik als tentoonstellingsruimte. De kerk is in de loop der eeuwen steeds weer in nieuwe stijlen verbouwd.


    Gignac


    Gignac torent uit boven de Hérault. In de 16de en de 18de eeuw was het een rijke stad, waarvan onder andere de grote herenhuizen getuigen. Een deel van de middeleeuwse stadsmuren staat nog overeind. De Notre-Dame-de-Grâce (17de eeuw) staat buiten het centrum, een eindje naar het noorden. De voorgevel van de kerk met zijn balkons had ook die van een theater kunnen zijn. Bij de kerk begint een kruisweg waarvan de statiën zijn ondergebracht in gotische kapelletjes te midden van de wijngaarden. De brug over de Hérault wordt als een van de fraaiste uit de 18de eeuw beschouwd.


    Le Pouget


    Le Pouget is een ringvormig versterkt dorp. Het werd gebouwd rond de 12de-eeuwse Saint-Jacques. In de 14de eeuw werd een rechthoekige klokkentoren toegevoegd, die tevens als uitkijktoren diende. Rond de kerk staan fraaie huizen die gebouwd zijn tussen de 13de en 18de eeuw. Buiten de vroegere ommuring staat de huidige parochiekerk, de Sainte-Catherine. Deze werd in de 14de eeuw gebouwd, omdat de Saint-Jacques te klein was geworden. Oorspronkelijk bestond de kerk uit een eenbeukig schip en een veelhoekige apsis. In de 19de eeuw zijn een neogotisch transept en een extra travee met een nieuwe gevel toegevoegd. Verder zijn er resten van de priorij van Saint-Amant-de-Teulet, die in de 11de eeuw door monniken van de abdij van Aniane werd gebouwd.


    Nog geen kilometer ten zuiden van het dorp, op de Coline des Crozes, staat een 4000 jaar oude dolmen.


    Zo’n 7 km ten oosten van Le Pouget ligt de ruïne van het Château d’Aumelas. Het kasteel stamt uit de 11de eeuw en was de bakermat van de Oranjes.


    Rond het Lac du Salagou


    Het Lac du Salagou werd in 1958 gevormd voor de irrigatie en met de bedoeling een van de toevoerrivieren van de Hérault te temmen. De stuwdam staat in de oostpunt van het meer en is 62 m hoog. Het meer heeft een lange kustlijn met drie schiereilanden. De oppervlakte is 750 ha. De dieprode gravel van de rotsen om het water resulteert in een fraai contrast met het diepblauwe water. Op veel plaatsen is het water direct toegankelijk en vooral aan de noordwestkant liggen strandjes en campings. Het water heeft in de zomer een temperatuur tussen de 20 en de 28 °C. Op het meer wordt veel gesurft, gekanood en gezeild; motorboten zijn verboden.


    Clermont-l’Hérault


    In de middeleeuwen was Clermont-l’Hérault een ommuurde stad met vijftien torens en vier stadspoorten. Bijna de hele ommuring en alle torens zijn inmiddels afgebroken. In het noorden van de stad staan op een heuvel de resten van het feodale kasteel uit de 10de en 11de eeuw. In de 12de eeuw ontstond in Clermont een textielindustrie. Er was volop wol van de schapen die hier gehouden werden en voldoende water. Er waren spinnerijen en weverijen, die op hun beurt weer hoedenmakers, leerbewerkers, pottenbakkers en olie- en graanmolens aantrokken. In de 20ste eeuw zijn al die industrieën weggeconcurreerd en werd de plaats vooral een handelsstad.
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    Het middeleeuwse centrum van de stad is nogal vervallen. Winkels en restaurants bevinden zich vooral aan de boulevard langs de zuidrand van de middeleeuwse stad, de Rue du Marché. Midden in de stad staat de romaanse Église Saint-Étienne-de-Gorjan uit 1161 en vlak daarbij het klooster van Gorjan (16de eeuw) met de Notre-Dame-de-Gorjan.


    Aan de Rue du Marché staat de gotische Collégiale Saint-Paul uit de 13de en 14de eeuw. Het is een versterkte kerk, die oorspronkelijk met twee muren met de ommuring van de stad verbonden was. De grote kerk heeft een schip met twee zijbeuken en is zes traveeën lang. Boven het westportaal is een flamboyant-gotisch roosvenster aangebracht. In het midden van dit roosvenster is heel bijzonder een kelk met hostie afgebeeld. Het koor is vijfhoekig. Aan de noordkant staat een robuuste donjon van 32 m hoogte.


    Achter de kerk, aan de zuidkant, stroomt de Rhonel. Aan de overkant van het riviertje staat de Saint-Dominique in de stijl van de zuidelijke gotiek uit de 14de eeuw. Deze kerk werd gebouwd als onderdeel van het dominicanenklooster, dat in de 16de eeuw door de protestanten werd verwoest.


    Villeneuvette


    In 1677 stichtte Colbert, minister van Handel onder Lodewijk XIV, een Manufacture Royale voor het weven van wol. Zijn bedoeling was de Hollandse en Engelse wolindustrie te beconcurreren en Frankrijk onafhankelijk te maken van buitenlandse importen. Schapen waren er in deze streek genoeg, dus wol was ruimschoots voorhanden. Water voor het wassen van de wol en voor het aandrijven van machines was er ook voldoende: de Dourbie, een beek die uitmondt in de Hérault, stroomt hier vlakbij. In 1720 kwam de weverij helemaal in privéhanden. Met de invoering van stoommachines in de 19de eeuw kon men werkplaatsen inrichten die verder van de rivier lagen. Het water was dan wel niet meer nodig als energiebron, maar de stoomturbines hadden wel veel water nodig. Over een 3,5 km lang aquaduct werd water aangevoerd dat in een bassin opgeslagen werd. Om de arbeiders aan zich te binden en om ervoor te zorgen dat ze optimaal konden presteren, werd bij de fabriek een wijk aangelegd, waar de arbeiders gratis konden wonen. Op het hoogtepunt werkten er 800 arbeiders en woonden er 300 mensen. Dewoningen hadden groentetuintjes en stonden aan – voor die tijd – brede straten.


    Na de Eerste Wereldoorlog kreeg de wolindustrie geduchte concurrentie van Noord-Frankrijk. Na de verwoestingen tijdens de oorlog was de textielindustrie daar in hoog tempo vernieuwd. In 1954 werd de weverij gesloten en raakte het terrein ernstig vervallen. Inmiddels begint Villeneuvette een beetje bekend te raken. Er zijn gîtes in de voormalige arbeiderswoningen, er is een terrasje en er zijn een paar winkeltjes.


    Vóór Villeneuvette ligt een ruim parkeerterrein. Bezoekers komen Villeneuvette binnen via een toegangspoort. Deze poort werd in de 18de eeuw gebouwd en tijdens de Franse Revolutie werd de tekst op de poort beschadigd: het woord ‘Royale’ uit ‘Manufacture Royale’ werd toen weggehakt. Rechts liggen de straatjes met de arbeiderswoningen. De kerk is uit 1740. Eeneindje verderop aan de linkerkant zijn een restaurant en een expositieruimte. Als je vanuit de toegangspoort rechtdoor loopt, kom je langs de fabrieksgebouwen en weer verderop bij het waterbassin. Je kunt er helemaal omheen lopen en dan weer aan de kant van de arbeidershuisjes binnen de ommuring komen.


    Mourèze


    Het schilderachtige dorp Mourèze is in een deel van het Cirque van Mourèze gebouwd, een indrukwekkend amfitheater van dolomieten. Centrum van het dorp is de 11de-eeuwse romaanse kerk. Daaromheen lopen heel smalle, kronkelende straatjes. Je kunt het cirque gemakkelijk vanaf het dorp te voet bereiken. Je kunt er ook heen via de Gallische nederzetting Courtinals. De wandel- en klimroute voert door de opgegraven en deels nagebouwde nederzetting naar een uitzichtspunt met een panorama op het cirque en het dorp Mourèze.


    Bédarieux


    Bédarieux is een druk stadje (6000 inwoners) op de plek waar de Vèbre in de Orb uitmondt. De jeugd van alle omliggende gemeenten gaat hier naar de middelbare school, je vindt er alle winkels en ’s maandags is er een grote markt in het oude deel van de stad. De oudste brug over de Orb dateert van de 16de eeuw. Aan de smalle straatjes in het oude deel op de oostoever staan hoge, vaak felgekleurde huizen. Het eigenlijke centrum ligt tussen de Rue de la République, de Rue Saint-Alexandre en de Orb. De kerk dateert uit de 15de eeuw.


    Op de andere oever van de Orb is in het voormalige armenhuis het Maison des Arts gevestigd met als thema geschiedenis, kunst en tradities van de streek en geologie, dier- en plantkunde van de Cevennen.


    Eeuwenlang was de stad een centrum van wolproductie. Al in de 16de eeuw werd de wol van hier geëxporteerd tot in de landen ten oosten van de Middellandse Zee. In de 19de eeuw werden in de omgeving kolen gedolven en om die af te voeren werd de stad aangesloten op het spoorwegnet. ­Bédarieuxwas ooit een echt spoorwegknooppunt. Tegenwoordig zijn de meeste lijnen opgeheven. Door het stadje en de omgeving loopt nog wel een indrukwekkend spoorviaduct van 37 bogen met een opening van 15 m. Het traject over de Orb is 25 m hoog.


    De route sluit hier aan op het stukje ‘Vallei van de Orb’ verderop in dit hoofdstuk. Hier gaat de route verder in noordelijke en oostelijke richting naar Lodève.


    Tussen Bédarieux en Lodève


    De D35 loopt van Bédarieux naar Lodève en volgt daarbij eerst de vrij dichtbevolkte vallei van de Orb. Bij Latour-sur-Orb gaat een zijweggetje onder het spoor door naar Boussagues, een uitzonderlijk goed bewaard gebleven middeleeuws dorp met een 12de-eeuws kasteeltje en een 14de-eeuwse kerk. Het Huis van de Baljuw hoorde vroeger toe aan de familie de Toulouse-Lautrec en is een perfect voorbeeld van renaissancekunst.


    Lodève


    Lodève, een regionaal centrum met op zaterdag markt, ligt heel praktisch aan de snelweg A75 naar Clermont-Ferrand en Parijs. Over die snelweg ben je in een mum van tijd in Le Caylar en La Couvertoirade (hoofdstuk ‘Aveyron’). Als je over die weg rijdt, heb je een schitterend uitzicht op het stadje met zijn rode daken.


    Boven die daken steekt de gotische Cathédrale Saint-Fulcran uit de 13de eeuw uit. Het is een versterkte kerk met een open toren van 57 m. In de voorgevel is een roosvenster aangebracht. Onder het koor is een crypte uit de 6de en 7de eeuw. Ten noorden van de kerk ligt de kruisgang van het klooster. Vlak daarbij staat het voormalige bisschoppelijk paleis (18de eeuw), dat tegenwoordig in gebruik is als stadhuis.


    Het Musée Fleury is gevestigd in een schitterend patriciërshuis en heeft een uitgebreide collectie met als thema’s geologie, geschiedenis en schilderkunst. In dit huis werd kardinaal De Fleury geboren, de eerste minister van Lodewijk XV.
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    8 km ten oosten van Lodève, via de D153, ligt de Prieuré Saint-Michel de Grandmont. De priorij stamt uit de 11de en 12de eeuw. Kerk en kloostergebouwen zijn helemaal bewaard gebleven. Op het domein staan ook dolmens en menhirs, teken van de spirituele aantrekkingskracht van deze plek sinds eeuwen.


    Cirque de Navacelles


    De D25 van Lodève naar het Cirque de Navacelles is gemakkelijk te berijden. Eerst voert de weg door bossen, later over een kale hoogvlakte. Bij Saint-Maurice-Navacelles loopt een bijna 10 km lange zijweg (D130) naar een uitzichtspunt hoog boven het Cirque de Navacelles. Het is mogelijk daar met de auto in de gorge van de Vis af te dalen tot het dorpje Navacelles.


    In de loop van duizenden jaren heeft de Vis een diepe kloof uitgeslepen tussen wat nu de Causse du Larzac en de Causse de Blandas is. Het Cirque de Navacelles is een meander in de Vis. De rivier heeft hier echter zijn oorspronkelijke bed verlaten en heeft de meander afgesneden. In de diepte (300m) zie je een rots liggen die omgeven wordt door een groene rivier. De oorspronkelijke rivierbedding is nu grotendeels met gras begroeid.


    Vanaf Saint-Maurice-Navacelles gaat de D25 door de vallei van de Vis naar Ganges. Vooral in het stuk tussen Saint-Laurent-le-Minier en Ganges wordt ’s zomers op veel plaatsen gezwommen. De geparkeerde auto’s langs de weg laten zien waar.


    Route van de glasblazers


    Sinds de 14de eeuw heeft een dynastie van glasblazers rond Claret van geslacht op geslacht de geheimen van het glas maken doorgegeven. Dit duurde tot de Franse Revolutie. Tegenwoordig is deze kunst weer nieuw leven ingeblazen.


    In Ferrières-les-Verreries staat een glasblazerij uit de renaissance, de Verrerie de Couloubrines. Hier wordt de geschiedenis van de glasblazerij in de streek verteld.


    De D107 gaat verder naar Claret, een plaats met een oud centrum rond een 11de-eeuwse romaanse kerk. In een fabriekje wordt jeneverbesolie geperst en bewerkt. Deze olie is een belangrijke grondstof voor de cosmetica-industrie. In het dorp is ook de Verrerie d’Art contemporain de Claret gevestigd, waar glasblazers en makers van glas-in-loodramen een permanente demonstratie geven. Ook is er een tentoonstelling over het glasblazen in de streek van de 13de tot de 18de eeuw.


    De weg gaat verder naar Sauteyrargues. In het fraai gelegen dorp staat een romaanse kerk en even buiten het dorp ligt de romaanse Chapelle d’Aleyrac. De D17 loopt van Sauteyrargues naar Valflaunès. Vanuit het dorp heb je een schitterend uitzicht over de Vallei van de Pic du Saint Loup (658 m) en op de rotsen van de Hortus. Over de D122 naar Saint-Martin-de-Londres kom je langs de dolmen van Lamalou.


    In Saint-Martin-de-Londres staat de 11de-eeuwse Saint-Martin. Deze romaanse kerk is weinig verbouwd, bezit als een van de zeer weinige van de streek een koepel en heeft een fraai portaal. Aan het eind van de 19de eeuw werd één travee aan het schip toegevoegd. Het dorp ontstond rond een priorij die aan het eind van de 11de eeuw werd opgericht als dependance van de abdij van Saint-Guilhem-le-Désert. Er zijn nog resten van de vroegere stadsmuren, waaronder twee torens, de Tour de l’Horloge en de Tour d’Arnaud.


    Montpellier


    Montpellier (met voorsteden 550.000 inwoners) is de hoofdstad van het departement Hérault en van de regio Languedoc-Roussillon. Met 260.000 inwoners is het de achtste gemeente van Frankrijk, net voor Bordeaux. De plaats heeft het karakter van een drukke, gezellige, zuidelijke studentenstad. Wat architectuur betreft, is de stad een interessante mix van middeleeuwse bouwkunst, renaissance, 19de-eeuwse stadsuitleg en postmodernisme. Met de TGV ligt de stad tegenwoordig op iets meer dan drie uur sporen van Parijs. Het tramnet met zijn opvallende trams versterkt het imago van Montpellier als regionale metropool. De eerste lijn (oost-west) werd geopend in 2000 en wordt bediend door blauwe trams met witte zwaluwen. Over de tweede lijn rijden oranje trams die grotendeels bedekt zijn met bloemen. Voor de derde en vierde lijn is het ontwerp van Christian Lacroix, met als thema respectieflijk het leven in zee en het beleg van Montpellier door Richelieu. De trams zijn van het type Citadis van Alsthom, net als die van Rotterdam.
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      	CITY PASS. Pas voor 1, 2 of 3 dagen openbaar vervoer, toegang tot veel musea en chateaus, een stadsrondleiding en kortingsbonnen.


      	FIETSVERHUUR. Tam-Vélo, 27 Rue Maguelone (tegenover station Saint-Roch), tel. 04 67 22 87 82.

    


    Geschiedenis


    Montpellier is een jonge stad vergeleken met Agde (Grieks) of Narbonne (Romeins). In de middeleeuwen ontstonden rond de Saint-Firmin en de Notre-Dames-des-Tables twee kernen, die in de loop van de 12de eeuw tegen elkaar aan groeiden. In 1196 werd een gemeenschappelijke ommuring gebouwd, die nog steeds de grenzen van het centrum bepaalt.


    Op veel plekken in de stad vindt men resten van middeleeuwse architectuur. Uit deze periode zijn de Tour de la Babote, de Tour des Pins, de Mikwe (joods bad uit de 13de eeuw), de medische faculteit – de oudste nog bestaande van de westerse wereld –, de Cathédrale Saint-Pierre, de Salle Pétrarque en de Place Saint-Ravy. In het begin van de 13de eeuw kwam Montpellier aan de kroon van Aragon, waarbij de stad een verregaande autonomie kreeg onder het gezag van een consul.


    In 1349 werd de stad aan het Franse koninkrijk verkocht. In 1538 werd de bisschopszetel van Maguelone naar Montpellier verplaatst. Dit was de eerste stap in de ontwikkeling van Montpellier tot hoofdstad van de Languedoc. In 1593, onder Hendrik IV, werd ten behoeve van de studenten geneeskunde de Jardin des Plantes aangelegd. De stad werd in het kader van het Edict van Nantes een van de versterkte plaatsen van het protestantisme. Tijdens de godsdienstoorlogen werden talrijke religieuze gebouwen, waaronder alle kerken, afgebroken. In 1622 verordonneerde Lodewijk XIII het beleg van Montpellier en na twee maanden gaf de stad zich over. Montpellier kreeg de status van hoofdstad van de Languedoc. Dit betekende een enorme rijkdom en bouwwoede in de 17de en 18de eeuw. Rond de middeleeuwse ommuring werden nieuwe pleinen aangelegd: Place de la Comédie, Place de l’Esplanade en Place Royale du Peyrou. De burgerij liet imposante woningen bouwen.


    In de 19de eeuw werd de wijnbouw in de omgeving een economische sector van betekenis. Dankzij de komst van de spoorwegen kon de wijn uit dit deel van Frankrijk over lange afstanden vervoerd worden (Parijs). De stadswallen werden ontmanteld en de bouw van nieuwe wijken veranderde het aanzien van de stad ingrijpend. De wijnbouwcrisis aan het einde van de 19de eeuw betekende een tijdelijke onderbreking van de ontwikkeling van de stad.


    Na 1960 kreeg de stad een nieuwe impuls. Veel repatrianten uit Algerije vestigden zich er en na de opdeling van Frankrijk in 22 regio’s werd Montpellier hoofdstad van de Languedoc-Roussillon, wat er een echte dienstenstad van maakte. De stad won hierdoor veel aan prestige, vooral ten koste van Béziers, Perpignan en Nîmes. Het gemeentebestuur versterkte het metropolitane karakter door de bouw van het congres- en operagebouw Corum, de bouw van de postmodernistische wijk Antigone, de nieuwste uitbreiding Port Marianne en de aanleg van een hoogwaardig tramnet.
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    Middeleeuwse stad


    De middeleeuwse stad ligt wat hoger dan de wijken eromheen. Het hoogste punt van de stad is Promenade Royale du Peyrou, de westpunt van het historische centrum. Hier staat sinds de 18de eeuw een watertoren, waarvoor het water aangevoerd wordt over een aquaduct, de Arceaux. De watertoren heeft de vorm van een zeshoekige tempel met Korinthische zuilen. Aan de centrumkant staat een groot ruiterstandbeeld van Lodewijk XIV, die de stad in kijkt. Tussen hem en de Rue Foch staat een triomfboog, die werd gebouwd op de plaats waar vroeger de stadsmuur stond. De poort is onder andere versierd met vier medaillons met als thema’s aan de stadskant de overwinning op de protestantse dwaalleer met de herroeping van het Edict van Nantes in 1685, de aanleg van het Canal du Midi en aan de Peyrou-kant de inname van Bergen (Mons) en Namen in 1692 en Lodewijk XIV als Hercules die jaagt op een adelaar (zijn rijk) en die een leeuw (Engeland) bedwingt.


    Tussen de Promenade du Peyrou en de Faculté de Médecine ligt de Jardin des Plantes, de hortus van de universiteit en de kruidentuin voor de artsen. De tuin werd in 1593 op instigatie van koning Hendrik IV aangelegd. Later werd de tuin uitgebreid met een oranjerie en een Engelse tuin. Tegenwoordig is de Jardin des Plantes een openbaar park. De Faculté de ­­Médecine is de oudste van Europa en stamt uit 1289. Nostradamus heeft hier nog gestudeerd. In het gebouwencomplex is een anatomiemuseum gevestigd en het Musée Atger, dat een collectie tekeningen bezit. Ongeveer 500 tekeningen van historische gebeurtenissen, mythologische figuren, Vlaamse en Italiaanse landschappen, portretten. Enkele namen: Rubens, Tiepolo, Fragonard en Rigaud.


    De faculteit is vastgebouwd aan de Cathédrale Saint-Pierre. In 1536 werd de bisschopszetel van Maguelone overgeheveld naar Montpellier en werd de kerk kathedraal. Tijdens de godsdienstoorlogen werd de kerk vernield – net als alle andere kerken van Montpellier – en later weer opgebouwd in gotische stijl. Van de oorspronkelijke 14de-eeuwse kerk resten slechts het schip en het opvallendste deel van de kerk, het uitgebouwde portaal dat rust op twee ronde torentjes. De opzet is typisch voor de streek: een eenbeukig schip met zijkapellen tussen de steunberen. Het zicht wordt nergens door pilaren belemmerd. Na de gedeeltelijke verwoesting in 1567 werd de kerk in de 17de eeuw gerestaureerd en verbouwd. Er kwam een nieuw portaal, het schip kreeg zijn huidige gewelven en werd opnieuw ingericht met meubilair, een orgel, schilderijen, een preekstoel en een koorhek. Omdat het oorspronkelijke koor te klein werd gevonden, besloot men een nieuw groot koor te bouwen. In de 19de eeuw vond men dat koor niet waardig genoeg voor een kathedraal. Er werd een nieuw, rijk gebeeldhouwd koor gebouwd met twee zijkapellen. In dezelfde tijd werden ook de huidige gebrandschilderde ramen in transept en koor aangebracht.


    Aan de Place du Marché-aux-Fleurs, bij de préfecture, staat op nummer 7 het Hôtel de Mirman. De basis is een gotisch huis uit de 13de eeuw. Het is gebouwd rond een binnenhof. In de 17de eeuw werd het huis grondig verbouwd en kreeg het een open trappenhuis, een stenen spiltrap. Het is een van de eerste open trappenhuizen in Montpellier. Dit type trap kwam echt in de mode en verspreidde zich van Montpellier over de hele streek, van Pézenas tot Nîmes. Als je deelneemt aan de stadswandeling die vanuit het Office de Tourisme georganiseerd wordt, zul je verschillende typen open trappenhuizen kunnen bewonderen. Deze maken deel uit van huizen waarvan de binnenhoven vaak niet vrij toegankelijk zijn.


    In het midden van het historische centrum, in de Rue de la Barralerie, vlak bij de préfecture, is de middeleeuwse Mikwe, het joods ritueel bad waar vrouwen zich vóór hun huwelijk en zeven dagen na afloop van iedere menstruatie moesten laten onderdompelen. Het is een ondergronds gebouwtje helemaal van steen, dat al in de 13de eeuw werd vermeld.


    Aan de Place de Saint-Ravy staan de resten van de fraaie gevel van het verblijf van de koning van Mallorca.


    Het Musée Languedocien heeft een brede collectie: archeologie, prehistorische, Egyptische, Griekse, Etruskische, Gallo-Romeinse, middeleeuwse en klassieke meubelen. Ook heeft het museum een boeiende collectie romaans beeldhouwwerk, waaronder een hoekpilaar uit het klooster van Saint-Guilhem-le-Désert met het voor die tijd zeldzame thema van de verbreiding van het geloof.


    Het Musée Fabre heeft een grote collectie Franse School (Delacroix, Courbet), maar ook een afdeling Vlaamse (Pieter Breughel de Oudere, Rubens), Hollandse (Ruisdael, Jan Steen, Albert Cuyp, Frans van Mieris, Gerard Dou, Paulus Potter, Van Ostade, Hondecoeter, Gabriël Metsu, David Teniers), Italiaanse, Engelse, Spaanse schilderijen, beelden en aardewerk. Het is gevestigd in de gebouwen van een voormalig jezuïetencollege.


    Rond de Place de la Comédie


    Het uitgaans- en winkelcentrum van de stad wordt gevormd door de Place de la Comédie met de Opéra de la Comédie en de prachtige Gaumont-bioscoop, beide in de stijl van het eind-19de-eeuwse Parijs. Voor de opera staat de fontein van de Drie Gratiën. Het plein is het middelpunt van een groot voetgangersgebied en vormt de verbinding tussen de middeleeuwse stad en de moderne wijk Antigone. Aan de noordwestkant loopt het plein over in de Esplanade Charles de Gaulle en het park van het Champ de Mars.


    Helemaal aan het eind, op de rand van de bovenstad en de benedenstad ligt het Corum, een congrescentrum dat ook onderdak biedt aan de Opéra Berlioz. De zalen hebben een uitstekende akoestiek. Het Corum werd ontworpen door architect Claude Vasconi. Het gebouw is van roze steen en ziet er van beneden af uit als een bunker met een langgerekte spleet over de breedte. Het dak fungeert als uitzichtspunt en ligt in het verlengde van het Champ de Mars.


    Aan de noordoostkant loopt de Place de la Comédie over in de Allée Jules Milhau. Deze allee loopt over de spoorlijnen heen en verbindt zo de oude winkelstraten met het grote winkelcentrum Le Polygone, waar de warenhuizen, de enorme boeken- en platenzaak van de FNAC en vooral winkels van de Franse en Europese winkelketens zijn gevestigd.


    Antigone


    Aan de oostkant van het winkelcentrum Le Polygone dalen brede, classicistische trappen af naar het lager gelegen gedeelte van de stad. Dit is de achterkant van de wijk Antigone, gebouwd door de Catalaanse architect Ricardo Bofill. Hier lag tot de jaren 80 een 25 ha groot militair terrein dat de ontwikkeling van de stad naar het oosten belemmerde. Dit terrein hoorde bij de citadel – gebouwd na de herroeping van het Edict van Nantes in 1685 om de protestantse bevolking in bedwang te houden –, die ten noorden van de wijk staat, meteen ten oosten van het Champ de Mars.


    Met de bouw van Antigone is een poging gedaan het centrum van Montpellier met de rivier de Lez te verbinden. De verbinding met de Lez is zeker gelukt. De architectuur is imposant, maar de wijk is nogal in zichzelf gekeerd en staat los van de wijken er omheen.


    Zelfs vanuit het centrum is de wijk Antigone niet visueel toegankelijk. Via twee nauwe doorgangen kom je op het eerste plein van Antigone, de Place du Nombre d’Or. Het wordt aan drie zijden omgeven door een symmetrisch gebouw van classicistische vorm. Vanaf dit plein zie je helemaal aan het andere uiterste van Antigone, op de andere oever van de Lez het Hôtel de la Région liggen: de zetel van het bestuur van de région Languedoc-Roussillon.


    De wijk bestaat uit 1800 woningen, veel kantoren, winkels, cafés, restaurants en een olympisch zwembad. Het binnenterrein heeft een groen karakter. Het postmoderne, neoclassicistische uiterlijk is in alle gebouwen doorgevoerd en is niet altijd gunstig voor de functie van de gebouwen. Zo hebben de meeste woningen geen balkon en worden vorm en plaatsing van de ramen puur bepaald door het uiterlijk aspect. De woningen mogen geen luiken hebben en zijn daardoor bloedheet in de zomer. Dode hoeken trekken vuil en graffiti aan. De woningen veranderen snel van huurder of van eigenaar en een aantal winkels staat al leeg. Toch is Antigone niet verloederd, zoals andere min of meer vergelijkbare wijken van Bofill, in het bijzonder die in de Parijse voorstad Marne-la-Vallée, waar de aandacht voor de uiterlijke vorm tot veel slechter bewoonbare ruimten heeft geleid.


    Port Marianne


    Montpellier is een van de snelstgroeiende steden van Frankrijk en de ruim 4000 nieuwe inwoners per jaar moeten ergens wonen en recreëren. Ten zuidoosten van het Hôtel de Région bouwt Montpellier op de oostoever van de Lez aan zijn nieuwe grote stadsuitbreiding, Port Marianne. De hoofdas van de wijk is de tramlijn naar het eindpunt Odysseum. Ook deze wijk heeft een heel stedelijk karakter met grote, moderne gebouwen, maar ook met veel groen. Eindhalte Odysseum is het nieuwe uitgaanscentrum met een megabioscoop, een heleboel winkels, cafés en terrassen, de kunstijsbaan Végapolis (hele jaar open), het Planétarium Galilée en het Aquarium Mare Nostrum. De talrijke palmen, de sprekende kleuren en de architectuur doen een beetje denken aan Miami.


    De ambitie van Montpellier gaat nog verder. Montpellier groeit vooral richting zee. Er is nog maar 11 km te overbruggen.


    Buiten het centrum


    In de omgeving van Montpellier staan veel folies. Aan het eind van de 17de en in de 18de eeuw – een periode van grote welvaart – lieten tal van rijke handelslieden buiten de stad kasteeltjes bouwen, die met elkaar streden om uitbundigheid. Daar vonden feesten, bals masqués en toneelvoorstellingen plaats.


    De oudste folie is Flaugergues in het oosten van de stad. Het Château de Flaugergues is al drie eeuwen in handen van dezelfde familie, de graven De Colbert. Deze adellijke familie heeft dus zelfs de Franse Revolutie overleefd. Vol passie en met kennis van zaken geven Henri en Brigitte de Colbert hun rondleidingen. Hij past zich daarbij aan zijn publiek aan. Zijn Nederlandse gasten zal hij bijvoorbeeld laten zien dat de meeste oude boeken die hij heeft bij Elsevier in Amsterdam zijn gedrukt. Pronkstukken van het kasteeltje zijn een monumentale trap – men begrijpt nog steeds niet hoe een trap van deze omvang zonder steunpilaren stabiel kan zijn –, Brusselse wandtapijten (vijf scènes uit het leven van Mozes), porselein van Meissen en Gallé, schilderijen van Teniers, gravures van Rembrandt, een tafelblad ingelegd met 177 soorten marmer uit de hele wereld en een prachtige collectie meubelen uit de 17de en 18de eeuw. Alle kamers op de begane grond hebben kruisgewelven. Het kasteel wordt nog steeds door de familie De Colbert bewoond. Voor het kasteel ligt eerst een ruim terras en daarvoor weer een tuin in Iraanse stijl. Een Iraanse tuin doet in eerste instantie denken aan een Franse tuin, maar de indeling wordt bepaald door gebogen lijnen die vertrekken vanuit een centrale astronomische bol (dodecaëder) met 17 facetten die de tijd aangeven. Dit is een invloed die typerend is voor de verlichting. Vanaf het terras loopt in zuidoostelijke richting een olijvenlaan, die meteen ook de scheiding vormt tussen de wijngaarden en de tuinen. Later zijn naast dit deel van de tuin parken volgens andere modes aangelegd: in Italiaanse en Engelse stijl. Een deel ervan bestaat uit een grote bamboetuin, maar er is ook een botanische tuin met palmen en citrusvruchten en zelfs sequoia’s. Het kasteel is ook wijnchateau. De wijngaarden liggen ten oosten van het kasteel. De winkel annex proeverij bevindt zich links van het binnenplein waar je als bezoeker aankomt. Dit deel is niet het eigenlijke chateau. Dit staat aan de andere kant van de tuin. Daar kun je alleen komen tijdens rondleidingen.


    
      	FLAUGERGUES, 1744 Av. Albert Einstein. Rondleidingen: juni, juli en sept. di.–zo. 14.30–18.30 uur. De tuinen kunnen vrij bezocht worden: juni, juli en sept. ma.-za. 14.30-19, rest van het jaar ma.–za. 9–12.30 en 14.30–19 uur.

    


    Het Château de la Mogère, dat er vlakbij staat, is uit dezelfde tijd. Dit heeft een geweldige collectie meubels en schilderijen. Er is een park in Engelse landschapsstijl en een park in Franse stijl. Tussen die twee parken staat een rijkversierde fontein in barokstijl.


    
      	CHÂTEAU DE LA MOGÈRE, Route de Vauguières (D172e). Geopend: juni–sept. dag. 14.30–18.30, okt.–mei za.–zo. en feestdag. 14.30–18.30 uur.

    


    Rond de meren ten zuiden van Montpellier


    Montpellier en omgeving worden van de kust gescheiden door enorme meren met daarachter smalle landtongen met stranden. Ten oosten van het Étang de Mauguio, op de grens met de Camargue, ligt Aigues-Mortes.


    Aigues-Mortes


    Aigues-Mortes is een van de best bewaard gebleven middeleeuwse steden van Frankrijk, dankzij het verval dat door de verzanding van de haventoegang optrad. De stad kan zo dienen als decor voor een middeleeuwse film, wat ook regelmatig gebeurt. Aigues-Mortes ligt midden in het natuurgebied Petite Camargue, 5 km van de badplaats Le Grau-du-Roi.


    In de 13de eeuw liet Lodewijk de Heilige hier een haven bouwen, als uitvalsbasis voor zijn kruistochten in 1248 en 1270. Hospitaalridders en tempeliers vertrokken vanaf hier met hun voorraden naar het Heilige Land. De koning trok mensen naar deze ongezonde moerasstreek door hun allerlei politieke en fiscale voordelen te verlenen. In 1270 stierf hij aan tyfus voor de kust van Tunis. De havenvesting werd door zijn zoon Filips de Stoute afgebouwd.


    De haven verloor definitief zijn functie met de bouw van de haven van Sète in 1666. Het kanaal van Sète naar de Rhône maakte van Aigues-Mortes in 1806 een binnenhaven.


    In de buurt van Aigues-Mortes wordt al eeuwenlang zout gewonnen, tegenwoordig door de Salins du Midi.


    De Tour de Constance biedt een onvergetelijk uitzicht over de streek. Hij werd in 1242 gebouwd om de haven en de stad te beschermen. De toren staat net buiten de stadsmuren, bij de brug over het Chenal Maritime. De muren zijn onder maar liefst 6 m dik. De toren meet 22 m in doorsnede en is tot het platform op de top ook 22 m hoog. Op de begane grond is de Salle des Gardes, waar de soldaten verbleven. Op de eerste verdieping bevond zich de Ridderzaal. De top van de toren wordt gevormd door een platform met een ijzeren constructie die tegelijk als vuurtoren en als uitkijktoren diende, afhankelijk van de behoefte.


    De meeste toeristen komen Aigues-Mortes binnen via de Porte de la Gardette, onderdeel van de stadsmuren. De ommuring van Aigues-Mortes werd pas in het begin van de 14de eeuw voltooid. De muren zijn gefundeerd op eikenhouten palen die tot op een harde ondergrond gaan. De totale lengte bedraagt 1634 m. Het is mogelijk over de stadsmuren te wandelen.


    Vanaf de Porte de la Gardette kom je op de Rue Jean-Jaurès, die naar het centrale plein van de stad, de Place Saint-Louis loopt. Op de hoek met het plein staat de Notre-Dame-des-Sablons, in de 13de eeuw gebouwd in een primitief gotische stijl. Tijdens de Franse Revolutie heeft de kerk veel te lijden gehad. Ze deed dienst als kazerne en de misvoorwerpen werden in het openbaar verbrand. In 1991 werden moderne gebrandschilderde ramen aangebracht. Verder naar het oosten liggen de Chapelle des Pénitents Gris en de Chapelle des Pénitents Blancs, kapellen uit de 17de eeuw.


    Aan de zuidkant en de oostkant ligt de stad pal aan de kale kustvlakte, de grens met de Camargue. Meer naar het westen ligt het station en de rest van het snelgroeiende moderne deel.


    Le Grau-du-Roi


    Op een landtong tussen de Camargue en de Middellandse Zee ligt een van de grotere badplaatsen van de Languedoc, Le Grau-du-Roi. De Grau zelf vormde de toegang tot de haven van Aigues-Mortes. Het centrum ligt rond de monding van dat kanaal. Aan weerszijden liggen stranden met alle voorzieningen.


    De oostkant vormt een halfronde baai die afgesloten wordt door een enorme plezierhaven. Aan deze baai en een stukje landinwaarts zijn de meeste attracties. Seaquarium laat iedereen kennismaken met het leven in de zeeën. Er zijn aquaria met vissen uit de Middellandse Zee en met tropische vissen. Er is een speciale afdeling kwallen: deze dieren bestaan maar liefst voor 90% uit water. Er is een haaienbassin met 12 soorten haaien tussen de 30 cm en de 2,5 m groot. Dankzij de glazen tunnel kun je je hier te midden van de haaien begeven. Er is een afdeling zeezoogdieren: zeehonden en zeeleeuwen. Je kunt er roggen en andere zeedieren over hun rug aaien. In totaal zijn er 300 soorten vissen en andere waterdieren. Het onderdeel Musée de la Mer vertelt alles over mens en zee, nu en in vroeger tijden.


    Ten oosten van de grote plezierhaven, de Port Camargue, liggen enorme stranden met vooral veel ruimte. Voorbij de vuurtoren begint het naturistengedeelte. Het achterland van Le Grau-du-Roi wordt gevormd door het uitgestrekte natuurgebied van de Camargue.


    
      	OFFICE DE TOURISME, 30 Rue Michel Rédarès, 30240 Le Grau-du-Roi, tel. 04 66 51 67 70, www.ville-legrauduroi.fr.

    


    La Grande-Motte


    In 1962 besloot de regering dat de kust van de Languedoc-Roussillon ontwikkeld moest worden voor het toerisme. Er werd een plan opgesteld dat uitging van een menging van natuurgebieden en toeristenoorden, maar met de uitdrukkelijke bedoeling te voorkomen dat er één enorme Costa Brava-achtige stedelijke massa zou ontstaan.


    Op een plek waar toen nog een moeras lag dat geteisterd werd door muggen, werd vanaf 1968 een geheel nieuwe toeristenstad, La Grande-Motte gebouwd. Achter het 6 km lange zandstrand, dat pal op het zuiden ligt, en aan een aantal enorme jachthavens werden naar een ontwerp van Jean Balladur piramidevormige flats gebouwd. Deze opvallende gebouwen torenen hoog uit boven het vlakke land van de omgeving.


    Het resultaat is een omgeving waar niets historisch te zien is. Uit de verte domineert het beton, maar in La Grande-Motte zelf vallen vooral het groen, de open ruimte en het uitzicht op zee op. De hoge piramides bieden plaats aan veel vakantiegangers, maar sluiten, in tegenstelling tot rijen gewone flats, het strand nergens visueel af van achterliggende wijken. De straten zijn heel breed en doen bijna Amerikaans aan met hun ruime gazons en talrijke bomen. Verder van het strand liggen gewone wijken met eveneens heel veel groen. Modernere badplaatsen zien er weliswaar uit de verte vaak bescheiden uit, maar blijken in de buurt van het strand bijna helemaal uit beton te bestaan. Bij La Grande-Motte is dat eerder andersom.


    De badplaats La Grande-Motte heeft een overnachtingscapaciteit van maar liefst 110.000 bedden en is daarmee de tweede badplaats van de kust van de Languedoc, na Agde. De stranden zijn hier dan ook altijd vol. Behalve in zee kun je je ook de hele dag vermaken in de Espace Grand-Bleu, een zwemparadijs compleet met enorme glijbanen en wildwaterrivieren.


    
      	OFFICE MUNICIPAL DE TOURISME, Place du 1er octobre 1974, 34280 La Grande-Motte, tel. 04 67 56 42 00, www.ot-lagrandemotte.fr.

    


    Over de smalle strandstrook tussen het Étang de Mauguio en de Middellandse Zee loopt een kustweg, de D62. Een parallelweg geeft toegang tot het eindeloze strand.


    Palavas-les-Flots


    Door de aanleg in 1872 van een – in 1968 weer gesloten – spoorweg van Montpellier naar zee groeide Palavas-les-Flots uit tot een echte badplaats met 7 km zandstrand.


    Tot 1850 was het een vissersplaats met enkele vakantiehuisjes. Daarna werden er hotels, een casino en villa’s gebouwd aan het strand. Na 1960 groeide de plaats uit tot een moderne badplaats met een grote jachthaven, maar het originele dorp bleef daarbij zoveel mogelijk gespaard. De plaats heeft nog het karakter van vissershaven redelijk weten te handhaven, met smalle straatjes en typisch mediterrane pleintjes. Het is een van de weinige badplaatsen aan de kust van de Languedoc die gebouwd zijn rond een oud vissersdorp. Het strand is bekend om zijn beachvolleybal. De equipe van Montpellier traint hier. Nog steeds is het dorp een belangrijke vissershaven. De oude, onooglijke vuurtoren is eind jaren 90 omgebouwd tot modern restaurant met rondom vrij uitzicht.


    
      	OFFICE MUNICIPAL DE TOURISME, 16 Av. Joffre, 34250 Palavas-les-Flots,

      tel. 04 67 07 73 34, www.palavaslesflots.com.

    


    Palavas wordt doorsneden door kanalen en omgeven door meren. In 1743 werd hier La Redoute, een verdedigingstoren, gebouwd om de toegang tot de Grau te bewaken. De Grau is het water dat de binnenmeren met de Middellandse Zee verbindt. In La Redoute is tegenwoordig het Musée Humoristique Albert Dubout gevestigd, dat een collectie heeft van de humoristische tekenaar Albert Dubout (1905–1976), die vanaf 1922 veel getekend heeft in Palavas. Het museum is ook bereikbaar met een toeristische boot (vanaf de Quai Paul Cunq) en met een toeristisch treintje in de komische stijl van Dubout. De toren stond vroeger op de plek waar nu de watertoren van Palavas staat. In 1991 is de toren steen voor steen herbouwd ten noordoosten van het centrum. De omgeving van de toren is omgebouwd tot het Parc du Levant. Er staat ook een klein museum gewijd aan de stoomtrein van Montpellier naar Palavas, het Musée du Train Vapeur.


    De meren rond Palavas behoren tot de Petite Camargue, het domein van de roze flamingo’s en witte wilde paarden. Door de meren loopt het Canal du Rhône à Sète. Voetgangers kunnen rond het Étang du Grec wandelen door het jaagpad van het kanaal te volgen (totaal 11 km). Ten noorden van het kanaal ligt het Étang du Méjean, dat doorloopt in Étang de Pérols. Het is mogelijk helemaal om de meren heen te wandelen (13,5 km).


    Maguelone


    Ten zuidwesten van Palavas ligt de voormalige kathedraal van Maguelone, de Cathédrale Saint-Pierre, die in 1054 ingewijd werd. Al aan het einde van de 6de eeuw bestond er een bisdom Maguelone. In 1536 werd de bisschopszetel overgeplaatst naar Montpellier en begon het verval.


    De kathedraal is een indrukwekkende, versterkte kerk met weinig, en dan nog kleine, vensters. Het oudste deel van de kerk zijn de Chapelle Saint-Augustin, die rechts tegen de laatste travee van het schip is gebouwd, en de toren erboven. Het koor, de twee zijkapellen en de dwarsbeuken, eigenlijk grote dwarskapellen, zijn uit de 12de eeuw. Het schip is uit het einde van de 12de eeuw. Het heeft drie traveeën. Boven de laatste travee is een balkon. De ingang van de kerk bevindt zich in een portaal met daarboven een fraai timpaan (13de eeuw) met de afbeelding van Christus die de zegen geeft, vergezeld door de symbolen van de vier evangelisten. Links van de deur is een bas-reliëf met de apostel Paulus afgebeeld, rechts een met Petrus, herkenbaar aan zijn sleutels. De gebogen bovenkant van deze bas-reliëfs suggereert dat ze waarschijnlijk afkomstig zijn van een ouder timpaan. De dwarsbalk boven de deur, die versierd is met plantenmotieven, is waarschijnlijk een hergebruikte Romeinse versiering.


    De kathedraal ligt op het voormalige eiland Maguelone. Het deel van het eiland pal aan zee is sinds 1708 van de rest van Maguelone – Villeneuve-lès-Maguelone – gescheiden door het Canal du Rhône à Sète. In de zomer kun je er niet met de auto komen, maar wel met het toeristische treintje vanuit Palavas. Maguelone wordt van Palavas gescheiden door het Étang du Prévost. Het is mogelijk om het meer te wandelen (totaal 11 km).


    Frontignan


    Frontignan, aan de N112, wordt wel de ‘wereldhoofdstad’ van de muscat genoemd. Alles draait hier om de goudgele vin doux naturel. Muscat is het resultaat van op het juiste moment ingrijpen bij de omzetting van druivensap naar wijn. De truc is het proces waarin de druivensuiker omgezet wordt in alcohol abrupt te stoppen door op het gewenste niveau van rijping wijnalcohol toe te voegen. De omzetting van druivensuiker in alcohol stopt dan meteen en de drank houdt zijn hoge gehalte aan druivensuiker en dus zijn zoete smaak.


    Frontignan heeft 7 km prachtig zandstrand. In het stadje zelf staat een kerk uit de 12de en 14de eeuw.


    Rond het Bassin de Thau


    Het Bassin de Thau is beroemd om zijn oesters en mosselen. Van de Franse oesters wordt hier 10% gekweekt en van de mosselen 30%. Het meer is 20 km lang en gemiddeld 7 km breed. Overal zijn de staken (bouchots) van de oesterbedden zichtbaar. Langs de weg word je uitgenodigd voor de dégustation. Het lekkerste erbij is een glaasje picpoul, de lokale witte wijn.


    Mèze


    In Mèze staat nog een deel van de middeleeuwse stadsmuur. Verder heeft de vissersplaats nog een 12de-eeuwse Chapelle des Pénitents en de 14de-eeuwse Église Saint-Hilaire. Bij Mèze ligt ook het Musée-Parc des Dinosaures dat veel kinderen tot de verbeelding zal spreken. Hier werden in 1996 helemaal gave dinosauruseieren en -botten gevonden. Er zijn hier dino’s op ware grootte nagemaakt en de opgravingen gaan nog steeds door. Kinderen kunnen in een zandbak zelf een skelet van een dinosaurus blootleggen.


    Loupian


    Het middeleeuwse dorp Loupian lag aan een van de pelgrimswegen naar Santiago de Compostela. De plaats heeft een vroegchristelijke kerk, een 12de-eeuwse romaanse kapel, de Saint-Hippolyte, en een 14de-eeuwse gotische kerk, de Sainte-Cécile. Ernaast liggen de resten van een 5de-eeuwse christelijke kerk en doopkapel, die hoorden bij een Romeinse villa. De mozaïeken van deze villa vormen de kern van het Musée Villa-Loupian, net buiten het dorp, richting N113.


    In 1930 werd bij toeval ontdekt dat er in de wijngaarden rond Loupian een Romeinse villa had gestaan. De wijnboer wilde een strook slechte grond, waarschijnlijk een strook kalksteen, laten verwijderen. Het bleek niet om kalksteen te gaan, maar om een Romeins mozaïek. Intussen hebben hier al ruim 30 jaar opgravingen plaatsgevonden. Op deze plek stond vanaf de 1ste eeuw v.Chr. tot de 6de eeuw n.Chr. een Romeinse villa, die in de loop der eeuwen steeds verder werd uitgebreid. De villa lag heel gunstig ten opzichte van de Via Domitia. Een villa was in die tijd overigens meer dan alleen een groot en luxueus huis, het was een groot boerenbedrijf met als voornaamste onderdeel de wijnbouw. Er was een enorme wijnkelder en het domein had zelfs zijn eigen pottenbakkerij, waar de amforen om de wijn in te vervoeren werden gemaakt. In de 4de en 5de eeuw is de villa compleet herbouwd tot een soort paleis.


    Het museum bestaat uit twee gedeelten. Het eerste laat zien hoe deze villa in de loop der eeuwen georganiseerd was en vooral wat haar economische betekenis was. De laatste zaal is gebouwd rond een oude mozaïek. Deze mozaïek lag in een laag onder de mozaïeken die in het tweede gebouw te zien zijn, dus onder de paleisachtige villa uit de 5de en 6de eeuw. Het tweede museumpaviljoen is geheel gewijd aan de mozaïeken van die laatstevilla. Hierzijn ter plekke de gerestaureerde vloeren te zien van de 13 vertrekken van deze villa. De bezoekers lopen via een loopbrug langs de wand en kunnen zo alles goed zien. De mozaïeken zijn ongelooflijk verfijnd en laten duidelijk zien hoe rijk de eigenaars van deze villa waren.


    Valmagne


    Boven de wijngaarden ten noorden van Loupian torent het gele kloostercomplex van Valmagne uit. De abdij werd in 1139 gesticht en ging in 1159 over tot de orde van de cisterciënzers. In de eeuwen erna werd het complex steeds uitgebreid en verbouwd.


    Een bezoek aan Valmagne begint bij de wijnwinkel en het daarachter gelegen proeflokaal. Rondleidingen gaan daarna verder naar de kloosterhof, die redelijk gespaard is gebleven en die als uiterste zeldzaamheid nog een fraaie fontein heeft. De kapittelzaal is ook nogal uniek: het is een van de weinige zonder middenzuilen. Sommige van de zuilen die de afscheiding vormen tussen de kloosteromgang en de kapittelzaal zijn hergebruikte zuilen uit de Romeinse tijd. Deze zijn te herkennen aan het feit dat ze van marmer zijn.


    De gotische abdijkerk is maar liefst 23 m hoog en 83 m lang. Oorlogen en de Franse Revolutie maakten een eind aan de voorspoed. Het complex werd verkocht en de kerk werd in gebruik genomen als wijnkelder. De zijkapellen zijn gevuld met 18 enorme wijnvaten. Op sommige plekken zijn zelfs stukken uit de pilaren gehakt om voldoende ruimte te creëren voor de ronde tonnen. Dankzij haar functie als wijnkelder bleef de kerk overigens het lot van steengroeve bespaard, dat leidde tot de afbraak van de meeste vergelijkbare kerken.


    De grote kerk is door haar leegte, op de wijnvaten na, extra indrukwekkend. De revolutionairen hebben werkelijk alles vernield waar ze maar bij konden. ’sZomers worden er in deze serene ruimte regelmatig concerten gehouden. De kerk heeft een opvallend grote narthex, een halfopen ingangsportaal. Naast die narthex zijn tijdens de Honderdjarige Oorlog verdedigingstorens gebouwd, compleet met schietgaten.


    Op de hoek met de doorgaande weg ligt de opnieuw aangelegde middeleeuwse tuin, die alleen originele, bijna vergeten, plantenrassen heeft. De cisterciënzer kloosterlingen mochten destijds hun klooster nooit verlaten. De tuin om het complex diende voor hen dan ook alleen als kijkgenot.


    Sinds 1839 is de abdij in handen van dezelfde familie, die zich veel moeite getroost om zoveel mogelijk te restaureren. Het wijngebied Valmagne mag de Grés de Montpellier produceren, een van de betere AOC’s van de Coteaux

    du Languedoc, maar heeft ook een breed scala aan eenvoudige wijnen en inmiddels wordt er ook een mousserende wijn gemaakt. De productie is grotendeels biologisch.


    Bouzigues


    Ten zuiden van Bouzigues liggen enorme oesterputten, ten noorden ligt een plezierhaven. De oesterteelt is ook een van de thema’s van het Musée de l’Étang de Thau, een levendig museum over alle aspecten van de traditionele visserij op het meer. De geschiedenis van de brandweer van 1800 tot heden wordt verteld in het Musée du Sapeur-Pompier.


    Sète


    Sète (44.000 inwoners) is een geval apart. Het is een van de weinige Franse steden met grachten en doet daardoor in de verte denken aan een Hollandse stad of aan Venetië. Het grootste verschil is wel dat de stad gedomineerd wordt door een berg, de Mont Saint-Clair (182 m). De stad is jong in vergelijking met zijn buren en de bevolking is vanaf de 18de eeuw uit alle delen van het Middellandse Zeegebied hiernaartoe gekomen. In de omgeving vinden ze Sète maar een beetje ordinair. Opvallend is de Napolitaanse invloed in de vorm van de kleuren van de huizen, de achternamen (let maar eens op bij de joutes nautiques, zie kader p.234), de accenten van de mensen, het eten en de sfeer in de smalle straatjes in de wijk net boven de haven. Anders dan in de rest van Frankrijk bestaat de begroeting hier niet uit twee of vier zoenen op de wang, maar uit drie en zoenen alle mannen ook al hun mannelijke bekenden en familieleden op deze manier. Tijdens de Saint-Louisfeesten eind augustus, waar de joutes deel van uitmaken, komt de eigengereide sfeer het best tot zijn recht.


    
      	OFFICE DE TOURISME, 60 Grand’Rue Mario Roustan, 34200 Sète, tel. 04 67 74 71 71, www.ot-sete.fr. Het toeristenbureau heeft zeven routes uitgezet door de stad die je kunt volgen met behulp van een kaartje en een audioguide. Een aantal van de routes is ook in het Engels.

    


    In de Romeinse tijd lag op de plaats van het huidige Sète de Mont Saint-Clair nog als eiland een eind uit de kust. Het gebied werd lang nauwelijks bewoond, totdat Colbert, minister van Handel van Lodewijk XIV, besloot een grote nieuwe haven aan te leggen op de kust van de Languedoc. De Mont Saint-Clair werd gekozen, omdat hij midden in zee lag en een nieuwe haven hier niet zo snel dreigde te verzanden als de havens die meer landinwaarts lagen. Ten oosten van de berg werd in de rotsen een kanaal uitgehakt tussen het Bassin de Thau en de Middellandse Zee, het Canal Royal. Dit kanaal werd meteen ook de monding van het Canal du Midi in de zee. Hier vinden nu ook de joutes plaats en vertrekken de rondvaartboten. De aanleg begon in 1666 en in 1669 werd de nieuwe haven geopend. In 1673 werd het een vrijhandelshaven. De belangrijkste producten die hier overgeslagen werden, waren suiker, tabak, zout, soda en wijn. In de 19de eeuw werd de handel met Algerije van grote importantie. De stad groeide snel en trok vooral vissers en arbeiders uit Napels. In de Tweede Wereldoorlog werd de haven grotendeels verwoest. De wederopbouw veranderde het uiterlijk van het havengebied aanzienlijk. Repatrianten uit Algerije brachten in 1962 nieuwe vistechnieken met zich mee, waardoor de visserij snel kon groeien. Tegenwoordig is Sète de belangrijkste vissershaven (vooral tonijn) en de tweede handelshaven aan het Franse deel van de Middellandse Zee. Vanuit Sète vertrekken ook veerboten naar Palma de Mallorca en Tanger.


    De smalle ruimte tussen het Canal Royal en de Mont Saint-Clair, aan de oostkant van de berg, vormt het centrum van de stad. De lagergelegen straten zijn de winkelstraten en hier staan de openbare gebouwen. De hogergelegen straten vormen het Quartier Haut met zijn Napolitaans aandoende sfeer. Hier staat ook de oudste kerk van de stad, de Saint-Louis uit 1702. Op de klokkentoren staat een beeld van Maria, de Regina Maris. De oude haven ligt aan de zuidoostkant. Hier zijn ook de visafslag en een kleine plezierhaven.


    De moderne havens zijn verder naar het oosten te vinden. Op de zuidoosthoek van de berg, bij de Cap de Sète, staat een van de oude citadellen van de stad. Na de verwoesting in de Tweede Wereldoorlog zijn alleen de muren heropgebouwd. De binnenruimte is omgetoverd tot een groot openluchttheater, het Théâtre de la Mer – Jean Vilar, vernoemd naar de belangrijke Sétois Jean Vilar, de oprichter van het theaterfestival van Avignon. De zee vormt hier de achtergrond van het toneel.


    Meteen erboven ligt het Cimetière Marin. Hier ligt een andere beroemde inwoner van Sète begraven, Paul Valéry (1871–1945). Valéry was zijn leven lang bevriend met André Gide. Stéphane Mallarmé was zijn grote voorbeeld. Valéry werd in 1926 lid van de Académie Française en in 1938 hoogleraar poëtica op het Collège de France. Hier kon hij zijn ideeën uiteenzetten: poëzie was voor hem vooral een kwestie van structuur. De dichter is voor hem eerder een architect dan een tovenaar. Bekend werk van hem is L’introduction à la méthode de Léonard de Vinci (1985), La soirée avec M. Teste (1896), La jeune parque (1917), Charmes (1920) met het beroemde gedicht ‘Le cimetière marin’ en Poésies (1929).


    
      
        JOUTES NAUTIQUES


        De basis van de sport is gemakkelijk te begrijpen: twee mannen proberen elkaar met een stok in het water te duwen en degene die in het water valt, heeft verloren, en dit dan dagen achter elkaar. Maar het is meer: de joutes nautiques van Sète zijn vooral één groot feest dat dagenlang duurt. De joutes hebben een lange traditie: in 2012 zijn ze voor de 270ste keer gehouden. De oorsprong van dit steekspel op het water zijn de ridderspelen.


        Het strijdtoneel bestaat uit het water, het Canal Royal, tussen de Pont de la Civette en de Pont de Savonnerie. Aan weerszijden zijn overdekte tribunes gebouwd (gratis). De strijd speelt zich af tussen twee boten, een rode en een witte. De jouteurs zijn afkomstig uit Sète en alle omringende plaatsen. Tien roeiers zorgen voor de snelheid van de boot en twee muzikanten in de boot zorgen voor de sfeer. De achtersteven van de boot loopt door in een soort trap met daar bovenop een plateau met de jouteur. Op de treden van de trap zitten de jongens of mannen die na hem aan de beurt zijn. Iedereen is in het wit. De jouteur draagt een 2,5 m lange lans met drie scherpe punten en een houten schild met vier vakken: twee vakken in het midden en één erboven en eronder over de hele breedte.


        De boten varen op het geluid van opzwepende muziek op elkaar af en de jouteurs moeten proberen elkaar het water in te steken. Daarbij mogen ze elkaar alleen maar raken in het rechter middelste vlak van het schild (gezien vanaf de drager van het schild) en ze mogen elkaar alleen maar met behulp van de lans raken. Ondertussen mogen ze de lans maar tot het eerste blauwe of rode deel vasthouden.


        Er zijn verschillende toernooien, waarbij de spelers zijn onderverdeeld naar leeftijd en gewicht. Bij de gevechten tussen jongeren en lichte spelers valt er bijna elke ronde wel een in het water. Bij de zwaargewichten duurt het vaak enkele ronden voordat de strijd is gestreden en er ten minste één in het water ligt. Bij de eerste ronde moet een jouteur drie tegenstanders het water in hebben gekregen om door te gaan naar de volgende ronde. Daarna gaat het er per duo om wie er overblijft, totdat er nog twee jouteurs over zijn. De winnaar is degene die zijn laatste tegenstander over boord weet te krijgen. De laatste of voorlaatste zaterdagavond van augustus gaat het om de Coupe d’Or. De wedstrijden beginnen op donderdag om 14 uur en duren tot maandag. De laatste wedstrijd is het gevecht tussen de allerzwaarsten.


        Ook in Palavas-les-Flots, Le Grau-du-Roi, Agde en Carcassonne vinden joutes nautiques plaats, maar dan begin september. Het kader is er minder indrukwekkend, de bootjes hebben geen muziek, maar het blijft spannend.

      

    


    Sète is zo trots op zijn académicien dat het het plaatselijke museum het Musée Paul Valéry heeft genoemd. Het is gehuisvest in een modern pand meteen boven het Cimetière Marin. Het heeft een collectie archeologie, een zaal over de joutes nautiques – met een interessante film –, kunst van plaatselijke schilders en beeldhouwers (François Desnoyer, Robert Combas, Hervé di Rosa), werk uit de 18de en 19de eeuw met Sète als thema (Gustave Courbet, Jongkind, Hintz) en natuurlijk een zaal die gewijd is aan Paul Valéry.


    Vanaf de Pont de la Savonnerie loopt de Rue Paul Valéry langs het Lycée Paul Valéry en uiteindelijk via een aantal trappen naar het hoogste punt van de berg. Daar staan een eenvoudig kapelletje en een enorm kruis. Hier is ook een uitzichtspunt over de stad en de haven. De Chemin des Pierres Blanches loopt naar het westen door tot een tweede uitzichtspunt.


    Aan de zuidkant loopt de Mont Saint-Clair door tot aan de zee. Hier is maar weinig ruimte voor huizen en er zijn maar een paar strandjes. Aan de west- en noordkant van de stad liggen de nieuwere wijken. Aan de westkant wordt ook een andere grote Sétois geëerd: Sète is de geboorteplaats van chansonnier Georges Brassens (1921–1981). Hij ligt begraven op het kerkhof Le Py. Tegenover de ingang staat het Espace Georges Brassens, waar je kennis kunt maken met het leven en werk van de artiest, die bekend was om zijn sarcastische en provocerende toon.


    De landpunt ten noordoosten van de ingang van het Canal Royal bij het Bassin de Thau en ten noorden van de spoorlijn is een heel karakteristiek visserswijkje. Hier in La Pointe Courte leven de mensen nog op straat en kent iedereen elkaar nog. De sfeer is hier niet Italiaans; dit is een vissersdorpje in de Languedoc. De netten hangen buiten te drogen en worden gerepareerd. Ondanks het relatieve isolement is ook hier de vooruitgang niet te stoppen. Steeds meer huizen worden gekocht door buitenstaanders en dan zwaar gemoderniseerd.


    De ruim 15 km lange landtong tussen Sète en Agde, met daarover de N112, bestaat aan de kant van de Middellandse Zee alleen uit strand.


    Agde


    Grieken uit Phocaea, in het noordwesten van Klein-Azië, stichtten rond 500 v.Chr. aan de monding van de Hérault, een paar honderd meter van de toenmalige kust, de stad Agathè Tychè, ‘Voorspoed’. De Grieken, en later de Romeinen, leefden hier van de visserij en van de handel in wijn, graan en olijfolie. Tegenwoordig staat de gemeente volledig in het teken van het toerisme. Met twee miljoen overnachtingen en een capaciteit van 160.000 bedden is het de belangrijkste toeristenplaats van de Languedoc en dat in een gemeente van amper 20.000 inwoners.


    
      	OFFICE DE TOURISME, Rond-point du Bon Accueil, 34305 Le Cap-d’Agde, tel. 04 67 01 04 04, www.capdagde.com.

    


    Cité d’Agde


    De stad ligt tussen de Hérault en een uitgedoofde vulkaan, de Mont Saint-Loup, midden in een oud vulkanisch gebied. Basalt is ook het meest gebruikte bouwmateriaal. De elkaar haaks kruisende straten dankt het stadje nog steeds aan de Grieken. De Grieken bouwden de eerste stadsmuren, die in de middeleeuwen opnieuw opgebouwd werden en die nog steeds voor een groot deel overeind staan.


    In de 5de eeuw werd Agde bisschopsstad. Hét monument is de Cathédrale Saint-Étienne. Deze kerk staat aan de Hérault. Deze romaanse kerk is uit de 9de eeuw en werd in 1173 versterkt en voorzien van een 35 m hoge donjon. De sobere architectuur wordt nog versterkt door de grijze basaltkleur.


    De tweede belangrijke bezienswaardigheid is de ronde sluis in het Canal du Midi. Deze heeft drie in plaats van de gebruikelijke twee uitgangen en maakt zo de verbinding mogelijk van het kanaal met de Hérault.


    Het massatoerisme vindt buiten Agde zelf plaats. Het heeft daardoor zijn oorspronkelijke karakter goed weten te behouden. In de middeleeuwse straten vallen de fraaie deuren op; het centrum is nog deels ommuurd. Het Musée Agathois is gewijd aan dat oorspronkelijke karakter: plaatselijke tradities, kostuums, gewijde kunst, archeologie, wijnbouw, schilderijen en 18de-eeuws aardewerk.


    Cap-d’Agde


    Agde wordt door de Mont Saint-Loup en door de N112 gescheiden van het meest toeristische deel van de agglomeratie, Le Cap-d’Agde. In de jaren 60 was het nog een ruige kaap, die nauwelijks bewoond was. In de jaren 70 zijn hier tien wijken voor toeristen uit de grond gestampt, elk met hun eigen karakter. De bekendste wijk is waarschijnlijk de naturistenwijk helemaal in het oosten. Het is de grootste in zijn soort in Frankrijk. De architectuur is deels geïnspireerd op de traditionele bouwkunst van de Languedoc en is bedoeld als tegenhanger van La Grande-Motte. Door de eindeloze herhaling doet het toch massaal aan. Het vele groen en de fraaie lanen met palmen en oleanders geven de plaats wel cachet.


    De toeristenwijken liggen in en rond twee havens die diep de kaap ingaan. In de grootste haven is een speciaal eiland voor vooral vermaak, het Île des Loisirs, met onder andere een speeltuin voor kinderen vanaf twee jaar – Mini-Parc –, het pretpark Toon’s Adventure, het waterparadijs Aqualand, een casino en een Aquarium Marin. In dit zeeaquarium is de zeebodem nagebouwd met vissoorten uit de Middellandse Zee en uit de tropen, en koralen.


    Onderwaterarcheologie is het thema van het unieke Musée de l’Éphèbe. Het dankt zijn naam aan een bronzen beeld van een jongeman, gemaakt in de 4de eeuw v.Chr., dat in 1964 in de Hérault opgedoken werd. Het is het enige hellenistische beeld dat ooit in Frankrijk gevonden is. Er zijn inmiddels sterke aanwijzingen dat het beeld een jonge Alexander de Grote voorstelt.


    De route door het museum begint bij vondsten uit recente tijden en eindigt bij de Grieken. De vondsten zijn allemaal afkomstig uit de zee in de buurt van Agde, de Hérault en het Bassin de Thau. De eerste zalen laten onder andere kanonnen en geweren zien uit de 17de eeuw. Indrukwekkend is het verschil tussen de voorwerpen zoals ze onder water gevonden worden en hoe ze er gerestaureerd uitzien. Ongeprepareerde pistolen zien er voor de leek eerder uit als een brok steen bezet met schelpen dan als een wapen. De volgende afdeling toont middeleeuws aardewerk. In de zalen daarna wordt duidelijk hoe belangrijk Agde was in de Romeinse tijd. Amforen uit Italië (korte voet, lange hals), Noord-Afrika (lange voet, korte hals) en Spanje (dikke buiken) laten zien dat hier in de eerste eeuwen van onze jaartelling druk gehandeld werd in vooral wijn en olijfolie. Amforen waren eigenlijk de conservenblikken van die tijd – met hars werden ze luchtdicht gemaakt. Losse halzen en amforen zonder hals laten zien dat ze al gebruikt waren. De tentoonstelling gaat verder met Griekse amforen en een heel interessant overzicht van de evolutie van het scheepsanker: van een steen met een uitgeslepen richel of een gat voor een touw tot aan het moderne anker. Een bijzonder kunstvoorwerp is een emblema (minimozaïek met steentjes van een paar millimeter) met als thema de bestraffing van de satyr Marsyas door Apollo. De laatste en bekendste afdeling van het museum bevindt zich in een kelder en is gewijd aan brons: gebruiksvoorwerpen en beelden. Blikvangers zijn drie beelden: Cupido, het Romeinse kind en de Ephebos. Cupido is zonder armen en vleugels, maar hij heeft zijn zilveren ogen al die eeuwen weten te bewaren, dankzij de beschermende afzettingen onder water. De oogopslag is daardoor heel bijzonder. Het beeld is waarschijnlijk uit de regio Pompeii afkomstig. Het Romeinse jongetje heeft geen ogen meer en is ook zijn linkerhand verloren. Hij is gekleed, draagt sandalen en heeft oorbellen in. Waarschijnlijk verbeeldt het een van de kinderen van Cleopatra: mogelijk Caesarion, het kind dat ze met Caesar had. In de volgende zaal staat de Ephebos. De route door het museum eindigt bij vitrines met voorwerpen uit de 7de eeuw v.Chr. en uit het neolithicum (5000–1800 v.Chr.)


    Het belangrijkste vermaak zijn natuurlijk de zee en het 14 km lange strand, op de havenmonden na de complete kust. Voor de kinderen zijn er trampolines, een ballenbak, een springkussen, zandbakken en er worden sportieve activiteiten georganiseerd. Het Plage de la Grande Conque is het bijzonderste strand: dit is een zwart strand van lava afkomstig van de Mont Saint-Loup.


    Voor duikers is een onderwaterpad uitgezet vanaf La Plagette (ontvangstpaviljoen), het kleine strand tussen de zuidelijke havenmond en de Grande Conque. Even uit de kust staat op een vulkanisch eilandje het Fort de Brescou, dat in 1586 werd gebouwd.


    Natuurlijk erfgoed


    De plaatselijke milieuorganisatie ADENA waakt over het natuurbehoud en maakt het publiek daarbij bewust van de rijkdom van de streek: een overgangsgebied tussen zee en land, zout en zoet water en het vulkanische verleden van de streek.


    Van de ruige natuur rond de kaap is niet veel over. De Mont Saint-Loup (115 m) – eigenlijk de zuidelijkste vulkaan van de Auvergne, de laatste eruptie is al weer 750.000 jaar geleden – is nu een natuurreservaat. Op de berg staat de Tour des Anglais uit de 18de eeuw, vanwaar piraten en Engelsen in de gaten werden gehouden.


    Tussen Agde en Marseillan ligt het belangrijke natuurreservaat van Bagnas. Dit is het laatste wetland in dit deel van de kuststrook dat nog niet ontgonnen is of anderszins bij de mens in gebruik is. Het bestaat grotendeels uit ondiep, brak water met eilandjes. Meer dan 200 soorten vogels nestelen hier of foerageren hier tijdens de vogeltrek. Hierbij zijn er heel wat die ook in Nederland bekend zijn: steltkluten, kluten, reigers – zeven soorten, waaronder de zeldzame purperreiger –, lepelaars, grutto’s en allerlei soorten eenden.


    
      	NATUURRESERVAAT VAN BAGNAS. Rondleidingen: za. van 9–12 uur vanuit het bezoekerscentrum: Domaine du Grand Clavelet, Route de Sète (N112 Agde–Marseillan-Plage), 34300 Agde, tel. 04 67 01 60 23, www.adena-bagnas.com. Alle deelnemers worden voorzien van een verrekijker en de gids zoekt ook op hoe de verschillende vogels in het Nederlands heten.

    


    Le Grau-d’Agde, La Tamarissière en Vias


    Agde heeft een vissershaven aan de Hérault, Le Grau-d’Agde. Dit is het rustige stuk van Agde, met een groot zandstrand bij de monding van de Hérault. De Notre-Dame, die pal aan de Hérault staat, werd gesticht als kerk van een priorij. De Chapelle de l’Agenouillade (‘De Knielkapel’) staat wat verder van de rivier en van de zee. Deze werd in de 16de eeuw gebouwd.


    Aan de andere kant van de Hérault ligt het vissersdorpje La Tamarissière. Ten westen ligt een andere badplaats, Vias, met 6 km strand. Het middeleeuwse karakter van het dorp zelf is goed bewaard gebleven. De overheersende kleur van de gebouwen is donkergrijs, vanwege het basalt, wat ook de 15de-eeuwse Saint-Jean-Baptistekerk extra indrukwekkend maakt. In Vias-Plage is een groot pretpark, Europark, met meer dan 70 attracties voor jong en oud.


    Pézenas


    Geschiedenis


    Pézenas lag aan de Via Domitia, de Romeinse weg die van de Rhône naar de Pyreneeën liep. De streek rond Pézenas kwam al in 1262 onder de Franse kroon. Lodewijk de Heilige verleende de stad in 1273 marktrechten. De stad groeide uit tot een aanzienlijke handelsstad, die vooral bekend was vanwege de wol. De markt wordt tegenwoordig op zaterdag gehouden.


    In de 16de en 17de eeuw bouwde de stad ook geleidelijk aan een politieke macht op. Ze werd zelfs in feite de hoofdstad van de provincie Languedoc. De familie De Montmorency leverde in die tijd namelijk de koninklijke gouverneurs. Deze familie vestigde zich vlak bij de stad. De provincie eigende zich langzamerhand een steeds grotere autonomie toe ten opzichte van de Franse kroon. Onder koning Hendrik IV, aan het eind van de 16de eeuw, was de stad op het toppunt van haar macht. De stad werd uitgebreid en regelmatig, veel vaker dan de andere steden van de Languedoc, viel Pézenas de eer te beurt de vergadering van de Provinciale Staten te mogen huisvesten.


    De zelfstandigheid van Pézenas en de langzamerhand verworven privileges waren Richelieu een doorn in het oog. Richelieu maakte in 1632 in één keer een einde aan alle privileges. De Staten van de Languedoc besloten onder aanvoering van Henri II de Montmorency tijdens een vergadering in Pézenas in opstand te komen tegen het besluit van Richelieu. Henri II verloor de Slag bij Castelnaudary en werd ter dood gebracht. Zijn kasteel in Pézenas werd met de grond gelijk gemaakt. De Staten van de Languedoc werden wel weer opnieuw ingesteld, maar in 1692 vond toch de laatste vergadering in Pézenas plaats.


    De stad bleef tot de Revolutie welvarend, er waren stokerijen, zijdespinnerijen, zeepfabrieken en leerlooierijen. De rivier de Peyne werd uitgebaggerd en genormaliseerd, de Saint-Jean werd helemaal verbouwd en het huis van de consul kreeg een nieuwe gevel.


    In de 19de eeuw raakte de stad in verval, doordat ze niet aangesloten werd op het spoorwegnet. Door het verval is wel al het fraais uit de voorgaande eeuwen bewaard gebleven.


    Pézenas is ook de stad van Molière (1622–1673), pseudoniem voor Jean-Baptiste Poquelin. Tussen 1647 en 1657 verbleven de komedieschrijver, regisseur en acteur en zijn theatergroep in de Languedoc. Molière kwam in de provincie terecht nadat zijn in 1643 opgerichte toneelgezelschap L’illustre Théâtre in Parijs geen succes had. Zo’n 13 jaar lang trok hij met zijn groep door Frankrijk. In 1658 vestigde hij zich als toneelspeler en theaterdirecteur in Parijs, waar hij de bescherming genoot van Lodwijk XIV. Voor het hof schreef hij blijspelen als Le bourgeois gentilhomme (1670) en Le malade imaginaire (1673). Dit laatste werk schreef hij op het moment dat hij al ernstig ziek was. Hij hekelt hierin de onkunde van de artsen en schetst de angst van de mens voor ziekte en dood. Andere beroemde werken zijn Les précieuses ridicules (1659), L’école des femmes (1662), L’avare (1667) en Le Tartuffe (1669). Molière was een meester in psychologische analyses, humor en het aan de kaak stellen van allerlei misstanden. Hij was een van de grootste Franse komedieschrijvers.


    Bezienswaardigheden


    In de stad is een bewegwijzerde route uitgezet die langs 38 bezienswaardige plekken voert. Dagelijks worden in de stad vanaf het toeristenbureau rondleidingen gegeven in het Frans, Engels en Duits. Tijdens zo’n rondleiding zie je veel moois dat anders meestal verborgen blijft. Pézenas kwam in vergelijking met de rest van Frankrijk al vroeg onder invloed van de renaissance, en heeft veel binnenhoven met prachtige open trappenhuizen.


    Midden in het centrum, aan de Place Gambetta, staat het Maison Consulaire, dat in de 18de eeuw een gevel met fronton en fraai smeedwerk kreeg. Dit is het gebouw waar de Staten van de Languedoc vaak hun vergaderingen hielden.


    
      	OFFICE DE TOURISME, Place des États du Languedoc, 34120 Pézenas, tel. 04 67 98 36 40, www.pezenas-tourisme.fr.

    


    Vlak bij de Place Gambetta, aan de Rue A.-P. Alliès, staat het Musée de Vulliod-Saint-Germain, dat is gevestigd in een patriciërswoning uit het eind van de 19de eeuw. Op de begane grond is een traditionele keuken, waarin je documenten ziet over de economie en de cultuur van de stad in de 19de eeuw. De grote salon op de eerste verdieping is evenals de monumentale trap gedecoreerd met tapijten uit Aubusson met als thema Alexander de Grote. Op de tweede etage wordt een uitgebreide collectie apothekerspotten tentoongesteld, afkomstig van de apotheek van het oude hospitaal.


    Het Hôtel de Wicque aan de Rue de la Foire is uit de 16de eeuw. Aan de Rue Émile-Zola staat het Hôtel Jacques Coeur, waarvan de gevel versierd is met afbeeldingen van mensen. Aan het eind van de Rue Émile-Zola ligt het 14de-eeuwse getto, de Juiverie. De Porte Faugères, net voor de Juiverie, maakte deel uit van de 14de-eeuwse stadsommuring en geeft toegang tot de Cours Jean Jaurès, die op de plek van de voormalige stadswallen loopt.


    Een paar kilometer ten zuiden van Pézenas ligt Saint-Thibéry, waar in de Romeinse tijd de Via Domitia de Hérault overstak. In de Hérault staan nog enkele bogen uit de Romeinse tijd. De benedictijner abdij is al uit de 9de eeuw. In de 14de eeuw werd de kerk verbouwd. Aan de smalle straatjes van de plaats staan veel 14de-, 15de- en 17de-eeuwse gevels.


    Pinet is het centrum van een wijnstreek waar de fris-kruidige witte Picpoul de Pinet vandaan komt.


    Vallei van de Orb


    De Orb krijgt zijn water van de Causse du Larzac. Zo’n 5 km ten westen van Bédarieux (zie p. 220) ligt Hérépian, waar sinds 1600 bronzen klokken gegoten worden. Het gaat daarbij om allerlei klokken (cloches), van bellen voor schapen en koeien tot kerkklokken. De drukke D908 volgt hier de Orb.


    Ten zuidoosten van Hérépian en Bédarieux ligt een klein, maar bekend wijngebied, de Faugères, met als centrum het gelijknamige dorp. Het heeft zijn eigen appellation, de AOC Faugères, met 20% rosé en 80% fruitige rode wijnen. Het bijzondere karakter van de Faugèreswijnen is in de eerste plaats te danken aan de grondsoort, die voornamelijk bestaat uit schist. Deze gemakkelijk verbrokkelende steen bestaat uit dunne laagjes, waar het regenwater gemakkelijk een eindje in wegzakt en houdt de warmte van de zon lang vast.


    Lamalou-les-Bains is een kuuroord voor de behandelingen van neurologische aandoeningen en aandoeningen aan het beendergestel. Het is een flinke plaats met veel groen, een casino, chique restaurants, privéklinieken en woningen in eind-19de-eeuwse stijl.


    Op de plek waar de Jaur zich bij de Orb voegt, maakt de Orb een scherpe bocht naar het zuiden. Als je nog een paar kilometer de D908 volgt, kom je in Mons-la-Trivalle, waar je een wandeling door de 6 km lange Gorges d’Héric kunt maken. Het pad is heel gemakkelijk. Het is ook mogelijk de tocht naar het gehucht Héric per toeristisch treintje te maken. Het water van de Héric vindt zijn weg tussen de rotsen en stort zich in tientallen watervallen omlaag. In de kloof wisselen diepere stukken, waar druk gezwommen wordt, en ondiepe stukken elkaar af.


    Roquebrun


    Roquebrun is een middeleeuws stadje dat tegen de rotsen is gebouwd. Het plaatselijke, milde klimaat met zijn talrijke zonne-uren maakt de omgeving uitermate geschikt voor sinaasappel- en citroenbomen, mimosa’s en cactussen. In de Jardin Méditerranéen boven in de plaats zijn meer dan 2000 cactus- en vetplantsoorten te bewonderen naast lokale plantensoorten (acacia’s, euforbia’s en brem). De plaats is ook een centrum voor wijnbouw. Roquebrun is tevens het vertrekpunt voor het kanoën op de Orb.


    Oppidum d’Ensérune


    Ensérune ligt heel strategisch boven op een heuvel van 750 bij 300 m, zo’n 100 m boven de vlakte. Deze plek werd al in de 6de eeuw v.Chr. bewoond door een Keltisch-Iberisch volk. Van dit volk is een begraafplaats teruggevonden uit de 4de en 3de eeuw v.Chr. met meer dan 500 graven. De doden werden destijds gecremeerd en hun as werd in potten bewaard. In de 2de en 1ste eeuw v.Chr. ontwikkelde de plaats zich verder onder Romeinse invloed. Uit deze tijd zijn nog de verschillende wijken te onderscheiden: er zijn stukken van de ommuring blootgelegd, resten van zuilen, graansilo’s, watercisternes, huizen en een villa. De echt bijzondere voorwerpen zijn te vinden in het museum: hier worden vooral de grafvondsten tentoongesteld, zowel uit de Keltisch-Iberische periode als uit de Gallo-Romeinse periode en vaatwerk, Griekse vazen, wijnamforen, Italiaans aardewerk en Keltische sieraden.


    Vanaf de rots van Ensérune kun je duidelijk het in de 13de eeuw drooggelegde Meer van Montady zien liggen. Het drooggelegde land is in ongeveer gelijke taartpunten verdeeld, die langzaam aflopen naar het middelpunt.


    Onder de rots door zijn drie tunnels gegraven: een voor de spoorwegen, een voor de weg en een voor het Canal du Midi (165 m lang). Deze tunnel, de Tunnel de Malpas, was de eerste scheepvaarttunnel ter wereld. Ensérune lag aan de Via Domitia. Van het deel tussen Ensérune en Coursan is nog een deel van enkele kilometers intact.


    Béziers


    De tweede stad van het departement Hérault, Béziers (76.000 inwoners), is gebouwd op een rots boven de rivier de Orb, met als markantste punt de kathedraal. Béziers is vooral interessant, doordat het zijn 19de-eeuwse karakter goed heeft weten te bewaren.


    Geschiedenis


    Uit de Romeinse tijd zijn weinig overblijfselen. Slechts het amfitheater tussen de kathedraal en de Saint-Jacques is uit die tijd. De stad lag aan de Via Domitia van Rome naar Spanje, die in Béziers de Orb kruiste. De stad groeide uit tot een echte Romeinse stad. De inwoners werden zelfs Romeins staatsburger, net als die van Narbonne. De Romeinse verkaveling is nog steeds te herkennen: de Rue Viennet en de Rue du 4-Septembre vormden de decumanus en de Rue Port-Olivier en de Rue des Anciens-Combattants vormden de cardo. Het forum lag op de plek van de huidige Place Gabriel-Péri.


    In de middeleeuwen ontwikkelde Béziers zich tot handelsstad. De naam Béziers staat ook voor de eerste echte afslachting tijdens de kruistocht tegen de Albigenzen. In juli 1209 begon de belegering van wat toen de belangrijkste stad was van het burggraafschap van de Trencavels, waartoe onder andere ook Carcassonne behoorde. Ergens tussen de 50.000 en de 70.000 mensen werden gedood na de overgave van de stad op 22 juli 1209. Béziers was destijds niet bijzonder kathaars, maar de inquisitie wilde een voorbeeld stellen. Bovendien ging men ervan uit dat degenen die niet ‘fout’ waren, wel door God beloond zouden worden. Daardoor was het ook van weinig belang zorgvuldig te werk te gaan bij het veroordelen van mensen. Gevolg van de kruistocht was dat de stad geannexeerd werd door het Franse koninkrijk.


    Het protestantisme sloeg in Béziers niet echt aan, maar toch kreeg de stad het tijdens de godsdienstoorlogen zwaar te verduren. De wijnbouw in het gebied rond Béziers werd gestimuleerd door de aanleg van het Canal du Midi en in de 19de eeuw door de komst van de spoorwegen. In de tweede helft van de 19de eeuw begon de stad – voor het eerst – uit haar middeleeuwse jasje te groeien en werden er in oostelijke richting nieuwe wijken gebouwd. Tussen de oude en de nieuwe stad werden de Allées Paul Riquet aangelegd. Aan de groei kwam met de wijncrisis van 1907 een einde, waardoor Béziers zijn 19de-eeuwse karakter goed heeft weten te bewaren.


    Bezienswaardigheden


    Béziers ligt aan het Canal du Midi. Ten westen van de stad liggen de sluizen van Fonséranes. Oorspronkelijk waren het er negen, tegenwoordig overbruggen zeven sluizen een hoogteverschil van 21,5 m. Oorspronkelijk moesten de schepen de Orb kruisen. Vanwege de wisselende waterstanden was deze passage vaak moeilijk. Daarom werd in 1858 in het kanaal een aquaduct, de Pont-Canal, over de rivier gebouwd en konden twee sluizen buiten gebruik worden gesteld. De Pont-Canal ligt ongeveer een kwartier lopen van de sluizen van Fonséranes, richting stad.


    Het middeleeuwse centrum op de top van de bergkam wordt aan de oostkant begrensd door de Allées Paul Riquet, een lange wandelpromenade met vier rijen dikke platanen. Op de allee staat het standbeeld van Paul Riquet, de bedenker en bouwer van het Canal du Midi. Dit deel van de stad heeft het ongeschonden karakter van de 19de eeuw erg goed behouden. Aan de noordkant wordt de promenade afgesloten door een neoclassicistisch theater uit 1844, aan de zuidkant ligt een park, het Plateau des Poètes, een 19de-eeuws park in Engelse landschapsstijl op een sterk geaccidenteerd terrein.


    Een winkelgalerijtje vlak bij het theater geeft toegang tot de Rue du 4-Septembre. Aan deze winkelstraat staat de 14de-eeuwse Église des Pénitents, het enige restant van het voormalige Couvent des Récollets. De smalle gevel is in flamboyant-gotische stijl. Het schip is breed en bestaat uit drie traveeën en heeft rondom zijkapellen. In de gotische kerk staat een enorm barok altaarstuk.


    Het Office de Tourisme is gevestigd in het Hôtel Dulac, een herenhuis uit de 18de eeuw. De straat komt uit op een pleintje waar het stadhuis staat, een fraai 18de-eeuws gebouw met halsgevel.


    
      	OFFICE DE TOURISME, 1 avenue du Président Wilson en 2 Place Gabriel Péri, 34500 Béziers, tel. 04 67 76 20 20,

      www.beziers-mediterranee.com.

    


    In het verlengde van de Rue du 4-Septembre loopt de Rue Viennet, die naar het aardige plein achter de voormalige kathedraal loopt. Bij het plein is het Musée des Beaux-Arts gevestigd.


    De grote Cathédrale Saint-Nazaire werd tijdens de kruistocht tegen de katharen in 1209 verwoest en tussen de 13de en de 15de eeuw herbouwd. Ze ziet eruit als een echt fort met kantelen en versterkte torentjes. De kerk heeft een enkel schip en in het koor is veel gebruikgemaakt van marmer uit Caunes-Minervois. Vóór de kathedraal, op de rand van de rots, is een plein met een schitterend uitzicht over de romaanse brug over de Orb, de vallei van de Orb en de kustvlakte. Tegen de kerk werd in de 14de eeuw een kloostergang gebouwd, die echter nooit voltooid is. Het klooster geeft toegang tot de bisschoppelijke tuin.


    Bij de Église Saint-Jacques (12de eeuw) in het lagere deel in het zuiden van het centrum is het Musée du Biterrois gevestigd, het streekmuseum van Béziers en omgeving.


    Rond Béziers liggen pompeuze wijnkastelen in 19de-eeuwse neostijlen. Deze dateren van de tweede helft van de 19de eeuw, toen de wijnbouw veel geld opleverde. De meeste zijn niet voor het publiek geopend. Een uitzondering daarop vormen het Château de Nadailhan, Catressolles en Colombiers.


    De kust bij Béziers


    De D19 loopt van Béziers via Sérignan naar Valras-Plage. Sérignan heeft een kloosterkerk, de Collégiale Notre-Dame, uit de 12de–14de eeuw. Sérignan heeft zijn eigen badplaatsje, Sérignan-Plage met 6,5 km strand en duintjes aan de rand van een natuurgebied.


    Valras-Plage heeft een enorm strand van fijn zand. Het is een ‘station kid’ en er wordt dus de hele zomer gezorgd voor vermaak voor kinderen van verschillende leeftijden. Het heeft het karakter van een eenvoudige badplaats weten te behouden. Er is nog een bescheiden vismarkt en vissers varen af en aan over de Orb.


    Praktische informatie


    ADRES


    CDT Hérault, Maison du Tourisme, Av. des Moulins, 34184 Montpellier Cedex 4, tel. 04 67 67 71 71,

    www.languedoc.com. Reserveringen: tel. 04 67 67 71 40,

    booking@cdt-herault.fr.


    ACCOMMODATIE


    Het departement Hérault heeft een lange kustlijn met veel vakantiedorpen die vanaf de jaren 50 uit de grond gestampt zijn. De opvangcapaciteit is daar enorm. Montpellier heeft hotels in alle prijsklassen. Aan de noordwestrand van het departement is minder keuze. Daar zijn wel veel campings.


    ETEN EN DRINKEN


    Bédarieux: La Forge, 22 Av Abbé Tarroux, tel. 04 67 95 13 13,

    www.restaurantlaforge.perso.sfr.fr. Een van de beste restaurants in de verre omgeving, gevestigd in een oude smederij en met een groot terras met bomen op een binnenplaats. Hier kan ook geparkeerd worden.


    Montpellier: Restaurant La Suite, 51 Place du Millénaire, tel. 04 67 85 55 97. Prima restaurant met een prettige prijs op loopafstand van het centrum (wijk Antigone). Met groot terras.


    Brasserie Le Théâtre, 22 Bd Victor Hugo (naast de Opéra), tel. 04 67 58 88 80. Grote brasserie met eind-19de-eeuwse inrichting.


    Roquebrun: Le Petit Nice, Rue du Roc de l’Estang, tel. 04 67 89 64 27, www.restaurant-petit-nice.fr. Traditioneel restaurant in een modern gebouw met een panoramisch uitzicht over de Orb.


    FESTIVALS


    
      	Aigues-Mortes: Festival des Nuits d’Encens; juni; muziek, zang en dans.


      	La Grande-Motte: Festival de Jazz; eerste helft augustus; jazz.


      	Le Grau-du-Roi: Festival du Jazz du Grau-du-Roi; juli; jazz.


      	Lodève: Les Voix de la Méditerranée; juli; koren; www.voixdelamediterranee.com.


      	Lunel: Jazz à Lunel; tweede week augustus; jazz; www.ville-lunel.com.


      	Maguelone: Festival de Musique Sacrée; juni; gewijde muziek (in de kathedraal).


      	Mèze: Festival de Thau à la sauce Mézoise; juli; wereldmuziek; www.festivaldethau.com.


      	Montpellier: Le Festival de Radio France; tweede helft juli; klassieke muziek; www.festivalradiofrancemontpellier.com.


      	Montpellier: Festival International des Sports Extrêmes; juli; extreme sporten; www.fise.fr.


      	Sète: Cette Histoire; eind mei/begin juni; muziek en tradities uit het Middellandse Zeegebied.


      	Sète: Viva Fiest’A Sète; eind juli/begin augustus; wereldmuziek; www.fiestasete.com.

    


    SPORTEN


    Wandelen


    
      	GR 7 (Montagne Noire: van het Canal du Midi tot de Mont Aigoual),


      	GR71 en GR74: routes door de Haut-Languedoc.

    


    Kanoën


    
      	Op de Orb: Roquebrun en Cessenon-sur-Orb.


      	Op de Hérault: Brissac, Saint-Bauzille-de-Putois, Saint-Martin-de-Londres.

    


    Golf


    
      	Algemene informatie in de Languedoc-Roussillon:

      www.sunfrance.net.


      	(18 holes) Golf de Montpellier Massane, Domaine de Massane, 34670 Baillargues, tel. 04 67 87 87 87, www.massane.com.


      	(42 holes) Golf de La Grande-Motte, Avenue du Golf, 34280 La Grande-Motte, tel. 04 67 56 05 00, www.ot-lagrandemotte.fr/golf.php.


      	(18 holes) Golf de Saint-Thomas, Route de Bessan, 34500 Béziers, tel. 04 67 39 03 09,

      www.golfsaintthomas.com.


      	(18 holes) Golf du Cap d’Agde, 4 Avenue des Alizées, 34300 Cap d’Agde, tel. 04 67 26 54 40,

      www.golfcapdagde.com.


      	(18 holes) Golf de Fontcaude, Route de Lodève, 34990 Juvignac, tel. 04 67 45 90 00,

      www.golfhotelmontpellier.com.


      	(18 holes) Golf de Coulondres, 72 Rue des Erables, 34980 Saint-Gely-du-Fesc, tel. (04) 67 84 13 75, www.coulondres.com.

    


    TAALCURSUSSEN


    De universiteitsstad Montpellier is een van dé steden om Frans te leren. Er is een groot aantal taleninstituten, die ook bemiddelen bij onderdak:


    
      	Accent Français,

      www.accentfrancais.com.


      	École Klesse,

      www.ecoleklesse.com.


      	Eurolingua Institute,

      www.eurolingua.com.


      	I.L.P., www.ilp-france.com.


      	Institut Européen,

      www.institut-europeen.com.


      	Institut Linguistique Adenet, www.ila-france.com.


      	L.S.F., www.lsf-france.fr.


      	Tricolore, www.tricolore.nl.

    

  


  
    10 Aude


    De Aude is een heel gevarieerd departement. Het gaat van de eerste toppen van de Pyreneeën in het zuidwesten tot de brede kuststrook met meren in de buurt van Narbonne in het noordoosten. Ertussenin liggen aan de noordkant van de rivier de Aude de laatste hellingen van het Massif Central en in het zuiden het gebergte van de Corbières.


    De brede Audevallei tussen het Massif Central en de Pyreneeën vormt ook de natuurlijke verbinding tussen het Middellandse Zeebekken en Zuidwest-Frankrijk. Door dat dal lopen tal van wegen, spoorlijnen en het Canal du Midi (zie kader p.145), dat Toulouse met de Middellandse Zee verbindt. Buiten de twee hoofdassen – langs de kust en door de vallei van de Aude – is het een bijna verlaten departement, vol natuur en rust.


    De streekgeschiedenis wordt in de eerste plaats getekend door de gruwelen van de kruistochten tegen de katharen. Het department noemt zich in toeristische brochures dan ook vaak ‘Le Pays Cathare’.
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    Minervois


    De Minervois dankt zijn naam aan het stadje Minerve (Hérault). Het is een streek met vlakten en heuvels met diepe kloven. De streek is een vooraanstaand wijngebied, dat sinds 1985 een eigen Appellation Contrôlée heeft. Het wijngebied ligt aan de voet van het Montagne Noire en hoort tot de oudste wijngebieden van de Languedoc. De grond is droog en de wijnstokken zijn geplant tegen zonnige kalkstenen hellingen. Het gebied produceert vooral volle, fruitige, rode wijnen op basis van de rassen carignan, grenache, maurvèdre en syrah. Het gebied ligt voor twee derde in de Aude en voor één derde in de Hérault.


    Vanaf Narbonne loopt de D607 naar Cabezac; een omweg via Sallèles-d’Aude is de moeite waard. Water, klei en hout om vuur te maken waren al in de 1ste eeuw aantrekkelijke vestigingsvoorwaarden voor de pottenbakindustrie. Dit gebeurde in een plaats die ontstaan was als centrum van zoutwinning, waar ook de naam Sallèles van afgeleid is. Drie eeuwen lang werden hier pannen, bakstenen, buizen, keramiek, olielampen en vooral heel veel amforen gefabriceerd.


    Over de opgravingen heen is een museum gebouwd: Amphoralis. Die opgravingen omvatten onder andere ovens die nog grotendeels intact zijn, veertien stuks met een inhoud van 10 tot 120 m3. In de grootste oven konden tegelijkertijd 1000 amforen gebakken worden. De ovens haalden een temperatuur van 1000 ºC. De opgraving is overdekt. Het gebouw dient ter bescherming en huisvest een uitgebreid pottenbakmuseum. Bij Le Somail is het al eeuwen een grote drukte. Hier was een halte van de postboot over het kanaal. Nu is het een aanlegplaats voor het drukke toerisme op en langs het Canal du Midi, met winkels, terrasjes en restaurants.


    Het kleine Minerve was vroeger de belangrijkste plaats van de streek. Al in de Romeinse tijd was hier een versterkte plaats. In de 9de eeuw werd het de hoofdplaats van een burggraafschap. In de middeleeuwen werd op een rots in een dubbele vallei, die van de Cesse en van de Briant, een fort gebouwd. Na de verovering van Béziers en Carcassonne door het leger van Simon de Montfort fungeerde Minerve als toevluchtsoord voor katharen. In 1210 werd de plaats zeven weken lang belegerd door Simon de Montfort en zijn leger. Tekort aan water noodzaakte de bewoners zich uiteindelijk over te geven. De inwoners kregen de keuze hun geloof af te zweren of te sterven; 150 katharen kozen voor de brandstapel.


    Het huidige Minerve torent uit boven twee kloven in een meestal droge omgeving. In die kloven zijn op enkele plaatsen ponts naturels, natuurlijke bruggen, die ontstaan zijn doordat het rivierwater het onderliggende gesteente in de loop van honderdduizenden jaren heeft weggespoeld. ­Minerveis klein, maar heel toeristisch en dus vol horeca en toeristenwinkels. De plaats is fraai gerestaureerd.


    Voor bezoekers is er een verplichte parkeerplaats op een paar minuten lopen van de toegang tot het stadje. Je komt binnen door het voormalige kasteel en loopt dan op een plek waar de rots tussen de Cesse en de Brian zo smal is, dat er aan beide kanten van de straat geen ruimte was voor huizen. Verderop staan de huizen weer tot de rand van de rots. De stadsmuren zijn grotendeels nog intact. Vlak bij de plek waar de twee rivieren bij elkaar komen, aan de kant van de Briant, ligt buiten die muren de oude waterput. Het feit dat die put buiten de ommuring lag, was er in 1210 de oorzaak van dat Minerve zich door watergebrek moest overgeven.


    De romaanse kerk, de Saint-Étienne, is een van de oudste van Frankrijk. Een van de altaren is uit 456 en stond al in de kerk die eerder op deze plek stond. De meeste ramen zijn uit de 19de eeuw. Het raam achter het altaar zelfs uit de 20ste eeuw. Vanaf het uitzichtspunt naast de kerk kun je een van de ponts naturels van de Cesse zien.


    Midden tussen de uitgestrekte wijngaarden ligt Rieux-Minervois. De Notre-Dame van Rieux-Minervois is romaans, maar de zijkapellen en de klokkentoren werden in de 15de en 16de eeuw toegevoegd. De huidige kerk werd in de 12de eeuw op de plek van een oudere kerk gebouwd. Middelpunt van de kerk is een zevenhoekig koor met daaromheen de veertienhoekige kerk. Deze opzet is uniek voor de hele Languedoc.


    De 17de-eeuwse brug overspant met drie bogen de Argent-Double. Ten noordwesten van het dorp staat een 16de-eeuws kasteel.


    Caunes-Minervois is vooral bekend om zijn felle roodwitte marmer, dat onder andere gebruikt werd in het paleis van Versailles, de zuilen van de Arc-de-Triomphe du Carrousel (bij het Louvre) en in de Opéra Garnier in Parijs. Het marmer is ook vaak in kerken in de streek van Caunes-Minervois zelf gebruikt, bijvoorbeeld in de abdij van Caunes.


    Caunes-Minervois ontstond rond de benedictijner abdij, die in 780 gesticht werd. Het dorp ligt op de linkeroever van de Argent-Double en had een ommuring. In het dorp staan verschillende huizen met fraaie gotische en renaissancegevels.


    De preromaanse abdijkerk werd tussen 808 en 820 ingewijd. In de 9de en 10de eeuw werd de abdij fors uitgebreid. De basis van de apsis is al romaans. Het bovenste deel is regelmatiger dan de basis en is versierd met negen bogen. Er zijn drie vensters uitgespaard. In de 12de eeuw werd links en rechts van het koor een zijkapel aangebracht, wat van buitenaf de indruk van een dwarsbeuk wekt. Aan de uiteinden staan vierkante klokkentorens. Je komt het schip binnen door een uitgebouwd 13de-eeuws portaal aan de Place de l’Abbaye. Het schip bestaat uit zes ongelijke traveeën. Het werd aan het eind van de 18de eeuw voorzien van nepgewelven. Na de Franse Revolutie werd de abdijkerk parochiekerk. Om de apsis te bekijken ga je door de wijnkelder achter de kerk. Je ziet dan de apsis, de apsidiolen en links en rechts de kerktorens.


    Aan het eind van de 17de eeuw werden aan de abdij nieuwe woongebouwen toegevoegd. Een fraaie Italiaanse trap voert naar de etages.


    Vanaf Villeneuve-Minervois gaat de D112 door de Gorges van de Argent-Double naar de Gouffre Géant de Cabrespine, een enorme holte in de aarde met een hoogte van wel 220 m. Behalve de gewone stalagmieten en stalactieten zijn er ook verfijnde aragonietkristallen. Wie meer over geologie, vorming van kristalformaties, fauna en geschiedenis wil weten, kan ook meedoen aan de 4 à 5 uur durende ‘safari’s’ buiten het voor de gewone bezoeker toegankelijke gedeelte.


    
      	CABRESPINE. Temperatuur 14 °C. Rondleidingen: juli–aug. dag. 10–18, apr.–juni en sept.–okt. dag. 10–12 en 14–18, feb.–mrt. en nov. dag. 14–17.30 uur; toegankelijk voor gehandicapten.

    


    Carcassonnais


    De streek rond Carcassonne, de Carcassonnais, ligt tussen de Aude en het Montagne Noire, de laatste uitlopers van het Massif Central. De bergen lopen hier geleidelijk op vanaf de vlakte van de Aude tot de hoogste top, de Pic de Nore (1210 m). Hier liggen de westelijkste wijngaarden van de Languedoc met twee derde wijnrassen die voornamelijk aan de Atlantische Oceaan gebruikt worden (merlot, cabernet en cot) en een derde wijnrassen van de Middellandse Zee (syrah en grenache). De wijnstreek ten noordwesten van Carcassonne heet de Cabardès. Ten zuidwesten liggen de Côtes de Malepère. Ten noordoosten van de stad begint de Minervois al.


    Lastours


    De vier kastelen van Lastours bezetten de toppen van een bergkam van 600 m

    lang en 300 m hoog. De kastelen werden belangrijk tijdens de kruistocht tegen de Albigenzen (1209), waarbij de heren van Cabaret zich verzetten tegen het leger van de kruisvaarders. Omdat ze een voorname gijzelaar gevangen hielden, werden de burchten niet ingenomen, maar in 1211 gaven de heren zich over in ruil voor andere bezittingen. In 1223 kregen de heren van Cabaret hun oorspronkelijke land weer in bezit. Bij het Verdrag van Meaux in 1229 werd de oorlog hier beëindigd en werden de kastelen ‘koninklijke burchten’. De burchten behielden tot de Revolutie hun verdedigingsfunctie.


    Bij het bezoek kom je eerst langs de resten van een romaans kerkje. Bij de kerk zijn tegen de bergwand terrassen aangelegd waar groenten werden verbouwd. Het pad gaat verder omhoog en voert door een natuurlijke grot. Het eerste kasteel is Quertinheux (12de eeuw), een langwerpig, veelhoekig kasteel met een ronde toren.


    Wat hoger ligt Surdespine (12de eeuw), het kasteel waar het minste van over is: wat resten van de ommuring en drie delen van het kleine woongedeelte. Verderop staat de Tour-Régine (13de eeuw), een kasteel dat bestaat uit een ronde toren en een veelhoekige ommuring. Het oudste en grootste, het noordelijkste kasteel, heet Cabaret en is uit de 11de eeuw. Dit kasteel heeft ook zijn naam gegeven aan de streek, de Cabardès. Het gebouw bestaat uit drie duidelijk te onderscheiden delen. Het heeft een vijfhoekige donjon, een bijna rechthoekig woongebouw en een ommuring. Het kasteel is gebouwd van kalksteen, die men ter plekke heeft uitgehakt, en van graniet. Over de ommuring loopt een rondgang.


    Dat hier vier kastelen op één rots zijn gebouwd, heeft te maken met het erfstelsel van deze streek, waarbij elk kind een evenredig deel van de bezittingen kreeg en die bezittingen dus steeds verder moesten worden opgedeeld. In andere streken ging alles naar de oudste zoon en moesten de jongeren, cadets in het Frans, het zelf maar zien te rooien, bijvoorbeeld door als cadet het leger in te gaan.


    Achter het kasteel Cabaret liggen nog de resten van een middeleeuws dorp, dat gebouwd is op de resten van een Visigotische begraafplaats. Om de bergkam lopen twee beken. Aan de overkant zie je de vroegere Romeinse weg.


    De tocht naar de vier kastelen begint in het 19de-eeuwse gebouw van een voormalige textielfabriek, dat verbouwd is als ontvangst- en toegangsruimte. In de gebouwen wordt in de toekomst een museum ingericht met als thema het delven en bewerken van metaal. De tocht naar boven is een flinke klim over een steil en onbeschut pad. Stevige schoenen zijn beslist nodig.


    Het huidige dorp Lastours ligt aan de Orbiel en kwam tot ontwikkeling na de aanleg van de weg door het dal van de Orbiel in het begin van de 19de eeuw. In de 19de eeuw waren er wolspinnerijen, die gebruikmaakten van de waterkracht voor het functioneren van de machines.


    Grotte de Limousis


    De grot van Limousis is door een onderaardse rivier uitgesleten. Deze rivier komt weer boven de grond als bron bij de Orbiel, vlak bij de kastelen van Lastours. De rivier heeft duidelijk zijn sporen achtergelaten. Het water heeft overal holtes uitgesleten in de zachte steensoorten. De harde steensoorten zijn blijven zitten. Het duizenden jaren lang doorsijpelen van water uit de bovenliggende lagen heeft bijzondere afzettingen achtergelaten. Op verschillende plaatsen in de grot vormen de afzettingen een soort muren die de doorgang naar volgende zalen bijna of helemaal blokkeren. Op een paar plekken heeft men zelfs een deel van de stalagmieten en stalactieten moeten weghakken. Een absoluut hoogtepunt vormen de formaties aragoniet, witte kristalachtige vormen. Die aragonietkristallen hebben de bijzonderheid dat ze zich bij het groeien niets van de zwaartekracht aan lijken te trekken, maar alle kanten op gaan. Het is nog niet helemaal duidelijk hoe dat gebeurt, maar de verklaring moet waarschijnlijk in luchtstromen worden gevonden. Aragonietkristallen zijn vrij zeldzaam – ze komen slechts voor in een tiental grotten op de wereld – en zijn nergens zo groot geworden als in deze grot. De prachtigste formatie, met een doorsnede van meer dan 10 m en een lengte van 4 m, is de Lustre, de kroonluchter.


    In de prehistorie werd de grot bewoond door mensen en beren; op de wanden zijn krassen te zien die veroorzaakt zijn door berenklauwen. Tijdens de godsdienstoorlogen vonden protestanten hier hun onderdak.


    
      	GROTTE DE LIMOUSIS. Temperatuur 15 ºC. Rondleidingen: juli–aug. dag. 10.15–18, mrt.–juni en sept.–okt. dag. 10.30, 11.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30 uur (mrt. en okt. alleen ’s middags). De grotten zijn gemakkelijk toegankelijk, er zijn geen trappen, er hoeft niet te worden geklommen.

    


    Carcassonne


    Een bezoek aan Carcassonne is verplicht voor iedereen die eens een grote middeleeuwse stad wil zien, compleet met een dubbele ommuring, stadspoorten met ophaalbruggen, een kasteel en smalle straatjes.


    Carcassonne is de grootste intacte middeleeuwse stad van Europa met een dubbele ommuring van 2,5 km lang, die bewaakt wordt door 52 torens. Deze middeleeuwse vesting domineert de verre omgeving. Tegenwoordig heeft de bovenstad maar 120 inwoners (van de 45.000 van de hele stad) en verder vooral hotelkamers en toeristenwinkels. De middeleeuwse stad is elk jaar op de Franse nationale feestdag, de 14de juli, het decor van een immens vuurwerk.


    Helemaal in de sfeer van Carcassonne past het boek Labyrint van de Britse schrijfster Kate Mosse, een thriller over de zoektocht naar de heilige Graal.


    Carcassonne en de hele omgeving hebben een enorme toeristische impuls gekregen van de lowcost-luchtvaart. Ryanair verzorgt verbindingen met Charleroi en met een aantal Britse en Ierse luchthavens (zie ook Algemene informatie achter in de gids).


    
      	OFFICE DE TOURISME, 28 Rue de Verdun, 11890 Carcassonne Cedex 9, tel.04 68 10 24 30, www.carcassonne.org. Er is ook een kantoor in de bovenstad (in de Porte Narbonnaise).

    


    Geschiedenis


    De rots die uittorent boven de Aude, waar nu de bovenstad van Carcassonne ligt, was al in de 6de eeuw v.Chr. bewoond. De Romeinen waren van de 2de eeuw v.Chr. tot de 5de eeuw n.Chr. in deze streken de baas en zij bouwden op de rots de versterkte plaats Carcasso. Van deze tijd dateert de binnenste ommuring van de stad. Van 460 tot 725 was de stad in handen van de Visigoten. In 759 kwam ze aan Pepijn de Korte, koning van de Franken.


    Onder het feodale systeem was de stad in handen van de Trencavels en vooral de 12de eeuw werd een periode van grote bloei. Roger Trencavel, burggraaf van 1194 tot 1209, tolereerde en beschermde de katharen op zijn grondgebied. Tijdens de katharenkruistocht, in 1209, werd de stad als tweede belegerd – na Béziers – en moest ze zich overgeven. De stad en alle bezittingen van de Trencavels werden voortaan door Simon de Montfort, de leider van de kruistocht, en diens opvolgers bestuurd. In 1224 kwamen alle bezittingen in handen van de Franse koning Lodewijk VIII. Carcassonne was inmiddels aan de zuidgrens van het Franse rijk komen liggen en werd daarom versterkt met een tweede ommuring.


    Om het schootsveld vrij te maken werden alle huizen buiten de ommuring afgebroken en kregen de bewoners toestemming op de andere oever van de Aude een nieuwe stad te bouwen. Deze stad werd als bastide met een regelmatig stratenpatroon opgebouwd. In de 17de eeuw kwam er weer nieuwe bebouwing tussen de Pont-Vieux en de poorten van de bovenstad.


    Met de invoering van nieuwe gevechtstechnieken verloor de bovenstad langzaamaan haar belang. De doodsklap was het Verdrag van de Pyreneeën in 1659, toen de Pyreneeën de grens gingen vormen tussen Frankrijk en Spanje. De bovenstad raakte geheel in verval. In 1803 verloor zelfs de Saint-Nazaire haar titel van kathedraal aan de Saint-Michel in de benedenstad. In 1850 werd besloten tot de afbraak van de versterkingen. Een inwoner van Carcassonne riep daarop de hulp in van Prosper Mérimée, inspecteur général des monuments historiques, die ervoor zorgde dat dit werd tegengehouden. De beroemde architect-restaurateur Violet-Le-Duc restaureerde vervolgens de stad.
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    Bezienswaardigheden bovenstad


    De meeste bezoekers komen de bovenstad van Carcassonne binnen via de ophaalbrug bij de Porte Narbonnaise (eind 13de eeuw). Dit is ook de enige toegangsmogelijkheid voor auto’s (alleen bestemmingsverkeer tussen 18 en 9 uur). De poort met ophaalbrug maakt deel uit van de buitenste ommuring. Het interessantste deel van de ommuring is de noordelijke binnenmuur tussen de Porte Narbonnaise en het Gravenkasteel. De ommuring is hier nog grotendeels uit de Romeinse tijd en is ongeëvenaard sterk. De muren bestaan uit lagen van stukken zandsteen afgewisseld met lagen van baksteen. Ook bij de buitenste ommuring is er alles aan gedaan om de vijand buiten te houden. Tussen de twee ommuringen liggen de lices, een leeg niemandsland.


    Het Château Comtal, het Gravenkasteel, werd in de 12de eeuw gebouwd door de Trencavels, de burggraven van Carcassonne. Het gebouwencomplex is in de loop der eeuwen nogal veranderd. Achter het Gravenkasteel, aan de kant van de Aude en de benedenstad, staat de tweede poort van de stad, de Porte d’Aude, die alleen voor voetgangers toegankelijk is.


    Ooit telde de bovenstad vier kerken, maar drie werden er tijdens de Franse Revolutie afgebroken. De bouw van de oude kathedraal, de Basilique Saint-Nazaire, begon in 1096. Aan het eind van de 13de eeuw werden er aan dit romaanse gebouw een gotisch koor en transept gebouwd. Bijzonder zijn de oude gebrandschilderde ramen in het koor. Het verhaal begint linksonder. De afbeeldingen fungeerden als een stripverhaal voor het ongeletterde volk. De lichtste vensters zijn het recentst en dateren van de 15de eeuw. Boven de uiteinden van het transept zijn roosvensters aangebracht. In het noordvenster is Maria afgebeeld, in het zuidvenster Christus. In het noordtransept is een piëta te bewonderen, in het zuidtransept La Pierre du Siège uit de 13de eeuw. Aan de twee laatste traveeën van het schip, het dichtst bij het koor, zijn later gotische zijkapellen gebouwd om bisschoppen te begraven. Aan de zuidkant zijn dichtgemetselde doorgangen naar een afgebroken klooster te zien.


    Een brug over de Aude met fraaie koperen lantaarns verbindt de middeleeuwse bovenstad met de nieuwere benedenstad.


    Bezienswaardigheden benedenstad


    De benedenstad heeft in vergelijking met de bovenstad weinig echt bijzondere gebouwen. Er is wel een zekere eenheid in stijl en niet-passende, moderne gebouwen ontbreken nagenoeg. Het deel dat het verst van de bovenstad ligt, is hier en daar vervallen. De benedenstad is opgezet als bastide en heeft een rechthoekig stratenpatroon. Een flink deel van de ommuring van de stad staat nog overeind. In de voormalige kapel van de dominicanen in de Rue de Verdun, een van de winkelstraten van de benedenstad, is een permanente expositie over de geschiedenis van deze bastide.


    Centrum van deze benedenstad is de Place Carnot met de Neptunus-fontein (18de eeuw), gemaakt van marmer uit Caunes-Minervois. De Cathédrale Saint-Michel is uit de 14de eeuw. Ze is gebouwd in de stijl van de gotiek van de Languedoc, dus zonder zijbeuken. Het koor is opvallend klein. De kerk is helemaal beschilderd.


    Het Musée des Beaux-Arts heeft een collectie Europese kunst van de 16de eeuw tot heden, voornamelijk uit Frankrijk, Italië (school van Caravaggio), Oostenrijk en de Nederlanden. Grote Nederlandse en Vlaamse namen zijn Jan Brueghel de Jongere, Aart van der Neer, Jordaens, David Teniers de Oudere, Paul Moreelse, Nicolaas Maes en Jan van Goyen.


    
      	MUSÉE DES BEAUX-ARTS. Geopend: 15 juni–14 sept. dag. 10–18, 15 sept.–14 juni. di.–za. 10–12 en 14–18 uur. Toegang gratis.

    


    Lauragais


    De Lauragais is het westelijkste deel van het departement Aude. De Lauragais loopt over in de Toulousain, de streek van Toulouse. Omdat het in de relatief smalle doorgang tussen de Pyreneeën en het Montagne Noire veel waait, is dit van oudsher een streek vol windmolens. De streek is ook de graanschuur van het departement.


    Bram


    Bram was onder de naam Eburomagus in de Romeinse tijd een flinke stad. De stad lag op het kruispunt van de Via Aquitania en een regionale noord-zuidroute.


    Het centrum is gebouwd rond een kerk met een aantal cirkelvormige straten eromheen. Helaas is alleen de opzet interessant, fraaie gebouwen ontbreken grotendeels. Een eindje buiten het centrum is een kleine jachthaven aan het Canal du Midi.


    Het rijke verleden verdient wel de aandacht. Het resultaat van 30 jaar opgravingen wordt tentoongesteld in het Maison de l’Archéologie, met voorwerpen uit de Romeinse tijd, maar ook daarbuiten: van de prehistorie tot de middeleeuwen. Bijzondere aandacht krijgen de middeleeuwse cirkelvormige dorpen van Lauragais.


    Villelongue


    De abdij van Sainte-Marie de Villelongue ontstond in de 12de eeuw. Tijdens de kruistocht tegen de katharen speelde de abdij een rol van betekenis. In de 14de eeuw begon de neergang en tijdens de Franse Revolutie werd de abdij verkocht. Ten zuiden van de kerk staan de resten van de 14de-eeuwse kloosterhof met daaraan de refter, de kapittelzaal en de resten van die kerk. De kapittelzaal bestaat uit twee schepen van drie traveeën met kruisgewelven. In de ernaast gelegen sacristie zijn eind-12de-eeuwse fresco’s te bewonderen, waarvan een met Sint-Michaël die een draak velt. De kerk, uit dezelfde tijd, had ooit drie beuken van zes traveeën met kruisgewelven. Slechts één travee heeft de Revolutie overleefd. Ook het rechthoekige koor heeft kruisgewelven. De aansluiting van het schip op het koor ziet eruit als een triomfboog.


    Montolieu


    Montolieu is het dorp in Frankrijk met de meeste boekhandels en een boekenmuseum, het Musée des Arts et Métiers du Livre. De boeken trekken veel mensen en er zijn dan ook veel horecavoorzieningen. De plaats ligt hoog boven een diepe kloof waar de Rougeanne stroomt.


    Saissac


    Saissac ligt tegen de laatste hellingen van het Montagne Noire, op de plek waar de Vernassonne en de Aiguebelle samenkomen. Het dorp ligt op een rotspunt die het resultaat is van de erosie door de twee bergbeken. Van het kasteel zijn slechts ruïnes over. In het dorp staan nog huizen uit de middeleeuwen. Van de oude ommuring zijn nog delen over, waaronder twee vierkante torens met kantelen.


    Abbaye de Saint-Papoul


    Al in de tijd van Karel de Grote werd in Saint-Papoul een abdij gebouwd; de monniken hier werden in de 11de eeuw benedictijn. In de 12de eeuw werd de abdijkerk gebouwd. Ze heeft een breed schip van vier traveeën met een spits tongewelf. Het koor heeft een gewoon rond tongewelf en eindigt in een halfronde apsis. De kapitelen van de zijkapellen zijn grof gebeeldhouwd en verbeelden scènes met mensen en dieren. Op één is een man met houten been en kruk afgebeeld. De kapitelen aan de buitenkant van de kerk zijn op een verfijndere manier versierd dan die binnen. Bij het koor is een afbeelding van Daniël in de Leeuwenkuil. Het dak is belegd met leien in de vorm van vissenschubben. De klokkentoren werd pas in de 14de eeuw toegevoegd, toen de abdijkerk kathedraal werd. Aan het schip van de kerk werden zijkapellen gebouwd. Het gotische klooster heeft een kloostergang die geheel omringd is door een dubbele zuilengalerij. De dubbele kapitelen zijn rijk versierd met plantenmotieven, monsters en Bijbelscènes. De kapittelzaal bestaat uit twee traveeën met kruisgewelven.


    Het dorpscentrum bestaat uit smalle straten met vakwerkhuizen. De plaats heeft alle dagelijkse voorzieningen, waaronder horeca. Er staat nog een 15de-eeuws bisschoppelijk paleis. Het bisdom Saint-Papoul werd in 1317 ingesteld en heeft tot de Franse Revolutie bestaan. De kathedraal werd daarna parochiekerk.


    Castelnaudary


    Castelnaudary (11.000 inwoners) is een echte handels- en industriestad, waar de producten van het omliggende platteland verwerkt worden. Uit culinair oogpunt is Castelnaudary beroemd om zijn cassoulet. Volgens de inwoners van de stad is het de beste van heel Frankrijk, beter dan die uit Toulouse of Carcassonne, twee andere beroemde cassouletsteden. Heel goede cassoulet kan men trouwens eten in het restaurant van het gehucht Les Crozes ten noordoosten van Castelnaudary. Het gerecht dankt zijn naam aan de cassole, de aardewerken kom waar het in bereid wordt. De ingrediënten zijn bonen, verschillende soorten worst en eenden- of ganzenvlees.


    Al 700 jaar wordt hier elke maandag markt gehouden. De stad doet tegenwoordig ook haar best toeristen te trekken. Dat valt nog niet mee. Een groot deel van het centrum maakt een vervallen indruk.


    De plek waar nu Castelnaudary ligt, was al in de ijzertijd bewoond. In de 11de eeuw ontstond hier op de heuvel Le Pech een echte stad rond een feodaal kasteel, nu het Présidial. In de 12de eeuw kreeg de stad een ommuring. Sinds 1977 is het vierde regiment van het Vreemdelingenlegioen in de stad gevestigd.


    
      	OFFICE DE TOURISME, Place de la République, 11400 Castelnaudary, tel. 04 68 23 05 73, www.castelnaudary-tourisme.com.

    


    Bezienswaardigheden


    Het mooiste uitzicht op de stad heb je vanaf het Grand Bassin, vlak bij het station. Het is een onderdeel van het Canal du Midi. Hier kun je boten huren om op het kanaal te varen (zie verder bij de praktische informatie achter in dit hoofdstuk). Het Grand Bassin is het grootste waterbekken dat deel uitmaakt van het Canal du Midi. Meteen ten oosten van het bassin liggen de vier sluizen van Saint-Roch.


    Boven de stad torent de spits van de Collégiale Saint-Michel uit. De steunberen van het schip en de vierkante toren zijn nog romaans. De rest van de kerk is uit de 14de eeuw en gotisch van stijl. Het interieur bestaat uit een enkel schip van 17 m lang en ruim 22 m hoog. Rond de kerk lopen smalle straatjes met enkele prachtige herenhuizen uit de 18de eeuw.


    Het voormalige kasteel, de Présidial, werd twee keer belegerd: in 1212 door Simon de Montfort en in 1220 door de graaf van Toulouse, Raymond VI. Het kasteel werd in 1355, evenals de rest van de stad, door de Zwarte Prins in brand gestoken. Catherine de Medici, de gravin van de Lauragais, maakte in 1553 van het graafschap een baljuwschap, waardoor er een rechtbank in de stad gevestigd moest worden. Hiervoor werd het kasteel verbouwd en kreeg de gevel zijn renaissance-uiterlijk. In de buurt van de Présidial staat de Notre-Dame-de-Pitié, een 15de-eeuwse kapel met een rijk versierd interieur van verguld houtsnijwerk dat het leven van Christus uitbeeldt.


    Op de Pech, een heuvel aan de rand van de stad, staat een windmolen uit de 17de eeuw. Het uitzicht over de vlakte van de Lauragais met op de achtergrond het Montagne Noire is er magnifiek.


    Van Castelnaudary naar Limoux


    Fanjeaux is tegen een heuvel gebouwd. Het dorp werd door de latere heilige Dominicus gekozen als vertrekbasis van zijn prediking tegen het kathaarse geloof. Boven in het dorp staat de Notre-Dame-de-l’Assomption uit de 13de en 14de eeuw. Het schip bestaat uit vier traveeën met een zichtbaar houten gewelf. Het 18de-eeuwse koor is rijk versierd met schilderijen, houtsnijwerk en gipsen figuren. In de plaats staat verder nog een grote overdekte markthal met houten gewelf. Veel straten hebben hun middeleeuwse karakter weten te behouden.


    Even ten oosten van Fanjeaux ligt Prouilhe. Hier stond een klooster dat door de heilige Dominicus werd gesticht. Tijdens de Revolutie werd het afgebroken en in de 19de eeuw werd er op die plek een neo-Byzantijns klooster voor in de plaats gezet.


    Limouxin


    Limoux


    Limoux (10.000 inwonders) is in de 8ste eeuw ontstaan op de linkeroever van de Aude. Het hoorde toe aan de aartsbisschop van Narbonne. Tijdens de kruistocht tegen de katharen werd Limoux ingenomen door Simon de Montfort. In 1296 kwam de stad aan de Franse kroon. Een eeuw later begon de welvaart van de stad met de fabricage van wollen stoffen en de productie van wijn. In de eeuwen daarna kreeg de stad te maken met de ‘gewone’ ellende zoals de pest en vijandige belegeringen. Vanaf 1562 kregen de protestanten het recht om buiten de stadsmuren vrijelijk hun geloof te belijden. Dit voorkwam echter niet dat er spanningen ontstonden tussen katholieken en calvinisten. Het resultaat was 30 jaar burgeroorlog. De wolindustrie stortte in en er vielen ook nog eens 3000 slachtoffers door de pest.


    Tegenwoordig is de fabricage van Blanquette en van Crémant de Limoux de belangrijkste bron van inkomsten. Al in 1531 werd in de abdij van Saint-Hilaire uitgevonden hoe je mousserende wijn kunt maken. Sinds 1938 is de Limoux beschermd als Appellation Contrôlée.


    Het grootste deel van Limoux ligt nog steeds op de linkeroever van de Aude. Om de stad ligt een ring van boulevards.


    Aan een ervan, de Promenade du Tivoli, staat het 19de-eeuwse gebouw van het Office du Tourisme met het Musée Petiet. De collectie van het museum is een schenking van de familie van deze schilderes. Haar beroemdste schilderij is het realistische Les Blanchisseuses (1882), het interieur van een wasserij met strijkende meisjes. De collectie omvat behalve werk van Petiet ook werk van tijdgenoten uit de belle époque.


    
      	OFFICE DE TOURISME, Avenue du Pont de France, 11300 Limoux, tel. 04 68 31 11 82, www.limoux.fr.

    


    Door de Rue de la Goutine kom je langs de 19de-eeuwse markthal op de levendige Place de la République, het centrale plein van de stad. Drie van de vier zijden van het plein bestaan uit huizen met op de begane grond ­arcaden. Van het plein loopt de Rue du Pont-Neuf naar de Aude. Ondanks zijn naam is de brug de oudste van de stad. Deze stenen brug werd in de 14de eeuw gebouwd. Van de Église Saint-Martin is het westportaal nog romaans. Het bestaat uit een fraaie boog van drie ribben die op zuilen met kapitelen rusten. Op een van de kapitelen is de heilige Martinus afgebeeld, die zijn mantel deelt. Andere kapitelen hebben het thema van Samson en de leeuw en de maaltijd bij Simon de farizeeër. In de 13de en 14de eeuw werd de kerk verbouwd. De kerk kreeg een koor met een omgang en straalkapellen. De romaanse toren werd in 1533 van een gotische spits voorzien.


    Op de linkeroever van de Aude, ten noorden van de oude stad, werd aan het eind van de 12de of aan het begin van de 13de eeuw een bastide gebouwd, die bestaat uit drie straten die parallel lopen aan de Aude en enkele dwarsstraten.


    Carnaval van Limoux


    Limoux is erg bekend om zijn carnaval. Van januari tot maart trekken elke zondag groepen muzikanten en gemaskerde mensen door de straatjes van het middeleeuwse centrum. De gemaskerden trekken dansend van café naar café. Er is een ronde om elf uur ’s ochtends, waarbij gepersifleerd wordt op een thema uit de actualiteit, eentje om vijf uur ’s middags, waarbij de mensen als pierrots verkleed zijn – de fécos –, en een om tien uur ’savonds, waarbij de carnavalvierders met lichtjes rondlopen. Het carnaval van Limoux lijkt nog het meest op dat van Venetië.


    Saint-Hilaire


    Saint-Hilaire werd gebouwd rond een abdij, waarvan de oudste delen teruggaan tot de 6de eeuw. In de 10de eeuw kozen de graven van Carcassonne de abdij uit om zich er te laten begraven. In de 12de eeuw begon de bouw van een nieuwe romaanse abdijkerk. Deze bestaat uit een eenbeukig schip van drie traveeën, een koor en een halfronde apsis. De laatste travee is breder. Het schip is nooit helemaal afgewerkt: de westmuur is veel minder versierd dan de andere muren. In een zijkapel staat een witmarmeren sarcofaag, versierd met taferelen van het martelaarschap van Saint Sernin, de eerste bisschop van Toulouse. Deze sarcofaag werd in de 12de eeuw gemaakt door de Meester van Cabestany, die in dit deel van Frankrijk veel verfijnde kunstwerken op zijn naam heeft staan.


    In de 14de eeuw werd het klooster gebouwd. De kruisgang heeft spitsgewelven, die gedragen worden door dubbele zuilen met versierde kapitelen. Aan de oostkant van de kruisgang liggen de kapittelzaal en het 16de-eeuwse abtspaleis. De refter is in tweeën gedeeld door een dikke muur. In de muur is een zetel aangebracht, waarop voorgelezen werd. Zowel de monniken aan de ene kant en de lekenbroeders aan de andere kant konden zo het woord van God horen.


    De abdij was oorspronkelijk helemaal versterkt. Een deel van de fortificaties is nog te zien.


    Van Limoux naar Couiza


    De D118 is de weg door de vallei van de Aude van Carcassonne via Limoux en Couiza naar de Pyreneeën. In het kuuroord Alet-les-Bains – gespecialiseerd in spijsverteringsproblemen en stofwisselingsziekten – staan de resten van een machtige abdij. De oorsprong van de abdij van Alet is onbekend, maar in de 12de eeuw trok ze talloze pelgrims. Na de kruistocht tegen de katharen werd ze de zetel van een bisschop in het kader van de herkerstening van de streek. Dit bleef zo tot de Franse Revolutie.


    De abdij, die binnen de ommuring van Alet staat, werd tijdens de godsdienstoorlogen verwoest. Slechts de kerk, de kapittelzaal (14de eeuw) en de noordelijke toegang bleven deels gespaard. Wat rest, is een imposante ruïne.


    De kerk heeft een schip van zes traveeën en aan weerszijden een zijbeuk. Van het transept bestaat nog slechts het noordelijk deel. De tribunes boven zijbeuken en transept werden in de 12de eeuw gebouwd voor het ontvangen van pelgrims. De apsis is het rijkst versierd. In de 16de eeuw was men begonnen met de bouw van een gotisch koor om de apsis heen. Na de voltooiing zou de romaanse apsis dan worden afgebroken, maar zover is het door de woelige tijden nooit gekomen.


    Couiza


    Couiza ligt op de rechteroever van de Aude. Het prachtige renaissancekasteel van de graven van Joyeuse uit de 16de eeuw met zijn vier torens staat aan de Aude. Het bestaat uit vier vleugels rond een binnenhof. Het kasteel is in gebruik als hotel.


    Espéraza


    In Espéraza, even ten zuiden van Couiza, staat Dinosauria, een dinosaurussenmuseum. Sinds het eind van de 19de eeuw zijn in de buurt van de plaats veel dinosaurusbeenderen en een nest met meer dan 40 eieren gevonden. Het museum laat zien hoe de beenderen gevonden zijn, er zijn afdrukken van beenderen, een nagebouwd dinosaurusskelet, pootafdrukken en een diorama met een vrouwtjestitanosaurus in haar natuurlijke omgeving, compleet met een nest uitkomende eieren. In totaal worden 35 soorten dinosaurussen gepresenteerd. Een rondleiding op de plaats van de opgravingen in Campagne-sur-Aude hoort in juli en augustus bij het bezoek aan het museum.


    
      
        BLANQUETTE DE LIMOUX


        In Limoux en omgeving, de Limouxin, draait alles om de Blanquette de Limoux, een mousserende wijn. In 1531 vonden benedictijner monniken van Saint-Hilaire, vlak bij Limoux, een methode uit om wijn op de fles te laten nagisten, in feite de méthode champenoise. De priester Dom Périg-

        non leerde de bubbeltjeswijn hier kennen tijdens zijn bedevaart naar Santiago de Compostela en hij nam het recept mee naar de Champagnestreek.


        De Blanquette de Limoux is daarmee een van de oudste mousserende wijnen van de wereld. De Blanquette is wijn gemaakt van de mauzacdruiven, met maximaal 10% chardonnay of chenin. Bubbeltjeswijn die voor minimaal 30% uit sap van de chardonnay- en de chenindruiven wordt gemaakt, heet Crémant de Limoux. Crémant is het gewone Franse woord voor mousserende wijn, dat ook in andere wijnstreken wordt gebruikt. Alleen in de Champagne mag deze wijn champagne worden genoemd.


        Blanquette moet minimaal negen maanden rijpen en crémant minimaal twaalf maanden, de duurdere soorten zelfs wel drie jaar. Blanquette demi-sec wordt vooral bij desserts gedronken, crémant brut als aperitief.


        Overal in de streek kun je vrijblijvend proeven en natuurlijk kopen. De ontvangst is over het algemeen hartelijk en laagdrempelig, de prijs-kwaliteitverhouding gunstig.

      

    


    Espéraza was in het begin van de 20ste eeuw heel belangrijk voor het maken van hoeden. Het Musée de la Chapellerie is geheel gewijd aan deze nijverheid. Het bestaat uit een nagebouwde 19de-eeuwse hoedenfabriek, waar alle stappen in de vervaardiging van hoeden uitgelegd worden. Beide musea zijn gevestigd in een gebouw van het voormalige spoorwegstation.


    Rennes-le-Château


    Boven op een strategische heuvel ligt Rennes-le-Château. Het is nu een onbelangrijk plaatsje, maar het heeft een bijzondere geschiedenis, die als neveneffect van de Da Vinci Code ook buiten esoterische kringen bekend is geworden. Minstens 3000 jaar geleden was de heuvel al bewoond, getuige de vondst van 1800 neolithische begraafplaatsen. De Galliërs en de Romeinen bewoonden de plek. De Visigoten, die door de Hunnen uit Centraal-Europa verjaagd waren, maakten van Rhedae in de 5de eeuw een versterkte stad met twee citadellen en een dubbele ommuring. Toen de Franken de Arabieren en de Visigoten definitief naar Spanje verjaagd hadden, kwam Rhedae onder het graafschap Carcassonne. Rhedae bleef een belangrijke stad met een luisterrijk hof.


    In de 11de eeuw begon de neergang. In 1170 werd de stad, op de citadel na, door de Aragonese koning verwoest. Van de machtige stad, daarvoor vergelijkbaar met Carcassonne, bleef niets meer over dan een bescheiden dorpje, Rennes-le-Château.


    In 1781 stierf de laatste nazaat van de Voisins, de heersers van het gebied, markiezin d’Hautpoul de Blanchefort. Omdat ze geen kinderen had, gaf ze op haar sterfbed haar familiegeheimen door aan haar biechtvader, die ze op zijn beurt ook weer vlak voor zijn dood doorgaf aan een andere priester. Volgens het geheim lag er een immense schat rond Rennes-le-Château en Rennes-les-Bains.


    Twee priesters zouden uiteindelijk profiteren van de geheimen: Abbé Bérenger Saunière, pastoor van Rennes-le-Château vanaf 1885, en Abbé Henri Boudet, vanaf 1872 pastoor van Rennes-les-Bains. Saunière is ook de naam van de vermoorde conservator van het Louvre, die al in de eerste zin van de Da Vinci Code genoemd wordt!


    Toen Saunière pastoor van Rennes-le-Château werd, wilde hij van de vervallen kerk iets moois maken. Bij de eerste werkzaamheden ontdekte hij een schuilplaats gevuld met goudstukken, een schat en een verzegelde houten koker met daarin drie documenten. De werkzaamheden werden na deze vondst onderbroken. In het dorp werd stevig geroddeld, vooral door degenen die geholpen hadden bij het opknappen. Dankzij de documenten werd de toegang tot de grafkamer van de heren van Rennes teruggevonden. Vanaf die dag leefden Bérenger Saunière en zijn huishoudster Marie Dénarnaud in grote weelde.


    De restauratie van de kerk werd hervat. In 1897 kwam de kerk klaar en begon het werk aan de rest van het dorp. Op stukken grond die op Marie Dénarnauds naam stonden, werden een neogotische toren, de neorenaissancevilla Béthania, een wandelgalerij op de rand van de rots, een oranjerie en een park met een dierentuintje aangelegd. Het luxeleven van de pastoor en zijn dienstbode werd steeds uitbundiger.


    Het tij keerde in 1903. De nieuwe bisschop van Carcassonne wilde wel eens weten hoe Abbé Saunière aan zijn geld kwam. Na vele processen en gedwongen verkopingen werd hij ook nog door het Vaticaan uit het priesterambt gezet. Toen onthulde Abbé Boudet, de pastoor van Rennes-les-Bains, aan Saunière op zijn sterfbed het grote geheim van Rennes en gaf hij aan waar hij een van de verborgen schatten kon vinden. Saunière nam de trein naar een onbekende bestemming en kwam beladen met goud terug. Hij deed weer enorme uitgaven, totdat hij in 1917 stierf. Marie Dénarnaud was zijn enige erfgename. Ze versprak zich nooit en nam zo al haar geheimen bij haar dood in 1953 mee in het graf.


    Niemand weet wat nu precies de schat van Rennes-le-Château is. Enkele speculaties zijn: goud van de Visigoten, de oorlogsbuit van Dagobert, losgeld, de kathaarse schat – die verdwenen is bij de overgave van Montségur –, de schat van de koning van Majorca, overvalsbuit – zoals de menora uit de tempel van Jeruzalem –, misschien zelfs de Heilige Graal of een heel belangrijk document, bijvoorbeeld over het huwelijk van Jezus met Maria-Magdalena en de kinderen die ze hier hadden. Deze verhalen deden al lang de ronde vóór de Da Vinci Code van Dan Brown.


    De speculaties zijn in de loop der tijd steeds wilder geworden. De BBC heeft al enkele documentaires aan het onderwerp gewijd en er zijn vooral in het Engels veel boeken over verschenen. Het beste voorbeeld hiervan is The Holy Blood and The Holy Grail door Michael Baigent, Richard Leigh en Henry Lincoln uit 1982. Sommigen hebben zelfs geprobeerd aan de hand van de ligging van Rennes-le-Château ten opzichte van andere plaatsen aan te tonen dat de plek een onderdeel is van een Zuid-Frans Stonehenge.


    Zeker is dat er ooit in de buurt goudmijnen waren. Onlangs is nog 70 kg goud gevonden dat afkomstig was van een Arabische smelterij. Zeker is ook dat Marie Dénarnaud kostbare Visigotische en Romeinse voorwerpen in haar bezit had.


    In de oude pastorie is nu het hart van het Domaine de l’Abbé Saunière gevestigd, waarin veel persoonlijke documenten van de pastoor en plaatselijke archeologische vondsten tentoongesteld worden. De romaanse Sainte-Madeleinekerk (8ste en 9de eeuw) is door Saunière helemaal verbouwd volgens de mode van zijn tijd. Veel mensen zullen het interieur kitscherig vinden. Ook de overige bouwwerken van Abbé Saunière staan er nog: de Villa Béthania en de neogotische Tour Magdala. Het kasteel van de heren van Rennes staat er nog gedeeltelijk (niet toegankelijk).


    Corbières


    De Corbières worden gevormd door de uitlopers van de Pyreneeën. Aan de zuidkant wordt de streek begrensd door de bergen van de Pyreneeën, ten westen en ten noorden door de Aude en ten oosten door de Middellandse Zee. Het landschap is ruig en heeft een mediterrane flora met veel struiken (tijm, rozemarijn, lavendel), dennenbomen en eiken. Een kwart van de bodem is in gebruik als wijngaard.


    Van Couiza naar Narbonne


    Château d’Arques


    Het Château d’Arques in de lieflijke vallei van de Rialsès werd tussen 1280 en 1310 gebouwd. De gotische donjon van 11 bij 11 m heeft op de vier hoeken kleine ronde torentjes en domineert met zijn hoogte van 25 m de streek. Helaas is van het interieur van de toren niets oorspronkelijks meer over. Van het kasteelcomplex bestaan verder nog een deel van de ommuring met een toegangspoort en een stukje van het oorspronkelijke woongedeelte.


    Het plaatsje Arques is in 1290 gesticht als bastide. De plattegrond is dus rechthoekig en in het midden ligt een rechthoekig plein. De kerk staat één blok verder.


    Gorges de l’Orbieu


    De Orbieu stroomt meestal kalm door de groene gorges van de bovenloop van de rivier, maar na forse regenbuien verandert de Orbieu in een snelstromende bergstroom. De kloof is op de meeste plaatsen erg smal en verlaten. Hier en daar is ruimte voor een boomgaard of een wijngaard.


    Château de Termes


    Boven op een heuvel omgeven door diepe kloven staan de resten van wat eens een van de belangrijkste kastelen van de Languedoc was, het Château de Termes. Het kasteel werd in 1210 vier maanden lang door Simon de Montfort en zijn medestrijders belegerd. Aan het eind van de 13de eeuw werd het fort verbouwd voor de verdediging van de toenmalige grens met Aragon (Spanje). Slechts delen van de twee ommuringen en van de kapel staan nog overeind.


    
      	CHÂTEAU DE TERMES. Geopend: juli–aug. dag. 9.30–19.30, sept.–15 okt. dag. 10–18, 16 okt.–15 dec. en febr. en mrt. za.–zo. 10–17 uur. Moeilijk toegankelijk.

    


    Villerouge-Termenès


    Midden in het middeleeuwse dorp Villerouge-Termenès staat het Château de Villerouge. Het is een compleet kasteel uit het eind van de 11de eeuw met een rechthoekige ommuring met op de vier hoekpunten ronde torens. De hoogste toren (23 m) was tevens donjon en is helemaal rond. In 1321 werd hier de laatste kathaarse perfectus, Guilhem Bélibaste, op de brandstapel gezet. In het kasteel wordt door middel van een Franstalige audiovisuele presentatie de kathaarse godsdienst uitgelegd, de organisatie van het machtige aartsbisdom Narbonne – van 1110 tot de Revolutie de eigenaar van het dorp en kasteel – en het dagelijkse leven in Villerouge in de 14de eeuw.


    In het kasteel is een Rôtisserie Médiévale, waar in een 14de-eeuwse setting volgens middeleeuwse recepten bereide maaltijden worden geserveerd.


    
      	CHÂTEAU DE VILLEROUGE. Geopend: juli–aug. dag. 9.30–19.30, apr.–juni dag. 10–18, sept.–dec. en feb.–mrt. za.–zo., feestdag. en schoolvakanties 10–17 uur.

    


    Villerouge-Termenès is ook het centrum van een eigen sous-appellation van de Corbières. Op 15 augustus wordt hier het jaarlijkse wijnfeest gehouden.


    Lagrasse


    Op de oevers van de Orbieu in Lagrasse werd al in de 8ste eeuw een benedictijner abdij gesticht. In de daarop volgende eeuwen kende deze een snelle ontwikkeling; de abdij bezat zelfs grond aan de andere kant van de Pyreneeën. Van de 9de tot de 11de eeuw kwam de abdij tot grote bloei. De pestepidemie van de 14de eeuw en de Honderdjarige Oorlog betekenden een periode van neergang, maar in de 17de en 18de eeuw begon een nieuwe periode van bloei, waarbij het grootste deel van de huidige abdijgebouwen gerealiseerd werd. Tijdens de Franse Revolutie werd het klooster in twee delen verkocht. Deze verdeling bestaat nog steeds. De abtswoning, of liever het abtspaleis, de oude slaapzaal en de kelders behoren tegenwoordig aan de gemeente. Het eigenlijke klooster is van een religieuze gemeenschap. Het abtspaleis is uit de 18de eeuw en is in gebruik als museum.


    Het oudste deel van de abdij is het oorspronkelijke abtspaleis. Het oude klooster heeft een bescheiden kruisgang met flinke zuilen met versierde romaanse kapitelen. De bovengalerij leidt naar de kapel van de abt, de Chapelle Saint-Barthélémy. De muren zijn versierd met fresco’s en op de vloer liggen versierde aardewerken tegels. Naast het oude klooster en de kapel staat een vleugel die bestaat uit een kelder, de refter en daarboven de slaapzaal van de monniken. Aan de buitenkant is dit deel van de abdij versterkt met steunberen. De abdijkerk is toegankelijk vanaf de grote nieuwe kloosterhof (18de eeuw). Deze kerk is uit het einde van de 13de eeuw. De toren is uit de eerste helft van de 16de eeuw. De basis is vierkant, verder naar boven is de nooit afgebouwde toren achthoekig. De 42 m hoge toren kan worden beklommen (224 treden). De verdedigingsfunctie is af te lezen aan de kantelen op de toren. De ingang van het abdijcomplex ligt aan de grote erehof van het nieuwe abtspaleis. Dit gebouw werd in de 18de eeuw in classicistische stijl neergezet. De regelmatige gevel bestaat op de begane grond uit bogen, die corresponderen met de vensters op de etage.


    
      
        CORBIÈRESWIJN: VAN KWANTITEIT NAAR KWALITEIT


        De wijnbouw werd in de Corbières geïntroduceerd door de Grieken en door de Romeinen echt tot ontwikkeling gebracht. Tijdens de roerige periode van de grote Volksverhuizing waren het de monniken die de kennis van het wijnmaken behielden. De abdijen van Fontfroide en Lagrasse waren centra van waaruit in de middeleeuwen de wijnbouw opnieuw verspreid werd. Onlusten, de pest en later de godsdienstoorlogen betekenden opnieuw een aanzienlijke teruggang in de productie.


        De aanleg van de spoorwegen in de tweede helft van de 19de eeuw maakte het mogelijk de wijn te verkopen binnen heel Frankrijk en zelfs daarbuiten, wat weer aanleiding was om het wijnareaal verder uit te breiden en vooral druivenrassen aan te planten met een hoge opbrengst.


        De overproductie en de druifluisplaag zorgden voor een enorme crisis, die in 1907 uitmondde in een volksopstand. In 1908 werd de eerste vereniging tot bescherming van de wijnbouw in de Corbières opgericht. Rond die tijd werden ook de eerste wijncoöperaties opgezet, de eerste stappen op weg van kwantiteit naar kwaliteit.


        Hoewel hier al 2000 jaar wijn gemaakt wordt, was de productie in de hele Languedoc tot voor kort erg gericht op de kwantiteit en niet op de kwaliteit. Van alle gebieden in de Languedoc had de Corbières nog wel de slechtste reputatie. Met de EEG kwam de openstelling van de Franse markt voor goedkope wijnen uit de andere Middellandse Zeelanden. Later kwam daar de opkomst van de nieuwe wijnlanden in de rest van de wereld bij. De conclusie voor Frankrijk was duidelijk: er kon geen geld meer verdiend worden aan goedkope wijn. Voor de streek van goedkope slobberwijnen bij uitstek, de Languedoc, betekende dit dat het roer radicaal om moest. De streek moest zich gaan toeleggen op de productie van kwaliteitswijnen.


        Dit is op verschillende manieren tegelijkertijd aangepakt. Er wordt tegenwoordig gewerkt met de nieuwste vinificatiemethode, namelijk de macération carbonique. De druiven worden nu tot gisting gebracht in zuurstofloze tanks. De CO2 in de tanks zorgt ervoor dat de druiven zelf rijpen, zonder de invloed van zuurstof. Dit komt de smaak ten goede. Verder zijn de wijnboeren tegenwoordig veel beter in staat de temperatuur tijdens het gistingsproces te beheersen. Een optimale temperatuur zorgt voor optimale aroma’s. Als laatste is een deel van de traditionele druivenrassen, zoals de carillan en de grenache, vervangen door betere rassen, vooral de syrah, mouvèdre, marsanne en roussanne.


        Al in 1948 kreeg de Fitou als eerste van de streek zijn eigen appellation. Sinds 1985 heeft de hele Corbières een eigen Appellation d’Origine Contrôlée. Deze Appellation Corbières is de belangrijkste van de Languedoc en produceert voornamelijk rode wijn. Ze telt 3000 producenten, 54 wijncoöperaties en 297 particuliere wijnkelders. In hoeveelheid wijn is het de vierde appellation van Frankrijk. Het Syndicat de l’AOC Corbières timmert erg aan de weg om de kwaliteit van het product te verbeteren en om de wijnen bekender te maken. Als voorbereiding op de instelling van sous-appellations zijn er al elf terroirs afgebakend, die ieder hun eigen kenmerkende product maken.


        Omdat de streek droog is – gemiddeld 330 dagen zon per jaar –, en vanwege de afwezigheid van luchtvervuiling en het feit dat de wijngaarden niet te groot zijn, komen er weinig ziekten voor in de streek en hoeven de wijnranken weinig te worden bespoten. Van de wijn die in de Corbières geproduceerd wordt, wordt 22% geëxporteerd. Daarvan gaat 18% naar België en 15% naar Nederland.


        De Corbières is bij uitstek geschikt om er wijn te gaan proeven. De streek hoort niet tot de wereldberoemde wijngebieden, zoals de Bordeaux of de Bourgogne, en dat heeft het voordeel dat de ontvangst laagdrempelig is. Iedereen doet erg zijn best om de Corbièreswijnen te promoten en de prijs-kwaliteitverhouding is heel gunstig.


        De wijnen van de Languedoc zijn nog niet ontdekt door de Japanners en de Amerikanen. Je betaalt er nog niet voor de naam.

      

    


    Aan de andere kant van de Orbieu, bereikbaar via de 12de-eeuwse brug, ligt de eigenlijke plaats, die net als de abdij al uit de 8ste eeuw stamt. Er zijn nog resten van stadsmuren te zien langs de Orbieu en aan de boulevard aan de andere kant van de plaats.


    Op de Place de la Halle staat een markthal met houten dak uit 1315. Aan één kant van het plein is een gaanderij. Het huis op nr. 4 heeft prachtig versierde balken. De Église Saint-Michel is uit de tweede helft van de 14de eeuw. Het schip bestaat uit één beuk.


    Bij het dammetje in de rivier ter hoogte van de abdij wordt veel gezwommen. ’sZomers is er toezicht.


    Abdij van Fontfroide


    Aan het eind van de 11de eeuw werd op de rand van de Corbières een benedictijner klooster gebouwd. In 1145 sloot de kloostergemeenschap zich aan bij de orde van Cîtaux, de cisterciënzers, en begon de bouw van de abdijkerk, het eigenlijke klooster en de kapittelzaal. De moord op een van de monniken van het klooster, de pauselijke gezant Pierre de Castelnau, in 1208 werd de directe aanleiding voor de kruistocht tegen de katharen.


    Na het einde van die kruistocht werd de abdij verder uitgebouwd en verfraaid. De abdij werd de voornaamste van de hele streek. De bloeiperiode ging door tot 1348, toen driekwart van de monniken aan de pest stierf. De abdij kwam deze ramp nooit helemaal meer te boven; wel werd er tot de Franse Revolutie gebouwd en verbouwd. In 1791 werden de goederen van de abdij verkocht. Na 1858 was de abdij opnieuw in gebruik bij cisterciënzers, maar die trokken naar Spanje, omdat de wet van 1901 het kloosterleven in Frankrijk bijna onmogelijk maakte. In 1908 werd het complex door particulieren gekocht, die het gerestaureerd en opengesteld hebben. In 1990 werd een rozentuin met meer dan 3000 planten aangelegd.


    Door een elegante poort uit 1787 komt de bezoeker op het voorplein van het klooster. Het eerste gebouw dat de rondleiding aandoet, is het gebouw waar de lekenbroeders – de fraters, die niet gewijd waren – verbleven. De lekenbroeders kwamen zelden in het eigenlijke klooster. Ze hadden ook hun eigen slaapzaal. Een poort met een verfijnd smeedijzeren hek geeft toegang tot de erehof met daaromheen sobere 17de-eeuwse gebouwen van vrolijke geelrode steen. De kloostergang is uit de 12de en 13de eeuw. De kruisgewelven rusten op dubbele marmeren zuiltjes met kapitelen met plantenmotieven. Elke travee heeft boven de zuilen een ronde opening. De romaanse kapittelzaal grenst direct aan de oostgaanderij van de kloostergang. Een trap vanuit de kapittelzaal geeft toegang tot de slaapzalen van de monniken. Deze zijn ook direct vanuit de kerk te bereiken. Vanuit de kloostergang komt men in de indrukwekkende abdijkerk. Deze grote kerk werd in de 12de eeuw in laatromaanse stijl gebouwd. Oorspronkelijk waren de vensters voorzien van kleurloos glas, geheel in de sobere traditie van de cisterciënzers. In het begin van de 20ste eeuw zijn er gekleurde glas-in-loodramen aangebracht. De hoogte van het middenschip is 20 m.


    Langs de katharenkastelen


    Langs de zuidrand van de Corbières staat een aantal katharenkastelen, ter verdediging van de streek. Ze staan precies op de rand van de Corbières en bewaken de doorgang van de Fenouillèdes.


    Vanaf Cubières-sur-Cinoble lopen de D10 en dan de D7 door de indrukwekkende Gorges de Galamus naar Saint-Paul-de-Fenouillet. Vanaf een parkeerplaats links kun je naar de Ermitage Saint-Antoine lopen, een paar huisjes en een kapel die in de 8ste en 9de eeuw in en tegen de rotswand gebouwd werden.


    In het begin van de 11de eeuw werd op een rots een enorm fort gebouwd, het Château de Peyrepertuse, met in totaal 2,5 km aan muren. Het fungeerde als versterkte plaats, compleet met woningen en een parochiekerk. Toen het kasteel aan de Franse kroon kwam, werd het verbouwd tot koninklijke citadel. De woningen en de kerk werden afgebroken.


    Het Château de Quéribus (11de–14de eeuw) is boven op een rotspunt gebouwd op een hoogte van 730 m, 2 km van Cucugnan. Het was het laatste bastion van het kathaarse verzet en hield stand tot 1255. Quéribus is relatief goed bewaard gebleven. In de veelhoekige donjon is een gotische zaal met kruisgewelven die samenkomen op een centrale, ronde pilaar.


    
      	CHÂTEAU DE QUÉRIBUS. Geopend: juli–aug. dag. 9–20, sept.–nov. en feb.–juni dag. 10–18 uur. Moeilijk toegankelijk: 20 min. klimmen.

    


    Het oude dorpje Padern is tegen de bergwand gebouwd, aan de Verdouble. Het wordt gedomineerd door de indrukwekkende ruïnes van het Château de Padern.


    De vlakte van Tuchan werd gedomineerd door het Château d’Aguilar. In 1210 gaven de bewoners zich over aan de bestrijders van het katharisme. In 1260 kwam het aan de Franse kroon. Om het kasteel werd een zeshoekige ommuring gebouwd met halfronde hoektorens, zodat het de toegang tot het midden van de Corbières kon bewaken.


    Narbonne


    Geschiedenis


    In 118 v.Chr. stichtte Rome op de plek waar de Via Aquitania aansloot op de Via Domitia de stad Narbo Martius, de eerste Romeinse kolonie in Gallië. De Via Domitia was net daarvoor aangelegd. Caesar vestigde hier in 45 v.Chr. de veteranen van zijn 10de legioen. Onder keizer Augustus, in 27 v.Chr., werd Narbonne de hoofdstad van de Provincia Narbonensis. De bewoners werden Romeins burger, net als die van Béziers. De haven was na die van Ostia de belangrijkste van het Romeinse Rijk. Het Étang de Bages stond toen nog in open verbinding met de zee. De Via Domitia werd tot in de 4de eeuw onderhouden. Toen maakten invallen van vreemde volkeren een einde aan de voorspoed. In de 6de eeuw werd de stad ingenomen door de Visigoten, die er de hoofdstad van hun provincie Septimanië van maakten. In het begin van de 8ste eeuw werden stad en streek veroverd door de Arabieren. De Franken onder leiding van Pepijn de Korte maakten in 759 een einde aan de Moorse overheersing.


    In de middeleeuwen rivaliseerden de aartsbisschop en de burggraaf van Narbonne om de macht over de stad. De opleving van de handel in de 12de eeuw zorgde ervoor dat de handelaren van de havenstad een eigen macht kregen. De Aude verlegde in 1320 plotseling zijn loop en de belangrijkste rivierarm stroomde niet meer door Narbonne. Hierdoor begon de haven te verzanden en liep de handel terug, wat nog versterkt werd door de Honderdjarige Oorlog en epidemieën. Alleen op kerkelijk gebied bleef de stad als zetel van de aartsbisschop tot de Revolutie van belang. Hoewel Narbonne de grootste stad van het departement is, werd niet Narbonne, maar Carcassonne na de Revolutie de hoofdstad van de Aude.


    In de 19de eeuw werd de stad aangesloten op het spoorwegnet. In de 20ste eeuw werd de stad weer een verkeersknooppunt van belang: de aansluiting van de moderne Via Aquitania (de A61) op de moderne Via Domitia (de A9).


    De echte kentering kwam met de opgraving van de Via Domitia midden in de stad. Deze opgraving was aanleiding om een deel van het centrum autovrij te maken. Het rijke Romeinse verleden is in één keer zichtbaar geworden doordat een deel van het plaveisel van de Romeinse weg nu blijvend te zien is. Het opknappen van de stad gaat nog steeds door en het relatieve succes van Narbonne heeft er ook voor gezorgd dat Narbonne een halte krijgt aan de hogesnelheidslijn van Montpellier naar Barcelona.


    Bezienswaardigheden


    Het centrum van de stad (47.000 inwoners) wordt gevormd door de Place de l’Hôtel de Ville met daaromheen de voornaamste winkelstraten. De gevelwand tegenover het stadhuis is een zuiver voorbeeld van eind 19de-eeuwse warenhuisarchitectuur en is deels in oude glorie hersteld. Op de plek van het warenhuis stond vroeger het burggrafelijk paleis. Aan de overkant van het plein stonden de centra van de religieuze macht, de aartsbisschoppelijke paleizen en de kathedraal, nu in gebruik als stadhuis en museum.


    
      	OFFICE DE TOURISME DE NARBONNE, 31 Rue Jean Jaurès, 11100 Narbonne, tel. 04 68 65 15 60, www.narbonne-tourisme.com.

    


    
      
        LE CURÉ DE CUCUGNAN


        Cucugnan is vooral bekend vanwege het verhaal van Alphonse Daudet, ‘Le Sermon du Curé de Cucugnan’ uit de bundel Lettres de mon moulin, waarin de pastoor van Cucugnan tijdens de zondagse preek een verhaal vertelt om zijn greep op de Cucugnanais te verstevigen. Hij beschrijft dat hij die nacht in de hemel was, maar er geen enkele Cucugnais had aangetroffen. In het vagevuur zouden er toch zeker zitten, maar ook daar was de plaats Cucugnan totaal onbekend. Ze bleken allemaal in de hel te zitten. Om ervoor te zorgen dat er in het vervolg ook parochianen naar het vagevuur en de hemel zouden gaan, begon meteen een strak biechtschema voor de hele bevolking. Dat werkte: de schrik zat er goed in.


        Cucugnan ligt min of meer aan de voet van het Château de Quéribus, hoewel het nog steeds een wandeling is van drie uur. Het is een dorpje met smalle steile straten. In de kerk, de Sainte-Agathe, staat een 17de-eeuws beeld van een zwangere Maria, ‘La Vierge de l’Attente’. Het beeld is ongeveer 50 cm groot en dateert van het eind van de 17de eeuw.


        Net buiten het dorp staat een molen die helemaal gerestaureerd is en weer werkt.

      

    


    Boven de noordoostgevel van het plein, die gevormd wordt door de voormalige bisschoppelijke paleizen, torenen de ranke luchtbogen van de Cathédrale Saint-Just et Saint-Pasteur uit. Aan deze kathedraal werd in de 13de en 14de eeuw gebouwd. De kathedraal is nooit afgebouwd. Wat we heden ten dage kunnen bewonderen, zijn slechts het koor en wat muren van het transept uit de 18de eeuw. Om de kerk verder af te kunnen bouwen had men een deel van de Romeinse stadsmuur moeten afbreken. De Engelsen vielen in 1355, tijdens de Honderdjarige Oorlog, onder leiding van de Zwarte Prins de stad aan, maar konden haar dankzij deze muur niet innemen. Daarom besloot men toen de muur voorlopig te laten staan. Toen later de haven verzandde en de economie terugliep, was er ook minder behoefte aan een enorme kathedraal. Wel werd er aan de zuidkant rond 1400 een kloostergang gebouwd.


    De grootte van het koor, ruim 40 m hoog, maakt duidelijk dat het een enorme kathedraal had moeten worden. In Frankrijk zijn slechts de kathedralen van Beauvais en Amiens hoger. Er zijn een triforium en hoge gebrandschilderde ramen uit de 14de en 15de eeuw. Het imposante hoofdaltaar uit 1694 heeft een baldakijn en is gemaakt van marmer uit Caunes-Minervois.


    Het grote orgel – 23 m hoog en 14 m breed – is uit 1741. Het heeft 68 registers. Het is aangebracht tegen de ooit als tijdelijk bedoelde muur die het koor afsluit van het nooit gebouwde schip. Het grote aantal plaatsen in de stalles laat zien hoe belangrijk het kapittel tot aan de Revolutie was. Om het koor loopt een omgang met grafzerken en een albasten beeld van de Maagd Maria uit 1400.


    Om het koor is een krans van 13 kapellen; in één ervan bevindt zich de ingang. Vanuit de kerk is er een directe toegang tot de kloostergang. Deze bestaat uit vier galerijen en werd gebouwd tussen 1349 en 1417. De steunberen zijn versierd met vreemde waterspuwers. De vroegere kapittelzaal is nu in gebruik als schatkamer en heeft onder andere een collectie Brusselse wandkleden (16de eeuw), middeleeuwse manuscripten en relikwieën.


    De aartsbisschoppen bouwden hun paleis bijna tegen de kathedraal aan. Vanaf de Cour de la Madeleine kun je goed zien hoe het complex uit vleugels in verschillende stijlen is opgebouwd. De oostvleugel is uit de 13de eeuw en bestaat uit twee etages. De zuidvleugel is vaak verbouwd. Hij heeft romaanse openingen en kruisvensters, die weer typisch zijn voor de renaissance. Op de hoek van deze twee vleugels staat de donjon uit 1273. Het romaanse gebouw heeft al enkele spitsbogen. Op de eerste etage is een fraaie deur uit de 12de eeuw hergebruikt. Hier en daar zie je in de muren hergebruikte stenen met versieringen uit de Romeinse tijd.


    Een groot deel van het Palais Vieux is ingericht als Musée d’Archéologie. Het is een van de belangrijkste archeologische musea van Frankrijk met een collectie die afkomstig is uit de talrijke opgravingen in Narbonne en omgeving. Er zijn delen van Etruskische, Griekse en Romeinse villa’s. Maquettes en nagebouwde delen geven een heel duidelijk beeld, compleet met de pannen, loden waterleidingen en heteluchtverwarming. Indrukwekkend zijn de Romeinse fresco’s en mozaïeken. Ze zijn in kwaliteit vergelijkbaar met die van Pompeii. Hier was het een grote brand in 150 n.Chr. die alles verwoestte en tegelijkertijd beschermde. Op de afdeling stenen is onder andere een militaire mijlpaal te zien, die langs de Via Domitia stond. Deze mijlpaal – ze stonden elke 1000 passen, 1481,50 m, langs de weg – bevat de oudst bekende Latijnse inscriptie van Gallië.


    
      [image: ]

    


    
      
        Narbonne

      

    


    Het Musée d’Archéologie gaat op in het Musée de la Romanité, een nieuw museum van de hand van de beroemde Britse architect Norman Forster, die ook het viaduct van Millau bouwde. De opening is gepland in 2016.


    Het Palais Vieux wordt aan de kant van de Place de l’Hôtel de Ville op de begane grond van het Palais Neuf gescheiden door de Passage de l’Ancre. Het Palais Neuf is ook als aartsbisschoppelijk paleis gebouwd en is tegenwoordig grotendeels in gebruik als stadhuis. De gevel bestaat uit twee donjons: links, aan de kant van het Canal de la Robine, de robuuste en hoge Donjon Gilles Aycelin uit 1290 en rechts de Donjon Saint-Martial uit 1347. Viollet-le-Duc heeft er in de 19de eeuw een administratiegebouw tussen gezet in 15de-eeuwse, gotische stijl. De achterkant van het Palais Neuf grenst aan een tuin, de Jardin des Archevêques. De gevel aan deze zijde bestaat deels uit de stadsmuur. Op de begane grond bevindt zich hier de Salle des Consuls en daarboven is de Salle des Synodes. Hier vergaderden de aartsbisschoppen en kwamen verscheidene keren de Staten van de Languedoc bijeen. Tegenwoordig vergadert de gemeenteraad er.


    Een deel van het Palais Neuf is ingericht als Musée d’Art et d’Histoire. De museumruimte bestaat uit de appartementen die de aartsbisschoppen van de 17de en de 18de eeuw in gebruik hadden. Er hangen portretten van de Franse School van de 17de en 18de eeuw, enkele stukken van de Vlaamse School (Breughel, Pickenoy), de Italiaanse School (Tintoretto) en de Spaanse School. Verder is er een bijzondere collectie aardewerk.


    Het enige nog bestaande monument uit de Romeinse tijd is het Horreum, uit de 1ste eeuw v.Chr. Het ligt 5 m onder de grond en werd onder andere gebruikt als voedselopslagplaats. Er heerst een constante temperatuur van 13°C. Het Horreum bestaat uit twee galerijen met aan weerszijden cellen waar het voedsel opgeslagen werd. Er is een stukje van een derde galerij gevonden, maar die kan wegens instortingsgevaar – er staan nu huizen boven het Horreum – niet verder onderzocht worden. De noordvleugel is het best bewaard gebleven; hier worden nu grafzerken en beelden uit de Romeinse tijd tentoongesteld. Waarschijnlijk is er ook een vierde galerij geweest, zodat de opslagplaats vermoedelijk rechthoekig van vorm was, 50 bij 37 m, waarbij het middengedeelte niet uitgegraven was. Het Horreum was onder de toenmalige markt gebouwd.


    De Via Domitia liep dwars door de stad. Voor het stadhuis is een stukje blootgelegd uit het jaar 10 v.Chr. Deze weg ligt 2 m onder het huidige niveau van de straat. De Via Domitia was hier 4,35 m breed en had trottoirs. Dat de weg vaak gebruikt werd, is duidelijk te zien aan de sporen in het harde stenen wegdek. Een meter onder deze weg liggen de resten van een nog oudere weg uit 121 v.Chr.


    In het verlengde van de Via Domitia ligt de Pont des Marchands, de enige boog van de zeven die deze Romeinse brug eens telde. De brug was onderdeel van de Via Domitia die hier de Atax (Aude) kruiste. De brug is aan beide zijden bebouwd met winkels met bovenhuizen. De Aude heeft hier allang zijn bedding verlaten. Nu loopt er het Canal de la Robine, een zijkanaal van het Canal du Midi, naar de Middellandse Zee. De kades zijn beplant met rijen indrukwekkende platanen.


    Het deel van het centrum op deze oever van het Canal de la Robine ziet er op een aantal plekken nog vervallen uit, maar is duidelijk in opkomst. In dit deel van de stad sloot de Via Aquitania aan op de Via Domitia, even voorbij de Pont des Marchands. Wat verder van het Canal de la Robine staat de kerk Saint-Paul-Serge, op de plek waar al in 313 een basilica gebouwd was. Uit die tijd dateert nog de Gallo-Romeinse necropool onder de kerk, die toegankelijk is. In de 5de eeuw werd deze basilica in brand gestoken. In de 12de eeuw werd een nieuwe kerk gebouwd, die in de loop der eeuwen grondig verbouwd werd. Tegenwoordig heeft de kerk een gotisch uiterlijk.


    De voormalige kerk Notre-Dame-de-Lamourguié is in gebruik als Musée Lapidaire. Het heeft een collectie van 2000 stenen kunstvoorwerpen uit de Gallo-Romeinse tijd, hieronder vallen grafzerken, zuilen en friezen.


    Omgeving van Narbonne


    Narbonne heeft zijn eigen gezinsbadplaats, Narbonne-Plage, met een zandstrand van 5 km. Ten noorden van Narbonne-Plage, ervan gescheiden door de Port de Brossolette, ligt de badplaats Saint-Pierre-la-Mer met een zandstrand van maar liefst 8 km. Ten noorden van de badplaats ligt een meer met een natuurgebied. Aan de zeekant ligt weer een bijna eindeloos strand.


    Ten oosten van Narbonne ligt een klein gebergte, het massief van La Clape. In de Romeinse tijd was het nog een eiland. Het heeft steile kalkrotsen, kloven en valleien die bedekt zijn met kreupelhout. Het is ook een wijngebied, waarvan vooral de witte wijnen bekend zijn.


    Gruissan


    Gruissan ligt aan de zuidrand van La Clape. Het is de laatste van de badplaatsen die in de jaren 60 en 70 aan de kust van de Languedoc ontwikkeld werden.


    Tegen de rand van La Clape ligt sinds 1846 het Cimetière Marin, een plek waar het maritieme karakter van Gruissan duidelijk naar voren komt. Het is geen begraafplaats; het gaat immers om vermiste zeelieden. Zigzaggend loopt een gemakkelijk pad langs 27 grafzerken naar boven naar de kapel van Notre-Dame-des-Auzils. Halverwege ligt de Jardin de l’Hermite waar tot 1889 de hermiet woonde die de kapel bewaakte. Nu is het een aangename plek in de schaduw met mediterrane planten. Van bovenaf heb je uitzicht op zee. Het interessantste bevindt zich binnenin: de kapel hangt vol met schilderijen van schepen. Als je heel goed kijkt, zie je dat het geen schilderijen zijn, maar trompe-l’oeils. De schilderijen werden ooit allemaal gestolen en zijn later nageschilderd, inclusief schaduwen, salamanders, spinnen en insecten op de muur.


    
      	NOTRE-DAME-DES-AUZILS. Geopend: Pasen–1 nov. di.–zo. 10–12.20 en 15–18.30 uur. Als de kapel geopend is, is er een vlag zichtbaar boven het dak.

    


    Vanaf La Clape kom je Gruissan binnen in het deel dat in de jaren 70 is gebouwd in het kader van de toeristische ontwikkeling van de kust van de Languedoc. Het ligt direct aan zee, maar aan een baai, de Avant Port. Dit is meteen ook het drukste deel van Gruissan met veel grote en kleine jachthavens en stukken strand. De opzet is hier kleinschaliger dan bijvoorbeeld in La Grande Motte of Agde. De meeste gebouwen zijn vrij laag en langs het water is alles voetgangersgebied. Er zijn in dit deel van Gruissan nauwelijks vaste bewoners, wat buiten het seizoen een verlaten indruk geeft. In het lange seizoen heerst de hele dag door een gezellige drukte, met een enorme keuze aan restaurants en terrasjes. Het spacomplex Gruissan Balnéo Ludique zorgt ervoor dat je ook bij minder goed weer van het water kunt genieten.


    Aan de zuidoostkant loopt dit deel van Gruissan door tot het enorme strand van Mateille en van de Ayguades en aan de noordoostkant naar het langgerekte meer van Mateille met opnieuw stranden en veel watersport. De stranden lopen hier door tot Narbonne-Plage.


    Verder naar het zuiden ligt het historische centrum van Gruissan. Het wordt gevormd door een rots met daarop de 13de-eeuwse Tour de Barberousse met daaromheen in cirkelvorm een aantal smalle straatjes met winkeltjes en restaurants. Dit voormalige eiland is nu een schiereiland in het Étang de Gruissan. Van dit deel gaat ook een weg naar het enige deel van Gruissan dat aan open zee ligt, Les Chalets. Qua opzet doet dit schiereiland Amerikaans aan: individuele houten huizen op palen en een rechthoekig stratenpatroon. Dit deel van de badplaats is niet gericht op toeristen die maar een paar weken blijven, maar heeft een mix van vaste bewoners en tweedehuisjesbezitters.


    Het Étang de Gruissan mondt via een kanaal uit in zee. Aan de andere kant van het kanaal liggen de camping en verderop de zoutpannen (uit 1911) en oesterbanken, Les Salins de l’Île Saint-Martin, met bijbehorende ­winkel annex museum en een fantastisch gelegen visrestaurant. Zeewater heeft een zoutgehalte van 29 gram per liter. Bij 260 gram per liter begint het zout te kristalliseren. De truc is het water zover te laten verdampen dat er zich zoutkristallen vormen. Daarvoor zijn veel zon en een droge wind nodig. Zon is er voldoende aan de Middellandse Zee en de harde droge noordwestenwind met de naam Cers waait hier vaak. Zoutpannen bestaan uit een netwerk van bassins. Hier in Gruissan legt het water in totaal 45 km af voordat het droog is. Op 6 juli wordt hier jaarlijks het Fête du Sel gevierd. Parallel aan de zoutpannen ligt een kilometers lang zandstrand, het Plage Vieille Nouvelle.


    
      	GRUISSAN. Office de Tourisme, Bd du Pech Maynaud, 11430 Gruissan, tel. 04 68 49 09 00, www.gruissan-mediterranee.com. Een originele manier om Gruissan te ontdekken is meedoen aan een rondleiding (1,5 uur) op een Segway, 15 mei–juni en sept. do. 14.30, juli–aug. do 10 uur. Minimumleeftijd 14 jaar, gezinstarieven.

    


    In de meren rond Gruissan kun je vogels, waaronder de roze flamingo’s, bewonderen. Het Étang de Campignol is na de Camargue de plek waar de meeste flamingo’s voorkomen. Helaas brengen ze de zomer in de Camargue door.


    Kust


    Ten zuiden van Narbonne ligt het grote Étang de Bages et de Sigean. Op een rots aan het meer ligt Bages, een leuk vissersdorpje met heel steile straten. Peyrac-de-Mer ligt al lang niet meer aan zee, maar wel tussen meren vol flamingo’s. Houten vlonders over het meer bij het centrum van de plaats maken het mogelijk om tamelijk dicht bij deze vogels te komen.


    Een landtong met daarop de spoorlijn van Narbonne naar Perpignan scheidt het meer van het Étang de l’Ayrolle. In de Romeinse tijd vormden beide meren samen één baai van de Middellandse Zee, die de toegang vormde tot de haven van Narbonne. Om deze baai is een wandelpad aangelegd, dat ook geschikt is voor ervaren mountainbikers, de 75 km lange Sentier du Golfe Antique.


    Ten noorden van Sigean ligt direct aan het meer het 300 ha grote safaripark Réserve Africaine met meer dan 2000 vogels, 900 zoogdieren en 900 reptielen. Je moet voor een bezoek zeker vier uur uittrekken. Er is zoveel te zien dat de meeste bezoekers zelfs zes uur blijken te blijven. Het bezoek bestaat uit twee delen: een tocht met je eigen auto van ongeveer een uur (7,5 km) en daarna rijd je naar de grote parkeerplaats in het midden van het park naar het deel dat je te voet kunt verkennen.


    Met de auto rijd je door de rimboe met onder andere springbokken, giraffen, gnoes en de zebra’s, het berenpark met Tibetaanse beren (klopt niet helemaal; er zijn immers geen beren in Afrika), het leeuwenpark met twee groepen van in totaal vijftien leeuwen en de savanne met onder meer vijf uiterst zeldzame witte neushoorns en een vijftigtal bijna uitgestorven Somalische ezels. Vooral antilopen zijn ruim vertegenwoordigd met 400 exemplaren van 14 soorten, waaronder orynxgazelles.


    Het autovrije deel ligt aan het meer van Bages. Dit is eigenlijk een gewone dierentuin. Aan het meer leven ibissen, pelikanen, ganzen, kraanvogels en kaalkoppige maraboes. Pythons en leguanen zitten er veilig in een vivarium. Alligators hebben hun eigen, verwarmde, water. Je kunt er chimpansees en gibbons observeren.


    De filosofie van het park is dat de dieren er zo natuurlijk mogelijk leven en dat ze niet wennen aan mensen. Een van de nevendoelen van het reservaat is het bijdragen aan de instandhouding van diersoorten die met uitsterven bedreigd worden. Het park maakt dan ook deel uit van een internationaal netwerk om bedreigde diersoorten te redden. Deze soorten worden verspreid over de hele wereld opgevangen om te voorkomen dat ze bij een ramp of een ziekte in een keer allemaal uitsterven. Een uitgekiend internationaal fokprogramma probeert inteelt te voorkomen. Onder de bedreigde diersoorten die in de Réserve Africaine gefokt worden zijn witte neushoorns, Somalische ezels (nog 300 exemplaren op de wereld, waarvan hier een vijftigtal) en grévyzebra’s.


    
      	RÉSERVE AFRICAINE. Geopend: dag. zomertijd 9–18.30, wintertijd 9–16 uur. Honden toegestaan mits kort aangelijnd. Het is toegestaan eigen eten en drinken mee te brengen. Tip: in juli en aug. is zaterdag de rustigste dag.

    


    Aan het eind van de straat die naar de Réserve Africaine leidt ligt tussen de wijngaarden een gehucht met een heel bijzonder museum. In een voormalige wijncoöperatie is een museum voor moderne kunst gevestigd, het L.A.C., met steeds wisselende exposities en een indrukwekkende vaste collectie van kunstenaars van vooral Nederlandse afkomst. Deze collectie is het werk van Piet Moget en zijn dochter Layla.


    
      	L.A.C. Geopend: wo.–ma. april, mei en sept. 14–18, juni-aug. 15–19, okt.–nov. za. en zo. 14–17 uur.

    


    Het Canal de la Robine, dat Narbonne met de Middellandse Zee verbindt, loopt langs de spoorlijn over de landtong tussen de meren. Het kanaal mondt in zee uit in Port-la-Nouvelle. Port-la-Nouvelle bestaat uit twee gedeelten. Het oudere gedeelte ligt ingeklemd tussen olieopslagplaatsen en havenactiviteiten. Het nieuwere deel (richting ‘Plages’) bestaat geheel uit appartementencomplexen en vakantiehuisjes. Helemaal aan het einde (de zuidkant) begint een fraai strand dat kilometers doorloopt. Auto’s kunnen hier over het strand rijden. Tussen de landtong met strand en het vasteland wordt zout gewonnen.


    De D709 loopt van Port-la-Nouvelle via Lapalme langs het meer van Lapalme naar de N9. Na een paar kilometer is weer een zijweg, de D127 naar Leucate. Ten zuiden van Leucate loopt de weg over een smalle strook tussen de Middellandse Zee en het enorme Meer van Leucate. De landtong bestaat uit 17 km strand, jachthavens en appartementen- en hotelcomplexen. Hier is bovendien een vestiging van Aqualand met megaglijbanen, een tropische rivier, watervallen en een minipark voor de kleinsten. Leucate is dan ook een zogenoemd kid-station.


    Praktische informatie


    ADRES


    CDT Aude, 11855 Carcassonne Cedex 9, tel. 04 68 11 66 00,

    www.audetourisme.com.


    ACCOMMODATIE


    De Aude heeft rond de A9 en de kust een enorme capaciteit aan accommodatie. Dat geldt ook voor de as Narbonne–Toulouse, waar Carcassonne ligt. In het noorden van het departement is dat wat minder. In de Corbières is maar weinig accommodatie.


    ETEN EN DRINKEN


    Carcassonne (benedenstad): La Devine Comédie, 29 Bd Jean Jaurès, tel. 04 68 72 30 36. Tradioneel Frans restaurant.


    Castelnaudary: Restaurant de la Crèpe, Rue Général-de-Gaulle (Les Crozes), tel. 04 68 23 19 07. Het beste adres voor cassoulet en erg goedkoop.


    Coursan: Café des Fontaines, 23 Place Auguste Taihades, tel. 04 68 33 51 89. Heel gewoon Frans restaurant met een uitstekende prijskwaliteitverhouding.


    Fontjoncouse (Corbières): Restaurant Gilles Goujon | Auberge du Vieux Puits, 5 Av. Saint-Victor, tel.04 68 44 07 37,

    www.aubergeduvieuxpuits.fr. Sterrenrestaurant, waar je lang van tevoren moet reserveren.


    Gruissan: La Cambuse (Les Salins de l’Île Saint-Martin), Route de l’Ayrolle, tel. 04 84 25 13 24,

    www.lesalindegruissan.fr. Een van de origineelste en lekkerste restaurants aan de kust met uitzicht op de zoutpannen. Helemaal aan de zuidkant van Gruissan. Rond de jachthavens van Gruissan zijn tientallen restaurants in allerlei prijsklassen en met vaak een hoge kwaliteit.


    Olonzac: Villa Limonade, 8 Rue du Cers, tel. 04 68 41 78 09,

    www.villalimonade.com. Chambre d’hôte (B&B) met mogelijkheid tot dineren (table d’hôte) in een oude limonadefabriek. Perfecte kamers en verrukkelijk eten.


    SPORT


    Kano en kajak


    
      	Op de Aude: Alet-les-Bains, Puicheric, Axat, Quillan.

    


    Fietsen


    De jaagpaden langs het Canal du Midi en het Canal de la Robine zijn populair bij fietsers. Het wegdek langs het kanaal is in de Aude niet geschikt voor racefietsen.


    Wandelen


    
      	GR36: van de Tarn langs Lastours naar de katharenkastelen.


      	GR77: van Minerve naar de Corbières.

    

  


  
    11 Roussillon


    De Roussillon – het departement Pyrénées-Orientales– is misschien wel het meest gevarieerde gebied van deze gids. Het heeft een eigen cultuur die samenhangt met z’n Catalaanse roots. Het heeft een kuststrook die bestaat uit dezelfde zandstranden met ondiepe zee als de Aude en de Hérault, maar het heeft ook diepe en ruige stukken zee en kleine strandjes tussen de rotsen. Behalve nieuwbouwbadplaatsen zijn er ook badplaatsen die al in de 19de eeuw opgekomen zijn. Behalve vlaktes vind je er ook echte bergen, de Pyreneeën. Verder is er een grote keuze aan goede wijnen en groeit hier het meeste en het eerste zomerfruit van Frankrijk. Omdat het departement geen last heeft van leegloop, zijn overal gezellige dorpjes en stadjes, maar helaas rukt zeker in de buurt van de kust de bebouwing op.


    De beschrijvingen in dit hoofdstuk beperken zich tot het oosten van het departement, tot aan de randen van de Pyreneeën.

  


  
    
      [image: ]

    


    
      
        Roussillon

      

    


    De zand-en-merenkust


    De kust van de Roussillon is tot Saint-Cyprien-Plage een voortzetting van de kust van de Aude en bestaat uit een brede strook prachtig zandstrand, een heel geleidelijk aan dieper wordende zee en in het binnenland meren. Er liggen hier geen historische badplaatsen.


    Ten zuiden van het meer van Salses ligt de plaats Port-Barcarès, een moderne badplaats met als enige bijzonderheid de Paquebot Lydia, een passagiersschip dat op het strand ligt en onderdak biedt aan een bar, een casino, een discotheek en een restaurant.


    Aan de andere kant van het meer ligt het Fort van Salses. Het fort werd in het begin van de 15de eeuw op last van de koning van Aragon gebouwd om de toenmalige grens met Frankrijk te bewaken. Alles in het fort is erop gericht een belegering van enkele jaren te doorstaan. De rondleiding doet de kapel, de paardenstallen, de luxueuze badkamer van de gouverneur, de koeienstallen met melkerij, de bakkerij, voorraadkamers en de verblijven van de manschappen aan.


    
      	FORT VAN SALSES. Geopend: april–sept. dag. 10–18.30, okt.–mei dag. 10–12.15 en 14–17 uur. Toegang: vanaf de Aire de Salses aan de autosnelweg zijn loopbruggen naar het fort.

    


    In Canet-en-Roussillon (10.000 inwoners), de ‘eigen’ badplaats van Perpignan, zijn naast het strand ook attracties die bij slecht weer kunnen worden bezocht.


    Het aquarium heeft 54 zoet- en zoutwaterbassins met vissen en andere waterdieren uit de hele wereld, van haaien tot piranha’s. Verder zijn er nog een Musée de l’Auto, een Musée du Jouet – een speelgoedmuseum met meer dan 3500 voorwerpen uit de hele wereld, van poppen tot elektrische treinen–, en het Musée du Bateau met scheepsmodellen.


    Saint-Cyprien-Plage is een voorbeeld van een uit het niets gestampt badplaatsje. Vanaf de D81a kun je over de boulevard rijden. Het is een echte strandboulevard met terrassen, winkels, horeca, een kermis en een grote jachthaven. Saint-Cyprien draagt verder het label ‘station kid’, wat inhoudt dat er de hele zomer elke dag wel iets georganiseerd wordt voor jongeren. Ten zuiden van Saint-Cyprien begint de zee al snel dieper te worden en is ze minder geschikt voor kleine kinderen.


    Aqualand is een enorm waterpretpark met waterglijbanen die doen denken aan achtbanen. Er zijn ook een golfslagbad, tropische rivieren, jacuzzi’s, een waterval en een minipark voor de peuters.


    Fenouillèdes


    De Fenouillèdes is een droge, stenige streek aan de voet van de Corbières. De voornaamste bron van bestaan is hier de wijnbouw en er zijn enkele steengroeves. De streek wordt van west naar oost doorsneden door de rivier de Agly.


    In het wijndorp Tautavel werd in 1971 in een grot die bij herders in gebruik was, de Caune de l’Arago, een schedel gevonden die later de oudste (450.000 jaar oud) schedel bleek te zijn die ooit van een homo erectus in Europa is gevonden. De schedel is afkomstig van een man van een jaar of twintig. Hierna werden nog meer dan 70 menselijke resten gevonden. De grot is nagebouwd in het Musée de Tautavel. Verder geeft het museum een overzicht van diersoorten die in die tijd in de streek voorkwamen en van de manier van leven van de voorlopers van de moderne mens. In het Centre d’Interprétation achter de Mairie (300 m van het museum) is een permanente tentoonstelling over de eerste bewoners van Europa. Hier wordt met behulp van moderne presentatietechnieken uitgelegd hoe de mens Europa gekoloniseerd heeft.


    Het dorp aan de Vidourle heeft nog andere getuigenissen van een rijk verleden. De romaanse Chapelle des Saintes Puelles is gebouwd op een vroegchristelijk oratorium. De Visigoten hadden een kerkhof op een heuvel in de omgeving. De 10de-eeuwse Tour del Far bewaakte vanaf zijn 500 m hoge plek de hele Roussillon. Boven het dorp torenen de resten van het feodale kasteel van Tautavel (13de eeuw) uit. Het kasteel werd na de annexatie van de streek door Frankrijk afgebroken. In de Église Saint-Génies staat een fraai polychroom beeld van de beschermheilige van Tautavel. De klokkentoren van deze kerk wordt bekroond met een ijzeren, open torenspits. De vondst van de schedel in Tautavel heeft het dorp uit de vergetelheid gehaald. De bevolking is de afgelopen jaren gegroeid, iets wat op het Franse platteland nauwelijks voorkomt, er zijn nieuwe arbeidsplaatsen geschapen en de plaatselijke rode wijn mag sinds 1997 het predicaat Appellation Côtes du Roussillon Villages Tautavel dragen.


    De economie van Maury staat volledig in het teken van de productie van de portachtige rode vin doux natural met dezelfde naam. Het gaat om een klein wijngebied waar de combinatie van veel droogte en zon en de ondergrond die volledig uit schist bestaat, zorgt voor een hoog suikergehalte in de druiven en een minerale smaak. De wijn wordt gebotteld in een unieke, dikke, fles. Hoog ten noorden van de plaats torent het Château de Quéribus uit.


    Wijn is ook het voornaamste product van Saint-Paul-de-Fenouillet en omgeving. Het gaat hier om gewonere wijnen. Saint-Paul maakt een wat vervallen indruk, zeker buiten de doorgaande weg. De belangrijkste toeristische bezienswaardigheid is het kapitel en dan vooral de klokkentoren, ooit onderdeel van een machtige benedictijner abdij, die teruggaat tot de in de 9de eeuw.


    Bélesta torent uit boven de wijngaarden van de omgeving. Het hoogste punt is het kasteel, dat helemaal vervallen was, maar onlangs is gerestaureerd en omgebouwd tot het Château-Musée de Bélesta. Het museum is gewijd aan de prehistorie. In 1983 werd namelijk in een grot in de omgeving van Bélesta een belangrijke prehistorische vondst gedaan: het oudste en grootste gemeenschappelijke graf van Zuid-Frankrijk uit ongeveer 4500v. Chr. Behalve uit de resten van 32 personen die allemaal een natuurlijke dood gestorven waren, bestond de vondst uit gebruiksvoorwerpen, sieraden, keramiek, waaronder 28 grote aardewerken kommen en schalen die zo goed als intact waren gebleven. De vondst is de kern van de collectie van het museum, die wordt aangevuld met informatie over het leven in de neolithische periode (10de – 2de millenium v.Chr.). In een van de zalen is het deel van de grot met de graven nagebouwd. De manieren van begraven in de vroegste geschiedenis in Europa is een van de andere thema’s van het museum, net als de gezondheid van deze oudste inwoners van Bélesta. Meerdere doden bleken ziektes als artrose en botkanker en botbreuken gehad te hebben. De vazen vallen vooral op door hun grootte en hun afwerking en het is daardoor waarschijnlijk dat de gebruikers ervan een sedentaire levensstijl hadden. Ze werden gebruikt voor het koken en het bewaren van voedsel.


    Aan de rand van de vallei van de Têt is een bijzonder natuurverschijnsel te bewonderen, Les Orgues, rechtopstaande wanden van golvende lichtgele steen en losstaande schoorstenen. Dit natuurverschijnsel doet zich over meerdere kilometers voor. Vanaf de N116 door de vallei van de Têt zijn de gele ‘orgelpijpen’ op meerdere plekken duidelijk te zien. Vlak bij de brug over de Têt naar Ille-sur-Têt is een plek waar je midden tussen deze indrukwekkende rotsen kunt komen. Het is het eindpunt van een Sentier d’Interprétation met uitleg over de omgeving. Je loopt er tussen steil oplopende rotsen van een meter of twaalf hoog die zijn overgebleven na vijf miljoen jaar van erosie door water vanaf de Fenouillèdes waar alleen de hardste stukken steen bleven staan, terwijl het zand en de kiezels eromheen wegspoelden.


    La Plaine du Roussillon


    De vruchtbare vlakte van de Roussillon is een van de belangrijkste fruitproducerende regio’s van Frankrijk. Dankzij het warme klimaat en de overvloed aan water uit de rivieren die in de bergen ontspringen, groeien hier voornamelijk nectarines, perziken en abrikozen. Verder is er veel wijnbouw.


    De eerste plaats aan de andere kant van de Têt is Ille-sur-Têt. Helaas is het historische centrum ernstig verwaarloosd en heeft het leven, zoals in zoveel stadjes, zich verplaatst naar de doorgaande wegen langs het centrum.


    Thuir


    Thuir is een van de levendigste en welvarendste stadjes van de omgeving. Delen van de stadsmuren en waaktorens zijn nog steeds zichtbaar. De wijnbouw was en is erg belangrijk voor Thuir. In de historische gebouwen van Byrrh, net buiten de stadspoort, worden sinds 1866 kruidige aperitiefwijnen gemaakt. Daarvoor worden wijnen uit de regio gebruikt die hier eerst verder rijpen. Daarna worden er aromaten aan toegevoegd en volgt een tweede rijping van twee jaar. Het resultaat wordt gefilterd en gebotteld. In de Caves de Byrrh is zelfs het grootste houten vat ter wereld te bewonderen, met een inhoud van ruim 100.000 liter en duigen van 16 cm dik eiken. Tijdens de rondleiding kom je erachter dat het merk Byrrh groot werd dankzij de reclame. In de jaren 30 was het hét aperitief van Europa en werkten hier 700 mensen. In een van de hallen is een overzichtstentoonstelling gemaakt van de reclameaffiches. De meeste van de 70 vaten van ruim 2000 liter zijn nu leeg. Een aantal is in gebruik voor de rijping van Byrrh. Andere vaten worden gebruikt voor de merken Cinzano, Dubonnet, Ambassadeur, Suze, allemaal merken van Pernod.


    Castelnou


    Castelnou is een heel fraai gelegen en drukbezochte bastide rond een kasteel. De smalle straatjes zijn fraai gerestaureerd en zitten vol met toeristenwinkeltjes.


    Perpignan


    Perpignan (agglomeratie 159.000 inwoners) is niet echt een oude stad. Pas in 927 werd ze voor het eerst genoemd. De groei van Perpignan begon toen het in 991 de hoofdstad werd van de Roussillon, een graafschap dat ongeveer de helft van het huidige departement omvatte. Door vererving kwam het in handen van Jaime I, koning van Aragon en graaf van Barcelona. Deze veroverde de Balearen op de Arabieren en stichtte het koninkrijk Mallorca. Het koninkrijk bestond uit de Balearen, het grootste deel van het huidige departement Pyrénées-Orientales en Montpellier en omgeving. Dankzij de centrale ligging in dit rijk werd Perpignan in 1278 aangewezen als hoofdstad, wat het bleef tot 1344. Perpignan dankt daar het Palais des Rois de Majorque aan. Deze tijd was de Gouden Eeuw van Perpignan. Dankzij de relaties met de sultan van Alhambra bloeide de handel in kruiden en goud met het oosten en er waren veel weverijen. Die goede relaties met de Arabieren en een verbond met de Engelsen werden de laatste koning van Mallorca, Jaime III, fataal. Voor zijn verre neef de koning van Aragon was dit de aanleiding om in 1344 het koninkrijk Mallorca in te lijven. De Roussillon behield daarna wel een zekere autonomie. Bij het Verdrag van de Pyreneeën in 1659 kwam de Roussillon aan Frankrijk. Vauban maakte van de stad een onneembare vesting. Na de Franse Revolutie werd Perpignan hoofdstad van het departement Pyrénées-Orientales.


    
      	OFFICE DE TOURISME, Place Arago en 16 Av. des Palmiers, 66000 Perpignan, tel. 04 68 66 30 30, www.perpignantourisme.com.

    


    Perpignan heeft zich op de heuvel Puig ontwikkeld, veilig voor de overstromingen van de Têt en de Basse. De stadswallen uit 1277 zijn in 1904 ontmanteld om plaats te maken voor de klassieke ring van boulevards die nog steeds het oude centrum omsluit. Sinds 1979 is er weer een universiteit.


    Als verblijfplaats heeft Perpignan, en de directe omgeving, het voordeel dat de bergen en de zee vlakbij zijn. Over de autosnelweg is Barcelona in zo’n anderhalf uur te bereiken.


    Bezienswaardigheden


    De stad heeft van alle grotere steden in de regio het sterkst een Spaans karakter. Het centrum bestaat uit heel smalle straten en intieme pleintjes. Het is er overdag overal druk. Het centrum zelf wordt nergens doorsneden door brede boulevards. Bij alle bezienswaardigheden staat een bord waarop in het Frans, Catalaans en Engels de achtergronden worden gegeven. Net buiten het centrum, maar ook in het zuiden van het centrum, is meer ruimte en staan de huizen soms in prachtige tuinen met palmen en bougainvilles.


    Aan de oever van de Basse, die even verderop in de Têt uitmondt, staat een bakstenen kasteeltje, Le Castillet. Het is in de 14de eeuw als stadspoort gebouwd en fungeerde later als gevangenis. Het heeft nog zijn typisch middeleeuwse vorm met kantelen. Nu is er het Musée Catalan des Arts et Traditions Populaires gevestigd. Dit heeft een interessante collectie voorwerpen die te maken hebben met landbouw en veeteelt, ambachten, feesten, religieuze kunst, en typisch Catalaanse muziekinstrumenten.


    Het gebouw dat de Place de la Loge zijn naam geeft, is de Loge de la Mer. Dit gotische gebouw uit de 14de–16de eeuw werd gebouwd als maritieme rechtbank en werd tevens gebruikt als textielbeurs. Nu is het in gebruik als restaurant. Op het plein staat de ‘Vénus’ van Maillol. Naast de Loge staat het stadhuis. Het dateert van de 13de eeuw en werd in de 16de en 17de eeuw verbouwd. De gevel bestaat uit keien en heeft grote gietijzeren deuren. Op de binnenplaats staat een ander beeld van Maillol, de ‘Méditerranée’. Aan het eind van het plein staat het 15de-eeuwse Palais de la Députation waar de Staten (Diputació) van de Roussillon vergaderden.


    De kathedraal Saint-Jean-Baptiste valt al meteen op door de voor de streek zo karakteristieke gietijzeren klokkentoren. De bouw van de kerk begon al in 1324, maar de kerk is pas in 1509 ingewijd. In 1601 werd Perpignan bisschopszetel, in plaats van Elne. De kerk bestaat uit een groot eenbeukig schip. De muren zijn gemaakt van keien, afgewisseld met lagen bakstenen. De gewelven rusten op zware steunberen waartussen zich de zijkapellen bevinden. De doopvont aan de linkerkant is waarschijnlijk preromaans. Er zijn fraaie altaarstukken in Catalaanse barokstijl (17de eeuw). Onder het orgel is een doorgang met onder andere een graflegging uit de 16de eeuw. Via de doorgang kom je in de kapel van Notre-Dame-dels-Correchs. Dit is de oorspronkelijke romaanse kerk uit de 11de eeuw.


    Achter de kathedraal en eraan vastgebouwd staat het enige kloosterkerkhof van Frankrijk, het Campo Santo. Het bestaat uit kruisgangen met gotische marmeren zuilen en bogen.


    
      [image: ]

    


    
      
        Perpignan

      

    


    De Église Saint-Jacques is in twee etappes gebouwd, in de 14de en in de 18de eeuw. In het eenbeukige schip zijn prachtige Catalaanse altaarstukken te bewonderen. Het ingangsportaal is uit de 14de eeuw.


    Vanuit deze kerk wordt op Goede Vrijdag de Sanch-processie gehouden, die uitgaat van de Broederschap van het Kostbaar Bloed van Christus. Opvallend in de processie zijn de boetelingen die gekleed gaan in een rood gewaad en die enorme puntmutsen dragen die ook hun hoofd en hals bedekken. Ze lijken nog het meest op rode Ku-Klux-Klanleden, maar hebben geen slechte bedoelingen.


    De kerk ligt tegen de Jardin de la Miranda, een park op de plek waar vroeger een bastion lag. Het park is beplant met vegetatie uit de streek.


    In een herenhuis uit de 17de eeuw is het Musée Hyacinthe Rigaud gevestigd. Het huisvest een kunst- en cultuurcollectie die representatief is voor wat er sinds de 18de eeuw in het departement gemaakt is. Te zien zijn onder andere Catalaans aardewerk, gotische Catalaanse altaarstukken, werk van Rigaud, Maillol, Dufy, Picasso, Miró en Dalí.


    Boven op de heuvel Puig del Rei staat een citadel, die met enorme bakstenen muren de zuidkant van het centrum domineert. Toen Perpignan in 1276 de hoofdstad van het koninkrijk Mallorca werd, was er behoefte aan een woonpaleis. Dit paleis, het Palais des Rois de Majorque, werd midden in de citadel gebouwd en nog steeds is het complex bijna volledig omgeven door kazernes. De menging van luxe paleis en militaire vesting komt steeds terug. Als je door een poort de citadel binnengaat ga je via een trap naar boven. Je komt dan uit in een tuin, die opnieuw is ingericht naar het model van de tuin van Salamanca. Het paleis is rechthoekig van vorm en is gebouwd rond een Cour d’Honneur. De toegang gaat via een brug over een brede droge gracht die het paleis omgeeft. Vanaf de binnenplaats leiden twee trappen naar de gotische galerijen. De appartementen van de koning en de koningin, de twee zich boven elkaar bevindende kapellen, de Grande Salle de Majorque – waar het parlement zitting had en die tevens gebruikt werd voor officiële ontvangsten – en de donjon zijn open voor het publiek. De bovenkapel heeft een heel opvallend element: aan de linkerkant is een tekst in het Arabisch die als lint een nis versiert. De tekst luidt in vertaling ‘Er is maar één god’. De vensters zitten hier alleen op plekken die niet van buitenaf geraakt konden worden. Vanwege het gemak, maar ook om een lange belegering te kunnen doorstaan ligt onder de Cour d’Honneur nog een cisterne, die gevoed wordt door een nog steeds in werking zijnd stelsel van irrigatiekanalen. Ook is er een graansilo aanwezig. De stijl is verder een menging van gotiek en Moorse kunst. Het gebouw is deels van uitgehouwen steen, deels van rivierkeien en deels van baksteen.


    Elne


    Elne ligt op een rots zo ongeveer midden in de kustvlakte van de Roussillon. Echt een strategische positie, waar zeker al in 600 v.Chr. de eerste mensen woonden. Het was dan ook eeuwenlang de belangrijkste plaats van de omgeving. Elne dankt zijn naam aan Helena, de moeder van de Romeinse keizer Constantijn. Van de 6de tot de 16de eeuw was Elne bisschopsstad, een titel die het in 1601 verloor aan Perpignan. Elne is de klap nooit meer te boven gekomen en is een bescheiden provinciestadje gebleven.


    Uit het rijke verleden heeft Elne een aantal belangrijke bezienswaardigheden. Deze bevinden zich allemaal in de historische, nog steeds ommuurde, bovenstad. Vanaf de rand van de bovenstad heb je op enkele plaatsen een fraai uitzicht op de Pyreneeën. De Cathédrale Sainte Eulalie et Sainte Julie (11de–13de eeuw) heeft een driebeukig schip. Het interieur bestaat uit een aantal bijzondere kunstvoorwerpen: een romaans wijwatervat, een 14de-eeuws beschilderd houten altaarstuk, een albasten piëta uit de 15de eeuw en een zeldzaam kruis der smaden, een kruis niet met het lichaam van Christus, maar met de instrumenten van het lijden van Christus. Het romaanse klooster (11de–12de eeuw) is een van de belangrijkste in heel Catalonië. De kruisgang is gebouwd van marmer en bestaat geheel uit dubbele zuilen. De stijl is romaans (aan de kerkzijde) en gotisch. De kapitelen zijn rijk versierd. In het klooster is een archeologisch museum gevestigd waar opgravingen uit de streek worden tentoongesteld.


    In juli en augustus wordt op het kerkplein elke woensdagavond de sardane gedanst (21 uur).


    
      	OFFICE DU TOURISME D’ELNE, Place Sant Jordi, 66200 Elne, tel. 04 68 22 05 07, www.ot-elne.fr.

    


    De Albères


    Céret is een gezellig stadje met smalle straatjes. De belangrijkste bezienswaardigheid is het Musée d’Art moderne. Dit is in 1950 opgericht door de schilder Pierre Brune, voor werk van artiesten die rond Céret gewoond en gewerkt hebben. Er hangt werk van onder meer Picasso, Braque, Matisse en Miró. Picasso kwam in 1911 voor de eerste keer in Céret, gevolgd door Braque, Max Jacob en anderen. Zo ontstond de ‘School van Céret’.


    
      	MUSÉE D’ART MODERNE. Geopend: dag. juli–15 sept. 10–19, 16 sept.–juni 10–18 uur, 15 okt.–apr. di. gesloten, www.musee-ceret.com.

    


    Bij Sorède ligt een schildpaddenpark, de Vallée des Tortues. In het schaduwrijke park zijn zo’n 40 soorten land- en waterschildpadden te zien. De trage dieren zijn ’s morgens en aan het eind van de middag het actiefst. Sorède is niet groot, maar heeft een verrassend grote keuze aan restaurants.


    Palau-del-Vidre is een heel gewoon dorp in het binnenland. Het dankt zijn naam ‘glaspaleis’ aan de vele glasblazerijen die er nog steeds in bedrijf zijn. In het kielzog van die glasblazerijen hebben zich er ook kunstzinnige glasateliers gevestigd waar kunstenaars heel verschillend werk maken, van tradioneel gebruiksglas naar moderne kunst.


    
      
        FAUVISME: KUNST VAN WILDEN


        Kunstcriticus Vaucelles noemde de exposanten op de Salon d’Automne van 1905 in Parijs fauves (‘wilden’). Deze ‘wilden’ waren Henri Matisse, André Derain, Maurice de Vlaminck, Raoul Dufy, Othon Friesz en Kees van Dongen. Vincent van Gogh en Paul Gauguin waren hun grote voorbeelden. Kenmerkend voor de stijl zijn de sterke primaire kleuren, weinig perspectief en het benadrukken van de omtrek van de voorwerpen op schilderijen. De compositie van schilderijen kwam louter door kleurgebruik tot stand, zonder licht-en-donkereffecten of schaduwwerking.


        Hoewel de beweging zelf maar een paar jaar heeft bestaan en geen school heeft gevormd met een nauwkeurig omschreven theorie, heeft het fauvisme een voorname rol gespeeld in de ontwikkeling van de moderne schilderkunst. Matisse is als enige fauvist de stijl tot het einde van zijn leven trouw gebleven. De meeste anderen ontwikkelden zich verder in de stijl van Cézanne.

      

    


    Côte Vermeille


    Tussen Argelès en de Spaanse grens ligt de Côte Vermeille, een rotsachtige kust met kleine stranden. De badplaatsen van de Côte Vermeille zijn al vanaf het einde van de 19de eeuw tot ontwikkeling gekomen en hebben daardoor een heel andere uitstraling dan de nieuw ontwikkelde badplaatsen in de rest van de Languedoc.


    Argelès


    Door verzanding ligt Argelès-sur-Mer niet meer aan zee. Aan zee ligt nu de drukke badplaats Argelès-Plage. Argelès is de plaats met de meeste campings van heel Frankrijk. Het ligt op de plek waar de rotskust, de uitlopers van de Pyreneeën, overgaat in de zandkust. De plaats heeft 7 km zandstrand en 3 km rotskust met kreken en strandjes. De plaats mag het label ‘station kid’ dragen.


    Bij Argelès liggen twee natuurreservaten: de Mas Larrieu, aan zee, en het Forêt de la Massane, in de bergen (de Albères).


    
      	OFFICE DE TOURISME, Place de l’Europe, 66700 Argelès-Plage, tel. 04 68 81 15 85, www.argeles-sur-mer.com.

    


    Ten zuiden van Argelès ligt op een uitloper van de Pyreneeën het Park van Valmy, een bloemen- en bomenpark van 5 ha. ’sZomers is het park ook het decor van een roofvogel- en herdershondenshow.


    Collioure


    Al in de 6de eeuw v.Chr. was op de plek waar nu Collioure ligt een nederzetting die gesticht werd door de Feniciërs. De plaats lag destijds heel strategisch: het is namelijk de eerste natuurlijke haven aan dit deel van de Middellandse Zee vanaf de Rhône. In 1207 bouwden de tempeliers er een commanderie. Het gebouw werd later als zomerverblijf van de koningen van Mallorca een koninklijk paleis en werd opgenomen in de ommuring van de 17de eeuw, die door Vauban gebouwd werd toen de stad overging in Franse handen. Tegenwoordig zijn er schilderijententoonstellingen en een permanente expositie met als thema traditionele Catalaanse ambachten. Het koninklijk paleis scheidt Collioure in een noordelijk deel, de oude stad, en een zuidelijk deel.


    Blikvanger en symbool van Collioure is de klokkentoren met rode koepel van de Notre-Dame-des-Anges. De kerk staat op een landtong in zee, bij de oude stad. De kerk verving een andere die door Vauban in het kader van de stadsversterking was afgebroken. De kerk is rijk aan meubels en altaarstukken. Bijzondere aandacht verdient het hoofdaltaar van de Catalaan Sunyer.


    Echt ontdekt is Collioure pas in mei 1905, toen Matisse en Derain elkaar hier ontmoetten. Met hun ontmoeting ontstond het fauvisme. Er is een Chemin du Fauvisme uitgezet in Collioure, die bestaat uit reproducties van 20 schilderijen (Matisse, Derain, Dufy) die neergezet zijn op de plek waar ze gemaakt zijn. De route begint in de oude stad, bij het strand met uitzicht op de Notre-Dame-des-Anges, het Plage Boramar, aan de kant waar de Pouy in zee uitmondt.


    Tussen Collioure en de grens


    In het deel van de Côte Vermeille tussen Collioure en de grens met Spanje is slechts ruimte voor kleine stranden tussen de rotsen.


    Port-Vendres dankt zijn naam aan de Romeinen, de naam betekent ‘haven van Venus’. Het is nog steeds een vissershaven van betekenis.


    Het terrein van een dynamietfabriek uit de tijd van de Frans-Duitse Oorlog tussen Port-Vendres et Banyuls is tegenwoordig in gebruik als museum, park en strand: Paulilles. Negen gebouwen zijn gered van de sloop en hebben of krijgen een nieuwe functie, waaronder een museum over de fabriek. De receptie van het museum is in de voormalige directeurswoning. Ook de privétuin van de directeur is toegankelijk. Die is interessant, omdat er planten groeien uit de omgeving van het Panamakanaal en de trans-Siberische spoorlijn, twee projecten waarvoor dynamiet uit Paulilles gebruikt is.


    Banyuls-sur-Mer is vooral bekend om het port-achtige aperitief ban-

    yuls. Het klimaat is er uitzonderlijk zacht. Er is een aquarium uit 1883, het Aquarium du Laboratoire Arago. De 40 bassins met vissen uit de omgeving van Banyuls krijgen vers zeewater direct uit de Middellandse Zee.


    De grensplaats met Spanje is Cerbère, dat gedomineerd wordt door een enorm spoorwegviaduct. Aan de Spaanse kant ligt Port-Bou, een aardig plaatsje, dat vooral populair is vanwege de relatief goedkope Spaanse alcoholische dranken en benzine.


    Praktische informatie


    ADRES


    CDT des Pyrénées-Orientales, BP 540, 66005 Perpignan Cedex, tel.0468 51 52 53, www.cg66.fr. ­Reserveringen: tel. 04 68 66 61 11.


    ACCOMMODATIE


    De kuststrook van de Roussillon is helemaal gericht op de vakantieganger. De capaciteit van de hotels, campings en vakantieparken is enorm. Perpignan is de tweede stad van de regio en heeft ook veel aanbod. In het binnenland is dat wat minder.


    ETEN EN DRINKEN


    Latour-Bas-Elne: La Paëlla, Av Saint-Cyprien, 04 68 22 23 72. Heel gewoon restaurant op een niet-toeristische plek. Handig op weg naar het strand. Eerlijke keuken met perfecte prijs-kwaliteitverhouding.


    Sorède: Auberge de Margaux, 10Bis Route Laroque-des-Albères, tel.0468 95 41 63. Eten van een kwaliteit die je niet bij deze prijs verwacht.Het ‘Et voilà’ van de eigenaar bij het uitserveren blijft nog lang in je oren hangen.


    Palau-del-Vidre: L’Ancienne Ecole, tel. 04 68.22.34 09, 20 Av. Joliot Curie, www.ancienne-ecole.fr. Erg goed restaurant in een wat duurdere prijsklasse. Je eet binnen in de voormalige school of buiten op het schoolplein.


    Canet-en-Roussillon: Naudo Beach Club, Voie des Flamands Roses, Canet-en-Roussillon,

    tel. 04 68 73 47 44,

    www.naudobeachclub.com. Tussen Canet-Plage en Saint-Cyprien. Een van de mooiste beachclubs met het beste eten en drinken.


    Thuir: Chambre d’Hôte (b&b) La Fauvelle, 60 AV Fauvelle, tel.046850 50 50,

    www.lafauvelle.com. Ook table d’Hôte.


    FESTIVALS


    
      	Argelès-sur-Mer: Les Méditerranéennes; tweede week augustus; muziek;

      www.lesmediterraneennes.fr.


      	Perpignan: Les estivales de Perpignan; juli; muziek en theater uit de hele wereld;

      www.lesestivalesdelarchipel.org.


      	Prades: Festival Pablo Casals; eind juli tot half augustus; kamermuziek;

      www.prades-festival-casals.com.

    


    SPORTEN


    Golf


    Algemene informatie voor de Languedoc-Roussillon: www.sunfrance.net.


    
      	(18 holes) Golf de Saint-Cyprien, Mas d’Huston, 66750 Saint-Cyprien, tel. 04 68 37 63 63,

      www.saintcyprien-golfresort.com.

    

  


  
    Algemene informatie


    ADRESSEN


    
      	Frans Bureau voor Toerisme: Postbus 15984, 1001 NL Amsterdam, nl.rendezvousenfrance.com, www.plusfrance.com.


      	Atout France, Louizalaan 222, 1050 Brussel,

      be-nl.rendezvousenfrance.com.


      	Site met alle toeristenbureaus: www.tourisme.fr.


      	Languedoc-Roussillon: Sud de France Développement, 954/960 Av. Jean Mermoz, 34960 Montpellier Cedex 2, tel. 04 67 20 02 20, www.sunfrance.com.


      	Midi-Pyrénées: Comité Régional du Tourisme de Midi-Pyrénées, tel. 05 61 13 55 48,

      www.toerisme.midi-pyrenees.nl.

    


    In het begin van elk hoofdstuk staan de gegevens van de departementale toeristenbureaus.


    HULP


    
      	ANWB-alarmcentrale, tel. (070) 3141414 (vanuit Frankrijk: 0031 70 3141414), www.anwb.nl.


      	ANWB-steunpunt Lyon: Royal Touring Club des Pays-Bas, Parc des Tuilleries, 69760 Limonest, tel. 04 72 17 12 12,

      fax 04 72 17 12 93.


      	Touring Club, Wetstraat 44, B-1040 Brussel,

      tel. (02) 233 2345 (vanuit Frankrijk 00 32 233 23 45),

      www.touring.be.


      	VTB-VAB vzw, Osystraat 35, 2060 Antwerpen, tel. 070 344 666 (vanuit Frankrijk 00 32 70 344 666), www.vab.be.


      	Nederlandse ambassade in Frankrijk, 7-9 Rue Eblé, 75007 Paris, tel. 01 40 62 33 00,

      fax 01 40623456.


      	Belgische ambassade in Frankrijk, 9 Rue de Tilsitt, 75840 Paris Cedex 17, tel. 01 44 09 39 39,

      fax 01 47 54 07 64.

    


    DOUANEBEPALINGEN


    Voor Nederlanders is een geldig paspoort of een geldige toeristenkaart verplicht. Het rijbewijs geldt in Frankrijk niet als identiteitsbewijs. Voor Belgen is een maximaal vijf jaar verlopen paspoort of een geldig identiteitsbewijs voldoende. Voor Frankrijk gelden geen in- en uitvoerbeperkingen.


    KLIMAAT


    De maanden juli en augustus zijn traditioneel de maanden waarop de Fransen met vakantie gaan. Dit zijn ook maanden met veel zon en hoge temperaturen. Aan de kust is het veel droger, warmer en zonniger dan in het binnenland. De kuststrook is van eind mei tot eind september geschikt voor een strandvakantie, hoewel het zeewater pas eind juni aangenaam van temperatuur wordt. Verder van zee is het een stuk kouder en natter. In de Pyreneeën en in het Massif Central (departementen Aveyron en Lozère) ligt ’s winters vaak sneeuw. Aan de kust valt de meeste regen in september, in de rest van het gebied valt de neerslag veel verspreider.
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    Het volgende overzicht met de klimaatgegevens van Perpignan en Millau maakt het verschil tussen de kuststrook en de hogere gedeelten duidelijk. De hoeveelheid zon is aangegeven in uren per dag; de regen in mm per maand.


    Actuele weersinformatie Frankrijk: www.meteo.fr.


    ACCOMMODATIE


    Accommodatie vinden is in Frankrijk niet al te moeilijk. Overal zijn campings, hotels, gîtes en huisjes. Wie wil rondtrekken, doet er verstandig aan voor de periode tussen half juli en half augustus op tijd op zoek te gaan naar onderdak. Dit geldt zeker voor de kuststreken. De Franse toeristenbureaus helpen je graag en hebben de beschikking over een groot aanbod. Veel departementen hebben een reserveringscentrale en hebben vaak bijzondere aanbiedingen (zie aan het eind van elk hoofdstuk).


    Hotels


    Hotels worden in Frankrijk van staatswege gewaardeerd met sterren: één ster geeft aan dat het hotel aan de basiseisen voldoet en vier sterren dat het een eersteklashotel is. Vijfsterrenhotels zijn eigenlijk hors catégorie: daarbij gaat het om de allerbeste hotels in Frankrijk. Drie- en viersterrenhotels vind je vooral in de grote steden.


    Langs de Franse autosnelwegen vindt men ook heel eenvoudige hotels die dag en nacht open zijn. De prijzen beginnen hier bij 25 euro voor een kamer voor één, twee of drie personen per nacht. Veel van deze goedkope hotels hebben geen receptie. Bij andere sluit de receptie om 23 uur. Men kan er alleen terecht met een creditcard. Het betalen en het krijgen van een sleutelkaart gaan dan helemaal automatisch.


    Je dient in elk hotel je kamer op de dag van vertrek vóór 11 uur te verlaten. Soms is dat zelfs vroeger, maar dat staat dan aangegeven.


    Logis


    Enkele duizenden hotel-restaurants in Frankrijk, meestal familiebedrijven met een rustieke sfeer op het platteland, zijn georganiseerd in de Logis de France. Deze zijn herkenbaar aan het geelgroene logo met open haard. Ga bij de aangesloten hotels met minder dan drie sterren altijd van tevoren kijken of de kamer en zeker de bedden bevallen. De kwaliteit van de kamers is nogal wisselend, maar de kwaliteit van de restaurants is over het algemeen erg goed. De keuken is traditioneel Frans. U kunt ze vinden op internet: www.logishotels.com. Een handige en complete hotelgids is de bekende rode Michelingids. Deze gids wordt jaarlijks herzien en noemt per plaats de hotels en een aantal restaurants. Deze gids is overal in Europa in de boekhandel verkrijgbaar.


    Reserveringscentrales


    Enkele ketens of samenwerkingsverbanden hebben ook in Nederland en België een reserveringscentrale:


    
      	Sofitel, Novotel, Mercure, Ibis, Etape en Formule 1: tel. Nederland (020) 654 5730, tel. België (02) 6435 000,

      www.accorhotels.com.


      	Best Western-hotels:

      www.bestwestern.com.


      	Campanile, Kyriad, Tulip Inn, Golden Tulip, Première Classe:

      www.envergure.fr.


      	www.booking.com.

    


    Jeugdherbergen


    Jeugdherbergen (internationale afkorting: IYHF) bieden onderdak in individuele kamers of op slaapzalen voor een bescheiden prijs. Om te verblijven in een jeugdherberg hoef je niet in het bezit te zijn van een internationale jeugdherbergkaart en er gelden geen leeftijdsgrenzen. Fédération Unie des Auberges de Jeunesse (FUAJ), tel. 01 44 89 87 27, www.fuaj.org.


    Huisjes en appartementen


    Huisjes en appartementen worden gîtes genoemd. Er zijn er tienduizenden van allerlei grootte en luxe. De grootste verhuurders zijn Gîtes de France (www.gites-de-france.com) en Clévacances (www.clevacances.com).


    Woningruil


    Een bijzondere en goedkope manier van accommodatie vinden, is woningruil. Zie ook www.intervac.fr.


    Kamperen


    Frankrijk is een kampeerland bij uitstek. Overal zijn campings, in bezit van nul tot vijf sterren. Wildkamperen is verboden: je hebt altijd toestemming nodig van de eigenaar en gebruiker van de grond.


    Plaatsen reserveren is niet nodig, maar wel handig, zeker in de populaire plaatsen aan de kust of aan de populaire meren in het binnenland van begin juli tot half augustus.


    De ANWB geeft jaarlijks heel complete campinggidsen uit en ook Charmecampinggidsen voor kleinere campings op bijzondere plaatsen. Op www.anwb.nl/camping kun je ook direct reserveren bij honderden campings.


    NATURISME


    Agde is min of meer een synoniem voor naturisme. Een hele wijk in het oosten van deze badplaats is er voor ingericht. Voor wie alleen maar naakt aan het strand wil liggen en wil zwemmen, is het helemaal niet nodig om naar het overvolle strand van Agde te gaan. Naaktrecreatie vindt overal aan de kust plaats, meestal een eindje van de hoofdtoegangen van het strand en nooit pal aan de boulevard, maar een beetje afgelegen. Er zijn officiële stranden waar aangegeven staat waar het naaktzonnen is toegestaan, maar ook daarbuiten wordt op afgelegen plaatsen veel naakt gezond. Als je meer mensen in hun blootje ziet liggen, loop je in feite geen kans bekeurd te worden. Topless zonnen is in Frankrijk nooit een probleem.


    OP VAKANTIE MET KINDEREN


    Het warme klimaat, de lange kustlijn en het interessante achterland maken de Languedoc tot een geschikte vakantiebestemming voor gezinnen met kinderen. De stranden zijn bijna overal zandstranden, en ze lopen langzaam af, zodat kinderen er veilig kunnen spelen. Hoge golven komen zelden voor. De belangrijkste stranden van de grotere badplaatsen zijn bewaakt.


    Een aantal badplaatsen heeft het keurmerk ‘station kid’, wat betekent dat er ’s zomers een animatieprogramma en activiteiten voor kinderen zijn. Het label houdt tevens in dat de badplaats een veilige omgeving voor de kinderen moet zijn en dat ze attent worden gemaakt op onderwerpen in hun omgeving en in de natuur. De badplaatsen Argelès-sur-Mer, Gruissan, Port-Bacarès, La Grande-Motte, Leucate/Port-Leucate en Saint-Cyprien dragen deze titel.


    VERVOER


    Auto


    De autosnelwegen (de A-nummers) zijn op enkele korte trajecten in de grootste stedelijke agglomeraties na tolwegen. Behalve het autosnelwegennet is er ook een uitgebreid net van routes nationales, de N-wegen, die ook voor een deel uit vierbaanswegen met ongelijkvloerse kruisingen bestaan.


    Als je met de auto naar de Languedoc gaat, heb je de keuze uit twee hoofdroutes, een via Parijs en Clermont-Ferrand en een via Luxemburg en Lyon. De route via Parijs voert direct – en vanaf Clermont-Ferrand gratis – naar het noordelijk deel van de in deze gids beschreven departementen, de Aveyron en de Lozère.


    De route via Lyon is vooral geschikt als je naar de kustgebieden gaat. Het viaduct van Millau is het enige stukje met tol in de A75.


    Voor Toulouse en het westen van de Tarn is de kortste route Parijs, A10, A71 en dan de grotendeels gratis A20.


    De Franse site www.bison-fute.equipement.gouv.fr geeft informatie over de toestand op de wegen in Frankrijk.


    Tol


    Tolwegen zijn duidelijk aangegeven met het woord péage. Als je op een snelweg rijdt die een eind verderop tolweg wordt, dan wordt een eind voor het tolgedeelte aangegeven welke bestemmingen nog zonder tol bereikt kunnen worden en van waaraf men tol moet betalen. Achter de namen van die laatste bestemmingen staat tussen haakjes péage. Tolpleinen liggen vaak enkele tientallen kilometers na het begin van de tolweg. Als je al op de tolweg zit en vóór het eerste tolplein de tolweg verlaat, zul je aan het eind van de afslag een beperkt bedrag moeten betalen. Alleen op de grote tolpleinen op de tolweg zelf zijn nog bemande tolpoorten, waar je ook met contant geld kunt betalen. Op de meeste afritten van de snelwegen kun je alleen met creditcard betalen (Visa, Eurocard/Mastercard en American Express). Er is geen minimumbedrag voor het betalen met creditcard. Je hoeft niet te pinnen of je handtekening te zetten. Je kunt op de tolweg niet betalen met een gewone pinpas.


    Verkeersregels


    De verkeersregels en borden zijn bijna helemaal gelijk aan die in Nederland en België. Op gelijkwaardige kruisingen heeft al het van rechts komende verkeer, dus ook fietsers, voorrang. Veel kruispunten zijn al omgebouwd tot voorrangsrotondes (rond-point). Een driehoekig bord met rode rand en drie zwarte pijlen geeft aan dat je een rotonde nadert. Voor de aansluiting op de rotonde staat het driehoekige bord met de punt naar beneden dat aangeeft dat je voorrang moet verlenen aan het verkeer op de rotonde. Onder het bord staat nog de tekst cédez le passage of vous n’avez pas la priorité. In stadscentra zijn nog wel verkeerspleinen die geen voorrangsrotonde zijn en waar rechts voorrang heeft.


    In de bergen heeft stijgend verkeer voorrang boven dalend verkeer. Fransen rijden overdag bij normaal weer niet met licht aan. Zeker in de bergen wordt het hinderlijk gevonden. Het kan zijn dat ze je door middel van lichtsignalen waarschuwen voor het feit dat je met licht aan rijdt. De politie tolereert niet dat automobilisten doorgetrokken strepen overschrijden of zelfs maar aanraken. Bij inhalen laten Fransen hun richtingaanwijzer aanstaan tot de inhaaloperatie helemaal is afgesloten. Het dragen van gordels is zowel voorin als op de achterbank verplicht. Op autosnelwegen is de maximumsnelheid 130 km/uur (110 km/uur bij regen), op andere vierbaanswegen 110 km/uur (bij regen 100 km/uur), op tweebaanswegen buiten de bebouwde kom 90 km/uur en binnen de bebouwde kom 50 km/uur, tenzij anders aangegeven.


    Tanken


    Langs de snelwegen kun je 24 uur per dag tanken. De afstanden tussen de benzinestations zijn duidelijk aangegeven, met de prijzen die per brandstof in elk van die benzinestations worden gerekend.


    In Frankrijk zijn grote prijsverschillen. Het duurst zijn de benzinestations op de tolwegen – je kunt er toch niet even af –, verreweg het goedkoopst die bij de supermarkten. De benzinestations van de supermarkten hebben de meeste benzinestations in de steden weg geconcurreerd. Er zijn zo goed als altijd betaalautomaten waar je met creditcards en meestal ook met een gewone pinpas kunt betalen als daar het logo Maestro op staat. E10 is de nieuwe soort benzine die het goedkoopst is, maar die niet geschikt is voor oudere auto’s. 95 staat voor het octaangetal 95 en correspondeert met normale benzine, 98 is superbenzine. Diesel (diesel, gazole of gasoil) is heel populair in Frankrijk. Lpg (gpl) is langs de autosnelwegen overal verkrijgbaar, daarbuiten iets minder. De Franse lpg-vulnippel past niet op onze tankaansluitingen. Je hebt hiervoor een verloopstuk nodig, dat verkrijgbaar is bij de ANWB, evenals een boekje met alle benzinestations die lpg verkopen.


    Trein


    Amsterdam, Schiphol, Rotterdam, Maastricht, Antwerpen, Brussel en Luik hebben een directe hogesnelheidsverbinding met Parijs (Gare du Nord). De reistijd vanaf Amsterdam bedraagt 3 uur, vanaf Rotterdam 2,5 uur en vanaf Brussel anderhalf uur. De TGV’s vanaf Parijs naar de Languedoc vertrekken vanaf het station Gare de Lyon. Montpellier, Sète, Agde, Béziers, Narbonne en Perpignan worden aangedaan door directe TGV’s vanuit Lyon, Parijs en Brussel-Zuid. De reistijd Brussel-Montpellier bedraagt iets meer dan 5,5 uur. De gewone treinen rijden met een heel lage frequentie. De kust wordt veel frequenter bediend met treinen dan het binnenland. Naar Toulouse loopt nog geen hogesnelheidslijn. Wel gaan er TGV’s van Parijs naar Bordeaux door naar Toulouse.


    TGV


    Voor de TGV moet je altijd reserveren. Hoe langer van tevoren je een kaartje koopt, hoe goedkoper het kaartje kan zijn. Dit verschil loopt op tot 50%. Je kunt vanaf 60 dagen voor vertrek je kaartje kopen. Dit gaat het gemakkelijkst via www.nshispeed.nl, www.b-rail.be of

    www.tgv.com. De website van de Franse spoorwegen is www.sncf.fr.


    Fietsbussen


    Verschillende Nederlandse reisorganisaties (onder andere CycleTours, www.cycletours.nl) hebben een uitgebreid net van fietsbussen naar Frankrijk: onder meer naar Millau, Carcassonne en Perpignan.


    Vliegen


    Er zijn zijn vijf rechtstreekse vluchten tussen de Benelux en het gebied van deze gids: de frequente lijndiensten naar Toulouse vanuit Amsterdam met Air France KLM

    (www.klm.com) en vanuit Brussel met Brussels Airlines

    (www.brusselsairlines.com); de lowcost-verbindingen Charleroi-Carcassonne en Charleroi-Montpellier van Ryanair (www.ryanair.com) en Amsterdam-Montpellier van Transavia (www.transavia.com).


    KAARTEN


    De gele serie van Michelin dekt heel Frankrijk met schaal 1:200.000. Dit is een heel praktische schaal voor autovakanties, iets minder voor fietsvakanties. Er bestaan verschillende atlassen van dit formaat van heel Frankrijk en er zijn deelkaarten (vouwkaarten). Nummer 240 dekt het hele gebied. Nummers 80, 83 en 86 zijn kleiner en dekken ieder een deel. Michelinkaarten van dezelfde schaal zijn ook verkrijgbaar als losse kaart. Deze kaarten zijn gemakkelijk te verkrijgen in Nederland en België.


    IGN (www.ign.fr/fr/GP/cartes) heeft kaarten van schaal 1:100.000; heel geschikt om te gebruiken bij het fietsen. Nummer 58 beslaat grofweg de Aveyron, nummer 59 de Lozère, nummer 65 de Hérault en nummer 72 gaat van Béziers tot de Spaanse kust. IGN heeft ook kaarten van 1:25.000 en themakaarten. De rode kaart Languedoc-Roussillon met een schaal van 1:250.000 dekt precies het gebied van deze gids af. De IGN-kaarten zijn ter plekke goed verkrijgbaar; in Nederland en België bij de speciaalzaken.


    GELD


    Het wettige betaalmiddel van Frankrijk is de euro.


    In Frankrijk kun je met de meeste creditcards betalen op plaatsen waar het logo CB aangegeven staat. Daaronder vallen ook alle supermarkten. American Express en Diners vallen niet onder CB en zeker Diners wordt op weinig plaatsen geaccepteerd. Ook met je gewone bankpas kun je bij veel kassa’s van bedrijven terecht die het logo van Maestro voeren, mits dit logo ook op je bankpas staat. Dit geldt niet voor de tolwegen. De meeste zaken hanteren een minimumbedrag voor betalingen met bankpas of creditcard. Dit minimum geldt niet voor de tol; daar kun je dus ook een bedrag van één euro zonder extra kosten afrekenen met je creditcard.


    Bijna alle geldautomaten zijn opengesteld voor gebruik door buitenlandse bankpassen.


    TELEFONEREN


    Alle nummers in Frankrijk hebben tien cijfers, ze beginnen met een 0. Deze 0 laat je weg als je vanuit het buitenland belt. Frankrijk heeft het landnummer 33, Nederland 31 en België 32. Om naar het buitenland te bellen kies je in Frankrijk ook 00.


    Enkele landelijke nummers:


    
      	Telefoongids/Gouden Gids:

      www.pagesjaunes.fr.


      	Europees alarmnummer: 112 (gratis).


      	Brandweer: 18 (gratis).


      	Politie (voor noodgevallen): 17 (gratis).


      	SAMU (Eerste Hulp): 15 (gratis).

    


    OPENINGSTIJDEN


    Tussen 12 en 14 uur wordt in Frankrijk gegeten en is op de restaurants na bijna alles gesloten. Winkels zijn vaak van 9 tot 19 uur geopend en hebben van 12.30 tot 14 uur of 15 uur middagpauze. Op zondag zijn alleen levensmiddelenzaken geopend en dan meestal alleen ’s ochtends. Grote supermarkten zijn in de meeste departementen ’s zondags gesloten. Postkantoren zijn over het algemeen geopend van maandag tot vrijdag van 8 tot 19 uur, op zaterdag van 8 tot 12 uur.


    De meeste musea zijn van 9 tot 12 en van 14 tot 18 uur of later geopend. Musea die door de staat worden beheerd, zijn vaak dinsdags gesloten. De grote musea zijn steeds vaker ook tussen de middag geopend. In de zomer gelden vaak langere openingstijden dan in de winter.


    OFFICIËLE FEESTDAGEN EN SCHOOLVAKANTIES


    De volgende dagen zijn officiële feestdagen in Frankrijk: 1 januari (Nieuwjaar), 1 mei (Dag van de Arbeid), 8 mei (einde Tweede Wereldoorlog), 14 juli (nationale feestdag), 15 augustus (Maria-Tenhemelopneming), 1 november (Allerheiligen), 11 november (de wapenstilstand van 1918), 25 december (Kerstmis), Pasen, Hemelvaartsdag en Pinksteren.


    Voor de winter- en voorjaarsvakantie is Frankrijk onderverdeeld in drie of vier zones. Tijdens de overige vakanties hebben alle kinderen tegelijkertijd vrij. De voorjaarsvakantie valt in april, de zomervakantie omvat de maanden juli, augustus en de eerste week van september, de najaarsvakantie is de laatste week van oktober, de kerstvakantie omvat de weken van Kerstmis en Nieuwjaar en de wintervakantie valt ongeveer samen met de maand februari. De data waarop de schoolvakanties vallen, zijn te vinden op www.ambafrance.nl.


    De vakanties en de feestdagen zorgen voor grote verkeersdrukte in de Parijse regio en op de autosnelweg door het Rhônedal naar de Middellandse Zeekust. In Frankrijk is het algemeen gebruikelijk dat wanneer een vrije dag op een dinsdag valt, de maandag ervoor ook vrij is en dat wanneer een vrije dag op een donderdag valt, de vrijdag erna ook vrij is. De Fransen maken dan een pont (brug) met het weekend.


    VAREN OP HET CANAL DU MIDI


    Met boten waar je geen vaarbewijs voor nodig hebt mag je op het Canal du Midi, het Canal de la Robine, het Canal du Rhône à Sète, door het Bassin de Thau. In het Canal du Midi zijn veel sluizen. In de overige vaarwegen weinig. Enkele voorbeelden: Castelnaudary – Narbonne, 118 km, 64 sluizen; Narbonne – Aigues-Mortes, 121 km, 29 sluizen.


    De verschillende aanbieders hebben arrangementen voor één of twee weken, weekends en midweken.


    De grootste aanbieder is Le Boat (www.leboat.fr) met vertrekpunten in Castelnaudary, Homps, Narbonne en Trèbes. Verder Castel Nautique in Bram (www.castelnautique.com), Locaboat Plaisance vanuit Lattes en Argens-Minervois (www.locaboat.com), Minervois Cruisers in Le Somail (www.minervoiscruisers.com), Nicols in Le Somail (www.nicols.com), Rive de France in Colombiers (www.rivedefrance.com), Ad’Navis in Béziers (www.adnavis.com), Les Canalous in Agde (www.canalous-plaisance.fr), Locaboat Plaisance in Lattes (www.locaboat.com), Caminav in Carnon (www.caminav.com).
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