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    Woord vooraf


    Slovenië heeft zich na de onafhankelijkheid in 1991 in snel tempo ontwikkeld tot een welvarend Midden-Europees land. Sinds 2004 is het een gewaardeerd lid van de Europese Unie, maar toch is de voormalige Joegoslavische deelrepubliek in Nederland en België nog niet zo bekend. Ten onrechte, want Slovenië heeft meer te bieden dan veel mensen denken, en het ligt bovendien dichter bij Nederland en België dan Spanje, Portugal en het grootste deel van Italië.


    Behalve het befaamde Meer van Bled en de al even beroemde grotten van Postojna bezit Slovenië ook de grillige pieken van de Julische Alpen en ongerepte bergketens als de Kočevski Rog, het Pohorjemassief en de Karavanken. Als extraatje ligt onder de Julische Alpen het klassieke Karstgebied, waar je een veelheid aan bijzondere landschappelijke verschijnselen en mysterieuze grottenstelsels kunt ontdekken. Tussen de ketens en heuvelruggen door stromen mooie rivieren en liggen uitgestrekte bossen en pastorale landbouwgebieden. Beethoven liet zich voor zijn Pastorale niet voor niets door het Sloveense landschap inspireren. De Sloveense kuststrook is niet lang en wordt ’s zomers bestormd door badgasten. Langs de kust ligt echter een handvol interessante plaatsen met mooie historische kernen. Daarvan heeft het land er nog veel meer, terwijl je ook historie kunt proeven bij een van de talrijke kastelen, kerken en kloosters. Hoofdstad Ljubljana is een elegante en prettige cultuurstad, waarin tal van historische gebouwen en delen van de binnenstad fraai zijn gerenoveerd en gerestaureerd.


    Deze reisgids beschrijft het allemaal. Het boek begint met algemene achtergrondinformatie over het hedendaagse Slovenië. Na een hoofdstuk over hoofdstad Ljubljana volgt een rondgang met de klok mee langs de diverse delen van Slovenië. Elk hoofdstuk beschrijft het betreffende deel van het land (Noordwest-Slovenië, Noordoost-Slovenië, Zuidoost-Slovenië en Zuidwest-Slovenië) vanuit een centraal punt en wederom, in grote lijnen, met de klok mee.


    Guido Derksen

  


  
    1 Slovenië en de Slovenen


    Slovenië, tot de onafhankelijkheid in 1991 de noordelijkste deelrepubliek van het voormalig Joegoslavië, ligt ten zuiden van de Alpen. In het noorden grenst het land aan Oostenrijk. In het oosten is een korte gemeenschappelijke grens met Hongarije, in het westen is Italië de grote buur. In het zuidwesten heeft Slovenië een korte kustlijn aan de Adriatische Zee, de noordelijkste uitloper van de Middellandse Zee. Het buurland waarmee Slovenië de langste grens deelt, in het zuiden en zuidoosten, is Kroatië.


    Het grondgebied is 20.273 km2 groot, iets meer dan de helft van Nederland en bijna 70% van het Belgische grondgebied. Slovenië ligt grofweg tussen 45°25’ en 46°50’ noorderbreedte en tussen 13°20’ en 16°35’ westerlengte.

  


  
    Landschap


    Klein, maar afwisselend. Zo zou je Slovenië landschappelijk kunnen karakteriseren. De jonge Midden-Europese staat kent een behoorlijke geografische diversiteit met verschillende landschapstypen. Eén ding hebben deze gemeen: overal overheerst de kleur groen. Slovenië heeft namelijk opmerkelijk veel natuur; na Finland is Slovenië het groenste land van Europa. Omdat er maar 2 miljoen Slovenen zijn, tref je geen grote verstedelijkte gebieden in het land aan. Bijna 50% – meer dan een miljoen hectare – van het grondgebied bestaat uit bos. Landbouwgronden – weiden, akkers, wijngaarden en boomgaarden – beslaan 43% van het Sloveense bodemoppervlak. De overige 7% is gereserveerd voor dorpen en steden, infrastructuur en industrie.


    Naast het vele groen valt op dat Slovenië behoorlijk bergachtig is; meer dan 90% van het land ligt bovendien boven de 300 m, terwijl de gemiddelde hoogte van heel Slovenië 600 m is. In het noordwesten pieken de Julische (of Sloveense) Alpen omhoog, genoemd naar Julius Caesar. De bergtoppen in de Julische Alpen reiken tot ca. 2500 m. Uitschieter is de Triglav, met 2864 m de hoogste berg van Slovenië – vroeger was hij ook de hoogste berg van geheel Joegoslavië. Naar het zuidoosten daalt het landschap en gaan brede plateaus en heuvelachtige vlaktes de dienst uitmaken. Op de plateaus reiken de lage bergen tot 1000 à 1500 m. Langs de noordgrens van Slovenië en ten zuiden van de Julische Alpen liggen prealpiene bergketens, zoals de Karavanken en de Trnovski gozd. Toppen komen hier respectievelijk tot boven de 2000 en boven de 1500 m.


    Hoe verder je naar het oosten gaat, hoe lager de heuvels van het Sloveense landschap worden. Het oostelijk deel van het land gaat langzaam over in de Pannonische vlakte, die vooral in Hongarije ligt. Kenmerkend hier zijn het grote landbouwareaal en het glooiende landschap. In het zuiden en zuidoosten tref je in het stroomgebied van de Sava en de Krka vooral groene, hier en daar wat hogere heuvels, bossen en sappige weiden. Net als in de Julische Alpen en in de Karavanken kunnen hier in de heuvels en bergen ook mooie wandelingen gemaakt worden. Alles bij elkaar is er zo’n 7000 km aan gemarkeerde wandelpaden in de Sloveense bergen. In meer dan 160 berghutten kan overnacht worden.
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          De historische regio’s van Slovenië

        

      

    


    Tot de natuurlijke rijkdom van Slovenië behoren natuurlijk ook de talloze grotten in het poreuze kalkgesteente waaruit het beroemde ‘klassieke’ Karstgebied bestaat, het kalksteengebied in het zuiden en zuidwesten van het land. De term ‘karst’ is een verbastering van het Sloveense ‘kras’; het is een soortnaam geworden voor vergelijkbare kalksteengebieden elders in de regio en zelfs in de rest van de wereld. Een karstgebied is dus een gebied waar een poreuze kalksteenbodem en grillige kalksteenformaties voorkomen.


    Dat wat we de klassieke Karst noemen, mét hoofdletter dus, is het beroemde karstgebied in Slovenië dat zijn naam aan gelijksoortige gebieden elders in de wereld heeft geleend. In de Karst tref je vreemde natuurverschijnselen aan, zoals grillig gevormde kloven en grotten die tot de imposantste van de wereld behoren, bijvoorbeeld de bekende grottenstelsels van Postojna en Škocjan. In Slovenië zijn in totaal zo’n 7000 grotten bekend; de diepste gaat 1,3 km de grond in, het langste stelsel (Postojna) strekt zich uit over 20 km.


    In Slovenië vind je ook enkele meren, waaronder de prachtige meren van Bled en Bohinj, en een aantal fraaie rivierdalen, waaronder die van de Soča, de Drava, de Sava en de Krka. Er loopt in totaal ca. 26.000 km aan rivieren en beken door het kleine land. Er zijn zo’n 7500 bronnen geteld waaruit drinkbaar zoet water aan de oppervlakte komt. Enkele honderden daarvan leveren uitstekend mineraalwater. Rond een aantal bronnen zijn gezondheidscomplexen (spa’s) met thermale baden aangelegd. Sommige daarvan hebben een geschiedenis die tot 400 jaar teruggaat.


    Bij de korte kuststrook van Slovenië (ruim 45 km lang) verandert het landschap aanzienlijk. In de vegetatie komen typisch mediterrane bomen voor als de cipres en de olijfboom, die je elders in het land niet tegenkomt. De Adriatische Zee spoelt er tegen een rotsige kust aan, waar geen natuurlijke zandstranden te vinden zijn. Alleen Portorož heeft een zandstrand van enige omvang, maar dat is aangelegd en niet natuurlijk ontstaan.


    Gewesten, steden en infrastructuur


    Gewesten


    Slovenië is ingedeeld in twaalf bestuurlijke regio’s. Psychologisch van veel groter belang voor de Slovenen zijn de historische gewesten of regio’s (regije). Je zou ze met provincies kunnen vergelijken, ware het niet dat ze geen bestuurlijke bevoegdheden hebben, zoals bijvoorbeeld de Nederlandse provincies. Hun namen en grenzen ontlenen ze vooral aan de Habsburgse historie van Slovenië. Van west naar oost zijn de historische Sloveense gewesten: Primorska, Gorenjska, Notranjska, Dolenjska, Štajerska, Koroška, Bela Krajina en Prekmurje (waarbij Bela Krajina overigens ook vaak als subregio wordt aangemerkt). Binnen de gewesten zijn weer diverse landstreken of subregio’s te onderscheiden, die eveneens een rol spelen in de psyche en de regionale identiteit van de Slovenen.


    Steden en dorpen


    Verstedelijking zoals in West-Europa is in Slovenië ver te zoeken. Hoofdstad en grootste stad is Ljubljana, dat ca. 278.000 inwoners telt. De tweede stad, Maribor, komt maar net boven de 110.000 inwoners, Celje heeft als derde stad ongeveer 38.000 inwoners, Kranj ca. 37.000 en Koper en Velenje tellen rond de 25.000 inwoners. Voor de rest heeft Slovenië een reeks kleinere steden, waarvan de inwonertallen oplopen van enkele duizenden tot rond de 20.000 inwoners, en heel veel kleine dorpen. Het land telt in totaal 205 gemeenten (občine), waarvan er elf een bijzondere status als ‘verzorgingsgemeente’ hebben; dat betekent dat ze wat groter zijn en belangrijke functies voor de omliggende regio vervullen.


    Infrastructuur


    Slovenië heeft een redelijk ontwikkeld wegennet. Tussen de Karavankentunnel bij de Oostenrijkse grens, Ljubljana en het zuidwesten loopt een goede snelweg, evenals tussen de grensovergang Šentilj in het oosten, Maribor en het midden van het land. Vanuit de hoofdstad loopt ook een snelweg in de richting van Zagreb, en er zijn stukken snelweg naar Triëst, Nova Gorica en rond Koper aan de kust. Er wordt nog gewerkt aan uitbreiding van het aantal snelwegkilometers.


    Het Sloveense spoorwegennet bereikt de meeste grotere steden in het land. De belangrijkste lijn loopt vanuit Oostenrijk, via Jesenice, naar Ljubljana. Vanaf de hoofdstad gaat deze lijn verder naar Zagreb. Vanuit Ljubljana lopen ook belangrijke spoorlijnen naar de havenstad Koper, via Celje naar industriestad Maribor in het noordoosten, en naar Novo Mesto en Črnomelj (en door naar het Kroatische Karlovac) in het zuidoosten. Vanaf Maribor is een belangrijk traject naar het Oostenrijkse Klagenfurt.


    Verder heeft Slovenië zoals gezegd in Koper een belangrijke zeehaven en is er bij Ljubljana een internationale luchthaven, Brnik geheten; de officiële naam is Letališče Jožeta Pučnika Ljubljana. De nationale luchtvaartmaatschappij is Adria Airways.


    Klimaat


    Hoewel Slovenië een land van bescheiden omvang is, heeft het enkele behoorlijk van elkaar verschillende klimaatzones. De verschillen worden veroorzaakt door de geografische diversiteit van het landschap. Het grootste deel van het land heeft een gematigd continentaal klimaat, met koude winters en warme zomers. In het oosten valt de minste regen, zo’n 800 mm per jaar, evenveel als in Nederland. Hier heerst het meest uitgesproken continentale klimaat. In het bergachtige noordwesten is sprake van een alpien klimaat. De zomers zijn er in de dalen prettig warm – je zit hier aan de zonnige zuidzijde van de Alpen – en de winters vrij koud. Het is er wel behoorlijk nat: gemiddeld valt er per jaar meer dan 3000 mm neerslag, in de winter meestal in de vorm van sneeuw.


    Vanaf de kust tot in de vallei van de Soča is sprake van een mediterraan klimaat. De zomers zijn er uitgesproken warm, de winters mild – behalve als de gevreesde sterke noordoostenwind (de burja) waait. De kust krijgt per jaar gemiddeld 1000 mm neerslag te verwerken, zo’n 400 mm minder dan het centrum van het land. Voor heel Slovenië geldt verder dat de meeste regen in de maanden oktober en november valt. In mei en juni kan er ook behoorlijk wat regenwater naar beneden komen. Januari en februari zijn de droogste maanden.


    De gemiddelde temperatuur voor heel Slovenië is 21 °C in augustus (de warmste maand), en –2 °C in januari (de koudste maand). De gemiddelde temperaturen variëren wel per landschapstype (de kustregio heeft een gemiddelde zomertemperatuur van 23 °C en een gemiddelde wintertemperatuur van 3 °C) en het hangt ook van de hoogte af hoe warm of koud het is.


    Flora en fauna


    Flora


    De Sloveense flora bestaat uit zo’n 2900 planten- en boomsoorten, waarvan er ongeveer 70 alleen in Slovenië voorkomen. Veel van deze endemische soorten behoren tot de alpenflora in het noordwesten van het land, zoals de Julische papaver, de Triglavroos (een vijfvingerkruid), de Carniolische sleutelbloem (Primula carniolica), Zois’ klokbloem (Campanula zoysii), Clusi’s gentiaan en de Carniolalelie.


    Aan boomsoorten vind je in het land naaldbomen als de lariks, de cipres (bij de kust) en de conifeer. Sloveense loofbomen zijn de berk, de kastanje, de eik, de wilg, de populier en de beuk. Niet onvermeld mag daarnaast de lindeboom blijven. De linde (lipa in het Sloveens) is een van de nationale symbolen van Slovenië. Het lindeblad kom je op tal van plekken tegen. De reden hiervoor is dat in het centrum van ieder dorp van oudsher een linde staat. De boom was vroeger het centrale ontmoetingspunt voor de dorpelingen. Aan de voet van de boom namen de dorpsoudsten, gezeten aan een tafel, hun belangrijke beslissingen. De boom wordt verder ook vaak naast Sloveense kerken aangetroffen, misschien wel als eerbetoon aan het goed bewerkbare hout, waarvan vroeger veel religieuze beelden werden vervaardigd. Van de bloesem kan lindebloesemthee gezet worden, al sinds de middeleeuwen een natuurlijk middel tegen koorts en griep.


    Fauna


    Slovenië gaat er prat op het land te zijn met de grootste verscheidenheid aan dierenleven in Europa. Of deze claim juist is, is aan de biologen. Zeker is in ieder geval dat het land een groot deel van alle Europese diersoorten binnen de grenzen heeft. Grotere zoogdieren aan de zonnige zijde van de Alpen zijn lynxen, wolven, verschillende hertensoorten, wilde zwijnen, steenbokken, gemzen en bruine beren. De berenstand is in de jaren 90 behoorlijk toegenomen als gevolg van de oorlogen in voormalig Joegoslavië. Veel beren namen vanuit Bosnië en Kroatië hun toevlucht tot de rustigere Sloveense bossen, waardoor er nu enkele honderden beren een Sloveens paspoort hebben. Een handvol beren is doorverhuisd naar de Franse Pyreneeën en de Italiaanse Alpen, om daar de berenstand op te krikken.


    Kleinere zoogdieren in Slovenië en Istrië zijn knaagdieren als eekhoorns, marmotten, egels (waaronder de zeldzame grotegel), relmuizen of zevenslapers, en roofdiertjes als marters, wezels en dassen. Van de reptielen en amfibieën is de merkwaardige Proteus anguinus, de grotsalamander van het Karstgebied (zie kader p. 268), uniek voor Slovenië en een deel van Kroatië.


    Tot de aansprekende vogels onder de bijna 350 soorten in het land behoren korhoenders, ooievaars, patrijzen, sneeuwhoenders en steenarenden.


    Bevolking


    Demografie


    Slovenië telt bijna exact 2 miljoen inwoners en staat daarmee wereldwijd op plaats 146. In de hoofdstad Ljubljana wonen 278.000 mensen, ca. 14% van de totale bevolking. Van alle Slovenen woont ruim de helft in steden. De bevolkingsdichtheid van het land is met 98 inwoners per km2 niet hoog.


    De laatste jaren heeft Slovenië een langzaam dalend geboortecijfer. Sinds 1991 is het gezakt van 10,8 geboorten op 1000 inwoners naar iets minder dan 9 tegenwoordig. Het sterftecijfer ligt rond 10,9 sterfgevallen per 1000 inwoners, waarmee de Sloveense bevolking heel langzaam in omvang krimpt. De gemiddelde levensverwachting voor de Sloveense man is 74 jaar, voor de Sloveense vrouw 81 jaar, ruwweg vergelijkbaar met de West-Europese cijfers. Sloveense gezinnen zijn te vergelijken met West-Europese gezinnen, dat wil zeggen dat men het doorgaans op twee kinderen houdt.


    Ook in zijn bevolkingspiramide lijkt Slovenië meer op West-Europa dan op de Balkanstaten. Dit betekent dat de vergrijzing toeneemt; de gemiddelde leeftijd van Sloveense mannen is 41 jaar, die van vrouwen 44,5 jaar.


    Een opmerkelijk demografisch gegeven in Slovenië is nog dat het land behoorlijk hoog op de Europese zelfmoordlijst staat. Misschien is er een relatie met de hoge Sloveense positie op de Europese lijst van landen waarin relatief het meeste alcohol wordt gedronken.


    
      
        NATUURGEBIEDEN EN LANDSCHAPSPARKEN


        Behalve het prachtige Nationaal Park Triglav in het noordwesten bezit Slovenië zes officiële beschermde natuurgebieden en landschapsparken. Hun status moet garanderen dat het unieke karakter van deze gebieden behouden blijft.


        Het kleinste natuurgebied is het Škocjan Grottenpark (Park Škocjanske jame), dat bestaat uit de grotten van Škocjan en het fraaie karstgebied eromheen. Het is de enige plek in Slovenië die op de Werelderfgoedlijst van de UNESCO voorkomt. Behalve in het imposante grottenstelsel kun je er wandelen langs de dolines, sifons en andere karstverschijnselen. Erg inspannend hoeft dat niet te zijn. Het kost ongeveer anderhalf uur om de speciale Škocjan Education Trail af te leggen, een gemarkeerde route met informatieborden erlangs.


        Heel anders van karakter is het Sečovlje Salina Natuurpark (Krajinski park Sečovlje soline), dat het zoutpannengebied onder Portorož omvat. In en rond de noordelijkste zoutpannen in het Middellandse Zeegebied ontwikkelden zich een unieke flora en fauna. Er zijn wandel- en fietspaden in het natuurpark, en je kunt er onder meer een zoutwinningsmuseum en een tentoonstellingsruimte vinden.


        Wat minder bekend, maar zeker niet minder mooi (integendeel!) is het Logarska Dolina Landschapspark (Krajinski park Logarska dolina). Het ligt in het noorden, aan de voet van de Kamniške-Savinjske Alpen, en bestaat voornamelijk uit één prachtige vallei, omringd door grillige bergpieken. Ruisende stroompjes, grotten en watervallen maken van het gebied een lustoord voor de natuurliefhebber. Behalve wandelen, trekken, klimmen en mountainbiken kun je hier ’s winters ook allerlei activiteiten in de sneeuw ondernemen.


        Bijzondere karstverschijnselen kom je tegen in het Notranjska Regionale Park (Notranjski regijski park) rond Cerknica. Middelpunt is het Meer van Cerknica, dat regelmatig verstoppertje speelt. Het verschijnt en verdwijnt, al naargelang het wateraanbod. In drogere tijden stroomt het water weg in karstholtes, spleten en onderaardse grottenstelsels, om soms her en der weer even op te duiken en dan weer te verdwijnen. In het gebied zijn natuurwandelroutes, bijvoorbeeld in Rakov Škocjan (niet te verwarren met de grotten van Škocjan), terwijl rond Cerknica en de gelijknamige doline waarin het meer af en toe verschijnt, fietsroutes zijn uitgezet.


        Goed fietsen kun je ook in het Goričko Landschapspark (Krajinski park Goričko). Dit beslaat het noordelijke deel van de regio Prekmurje, helemaal in het noordoosten van Slovenië. Het landschapspark grenst direct aan regio’s in Oostenrijk en Hongarije die eveneens een beschermde status hebben. In dit onvervalste Midden-Europese boerenland tref je dorpjes, glooiende akkers en weilanden, bossen en kasteeltjes aan; het Hodošmeertje staat bekend als paradijs voor otters.


        Laatste beschermde gebied is het Kozjanskopark (Kozjanski park), een omvangrijk gebied tegen de Kroatische grens aan ten zuiden van Rogaška Slatina en ten noorden van Breziče. Dit overgangsgebied tussen de Alpen en de Pannonische vlakte biedt steile beboste hellingen, bruisende riviertjes, bloemenvelden, oude boomgaarden, boerderijen, dorpskerken en kastelen. Vanaf het kasteel van Podsreda is een wandelcircuit uitgezet van een slordige 32 km. Er zijn ook kortere wandeltochten te maken, bijvoorbeeld een cultuurhistorische natuurroute van 4 km rond Pilsštanj, een geologische wandelroute van 10 km vanaf het klooster van Olimje of een wandelroute van 9 km door de wijnvelden bij Bizeljsko.


        Overigens bezit Slovenië hiernaast ook vele andere niet-beschermde, maar wel fantastisch mooie natuurgebieden en landschappen, zoals de oerbossen van Kočevski Rog, de schitterende karstlandschappen rond Idrija en Cerkno, het fraaie Pohorjemassief westelijk van Maribor of de wijnregio Goriška Brda tegen de Italiaanse Friuli aan.

      

    


    Minderheden


    In Slovenië leven enkele minderheden. Bijna 90% van de bevolking geeft aan zichzelf als Sloveen te beschouwen. Zo’n 10% kwalificeert zichzelf als Kroaat, Serviër, Albanees of ‘moslim’ (dit zijn grotendeels islamitische Bosniërs). Het zijn mensen die al jaren in Slovenië als arbeidsimmigrant werken en wonen, vaak al vanaf eind jaren 70 of begin jaren 80, en recentere vluchtelingen uit de andere delen van voormalig Joegoslavië. De arbeidsimmigranten kregen na Sloveniës onafhankelijkheid de keuze om wel of geen Sloveens staatsburger te worden. Degenen die het wel deden, zijn daarmee geen officiële minderheid meer; degenen die het niet deden, werden vanaf toen als gewone buitenlandse bezoeker beschouwd en behandeld.


    De twee minderheidsgroepen met een officiële status in Slovenië zijn de Hongaren en de Italianen. Van de Sloveense bevolking is minder dan een half procent (ca. 7700 mensen) Hongaars. De Hongaren leven in Prekmurje, tegen de grens met Hongarije aan. Aan de andere kant van het land, aan de kust, wonen nog ongeveer 3000 Italianen. Andersom leven er Sloveense minderheden in Oostenrijk, Italië, Hongarije en Kroatië. Elders op de wereld zijn ca. 400.000 (afstammelingen van) Sloveense emigranten te vinden, vooral in de Verenigde Staten, Canada, Australië en Argentinië. In Nederland tref je in Limburgse plaatsen als Roermond en Heerlen nog enkele duizenden nazaten van Sloveense mijnwerkers aan.


    Wijs geworden door alle etnische spanningen in voormalig Joegoslavië heeft de Sloveense overheid de kleine minderheden in het land na de onafhankelijkheid speciale rechten gegeven. Ze hebben zetels in het parlement en in gemeenteraden, eigen radio- en tv-stations en ze mogen onderwijs in de eigen taal volgen. Ook in officiële stukken mag de eigen taal gebruikt worden.


    Religie


    Slovenen zijn in meerderheid rooms-katholiek. Bijna 60% van de bevolking zegt de leer van Rome aan te hangen. Andere christelijke bevolkingsgroepen zijn voornamelijk oosters- c.q. Servisch-orthodoxen (2,5%). De weinige protestanten (nauwelijks 1%) wonen vooral in het oosten van het land. Hiernaast leven er kleine joodse en moslimgemeenschappen (2,4%) in het land. Het overige deel van de bevolking hangt geen religie aan (ruim 10% noemt zich atheïst) of weigert te zeggen wat zijn levensbeschouwing is.


    Taal


    Het Sloveens (slovenščina) is een Zuid-Slavische taal, net als het Servisch en het Kroatisch. Toch verschilt het Sloveens zo van die talen dat een gemiddelde Sloveen niet direct een gesprek in het Servisch of Kroatisch kan volgen. Hoewel het Sloveens de eenheidstaal is, spreekt men in het kleine Slovenië acht hoofddialecten en talrijke subdialecten. Interessant aan het taalgebruik van de Slovenen is dat ze in het Kroatisch of Servisch vloeken. Authentieke Sloveense verwensingen zijn te zwak om je lekker mee te kunnen afreageren; ze reiken niet verder dan iets als ‘potjandorie’ of ‘nondeju’.


    Het Sloveens wordt geschreven in het Latijnse alfabet, waarbij een paar letters (de letters die een van de vele sisklanken aangeven) extra accenten hebben. Het alfabet telt 25 letters; de q, w, x en y zijn in het Sloveens onbekend, maar men maakt er gebruik van diakritische tekens: č (=tsj), š (=sj) en ž (=zj). Grammaticaal steekt het Sloveens vrij ingewikkeld in elkaar, met onder meer zes naamvallen voor bijvoeglijke en zelfstandige naamwoorden, vier werkwoordstijden en drie getalsvormen (enkelvoud, dubbelvoud en meervoud).


    Veel Slovenen spreken naast het Sloveens ook een of meer andere talen. Velen hebben op school nog kennis van het Kroatisch en Servisch meegekregen, terwijl veel ouderen Duits spreken. Hoe meer naar het oosten, hoe meer er Duits gesproken wordt. Jongere Slovenen spreken vooral Engels, dat aan een forse opmars bezig is, terwijl je aan de kust ook met Italiaans goed uit de voeten kunt.


    Economie


    Herstructurering in de jaren 90


    Sinds de onafhankelijkheid heeft Slovenië de vrijemarkteconomie in de armen gesloten. Tot dusverre met behoorlijk succes. Slovenië was in voormalig Joegoslavië de motor van de economie van de hele federatie. Hoewel de Slovenen slechts 8% van de totale bevolking uitmaakten, was de kleine deelrepubliek goed voor 20% van het totale bruto nationaal product (bnp) en voor 25% van de export. In het oude Joegoslavië vond meer dan 30% van de Sloveense producten ook een weg naar de andere deelrepublieken in het land. Met de onafhankelijkheid en de oorlog daarna in Kroatië en Bosnië-Herzegovina kwam hier een abrupt einde aan. In één klap vielen de vroegere afzetmarkten weg en moesten er nieuwe handelspartners gevonden worden. Het Sloveense bedrijfsleven slaagde daar met hulp van de overheid wonderwel in. In korte tijd won de export naar landen van de Europese Unie een groot deel van het verloren economische terrein terug.


    In vergelijking met andere voormalige Oostbloklanden is de privatisering van staatsbedrijven in Slovenië trager gegaan, maar inmiddels is de achterstand weggepoetst. Het bnp per hoofd van de bevolking van Slovenië is de laatste jaren flink gestegen, van US$ 7181 in 1994 naar zo’n US$ 29.000 heden ten dage. Na twee moeilijke jaren na de onafhankelijkheid groeide de Sloveense economie ook met 4 à 5% per jaar. Een paar jaar geleden stagneerde de groei door de wereldwijde bankencrisis en de eurocrisis en begonnen er de nodige economische problemen de kop op te steken, net zoals in veel andere Europese landen. De werkloosheid steeg naar bijna 12%.


    
      
        DE SLOVEENSE EURO


        Op 1 januari 2007 was het zover: Slovenië introduceerde als eerste van de tien nieuwe EU-lidstaten uit 2004 de euro. Het afscheid van de Sloveense tolar viel verreweg de meeste Slovenen niet zo zwaar, al was het sinds 1992 wel de munteenheid van de allereerste onafhankelijke Sloveense natie. Maar ja, ze hadden de munt pas vijftien jaar, dus een échte historische band ontbrak toch een beetje. Volgens de meeste Slovenen is het leven niet duurder geworden na de invoering van de euro, iets wat de inwoners van veel andere EU-landen vermoedelijk nauwelijks zullen geloven.


        De Sloveense euromunten hebben, zoals gebruikelijk in de afzonderlijke EU-staten een eigen ontwerp op de ‘kopzijde’. Het muntstuk van 2 euro bevat de beeltenis van France Prešeren, dichter des vaderlands, en de eerste regel van de zevende strofe van zijn volkslied. Op de 1 euromunt kijkt Primož Trubar ons streng aan; reformist Trubar was degene die met zijn Katekizem (Catechismus) uit 1551 voor het eerst een boek in het Sloveens uitbracht en daarmee de Sloveense literaire traditie startte.


        De munt van 50 cent laat de top van good old ‘Mr. Driekop’ zien, de Triglav, de hoogste berg én het symbool van Slovenië. Op de munt ziet de top er eerlijk gezegd een beetje als een vormeloze homp uit; het zou ook de mestvaalt bij de boer om de hoek kunnen voorstellen. Boven de bergtop is het sterrenbeeld Kreeft te zien, plus de regel ‘O Triglav, Mijn Thuis’ uit het Triglavlied van priester, berghuttenbouwer en bergpadenaanlegger Jakob Aljaž.


        Op de munt van 20 cent steigeren twee lippizaner paarden, want het beroemde paardenras stamt uit het Sloveense Lipica. Het 10 centstuk beeldt het ontwerp van Jože Plečnik voor het nationale parlement af, de Katedrala svobode (‘Kathedraal van de Vrijheid’); dit bijzondere ontwerp van de befaamde Sloveense architect is helaas nooit gerealiseerd. Op de munt van 5 cent is de zaaier van Ivan Grohar afgebeeld. Deze Sloveense impressionist (1867–1911) wordt tot de beste schilders van zijn land gerekend. Op Grohars doek De zaaier strooit de boer zaaigoed over zijn land, op het muntstuk van 5 cent zaait hij sterren uit.


        Het muntje van 2 cent moet het doen met de Prinsensteen van Karantanië. Het is de bovenzijde van een oude Romeinse zuil, die in het vorstendom Karantanië gebruikt werd bij de kroningsceremonie. Dit vorstendom, in het hedendaagse Karinthië in Oostenrijk, was van de 7de t/m de 9de eeuw het eerste Slavische (en Sloveense) staatje in Europa. In de middeleeuwen namen de graven van Karinthië de steen over en graveerden ze er hun wapenschild in. Tegenwoordig kun je ’m in het regionale parlement van Karinthië in Klagenfurt bewonderen – en op de Sloveense munt van 2 cent dus. De Sloveense eurocent ten slotte heeft een ooievaar op de keerzijde, afkomstig van het voormalige muntstuk van 20 tolar.

      

    


    Industrie


    De industriële bedrijvigheid draagt voor ongeveer een derde bij aan het bnp van Slovenië. De bedrijven zijn over het algemeen klein. Van de geregistreerde ondernemingen heeft bijna 60% minder dan 50 werknemers; slechts 2% ervan heeft meer dan 250 werknemers. Belangrijke industriële producten uit Slovenië zijn textiel, hoogwaardige staalproducten en aluminium, farmaceutische artikelen, industriële voedselproducten, schoeisel en sportartikelen, papier en keuken- en bakkerijuitrustingen. In de stad Novo Mesto staat een grote autofabriek, de Revozfabriek, waar enkele Renaultmodellen voor de Europese markt worden vervaardigd. Ook de fabriek van de Adriacaravans is bij deze plaats te vinden.


    Toerisme


    De dienstensector is de grootste bedrijvigheidssector in Slovenië (meer dan 60% van het bnp wordt hier gegenereerd). Ook het toerisme behoort tot deze sector. Vóór 1991 was Joegoslavië een van de populairdere vakantielanden in Europa. Miljoenen buitenlanders zochten de Istrische en Dalmatische kusten en de groene binnenlanden van het land op; ook Slovenië kreeg daarvan zijn deel, ook omdat het door de ligging doorgangsgebied was naar de kust en naar zuidelijker delen van het land. Het toerisme naar Slovenië – en naar de rest van voormalig Joegoslavië – stortte echter in na de onafhankelijkheid en de oorlogen in de vroegere broederrepublieken. Na enige jaren stilstand kwam het weer op gang. In 2001 was het toerisme alweer op zo’n 70 à 80% van het oude niveau beland en trok het land ruim 1,7 miljoen buitenlandse bezoekers. Daarna is het nog verder gestegen, richting het oude niveau. Vooral Italianen, Duitsers en Oostenrijkers weten Slovenië als vakantiebestemming te vinden, maar het land mag zich ook in de belangstelling van behoorlijk wat Nederlanders, Belgen en Britten verheugen.


    Landbouw


    Slovenië mag er op het oog uitzien als een echte landbouwstaat, de agrarische bedrijfstak heeft een aandeel van slechts 4% in het bnp. De Sloveense bodem is niet bijzonder vruchtbaar. In het Karstgebied is het bedrijven van landbouw zelfs een behoorlijk lastige opgave, omdat regenwater hier heel snel wegzakt in het poreuze kalkgesteente.


    Slechts 4% van de beroepsbevolking werkt fulltime in de landbouw. Veel mensen met een baan verrichten na werktijd wel werkzaamheden op het land, in de eigen groentetuin of wijngaard. De Sloveense werkdag begint over het algemeen vroeg, rond zeven uur à half acht, en houdt ook vroeg op, zo tegen drieën. De avondspits is in Slovenië dan ook een middagspits. De rest van de middag is er tijd voor landbouwactiviteiten in de breedste zin van het woord.


    De belangrijkste commerciële landbouwgewassen zijn aardappelen, maïs, tarwe, fruit (vooral appels en druiven voor de wijnproductie) en hop.


    Bestuur en politiek


    Bestuur


    Slovenië is sinds de onafhankelijkheid in 1991 net als de meeste andere Europese landen een moderne parlementaire democratie. Daarnaast is het land een presidentiële republiek. De president wordt in rechtstreekse verkiezingen voor een periode van vijf jaar gekozen en mag maximaal twee zittingstermijnen op het presidentiële pluche plaatsnemen.


    Zoals het hoort in een parlementaire democratie zijn wetgevende, uitvoerende en juridische macht in Slovenië gescheiden. Volgens de grondwet, die op 23 december 1991 is aangenomen, oefenen de Sloveense burgers hun invloed uit door referenda en door verkiezingen. De hoogste wetgevende autoriteit, het parlement (de Državni zbor), bestaat uit 90 leden. Iedere vier jaar zijn er parlementsverkiezingen. Het parlement moet de samenstelling van de regering goedkeuren, waarbij de president formeel de minister-president voordraagt. Naast het parlement is er ook een Staatsraad met beperkte bevoegdheden (Državni svet), een soort Eerste Kamer. De 40 leden vertegenwoordigen regio’s en belangengroepen en worden voor vijf jaar gekozen.


    Politiek


    De belangrijkste politieke partijen in Slovenië zijn de Sloveense Democratische Partij (SDS), de sociaaldemocraten (SD), de liberaaldemocraten van Slovenië (LDS), Nieuw Slovenië (NSI), de Democratische Partij voor Sloveense Pensioengerechtigden (DeSUS) en de Sloveense Nationale Partij (SNS). Ook is er een groot aantal kleinere partijen die niet in het parlement vertegenwoordigd zijn.


    Rechtse partijen zijn de NSI, de SLS (Sloveense Volkspartij) en de SNS, terwijl de SDS de meest linkse representant in het parlement is. De SD is de opvolger van de oude communisten en heeft zich in het politieke centrum genesteld, iets links van het midden. Toonaangevend sinds de onafhankelijkheid waren vooral de LDS, SLS en SDS, maar de eerste twee hebben veel invloed verloren ten koste van de SD en de SDS.


    De buitenlandse politiek van Slovenië is sterk gericht op aansluiting bij en integratie in Europese instituties en bij de NAVO. In mei 2004 trad Slovenië toe tot de Europese Unie. Slovenië is lid van de NAVO en trad op 1 januari 2007 als eerste van de nieuwe lidstaten toe tot de eurozone. Onder de bevolking was daar nauwelijks weerstand tegen. Het land beschouwt zichzelf dan ook als een moderne Midden-Europese natie, zoiets als Oostenrijk. De blik is vooral naar het noorden en westen gericht. In feite heeft Slovenië na de onafhankelijkheid de Balkan en Oost-Europa de rug toegekeerd. De laatste jaren wordt wel weer wat meer naar de vroegere broeders gelonkt, want het blijft toch een interessante afzetmarkt.


    De relaties met de buurlanden zijn redelijk tot goed. Met Oostenrijk en Hongarije zijn geen speciale problemen. Tussen Slovenië en Kroatië lopen nog wel enkele geschillen als gevolg van de boedelscheiding na het uiteenvallen van Joegoslavië. Er wordt vooral nog gebakkeleid over de precieze ligging van de grens tussen Slovenië en Kroatië in de baai van Portorož, maar wederzijdse invasies vallen niet te verwachten.


    Ook tussen Slovenië en Italië ligt nog een onopgeloste kwestie, eveneens een erfenis uit het voormalig Joegoslavië. De Italianen die na de vorming van Joegoslavië na de Tweede Wereldoorlog naar Italië vertrokken (de zogenaamde ‘optanten’), maken nog steeds aanspraak op huizen en ander bezit dat ze achter moesten laten. Slovenië biedt herstelbetalingen aan, die Italië niet accepteert. Daarmee zou de claim op het oude bezit vervallen.


    
      
        RARE JONGENS, DIE SLOVENEN


        Om de een of andere reden zijn de volkeren die vroeger samen de Joegoslavische federatie vormden, verknocht aan sport. De Slovenen, slechts 2 miljoen zielen in totaal, vormen daarop geen uitzondering. Nationale sportlegende is Leon Štukelj, een turner die op drie Olympische Spelen (Parijs 1924, Amsterdam 1928 en Berlijn 1936) in totaal 3 gouden, 1 zilveren en 2 bronzen medailles won. Slovenië heeft echter ook uitstekende skiërs, skispringers en langlaufers, idem roeiers en wildwaterkajakkers en dito bergbeklimmers (er hebben al heel wat Slovenen op de top van de Mount Everest gestaan), terwijl het nationale voetbalteam zich voor het EK in 2000 (Nederland/België) en de WK’s in 2002 (Japan/Zuid-Korea) en 2010 (Zuid-Afrika) wist te kwalificeren – als eindrondedeelnemer met de kleinste bevolking van allemaal. De laatste jaren komen ook steeds meer goede Sloveense wielrenners op.


        Verder voelen behoorlijk wat Sloveense topsporters zich aangetrokken tot extreme duursporten. Zo won de ultrawielrenner Jure Robič bijvoorbeeld twee opeenvolgende jaren (in 2004 en 2005) de zwaarste wielerwedstrijd ter wereld, de Race Across America.


        De opmerkelijkste duursporter van het land is echter zwemfanaat Martin Strel, geboren in 1954. Hij staat meerdere keren in het Guinness Book of Records vermeld, onder meer voor het zwemmend afleggen van de gehele Donau (Midden-Europa), Mississippi (VS) en Yangtsekiang (China). In het voorjaar van 2007 voltooide hij zijn grootste stunt. Begin februari van dat jaar vertrok Strel vanuit de Peruaanse junglestad Atalaya om zwemmend de Amazone af te leggen, een tocht van 5430 km, waarbij hij tien tot twaalf uur per dag doorzwom. Onderweg trotseerde de zwemmende zonderling piranha’s, slangen, krokodillen, haaien en andere nare beesten. Half april kwam Strel aan bij de Amazonemonding, aan de Braziliaanse Atlantische kust. Meer dood dan levend werd de Sloveen uit het water gevist en per ambulance naar het ziekenhuis gebracht. Zijn beloning: aandacht van de pers en een nieuwe vermelding in het Guinness Book of Records.

      

    

  


  
    2 Slovenië: speelbal der geschiedenis


    Het huidige Slovenië is in de geschiedenisboekjes nauwelijks terug te vinden. Het is vrijwel altijd onderdeel geweest van de geschiedenis van andere, doorgaans grotere staatkundige eenheden: van het Habsburgse keizerrijk, van Italië, van het ‘Koninkrijk der Serviërs, Kroaten en Slovenen’, van nazi-Duitsland en van Joegoslavië. Slovenië is in de loop der eeuwen in feite wisselgeld geweest in het machtsspel van de Europese vorstenhuizen en invloedrijke naties.


    Pas sinds 1991 hebben de Slovenen hun eigen zelfstandige natie gekregen. Het heeft meer dan duizend jaar geduurd voor het zover was, want er zijn bewijzen dat er al aan het einde van het eerste millennium een herkenbaar Sloveens volk bestond. Daarvóór was het Sloveense territorium vooral een doorgangsgebied voor allerlei volkeren die van oost naar west en van noord naar zuid trokken, van Midden-Europa naar de Middellandse Zee, van Italië naar de Pannonische vlakte en van de Balkan naar de Alpen, en vice versa. De eerste tekenen van een echte beschaving stammen echter reeds uit de ijzertijd, toen er bijvoorbeeld een Keltische staat (Noricum) in het gebied was gevestigd.

  


  
    Oudheid


    De Sloveense bodem bevat slechts weinig sporen van menselijke bewoning in de oude steentijd. Uit het neolithicum zijn wel talloze overblijfselen gevonden. Er zijn bijvoorbeeld in het voormalige moeras rond Ljubljana resten opgegraven van talloze nederzettingen van paalwoningen. In de vroege ijzertijd hadden de bewoners van het tegenwoordige Slovenië een forse culturele sprong gemaakt. Overblijfselen van de 10de tot de 4de eeuw v.Chr. uit de zogenoemde Centraal-Europese Hallstattperiode (genoemd naar het Oostenrijkse Hallstatt waar in de 19de eeuw veel voorwerpen uit de late bronstijd en de vroege ijzertijd werden gevonden) tonen aan dat de landbouw moet hebben gefloreerd en dat men behoorlijk bedreven was in het ijzergieten.


    In de late ijzertijd, zo in de 4de eeuw v.Chr., trokken Kelten uit West-Europa naar de oostelijke alpenregio. Zij stichtten een koninkrijk, Noricum, genoemd naar de belangrijkste Keltische stam die zich in het gebied vestigde. De komst van deze Kelten luidde de overgang in van de prehistorie naar de antieke tijd. Er zijn geschreven teksten en munten uit Noricum bekend. De huidige stad Celje, in oostelijk Slovenië, was een van de belangrijkste centra in het koninkrijk, waar in de 1ste eeuw v.Chr. bijvoorbeeld zilveren munten werden geslagen.


    Ruim een eeuw eerder kwamen de eerste contacten tot stand tussen Noricum en de Romeinen in het westen. In de 2de eeuw v.Chr. namen de handelscontacten tussen beide gebieden hand over hand toe. De Kelten namen steeds meer cultuurelementen van de Romeinen over. De Romeinen startten in de eeuw erna ook veldtochten tegen volkeren die gebieden rond Noricum bewoonden. Gevolg van dit alles was dat Noricum zelf in het jaar 10 v.Chr. zonder strijd bij het Romeinse Rijk werd ingelijfd. Het koninkrijk en de gebieden eromheen werden in verschillende provincies opgedeeld.


    De eerste belangrijke Romeinse nederzetting op Sloveens grondgebied werd Emona, nu Ljubljana. Daarna werd dwars door het gebied een van de befaamde Romeinse heirbanen aangelegd, de Via Gemina. Deze liep vanaf Aquileia, ten noordwesten van Triëst, door de bergen en vervolgens via Emona, Atrans (Trojane), Celeia (Celje) en Poetovio (Ptuj) naar de Pannonische vlakte. Celeia en Poetovio groeiden hierdoor uit tot de belangrijkste Romeinse steden in Slovenië.


    In de 3de eeuw n.Chr. bedreigden Germaanse stammen het Romeinse Rijk. Dwars over Sloveens gebied werd een defensiesysteem met fortificaties en valleiblokkades aangelegd. Het systeem, Claustra Alpinum Juliarum geheten, liep helemaal van Rijeka in Kroatië tot in het tegenwoordige Oostenrijk. Uiteindelijk was de verdedigingslinie tevergeefs. In 379 plunderden de West-Goten (de Visigoten) Poetovio al. Niet lang erna kwam de route naar Rome open te liggen, als gevolg van de historische slag in 394 tussen de christelijke Romeinse troepen van keizer Theodosius uit Constantinopel en de heidense Romeinen uit Rome zelf, onder leiding van keizer Eugenius. De slag vond plaats bij het tegenwoordige Ajdovščina, in het westen van Slovenië, en markeerde de definitieve scheuring van het Romeinse Rijk in een West-Romeins en een Oost-Romeins Rijk. Rome zelf was hierdoor zo verzwakt, dat het voor de West-Goten een koud kunstje was Italië binnen te trekken aan het begin van de 5de eeuw en de eeuwige stad te plunderen. In het midden van die eeuw werden ze gevolgd door de Hunnen, en weer wat later door de Oost-Goten. Die zwaaiden gedurende een halve eeuw ook de scepter over het huidige Sloveense grondgebied. In het midden van de 6de eeuw werd de macht in deze streek overgenomen door de Lombarden uit Pannonië, maar hun heerschappij was slechts van korte duur.


    Middeleeuwen


    De komst van de Slavische volkeren


    Tegen het einde van de 6de eeuw komen de Slavische volkeren voor het eerst in de regio in beeld. Waar ze precies vandaan kwamen, is niet geheel duidelijk. De meest gehoorde opvatting is dat West-Slaven onder druk van de Turks-Mongoolse Avaren naar het zuiden zakten, om zich daar in de valleien van de Sava, de Drava en de Mura te vestigen. De Slaven trokken ook verder. Ze bereikten de oevers van het Balatonmeer, de Adriatische Zee (Istrië) en de Zwarte Zee en kwamen in het westen tot aan de Friulische vlakte in Noordoost-Italië. Andersom zijn er waarschijnlijk ook Slavische volkeren vanuit het zuidoosten gekomen, die zich in het tegenwoordige Slovenië mengden met de West-Slaven. Historici vermoeden dat dit Slavische mengsel, de voorvaderen van de huidige Slovenen, in het begin van de 7de eeuw onder politiek en militair bestuur van de Avaren stond.


    In de eerste helft van de 7de eeuw vormden westelijke Slavische stammen in ieder geval een alliantie met het Slavische rijkje Karantanië (Karantanija, Carantania), dat gevormd was door contacten met de Lombardische en Beierse gebieden en dat zijn centrum in het tegenwoordige Oostenrijkse Karinthië had. Karantanië wordt door Sloveense geschiedvorsers wel gezien als de eerste onafhankelijke Slavische en zelfs Sloveense staat die in historische bronnen beschreven wordt. Bijzonder is de Prinsensteen van Karantanië, de bovenzijde van een oude Romeinse zuil die in het vorstendommetje gebruikt werd bij de kroningsceremonie. Het vorstendom had zijn centrum in een burcht even boven het tegenwoordige Klagenfurt in Oostenrijk. De steen bestaat nog steeds, en wel in het regionale parlement in Klagenfurt. Dit tot verdriet van de Slovenen, die het oude Romeinse kapiteel als nationaal erfgoed beschouwen.


    Rond 740 werd de druk van invallende Avaren te groot voor Karantanië om zelfstandig te blijven voortbestaan. In 745 werd de bescherming van Beieren geaccepteerd, onder voorwaarde dat Karantanië de suprematie van Beieren erkende. In 788 kwam Beieren, en daarmee ook Karantanië, onder Frankisch bestuur. Hetzelfde gebeurde met de Slaven in Carniola, het autonome Slavische gebied even ten zuiden van Karantanië. De Slaven in beide regio’s bekeerden zich hierna geleidelijk tot het christendom. Met hun hulp werden de Avaren tijdens twee Frankische expedities aan het einde van de 8ste eeuw uit de geschiedenisboeken verdreven. Karantanië en Carniola gingen gezamenlijk verder als één Frankische provincie.


    
      
        PRIMOŽ TRUBAR: PROTESTANTSE VADER DES VADERLANDS


        Het katholieke Slovenië vindt de protestantse reformist Primož Trubar (1508–1586) een van zijn belangrijkste historische figuren. Zijn historische belang is vooral gelegen in het feit dat hij halverwege de 16de eeuw met zijn Katekizem, het eerste boek in het Sloveens, de Sloveense taal verhief tot een taal waarin ook de hogere klassen zich konden herkennen.


        Primož Trubar werd in 1508 in Rašica in Dolenjska geboren als zoon van een horige van de graaf van Auersberg. De jongen was zo slim dat hij in Rijeka, Wenen en Triëst mocht gaan studeren. Tijdens zijn studie raakte hij vertrouwd met humanistische en theologische beginselen, waarna hij vicaris werd in Laško. Daar kwam hij in aanraking met protestantse ideeën en keerde hij zich met een rationele benadering tegen het katholieke bijgeloof. In 1535 vertrok hij als predikant naar Ljubljana, maar vijf jaar later moest hij daar onder druk van contrareformisten vertrekken naar Triëst. Een terugkeer naar Ljubljana volgde, maar in 1548 werd de Habsburgse druk op de protestanten te veel en ging Trubar in ballingschap in protestantse gebieden in Duitsland. Daar werd hij lutheraan en raakte hij ervan overtuigd dat elke christen zelf de Bijbel moest kunnen lezen. Gevolg was dat hij zich aan de vertaling ervan in het Sloveens zette, de moedertaal van het gewone volk in zijn geboortegebied. Het Sloveens had zich tot dan nog niet ontwikkeld als literaire taal. Door de publicatie van zijn Sloveense catechismus, en later zijn Nieuwe Testament en tal van andere boeken, wordt Trubar als een van de founding fathers van de Sloveense natie gezien.

      

    


    Slovenen in wording


    Het Frankische rijk werd in de tweede helft van de 9de eeuw vanuit het oosten serieus bedreigd door de Hongaren. De slag bij Lechfeld (in de buurt van Augsburg) in 955 maakte voorlopig een einde aan de Hongaarse aspiraties. Karantanië en Carniola, Sloveniës vroege voorlopers, werden na 962 deel van het Heilige Roomse Rijk (het Eerste Duitse Keizerrijk), dat voortkwam uit het rijk van Karel de Grote.


    De verdrijving van de Hongaren na 955 zorgde ervoor dat de Slavische volkeren ten zuiden van de Donau (waaronder de latere Slovenen) gescheiden werden van die in Bohemen en Moravië. Hiermee werd de kiem gelegd voor een eigen ontwikkeling van de Slovenen in de eeuwen die volgden. Om de Hongaren in het oosten en de Kroatische Slaven in het zuidoosten in bedwang te houden, deelde het Heilige Roomse Rijk zijn oostelijke en zuidoostelijke Slavische gebieden in de tweede helft van de 10de eeuw op in grensgewesten. Daartoe behoorden onder meer Karinthië, Styrië (nu Steiermark in Oostenrijk en Štajerska in Slovenië) en Istrië. Deze indeling heeft de etnische grenzen tussen Slovenen enerzijds en Hongaren en Kroaten anderzijds tot op de dag van vandaag vastgelegd.


    In de middeleeuwen ontwikkelden de grensgewesten zich onder leiding van de feodale heersers tot redelijk zelfstandige provincies. Het hertogdom Karinthië was de belangrijkste ervan. In de 11de eeuw domineerde dit hertogdom alle andere grensgewesten, zodat er wel van een Groot-Karinthië werd gesproken. In de eerste helft van de 12de eeuw leidden kleine oorlogen, onderlinge huwelijken en politieke intriges ertoe dat de Karinthische dominantie weer afkalfde en de andere grensgewesten redelijk zelfstandig werden.


    Halverwege de 13de eeuw veranderde de situatie. Koning Ottokar Premysl II van Bohemen verwierf grote delen van de grensgewesten, inclusief de Oostenrijkse gewesten, Istrië en het Italiaanse Friuli. De nieuwe Habsburgse keizer van het Heilige Roomse Rijk, Rudolf I, eiste de leengebieden echter op. In de slag bij Dürnkrut (bij Wenen) in 1278 werd het pleit beslecht in het voordeel van Rudolf. Ottokar verloor zijn grond en zijn leven.


    De Habsburgse monarchie was de eerste staat die vrijwel alle Sloveense gebieden hierna binnen één grens verenigde. Dat gebeurde vooral in de 14de eeuw. De Habsburgers verwierven toen steeds meer gebieden door verdragen en door overerving na het uitsterven van regionale heersersdynastieën. Alleen in het hertogdom van Gorizia (nu op de grens van Slovenië en Italië) en in het westelijke deel van Istrië bleven Sloveense bevolkingsgroepen buiten het Habsburgse rijk. Het westelijke deel van Istrië (waaronder de huidige Sloveense kuststreek) was tussen 1267 en 1284 onder Venetiaanse heerschappij gekomen. Dit zou zo blijven tot de ondergang van de Venetiaanse republiek in 1797.


    Boerenopstanden en reformatie


    Gedurende de rest van de middeleeuwen ontwikkelden de grensgewesten in en bij het hedendaagse Slovenië zich voornamelijk onder invloed van de Zuid-Germaanse, en in mindere mate van de Venetiaanse cultuur. In het binnenland was Duits de taal van de adel en de notabelen. De horigen op het land spraken een Slavische taal die zich ontwikkelde tot het Sloveens. De romaanse bouwstijl (zoals in de burchten van Ptuj, Kamnik en Podsreda en kerken in Koper en Stična) maakte plaats voor de gotiek (goede voorbeelden zijn de burchten van Bled, Ormož en Celje, de gotische kerken van Ptujska Gora en de kloosters van Pleterje, Kostanjevica, Novo Mesto en Škofja Loka). Vanaf het midden van de 15de eeuw werden kerken steeds meer op heuveltoppen gebouwd, met muren en fortificaties eromheen, zodat de bevolking er bescherming kon zoeken tijdens de Osmaanse invallen die vanaf deze tijd voorkwamen. Zo’n beschermde kerk werd ‘tabor’ genoemd; er zijn nog steeds voorbeelden van te vinden in het Sloveense landschap.


    De 16de eeuw was een roerige tijd in het zuidelijke Habsburgse rijk. Het tijdperk kenmerkte zich door verdedigingsoorlogen tegen de Osmanen, boerenopstanden, opkomend humanisme, de renaissance en de protestantse reformatie. Om de Osmaanse druk te weerstaan, werden aan de rand van het rijk in Kroatië en Slavonië (nu een deel van Kroatië) militaire zones ingesteld onder rechtstreeks bestuur van Wenen.


    De boerenopstanden in het Habsburgse territorium in de 16de eeuw werden vooral veroorzaakt door de invoer van nieuwe belastingen, die de boeren weigerden te betalen. In 1515 bijvoorbeeld namen zo’n 80.000 boeren deel aan de zogeheten ‘pan-Sloveense opstand’. Oorzaak waren nieuwe belastingen van keizer Maximiliaan om zijn oorlog tegen Venetië te kunnen bekostigen. Slechts met hulp van een huurlingenleger wisten de keizer en de adel deze boerenrevolte te onderdrukken. Pas na het afschaffen van het feodalisme, zo’n 250 jaar later, was het definitief gedaan met de boerenopstanden in de regio.


    In de renaissance- en reformatieperiode in de 16de eeuw begon zich hiernaast, ook bij de hogere sociale klassen, een Sloveens nationaal zelfbewustzijn te ontwikkelen. In 1551 publiceerde de lutheraanse reformist Primož Trubar (1508–1586) zijn Katekizem (Cathechismus), het eerste boek dat in de Sloveense taal gedrukt werd, en het eerste Sloveense grammaticaboek. Ruim 25 jaar later verscheen er een Sloveense editie van het Nieuwe Testament van zijn hand. In 1584 voltooide een van zijn volgelingen zijn werk met de publicatie van de complete Bijbel in de Sloveense taal. Trubar zelf schreef nog zo’n 20 andere boeken in het Sloveens; hij is als dank op de Sloveense euromunt afgebeeld.


    Contrareformatie en absolutisme


    Aan het einde van de 16de eeuw keerde het tij zich tegen de reformatie. Aartshertog Ferdinand van Habsburg nam in 1590 de heerschappij over de meeste Sloveense gewesten van zijn vader over. De streng katholieke Ferdinand startte de contrareformatie en raakte verwikkeld in de Dertienjarige Oorlog met de Osmanen. In de eerste decennia van de 17de eeuw trok de Habsburgse heerser steeds meer macht naar zich toe, zodat hij een absolutistisch vorst werd. Zijn contrareformatie was zo succesvol dat er een 150-jarige periode van katholieke restauratie volgde. De ontwikkeling van het Sloveens nationaal zelfbewustzijn, gestart aan de hand van het protestantisme, stagneerde.


    In het begin van de 18de eeuw raakte de Habsburgse monarchie verwikkeld in oorlogen met Spanje (de Spaanse Successieoorlog) en opstandige Hongaarse gebieden. Een gevolg was dat het Habsburgse rijk meer toegang kreeg tot de Adriatische Zee; Triëst en Rijeka werden uitgeroepen tot vrijhavens. Voor de Sloveense gebieden betekende het een tijd van economische voorspoed. De infrastructuur onderging forse uitbreidingen en er kwam industrialisatie op gang, met bijvoorbeeld grote nieuwe ijzergieterijen in Jesenice en Bohinj. Grote steden als Ljubljana en Maribor zagen tal van barokke bouwwerken verrijzen, zoals de kathedraal van Ljubljana, gebouwd door de Italiaanse architect Andrea Pozzo. Kunst en wetenschap konden verder floreren. De Sloveense bètabolleboos Jurij Vega verwierf internationaal wetenschappelijke faam met zijn logaritmische tabellen. Hij berekende, ver voordat de computer zijn intrede deed, het getal pi tot 140 cijfers achter de komma en was daarmee vele jaren wereldrecordhouder. Als beloning voor al zijn hersengymnastiek is zowel een maankrater als een planetoïde naar Vega genoemd.


    De economische vooruitgang zorgde ervoor dat er een Sloveense middenklasse ontstond, die de belangrijkste pijler zou worden voor de moderne Sloveense natie. In deze middenklasse kreeg het Sloveense zelfbewustzijn nieuwe impulsen. In 1808 publiceerde Jernej Kopitar een grammaticaboek in het Duits over de Sloveense taal in Carniola, Karinthië en Stiermarken (Štajerska). De publicatie markeert de definitieve introductie van de term Slovenci (Slovenen) voor het Slavische volk aan de zuidkant van de oostelijke Alpen.


    Een kort bezoek van Napoleon en het revolutiejaar 1848


    Aan het einde van de 18de en in het begin van de 19de eeuw woedden de napoleontische oorlogen in het twistzieke Europa. Na zijn overwinning op de Oostenrijkse en Russische legers in de Slag bij Austerlitz in 1805, wist Napoleon ook vrijwel al het Sloveense territorium te bezetten. In het vredesverdrag van Bratislava, uit december 1805, legde de kleine Franse keizer beslag op alle Venetiaanse provincies van Oostenrijk.


    Nadat de Fransen de Oostenrijkers in 1809 voor de derde maal verslagen hadden, sloot Napoleon Oostenrijk af van de Adriatische Zee. Hij creëerde de Illyrische provincies, door verscheidene Sloveense en Kroatische regio’s – tot en met Dalmatië – met elkaar te verbinden. Via Italië waren ze ook rechtstreeks met Frankrijk verbonden. Meer dan twee derde van het Sloveense gebied kwam zo onder Franse heerschappij. De Franse hegemonie duurde echter maar vier jaar. In 1813 vond Napoleon zijn Waterloo in de slag bij Leipzig en de Fransen moesten de Illyrische provincies ontruimen ten gunste van de Oostenrijkers.


    In de Sloveense gebieden zette de industrialisatie zich hierna gestaag voort. Een belangrijke ontwikkeling daarbij was de aanleg van de spoorlijn tussen Wenen en Triëst, de oorlogshaven van de Habsburgers. De spoorlijn was al tot halverwege het Sloveense territorium gevorderd, toen het revolutionaire jaar 1848 aanbrak. In Wenen werd het absolutistische regime van Metternich aan de kant gezet, wat de boeren overal in de monarchie – en dus ook in de Sloveense gebieden – als een vrijbrief opvatten om met de feodale heersers af te rekenen. Ze vernielden tolhuizen, staken landregisters in brand en hier en daar moesten landhuizen van de landadel het ontgelden. De opstand slaagde. In september 1848 werd het feodale systeem bij keizerlijk manifest definitief afgeschaft.


    Ook de Sloveense intellectuelen roerden zich in 1848. De decennia ervoor waren de verlichting en, als product ervan, het liberalisme opgekomen, wat de ontwikkeling van het Sloveense nationale bewustzijn nieuwe impulsen gaf. Tientallen geleerden gingen zich bezighouden met onderzoek naar de geschiedenis, de taal, de godsdienst en de cultuur van de Slovenen. In 1848 stelden liberalen en nationalisten een eerste politiek programma op voor een verenigd Slovenië, met een zekere mate van autonomie binnen het Habsburgse rijk. Daarin zou het Sloveens de officiële taal worden en de taal waarin op de scholen onderwezen zou moeten worden. Daarnaast diende er volgens de opstellers van het manifest een provinciaal parlement in een verenigd Slovenië te komen. Hoewel de autonomiebeweging veel steun verwierf onder de Slovenen, kregen de initiatiefnemers geen voet aan de grond bij de keizer in Wenen. Vooral invloedrijke Duitse inwoners van het Oostenrijks-Hongaarse rijk verzetten zich ertegen, omdat hun een Groot-Duitsland met toegang tot de Adriatische Zee voor ogen stond. De Duitsers volhardden hun verzet tot aan de ontmanteling van het Habsburgse rijk aan het einde van de Eerste Wereldoorlog.


    Desalniettemin wordt 1848 als een van de keerpunten in de Sloveense geschiedenis gezien, aangezien er in dit jaar een politiek bewustzijn ontwaakte en er bij de buitenwacht erkenning kwam voor de eigen etnische identiteit van de Slovenen.


    De ondergang van het Habsburgse keizerrijk


    In de tweede helft van de 19de eeuw groeide het nationale en etnische zelfbewustzijn onder de Slovenen. Het Habsburgse keizerrijk werd na de nederlaag tegen de Pruisen in 1866 een dubbelmonarchie. Het Oostenrijks-Hongaarse rijk (zoals het Habsburgse rijk na de Ausgleich van 1867 ging heten) kreeg een democratische grondwet. In de laatste decennia van de 19de eeuw sloeg vervolgens een landbouwcrisis toe. Er ontstond een overschot aan werkloze landarbeiders, zodat velen zich gedwongen zagen te emigreren naar Amerika en naar andere delen van Europa. De industrie groeide weliswaar, maar kon het surplus aan agrariërs niet voldoende opvangen.


    Politiek gezien kwam er in sommige intellectuele Sloveense kringen rond de eeuwwisseling een nieuwe staatsvisie op, die van het trialisme. De stroming was een reactie op pogingen vanuit de Duits-Oostenrijkse gebieden in het noorden om de Sloveense regio verder te verduitsen. Als tegenwicht stelden de aanhangers van het trialisme een verbond voor met de Kroaten, het Slavische broedervolk in het zuiden. Onder de Kroaten werd dit idee uitgedragen door de zogenaamde Illyrische beweging. Samen zouden Slovenen en Kroaten een derde entiteit in het Habsburgse rijk kunnen vormen, dat in de trialistische c.q. Illyrische visie dus het Oostenrijks-Hongaars-Zuid-Slavische rijk zou worden. Tot de derde entiteit zou ook Bosnië-Herzegovina moeten gaan behoren, dat de Habsburgers in 1878 gedeeltelijk en in 1908 volledig uit het Osmaanse imperium hadden losgeweekt.


    Onder de meerderheid van de Sloveense bevolking sloeg de trialistische gedachte echter niet aan. Men vond de culturele verschillen tussen de Midden-Europese Slovenen en hun zuiderburen van de Balkan veel te groot. Wel was nu voor het eerst serieus de optie van een coalitie tussen Zuid-Slavische broedervolkeren naar voren gebracht.


    In 1914 brak na enkele pistoolschoten in Sarajevo de Eerste Wereldoorlog uit. De Bosnische activist Gavrilo Princip schoot daar op 28 juni de Oostenrijks-Hongaarse troonopvolger en aartshertog Frans Ferdinand en zijn echtgenote dood. De schoten werkten als katalysator: enkele weken later was heel Europa met elkaar in oorlog. De Slovenen vochten daarin uiteraard nog met de Habsburgse legers mee, zeker nadat Italië in april 1915 de zijde van de Triple Entente (Frankrijk, Engeland, Rusland) had gekozen in ruil voor te honoreren aanspraken op Triëst, Istrië, Dalmatië, delen van Albanië en verschillende Sloveense delen van het Habsburgse territorium. Vooral aan het Sočafront (of Isonzofront) zijn daarna bittere slagen geleverd. Honderdduizenden soldaten hebben er het leven gelaten, aantallen die zich laten vergelijken met de slachtingen aan het loopgravenfront in West-Europa. De veldslagen hier tussen mei 1915 en november 1917 staan tezamen te boek als de grootste bergslag uit de geschiedenis.


    De oorlog veranderde ook het politieke landschap ingrijpend. De Duitse delen van Oostenrijk eisten aansluiting bij Duitsland, en de trialistische gedachte won terrein in Slovenië. In de zogenaamde Meiverklaring in 1917 van de Zuid-Slavische afgevaardigden in het Weense parlement eisten ze de vereniging van Slovenië, Kroatië, Dalmatië, Bosnië-Herzegovina en Vojvodina tot een onafhankelijke, derde entiteit in het Habsburgse keizerrijk. Tijdens een bijeenkomst op Korfoe in de zomer van 1917 schoof het Servische koninkrijk aan bij Zuid-Slavische afgevaardigden uit het Habsburgse rijk, op instigatie van zijn westerse bondgenoten.


    Men verklaarde een gezamenlijke Zuid-Slavische staat te willen. Op de vredesconferentie van Brest-Litovsk werd het recht op zelfbeschikking voor de Zuid-Slaven eveneens naar voren gebracht. Tegen het einde van de Eerste Wereldoorlog had deze gedachte ferm postgevat onder de overwinnaars. Het Habsburgse keizerrijk viel uiteen in de geamputeerde republieken Oostenrijk en Hongarije, en het onafhankelijke ‘Koninkrijk der Serviërs, Kroaten en Slovenen’ zag het licht. Op 1 december 1918 werd Alexander Karadjorjević bij proclamatie tot koning uitgeroepen. Italië eigende zich op de vredesconferentie van Parijs en in 1920 op de conferentie van Rapallo het schiereiland Istrië, Triëst en de Dalmatische kuststeden Rijeka (Fiume in het Italiaans) en Zadar en enkele eilanden toe. Pas in 1945 moest het deze gebieden, op Triëst na, weer afstaan.


    De Slovenen in Karinthië werden na de Eerste Wereldoorlog van de andere Slovenen en Zuid-Slaven afgesneden, want hun woongebied bleef bij Oostenrijk, ondanks het feit dat bijvoorbeeld Klagenfurt (of Celovec op z’n Sloveens) vooral een Sloveense stad was. Eind 19de eeuw verschenen er meer Sloveense kranten in Klagenfurt dan in Ljubljana. Aan de andere kant wist het Koninkrijk der Serviërs, Kroaten en Slovenen in 1919 de regio Prekmurje te annexeren, waar hoofdzakelijk Hongaren woonden.


    Deel van Joegoslavië


    Een gekunsteld koninkrijk


    Het nieuwe Zuid-Slavische koninkrijk – waartoe ook Bosnië-Herzegovina als voormalig Habsburgs gebied, Montenegro als voormalig zelfstandig koninkrijkje en Macedonië en Kosovo als voormalige Osmaanse gebieden gingen behoren – was een kunstmatig gedrocht. De westerse mogendheden hadden een staat gecreëerd waarin volkeren bijeengebracht waren die nooit eerder met elkaar in één staat geleefd hadden. Vooral tussen de grootste bevolkingsgroepen, de Serviërs en de Kroaten, boterde het niet. Het waren weliswaar allebei Slavische volkeren met talen die sterk op elkaar leken (zoiets als Engels en Amerikaans), maar verder waren er aanzienlijke verschillen. De Serven hadden eeuwenlang tot het Osmaanse rijk behoord, de Kroaten tot het Habsburgse rijk, waarin ze een vrij autonome positie hadden gehad. De Serviërs en Kroaten schreven hun taal verder elk in een eigen alfabet, hadden verschillende godsdiensten en een afwijkende mentaliteit. Het probleem was dat de Kroaten met het koninkrijk een federatieve staat voor ogen hadden, terwijl de Serviërs van meet af aan hun hegemonie probeerden uit te breiden. Bij de vereniging van de verschillende koninkrijksdelen waren er geen solide afspraken gemaakt over de regeringsvorm en over de rechten van de oude staatkundige eenheden. Er waren dus geen garanties ingebouwd tegen een mogelijke Servische dominantie, en er had geen volksraadpleging onder de verschillende bevolkingsgroepen plaatsgevonden. Voeg daaraan toe dat de nieuwe staat zes douanegebieden, vijf verschillende geldsoorten, vier verschillende wettelijke systemen en spoorwegen, drie godsdiensten en banksystemen, een economische chaos en een handvol talen erfde, en het wordt duidelijk waarom het koninkrijk geen succes zou worden. In de loop der jaren ontwikkelde de staatsvorm van het land zich tot een soort koninklijke dictatuur, zeker nadat in 1929 de grondwet werd afgeschaft. Koning Alexander veranderde de naam van het land ook in het ‘Koninkrijk Joegoslavië’ (Yugoslavia, oftewel Zuid-Slavië). De Serviërs breidden op alle terreinen hun dominerende positie uit. In de hele periode 1918–1941 is er slechts een halfjaar een niet-Servische premier geweest (de Sloveen Anton Korošec). Veruit het grootste deel van de corrupte staatsbureaucratie, ca. 350.000 ambtenaren groot (1 op de 9 volwassen burgers behoorde ertoe), was Servisch. De Serviërs leverden ook vrijwel alle generaals in het koninklijke leger.


    De jaren 30 kenmerkten zich door grote instabiliteit, willekeurige arrestaties van nationalisten en echte en vermeende communisten en een economische crisis. Koning Alexander kwam in 1934 om het leven bij een aanslag door een Macedonische rebel, maar onder zijn opvolger veranderde er niet veel. Tot aan de Tweede Wereldoorlog bleef het rommelen, en het is de vraag hoe lang het koninkrijk nog had bestaan als die oorlog niet was uitgebroken.


    Partizanen, četniks en ustaša’s


    De Tweede Wereldoorlog begon voor Joegoslavië op 6 april 1941. Die dag viel nazi-Duitsland het land binnen, ondanks een onder druk getekend verdrag de maand ervoor, waarmee Joegoslavië zich aansloot bij de asmogendheden. Net als in Nederland, België en andere landen sloeg Hitler ook in Joegoslavië in een blitzkrieg toe. Belgrado werd gebombardeerd en vanuit Bulgarije trokken de Duitsers Joegoslavisch Macedonië binnen. In andere delen van het land gaven Sloveense en Kroatische legereenheden zich zonder te vechten over. Op 17 april, anderhalve week na de inval, gaf het Joegoslavische leger zich onvoorwaardelijk over. De nazi’s verloren alles bij elkaar maar zo’n 160 manschappen.


    Hitler deelde Joegoslavië vervolgens op. Duitsland bezette verspreide gebieden in het voormalig koninkrijk, waaronder Noord-Slovenië (Štajerska en Gorenjska). Bondgenoot Italië kreeg de westelijke en zuidwestelijke helft van Slovenië (Notranjska, Dolenjska en Ljubljana) en delen van Montenegro, waarbij de rest van Montenegro onder Italiaanse controle werd geplaatst. Dat gebeurde ook met de in naam onafhankelijke, fascistische Kroatische staat die werd ingesteld. Bijna geheel Bosnië-Herzegovina werd erbij ondergebracht. Het land was in naam een koninkrijk, maar de nieuwe vorst Tomislav II bleef in Italië wonen en bezocht zijn koninkrijk nooit. De facto was de leider van de fascistische ustašabeweging, Ante Pavelić, staatshoofd. Van de rest van het vooroorlogse Joegoslavië gingen westelijk Macedonië en Kosovo naar Albanië, dat eveneens onder Italiaanse controle stond, terwijl de Bulgaren oostelijk Macedonië en een deel van Servië mochten inlijven. De Hongaren kregen het Sloveense Prekmurje en Vojvodina, zodat er uiteindelijk een geamputeerde Servische vazalstaat restte. In Kroatië werd de haat tussen Kroaten en Serviërs in de oorlogsjaren verder gevoed. Ante Pavelić beging met zijn fascisten vreselijke wreedheden, vooral gericht tegen de Servische minderheden, joden en zigeuners in zijn vazalstaat. Honderdduizenden mensen kwamen daarbij om het leven, soms op beestachtige wijze vermoord.


    Onder de Serviërs in het opgedeelde Joegoslavië ontstonden twee grote verzetsbewegingen, de četniks en de partizanen. De četniks stonden een herstel van het oude koninkrijk voor, met een nog grotere dominantie van de Serviërs. De partizanen waren van communistische signatuur en zagen meer in de stichting van een federaal Joegoslavië. Zij riepen ook de andere volkeren op in verzet te komen, zodat er een grote, multi-etnische verzetsbeweging ontstond die Nationaal Bevrijdingsfront ging heten. Josip Broz, later bekend als Tito, was als onbetwist leider van de communistische partij ook de belangrijkste leider van dit front. In Slovenië werd eveneens een afdeling van het patriottisch bevrijdingsfront geformeerd, waaraan ook de zogenaamde christelijke socialisten en enkele kleinere bewegingen deelnamen.


    Het Nationaal Bevrijdingsfront voor Joegoslavië moest in de loop van de oorlog niet alleen de Duitse en Italiaanse bezetters bevechten, maar ook de četniks, die zich tegen het front gekeerd hadden vanwege de overheersende positie van de communisten. Het front bleek echter te sterk. In oktober 1944 bevrijdden de partizanen samen met de Russen Belgrado, nadat ze in 1943 al schiereiland Istrië en andere gebieden in vooral het zuiden van Joegoslavië hadden bezet. Daarna viel het Russische Rode Leger via Kroatië en Slovenië Midden-Europa binnen. In het noordwesten duurden de gevechten met de nazi’s tot in mei. Op 8 mei 1945 gaven de Duitsers zich over, en werd de oorlog beëindigd die in voormalig Joegoslavië naar schatting aan één miljoen mensen het leven heeft gekost. Vlak na de oorlog waren er nog eens tienduizenden slachtoffers te betreuren. In de laatste maanden en zelfs na de Duitse capitulatie vochten tienduizenden ustaša’s, četniks en andere anticommunisten (ook uit Slovenië) zich een weg naar de Oostenrijkse grens, in een poging zich bij de geallieerden te voegen. Met hen vluchtten tienduizenden burgers mee. De geallieerden hielden de vluchters echter tegen en leverden hen uit aan de partizanen. Na afloop van de oorlog slachtten Tito’s partizanen het grootste deel van de anticommunistische vluchtelingen af. Hetzelfde gebeurde met tienduizenden Hongaren in Vojvodina. In het naoorlogse Joegoslavië was het verboden over deze gebeurtenissen te spreken. Pas een aantal jaren na de onafhankelijkheid is er in Slovenië een maatschappelijke discussie op gang gekomen over dit onverwerkte stuk geschiedenis.


    Tito’s eigen weg naar het socialisme


    Tegen het einde van de oorlog had Tito de touwtjes in de bevrijdingsbeweging stevig in handen. Zijn partizanen hadden een voorlopige regering gevormd die na de bevrijding een federaal opgezet Joegoslavië zou gaan besturen. De communistische partij zou in die federale staat, gemodelleerd naar de Sovjet-Unie, het bindende element gaan vormen. In november 1945 werd het oude koninkrijk officieel afgeschaft en werd de Federale Volksrepubliek Joegoslavië uitgeroepen. De staat bestond uit de deelrepublieken Slovenië, Kroatië, Servië, Bosnië-Herzegovina, Montenegro en Macedonië. Servië bezat daarbij twee autonome gebieden, Vojvodina en Kosovo.


    Op papier bezaten de deelrepublieken vrij veel bevoegdheden, maar in de praktijk was Joegoslavië na de oorlog toch vooral een strakke eenheidsstaat met een centralistisch gezag in Belgrado, onder leiding van maarschalk Tito. De grenzen van de communistische eenheidsstaat waren overigens niet precies dezelfde als die van het vooroorlogse koninkrijk. Tito had het grootste deel van de regio Istrië weten te verwerven, dat wil zeggen het geografische schiereiland met die naam in Kroatië en een stukje van de Sloveense Adriatische kust dat ook tot het voormalig Italiaanse gebied had behoord. Alleen de belangrijke havenstad Triëst en delen van de regio Primorsko kwamen niet in Joegoslavische handen. In 1946 bepaalden de geallieerden dat er een Vrij Territorium Triëst kwam, bestaande uit een Zone A, Triëst en directe omgeving, en een Zone B, de kuststrZook vanaf Koper tot Buje. Het territorium werd een klein, autonoom staatje onder bestuur van een gouverneur van de Verenigde Naties en met een gekozen volksvertegenwoordiging. Op 15 september 1947 bepaalde het vredesverdrag van Parijs dat het grootste deel van de regio Primorsko bij de Joegoslavische deelrepubliek Slovenië werd gevoegd, maar Triëst en omgeving bleef Zone A. In 1954, na een korte crisis in de betrekkingen tussen Joegoslavië en Italië, werd Zone A (met Triëst) onder protest van de Joegoslaven aan de Italianen overgedragen en Zone B aan Joegoslavië. Pas in 1975 accepteerde Joegoslavië de grenzen in het verdrag van Ossimo.


    De eerste jaren na de oorlog trachtte Stalin Joegoslavië binnen de invloedssfeer van de Sovjet-Unie te brengen. De Joegoslavische leiders waren echter niet van zins hun onafhankelijkheid op te geven, wat leidde tot de breuk tussen Belgrado en Moskou in 1948. Tito en de zijnen kozen voor een ‘eigen weg naar het socialisme’. Kern daarin waren decentralisatie van de economische besluitvorming en het zogenaamde arbeiderszelfbestuur. Dit hield in dat binnen elk bedrijf in een geheime stemming een arbeidersraad werd gekozen. De raad koos weer een dagelijks bestuur, dat samen met de directeur leiding gaf aan het bedrijf.


    Op het terrein van de buitenlandse politiek begon Tito na 1948 een geheel eigen koers te varen, los van het Oostblok. Samen met de eerste leider van het onafhankelijke India, Nehru, en met de Egyptische president Nasser was hij een van de oprichters van de Beweging van Niet-Gebonden Landen, landen die niet aan een van de beide grote machtsblokken van na de Tweede Wereldoorlog waren gelieerd.


    Op binnenlands terrein kenmerkten de jaren 60 zich door de invoering van het marktsocialisme en de ontwikkeling naar een werkelijk federale staatsstructuur. Het marktsocialisme betekende dat de meeste prijzen werden losgelaten, dat bedrijven zelf over uitbreidingen mochten beslissen en dat ze zelf zaken mochten doen in het buitenland. Ondanks de stijging van de levensstandaard functioneerde de economie niet geheel naar behoren. De werkloosheid steeg ook flink, zodat grote aantallen Joegoslaven als gastarbeiders naar West-Europa, en dan vooral naar Duitsland trokken. Uiteindelijk zochten ongeveer een miljoen gastarbeiders hun geluk over de grens.


    Politiek gezien voltrok de overgang van een communistische eenheidsstaat naar een communistische federatie zich na 1966. Een belangrijke factor daarin was de val van Joegoslaviës tweede man in dat jaar, Aleksander Ranković, die de drijvende kracht achter het centralisme was. Ranković’ val werd veroorzaakt door een te hardhandig optreden van zijn geheime politie in Kroatië. Ook werd ontdekt dat hij alle leidende politici, inclusief Tito, liet afluisteren; Joegoslavië had z’n eigen Watergate jaren eerder dan de Verenigde Staten. Nadat de luistervink eruit was gezet, besloot de partij tot een vergaande politieke decentralisatie. De macht kwam voornamelijk bij de partijafdelingen van de republieken en de autonome provincies te liggen. Ook economisch werd er nog verder gedecentraliseerd.


    Tito voerde met zijn decentralisatiepolitiek een bewust beleid om de etnische tegenstellingen in zijn land in de hand te kunnen houden. Aan de ene kant trad hij met ijzeren vuist op tegen nationalisten en politiek andersdenkenden, aan de andere kant vergulde hij deze bittere repressiepil door de deelrepublieken meer zeggenschap te geven. Zo voorkwam hij ook dat de Servische dominantie over de andere volkeren te groot kon worden. Toch kon de maarschalk niet voorkomen dat er onderhuids etnische spanningen bleven broeien en dat er toenemende economische spanningen tussen de republieken ontstonden. Het ‘Federale Fonds voor de Versnelde Ontwikkeling van de Onderontwikkelde Republieken en Kosovo’, ingesteld in 1965, zette bijvoorbeeld bij de rijkere republieken (Slovenië en in mindere mate Kroatië) kwaad bloed, en niet alleen vanwege de corruptie bij de ambtenaren in Belgrado en in de ontwikkelingsgebieden. Eigenbelang ging steeds meer vooropstaan in de deelrepublieken. Zo had Slovenië zich verplicht een deel van de E70 tussen Ljubljana en Zagreb in de jaren 70 te verbreden, maar Ljubljana gaf het geld uit aan de verbetering van het regionale wegennet. Ook deed zich het merkwaardige feit voor dat de ene republiek soms graan aan het buitenland verkocht, terwijl een andere republiek graan invoerde. En soms kochten republieken liever bepaalde producten in het buitenland dan in een van de deelrepublieken.


    Gevolg van dit alles was dat de tegenstellingen alleen maar toenamen. Al in het begin van de jaren 70 zag een groeiend aantal Kroaten bijvoorbeeld slechts een oplossing in afscheiding en volledige onafhankelijkheid voor hun republiek. Tito reageerde met zuiveringen onder Kroatische partijvoorgangers, wetenschappers, schrijvers en kunstenaars. In 1974 voerde hij wel een nieuwe grondwet in om de onlustgevoelens te kanaliseren. Er kwam een Staatspresidium waarin elke republiek en elk autonoom gebied een vertegenwoordiger had. Bepaald werd dat elk van de acht leden volgens een roulatiesysteem één jaar staatshoofd werd.


    Servisch nationalisme onder Milošević


    Tito’s ingrepen mochten niet baten. Het ging steeds verder bergafwaarts met Joegoslavië, zeker nadat de eenbenige maarschalk in mei 1980 was overleden. Tito liet een zorgwekkende erfenis achter. De inflatie liep met tientallen procenten per jaar schrikbarend op, evenals de staatsschuld en de werkloosheid. In het midden van de jaren 80 leefde 60% van de bevolking onder de armoedegrens. Alleen in de deelrepubliek Slovenië en in delen van Kroatië ging het economisch nog relatief redelijk. Van het arbeiderszelfbestuur was weinig terechtgekomen.


    
      
        JOSIP BROZ TITO: STAATSMAN EN ONDERDRUKKER


        Een van de belangrijkste staatslieden op de Balkan was ongetwijfeld Tito, vanaf de Tweede Wereldoorlog tot aan zijn dood in 1980 de onbetwiste leider van Joegoslavië. Tito werd in 1892 als Josip Broz geboren in het Kroatische dorp Kumrovec, vlak bij het Sloveense Štajerska. Zijn vader was Kroaat, zijn moeder Sloveense, en Tito zelf was de 7de van 15 kinderen. Als jongen kwam hij bij een sleutelmaker in de leer, later werkte hij als monteur in Oostenrijk en Duitsland. In 1910 startte de politieke educatie van de 18-jarige Josip: hij werd lid van de sociaaldemocratische partij en van de bond van metaalbewerkers.


        In de Eerste Wereldoorlog vocht de Kroaat eerst als soldaat en later als onderofficier mee in het Oostenrijks-Hongaarse leger. In 1915 raakte hij zwaar gewond aan het Russische front en werd hij krijgsgevangen genomen. Begin 1919 wist Josip Broz uit zijn gevangenenkamp te ontsnappen, maar hij bleef in Rusland. In de zomer nam hij deel aan bolsjewistische demonstraties in Sint-Petersburg, waarna hij dienst nam in het Rode Leger.


        In 1920 keerde Broz terug naar huis. Hij sloot zich daar direct aan bij de illegale communistische partij in het Koninkrijk der Serviërs, Kroaten en Slovenen. In 1929 belandde de gestaag opgeklommen partijbons voor 5 jaar achter de tralies. Na z’n vrijlating vertrok hij naar Moskou, om er als agent voor de Communistische Internationale (Comintern) te gaan werken. In deze tijd begon Josip Broz de schuilnaam Tito te gebruiken. In 1937 werd de rechtlijnige communist vervolgens partijsecretaris van de Joegoslavische communistische partij.


        Tijdens de Tweede Wereldoorlog was Tito de grote leider van de partizanen en van het gecombineerde verzet in het Nationaal Bevrijdingsfront. In 1943 liet hij zich tot maarschalk benoemen. Na de oorlog werd Tito vanzelfsprekend staatshoofd van het nieuwe Joegoslavië; in maart 1945 had hij zich al tot premier en minister van Defensie van de voorlopige Joegoslavische regering laten benoemen. Na de breuk met Moskou in 1948 werd Tito in het buitenland een zeer gerespecteerd regeringsleider, zeker nadat hij met de Indiase premier Jawaharlal Nehru en met de Egyptische president Nasser aan de wieg had gestaan van de Beweging van Niet-Gebonden Landen. Binnenslands regeerde Tito echter met ijzeren vuist.


        Tito’s binnenlandse politiek kenmerkte zich vanaf de jaren 50 door socialistische experimenten als het arbeiderszelfbestuur en de invoering in de jaren 60 van een socialistische markteconomie. Politieke tegenstanders konden echter op de cel rekenen (en vlak na de Tweede Wereldoorlog op de kogel). Tito moest verder balanceren tussen de verschillende etnische belangen in zijn multi-etnische land. Hij voerde met federalisatiemaatregelen en andere ingrepen vooral een containmentpolitiek om de Servische overheersing in de hand te houden.


        In 1980 overleed de inmiddels eenbenige maarschalk. Zijn internationale status werd bevestigd door de aanwezigheid van 33 staatshoofden en 16 premiers op zijn begrafenis. Vaak wordt gesteld dat Joegoslavië pas na Tito’s dood begon te desintegreren en dat hij de bindende factor was tussen de verschillende nationaliteiten in het land. Het is de vraag in hoeverre dit reëel is, want onderhuids smeulden er al allerlei etnische conflicten. Misschien zou ook Tito niet in staat zijn geweest om het land bij elkaar te houden in de wind der verandering die eind jaren 80 in Oost-Europa opstak. Maar misschien was het dan wel met minder bloedvergieten gepaard gegaan.


        Overigens zijn er in Slovenië ook veel mensen die beweren dat Tito’s binnenlandse onderdrukkingspolitiek juist bijgedragen heeft aan de wreedheden op de Balkan in de jaren 90. In deze visie hadden de verschillende etnische groepen daardoor namelijk geen uitlaatklep voor hun frustraties en konden de oorlogstrauma’s niet in alle openheid besproken en verwerkt worden. De Serviërs voelden zich beknot en vernederd en de andere nationaliteiten voelden zich voortdurend bedreigd. Dit moest uiteindelijk wel leiden tot de trieste explosie van geweld tijdens en na het uiteenvallen van Joegoslavië.

      

    


    Verder had Tito’s etnische verdeel-en-heerspolitiek de tegenstellingen tussen de volkeren niet opgelost. In een land met meer dan vijftien etnische groepen is zoiets trouwens bij voorbaat al vrijwel onmogelijk. Joegoslavië telde in 1981 bijna 22,5 miljoen inwoners. De grootste groepen waren de Serviërs (ruim 36%), Kroaten (bijna 20%), moslims (onder de Osmanen bekeerde Zuid-Slaven die van Tito de status van volk hadden gekregen; bijna 9%), Slovenen (bijna 8%), Albanezen (bijna 8%), Macedoniërs (6%), ‘Joegoslaven’ (mensen uit gemengde huwelijken en mensen die zich niet tot een van de andere nationaliteiten rekenden; bijna 5,5%), Montenegrijnen (ruim 2,5%) en Hongaren (bijna 2%). Verder waren er nog minderheden als de zigeuners, Roemenen, Turken, Bulgaren, Slowaken, Valachen, Roethenen, Italianen en Tsjechen, alles bij elkaar goed voor ca. 4% van de bevolking.


    Deze multi-etnische lappendeken werd in de loop van de jaren 80 steeds instabieler. Een belangrijke oorzaak was dat Tito was opgevolgd door enkele zwakke leiders, die geen greep konden krijgen op de achteruithollende economie en op het etnische vraagstuk. In 1981 braken er in Priština, de hoofdstad van Kosovo, studentenrellen uit. De autoriteiten reageerden onhandig, en al snel klonk de roep om een eigen republiek Kosovo. Veiligheidstroepen uit Belgrado trokken de provincie binnen en er viel een onbekend aantal doden bij het herstellen van de orde. De gebeurtenissen waren koren op de molen van Servische nationalisten. De Serviërs zagen hun kans schoon om te pogen de invloed terug te krijgen die ze onder Tito kwijt waren geraakt. In 1986 publiceerde een groep Servische geleerden en kunstenaars een explosief memorandum. Dat stond stijf van ronkend, verongelijkt nationalisme en was een frontale aanval op de communistische partij en op andere etnische groepen. Met name de Albanezen in Kosovo moesten het ontgelden. Op deze manier werden de gewone Serviërs opgehitst tegen de zogenaamde vijanden, die van alle kanten op de ‘arme Serviërs’ loerden. Alleen een Groot-Servië zou hiertegen helpen.


    In dit opgefokte politieke klimaat diende het slechtste nieuws voor Joegoslavië sinds de Tweede Wereldoorlog zich aan in de persoon van Slobodan Milošević. Milošević, een populist wiens Montenegrijnse ouders allebei zelfmoord pleegden, werd in mei 1986 voorzitter van het Servisch Centraal Comité. Hij adopteerde de Servisch-nationalistische ideeën, om daarmee zijn niets ontziende machtshonger te kunnen stillen. Eerst trok hij de macht in Servië geheel naar zich toe, door president Stambolić in december 1987 opzij te zetten en door de Servische media te zuiveren. Ter wille van de vorming van een Groot-Servië speelde Milošević daarna een gevaarlijke nationalistische kaart, door er steeds weer op te wijzen dat het onrechtvaardig, ontoelaatbaar en vernederend was dat de autonome gebieden binnen Servië (Kosovo en Vojvodina) zoveel op eigen houtje konden regelen. Deze aanpak betekende het begin van het einde voor Joegoslavië. Milošević organiseerde in 1988 overal in Servië massabijeenkomsten om duidelijk te maken dat Vojvodina en Kosovo onlosmakelijke delen van Servië waren. Een bijeenkomst van wel 100.000 nationalistische Serviërs in Vojvodina, in oktober 1988, luidde het einde van de autonomie van deze provincie en van Kosovo in. In Kosovo leidde dit tot een opstand van vijf maanden, die een onbekend aantal doden heeft gekost. Daarna is Servië ook over dit gebied volledige controle gaan uitoefenen en werden de rechten van de enorme Albanese meerderheid (zo’n 90% van de bevolking) ernstig beknot. De oogst van deze onderdrukking is inmiddels bekend: dood en verderf in Kosovo en NAVO-bommen in Servië.


    Scheuring in de partij


    Na het onder controle stellen van Vojvodina en Kosovo richtte Milošević zijn pijlen op het uitbreiden van de Servische invloed in de federale regering en in de andere Joegoslavische deelrepublieken. Maar de rabiate nationalist overspeelde zijn hand. De andere republieken voelden zich steeds meer bedreigd door de Servische nationalisten. Vandaag Vojvodina en Kosovo, morgen wij, was de gedachte. Daarbij kwamen de economische verhoudingen ook steeds schever te liggen. Het geïndustrialiseerde Slovenië verdiende de meeste harde valuta, maar zag die vervolgens wegvloeien naar Belgrado en naar het arme en minder ontwikkelde zuiden. En terwijl Belgrado recht tegen de vernieuwende wind in Oost- en Zuidoost-Europa in een hernieuwde communistische en gecentraliseerde partijdiscipline voorstond, werd de Sloveense communistische partij onder leiding van Milan Kučan eind jaren 80 juist steeds liberaler. Ook in Kroatië groeide de politieke pluriformiteit binnen en buiten de partij. In 1987 had zich in Slovenië bovendien een groep intellectuelen (voornamelijk anticommunistische liberalen en katholieken) rond het tijdschrift Nova revija gevormd, die artikelen publiceerden waarin volledige democratie, een markteconomie en onafhankelijkheid werden gepropageerd. Ook het tijdschrift Mladina behoorde tot de aanstichters van het latere uiteenvallen van Joegoslavië.


    Tijdens het Veertiende Buitengewone Partijcongres in januari 1990 kwam het tot een breuk in de Joegoslavische communistische partij. De Sloveense partijafdeling stelde daar een meerpartijenstelsel, persvrijheid, het naleven van mensenrechten en de aanvraag van het EU-lidmaatschap voor. De meeste andere partijafdelingen vonden dit veel te ver gaan, zeker de Servische. Uit protest vertrokken de Slovenen, gevolgd door de Kroaten. In februari scheidden de Sloveense communisten zich als ‘Partij van Democratische Vernieuwing’ af van de Joegoslavische Bond van Communisten. In de maanden ervoor waren zowel in Slovenië als Kroatië al andere nieuwe partijen toegelaten, ondanks de afkeuring van de federale overheid en het federale leger.


    In april en mei 1990 vonden in Slovenië en Kroatië vervolgens verkiezingen plaats waaraan alle partijen mochten meedoen. In beide deelrepublieken wonnen partijen die op een nationalistische basis waren ontstaan. Slovenië zag de oppositiepartij DeMOS met 55% van de stemmen de grootste worden, een coalitie van de Christendemocratische Unie, de Democratische Unie van Slovenië, de Sociaaldemocratische Unie, de Boerenalliantie en de Groene Partij. Wel werd leider Kučan van de hervormde communistische partij tot president gekozen, omdat hij in de ogen van het electoraat de continuïteit kon waarborgen bij federale zaken die wél goed werden gevonden, zoals de goede sociale voorzieningen. De christendemocratische DeMOS-voorman Lojze Peterle formeerde echter de regering, waarvan hij premier werd.

    Op 2 juli 1990 bepaalde het parlement van de deelrepubliek Slovenië ook dat Sloveense wetten voortaan voorrang hadden boven federale Joegoslavische wetten.


    Onafhankelijkheid


    Het uiteenvallen van Joegoslavië voltrok zich hierna in snel tempo. Slovenië organiseerde in december 1990 een referendum rond de vraag of de deelrepubliek onderdeel moest zijn van een bondsstaat Joegoslavië of van een confederatie van soevereine staten (zoals het Gemenebest van Onafhankelijke Staten, dat de uiteengevallen Sovjet-Unie opvolgde). Een vergelijkbare volksraadpleging vond in Kroatië plaats. In beide republieken was de overgrote meerderheid van de bevolking voor de laatste optie; in Slovenië was 88,2% van de bevolking vóór, bij een opkomst van 93,2%.


    Aan het einde van 1990 verklaarden Slovenië en Kroatië dat ze zichzelf na zes maanden tot onafhankelijke staten uit zouden roepen als er vóór die tijd geen unanieme oplossing zou zijn gevonden voor de toekomst van Joegoslavië. In Kroatië was in de zomer van 1990 al een gewapend conflict uitgebroken in de Krajina, waar een Servische meerderheid woonde. De Kroatische Serviërs namen er de macht over, gesteund door het federale leger en Milošević. Dit gebeurde later ook in andere gebieden met een substantieel Servische bevolking (Oost- en West-Slavonië en Banija).


    Het hoeft geen verwondering te wekken dat er in 1991 geen oplossing meer werd gevonden voor de toekomst van Joegoslavië, zeker niet omdat Milošević eigenlijk alleen nog maar inzette op een Groot-Servië. Op 25 juni 1991 riep Slovenië daarom de onafhankelijkheid uit. De Joegoslavische regering beval het federale leger daarop Slovenië binnen te vallen. Dit leger, in aantallen manschappen en materieel een van de grootste in Europa, leek Slovenië gemakkelijk in te kunnen nemen, hoe gemotiveerd de Sloveense territoriale eenheden ook waren om hun nieuwe staat te verdedigen. Verrassend genoeg kwam Slovenië na tien dagen van schermutselingen als overwinnaar uit de strijd tevoorschijn. In totaal vielen er slechts 45 doden, onder wie enkele buitenlandse vrachtwagenchauffeurs die door het federale leger op de snelweg gebombardeerd waren. Oorzaken voor de vrij gemakkelijke Sloveense victorie waren een massale desertie van Sloveense en Kroatische dienstplichtigen vóór de inval en gebrek aan motivatie onder de gewone manschappen uit andere republieken in het federale leger. De federale eenheden die Sloveense grensposten moesten innemen, hadden geen munitie en geen schietinstructie meegekregen, omdat men niet op daadwerkelijk verzet van de Slovenen rekende. Het feit dat de federale troepen door een weinig meewerkend Kroatië moesten en dat Slovenen op het federale ministerie van Defensie alle plannen doorgaven aan Ljubljana, werkten ook niet in het voordeel van het Joegoslavische leger. Nog een voordeel voor de Slovenen was dat alle communicatieapparatuur van het leger van Sloveense makelij was, zodat alle radiofrequenties en dergelijke in Ljubljana bekend waren. En waarschijnlijk heeft er zelfs obstructie door federale militaire commandanten en militairen te velde plaatsgevonden, anders valt niet goed te verklaren waarom bijvoorbeeld vliegtuigen die Dravograd moesten bombarderen, hun bommen in de rivier de Drava lieten vallen.


    Ondanks dit alles zou het Joegoslavische leger er uiteindelijk toch wel in geslaagd zijn Slovenië te bezetten, ware het niet dat de federale regering en de Servische president Milošević het na anderhalve week wel genoeg vonden. De Europese Unie bemiddelde, en het federale leger trok zich binnen drie maanden terug uit Slovenië. Milošević vond Slovenië waarschijnlijk ook niet belangrijk genoeg, omdat er geen Servische minderheden woonden. Met een onwillig Slovenië binnen de Joegoslavische grenzen zou hij er duizenden dissidenten bij krijgen. De Slager van de Balkan had zijn handen bovendien inmiddels vol in Kroatië, dat vlak voor Slovenië de onafhankelijkheid al had geproclameerd (op 26 mei 1991). Later in het jaar braken vooral in Oost-Slavonië heftige gevechten uit. De Servische slachtingen in de stad Vukovar behoren, evenals de slachtpartijen die later in Bosnië-Herzegovina en Kosovo plaatsvonden, tot de trieste humanitaire dieptepunten in het naoorlogse Europa.


    Milošević’ nationalistische politiek is uiteindelijk de totale ondergang voor Joegoslavië geworden. Macedonië en Bosnië-Herzegovina scheidden zich eveneens af, waarna in Bosnië-Herzegovina een vreselijke burgeroorlog uitbrak. En in Kosovo grepen de Albanezen naar de wapens. Zelfs Montenegro, altijd de trouwste vazal van Servië, is in 2006 onafhankelijk geworden.


    Slovenië na 1991


    Nu het doel bereikt was, viel de DeMOS-coalitie in het zelfstandige Slovenië in de lente van 1992 weer uiteen en ontstond een nieuwe regeringscoalitie. Op 22 mei 1992 werd Slovenië als volwaardig lid tot de Verenigde Naties toegelaten. In de eerste jaren na de onafhankelijkheid heeft Slovenië een indrukwekkende economische prestatie geleverd. Binnen korte tijd werd het verlies van de vroegere Joegoslavische binnenlandse markt opgevangen en groeide de economie flink. Slovenië draaide zich als het ware om binnen de eigen grenzen. Het land keerde de Balkan de rug toe en oriënteerde zich nog meer dan voorheen op Oostenrijk, Italië en andere EU-landen. Zo ontwikkelde Slovenië zich in korte tijd tot een redelijk welvarend Midden-Europees land, dat steeds meer op landen als Oostenrijk en Zwitserland gaat lijken, zeker sinds het land in 2004 officieel tot de Europese Unie is toegetreden en de euro in 2007 is ingevoerd.

  


  
    3 Kunst en cultuur


    Kunst- en cultuuruitingen spelen in Slovenië van oudsher een grote rol. Door het ontbreken van een eigen staat is cultuur altijd het belangrijkste bindmiddel geweest voor de Slovenen, waaraan ze hun identiteit als zelfstandig volk ontleenden. Hierdoor is er steeds een vruchtbare voedingsbodem geweest waarin dichters, schilders, beeldhouwers, muzikanten, architecten en andere kunstenaars konden gedijen. In de laatste jaren van de Joegoslavische federatie organiseerden de mensenrechtenbeweging en onafhankelijkheidsgroepen zich rond culturele organisaties, reden waarom ook na de onafhankelijkheid van Slovenië kunst en cultuur gekoesterd worden. Het kleine Slovenië telt meer dan 1700 culturele groepen en verenigingen, van amateurclubs tot professionele symfonieorkesten.

  


  
    Literatuur


    Als allereerste geschrift in de Sloveense taal – en überhaupt in een Slavische taal – worden de Freisinger Blätter (Brižinski Spomeniki) beschouwd, die bewaard worden in de Beierse staatsarchieven in München. Deze drie religieuze manuscripten stammen uit het einde van de 10de eeuw en bevatten een preek over zonde en boetedoening (een fameuze zin luidt: ‘Waren onze voorouders zonder zonden geweest...’) en een handleiding voor de biecht. De tekst is in het Latijnse alfabet geschreven, in een Slavisch dialect dat de voorloper was van het latere Sloveens.


    Het allereerste gedrukte boek in het Sloveens is Katekizem (Catechismus) uit 1551, van de lutheraanse reformist Primož Trubar (zie kader p. 33). Trubar wordt daarmee gezien als een van de belangrijkste grondleggers van de Sloveense literatuur en taal. Ook anderen droegen daar tijdens de reformatie hun steentje aan bij. Jurij Dalmatin (1547–1589) publiceerde in 1584 de eerste Sloveense Bijbelvertaling. De onderwijzer en samensteller van een Latijns-Duits-Sloveens woordenboek, Adam Bohorič (?–±1600) kwam met de eerste Sloveense grammatica in het Latijn. Bohorič’ spelling bleef tot 1843 in zwang.


    Tijdens de contrareformatie verdween het Sloveens weer naar de achtergrond en werden geschriften vooral in het Latijn en Duits gepubliceerd. Verschillende leden van de heersende, Duitstalige aristocratie leverden wel hun bijdrage aan de verdere ontwikkeling van de Sloveense literatuur en cultuur. In dit verband is vooral Janez Vajkard Valvasor (1641–1693; zie kader p. 57) van belang, de universele wetenschapper en historicus die het Sloveense gebied in verschillende opzichten op de kaart gezet heeft.


    In de periode van de verlichting en de romantiek kwam er een echte Sloveense drama- en poëziebeweging op. Dichter Valentin Vodnik (1758–1819) en toneelschrijver Anton Linhart (1756–1795) zijn twee van de grote namen uit deze tijd. Zij droegen de libertijnse geest van het verlichtingsdenken en de Franse Revolutie over op de Slovenen, die door de onderwijshervormingen van keizerin Maria Theresia hadden leren lezen en schrijven.


    De grote literaire naam uit de eerste helft van de 19de eeuw is echter France Prešeren (1800–1849; zie kader p. 58), romantisch dichter, jurist, liberaal, vrijdenker, alcoholist en bohemien. Zijn belang voor de Sloveense literatuur en voor de Sloveense nationale identiteit is enorm. Zijn oeuvre, met daarin alle klassieke dichtvormen, droeg in belangrijke mate bij aan de vorming van een Sloveens nationaal bewustzijn. De nationale cultuurprijs en de nationale cultuurdag van Slovenië (8 februari, een officiële feestdag) dragen niet voor niets zijn naam; in vrijwel geen enkele Sloveense stad ontbreekt een Prešerenstraat of -plein. Ook staan in veel steden standbeelden van de dichter.


    
      
        JANEZ VAJKARD VALVASOR


        Een van de grote Europeanen van de 17de eeuw is Janez Vajkard (of op z’n Duits: Johann Weichard) Valvasor. Deze edelman, wetenschapper, kroniekschrijver en reiziger heeft het 17de-eeuwse Sloveense territorium letterlijk en figuurlijk op de kaart gezet. De Slovenen beschouwen hem daarom als een van hun meest prominente voorvaderen.


        Valvasor werd in 1641 in Bergamo geboren. Na een jezuïtische opleiding in Bergamo en in Duitsland sloot hij zich aan bij de Hongaren in de strijd tegen de Osmaanse Turken. Daarna reisde hij een flink deel van Europa en Noord-Afrika af, waarbij hij zijn ogen goed de kost gaf. Nadat Valvasor zich in 1672 in Slovenië had gesetteld, in slot Bogenšperk ten oosten van Ljubljana, begon hij zich toe te leggen op de alchemie en op het schrijven, tekenen en etsen. Een andere hobby bleef zijn kostbare verzameling boeken, munten en tekeningen.


        Valvasors eigen geschriften, kaarten en tekeningen zijn van onschatbare waarde voor historici. Hij legde minutieus alles vast over het leven en over de historie van zijn tijdgenoten, zodat we weten hoe ze zich kleedden, wat hun volksverhalen en legenden waren, hoe ze woonden et cetera. Valva-

        sors pièce de résistance is het etnografische, topografische, natuurwetenschappelijke en historische Die Ehre des Hertzogthums Crain (De roem van het hertogdom Carniola). Het volumineuze werk kwam in 1689 gereed en werd in Neurenberg gepubliceerd. Het bestaat uit vier delen met in totaal circa 3500 pagina’s en 535 kaarten en kopergravures.


        Valvasor was ook de eerste die grote delen van het huidige Slovenië en veel steden van destijds in kaart bracht. De nieuwsgierige omniwetenschapper beschreef daarnaast als eerste de grottenolm, de mysterieuze ondergrondse salamander uit het Karstgebied. Hij deed verder uitgebreid studie naar het merkwaardige verdwijnende meer van Cerknica. Valvasor ontdekte daarbij dat ondergrondse waterstromen in het Karstgebied er iets mee te maken hadden. Deze baanbrekende studies trokken internationaal de aandacht; Valvasor werd er zelfs voor toegelaten tot de prestigieuze Britse Royal Society.


        Toch heeft al zijn wetenschappelijke werk Valvasor uiteindelijk materieel maar weinig opgeleverd. Het werken aan zijn Ehre des Hertzogthums en zijn alchemistische experimenten kostten hem zoveel geld, dat hij in 1692 zijn kasteel moest verlaten. Berooid sleet hij zijn laatste levensjaar daarna in de stad Krško, waar hij in 1693 stierf.

      

    


    In de tweede helft van de 19de eeuw, in 1866 om precies te zijn, zag de eerste echt Sloveense roman het licht, Deseti brat (De tiende broer) van Josip Jurčič (1844–1881), de schrijver die tevens de eerste Sloveense journalist was. Schrijver Fran Levstik (1831–1887) tekende in deze periode Sloveense volksverhalen op. Vrijwel iedere Sloveen kent zijn verhalen over volksheld Martin Krpan.


    In het eerste deel van de 20ste eeuw zijn de grote namen in de Sloveense literatuur schrijver en dramaturg Ivan Cankar (1879–1918) en dichter Oton Župančič (1878–1949). Tussen de twee wereldoorlogen kwam het sociaal-realisme op in de Sloveense literatuur. Weinig namen uit die tijd konden echter beklijven. De roman Alamut van psycholoog Vladimir Bartol werd in de jaren 30 geschreven, maar pas 50 jaar later in een aantal grote wereldtalen vertaald.


    Na de Tweede Wereldoorlog werd de literatuur ten zuidoosten van de Alpen in eerste instantie vooral beïnvloed door het sociaal-realisme; eigenlijk alleen schrijver, dichter en later dissident Edvard Kocbek onttrok zich hieraan met zijn door katholiek mysticisme beïnvloede werk. Vanaf de jaren 60, toen Joegoslavië zich steeds meer naar het Westen opende, kon de Sloveense literatuur zich ook nauwer bij westerse stromingen aansluiten. Een handvol schrijvers en dichters is vanaf toen opgekomen, ook in het onafhankelijke Slovenië, waarvan met name Lojze Kovačič eruit springt. Zijn roman De nieuwkomers (in 2010 in het Nederlands uitgegeven) wordt als een van de belangrijkste Sloveense romans van de 20ste eeuw beschouwd. De meest invloedrijke non-fictieauteur, nationaal én internationaal, is filosoof, socioloog, psychoanalyticus en cultuurcriticus Slavoj Žižek, die meer dan 25 boeken schreef. Zijn bijnamen: ‘Het denkbeest uit Ljubljana’ en ‘The Elvis of cultural theory’.


    Beeldende kunst


    De vroegste beeldende kunst in de Sloveense gebieden (als we de pre-Slavische volkeren in deze streken even buiten beschouwing laten) is die van de frescoschilders, die vanaf de 12de eeuw fraaie staaltjes religieuze kunst op kerkmuren hebben achtergelaten. De beeldende kunst, het schilderen op doeken en het beeldhouwen, kwam in Slovenië echter pas in de 19de eeuw van de grond. De realist Anton Ažbe was zo’n beetje de eerste die Europees in beeld kwam, gevolgd door schilders als Ivan Grohar, Matija Jama, Matej Sternen en Rihard Jakopič. Aan het einde van de 19de eeuw timmerden er in Slovenië veel van dit soort impressionistische schilders aan de weg. Sloveense leiders proclameerden het impressionisme daarom zelfs als de stijl die het meest met de Sloveense geest correspondeerde. In de eerste helft van de 20ste eeuw kwamen ook expressionisten en jugendstilschilders op. Na de Tweede Wereldoorlog werd eerst vooral in socialistisch-realistische stijl geschilderd. Later kwam er met de ontwikkeling van de Sloveense Academie voor Wetenschappen en Kunsten meer diversiteit in stijlen, ook in de beeldhouwkunst. Naoorlogse kunstenaars van naam zijn Maksim Sedej, Gabriel Stupica, Veno Pilon, de broers France en Tone Kralj, France Mihelič en Jože Tisnikar. De bekendste is echter Zoran Mušič, die in Parijs woont en werkt. Interessant is ook het permanente beeldhouwproject Forma Viva, begin jaren 60 gestart en op gezette tijden voortgezet. Op vier plaatsen in het land (Seče bij Portorož, Ravne na Koroškem, Maribor en Kostanjevica na Krki) werden en worden met ‘streekmaterialen’ (steen, ijzer, beton, eikenhout) in workshops beeldhouwwerken gemaakt door gerenommeerde beeldhouwers. De beelden worden vervolgens in een permanente tentoonstelling ergens in de buitenlucht geplaatst.


    
      
        FRANCE PREŠEREN


        France Prešeren werd in 1800 in Vrba geboren, niet ver van Bled. Hij volgde onderwijs in Ribnica, Ljubljana en Wenen, waar hij in 1828 meester in de rechten werd. Daarna begon hij een carrière als klerk bij een advocaat in Ljubljana. Zijn parallelle carrière, als dichter, speelde zich na het werk af en werd omhuld door alcoholwalmen. Drinkebroers vond hij in de jaren 30 van de 19de eeuw vooral in liberale kringen. Daarin, en in veel van zijn gedichten, klonk de roep om meer autonomie voor de Slovenen. Prešerens gedicht ‘Zdravljica’ (‘Een toost’ – what’s in a name voor een alcoholist) is 150 jaar later daarom het volkslied van het onafhankelijke Slovenië geworden. In 1954 verscheen er in Oxford een goede Engelse vertaling van de tekst:


        Now, as it once had striven,


        May our dear realm in freedom grow.


        May fall the last


        Chains of the past


        Which bind us still and hold us fast!


        God’s blessing on all nations,


        Who long and work for that bright day,


        When o’er earth’s habitations,


        No war, no strife shall hold its sway.


        Who long to see


        That all men free


        No more shall foes, but neighbours be.


        (Uit: Janko Lavrin, A Selection of Poems by France Prešeren. Basil Blackwell, Oxford 1954.)


        Een goede reden tot drinken vond Prešeren in de dood van zijn beste vriend en literatuurkenner Matija Čop in 1835 en in zijn onbeantwoorde liefde voor Julija Primic, een niet-onbemiddeld meisje uit Ljubljana. Zijn liefdesverdriet dreef Prešeren bijna tot zelfmoord, maar leverde ook gedichten op die tot zijn allermooiste worden gerekend.


        In 1846 verliet Prešeren Ljubljana, om in Kranj een eigen advocatenkantoor te beginnen. Hij was echter al zodanig door de alcohol aangetast dat hij in 1849 ongelukkig en eenzaam stierf, onwetend van het feit dat hij later een prominente plaats zou innemen in het nationale Sloveense pantheon. Zijn werk werd pas zo’n 20 jaar na zijn dood echt ontdekt en geapprecieerd.

      

    


    Architectuur


    Tegenwoordig is er op een handvol kerken na weinig terug te vinden van de romaanse bouwkunst. Uit de gotische school is wel het een en ander terug te vinden, hoewel het meeste laatgotisch is doordat een grote aardbeving in 1511 veel eerdere bouwwerken deed bezwijken. In de 15de eeuw werd een groot aantal kerken in Slovenië eenzaam op heuveltoppen gebouwd, zodat ze een verdedigbaar toevluchtsoord konden worden bij Osmaans-Turkse aanvallen. De barokke kerken uit later eeuwen bouwde men doorgaans in de valleien, in en bij de dorpen zelf. Ze zijn vaak mosterdgeel gesausd, net zoals in Oostenrijk. Renaissancistische architectuur werd in Slovenië vooral bij civiele bouwwerken toegepast. Zo kun je in de oude stadscentra van Kranj en Škofje Loka nog herenhuizen in die stijl zien. De barokke bouwstijl in Slovenië is sterk beïnvloed door de Italiaanse barok en is in tal van kerken en andere bouwwerken terug te zien – bijvoorbeeld in de kathedraal van Ljubljana.


    In de 19de eeuw werd het classicisme de dominante architectuurstroming. Tegen het einde van de eeuw kwam de art nouveau op, waarvan vooral Ljubljana nog mooie voorbeelden bezit. De architecten Max Fabiani en Ivan Vurnik namen hierbij het voortouw. Net iets later werden ze gevolgd door Jože Plečnik (1872–1957), Sloveniës bekendste en meest vooraanstaande architect (zie kader p. 88). Plečnik, die tevens stedenbouwkundige en ­ontwerper was, heeft met zijn geheel eigen bouwstijl als geen ander het uiterlijk van Ljubljana vormgegeven. Plečniks architectuur laat zich tegenwoordig misschien nog het beste omschrijven als postclassicistisch en postmodernistisch, maar bevatte ook oriëntaalse en andere vreemde elementen. De befaamde bouwmeester was overigens ook elders actief; in Wenen ontwierp hij bijvoorbeeld het Zacherlhaus en in Praag hield hij zich bezig met de renovatie van de bekende burcht Hradčany.


    Na de Tweede Wereldoorlog bepaalde socialistische architectuur het beeld. Er verrezen prestigieuze, doorgaans grauwe gebouwen, waarbij men een voorkeur had voor strakke lijnen en grijze vlakken – zoals de bouwwerken rond Trg Republika in Ljubljana. De socialistische woonkazernes zijn nog een stuk deprimerender. Pas sinds enige tijd (en zeker na de onafhankelijkheid) komt er weer beweging in de architectuur in Slovenië. Net als elders in Europa is er een nieuw modernisme opgekomen met royaal gebruik van glas en beton maar ook van nieuwe materialen. In Ljubljana is het World Trade Centre, bijna aan het einde van Dunajska cesta, er een aardig voorbeeld van, maar het is vooral architectenbureau Ofis uit Ljubljana dat tegenwoordig zeer gedurfd aan de weg timmert, tot ver in het buitenland.


    Muziek en dans


    Na de kerstening van de Slavische volkeren in de 8ste en 9de eeuw werden liturgische en koorzangen aan het muzikale erfgoed toegevoegd. De middeleeuwen en de renaissance brachten weinig nieuws, maar in de 18de eeuw bekeerden muziekliefhebbers in het gebied zich ook tot klassieke muziek en de opera. De Sloveense gewesten van het Habsburgse rijk behoorden tot de eerste gebieden buiten Italië waar de opera populair werd. In Ljubljana werd in 1701 de Academia Philharmonicum opgericht, de voorloper van het huidige Sloveens Filharmonisch Orkest. Befaamde componisten verbleven voor kortere of langere tijd in de muziekkringen van Ljubljana, onder wie Gustav Mahler en Ludwig van Beethoven. De laatste zou zich er hebben laten inspireren tot zijn Pastorale. In 1780 werd ook de eerste Sloveense opera geschreven, Belin van Jakob Zupan. Later verwierf vooral de uit Slovenj Gradec afkomstige Hugo Wolf (1860–1903) naam als componist, maar dan vooral in Wenen.


    Het vruchtbare muzikale klimaat van de afgelopen twee eeuwen heeft ertoe geleid dat Slovenië tegenwoordig twee filharmonische orkesten telt (het ­Sloveens Filharmonisch Orkest en het orkest van RTV Slovenija) en twee operagezelschappen, een in Ljubljana en een in Maribor.


    
      
        BIJENKASTPANELEN


        In Slovenië ontwikkelde zich in de 18de en 19de eeuw een typisch eigen vorm van volksschilderkunst, het beschilderen van panelen van bijenkasten. Al vanaf de 16de eeuw werden in Slovenië bijen gehouden, maar in de 18de eeuw ontdekte men dat je de beestjes handig in verwijderbare dozen in een grotere bijenkast kon houden. Op die manier konden de honingraten eruit gehaald worden zonder de korf te vernielen. Vóór de dozen kwam een paneel te zitten met een gleuf voor de bijen. Die panelen konden weer leuk beschilderd worden, en zo ontstond deze vorm van volkskunst, die halverwege de 19de eeuw haar hoogtepunt vond. De beschilderde bijenkastpanelen, panjska končnica, kwamen vooral voor in de subalpiene regio’s. De schilderingen hadden zowel religieuze als profane thema’s, waarbij op het laatste terrein met name scènes uit volksverhalen, mythes en fabels werden afgebeeld. Ook historische onderwerpen belandden op de panelen. Rond 1900 was het echter gedaan met het beschilderen van bijenkasten. Een nieuw type bijenkast kwam in zwang, dat minder geschikt was voor decoratie met miniatuurtjes. Originele panelen tref je nu voornamelijk nog in musea aan. Nieuwe panelen worden alleen voor de souvenirmarkt beschilderd en komen niet in bijenkasten, maar aan de muur terecht.

      

    


    Naast de genoemde verwikkelingen heeft zich in Slovenië levendige volksmuziek (ljudsla glasba) ontwikkeld, vooral in de nationalistische 19de eeuw. Veel gebruikte instrumenten daarbij zijn de accordeon, fluiten als de okarina en de Istrische dubbele fluit (šurle), de trompet en de achtsnarige gitaar. Sloveense volksdansen (ljudski ples) zijn, evenals de Sloveense volksmuziek, sterk beïnvloed door Oostenrijk, Hongarije en andere Midden-Europese landen (polka’s en mazurka’s). Het land heeft verder twee balletgezelschappen. Het oudste bestaat al sinds 1918 en is verbonden aan de Opera in Ljubljana. Het tweede gezelschap heeft Maribor als thuishaven.


    
      
        SLOVEENSE HOOIREKKEN


        Sloveense harten gaan sneller kloppen bij het zien van een Sloveens hooirek (kozolec). Het hooirek is al eeuwenlang een kenmerkend onderdeel van het Sloveense cultuurlandschap. Vroeger keek men puur functioneel naar de langwerpige rekken. Ze dienen om vers gemaaid gras sneller in de soms behoorlijk vochtige berglucht te laten drogen; daar zorgt de wind voor die er doorheen blaast. Tegen het einde van de 19de eeuw groeide bij de Slovenen het besef dat het rek ook iets specifieks was dat bij hen hoorde. In deze tijd van ontluikend etnisch bewustzijn kon het hooirek daarom uitgroeien tot symbool van het Sloveense volk.


        Het aardige aan de rekken is dat ze overal in Slovenië voorkomen, behalve in het ‘Hongaarse’ Prekmurje en in de ‘Italiaanse’ kuststreek. Ze zijn er in verschillende smaken, waarbij ook regionale variaties bestaan. Het simpelste model is gewoon een langwerpig rek; dit is niet zo uniek voor Slovenië. Het wordt al Sloveenser bij de variëteit met een aflopend dakje erboven of overdekte parallelle rekken. Het meest typerend echter zijn de dubbele rekken, soms versierd, met een groot schuin dak en een bovenverdieping, die als opslagruimte dient. Hiervan zijn weer diverse regionale versies. Vroeger werden alle rekken van eerlijk hout gemaakt, tegenwoordig zie je helaas steeds vaker exemplaren met betonnen staanders en soms zelfs metalen dwarsbalken. Hopelijk luidt het gebruik van het moderne materiaal niet het einde van de traditionele kozolec in. Slovenië zal een stukje sterven.

      

    

  


  
    4 Eten en drinken


    De Sloveense keuken vertoont veel invloeden uit de mediterrane (pastagerechten en risotto’s of rižota), Pannonische/Hongaarse (goulash of golaž en stoofpotten met paprika’s) en alpiene/Oostenrijkse gebieden (schnitzels, strudels, zuurkoolschotels en knoedels). De gerechten zijn degelijk en de porties over het algemeen groot. Van oudsher worden er in het land veel meelgerechten – van boekweit en havergrutten – bereid. Met name štruklji, knoedels, worden als nationaal Sloveens gerecht beschouwd, hoewel ze dat strikt genomen niet echt zijn. Men beweert dat er meer dan 70 verschillende manieren bestaan om štruklji te bereiden, met allerlei vlees-, zoete of groentevullingen. Andere veel gegeten gerechten zijn žganci (boekweit-, gerst- of maïsgrutten) en žlikrofi, lijkend op ravioli. Stevige soepen (juha) zijn in de Sloveense (en ook Kroatische) keuken populair als voorgerecht. De jota is een wat zurige, dikke soep met vlees en groenten, vergelijkbaar met de Russische borsjtsj.

  


  
    Eten


    De Sloveense keuken


    Het slachten van een varken is op het platteland van Slovenië nog steeds een feest. Bij de koline, de jaarlijkse slachting van een varken vlak voor de winter, wordt vrijwel niets van het dier weggegooid. Een varken levert bloedworst op, karbonades, witte klobasa (verse worstjes), gerookte worst, salami, ham, bacon, zure zult, gevulde pens et cetera. De traditionele koline gaat gepaard met festiviteiten, overvloedige maaltijden en rituelen. Zo is het bijvoorbeeld de gewoonte om wat vlees naar de buren te brengen als teken van goed nabuurschap.


    Een bijzondere ham die van het varken kan worden gemaakt, is de karstham (Kraški pršut; pršut is een ‘versloveensing’ van het Italiaanse prosciutto), die wordt gedroogd in de winterse noordoostenwind (de burja) en die wel wat weg heeft van de Italiaanse parmaham of de Spaanse droge ham. Met brood, zoute zwarte olijven en een glas rode wijn behoort de pršut tot de befaamdste voorgerechten in Slovenië. Andere voorgerechten zijn gemarineerde vis, aardappelsalade, gebakken kaas met saus, risotto en zelfgemaakte salami’s.


    Aan gevogelte bereiden de Sloveense koks vooral ganzen, eenden en kalkoenen. Kippen worden vreemd genoeg wat minder genuttigd. Verder wordt niet alleen aan de kust, maar ook in het binnenland veel vis gegeten. In het binnenland kun je op tal van plaatsen spartelverse forel krijgen (psotrv), maar ook pijlinktvis (kalamari), sardientjes (sardele), zeebaars en andere zeevis komen er, net als aan de kust, op tafel.


    In de Sloveense pizzeria’s gaan verder uitstekende pizza’s (of pica, een Sloveense verbastering) de oven in, vaak nog betere dan in Italië zelf.


    Uit de Balkankeuken stammen gerechten als ražnjici (geroosterde vleesspiezen), čevapčici (geroosterde en gekruide balletjes gehakt met rauwe ui), pjleskavica (een soort platte rundergehaktschijf) en burek (kaas- of vleespasteitje, in lagen deeg). Dit soort Balkangerechten komt vooral uit Servië en is daarom een stuk minder populair dan vroeger.


    Brood (kruh) is voor de Slovenen altijd een belangrijk bestanddeel van de maaltijd, bij voorkeur zelfgebakken. Er zijn verschillende smaken, waarbij er beduidend meer witte dan bruine broodsoorten zijn.


    Nagerechten


    Van de Sloveense nagerechten is potica het bekendste. Het is een cakerol met vulling; per streek of kok komen er allerlei variaties in vulling voor, waarbij notenvullingen en chocolade favoriet zijn. Van Hongaarse origine zijn de palačinke, flensjes, vaak met iets lekkers erop (jam, noten, chocoladesaus). Een specialiteit van de provincie Prekmurje is gibanica, een vrij machtig gebak dat bestaat uit lagen bladerdeeg gevuld met walnoot, appel, maanzaad, rozijnen en soms zachte witte kaas. Een toef slagroom maakt de gibanica compleet.


    Eetgelegenheden


    Slovenië kent diverse typen restaurants. Het chicste is het restoran (restaurant), niet te verwarren met een restavracija, een iets eenvoudiger eetgelegenheid. De restavracija’s met zelfbediening (samopostrežna) uit het oude Joegoslavië tref je trouwens nauwelijks meer aan; ze worden te ouderwets gevonden. Een gostilna of gostišče (een herberg, vaak ook met overnachtingsgelegenheid) is eveneens iets eenvoudiger dan een restoran, maar soms toch beter.


    Voor het couvert wordt in restaurants en gostiščes per persoon doorgaans een klein bedrag gerekend. In sommige restaurants staat op de rekening ook 10% bediening.


    Een snelle staande hap is in de grote steden op straat te halen, bij een bife (snelbuffet) of okrepčevalnica. De bife wordt echter vaak met het oude Joegoslavië geassocieerd en is daarom op zijn retour, ten faveure van meer westerse lunchrooms. Zoetigheden en ijs (sladoled) kun je in een slaščičarna krijgen (een Konditorei; probeer het Sloveense woord maar eens zonder haperen uit te spreken). Verder is een kavarna een café waar je ook gebak kunt krijgen en een mlečna restavracija een melkbar (melk- en yoghurtproducten en snacks als krofi, een soort donuts gevuld met jam). Een krčma is een café waarin de nadruk op drank ligt.


    Drinken


    Slovenen zijn stevige drinkers. Thuis en in stokerijen stookt men van allerlei vruchten sterke brandewijn (žganje). Bekend op de Balkan is de slivovitsj, de pruimenbrandewijn, maar in Slovenië beschouwt men perenbrandewijn (hruškovec of viljemovka) meer als nationale drank. Ook van vruchten als kersen en appels worden allerlei pittige brouwsels gestookt. Een bijzondere is nog de medica, brandewijn van honing – lekker bij de koffie of op een koude winterdag. De Slovenen laten zich een špička (een borreltje) overigens op elk moment goed smaken. Ook grappa wordt in Slovenië gedronken (het heet hier vinjak).


    Bier is een andere echte volksdrank in Slovenië, bij voorkeur te drinken in een pivnica (een bierhuis) met veel couleur locale. Union en Zlatorog (van Laško) zijn de grote merken in Slovenië. Verder is Slovenië een wijnland in bescheiden opkomst. Er worden steeds meer goede tot uitstekende witte, maar ook rode wijnen geproduceerd.


    Non-alcoholisch


    Koffie wordt in Slovenië doorgaans op z’n Italiaans, als espresso of cappuccino (kapučino) gedronken. De dikke, zoete Turkse koffie tref je soms nog wel bij mensen thuis aan. Daar wordt ook veel thee genuttigd, vaak in de vorm van kruidenthee of ook van lindebloesemthee. Het beste mineraalwater in Slovenië is Radenska.


    Sloveense wijnen


    Toen in de donkere middeleeuwen westerse kruisridders op weg waren naar het Heilige Land, kwamen velen van hen door het prachtige Oost-Sloveense landschap, vol met bossen, bergen en steile wijngaarden. Het leven was hier zó goed dat een aantal van de kruisvaarders achterbleef, onder het motto: ‘We hebben ons Jeruzalem gevonden.’ In de buurt van het stokoude stadje Ormož staat boven op een heuvel inderdaad nog de Jeruzalemkerk, die haar naam heeft gegeven aan een van de beste wijnen van Slovenië. Maar het land heeft nog veel meer heerlijke wijnen te bieden.


    Groot is het wijnbouwareaal van Slovenië niet. De wijngaarden liggen in het uiterste oosten en in het uiterste westen. Van de 33.000 ha wijngaard is 24.000 ha in productie. Als je bedenkt dat alleen al de Bordeauxstreek in Frankrijk 100.000 ha bezit, is het duidelijk wat de plaats van het wijnland Slovenië is. Er wordt jaarlijks een miljoen hectoliter geproduceerd, voor de helft wit en voor de helft rood. Van dat totaal wordt slechts 5% uitgevoerd, zodat liefhebbers naar Slovenië moeten reizen om Sloveense wijn te kunnen proeven.


    Wijnregio’s


    De Sloveense Wijnwet heeft drie regio’s met ieder een eigen beschermde herkomstbenaming vastgelegd. Dat zijn in het oosten Podravje, dat grenst aan Hongarije en Steiermark (Stiermarken), en Posavje, dat tegen Kroatië aan ligt; in het westen ligt Primorska, grenzend aan het Italiaanse gewest Friuli-Venezia Giulia. De in 1997 vernieuwde Wijnwet bepaalt dat wijnen met een beschermde herkomstbenaming en ook landwijnen een chemische analyse moeten ondergaan en door een proefcommissie moeten worden gekeurd.


    Zo klein als Slovenië is, zo groot zijn de verschillen in smaak tussen de wijnen uit het oostelijke en die uit het westelijke gebied. De wijnen uit Podravje en Posavje zijn zelden helemaal droog, eerder halfdroog en via halfzoet naar uitgesproken zoet. Je vindt daar ook de in Duitsland en Oostenrijk gehanteerde kwaliteitsbenamingen Auslese, Eiswein en Trockenbeerenauslese. In de oude exportlanden Polen, Tsjechië, Hongarije en Rusland werd dat smaakkarakter op prijs gesteld, in de westerse landen, waar Slovenië zich nu op moet richten, kan dat problemen geven.


    In het westen, waar de Sloveense wijngaarden een verlengstuk vormen van de Italiaanse Collio Goriziano, zijn de wijnen altijd droog van karakter en lijken de kansen op appreciatie door westerse drinkers groter.


    Druivenrassen


    Slovenië kent een enorm aantal druivenrassen. In het oosten worden riesling, welschriesling, müllerthurgau, chardonnay, sauvignon, pinot blanc, pinot gris, muscat ottonel en furmint aangeplant. Die laatste druivensoort wordt overigens in Slovenië sipon genoemd, een verbastering van het ‘C’est si bon’, waarmee napoleontische soldaten eertijds deze wijn begroetten.


    Zeldzamer zijn de lichte en droge groene silvaner en de halfzoete gele muskaat van Maribor. Gornja Radgona biedt verder de traminer (het paradepaard van deze streek), bouvier, chasselas en kerner. De sekt uit laatstgenoemde plaats heeft een heel goede naam: er worden jaarlijks zo’n 550.000 flessen mee gevuld.


    Posavje is de streek waar een voor Slovenië heel typerende rosé vandaan komt: de Cviček, lichtgekleurd, met een hoge zuurgraad en weinig alcohol. Deze rosé, gemaakt bij de gisting van zowel blauwe als witte druiven, is verwant aan de roemruchte Schilcher uit het Oostenrijkse Steiermark.


    Oost-Slovenië staat ook bekend om zijn ‘archiefwijnen’: dit zijn kostbare en kostelijke wijnen, die ten minste vier jaar oud moeten zijn voordat ze in de handel mogen komen. Een fantastische archiefwijn is bijvoorbeeld de Bjeli Burgundec 1971 van de Jeruzalem-Ormož Winery: amberkleurig, pikant boeket, smaak van rijpe exotische vruchten als mango’s en papaja’s. Jeruzalem-Ormož heeft hiervan nog maar een paar duizend flessen in voorraad.


    Ook de archiefwijn van de coöperatie van de oude stad Ptuj is kostbaar. Ptuj heeft in de kelders onder de straten van de stad nog een handvol flessen van de oudste wijn van Slovenië: een Zierfandler 1917, die niet meer geproefd wordt. Ter compensatie liggen daar echter nog praktisch alle jaargangen van tussen de beide wereldoorlogen in puike conditie op voorraad.


    Andere interessante bedrijven in Oost-Slovenië zijn Vinag in Maribor en Radgonske gorice in Gornja Radgona. Met de beide grote bedrijven in Ptuj en Ormož behoren ze tot de voormalige communistische coöperaties, die een metamorfose tot commerciële firma hebben voltooid.


    Privéwijnboeren


    In het westen is de voormalige coöperatie van Vipava (de grootste wijnproducent van het land) een uitzondering. Hier vind je eigenlijk het merendeel van de privéwijnboeren van Slovenië. De meest bewonderde van hen zijn Mirko en Aleš Kristančič van het domein Movia bij Dobrovo, op een steenworp van de Italiaanse grens. Zij zijn waardige telgen van een eigenzinnige familie, die zich altijd – ook in de communistische tijd – onafhankelijk opstelde, na de oorlog aan het vernieuwen sloeg en nu met het grootste barriquebestand van Slovenië de mooiste wijnen van het land maakt.


    Aanbevelenswaardige producenten in West-Slovenië zijn verder de al eerder genoemde coöperatie van Vipava (vraag naar de archiefwijn van barbera, merlot en cabernet sauvignon, en de krakend droge, zeer zeldzame pinela met zijn anijs in de geur), het Domein Tilia (Lindeboom) van Matjaz Lemut (die frisse wijnen van jonge stokken maakt) en Stegovec uit Sveti Martin, die aardige barriquewijnen vervaardigt van merlot, rebula en pinot blanc.


    Vinotheek


    Op het jaarbeursplein van de hoofdstad Ljubljana is een bezoek aan de vinotheek een must. Alle wijnen van Slovenië zijn hier te proeven. Bovendien kan men er heel lekker eten.


    Bron: Frank Schoonhoven, wijnjournalist

  


  
    5 Ljubljana, de elegante hoofdstad


    In het vroegere Joegoslavië was Ljubljana een ietwat vervallen en enigszins sombere Oostblokstad. Sinds de onafhankelijkheid van Slovenië is het lelijke eendje in een prachtige zwaan veranderd. Talrijke renovaties, restauraties en overheids- en privé-investeringen hebben van Ljubljana het stralende middelpunt van het onafhankelijke Slovenië gemaakt. De stad is tegenwoordig elegant, zelfbewust en zelfs een tikje uitdagend geworden – behalve op zaterdagmiddag na drieën en op zondag, als een groot deel van de bevolking de stad uitgaat om de natuur op te zoeken. Uiteraard zijn nog lang niet alle sombere resten uit de socialistische periode opgeruimd (vooral in de buitenwijken kom je de grauwe Oostblokflats nog altijd tegen, en ook van Trg Republike word je niet vrolijk), maar toch heeft Ljubljana een uitstraling gekregen die bij een hoofdstad past. Dat komt vooral door de stadskern links en rechts van de Ljubljanica (de rivier die door de stad stroomt). Het mooie centrum wacht er als het ware op door de bezoeker ontdekt te worden.

  


  
    Wie zich laat verleiden, komt prachtige pleinen, bijzondere historische gebouwen, trendy cafés en galerieën en tal van bekoorlijke terrassen tegen. Her en der tref je ook allerlei opgeknapte oude binnenplaatsen aan, terwijl er ook nog eens een soort subniveau bestaat ónder delen van de stad met bars, wijnkelders, eetgelegenheden en winkels. Architectuurliefhebbers kunnen zich in Ljubljana verdiepen in de manier waarop Sloveniës beroemdste architect Jože Plečnik een groot stedenbouwkundig en architectonisch stempel op de stad heeft gedrukt; cultuurliefhebbers kunnen de goed gevulde lijst met theatervoorstellingen, festivals, concerten et cetera nalopen, en culinair geïnteresseerden kunnen een expeditie opzetten naar de goede eetgelegenheden die de stad binnen haar grenzen heeft. Kortom, Ljubljana is een stad geworden waarin iedereen wel wat van zijn gading vindt.


    Sloveniës hoofdstad is er ook een van menselijke dimensies. De stad telt inclusief buitenwijken ongeveer 300.000 inwoners en is door de ruime stedenbouwkundige opzet een aangename woon- en verblijfplaats. Het aangezicht van het centrum wordt bepaald door de middeleeuwse Oude Stad, gelegen aan de voet van de majestueuze burchtheuvel en de rivier de Ljubljanica. De rivier snijdt de stadskern in tweeën, waarbij op de westoever het ‘nieuwe’ centrum ligt. Hier tref je interessante historische gebouwen van wat recenter datum, waarbij de voorbeelden in jugendstil of sezessionstil (de Austro-Hongaarse pendant van de jugendstil) uit het begin van de eeuw zich onderscheiden. Op de burchtheuvel, in het enorme Tivolipark, in de parken her en der in het ‘nieuwe’ centrum en zeker in de wijde omgeving van de stad is verder meer dan voldoende groen voor de stadsbewoner voorhanden. Een minder aantrekkelijke kant van de hoofdstad zijn de bouwwerken in zakelijk-socialistische bouwstijl in de schil rond het vooroorlogse centrum. Gelukkig streven de Slovenen ernaar om dit soort gebouwen in de komende decennia langzamerhand te vervangen.
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          Ljubljana en omgeving

        

      

    


    Geschiedenis


    In de bronstijd en de vroege ijzertijd kwam er voor het eerst een permanente nederzetting langs de drassige oevers van de Ljubljanica. Later vestigden de Illyriërs zich aan de voet van de huidige burchtheuvel. Ze noemden hun woonplaats Emon, wat onder de Romeinen ‘Emona’ werd. De Romeinen hadden er eerst een belangrijke legerpost, en breidden deze in de eerste eeuwen na Christus uit tot handelsstad van formaat, op een kruispunt van handelswegen. Het moet destijds een rijke stad geweest zijn, getuige de vondst van veel gouden voorwerpen uit de Romeinse periode. De Hunnen maakten een einde aan de voorspoed toen ze Emona in de 5de eeuw plunderden. De stad viel daarna ten prooi aan Oost-Goten, Longobarden en Slaven. In de duistere eeuwen van de grote volksverhuizingen werd er daarna niet veel meer vernomen van de verlaten stad. Later vestigden zich er weer mensen. In de 12de eeuw bestond er in ieder geval een Slavische nederzetting die Luwigana heette. Deze nederzetting was eerst eigendom van Karinthië en daarna van het hertogdom Carniola; in 1220 vielen Ljubljana stadsrechten ten deel. In 1335 kwam de stad in handen van de Habsburgers, die haar Laibach noemden; de Zuid-Slaven spraken over Ljubljana. Op een korte napoleontische onderbreking tussen 1809 en 1813 na bleef Ljubljana tot in 1918 in Habsburgse handen.


    De Osmaanse Turken lukte het in de 15de eeuw niet de stad eronder te krijgen, maar in de eeuw erna, in 1511, verwoestte een zware aardbeving het grootste deel van het middeleeuwse Ljubljana. In de eeuwen die erop volgden, verrees het ene renaissance- en barokgebouw na het andere in de voorspoedig groeiende handelsstad. De provinciale overheid van Carniola gaf de jezuïet Grubar aan het einde van de 18de eeuw de opdracht een kanaal te graven dat een deel van het water van de Ljubljanica om de stad heen kon leiden. Daarmee werd het mogelijk het moeras rond Ljubljana droog te leggen en werden de overstromingen van de stad voortaan voorkomen. De stad kon nog verder groeien. Het moet ook destijds al een aangenaam oord geweest zijn, want haar toenmalige bijnaam ‘Bela Ljubljana’ (Wit Ljubljana) sloeg op het feit dat het een erg schone en mooie stad was.


    De aanleg van de spoorlijn tussen Wenen en Triëst bracht halverwege de 19de eeuw verdere welvaart. Kunsten en wetenschappen floreerden, en de stad werd het centrum van het voorzichtig ontluikende nationale bewustzijn van de Slovenen. In de 20ste eeuw gingen de twee wereldoorlogen niet ongemerkt aan Ljubljana voorbij. Vooral het Italiaanse en daarna Duitse schrikbewind in de Tweede Wereldoorlog troffen de stad zwaar. Na 1945 werd Ljubljana hoofdstad van de Joegoslavische socialistische republiek Slovenië. Logischerwijs bleef het ook na de onafhankelijkheid in 1991 de hoofdstad van het onafhankelijke Slovenië.


    Eerste indruk


    Het grootste deel van de bezienswaardigheden die Ljubljana de bezoeker te bieden heeft, bevindt zich in de drie delen van het centrum. Het oudste deel is de Oude Stad aan de voet van de markante burchtheuvel, op de oostelijke oever van de Ljubljanica. Hier liggen drie oude, langwerpige pleinen in elkaars verlengde: Mestni trg, Stari trg en Gornji trg. Aan de overzijde van de rivier is Prešernov trg het hart van Ljubljana’s centrum. Zuidelijk van het fraaie plein ligt het universiteitskwartier, noordelijk ervan een centrumdeel met vrij veel jugendstilgebouwen. Aan de westkant wordt dit ‘nieuwe’ centrum begrensd door Slovenska cesta, een brede verkeersweg met grote bouwwerken erlangs. Aan de andere kant van de weg vind je het regerings- en museumkwartier. Centraal hier ligt Trg Republike, een plein van Joegoslavisch-socialistische snit. Ten noorden ervan staan enkele belangrijke musea en het parlementsgebouw. In de lommerrijke straten rond het plein zijn verder veel ambassades en overheidsgebouwen gevestigd.


    Rond het hele centrum liggen verkeerswegen, waarvan de oostelijke rondweg onder de burchtheuvel door gaat. Ten westen van de westelijke rondweg is het goed toeven in het omvangrijke Tivolipark. Zuidelijk van het centrum liggen de aardige oude wijken Krakovo en Trnovo, noordelijk ervan strekt de grote, modernere wijk Bežigrad zich uit, waarin het centrale trein- en busstation liggen.


    Prešernov trg


    Het hart van Ljubljana’s centrum is Prešernov trg, direct aan de Ljubljanica en genoemd naar France Prešeren, Sloveniës voornaamste dichter (zie kader p. 58). Het mooie plein heeft een bijzonder prettige uitstraling. De bestrating met de radiaalvormige lijnen, de populieren die naast het plein vanaf de lager gelegen oevers van de Ljubljanica omhoogschieten, de brugpartij in drieën over de rivier, de gebouwen rond het plein en het grote standbeeld van France Prešeren zelf geven Prešernov trg de allure die bij een stadshart hoort. Het grootste deel van het plein en een aantal straten eromheen zijn autovrij.


    Als je op het plein staat, is de steenrode voorzijde van de 17de-eeuwse franciscaner Maria-Boodschapkerk (gebouwd tussen 1646 en 1660) aan de noordkant het eerste wat de aandacht trekt. De kerk is in vroegbarokke stijl opgetrokken. Binnen is het vrij donker en middeleeuws; je kunt hier duidelijk zien dat de kerk uit de begintijd van de barok stamt. Het hoofdaltaar is in 1736 vervaardigd door de Italiaanse beeldhouwer Francesco Robba, die ook elders in de stad sculpturen heeft achtergelaten. Links naast de kerk staat het franciscanenklooster, met zo’n 20 bewoners, een belangrijke oude bibliotheek en een relishop. Een stukje ervandaan kun je in de zuidwesthoek van het plein over een bronzen maquette van Ljubljana struikelen.


    
      	KERK. Geopend: dag. 8–12.30 en 13–20 uur.

    


    Rechts van de franciscaner kerk loopt Miklošičeva cesta naar het noorden. Op de hoek aan de overkant, waar Trubarjeva cesta naar het oosten loopt, is het Urbancgebouw een juweeltje van jugendstilarchitectuur uit het begin van de 20ste eeuw. Het gebouw stamt uit 1903 en biedt onderdak aan het warenhuis Centromercur, genoemd naar Mercurius, de Romeinse god van de handel. Opvallende elementen zijn de typische jugendstilluifel boven de hoofdentree precies op de hoek en de formidabele trap na binnenkomst. Het warenhuis is binnen verder een merkwaardig en een beetje ouderwets doolhof van gangetjes en met hardboard afgescheiden ruimtes.


    Aan de overzijde van het begin van Trubarjeva cesta, de rivierkant, is de neoklassieke Centrale Apotheek aan het plein ook de moeite waard. In de 19de eeuw was het een populair intellectuelencafé. Vanaf hier heb je een mooi zicht op het Uragebouw aan de overzijde van Prešernov trg, net als het Urbancgebouw uit het begin van de 20ste eeuw. Onder het grote dakoverstek, in enigszins afwijkende jugendstil, is het van kleurrijk schilderwerk voorzien. De schilders konden hun verf beneden halen, want het gebouw was destijds onderkomen voor een grote winkel vol schildersbenodigdheden.


    De brugpartij vanaf Prešernov trg naar de Oude Stad aan de overzijde van de Ljubljanica is een uniek stuk stadsverfraaiing voor Ljubljana. In 1842 begon het middendeel als Špitalbrug zijn bestaan. Bijna een eeuw later ontwierp Jože Plečnik (zie kader p. 88) de twee voetgangersdelen aan weerszijden ervan en werd de Špitalbrug verfraaid met de typische Plečnikkolommetjes. De drie bruggen tezamen heetten vanaf toen Tromostovje, de Drievoudige Brug. De zijbruggen zijn voor voetgangers, de brede middenbrug is ook voor autoverkeer geschikt. Langs de leuningen van de zijbruggen staan overdag regelmatig bloemen- en kruidenverkoopsters met hun koopwaar. De buitenste bruggen hebben in het midden ook trappen omlaag die naar de overdekte en onoverdekte kades beneden leiden, eveneens geconstrueerd door Plečnik.


    Vlak bij de bruggen, aan de oostzijde van het plein, blikt France Prešeren (de man van het Sloveense volkslied, dat over wijn, vriendschap en goed nabuurschap gaat) een beetje somber over zijn eigen trg. Het gigantische beeld te zijner ere is uit 1905 en werd gemaakt door architect Max Fabiani en beeldhouwer Ivan Zajc. Achter de rug van de groen uitgeslagen en met duivenpoep bevuilde dichter staat een stenen zuil waarop een schaarsgeklede muze haar hand uitsteekt. De franciscaner monniken vonden haar destijds zo scabreus gekleed dat ze het arme schepsel iedere ochtend met een laken bedekten. Het laken werd dan steevast weer weggetrokken door deugnieten en onverlaten. En waar kijkt de bronzen France Prešeren eigenlijk naar? Als je zijn blik volgt, kun je op gelijke hoogte aan het begin van Wolfova ulica een gebeeldhouwd reliëf tegen de gevel van nummer 4 zien. Het is Julija Primic, die uit een raam naar de dichter kijkt. Voor de arme France onbereikbaar ver weg, net als in zijn echte leven, toen zijn onbeantwoorde liefde voor Julija hem naar de fles én naar de ganzenveer deed grijpen (wat gelukkig heel wat mooie gedichten opleverde).


    Rond Prešernov trg


    Ten westen van Prešernov trg gaat voetgangerswinkelstraat Čopova ulica naar verkeersader Slovenska cesta. Aan weerszijden zijn verschillende interessante winkels en cafés gevestigd. Een paar passages leiden naar de gelijksoortige winkelstraat Nazorjeva ulica ten noorden ervan.


    Trappen bieden toegang tot bars en bierkelders onder het straatniveau. Nazorjeva ulica komt aan de oostkant uit achter de franciscaner kerk en bij Miklošičeva cesta. Op de hoek heeft het prachtige jugendstilhotel Grand Hotel Union een theater, een theatercafé en een Konditorei op de begane grond. Aan de overzijde van de straat staat naar rechts een crèmekleurig bankgebouw uit 1908. Het heeft een jugendstilluifel die veel weg heeft van die van de Centromercur aan Prešernov trg. Boven op het bankgebouw houden twee gebeeldhouwde dames een bijenkorf en een beurs vast, symbolen voor nijverheid en rijkdom. Verderop in de straat is het bankgebouw op nummer 8, tegenover de hoofdingang van Grand Hotel Union, een jugendstilpronkstuk van architect Ivan Vurnik. De bonte, geometrische kleurpatronen op de gevel zijn in 1922 ontworpen door Vurniks vrouw Helena. Ze ontleende de kleuren aan die van het Sloveense aardewerk. Voorbij Dalmatinova ulica is rechts het Miklošičevapark, in 1902 ontworpen door Max Fabiani, die rond de eeuwwisseling de eerste belangrijke stadsplanner van Ljubljana was. Rond dit park staan diverse mooie jugendstilgebouwen van Fabiani; eronder bevindt zich een handig gelokaliseerde parkeergarage.


    Trubarjeva cesta, die vanaf Prešernov trg oostwaarts loopt, is een leuke uitgaansstraat met veel aardige cafés en bars en wat restaurants. Rond de zijstraat Mala ulica, links, is een kleine concentratie horecagelegenheden te vinden. Ga je vanaf Prešernov trg zuidwestwaarts door Wolfova ulica, dan is vrij snel rechts een doorgang naar Knafijev prehod, een ruime, groene binnendoorstraat annex binnenterrein tussen Wolfova ulica en Slovenska cesta. Links is een Britse pub gevestigd, rechts is Gostilna As een van de betere restaurants in de binnenstad.


    Parallel aan Wolfova ulica loopt Hribarjevo nabrežje langs de Ljubljanica naar Novi trg. Langs de kade staan mooie oude huizen met gevels, balkons en uitbouwen in allerlei stijlen. Net als veel huizen aan de overkant van de rivier zijn er al veel opgeknapt. Op de hoek van Dvorni trg bezit restaurant Ljubljanski Dvor het uitgebreidste pizzamenu van Slovenië; naar verluidt bakt men er 135 verschillende soorten van deze bedekte deegschijven. Langs de rivier is hier op zondagmorgen een antiek- en vlooienmarkt. Op het subniveau langs de rivier zijn ’s zomers een terras en een aanlegplaats voor rondvaartboten.


    Vlak voor Novi trg verbindt de Schoenmakersbrug (Čevljarski most) al sinds de middeleeuwen de twee rivieroevers met elkaar. De naam zegt het al: de brug was destijds vestigingsplaats voor schoenmakers, zoals andere bruggen dat waren voor andere beroepsgroepen. Reden hiervoor was dat de bruggen de toegang vormden tot de toenmalige stad. Door je op de brug te vestigen zat je net buiten de stadsmuren en hoefde je geen stadsbelasting te betalen.


    Op de Schoenmakersbrug werden destijds ook lijfstraffen uitgevoerd door de gemeentebeul. De rivieroverspanning was in de middeleeuwen trouwens smaller en van hout. Plečnik is verantwoordelijk voor het huidige, brede uiterlijk met de pilaren; de architect vond dat de brug ook als verblijfplaats voor de stedeling moest kunnen dienen.


    De Oude Stad


    De Oude Stad van Ljubljana is het stadsdeel dat zich aan de oever van de Ljubljanica rond de westkant van de burchtheuvel krult. Hier ontstond de eerste middeleeuwse bebouwing, die later aan de noordzijde werd aangevuld met de kathedraal en de gebouwen van het sfeerrijke marktkwartier. Het is beslist een van de hoogtepunten van een bezoek aan Ljubljana om vanaf het marktkwartier te voet door de Oude Stad af te zakken en onderweg de straten en talrijke binnenhofjes te verkennen.


    Het marktkwartier


    Direct links na Tromostovje, de brugpartij vanaf Prešernov trg, begint het bijzonder leuke marktkwartier van Ljubljana. De markten hier kunnen moeiteloos meedoen in een verkiezing van leukste markten van Midden-Europa; de kans op de hoofdprijs is groot. De markt wordt elke dag tussen circa 8 uur ’s morgens en 3 uur ’s middags gehouden, behalve op zondag. Het marktdeel langs de rivier is ontworpen door Jože Plečnik, alom tegenwoordig in de stad. Net na de brug heeft hij in neoklassieke tempelstijl een bloemenstal (‘Gardenia’) bedacht, die nu als cadeauwinkel dienstdoet. Erna begint, eerst langs Pogačarjev trg en daarna langs Adamič-Lundrovo nabrežje, een lang, smal marktgebouw van Plečnik. Het eerste deel is een open colonnade met trappen naar de vismarkt eronder. Het tweede deel is een gesloten deel met stoa (een aan één kant gesloten zuilengang) erlangs en raam- en deurpartijen met prachtige boogvormige houten kozijnen. Het geheel is tussen 1940 en 1944 gebouwd. In het gesloten deel is een hele reeks schitterende bakkers-, zuivel- en slagerswinkeltjes en enkele kleine cafés ondergebracht. De bouwmassa wordt onderbroken door grote loggia’s; binnentrappen en een lift brengen je een verdieping lager onder het pleinniveau. Hier is een lange bogengaanderij, deels gesloten, deels open naar de rivier. Je vindt er verkopers van noten, gedroogde zuidvruchten en aanverwante artikelen en een reeks visboeren. Bij het deels dichte, deels open deel aan de kant van de brugpartij (naast de visboeren) is een café-restaurant met terras. Je kunt hier fantastisch vis en zeevruchten eten, zoals heerlijke octopussalades of in een licht beslag gefrituurde sardientjes, ansjovis, garnalen, inktvisringen en fijngesneden groente – bijna verfijnder nog dan een Japanse tempura, zeker met een goed glas witte wijn erbij. Tussen de twee delen van het langwerpige marktgebouw langs de rivier is niet lang geleden nog een nieuwe, overdekte brug gebouwd, die al door Plečnik ontworpen werd en waar hij al ruimte voor vrijliet in zijn ontwerp. Het is de Slagersbrug (Mesarski most), die is verfraaid met moderne kunstwerken en die ook al snel naam heeft gemaakt als liefdesbrug: aan de metalen draden van de balustrade hangen verliefde stelletjes hangslotjes op als symbool voor hun liefde.


    Op Pogačarjev trg zelf staan talloze marktkramen. Je kunt er eindeloos slenteren langs de bloemen- en kruidenverkopers en verse honing, wilde paddenstoelen, verse bosvruchten en nog veel meer kopen (uiteraard afhankelijk van het seizoen). Via Adamič-Lundrovo nabrežje (langs Plečniks smalle marktgebouw bij de rivier) kom je bij Vodnikov trg, het tweede en grotere marktplein van de centrale markt. Ook hier zijn weer talloze kramen, met vooral veel groente- en fruitverkopers.


    Tussen de twee marktpleinen in staat het Seminarie (Semenišče) uit het begin van de 18de eeuw, dat bij de kathedraal behoort. Het interieur met de vele fresco’s is nog volledig origineel. De magnifieke oude bibliotheek – ooit de eerste openbare bibliotheek van Ljubljana – bewaart zeldzame middeleeuwse manuscripten. Een bezoek aan het Seminarie kan door het toeristenbureau van Ljubljana geregeld worden; let bij een bezoek op het krankzinnig gedecoreerde plafond. Onder het Seminarie bevindt zich nóg een deel van de markt, ditmaal overdekt. Je kunt via deze marktgangen met de bakkers, slagers en andere levensmiddelenverkopers ook van het ene naar het andere marktplein doorsteken. Binnen, maar ook buiten kun je houten huisjes zien waarin openbare weegschalen staan. Iedereen kan zo zelf controleren of de marktkooplieden hun weegschalen en gewichten goed geijkt hebben.


    Aan het einde van het marktkwartier verbindt de beroemde Drakenbrug (Zmajski most) beide rivieroevers weer met elkaar. De prachtige jugendstilbrug werd rond de vorige eeuwwisseling gebouwd. Op de brugleuningen staan sierlijke art-decolampen, die aan de basis gestut worden door twee griffioenen. Aan weerszijden worden de brugleuningen bekroond met imposante gevleugelde draken. Het mythologische dier is met zijn fiere uiterlijk het symbool van Ljubljana, dat je vaak ook in gestileerde vorm terugziet in allerlei beeldmerken. De draak is symbool geworden omdat het volksgeloof vroeger wilde dat er in de Ljubljanica een draak leefde; dat de rivier in haar stroomgebied vanaf Postojna en omgeving her en der in de grond verdwijnt (en ook diverse malen van naam verandert), zette de fantasie van de Slovenen destijds duchtig aan het werk. Het verhaal gaat trouwens dat de draken op de brug met hun staarten kwispelen als er een maagd over de brug wandelt.


    De kathedraal van Ljubljana (Stolnica)


    Aan de zuidzijde van marktplein Pogačarjev trg domineert de pastelgele kathedraal van Ljubljana met zijn twee torens en groene koepel het beeld. De kathedraal is in uiterlijk vroeg-18de-eeuws. In de 13de eeuw stond hier al een romaanse kerk, die in de loop der eeuwen zoals zoveel gebedshuizen werd aangepast, verbouwd en uitgebreid. De kathedraal is gewijd aan Sint-Nicolaas, beschermheilige van kinderen en zeelui. Het interieur vertoont vooral barokke trekken. Mooie fresco’s uit het begin van de 18de eeuw van Sint-Nicolaas die wonderen op zee verricht, witte stucwerkversieringen, roze marmer, bladgoud, houtsnijwerk en een hoofdaltaar van Francesco Robba maken er een bont geheel van. Opmerkelijk zijn de bronzen kerkpoorten aan de zuid- en westzijde. Ze zijn ter gelegenheid van het pausbezoek in 1996 ontworpen en aangebracht. Op de deur aan de zuidzijde kijken zes bisschoppen in diep reliëf op de lijdende Christus neer. Het reliëf is ontworpen door beeldhouwer Mirsad Begič en symboliseert het lijden van Slovenië in de 20ste eeuw. De poort aan de oostkant vertoont in diep reliëf allerlei scènes uit de kerkelijke geschiedenis van Ljubljana en van Slovenië (er is ook een plaatsje ingeruimd voor de protestant Trubar); paus Johannes-Paulus II steekt zijn hoofd door een raampje bovenin en kijkt toe. De voormalige paus zélf heeft de toegangsdeur, gemaakt door Tone Demšar, tijdens zijn bezoek aan Ljubljana gezegend.


    
      	KATHEDRAAL. Geopend: dag. 9–12 en 15–18 uur.

    


    Aan de westkant van de kathedraal staat het Aartsbisschoppelijk Paleis van Ljubljana (Škofijski dvorec). De bouw ervan startte in 1512. In het midden van de 17de eeuw kwam er een verdieping bovenop, en aan het einde van de 18de eeuw verkreeg het bouwwerk zijn huidige renaissancistische façade. Het heeft een mooi, verstild binnenhof, waarop onder anderen Napoleon, tsaar Alexander I en paus Johannes-Paulus II neerkeken toen ze in het paleis logeerden.


    Mestni trg, Stari trg en Gornji trg


    De weg langs de kathedraal en het paleis (Ciril Metodov trg) leidt westwaarts naar Mestni trg, het eerste en oudste van de drie langwerpige middeleeuwse pleinen van de Oude Stad, die in elkaars verlengde liggen. Vanaf Prešernov trg is Mestni trg te bereiken door gewoon de brug over te steken en rechtdoor te gaan via de weg aan de overzijde (Stritarjeva ulica).


    Mestni trg was het centrum van de vroegmiddeleeuwse voorloper van Ljubljana, Luwigana geheten. Ernaast lagen twee nog kleinere dorpen, die Stari trg en Gornji trg als middelpunt hadden. De drie dorpen groeiden aan elkaar en vormden vanaf 1220 één stad met stadsrechten. Mestni trg is enigszins trechtervormig en versmalt zich aan de zuidwestkant tot een straat, die verderop weer overgaat in het trechtervormige Stari trg. Dit plein loopt weer over in het zich versmallende Gornji trg.


    ’s Zomers staan de drie pleinen en verbindende straatdelen vol met tafels en terrassen. De hele Oude Stad is dan één groot ontmoetingscentrum, waartoe ook de vele cafés, bars en restaurants aan weerszijden bijdragen. Links en rechts zijn toegangen naar middeleeuwse binnenhoven en -hofjes. Hebben ze een eigen put, dan woonden er rijke families omheen; armere families gingen naar een van de stadsputten voor water. De binnenhoven zijn de laatste jaren voor een groot deel opgeknapt en bieden nu ruimte aan galerieën, designwinkeltjes en bars. In de zomer vinden er vaak ­kleinere muziek- en theateropvoeringen plaats bij fakkellicht. Aan de westzijde verbinden verschillende steegjes de pleinen van de Oude Stad verder met Cankarjevo nabrežje langs de rivier. Mooie oude gevels rijzen hier op, erlangs zijn veel populaire horecagelegenheden met terrassen te vinden die deze rivierkade buiten kantooruren tot een van de levendigste plekken van de stad maken. Op zondagochtend is er een vlooienmarkt.


    Mestni trg zelf heeft vooral aan de oostkant veel terrasruimte. Aan deze zijde staat tevens het gemeentehuis, de Magistrat. Het is eind 15de eeuw gebouwd en in 1718 fors verbouwd tot gotisch en vroegbarok monument. Het dak wordt bekroond met een draak van later datum. Op het stille, gotische binnenhof vind je een betonnen maquette van Ljubljana in de 17de eeuw. Rechts naast het stadhuis vind je de sfeerrijke vinotheek van wijnhuis Movia, een van de beste wijnhuizen van Slovenië. Je kunt hier formidabele wijnen drinken, maar echt goedkoop is het er niet. Vóór het gemeentehuis neemt de prachtige grote fontein van Robba uit 1751 een prominente plek in. De drie figuren met urnen symboliseren de drie rivieren van Carniola (de Ljubljanica, de Sava en de Krka). De fontein is een geliefde ontmoetingsplek voor de inwoners van Ljubljana. Aan de hoge panden rond het plein is te zien dat hier vroeger veel rijke families woonden. Recht tegenover het stadhuis heeft Gustav Mahler trouwens nog gewoond.


    Als Mestni trg overgaat in Stari trg, neemt het aantal interessante cafés en bars hand over hand toe. Links kun je bijvoorbeeld in theehuis Čajna Hiša exotische thee- en koffiesoorten drinken en kopen. Achter in het etablissement zijn 12de-eeuwse fresco’s blootgelegd, want hier was ooit een oude kapel. Even ervoor rechts kun je de blik richten op het Trančapand, ooit gemeentehuis en gevangenis, later de enig toegestane bakkerij van de stad. Bij de rivier hier werden onverlaten gestraft door ze in een kist een langdurige onderdompeling in het water te laten ondergaan. Ieder jaar is er in april nog een festival waarbij een vrijwilliger ook te kist en te water gaat.


    Verderop in de straat, waar ’s zomers lange tafels en banken staan, is rechts pizzeria Romeo, met ertegenover links café-restaurant Julia. Iets verderop heeft het rococopand tussen nr. 11 en 15 geen huisnummer. Het is het Schweigerhuis, te herkennen aan de grote Atlas (links) die het balkon ondersteunt. Het was vroeger gebruikelijk dat in de steden bordelen op nr. 13 gevestigd werden; hier was dat niet zo. De familie Schweiger was alle langskomende soldaten kennelijk zo moe dat ze het huisnummer weghaalden en de Atlas lieten aanbrengen met de vinger op de getuite lippen. In het Sloveens is er trouwens nog steeds een uitdrukking voor ‘neuken’ met het getal 13 erin.


    Vanaf het brede uiteinde van Stari trg gaat Levstikov trg naar rechts. Erop staat een kopie van de 17de-eeuwse Herculesfontein. Iets verder links bezit de oude jezuïtische Johanneskerk, uit 1615, weer een altaar van Francesco Robba. Het plantsoentje ervoor laat de hand van Plečnik zien. De grote stenen bollen erlangs liggen er niet zomaar; bij elkaar zijn het er evenveel als in een rozenkrans. In het plantsoen rijst een eind-17de-eeuwse kolom met de maagd Maria erop omhoog; Plečnik ontwierp de basis. De maagd wordt omgeven door Paulus, Johannes, Sint-Joris en Sint-Nicolaas.


    Stari trg wordt naar links weer nauwer en wordt Gornji trg. Eerst is het rechts nog aardig om een kijkje te nemen in een geheel verbouwd en overdekt binnenhof, waar je nu Club Atrium vindt, met bonte muurfontein. In het smalle deel van Gornji trg, verderop, kun je aan de lagere huizen met de schuine zijdaken zien dat hier vroeger het wat minder bemiddelde deel van de stadsbevolking leefde. Nummer 7 tot en met 15 zijn de enig overgebleven echt authentieke middeleeuwse panden van Ljubljana. In de zijmuren zijn holtes te zien waardoor het afval en de ontlasting naar buiten werden geworpen. Regenwater moest voor verder transport naar de rivier zorgen.


    Bij de Sint-Florianuskerk verbreedt Gornji trg zich iets. Op zomeravonden is het een levendige uitgaansplek, als op de trappen van de kerk kussens worden neergelegd door de bar ertegenover. De Sint-Florianuskerk is in 1672 gebouwd en een eeuw later aan Sint-Florianus gewijd, beschermheilige tegen het vuur. Een grote brand had destijds een deel van de wijk in de as gelegd, vandaar. Aan de overkant van het plein bevindt zich eetgelegenheid Pri Amerikancu. Hier verzamelden zich eind 19de eeuw de Sloveense emigranten die op zoek gingen naar een beter bestaan in Amerika.


    
      
        JOŽE PLEČNIK: DE VORMGEVER VAN LJUBLJANA


        Een van de beroemdste zonen van Slovenië is architect, stedenbouwkundige en ontwerper Jože Plečnik (1872–1957). Niemand heeft zo’n groot stempel op het huidige uiterlijk van Ljubljana gedrukt als hij. Plečnik veranderde Ljubljana van een provincieplaats in een echt nationaal centrum. Vooral in de periode tussen de twee wereldoorlogen gaf hij de stad een duidelijk kosmopolitischer uitstraling, die zich door een zekere gedistingeerde elegantie kenmerkt, bijna als een dame van adel.


        Plečnik heeft ook elders in Slovenië, in Wenen, in Praag en in delen van het voormalig Joegoslavië werken achtergelaten, maar nergens is hij zo productief geweest als in zijn geboorteplaats Ljubljana. Wat Gaudí voor Barcelona of Berlage voor Amsterdam was, dat was Plečnik voor Ljubljana. Plečniks ontwerpstijl is niet onder één noemer te brengen. Hij is beïnvloed door het classicisme en neoclassicisme, waarmee hij in Italië kennismaakte, maar ook door de Austro-Hongaarse sezessionstil (jugendstil) van rond de eeuwwisseling. Samen met zijn aandacht voor de renaissance en de barok versmolten deze invloeden tot een geheel eigen, dramatisch-expressionistische stijl. Als je al iets typerend voor Plečniks stijl zou moeten noemen, dan is het misschien zijn voorkeur voor zuilen en voor natuurlijke materialen (graniet, marmer, ijzer, hout), en het gebruik van veel smaakvolle details in zijn ontwerpen, tot aan de deurknoppen toe.


        Plečnik werd op 23 januari 1872 in de wijk Gradišče in Ljubljana geboren. Na zijn schooltijd werkte hij eerst enige tijd in zijn vaders meubelmakerij, waarna hij met een provinciale beurs in Graz de staatsschool voor indus-

        trieel ontwerpen kon bezoeken. Daar studeerde hij af in meubelontwerp en fijne houtbewerking. Nadat de jonge Plečnik in 1894 in Wenen ontwerptekeningen voor de kathedraal van Berlijn van architect Otto Wagner had gezien, besloot hij bij Wagner architectuur te gaan studeren. Met zijn afstudeerwerk won hij een beurs om in Rome verder te studeren. Daar maakte hij kennis met de Italiaanse klassieke bouwstijl en met de renaissancistische en barokke bouwwijzen. In 1899 vestigde Plečnik zich als architect in Wenen, waar hij gegrepen werd door de sezessionstil. Hij maakte hier het ontwerp voor het Zacherlhaus en voor diverse andere gebouwen, en ook ontwierp hij er als een Habsburgse Gerrit Rietveld opmerkelijke meubels.


        Vanwege de onvriendelijke sfeer in Wenen tegenover Slovenen, joden en andere minderheden vertrok de architect in 1911 naar Praag, om er leraar aan de Praagse kunstacademie te worden. Daar vestigde hij ook als architect definitief zijn naam, onder meer door er na de Eerste Wereldoorlog de Praagse burcht (Hradčany) om te bouwen tot presidentieel paleis. In 1921 keerde Plečnik terug naar zijn geboortestad Ljubljana. Hij ging er architectuur doceren aan de nieuw opgerichte universiteit. Tegelijkertijd begonnen de opdrachten binnen te stromen voor gebouwontwerpen en voor het maken van stedenbouwkundige ontwerpen voor de stad. In de jaren 20 en zeker de jaren 30 volgde een ongekend productieve periode voor de bouwmeester. Aan de hand van originele stedenbouwkundige plannen veranderde Ljubljana steeds meer in Plečnikstad. Op zijn lange voettochten vanuit zijn huis in de zuidelijke wijk Trnovo door de stad was de godvruchtige architect voortdurend aan het observeren, rekenen en meten, en bedacht hij onder meer plannen voor de herinrichting van het marktkwartier, de gehele oever van de Ljubljanica (waar hij niveaus in aanbracht, met bloemperken, boompartijen en ornamenten), de oevers van de Gradišče, Kongresni trg en Vegova ulica.


        De Tweede Wereldoorlog gooide roet in Plečniks eten. Zijn meesterplan voor de grote wijk Bežigrad kon niet meer uitgevoerd worden, en ook andere plannen moesten in de ijskast. Na de oorlog verloor hij zijn autoriteit in stedenbouwkundig Ljubljana, want de nieuwe communistische machthebbers vonden zijn architectuur achterhaald. Ze zagen meer in radicaal-socialistisch functionalisme en abstracte architectuur, waarbij ruimte moest zijn voor het moderne gemotoriseerde verkeer. Plečnik zag daar weinig heil in. Hij vond dat je alleen als voetganger ten volle kon genieten van grote en kleine details in de gebouwde omgeving. In de jaren 50 waren de verbouwing van het Križankecomplex en het ontwerp voor een paviljoen voor Tito op de Brioni-eilanden zijn laatste grote openbare werken. Van de Kerk kreeg hij nog wel tal van opdrachten.


        Op 7 januari 1957 stierf Jože Plečnik in zijn huis in Trnovo. Vijf jaar ervoor had hij op zijn 80ste verjaardag wel de erkenning gekregen die de Joegoslavische communisten hem niet gaven. Naast een eredoctoraat van de universiteit van Ljubljana kreeg hij een eredoctoraat van het Technisch College in Wenen en werd hij erelid van de British Royal Society of Architects. In de jaren 80 is Plečnik ook in Slovenië en Joegoslavië herontdekt als voorganger van het postmodernisme.

      

    


    Het kasteel van Ljubljana ­(Ljubljanski Grad)


    Hoog boven de Oude Stad uit torent het kasteel van Ljubljana, het markantste herkennings- en oriëntatiepunt voor bezoekers aan de stad. De 376 m hoge burchtheuvel heeft ­vanwege zijn strategische ligging in het moerassige bassin van Ljubljana al in de oudheid fortenbouwers getrokken; bijkomend voordeel was dat de kasteelbewoners op de heuvel droge voeten hielden. Vaststaat dat de Kelten op de plek al fortificaties aanlegden; waarschijnlijk hebben bronstijdbewoners er vóór hun komst ook al op rondgescharreld. Romeinen, Goten, vroege Slaven en andere voorbijgangers zagen eveneens wel wat in de heuvel. In 1415 kwam op de top van de landschappelijke verhoging een nieuw, Habsburgs fort gereed. De zware aardbeving van 1511 zorgde echter voor grote beschadigingen. In de eeuwen erna kon er in verschillende periodes verbouwd en uitgebreid worden. Aan het begin van de 19de eeuw liet Napoleon tijdens de korte Franse overheersing bijvoorbeeld de klokkentoren van het kasteel optrekken. Daartoe werd de oude ‘Fluittoren’ afgebroken, een toren waarop men iedere dag om 11 uur de tijd aangaf met luide fluittonen. Napoleons klokkentoren maakte deze tijdsaanduiding overbodig.


    In de loop der eeuwen heeft de burcht een steeds indrukwekkender uiterlijk gekregen. Rond de grote binnenplaats, met verschillende niveaus, staan rijzige kasteelgebouwen met donjons als verbindingspunten. Aan de westzijde kijken de gebouwen in vrijwel een halve cirkel over de stad uit. De kasteelmuren eronder, nog grotendeels intact, hielden met succes de Turken buiten de deur. Aan de oostzijde van het burchtcomplex tref je een parkeerplaats en de kasteelpoort aan. Je kunt hier komen door Cesta slovenskih kmečkih uporov te nemen. Het is de asfaltweg die aan de noordoostkant van de heuvel bij Streliška ulica begint; als je de noordelijke afslag naar Streliška ulica mist, kom je in de verkeerstunnel onder de burchtheuvel. Cesta slovenskih kmečkih uporov gaat eerst naar het zuidoosten, van het kasteel weg, waarna de route na de haarspeldbocht omhooggaat tegen Orlov vrh op en dan over de heuvelrug naar de kasteelentree voert. Je komt daarbij door het fraaie groene park tegen en op de heuvel.


    ’s Zomers gaat er ieder uur vanaf Prešernov trg ook een toeristentreintje omhoog naar de burcht. Te voet is het kasteel te bereiken door een van de steile wandelpaden vanaf de oude stad te nemen. Tegenover Vodnikov trg kun je via het pad aan het einde van Studentovska ulica omhoog. Na zo’n 100 m moet je kiezen of je westwaarts omhooggaat of het zijpad neemt langs de noordzijde. De eerste optie biedt de mooiste doorkijkjes op de oude stad. Vanaf Stari trg en ook vanaf de Sint-Florianuskerk aan het einde van Gornji trg gaat een zuidelijke route omhoog, terwijl aan de oostkant vanaf Streliška ulica een minder voor de hand liggend oostelijk wandelpad is.


    Wie geen zin heeft in een klimtocht, kan het zich ook nog gemakkelijk maken door de nieuwe panoramalift (de funicular) te nemen die vanaf Krekov trg aan de noordkant van de burchtheuvel omhoog gaat. Boven kom je uit bij het lapidarium onder in het kasteel. De lift is tussen 9 en 23 uur in gebruik; beneden worden enkeltjes en retourtjes verkocht.


    Mocht je toch de wandelpaden boven de lift verkiezen: een bezoek aan de burcht is de steile klimtocht zeker waard. Boven gekomen kun je een wandeling over een deel van de kasteelmuren maken of Napoleons klokkentoren beklimmen. De toren bezit daarvoor een interessante dubbele spiraaltrap van gietijzer, met 150 treden; als je naar boven klimt, kom je dus geen tegenliggers op weg naar beneden tegen. Dat je boven op de toren een subliem uitzicht over Ljubljana en wijde omgeving hebt, behoeft geen betoog.


    Een andere interessante plek aan deze zijde van het complex is de Sint-Joriskapel uit 1489, die de aardbeving van 1511 goed doorstaan heeft. Het plafond is geheel beschilderd met fresco’s die de oude geschiedenis van Ljubljana uitbeelden. Erboven is een modern virtueel museum gevestigd, dat een driedimensionale show verzorgt over heden en verleden van Ljubljana en van Slovenië. In de pentagonale donjon van het kasteel worden verder wisselende tentoonstellingen gehouden, terwijl je in de ruimtes ónder de binnenplaats een permanente tentoonstelling over de ontwikkeling van het kasteel en van de stad kunt bezoeken. Je vindt ze na binnenkomst door de hoofdpoort rechtsachter; een bijna Escher-achtig trappenstelsel tussen de kolommen door leidt hier naar de onderste bouwlaag van het kasteel, waar zich zoals gezegd ook het eindstation van de panoramalift bevindt.


    Op de binnenplaats van de burcht is een terras, dat bij het café in het poortgebouw net links van de toegangspoort behoort. De onvermijdelijke Plečnik heeft het poortgebouw gedeeltelijk opengewerkt en heeft de rest van de binnenplaats ook van enkele interessante toevoegingen voorzien – let bijvoorbeeld ook eens op het hekwerk met staaldraad dat vernuftig in de stenen delen is verankerd. Op de binnenplaats en in de kasteelzalen worden regelmatig concerten en culturele activiteiten gehouden, tijdens het Internationale Zomerfestival bijvoorbeeld.


    
      	KASTEEL. Geopend: mei–sept. dag. 9–23, okt.–apr. dag. 10–21 uur. Entree: gratis.


      	VIRTUEEL MUSEUM, KLOKKENTOREN, KAPEL EN EXHIBITIERUIMTES. Geopend: mei–sept. 9–21, okt.–apr. 10–18 uur. Rondleidingen twee of drie keer per dag.

    


    Het universiteitskwartier


    Kongresni trg


    Als je vanaf Prešernov trg via Wolfova ulica naar het zuiden loopt, kom je in de hoek van Kongresni trg uit, een beschaduwd plein dat aan de andere kant aan Slovenska cesta grenst. In de 19de eeuw stond er een franciscanenklooster op het plein, waarvan alleen nog een fontein rest. In de 20ste eeuw werd het geheel heringericht door, alweer, Jože Plečnik, die ook het stervormige padenpatroon in het Zvezdapark (Sterpark) op het plein en de lichte pleinbestrating in het donkere netwerk bedacht.


    Aan de zuidkant van het plein staat het hoofdgebouw van de universiteit van Ljubljana, tussen 1898 en 1902 gebouwd. Aan de universiteit studeren ca. 27.000 studenten, bijna 10% van de bevolking van Ljubljana. De diverse faculteits- en andere universitaire gebouwen liggen verspreid door de stad, met een concentratie in de buurt van het hoofdgebouw. Het ietwat sombere bouwwerk heeft aan de voorzijde een groot balkon, waarop historische toespraken plaatsvonden, van de Joegoslavische koning Alexander (tussen de twee wereldoorlogen) en maarschalk Tito. In de Tweede Wereldoorlog lieten de Italianen vanaf dit balkon weten dat een groot deel van Slovenië bij Italië was ingelijfd. Opwekkender voor de Slovenen was hun onafhankelijkheidsproclamatie in 1991, eveneens vanaf dit balkon. Om deze reden is Kongresni trg officieel omgedoopt in Trg osvoboditve (Bevrijdingsplein), maar iedereen noemt het gewoon Kongresni trg.


    Vlak bij het universiteitsgebouw, aan de oostkant van het plein, is de barokke Academia Philharmonicum (de Filharmonija) te zien uit 1891. In 1701 al werd het Sloveens Filharmonisch Orkest opgericht, dat daarmee een van de oudste ter wereld is. Illustere ereleden zijn Beethoven, Brahms, Paganini, Schubert en Haydn geweest, terwijl Gustav Mahler in 1881 en 1882 orkestleider was. Beethoven liet zich voor zijn Pastorale inspireren door het lieflijke Ljubljana en omgeving. Het origineel van zijn symfonie bevindt zich in de universiteitsbibliotheek. De bustes vóór het gebouw zijn van befaamde musici.


    Aan de zuidwestzijde van Kongresni trg ligt de Ursulinenkerk van de Heilige Drie-eenheid (Uršulinska cerkev) uit 1726, een van de mooiste barokke gebouwen in de stad. Binnen is het altaar van Afrikaans marmer een van de meesterstukken van beeldhouwer Francesco Robba. Zijn standbeeld van de Heilige Drie-eenheid in het schip van de kerk stond eerst op Kongresni trg, maar werd door Plečnik verplaatst. Bij de kerk staan twee abdijen waarin nog enkele zusters wonen.


    Westelijk van het plein kun je het weinig interessante Schoolmuseum bezoeken, terwijl aan de overzijde van Slovenska cesta (aan de andere kant van de ondergrondse passage in het park) een kolom met een beeld van een Romeins burger erop te zien is. Het vergulde beeld is een kopie van het 4de-eeuwse origineel, nu te vinden in het Nationale Museum. Rond het beeld in het park kun je ook enkele andere overblijfselen aanschouwen van de necropolis die hier gesitueerd was, zoals delen van sarcofagen. Terug aan de overzijde van Slovenska cesta ligt tussen het kleinere, omhooglopende Plečnikov trg en de Šubičeva ulica weer een creatie van Plečnik, het wat massieve oude gymnasium.


    Plečniks bibliotheek en Križanke


    Vanaf Kongresni trg lopen drie grotere straten naar het zuiden. De stadsdelen die hier ten westen van Slovenska cesta liggen, zijn niet echt interessant, of je moet de dramaschool voorbij de ursulinenkerk willen bezoeken. Vegova ulica, parallel ten oosten van Slovenska cesta, en Gosposka ulica daar weer parallel aan, zijn interessanter. Na het universiteitsgebouw en de muziekschool links en het onderwijsgebouw rechts in Vegova ulica kom je bij de monumentale Nationale en Universiteitsbibliotheek (Narodna in univerzitetna knjižnica). Het gebouw is in 1941 gereedgekomen op de plek waar vroeger een barok hertogelijk paleis stond. Het wordt alom beschouwd als hét meesterwerk van Jože Plečnik. Boven de plint van zwarte natuursteen op de begane grond rijzen de rode bakstenen wanden van de vier vleugels op, met brokken grijze natuursteen erin verwerkt, à la de Zuccariavilla in Rome. De vier vleugels bevinden zich rond een onvolledig trapeziumvormig binnendeel. Aan de buitenzijde hebben ze interessante details, zoals de licht uitspringende erkers en bij de zuidvleugel – met de formidabele transversale lees- en studiezaal erin – terugliggende glazen geveldelen met pseudo-Ionische zuilen ervoor. Na binnenkomst door de hoofdentree in de noordvleugel (in Turjaška ulica, een verbindingsstraat tussen Vegova ulica en Gosposka ulica) doemt een magnifiek trappenhuis op, geheel in zwart marmer uitgevoerd. Let ook hier eens op de verrassende details, meer dan je je in zwart marmer zou kunnen voorstellen. De duistere trap leidt omhoog naar een centrale hal met zware marmeren kolommen, weer zwart, maar met aan weerszijden grote raampartijen. Op deze manier stijg je symbolisch uit de duisternis der onwetendheid op naar het licht der kennis. Hoewel het voor toevallige passanten eigenlijk niet mag, verdient het zeker aanbeveling nog even een kijkje te nemen in de hoge lees- en studiezaal achterin. Prachtig oud houten meubilair, fijnzinnige trap- en brugpartijen naar de boekenwanden en door Plečnik ontworpen lampen maken er iets heel bijzonders van. Vóór de westvleugel van het gebouw staan op het terras bustes van wetenschappers en schrijvers. Aan het einde van het terras heeft Plečnik in de jaren 30 een stenen pergola ontworpen met de buste van dichter Simon Gregorčič eronder. Het was het sluitstuk van de bijzondere stedenbouwkundige inrichting die Plečnik voor de gehele Vegova ulica maakte.


    
      	NATIONALE EN UNIVERSITEITSBIBLIOTHEEK. Geopend: ma.,

      di., do. t/m za. 14–18, wo. 16–18 uur.

    


    Een van Plečniks eerste bijdragen aan de stad staat vlak bij de pergola. Vegova ulica eindigt hier op Trg Francoske Revolucije (Plein van de Franse Revolutie) met de Illyrische Zuil, wederom een creatie van Plečnik (uit de jaren 20). De zuil staat er ter ere van Napoleon, die in de tijd dat Slovenië tot zijn Illyrische provincies behoorde, veel deed voor de ontwikkeling van de taal en het land. Onder in de vierkante obelisk bevindt zich de as van een van Napoleons onbekende soldaten. Vier kleine pilaren en vier hoekstenen begrenzen het monument.


    Vanaf het plein naar het westen loopt Rimska cesta, het hart van het universiteitskwartier. Hier vind je veel studentencafés (waaronder een 24 uurscafé). Ten zuiden ervan staan allerlei faculteitsgebouwen; ten zuidwesten van Trg Francoske Revolucije is een nieuwe universiteitsbibliotheek verrezen.


    Aan de zuidwestkant van het plein, voorbij Plečniks oude bibliotheek, is het Križankecomplex interessant. Het was ooit, vanaf de 13de eeuw, een kloostercomplex van de Teutoonse ridderorde, dat in de loop der tijden werd aangepast en verrijkt met onder meer een barokke kloosterkerk. In de buitenmuren van het complex zijn nog oudere delen uit de Romeinse tijd, de middeleeuwen en de renaissance zichtbaar. De grootste recente wijzigingen werden in de jaren 50 aangebracht door – wie anders – Jože Plečnik. Het was zijn laatste grote werk voor Ljubljana. De gedeeltelijk open binnenhof werd van Plečnikplaveisel voorzien, eromheen kwamen een terras met zuilenpergola, beeldenpartijen en verlichtingsornamenten en een toegangspoort. Direct links ervan staat een decoratieve triomfboog van Plečnik, met beelden aan weerszijden ervan. De barokke kerk voorzag hij van een nieuw lapidarium, terwijl het binnenplaatsje Peklensko dvorišče (‘Helleplaats’) prachtig werd gedecoreerd met plaveisel en een hele reeks lampjes als zwaluwnestjes. ’s Avonds geven ze een feeërieke verlichting, als in een sterrenhemel – wat mooi contrasteert met de naam van de binnenplaats. De tweede en grootste binnenhof van Križanke, aan de zuidzijde, dient als openluchttheater. Vooral tijdens het Zomerfestival van Ljubljana vindt er een veelheid aan culturele optredens plaats, en treden er internationaal befaamde artiesten op. Het theater biedt plaats aan ruim 2000 bezoekers.


    Novi trg en Breg


    Vanaf de barokke kerk van Križanke kun je over Gosposka ulica weer terug naar Kongresni trg. Bij het begin ervan is aan de overkant van de straat het Stadsmuseum (Mestni muzej) gevestigd in een voormalig paleis van de graven van Auersperg. Je kunt er een archeologische collectie met schaalmodel van het Romeinse Emona bekijken. Boven bevinden zich een collectie antiek meubilair en andere voorwerpen uit de stedelijke geschiedenis.


    
      	MUSEUM. Geopend: di.–zo. 10–18 uur (op do. tot 21 uur). Rondleidingen:

      elk uur; www.mestnimuzej.si.

    


    Verderop, nadat je de bibliotheek van Plečnik aan je linkerhand hebt bereikt, opent Gosposka ulica zich rechts naar Novi trg, een aardig plein met uitzicht op de rivier en met monumentale panden uit de 19de eeuw eromheen. Het barokke pand op de hoek, uit de 18de eeuw, is onderkomen voor de Academie voor Kunsten en Wetenschappen (Akademija Znanosti in Umetnosti).


    Vanaf Novi trg richting oosten kom je bij Breg, de rivierkade waar vroeger de stadshaven was (breg betekent ook ‘haven’). Het peil van de rivier was vroeger veel hoger, zodat de Ljubljanica tot aan Ljubljana navigeerbaar was. Na het graven van het afwateringskanaal van Grubar, eind 18de eeuw, zakte het waterpeil en verloor de rivierhaven van Ljubljana haar betekenis.


    Net ten noorden van Breg en Novi trg loopt nog een smal parallelstraatje achter het bouwblok langs de rivier. Het is de Židovska ulica, in de middeleeuwen het centrum van de joodse wijk van Ljubljana. De synagoge die er stond, is afgebrand.


    Het regerings- en museumkwartier


    Trg Republike


    Ten westen van Slovenska cesta bevindt zich het regerings- en museumkwartier van Ljubljana. Het hart ervan is het grote Trg Republike. Het is een echt ‘socialistisch’ plein, waarlangs vrijwel uitsluitend gebouwen staan uit de periode dat Slovenië onderdeel uitmaakte van Tito’s Joegoslavië. De twee driehoekige kantoorflats zijn ontworpen als een soort stedelijke poort in de skyline. Ze bieden onderdak aan enkele ambassades en er zijn EU- en VN-kantoren in ondergebracht. Lager is het vierkante complex van de Emona Maximarket, een soort V&D-warenhuis. Onder het pleinniveau is naast de parkeergarage nog een overdekte ‘koopgoot’ te vinden.


    Aan de zuidkant van het plein bevindt zich het Cultuur- en Congrescentrum (Cankarjev dom) achter een van de torenflats. Het fantasieloze naoorlogse gebouw werd ontworpen door Edo Ravnikar en kan tot 5000 bezoekers aan. Naast het gebouw staat een modern kunstwerk voor schrijver Ivan Cankar, bedacht door beeldhouwer Slavko Tihec. Cankar wordt wel beschouwd als een van de belangrijkste Europese fin-de-siècleschrijvers, die veel sociale en morele thema’s in zijn boeken behandelde.


    Aan de overzijde van de gedeeltelijk autovrije Erjavčeva cesta is achter het parkje een opgravingsterrein waar je mozaïekvloeren en andere vondsten kunt zien uit de tijd dat Ljubljana het Romeinse Emona was. De mozaïekvloer stamt uit een christelijke doopkapel die hier in de 4de eeuw stond.


    Šubičeva ulica begrenst Trg Republike aan de noordzijde. Hier staat het Parlementsgebouw (Parlament) prominent in beeld. Het werd gebouwd tussen 1954 en 1959. Rond de toegang zijn de deurposten omgeven met socialistisch-realistische beeldpartijen van gestaalde arbeiders, noeste ­boeren en krijgslustige soldaten. In het park links naast het parlement staat de Tombe van de Nationale Helden.


    Heb je dorst gekregen, loop dan beslist even naar Slovenska cesta en ga drie blokken noordwaarts. Op de hoek staat hier een art-decowolkenkrabber uit 1933, de Nebotičnik, die zo weggelopen zou kunnen zijn uit het Chicago van vóór de oorlog. Lange tijd was de flat, een ontwerp van architect Vladimir Šubič, het hoogste gebouw in de stad. De ingang is net om de hoek in Štefanova ulica. De hal heeft stijlvolle versieringen in zwart marmer. Bovenin, op de 10de, 11de en 12de verdieping, zijn een café, restaurant en nachtclub c.q. bar-dancing te vinden, en rond de gehele top van de wolkenkrabber is een subliem terras in de open lucht. Je hebt er een magnifiek uitzicht over het centrum van Ljubljana. De inwoners van de stad mogen er tegen de zomer graag een coupe verse aardbeien met slagroom en een glas mousserende witte wijn nuttigen.


    Het museumkwartier


    In de straten achter het Parlementsgebouw bevinden zich veel overheidsgebouwen en ambassades. Je treft er ook de belangrijkste musea van Ljubljana. Allereerst staat aan de overzijde van het park links naast het Parlementsgebouw (Trg narodnih herojev – het Plein van de Nationale Helden – geheten) het Nationaal Museum (Narodni muzej). In de ene helft van het museum zijn ruimtes gewijd aan: het paleolithicum (600.000–8000 v.Chr.), het neolithicum (5000–2500 v.Chr.), de kopertijd (2500–1800 v.Chr.) en de bronstijd (1800–800 v.Chr.); de vroege ijzertijd (van de 8ste tot de 4de eeuw v.Chr.) en de late ijzertijd (3de–1ste eeuw v.Chr.); de Romeinse tijd en de middeleeuwen; en de 16de t/m de 20ste eeuw. De collecties zijn een beetje een allegaartje aan voorwerpen. Zo kun je Romeins glaswerk zien, juwelen uit vroeg-Slavische graven, meubels uit voorbije eeuwen evenals natuurhistorische objecten op de eerste verdieping, met delen van een mammoetskelet van 20.000 jaar oud. Een van de belangrijkste museumstukken is een ceremoniële Keltische bronzen emmer uit de 6de eeuw v.Chr. Het gave exemplaar is uitbundig gedecoreerd met mens- en dierfiguren en met jachttaferelen. Een ander museumstuk van grote waarde is een simpele fluit die neanderthalers zo’n 60.000 jaar geleden uit het bot van een holenbeer hebben gesneden. Het bewerkte bot werd bij Cerkno gevonden en is, voor zover bekend, het oudste muziekinstrument ter wereld.


    Het tweede deel van het Nationaal Museum wordt ingenomen door het muntenkabinet, de bibliotheek en de afdeling met schilderijen en grafisch werk. Hoewel de meeste informatie in het museum alleen in het Sloveens gegeven wordt (er zijn wel catalogusbrochures in het Engels), is een bezoek toch de moeite waard. Al was het maar om het mooie 19de-eeuwse neorenaissancistische gebouw te bekijken. Bij de ingang is een barokke trap te zien met muzenbeelden en schikgodinnen op de leuningen en mooie schilderingen van historische figuren op het plafond. Begeleid door klassieke muziek kun je dan verder lopen naar het prachtige, met glas overdekte atrium, rond de halfronde uitbouw van het trappenhuis in de hoofdmassa van het gebouw.


    
      	NATIONAAL MUSEUM. Geopend: di.–zo. 10–18 uur (op do. tot 20 uur); www.nms.si.

    


    Schuin tegenover het Nationaal Museum bevindt zich aan de overzijde van Tomšiceva ulica het Operagebouw uit 1882, eveneens in neorenaissancistische stijl. Het ziet eruit als een overdadig versierde bruidstaart. Aan de buitenzijde is het gebouw opgesmukt met een beeldenfaçade van beeldhouwer Alojz Gangl. De Tsjechische architecten Hráský en Hrubý ontwierpen het overdadige bouwwerk oorspronkelijk als theater, maar na de Eerste Wereldoorlog werd het operagebouw. Het is de thuisbasis van het Sloveense nationale operagezelschap en het nationale ballet.


    Aan de westkant van het Operagebouw bezit het Museum voor Moderne Kunst (Moderna galerija) een fikse collectie Sloveense kunst uit de 20ste eeuw. In het weinig inspirerende functionele museumgebouw uit 1945 wordt in oneven jaren een internationale biënnale voor grafische kunst georganiseerd.


    
      	MUSEUM. Geopend: di.–zo. 10–18 uur; www.mg-jl.si.

    


    Tegenover het museum langs Tivolska cesta, de westelijke rondweg rond het centrum van Ljubljana, valt de Servisch-orthodoxe kerk van de Slavische apostelen Cyrillus (die van het cyrillische schrift) en Methodius op. Met zijn golvende koepeldaken is het een prototype van een Servisch-orthodox gebedshuis. Binnen is het gehele interieur versierd met bonte moderne fresco’s.


    
      	KERK. Geopend: dag. 15–18 uur.

    


    Naast de kerk, richting centrum, is de Nationale Galerij (Narodna galerija) het laatste grote museum in het museumkwartier. Ze werd tussen 1893 en 1896 gebouwd door architect Škabront als nationaal cultuurgebouw. In 1918 kreeg ze de status van schilderijenmuseum, later werd de moderne noordvleugel erbij gebouwd. De collectie bestaat uit schilderijen uit de 17de tot 19de eeuw, kopieën van middeleeuwse fresco’s uit geheel Slovenië en een verzameling gotische en andere beelden. Bijzonder fraai zijn ook de jugendstiltoiletten van het museum – ook als je niet hoeft een bezoekje waard. De noordvleugel van het museum biedt onderdak aan wisselende exposities en heeft ook een deel van de permanente collectie Europese schilderijen vanaf de middeleeuwen tot en met de 20ste eeuw aan de wanden hangen.


    
      	NATIONALE GALERIJ. Geopend: di.–zo. 10–18 uur; www.ng-slo.si.

    


    Tivolipark


    Westelijk van het regerings- en museumkwartier van Ljubljana, aan de andere kant van de westelijke rondweg, begint met het enorme Tivolipark het groen dat de hoofdstad omringt. Het is een prachtig, heuvelachtig gebied met veel wandel- en fietspaden in het weelderige lover. Aan de oostzijde langs Celovška cesta kun je je in het zweet werken bij een van de sportvoorzieningen. Daarvoor staan een openluchtzwembad (het Ilirijabad), een binnenbadencomplex, een grote sporthal (ook met bowlingbaan, fitnesscentrum en sauna) en een atletiekbaan garant. Twee parkeerterreinen bieden de gemotoriseerde parkbezoeker parkeerruimte. Naast de grote sporthal is in landhuis Cekinov grad het Museum voor Moderne Geschiedenis (Muzej novejše zgodovie) gevestigd. Er is veel aandacht voor de partizanengeschiedenis, en verder wordt professioneel (o.a. in multimediashows) uit de doeken gedaan hoe de Sloveense natie zich in de 20ste eeuw heeft ontwikkeld.


    
      	MUSEUM. Geopend: di.–zo. 10–18 uur; www.muzej-nz.si.

    


    Kom je vanaf het museumkwartier het park in (tussen de Servisch-orthodoxe kerk en het Museum voor Moderne Kunst is een passage onder de rondweg en de spoorlijn door), dan ga je licht omhoog over de door Plečnik ontworpen promenade Jakopičevo sprehajališče. Aan het einde springt het 17de-eeuwse landhuis Tivolski grad uit het groen. Hier is het Internationale Centrum voor Grafische Kunst (Mednarodni grafični likovni center) gevestigd.


    
      	INTERNATIONALE CENTRUM. Geopend: di.–zo. 10–18 uur.

    


    De zuidwestkant van het Tivolipark heeft een grote visvijver en de dierentuin van Ljubljana (Živalski vrt). De zeker niet-onaardige dierentuin heeft zo’n 120 diersoorten binnen de hekken, waaronder veel Sloveense en Europese soorten.


    
      	DIERENTUIN. Geopend: mei-aug. dag. 9–19; apr. en sept. dag. 9–18, mrt. en okt. dag. 9–17; nov.–feb. dag. 9–16 uur; www.zoo-ljubljana.si.

    


    Aan de oostzijde begrenst Celovška cesta het Tivolipark. Aan de overzijde van deze weg staat de grote brouwerij van het alom tegenwoordige Unionbier. Geïnteresseerden kunnen de eerste dinsdag van de maand een kijkje nemen (en bier proeven) in het brouwerijmuseum dat de fabriek heeft ingericht. Achter de brouwerij is nóg een museum: het Spoorwegmuseum (Železniški muzej, open di.–zo. 10–18 uur), uiteraard met stoomlocomotieven, oude rijtuigen en ander spoorwegspul.


    Rond het centrum


    Wie langer in Ljubljana verblijft, kan eens op zoek naar de interessante plekken rond het centrum van de stad. Vooral aan de zuidkant is het leuk wandelen in de wijken Krakovo en Trnovo. In de omgeving zijn een paar aardige dingen te zien, terwijl geliefden zich in elkaar kunnen verliezen op de romantische treurwilgenpromenade langs de rivier.


    Aan de noordkant van het centrum bevindt zich een wat moderner deel van de stad. Hier en daar kun je ook op zoek naar weer andere meesterwerken van architect Plečnik.


    Ten zuiden van het centrum


    De drukke Aškerčeva cesta, Zoisova cesta en Karlovška cesta in het verlengde ervan vormen de zuidelijke begrenzing van het centrum van Ljubljana. Onder, c.q. zuidelijk van, de eerstgenoemde twee delen van de rondweg ligt de oude wijk Krakovo, waar veel kunstenaars wonen en een paar aardige cafés te vinden zijn. Langs de straat die Mirje heet, loopt een deel van de oude Romeinse muur van Emona (Rimski zid). De eerste steen voor de verdedigingsmuur rond de stad zou in 14 n.Chr. nog door keizer Augustus zelf gelegd zijn. Op de muur (boven de passage naar Murnikova ulica) en ook langs Zoisova cesta heeft Plečnik het stadsbeeld verfraaid met kleine piramides; de piramide langs Zoisova cesta staat er ter ere van graaf Žiga Zois, beschermheer van de Sloveense kunst. Even ten oosten van de Romeinse muur zijn in de Jakopičtuin meer oude resten te ontdekken, van twee Romeinse villa’s.


    Aan de zuidkant vormt een zijarm van de Ljubljanica, de Gradaščica, de begrenzing tussen Krakovo en de oude wijk Trnovo eronder. Je kunt hier in enkele populaire cafés terecht voor een verfrissend pilsje. In de Johannes-de-Doperkerk in Trnovo ontmoette France Prešeren zijn platonische liefde Julija Primic voor het eerst. Karunova ulica 4 is het vroegere woonhuis van Jože Plečnik. Er is een permanente tentoonstelling over de beroemde architect en zijn werk te bezichtigen. Plečnik heeft zijn huis naar eigen ontwerp enigszins ascetisch doch comfortabel ingericht.


    
      	WOONHUIS PLEČNIK. Rondleidingen: di.–vr. 10–17, za. 10–14 uur op elk heel uur; www.mgml.si.

    


    In zijn woonomgeving ontwierp Plečnik de Trnovobrug over de Gradaščica, bij de plek waar het kanaal en de Ljubljanica bij elkaar komen. Langs de rivier bedacht hij een sfeerrijke treurwilgenpromenade, 1,5 km lang en met brede traptreden naar de rivier. Als je een echte inwoner van Ljubljana bent, kus je op deze romantische plek voor het eerst je geliefde. Aan het einde kun je dan in een van de drie bars (met terrassen) verder zwijmelen.


    Weer terug richting centrum loopt Karlovška cesta aan de andere kant van de rivier onder de burchtheuvel langs naar het zuidoosten. Net na de Sint-Jakobskerk aan het einde van de Oude Stad is de weg in de jaren 60 dwars door een eeuwenoud woongebouw aangelegd. In de volksmond staat de doorgang bekend als de Balkanpoort, want Karlovška cesta is de weg naar Zagreb – en zoals elke Sloveen zal zeggen, begint de Balkan bij de Kroatische grens.


    Botanische Tuin


    Een paar honderd meter voorbij de Balkanpoort, in zuidelijke richting, kun je een prettige wandeling maken in de oude Botanische Tuin (Botanični Vrt) van Ljubljana, rechts van de weg langs de Ižanska cesta. De Botanische Tuin behoort bij de biologische faculteit van de universiteit van Ljubljana. De aanleg ervan begon al in 1810; inmiddels is er tegenover de dierentuin een tweede botanische tuin gekomen, want de oude begon met zijn 2 ha wat te krap te worden voor research. Op die twee hectaren zijn een arboretum, een deel met moerasplanten, een deel met bloemen en planten uit het Karstgebied en uit de bergen (de rotstuin) en een tropische kas te zien. In totaal groeien en bloeien er ruim 4500 plantensoorten op het terrein. Een derde ervan is inheems.


    
      	BOTANISCHE TUIN. Geopend: juni–aug. dag. 7–20; apr., mei, sept. en okt. dag. 7–19; nov.–mrt. dag. 7–17 uur; www.botanicni-vrt.si.

    


    Sint-Michielskerk van Črna Vas


    Als je de stad in het zuiden verlaat, is in de velden bij het dorp Črna Vas nog een juweeltje van Plečnik te zien, de zogenaamde ‘Sint-Michielskerk-in-het-moeras’. Het is een bijzonder staaltje bouwkunst van de architect uit 1939. Oorspronkelijk zou het een tijdelijke kerk worden, zodat Plečnik inventief te werk ging met goedkope bouwmaterialen. En met succes. Van buiten heeft het kerkgebouw een bijna Japans-serene uitstraling door de smalle, opengewerkte kerktoren met klokken. Een toegangstrap met zuilen leidt naar binnen, waar het schip opmerkelijk genoeg breder is dan lang. Plečnik ontwierp ook het grotendeels uit hout bestaande interieur, dat weer de sfeer van een Japanse tempel ademt. Let ook eens op de interessante katholieke details (crucifixen, monstransen, etc.). Het moeras waarover de naam van de kerk rept, bevindt zich rond het dorp. Het is een beschermd gebied met een grote diversiteit in flora en fauna. Ook is het een paradijs voor archeologen, die er in 2002 nog het restant van een houten wiel van tienduizenden jaren oud vonden, wat het tot het oudst bekende wiel ter wereld zou maken.


    Ten noorden van het centrum


    Noordelijk van het centrum bevindt zich tussen de Ljubljanica en het centraal station van de stad een wat minder interessante wijk. Je treft er de gebouwen van de Sloveense radio en televisie aan en het enorme complex van het hoofdziekenhuis. Vóór het station, iets naar het oosten, is in Metelkova ulica het Sloveense Etnografisch Museum (Slovenski etnografski muzej) gevestigd. Het heeft een mooie collectie Sloveense etnografica, maar ook voorwerpen die meer licht werpen op traditionele culturen uit Noord- en Zuid-Amerika, Azië en Afrika.


    
      	MUSEUM. Geopend: di.–zo. 10–18 uur; www.etno-muzej.si.

    


    Het etnografisch museum is ondergebracht in een deel van het complex Metelkova (www.metelkovamesto.org), dat vóór de onafhankelijkheid als onderkomen diende van het Joegoslavische leger. Vanaf de jaren 90 is het getransformeerd tot alternatief kunstenaars- en jongerencomplex, met bars, galerietjes en podia, een beetje zoals Christiania in Kopenhagen. Je kunt er galerieën voor moderne en alternatieve kunst binnenlopen, er is een jongerenhostel in de voormalige gevangenis van het complex (Hostel Celica, slapen in een hip ingerichte cel), er zijn bars en eetgelegenheden en verschillende danstenten (Klub Jalla Jalla, Klub Monokel, Klub Gromka, Klub Channel Zero) met eigen dj’s en gevarieerde muziekstijlen. In het zuidelijke deel van het complex worden delen van het Nationaal Museum en het Museum voor Moderne Kunst ondergebracht.


    Ten noorden van het spoor gaat Slovenska ulica over in Dunajska cesta, die als verkeersader helemaal de stad uitloopt naar de autowegen buiten Ljubljana. Achter het station rechts is eerst het beurs- en festivalcomplex (Gospodarsko raztavišče) uit 1958, met ernaast het kolossale Baragaseminarie van Plečnik, nu een studentencomplex. Door het uitbreken van de Tweede Wereldoorlog is het bouwwerk nooit geheel gereedgekomen. In het grondplan is nog wel Plečniks idee te zien om van het seminarie een symbool van het universum te maken; het grondplan heeft de vorm van het Griekse symbool voor Theos, God. De wijk om het beurscomplex heen is overigens een uitgaansgebied voor de jongere inwoners van Ljubljana. Het gehele stadsdeel hier ten noorden van het spoor heet Bežigrad, waarvan het stadsplan ooit nog werd bedacht door Max Fabiani. Plečnik had er een nieuwe invulling aan willen geven, maar door de Tweede Wereldoorlog is dat er niet van gekomen.


    Verderop langs Dunajska cesta is links het centrale stadion van Ljubljana, waar Plečnik zich tussen 1925 en 1935 stevig mee bemoeid heeft. Het was de thuisbasis van de voetbalclub Olimpija Ljubljana, maar tegenwoordig vinden er alleen nog af en toe concerten plaats. Even voor de noordelijke rondweg rechts staat het nieuwe World Trade Centre (WTC), een aardig staaltje van wat de moderne Sloveense architectuur te bieden heeft. Onderin bevinden zich cafés en een supermarkt met delicatessen.


    Ten noordoosten van Bežigrad strekt de gigantische begraafplaats van Žale (Pokopališče Žale) zich uit. Architectuurliefhebbers moeten beslist eens een kijkje nemen op het kerkhof, want Jože Plečnik ontwierp er prachtige afscheidszaaltjes, grafkapellen, een dodentempel, een oratorium en bijzondere zerken. De kapellen en zerken vertonen een veelheid aan stijlen, van Byzantijns tot Japans, naast alle rooms-katholieke details natuurlijk. Op de begraafplaats liggen overigens tal van Sloveense kunstenaars en artiesten begraven. De architect, ontwerper en stedenbouwkundige ligt er zelf ook, in een opvallend sober graf voor iemand van zijn statuur.


    Wil je nog wat van zijn werk bestuderen, dan kun je helemaal aan de oostkant van Ljubljana, in buitenwijk Studenc, het Architectuurmuseum in het Fužinekasteel bezoeken. Bijna de gehele museumcollectie heeft te maken met Plečniks werk.


    
      	ARCHITECTUURMUSEUM. Architekturni muzej, geopend di.–zo. 10–18 uur; www.mao.si.

    


    Praktische informatie


    LJUBLJANA


    Toeristeninformatie


    Het Tourist Information Centre (TIC) van de promotieorganisatie van Ljubljana is in de Oude Stad gevestigd, aan het begin van Stritarjeva ulica links, direct na de brugpartij in drieën over de Ljubljanica (bij Prešernov trg). Adres: TIC, Adamč-Lundrovo nabrežje 2, tel. (01) 3061215, www.visitljubljana.com; geopend: juni–sept. ma.–vr. 8–21, za. en zo. 10–18; okt.–mei ma.–vr. 8–17, za. en zo. 10–18 uur. Je kunt er ook kaartjes kopen voor allerlei culturele voorstellingen, de maandelijkse gratis uitgaanskrant Where To? meenemen, privéaccommodatie boeken en gratis stadsplattegronden krijgen.


    Het TIC heeft op het station nog een kantoor; geopend: juni–sept. dag. 8–22, okt.–mei ma.–vr. 10–19 uur. Ook op de luchthaven Brnik is een infodesk (open dag. 11–17.30 uur).


    Nog meer informatie is te halen bij het Slovenian Tourist Information Centre op Krekov trg 10, vlak bij de markt en de kathedraal, tel. (01) 3064575; geopend juni–sept. dag. 8–21, okt.–mei dag. 8–17 uur. Dit kantoor heeft niet alleen informatie over Ljubljana, maar ook over geheel Slovenië. Als je hier niet met je informatievraag terecht kunt, lukt het nergens.


    Openbaar vervoer


    Ca. 500 m ten noorden van het stadscentrum heeft Ljubljana bij Trg Osvobodilne fronte (kortweg Trg OF) een groot centraal trein- en busstation. Zo’n beetje alle treinen van en naar het buitenland (Wenen, Triëst, Klagenfurt en Villach, Zagreb, Karlovac, Boedapest) komen hier samen. Per dag vertrekken talloze treinen naar binnenlandse bestemmingen, zoals Bled, Koper, Maribor, Celje, Novo Mesto et cetera.


    Bussen van en naar Ljubljana hebben het centrale busstation als basis. Het is hét knooppunt voor bussen naar alle uithoeken van het land en naar internationale bestemmingen (Istrië/Kroatië, Hongarije, Oostenrijk, Duitsland, Italië, Tsjechië enzovoort) en bezit een bagagedepot dat tot 20.30 uur geopend is (het treinstation heeft een 24 uursdepot bij spoor 1).


    De stadsbus in Ljubljana, gerund door LPP, wordt betaald met oranje plastic busmuntjes (žeton); je kunt ze voor ca. 80 cent per stuk aanschaffen bij krantenkiosken en postkantoren. Bij het betreden van de bus moet één muntje in een doos bij de chauffeur geworpen worden. Ietsjes duurder is het om direct een contant bedrag in de doos te werpen; een rit kost je dan ca. 1,25 euro. De chauffeur geeft geen wisselgeld, dus zorg voor gepast geld. Dag-, week- en maandkaarten voor de bus kun je aanschaffen bij de LPP-buskiosken op Slovenska cesta 55 (bij het centrum) en op Trdinova ulica 3, of bij het centrale busstation. Het lijnennet van de stadsbussen is zeer uitgebreid. Van de 22 lijnen zijn nummer 1, 2, 3, 6 en 11 de belangrijkste. Bussen rijden van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat zeer frequent.


    Standplaatsen voor taxi’s vind je voor Hotel Slon in Slovenska cesta, bij het station, op Mestni trg, bij Prešernov trg en bij Trg Republike. Je kunt taxi’s ook gewoon langs de weg aanhouden of bellen voor een taxi; er zijn heel wat verschillende maatschappijen, bijvoorbeeld tel. (0)1 2349000, of (0)1 4303000, of (0)1 5692700, of (0)1 5303030, of (0)7 0500900, of (0)4 1677082, enzovoort.


    Accommodatie


    
      	Zoals het een hoofdstad betaamt, bezit Ljubljana een serie grote, goede hotels. Het sfeerrijkste is toch eigenlijk wel Grand Hotel Union Executive (Miklošičeva 1, tel. (01) 3081270, www.gh-union.si), midden in het centrum en grotendeels in jugendstil opgetrokken. Het in de jaren 90 geheel gerenoveerde onderkomen bevat prachtige stijldetails in het interieur, zoals bij de trappartijen en in de deurlijsten; zorg wel dat je niet in de moderne rechteraanbouw terechtkomt (Grand Hotel Union Business, op nr. 3), want dat is nauwelijks een lust voor het oog. Het delicatessencafé bij het theater op de begane grond is een van de beste in Ljubljana.


      	Ook in de categorie duur is het nieuwe hotel Cubo een aanrader, (Slovenska 15, tel. (01) 4256000, www.hotelcubo.com). Het designhotel werd in 2011 geopend en heeft sindsdien al diverse prijzen gewonnen. Hotel Lev (Vošnjakova cesta 1, tel. (01) 4332155, www.hotel-lev.si), een vijfsterrenkolos, mag zich wat overnachtingsprijzen betreft ook tot de top rekenen, evenals het Antiq Hotel (Gornji trg 3, tel. (01) 4213560, www.antiqhotel.eu), Central Hotel (Miklošičeva 9, tel. (01) 13084300, www.centralhotel.si) en Hotel Slon, gesitueerd aan de drukke Slovenska cesta op nr. 34 (tel. (01) 4701130, www.hotelslon.com). Deze vier onderkomens zijn comfortabel genoeg, maar ze halen het in sfeer niet bij het Grand Union Executive.


      	Buiten het centrum richting WTC is het Austria Trend Hotel (Dunajska 154, tel. (01) 5882500, www.austria-trend.at/hotel-ljubljana) iets speciaals. De kamers in dit congreshotel bezitten grote plasmaschermen, waarop je digitale films kunt kijken, videogames kunt spelen en kunt internetten. De centrale computer van het hotel biedt verder onder meer de mogelijkheid om gratis telefoontjes uit allerlei landen te ontvangen. Alle technische snufjes in de kamers zijn met één afstandsbediening aan te sturen, inclusief de airco, de lichten et cetera. Nog wat verder buiten het centrum biedt het Ljubljana Resort (Dunajska 270, tel. (01) 5683913, www.ljubljanaresort.si) hotelkamers, kampeerplekken, een zwemlagune en twee restaurants.


      	Wat eenvoudiger geoutilleerd en wat minder prijzig zijn hotels als het City Hotel (Dalmatinova 15, tel. (01) 2390000, www.cityhotel.si; tikje steriel, dat wel), het uit de kluiten gewassen hotel Plaza (Bratislava 8, tel. (01) 2430000, www.plazahotel.si), M Hotel (Derčeva 4, tel. (01) 5137000, www.m-hotel.si; vrij karakterloos), Emonec (Wolfova 12, tel. (01) 2001520, www.hotel-emonec.com; midden in het centrum) en Park (Tabor 9, tel. (01) 3002500, www.hotelpark.si; tegenover het Tivolipark).


      	Wie wat minder te besteden heeft, kan in een van de pensions van Ljubljana terecht, bijvoorbeeld in Pri Mraku (Rimska cesta 4, tel. (01) 4219600), AA Lipa (Celovška cesta 264, tel. (01) 5074822), Kmetčki hram (Tomačevska cesta 50, tel. (01) 5607001) of Tavčar (Cesta v Šmartno 7, tel. (01) 5466970). Het toeristenbureau heeft hiernaast een adressenlijst van privéappartementen en privékamerverhuurders. Ook is er een behoorlijk ruime keuze aan jeugdherbergen en hostels. De beste is het nieuwe hostel Tresor (Copova 38, tel. (01) www.hostel-tresor.si), maar ook Hostel Print (Rozna Dolina IV/34, tel. (01) 51387111, www.hostelprint.com), Vila Veselova (Veselova 14, www.v-v.si), het Fluxus Hostel in het museumkwartier (Tomšičeva 4, tel. (01) 2515760, www.fluxus-hostel.com), Alibi Hostel in de Oude Stad langs de rivier (Cankarjevo nabrežje 27, tel. (01) 2511244, www.alibi.si; deze firma heeft een tweede hostel in Miklošičeva 14, tel. (01) 2511244) of Hostel Celica in het alternatieve kunstenaars- en jongerencomplex Metelkova (slapen in oude legercellen; Metelkova 9, tel. (01) 4301890) zijn prima opties.


      	Aan de noordkant van Ljubljana is Camping Ljubljana Resort de overnachtingsplek voor kampeerders die dicht bij de stad willen zitten. Het adres: Dunajska 270, Ljubljana, tel. (01) 5683913, www.ljubljanaresort.si. De moderne, het gehele jaar geopende camping is 3 ha groot en ligt aan de oevers van de Sava. Er kunnen tot 300 mensen overnachten, op schaduwrijke plekken onder de bomen. Je kunt er ook chalets en gewone hotelkamers huren. Er zijn een waterpark met zwembaden, een fitnessruimte en diverse sportfaciliteiten aanwezig; ze behoren bij het resorthotel, maar campinggasten kunnen er eveneens gebruik van maken.

    


    Eten en drinken


    In Ljubljana vind je talloze restaurants, cafetaria’s en eetcafés. Onderstaande opsomming is slechts een kleine bloemlezing uit het culinaire aanbod. Van de betere restaurants is een deel lid van de ‘slow food’-organisatie. Deze gastronomische eetliefhebbersclub laat alleen restaurants toe die gerechten serveren in vijf- of zesgangenmenu’s, niet in grote porties, maar wel exclusief en begeleid door goede wijnen. De restaurants die bij de levensgenietersclub zijn aangesloten, zijn te herkennen aan een symbool met een slakje.


    
      	Een van de toprestaurants in de stad is Cubo, van dezelfde eigenaars als het gelijknamige hotel op Slovenska 15, waar in het hotelrestaurant eveneens fantastisch gekookt wordt. Het restaurant ligt even buiten het centrum (Šmartinska cesta 55, tel. (01) 5211515, www.cubo-ljubljana.com; geopend ma.–vr. 11–22, za. 12–22 uur). Een ander toprestaurant in de stad is JB, Miklošiceva ulica 17, tel. (01) 4331358. Niet te versmaden zijn ook de gerechten van restaurant As, op de binnenplaats Kanfijev prehod naast Wolfova ulica ten zuiden van Prešernov trg; reserveren aan te raden (tel. (01) 4258822, www.gostilnaas.si). Niet goedkoop, een tikje opgeprikte sfeer en met een vrij klassieke menukaart.


      	Vrolijker word je van Casa del Papa; het was een van de eerste themarestaurants die in Ljubljana werden geopend. De Papa van Casa del Papa is Ernest Hemingway, de befaamde schrijver en innemer, die in de Eerste Wereldoorlog nog aan het Isonzofront in West-Slovenië vocht (en in 1929 A Farewell to Arms schreef). Het restaurant is rond zijn persoon opgezet. In de kelder is een grote Cubaanse bar, gemodelleerd naar Hemingways Cubaanse periode; je kunt er in nostalgische Latijns-Amerikaanse sfeer aan de cocktail, of zomaar een Mexicaans biertje drinken. Het deel op de begane grond is het eigenlijke restaurantdeel en heet La Cucina del Papa. Hier staan voortreffelijke gerechten op het menu. Vraag ook eens, buiten de kaart om, naar – zeker voor Slovenië – buitenissigheden als krokodillenstaart en struisvogel, dit alles op uitstekende wijze klaargemaakt. Boven in het gebouw vind je Key West, een grote zolderbar die weer helemaal gemodelleerd is naar Hemingways periode in Key West, Florida. Wie Sloppy Joe’s kent, Hemingways stamkroeg in Key West, zal een blik van herkenning in de ogen krijgen. De twee bars en het restaurant in Ljubljana zijn populair bij de Sloveense jetset en de oudere jongeren in de stad. Voor het restaurant is reserveren in het weekend sterk aan te raden. Vergeet trouwens niet de toiletten te bezoeken; je kunt er mooie zwart-witfoto’s zien van sigarenrokende vrouwen met een havana in de mondhoek en portretten van papa Hemingway onder de toiletbrillen. Casa del Papa: Celovška cesta 54a, tel. (01) 4343158, www.casadelpapa.si.


      	Voor taco’s en echilladas kun je naar Cantina Mexicana (Wol

      fova ulica 4, tel. (01) 4269325, www.cantina.si). Meson Don Felipe is de plek voor tapas (Streliške 22, tel. (01) 4343862, www.donfelipe.net), sushi’s eten doe je bij Sushimama (Wolfova ulica 12,www.sushimama.si). Kmečki hram op Tomačevska ulica 50 (www.kmeckihram.si) serveert prima Sloveense gerechten, terwijl je voor Indiaas onder meer bij Maharaja moet zijn (Vodnikova 35, www.maharaja.si). Uitstekend Aziatisch eten kun je verder bij Shambala, Križevniška 12, www.shambala.si.


      	Langs de rivierkade Breg heb je ook nog enkele interessante eetopties bij elkaar, van het uitstekende Sloveens-Italiaanse restaurant Pri Vitezu tot het Indiase restaurant Namasté, terwijl je op de smalle pleinen van de oude stad bij diverse eetgelegenheden aangenaam buiten kunt eten, als het weer het toelaat. De moeite waard is ook een bezoek aan de Vinoteka op Dunajska cesta 18, de grote wijnproeverij van de stad (vroeger van de staat, nu particulier). De vinotheek is in een kelder gevestigd en serveert naast excellente Sloveense wijnen ook prima maaltijden.


      	Pivnica Kratochwill (Kolodvorska 14, tel. (01) 4333114, dag. geopend: 12–24 uur, www.kratochwill.si) is een van de zogenaamde Pub Brewery’s. Men brouwt er eigen bier, waarbij je dan goede goulash, knoedelgerechten, bierworsten et cetera kunt eten. Kratochwill heeft buiten een groot terras. Restaurant Figovec (bargoens voor ‘paardenvijg’), Gosposvetska 1, tel. (01) 4265000, www.figovec.si, was ooit herberg voor paardentransporteurs die tussen Wenen en Triëst heen en weer reisden. Op het menu staan nu interessante paardenvleesspecialiteiten.


      	In restaurant Maxim (Trg Republike 1, www.maxi.si) zwaait een van de topchefs van Slovenië de scepter. Heb je wat later op de avond honger, probeer dan eens het restaurant van de Pen Club (de schrijversclub; Tomšičeva ulica 12, in de buurt van het Nationaal Museum en de Opera, tel. (01) 2514160; geopend: ma.–vr. 20–03 uur). De reden voor de late openingstijden is dat er behalve veel schrijvers, journalisten, kunstenaars en acteurs veel mensen van de Sloveense televisie en radio komen dineren nadat hun werk erop zit. Het menu varieert, afhankelijk van het seizoen. Het echtpaar dat de zaak runt, gaat iedere dag naar de markt om verse ingrediënten te halen. Het restaurant is in de eerste plaats bedoeld voor clubleden, maar als niet-lid kun je doorgaans ook gewoon aanschuiven.


      	Naast de hierboven genoemde restaurants kun je elders in de stad ook nog vele leuke en goede eetgelegenheden vinden. De toeristenbureaus kunnen je tips geven. Aangezien nieuwe restaurants en bars als paddenstoelen uit de grond schieten, verdient het voorts aanbeveling je oor te luisteren te leggen bij de Slovenen.

    


    Uitgaan/festivals


    Ljubljana is vermaard om de talrijke festivals die er plaatsvinden. Hét grote festival is het Internationale Zomerfestival, dat begin juli start en tot in augustus doorloopt. Overal in de stad zijn dan muziekoptredens en dans- en theatervoorstellingen. In het openluchttheater van het Križankecomplex bij Trg Francoske Revolucije worden de internationale topacts geprogrammeerd. Informatie kun je bij de bureaus voor toeristeninformatie en bij het culturele informatiecentrum krijgen.


    Begin juni is er altijd een wereldmuziekfestival, eind juni vindt het jazzfestival van Ljubljana plaats. Bij beide festivals speelt het theater van Križanske een rol. In juli en augustus zijn er in de Oude Stad wekelijks ook diverse gratis culturele evenementen, van theater en muziek tot (onbegrijpelijke) performances. Informeer bij het bureau voor toeristeninformatie naar een van de andere festivals die periodiek of incidenteel gehouden worden. Zeker ook voor Kerstmis valt er in de dan sprookjesachtig verlichte stad van alles te beleven.


    Cultuurliefhebbers kunnen hun licht opsteken in een van de theaters van de stad of in het Operagebouw of de Filharmonija. Ljubljana bezit ook een eindeloze verzameling cafés en bars; er zijn weinig Midden-Europese steden met zo’n hoge terrasdichtheid.


    
      	Klub K4 (Kersnikova ulica 4, www.klubk4.org) is een van de populairste en meest trendy discotheken van de stad. K4 organiseert iedere zondagavond een discoavond voor homo’s en lesbo’s. Alternatief dansen en loungen kan in diverse clubs in het Metelkovacomplex (Masarykova cesta 24; Gala Hala is misschien wel de populairste club hier), bijvoorbeeld in een dance-, punk-, metal-, gay- of lesboclub. De Top Six Club (Tomšičeva 2, www.topsixclub.si) is eveneens een populaire gelegenheid. Niet ver van het Tivolipark kun je in Cuba Club van Casa del Papa (zie Eten en drinken) de salsa en merengue dansen. De bekendste jazzclub van de stad, de Gajo Jazz Club, www.jazzclubgajo.com, zit grappig genoeg in Beethovnova ulica op nr. 8.

    


    Overig


    Postkantoren


    Ljubljana telt diverse postkantoren. Het meest centrale is dat op Slovenška cesta 32 (ma.–vr. 8–18, za. 8–12 uur). Noordwaarts is bij de hoek van Slovenška cesta en Masarykova cesta (de weg naar het station) op Pražakova ulica 3 het Telecomgebouw met postkantoor. In het grote centrale ziekenhuiscomplex van Ljubljana, oostelijk van het station, is een postkantoor, net als op Trg OF nr. 5, bij het station.


    Ziekenhuis


    Het grote, centrale ziekenhuiscomplex van Ljubljana ligt oostelijk van het station. Het adres: Klinični center, Zaloška cesta 7, tel. (01) 5225050, polikliniek 2323060. Pikant gegeven: in dit ziekenhuis overleed maarschalk Josip Broz Tito in 1980. Vlakbij, op Zaloška cesta 2, is een tandheelkundige kliniek (tel. (01) 4313113). De meest centrale apotheek is de Centralna lekarna aan Prešernov trg 5, geopend: ma.–vr. 8–19, za. 8–13 uur. De apotheek op Miklošičeva heeft een 24 uursservice.

  


  
    6 Noordwest-Slovenië


    In het noordwesten van Slovenië is veel moois samengebald. Je kunt er kuieren langs de boorden van de twee mooiste meren van het land, de bergmeren van Bled en van Bohinj. Vooral het Meer van Bled was in het voormalige Joegoslavië al een van de grote attracties. Het Meer van Bohinj ligt binnen de grenzen van het Nationaal Park Triglav, een prachtig, uitgestrekt natuurgebied dat het grootste deel van de Julische Alpen omvat. Hier ontspringen ook de Sava en de Soča, die beide prachtige bovenlopen hebben. Net boven het nationale park is Kranjska Gora de bekendste wintersportplaats van Slovenië.


    Interessante steden liggen ten oosten en zuidoosten van Bled. Hier vond al in de middeleeuwen vrij veel stedelijke ontwikkeling plaats, waardoor tussen Jesenice en Ljubljana een kwartet oude marktplaatsen ligt, allemaal met een fraaie historische stadskern: Radovljivca, Kranj, Škofja Loka en Kamnik. Voeg daarbij het aantrekkelijke landschap ten zuiden en zuidwesten van het Nationaal Park Triglav, in het overgangsgebied tussen de Alpen en het Karstgebied, en het is duidelijk dat je alleen al in deze hoek van het land een fantastische vakantie kunt doorbrengen.

  


  
    Grillige alpenpieken, fraaie rivierdalen en verstilde meren
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          Noordwest-Slovenië

        

      

    


    Het grootste deel van Noordwest-Slovenië behoort tot het gewest Gorenjska. Een stuk Nationaal Park Triglav en het gebied ten westen ervan tegen de Italiaanse grens aan, met daarin het grootste deel van de Sočabovenloop en Bovec en Kobarid, én het gebied rond Tolmin en Cerkno, liggen in het langwerpige gewest Primorska.


    De beschrijving van Noordwest-Slovenië start bij Bled, omdat hier de meeste toeristische voorzieningen zijn en omdat het een goede uitvalsbasis is voor de regio. Vervolgens gaat ze kloksgewijs om Bled heen, te beginnen met de gebieden ten noordwesten en westen van Bled (Kranjska Gora, het Nationaal Park Triglav et cetera). Daarna komen de historische plaatsen en hun omgeving oostelijk en zuidoostelijk van Bled aan bod, waarna het gebied ten zuidwesten ervan wordt besproken (Bohinj, Cerkno, Tolmin, Kobarid en Bovec).


    Bled


    Eerste indruk


    Moeder Natuur heeft Noordwest-Slovenië een toeristische attractie van de eerste orde toebedeeld: het Meer van Bled. Het meer is al vele malen in alle toonaarden bezongen. En terecht. Deze parel van de Julische Alpen doet in schoonheid voor geen enkel alpenmeer onder. De groenblauwe waterplas ligt prachtig tussen de groene heuvels en bergen. Het eilandje in het meer, met de oude pelgrimskerk, en het kasteel op het klif aan de rand ervan verhogen de schilderachtigheid aanzienlijk. Niet voor niets was het Meer van Bled – samen met de grotten van Postojna – al een van de meest bezochte toeristische trekpleisters in het voormalige Joegoslavië. Voor het meer wilden veel automobilisten op weg naar de Adriatische kust nog wel hun auto uitkomen. Nu Slovenië onafhankelijk is, hebben meer en omgeving alleen maar aan toeristisch belang gewonnen. De Sloveense overheid koestert deze pot met goud dan ook. Ze stelt zoveel mogelijk in het werk om het meer goed te beheren, ook in ecologisch opzicht. Er mogen geen gemotoriseerde vaartuigen op, langs de oevers worden geen nieuwe hotels of andere ontsierende nieuwbouw meer geduld en er wordt toezicht gehouden op geldende zwem- en vervuilingsverboden. Daarmee zijn meer en omgeving een weliswaar wat overgeciviliseerd, maar erg aangenaam toeristisch gebied voor de Sloveniëganger. Er is een uitstekende toeristische infrastructuur, vooral in Bled zelf aan de oostzijde van het meer, er zijn allerlei mogelijkheden voor ontspanning en vakantievermaak, en het is een prima uitvalsbasis om Noordwest-Slovenië te verkennen.


    Historie


    Archeologische vondsten hebben aangetoond dat er al in de vroege ijzertijd permanent mensen langs het meer bivakkeerden. Gek genoeg lieten de Romeinen, net als de Kelten, Bled grotendeels links liggen, waarschijnlijk omdat het niet echt bij een handelsroute lag en de Romeinen geen uitgesproken natuurliefhebbers waren (tenzij je die natuur kon eten). Ze stichtten in ieder geval geen nederzetting van enig belang bij het meer van Bled. De eerste Slavische volkeren, die rond de 7de eeuw deze streken binnenkwamen, zagen er weer wel wat in. Op allerlei plekken rond het meer en op het eiland stichtten zij wél nederzettingen, iets waarvan allerlei plaatselijke legendes nog getuigen.


    Rond het jaar 1000 kregen de bisschoppen van Brixen (Bressanone, Zuid-Tirol) de streek in handen, tezamen met de vallei bij Bohinj. Het bisschoppelijk bestuur hield het lang uit; pas aan het begin van de 19de eeuw ging het gebied over in handen van de Habsburgse heersers. Halverwege de 19de eeuw schatte de Zwitserse arts Arnold Rikli (1823–1906) de toeristische mogelijkheden van het meer en de thermale bronnen erbij goed in. Rikli wordt beschouwd als de vader van de toeristenindustrie in Bled. De fors besnorde arts investeerde wat van zijn spaarcenten in de bouw van een badencomplex (daar waar nu het casino in Bled is), waarna de eerste bezoekersstromen op gang kwamen. Na 1870 nam hun aantal verder toe met de opening van de spoorlijn tussen Ljubljana en Jesenice. Tot aan de Tweede Wereldoorlog kwamen er vooral welgestelde Europeanen naartoe, waaronder regelmatig de koninklijke familie van het Koninkrijk der Serven, Kroaten en Slovenen, maar ook schrijfster Agatha Christie, om er te schuilen voor de opdringerige Britse pers. Na de oorlog streek maarschalk Tito eveneens geregeld in Bled neer. Ten tijde van de socialistische heilstaat werden echter ook vakantiecomplexen voor bedrijven en arbeidersverenigingen bij het meer geopend. Later kwamen West-Europeanen in steeds groteren getale op de befaamde waterpartij af. Tijdens en na de recente Joegoslavische oorlogen zakte het toerisme in, maar tegenwoordig heeft het weer gezonde proporties bereikt.


    Oriëntatie


    Bled is de naam van zowel de wat grotere plaats Bled aan de oostkant van het meer (circa 6000 inwoners) als van het Meer van Bled zelf en de omgeving ervan. Bled-Stad kom je doorgaans binnen vanuit het oosten, als je vanaf de snelweg vanuit Jesenice of Ljubljana komt. Je gaat dan eerst boven langs Lesce, waarna je het dal van de Sava induikt, om aan de andere kant ‘buitenwijk’ Dobe binnen te rijden. De verkeersader hier heet Ljubljanska cesta. De straat loopt dwars door Bled en komt bij het meer uit, op de plek waar de hotelkolos van Hotel Park staat. Net voor Hotel Krim, halverwege Ljubljanska cesta, is rechts de grote Prešernova cesta. Deze zijweg loopt door Bled heen naar het noordwesten en draait dan ten noorden van de burchtheuvel weg naar Gorje. De twee belangrijkste zijwegen links van Ljubljanska cesta zijn Ribenska cesta, die naar Ribno voert, en even verderop Cankarjeva cesta richting Selo.


    Vanaf het uiteinde van Ljubljanska cesta kun je met de klok mee helemaal om het meer, zij het dat de route alleen aan de zuidkant voor gemotoriseerd verkeer toegankelijk is. De weg heet hier Cesta Svobode. Het begin ervan is bij de festivalhal bij de noordoosthoek van het meer. De weg loopt dan langs Hotel Park en het uiteinde van Ljubljanska cesta, vervolgens langs Grand Hotel Toplice en onder langs de Stražaheuvel. Hier ga je onder een tunneltje door een uitstulpende rotspartij door, waarna de bocht naar vissers- en pletnavaardersdorp Mlino volgt (zie kader p. 122). Volgende markante punt is Vila Bled, het vroegere buitenverblijf van Tito. De weg kronkelt eromheen en komt in de zuidwesthoek weer bij het meer uit, zeg maar tegenover het eiland in het meer. Aan de westkant ligt Camping Zaka, waarna fiets- en voetpad Kidričeva cesta langs de noordoever van het meer weer helemaal naar Bled loopt, onder de burchtheuvel langs. Automobilisten moeten vanaf de camping de weg langs het station (Kolodvorska cesta) en onder Gorje langs nemen, om uiteindelijk op Prešernova cesta uit te komen. Oostelijk van de burchtheuvel is verder een van de oudste delen van Bled-Stad, met de Sint-Martinuskerk en Hotel Jelovica.


    Bled-Stad


    Bled-Stad bezit een wandelpromenade en park langs de gehele oostoever van het meer. De promenade begint aan de zuidzijde bij Hotel Toplice, het oudste hotel van Bled. Al meer dan 135 jaar trekt het mensen die er komen kuren of van de natuur willen genieten. Nog steeds kun je je er in het thermale water, opgewarmd tot een comfortabele 30 °C, laten zakken.


    Net na het hotel rechts van Cesta Svobode ligt het amfitheaterachtige Triglavwinkelcentrum. Het is omstreeks 1995 gebouwd en heeft over twee verdiepingen winkeltjes en cafés. In de ‘arena’ zijn terrasjes opgesteld, eronder kun je dansen in de bekendste discotheek van Bled. Aan de kant van Ljubljanska cesta (tegenover Hotel Park) zijn een filiaal van de SKB-bank en achteraan een supermarkt gevestigd.
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          Bled en omgeving

        

      

    


    Voorbij de kruising met Ljubljanska cesta is rechts langs Cesta Svobode het complex van Hotel Park, met onderin winkeltjes, een eetgelegenheid en een bar-dancing.


    Aan de overzijde staat aan het meer het casino van Bled. Ernaast is het grote Park Café dé plek om naar de beschermde zwanen op het meer te kijken en de befaamde roomcake van Bled (Blejska kremšnita of Blejska grmada) te eten.


    Al in 1953 bedacht de manager van de banketbakkerij van Hotel Park het recept voor deze lekkernij. Het gebak bestaat uit een dikke laag vanilleroom en een dunnere laag witte room, bijeengehouden door een krokante laag roomboterdeeggebak boven en onder; de afmetingen zijn ongeveer 10 x 8 x 8 cm. De ingrediënten (room, eieren, roomboter, gemalen walnoten en rozijnen, lange vingers et cetera) zijn altijd vers; het gebak is om je vingers bij op te eten, maar wel erg machtig. De bijnaam van het snoepgoed is niet voor niets ‘killer cake’ of ‘mammoetcake’. Café-banketbakkerij Šmon (Slaščičarna Šmon) bij Hotel Jelovica is ook een goede plek om de roomcake te proberen.


    Om de bocht wordt het park bij het meer breder en gaat het Spapark heten, naar de oudste toeristische functie van Bled (thermaal kuren). In het park tref je enkele oude, statige villa’s. In een ervan zijn het stadhuis en het hoofdkwartier van Bleds toeristenorganisatie gevestigd. Een andere is de gerestaureerde Vila Prešeren, met restaurant, terras en een handvol hotelkamers. Ook de standplaats voor de toeristische paardenkoetsjes is midden in het park. Een rit per karos – de prijzen staan op een bord, maximaal vier personen per rijtuig – is overigens behoorlijk prijzig. Verder kun je in Spapark het Festivalgebouw (toneel van congressen en voorstellingen), een klein monument voor Arnold Rikli en een muziekpaviljoen uit het einde van de 19de eeuw zien. Het park werd trouwens in 1891 aangelegd, naar de ideeën van de Zweedse landschapsarchitect Svenson.


    Tegen het noordelijke deel aan ligt het statige Hotel Jelovica, een van de oudste hotels van Bled. Westelijk van Hotel Jelovica is aan de voet van de burchtheuvel van Bled (de westelijke begrenzing van Bled-Stad) de Sint-Martinuskerk een belangrijk onderdeel van de skyline. De neogotische kerk aan Riklijeva cesta stamt uit 1905 en heeft fresco’s die in de jaren 30 zijn aangebracht. De kleine schrijn aan de buitenzijde is ontworpen door architect Plečnik.


    Het kasteel van Bled


    Vanaf de Sint-Martinuskerk kun je via een voetpad naar de top van de klif aan de noordkant van het meer. Je kunt ook de straat noordwaarts nemen, die na een flinke bocht bij Prešernova cesta uitkomt. Net iets links gaat dan een vrij steile weg omhoog naar een parkeerplaats onder de kliftop. Bovenop is het schilderachtige kasteel van Bled gebouwd. Dat gebeurde al aan het begin van de 11de eeuw of zelfs eerder (de burcht wordt in 1004 voor het eerst genoemd), maar zoals bij veel oude bouwwerken het geval is, sloegen de bezitters (de bisschoppen van Brixen) in de eeuwen erna weer aan het verbouwen. Het huidige, twee verdiepingen tellende kasteel toont vooral een 16de-eeuws gelaat, opgesmukt met 18de-eeuwse verbouwingen die noodzakelijk waren nadat een deel van het slot was verwoest. Op de plek van de burcht is trouwens ooit al een prehistorische nederzetting geweest, zo toonden opgravingen tussen 1986 en 1989 aan.


    Na binnenkomst in het kasteel kom je eerst op de onderste binnenplaats, met erlangs de vroegere bediendenverblijven en een café. In de zuidvleugel van het slot kun je daarna het Museum van Bled bekijken. De historische collectie geeft een overzicht van de geschiedenis van de streek rond het meer, vanaf de bronstijd tot in de 19de eeuw. Interessant is het in de omgeving gevonden 10de-eeuwse skelet van een van de Slavische voorvaderen in de regio. In de vruchtbare omgeving van Bled zijn overigens veel archeologische vond-

    sten gedaan. Bij Pristava bijvoorbeeld legden archeologen 147 Romeinse graven en 233 vroeg-Slavische graven bloot, terwijl in de Poljška Jama bij Gorje prehistorische voorwerpen werden gevonden van 30.000 tot 10.000 jaar oud.


    De kleine 16de-eeuwse kasteelkapel bij de bovenste binnenplaats (sober en met 16de-eeuwse fresco’s) is eveneens een bezoek waard. De grootste attractie van het slot is echter het grote terras met uitzichtposten. Met een verfrissing vorstelijk boven het meer gezeten, kun je hier de wijde omgeving afspeuren. Het kasteelrestaurant serveert ook volwaardige maaltijden.


    
      	KASTEEL EN MUSEUM VAN BLED. Geopend: apr.–juni 8–20, juli-okt. 8–21 en nov.–mrt. 8–18 uur (restaurant tot 22 uur); www.blejski-grad.si.

    


    Rond het Meer van Bled


    Een van de grootste geneugten tijdens een verblijf in Bled is een wandeling rond het meer. De waterplas is van glaciale oorsprong en wordt gevoed door bronnen en ondergrondse rivieren. Waar het water heen gaat, is niet bekend; wel is berekend dat de totale inhoud in ca. drie jaar volledig ververst wordt. Het meer is op het diepste punt zo’n 30 m diep. In afmetingen is het ca. 2 km lang en 1,4 km breed, wat betekent dat de wandeling eromheen zo’n 6 km beslaat. Het is het prettigste de wandeling vanaf Hotel Toplice met de klok mee te maken, omdat je dan begint met het deel waar auto’s mogen komen en eindigt met het fietsers- en voetgangersdeel.


    Eerste markante punt is de tunnel onder de rotspartij door, vóór de bocht naar Mlino. Aan het meer staat een van de drie villa’s die langs het water gebouwd mochten worden. Hier ligt de Štrazaheuvel, waar wandelpaden tegenaan lopen en waar in de winter een eenvoudige skipiste is voor beginnende skiërs. Op de top is een uitzichtpunt.


    Mlino is het dorpje net om de hoek. Je treft er een paar uitspanningen aan en de galerie van Tone Svetina (Cesta Svobode 39), een pacifistisch schrijver en modern kunstenaar, die van schroot driedimensionale objecten maakt. Mlino heeft ook een afvaartsteiger voor pletna’s, de traditionele vaartuigen waarmee je toeristische tochtjes over het meer en naar het eiland kunt maken (zie kader p. 122).


    Bled-eiland


    Het eiland in het Meer van Bled (Blejski Otok) is het snelst vanuit Mlino te bereiken; ook vanuit Bled zelf kun je er per pletna heen. Op het kleine lapje grond werd al in de 9de eeuw een christelijk gebedshuis gebouwd, op de plek waar de eerste Slaven een tempel voor hun godin Živa hadden opgericht. Het eiland was daarvoor al veel eerder in gebruik, getuige archeologische vondsten uit de prehistorie, de ijzertijd en de Romeinse tijd. De Maria-Hemelvaartskerk uit de 9de eeuw werd in de loop der eeuwen in ieder geval een belangrijke pelgrimskerk. In bouwstijl werd het bouwwerk flink aangepast, zodat de kerk die je nu ziet vooral 17de-eeuws is. Je kunt in het prettig lichte interieur nog een deel van de preromaanse apsis zien en fragmenten van 14de-eeuwse fresco’s, maar verder is het vooral barok wat de klok slaat, zoals het gigantische gouden altaar en het Mariabeeld vóór de kerk. De klok slaat ook letterlijk, in de 15de-eeuwse en 52 m hoge klokkentoren. De buitenmodel bel is uit de 14de eeuw en is de oudste kerkklok van het land. Het bijgeloof wil dat als het je lukt de klok met één haal aan het zware klokkentouw driemaal te laten luiden, je de rest van je leven altijd geluk zult kennen. Vandaar dat er regelmatig klokgelui over het meer te horen is. Ervóór staan nog het 17de-eeuwse priestershuis en het 18de-eeuwse huis van de provoost, met het wapen van de bisschoppen van Brixen op de gevel.


    
      	MARIA-HEMELVAARTSKERK. Geopend: dag. 8 uur–avondschemering.

    


    Het café-restaurant Otok was vroeger een herberg voor de pelgrims. Je bereikt de gebouwen via de monumentale trap uit 1655, die vanaf de pletnasteiger omhooggaat. Pelgrims moesten vroeger de 99 treden tellende trap op hun knieën beklimmen. Hedendaagse pelgrims mogen het op 15 augustus (Maria-Hemelvaart) minder inspannend doen. Op woensdagen en zaterdagen, de traditionele huwelijksdagen in Slovenië, is het in Bled en omgeving verder traditie dat het bruidspaar de pelgrimskerk bezoekt en dat de bruidegom de bruid de trap op draagt.


    
      
        PLETNA’S


        Pletna’s zijn een soort platbodems die op een speciale manier worden voortbewogen. De pletnavaarder staat met zijn neus naar voren op de achterplecht en duwt de boot met draaiende bewegingen met twee roeispanen voort. Pletnavaarders komen traditioneel uit het dorp Mlino, waarvan de bewoners in de vorige eeuw van keizerin Maria Theresia het alleenrecht kregen om pletna’s op het meer te mogen laten varen. Nadat het feodale stelsel was beëindigd, bleek er te weinig land in de omgeving te zijn om alle families een inkomen te garanderen. Door hun het recht te geven maximaal drie pletna’s per familie te exploiteren, gaf de keizerin de inwoners van het dorp toch een middel van bestaan.

      

    


    Vila Bled


    Voorbij Mlino staat aan de zuidkant van het meer een illustere villa, Vila Bled. Op de plek waar nu de pompeuze villa staat, liet het vorstenhuis Windisch-Graetz in 1873 een grote vakwerkvilla bouwen. Tussen de twee wereldoorlogen diende deze villa als zomerverblijf voor de Joegoslavische koninklijke familie. Na de Tweede Wereldoorlog lieten de nieuwe communistische machthebbers de villa geheel herbouwen, waarbij het vakwerkuiterlijk wel behouden bleef. Maarschalk Tito (zie kader p. 46) gebruikte het stulpje daarna als jacht- en gastenverblijf. Hij ontving er vooral in de late jaren 40 en de jaren 50 veel buitenlandse regeringsleiders.


    De communistische villa ligt in een prachtig, bloemrijk park van 5 ha groot. De architectuur is een typisch voorbeeld van de socialistische spierballen-

    architectuur uit de jaren 40 en 50. Het socialistisch functionalisme en realisme van destijds doen eigenlijk wel een beetje denken aan wat er in Mussolini’s Italië werd neergezet. De gevels van Vila Bled zijn opgetrokken uit grote blokken lichte natuursteen, terwijl een breed dakoverstek en een colonnade bij de entree het Italiaans-functionalistische beeld versterken. Typisch socialistisch weer is dat het bovendeel van de wanden van de eetzaal voorzien is van uitgebreide schilderingen van gespierde boeren, arbeiders en soldaten. Tegenwoordig hangen er gordijnen voor, maar op verzoek schuift men die graag even opzij.


    In 1984 is Vila Bled verbouwd tot een exclusief vijfsterrenhotel. Het jarenvijftiginterieur is grotendeels intact gebleven, waardoor het hotel een heel aparte sfeer ademt. Zeker in de kamers en suites zelf word je 40 jaar terug in de tijd geworpen. Strak meubilair (type jarenvijftigchic), licht hout, een bureau waaraan Tito regelmatig zat, veel marmer en glas in de algemene ruimtes van het hotel, strakke gevelelementen en colonnades aan de buitenzijde, je kunt je bij dit alles bijna voorstellen dat je een bezoekend staatshoofd bent. Helemaal natuurlijk als je een van de suites boekt waarin mensen als keizer Haile Selassie van Ethiopië, president Jawaharlal Nehru van India, president Nasser van Egypte, keizer Bokassa van de Centraal-Afrikaanse Republiek en natuurlijk Tito zelf hebben overnacht. Interessant detail zijn de kleine kamertjes bij de toegangsdeuren tot de suites. Ze waren destijds bedoeld voor de lijfwachten van de bezoekers. Pikant is verder dat het marmer in het villacomplex hetzelfde marmer is als in het Witte Huis in Washington.


    Wie overnacht in het hotel, kan gebruikmaken van het privéstrand aan het meer, in de prachtige tuinen wandelen, roeien of de tennisbaan van het hotel uittesten. Ook als je geen kamer boekt, kun je Vila Bled bezoeken, om er bijvoorbeeld buiten op het terras of binnen bij de bar een drankje te drinken. Er is ook een uitstekend restaurant in de villa. In het park rond de villa groeien trouwens meer dan honderd verschillende boomsoorten.


    
      	HOTEL VILA BLED. Adres: Cesta Svobode 26, Bled; reserveringen Izletniška 44, SI-4260, Bled: www.vila-bled.com.

    


    Even voorbij de villa is ‘Belvedere’ het merkwaardigste café van Bled en omgeving. Het staat op hoge poten in het groen boven het meer, wat betekent dat je er een prachtig uitzicht hebt. Het is in min of meer dezelfde stijl als Vila Bled gebouwd (het hoorde er vroeger ook bij), maar heeft jammer genoeg geen terras. De ingang is vanaf de weg te bereiken. Cesta Svobode maakt vóór Vila Bled trouwens een ruime slinger om de heuvel bij het meer heen. Net na de villa ligt de zijweg links naar Bohinj. Bij deze afslag staat nog een gebouwencomplex, Prstava geheten, waarin de stallen van Vila Bled waren ondergebracht.


    Aan de westkant van het meer is Kamp Zaka een oase in het groen. De berghellingen gaan hier snel omhoog en zijn bedekt met dichte bossen, een genot voor wandelaars en natuurliefhebbers. Even voor de camping stuit je tegen de helling op hotel-restaurant Bomi, dat een mooi terras in het groen heeft en startpunt is voor wandelingen naar de toppen erachter.


    Na de camping moeten automobilisten de weg richting spoorwegstation Bled-Jezero volgen. Wandelaars kunnen langs het meer blijven lopen. In de noordwesthoek is het Zaka Regattacentrum viermaal organisator van de wereldkampioenschappen roeien geweest.


    
      
        WINTERSPORTEN IN SLOVENIË


        Aangezien een deel van de Alpen op Sloveens grondgebied ligt en bovendien enkele andere secundaire bergketens in Slovenië de kop opsteken, heeft het land diverse wintersportfaciliteiten. De faciliteiten zijn prima en iets goedkoper dan in landen als Zwitserland, Frankrijk of Italië. Bovendien claimen de Slovenen dat de inwoners van het dorp Bloke, in Notranjska, de eerste skiërs ter wereld waren. De 17de-eeuwse geleerde Janez Vajkard Valvasor beschreef in ieder geval al dat zij ’s winters met houten latten onder de voeten de bergen bestegen en afdaalden.


        In totaal zijn er 48 skicentra in Slovenië, met 6 gondelliften, 45 stoeltjesliften, 280 skiliften en 272 km aan skihellingen. De grootste en populairste skicentra zijn Kranjska Gora, Krvavec, Rogla, Kanin, Vogel, Mariborsko Pohorje, Cerkno en Golte. In Kranjska Gora vinden jaarlijks een slalom en reuzenslalom voor de wereldbeker voor mannen plaats, bij Maribor gebeurt hetzelfde voor vrouwen. Over bijvoorbeeld het Pohorjemassief lopen ook vele kilometers aan fraaie langlauftrajecten. Planica, even ten westen van Kranjska Gora, is het skispring- en skivliegcentrum van het land; ieder jaar vinden er wedstrijden voor de wereldbeker plaats.


        Informatie over wintersporten: Sloveense Kabelbaan Associatie (Združenje slovenskih žičničarjev), Parmova 33, Ljubljana, tel. (01) 2801830, www.slo-skiing.net of www.slovenia.info/skiing.

      

    


    Na het roeicentrum is in de villa bij het meer het informatiecentrum voor het Nationaal Park Triglav gevestigd. Er is een kleine natuurhistorische tentoonstelling te zien en je kunt er alle informatie over het natuurgebied krijgen die er maar te wensen is. Vanuit de villa kun je bijna een duik nemen in het Kasteelbadencomplex aan de voet van de burchtrots. Het complex is een van de plekken waar je officieel in het meer mag zwemmen. Een verleidelijke gedachte na een stevige wandeling, zeker als je weet dat het water

    ’s zomers ca. 23 °C warm is.


    Een bijzondere belevenis is het nog om bij het meer te zijn tijdens het Riklifestival eind juli. Het wordt dan ’s avonds sprookjesachtig verlicht met duizenden waxinelichtjes in eierschalen op het water, waarna een groot vuurwerk voor een mooi slotakkoord zorgt. Ook tijdens de opening van het zomerseizoen in juni en tijdens de sluiting van het seizoen in september is er een groot vuurwerk vanaf de burchtheuvel.


    Vintgarkloof


    Beslist aan te raden bij een verblijf in Bled is een tocht naar de Vintgarkloof, een natuurgebied boven de landelijke boerendorpjes ten noorden van het meer. Je kunt de kloof ook vanaf de andere kant benaderen, vanaf het dorp Blejska Dobrava onder Jesenice.


    Het riviertje de Radovna heeft de nauwe kloof in de loop der eeuwen uitgesleten in het gesteente. Tussen steile rotswanden door kun je het water volgen over een houten voetpad uit 1893. Het pad, bijna 2 km lang, is voor een groot deel tegen de rotswand aan geplakt en voert je langs verstilde poelen, stroomversnellingen en kleine watervallen. Het eindigt even voorbij de Šumwaterval (Slap Šum), niet al te hoog, wel aardig om te zien. Bij het begin en het einde van de kloof (of het einde en het begin, afhankelijk van welke kant je komt) is een kleine koffie- en snackkiosk met wat banken.


    De kloof is vanaf Bled per bus te bereiken; in de zomer gaat er ook een speciale bus voor toeristen naar de ingang. Je kunt de zuidelijke toegang vanuit Bled trouwens prima lopend bereiken; het is een tochtje van 4 à 5 km. Neem Rečiška cesta om de burchtheuvel heen en blijf deze weg volgen tot in het dorp Gorje. Volg vanaf hier de borden naar het dorp Vintgar en de kloof. Aan de noordzijde van de kloof kun je de wandeling nog voortzetten naar de 14de-eeuwse Sint-Catharinakerk (Sveta Katarina), oostelijk van de heuvel Hom (934 m) aan de oostzijde van de kloof. Via het dorp Zasip kun je dan terug naar Bled.


    
      	VINTGARKLOOF. Geopend: mei–okt. dag. 8–20 uur.

    


    Pokljukaplateau


    Ten westen van het Meer van Bled ligt het Pokljukaplateau, een berghoogte tussen 1100 en 1400 m. Op dit kalksteenplateau kun je heerlijke wandeltochten maken door de dichte bossen en af en toe neerstrijken in een van de kleine dorpjes die je tegenkomt. De Pokljukakloof (Pokljuška soteska) is weer een interessante rivierkloof van 2 km lang en op het mooiste punt 40 m

    diep; in een zijkloof is een 20 m hoge waterval te zien. De Radovna gaat hier trouwens door het erg mooie hoofddal westwaarts verder, tussen de bergtoppen van het Nationaal Park Triglav door.


    Ten zuiden van het Pokljukaplateau is het gelijksoortige Jelovicaplateau eveneens een prachtig gebied voor dagtochten.


    Ten noordwesten en westen van Bled


    Als je vanaf Bled de grote weg volgt naar het noorden, kun je na Jesenice door de Karavankentunnel Oostenrijk binnen of verder westwaarts naar de wintersportplaats Kranjska Gora en enkele kleinere wintersportoorden in de buurt. In de zomer kun je hier de bergen in voor fraaie wandeltochten. Een bezoek aan het Nationaal Park Triglav ten zuiden van Kranjska Gora en ten westen van Bled is eigenlijk een must voor de Sloveniëganger en bergliefhebber.


    Kranjska Gora


    De toeristenplaats Bled ligt net onder de snelweg (de E651) tussen Ljubljana en Jesenice, de belangrijke verkeersader die Duitsland en westelijk Oostenrijk met Ljubljana, Zagreb en de oostelijke Adriatische kust verbindt. Essentieel onderdeel van de route is de Karavankentunnel (Karvanski predor, Karawankentunnel), 7864 m lang onder het grensgebergte tussen Oostenrijk en Slovenië door. De toltunnel is ook voor de meeste Nederlanders en Belgen de toegangspoort tot Slovenië.


    Aan de Sloveense kant van de tunnel is Jesenice de eerste stad die je tegenkomt. Het is een echte industriestad, waar voor de toerist kraak noch smaak aan zit. Een trieste aanblik biedt de manier waarop de arbeiders in geestdodende woonblokken zijn gehuisvest, terwijl het Karavankendecor uitnodigend groen ligt te zijn. Veel mooier dan Jesenice is de weg die door de vallei van de Sava Dolinka naar het westen loopt, in de richting van Kranjska Gora. Als je vanuit de richting Bled komt, sla dan net voorbij Jesenice tijdig van de snelweg af, anders kom je onomkeerbaar in de Karavankentunnel terecht en moet je vanuit Oostenrijk weer terug.


    De vallei scheidt de Karavanken in het noorden van de Julische Alpen in het zuiden. De Sava Dolinka erdoorheen wordt vanuit beide bergketens van water voorzien en wordt later de grootste en langste rivier van Slovenië. Erlangs loopt een erg mooie weg in Italiaanse richting. Na Jesenice passeert de weg bij Mojstrana de mooie Vratavallei, die naar de Triglav gaat, de hoogste berg van Slovenië. Dit deel van de Julische Alpen heet het Špicgebergte en is een uitstekend klimgebied. Mojstrana heeft een aardig bergklimmuseum (het Slovenski planinski muzej), dat in augustus 2010 werd geopend door de Sloveense president.


    Zo’n 13 km verderop is Kranjska Gora, op 810 m boven de zeespiegel, de belangrijkste wintersportplaats van Slovenië. Hoewel er ’s zomers vanuit Kranjska Gora mooie wandel- en trektochten te maken zijn en bergbeklimmers, rafters, fietsers en canyoningliefhebbers er ook aan hun trekken komen, ontleent de plaats haar bestaansreden toch vooral aan de wintersport. De beroemde skischansen van Planica, een paar km voorbij Kranjska Gora, zijn daar voor een deel debet aan. Hier ligt zo’n beetje de bakermat van het skispringen, terwijl bij Kranjska zelf en bij Podkoren mooie pistes liggen die in het wereldbekercircuit voor skiprofessionals zijn opgenomen. In de zomer tellen Kranjska en omgeving ca. 5000 inwoners, in de winter zijn dat er driemaal zo veel. Dan kun je er dus skiën, maar ook langlaufen, snowboarden, ijsklimmen tegen bevroren watervallen of aan sleeparty’s meedoen.


    Oriëntatie


    Kranjska Gora zit vrij eenvoudig in elkaar. Ten noorden van het centrum loopt de weg van Jesenice naar de Italiaanse grens. De afslag naar Jasna en Vršič, bij het grote Trgovskiwinkelcentrum, voert langs het oosten en zuiden van het centrum. Aan de westkant ervan liggen de grote hotels (het Kompascomplex, Hotel Larix en Hotel Alpinea), met erachter een handvol skiliften. De weg die door het hart van de plaats loopt, is Borovškova cesta. In het midden is een klein driehoekig plein. Even erna ligt Hotel Prisank met het tweede deel van het Trgovskiwinkelcomplex. Het derde deel van het winkelcomplex ligt schuin tegenover Hotel Prisank de andere kant op.


    Bezienswaardigheden


    Kranjska Gora heeft naast alle sportieve mogelijkheden slechts weinig andere attracties. In het midden van Borovška cesta staat de vroeg-16de-eeuwse Maria-Hemelvaartskerk, met een grote lindeboom ervoor. Verderop, op Borovška cesta 63, is in het Ližnjekhuis het museum van Kranjska gevestigd. Het huis is in de 18de eeuw gebouwd als prototypisch woonhuis van een welvarende boerenfamilie; dit soort huizen werd tot aan het begin van de 20ste eeuw gebouwd. Onderin bevinden zich de stal en een voorraadkelder, op de gewone begane grond werd vroeger gewoond. Hier kun je allerlei antiek streekmeubilair zien, waaronder versierde kasten en een haard die de ruimte moest verlichten. Let ook eens op de in de muur ingebouwde ‘kluiskastjes’, een voor meneer en een voor mevrouw. De keuken was een zogenaamde ‘zwarte keuken’, omdat een ontluchtingskanaal ontbrak en alles daardoor zwart werd van de rook. Boven waren nog een slaapkamertje voor de meid, opslagruimte en een werkruimte. In de oude koestal van het museum is verder een gedenkruimte voor de plaatselijke schrijver Josip Vandot (1884–1944).


    
      	MUSEUM VAN KRANJSKA. Geopend: di.–vr. 10–16.30, za. en zo. 10–16 uur, apr. en nov. gesloten.

    


    Josip Vandot tekende onder meer de regionale volksverhalen op over het moedige herdersjongetje Kekec. Kekec wist samen met zijn vriendinnetje Mojca en zijn trouwe hondje Volkec de slechte stroper en kinderrover Bedanec in de luren te leggen. De akelig brave borst is nu symbool voor Kranjska Gora; in de buurt van het toeristenbureau staat een groot houten beeld van deze plaatselijke Pinokkio. Na de oorlog zijn er verschillende films, boeken en hoorspelen over Kekec gemaakt, en bij Kranjska is zelfs een ‘Kekecland’. Kinderen van 4 tot 12 jaar worden zonder hun ouders geblinddoekt meegenomen naar de geheime vallei van Bedanec, waarna Kekec ze komt redden van de schurk en er weer veilig gespeeld kan worden. De homoseksuele studentenorganisatie in Ljubljana heeft Kekec overigens als symbool geadopteerd; de organisatie geeft ook een gelijknamig blad uit.


    
      
        ZLATOROG: DE GEMS MET DE GOUDEN HOORNS


        Het Komnabekken boven het Meer van Bohinj en de bergweiden bij Bogatin waren volgens Sloveense legenden ooit een stuk paradijs waar goede feeën woonden, de zogenaamde ‘witte vrouwen’. De dames in kwestie rukten in slechte tijden uit om arme mensen in nood uit de brand te helpen. De feeën bezaten een kudde wilde gemzen, die geleid werd door de witte gems Zlatorog (‘Goudhoorn’). Diens hoorns dienden volgens de legenden ook als sleutel tot een gouden schat, bewaakt door een veelkoppige slang.


        Omdat schat en hoorns veel goudzoekers trokken, maakten de eigenaressen van de kudde Zlatorog onkwetsbaar. Als hij verwond werd en zijn bloed op de grond drupte, groeide er onmiddellijk een bloem uit elke druppel, de rozerode bloem van het Triglavvijfvingerkruid (de Triglavroos). Door een van deze bloemen te eten, genas Zlatorog in één klap van zijn verwondingen en kon hij de kudde verder leiden. Op een dag werd Zlatorog door een wel zeer hebzuchtige schatzoeker onverwacht in de zij geschoten. Hij was zó kwaad door deze laffe daad, dat hij na het eten van een van de geneeskrachtige bloemen de aanvaller in een ravijn wierp en vervolgens de gehele paradijselijke vallei verwoestte. Zo ontstond de vallei met de drie meren, tussen het Meer van Bohinj en de Triglav in. Zlatorog zelf verdween na dit incident en keerde nooit meer terug. De schat moet zich nog steeds ergens in de bergen bevinden.

      

    


    De omgeving van Kranjska Gora


    Een aardige plek even buiten Kranjska Gora is het Jasnameer, 2 km naar het zuiden. Rond het meertje is een leuk recreatiegebied, met een strandje, picknickplekken, een restaurant, vakantiewoningen, wandelpaden de bergen in (brochures bij het toeristenbureau verkrijgbaar) en een groot beeld van een steenbok. Volgens een plaquette zou het hier om de mythische Zlatorog gaan, hoewel deze doorgaans als gems beschreven wordt.


    Podkoren ligt op 3 km voorbij Kranjska Gora en is het tweede skicentrum in de omgeving; Planica is vooral voor schansspringers en skivliegers interessant. Je kunt er van schansen van 80, 120 en 180 m springen. Ieder jaar vindt er de finale van de wereldbeker skivliegen plaats voor duizenden toeschouwers. Op de beroemde schansen werd trouwens voor het eerst in de geschiedenis verder dan 100 m gesprongen, en in 1994 werd voor het eerst over de 200 m-grens heen gevlogen; begin 1999 was het wereldrecord op 214,5 m gesteld.


    Het Planicadal loopt na de schansen nog een stuk door naar een berghut, waarvandaan je in de zomer bijzonder mooie wandelingen kunt maken.


    Even na Podkoren gaat rechts een kronkelweg naar de Wurzenpas (1073 m, verboden voor caravans), die aan de andere kant van de grens afdaalt naar Arnoldstein. De hoofdweg rechtdoor gaat even na Planica over de Ratečepas, met 854 m een gemakkelijke entree tot Italië. Tarvisio ligt vanaf hier op een sneeuwbalworp afstand. Even ten noorden van de pas vormt een top van 1509 m het drielandenpunt tussen Slovenië, Italië en Oostenrijk. Een monument met kegeldak geeft de plek aan. Bij de berghut met terras kun je voor voedsel en drank terecht. Vanaf Sloveense kant lopen er paden naar het drielandenpunt, vanaf de Oostenrijkse kant is een cabinelift.


    Nationaal Park Triglav


    Een groot deel van de noordwesthoek van Slovenië wordt ingenomen door het Nationaal Park Triglav (Triglavski Narodni Park). Het natuurgebied begint net onder de doorgaande weg tussen het Italiaanse Tarvisio en Jesenice en loopt in het zuidwesten en zuiden door tot aan Bovec en Tolmin. Aan de westkant is de Italiaanse grens tevens grens van het nationale park, aan de oostkant loopt het tot even voor het Meer van Bled en Bohinjska Bistrica (het Meer van Bohinj zelf valt er nog binnen).


    In het prachtige Nationaal Park Triglav ligt het grootste deel van de Sloveense Julische Alpen. Het is genoemd naar de Triglav (de ‘Driespits’ of ‘Driekop’), het imponerende middelpunt van het park. De berg is met een hoogte van 2864 m de hoogste berg van Slovenië. Van de drie toppen wordt gezegd dat er één naar boven kijkt (de hemel), één naar beneden (de Sloveense aarde) en één naar het water (de rivier de Sava). Dit komt terug op het nationale wapenschild, in bijvoorbeeld de Sloveense vlag: je ziet er drie sterren op: de hemel, een berg (de Triglav als representant van het Sloveense grondgebied) en water eronder (de Sava, de grootste rivier van het land).


    De Triglav maakt onderdeel uit van de Komnaketen, waarin de Plaski Vogel (2349 m), de Kanjavec (2568 m) en de Rjavina (2530 m) andere ‘hoge heren’ zijn. Ten oosten ervan vormt het lagere Pokljukagebied de overgang tussen de centrale Komnaketen en het dal van de Sava bij Bled. Aan de westkant van het nationale park pieken vooral de Jalovec (2643 m) en de Mangart (2677 m) op de Italiaanse grens boven de omringende bergen uit. Ten noorden van het Nationaal Park Triglav vormen de Karavanken de natuurlijke scheidslijn tussen Oostenrijk en Slovenië. In het zuidelijke deel van het park ontspringen enkele riviertjes die samenvloeien in de Soča, de rivier met het mooiste dal van Slovenië. De bergen vormen trouwens een waterscheiding tussen waterstromen die uiteindelijk in de Zwarte Zee uitmonden (via de Sava) en waterwegen die de Adriatische Zee als eindbestemming hebben (via de Soča). Aan de oostkant van het nationale park liggen nog enkele glaciale meren. Het Meer van Bohinj is het grootste en bekendste. Verderop liggen nog het kleinere Triglav-, Križ- en Krnmeer.


    Hoewel de bergen in de Julische Alpen wat minder hoog zijn dan de bergen in Frankrijk, Zwitserland, Oostenrijk en Italië, doet het natuurgebied rond de Triglav beslist niet onder voor andere delen van de Alpen. Het centrale deel van het nationale park, maar liefst 55.332 ha groot, bestaat uit prachtige, ongerepte natuur, terwijl ook de perifere parkregio om het centrale deel heen (28.475 ha) heel mooie plekken kent. Het berggebied heeft een geologische basis van voornamelijk kalkgesteente. Aangezien dit een wat zachtere en bovendien poreuze steensoort is, hebben waterstromen en gletsjers diepe kloven en dalen in het massief uitgesleten. De verschillende erosieverschijnselen in de kalkbergen hebben ertoe geleid dat dit deel van de Alpen er vooral grillig en spectaculair uitziet, ook al door de hoogteverschillen tussen de dalbodems en de bergtoppen. Daarnaast vind je in het Nationaal Park Triglav typische karstverschijnselen, zoals dolines en uvala’s, en doorsnijden beken, watervallen en riviertjes het gebied. Ondergronds loopt verder een netwerk van grotten, onderaardse gangen en subterrane rivieren, waarover nog maar weinig bekend is. Een opmerkelijk geografisch detail is overigens dat de ondergrondse waterscheiding niet overeenkomt met de bovengrondse (tussen het stroomgebied van de Sava en de Soča).


    Interessant is ook dat er twee verschillende klimaatzones in het gebied bestaan. In het noordelijk deel is sprake van een gecombineerd alpien en continentaal klimaat, met redelijk warme zomers en strenge winters. Kranjska Gora is niet voor niets hét wintersportcentrum van Slovenië. In het zuiden is het klimaat in de Sočavallei een stuk milder, omdat hier de mediterrane winden vanaf de Adriatische Zee niet door de bergen worden tegengehouden. De gemiddelde jaartemperaturen in noord en zuid verschillen dan ook behoorlijk van elkaar: ca. 8 °C.


    Twee derde van het Nationaal Park Triglav bestaat uit bossen. Aan de Sočakant van het park, de milde kant, ligt de boomgrens op ca. 1600 m. De hoogst voorkomende boom is hier de beuk. Aan de Savakant, de noordkant, ligt de grens op 1800 m en vind je de spar en de lariks hoog tegen de hellingen. In de bossen en op de berghellingen komen ook tal van andere boom- en plantensoorten en allerlei wilde dieren voor, waaronder beren, gemzen, steenbokken, lynxen en arenden. Endemisch zijn de Sočaforel, de vlindersoort Erebia styx trentae, een keversoort en de Julische papaver.


    Het Nationaal Park Triglav biedt de bezoeker tal van mogelijkheden om sportief aan de slag te gaan. Allereerst zijn er veel gemarkeerde wandelroutes en berghutten waar overnacht kan worden. De Triglav is een redelijk goed beklimbare berg. Er zijn van verschillende kanten routes naar de top, bijvoorbeeld vanuit Bohinj, vanuit Mojstrana en vanuit Trenta. De Slovenen vinden dat elke Sloveen de driekop in ieder geval éénmaal in het leven bedwongen moet hebben. Lukt je dat voor het eerst, dan volgt een traditioneel pak slaag met berkentwijgen. Ieder jaar in september vindt er ook de traditionele ‘Honderd vrouwen naar de top’-beklimming plaats. De naam moet letterlijk genomen worden, want het is de bedoeling dat er dan minimaal honderd vrouwen op de top staan.


    Een andere populaire bergtocht in het nationale park gaat naar de top van de Mangart (2677 m). Ook de Jalovec (2643 m), iets oostelijk van de Man-

    gart, en de Razor (2601 m) nog wat oostelijker zijn veel beklommen toppen, terwijl ten westen en ten noorden van het Meer van Bohinj weer andere prachtige trektochten te maken zijn. Op diverse informatiepunten en bij de toeristenbureaus en reisagentschappen in de plaatsen in en rond het nationale park kun je goede routekaarten en plattegronden krijgen, evenals alle adressen en telefoonnummers van de berghutten.


    Naast bergwandelen zijn er ook verschillende wintersportmogelijkheden in het gebied, bij Kranjska Gora in het noorden en beslist ook in het wintersportoord Vogel, hoog boven de boorden van het Meer van Bohinj. Vissers kunnen forel verschalken in een van de bergbeken of -rivieren, terwijl het op de Soča fantastisch kajakken en raften is.


    De Vršičpas


    Behalve natuurschoon bezit het Nationaal Park Triglav ook de mooiste weg van Slovenië. Die loopt vanaf Kranjska Gora zuidwaarts het park in, stijgt omhoog naar de Vršičpas, 1611 m hoog, en daalt dan weer af in de vallei van de Soča. Het traject vanaf Kranjska Gora tot aan Bovec is in totaal 45 km lang. Het is geen weg voor mensen die snel wagenziek worden, want tot aan de pas moet je 25 haarspeldbochten nemen, en daarna nog eens exact 25. De weg over de pas is overigens alleen tussen april en oktober open. In de winter is de route onbegaanbaar.


    Het eerste gedeelte omhoog naar de Vršičpas is zeer afwisselend. Nu eens rijd je door de bossen, dan weer is het genieten van onverwachte panorama’s met grillige pieken, steile wanden en klaterende beekjes. Na haarspeldbocht nummer 8 (ze zijn genummerd) is rechts van de weg een pad naar een sfeervolle open plek in het bos tegen de helling op. Hier staat de donkerbruine Russische kapel, met aan weerszijden twee torentjes met Russisch-orthodoxe kruisen erop. De kapel is een herdenkingsteken voor de Russische dwangarbeiders die in de Eerste Wereldoorlog de weg over de Vršičpas moesten aanleggen. In het bijzonder worden de ruim 400 dwangarbeiders herdacht die in maart 1916 door een lawine bedolven werden en het leven lieten, maar in totaal stierven er duizenden Russen bij de aanleg van de weg.


    Zeventien bochten verder bereik je de pas zelf, 13 km geasfalteerde weg ten zuiden van Kranjska Gora. Bij helder weer heb je er een prachtig uitzicht, maar ook als de zon niet schijnt kunnen de mistflarden de pas tot een bijzondere plek maken. Rechts iets onder de weg staat een souvenirstal, links is een berghut (Tičarjev Dom) met café-restaurant. Vanaf hier is het mogelijk wandelend verder te trekken, bijvoorbeeld naar de militaire begraafplaats iets vóór de pas op 1525 m. Hier liggen gevallenen uit de Eerste Wereldoorlog, die bij de strijd rond de pas gesneuveld zijn. Oostelijk van de Vršičpas gaat de Prisank of Prisojnik (2547 m) de hoogte in. In een steile rotswand kun je hier een vrouwengezicht in steen ontdekken (Ajdovska deklica), waar nogal wat plaatselijke legenden over leven – twee zusters die haar van ongehoorzaamheid betichtten en haar in steen lieten veranderen, dat soort verhalen. Het stenen meiske heeft trouwens wel behoorlijk hoekige gelaatstrekken en nogal zware oogleden. Een echte schoonheid kun je haar niet noemen, althans niet in steen.


    Na de pas gaat het weer slingerend naar beneden. Na 10 km duikt het beeld van Julius Kugy (1858–1944) op. Deze bergklimmer en auteur schreef veel over de schoonheid van de Julische Alpen. Vanaf zijn beeld gaat een zijweg rechts naar de bron van de Soča (Izvir Soče). Het is een stevige wandeling door het bos, maar er is ook een kortere route, zij het alleen voor mensen met stevig schoeisel en zonder hoogtevrees. Neem daartoe de zijweg in bocht 49 (8 km na de pas) en volg deze tot aan het restaurant. Vandaar is het naar de bron ongeveer een kilometer lopen langs een steil, gemarkeerd rotspad, dat gedeeltelijk langs de rotswand gaat. De rivier begint als onderaards meer en komt hier door een donkere spleet in de rotsen naar buiten.


    Langs de hoofdweg is even na de zijweg links Alpinum Juliana (een botanische tuin) een bezoekje waard. Gesticht in 1926 herbergt de tuin planten en bloemen uit alle Sloveense berggebieden. Een paar kilometer verder kom je uit in Trenta, een dorp van berggidsen, herders en houtvesters. In het benedendeel van het dorp links is op nr. 34 Dom Trenta, een fors pand met een informatiecentrum voor het nationale park (open mei–okt. 8–20 uur). Ook het Trenta Museum is erin ondergebracht. Het schenkt aandacht aan Sloveense klimpioniers en aan de berggidsen van Trenta. Bovendien geeft het inzicht in de flora en fauna van het nationale park, onder meer met een multimediale presentatie.


    
      	MUSEUM. Geopend: jan.–apr. 10–14 uur, mei–okt. 10–18 uur.

    


    Na Trenta volgt de weg de nu eens woest kolkende, dan weer kalm voortkabbelende Soča door een prachtige vallei met dicht beboste hellingen aan weerszijden. In Soča, ruim 8 km vanaf Trenta, zijn in de 18de-eeuwse Sint-Jozefkerk schilderingen van de Sloveense schilder Tone Kralj (1900–1975) te zien. Curieus is het fresco uit 1944 waarop aartsengel Michaël een robbertje knokt met Satan en met zijn handlangers Hitler en Mussolini. Naar de sleutel kun je vragen bij het huis naast de kerk.


    Na Soča verwijdt het rivierdal zich iets en bij Koritnica stroomt de rivier het nationale park uit – zonder overigens minder fraai te worden. De beschrijving van de plaatsen die volgen, zoals Kobarid en Bovec, is verderop in deze reisgids te vinden.


    Ten oosten en zuidoosten van Bled


    De oost- en zuidoostkant van Bled biedt naast rustieke dorpen enkele van de interessantste historische steden van Slovenië. Vooral Škofja Loka heeft een prachtige middeleeuwse kern, maar ook de centra van Kranj, Radovljica en Kamnik mogen er wezen. De bergen boven Kamnik vormen weer een prachtig doel voor natuurliefhebbers.


    Lesce


    Voorbij de afslag naar Bled kun je aan de rechterkant van de doorgaande weg naar Ljubljana het vliegveld van Lesce zien (Alpski Letalski Center). Hiervandaan kun je panoramavluchten boven de omgeving boeken. Bij goed weer ben je verzekerd van spectaculaire uit- en vergezichten over de meren bij Bled, Bohinj en de bergen (inclusief de Triglav). Tussen april en september is het ook mogelijk aan zweefvliegen of parachutespringen te doen. Bij het vliegveld hoort een uitstekend restaurant, uiteraard voor iedereen toegankelijk. Er zijn zelfs enkele kampeerfaciliteiten, handig voor wie besluit een intensieve vliegcursus te gaan volgen – er wordt gevlogen met Cessna’s.


    
      	VLIEGVELD. Adres: Begunjska cesta 10, Lesce, tel. (04) 5320100.

    


    Radovljica


    Op weg naar Ljublana ligt even na Lesce een zijsprong naar Radovljica (onder de Habsburgers vroeger Ratmannsdorf geheten). Het aardige stadje telt ruim 6000 inwoners en ligt bij de samenvloeiing van de Sava Bohinjka en de Sava Dolinka tot de Sava. Het heeft een middeleeuwse kern op een heuvel met verschillende historische gebouwen. De stadskern is in z’n geheel tot cultuurhistorisch monument verklaard. Vanaf de weg tussen Jesenice, Bled en Ljubljana kom je over Gorenjska cesta de stad binnen. Het busstation ligt op ca. 300 m van de historische kern, het spoorwegstation van de lijn Jesenice–Ljubljana bevindt zich net ten westen ervan onder aan de heuvel. Het centrale plein van Radovljica’s oude centrum is Linhartov trg, genoemd naar Sloveniës eerste toneelschrijver, Anton Tomaž Linhart (1756–1795). Rond het plein staan diverse interessante gebouwen. Op nummer 22 bijvoorbeeld is het Šivechuis een belangrijke blikvanger. Het werd in de 16de eeuw gebouwd in laatgotische stijl. De buitengevel is gedecoreerd met een fresco van de barmhartige Samaritaan. Binnen wordt de sfeervolle salon op de eerste verdieping als trouwzaal gebruikt. De zuilenhal beneden dient als galerie. Naast het Šivechuis vind je op nummer 23 het Komanhuis, eveneens uit de 16de eeuw en met een gevelschildering van Sint-Florianus, beschermer tegen het vuur. Op het Malihuis, nummer 25, staat een boogschutter afgebeeld. Aan de overzijde van het plein valt het 17de-eeuwse Vidičhuis op door zijn vrolijke kleuren.


    Bijenhoudersmuseum


    In het barokke herenhuis naast het Vidičhuis is op nummer 1 het beslist niet onaardige Bijenhoudersmuseum (Čebelarski muzej) ondergebracht. Het houden van bijen wordt van oudsher gezien als belangrijk onderdeel van de Sloveense cultuur, ook vanwege de kunst van het beschilderen van bijenkorfpanelen die er in de 19de eeuw ontstaan is (zie kader p. 62). Vooral in de 18de en 19de eeuw was het imkersvak een intensief beoefende tak van ‘landbouw’ in Slovenië. Het museum in Radovljica leert je alles over de productie van honing. Er zijn drie afdelingen. De eerste is de technische afdeling, waarin je bijvoorbeeld verschillende soorten bijenkorven en antieke kooitjes voor het transport van bijenkoninginnen kunt zien. Het tweede deel is gewijd aan de inheemse bijensoort die men bij het bijenhouden gebruikt, de ‘grijze bij van Carniola’ (Apis mellifica carniolica). In de zomer kun je de nijvere insecten hier ook ‘live’ aan het werk zien. Het derde museumdeel bevat talloze antieke bijenkorfpanelen, fraai beschilderd met scènes uit oude volksverhalen. Behalve in het Sloveens is er uitleg bij het tentoongestelde in het Engels en Duits. Het gebouw waarin het Bijenhoudersmuseum is gehuisvest, heet het Thurnhuis. Het herenhuis is in de eerste helft van de 16de eeuw op de plaats van het vroegmiddeleeuwse Ortenburgkasteel gebouwd. Door latere verbouwingen heeft het zijn barokke uiterlijk gekregen; let bijvoorbeeld eens op het gevelstucwerk.


    
      	BIJENHOUDERSMUSEUM. Geopend: mei–okt. di.–zo. 10–18; mrt., apr., nov. en dec. wo., za. en zo. 10–12 en 15–17, di., do. en vr. 8–15, jan.–feb. di.–vr. 8–15 uur. Adres: Čebelarski muzej, Linhartov trg 1, Radovljica.

    


    Kropa


    Wie op weg naar Ljubljana of het zuiden niet al te veel haast heeft (of wie vanuit Bled een tochtje wil maken), kan de zijsprong naar Radovljica uitbreiden met een bezoek aan het mijndorp Kropa. Kropa ligt zo’n 10 km onder Radovljica aan de andere kant van de Sava, verscholen in een vallei in de Jelovicaheuvels. Al eeuwenlang wordt in de mijn hier ijzererts gewonnen. Het erts wordt vervolgens omgezet in schroeven, spijkers en kunstig smeedijzerwerk. Op het laatste vlak heeft Kropa een naam hoog te houden. IJzersmeden uit de plaats hebben zich in de loop der tijden bekwaamd in de vervaardiging van smeedijzeren lampen, hekwerken, kandelaars, windrozen et cetera. In de hoofdstraat van het dorp kun je de producten direct bij de smid afnemen; vooral de winkel op nr. 7a staat bekend om de kwaliteit van het ijzerwerk. Op nr. 7b kun je ’s morgens de werkplaats bezoeken.


    IJzersmedenmuseum


    Op nummer 10 in de hoofdstraat (Kropa 10) is in het IJzersmedenmuseum (Kovaški muzej) een ruime collectie smeedwerk te bezichtigen. Je leert er ook meer van de mijnbouwgeschiedenis van Kropa vanaf de 14de eeuw. Aardige anekdote is dat je jezelf in Kropa pas meestersmid mocht noemen als je een hoefijzer rond een ei kon aanbrengen zonder het ei te breken.


    
      	IJZERSMEDENMUSEUM. Geopend: mei–okt. di.–zo. 10–13 en 15–18; mrt.–apr. en nov.–feb. wo., za. en zo. 10–12 en 15–17, di., do. en vr. 8–15, jan.–feb. di.–vr. 8–15 uur.

    


    Bij Kropa kun je verder twee ijzersmelterijen bezoeken. Ten noorden van het museum aan het riviertje staat een 18de-eeuws exemplaar. In het gehucht Jamnik, 3 km ten zuiden van Kropa, bevindt zich een middeleeuwse ‘Sloveense oven’ uit de 13de eeuw. Op een heuvel ten oosten van Kropa kun je ten slotte bij de barokke Sint-Leonarduskerk langs, waar de mijnwerkers altijd hun zegen kwamen halen.


    Begunje na Gorenjskem


    Ten noorden van Radovljica en ten oosten van Bled loopt aan de voet van de Karavanken een landelijke weg tussen Jesenice en Bistrica. Je kunt hier aardige dorpjes zien, waar vrijwel iedereen van de landbouw leeft. Bij Begunje na Gorenjskem staan aan de voet van de uitlopers van de Karavanken de ruïnes van Grad Kamen, een burcht waarvan de bouw in de 12de eeuw werd gestart. Het kasteel was ooit bezit van de Habsburgers en later van de familie Lamberg. Žiga Lamberg was de eerste bisschop van Ljubljana; zijn broer, ridder Gašper, is vanwege zijn dapperheid een Sloveense volksheld geworden. Diens burcht Kamen bewaakte ooit de fraaie, nauwe vallei erachter (hier tref je een aardig visrestaurant en een bescheiden skihelling), maar is in de Tweede Wereldoorlog verwoest. De Gestapo gebruikte het slot toen als onderkomen en als gevangenis voor gijzelaars. De nazi’s hielden ook gijzelaars in een 16de-eeuws landhuis aan de rand van Begunje gevangen. Wie wil weten wat de Gestapo in Grad Kamen en in het landhuis – vroeger Katzenstein of Kacenštajn geheten – uitspookte met haar gijzelaars, kan nu naar het Gijzelaarsmuseum (Muzej Talcev) in een vleugel van het landhuis. Het museum is opgedragen aan de negenhonderd slachtoffers die de nazi’s hier maakten. Het bevindt zich in een aantal van de voormalige cellen; buiten in het park met de oorlogsgraven staan standbeelden, onder meer van een onverschrokken verzetsstrijder.


    
      	GIJZELAARSMUSEUM. Geopend: mrt.–apr., nov.–dec. wo. en za. 9–13, zo. 14–17; mei, juni, sept. en okt. di.–vr. 9–14 en za. en zo. 13–17; juli–aug. di.–zo. 13–17 uur; jan.–feb. gesloten.

    


    Op de heuvels boven Begunje is de 16de-eeuwse Sint-Petruskerk een klimtocht waard vanwege de fresco’s van Jernej van Loka. Vervolg je vanaf Begunje je weg in oostelijke richting, dan kom je na ruim 10 km in Bistrica aan. Van zuid naar noord loopt hier een doorgaande weg tussen de snelweg Je-

    senice en de Oostenrijkse grens. Je passeert de grens door de Loibltunnel of over de Loiblpas of Ljubljpas, 1367 m hoog. De route is verboden voor auto’s met caravan. Net boven Bistrica is Tržič nog een toeristische plaats, die goed als uitvalsbasis voor tochten in de Kamniško Savinjske Alpen kan dienen. Oostelijk van Tržič is het bijvoorbeeld mooi wandelen in het dal van de Lomščica. Noordelijker ligt bij het dorp Podljubelj een camping.


    Kranj


    Hoewel Kranj met circa 37.000 inwoners de vierde stad van Slovenië is, heeft het weinig zin er dagenlang rond te slenteren. De oude handelsstad is tegenwoordig vooral een industriestad met veel textielbedrijvigheid. Het historische centrum is nauwelijks een halve vierkante kilometer groot en kan gemakkelijk in een ochtend of middag bekeken worden.


    In de eerste eeuwen na het begin van de jaartelling liep er een handelsweg langs Kranj, dat toen een Romeinse versterking was. In de 6de eeuw namen de Longobarden de post over, waarna de eerste Slaven zich er vestigden. In de vroege middeleeuwen werd Krainburg, zoals de plaats toen heette, grensplaats van het Frankische rijk. Twee eeuwen later gaven de nieuwe heersers, Beierse graven uit het Heilige Roomse Rijk, de handelsplaats stadsrechten. In de omgeving begon men ijzererts te winnen, en in 1870 bereikte het spoor de stad. In Kranj leidde dat tot een snelle industrialisatie, wat weer zorgde voor bevolkingsgroei en een plaats in de top vier van Sloveense steden.


    Oriëntatie


    Het langwerpige, oude centrum van Kranj ligt op een verhoging tussen de rivieren de Sava en de Kokra, die net onder het centrum samenvloeien. Van noord naar zuid lopen drie voetgangersstraten, die allemaal vanaf Maistrov trg beginnen. De middelste en belangrijkste straat start vanaf dit plein als Prešemove ulica, wordt vervolgens wat breder en heet dan Glavni trg, en vervolgt zijn weg hierna weer als Cankarjeva ulica. De straat komt uit bij Trubarjev trg en Pungert, de zuidelijke punt van het centrum boven de samenvloeiing van de Sava en de Kokra. Parallel aan de centrale straat lopen Tavčarjeva ulica aan de oostkant en Tomšičeva ulica aan de westkant. In dit straten-en-pleinenstelsel vind je zo’n beetje alles wat Kranj aan bezienswaardigs heeft.


    Bezienswaardigheden


    Maistov trg was vroeger met zijn stadspoorten ook de belangrijkste toegangspoort tot Kranj. Een gedeeltelijk herbouwde verdedigingstoren geeft nog aan welke rol de plek speelde in de middeleeuwen. Iets verderop in Prešernova ulica is links op nummer 7 het huis waar dichter France Prešeren (zie kader p. 58), een van de beroemdste zonen van Slovenië, de laatste twee jaar van zijn leven doorbracht. In het huis is nu een museum aan hem gewijd, maar het is voor niet-Slovenen wat minder interessant.


    De huizen en gevels van Glavni trg zijn mooie voorbeelden van renaissancistische en gotische bouwkunst uit vroeger eeuwen. Het gebouw op ­nummer 4 (met klokkentorentje) was voorheen het stadhuis, maar bevat nu het Gorenjska Museum. Het museum is niet geweldig boeiend. Door glazen panelen in de vestibulevloer kun je er oude Slavische graftombes zien, op de bovenverdiepingen kunnen vooral etnografisch en historisch geïnteresseerden rondneuzen. Neem dan ook even een kijkje in de fraaie renaissancistische Grote Zaal, die als trouwzaal wordt gebruikt.


    
      	GORENJSKA MUSEUM. Geopend: di.–zo. 10–18 uur.

    


    Aan de zuidkant van Glavni trg staat links de forse Sint-Cantianuskerk. Het religieuze bouwwerk werd rond 1400 gebouwd, ter vervanging van een eerdere kerk, en is een mooi voorbeeld van een hallenkerk, een gotische kerk met een middenschip en twee (of soms vier) zijschepen met even hoge gewelven. Onder die gewelven in het middenschip kun je enkele 15de-eeuwse fresco’s van engelen zien. Onder de noordkant van de kerk is een middeleeuws ossuarium en zijn weer wat Slavische tombes gevonden. Tegen de zuidmuur van de kerk zijn middeleeuwse grafstenen te zien. Curieus is het beeld in de fontein hier van een martelaar met octopus. Tegenover de zuidmuur van het gebedshuis staat het Prešerentheater, dat een zuilengang heeft die is ontworpen door Plečnik (zie kader p. 88). Ervoor staat een groot, nogal plomp standbeeld van Prešeren zelf. Even verder is rechts van Cankarjeva ulica de 16de-eeuwse Kerk van de Heilige Rozenkrans te zien. Erachter heeft Plečnik wat aan stadsverfraaiing gedaan, door een monumentale trap richting de Sava te bedenken. Vóór de kerk rechts kun je in Tomšičeva ulica kasteel Khislstein (Grad Khislstein) zien. Het werd grotendeels in de 15de eeuw gebouwd, ter verdediging tegen de Turken.


    Aan het einde van de oude stad heeft Trubarjev trg (op de landpunt Pungert) een Servisch-orthodoxe kerk. De kerk werd aan het einde van de 15de eeuw tijdens een pestepidemie gebouwd en staat daarom bekend als de Pestkerk. Binnen zijn schilderingen te zien van zogenaamde pestbeschermheiligen. Het plein wordt afgesloten door de enige compleet bewaard gebleven verdedigingstoren van de oude stadsmuren – vroeger waren er zeven. De toren heeft drie verdiepingen, onderin heeft een galerie met café onderdak gevonden.


    De omgeving van Kranj


    Vanuit Kranj naar het noordoosten loopt een weg naar een grensovergang tussen Slovenië en Oostenrijk. Een paar kilometer buiten Kranj ligt 2 km links van deze weg kasteel en landgoed Brdo. Na de onafhankelijkheid van Slovenië zijn er een hotel (Hotel Kokra) en congrescentrum gevestigd. Daarvóór was het geheel bestemd voor staatsgasten van Joegoslavië, en eerder nog gebruikte Tito het als buitenverblijf. De nabijheid van het vliegveld van Ljubljana, ten westen van Kranj, zal daar ook mee te maken hebben gehad. Overigens boekt de Sloveense overheid nog altijd kamers voor staatsgasten, zoals de Amerikaanse en de Russische president en de paus; in juni 2001 was het kasteel zelfs het toneel voor de topontmoeting tussen George W. Bush en Vladimir Poetin. Het 16de-eeuwse kasteel wordt omgeven door een beschermd bos van 500 ha groot en fraaie kasteeltuinen. Met een dagvergunning mag je vissen in een van de elf vijvers en meertjes vol met forel. Je kunt bij het kasteel ook paardrijden en tennissen.


    Kasteel Strmol, 8 km ten oosten van dat van Brdo, werd in de 13de eeuw gebouwd en later verbouwd. Het was eveneens bedoeld voor staatsgasten. Nu kun je er wat goedkoper overnachten dan in Brdo, maar nog altijd tegen behoorlijke prijzen.


    De grensovergang noordoostelijk van Kranj ligt 35 km vanaf de stad op het Seebergzadel, een verlaging in de Karavanken. De weg erheen loopt langs de rivier de Kokra en wordt vanaf Jezersko erg mooi, maar ook erg bochtig. Vanwege de vele steile haarspeldbochten is de route verboden voor auto’s met caravans. Jezersko is ieder jaar half juli toneel van het traditionele herdersbal (Ovčarski Bal). Muziek, dansen, eten en drinken zijn de belangrijkste ingrediënten van het evenement, dat veel bezoekers uit andere delen van Slovenië trekt.


    De Karavanken worden aan de Sloveense kant van de grens voorafgegaan door een bergrug die bij Tržič begint en tot voorbij het dal van de Savinja loopt: de Kamnik-Savinja-Alpen (Kamniško-Savinjske-Alpen). Dit aantrekkelijke berggebied ontleent zijn naam behalve aan de rivier de Savinja ook aan de stad Kamnik, oostelijk van Kranj en 23 km ten noorden van ­Ljubljana.


    Kamnik


    Kamnik is een aardige plaats met een oude, middeleeuwse kern. De stad begon haar bestaan zo rond de 12de, 13de eeuw n.Chr. en werd al snel een regionale handelsrivaal van Ljubljana en Kranj. Vooral de controle die Kamnik had over de handelsroutes naar het noordoosten van het huidige Slovenië, was daarbij van belang. De nederzetting floreerde zozeer dat er een eigen munt geslagen kon worden en er veel ambachtslieden en kunstenaars naar de stad trokken. In de 17de eeuw viel de ontwikkeling van Kamnik echter stil, want toen verlegden de handelsroutes zich meer naar het zuiden en won Ljubljana verder aan belang. Pas aan het einde van de 19de eeuw braken weer betere tijden aan voor Kamnik, vanwege de aanleg van de spoorlijn naar de hoofdstad. Dankzij het spoor kreeg Kamnik voor de inwoners van Ljubljana toeristische betekenis als poort naar de Kamnik-Savinja-Alpen en kwam er wat industrie naar de stad. Nu is Kamnik een redelijk welvarende plaats, mooi gelegen op de westoever van de Kamniška Bistrica en levend van vooral het binnenlandse toerisme en de plaatselijke bedrijvigheid. Er wonen zo’n 10.000 mensen, voor Slovenië zeker niet weinig.


    Kamnik leent zich voor een genoeglijke verkenning van een halve tot een hele dag. Het oude centrum ligt aan en rond Glavni trg en de centrale straat Šutna, ten zuiden van Glavni trg. De gehele kern hier staat op de Sloveense monumentenlijst. Elk jaar begin september is het oude centrum toneel voor de Nationale Kostuumdagen, een festiviteit die bezoekers uit heel Slovenië trekt.


    Rond Glavni trg zijn de interessantste gebouwen het eind-15de-eeuwse franciscanenklooster even westelijk ervan, waar in de oude bibliotheek tal van kostbare manuscripten worden bewaard. De Sint-Johanneskerk ernaast bezit een kapel die architect Plečnik ontworpen heeft. Sloveniës beroemdste bouwmeester ontwierp ook het huis met onderin de R Bar aan de oostzijde van Glavni trg.


    Op de heuvel ten zuiden van Glavni trg staat Mali Grad, het Kleine Kasteel, dat al vanaf de 11de eeuw bescherming bood aan de nederzetting, maar later verbouwd is. Hier woonde de legendarische gravin Veronika, half mens, half slang. Als symbool van de stad siert deze zeemeerminvariant het stadswapen. In het kasteel valt overigens weinig te beleven. Vanaf het kasteel loopt hoofdstraat Šutna zuidwaarts, met links en rechts fraaie oude panden. De façades laten kenmerken zien van diverse bouwstijlen vanaf de middeleeuwen. In het midden links domineert een 18de-eeuwse barokke kerk met losstaande, oudere klokkentoren het beeld. Op de heuvel verderop rechts (aan de andere kant van het spoor), werd in de 16de eeuw kasteel Zaprice gebouwd. Later werd het verbouwd tot een barok herenhuis, nu bevat het het Kamnik Museum. Binnen zijn een niet erg interessante etnografische collectie en een collectie oude voorwerpen uit de plaats te zien. Slovenië kent betere musea.


    
      	KAMNIK MUSEUM. Geopend: di.–vr. 8–13 en 16–19, za. 10–13 en 16–18, zo. 10–13 uur.

    


    Op de hogere heuvel ten oosten van de stad is de ruïne te zien van het Oude Kasteel (Stari Grad). Dit kasteel werd in de 13de eeuw gebouwd. Je kunt er via een voetpad aan de overzijde van de brug over de rivier vanaf Glavni trg heen. Een mooi uitzicht over Kamnik en de bergen valt je op de top ten deel.


    Ruim 4 km ten zuiden van Kamnik is misschien wel de boeiendste bezienswaardigheid van Kamnik te vinden. Het is het arboretum van Volčji Potok, het grootste van Slovenië (www.arboretum.si). Het barokke park bij een 17de-eeuws landhuis werd officieel in 1952 tot arboretum uitgeroepen. Het biedt 79 ha aan verzorgde tuinen en talrijke boom- en plantensoorten.


    
      	ARBORETUM. Geopend: feb. 8–17, mrt. 8.–18, apr.–aug. 8–20, sept. 8–19, okt. 8–18, nov. 8–16.30 uur.

    


    Zo’n 5 km ten noorden van de stad staat boven het dorp Črna de 15de-eeuwse Primožkerk afgetekend tegen de alpentoppen. Op zaterdag en zondag is de kerk open en kun je er de bijzondere renaissancefresco’s bewonderen, onder meer een misericordia-afbeelding van de Maagd Maria met lijdenden onder haar rokken. Bij het dorp Zgornje Stranje, op de rechteroever van de Kamniška Bistrica, heeft Jože Plečnik de 19de-eeuwse Sint-Benedictuskerk na de oorlog gerenoveerd. Het is het laatste werk dat de bouwmeester vóór zijn dood afmaakte.


    De Kamnik-Savinja-Alpen


    Voorbij Črna naar het noorden gaat het in de richting van het dorp Kamniška Bistrica, uitgangspunt voor zware en minder zware bergwandelingen, voor kajaktochten op de gelijknamige rivier en voor hanggliding- en parapente-avontuur. Natuurliefhebbers treffen er talloze beken, bronnen, watervallen en grotten aan.


    Even voor Kamniška Bistrica rechts kun je per kabelbaan omhoog naar Velika Planina, een mooie hoogvlakte met bergweiden. Hier staat een verzameling grijze, traditionele herdershutten, die zeer specifiek zijn voor deze hoogvlakte. Ze werden ’s zomers gebruikt door herders die hun kuddes op de bergweiden lieten grazen. Bij de bijna 50 hutten staat ook een klein herderskerkje in dezelfde ‘tentstijl’. De hutten van Velika Planina bestonden al eeuwenlang, maar de exemplaren die je nu ziet, zijn replica’s van na de oorlog. De nazi’s hebben de originelen in de Tweede Wereldoorlog verwoest.


    Velika Planina is in de winter een skigebied, evenals het berggebied westelijk ervan rond de Krvavec. Veel inwoners van Ljubljana binden er in de winterweekeinden de lange latten onder. In beide gebieden zijn berghutten met overnachtingsgelegenheid. Je kunt hier 25 km aan skihellingen uitproberen.


    Škofja Loka


    Historie


    Van de vier oude handelssteden ten noordwesten en ten noorden van Ljubljana (Radovljica, Kranj, Kamnik en Škofja Loka) heeft de laatste zonder meer de mooiste oude binnenstad. Net als de binnenstad van Kamnik staat die van Škofja Loka in haar geheel op de monumentenlijst. Škofja Loka is ook de oudste van de vier middeleeuwse steden. In het jaar 973 gaf de Duitse keizer Otto II stukken land bij de riviertjes Selška Sora en Poljanška Sora aan de Beierse bisschop Abraham van Freising cadeau. Op het punt waar de riviertjes samenkomen en gezamenlijk als de Sora verder stromen, ontstond een stad. In de middeleeuwen ontwikkelde de plaats zich tot handelsstad van formaat op de route tussen München en Triëst. De groeiende welvaart maakte het mogelijk aan het begin van de 14de eeuw een grote stadsmuur met verdedigingstorens rond de stad op te trekken. De fortificaties konden echter niet verhelpen dat Škofja Loka in de eeuw erna werd binnengevallen door de graven van Celje en later door de Osmaanse Turken. De eeuwen hierna bezochten andere plagen de stad: de zwarte dood, een aardbeving en grote stadsbranden. Ondanks alles bleef het een invloedrijke markt- en handelsplaats. In 1803 namen de Habsburgers de controle van de bisschoppen van Freising over en was het gedaan met meer dan acht eeuwen bisschoppelijk bestuur. Later bereikte het spoor tussen Klagenfurt en Ljubljana de stad en volgde er, net als in Kranj, industrialisatie.


    Bezienswaardigheden


    De fraaie middeleeuwse kern van Škofja Loka ligt net ten westen van de samenvloeiing van de twee riviertjes door de stad. Vanuit Kranj én vanuit Ljubljana kom je noordelijk van het oude centrum de stad binnen. Via de 14de-eeuwse kapucijner brug onder de hoek van Cesta Talcev en Kapucinski trg bereik je de kern. Je kunt direct rechts onder de oude stadsmuren eventueel je auto kwijt. Onder de stadspoort door brengt je bij Blaževa ulica, waarna naar links Cankarjev trg en Mestni trg het hart van de oude stad vormen. Op het eerste plein neemt de Sint-Johanneskerk de meeste ruimte in. De kerk ontstond in de 13de eeuw, maar werd in de eeuwen erna uitgebreid en verbouwd tot wat je nu ziet. Het schip en de klokkentoren stammen bijvoorbeeld uit de 16de eeuw, en de ongebruikelijke altaren van zwart marmer van rond 1700. De in Slovenië bijna alom aanwezige Jože Plečnik ontwierp de doopvont en de moderne lampen.


    Aan de zuidkant van de kerk kun je langs het laat-16de-eeuwse herenhuis naar Mestni trg. Dit langwerpige plein is autovrij en is beslist een van de mooiste oude stadspleinen van Slovenië. Zowat alle panden die erlangs staan, zijn 16de-eeuws, gebouwd na de verwoestende aardbeving van 1511. Aan bijna elk pand is een plaquette van de monumentenorganisatie bevestigd die aangeeft wat het belang ervan is. Aan het begin van het plein staat bijvoorbeeld het Homanhuis waarop frescodelen zijn te zien. Ervoor bevindt zich onder de grote boom het sfeervolle terras van het Homancafé, een van de populairste horecagelegenheden in Škofja Loka. In het oog springende panden rond Mestni trg zijn het Martinhuis op nummer 26, dat tegen de oude stadsmuur aan gebouwd is en een houten opbouw heeft, en het voormalige raadhuis op nummer 35 met zijn gotische binnenplaats. Voor het voormalige raadhuis staat de pestzuil van de stad, uit 1751.


    Vanaf Mestni trg lopen middeleeuwse stegen en smalle straten met onderdoorgangen en verborgen hoekjes naar Spodnji trg aan de oostkant van het centrum en Klobovsova ulica aan de westkant. Het eerste plein (eigenlijk meer een wat verbrede straat) heeft aan de noordkant een 16de-eeuws graanpakhuis, nu café, wijnproeverij, bank en galerie, en aan de zuidkant de Špitalkerk. Het gebedshuis is uit de eerste helft van de 18de eeuw; men is er trots op het pompeuze, barokke hoofdaltaar met bladgoud.


    Lokamuseum (Loški muzej)


    Westelijk van Klobovsova ulica torent het stadskasteel van Škofja Loka boven de oude stadskern uit. De burcht werd in 1215 voor het eerst in geschriften genoemd, en bestond waarschijnlijk dus al in de eeuw ervoor. Na de aardbeving van 1511 werd het kasteel ingrijpend gewijzigd. Ridders en kasteelheren wonen er tegenwoordig niet meer, wel kun je er het Lokamuseum (Loški muzej) bezoeken. Het bezit over twee verdiepingen en in meer dan 20 zalen een uitgebreide etnografische, cultuurhistorische, archeologische en traditionele kunstcollectie. Te zien valt onder andere wat de smeden, kantklossters en andere ambachtslieden van de stad in het verleden produceerden.


    In de benedenzaal in de hoektoren kun je vier grote gouden altaarstukken zien uit Dražgoše, ten noordwesten van Škofja Loka. De kerk waarin de barokke, 17de-eeuwse altaren zich bevonden, is in de Tweede Wereldoorlog door de Duitsers verwoest. Interessant zijn verder de (beter zichtbare) replica’s van de bijzondere fresco’s uit de pelgrimskerk in Crngrob en die in Suha.


    
      	MUSEUM. Geopend: jan. za. en zo. 13–17; feb.–apr. di.–vr. 10–16, za. en zo. 13–17; mei–juni en okt.–dec. di.–zo. 10–18; juli–sept. ma.–vr. 10–18, za. en zo. 10–19 uur; www.loski-muzej.si.

    


    Buiten het oude centrum behoort het 18de-eeuwse kapucijner klooster ten westen van Cesta Talcev nog tot de bezienswaardigheden van de stad. Een bezoek is aan te vragen bij het klooster zelf of bij het toeristenbureau. Binnen kun je de oude bibliotheek met – zoals in veel oude kloosters – waardevolle manuscripten bezichtigen. De kerk bij het klooster is de 17de-eeuwse Sint-Annakerk.


    De omgeving van Škofja Loka


    Het mooie berggebied ten westen en ten zuiden van Škofja Loka leent zich voor niet al te zware bergwandelingen. Op verschillende plaatsen zijn berghutten met in de zomer overnachtingsgelegenheid. Het toeristenbureau in Škofja Loka heeft brochures met wandelroutes en adressen en telefoonnummers van hutten.


    Even ten noorden van de stad bezit Crngrob een van de belangrijkste kerken van het land. De Maria-Boodschapkerk, oorspronkelijk uit de 14de eeuw en later aangepast, is versierd met bijzondere fresco’s. Op de buitenmuur bij de entree heeft Johannes de Laibaco (Johannes van Laibach/Ljubljana) in 1470 het opmerkelijke fresco Heilige Zondag aangebracht. Op dit stripverhaal avant la lettre zie je wat je als goede gelovige op zondag geacht wordt te doen. Ook kun je zien wat je niet behoort te doen (drinken, vechten, gokken et cetera). Neem rekenschap van wat er dan met je gebeurt: rechtsonder is te zien hoe de verdoemden door een demon worden opgeslokt. Binnen heeft de kerk nog meer fresco’s. Oogverblindend (zonnebrillen op!) is het grootste vergulde altaar van Slovenië, vervaardigd in 1652. Het orgel uit dezelfde tijd mag er ook wezen. Is de kerk gesloten, vraag dan even bij huisnummer 10 om de sleutel.


    Vlak buiten Škofja Loka (aan de oostzijde) is de Johannes-de-Doperkerk van Suha, uit de 15de eeuw, eveneens in het bezit van fraaie oude fresco’s. Je vindt ze in het presbyterium. Ze beelden het Laatste Oordeel, de kroning van Maria en episodes uit het leven van haar zoon uit. Huisnummer 45 heeft hier de sleutel.


    Ten zuidwesten van Bled


    Het Meer van Bohinj is even mooi als het zustermeer bij Bled. In de omgeving liggen mooie bergruggen van het Nationaal Park Triglav, en er kan hoog boven het meer ook geskied worden. Ga je nog verder naar het zuiden, dan kom je in het overgangsgebied tussen de Alpen en de Karst terecht. Cerkno, met zijn interessante carnavalsviering, is hier een grotere plaats. Aan de westkant van het Nationaal Park Triglav ligt de bovenloop van de rivier de Soča in een van de mooiste rivierdalen van Slovenië. Kobarid en Bovec waren in de Eerste Wereldoorlog het toneel van bijzonder bloedige loopgraafgevechten.


    Bohinj


    Het Meer van Bled wordt in schoonheid naar de kroon gestoken door dat van Bohinj, ca. 25 km naar het zuidwesten. Het ligt prachtig tussen hoge bergwanden en wordt omgeven door bossen en bergweiden. Het is duidelijk wat wilder en ruiger dan dat van Bled, maar het bezit eveneens goede toeristische voorzieningen in de omgeving.


    Het glaciale meer bevindt zich in het bovendeel (Zgornja dolina) van de Bohinjvallei, de vallei waarnaar dus ook het meer is genoemd. Het meer ligt in z’n geheel binnen de grenzen van het Nationaal Park Triglav. Bij het water tref je een paar kleinere plaatsen, waarvan Ribčev Laz aan de oostkant de belangrijkste is. Ukanc aan de westzijde is niet meer dan een gehucht, Stara Fužina (‘Oude IJzerwerken’), Srednja Vas en Bohinjska Bistrica oostelijk van het meer zijn weer iets groter dan Bohinj. Aan de noordkant en de zuidkant waren de hellingen te steil voor het stichten van een nederzetting van enige omvang. De waterplas zelf ligt op meer dan 520 m boven zeeniveau, is 4,5 km lang, ongeveer 1 km breed en bereikt een diepte van 45 m. Het meer wordt aan de westkant gevoed door de Savica. Aan de oostkant loopt de Sava Bohinjka ervan weg in de richting van de benedenvallei (­Spodnja ­dolina), die vanaf Srednja Vas en Kamnje doorloopt tot voorbij Nomenj. ­Bohinjska Bistrica is de grootste – en enigszins geïndustrialiseerde – plaats in de benedenvallei. De Sava Bohinjka loopt daarna nog verder, onder het Meer van Bled door, en loost haar inhoud uiteindelijk bij Radovljica in de Sava.

    Vanaf ­Bohinjska Bistrica gaat in de zomer zesmaal per dag een autotrein onder de bergen door naar Podbrdo en Most na Soči en vice versa, een ritje van minder dan een kwartier, waar je over de weg anderhalf uur over zou doen.


    De Bohinjvallei werd al in de prehistorie gekoloniseerd. De voorraden ijzererts in de omgeving trokken in het eerste millennium v.Chr. Illyriërs en Kelten, die in de vallei ijzersmelterijen en -gieterijen opzetten. In de Romeinse tijd werd het gebied minder belangrijk, maar in de vroege middeleeuwen bloeide Bohinj weer op. Vanaf 1061 stond de vallei onder bestuur van de bisschop van Brixen; bij Ribčev Laz werden in die tijd levendige markten gehouden. Kooplieden uit Friuli, uit de streek rond Triëst, verhandelden er voedsel, zout en wijn tegen vee, melkproducten en ijzer. In de 16de eeuw werd de ijzerindustrie in de vallei nieuw leven ingeblazen. Er kwamen nieuwe smelterijen, die tot het einde van de 19de eeuw functioneerden. Daarna verhuisde de bedrijvigheid naar Jesenice. De inwoners van de vallei hebben zich hiernaast altijd gericht op de veehouderij en het maken van zuivelproducten. Na het vertrek van de ijzersmelterijen werd de zuivelindustrie weer belangrijker, waar na de Tweede Wereldoorlog het toerisme bijkwam als bron van inkomsten.


    Bezienswaardigheden


    In Ribčev Laz staat tegenover Hotel Jezero een standbeeld van vier mannen die gebroederlijk de armen om elkaars schouders hebben geslagen. Het zijn de eerste vier klimmers die de top van de Triglav ooit (gedocumenteerd) bereikten.


    De belangrijkste cultureel-historische bezienswaardigheid in de Bohinjvallei is hiervandaan goed te zien. Het is de Sint-Johanneskerk (Sveti Janez), niet te missen aan de overzijde van de fraaie stenen brug over het begin van de Sava Bohinjka. Het is de oudste kerk in de vallei, reeds gesticht rond het jaar 1300. Het gebedshuis verdient beslist het predicaat ‘klein, maar fijn’. Het schip is romaans in bouwstijl, het presbyterium is er in de 15de eeuw in gotische stijl bijgekomen. Het altaar en de twee zijaltaren stammen uit de 17de eeuw; de klokkentoren is 18de-eeuws. In de 14de eeuw zijn ook exquise vroeggotische fresco’s op de kerk aangebracht, en in de eeuwen erna hebben andere artiesten eveneens duchtig met hun penselen gezwaaid. Origineel is het fresco van Kaïn en Abel; de eerste heeft op zijn schouder een witte duivel zitten. De onthoofding van Johannes is niet bepaald een feestelijk gezicht. Op de buitenzijde springt verder Sint-Christoforus in het oog. Op andere kerken in de Bohinjvallei kijkt deze beschermheilige van reizigers eveneens tweedimensionaal toe op het welzijn van passanten.


    
      	SINT-JOHANNESKERK. Geopend: juli–aug. dag. 9–12 en 15–18 uur. Daarbuiten moet er toegang gevraagd worden bij het toeristenbureau.

    


    Andere culturele bezienswaardigheden bij het meer en in de rest van de vallei zijn de 18de-eeuwse Heilige Geestkapel op de zuidoever van het meer en het Zuivelmuseum in Stara Fužina (Planšarski muzej, huisnr. 181). In vier kamers leer je van alles over de veehouderij op de alpenweiden en de zuivelproductie in de lager gelegen dorpen.


    
      	MUSEUM. Geopend: juli–aug. di.–zo. 11–19; sept.–okt. en jan.–juni di.–zo. 10–12 en 16–18 uur.

    


    Het dorpje Studor, naast Stara Fužina, staat bekend om de 18de- en 19de-eeuwse dubbele hooirekken met opbergzolder en schuin dak. Je kunt hiervandaan bovenlangs een mooie weg door andere kleine dorpjes volgen, zeker aan te bevelen als je op de heenweg naar het meer al de bredere weg langs de rivier hebt genomen. De bovenweg komt voorbij Bohinjska Bistrica weer bij de rivier uit.


    De grootste trekpleisters in de Bohinjvallei zijn uiteraard het Meer van Bohinj en de omringende natuur. Het prachtig blauwgroene water lokt in de zomer veel zwemmers en watersporters. Pluspunten zijn dat het water 20 tot 24 °C warm wordt en dat gemotoriseerde vaartuigen net als op het Meer van Bled verboden zijn. Langs de noord- en zuidoever lopen daarnaast schitterende wandelpaden door de bossen.


    
      
        [image: ]


        
          Bohinj en omgeving

        

      

    


    Midzomernacht (Kresna Noč) wordt op 26 juni bij het meer en bij de Sint-Johanneskerk gevierd. Men gaat ’s avonds met fakkels en lichtjes het meer op. Volksdansen, volksmuziek, eten, drinken en vuurwerk zijn andere ingrediënten van het feest. In juli is er een ander folkloristisch feest in Ribčev Laz: Kmečka Ohcet, de Boerenbruiloft. Ook dan komen de traditionele kostuums weer uit de kast en wordt er gedanst, gedronken en gefeest. Het Koeienbal (Kravji Bal) sluit in het derde weekend in september het graasseizoen af, als het vee weer uit de bergweiden naar beneden komt. Deze folkloristische gebeurtenis (wederom: eten, drinken, dansen et cetera) vindt plaats in Ukanc, bij Hotel Zlatorog.


    Savicawaterval


    Aan de westkant van het meer komen de wandelpaden uit bij een parkeerplaats met café-restaurant, vanwaar je de bergstroom Savica tot aan de mooie Savicawaterval (Slap Savica), 20 tot 30 min. wandelen verderop, kunt volgen. De waterval perst zich door een kloof in een rotswand en stort dan bijna 60 m naar beneden om de Savica te gaan vormen. Een tweede bron iets naar het zuiden voedt het riviertje eveneens. Bij de waterval is een overdekte uitkijkplaats.


    Vanaf de westkant van het meer en de waterval verder naar het westen kun je prachtige wandelroutes volgen de bergen in. Bijvoorbeeld naar Komarča Crag (1340 m), een klif vanwaar je een schitterend uitzicht over het meer en de vallei hebt. Een stevige mars voert voorts naar twee berghutten. Vanaf de tweede, Dom na Komni, kun je noordwaarts de Triglavmerenvallei in, een hooggelegen bergvallei met zeven permanente meertjes. Via drie andere berghutten kun je uiteindelijk de top van de Triglav bereiken.


    Aan de noordoostkant van het Meer van Bohinj is de Mostnicakloof een bijzonder mooi wandelgebied.


    In de winter is het Meer van Bohinj ook zeker niet te versmaden. Als het genoeg gevroren heeft, kun je fantastisch tussen de bergwanden schaatsen. Avonturiers kunnen in de omgeving soms zelfs aan ijsklimmen doen, tegen bevroren watervallen op.


    
      
        LAUFARIJA IN CERKNO


        Tijdens de Laufarija in Cerkno is er een hoofdfiguur, Pust, die de winter en het oude jaar symboliseert, en wordt beschuldigd van alles wat er in het voorafgaande jaar is misgegaan. Eén week voor Aswoensdag begint de Laufarija: Pust wordt opgejaagd door een reeks gemaskerde en gekostumeerde figuren, waarvan de identiteit altijd vastligt. Er zijn figuren bij die een beroepsgroep representeren en figuren die karaktertrekken of stereotypen uitbeelden (de slechterik, de zieke, de dronkenlap en zijn vrouw, de lente, de idioot et cetera). Op de eerste zondag na Nieuwjaar mag de eerste figuur de straat op, waarna er iedere zondag nieuwe figuren bijkomen. Bij de klopjacht op de woensdag vóór Aswoensdag komt Pust met zijn gehoornde masker voor het eerst naar buiten. In de dagen erna wordt er gefeest, totdat op carnavalszondag weer een klopjacht op Pust volgt en hij op dinsdag uiteindelijk berecht wordt. De rechtszaak wordt gehouden in het onverstaanbare dialect van de streek, en de Oude, Wijze Man mag dan het doodvonnis voltrekken met een grote houten hamer. Daarna volgt een uitbundige, speciale dans. Op Aswoensdag wordt Pust begraven en breekt het nieuwe jaar symbolisch aan.


        Jongens vanaf 15 jaar en mannen (en tegenwoordig ook wel vrouwen) mogen lid worden van een Lauferijavereniging. Ze dienen zich te bewijzen door hun eigen kostuums te maken. Dat moet elk jaar opnieuw gebeuren, want de kostuums worden uit natuurlijke materialen vervaardigd, zoals bladeren, dennentakken, mos en stro. Ze zijn behoorlijk zwaar, vandaar dat alleen mannen en jongens ze mogen dragen. Pusts kostuum bijvoorbeeld weegt zo’n 80 kilo, en als het nat wordt nog flink wat kilo’s meer. De prachtige maskers zijn van hout en worden door elke carnavalsvereniging gekoesterd.

      

    


    Vogel


    Hoog boven de zuidoever van het meer is skicentrum Vogel als een adelaarsnest op de bergrichel gevestigd. Vlak bij camping en hotel Zlatorog gaat elk half uur een cabinelift omhoog. Het bovenstation is op 1533 m bij Hotel Ski en enkele andere uitspanningen. Vanaf hier heb je een adembenemend uitzicht over het meer, de Julische Alpen en bij helder weer ook over de Karavanken. Wandelpaden maken ’s zomers mooie bergwandelingen mogelijk door de Lage Bergen (Spodnje Gora). De inwendige mens kan voor of na het wandelen gesterkt worden met paté van wild zwijn, een plaatselijke specialiteit. In de winter staan veertien skihellingen (tot 1800 m) over een gebied van 80 ha, vier stoeltjesliften en vier sleepliften verder garant voor uitgebreid skivertier. Meer oostwaarts is een iets kleiner skigebied bij Kobla te vinden, net ten oosten van Bohinjska Bistrica.


    
      	CABINELIFT. Geopend: dag. 8–18, juli–aug. 7–19 uur; nov. gesloten.

    


    Cerkno


    Cerkno is een mooi gelegen stadje in het dal van de Cerknica. Het ligt bijna 50 km ten westen van Škofja Loka en bijna 20 km ten noorden van Idrija (zie hoofdstuk 9). Glavni trg is het centrale plein, Bevkova ulica de centrale straat die langs het plein loopt.


    Cerkno is niet lang geleden op de archeologische wereldkaart terechtgekomen doordat in de omgeving het oudst bekende muziekinstrument op aarde is gevonden. In 1995 vonden paleontologen in een grot net boven de weg van Cerkno naar Tolmin en Idrija een bewerkt bot van een holenbeer. In het 10 cm lange botje zijn vier gaten aangebracht (twee zijn er nog gaaf), zodat er ooit op gefloten kon worden. Een universiteit in New York stelde vast dat de fluit ergens rond de 60.000 jaar oud moet zijn, wat betekent dat de neanderthalers er een deuntje aan ontlokt moeten hebben. Het oudste muziekinstrument ter wereld wordt bewaard in het Nationaal Museum in Ljubljana; in het museum van Cerkno is een replica te zien. De stad is verder vooral bekend vanwege het eigenaardige dialect van de inwoners en vanwege het traditionele carnavalsfeest hier, de Laufarija (van het Duitse Lauferei, ‘rondrennen’).


    Cerknomuseum (Cerkljanski muzej)


    In het museum van Cerkno (Bevkova ulica 12, in het centrum) is een ruimte waar een keur aan oude carnavalsmaskers te zien is en waar informatie over de Laufarija gegeven wordt. In de rest van het museum is vooral veel te zien over de partizanenhospitaals en andere verzetsactiviteiten in de streek. Er zijn ook een etnografische collectie en een ruimte waar allerlei voorwerpen van de lokale machine- en instrumentenfabriek ETA te zien zijn. Aan deze fabriek heeft Cerkno een hotel, zwembad, skicentrum én een bloeiende werkgelegenheid te danken.


    
      	CERKNOMUSEUM. Geopend: di.–vr. 9–15, za. en zo. 10–13 en 14–18 uur; www.muzej-idrija-cerkno.si.

    


    De omgeving van Cerkno


    Ravnegrot (Ravenska Jama)


    Als je vanuit de driesprong bij de rivier in Cerkno (ten westen van Glavni trg) naar het noordwesten gaat, kun je via een fraaie, maar bochtige weg door de heuvels naar de Ravnegrot ten zuidwesten van de stad. Daarvoor moet je door de dorpen Zakriž en Ravne rijden. In de bijna 700 m lange grot zijn de grootste attractie de prachtige bosjes bijzondere naaldkristallen. Ze zijn van aragoniet, een kalium-magnesiumverbinding. Een bezoek aan de grot kan geregeld worden via het Stadsmuseum in Idrija (zie hoofdstuk 9).


    Het partizanenhospitaal Franja (Bolnica Franja)


    Onder hetzelfde management als het museum van Cerkno valt het partizanenhospitaal Franja (Bolnica Franja), 7 km ten noordwesten van de stad. In een smalle kloof tussen hoge, steile rotswanden hebben de partizanen vanaf december 1943 dit geheime barakkenkamp gebouwd, bedoeld om zwaargewonde verzetsstrijders te verplegen. De afgelegen kloof was een ideale plek, want het woeste bergriviertje de Pasice zorgde voor voortdurende aanvoer van vers water in de kloof, terwijl in de kloofwanden natuurlijke holtes en grotten waren die als schuilplaats en bewakingsbunkers ingericht konden worden. Het voortdurende geklater van de rivier zorgde er bovendien voor dat er geen absolute stilte in acht hoefde te worden genomen.


    Het hospitaal werd genoemd naar de vrouwelijke dokter die er de leiding had, dr. Franja Bojc-Bidovec. In totaal werd er een tiental hospitaalbarakken gebouwd, waarin ca. 40 medici en verplegers zo’n 100 gewonden tegelijk konden behandelen. Het lukte de staf zelfs een kleine hydro-elektrische installatie te bouwen en een röntgenapparaat te installeren. Tweemaal kroop het partizanenziekenhuis door het oog van de naald. In april 1944 vielen de nazi’s vanuit het noorden de kloof binnen, maar ze werden weer verdreven zonder het hospitaal te bereiken. In maart 1945 volgde er een grotere aanval. Drie dagen lang belegerden de Duitsers de kloof, in de veronderstelling dat er een illegale drukkerij gevestigd was – het was hun niet bekend dat zich een hospitaal in de kloof bevond. Van bovenaf wierpen ze granaten en mijnen naar beneden, maar deze ontploften allemaal op de wanden boven het complex. Uiteindelijk wisten de partizanen de aanval zonder verliezen af te slaan.


    Heden ten dage is ‘Franja’ een van de best bewaard gebleven en populairste oorlogsmonumenten in Slovenië. Je kunt er komen door bij het dorp Dolenji Novaki de borden te volgen. Vanaf de parkeerplaats met het café-restaurant is een pad dat na een stukje door het groen de kloof in leidt. Alleen de wandeling hier maakt een bezoek aan het partizanenhospitaal al de moeite waard. Langs de wanden van de nauwe kloof gaat een erg mooi pad omhoog, dat deels van hout is en boven de bergbeek hangt. Een deel van het pad is overdekt, tegen water dat van de wanden naar beneden stroomt (’s winters kun je er trouwens prachtige bevroren watervallen zien). Verder naar boven staan de barakken er weer als nieuw bij, nadat ze in 2007 door overstromingen grotendeels verwoest waren en daarna weer herbouwd werden. Links vooraan is een hokje waar toegang moet worden betaald.


    
      	PARTIZANENHOSPITAAL. Geopend: apr.–sept. dag. 9–18; mrt., okt. dag. 9–16 uur; nov.–mrt. alleen open voor groepen.

    


    Kobarid


    Ten westen van Cerkno loopt een erg mooie weg langs de rivier de Idrijca naar Most na Soči. Even voordat de Idrijca hier in de Soča uitkomt, voegt de Bača zich bij de Idrijca. Door dit dal loopt een minder belangrijke weg in de richting van Bohinj en Kranj. Het Bačadal is op verschillende plekken heel diep en nauw, waardoor de weg erdoorheen soms dramatisch mooi is. Ten onrechte wordt de route zelden genoemd in folders, brochures en reisgidsen.


    Het mooiste rivierdal van Slovenië is echter het Sočadal, dat wél veel wordt genoemd en geroemd. Vanaf Most na Soči stroomt de turquoise gekleurde waterweg door een prachtige vallei naar Nova Gorica (zie hoofdstuk 9). De bovenloop van de Soča – vanaf Most na Soči in de richting van Kobarid, Bovec en de Vršičpas – ligt in de Julische Alpen en de zuidelijke uitlopers daarvan. De rivier is voortdurend over een goede weg te volgen, tot bijna bij de bron.


    Na Most na Soči voert de weg langs de bovenloop van de Soča naar Tolmin, een weinig interessante industriestad waar vroeger mijnbouw plaatsvond. In een oud herenhuis (het Coroninihuis) kun je het plaatselijke museum bezoeken, maar echt opgewonden zul je er niet van raken. In de buurt is nog een kerkhof met een ossuarium voor gesneuvelde Duitse soldaten uit de Eerste Wereldoorlog. Ten noorden van de stad, in Javorca in de bergen, hebben Oostenrijkse soldaten in 1916 de herdenkingskapel van de Heilige Geest gebouwd voor Oostenrijkse gevallenen.


    Most na Soči en Tolmin zijn overigens goede uitvalsbases om de regio Posočje (de Sočavallei en omgeving) te verkennen. Rond beide plaatsen hebben archeologen veel uit de grond gehaald, vooral voorwerpen uit de brons- en ijzertijd. In de Romeinse tijd liep er een handelsweg door de vallei naar de provincie Histria (Istrië), maar na de Romeinen nam het belang van de streek af. In de Eerste Wereldoorlog was de Sočavallei een van de grootste slagvelden van de oorlog. Het internationaal bekroonde oorlogsmuseum in Kobarid getuigt daarvan.


    Kobarid ligt zo’n 15 km voorbij Tolmin. Het plaatsje met de pastelkleurig gepleisterde huizen heeft zowaar de wereldliteratuur gehaald. Ernest Hemingway vocht in de Eerste Wereldoorlog als jonge officier met de Italianen mee in de grote slag bij Kobarid (Caporetto op z’n Italiaans en Karfreit op z’n Duits) en beschreef de oorlogsgruwelen in A Farewell to Arms uit 1929. Die grote veldslag aan het Sočafront (in het Italiaans het Isonzofront) vond plaats in oktober 1917. Italië had de Centrale Mogendheden in 1915 de oorlog verklaard. De Italianen trokken op naar de strategisch gelegen Sočavallei, met het plan om vandaar door te stoten naar het hart van het Oostenrijks-Hongaarse rijk. Het offensief was aanvankelijk succesvol. Kobarid en omgeving werden veroverd, maar verder kwamen de Italiaanse troepen niet. De Oostenrijkers hadden over een lengte van zo’n 80 km een onneembare linie bunkers en loopgraven aangelegd op de heuvels en bergtoppen. De Italianen groeven zich ook in, zodat hier net als in West-Europa een langdurige loopgravenoorlog begon. Een verschil met West-Europa was dat het bergterrein de gevechten bij de Soča tactisch bijzonder lastig maakte.


    Elfmaal lanceerde Italië een groot offensief aan het front, maar steeds werden ze tegengehouden door de Oostenrijkse troepen. Alle bommen, granaten, gifgasmijnen en andersoortig oorlogstuig eisten daarbij hun bloedige tol. In oktober 1917 waren de Italiaanse manschappen zo gedemoraliseerd door het gebrek aan succes, dat de zwakkere Oostenrijkers samen met hun bondgenoten (Hongaren, Duitsers en ook Slovenen) een enorm tegenoffensief begonnen. Er werd een historische doorbraak geforceerd, waarna de Italianen ver teruggedreven werden in de Friulische vlakte. Maar alles heeft zijn prijs natuurlijk. De slag in 1917 kostte honderdduizenden manschappen het leven. Naar schatting hebben in totaal meer dan een miljoen mensen in de periode tussen 1915 en 1917 het leven gelaten aan het Sočafront en in het achterland.


    Kobaridmuseum


    Het Kobaridmuseum (Kobariški muzej) leert je alles over de gevechten in de Eerste Wereldoorlog. Je vindt het door vanaf het centrale plein, Trg svobode (met standbeeld van dichter-priester Simon Gregorčič, 1844–1906), de Gregorčičeva ulica oostwaarts te nemen. Na zo’n 150 m is het museum op nr. 10 te herkennen aan een klein geschutsstuk voor de deur. Het museum in het 18de-eeuwse huis werd in 1990 geopend en heeft sindsdien diverse internationale prijzen gewonnen. In 18 ruimtes verdeeld over drie verdiepingen is te zien wat er in de omgeving allemaal gebeurde in de Eerste Wereldoorlog. De bezoeker kan er reliëfmaquettes zien met de loopgraafposities van de oorlogvoerenden, een klankbeeldvoorstelling over de beslissende slag, voorwerpen, foto’s et cetera. De gruwelen van de oorlog worden daarbij breed uitgemeten.


    
      	MUSEUM. Geopend: apr.–sept. ma.–vr. 9–18, za. en zo. 9–19, okt.–mrt. dag. 10–17 uur; www.kobariski-muzej.si.

    


    Behalve het museum heeft Kobarid bezoekers niet veel te bieden. Een grote aardbeving in 1976 heeft veel verwoest, zodat het meeste van na die tijd is. Bij Trg svobode is de gerestaureerde gotische kerk het enige oude bouwwerk van belang. Op de heuvel even ten noorden van het centrum (10 min. lopen langs het voetpad met de kruisweg) herinnert een groot, grijs ossuarium uit de jaren 30 aan de Italiaanse gevallenen. Het bestaat uit drie achthoeken die in aflopende grootte op elkaar gezet zijn. Daarboven is de van elders weggehaalde Sint-Antoniuskerk geplaatst. Dit deel van Slovenië was tussen de twee wereldoorlogen Italiaans grondgebied, vandaar dat het ossuarium er gebouwd kon worden. De overblijfselen van enige duizenden Italiaanse soldaten zijn er verzameld. Het gedenkmonument werd in 1938 ingewijd door Benito Mussolini.


    Voorbij het knekelhuis loopt een route van een paar kilometer naar overblijfselen van de derde Italiaanse defensielijn. Je kunt er loopgraven, geschutsposities en observatieposten bekijken, of nog wat verder doorlopen naar de Kozjakwaterval (Slap Kozjak).


    Bovec


    Na Kobarid loopt de Soča verder door een breed dal, om bij het dorpje Žaga een bocht te maken richting Bovec. De plaats ligt 21 km van Kobarid en aan het einde (of het begin, het hangt er maar van af van welke kant je komt) van de route over de Vršičpas door het Nationaal Park Triglav.


    Bovec wordt met recht de buitensporthoofdstad van Slovenië genoemd. De Julische Alpen bieden er voortreffelijke bergwandel-, klim-, mountainbike-, parapente- en hangglidingmogelijkheden. Op de wild stromende, maar hier en daar ook weer rustig voorbijglijdende Soča kunnen makkelijke tot zware rafting-, kajak-, kano- en hydrofoil-tochten ondernomen worden. En in de winter zijn op de hellingen van de Kanin (2587 m) de hoogste skipistes van Slovenië te vinden.


    Het brede bassin waarin Bovec op bijna 500 m boven zeeniveau ligt, was in de middeleeuwen eerst bezit van het patriarchaat van Aquileia, later van de graven van Gorica. Rond 1500 namen de Habsburgers de streek over, en in 1797 en 1809 passeerde Napoleon er om Oostenrijk aan te vallen. Net als rond Kobarid was de plaats het toneel van zware gevechten in de Eerste Wereldoorlog. Bovec werd grotendeels verwoest, en na de oorlog door de Italiaanse architect Fabiani weer overeind geholpen. De grote aardbeving van 1976 richtte opnieuw veel schade aan. In 1998 schudde de aarde met Pasen wederom, waarbij het epicentrum bij Bovec lag. De schok en de gevolgen waren gelukkig minder erg dan 22 jaar ervoor.


    De inwoners van de streek leven van hun vee, dat ze in de bergweiden in de wijde omtrek laten grazen. Veel mannen vinden ook emplooi als berggids – hoe kan het ook anders, als je opgroeit tussen bergtoppen van boven de 2000 m. En natuurlijk biedt het toerisme werkgelegenheid, en dan vooral het actieve toerisme (kajakken, kanoën, raften, paragliden, canyoning, mountainbiken, paardrijden et cetera).


    Bovec ligt 2 km van de Soča af. Het centrum is Trg Golobarskih Žrtev, eigenlijk meer een verbrede kruising in de weg die door de plaats loopt. Hier vind je de bushalte en een kiosk van het Bovec Rafting Team en kun je rafting- en andere watersporttochten boeken op de Soča. Dat kan ook bij Soča Rafting, te vinden in het Alp Hotel aan de zuidkant van het plein. Raftingtochten duren ca. 1,5 uur, exclusief transport, en kosten ca. 25 tot 35 euro, inclusief zwemvest, veiligheidshelm et cetera. Voor ongeveer 10 euro minder kun je kajakken. Het is ook mogelijk kajakcursussen te volgen.


    Wie bergwandelingen wil maken, kan informatie en kaarten halen bij een van de twee plaatselijke reisagentschappen. Daar zijn ook berggidsen te regelen. Voor een wandeltocht naar de mooie en hoge Bokawaterval (Slap Boka), ruim 5 km ten zuidwesten van Bovec aan de westkant van de weg tussen Bovec en Kobarid, is geen gids nodig. Bij de reisagentschappen in Bovec zijn verder hang- of paraglidingexcursies en ander avontuur te boeken. ’s Winters kan er op de hellingen van de Kanin bij het gelijknamige skicentrum tot op 2300 m hoogte en vaak tot in mei geskied worden. Er zijn drie stoeltjesliften, twee sleepliften en een cabinelift die je omhoogbrengen, en ca. 14 km aan pistes, vooral voor gevorderden. Ook in de zomer is de cabinelift in gebruik, zodat je hier mooie wandelingen kunt maken.


    
      	SKICENTRUM KANIN, CABINELIFT. Geopend: juli–aug. 7–17 ieder uur, juni en sept. za. en zo. 8–16 ieder uur, ’s winters 8–16 uur non-stop.

    


    Vanaf Bovec kun je terug naar Kobarid of via de weg over de Vršičpas naar Kranjska Gora en dan weer via Jesenice naar Bled. Je kunt ook de prachtige weg langs de rivier de Koritnica naar het noorden nemen en dan over de Predelpas naar Italië rijden. Via Tarvisio is het dan mogelijk weer naar Kranjska Gora te gaan.


    
      
        NAAR DE TOP VAN DE TRIGLAV


        De Slovenen vinden dat iedere Sloveen minimaal één keer in zijn leven de ­Triglav dient te beklimmen, met 2864 m de hoogste berg van het land. Maar ook voor buitenlanders is het een prachtige belevenis de top van ‘Meneer Driekop’ te bedwingen. Niet alleen vanwege het schitterende uitzicht vanaf de top (als de weersomstandigheden meewerken), maar ook vanwege de mooie routes die erheen leiden. En wie voor de ­allereerste keer de top haalt, moet volgens de oude tradities ‘geberkt’ worden, ­oftewel: een pak voor de broek krijgen met berkentakken.


        De moeilijkste route naar boven is vanaf het noorden. De steile noordwand betekent circa 1200 m klimmen en is dus alleen geschikt voor ervaren bergbeklimmers. Ben je dat niet, dan kun je vanuit het noorden beter vanaf Mojstrana naar het einde van de Vratavallei. Daar staat op 1015 m de berghut Aljažev dom, waarvandaan je in een uur of vijf à zes naar berghut Triglavski dom na Kredarici op 2515 m kunt klimmen over een steil pad dat deels met metalen treden en leuningen/kabels is aangelegd. Vanaf deze hut kun je het laatste deel afleggen via een route met stalen pinnen en kabels; na één tot twee uur bereik je de kleine schuilhut boven op de top.


        Hemelsbreed de kortste route begint aan de oostkant van de Triglav, in Rudno polje (1340 m) op het Pokljukaplateau. Na drie tot vier uur bereik je dan de Vodnikov dom (1817 m), waarna een volgend rustpunt de Dom Planinka pod Triglavom op ruim 2400 m is. Hiervandaan volgt het laatste stuk naar de top.


        De populairste, iets eenvoudiger, maar wel langste route is vanaf het Meer van Bohinj. Je wandelt dan in 16 tot 20 uur naar het einddoel, én je kunt een prachtige circulaire route kiezen zodat je nooit hetzelfde stuk heen en weer gaat. Voor deze tocht, van 38 km in totaal, dien je twee of drie dagen uit te trekken, waarbij je natuurlijk moet overnachten in een van de berghutten langs de route. Het startpunt van de route is bij de parkeerplaats boven Stara Fužina, aan de oostkant van het meer. Hiervandaan klim je in noordoostelijke richting geleidelijk naar de hut Koča na Uskovnici (1154 m). Vanaf de splitsing bij de hut blijf je noordwaarts gaan. Bij Planinska Tosc gaat het over de uitgestrekte helling westwaarts, om na een kilometer of drie weer noordwaarts richting Vodnikov dom te gaan. Hiervandaan is het circa 6 km naar Triglavski dom na Kredarici (2515 m), aan het begin van de oostelijke richel naar de top. Vervolgens zak je langs de westelijke kant weer af naar Tržaška koča na Doliču op 2151 m. Hierna gaat het over het plateau-achtige Hribarice naar de prachtige Triglavmerenvallei. Aan het einde vind je de Koča pri Triglavski jezerih (1685 m). Nu moet je weer even omhoog naar Štapce (1851 m), waarna je langzaam afzakt, via enkele schuil- en berghutten richting Vogar-alp. Daarvandaan daal je af naar het vertrekpunt. Vanzelfsprekend is deze route ook in omgekeerde richting af te leggen. En wie van een stevige klim houdt, kan ook bij de Savicawaterval ten westen van het Meer van Bohinj beginnen. Rechts ervan begint een steil pad omhoog; met behulp van stalen kabels overwin je hier zo’n 700 meter. Boven gekomen wandel je verder naar Koča pri Triglavski jezerih (1685 m) en kun je de circulaire route verder volgen. En natuurlijk is het ook mogelijk slechts gedeeltes van de beschreven routes te lopen. Wees er overigens van bewust dat het weer in berggebieden heel snel kan omslaan en dat een trektocht door het hooggebergte wel iets anders is dan een wandeling over de Veluwe. Het grootste gevaar: onderschatting, of misschien overschatting van de eigen mogelijkheden.

      

    


    Praktische informatie


    BLED EN OMGEVING


    Toeristeninformatie


    Het toeristenbureau van Bled is in een klein kantoortje annex souvenirwinkeltje in het complex tegenover Hotel Park (aan de kant van het meer). Adres: Cesta svobode 10, tel. (04) 5741122, www.bled.si. Geopend: juli en aug. ma.–za. 8–21, zo. 10–18; mrt.–juni en sept.-okt. ma.–za. 8–19, zo. 11–17; nov.–feb. ma.–za. 9–18, zo. 12–16 uur.


    Het informatiecentrum voor het Nationaal Park Triglav vind je op Ljubljanska cesta 27, Bled, tel. (04) 5780200, www.tnp.si; ­geopend: ma.–vr. 8–16 uur.


    Openbaar vervoer


    Het grote busstation van Bled is te vinden bij Prešernova cesta, in het noorden van Bled. Vanaf ’s morgens vroeg tot halverwege de avond gaan er frequent bussen naar Radovljica, Kranj, Gorje/Krnica en Begunje. Bussen naar Ljubljana gaan eens in de 1 à 2 uur, terwijl Bohinj (het meer en Bohinjska Bistrica) en Jesenice een paar keer per dag worden aangedaan. Iedere dag gaat er verder ’s morgens om 5.25 uur een bus via Novo Mesto naar Zagreb. In de zomer zijn er ook enkele andere bestemmingen vanuit Bled te bereiken. Om 5.05 uur gaat er dan een bus naar Portorož via Škofja Loka, om 7.50 uur een bus naar Bovec. Tussen 15 juni en 30 september rijdt eenmaal per dag een toeristenbus tussen Bled en Vintgar. Deze bus gaat om 9.30 uur vanaf Hotel Jelovica en via Hotel Krim, Hotel Toplice, Mlino, Zaka en Grad (het kasteel bij het meer) naar Vintgar. De rit duurt een halfuur. De bus vertrekt om 11.45 uur weer vanaf Vintgar naar Bled.


    Bij Bled zijn twee treinstations. Ten zuidoosten van de plaats, op 4 km afstand, is station Bled-Lesce onderdeel van de belangrijke spoorlijn van en naar Ljubljana en Jesenice (en verder). Er gaan zo’n 20 treinen per dag in beide richtingen. Vanuit Jesenice rijden er tien verder Oostenrijk in. Het andere station is aan de westkant van het meer, Bled-Jezero. Hier komen treinen langs tussen Jesenice en Nova Gorica. Per dag stoppen er acht in Bled. ’s Zomers doet ook de historische stoomtrein (Muzejski vlak) deze halte aan, die toeristische tochten maakt over het prachtige traject tussen Jesenice, Most na Soči en Nova Gorica/Gorizia. Een- tot tweemaal per week zijn er ritten, waarbij de machinisten en de conducteurs in historische kostuums gekleed gaan en muzikanten voor sfeer aan boord zorgen (informatie bij de VVV’s of via tel. (01) 2914335, www.slo-zeleznice.si; boekingen ook bij lokale agentschappen, bijvoorbeeld Club in Most na Soči).


    Accommodatie


    Hotels


    Bled heeft een handvol grote hotels.


    
      	Hotel Park (Cesta svobode 15, tel. (04) 5791800, www.sava-hotels-resorts.com) is het grote bakbeest met 400 kamers bij het meer, met op de bovenverdieping een indoorzwembad en sauna. Van buiten ziet het er lelijk uit, maar de kamers zijn comfortabel.


      	Even verderop direct aan het meer staat good old Grand Hotel Toplice (Cesta svobode 12, tel. (04) 5791000, www.hotel-toplice.com), het kuurhotel waar het allemaal mee begon; goede sfeer, mooie kamers, vijf sterren. Hotel Jadran op de heuvel tegenover Toplice en Hotel Trst ernaast zijn iets goedkopere dependances van Grand Hotel Toplice.


      	Hotel Golf, tegen de helling boven het moderne Triglav-winkelcentrum bij het meer (zeg maar tussen Hotel Park en Hotel Toplice in), is ook zeer comfortabel en heeft een buitenbad (Cankarjeva 4, tel. (04) 5791400, www.sava-hotels-resorts.com).


      	Hotel Kompas ernaast mag er eveneens wezen (Cankarjeva 2, tel. (04) 5782100, www.kompashotel.si).


      	Bij het park aan de noordoostkant van het meer, noordoostelijk van Hotel Park, is Hotel Jelovica een aangenaam onderkomen (Cesta svobode 8, tel. (04) 5796000, www.hotel-jelovica.si). Erachter ligt Hotel Astoria (Prešernova cesta 44, tel. (04) 5794400, www.hotelastoria-bled.com).


      	Langs Ljubljanska cesta heeft Hotel Krim (nr. 7, tel. (04) 5797000, www.hotel-krim.si) drie sterren tegen de muur geplakt. In Ribno, ten zuiden van Bled, kun je wat rustiger logeren in het goede Hotel Ribno (tel. (04) 5783100, www.hotel-ribno.si). En natuurlijk is het ook meer dan uitstekend slapen in Vila Bled, dat in hoofdstuk 6 al beschreven werd (Cesta svobode 26, tel. (04) 5753710, www.vila-bled.com).


      	Voor wie minder te besteden heeft: op Jelovška 25 zit Hostel Hacienda, op Riklijeva 3 tref je hostel Traveller’s Haven (www.travellers-haven.si) en bij Prešernova cesta, niet ver van het kasteel, vind je Castle Hostel 1004 (www.hostel1004.com).

    


    Campings


    Bij Bled zijn twee goede campings.


    
      	De ene is Camp Bled, oftewel Kamp Zaka (Kidričeva 10, tel. (04) 5752000, www.camping.bled.si; geopend: mei–okt.), 6 ha groot en zeer mooi gelegen in de bossen aan de voet van de bergen direct aan de westkant van het meer. Aan de overzijde van de weg kun je zo het meer instappen om te zwemmen.


      	Kamp Šobec (tel. (04) 5353700, www.sobec.si; geopend: mei–sept.) heeft de reputatie de beste camping van Slovenië te zijn (vijf sterren). Het fraai gelegen terrein is 19 ha groot en kan tot 2000 kampeerders aan. De camping ligt net ten oosten van Bled bij Lesce, naast de Sava Dolinka en een klein meertje. Er worden ook vakantiebungalows verhuurd.

    


    Pensions, vakantieboerderijen en dergelijke


    Behalve hotels en campings zijn er in Bled en omgeving nog talloze pensions, vakantieboerderijen, huizen waar men kamers verhuurt et cetera. Het toeristenbureau heeft adressen, evenals de lokale reisagentschappen, zoals Globtour in Hotel Krim (www.globtour-bled.com) of Kompas (Ljubljanska cesta 4, www.kompas-bled.si). Een aardig pension is Pension Mlino (Cesta svobode 45, www.mlino.si), in het gelijknamige vissersdorp aan de zuidkant van het meer.


    Eten en drinken


    Als belangrijk toeristencentrum telt Bled uiteraard de nodige eetgelegenheden.


    
      	Een van de beste restaurants is Okarina, Riklijeva cesta 9, 150 m ten noorden van de Sint-Marti-

      nuskerk (www.okarina.com). Je kunt er buiten onder een overkapping langs een mooie ronde binnenplaats met druivenranken uitstekend eten (geopend vanaf 17 uur, za. en zo. ook rond lunchtijd). De prijzen zijn heel redelijk. Om de hoek zit een doorsneepizzeria.


      	Eveneens eenvoudiger is Pri Planincu, Grajska cesta 8, even voorbij het busstation en net ten noorden van Hotel Jelovica (www.pri-planincu.com). Voorin is een populaire bar met meer dan 20 soorten bier en een fikse verzameling autonummerborden; achterin komen vooral eerlijke Sloveense, Midden-Europese en Balkangerechten op tafel.


      	Restaurant Topolino, Ljubljanska cesta 26, is dé toptent in town (www.topolino-slo.com, di. gesloten), zowel wat het menu als de prijzen betreft.


      	Het mooiste uitzicht heb je in het restaurant in het kasteel van Bled.


      	Een aanbeveling waard is verder restaurant Ribič, Cesta svobode 27, even voorbij Hotel Toplice bij het meer. De naam (ribič = visser) zegt het al: er staan veel visgerechten op het menu.


      	Weer wat verder, in Mlino bij de pletna’s, serveert men in Gostišča Mlino en Gostišča Pletna zeker geen onaardig voedsel, in een plezierige ambiance.


      	Wil je weer eens wat Chinees, dan is het Chinese restaurant in Ljubljanska cesta de aangewezen plek. De kleine pizzeria rechts boven in het Triglav-winkelcentrum onder Hotel Golf bakt verrassend grote en goede pizza’s.


      	Resaturant Mayer, boven het Golf Hotel, is duurder en goed.


      	Café Franci Šmon bij Hotel Jelovica is de bekendste gebakverkoper in town. Zijn roomcakes evenaren die van Café Park.

    


    Uitgaan


    Onder in het complex van Hotel Park is een aardige discobar, terwijl even verderop onder het Triglavwinkelcentrum een grotere discotheek te vinden is (de Kult Klub). Het casino van Hotel Park, aan de oever van het meer, trekt goklustigen. In de zomer is het verder goed toeven op de terrassen langs het meer en Cesta svobode, terwijl enkele pubs (bijvoorbeeld de Irish Pub net buiten het park voor Hotel Jelovica of de pub van Pri Planincu) aantrekkelijk zijn op frisse avonden.


    Sport en ontspanning


    De omgeving van Bled is een prachtig wandelgebied, waarbij je tochten de bergen in of over het Pokljukaplateau kunt maken. Fietsen rond het meer en naar de dorpen in de omgeving is eveneens een aangename bezigheid. Kompas Bled (Ljubljanska cesta 4, www.kompas-bled.si) en Globtour (Ljubljanska cesta 7, www.globtour-bled.com) verhuren in Bled fietsen.


    Even ten oosten van Bled is bij de Sava Dolinka de grootste golfbaan van Slovenië aangelegd. Bled Golf & Country Club (www.golf-bled.si) bezit ook een restaurant. Raftingtochten zijn te boeken bij Promontana, ondergebracht bij touroperator Kompas Bled (Ljubljanska 4, in het Triglav-winkelcentrum, of op Poljska pot 1). Paardrijden doe je bij het paardrijcentrum tussen Bled en Lesce.


    Midden in Bled is verder de grote ijshockeyhal, waar ook vrij geschaatst kan worden (‘s winters), en er is een eenvoudige skipiste op de heuvel Straža aan de zuidzijde van het meer.


    Pletnatochten


    Pletnatochten over het meer naar het eiland kosten 12 euro per persoon. Daarvoor mag je ongeveer een halfuur rondkijken op het eiland zelf. Wil je er langer verblijven, dan kun je zelf een roeiboot huren, bijvoorbeeld bij het Kasteelbadencomplex, bij Camping Zaka of bij het roeicentrum. Pletna’s liggen afgemeerd bij Mlino, bij het casino in Bled en bij het Spapark.


    Zwemmen in het meer is vanaf enkele plekken toegestaan. Aan de noordzijde van het meer is daarvoor het speciale Kasteelbaden-zwemcomplex aangelegd, met ligstoelen, kinderbaden, badhokjes en badmeesters (geopend: half apr.–okt. dag. 7–19 uur). Het complex heeft ook een binnenbad. Aan de westzijde mag bij Camping Zaka gezwommen worden, aan de zuidwestzijde vanaf het grasstrand tussen Mlino en Vila Bled.


    ’s Winters kun je, als er genoeg ijs ligt, schitterend schaatsen op het meer. Vissers moeten in alle jaargetijden een vergunning halen; informeer bij het toeristenbureau in Bled. Er komen trouwens 19 vissoorten in het meer voor.


    Overig


    De kliniek in Bled is het Bled Health Centre, Mladinska cesta 1, tel. (04) 575400. In de stad zijn twee apotheken, één op Prešenova cesta 36 (geopend: ma.–vr. 7–19.30, za. 7–13 uur), de andere op Ljubljanska cesta 4 (geopend: ma.–vr. 8–12 en 16–19, za. 8–13 uur).


    Het postkantoor vind je eveneens op het adres Ljubljanska cesta 4 (geopend: ma.–vr. 7–19, za. 7–12; juli–aug. ma.–vr. tot 21 uur).


    BOHINJ EN OMGEVING


    Toeristeninformatie


    Het toeristenbureau van Ribčev Laz heeft alle informatie die je je maar kunt wensen over de omgeving. Je vindt het op Ribčev Laz 48, links van het plein voor Hotel Jezero, geopend: juli–half sept. dag. 8–20, de rest van het jaar ma.–za. 8–18, zo. 9–15 uur; tel. (06) 5726010, www.bohinj-info.com.


    Openbaar vervoer


    Vanuit Bled gaan regelmatig bussen door de vallei via Bohinjska Bistrica naar Ribčev Laz. Vanuit Bohinjska Bistrica rijdt zesmaal per dag een bus door de kleinere dorpen aan de noordkant van de vallei. Vanuit deze plaats gaan ’s zomers ook enkele malen per dag bussen via Ribčev Laz naar Ukanc. In de zomer rijdt er ’s morgens vanuit Bled eveneens een bus naar de parkeerplaats bij de Savicawaterval.


    Bohinjska Bistrica heeft verder een treinstation. Acht treinen per dag stoppen er, op de prachtige route tussen Jesenice en Nova Gorica. Zesmaal per dag gaat er ook een autotrein onder de bergen door naar Most na Soči. In de zomer is Bohinjska Bistrica een van de haltes die de historische toeristentrein van Slovenijaturist tussen Bled en Tolmin aandoet (de toeristenbureaus hebben informatie).


    Accommodatie


    
      	Het modernste hotel bij het Meer van Bohinj is Hotel Jezero (tel. (04) 5729100, www.bohinj.si/alpinum/jezero/hotel_jezero_si). Je vindt het in Ribčev Laz bij het meer, tegenover de Sint-Johanneskerk. Het hotel heeft een overdekt zwembad, een sauna, een fitnessruimte en nog wat andere sportfaciliteiten. Restaurant Zlatovčica bij het hotel heeft de reputatie het beste in Bohinj te zijn.


      	Uitstekend is ook Hotel Bohinj (tel. (04) 5778000, www.zlatorogturizem.si), in Ribčev Laz op een heuvel en ook in het bezit van sauna en fitnessruimte.


      	Hotel Zlatorog (tel. (04) 5723381, www.zlatorogturizem.si), aan het andere uiteinde van het meer in Ukanc, is iets minder luxe. Het heeft twee restaurants, een terras, een zwembad, twee tennisbanen, een sauna en een speeltuin.


      	Van dezelfde holding als de vorige drie hotels, maar weer iets minder luxe, is het rustige Hotel Bellevue (tel. (04) 5723331, www.zlatorogturizem.si) op een heuveltop in de bossen aan de rand van Ribčev Laz.


      	Nóg iets eenvoudiger en dus goedkoper is Hostel Pod Voglom, aan de zuidoever van het meer tussen Ribčev Laz en Ukanc (tel. (04) 57234610, www.podvoglom.com). Alle genoemde hotels hebben eigen restaurants.


      	In Bohinjska Bistrica staat Bohinj Park Eko Hotel, vijf sterren, tel. (08) 2004000, www.bohinj-park.hotel.si.

    


    Goedkoper dan de gewone hotels zijn de pensions, vakantiehuizen, idem boerderijen en (privé)appartementen beneden bij het meer en in de vallei. Ze zijn allemaal in comfort vergelijkbaar met wat je in bijvoorbeeld Oostenrijk op dit gebied aantreft. Het toeristenbureau weet waar ze zijn en wie er kamers vrij heeft.


    De enige camping aan de oever van het Meer van Bohinj is Camp Zlatorog (tel. (04) 5723482, www.zlatorogturizem.si; geopend mei–sept.), in de buurt van het gelijknamige hotel en het kabelbaanstation naar Vogel in Ukanc. De camping heeft 200 plaatsen en kan 500 tot 700 mensen hebben. Er zijn een fastfoodrestaurant, een winkel, een campingstrand en een boothuis bij de camping. Bij Bohinjska Bistrica dicht bij de Sava Bohinjka-rivier bevindt zich nog een tweede camping, Danica (tel. (04) 5721055, www.camp-danica.si; geopend: Pasen–sept.).


    Activiteiten


    Allerlei sportactiviteiten in, op en rond het meer en de omringende bergen kunnen geregeld worden bij een van de reisagentschappen in Ribčev Laz. De grootste is Alpinum, Ribčev Laz 50; geopend: ma.–vr. 7–19, za. en zo. 7–15 uur, tel. (04) 5723441. Vlak bij de stenen brug vind je in een kiosk Alpinsport; geopend: juni–aug. 9–19, sept.–mei 10–18 uur, tel. (04) 5723486. In Hotel Pod Voglom, op de zuidoever van het meer, zit Alpisclub, tel. (04) 5723461. De agentschappen regelen op verzoek raftingtochten op de Sava Bohinjka, berggidsen, freeclimbing-instructeurs, hanggliding- en parapenteavontuur, visvergunningen (duur!) et cetera. Je kunt er ook kajaks, kano’s, roeiboten en in de winter ski-uitrustingen huren.


    BOVEC


    Toeristeninformatie


    Bovec heeft een VVV aan Trg Golobarski Žrtev 8 (tel. (05) 3841919, www.bovec.si; geopend: juni–aug. dag. 9–20, sept. ma.–vr. 9–18, za. en zo. 9–13 en 16–18, rest van het jaar ma.–vr. 9–17, za. en zo. 9–13 uur).


    Openbaar vervoer


    Vanaf het centrum gaan doordeweeks zo’n acht bussen per dag naar Kobarid en Tolmin (in het weekend minder), vier bussen per dag naar Ljubljana en drie naar Nova Gorica. In de zomer gaan er ook bussen over de Vršičpas naar Kranjska Gora; één ervan rijdt door naar Bled.


    Accommodatie


    
      	Het kleine hotel Dobra Vila, Mala Vas 112 (tel. (05) 3896400, www.dobra-vila-bovec.si) is het mooiste onderkomen in de plaats.


      	Hotel Alp (tel. (05) 3884000, www.alp-hotel.si) en Kanin Hotel (met zwembad en sauna, tel. (05) 3896880, www.hotel-kanin.com) meer in het centrum zijn redelijk groot.


      	Op de helling aan de noordwestkant van het centrum staat het grote Kaninska Vas-vakantiecomplex. Hier kun je appartementen huren voor heel wat minder geld dan in een van de hotels. Reisagentschappen in Bovec hebben ook veel adressen van particuliere verhuurders.


      	Oostelijk van Bovec zijn vier leuke, kleinere campings. Polovnik (tel. (05) 38960070, www.kamp-polovnik.com) ligt dicht bij de plaats, Liza (tel. (05) 3896370, www.camp-liza.com) vind je op ruim 2 km afstand, Kayak Camp Toni (tel. 05) 3986370) ligt direct langs de rivier. Bij Soca kun je ook terecht op twee prima kleine campings, Camp Trenta (tel. (04) 1615966) en Camp Triglav (tel. (05) 3889311).

    


    CERKNO


    Het toeristenbureau vind je op Mocnikova ulica 2, ten noordwesten van Glavni trg (tel. (05) 3734645, www.turizem-cerkno.si). Aan Sedejev trg, in het centrum, staat het goede Hotel Cerkno, met zwembad, sauna en fitnessruimte (tel. (05) 3743400, www.hotel-cerkno.si). Interlokale bussen stoppen op en vertrekken van Glavni trg.


    KAMNIK


    Toeristeninformatie


    Glavni trg 2 is het adres van het toeristenbureau, tel. (01) 8318250, www.kamnik-tourism.si; geopend: juli en aug. ma.–vr. 9–19, za. en zo. 9–14, sept.–juni ma.–vr. 8–16, za. 9–12 uur. Voor gedetailleerde informatie over het berggebied ten noorden van de stad kun je bij de bergsportvereniging op Šutna 42 terecht.


    Openbaar vervoer


    Kamnik heeft drie treinstations; Kamnik-Mesto ligt het dichtst bij het centrum. Het busstation vind je bij de rivier, langs Prešernova ulica. Dagelijks gaan er diverse treinen en bussen naar Ljubljana.


    Accommodatie


    Er zijn enkele simpele logementen in de stad, en één echt hotel: Malograjski dvor, Maistrova cesta 13, tel. (01) 8303100, www.hotelkamnik.si. Ten noordoosten van het centrum, aan de overzijde van de rivier de Nevljica, is een kleine camping naast het openbare zwembad (Kamp Resnik, tel. (01) 8317314, www.hi-kamnik.com).


    KOBARID


    Het toeristenbureau van Kobarid is gevestigd op Trg svobode 16, tel. (05) 3800490, www.dolina-soce.com; geopend juli en aug. dag. 9–20, sept.–juni ma.–vr. 9–12.30 en 13.30–16, za. 9–13 uur. Men kan je er aan adressen van privékamers in de omgeving helpen. In Kobarid zelf staat één hotel, het bescheiden, maar van een uitstekend restaurant voorziene Hotel Hvala (tel. (05) 3893900, www.hotelhvala.si) midden in het centrum. Even buiten de plaats is aan de overkant van de rivier een kleine camping (Kamp Koren; geopend: half mrt.–sept.). Kobarid ligt op de busroute tussen Tolmin en Bovec.


    KRANJ


    Toeristeninformatie


    Het toeristenbureau bevindt zich op Glavni trg 2 (tel. (04) 2363030, www.tourism-kranj.si; geopend: ma.–vr. 8–18 uur).


    Openbaar vervoer


    Het treinstation van Kranj ligt ten westen van de oude stad, aan de overkant van de Sava. Er gaan ca. 15 treinen per dag naar Škofja Loka en Ljubljana en naar Radovljica, Lesce en Jesenice. Een deel van de treinen naar het noordwesten gaat verder naar Oostenrijk (Villach).


    Het drukke busstation ligt zo’n

    600 m noordelijk van Maistov trg, bij Stošičeva ulica. Er gaan frequent bussen naar Ljubljana, Bled, Bohinj, het vliegveld, Jesenice, Radovljica, Škofja Loka en een keur van andere plaatsen.


    Accommodatie


    
      	Het beste hotel van Kranj is Hotel Actum, Prešernova ulica 6, tel. (05) 9082400, www.actum-hotel.com.


      	Ook een goede keus is hotel Creina (Koroška ulica 5, tel. (04) 2024550, www.hotel-creina.si).


      	Op de heuveltop Šmarjetna Gora, 3 km ten noordwesten van de oude stad en 643 m hoog, staat het aardige Hotel Bellevue (tel. (04) 2700000, www.bellevue.si).

    


    Verder kun je bij het toeristenbureau terecht voor kamerverhuuradressen. Kampeerders kunnen het beste uitwijken naar de campings bij Bled en Radovljica.


    KRANJSKA GORA


    Toeristeninformatie


    Het toeristenbureau is naast Hotel Prisank op Tičarjeva cesta 2 (geopend: juni–sept. en jan.–mrt. ma.–za. 8–20, zo. 9–18, rest van het jaar ma.–vr. 8–15, za. 9–18 uur; tel. (04) 5809440, www.kranjska-gora.si).


    Openbaar vervoer


    Kranjska Gora wordt regelmatig aangedaan door bussen vanuit Jesenice en Rateče. Eenmaal per uur vertrekt er een bus naar Ljubljana. Dagelijks rijden er ook bussen naar Tarvisio (Italië) en Villach (Oostenrijk). In de zomer gaat er op zaterdag en zondag een bus over de Vršičpas naar Bovec.


    Accommodatie


    Kranjska Gora en omgeving hebben meer dan 2000 hotelbedden en 2500 bedden in appartementen, vakantiewoningen et cetera beschikbaar. In de nabijheid van het centrum van Kranjska Gora en bij de skiliften staan verschillende hotels, vooral gericht op de wintersporter.


    
      	Hotel Larix (Borovška 99, tel. (04) 5884477, www.hitholidays-kq.si, met zwembad en sauna) en Grand Hotel Prisank-Garni (Borovška 93, tel. (04) 5884820, www.hitholidays-kg.si) hebben veel sterren en beide ca. 250 bedden.


      	Een van de andere grote hotels hier is Kompas (Borovška 100, tel. (04) 5884480, www.hitholidays-kg.si, eveneens met zwembad en sauna).


      	Mooi is verder Hotel Lek, richting Vršičpas (Vršiška 38, tel. (04) 5881520, www.hotel-lek.si).


      	Pension Lipa (Koroška 14, tel. (04) 5820000) ligt iets verder van de skiliften af, maar is erg aangenaam.

    


    Het toeristenbureau heeft nog veel meer adressen van hotels, appartementen, pensions, privékamers en vakantieboerderijen.


    Bij Martuljek, 4 km vóór Kranjska Gora, is Camping Spik, (tel. (04) 5877100, www.hitholidays-kq.si). Bij Mojstrana, 13 km voor Kranjska Gora, kun je de tent opzetten op Camping Kamne (tel. (04) 5891105, www.campingkamne.com).


    Eten, drinken en uitgaan


    
      	In Gostilna Cvitar, vlak bij Grand Hotel Prisank en de kerk in het centrum, komt goede Sloveense kost op tafel.


      	Pri Martinu (Borovška 60) is een prima plek voor stevige kost.


      	Pizzeria Kotnik (Borovška 75) heeft de beste pizza’s.

    


    Van uitgaansgelegenheden is vooral Discoteca Club populair, even voorbij de kerk aan Borovška cesta. De plaats heeft verder twee casino’s, vooral bedoeld voor goklustige Italianen.


    RADOVLJICA


    Toeristenbureau


    Het toeristenbureau bevindt zich op Linhartov trg 9, tel. (04) 5315112, www.radolca.si; geopend ma.–vr. 9–18, za. 9–13 uur.


    Openbaar vervoer


    Het busstation van Radovljica is bij Gorenjska cesta, 300 m van de oude stad. Dagelijks gaan er regelmatig bussen naar Lubljana, Bled, Bohinj, Jesenice, Kranj en Kranjska Gora; naar een aantal andere plaatsen gaan een of enkele malen per dag bussen. Bijna ieder uur rijden er verder stoptreinen in de richting van Jesenice en Ljubljana.


    Accommodatie


    
      	Radovljica heeft één groot hotel, het strenge Grajski Dvor Hotel (Kranjska cesta 2, tel. (04) 5315585, www.hotel-grajski-dvor.si).


      	Duurder en sfeervoller is het hotel in Grad Podvin (Podvinkasteel, tel. (04) 5325200, www.grad-podvin.si), 4 km ten zuidwesten van de stad in Mošnje. Bij het kasteel zijn een manege, een uitstekend restaurant, tennisbanen en mooie tuinen.


      	Een andere overnachtingsoptie in Radovljica is pension Manca (Gradnikova cesta 2, tel. (04) 5314120, www.manca-sp.si). Bij het openbare zwembad van Radovljica aan Kopališka cesta is een klein kampeerterrein, maar een betere keuze voor kampeerders is Camping Šobec, 2,5 km naar het noorden.

    


    ŠKOFJA LOKA


    Toeristeninformatie


    Het toeristenbureau van Škofja Loka zit aan Mestni trg 15 (tel. (04) 5112300, www.skofjaloka.si; geopend: juni–sept. ma.–vr. 8.30–19.30, za. en zo. 8.30–12.30 en 17–19.30; okt.–mei ma–vr. 8.30–19, za. 8.30–12.30 uur). Op Kidričeva cesta, net buiten het oude centrum en vijf minuten van het busstation, zit nog een VVV-kantoor.


    Openbaar vervoer


    Het busstation van de stad ligt zeer centraal aan Kapucinski trg. De voetgangersbrug vanaf het busstation komt direct bij het oude centrum uit. Er gaan frequent bussen naar Ljubljana en Kranj, en een stuk minder frequent naar andere plaatsen (eenmaal per dag naar Bled bijvoorbeeld). In Kranj of Ljubljana kun je echter gemakkelijk overstappen.


    Vanaf het treinstation, 3 km ten oosten van het stadscentrum, gaan ca. 15 treinen per dag naar Ljubljana en naar Kranj, Radovljica, Lesce en Jesenice. Een deel van de treinen naar het noordwesten gaat verder naar Oostenrijk ­(Villach).


    Accommodatie


    Het enige hotel van enige omvang in de stad is het hotel met de merkwaardige naam Mini-hotel (Vincarje 47, tel. (04) 5150540, www.minihotel.si). Het hotel heeft verschillende sportfaciliteiten en verhuurt ook fietsen.


    Het toeristenbureau heeft adressen waar prima kamers en appartementen verhuurd worden. Kamperen is mogelijk op de camping bij het dorpje Smlednik, ruim 13 km naar het oosten even voor de snelweg tussen Kranj en Ljubljana. Bij een van de meertjes bij de camping is een nudistenstrandje.


    NATIONAAL PARK TRIGLAV


    Informatie over het Nationaal Park Triglav: informatiecentrum Triglav National Park Authority, Ljubljanska cesta 27, Bled, tel. (04) 5780200, www.tnp.si; geopend: ma.–vr. 8–16 uur. In het plaatsje Trenta, onder aan het zuidelijke eind van de weg over de Vršičpas, is in Dom Trenta (berghut/gastenverblijf Trenta) het Triglav National Park Information Centre, tel. (05) 3889330; geopend: dag. 10–18 uur. In Mojstrana (tussen Kranjska Gora en Jesenice) vind je het Triglav Museum Collection and Information Point. Het adres:

    Triglavska cesta 50, 4281 Mojstrana, tel. (04) 5895100. Op alle drie de adressen zijn uitstekende kaarten van het gebied verkrijgbaar. Ze hebben ook informatie over alle berghutten (de meeste met overnachtingsgelegenheid) in het gebied.


    In Trenta en Soča zijn wat uitspanningen met slaapgelegenheid, waaronder het aardige Pension Julius langs de weg in Soča. Het heeft een restaurant en je kunt er ook raftingtochten op de rivier boeken. Bij beide plaatsen zijn ook enkele kleinere campings te vinden, waar je heerlijk in de natuur kunt kamperen.

  


  
    7 Noordoost-Slovenië


    Wie de moeite neemt om de Julische Alpen, het Karstgebied en de Sloveense kust achter zich te laten, wordt in het noordoosten van Slovenië beloond met oude kastelen, mooie rivierdalen, groene berg- en heuvelgebieden, een vuistvol thermale kuuroorden, enkele interessante plaatsen en – voor de liefhebber – smakelijke Sloveense wijnen. Het stedelijk centrum van Noordoost-Slovenië is Maribor, de tweede stad van het land. Het is tevens de hoofdstad van Štajerska (Stiermarken of, in het Duits, Steiermark), het grootste Sloveense gewest dat het leeuwendeel van Noordoost-Slovenië beslaat. Westelijk van Maribor stroomt de Drava (na de Sava de grootste rivier van Slovenië) door een plezierige vallei, die voor een groot deel in het gewest Koroška ligt. Daar weer westelijk van is de streek rond de bovenloop van de Savinja beslist een omweg waard. Ten oosten van Maribor kom je via bronnenstad Radenci uit in Prekmurje, het oostelijkste gewest van het land. Hier zijn veel Hongaarse invloeden te ontdekken. Vlak onder Prekmurje ligt de wijnstreek van Ljutomer en Ormož. Ten zuidoosten en zuiden van Maribor is de oude stad Ptuj een van de interessantere historische steden van Slovenië, terwijl Rogaška Slatina en Atomske Toplice garant staan voor kuren in stijl.

  


  
    Maribor


    Voor wie in Ljubljana is geweest, kan Maribor helaas een beetje tegenvallen. Als Ljubljana het Amsterdam van Slovenië is, dan kun je Maribor met Rotterdam vergelijken. De tweede stad van het land, ongeveer 110.000 inwoners groot, is een echte industriestad, met veel zware industrie. Net als Rotterdam is het vooral een werkstad en tevens een universiteitsstad. In de Tweede Wereldoorlog werd Maribor zwaar beschadigd door bombardementen – niet van de Duitsers, maar van de geallieerden (in 1945). Verder gaat de vergelijking niet meer op, want Rotterdam kende de laatste decennia een duidelijke dynamiek, waarbij er veel architectonisch interessante gebouwen verrezen. Maribor daarentegen teert voor een groot deel op het verleden. De bedrijvigheid is na het wegvallen van de Joegoslavische markt gestagneerd, zodat er een aanzienlijke werkloosheid ontstond. Pas de laatste jaren gaat het economisch weer beter met Maribor, mede dankzij de Sloveense toetreding tot de EU.


    Ondanks dit alles kent Maribor toch een behoorlijke handvol bezienswaardigheden, waaronder een stadskasteel met museum, een 16de-eeuws stadhuis en een opgepept uitgaansgebied bij de rivier. In de omgeving van de stad is het goed toeven in het mooie Pohorjemassief dat direct aan de rand van de stad begint. Aan de noordrand van de stad is de met wijnstokken overladen heuvel Piramida een voorproefje van het belangrijke wijnbouwgebied Slovenske Gorice (‘Sloveense wijngaarden’) ten noorden en noordoosten van Maribor.


    Geschiedenis


    Hoewel er in de steentijd al mensen woonden langs de oevers van de Drava, duurde het tot de middeleeuwen voordat er op de plek van het huidige Maribor een nederzetting ontstond van enig belang. Op de heuvel Piramida werd in de 12de eeuw een fort gebouwd, en het plaatsje eromheen, op de noordoever van de Drava, kreeg in 1254 stadsrechten. Met hulp van de substantiële joodse gemeenschap groeide de welvaart, vooral door de wijnbouw en bosbouw in de omgeving. Maribor heette destijds op z’n Duits Marburg an der Drau, want het was vooral een Duitse plaats. In de 14de eeuw kwamen er stevige stadsmuren om de stad. Langs de Drava zijn daar nog verdedigingstorens van te zien. De joodse gemeenschap werd aan het einde van de 15de eeuw uit de stad verbannen. In de 16de eeuw probeerden de Turken Maribor vergeefs te veroveren, ofschoon de verdere ontwikkeling van de stad al enige decennia stagneerde. In de daaropvolgende eeuw luidde een zware pestepidemie verdere achteruitgang in. Niettemin verrezen er in Maribor in deze tijd veel markante bouwwerken.


    In 1846 kreeg Maribor als eerste stad in Slovenië een spoorwegverbinding. Het spoor naar Wenen betekende dat de stad ook als eerste geïndustrialiseerd werd, zeker nadat in 1860 de spoorlijn naar Boedapest en Triëst was aangelegd en in 1863 naar Klagenfurt. Maribor lag op het kruispunt van deze belangrijke lijnen. De industrie ontwikkelde zich steeds meer, en na de Tweede Wereldoorlog werd Maribor een van de grootverdieners in het voormalige Joegoslavië. De fabrieken trokken destijds veel gastarbeiders uit zuidelijk Joegoslavië. De stad breidde zich ten zuiden van de Drava flink uit, waarbij enkele oudere dorpen werden geannexeerd. Na de onafhankelijkheid van Slovenië kwam de klad er een beetje in. Het wegvallen van de interne Joegoslavische markt gaf de werkgelegenheid een stevige knauw; pas na de toetreding van Slovenië tot de EU kwam de vaart er weer in. Gelukkig is er, ook in de mindere tijden, wel het een en ander gedaan aan het restaureren en opknappen van een aantal verpauperde stadsdelen. In 2012 werd de stad bovendien Culturele Hoofdstad van Europa (samen met het Portugese Guimaraes), wat voor verdere impulsen zorgde.


    Oriëntatie


    Het oude centrum van Maribor vind je op de noordoever van de Drava. In de driehoek tussen Grajski trg, Slomškov trg en het oude wijkje Lent, bij de rivieroever net onder Glavni trg, bevinden zich vrijwel alle plekken en gebouwen van belang. Jammer genoeg is dit historische deel van de stad na de oorlog doorsneden met enkele lelijke asfaltwegen, zoals de Koroška ulica langs Glavni trg, Ulica kneza Koclja in het verlengde ervan en Titova cesta en Partizanska cesta aan de oostkant van het oude centrum. Aan de noordzijde ligt het rustieke stadspark op wandelaars te wachten.
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    Lent


    Een goed uitgangspunt voor een verkenning van Maribor is het oude wijkje Lent aan de oever van de Drava. Lent ligt aan de voet van de brug met de metalen bogen (de Stari most, oftewel Oude Brug) over de Drava, gebouwd in 1913. Koroška ulica langs Glavni trg is de noordelijke begrenzing van de wijk. In de jaren 80 en begin jaren 90 van de vorige eeuw was Lent een ernstig vervallen en verloederd stadsdeel. Er woonden veel zigeuners, en criminelen en prostituees maakten er de dienst uit, maar sinds men begonnen is met een omvangrijk sloop- en renovatieprogramma, is Lent er flink op vooruit gegaan en is het veranderd in een uitgaansgebied, met langs de Drava een paar cafés en restaurants met terrassen. Dravska ulica, een straatje onder de brug rechts (als je met je neus naar de Drava staat), is helemaal het domein van horecagelegenheden en terrassen. Hier is ook het hart van het Lentfestival, dat ieder jaar in de laatste week van juni en de eerste twee weken van juli plaatsvindt. Tijdens het grote muziekfestival treden tal van jazz-, R&B- en aanverwante artiesten op. Elders in de stad is er dan een groot openluchtpodium waar internationaal vermaarde artiesten concerten geven, terwijl ook de festivalhal verderop langs de Drava (aan de Ulica kneza Koclja, voorbij de Titobrug) dan bruist van de activiteiten.


    Terug in Lent, bij het open, verlaagde pleintje met uitzicht over de Drava iets van de Oude Brug af, staat tegen de gevel van Vojašniška ulica 8 een oude knoestige wijnrank. Maribor is er trots op, want de Stara Trta zou de oudste wijnrank ter wereld zijn. Ruim 400 jaar geleden werd het ding geplant en van de druiven (de blauwe kauka) kan jaarlijks nog steeds zo’n 30 liter wijn geproduceerd worden. Daarvoor heeft de gemeente een speciale employé in dienst. In maart wordt het snoeien van de oude wijnrank altijd met een speciaal festival omlijst. De kleine flesjes donkere Žameta Črnina (‘Zwart Fluweel’) die het uiteindelijk oplevert, gaan als relatiegeschenk naar gemeentegasten.


    Vojašniška ulica loopt vanaf plein en rank van de rivier af, door een vervallen deel van Lent dat nog op renovatie ligt te wachten. Bij de verbreding links verkeert het oude minderbroedersklooster (uit 1270) bijvoorbeeld in bijzonder slechte staat. De straat komt uit bij Vodnikov trg, het marktplein van Maribor. Aan de rivier onder het plein is de oude Gerechtstoren (Sodni Stolp) uit 1310 al wel opgeknapt. Het is een van de overgebleven 14de-eeuwse verdedigingstorens van Maribor. Nog verder naar het westen kun je zwemmen in het Kopališče Pristan, het openbare, overdekte zwembad.


    De joodse wijk


    Links van de oude bogenbrug langs de rivier ligt het middeleeuwse joodse kwartier van Maribor. Židovska ulica (de Jodenstraat) is het hart ervan. Op nummer 4 is de 15de-eeuwse synagoge gerenoveerd. Maandag tot en met vrijdag kun je er tot 14 uur naar binnen. Even verder is de oude Joodse Toren (Židovski Stolp), ooit ook verdedigingstoren en deel van de stadswal, eveneens opgeknapt. De rest van de buurt is onder de slopershamer grotendeels verdwenen. Wat ervoor in de plaats is gekomen, verdient geen schoonheidsprijs. Gelukkig staat de historische water- en verdedigingstoren uit 1555 direct aan het water er nog altijd pront bij. In het koddige, losstaande bouwwerk met ‘heksenhoeddak’ kun je terecht in een vinoteka met een rijk assortiment. Je kunt er uitstekende Sloveense wijnen proeven en kopen en er ook deskundige uitleg krijgen over het alcoholische druivensap. Voorbij de toren dobberen varende horecagelegenheden op de Drava.


    Glavni trg en Slomškov trg


    Via de hobbelige stijgende voetgangersstraatjes in Lent kun je bij Koroška ulica komen, een lelijke en drukke asfaltweg dwars door het centrum. De weg ontneemt veel sfeer aan Glavni trg, dat hierdoor geen echt gezellig plein is. Midden op dit plein staat een fraaie pestzuil uit 1743, bekroond met Maria in het goud. De Maagd wordt aan de voet van de zuil omringd door enkele samenscholende heiligen. Achter de zuil staat het stadhuis, gebouwd in 1546. Aan de overzijde van Glavni trg, op de hoek van Koroška ulica en de weg naar de brug, is vooral het casinogebouw van rond de eeuwwisseling markant van stijl. Vroeger was het een van de bekendste koffiehuizen van de stad. Terug aan de overzijde kijkt het stadhuis op de pestzuil uit; erachter vind je aan de binnenplaats (Rotovški trg) het oude poppentheater van Maribor.


    Op Rotovški trg kom je door vanaf Glavni trg de voetgangersstraat met de cafés links van het stadhuis te nemen. Daar ligt eerst Slomškov trg, een groot plein met rechts om de hoek de toegang tot Rotovški trg. Slomškov trg zelf heeft nog meer te bieden. In het midden van het plein staat de Kathedraal van Johannes de Doper. In de eerste helft van de 12de eeuw werd met de bouw ervan begonnen, in romaanse stijl, en daarmee is het de oudste nog bestaande kerk van de stad. In de loop der eeuwen zijn tal van bouwmeesters er verder mee aan de slag gegaan, zodat de kathedraal nu een allegaartje aan bouwstijlen vertoont. Vooral het gotische presbyterium is de moeite waard. Binnen zijn het schip en de twee zijschepen van de kerk opvallend licht; achter het hoofdaltaar lijkt geen einde te komen aan de drie hoge glas-in-loodramen.


    Aan de overzijde van het parkje voor de kathedraal beheerst de Universiteitsbibliotheek het beeld, aan de noordkant ervan staat het Nationaal Theater (Gledališče) uit 1855, met barokportaal – snuif de artistieke sfeer eens op in het theatercafé. De toneelvoorstellingen in het Sloveens zijn voor toeristen minder interessant, maar er zijn ook regelmatig opera- of balletvoorstellingen. Aan de zuidzijde van het plein springt vooral de groene wand van het grote postkantoor in het oog.


    Grajski trg en Trg svobode


    Vanaf Glavni trg en Slomškov trg leidt een handvol winkelstraten (uitsluitend bestemd voor voetgangers) naar twee andere, bij elkaar liggende stadspleinen, Grajski trg en Trg svobode. Grajski trg wordt opgesierd door een 17de-eeuwse zuil met Sint-Florianus erop. Aan de noordoosthoek staat het gotische kasteel van Maribor, gebouwd in de 15de eeuw als opvolger van de burcht op de heuvel Piramida.


    Het uit de kluiten gewassen kasteel heeft binnen de muren de collectie van het Regionaal Museum van Maribor (Pokrajinski muzej Maribor). Op de begane grond kun je een behoorlijke verzameling archeologische vondsten en etnografische voorwerpen bekijken. Vooral de verzameling beschilderde bijenkastpanelen uit de 19de eeuw en de verzameling Kurentkostuums (zie kader p. 206) zijn aardig. Er is tevens een uniform van maarschalk Tito te zien.


    Een prachtig trappenhuis brengt je naar de eerste verdieping van het museum. Het 18de-eeuwse trappenhuis is gedecoreerd met beelden op de leuning en rococostucwerk op de roze muur en tegen het prachtig beschilderde plafond. Op de eerste verdieping bestaat het gebodene uit een collectie items die met de geschiedenis van Maribor in de afgelopen eeuwen te maken hebben. Zo kun je een complete 18de-eeuwse apotheek bezichtigen. Ook zijn er antieke beelden en middeleeuwse joodse grafstenen, overblijfselen van de eens welvarende joodse gemeenschap van Maribor.


    
      	REGIONAAL MUSEUM VAN MARIBOR. Geopend: dag. 9–13 en 16-20 uur; www.pmuzej-mb.si.

    


    De oostelijke vleugel van het kasteel grenst aan Trg svobode, dat in de zuidwesthoek tegen Grajski trg aan ligt. Een eigenaardig modern kunstwerk – het bevrijdingsmonument van Maribor, gemaakt in 1975 – ontsiert het verder prettige plein. Het is een enorme, sombere bol met sleuven, waarin in streeprasters portretten verwerkt zijn. Toch is het door de terrassen aardig toeven op het plein. Het opmerkelijkste bevindt zich echter ónder het plein. Hier liggen maar liefst 20.000 m2 aan wijnkelders, die gedeeltelijk onder het park (Trg generala Majstra) aan de noordzijde van Trg svobode door lopen – vandaar misschien de schijnbaar permanente aanwezigheid van alcoholisten in het park. De wijnkelders zijn de grootste van Midden-Europa. Ze werden in de 19de eeuw uitgegraven en behoren toe aan wijnexportbedrijf Vinag. Het bedrijf heeft er talloze eiken vaten, fermentatietanks en andere vinologische productievoorwerpen staan en kan er tot 7 miljoen liter wijn opslaan. Op Trg svobode nr. 3 kun je in de Vinagwinkel toeslaan. De bekroonde trockenbeerenauslese-riesling schijnt iets zeer speciaals te zijn, evenals de Eiswein uit Ormož; beide zijn dessertwijnen. Bij serieuze interesse kun je in de winkel ook een rondleiding door de kelders aanvragen.


    
      	VINAGWINKEL. Geopend: ma.–vr. 7.30–19, za. 7.30–14 uur.

    


    De grote bakstenen kerk met de twee spitsen ten zuidoosten van Trg svobode is de franciscaner kerk uit het einde van de 19de eeuw, ontsproten aan het brein van de Weense architect Richard Jordan. Het is een neoromaanse, drieschepige basiliek met uitbundig glas in lood achter het hoofdaltaar. Erbij staat een franciscanenklooster met relishop. Aan de voet van de kerk, hoek Partizanska cesta en Titova cesta, huist het VVV-kantoor in een losstaand, modern gebouwtje.


    Overig Maribor


    Een paar blokken naar het noorden vanaf Trg svobode ligt het stadspark (Mestni Park) van Maribor. Er staan prachtige en ook exotische bomen in, je kunt er zwanen voeren in de vijvers en soms muzikanten horen in het muziekpaviljoen uit 1890. Aan de rechterkant van het park is een wit gebouwtje, waarin een ietwat treurig stadsaquarium en -terrarium zijn ondergebracht.


    
      	AQUARIUM EN TERRARIUM. Geopend: ma.–vr. 8–19, za. en zo. 9–12 en 14–19 uur.

    


    Tegenover het park, drie blokken noordelijk van Trg svobode, vind je op de hoek van Ulica heroja Tomšiča en de Mladinska het Nationale Bevrijdingsmuseum van Maribor (Muzej narodne osvoboditve), waar in zes tentoonstellingsruimtes uit de doeken wordt gedaan hoe het Maribor en omgeving in de Tweede Wereldoorlog verging.


    
      	BEVRIJDINGSMUSEUM. Geopend: ma.–vr. 8–18, za. 9–12 uur.

    


    Oostelijk van het oude centrum kom je in een lelijke wijk, waarachter het opvallend modern en zeker niet onaardig vormgegeven hoofdbusstation van de stad ligt. Erboven is het belangrijkste treinstation. Als je vanuit het centrum naar het westen rijdt, richting Dravograd, bereik je aan de westelijke stadsrand Fontana Terme Maribor, een aangenaam spacomplex met uitzicht op de heuvels (Koroška ulica 172). Het thermale water dat hier opgepompt wordt, is zoals gebruikelijk goed tegen allerlei kwalen.


    Het zuidelijke deel van Maribor bestaat voornamelijk uit gewone arbeiderswijken en is niet interessant. Tegen de zuidwestelijke stadsrand aan kom je in de natuur terecht. Je kunt er met de kabelbaan omhoog het Pohorjemassief in.


    
      
        FIETSEN IN SLOVENIË


        Slovenië is een uitstekend fietsland. Er zijn weliswaar nauwelijks speciaal aangelegde fietspaden, maar als fietser mag je gewoon op de wegen rijden, behalve op snelwegen en doorgaande autowegen. De meeste wegen zijn rustig, veel Sloveense automobilisten zijn fietsersvriendelijk. Kinderen tot en met 14 jaar moeten verplicht een fietshelm op. Wie geen eigen fiets meeneemt, kan op behoorlijk wat plaatsen toerfietsen en mountainbikes huren. In veel delen van het land zijn leuke fietsroutes uitgestippeld. Sommige zijn gemarkeerd, andere aangegeven op plattegronden en/of beschreven in brochures. In het noordwesten vind je bijvoorbeeld mooie routes in en rond de Julische Alpen. Bij Kranjska Gora kunnen sportieve mountainbikers en wielerfanaten hun hart ophalen aan de route over de Vršičpas, de hoogste bergpas van Slovenië. Gezinnen die wat rustigers willen, kunnen in deze regio terecht op een speciaal aangelegd fietspad van 15 km tussen Rateče en Gozd Martuljek. Aan de westkant van het Nationaal Park Triglav liggen rond Bovec, Tolmin en Kobarid meer dan 40 gemarkeerde fietsroutes, plus het Kanin Bike Park bij Bovec (voor moutainbikers). Aan de andere kant van het nationale park is het prachtig fietsen bij Bled en Bohinj. Bij Bled zijn het Kleine Circuit rond Bled (30 km) en de route over het Pokljukaplateau prima te doen, maar de echte diehards kunnen per mountainbike ook hun tanden stukbijten op de route langs de rivier de Radovna en door de Triglavvallei, die uiteindelijk bij Kranjska Gora uitkomt.


        Even ten zuiden van Bled en Bohinj liggen rond Kranj routes die in totaal 238 km fietsplezier bieden. In het gebied rond Škofja Loka is vooral voor mountainbikers het Loka Fietscircuit uitgezet, een circuit van meer dan 300 km, bestaande uit 12 secties. Er zijn 16 controleposten waar je registratieboekjes en stempels kunt krijgen, als bewijs dat je de route (of delen ervan) hebt afgelegd. Nog wat verder zuidwaarts is het goed fietsen in de regio rond Idrija en Cerkno, waar zes routes tussen de 35 en 80 km zijn uitgezet; ruim de helft gaat over bos- en andere paden, een kwart over asfaltwegen, de rest over boerenlandweggetjes.


        Bij de kust liggen rond Koper, Izola en Piran/Portorož weer verschillende fietsroutes. Eén ervan is goed gemarkeerd: de ‘Gezondheids- en Vriendschapsroute’. Deze route volgt het meer dan honderd jaar oude smalspoor dat ooit Triëst in Italië en Poreč in Kroatisch Istrië met elkaar verbond. Zo’n 27 km ervan loopt door Slovenië; de gehele route behoort tot het Europese Greenwaysysteem.


        Ten noorden van Ljubljana kunnen mountainbikers de bergen rond Kamnik beproeven. Hier ligt het Kamnikparcours, 277 km lang en bestaande uit secties tussen de 10 en 35 km. Er zijn 20 checkpoints waar je stempels kunt krijgen. Oostelijk hiervan zijn 25 fietsroutes uitgezet in de Savinjske Alpen, met een totale lengte van 1300 km. Elf routes zijn gemarkeerd. De ongebruikelijkste route in deze regio is bij Črna na Koroškem; je kunt hier per mountainbike en met gids ruim 5 km door mijngangen in de berg Peca afleggen, uiteraard met mijnwerkershelm met lamp erop. Daarbij rijd je van de ene naar de andere vallei. Informatie en huurfietsen: Hotel Club Krnes in Črna na Koroškem, tel. (02) 8703060, www.mtbpark.com. Vanaf dit fietscentrum kun je ook het oudste mountainbikepark van Slovenië verkennen, met mooie, gemarkeerde paden door de bossen en langs de hellingen.


        Nog verder naar het oosten liggen over het fraaie Pohorjemassief voor meer dan 1000 km aan fietsroutes, waaronder 10 gemarkeerde. Het aardige hier is dat er een breed scala aan routes te vinden is, van tochtjes voor het hele gezin tot het extreme werk. Helemaal in het oosten, in de regio Prekmurje (of Pomurje), is het landschap een stuk vlakker, zodat je er gemakkelijker met gewone fietsen terechtkunt. In deze landelijke streek zijn 10 gemarkeerde en 15 beschreven routes, met een totale lengte van 800 km.


        In zuidoostelijk Slovenië is men vooral in de regio rond Breziče en Čatež actief geweest in het uitzetten van fietsroutes. Mooi is bijvoorbeeld de Adelaarsroute van 49 km, die langs twee kastelen en langs uitzichtpunten voert, of de Cvičekwijnroute vanuit Terme Čatež, bijna 29 km lang. Een laatste fietsregio, met 34 gemarkeerde routes en 28 checkpoints, is Posavje, een kilometer of 20 à 30 ten oosten van Ljubljana. Vriendelijke heuvels, rivierdalen en kleine dorpen staan garant voor uiteenlopend fietsplezier.


        
          	Informatie over de verschillende fietsregio’s en -routes is verkrijgbaar bij de lokale toeristenbureaus of via de wielrijdersbond van Slovenië, Kolesarska zveza Slovenije: www.kolesarska-zveza.si.

        

      

    


    Ten westen van Maribor


    Beboste bergruggen en pastorale riviervalleien bepalen het beeld ten westen van Maribor. Direct aan de rand van de stad begint het Pohorjemassief,

    ’s zomers én ’s winters een geliefde bergstreek bij sportievelingen. Noordelijk ervan heeft de Drava zich een weg tussen de bergen uitgesleten. Het gewest Koroška bezit twee aardige steden, Dravograd en Slovenj Gradec. Meer naar het westen nog stroomt de bovenloop van de Savinje in een nog veel mooiere vallei, die eindigt bij een natuurgebied, Logarska Dolina.


    Het Pohorjemassief


    Tussen Maribor en Dravograd is het Pohorjemassief een begrip bij natuurminnend en skiënd Slovenië. De bergrug bezit toppen van boven 1500 m,

    prachtige bossen, wandelpaden, grotten en skihellingen. Even buiten Maribor beginnen de oostelijke uitlopers al, Mariborsko Pohorje geheten. Aan de zuidwestrand van de stad is een kabelbaanstation vanwaar je per cabinelift (vzpenjača) ’s zomers en ’s winters omhoog kunt, naar uiteindelijk meer dan 1300 m. Er is via Spodnje Hoče ten zuiden van Maribor ook een weg naar het hoogste punt van de Mariborsko Pohorje, Žigartov Vrh (1347 m).


    Bij het onderste kabelbaanstation zijn wat uitspanningen en kun je terecht in het chique vijfsterrenhotel Habakuk. Bij het hotel is een thermaal badencomplex aangelegd (Terme Maribor), een kopie van het complex Fontana Terme Maribor aan de westkant van de stad. De kabelbaanrit naar boven duurt nog geen 20 minuten, maar gaat af en toe wel over een paar diepe kloven; op andere stukken kun je de toppen van de naaldbomen en tamme kastanjes bijna aanraken. Boven aan de kabelbaan kom je uit bij de hotels Bellevue en nog wat hoger Areh, terwijl in de omgeving veel berghutten, enkele kleinere hotels en vakantiehuizen zijn. Tijdens het skiseizoen, van december tot maart, kunnen skiërs kiezen uit 16 skiliften, 60 skihellingen en 25 km langlauftrajecten. In januari vinden hier ieder jaar een wereldbekerslalom en -reuzenslalom voor vrouwen plaats. Bij Hotel Bellevue en in de buurt van Hotel Areh zijn skispullen te huur. Beide hotels verhuren ’s zomers mountainbikes, Bellevue heeft ook rijpaarden in de aanbieding.


    Wandelen en bergtrektochten maken is vanuit hier ook heel goed mogelijk. Er lopen gemarkeerde paden, die bijvoorbeeld leiden naar Slap Šumik – dit zijn twee watervallen ca. 5 km ten westen van Hotel Areh. Ze liggen in Pragozd, een van de laatste oerbossen in Europa. Een paar kilometer naar het zuidwesten ligt het Črna Jezero, het Zwarte Meer. Uit dit kleine meer ontspringt de Lobnica, een van de talrijke waterstromen die het Pohorjegebied bijzonder aantrekkelijk maken.


    Het centrale deel van het Pohorjemassief is al even mooi als het oostelijke, en de bergpieken zijn er nog wat hoger. Hier tref je nog meer bergweiden en boerderijen, maar ook het skioord Rogla.


    ’s Zomers is het een heerlijke streek voor het maken van mooie wandelingen (probeer de Rogla Footpaths-kaart te pakken te krijgen) en om er het Sloveense boerderijtoerisme eens aan den lijve te ondervinden. Sla vooral de Lovernc Jezera niet over, een moerasgebied met 19 meertjes en een bijzondere vegetatie.


    ’s Winters, zo tussen november en april, is skioord Rogla in trek bij trainende langelattenprofessionals. Er komen ook veel snowboarders en amateurs, die er in een van de hotels in het Roglavakantiecentrum verblijven. Glijden is mogelijk op 15 km aan skihellingen en 30 km aan langlaufroutes. Om de conditie op peil te houden is er in Rogla ook een sportcentrum. Tennis, zwemmen, paardrijden, mountainbiken, volleyballen, basketballen, het behoort allemaal tot de mogelijkheden in Rogla.


    Het westelijke deel van het Pohorjemassief bij Slovenj Gradec is eveneens domein van wandelaars, natuurliefhebbers en ’s winters skiërs. Het bijbehorende kleinere skicentrum is Velika Kopa.


    Koroška


    De Drava, de rivier die Maribor in tweeën deelt en die als de Drau eerst door Oostenrijk stroomt, kronkelt ten westen van Maribor door een mooie vallei. Het eerste stuk Dravavallei, vanaf Maribor tot net voorbij Selnica ob Dravi en Fala, ligt in het gewest Štajerska. Het volgende deel van de vallei maakt deel uit van het gewest Koroška, tot aan de Oostenrijkse grens.


    Koroška is na Bela Krajina het kleinste gewest van Slovenië. Het is het geamputeerde Sloveense deel van wat vroeger, tot aan het einde van de Eerste Wereldoorlog, Groot-Karinthië was. Een volksstemming na de Eerste Wereldoorlog bepaalde dat het noordelijke deel van Karinthië – met steden als Klagenfurt en Villach – aan Oostenrijk toekwam, inclusief de bijna 100.000 Slovenen die er woonden. Het zuidelijke deel (onder de Kobanskoheuvels) werd bij Slovenië ondergebracht. Het verlies van het noordelijke deel heeft de Slovenen altijd zeer verdroten, want hier ontstond in de eerste helft van de 7de eeuw de eerste Slavische en volgens Sloveense historici zelfs de eerste Sloveense staat: het hertogdom Karantanija. In de eeuwen erna is het ook altijd een belangrijk gebied gebleven, waar in de middeleeuwen en daarna veel kastelen werden gebouwd en culturele centra ontstonden. In het zuidelijke deel van Karinthië opende men in de 19de eeuw belangrijke ijzermijnen bij Ravne na Koroškem en Prevalje.


    Het tegenwoordige Sloveense Karinthië, Koroška, bestaat uit drie grotere valleien: de Dravavallei, de Mislinjavallei en de Mežavallei. Er liggen een paar aardige plaatsen in, terwijl je er bijzonder mooi kunt wandelen door de bossen en in de bergen die boven de valleien uittorenen. De hoogste toppen van de uitlopers van de Karavanken in het westen en het Pohorjemassief in het zuidoosten komen ruim boven de 1500 m uit. Door het gewest lopen enkele trekkingroutes, maar je kunt Koroška ook goed per fiets en zelfs te paard verkennen. ’s Winters bieden wat kleinere skicentra ander sportief vermaak.


    De Dravavallei


    Al vrijwel direct ten westen van Maribor ziet de Dravavallei er aantrekkelijk uit. De hoofdweg naar Dravograd loopt hier langs de noordoever van de rivier. De weg biedt regelmatig mooie uitzichten op het water, op de groene heuvels en bergen aan weerszijden ervan en op een enkele kasteelruïne. Zo’n 7 km buiten het centrum van Maribor is bij Bresternica een camping. Nog eens zo ver rijd je voorbij Selnice ob Dravi de gewestgrens over. De Drava wordt vanaf hier nog bochtiger, en het landschap navenant mooier. Net na de gewestsgrens versmalt de vallei zich bijvoorbeeld tot een nauwe lus, en ook bij Brezno biedt een vernauwing in het dal landschappelijk spektakel.


    Na ruim 40 km zijn twee kerken bij Muta en Vuzenica religieus-historische bezienswaardigheden. De kerken behoren tot de oudste kerken in Slovenië. De kerk in Muta, dicht bij de doorgaande weg, is de vroeg-13de-eeuwse, sobere Kerk van Johannes de Doper. Het ronde bouwwerkje heeft een houten dak en in het koor 14de-eeuwse fresco’s. Het gebedshuis bij Vuzenica, op de zuidoever van de rivier, is de Sint-Nicolaaskerk. Oorspronkelijk stamt de kerk uit de 12de eeuw, later is ze uitgebreid. Opmerkelijke elementen zijn de stervormig overkluisde koepel en de 15de-eeuwse fresco’s in het portaal.


    Dravograd


    Dravograd ligt iets meer dan 60 km van Maribor, dicht bij de Oostenrijkse grens. De stad heeft een paar duizend inwoners en bestaat in ieder geval al sinds de 12de eeuw, toen er melding van gemaakt werd in geschriften. Doordat de stad gelegen is op het punt waar de Mislinja en de Meža in de Drava uitkomen, is ze de afgelopen eeuwen altijd een plaats van strategisch belang geweest. Te meer daar ze ook nog eens bij een doorgang tussen de Karavanken en de Kobanskoheuvels ligt. Vanwege dat belang werd er in de vroege middeleeuwen al een fors kasteel gebouwd, waarnaar de plaats genoemd is: Dravograd (= ‘Burcht aan de Drava’). Van het kasteel kun je nu nog slechts de ruïnes zien, op een heuvel ten noorden van de stad.


    De stad zelf is geen grote bezienswaardigheid. Eigenlijk is alleen de Sint-Vituskerk een cultuurhistorisch monument van belang, omdat ze een van de best bewaard gebleven romaanse bouwwerken in Slovenië is. Gebouwd in de 12de eeuw, heeft de kerk de tand des tijds goed doorstaan, mede dankzij enkele renovaties.


    Dravograd draagt voorts nog de sporen van een turbulent oorlogsverleden. In de Tweede Wereldoorlog hielden de nazi’s de stad stevig in handen, ook alweer vanwege de strategische ligging. Ze bouwden een dam in de rivier, reden waarom Dravograd behoorlijk gebombardeerd is in de oorlog. Naast de brug over de Drava kun je nog resten zien van de verwoeste oude brug. Onder het gemeentehuis is van de vroegere Gestapogevangenis een klein museum gemaakt, waar je graffiti van de ongelukkigen kunt zien die hier gemarteld werden.


    Na het uitroepen van de onafhankelijkheid van Slovenië in 1991 werd Dravograd weer gebombardeerd, ditmaal door het Joegoslavische federale leger. De vliegtuigen hebben hun bommen echter in de rivier laten vallen, hoogstwaarschijnlijk bewust. De piloten hadden kennelijk geen behoefte aan een Zuid-Slavische broedertwist.


    De Mežavallei


    Vanuit Dravograd naar het zuidwesten kun je de Mežavallei binnenrijden. Na ongeveer 8 km kom je in de gewestshoofdstad Ravne na Koroškem. De plaats ligt samen met Prevalje en Mežica, allebei iets naar het westen, in het hart van een mijnbouwgebied waar ijzererts (en tot voor kort ook zink- en looderts) wordt gewonnen en industrie is gevestigd. Ravne na Koroškem bezit een klein museum dat laat zien hoe het eraan toeging en -gaat in de ijzermijnbouw en de bosbouw. Ook vind je hier een beeldententoonstelling van Forma Viva. Forma Viva is een kunstproject dat begin jaren 60 werd gestart. In verschillende plaatsen in Slovenië maakten en maken kunstenaars beelden met materiaal dat met de regio wordt geassocieerd. Hier is dat ijzer, terwijl het in Portorož aan de kust steen is, in Kostanjevica eikenhout en in Maribor beton.


    Bij Mežica kun je een deel van een oude lood- en zinkmijn (Podzemlje pece, www.podzemljepece.com) bezichtigen; dagelijks om 11 uur is er een rondleiding, inclusief rit in een lilliputterachtig mijntreintje. Naast de mijningang biedt een mijnmuseum inzicht in de onderaardse bezigheden. De mijn is trouwens een van de oudste mijnen in dit deel van Europa. In bijna 350 jaar is er ondergronds voor meer dan 1000 km aan mijngangen gegraven.


    
      	MIJNMUSEUM. Geopend: apr.–okt. di.–zo. 9–17; nov.–mrt. 9–15 uur.

    


    Ravne na Koroškem en de omringende plaatsen hebben de toerist verder niet veel te bieden, maar dat is wel het geval met de mooie, bergachtige omgeving. Je kunt er op diverse plaatsen overnachten in boerderijen die meedoen aan het Sloveense boerderijtoerismeprogramma. Zorg dat je in een groter toeristenbureau ergens in Slovenië (of bij het Sloveens Verkeersbureau in Brussel) alvast een boerderijengids op de kop hebt getikt, dan kun je een goede keuze maken.


    De hoofdweg door de Mežavallei eindigt zo’n beetje bij Črna na Koroškem, dat niet onvermeld mag blijven. Het is een heel aardig mijnbouw- en toeristenplaatsje, waar je net als in Ravne en Mežica in het plaatselijke mijn- en etnologisch museum meer te weten kunt komen over de mijnbouwgeschiedenis van de streek. In de omgeving kunnen trektochten gemaakt worden en kun je bergbeklimmen. Bij Hotel Club Krnes bevindt zich verder een van de bekendste mountainbikeclubs van het land; in de buurt liggen prachtige routes, en je kunt hier zelfs ondergronds fietsen door de mijngangen (zie kader p. 184).
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          Noordoost-Slovenië

        

      

    


    Slovenj Gradec


    Vanuit Dravograd loopt zuidwaarts een mooie weg de Mislinjavallei in. Ongeveer halverwege de vallei is Slovenj Gradec het culturele centrum van Koroška. De plaats ligt aan de westelijke voet van het Pohorjemassief. Dit betekent dat je ook hiervandaan de bergen in kunt, ’s winters bijvoorbeeld om te skiën bij de 1542 m hoge top ten oosten van de stad (de Velika Kopa bij Kopa).


    Slovenj Gradec is al heel oud. Waarschijnlijk hebben ijzertijdbewoners er al een versterkte nederzetting gesticht. Zeker is dat er tussen de 1ste en 3de eeuw n.Chr. de Romeinse nederzetting Colatio lag. In geschriften van na de eeuwen van de grote volksverhuizingen wordt gemeld dat er in de 11de eeuw in deze buurt een kasteel stond. In de 12de eeuw was Slovenj Gradec uitgegroeid tot een belangrijke handelsplaats, met zelfs een eigen munt. De stad trok daarna veel ambachtslieden en kunstenaars, zodat ze ook uitgroeide tot een belangrijk cultureel centrum in de regio. De peperkoek, waarmee de stad eveneens bekend is geworden, mag ook niet onvermeld blijven; de peperkoek uit Slovenj Gradec is de Deventer koek van Slovenië.


    Het centrum van het tegenwoordige Slovenj Gradec is overzichtelijk. Het langwerpige en niet-onaardige plein Glavni trg is het hart van de stad. Westelijk ervan loopt het riviertje de Suhodolnica, oostelijk de Mislinja. Parallel aan het plein, aan de oostkant, vind je Meškova ulica. In het midden verbindt Trg svobode deze straat met Glavni trg. Op dezelfde hoogte staan ook de twee belangrijkste kerken van de stad gebroederlijk naast elkaar.


    Het zijn de Sint-Elizabethkerk en de kerk van de Heilige Geest. De eerste is het oudste bouwwerk van de stad, halverwege de 13de eeuw in romaanse stijl gebouwd. Later zijn er veel barokke elementen aan toegevoegd, zodat er weinig romaans meer aan te ontdekken valt. Pronkstuk van de kerk is het protserige, massief gouden altaar. De kleinere buurkerk, gewijd aan de Heilige Geest, stamt uit de 15de eeuw. Het interieur is bedekt met gotische fresco’s, die het Laatste Oordeel (let op de duivels) en de kruisgang van Christus laten zien.


    Als je via Trg svobode naar Glavni trg loopt, heb je naar weerszijden goed zicht op de terrassen en oude huizen van het centrale stadsplein. Recht tegenover Trg svobode staat het voormalige stadhuis (het nieuwe bevindt zich in het historische slot Rotenturn). Ervoor staat het beeld ‘Het Venetiaanse paard’ van Oskar Kogoj. Het is min of meer het symbool van Slovenj Gradec geworden. In het voormalige gemeentehuis tref je op de begane grond het toeristenbureau aan. De gang in rechts is een trap, die met een soort trapsculptuur onder de treden opgesmukt is. De trapversiering vormt een modern kunstwerk; niet zo verwonderlijk, want op de eerste verdieping van het voormalige stadhuis is de belangrijke Galerie voor Beeldende Kunst gehuisvest. In deze verrassende galerie – wie zou zoiets in een gewone provincieplaats als Slovenj Gradec verwachten? – vinden wisselende exposities plaats van gerenommeerde kunstenaars en aanstormend talent, niet alleen uit Slovenië, maar uit de gehele wereld. Bij veel kunstprojecten wordt gebruikgemaakt van moderne technieken, zoals internet en industriële vormgevingstechnieken. Zo was er een expositie met bizarre wedstrijdinzendingen van een aantal jonge kunstenaars; een van hen had bij wijze van kunstproject Koreaans geleerd, een ander had zoveel mogelijk bankrekeningen overal ter wereld geopend, een derde had met sensoren aan zijn lichaam een computersculptuur gemaakt van zijn bewegingen tijdens het eten van een kom soep et cetera. Naast dit soort buitenissige exposities heeft de galerie ook een vaste collectie, die voornamelijk te zien is als er geen tijdelijke tentoonstelling is. Tot deze collectie behoren veel werken van Jože Tisnikar, een naïeve schilder uit Slovenj Gradec zelf die beschouwd wordt als een van de betere moderne schilders van het land. Een moderne sculptuur op de binnenhof achter het raadhuis is nog een vermelding waard. De Franse dichter Apollinaire is hier in 1946 op geheel eigen wijze driedimensionaal vereeuwigd door Ossip Zadkine – dezelfde als van het beroemde beeld in Rotterdam.


    
      	GALERIE VOOR BEELDENDE KUNST. Geopend: di.–vr. 9–18, za. en zo. 10–13 en 14–17 uur.

    


    Heb je genoeg moderne kunst tot je genomen en vind je het weer tijd voor wat ouds, dan kun je op de tweede verdieping én op de begane grond van het voormalige stadhuis het Koroška Regionaal Museum bezoeken. Het bezit op de begane grond een behoorlijke collectie archeologische vondsten, zoals prehistorische urnen, potscherven en bronzen gebruiksvoorwerpen, en voorwerpen uit de tijd dat Slovenj Gradec het Romeinse Colatio was. Jammer alleen dat de informatie, ook bij de foto’s en tekeningen van opgravingsplaatsen, louter in het Sloveens is. Hetzelfde geldt voor de etnografische collectie op de tweede verdieping. Deze bestaat uit de traditionele verzameling gebruiksvoorwerpen uit de regio – en uiteraard is de Tweede Wereldoorlog ook hier niet vergeten.


    
      	KOROŠKA REGIONAAL MUSEUM. Geopend: di.–vr. 9–18, za. en zo. 10–13 en 14–17 uur.

    


    Wie nog meer museumervaring wil opdoen, kan bij het Sokličmuseum terecht, op Trg svobode 5. Het is genoemd naar een priester die tussen 1925 en 1965 allerlei antiek, schilderijen en andere voorwerpen uit de regio verzamelde. Wil je het resultaat van zijn verzamelwoede zien, dan moet je bij het regionaal museum even vragen of ze de deur opendoen.


    Ten zuiden van Slovenj Gradec


    De weg door de Mislinjavallei komt na Slovenj Gradec langs een klein vliegveld, bij Mislinjska Dobrava. Hier kun je korte sightseeingvluchten boeken bij de Koroški Aeroclub. In de omgeving zijn ook twee maneges waar je paarden kunt huren voor ritten in de omgeving. Vanuit Slovenj Gradec in zuidoostelijke richting kun je ook eens een kijkje nemen in het dorpje Legen. Hier staat een romaanse kerk uit de 13de eeuw, de Sint-Joriskerk. Archeologisch onderzoek in 1993 en 1994 legde fundamenten bloot van twee eerdere kerken op deze plek, waarvan de oudste al in de 9de eeuw werd gebouwd, de periode van intensieve kerstening van de Slavische stammen in de regio. Er zijn ook oud-Slavische graven bij gevonden. Architect Milan Kovač heeft boven de opgravingen een prachtige, doorzichtige vloer ontworpen waaronder je de opgravingen mooi uitgelicht kunt zien.


    
      	KERKMUSEUM. Geopend: apr.–okt. vr.–zo. 14–18, za. ook van 9–13 uur.

    


    Ca. 7 km voorbij het vliegveld verlaat de hoofdweg van Slovenj Gradec naar Celje bij Mislinja de gelijknamige rivier en volg je de Paka naar het zuiden. Ook dit is een erg mooi rivierdal. Na 13 km kom je uit bij de oninteressante, moderne provincieplaats Velenje, gelegen in het gewest Štajerska en in inwonertal een van de grotere steden van het land. Velenje werd na de Tweede Wereldoorlog bedacht en gebouwd door de Joegoslavische regering onder Tito. De maarschalk wilde een industriële modelstad stichten ter meerdere eer en glorie van de heldhaftige socialistische arbeider en mijnwerker. In 1959 opende hij de stad, glimmend van trots, maar als arbeider of mijnwerker moet het vrij deprimerend zijn om er te wonen, ondanks de beelden van de Forma Viva-beweging (p. 186) die her en der verspreid staan in de stad.


    Ten zuiden van de stad ligt een 16de-eeuws kasteel (Velenjski Grad) mooi op een heuvel. In de burcht tref je het plaatselijke museum, dat vooral bekend is door de grote verzameling Afrikaanse kunst (waaronder vierhonderd antieke maskers uit Oost-Afrika).


    
      	VELENJE MUSEUM. Geopend: di.–zo. 10–18 uur.

    


    Net even ten noorden van de stad, in Škale, kun je ondergronds in de kolenmijn van Velenje. Delen ervan zijn te bezoeken tijdens georganiseerde rondleidingen, waarbij je eventueel ook een stevige mijnwerkerslunch kunt nuttigen.


    Vanaf Velenje bereik je na zo’n 15 km de hoofdweg tussen Ljubljana en Maribor, even vóór Celje. Halverwege zou je nog even kunnen afslaan naar Dobrna, waar het mooi gelegen kuuroord Zdravilišče Dobrna weer garant staat voor thermale ontspanning. Het is het oudste kuuroord van Slovenië, met een kuurhuis uit 1620. Bij Dobrna staat ook de oudste bierbrouwerij van het land, brouwerij Gutenek. In een biergrot bij de brouwerij kun je het gerstenat proeven.


    Ruim 20 km naar het oosten, in de richting van Maribor, is bij Zreče nóg een thermaal kuuroord, Terme Zreče. Het vrij bescheiden complex ligt aan de zuidelijke voet van het Pohorjemassief. In oostelijk Slovenië is aan thermale baden al met al geen gebrek, getuige ook de rest van dit hoofdstuk.


    De Savinjavallei


    Aan de zuidwestkant van Koroška – en ten noordwesten van Celje – ligt nog een wat minder bekende, maar zeer mooie streek. Het is het gebied van de Savinjavallei. De gelijknamige rivier ontspringt hier in de Savinjske Alpen, een alpenrug op de grens met Oostenrijk, en heeft zich fotogeniek een weg gebaand door het gebergte. De toppen, sommige meer dan 2000 m hoog, vormen een majestueus, verstild decor voor wouden, dorpjes, boerderijen en oude kerken. Sportievelingen kunnen zich er bezighouden met bergwandelen, bergbeklimmen en mountainbiken, of kajakken, zwemmen of vissen op forel in de Savinja. Langs de rivier kun je ook uitstekend wandelen en gewoon fietsen.


    De Savinja komt ten zuiden van Celje uit in de Sava. Dit stuk van het stroomgebied van de Savinja staat in het volgende hoofdstuk beschreven. Westelijk van Celje loopt de waterweg een stukje parallel met de E57 tussen Ljubljana en Maribor. Na Šempeter gaat het noordwestwaarts, waarna de Savinjavallei vanaf Mozirje echt interessant begint te worden. Rond deze plaats zijn resten van drie Romeinse nederzettingen gevonden, wat aangeeft dat de vallei in de antieke tijd al constructie- en brandhout leverde. In de middeleeuwen hadden de houtvesters van het Savinjagebied zelfs speciale voorrechten vanwege het economische belang van hun werkzaamheden.


    Het huidige Mozirje heeft een botanische tuin en een klein etnografisch openluchtmuseum, maar is verder weinig interessant. Het openluchtmuseum heeft een oude watermolen. Vroeger telde de Savinjavallei wel tweehonderd van dit soort molens, vrijwel allemaal in gebruik bij houtzagerijen. Een kleine 5 km boven Mozirje is een bescheiden skicentrum, met hellingen die boven 1500 m beginnen, skiliften en andere faciliteiten.


    Vlak bij Mozirje, maar op de andere oever van de rivier, ligt Nazarje. Hier bevindt zich een 15de-eeuws kasteel, nu in gebruik als kantoorgebouw en muziekschool. Op een heuvel onder de plaats domineert het franciscanenklooster met zijn aardige Mariakapel de omgeving. In het centrum is het Vrbovec Museum, een bosbouw- en houtbewerkersmuseum, leuk om te bezoeken (www.muzej-vrbovec.si, open mrt.–nov. di.–zo. 9–17 uur).


    Na Nazarje neemt de weg door de vallei even afstand van de rivier. Bij het dorp Šentjanz is een kleine camping. Radmirje is de volgende plaats, bij de brug over de rivier en bij de (mooie) zijweg richting Kamnik. Radmirje is bekend vanwege zijn 14de-eeuwse Sint-Michielskerk en de pelgrimskerk van Sint-Franciscus Xaverius, op de heuvel Straža ten zuidwesten van de plaats. De huidige pelgrimskerk is ongeveer twee eeuwen oud, maar er stond daarvoor al een kerk in andere gedaante. Ze bezit een kapitaal aan kerkschatten geschonken door bezoekers van koninklijken bloede. Ook de Habsburgse keizerin Maria Theresia heeft het een en ander achtergelaten. Het lichaam van de heilige aan wie de kerk is gewijd, bevindt zich trouwens in Goa, India.


    Een uitstapje over de prachtige weg van Radmirje richting Kamnik brengt je bij Gornji Grad, een kleine plaats met veel historie. Er stond eeuwenlang een groot kasteel, maar dat werd door de nazi’s in de Tweede Wereldoorlog platgegooid. Er resten slechts twee torens en een toegangspoort. Een benedictijner klooster werd er in de 15de eeuw landhuis voor de bisschop van Ljubljana. Tegenwoordig kun je er een klein etnografisch museum bezoeken. Erbij staat een voor zo’n kleine plaats wel erg grote barokke kerk uit de 18de eeuw, gemodelleerd naar de kathedraal in Ljubljana. Ze verving hier een ouder kerkje, dat misschien wel meer sfeer had.


    
      	ETNOGRAFISCH MUSEUM. Geopend: ma.–vr. 11–16 uur.

    


    Terug bij de Savinje vernauwt de vallei zich na Radmirje bij Ljubno. Het landschap wordt hierna echt bergachtig. Dit stuk van de rivier leent zich voor opwindende kajak- en raftingtochten; beste startpunt voor wildwateravonturen is Rogovilc. Solčava (680 m) is daarnaast een mooi uitgangspunt voor bergwandelingen, bijvoorbeeld naar de grot bij Potočka zijalka, waar archeologen 35.000 jaar oude voorwerpen uit de laatste ijstijd hebben gevonden.


    Tussen Ljubno en Solčava in heeft het mooi gelegen dorp Luče een reeks toeristische faciliteiten in de aanbieding, waaronder een camping (autocamp Šmica) en een serie toeristenboerderijen, die in deze regio sowieso ruim voorhanden zijn. Even na Luče links ligt de fraaie vallei Robanov kot waar je mooi kunt wandelen.


    Snežagrot


    Eveneens tussen Ljubno en Solčava in kun je bij het gehucht Struge rechtsaf, richting Snežagrot (Sneža jama). Na een kilometer of 20 kom je dan uit bij een berghut (Koča na Loki), en 2 km verder bij een snack- en souvenirhut. Vijf minuten lopen hiervandaan is de ingang van de Snežagrot, die pas in 1981 ontdekt werd. De grot ligt op ongeveer 1500 m hoogte en is daarmee de hoogst gelegen toegankelijke grot van het land. Behalve de bekende druipsteenformaties zijn er binnen ook prachtige ijsformaties en bizarre ijssculpturen. In dit ijspaleis ligt de temperatuur namelijk constant rond het vriespunt. Je kunt vanaf 1 juni tot eind september in het weekend rondleidingen krijgen, van 15 juli tot 15 augustus zelfs dagelijks (rondleidingen om de twee uur tussen 9 en 17 uur, ze duren ongeveer twee uur). Bij de ingang daal je via een ijzeren trap de duisternis in, waarna een pad met elektrisch licht erlangs vele honderden meters de berg ingaat. De laatste 500 m worden carbidlantaarns meegenomen.


    Logarska Dolina


    Solčava ligt prachtig in de nauwe vallei tegen de Savinja aan. Het aardige dorp heeft allerlei faciliteiten (restaurants, winkels, buitensportondernemingen) en een VVV-kantoor met informatie over de natuurgebieden in de omgeving. Na Solčava eindigt de provinciale hoofdweg bij Logarska Dolina, een nauwe vallei waarin de Logar – een kleine zijrivier van de Savinja – ontspringt. De Savinja zelf heeft haar bronnen hier ook niet ver vandaan, in het Sloveens-Oostenrijkse grensgebied. De Logarvallei, 7,5 km lang en slechts 0,5 km breed, behoort tot de mooiste plekken van Slovenië en is in haar geheel een regionaal natuurpark.


    
      	LOGARVALLEI. Geopend: apr.–sept. dag. zonsopg.–zonsonderg.; okt. za. en zo. zonsopg.–zonsonderg. Entree: met gemotoriseerd vervoermiddel van apr.–okt. betalen bij parkeeringang. Fietsers en wandelaars gratis.

    


    Na de ingang is rechts een kleine kapel, waarna het eerst door de velden, en dan door een kloof en door bossen naar het einde van de vallei gaat. Links passeer je een kleine camping en een korte skilift, en even verderop zijn een folkloristische houthakkershut, een pension, twee boerderijen en het dure, maar mooie Hotel Plesnik (Logarska Dolina 10, met informatiecentrum voor toeristen) te vinden. In een van de boerderijen is een klein boerderijmuseum ondergebracht. Van de hellingen achter de onderkomens klateren enkele watervallen.


    Even voorbij deze plek kom je langs een traditionele houtskoolbrandershut (rechts van de weg). In de 19de eeuw werd het grootste deel van het beukenbos in de vallei gekapt om het hout tot houtskool te branden. Dat werd weer aan smederijen en aan Italiaanse handelaren verkocht. Bij zo’n hut laat een traditionele ambachtsman ’s zomers zien hoe het branden in z’n werk ging. Een stapel beukenstammen wordt aangestoken en bedekt met aarde; via kleine openingen boven in de brandheuvel reguleert de houtskoolbrander het verbrandingsproces.


    Weer wat verder staat rechts opnieuw een onderkomen (Dom Planincev), terwijl links een pad naar de Sušicawaterval en een grot gaat. De weg door de vallei eindigt bij een parkeerplaats bij een snackbar. Hiervandaan is het over een breed wandelpad nog 10 tot 20 minuten lopen naar Slap Rinka (de Rinkawaterval), de hoofdattractie van de Logarvallei. Dit uiteinde van de vallei is omsloten door een hele reeks hoge toppen, allemaal hoger dan 2000 m.

    De waterval zelf is met 90 m de hoogste van Slovenië. Rechts naast de waterval kun je omhoog naar een van de leukste cafeetjes van het land, een houten rotsboomhutcafé dat als een soort roversnest halverwege de waterval tegen de rotswand is geplakt (open 10–17 uur, bij slecht weer gesloten). Je kunt er koffie, frisdrank, borrels en enkele souvenirs krijgen; als het fris is, gaat de houtkachel aan. Buiten op het balkon heb je een mooi uitzicht op het vallende water. Nog imposanter is het uitzicht dat je hebt als je links van de waterval omhoog klimt, richting berghut (1400 m) op een uurtje lopen ervandaan, of nog verder, naar de berghut op 1860 m. Bij het toeristenbureau in Hotel Plesnik kun je georganiseerde klimtochten boeken, ook freestyle rotsklimtochten.


    Behalve Slap Rinka heeft Logarska Dolina nog veel meer natuurlijke attracties te bieden. Als je de tijd neemt, kun je op ontdekkingstocht gaan naar allerlei bronnen, grotten, watervallen en bruisende stroompjes in en rond het fraaie dal. Bij het begin van Logarska Dolina is het ook mogelijk de weg rechts te nemen. Deze brengt je bij de allerlaatste vallei in het gebied, Matkov kot; een paar kilometer verderop ligt de Oostenrijkse grens. Ook deze vallei, wederom omringd door grillige bergpieken, is de moeite waard. Je kunt er bijvoorbeeld een stevig rondje mountainbiken, aangenaam wandelen of naar het Pavličevozadel stijgen; bovenop sta je op de grens en kun je een blik werpen op de Oostenrijkse valleien waarin nog veel etnische Slovenen wonen.


    Ten oosten van Maribor


    Vanuit Maribor bereik je in oostwaartse richting na ruim 45 km Radenci, waar het beste mineraalwater van Slovenië uit de bodem komt. Hoe verder je naar het oosten trekt, hoe beperkter de kennis van het Engels wordt en hoe meer Duits er wordt gesproken. Dit deel van Slovenië heeft altijd erg dicht bij het centrum van het Habsburgse rijk gelegen. Voorbij Radenci gaat het heuvellandschap over in een glooiend landschap met nog lagere heuvels. Aan de andere zijde van de rivier de Mura ligt het gewest Prekmurje, waar ook de Hongaarse minderheid van Slovenië woont. Prekmurje is het domein van boerderijen en ooievaars. Pal ten zuiden van het gewest maakt de wijnregio bij Ljutomer en Ormož aanspraak op een plaats in de top van de Sloveense wijnregio’s.


    Radenci


    Op luttele kilometers van de Oostenrijkse grens, nog op de rechteroever van de Mura, ligt Radenci. Het plaatsje is befaamd om het mineraalwater dat er uit de grond komt. Het is het beste water van Slovenië en wordt hier gebotteld als Radenska. Je komt het merk in allerlei variëteiten (met of zonder prik, met allerlei smaakjes) in Sloveense winkels en horecagelegenheden tegen. Het beeldmerk van Radenska zijn drie rode hartjes. Het hartje is een Sloveense kwaliteitsaanduiding voor mineraalwater: hoe meer hartjes, hoe beter de kwaliteit. De Radenskafabriek is er trots op dat men als enige mineraalwaterbottelaar drie hartjes als kwaliteitsaanduiding mag voeren. Vandaar het beeldmerk, dat dus tevens kwaliteitskeurmerk is. Radenska wordt daarom ook wel aangeduid als ‘Koningin der mineraalwateren’. De kwaliteit ervan is overigens al lange tijd bekend. Het werd vroeger al geschonken aan de tafels van het keizerlijk hof in Wenen en in het Vaticaan.


    Bij de mineraalwaterfabriek, aan de oostkant van Radenci, bevindt zich ook een kuuroord c.q. gezondheidscentrum (Radenci Mineral & Thermal Spa, www.zdravilisce-radenci.si), want uit de thermale bronnen hier ontspringt ook curatief mineraalwater en er is tevens curatieve, zwavelhoudende modder voorhanden. Een modderbad in Radenci schijnt goed te zijn voor reumapatiënten en mensen met aandoeningen aan de ruggengraat. Het kuuroord heeft een A- en een B-categoriehotel met in totaal meer dan 600 bedden. Het telt ook verschillende baden. Het grote binnenbad is gevuld met natuurlijk water van 29 à 30 °C, het buitenbad is nog een graad of zes warmer. Rond het kuuroord kun je wandelen in een groot park. De talloze eekhoorntjes zijn er half tam en eten soms uit je hand.


    In de omgeving van Radenci liggen heuvels met wijngaarden erop, een ideaal gebied om te fietsen. Wijnliefhebbers kunnen ook de grens eens oversteken om de ‘Weinstrasse’ in de aangrenzende Oostenrijkse streek te volgen.


    Prekmurje


    Buitenbeentje onder de Sloveense gewesten is Prekmurje, helemaal in het noordoosten van het land. Het gewest beslaat het grondgebied tussen de rivier de Mura (de naam Prekmurje betekent letterlijk ‘Voorbij de Mura’) en de Hongaarse grens. In het zuidoosten deelt Prekmurje een stukje grens met Kroatië, in het noordwesten met Oostenrijk.


    In het verleden heeft het gebied altijd nauwe banden met Hongarije gehad. Tot aan het einde van de Eerste Wereldoorlog behoorde het tot de Oostenrijks-Hongaarse kroondomeinen, en in de Tweede Wereldoorlog bezetten de Hongaren de streek. Nog altijd woont er een substantiële Hongaarse minderheid, vooral in de oostelijke stad Lendava en omgeving. Het ‘Hongaarse’ gebied is ook officieel tweetalig. Net als in de provincie Friesland staan hier en ook verder noordwaarts langs de Hongaarse grens op de plaatsnaamborden twee namen aangegeven. Het Roma, de taal van de groepen zigeuners die in Prekmurje wonen, staat er echter niet op.


    Specifiek voor Prekmurje zijn de grote, L-vormige boerderijen met rieten daken. Die steken boven het binnenerf uit, zodat er een soort overdekte galerijen ontstaan. Deze bieden toegang tot de boerderij en tot de stallen en schuren, die meestal onder hetzelfde dak ondergebracht zijn. Typerend zijn eveneens de talrijke kapellen langs de weg die op miniatuurkerkjes lijken, compleet met miniklokkentoren.


    Landschappelijk gezien wijkt het gewest Prekmurje eveneens af van de rest van Slovenië. Aan deze zijde van de Mura begint zo’n beetje de Pannonische vlakte, die zich tot diep in Hongarije uitstrekt. Met zijn lage, glooiende heuvels is dit landschap misschien wat minder interessant dan de rest van Slovenië. Mooie bergketens, ruige bossen, boeiende steden of fraaie rivierdalen – de Mura bijvoorbeeld is een saaie, bruine rivier – vind je er niet. Daartegenover staat dat Prekmurje de regio is met de meeste zonnedagen en de minste neerslag van Slovenië. Opvallend zijn ook de grote aantallen ooievaars die in het voorjaar op allerlei daken, palen en andere hoge plekken nestelen. Verder moet het gewest het hebben van landelijke rust en thermale kuurcentra, die ook in dit deel van Slovenië aardig voorradig zijn. Die landelijke rust wordt op de doorgaande wegen overigens wel verstoord door de talloze vrachtwagens die dag en nacht het gebied doorkruisen. Prekmurje is namelijk een doorgangsgebied voor vrachtverkeer tussen Oost-, Midden- en Zuidoost-Europa, waardoor je hier trucks uit zo’n beetje alle landen ten oosten van Italië, Zwitserland en Duitsland aantreft.


    Murska Sobota


    De hoofdstad van Prekmurje is Murska Sobota, een oninteressante stad met bijna 15.000 inwoners. Je kunt er komen door vanaf Radenci de Mura over te steken en de weg nog zo’n 10 km te volgen. Murska Sobota heeft wat industrie (vooral textiel), een treinstation en een overzichtelijk centrum. Trg Smage (het Overwinningsplein) is het hart van de stad. Je kunt je hier nostalgisch vergapen aan het Bevrijdingsmonument, opgericht in de goeie oude socialistische tijd. Allerlei wapentuig en beelden van partizanen en Sovjetsoldaten eren de helden van weleer.


    Ten westen van het monument ligt het grote stadspark (Mestni Park), met daarin kasteel Sobota. Dit 15de-eeuwse slot bevat op de tweede verdieping het Regionaal Museum dat in het bezit is van een ruime etnografische collectie, waarbij ook de Hongaarse invloeden duidelijk te herkennen zijn. Als je al in enkele andere Sloveense regionale musea geweest bent, kun je het museum van Murska Sobota misschien beter overslaan, anders dreigt overvoering.


    
      	REGIONAAL MUSEUM. Geopend: di.–vr. 9–17, za. en zo. 9–13 uur.

    


    Moravske Toplice


    Op 4 km boven Murska Sobota bezit het dorp Martjanci een van de opmerkelijkste kerken van Prekmurje, de Sint-Maartenskerk. De kerk is een cultuurhistorisch monument vanwege de mooie 14de-eeuwse fresco’s in het presbyterium. De artiest, Johannes Aquila van Radgona, heeft zichzelf er afgebeeld te midden van apostelen en engelen.


    Een paar kilometer ten oosten van Martjanci kun je reumatische aandoeningen laten behandelen in het thermale kuuroord Moravske Toplice. Het kuuroord, gesticht in de jaren 60, bezit het warmste bronwater van Slovenië. Het komt met een temperatuur van 78 °C uit de bron, waarna het tot een behaaglijke 38 °C wordt afgekoeld en in een badencomplex met maar liefst negen binnen- en buitenbaden wordt geleid. Er zijn ook nog eens enkele grote buitenbaden bij het oord, met bubbelbaden, fonteinen et cetera, maar daar zwem je in gewoon water. Als je kinderen hebt, zullen ze je dankbaar zijn als je ervan gebruikmaakt, want bij de buitenbaden behoort ook een enorme toren met lange waterglijbanen. Het kuuroord bezit verder allerlei aanverwante faciliteiten, van de immer aanwezige sauna’s en fitnessruimte tot tennisbanen en een schoonheidssalon. Overnachten is mogelijk in het vijfsterrenhotel dat aan het complex verbonden is, of op de camping die er eveneens bij hoort. In de omgeving verhuren ook particulieren kamers, tegen beduidend lagere tarieven dan in het hotel. Informatie over kamerverhuur en andere toeristische zaken is te krijgen bij het toeristenbureautje in Moravci, net ten noorden van het kuuroord. Informatie over het spacomplex:

    www.terme3000.si.


    Bogojina


    Na Moravske Toplice heeft de streek ten oosten van Murska Sobota niet veel meer te bieden. Voorbij Moravske Toplice vind je vooral pottenbakkerijen en kleine dorpen. In één ervan, Bogojina, staat een bijzondere Hemelvaartskerk. De kerk is zo bijzonder omdat de beroemde Sloveense architect Jože Plečnik de oorspronkelijk romaanse en barokke kerk in 1927 heeft aangepast. Vanbuiten valt vooral het ronde kerktorenelement op met de eigenzinnige kolommenstructuur, die typisch Plečnik is. De architect heeft aan het grondplan ook twee asymmetrische zijbeuken toegevoegd. Het interieur is verrijkt met zwart marmer, hout en koper, en behoort beslist tot de interessantere werken van Plečnik.


    Ten noorden van Murska Sobota


    Ten noorden van Murska Sobota is weinig te beleven, of je zou het leven van de eenvoudige landman in de Goričkoheuvels eens willen bestuderen. Stel je niet te veel voor van deze heuvels; de Ardennen zijn hoger, en zelfs de Utrechtse heuvelrug of de Holterberg zou er geen gek figuur slaan.


    Lendava


    Als je de doorgaande weg vanaf Murska Sobota in zuidoostelijke richting volgt, in de richting van de uiterste oostpunt van Slovenië, bereik je na een stief kwartiertje de plaats Lendava, waar een groot deel van de bevolking Hongaars spreekt. Alle straatnaambordjes zijn hier tweetalig, terwijl er ook nog eens Kroaten en veel zigeuners in de plaats en in de streek eromheen wonen. Je valt hier dan ook bijna van de kaart van Slovenië af; 5 km naar het zuiden ligt de Kroatische grens, 4 km naar het noorden stuit je op de Hongaarse grens – Boedapest is dichterbij dan de Sloveense kust.


    In het langwerpige oude centrum van Lendava bezit de Kerk van de Heilige Drie-eenheid een glazen sarcofaag waarin de mummie van Mihael Hadik vredig naar het plafond ligt te staren. Hadik was een local hero die zich onderscheidde in een slag tegen de binnendringende Turken. Op de heuvel aan de noordkant van het centrum torent het uit de kluiten gewassen kasteel van Lendava boven de omgeving uit. Het bevat een streekmuseum met archeologische, etnografische en militaire voorwerpen, plus een permanente kunsttentoonstelling. De stad is verder ook een gerestaureerde synagoge rijk, want in de 19de eeuw kende Lendava een grote joodse gemeenschap (die in de Tweede Wereldoorlog jammerlijk gedecimeerd werd). Baden kan in het spacomplex Terme Lendava Spa net buiten de stad, met enkele binnen- en buitenbaden en thermaal water van 28 tot 38 °C.


    Curieus is voorts het lokale cultureel centrum, dat niet zou misstaan in Disneyworld. Een allegaartje aan multiculturele, regionale bouwstijlen is in het ontwerp van het gebouw door elkaar gehusseld, waardoor het een nogal schizofreen uiterlijk heeft gekregen. Misschien had de architect achter de tekentafel wel te veel wijn op; pal ten noorden van Lendava liggen niet voor niets uitgestrekte wijngaarden.


    De wijnstreek rond Ljutomer en Ormož


    Wie van geestrijk druivennat houdt, kan ook elders zijn hart ophalen. Ruim 20 km ten zuiden van Murska Sobota aan de andere kant van de Mura – en dus weer op het grondgebied van het gewest Štajerska – begint rond Ljutomer een van de vier belangrijkste wijngebieden van Slovenië. De wijnstreek strekt zich uit tot aan Ormož, bijna 20 km verder naar het zuiden. Tussen de twee plaatsen in zijn de heuvels geperforeerd met wijnstokken, wijnstokken en nog eens wijnstokken. Ertussendoor loopt een heuse wijnroute (‘Weinstrasse’), met erlangs kleine uitspanningen en wijnkelders. Vooral rond wijndorp Jeruzalem en ook bij Ivanjkovci kunnen de smaakpapillen gestreeld worden met – vooral – witte wijn. Als je er te veel van drinkt, kun je te biecht gaan in de mooie Mariakerk van Jeruzalem. Dit dorp heeft zijn fraaie naam trouwens gekregen van de kruisvaarders, die er op weg naar de Heilige Stad neerstreken. De goede wijn en de vriendelijke streekbewoners bevielen hun zó goed, dat ze de plaats naar het einddoel van hun queeste noemden.


    Ten zuiden van Maribor


    Het omvangrijke deel van Štajerska zuidelijk van Maribor biedt de bezoeker twee interessante historische steden, Ptuj en Celje. Beide waren al in de Romeinse tijd belangrijke nederzettingen; daarvóór deed Celje zelfs al van zich spreken als Keltische stad.


    Het hedendaagse Ptuj heeft in het grote stadskasteel een van de boeiendste musea van het land. Kurentovanje, het bijzondere carnavalsfeest in Ptuj en omgeving, kan een aanleiding zijn om ook ’s winters naar Slovenië af te reizen, bijvoorbeeld om het te combineren met een wintersportvakantie in het Pohorjemassief of in de Julische Alpen. Celje heeft ook een aardig museum en een Romeinse necropolis ten westen van de stad, en bezit met het heuvel- en berggebied in het zuiden een extra bonus voor de bezoeker. Tussen Celje en Ptuj in zijn andere trekpleisters de befaamde pelgrimskerk van Ptujska Gora en het statige kuuroord Rogaška Slatina.


    Ptuj


    Ondanks zijn geringe omvang heeft Ptuj (20.000 inwoners) een eeuwenlange geschiedenis achter de rug. De plaats is officieel zelfs de oudste stad van Slovenië. Ptuj begon zijn bestaan in 15 v.Chr. als militaire buitenpost van de Romeinen. Daaruit ontstond de Romeinse nederzetting Poetovio, die in 69 n.Chr. al door geschiedschrijver Tacitus beschreven werd. In dat jaar, het Vierkeizerjaar, werd in het militaire kamp van Poetovio Vespasianus tot Romeins keizer uitgeroepen. In 103 n.Chr. gaf diens collega Trajanus de stad Romeinse stadsrechten.


    In de 2de en 3de eeuw n.Chr. ontwikkelde Ptuj zich tot het centrum van het mithraïsme, een religieuze beweging met wortels in Perzië (zie kader p. 212).


    Het Romeinse Poetovio werd in de 5de eeuw verwoest door Hunnenkoning Attila en in de tijd erna geplunderd door achtereenvolgens Longobarden, Franken, Slaven en Hongaren. Na de duistere tijden van de volksverhuizingen keerde de rust weer. In 977 al kreeg Ptuj stadsrechten, waarna het uitgroeide tot een welvarende handelsstad. Op wat historische rimpelingen na, zoals een Hongaarse bezetting in de 15de eeuw, Turkse aanvallen de eeuw erna, grote branden, pestepidemieën en overstromingen, bleef Ptuj altijd een redelijk welvarende provincieplaats. In de 19de eeuw kwamen er steeds meer Duitsers naartoe, zodat aan het begin van de 20ste eeuw maar liefst 83% van de inwoners van Ptuj van Duitse afkomst was. In de nasleep van twee wereldoorlogen is de bevolkingssamenstelling echter flink gewijzigd, zoals in zoveel Sloveense steden het geval is.


    
      
        KURENTOVANJE: CARNAVAL VAN PTUJ


        Carnaval wordt in Ptuj en omgeving op een intrigerende manier gevierd. De carnavalsviering hier heet Kurentovanje en is het bekendste en meest extravagante folkloristische festival van Slovenië. Naar alle waarschijnlijkheid stamt het feest al uit de vroegste Slavische tijden. Het was toen geen feest dat aan de katholieke vastentijd voorafging, maar een symbolisch afscheid van de winter en een vruchtbaarheidsrite in het zicht van de naderende lente. In de loop van de tijd is het Slavische feest versmolten met het katholieke carnaval en is Kurentovanje als geheel eigen mengvorm ontstaan.


        Centraal in de viering staat de Kurent, een heidense, hedonistische godheid die als een soort sater uit is op ongebreideld plezier. Tijdens het carnaval worden diverse soorten Kurentkostuums gedragen, waarbij elk dorp z’n eigen kostuums en maskers heeft. Ze hebben gemeen dat ze zijn gemaakt van schapenvellen en dat er grote kappen bijhoren die met gekleurde draden en met veren, hoorns en andere natuurlijke attributen versierd zijn. Vroeger werden ook konijnenhuiden en andere dierenhuiden voor de kostuums gebruikt, maar dat is niet meer toegestaan. In de grote hoofdkappen zijn leren gezichtsmaskers verwerkt, die forse neuzen en lange rode tongen hebben die soms tot op de borst naar beneden hangen. Hoe enger de maskers zijn, hoe beter, want de Kurents hebben onder meer als taak de winter te verjagen. Onder het kostuum worden rode of groene gebreide beenwarmers gedragen – andere kleuren zijn niet toegestaan.


        Dat Kurentovanje als vruchtbaarheidsfeest is begonnen, is aan een aantal vaste tradities te zien. Allereerst is het een teken van mannelijkheid om in een Kurentkostuum rond te springen, want een kostuum weegt 40 à 50 kilo (en kost honderden euro’s). Het zijn daarom steevast jonge mannen die zo’n kostuum aan hebben. De Kurents trekken in groepen door Ptuj en door de dorpen in de streek en gaan van huis tot huis. De groepen worden voorafgegaan door een duivel – de hudič – die een net om zich heen heeft, bedoeld om symbolisch zielen te vangen. Tot de Kurentgroepen kunnen ook dierenfiguren horen.


        De Kurents hebben minimaal vijf koebellen omgehangen, weer bedoeld om kwade geesten te verjagen. Dat doen ze daarnaast met hun stokken, die ook andere symbolische functies hebben. De stokken zijn aan het uiteinde bijvoorbeeld omwonden met repen egelhuid, waarmee ze de meisjes die ze tegenkomen kunnen prikk(el)en. Jonge meisjes – met traditionele doeken over het hoofd – geven de Kurents zakdoekjes als vruchtbaarheidsoffer. Hoe meer zakdoekjes de Kurent om zijn riem weet te verzamelen, hoe succesvoller hij is. Andere mensen gooien kleine aarden potten voor hun voeten kapot, in de hoop zo het geluk en een goede gezondheid te bewerkstelligen. Ongetrouwde vrouwen worden tijdens Kurentovanje als ‘straf’ voor hun huwelijkse staat op een karretje rondgereden. Traditioneel vindt er ook een gevecht plaats tussen een in schapenvel gekostumeerd figuur die de winter symboliseert en een figuur in bladerenkostuum, symbool voor de lente. Uiteraard wint de laatste het altijd van de eerste.


        Kurentovanje is een serieuze en zelfs religieuze aangelegenheid in hedendaags Slovenië. Traditioneel start het carnaval op 2 februari. Dan mogen de Kurentkostuums voor het eerst naar buiten. Het eindigt op de dinsdagavond vóór Aswoensdag, om middernacht precies. Afhankelijk van de datum waarop Pasen valt, betekent dit dat Kurentovanje zo’n één tot drie weken kan duren. Op carnavalszondag is er in Ptuj een grote optocht en wordt er gefeest in een grote feesttent.


        Vóór de Tweede Wereldoorlog ging het er soms gewelddadig aan toe tijdens het festival. Als een Kurent van zijn groep afdwaalde en in handen viel van een rivaliserende groep, werd hij mishandeld en werd het kostuum onteerd en vernield. Een enkele keer viel er bij deze praktijken een dode. Voor de communistische regering van na de oorlog was dit reden om het traditionele carnaval te verbieden. Zo’n religieus feest paste bovendien niet bij het nieuwe atheïstische en bepaald niet uitbundige mensbeeld van het socialisme. Omdat die socialistische mens uiteindelijk ook maar een gewoon mens is gebleken, is Kurentovanje in Slovenië allang weer toegestaan. De vooroorlogse gewelddadigheden blijven tegenwoordig achterwege.

      

    


    Oriëntatie


    Het compacte oude centrum van Ptuj ligt rond de pleinen Slovenski trg, Mestni trg en Minoritski trg. Iets naar het noordwesten staat het kasteel van Ptuj op een heuvel in de stad. Bij de rivier ligt het grote dominicanenklooster, terwijl bij Minoritski trg het grote minderbroedersklooster staat.


    In tegenstelling tot veel andere oude steden is de historische kern niet omringd door rafelige stedelijke randgebieden uit later tijden. De stad ligt er nog grotendeels bij als eeuwen geleden, op de noordoever van de Drava en te midden van groene heuvels en wijngaarden. Alleen aan de noordoost- en oostzijde van het oude centrum heeft stadsuitbreiding plaatsgevonden. Vanaf de overkant van de Drava biedt de oude stad echter nog steeds de schilderachtige aanblik van weleer.


    Kasteel van Ptuj


    Op de heuvel boven het centrum kijkt het kasteel van Ptuj (Ptujski Grad) over de stad en de Drava uit. De eerste delen van de stadsburcht werden hier al in de eerste helft van de 12de eeuw gebouwd, onder meer de toren aan de westkant van het complex. De toen romaanse burcht werd neergezet op de fundamenten van een Romeins fort; waarschijnlijk was de heuvel al in de bronstijd (ruim 2500 v.Chr.) bewoond. Tussen de 14de en 18de eeuw onderging het romaanse geheel in ieder geval forse veranderingen en uitbreidingen, overeenkomstig de smaak en financiële draagkracht van de eigenaars. Aan het einde van de 17de eeuw werd het grote oostelijke deel eraan gebouwd.


    Wat je tegenwoordig ziet, is een uit de kluiten gewassen complex met een halfopen binnenplaats vol hobbelkeien. Bij de ingang bevindt zich de grafsteen van Friderik V, de laatste lokale heerser van Ptuj en omstreken. De man stierf in 1438, en zijn grafsteen bevond zich lange tijd in het dominicanenklooster bij de rivier. De hobbelige binnenhof van het slot wordt omringd door versierde bogengaanderijen op de verschillende verdiepingen. Het oudste, romaanse deel van het kasteel (aan de westkant) wordt gebruikt voor culturele evenementen. In de rest van het kasteel is het Regionaal Museum van Ptuj gevestigd, een van de interessantste en grootste musea van Slovenië. Bij het betreden van de binnenplaats vind je rechts de kassa.


    Het museum, gesticht in 1893, bezit een collectie museumstukken van onschatbare waarde. Naar verluidt is dit het ‘best gemeubileerde museum van Slovenië’. Deze kwalificatie lijkt geenszins uit de lucht gegrepen. Op de eerste verdieping kun je tussen de talloze antieke wapens, schilderijen en harnassen en het antieke meubilair bijvoorbeeld uiterst kostbare wandtapijten zien. Er zijn drie exemplaren uit Brussel bij uit het begin van de 17de eeuw. Ze maken deel uit van de grootste collectie wandtapijten van Slovenië. Dit komt doordat er in het kasteel ook een gerenommeerde restauratiewerkplaats voor wandtapijten is. Opmerkelijk in dit deel van het museum is ook het prachtige, in rococostijl handbeschilderde behang uit 1750. Niet te versmaden op de eerste verdieping zijn verder de vrouwensalon, de raadkamer, de muziekkamer met de grote collectie bijzondere antieke klokken, en niet te vergeten de grote Ridderzaal. Je vindt er de grootste collectie zogenaamde ‘Turkse portretten’ van Europa. Ze werden in de 17de eeuw gemaakt op last van graaf Johann Herbertstein, in een periode dat de Turkse stijl beslist nog niet populair was in het Habsburgse rijk. De talrijke oorlogen met de Osmanen lagen nog te vers in het geheugen – pas in de 18de eeuw is de Turkse kledingstijl een tijdje in de mode geraakt bij de Habsburgse aristocratie. Omdat het Osmaanse rijk voor de Europeaan tal van mysteries bevatte en men er niet gemakkelijk kwam, hebben de schilders voor het afbeelden van Turkse edelen, militairen en hovelingen modellen uit eigen land gebruikt, wat aan de gelaatstrekken op de portretten in Ptuj te zien is. Als achtergrond zijn vaak afbeeldingen van Istanbul gebruikt. Ook bij de afbeeldingen van mensen uit andere culturen (bijvoorbeeld Afrikanen) gebruikte men modellen. Hun kleding is historisch niet altijd even correct, aangezien veel geschilderd werd ‘van horen zeggen’.


    Op de eerste verdieping van het museum hangt voorts een interessant familiewapen, met drie gespen en het Engelse motto Grip Fast. Het behoorde toe aan de Oostenrijks-Schotse familie Leslie, die het kasteel van Ptuj tussen 1656 en 1802 in bezit had. Volgens de overlevering werden de drie gespen en het motto aan het familiewapen toegevoegd toen een van de Leslies een gravin redde uit een diepe waterput. Hij deed dat door riemen met gespen aan elkaar te binden en ze zo neer te laten.


    Op de begane grond van het museum is de prachtige collectie oude muziekinstrumenten te zien, de grootste collectie in haar soort in Slovenië. Ze zijn naar categorie – blaas-, snaar- en toetsinstrumenten – in verschillende ruimtes ondergebracht. Bij het betreden van elke ruimte start een band met muziek van de instrumenten die zich er bevinden. Het oudste instrument uit de collectie is stuk nummer 27, een Weense luit uit 1649. Alleen in het Amerikaanse Boston is nog een ander instrument van dezelfde Weense instrumentenmaker te vinden. Andere pronkstukken in Ptuj zijn een draagbaar orgel uit 1739, een Italiaanse viola d’amore uit 1732, een prachtig Duits tafelklavier uit de 18de eeuw en een Hofmannpiano (oftewel een Mozartpiano) uit 1795 – van deze piano’s zijn er nog maar zo’n 20 op de wereld.


    Ook de tweede verdieping van het museum is een boeiende ontdekkingsreis waard. Er is een verzameling gotische beelden en schilderijen uit de 16de tot en met 19de eeuw te bezichtigen. Pronkstukken zijn de twee beelden van Sint-Barbara en Sint-Catharina uit het begin van de 15de eeuw.


    De etnografische afdeling van het museum is weer heel anders van karakter. Hier vind je allerlei voorwerpen die met het traditionele carnaval van Ptuj te maken hebben, waaronder prachtige, groteske Kurent- en andere kostuums (zie kader p. 206). Alleen al om een goede uitleg over het bijzondere carnaval te krijgen, verdient het aanbeveling een rondleiding met gids te maken door het museum.


    
      	REGIONAAL MUSEUM PTUJ. Geopend: ’s zomers dag. 9–18 (juli–aug. za. en zo. 9–20), ’s winters dag. 9–17 uur; www.muzej-ptuj-ormoz.si. Het toegangsbewijs geeft eveneens toegang tot het voormalige dominicanenklooster.

    


    Het voormalige dominicanenklooster


    Aan de voet van de burchtheuvel bij de rivier staat het voormalige dominicanenklooster, gebouwd in 1226. Het werd op last van de Habsburgse keizer aan het einde van de 18de eeuw verlaten en doet nu deels dienst als dependance van het Regionaal Museum van Ptuj in het kasteel. Het pleintje voor het vroegere klooster heet dus heel toepasselijk Muzejski trg. Interessant aan het kloostergebouw zijn de gotische kloostergangen, met 15de-eeuwse fresco’s van dominicaner monniken. In de 18de-eeuwse refter is barok stucwerk te zien. Het museumdeel heeft een bescheiden collectie archeologische, Romeinse en middeleeuwse voorwerpen binnen de muren, waaronder Romeinse mozaïeken, joodse grafstenen uit de Romeinse tijd, stenen portretten van de keizers Tiberius en Hadrianus en overblijfselen van de Mithrastempels bij Zgornji Breg en Spodnja Hajdina.


    
      	KLOOSTERMUSEUM. Geopend: 15 apr.–30 nov. dag. 9–17 uur.

    


    Slovenski trg


    Het centrum van Ptuj is vooral gotisch van karakter, met renaissancistische en barokke toevoegingen. Het driehoekige Slovenski trg is het belangrijkste plein. Vanaf Muzejski trg bij het dominicanenklooster kun je over de centrale straat Prešernova ulica naar Slovenski trg. Eerst passeer je in Prešernova ulica een klein kasteel (Mali Grad), vroeger het tijdelijke onderkomen voor de bisschoppen van Salzburg.


    Zo’n 200 m verder, vlak bij Slovenski trg, is op nr. 4 een eenvoudig romaans huis te zien. Het is het oudste huis in Ptuj. Ertegenover vertoont een iets minder oud pand uit 1400 duidelijk laatgotische trekken.


    Blikvanger op Slovenski trg is de Stadstoren (Mestni Stolp). De toren werd in de 16de eeuw als klokkentoren en brandweeruitkijkpost gebouwd. In de 19de eeuw werden tegen de buitenkant versieringen aangebracht, bestaande uit oude Romeinse grafstenen en offeraltaarstenen die in de omgeving waren gevonden. Op de reliëfs kun je godheden als de Romeinse Jupiter en Sol Invictus en de Egyptische Serapis ontdekken. Vóór de toren staat de Orpheussteen, een 5 m hoge Romeinse grafsteen uit de 2de eeuw n.Chr. De steen ontleent zijn naam aan de reliëfs die de mythe van Orpheus afbeelden. In de middeleeuwen werd de steen als schandpaal gebruikt. Veroordeelden werden er met ijzeren ringen aan vastgemaakt.


    Aan Slovenski trg staat op nr. 13 verder het theater van Ptuj, uit de 18de eeuw. Andere mooie gebouwen rond het plein zijn het mediterraan aandoende Ljutomerhuis op nr. 5, het barokke voormalige stadhuis ernaast en de voormalige provoost op nr. 10 (die staat eigenlijk al in Slonški ulica). Achter de Stadstoren, in Slomškova ulica in de richting van Novi trg (met de markt), staat een van de oudste kerken van Ptuj, de Sint-Joriskerk. In de loop van de tijd is het uiterlijk een mix van stijlen gaan vertonen. Binnen voeren vooral 15de-eeuwse decoraties de boventoon.


    Daaronder tref je een altaarschildering in drie delen aan uit 1460, een beeld van Sint-Joris die de draak verslaat (onder glas), een stenen piëta en de onvermijdelijke fresco’s.


    Mestni trg en Minoritski trg


    Volg je vanaf Slovenski trg de straat schuin naar beneden (Murkova ulica, wederom een straat met veel historische panden), dan kom je na minder dan 100 m uit bij Mestni trg. Hier staat een zuil met Sint-Florianus, beschermheilige tegen het vuur, uit 1745. Ook vind je er het stadhuis uit 1907, ontworpen door een Oostenrijkse architect.


    Richting rivier brengt je bij Minoritski trg, genoemd naar het grote minderbroedersklooster dat hier in de 13de eeuw verrees. Op het plein staat een 17de-eeuwse pestzuil met Maria en haar beroemde baby. Het klooster aan de oostkant van het plein is al zeven eeuwen in gebruik, aangezien de minderbroeders in 1784 als enige kloosterorde niet verboden werden door de Habsburgse keizer Jozef II.


    Het huidige kloostercomplex heeft zijn aanzien vooral in de 17de eeuw verkregen. In de rijk gevulde kloosterbibliotheek bevindt zich een authentiek Nieuw Testament van Primož Trubar (zie kader p. 33), een van de kostbaarste bezittingen van alle Sloveense kloosters. De kloosterkerk van Petrus en Paulus, een vroeggotisch gebedshuis, werd in de Tweede Wereldoorlog grotendeels verwoest tijdens geallieerde bombardementen. Alleen het presbyterium staat er nog, gerestaureerd en wel.


    De oevers van de Drava liggen vanaf het klooster op zo’n 150 m afstand. Bij de brug over de rivier staat de Dravatoren (Dravski Stolp), een watertoren uit de renaissancetijd (1551). Vanaf de kade langs de rivier kun je in de zomer boottochten op de Drava maken.


    De omgeving van Ptuj


    Ptuj ligt in een landelijke streek, die al in de middeleeuwen bekendstond om zijn goede landwijn. Het is dan ook niet zo verwonderlijk dat je her en der wijnproeverijen tegenkomt.


    Ongeveer 1,5 km ten westen van Ptujs centrum (aan de overzijde van de Drava) heeft kuuroord Terme Ptuj vijf minerale baden, drie overdekte baden en vier buitenbaden – met enkele imposante waterglijbanen. Voor een luttel bedrag kun je er lekker in rondplonzen.


    Nog wat verderop kun je bij Spodnja Hajdina en Zgornji Breg naar de opgravingsterreinen van twee tempels voor de god Mithra (vraag de sleutel van het terrein bij het huis op de hoek). De eerste tempel is het interessantst; te zien zijn altaarreliëfs van Mithra die de witte stier offert, en van Mithra’s geboorte uit een rots. De mooiste vondsten zijn echter in het voormalige dominicanenklooster in Ptuj zelf te zien.


    
      
        MITHRAÏSME


        Niet lang na het begin van de jaartelling drong een nieuwe religeuze stroming door in het Romeinse Rijk, het mithraïsme. Deze beweging had wortels in Perzië. In het mithraïsme stond de verering van de Perzische god Mithra(s) centraal. Het geloof was vooral populair onder Romeinse soldaten en slaven; het was meegebracht door krijgslieden en handelaars die in de Romeinse grensgebieden in Klein-Azië waren geweest. In de 1ste en 2de eeuw n.Chr. verspreidde het mithraïsme zich snel, en zelfs Romeinse keizers bekeerden zich ertoe.


        Het mithraïsme was een geduchte rivaal van dat andere nieuwe geloof, het christendom. De religies hadden ook raakvlakken, al blijft het zeer omstreden in hoeverre ze elkaar hebben beïnvloed. Bij beide was er echter geloof in de geboorte van een godheid omstreeks 25 december en in wederopstanding na de dood, en bij beide waren er een doop- en een soort communieritueel. Mithra was echter niet hét Opperwezen, maar de Perzische god van het recht en van de sociale gemeenschap. Volgens de schaarse overleveringen offerde hij een witte stier aan een almachtige zonnegod, Sol Invictus, waarbij uit het stierenbloed levende wezens ontstonden.


        Sporen van het mithraïsme zijn nog bij Črnomelj en vooral bij Ptuj te vinden. Hier zijn overblijfselen van Mithrastempels te zien. Met de bekering tot het christendom van keizer Constantijn de Grote, in 312, was het met de populariteit van het mithraïsme gedaan.

      

    


    De pelgrimskerk van Ptujska Gora


    Als je Ptuj bezoekt, is ook een trip naar de belangrijke pelgrimskerk van Ptujska Gora aan te bevelen. Deze Mariakerk, een kleine 15 km ten zuidwesten van Ptuj, behoort tot de drukst bezochte pelgrimskerken van Slovenië. De laat-14de-eeuwse kerk torent fier op een heuvel boven het dorp Ptujska Gora uit. Het is een van de mooiste gotische kerken in Slovenië. Als eerste valt de achthoekige klokkentoren van het drieschepige gebedshuis op. De drie schepen worden binnen gescheiden door ranke kolommen, terwijl het interieur in diverse kleuren belicht wordt door het daglicht, dat door smalle, hoge ramen met gekleurd glas binnenvalt. In het portaal trekken 15de-eeuwse fresco’s van de lijdensweg van Christus de aandacht. Hetzelfde doen de middeleeuwse afbeeldingen van enkele heiligen, binnen rechts. Tot het indrukwekkende gouden hoofdaltaar, gestut door marmeren kolommen, behoort ook een beroemd houten steunstuk. Het houtsnijwerk is in de 15de eeuw gemaakt en toont de Maagd Maria met haar zoon. Haar mantel wordt omhooggehouden door zeven engelen. Eronder zoeken armen en rijken bescherming; onder hen bevinden zich de historische graven van Celje.


    Buiten bij de kerk staan een paar uitspanningen en souvenirstalletjes. Je kunt er ansichtkaarten (onder meer met de paus erop) en religieuze souvenirs kopen.


    
      	MARIAKERK. Geopend: ’s zomers dag. 8–18 behalve tijdens missen; ’s winters 7–15; za. 10 uur pelgrimsmis.

    


    Ten zuiden van Ptujska Gora ligt het heuvelgebied Haloze, zo’n 30 km lang van oost naar west. Het is een bekende wijnstreek, waar je aardig kunt wandelen of in een van de wijnkelders kunt neerploffen.


    Slot Štatenberg


    Vanaf Ptujska Gora staat 8 km verder naar het zuidwesten het statige slot Štatenberg op een lage heuvel. Het barokke kasteel is eigenlijk meer een groot uitgevallen herenhuis. Het werd in de eerste helft van de 18de eeuw door een Italiaanse architect ontworpen en bezit veel stucwerkversieringen, fresco’s en antiek meubilair. Het geheel is wat vervallen, maar dat draagt misschien juist wel bij aan de sfeer van vergane glorie. Wil je die sfeer proeven, dan is het mogelijk tegen een gering bedrag in een van de gastenkamers te overnachten. Het is zelfs mogelijk een appartement in de westvleugel te huren waar plaats is voor maar liefst negen slapers.


    Van het bescheiden café-restaurant kun je ook gebruikmaken. Slot Štatenberg is opgetrokken rond een binnenplaats met tuin. Beneden is een grote hal met pilaren, boven is een tweede grote hal met plafondschilderingen van mythologische figuren en Griekse en Romeinse goden. Op de eerste verdieping zijn verder allerlei attributen te zien die van een kasteel een kasteel maken: harnassen, oude portretten, antieke meubels, zware tapijten et cetera. Er staat zelfs een bed waarin keizerin Maria Theresia ooit nog geslapen heeft.


    
      	SLOT. Geopend: wo.–zo. 11–21 uur.

    


    Rogaška Slatina


    Ruim 20 km onder Ptujska Gora en Štatenberg is het tegen de Kroatische grens aan vrijwel uitsluitend mineraalwater wat de klok slaat. De stad Rogaška Slatina, onder de rook van Kroatië, is het oudste en grootste kuuroord van Slovenië. Al in Romeinse tijden was de heilzame werking van het mineraalwater uit de bronnen in Rogaška Slatina bekend. In de 17de eeuw maakten een publicatie over de bronnen en de claim dat het water de onderkoning van Kroatië had genezen, hernieuwde interesse los. Talloze rijke zieken, zwakken en misselijken begonnen vanuit Wenen en andere grote Habsburgse steden naar de plaats te reizen. Herbergen en hotels verrezen, en een van de bekendste kuuroorden in het Habsburgse rijk was geboren. In de eerste helft van de 19de eeuw had Rogaška Slatina zich stevig in de top van het kuuroordenklassement gevestigd. Sindsdien is de plaats daar niet meer weg te slaan. Het oord trekt tegenwoordig zo’n 30.000 bezoekers per jaar, vooral ouderen uit Slovenië, Kroatië en de Duitstalige landen. Ze komen er om te kuren, om schoonheidsbehandelingen te ondergaan, om wat van het befaamde kristal uit de plaats te kopen of om te wandelen of te fietsen in de omgeving. Rogaška Slatina ligt zeer fraai in een dalkom tussen prachtige, groen beboste heuvels. Wie nog goed ter been is, kan er ook trekkingroutes volgen, tennissen, golfen of een andere sport beoefenen.


    Kuren in Rogaška Slatina speelt zich voornamelijk af rond het autovrije Zdraviliški trg (‘Kuuroordplein’). Eigenlijk is het meer een park dan een plein. Het bestaat uit uitstekend verzorgde grasvelden met minutieus aangeharkte bloemperken erin en erlangs, met ernaast een schaduwrijk wandelpad met bankjes onder de bomen. Bij de noordelijke verwijding staat een neoklassiek muziekpaviljoen waar regelmatig klassieke muziek ten gehore wordt gebracht. Het leeuwendeel van het tiental kuurhotels in Rogaška is rond dit plein gegroepeerd.


    Aan de oostkant liggen de mooiste gebouwen van de stad. De statige hotels Strossmayer, Stryria en Grand Hotel, met eraan vast het oude kuurgebouw (Zdraviliški Dom), stammen uit het einde van de 19de, begin 20ste eeuw. In de architectuur zijn neoklassieke en ook jugendstilelementen te ontdekken. In de kristallen hal van het Zdraviliški Dom worden ’s zomers klassieke concerten gehouden. Halverwege de 19de eeuw was Franz Liszt er te beluisteren.


    Aan de andere kant van het plein bevindt zich het kleine Museum voor Grafische Kunst (Muzej Grafične Umetnosti). Je kunt er grafisch werk van de 16de tot de 19de eeuw zien. De collectie is gedoneerd door een Zwitserse kuurgast.


    De noord- en noordoostkant van Zdraviliški trg worden ontsierd door twee grote hotels uit de jaren 60 en 70, Hotel Donat en Hotel Sava. Zo mogelijk nog ontsierender is het Terapijagebouw ertussenin, een twaalf verdiepingen tellende toren die het slechtste van de architectuur uit die jaren laat zien. Het gebouw is wel hét therapiecentrum van Rogaška Slatina. Hier kun je terecht met allerlei kwalen, waarvoor je al dan niet met baden wordt behandeld. Vooral het draineren van lymfeklieren schijnt er in trek te zijn. Niet te versmaden zijn ook de plastisch-chirurgische ingrepen: een facelift krijg je bijvoorbeeld al voor 2500 euro, een liposuctie kost tussen 900 en 1250 euro, afhankelijk van de hoeveelheid vet die weggezogen wordt. Haartransplantaties komen op nog geen 20 euro per enting.


    Aan het Terapijagebouw vast zit het lage Pivnicagebouw, een soort vliegende schotel met glazen wanden. Hier wordt het kostbare mineraalwater van Rogaška uit bronnen op 300 tot 600 m diepte gepompt. Het curatieve water is voornamelijk om te drinken, wat betekent dat je hier uitgebreide drinkkuren kunt volgen. Het water wordt Donat Mg genoemd (en zo wordt het ook gebotteld), vanwege de bijzonder hoge concentratie magnesium erin: meer dan 1000 mg per liter. Daarnaast bevat het bijna 13.000 mg/l aan andere mineralen, waaronder lithium, sulfaten en bromide. En dat is goed te proeven. Het water is warm en koud te drinken en helpt tegen een onwaarschijnlijke reeks kwalen, zo leren de informatieborden (ook in het Engels en Duits). Het bevordert de spijsvertering, helpt gewicht te verliezen en werkt tegen depressiviteit en stress. Tel uit je winst, jachtige West-Europeaan! Zeker voor een driedaagse drinkpas voor maar 5 euro, waarbij je ook nog eens je eigen glas toegewezen krijgt.


    Wil je eens wat anders dan kuren, dan is er bij de plaats Rogatec, een paar kilometer ten oosten van Rogaška Slatina vlak boven de Kroatische grens, een aardig openluchtmuseum. Je kunt er verschillende voorbeelden van de landelijke architectuur in de regio bekijken, waaronder een boerderij, een smidse en een traditionele bijenkast.


    
      	MUZEJ NA PROSTEM ROGATEC. Geopend: apr.–nov. di.–zo. 9–12 en 13–18 uur.

    


    Terme Olimia en omgeving


    Onder Rogaška Slatina strekt zich een mooi heuvelgebied naar het zuiden uit, waar wijngaarden, bossen en verspreide boerderijen de dienst uitmaken. Ongeveer halverwege deze Kozjanskoheuvels kun je bij Podčetrtek verder kuren in het thermale kuuroord Terme Olimia. Het thermale water hier bevat net als het mineraalwater in Rogaška Slatina veel magnesium en calcium, maar in Terme Olimia wordt erin gebaad. Het grote thermale complex bezit daartoe acht binnen- en buitenbaden, waarin niet alleen veel reumapatiënten een duik nemen, maar ook gewone recreanten. Nog meer ontspanning en vermaak bieden de sportfaciliteiten, solaria, sauna’s, Turkse baden én megawaterglijbanen die bij het complex behoren. Overnachten kan in het grote hotel bij de termen, dat een eigen binnenbad heeft. Erbij horen ook een bungalow- en appartementenpark en een vrij grote en prima camping ruim 1 km naar het noorden, bij de grensrivier de Sotla. Podčetrtek heeft een treinstation (zes treinen per dag naar Celje en de andere kant op, Kroatië in) en er stoppen bussen uit Maribor, Celje en Rogaška Slatina.


    Ten westen van het kuuroord zijn op een heuvel de vervallen overblijfselen van het ooit zeer imposante kasteel van Podčetrtek te bezoeken. De bisschop van Krško liet hier al in de 13de eeuw een burcht bouwen, maar de Hongaren sloegen verwoestend toe in de 15de eeuw. In de 16de eeuw werd het slot herbouwd. Ditmaal bleef het langer intact, tot een aardbeving in 1974. Vanuit Terme Olimia en Podčetrtek kun je naar het kasteel wandelen; volg de bordjes met ‘Grad’ erop.


    Nog eens 3 km naar het westen hebben minderbroeders in de 17de eeuw een 16de-eeuws renaissancekasteel verbouwd tot klooster met een opmerkelijk groenwit, extravert uiterlijk. Ze bouwden er een barokke kerk bij, met de originele plafondschilderingen nu nog in het presbyterium, en richtten in een van de hoektorens van het voormalige kasteel een apotheek in. Deze 17de-eeuwse apotheek was de op twee-na-oudste van Europa. Poeders en pillen zijn er allang niet meer verkrijgbaar, wel kun je er de originele ornamenten en fresco’s bewonderen.


    
      	APOTHEEK EN KERK MINDERBROEDERSKLOOSTER. Bezoek onder begeleiding: dag. 10–12 en 13–18 uur.

    


    In de nabijgelegen Kozjanskoheuvels is een gebied van zo’n 200 km2 tot natuurhistorisch regionaal park uitgeroepen.


    Celje


    Op het eerste gezicht is Celje een gewone, Midden-Europese provinciestad. Voor Sloveense begrippen is het niet eens zo’n kleine plaats, want het inwonertal van rond de 38.000 wordt door maar drie andere Sloveense steden overtroffen (Ljubljana, Maribor en Kranj). Bij nadere beschouwing blijkt Celje interessanter dan gedacht. De stad heeft een lange, boeiende historie, het is er aangenaam toeven en er is veel te zien. De aantrekkelijke ligging, bij de samenvloeiing van de Voglajna met de Savinja en aan de voet van een fraai heuvel- en berggebied, maakt Celje eveneens tot een aanbevelenswaardig reisdoel. De Franse filosoof Montesquieu was er niet voor niets erg enthousiast over, vooral over de vele overblijfselen uit de antieke tijd.
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          Celje

        

      

    


    Historie


    De geschiedenis van de stad begint al ver voor onze jaartelling. IJzertijdbewoners lieten er al sporen na, waarna Illyriërs zich ontfermden over de locatie en er een nederzetting stichtten. Daarna werd Celje een van de belangrijkste plaatsen in het Keltische koninkrijk Noricum. Vlak voor het begin van de jaartelling werd dit koninkrijk opgenomen in het Romeinse Rijk. De nederzetting ging Celeia heten en groeide onder keizer Claudius uit tot een welvarende Romeinse stad, de belangrijkste in de provincie Noricum. Overblijfselen van grote tempels, baden en andere structuren zijn blootgelegd. De welvaart werd voor een deel bereikt door de ligging van Celeia op de oude barnsteenroute naar Noord- en Noordoost-Europa. Vanaf Celje liepen wegen naar andere belangrijke Romeinse steden, zoals Emona (Ljubljana), Poetovio (Ptuj) en Virunum (bij Klagenfurt in Oostenrijk). In de 4de eeuw n.Chr. had het christendom vaste voet aan de grond gekregen in Celeia; de stad had toen zelfs al een bisschopszetel. Plunderende Hunnen leidden in de 5de eeuw echter de ondergang in van Celeia. In 451 kwam Hunnenkoning Attila langs om er eens goed huis te houden. Eeuwenlang bleef Celje volkomen onbewoonbaar.


    In de middeleeuwen kwam de stad niettemin weer op als regionaal machtscentrum van belang. In de 12de eeuw werd op de fundamenten van het vroegere Celeia een bescheiden nederzetting opgericht, die snel uitgroeide tot regionale marktplaats. De adellijke familie Žonek kreeg er vervolgens de touwtjes in handen. Zij was een van de machtigste en rijkste feodale dynastieën in Midden-Europa en heerste bijna een eeuw als graven en later als hertogen van Celje over grote delen van Slovenië. Onder hen verkreeg Celje stadsrechten en werden de tot op de dag van vandaag belangrijkste bouwwerken van de stad opgetrokken, waaronder de kastelen van de stad. De Habsburgers maakten uiteindelijk een einde aan de grote invloed van de hertogelijke familie. Weliswaar streden ze met steun van de Duitse keizer Sigismund enige tijd met succes tegen de Habsburgers, maar ze delfden in 1456 toch het onderspit. De hertogen van Celje leven echter voort in de collectieve herinnering van de Slovenen, want de drie gouden sterren van hun wapenschild zijn opgenomen in het Sloveense staatswapen dat de Sloveense vlag siert.


    Na de Habsburgse overname ging het bergafwaarts met Celje. De stad werd getroffen door ongeluk. De pest hield er huis en invasies van Osmaanse Turken en boerenopstanden in de 16de eeuw kwamen eroverheen. In de eeuwen erna trokken veel Duitse immigranten naar de stad, zodat Celje als Cilli vooral een Duitse stad werd. Na de Eerste Wereldoorlog begon de herslovenisering, en tegenwoordig is Celje weer Celje en is het een rustige provinciestad met redelijk wat werkgelegenheid in de lichte industrie.


    Oriëntatie


    De oude stad van Celje ligt op de noordoever van de gekanaliseerde Savinja en bevat de meeste interessante plekken. Het oude centrum is compact en gemakkelijk te voet te verkennen. Alles bij elkaar heeft de kern een oppervlakte van zo’n 400 bij 500 m. De westelijke begrenzing is Jurčičeva ulica, de oostelijke grens is Ulica XIV Divizije (langs het spoor). Aan de noordkant begint het wat modernere Celje bij Vodnikova ulica en Cankarjeva ulica. Belangrijkste pleinen in de oude stad zijn Glavni trg en Krekov trg. Vanaf Glavni trg doorsnijdt Stanetova ulica het centrum. Deze voetgangersstraat is voor de inwoners van Celje het hart van de stad, zoals de Meir dat is voor de Antwerpenaars en de Kalverstraat voor de Amsterdammers.


    Ten zuiden van de oude kern, aan de overzijde van de Savinja, ligt verder nog het historische en schilderachtige stadsdeel Breg. Het strekt zich uit aan de voet van het groene heuvelgebied en bevat het fraaie stadspark (Mestni Park), twee belangrijke kerken en de Herculestempel. Aan de zuidoostkant van de stad torenen de resten van het 13de-eeuwse kasteel van Celje boven de omgeving uit.


    Glavni trg en Slomškov trg


    Glavni trg is het hart van het oude centrum van Celje. Naar goed Sloveens gebruik kun je er ’s zomers terecht op diverse terrassen. Met een koele dronk binnen handbereik heb je dan zicht op de mooie, goed geconserveerde 17de- en 18de-eeuwse stadspanden rond het plein. Midden op het plein wordt de blik getrokken door een pestzuil uit 1776, met bovenop een gouden Heilige Maagd. Als je verder rondspeurt, ontdek je her en der interessante bouwkundige details rond het plein (en ook overal elders in de oude stad). Kijk bijvoorbeeld eens uit naar gevelstenen met de tweekoppige Habsburgse adelaar erop en brokstukken van oude Romeinse bouwwerken, die met inscripties en al in sommige middeleeuwse muren zijn verwerkt.


    Glavni trg loopt aan de zuidkant over in Slomškov trg, eveneens een mooi oud stadsplein. Hier staat de abdijkerk van Sint-Daniël uit de vroege 14de eeuw. In het interieur vallen de mooie 15de-eeuwse fresco’s, bewerkte grafstenen en uitgehouwen stenen versieringen op. Hét pronkstuk van de kerk is echter een houten piëta uit de 15de eeuw, in de Kapel van de Treurende Moeder. Een toepasselijke naam, want het Lijden straalt van het prachtige beeld af, waarop Christus’ bloed rijkelijk vloeit.


    Voorbij Slomškov trg begint een prettige strook groen langs de rivier. Je kunt hier resten zien van de oude middeleeuwse stadsmuren van Celje of gewoon in het zonnetje langs het water uitpuffen.


    Rond Stanetova ulica en Prešernova ulica


    Vanaf Glavni trg noordwaarts loopt de voetgangers- en winkelstraat Stanetova ulica. Na een kleine 100 m kruist de straat de brede Prešernova ulica. De winkel op de hoek was in de 19de eeuw een beroemd café, waar de intellectuelen van de stad zich verzamelden. Nog ruim 100 m verder wandel je de oude stad alweer bijna uit. Op de hoek met Vodnikova ulica staat hier een bankgebouw dat in 1929 werd ontworpen door de befaamde Jože Plečnik. Wie zijn werken in Ljubljana heeft gezien, herkent onmiddellijk zijn stijl, met de neoklassieke Dorische zuilen en de typische stenen balkonhekken. Plečnik heeft de hoek van het gebouw magnifiek opengewerkt met kwartcirkelvormige balkons en een geronde bovenverdieping, waaruit weer een tegendraadse hap is genomen. Jammer dat dit soort beeldverrijkende architectuur tegenwoordig met een lampje moet worden gezocht.


    Aan het einde van Stanetova ulica (waar de straat Vrunčeva ulica gaat heten) rechts, Levstikova ulica in, kom je bij de Sint-Maximilianuskerk, die is genoemd naar een bisschop die in de 3de eeuw bij Celje onthoofd werd – een zuidelijke lotgenoot van Bonifatius dus. De kerk werd in de 15de eeuw in gotische stijl opgericht, maar daarna verbouwd, aangepast en uitgebreid.


    Terug bij de kruising van Stanetova ulica en Prešernova ulica kun je richting station of richting stadskasteel. Richting station ligt Krekov trg. Pompeuze gebouwen flankeren dit plein, waaronder het oudste hotel van Celje (Hotel Evropa) en Celjski Dom (het Celje Gebouw). Het laatste bouwwerk was het cultureel centrum van de Duitse gemeenschap in Celje in het begin van de 20ste eeuw (toen 81% van de stadsbevolking Duits was). Let op de eigenwijze trapgevel. Vanaf het plein naar de rivier loopt Razlagova ulica. In de straat staan (rechts) nog twee middeleeuwse verdedigingstorens van halverwege de 15de eeuw. Er zijn veel Romeinse stenen in verwerkt. De tweede toren is later watertoren geworden.


    Volg je Prešernova ulica richting stadskasteel, dan is in de wat massieve stedelijke wand rechts de muur van de Mariakerk van de minderbroeders opgenomen. In deze kerk lagen tot de verhuizing in 1956 naar het regionale museum de stoffelijke resten van de hertogen van Celje. Iets verder links staat op nr. 17 het voormalige stadhuis uit 1830. Nu is in het neoklassieke gebouw het Museum voor Contemporaine Geschiedenis te vinden. De collectie bestaat uit een allegaartje aan oude spullen, vanaf zo’n beetje het begin van de 20ste eeuw tot na de Tweede Wereldoorlog. Lolliger misschien is het Kindermuseum, eveneens binnen de muren van het oude stadhuis. Hier kun je in kleurrijke vitrines antiek speelgoed, oude kinderwagens en meer spullen van en/of voor kinderen bekijken.


    
      	MUSEUM VOOR MODERNE GESCHIEDENIS EN KINDERMUSEUM. ­Geopend: di.–zo. 10–18 uur; www.pokmuz-ce.si.

    


    Trg Celski Knezov


    Iets verderop bereik je aan het einde van de straat links Trg Celski Knezov. Het stadskasteel van Celje, dat door de plaatselijke heersers in de 14de eeuw werd gebouwd als tweede optrekje naast hun grote kasteel net buiten de stad, ligt ertegenaan. Achter het stadskasteel is Bar-Fly een van de populairste cafés van Celje. Regelmatig vinden er optredens plaats. Naast het kasteel staat Narodni Dom (het Nationale Gebouw), de Sloveense tegenhanger van het Celjski Dom van de Duitsers aan Krekov trg. In het gebouw is net als in het stadskasteel nu een galerie voor moderne kunst gevestigd.


    
      	GALERIE. Geopend: di.–vr. 10–13 en 16–18, za. 9–12 uur.

    


    Muzejski trg


    Aan de zuidkant van Trg Celski Knezov wandel je Muzejski trg op. Hier kun je de tijd doorbrengen in het Regionaal Museum van Celje (Pokrajinski muzej Celje). Het gebouw is het oude hertogelijke paleis uit de 16de eeuw. Rond de binnenplaats lopen langs de begane grond en op de eerste verdieping versierde bogengalerijen. Binnen zijn in 13 ruimtes veel voorwerpen uit de Keltische en de Romeinse tijd en uit de hoogtijdagen van de hertogen van Celje smaakvol tentoongesteld. Beschilderde muren en antieke meubels dragen bij aan de sfeer. Je kunt je er ook vergapen aan de stoffelijke resten van een stuk of wat hertogen en andere hooggeplaatsten. Vergeet vooral niet in de centrale hal omhoog te kijken. Het beroemde schilderwerk op het zogenaamde Celjeplafond is het pièce de résistance van het museum. Het werd aan het einde van de 16de eeuw gemaakt door een Poolse schilder. Als je ernaar kijkt, is het net alsof je de hemel in gezogen wordt. Tussen met zuilen gestutte galerijen en torens door zie je de hemel, met daarin vrolijke engeltjes. Vanaf de bijna escheriaanse galerijen kijken edelmannen, -vrouwen en ander volk geamuseerd op je neer. Andere stukken van het plafond zijn gedecoreerd met impressies van de vier seizoenen en met afbeeldingen uit de Griekse en Romeinse mythologie.


    Oudheidkundig geïnteresseerden kunnen bij Muzejski trg ook nog in het lapidarium terecht. Hier zijn stenen vondsten uit de Keltische en Romeinse tijd te bezichtigen.


    
      	REGIONAAL MUSEUM CELJE. Geopend: di.–zo. 10–18 uur.

    


    Een opmerkelijke beeldenpartij kun je nog aantreffen achter het station aan de overzijde van het riviertje de Voglajna. Tussen vier kapellen even voor de dubbeltorige Jozefkerk staat een driedimensionale uitvoering van de gekruisigden op de berg Golgotha, met Jezus uiteraard in het midden. De sculpturen kwamen er in 1717 te staan; tweehonderd jaar later voegde een andere kunstenaar er nog een Maria Magdalena aan toe.


    Zuidelijk van de rivier


    Ten zuiden van de Savinja klimt in het stadsdeel Breg een opvallend kluitje oude gebouwen tegen de heuvel op. Een ongebruikelijke overdekte trap leidt naar de Sint-Ceciliakerk, die bij een voormalig kapucijner klooster behoorde. In het klooster zijn nu appartementen te vinden. Westelijk van de kerk begint het fraaie gemeentepark. Statige beuken en lindebomen, kaarsrechte berken en andere planten en bomen maken er de dienst uit. Tussen de kerk en het park is de oude Herculestempel van het Romeinse Celeia gereconstrueerd met wat ervan over was. Elders in dit deel van Europa zijn echter interessantere Romeinse overblijfselen te vinden. Vanaf het park loopt een voetgangersbrug over de Savinja naar het oude centrum. Boven het park uit torent een heuvel waarop de Sint-Nicolaaskerk staat. Vanaf het uitzichtpunt hier kun je de wijde omgeving van Celje bekijken.


    Voor een mooi uitzicht moet je het oude kasteel van Celje (Stari Grad), op een heuvel ten zuidoosten van de stad, vooral ook niet overslaan. Het was het grootste kasteel van Slovenië, gebouwd in de 13de eeuw en later vergroot en aangepast. Nadat de hertogen van Celje hun beste tijd gehad hadden en Celje minder belangrijk werd, verviel de burcht langzaam. Delen ervan werden gesloopt, zodat de stenen als bouwmateriaal elders gebruikt konden worden. Toch resteert nog een flinke portie ruïnes. Delen van het oude slot zijn gerestaureerd en er is een café. Wie geen hoogtevrees heeft, kan de Friderikstoren (genoemd naar een van de bekendste hertogen van Celje) binnen de muren beklimmen. Van de oude toren rest alleen een lege, stenen huls zonder vloeren en zonder dak. Langs de binnenkant ervan is een ijzeren trap aangebracht, die je op de torentrans brengt. Overbodig te zeggen dat je hiervandaan het mooiste uitzicht hebt.


    
      	KASTEEL CELJE. Geopend: ’s zomers dag. 9–21, ’s winters 10–17 uur; www.grad-celje.com.

    


    De omgeving van Celje


    Vanuit Celje kun je uitstapjes maken naar het mooie heuvel- en berggebied ten zuiden van de stad. Sommige toppen ten zuidwesten van Celje komen boven de 1000 m uit. In de wijdere omgeving liggen ook enkele kuuroorden, zoals Zdravilišče Dobrna naar het noorden en richting Slovenska Bistrica Terme Zreče. Zuidelijk van Celje kom je in de mooie Savinjavallei Zdravilišče Laško tegen. Ten noordoosten van de stad ligt een mooi oud kartuizer klooster tussen groene heuvels, het klooster van Žiče, voorbij Vojnik. Het werd al in de 12de eeuw gebouwd en bezit uit die eeuw ook een romaanse kerk en typisch Midden-Europese verdedigingstorens. Bij de ingang bevindt zich ook nog een uitstekend restaurant, dat alleen al een uitstapje naar Žiče rechtvaardigt.


    Opvallend in de streek zijn verder de talrijke hopvelden – niet voor niets is er in Žalec, net ten westen van Celje, een klein brouwerijmuseum. Ander ‘bluswerk’ kun je in het plaatselijke brandweermuseum zien. In de buurt van Celje is de Romeinse necropolis van Šempeter echter een van de beste bestemmingen voor een uitstapje.


    De necropolis van Šempeter


    Een interessante historische plek is de Romeinse necropolis (Rimska necropola) in het plaatsje Šempeter. Je komt in Šempeter door vanuit Celje over de provinciale weg westwaarts richting Ljubljana te gaan. Net voorbij Žalec, na 10 km, ligt Šempeter. De Romeinse dodenstad behoorde bij Celeia. In de jaren 50 en 60 heeft de Joegoslavische regering de necropolis laten reconstrueren, zodat je er nu een boeiende wandeling kunt maken tussen enige tientallen Romeinse grafstenen en allerlei andere resten van graven, zoals pilaren, stukken van stèles, beeld- en reliëffragmenten et cetera. Ook zijn er vier complete graftombes te bezichtigen.


    De eerste tombe is de oudste. Hij was bestemd voor een verromeinste Keltische edelman, Gallus Vindonius. In de 1ste eeuw n.Chr. bezat hij een landgoed in de buurt. Tombe twee, die van de hoge Romeinse ambtenaar Priscianus en zijn zoon, is de grootste. Het reliëf op de zijkant laat een curieuze ontvoeringsscène zien. De derde tombe was van ene Ennius. Wie het was, is niet geheel duidelijk, maar het is wel het mooist bewerkte exemplaar. Op het voorstuk zie je bijvoorbeeld de mythologische prinses Europa op een stier rijden. Tombe nummer vier stamt uit de 3de eeuw n.Chr. Iemand met de naam Secundanius mocht er destijds in plaatsnemen.


    
      	NECROPOLIS ŠEMPETER. Geopend: apr. dag. 10–15; mei–sept. dag. 10–18; okt. za. en zo. 10–16 uur; www.td-sempeter.si.

    


    Praktische informatie


    CELJE


    Toeristeninformatie


    Het toeristenbureau van Celje bevindt zich aan Krekov trg 3 (binnen links om de hoek), tel. (03) 4287936, www.celje.si. Geopend: ma.–vr. 10–18, za. 9–13 uur.


    Openbaar vervoer


    Het treinstation ligt vlak naast het oude centrum. Vanaf dit vervoersknooppunt gaan veel treinen per dag naar grote steden als Ljubljana en Maribor en tussenliggende stations, en naar Oostenrijk en Kroatië. Het busstation van Celje vind je ca. 400 m

    noordelijker, tegenover de Sint-Maximilianuskerk. Tal van intercitybussen en bussen naar regionale bestemmingen vertrekken vanaf hier.


    Accommodatie


    Hotel Evropa (Krekov trg 4, tel. (03) 4269000, www.hotel-evropa.si) is het oudste hotel van de stad, vlak bij het station. Aangenaam is Hotel Faraonr (Ljubljanska 39, tel. (03) 5452018, www.hotel-faraon.si), dat echter wel een eind van de oude stad afligt. Het ligt bij de rivier en heeft een plezierig zwembad. Nog iets beter, en centraler gelegen, is Hotel Štorman (Mariborska 3, tel. (03) 4260426, www.storman.si). Een alternatief is het familiehotel Grande, Bežigrajska cesta 7, tel. (03) 4255100, www.hotelgrande.si.


    MARIBOR


    Toeristeninformatie


    Het informatiekantoor van het toeristenbureau van Maribor bevindt zich op de hoek van Titova cesta en Partizamnska cesta (Partizanska 6a, tel. (02) 2346600 of 2346611, www.maribor-pohorje.si), geopend: ma.–vr. 9–19, za. 9–17 en zo. 9–12 uur. Langs de Drava, bij de oudste wijnrank van het land in Lent, is nog een bijkantoortje van de VVV, open di.–zo. 9–18 uur.


    Openbaar vervoer


    Als vervoersknooppunt heeft Maribor een groot hoofdstation langs Partizanska cesta. In het zuidelijke stadsdeel is in Studenci nog een groot station, maar dat is er vooral voor vrachttreinen. Vanuit Maribor gaan treinen alle kanten op. Zo gaan er twintigmaal per dag treinen naar Ljubljana.


    Het moderne busstation is even vóór het centrale treinstation. Hiervandaan vertrekken dagelijks bussen naar talloze bestemmingen, in de omgeving maar ook verder weg. Er gaan ook dagelijkse bussen naar Hongarije, Oostenrijk en Kroatië.


    Het vliegveld van Maribor, bij Skoke ten zuidoosten van de stad, is ontdekt door de prijsvechters. Je kunt nu bijvoorbeeld met Ryan Air via Londen naar Maribor vliegen. Oriënteer je vooraf op de mogelijkheden, want de situatie in prijsvechtersland wil nog wel eens wijzigen.


    Accommodatie


    In de stad zijn enkele grote hotels.


    
      	Hotel Orel (Volkmerjev prehod 7, tel. (02) 2506700, www.termemb.si) ligt prettig centraal, ertegenaan is het goedkoop slapen in jeugdherberg Uni (Volkmerjev prehod 7, tel. (02) 2506700, www.termemb.si).


      	Meer luxe biedt Grand Hotel Ocean, Partizanska cesta 39, tel. (05) 9077120, www.hotelocean.si.


      	Hotel Piramida (Ulica heroja Šlandra 10, tel. (02) 2344400, www.termemb.si) telt net als Grand Ocean vier sterren en vind je tussen het oude centrum en het station in. Prijzen tussen 75 en 150 euro.


      	Iets goedkoper is het City Hotel Maribor, Kneza Koclja 22, tel. (02) 6212500, www.cityhotelmb.si).


      	In het zuidelijke stadsdeel is Garni Hotel Tabor (Ulica heroja Zidanška 18, tel. (02) 4216410, www.hoteltabor.podhostnik.si) een iets goedkopere keuze.


      	Veruit het duurste en mooiste hotel is Hotel Habakuk aan de zuidwestelijke stadsrand bij de kabelbaan (Pohorska ulica 59, tel. (02) 3008100, www.termemb.si).

    


    Voor kampeerders ligt westelijk van Maribor, in Bresternica, Camping Jezero (geopend: mei–okt.), 5 ha groot en gelegen aan het stuwmeer in de Drava. Boven aan de kabelbaan aan het begin van het Pohorjemassief is bij Penzion Martin nog een kleine camping. Het toeristenbureau heeft voorts adressen van kamerverhuurders.


    Eten, drinken en uitgaan


    
      	Tot de beste restaurants in Maribor behoren Pri Treh Ribnikih (in het noordelijk deel van het stadspark bij de vijvers, Ribniška 3, www.termemb.si), Novi Svet (Slomškov trg 5, uitstekende visgerechten), Črna Kuhna (streekspecialiteiten, Partizanska 16,) en Arte (in stadsdeel Lent, Splavarski prehod 5a).


      	Een aanrader als je eens iets anders wilt dan Midden-Europese kost, is Takos (www.takos.si), in een van de straatjes vanaf de rivieroever naar Glavni trg (Mesarski prehod 3): uitstekend Mexicaans, goede ambiance, gemiddeld jong publiek.

    


    Talloze bars staan in studentenstad Maribor garant voor vertier in de avond. Dansen doe je bij club Impulz (Meljska 83, www.impulz-futureclub.si), bij plus Minus (Loska 13) of bij Klub KGB (Vojašniški trg 5, www.klub-kgb.si). Satchmo is een old fashioned jazzclub, voor de liefhebbers (Strossmayerjevi ulici 6, www.jazz-club.si).


    Postkantoor


    Het handigst gelegen is het grote postkantoor aan Slomškov trg, midden in de stad. Je kunt er ook geld wisselen; geopend: ma.–vr. 7–20, za. 7–13 uur. Het hoofdpostkantoor is ten noordoosten van het centrum, even voorbij het treinstation (Partizanska cesta 54, 24 uur per dag geopend).


    Ten westen van Maribor


    De kabelbaan aan de zuidwestrand van Maribor heeft tussen 7 en 19 uur ieder uur gondels naar boven en beneden; ook om 22 uur gaan er gondels.


    Het duurste en beste hotel bij Maribor is Hotel Habakuk, bij het onderste kabelbaanstation (tel. (02) 3008100, www.termemb.si). Boven bij het station kun je terecht in Hotel Bellevue (Na Slemenu 35, tel. (02) 3008130, www.termemb.si) of het matige, maar mooi gelegen Hotel Areh (tel. (02) 2208841, www.pohorje.org).


    Bij Rogla is het beste hotel Hotel Planja, met zwembad en sauna (Cesta na Roglo 15, Zreče, tel. (03) 7577100). Runner-up is Hotel Brinje (met dezelfde adresgegevens).


    PTUJ


    Toeristeninformatie


    Het toeristenbureau van Ptuj (TIC Ptuj) ligt midden in het centrum aan Slovenski trg 3, tel. (02) 7796011, www.ptuj.info.


    Openbaar vervoer


    Het treinstation van Ptuj ligt ca. 500 m ten noordoosten van het centrum. Het is niet echt een druk traject, maar je kunt er een paar maal per dag de trein pakken naar Maribor en Ljubljana. Het busstation bevindt zich niet ver van het treinstation, in de richting van het centrum. Frequent vertrekken er bussen naar Maribor, Ljutomer, Ormož en enkele plaatsen in de directere omgeving; een paar maal per dag kun je er naar plaatsen als Celje, Ljubljana en Rogaška Slatina.


    Accommodatie


    
      	Ptuj bezit twee hotels in de driesterren-categorie. Het zijn Poetovio (Vinarski trg 5, tel. (02) 7798201, www.hotel-poetovio.com) en Mitra (Prešernova 6, tel. (02) 7877455, www.hotel-mitra.si).


      	Buiten de stad, aan de andere zijde van het stuwmeer bij Ptuj, vind je nog het Roškar Hotel (Hajdoše 43c, tel. (02) 7822801, www.hotelroskar.com). In de hal van hotel Mitra, het beste van de drie, zijn stenen reliëfs tentoongesteld uit de Mithrastempel die hier is gevonden.

    


    Bij de minerale baden van Terme Ptuj vind je een camping (categorie I; geopend: mei–sept.), bungalows en appartementen, plus een groot hotel met 250 kamers. Het adres: Terme Ptuj, Pot v toplice 9, tel. (02) 7494100, www.sava-hotels-resorts.com. Als je er verblijft, heb je gratis toegang tot de zwembaden van het kuuroord.


    Informatie over kamerverhuur heeft het plaatselijke toeristenbureau, tel. (02) 7796011, www.ptuj.info.


    Overig


    Het postkantoor bevindt zich aan Vodnikova ulica 2. Een kliniek is te vinden op Potrčeva cesta 23, tel. (02) 7715511. Het beste restaurant is Ribič, Dravska ulica 9, met terras langs de rivier.


    ROGAšKA SLATINA


    Het toeristenbureau van Rogaška Slatina ligt aan Zdravilški trg, op nr. 1 (tel. (03) 5814414, www.rogaska-tourism.com; geopend: apr.–okt. ma.–vr. 9–19, za. 9–12 en 16–19; nov.–mrt. ma.–vr. 9–16, za. 9–12 uur). Het busstation is bij Celjska cesta, ten zuiden van Zdravilški trg. Er vertrekken een paar maal per dag bussen naar Maribor, Celje, Rogatec (bij de Kroatische grens), Ptuj en enkele plaatsen in de omgeving. Het treinstation ligt nog zo’n 300 m zuidelijker langs Kidričeva ulica. Er rijden zes treinen per dag naar Celje en naar Kroatië.


    Tot de oudste en sfeerrijkste hotels in de plaats behoren Grand Hotel, Hotel Strossmayer en Hotel Styria (alle drie tel. (03) 8112000, www.terme-rogaska.si), aan Zdravilški trg. Hotel Slovenija net ten zuidwesten van het plein aan Celjska cesta (tel. (03) 8115000, www.terme-rogaska.si) mag er ook zijn.


    Duurder zijn de grote hotels Donat (eveneens aan Zdravilški trg, tel. (03) 8113000, www.ghdonat.com; met casino en schoonheidscentrum) en Sava (Zdravilški trg 6, tel. (06) 8114000, www.rogaska.si) uit de jaren 60 en 70 en daarna deels gerenoveerd. Rogaška Slatina heeft ook pensions en er zijn mensen die kamers verhuren. Het toeristenbureau heeft adressen.


    SLOVENJ GRADEC


    Het toeristenbureau van Slovenj Gradec vind je aan Glavni trg 24, bijna exact in het midden aan de noordwestzijde (tel. (02) 8812116, www.slovenjgradec.si). Het is op de begane grond van het voormalige stadhuis ondergebracht; in hetzelfde pand vind je het Regionaal Museum en de Galerie voor Moderne Kunst.


    Het busstation bevindt zich ca. 300 m ten noordoosten van Glavni trg. Er zijn frequente verbindingen naar alle plaatsen in de omgeving. Driemaal per dag kun je naar Celje, viermaal per dag naar Ljubljana en achtmaal per dag naar Maribor.


    Aan accommodatie heeft Slovenj Gradec één groot hotel, Hotel Slovenj Gradec aan Glavni trg 43 (tel. (02) 8838946, www.kope.si). Er is een camping – de Medeni Raj-camping – in de richting van Šmartno, even ten zuidwesten van Slovenj Gradec. Bij het vliegveld aldaar is nog een aardig hotel/pension, Aerodrom geheten (tel. (02) 8850500, www.aerodrom-sg.si), dat tevens twee goede restaurants beheert.

  


  
    8 Zuidoost-Slovenië


    Zuidoost-Slovenië heeft meer te bieden dan je op het eerste gezicht zou denken. Je kunt er de mooie riviervalleien van de Sava en de Krka volgen en op zoek gaan naar de talloze historische kastelen en oude stadskernen. Andere cultureelhistorische bezienswaardigheden zijn de oude kloosters en pelgrimskerken die op verschillende plaatsen gebouwd zijn. Voor ongerepte natuur kun je naar de weinig bezochte heuvel- en berggebieden van Dolenjska en Bela Krajina, waar de hoogste toppen tot boven de 1000 m

    komen en waar wild nog overvloedig voorkomt. Verder bezit Zuidoost-Slovenië veel onvervalst boerenland. In de kleine boerendorpen is nog de pastorale sfeer te proeven die West-Europa na de jaren 50 en 60 is kwijtgeraakt. Verschillende kleinere wijngebieden en een handvol thermale kuuroorden completeren het toeristische beeld van Zuidoost-Slovenië.

  


  
    Het stroomgebied van de Sava en de Krka


    Verreweg het grootste deel van Zuidoost-Slovenië behoort tot de gewesten Dolenjska en Bela Krajina. In dit hoofdstuk wordt ook nog een strookje Štajerska, namelijk een gedeelte van de Savavallei, meegenomen. Vroeger was het zuidoosten onderdeel van de zuidelijke helft van het hertogdom Carniola. Het vormde destijds een belangrijk grensgewest, reden waarom er veel oude handelsplaatsen en kastelen liggen. Na de middeleeuwen en vroege renaissance verschoven de grensgewesten naar het zuiden en nam het belang van Dolenjska en Bela Krajina af. Pas in de tweede helft van de 19de eeuw werd de streek weer uit zijn sluimering gewekt met de aanleg van het spoor naar Novo Mesto. Er kwam wat industrialisatie op gang, maar de gewesten hebben hun wat boerse karakter tot op heden weten te behouden. In Slovenië worden de inwoners van Dolenjska doorgaans afgeschilderd als vrij simpel van geest en wat somber van humeur. Dit gewest heeft inderdaad opmerkelijk hoge zelfmoordcijfers, vooral onder mannen van middelbare leeftijd.


    Net als Noordoost-Slovenië wordt Zuidoost-Slovenië minder door toeristen bezocht dan het westelijke deel van het land. De Sloveense toeristenorganisatie prijst de gewesten Dolenjska en Bela Krajina daarom gezamenlijk aan als ‘Europa’s slapende schoonheid’, in de hoop dat je de schone slaapster wakker zult komen kussen.


    De beschrijving van Zuidoost-Slovenië start in Dolenjska’s hoofdstad Novo Mesto. Van daaruit wordt het zuidoosten kloksgewijs in vijf stappen beschreven: eerst komt de Krkavallei westelijk van Novo Mesto aan bod, daarna de regio ten oosten van Novo Mesto (oostelijk Dolenjska), vervolgens de regio Posavje (het gebied van de Savavallei), dan het berggebied Kočevski Rog en het gewest Bela Krajina, en ten slotte westelijk Dolenjska (de vallei bij Ribnica).


    Novo Mesto


    Novo Mesto is het economische en culturele centrum van Dolenjska, strategisch gelegen tussen de Sloveense hoofdstad Ljubljana en de Kroatische hoofdstad Zagreb. De stad, veilig genesteld in een grote haarspeldbocht van de rivier de Krka, kreeg in 1365 stadsrechten van aartshertog Rudolf IV. Janez Vajkard Valvasor (zie kader p. 57) schreef in zijn befaamde werk De roem van het hertogdom Carniola dat Novo Mesto destijds na Ljubljana de mooiste stad van het hertogdom was. Tegenwoordig moet die bewering flink herzien worden, want Novo Mesto is een nogal gewone provincieplaats met slechts een paar aardige bezienswaardigheden binnen de stadsgrenzen. Van het rijke verleden, dat getuige archeologische vondsten in ieder geval al in de late bronstijd rond 1000 v.Chr. begon, is heden ten dage weinig terug te vinden. Bewijzen van de Illyrische, Keltische en Romeinse bewoning van de heuvel in de bocht van de Krka zijn slechts in het museum terug te vinden. Uit de middeleeuwse bloeitijd is wat meer bewaard gebleven, hoewel de Osmaanse Turken, de pest en stadsbranden later veel schade hebben aangericht. Er braken daardoor na de middeleeuwen barre tijden aan voor Novo Mesto.
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    De aanleg van de spoorlijn in de 19de eeuw en later van de autoweg tussen Ljubljana en Zagreb bood Novo Mesto nieuwe kansen. Daardoor heeft de stad zich kunnen ontwikkelen tot een belangrijk regionaal industriecentrum. Vlaggenschip van de bedrijvigheid is de Renaultfabriek, een belangrijke producent van kleinere Renaultmodellen. Als je iemand Frans hoort spreken in de stad, is de kans groot dat hij bij de fabriek werkt, want de autofabrikant laat regelmatig Frans personeel overkomen om de Slovenen bij te staan. Een andere bekende fabriek in de stad is de fabriek van de Adriacaravans, terwijl ook de chemische en farmaceutische Krkafabrieken het aardig doen.


    Oriëntatie


    In de lus van de Krka en op en rond de heuvel ligt de oude stad van Novo Mesto. Hier kun je door smalle straatjes met oude herenhuizen slenteren en afdalen naar de moestuinen bij de rivier. Na de brug vanaf het moderne stadsdeel op de zuidoever van de Krka beland je op Glavni trg, het oostelijke hart van de oude stad. Aan het einde gaat Rozmanova ulica naar links richting Novi trg, het moderne westelijke hart van het centrum. Hier liggen Hotel Krka en een moderne winkelpassage met postkantoor, telecomkantoor en andere bedrijvigheid eromheen én erboven. Tussen beide pleinen in, ten zuiden van Rozmanova ulica, ligt de stadsheuvel. Daar staan verschillende historische bouwwerken, terwijl net onder Prešernov trg het interessante Dolenjska Museum is gevestigd. Op maandag, woensdag en vrijdag is er markt op Florjanov trg, tussen Prešernov trg en Glavni trg in.


    Dolenjska Museum


    Boven op de heuvel die het middelpunt is van de oude stad, ligt ook de hoofdvestiging van het regionale Dolenjska Museum (Dolenjski muzej). Het museum is in de jaren 50 geopend en heeft vijf verschillende afdelingen met vijf aparte collecties: archeologie, recente geschiedenis, kunstgeschiedenis en educatie (samen met een galerie), etnografie en de collectie-Božidar Jakac. De hoofdlocatie op de heuvel (het Križatijagebouw), met de voor Sloveense begrippen nogal aparte architectuur, is in 1978 geopend. Hier zijn de drie eerstgenoemde collecties te vinden.


    De archeologische collectie bevat een flinke hoeveelheid vondsten uit de regio, uit de steentijd en de vroege ijzertijd tot aan de antieke tijd. Er zijn bijvoorbeeld veel gebruiksvoorwerpen en andere zaken van onder anderen de Illyriërs, de Kelten en de Romeinen te zien. Bijzonder is de grote verzameling grafurnen, sieraden en andere voorwerpen uit grafvelden van de zogenaamde Hallstattcultuur, die hier in de late ijzertijd (7de tot 5de eeuw v.Chr.) bloeide. De regio rond Novo Mesto was destijds zelfs een van de belangrijkste cultuurcentra van Midden- en Noord-Europa, getuige ook de gevonden versierselen van goud, barnsteen en gekleurd glas. Bij Novo Mesto is omstreeks 1987 een zeer groot grafveld uit die periode blootgelegd, waarin al veel gevonden is. En wie weet wat de bodem nog meer prijsgeeft, want er is nog voor enkele jaren archeologisch werk te verrichten. Pronkstukken van de zogenaamde Urnfieldcollectie zijn een bronzen scepter, een bronzen vergiet (een van de drie die bekend zijn) en een met reliëfs versierde bronzen riem, de enige in z’n soort ter wereld. De grote pottenverzameling een verdieping lager steekt wat bleekjes af bij het voorgaande. Prettige bijkomstigheid bij de gehele archeologische collectie is dat alles duidelijk tentoongesteld is en er uitleg in het Engels is.


    De collectie ‘recente geschiedenis’ van het Dolenjska Museum bestaat uit historische voorwerpen uit het tijdperk van even voor de Eerste Wereldoorlog tot aan de bevrijding van Novo Mesto op 8 mei 1945. Vooral de Tweede Wereldoorlog krijgt veel ruimte, met uiteraard veel aandacht voor de strijd van de partizanen – het museum is immers in het voormalig Joegoslavië opgezet. De eindeloze reeks oude foto’s en roestige wapens is eigenlijk alleen voor echte oorlogsfreaks interessant, ook al omdat de informatie erbij zich niet op buitenlanders richt. Markant is wel het roestbruine, transparant ijzeren monument waarin de namen van meer dan drieduizend gedode vrijheidsstrijders en andere slachtoffers van de nazi’s zijn verwerkt. Het monument loopt door tot in de buitenlucht.


    In de kunstgeschiedenisafdeling van het museum tref je werken van Sloveense beeldende kunstenaars uit vroeger eeuwen. Belangrijke werken zijn de portretten uit de 16de en 17de eeuw die in aristocratische landhuizen in de Krkavallei hingen, en diverse laatbarokke altaarschilderingen. In de museumgalerie zijn wisselende tentoonstellingen over historische onderwerpen of hedendaagse kunst.


    De etnografische en cultuurhistorische collectie van het museum is de leukste van alle collecties. Deze bevindt zich in een huis op 3 min. lopen van de hoofdlocatie (op Muzejski ulica nr. 2). Hoofdmoot zijn kunst-, religieuze en gebruiksvoorwerpen van de late middeleeuwen tot aan het begin van de 20ste eeuw. Te zien zijn meubels, decoratieve glazen voorwerpen, keramiek, porselein, landbouwwerktuigen en voorwerpen die te maken hebben met het houden van bijen en met de relmuisvangst (zie kader p. 310). Een van de pronkstukken in de collectie is een bijenkast in de vorm van een meer dan levensgrote Franse infanterist van rond de eeuwwisseling. De beschilderde houten pop is in 1910 gemaakt en heeft een gleuf in de onderbuik waardoor de bijen in en uit konden. Zijn wapen heeft de infanterist verloren, zodat hij een wat onbeholpen gebaar lijkt te maken. Er zijn vroeger ook bijenkastpoppen van andere soldaten gemaakt, maar deze zijn in de loop van de tijd verloren gegaan. Het hoe en waarom van deze opvallende bijenkastkunst is onduidelijk.


    
      	DOLENJSKA MUSEUM. Geopend: di.–za. 9–17, zo. 9–13 uur;

      www.dolmuzej.com.

    


    Jakachuis


    Novo Mesto is trots op zijn voormalige inwoner Božidar Jakac (1899–1989), een schilder die voortvarend met penseel, houtskool, potlood en andere expressieve middelen te werk ging. Zijn oude woon- en werkhuis, Jakčev dom, bevindt zich in Sokolska ulica (parallel aan Glavni trg) en is nu ingericht als museum. In verscheidene zalen kun je zijn grotendeels impressionistische nalatenschap, 828 werken groot, bezichtigen (van maandag tot zaterdag zelfde openingstijden als het Dolenjska Museum, op zondagen alleen de laatste zondag van de maand open). Op de derde verdieping heeft het Jakachuis nog een collectie werken van andere Sloveense kunstenaars. Meer van Jakac’ werken kun je zien in de Božidar Jakacgalerie in het kasteel van Kostanjevica na Krki.


    De oude stad


    Dominerend aanwezig op de stadsheuvel van Novo Mesto is de Sint-Nicolaaskerk uit de 15de eeuw, een gotisch gebedshuis met een barok interieur. Het beschilderde plafond en altaar zijn het bekijken waard, terwijl in de klokkentoren nog de contouren van de middeleeuwse verdedigingstoren zijn te herkennen. Opvallend is ook de knik in het schip van de kerk.


    Even ten noordwesten van de kerk is het 17de-eeuwse huis van de provoost een van de andere historische gebouwen op de stadsheuvel. Iets ten zuiden ervan kun je resten zien van de 14de-eeuwse stadsmuren.


    Aan de oostelijke voet van de stadsheuvel biedt het stadhuis op Glavni trg 6 een opzichtige, neorenaissancistische aanblik. Parallel aan Glavni trg, aan de oostkant, loopt Frančiškanska ulica. Op de hoek van deze straat met Jenkova ulica stichtte keizerin Maria Theresia in 1746 een gymnasium, dat nu dienstdoet als bibliotheek en muziekschool. Verderop in de straat staat de 15de-eeuwse franciscaner Sint-Leonarduskerk, met dito klooster. De kerk heeft een ongebruikelijke neogotische gevelspits.


    Ten westen van Novo Mesto


    Ten westen van Novo Mesto ligt de bovenloop van de rivier de Krka vredig in een ruime vallei. Vanuit Novo Mesto kun je een mooie tocht westwaarts maken, waarbij aan het begin een tussenstop in kuuroord Dolenjska Toplice te overwegen is. Na de bron van de Krka is iets naar het noorden de abdij van Stična een van de belangrijkste cultuurhistorische bezienswaardigheden van Zuidoost-Slovenië.


    Dolenjske Toplice


    Ca. 12 km ten westen van Novo Mesto borrelen bij Dolenjske Toplice minerale bronnen uit de aardbodem (volg vanuit Novo Mesto eerst de weg naar Straža en Žužemberk, en ga vóór de brug over de Krka in Vavta Vas naar links). De helende kracht van dit mineraalwater was al enige eeuwen bekend; in de 13de eeuw werd er al melding van gemaakt. Ivan Vajkard I, lid van de adellijke familie Auersperg, liet in 1658 het eerste spagebouw en het eerste minerale bad bij de bronnen bouwen. Daarmee is het mooi gelegen Dolenjske Toplice een van de twee oudste kuuroorden van Slovenië. Aan het einde van de 19de eeuw was er een redelijk omvangrijk spacomplex ontstaan, op zijn Oostenrijks Strascha Töplitz geheten. De twee kuurhotels, Zdraviliški Dom en Kopališki Dom, stammen uit die tijd, hoewel ze later wel zijn gemoderniseerd. Niettemin ademt het huidige complex nog steeds de nostalgische, maar inmiddels wat verlopen grandeur van het vorige fin de siècle; let bijvoorbeeld eens op de ornamentale schilderingen op het plafond van de eetzaal van Zdraviliški Dom. Sinds 1973 maakt het bronnencomplex deel uit van de farmaceutische Krkagroep, zo’n beetje de grootste werkgever in Novo Mesto en wijde omstreken. Eind jaren 90 heeft het bedrijf de namen van de twee hotels omgedoopt in Kristal Hotel en Vital Hotel, maar de meeste inwoners van de plaats noemen ze nog gewoon bij hun oude naam. Van recenter datum is het viersterrenhotel Balnea, dat de meeste luxe biedt.
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    Het complex heeft drie minerale baden en ligt in het centrum van Dolenjske Toplice, op de noordoever van de kronkelige Sušica (een kleine zijarm van de Krka). Twee van de baden, het Prinsenbad en het Grottenbad, zijn overdekt en liggen in de hotels direct boven de bronnen. Per seconde komt er 30 liter water van een diepte van 1000 m naar boven. Het heeft een temperatuur van 36 °C en moet goed zijn voor de behandeling van reumatische en rug- en heupaandoeningen. De hotels hebben een uitgebreide lijst – ook in het Engels – met allerlei moderne curatieve, preventieve en recreatieve kuren die je er kunt volgen. Dagjesmensen mogen voor een paar euro’s gebruikmaken van de minerale baden. Bij mooi weer is het lekkerder om in het mineraalbad buiten te springen, het Športni bazen. Dit openbare thermale zwembad ligt ongeveer 200 m ten noorden van de twee hotels.


    Onderdeel van het kuurcomplex zijn verder nog twee rustieke parken, een mooi gelegen camping met 120 plaatsen aan de Sušica (Dolenjske Toplice Camp, open van mei tot september), restaurants en een picknickgebied. In de omgeving is het goed wandelen en fietsen in de heuvels. De kuurhotels verhuren fietsen en ook kajaks en kano’s voor een tocht op de Krka. In de Sušica en het middendeel van de Krka ten noorden van Dolenjske Toplice kan goed op zalmforel en regenboogforel gevist worden; dagvergunningen zijn eveneens in de kuurhotels te krijgen.


    Žužemberk


    Om vanaf Dolenjske Toplice terug te gaan naar de Krka, kun je het best even in westelijke richting rijden en voorbij het dorp Mehiška Vas naar rechts gaan. Bij Soteska kom je dan weer op de weg langs de rivier. In Soteska ligt een vervallen kasteelruïne. De machtige graven van Auersperg bouwden het kasteel in de 17de eeuw; bombardementen in de Tweede Wereldoorlog werden het imposante slot fataal.


    Ca. 8 km verder stroomopwaarts ligt Dvor. Hier is een gerestaureerde watermolen uit de tweede helft van de 18de eeuw te bezichtigen (let op de bruine bewegwijzeringsborden). De molen behoorde destijds bij een ijzersmelterij.


    In Žužemberk, 2 km verder, werd de Krka vroeger door een hele batterij watermolens geleid. Een ervan werkt nog. Hier wordt boekweit tot meel gemalen, dat weer in traditionele streekgerechten wordt gebruikt. Bij de rivier staat ook een groot fort uit de vroege middeleeuwen. De burcht werd halverwege de 13de eeuw voor het eerst in geschriften genoemd, maar vóór het jaar 1000 heeft hier waarschijnlijk al een slot gestaan. In de 16de eeuw togen verbouwers aan het werk voor een aantal ingrijpende wijzigingen. Het kasteel kreeg daarbij zware verdedigingstorens. Eeuwenlang beheersten de kasteelheren vanaf hier een groot deel van de Krkavallei. De Tweede Wereldoorlog werd ook deze burcht echter fataal. Na meer dan 20 luchtaanvallen en een grote brand op 8 mei 1945 bleef er slechts een ruïne over. Vanaf de jaren 60 hebben er echter stap voor stap restauraties plaatsgevonden, zodat het kasteel er tegenwoordig weer prachtig bijstaat. Het bevindt zich midden in het dorp Žužemberk, aan de rivierkant links van de weg. ’s Zomers worden er regelmatig concerten in de slotkelder gehouden, en half juli is er altijd een middeleeuws festival.


    
      	KASTEEL. Geopend: juli en aug. ma.–vr. 9–19, za. en zo. 10–18 uur; verder op afspraak, tel. (07) 3087636.

    


    Op de heuvel bij Žužemberk kijkt een grote Mariakerk met twee torens over de omgeving uit. In het dorp zelf zijn visvergunningen te verkrijgen bij Gostišče pod Lipo; 1 km voorbij het dorp vind je de Žužemberk kajak- en kanoclub, voor actief waterplezier op de Krka.


    
      
        GEEN SCHATTIG TEDDYBEERTJE


        In de Sloveense bossen, en dan vooral in de wouden van Kočevski Rog en zuidelijk Notranjska, leven enkele honderden bruine beren. Deze gezonde berenstand heeft het land te danken aan natuurbeschermingsmaatregelen van na de Tweede Wereldoorlog en aan de Balkanoorlogen in de jaren 90. Heel wat Bosnische en Kroatische beren hebben toen de wijk genomen naar het rustige Slovenië. Daardoor is de Sloveense beer nu zelfs een exportproduct geworden; zo nu en dan transporteert men exemplaren naar gebieden waar de soort bijna is uitgestorven, zoals de Pyreneeën. Jaarlijks mogen er verder zo’n honderd beren worden afgeschoten om de populatie op peil te houden.


        De bruine beer (Ursus arctos marsicanus) is met zijn lengte van ca. 2 m, zijn gewicht van 125 kg (vrouwtjes) tot 300 à 350 kg (mannetjes) en zijn klauwen met nagels van 10 tot 13 cm beslist geen schattig teddybeertje. Hij oogt misschien wat log, maar de bruine beer kan verrassend snel rennen, tot 56 km/uur. Wees daarom altijd voorzichtig als je een beer tegenkomt. Ga er niet zomaar op af. Als je door berenterritorium loopt, produceer dan veel lawaai, zodat de beer zich uit de voeten kan maken. Mocht je toch een bruine kolos op je pad treffen, blijf kalm, vermijd oogcontact, loop langzaam achteruit (níét omdraaien en wegrennen dus), en produceer een laag, monotoon geluid. Valt de beer ondanks dit alles toch aan, rol je dan op in foetushouding, bescherm je hoofd met je armen en handen en doe alsof je dood bent.


        Gelukkig eet de bruine beer vooral planten. En als er vlees op het menu staat, dan is dat zelden mensenvlees. Als het hem lukt, grijpt hij liever een hert. Eigenlijk zou je de beer beter een alleseter dan een vleeseter kunnen noemen, want het liefste nog vult hij zijn maag met bessen, insecten en mieren. In het voorjaar kun je dan ook regelmatig uitgegraven mierenhopen aantreffen. In het najaar komt de beer wel eens de bossen uit om een goedgevulde bessenstruik leeg te eten, ’s zomers verschuilt hij zich het liefste diep in het bos. In de winter zoekt hij meestal een lekker plekje voor zijn winterslaap, die soms wel zeven maanden kan duren. In deze periode teert hij op zijn ’s zomers aangelegde vetlaag.


        Is het weer voorjaar, dan bakenen de beren voor zichzelf een leefgebied af. Ze doen dat door op opvallende plekken te poepen en te plassen en door hun haren tegen boomstammen af te schuren. Soms zie je bij hun territoriumgrenzen naaldbomen waarin ze met hun klauwen gekerfd hebben. Aan de hars die dan uit de bast komt, blijven de markeringsharen goed plakken. Je kunt een berenterritorium verder herkennen aan de dikke uitwerpselen, waarin je plantenresten, botjes, haren en insectenschilden kunt ontdekken. Een goede pootafdruk is nog beter te herkennen dan de berendrol. Hij lijkt een beetje op een grote, platte mensenvoet, maar dan met scherpe nagels.

      

    


    Krkabron en Krkagrot


    Na Žužemberk is het ruim 15 km naar het dorp Krka over een mooie weg. Bij Krka ontspringt de rivier de Krka uit een ondergronds meer in een karstgrot. Om de bron te vinden, moet je de vrij onduidelijke houten bordjes met ‘Izvir Krke’ volgen net ten noorden van het dorp (bij de kerk rechts). De weggetjes worden steeds smaller, en eindigen uiteindelijk op een boerenerf. Hier staat een kleine kiosk en kun je drankjes en een gids krijgen naar de Krkagrot. De bron, dat wil zeggen de plek waar de rivier uit de rotsen en de bodem komt, is echter gemakkelijk via een paadje te voet te bereiken. Na een paar minuten lopen zie je een idyllische en met groen omzoomde vijver aan de voet van een rotswand, waaruit het water met vrij grote snelheid wegstroomt naar het zuidoosten, waarbij tufsteendrempeles hier en daar voor fraaie stroomversnellingen en bescheiden watervalpartijen zorgen. Bij de bron zelf zie je, als je goed kijkt, hier en daar ook het water uit de bodem opborrelen aan de rand van de vijver. De locatie is een ideale picknickplek, ook al omdat er een paar bankjes staan en je op warme dagen heerlijk kunt pootjebaden in het koude water.


    De Krkagrot (Krška jama) is iets verderop. Binnen is het een kleine 200 m naar het onderaardse meer waaruit buiten de Krka ontstaat. Onderweg zijn fraaie druipsteenformaties te zien, waaronder flinterdunne ‘spaghettistalactieten’. Er is ook een bak met een bejaarde grottenolm (zie kader p. 268) erin, dus als je het merkwaardige dier niet in Postojna ziet, kun je hier in de herkansing. In jaargetijden met veel regen is het meer overigens een stuk groter en zijn de wandelmogelijkheden in de grot geringer.


    
      	KRKAGROT. Geopend mrt.–okt. dag. 9–18, nov.–feb. 11–15 uur, gids verplicht.

    


    Muljava


    De weg langs de Krka buigt vóór het dorp Krka naar het noorden af. Een paar kilometer noordelijker kom je in Muljava, gelegen tussen groene en beboste heuvels. Het relatief grote aantal uitspanningen in het kleine dorp wijst erop dat het voor de Slovenen meer is dan een gewoon boerengat. Het is het geboortedorp van de schrijver Josip Jurčič (1844–1881), wiens boek De tiende broer beschouwd wordt als de eerste roman in het Sloveens. Jurčič’ geboortehuis, links van de weg, is voor een klein bedrag te bezoeken. Voor buitenlandse toeristen zijn Jurčič’ tentoongestelde bezittingen niet zo interessant. Leuker is de antieke, 19de-eeuwse bijenkast met beschilderde panelen voor het huis. De beroemde kast is een van de weinige in zijn soort die je nog ‘in het wild’ kunt zien. Achter Jurčič’ optrekje is voorts een klein openluchttheater. ’s Zomers worden er soms stukken van de auteur gespeeld.


    
      	JURČIČ’ GEBOORTEHUIS. Geopend: mrt.–dec. di.–za. 8–12 en 14–17, za. en zo. 14–17 uur.

    


    Muljave is voorts trots op de kleine gotische Maria-Hemelvaartskerk, rechts van de weg. Het interieur is opgesmukt met fresco’s uit 1456, geschilderd door Johannes van Ljubljana. De op het vergulde altaar afgebeelde hemelvaart stamt uit het einde van de 17de eeuw.


    De abdij van Stična


    Een paar kilometer voorbij Muljave komt de weg uit bij de doorgaande route van Ljubljana naar Zagreb. Aan de andere kant van de weg en van het spoor ligt Ivančna Gorica. Weer 3 km verder kom je in Stična, dat in het Stiški samostan (de abdij van Stična) het oudste klooster van Slovenië bezit. Het is nog steeds een van de belangrijkste kloosters van het land, en bovendien een cultureel monument van formaat. De cisterciënzer abdij werd al in 1132 gesticht door patriarch Peregrin van Aquileia en de feodale heerser Friderik van Višnja Gora. De cisterciënzers zijn een afsplitsing van de benedictijner orde; in 1998 werd het 900-jarig bestaan van de orde gevierd. Ze zijn redelijk streng in de leer. De broeders hebben een gedeeltelijke zwijgplicht, waarbij ze met elkaar communiceren door gebarentaal. Hun aloude devies luidt: Ora et labora (bid en werk), en dat is precies wat ze de hele dag doen.


    De cisterciënzer kloostergemeenschap van Stična was vroeger zelfvoorzienend, want de monniken werkten in de groentetuinen en op het land dat het klooster in bezit had. De abdij groeide ooit uit tot een belangrijk cultureel en economisch centrum in de regio. Samen met andere kloosters speelde hij een voorname rol in de ontginning van landbouwgronden. De kloosterlingen introduceerden nieuwe landbouwtechnieken, zoals het driejaarlijks wisselen van gewassen (het drieslagstelsel) en het produceren van kaas en gerookt vlees. De economische voorspoed van het complex door de eeuwen heen is af te zien aan de opeenvolging van bouwstijlen die bij de diverse aanpassingen konden worden gebruikt, van romaans en gotisch tot barok. In ieder tijdperk waren er dus voldoende middelen om aan uitbreidingen en verbouwingen van het kloostercomplex te besteden. In de 15de eeuw werd het bijvoorbeeld tegen aanvallen van de Osmaanse Turken versterkt met zware, 8 m hoge muren en verdedigingstorens. Om de kloostergronden rond het complex kwam toen ook een buitenmuur.


    In 1784 was het echter voor geruime tijd uit met de religieuze pret in Stična. Alle bewoners moesten het klooster verlaten, want de Habsburgse keizer Jozef II had de ontmanteling bevolen van op één na alle religieuze broederordes. Pas in 1898 keerden de monniken terug. Daarna is het kloosterleven weer tot bloei gekomen, zij het niet in dezelfde mate als daarvoor. Na de Tweede Wereldoorlog is het complex voortdurend aangepast en weer uitgebreid, veelal met financiële middelen van de overheid. Echt veel aantrekkingskracht heeft het kloosterleven heden ten dage echter niet meer, zodat er slechts een handvol monniken en priesters in het klooster woont.


    Het complex


    Vanuit de richting van Ivančna Gorica rijd je Stična binnen, waarna links een vrij groot parkeerterrein volgt met ernaast de witte muren van het kloostercomplex. De ingang is aan de kant van de weg, bij de brug over het stroompje dat langs de oostmuur loopt. Na de toegangspoort moeten bezoekers entree betalen. Daarna loop je de binnenhof op. De kloostervleugel rechts is de oude prelatuur van de abdij, gebouwd rond 1600. Nu vind je er over twee verdiepingen het kloostermuseum, dat tot staatsmuseum is uitgeroepen. Het museum bevat een mix van schilderijen, antieke gebruiksvoorwerpen en kerkelijke attributen, zoals iconen, miskelken, missalen en monstransen. Het belangrijkste stuk, het 15de-eeuwse Stična Manuscript, wordt bewaard in de universiteitsbibliotheek in Ljubljana. Van religieus belang zijn enkele botstukjes van Sint-Benedictus en van enkele martelaren van het geloof. Eén ruimte in het kloostermuseum is verder volledig ingericht ter nagedachtenis van Friderik Baraga, een missionaris uit de buurt van Trebnje (je kunt daar de boerderij bezoeken waar hij werd geboren). Baraga predikte en leefde halverwege de 19de eeuw onder de Chippewa’s, een indianenstam in het Amerikaanse Michigan. Hij ontrafelde ook als eerste de grammatica van de Chippewataal. Op de tweede verdieping van het museum is verder nog een grote tentoonstelling ingericht over de geschiedenis van het christendom in Slovenië.


    Achter het kloostermuseum staat de hoge toren van het klooster, met fraai 17de-eeuws stucwerk tegen het plafond. Aan de westkant van de kloosterbinnenhof loopt de prachtige overwelfde kloostergang annex zuilengalerij van de abdij van Stična, uit het jaar 1260. De gang laat een mix zien van romaanse en vroeggotische bouwstijlen. De kruisgewelven zijn gedecoreerd met fresco’s, die voorstellingen uit het Oude Testament, diverse allegorieën en het leven van de profeten weergeven. Een interessant detail zijn ook de stenen gezichten in de westelijke kloostergang, die menselijke emoties weergeven.


    Aan de noordkant vind je de ingang van de abdijkerk. Het is een behoorlijk grote, drieschepige kerk, waarvan de oorspronkelijk romaanse structuur al in 1156 werd ingezegend. De bouwmeester kwam helemaal uit Bourgondië. In de loop der eeuwen is het gebedshuis diverse malen verbouwd, vooral in de 17de en 18de eeuw, toen de toren werd toegevoegd. Wat je nu ziet, is dus voornamelijk een barokke kerk. Het hoofdaltaar met piëta stamt uit de 17de eeuw, de andere altaren en beelden uit de 18de eeuw. Let ook eens op de geschilderde, 17de-eeuwse lijdensweg van Christus en het barokke orgel van een eeuw later.


    Aan de zuidkant van de kloostergang is het nog de moeite waard een blik te werpen in de refter (de kloostereetzaal). Het plafond van de zaal is in overdadig barokke stijl (kitsch?) gedecoreerd. Het is roze geschilderd en afgezet met allerlei krullen en tierelantijnen in wit, 18de-eeuws stucwerk. Het moet een bijzonder gezicht zijn om de zwijgzame monniken in hun roze eetzaal met donkerhouten tafels en banken hun sobere kloostermaaltijd te zien nuttigen.


    Een stukje verder dan de refter is de abdijkapel van de 16de-eeuwse abt Volbenk Neff eveneens ‘campy’ gedecoreerd, ditmaal met geschilderd struikgewas, vogels en bloemen. Ingetogener en van een aangename lichtheid is de laat-18de-eeuwse abdijkapel aan de zuidzijde van de grote kloosterbinnenhof.


    Weer bij de uitgang gekomen kun je nog even snuffelen in het kloosterwinkeltje. Men verkoopt er religieuze snuisterijen, maar ook zelfgemaakte kloosterkaas, wijn, kruidenlikeuren en geneeskrachtige kruidentheeën en idem tincturen van pater Simon Ašič. De oude pater, wiens vriendelijke portret de verpakkingen siert, kweekte in de kloostertuin allerlei kruiden die genezing (of verlichting) bieden bij een encyclopedie aan kwalen. Je kunt ze in theevorm tot je nemen. De pater zelf stierf in 1995 op 86-jarige leeftijd.


    
      	ABDIJ STIČNA. Rondleidingen in het Engels, Duits en Sloveens: di.–za. 8.30, 10, 14 en 16, zo. 14 en 16 uur.

    


    Trebnje


    Vanaf Stična kun je via Ivančna Gorica weer naar de weg tussen Ljubljana en Zagreb. Naar links ga je richting Novo Mesto. Onderweg kun je nog een tussenstop maken in Trebnje, dat als plaats niet veel te bieden heeft, behalve de Galerie voor Naïeve Kunst (Galerija Samorastnikov). De galerie bevindt zich even na binnenkomst vanaf de grote weg links. Let op de beelden in het parkje ervoor. Ieder jaar vindt er een groot festival van naïeve kunst plaats, dat bezoekers uit allerlei delen van de wereld trekt.


    
      	GALERIE VOOR NAÏEVE KUNST. Geopend: ma.–vr. 10–12 en 15–18, za. 10–12 uur.

    


    Ten zuiden van Trebnje vind je de geboorteboerderij van Friderik Baraga, de missionaris die onder de Chippewa-indianen het geloof verkondigde. Voor een luttel bedrag kun je het kleine, niet bijster interessante boerderijmuseum bezichtigen. Leuker is de Baragawandelroute die vanuit Trebnje door de landelijke omgeving is uitgezet en in totaal 18 km beslaat – je kunt de route ook goed fietsen.


    Ten noorden van Trebnje bezit het plaatsje Mirna (aan de gelijknamige rivier) in de Johannes de Doperkerk een van die goed geconserveerde middeleeuwse kerken waarvan je er in de streek meer vindt. Deze heeft een mooi 15de-eeuws interieur met fresco’s. Je kunt in de omgeving nog op zoek gaan naar de 17de-eeuwse stenen boogbruggen die de Mirna op enkele plekken overspannen, bijvoorbeeld bij Bistrica.


    Ten oosten van Novo Mesto


    Vanuit Novo Mesto stroomt de Krka in oostelijke richting verder. Midden in de rivier ligt het fraaie kasteel Otočec en even ten noorden ervan is Šmarješke Toplice weer een van die aangename thermale kuuroorden die Slovenië kent. Zuidelijk van de Krka kun je via Šentjernej naar het kartuizer Pleterjeklooster. Verder oostwaarts is Kostanjevica na Krki de kleinste stad van het land. De Krka vloeit hier niet ver vandaan samen met de Sava.


    Kasteel Otočec


    Op een steenworp afstand van Novo Mesto en bijna direct onder de E70 van Ljubljana naar Zagreb, ligt het kasteel van Otočec. Het behoort tot de mooiste kastelen van Slovenië en is op een klein eiland midden in de snelstromende Krka gebouwd. Vanaf het eiland lopen houten, met de auto te berijden bruggen naar beide rivieroevers.


    Waarschijnlijk werd al in de vroege middeleeuwen op de zuidoever van de rivier een burcht gebouwd, waarlangs men aan de landzijde na Mongoolse invallen een kanaal groef, zodat er een beter verdedigbaar eiland ontstond. Door de eroderende werking van het rivierwater kwam het eiland steeds meer in het midden van de stroom te liggen. Het kasteel dat je nu kunt zien, is in de 16de eeuw gebouwd in laatgotische en renaissancestijl. Beeldbepalend zijn de robuuste entreepartij en de vier kloeke ronde torens, die bijna net zulke daken hebben als de torens van slot Bommelstein (van heer van stand Olivier B. Bommel). In het slot is tegenwoordig een chic hotel gevestigd, Hotel Grad Otočec (www.terme-krka.si/en/grad_otocec). Het logement wordt tot de mooiste van Slovenië gerekend. Je slaapt er in kamers met marmer, parketvloeren, oosterse tapijten en antiek.


    Rondom het kasteel liggen keurig verzorgde bloemperken, grasvelden en voetpaden, zodat het ook een recreatieve functie heeft voor gewone vakantiegangers en streekbewoners. De binnenhof, het bijbehorende terras en het restaurant zijn voor iedereen toegankelijk, dus je kunt wat van de kasteelatmosfeer proeven. De drankjes zijn er overigens wel duur. Reken in het restaurant ook niet op een goedkoop dagmenu; de gerechten zijn er exquiser en prijziger.


    Begin juli wordt de rust rond het kasteel altijd een paar dagen verstoord doordat er dan het grootste openlucht-rockfestival van Slovenië plaatsvindt. Informatie: www.rock-otocec.com.


    Recreatie rond Otočec


    In de omgeving van het kasteel zijn tal van sport- en recreatiemogelijkheden. Op de zuidoever van de rivier ligt bij een beboste helling een kleine camping direct aan het water, waar je ’s zomers kano’s kunt huren. Een stukje de andere kant op is een bescheiden recreatiegebied met bankjes en grasvelden bij de rivier. Ten noordoosten van de camping kunnen liefhebbers van paardrijden hun hart ophalen bij het Struga Riding Centre.


    Op de noordoever van de rivier, aan de overzijde van de E70 naar Zagreb, vind je Hotel Šport, een groot hotel-, bungalow- en sportcomplex. Op het sportieve menu staan tennis, fitness, sauna en vissen. Je kunt er ook fietsen en mountainbikes huren. Bij het hotel horen een disco, populair bij jongelui uit Novo Mesto, en een casino. Het geheel staat onder hetzelfde management als het hotel in kasteel Otočec.


    Šerugaboerderij


    Nog een aanrader voor wie iets langer in het gebied rond Novo Mesto wil blijven, is de boerderij van de familie Šeruga. Deze is opgenomen in het boerderijtoerismeprogramma van de Sloveense toeristenorganisatie en is te vinden bij het dorp Ratež, net ten zuiden van Otočec. De boer, die goed Duits spreekt, en boerin en hun kinderen, die Engels beheersen, ontvangen je zeer gastvrij. Ze kunnen je spannende verhalen vertellen over eind juni en begin juli 1991, toen het federale leger van Joegosavië Slovenië dreigde binnen te vallen.


    Hun boerderij ligt in een mooi klein dal, dat ze nagenoeg voor zich alleen hebben. Je kunt er voor een redelijk bedrag kamers c.q. kleine appartementen huren met ontbijt. Hou er rekening mee dat de boerderij volop in bedrijf is en het dus kan voorkomen dat de koeien ’s morgens vroeg loeiend onder je raam doorlopen. Wil je het echte boerenleven hier letterlijk proeven, dan kun je voor een geringe meerprijs half- of volpension overnachten. Je krijgt dan eerlijke Sloveense boerenkost voorgeschoteld, en soms een forel uit de beek bij de boerderij. De smakelijke desserts zijn bijzonder machtig en calorierijk.


    
      	ŠERUGABOERDERIJ. Sela pri Ratežu 15, www.seruga.si.

    


    Gorjanciheuvels


    Ten zuidoosten van de Krkavallei rond Otočec is het wat rustiger in de Gorjanciheuvelketen, die tegen de Kroatische grens aan ligt. Je vindt er dicht beboste hellingen, wandelpaden en een enkele hut voor trekkers. Onder de hoogste top, de Tridinov vrh (1178 m), precies op de grens, liggen het gehucht Gospodična en de berghut Dom na Gorjancih, beide goede uitgangspunten voor mooie wandelingen. In de streek aan de voet van de heuvelrug zijn veel kersenboomgaarden.


    Šmarješke Toplice


    Op 8 à 9 km boven Otočec ligt alweer een van die talrijke aangename thermale kuuroorden waar Slovenië bijna patent op lijkt te hebben. Je kunt Šmarješke Toplice het beste bereiken door vanaf Otočec even de doorgaande weg richting Zagreb te volgen en na 4 km de afslag links te nemen. Het thermalebadencomplex ligt in een bijzonder mooie, groene vallei bij Šmarjeta. De geneeskrachtige werking van het water dat hier uit de grond komt en vroeger in drie natuurlijke meertjes stroomde, was al in de 18de eeuw bekend. Analyse wijst uit dat het rijk is aan mineralen, calcium en kooldioxide en een constante temperatuur heeft van 32 °C. Ruim 40 jaar geleden werd het eerste hotel op de plek gebouwd, alleen bedoeld voor hoge partijbonzen van de communistische partij. Sinds de onafhankelijkheid van Slovenië is het hotelcomplex (net als de hotels bij kasteel Otočec en die in Dolenjske Toplice) omgetoverd tot een modern kuurcentrum waar vooral mensen met aandoeningen aan het hart en vatenstelsel of met ernstige sportblessures worden behandeld. Het complex heeft twee indoorbaden en de gebruikelijke serie sauna’s, massagesalons, solaria, fitnessruimten en andere sportfaciliteiten. Even verderop zijn twee openbare buitenbaden, eveneens met thermaal water gevuld. Je kunt er heerlijk zwemmen of op het grasveld zonnen, met uitzicht op de omringende groene heuvels. Het oudste van de twee baden is boven en onder water helemaal met hout bekleed, waardoor het water minder snel afkoelt en dus wat warmer is dan in het grotere andere bad. Trek vooral ook wat tijd uit om in de omgeving te wandelen. Rond de thermale baden is een prachtig park met een vijver vol lotusplanten. Het thermale complex telt drie verschillende hotelgedeelten (Hotel Šmarjeta, Hotel Vitarium en Hotel Toplice, www.terme-krka.si/en/smarjeske). De buitenbaden zijn in de zomermaanden van ’s morgens vroeg tot het begin van de avond open.


    Het klooster van Pleterje


    Als je vanuit Otočec niet de E70 richting Zagreb neemt maar de min of meer parallel lopende provinciale weg van Novo Mesto naar Kostanjevica na Krki ten zuiden ervan, bereik je door het glooiende boerenland Šentjernej. In het midden van het dorp gaat rechts een weg naar het klooster van Pleterje. De weg komt vlak bij het klooster langs een parkeerplaats bij een bos en een wei met een paar traditionele houten schuren en hooirekken. Vanaf deze plek kun je mooie wandelingen in de Gorjanciheuvels maken. Ruim 10 min. lopen of 2 min. rijden vanaf de parkeerplaats, met aan je linkerhand een hoge muur langs de kloostergronden en aan je rechterhand een voetpad onder de kastanjebomen, brengt je bij de kloosteringang.


    Het klooster van Pleterje is een van de oudste kloostercomplexen van Slovenië. Het stamt oorspronkelijk uit 1407 en werd gesticht door graaf Hermann II van Celje, als behuizing voor een groep kartuizer monniken. Het complex zag er destijds beduidend anders uit dan nu. Om weerstand te kunnen bieden tegen Turkse aanvallen, had het een slotgracht, zware muren en torens en andere verdedigingswerken. Nadat het klooster in 1784 op last van de Habsburgse keizer Jozef II was verlaten, stond het meer dan een eeuw leeg. Na de terugkeer van de broeders werd het complex herbouwd naar de eisen van een nieuwere tijd.


    De kartuizers waren en zijn de strengste broederorde in het rooms-katholicisme. De bewoners van het complex zijn bijvoorbeeld strikt vegetarisch en hebben nog altijd een strenge zwijgplicht. Ze mogen alleen op zondag met elkaar converseren, en dan alleen nog over religieuze zaken. De broeders gaan gekleed in pijen met witte kappen en hebben hun leven gewijd aan meditatie, gebed en noeste arbeid op de kloostergronden. Verreweg het grootste deel van hun complex is niet toegankelijk voor buitenstaanders. De kans dat je de middeleeuwse boeken, de fraaie kloostergangen, de oude kloosterkerk en de cellen van de monniken zult zien, is dus uiterst klein. Uitgenodigd bezoek mag bovendien alleen van het mannelijk geslacht zijn.


    Toch is het de moeite waard bij het klooster van Pleterje langs te gaan. Als er minimaal vijf toeschouwers zijn (vrouwen toegestaan), kun je er tegen een kleine entreeprijs een video in het Engels of Duits zien over de historie van het klooster en over het kartuizer kloosterleven. De kerk naast het klooster is wel gewoon toegankelijk voor publiek; de kartuizers gebruiken haar niet meer.


    De kerk wordt beschouwd als een van de belangrijkste gotische bouwwerken in Slovenië. Het vrij grote, bijzonder sobere gebedshuis stamt uit 1420. Boven de hoofdentree draagt het een fresco van de Maagd Maria en de Heilige Drie-eenheid. Binnen heerst een serene sfeer, die benadrukt wordt door het zachte gregoriaanse gezang dat uit slim weggewerkte boxen klinkt. De spirituele sfeer wordt nog versterkt door het ontbreken van de protserige versieringen die veel andere Sloveense kerken het aangezicht van een kermistent geven; het simpele stenen altaar van de kloosterkerk zou in een tekenfilm van The Flintstones niet misstaan. Het geloof is hier duidelijk tot de naakte essentie teruggebracht. Een interessant architectonisch gegeven is dat over de gehele breedte van de kerk een stenen scherm naar beneden hangt. Het scherm was bedoeld om de kartuizers in witte monnikspij voor in de kerk tijdens de mis te scheiden van de gewone monniken in bruine pij.


    Een andere reden om naar het Pleterjecomplex te gaan, is de mooie omgeving. Ten zuiden van het klooster gaat het landschap bijvoorbeeld omhoog tot meer dan 900 m en voeren loofbossen de boventoon. Een laatste reden om Pleterje te bezoeken is nog het kleine kloosterwinkeltje links achter de toegangspoort bij de kerk. Je kunt er wijn van de kloostergronden (gemaakt van de regionale cvičekdruif en de chardonnay), verse honing en kaarsen van echte bijenwas kopen. Niet te versmaden zijn ook de vier soorten zelfgestookte brandewijn. De kartuizer monniken maken zelfs de beste perenbrandewijn (viljamovka) van Slovenië. De kloosterwinkel is het grootste deel van de dag open.


    Kostanjevica na Krki


    Terug naar Šentjernej en dan 7 km verderop kom je weer bij de Krka en bij Kostanjevica na Krki. Het plaatsje ligt op een klein eiland (ca. 500 bij 200 m groot) in een rare lus in de rivier. Ten oosten ervan begint de Pannonische vlakte, die zich tot in Hongarije uitstrekt. In Kostanjevica na Krki wonen nog geen 800 mensen. De stad heeft wel stadsrechten, en is daarmee de kleinste stad van het land. Bovendien is het een van de oudste steden van Slovenië.


    De naam van Kostanjevica na Krki is afgeleid van de kastanjebomen rond de stad (‘Kastanjes bij de Krka’, vrij vertaald). In de middeleeuwen heette de plaats op z’n Duits Landstrass en was ze een handelscentrum van regionaal belang. In de 13de eeuw had ze zelfs een eigen munt. Tegenwoordig is het een beetje een suffig oord, dat in zijn geheel op de monumentenlijst staat. Als je een wandeltocht door de plaats maakt, vraag je je af waarom, want er zijn heel wat mooiere historische steden en stadskernen in Slovenië. Desondanks heeft Kostanjevica na Krki enige faam als kunstenaarsplaats, reden waarom er zowaar twee galerieën/musea zijn. In de zomermaanden biedt de rivier sportiever vertier; je kunt dan bij de brug kano’s huren.


    Verdwalen in Kostanjevica is onmogelijk. Als je vanuit de richting van Šentjernej komt, ga je links de brug over. Je komt dan via Kambičev trg op Talčev ulica, samen met Oražnova ulica parallel ten zuiden ervan de enige straat van belang. Aan het einde, 500 m verderop, rijd je het eiland weer af. Bezienswaardigheden zijn te vinden langs de twee hoofdstraten en op het zuidwestelijke ‘vasteland’, nog vóór de eerste brug dus. In het voornaamste stadsdeel, op het eiland zelf, valt op dat de bebouwing erg laag is; bijna alle huizen hebben alleen een beganegrondverdieping. Hoger is wel de laatgotische, 16de-eeuwse Sint-Nicolaaskerk, waar je direct na de brug op stuit. De fresco’s in het presbyterium zijn in de eerste helft van de 20ste eeuw geschilderd door Jože Gorjup, een expressionistische schilder uit de stad. Zijn geboortehuis staat iets verderop langs Talčev ulica, terwijl op het zuidwestelijke vasteland een grote galerie met zijn werk is gevestigd.


    Aan het einde van het stadseiland (in Oražnova ulica) staat de 13de-eeuwse, romaanse Sint-Jacobuskerk, met barok interieur. Om de hoek in Talčev ulica is de 200 jaar oude Sint-Nicolaasapotheek een van de interessantere panden in de stad.


    Kasteel Kostanjevica


    Ten zuidwesten van de stadskern en ongeveer 1,5 km door de velden ligt kasteel Kostanjevica. Een lange lindelaan brengt je bij de ingang ervan. Eigenlijk is het kasteel een voormalig cisterciënzer klooster, maar het werd al bijna twee eeuwen geleden door de monniken verlaten. Sindsdien wordt het in de volksmond een kasteel genoemd. De cisterciënzers stichtten het klooster in de 13de eeuw, waarna het in de middeleeuwen een grote bloei doormaakte. Aan het einde van de 18de eeuw vertrok de kloosterorde op last van de Habsburgse keizer echter uit Kostanjevica en werd het complex aan een welgestelde familie verkocht. Tegenwoordig is de Božidar Jakacgalerie in het vroegere klooster gehuisvest. De toegang tot het complex bevindt zich tussen de twee kioskachtige torentjes tegen de voorgevel aan. Een deel van de façade is rozewit en barok in stijl.


    Via de grote binnenhof, met bogengaanderijen over drie verdiepingen, kun je de niet meer gebruikte Mariakerk binnen. De voormalige kerk bestaat uit allerlei bouw- en ornamenteringsstijlen vanaf de 13de eeuw. Binnen is de toegang tot de galerie c.q. het museum. Er zijn schilderijen en andere kunstwerken te zien van verschillende Sloveense artiesten, in de eerste plaats natuurlijk van impressionist Božidar Jakac uit Novo Mesto. De expressionistische broers France en Tone Kralj en modernist Janez Boljka zijn ook goed vertegenwoordigd. Het museum heeft daarnaast een collectie doeken van 16de- tot en met 18de-eeuwse Italiaanse, Vlaamse, Franse en Duitse meesters uit het klooster van Pleterje.


    Buiten rond het kasteel kun je tientallen houten beelden zien van hedendaagse beeldhouwers, gemaakt in het kader van de periodiek terugkerende Forma Viva-manifestaties. Forma Viva is een kunstproject dat begin jaren 60 werd gestart. In een paar plaatsen in Slovenië maken kunstenaars beelden met materiaal dat met de regio werd geassocieerd. Hier is dat eikenhout, terwijl het in Portorož aan de kust steen is en in Ravne (Koroška) ijzer.


    
      	KASTEEL KOSTANJEVICA. Geopend: apr.–okt. di.–zo. 9–18; nov.–mrt. di.–zo. 9–16 uur.

    


    Kostanjevica Jama


    Even ten zuidoosten van Kostanjevica, aan de voet van de Gorjanciheuvels, ligt in een idyllisch valleitje de ingang van de Kostanjevicagrot (Kostanjevica Jama). Volg de weg die even ten westen van de toegangsbrug tot de stad vanaf de Jože Gorjupgalerie zuidwaarts loopt. Kleine bordjes leiden je naar de grot. De route eindigt bij een klein parkeerterrein met ernaast een fris riviertje (de Studena) dat onder de rotswand even verderop uit de aarde komt. Aan de andere kant van het riviertje ligt een met bomen omzoomd grasveld annex picknickplek, met aangename uitspanning erbij. Hier kun je ook toegangskaarten voor de rondleidingen door de grot kopen. Ze duren zo’n drie kwartier. De grot is in 1937 ontdekt, toen een grote watermassa door de rotsen brak, waarmee tegelijk de huidige ingang ontstond. De grot heeft een – tot dusverre bekende – lengte van ca. 2 km. Er is een pad aangelegd over een lengte van 300 m, dat sinds 1971 elektrische verlichting heeft. De temperatuur bedraagt constant 12 °C. Voor wie in het Karstgebied nog niet verzadigd is van de Sloveense grotindrukken, is de grot bij Kostanjevica beslist niet onaardig. Je komt via smalle passages door diverse ruimtes, zoals de Kleine Kamer en de Stalactietenhal, en hier en daar zijn grillige ‘bacongordijnen’ en andere vreemdgevormde formaties te zien. Ook beestenspul ontbreekt niet. De grot heeft de reputatie woonplaats te zijn van de grootste kolonie zuidelijke hoefijzervleermuizen van Slovenië. Voor biologen zijn naast de vissen en amfibieën in het meertje verder vooral twee endemische slakkensoorten interessant, die tot dusverre alleen in deze grot zijn aangetroffen. Om alvast een verrassing te verklappen: aan het einde van het toegankelijke grotgedeelte toveren de gidsen steevast een fles sterke drank uit een geheime natuurlijke voorraadkast tevoorschijn, zodat de bezoeker zich weer even op kan warmen.


    
      	KOSTANJEVICA JAMA. Rondleidingen: juni–aug. dag. elke twee uur tussen 10–18 uur; 15 apr.–mei en sept.–okt. alleen in het weekend.

    


    De regio Posavje


    De regio Posavje bevindt zich in de Savavallei. De rivier heeft zich hier een weg gebaand door een erg mooi heuvel- en bergachtig landschap. Stedelijk schoon biedt het oude Brežice, thermaal bronwater is bij Terme Čatež te vinden. Bij kasteel Mokrice, niet ver van de Kroatische grens, kun je golfen in de gedempte slotgracht, terwijl het kasteel van Podsreda het oudste in Slovenië is en dat van Bogenšperk vroeger door de gevierde wetenschapper en kroniekschrijver Valvasor (zie kader p. 57) werd bewoond.


    Brežice


    Vanuit Kostanjevica na Krki is het ca. 10 km tot aan de doorgaande weg vanuit Ljubljana naar Zagreb. Bij de kruising kun je links terug richting Novo Mesto. Rechts is het nog ruim 10 km naar Brežice, een mooie oude stad vlak bij de samenvloeiing van de Sava en de Krka. Brežice, gelegen in het zuidoostelijk deel van de regio Posavje, kreeg in 1354 stadsrechten. De stad genoot in de middeleeuwen faam als regionaal handelscentrum. Het kasteel van Brežice, dat 400 m vanaf de Sava het oude centrum domineert, werd al halverwege de 13de eeuw in geschriften genoemd. Het huidige uiterlijk stamt uit de 16de eeuw, toen het kasteel in renaissancestijl opnieuw en versterkt werd opgetrokken. Vanaf het kasteel noordwaarts loopt Cesta Prvih Borcev, de belangrijkste noord-zuidstraat in het centrum. Halverwege is Bizeljska ulica de belangrijkste west-ooststraat van de stad. Na 700 m kruist de straat Cesta Svobode; links bij het tweede blok is het busstation van de stad (achter het winkelcentrum). Nog een stuk verderop, ongeveer 2,5 km ten noorden van het centrum, bevindt zich het treinstation.


    Posavjemuseum


    De belangrijkste bezienswaardigheid in Brežice is het streekmuseum. Het is gehuisvest in het stadskasteel, aan het zuidelijke einde van Cesta Prvih Borcev. Het museum behoort tot de betere provinciale museums in Slovenië en bezit in de grote Ridder- of Festivalzaal een bijzondere attractie. De barokke kasteelkapel uit het begin van de 18de eeuw is ook zeker niet onaardig.


    De museumentree is via de binnenplaats van het kasteel te bereiken. Ga rechts het prachtig beschilderde, dubbele trappenhuis in (de schilderingen stammen uit 1720 en zijn van Franc Ignacij Flurer) en klim naar de tweede verdieping. Daar is de kassa, waarna je zaal na zaal de museumcollectie kunt bezichtigen; in houdertjes aan de muur bevinden zich informatiefolders in diverse talen. Er zijn tal van prehistorische, Keltische (uit het koninkrijk Noricum) en Romeinse vondsten uit de regio te inspecteren, naast een zeer uitgebreide verzameling etnografische voorwerpen. Net als het regionale museum in Novo Mesto vind je hier een 19de-eeuwse bijenkast in de vorm van een levensgrote infanterist. Het exemplaar in Novo Mesto is mooier, want beschilderd. Geen regionaal museum in Slovenië is compleet als er niet ook naar wat oude spullen uit de Tweede Wereldoorlog gekeken kan worden, en dus ontbreken die ook in Brežice niet. Veel imposanter echter is de grote Ridderzaal (Viteška dvorana), gebouwd over twee verdiepingen en van onder tot boven in 1703 beschilderd in Italiaans barokke stijl. Overal kun je je ogen de kost geven aan taferelen uit de Romeinse en Griekse mythologie, kleurrijke landschappen, mises-en-scène met muzen, goden en demonen et cetera. Het is bijna té overdadig, in deze grootste gedecoreerde seculiere zaal van Slovenië. In de bijzondere ambiance ervan wordt iedere zomer, van half juli tot half augustus, een drukbezocht muziekfestival gehouden met vroegklassieke muziek. Als je kaartjes te pakken kunt krijgen: doen! Het is een nationale gebeurtenis in Slovenië, dus avondkleding is aan te bevelen. Rond het festival worden ook andere festiviteiten georganiseerd bij het kasteel en in de stad, zoals ridderspelen en heksenverbrandingen.


    
      	POSAVJEMUSEUM. Geopend: ma.–vr. 8–14.30, za. en zo. 10–14 uur;

      www.posavski-muzej.si.

    


    Terme Čatež


    Even buiten Brežice, aan de zuidoostkant van de plaats net na het punt waar de Krka in de Sava uitkomt, liggen de thermale bronnen van Čatež (www.terme-catez.si). Het Krka-bedrijvenconglomeraat bezit er een uitgestrekt kuurcomplex, Terme Čatež geheten (vroeger Čateške Toplice). Je kunt er in kuurhotels in diverse prijsklassen kuren en er is ook een grote camping met tevens een heleboel vakantiewoningen. Tot het complex behoort eveneens een zeer groot openluchtzwembad met thermaal water. Daarin kun je in luchtbanden op waterbanen dobberen of op een van de grasvelden zonnen, terwijl er voor kinderen bijzonder leuke speelvoorzieningen in en bij de negen verschillende baden zijn. Op het terrein zijn ook een indoorgedeelte (het Rivièracomplex, 1200 m2 groot), een golfslagbad, lange waterglijbanen en een grote kanovijver. Het thermale zwembadencomplex is met een oppervlak van ca. 8000 m2 het grootste in zijn soort in Slovenië.


    De Čatežbronnen werden in 1797 ontdekt. Halverwege de 19de eeuw groef men gaten in het weidegebied, zodat er in het geneeskrachtige water gebaad kon worden, vooral door reumapatiënten. Dat kon maar voor korte tijd, want volgens geschriften kwam uit de natuurlijke bronnen het heetste water van het hele stroomgebied van de Donau. Baders moesten daarom in de Sava springen om weer af te koelen.


    In 1925 werd het eerste kuurhotel bij de bronnen gebouwd (nu Hotel Toplice), in 1963 ging het eerste openluchtzwembad open. De jaren erna kwamen er nieuwe hotels en appartementen bij en werden het zwembad en de oudere hotels uitgebreid. Na nieuwe investeringen in de jaren 90 ligt er nu een fraai complex waar je alles kunt verwachten wat bij een kuur- en vakantieoord hoort – van restaurants, picknickplaatsen en winkeltjes tot tennisbanen, fitnessruimten, schoonheidssalons en sauna’s. In Hotel Terme is ook Club Termopolis gevestigd, waar men een kuurbadprogramma in Romeinse stijl aanbiedt. Alleen de ezelinnenmelk ontbreekt nog.


    Kasteel Mokrice


    Ruim 7 km verderop, op een steenworp afstand van de Kroatische grens, zie je rechts van de weg naar Zagreb tussen de boomtoppen door de torens van kasteel Mokrice (Grad Mokrice). Dit slot is een van de mooiere in Slovenië en is ingericht als luxehotel. Het ligt op de heuvels, vanwaar de kasteelheren vroeger uitkeken over de oostelijke regio Posavje. Waarschijnlijk heeft er op deze plek al in Romeinse tijden een verdedigingsbouwwerk gestaan. Zeker is in ieder geval dat het huidige kasteel in de 16de eeuw gebouwd is, ter verdediging tegen Osmaanse invallen. Later werd het een landhuis voor adellijke families. Het familiewapen van de laatste adellijke eigenaars toont een raaf met een pijl in zijn keel. Naar verluidt zou het dier de kasteelbewoners hebben gewaarschuwd tegen een Turkse aanval, waarna het door een janitsaar van de sultan werd gedood.


    Sinds 1977 is er fors geïnvesteerd in de renovatie van kasteel Mokrice. Binnen kun je nu terecht in een van de 31 luxueuze en sfeervolle kasteelkamers (4 suites en 27 ‘gewone’ kamers) die deels gemeubileerd zijn met antiek. De suites hebben zelfs een eigen open haard. Een tocht door de middeleeuwse gangen brengt je vanaf je kamer bij het kasteelrestaurant. Het is niet goedkoop (reken op Nederlandse, niet op Sloveense prijzen), maar je kunt er met klassieke muziek op de achtergrond uitstekend eten – kikkerbillen, slakken, ham van wild zwijn, wildgerechten et cetera – en voortreffelijke Sloveense en andere wijnen drinken. Het restaurant is ook toegankelijk voor mensen die niet in het slothotel overnachten.


    Bij het slot ligt een mooi, 200 jaar oud Engels park met verschillende bijzondere bomen en planten. Vlak bij de ophaalbrug staat een gotische kapel verscholen in het groen, en elders in het park zijn tal van barokke beelden neergezet. Er behoort ook een fraaie golfbaan met 18 holes bij het landgoed. Eén van de holes (nr. 10) ligt in de voormalige slotgracht, direct onder de toegangsbrug. Voor de liefhebbers van paardrijden is er een manege. Dorstigen kunnen hun hart voorts ophalen bij de stokerij, waar men perenbrandewijn (viljamovka) stookt van zelfgekweekte Williamsperen uit de boomgaard.


    Kasteel van Podsreda


    Wie nog meer kasteelervaringen in de omgeving van Brežice wil opdoen, kan vanuit de plaats naar het noorden. Er loopt een weg langs de Kroatische grens (Zagreb ligt maar op zo’n 25 à 30 km afstand) door het wijngebied van Bizeljsko. Bij Bistrica ob Sotli, 8 km voorbij Bizeljsko, staat het pelgrimskerkje Svete Gore. Rechtdoor kom je via het thermale kuuroord Terme Olimia in het nog bekendere kuuroord Rogaška Slatina (zie het vorige hoofdstuk). Vanaf Bistrica ob Sotli loopt rechts ook een weg naar de grens, 2 km verderop. Direct na de grens ligt het Kroatische dorp Kumrovec, geboorteplaats van maarschalk Josip Broz Tito.


    Bij Bistrica ob Sotli kun je links afslaan naar het kasteel van Podsreda, het oudste bewaard gebleven kasteel van Slovenië. De 12de-eeuwse romaanse burcht ligt ongenaakbaar op een bijna 500 m hoge heuvel, rechts van de weg naar Senovo. Om de heuvel heen loopt een weg door het bos, die naar het slot leidt. De toegang tot kasteel en binnenplaats bevindt zich onder de wachttoren. Voor een bescheiden entreeprijs mag je naar binnen, waar je de fortificaties, een romaanse kapel en een glastentoonstelling kunt bewonderen. Misschien nog wel interessanter is het uitzicht over de wijde omgeving dat je vanuit het slot hebt. In de zomer worden er regelmatig muziekvoorstellingen gegeven.


    
      	KASTEEL VAN PODSREDA. Geopend: apr.–okt. di.–zo. 10–18 uur.

    


    De Savavallei stroomopwaarts


    Na het kasteel van Podsreda gaat de weg door naar Senovo en daarna naar Brestanica in de Savavallei. Links ga je vanaf die plaats via Krško weer naar Brežice, rechts voert de weg naar Celje of Trbovlje. Bij Podsreda kun je ook een secundaire weg naar Celje nemen.


    Krško bevindt zich op slechts 14 km afstand van Brežice en is wat groter. Bijzonder is het plaatsje niet, maar je kunt er een kijkje nemen in het stadsmuseum, in een van de wijnkelders of bij het motorspeedway-museum; bij Krško worden zes keer per jaar speedwayraces georganiseerd, waaronder een internationale Grand Prix-race. Verder staat ten zuiden van de stad de enige kerncentrale van Slovenië, die gezamenlijk met de Kroaten wordt geëxploiteerd. Krško ligt overigens op de noordoever van de Sava en daarmee in het gewest Štajerska; de Sava vormt in Zuidoost-Slovenië de grens tussen Štajerska en Dolenjska.


    Vanaf Krško gaat de doorgaande weg stroomopwaarts door de Savavallei richting Celje en Trbovlje. Het is een bijzonder mooie route, die per auto, fiets of bus is af te leggen. De trein is een goed alternatief, want net als de weg volgt de spoorlijn Ljubljana–Zagreb de hele riviervallei tussen Krško en Ljubljana. De route voert langs kleinere en grotere dorpen en biedt fraaie uitzichten op beboste hellingen en hier en daar op kastelen en kasteelruïnes, die in de 15de en 16de eeuw bescherming boden tegen Osmaanse invallen.


    De regio Posavje – waarvan de Savavallei het hart is – heeft ook in andere tijden een bewogen historie achter de rug. Getuige talrijke archeologische vondsten vestigden zich al in de ijzertijd permanent groepen mensen in het gebied. Later werden ze opgevolgd door onder anderen Kelten, Romeinen, Slavische volkeren en Duitsers. Tijdens de boerenopstanden en de reformatie in de 16de eeuw was het ook een roerige regio, terwijl nazi-Duitsland er in de Tweede Wereldoorlog flink huishield.


    Tegenwoordig valt slechts het vreedzame karakter van het landschap op. Is de vallei tussen Krško en Sevnica nog vrij breed, na Sevnica volgt een veel nauwer stuk door de Bohorheuvelketen. Via Radeče gaat het vervolgens naar het dorp Zidani Most. Hier gaat de hoofdweg naar het noorden, langs de zijrivier Savinja, en volgt de Sava geflankeerd door de spoorlijn en een secundaire weg een noordwestelijke route. De hoofdweg komt na zo’n 7 km bij Rimske Toplice, een plaatsje met een klein thermaal kuuroord. Iets verderop volgt een tweesprong. Je kunt hier op de hoofdweg naar Celje blijven (nog 17 km lang). Daarbij kom je bijna halverwege door het kuuroord Zdravilišče Laško, even voorbij Laško. Rechtsbeneden van de weg zie je het openluchtzwembad van het kuuroord, geopend in 1852, al liggen. Laško is verder bekend vanwege de bierbrouwerij, waar men sinds 1825 het landelijk bekende Laško Pivo brouwt (met de bok als beeldmerk). In het gerestaureerde 12de-eeuwse kasteel Tabor bevindt zich een goede eetgelegenheid.


    Als je bij de tweesprong van Rimske Toplice links afslaat, rij je weer naar de Savavallei. Even ten noorden van dit deel van de rivier ligt een cluster van drie mijnbouwplaatsen: Hrastnik (de eerste plaats die je tegenkomt), Trbovlje (de grootste) en Zagorje ob Savi. De toerist hebben ze weinig te bieden, tenzij je de mijnbouw wilt bestuderen. De weg loopt vanaf hier tot aan Ljubljana redelijk parallel met de weg tussen Ljubljana en Maribor, een stukje naar het noorden. De Savavallei wordt weer wat breder. Vanaf Zagorje ob Savi is het nog 16 km naar Šmartno en Litija. Daarna volgt nog een vijftiental minder interessante kilometers tot aan Ljubljana.


    Kasteel Bogenšperk


    Even ten zuiden van Šmartno ligt nog een kasteel van historische importantie, kasteel Bogenšperk. In de vroege 16de eeuw werd het gebouwd als optrekje voor de welgestelde familie Wagen, die het vanzelfsprekend Wagensberg noemde. In 1672 ging het slot over in handen van de befaamde omniwetenschapper Janez Vajkard Valvasor (zie kader p. 57), door het onafhankelijke Slovenië aan de borst gedrukt als een van de beroemdste voorvaderen van de natie. Valvasor veranderde de naam van zijn renaissancekasteel in Bogenšperk. In de 20 jaar dat hij er woonde, installeerde hij er een drukkerij en zijn rijk gevulde bibliotheek. En natuurlijk schreef hij in Bogenšperk zijn bekendste boeken, waaronder De roem van het hertogdom Carniola. Het schrijven ervan bracht de chroniqueur financieel aan de rand van de afgrond, zodat hij in 1692 zijn kasteel weer moest verkopen. Een jaar later stierf hij berooid in Krško.


    Kasteel Bogenšperk verging het beter. Het ging diverse malen over in andere adellijke handen, en bleef bij dit alles intact, ook in de Tweede Wereldoorlog. Valvasor is nu in zijn – gerenoveerde – slot teruggekeerd. Het bevat een museum dat aan zijn persoon en aan de Sloveense cultuur is gewijd. Zo kun je Valvasors fraaie, in authentieke staat bewaard gebleven studeerkamer bezichtigen, evenals originele eerste drukken van zijn boeken en verschillende etsen en landkaarten van zijn hand. Verder staat er een zelfde drukpers als de begiftigde alleskunner gebruikte; Valvasors eigen exemplaar bevindt zich in München. Het museumgedeelte over de Sloveense cultuur is ook zeker de moeite waard. Je kunt er bijvoorbeeld zien hoe Slovenen door de eeuwen heen met bijgeloof zijn omgegaan en hoe ze in Valvasors tijd gekleed gingen.


    Het kasteel heeft in de vroegere ridderzaal verder nog een feest- en conferentiezaal en in Valvasors voormalige bibliotheek een mooie trouwzaal. Het kleine café-restaurant, te bereiken via de binnenplaats, heet uiteraard Gostišče Valvasor.


    
      	KASTEEL BOGENŠPERK. Geopend: apr.–okt. di.–za. 10–17, zo. 10–18; mrt. en nov. za. en zo. 10–17 uur; www.bogensperk.si.

    


    Kočevski Rog en Bela Krajina


    Zuidelijk van Novo Mesto is de ruige bergrug Kočevski Rog domein van zwijnen, herten, vossen, lynxen, wolven, beren en ander wild. Dwars door de uitgestrekte bergbossen lopen trekkingroutes die deel uitmaken van het Europese trekkingpadenstelsel. Aan de zuidoostkant van Kočevski Rog ligt het gewest Bela Krajina. Gewestshoofdstad is Črnomelj, Metlika is de tweede stad. Naast de twee stadjes heeft de streek natuur, schoon rivierwater en met wijnstokken beplante heuvels te bieden.


    Kočevski Rog


    Tussen het bassin rond Novo Mesto, de vallei van Ribnica en Bela Krajina ligt Kočevski Rog, een lange bergketen van zo’n 500 km2 in omvang. De hellingen zijn begroeid met uitgestrekte, deels moeilijk doordringbare wouden, waartussen witte kalkrotsen afsteken. De dichte bossen zijn het leefgebied van veel wild, zoals beren, herten en lynxen, en het is er een paradijs voor wandelaars die lange trektochten in de ongerepte natuur willen maken. Zes verschillende oerbossen in deze bergen zijn beschermd natuurgebied.


    Het berggebied is altijd schaars bewoond geweest. Pas in de 14de eeuw stichtten Duitse kolonisten er enkele nederzettingen. Aan het begin van de Tweede Wereldoorlog, in 1941, bezetten de Italianen het gebied. In de winter van 1941–1942 verplaatsten ze alle etnische Duitsers – duizenden in totaal – naar de regio Posavje, die onder Duits bestuur was gekomen. Om plaats te maken, deporteerden de nazi’s daar weer duizenden Slovenen naar de zuidelijke Balkan.


    De dichte bossen van Kočevski Rog waren inmiddels schuilplaats geworden voor partizaneneenheden van de Nationale Bevrijdingsbeweging. Een van de belangrijkste overblijfselen van het verzet in Slovenië is nu nog in deze bossen te vinden: Baza 20 (Basis 20). In de bergen lopen verder goede wandelroutes. Vanaf Podturn bijvoorbeeld, ten westen van Dolenjske Toplice, kun je de Rožekroute lopen. Er bestaat een folder van, te verkrijgen bij toeristenbureaus in de regio. Als je het gebied verder gaat exploreren, kun je ook op voormalige massagraven van net na de Tweede Wereldoorlog stuiten. Vanwege deze graven zijn delen van Kočevski Rog onder de communisten altijd verboden gebied geweest. Na de geallieerde overwinning hebben Tito’s partizanen hier tienduizenden collaborateurs, niet-communistische verzetsstrijders en wat onschuldige pechvogels omgebracht. Ze waren door de Engelsen bij de Oostenrijkse grens teruggestuurd, toen ze naar dat land wilden vluchten.


    Baza 20


    Baza 20 kun je bereiken door langs de provinciale weg naar Črnomelj op zoek te gaan naar Podturn. Het dorp ligt ca. 3 km ten westen van Dolenjske Toplice. Hier neem je de zijweg de berg op richting Rog. Na zo’n 7 km bereik je een grote parkeerplaats met een grote uitspanning. Je ziet hier ook een gedenkteken staan, in 1995 door Sloveense oorlogsveteranen opgericht ter ere van hun gevallen kameraden. Tussen de regels van de tekst op het gedenkteken door bespeur je de gemengde Sloveense gevoelens ten opzichte van de gecombineerde Joegoslavische strijdkrachten uit de Tweede Wereldoorlog.


    Aan het einde van de parkeerplaats rechts is een goed aangegeven bospad naar het verzetskamp, zo’n 10 à 15 min. lopen verderop.


    De basis werd op 17 april 1943 ingericht als een van de belangrijkste hoofdkwartieren van het verzet in dit deel van voormalig Joegoslavië. De eerste verzetseenheden hadden in augustus 1941 uitvalsbases in Kočevski Rog ingericht. In mei 1942 hadden ze een groot deel van Dolenjska, Nortranjska en Bela Krajina bevrijd, waarbij het Roggebied het verzetscentrum was. Een groot Italiaans offensief dwong het bevrijdingsleger echter het hoofdkwartier te verplaatsen. De wouden werden daarna bestemd als locatie voor kleine partizanenziekenhuizen, scholen, illegale werkplaatsen en drukkerijen. Zo werden er in het hele berggebied in totaal 24 hospitaaltjes gebouwd, doorgaans in diepe, kokervormige verzakkingen in het kalkstenen karstlandschap (zogenaamde dolines). Op 17 april 1943 kwam ook het oppercommando naar Kočevski Rog terug en werd Baza 20 gebouwd als woon- en werkplaats voor verschillende verzetsorganisaties en verzetsonderdelen. De basis bestond uit 26 houten barakken. Daarin waren wapen-, kleding- en schoenenfabriekjes, slaapvertrekken, een radio- en telegrafiecentrum, een klein hospitaal, een drukkerij en meer illegaals ondergebracht. Baza 21, dicht bij de top van de Kragulji Vrh (de Kragulberg), was het belangrijkste andere commandocentrum. Vanuit deze bases werden eerst de Italianen en later de Duitsers bevochten. In december 1944 waren de kansen zo ten goede gekeerd dat de laatste bewoners van de verzetskampen naar Črnomelj konden verhuizen.


    Baza 20 is een van de weinige verzetsbases die heden ten dage nog te bezoeken zijn. De andere zijn in de oorlog verwoest of later gewoon vervallen of afgebroken. Vanwege het belang is Baza 20 echter een nationaal cultureel monument geworden, ook in het onafhankelijke Slovenië. Het valt administratief onder het regionale Dolenjskamuseum in Novo Mesto. Bij de beheerders van Baza 20, die hun hoofdkwartier bij Lukov Dom aan het begin van het bospad naar de basis hebben, kun je een informatiefilm bekijken en rondleidingen met een gids aanvragen. Zo’n rondleiding is aan te bevelen, omdat de plek daarmee tot leven komt. Zonder gids zie je alleen de donkerbruine houten barakken met grotendeels origineel interieur. Barak 22 is de interessantste, want hier staan informatieborden in het Engels bij een kleine tentoonstelling over partizanenactiviteiten in de regio. Wat je je tegenwoordig zult afvragen, is hoe het komt dat de barakken in het open bos niet ontdekt zijn door de vijand. De verklaring is simpel. Destijds waren de bossen veel en veel dichter, en kwam er door lage takken, dicht opeenstaande bomen, veel kreupelhout en bosschages van alle kanten een groene wand op je af. Daarbij bewogen de verzetsstrijders zich in de winter via ladders en provisorische hangbruggen in de bomen voort, om geen voetsporen in de sneeuw achter te laten. Na de oorlog is echter veel hout gekapt, waardoor er een open bos is ontstaan.


    Bela Krajina


    Bela Krajina, het kleinste gewest van Slovenië in het zuidoostelijkste hoekje van het land, wordt door bergen van Dolenjska gescheiden. Door de geografische omstandigheden is men er wat meer op Kroatië gericht geweest dan op Slovenië, te meer daar de grote stad Karlovac slechts zo’n 30 km over de grens ligt en ook Zagreb niet ver weg is. De inwoners van het relatief arme gewest houden zich vooral met land- en wijnbouw bezig. Symbool van Bela Krajina is de witte berk, die er in grote aantallen voorkomt (bela betekent wit en krajina is behalve een woord voor grensgewest ook een woord voor berk).


    Vanuit Novo Mesto is Bela Krajina het beste te bereiken door de goede doorgaande weg richting Karlovac (Kroatië) te nemen. Na zo’n 10 km slingert de weg zich omhoog tegen de heuvelrij die de gewestsgrens vormt. Op de grens bij Vahta is een heuse pas, 615 m hoog. Iets verderop ontvouwt zich een prachtig panorama over Bela Krajina en gaat de weg weer naar beneden. Bijna even mooi is de westelijke oversteek bij Gaber, te bereiken door vanuit Novo Mesto naar Dolenjske Toplice te gaan en vanaf daar zuidwaarts te rijden langs de Kočevski Rog. De andere kant op bieden beide routes een mooi uitzicht op het bassin rond Novo Mesto.


    Metlika


    De tweede én leukste stad van Bela Krajina is Metlika, 30 km vanaf Novo Mesto langs de weg naar Karlovac (Kroatië). Het woord ‘stad’ is een wat overdreven benaming, want er wonen nog geen 3500 mensen. De aantrekkingskracht van Metlika schuilt in de geaccidenteerde ligging aan de voet van de heuvels en in de oude stadskern. Hier bestond al in de prehistorie – de vroege ijzertijd – een nederzetting. Later stichtten de Romeinen er een buitenpost. In de middeleeuwen werd Metlika een handelscentrum in het militaire buitengewest dat Bela Krajina was geworden. In 1365 kreeg de marktplaats stadsrechten. De eeuwen erna heeft de stad te lijden gehad van Hongaarse en Osmaanse invallen (de Turken plunderden de stad zelfs zestienmaal), en ook de Italianen lieten zich in de Tweede Wereldoorlog niet onbetuigd. Een groot deel van de stad moest na de oorlog herbouwd worden, maar in de oude stadskern is gelukkig veel bewaard gebleven. Half mei vindt hier en elders in de stad en in de omgeving een groot wijnfestival plaats, dat enkele dagen duurt. Dan staan er muziek, dans en vooral veel wijn op het programma. Er komen veel Slovenen uit andere delen van het land op af, om zich de drank goed te laten smaken.


    De rest van het jaar is het rustiger in de oude kern van Metlika. Het centrum is te bereiken door bij het busstation noordwaarts Cesta Bratsva te volgen en dan Ulica na Trg rechts omhoog te nemen. Het busstation zelf ligt bij een modern winkelcentrum langs Cesta XV Brigade. Kom je vanuit het noorden, dan brengt Stara cesta je sneller naar Cesta Bratsva, waar je dan rechts moet en je vanaf de andere kant het centrum benadert. De oude stadskern bestaat uit een intiem stadsplein, Mestni trg, en een driehoekig plein er even voor (Trg svobode). Helaas zijn ze, zoals bijna alle pleinen in Slovenië, vervuild met geparkeerd blik.


    Mestni trg is het mooiste van de twee pleinen. Langs het schilderachtige plein staan het 19de-eeuwse neogotische raadhuis en de 18de-eeuwse Sint-Nicolaaskerk. Achter de kerk vind je de vroegere commanderij, ooit gesticht door Teutoonse ridders – vandaar het Maltezer kruis op de muur. Mestni trg leent zich goed voor een rustpauze op een terras. Met wat geluk zie je de postbode nog gezellig langsfietsen. Trg svobode is minder mooi dan Mestni trg, maar heeft wel de twee musea van Metlika.


    Kasteel van Metlika


    Links van Trg svobode staat het kasteel van Metlika, oorspronkelijk uit de middeleeuwen en met een arcade langs de intieme binnenhof. Het bevat het Bela Krajinamuseum, dat uitgestald over verschillende ruimtes een uitgebreide collectie archeologische vondsten en etnografische voorwerpen heeft. Onder de archeologische voorwerpen zijn bijvoorbeeld sieraden en amuletten uit de Hallstattcultuur. Een kopie toont verder het reliëf uit het Mithrasheiligdom bij Rožanec (p. 260). Het museum heeft ook een vinologische collectie. Als je er dorst van krijgt, kun je terecht bij het café aan de binnenhof.


    
      	MUSEUM. Geopend: ma.–za. 9–17, zo. 9–12 uur.

    


    Brandweermuseum


    Voor de kasteelingang is links het niet-onaardige Brandweermuseum gevestigd. Metlika heeft dit museum verdiend omdat het de eerste stad in Slovenië was die een brandweer kreeg – hopelijk niet vanwege het grote aantal loslopende pyromanen. Vooral de antieke brandweerauto’s spreken tot de verbeelding. Ze staan in een zaal onder in de 16de-eeuwse verdedigingstoren rechtsvoor bij de kasteelentree. Je ziet de Sloveense Keystone Kops er al bijna achter hangen.


    
      	BRANDWEERMUSEUM. Geopend: di.–za. 9–14 uur.

    


    De omgeving van Metlika


    De drie parochiekerken van Rosalnice


    Even buiten Metlika trekken de drie parochiekerken van Rosalnice (Tri Fare) al eeuwenlang talloze pelgrims. De drie kerken staan gebroederlijk naast elkaar op een terrein dat met een lage muur omgeven is. Om de kerken heen bevindt zich een oud kerkhof. De eerste kerk op deze plek werd aan het einde van de 12de eeuw door tempeliers gebouwd. De huidige constructies zijn in de 14de en 15de eeuw opgericht. Oorspronkelijk zijn het gotische kerken, die later zijn voorzien van barokke elementen. De buitenste kerken hebben nog een gotisch presbyterium. Het middelste gebedshuis bezit een klokkentoren, getooid met uitjes op de spits. Interessant zijn ook de oude grafstenen op het kerkhof; enkele gedenkplaten maken onderdeel uit van de kerkmuren. ’s Zomers worden soms concerten bij de Tri Fare gehouden.


    Wijnbouwgebied rond Metlika


    Radovica en Drašiči ten noordoosten van Metlika zijn het centrum van een echt wijnbouwgebied. Op de hellingen van dit mooie heuvelachtige gebied hebben de wijnboeren rij na rij wijnstokken geplant. Ze produceren alleszins acceptabele landwijnen, zowel witte als rode en van verschillende druivensoorten. De regionale specialiteit is de donkerrode Cvičekwijn. Een enkeling legt zich steeds vaker toe op de productie van echte kwaliteitswijnen. Hoewel de vinologische kennis zich nog niet op het peil van de wijnbouwgebieden rond Maribor en tegen de Italiaanse grens bevindt, gaat het in de goede richting. Liefhebbers kunnen in het gebied bijvoorbeeld op zoek gaan naar echte Eiswein. De familie Mavretič, die wijngaarden heeft in de fraaie heuvels boven Drašiči, staat bekend als een van de vooruitstrevendste onder de wijnboeren. Midden tussen de wijngaarden heeft ze een proeflokaal voor gasten neergezet, waar voor groepen ook een lam of speenvarken geroosterd kan worden. Boven het proeflokaal zijn kamers te huur.


    Črnomelj


    De gewestshoofdstad van Bela Krajina, Črnomelj, ligt op 15 km van Metlika. Niet alleen naar West-Europese maar ook naar Sloveense begrippen is het een kleine stad (6000 inwoners). Op de locatie van de gewestshoofdstad, bij de samenvloeiing van twee riviertjes, werden al heel lang geleden de eerste nederzettingen gesticht. Zeker is bijvoorbeeld dat de Romeinen er bivakkeerden, en dat de plaats in de middeleeuwen een regionale marktplaats was en een bisschop had. In 1407 kreeg Črnomelj stadsrechten. In de 15de en 16de eeuw werd de plaats vaker dan de inwoners lief was door de Osmanen belegerd. Het is de Turkse aanvallers echter nooit gelukt Črnomelj in te nemen. Een bescheiden heldenstatus kreeg de stad ook in de Tweede Wereldoorlog, toen ze na de capitulatie van Italië in 1943 enige tijd hoofdstad werd van ‘bevrijd’ Slovenië. Het was destijds een belangrijk hoofdkwartier voor de partizanen en het Nationaal Bevrijdingsfront.


    Na de oorlog dutte de plaats weer in. Tegenwoordig raken de gemoederen alleen nog verhit tijdens het folklorefeest Jurjevanje en als de naijver met Metlika ter sprake komt. Beide plaatsen vinden van zichzelf dat ze Bela Krajina’s mooiste zijn. Voor de buitenstaander wint Metlika het, want Črnomelj heeft niet echt veel te bieden en ligt ook minder mooi. Eigenlijk is alles wat Črnomelj aan bezienswaardigs te bieden heeft, op een oppervlak van zo’n 300 bij 100 m te vinden – de stadskern. Dwars erdoorheen loopt Ulica Staneta Rozmana. Deze brede straat komt vanuit het zuiden uit bij Trg svobode. Vanaf hier gaat Kolodvorska cesta het centrum weer uit, in de richting van het station.


    Aan de noordzijde van Trg svobode vind je het kasteel van Črnomelj (Črnomaljksi Grad), oorspronkelijk in de late 12de eeuw gebouwd en later aangepast. Erin is een stadsmuseum ingericht dat over een collectie voorwerpen en documenten beschikt die met de geschiedenis van de stad en het gewest te maken hebben. ’s Zomers zijn in het kasteel concerten bij te wonen.


    
      	MUSEUM. Geopend: ma.–vr. 8–15.30, za. en zo. 9–12 uur.

    


    Bij Trg svobode is verder de Sint-Petruskerk te zien, oorspronkelijk uit de 14de eeuw en later in provinciaal-barokke stijl omgebouwd. Interessant zijn de Romeinse grafstenen die in de muren zijn opgenomen. Tegenover de kerk staat een 17de-eeuwse commanderij aan het plein, destijds gebouwd door Teutoonse ridders. Aan het einde van Ulica Mirana Jarca (de straat vanaf Trg svobode naar het zuiden) bij de rivier staat nog een 15de-eeuwse gotische kerk. Daarmee zijn de bezienswaardigheden van Črnomelj wel zo’n beetje genoemd, of je zou de kasteelfundamenten van Stonič Grad nog willen bekijken, aan de rechterkant van Ulica Staneta Rozmana vanaf Trg svobode. Het kasteel was de 12de-eeuwse voorloper van Črnomaljski Grad.


    Halverwege juni komt Črnomelj tot leven, tijdens het driedaagse Jurjevanje-festival. Folkloristische muziek- en dansgroepen uit heel Slovenië komen dan naar het festivalterrein bij het station. Tot ’s avonds laat wordt er gedanst, gemusiceerd en gefeest. Traditioneel trekken er dan ook groepen jongens, opgetuigd met bladeren en takken, zingend door de stad.


    
      
        PROTEUS ANGUINUS: DE MYSTERIEUZE GROTSALAMANDER


        In de onderaardse Dinarische Karstwateren van Slovenië en van Kroatië komt een bijzondere grotbewoner voor, uniek in de wereld. Het is de Proteus anguinus of Proteus anguiformis, een archaïsche grotamfibie die ook wel bekend staat als olm, olmsalamander of grottenolm. De Slovenen noemen hem močeril. Het dier is zo bijzonder dat het in het stadssymbool van Postojna prijkt en op het stadszegel staat afgebeeld.


        De witte tot bleekroze salamander wordt circa 25 à 30 cm lang en is daarmee de grootste permanente grotbewoner ter wereld. Weliswaar zijn de meeste vleermuizen en ook andere grotbewoners groter dan de grottenolm, maar die komen ook in de buitenlucht om voedsel te zoeken. De olm niet. Het dier leeft altijd in de vrijwel volmaakte duisternis en is daarom blind. De huid is lichtgevoelig en reageert op elk streepje licht dat zijn leefgebied kan binnendringen. Om zijn weg te kunnen vinden, heeft hij verder een zeer goed ontwikkelde reuk- en tastzin. Navigeren doet de grottenolm ook met zijn vermogen om op zwakke elektrische velden te reageren.


        Wetenschappers tasten nog in het duister over de zoölogische origine van de olm, want hij heeft geen verwantschap met andere amfibieën. De salamander stelt de wetenschap voor wel meer raadsels. Hij voedt zich met kleine organismen in het water, maar men heeft ontdekt dat de olm ook jaren zonder eten kan. Van een exemplaar in gevangenschap is bekend dat het meer dan twaalf jaar geen voedsel genuttigd heeft. Maar wat is twaalf jaar op de honderdjarige leeftijd die de grottenolm kan bereiken – voor zover men weet. De salamander beweegt zich voort met zijn lange staart met platte vin en door zwembewegingen met zijn vier pootjes te maken. Aan de voorpoten zitten drie tenen, aan de achterpoten twee. De olm ademt door drie paar uitwendige, lichtrode kieuwen, die olijk achter op zijn kop omhoogstaan. Op het droge gebruikt hij twee rudimentaire longetjes. Ze stellen hem in staat ongeveer een uur boven water te blijven. Hoe de olmen zich voortplanten, is nog steeds onderwerp van studie. Recent is ontdekt dat een vrouwtje eens in de twaalf jaar 30 tot 35 eitjes legt. Als die uitkomen, zwemmen de kleine olmpjes zo snel mogelijk onder een steen, waar ze een jaar of tien onder blijven zitten omdat ze anders opgegeten worden door volwassen grottenolmen. Na die tien jaar zijn ze groot genoeg om zonder gevaar tevoorschijn te komen.


        De grottenolm werd voor het eerst vermeld in een geschrift van de beroemde Sloveense chroniqueur Valvasor uit de 17de eeuw. Hij meldde dat inwoners van Vhrnika in een nabijgelegen bron een babydraak hadden gezien, maar geloofde dat het een worm of slang moest zijn geweest. In de eeuw erna, in 1768, werd de olm in Wenen officieel wetenschappelijk erkend als Proteus anguinus. Sindsdien worden er met enige regelmaat exemplaren gevangen. Tegenwoordig uitsluitend voor wetenschappelijke doeleinden, want het is een internationaal beschermde diersoort.


        In de volksmond is het dier in het verleden ‘menselijke vis’ gaan heten, vanwege de bleke, bijna menselijke huidskleur (in de huid zelf zit overigens geen pigment, maar door de bloedvaten eronder ziet de olm er mensenvleeskleurig uit). In 1986 werd ook een diepzwarte variëteit van de Proteus anguinus ontdekt. Het aardige aan de zwarte olm is dat deze warempel nog twee helderblauwe oogjes heeft ook, wat doet vermoeden dat hij wel eens buiten de grotten komt. Sinds de ontdekking zijn er overigens nog niet meer dan enkele tientallen zwarte olmen gezien. De zwarte grottenolm komt (voor zover bekend) uitsluitend in een klein gebied in Bela Krajina voor, in de buurt van Metlika en Črnomelj.

      

    


    De omgeving van Črnomelj


    Trekkingroutes


    In de omgeving van Črnomelj is het goed toeven voor natuurliefhebbers. Vanaf Črnomelj loopt bijvoorbeeld een trekkingroute naar de Mirna Gora, een bergtop van 1047 m op ruim 15 km ten noordwesten van de gewests­hoofdstad. Je wandelt dan door de bossen tegen de zuidelijke flanken van Kočevski Rog op. Bij de top is een trekkershut (Planinski Dom) die het hele jaar open is. Vanaf hier gaan ook weer diverse andere trekkingroutes verder het berggebied in.


    Mithraïstisch heiligdom


    Wie geïnteresseerd is in de oudheid, kan een paar kilometer boven Črnomelj op zoek gaan naar de resten van een mithraïstisch heiligdom in het bos (zie kader p. 212). Enige speurzin is nodig, want de plek is lastig te vinden. Je moet even voorbij het dorp Lokve de zijweg links nemen naar het gehucht Rožanec. Daar steek je via een onverharde weg de spoorlijn over, die je daarna even volgt. Neem waar het bos dichter wordt de bosweg (meer een bospad eigenlijk) links de helling op; even verder links is enkele meters van het pad af een grote verzakking onder een lage rotswand (let op het bordje ‘Mitrej’). Hier brachten de Mithra-aanhangers in de Romeinse tijd offers en aanbaden ze hun godheid. Op de open plek zijn stenen te zien van een vroeger altaar, en in de rotswand hebben de gelovigen een nu verweerd reliëf aangebracht (een betere kopie kun je bezichtigen in het museum in Metlika). De bodem van het heiligdom was destijds een stuk lager dan nu, wat betekent dat de Mithra-aanbidders ernaar opkeken.


    Door de zure regen kun je nauwelijks meer zien dat op het reliëf Mithra de witte stier doodt waaruit volgens de gelovigen al het leven kwam. De flankerende figuren zijn een goede en een slechte soldaat. De een houdt de zon vast, de ander de maan. Inscripties op het reliëf verhalen over de drie makers van de afbeelding en hun beweegredenen.


    Volgens het regionale toeristenbureau komen er nog wel eens hedendaagse Mithra-adepten uit West-Europa en de Verenigde Staten naar het heiligdom om er spirituele energie op te doen.


    Bron van de Krupa


    Aan de noordoostkant van Črnomelj ligt Gradac. Als je vanaf hier richting Semič rijdt, is halverwege rechts van de weg een zijweg naar de bron van het riviertje de Krupa, vlak bij het gelijknamige dorp. De rivier komt onder een hoge kalkstenen rotswand vandaan in een grote vijver. Vandaar stroomt het water snel verder naar beneden. De idyllische plek, met vervallen zaagmolen, leent zich uitstekend voor een picknick.


    Krajinski Park Lahinja


    Ca. 10 km ten zuiden van Črnomelj, net voorbij het dorp Dragatuš, heeft de natuur vrij spel in het Krajinski Park Lahinja, een klein natuurgebied vlak bij de bron van de rivier de Lahinja. In het gehucht Veliki Nerajec – links van de weg – is in huis 18a een informatiecentrum. Je kunt hier ook een tochtje door het natuurgebied per paard-en-wagen regelen. Noordelijker, in Pusti Gradac, is eveneens een toegang tot het park. Vanaf de doorgaande weg loopt een zijweg naar het natuurgebied, met aan het einde links een mooi boerenhuis. Hier zijn toegangsbewijzen verkrijgbaar voor het park. Achter het huis staat een grote schuur waarin de bejaarde eigenaar zijn hele leven al een prachtige watermolen met vier schoepenraderen draaiende houdt. De schoepenraderen drijven een zaaginstallatie aan en zorgen ervoor dat er verschillende soorten graan tot meel vermalen worden. Als je geïnteresseerd bent: de mensen in het huis vinden het leuk om je een rondleiding te geven. Langs hun huis bereik je een brug, waarover je het natuurgebied binnengaat.


    In het mooie, waterrijke park komen verscheidene zeldzame planten en dieren voor. Vogelliefhebbers kunnen er ijsvogels, wielewalen en nachtegalen spotten. Aan de noordzijde van het park is een belangrijke vindplaats van prehistorische overblijfselen, terwijl achter de boerderij een eenvoudige 13de-eeuwse romaanse kerk staat. De kerk behoorde vroeger bij kasteel Ost-Windenberg, waarvan alleen fundamenten resten.


    Aan de andere kant van de weg richting Kroatische grens is (buiten het park) de eigenlijke bron van de Lahinja. De Krupa komt tussen Črnomelj en Metlika in de Lahinja uit, die zich op haar beurt onder Metlika bij de Kolpa aansluit.


    De Kolpavallei


    Een handvol kilometers ten zuidoosten van Krajinski Park Lahinja kom je in het grensplaatsje Vinica. De rivier de Kolpa is de natuurlijke scheidslijn tussen Slovenië en Kroatië. De Kolpa ontspringt een flink stuk westwaarts, aan de voet van de Goteniški Snežnik (1290 m) ten zuidwesten van Kočevje. Vrijwel direct na de bron wordt het al een grensrivier, die pas ten oosten van Metlika Kroatië in stroomt. Via Karlovac komt de Kupa, zoals de Kroaten haar noemen, na een slordige 120 km uiteindelijk in de Sava uit.


    De Kolpavallei in Bela Krajina is een erg aangenaam recreatiegebied. De rivier heeft de naam de schoonste en de warmste rivier van Slovenië te zijn; ’s zomers kan de watertemperatuur oplopen tot 28 °C. Er wordt dan ook veel gezwommen in de Kolpa, en er zijn goede kajak-, kano- en vismogelijkheden in de heldere waterstroom. Op diverse plaatsen zijn kleine campings langs de rivier. De Kolpacamping in Vinica is de ruimste. Bij de camping zijn kano’s te huur en visvergunningen te koop. In het dorp zelf heb je vanaf de heuvel met daarop het gedeeltelijk bewaard gebleven kasteel uitzicht over de rivier en de Kroatische heuvels. In de streek zijn tevens een paar boerderijen die kamers verhuren; het verkeersbureau in het kasteel van Črnomelj heeft informatie. Op diverse plaatsen zijn ook fietsen te huur, bijvoorbeeld bij de camping in Prelesje. Hier loopt de Kolpa door een beboste vernauwing in het dal. Op de heuvels ligt het dorp Stari trg, vanwaar je een mooi uitzicht hebt en waar enkele eetgelegenheden zijn.


    Žuniči, in de allerzuidoostelijkste hoek van Slovenië, is eveneens een bezoek waard. Het dorp werd in de 16de eeuw door Bosniërs en Serviërs gebouwd die gevlucht waren voor de Osmanen. De gemeenschap is na al die eeuwen geïntegreerd in de Sloveense samenleving, maar ze bouwt nog de traditionele houten huizen van de zuidelijke Balkan.


    Westelijk Dolenjska


    Het westelijke deel van Dolenjska, aan de andere kant van Kočevski Rog, schurkt tegen het karstgebied van Notranjska aan. Door het gebied loopt de Rinza, die aan de bovenloop Bistrica heet. De aardigste plaats is Ribnica, de interessantste bezienswaardigheid de pelgrimskerk van Nova Štifta.


    De Rinžavallei


    Het westelijke deel van Dolenjska bestaat voornamelijk uit de vallei tussen de Kočevski Rogbergketen in het oosten en de beboste bergketens Velika Gora en Goteniška Gora in het westen. De laatste twee liggen zo’n beetje in het verlengde van elkaar en zijn nog iets hoger dan Kočevski Rog. De drie hoogste toppen zijn van noord naar zuid de Turen (1254 m), de Sušni Vrh (1231 m) en de Goteniški Snežnik (1290 m).


    Tussen de ketens in heeft de rivier de Rinža (die stroomopwaarts een aanloop neemt als ‘Bistrica’) een vrij brede vallei uitgesleten. De doorgaande weg van Ljubljana naar de Kroatische havenstad Rijeka, rijksweg nummer 6, loopt er dwars doorheen. De bewoners van de streek zijn echte eigenheimers. Ze beschouwen zichzelf vooral als Kočevarji, inwoners van de Kočevskostreek, en niet zozeer als bewoners van het gewest Dolenjska.


    Om vanuit de omgeving van Novo Mesto of Bela Krajina de vallei te bereiken, moet je Kočevski Rog oversteken. De route over Novo Mesto gaat eerst stroomopwaarts langs de Krka, waarna je bij Dvor (vóór Žužemberk) naar het zuidwesten afslaat. Vanaf hier gaat een verbeterde weg door prachtige en grotendeels verlaten bossen naar Kočevje, de grootste stad in de Rižnavallei. Vanuit Bela Krajina gaat een alternatieve en ook erg mooie route vanaf Črnomelj westwaarts over de Poljanska Gora-rug, om vlak onder Kočevje bij de weg tussen Ljubljana en Rijeka uit te komen.


    Kočevje ligt mooi, aan de voet van twee bergtoppen van ruim 1000 m hoog, maar heeft de bezoeker zelf geen bezienswaardigheden te bieden. Ribnica, 16 km naar het noorden, is wat interessanter.


    Ribnica


    Hoewel de plaats niet echt een highlight is bij een bezoek aan Slovenië, kan Ribnica toch een tussenstop waard zijn. In de middeleeuwen was het een belangrijk regionaal handelscentrum, waar feodale heersers de scepter zwaaiden en van waaruit missionarissen de ongelovigen kerstenden. Ze vonden er een vruchtbare voedingsbodem voor hun ideeën, want de boeren waren er arm door de onvruchtbare karstbodem, waarin regenwater snel wegzakt. De bewoners van de streek hadden als aanvullende inkomstenbron het vervaardigen van houten producten, zoals gebruiksvoorwerpen voor in de keuken, manden en houten emmers, en het pottenbakken. Reizende verkopers brachten deze goederen destijds tot in alle uithoeken van het Habsburgse rijk. Nog steeds wordt deze vorm van handnijverheid veel beoefend in het gebied rond Ribnica.


    Ribnica ligt op de oostoever van de weinig imposante Bistrica, die verder naar het zuiden dus Rižna gaat heten. De doorgaande weg tussen Lubljana en Rijeka loopt dwars door Ribnica en heet in het centrum Partizanska cesta. Aan de parallel gelegen rivierzijde is Šeškova ulica de hoofdstraat van de plaats. Vanuit het zuiden passeer je hier eerst de Sint-Stefanuskerk uit de 19de eeuw, aan de linkerkant van de weg. De kerk heeft een dubbele toren, na de Tweede Wereldoorlog ontworpen door Plečnik, Sloveniës beroemdste architect (zie kader p. 88). Tegenover de kerk heeft ooit een andere beroemde zoon van het land twee jaar op school gezeten, France Prešeren (zie kader p. 58). Een bord op huis nr. 26 herinnert aan Prešerens schooltijd van 1810 tot 1812. Het huis was destijds een van de beste scholen in de regio.


    Ongeveer 100 m verderop leidt een brug over de rivier naar het kasteel van Ribnica. In de 10de eeuw kwamen hier de eerste fortificaties te staan. Later werden ze, zoals bij zoveel kastelen en andere bouwwerken, aangepast en uitgebreid. In de Tweede Wereldoorlog liep de burcht grote schade op, zodat er tegenwoordig slechts twee torens en een renaissancevleugel resten. Binnen is een klein etnografisch museum ondergebracht waar je handwerkproducten uit de streek kunt bezichtigen. Heel aardig voor een wandeling is het kasteelpark, gevuld met standbeelden.


    Sportievere wandelingen zijn te maken in de bergen rond Ribnica, bijvoorbeeld naar de top van de rotswand ten noorden van de stad. Vanaf deze plek, ruim 950 m hoog, heb je bij mooi weer een fantastisch uitzicht over de regio. Een wandelpad vanuit de stad leidt erheen. Onderweg kom je langs een grot, en boven kun je nog een kijkje nemen in de Sint-Annakerk. Het berggebied ten zuiden en zuidwesten van Ribnica leent zich voor nog sportievere wandelingen. Er lopen enkele trekkingroutes door het gebied.


    Pelgrimskerk van Nova Štifta


    Een paar kilometer buiten Ribnica, ten zuiden van de weg naar Cerknica, staat boven op een heuveltop bij het dorp Nova Štifta een van de belangrijkste pelgrimskerken van Slovenië. Deze Maria-Hemelvaartskerk is voor de verandering nu eens niet tegen Turkse invallen op de heuveltop gebouwd. Het gebedshuis stamt uit het einde van de 17de eeuw, toen de Osmanen niet langer een gevaar vormden in dit deel van Europa. De reden voor de locatie is dat men op de bewuste heuveltop ooit mysterieuze lichten had gezien, die werden geïnterpreteerd als een teken Gods dat hier een kerk moest komen.


    De kerk is in barokke stijl gebouwd, maar wel met een ongebruikelijk achthoekig grondplan voor het schip. Ook het presbyterium is octagonaal. Opvallend is verder het overdekte en met fresco’s versierde trappenhuis dat in 1780 links tegen de kerk is aan geplakt. De trap was nodig om op hoogtijdagen meer pelgrims in de kerk kwijt te kunnen. Behalve in de extra overwelfde gang beneden, aan de westzijde van de kerk, konden nu ook pelgrims terecht op de lichtbeuk (zeg maar de galerij op de eerste verdieping in het schip van de kerk). Hiervandaan konden ze zich dan net als de andere gelovigen vergapen aan het interieur, dat uit drie gouden altaren en bonte schilderingen bestaat.


    Het grote gele gebouw bij de witte pelgrimskerk is een franciscanenklooster. Als de kerk dicht is, kun je hier de sleutel halen. Vóór het klooster staat een geweldig grote en oude lindeboom, geflankeerd door een iets jonger exemplaar. De oudste linde strijdt met een andere boom in het gewest Koroška om de titel ‘oudste linde van Slovenië’. Het exemplaar bij Nova Štifta is in ieder geval ergens halverwege de 17de eeuw geplant.


    Rašica


    Ten noorden van Ribnica en Nova Štifta bevindt zich tot aan Ljubljana niet veel interessants meer voor de toerist. Een wetenswaardigheid is dat het dorp Rašica, 16 km boven Ribnica, de geboorteplaats is van reformist Primož Trubar (1508–1586). Hier wordt volgens taalkundigen het zuiverste Sloveens gesproken, doordat de protestantse literator juist het Sloveens uit zijn geboortestreek tot literaire taal verhief en daarmee tot Standaardsloveens.


    Ca. 3 km noordelijker is nog een mooi kasteel te zien bij Turjak (Turjaški Grad). Ten westen hiervan ligt aan de andere kant van de 1059 m hoge Mokrec de fraaie Iškakloof (Iški Vintgar), een natuurmonument dat je kunt bereiken via een noordelijke omweg langs het dorp Ig.


    Praktische informatie


    ČRNOMELJ


    Op Trg svobode 3 is een toeristenbureau (tel. (07) 3056530, www.belakrajina.si), geopend ma.–vr. 8–15.30, za. 9–12, zo. 9–12 uur alleen ’s zomers.


    Črnomelj heeft een paar eenvoudige overnachtingsgelegenheden, informatie erover kun je bij het toeristenbureau krijgen. Eten kun je het beste in het kasteelrestaurant of in Gostilna Müller, ten zuiden van de rivier in Ločka cesta; men verhuurt er ook enkele kamers. De beste camping ligt hier langs de Kolpa (de grensrivier tussen Slovenië en Kroatië).


    Het treinstation ligt ca. 1 km ten noorden van het centrum. Er gaan dagelijks meer dan 10 treinen naar Novo Mesto en Ljubljana en 4 treinen de grens over naar Karlovac. Bussen vertrekken vanaf Trg svobode. Vooral naar Metlika gaan ze frequent. Naar verder weg gelegen plaatsen gaan beduidend minder bussen.


    METLIKA


    Het toeristenbureau vind je smack in the middle aan Trg svobode 4, tel. (07) 3635470, www.metlika-turizem.si; geopend mei–aug. ma.–vr. 9–16, za. 9–12, sept.–apr. ma.–vr. 8–15, za. 9–12 uur.


    Metlika ligt bij het spoor van Ljubljana naar Karlovac. Dit loopt ook via Novo Mesto en Črnomelj. Er gaan diverse keren per dag treinen in de richting van en naar deze plaatsen. De trein de grens over gaat vier keer per dag. Bussen gaan er eveneens redelijk frequent, vooral naar plaatsen in de omgeving.


    Het enige hotel van Metlika is Hotel Bela Krajina (tel. (07) 3058123, www.hotel-belakrajina.si). Kleine campings zijn er ten zuiden en zuidoosten van de stad, langs de grensrivier de Kolpa. De dichtstbijzijnde is slechts 2 km van de stad, bij Križevska Vas.


    NOVO MESTO


    Toeristenbureau


    Het toeristenbureau bevindt zich aan de oostkant van het oude centrum aan Glavni trg 6, tel. (07) 3939263, www.novomesto.si. Geopend: juni–sept. ma.–vr. 9–18, za. 9–12; okt.–mrt. ma. en di. 8–15, wo. 8–17, do. en vr. 8–14 uur.


    Vervoer


    Het centrale treinstation van Novo Mesto vind je in het moderne stadsdeel ten noorden van de oude stad; het busstation ligt wat onhandig op de zuidoever van de Krka, ca. 700 m westelijk van de brug naar het centrum. Er gaan dagelijks meer dan tien treinen naar Ljubljana en bijna evenveel treinen naar Bela Krajina. Met de bus kun je diverse malen per dag naar alle plaatsen van belang in de omgeving en enkele malen per dag naar verder weg gelegen grote plaatsen.


    Accommodatie


    Het beste hotel in Novo Mesto is Hotel Krka, gelegen aan het plein bij het begin van de oude stad, aan de voet van de heuvel (Novi trg 1, tel. (07) 3942100, www.terme-krka.si). Het hotel heeft ruim 50 kamers die van alle gemakken zijn voorzien. Veel andere fatsoenlijke overnachtingsgelegenheden zijn er in de stad verder niet. Informeer voor kamerverhuur en dergelijke in stad en omgeving bij het toeristenbureau. Kampeerders kunnen het beste uitwijken naar de camping bij het kasteel van Otočec.


    Overig


    Het postkantoor van Novo Mesto vind je op Novi trg 7. Twee deuren eerder kun je telefoneren op het telecomkantoor.


    TERME ČATEž


    Terme Čatež (tel. algemeen (07) 4936700, www.terme-catez.si – de website heeft zelfs een Nederlandstalige versie) telt 3 hotels. Hotel Terme en Hotel Toplice, een in alpenstijl opgetrokken hotel, zijn de duurste. Hotel Zdravilišče is wat goedkoper. Verder kan er overnacht worden op het campingterrein (geopend: apr.–okt.), de één-na-grootste camping van Slovenië, waartoe ook een appartementendorp behoort met vakantiehuisjes. De camping is goed, maar niet goedkoop. Goedkoper slapen kan in het dorpje Čatež zelf, aan de andere kant van de weg naar Zagreb. Hier bevindt zich een pension.


    Het buitenbadencomplex is geopend: apr.–sept.; het binnenbadencomplex het hele jaar.

  


  
    9 Zuidwest-Slovenië


    In het zuidwesten van Slovenië is veel te beleven. Je vindt er het beroemde Karstgebied met een wonderbaarlijke ondergrondse wereld, interessante landschappelijke verschijnselen, rivieren, bergen en heuvels. De grotten van Postojna en Škocjan genieten wereldfaam, en ook de lippizaner stoeterij in Lipica kan bogen op een grote bekendheid. Onder de Julische Alpen loopt het prachtige dal van de Soča richting Italië. Iets oostelijker ligt de mijnstad Idrija, een van de interessantere kleinere steden van Slovenië. En dan heb je in het zuidwesten ook nog eens de kuststrook, met gezellige drukte, jachthavens, Italiaanse invloeden en oude Venetiaanse steden. Met name de steden Koper, en zéker Piran, behoren tot het beste wat Slovenië te bieden heeft.

  


  
    Karst en Kust


    Een deel van het zuidwesten – het westelijke stuk Karst en de kuststrook – ligt in Primorska, het langwerpige gewest dat van noord naar zuid langs de gehele westgrens van Slovenië loopt. De rest van het zuidwesten heet Notranjska, een dun bevolkt gewest met dichte wouden, waarin nog heel wat bruine beren leven. In de middeleeuwen en ook erna was men nogal huiverig voor deze duistere wouden. Er zouden kwaadaardige kabouters, trollen, heksen en geesten leven. Niet voor niets stond Cerknica bekend om de fanatieke heksenvervolgingen die er plaatsvonden. Tegenwoordig gebeurt dat alleen nog maar tijdens het heksencarnaval, en is Notranjska samen met zuidelijk Primorska een heerlijk gebied om de vakantie door te brengen.


    Dit hoofdstuk begint met een beschrijving van Postojna en de beroemde grotten. Daarna komt de streek ten noorden en westen daarvan aan bod, waarin je Idrija, de Sočavallei en de grotten van Škocjan aantreft. Kloksgewijs gaat het verder naar de gebieden ten oosten en zuiden van Postojna, waarna de kuststreek het hoofdstuk afsluit.


    
      
        [image: ]


        
          Postojna en omgeving

        

      

    


    Postojna


    Met circa 10.000 inwoners is Postojna een van de grotere plaatsen in het Karstgebied. De stad ligt in de Pivkavallei. tegen de snelweg van Ljubljana naar de kust aan. Centrum van Postojna is Titov trg, vanwaar de grote wegen Titova cesta, Ljubljanska cesta, Tržaška cesta en Jamska cesta uitwaaieren. De laatste weg voert zo’n 1,5 km naar het noordwesten naar de ingang van het grottenstelsel van Postojna. In de stad zelf valt weinig te beleven. Er is een bescheiden Karstmuseum, maar het is natuurlijk interessanter de karstverschijnselen in het echt te bekijken.


    De grotten van Postojna (Postojnska Jama)


    Iedereen die Slovenië bezoekt, moet eigenlijk naar de grotten van Postojna. Het grottenstelsel is het grootste in het klassieke Karstgebied. In totaal is het zo’n 23 km lang en bestaat het uit een netwerk van doorgangen en zalen, gevuld met grillige rotsformaties, stalactieten- en stalagmietenvelden en andere druipsteenafzettingen en speleologische verschijnselen. ‘Een beangstigend tafereel aan de rand van de hel,’ zo beschreef de befaamde chroniqueur Valvasor (zie kader p. 57) in de 17de eeuw het grottenstelsel. Maar hij had dan ook geen elektrisch licht tot zijn beschikking.


    Het grottenstelsel is al eeuwen bekend. In de middeleeuwen werd het al genoemd, en bij de ingang kun je graffititeksten zien die in ongeveer 1270 zijn aangebracht. Vanaf de 17de eeuw zijn wetenschappers naar binnen gegaan om er de karstverschijnselen te bestuderen. Sinds 1818 zijn de Postojnagrotten ook een toeristische attractie. Luka Čeč ontdekte in dat jaar de interessantste passages, en een jaar later al was het bekende deel van de grotten toegankelijk gemaakt voor toeristen. In 1872 werden de eerste rails onder de grond aangelegd. Het is vermakelijk om op oude gravures en foto’s te zien hoe eenvoudige arbeiders de treinkarretjes voortduwden met daarin de opgedofte dames en heren (alleen die konden zich destijds toerisme veroorloven). Twaalf jaar later werd een nieuwe mijlpaal bereikt: elektrisch licht. Sindsdien hebben miljoenen mensen een kijkje genomen in een van de indrukwekkendste grottenstelsels ter wereld. Eind jaren 80 was het bezoekersaantal in de zomer al opgelopen tot 8000 à 10.000 mensen per dag. In 1991 zakte dat aantal door de beginnende Joegoslavische oorlogen dramatisch terug tot onder de 150 per dag, maar tegenwoordig komen er jaarlijks weer honderdduizenden bezoekers. De Postojnagrotten hebben daarmee hun positie van drukst bezochte grotten van Europa glansrijk heroverd.


    Rondleidingen


    De grotten van Postojna bevinden zich aan de noordelijke rand van het Postojnabekken, op 55 km van Ljubljana. De hoofdingang ligt 1 km buiten het centrum van Postojna. De ingang is niet te missen, want overal staan borden. Ter plekke zijn grote parkeerplaatsen aangelegd en aan de voet van de rotswand met de hoofdentree vind je hotels, terrassen en talrijke souvenirstalletjes: de grotten van Postojna vormen overduidelijk een van de belangrijkste toeristische attracties van Slovenië. Rechts vooraan zijn de kassa’s. Er zijn informatiefolders in 22 verschillende talen.


    De entree bevindt zich 15 m boven het punt waar de rivier de Pivka in de grond verdwijnt, op 515 m boven de zeespiegel. Het Latijnse opschrift op de gevel van de entree is al veelbelovend: Immensum ad antrum aditus (‘Toegang tot de immense grot’). Het skelet bij de entree is van een prehistorische holenbeer. In de grotten heeft men ook overblijfselen gevonden van een prehistorische holenleeuw, een holenneushoorn en een sabeltandtijger.


    
      
        DE KLASSIEKE KARST


        In de Sloveense bodem bevinden zich de mooiste kalksteengrotten van Europa, met wonderlijke druipsteenformaties, onderaardse meren en rivieren en alles wat er nog meer bij hoort. Zo’n 46% van het Sloveense grondgebied heeft een poreuze kalksteenbodem, waarin zich meer dan 7000 tot dusverre bekende grotten bevinden.


        Het wereldberoemde klassieke Karstgebied (Kras in het Sloveens) ligt ook voor het overgrote deel in Slovenië. Het is het gebied dat ruwweg tussen de Julische Alpen en Zuid-Slovenië ligt. In het westen loopt het door tot net over de Italiaanse grens, in het oosten ligt de grens ten westen van Ljubljana en in het zuiden loopt het nog een stukje door in Kroatië. Het kalkgesteente waaruit de bodem in dit gebied bestaat, is zo zacht dat rivier- en regenwater er in enkele miljoenen jaren een reusachtige ondergrondse gatenkaas van hebben kunnen maken. Voor speleologen is de kaas al heel lang onderwerp van uitgebreide studie. Desondanks is van de tientallen kilometers aan grottenstelsels bij lange na nog niet alles verkend en in kaart gebracht.


        Dit centrale Karstgebied in Slovenië is trouwens zo archetypisch dat vergelijkbare kalksteengebieden elders in de wereld ‘karstlandschappen’ worden genoemd. Ter onderscheid wordt het centrale Sloveense kalksteengebied de ‘klassieke Karst’ genoemd, met een hoofdletter K dus.


        Worden speleologen ogenblikkelijk opgewonden als je de term ‘Karst’ laat vallen, de boeren in het gebied zijn er helemaal niet blij mee. Landbouw in dit soort kalksteengebieden is erg moeilijk. Regenwater zakt veel te snel weg in de poreuze bodem, zodat vooral ’s zomers water een schaars goed kan zijn, ondanks de talrijke bronnen, stroompjes en rivieren die her en der in en uit de bodem komen en ondanks het feit dat er jaarlijks zo’n 1600 mm hemelwater naar beneden komt.


        De regelmatige droogte van de bodem dwong boeren vroeger ingenieuze oplossingen te bedenken voor de waterproblemen. Zo groef men kunstmatige vijvers met een dikke kleilaag op de bodem bij de dorpen. Deze vijvers werden in de zomer bewaakt tegen waterdieven, zo kostbaar was de vloeistof soms. Bij de boerderijen werd elke druppel gespaard. Men zorgde ervoor dat regenwater in cisternen werd opgevangen, terwijl zelfs het bad- en waswater werden bewaard voor de koeien.


        Een culinaire specialiteit van het Karstgebied is de overal opduikende karstham. De dure ham, vergelijkbaar met de jamón serrano uit Spanje of de parmaham uit Italië, verkrijgt zijn specifieke smaak door droging in de gevreesde, koude burja (of bora), de straffe wind die ’s winters vanaf de bergen naar de Adriatische Zee kan waaien. Naast de karstham streelt verder ook de donkerrode Teranwijn van het Karstgebied menige tong.

      

    


    Van de totale lengte van het grottenstelsel (ca. 23 km) is 5200 m voor het gewone publiek toegankelijk; 1700 m moet je te voet over betonnen paden afleggen, de overige 3500 m gaat per treintje. Voor de treintjes, zes in getal, is een heel spoorwegnet aangelegd, compleet met stations die wel wat weg hebben van metrostations. Als gewone bezoeker mag je overigens niet op eigen houtje de grotten in. Je moet je aansluiten bij een gids en verplicht de rondleiding van anderhalf uur volgen. Er zijn rondleidingen in het Engels, Duits, Frans, Italiaans en Sloveens. Neem voor een bezoek aan de grotten een jas of trui mee, want de temperatuur is binnen constant 8,8 °C.


    De verplichte rondleiding is zeker in het hoogseizoen echt lopendebandwerk, volgens een strak tijdschema. Volg je de groep niet of treuzel je te veel, dan loop je het risico te verdwalen, onder de voet gelopen te worden door andere groepen of je trein te missen. Het eerste deel van de tocht gaat per trein. In de koddige, flink doorrijdende treinwagonnetjes krijg je een beetje een Indiana Jones-gevoel – in Indiana Jones and the Temple of Doom scheurt de avonturier ook door onderaardse gangen. Af en toe trek je onwillekeurig je hoofd in om voorbij scherende stalactieten te ontwijken. Je rijdt hier en daar ook door nauwe tunnels. Vrij snel na aanvang komt de trein door de langwerpige Congreshal (Kongresna Dvorana). Deze heette vroeger Danshal, maar kreeg na het Wereldspeleologiecongres dat hier in 1965 gehouden werd, de huidige naam.


    De trein stopt 3 km verder bij de zogenaamde Grote Berg (Velika Gora). Hier stap je uit om de grote verscheidenheid aan witte druipsteenformaties in de druipsteenhal te bekijken. Er zijn grote witte stalactieten bij, maar ook fijne naaldstructuren die op spaghetti lijken. Een andere culinaire aanblik vertonen de baconachtige druipsteengordijnen. Eén stuk van het Grote Berg-grottendeel is zwartgeblakerd; hier bliezen de partizanen in de Tweede Wereldoorlog een brandstofopslagplaats van de nazi’s op. Een uitloper naar het oosten is de Magische Tuin (Čarobni Vrt), maar hier kom je als niet-speleoloog niet in.


    Na dit grottendeel voert de gids je over de Russische Brug, in 1916 door Russische krijgsgevangenen gebouwd, naar de Mooie Grotten (Lepe Jame). Hier tref je de prachtigste druipsteenformaties aan, waarvan in sommige met wat goede wil een duif, een kikker, de ‘troon van Petrus’, een cipres, een bel, een druipsteenorgel en een papegaai te herkennen zijn. Dit mooie deel van het stelsel maakt aan het einde een bocht. Net om de hoek is een kunstmatige tunnel naar de Zwarte Grot (Črna Jama) en Pivnagrot (Pivna Jama), maar die kun je als gewone bezoeker alleen binnengaan via hun eigen ingang noordelijk van Postojna.


    Hierna gaat de rondleiding door de Russische Galerij (Ruski Rov). De enorme witte stalagmiet hier, met het uiterlijk van een groteske bloemkoolstronk, heet de Briljant en is het symbool geworden voor het hele grottenstelsel van Postojna.


    De voettocht eindigt in de Concerthal (Koncertna Dvorana), een grot met enorme afmetingen en een gladde betonvloer. De hal is 3000 m2 groot en ca. 40 m hoog. Er kunnen zo’n 10.000 mensen in, bijvoorbeeld tijdens het traditionele jaarlijkse dansfeest dat hier voor mensen uit de omgeving georganiseerd wordt. Om de zoveel tijd worden er ook klassieke concerten gegeven, maar dan moet de luchtvochtigheid laag zijn vanwege de kostbare muziekinstrumenten. Aan de zijkant van de hal kom je een postloket, een buffet en een souvenirwinkel tegen.


    In een bassin op het pad vlak vóór de hal zijn enkele exemplaren van de bijzondere en zeldzame grottenolm of Proteus anguinus te zien (zie kader p. 268). Om de paar weken worden ze weer vrijgelaten en plaatst men nieuwe in het bassin. Behalve de grottenolm zijn er in het hele grottenstelsel nog 371 andere diersoorten geteld, waarvan er zo’n 300 hun vaste verblijfplaats onder de grond hebben en er 84 permanent in het duister leven.


    
      	GROTTEN POSTOJNA. Rondleidingen (1,5 uur): juli en aug. dag. 9–18 uur ieder uur; mei, juni en sept. dag. 9–17 ieder uur; okt. en apr. dag. 10, 12, 14, 16 uur; nov.–mrt. dag. 10, 12 en 15 uur; www.postojnska-jama.eu.

    


    Vivarium


    Net even vóór de hoofdentree kun je langs een aparte kassa naar binnen bij een apart grotje, dat behalve de gebruikelijke druipsteenformaties ook het speleobiologische Vivarium bevat. Hier maak je kennis met de grottenfauna van het Karstgebied, want er staan langs een korte wandelroute diverse bakken met daarin dieren die in de ondergrondse wereld leven. Uiteraard ontbreken de grottenolmen niet, maar je kunt er bijvoorbeeld ook blinde zoetwatergarnalen, bleke grottenspinnen, langnekkevers, pseudoschorpioentjes en ander kruipend en zwemmend spul zien. Er is bij het Vivarium ook een multimediale presentatie over de Karst en over de levensvormen onder de grond bij te wonen.


    
      	VIVARIUM. Geopend: juli en aug. dag. 8.30–18.30 uur; mei, juni en sept. dag. 8.30–17.30 uur; okt. en apr. dag. 9.30–16.30 uur; nov.–mrt. dag. 9.30–15.30 uur.

    


    De omgeving van Postojna


    Pivka- en Črnagrotten (Pivka Jama en Črna Jama)


    De omgeving van Postojna heeft de vakantieganger veel natuurschoon te bieden. Bossen, riviertjes, bronnen, bergen staan garant voor mooie tochten te voet, per fiets of per gemotoriseerd vervoermiddel.


    Zo’n 5 km van de hoofdingang van het Postojnastelsel naar het noorden liggen de Pivka- en Črnagrotten. De ondergrondse rivier de Pivka heeft in een paar miljoen jaar tijd dit grottenstelsel tussen het Postojnabassin en Planina Polje gevormd. Het bestaat uit droge en natte passages en indrukwekkende druipsteenformaties. In totaal is het stelsel ca. 4000 m lang; 1900 m zijn voor gewoon publiek toegankelijk.


    De ingang van het stelsel is bij de Pivka Jama-camping, vanaf Postojna te bereiken via de weg of over een bewegwijzerd bospad. Rondleidingen starten vanaf de campingreceptie. Ze duren ongeveer anderhalf uur en voeren allereerst de Pivkagrot in. Een trap met 317 treden leidt naar de 65 m lager gelegen rivier de Pivka. In de wand van deze ondergrondse kloof is een pad uitgehakt. De Pivkagrot is via waterpassages en een tunnel weer met de Črnagrot (Zwarte Grot) verbonden. In de Črnagrot gaat de wandelroute over een brug langs twee sifonmeertjes naar het droge deel, waar zwarte stalagmieten en stalactieten te bezichtigen zijn. In deze grote hal (Matthew’s Galerie of Matevžev Rov) komt daglicht binnen en kun je het grottenstelsel weer verlaten. Vanaf hier is het nog 600 m buitenlangs terug naar de ingang.


    
      	PIVKA- EN ČRNAGROTTEN: Rondleidingen: juni–aug. ma.–vr. 9 en 17 uur, za. en zo. 9, 12 en 15 uur. Op aanvraag speciale arrangementen met bijv.

      boottocht op de rivier de Pivka.

    


    Planinagrot (Planinska Jama)


    De Pivka stroomt ondergronds verder naar het noordoosten, in de richting van Planina. Vlak voor Planina Polje, zo’n 10 km van Postojna, vloeit de rivier in de grootste watergrot van Slovenië samen met de Rak. De Rak stroomt ondergronds vanaf het Cerknicameer en komt bij het natuurgebied Rakov Škocjan even aan de oppervlakte. De Pivka en de Rak gaan vanaf de Planinagrot gezamenlijk bovengronds verder als de rivier de Unica. De Unica meandert door Planina Polje, duikt aan de noordkant ervan weer onder de grond en komt bij Vrhnika als de Ljubjanica weer bovengronds. De Ljubljanica stroomt vervolgens via Ljubljana naar de Sava.


    Ongeveer 900 m van het in totaal 6150 m lange grottenstelsel bij Planina kan op aanvraag met een gids bezocht worden. Er zijn geen reguliere rondleidingen meer, want een deel van het vroegere pad is door het water weggespoeld. De ingang bevindt zich in de vallei achter de overblijfselen van de Haasbergburcht (ook wel Mali Grad – Kleine Burcht – genoemd), onder aan een 100 m hoge rotswand bij de bron van de Unica. Op speciaal verzoek zijn ook tochten per rubberboot te maken – de grot is zoals gezegd de grootste watergrot in Slovenië.


    Otokgrot (Otoška Jama)


    Niet ver van de ingang van de Postojnagrotten, op 1,5 km in noord-noordwestelijke richting, ligt nog een flinke grot, de Otokgrot (Otok Jama). De ingang kun je vinden door voorbij het dorp Veliki Otok vanaf de Sint-Andreaskerk een pad 300 m door het bos te volgen.


    De Otokgrot was ooit verbonden met het Postojnastelsel, maar een ingestorte wand heeft die connectie verbroken. Wel is er nog een verbinding met de Pivkagrotten. De Otokgrot is 632 m lang en kan in het weekend vrijwel in z’n geheel bekeken worden. Je moet wel een eigen zaklamp meenemen. Het interieur van de grot bestaat uit uitbundige druipsteenformaties.


    
      	OTOKGROT. Rondleidingen: mei–sept. op aanvraag. Voor speciale rondleidingen in alle grottenstelsels: Postojnska Jama, Jamska cesta 30, 6230 Pos-

      tojna, tel. (05) 7000103, e-mail info@postojnska-jama.si.

    


    Planinska Polje


    Een interessant landschappelijk fenomeen noordelijk van Postojna is Pla­ninska Polje. Een polje is een grote verzakking in de kalkbodem, die opvangbekken wordt bij grote watertoevoer. Dan kunnen de ondergrondse grottenstelsels al het water niet meer aan en stroomt Planinska Polje vol, net als het grotere Meer van Cerknica verder naar het zuidoosten. Het wordt dan gevoed met water uit ondergrondse sifons, overlopende bronnen en allerlei stroompjes. Doordat zich in een polje omlaaggespoelde, vruchtbare leem verzamelt, bedrijven boeren in drogere tijden, vaak ’s zomers, landbouw in de landschappelijke laagte. Het landschap rond het karstbekken van Planinska Polje is erg aantrekkelijk, en in de omgeving ligt een mooi landelijk heuvel- en berggebied.


    Kasteel van Predjama


    Het middeleeuwse kasteel van Predjama is vaste prik op de excursieprogramma’s van touroperators die de Postojnagrotten aandoen. Het schilderachtige roverskasteel ligt maar een kilometer of tien van de grotten vandaan en is bovendien een van de merkwaardigste kastelen van Slovenië. Als een zwaluwnest is het tegen en half onder een 120 m hoge rotswand aan geplakt. Met de bouw van de burcht werd oorspronkelijk al in de 8ste eeuw gestart, zo hebben recente ontdekkingen aangetoond. In de loop der eeuwen zijn er verschillende delen aangebouwd, waardoor er een eigenaardige opbouw met vier verdiepingen is ontstaan. Het is eigenlijk meer een grote façade tegen een grote holte in de rotswand aan. De façade is 15de-eeuws, het deel erachter voornamelijk 12de-eeuws; de grot aan de achterkant van de burcht bood in slechte tijden een verschanste schuilplaats aan de kasteelbewoners.


    De bekendste bewoner van het kasteel was de roofridder Erazem Predjamski-Lüger. In de 15de eeuw plunderde Erazem (Erasmus) vanuit zijn roversnest handelskonvooien in de dichte wouden van Notranjska. In 1484 kwam hij oneervol om het leven (zie kader p. 289). Na Erazem Predjamski-Lügers verscheiden werd het kasteel bijna een eeuw lang verwaarloosd. In de 16de eeuw werd het gekocht door de adellijke familie Koblenz, en in de eeuwen erna ging het enkele malen over in handen van andere edellieden. Tegenwoordig is het een museum. In 1989 begon men met uitgebreide restauraties, want tot dat jaar was een deel van het slot nog bewoond. Bij de restauratie zijn opmerkelijke vondsten gedaan, zoals een echte schat met twaalf gouden en zilveren schalen en andere kostbare gebruiksvoorwerpen uit de 15de en 16de eeuw, die zich onder de keldervloer bevond.


    Bezoekers gaan het kasteel binnen over een heuse ophaalbrug boven de rivier. Eerst betreed je de overdekte binnenplaats met de vroegere paardenstallen. Rechts van de entree is een trap omhoog, waarna je op de tweede verdieping in de bovensalon komt. Daarboven weer ligt de zoldering van de verdedigingstoren. Let op de gaten in de vloer, bedoeld om kokende olie doorheen te gieten als er indringers binnendrongen. Terug op de tweede verdieping volgen enkele andere ruimten, waarna het via een trap naar de westkant van het kasteel gaat. Bij het uitzichtterras op de derde verdieping tref je ‘kamer 13’, de beruchte wc waar Erazem droevig aan zijn einde kwam. Naast de ingang ligt de stenen kanonskogel die het allemaal op zijn geweten zou hebben. Je komt hier ook langs de kasteelkapel van Sint-Anna met de kostbare piëta. Op de 4de verdieping zijn de schatkamer en een grote wachterskamer, en de kleine 5de verdieping erboven biedt toegang tot het zogenaamde kasteel van Erazem, de grotruimte waarin men zich kon verschansen als de nood echt aan de man was. Vroeger was er ook een geheime gang vanaf de 2de verdieping, maar die werd in de 17de eeuw dichtgemetseld toen dieven erdoor binnenkwamen en kostbare spullen stalen.


    
      
        STERVEN MET DE BROEK OP DE KNIEËN


        De bekendste bewoner van het middeleeuwse kasteel van Predjama was roofridder Erazem Predjamski-Lüger. In de 15de eeuw plunderde Erazem (Erasmus) vanuit zijn roversnest handelskonvooien in de dichte wouden van Notranjska. Volgens de overlevering was hij een soort Robin Hood, want een deel van de buit werd aan de arme boeren geschonken. Hoe het ook zij, de Oostenrijkse heerser Frederik III was de roofovervallen moe en liet het kasteel in herfst, winter en voorjaar van 1483–1484 belegeren, door Gašper Ravbar en zijn troepen uit Triëst. De belegerden lieten zich echter niet uithongeren. Integendeel, ze jouwden de aanvallers keer op keer uit en zonden hun met carnaval bijvoorbeeld een geroosterde os en met Pasen verse vis en kersen. Achteraf bleek dat er een geheime gang in de rotsen achter het kasteel was die naar de top van de heuvel achter de rotswand leidde. Hierlangs konden steeds weer nieuwe voorraden worden aangevoerd.


        Toch kwam Erazem droevig aan zijn einde. Een van zijn bedienden liet zich omkopen door de vijand en hing op zekere morgen een lap boven het raam waarachter Erazem op het toilet zat. De belegeraars wisten nu eindelijk waar ze al hun vuurkracht op moesten richten. Oneervol en met zijn broek op de knieën legde Erazem het loodje. Men zegt dat hij daarna begraven is onder de eeuwenoude, gehavende lindeboom naast de 15de-eeuwse gotische kerk die op de helling onder het kasteel (bij de parkeerplaats) staat.

      

    


    Vanaf de 5de etage gaat de route weer terug naar de 2de verdieping. In de eetzaal zijn een historisch kabinet en een eeuwenoude grilnis met draaispitmechanisme. Op deze verdieping is ook het gereconstrueerde, ingenieuze 17de-eeuwse watersysteem van de burcht te zien. Je zakt dan de trap weer af en bezoekt de ridderzaal (vroeger verboden voor vrouwen) met onder in de muur het klaphek naar de jachthondenkennel. De ruimte met de opgezette beren was de rechtszaal. Hier werden in de middeleeuwen wrede straffen uitgesproken. Veroordeelden werden bijvoorbeeld in een diepe put gegooid, met kokende olie overgoten, in de gevangenisgrot geworpen zonder water of voedsel, gevierendeeld of gewoon in de muur ingemetseld (let op de daarvoor bestemde holte in de muur bij de hoofdentree). Op de begane grond ga je via de vroegere stallen en de benedengang met de sarcofaag van de graaf van Windischgrätz het kasteel weer uit.


    Het aardige aan het kasteel van Predjama is dat het in een prachtige omgeving ligt, waar je mooie wandeltochten kunt maken. Op de laatste zondag van augustus zijn vóór de burcht altijd middeleeuwse ridderspelen.


    
      	KASTEEL PREDJAMA. Geopend: mei, juni en sept. dag. 9–18 uur; juli en aug. dag. 9–19; apr. en okt. dag 10–17; nov.–mrt. dag. 10–16 uur.

    


    Predjamagrot


    Net onder het kasteel van Predjama, aan de voet van de 120 m hoge wand, bevindt zich de ingang van ‘de Grot onder het Predjamakasteel’ (Jama pod Predjamskim Gradom). Dit gangen- en grottenstelsel heeft een lengte van bijna 13 km. Tot voor kort was 7571 m bekend, maar onlangs is nog eens 5 km grot ontdekt. De holtes zijn gevormd door de rivier de Lokva en liggen in vier lagen boven elkaar ‘gestapeld’. Een eerste deel van 900 m is in de zomer met gids te bezoeken. Wie verder wil, moet vooraf een ervaren gids regelen en een speleologische uitrusting meenemen of huren. Er zijn voor in totaal acht mensen laarzen en lampen te huur.


    Echte speleologiefanaten komen in het stelsel behoorlijk aan hun trekken. Grillige formaties, nauwe doorgangen, in de doorgang naar de tweede laag graffiti van bezoekers vanaf de 15de eeuw, sifons en nog niet verkende onderwaterpassages naar andere ondergrondse rivieren en meren maken een bezoek voor de doorzetter de moeite waard. In de grotten zijn ook archeologische vondsten uit de steen- en bronstijd gedaan. Last but not least is het stelsel ook nog eens woonplaats voor de grootste vleermuizenkolonie van Centraal-Europa. ’s Winters verzamelen zich er ca. 15.000 gevleugelde muizen.


    Een interessant aspect aan de bergrug waaronder de Lokva loopt, is dat hier een waterscheiding ligt. De onderaardse Lokva komt uit in de Vipava en daarmee dus in de Adriatische Zee, terwijl de Pivka van het Pos-

    tojnastelsel, net iets zuidelijker, als Unica door Planinska Polje loopt, weer ondergronds gaat, als Ljubljanica tevoorschijn komt en door Ljubljana loopt, dan in de Sava uitmondt en uiteindelijk via de Donau in de Zwarte Zee stroomt.


    
      	GROTTEN. Alleen rondleidingen: mei–sept. dag. 11, 13, 15 en 17 uur.

    


    Ten noorden en westen van Postojna


    Noordelijk van Postojna ligt een van de interessantste provincieplaatsen van Slovenië, Idrija, geheel opgezet rond de tweede kwikmijn ter wereld. Ten zuiden van Tolmin loopt verder de wonderschone Sočavallei langs de Italiaanse grens naar Nova Gorica, waarna de brede Vipavavallei een logisch vervolg is als je verder gaat richting Postojna of de kust. Voordat je daar komt, zijn de grotten van Škocjan en de stoeterij van Lipica twee van de bekendste toeristische attracties van Zuidwest-Slovenië.


    Nationaal Technisch Museum


    Als je vanuit Postojna via Planina noordwaarts gaat, sta je even vóór Logatec voor de keuze om af te slaan naar Logatec of rechtdoor te gaan. In het eerste geval kun je richting Vrhnika, waar overblijfselen van de Romeinse nederzetting Nauportus zijn blootgelegd. In de nabijgelegen plaats Bistra bevindt zich het Nationaal Technisch Museum van Slovenië (Muzej Techniški Slovenije), gehuisvest in een voormalig klooster. Er zijn verschillende afdelingen: landbouw, voertuigen, textiel, elektriciteit, visserij, jacht, houtbewerking, bosbouw en waterwerken. Vooral de prachtige collectie oude – en deels vooroorlogse – voertuigen is de moeite waard. Je kunt onder meer zo’n 30 oude auto’s van Tito bewonderen; de meeste werden hem cadeau gedaan, bijvoorbeeld door de Amerikaanse president Truman en de Russische leiders Stalin en Chroesjtsjov.


    
      	NATIONAAL TECHNISCH MUSEUM. Geopend: mrt.–juni en sept.–nov.

      di.–vr. 8–16, za. 9–17 en zo. 10–18; juli en aug. di.–vr. en zon. 10–18, zat.

      9–17 uur; www.tms.si.

    


    Idrija


    Ga je bij Logatec rechtdoor, dan volg je de prachtige weg naar Idrija, zo’n 22 km verderop. De stad ligt in een mooie, diepe dalkom waar de rivieren de Idrijca en de Nikova bij elkaar komen en die omgeven is door een erg mooi heuvel- en berggebied. Idrija ontleent zijn faam echter niet aan de mooie omgeving, maar aan het feit dat het Sloveniës oudste mijnstad is en daardoor eeuwenlang een van de welvarendste plaatsen in Slovenië is geweest. Onder de grond bevond zich de op één na grootste kwikvoorraad ter wereld. Het hele sociale, culturele, politieke en economische leven in Idrija is door de eeuwen heen altijd op de mijnbouwactiviteiten gericht geweest, iets waar nog talloze tekenen van aanwezig zijn.


    Historie


    Het vloeibare zware metaal werd ontdekt in 1490. Naar verluidt was een man bij het dorp Idrija zijn pas gemaakte houten kuipen aan het testen op waterdichtheid. Hij deed dat in een stroompje op de plek waar later de kerk van de Heilige Drie-eenheid gebouwd werd. Toen hij een van de kuipen naar boven haalde, was die nauwelijks te tillen, want er zat een loodzware, zilverachtige massa in. Op de markt in Škofja Loka herkende men het als kwik, en een echte ‘kwikkoorts’ ontstond. In 1500 werd vervolgens de kwikmijn geopend, die daarmee de op één na oudste in Europa is (de oudste kwikmijn bevindt zich in Centraal-Spanje bij Almadén). Kwik was destijds bijna vloeibaar goud, want het metaal werd gebruikt als medicijn (bijvoorbeeld tegen syfilis), bij de viltfabricage, in de alchemie en als grondstof voor spiegels – door bijvoorbeeld de befaamde Venetiaanse spiegelmakers. In de 16de eeuw kwam er een nieuwe afzetmarkt bij: Latijns-Amerika. De Spanjaarden hadden op het pas ontdekte continent gouderts gevonden in Mexico en Peru en konden het kwik goed gebruiken om het goud eruit te winnen. Vanaf toen waren er ook belangrijke andere afzetmarkten als Amsterdam, Triëst en een aantal Duitse steden.


    Idrija voer er economisch wel bij. Het was niet alleen een van de rijkste mijnsteden van de wereld, de mijn stond ook bekend als de technologisch meest vooruitstrevende in het Habsburgse rijk. Regelmatig werden nieuwe mijnbouwvindingen geïntroduceerd, die daarna elders in Europa werden overgenomen. Met 226 m was de Theresiaschacht ook nog eens de diepste van het Oostenrijks-Hongaarse rijk – het duurde 12 jaar om haar te graven.


    De relatief hoge lonen in Idrija trokken mijnwerkers uit het hele rijk, en de stad kon in 1769 het eerste theater van Slovenië laten bouwen. Later kwamen daar twee van de beste scholen in het zuiden van het Habsburgse gebied bij. De mijnwerkersfamilies vonden ook nog eens extra bronnen van inkomsten. Terwijl de kompels onder de grond hun zware arbeid verrichtten, bekwaamden hun vrouwen en dochters zich in het kantklossen. Idrija werd naast kwikhoofdstad ook de kanthoofdstad van Slovenië. De plaats verwierf nog meer bekendheid door de ontwikkeling van Idrija Žlikrofi, een soort Sloveense ravioli. De deegkussentjes zijn gevuld met een saus van spek, bieslook en aardappel.


    Ook in de 20ste eeuw ging het Idrija voor de wind. Maar toen de kwikprijs eind jaren 70 kelderde, begon de kwikwinning onrendabel te worden. In het begin van de jaren 80 besloot de Joegoslavische overheid de mijn definitief te sluiten (zie kader p. 299). Inmiddels zijn delen van het krankzinnig grote gangencomplex al gesloten. Een groep van een paar honderd mijnwerkers heeft zich na de sluiting beziggehouden met de afwikkeling van de sluiting, want het was niet mogelijk zomaar de deur dicht te gooien. De hele stad is immers ondergraven met tunnels, tot 400 m diep, waardoor Idrija zo’n 7 cm per jaar verzakt. Van onder naar boven – op de bovenste vier niveaus van het hele mijncomplex na – moesten daarom gangen dichtgemaakt worden met puin of moest men ze gecontroleerd vol laten lopen met water. Een langdurig karwei, als je beseft dat in de loop der eeuwen voor 700 km aan gangen is gegraven – en dan tellen de korte gangen waarin erts gewonnen werd (de putten) nog niet eens mee.


    Oriëntatie


    Het centrum van Idrija wordt gevormd door de pleinen Mestni trg en Trg Svetega Ahacija. Aan de oostzijde van Mestni trg loopt Rožna ulica als belangrijkste straat naar het centrum. Onder Mestni trg is parallel Ulica Sveta Barbara te vinden, waaronder Trg Svetega Ahacija ligt.


    Dit plein komt uit bij de rivier de Nikova. Aan de andere kant van de brug is onder Gostišče Barbara de ingang van de Antoniusschacht te vinden, de oudste mijnschacht van de stad en nu toegankelijk voor bezoekers. Een bezoek aan het mijngedeelte hier behoort tot de hoogtepunten van een verblijf in Idrija.


    Langs deze rivieroever naar het noordoosten loopt Kosovelova ulica over in Lapajnetova ulica, die weer uitkomt bij de provinciale weg naar ofwel Tolmin, ofwel Logatec. Aan de oostkant van het centrum staat kasteel Gewerkenegg, met daarin het boeiende stadsmuseum, eveneens een bezoek meer dan waard. Op de heuvel ten noordoosten van het centrum is in het entreegebouw van de Frančiškaschacht een technisch museum ondergebracht. De gehele stad staat sinds 2012 overigens op de UNESCO-lijst van werelderfgoederen, samen met de Spaanse kwikstad Almadén.


    De Antoniusschacht (Antonijev Rov)


    Een bijzondere belevenis is een bezoek aan het opengestelde deel van de kwikmijn onder de Antoniusschacht. De mijnschacht is de allereerste van Idrija en dateert van 1500. De entree bevindt zich in de Antoniuszaal (Antonijevski Dom), in het oorspronkelijk begin 16de-eeuwse, maar in de 18de eeuw compleet gerenoveerde gebouw waarin ook Gostišče Barbara onderdak heeft. Doordeweeks kun je tweemaal per dag onder leiding van een gids een rondleiding krijgen, in het weekend kan dat wat vaker. Je moet wel redelijk goed ter been zijn, want in totaal moeten er bijna 200 treden en een verticale ladder genomen worden. Als je last hebt van claustrofobie, kun je ook beter niet aan de rondleiding beginnen, want af en toe moet je enigszins gebukt door de gangen.


    De rondleiding door de mijn begint met een uitstekende klankbeeldvoorstelling van 20 min. op een groot scherm. De voorstelling vindt plaats in het vroegere verzamellokaal van de mijnwerkers. Ze werden altijd midden in de nacht gewekt door een soort omroeper, die op het centrale stadsplein op een holle boomstam sloeg. Om 3.30 uur moesten de kompels die in dit mijngedeelte werkten, zich hier verzamelen, zodat ze om 4 uur naar beneden konden. Eerst werden hun naam en functie en de naam van hun maat (de kompels werkten in paren) afgeroepen door de voorman en haalden ze hun naamplaatje af. Daarna volgde een speciaal gebed en wenste men elkaar srečno (glückauf, ‘veel geluk’) toe; werken in de mijn was immers geen ongevaarlijke bezigheid. Vervolgens werd dan tien tot twaalf uur lang in een eigen put gewerkt, waarna de mijnwerkers ’s middags nog wat daglicht konden zien.


    
      
        [image: ]


        
          Zuidwest-Slovenië

        

      

    


    Het kwik werd in pure vorm of in ertsvorm gewonnen. Het rode vermiljoenerts (of cinnaber) werd boven door vrouwen en kinderen in schilfers gehakt, die onder hoge temperatuur gebrand werden en met kalk behandeld om het kwik eruit te krijgen. In de rijkste ertsen zat wel zo’n 60 tot 70% kwik.


    Na de klankbeeldshow waarmee de rondleiding begint, worden de bezoekers van nu geacht een helm op te zetten (je zult er nog dankbaar voor zijn) en zich in een groene mijnwerkersjas te hijsen. Bij het begin van de schacht staat een mooie maquette van de mijn in doorzichtig plexiglas. De maquette beeldt slechts een zesde van de hele mijn af, die 1,5 km lang en 400 m diep is en in totaal 700 km aan gangen heeft, verdeeld over 15 hoofdniveaus onder elkaar. In de hoofdgangen reden grotere treinen met gewonnen kwik en vermiljoenerts. Tussen elk hoofdniveau bevinden zich weer zo’n 20 tussenniveaus. Het is niet zo verwonderlijk dus dat zelfs ervaren mijnwerkers nog wel eens de weg kwijtraakten.


    Dat zal tijdens de rondleiding niet gebeuren, want je bent er ruim een uur, tot een diepte van 200 meter, en de route is beperkt. Niet ver van het begin kom je in de ondergrondse Sint-Barbarakapel. Sint-Barbara is de beschermster van mensen met gevaarlijke beroepen, zoals mijnwerkers, zeelieden en soldaten. Ze stierf op 29-jarige leeftijd (haar vader sloeg haar hoofd eraf, omdat ze hem niet gehoorzaamde). Uit eerbied voor Barbara hebben de traditionele mijnwerkersjassen daarom altijd 29 knopen. De Sint-Barbarakapel is uit de 18de eeuw, en vóór het werk legden de kompels hun hamer en pikhouweel gekruist voor het altaar om te bidden. Dit mijnwerkerskruis zie je nu nog overal terug als symbool in Idrija.


    Verderop in de mijn zijn putten met wassen beelden te zien, werktuigen, een aantal gangen met erts en achter een stuk plexiglas tegen een van de wanden zelfs een paar druppels vloeibaar kwik. De gids zal je ongetwijfeld ook vertellen over de geheimzinnige mijndwerg die nog steeds in de mijn leeft. De mijnwerkers legden vroeger stukjes eten neer, en uit dankbaarheid klopte de dwerg dan op plekken waar rijke ertsaders verborgen lagen.


    
      	ANTONIUSSCHACHT. Adres: Kosovelova 3. Rondleidingen: di.–vr. 10 en 15, za., zo. en feestdag. 10, 15 en 16 uur.

    


    Het oude centrum


    Aan de andere kant van de Nikova bezit het oude centrum van Idrija een aantal interessante bouwwerken. Aan de noordkant van Trg Svetega Ahacija bijvoorbeeld staat het 18de-eeuwse Magazin. Bij dit graanpakhuis kregen de mijnwerkers vroeger een deel van hun loon in graan uitgekeerd. Het andere deel was cash en kon dus in drank omgezet worden. Het Maria Theresiatheater aan de oostkant van het plein is het oudste theater van Slovenië. Er worden nu films vertoond.


    Mestni trg is modernistisch ingericht; de gebouwen eromheen geven vooral een neoklassieke aanblik. Het raadhuis op nr. 1 bijvoorbeeld is in deze stijl opgetrokken, evenals de Stara Šola (Oude School) uit 1876. Het is nu een kantklosschool (Čipkarska Šola); kantklossen is op de lagere school nog steeds een verplicht vak voor meisjes. Noordwestelijk van het plein was Gimnazija Jurija Vege uit 1901 een befaamde school. Schilder Božidar Jakac uit Novo Mesto kreeg er les. Aan de noordkant boven Mestni trg is de kerk van de Heilige Drie-eenheid uit 1500 gebouwd op de plek waar tien jaar eerder de kuip met kwik uit de rivier was gevist.


    Stadsmuseum van Idrija


    Het zeer interessante stadsmuseum van Idrija bevindt zich in kasteel Gewerkenegg, aan de oostkant van het centrum. Het kasteel werd tussen 1522 en 1533 als administratiegebouw voor de mijn gebouwd. In 1953 kwam het stadsmuseum erin, en halverwege de jaren 90 is het slot fraai gerestaureerd, inclusief de 18de-eeuwse rococoschilderingen rond de bogengaanderijen en vensters langs de binnenplaats.


    Het museum won in 1997 een prestigieuze prijs voor het beste technische museum in Europa. Niet ten onrechte, want er is een uitstekend tentoongestelde collectie aan mijnbouwtechnologische voorwerpen te zien – en alle andere zaken die met de mijnbouw en met het rond de kwikmijn opgebouwde sociale leven te maken hebben. En ook het kwik zelf ontbreekt niet. Zo is in de noordvleugel te midden van een grote verzameling fossielen, mineralen, kristallen en steensoorten een grote bak vol kwik te zien, waarin een ijzeren bal drijft. Eén liter kwik weegt 13,56 kilo, waarmee het een nog veel groter soortelijk gewicht heeft dan ijzer. De Kwiktoren bij de zuidvleugel bezit een grote plexiglazen kubus met een heleboel kwikdruppels erin gegoten.


    Verder heeft het museum een forse etnografische afdeling, waar je alles kunt leren over de mijnwerkers en hun families vanaf de 15de tot de 20ste eeuw, en natuurlijk ontbreken er ook geen voorwerpen over de kantklosnijverheid in Idrija (op de 2de verdieping). In een van de kasteeltorens vind je een interessant café, tevens pizzeria, met terras aan de buitenzijde.


    
      	STADSMUSEUM. Geopend: dag. 9–18 uur; www.muzej-idrija-cerkno.si.

    


    Frančiškaschacht en mijnwerkershuizen


    Ten noordwesten van het centrum zie je de toren van de Frančiškaschacht al boven het stadsdeel Frančiške uitsteken. Deze mijnschacht was de laatste die in gebruik was; nog steeds gaan hier de ploegen naar beneden die de mijn afsluiten. In het entreegebouw is een museum ingericht waar je gerestaureerde mijnwerktuigen kunt zien uit de 19de en het begin van de 20ste eeuw. Een bezoek kun je in het stadsmuseum regelen.


    Tegen de heuvels van Idrija aan, zoals achter de Antoniusschacht en bij de Frančiškaschacht, kun je een aantal typische oude mijnwerkershuizen uit de 17de en 18de eeuw zien. De rijzige panden zijn doorgaans vier verdiepingen hoog, hebben een hele reeks kleine ramen en boden vroeger woonruimte aan drie tot vier families (gemiddeld woonden er 15 tot 20 mensen in). Een van de huizen boven de Frančiškaschacht is geheel gerenoveerd en als technisch mijnmuseum ingericht (op Bazoviška 2, open dag. 9–16 uur), terwijl het huis ernaast (nummer 4) als traditioneel mijnwerkershuis is ingericht en eveneens bezocht kan worden. Elders in de stad kun je nog op zoek naar het kleine, drie kamers tellende militaire museum van Idrija en het Idrija Aquarium, dat zwemmend spul laat zien in ongeveer 30 aquaria.


    De omgeving van Idrija


    Idrija ligt in een erg mooie, groene omgeving met veel bossen, nauwe rivierdalen en wandelpaden door de bergen. Aan de zuidwestkant van de stad kun je boven de zuidoever van de Idrijca de Kamšt zien, het grootste houten waterrad van Europa. Het was bedoeld om water uit de mijn te pompen, heeft een diameter van 13,6 m en werd al in 1790 gebouwd. Het kon per minuut 2 m3 mijnwater uit een diepte van 283 m oppompen. Pas in 1948 kwamen betere, modernere pompen in gebruik. In de omgeving bevonden zich vroeger ook andere schoepenraderen, waarvan een deel bij de houtzagerijen gebruikt werd voor het maken van stutpalen in de mijn, en als brandhout voor het branden van het vermiljoenerts.


    Enkele kilometers stroomopwaarts van de rivier (naar het zuidwesten dus) tref je een natuurgebied bij het Wilde Meer (Divje Jezero). Het meer is klein, ligt tussen hoge rotswanden, en door de mineralen in de diepe sifonbron is het water er meestal helgroen. Rond het meertje loopt een kort natuurwandelpad met bordjes die je vertellen welke planten en bomen hier voorkomen.


    Vanaf het Wilde Meer nog een flink aantal kilometers naar het westen bevinden zich in de Idrijca en de Belca (een zijrivier van de Idrijca) grote stenen waterwerken met houten opbouw (klavče) in de waterstromen. Men noemt de 18de-eeuwse dammen vanwege hun vorm ‘Sloveense piramides’. Ze waren vroeger bedoeld om het houttransport over het water goed te laten verlopen.


    Het Sočadal ten zuiden van ­Tolmin


    Vanuit Idrija kun je het Idrijcadal in westelijke richting verder volgen. De route door het smalle dal en langs de steile hellingen blijft onveranderlijk prachtig. Als je de tijd hebt, is een wandeltocht in de mooie bosrijke omgeving te overwegen. Bij de samenvloeiing van de Idrijca en de Cerknica kun je noordoostwaarts Cerkno bezoeken (zie p. 149) of verder naar het westen gaan.


    Bij Most na Soči, net onder Tolmin, komt de Idrijca uit in de Soča. De bovenloop van deze mooiste rivier van Slovenië is in hoofdstuk 6 beschreven. Het deel dat vanaf hier verder naar het zuiden gevolgd kan worden, is eveneens adembenemend mooi. Het dal van de Soča is na Tolmin vrij smal en loopt tussen zeer groene heuvelruggen door, evenwijdig aan de Italiaanse grens. Wat de Soča daarbij vooral zo mooi maakt, is de prachtige turquoise kleur die ontstaat doordat de rivier in haar tocht naar de Adriatische Zee opgeloste mineralen meeneemt.


    
      
        KWIKGEKTE


        De kwikmijn van Idrija was een van de oudste en belangrijkste van Europa. In de 16de eeuw werd het kwik gebruikt om goud te winnen in Latijns-Amerika. Ook in de 20ste eeuw ging het de kwikmijn lange tijd voor de wind. Kwik werd een grondstof voor de farmaceutische industrie, in batterijen, gebitsvullingen, thermometers, elektriciteitsschakelaars en nog zo wat artikelen. In de jaren 50, 60 en 70 werden de Verenigde Staten een van de grootste afnemers, want men gebruikte het metaal in detonators en in bommen, die massaal op Korea en vooral op Vietnam werden geworpen. Eind jaren 70 kwam de klad er echter in. De Vietnamoorlog was ten einde en de kwikprijs kelderde. De winning begon onrendabel te worden, ook omdat in de indus-

        trie steeds meer vervangende grondstoffen voor kwik werden gevonden. Kwik is zeer schadelijk voor de gezondheid – als je er te veel mee in aanraking komt, word je er psychisch gestoord van. En dat is in het verleden precies de keerzijde van de medaille voor Idrija geweest. Veel mijnwerkers werden door het metaal aangetast, zodat er in de heuvels ten noorden van de stad ook een van de grootste psychiatrische inrichtingen van Slovenië moest worden gebouwd. In het begin van de jaren 80 besloot de Joegoslavische overheid de mijn definitief te sluiten. Tot dat moment is uiteindelijk ongeveer een achtste van al het kwik op de wereld in Idrija gewonnen.

      

    


    Kanal ob Soči


    Bij Most na Soči verlaat de weg de rivier, om er na 8 km weer bij terug te komen. Het spoor blijft wel vlak langs de Soča lopen.


    Halverwege de route tussen Tolmin en Nova Gorica is Kanal ob Soči de mooiste plaats in het rivierdal. De plaats ontstond vanaf de 12de en 13de eeuw aan de voet van een ouder kasteel. Deze burcht werd voor het eerst in een geschrift uit 1140 genoemd. In de 15de eeuw bouwden de kasteelheren muren en verdedigingstorens rond de plaats om plunderende Osmaanse Turken buiten te houden. Delen ervan zijn nog in de plaats te zien. Aan het begin van de 19de eeuw heeft Napoleon in het kasteel overnacht; naar verluidt heeft hij hier zijn witte paard laten begraven.


    Als je door het Sočadal op weg bent naar het zuiden of naar het noorden, dan leent Kanal zich goed voor een aardige rondwandeling tijdens een tussenstop. Vanuit het noorden passeer je eerst de Napoleonbrug, met rechts ervoor een van de ontelbare partizanenmonumenten die in voormalig Joegoslavië werden opgericht. Op de boogbrug is links een plank gemonteerd. Iedere zomer in augustus zijn hier duikwedstrijden, waarbij de deelnemers 17 m naar beneden in de turquoise Soča duiken.


    Na de brug kom je op het centrale plein (Trg svobode) van Kanal ob Soči. De Maria-Hemelvaartskerk is in 1431 gebouwd. Na een brand in 1632 werd het gebedshuis in barokke stijl gereconstrueerd. Het hoogaltaar is een marmeren meesterstuk uit de 18de eeuw. Voor de kerk valt vooral de Neptunusfontein uit 1815 op. Er is ook een gedenkteken voor Valentin Stanič te zien, priester en Europees bergbeklimmer van het eerste uur. Achter het centrale plein kun je een korte verkenningstocht maken door de straatjes en over de binnenpleintjes van de oude kern van de plaats. Aan Trg svobode zijn enkele uitspanningen, buiten de stad biedt Avtocamp Korada kampeerruimte.


    Goriška Brda


    Voorbij Kanal gaat westelijk van de Soča een uitstulping van het Sloveense grondgebied Italië binnen. Het is een befaamd wijngebied, Goriška Brda, met dezelfde bodemcondities als de regio Friuli-Venezia Giulia aan de Italiaanse kant. Dit betekent dat er uitstekende wijnen vandaan komen. Ga eens op zoek naar wijnhuis Movia in het dorp Ceglo, sinds 1820 een van de meest vooraanstaande en vooruitstrevende wijnproducenten van Slovenië.


    In het gebied staat in Dobrovo een fors renaissancekasteel uit het begin van de 17de eeuw. Je kunt er een tentoonstelling over de wijnproductie en een verzameling antieke meubelen bezichtigen. Bij het kasteel behoort ook een goed restaurant (ma. gesloten) en een vinotheek.


    
      	KASTEEL DOBROVO. Geopend: sept.–juni di.–vr. 8–16, za. en zo. 12–16; juli–aug. dag. 10–20 uur.

    


    Šmartno is net als Dobrovo een Italiaans aandoende plaats met smalle straatjes en wallen en torens uit de 16de eeuw. Als je in juni in de streek bent, laaf je dan aan de heerlijke kersen, want behalve vanwege zijn wijn is het gebied ook befaamd vanwege deze vrucht.


    Nova Gorica


    De Soča duikt even boven de stad Nova Gorica Italië binnen, om als Isonzo in de Adriatische Zee uit te monden. Vanaf de heuveltop Skalnica, 681 m hoog en bekroond met pelgrimskerk Sveta Gora (met een klein Eerste Wereldoorlogmuseum), kun je de rivier uitzwaaien en nog een blik werpen op het prachtige Sočadal en de omgeving.


    Nova Gorica ligt tegen de grens aan en is het Sloveense deel van dubbelstad Gorizia/Nova Gorica. Vroeger was het één (Sloveense) stad, maar in het Verdrag van Parijs uit 1947 werd het grootste deel aan Italië toebedeeld. Tito en de zijnen ontwikkelden uit nijd een ‘nieuw Gorica’ aan de Sloveense kant van de grens, waarbij stedenbouwkundige principes van Le Corbusier werden gevolgd. Het resultaat is een ruim opgezet socialistisch visitekaartje met veel parken en groen. Nova Gorica is verkeersknooppunt en industriestad, maar heeft toeristisch weinig te bieden.


    Als je van casino’s vol met Italianen houdt, zit je er goed, maar verder is alleen het Kostanjevicaklooster de moeite waard. Het kapucijner klooster uit de 17de eeuw staat op een heuveltop in het zuiden van de stad. Het heeft een mooie oude bibliotheek en in de gewelven de stoffelijke resten van de laatste der Franse Bourbons. Ook de botten van Charles X liggen er, de laatste Franse koning uit het Bourbongeslacht, die tijdens de Parijse revolutie in 1830 werd afgezet en daarna in ballingschap ging in Wedinburg, Praag en uiteindelijk Gorizia/Gorica.


    
      	KLOOSTER EN CRYPTE BOURBONS. Geopend: ma.–za. 9–12 en 15–17, zo. 15–17 uur.

    


    Nova Gorica bezit verder nog slot Kromberk, met een ongewoon vierkant grondplan, schilddak en vier ferme hoektorens.


    De Vipavavallei


    Een kleine 30 km ten oosten van Nova Gorica ligt de brede vallei van de Vipava. De vallei is net als Goriška Brda een vermaard wijngebied. Hier is het vooral de merlot waarvan topwijnen gemaakt worden. De vallei staat verder bekend om haar kersen, perziken en abrikozen en om de aanwezigheid van veel looiersbomen. Dwars door de vallei gaat een snelweg vanuit Italië, via Nova Gorica naar de snelweg Ljubljana–Triëst.


    Vanuit Nova Gorica is de eerste interessante plaats in het gebied Vipavski Križ. Je kunt in de ommuurde middeleeuwse plaats een gotische kerk, een kasteelruïne en een fors en stevig gefortificeerd 17de-eeuws klooster bekijken.


    Enkele kilometers verder is Ajdovščina de grootste stad in de vallei. De Romeinen hadden er een fort bij de rivier, dat bescherming bood aan reizigers tussen Aquileia en Emona (Ljubljana). Tegenwoordig is Ajdovščina een oninteressante, moderne plaats.


    Boeiender is Vipava, een stadje dat mooi in het groen aan de voet van het Nanosplateau ligt. Ook Vipava bezit een kasteelruïne en diverse oude stenen kerken. Even buiten de plaats staat het renaissancistische slot Zemono. Het werd rond 1700 als buitenverblijf voor de graven van Gorica gebouwd. Opvallend is het grondplan: een kruisvormig middendeel ligt in een vierkant dat aan de buitenzijde omgeven is met bogengaanderijen. Binnen kun je goed eten in het chique restaurant of wijn proeven in de wijnkelder.


    Štanjel


    Even na Vipava is rechts een afslag naar het mooie middeleeuwse plaatsje Štanjel in de vallei van de Branica. Štanjel ligt terrasvormig tegen een heuveltop aan en is een van de oudste plaatsen in het Karstgebied. Al in de ijzertijd was de heuvel bewoond, waarna de Romeinen er een nederzetting stichtten. Het huidige uiterlijk met de fortificaties stamt uit de middeleeuwen, toen het merendeel van de stenen huizen werd gebouwd.


    Aan de panden in het stadje vallen de talrijke gotische details op. De Sint-Daniëlskerk met de ongebruikelijke, conusvormige torenspits boven de smalle, Venetiaanse boogramen is laatgotisch. Niet ver hiervandaan staat een romaans huis met een typerende goot die het regenwater opving en in het waterbekken eronder liet lopen. In het huis is een klein etnografisch streekmuseum.


    Het kasteel van Štanjel werd reeds in de middeleeuwen gebouwd, maar verkreeg in de 17de eeuw het gemengd renaissancistisch-barokke uiterlijk. Binnen is een galerie met werken van schilder en grafisch artiest Lozje Spacal. Het alleraardigste café-restaurant links aan het binnenterrein heeft fraaie panoramaramen aan de buitenzijde van de muur.


    De stadswallen van Štanjel stammen uit de 15de eeuw, toen de Turken ook hier de streek bedreigden. Vanwege ruimtegebrek zijn later huizen en een uitbreiding van het kasteel tegen de muren aan gebouwd. Aan de oostkant van de plaats is het Venetiaanse bruggetje in de Ferrarituin (Ferrarijev Vrt) vermeldenswaard.


    Noordwestelijk van Štanjel bezit Branik een mooi slot, Grad Rihemberk. Terug op de route door de Vipavavallei volgt nog een mooi stuk weg de heuvelrug op, waarna je op de snelweg tussen Ljubljana en de kust uitkomt. Links zie je de Suhi Vrh (1313 m), het herkenningsteken voor automobilisten die naar de kust rijden.


    De grotten van Škocjan (Škocjanske Jame)


    Veruit de mooiste grot in Slovenië – en waarschijnlijk ook in heel Europa –

    bevindt zich in het Škocjangrottenstelsel. De grot is nog indrukwekkender dan die van het stelsel bij Postojna, vanwege zijn enorme omvang, zijn ruige, woeste verschijning en de rivier de Reka, die met donderend geraas over de bodem kolkt. Je waant je in dit deel van het onderaardse bijna in het buitenaardse. De grot lijkt zo uit een sprookje weggelopen; ieder moment verwacht je dat er aardmannetjes of trollen met olielampjes de hoek om zullen komen. Niet voor niets heeft de UNESCO het hele stelsel en het natuurgebied eromheen op de Werelderfgoedlijst van natuurmonumenten gezet.


    Het Škocjanstelsel ligt op ca. 200 m diepte en is, voor zover bekend, ca. 6 km lang – nog steeds worden er nieuwe zijgangen en andere holtes ontdekt. In 1814 kwamen de eerste ontdekkers de grotten binnen, maar vooral na de Tweede Wereldoorlog is er veel onderzoek gedaan. In 1890 werd het eerste deel voor publiek opengesteld.


    Het stelsel ligt net ten oosten van de snelweg van Ljubljana naar de kust, ruim 30 km onder Postojna, en is dus makkelijk te vinden. Volg de borden met Škocjan erop, en je bereikt een paar minuten vanaf de snelweg enkele parkeerterreinen bij een restaurant annex receptie- en kantoorgebouw voor het grottenstelsel. Hier koop je kaarten voor het bezoek aan de grotten, onder begeleiding van een gids. Een rondleiding duurt ongeveer anderhalf uur. Neem iets warms mee, want de temperatuur binnen is altijd 13 °C. Goed schoeisel is ook ten zeerste aan te raden.


    Eerst loop je groepsgewijs zo’n 500 m langs de weg en over een pad naar de grotingang. In een wand in de Globočakvallei is een kunstmatige tunnel gemaakt die toegang biedt tot de Stille Grot (Tiha Jama), het droge eerste deel van de rondleiding. Deze grot heeft mooie druipsteenformaties, vooral aan het begin en aan het einde in de Grote Zaal (Velika Dvorana), een ruimte van 120 m lang en een hoogste punt van bijna 30 m. De grot zou geen grot zijn als er voor enkele formaties niet ook een toepasselijke naam was bedacht. En inderdaad, hier tref je het ‘druipsteenorgel’ aan en een grillige, 15 m hoge druipsteenmoloch die ‘de reus’ is gedoopt. De glinsterende kalkkristallen her en der doen je soms denken aan de mijn van de zeven dwergen uit het sprookje van Sneeuwwitje.


    De Grote Hal komt uit bij de ondergrondse Reka. Met veel geraas stort de rivier zich vanaf verschillende niveaus naar beneden in de Müllerzaal. Het stelseldeel naar links is alleen voor geoefende speleologen, in het deel naar rechts wordt de rondleiding voortgezet. De Müllerzaal hier, de grootste grot van Europa, biedt een adembenemende aanblik. Tegen de meer dan 100 m hoge wanden is elektrische verlichting aangebracht, zodat de gigantische afmetingen goed zichtbaar zijn. Op het wandelpad dat halverwege de wand is uitgehakt, voel je je behoorlijk nietig, wat nog erger wordt als je over de 45 m hoge brug over de rivier moet. Die hoogte is niet voor niets, want onder sommige omstandigheden kan het water binnen 10 min. tientallen meters stijgen en overstroomt het stelsel voor een groot deel. Gelukkig komt dat maar zelden voor. In 1965 was het voor het laatst raak – let op het bordje dat de waterstand van destijds aangeeft.


    Kijk vanaf de brug ook eens rustig verder rond, bijvoorbeeld naar het pad nog 20 m hoger tegen de loodrechte wand. Vóór de oorlog moesten bezoekers dit pad volgen. Verderop kun je hoog boven je ook de overblijfselen zien van de Duivelsbrug die destijds gebruikt werd. Besef trouwens dat de grot heel verschillend van sfeer kan zijn. Bij veel watertoevoer kolkt en bruist de rivier nog wilder dan normaal, en als de luchtvochtigheid nog hoger dan normaal is, kan er een behoorlijke nevel hangen. De lampen schijnen daar dan nog net doorheen, bijna op sprookjesachtige (of spookachtige) wijze.


    Na de Müllerzaal volgen de smallere Svetina- en Rudolphzaal, waar je je als een vlieg langs de wand over het pad voortbeweegt. Hierna kom je in een kleinere grot (Dvorana Ponvic) met merkwaardige, vuilwitte kalksteenbekkens in elfenbankopstelling langs de wand. Het zwamvormige geheel is een kleinere en onderaardse uitgave van de befaamde kalksteenbekkens bij het Turkse Pamukkale. Na de grot met de bekkens kun je in de Schmidl-

    zaal het daglicht weer zien. Deze grote grot heeft een vleermuizenkolonie met zo’n 3000 gevleugelde bewoners en eindigt in de Grote Doline (Velika Dolina), een enorme verzakking in het kalksteenplateau. Hier loop je het Škocjanstelsel weer uit. Links is een halfopen grot, Tominč Jama, waar resten van een oude prehistorische nederzetting met overblijfselen uit de steen-, ijzer- en bronstijd zijn gevonden. Even verderop in de kloof heeft de Reka een natuurlijke brug uitgeslepen. Hier ga je met een tandradbaan omhoog, om vlak onder het restaurant en de receptie uit te komen. Verder in de kloof komt de Reka uit een rotswand de kloof in, maar de grotten hier zijn alleen voor speleologen toegankelijk.


    Even voor het restaurant c.q. de grotreceptie moet je beslist nog even naar het uitzichtpunt (Razgledišče-Belvedere) zo’n 300 m verder lopen. Vanaf dit prachtige uitzichtpunt kun je naar beneden in de Grote Doline kijken, de kloof waaruit je aan het einde van de rondleiding bent gekomen. Boven op de rotsen staat de 17de-eeuwse Sint-Cantianuskerk (deze beschermheilige tegen overstromingen en kwade geesten heet Šint Kocjanije in het Sloveens, vandaar de naam Škocjan). Erachter zie je een deel van het dorp Matavun. Beneden is nog de waterval aan de overzijde van de kloof zichtbaar en ergens onder je boort de Rekarivier zich de rotsen in, om hierna een lang ondergronds traject af te leggen. Uiteindelijk komt de rivier helemaal bij het Italiaanse Duino, 40 km verderop in het noorden van de Golf van Triëst, weer bovengronds. Voor zover bekend is de Reka hiermee de langste ondergrondse rivier ter wereld.


    Het gebied rond het Škocjanstelsel is een regionaal natuurpark, waar je mooi kunt wandelen. Er zijn hier en daar ook kleinere grotten, waar in het verleden ook archeologische vondsten uit de prehistorie gedaan zijn.


    
      	GROTTEN. Rondleidingen: nov.–mrt. ma.–za. 10 en 13, zo. 10, 13 en 15; apr., mei en okt. dag. 10, 13 en 15.30; juni–sept. 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 en 17 uur; www.park-skocjanske-jame.si.

    


    De stoeterij van Lipica (Kobilarna Lipica)


    Niet ver van de grotten van Škocjan en Divača bezit Zuidwest-Slovenië nog een attractie van formaat: de stoeterij van Lipica. Vóór je er vanuit de richting van Divača komt, kun je je licht letterlijk en figuurlijk nog even opsteken in de Divačagrot (Divaška Jama), bijna 700 m lang en met mooie druipsteenformaties, of in de Vilancia- of Vilenicagrot bij het dorp Lokve, zo’n 1300 m lang en de eerste grot die opengesteld werd voor publiek (in 1633).


    
      	VILANCIAGROT. Rondleidingen: apr.–okt. zo. 15 en 17 uur.

    


    Vlak bij de Italiaanse grens is het minuscule dorp Lipica bijna helemaal omgeven door uitgestrekte weiden, omheind met houten hekken. Op de glooiende weiden staan bosschages met lindebomen en opvallend veel losse eiken, en als je geluk hebt kun je vanaf de weg al kuddes lippizaner paarden zien van de beroemde stoeterij van Lipica (www.lipica.org). De stoeterij werd in 1580 gesticht door de Oostenrijkse aartshertog Karl, zoon van Ferdinand I, die toen regent was van Triëst, Istrië, Stiermarken en Karinthië. Karl wilde een goed paardenras laten fokken voor de Spaanse rijschool in Wenen. De fokkers slaagden daarin door Andalusische paarden te kruisen met het lokale ras dat hier al door de Romeinen was gefokt om strijdwagens te trekken. Zo’n twee eeuwen later werden de oude lippizaners weer gekruist met witte arabieren, waarmee de kenmerkende witte schimmels ontstonden die nu al eeuwen een begrip zijn in de hippische wereld.


    De befaamde stoeterij heeft in de loop der eeuwen haar ups en downs gekend. In perioden van oorlog kwam het voor dat de paarden geëvacueerd moesten worden naar andere landen, maar altijd kwam in ieder geval een deel weer terug. In het begin van de 19de eeuw, tijdens Napoleons bezetting, werden de dieren bijvoorbeeld overgebracht naar Bohemen en Hongarije.


    Tot 1918 is de stoeterij verder altijd bezit gebleven van het Oostenrijks-Hongaarse vorstenhuis. Na de Habsburgse nederlaag in deze oorlog werd een deel van de kudde overgebracht naar Oostenrijk en Hongarije, waar het merendeel stierf. In de Tweede Wereldoorlog transporteerden de Duitsers zo’n tweehonderd paarden vanuit Lipica naar Sudetenland in Tsjechië. Na afloop van de oorlog gingen de paarden en het archief van de stoeterij naar Italië, om in 1947 weer terug te keren op vertrouwde bodem. Helaas waren er maar elf paarden over.


    Sindsdien heeft de stoeterij, maar liefst 311 ha groot, zich weer geheel hersteld. Tegenwoordig zijn er zo’n vierhonderd paarden binnen de hekken. Het alleenrecht op de fok van lippizaners heeft de paardenboerderij overigens allang niet meer: ook in Italië, Oostenrijk, Kroatië, het Amerikaanse Illinois en Slowakije worden authentieke lippizaners gefokt. Er zijn er wereldwijd zo’n zeven- tot achtduizend; in Slovenië bevinden zich in totaal circa duizend lippizaners.


    Het uit de kluiten gewassen complex in Lipica bezit behalve paarden antieke stallen die gebouwd zijn in de periode 1700–1705. Binnen zijn booggewelven en de originele stenen voederbakken en houten balkenvloer te zien. Verder bezit de stoeterij een rijcomplex, een presentatiehal, een paardensolarium en -wasserij, hotels, sportvoorzieningen en een golfbaan. Op het terrein staat ook de 16de-eeuwse Sint-Antoniuskerk, waar romantisch getrouwd kan worden. De stoeterij kan het hele jaar door bezocht worden, maar je mag niet op eigen houtje over het terrein. Bij de entree dient iedereen zich aan te sluiten bij een gids. Rondleidingen zijn er in vijf talen; ze zijn overigens niet goedkoop.


    Tijdens de rondleiding brengt de gids je langs de stallen en het rijcomplex en vertelt je alles wat je wilt weten over de fok van de paarden en over hun stambomen (er zijn nu zes hengstenlijnen). Ook is het mogelijk rijpresentaties, met ruiters in kostuum, bij te wonen. De jonge dieren – nog niet wit, maar met zwartgrijze vlekken – worden iedere dag de weiden in gelaten. In welk deel van het uitgestrekte weidegebied de kuddes zijn, wisselt. Een aardige wetenswaardigheid is nog dat de talrijke vrijstaande eiken in de weiden bedoeld zijn om met hun wortelstelsels stenen in de bodem vast te houden. Zo ontstaan er zo min mogelijk gaten in de karstbodem waarin de paarden hun benen zouden kunnen breken.


    De stoeterij organiseert rijlessen voor beginners en gevorderden, paardrijvakanties van een week en zelfs golfvakanties, want er is een golfbaan bij de paardenboerderij.


    Bij de stoeterij zijn twee hotels, Hotel Maestoso en Hotel Klub, met in het eerste hotel een casino dat vrijwel uitsluitend Italianen trekt. Beide hotels hebben een overdekt zwembad, er zijn sauna’s bij, restaurants, terrassen, een fitnessruimte, tennisbanen en een nachtclub.


    
      	STOETERIJ. Op maandagen altijd gesloten, behalve paasmaandag. Verder geopend: juli–aug. dag. rondleidingen 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18; apr.–juni en sept.–okt. 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 16 en 17, za. en zo. ook 18; mrt. 10, 11, 13, 14 en 15, za. en zo. ook 16; nov.–feb. 11, 13, 14, 15 uur.


      	KLASSIEKE RIJSCHOOL. Presentatie: apr.–okt. di., vr. en zo. 15 uur. Training: apr.–okt. di.–zo. tussen 10 en 12 uur.


      	ZELF RIJDEN OP LIPPIZANERS. Reserveren: tel. (05) 7391750,

      e-mail info@lipica.org.


      	HOTELS. Boekingen: tel. (05) 7391580.

    


    Ten oosten en zuiden van Postojna


    Ten zuidoosten van Postojna hebben beren, herten, wolven en andere wilde dieren vrij spel. Dit deel van Notranjska bestaat uit bergen en dichte bossen. Je kunt er fantastisch wandelen en trektochten maken, terwijl het raadselachtige Meer van Cerknica waterplezier kan bieden – als het gevuld is tenminste.


    Rakov Škocjan


    Even ten noordoosten van Postojna kun je prachtige wandelingen maken in het regionale natuurgebied van Rakov Škocjan (niet te verwarren met de Škocjangrot richting kust). Rakov Škocjan is een kloof van zo’n 2,5 km met veel bos eromheen. De kloof is uitgesleten door de onderaardse rivier de Rak, die hier even aan de oppervlakte komt. De Rak heeft in de kloof een grillig geheel van holtes, grotten en twee natuurlijke bruggen uitgesleten. Eromheen lopen wandelpaden door de mooie bossen.


    Je kunt Rakov Škocjan bereiken door de afslag bij Unec van de snelweg van en naar Ljubljana te nemen en dan de regionale parallelweg te volgen naar Pos­tojna; vanuit Postojna hoef je uiteraard alleen de regionale weg te nemen. Op een bepaald moment geven borden de zijweg naar de kloof aan. Bij het begin van het wandelgebied staat een bord met plattegrond, de auto kun je eventueel kwijt bij café-restaurant (en tevens hotel) Gostišče Rakov Škocjan. Overigens kun je via de grindweg met de auto een wijde ronde om de kloof heen maken.


    Er zijn natuurwandelroutes bij de kloof uitgezet, waarvan je gidsjes kunt kopen bij het café-restaurant. Rakov Škocjan is ook prima op te nemen in de Cerknica Bergwandelroute, een mooie tocht rond het Meer van Cerknica (informatie bij het toeristenbureau aldaar).


    Het Meer van Cerknica


    Cerknica, oostelijk van Rakov Škocjan, is een goede uitvalsbasis voor verkenningen rond het befaamde verdwijnende Meer van Cerknica. Het meer ligt ten zuiden van de plaats en wordt al eeuwen beschouwd als een merkwaardig natuurfenomeen. Het meer kan zich in soms minder dan 24 uur vullen, terwijl het bijna even vlug weer kan verdwijnen, om vervolgens maanden droog te staan. De Griekse schrijver, geograaf en historicus Strabo (64 v.Chr.–19 n.Chr.) verwonderde zich er al over. Uiteindelijk was het Valvasor (zie kader p. 57) die het mysterie van het meer ontraadselde. Het geheim is gelegen in de poreuze kalkbodem van het Karstgebied. Net als Planinsko Polje bij Planina is het Meer van Cerknica een polje, een bekken boven een grottenstelsel dat in een ver geologisch verleden ingestort is. Het stelsel bevindt zich met al z’n trechtervormige dolines, tunnels en sifons nog gedeeltelijk onder het bekken. In regenperiodes vult het zich via bekende en onbekende onderaardse rivieren uit de wijde omgeving met water, maar op een gegeven moment kan het stelsel het wateraanbod niet meer aan. Het water borrelt overal omhoog en vult het bekken. Op die manier ontstaat het meer, dat op z’n grootst wel 40 km2 kan omvatten, viermaal zo groot als het Meer van Bohinj.


    In alle jaargetijden is het meer een erg mooi recreatiegebied. Is het meer vol, dan kun je er vissen en roeien, kanoën of zelfs windsurfen. ’s Winters is het dan een prachtige schaatsvlakte. Als het meer leeg staat, vooral ’s zomers, resten slechts enkele kleine waterpartijen en wat stroompjes en is het bekken gevuld met mooie bloemen en planten. Boeren laten er dan vee grazen en hooien er het gras.


    Het meer begint eigenlijk bij Dolenje Jezero, een dorpje 2 km ten zuiden van Cerknica. In het dorp heeft restaurant Jezerski Hram, het eerste straatje links, aan het einde onder de bomen, een klein museum en een groot schaalmodel van het meer en de omgeving. Voorbij het dorp loopt een verhoogde grindweg dwars door het natuurgebied, die je een mooi zicht biedt op de omgeving. Voorbij het diepste deel van het bekken – het meer wordt trouwens nooit meer dan een paar meter diep – is een soort terp met daar bovenop het dorpje Otok.


    Cerknica zelf, ten noorden van het meer, heeft al sinds de 11de eeuw stadsrechten, maar is historisch altijd onbetekenend gebleven. Een dubieuze historische reputatie heeft de stad wel verworven door de hardnekkige heksenvervolgingen en -verbrandingen die er in de middeleeuwen en ook daarna nog, tijdens de reformatie, plaatsvonden. Tegenwoordig echoot die ‘traditie’ nog na in het plaatselijke heksencarnaval, als men ook traditionele hoofddeksels van relmuishuiden draagt. Op de zondag vóór Aswoensdag worden tijdens de carnavalsoptocht enorme heksenmaskers en heksenpoppen met hooivorken opgejaagd. De heksen nemen dan onder aanvoering van hoofdheks Uršula, woonachtig op de berg Slivnica, bezit van de stad. Deze berg stond in de middeleeuwen namelijk al bekend als de Heksenberg, waarschijnlijk omdat er zo nu en dan loslopend vee in een van de diepe karstspleten in de berghelling viel, waarna de gewonde dieren met klagelijke, holle geluiden voorbijgangers de stuipen op het lijf joegen.


    Kasteel van Snežnik


    Een van de best bewaard gebleven kastelen in zuidwestelijk Slovenië is kasteel Snežnik. Het ligt ten zuidoosten van Cerknica, aan de voet van het ongerepte en ruige berggebied rond de Snežnik (1796 m hoog). Je kunt het bereiken door vanuit Cerknica naar het oosten te gaan richting Ribnica, en dan na 11 km bij het plaatsje Bloška Polica de weg naar Stari trg te nemen. Rechts van deze weg is de mooie Križnagrot (Križna Jama) beslist een tussenstop waard. Bijzonder aan deze grot zijn de reeks prachtige ondergrondse meren én de talloze botten en skeletresten van holenberen die hier gevonden zijn; op sommige plekken kun je nog holenbeerbotten in de wand zien. Je kunt van mei tot en met september op zondagen om 15 uur zo’n 800 m van de 8,5 km lange karstgrot bezoeken. Daarbij peddel je in een rubberboot over de eerste van de 22 meren en meertjes die dit grottenstelsel telt, en kun je een prachtig wit stalagmietenbos bij de ingang bekijken. Bezoekers moeten zich bij de grotbewaarder melden in Bloška Polica, huis nr. 7. Neem warme kleding mee. Langere trips zijn eveneens te regelen, voor groepjes van maximaal vier personen. Je gaat dan een stuk dieper het stelsel in, waar je uitgebreid kennismaakt met de verstilde ondergrondse waterwereld.


    Voorbij de grot voert de weg langs Lož, dat de ruïnes van een groot, 13de-eeuws fort in de nabijheid heeft. Na Stari trg moet je voor een bezoek aan kasteel Snežnik afslaan naar Kozarišče. Iets voorbij dit dorp in de bescheiden Ložvallei (Loška Dolina) ligt kasteel Snežnik. Het slot werd in de 16de eeuw in renaissancistische stijl opgetrokken. In de eeuwen erna bleef het door de afgelegen situering vrij ongemoeid, zodat het er nog steeds bijligt als destijds. Om het slot heen ligt een groot park. Je betreedt het bouwwerk via een hoge brug, waarna je binnen het kasteelmuseum kunt bezoeken. Het bevat de bezittingen van de adellijke familie die het slot altijd als zomerverblijf en jachtslot heeft gebruikt.


    
      	KASTEEL. Rondleidingen apr.–sept. dag. ieder uur van 10–18; okt.–mrt. di.–zo. ieder uur van 10–16 uur.

    


    Bij het kasteel staat een 19de-eeuwse melkfabriek. Het gebouw doet nu deels dienst als Relmuismuseum. Vanaf kasteel Snežnik loopt verder een prachtig deel van een Europese wandelroute naar de berg Snežnik. De berg is de hoogste top in Zuid-Slovenië.


    Ten westen van de Snežnikketen loopt nog de Rekavallei, die je vanuit Pos-

    tojna ook via de vallei van de halfondergrondse Pivka kunt bereiken. Een iets grotere plaats in de vallei is Ilirska Bistrica, dat echter alleen interessant is als tussenstop voor vrachtwagenchauffeurs op weg naar de Kroatische havenstad Rijeka – als ze al niet de E63 nemen ten zuidwesten van Ilirska Bistrica.


    
      
        DE RELMUIS OF ZEVENSLAPER


        De relmuis is een schattig knaagdiertje dat ’s nachts acrobatische toeren in de bomen uithaalt. Het kan 15 tot 30 cm lang worden, afhankelijk van de variëteit, en is een beetje een kruising tussen een eekhoorn (waar het ook het meeste aan verwant is) en een muis. In Slovenië komt vooral de wat grotere variëteit Glis glis voor; naar schatting leven er zo’n twee miljoen van deze diertjes in het land. De relmuis heeft een lange pluimstaart en bijna mensachtige vingertjes, en leeft van zaden, noten, bessen en insecten. De bijnaam ‘zevenslaper’ dankt het dier aan zijn bijzonder lange winterslaap van zeven maanden. Na het verzamelen van de wintervoorraad doet de relmuis de oogjes al in oktober dicht, om ze niet voor eind april weer te openen.


        De Romeinen waren al dol op het leuke diertje – op hun bord, wel te verstaan. De relmuis werd als een delicatesse gezien en er werd flink op gejaagd. Dat gebeurde na de Romeinse tijd eveneens, onder meer om van de huiden hoofddeksels te maken en omdat het vet van de relmuizen als machineolie kon worden gebruikt. En nog altijd jagen de Slovenen op het knaagdier, met name in het gewest Notranjska, en dan vooral weer in de wijde omgeving van Cerknica. Ieder jaar is er in september een kort ‘jachtseizoen’, dat omgeven is met allerlei regionale tradities. Hoogtepunt is de traditionele relmuisnacht (Polharska Noč). Men trekt er dan massaal op uit om de zevenslaper te verschalken; zo vlak voor zijn winterslaap is hij goed doorvoed en lekker vet. Informatie over een en ander kun je bij het toeristenbureau in Cerknica krijgen. Het Relmuismuseum bij kasteel Snežnik leert je de rest van het jaar alles over muis en jacht.

      

    


    De Sloveense kust


    Hoewel de Sloveense kustlijn nog geen 50 km lang is en het achterland maar een handvol kilometers breed, valt er behoorlijk wat te beleven. Deze Sloveense rivièra wijkt sterk af van de rest van Slovenië. Het klimaat is er uitgesproken mediterraan, in de vegetatie vallen opeens cipressen, zoutminnende naaldbomen, palmen en olijfbomen op, de kerktorens zijn Italiaans/Venetiaans van uiterlijk en er is natuurlijk sprake van weidse uitzichten over zee en van watersportvertier. Daarnaast liggen er enkele interessante plaatsen. Koper, Izola en Piran (maar ook Triëst, dat de Slovenen nog steeds een beetje als een Sloveense stad beschouwen) bestonden al in de oudheid, en hebben zich in de middeleeuwen en later, met name onder Venetiaanse heerschappij, ontwikkeld tot fraaie plaatsen. Ze liggen alle drie op een schiereiland in zee, waarbij Piran verreweg de mooiste oude stadsgezichten biedt en Izola het zielige zusje is. Portorož, het Zandvoort van Slovenië, heeft minder historie, maar bezit een enorme hoeveelheid hotels en toeristische voorzieningen voor een vakantie aan zee. Ten zuiden ervan kun je de uitgestrekte zoutpannen van Sečovlje verkennen. In het achterland van de kuststeden kun je verder nog op zoek gaan naar een van de talrijke wijnboerderijen en -proeverijen, waar van de rode refoškdruif en de terandruif smakelijke, donkere landwijnen worden gemaakt, en van de chardonnay goede witte wijnen.


    Hrastovlje


    Als je de doorgaande en meest voor de hand liggende route vanaf Ljubljana en Postojna naar de kust neemt (en je dus niet via Triëst gaat), kun je tot Koper vierbaans blijven doorrijden. Mooier is de secundaire route die je kunt volgen als je bij Kozina van de snelweg afgaat. Op 8 à 9 km na Kozina wipt de weg over de rand van het Sloveense kalksteenplateau en ontvouwt zich een prachtig panorama. Het beeld wordt gevuld met een groot deel van het laaggelegen kustgebied en de zee erachter. Vanaf hier kronkelt de secundaire route omlaag naar de vallei van de Rižana, de rivier die net boven Koper in zee uitkomt.


    Boven aan de kalkplateaurand is rechts een zijweg naar het dorp Kastelec. Even verder heeft vlak bij de Italiaanse grens het kasteel van Socerb een magnifieke locatie, boven op een kliftop die uitzicht biedt over Triëst, Koper en grote delen van de kust. Het kasteel zelf is niet geweldig groot en bezit een goed restaurant.


    Terug op de binnendoorroute naar Koper is voorbij het dorp Črni Kal, onder aan de rand van het Sloveense kalksteenplateau, rechts een afslag naar het dorpje Osp. Het ligt schilderachtig aan de voet van de steile rand van het Karstplateau en is aan drie zijden omgeven door kliffen. De Karstwand is een geliefd doel voor freestyleklimmers. Nog wat verder richting Koper gaat links een afslag in de richting van Hrastovlje (vóór het dorp Kubed moet je nogmaals naar links), een dorp in het bovendal van de Rižana. Hrastovlje bezit de befaamde romaanse Kerk van de Heilige Drie-eenheid, in etappes verrezen in de 12de tot 14de eeuw en in de 16de eeuw uitgebreid met verdedigingsmuren met hoektorens eromheen (bedoeld om de Osmaanse Turken te weerstaan). De kalkstenen kerk is beroemd vanwege de bijzondere 15de-eeuwse fresco’s waarmee zowat het gehele interieur is gedecoreerd. Ze werden aangebracht aan het einde van de 15de eeuw door ene Johannes de Castuo, die allerlei scènes uit het Oude en Nieuwe Testament en heiligenlevens uitbeeldde, zodat de ongeletterde kerkbezoeker kon zien wat er in de Bijbel stond en hij de verhalen uit zijn geloof beter kon begrijpen. Het beroemdste fresco is de Dodendans: elf skeletten stappen met elf verdoemden op een vers gedolven graf af, waar een twaalfde skelet met een controlelijst staat. De elf verdoemden zijn een kind, een bedelaar, een soldaat, een bankier, een koopman, een monnik, een bisschop, een non, een koningin en een koning – niemand ontkomt uiteindelijk aan zijn lot, of je nu bedelaar of koning bent.


    
      	KERK. Geopend: onregelmatig. Indien gesloten, sleutel halen op huis nr. 30.

    


    Ankaran


    Als je na Hrastovlje de provinciale weg naar de kust weer volgt, kom je via Dekani uit bij de kustweg tussen Triëst, Koper, Izola, Portorož en Buje in Istrië. Ga je bij het bereiken van de weg rechtdoor, dan kom je even verderop boven Koper uit bij Ankaran (Ancarano), de eerste Sloveense kustplaats van belang. Ankaran ligt aan de voet van de Miljeheuvelrug die de baai van Koper scheidt van de baai van Muggia vóór Triëst. De helft van de heuvelrug is Italiaans, de helft Sloveens.


    Ankaran is weinig meer dan één grote kustweg, Jadranska cesta, met erboven wat wijngaarden en verspreide huizen in het groen. Bij de plaats ligt verder nog een raffinaderij. Vakantievierders komen op Ankaran af vanwege de grote camping, een van de andere overnachtingsgelegenheden, de watersportmogelijkheden en het kiezel- en betonrandstrand, waar deels ook wat zand op gestort is. Vanaf Ankaran is het slechts een fikse wandeling naar de Italiaanse grens op de punt van het Miljeschiereiland.


    Koper


    Historie


    Ongeveer 10 km over de weg (minder over het water) vanaf Ankaran biedt Koper of Capodistria de bezoeker heel wat meer stedelijk schoon. Geen wonder, want de stad is met zo’n 25.000 inwoners bijna negenmaal zo groot als Ankaran en heeft een veel langere geschiedenis. De oude Grieken hadden hier een nederzetting (Egidia), die toen op een eiland lag. Daarna kwamen de oorlogszuchtige Illyriërs en Kelten; de Romeinen noemden de plaats vervolgens Justinopolis, maar deden er niet zo gek veel mee. In het eerste millennium volgden Goten, Slaven en Franken hen op. In de 13de eeuw kwam de nederzetting in handen van de prelaten van Aquileia – toen een belangrijke stad, nu een onbeduidende vlek op de kaart van Italië – en werd de plaats opgestuwd in de vaart der volkeren. De eigenaren maakten er het hoofdkwartier van hun bezittingen in Istrië van en noemde de stad Caput Histriae (‘Hoofdstad van Istrië’). Later werd deze naam verbasterd tot Capodistria, dat nog steeds de Italiaanse naam voor de stad is. Onder de heerschappij van Aquileia kwam Koper tot bloei, waarna de Venetianen in de 15de eeuw de stad overnamen en de ontwikkeling nog verder ter hand namen. Aan het begin van de 18de eeuw kwam met de ondergang van de Venetiaanse republiek een einde aan de voorspoed. Triëst werd toen uitgeroepen tot vrijhaven en enkele decennia later kwam het spoor tussen Wenen en Triëst gereed, zodat de handel een baai verder naar het noorden verschoof. Koper was inmiddels bij het Habsburgse rijk ingelijfd.


    In de 20ste eeuw namen de Italianen Koper tussen de twee wereldoorlogen over. Ze voerden een agressieve italianiseringspolitiek, waarbij Slavische cultuuruitingen sterk werden onderdrukt. Na de Tweede Wereldoorlog werden Triëst, Koper en omstreken een vrijstaat. Het Verdrag van Londen in 1954 bepaalde daarna dat Triëst Italiaans werd en dat Koper bij Joegoslavië kwam. Veel van de Italiaanse inwoners van Koper vluchtten naar het noorden, maar enkele duizenden bleven achter. Hun nazaten maken het leeuwendeel uit van de Italiaanse minderheid aan de Sloveense kust.


    Oriëntatie


    Koper is tegenwoordig dé grote havenstad van Slovenië, de levensader van en naar de zee. In en rond de haven heerst veel industriële bedrijvigheid. De oude stad lag tot in de 19de eeuw op een eiland, maar doordat het water tussen eiland en vaste wal toen werd opgevuld met puin, is er nu min of meer sprake van een schiereiland. Centrum van de oude stad is Titov trg. Vanaf hier loopt Kidričeva ulica westwaarts naar Carpacciov trg bij de jachthaven. Naar het zuiden gaat de aardige winkelstraat Čevljarska ulica naar een aantrekkelijk oud deel van het centrum, met de pleinen Prešernov trg, Gortanov trg en Župančičeva trg dicht bij elkaar. Ten zuiden hiervan liggen (van oost naar west) Vojkovo nabreće en Pristaniška ulica richting jachthaven, de zuidelijke begrenzing van de oude stad.


    De oude stad


    Een bezichtiging van de oude stad kun je het best beginnen vanaf het grote (gratis) parkeerterrein aan het begin van de oude stad, net voor Pristaniška ulica bij de westelijke haven. Een groot deel van het centrum is autovrij gemaakt. Volg je vanaf het parkeerterrein het water langs Hotel Triglav, dan kom je even verder uit bij Carpacciov trg. Op de hoek met Pristaniška ulica is het Taverna Restaurant een bijzondere eetgelegenheid; het is ondergebracht in een 15de-eeuws zoutpakhuis tegenover de haven en heeft goede visgerechten. Op het plein staat de Justinuskolom, ter herinnering aan de Slag bij Lepanto in 1571 waarin de Osmaanse Turken door de westerse mogendheden werden verslagen. Kidričeva ulica leidt vanaf hier de oude stad in. Op nr. 20 (links) heeft het 16de-eeuwse Tottopaleis een reliëf van de gevleugelde Venetiaanse leeuw tegen de gevel, afkomstig van het middeleeuwse fort van Koper. Aan de andere kant van de straat staan enkele mooie middeleeuwse huizen naast elkaar. Verderop ga je links naar Muzejski trg, met het postkantoor.


    Rechts langs Kidričeva ulica ligt op nr. 19 het Belgramoni-Taccopaleis uit het laatste deel van de 16de eeuw, dat onderdak biedt aan het Regionale Museum van Koper (Pokrajinski muzej Koper). Let voor het binnengaan eens op de prachtige bronzen deurknop, in de vorm van Venus die uit de zeeschelp verrijst. Het museum heeft beeldhouwwerk uit de 16de, 17de en 18de eeuw, Romeinse reliëfs, antieke kaarten, vooroorlogse zwart-witfoto’s van de haven, kopieën van oude fresco’s en meer oudheidkundigs.


    
      	MUSEUM. Geopend: juni-aug. di.–vr. 9–19, za. en zo. 9–13, sept.–mei di.–vr. 9–17, za. en zo. 9–13 uur; www.pokrajinskimuzej-koper.si.

    


    Hierna bereik je Titov trg, het stadshart met Venetiaans-gotische en renaissancegebouwen eromheen. Aan de zuidkant is het Praetorenpaleis uit de 15de eeuw, in een renaissancistische en gotische stijlenmix opgetrokken, een van de markantste gebouwen van Koper. Achter de witte façade zijn de twee oorspronkelijke paleisdelen samen met de voormalige loggia ertussenin ooit samengevoegd tot één paleis, dat veel weg heeft van een soort stadskasteel. Boogramen, gespleten nepkantelen, hoektorens, gevelreliëfs en borstbeelden dragen bij aan dit beeld.


    Aan de andere kant van het plein vertoont de 15de-eeuwse ‘nieuwe’ Loggia (een paleis uit 1462) duidelijk Venetiaans-gotische bouwkenmerken, bijvoorbeeld in de arcades. Onderin zijn een café en een galerie gevestigd. Het gemeentehuis van Koper bevindt zich in het vier eeuwen oude Arsenaal aan de westzijde van Titov trg. De oostkant van het plein wordt grotendeels geflankeerd door de Sint-Nazariuskathedraal, die ooit als romaanse kerk begon maar later in gotische en weer later in sobere renaissancestijl werd herbouwd. Ervoor staat de losse, 36 m hoge klokkentoren – nu Stadstoren (te beklimmen tegen een kleine toegangsprijs). Achter de kathedraal liggen twee pleinen, met het barokke Bruttipaleis en aan de noordkant van de kathedraal een 12de-eeuwse doopkapel (de Carmione Rotunda). Ga je hier verder naar het noordoosten, dan is Ribiški trg het hart van een visserskwartier met smalle straatjes en middeleeuwse huizen. Aan de noordkant van de oude stad (vanaf het visserskwartier eerst terug naar het westen) is een klein betonnen stadsstrand met grasveld bij Kopališka nebrežje, waarvan je, in het bezit van zwemkledij en tegen een kleine entreeprijs, gebruik kunt maken.


    Vanaf Titov trg naar het zuiden (onder de boog van het Praetorenpaleis door) loopt de smalle voetgangerswinkelstraat Čevljarska ulica. Links en rechts kun je neerstrijken in een van de etablissementen, of je kunt doorlopen naar Župančičeva ulica en idem trg. De trappen en het straatje door rechts komen uit bij Gortanov trg. Op de hoek op nr. 13 is het Venetiaans-gotische Almerigognapaleis (15de-eeuws) de grote blikvanger. Binnen is een café.


    De straat naar het zuidoosten komt uit bij Prešernov trg. Hier staat de imponerende, 17de-eeuwse Da Pontefontein, met brugstructuur en beelden. De Mudapoort aan de zuidzijde van het plein is de laatst overgebleven toegangspoort tot de oude stad. De poort werd in 1516 gebouwd en heeft aan de voorzijde twee reliëfs van het stadswapen, een gezicht in een stralende zon. Het plein werd in de jaren 90 opgeknapt, waarbij in het pleindek een grote maquette van de stad is aangebracht.


    Een kwartier lopen ten oosten van het oude centrum stuit je op Gramišijev trg op het beslist niet onaardige Etnologisch Museum (Etnološki muzej). Het geeft onder meer inzicht in de regionale Istrische cultuur en de Istrische steenhouwerskunsten.


    
      	MUSEUM. Geopend: dag. di.–vr. 8–14 uur.

    


    Izola


    De Sloveense kustroute gaat als vierbaansweg buiten de oude stad van Koper om. Links liggen de modernere buitenwijken van de havenstad, waarna voorbij de jachthaven de kust bereikt wordt. De weg gaat nu ruim 5 km direct langs de zee, maar wel als tweebaansweg; ’s zomers liggen er veel zonaanbidders op de betonblokken langs het water. Als de heuvel langs de kust gerond is, komt Izola in beeld, de volgende grotere kustplaats. Net als Koper ligt de oude stad van Izola op een uitstulping in zee. De kustweg gaat er ruim omheen, ook om de buitenwijken vóór het schiereiland.


    Vergeleken met Koper en zeker met het verderop gelegen Piran is Izola (isola is eiland in het Italiaans) het zielige zusje onder de kuststeden. De oude stad vertoont, ondanks recente woningrenovaties, een ietwat vervallen aanblik, waarbij de oude grandeur onder afbrokkelend pleisterwerk is verdwenen. Een bezichtiging van de oude stad is in een paar uur wel bekeken. Van de oude Romeinse haven Haliaetum is niets meer over, en ook de Venetiaanse erfenis is flink te grabbel gegooid. Net als Koper heeft Izola eeuwenlang onder bestuur van Venetië gestaan. In deze periode waren de bouwmeesters van de stad aardig actief, maar hun opvolgers hebben de boel in de 20ste eeuw behoorlijk laten versloffen. En dat terwijl de stad in de middeleeuwen een belangrijke havenstad en vissersplaats was, waar een levendige handel in vooral vis, wijn, olie en olijven plaatsvond. Een pestepidemie in de 16de eeuw en de opkomst van Triëst als handelshaven luidden echter de teloorgang van Izola in. Was de stad in die tijd nog een eiland, na de komst van Napoleon werd Izola een schiereiland. De Fransen braken de oude stadsmuren en enkele kerken af en gebruikten het puin om het kanaal tussen eiland en kust vol te gooien.


    In de 20ste eeuw ging het de inwoners van Izola wat beter dankzij de indus­trialisatie (vooral de visverwerkende industrie). De plaats is nu nog steeds de belangrijkste vissershaven van Slovenië.


    Wie Izola wil bezoeken, kan de auto het beste kwijt op de parkeerterreinen bij Trg Republika, naast de vissershaven aan het zuidelijke begin van het schiereiland. Aan de noordzijde ervan vind je het toeristenbureau. Vanaf hier loopt de boulevard Sončno nebrežje langs de haven met tal van cafés en (vis)restaurants. De boulevard komt uit bij het haventje rond Veliki trg, waar het neoklassieke gemeentehuis van rond de eeuwwisseling prominent aanwezig is. Iets naar achter gaat Veliki trg over in Manzoli trg, genoemd naar het Manzolihuis, een 15de-eeuws herenhuis dat in Venetiaans-gotische stijl is opgetrokken. Mooier is het rococo Besenghi degli Ughipaleis, een paar straatjes naar het noorden aan het einde van Gregorčičeva ulica. Het pand werd in 1781 gebouwd en bezit rococostucwerk bij de vensters en balkons. Binnen leidt een beschilderd trappenhuis naar een grote salon met een inpandig balkon hoog tegen de muur. De salon en de rest van het gebouw doen dienst als cultureel centrum voor de Italiaanse minderheid in Izola en als muziekschool.


    Boven het Besenghi degli Ughipaleis torent de 16de-eeuwse Sint-Mauruskerk boven de stad uit met zijn typisch Venetiaanse klokkentoren. Erachter ligt een stadspark tussen de oude huizen, en op de noordpunt van het schiereiland kan gezond en gebaad worden bij het ‘stadsstrand’. Aan de westkant van de stad, helemaal voorbij de jachthaven, is nog een ander grasstrand beschikbaar.


    Treinfanaten kunnen een paar honderd meter noordelijk van Trg Republike hun hart ophalen in het Treinmuseum, dat een enorme verzameling modeltreinen heeft. De benedenverdieping is trouwens gewijd aan de scheepsbouw, zodat je er ook een collectie scheepsmodellen kunt bekijken.


    
      	MUZEJ PARENZANA. Geopend: di.–zo. 9–13 uur.

    


    Strunjan


    Na Izola stijgt de kustweg naar Dobrava, een gehucht met even ervoor op de heuveltop boven de zee, rechts van de weg, vakantiecomplex en camping Belvédère. Vanaf het grote restaurantterras heb je een schitterend uitzicht over het schiereiland van Izola en de omringende zee.


    Dobrava ligt aan het begin van het schiereiland van Strunjan (Strugnano). Onder aan de heuvel van het schiereiland, Kaap Ronek geheten, kun je nog een aantal zoutpannen zien, waaruit tot enkele decennia geleden volop zeezout werd gewonnen (voorbij Portorož ligt een groter gebied met zoutpannen bij Sečovlje). Aan de andere kant van het schiereiland van Piran staat bij Portorož ook nog een groot zoutpakhuis aan de Obala, even voor het gigantische vakantiecomplex Bernardin. Het zeezout dat bij Strunjan werd gewonnen, kwam overigens niet alleen op tafel. Het werd – en wordt – al meer dan een eeuw ook gebruikt bij het luxe kuurcentrum bij de pannen (Terme Strunjan). Het schijnt goed te werken bij de behandeling van reuma en spieraandoeningen. Patiënten kunnen een modderbad nemen in geneeskrachtige zoute modder, maar je kunt ook gewoon een hotelkamer huren in één van de hotels (Svobode en Laguna). Bij het oord ligt een meertje, onderdeel van een regionaal natuurpark. De kaap zelf is bezet met weelderig groen, vrijstaande huizen en mooie smalle weggetjes.


    Piran


    Aan de andere kant van de zoutpannen is bij Fiesa een kleine camping die in de zomer steevast overvol is. Hij ligt aan nog een recreatiemeertje, waar de weg verder afgesloten is. Je zult over de heuvel heen moeten om Piran te kunnen bereiken. Dat kan via een secundaire route vóór Fiesa links, of door gewoon de doorgaande weg langs de kust en onderlangs Strunjan te volgen. Ook dan ga je omhoog, waarna op het hoogste punt van de weg rechts een zijweg over de heuvel Beli Križ naar Piran en Portorož is. Een derde mogelijkheid is nog om vanuit Portorož de weg langs het water te nemen (de Obala), die vanuit het zuiden direct langs de zee bij Piran eindigt.


    Piran is veruit de mooiste stad langs de Sloveense kust en een van de mooiste historische steden van Slovenië. Op het kleine schiereiland staan de Venetiaans-gotische huizen en gebouwen dicht opeen, met ertussen smalle, mediterrane straatjes en om een groot deel van het schiereiland een wandelpromenade met cafés en restaurants erlangs. Deze boulevard loopt tot bijna aan het kiezelstrand aan de noordzijde, dat onder de Sint-Joriskerk begint. In de zomer is het op de hele promenade en op de betonblokken aan de zeezijde bomvol met zonaanbidders. Op diverse plekken kun je via trappen het water in. Aan de vastelandzijde gaat Piran omhoog en heb je vanaf de oude stadsmuren een prachtig uitzicht over stad en zee.


    Historie


    Het schiereiland Piran trok al in de oudheid mensen aan, die zich er permanent vestigden. In de Griekse tijd werden op de punt van de landtong, Punta geheten, grote vuren gemaakt om schepen naar de haven van Koper te loodsen. Men gelooft dat de naam Piran van het Griekse pyr (vuur) afkomstig is. Voor het begin van onze jaartelling werd het schiereiland ook bewoond door Illyriërs (de stam der Hystriërs) en Kelten. In 178 v.Chr. namen de Romeinen de stad in, vanwege de onophoudelijke piraterij van de oorlogszuchtige bewoners. Ze noemden hun nederzetting Piranum. In de 6de en 7de eeuw werd Piranum zwaar gefortificeerd vanwege invallen van Goten en Slaven. De stad kwam onder Byzantijnse protectie te staan, waarna de Franken langskwamen en het feodale systeem invoerden. In de 9de en 10de eeuw werd Venetië de belangrijkste handelspartner en beschermer van Piran. In 1210 echter werd de stad net als Koper protectoraat van de bisschoppen van Aquileia. In 1283 nam Venetië de plaats definitief over, waarna Piran vijf eeuwen lang de belangrijkste zoutleverancier was voor de stadstaat. In deze periode verrezen de meeste van de huidige bouwwerken in de oude stad en werden de stadsmuren op de heuvel aangelegd, ook ter bescherming tegen buursteden als Izola en Buje (in Istrië), waarmee bij tijd en wijle flinke stadsoorlogen werden gevoerd. In 1797 kwam Venetië ten val, door toedoen van Napoleon. Na de Venetianen kwamen de Habsburgers, even de Fransen en toen weer de Habsburgers, vanaf 1813. Onder hen ging het niet slecht met Piran, ofschoon Triëst havenplaats nummer 1 werd (‘Wien am Meer’) langs de noordelijke Adriatische kust. De Italianen lieten zich tussen de twee wereldoorlogen echter weinig gelegen liggen aan de stad. In voormalig Joegoslavië werd na de oorlog gelukkig veel gedaan aan de conservering van het prachtige oude centrum en werd de stad in haar geheel een cultureel monument, zodat Piran nu een van de mooiste steden langs de Adriatische Zee is.


    Oriëntatie


    Hart van de stad is het wonderschone, ronde Tartinjev trg, met aan de zuidzijde een opening naar de haven van Piran. Westelijk ervan steekt het puntige schiereiland, met het oudste deel van Piran, de zee in. Langs het water loopt Prešernovo ulica naar Kaap Madonna, de uiterste punt van de landtong met de vuurtoren. Via smalle, schilderachtige straatjes door de binnenstad kun je er ook komen. Je komt dan langs het intieme plein Trg 1 Maja, dat in de middeleeuwen het stadshart was.


    Noordelijk van Tartinjev trg rijst de heuvel op waarop de Sint-Joriskerk staat, het markantste bouwwerk in de skyline van Piran. Ten zuiden van het plein is de haven, met het busstation en verderop een groot parkeerterrein langs de zee, en de kuststraat naar het centrum van Portorož. Oostelijk en zuidoostelijk van Tartinjev trg gaat de bebouwing tegen de heuvel Beli Križ (Wit Kruis) omhoog. Ergens halverwege Ulica IX Koprusa kom je de stadsmuren tegen, vanwaar je een subliem uitzicht over Piran hebt. Daarna gaat de weg bij de tweesprong óf naar beneden, naar Fiesa, óf verder over Beli Križ naar de doorgaande weg langs de Sloveense kust.


    De oude stad


    Goede start voor een stadswandeling is Tartinjev trg. Logeer je in Portorož, dan kun je in verband met de parkeerproblemen het beste de bus naar Piran nemen en langs de haven naar het plein lopen. Ben je toch met de auto, dan is parkeren op een van de terreinen langs de zee of nog vóór de stadsmuren op de heuvel een goede optie. Vanaf het grote parkeerterrein langs de zee gaan ook gratis busjes naar het oude centrum. In de oude stad zelf is moeilijk ruimte te vinden. Bovendien mag je daar maar één uur gratis parkeren. Voor je er binnen rijdt, passeer je een slagboom waar je een kaartje krijgt. Op de terugweg dient dan betaald te worden als je langer dan een uur in de oude stad hebt geparkeerd.


    De gratis busjes vanuit Portorož eindigen op Tartinjev trg, grotere bussen stoppen er een meter of tweehonderd vóór. Het plein is ontstaan doordat de Habsburgers de vissershaven die hier eerst was, opgevuld hebben, aangezien het er nogal stonk en er te weinig marktruimte voor het gemeentehuis was. In 1990 is het plein door de gemeente onder handen genomen en heringericht, waarbij het uiterlijk nog wat verder verfraaid werd met glimmende bestrating. Midden op Tartinjev trg staat het standbeeld van de man waarnaar het plein is genoemd, Giuseppe Tartini (1692–1770). Tartini was een bekende componist, violist, muziekleraar en mathematicus. De beeltenis van de befaamde inwoner van Piran werd in 1896 vervaardigd door de Venetiaanse beeldhouwer Antonio del Zotta. Vóór Tartini’s beeld staan twee 15de-eeuwse vlaggenmasten. De reliëfs van Sint-Joris, stadspatroon van Piran, en van Sint-Marcus, patroon van Venetië, tonen welke broodheren de stad vroeger diende. Destijds wapperde er dan ook een stadsvlag aan de ene mast en een Venetiaanse aan de andere. Aan de oostkant van het plein is op de eerste verdieping van nr. 7 – trapje op, naast de Sint-Petruskerk uit 1818 – een klein museum ingericht ter ere van Tartini (let op het mooie plafondstucwerk). Onder in het pand is een café gevestigd.


    
      	MUSEUM. Geopend: juni–aug. dag. 9–12 en 18–21, sept.–mei dag. 11–12 en 17–18 uur.

    


    Even verderop, aan de noordzijde van het plein op nr. 4, staat het prachtige 15de-eeuwse, Venetiaans-gotische Huis (Benečanka), misschien wel het mooiste pand aan de pleinrand. De donkerrood gepleisterde façade heeft gotische raampartijen, een kunstig hoekbalkon en een leeuwreliëf; daarachter rijst de Sint-Joriskerk op, een prachtig, bijna beeldvullend decorstuk. Ten westen van het Venetiaanse Huis vormen het neoklassieke gemeentehuis uit 1879 en het idem gerechtsgebouw ernaast een statige pleinwand. Onder de arcade van het gerechtsgebouw kun je prettig zitten bij het café, met aan de havenzijde de barokke Sint-Jorispoort uit 1660. Aan de andere kant van de open pleinzijde bij de jachthaven staat het opgeknapte Hotel Tartini.


    Ga je vanaf het gerechtsgebouw langs de jachthaven richting vissershaven en de zee, dan kom je over Kidričevo nabrežje eerst langs het Venetiaanse Travesinipaleis. Nog geen 100 m verder rechts is op Tomažičeva ulica 4 het kleine Stadsaquarium te vinden. In twee ruimtes zijn 25 aquaria met zeebewoners te bekijken. Omdat de aquaria op ooghoogte zitten, zijn er voor kleine kinderen hoge, verrijdbare kinderstoelen beschikbaar.


    
      	STADSAQUARIUM. Geopend: di.–zo. 9–17 uur.

    


    Voorbij het vismarktgebouw bij de strekdam de hoek om kom je op Prešernovo nabrežje, de boulevard langs de zee. ’s Zomers is het hier mudvol badgasten en lijkt het of er een pinguïnkolonie is neergestreken. Je zult dan op etenstijden soms moeten speuren naar een plekje op een van de talloze terrassen; aan cafés, restaurants en ijssalons is hier geen gebrek. Het sfeervolle Hotel Piran, halverwege, heeft in zijn uiterlijk wat art-deco-elementen.


    Aan het einde van dit boulevarddeel staat op Punta, de punt van Pirans schiereiland, de markante vuurtoren van Piran. Het bouwwerk is in de 19de eeuw in pseudogotische stijl opgetrokken. De Sint-Clementiuskerk staat ertegenaan. Om de hoek loopt Prešernovo nabrežjede verder en kan weer gezond, gebaad of in een van de café-restaurants gegeten en gedronken worden. De zee rond de punt is een onderwaternatuurpark, waar je mooi kunt duiken.


    Vanaf Tartinjev trg kun je ook via verschillende sfeervolle smalle straatjes in de richting van Punta gaan. Achter het plein liggen twee middeleeuwse stadspoorten – de Misanapoort en meer naar het noorden de Poljskapoort (de ‘Poolse poort’) – en verderop in de oude stad de Dolfijnenpoort (Dolfinova Vrata) uit 1483. Midden in de oude stad ligt ten noorden van de Sint-Stefanuskerk het middeleeuwse joodse kwartier rond Židovski trg (‘Jodenplein’). Net even verder openen de stegen en straatjes zich naar het intieme Trg 1 Maja. Eromheen staan oude huizen met barokke gevels, en aan de noordkant kun je op een terras bij het restaurant in het voormalige stadspaleis neerstrijken. Merkwaardig is de verhoging op het plein, met de fontein, de 18de-eeuwse beelden van Gerechtigheid en Wet en de cherubijnenbeeldjes aan de achterzijde. Onder deze verhoging bevindt zich de oude stadscisterne van Piran, die al eeuwen een opvangbekken voor regenwater was tot ze in de 18de eeuw haar huidige uiterlijk kreeg.


    Op de heuvel aan de noordrand van het schiereiland rijst de Sint-Joriskerk fier omhoog. Waarschijnlijk is op deze plek al in de 7de eeuw een kerk gebouwd. Die werd uitgebreid en gedeeltelijk vervangen in 1345, en in 1637 vervolgens tot de huidige barokke structuur omgebouwd. Het rijke interieur bevat twee beelden van stadspatroon Sint-Joris, twee olieverfdoeken uit 1706 van de Vlaming De Coster, uitgebreide plafonddecoraties en zeven barokke altaren. Het kleine, maar interessante kerkmuseum van de Sint-Joriskerk kan ’s zomers dagelijks tussen 10–13 en 17–20 uur bezocht worden, ’s winters alleen op vr. 15–20, za. en zo. 10–20 uur. De klokkentoren bij de kerk dateert uit 1608. De toren is gemodelleerd naar de San-Marcotoren in Venetië en kan beklommen worden (openingstijden dezelfde als die van het kerkmuseum), voor een nóg fraaier uitzicht over de stad. Naast de kerk staat de achthoekige doopkapel uit 1650, die een eerdere kapel verving uit waarschijnlijk al de 6de eeuw. Binnen ligt de oudste steen van Piran op een verhoging. Het is een Romeinse kersteningssteen uit de 1ste eeuw n.Chr., met erop een prechristelijk reliëf van een jongen die uit de zee gered wordt door een dolfijn.


    Net even ten oosten van Tartinjev trg is een handvol oude kerken de moeite waard, waaronder de Mariakerk (Sveta Marije Snežne) en de Sint-Franciscuskerk bij het minderbroedersklooster. Ga je hier de heuvel op, dan kom je bij de imposante stadsmuren. Ten tijde van de grote volksverhuizingen in het eerste millennium werden de eerste fortificaties aangelegd, waarna de stadsmuren tussen de 7de en 15de eeuw talloze malen werden herbouwd en verzwaard. Ook werden er verdedigingstorens aan toegevoegd. Je kunt de muren beklimmen, waarna bovenop een beloning wacht met een subliem uitzicht over Piran en over de zee.


    Cultuurhistorisch geïnteresseerden kunnen ten slotte hun hart ophalen in het Maritiem Museum (Pommorski muzej, www.pommuz-pi.si). Het is naast de jachthaven in een 17de-eeuwse stadsvilla ondergebracht, Cankarjevo nabrežje 3, de boulevard die uitkomt bij de parkeerterreinen en het busstation aan de zuidzijde van de haven. De museumcollectie bestaat uit antieke scheepsmodellen, scheepvaartvoorwerpen, etnografische voorwerpen die met de vroegere zoutproductie in de omgeving te maken hebben, en een aantal kunstvoorwerpen. Bijzonder bijvoorbeeld is het doek van Maria met kind tussen de stadsnotabelen, van Tintoretto uit 1578.


    
      	MUSEUM. Geopend: juli en aug. di.–zo. 9–12 en 17–21, sept.–juni di.–zo. 9–17 uur.

    


    Portorož


    Portorož (Portorose, ‘Rozenhaven’) is hét grote vermaakscentrum van de Sloveense kust. De plaats, tevens vestigingsplaats van een kleine universiteit en van een marineschool, ligt tegen de zuidelijke hellingen van de heuvels van het schiereiland van Piran aan. Onder aan deze hellingen loopt de grote boulevard Obala (‘Strandweg’) langs de zee. Deze loopt ten noorden van Portorož als Dantejeva ulica helemaal door tot aan de parkeerplaatsen onder de haven van Piran. In het zuiden eindigt Obala in Lucija bij de doorgaande weg langs de Sloveense kust; Lucija is een geheel aan Portorož vastgegroeid dorp met grote jachthaven (Portorož Marina). Langs de hele Obala is het betaald parkeren; automaten zijn aanwezig. Onder Hotel Metropole is een parkeergarage.
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          Piran en Portorož

        

      

    


    Portorož ligt met Lucija rond de naar Portorož genoemde baai, waarin aan de zuidkant het schiereiland Seča steekt. ’s Zomers verzamelen zich rond de baai duizenden en duizenden vakantievierders uit Slovenië, Duitsland, Italië, Oostenrijk, Nederland, België en andere landen, en kan het er behoorlijk luidruchtig en soms wat platvloers aan toegaan. De vakantiegangers komen niet voor niets, want Portorož staat bekend om het milde mediterrane klimaat dat er heerst. Zelfs in de winter kan het er heel aangenaam zijn. Voordeel van de winter en van het voor- en naseizoen is dat het dan een stuk rustiger is en je ’s avonds niet voortdurend lawaai hoort uit de luidsprekers van de bars en discotheken langs Obala.


    Het milde en gezonde zeeklimaat en de therapeutische modder uit de zoutpannen ten zuiden van Portorož trokken rond de eeuwwisseling al de aandacht van de Oostenrijks-Hongaarse aristocratie. In 1910 kwam voor hen het luxueuze kuurhotel Palace gereed, dat na een langdurige renovatie weer rijke badgasten trekt. Het aanpalende Terme Palace biedt in ieder geval diverse kuren en massages.


    Langs bijna de hele strandweg staan grote hotelkolossen in het gelid, afgewisseld door cafés, restaurants, winkels en discotheken. De meeste bouwwerken kwamen in de jaren 60 en 70 tot stand. Aan de zeezijde kan gebaad worden bij het kunstmatige zandstrand in de bocht van de baai, de grasvelden ernaast, de houten steigers in zee en de betonnen plateaus richting Lucija en Piran. Voor de stranden moet een kleine entreeprijs betaald worden; stoelen en parasols zijn te huur.


    Behalve de zee bieden hier kinderspeelplaatsen, waterglijbanen en watersportcentra (waterscooters, parasailing, windsurfen, waterfietsen et cetera) zomervermaak. Achter het zandgedeelte vind je op een pleintje bij Postalajiška Pot het kleine busstation van Portorož.


    Aan de zuidzijde van de strandenreeks is bij restaurant Taverna op de landtong Sveta Lovrenc het sportcomplex van Hotel Metropole, met tennisbanen, betonstrand en zwembaden bij de zee. Je kunt er voor een bescheiden entreeprijs gebruik van maken. In de richting van Piran staan nog vóór Kaap Bernardin twee grote zoutpakhuizen, die je herinneren aan het belangrijkste vroegere handelsproduct van dit deel van de kust.


    Uitschieter onder de hotelkolossen van Portorož is vakantiecomplex Bernardin op Kaap Bernardin (aan de noordkant van Portorož), dat ruim 700 kamers beschikbaar heeft. Op het terrein rond het eigen haventje zijn de 16de-eeuwse voormalige kloosterkerkoverblijfselen van het Bernardinklooster een van de weinige historische bezienswaardigheden van Portorož. Het kloostergebouw bij de kerk is in de 19de eeuw door de Oostenrijkers tot fort verbouwd en werd later kantoorruimte voor de douane.


    Afleiding van het strandvermaak biedt de Avditorij, de schouwburg van Portorož – met openluchtpodium – langs Senčna Pot voorbij het busstation. Hier treden ’s zomers regelmatig goede muziekgezelschappen op, bijvoorbeeld tijdens een van de talrijke festivals die in Portorož georganiseerd worden of tijdens de Portorožnacht in juli of de Istriënacht in augustus (met afsluitend vuurwerk).


    De omgeving van Portorož


    Tegen Portorož aan ligt Lucija, dat eigenlijk al één grote agglomeratie met Portorož vormt. Lucija bezit het schiereiland Seča, een grote heuvel met camping aan de Portorožzijde waarop een beeldhouwmuseum c.q. werkplaats van het doorlopende kunstproject Forma Viva te vinden is. Het project werd in 1961 gestart en geeft beeldend kunstenaars de mogelijkheid zich in workshops uit te leven met materiaal dat met de streek wordt geassocieerd – hier is dat steen. De vrucht van hun arbeid staat in het museum en is breder verspreid over de grasvelden van het grote groene terrein. Je kunt daar trouwens uitstekend picknicken.


    Aan de zuidwestkant van het schiereiland ligt een rommelig scheepswerfgebiedje en liggen plezierjachten in een kanaal dat in zee uitmondt. Bijna op de kop van het schiereiland kun je goed eten in restaurant Pri Ribiču. Het heeft buiten tafels onder de bomen en uitzicht over de zoutpannen en de zee.


    Zoutpannen van Sečovlje


    Ten zuiden van Lucija begint een uitgestrekte zoutvlakte. De zoutpannen van Sečovlje beslaan zo’n 650 ha grond en lopen door tot aan de Kroatische grens. Ze waren al vanaf de middeleeuwen een middel van bestaan voor een groot aantal families die in de huizen ertussenin woonden. Sinds enkele decennia zijn de pannen en de huizen verlaten, omdat andere zoutwinnings- (en vervaardigings)technieken profijtelijker zijn geworden. Het gebied is een regionaal natuurreservaat geworden vanwege de vogels die er voorkomen; men heeft er een slordige 250 vogelsoorten geteld. Ook de wimperspitsmuis (Suncus etruscus) doet het er goed. Neem een vergrootglas mee als je er een wil zien, want het diertje staat te boek als allerkleinste zoogdier van Europa en een van de kleinste zoogdieren ter wereld; het is tussen de 35 en 52 mm lang, met een staart van circa 24 tot 30 mm.


    Even voorbij Lucija is een entree tot het noordelijke deel van het gebied; hier dien je een toegangskaartje te kopen. Je kunt vanaf de entree naar een bezoekerscentrum lopen, waar je zoutwinningsdemonstraties kunt zien en waarvandaan een wandeltocht met gids gemaakt kan worden. Het noordelijke deel is ’s zomers dagelijks van 9 tot 20 uur open, ’s winters van 9 tot 18 uur.


    Interessanter is het Zoutwinningsmuseum (Muzej Solinarstva), dat midden in het zuidelijke deel van de pannen staat en andere eigenaren en dus een eigen entree heeft. Het laat zien hoe de zoutwinners vroeger een hard bestaan leidden, maar zich wel een relatief goed inkomen wisten te verwerven met hun arbeid. Je bereikt het museum door de kustweg tot aan de grens te volgen. Daar moet je voorbij de Sloveense douane (paspoort meenemen), waarna je vóór de Kroatische douanepost de zand/grindweg rechts moet nemen. Nu gaat het een heel stuk door een verlaten landschap. Aan je linkerhand liggen lage Istrische heuvels, rechts is het bijna spookachtig verlaten – zeker in vergelijking met de massale drukte in Portorož en Piran in de zomer. Kilometers ver kijk je over de winderige zoutpanvlakte uit, waar rietachtige begroeiing langzaam maar zeker bezit neemt van de pannen en waar brokkelige ruïnes van vroegere zoutpakhuizen bijdragen aan de verlaten sfeer. Na ongeveer 3 km leidt een zijweg rechts naar de enige twee gerestaureerde gebouwen in de vlakte. Eromheen liggen de pannen die door de familie die het museum runt, in gebruik zijn, ca. 10% van het totaal. Op traditionele wijze produceren ze per jaar nog enkele tonnen zeezout (binnen zijn zakjes te koop). Fotogeniek zijn de twee door windmolens aangedreven waterpompen in de pannen. In de wind piepen en kraken de witte wieken net als de windmolen in de openingsscène van Once upon a Time in the West. In de winter zijn de molens overigens afgebroken.


    Binnen in het museum is een ingerichte woning van een zoutwinner te zien. Op de bovenverdieping werd gewoond, beneden werd zout opgeslagen. Het ging er aan de ene kant in, via de deur aan de andere kant kon het op zoutschepen in het kanaal overgeladen worden. In de woning tref je nu allerlei werktuigen en voorwerpen aan die specifiek met de winning te maken hadden, en er zijn oude documenten en een schaalmodel van een zoutschip (maona) te zien. Museum en zoutpannengebied zijn overigens ’s zomers ook per excursieboot vanuit Piran en Portorož te bereiken.


    
      	ZOUTWINNINGSMUSEUM. Geopend: juni–aug. di.–zo. 9–20; apr., mei, sept. en okt. di.–zo. 9–18 uur.

    


    Praktische informatie


    CERKNICA


    Het goed geoutilleerde en behulpzame toeristenbureau van Cerknica bevindt zich in de hoofdstraat, Cesta 4 Maja, op nr. 51; geopend: ma.–vr. 8.30–15, za. 8–12 uur, tel. (01) 7093636, www.cerknica.si. Het kantoor boven het toeristenbureau verhuurt fietsen. Accommodatie in en rond Cerknica is schaars; het toeristenbureau heeft een paar adressen. Kampeerders kunnen beter bij Postojna terecht.


    IDRIJA


    Toeristeninformatie


    Het toeristenbureau is op Vodnikova ulica 3 gevestigd, net ten oosten van het oude centrum (tel. (05) 3743916, www.idrija-turizem.si); geopend: juli–aug. dag. 9–18, sept.–juni ma.–vr. 9–16 uur.


    Accommodatie


    Veruit het mooiste hotel in de vallei van Idrija is Kendov Dvorec, een herenhuis uit 1377 in Spodnja Idrija. Het is in 1996 gerestaureerd tot een prachtig klein viersterrenhotel. Alle elf kamers zijn gemeubileerd met antiek, en bij het hotel behoort een uitmuntend restaurant. Adres: Na Griču 2, Spodnja Idrija; tel. (05) 3725100, www.kendov-dvorec.com. Ook niet slecht is Hotel Jozef, Vojkova ulica 9A, tel. (05) 3750650, www.hotel-jozef.si.


    Gostišče Barbara (tel. (05) 3722300, www.barbara-idrija.si), boven de Antoniusschacht, heeft goede kamers te huur. Het restaurant van het keurige logement serveert specialiteiten uit Idrija, waaronder de hier geproduceerde žlikrofi.


    Overig


    De plaatselijke toeristenorganisatie Čuk organiseert excursies in de omgeving en verhuurt fietsen en mountainbikes (adres: Roz2na 4).


    KUSTSTREEK


    Toeristenbureaus


    Koper en Izola


    Het toeristenbureau van Koper bevindt zich in een ruime behuizing in het Praetorenpaleis, Titov trg 3, tel. (05) 6646403, www.koper.si; geopend: juni–sept. ma.–za. 8–20, zo. 10–20, okt.–mei dag. 9–17 uur.


    Het toeristenbureau van Izola ligt op de hoek van Trg Republika en de havenboulevard Sončno nebrežje (op nr. 4); tel. (05) 6401050, www.izola.eu; geopend: juni–sept. ma.–za. 9–21, zo. 10–17, okt.–mei ma.–vr. 9–19, za. 9–17 uur.


    Portorož en Piran


    Portorož en Piran hebben een gezamenlijke toerismeorganisatie. Het bureau in Portorož vind je langs de Obala, niet ver van het buspleintje en achter het zandstrand in de bocht. Het adres: Obala 16, tel. (05) 6742220, www.portoroz.si; geopend: half juni–half sept. dag. 9–13.30 en 15–21, half sept.–half juni dag. 10–17 uur.


    In Piran is een VVV-kantoor aan Tartinev trg op nr. 2, tel. (05) 6734440, www.piran.si; geopend: half juni–half sept. dag. 9–13.30 en 15–21, half sept.–half juni dag. 10–17 uur.


    Openbaar vervoer


    Tussen alle plaatsen langs de Sloveense rivièra zijn regelmatige busverbindingen. Doordeweeks kun je vanuit de grotere plaatsen op gemiddeld één bus per halfuur rekenen naar een van de andere grotere plaatsen. Een- à tweemaal per dag gaan er bussen naar Pula (Istrië) en er gaan ook geregeld bussen naar grote Sloveense steden in het binnenland en naar Zagreb. Koper is hiervoor nog de beste opstapplaats, omdat de havenstad de meeste busverbindingen met het achterland heeft, en ook met Kroatisch Istrië.


    Het busstation (Kolodvorska cesta 11) is bij het treinstation, ca. 1 km van de oude stad af.


    Trein


    Het treinstation van Koper is het enige treinstation langs de kust; het is het eindpunt van de spoorlijn vanuit het binnenland naar de havenplaats. Enkele malen per dag gaan er treinen naar Postojna, Divača (overstappen voor Istrië) en Ljubljana.


    Boot


    Wie vanuit Portorož een boottocht wil maken, kan bijvoorbeeld op de ‘Prince of Venice’ terecht. Deze 39 m lange catamaran vaart van april tot november tussen Portorož en Venetië heen en weer; de overtocht duurt tweeënhalf uur. Het vertrek is om 8 uur, de aankomst in Venetië is om 10.30 uur. De boot vertrekt weer uit Venetië om 17.30 uur en komt om 20 uur in Portorož aan. Informatie: Kompas Turizem, Obala 41, Portorož, tel. (05) 6630582.


    ’s Zomers (jun.–aug.) varen excursieboten tussen het Bernardincomplex in Portorož, Piran, Fiesa, Strunjan, dan naar Lucija en ook Sečovlje, en via centraal-Portorož weer terug naar het Bernardincomplex. In apr., mei, sept. en okt. vaart de boot alleen tussen Portorož, Bernardin en Piran. De catamaran Aquamarine onderhoudt een dagelijkse veerdienst van Portorož via Bernardin, Piran, Strunjan, Izola en Koper naar Ankaran en terug.


    Vliegveld


    Bij Sečovlje ligt het vliegveld van Portorož. Er landen zo nu en dan kleinere chartertoestellen, en je kunt er panoramavluchten boeken.


    Accommodatie


    Hotels


    
      	De kust heeft als vakantiegebied veel keuze in hotels te bieden.


      	Om te beginnen kun je in Ankaran terecht in een hotel- c.q. appartementencluster, dat in één complex op het adres Jadranska 25 (bij de camping) bij elkaar staat: Convent, Adriatic, Bor, Cedra en Adria (alle tel. (05) 6637300, www.adria-ankaran.si).


      	Koper heeft minder hotels dan je gezien het belang van de havenstad zou verwachten. Grotere hotels zijn Hotel Koper (Pristaniška 3, bij de haven, tel. (05) 6100500, www.terme-catez.si), Žusterna (Istrska 76, 1,5 km uit het centrum langs de zee, tel. (05) 6638000, www.terme-catez.si) en hotel Pristan (Ferrarska ulica 30, tel. (05) 6144000, www.pristan-koper.si). Buiten de stad ligt Motel Vodišek (Kolodvorska 2, tel. (05) 6392468, www.hotel-vodisek.com). Goedkoper overnachten kun je in Hostel Histria, Ulica Prih Velikih Vratih 17, www.hostel-histria.si.


      	Izola heeft iets meer keuze. Comfortabel zijn de hotels van het San Simon Hotel Resort (Morova 6A, tel. (05) 6603100, www.sansimon.si). De hotels Marina (Veliki trg 11, tel. (05) 6604100, www.hotelmarina.si) en die van complex Belvedere (Dobrava 1A, op de heuvel voorbij de stad, tel. (05) 6605100, www.belvedere.si) zijn van hetzelfde laken een pak. Delfin (Tomažičeva ulica 10, tel. (05) 6607000, www.hotel-delfin.si) ligt vrij ver uit het oude centrum, en heeft in tegenstelling tot complex Belvedere geen mooie locatie te bieden.


      	In Strunjan is het fraaie kuurhotel Salinera een luxe optie (tel. (05) 6763100, www.salinera.si). Strunjan telt verder diverse hotels in de A- en B-categorie. Drie ervan, Svoboda, Laguna en Vile Strunjan, horen bij het Krkaconcern (tel. (05) 6764100, 6764600 en 6764100, www.terme-krka.si).


      	Piran biedt accommodatie in de middeleeuwse stad. Bij Tartinijev trg, op nr. 15, heeft het sfeervolle Hotel Tartini kleurrijke kamers (tel. (05) 6711000, www.hotel-tartini-piran.com). Een tikje vergane glorie, maar daarom wel leuk, is Hotel Piran (Kidričevo nabrežje 4, aan het water, tel. (05) 6907000, www.hoteli-piran.si). Een derde goede optie is Barbara (Fiesa 68, tel. (05) 6179000, www.hotelbarbarafiesa.com). Zeker niet slecht en midden in de oude stad is verder Pension Val (Gregorčičeva 38, tel. (05) 6732555, www.hostel-val.com). Andere hotels en pensions zijn bijvoorbeeld Max (Ulica IX Korpusa 26, tel. (05) 6733436, www.maxpiran.com) en Hostel Piran (Vodopivčeva ulica 9, www.hostelpiran.com).


      	Portorož bezit de grootste reeks hotels van de kustplaatsen. Zo kun je er overnachten in het gigantische Bernardinvakantie­complex (Obala 2, tel. (05) 6907000, ­www.h-bernardin.si); Hotel Vile Park, Hotel Histrion en het luxueuze Grand Hotel Bernardin behoren allemaal tot het complex, dat in totaal zo’n 700 kamers heeft. Het olieconcern Istrabenz Turizm bezit langs de Obala verder een serie fraaie, doch op elkaar lijkende hotelkolossen, de een met een sterretje meer dan de ander. Tot de groep behoren Hotel Slovenija (met Thais massagecentrum), Hotel Neptun, Hotel Apollo, Hotel Mirna, Hotel Riviera en, als hét paradepaardje, het Palace Hotel, vijf sterren de luxe (gezamenlijk adres Obala 33, tel. (05) 692000 en 6929001,

      www.lifeclass.net).


      	Grand Hotel Metropole behoort tot een ander concern, maar mag er eveneens wezen (Obala 77, tel. (05) 6907000, www.metropol-resort.com). Dit concern heeft op hetzelfde adres nog een paar grote hotels in de comfortabele B-categorie – reken op prijzen vanaf 50 euro in het laagseizoen en vanaf 70 euro in het hoogseizoen: Barbara, Roža en Lucija (Obala 77, tel. (05) 6903000, www.metropol-resort.com).


      	Op Obala 28 is het Hotel Marko, met vier sterren, nog gelukt zelfstandig te blijven (tel. (05) 6174000, www.hotel-marko.com), terwijl het Kempinski Palace Portoroz het allermooiste – en duurste – hotel langs de kust is (Obala 45, tel. (05) 6927000, www.kempinski-portoroz.com).


      	Kleinere en wat persoonlijker onderkomens zijn er ook legio. Het toeristenbureau en diverse agentschappen, zoals Kompas en Maona, kunnen je verder nog helpen aan namen en adressen van pensions, kamerverhuurders en appartementeneigenaars.

    


    Campings


    
      	Langs de kust zijn enkele campings.


      	Bij Ankaran ligt het 10 ha grote terrein van camping Adria, met plaats voor 1200 gasten (adres: Jadranska 25, Ankaran, tel. (05) 6637350, geopend: mei–sept.). De camping bezit een groot zoutwaterzwembad bij de zee, een speciaal kinderzwembad, stranden en houten steigers, en tal van water- en andere sportfaciliteiten. Op en bij het terrein vind je schaduw onder de cipressen, olijfbomen, laurierbomen en citrusbomen. Bij de camping hoort Hotel Adria tot hetzelfde concern (tel. (05) 6637300). Het hotel is het vroegere benedictijner klooster van Sint-Nicolaas, dat in 1774 de zomerresidentie werd van de patriciërsfamilie Medonizza uit Koper.


      	Een kleinere, maar fraai gelegen camping is Camp Strunjan, bij de mooie baai van Strunjan net ten noorden van Portorož en Piran (tel. (05) 6782076, www.amdpiran-drustvo.si). Het terrein meet 1,5 ha en kan ca. 400 kampeerders bevatten.


      	Nog kleiner is Camping Jadranka bij Izola; geopend: half apr.–half okt. Er is plaats voor 350 kampeerders (Polje 8, Izola, tel. (05) 6402300).


      	Tussen Izola en Strunjan in ligt boven op de heuveltop rechts van de weg, met prachtig uitzicht over zee, vakantiecomplex Belvedere, dat een grote camping op het terrein heeft met zwembaden en andere faciliteiten (Dobrava 1a, Izola, tel. (05) 6605100, www.belvedere.si). Er zijn ook appartementen te huur in een paar gebouwen en er is een nachtclub c.q. casino aan verbonden. Vanaf het restaurantterras, hoog boven de zee, kun je de ondergaande zon op het schiereiland van Izola zien schijnen.


      	Vlak bij Piran is Kamp Fiesa klein maar fijn (tel. (05) 6746230, e-mail autocamp.fiesa@siol.net).


      	Aan de zuidkant van Portorož ligt camping Lucija bij de gelijknamige plaats, een grote, ook door Nederlanders gefrequenteerde camping (tel. (05) 6906000, www.camp-lucija.si; geopend: apr.–sept.). Veel jongeren zetten er in de zomer hun tentje op, waardoor het er nog wel eens luidruchtig kan zijn. De camping heeft twee locaties. De ene is aan het einde van Cesta Solinarjev, ten zuidwesten van de jachthaven. De andere, betere, vind je 0,5 km naar het westen aan het water, onder aan de heuvel op het schiereiland Seča.

    


    Eten en drinken


    Aan de toeristenkust van Slovenië is aan eet- en drinkgelegenheden geen gebrek. Op tal van plaatsen kun je terecht voor een goede visschotel, een pizza of iets anders warms. Hieronder volgen enkele gelegenheden die als goed bekendstaan.


    
      	Koper heeft het Taverna Restaurant, in het voormalige zoutpakhuis bij de haven. In Župančičeva ulica is Istrska Klet op nr. 39 in een oud herenhuis gevestigd. Uitstekende visgerechten biedt restaurant Skipper bij de haven, Kopališko nabrežje 3. Bij de haven en in de voetgangersstraten tref je hier en daar ook enkele andere aardige eetgelegenheden.


      	Izola staat bekend om de redelijke tot goede visrestaurants. Je vindt ze langs de boulevard Sončno nabrežje. Parangal behoort tot de betere (www.parangal.si).


      	In Piran hebben de restaurants Pavel 1 (Gregorčičeva ulica 3) en Pavel 2 (Kosovelova ulica 3) een goede naam. Delfin op Kosovelova 4 mag zich ook in veel belangstelling verheugen, evenals het restaurant van pension Val (Gregorčičeva ulica 38); het is gevestigd in een van de smalle oude straatjes achter de promenade langs de zee en heeft tafels met banken buiten. In dezelfde ulica is op nr. 9 Portos gevestigd, met zeezicht, maar ook met binnen een haard voor frisse herfst- en winteravonden. Langs de boulevard en in de achterafstraatjes rond Tartinev trg zijn nog tal van andere eetgelegenheden te vinden.


      	In Strunjan is Primorska het restaurant met naam. Portorož heeft verder restaurants te kust en te keur. Langs Obala kun je uitstekend Italiaans en vis eten bij Ondina (Obala 16, ­www.ondina.si). Ook San Lorenzo (nr. 77, bij de jachthaven en met groot terras), Staro Sidro (nr. 55, naast de museumdependance, groot terras met uitzicht op zee) en Feniks (nr. 16) zijn de moeite waard. Feral en Beli Križ zijn in Belokriška cesta (op nr. 1 en 68, de weg over de heuvel tussen Portorož en Piran) bekendere etablissementen. In Lucija heeft Asterina een goede naam onder plaatselijke kampeerders. Bij het schiereiland Seča heeft Ribič (Seča 143) goede vis, terwijl Edvina, eveneens bij Seča (nr. 80), erg goed is, en Baron in Sečovlje ook lang niet onaardige gerechten voorschotelt.

    


    NOVA GORICA


    Het toeristenbureau zit op Delpinova ulica 19, tel. (05) 3304600,

    www.novagorica-turizem.com. Nova Gorica is een goede toegangspoort tot Italië; Udine ligt op minder dan 40 km afstand. De grensovergang ligt net ten zuiden van de stad bij Rožna Dolina. In de stad is een groot trein- en busstation; als je de trein naar Italië wilt nemen, moet je eerst naar station Šempeter iets zuidelijker.


    Nova Gorica heeft twee grote, dure hotels: Hotel Park (tel. (05) 3362000, www.hit.si) en Hotel Perla (tel. (05) 3363000, www.hit.si, met zwembad, casino, sauna en tennisbanen).


    POSTOJNA


    Toeristenbureau


    Het VVV-kantoor van Postojna tref je bij de ingang van de Postojnagrotten. Adres: Jamska cesta 9, tel. (05) 7201610, www.postojna.si; kantoor geopend: apr.–sept. dag. 9–18 uur.


    Accommodatie


    Postojna heeft een paar honderd hotelbedden, meldt het toeristenbureau fier. Een groot deel ervan bevindt zich in het forse Hotel Kras, bij de grotten (Tržaška cesta 1, tel. (05) 7002300, www.hotel-kras.si). In het centrum van de stad vind je verder het kleinere hostel c.q. hotel Proteus (Tržaška cesta 36, tel. (05) 7261336), met goedkopere jeugdherbergkamers. Beslist niet onaardig is voorts Hotel Sport, eveneens in het centrum (Kolodvorska 1, tel. (05) 7202244, www.sport-hotel.si). Het heeft een restaurant, verhuurt mountainbikes en organiseert sportieve activiteiten.


    Niet ver van de ingang van de Pivka-grot is een goede en grote camping te vinden (Kamp Pivka Jama, tel. (05) 7203993; geopend: apr.–okt.), waar ook vakantiebungalows verhuurd worden. Het toeristenbureau heeft verder adressen van kamerverhuurders.


    Openbaar vervoer


    Het busstation van Postojna is langs Titova cesta (nr. 36). Er vertrekken en komen frequent bussen o.a. naar en uit Ljubljana en van en naar de kust.


    Postojna heeft tevens een treinstation. Het ligt 0,5 km ten zuidwesten van het centrum; je kunt het vanuit het centrum bereiken door Ulica 1 Maja te volgen. Het station ligt langs het spoor tussen Ljubljana en Triëst. Er gaan zo’n 20 treinen per dag in beide richtingen. Je kunt er ook treinen naar Koper nemen.

  


  
    Algemene informatie


    Adressen en telefoonnummers


    In Nederland en België


    
      	Verkeersbureau Slovenië voor de Benelux, Idaliestr. 19/3, Rue d’Idalie, B 1050 Brussel, tel. 0032 2 6442704 (vanuit Nederland) en 02 6442704 vanuit België, e-mail benelux@slovenia.info,

      www.slovenia.info.


      	Sloveense ambassade in Nederland, Anna Paulownastr. 11, 2518 BA Den Haag, tel. 070 3108690, hague.embassy.si.


      	Sloveense ambassade in België, Rue du Commerce 44-4, B-1000 Brussel, tel. 02 2136337,

      www.bruselj.veleposlanistvo.si.


      	In Nederland bevindt zich ook een Vereniging Vrienden van Slovenië: www.vrienden-van-slovenie.nl.

    


    In Slovenië


    
      	STO (Slovenska Turistična Organizacija; Sloveens Bureau voor Toerisme), Dimiceva 13, 1000 Ljubljana, tel. 00 386 (0)1 5898550, e-mail info@slovenia.info, www.slovenia.info.


      	Nederlandse ambassade in Slovenië, Palača Kapitelj/Poljanski nasip 6, Ljubljana, tel. 00 386 (0)1 4201461,

      www.netherlands-embassy.si.


      	Belgische ambassade in Slovenië, Trg Republike 3/IX, Ljubljana, tel. 00 386 (0)1 2006010,

      www.diplomatie.be/ljubljana.

    


    ANWB-alarmcentrale


    Kies vanuit Slovenië voor de ANWB-alarmcentrale 00 31 (0)88 2692888.


    Vervoer naar Slovenië


    Eigen auto


    Slovenië is uitstekend per eigen auto te bereiken. Slovenië ligt even ver van Nederland af als de Franse Pyreneeën; de afstand tussen het midden van Nederland (Utrecht) en Ljubljana is slechts 1200 km. Bovendien: de Duitse en Oostenrijkse Autobahne zijn, zoals bekend, goed en snel.


    De meest aanbevolen route door Duitsland gaat over de Linksrheinische Autobahn: via Keulen, Koblenz, Mainz, Mannheim, Stuttgart en München naar Salzburg. Het is ook mogelijk de Rechtsrheinische Autobahn te nemen via Frankfurt en Würzburg, en dan via Stuttgart of Ulm de snelweg naar München te nemen. Een derde alternatief is na Frankfurt naar Nürnberg te gaan en vanaf daar vanuit het noorden de richting München aan te houden.


    In Oostenrijk kun je het snelste de Tauern-Autobahn nemen, dat wil zeggen de A10 naar Villach en Klagenfurt. Een andere mogelijkheid is om na München richting Innsbruck te gaan en via Italië naar Slovenië te rijden, een duidelijk langere route. In Oostenrijk moet voor het gebruik van de Tauernroute een tolvignet aangeschaft worden; dit kan in Nederland al, bij de ANWB, maar ook bij Raststätten voor de grens in Duitsland of bij de grens zelf.


    Door de Karavankentunnel (een toltunnel) komen de meeste automobilisten uiteindelijk Slovenië binnen. Je kunt ook de Würzenpas (Korensko Sedlo, 1073 m), de Loibl-

    pas (Ljublj-pas, 1367 m) of de pas bij Bad Vellach (1215 m) nemen, maar die zijn niet toegankelijk voor auto’s met caravan. Probleemloos zijn de oostelijker grensovergangen bij Dravograd, Spielfeld (Šentilj) of Bad Rakersburg (Gorica Radgona).


    In het noordwesten kun je vanuit het Italiaanse Tarvisio bij Rateče probleemloos met caravan de grens over in de richting van Kranjska Gora. De Predilpas (1150 m) iets naar het zuiden is voor de avontuurlijke rijder en af te raden met caravan. Eenvoudiger grensovergangen tussen Italië en Slovenië zijn er bij Gorizia/Nova Gorica en zeker ook bij Triëst.


    Wie onderweg in Duitsland of Oostenrijk problemen krijgt, kan contact opnemen met het ANWB-steunpunt in München, waar Nederlandssprekende medewerkers aanwezig zijn. Vanuit Duitsland tel. 089 76764170, vanuit Oostenrijk tel. 0512 33405.


    Trein


    Er zijn reguliere treinverbindingen tussen Slovenië en Italië, Oostenrijk, Duitsland, Kroatië, Hongarije, België en Nederland. Treinreizigers vanuit Nederland en België moeten eenmaal of meermaals overstappen. De kortste reis vanuit Nederland, met één overstap, is de ICE nemen naar München en daar overstappen op de trein naar Salzburg en daarna naar Ljubljana. Deze treinreis duurt vanuit Utrecht naar Ljubljana ongeveer 15 tot 19 uur. Informatie:

    www.nshispeed.nl. Op de grote stations in Slovenië zijn toeristeninformatiebureaus te vinden.


    Bus


    Touringcarbedrijf Eurolines (kantoren in Amsterdam, Rotterdam, Den Haag, Utrecht en Eindhoven, informatie en boeken tel. 020 5608788, of via www.eurolines.nl) biedt busreizen aan vanuit verschillende plaatsen in Nederland naar Slovenië, reisduur ca. 20 uur. Vanaf april t/m oktober is er op zaterdag bijvoorbeeld een lijndienst via Frankfurt naar Ljubljana en Maribor. In juli en augustus zijn er extra bussen op dinsdag en soms op vrijdag en zondag. Eurolines in België (kantoren in Brussel, Antwerpen, Gent, Leuven en Luik, informatie en boeken tel. 02 2741350, of via

    www.eurolines.be) heeft bussen vanuit Gent, Brussel, Leuven en Luik via Frankfurt naar Ljubljana.


    Verschillende touroperators in Nederland en België bieden verder eigen (vakantie)busreizen naar Slovenië aan.


    Vliegtuig


    Ljubljana heeft een internationale luchthaven, Brnik of Ljubljana Airport Jože Pučnik geheten. Het telefoonnummer van Ljubljana Airport is 00 386 (0)4 2061981, e-mail info@lju-airport.si, www.lju-airport.si.


    Adria Airways is de Sloveense luchtvaartmaatschappij; ze voert eenmaal of meermaals per week vanuit Ljubljana vluchten uit op steden als Amsterdam, Brussel, Frankfurt, München, Parijs, Rome, Barcelona, Londen, Manchester, Moskou, Zürich, Wenen, Istanbul, Skopje, Podgorica en Tirana. Het kantoor van Adria Airways: Kuzmičeva 7, Ljubljana, tel. (01) 3691010, e-mail info@adria.si, www.adria.si. Austrian Airlines is een andere optie; deze maatschappij vliegt dagelijks van en naar Amsterdam en Ljubljana via Wenen. De luchthaven van Maribor wordt eveneens door passagiersvliegtuigen aangedaan, terwijl de kleinere luchthaven van Portorož zo nu en dan chartertoestellen ontvangt. Portorož wordt uitgebreid en moet in de toekomst eveneens lijnvluchten ontvangen. Verder hebben tegenwoordig ook de prijsvechters Slovenië ontdekt, zodat het eveneens mogelijk is met maatschappijen als easyJet (vluchten van Londen-Stansted naar Ljubljana), Ryanair (vluchten van Londen-Stansted naar Maribor) en WhizzAir (vluchten van Brussel-Charleroi naar Ljubljana) te vliegen.


    Vanaf het vliegveld van Ljubljana gaan doordeweeks tussen 5 en 20 uur ieder uur gewone bussen naar de stad, een rit van circa 45 minuten. In het weekend gaan ze om de twee uur, vanaf 7 uur ’s morgens tot 20 uur. Adria Airways heeft negenmaal per dag ook iets duurdere snelbussen naar de stad, tussen 7.40 uur en 24 uur. Nog iets duurder zijn de minibusjes van Adria; van de stad naar het vliegveld is een reservering verplicht. Een taxi van Brnik naar het centrum (of de andere kant op) kost je ongeveer 25 euro.


    Vervoer in Slovenië


    Eigen auto


    Met de eigen auto (of met een huurauto) heb je de meeste bewegingsvrijheid als je door Slovenië reist. Het bezit van een internationale groene kaart is voor Nederlandse en Belgische automobilisten in Slovenië verplicht.


    Door het hele land loopt een goed wegenstelsel, waarbij ook de kleinste dorpen per asfaltweg te bereiken zijn. Voor het gebruik van de Sloveense snelwegen is een tolvignet verplicht. Dat is verkrijgbaar bij tolstations, benzinestations, supermarkten en sommige kiosken in Slovenië zelf, en bij de grotere benzinestations in de buurlanden, in de grensstreken met Slovenië. Er zijn vignetten voor een week, een maand, zes maanden (alleen motoren) en een jaar verkrijgbaar. Benzinestations zijn er langs de snelwegen en in de meeste plaatsen. De benzine in Slovenië is relatief goedkoop, goedkoper ook dan in Italië, Oostenrijk of Kroatië. In en rond het weekend kunnen tankstations bij de grenzen dan ook behoorlijk druk zijn. Houd er rekening mee dat lpg (avtoplin) niet bij elk tankstation te verkrijgen is; raadpleeg voor de zekerheid de lpg-gids van de ANWB.


    Het spitsuur is in Slovenië ’s middags tussen 14 en 15 uur. Dat komt doordat men meestal al tussen 6 en 7 uur ’s morgens begint met werken, zeker op het platteland. Lastig is dat in veel Sloveense stadscentra parkeerproblemen zijn. Op sommige plekken moet er bij een controlepost een parkeerkaart aangeschaft worden. Andere steden hebben buiten het centrum grote, gratis parkeerterreinen.


    Het alarm- en pechnummer van de Sloveense Automobielorganisatie AMZS (adres: Dunajska 128, 1000 Ljubljana, tel. 00 386 (0)1 5305200, informatiecentrum 5305300,

    www.amzs.si) is 1987. De AMZS heeft zestien servicepunten door geheel Slovenië.


    Autohuur


    In Slovenië zijn kantoren van de grote internationale autoverhuurbedrijven gevestigd, evenals een aantal Sloveense verhuurbedrijven. De condities en prijzen zijn grotendeels gelijk aan die in andere Europese landen. Enkele telefoonnummers in Ljubljana:


    
      	Sixt, 00 386 (0)1 2344650


      	Alamo, 00 386 (0)1 5884450


      	Europcar, 00 386 (0)1 2061684


      	Avis, 00 386 (0)1 5838780


      	ABC, 00 386 (0)1 5104320


      	Budget, 00 386 (0)1 2519280

    


    Verkeersregels


    Slovenië bezat tot een jaar of wat geleden een oneervolle tweede plaats op de lijst van Europese landen met relatief de meeste verkeersslachtoffers. Daarom is rond de eeuwwisseling een aantal verkeersregels aangescherpt. Er wordt behoorlijk streng op de verkeersregels gecontroleerd, dus houd er rekening mee. Allereerst zijn er snelheidsbeperkende maatregelen doorgevoerd. Binnen de bebouwde kom mag maximaal 50 km/uur gereden worden, op regionale wegen 90 km/uur, op hoofdwegen 100 km/uur en op snelwegen 130 km/uur. Op tal van plaatsen zijn echter ook verkeersborden geplaatst met vaak nog lagere maximumsnelheden. Er is ook een strikt verbod op rijden onder invloed gekomen. Het toegestane alcoholpromillage in het bloed is op 0,5 gesteld; professionele chauffeurs mogen zelfs helemaal geen alcohol in het bloed hebben. Verder is het nu verplicht tijdens het rijden altijd dimlichten aan te hebben, óók overdag. Aanwezige autogordels, ook achterin, moeten altijd gedragen worden.


    Verdere (soms afwijkende) verkeersregels in vergelijking met Nederland en België zijn dat alle bestuurders van rechts voorrang hebben, ook fietsers, dat het altijd verboden is een stilstaande schoolbus te passeren (op de bus staat aangegeven dat het een schoolbus is), dat er geen kinderen jonger dan 12 jaar op de voorbank vervoerd mogen worden en dat in een auto met caravan verplicht twee gevarendriehoeken aanwezig moeten zijn.


    Bus


    De bus (avtobus) is een veelgebruikt vervoermiddel tussen de Sloveense steden en dorpen en is ook voor toeristen een handig transportmiddel. Elke grotere plaats heeft een centraal busstation, waarvandaan de hele dag tal van bussen in allerlei richtingen vertrekken. Reizen per bus is bovendien niet duur; reken grofweg op 2 euro voor een rit van een uur in de bus.


    Trein


    Het Sloveense spoorwegennet is redelijk uitgebreid en wordt vrij intensief benut. Tussen de belangrijkste plaatsen gaan meermalen per dag treinen, bijvoorbeeld tussen Ljubljana en Maribor (reisduur ca. 3 uur), Ljubljana en Koper (2 uur), Ljubljana en Celje (2 uur), Ljubljana en Novo Mesto (1,5 uur).


    Op stations is een dienstregeling verkrijgbaar (Vozni Red), die gedetailleerde informatie geeft in het Sloveens, Duits en Frans. De Sloveense spoorwegen (Slovenske železnice) kennen trouwens verschillende kortingstarieven, bijvoorbeeld voor jongeren en ouderen. Informatie: Slovenske železnice, Kolodvorska 11, 1506 Ljubljana, tel. 00 386 (0)1 2913332, info@slo-zeleznice.si, www.slo-zeleznice.si; de website heeft ook dienstregelingen.


    Een aanrader is nog de speciale historische stoomtrein die ’s zomers tussen Jesenice en Most na Soči rijdt. Het is ook mogelijk een deel van het prachtige traject af te leggen. Informatie: zie hoofdstuk 6, Bled.


    Taxi


    In de grotere steden en in de toeristencentra zijn taxi’s te vinden. Ze zijn niet echt goedkoop. In Ljubljana bijvoorbeeld moet je rekenen op ritprijzen van 7 tot 10 euro in de stad. Een meter in de taxi is verplicht.


    Fiets


    Slovenië is een mooi fietsland. Er zijn vooral in de wat vlakkere delen en in de grote riviervalleien allerlei fraaie fietstochten te maken met de gewone toerfiets. In de bergen, in de Alpen in het noordwesten bijvoorbeeld, is een mountainbike onontbeerlijk (te huur in de meeste toeristische gebieden). Fietspaden zijn er overigens niet. Fietsen is toegestaan op alle wegen, behalve snelwegen. In Ljubljana en Maribor zijn delen van het trottoir met witte lijnen als fietspad gemarkeerd.


    ACCOMMODATIE


    Hotels


    Slovenië heeft bijna 75.000 bedden voor toeristen beschikbaar. Allereerst zijn er de hotels; deze zijn doorgaans van goede kwaliteit. Van eenvoudige onderkomens tot vijfsterrenhotels, alles kun je in het land aantreffen. De overnachtingsprijzen liggen er gemiddeld iets onder die van vergelijkbare hotels in de buurlanden of in West-Europa. Als vuistregel moet je bij de duurste hotels (categorie L) rekenen op prijzen vanaf 120 euro voor een tweepersoonskamer met ontbijt. De viersterrenhotels (categorie A) hebben prijzen vanaf ongeveer 100 euro per nacht. Driesterrenhotels (categorie B) rekenen vanaf 60 euro per nacht, twee- en minder sterrenhotels (categorie C) vanaf 30 euro, kamer zonder eigen douche.


    Bijzondere overnachtingsplaatsen zijn verder de kasteelhotels. Verschillende oude kastelen zijn tegenwoordig als hotel ingericht, bijvoorbeeld het kasteel in Brdo, in Strmol, in Otočec, in Mokrice en in Podvin. Ook speciaal zijn de kuurhotels in een van de talrijke thermische kuuroorden in Slovenië. In berggebieden zijn meer dan 150 berghutten te vinden, voor wie trektochten door de bergen maakt. Informeer vooraf bij toeristenbureaus of er plek is, want ook bij de Slovenen zijn ze erg populair.


    Kamers, appartementen en pensions


    In Slovenië zijn tal van kamers bij particulieren, pensionkamers en appartementen te huur, vooral in de toeristische gebieden. Toeristenbureaus en lokale agentschappen hebben brochures en kunnen bemiddelen. Je kunt ook zelf een kamer bij een particulier opzoeken; let op het bordje sobe. Het Sloveense Bureau voor Toerisme heeft een brochure uitgegeven met de prijzen van een geselecteerd aantal vakantiewoningen en pensionkamers in toeristische gebieden. Reken op prijzen die gemiddeld rond 20 à 50 euro per nacht liggen.


    Boerderijen


    Een erg leuke manier van vakantie vieren is op een boerderij. Slovenië kent een uitgebreide lijst van boerderijen die bij het Sloveense vakantieboerderijennetwerk zijn aangesloten. Je kunt er kamers huren en het ouderwetse landleven van nabij meemaken. Bij veel boerderijen is het ook mogelijk vrijwillig mee te helpen bij de arbeid. Reken op prijzen vanaf ca. 15 euro per persoon per nacht voor een kamer met ontbijt. Wil je de Sloveense boerenkeuken uitproberen en neem je de kamer met ontbijt en diner, reken dan op ca. 5 à 10 euro extra per persoon per nacht. Kinderen tot 2 jaar mogen gratis overnachten, kinderen tot 7 jaar krijgen 30 tot 50% korting, voor kinderen tot 12 jaar gelden kortingen van 20 of 30%.


    Bij de Sloveense verkeersbureaus, bij het Sloveense Bureau voor Toerisme in Ljubljana of direct bij de Sloveense boerderijtoerismeorganisatie in Celje (Združenje Turističnih Kmetij Slovenije, Trnoveljska 1, 3000 Celje, www.turisticnekmetije.si) is een prima gids met informatie over alle vakantieboerderijen aan te vragen. Ook via de website

    www.slovenia.info/touristfarms kun je een selectie bekijken.


    Campings


    Slovenië heeft een flink aantal kleinere campings binnen de grenzen. Bij elkaar zijn het er meer dan 50. Over het algemeen zijn ze schoon en goed uitgerust. Bij een aantal plaatsen zijn ook grotere campings te vinden, bijvoorbeeld bij Bled, bij Čatež in het zuidoosten, bij Ankaran en Portorož aan de kust en bij Pos-

    tojna. De meeste campings zijn te vinden in en rond de Julische Alpen in het noordwesten, aan de kust, in Bela Krajina in het zuidoosten (bij de Kroatische grens) en in het deel van Štajerska boven de autoweg van Ljubljana naar Celje. De Sloveense verkeersbureaus en grotere toeristenbureaus hebben brochures met adressen en prijzen. Met kampeercarnet zijn kortingen van 5 tot 10% mogelijk.


    ACTIEVE VAKANTIES


    Slovenië leent zich uitstekend voor sportieve activiteiten tijdens je vakantie. De watersportmogelijkheden zijn er goed tot uitstekend voor bijvoorbeeld rafting, wildwaterkajakken en -kanoën op de bergrivieren, windsurfen of zeezeilen voor de kust, of roeien op een van de meren. Fietsen gaat ook prima op alle wegen behalve de snelwegen. Op steeds meer plekken zijn nu ook mountainbikes te huur.


    In de Julische Alpen en andere bergketens wordt intensief geklommen en je kunt er prachtige trektochten maken. Verder heeft Slovenië een behoorlijk aantal skicentra, waarvan met name Kranjska Gora tot de top in Europa behoort. Sporten als tennis, squash en volleybal kunnen op tal van plaatsen beoefend worden, terwijl je ook het luchtruim kunt kiezen om te vliegen, parachutespringen of te paragliden.


    Bergbeklimmen en trekking


    Niet alleen de Julische Alpen, ook andere ketens als de Karavanken en de Savinjske Alpen bieden klimmers voldoende uitdagingen. Wie bergtrektochten wil maken, kan in nog veel meer berggebieden terecht. De Europese voettochtroutes E6 en E7 lopen door Slovenië, maar de populairste wandelroute is toch die van Maribor in het oosten naar Ankaran aan de Adriatische Zee. Deze route loopt ook door het Nationaal Park Triglav en kan in zo’n 30 dagen volledig afgelegd worden.


    Het hoofdkwartier van de Sloveense bergsportvereniging en dat van de Sloveense Associatie van Berggidsen zijn op één adres in Ljubljana te vinden: Dvorakova ulica 9, Ljubljana, tel. (01) 4345680, e-mail info@pzs.si, www.pzs.si.


    Golf


    In Slovenië kun je op een tiental golfbanen een balletje slaan. De bekendste zijn de 27 holesbaan van de Bled Golf & Country Club (info: Kidričeva 10c, Bled, tel. (04) 5377711, e-mail info@golfbled.com, www.golfbled.com), de 18 holesbaan bij het kasteel van Mokrice (Mokrice Castle Golf Club, Rajec 4, Jesenice na Dolenjskem, tel. (07) 4574246, e-mail golf@terme-catez.si, www.terme-catez.si), de 18 holesbaan bij Ptuj (Ptuj Golf Course, Mlinska cesta 13, Ptuj, tel. (02) 7889110, www.golf-ptuj.si) en de baan van de Lipica Golf Club, bij de beroemde paardenfokkerij (Lipica Golf Club, Sežana, tel. (04) 7346373, e-mail golf@lipica.org, www.lipica.org).


    Kajakken, kanoën en raften


    De mooiste rivieren om dit soort watersporten te beoefenen zijn de Soča, de Sava, de Krka, de Kolpa en de Idrijca. In verschillende plaatsen bij deze rivieren kun je een georganiseerde raftingtocht boeken, een kano of een hydrospeed-uitrusting huren, kajaklessen nemen et cetera. Enkele gerenommeerde adressen:


    
      	Top Extreme Sports Centre, Žaga, tel. (04) 1620636, www.top.si.


      	Bovec Rafting Team, Bovec, tel. (04) 1338308,

      www.bovec-rafting-team.com.


      	X Point, Kobarid, tel. (05) 3885308, www.xpoint.si.


      	Soča Rafting, Bovec, tel. (05) 3896200, www.SocaRafting.si.


      	3glav Adventures, Bled, tel. (04) 1683184, www.3glav-adventures.com.

    


    Paardrijden


    Paardrijliefhebbers kunnen prachtige tochten door het Sloveense landschap maken. Op diverse plaatsen kun je een rijdier huren of cursussen volgen. Allereerst natuurlijk bij de lippizaner paardenfokkerij in Lipica, die geheel en al op het paardrijtoerisme is ingesteld (KTC Lipica, tel. (05) 7391580, e-mail info@lipica.org, www.lipica.org). Verder zijn er onder meer grotere maneges bij Bled, Otočec, Postojna, Rogaška Slatina, het kasteel van Mokrice, Kranj en Rogla. De Sloveense ruiterassociatie (Konjeniška zveza Slovenije): Celovška 25, Ljubljana, tel. (01) 4347265, www.konj-zveza.si.


    Sportvliegen, parachutespringen en paragliding


    Sportieve activiteiten in de lucht kun je vanuit diverse vliegcentra her en der door het land ondernemen. Vlieglessen en het boeken van losse rondvluchten behoren tot de mogelijkheden. Algemene informatie is te verkrijgen bij Aeronautical Association of Slovenia, Tržaška cesta 2, Ljubljana, tel. (01) 1223333, e-mail info@lzs-zveza.si,

    www.lzs-zveza.si. Enkele bekende vliegclubs zijn te vinden bij de vliegcentra in Tolmin-Bovec, Postojna, Maribor, Ajdovščina, Ljubljana, Sečovlje, Lesce (Bled) en Šmartno.


    Vissen


    De bruisende Sloveense rivieren zijn een genot voor vissers. Houd er wel rekening mee dat je op de meeste plaatsen in ieder geval een dagvergunning moet hebben. Heb je die, dan kun je zalm en forel verschalken in rivieren als de Soča, de Krka, de Sava Bohinjska, de Unec en de Radovna. Informatie: Visserij-instituut Ljubljana (Zavod za ribištvo Ljubljana), Župančičeva 9, Ljubljana, tel. (01) 4255185.


    Diversen


    Alarmnummers


    
      	Politie: 113


      	Ambulance: 112


      	Brandweer: 112

    


    Douane en reisdocumenten


    Ingezetenen van de Europese Unie hebben voor een bezoek aan Slovenië van minder dan drie maanden een geldig paspoort nodig. Voor een bezoek van maximaal 30 dagen is slechts een geldig identiteitsbewijs (bijvoorbeeld een rijbewijs) toereikend.


    Elektriciteit


    Het voltage in Slovenië is 220 volt; net als in de Benelux worden er tweepolige stekkers gebruikt.


    Geldzaken


    De munteenheid in Slovenië is sinds 1 januari 2007 de euro, die de tolar (afgekort als SIT) heeft vervangen, de munt die de Slovenen invoerden toen ze onafhankelijk werden. Alles bij elkaar heeft de tolar slechts een jaar of 15 bestaan.


    Met de meest gangbare creditcards (MasterCard, American Express, Diners en Visa) kun je bij banken en op allerlei andere plaatsen bij geldautomaten geld opnemen. De creditcard wordt ook op veel plaatsen geaccepteerd voor betalingen, bijvoorbeeld bij de meeste benzinestations.


    Fooien


    Fooien geven is in Slovenië niet echt gebruikelijk; in sommige restaurants wordt bovendien 10% servicegeld bij de rekening opgeteld. Uiteraard is men altijd blij met een fooi, gegeven uit waardering voor een goede bediening.


    Gezondheid


    Het niveau van de gezondheidszorg in Slovenië ligt op normaal Europees niveau. Met Nederland en België heeft Slovenië een verdrag getekend dat bezoekers uit deze landen gratis eerste hulp en verpleging krijgen als die vereist zijn.


    In alle grotere steden zijn goede ziekenhuizen (bolnica) en klinieken te vinden. Apotheken (lekarna) zijn in Slovenië geopend: ma.–vr. 7–19, za. 7–13 uur. Sommige apotheken hebben ook zondags- en nachtdienst. Het water uit de kraan is veilig te drinken.


    Media


    De nationale radio- en televisiezender van Slovenië is RTV Slovenija. RTV Slovenija zendt uit op twee landelijke televisiekanalen en heeft daarnaast een zender voor de Italiaanse minderheid aan de kust (RTV Koper-Capodistria). Er zijn ook enkele commerciële tv-kanalen, zoals POPTV, TV3 en Kanal A. Verder zijn er lokale zenders.


    Op de Sloveense radio kun je een behoorlijke hoeveelheid commerciële en niet-commerciële zenders beluisteren (waaronder Slovenië 1, 2 en 3 ofwel Program 1 t/m 3). Program 1 (AM 326.8 m of FM 88.5, 90.0, 90.9, 92.2, 94.1 en 96.4) heeft iedere dag om 22.30 uur nieuws in het Engels en het Duits. In de zomer hebben Program 1 en 2 om 7.10 uur een weerbericht in het Engels, Duits en Italiaans.


    Aan gedrukte media zijn er een handvol nationale dagbladen en een aantal andere landelijke periodieken. De grootste dagbladen zijn Delo, Slovenske Novice en Dnevnik. Ze zijn allemaal vrij gezagsgetrouw. Van de weekbladen is Nedeljski

    Dnevnik veruit de grootste. Interessant voor de buitenlander is de informatieve en Engelstalige Slovenia Times; in sommige hotels kun je gratis exemplaren krijgen, op internet kun je de belangrijkste artikelen lezen (www.sloveniatimes.com).


    Officiële feestdagen


    
      	1 en 2 januari: Nieuwjaar


      	8 februari: Prešeren-dag, Sloveense culturele feestdag


      	27 april: Verzetsdag (herdenking van de opstand tegen de nazi’s in de Tweede Wereldoorlog)


      	Paaszondag en -maandag


      	1 mei: Dag van de Arbeid, 2 mei is ook een vrije dag


      	25 juni: Nationale feestdag (viering uitroepen afscheiding van federaal Joegoslavië in 1991)


      	15 augustus: Maria-Hemelvaart


      	31 oktober: Hervormingsdag


      	1 november: Allerheiligen


      	25 december: Kerstmis


      	26 december: Onafhankelijkheidsdag (op deze dag in 1991 werd de onafhankelijkheid officieel)

    


    Valt een van de feestdagen op een zondag, dan is de maandag erna een vrije dag.


    Openingstijden


    Winkels in Slovenië zijn geopend: ma.–vr. tussen 7 en 9 tot 19 of 20 uur, za. tussen 7 en 9 tot 13 of 15 uur. Sommige particuliere winkels zijn ook op zondagochtenden open, grote supermarkten eveneens.


    Banken zijn geopend: ma.–vr. 9–17 uur; sommige zijn tussen de middag een uur gesloten.


    Plattegronden


    Goede overzichtskaarten van Slovenië, onontbeerlijk voor de automobilist, zijn die van Freytag & Berndt. De Sloveniëkaart van F&B is op schaal 1:250.000. In Slovenië zelf zijn uitstekende regiokaarten van Geodetski Zavod Slovenje (Kod&Kam) te verkrijgen; let op de geelgroene omslagen. Ook zijn er gedetailleerde wandelkaarten te koop, bijvoorbeeld van het Nationaal Park Triglav.


    Post


    Elke zichzelf respecterende plaats in Slovenië heeft minimaal één postkantoor. Je kunt er terecht voor allerlei postzaken (een postzegel is een znamka), en vaak kun je er ook bellen (handig voor als je je mobieltje niet bij je hebt). De openingstijden zijn: ma.–vr. 8–18, za. 8–12 uur. Sommige hoofdpostkantoren in de grotere steden zijn ’s avonds en op zondag eveneens open. Postzegels zijn trouwens ook vaak verkrijgbaar bij krantenkiosken.


    Telefoneren


    Vanuit Nederland en België moet voor Slovenië eerst 00 gekozen worden, vervolgens het landnummer (386), dan het net- of regionummer zonder 0 en het abonneenummer. In Slovenië zelf moet uiteraard wel de 0 van het net- of regionummer gekozen worden. Vanuit Slovenië naar Nederland of België bellen kan door eerst 00 en dan het landennummer te kiezen (31 voor Nederland, 32 voor België); daarna volgen netnummer zonder 0 en het abonneenummer.


    In Slovenië bellen kan natuurlijk in de eerste plaats met je mobiele telefoon. De grootste providers in het land zijn Mobitel en Simobil. Soms is het voordelig om een lokale simkaart of zelfs een prepaid mobieltje ter plekke te kopen.


    Bellen is verder mogelijk vanuit telefooncellen, hotels, postkantoren en hier en daar een telefooncentrum (in Ljubljana bij Trg OF, bij het station, 24 uur per dag open). Publieke telefoons werken op telefoonkaarten (telefonska kartica). In steeds meer cellen kun je nu ook met een creditcard terecht, maar tegelijkertijd verdwijnen de cellen ook weer snel uit het straatbeeld, net zoals in West-Europa. Gewone telefoonkaarten kunnen worden gekocht op postkantoren, bij krantenkiosken en in tabaks- en enkele andere zaken. Tussen 19 en 7 uur en op zaterdag en zondag geldt een dalurentarief.


    Tijd


    Slovenië kent dezelfde tijd als Nederland en België.


    Woordenlijst Sloveens


    Uitspraak


    Enkele letters in het Sloveens staan voor andere klanken dan die wij gebruiken. Het zijn:


    c = ts (zoals in tsaar)


    č = tsj (zoals in Tsjechië)


    dj = dzj (zoals in jungle)


    š = sj (zoals in sjerp)


    ž = zj (zoals in het Franse jour)


    h = ch (zoals in achttien)


    g = g zoals in het Engelse good


    u = oe (zoals in hoed)


    v = w (zoals in woest)


    De ij wordt als twee afzonderlijke letters uitgesproken (Idri-ja, Ri-jeka).


    Algemeen


    Ja Ja / Da


    Nee Ne


    Goed Dobro


    Juist Pravilno


    Slecht Slab


    Alstublieft Prosim


    Pardon Oprostite


    Dank u wel Hvala


    Zeer bedankt Hvala lepa


    Geen dank Prosim


    Goedemorgen Dobro jutro


    Goedendag Dober dan


    Goedemiddag Dober dan


    Goedenavond Dober večer


    Goedenacht Lahko noč


    Hallo (gezondheid) Zdravo


    Tot ziens Nasvidenje


    Veel geluk Srečno


    Adieu Adijo


    Vandaag Danes


    Morgen Jutri


    Ochtend Jutro


    Middag Popoldan


    Avond Večer


    Nacht Noč


    Hoe gaat het? Kako vam gre?


    Heeft u...? Imate...?


    Wie? Kdo?


    Waar is...? Kje je...?


    Waarom? Zakaj?


    Wanneer? Kdaj?


    Hoeveel? Koliko?


    Duur Drago


    Goedkoop Poceni


    Veel Mnogo


    Weinig Malo


    Genoeg Dosti


    Betalen Plačati


    Bedrag Znesek


    Korting Popust


    Contant Gotovina


    Handtekening Podpis


    Open Odprto


    Dicht Zaprto


    Uitgang Izstop


    Ingang Vstop


    Verdieping Nadstropje


    Toiletten Stranišče


    Herentoilet Moški


    Damestoilet Ženske


    Verboden Prepovedano


    Klein Malo


    Groot Veliko


    Oud Staro


    Nieuw Novo


    Mooi Lepo


    Warm Toplo


    Koud Hladno


    Heilig Sveti


    Man Mož, človek


    Vrouw Gospa


    Kind Otrok


    Ik Jaz


    Jij Ti


    Hij On


    Zij (vrwl.) Ona


    Wij Mi


    Jullie Vi


    Zij (mv.) Oni


    Visser Ribič


    Jager Lovec


    Postkantoor Pošta


    Postzegels Poštna znamka


    Nederland Nizozemska


    Dagen van de week


    Maandag Ponedeljek


    Dinsdag Torek


    Woensdag Sreda


    Donderdag četrtek


    Vrijdag Petek


    Zaterdag Sobota


    Zondag Nedelja


    Geografie


    Stad Mesto


    Plein Trg


    Weg Cesta


    Autoweg Avtocesta


    Straat Ulica


    Huis Dom


    Hut Koča


    Kasteel, burcht Grad


    Toren Stolp


    Kerk Cerkev


    Klooster Samostan


    Brug Most


    Grot Jama


    Dal Dolina


    Berg Gora


    Bergweide Planina


    Rivier Reka


    Rivieroever Breg


    Meer Jezero


    Waterval Slap


    Bron Vodnjak


    Karstdepressie Polje


    Karst Kras


    Restaurant


    Maaltijd Hrana


    Dagmenu Dnevna Kosila


    Rekening Račun


    Brood Kruh


    Bruin brood Črn kruh


    Boter Presno maslo


    Zout Sol


    Peper Poper


    Groenten Zelenjava


    Salade Solata


    Vlees Meso


    Vis Riba


    Water Voda


    Mineraalwater Mineralna voda


    Vruchtensap Sadni sok


    Sinaasappelsap Oranžni sok


    Appelsap Jabočni sok


    Wijn Vino


    Witte wijn Belo vino


    Rode wijn Rdeče vino of črno vino


    Droge wijn Kislo vino


    Halfdroge wijn Polsuho vino


    Zoete wijn Sladko vino


    Bier Pivo (malo pivo = klein glas, veliko pivo = groot glas)


    Eet smakelijk Dober tek


    Proost Na zdravje


    Koffie Kava


    Melk Mleko


    Koffie met melk Bela kava


    Suiker Sladkor


    Thee Čaj


    IJs Sladoled


    Hotel/pension


    Aankomst Prihod


    Vertrek Odhod


    Kamer Soba


    Dag Dan


    Zwembad Bazen


    Logies Nočitev


    Ontbijt Zajtrk


    Bed Postelja


    Badkamer Kopalnica


    Douche Tuš, prha


    Wastafel Umivalnik


    Toilet Klozet


    Keuken Kuhinja


    Vervoer/verkeer


    Linksaf Levo


    Rechtsaf Desno


    Rechtdoor Naravnost naprej of ravno naprej


    Huur Najem


    Bus Avtobus


    Bushalte Avtobusna stanica (of postaja)


    Trein Železnica


    Treinstation Železnišk postaja


    Loket Železniška blagajna


    Retour Povratna vozovnica of Povratna karta


    Perron Peron


    Aankomst Prihodi


    Vertrek Odhod


    Goede reis Srečno vožnjo


    Getallen


    0 Nič


    1 Ena


    2 Dve


    3 Tri


    4 Štiri


    5 Pet


    6 Šest


    7 Sedem


    8 Osem


    9 Devet


    10 Deset


    11 Enajst


    12 Dvanajst


    13 Trinajst


    14 Štirinajst


    15 Petnajst


    16 Šestnajst


    17 Sedemnajst


    18 Osemnajst


    19 Devetnajst


    20 Dvajset


    21 Enaindvajset


    22 Dvaindvajset


    23 Triinvajset


    30 Trideset


    40 Štirideset


    50 Petdeset


    60 Šestdeset


    70 Sedemdeset


    80 Osemdeset


    90 Devetdeset


    100 Sto


    200 Dvesto


    300 Tristo


    1000 Tisoč


    2000 Dva tisoč


    10.000 Deset tisoč


    100.000 Sto tisoč


    1.000.000 Milijon
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